
 
23-05-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ทาํให้ตนเองมีคา่ควรแกก่ารประกาศสทิธ์ิในติลักของอาํนาจในการปกครอง ยิง่ลูกศกึษา     

เลา่เรียนมากเทา่ไหร่และยิง่ลูกทาํตามศรีมัทมากเทา่ไหร่ลูกกจ็ะยิง่สามารถประกาศสทิธ์ิในติลักของอาํนาจ
ในการปกครองของลูกไดม้ากเทา่นัน้ 

คาํถาม:  ลูกควรรักษาสาํนึกรู้อะไรไวเ้พ่ือท่ีวา่ลูกจะลืมสาํนึกรู้ของราวัน? 
คาํตอบ:  คงสาํนึกรู้ไวเ้สมอวา่ลูกไมใ่ชทั่ง้ผูช้ายและผูห้ญงิ แตเ่ป็นดวงวญิญาณ ท่ีลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของ   

ลูกจากพอ่ซีเนียร์อาวุโส (ชีพบาบา) โดยผา่นพอ่ผูอ้าวุโสน้อยกวา่ (บราหม์า) สาํนึกรู้น้ีจะขจัดสาํนึกท่ีช่ัว       
ร้ายของราวันออกไป เม่ือลูกมีความตระหนักวา่ลูกทัง้หมดเป็นเพียงลูกของพอ่ผูเ้ดียว สาํนึกรู้ของสิง่ท่ีช่ัว   
ร้ายเชน่ปีศาจของลูกจะจบสิน้ลง น่ีเป็นวธีิท่ีดีมากในการอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ อยา่งไรกต็ามตอ้งใชค้วามเพียร   
พยายามอยา่งมากสาํหรับสิง่น้ี 

เพลง:  เม่ือไดพ้บทา่นเราไดพ้บทุกสิง่ ผืนดิน ทอ้งฟ้าและทุกสิง่ทุกอยา่งเป็นของเรา… 
 

โอม ชานติ พอ่ทางจิตน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆทางจิต ดูซิวา่ทุกคนแตม้ติลักตรงกลางหน้าผากอยา่งไร เป็นเพราะประการ       
แรกดวงวญิญาณอาศัยอยูท่ี่น่ัน และประการท่ีสองมีการแตม้ติลักของอาํนาจในการปกครองท่ีน่ัน ถึงอยา่งไรน่ันกเ็ป็น   
สัญลักษณ์ของดวงวญิญาณ เวลาน้ีลูกดวงวญิญาณตอ้งการท่ีจะไดรั้บมรดกแหง่สวรรคจ์ากพอ่ ลูกตอ้งการติลักของ   
อาณาจักรของโลกของลูก ลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนเพ่ือท่ีจะกลายเป็นจักรพรรดิและจักรพรรดินีของสุริยะวงศแ์ละจันทรา 
วงศ์ การศกึษาหมายถึงการให้ติลักของอาํนาจในการปกครองแกต่นเอง ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือท่ีจะศกึษาเลา่เรียน ดวงวญิญาณท่ี     
อาศัยอยูท่ี่น่ีพูดวา่: บาบาเราจะประกาศสทิธ์ิในอาํนาจในการปกครองโลกของเราอยา่งแน่นอน ลูกแตล่ะคนตอ้งทาํความ   
เพียรพยายามเพ่ือตนเอง ลูกๆพูดวา่: บาบาเราจะแสดงให้ทา่นเหน็โดยการกลับมามีคา่ ทา่นสามารถสังเกตพฤติกรรมของ     
เราไดว้า่เรากาํลังกา้วไปอยา่งไร ทา่นสามารถเขา้ใจไดว้า่เรากลับมามีคา่ควรแกก่ารให้ติลักของอาํนาจในการปกครองแก่ 
ตนเองหรือไม่ ลูกๆตอ้งแสดงให้พอ่เหน็วา่ลูกมีคา่เพียงไร บาบาเราจะประกาศเกียรติคุณช่ือเสยีงของทา่นอยา่งแน่นอน     
เราจะกลายเป็นผูช้ว่ยของทา่นซ่ึงหมายความวา่เป็นผูช้ว่ยของตนเอง แลว้เราจะปกครองอาณาจักรของเราในบารัต ผูค้น   
ของบารัตพูดวา่เป็นอาณาจักรของพวกเขา อยา่งไรกต็ามผูค้นท่ีน่าสงสารไมรู้่วา่เวลาน้ีพวกเขาอยูใ่นแมนํ่า้แหง่ยาพิษ มัน   
ไมใ่ชอ่าณาจักรของเราดวงวญิญาณ ในขณะน้ีดวงวญิญาณกาํลังห้อยหัวลง มีไมม่ากพอท่ีจะรับประทาน เม่ือบารัตไปถึง     
สภาพเชน่นัน้ บาบาพูดวา่: ลูกๆของพอ่ไมมี่เพียงพอท่ีจะรับประทาน ดังนัน้พอ่ตอ้งไปและสอนราชาโยคะแกพ่วกเขา ดัง       
นัน้พอ่จึงมาเพ่ือท่ีจะสอนราชาโยคะแกลู่ก ลูกตอ้งจดจาํพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ทา่นคือผูส้ร้างโลกใหม่ พอ่เป็นผูช้าํระให้     
บริสุทธ์ิและมหาสมุทรแหง่ความรู้ดว้ยเชน่กัน สิง่น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของใครนอกจากลูก มีเพียงลูกเทา่นัน้ท่ีรู้วา่บาบา   
ของเราเป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้และมหาสมุทรแหง่ความสุขอยา่งแทจ้ริง จดจาํคาํยกยอ่งน้ีไวอ้ยา่งม่ันคง อยา่ไดลื้มสิง่น้ี     
น่ีเป็นคาํยกยอ่งของพอ่ พอ่นัน้อยูเ่หนือการกลับมาใชช้าติเกิดใหม่ คาํยกยอ่งของกฤษณะแยกจากคาํยกยอ่งของทา่นอยา่ง   
สิน้เชิง คาํยกยอ่งของประธานาธิบดีแยกจากคาํยกยอ่งของนายกรัฐมนตรีโดยสิน้เชิง พอ่พูดวา่: พอ่ไดรั้บบทบาทท่ีสูงสง่     
ท่ีสุดในละครน้ี นักแสดงของละครน้ีควรเขา้ใจวา่ละครน้ีไมมี่ขีดจาํกัดอยา่งไรและละครน้ีคงอยูเ่ป็นเวลายาวนานแคไ่หน   
หากพวกเขาไมรู้่สิง่น้ีพวกเขากเ็รียกไดว้า่ไมรู้่คดิ อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครเขา้ใจสิง่น้ี พอ่มาและอธิบายความแตกตา่งระหวา่ง   
สิง่ท่ีมนุษยไ์ดก้ลายเป็นในเวลาน้ีและสิง่ท่ีพวกเขาเคยเป็น เวลาน้ีลูกสามารถเขา้ใจสิง่น้ีแลว้ มนุษยไ์มรู้่วา่ลูกใช้ 84 ชาติ       
เกิดอยา่งไร มีรูปภาพวา่บารัตสูงสง่อยา่งไร ทรัพยส์มบัติมากมายถูกปลน้ไปจากวัดโสมนาถ มีความม่ังค่ังมากมายท่ีน่ัน       
เวลาน้ีลูกๆมาท่ีน่ีเพ่ือพบกับพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ลูกๆรู้วา่ลูกมาหาบาบาเพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในติลักของอาํนาจในการ 
ปกครองของลูกโดยการทาํตามศรีมัท พอ่พูดวา่: ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน ลูกไมเ่หน่ือยลา้กับการสาํลักใน     
แมนํ่า้แหง่ยาพิษเป็นเวลาชาติแลว้ชาติเลา่หรือ? พวกเขาแมก้ระท่ังพูดวา่: ฉันเป็นคนบาป ฉันปราศจากคุณธรรม ฉันไมมี่       
คุณธรรมเลย แน่นอนวา่พวกเขาจะตอ้งมีคุณธรรมในบางเวลาแตพ่วกเขาไมมี่สิง่เหลา่นัน้อีกตอ่ไป เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่ลูก   
เคยเป็นนายของโลก ลูกเตม็ไปดว้ยคุณธรรมทัง้หมดอยา่งสมบูรณ์ เวลาน้ีไมมี่คุณธรรมหลงเหลืออยูใ่นตัวลูก พอ่อธิบาย     
สิง่เหลา่น้ีทัง้หมดดว้ยเชน่กัน พอ่คือผูส้ร้างของลูกๆ ดังนัน้พอ่มีความเมตตาตอ่ลูกทัง้หมด พอ่พูดวา่: พอ่มีบทบาทท่ีจะเลน่       
ในละครเชน่กัน ผูค้นกลับมาตาโมประธานมาก มีการโกหก การทาํบาป และการตอ่สูร้บรามากมายฯลฯ ลูกทัง้หมดของบา         
รัตไดลื้มไปวา่ครัง้หน่ึงพวกเขาเป็นนายของโลกผูท่ี้มีมงกุฎสองชัน้ พอ่เตือนลูกวา่ลูกเคยเป็นนายของโลก ลูกไดใ้ช้ 84       



ชาติเกิด ลูกลืม 84 ชาติเกิดของลูก มันน่าแปลกใจ! แทนท่ีจะเป็น 84 ชาติเกิด พวกเขาพูดถึง 8.4 ลา้นชาติเกิด และพวก                     
เขายังพูดเชน่กันวา่ระยะเวลาของแตล่ะวงจรนัน้หลายแสนปี พวกเขาอยูใ่นความมืดมิดอยา่งสมบูรณ์ มีความไมจ่ริง   
มากมาย บารัตเคยเป็นดินแดนแหง่สัจจะ เวลาน้ีบารัตเป็นดินแดนแหง่ความไมจ่ริง ใครทาํให้บารัตกลายเป็นดินแดนแหง่     
ความไมจ่ริง? ใครทาํให้บารัตกลายเป็นดินแดนแหง่สัจจะ? ไมมี่ใครรู้สิง่น้ี ไมมี่ใครรู้จักราวันเลย ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาเผาหุน่       
จาํลองของราวัน พูดคุยกับผูฝั้กใฝ่ในศาสนาเก่ียวกับทุกสิง่ท่ีผูค้นทาํ ถามวา่: ราวันซ่ึงเป็นปีศาจสามารถมีชีวติอยูใ่นยุค     
ทองท่ีเรียกเป็นสวรรคดิ์นแดนสุขาวดีไดอ้ยา่งไร? ผูค้นของนรกจะสามารถมีชีวติอยูท่ี่น่ันไดอ้ยา่งไร? แลว้เขาจะเขา้ใจวา่   
สิง่น้ีตอ้งมีขอ้ผิดพลาดอยา่งแน่นอน ลูกสามารถอธิบายดว้ยการใชรู้ปภาพของอาณาจักรของราม ถามเขาวา่: ราวันสามารถ     
อยูท่ี่น่ันไดอ้ยา่งไร? แมว้า่ลูกจะอธิบายสิง่เหลา่น้ีแกพ่วกเขา พวกเขากไ็มเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย ผูค้นน้อยมากท่ีปรากฏออกมา มี       
ลูกน้อยนิดมาก! เม่ือลูกกา้วตอ่ไปลูกจะเหน็วา่มีเพียงก่ีคนท่ีหลงเหลืออยู่ ดังนัน้บาบาจึงอธิบายวา่มีการแตม้ติลักเลก็ๆอัน   
เป็นสัญลักษณ์ของดวงวญิญาณและไดมี้การแตม้ติลักขนาดใหญก่วา่อันเป็นสัญลักษณ์ของอาํนาจในการปกครอง เวลาน้ี 
พอ่มาแลว้ ทา่นถามลูกๆวา่: ลูกจะสามารถให้ติลักขนาดใหญแ่กต่นเองไดอ้ยา่งไร? ลูกประกาศสทิธ์ิในอาํนาจในการ     
ปกครองตนเองไดอ้ยา่งไร? ทา่นแสดงให้ลูกเหน็หนทางสาํหรับสิง่น้ี ทา่นไดใ้ห้ช่ือหนทางน้ีวา่ราชาโยคะ เป็นพอ่ท่ีสอนสิง่     
น้ีแกลู่ก กฤษณะไมส่ามารถเป็นพอ่ เขาคือเดก็ แลว้เขากแ็ตง่งานกับราเดแ้ละพวกเขากมี็ลูก การพูดวา่กฤษณะมีราชินี       
มากมายนัน้เป็นเร่ืองไมจ่ริง อยา่งไรกต็ามสิง่นัน้กถู็กกาํหนดไวแ้ลว้ในละครเชน่กัน แลว้ลูกจะฟังสิง่เชน่นัน้อีกครัง้ เวลา     
น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่ลูกดวงวญิญาณมาจากเบ้ืองบนเพ่ือเลน่บทบาทของลูกอยา่งไร แลว้ลูกกส็ละร่างหน่ึงและรับ 
ร่างถัดไปของลูก สิง่น้ีงา่ยดายมาก เม่ือเดก็เกิดมาลูกสอนเขาวา่: จงพูดสิง่น้ี เขาเรียนรู้บางสิง่ดว้ยการถูกสอน บาบาสอน         
อะไรลูก? ทา่นพูดวา่: เพียงแคจ่ดจาํพอ่และมรดกของลูก ลูกแมก้ระท่ังร้องเพลงวา่: ทา่นคือแมแ่ละทา่นคือพอ่ เป็นดวง         
วญิญาณท่ีร้องเพลง ลูกดวงวญิญาณไดรั้บความสุขอยา่งมากอยา่งแน่นอน ลูกๆรู้วา่ชีพบาบากาํลังสอนลูก ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือมา     
หาชีพบาบา “พาหนะท่ีโชคดี”(บัคกิราช)คือพาหนะของมนุษย์ พอ่สูงสุด,ดวงวญิญาณสูงสุดน่ังอยูใ่นพาหนะนัน้ พาหนะ     
นัน้ช่ืออะไร? เวลาน้ีลูกรู้วา่ช่ือของพาหนะนัน้คือบราหม์าเพราะบราหมิ์นถูกสร้างโดยผา่นบราหม์า กอ่นอ่ืนใดมีจุกของบ   
ราหมิ์นแลว้จึงมีเทพ กอ่นอ่ืนใดบราหมิ์นมีความจาํเป็น น่ีคือภาพท่ีปรากฏในรูปแบบท่ีหลากหลาย มีเพียงลูก บราหมิ์น       
เทา่นัน้ท่ีจะกลายเป็นเทพ พอ่อธิบายทุกสิง่อยา่งชัดเจนมาก ทัง้ๆท่ีเป็นเชน่นัน้ลูกกลื็ม พอ่พูดวา่: ลูกๆ จงตระหนักอยูเ่สมอ         
วา่ลูกไมใ่ชทั่ง้ผูช้ายและผูห้ญงิ แตเ่ป็นดวงวญิญาณและลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในมรดกจากพอ่ท่ีอาวุโสมากกวา่(ชีพ)บาบา 
ผา่นพอ่ท่ีอาวุโสน้อยกวา่(บราหม์า)บาบา แลว้ลูกจะลืมสาํนึกของสิง่ท่ีเป็นเชน่ปีศาจ น่ีเป็นวธีิท่ีดีมากท่ีจะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ     
คูส่ามีภรรยามากมายมาหาบาบา พวกเขาทัง้สองพูดวา่: บาบาเม่ือพวกเขาไดก้ลับมามีสาํนึกของการเป็นลูกๆของพอ่ผูเ้ดียว   
จึงตอ้งลืมทุกสิง่ของราวัน สิง่น้ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม ไมมี่สิง่ใดเกิดข้ึนถา้ลูกไมท่าํความเพียรพยายาม เราเป็นของบา     
บาและเราตอ้งจดจาํทา่นเทา่นัน้ บาบาพูดดว้ยเชน่กันวา่: จดจาํพอ่แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง เร่ืองราวของ       
84 ชาติเกิดนัน้งา่ยมากท่ีจะเขา้ใจ ความเพียรพยายามอยูใ่นการจดจาํพอ่ พอ่พูดวา่: จงทาํความเพียรพยายามท่ีจะมีการ       
จดจาํระลึกถึงอยา่งน้อยแปดช่ัวโมง อยา่งน้อยมาเขา้เรียนเป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมงหรือหน่ึงช่ัวโมง ลูกจะไดรั้บการเตือนถึงสิง่   
ท่ีพอ่กาํลังสอนลูก เวลาน้ีลูกกาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าพอ่เป็นการสว่นตัว พอ่เฝ้าแตเ่รียกลูกวา่ “ลูกๆ” และอธิบายแกลู่ก ลูกๆ         
รับฟังทา่น พอ่พูดวา่: อยา่ไดย้นิสิง่ท่ีเลวร้าย! ประเดน็น้ีใชกั้บเวลาน้ี ลูกๆ รู้วา่เวลาน้ีลูกมาหาพอ่ มหาสมุทรแหง่ความรู้           
เป็นการสว่นตัว พอ่มหาสมุทรแหง่ความรู้กาํลังให้ความรู้ของทัง้โลกแกลู่ก ไมว่า่ลูกจะยอมรับสิง่น้ีหรือไมก่ข้ึ็นอยูกั่บลูก     
เวลาน้ีพอ่ไดม้าแลว้และกาํลังให้ความรู้แกเ่รา เวลาน้ีเรากาํลังศกึษาราชาโยคะ จะไมมี่ร่อยรอยของคัมภีร์หรือความ   
เล่ือมใสศรัทธา ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาไมมี่ร่องรอยของความรู้แมแ้ตน้่อย และในหนทางของความรู้กไ็มมี่ร่อง   
รอยของความเล่ือมใสศรัทธาแมแ้ตน้่อย เป็นเพียงเม่ือมหาสมุทรแหง่ความรู้มาเทา่นัน้ท่ีทา่นสามารถให้ความรู้น้ีแกเ่รา   
ความรู้ของทา่นเป็นไปเพ่ือการไดม้าซ่ึงการหลุดพน้ ผูใ้ห้การหลุดพน้คือผูเ้ดียวเทา่นัน้และทา่นเรียกวา่พระเจา้ ทุกคน   
เรียกหาผูช้าํระให้บริสุทธ์ิเดียว ดังนัน้จะสามารถมีคนอ่ืนท่ีชาํระลูกให้บริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? เวลาน้ีลูกๆกาํลังรับฟังสิง่ท่ีแท้   
จริงจากพอ่ พอ่ไดบ้อกลูกวา่: ลูกๆ พอ่ไดจ้ากไปหลังจากทาํให้ลูกม่ังค่ัง เป็นเร่ืองของ 5000 ปีท่ีแลว้ ลูกมีมงกุฎสองชัน้               
ลูกมีมงกุฎของความบริสุทธ์ิ และจากนัน้เม่ืออาณาจักรของราวันเร่ิมข้ึนลูกกก็ลายเป็นผูก้ราบไหวบู้ชา เวลาน้ีพอ่มาอีกครัง้   
เพ่ือสอนลูก ดังนัน้ทาํตามศรีมัทของทา่นและอธิบายให้แกผู่อ่ื้นดว้ยเชน่กัน พอ่พูดวา่: พอ่ตอ้งยืมร่างน้ีมาใช้ คาํยกยอ่ง       
ทัง้หมดเป็นของผูเ้ดียวนัน้ พอ่เพียงแคเ่ป็นพาหนะของทา่น พอ่ไมใ่ชวั่ว ความยิง่ใหญนั่น้เป็นของลูกทัง้หมด บาบาพูดกับ       
ลูกและฉันไดย้นิในระหวา่งกลาง ทา่นจะพูดกับฉันคนเดียวไดอ้ยา่งไร? เม่ือทา่นพูดกับลูกทัง้หมด ฉันกไ็ดย้นิสิง่ท่ีทา่นพูด     
ดว้ยเชน่กัน ผูน้ี้คือนักเรียนท่ีทาํความเพียรพยายาม ลูกกเ็ป็นนักเรียนเชน่กัน ผูน้ี้ศกึษาดว้ยเชน่กัน เขาอยูใ่นการจดจาํ       
ระลึกถึงพอ่ เขาอยูใ่นความสุขมากมายมาก! มีความสุขมากมายมากดว้ยการเหน็รูปภาพของลักษมีและนารายณ์เพราะวา่น่ี   
คือสิง่ท่ีฉันจะเป็น ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือเป็นเจา้ชายและเจา้หญงิแหง่สวรรค์ น่ีคือราชาโยคะ น่ันคือเป้าหมายและวัตถุประสงคข์อง     



ลูก ผูท่ี้สอนลูกกาํลังน่ังท่ีน่ีดว้ยเชน่กัน ดังนัน้ทาํไมถึงไมมี่ความสุขมากนัก? ควรจะมีความสุขอยา่งยิง่ภายในตัวลูก เรา       
ประกาศสทิธ์ิในมรดกของเราจากบาบาทุกๆวงจร เรามาท่ีน่ีเพ่ือมาหามหาสมุทรแหง่ความรู้ ไมใ่ชเ้ร่ืองของนํา้ฯลฯ พอ่กาํลัง     
อธิบายให้กับลูกเป็นการสว่นตัว ลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนเพ่ือกลายเป็นสิง่น้ี (เทพ) ลูกๆควรมีความสุขมากมายเพราะเวลา     
น้ีลูกกาํลังจะกลับบา้น ไมว่า่ลูกจะศกึษามากเทา่ไหร่ในเวลาน้ีลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงมากตามนัน้ ลูกแตล่ะ   
คนตอ้งทาํความเพียรพยายามเพ่ือตัวลูกเอง อยา่ไดท้อ้แท้ ลอตเตอร่ีน้ีใหญม่าก แมห้ลังจากท่ีเขา้ใจสิง่น้ีกมี็บางคนท่ี     
ประหลาดใจ พวกเขาวิง่หนีไปและหยุดศกึษาเลา่เรียน มายานัน้มีพลังมาก! อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึงและสวัสดีตอนเชา้ จากแม่           
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะทาํให้ตนเองมีติลักของอาํนาจในการปกครองตนเอง จงทาํให้ตนเองมีคา่ กลายเป็นลูกท่ีมีคา่และให้ขอ้พิสูจน์     
ของสิง่นัน้ กิจกรรมและพฤติกรรมของลูกตอ้งสูงศักดิม์าก กลายเป็นผูช้ว่ยท่ีสมบูรณ์ของพอ่ 

2. เราเป็นนักเรียนและพระเจา้กาํลังสอนเรา ศกึษาดว้ยความสุขน้ี อยา่ไดมี้ความทอ้แทกั้บความเพียรพยายามของลูก 
พร:  ขอให้ลูกสอบผา่นขอ้สอบในหน่ึงวนิาทีดว้ยพลังในการควบคุมของลูกและสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม 

เขา้มาในร่างกายช่ัวขณะหน่ึงและละวางจากร่างกายในชว่งขณะตอ่มาและม่ันคงอยูใ่นสภาพท่ีอะแวค มาก 
เทา่ท่ีมีความโกลาหล จงให้สภาพของลูกสงบมาก และสาํหรับสิง่น้ีลูกตอ้งใชพ้ลังในการเกบ็แตส่ิง่ท่ีให้   
ประโยชน์ ในหน่ึงวนิาทีไปจากการขยายตัวมาสูส่าระ และในหน่ึงวนิาทีจากสาระไปสูก่ารขยายตัว - เพียงผู้       
ท่ีมีพลังในการควบคุมเชน่นัน้เทา่นัน้ท่ีสามารถควบคุมโลกได้ เป็นการฝึกฝนน้ีท่ีจะทาํให้ลูกสามารถสอบ 
ผา่นดว้ยเกียรตินิยมในขอ้สอบสุดทา้ยของหน่ึงวนิาที 

คติพจน์:  มีประสบการณ์และให้ประสบการณ์ของสภาพท่ีปลดเกษียณแกผู่อ่ื้นและเกมในวัยเดก็จะจบสิน้ลง 
  

*** โอม ชานติ *** 


