
 
07-05-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เพียงศรีมัทเทา่นัน้ท่ีสามารถทาํให้ลูกสูงสง่ ดังนัน้อยา่ไดลื้มศรีมัท ละทิ้งคาํแนะนําของ       

จิตใจตนเองเเละทาํตามคาํแนะนําของพอ่ผูเ้ดียว 
คาํถาม:  วธีิใดท่ีจะกลายเป็นดวงวญิญาณบุญ? 
คาํตอบ:  เพ่ือท่ีจะกลายเป็นดวงวญิญาณบุญ จดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวดว้ยความรักและดว้ยหัวใจท่ีซ่ือสัตย์ อยา่ได้   

กระทาํกรรมใดๆท่ีเป็นบาปใดดว้ยอวัยวะทางร่างกายของลูก แสดงหนทางแกทุ่กคน ถามหัวใจของลูกเอง:     
ฉันไดท้าํบุญมากมายแคไ่หน? ตรวจสอบดูวา่ลูกไมไ่ดท้าํการใดๆ ท่ีจะทาํให้ลูกตอ้งสัมผัสประสบการณ์   
ของการลงโทษ 100 เทา่ ดว้ยการตรวจสอบตนเองในวธีิน้ี ลูกสามารถกลายเป็นดวงวญิ�าณบุญ 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตน่ังท่ีน่ีและอธิบายให้แกลู่กๆ ลูกๆรู้วา่เวลาน้ีลูกกาํลังทาํตามคาํแนะนําสัง่สอนของชีพบาบา คาํแนะนํา     
สัง่สอนของทา่นนัน้สูงสุดเหนือสิง่ใด ผูค้นในโลกไมรู้่วา่ชีพบาบาท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดนัน้ไดใ้ห้คาํแนะนําท่ีสูงสง่แกลู่กๆ 
ของทา่นอยา่งไรเพ่ือทาํให้พวกเขาสูงสง่ ในอาณาจักรของราวันน้ีไมมี่มนุษยค์นใดสามารถให้คาํแนะนําสัง่สอนท่ีสูงสง่แก่ 
มนุษยไ์ด้ เวลาน้ีลูกไดก้ลายเป็นผูท่ี้ไดรั้บคาํแนะนําของพระเจา้แลว้ เวลาน้ีลูกๆไดรั้บคาํแนะนําสัง่สอนของพระเจา้เพ่ือท่ี   
จะกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ เวลาน้ีลูกรู้แลว้วา่ลูกเคยเป็นนายของโลก บราหม์าน้ีผูท่ี้เป็นนายกไ็มรู้่สิง่น้ีเชน่กัน แลว้     
นายของโลกไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ ลูกตอ้งใชส้ติปัญญาของลูกเพ่ือท่ีจะเขา้ใจการละเลน่น้ีอยา่งดีมาก สติ   
ปัญญากร็บราในการพยายามท่ีจะเขา้ใจวา่สิง่ใดถูกและสิง่ใดผิด ทัง้โลกนัน้ผิด เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีถูกตอ้ง มีเพียง     
ทา่นเทา่นัน้ท่ีพูดสัจจะ ทา่นทาํให้ลูกเป็นนายของดินแดนแหง่สัจจะและดังนัน้ลูกควรรับคาํแนะนําสัง่สอนจากทา่น ดว้ย   
การทาํตามคาํสัง่ของตนเองลูกจะถูกหลอกลวง อยา่งไรกต็ามทา่นกแ็ฝงตัว ทา่นคือผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตน ลูกๆมากมาย     
ทาํความผิดดว้ยการคดิวา่คาํแนะนําสัง่สอนเหลา่น้ีมาจากดาดา้ มายาไมป่ลอ่ยให้ลูกยอมรับคาํแนะนําท่ีสูงสง่ ลูกควรทาํ   
ตามศรีมัทไมใ่ชห่รือ? บาบาเราจะยอมรับสิง่ท่ีทา่นบอกเราอยา่งแน่นอน อยา่งไรกต็ามลูกบางคนกไ็มย่อมรับสิง่น้ี ลูกทาํ     
ตามคาํแนะนําของพระเจา้ตามลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ และสาํหรับท่ีเหลือลูกกท็าํตามคาํสัง่ของตัวลูก 
เอง บาบามาท่ีน่ีเพ่ือให้คาํแนะนําท่ีสูงสง่แกลู่ก ลูกลืมพอ่เชน่นัน้ซํา้แลว้ซํา้เลา่ มายาไมป่ลอ่ยให้ลูกยอมรับคาํแนะนําสัง่     
สอนของทา่น ศรีมัทนัน้งา่ยดายมาก ไมมี่ใครในโลกท่ีเขา้ใจวา่พวกเขาตาโมประธาน คาํแนะนําของพอ่นัน้มีช่ือเสยีงมาก       
ศรีมัทภควัตคีตา เวลาน้ีพระเจา้พูดวา่ พอ่ไดม้าหลังจาก 5000 ปี พอ่มาและให้ศรีมัทเเกบ่ารัตและทาํให้บารัตกลายเป็นดิน         
แดนท่ีสูงสง่ท่ีสุด พอ่เตือนลูก แตลู่กบางคนกไ็มท่าํตามศรีมัท พอ่พูดทุกวัน: ลูกๆ อยา่ลืมทาํตามศรีมัท ไมใ่ชเ่ร่ืองของบ           
ราหม์าน้ี ทาํความเขา้ใจกับสิง่ท่ีผูเ้ดียวนัน้กาํลังบอกลูก ผูเ้ดียวนัน้ให้คาํแนะนําสัง่สอนผา่นผูน้ี้ เป็นผูเ้ดียวนัน้ท่ีอธิบาย       
ทา่นไมไดรั้บประทานหรือด่ืม ทา่นพูดวา่: พอ่อยูเ่หนือประสบการณ์ของสิง่ใดๆ พอ่ให้ศรีมัทแกลู่กๆ ศรีมัทแรกท่ีสาํคัญ       
ท่ีสุดท่ีทา่นให้คือ: จดจาํพอ่! อยา่ไดท้าํกรรมท่ีเป็นบาปใดๆ! ถามหัวใจตนเองวา่ลูกไดท้าํบาปมากแคไ่หน ลูกรู้วา่ไหของ       
บาปเหนือทุกคนในเวลาน้ีเตม็แลว้ ในปัจจุบันทุกคนอยูใ่นหนทางท่ีผิด เวลาน้ีลูกไดพ้บหนทางท่ีถูกตอ้งจากพอ่แลว้     
ความรู้ทัง้หมดอยูใ่นสติปัญญาของลูกในเวลาน้ี ความรู้ท่ีควรจะอยูใ่นกีตะกไ็มไ่ดอ้ยูท่ี่น่ัน กีตะนัน้ไมไ่ดส้ร้างโดยพอ่ สิง่     
นัน้กถู็กกาํหนดไวใ้นหนทางความเล่ือมใสศรัทธาเชน่กัน มีคาํกลา่ววา่พระเจา้จะมาและให้ผลของความเล่ือมใสศรัทธา 
ของลูกแกลู่ก มีการอธิบายให้แกลู่กๆแลว้วา่ ลูกไดรั้บการหลุดพน้ผา่นความรู้ ทุกคนไดรั้บการหลุดพน้และแลว้ทุกคนก็     
กลับมาตกตํา่ โลกน้ีตาโมประธาน ไมมี่ใครสะโตประธาน เม่ือลูกไดก้ลับมาใชช้าติเกิดใหมอี่กครัง้ เวลาน้ีลูกไดม้าถึงจุด       
สิน้สุด เวลาน้ีความตายอยูเ่หนือศรีษะของทุกคน สิง่น้ีใชกั้บบารัตเทา่นัน้ กีตะคือคัมภีร์ของศาสนาเทพ ดังนัน้ลูกจะไดรั้บ       
ประโยชน์อะไรดว้ยการไปนับถือศาสนาอ่ืน? ผูค้นของศาสนาอ่ืนศกึษาคัมภีร์อัลกุรอา่นหรือคัมภีร์ไบเบิล้ฯลฯ ของพวกเขา   
เอง พวกเขารู้จักศาสนาของตนเอง เป็นเพียงผูค้นของบารัตเทา่นัน้ท่ีไดเ้ขา้สูศ่าสนาอ่ืนๆ ผูอ่ื้นทัง้หมดนัน้ม่ันคงในศาสนา     
ของตนเอง รูปลักษณ์ของผูค้นของศาสนาทัง้หมดนัน้แตกตา่งจากกันอยา่งชัดเจน พอ่เตือนลูกๆวา่ลูกลืมศาสนาเทพของ   
ลูกไปแลว้ ลูกคือเทพในสวรรค์ พอ่ไดบ้อกลูกผูค้นของบารัตถึงความหมายของ“ฮัมโซ” ไมใ่ชว่า่ดวงวญิญาณคือดวง     
วญิญาณสูงสุด เป็นกูรูของหนทางทาํความเล่ือมใสศรัทธาท่ีไดส้ร้างเร่ืองราวเหลา่นัน้ มีกูรูนับลา้นๆคน ผูห้ญงิบอกวา่สามี     
ของเธอคือกูรูของเธอและพระเจา้ของเธอ ถา้สามีของเธอเป็นพระเจา้ของเธอ ทาํไมเธอถึงร้องเรียกหา "โอ้ พระเจา้! โอ้           
ราม!" สติปัญญาของผูค้นไดก้ลายเป็นหินอยา่งแทจ้ริง ผูน้ี้เองกพู็ดวา่: ฉันเองกเ็คยเป็นเชน่นัน้เชน่กัน มีความแตกตา่ง       
อยา่งมากระหวา่งการเป็นนายของไวกุณฑ(์สวรรค)์,ศรีกฤษณะและการถูกเรียกวา่เป็นเดก็ชาวบา้น พวกเขาพูดถึงชยัม 



และซุนดร้า แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจความหมายของสิง่นัน้ เวลาน้ีพอ่ไดอ้ธิบายแกลู่กแลว้วา่ผูท่ี้สะโตประทานอันดับหน่ึงและ   
ซุนดร้า(สวยงาม) จากนัน้กลายเป็นผูท่ี้ตาโมประธานท่ีสุดและชยัม(น่าเกลียด) ลูกเขา้ใจวา่ลูกเคยสวยงามและเวลาน้ีลูก   
ไดก้ลายเป็นผูท่ี้น่าเกลียด ลูกไดว้นไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิด เวลาน้ีพอ่ให้เพียงแคย่าเดียวเทา่นัน้แกลู่กเพ่ือทาํให้ลูก       
สวยงามจากน่าเกลียด: จดจาํพอ่ และลูกดวงวญิญาณจะกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ บาปของหลายตอ่หลายชาติเกิดของ     
ลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ลูกรู้วา่ลูกไดก้ลายเป็นดวงวญิญาณบาปมาตัง้แตร่าวันมาและลูกกต็กตํา่ลงมาเร่ือยๆ น่ีคือโลก   
ของดวงวญิญาณบาป ไมมี่แมแ้ตค่นเดียวท่ีสวยงาม ไมมี่ใครนอกจากพอ่สามารถทาํให้ลูกสวยงาม ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือท่ีจะ     
กลายเป็นชาวสวรรคท่ี์สวยงาม ในปัจจุบันลูกคือชาวนรกท่ีน่าเกลียด ลูกไดก้ลายเป็นผูท่ี้น่าเกลียดดว้ยการน่ังบนกองไฟ   
ของตัณหาราคะ พอ่พูดวา่ ตัณหาราคะคือศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุดของลูก ผูท่ี้เอาชนะมันไดจ้ะเอาชนะโลก กิเลสอันดับหน่ึงคือ       
ตัณหาราคะ มีเพียงดวงวญิญาณเชน่นัน้เทา่นัน้ท่ีกลา่วไดว้า่ไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกจะไมเ่รียกผูท่ี้โกรธวา่ไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกเรียกหาพอ่     
ให้มาและทาํให้ลูกบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ ดังนัน้เวลาน้ีพอ่ไดม้าแลว้ และทา่นพูดวา่: กลับมาบริสุทธ์ิในชาติเกิดสุดทา้ยน้ี       
เชน่ท่ีกลางวันมาหลังจากกลางคืนและกลางคืนมาหลังจากกลางวัน ดังนัน้ยุคทองกต็อ้งมาหลังจากยุคบรรจบพบกันเชน่ 
กัน วงจรตอ้งหมุนไป อยา่งไรกต็ามไมมี่โลกอ่ืนในทอ้งฟ้าหรือใตโ้ลก น่ีคือโลกเดียวเทา่นัน้ ยุคทอง ยุคเงนิ ยุคทองแดง           
และยุคเหลก็คงอยูท่ี่น่ี มีตน้ไมเ้ดียวนัน้เทา่นัน้เชน่กัน ไมมี่ตน้ไมอ่ื้น เป็นการพูดเทจ็เม่ือผูค้นพูดวา่มีโลกมากมาย พอ่พูด       
วา่: เร่ืองราวทัง้หมดเหลา่นัน้เป็นของหนทางความเล่ือมใสศรัทธา เวลาน้ีพอ่กาํลังบอกสัจจะแกลู่ก มองเขา้ไปภายใน     
ตนเองและถามวา่ ฉันทาํตามศรีมัทท่ีจะกลับมาสะโตประธานน่ันคือเป็นดวงวญิญาณบุญมากแคไ่หน? ดวงวญิญาณท่ีสะ   
โตประธานเรียกวา่ดวงวญิญาณบุญและดวงวญิญาณท่ีตาโมประธานเรียกวา่ดวงวญิญาณบาป เป็นบาปท่ีจะขอ้งแวะใน 
กิเลส พอ่พูดวา่: เวลาน้ีจงกลับมาบริสุทธ์ิ! เวลาน้ีลูกเป็นของพอ่ ทาํตามคาํแนะนําสัง่สอนของพอ่! สิง่หลักคือการไม่         
ทาํบาปใดเพิม่อีกตอ่ไป บาปท่ีสาํคัญท่ีสุดคือการขอ้งแวะในกิเลส และแลว้กมี็การทาํบาปอ่ืนๆอีกมากมาย มีการขโมย การ       
คดโกงฯลฯ อยา่งมาก รัฐบาลจับพวกเขาไดเ้ป็นจาํนวนมากมาย เวลาน้ีพอ่กาํลังบอกลูกๆ : มองเขา้ไปภายในหัวใจของลูก         
และถามตนเองวา่: ฉันทาํบาปหรือไม?่ เพียงเพราะบาบาคือจานิจานันฮาร์ (ผูท่ี้รู้ความลับของหัวใจของแตล่ะคน) อยา่คดิ       
วา่ถึงอยา่งไรบาบารู้ทุกสิง่เม่ือลูกขโมยสิง่ของหรือรับสนิบน ไมเ่ลย น่ีไมใ่ชค่วามหมายของจานิจานันฮาร์ โอเค แลว้จะเกิด       
อะไรข้ึนถา้พอ่รู้เร่ืองเม่ือลูกขโมย? ผูท่ี้ขโมยจะสะสมการลงโทษถึง 100 เทา่อยา่งแน่นอน จะไดรั้บประสบการณ์ของการ       
ลงโทษอยา่งมากมายและสถานภาพของพวกเขาจะถูกทาํลาย พอ่พูดวา่: หากลูกทาํการกระทาํเชน่นัน้ ลูกจะตอ้งทนทุกข์     
ทรมานกับผลท่ีตามมา หากหลังจากท่ีลูกเป็นลูกของพระเจา้แลว้ลูกลักขโมย หากลูกคนหน่ึงลักขโมยจากบันดารา(ครัว)   
ของชีพบาบาท่ีลูกไดรั้บมรดกอันยิง่ใหญเ่ชน่นัน้ น่ันกเ็ป็นบาปท่ีใหญม่าก บางคนท่ีมีนิสัยชอบลักขโมยจะเรียกวา่ "คนท่ี     
ติดคุก” น่ีคือบา้นของพระเจา้ ทุกสิง่ท่ีน่ีเป็นของพระเจา้ ลูกมายังบา้นของพระเจา้เพ่ือจะไดรั้บมรดกของลูกจากพอ่ ลูกบาง       
คนพัฒนานิสัยนัน้และดังนัน้ลูกจึงสะสมการลงโทษหน่ึงร้อยเทา่ จะไดรั้บประสบการณ์ของการลงโทษมากมาย และแลว้   
ชาติแลว้ชาติเลา่ เป็นเวลาหลายตอ่หลายชาติเกิด ลูกกจ็ะเกิดมาในบา้นท่ีสกปรก ดังนัน้ลูกจึงนําการสูญเสยีนัน้มาให้กับ     
ตนเอง มีหลายคนท่ีเป็นเชน่นัน้ท่ีไมอ่ยูใ่นการจดจาํราํลึกถึงเลยและไมรั่บฟังสิง่ใดเชน่กัน พวกเขามีเพียงความคดิท่ีจะลัก   
ขโมยเทา่นัน้ในสติปัญญาของพวกเขา คนมากมายเชน่นัน้ไปในชุมนุมศาสนา(สัตซัง) และขโมยรองเทา้แตะท่ีน่ัน น่ันคือ     
ธุรกิจของพวกเขา ท่ีใดกต็ามท่ีมีสัตซัง พวกเขาจะไปท่ีน่ันและขโมยรองเทา้แตะ โลกน้ีสกปรกมาก น่ีคือบา้นของพระเจา้         
นิสัยของการลักขโมยนัน้เลวร้ายมาก มีคาํกลา่ววา่: คนท่ีขโมยเศษฟางกส็ามารถขโมยหลายแสนดว้ยเชน่กัน ถามตนเอง     
วา่ ฉันไดก้ลายเป็นดวงวญิญาณบุญเพียงใด? ฉันไดจ้ดจาํพอ่มากแคไ่หน? ฉันควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง     
มากแคไ่หน? ฉันใชเ้วลานานแคไ่หนในการทาํงานรับใชข้องพระเจา้ บาปของฉันถูกตัดออกไปมากมายแคไ่หน? มองดู     
ชาร์ทของลูกทุกวันและถามตนเองวา่: ฉันไดท้าํบุญมากแคไ่หน? ฉันอยูใ่นโยคะนานเทา่ไหร่? ฉันไดแ้สดงหนทางแก่     
ผูค้นมากมายแคไ่หน? ลูกอาจดาํเนินธุรกิจของลูกฯลฯ ลูกคือคาร์มาโยคี และดังนัน้ลูกตอ้งทาํสิง่ตา่งๆ บาบายังคงทาํแบดจ์       
เขม็กลัดติดหน้าอกเหลา่น้ีตอ่ไป อธิบายสิง่เหลา่น้ีแกบุ่คคลสาํคัญ ประตูสูส่วรรคจ์ะเปิดดว้ยสงครามมหาภารตะน้ี มีคาํ     
อธิบายชัน้หน่ึงท่ีดา้นลา่งภาพของกฤษณะ อยา่งไรกต็ามลูกบางคงยังไมไ่ดพั้ฒนาสติปัญญาท่ีกวา้งไกลและไมมี่ขีดจาํกัด 
เชน่นัน้ พวกเขาเร่ิมร่ายราํในทันทีท่ีพวกเขาไดรั้บเงนิเลก็น้อย เม่ือใครบางคนมีเงนิมากมาย เขาเช่ือวา่ไมมี่ใครม่ังค่ัง     
เทา่กับเขา เม่ือลูกไมไ่ดใ้สใ่จตอ่พอ่ พวกเขากไ็มใ่สใ่จตอ่เพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลายท่ีทา่นให้ดว้ยเชน่กัน เม่ือบา     
บาบอกพวกเขาให้ทาํบางสิง่ พวกเขากท็าํสิง่อ่ืน เพราะพวกเขาไมไ่ดใ้สใ่จ พวกเขาจึงทาํบาปมากมาย พวกเขาไมไ่ดท้าํตาม       
ศรีมัท แลว้พวกเขากต็กลงมา พอ่พูดวา่: น่ันเป็นละครเชน่กัน มันไมไ่ดอ้ยูใ่นโชคของพวกเขา บาบารู้ทุกสิง่ หลายคน           
ทาํบาป เม่ือลูกมีศรัทธาวา่เป็นพอ่ท่ีกาํลังสอนลูก ลูกกจ็ะมีความสุขมากมาย ลูกรู้วา่ลูกจะกลายเป็นเจา้ชายและเจา้หญงิใน     
โลกใหมใ่นอนาคต ดังนัน้ควรจะมีความสุขอยา่งมาก อยา่งไรกต็ามลูกบางคนกยั็งคงเห่ียวเฉาอยูเ่ร่ือยๆ สภาพของพวกเขา     
ไมไ่ดค้งอยูอ่ยา่งสมํา่เสมอ บาบาไดอ้ธิบายแลว้วา่การฝึกซอ้มสาํหรับการทาํลายลา้งจะเกิดข้ึนเร่ือยๆ จะมีภัยพิบัติดว้ยเชน่   



กัน ทัง้หมดนัน้จะทาํให้บารัตออ่นแอลงเร่ือยๆ พอ่เองนัน้พูดวา่: สิง่ทัง้หมดเหลา่นัน้ตอ้งเกิดข้ึน ไมเ่ชน่นัน้แลว้การทาํลาย       
ลา้งจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร? เม่ือมีฝนลูกเหบ็ตกจะเกิดอะไรข้ึนกับไร่นาฯลฯ? ผูค้นหลายแสนตาย แตไ่มไ่ดมี้การรายงานสิง่     
นัน้ ดังนัน้พอ่พูดวา่ สิง่หลักท่ีลูกตอ้งตรวจสอบภายในตนเองคือ: ฉันจดจาํพอ่ไดม้ากแคไ่หน? บาบา ทา่นนัน้ออ่นหวาน         
มาก! เป็นความมหัศจรรยข์องทา่น! เหลา่น้ีเป็นคาํสัง่ของทา่น: จดจาํพอ่และลูกจะไมมี่วันลม้ป่วยเป็นเวลา 21 ชาติเกิด!           
พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ และพอ่รับประกันสิง่น้ีกับลูก พอ่บอกลูกเป็นการสว่นตัวแลว้ลูกก็   
ถา่ยทอดสิง่น้ีแกผู่อ่ื้น พอ่พูดวา่: จดจาํฉันพอ่ของลูก และมีความรักมากมายตอ่พอ่ พอ่ไดแ้สดงหนทางท่ีงา่ยดายเชน่นัน้       
แกลู่กท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ บางคนพูดวา่: ฉันเป็นดวงวญิญาณบาปมาก โอเค ดังนัน้อยา่ไดท้าํบาปเชน่นัน้         
เฝ้าแตจ่ดจาํพอ่และบาปของลูกของชาติแลว้ชาติเลา่จะไดรั้บการปลดเปล้ืองดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ี สิง่หลักคือการจดจาํ 
ราํลึกถึง สิง่น้ีเรียกวา่การจดจาํระลึกถึงท่ีงา่ยดาย นําคาํวา่“โยคะ”ออกไป ซันยาสซีมีหฐโยคะหลายประเภทท่ีแตกตา่งกัน       
พวกเขาไดส้อนโยคะมากมายหลายประเภท บาบาน้ีกเ็คยมีกูรูมากมาย พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดพูดวา่: เวลาน้ีละทิ้งกูรูทัง้หมด     
นัน้ พอ่ตอ้งยกระดับพวกเขาทัง้หมดเชน่กัน ไมมี่ใคนมีพลังท่ีจะพูดเชน่น้ี พอ่ไดก้ลา่วแลว้วา่: พอ่ยกระดับผูรู้้และผูเ้คร่ง       
ศาสนาเหลา่น้ีดว้ย ดังนัน้พวกเขาสามารถเป็นกูรูไดอ้ยา่งไร? พอ่บอกลูกถึงสิง่สาํคัญอยา่งหน่ึง: ถามหัวใจตนเอง: ฉัน       
ทาํบาปหรือไม?่ ฉันเป็นสาเหตุของความทุกขใ์ห้แกใ่ครหรือไม?่ ไมมี่ความยากลาํบากใดๆ ในสิง่น้ี ตรวจสอบภายในตัว       
ลูก: ฉันทาํบาปมากแคไ่หนตลอดทัง้วัน? ฉันอยูใ่นการจดจาํราํลึกถึงเป็นเวลานานแคไ่หน? ดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้     
ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายาม น่ีเป็นงานท่ีหนักมาก เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีให้     
ความรู้ เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีแสดงหนทางไปสูก่ารหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. มีความเคารพนับถือตอ่สมบัติท่ีมีคา่ของเพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลายท่ีพอ่ให้แกลู่ก อยา่ไดไ้มร่ะมัดระวังและ   
ทาํกรรมท่ีเป็นบาปใด หากลูกมีศรัทธาวา่พระเจา้กาํลังสอนลูก ลูกจะอยูใ่นความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด 

2. อยา่ไดค้ดิวา่จะขโมยสิง่ใดจากบา้นของพระเจา้ นิสัยนัน้สกปรกมาก มีคาํกลา่ววา่: ผูท่ี้ขโมยเศษฟางกส็ามารถขโมย       
หน่ึงแสนดัวยเชน่กัน ถามตนเองวา่: ฉันกลายเป็นผูท่ี้ใจบุญอยา่งไร? 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นผูท่ี้เพียรพยายามอยา่งแรงกลา้ท่ีเติบโตดว้ยระเบียบวนัิยในความพยายามและในงานรับ 

ใชข้องลูก 
บราหมิ์นคือคนท่ีมีชีวติท่ีมีระเบียบวนัิย งานประสบความสาํเร็จเม่ือมีการกระทาํโดยใชว้ธีิการท่ีถูกตอ้ง ไม่   
วา่ในสถานการณ์ใดหากไมมี่การเติบโตในความพยายามหรือในงานรับใชข้องลูกแลว้ ยอ่มมีบางสิง่ท่ีขาด 
หายไปในวธีิท่ีลูกทาํอยา่งแน่นอน และดังนัน้จงตรวจสอบดูวา่: จากเวลาอมฤตจนถึงเวลากลางคืน ความ     
คดิคาํพูดการกระทาํและสายใยของฉันมีระเบียบวนัิย น่ันคือมีการเติบโตหรือไม?่ หากไมมี่แลว้ให้คดิวา่   
อะไรคือสาเหตุของสิง่นัน้และหาทางแกไ้ขและลูกจะไมท่อ้ใจ หากชีวติของลูกมีระเบียบวนัิยกจ็ะมีการ 
เติบโตอยา่งแน่นอนและลูกจะกลายเป็นผูเ้พียรพยายามอยา่งเขม้ขน้ 

คติพจน์:  การเตม็ไปดว้ยความสะอาดและความซ่ือสัตยคื์อการมีความบริสุทธ์ิอยา่งแทจ้ริง 
  

*** โอม ชานติ *** 


