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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน จงสำรวจตน คงอยูใ่นสภาพท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้และซึมซับกับคำพูดท่ีสูงสง่เหลา่น้ีแลว้
ลูกจะสามารถทำประโยชน์ให้กับตนเองและดวงวญิญาณอ่ืนๆได้ ตกแตง่วัดแหง่หัวใจและจิตใจของลูก
ดว้ยรูปเคารพแหง่คุณธรรมของพระเจา้และกระจายกลิน่หอมของความคดิท่ีบริสุทธ์ิ

คำถาม: งานรับใชท่ี้แทจ้ริงและสูงสง่คืออะไร? อะไรคือความลับท่ีละเอียดออ่นและลึกล้ำของการทำงานรับใชท่ี้ถูก
ตอ้งแมน่ยำ

คำตอบ: เม่ือใครบางคนทำความผิดแลว้พร้อมกับการเตือนคนนัน้ จงให้พลังของโยคะของลูกถึงพวกเขาในทางท่ี
ละเอียดออ่นและเผาความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิของเขาหรือเธอ น่ีคืองานรับใชท่ี้แทจ้ริงท่ีสูงสง่ท่ีสุด พร้อมกันนัน้
ให้ความใสใ่จตอ่ตนเองดว้ยเชน่กัน อยา่ให้มีความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิเกิดข้ึนในจิตใจของลูก ตัวลูกเองตอ้งอยู่
อยา่งระมัดระวังและรับใชผู้อ่ื้นดว้ยวธีิท่ีสูงสง่ น่ีคือความลับท่ีละเอียดออ่นและลึกล้ำของการทำงานรับใช้

โอมชานติ ลูกๆ ผูเ้พียรพยายามแตล่ะคน กอ่นอ่ืนใดตอ้งนำสภาพของการส ำรวจตนมาใชอ้ยา่งแน่นอน มีประโยชน์
มากมายท่ีหลอมรวมอยูใ่นการส ำรวจตน ดว้ยการมีสภาพน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกสามารถอยูอ่ยา่งไมสั่น่คลอน สม่ำเสมอ อดกลัน้
ถอ่มตน สร้างสมคุณธรรม และไดม้าซ่ึงสภาพท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้อยา่งสมบูรณ์ เม่ือลูกไมส่ ำรวจตนลูกจะไมส่ามารถไดม้า
ซ่ึงสภาพท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้อยา่งสมบูรณ์ น่ีเป็นเพราะถา้ลูกไมไ่ดซึ้มซับคำพูดท่ีสูงสง่ท่ีลูกไดย้นิเป็นการสว่นตัวและลูก
ไมไ่ดเ้ขา้ไปสูค่วามลึกล้ำของคำพูดเหลา่นัน้ แตลู่กเพียงแคพู่ดซ้ำคำพูดท่ีสูงสง่ท่ีลูกไดย้นิมาเทา่นัน้และแลว้คำพูดท่ีสูงนัน้
กจ็ะเป็นเพียงแคค่ ำพูดธรรมดา ถา้คำพูดท่ีสูงสง่ไมไ่ดย้นิในสภาพท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้ และแลว้เงาของมายากจ็ะทอดลง
มายังคำพูดท่ีสูงสง่เหลา่นัน้ เม่ือลูกเพียงแคพู่ดซ้ำคำพูดท่ีสูงสง่ท่ีลูกไดย้นิ พวกเขากจ็ะไดรั้บอิทธิพลจากกระแสจิตท่ีไม่
บริสุทธ์ิของมายา และแลว้แทนท่ีลูกและผูอ่ื้นจะไดรั้บประโยชน์จากสิง่นัน้กลับตอ้งสัมผัสกับการสูญเสยีดว้ยเหตุน้ี: โอ ลูก
ๆ จงกลับมาส ำรวจตนอยา่งสมบูรณ์ จิตใจของลูกเป็นเหมือนวัด เชน่ท่ีลูกมีกลิน่หอมอยูใ่นวัดเสมอ ในทำนองเดียวกัน
ตอ่เม่ือวัดของจิตใจของลูกกลับมาบริสุทธ์ิความคดิท่ีบริสุทธ์ิกจ็ะปรากฏออกมา เพียงภาพลักษณ์ของเทพท่ีบริสุทธ์ิเทา่นัน้
ไมใ่ชภ่าพปีศาจท่ีถูกเกบ็ไวใ้นวัด ในทำนองเดียวกันลูกๆแตล่ะคนควรประดับวัดของจิตใจและหัวใจของลูกดว้ยรูปบูชา
ของคุณธรรมท่ีสูงสง่ทัง้หมด คุณธรรมเหลา่นัน้คือการเป็นอิสระจากความผูกพันยึดม่ัน เป็นอิสระจากความละโมบ เป็น
อิสระจากความกลัว จากความอดกลัน้ และไมมี่ความหลงทะนงตน เพราะวา่เหลา่น้ีคือคุณสมบัติท่ีสูงสง่ของลูก ลูกๆ ตอ้ง
ทำให้วัดของจิตใจลูกสวา่งไสวและชัดเจนมาก น่ันคือบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ เพียงเม่ือวัดของลูกกลับมาสวา่งไสวและ
ชัดเจนเทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถไปยังสวรรคอั์นสวา่งไสวและกระจา่งชัดท่ีเป่ียมดว้ยความรักของลูกได้ เวลาน้ีลูกตอ้งทำให้
จิตใจของลูกสดใสอยา่งสมบูรณ์และควบคุมอวัยวะประสาทสัมผัสทางกายของลูกและจิตใจของลูกซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจาก
กิเลส ลูกไมเ่พียงแตต่อ้งรับใชตั้วเองเทา่นัน้ ลูกยังตอ้งทำงานรับใชท่ี้สูงสง่น้ีเพ่ือผูอ่ื้นดว้ยเชน่กัน อันท่ีจริงแลว้ความ
หมายของการทำงานรับใชนั้น้ละเอียดออ่นและลึกล้ำมาก การทำงานรับใชไ้มใ่ชเ่พียงแคเ่ตือนใครบางคนถึงความผิด
เทา่นัน้ ไมเ่ลย ลูกตอ้งสง่กระแสจิตให้พวกเขาผา่นพลังโยคะและเผาความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิของพวกเขาออกไป น่ีคืองานรับ
ใชท่ี้แทจ้ริงท่ีสูงสง่ท่ีสุด พร้อมกับสิง่นัน้ลูกตอ้งใสใ่จตอ่ตนเองดว้ยเชน่กัน ไมใ่ชเ่พียงแคค่ ำพูดและการกระทำของลูก แต่
ลูกตอ้งไมมี่แมก้ระท่ังความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิใดๆในจิตใจของลูกเพราะกระแสจิตของพวกเขาไปถึงคนอ่ืนๆมากมายและเป็น
เหตุท่ีทำให้เกิดความสูญเสยีท่ีละเอียดออ่นซ่ึงจะสร้างภาระให้กับลูก แลว้ภาระน้ีกจ็ะกลายเป็นบว่ง ดังนัน้ลูกๆจง
ระมัดระวังและทำงานรับใชท่ี้สูงสง่น้ีของผูอ่ื้นดว้ยเชน่กัน น่ีคืองานทางจิตของลูกผูท่ี้เฝ้าแตท่ำงานรับใช้ ผูท่ี้ทำงานรับใช้
เชน่นัน้ไมค่วรรับเซอร์วสิใดๆจากผูอ่ื้น แมว้า่ลูกจะทำความผิดพลาดเกิดข้ึน จงแกไ้ขสิง่นัน้ให้ถูกตอ้งตลอดเวลาดว้ยพลัง
โยคะของสติปัญญาของลูก ผูท่ี้เพียรพยายามอยา่งจริงจังจะตระหนักรู้ไดใ้นทันทีท่ีเขาไดรั้บสัญญาณแมเ้พียงเลก็น้อยและ
เปล่ียนแปลงตัวเขาเองและให้ความใสใ่จอยา่งเหมาะสมในขณะท่ีเขาเคล่ือนไปจากนัน้เป็นตน้มา น่ีคือหน้าท่ีของลูกท่ีมี
สติปัญญาท่ีกวา้งไกล โอ ลมหายใจแหง่ชีวติของฉัน มีนัยส ำคัญอยา่งลึกล้ำในการสังเวยร่างกาย จิตใจ และสมบัติอยา่ง
สมบูรณ์ในไฟบูชายันของความรู้ของอำนาจในการปกครองตนเองท่ีไมสู่ญสลายน้ีท่ีสร้างข้ึนโดยดวงวญิญาณสูงสุด จาก
ชว่งเวลาท่ีลูกพูดวา่ลูกไดสั้งเวยร่างกาย จิตใจ และสมบัติของลูก น่ันคือลูกไดอุ้ทศิทุกสิง่ในไฟบูชายัญและตายไปแลว้
และแลว้จากชว่งเวลานัน้กไ็มมี่สิง่ใดเหลืออยูเ่ป็นของลูก ในนัน้เชน่กันกอ่นอ่ืนลูกตอ้งใชร่้างกายและจิตใจของลูกอยา่ง
เตม็ท่ีในงานรับใช้ เม่ือทุกสิง่เป็นไปเพ่ือยักยะ่และพระเจา้แลว้กไ็มมี่สิง่ใดจะเหลืออยูเ่พ่ือตัวลูกเองได้ และลูกไมส่ามารถท่ี



จะสูญเสยีแมก้ระท่ังสมบัติใดๆไดเ้ลย แมก้ระท่ังจิตใจของลูกกไ็มส่ามารถวิง่ไลต่ามความคดิท่ีไมบ่ริสุทธ์ิและเป็นบาปได้
เพราะลูกไดอุ้ทศิจิตใจนัน้ตอ่พระเจา้แลว้ ถึงอยา่งไรพระเจา้กเ็ป็นผูบ้ริสุทธ์ิและสงบอยูแ่ลว้ ดว้ยเหตุน้ีความคดิท่ีไม่
บริสุทธ์ิจึงสงบลงโดยอัตโนมัติ ถา้ลูกวางจิตใจของลูกไวใ้นมือของมายาแลว้เน่ืองจากมายามีรูปแบบตา่งๆ นานา ความคดิ
ท่ีเป็นบาปมากมายหลายประเภทกเ็กิดข้ึนซ่ึงควบคุมจิตใจน่ันกคื็อมา้ ถา้หากลูกคนใดแมก้ระท่ังตอนน้ียังมีความคดิท่ีเป็น
บาปแลว้กเ็ขา้ใจไดว้า่จิตใจของเขาไมไ่ดสั้งเวยอยา่งเตม็ท่ี น่ันคือจิตใจของเขาไมไ่ดเ้ป็นของพระเจา้อยา่งสมบูรณ์ ดังนัน้
ลูกท่ีสละละทิ้งอยา่งสมบูรณ์เวลาน้ีเขา้ใจความลับอยา่งลึกล้ำและกลายเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางในขณะท่ีแสดงการกระ
ทำและเฝ้าดูตนเองและเคล่ือนไปดว้ยความระมัดระวังอยา่งมาก โกป้ีวัลลาภเองกำลังอธิบายแกลู่กโก๊ปและโกป้ีผูเ้ป็นท่ีรัก
ของทา่นวา่ความรักท่ีจริงแทแ้ละจริงแทข้องลูกแตล่ะคนคืออะไร โอ ผูเ้ป็นท่ีรักของพอ่ ลูกตอ้งยอมรับการเตือนท่ีเตม็ไป
ดว้ยความรักของกันและกัน เพราะดอกไมนั้น้ยิง่น่ารักเพียงใด การหลอ่เล้ียงท่ีลูกไดรั้บกสู็งสง่ตามนัน้ ในการท่ีจะทำให้
ดอกไมมี้คุณคา่ เจา้ของสวนกต็อ้งเอาหนามออกจากดอกไม้ ในทำนองเดียวกันเม่ือใครบางคนเตือนลูก ลูกตอ้งเขา้ใจวา่
คนนัน้ไดใ้ห้การหลอ่เล้ียงแกลู่ก น่ันคือคนนัน้กำลังรับใชลู้ก ลูกตอ้งให้ความนับถือตอ่งานรับใชแ้ละการหลอ่เล้ียงนัน้ น่ี
คือวธีิท่ีจะกลับมาสมบูรณ์พร้อม น่ีคือความรักท่ีแทจ้ริงท่ีอยูภ่ายในท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้ ขอให้มีความเคารพซ่ึงกันและกัน
ในความรักท่ีสูงสง่น้ี ในแตล่ะรูปการณ์ลูกตอ้งเตือนตัวเองกอ่น น่ีคือสภาพท่ีออ่นหวานและถอ่มตนมาก จากการเคล่ือน
ไปดว้ยความรักในลักษณะน้ีเหมือนราวกับวา่ลูกไดสั้มผัสถึงวันเวลาท่ีสวยงามเหลา่นัน้ของยุคทองอยูภ่ายใน ท่ีน่ันความ
รักน้ีจะเป็นไปตามธรรมชาติ อยา่งไรกต็ามในชว่งเวลาท่ีแสนหวานท่ีสุดของยุคบรรจบพบกันน้ี น่ีเป็นความรักท่ีแสน
หวานและสนุกสนานมากท่ีชว่ยทำให้ลูกสามารถรับใชซ่ึ้งกันและกันได้ ความรักท่ีบริสุทธ์ิน้ีเป็นท่ีจดจำในโลก ลูกทุกคนผู้
เป็นดอกไมท่ี้มีชีวติตอ้งอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสอยูต่ลอดเวลาเพราะโดยการมีศรัทธาในสติปัญญา เสน้เลือดทุกเสน้ของลูก
จะเตม็ไปดว้ยพลังของพระเจา้ พลังท่ีมีแรงดึงดูดเชน่น้ีจะแสดงให้เหน็ถึงความมหัศจรรยท่ี์สูงสง่อยา่งแน่นอน เชน่ท่ีเดก็
เลก็ๆไร้เดียงสาเพราะพวกเขาบริสุทธ์ิและสะอาดมีรอยยิ้มอยูเ่สมอและพวกเขาดึงดูดทุกคนเป็นอยา่งมากดว้ยกิจกรรมท่ี
สนุกสนานของพวกเขา ในทำนองเดียวกันให้ชีวติของลูกแตล่ะคนควรเป็นชีวติของความสนุกสนานของพระเจา้ ส ำหรับ
สิง่น้ีลูกตอ้งมีชัยชนะเหนือธรรมชาติท่ีช่ัวร้ายเชน่ปีศาจโดยใชว้ธีิการท่ีเหมาะสม เม่ือลูกเหน็ใครบางคนท่ีไดรั้บอิทธิพลจาก
กิเลสของความโกรธมาหาลูก จงกลายเป็นตัวของความรู้และยิ้มตอ่ไปดว้ยความออ่นหวานของเดก็และคนนัน้กจ็ะกลับ
มาสงบลงโดยอัตโนมัติ น่ันคือจากการท่ีเขาอยูใ่นสภาพท่ีหลงลืมเขากจ็ะกลับมาตระหนักรู้ แมว้า่เขาอาจจะไมส่ ำนึกรู้
กต็าม แตจ่งไดรั้บชัยชนะเหนือคนนัน้ในทางท่ีละเอียดออ่นและกลายเป็นนาย น่ีคือวธีิท่ีสูงสง่ท่ีสุดของการเป็นนายและ
เป็นเดก็ เชน่ท่ีพระเจา้เป็นรูปของความรู้ท่ีสมบูรณ์พร้อม ในทำนองเดียวกันทา่นกเ็ป็นรูปของความรักท่ีสมบูรณ์พร้อม
ดว้ยเชน่กัน คุณสมบัติทัง้สองน้ีรวมอยูใ่นพระเจา้ แตป่ระการแรกคือความรู้และประการท่ีสองคือความรัก หากใครบางคน
กลายเป็นตัวของความรักโดยไมไ่ดก้ลายเป็นตัวของความรู้กอ่น ความรักนัน้จะทำให้คนนัน้ไปสูบั่ญชีท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ดังนัน้
จงหลอมรวมความรัก และกอ่นอ่ืนใดจงกลายเป็นตัวของความรู้ เอาชนะมายาท่ีมาในรูปตา่งๆแลว้กลายเป็นตัวของความ
รัก หากลูกมีความรักโดยไมใ่ชค้วามรู้ เป็นไปไดว้า่ลูกจะหันเหไป ตัวอยา่งเชน่หากใครบางคนเขา้ฌานโดยไมไ่ดเ้ป็นตัว
ของความรู้(ญาณ) บางครัง้พวกเขากจ็ะติดกับในมายา เหตุน้ีเองบาบาพูดวา่: โอลูกๆการเขา้ฌานน้ีกเ็ป็นโซส่ ำลีดว้ยเชน่
กัน อยา่งไรกต็ามเม่ือลูกกลายเป็นตัวของความรู้กอ่นแลว้คอ่ยเขา้ฌานกจ็ะมีความสุขอยา่งมาก ดังนัน้อันดับแรกคือความ
รู้แลว้จึงเขา้ฌาน สภาพของการเตม็ไปดว้ยความรู้นัน้สูงสง่มากกวา่สภาพของการเขา้ฌาน เหตุน้ีเองกอ่นอ่ืนลูกๆตอ้ง
กลายเป็นตัวของความรู้แลว้จึงให้ความรักปรากฏออกมา ความรักโดยปราศจากความรู้ในชีวติของการทำความพยายามน้ี
นำมาซ่ึงอุปสรรค สภาพของผูสั้งเกตการณ์อยา่งละวางนัน้สนุกสนานออ่นหวานและสวยงามมาก ทุกสิง่ในชีวติในอนาคต
ของลูกข้ึนอยูกั่บสภาพน้ี เม่ือใครบางคนมีความทุกขท์รมานทางร่างกาย หากเขาผา่นความเจบ็ป่วยนัน้ในเวลานัน้ในขณะ
ท่ีอยูใ่นสภาพของการเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางอยา่งมีความสุขแลว้เขากช็ ำระสะสางความทุกขท์รมานของกรรมในอดีต
ของเขาและพร้อมกับสิง่นัน้กส็ะสมความสุขไวใ้นบัญชีของเขาส ำหรับอนาคตดว้ยเชน่กัน สภาพท่ีมีความสุขของการเป็นผู้
สังเกตการณ์ท่ีละวางน้ีมีความเช่ือมโยงกับทัง้อดีตและอนาคตของลูก ดว้ยการเขา้ใจความลับน้ีลูกจะไมพู่ดวา่ชว่งเวลาท่ี
สวยงามน้ีผา่นไปเพียงแคก่ารชำระสะสางบัญชีกรรมเทา่นัน้ ไมเ่ลย น่ีเป็นชว่งเวลาท่ีสวยงามของการใชค้วามพยายามซ่ึง
งานในระหวา่งท่ีงานทัง้สองบรรลุผลสำเร็จอยา่งสมบูรณ์ เพียงผูเ้พียรพยายามอยา่งจริงจังเทา่นัน้ท่ีทำให้งานทัง้สอง
ประสบความสำเร็จจะไดสั้มผัสกับความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัสและความปิติสุข ลูกๆตอ้งมีศรัทธาอยา่งเตม็ท่ีในทุกแงมุ่ม
ของละครท่ีใหญโ่ตท่ีหลากหลายน้ี เพราะวา่ละครท่ีถูกกำหนดไวแ้ลว้น้ีมีความน่าเช่ือถืออยา่งแน่นอน ดูส!ิ ละครน้ีทำให้
สิง่มีชีวติทัง้หมด(มนุษยแ์ละสัตว)์เลน่บทบาทตา่งๆของพวกเขาอยา่งสมบูรณ์ แมว้า่ใครบางคนอาจจะผิด เขากเ็ลน่บทบาท
ของการผิดนัน้ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ สิง่น้ีกถู็กกำหนดไวใ้นละครเชน่กัน เม่ือทัง้ความผิดและความถูกตอ้งถูกกำหนดไวใ้น
แผนแลว้ดังนัน้การมีขอ้สงสัยเก่ียวกับสิง่ใดๆกไ็มใ่ชค่วามรู้เพราะนักแสดงแตล่ะคนกำลังเลน่บทบาทของตนเอง ใน



ภาพยนตร์นักแสดงท่ีมีช่ือแตกตา่งกันทัง้หมดกำลังแสดงบทบาทของตนเอง และเม่ือลูกเหน็พวกเขาไมใ่ชว่า่ลูกจะไมช่อบ
บางคนหรือมีความสุขกับอีกคน มันไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ ลูกรู้วา่น่ันเป็นเพียงการแสดงซ่ึงแตล่ะคนไดรั้บบทบาทท่ีดีหรือไมดี่
ของเขาหรือเธอ ในทำนองเดียวกันลูกตอ้งดูภาพยนตร์ท่ีสร้างข้ึนช่ัวนิรันดร์น้ีตอ่ไปในฐานะผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางใน
สภาพท่ีม่ันคงสม่ำเสมอและสดช่ืนแจม่ใส ในชุมนุมใดๆให้ซึมซับทุกจุดเหลา่น้ีเป็นอยา่งดี มองดูกันและกันในขณะท่ีเหน็
รูปท่ีสูงสง่ของแตล่ะคน ดว้ยความรู้ของประสบการณ์ซึมซับคุณธรรมท่ีสูงสง่ของพระเจา้ทัง้หมด ดว้ยความตระหนักถึง
เป้าหมายของลูก ขอให้คุณธรรมท่ีสูงสง่ของความสงบ ความถอ่มตน อดกลัน้ ออ่นหวาน และเยือกเยน็ ฯลฯ ปรากฏออก
มา รากฐานหลักของการซึมซับสภาพท่ีอดกลัน้คือ“รอดู” โอลูกท่ีรักของพอ่ (รอ) หมายถึงการมีความอดกลัน้และ(ดู)
หมายถึงดู กอ่นอ่ืนใดซึมซับคุณธรรมของความอดกลัน้ในหัวใจของลูกแลว้ดูละครท่ีใหญโ่ตจากภายนอกอยา่งเป็นผู้
สังเกตการณ์ท่ีละวาง จนกวา่จะถึงเวลาส ำหรับลูกท่ีจะไดย้นิความลับใดๆใกลเ้ขา้มาลูกตอ้งมีคุณธรรมของความอดกลัน้
เม่ือถึงเวลาเม่ือลูกรับฟังความลับนัน้ดว้ยคุณธรรมของความอดกลัน้ลูกจะไมถู่กรบกวนเม่ือลูกไดย้นิสิง่นัน้ เหตุน้ีเองโอผู้
เพียรพยายามรออีกนิดและดูความลับตอ่ไปในขณะท่ีลูกเคล่ือนไป ดว้ยสภาพของความอดกลัน้น้ีงานทัง้หมดของลูกจะ
ส ำเร็จอยา่งสมบูรณ์ คุณธรรมน้ีเช่ือมโยงกับความศรัทธา ดว้ยการมีศรัทธาในสติปัญญาของลูกจงเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ี
ละวางและในขณะท่ีเหน็ทุกเกมดว้ยใบหน้าท่ีสดช่ืนแจม่ใส ลูกจะอยูอ่ยา่งอดกลัน้และไมสั่น่คลอนอยูภ่ายใน น่ีคือสภาพ
ของความรู้ของความเป็นผูใ้หญซ่ึ่งลูกจะมีในทางปฏิบัติในเวลาสุดทา้ยในชว่งเวลาของความสมบูรณ์พร้อม ดังนัน้ลูกตอ้ง
เพียรพยายามอยา่งหนักท่ีจะอยูใ่นสภาพของผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางน้ีเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน ในละครนักแสดงแตล่ะคน
จะตอ้งมีการซักซอ้มกอ่นเพ่ือท่ีจะเลน่บทบาทท่ีเขาไดรั้บเป็นอยา่งดี ในทำนองเดียวกันสำหรับลูกดอกไมท่ี้น่ารักเพ่ือท่ีจะ
สอบผา่นขอ้สอบท่ียากท่ีจะมาถึง,แน่นอนลูกตอ้งฝึกซอ้มกอ่นดว้ยพลังของโยคะ อยา่งไรกต็ามหากลูกไมไ่ดใ้ชค้วาม
พยายามน้ีเป็นระยะเวลาท่ียาวนานแลว้ลูกกจ็ะกระวนกระวายและสอบตกในเวลานัน้ เหตุน้ีเองลูกตอ้งทำให้รากฐานท่ี
สูงสง่ของลูกม่ันคงกอ่นและกลายเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมท่ีสูงสง่ โดยการอยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพของการเป็นตัวของความรู้ลูก
กจ็ะมีสภาพของการเป็นตัวของความสงบโดยอัตโนมัติ เม่ือลูกท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้น่ังฟังมุรลีดว้ยกันแลว้บรรยากาศของ
ความสงบกถู็กสร้างข้ึนมารอบๆตัวพวกเขา เพราะเม่ือพวกเขาฟังคำพูดท่ีสูงสง่ สิง่เหลา่น้ีกจ็ะเจาะลึกเขา้ไปขา้งใน
เน่ืองจากการเขา้ไปสูภ่ายในท่ีลึกล้ำพวกเขากจ็ะไดสั้มผัสกับความเงียบสงบท่ีลึกล้ำอันแสนหวาน สำหรับสิง่น้ีลูกไมต่อ้ง
น่ังทำความพยายามพิเศษใดๆ แตด่ว้ยความม่ันคงในสภาพของความรู้ลูกจะพัฒนาคุณธรรมน้ีโดยอัตโนมัติ เม่ือลูกๆต่ืน
ข้ึนมาในตอนเชา้และน่ังในสันโดษ คล่ืนของความคดิท่ีบริสุทธ์ิจะเกิดข้ึน ในเวลานัน้สภาพของลูกจะตอ้งอยูเ่หนืออยา่ง
สิน้เชิง และแลว้โดยการทำให้สภาพของลูกม่ันคงในความคดิท่ีบริสุทธ์ิดัง้เดิมของลูก ความคดิอ่ืนๆ ทัง้หมดจะสงบลงโดย
อัตโนมัติและจิตใจของลูกกจ็ะกลับมาสงบ แน่นอนลูกตอ้งการพลังบางอยา่งท่ีจะสามารถควบคุมจิตใจของลูก ส ำหรับสิง่น้ี
ซึมซับความคดิท่ีบริสุทธ์ิเพ่ือเป้าหมายของลูก เม่ือสติปัญญาของลูกมีโยคะตามระเบียบวนัิยของลูก ลูกกจ็ะมีสภาพของการ
เป็นอิสระจากความคดิอ่ืนๆ ทัง้หมดโดยธรรมชาติ อัจชะ

ถึงลูกท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีจากหายไปนานเวลาน้ีพบพานอีกครัง้ ถึงลูกๆ ผูท่ี้เป็นสวนของความรู้ ถึงดวงดาวแหง่
ความรู้ รักระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกทางจิต

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง:

1. ดว้ยส ำนึกรู้ของเป้าหมายของลูก จงสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ เชน่ มีความสงบ ถอ่มตน อดกลัน้ ออ่นหวาน และ
เยือกเยน็ ฯลฯ

2. ดว้ยศรัทธาในสติปัญญาของลูกจงเฝ้าดูละครน้ีในฐานะผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางดว้ยใบหน้าท่ีสดช่ืนแจม่ใสและกลับมา
อดกลัน้และม่ันคงอยูภ่ายใน ลูกตอ้งทำงานอยา่งหนักเพ่ืออยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพของผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางเป็นระยะ
เวลาท่ียาวนาน
พร: ขอให้ลูกกลายเป็นตัวของความสำเร็จโดยรับใชด้ว้ยความสมดุลของการเป็นภาพลักษณ์ของความรักและ

พลัง
เชน่เดียวกับท่ีลูกมีความรักตอ่พอ่ในตาขา้งหน่ึงอยา่งสม่ำเสมอและตระหนักถึงหน้าท่ี (งานรับใช)้ ท่ีพอ่
มอบให้กับลูกในตาอีกขา้งหน่ึง ในทำนองเดียวกันพร้อมกับการเป็นภาพลักษณ์แหง่ความรัก เวลาน้ีจง
กลายเป็นภาพลักษณ์แหง่พลังดว้ยเชน่กัน เชน่เดียวกับความรักขอให้คำพูดของลูกเตม็ไปดว้ยพลังเชน่นัน้



ท่ีลูกสามารถทะลุทะลวงหัวใจของใครกต็าม ผูเ้ป็นแมส่อนลูกดว้ยคำพูดใดกต็ามท่ีจำเป็น แตเ่พราะความ
รักของเธอคำพูดเหลา่นัน้จึงไมรู้่สกึรุนแรงหรือขมข่ืน ในทำนองเดียวกันบอกความรู้ท่ีแทจ้ริงแกทุ่กคน
ดว้ยคำพูดท่ีชัดเจน อยา่งไรกต็ามขอให้คำพูดเหลา่นัน้เตม็ไปดว้ยความรักและลูกจะกลายเป็นตัวแหง่ความ
สำเร็จ

คติพจน์: ทำให้พอ่ผูท้รงพลังอำนาจเป็นมิตรร่วมทางของลูกและลูกจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากการส ำนึกผิด
 

*** โอม ชานต ิ***


