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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวานลูกไดรั้บสนิคา้ทัง้หมดท่ีพอ่มีแลว้ เขา้ถึงสิง่เหลา่น้ีและดลใจผูอ่ื้นให้ทำเชน่เดียวกัน
คำถาม: เหตุใดพอ่ผูเ้ป็นตรีกาลดาชิไมบ่อกลูกในวันน้ีเก่ียวกับสิง่ใดๆ ของวันพรุ่งน้ี ถึงแมว้า่ทา่นรู้ตอนตน้ ตอน

กลาง และตอนจบของละคร?
คำตอบ: บาบาพูดวา่: ลูกๆ หากพอ่จะบอกทุกสิง่แกลู่กลว่งหน้ากจ็ะไมมี่ความสุขสันตใ์ดเลยในละคร น้ีไมใ่ชก่ฎ ถึง

แมว้า่พอ่รู้ทุกสิง่ พอ่ยังคงถูกผูกไวกั้บละคร พอ่กไ็มส่ามารถบอกสิง่ใดแกลู่กลว่งหน้าไดแ้ละดังนัน้ลูกตอ้ง
ไมว่ติกกังวลเก่ียวกับสิง่ท่ีจะเกิดข้ึน

เพลง: มีชีวติอยูใ่นหนทางของทา่นและตายในหนทางของทา่น…

โอมชานติ ผูน้ี้คือพอ่เหนือโลกของทุกดวงวญิญาณ ทา่นพูดกับดวงวญิญาณ ทา่นไดมี้การฝึกฝนการพูดวา่ “ลูก ลูก!” แม้
วา่ร่างกายอาจเป็นร่างของลูกสาว ดวงวญิญาณทัง้หมดน่ันเป็นลูกๆ แตล่ะดวงวญิญาณคือทายาท น่ันคือทุกดวงวญิญาณ
มีสทิธ์ิท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดก พอ่มาและพูดวา่: ลูกๆ ลูกแตล่ะคนมีสทิธ์ิท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดก จดจำพอ่ท่ีไมมี่ขีด
จำกัดอยา่งมากมาย เป็นสิง่น้ีท่ีจ ำเป็นตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม บาบาไดม้าจากอาณาเขตสูงสุดเพ่ือสอนพวกเรา ผูรู้้และผู้
เคร่งศาสนามาจากบา้นของพวกเขาเองและบา้งกม็าจากหมูบ่า้น พอ่ไดม้าจากอาณาเขตสูงสุดเพ่ือสอนพวกเรา ไมมี่ใครรู้
เก่ียวกับสิง่น้ี พอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดคือผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ พระเจา้ พอ่ ทา่นเรียกวา่มหาสมุทรแหง่ความรู้ดว้ยเชน่กัน ทา่นก็
เรียกวา่ผูท้รงอำนาจดว้ย ความรู้อะไรท่ีทา่นมี? ทา่นมีความรู้ทางจิตวญิญาณ พอ่เป็นเมลด็ของตน้ไมโ้ลกมนุษย์ ทา่นเป็น
สัจจะ เป็นชีวติท่ีมีความรู้สกึ และเป็นตัวแหง่ปีติ มีคำยกยอ่งอยา่งมากมายสำหรับทา่น ทา่นมีสนิคา้เหลา่น้ี บางคนผูท่ี้มี
ร้านคา้จะพูดวา่เขามีของมากมายหลายประเภทเทา่น้ี พอ่กพู็ดดว้ยเชน่กันวา่: พอ่เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ มหาสมุทรแหง่
ความสงบ และมหาสมุทรแหง่ปีติ พอ่มีสนิคา้เหลา่น้ีทัง้หมดในสต๊อค พอ่มาในยุคแหง่การบรรจบพบกันเพ่ือมอบสิง่เหลา่น้ี
พอ่มอบทุกสิง่ท่ีพอ่มีแกลู่ก อยา่งไรกต็าม สิง่น้ีข้ึนอยูกั่บลูกแตล่ะคนวา่ลูกเขา้ถึงมากเพียงใดและลูกทำความเพียรพยายาม
มากเพียงใด ลูกๆ เขา้ใจวา่พอ่มีอะไรและลูกเขา้ใจสิง่น้ีอยา่งถูกตอ้งแมน่ยำ ทุกวันน้ี ไมมี่ใครยอมรับวา่ตามความเป็นจริง
เขามีอะไร เป็นท่ีจดจำวา่: ทรัพยส์มบัติของบางคนถูกฝังไวใ้ตดิ้น... ทัง้หมดนัน้อา้งถึงเวลาน้ี เม่ือไฟไหมทุ้กสิง่กถู็กทำลาย
ราชามีห้องท่ีแขง็แรงมากมายในพระราชวังของพวกเขา แมก้ระท่ังมีแผน่ดินไหวหรือไฟท่ีรุนแรงมาก พวกเขาจะยัง
สามารถอยูร่อดไดจ้ากสิง่เหลา่นัน้ ลูกๆ เขา้ใจวา่ไมมี่อะไรท่ีน่ีจะเป็นประโยชน์ท่ีน่ัน แมก้ระท่ังเหมืองทัง้หมดจะกลับมา
เตม็อีกครัง้ วทิยาศาสตร์เชน่กันจะถูกทำให้บริสุทธ์ิและเป็นประโยชน์แกลู่ก ลูกๆ มีความรู้ทัง้หมดอยูใ่นสติปัญญาของลูก
เวลาน้ีลูกๆ รู้ตอนตน้ ตอนกลาง และตอนจบของโลก มีเพียงพ้ืนท่ีเลก็น้อยเทา่นัน้ท่ีเหลืออยูใ่นเวลาสุดทา้ยและเรากจ็ะมา
รู้สิง่นัน้ดว้ยเชน่กัน บาบาจะบอกลูกทุกสิง่ลว่งหน้าไดอ้ยา่งไร? พอ่พูดวา่: พอ่เองกถู็กผูกไวด้ว้ยละคร ความรู้อะไรกต็ามท่ี
ลูกไดรั้บจนถึงเวลาน้ีถูกกำหนดไวใ้นละคร ลูกตอ้งเขา้ใจวา่ทุกวนิาทีท่ีผา่นไปนัน้อยูใ่นละคร เราจะเหน็วันพรุ่งน้ีในอะไร
กต็ามท่ีจะเกิดข้ึนพรุ่งน้ี บาบาจะไมบ่อกลูกวันน้ีวา่อะไรท่ีจะเกิดข้ึนพรุ่งน้ี ผูค้นไมเ่ขา้ใจความลับของละครน้ี พวกเขาขยาย
ชว่งเวลาของวงจรออกไปอยา่งมาก! จำเป็นตอ้งมีความกลา้หาญท่ีจะเขา้ใจละครน้ี แมว้า่แมข่องลูกตายกใ็ห้กินฮาลวา! เรา
เขา้ใจวา่เธอตายไปแลว้และไดรั้บชาติเกิดอ่ืน เหตุใดเราควรร้องไห้? บาบาอธิบายแลว้วา่: ลูกสามารถพิมพใ์นหนังสอืพิมพ์
วา่นิทรรศการน้ีไดมี้ข้ึนในวันท่ีน้ี สถานท่ีน้ี เชน่เดียวกับเม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้ ลูกสามารถเขียนวา่ประวัติศาสตร์และ
ภูมิศาสตร์ของโลกกำลังซ้ำรอยในขณะน้ี ลูกเขา้ใจวา่โลกน้ีจะคงอยูอี่กตอ่ไปไมก่ี่วันและทุกสิง่จะถูกทำลาย เราจะเพียร
พยายามและกลายเป็นผูเ้อาชนะการกระทำบาป ชว่งเวลาของการกระทำบาปเร่ิมข้ึนในยุคทองแดง นัน้คือชว่งเวลาเม่ือ
การกระทำบาปไดก้ระทำข้ึน เวลาน้ีลูกกำลังเอาชนะการกระทำบาป ดังนัน้ลูกจะกลายเป็นผูเ้อาชนะการกระทำบาป ลูก
เอาชนะการกระทำบาปดว้ยการทำตามศรีมัทและแลว้ลูกกก็ลายเป็นผูเ้อาชนะการกระทำบาป ลูกคงอยูอ่ยา่งมีส ำนึกเป็น
ดวงวญิญาณท่ีน่ัน ไมมี่ส ำนึกของการเป็นร่างท่ีน่ัน มีส ำนึกของการเป็นร่างในยุคเหลก็ ในยุคแหง่การบรรจบพบกันลูก
กลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกรู้จักพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดดว้ยเชน่กัน น้ีคือความภาคภูมิท่ีบริสุทธ์ิ ลูกบราหมิ์น
เป็นผูสู้งสง่มากท่ีสุด ลูกเป็นเคร่ืองประดับท่ีสูงสง่ท่ีสุดของสกุลบราหมิ์น เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีไดรั้บความรู้น้ี ไมมี่ใครอ่ืนได้
รับความรู้น้ี น้ีคือสกุลท่ีสูงสง่ท่ีสุดของลูก เป็นท่ีจดจำกันวา่ “ถามลูกๆ ของโกป้ีวัลลาภเก่ียวกับความสุขเหนือประสาท
สัมผัส” เวลาน้ีลูกกำลังถูกรางวัลล๊อตเตอร่ี หลังจากท่ีลูกไดรั้บบางสิง่แลว้ กไ็มมี่ความสุขมากเทา่นัน้ เม่ือบางคนกลับมา
ม่ังค่ังจากยากจนกมี็ความสุขท่ียิง่ใหญ่ ลูกรู้วา่มากเทา่ท่ีลูกเพียรพยายามลูกกจ็ะประกาศสทิธ์ิในมรดกแหง่อาณาจักรจาก



พอ่มากตามนัน้ ลูกแตล่ะคนไดรั้บตามความเพียรพยายามท่ีลูกทำ สิง่หลักท่ีพอ่พูดคือ: จดจำพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักมากท่ีสุด ทา่น
เป็นพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักของทุกคน ทา่นเทา่นัน้ท่ีมาและให้ความสุขและความสงบแกทุ่กคน อาณาจักรของเหลา่เทพกำลังไดรั้บ
การกอ่ตัง้ในเวลาน้ี ไมมี่ราชาหรือราชินีใดเลยท่ีน่ัน ท่ีน่ันลูกจะเรียกพวกเขาวา่จักรพรรดิและจักรพรรดินี หากพวกเขาได้
รับการเรียกวา่เทวาและเทวี น่ันจะใชไ้ดกั้บราชา ราชินี และปวงประชาทัง้หมดเพราะพวกเขาทัง้หมดจะกลายเป็นเทวาและ
เทวี เหตุน้ีเองพวกไมส่ามารถเรียกวา่เทวาและเทวี พระเจา้คือหน่ึงเดียว มนุษยไ์มส่ามารถเรียกไดว้า่เป็นพระเจา้ แมแ้ตผู่้
ท่ีอาศัยอยูใ่นอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น บราหม์า วษิณุ และชางกา้กถู็กเรียกวา่เทพ ผูท่ี้อาศัยอยูใ่นโลกท่ีมีตัวตนจะเรียกวา่
เทวาและเทวีไดอ้ยา่งไร? สูงสุดเหนือทัง้หมดคือโลกท่ีไมมี่ตัวตนและแลว้กมี็อาณาเขตท่ีละเอียดออ่นและแลว้น้ีคืออันดับ
สาม สิง่น้ีควรอยูใ่นสติปัญญาของลูก พอ่ของพวกเราทัง้หมดดวงวญิญาณคือชีพบาบา ทา่นเป็นครูและกูรูดว้ยเชน่กัน ทา่น
เป็นชา่งทอง ทนายความฯลฯ ดว้ยเชน่กัน ทา่นไดป้ลดปลอ่ยทุกคนจากกรงขังของราวัน ชีพบาบาคือทนายความท่ียิง่ใหญ่
มาก! เหตุใดลูกจึงลืมพอ่เชน่นัน้? เหตุใดลูกจึงพูดวา่ “บาบา ลูกลืมพอ่”? มีพายุของมายามากมาย บาบาพูดวา่: สิง่น้ีจะ
เกิดข้ึน ลูกตอ้งทำบางความเพียรพยายาม น้ีคือการรบรากับมายา ลูกพันดาวาสไมต่อ่สูร้บรากับฆราวาส พันดาวาสจะตอ่สู้
รบราไดอ้ยา่งไร? ในกรณีนัน้พวกเขาจะกา้วร้าวรุนแรง พอ่ไมไ่ดส้อนความกา้วร้าวรุนแรง พวกเขาไมเ่ขา้ใจสิง่ใด แทจ้ริง
แลว้ เราไมมี่การตอ่สู้ บาบาเพียงแตแ่สดงหนทางให้เราจดจำทา่น เพ่ือท่ีวา่จะไมมี่การจูโ่จมใดๆ จากมายา เวลาน้ีมี
เร่ืองราวของใครบางคนท่ีถูกถามวา่เขาตอ้งการความสุขหรือความทุกขก์อ่น เขาพูดวา่เขาตอ้งการความสุขกอ่น ไมส่ามารถ
มีความทุกขใ์ดๆ ในยุคทอง ลูกรู้วา่เวลาน้ีสดีาทัง้หมดอยูใ่นกระทอ่มแหง่ความทุกขข์องราวัน โลกทัง้หมดน้ีเป็นเกาะอยูใ่น
กลางมหาสมุทร ทุกคนเวลาน้ีอยูใ่นกรงขังของราวัน พอ่ไดม้าเพ่ือให้การหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทุ่กคน
ทุกคนอยูใ่นกระทอ่มของความทุกข์ มีความสุขในสวรรคแ์ละความทุกขใ์นนรก น้ีเรียกวา่กระทอ่มของความทุกข์ นัน้คือ
ดินแดนท่ีเป็นอิสระจากความทุกข์ สวรรค์ มีความแตกตา่งอยา่งมาก! ลูกๆ พยายามท่ีจะจดจำพอ่และแลว้ปรอทของความ
สุขของลูกจะสูงข้ึน ถา้ลูกไมท่ำตามคำแนะนำของพอ่ลูกคือลูกเล้ียง ลูกจะจบลงในบรรดาปวงประชา ผูท่ี้เป็นลูกท่ีแทจ้ริง
จะไปสูอ่าณาจักร ถา้ลูกปรารถนาท่ีจะไปสูอ่าณาจักรลูกตอ้งทำตามศรีมัท ลูกไมไ่ดรั้บคำแนะนำจากกฤษณะ มีสองหนทาง
เทา่นัน้ เวลาน้ีลูกกำลังไดรั้บศรีมัทและลูกไดรั้บรางวัลของสิง่นัน้ในยุคทอง และแลว้ในยุคทองแดงลูกไดรั้บการกำหนด
ของราวัน ทุกคนกลายเป็นปีศาจร้ายดว้ยการทำตามการกำหนดของราวัน เวลาน้ีลูกกำลังไดรั้บการกำหนดของพระเจา้
เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีให้การกำหนดแกลู่กและทา่นคือพระเจา้ ลูกกำลังกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งมากดว้ยการทำตามการ
กำหนดของพระเจา้ บาปแรกคือการด้ินรนอยูใ่นมหาสมุทรของยาพิษ เหลา่เทพไมด้ิ่นรนอยูใ่นมหาสมุทรของยาพิษ ผูค้น
ถามวา่เดก็ๆ ไมเ่กิดมาท่ีน่ันหรือ? เหตุใดจึงจะไมมี่เดก็ๆ ท่ีน่ันเลา่? อยา่งไรกต็าม นัน้เป็นโลกท่ีปราศจากกิเลส ปราศจาก
กิเลสอยา่งสมบูรณ์ กิเลสเหลา่น้ีไมค่งอยูท่ี่น่ัน พอ่ไดอ้ธิบายวา่เหลา่เทพมีจิตส ำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณเทา่นัน้ ไมใ่ช่
จิตส ำนึกพระเจา้ ลูกมีจิตส ำนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณและจิตสำนึกพระเจา้ดว้ยเชน่กัน ในตอนแรกลูกไมไ่ดมี้จิตส ำนึกใดๆ
ของทัง้สอง ในยุคทองลูกไมรู้่จักพระเจา้ ลูกเพียงแตรู้่วา่ลูกเป็นดวงวญิญาณ ลูกดวงวญิญาณจะละร่างเกา่ของลูกและรับ
ร่างใหม่ ลูกเขา้ใจลว่งหน้าวา่เม่ือใดท่ีลูกกำลังจะละร่างเกา่ของลูกและรับร่างใหม่ แมก้ระท่ังเม่ือลูกกำลังจะมีเดก็ ลูกจะได้
รับนิมิตของสิง่เหลา่นัน้ลว่งหน้า ลูกกลายเป็นนายของทัง้โลกดว้ยพลังโยคะ ดังนัน้ เดก็ๆ ไมส่ามารถเกิดดว้ยพลังโยคะ
หรือ? ลูกสามารถชำระสิง่ใดกต็ามให้บริสุทธ์ิดว้ยพลังโยคะ อยา่งไรกต็ามลูกลืมท่ีจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึง บา้งก็
พัฒนาการฝึกฝนน้ี ซันยาสซีมากมายมีความนับถืออยา่งมากตอ่อาหารท่ีพวกเขาไดรั้บ ในเวลานัน้พวกเขาพร่ำมนตรา
กอ่นรับประทานอาหารนัน้ ลูกเชน่กันไดรั้บการบอกเก่ียวกับขอ้ควรระวัง ลูกตอ้งไมกิ่นเน้ือสัตวห์รือด่ืมแอลกอฮอล์ ลูก
กำลังกลายเป็นเทพ เหลา่เทพไมรั่บประทานขยะเลย ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิเชน่เทพ พอ่พูดวา่: ดว้ยการรู้จักพอ่จากพอ่ลูก
จะมารู้ทุกสิง่และแลว้กไ็มมี่สิง่ใดจะเหลือไวใ้ห้ลูกรู้ ในยุคทองจะมีประเภทของการศกึษาท่ีแตกตา่งไป เวลาน้ีเป็นตอนจบ
ของการศกึษาของดินแดนแหง่ความตายน้ี ธุรกิจทัง้หมดของดินแดนแหง่ความตายจะมาถึงตอนสุดทา้ยและแลว้ธุรกิจของ
ดินแดนแหง่ความเป็นอมตะจะเร่ิมข้ึน ลูกๆ ควรมีความซาบซ้ึงมากเทา่น้ี เราเคยเป็นนายของดินแดนของความเป็นอมตะ
ลูกๆ ควรอยูใ่นความสุขเหนือประสาทสัมผัส รักษาตัวลูกเองในสภาพของความสุขสูงสุดไว้ เราคือลูกๆ และนักเรียนของ
พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดเวลาน้ีจะพาเรากลับบา้น น้ีเรียกวา่ปีติสูงสุด สิง่ตา่งๆ เหลา่น้ีไม่
คงอยูใ่นยุคทอง ลูกกำลังฟังสิง่น้ีเวลาน้ี ในเวลาน้ีลูกเป็นของครอบครัวพระเจา้ “ความสุขเหนือประสาทสัมผัส” ท่ีโก๊ป
และโกป้ีมีประสบการณ์นัน้เป็นอนุสรณ์ของเวลาน้ี บาบา ผูอ้ยูอ่าศัยของอาณาเขตสูงสุดมาและกลายเป็นพอ่ ครู และกูรู
ของเรา ทัง้สามคือคนรับใช้ ทา่นไมมี่ความหยิง่ทะนงใดๆ เก่ียวกับสิง่น้ี ทา่นพูดวา่: พอ่รับใชลู้กและให้ทุกสิง่แกลู่กและ
แลว้กไ็ปและน่ังอยูใ่นดินแดนนิพพาน ดังนัน้ ทา่นเป็นคนรับใชข้องเราใชห่รือไม่ อุปราชลงช่ือในจดหมายของพวกเขา
เสมอวา่: ผูรั้บใชท่ี้เช่ือฟังของทา่น บาบาไมมี่ตัวตนและปราศจากความหยิง่ทะนงดว้ยเชน่กัน ดูวา่ทา่นน่ังท่ีน่ีและสอนเรา
อยา่งไร! ไมมี่ใครอ่ืนสามารถสอนการศกึษาท่ีสูงสง่เชน่นัน้แกเ่ราได้ ไมมี่ใครอ่ืนสามารถให้ประเดน็ท่ีสูงสง่เชน่นัน้แกเ่รา



ได้ ผูค้นไมเ่ขา้ใจวา่ไมใ่ชกู่รูผูท่ี้ไดส้อนผูน้ี้ ถา้ทา่นมีกูรู ผูนั้น้กเ็ป็นกูรูของคนอ่ืนอีกมากมายดว้ยเชน่กัน เขาจะเป็นกูรูของ
คนเดียวหรือ? เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีชำระผูไ้มบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ ทา่นกำลังกอ่ตัง้ศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป บาบาพูด
วา่: พอ่มาในยุคแหง่การบรรจบพบกันของทุกวงจร ลูกพูดวา่:บาบาเราไดพ้บกันในวงจรท่ีแลว้ดว้ยเชน่กัน เพียงพอ่
เทา่นัน้มาและชำระลูกให้บริสุทธ์ิ พอ่ชำระลูกๆ เป็นเวลา 21 ชาติเกิด ดังนัน้ลูกควรซึมซับทัง้หมดน้ีแลว้อธิบายแกผู่อ่ื้นใน
สิง่ใดกต็ามท่ีบาบาอธิบายแกลู่ก เรากำลังประกาศสทิธ์ิในมรดกสำหรับอนาคต 21 ชาติเกิดของเราจากพอ่ โดยการจดจำ
สิง่น้ีลูกจะคงความสุข น่ีคือปีติสูงสุด เป็นเพียงเวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกไดรั้บพรเหลา่น้ีทัง้หมดของการกลายเป็นนายผูเ้ตม็ไป
ดว้ยความรู้และความปีติจากพอ่ ในยุคทองลูกจะเป็นผูท่ี้โงเ่ขลา ลักษมีและนารายณ์ไมมี่ความรู้เลย ถา้พวกเขามีความรู้
ความรู้คงจะดำเนินเร่ือยมาตัง้แตโ่บราณกาล แมแ้ตเ่หลา่เทพกไ็มส่ามารถมีประสบการณ์ของปีติสูงสุดเชน่ท่ีลูกมี
ประสบการณ์ อัจชะ

ถึงลูกๆ ท่ีแสนหวาน ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ผูท่ี้เขา้ถึงเพชรพลอยแหง่ความรู้และทำงานรับใชด้ว้ยเชน่
กัน รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง:

1. เพ่ือท่ีจะกลายเป็นเทพ รักษาความสะอาดอยา่งมากกับอาหารและเคร่ืองด่ืมของลูก เคล่ือนไปขณะทำตามขอ้ควรระวัง
ทัง้หมด ชำระอาหารของลูกให้บริสุทธ์ิดว้ยพลังโยคะ

2. เราเป็นลูกๆ และนักเรียนของพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด เวลาน้ีทา่นกำลังจะพาเรากลับไปยังบา้นของทา่น คงความ
ซาบซ้ึงน้ีและมีประสบการณ์ของความสุขสูงสุดและปีติสูงสุด
พร: พร: ขอให้ลูกใสใ่จกับความตึงเครียดของตัวลูกเองและแลว้จบสิน้ความตึงเครียดของโลกในฐานะผูใ้ห้คุณ

ประโยชน์โลก
เม่ือลูกให้ความใสใ่จกับผูอ่ื้นอยา่งมากลูกสร้างความตึงเครียดในตัวลูกเอง ดังนัน้แทนท่ีจะสร้างการขยาย
ตัว กลับมาม่ันคงในรูปของสาระ หลอมความคดิเก่ียวกับปริมาณและมีความคดิท่ีมีคุณภาพ กอ่นอ่ืน ให้
ความใสใ่จกับความตึงเครียดของลูกเองและแลว้ลูกจะสามารถจบสิน้ประเภทของความตึงเครียดมากมาย
ในโลกและกลายเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์ตอ่โลก กอ่นอ่ืน ดูท่ีตัวลูกเอง: รับใชต้นเองเป็นอันดับแรก เม่ือลูก
รับใชตั้วลูกเอง และแลว้ผูอ่ื้นจะถูกรับใชโ้ดยอัตโนมัติ

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะมีประสบการณ์โยคะ จงควบคุมจิตใจของลูกดว้ยพลังแหง่ความมุง่ม่ัน
 

*** โอม ชานต ิ***


