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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน อยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่ท่ีถูกตอ้งแมน่ยำและใบหน้าของลูกจะเปลง่ประกายและมีค
วามสุขอยา่งตอ่เน่ือง

คำถาม: อะไรคือวธีิท่ีจะน่ังในการจดจำระลึกถึง และอะไรคือคุณประโยชน์ของสิง่นัน้?
คำตอบ: เม่ือลูกน่ังในการจดจำระลึกถึง เอาความยุง่ยากซับซอ้นทัง้หมดของธุรกิจ ฯลฯ ของลูกออกจากสติปัญญา

ของลูกและพิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณ ร่างกายและความสัมพันธท์างร่างเป็นใยแมงมุมขนาดใหญ่
ให้กลืนใยนัน้เขา้ไปและอยูเ่หนือส ำนึกท่ีเป็นร่าง สิง่น้ีหมายความวา่เม่ือลูกตาย โลกกต็ายไปแลว้ส ำหรับ
ลูก เม่ือลูกตายในขณะท่ีมีชีวติ ลูกลืมทุกสิง่ขณะท่ีมีชีวติและเพียงจดจดพอ่ผูเ้ดียว น่ีคือสภาพท่ีปราศจาก
ร่าง เป็นดว้ยสิง่น้ีท่ีสนิมบนดวงวญิญาณจะถูกขจัดออกไป

เพลง: โอ นักเดินทางในเวลากลางคืน, อยา่ไดอ้อ่นลา้ จุดหมายปลายทางแหง่อรุณรุ่งไมห่า่งไกล!

โอมชานติ ลูกๆ กำลังน่ังอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจำระลึกถึง สิง่น้ีถูกเรียกไดว้า่การนำโยคะหรือกำลังน่ังใน
ความเงียบสงบดว้ยเชน่กัน ลูกไมไ่ดเ้พียงแตก่ำลังน่ังในความเงียบสงบ ลูกกำลังทำบางสิง่ดว้ยเชน่กัน ลูกม่ันคงในศาสนา
ดัง้เดิมของลูก, แตลู่กกอ็ยูใ่นการจาริกแสวงบุญดว้ยเชน่กัน พอ่ผูท่ี้สอนการจาริกแสวงบุญน้ีแกลู่กกพ็าลูกกลับบา้นไปกับ
ทา่นดว้ยเชน่กัน เหลา่นัน้เป็นบราหมิ์นทางโลกท่ีพาลูกไปกับพวกเขา ลูกเป็นบราหมิ์นทางจิต มีการกลา่ววา่สกุลหรือ
วรรณะของบราหมิ์น ลูกๆ เวลาน้ีกำลังน่ังอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจำระลึกถึง ผูท่ี้กำลังน่ังในชุมนุมทางจิตอ่ืน
จะจดจำกูรูของพวกเขา กูรูนัน้จะมาและให้คำบรรยาย น่ันเป็นหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาทัง้หมด น่ีคือการจาริก
แสวงบุญแหง่การทรงจำระลึกถึง ดว้ยสิง่น้ีท่ีบาปจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ลูกน่ังในการจดจำระลึกถึงเพ่ือให้สนิมถูกขจัด
ออกไป คำสัง่ของพอ่คือ: สนิมจะถูกขจัดออกไปดว้ยการจดจำระลึกถึงพอ่ เพราะพอ่เทา่นัน้เป็นผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ ไมใ่ชว่า่
พอ่มาเพราะดว้ยการจดจำระลึกถึงของใครบางคน การมาของพอ่ถูกกำหนดไวใ้นละคร เป็นเม่ือโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิตอ้ง
เปล่ียนและกลับมาเป็นโลกท่ีบริสุทธ์ิ พอ่มาและทำงานของการสร้างศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปท่ีไดห้ายไปแลว้
โดยบราหม์า มีการกลา่วถึงบราหม์าวา่: บราหม์ากลายเป็นวษิณุใน 1 วนิาที และแลว้ใชเ้วลา 5,000 ปี ส ำหรับวษิณุท่ีจะ
กลายเป็นบราหม์า เร่ืองราวเหลา่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจดว้ยสติปัญญาของลูก ลูกผูเ้คยเป็นศูทร, เวลาน้ีไดเ้ขา้มาในสกุลบ
ราหมิ์น เม่ือลูกกลายเป็นบราหมิ์น ชีพบาบาสอนการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจำระลึกถึงเพ่ือขจัดอัลลอยดโ์ดยผา่นบ
ราหม์า เวลาน้ีลูกเขา้ใจแลว้วา่วงจรของการสร้างหมุนไปอยา่งไร น้ีไมไ่ดใ้ชเ้วลาเลย เวลาน้ีอยูใ่นยุคเหลก็อยา่งแทจ้ริง
ผูค้นเหลา่นัน้พูดวา่: เวลาน้ีเป็นเพียงการเร่ิมตน้ของยุคเหลก็, แตพ่อ่บอกลูกวา่ เวลาน้ีเป็นตอนจบของยุคเหลก็ นัน้
เป็นความมืดมิดอยา่งท่ีสุด พอ่พูดวา่: พอ่อธิบายสาระของทุกพระเวทและคัมภีร์แกลู่ก เม่ือลูกน่ังท่ีน่ีในตอนเชา้ลูกตอ้งน่ัง
ในการจดจำระลึกถึง มิฉะนัน้พายุของมายาจะมาและสติปัญญาของลูกกหั็นเหไปสูธุ่รกิจฯลฯ ของลูก ความยุง่ยากซับซอ้น
เหลา่นัน้ทัง้หมดเป็นสิง่ภายนอก แมงมุมชักใยขนาดใหญแ่ลว้กก็ลืนใยนัน้ดว้ยตนเอง นัน้เป็นความยุง่ยากซับซอ้นของ
ร่างกายอยา่งมาก มีลุงฝ่ายพอ่ ลุงฝ่ายแม่ กูรู ฯลฯ มีใยมากมาย พร้อมกับร่างกายของลูก ทัง้หมดนัน้ตอ้งถูกกลืนเขา้ไป ลูก
เพียงแตต่อ้งกลายเป็นดวงวญิญาณท่ีปราศจากร่างเพียงลำพัง เม่ือใครละร่างของเขา เขากลื็มทุกสิง่ เม่ือลูกตาย โลกกไ็ด้
ตายไปแลว้ส ำหรับลูก ลูกมีความรู้ในสติปัญญาของลูกวา่โลกน้ีจะถูกทำลาย พอ่อธิบายวา่: ผูท่ี้ไมส่ามารถเปิดปากของพวก
เขา(ให้ความรู้) สามารถเพียงแตอ่ยูใ่นการจดจำระลึกถึง เชน่ท่ีผูน้ี้(บราหม์า) จดจำพอ่ ภรรยาจดจำสามีของเธอเพราะเธอ
ไดรั้บการบอกวา่: “สามีของเธอเป็นเทพเจา้ของเธอ” เหตุน้ีเองเธอจึงเอาสติปัญญาของเธอออกไปจากพอ่ของเธอและ
หันเหไปสูส่ามีของเธอ ผูเ้ดียวน้ีคือสามีเหนือสามีทัง้หมด ทา่นเป็นเจา้บา่ว ลูกทัง้หมดเป็นเจา้สาว และลูกไดก้ราบไหวบู้ชา
พระเจา้เดียว ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาทัง้หมดอยูใ่นกรงขังของราวัน ดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีพอ่รู้สกึเมตตา พอ่เตม็ไปดว้ยความ
เมตตา เพียงทา่นเทา่นัน้ท่ีเรียกไดว้า่เป็นผูเ้ดียวท่ีเตม็ไปดว้ยความเมตตา ในเวลาน้ีมีกูรูหลายประเภท ใครกต็ามท่ีให้คำ
สอนหรือคำแนะนำบางอยา่งกถู็กเรียกวา่เป็นกูรู! ท่ีน่ีพอ่กำลังสอนราชาโยคะแกลู่กในทางปฏิบัติ ไมมี่ใครนอกจากดวง
วญิญาณสูงสุดรู้วธีิสอนราชาโยคะน้ี ดวงวญิญาณสูงสุดไดม้าและสอนราชาโยคะ อะไรไดเ้กิดข้ึนหลังจากนัน้? ไมมี่ใครรู้
พวกเขาให้ตัวอยา่งมากมายจากกีตะ แมเ้ดก็หญงิเลก็ๆ กถ็า่ยทอดกีตะ และดังนัน้พวกเขาจึงไดรั้บการสรรเสริญเลก็น้อย
เวลาน้ีกีตะไดห้ายไป มีการยกยอ่งกีตะอยา่งมาก พอ่ฟ้ืนฟูทัง้โลกดว้ยความรู้ของกีตะ ทา่นทำให้ร่างกายของลูกคงอยู่
ตลอดไปเชน่ตน้ไมข้องชีวติ ทา่นทำให้ร่างกายนัน้เป็นอมตะ ลูกๆ ตอ้งอยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่ ลูกไมไ่ดก้ำลังปลุกเรียก



พอ่ ลูกอยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่และทำความกา้วหน้า ลูกควรมีความสนใจในการทำตามคำแนะนำของพอ่ “ฉันจะ
รับประทานอาหารของฉันในการจดจำระลึกถึงชีพบาบาโดยลำพัง” น่ันหมายถึงฉันกำลังรับประทานกับชีพบาบา ลูก
สามารถหาเวลาทำสิง่น้ี, แมอ้ยูใ่นท่ีทำงาน บางคนกเ็ขียนถึงบาบาวา่: เม่ือฉันน่ังในเกา้อ้ี ฉันน่ังลงเพ่ือการจดจำระลึกถึง
ดังนัน้เม่ือเจา้หน้าท่ีมา เขากเ็หน็วา่ขณะท่ีกำลังน่ัง ลูกกห็ายไป น่ันคือลูกไดป้ราศจากร่าง ดวงตาของบางคนเปิดและบาง
คนปิด บางคนน่ังเชน่น้ีและพวกเขากไ็มเ่หน็สิง่ใด ราวกับวา่พวกเขาหลุดหายไปอยา่งสมบูรณ์ สิง่น้ีเกิดข้ึนเชน่น้ีในบาง
ราย บาบาเพียงดึงเชือกและเขากำลังน่ังในความสุขสันต์ บางคนจะถามเขาวา่: อะไรไดเ้กิดข้ึนกับทา่น? เขาจะพูดวา่: ฉัน
เพียงแตก่ำลังน่ังอยูใ่นการจดจำระลึกถึงพอ่ ในสติปัญญาของลูกตระหนักวา่ลูกตอ้งไปหาบาบา พอ่พูดวา่: โดยการกลับมา
มีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกจะมาหาพอ่ ไมมี่ใครสามารถไปท่ีน่ันไดโ้ดยไมก่ลับมาบริสุทธ์ิ ลูกสามารถกลับมาบริสุทธ์ิได้
อยา่งไร? เพียงพอ่เทา่นัน้สามารถแสดงหนทางแกลู่กได้ มนุษยไ์มส่ามารถบอกลูกถึงสิง่น้ี เม่ือลูกเขา้ใจแมเ้พียงเลก็น้อย
ลูกจะสามารถให้คุณประโยชน์กับผูอ่ื้นได้ อยา่งแน่นอนลูกตอ้งเพียรพยายามท่ีจะให้คุณประโยชน์แกผู่อ่ื้นและให้คำ
แนะนำของพอ่แกพ่วกเขา ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา ผูค้นจดจำพอ่และพูดวา่: โอ พระเจา้พอ่ พระเจา้พอ่โปรด
เมตตา! เป็นราวกับวา่การร้องเรียกไดก้ลายเป็นนิสัย พอ่กำลังทำให้ลูกๆ ให้คุณประโยชน์เชน่เดียวกับตัวทา่นเอง มายาได้
ทำให้ทุกคนสิน้สติ! เม่ือพอ่ทางร่างเหน็วา่พฤติกรรมของลูกของเขาไมดี่ เขาจะบอกลูกวา่เขาไมรู้่คดิ เขาจะใชท้รัพยส์มบัติ
ทัง้หมดของพอ่ของเขาอยา่งสิน้เปลืองในหน่ึงปี ดังนัน้พอ่ท่ีไมมี่ขีดจำกัดกพู็ดเชน่กันวา่: มองดูวา่พอ่ไดท้ำให้ลูกเป็นเชน่
ไรและเวลาน้ีมองดูพฤติกรรมของลูก! เวลาน้ีลูกๆ เขา้ใจวา่การละเลน่น้ีน่าอัศจรรยเ์พียงใด! บารัตมีความหายนะเชน่น้ี!
เป็นความหายนะของชาวบารัต พวกเขาไมไ่ดพิ้จารณาตนเองวา่กลับมาตกต่ำ, เป็นยุคเหลก็ หรือตาโมประธาน เม่ือบารัต
เคยเป็นสวรรค์ ผูค้นท่ีน่ันเคยเป็นชาวสวรรค์ มนุษยเ์ดียวกันนัน้เวลาน้ีเป็นชาวนรก ไมมี่ใครมีความรู้น้ี แมบ้าบาน้ีกไ็มรู้่
สิง่น้ี เวลาน้ีมีประกายอยูใ่นสติปัญญา ขณะใช้ 84 ชาติเกิด เราตอ้งลงบันไดมาอยา่งแน่นอน ไมมี่ขอบสำหรับการไตเ่ตา้
พัฒนา ขณะท่ีลงมาลูกกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ สิง่น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของผูใ้ด พอ่ไดอ้ธิบายแกลู่กๆ เวลาน้ีลูกตอ้งอธิบายแก่
ผูค้นของบารัตวา่: ลูกเคยเป็นชาวสวรรคแ์ละเวลาน้ีไดก้ลายเป็นชาวนรก ลูกไดใ้ช้ 84 ชาติเกิด ผูค้นเช่ือในการกลับมาใช้
ชาติเกิด ดังนัน้พวกเขาตอ้งลงมาอยา่งแน่นอน พอ่ไดอ้ธิบายดว้ยเชน่กันวา่ท่ีลูกกลับมาใชช้าติเกิดมากเพียงไร เวลาน้ีลูก
รู้สกึวา่ลูกเคยเป็นเทพท่ีบริสุทธ์ิ และราวันไดท้ำให้ลูกไมบ่ริสุทธ์ิ พอ่ตอ้งมาเพ่ือสอนลูกเพ่ือเปล่ียนลูกจากศูทรไปเป็นเทพ
ผูค้นเรียกพอ่วา่ผูป้ลดปลอ่ยและผูน้ำทาง แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจความหมายของสิง่นัน้ เวลานัน้จะมาในไมช่า้เม่ือทุกคนจะ
เขา้ใจสิง่น้ี และจะเหน็วา่ลูกไดก้ลายเป็นอะไรจากสิง่ท่ีลูกเคยเป็น ให้มองดูวา่ละครถูกสร้างข้ึนมาอยา่งไร! ไมมี่ลูกคนใด
เคยฝันวา่ลูกจะกลายเป็นเชน่ลักษมีและนารายณ์ พอ่ฟ้ืนความทรงจำมากมายให้กับลูก! เวลาน้ีถา้ลูกตอ้งการประกาศสทิธ์ิ
ในมรดกของลูกจากพอ่ จงทำตามศรีมัท! ให้ฝึกฝนการอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจำระลึกถึง ลูกรู้วา่เม่ือพระ
ในศาสนาคริสตไ์ปเดิน พวกเขาจะเดินในความเงียบสงบท่ีลึกมาก พวกเขาอยูใ่นการจดจำพระคริสต์ พวกเขารักพระ
คริสต์ ลูกผูน้ำทางจิตมีสติปัญญาท่ีมีความรักส ำหรับพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ผูเ้ป็นท่ีรักสูงสุด ลูกๆ รู้วา่อาณาจักรจะ
ไดรั้บการกอ่ตัง้อยา่งแน่นอน ตามลำดับกันไป ตามความเพียรพยายามท่ีลูกทำตามศรีมัท เชน่เดียวกับท่ีลูกไดท้ำในวงจร
ท่ีแลว้ พอ่ให้คำแนะนำท่ีดีมากแกลู่ก ทัง้ท่ีเป็นเชน่นัน้ บางครัง้กมี็ลางร้ายท่ีลูกไมท่ำตามศรีมัทเลย! ลูกรู้วา่ดว้ยการทำตาม
ศรีมัทเทา่นัน้ท่ีมีชัยชนะ โดยการมีศรัทธาเทา่นัน้จึงมีชัยชนะ พอ่พูดวา่: จงทำตามคำแนะนำของพอ่! เหตุใดลูกจึงคดิ
วา่เป็นบราหม์าผูท่ี้กำลังให้คำแนะนำ? ให้พิจารณาเสมอวา่เป็นชีพบาบาผูท่ี้กำลังแนะนำลูก ผูน้ี้จะให้คำแนะนำแกลู่ก
ส ำหรับงานรับใชเ้ทา่นัน้ บางคนถามวา่: บาบา ฉันควรทำธุรกิจน้ีหรือไม?่ บาบาไมไ่ดแ้นะนำส ำหรับสิง่น้ี พอ่พูดวา่: พอ่ได้
มาเพ่ือแสดงหนทางแกลู่กในการทำให้ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ินัน้บริสุทธ์ิ, ไมใ่ชส่ิง่ตา่งๆ เหลา่นัน้! ลูกร้องเรียกหาพอ่: โอ ผูช้ ำระ
ให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมาและทำให้เราบริสุทธ์ิ! ดังนัน้ พอ่จึงแสดงหนทางแกลู่ก สิง่น้ีงา่ยดายมาก ช่ือของลูกคือกองทัพท่ี
แฝงตัว ผูค้นกไ็ดแ้สดงอาวุธและลูกศร ฯลฯ อยา่งไรกต็ามไมมี่เร่ืองของลูกศรเหลา่นัน้ในสิง่น้ี ทัง้หมดนัน้เป็นหนทางของ
ความเล่ือมใสศรัทธา พอ่มาและแสดงหนทางท่ีแทจ้ริงแกลู่ก ดว้ยหนทางน้ีลูกจะไปสูดิ่นแดนแหง่สัจจะเป็นเวลาคร่ึงวงจร
ไมมี่แผน่ดินอ่ืนใดเลยท่ีน่ัน เม่ือลูกอธิบายสิง่น้ีแกผู่อ่ื้น พวกเขากไ็มเ่ช่ือลูกและถามวา่สามารถมีเพียงแคบ่ารัตไดอ้ยา่งไร
3,000 ปีกอ่นพระคริสต์ บารัตเคยเป็นสวรรค์ ไมมี่ศาสนาอ่ืนใดเลยในเวลานัน้ และแลว้ตน้ไมไ้ดเ้ฝ้าแตเ่ติบโต เป็นเพียง
วา่ลูกไดลื้มพอ่ของลูก, ศาสนาของลูก(ธรรมะ) และการกระทำของลูก ถา้ลูกไดพิ้จารณาตัวลูกเองวา่เป็นของศาสนาเทพ,
ลูกจะไมรั่บประทานของสกปรก อยา่งไรกต็ามลูกไดรั้บประทานสิง่เหลา่นัน้เพราะลูกไมไ่ดมี้คุณธรรมเหลา่นัน้ เหตุน้ีเอง
ลูกเรียกตนเองวา่ฮินดู มิฉะนัน้ลูกจะละอายใจวา่บรรพบุรุษของลูกเคยบริสุทธ์ิอยา่งมาก และลูกไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิอยา่ง
มากและลูกไดลื้มศาสนาของลูกเองดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีลูกเขา้ใจตอนเร่ิม, ตอนกลางและตอนจบของละครอยา่งชัดเจนมาก
ถา้สิง่ใดเกิดข้ึน ลูกสามารถพูดวา่บาบายังไมไ่ดอ้ธิบายประเดน็เหลา่นัน้แกลู่ก กเ็ทา่นัน้เอง! มิฉะนัน้พวกเขากจ็ะสับสน
โดยไมจ่ ำเป็น เพียงบอกพวกเขาวา่: เรายังคงกำลังศกึษาอยู่ ถา้เรารู้ทุกสิง่เวลาน้ี การทำลายลา้งกจ็ะเกิดข้ึน แตไ่มเ่ลย ยัง



คงมีชอ่งวา่งอยู่ เรากำลังศกึษาอยู่ ในตอนสิน้สุดเราจะกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ สนิมจะเฝ้าแตถู่กขจัดออกไปและลูก
จะกลับมาสะโตประธานตา่งลำดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทำ ลูกสามารถเหน็วา่โลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิจะถูกทำลาย
ทุกวันน้ีผูค้นพูดวา่พระเจา้ไดม้าบางแหง่อยา่งแน่นอน แตท่า่นนัน้แฝงตน น้ีเป็นเวลาส ำหรับการทำลายลา้งอยา่งแทจ้ริง
เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีเป็นผูป้ลดปลอ่ยและผูน้ำทาง ผูท่ี้พาทุกคนกลับบา้น ทุกคนจะตายเหมือนฝูงยุง ลูกกเ็ขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่
ไมใ่ชทุ่กคนน่ังในการจดจำระลึกถึงมากเทา่กัน บางคนมีโยคะท่ีถูกตอ้งแมน่ยำ บางคนมีโยคะเป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมงและบาง
คนเป็นเวลา 15 นาที บางคนไมอ่ยูใ่นการจดจำระลึกถึงแมเ้พียง 1 นาที ผูท่ี้พูดวา่พวกเขาอยูใ่นการจดจำระลึกถึงตลอด
เวลาควรมีความสุขอยา่งมากและมีใบหน้าท่ีเปลง่ประกาย ลูกๆเชน่นัน้ควรมีความสุขเหนือประสาทสัมผัส สติปัญญาของ
พวกเขาจะไมเ่ร่ร่อนไปท่ีใด พวกเขาจะรู้สกึเป็นสุข สติปัญญาของพวกเขาพูดวา่: ขอให้ฉันอยูใ่นการจดจำระลึกถึงผูเ้ป็น
ท่ีรักผูเ้ดียว เพ่ือท่ีสนิมจะถูกขจัดออกไป และแลว้นิสัยน้ีจะไดรั้บการปลูกฝัง ลูกกลับมามีพลานามัยดีเสมอและม่ังค่ังเสมอ
ดว้ยการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจำระลึกถึง ลูกตอ้งจดจำวงจรดว้ยเชน่กัน เพียงแตเ่พียรพยายามท่ีจะอยูใ่นการจดจำ
ระลึกถึง วงจรเฝ้าแตห่มุนไปโดยรอบในสติปัญญาของลูกเชน่เดียวกัน เวลาน้ีลูกกำลังกลายเป็นเมลด็ผูเ้ป็นนาย พร้อมกับ
การจดจำระลึกถึง จงควงกงจักรแหง่การส ำนึกในตนเองดว้ยเชน่กัน ลูกผูค้นของบารัตคือประภาคาร ลูกคือประภาคาร
ทางจิตผูช้ี้หนทางไปสูบ่า้นแกทุ่กคน ตอ้งมีการอธิบายสิง่นัน้ดว้ย ลูกแสดงหนทางสูก่ารหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ
และน่ีคือวธีิการท่ีลูกเป็นประภาคารทางจิตวญิญาณ การควงกงจักรแหง่การส ำนึกในตนเองของลูกเฝ้าแตห่มุนไป ถา้ลูก
ตอ้งการเขียนช่ือ ลูกตอ้งอธิบายสิง่นัน้ดว้ยเชน่กัน บาบาเฝ้าแตอ่ธิบายแกลู่กตอ่ไปวา่: ลูกกำลังน่ังเป็นการสว่นตัวอยู่
เบ้ืองหน้าทา่น ฝนแหง่ความรู้เป็นไปสำหรับผูท่ี้อยูกั่บผูเ้ป็นท่ีรักเป็นการสว่นตัว ความสุขสันตท่ี์ยิง่ใหญท่ี่สุดอยูใ่นการฟัง
ตอ่หน้าบาบา อันดับสองคือการฟังจากเทป อันดับสามคือมุรลี ชีพบาบาอธิบายทุกสิง่ผา่นบราหม์า บราหม์าน้ีกรู้็เชน่กัน ถึง
กระนัน้ลูกควรพิจารณาวา่เป็นชีพบาบาผูท่ี้กำลังพูดทุกสิง่ เม่ือลูกไมค่ดิสิง่น้ี, กจ็ะมีความไมเ่ช่ือฟังอยา่งมาก อะไรกต็ามท่ี
ชีพบาบาพูดเป็นคุณประโยชน์ หากดูเหมือนจะมีความสูญเสยี นัน้จะเปล่ียนไปเป็นประโยชน์ดว้ยเชน่กัน อัจชะ

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง:

1. ทำตามทุกคำแนะนำของพอ่และทำความกา้วหน้า มีความรักท่ีแทจ้ริงส ำหรับพอ่ผูเ้ดียว ให้เตรียมและรับประทานอาหาร
ในการจดจำระลึกถึงพอ่

2. ให้กลายเป็นประภาคารทางจิตวญิญาณและแสดงหนทางไปสูก่ารหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติแกทุ่กคน ลูกตอ้งให้
คุณประโยชน์เชน่เดียวกับพอ่อยา่งแน่นอน
พร: พร: ขอให้ลูกมีการวางเฉยท่ีไมมี่ขีดจำกัดและมีประสบการณ์วา่ทัง้โลกของลูกอยูใ่นพอ่ผูเ้ดียว

เพียงผูท่ี้คดิวา่พอ่คือโลกของพวกเขาเทา่นัน้ท่ีสามารถกลายเป็นผูท่ี้มีการวางเฉยท่ีไมมี่ขีดจำกัด ผูท่ี้คดิวา่
พอ่เป็นโลกของพวกเขาจะอยูใ่นโลกของตนเอง พวกเขาไมเ่อาใจใสกั่บโลกของผูอ่ื้นและดังนัน้พวกเขาจึง
กา้วหา่งไปโดยอัตโนมัติ ทัง้ผูค้นและสิง่ของครอบครองถูกรวมอยูใ่นโลก “ทรัพยส์มบัติของพอ่หมายถึง
ทรัพยส์มบัติของลูก” ดว้ยการรักษาสำนึกน้ีลูกจะกลายเป็นผูท่ี้มีการวางเฉยอยา่งไมมี่ขีดจำกัด ขณะท่ีมอง
ดูผูอ่ื้น ลูกจะมองไมเ่หน็ใคร พวกเขาเพียงจะไมป่รากฏให้ลูกเหน็

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะมีประสบการณ์ของสภาพท่ีเตม็ไปดว้ยพลัง รักษาสมดุลของการอยูใ่นสันโดษและอยูใ่นความ
สนุกสนาน

 
*** โอม ชานต ิ***


