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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เพ่ือท่ีจะกลายเป็นผูท่ี้น่ารักเชน่พอ่ ให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ จุด และจดจำพอ่ผู้
เป็นจุด

คำถาม: เหตุใดลูกๆ แตล่ะคนจึงจำเป็นตอ้งทำความเพียรพยายามท่ีแฝงตัวท่ีลึกล้ำเพ่ือจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึง?
คำตอบ: : ลูกๆ ดวงวญิญาณไมส่ามารถกลายเป็นดวงวญิญาณบุญจากดวงวญิญาณบาปไดโ้ดยไมอ่ยูใ่นการจดจำ

ระลึกถึง เม่ือลูกอยูใ่นการจดจำระลึกถึงท่ีแฝงตัวและกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณเทา่นัน้ ท่ีบาปของลูก
จะไดรั้บการปลดเปล้ือง การจดจำระลึกถึง คือวธีิการท่ีจะปกป้องตนเองจากการถูกลงโทษของดารามราช
ดว้ยเชน่กัน ในการจดจำระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีพายุของมายาสร้างอุปสรรค ดังนัน้จงทำความเพียรพยายาม
อยา่งแฝงตัวท่ีจะอยูใ่นการจดจำระลึกถึงและแลว้ลูกจะกลับมาน่ารักเชน่ลักษมีและนารายณ์

เพลง: ขอคารวะตอ่ชีวา

โอมชานติ น่ีคือคำยกยอ่งพอ่ของพอ่ทัง้มวล พระเจา้หรือพอ่นัน้ไดรั้บการจดจำ ทา่นนัน้ถูกเรียกวา่แมแ่ละพอ่ ทา่นถูก
เรียกวา่เป็นพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ดว้ยเชน่กัน ไมใ่ชว่า่มนุษยทั์ง้หมดถูกเรียกวา่พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ แมก้ระท่ังพอ่ทางโลกกถู็ก
เรียกวา่บาบา ใครบางคนผูท่ี้เป็นพอ่ทางโลกกจ็ดจำพอ่จากเหนือโลกน้ีเชน่กัน จริงๆ แลว้ดวงวญิญาณเป็นผูท่ี้จดจำ เขา
จดจำพอ่ทางโลกของเขาดว้ยเชน่กัน ดวงวญิญาณนัน้ไมรู้่จักรูปหรือหน้าท่ีการงานของเขาเอง ดวงวญิญาณไมไ่ดรู้้จักตน
เอง ดังนัน้เขาจะรู้จักพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ไดอ้ยา่งไร? ทุกคนรู้จักพอ่ทางโลกของเขาและมรดกกไ็ดรั้บมาจากทา่น ไมเ่ชน่นัน้
แลว้เหตุใดทา่นจึงไดรั้บการจดจำ? แน่นอนท่ีมรดกไดรั้บมาจากพอ่เหนือโลก มีคำกลา่ววา่: โอ พระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่! ผูค้น
ร้องขอความเมตตาและการให้อภัยจากทา่นเพราะพวกเขาทำบาปอยูเ่ร่ือยๆ สิง่น้ีกยั็งถูกกำหนดไวแ้ลว้ในละคร
อยา่งไรกต็าม การรู้จักดวงวญิญาณและการรู้จักดวงวญิญาณสูงสุดเป็นวชิาท่ียาก เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายท่ีสุดแตก่ยั็งเป็นสิง่ท่ี
ยากท่ีสุดดว้ยเชน่กัน ไมว่า่จะมีการสอนวทิยาศาสตร์ฯลฯ มากเพียงไรท่ีจะทำให้ผูค้นนัน้ไปถึงดวงจันทร์ น่ันกยั็งไมมี่อะไร
เม่ือเทียบกับความรู้น้ี เป็นสิง่ท่ียากมากท่ีจะรู้จักตนเองและพอ่ ลูกทัง้หมดผูท่ี้เรียกตนเองวา่เป็น บราหม์ากุมารและกุมารี
ควรจะมีศรัทธาวา่ลูกเป็นดวงวญิญาณ ลูกลืมวา่ลูกเป็นดวงวญิญาณ เป็นจุดและพอ่กยั็งเป็นจุดดว้ยเชน่กัน น่ีคือวชิาท่ี
ยาก ลูกลืมวา่ลูกคือดวงวญิญาณ ดังนัน้ลูกจึงลืมท่ีจะจดจำพอ่ดว้ยเชน่กัน ลูกไมไ่ดมี้การฝึกฝนสำนึกเป็นดวงวญิญาณ
ดวงวญิญาณคือจุดและมีบทบาท 84 ชาติเกิดท่ีบันทึกอยูภ่ายใน ลูกลืมซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่วา่เราดวงวญิญาณนำร่างท่ีแตกตา่ง
กันมาใชแ้ละเลน่บทบาท น่ีคือสิง่หลักท่ีจะตอ้งเขา้ใจ นอกเหนือจากความเขา้ใจดวงวญิญาณและดวงวญิญาณสูงสุดแลว้
ความรู้ทัง้หมดกเ็ขา้ไปสูส่ติปัญญาของทุกคน เราใช้ 84 ชาติเกิดและกลายเป็นสว่นหน่ึงของสุริยวงศแ์ละแลว้จันทราวงศ์
วงจรน้ีงา่ยดายอยา่งยิง่และดังนัน้ลูกจึงเขา้ใจสิง่นัน้ อยา่งไรกต็ามไมไ่ดมี้ประโยชน์มากนักในการเขา้ใจวงจร เชน่เดียวกับ
การมีศรัทธาวา่ลูกคือดวงวญิญาณและจดจำพอ่ ฉัน ดวงวญิญาณเป็นดวงดาว พอ่กยั็งเป็นดวงดาวท่ีแสนละเอียดออ่น
ดว้ย ทา่นเทา่นัน้คือผูป้ระทานหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิ ดว้ยการจดจำทา่นเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการ
ปลดเปล้ือง ไมมี่ใครจดจำทา่นอยา่งสม่ำเสมอในวธีิน้ี ลูกไมไ่ดก้ลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกควรจะจดจำครัง้แลว้
ครัง้เลา่วา่ ฉันคือดวงวญิญาณ คำสัง่ของพอ่กคื็อ: จดจำพอ่แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ฉันคือจุด ฉันไดม้าท่ี
น่ีและกลายเป็นนักแสดง ฉันถูกปกคลุมดว้ยสนิมของกิเลสทัง้ห้า ฉันอยูใ่นยุคเหลก็ เวลาน้ีฉันตอ้งไปสูยุ่คทอง ดังนัน้
จดจำพอ่ดว้ยความรักอยา่งมาก ดว้ยการจดจำพอ่ในวธีิน้ี สนิมจะถูกขจัดไป สิง่น้ีอาศัยความเพียรพยายาม หลายคน
โออ้วดเก่ียวกับงานรับใชท่ี้พวกเขาทำ: พวกเขาพูดวา่: วันน้ีฉันไดท้ำงานรับใชน้ี้และผูค้นมากมายกป็ระทับใจ
อยา่งไรกต็ามชีพบาบาเขา้ใจวา่ พวกเขาไมไ่ดมี้ความประทับใจแมเ้พียงน้อยนิดกับความรู้ของดวงวญิญาณหรือดวง
วญิญาณสูงสุด พวกเขาเพียงแคป่ระทับใจท่ีไดย้นิความรู้วา่บารัตเปล่ียนจากนรกเป็นสวรรคไ์ดอ้ยา่งไร ลูกใช้ 84 ชาติเกิด
อยา่งไร และลูกไดผ้า่นสภาพสะโต ราโจและตาโมอยา่งไร แมก้ระนัน้พวกเขากยั็งเขา้ใจวา่พระเจา้ไมมี่ตัวตน แตใ่น
บรรดาพวกเขานัน้ไมมี่ใครเลยเขา้ใจวา่พวกเขาเป็นดวงวญิญาณ พวกเขามีบทบาท 84 ชาติเกิดบันทึกอยูภ่ายใน พอ่เป็น
จุดดว้ยเชน่กันและทา่นมีความรู้ทัง้หมดและพวกเขาตอ้งจดจำทา่น พวกเขาไมไ่ดเ้ขา้ใจสิง่หลัก พอ่เทา่นัน้ท่ีให้ความรู้ของ
ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลกแกลู่ก แมก้ระท่ังรัฐบาลกยั็งตอ้งการให้มีประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลก
ประเดน็เหลา่น้ีแมก้ระท่ังละเอียดออ่นมากกวา่นัน้: ดวงวญิญาณคืออะไร บทบาทของ 84 ชาติเกิดบันทึกอยูภ่ายในเขา
อยา่งไร และสิง่นัน้ไมสู่ญสลายอยา่งไร ไมมี่ใครหมกมุน่อยูใ่นโยคะของการจดจำระลึกถึงพิจารณาตนเองเป็นจุดและ



จดจำพอ่ท่ีบาปจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ถา้พวกเขาอยูใ่นการจดจำระลึกถึงน้ี พวกเขากจ็ะกลับมาน่ารักอยา่งมาก ดูสวิา่
ลักษมีและนารายณ์น่ารักเพียงใด ดูสวิา่ผูค้นท่ีน่ีเป็นเชน่ไร พวกเขาพูดวา่: ฉันไมมี่คุณธรรม พวกเขาพูดวา่: “พวกเรา
ตกต่ำและสกปรก และทา่นนัน้บริสุทธ์ิเหลือเกิน” เม่ือลูกมีศรัทธาวา่ลูกเป็นดวงวญิญาณและลูกจดจำพอ่ลูกจึงจะไดรั้บ
ความสำเร็จ ไมเ่ชน่นัน้แลว้ลูกจะไดรั้บความสำเร็จเพียงเลก็น้อย บา้งคดิวา่เป็นเพราะพวกเขารู้ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์
ของโลกท่ีพวกเขามีความรู้ท่ีดีมากในตัวเขา อยา่งไรกต็ามพวกเขาไมไ่ดแ้สดงชาร์ทของโยคะ แทบจะไมมี่ใครอยูใ่นสภาพ
น้ี น่ันกคื็อแทบจะไมมี่ใครคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ หลายคนไมไ่ดมี้การฝึกฝนน้ี บาบาอธิบายวา่ลูกๆ
แคค่วงความรู้ของวงจรในสติปัญญาเทา่นัน้ ลูกๆ เพียงไมก่ี่คนท่ีฝึกฝนสิง่น้ี: ฉันคือดวงวญิญาณ ฉันตอ้งมีโยคะกับพอ่ท่ี
จะทำให้ฉันออกจากยุคเหลก็และไปสูยุ่คทองได้ ฉัน ดวงวญิญาณตอ้งรู้จักพอ่ ฉันตอ้งอยูใ่นการจดจำระลึกถึงทา่น ลูก
จำนวนมากขาดการฝึกฝนน้ี หลายคนมาและพูดวา่สิง่น้ีดี พวกเขาไมเ่ขา้ใจวา่พวกเขาถูกปกคลุมดว้ยสนิมมากเพียงไร
พวกเขาไดอ้ยูอ่ยา่งน่าเกลียดจากท่ีเคยสวยงาม พวกเขาจะกลับมาสวยงามอีกครัง้ไดอ้ยา่งไร? ไมมี่ใครเขา้ใจสิง่น้ี มิใชเ่ป็น
เพียงเร่ืองของการรู้จักประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์เทา่นัน้ ลูกจะสามารถกลับมาบริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? วธีิการท่ีจะหลีกเล่ียง
การมีประสบการณ์ของการถูกลงโทษคือ เพียงแคอ่ยูใ่นการจดจำระลึกถึง หากโยคะของลูกไมถู่กตอ้งแมน่ยำแลว้ จะตอ้ง
ไดรั้บการลงโทษจากดารามราช น่ีคือวชิาท่ีส ำคัญอยา่งยิง่ท่ีไมมี่ใครสามารถสอนได้ พวกเขาคดิวา่ตนเองฉลาดอยา่งยิง่ใน
ความรู้ ไมมี่ขอ้สงสัยเก่ียวกับสิง่นัน้ สิง่หลักคือโยคะ หลายตอ่หลายคนกอ็อ่นแออยา่งยิง่ในโยคะ เหตุน้ีเองพอ่จึงพูดวา่:
จงอยูอ่ยา่งระมัดระวังอยา่งยิง่! อยา่เป็นเพียงแคบั่ณฑิต ฉันคือดวงวญิญาณและฉันตอ้งจดจำพอ่ พอ่ไดใ้ห้คำสัง่แลว้:
มานมานะบาฟ! น่ีคือมนตราท่ียิง่ใหญ่ ให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงดาวและคดิวา่พอ่เป็นดวงดาวดว้ยเชน่กันและจดจำทา่น พอ่
ไมไ่ดมี้รูปแบบใหญโ่ตท่ีปรากฏอยูเ่บ้ืองหน้าลูก มีความเพียรพยายามท่ีจะกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ มีเพียงคูเ่ดียว
เทา่นัน้ท่ีกลายเป็นจักรพรรดิและจักรพรรดินีแรกของโลก พวกเขามีปวงประชานับเป็นแสนๆ คน มีปวงประชามากมาย
เป็นเร่ืองงา่ยท่ีจะเขา้ใจประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ แตเ่พียงเม่ือลูกคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่เทา่นัน้ท่ี
ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ การฝึกฝนน้ียากมาก เม่ือลูกน่ังลงเพ่ืออยูใ่นการจดจำระลึกถึง พายุมากมายกส็ร้างอุปสรรค เป็นเร่ือง
ยากลำบากยิง่ท่ีลูกน่ังลงแมเ้พียงคร่ึงช่ัวโมงเพ่ืออยูใ่นการจดจำระลึกถึงอยา่งสม่ำเสมอ ลูกลืมซ้ำแลว้ซ้ำ เลา่ ความเพียร
พยายามอยา่งแฝงตัวท่ีแทจ้ริงนัน้เป็นสิง่จ ำเป็น เป็นเร่ืองงา่ยท่ีจะเขา้ใจความลับของวงจร แทบจะไมมี่ลูกคนใดเขา้ใจวา่
จะกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณและจดจำพอ่ไดอ้ยา่งไร และแลว้จึงเขา้ไปสูก่ารกระทำ ดว้ยการมีการจดจำระลึกถึงพอ่
เทา่นัน้ท่ีลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ และแลว้ลูกจะไดรั้บร่างท่ีปราศจากโรคภัยและจะมีชีวติท่ียืนยาว ลูกไมส่ามารถกลายเป็น
ลูกปัดของลูกประคำดว้ยการอธิบายประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลกเทา่นัน้ ดว้ยการจดจำระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกจะ
สามารถกลายเป็นลูกปัดได้ ไมมี่ใครสามารถทำความเพียรพยายามน้ีได้ ลูกเองกเ็ขา้ใจวา่ลูกไมไ่ดอ้ยูใ่นการจดจำระลึกถึง
มหารตีท่ีดีมากกห็ยอ่นยานในในวชิาน้ี ลูกไมรู้่ถึงวธีิท่ีจะอธิบายสิง่หลัก วชิาน้ียาก พวกเขาไดยื้ดระยะเวลาของวงจรออก
ไป ลูกพิสูจน์วา่วงจรยาวนาน 5,000 ปีเทา่นัน้ แตลู่กไมรู้่ถึงความลับของดวงวญิญาณและดวงวญิญาณสูงสุดและลูกไม่
ไดจ้ดจำทา่น เหตุน้ีเองสภาพของลูกจึงข้ึนลง มีส ำนึกท่ีเป็นร่างอยา่งมากมาย เม่ือลูกกลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ
เทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถกลายเป็นลูกปัดของลูกประคำได้ ไมไ่ดเ้ป็นเพียงเพราะลูกสามารถอธิบายประวัติศาสตร์และ
ภูมิศาสตร์ของโลกไดเ้ทา่นัน้ท่ีลูกจะกลายเป็นลูกปัดท่ีอยูติ่ดกับพูข่องลูกประคำ ไมเ่ลย; กอ่นอ่ืนสติปัญญาของลูกตอ้ง
รักษาส ำนึกรู้วา่ลูกๆ ดวงวญิญาณนัน้แสนเลก็และลูกมีบทบาท 84 ชาติเกิดบันทึกไวภ้ายในลูก และแลว้จึงจดจำวงจร สิง่
หลักคือโยคะ สภาพโยคีเป็นท่ีตอ้งการ จงกลายเป็นดวงวญิญาณบุญจากท่ีเป็นดวงวญิญาณบาป ดวงวญิญาณจะกลับมา
บริสุทธ์ิดว้ยโยคะ ผูท่ี้มีพลังโยคะเทา่นัน้ท่ีจะไดรั้บการปกป้องจากการลงโทษของดารามราช แทบจะไมมี่ใครสามารถ
ทำความเพียรพยายามน้ี พายุมากมายของมายาจะมา สิง่น้ีอาศัยความเพียรพยายามท่ีแฝงตัวท่ีลึกล้ำอยา่งมาก การกลาย
เป็นลักษมีและนารายณ์ไมเ่หมือนกับการไปบา้นป้าของลูก! เม่ือลูกพัฒนาการฝึกฝนน้ี ลูกจะจดจำพอ่ขณะท่ีกำลังเดินเหิน
และเคล่ือนไหวไปมา สิง่น้ีเรียกวา่โยคะ ไมเ่ชน่นัน้แลว้ แมแ้ตเ่ดก็เลก็ๆ กส็ามารถท่ีจะเขา้ใจเร่ืองราวของความรู้ได้ ทุกยุค
ฯลฯ ถูกแสดงไวใ้นรูปภาพ สิง่นัน้เป็นเร่ืองธรรมดา เม่ือผูค้นเร่ิมงานท่ีเป็นสริิมงคลพวกเขากจ็ะวาดสวัสดิกะ น่ันคือ
สัญลักษณ์ของยุคทอง เงนิ ทองแดงและเหลก็ ท่ีสว่นยอดสุดเป็นยุคแหง่การบรรจบพบกันท่ีแสนสัน้ ดังนัน้ กอ่นอ่ืนหาก
ลูกคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและเฝ้าแตจ่ดจำพอ่ ความสงบกจ็ะสามารถกระจายไปท่ัวทุกหนแหง่ได้ บาปจะไดรั้บการ
ปลดเปล้ืองดว้ยการมีโยคะ ทัง้โลกไดลื้มเก่ียวกับดวงวญิญาณและดวงวญิญาณสูงสุดไปแลว้ บางคนพูดวา่พระเจา้
สวา่งไสวกวา่พระอาทติยพั์นดวง อยา่งไรกต็าม เพราะพวกเขาพูดวา่แตล่ะดวงวญิญาณคือดวงวญิญาณสูงสุด จะเป็นไปได้
อยา่งไร? พวกเขาจะสามารถเป็นหน่ึงเดียวไดอ้ยา่งไร? ไมส่ามารถมีความหลากหลายใดๆ ในเร่ืองของขนาด ลูกตอ้ง
อธิบายสิง่น้ีดว้ยเชน่กัน รูปแบบของดวงวญิญาณเป็นเพียงจุด หากดวงวญิญาณคือดวงวญิญาณสูงสุดแลว้ ทา่นเองกเ็ป็น
เพียงจุดดว้ย ไมส่ามารถท่ีจะมีความแตกตา่งใดๆได้ หากทุกคนเป็นพระเจา้และแลว้ทุกคนกจ็ะเป็นผูส้ร้างดว้ย พอ่ผูเ้ดียว



เทา่นัน้ท่ีประทานหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทุ่กคน ทุกคนไดรั้บบทบาทของตนเองแลว้ สิง่น้ีตอ้งถูกทำให้น่ัง
อยูใ่นสติปัญญา น่ีคือประเดน็ท่ีตอ้งเขา้ใจ พอ่พูดวา่: จดจำพอ่และสนิมจะถูกขจัดไป สิง่น้ีอาศัยความเพียรพยายาม ลูกเคย
มีส ำนึกท่ีเป็นร่างมาถึงคร่ึงวงจร ในยุคทอง แมว้า่ลูกเคยมีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกไมไ่ดรู้้จักพอ่หรือความรู้ เวลาน้ีลูก
ไดรั้บความรู้ และแลว้ความรู้กห็ายไป ท่ีน่ันลูกเพียงแตมี่ความรู้วา่ลูกคือดวงวญิญาณ แลว้ทิ้งร่างของลูกเพ่ือไปใชอี้กร่าง
หน่ึง ลูกเพียงแตเ่ลน่บทบาท มีอะไรท่ีลูกตอ้งวติกกังวลในสิง่นัน้เลา่? ลูกแตล่ะคนตอ้งเลน่บทบาทของตนเอง ลูกจะไดรั้บ
อะไรจากการร้องไห้? สิง่น้ีถูกอธิบายเพ่ือท่ีเม่ือพวกเขาเขา้ใจสิง่นัน้ พวกเขาสามารถกลับมามีความสงบ เม่ือพวกเขาเขา้ใจ
สิง่น้ีดว้ยตนเอง พวกเขาจะสามารถอธิบายให้กับผูอ่ื้นได้ ผูค้นท่ีอาวุโสกอ็ธิบายกับผูอ่ื้นวา่ ผูค้นเหลา่นัน้จะไมก่ลับมาดว้ย
การร้องไห้ของคุณ เหตุใดจึงตอ้งร้องไห้เม่ือดวงวญิญาณไดจ้ากร่างไปแลว้? แมแ้ตใ่นหนทางของความไมรู้่พวกเขาก็
เขา้ใจสิง่น้ี แตพ่วกเขาไมไ่ดเ้ขา้ใจวา่ดวงวญิญาณคืออะไรหรือดวงวญิญาณสูงสุดคืออะไร มีสิง่เจือปนอยูใ่นดวงวญิญาณ
แตพ่วกเขาคดิวา่ดวงวญิญาณมีภูมิคุม้กันตอ่ผลของการกระทำ ประเดน็เหลา่น้ีละเอียดออ่นอยา่งมาก บาบาเขา้ใจวา่ลูกๆ
มากมายไมไ่ดอ้ยูใ่นการจดจำระลึกถึง อะไรจะเกิดข้ึนเพียงแคอ่ธิบายให้แกผู่อ่ื้น? พวกเขาเคยประทับใจอยา่งมากแตพ่วก
เขาไมไ่ดมี้ประสบการณ์ของคุณประโยชน์ใดจากสิง่นัน้ เป็นเพียงเม่ือพวกเขาไดรั้บการรู้จักถึงดวงวญิญาณและดวง
วญิญาณสูงสุดเทา่นัน้ท่ีพวกเขาเขา้ใจวา่พวกเขาคือลูกๆ ของทา่นอยา่งแทจ้ริง เพียงพอ่เทา่นัน้คือผูช้ ำระให้บริสุทธ์ิ ทา่น
มาและปลดปลอ่ยพวกเราจากความทุกข์ ทา่นเองกเ็ป็นเพียงจุดเชน่กัน ลูกตอ้งจดจำพอ่อยา่งสม่ำเสมอ อยา่งไรกต็าม การ
รู้จักประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์มิใชเ่ร่ืองใหญ่ แมว้า่พวกเขามาเพ่ือท่ีจะเขา้ใจทุกสิง่กต็าม กยั็งตอ้งอาศัยความเพียร
พยายามอยา่งสม่ำเสมอท่ีจะคงอยูใ่นสภาพของการพิจารณาตนเองเป็นดวงวญิญาณ พอ่เทา่นัน้ท่ีมาและบอกลูกเก่ียวกับ
ดวงวญิญาณและดวงวญิญาณสูงสุด เป็นเร่ืองงา่ยท่ีจะเขา้ใจวงจรโลก ขณะกำลังน่ังและเคล่ือนไหวไปมา จงทำความ
เพียรพยายามให้มากเทา่ท่ีจะเป็นไปไดท่ี้จะคงอยูใ่นส ำนึกดวงวญิญาณ ผูท่ี้มีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณจะคงอยูอ่ยา่งสงบ
มาก พวกเขาเขา้ใจวา่พวกเขาตอ้งเขา้ไปสูค่วามเงียบสงบ ท่ีบทบาทของเราในเวลาน้ีนัน้กำลังสิน้สุดและตอ้งไปและอาศัย
อยูใ่นโลกท่ีไมมี่ตัวตน พวกเขาคดิวา่รูปแบบของพอ่เป็นจุดท่ีแสนเลก็ ทา่นไมใ่ชลิ่งกัมขนาดใหญ่ บาบาแสนเลก็อยา่งยิง่
ทา่นเทา่นัน้คือผูเ้ดียวท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยความรู้และผูป้ระทานหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทุ่กคน ฉัน ดวง
วญิญาณน้ี กำลังจะกลับมาเตม็ไปดว้ยความรู้ดว้ยเชน่กัน เพียงเม่ือลูกมีความคดิเชน่นัน้ท่ีลูกจะสามารถประกาศสทิธ์ิใน
สถานภาพท่ีสูงได้ ไมมี่ใครในโลกรู้เก่ียวกับดวงวญิญาณหรือดวงวญิญาณสูงสุด เวลาน้ีลูกๆ บราหมิ์นเขา้ใจสิง่น้ี แม้
ซันยาสซีกไ็มเ่ขา้ใจสิง่น้ี แลว้พวกเขากจ็ะไมม่าและเขา้ใจ พวกเขาทัง้หมดจะเพียงแตเ่ขา้ไปสูศ่าสนาของตนเอง พวกเขาจะ
สะสางบัญชีของตนแลว้กลับไป ดว้ยการทำความเพียรพยายามน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกจะไดรั้บมรดกของลูกจากพอ่ เวลาน้ีลูกตอ้ง
กลับมามีส ำนึกเป็นดวงวญิญาณ หัวใจนัน้อยูใ่นดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณตอ้งผูกพันหัวใจไวกั้บพอ่ หัวใจไมไ่ดอ้ยูใ่น
ร่างกาย ร่างกายมีอวัยวะทางร่างเทา่นัน้ เป็นหน้าท่ีของลูกดวงวญิญาณท่ีจะผูกพันหัวใจของลูก(กับพอ่) คดิวา่ตนเองเป็น
ดวงวญิญาณและผูกพันหัวใจของลูกไวกั้บพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ ดวงวญิญาณละเอียดออ่นอยา่งมาก ดวงวญิญาณแสนเลก็
และละเอียดออ่นอยา่งมากและเลน่บทบาทท่ียิง่ใหญเ่ชน่นัน้ น่ีคือธรรมชาติ บทบาทท่ีไมสู่ญสลายอันยิง่ใหญเ่ชน่นัน้ถูก
บันทึกไวใ้นดวงวญิญาณท่ีสุดแสนเลก็! บทบาทไมส่ามารถลบได้ เป็นสิง่ท่ีละเอียดมาก แมว้า่ลูกไมไ่ดพ้ยายามแตลู่กกยั็ง
คงจดจำสิง่หยาบๆ ได้ ฉัน ดวงวญิญาณน้ี คือ ดวงดาวท่ีแสนเลก็และพอ่กยั็งแสนเลก็เทา่ฉัน น่ีคือความเพียรพยายามท่ี
ลูกๆ ตอ้งทำเป็นอันดับแรก ดวงวญิญาณท่ีแสนเลก็น้ีท่ีเวลาน้ีไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ น่ีคือวธีิการหลักท่ีจะชำระดวงวญิญาณ
จงศกึษาเลา่เรียนดว้ยเชน่กัน การเลน่เกมและการสนุกสนานนัน้กยั็งเป็นอีกเร่ืองหน่ึง การเลน่กยั็งเป็นศลิปะดว้ย
สถานภาพไดรั้บจากการศกึษาเลา่เรียน ไมใ่ชด่ว้ยการเลน่เกม การเลน่เกมฯลฯ เป็นแผนกท่ีแตกตา่งไป น่ันไมไ่ดมี้ความ
เช่ือมโยงใดๆกับความรู้หรือโยคะ การออฟเฟอร์โบ๊ค ฯลฯ กเ็ป็นเพียงเกมเชน่กัน สิง่หลักคือการจดจำระลึกถึง อัจชะ

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต

สาระสำหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจำระลึกถึง:

1 เพ่ือท่ีจะไดรั้บการปกป้องจากการถูกลงโทษของดารามราช จงทำความเพียรพยายามท่ีแฝงตัวในการจดจำระลึกถึง
วธีิการท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิ คือการคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ เป็นจุด และจดจำพอ่ ผูเ้ป็นจุด

2 อยา่ไดค้ดิวา่ตนเองฉลาดมากในความรู้ ฝึกฝนท่ีจะสร้างสภาพท่ีสม่ำเสมอและม่ันคง ทำตามคำสัง่ของพอ่



พร: ขอให้ลูกเป็นภาพลักษณ์แหง่ความสมบูรณ์พร้อมผูท่ี้มีประสบการณ์กับความใกลชิ้ดดว้ยการสร้างสมความ
ซ่ือสัตยแ์ละความสะอาด
ในบรรดาคุณธรรมทัง้หมด คุณธรรมหลักท่ีตอ้งสร้างสมคือความซ่ือสัตยแ์ละความสะอาด จงมีความสะอาด
ท่ีสมบูรณ์ในหัวใจของลูกเพ่ือกันและกัน เชน่ท่ีทุกสิง่มองเหน็อยา่งชัดเจนในสิง่ท่ีสะอาด ในทำนอง
เดียวกันให้ความรู้สกึท่ีมีตอ่กันและแรงจูงใจและความตัง้ใจของลูกมองเหน็ไดอ้ยา่งชัดเจน ท่ีใดมีความ
ซ่ือสัตยแ์ละสะอาดกจ็ะมีความใกลชิ้ด เชน่เดียวกับท่ีลูกใกลชิ้ดกับบัพดาดา ในทำนองเดียวกันขอให้มีค
วามใกลชิ้ดกับกันและกันในใจของลูก จบสิน้ความแตกตา่งในธรรมชาติของลูก ส ำหรับสิง่น้ี ลูกตอ้ง
ผสมผสานความรู้สกึในจิตใจของลูกและธรรมชาติของลูก เม่ือไมมี่ความแตกตา่งท่ีปรากฏให้เหน็ใน
ธรรมชาติของลูก และแลว้ลูกกส็ามารถถูกกลา่วไดว้า่เป็นภาพลักษณ์แหง่ความสมบูรณ์พร้อม

คติพจน์: การปฏิรูปบางสิง่ท่ีเสยีไปคืองานรับใชท่ี้ยิง่ใหญท่ี่สุดของทัง้หมด
 

*** โอม ชานต ิ***


