
 
03-04-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ตรวจสอบสภาพของลูก: หัวใจของลูกผูกพันอยูกั่บพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้หรือไม่ หรือผูกพัน       

อยูกั่บความสัมพันธข์องกรรม? 
คาํถาม:  เพ่ือท่ีจะให้ประโยชน์แกตั่วลูกเอง ลูกควรจะเกบ็บันทึกชาร์ทในสองประเดน็ใดทุกวัน? 
คาํตอบ:  เกบ็บันทึกชาร์ทของโยคะและกิจกรรมประจาํวันของลูก ตรวจสอบเพ่ือดูวา่ลูกไดก้อ่ให้เกิดความเสยีหาย 

ในงานรับใชใ้ดๆหรือไม่ ถามหัวใจของลูกเสมอ: ฉันจดจาํพอ่มากแคไ่หน? ฉันใชเ้วลาของฉันอยา่งประสบ     
ความสาํเร็จหรือไม?่ ฉันมองดูผูอ่ื้นหรือไม?่ หัวใจของฉันผูกพันอยูกั่บรูปหรือนามของใครหรือไม?่ 

เพลง:  มองดูใบหน้าของทา่นในกระจกของหัวใจของทา่น 
 

โอมชานติ ใครพูดสิง่น้ี? พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดพูด: โอ้ ดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณคือสิง่มีชีวติ มีคาํกลา่ววา่ดวงวญิญาณได้           
จากไปแลว้ สิง่น้ีหมายความวา่ผูมี้ชีวติไดจ้ากไปแลว้ เวลาน้ีพอ่กาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีเป็นการสว่นตัวและกาํลังอธิบาย: โอ้ ดวง       
วญิญาณจงจาํไวว้า่! ลูกตอ้งไมม่องท่ีชาติเกิดปัจจุบันน้ีเทา่นัน้ เพราะเม่ือลูกมีความตาโมประธานลูกกล็งบันไดมาและ   
กลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ดังนัน้ลูกตอ้งทาํบาปอยา่งแน่นอน น่ีคือเร่ืองของความเขา้ใจ ลูกจะบอกไดอ้ยา่งไรวา่มีบาปมากแคไ่หน     
ในชาติเกิดกอ่นหน้าน้ีท่ียังคงอยูใ่นศรีษะของลูก? ลูกแตล่ะคนตอ้งตรวจสอบตนเอง ลูกสามารถอยูใ่นโยคะไดน้านแค่   
ไหน? ลูกมีโยคะท่ีดีกับพอ่มากเทา่ไหร่ บาปของลูกกจ็ะถูกทาํลายไปมากเทา่นัน้ บาบาพูดวา่: จดจาํพอ่และพอ่จะรับประกัน       
วา่บาปของลูกจะถูกทาํลาย ลูกทัง้หมดตอ้งตรวจสอบหัวใจของลูกเอง: ฉันมีโยคะกับพอ่มากแคไ่หน? นานเทา่ท่ีลูกอยูใ่น     
โยคะและกลับมาบริสุทธ์ิ บาปของลูกจะถูกตัดออกไปตามนัน้ โยคะของลูกกจ็ะเพิม่ข้ึนเชน่กัน หากลูกไมก่ลับมาบริสุทธ์ิ       
ลูกจะไมส่ามารถมีโยคะได้ มีลูกบางคนท่ีไมมี่โยคะแมก้ระท่ัง 15 นาทีตลอดทัง้วัน ถามตนเอง: หัวใจของลูกผูกพันอยูกั่บ         
ชีพบาบาหรือกับผูท่ี้มีร่างกาย? หัวใจนัน้ผูกพันกับความสัมพันธข์องกรรมหรือไม?่ มายานําพายุมาสูลู่กๆเทา่นัน้ ลูก     
สามารถเขา้ใจไดด้ว้ยตนเองวา่สภาพของลูกเป็นเชน่ไร หัวใจของลูกผูกพันอยูกั่บชีพบาบาหรือผูท่ี้มีร่างกายใดหรือไม?่   
หากหัวใจนัน้ผูกพันอยูกั่บความสัมพันธข์องกรรม ลูกควรจะเขา้ใจวา่ยังคงมีบาปมากมายเหลืออยู่ แลว้มายากท็าํให้ลูกอยู่   
ในหลุม นักเรียนสามารถเขา้ใจภายในวา่พวกเขาจะสอบผา่นหรือไม่ วา่พวกเขากาํลังศกึษาเลา่เรียนไดดี้หรือไม่ พวกเขา     
ตามลาํดับกันไป ลูกดวงวญิญาณตอ้งนําประโยชน์มาให้ตนเอง พอ่ไดใ้ห้คาํแนะนําและแนวทางน้ีแกลู่ก: หากลูกตอ้งการ     
ท่ีจะเป็นดวงวญิญาณบุญท่ีมาบริสุทธ์ิและประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง สิง่แรกสาํหรับลูกคือการอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ ลูกลง   
มาอยา่งบริสุทธ์ิและลูกกต็อ้งกลับบา้นไปอยา่งบริสุทธ์ิ ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิไมส่ามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงได้ ถาม   
หัวใจของลูกเองอยา่งสมํา่เสมอวา่ลูกจดจาํพอ่มากแคไ่หนและลูกกาํลังทาํอะไร สาํนึกของนักเรียนท่ีน่ังขา้งหลังจะตอ้ง 
กัดกร่อนพวกเขาอยา่งแน่นอน ในการท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงลูกตอ้งเพียรพยายาม ตอ้งมีพฤติกรรมท่ีดีเชน่   
กัน จดจาํพอ่และขจัดภาระของบาปกรรมท่ีอยูบ่นศรีษะของลูก ภาระของบาปกรรมของลูกไมส่ามารถถูกขจัดออกไปได้   
จนกวา่ลูกจะมีการจดจาํระลึกถึง ดังนัน้ลูกควรจะมีโยคะอยา่งมากกับพอ่ พอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดพูดวา่: จดจาํฉันพอ่ของลูก     
แลว้บาปของลูกจะถูกทาํลาย เวลานัน้ใกลเ้ขา้มาแลว้ ลูกไมส่ามารถไวใ้จร่างกายของลูกได้ อุบัติเหตุกเ็กิดข้ึนในทันที       
ความตายกอ่นเวลาอันควรเวลาอยูใ่นฤดูกาลอยา่งเตม็ท่ี ดังนัน้เพ่ือท่ีจะให้ประโยชน์แกต่นเอง ลูกแตล่ะคนตอ้งตรวจสอบ   
ตนเอง เกบ็บันทึกชาร์ทเพ่ือตรวจดูโยคะของลูกและกิจกรรมตลอดทัง้วัน ลูกไดท้าํบาปมากแคไ่หนตลอดทัง้วัน? เร่ิมแรก     
บาปเขา้สูค่วามคดิและคาํพูดของลูกและจากนัน้กก็ารกระทาํของลูก เวลาน้ีลูกไดรั้บสติปัญญาท่ีถูกตอ้งตามศลีธรรมในการ 
ทาํกรรมดี ลูกหลอกลวงใครไหม? ลูกโกหกโดยไมจ่าํเป็นหรือไม?่ ลูกทาํให้งานรับใชเ้สยีหายหรือไม?่ ดว้ยการติดกับใน       
รูปและนามของใครบางคนลูกกไ็ดป้ระณามพอ่ของยักยะ่ พอ่พูดวา่: อยา่ไดท้าํให้ใครมีความทุกข์ อยูใ่นการจดจาํระลึกถึง     
พอ่ผูเ้ดียว ลูกควรจะใสใ่จอยา่งมากวา่สภาพของลูกจะกลายเป็นเชน่ไรหากลูกไมอ่ยูใ่นการจดจาํระลึกถึง หากลูกทาํผิด   
เวลาน้ีลูกจะตอ้งสาํนึกผิดและเสยีใจอยา่งมากมายในเวลาสุดทา้ย ทาํความเขา้ใจวา่ผูท่ี้จะไดรั้บสถานภาพท่ีตํา่นัน้กจ็ะได้ 
รับสถานภาพท่ีตํา่ ใชส้ติปัญญาของลูกเพ่ือทาํความเขา้ใจวา่ลูกตอ้งทาํอะไร ให้มันตราน้ีแกทุ่กคน: จดจาํพอ่! ลูกๆไดรั้บ       
เป้าหมายแลว้ ผูค้นในโลกไมส่ามารถเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี สิง่แรกและสิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกไดรั้บความรู้ของผู้     
สร้างและสิง่สร้างแลว้ ลูกไดรั้บประเดน็ใหม่ๆ ทุกวันเพ่ือท่ีจะอธิบายแกผู่อ่ื้น ลูกสามารถใชภ้าพท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลายท่ี   
จะอธิบายดว้ยเชน่กัน วางรูปภาพน้ีถัดจากภาพบันไดและอธิบายวา่ลูกเขา้ไปสูส่กุลท่ีหลากหลายอยา่งไร ลูกควรไตร่ตรอง   
ความรู้ตลอดทัง้วันเก่ียวกับวธีิท่ีจะอธิบายแกผู่อ่ื้น แมแ้ตก่ารทาํงานรับใชก้มี็การจดจาํระลึกถึงพอ่ ดว้ยการจดจาํระลึกถึง   



พอ่เทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ลูกตอ้งให้ประโยชน์แกต่นเอง พอ่ไดอ้ธิบายแกลู่กแลว้วา่มีบาปของ 63       
ชาติเกิดอยูใ่นลูก จากสะโตประธานลูกกก็ลับมาตาโมประธาน ดว้ยการทาํบาป เวลาน้ีลูกเป็นของพอ่ อยา่ไดท้าํการกระทาํ       
ใดท่ีเป็นบาป การพูดโกหก การเป็นเชน่ปีศาจ การทาํให้บา้นแตก การซุบซิบนินทา การทะเลาะเบาะแวง้ ทัง้หมดนัน้เป็น           
สาเหตุของการสูญเสยีอยา่งมาก สิง่เหลา่นัน้ทาํลายโยคะของลูกออกไปจากพอ่ ดังนัน้น่ันคือบาปอยา่งมาก บางคนทรยศ     
ตอ่รัฐบาล พวกเขาให้ความลับของรัฐบาลแกศั่ตรูและเป็นเหตุของการสูญเสยีอยา่งมาก ดังนัน้พวกเขาจึงถูกลงโทษอยา่ง   
รุนแรงมาก ควรจะมีเพชรพลอยแหง่ความรู้เทา่นัน้ท่ีออกจากปากของลูกอยา่งสมํา่เสมอ ลูกตอ้งไมถ่ามกันและกันเก่ียวกับ   
ขา่วท่ีไร้ประโยชน์ พูดเก่ียวกับเร่ืองของความรู้เทา่นัน้ คุณมีโยคะกับพอ่อยา่งไร? คุณอธิบายให้คนอ่ืนรู้ไดอ้ยา่งไร? เพียง       
แคค่ดิถึงแงมุ่มเหลา่น้ีตลอดทัง้วัน ไปและน่ังอยูข่า้งหน้ารูปภาพตา่งๆ ลูกมีความรู้ในสติปัญญาของลูก ผูค้นในหนทางของ     
ความเล่ือมใสศรัทธาเฝ้าแตก่ราบไหวบู้ชาภาพลักษณ์ท่ีหลากหลายมากมาย แตพ่วกเขากไ็มรู้่อะไรเลยเก่ียวกับภาพเหลา่ 
นัน้ น่ีเป็นศรัทธาท่ีงมงายและการบูชารูปป้ันบูชา บารัตมีช่ือเสยีงมากสาํหรับสิง่เหลา่น้ี เวลาน้ีลูกกาํลังทาํความเพียร     
พยายามอยา่งมากมายท่ีจะอธิบายสิง่เหลา่น้ีแกผู่อ่ื้น มีผูค้นมากมายหลายประเภทมาท่ีนิทรรศการ พวกเขาบางคนคดิวา่   
พวกเขามีคา่ท่ีจะมาดูและเขา้ใจ พวกเขาจะดูแตพ่วกเขาไมเ่คยไปท่ีศูนย์ นับวันสภาพของโลกจะเลวร้ายลง มีการตอ่สูร้บ     
ราอยา่งมากมาย สิง่ตา่งๆ มากมายกาํลังเกิดข้ึนในตา่งประเทศ อยา่ไดถ้ามเลย ผูค้นมากมายกาํลังจะตาย โลกน้ีตาโม         
ประธาน แมว้า่พวกเขาจะพูดวา่ไมค่วรจะทาํระเบดิ พวกเขากพู็ดดว้ยเชน่กันวา่ เป็นเพราะผูอ่ื้นมีระเบดิอยูม่ากมายพวกเขา     
จึงตอ้งทาํระเบดิเหลา่นัน้ มิฉะนัน้พวกเขาจะตอ้งยอมจาํนน ความคดิทัง้หมดท่ีเกิดข้ึนมานัน้เป็นไปเพ่ือการทาํลายลา้ง การ     
ทาํลายลา้งตอ้งเกิดข้ึน มีคาํกลา่ววา่ชังการ์ดลใจให้สิง่น้ีเกิดข้ึน อยา่งไรกต็ามไมมี่เร่ืองของแรงบันดาลใจ เราเช่ือม่ันใน     
ละคร มายามีพลังมาก เธอทาํให้แมก้ระท่ังลูกๆ ของพอ่ตกลงไปสูกิ่เลส ไดมี้การบอกลูกหลายครัง้วา่อยา่ไดรั้กร่างกายของ       
ใคร อยา่ไดติ้ดกับในนามหรือรูปของใคร แตม่ายากต็าโมประธานมากท่ีเธอวางกับดักลูกกับร่างของใครบางคน เธอจับ     
จมูกลูกไวโ้ดยท่ีลูกไมไ่ดต้ระหนักรู้ พอ่อธิบายแกลู่กๆ หลายครัง้ให้ทาํตามศรีมัท แตบ่างคนกไ็มท่าํตาม การกาํหนดของรา       
วันเขา้ไปสูจิ่ตใจของลูกทันที ราวันไมป่ลอ่ยให้ลูกออกจากกรงขัง พอ่พูดวา่: พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและ     
จดจาํพอ่ เวลาน้ีเรากาํลังจะกลับบา้น เวลาน้ีเราจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากความเจบ็ป่วยเป็นเวลาคร่ึงวงจร เม่ือลูกอยูท่ี่     
น่ัน ร่างกายของลูกปราศจากโรคภัย ท่ีน่ีลูกมีโรคมากมาย! เวลาน้ีโลกน้ีคือกน้บึ้งของนรก ผูค้นเหลา่นัน้ศกึษาการูดา้ปุ       
ระนา(คัมภีร์) แตค่นท่ีอา่นคัมภีร์และคนท่ีฟังคัมภีร์นัน้ไมเ่ขา้ใจอะไรเลย บาบาเองพูดวา่กอ่นหน้าน้ีทา่นมีความซาบซ้ึง   
ของความเล่ือมใสศรัทธาอยา่งมาก ทา่นมีความสุขท่ีไดย้นิวา่ทา่นจะไดพ้บกับพระเจา้โดยการทาํความเล่ือมใสศรัทธาและ 
ดังนัน้จึงเฝ้าแตท่าํพิธีแสดงความเล่ือมใสศรัทธา เป็นเพราะลูกกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ท่ีลูกร้องเรียกหา โอ้ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ         
ไดโ้ปรดมา เป็นการดีท่ีลูกแสดงความเล่ือมใสศรัทธา แลว้เหตุใดลูกจึงจดจาํพระเจา้? มีความเช่ือกันวา่พระเจา้จะมาและ     
ให้ผลของความเล่ือมใสศรัทธา ทา่นจะให้ผลอะไร? ไมมี่ใครรู้สิง่น้ี พอ่พูดวา่: อธิบายให้แกผู่ท่ี้ศกึษากีตะ พวกเขาคือผูท่ี้         
เป็นของศาสนาของเรา สิง่แรกและสิง่หลักท่ีกลา่วถึงในกีตะคือ “พระเจา้พูด” เวลาน้ีใครคือพระเจา้แหง่กีตะ? คาํแนะนํา       
ของพระเจา้เป็นสิง่ท่ีจาํเป็น เวลาน้ีลูกรู้วา่ดวงวญิญาณคืออะไร และดวงวญิญาณสูงสุดคืออะไร ผูค้นหวาดกลัวประเดน็     
ของความรู้เหลา่น้ีมาก แตพ่วกเขาชอบความเล่ือมใสศรัทธาอยา่งมาก พวกเขาวิง่หนีไปไกลจากความรู้สามไมล์ เป็นสิง่ท่ีดี     
มากท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิ เวลาน้ีจะตอ้งมีการกอ่ตัง้โลกท่ีบริสุทธ์ิและโลกเกา่จะตอ้งถูกลายลา้ง อยา่งไรกต็ามพวกเขาไมฟั่ง   
สิง่น้ีเลย คาํแนะนําของพอ่กคื็อ: อยา่ไดฟั้งสิง่ท่ีเลวร้าย!ฯลฯ แลว้มายากบ็อกวา่: อยา่ไดย้นิสิง่ตา่งๆของบาบา! คาํแนะนํา         
ของมายาคือ: อยา่ไดฟั้งความรู้ของชีพบาบา! มายาตบตีลูกอยา่งหนักมากจนความรู้น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของลูก และ     
แลว้ลูกกไ็มส่ามารถจดจาํพอ่ได้ ลูกจดจาํแคเ่พ่ือนฝูงญาติมิตรและผูท่ี้มีร่างกายเทา่นัน้และลูกกไ็มเ่ช่ือฟังคาํสัง่ของบาบา   
พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ตลอดเวลา แตพ่วกเขากไ็มเ่ช่ือฟังและพูดวา่: ฉันจดจาํคนน้ีคนนัน้ หากลูกจดจาํคนอ่ืน       
ลูกจะสอบตก ลูกไมค่วรชอบสิง่เหลา่นัน้ โลกน้ีสกปรกอยา่งสิน้เชิง สวรรคใ์หมก่าํลังมีการกอ่ตัง้สาํหรับพวกเรา ลูกๆ ได้         
รับคาํแนะนําของพอ่และวงจรโลกแลว้ ดังนัน้ลูกควรจะอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้กับการศกึษาน้ี พอ่พูดวา่: มองดูภายในตนเอง       
มีตัวอยา่งของนาราด ดังนัน้พอ่พูดวา่: มองดูตนเองเพ่ือดูวา่ลูกจดจาํพอ่มากแคไ่หน ดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีบาป     
ของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ไมว่า่สถานการณ์ของลูกจะเป็นอยา่งไร ลูกตอ้งจดจาํชีพบาบา อยา่ไดมี้ความรักตอ่คนอ่ืน       
ในเวลาสุดทา้ยเม่ือลูกออกจากร่างของลูก ตอ้งมีการจดจาํระลึกถึงชีพบาบาเทา่นัน้ จดจาํชีพบาบาและควงกงจักรแหง่การ   
ตระหนักรู้ในตนเอง ไมมี่ใครรู้วา่ใครเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง ใครให้ความรู้น้ีแกลู่กบราหมิ์น? ใคร     
ทาํให้ลูกบราหมิ์นกลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง? พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด จุดแหง่แสง ดังนัน้       
ทา่นจึงเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองใชไ่หม? ใช่ ทา่นคือบุคคลแรก ไมเ่ชน่นัน้ใครจะทาํให้เราบราหมิ์น     
เป็นเชน่น้ี? ทา่นมีความรู้ทัง้หมดของตอนเร่ิม ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้าง ลูกดวงวญิญาณกลายเป็นเชน่น้ี ทา่น       
เป็นดวงวญิญาณเชน่กัน ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาไดมี้การแสดงวา่วษิณุถือกงจักรน้ี เราพูดวา่ดวงวญิญาณ   



สูงสุดคือตรีกาลดาชิ ตรีมูรติ และตรีเนตร ทา่นทาํให้เรากลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง เพ่ือท่ีจะให้       
ความรู้น้ีแกพ่วกเรา ทา่นจะเขา้มาในร่างของมนุษยอ์ยา่งแน่นอน มีเพียงผูส้ร้างเทา่นัน้ท่ีสามารถให้ความรู้ของตอนเร่ิม     
ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้างแกพ่วกเรา ในเม่ือไมมี่ใครรู้จักผูส้ร้าง พวกเขาจะไดรั้บความรู้ของสิง่สร้างไดจ้ากท่ีไหน   
? เวลาน้ีลูกเขา้ใจแลว้วา่ชีพบาบาคือผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ทา่นรู้วา่เรา     
เขา้สูว่งจรของ 84 ชาติเกิดอยา่งไร ทา่นไมไ่ดเ้ขา้สูว่งจรของการกลับมาใชช้าติเกิด แตท่า่นมีความรู้ท่ีทา่นให้แกพ่วกเรา         
ดังนัน้ชีพบาบาคือผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองผูแ้รก มีเพียงชีพบาบาเทา่นัน้ท่ีสามารถทาํให้เรากลายเป็นผู้ 
ควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง ทา่นทาํให้เราบริสุทธ์ิ เพราะพร้อมกับผูส้ร้าง ทา่นเป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิดว้ย พอ่รู้       
เก่ียวกับชีวติของลูกๆ ชีพบาบาดาํเนินการกอ่ตัง้ดว้ยบราหม์า ทา่นคือคารันคาราวันฮาร์ ลูกตอ้งศกึษาเลา่เรียนและสอนผู้     
อ่ืนดว้ยเชน่กัน พอ่สอนลูกแลว้ทา่นกพู็ดวา่: ลูกตอ้งสอนผูอ่ื้นดว้ย เป็นชีพบาบาท่ีทาํให้ลูกกลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การ     
ตระหนักรู้ในตนเอง ทา่นพูดวา่: พอ่มีความรู้ของวงจรโลก น่ีคือวธีิท่ีพอ่สามารถให้ความรู้แกลู่กได้ ลูกใช้ 84 ชาติเกิด           
อยา่งไร? ลูกควรเกบ็เร่ืองราวของ 84 ชาติเกิดของลูกไวใ้นสติปัญญาของลูก แมว้า่ลูกจะเกบ็สิง่น้ีไวใ้นสติปัญญาของลูก       
มากเทา่น้ี ลูกกส็ามารถกลายเป็นผูป้กครองโลกได้ น่ีคือความรู้ ดว้ยการมีโยคะท่ีบาปของลูกจะถูกตัดออกไป เกบ็บันทึก       
ชาร์ทของทัง้วัน: หากลูกไมมี่การจดจาํระลึกถึงลูกจะเกบ็บันทึกชาร์ทไดอ้ยา่งไร? ลูกจะทาํอะไรตลอดทัง้วัน? ลูกจดจาํได้     
มากเทา่น้ีไหม? มีบางคนท่ีเกบ็ชาร์ทท่ีพวกเขาไดศ้กึษาคัมภีร์มากแคไ่หนหรือท่ีพวกเขาไดท้าํบุญมากแคไ่หนฯลฯ ลูกจะ   
พูดวา่ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงนานแคไ่หน และลูกไดใ้ห้คาํแนะนําของพอ่ในสภาพของความสุขแกผู่ค้นมากแคไ่หน   
ไตร่ตรองประเดน็ท่ีลูกไดรั้บจากพอ่ซํา้แลว้ซํา้เลา่ เกบ็ความรู้ท่ีลูกไดรั้บในสติปัญญาของลูก อา่นมุรลีทุกวัน น่ันกเ็ป็นสิง่ท่ี     
ดีมากเชน่กัน ไตร่ตรองประเดน็ใดกต็ามท่ีลูกไดรั้บจากมุรลีซํา้แลว้ซํา้เลา่ ผูท่ี้อยูต่า่งประเทศกจ็ดจาํบาบามากกวา่ผูท่ี้อยูท่ี่   
น่ี มีมากมายท่ีอยูใ่นบว่งพันธะท่ีไมแ่มก้ระท่ังจะเคยเหน็บาบา พวกเขาจดจาํบาบาอยา่งมากมาย พวกเขาคงอยูอ่ยา่งซาบซ้ึง     
อยา่งสมํา่เสมอ ในขณะท่ีกาํลังน่ังอยูท่ี่บา้นพวกเขากมี็นิมิต หรือศรัทธาของพวกเขาพัฒนาข้ึนเพียงแคพ่วกเขาฟังความรู้น้ี     
ดังนัน้พอ่พูดวา่: เฝ้าแตม่องดูตนเองเพ่ือจะดูวา่สถานภาพท่ีลูกประกาศสทิธ์ิจะสูงแคไ่หน พฤติกรรมของลูกเป็นอยา่งไร     
ลูกถูกลอ่ลวงดว้ยอาหารหรือเคร่ืองด่ืมใดๆหรือไม?่ อยา่ไดพั้ฒนานิสัยเชน่นัน้ สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึงท่ีไมมี่สิง่   
เจือปน ถามหัวใจลูก: ลูกจดจาํใคร? ลูกจดจาํคนอ่ืนไดน้านแคไ่หน? ลูกตอ้งซึมซับความรู้และตัดบาปของลูก บางคน         
ทาํบาปเชน่นัน้ อยา่ไดถ้ามเลย! พระเจา้พูดวา่: ทาํสิง่น้ี! อยา่งไรกต็ามพวกเขาพูดวา่: ฉันอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของใครบางคน         
อ่ืน น่ันคือพวกเขาอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของมายา อัจชะ ดาํเนินไปภายใตอิ้ทธิพลของมายา ลูกสามารถทาํตามศรีมัทหรือทาํ       
ตามการกาํหนดของจิตใจตนเอง! ตรวจสอบเพ่ือดูวา่ลูกสอบผา่นในสภาพนัน้มากแคไ่หน ลูกจะประกาศสทิธ์ิใน   
สถานภาพใด? ไมเ่ชน่นัน้ลูกจะทุกขท์รมานกับการสูญเสยีถึง 21 ชาติเกิด เม่ือลูกไปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมของลูก         
จะไมมี่แมก้ระท่ังการเอย่ถึงสาํนึกท่ีเป็นร่าง เหตุน้ีเองลูกจึงไดรั้บการบอกให้มีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. อยา่ไดมี้การกระทาํใดๆท่ีจะทาํให้พอ่ของยักยะ่น้ีจะถูกประณาม ทาํกรรมดีดว้ยสติปัญญาท่ีมีความถูกตอ้งตามศลีธรรมท่ี   
ลูกไดรั้บจากพอ่ อยา่ไดเ้ป็นสาเหตุท่ีทาํให้ใครเกิดความทุกข ์

2. อยา่ไดถ้ามเก่ียวกับขา่วท่ีไร้ประโยชน์ จงพูดสิง่ท่ีเก่ียวกับความรู้ในบรรดาลูกเอง ละทิ้งการพูดโกหก การเป็นเชน่ปีศาจ         
และการทาํให้บา้นแตก ให้เพียงเพชรพลอยของความรู้เทา่นัน้ท่ีออกมาจากปากลูก ไมฟั่งหรือพูดสิง่ท่ีช่ัวร้าย 
พร:  ขอให้ลูกเป็นจักรพรรดิท่ีไร้กังวลท่ีอยูอ่ยา่งเตม็ไปดว้ยสมบัติท่ีมีคา่แหง่ความสุขท่ีไร้ขีดจาํกัด 

ทุกวันลูกจะไดรั้บสมบัติแหง่ความสุขท่ีไร้ขีดจาํกัดจากมหาสมุทรแหง่ความสุข และดังนัน้ความสุขของลูก 
จะไมมี่วันหายไปในสถานการณ์ใดๆ ลูกไมต่อ้งกังวลกับสถานการณ์ใดๆ ไมมี่ความคดิ เชน่ “จะเกิดอะไร       
ข้ึนกับทรัพยส์มบัติของฉัน” หรือ“ จะเกิดอะไรข้ึนกับครอบครัวของฉัน” จะมีเพียงการเปล่ียนแปลงเทา่นัน้     
ใชไ่หม?ไมว่า่ผูค้นท่ีสูงสง่ในโลกเกา่จะเป็นอยา่งไร พวกเขากจ็ะแกช่ราและดังนัน้ลูกจึงไร้กังวล ไมว่า่จะ   
เกิดอะไรข้ึนมันกจ็ะดี สาํหรับบราหมิ์นทุกสิง่ดี ไมมี่อะไรเลวร้าย ลูกมีอาํนาจในการปกคาองเชน่นัน้ท่ีไมมี่     
ใครสามารถแยง่ชิงไปจากลูกได ้



คติพจน์:  พิจารณาโลกน้ีให้เป็นเกมทางจิตวญิญาณและพิจารณาสถานการณ์วา่เป็นของเลน่ และลูกจะไมมี่วัน 
ทอ้แทห้รือหมดกาํลังใจ 

  
*** โอม ชานติ *** 


