
 
21-04-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวานเวลาน้ีลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามท่ีจะกลายเป็นมนุษยท่ี์สูงสง่ท่ีสุด เพราะเหลา่เทพ   

นัน้บริสุทธ์ิพวกเขาจึงเรียกวา่เป็นมนุษยท่ี์สูงสง่ท่ีสุด เวลาน้ีลูกกาํลังกลับมาบริสุทธ์ิ 
คาํถาม:  เหตุใดพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดจึงให้การล้ีภัยแกลู่กๆ? 
คาํตอบ:  เพราะพวกเราทัง้หมดอยูใ่นถังขยะ พอ่นําเราออกมาจากถังขยะและทาํให้พวกเราสวยงาม ทา่นทาํให้ผูท่ี้มี   

ลักษณะนิสัยท่ีเป็นเชน่ปีศาจกลายเป็นผูท่ี้มีคุณธรรมท่ีสูงสง่ ตามแผนของละครพอ่ไดนํ้าเราออกมาจาก 
ขยะและนําพวกเรามาเล้ียงดู และทาํเราให้เป็นของทา่น 

เพลง:  ใครมาในชว่งเวลาเชา้ตรู่? 
 

โอมชานติ พอ่ตอ้งมาเปล่ียนกลางคืนเป็นกลางวัน ลูกๆ รู้วา่เวลาน้ีพอ่ไดม้าแลว้ กอ่นหน้าน้ีเม่ือพวกเราเป็นของสกุลศูทร         
พวกเรามีสติปัญญาท่ีเป็นศูทร รูปภาพของสกุลท่ีหลากหลายนัน้ดีมากสาํหรับการอธิบายแกผู่อ่ื้น ลูกๆรู้วา่ลูกไดว้นไปรอบ   
วงจรของวรรณะน้ีอยา่งไร เวลาน้ีพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดไดเ้ปล่ียนลูกจากศูทรเป็นบราหมิ์น พวกเราไดก้ลายเป็น     
บราหมิ์นของการบรรจบกันทุกวงจร บราหมิ์นนัน้จะไมเ่รียกวา่เป็นผูสู้งสง่ท่ีสุด เพียงเหลา่เทพเทา่นัน้ท่ีเรียกวา่เป็นผูท่ี้   
สูงสง่ท่ีสุด ลูกๆ บราหมิ์นกาํลังทาํความเพียรพยายามท่ีน่ีเพ่ือท่ีจะกลายเป็นผูสู้งสง่ท่ีสุด เป็นไปเพ่ือ จะเปล่ียนจากไม่       
บริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิเทา่นัน้ท่ีผูค้นเรียกหาพอ่ ดังนัน้ลูกควรจะถามตนเอง: มากเพียงไรท่ีฉันจะกลับมาบริสุทธ์ิ? นักเรียนนัน้     
กจ็ะไตร่ตรองการศกึษาของพวกเขาดว้ยเชน่กัน พวกเขาเขา้ใจวา่พวกเขาจะกลายเป็นอะไรดว้ยการศกึษาของเขา สิง่น้ีได้   
อยูใ่นสติปัญญาของลูกๆ วา่เวลาน้ีลูกไดก้ลายเป็นบราหมิ์นผูท่ี้จะกลายเป็นเทพ น่ีคือชีวติท่ีมีคุณคา่ท่ีสุดของลูกเพราะลูก   
คือลูกๆของพระเจา้ พระเจา้กาํลังสอนราชาโยคะแกลู่ก: ทา่นกาํลังเปล่ียนลูกจากไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ ลูกกาํลังจะกลาย     
เป็นเทพท่ีบริสุทธ์ิ เป็นสิง่ท่ีดีมากท่ีจะอธิบายวรรณะทัง้หลาย ซันยาสซีไมไ่ดเ้หน็ดว้ยกับประเดน็น้ี แตพ่วกเขาเขา้ใจการ     
คดิคาํนวณของ 84 ชาติเกิด พวกเขาเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่พวกเขาผูท่ี้เป็นของศาสนาของการสละละทิ้งไมไ่ดใ้ช้ 84 ชาติ         
เกิด แมแ้ตช่าวอิสลามและชาวพุทธฯลฯ กส็ามารถเขา้ใจวา่แมพ้วกเขาไมไ่ดใ้ช้ 84 ชาติเกิด พวกเขากก็ลับมาใชช้าติเกิด         
ใหมแ่ตมี่ชาติเกิดท่ีน้อยกวา่ เม่ือลูกอธิบายแกพ่วกเขาพวกเขาจะสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งเร็ว ลูกตอ้งมีศลิปะวธีิเม่ือลูก   
อธิบายแกพ่วกเขา บาบากท็าํให้สติปัญญาของลูกๆท่ีกาํลังน่ังท่ีน่ีเป็นการสว่นตัวสดช่ืน เชน่ท่ีลูกอ่ืนมาท่ีน่ีเพ่ือทาํให้สดช่ืน   
เชน่เดียวกัน บาบาทาํให้ลูกสดช่ืนทุกวันดว้ยการพูดวา่: ซึมซับสิง่เหลา่น้ี สติปัญญาของลูกควรท่ีจะเฝ้าแตค่ดิวา่พวกเราได้     
ใช้ 84 ชาติเกิดอยา่งไรและพวกเราไดก้ลายเป็นบราหมิ์นจากศูทรอยา่งไรเทา่นัน้ บราหมิ์นคือลูกๆ ของบราหม์า เวลาน้ีบรา         
หม์ามาจากท่ีใด? พอ่อธิบายวา่: พอ่ตัง้ช่ือผูน้ี้วา่บราหม์า ลูกๆ คือบราหม์ากุมารและกุมารีทัง้หมดคือครอบครัว ดังนัน้         
แน่นอนวา่ลูกตอ้งถูกนํามาเล้ียงดู พอ่เทา่นัน้ท่ีนําลูกๆมาเล้ียงดู ทา่นไมใ่ชด่าดา้ท่ีเรียกวา่เป็นพอ่ เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีสามารถ     
เรียกวา่เป็นพอ่ ลูกไดรั้บทรัพยส์มบัติจากพอ่ ลุงหรืออาหรือใครบางคนของครอบครัวเดียวกันกอ็าจจะนําเดก็มาเล้ียงดู     
พอ่ไดบ้อกลูกแลว้วา่ใครบางคนไดพ้บกับทารกผูห้ญงิตัวเลก็ๆในถังขยะและนําเธอออกมาและไดย้กเธอให้กับผูเ้ป็นคูเ่พ่ือ
ท่ีจะเล้ียงดูเพราะพวกเขาไมไ่ดมี้ทารกของเขาเอง เดก็นัน้กจ็ะเร่ิมเรียกคูนั่น้ผูท่ี้นําเธอมาเล้ียงดูวา่เป็นพอ่และแมข่องเธอ 
ใชไ่หม? ท่ีน่ีเป็นginjv’ของความไมมี่ขีดจาํกัด ราวกับวา่ลูกๆ ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดไดอ้ยูใ่นถังขยะท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ลูกเคยนอน       
อยูใ่นแมนํ่า้ของยาพิษ ลูกเคยสกปรกมาก! ตามละครพอ่ไดม้าและนําลูกออกมาจากขยะและนําลูกมาเล้ียงดู โลกท่ีตาโม     
ประธานนัน้กเ็รียกวา่เป็นโลกขยะเชน่กัน มนุษยท่ี์มีลักษณะนิสัยท่ีเป็นเชน่ปีศาจนัน้มีสาํนึกท่ีเป็นร่าง กิเลสของตัณหา   
ราคะและความโกรธนัน้ใหญโ่ตมาก ลูกอยูใ่นถังขยะท่ีใหญโ่ตของราวัน ในความเป็นจริงลูกเป็นผูล้ี้ภัยดว้ย เวลาน้ีลูกได้     
ล้ีภัยไปอยูกั่บพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเพ่ือท่ีจะออกมาจากขยะและกลายเป็นเทพท่ีสวยงาม ในปัจจุบันทุกคนในทัง้โลกอยูใ่นถัง 
ขยะใหญ่ พอ่มาเพ่ือนําลูกออกจากขยะและทาํให้ลูกเป็นของทา่น อยา่งไรกต็ามผูท่ี้มีชีวติอยูใ่นขยะไดก้ลายเป็นผูท่ี้คุน้เคย   
กับมันมากถึงแมว้า่พวกเขาจะถูกนําออกมาแลว้พวกเขากยั็งคงชอบขยะนัน้ พอ่มาเพ่ือนําลูกออกจากถังขยะท่ีไมมี่ขีดจาํกัด   
ผูค้นแมก้ระท่ังเรียกหา: บาบาไดโ้ปรดมาและทาํให้พวกเรานัน้สวยงามดว้ย! นําพวกเราออกจากป่าของหนามน้ีและทาํให้   
พวกเรากลายเป็นดอกไม้ ทาํให้พวกเราน่ังอยูใ่นสวนของพระเจา้ ในปัจจุบันพวกเราอยูใ่นป่าของปีศาจ พอ่พาลูกๆ เขา้ไป       
สูส่วนของทา่น เวลาน้ีลูกไดก้ลายเป็นบราหมิ์นจากศูทรและลูกกาํลังกลายจะเป็นเทพ และน่ีกาํลังจะเป็นอาณาจักรของ   
เทพไมใ่ชบ่ราหมิ์น แมว้า่ลูกๆจะถูกเรียกวา่พันดาวาส ลูกๆพันดาวาสกไ็มไ่ดมี้อาณาจักร ลูกกาํลังน่ังอยูกั่บพอ่เพ่ือท่ีจะรับ     
อาณาจักรของลูก เวลาน้ีกลางคืนท่ีไมมี่ขีดจาํกัดกาํลังจะมาถึงจุดจบและเวลากลางวันท่ีไมมี่ขีดจาํกัดกาํลังรุ่งอรุณ ลูก   



ไดย้นิเพลงแลว้วา่: “ใครมาในเวลาเชา้ตรู่?” ทา่นมาแตเ่ชา้ตรู่เพ่ือจบสิน้กลางคืนและนํารุ่งอรุณมา สิง่น้ีหมายความวา่:       
ทา่นมาเพ่ือกอ่ตัง้สวรรคแ์ละทาํลายนรก ถา้แมว้า่สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูก ลูกกส็ามารถมีความสุขได้ ผูท่ี้กาํลังประกาศ     
สทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงในโลกใหมจ่ะไมมี่วันแสดงธรรมชาติท่ีเป็นเชน่ปีศาจของพวกเขา พวกเขาจะรับใชยั้กยะ่ดว้ยความ 
รักอยา่งมากมายท่ีจะทาํให้พวกเขากลับมาสูงสง่มาก ลูกควรให้แมก้ระท่ังกระดูกของลูกแกยั่กยะ่น้ี ตรวจสอบตนเองวา่:     
ฉันจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงไดอ้ยา่งไรหากฉันมีความประพฤติเชน่น้ี? ลูกไมไ่ดเ้ป็นทารกท่ีไมรู้่คดิอีกตอ่ไป ลูก   
สามารถเขา้ใจไดด้ว้ยตนเองวา่ลูกจะกลายเป็นราชาหรือเป็นสว่นหน่ึงของปวงประชา บาบาไดนํ้าพาหนะท่ีมีประสบการณ์ท่ี 
รู้จักราชาฯลฯอยา่งดีมาก แมแ้ตส่าวใชแ้ละคนรับใชข้องราชากไ็ดรั้บความสุขมากมาย พวกเขาอยูกั่บราชาแตพ่วกเขากจ็ะ   
ยังเรียกวา่เป็นสาวใชแ้ละคนรับใช้ พวกเขามีความสุขและพวกเขารับประทานอาหารท่ีราชาและราชินีรับประทานดว้ย ผูท่ี้   
อยูน่อกพระราชวังกไ็มส่ามารถรับประทานสิง่นัน้ได้ เป็นสิง่ท่ีตามลาํดับกันไปสาํหรับสาวใชเ้ชน่กัน บางคนกแ็ตง่ตัวให้   
ราชินี บางคนกดู็แลเดก็ๆ บางคนกก็วาดพ้ืน ราชาในทุกวันน้ีมีสาวใชแ้ละคนรับใชม้ากมาย ดังนัน้ลองจิตนาการดูซิวา่จะมี       
มากมายเพียงใดท่ีน่ัน! พวกเขาจะดูแลในสว่นตา่งๆของเขาเอง สถานท่ีอยูอ่าศัยของพวกเขากจ็ะแยกออกไป พวกเขาจะไม่     
ไดรั้บการตกแตง่เหมือนราชาและราชินี พวกเขาจะเขา้มาในพระราชวังแตพ่วกเขาจะใชชี้วติอยูใ่นสว่นของผูรั้บใช้ ดังนัน้   
พอ่อธิบายอยา่งชัดเจนมาก: มีความเมตตาตอ่ตนเองเพ่ือท่ีลูกจะกลับมาสูงสุดเหนือสิง่ใด เวลาน้ีลูกไดก้ลายเป็นบราหมิ์น   
จากศูทร น่ีคือโชคท่ียิง่ใหญข่องลูก และลูกจะกลายเป็นเทพ ยุคบรรจบพบกันน้ีมีคุณประโยชน์มาก มีประโยชน์สาํหรับลูก       
ในทุกประเดน็ เม่ือลูกเตรียมอาหารในครัวในขณะท่ีอยูใ่นสภาพท่ีมีโยคะหลายคนกจ็ะไดรั้บประโยชน์ ท่ีวัดศรีนาถ ดวาร์       
พวกเขากเ็ตรียมอาหารในความเงียบสงบอยา่งแทจ้ริง พวกเขาจดจาํศรีนาถเทา่นัน้ ผูเ้ล่ือมใสศรัทธากข็อ้งแวะในความ   
เล่ือมใสศรัทธาของพวกเขาอยา่งมาก ลูกควรจะอยูอ่ยา่งซาบซ้ึงมากกับความรู้น้ี มีความเล่ือมใสศรัทธาของกฤษณะอยา่ง   
มาก อยา่ไดถ้ามเลย! เดก็เลก็ๆ 2 คนไดไ้ปอยูท่ี่วรินดาวัน (ป่าของกฤษณะ) พวกเขาเคยเป็นผูเ้ล่ือมใสศรัทธาของกฤษณะ           
อยา่งแทจ้ริง พวกเขาพูดวา่พวกเขาจะอยูท่ี่น่ันเทา่นัน้และจะจากร่างของพวกเขาท่ีน่ันในการจดจาํระลึกถึงกฤษณะ พวก   
เขาเคยไดรั้บการเช้ือเชิญหลายตอ่หลายครัง้ให้มาและอยูบ่า้นท่ีดีและมารับความรู้แตพ่วกเขากลา่ววา่พวกเขาจะอยูแ่ตท่ี่น่ัน
เทา่นัน้ พวกเขาจะเรียกไดว้า่เป็นผูท่ี้สูงสุดในบรรดาผูเ้ล่ือมใสศรัทธา พวกเขาไดอุ้ทศิตนเองอยา่งสมบูรณ์ตอ่กฤษณะ     
เวลาน้ีลูกตอ้งอุทศิตนเองตอ่พอ่ ในตอนเร่ิมตน้ผูค้นมากมายอุทศิตนเองตอ่ชีพบาบา ผูค้นมากมายมาแตเ่ม่ือพวกเรายา้ย   
มาท่ีอินเดีย ผูค้นมากมายกูจดจาํบา้นและครอบครัวของพวกเขาและจากไป มีเคราะหเ์หนือผูค้นมากมาย บางครัง้เป็น     
เคราะหป์ระเภทหน่ึง บางครัง้เป็นเคราะหป์ระเภทอ่ืน บาบาไดบ้อกลูกแลว้ให้ถามทุกคนท่ีมาวา่: ทา่นไดม้าสูท่ี่ใด? ทา่นได้       
เหน็กระดานขา้งนอกท่ีบอกวา่ “บราหม์ากุมารและกุมารีไหม”? น่ีคือครอบครัว หน่ึงนัน้คือพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดท่ี       
ไมมี่ตัวตน และอีกหน่ึงนัน้กไ็ดรั้บการจดจาํวา่เป็นประชาบดิาบราหม์า ทัง้หมดน้ีคือลูกๆของทา่น ชิพบาบาคือดาดา้(ปู่)       
พวกเราไดรั้บมรดกจากทา่น ทา่นไดใ้ห้คาํแนะนําน้ี: จดจาํพอ่แลว้ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ ทา่นไดใ้ห้คาํแนะนํา     
เดียวกันกับวงจรกอ่นหน้าน้ีเชน่กัน น่ีคือการศกึษาท่ีแสนจะสูงสง่ สติปัญญาของลูกเขา้ใจวา่ลูกกาํลังไดรั้บมรดกของลูก   
จากพอ่ของลูก ลูกๆ กาํลังศกึษาการศกึษาท่ีจะเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพ ดังนัน้ลูกตอ้งสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่อยา่ง     
แน่นอน อาหารและเคร่ืองด่ืมของลูกพร้อมคาํพูดและพฤติกรรมของลูกตอ้งสูงศักดิม์าก เหลา่เทพนัน้ทานน้อยมาก! พวก     
เขาไมถู่กลอ่ลวงดว้ยสิง่ใด อาหาร 36 ชนิดไดมี้การตระเตรียมให้แกพ่วกเขาแตพ่วกเขากท็านน้อยมาก การถูกลอ่ลวงดว้ย       
อาหารและเคร่ืองด่ืมคือพฤติกรรมท่ีเป็นเชน่ปีศาจ ลูกตอ้งสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ ดังนัน้อาหารและเคร่ืองด่ืมของลูกตอ้ง   
เรียบงา่ยและบริสุทธ์ิมากอยา่งไรกต็ามมายาเป็นเชน่ท่ีวา่เธอทาํให้สติปัญญาของลูกเป็นเหมือนหินอยา่งแทจ้ริง ดังนัน้ลูก 
จึงไดรั้บสถานภาพตามนัน้ พอ่พูดวา่: ในการท่ีจะนําประโยชน์ให้แกต่นเองจงสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ หากลูกศกึษาเลา่     
เรียนเป็นอยา่งดีและสอนผูอ่ื้นลูกกจ็ะไดรั้บรางวัล พอ่ไมไ่ดใ้ห้สิง่น้ี: ลูกประกาศสทิธ์ินัน้ดว้ยความเพียรพยายามของลูก   
เอง ตรวจสอบตนเองวา่มากเพียงใดท่ีลูกกาํลังทาํงานรับใชแ้ละลูกจะกลายเป็นอะไร ลูกจะไดรั้บอะไรหากลูกจากร่างของ   
ลูกในเวลาน้ี? หากลูกคนใดจะถามสิง่น้ีบาบากจ็ะพูดในทันทีวา่: เป็นท่ีเขา้ใจวา่ลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพใด     
เน่ืองจากกิจกรรมน้ีของลูก หากลูกไมไ่ดท้าํความเพียรพยายามลูกกจ็ะเป็นเหตุของการสูญเสยีให้กับตนเองในทุกๆ วงจร     
ผูท่ี้ทาํงานรับใชอ้ยา่งดีกจ็ะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีดีอยา่งแน่นอน ภายในกจ็ะเป็นท่ีเขา้ใจวา่ใครกาํลังจะกลายเป็น 
สาวใชแ้ละคนรับใช้ จะไมมี่การพูดสิง่น้ีออกมาดังๆ นักเรียนในโรงเรียนกจ็ะสามารถเขา้ใจวา่พวกเขาเป็นซีเนียร์หรือจู   
เนียร์ เหมือนกันกับท่ีน่ีผูท่ี้เป็นซีเนียร์กจ็ะกลายเป็นราชาและราชินีในขณะท่ีจูเนียร์จะไดรั้บสถานภาพท่ีตํา่กวา่ มีซีเนียร์   
และจูเนียร์ในบรรดาผูท่ี้ม่ังค่ังและมีซีเนียร์และจูเนียร์ในบรรดาสาวใชแ้ละคนรับใชด้ว้ยเชน่กัน สถานภาพของซีเนียร์นัน้ 
สูงกวา่ สาวใชผู้ท่ี้เป็นคนกวาดพ้ืนไมมี่สทิธ์ิท่ีจะเขา้มาในพระราชวัง ลูกๆ สามารถท่ีจะเขา้ใจสิง่เหลา่น้ีทัง้หมดอยา่งดีมาก     
และลูกจะเขา้ใจสิง่เหลา่นัน้มากข้ึนในเวลาสุดทา้ย ลูกตอ้งให้ความนับถือกับผูท่ี้สูงสง่ เพียงแคม่องดูท่ีกุมาร์กา้! เธอเป็น     
ซีเนียร์ดังนัน้เธอควรจะไดรั้บความนับถือ พอ่กาํลังถึงดึงความสนใจของลูกๆ มายังสิง่น้ี: ให้ความนับถือแกลู่กๆมหาระตี       



หากลูกไมไ่ดใ้ห้ความนับถือลูกกาํลังเพิม่ภาระของบาปบนตัวลูก พอ่ดึงความสนใจของลูกมาสูส่ิง่เหลา่น้ีทัง้หมด ลูกตอ้ง   
ระมัดระวังมากวา่ลูกให้ความนับถือแกทุ่กคนตามลาํดับกันไปอยา่งไร บาบารู้จักแตล่ะคน หากมีการพูดบางสิง่เก่ียวกับบาง   
คนพวกเขากไ็มใ่ชเ้วลานานเลยท่ีจะกลายเป็นคนทรยศ มีบว่งพันธะในกุมารีและผูเ้ป็นแมด่ว้ยเชน่กัน พวกเขาตอ้งอดทน   
อยา่งมากมาย! สว่นใหญผู่เ้ป็นแมนั่น้เขียนวา่: บาบา ผูน้ี้รบกวนฉันมากฉันควรจะทาํอยา่งไร? อยา่งไรกต็ามลูกไมใ่ชสั่ตว์       
ท่ีพวกเขาจะบีบบังคับลูกได้ ลูกตอ้งมีความปรารถนาบางอยา่งอยูภ่ายในหัวใจของลูก เหตุน้ีเองลูกกาํลังร้องขอ ไมมี่สิง่ใด     
ท่ีจะตอ้งร้องขอในสิง่น้ี ดวงวญิญาณนัน้เป็นศัตรูของตนเองและเป็นมิตรของตนเอง ลูกสามารถทาํสิง่ใดกต็ามท่ีลูก   
ตอ้งการ การร้องขอนัน้หมายถึงลูกมีความปรารถนาบางอยา่งในหัวใจของลูก สิง่หลักกคื็อการจดจาํระลึกถึง เป็นไปดว้ย     
การมีการจดจาํระลึกถึงท่ีลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ ลักษมีและนารายณ์คือผูบ้ริสุทธ์ิอันดับหน่ึง มามา่ไดท้าํงานรับใชม้ากมาย!     
ไมมี่ลูกคนใดสามารถท่ีจะอา้งไดว้า่เป็นผูฉ้ลาดกวา่มามา่ มามา่นัน้เป็นผูท่ี้มีปัญญามากท่ีสุดในความรู้ มีลูกมากมาย   
ออ่นแอในโยคะ พวกเขาไมส่ามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง หากลูกไมจ่ดจาํบาบาบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองได้   
อยา่งไร? กฎนัน้กบ็อกวา่ในเวลาสุดทา้ยลูกตอ้งจากร่างของลูกในการจดจาํระลึกถึง ลูกๆ ดวงวญิญาณตอ้งจากร่างในการ     
จดจาํระลึกถึงชีพบาบา ไมค่วรจะจดจาํใครนอกจากพอ่ผูเ้ดียว ตอ้งไมมี่แรงดึงดูดหาสิง่ใด ตอ้งมีการฝึกฝนในสิง่น้ี พวก       
เราไดม้าอยา่งปราศจากร่างและพวกเราตอ้งกลับไปอยา่งปราศจากร่าง บาบากพู็ดกับลูกๆ ซํา้แลว้ซํา้เลา่: กลับมาออ่น     
หวานมาก! สร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ดว้ยเชน่กัน! เวลาน้ีมีวญิญาณปีศาจร้ายของสาํนึกท่ีเป็นร่าง ให้ความใสใ่จอยา่ง     
มากมายกับตนเอง มีปฏิสัมพันธกั์บผูอ่ื้นดว้ยความรักอยา่งมาก จดจาํพอ่แลว้ควงวงจร อธิบายความลับของวงจรแกทุ่กคน       
พวกเขาจะตะลึงงัน ไมมี่ใครสามารถจดจาํ 84 ชาติเกิดดังนัน้ ใครจะสามารถจดจาํ 84 ลา้นชาติเกิดไดอ้ยา่งไร? สิง่นัน้ไม่             
ไดเ้ขา้ไปในจิตใจของใคร ถึงแมว้า่ลูกเพียงแคเ่กบ็วงจรน้ีไวใ้นสติปัญญาของลูกกจ็ะเป็นโชคท่ียิง่ใหญ่ เวลาน้ีการละเลน่   
น้ีกาํลังจะมาถึงจุดจบ ควรจะมีการวางเฉยในโลกเกา่ โยคะในสติปัญญาของลูกควรจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความเงียบสงบ   
และดินแดนแหง่ความสุข “มานมานะบาฟ” นัน้กไ็ดมี้การกลา่วไวใ้นกีตะดว้ยเชน่กัน ไมมี่ใครท่ีศกึษากีตะรู้ถึงความหมาย     
ของ “มานมานะบาฟ” ลูกๆ รู้สิง่นัน้ พระเจา้พูด: ละทิ้งความสัมพันธท์างร่างทัง้หมดและพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวง         
วญิญาณ ใครไดพู้ดเชน่น้ี? กฤษณะไมใ่ชพ่ระเจา้ บางคนกพู็ดวา่พวกเขาเช่ือในคัมภีร์เทา่นัน้ แมแ้ตพ่ระเจา้มาพวกเขาก็       
ยังคงไมเ่ช่ือทา่น! พวกเขาเฝ้าแตศ่กึษาคัมภีร์อยา่งถูกตอ้ง พระเจา้มาและกาํลังสอนราชาโยคะ เวลาน้ีกาํลังมีการทาํกอ่ตัง้       
คัมภีร์เหลา่นัน้ทัง้หมดฯลฯ เป็นของหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา หากพวกเขามีศรัทธาวา่น่ีคือพระเจา้ พวกเขากจ็ะเร่ิม     
ประกาศสทิธ์ิในมรดกของเขา และแลว้แมแ้ตค่วามเล่ือมใสศรัทธากจ็ะโบยบนิจากไป อยา่งไรกต็ามสิง่น้ีสามารถเป็นไปได้   
เม่ือพวกเขามีศรัทธาน้ีเทา่นัน้ อัจชะ 

ถึง ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ดว้ยความรัก ระลึกถึง และสวัสดีตอน               
เชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะกลายเป็นเทพจงสร้างสมสันสการ์ท่ีสูงศักดิม์าก อาหารและเคร่ืองด่ืมของลูกตอ้งบริสุทธ์ิและเรียบงา่ยมาก อยา่     
ไดถู้กลอ่ลวง เพ่ือท่ีจะให้ประโยชน์แกต่นเองจงสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ 

2. ใสใ่จกับตนเองและมีปฏิสัมพันธกั์บทุกคนดว้ยความรักอยา่งมาก ให้ความนับถือกับผูท่ี้เป็นซีเนียร์กวา่ลูก กลับมาออ่น     
หวานมาก อยา่ไดมี้สาํนึกท่ีเป็นร่าง 
พร:  ขอให้ลูกเป็นผูท้าํลายอุปสรรคและเป็นตัวของการแกปั้ญหาอยา่งสมํา่เสมอโดยการมีสภาพของการเป็นผู้

ประทานดว้ยพลังของการยอมรับปรับตัว 
พรสาํหรับการเป็นผูท้าํลายอุปสรรคและการเป็นตัวของการแกปั้ญหาจะไดรั้บบนพ้ืนฐานของสองสิง่: 1) มี   
ความตระหนักเสมอวา่ลูกเป็นลูกของผูป้ระทานและดังนัน้ลูกตอ้งให้กับทุกคน ไมใ่ชว่า่ลูกจะรักเม่ือลูกได้ 
รับความเคารพหรือความรัก ลูกตอ้งให้ 2) เป็นมหาสมุทรแหง่พลังท่ีจะยอมรับปรับตัวกับตัวลูกเองและกับ     
ทุกคนท่ีมาติดตอ่และมีความสัมพันธกั์บลูก โดยการมีสองคุณสมบัติน้ีลูกจะเตม็ไปดว้ยความปรารถนาดี 
และความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิและกลายเป็นตัวของการแกปั้ญหา 

คติพจน์:  ทาํให้สัจจะเป็นมิตรของลูกและเรือของลูกจะไมมี่วันจม 
  

*** โอม ชานติ *** 


