
 

 

 

โอมชานติ ลูกทางจิตท่ีสุดแสนหวาน ลูกเขา้ใจความหมายของเพลงบรรทัดนัน้แลว้ เวลาน้ีลูกจะเป็นของพอ่ตราบเทา่ท่ีลูก     
มีชีวติอยู่ ลูกเป็นของพอ่ท่ีมีขีดจาํกัดมาตลอดทัง้วงจร เวลาน้ีลูกบราหมิ์นเป็นของพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเทา่นัน้ ลูกเขา้ใจวา่ลูก     
จะไดรั้บมรดกท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของลูกจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด หากลูกจากพอ่ไป ลูกกไ็มส่ามารถไดรั้บมรดกท่ีมีขีดจาํกัดของ   
ลูกได้ แมว้า่ลูกจะอธิบายกไ็มมี่ใครพอใจกับสิง่ท่ีเลก็น้อย ผูค้นตอ้งการความม่ังค่ัง ไมส่ามารถมีความสุขไดห้ากปราศจาก     
ความม่ังค่ัง ความม่ังค่ังเป็นสิง่ท่ีตอ้งการ ความสงบเป็นสิง่ท่ีตอ้งการ และร่างกายท่ีปราศจากโรคภัยกเ็ป็นสิง่ท่ีตอ้งการเชน่     
กัน เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีรู้วา่มีอะไรในโลกทุกวันน้ีและจะเกิดอะไรข้ึนในวันพรุ่งน้ี การทาํลายนัน้อยูเ่บ้ืองหน้า สิง่เหลา่น้ีไม่     
ไดอ้ยูใ่นสติปัญญาของใครอ่ืน แมว้า่พวกเขาจะเขา้ใจวา่การทาํลายอยูเ่บ้ืองหน้า แตพ่วกเขากไ็มเ่ขา้ใจวา่เขาตอ้งทาํอะไร     
เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีเขา้ใจวา่สงครามสามารถเกิดข้ึนไดทุ้กเม่ือไมว่า่เวลาใดกต็าม หากมีการจุดประกายแคเ่พียงเลก็น้อย (   
ของสงคราม) จะใชเ้วลาไมน่านเลยสาํหรับไฟท่ีจะแพร่กระจายและลุกลามออกไปในวงกวา้งอยา่งรวดเร็ว ลูกเขา้ใจวา่   
โลกเกา่น้ีกาํลังจะถูกทาํลายและดังนัน้ลูกตอ้งประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่อยา่งรวดเร็ว เม่ือลูกจดจาํพอ่อยา่งตอ่ 
เน่ืองตลอดเวลาแลว้ ลูกกอ็ยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใส จากการกลับมามีสาํนึกท่ีเป็นร่าง ลูกกจ็ะลืมพอ่และนําความทุกขเ์ขา้มาใน     
ตนเอง ยิง่ลูกจดจาํพอ่มากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่ไดรั้บความสุขจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดมากเทา่นัน้ ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือกลายเป็นเชน่     
ลักษมีและนารายณ์ มีความแตกตา่งอยา่งมากระหวา่งการเป็นสาวใชแ้ละคนรับใชข้องราชาและราชินี กับการเป็นสาวใช้   
และคนรับใชข้องปวงประชา ความพยายามท่ีลูกทาํในเวลาน้ีไดถู้กกาํหนดไวแ้ลว้ตลอดไปทุกวงจร ในเวลาสุดทา้ยทุกคน   
จะมีนิมิตวา่เขาไดเ้พียรพยายามมากแคไ่หน เวลาน้ีแมแ้ตพ่อ่กยั็งคงบอกลูกอยูเ่สมอวา่ให้ลูกตรวจสอบสภาพของลูกอยา่ง 
ตอ่เน่ือง ฉันจดจาํบาบาท่ีสุดแสนหวานผูท่ี้ฉันไดรั้บมรดกของสวรรคม์ากแคไ่หน? ทุกสิง่ของลูกข้ึนอยูกั่บการจดจาํระลึก   
ถึง ยิง่ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่อยูอ่ยา่งมีความสุขมากเทา่นัน้ แลว้ลูกจะเขา้ใจวา่ลูกไดเ้ขา้มาใกล้     
มากแลว้ บางคนกเ็หน่ือยลา้มากและสงสัยวา่จุดหมายปลายทางยังอยูอี่กไกลแคไ่หน ถา้พวกเขาไปถึงจุดหมายปลายทาง     
ความพยายามท่ีพวกเขาทาํจะคุม้คา่ โลกไมรู้่เก่ียวกับจุดหมายปลายทางของลูก โลกไมรู้่แมก้ระท่ังผูเ้ดียวท่ีเรียกวา่พระเจา้     
พวกเขาพูดถึงพระเจา้แลว้พูดวา่ทา่นอยูใ่นกอ้นกรวดและกอ้นหิน เวลาน้ีลูกๆรู้วา่ลูกเป็นของพอ่แลว้ เวลาน้ีลูกตอ้งทาํตาม   
คาํแนะนําของพอ่ แมว้า่ลูกอาจจะอยูต่า่งประเทศลูกกยั็งตอ้งจดจาํพอ่ ลูกกาํลังไดรั้บศรีมัท ดวงวญิญาณไมส่ามารถกลับ     
มาสะโตประธานจากตาโมประธานไดโ้ดยไมมี่การจดจาํระลึกถึง ลูกพูดวา่ บาบาฉันจะประกาศสทิธ์ิในมรดกอยา่งเตม็ท่ี   
จากทา่น เชน่เดียวกับท่ีมามา่และบาบาของเราประกาศสทิธ์ิในมรดกของทา่น ฉันกจ็ะทาํความเพียรพยายามและน่ังบน   
บัลลังกข์องทา่นทัง้สองอยา่งแน่นอน มามา่และบาบากลายเป็นเจา้ชายและเจา้หญงิและเราจะกลายเป็นเชน่นัน้ดว้ย   
ขอ้สอบเหมือนกันสาํหรับทุกคน ลูกไดรั้บการสอนเลก็น้อยมาก: เพียงแคจ่ดจาํพอ่ผูเ้ดียว! สิง่น้ีเรียกวา่พลังของราชาโยคะ     
ท่ีงา่ยดาย ลูกเขา้ใจวา่ลูกไดรั้บพละกาํลังอยา่งมากดว้ยการจดจาํระลึกถึง ลูกเขา้ใจวา่หากลูกกระทาํบาปใดๆลูกจะสัมผัส   
กับการลงโทษเป็นอยา่งมากและสถานภาพกถู็กทาํลาย ในการจดจาํระลึกถึงท่ีมายาสร้างอุปสรรค ไดมี้การจดจาํกันวา่ผูท่ี้   
ประณามสัตกูรูไมส่ามารถไปถึงจุดหมายปลายทางของเขาได้ ผูค้นเหลา่นัน้พูดวา่:ผูท่ี้ประณามกูรู … ไมมี่ใครเขา้ใจเก่ียว   
กับผูท่ี้ไมมี่ตัวตน ไดรั้บการจดจาํวา่มีเพียงพระเจา้เทา่นัน้ท่ีให้ผลแกผู่เ้ล่ือมใสศรัทธาในความศรัทธาของพวกเขา นักบวช   
นักบุญ ฯลฯ ทัง้หมดคือผูเ้ล่ือมใสศรัทธา ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาไปอาบนํา้ในคงคา ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาไมส่ามารถให้ผลใดๆแกผู่้       
เล่ือมใสศรัทธาได้ หากผูเ้ล่ือมใสศรัทธาสามารถให้ผลแกผู่เ้ล่ือมใสศรัทธาแลว้ ทาํไมพวกเขาจึงจดจาํพระเจา้? น่ันคือ     
หนทางความเล่ือมใสศรัทธา ทัง้หมดคือผูเ้ล่ือมใสศรัทธา เพียงพระเจา้เทา่นัน้ท่ีให้ผลของความเล่ือมใสศรัทธาแกพ่วกเขา     
ไมใ่ชว่า่ผูท่ี้ทาํการกราบไหวบู้ชามามากจะให้ผลแกผู่ท่ี้ทาํการกราบไหวบู้ชาน้อย ไมเ่ลย! ความเล่ือมใสศรัทธาหมายถึง   
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สาระ:  พระเจา้ชีวาพูด ลูกท่ีแสนหวาน จดจาํพอ่และจงรักพอ่ เพราะเพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีมาทาํให้ลูกมีความสุขอยา่ง     
สมํา่เสมอ 

คาํถาม:  คาํพูดใดท่ีออกมาจากริมฝีปากของลูกท่ีไมร่ะมัดระวังโดยอัตโนมัติ? 
คาํตอบ:  ฉันจะไดรั้บสิง่ใดกไ็ดท่ี้อยูใ่นโชคของฉัน! แน่นอนฉันจะไปสวรรคไ์มว่า่ในกรณีใดๆ บาบาพูดวา่: เหลา่น้ี     

ไมใ่ชค่าํพูดของลูกท่ีเพียรพยายาม ลูกตอ้งเพียรพยายามท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง เน่ืองจากพอ่   
ไดม้าเพ่ือให้สถานภาพท่ีสูงแกลู่ก อยา่ไดไ้มร่ะมัดระวัง 

เพลง:  อยา่ลืมวันเวลาในวัยเยาวข์องลูก 



ความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาจะสามารถให้มรดกแกส่ิง่สร้างไดอ้ยา่งไร? มรดกไดรั้บเพียงจากผูส้ร้างเทา่นัน้ ในเวลาน้ีทุก     
คนคือผูเ้ล่ือมใสศรัทธา เม่ือลูกไดรั้บความรู้ ลูกจะหยุดทาํความเล่ือมใสศรัทธาโดยอัตโนมัติ มีชัยชนะสาํหรับความรู้ หาก       
ปราศจากความรู้แลว้จะมีการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? ทุกคนชาํระสะสางบัญชีกรรมของตนเอง 
และกลับบา้น เวลาน้ีลูกเขา้ใจแลว้วา่การทาํลายกาํลังยืนอยูเ่บ้ืองหน้า จงทาํความเพียรพยายามกอ่นหน้าการทาํลายนัน้   
และประกาศสทิธ์ิในมรดกอยา่งเตม็ท่ีจากพอ่! ลูกรู้วา่ลูกกาํลังจะไปสูโ่ลกท่ีบริสุทธ์ิ ผูท่ี้กลายเป็นบราหมิ์นจะกลายเป็น   
เคร่ืองมือ ลูกไมส่ามารถไดรั้บมรดกของลูกจากพอ่ไดห้ากไมไ่ดก้ลายเป็นบราหมิ์นซ่ึงเป็นสิง่สร้างทางปากของบราหม์า พอ่   
สร้างลูกๆเพ่ือให้มรดกแกพ่วกเขา ถึงอยา่งไรลูกกเ็ป็นของชีพบาบาอยูแ่ลว้ ทา่นสร้างโลกเพ่ือท่ีจะให้มรดกแกลู่กๆ ทา่นให้     
มรดกแกม่นุษยท่ี์มีร่างกาย ดวงวญิญาณมีท่ีอยูอ่าศัยอยูเ่บ้ืองบน ไมมี่เร่ืองของมรดกหรือรางวัลท่ีน่ัน เวลาน้ีลูกกาํลังเพียร     
พยายามและกาํลังไดรั้บรางวัลของลูก โลกไมรู้่อะไรเลยเก่ียวกับสิง่น้ี ขณะน้ีเวลาใกลเ้ขา้มาแลว้ ระเบดิไมไ่ดถู้กทาํข้ึนมา     
เพ่ือเกบ็เอาไวใ้นคลังเฉยๆ กาํลังมีการเตรียมการมากมาย เวลาน้ีพอ่กาํลังออกคาํสัง่กับพวกเรา: จงจดจาํพอ่! มิฉะนัน้ลูก       
จะตอ้งร้องไห้อยา่งมากในเวลาสุดทา้ย เม่ือมีใครสอบตกในการศกึษาระดับสูง เขากไ็ปจมนํา้ตายเน่ืองจากความโกรธ     
ไมมี่เร่ืองของความโกรธท่ีน่ี ในเวลาสุดทา้ยลูกจะเหน็นิมิตมากมาย ลูกจะรู้ดว้ยเชน่วา่ลูกจะกลายเป็นอะไร หน้าท่ีของพอ่     
คือดลใจให้ลูกเพียรพยายาม ลูกๆพูดวา่: บาบา เราลืมท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงในขณะท่ีมีการกระทาํ บางคนพูดวา่พวก       
เขาไมมี่เวลาสาํหรับการจดจาํระลึกถึง แลว้บาบากจ็ะพูดวา่: ในกรณีเชน่นัน้ ให้หาเวลาท่ีจะน่ังในการจดจาํระลึกถึง จดจาํ       
พอ่ เม่ือลูกพบกันและกัน เตือนกันให้มีความพยายามและจดจาํบาบา โดยการน่ังดว้ยกันลูกจะสามารถอยูใ่นการจดจาํ     
ระลึกถึงไดเ้ป็นอยา่งดี ลูกจะไดรั้บความชว่ยเหลือ สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึงพอ่ แมแ้ตบ่างคนท่ีไปยังตา่งประเทศเพียง     
แคต่อ้งจดจาํหน่ึงสิง่ไว้ น่ันคือดว้ยการจดจาํระลึกถึงพอ่เทา่นัน้ท่ีลูกจะกลับมาสะโตประธานจากตาโมประธาน พอ่พูดวา่:     
เพียงแคจ่ดจาํหน่ึงสิง่หน่ึง จดจาํพอ่ บาปทัง้หมดจะถูกเผาไหมด้ว้ยพลังของโยคะ พอ่พูดวา่: มานมานะบาฟ! จดจาํพอ่และ         
ลูกจะกลายเป็นนายของโลก สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึง ไมมี่เร่ืองของการไปไหน อยูท่ี่บา้นและเพียงแคจ่ดจาํพอ่ หาก       
ลูกไมก่ลับมาบริสุทธ์ิลูกจะไมส่ามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงได้ ไมใ่ชทุ่กคนท่ีจะมาและศกึษาในชัน้เรียน พวกเขาเพียง   
แครั่บมันตราแลว้กไ็ปท่ีไหนกต็ามท่ีเขาตอ้งการจะไป พอ่ไดแ้สดงให้ลูกเหน็ถึงวธีิท่ีจะกลับมาสะโตประธาน อันท่ีจริงแลว้   
เม่ือลูกไปศูนยข์องลูก ลูกจะไดย้นิประเดน็ใหม่ๆ มากมาย หากดว้ยเหตุผลบางประการลูกไมส่ามารถไปได้ ถา้มีฝนตกหนัก     
หรือเคอร์ฟิวแลว้ไมมี่ใครสามารถออกไปขา้งนอกไดแ้ลว้ลูกจะทาํอยา่งไร? พอ่พูดวา่ ไมเ่ป็นไร! ไมใ่ชว่า่ลูกจะตอ้งออฟ     
เฟอร์นํา้และนมให้แกภ่าพลักษณ์ของชีวาในวัดเทา่นัน้ ไมว่า่ลูกจะอยูท่ี่ไหนจงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง! อยูใ่นการจดจาํ   
ระลึกถึงในขณะท่ีเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมา บอกผูอ่ื้นวา่: โดยการจดจาํระลึกถึงพอ่ บาปของคุณจะไดรั้บการ     
ปลดเปล้ืองและคุณจะกลายเป็นเทพ มีเพียงแคส่องคาํ ลูกตอ้งประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่ผูส้ร้าง ผูส้ร้างคือผู้     
เดียวเทา่นัน้ พอ่กาํลังแสดงให้ลูกเหน็ถึงหนทางท่ีงา่ยดายเชน่นัน้! ลูกไดรั้บมันตราของการจดจาํระลึกถึงพอ่ พอ่พูดวา่:       
อยา่ลืมวันในวัยเยาวน้ี์! วันน้ีลูกกาํลังหัวเราะ แตพ่รุ่งน้ีหากลูกลืมพอ่ลูกจะตอ้งร้องไห้ ลูกควรประกาศสทิธ์ิในมรดก     
ทัง้หมดอยา่งเตม็ท่ีจากพอ่ มีหลายคนท่ีพูดวา่พวกเขาจะไดไ้ปสวรรคอ์ยา่งแน่นอน และพวกเขาจะไดรั้บอะไรกต็ามท่ีอยูใ่น   
โชคของเขา คนเชน่นัน้ไมเ่รียกวา่ผูเ้พียรพยายาม ผูค้นเพียรพยายามท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง เวลาน้ีลูก     
สามารถไดรั้บสถานภาพท่ีสูงจากพอ่ แลว้ทาํไมลูกประมาทไมร่ะมัดระวัง? ถา้ลูกไมศ่กึษาเลา่เรียนท่ีโรงเรียน ลูกจะตอ้ง     
กม้ลงเบ้ืองหน้าให้กับผูท่ี้ศกึษาเลา่เรียน ผูท่ี้ไมจ่ดจาํพอ่อยา่งเตม็ท่ีจะกลายเป็นสาวใชแ้ละคนรับใชข้องปวงประชา ลูกไม่   
ควรมีความสุขกับสิง่นัน้ ลูกๆมาท่ีน่ีเป็นการสว่นตัวและกลับไปอยา่งสดช่ืน มีมากมายท่ีอยูใ่นบว่งพันธะ ไมเ่ป็นไร เพราะ       
พวกเขาสามารถจดจาํพอ่ในขณะท่ีน่ังอยูท่ี่บา้น บาบาอธิบายอยา่งมากวา่ความตายกาํลังรออยูเ่บ้ืองหน้าและท่ีสงครามจะ 
เร่ิมข้ึนอยา่งทันทีทันใด จะเหน็ไดเ้ม่ือสงครามกาํลังจะเร่ิมข้ึน ลูกสามารถรู้ทุกสิง่ผา่นทางวทิยุ พวกเขาขม่ขูกั่นและกันวา่       
หากคุณทาํสิง่ใดผิดเราจะทาํสิง่น้ี พวกเขาเตือนกันลว่งหน้าในลักษณะน้ี พวกเขามีความหยิง่ยโสในระเบดิของพวกเขา   
เป็นอยา่งมาก พอ่พูดวา่: ลูกๆไมไ่ดก้ลับมาฉลาดขนาดนัน้ดว้ยพลังโยคะ ตามละครแลว้ไมใ่ชว่า่สงครามจะเร่ิมข้ึนใน     
ลักษณะนัน้ ลูกๆยังไมไ่ดป้ระกาศสทิธ์ิในมรดกอยา่งเตม็ท่ีของลูก อาณาจักรทัง้หมดยังไมไ่ดถู้กกอ่ตัง้ข้ึนมา ตอ้งใชเ้วลา     
อีกเลก็น้อย บาบาดลใจลูกให้เพียรพยายาม ลูกไมมี่ทางรู้วา่จะเกิดอะไรข้ึนเม่ือไหร่: เคร่ืองบนิตก รถไฟชนกัน! ความตาย         
กาํลังยืนอยูเ่บ้ืองหน้าอยา่งงา่ยดายมาก มีแรงสัน่สะเทือนของโลก แผน่ดินไหวตอ้งทาํงานหนักท่ีสุด เม่ือแผน่ดินไหวเกิด     
ข้ึนเทา่นัน้ตึกและอาคารตา่งๆฯลฯจะถลม่ลงมา ประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกอยา่งเตม็ท่ีกอ่นความตายจะมาถึง! ดังนัน้   
จดจาํพอ่ดว้ยความรักอยา่งมาก บาบา ฉันไมมี่ใครอ่ืน มีแตท่า่นเทา่นัน้! เพียงแคจ่ดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวตอ่ไป บาบาน่ังท่ี         
น่ีและอธิบายอยา่งงา่ยดายเหมือนกับท่ีลูกอธิบายให้กับเดก็เลก็ๆ พอ่ไมไ่ดใ้ห้ความยากลาํบากใดๆแกลู่ก เพียงแคจ่ดจาํพอ่     
ดว้ยการน่ังอยูบ่นกองไฟของตันหาราคะลูกจะถูกเผาไหม้ เวลาน้ีน่ังอยูบ่นกองไฟของความรู้และกลับมาบริสุทธ์ิ! เม่ือผูค้น   
ถามลูกวา่เป้าหมายของลูกคืออะไร บอกพวกเขาวา่: ชีพบาบาผูเ้ป็นพอ่ของทุกคนพูดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวอยา่งสมํา่เสมอ     



และบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองและลูกจะกลับมาสะโตประธานจากตาโมประธาน ในยุคเหลก็ทุกคนตาโมประธาน   
พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูป้ระทานการหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิสาํหรับทุกคน พอ่พูดวา่: เวลาน้ีเพียงแคจ่ดจาํพอ่   
และสนิมจะถูกขจัดออกไป อยา่งน้อยลูกสามารถให้สาสน์น้ีได!้ เม่ือลูกเองอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถ   
เตือนผูอ่ื้นถึงสิง่น้ีได้ เม่ือลูกเองอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงลูกจะกระตือรือร้นท่ีจะบอกคนอ่ืนๆ มิฉะนัน้สิง่น้ีจะไมม่าจากใจ   
ของลูก พอ่อธิบายวา่: ไมว่า่ลูกจะอยูท่ี่ไหน จงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงให้นานท่ีสุดเทา่ท่ีจะทาํได้ ไมว่า่ลูกจะพบใครกต็าม       
จงให้คาํแนะนําน้ีแกพ่วกเขา: ความตายกาํลังรออยูข่า้งหน้า! พอ่พูดวา่ ลูกทุกคนกลับมาตาโมประธานและไมบ่ริสุทธ์ิ เวลา       
น้ีจดจาํพอ่และกลับมาบริสุทธ์ิ! เป็นดวงวญิญาณท่ีกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ในยุคทองดวงวญิญาณบริสุทธ์ิ พอ่พูดวา่: โดยการ       
จดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีดวงวญิญาณจะกลับมาบริสุทธ์ิ ไมมี่วธีิอ่ืนใด จงเฝ้าแตใ่ห้สาสน์น้ีกับทุกคนและหลายคนจะไดรั้บ   
ประโยชน์ บาบาไมไ่ดใ้ห้ความยากลาํบากใดๆแกลู่ก เพียงพอ่ผูช้าํระลา้งให้บริสุทธ์ิเทา่นัน้ท่ีมาชาํระดวงวญิญาณทัง้หมด   
ให้บริสุทธ์ิ พอ่ทาํให้ทุกคนไปเป็นมนุษยท่ี์สูงสง่ท่ีสุด ผูท่ี้มีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชากลายเป็นผูก้ราบไหวบู้ชา เรากลาย     
เป็นผูก้ราบไหวบู้ชาในอาณาจักรของราวัน ในอาณาจักรของรามเรามีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา เวลาน้ีเป็นตอนสิน้สุด   
ของอาณาจักรของราวัน จากการเป็นผูท่ี้กราบไหวบู้ชาเวลาน้ีเราจะกลายเป็นผูท่ี้มีคา่ควรแกก่ารกราบไหวด้ว้ยการจดจาํ 
ระลึกถึงพอ่ ช้ีหนทางน้ีให้กับผูอ่ื้นดว้ยเชน่กัน แมแ้ตแ่มท่ี่แกช่รากค็วรทาํงานรับใช้ ให้สาสน์น้ีแกเ่พ่ือนฝูงและญาติมิตร     
ของลูก มีชุมนุมทางจิต วัด และอ่ืนมากมายหลายประเภทฯลฯ ของลูกมีเพียงประเภทเดียว เพียงแคใ่ห้คาํแนะนําของพอ่           
ชีพบาบาพูดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวอยา่งสมํา่เสมอและลูกจะกลายเป็นนายของสวรรค์ ชีพบาบาท่ีไมมี่ตัวตน ผูป้ระทานหลุด     
พน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิสาํหรับทุกคนกลา่วกับดวงวญิญาณวา่: จดจาํพอ่และจากตาโมประธานลูกจะกลับมาสะโต 
ประธาน เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายท่ีจะอธิบายสิง่น้ีใชไ่หม? แมแ้ตแ่มผู่แ้กช่รากส็ามารถทาํงานรับใชไ้ด้ น่ีคือสิง่หลัก เม่ือลูกไปงาน       
แตง่งานฯลฯ ให้กระซิบสิง่น้ีท่ีหูของพวกเขา พระเจา้ของกีตะพูดวา่: จดจาํฉัน! ทุกคนจะชอบสิง่น้ี ไมจ่าํเป็นตอ้งพูดอะไร         
อีก เพียงแคใ่ห้สาสน์ของพอ่: จดจาํพอ่! อัจชะ ลองคดิดูวา่ พระเจา้กาํลังให้แรงบันดาลใจแกลู่ก! ลูกมีนิมิตในความฝัน           
ของลูก ลูกสามารถไดย้นิเสยีง พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่และลูกจะกลับมาสะโตประธานจากตาโมประธาน ลูกควรคดิถึงสิง่น้ี       
เร่ือยๆและเรือของลูกจะขา้มฟากไป เวลาน้ีเราเป็นของพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดในทางปฏิบัติและเรากาํลังไดรั้บมรดกของเราเป็น 
เวลา 21 ชาติเกิดจากพอ่ ดังนัน้ควรมีความสุขนัน้ เม่ือลูกลืมพอ่ลูกจึงมีความยากลาํบาก พอ่บอกลูกอยา่งงา่ยดาย:           
พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่และดวงวญิญาณจะกลับมาสะโตประธาน ทุกคนจะคดิวา่ลูกไดพ้บ 
หนทางท่ีถูกตอ้งอยา่งแทจ้ริง ไมมี่ใครอ่ืนสามารถช้ีหนทางน้ีให้กับลูกได้ ถา้นักบวช ฯลฯ บอกให้ลูกจดจาํชีพบาบา แลว้         
ใครจะไปหาพวกเขา? เวลานัน้จะมาถึงเม่ือลูกไมส่ามารถออกไปนอกบา้นได้ ลูกจะออกจากร่างของลูกในขณะท่ีลูกอยูใ่น   
การจดจาํระลึกถึงพอ่ ผูท่ี้จดจาํชีพบาบาในชว่งเวลาสุดทา้ยของเขาจะไปสูส่กุลนารายณ์ พวกเขาจะเขา้ไปสูว่งศส์กุลของ   
ลักษมีและนารายณ์ พวกเขาจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงครัง้แลว้ครัง้เลา่ แคน้ี่เอง เพียงแคจ่ดจาํระลึกถึงพอ่และรัก     
พอ่ ลูกจะรักพอ่โดยท่ีลูกไมจ่ดจาํระลึกถึงพอ่ไดอ้ยา่งไร? ตอ่เม่ือลูกไดรั้บความสุขแลว้เทา่นัน้ท่ีลูกจะรักทา่น ลูกจะไมรั่ก     
ใครท่ีทาํให้ลูกมีความทุกข์ พอ่พูดวา่: พอ่ทาํให้ลูกไปเป็นนายของสวรรค์ ดังนัน้รักพอ่! ลูกควรทาํตามคาํแนะนําสัง่สอน       
และแนวทางของพอ่ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีใดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะยูอ่ยา่งมีความสุข เพียรพยายามท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง พลังของโยคะทาํให้ดวงวญิญาณสะโตประธาน       
จดจาํพอ่ผูเ้ดียวดว้ยความรักอยา่งมาก 

2. เพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง จงใสใ่จตอ่การศกึษาเลา่เรียนอยา่งเตม็ท่ี อยา่คดิวา่ลูกจะไดรั้บอะไรกไ็ดท่ี้อยู่     
ในโชคของลูก จงหยุดท่ีจะอยูอ่ยา่งไมร่ะมัดระวัง และประกาศสทิธ์ิในมรดกทัง้หมดของลูกอยา่งเตม็ท่ี 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นผูเ้ปล่ียนแปลงตนเองและเป็นผูเ้ปล่ียนแปลงโลกโดยจบสิน้ความแตกตา่งระหวา่งความ 

คดิและการกระทาํของลูก 
ซันสการ์ ธรรมชาติ คาํพูดหรือสายสัมพันธใ์ด ๆ ท่ีไมถู่กตอ้งเป็นสิง่ท่ีไร้ประโยชน์: เร่งเคร่ืองจักรเพ่ือ         
เปล่ียนสิง่ท่ีไร้ประโยชน์นัน้ คดิและทาํ: แลว้เม่ือนัน้เคร่ืองจักรของการเปล่ียนแปลงโลกจะเร็วข้ึน ในขณะ     



  
*** โอม ชานติ *** 

น้ีความแตกตา่งปรากฏให้เหน็ในความคดิและการกระทาํของดวงวญิญาณซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการกอ่ตัง้ 
ดังนัน้จบสิน้ความแตกตา่งนัน้ ตอ่เม่ือลูกเปล่ียนแปลงตนเองแลว้เทา่นัน้ลูกจึงจะสามารถกลายเป็นผู้ 
เปล่ียนแปลงโลกได ้

คติพจน์:  ผูท่ี้โชคดีท่ีสุดคือผูท่ี้ไดรั้บของขวัญแหง่ประสบการณ์ในชีวติของเขา 


