
 

 

 

โอมชานติ: พอ่ทางจิตน่ังท่ีน่ีและอธิบายให้กับลูกๆ ทางจิต การยกยอ่งของพอ่ทางจิตกไ็ดบ้อกกับลูกๆ       
ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ สัจจะ ผูมี้ชีวติและ ผูท่ี้มีความปีติ ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความสงบ ทา่นได้         
รับการยกยอ่งอยา่งไมมี่ขีดจาํกัดทัง้หมด พอ่คือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ลูกรู้วา่เวลาน้ีมนุษยทั์ง้หลายคือ   
มหาสมุทรแหง่ความเล่ือมใสศรัทธา ผูท่ี้ทาํความเล่ือมใสศรัทธาท่ียิง่ใหญท่ี่สุดไดรั้บความเคารพ ในเวลา   
น้ีในยุคเหลก็มีความเล่ือมใสศรัทธาและความทุกข์ ในขณะท่ีในยุคทองมีความสุขของความรู้ ไมใ่ชว่า่   
พวกเขามีความรู้ท่ีน่ัน การยกยอ่งน้ีเป็นเพียงสาํหรับพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ซ่ึงกเ็ป็นการยกยอ่งลูกๆ ดว้ยเชน่     
กันเพราะพอ่มาสอนลูกๆ น่ันคือทา่นสอนการจาริกแสวงบุญน้ีแกพ่วกเขา พอ่ไดอ้ธิบายวา่มีการจาริก   
แสวงบุญสองอยา่ง ผูเ้ล่ือมใสศรัทธากไ็ปจาริกแสวงบุญและไปยังสถานท่ีจาริกแสวงบุญหลักทัง้สี่แหง่   
สาํหรับชว่งเวลาของการจาริกแสวงบุญของพวกเขา พวกเขาไมข่อ้งแวะในกิเลส ไมด่ื่มแอลกอฮอลห์รือ   
รับประทานสิง่ใดท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ บางครัง้พวกเขาไปบาดรีนาท และบางครัง้กไ็ปคาชี พวกเขากราบไหวบู้ชา     
พระเจา้ เป็นพระเจา้เพียงหน่ึงเดียวเทา่นัน้ พวกเขาไมค่วรเร่ร่อนไปท่ัวทุกหนแหง่ (แสวงหาทา่น) พวก       
เขากยั็งคงไปจาริกแสวงบุญตอ่ชีพบาบา การจาริกแสวงบุญท่ียิง่ใหญท่ี่สุดท่ีไดรั้บการจดจาํคือพาราณสี   
ซ่ึงเรียกวา่สถานท่ีของชีวาดว้ยเชน่กัน พวกเขาไปในทุกทศิทาง แตไ่มมี่ใครรู้ถึงชีวประวัติหรือหน้าท่ีการ   
งานของผูท่ี้พวกเขาไปเพ่ือไดรั้บนิมิตหรือเพ่ือผูท่ี้พวกเขากราบไหวบู้ชา ดว้ยเหตุน้ีสิง่นัน้จึงเรียกวา่ 
ศรัทธาท่ีงมงาย การกราบไหวใ้ครบางคนและกม้ลงให้กับใครคนนัน้โดยท่ีไมรู้่จักชีวประวัติของเขาเรียก 
วา่ศรัทธาท่ีงมงาย พวกเขาเฉลิมฉลองสิง่เหลา่นัน้ทัง้หมดท่ีบา้นและกราบไหวบู้ชาเทพเจา้เป็นอยา่งมาก!   
พวกเขาทาํเทพเจา้จากดินเหนียวและตกแตง่เป็นอยา่งมากมาย ตัวอยา่งเชน่ พวกเขาทาํภาพลักษณ์ท่ีไมมี่   
ชีวติของลักษมี เม่ือลูกถามพวกเขาวา่ “ชีวประวัติของเธอเป็นอยา่งไร” พวกเขากต็อบวา่เธอเป็น     
จักรพรรดินีของยุคทองหรือสดีาของยุคเงนิ แตพ่วกเขาปกครองเป็นเวลานานเทา่ไร? แลว้อาณาจักรของ   
ลักษมีและนารายณ์ปกครองอยูม่าตัง้แตเ่ม่ือไรถึงเม่ือไร? ไมมี่ใครรู้สิง่น้ี บนหนทางความเล่ือมใสศรัทธา   
ผูค้นกไ็ปจาริกแสวงบุญ หนทางทัง้หมดนัน้คือการไดพ้บกับพระเจา้ การศกึษาคัมภีร์กเ็ป็นวธีิท่ีจะพบพระ   
เจา้เชน่กัน อยา่งไรกต็ามพระเจา้อยูท่ี่ไหน? พวกเขาพูดวา่ ทา่นอยูใ่นทุกหนแหง่ ลูกเขา้ใจวา่เวลาน้ีลูก       
กาํลังกลายเป็นเทพจากการศกึษาน้ี พอ่เองมาและสอนลูก หนทางความเล่ือมใสศรัทธาเพ่ือท่ีจะพบพอ่นัน้   
คงอยูม่าเป็นเวลาคร่ึงวงจร ลูกพูดวา่: บาบา ทาํให้พวกเราบริสุทธ์ิและให้คาํแนะนําของทา่นแกเ่ราวา่ทา่น     
คือใคร บาบาไดอ้ธิบายวา่ ลูกดวงวญิญาณเป็นจุด ดวงวญิญาณไดรั้บร่างกายท่ีน่ี ดังนัน้ดวงวญิญาณ       
กระทาํกรรมท่ีน่ี เหลา่เทพกลา่วกันวา่พวกเขาปกครองในยุคทองในอดีต ชาวคริสเตียนมีความเช่ือวา่   
พระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่ ไดม้ากอ่ตัง้สวรรคจ์ริงๆ แตต่อนนัน้พวกเขากไ็มไ่ดอ้ยูท่ี่น่ัน สวรรคค์งอยูใ่นบารัต สติ         
ปัญญาของพวกเขายังดี ผูค้นของบารัตกลับมาสะโตประธานและพวกเขากก็ลับมาตาโมประธานดว้ยเชน่ 
กัน ชาวคริสเตียนไมไ่ดเ้หน็ความสุขมากหรือความทุกขม์ากเทา่ ผูท่ี้มาเวลาน้ีในตอนทา้ย มีความสุขอยา่ง     
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สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน พอ่ผูท่ี้ลูกกราบไหวบู้ชามาเป็นเวลาคร่ึงวงจรกาํลังสอนลูกดว้ยตัวทา่น   
เองในเวลาน้ี ดว้ยการศกึษาน้ีท่ีลูกจะกลายเป็นเทพ 

คาํถาม:  ความมหัศจรรยข์องลิฟทข์องพลังโยคะคืออะไร? 
คาํตอบ:  ลูกๆ ข้ึนไปในลิฟทข์องพลังโยคะในหน่ึงวนิาที น่ันคือลูกไดรั้บมรดกของการหลุดพน้ใน   

ชีวติในหน่ึงวนิาที ลูกรู้วา่ลูกตอ้งใชเ้วลา 5000ปี ในการลงบันไดมาและลูกข้ึนไปในหน่ึง     
วนิาที น่ีคือความมหัศจรรยข์องพลังโยคะ บาปทัง้หมดของดวงวญิญาณจะถูกตัดออกไป   
โดยการจดจาํระลึกถึงพอ่ และลูกจะกลับมาสะโตประธาน 



มาก! กอ่นหน้าน้ีพวกเขายากจน คนเราสามารถหารายไดเ้ป็นอยา่งมากดว้ยการทาํงานหนัก แรกเร่ิมพระ     
คริสตล์งมากอ่นเพียงลาํพังและกอ่ตัง้ศาสนาของเขาซ่ึงเติบโตข้ึนเร่ือยๆ จากหน่ึงเป็นสองแลว้เป็นสี่ แลว้   
กค็อ่ยๆ ขยายออกไปมากข้ึนในลักษณะนัน้ ดูสวิา่ตน้ไมข้องชาวคริสเตียนนัน้กก็ลับมาใหญโ่ตแคไ่หน     
รากฐานนัน้คือสกุลเทพ ซ่ึงกาํลังไดรั้บการกอ่ตัง้ข้ึนท่ีน่ีเวลาน้ี กอ่นอ่ืนมีเพียงบราหม์าผูเ้ดียวและจากนัน้   
จาํนวนของลูกๆ บราหมิ์นท่ีถูกนําเล้ียงดูกเ็พิม่ข้ึน เม่ือพอ่สอน บราหมิ์นมากมายกถู็กสร้างข้ึนมา ตอนแรก       
กมี็เพียงผูน้ี้เทา่นัน้ การเติบโตเกิดข้ึนอยา่งมากมายผา่นผูน้ี้ และกจ็ะมีการขยายตัวเพิม่ข้ึนอีกมาก อยา่งไร     
กต็ามเม่ือมีเทพแหง่สุริยวงศแ์ละจันทราวงศม์ากกต็อ้งมีจาํนวนบราหมิ์นมากเทา่นัน้ ตอนแรกมีเพียงพอ่ 
ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ดวงวญิญาณของทา่นคงอยูต่ลอดเวลา พอ่มีลูกๆ ดวงวญิญาณมากเทา่ไร? พอ่ของพวกเรา       
ดวงวญิญาณทัง้หมดคือพอ่ท่ีคงอยูต่ลอดไปผูเ้ดียวและวงจรโลกกยั็งคงหมุนตอ่ไป ไมใ่ชม่นุษยทุ์กคนท่ี 
จะคงอยูต่ลอดเวลา ดวงวญิญาณตอ้งเลน่บทบาทอันหลากหลายของพวกเขา ลาํตน้ของตน้ไมน้ี้ท่ีปรากฏ   
ออกมากอ่นคือของเทพ และก่ิงกา้นสาขากอ็อกมาจากลาํตน้นัน้ ดังนัน้พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายให้กับลูกๆ วา่     
พอ่ทาํอะไรเม่ือพอ่มา เป็นดวงวญิญาณท่ีดูดซับทุกสิง่ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายวา่พอ่มาอยา่งไร ลูกทัง้หมด     
จดจาํพอ่เม่ือลูกกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ ในยุคทองและยุคเงนิลูกมีความสุข ลูกไมไ่ดจ้ดจาํพอ่ เม่ือความทุกข์     
เร่ิมเพิม่ข้ึนในยุคทองแดง ลูกเรียกหาพอ่: โอ้ บาบา! พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด! ใชลู่กๆ พอ่ไดย้นิลูก               
ลูกตอ้งการอะไร? บาบาโปรดมาและทาํให้พวกเราบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ! บาบา เราไมมี่ความสุขและไม่     
บริสุทธ์ิอยา่งมาก! มาและทาํให้พวกเราบริสุทธ์ิ! จงมีความเมตตาตอ่เรา! ให้พรฉัน! ลูกเรียกหาพอ่:         
บาบา มาและทาํให้ผูไ้มบ่ริสุทธ์ิกลับมาบริสุทธ์ิ! ยุคทองนัน้เรียกวา่บริสุทธ์ิ พอ่เองน่ังท่ีน่ีและอธิบายสิง่น้ี       
ตามแผนของละคร เม่ือเป็นยุคบรรจบพบกัน เม่ือโลกกลับมาเกา่ แลว้พอ่กม็า ลูกเขา้ใจวา่มีซันยาสซีสอง       
ประเภท พวกเขาคือหฐโยคี พวกเขาไมส่ามารถเรียกวา่ราชาโยคี การสละละทิ้งของพวกเขามีขีดจาํกัด       
พวกเขาทิ้งบา้นและครอบครัวของเขาและไปอาศัยอยูใ่นป่า พวกเขากลายเป็นสาวกของกูรู พวกเขา   
ถา่ยทอดเร่ืองราวของกษัตริยโ์กปิชัน (King Gopichand) เขาถามวา่: ทาํไมทา่นทิ้งบา้นของทา่น? ทา่น         
กาํลังจะไปไหน? มีเร่ืองราวตา่งๆ มากมายในคัมภีร์ศาสนา ลูก BK กเ็ชน่กันไปหาราชาและสอนความรู้         
และโยคะแกพ่วกเขา มีคัมภีร์กีตะท่ีช่ืออัชทาวากระ(Ashthavakra) ซ่ึงเป็นภาพวาดราชาท่ีมีการวางเฉย   
ตอ่โลก เขาบอกวา่: ฉันตอ้งการใครสักคนท่ีชว่ยให้ฉันบรรลุถึงพระเจา้ เขาป่าวประกาศสิง่น้ีไปท่ัวทัง้     
อาณาจักร น่ีคือเวลาเดียวกัน ลูกไปและให้ความรู้น้ีแกร่าชาทัง้หลายเพ่ือทาํให้พวกเขาสามารถพบพอ่ได้     
เชน่ท่ีลูกไดพ้บพอ่แลว้ ดังนัน้ลูกพยายามให้ผูอ่ื้นไดพ้บพอ่ดว้ยเชน่กัน ลูกบอกพวกเขาวา่: เราจะทาํให้     
ทา่นไปเป็นนายของสวรรคแ์ละให้การหลุดพน้และหลุดพน้ในชีวติ แลว้ลูกบอกพวกเขาวา่ จดจาํชีพบาบา   
ผูเ้ดียวเทา่นัน้และไมจ่ดจาํคนอ่ืน! ในตอนเร่ิมตน้ ลูกเคยมองกันและกันและเขา้ฌาน เป็นความอัศจรรย์     
ใจอยา่งยิง่! พอ่อยูใ่นผูน้ี้และดังนัน้ทา่นแสดงให้เหน็ความอัศจรรยนั์น้ พอ่เคยดึงเชือกของทุกคน บัพ     
และดาดากลายเป็นหน่ึงเดียว เราเคยสร้างสุสานท่ีทุกคนจะไปนอนในการจดจาํระลึกถึงพอ่และพวกเขา 
ทัง้หมดกจ็ะเขา้ฌาน ทัง้หมดนัน้เป็นความฉลาดเฉลียวของชีพบาบา บางคนกเ็ร่ิมคดิวา่นัน้เป็นมายากล น่ี     
คือเกมของชีพบาบา พอ่คือนักมายากล นักธุรกิจ พอ่คา้เพชรพลอย พอ่เป็นคนซักผา้ ชา่งทอง และนัก           
กฎหมายดว้ยเชน่กัน: พอ่ไดป้ลดปลอ่ยทุกคนออกจากกรงขังของราวัน ทุกคนเรียกหาพอ่: โอ ผูช้าํระให้       
บริสุทธ์ิ โอ ผูอ้าศัยในดินแดนไกลโพน้ ไดโ้ปรดมาและทาํให้พวกเราบริสุทธ์ิดว้ย! เขา้มาสูโ่ลกท่ีไม่       
บริสุทธ์ิ ในร่างกายท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ และทาํให้พวกเราบริสุทธ์ิ! เวลาน้ีลูกเขา้ใจความหมายของสิง่น้ี พอ่มา       
และบอกลูก: ลูกไดเ้รียกหาพอ่ให้มาสูดิ่นแดนของราวัน พอ่กาํลังน่ังอยูใ่นอาณาเขตสูงสุด ลูกเรียกหาพอ่     
ให้เขา้มาในนรก ดินแดนของราวัน เพ่ือกอ่ตัง้สวรรค์ ลูกพูดวา่: เวลาน้ีพาเราไปยังดินแดนแหง่ความสุข!         
เวลาน้ีพอ่กาํลังพาลูกๆ ไป ดังนัน้น่ีคือละคร อาณาจักรท่ีพอ่ให้ลูกไดส้ิน้สุดลงและอาณาจักรของราวันคง     
อยูเ่ร่ือยมาตัง้แตยุ่คทองแดง ลูกตกลงไปสูกิ่เลสทัง้ห้าและมีภาพของสิง่นัน้ท่ีจากานาทปุรี ผูท่ี้เป็นอันดับ   
หน่ึงท่ีใช้ 84 ชาติเกิดและเวลาน้ีเป็นอันดับสุดทา้ย เขาคือผูท่ี้ตอ้งไปเป็นอันดับหน่ึงอีกครัง้ บราหม์าน้ีน่ัง       
ท่ีน่ี วษิณุกน่ั็งท่ีน่ีเชน่กัน ความเก่ียวขอ้งระหวา่งพวกเขาคืออะไร? ไมมี่ใครในโลกรู้สิง่น้ี สรัสวตีและบรา       



หม์าอันท่ีจริงแลว้คือลักษมีและนารายณ์ นายแหง่สวรรค์ เวลาน้ีพวกเขาเป็นนายแหง่นรก เวลาน้ีพวกเขา     
กาํลังทาํทาปาเซียเพ่ือท่ีจะกลับมาเป็นลักษมีและนารายณ์ มีอนุสรณ์ท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํของสิง่น้ีในวัดดิล 
วาลา พอ่มาท่ีน่ีและเหตุน้ีเองจึงไดมี้การเขียนไวว้า่: อาบูเป็นสถานท่ีจาริกแสวงบุญท่ียิง่ใหญท่ี่สุดใน   
บรรดาสถานท่ีจาริกแสวงบุญทัง้หมดของทุกศาสนา เพราะพอ่ไดม้าท่ีน่ีและให้การหลุดพน้กับผูค้นของ 
ทุกศาสนา ลูกไปยังดินแดนแหง่ความสงบกอ่นแลว้จึงไปสวรรค์ คนอ่ืนๆทัง้หมดจะไปอยูใ่นดินแดนแหง่   
ความสงบ อนุสรณ์นัน้ไมมี่ชีวติในขณะน้ีผูน้ี้คือรูปท่ีมีชีวติ เม่ือลูกกลับมาเป็นรูปท่ีมีชีวติของสิง่นัน้ วัด     
เหลา่นัน้ทัง้หมดฯลฯ จะถูกทาํลาย จากนัน้อนุสรณ์เหลา่นัน้จะถูกสร้างข้ึนมาบนหนทางความเล่ือมใส   
ศรัทธาอีกครัง้หน่ึง เวลาน้ีลูกกาํลังกอ่ตัง้สวรรค์ ผูค้นเช่ือวา่สวรรคอ์ยูข่า้งบน เวลาน้ีลูกเขา้ใจแลว้วา่ บา       
รัตน้ีเคยเป็นสวรรคแ์ละเวลาน้ีคือนรก เม่ือลูกมองไปท่ีวงจร ความรู้ทัง้หมดกเ็ขา้มาในสติปัญญาลูก     
ศาสนาอ่ืนเร่ิมเขา้มาในยุคทองแดง ดูซิวา่เวลาน้ีมีศาสนามากมายแคไ่หน! น่ีคือยุคเหลก็ เวลาน้ีลูกอยูใ่น     
ยุคบรรจบพบกัน ลูกกาํลังเพียรพยายามท่ีจะไปสูยุ่คทอง ในยุคเหลก็ทุกคนมีสติปัญญาเป็นหิน ในยุค     
ทองทุกคนมีสติปัญญาท่ีสูงสง่ ลูกคือผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีสูงสง่และกลายเป็นผูท่ี้มีสติปัญญาเป็นหิน เวลาน้ี   
ลูกตอ้งกลายเป็นผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีสูงสง่อีกครัง้ พอ่พูดวา่: ลูกเรียกหาพอ่และดังนัน้เวลาน้ีพอ่กม็าแลว้ พอ่     
บอกลูกวา่: เอาชนะตัณหาราคะและกลายเป็นผูเ้อาชนะโลก! น่ีคือกิเลสหลัก ทุกคนในยุคทองปราศจาก     
กิเลส ในยุคเหลก็พวกเขามีกิเลส พอ่พูดวา่: ลูกๆ เวลาน้ีจงปราศจากกิเลส! ลูกไดข้อ้งแวะอยูใ่นกิเลสเป็น         
เวลา 63 ชาติ เวลาน้ีในชาติสุดทา้ยจงกลับมาบริสุทธ์ิ! เวลาน้ีทุกคนตอ้งตาย พอ่มาเพ่ือกอ่ตัง้สวรรค์ ดัง           
นัน้เวลาน้ีทาํตามศรีมัทของพอ่! ฟังสิง่ใดกต็ามท่ีพอ่บอกกับลูก! เวลาน้ีลูกกาํลังเพียรพยายามท่ีจะเปล่ียน   
สติปัญญาของลูกท่ีเป็นหินมาเป็นสติปัญญาสูงสง่ ลูกทัง้หมดลงบันไดมาแลว้กปี็นข้ึนไป ลูกเป็นเหมือนจี   
น่ี มีเร่ืองราวของจีน่ีผูท่ี้ร้องขอราชาเพ่ือให้งานบางอยา่งแกเ่ขาทาํ ดังนัน้ราชาจึงบอกให้เขาข้ึนลงบันได     
หลายคนพูดวา่: สาํหรับพระเจา้ท่ีทา่นทาํให้เราข้ึนลงบันไดคืออะไร? เกิดอะไรข้ึนกับพระเจา้ท่ีทา่นสร้าง   
บันไดเชน่นัน้? พอ่อธิบายวา่: น่ีคือละครท่ีคงอยูต่ลอดไป ลูกไดใ้ช้ 84 ชาติเกิดใน 5000 ปี ลูกตอ้งใช้               
เวลา 5000 ปีในการลงมา และจากนัน้กข้ึ็นไปในหน่ึงวนิาที น่ีคือลิฟทข์องพลังโยคะของลูก พอ่พูดวา่:           
จดจาํพอ่และบาปของลูกจะถูกตัดออกไป! เม่ือพอ่มา ลูกจะข้ึนไปในหน่ึงวนิาทีและจากนัน้ลูกกล็งมากวา่     
5000 ปี องศาของลูกยังคงลดลงเร่ือยๆ ลูกมีลิฟตท่ี์ลูกข้ึนไป “การหลุดพน้ในชีวติในหน่ึงวนิาที” ลูกตอ้ง         
กลับมาสะโตประธาน จากนัน้ลูกจะคอ่ยๆ กลับมาตาโมประธานทีละน้อย ซ่ึงตอ้งใชเ้วลา 5000 ปี อัจชะ             
จากนัน้ลูกกต็อ้งกลับมาสะโตประธานจากตาโมประธานในหน่ึงชาติเกิด เวลาน้ีพอ่มาให้อาํนาจการ 
ปกครองสวรรคแ์กลู่ก ลูกจะไมอ่ยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิหรือ? อยา่งไรกต็ามเม่ือพวกเขาไมไ่ดรั้บยาพิษผูท่ี้มีความ   
โกรธและตัณหาราคะจะตบตีภรรยาของตน พวกเขาโยนเธอออกไปขา้งนอกหรือจุดไฟเผาเธอ ผูเ้ป็นแมท่ี่   
ไร้เดียงสาท่ีน่าสงสารกถู็กทาํร้ายร่างกายอยา่งมาก! สิง่น้ีถูกกาํหนดไวใ้นละครเชน่กัน อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดี             
ตอนเชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะกลายเป็นนายและประกาศสทิธ์ิในอาํนาจในการปกครองโลก จงเอาชนะกิเลสหลักของตัณหา   
ราคะ ลูกตอ้งกลับมาปราศจากกิเลสอยา่งสมบูรณ์อยา่งแน่นอน 

2. เชน่ท่ีลูกไดพ้บพอ่ ลูกตอ้งพยายามทาํให้ทุกคนไดพ้บพอ่ดว้ยเชน่กัน ให้คาํแนะนําของพอ่ สอนพวก       
เขาถึงการจาริกแสวงบุญท่ีแทจ้ริง 
พร:  ขอให้ลูกเขา้สูค่วามสันโดษและพบวธีิแกปั้ญหาทุกปัญหาในหน่ึงวนิาทีดว้ยพลังแหง่ความ



  
*** โอม ชานติ *** 

เงียบ 
เม่ือสิง่ประดิษฐ์ใหมท่ี่ทรงพลังถูกสร้างข้ึนกจ็ะทาํใตดิ้น ท่ีน่ีการอยูอ่ยา่งสันโดษคือการอยู่ 
ใตดิ้น ไมว่า่ลูกจะมีเวลาใดกต็ามแมใ้นขณะท่ีทาํกิจกรรมของลูก ในขณะท่ีฟังและ   
ถา่ยทอดความรู้ ในขณะท่ีให้การช้ีนํา ให้เขา้ไปสูค่วามเงียบเหนือจากโลกทางกายภาพน้ี   
และเหนือจิตสาํนึกท่ีเป็นร่างของลูก การฝึกฝนน้ีและสภาพของการประสบสิง่น้ีและการให้ 
ประสบการณ์น้ีแกผู่อ่ื้นน้ีจะทาํให้ลูกแกไ้ขปัญหาไดทุ้กปัญหา การทาํเชน่นัน้ลูกจะให้ 
ประสบการณ์แหง่ความสงบและพลังกับผูอ่ื้นในหน่ึงวนิาที ใครกต็ามท่ีมาอยูต่รงหน้าลูก 
จะไดสั้มผัสกับการมีนิมิตผา่นสภาพน้ี 

คติพจน์:  การกา้วออกไปจากความคดิท่ีไร้ประโยชน์และเป็นบาปและอยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ีมี
จิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณคือการเป็นโยคยุกต ์


