
 
08-01-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และมีการสนทนาทางจิตท่ีแสนหวานกับพอ่ ยอ่ยคาํสอนท่ีพอ่ให้ลูกอยา่งตอ่     

เน่ือง 
คาํถาม:  ลูกควรนําวธีิใดมาใชเ้พ่ือท่ีลูกจะใชเ้วลาทัง้วันของลูกอยา่งมีความสุข? 
คาํตอบ:  ต่ืนข้ึนมาทุกเชา้ในเวลาอมฤตและไตร่ตรองประเดน็ของความรู้ พูดกับตนเอง ไตร่ตรองละครทัง้หมดตัง้แต่   

ตอนตน้ตอนกลางและตอนจบ ดว้ยการจดจาํระลึกถึงพอ่ลูกจะใชเ้วลาทัง้วันอยา่งมีความสุข เชน่ท่ีนักเรียน   
ฝึกซอ้ม (ทบทวน) การศกึษาของพวกเขา ดังนัน้ลูกๆ ควรฝึกซอ้มความรู้น้ี 

เพลง:  วันน้ีผูค้นอยูใ่นความมืด... 
 

โอม ชานติ ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวานท่ีจากหายไปนานและเวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ไดย้นิเพลงน้ี ลูกคือลูกของพระเจา้ ลูกรู้วา่         
พระเจา้กาํลังแสดงหนทางให้กับลูก ผูค้นร้องเรียกหาพระเจา้ตอ่ไปดว้ยการพูดวา่พวกเขาอยูใ่นความมืด น่ันเป็นเพราะวา่   
หนทางของความเล่ือมใสศรัทธาเป็นหนทางของความมืด ผูก้ราบไหวบู้ชากพู็ดวา่: พวกเรากาํลังเร่ร่อนไปท่ัวเพ่ือแสวงหา   
ทา่น บางครัง้เราไปจาริกแสวงบุญ บางครัง้เราให้ทานและทาํบุญและสวดมนตภ์าวนา พวกเขาไดรั้บมนตราหลายชนิดเพ่ือ     
สวด ถึงอยา่งนัน้ผูค้นกไ็มเ่ขา้ใจวา่พวกเขาอยูใ่นความมืด เน่ืองจากพวกเขาอยูใ่นความมืดพวกเขาจึงไมเ่ขา้ใจวา่แสงสวา่ง   
คืออะไร เวลาน้ีลูกไมไ่ดอ้ยูใ่นความมืดอีกตอ่ไป ลูกเป็นคนแรกท่ีปรากฏข้ึนบนตน้ไม้ ลูกไปและปกครองในโลกใหมแ่ลว้     
ลูกกล็งบันไดมา ชาวอิสลาม ชาวพุทธและชาวคริสตเ์ร่ิมมาในตอนกลาง เวลาน้ีพอ่กาํลังเพาะตน้ออ่นอีกครัง้ ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่       
และไตร่ตรองประเดน็ของความรู้ในลักษณะน้ี น่ีคือละครท่ีน่าอัศจรรย์ ชว่งระยะเวลาของมว้นละครน้ีคือ 5000 ปี ชว่ง         
เวลาของยุคทองมากเทา่น้ี และชว่งเวลาของยุคเงนิมากเทา่น้ี บาบามีความรู้ทัง้หมดน้ี ไมมี่ใครในโลกรู้สิง่น้ี ดังนัน้ลูกๆ       
ควรต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และจดจาํพอ่และไตร่ตรองความรู้น้ีดว้ยความสุข เวลาน้ีเรารู้ถึงตอนตน้ ตอนกลางและตอนจบของทัง้   
ละครแลว้ พอ่พูดวา่ชว่งระยะเวลาของแตล่ะวงจรคือ 5000 ปี ในขณะท่ีผูอ่ื้นพูดวา่หลายแสนปี น่ีคือละครท่ีน่าอัศจรรย์         
เชน่นัน้! ลูกตอ้งยอ่ยคาํสอนท่ีพอ่ให้แกลู่ก ลูกควรฝึกซอ้มเชน่เดียวกับท่ีนักเรียนฝึกซอ้ม(ทบทวน)การศกึษาของเขา     
เวลาน้ีลูกๆ ท่ีสุดแสนหวานรู้เร่ืองราวทัง้หมดของละครน้ี บาบาไดบ้อกลูกในวธีิท่ีงา่ยมากวา่ละครน้ีคงอยูต่ลอดไปและไม่   
สูญสลายอยา่งไร มีชัยชนะและความพา่ยแพใ้นสิง่น้ี เวลาน้ีวงจรกาํลังถึงจุดจบ เราตอ้งกลับบา้น เราไดรั้บคาํสัง่ของพอ่:         
จดจาํฉัน พอ่ของลูก! เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีให้ความรู้ของละครน้ี ละครจะไมค่งอยูน่านนับแสนปี ไมมี่ใครสามารถ       
จดจาํสิง่นัน้ได้ วงจรทัง้หมดของ 5000 ปีอยูใ่นสติปัญญาของลูก การละเลน่ของชัยชนะและการพา่ยแพน้ี้ดีมาก ต่ืนแตเ่ชา้         
ตรู่และควรมีความคดิเชน่น้ี : บาบากาํลังทาํให้เราไดรั้บชัยชนะเหนือราวัน ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และพูดกับตนเองดว้ยวธีิน้ีเพ่ือท่ีวา่     
ลูกจะสร้างนิสัยน้ีข้ึนมา ไมมี่ใครอ่ืนรู้เร่ืองละครท่ีไมมี่ขีดจาํกัดน้ี ลูกเป็นนักแสดงแตลู่กยังไมรู้่ถึงตอนเร่ิม ตอนกลางและ     
ตอนจบของละคร! เวลาน้ีบาบากาํลังทาํให้เรามีคา่ เวลาน้ีบาบากาํลังทาํให้เราเป็นเชน่เดียวกับตัวทา่น บาบาไมเ่พียงแค่     
ทาํให้เราเป็นเชน่เดียวกับทา่นเทา่นัน้แตท่า่นยังวางเราไวบ้นบา่ของทา่นดว้ยเชน่กัน บาบามีความรักตอ่ลูกๆ อยา่งมาก     
ทา่นอธิบายแกลู่กอยา่งชัดเจนมากวา่: ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวานพอ่กาํลังทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก พอ่ไมไ่ดก้ลายเป็น     
เชน่นัน้ แตพ่อ่ทาํให้ลูกๆ เป็นเชน่นัน้ พอ่ทาํให้ลูกๆ สวยงามและกลายเป็นครูของลูกและสอนลูก พอ่ให้ความรู้เพ่ือการ         
หลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกลู่กและทาํให้ลูกกลายเป็นนายของดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความ
สุข และแลว้พอ่ไปน่ังอยูใ่นดินแดนนิพพาน ดินแดนท่ีอยูเ่หนือเสยีง พอ่ทางร่างเพียรพยายามท่ีจะหาเงนิเพ่ือมอบให้แก่     
ลูกๆของเขา และเขากเ็ขา้สูส่ภาพของการปลดเกษียณและร้องเพลงแสดงความรักและเล่ือมใสศรัทธาตอ่พระเจา้ ท่ีน่ีพอ่พูด   
วา่: ถา้ลูกปลดเกษียณลูกตอ้งอธิบายความรู้น้ีแกลู่กๆ ของลูก และเฝ้าแตท่าํให้ตนเองไมว่า่งเวน้ในงานรับใชน้ี้ อยา่ไดติ้ด       
กับในบา้นเรือนของลูก ลูกตอ้งให้คุณประโยชน์แกต่นเองและผูอ่ื้น เวลาน้ีลูกทัง้หมดอยูใ่นสภาพของการปลดเกษียณ     
พอ่พูดวา่: พอ่มาเพ่ือท่ีจะพาลูกไปอยูเ่หนือเสยีง ดวงวญิญาณท่ีไมบ่ริสุทธ์ิไมส่ามารถไปท่ีน่ันได้ พอ่กาํลังอธิบายให้แกลู่ก     
เป็นการสว่นตัวตอ่หน้าลูก มีความสุขในการฟังบาบาเป็นการสว่นตัว ท่ีอ่ืนมีเดก็คนอ่ืนๆพูดความรู้น้ี ท่ีน่ีพอ่มาดว้ยตนเอง     
และพูดกับลูก เหตุน้ีเองมธุบันจึงไดรั้บการยกยอ่ง พอ่พูดวา่: สร้างนิสัยของการต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ ผูค้นต่ืนแตเ่ชา้ตรู่เพ่ือและ       
แสดงความเล่ือมใสศรัทธา อยา่งไรกต็ามลูกจะไมไ่ดรั้บมรดกจากการทาํเชน่นัน้ ลูกไดรั้บมรดกจากพอ่ผูส้ร้าง ลูกไมเ่คย     
สามารถไดรั้บมรดกจากสว่นหน่ึงของสิง่สร้างได้ เหตุน้ีเองพวกเขาพูดวา่เขาไมรู้่จักผูส้ร้างหรือตอนเร่ิม ตอนกลางและ   
ตอนจบของสิง่สร้าง หากพวกเขารู้สิง่น้ีพวกเขาคงจะรู้ทุกสิง่วตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ของเวลา ลูกๆ ตอ้งอธิบายวา่ลูกเคยเป็น     



ของศาสนาท่ีสูงสุดอยา่งไร และจากนัน้ลูกกลายเป็นผูท่ี้ตกตํา่ในศาสนาและการกระทาํของลูกอยา่งไร มายาใสล่อ็คก๊อดเร็   
จบนสติปัญญาของลูก เหตุน้ีเองลูกจึงสวดภาวนาตอ่พระจา้: ทา่นคือผูท่ี้มีสติปัญญาของผูมี้ปัญญา โปรดเปิดล๊อคของสติ     
ปัญญาของผูน้ี้! เวลาน้ีพอ่อธิบายแกลู่กเป็นการสว่นตัววา่: พอ่เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้และกาํลังพูดความรู้แกลู่กโดย   
ผา่นผูน้ี้ ความรู้อะไร? ความรู้ของตอนตน้ ตอนกลาง และตอนจบของวงจรโลก ไมมี่มนุษยค์นใดสามารถให้สิง่น้ีได้ พอ่           
พูดวา่: การศกึษาในโรงเรียนดีกวา่การไปท่ีชุมนุมศาสนา การศกึษาคือแหลง่แหง่รายไดข้องลูก ลูกไมไ่ดอ้ะไรในการ     
ชุมนุมทางศาสนา ลูกทาํทานลูกทาํบุญ ไมมี่อะไรเลยนอกจากคา่ใชจ้า่ย ลูกใชจ้า่ยเงนิ ลูกกม้ศรีษะลงและแมก้ระท่ังทาํให้       
หน้าผากของลูกออ่นลา้ ลูกๆตอ้งสร้างนิสัยของการไตร่ตรองความรู้ท่ีลูกไดรั้บในขณะน้ี ลูกตอ้งอธิบายแกผู่อ่ื้นดว้ยเชน่   
กัน พอ่พูดวา่: เวลาน้ีมีเคราะหดี์ของดาวพฤหัสอยูเ่หนือลูกดวงวญิญาณ พระเจา้ผูเ้ป็นเมลด็ของตน้ไมก้าํลังสอนลูกใน     
ขณะน้ี ลูกควรมีความสุขอยา่งมาก พระเจา้กาํลังสอนลูกและกาํลังทาํให้ลูกกลายเป็นเทพบุตรเทพธิดา! ยิง่ลูกจดจาํพอ่เชน่     
น้ีมากเทา่ใด บาปของลูกกจ็ะไดรั้บการอภัยมากเทา่นัน้ สร้างนิสัยของการไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ในวธีิน้ี ดาดา้ (ปู่       
) กาํลังให้มรดกแกเ่ราโดยผา่นพอ่ผูน้ี้ ทา่นเองพูดวา่: พอ่รับการคํา้จุนของพาหนะน้ี ลูกกาํลังไดรั้บความรู้ใชไ่หม? เป็น         
คงคาแหง่ความรู้ท่ีชาํระลูกให้บริสุทธ์ิดว้ยความรู้ หรือเป็นนํา้แหง่แมนํ่า้คงคา? พอ่พูดวา่: ในขณะน้ีลูกๆรับใชบ้ารัตอยา่ง     
แทจ้ริง นักสังคมสงเคราะหเ์หลา่นัน้ทาํงานรับใชท่ี้มีขีดจาํกัด น่ีคืองานรับใชท้างจิตวญิญาณท่ีแทจ้ริง คาํสอนเหลา่น้ีคือคาํ     
สอนของพระเจา้ พระเจา้พูดวา่พระเจา้อยูเ่หนือการกลับมาใชช้าติเกิด ในขณะท่ีศรีกฤษณะใช้ 84 ชาติเกิดเตม็ มีการใสช่ื่อ         
ของกฤษณะไวใ้นกีตะ ทาํไมไมใ่สช่ื่อของนารายณ์? ไมมี่ใครรู้วา่ศรีกฤษณะกลายเป็นนารายณ์ ศรีกฤษณะเป็นเจา้ชายท่ี     
แตง่งานกับราเด้ เวลาน้ีลูกๆไดรั้บความรู้น้ีแลว้ ลูกเขา้ใจวา่ชีพบาบากาํลังสอนลูก ทา่นคือพอ่ของลูกและเป็นครูและสัตกูรู     
ของลูก ทา่นให้การหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกลู่ก พระเจา้ชีวาคือผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใด ทา่นพูดวา่: ผูท่ี้       
ประณามพอ่ไมส่ามารถไดรั้บสถานภาพท่ีสูง ถา้นักเรียนไมศ่กึษาเลา่เรียนครูของพวกเขากเ็สยีเกียรติ พอ่พูดวา่: อยา่ไดใ้ห้     
พอ่เสยีเกียรติ! จงศกึษาเลา่เรียนตอ่ไป! เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกอยูเ่บ้ืองหน้าลูก กูรูพูดพูดสิง่น้ีดว้ยตนเอง (ผูท่ี้       
ประณามกูรูไมส่ามารถไดรั้บสถานภาพท่ีสูง) เหตุน้ีเองผูค้นจึงกลัวและหลีกเล่ียงการถูกกูรูสาป พวกเขาไมต่อ้งการบอก   
ใครเก่ียวกับมนตราท่ีพวกเขาไดรั้บจากกูรู เม่ือถามซันยาสซีวา่เหตุใดพวกเขาจึงไดท้ิ้งบา้นของพวกเขาไป พวกเขาตอบวา่   
: อยา่ไดถ้ามเก่ียวกับสิง่ท่ีหยาบเหลา่นัน้? ทาํไมพวกเขาไมต่อ้งการท่ีจะบอกสิง่เหลา่นัน้แกเ่รา? เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่พวก     
เขาเป็นใคร? ลูกผูมี้สติปัญญาท่ีเฉลียวฉลาดจะถามคาํถามเหลา่น้ีกับพวกเขา ในหนทางของความไมรู้่ บางคนกมี็ความ     
ซาบซ้ึง สวามีนารายันเป็นสาวกพิเศษของรามธิราช บาบาไดอ้า่นหนังสอืของเขาฯลฯ บาบาสนใจในการอา่นหนังสอืเหลา่     
นัน้ทัง้หมด ในวัยเดก็ของทา่น ทา่นไมไ่ดส้นใจ แตแ่ลว้วันหน่ึงทา่นไดเ้หน็ภาพยนตร์ซ่ึงทาํลายทัศนคติของการไมส่นใจ     
ของทา่น ทัศนคติของทา่นเปล่ียนไปจากการวางเฉย พอ่อธิบายวา่: กูรูทัง้หมดเหลา่นัน้ฯลฯ เป็นของหนทางของความ       
เล่ือมใสศรัทธา ผูใ้ห้การหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทุ่กคนท่ีทุกคนจดจาํคือพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ มีเพลงหน่ึง:     
ของฉันคือกิรธาร์ Girdhar โกปาล (กฤษณะคนเล้ียงวัว) เทา่นัน้และไมมี่ใครอ่ืน กฤษณะไดช่ื้อวา่กิรธาร์ ในความเป็น           
จริงหมายถึงบราหม์าท่ีถูกดูหมิน่ เม่ือดวงวญิญาณกฤษณะกลายเป็นเดก็ชาวบา้นท่ีไมบ่ริสุทธ์ิโดยสิน้เชิงในตอนทา้ยเขาจึง 
ไดรั้บการดูหมิน่ทัง้หมด ในความเป็นจริงผูน้ี้คือดวงวญิญาณของกฤษณะ ทา่นไดรั้บการเล้ียงดูในหมูบ่า้น ขณะท่ีเดินไป     
ตามทาง บราหมิ์นผูน้ี้กติ็ดกับ น่ันคือบาบาเขา้มาในตัวเขา ทา่นถูกดูหมิน่อยา่งมาก ขา่วน้ีไปถึงอเมริกา น่ีคือละครท่ีน่า         
อัศจรรย์ เวลาน้ีลูกรู้สิง่เหลา่น้ีและดังนัน้ลูกจึงมีความสุข เวลาน้ีพอ่อธิบายวา่วงจรน้ีหมุนไปอยา่งไรและลูกเป็นบราหมิ์นอ   
ยา่งไรและตอ่มาลูกไดก้ลายเป็นเทพ นักรบ พอ่คา้และศูทรอยา่งไร น่ีคือวงจรของ 84 ชาติเกิด ลูกตอ้งเกบ็สิง่ทัง้หมดเหลา่           
น้ีไวใ้นสาํนึกรู้ของลูก ลูกตอ้งรู้จักผูส้ร้างและตอนตน้ ตอนกลาง และตอนจบของสิง่สร้าง ไมมี่ใครรู้สิง่น้ี ลูกๆ เขา้ใจวา่ลูก           
กาํลังกลายเป็นนายของโลก ไมมี่เร่ืองของความยากลาํบากในสิง่น้ี ลูกไมไ่ดถู้กขอให้น่ังในทา่พิเศษใดๆ ฯลฯ ผูค้นสอนหฐ       
โยคะประเภทนัน้ อยา่ไดถ้ามเลย! บางคนถึงกับทาํให้สมองของเขาเสยีหายดว้ยสิง่นัน้ (ไมห่ายใจ) พอ่ทาํให้ลูกไดรั้บราย       
ไดอ้ยา่งงา่ยดาย น่ีคือรายไดท่ี้แทจ้ริงสาํหรับ 21 ชาติเกิด สวรรคถู์กวางลงบนฝ่ามือของลูก พอ่นําของขวัญแหง่สวรรคม์า         
ให้ลูก ไมมี่มนุษยค์นใดจะพูดสิง่น้ี เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีพูดสิง่น้ี ดวงวญิญาณน้ีกาํลังฟังดว้ยเชน่กัน ลูกๆตอ้งต่ืนแตเ่ชา้ตรู่       
และคดิเก่ียวกับความรู้น้ี ในตอนเชา้ตรู่เชน่กันผูเ้ล่ือมใสศรัทธากห็มุนลูกประคาํในถุงในวธีิท่ีแฝงตัว ถุงนัน้เรียกวา่เกามุก   
ข์ (ปากวัว) เขาเอามือของเขาใสไ่วใ้นถุงผา้เลก็ๆ แลว้หมุนลูกประคาํ พวกเขาสวดช่ือรามเหมือนกับวา่พวกเขากาํลังเลน่ฮา       
โมเนียม(เคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงคลา้ยออร์แกน) ในความเป็นจริงการจดจาํพอ่นัน้แฝงตัว สิง่น้ีเรียกวา่มนตราท่ีเงียบ มี     
ความสุข: ละครน้ีอัศจรรยม์าก การละเลน่น้ีไมมี่ขีดจาํกัด ไมมี่ใครนอกจากลูกมีสิง่น้ีในสติปัญญา อยา่งไรกต็ามลูกกต็าม       
ลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายมาก เวลาน้ีพระเจา้กาํลังสอนเรา เราเพียงแคต่อ้งจดจาํทา่น       
เราไดรั้บมรดกจากทา่น บาบาน้ีสละละทิ้งทุกสิง่ทันทีเพราะมีการอวตารลงมาของบาบาอยูร่ะหวา่งนัน้ ทา่นอุทศิทุกสิง่ให้   
กับผูเ้ป็นแมเ่หลา่น้ี พอ่พูดวา่: การกอ่ตัง้ท่ีใหญโ่ตเชน่นัน้ตอ้งเกิดข้ึน ใชทุ้กสิง่ท่ีลูกมีสาํหรับงานรับใชน้ี้ อยา่ไดใ้ห้แมแ้ต่       



หน่ึงสตางคแ์กใ่คร ลูกตอ้งทาํลายความผูกพันยึดม่ันมากขนาดน้ี จุดหมายปลายทางน้ีสูงมาก มีร่าไมเ่ช่ือฟังกฎทางโลก     
ของสกุลท่ีเลวร้ายของเธอ เวลาน้ีเธอไดรั้บการยกยอ่งอยา่งมาก ลูกสาวเหลา่น้ีกพู็ดเชน่กันวา่เธอจะไมแ่ตง่งานไมว่า่ใคร   
บางคนจะเป็นเศรษฐีหรืออะไรกต็าม พวกเธอจะประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวกเธอจากพอ่ ดังนัน้ควรมีความซาบซ้ึงเชน่น้ี     
พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดน่ังท่ีน่ีและตกแตง่ประดับประดาลูกๆ ลูกไมจ่าํเป็นตอ้งใชเ้งนิฯลฯ สาํหรับสิง่น้ี กอ่นการแตง่งานของเธอ       
เจา้สาวจะตอ้งน่ังเพียงลาํพังและสวมเสื้อผา้ท่ีเกา่ เธอสวมใสเ่สื้อผา้ท่ีฉีกขาด จากนัน้หลังจากการแตง่งานของเธอ เธอ     
สวมใสเ่คร่ืองประดับเพชรพลอยและเสื้อผา้ใหมฯ่ลฯ พอ่น้ีพูดวา่: เวลาน้ีพอ่ตกแตง่ประดับประดาลูกดว้ยเพชรพลอยแหง่   
ความรู้แลว้ลูกจะกลายเป็นลักษมีหรือนารายณ์ ไมมี่ใครอ่ืนพูดสิง่น้ี มีเพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีมาและสร้างหนทางครอบครัวท่ี   
บริสุทธ์ิ เหตุน้ีเองวษิณุจึงแสดงดว้ยภาพท่ีมีสี่แขน มีการวาดภาพปาราวตีกับชางกา้ ในขณะท่ีสรัสวตีกับบราหม์า อยา่งไรก็       
ตามบราหม์าไมไ่ดมี้ภรรยา ผูน้ี้เป็นของพอ่ เหลา่น้ีเป็นประเดน็ท่ีน่าอัศจรรยม์าก ผูน้ี้เป็นแมแ่ละพอ่ ทา่นคือประชาบดิาท่ี       
พอ่สร้างลูกๆ ผา่นเขา ดังนัน้เขาจึงเป็นแมด่ว้ยเชน่กัน สรัสวตีไดรั้บการจดจาํวา่เป็นลูกสาวของบราหม์า พอ่น่ังท่ีน่ีและ       
อธิบายสิง่เหลา่น้ีทัง้หมด เชน่เดียวกับท่ีบาบาต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ ดังนัน้ลูกๆ ตอ้งทาํตามทา่น       
ลูกๆ รู้วา่น่ีคือละครท่ีน่าอัศจรรยท่ี์ถูกกาํหนดไวแ้ลว้เก่ียวกับชัยชนะและความพา่ยแพ้ ลูกจะมีความสุขเม่ือลูกเหน็สิง่น้ี ลูก     
ไมไ่ดไ้มช่อบสิง่น้ี เวลาน้ีลูกเขา้ใจตอนตน้ ตอนกลาง และตอนจบของละครท่ีไมมี่ขีดจาํกัดน้ี และดังนัน้จึงไมมี่เร่ืองของ       
ความไมช่อบใดๆ เวลาน้ีลูกๆ ตอ้งเพียรพยายาม ลูกยังคงตอ้งอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูกตอ่ไปและมีความรับผิดชอบท่ี     
จะการกลับมาบริสุทธ์ิ “เราซ่ึงเป็นคูจ่ะคงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิขณะท่ีอยูด่ว้ยกันและกลายเป็นนายของโลกท่ีบริสุทธ์ิ” บางคนก็   
ยังคงลม้เหลว บาบาไมไ่ดมี้คัมภีร์ใดอยูใ่นมือของทา่น ชีพบาบาพูดวา่: พอ่ และไมใ่ชก่ฤษณะท่ีบอกลูกถึงสาระของคัมภีร์       
และพระเวทยทั์ง้หมดผา่นบราหม์า มีความแตกตา่งเชน่น้ี อัจชะ 

ถึง ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ดว้ยความรัก ระลึกถึง และสวัสดีตอน               
เชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ให้ความใสใ่จอยา่งเตม็ท่ีตอ่การศกึษาน้ี อยา่ไดก้ระทาํกรรมใดท่ีจะประณามพอ่ ครู หรือสัตกูรู อยา่ไดก้ระทาํกรรมใด         
ในทางท่ีทาํให้เสื่อมเสยีเกียรติของพอ่ 

2. สร้างนิสัยของการไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้ ไตร่ตรองความรู้ท่ีพอ่ให้ลูกและคงอยูใ่นความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด อยา่     
ไดไ้มช่อบผูใ้ด 
พร:  ขอให้ลูกไมมี่ความหลงทะนงตนและไมมี่ตัวตนดว้ยบทเรียนของการเป็นเดก็และเป็นนาย 

การเป็นเดก็หมายถึงการเปล่ียนชีวติท่ีมีขีดจาํกัด ไมว่า่ใครบางคนจะเป็นนายท่ียิง่ใหญข่องประเทศมากแค่ 
ไหน หรือวา่เขาจะเป็นนายของความม่ังค่ังและครอบครัวใหญ่ เบ้ืองหน้าพอ่ทุกคนลว้นแลว้แตเ่ป็นลูก     
เวลาน้ีลูกบราหมิ์นกลายเป็นลูกในฐานะจักรพรรดิท่ีไร้ความกังวลและในอนาคตลูกจะกลายเป็นนายของ
โลก สาํนึกรู้ของการเป็น“ เดก็และนาย” ทาํให้ลูกไดสั้มผัสกับสภาพท่ีไมมี่ความหลงทะนงตนและสภาพท่ี     
ไมมี่ตัวตน การเป็นเดก็ (bachcha banna) หมายถึงการไดรั้บความปลอดภัย (bache rehna) จากมายา 

คติพจน์:  ความสุขคือบุคลิกภาพของชีวติบราหมิ์น ดังนัน้อยูอ่ยา่งมีความสุขเสมอ 
  

*** โอม ชานติ *** 

การบา้นพิเศษเพ่ือสัมผัสกับสภาพอะแวคในเดือนอะแวคน้ี 

มีประสบการณ์กับพอ่ในฐานะมิตรร่วมทางของลูกอยา่งสมํา่เสมอในรูปท่ีอะแวคและแกวง่ไกวอยา่งตอ่เน่ืองดว้ยความ
จริงจัง ความกระตือรือร้นและความสุขอยูเ่สมอ แมว้า่จะมีบางสิง่ท่ีไมถู่กตอ้ง ให้เขา้ใจการละเลน่ของละครและพูดอยู่     
เร่ือยๆวา่“ ดีมาก ดีมาก” และกก็ลับมาดี และแลว้ดว้ยกระแสจิตของการกลับมาดี เปล่ียนสิง่ท่ีเป็นลบให้เป็นในเชิงบวก 


