
 
31-03-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เวลาน้ีลูกกาํลังออกจากประตูของโลกเกา่และเขา้สูป่ระตูของดินแดนแหง่ความสงบและ   

ดินแดนแหง่ความสุข มีเพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีช้ีหนทางสูก่ารหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติแกลู่ก 
คาํถาม:  กรรมท่ีดีท่ีสุดในเวลาปัจจุบันคืออะไร? 
คาํตอบ:  กรรมท่ีดีท่ีสุดคือการกลายเป็นไมเ้ทา้ให้กับคนตาบอดในความคดิ คาํพูด และการกระทาํของลูก ลูกๆควร     

ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้เก่ียวกับวา่ควรจะเขียนคาํใดลงไปเพ่ือท่ีผูค้นสามารถหาหนทางกลับบา้น ( 
สูก่ารหลุดพน้) และไปสูดิ่นแดนแหง่การหลุดพน้ในชีวติ เพ่ือท่ีพวกเขาสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งงา่ยดายวา่   
หนทางไปสูค่วามสงบและความสุขแสดงไวท่ี้น่ี 

 

โอมชานติ ลูกเคยไดย้นิเก่ียวกับตะเกียงของนักมายากลหรือไม?่ ตะเกียงของอาลาดินกไ็ดรั้บการจดจาํเชน่กัน ตะเกียง     
ของอาลาดินหรือตะเกียงของนักมายากลแสดงให้ลูกเหน็อะไร? มันแสดงให้เหน็ไวกุณฑ์ สวรรค,์ ดินแดนแหง่ความสุข       
ตะเกียงดังท่ีเรียกกันวา่แสงสวา่ง ในเวลาปัจจุบันมีความมืดมิด เวลาน้ีลูกๆ กาํลังจัดงานออกร้านและนิทรรศการเพ่ือท่ีจะ     
แสดงให้ทุกคนไดเ้หน็แสงสวา่ง ลูกกาํลังใชเ้งนิจาํนวนมากมายและกาํลังทาํความเพียรพยายามอยา่งหนัก ลูกถามวา่: บา     
บาเราควรจะเรียกสิง่นัน้วา่อะไร? บอมเบยนั์น้ไดช่ื้อวา่ “ประตูแหง่อินเดีย” เรือกลไฟมาเทียบทา่ครัง้แรกท่ีบอมเบย์ ในเด       
ลีเองกมี็คาํวา่ “ประตูอินเดีย” ท่ีน่ีน่ีคือประตูสูก่ารหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติของเรา มีสองประตู มีสองประตูเสมอ,       
เขา้และออก ประตูหน่ึงเป็นทางเขา้และอีกประตูหน่ึงเป็นทางออก ท่ีน่ีกเ็หมือนกัน พวกเราเขา้ไปสูโ่ลกใหมแ่ละออกจาก     
โลกเกา่แลว้กลับไปยังบา้นของเรา อยา่งไรกต็ามเราไมส่ามารถกลับบา้นดว้ยตัวเองเพราะเราไดลื้มบา้นของเราไปแลว้   
ตอ้งการผูนํ้าทาง เราไดพ้บทา่นแลว้และทา่นกาํลังแสดงหนทางให้แกเ่รา ลูกๆรู้วา่บาบากาํลังแสดงหนทางของการหลุดพน้   
และการหลุดพน้ในชีวติ, ความสงบและความสุขแกลู่ก ดังนัน้ลูกควรเขียนวา่: ประตูสูดิ่นแดนแหง่ความสงบและดินแดน     
แหง่ความสุข ลูกตอ้งไตร่ตรองสิง่น้ี พวกเขามีความคดิมากมายวา่การหลุดพน้คืออะไรและการหลุดพน้ในชีวติคืออะไร     
ไมมี่ใครรู้วา่สิง่เหลา่น้ีคืออะไร ทุกคนตอ้งการความสงบและความสุข ให้มีความสงบและความม่ังค่ังและความเจริญ   
รุ่งเรืองดว้ยเชน่กัน สิง่เหลา่น้ีมีอยูใ่นยุคทองเทา่นัน้ ดังนัน้ควรจะเขียนวา่ “ประตูสูสั่นติธรรมและสุขธรรม” ไมเ่ชน่นัน้ก็       
เขียนวา่ “ประตูไปสูค่วามบริสุทธ์ิ ความสงบและความเจริญรุ่งเรือง” คาํพูดเหลา่น้ีดี สามสิง่น้ีไมมี่อยูท่ี่น่ี ดังนัน้จึงควร         
อธิบายวา่ทุกสิง่เหลา่น้ีมีอยูใ่นโลกใหม่ พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิคือผูเ้ดียวท่ีกอ่ตัง้โลกใหม่ ดังนัน้เราตอ้งออก     
จากโลกเกา่และกลับบา้นอยา่งแน่นอน ดังนัน้น่ีคือประตูสูค่วามบริสุทธ์ิ ความสงบและความเจริญรุ่งเรือง บาบาชอบช่ือน้ี       
ในความเป็นจริงแมว้า่จะเป็นชีพบาบาท่ีทาํพิธีเปิด ทา่นกท็าํสิง่นัน้โดยผา่นพวกเราบราหมิ์น มีการทาํพิธีเปิดมากมายใน   
โลก บา้งกเ็ป็นพิธีเปิดโรงพยาบาล, บา้งสาํหรับมหาวทิยาลัย แตก่ารทาํพิธีเปิดน้ีเกิดข้ึนครัง้เดียวและในเวลาน้ีเทา่นัน้ เหตุ       
น้ีเองจึงมีการให้ความคดิมากมายกับสิง่น้ี ลูกๆ บางคนไดเ้ขียนวา่: บราหม์าบาบาควรมาและทาํพิธีเปิดน้ี เราควรเชิญทัง้       
บัพและดาดา พอ่พูดวา่: ลูกไมไ่ดรั้บอนุญาตให้ออกไปท่ีใดกต็ามขา้งนอก สาํนึกนัน้ไมป่ลอ่ยให้ฉันไปเพ่ือทาํพิธีเปิด ใคร       
กไ็ดส้ามารถทาํพิธีเปิด มันจะถูกตีพิมพใ์นหนังสอืพิมพ:์ ประชาบดิาบราหม์ากุมารและกุมารี ช่ือน้ีดี ประชาบดิาหมายถึงพอ่       
ของทุกคน ทา่นไมย่ิง่หยอ่นเลย พอ่เองเป็นผูด้าํเนินพิธี ทา่นคือคารันคาราวันฮาร์ ให้คงอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่ลูกกาํลัง       
กอ่ตัง้สวรรค์ ดังนัน้ลูกควรทาํความเพียรพยายามอยา่งมากและทาํตามศรีมัท ในปัจจุบันมีกรรมท่ีดีท่ีสุดเพียงอยา่งเดียวท่ี   
จะทาํดว้ยความคดิ คาํพูด และการกระทาํของลูกและน่ันคือการกลายเป็นไมเ้ทา้สาํหรับคนตาบอด ผูค้นแมก้ระท่ังพูดวา่:       
โอ้ พระเจา้! ไดโ้ปรดให้ไมเ้ทา้แกค่นตาบอดดว้ย! ทุกคนตาบอด ดังนัน้พอ่จึงมาและกลายเป็นไมเ้ทา้นัน้ ทา่นให้ดวงตาท่ี         
สามแหง่ความรู้ท่ีจะทาํให้ลูกไปสูส่วรรคต์ามลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ เป็นไปตามลาํดับ น่ีคือโรง   
พยาบาลควบคูกั่บมหาวทิยาลัยท่ีใหญโ่ตมาก ไดเ้คยมีการอธิบายแลว้วา่พอ่ของทุกดวงวญิญาณคือพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณ   
สูงสุด และผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ จดจาํไวว้า่พอ่กับลูกจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุข น่ีคือนรก; ไมส่ามารถเรียกวา่สวรรคไ์ด้ มี         
ศาสนาเดียวเทา่นัน้ในสวรรค์ เม่ือบารัตเป็นสวรรค์ ไมมี่ศาสนาอ่ืนท่ีน่ัน เพียงแคจ่ดจาํสิง่น้ีหมายถึงการมี “มานมานะบาฟ       
” ดว้ยเชน่กัน ในสวรรคเ์ราเป็นนายของทัง้โลก ลูกไมไ่ดจ้ดจาํแมก้ระท่ังสิง่น้ี? มันอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่ลูกไดพ้บกับ       
พอ่แลว้ ดังนัน้ลูกควรมีความสุขของสิง่นัน้ อยา่งไรกต็ามมายากไ็มย่ิง่หยอ่นเลย แมก้ระท่ังหลังจากท่ีเป็นของพอ่แลว้ลูกก็     
ไมส่ามารถมีความสุขมากนัก ลูกยังคงสาํลักอยูเ่ร่ือยๆ มายากท็าํให้ลูกสาํลักซํา้แลว้ซํา้เลา่ เธอทาํให้ลูกลืมท่ีจะมีการจดจาํ     
ระลึกถึงชีพบาบา แลว้ลูกกพู็ดวา่: ฉันไมส่ามารถท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง พอ่ทาํให้ลูกดาํด่ิงลงสูม่หาสมุทรแหง่ความรู้       



ในขณะท่ีมายาทาํให้ลูกตะเกียกตะกายอยูใ่นมหาสมุทรแหง่ยาพิษ บางคนตะเกียกตะกายอยา่งมีความสุขมาก บาบาพูดวา่   
จดจาํชีพบาบา อยา่งไรกต็ามมายาทาํให้พวกเขาลืม พวกเขาไมมี่การจดจาํระลึกถึงพอ่ พวกเขาไมแ่มก้ระท่ังรู้จักพอ่ เพียง       
พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดเทา่นัน้คือผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข ทา่นคือผูเ้ดียวท่ีจบสิน้ความทุกขทั์ง้หมด   
ของเรา ผูค้นไปท่ีแมนํ่า้คงคาเพ่ืออาบนํา้ เพราะพวกเขาถือวา่แมนํ่า้คงคาคือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ในยุคทองลูกจะไมพู่ดวา่     
คงคาขจัดความทุกขข์องลูกหรือลบลา้งบาปของลูก ผูรู้้และผูเ้คร่งศาสนาฯลฯ ทุกคนไปและน่ังบนฝ่ังแมนํ่า้ ทาํไมพวกเขา     
ถึงไมน่ั่งบนฝ่ังมหาสมุทร? เวลาน้ีลูกๆกาํลังน่ังบนฝ่ังมหาสมุทร ลูกๆมากมายมาท่ีมหาสมุทร เป็นท่ีเขา้ใจไดว้า่แมนํ่า้สาย     
เลก็และสายใหญเ่หลา่น้ีปรากฏออกมาจากมหาสมุทร ช่ือ “พรหมบุตร”และ “ซินด์ สรัสวตี” นัน้กใ็ห้ไวแ้กพ่วกเขา พอ่           
อธิบายวา่: ลูกๆ ลูกตอ้งให้ความใสใ่จอยา่งมากตอ่ความคดิ คาํพูดและการกระทาํของลูก อยา่มีความโกรธ ความโกรธเกิด         
ข้ึนในจิตใจกอ่นแลว้จึงออกมาเป็นคาํพูดและการกระทาํ เหลา่น้ีคือหน้าตา่งทัง้สาม ดว้ยเหตุน้ีเองพอ่จึงอธิบายวา่: ลูกๆ ท่ี       
แสนหวาน อยา่พูดโดยไมจ่าํเป็น อยูใ่นความเงียบ เม่ือสิง่ใดปรากฏออกมาเป็นคาํพูดมันกจ็ะเกิดข้ึนในการกระทาํของลูก     
ดว้ยเชน่กัน ความโกรธเกิดข้ึนในใจกอ่นแลว้จึงออกมาเป็นคาํพูดและการกระทาํ มันออกมาจากทัง้สามหน้าตา่ง จะเขา้ไป     
สูจิ่ตใจกอ่น ผูค้นในโลกกยั็งคงกอ่ให้เกิดความทุกขต์อ่กันและกัน พวกเขาเฝ้าแตต่อ่สูร้บรากัน ลูกตอ้งไมเ่ป็นเหตุของ     
ความทุกขแ์กใ่คร ลูกไมค่วรแมก้ระท่ังมีความคดิถึงสิง่นัน้ เป็นสิง่ท่ีดีมากท่ีคงอยูใ่นความเงียบ พอ่มาและเปิดประตูสู่     
สวรรค์ น่ันคือประตูสูค่วามสงบและความสุข ทา่นบอกสิง่น้ีแกลู่กเทา่นัน้ ทา่นบอกลูกให้บอกผูอ่ื้น ความบริสุทธ์ิ ความ         
สงบและความเจริญรุ่งเรืองมีอยูใ่นสวรรคเ์ทา่นัน้ ลูกตอ้งเขา้ใจวา่ลูกจะสามารถไปสูท่ี่น่ันไดอ้ยา่งไร สงครามมหาภารตะก็   
เปิดประตูดว้ยเชน่กัน บาบาไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้อยา่งตอ่เน่ืองเก่ียวกับช่ือท่ีควรจะให้ ดว้ยการไตร่ตรอง   
มหาสมุทรแหง่ความรู้น้ีในตอนเชา้ลูกกจ็ะสามารถสกัดเนยได้ คาํแนะนําท่ีดีนัน้ปรากฏข้ึน ดว้ยเหตุน้ีเองบาบาพูดวา่: ต่ืน     
แตเ่ชา้ตรู่, จดจาํพอ่และไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้วา่ควรจะให้ช่ืออะไร คดิเก่ียวกับสิง่น้ี ลูกบางคนกส็ามารถเกิด     
ความคดิเหน็ท่ีดี เวลาน้ีลูกเขา้ใจแลว้วา่การเปล่ียนคนท่ีไมบ่ริสุทธ์ิให้เป็นคนท่ีบริสุทธ์ินัน้หมายถึงการเปล่ียนเขาจากชาว 
นรกให้เป็นชาวสวรรค์ เทพมีความบริสุทธ์ิ เหตุน้ีเองผูค้นจึงกม้ลงคาํนับเบ้ืองหน้าพวกเขา แมว้า่จะขัดกับกฎเกณฑ์     
สาํหรับลูกท่ีจะกม้ลงเบ้ืองหน้าใครกต็ามในเวลาน้ี ลูกกต็อ้งยังคงทาํตอ่ไปอยา่งมีไหวพริบ ผูรู้้พิจารณาวา่ตนเองเป็นผูท่ี้   
สูงสง่และบริสุทธ์ิ และคนอ่ืนๆเป็นผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิและตกตํา่ แมว้า่ลูกจะรู้วา่ลูกคือผูท่ี้สูงสง่ท่ีสุดเม่ือมีคนทักทายลูกดว้ยการ   
พนมมือไหว้ ลูกกต็อ้งตอบรับเขา เม่ือพวกเขาทักทายลูกในแบบนัน้ลูกกต็อ้งตอบรับในลักษณะเดียวกัน หากลูกไมมี่     
ปฏิสัมพันธกั์บพวกเขาอยา่งมีไหวพริบ ลูกกจ็ะไมส่ามารถจับพวกเขาได้ ลูกตอ้งมีไหวพริบมากมาย เม่ือความตายยืนอยู่     
เหนือศรีษะของผูค้น พวกเขากจ็ดจาํพระเจา้ ทุกวันน้ีหลายสิง่หลายอยา่งจะเกิดข้ึนอยูเ่ร่ือยๆโดยไมค่าดฝัน ไฟจะคอ่ยๆ     
กระจายออกไปทีละน้อย ไฟจะเร่ิมตน้ข้ึนจากตา่งประเทศแลว้ทัง้โลกจะคอ่ยๆถูกเผาทีละน้อย ในเวลาสุดทา้ย เพียงลูกๆ       
เทา่นัน้ท่ีจะหลงเหลืออยู่ ลูกๆ ดวงวญิญาณจะไดรั้บการชาํระให้บริสุทธ์ิ แลว้ลูกกจ็ะไดรั้บโลกใหม่ ลูกๆ ไดรั้บบันทึกใหม่         
สาํหรับโลก ลูกปกครองท่ีน่ัน ตะเกียงของอาลาดินนัน้มีช่ือเสยีงโดง่ดัง ดว้ยการจดบันทึกเชน่นัน้ลูกกไ็ดรั้บทรัพยส์มบัติท่ี     
มีคา่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด สิง่น้ีถูกตอ้งแมน่ยาํ ลูกรู้เม่ือมีการสง่สัญญาณ อัลลา่หอ์าลาดีนกจ็ะให้นิมิตให้แกลู่กในทันที เพียงแค่       
จดจาํชีพบาบาและลูกทัง้หมดจะมีนิมิต ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาไดรั้บนิมิตดว้ยการทาํความเล่ือมใสศรัทธาท่ีจริงจัง ท่ีน่ีลูกไดรั้บ   
นิมิตของเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูก ดังนัน้ลูกสามารถท่ีจะจดจาํบาบาและสวรรคไ์ดอ้ยา่งมาก ลูกจะเหน็สิง่นัน้ครัง้   
แลว้ครัง้เลา่อยูเ่ร่ือยๆ ผูท่ี้ฉลาดและขอ้งแวะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงบาบาและความรู้น้ีสามารถมองเหน็ฉากและ 
ทัศนียภาพในเวลาสุดทา้ย จุดหมายปลายทางนัน้สูงมาก การพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ไมเ่หมือน   
กับการไปบา้นป้าของลูก! เป็นสิง่ท่ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมาก การจดจาํระลึกถึงคือสิง่หลัก เชน่ท่ีบาบาคือผู้     
ประทานเทพนิมิต, ในทาํนองเดียวกันลูกจะกลายเป็นผูใ้ห้เทพนิมิตสาํหรับตนเอง ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาหลัง   
จากท่ีพวกเขาจดจาํพระเจา้อยา่งแรงกลา้มากท่ีพวกเขาไดนิ้มิต ราวกับวา่พวกเขากลายเป็นผูป้ระทานเทพนิมิตดว้ยความ 
เพียรพยายามของเขาเอง ดว้ยการคงอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในการทาํความเพียรพยายามท่ีจะมีการจดจาํระลึกถึง ลูกกจ็ะคงอยู่   
อยา่งมีความสุขมากและมีนิมิตดว้ยเชน่กัน ลูกจะสามารถลืมทัง้โลกน้ีและอยูอ่ยา่งม่ันคงในสาํนึกรู้ของ “มานมานะบาฟ”     
ลูกตอ้งการอะไรอีก? จากนัน้ลูกกจ็ะออกจากร่างของลูกดว้ยพลังโยคะ มีความเพียรพยายามในหนทางความเล่ือมใส   
ศรัทธา ตอ้งใชค้วามพยายามในเร่ืองน้ีเชน่กัน บาบายังคงแสดงวธีิการชัน้หน่ึงในการพยายามให้กับลูกตอ่ไป ดว้ยการ     
พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ลูกจะสูญสิน้สาํนึกของการเป็นร่างกาย เหมือนราวกับวา่ลูกจะกลับมาทัดเทียมกับพอ่   
และลูกจะไดนิ้มิตอยูเ่ร่ือยๆ นอกจากน้ียังจะมีความสุขมากมายดว้ยเชน่กัน มีการจดจาํผลลัพธข์องเวลาสุดทา้ย ลูกตอ้งอยู่     
อยา่งละวางจากรูปและนามของลูกเองดว้ยเชน่กัน ดังนัน้สภาพของลูกจะเป็นเชน่ไรหากลูกจดจาํรูปและนามของผูอ่ื้น?   
ความรู้นัน้งา่ยมาก โยคะโบราณของบารัตไดรั้บการจดจาํ มีเวทยม์นตร์อยูใ่นนัน้ บาบาไดอ้ธิบายแลว้วา่ผูท่ี้มีความรู้ของ     
ธาตุบราหม์กจ็ะออกจากร่างกายของเขาเชน่น้ีดว้ยเชน่กัน พวกเขาพูดวา่: ฉันเป็นดวงวญิญาณ และฉันจะหลอมรวมเขา้กับ     



ดวงวญิญาณสูงสุด อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครสามารถหลอมรวมได้ พวกเขามีความรู้เก่ียวกับธาตุบราหม์ บาบาไดเ้หน็วา่พวก     
เขาออกจากร่างของเขาในขณะท่ีพวกเขาเพียงแคน่ั่งอยูท่ี่ไหนสักแหง่ บรรยากาศสงบมากและมีความเงียบสงัด เป็นผูท่ี้อยู่   
ในหนทางของความรู้ ผูท่ี้สามารถอยูอ่ยา่งสงบท่ีจะมีประสบการณ์ของความเงียบสงัดนัน้ อยา่งไรกต็ามลูกบางคนกยั็งคง   
เป็นเดก็ทารก พวกเขาลม้ลงอยูเ่ร่ือยๆครัง้แลว้ครัง้เลา่ ตอ้งใชค้วามเพียรพยายามท่ีแฝงตัวเป็นอยา่งมากในสิง่น้ี ความ     
เพียรพยายามของผูค้นท่ีอยูใ่นหนทางความเล่ือมใสศรัทธานัน้มองเหน็ได้ พวกเขาหมุนลูกปัดของลูกประคาํ พวกเขาน่ัง   
ในกระทอ่มเลก็ๆ และทาํความเล่ือมใสศรัทธา ในขณะท่ีท่ีน่ีลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงในขณะท่ีกาํลังเดินเหินและ   
เคล่ือนไหวไปมา ไมมี่ใครสามารถเหน็วา่ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในอาณาจักร ลูกตอ้งชาํระสะสางบัญชีกรรมทัง้หมดของลูก   
ดว้ยโยคะ บัญชีกรรมเหลา่นัน้ไมส่ามารถชาํระสะสางไดด้ว้ยความรู้ บัญชีจะไดรั้บการชาํระสะสางดว้ยการจดจาํระลึกถึง     
ความทุกขท์รมานของกรรมจะไดรั้บการชาํระสะสางดว้ยการจดจาํระลึกถึง น่ีคือสิง่ท่ีแฝงตัว ทุกสิง่ท่ีบาบาสอนลูกนัน้แฝง   
ตัว อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. อยา่ไดมี้ความโกรธในความคดิ คาํพูด หรือการกระทาํของลูก ให้ความใสใ่จกับหน้าตา่งทัง้สามน้ีอยา่งมาก อยา่พูดโดย         
ไมจ่าํเป็น อยา่ไดเ้ป็นเหตุของความทุกขซ่ึ์งกันและกัน! 

2. อยูอ่ยา่งซาบซ้ึงในความรู้และโยคะ และมองดูฉากและทัศนียภาพในเวลาสุดทา้ย จบสิน้สาํนึกของร่างกายดว้ยการลืม     
รูปและนามของลูกเองและรูปและนามของผูอ่ื้น และคงอยูใ่นสาํนึกรู้ของดวงวญิญาณ 
พร:  พร: ขอให้ลูกมีพลังอยา่งสมํา่เสมอโดยการฝึกฝนการฝึกฝนทางจิตวญิญาณและสอบผา่นขอ้สอบสุดทา้ย 

ในปัจจุบันพวกเขาสอนการออกกาํลังกายเพ่ือรักษาโรคภัยไขเ้จบ็ตา่งๆของร่างกาย ดังนัน้เพ่ือทาํให้จิต 
วญิญาณมีพลัง ลูกตอ้งฝึกออกกาํลังกายทางจิตวญิญาณ ไมว่า่บรรยากาศของความป่ันป่วนอาจจะมีอยูท่ั่ว   
ทุกแหง่มากมายแคไ่หนกต็าม ในขณะท่ีอยูท่า่มกลางเสยีง จงฝึกท่ีจะทาํให้จิตใจของลูกม่ันคงในทุกท่ีท่ีลูก   
ตอ้งการและนานเทา่ท่ีลูกจะตอ้งการ แลว้ลูกกจ็ะมีพลังและสอบผา่นขอ้สอบสุดทา้ย 

คติพจน์:  การอุทศิธรรมชาติ ซันสการ์ และคาร์มาของลูกท่ีอยูบ่นพ้ืนฐานของกิเลสกคื็อการอุทศิตน 
  

*** โอม ชานติ *** 


