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บทเรียนของสามสิง่ 

วันน้ีบัพดาดามาเพ่ือพบลูกๆท่ีเป็นมิตรร่วมทางท่ีสมํา่เสมอของทา่น เป็นเพราะพวกเขามีความรักอยา่งยิง่ท่ีลูกๆเป็นมิตร 
ร่วมทางท่ีสมํา่เสมอและให้ความร่วมมือกับพอ่ ท่ีใดท่ีมีความรัก ลูกจะกลายเป็นมิตรร่วมทางท่ีให้ความร่วมมืออยา่ง   
สมํา่เสมอกับคนท่ีลูกรัก ดังนัน้เน่ืองจากลูกๆมีความรัก พอ่จึงไมส่ามารถทาํงานใดไดห้ากปราศจากลูกๆ และลูกๆกไ็ม่     
สามารถทาํงานใดไดห้ากปราศจากพอ่ ดว้ยเหตุน้ีตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ของการสร้าง พร้อมกับการสร้างบราหม์า พอ่กส็ร้าง     
บราหมิ์นดว้ย ทา่นไมไ่ดส้ร้างบราหม์าเพียงคนเดียว พร้อมกับบราหม์าทา่นสร้างลูกๆบราหมิ์นเชน่กัน เพราะเหตุใด? ลูกๆ       
คือมิตรร่วมทางท่ีให้ความร่วมมือ แลว้จะเกิดอะไรข้ึนในเวลาเดียวกันกับการเฉลิมฉลองวันเกิดของพอ่? วันเกิดของชีวา   
เป็นวันเกิดของบราหม์าและวันเกิดของบราหมิ์น ดังนัน้บัพดาดาและลูกๆทัง้หมดดว้ยกันเป็นสิง่สร้างดัง้เดิมและลูกกก็ลาย 
เป็นมิตรร่วมทางท่ีให้ความร่วมมือของพอ่ตัง้แตต่อนตน้ ดังนัน้วันน้ีพอ่กาํลังมาพบปะกับมิตรร่วมทางท่ีให้ความร่วมมือ 
ของทา่น มิตรร่วมทางคือผูท่ี้เติมเตม็ความรับผิดชอบของความเป็นมิตรร่วมทางในทุกยา่งกา้วทุกความคดิและทุกคาํพูด   
การทาํตามจึงหมายถึงการเติมเตม็ความรับผิดชอบของความเป็นมิตรร่วมทาง ผูท่ี้เติมเตม็ความรับผิดชอบของความเป็น 
มิตรร่วมทางในทุกยา่งกา้ว น่ันคือผูท่ี้ทาํตามพอ่นัน้เป็นมิตรร่วมทางท่ีแทจ้ริง พวกเขาเป็นมิตรร่วมทางท่ีคงอยูต่ลอดไป     
ทุกยา่งกา้วของผูเ้ป็นมิตรร่วมทางท่ีแทจ้ริงจะเป็นเหมือนกับของพอ่โดยอัตโนมัติ ไมส่ามารถมีการข้ึนลงใดๆในสิง่เหลา่ 
นัน้ มิตรร่วมทางท่ีแทจ้ริงไมจ่าํเป็นตอ้งเพียรพยายามวา่พวกเขาควรจะกา้วไปทางน้ีหรือทางนัน้ ดว้ยการวางเทา้ของลูกไว้   
ในรอยเทา้ของพอ่ ลูกจะไมส่ามารถวางเทา้ของลูกในท่ีอ่ืนไดโ้ดยอัตโนมัติ สิง่ท่ีหลอมรวมอยูใ่นจิตใจ สติปัญญา และ       
หัวใจของลูกผูท่ี้เป็นมิตรร่วมทางท่ีแทจ้ริงคืออะไร? ฉันเป็นของพอ่และพอ่กเ็ป็นของฉัน ในสติปัญญาลูกตระหนักดีวา่:     
อะไรกต็ามท่ีเป็นมรดกของสมบัติท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของพอ่นัน้คือของฉัน ในหัวใจกจ็ะมีเพียงผูท่ี้ปลอบประโลมหัวใจ ไม่   
สามารถมีอะไรอีกแลว้ มีเพียงแคหั่วใจกับผูท่ี้ปลอบประโลมหัวใจ ดังนัน้ในเม่ือพอ่ไดห้ลอมรวมอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง   
ของลูก ดังนัน้การตระหนักรู้ของลูกเป็นเชน่ไรสภาพของลูกและการกระทาํของลูกกจ็ะเป็นเชน่นัน้โดยอัตโนมัติ ใน   
หนทางของความเล่ือมใสศรัทธา เพ่ือท่ีจะแสดงศรัทธาของพวกเขาออกมา ผูท่ี้เล่ือมใสศรัทธาพูดวา่: ดูซิวา่ฉันมีใครใน     
หัวใจของฉัน! ลูกจะไมพู่ดสิง่นัน้แตทุ่กคนจะมีประสบการณ์โดยอัตโนมัติ น่ันคือเหน็ผูท่ี้ปลอมประโลมหัวใจนัน้ผา่น   
หัวใจของลูก ดังนัน้มิตรร่วมทางท่ีแทจ้ริงคือนายผูท้รงพลังอาํนาจเหมือนพอ่ 

วันน้ีบัพดาดามาเพ่ือแสดงความยนิดีกับลูกๆ เวลาน้ีลูกผูเ้ป็นมิตรร่วมทางท่ีสมํา่เสมอดว้ยความจริงจังและความ 
กระตือรือร้นของลูกกาํลังเคล่ือนไปขา้งหน้าอยา่งตอ่เน่ืองในการจดจาํระลึกถึงและในงานรับใช้ ในจิตใจของแตล่ะคนมี 
ความคดิท่ีมุง่ม่ันเดียว: ธงแหง่ชัยชนะจะตอ้งถูกชักข้ึนมา ธงของการเปิดเผยพอ่ทางจิตผูเ้ดียวน้ีจะถูกชักข้ึนมาท่ัวทัง้โลก     
ภายใตธ้งท่ีสูงน้ี ดวงวญิญาณในโลกทัง้หมดจะร้องเพลงวา่พอ่มาแลว้ เม่ือลูกชักธงในตอนน้ี ลูกทัง้หมดจะยืนอยูใ่ตธ้ง     
และร้องเพลงดว้ยเชน่กัน หลังจากนัน้อะไรเกิดข้ึน? เม่ือธงถูกชักข้ึนทุกคนกจ็ะโปรยดว้ยดอกไม้ ในทาํนองเดียวกันเพลง     
น้ีจะปรากฏในหัวใจของทุกคนโดยอัตโนมัติ: พอ่ของทุกคนคือผูเ้ดียว ผูใ้ห้การปลดปลอ่ยและการหลุดพน้จากบาปและ   
ความไมบ่ริสุทธ์ิคือพอ่ผูเ้ดียว เม่ือลูกร้องเพลงเชน่นัน้ ลูกจะสัมผัสกับการประพรมของความสงบและความสุขท่ีไมมี่วัน   
สูญสลายเหมือนกับการโปรยดอกไม้ ทันทีท่ีลูกพูดวา่ “พอ่” ลูกกไ็ดสั้มผัสกับมรดก ดังนัน้ลูกทุกคนมีความจริงจังและ       
ความกระตือรือร้นเดียวน้ีในจิตใจของลูก ดว้ยเหตุน้ีเองเม่ือมองเหน็ความจริงจังและความกระตือรือร้นในหัวใจของลูกๆ   
บัพดาดาจึงขอแสดงความยนิดีกับลูก (vadhaai) ทา่นจะไมอ่าํลาลูก (bidaai) ขอแสดงความยนิดี! ทุกๆขณะของยุค         
บรรจบพบกันเป็นเวลาสาํหรับการแสดงความยนิดี ดังนัน้บัพดาดาขอแสดงความยนิดีกับลูกแตล่ะคนสาํหรับความรักใน 
หัวใจของลูกและสาํหรับความรักในงานรับใชข้องลูก ลูกทัง้หมดมีความกระตือรือร้นท่ีจะเคล่ือนไปขา้งหน้าอยา่งสมํา่เสมอ 
ในงานรับใช้ จะไมมี่ใครท่ีไมมี่ความกระตือรือร้นท่ีจะเคล่ือนไปขา้งหน้าในงานรับใช้ หากลูกไมมี่ความจริงจังและความ   
กระตือรือร้น ลูกจะมาท่ีน่ีไดอ้ยา่งไร? น่ีกเ็ป็นสิง่ท่ีแสดงให้เหน็ถึงความกระตือรือร้น ลูกมีความจริงจังและความ     
กระตือรือร้นและสิง่น้ีกจ็ะคงอยูต่ลอดเวลา ในขณะท่ีกาํลังเคล่ือนไปขา้งหน้าดว้ยกันดว้ยความจริงจังและกระตือรือร้น ลูก   
ทัง้หมดเป็นอิสระจากอุปสรรคอยา่งสมํา่เสมอหรือไม?่ ความจริงจังและกระตือรือร้นเป็นสิง่ท่ีดีมาก แตมี่ความแตกตา่ง   
ระหวา่งการทาํงานรับใชท่ี้เป็นอิสระจากอุปสรรคกับการทาํงานรับใชท่ี้ลูกเอาชนะอุปสรรคอยา่งสมํา่เสมอ การเป็นอิสระ 
จากอุปสรรคหมายถึงลูกไมไ่ดก้ลายเป็นอุปสรรคตอ่ผูอ่ื้นหรือลูกกไ็มไ่ดห้วาดกลัวตอ่อุปสรรคประเภทใด ลูกสัมผัส 



ประสบการณ์ของคุณสมบัติพิเศษน้ีพร้อมกับความจริงจังและความกระตือรือร้นหรือไม?่ หรือลูกมีอุปสรรค? หน่ึงคือเม่ือ   
อุปสรรคนัน้มาสอนบทเรียนแกลู่ก อีกหน่ึงนัน้คือเม่ืออุปสรรคมาทาํให้ลูกสัน่คลอน ถา้ลูกไดเ้รียนรู้บทเรียนของลูกและ   
กลับมาม่ันคง อุปสรรคนัน้กจ็ะเปล่ียนเป็นความรัก หากลูกกลัวอุปสรรคแลว้ทะเบียนประวัติกจ็ะมีรอยเป้ือน ดังนัน้จึงมี     
ความแตกตา่ง 

การเป็นบราหมิ์นหมายถึงการทา้ทายมายา เพียงแคใ่ห้อุปสรรคมา! ฉันไดรั้บชัยชนะ ลูกไมส่ามารถทาํสิง่ใดได้ กอ่นหน้าน้ี       
ลูกเคยเป็นเพ่ือนของมายา เวลาน้ีลูกให้คาํทา้ทายดว้ยการพูดวา่: ลูกจะกลายเป็นผูท่ี้เอาชนะมายา ลูกไดยื้นคาํทา้ทายน้ีใช่     
ไหม? มิฉะนัน้แลว้ลูกจะกลายเป็นผูเ้อาชนะใคร? ชนะตนเอง? เม่ือลูกกลายเป็นเพชรพลอยท่ีมีชัยชนะ น่ันเป็นเพราะลูกมี       
ชัยชนะเหนือมายาใชไ่หม? ลูกไดถู้กร้อยในลูกประคาํแหง่ชัยชนะและไดรั้บการกราบไหวบู้ชา ดังนัน้การเป็นผูเ้อาชนะ   
มายาหมายถึงตอ้งมีชัยชนะ การกลายเป็นบราหมิ์น หมายถึงการทา้ทายมายา อยา่งไรกต็ามผูท่ี้ทา้ทายเธอจะมี     
ประสบการณ์วา่น่ันเป็นเกม ท่ีเธอมาและกไ็ป ลูกสามารถรู้ตระหนักรู้ถึงเธอไดจ้ากระยะทางไกลและขับไลเ่ธอไปจากระยะ   
ไกล ลูกไมต่อ้งสูญเสยีเวลาของลูก ลูกทัง้หมดดีมากในงานรับใช้ พร้อมกับงานรับใชแ้ลว้ให้มีการบันทึกงานรับใชท่ี้เป็น     
อิสระจากอุปสรรคดว้ย ลูกรักษาบันทึกของความบริสุทธ์ิตัง้แตต่อนตน้ ใครคือคนท่ีไมก่ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิแมก้ระท่ังใน   
ความคดิตัง้แตต่อนตน้จนถึงตอนน้ี? ลูกกาํลังมองหาคุณสมบัติพิเศษน้ีใชไ่หม? จะไมมี่ใครสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยมใน   
เร่ืองของความบริสุทธ์ิเพียงเร่ืองเดียวเทา่นัน้ ดังนัน้ลูกจึงตอ้งดูวา่ใครท่ีอยูอ่ยา่งไมสั่น่คลอน ใครท่ีไมเ่คยมีประสบการณ์   
กับความวุน่วายใดๆ และไมเ่คยไดรั้บอิทธิพลจากอุปสรรคในงานรับใช้ ในสภาพของเขา ในสายใยและความสัมพันธข์อง     
เขา และในการจดจาํระลึกถึง ลูกไดรั้บการบอกแลว้วา่ลูกจะตอ้งไมไ่ดรั้บอิทธิพลจากอุปสรรคหรือเป็นอุปสรรคของผูอ่ื้น     
คะแนนถูกสะสมบนพ้ืนฐานของสิง่น้ีเชน่กัน หน่ึงคือความบริสุทธ์ิ และอีกหน่ึงคือการจดจาํระลึกถึงท่ีไมมี่อะไรเจือปน     
อยา่ให้มีอุปสรรคแมแ้ตน้่อยในการจดจาํระลึกถึงของลูก ดว้ยวธีิน้ีทาํให้ตนเองเป็นอิสระจากอุปสรรคในงานรับใชเ้สมอ มี   
ความพอใจในคุณธรรมของลูกและทาํให้ผูอ่ื้นพอใจ คุณธรรมของความพอใจเป็นกระจกสาํหรับซึมซับคุณธรรมทัง้หมด   
ดังนัน้ในคุณธรรมของลูก ลูกจะตอ้งไดรั้บประกาศนียบัตรของความพอใจจากตัวลูกเองและจากผูอ่ื้นดว้ยเชน่กัน น่ีคือสิง่   
ท่ีบง่บอกถึงการสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม สิง่ท่ีแสดงให้เหน็ถึงการเป็นหน่ึงในเพชรพลอยทัง้แปด ลูกคือผูท่ี้จะประกาศ   
สทิธ์ิในอันดับในทุกสิง่ ลูกไมใ่ชผู่ท่ี้ดีในวชิาเดียวเทา่นัน้ใชไ่หม - ท่ีฉันโอเคในงานรับใช?้ แน่นอนบัพดาดาขอแสดง       
ความยนิดี ลูกจะตอ้งกลายเป็นหน่ึงในแปด และหน่ึงในเทพท่ีเป็นท่ีรักเป็นพิเศษ หากลูกกลายเป็นหน่ึงในแปด ลูกกจ็ะยิง่       
ใหญใ่นการเป็นหน่ึงในเทพท่ีรักเป็นพิเศษเชน่กัน สาํหรับสิง่น้ีจงจดจาํสามสิง่น้ีตลอดทัง้ปีและตรวจสอบตนเอง หากสิง่   
ใดในสามสิง่เหลา่น้ียังคงอยูใ่นตัวลูก แมก้ระท่ังในความคดิของลูกแลว้จงบอกลาสิง่เหลา่นัน้ วันน้ีเป็นวันแหง่ความยนิดี     
เม่ือลูกลา ลูกทาํอะไรในชว่งเวลาของการลา? (แจกโทลี ไปเร็วมาเร็ว-กอ้นนํา้ตาล อัลมอนด์ คาร์ดามอ่น) มีสามสิง่ ดังนัน้             
ลูกกจ็ะตอ้งให้สามสิง่กับบัพดาดาดว้ยใชไ่หม? น่ีไมใ่ชเ่ป็นการอาํลาแตเ่ป็นการแสดงความยนิดี และดว้ยเหตุน้ีเองท่ีปาก   
ของลูกจึงหวาน ดังนัน้สามสิง่น้ีให้เพ่ืออะไร? เพ่ือท่ีลูกจะไดก้ลับมาในไมช่า้ วันน้ีบัพดาดาจะบอกลูกเก่ียวกับสามสิง่ท่ีบาง     
ครัง้กลายเป็นอุปสรรคในงานรับใช้ ดังนัน้บัพดาดาโดยเฉพาะอยา่งยิง่จึงดึงความสนใจของลูกไปยังสามสิง่น้ีเป็นพิเศษอีก 
ครัง้ และดว้ยการใสใ่จกับสิง่เหลา่น้ี ลูกจะสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยมโดยอัตโนมัติ 

1. อยา่ให้มีความผูกพันยึดม่ันประเภทใดกับสิง่ท่ีมีขีดจาํกัด การมีความผูกพันยึดม่ันกับพอ่น่ันกเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง แตอ่ยา่     
ไดมี้ความผูกพันยึดม่ันท่ีมีขีดจาํกัดใดๆ 

2. อยา่ให้มีความตึงเครียดใดๆกับตนเองหรือกับผูอ่ื้น อยา่ให้มีความผูกพันยึดม่ัน แทนท่ีจะตอ่สูกั้บมายา อยา่ให้มีความ       
ขัดแยง้ใดๆตอ่กันและกัน 

3. อยา่ให้มีธรรมชาติท่ีออ่นแอใดๆ 

ความผูกพันยึดม่ัน ความตึงเครียด และธรรมชาติท่ีออ่นแอ ความจริงแลว้คาํวา่ธรรมชาติ (สวาบาฟ) นัน้ดีมาก สวาบาฟ           
หมายถึง ความรู้สกึของตนเอง ตนเองกลา่วไดว้า่สูงสง่ มีความรู้สกึท่ีสูงสง่ มีความรู้สกึของตนเอง มีสาํนึกท่ีเป็นดวง         
วญิญาณ อยา่งไรกต็ามลูกใชค้าํวา่ “บาฟสวาบาฟ” (ความขัดแยง้ของความรู้สกึและธรรมชาติ) อยา่งมาก ดังนัน้น่ันคือ         
ธรรมชาติท่ีออ่นแอท่ีบางครัง้กก็ลายเป็นอุปสรรคตอ่สภาพท่ีโบยบนิของลูก ในคาํพูดท่ีดูสูงสง่ ลูกพูดวา่ “ธรรมชาติของ     
ฉันเป็นเชน่นัน้” เม่ือธรรมชาติของลูกสูงสง่ กจ็ะเป็นเหมือนกับธรรมชาติของพอ่ ถา้มันกลายเป็นอุปสรรคแลว้น่ันกเ็ป็น     
ธรรมชาติท่ีออ่นแอ ดังนัน้ลูกรู้จักความหมายของคาํทัง้สามคาํ มีความตึงเครียดหลายประเภท และสาเหตุของความ     



ตึงเครียดคือจิตสาํนึกของ“ฉัน” ฉันทาํสิง่น้ี ฉันสามารถทาํสิง่น้ี ฉันคนเดียวเทา่นัน้ท่ีจะทาํสิง่น้ี สาํนึกของ “ฉัน” น้ีสร้าง           
ความตึงเครียด “ฉัน”น้ีคือจิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง สิง่หน่ึงคือ “ฉันเป็นดวงวญิญาณท่ีสูงสง่” อีกสิง่หน่ึงคือ “ฉันคือน่ันคือน่ี           
ฉันรู้คดิ ฉันเป็นโยคี ฉันเป็นญานี ฉันอยูข่า้งหน้าในงานรับใช”้ จิตสาํนึกของ “ฉัน” น้ีสร้างความตึงเครียด เหตุน้ีเองใน             
บางกรณีท่ีมีความตอ้งการท่ีจะให้มีความรวดเร็วในงานรับใชมั้นกจ็ะกลายเป็นความเร็วท่ีชา้ ลูกยังคงเคล่ือนตอ่ไปแตลู่ก 
ไมส่ามารถเร่งความเร็วได้ พ้ืนฐานของการเร่งความเร็วคือการชว่ยให้ผูอ่ื้นกา้วไปขา้งหน้า การชว่ยให้พวกเขากา้วไปขา้ง   
หน้าอยา่งสมํา่เสมอคือการท่ีลูกเองเคล่ือนไปขา้งหน้า ลูกเขา้ใจเก่ียวกับจิตสาํนึกของ “ฉัน” ในงานรับใชใ้ชไ่หม? เป็น       
จิตสาํนึกของ“ฉัน” ท่ีจบสิน้ความเร็วท่ีรวดเร็ว ลูกเขา้ใจไหม? 

ลูกจะให้สามสิง่เหลา่น้ีไปใชไ่หม? หรือลูกจะเกบ็สิง่เหลา่น้ีไวกั้บตัวลูก? สิง่น้ีเรียกวา่โชคท่ีลูกไดรั้บผา่นการสละละทิ้ง จง     
เฝ้าแตรั่บประทานดว้ยการแบง่ปันกับทุกคนและสิง่น้ีจะเพิม่ข้ึนอยา่งสมํา่เสมอ ลูกไดรั้บโชคของการสละละทิ้งน้ี สิง่อาํนวย   
ความสะดวกสาํหรับงานรับใชคื้อโชคของการสละละทิ้งของลูก อยา่งไรกต็ามหากลูกเกบ็โชคน้ีไวอ้ยา่งมีขีดจาํกัด ดว้ย   
จิตสาํนึกของ“ฉัน” โชคกจ็ะไมเ่พิม่ข้ึน จงทาํให้ผูอ่ื้นให้ความร่วมมือและเฝ้าแตแ่บง่ปันผลของโชคของการสละละทิ้งกับผู้   
อ่ืนอยา่งตอ่เน่ืองและเคล่ือนไปขา้งหน้า อยา่เพียงแตพู่ดวา่ “ฉัน ฉัน” จงแบง่ปันสิง่นัน้กับผูอ่ื้นดว้ย แบง่ปันสิง่นัน้ตอ่กัน         
และกัน ทาํงานอยา่งสอดคลอ้งปรองดองและเฝ้าแตเ่คล่ือนไปขา้งหน้า กระแสเหลา่น้ีมองเหน็ไดท้า่มกลางงานรับใชเ้วลาน้ี     
ดังนัน้กลับมามีหัวใจท่ีกวา้งใหญใ่นสิง่น้ี สิง่น้ีเรียกวา่: คนท่ีริเร่ิมกคื็ออรชุน อยา่ไดม้องกันและกัน “ผูน้ี้กท็าํสิง่น้ีดว้ย สิง่         
น้ีเกิดข้ึนตลอดเวลา” แตแ่ทนท่ีโดยการ“ให้ฉันเป็นเคร่ืองมือท่ีจะมองเหน็คุณสมบัติพิเศษของผูอ่ื้น” คุณสมบัติพิเศษของ   
พอ่บราหม์าคืออะไร? ทา่นจะให้ลูกๆอยูข่า้งหน้าเสมอ “ลูกๆฉลาดกวา่ฉัน ลูกๆจะทาํสิง่น้ี” ทา่นมีการสละละทิ้งมากท่ีทา่น       
สละละทิ้งแมก้ระท่ังโชคท่ีไดจ้ากการสละละทิ้ง หากมีใครสรรเสริญบราหม์าเพราะความรักท่ีเขาไดรั้บหรือความสาํเร็จท่ี 
พวกเขามี ทา่นกจ็ะเตือนพวกเขาให้นึกถึงพอ่ ลูกจะไมไ่ดรั้บมรดกจากบราหม์า ลูกจะตอ้งไมเ่กบ็ภาพของบราหม์า อยา่ได้       
พิจารณาวา่บราหม์าเป็นทุกสิง่ สิง่น้ีเรียกวา่การสละละทิ้งโชคท่ีไดรั้บจากการสละละทิ้งและขอ้งแวะอยูใ่นงานรับใช้ ดว้ย   
การทาํเชน่น้ีลูกจะกลายเป็นผูใ้ห้ท่ียิง่ใหญเ่ป็นสองเทา่ ประการท่ีสองให้ผูอ่ื้นเสนอตัวเขาเอง อยา่ให้พวกเขาดึงลูก หากลูก     
สรรเสริญตัวเองและดึงผูอ่ื้นเขา้มาหาตัวลูกเอง ลูกจะเรียกสิง่นัน้วา่อะไร? ลูกไดย้นิสิง่นัน้ในเมอลีแลว้ใชไ่หม? อยา่ได้     
กลายเป็นเชน่นัน้ อยา่ไดมี้การชักเยอ่ของการดึงใครบางคนเขา้หาตัวลูก อะไรกต็ามท่ีลูกไดรั้บอยา่งงา่ยดายคือโชคท่ีสูงสง่     
การจะรับบางสิง่ดว้ยการดึงสิง่นัน้เขา้มาหาลูกไมไ่ดถู้กเรียกวา่เป็นโชคท่ีสูงสง่ ไมมี่ความสาํเร็จในสิง่นัน้ จะมีความ   
พยายามมากข้ึนและประสบความสาํเร็จน้อยลง เพราะลูกจะไมไ่ดรั้บพรของทุกคน อะไรกต็ามท่ีลูกไดรั้บอยา่งงา่ยดายนัน้   
จะเตม็ไปดว้ยพรของทุกคน ลูกเขา้ใจไหม? 

ความตึงเครียดคืออะไร? บาบาไดอ้ธิบายเก่ียวกับความผูกพันยึดม่ันเม่ือวันกอ่นแลว้ อยา่ให้มีธรรมชาติท่ีออ่นแอใดๆ อยา่     
คดิวา่: ฉันเป็นผูท่ี้อาศัยอยูใ่นแผน่ดินน้ี และเหตุน้ีเองธรรมชาติของฉัน วธีิการเคล่ือนไหวของฉัน และการดาํเนินชีวติ       
ของฉันจึงเป็นเชน่น้ี ไมเ่ลย ไมใ่ชว่า่ธรรมชาติของฉันคือสิง่ท่ีเป็นเพราะแผน่ดิน ศาสนา หรือมิตรร่วมทาง ลูกเป็นของ         
แผน่ดินใด? ลูกไดรั้บสถานท่ีนัน้กเ็พ่ืองานรับใชเ้ทา่นัน้ ไมมี่ใครท่ีเป็นชาวตา่งชาติ และกไ็มค่วรจะมีใครท่ีมีความซาบซ้ึง     
วา่ฉันเป็นชาวบารัต ลูกทัง้หมดเป็นของพอ่ผูเ้ดียว ผูท่ี้อาศัยอยูใ่นบารัตคือดวงวญิญาณบราหมิ์นและผูท่ี้อาศัยอยูใ่นตา่ง   
แดนกเ็ป็นดวงวญิญาณบราหมิ์นเชน่กัน ไมมี่ความแตกตา่ง ไมใ่ชว่า่ชาวบารัตเป็นเชน่น้ี ผูค้นในตา่งประเทศเป็นเชน่นัน้       
อยา่ไดพู้ดคาํพูดเหลา่น้ี ลูกทัง้หมดคือดวงวญิญาณบราหมิ์น สถานท่ีเหลา่น้ีเป็นไปเพ่ืองานรับใชเ้ทา่นัน้ ลูกไดรั้บการบอก     
วา่เหตุใดลูกถึงตอ้งเดินทางไปอยูต่า่งประเทศ ทาํไมลูกถึงตอ้งไปเกิดท่ีน่ัน และทาํไมลูกถึงไมเ่กิดในบารัต ลูกไปท่ีน่ันเพ่ือ     
เปิดสถานท่ีงานรับใช้ มิฉะนัน้ชาวบารัตกค็งจะมีปัญหามากมายเก่ียวกับวีซา่ ลูกทัง้หมดอาศัยอยูท่ี่น่ันไดอ้ยา่งงา่ยดาย งาน     
รับใชก้าํลังเกิดข้ึนในหลายประเทศย ดังนัน้ลูกเดินทางไปตา่งประเทศเพ่ือทาํงานรับใช้ อยา่งไรกต็ามลูกคือดวงวญิญาณ   
บราหมิ์นทัง้หมด ดังนัน้อยา่ให้ลูกคนไหนทาํให้ธรรมชาติของลูกตอ้งพ่ึงพิงกับสิง่ใด ธรรมชาติของพอ่คือธรรมชาติของ   
ลูกๆ อะไรคือธรรมชาติของพอ่? ธรรมชาติของทา่นคือการมีความรู้สกึของคุณประโยชน์อยูเ่สมอและมีความรู้สกึท่ีมีเมตตา   
ตอ่ทุกดวงวญิญาณอยา่งสมํา่เสมอ ธรรมชาติของทา่นคือการยกระดับทุกคน เป็นธรรมชาติท่ีออ่นหวาน เป็นธรรมชาติของ     
ความถอ่มตน อยา่ไดพู้ดวา่ “ธรรมชาติของฉันเป็นเชน่นัน้” “ของฉัน”มาจากไหน? การพูดอยา่งเกร้ียวกราดเป็น       
ธรรมชาติของฉัน การมีความแรงกเ็ป็นธรรมชาติของฉัน สิง่น้ีเกิดข้ึนเพราะธรรมชาติของฉัน น่ีคือมายา! บางคนมี       
ธรรมชาติของความหลงทะนงตน ความอิจฉา หรือมีความแรง บางคนมีธรรมชาติของการทอ้แทใ้จ แมว้า่พวกเขาอาจจะดี       
แตพ่วกเขากไ็มไ่ดค้ดิวา่ตัวเองดี พวกเขาจะคดิวา่ตนเองออ่นแอเสมอ “ฉันไมส่ามารถเคล่ือนไปขา้งหน้าได้ ฉันไม่     
สามารถทาํสิง่น้ีได”้ การมีธรรมชาติท่ีทอ้แทน้ี้กเ็ป็นสิง่ท่ีผิดดว้ยเชน่กัน อยา่ไดมี้ความหลงทะนงตนแตจ่งเคารพในตนเอง     



ดังนัน้ธรรมชาติประเภทนัน้จึงเรียกวา่ ธรรมชาติท่ีออ่นแอ ดังนัน้จงใสใ่จในสามสิง่น้ีตลอดทัง้ปี อยูอ่ยา่งปลอดภัยจากทัง้     
สามสิง่น้ี ไมย่ากใชไ่หม? มิตรร่วมทางของลูกคือมิตรท่ีจะให้ความร่วมมือตัง้แตต่น้จนถึงเวลาสุดทา้ย มิตรร่วมทางจะตอ้ง     
มีความทัดเทียมกัน หากไมมี่ความทัดเทียมกันในความเป็นมิตรร่วมทางแลว้ มิตรร่วมทางกไ็มส่ามารถตอบสนองความรับ   
ผิดชอบของความรักได้ โอเค ลูกจะตอ้งใสใ่จในสามสิง่เหลา่น้ี อยา่งไรกต็ามเพ่ือท่ีจะอยูห่า่งจากสามสิง่น้ีอยา่งสมํา่เสมอ       
จงจดจาํอีกสามสิง่ วันน้ีบาบากาํลังสอนลูกบทเรียนของสามสิง่ จงรักษาความสมดุลในชีวติของลูกอยา่งสมํา่เสมอ ให้มี     
ความสมดุลในทุกสิง่ ความสมดุลในการจดจาํระลึกถึงและงานรับใช้ ความเคารพตนเองจะจบสิน้ความหยิง่ยโส อยูอ่ยา่ง     
ม่ันคงในความเคารพตนเองของลูก ให้สามสิง่น้ีคงอยูใ่นสาํนึกรู้ของลูก ไมส่นุกสนานเกินไปและกไ็มซี่เรียสหรือจริงจัง   
เกินไป ให้มีความสมดุล จงมีความสนุกสนานเม่ือลูกตอ้งให้ความบันเทงิ และจริงจังเม่ือมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งจริงจัง ดัง       
นัน้อันดับแรกคือความสมดุล ประการท่ีสองรับพรพิเศษจากพอ่เสมอในอมฤตเวลา ทุกวันในอมฤตเวลาบัพดาดาจะเปิด   
อาภรณ์แหง่พรของทา่นสาํหรับลูกๆ ลูกสามารถรับไดม้ากเทา่ท่ีลูกตอ้งการจากชว่งเวลานัน้ ดังนัน้ความสมดุล พร และ       
ประการท่ีสาม ชีวติท่ีมีความปิติสุข ดว้ยการมีสามสิง่น้ีในสาํนึกรู้ของลูก สามสิง่ท่ีลูกจะตอ้งใสใ่จจะจบสิน้ลงโดยอัตโนมัติ       
ลูกเขา้ใจไหม? อัจชะ ตอนน้ีจงรับฟังอีกสามสิง่ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ลูกจะตอ้งรักษาเป้าหมายและซึมซับอีกสามสิง่เป็นพิเศษ ลูกจะตอ้งสละสิง่เหลา่นัน้และอีกสิง่หน่ึงจะ 
ตอ้งถูกซึมซับ ลูกไดป้ลอ่ยวางสิง่ท่ีลูกจะตอ้งปลอ่ยไปตลอดเวลาใชไ่หม? ลูกไมจ่าํเป็นแมก้ระท่ังตอ้งจดจาํสิง่เหลา่น้ี แต่     
ลูกจะตอ้งรักษาสามสิง่ท่ีบาบาไดบ้อกลูกน้ีไวใ้นสาํนึกรู้ของลูกและโดยเฉพาะอยา่งยิง่จดจาํสิง่เหลา่นัน้เป็นพิเศษเพ่ือท่ีจะ
กลายเป็นตัวของคุณธรรมเชน่กัน 1. ให้มีความเป็นจริงในทุกสิง่ ไมมี่อะไรปะปนเลย สิง่น้ีเรียกวา่ความเป็นจริง การมี         
ความเป็นจริงในความคดิ คาํพูด และทุกสิง่ของลูก พระเจา้พอใจกับหัวใจท่ีซ่ือสัตย์ สิง่ท่ีแสดงให้เหน็ถึงสัจจะคืออะไร?         
ดวงวญิญาณจะร่ายราํเม่ือมีสัจจะ ผูท่ี้มีความซ่ือสัตยจ์ะเฝ้าแตร่่ายราํในความสุขเสมอ ดังนัน้หน่ึงคือความเป็นจริง ตอ่มา     
คือความสูงศักดิ์ อยา่ให้สติปัญญาของลูกอยูภ่ายใตภ้าวะจาํยอมกับเร่ืองเลก็ๆน้อยๆ สายตาของลูกท่ีสูงศักดิไ์มมี่วันถูกดึง   
เขา้ไปหาสิง่เลก็น้อย หากสายตาของเขาถูกดึงไปน่ันจะไมเ่รียกวา่ความสูงศักดิ์ หากสติปัญญาอยูใ่นภาวะจาํยอมตอ่สิง่   
เลก็ๆน้อยๆ น่ันกไ็มไ่ดเ้รียกวา่ความสูงศักดิ์ ผูท่ี้มีความสูงศักดิจ์ะเป็นตัวของความสาํเร็จเสมอ สายตาและสติปัญญาของ     
พวกเขาจะไมถู่กดึงไปท่ีใด ดังนัน้น่ีคือความสูงศักดิท์างจิตวญิญาณ ไมใ่ชค่วามสูงศักดิข์องเสื้อผา้เคร่ืองแตง่กาย ดังนัน้     
ความเป็นจริง ความสูงศักดิ์ และสิง่ท่ีสามความเป็นหน่ึงเดียวกัน ให้ความเป็นหน่ึงเดียวกันปรากฏข้ึนมาทา่มกลางลูกๆใน     
ทุกสถานการณ์ ในความคดิ คาํพูด และการกระทาํของลูก บราหมิ์นหมายถึงหน่ึง ไมใ่ชเ่ป็นแสน แตห่น่ึง สิง่น้ีเรียกวา่             
ความเป็นหน่ึงเดียวกัน ท่ีน่ันเน่ืองจากมีสภาพท่ีแตกตา่งมากมาย หน่ึงจึงกลายเป็นจาํนวนมากมาย ในขณะท่ีท่ีน่ี, ในขณะ       
ท่ีมีมากมายลูกกก็ลับมาเป็นหน่ึง สิง่น้ีเรียกวา่ความเป็นหน่ึงเดียวกัน ลูกจะตอ้งไมม่องดูผูอ่ื้น “ฉันปรารถนาท่ีจะเป็นหน่ึง     
เดียวกัน แตผู่น้ี้ไมเ่ป็นหน่ึงเดียว” หากลูกคงอยูอ่ยา่งเป็นหน่ึงเดียวกันตอ่ไป คนอ่ืนจะไมมี่โอกาสกลับมาแตกแยก ถา้คน       
คนหน่ึงยกมือของเขาข้ึนมาเพ่ือตบมือ และอีกคนหน่ึงไมต่บมือของเขากจ็ะไมมี่เสยีงใดๆ หากใครบางคนกาํลังทาํบางสิง่ท่ี   
นํามาซ่ึงความแตกแยก ลูกกเ็พียงแคต่อ้งรักษาความเป็นหน่ึงเดียวกัน จากนัน้ผูท่ี้สร้างความแตกแยกกจ็ะไมส่ามารถทาํ   
งานใดๆท่ีเกิดความแตกแยกได้ พวกเขาจะตอ้งเขา้มาในความเป็นหน่ึงเดียวนัน้ ดังนัน้จดจาํสามสิง่น้ี ความเป็นจริง ความ       
สูงศักดิ์ และความเป็นหน่ึงเดียวกัน ทัง้สามสิง่น้ีจะให้ความร่วมมือกับลูกอยา่งสมํา่เสมอในการกลับมาทัดเทียมกับพอ่ ลูก     
เขา้ใจไหม? วันน้ีลูกไดเ้รียนรู้บทเรียนของสามสิง่ พอ่ภูมิใจในตัวลูกๆ ไมมี่พอ่คนใดสามารถมีลูกท่ีมีคา่และเป็นโยคีเชน่     
นัน้ ลูกมีคา่และลูกกเ็ป็นโยคีดว้ย และลูกแตล่ะคนมีโชคหลายลา้นเทา่ ไมมี่ใครตลอดทัง้วงจรสามารถท่ีจะมีลูกมากมาย     
เชน่นัน้ ดังนัน้ทาํไมบัพดาดาจึงทาํให้เวลาอมฤตเป็นพิเศษสาํหรับลูกๆบราหมิ์น? เพราะในเวลานัน้โดยเฉพาะอยา่งยิง่บัพ   
ดาดาไดนํ้ามาซ่ึงคุณสมบัติพิเศษ งานรับใช้ และคุณธรรมของลูกทุกคนมาอยูเ่บ้ืองหน้าทา่น แลว้ทา่นทาํอะไรอีก? ทา่น       
ทาํให้คุณสมบัติพิเศษ คุณธรรม และงานรับใชข้องลูกทุกคนไมมี่วันสูญสลายดว้ยการให้พรพิเศษแกพ่วกเขา เหตุน้ีเอง     
เวลานัน้จึงถูกเกบ็ไวส้าํหรับลูกโดยเฉพาะ น่ันเป็นการหลอ่เล้ียงพิเศษของอมฤตเวลา บัพดาดาให้การหลอ่เล้ียงของพร   
แหง่ความรักและความร่วมมือกับแตล่ะคน ลูกเขา้ใจสิง่ท่ีทา่นทาํและสิง่ท่ีลูกทาํใชไ่หม? ชีพบาบาคือผูท่ี้ประทานความสุข   
และประทานความสงบ น่ีคือสิง่ท่ีลูกพูดใชไ่หม? และพอ่กไ็ดใ้ห้การหลอ่เล้ียงลูก เชน่เดียวกับท่ีพอ่แมเ่ตรียมลูกของพวก     
เขาให้พร้อมในตอนเชา้ พวกเขาจะทาํให้ลูกของเขาสดช่ืนและพูดวา่“ตอนน้ีไปทานอาหาร ด่ืมนํา้ และเรียนหนังสอืตลอด     
ทัง้วัน” ดังนัน้บัพดาดากใ็ห้การหลอ่เล้ียงน้ีในอมฤตเวลา น่ันคือทา่นจะเติมพลังให้ลูกตลอดทัง้วัน น่ีเป็นเวลาสาํหรับการ     
หลอ่เล้ียงพิเศษ น่ีคือเวลาสาํหรับพรและการหลอ่เล้ียงพิเศษ อาภรณ์ของพรจะเปิดข้ึนในอมฤตเวลา ลูกคนไหนกต็าม     
สามารถรับพรไดม้ากเทา่ท่ีลูกตอ้งการดว้ยหัวใจท่ีซ่ือสัตย์ ไมใ่ชด่ว้ยแรงจูงใจท่ีเหน็แกตั่ว เม่ือมีแรงจูงใจท่ีเหน็แกตั่ว ลูก     
จะพูดวา่: ให้สิง่น้ีกับฉัน! แลว้บัพดาดาจะทาํอะไรเม่ือลูกขอดว้ยแรงจูงใจท่ีเหน็แกตั่วเชน่นัน้? ทา่นจะให้พลังท่ีมากแคนั่น้     



เพ่ือตอบสนองเจตนาของลูก อยา่งไรกต็ามทันทีท่ีความตัง้ใจของลูกไดรั้บการตอบสนอง ทุกสิง่กจ็บสิน้ อยา่งไรกต็ามลูก     
เป็นลูกๆของทา่น และดังนัน้ทา่นจะไมป่ฏิเสธ ดังนัน้จงเฝ้าแตไ่ดรั้บการหลอ่เล้ียงดว้ยพรอยา่งสมํา่เสมอ เฝ้าแตก่า้วหน้า     
ตอ่ไป เฝ้าแตโ่บยบนิ สาํหรับสิง่น้ียิง่ลูกทาํให้เวลาอมฤตมีพลังมากเทา่ไหร่ ตลอดทัง้วันของลูกกจ็ะเป็นเร่ืองงา่ยมาก     
เทา่นัน้ ลูกเขา้ใจไหม? 

ถึงผูท่ี้ทาํให้ตนเองเคล่ือนไปขา้งหน้าอยา่งสมํา่เสมอพร้อมกับเป้าหมายและคุณสมบัติของผูท่ี้จะสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม 
ถึงผูท่ี้แบง่ปันโชคท่ีสูงสง่อยา่งสมํา่เสมอท่ีพวกเขาไดรั้บผา่นการสละละทิ้งเหมือนพอ่บราหม์า ถึงผูท่ี้สละละทิ้งอันดับหน่ึง 
ผูท่ี้สร้างโชคท่ีสูงสง่ ถึงผูท่ี้ประกาศสทิธ์ิในการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลอยา่งงา่ยดายและผูท่ี้ทาํให้ตนเองกา้วหน้าและทาํให้ 
งานรับใชก้า้วหน้าดว้ยเชน่กัน ถึงผูท่ี้กลายเป็นมิตรร่วมทางอยา่งสมํา่เสมอท่ีให้ความร่วมมือในทุกยา่งกา้วและเคล่ือนไป 
ขา้งหน้า ถึงผูท่ี้ทาํให้สาํนึกรู้ของพวกเขาและสภาพของพวกเขามีพลังและทาํตามพอ่อยา่งสมํา่เสมอ ถึงมิตรร่วมทางท่ีให้   
ความร่วมมือเชน่นัน้และผูท่ี้เช่ือฟังคาํสัง่ ถึงลูกท่ีเช่ือฟังท่ีอยูอ่ยา่งพอใจ ถึงผูท่ี้รู้ความลับของการทาํให้ทุกคนมีความสุข ถึง     
ดวงวญิญาณท่ีสูงสง่เชน่นัน้ ถึงดวงวญิญาณบุญท่ียิง่ใหญเ่ชน่นัน้ ถึงลูกผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญเ่ป็นสองเทา่ ดว้ยความรัก การ       
จดจาํระลึกถึง และนมัสเตจากบัพดาดา 
พร:  ขอให้ลูกขอให้ลูกประสบกับความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัสโดยการอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากบว่งใดๆของ

จิตใจและกลายเป็นผูป้ระทานการหลุดพน้ 
การแกวง่ไกวในความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัสเป็นคุณสมบัติพิเศษของบราหมิ์นในยุคบรรจบพบกัน 
อยา่งไรกต็ามความคดิท่ีเป็นบว่งใด ๆ ในจิตใจของลูกจะไมป่ลอ่ยให้ลูกไดสั้มผัสกับความสุขภายในหรือ   
ความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัส การผูกติดอยูกั่บความคดิท่ีไร้ประโยชน์ ความอิจฉา ความไมร่ะมัดระวัง       
หรือความเกียจคร้านเป็นบว่งของจิตใจ อันเน่ืองมาจากความหลงทะนงตน ดวงวญิญาณเชน่นัน้จะเฝ้าแต่   
คดิถึงการตาํหนิผูอ่ื้นอยูเ่สมอ พลังแหง่การตระหนักรู้ของพวกเขาจบสิน้ลงและเหตุน้ีเองพวกเขาจะตอ้งได้ 
รับการปลดปลอ่ยจากบว่งพันธะท่ีละเอียดออ่นเหลา่น้ี และแลว้เม่ือนัน้พวกเขากจ็ะสามารถกลายเป็นผู้ 
ประทานการหลุดพน้ได ้

คติพจน์:  :ให้เหมืองแหง่ความสุขของลูกอยูอ่ยา่งเตม็เป่ียมท่ีจะไมมี่คล่ืนแหง่ความทุกขม์าหาลูก 
  

*** โอม ชานติ *** 

การบา้นพิเศษเพ่ือมีประสบการณ์กับสภาพท่ีอะแวคในเดือนอะแวคน้ี 

ไมว่า่จะมีคนพูดไร้สาระตอ่หน้าลูกมากแคไ่หน เพียงแคเ่ปล่ียนความไร้สาระนัน้และทาํให้มันมีพลัง อยา่ไดนํ้าสิง่ท่ีไร้สาระ   
ใดๆเขา้มาในสติปัญญาของลูก หากลูกยอมรับแมแ้ตค่าํเดียวท่ีไร้สาระนัน้ และแลว้คาํพูดท่ีไร้สาระนัน้จะให้กาํเนิดคาํพูดท่ี   
ไร้สาระอีกมากมาย ใสใ่จกับคาํพูดของลูกอยา่งเตม็ท่ี“พูดน้อย พูดคอ่ย ๆ และพูดออ่นหวาน” และลูกกจ็ะทาํให้สภาพท่ี         
อะแวคของลูกงา่ยดายข้ึน 


