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สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ให้มีความรักมากมายตอ่พอ่ผูท่ี้ทาํให้ลูกบริสุทธ์ิ ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และพูดวา่: อรุณสวัสดิ์ ชีพ         

บาบา 
คาํถาม:  ลูกจาํเป็นตอ้งปลูกฝังคุณธรรมอะไรเพ่ือท่ีจะมีการจดจาํระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํ? อะไรคือสิง่ช้ีบอกวา่การ 

จดจาํระลึกถึงของลูกถูกตอ้งแมน่ยาํ? 
คาํตอบ:  สาํหรับการจดจาํระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํ ลูกจาํเป็นตอ้งมี 1)ความอดกลัน้ 2) ความเป็นผูใ้หญ่ 3) ความ           

เขา้ใจ การจดจาํระลึกถึงทาํให้เกิดการจดจาํระลึกถึงสาํหรับผูท่ี้มีการจดจาํระลึกถึง บนพ้ืนฐานของ   
คุณธรรมเหลา่น้ี ลูกสามารถไดรั้บกระแสจากพอ่ได้ เม่ือไดรั้บกระแสน้ีชว่งอายุของลูกกจ็ะเพิม่ข้ึนและจะ   
กลับมามีสุขภาพพลานามัยดี หัวใจของลูกจะเยือกเยน็ และลูกจะกลับมาสะโตประธาน 

 

โอมซานติ พอ่พูดวา่: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกเชน่กัน น่ันคือลูกดวงวญิญาณเป็นตัวของความสงบเชน่กัน ศาสนาดัง้เดิมของ           
ลูกทัง้หมดคือความสงบ ลูกมาท่ีน่ีจากดินแดนแหง่ความสงบ แลว้เขา้มาสูก่าร ‘พูดคุย talkie’ ลูกไดรั้บอวัยวะทางร่างกาย         
เหลา่นัน้เพ่ือเลน่บทบาทของลูก ดวงวญิญาณไมไ่ดใ้หญข้ึ่นหรือเลก็ลง เป็นร่างกายท่ีใหญข้ึ่นหรือเลก็ลง พอ่พูดวา่: พอ่       
ไมใ่ชผู่มี้ร่างกาย พอ่ตอ้งมาเพ่ือพบลูกตอ่หน้าเป็นการสว่นตัว ตัวอยา่งเชน่ เดก็ๆท่ีพอ่ทางร่างกายสร้างข้ึนมาจะไมพู่ดวา่     
พวกเขาไดจ้ากอาณาเขตสูงสุด ถือกาํเนิดและมาเพ่ือพบกับแมแ่ละพอ่ แมว้า่ดวงวญิญาณใหมเ่ขา้มาในร่างของคนอ่ืนหรือ   
ดวงวญิญาณท่ีเกา่กวา่เขา้มาในร่างของบางคน กจ็ะไมก่ลา่ววา่ดวงวญิญาณนัน้ไดม้าเพ่ือพบแมแ่ละพอ่ ดวงวญิญาณได้   
รับแมแ่ละพอ่โดยอัตโนมัติ ท่ีน่ี น่ีคือบางสิง่ใหม่ พอ่พูดวา่: พอ่ไดม้าจากอาณาเขตสูงสุดและเวลาน้ีอยูเ่บ้ืองหน้าลูก       
เป็นการสว่นตัว พอ่ให้ความรู้แกลู่กอีกครัง้เพราะพอ่นัน้เตม็ไปดว้ยความรู้ พอ่มหาสมุทรแหง่ความรู้มาเพ่ือสอนราซา   
โยคะแกลู่ก เป็นพระเจา้เทา่นัน้ท่ีสอนราซาโยคะ บทบาทของพระเจา้น้ีไมใ่ชบ่ทบาทของดวงวญิญาณกฤษณะ บทบาทของ     
แตล่ะคนกเ็ป็นของเขาเอง บทบาทของพระเจา้กเ็ป็นของทา่นเอง พอ่อธิบายวา่: ลูกๆท่ีแสนหวาน พิจารณาวา่ตนเองเป็น       
ดวงวญิญาณ รู้สกึหวานช่ืนมากท่ีคดิวา่ตนเองเป็นเชน่น้ี เราเคยเป็นอะไร และเวลาน้ีเรากลายเป็นอะไร เวลาน้ีลูกอธิบาย       
ให้กับคนอ่ืนวา่ละครน้ีไดถู้กสร้างข้ึนมาอยา่งน่าอัศจรรยเ์พียงใด หากลูกเพียงแคจ่ดจาํวา่น่ีคือยุคแหง่การบรรจบพบกัน 
มันกก็ลับมาม่ันคงวา่ลูกจะไปสูยุ่คทอง เวลาน้ีลูกอยูใ่นยุคแหง่การบรรจบพบกันและลูกจะไปยังบา้นของลูก ดังนัน้ลูกตอ้ง   
กลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน ภายในลูกควรมีความสุขอยา่งมากมาย โอโฮ! พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดพูดวา่: ลูกท่ีสุดแสนหวาน         
จดจาํพอ่และลูกจะกลับมาสะโตประธาน ลูกจะกลายเป็นนายของโลก พอ่ให้ความรักอยา่งมากมายแกลู่ก ไมใ่ชว่า่ทา่น     
เพียงแคส่อนลูกในรูปของครูแลว้กลับบา้น ทา่นคือพอ่และครูดว้ยเชน่กัน ทา่นกาํลังให้การศกึษาแกลู่กสอนการจาริก   
แสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึงแกลู่กดว้ยดว้ยเชน่กัน ลูกควรมีความรักอยา่งมากมายตอ่พอ่ผูท่ี้ชาํระลูกและทาํให้ลูก 
บริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิและกลายเป็นนายของโลก ทันทีท่ีลูกต่ืนข้ึนมาแตเ่ชา้ตรู่ กอ่นอ่ืนลูกควรพูดวา่ “อรุณสวัสดิ”์ กับชีพ       
บาบา เม่ือลูกพูด “อรุณสวัสดิ”์ น่ันคือเม่ือลูกจดจาํทา่น ลูกกจ็ะอยูอ่ยา่งมีความสุขมาก ลูกตอ้งถามหัวใจของลูกวา่: ฉัน           
จดจาํพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดหลังจากต่ืนแตเ่ชา้ตรู่มากแคไ่หน? ผูค้นทาํความเล่ือมใสศรัทธาในตอนเชา้ พวกเขากราบไหวบู้ชา   
ดว้ยความรักมากมาย อยา่งไรกต็ามบาบารู้วา่ลูกบางคนไมไ่ดจ้ดจาํพอ่จากสว่นลึกภายในหัวใจของเขาดว้ยความรักมาก   
หากลูกต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และพูด “อรุณสวัสดิ”์ กับบาบาและไตร่ตรองความรู้ปรอทแหง่ความสุขของลูกจะสามารถเพิม่ข้ึนได้     
หากลูกไมพู่ดวา่: “อรุณสวัสดิ”์ กับพอ่ ภาระของบาปจะถูกขจัดออกไปไดอ้ยา่งไร? สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึง ดว้ยสิง่น้ี         
ลูกจะไดรั้บรายไดท่ี้สาํคัญมากสาํหรับอนาคต รายไดน้ี้จะเป็นประโยชน์กับลูกวงจรแลว้วงจรเลา่ ลูกตอ้งมีการจดจาํระลึก   
ถึงดว้ยความอดกลัน้ ความเป็นผูใ้หญ่ และความเขา้ใจอยา่งมาก โดยท่ัวไปแลว้ถึงแมว้า่ลูกจะพูดวา่: ลูกจดจาํบาบาอยา่ง       
มาก สิง่น้ีกต็อ้งใชค้วามเพียรพยายามท่ีจะมีการจดจาํระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํ ลูกท่ีจดจาํพอ่มากกวา่จะไดรั้บกระแส   
มากกวา่เพราะการจดจาํระลึกทาํให้เกิดการจดจาํระลึกถึง มีสองสิง่: คือโยคะและความรู้ วชิาของโยคะนัน้แยกออกไป       
โยคะเป็นวชิาท่ีสาํคัญมาก เป็นไปดว้ยโยคะท่ีดวงวญิญาณกลับมาสะโตประธาน หากไมมี่การจดจาํระลึกถึงกเ็ป็นไปไม่   
ไดท่ี้จะกลับมาสะโตประธาน หากลูกจดจาํพอ่อยา่งดีมากดว้ยความรักอยา่งมากมาย ลูกจะไดรั้บกระแสและกลับมามี   
พลานามัยดีโดยอัตโนมัติ ชว่งชีวติของลูกเพิม่ข้ึนดว้ยเชน่กันผา่นกระแสนัน้ เม่ือลูกจดจาํบาบา ทา่นให้ไฟสอ่งทางแกลู่ก       
พอ่ให้สมบัติท่ีมีคา่อันยิง่ใหญม่ากเชน่นัน้แกลู่ก ลูกท่ีสุดแสนหวาน จดจาํสิง่น้ีอยา่งม่ันคงวา่ “ชีพบาบากาํลังสอนพวกเรา”       
ชีพบาบาคือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิและผูใ้ห้การหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิดว้ยเชน่กัน การหลุดพน้จากบาปและความ 



ไมบ่ริสุทธ์ิหมายถึงทา่นให้อาํนาจในการปกครองสวรรคแ์กลู่ก บาบานัน้ออ่นหวานมาก ทา่นน่ังและสอนลูกดว้ยความรัก   
อยา่งมากมาย ทา่นกาํลังสอนเราผา่นดาดา้ บาบานัน้ออ่นหวานมากและทา่นกใ็ห้ความรักมากมายแกเ่รา ทา่นไมไ่ดท้าํให้     
เราลาํบากอะไรเลย ทา่นเพียงแคพู่ดวา่: จดจาํพอ่และจดจาํวงจร หัวใจของลูกกลับมาเยือกเยน็ดว้ยการจดจาํระลึกถึงพอ่       
ลูกจะถูกรบกวนโดยการจดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้เพราะลูกไดรั้บมรดกอันยิง่ใหญจ่ากพอ่ ลูกควรตรวจสอบตนเอง 
วา่: ฉันมีความรักตอ่พอ่มากแคไ่หน? ฉันมีคุณธรรมท่ีสูงสง่ในตัวฉันมากแคไ่หน? เวลาน้ีลูกกาํลังเปล่ียนจากหนามเป็น     
ดอกไม้ เทา่ท่ีลูกอยูใ่นโยคะมากเทา่ไรลูกกจ็ะยิง่กลายเป็นดอกไมจ้ากหนามมากเทา่นัน้และกลับมาสะโตประธาน เม่ือลูก   
ไดก้ลายเป็นดอกไมลู้กจะไมส่ามารถอยูท่ี่น่ีได้ สวนดอกไมคื้อสวรรค์ ผูท่ี้เปล่ียนหนามมากมายให้เป็นดอกไมนั้น้กลา่วได้   
วา่เป็นดอกไมท่ี้มีกลิน่หอมอยา่งแทจ้ริง พวกเขาไมเ่คยทิม่แทงผูใ้ด ความโกรธคือหนามท่ีใหญด่ว้ยเชน่กัน ความโกรธ     
เป็นเหตุของความทุกขแ์กผู่ค้นมากมาย เวลาน้ีลูกไดก้า้วออกไปจากโลกแหง่หนามและเวลาน้ีอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน เชน่   
ท่ีคนสวนวางดอกไมไ้วใ้นกระถางท่ีแยกกัน ในทาํนองเดียวกัน ลูกๆ ดอกไมข้องยุคบรรจบพบกันไดถู้กวางไวใ้นกระถาง     
ท่ีแยกกัน จากนัน้ลูกๆ ดอกไมก้จ็ะไปสูส่วรรคแ์ละหนามของยุคเหลก็กจ็ะถูกเผาไป ลูกท่ีแสนหวานรู้วา่ลูกไดรั้บมรดกท่ีไม่     
สูญสลายจากพอ่เหนือโลก ผูท่ี้เป็นลูกท่ีแทจ้ริง ผูท่ี้มีความรักอยา่งเตม็เป่ียมตอ่บัพดาดาจะมีความสุขอยา่งมากมาย: พวก     
เรากาํลังกลายเป็นนายของโลก ใช่ เป็นไปดว้ยความเพียรพยายามท่ีลูกจะเป็นนายของโลก ไมใ่ชเ่พียงแคด่ว้ยการพูดถึง     
สิง่นัน้ ผูท่ี้เป็นลูกท่ีรักเป็นพิเศษจะจดจาํเสมอวา่พวกเขากาํลังกอ่ตัง้อาณาจักรสุริยวงศแ์ละจันทราวงศเ์ดียวกันเหลา่นัน้ 
เพ่ือพวกเขาเองอีกครัง้ พอ่พูดวา่: ลูกท่ีแสนหวาน ยิง่ลูกให้คุณประโยชน์แกผู่อ่ื้นมากมายเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่ไดรั้บผล       
ตอบแทนมากตามนัน้ หากลูกช้ีหนทางแกผู่อ่ื้นมากมายลูกจะไดรั้บพรจากผูค้นมากมาย ลูกตอ้งเติมอาภรณ์ของลูกดว้ย   
เพชรพลอยแหง่ความรู้และให้ทานสิง่เหลา่นัน้ มหาสมุทรแหง่ความรู้กาํลังให้ถาดท่ีเตม็ไปดว้ยเพชรพลอยมากมายแกลู่ก   
ผูท่ี้ให้ทานเพชรพลอยเหลา่นัน้เป็นท่ีรักของทุกคน ลูกควรมีความสุขอยา่งมากมายในตนเอง ลูกท่ีรู้คดิจะพูดวา่: พวกเรา     
จะประกาศสทิธ์ิในมรดกอยา่งเตม็ท่ีจากบาบา พวกเขายึดม่ันกับพอ่อยา่งสมบูรณ์ พวกเขามีความรักอยา่งมากมายตอ่พอ่   
เพราะพวกเขารู้วา่พวกเขาไดพ้บพอ่ผูท่ี้ให้ชีวติแกพ่วกเขา ทา่นให้พรของความรู้เชน่นัน้ท่ีลูกเปล่ียนแปลงอยา่งสิน้เชิงจาก 
สิง่ท่ีลูกเคยเป็น ลูกกลับมามีม่ังค่ังจากลม้ละลาย ทา่นเติมเตม็คลังสมบัติของลูกมากขนาดน้ี เทา่ท่ีลูกจดจาํพอ่กจ็ะมีความ     
รักและแรงดึงมากตามนัน้ เม่ือเขม็สะอาดเขม็กถู็กดึงโดยแมเ่หลก็ สนิมนัน้จะถูกขจัดออกไปอยา่งตอ่เน่ืองดว้ยการจดจาํ   
ระลึกถึงพอ่ อยา่ไดจ้ดจาํผูใ้ดนอกจากพอ่ผูเ้ดียว เชน่ท่ีภรรยามีความรักอยา่งมากมายตอ่สามีของเธอ ดังนัน้เวลาน้ีลูกถูก     
หมัน้หมายแลว้เชน่กัน ความสุขของการหมัน้หมายนัน้ลดน้อยลงหรือไม?่ ชีพบาบาพูดวา่: ลูกท่ีแสนหวานลูกหมัน้หมาย     
กันพอ่แลว้ ไมใ่ชห่มัน้หมายกับบราหม์า เม่ือการหมัน้หมายของลูกม่ันคง ลูกควรถูกรบกวนจากการจดจาํระลึกถึงทา่น พอ่       
อธิบายวา่: ลูกท่ีแสนหวาน อยา่ไดไ้มร่ะมัดระวังและทาํความผิดพลาด เป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองและ     
กลายเป็นประภาคาร เม่ือลูกฝึกฝนอยา่งดีมากของการกลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองกจ็ะเป็นราวกับ 
วา่ลูกไดก้ลายเป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ เชน่ท่ีนักเรียนศกึษาเลา่เรียนและกลายเป็นครู ดังนัน้น่ีคือธุรกิจของลูกดว้ยเชน่   
กัน ทาํให้ทุกคนเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การสาํนึกในตนเอง และแลว้เม่ือนัน้ลูกกจ็ะกลายเป็นราชาและราชินีผูป้กครองโลก     
เหตุน้ีเองบาบาถามลูกเสมอวา่: ลูกๆ กาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีอยา่งเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองหรือไม?่ พอ่คือผู้     
ควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองดว้ยเชน่กัน พอ่มาเพ่ือพาลูกกลับบา้น โดยปราศจากลูกแมก้ระท่ังพอ่กรู้็สกึไมไ่ด้   
พักผอ่น เม่ือเวลานัน้มาถึงพอ่กก็ระสับกระสา่ยวา่: เวลาน้ีพอ่ควรไปแลว้! ลูกกาํลังเรียกหาอยา่งมากมายและมีความทุกข์     
มาก บาบามีเมตตา เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้นแลว้และจากนัน้ลูกจะไปยังดินแดนแหง่ความสุขดว้ยตนเอง พอ่จะไมเ่ป็นมิตร     
ร่วมทางของลูกท่ีน่ัน ลูกดวงวญิญาณจะกลับไปตามสภาพของลูกเอง ลูกควรมีความซาบซ้ึงวา่ลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนใน   
มหาวทิยาลัยทางจิตน้ี พวกเราคือนักเรียนของพระเจา้ พวกเรากาํลังศกึษาเพ่ือจะเปล่ียนจากมนุษยไ์ปเป็นเทพ น่ันคือเพ่ือ     
กลายเป็นนายของโลก ดว้ยการศกึษาน้ี เราสอบผา่นทุกกระทรวง พวกเราไดรั้บปริญญาทุกระดับของสุขภาพ ของการ       
ศกึษา พวกเราศกึษาความรู้น้ีเพ่ือเปล่ียนแปลงบุคลิกภาพของเรา กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงโภชนาการ กระทรวง       
ท่ีดิน และกระทรวงกอ่สร้างอาคาร ทัง้หมดนัน้รวมอยูใ่นสิง่น้ี พอ่น่ังและอธิบายแกลู่กท่ีสุดแสนหวานวา่: เม่ือลูกกาํลังให้       
คาํบรรยายหรืออธิบายให้กับผูค้นในชุมนุมแลว้จงพูดซํา้แลว้ซํา้เลา่วา่: พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ 
สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ีเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองและลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ     
ลูกตอ้งจดจาํสิง่น้ีครัง้แลว้ครัง้เลา่ อยา่งไรกต็ามลูกสามารถบอกสิง่น้ีแกผู่อ่ื้นไดเ้ม่ือลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ ลูก   
มีความออ่นแอมากในประเดน็น้ี เม่ือลูกประสบความสุขอยูภ่ายในและอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงแลว้สิง่ท่ีลูกอธิบายแกผู่อ่ื้น 
กจ็ะมีประสทิธิภาพ ลูกไมค่วรพูดมากเกินไป หากลูกอธิบายแมก้ระท่ังเลก็น้อยในสภาพของสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกศร     
กจ็ะยงิตรงเป้า พอ่พูดวา่: ลูกๆ อดีตคืออดีต กอ่นอ่ืนใดจงเปล่ียนแปลงตนเองกอ่น หากลูกเองไมมี่การจดจาํระลึกถึงแลว้         
เฝ้าแตบ่อกผูอ่ื้นอยูเ่ร่ือยๆ การคดโกงน้ีจะไมส่ามารถดาํเนินตอ่ไปได้ จิตสาํนึกของลูกจะกัดกร่อนลูกอยา่งแน่นอน หากลูก     



ไมมี่ความรักอยา่งเตม็ท่ีตอ่พอ่ ลูกกจ็ะไมท่าํตามศรีมัท ไมมี่ใครอ่ืนสามารถให้คาํสอนท่ีพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดให้ พอ่พูดวา่:       
ลูกท่ีแสนหวานเวลาน้ีจงลืมโลกเกา่น้ี ในเวลาสุดทา้ยลูกตอ้งลืมสิง่เหลา่น้ีทัง้หมดแลว้สติปัญญาของลูกกจ็ะเช่ือมโยงกัน 
ดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุขของลูก ลูกตอ้งไปหาพอ่ดว้ยการจดจาํพอ่ ดวงวญิญาณท่ีไมบ่ริสุทธ์ิไม่   
สามารถกลับไปไดเ้พราะน่ันคือบา้นของดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิ ร่างกายน้ีถูกสร้างข้ึนดว้ยวัตถุธาตุทัง้ห้า ดังนัน้วัตถุธาตุทัง้   
ห้าจึงดึงรัง้ลูกให้อยูท่ี่น่ีเพราะเป็นราวกับวา่ดวงวญิญาณไดยึ้ดครองสมบัตินัน้และเหตุน้ีเองจึงมีความผูกพันยึดม่ันกับ
ร่างกาย เวลาน้ีลูกตอ้งขจัดความผูกพันยึดม่ันนัน้และกลับบา้น วัตถุธาตุทัง้ห้าเหลา่น้ีไมไ่ดค้งอยูท่ี่น่ัน ในยุคทองร่างกาย     
ถูกสร้างข้ึนดว้ยพลังของโยคะและวัตถุธาตุนัน้สะโตประธาน และเหตุน้ีเองจึงไมมี่แรงดึงหรือความทุกขใ์ดๆ สิง่เหลา่น้ีคือ   
สิง่ท่ีละเอียดออ่นมากท่ีจะเขา้ใจ ท่ีน่ีพลังของวัตถุธาตุทัง้ห้าดึงรัง้ดวงวญิญาณและเหตุน้ีเองดวงวญิญาณจึงไมมี่หัวใจท่ีจะ 
ทิ้งร่างกายของพวกเขา มิฉะนัน้กจ็ะมีความสุขท่ีมากยิง่กวา่ ดว้ยการกลับมาบริสุทธ์ิ ลูกจะออกจากร่างของลูกเหมือนกับท่ี     
ผมถูกดึงออกจากเนย ดังนัน้ลูกตอ้งจบสิน้ความผูกพันยึดม่ันของลูกตอ่ร่างกายและทุกสิง่โดยสิน้เซิง ราวกับวา่ลูกไมไ่ดมี้   
ความเก่ียวขอ้งใดๆ กับสิง่นัน้เลย เพียงแค:่ เวลาน้ีฉันจะไปหาบาบา ลูกไดเ้ตรียมกระเป๋าและสัมภาระของลูกลว่งหน้าเพ่ือ       
สง่ไป สิง่เหลา่นัน้ไมส่ามารถไปกับลูกไดเ้พราะดวงวญิญาณตอ้งกลับบา้นและร่างกายตอ้งถูกทิ้งไวท่ี้น่ี บาบาไดใ้ห้นิมิต   
ของร่างใหมแ่กลู่กแลว้ ลูกจะไดรั้บประสาทราชวังท่ีประดับประดาดว้ยเพชรพลอย ลูกควรทาํความเพียรพยายามอยา่งมาก   
เพ่ือไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุขเชน่นัน้ ลูกตอ้งไมเ่หน็ดเหน่ือย ลูกตอ้งหารายไดอ้ยา่งมากมายทัง้วันทัง้คืน เหตุน้ีเองบาบา     
จึงพูดวา่: ลูกๆ ผูท่ี้เอาชนะการหลับนอนและจดจาํพอ่ผูเ้ดียว และไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้อยา่งสมํา่เสมอ ดว้ยการ       
เกบ็ความลับของละครไวใ้นสติปัญญาของลูก สติปัญญาจะกลับมาสงบและเยือกเยน็อยา่งสมบูรณ์ ลูกๆ มหาระตีจะไมมี่     
วันข้ึนลง หากลูกจดจาํชีพบาบาทา่นจะดูแลลูก พอ่ปลดปลอ่ยลูกจากความทุกขแ์ละให้ทานความสงบแกลู่ก ลูกตอ้งให้ทาน     
ความสงบเชน่กัน ความสงบท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของลูก น่ันคือพลังโยคะจะทาํให้ผูอ่ื้นเงียบสงบอยา่งสมบูรณ์ ลูกจะรู้ทันทีวา่     
ใครบางคนเป็นสว่นหน่ึงของบา้นของลูกหรือไม่ ดวงวญิญาณนัน้จะถูกดึงอยา่งรวดเร็ววา่ : น่ีคือบาบาของเรา ลูกตอ้งจับ       
ชีพจรดว้ยเชน่กัน อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่แลว้มองดูวา่ดวงวญิญาณนัน้เป็นของสกุลของลูกหรือไม่ ถา้เขาเป็นดวง   
วญิญาณนัน้กจ็ะน่ิงเงียบอยา่งสมบูรณ์ เพียงผูท่ี้เป็นของสถุลน้ีเทา่นัน้ท่ีจะมีประสบการณ์ของความหวานช่ืนของสิง่เหลา่น้ี   
เม่ือลูกจดจาํพอ่ ทา่นกรั็กลูก มันคือดวงวญิญาณท่ีไดรั้บความรัก ลูกรู้ดว้ยเชน่กันวา่เพียงผูท่ี้ไดท้าํความเล่ือมใสศรัทธา     
อยา่งมากมายเทา่นัน้ท่ีจะศกึษาไดม้ากท่ีสุด ลูกจะเฝ้าแตเ่หน็ไดจ้ากใบหน้าของพวกเขาวา่พวกเขามีความรักตอ่พอ่มาก 
เพียงใด ดวงวญิญาณมองเหน็พอ่และพอ่กาํลังสอนเราดวงวญิญาณ พอ่เขา้ใจเชน่กันวา่: พอ่กาํลังสอนดวงวญิญาณท่ีเป็น     
จุดท่ีแสนเลก็ เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไป สภาพของลูกจะกลายเป็นเชน่นัน้ ลูกจะเขา้ใจวา่ลูกกาํลังสอนพ่ีน้องของลูก แมว้า่       
ใบหน้าอาจจะเป็นใบหน้าของซิสเตอร์สายตาของลูกควรไปท่ีดวงวญิญาณ สาํหรับสายตาของลูกท่ีจะไมไ่ปท่ีร่างกายเลย 
ตอ้งใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมาก สิง่เหลา่น้ีคือสิง่ท่ีละเอียดออ่นมากและเป็นการศกึษากสู็งสง่มาก หากลูกช่ังนํา้หนัก     
ดา้นของการศกึษาน้ีจะหนักมาก อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เม่ือลูกเติมเตม็อาภรณ์ของลูกดว้ยเพชรพลอยแหง่ความรู้แลว้ให้ทาน ผูท่ี้ให้ทานนัน้เป็นท่ีรักของทุกคน และพวกเขา     
ประสบกับความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด 

2. จดจาํพอ่ผูซ่ึ้งให้ชีวติแกลู่กดว้ยความรักอยา่งมากและให้ความสงบแกทุ่กคน ควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง   
และกลายเป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ 
พร:  ขอให้ลูกเป็นผูท่ี้แสดงการกระทาํท่ีบริสุทธ์ิและสูงสง่ และดังนัน้จึงเปิดเผยพอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใด 

เชน่ท่ีลูกทาํการกระทาํท่ีบริสุทธ์ิและสูงสง่เสมอดว้ยมือขวาของลูก ในทาํนองเดียวกันกลายเป็นลูกท่ีเป็น 
มือขวา ผูท่ี้ทาํงานท่ีบริสุทธ์ิและสูงสง่อยูเ่สมอ ให้ทุกการกระทาํของลูกเป็นสิง่ท่ีเปิดเผยพอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่   
ใดเพราะเป็นกิจกรรมในทางปฏิบัติของลูกซ่ึงเผยให้เหน็ขอ้พิสูจน์ของความคดิและคาํพูดของลูก ทุกคน 
สามารถเหน็กิจกรรมของลูกและพวกเขาสามารถมีประสบการณ์ผา่นกิจกรรมของลูก ดังนัน้ดว้ยดริชตีทาง 
จิตของลูกและความสุขบนใบหน้าทางจิตของลูกจงเปิดเผยพอ่ น่ีกเ็ป็นคาร์มาเชน่กัน 



คติพจน์:  ความหมายของจิตวญิญาณ คือการมีประกายแหง่ความบริสุทธ์ิในดวงตาของลูกและมีรอยยิ้มแหง่ความ 
บริสุทธ์ิบนริมฝีปากของลูก 

  
*** โอม ชานติ *** 

ประกาศ: เพ่ือให้ลูกบราหมิ์นทุกคนไดสั้มผัสกับสภาพท่ีอะแวคโดยเฉพาะอยา่งยิง่ตัง้แตวั่นท่ี 1 มกราคมถึง 31 มกราคม         
2020 ให้จดบันทึกจุดเหลา่น้ีและไตร่ตรองตลอดทัง้วัน กลายเป็นภาพลักษณ์ของประสบการณ์และพิจารณาภายใน   
ตนเองและทอ่งทัวร์ไปรอบๆอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น 

การบา้นพิเศษเพ่ือมีประสบการณ์กับสภาพท่ีอะแวคในเดือนอะแวคน้ี เชน่ท่ีพอ่บราหม์าในรูปสะคาร์ในขณะท่ีมีความรับผิดชอบอ่ืนๆ 
มากมายกไ็ดใ้ห้ประสบการณ์ของสภาพท่ีละเอียดออ่นและไมมี่ตัวตน ในทาํนองเดียวกันลูกๆในขณะท่ีอยูใ่นรูปท่ีมีตัวตน 
มีประสบการณ์และให้ประสบการณ์ในรูปท่ีเป็นเทวดานางฟ้าแกผู่อ่ื้น ดวงวญิญาณท่ีเขา้มามีสายใยในเวลาน้ีสามารถท่ีจะ 
เหลือบมองเหน็ความรักของพระเจา้ ความรู้ท่ีสูงสง่ และกิจกรรมท่ีสูงสง่ได ้แตเ่วลาน้ีให้พวกเขามีนิมิตของสภาพท่ีอะแวค 


