
 
30-03-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ใบหน้าของลูกควรจะมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอเพราะพระเจา้กาํลังสอนลูก ให้ใบหน้า     

ของลูกควรจะเปลง่ประกายดว้ยความสุขน้ี 
คาํถาม:  ลูกๆ ตอ้งทาํความเพียรพยายามหลักอะไรในเวลาน้ี? 
คาํตอบ:  ลูกตอ้งเพียรพยายามท่ีจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากการลงโทษ สาํหรับสิง่น้ีการจาริกแสวงบุญแหง่ความทรง 

จาํระลึกถึงเป็นสิง่หลัก ดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ีท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง จดจาํบาบาดว้ยความ   
รักแลว้ลูกจะเฝ้าแตส่ะสมรายไดอ้ยา่งมากมาย ดว้ยการต่ืนในตอนเชา้และน่ังในการจดจาํระลึกถึงลูกจะลืม 
โลกเกา่และมีเพียงสิง่ท่ีเก่ียวกับความรู้เทา่นัน้ท่ีจะเขา้ไปสูส่ติปัญญาของลูก ลูกๆ ตอ้งไมป่ลอ่ยให้ขยะใดๆ   
ปรากฏออกมาจากปากของลูก 

เพลง:  เม่ือไดพ้บทา่นเราไดพ้บทุกสิง่ พ้ืนดินและทอ้งฟ้าเป็นของเรา… 
 

โอมชานติ เม่ือลูกไดย้นิเพลงน้ีลูกบางคนเขา้ใจความหมายของเพลง ลูกมีประสบการณ์ของความสุขดว้ยเชน่กันท่ีพระเจา้   
กาํลังสอนลูกและกาํลังให้อาณาจักรของโลกแกลู่ก อยา่งไรกต็ามมีลูกจาํนวนน้อยมากสามารถรักษาความสุขน้ีไดเ้ป็น 
เวลาท่ียาวนาน การจดจาํระลึกถึงของพวกเขาไมไ่ดอ้ยูอ่ยา่งม่ันคง พวกเราเป็นของพอ่และพอ่กาํลังสอนพวกเรา มีลูก     
มากมายท่ีไมไ่ดรั้กษาความซาบซ้ึงเชน่นัน้ ผูค้นรับฟังเร่ืองราวทางจิตในชุมนุมทางจิตเหลา่นัน้และพวกเขามีประสบการณ์ 
ของความสุขในขณะท่ีฟัง ท่ีน่ีพอ่บอกสิง่ท่ีสวยงามเชน่นัน้แกลู่ก พอ่กาํลังสอนลูกและทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลกดว้ย   
เชน่กัน ดังนัน้ลูกๆ นักเรียนตอ้งมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมากมาย ผูท่ี้ศกึษาเลา่เรียนท่ีน่ีไมมี่ประสบการณ์ของ     
ความสุขมากเทา่กับผูท่ี้ศกึษาเลา่เรียนการศกึษาทางโลก มันไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของพวกเขา พอ่ไดอ้ธิบายแลว้วา่: ฟัง     
เพลงเชน่นัน้สี่ถึงห้าครัง้ เม่ือลูกลืมพอ่ลูกจะจดจาํโลกเกา่และความสัมพันธเ์กา่ของลูก ในเวลาเชน่นัน้ฟังเพลงเหลา่น้ีและ   
ลูกจะจดจาํพอ่ เม่ือลูกพูดวา่ “พอ่” ลูกกจ็ดจาํมรดกของลูก ลูกไดรั้บมรดกน้ีจากการศกึษาเลา่เรียน ลูกศกึษากับชีพบาบา         
เพ่ือท่ีจะกลายเป็นนายของโลก ลูกตอ้งการอะไรอีก? นักเรียนเชน่นัน้ควรจะมีประสบการณ์ของความสุขภายในอยา่ง   
มากมายทัง้วันและคืน การนอนหลับของลูกกจ็ะสูญเสยีไปทัง้วันและคืน ลูกควรจะละทิ้งการหลับนอนและเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่   
และครูโดยเฉพาะดว้ยความซาบซ้ึง ราวกับวา่ลูกนัน้หลุดหายไปในผูเ้ดียวนัน้โดยสิน้เชิง โอ้ โฮ! พวกเรากาํลังไดรั้บ       
อาณาจักรของโลกจากพอ่ อยา่งไรกต็ามมายาไมป่ลอ่ยให้ลูกมีการจดจาํระลึกถึง ลูกมีการจดจาํระลึกถึงเพ่ือนฝูงญาติมิตร   
ฯลฯ ของลูก ลูกเฝ้าแตค่ดิถึงพวกเขาทัง้หมด หลายคนกจ็ดจาํขยะเกา่ๆท่ีเน่าเสยี พวกเขาไมไ่ดมี้ความซาบซ้ึงใดๆเก่ียวกับ       
สิง่ท่ีพอ่บอกพวกเขาท่ีพวกเขากาํลังจะกลายเป็นนายของโลก ใบหน้าของผูท่ี้ศกึษาในโรงเรียนจะคงอยูอ่ยา่งมีความสุข 
เสมอ ท่ีน่ีพระเจา้กาํลังสอนลูกอยู!่ มีลูกน้อยนิดมากท่ีสามารถรักษาความสุขน้ีไวไ้ด้ ไมเ่ชน่นัน้ปรอทของความสุขของลูกก็     
จะคงอยูใ่นระดับสูง ลูกลืมวา่พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดกาํลังสอนลูก หากลูกจดจาํสิง่น้ีลูกจะอยูอ่ยา่งมีความสุข อยา่งไรกต็าม     
ความทุกขท์รมานของกรรมในอดีตของลูกบางคนเป็นเชน่นัน้ท่ีพวกเขาไมไ่ดจ้ดจาํพอ่ พวกเขาหันใบหน้าของเขาไปทาง 
ขยะ บาบาไมพู่ดสิง่น้ีกับทุกคน ทัง้หมดตามลาํดับกันไป ผูท่ี้มีโชคท่ีสุดคือผูท่ี้จดจาํพอ่และจดจาํวา่พระเจา้,บาบากาํลังสอน     
พวกเขา เชน่เดียวกับท่ีนักเรียนในการศกึษานัน้จดจาํครูคนนัน้คนน้ีท่ีทาํให้พวกเขากลายเป็นนักกฎหมาย ดังนัน้ท่ีน่ี   
พระเจา้กาํลังสอนเราเพ่ือทาํให้เรากลายเป็นเทพเจา้ ดังนัน้จึงควรจะมีความซาบซ้ึงอยา่งมาก! ในขณะท่ีกาํลังฟังสิง่น้ี     
ความซาบซ้ึงของลูกบางคนกเ็พิม่ข้ึน แตค่นท่ีเหลือกไ็มเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย ผูค้นยอมรับกูรูดว้ยการเช่ือวา่กูรูจะพาพวกเขากลับ   
ไปกับเขาหรือท่ีกูรูนัน้จะทาํให้พวกเขาไดพ้บกับพระเจา้ ท่ีน่ีผูเ้ดียวน้ีคือพระเจา้เอง ทา่นทาํให้ลูกสามารถพบปะกับทา่น   
เพ่ือจะพาลูกกลับไปกับทา่น ผูค้นยอมรับกูรูเพ่ือท่ีกูรูจะพาพวกเขากลับไปกับเขาสูอ่าณาเขตแหง่ความสงบ ท่ีน่ีพอ่อธิบาย   
แกลู่กๆ เป็นการสว่นตัวมาก ลูกคือนักเรียน อยา่งน้อยจดจาํครูผูท่ี้สอนลูก! อยา่งไรกต็ามไมมี่การจดจาํระลึกถึงอยา่ง       
แทจ้ริงเลย อยา่ไดถ้ามเลย! แมแ้ตลู่กๆท่ีดีกยั็งไมมี่การจดจาํระลึกถึง ชีพบาบานัน้กาํลังสอนพวกเรา ทา่นคือมหาสมุทร       
แหง่ความรู้ ทา่นกาํลังให้มรดกแกเ่รา หากลูกจดจาํสิง่น้ีปรอทแหง่ความสุขของลูกกจ็ะสูงข้ึน พอ่กาํลังบอกลูกทัง้หมดน้ี     
เป็นการสว่นตัว แตค่วามซาบซ้ึงเก่ียวกับสิง่น้ีของลูกยังไมสู่งข้ึน สติปัญญาของลูกเร่ร่อนไปในทศิทางอ่ืน บาบาพูดวา่:       
จดจาํพอ่และบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง พอ่รับประกันสิง่น้ีแกลู่ก อยา่ไดจ้ดจาํใครนอกจากพอ่ผูเ้ดียว มีประโยชน์     
อะไรท่ีจะจดจาํสิง่ตา่งๆท่ีกาํลังจะถูกทาํลาย? เม่ือมีใครบางคนเสยีชีวติท่ีน่ี ผูค้นกจ็ดจาํเขาเป็นเวลาสองถึงสี่ปีหลังจากนัน้     
พวกเขาเฝ้าแตย่กยอ่งบุคคลนัน้ เวลาน้ีพอ่พูดเป็นการสว่นตัววา่: ลูกๆ จดจาํพอ่! ยิง่ลูกจดจาํบาบาดว้ยความรักมากเทา่       



ไหร่บาปของลูกจะถูกตัดออกไปไปมากเทา่นัน้ ลูกจะมีรายไดอ้ยา่งมากดว้ยเชน่กัน ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และจดจาํพอ่ ผูเ้ล่ือมใส     
ศรัทธากท็าํความเล่ือมใสศรัทธาของพวกเขาในตอนเชา้ตรู่ดว้ยเชน่กัน อยา่งไรกต็ามลูกอยูใ่นหนทางของความรู้ ลูกตอ้ง   
ไมติ่ดกับอยูใ่นขยะของโลกเกา่ ลูกหลายคนติดกับอยูใ่นลักษณะเชน่นัน้ อยา่ไดแ้มแ้ตจ่ะถาม! พวกเขานัน้ไมไ่ดก้า้วออก     
ไปจากขยะ พวกเขายังคงพูดถึงสิง่ท่ีเก่ียวกับขยะอยูเ่ร่ือยๆตลอดทัง้วัน สิง่ตา่งๆของความรู้แคไ่มไ่ดเ้ขา้ไปอยูใ่นสติปัญญา   
ของพวกเขา อยา่งไรกต็ามมีลูกบางคนท่ีวิง่ไปท่ัวในงานรับใชต้ลอดทัง้วัน แน่นอนวา่พอ่จดจาํผูท่ี้ทาํงานรับใช้ ในปัจจุบัน     
ลูกสาวมะโนฮา่ร์เป็นผูท่ี้ทาํงานรับใชม้ากท่ีสุด วันน้ีเธอไปท่ีคาร์นาล พรุ่งน้ีกไ็ปท่ีอ่ืน เธอเฝ้าแตว่ิง่ไปท่ัวเพ่ืองานรับใช้ ผูท่ี้       
ทะเลาะเบาะแวง้กันเองจะทาํงานรับใชอ้ะไร? ใครท่ีเป็นท่ีรักของพอ่มากท่ีสุด? ผูท่ี้ทาํงานรับใชอ้ยา่งดีมาก ผูท่ี้มีความ     
ใสใ่จเก่ียวกับงานรับใชทั้ง้วันแลคืนคือผูท่ี้เอาชนะหัวใจของบาบา ดว้ยการเฝ้าแตฟั่งเพลงเหลา่น้ีครัง้แลว้ครัง้เลา่ ลูกกจ็ะ   
สามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงและความซาบซ้ึงของลูกจะสูงข้ึนเลก็น้อย บาบาไดก้ลา่ววา่: หากลูกคนใดรู้สกึเศร้าเลก็   
น้อยในเวลาใดกต็าม เลน่แผน่เสยีงเหลา่น้ีแลว้ลูกจะมีความสุข โอโ้ฮ! พวกเราจะกลายเป็นนายของโลก! พอ่เพียงแคพู่ด       
วา่: จดจาํพอ่! การศกึษาเป็นเร่ืองท่ีงา่ยดายมาก บาบาไดคั้ดเลือกแผน่เสยีงท่ีดี 10-12 แผน่ซ่ึงทุกคนควรจะมี แตลู่กๆกยั็ง           
คงลืมทา่น บางคนแมก้ระท่ังหยุดศกึษาเลา่เรียน มายาจูโ่จมพวกเขาขณะท่ีพวกเขากาํลังเคล่ือนไป พอ่ไดแ้สดงให้ลูกเหน็     
วธีิการท่ีงา่ยดายมากท่ีจะทาํให้สติปัญญาของลูกสะโตประธานจากตาโมประธาน เวลาน้ีลูกทุกคนไดรั้บสติปัญญาท่ีจะ 
แยกแยะระหวา่งสิง่ถูกและสิง่ผิดแลว้ ลูกๆผูค้นท่ีร้องเรียกหาพอ่ “โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา!” เวลาน้ีพอ่มาแลว้ ลูก         
ตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ มีภาระของชาติเกิดนับไมถ่ว้นบนศรีษะของลูก ดังนัน้ยิง่ลูกมีการจดจาํระลึกถึงมากเทา่ไหร่ลูกกจ็ะยิง่   
กลับมาบริสุทธ์ิมากเทา่นัน้และจะมีความสุขดว้ยเชน่กัน แมว้า่ลูกจะเฝ้าแตท่าํงานรับใชลู้กแตล่ะคนกต็อ้งเกบ็รักษาบัญชี 
เพ่ือตัวลูกเองดว้ยเชน่กันวา่ลูกจดจาํพอ่มากแคไ่หน ไมมี่ใครสามารถเกบ็ชาร์ทของการจดจาํระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํได้   
ลูกจดประเดน็แตลู่กกลื็มการจดจาํระลึกถึง พอ่พูดวา่: อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงในขณะท่ีลูกให้การบรรยายและลูกจะไดรั้บ   
พลังอยา่งมากมาย มิฉะนัน้พอ่พูดวา่: พอ่กไ็ปดว้ยและชว่ยเหลือลูกๆ มากมายเชน่กัน พอ่เขา้ไปในบางคนและทาํงานรับใช้         
งานรับใชจ้ะตอ้งมีการทาํ เม่ือพอ่เหน็วา่โชคของใครบางคนกาํลังจะเปิดข้ึน แตผู่ท่ี้กาํลังอธิบายไมไ่ดมี้สติปัญญามากนัก     
พอ่กเ็ขา้ไปในเขาคนนัน้และทาํงานรับใช้ แลว้บางคนกเ็ขียนและพูดวา่: บาบาเป็นผูท่ี้ทาํงานรับใชน้ี้ ฉันไมไ่ดมี้พละกาํลัง     
เพียงพอ ราวกับวา่บาบาพูดมุรลี อยา่งไรกต็ามคนอ่ืนกพั็ฒนาความหยิง่ยโสโดยเช่ือวา่พวกเขาอธิบายไดดี้มาก พอ่พูดวา่:       
พอ่เขา้ไปในใครบางคนเพ่ือนําประโยชน์ให้แกด่วงวญิญาณและแมก้ระท่ังพวกเขากก็ลับมาฉลาดมากกวา่ครู หากพอ่จะสง่ 
ครูท่ีบุดดู (คนท่ีไมค่อ่ยฉลาดมากนัก) นักเรียนกจ็ะคดิวา่: ฉันสามารถอธิบายไดดี้กวา่ผูน้ี้ หรือ: ผูน้ี้ไมมี่คุณธรรม สภาพ           
ของฉันดีกวา่ผูน้ี้ บางคนอยูอ่ยา่งเป็นหัวหน้าและมีความหยิง่ยโสมากมาย พวกเขาอยูใ่นความโอฬารตระการตาเป็นอยา่ง   
มาก พวกเขาแมก้ระท่ังพูดกับบุคคลสาํคัญดว้ยความสนิทสนมคุน้เคย เพราะผูค้นเหลา่นัน้เรียกพวกเขาวา่เป็นเทพธิดา     
พวกเขาจึงมีความสุขกับสิง่นัน้ มีหลายสถานท่ีท่ีเป็นเชน่นัน้ท่ีนักเรียนฉลาดกวา่ครู มีเพียงบาบาเทา่นัน้ท่ีไดผ้า่นการสอบ   
ทัง้หมด ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ลูกศกึษาเลา่เรียนกับทา่นและสอนผูอ่ื้น บางคนกดู็ดซับสิง่เหลา่น้ีไดดี้มาก คนอ่ืนๆ       
กลื็ม ประเดน็หลักและสาํคัญท่ีสุดคือการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึง มิฉะนัน้บาปของลูกจะไดรั้บการ   
ปลดเปล้ืองไดอ้ยา่งไร? พฤติกรรมของลูกบางคนกเ็ป็นเชน่นัน้ท่ีมีเพียงบาบาน้ีและบาบานัน้เทา่นัน้ท่ีรู้ เวลาน้ีลูกๆตอ้ง   
ทาํความเพียรพยายามอยา่งเตม็ท่ีท่ีจะเป็นอิสระจากการถูกลงโทษ เพ่ือให้ลูกบรรลุในสิง่น้ี การจาริกแสวงบุญแหง่การทรง   
จาํระลึกถึงคือสิง่หลัก โดยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง บางคนให้ความร่วมมือดว้ยเงนิ     
พวกเขาคดิวา่พวกเขาจะกลับมาม่ังค่ัง อยา่งไรกต็ามเพ่ือท่ีจะเป็นอิสระจากการลงโทษ ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามน้ี ไม่     
เชน่นัน้แลว้ลูกจะมีประสบการณ์ของการลงโทษเบ้ืองหน้าพอ่ หากลูกของผูพิ้พากษากระทาํผิด ผูพิ้พากษากจ็ะมีความ   
ละอายใจ พอ่จะพูดวา่: ฉันจะสามารถลงโทษคนท่ีฉันเล้ียงดูมาไดอ้ยา่งไร? ในเวลานัน้ลูกกจ็ะกม้หน้าลงและร้องไห้ออก     
มาในความทุกขร์ะทม “พอ่อธิบายและสอนอยา่งมากมาย แตฉั่นกไ็มไ่ดใ้ห้ความสนใจ” ดารามราชกอ็ยูกั่บพอ่ดว้ยเชน่กัน       
ทา่นรู้ดวงชะตาของลูก เวลาน้ีลูกสามารถมองเหน็สิง่น้ีเกิดข้ึนในทางปฏิบัติ บางดวงวญิญาณกท็าํตามหนทางของความ   
บริสุทธ์ิมาเป็นเวลา 10 ปี และแลว้มายากช็กเขาในทันทีในลักษณะท่ีพวกเขากสู็ญเสยีรายไดทั้ง้หมดท่ีพวกเขาไดรั้บมา     
และพวกเขากก็ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ มีตัวอยา่งเชน่นัน้มากมาย หลายคนกพ็ลาดพลัง้และตกลงมา หลายคนกทุ็กขร์ะทมตลอด     
ทัง้วันดว้ยพายุของมายา และพวกเขาแมก้ระท่ังลืมพอ่ พวกเขาไมมี่ความสุขท่ีจะไดรั้บอาณาจักรท่ีไมมี่ขีดจาํกัดจากพอ่     
พร้อมกับตัณหาราคะแลว้กมี็ความผูกพันยึดม่ันดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งเอาชนะความผูกพันยึดม่ันท่ีน่ี มีประโยชน์อะไรท่ีจะ   
ปลอ่ยให้หัวใจของลูกผูกพันอยูกั่บใครบางคนท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ? ใชค่วรมีความคดิท่ีจะให้คาํแนะนําของพอ่แกผู่นั้น้และยก 
ระดับเขา ฉันจะทาํให้ผูน้ี้มีคา่ควรแกก่ารอยูใ่นวัดของชีวาไดอ้ยา่งไร? ภายในจงสร้างวธีิการสาํหรับสิง่นัน้ ไมมี่เร่ืองของ     
ความผูกพันยึดม่ันในสิง่นัน้ ไมว่า่ลูกจะรักญาติมิตรของลูกมากแคไ่หนจงเฝ้าแตอ่ธิบายให้กับพวกเขา อยา่ไดถู้กใครดึง   
ท่ีมาจากความรักอันลึกซ้ึง มิฉะนัน้พวกเขากจ็ะไมเ่กิดการเปล่ียนแปลง ลูกตอ้งกลับมามีความเมตตา ลูกตอ้งมีความ     



เมตตาตอ่ตนเองและแลว้มีความเมตตาตอ่ผูอ่ื้น พอ่รู้สกึเมตตาเชน่กัน ลูกตอ้งดูวา่ลูกสามารถทาํให้คนเป็นเหมือนลูก   
มากมายแคไ่หน ลูกตอ้งให้ขอ้พิสูจน์แกบ่าบาวา่ลูกไดใ้ห้คาํแนะนําของพอ่แกผู่ค้นมากมายเทา่ใด ดวงวญิญาณเหลา่นัน้   
ควรเขียนและพูดดว้ยเชน่กันวา่: บาบา,ฉันไดรั้บคาํแนะนําท่ีดีมากจากผูน้ี้ เม่ือบาบาไดรั้บขอ้พิสูจน์แลว้เทา่นัน้ท่ีทา่น   
สามารถเขา้ใจไดว้า่ลูกกาํลังทาํงานรับใช้ พวกเขาควรเขียนถึงบาบาและพูดวา่ครูนัน้ฉลาดมาก เธอทาํงานรับใชไ้ดดี้มาก   
และสอนไดดี้มาก อยา่งไรกต็ามลูกบางคนกส็อบตกในวชิาของโยคะ พวกเขาไมไ่ดมี้ความรู้สกึท่ีจะจดจาํบาบา พอ่อธิบาย     
วา่: ในชว่งเวลาของการรับประทานให้รับประทานขณะท่ีอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงชีพบาบา เม่ือลูกไปเดินเลน่จงจดจาํชีพ   
บาบา อยา่ไดซุ้บซิบนินทา! แมว้า่ลูกจะตอ้งคดิเก่ียวกับธุรกิจ แตก่ยั็งคงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงบาบา พอ่พูดวา่: แน่นอน         
วา่ทาํสิง่ท่ีลูกตอ้งทาํ,นอนหลับ,แตพ่ร้อมกับสิง่นัน้จงทาํสิง่น้ีดว้ยเชน่กัน ให้มีการจดจาํระลึกถึงอยา่งน้อยแปดช่ัวโมง   
อยา่งไรกต็ามสิง่นัน้จะเกิดข้ึนในเวลาสุดทา้ย คอ่ยๆเพิม่ชาร์ทของการจดจาํระลึกถึงของลูกท่ีละน้อยๆ บางคนเขียนวา่: เรา     
อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเป็นเวลาสองช่ัวโมง อยา่งไรกต็ามเม่ือพวกเขาเคล่ือนไป ชาร์ทของเขากก็ลับมาออ่นแอ มายา     
ทาํให้พวกเขาหายไปดว้ยเชน่กัน มายามีพลังมาก ผูท่ี้อยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในการทาํงานรับใชน้ี้ตลอดทัง้วันคือผูท่ี้สามารถ   
จดจาํระลึกถึงได้ พวกเขาเฝ้าแตใ่ห้คาํแนะนําของพอ่แกทุ่กคน บาบาเน้นยํา้การจดจาํระลึกถึงอยา่งมาก ลูกเองกรู้็สกึวา่ลูก     
ไมส่ามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงได้ ในการจดจาํระลึกถึงน้ีท่ีมายาทาํให้เกิดอุปสรรค การศกึษาเป็นสิง่ท่ีงา่ยดายมาก ลูก     
กาํลังศกึษาเลา่เรียนกับพอ่ ยิง่ลูกรับความม่ังค่ังของความรู้จากบาบาไปมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่กลายเป็นผูท่ี้ม่ังค่ังมาก   
เทา่นัน้ พอ่สอนทุกคน มุรลีไปถึงทุกคน ไมใ่ชเ่พียงแคลู่ก(ในมธุบัน) ท่ีกาํลังศกึษาเลา่เรียน แตทุ่กคนกาํลังศกึษาเลา่เรียน           
เม่ือมุรลีไปไมถึ่งท่ีศูนยพ์วกเขากร้็องไห้ อยา่งไรกต็ามมีคนท่ีไมฟั่งมุรลีดว้ยเชน่กัน พวกเขายังคงเดินหน้าตอ่ไปตามวธีิท่ี   
พวกเขาตอ้งการ จะตอ้งมีความใสใ่จในการฟังมุรลี เพลง“บาบาเรามาเพ่ือประกาศสทิธ์ิในมรดกของเรา” นัน้ชัน้หน่ึง พวก       
เขาพูดดว้ยเชน่กันวา่: บาบาไมว่า่ฉันจะเป็นอะไรกต็าม ไมว่า่ฉันจะเป็นอยา่งไรกต็าม แมว้า่ฉันจะมีตาขา้งเดียว, ฉันกเ็ป็น       
ของทา่น น่ันกไ็ด้ แตเ่ม่ือกลับมาสกปรกพวกเขากค็วรจะดีข้ึน ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บโยคะและการศกึษาเลา่เรียน หลังจากเป็น       
ของพอ่แลว้ลูกทุกคนควรมีความคดิวา่: เวลาน้ีฉันเป็นของพอ่ ฉันจะไปสวรรคแ์น่นอน อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งคดิเก่ียวกับ     
สิง่ท่ีลูกตอ้งการจะเป็นในสวรรคด์ว้ยเชน่กัน ศกึษาเลา่เรียนเป็นอยา่งดีและสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่ หากลูกยังคงอยู่   
เหมือนลิง ลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพอะไร? ปวงประชาและสาวใชก้มี็ความจาํเป็นท่ีน่ันเชน่กัน ผูท่ี้ไมศ่กึษาเลา่เรียน     
ในตอนน้ีกจ็ะแบกภาระท่ีน่ันของผูท่ี้ศกึษาเลา่เรียน ยิง่ลูกทาํความเพียรพยายามมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่ไดรั้บความสุขมาก   
ข้ึนเทา่นัน้ หากลูกกลายเป็นผูท่ี้ม่ังค่ังมาก ลูกจะไดรั้บความเคารพอยา่งมากมาย ผูท่ี้ศกึษาเลา่เรียนอยา่งดีกไ็ดรั้บความ     
เคารพอยา่งมาก พอ่ยังคงให้คาํแนะนําแกลู่กอยา่งตอ่เน่ือง จงอยูอ่ยา่งสงบในการจดจาํระลึกถึงพอ่ อยา่งไรกต็ามบาบารู้วา่     
คนท่ีอยูไ่กลนัน้อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงไดม้ากกวา่ลูกท่ีกาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบาบา ดังนัน้พวกเขาจึงประกาศสทิธ์ิใน 
สถานภาพท่ีสูงกวา่ สิง่เดียวกันน้ีกเ็กิดข้ึนในหนทางความเล่ือมใสศรัทธา ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาบางคนกดี็มากและชัน้หน่ึง     
พวกเขาคงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงมากกวา่กูรูของพวกเขา ผูท่ี้ทาํความเล่ือมใสศรัทธาอยา่งดีคือผูท่ี้มาท่ีน่ี ลูกทัง้หมดคือผู้   
เล่ือมใสศรัทธา ซันยาสซีฯลฯจะไมม่า ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาทัง้หมดเม่ือไดจ้บสิน้ความเล่ือมใสศรัทธาของพวกเขาแลว้กจ็ะมาท่ี   
น่ี พอ่อธิบายอยา่งชัดเจนมาก ความจริงท่ีวา่ลูกไดรั้บความรู้น้ีบง่บอกวา่ลูกไดเ้คยทาํความเล่ือมใสศรัทธามาอยา่งมากมาย     
ผูท่ี้ทาํความเล่ือมใสศรัทธามากกวา่กจ็ะศกึษาเลา่เรียนมากกวา่ผูท่ี้ทาํความเล่ือมใสศรัทธาน้อยกวา่ ความเพียรพยายาม 
หลักอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ีเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ลูกตอ้งกลับมาออ่น   
หวานมากดว้ยเชน่กัน อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ท่ีจากหายไปนานและเวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ผูท่ี้มีคา่ตอ่งานรับใช้ สวามิภักดิแ์ละเช่ือฟัง รัก           
ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้จากแมพ่อ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ไมว่า่ญาติมิตรของลูกจะมีความรักกันแคไ่หน ลูกตอ้งไมป่ลอ่ยให้เสน้ดา้ยของความผูกพันยึดม่ันใดๆดึงลูก จงกลาย     
เป็นผูเ้อาชนะความผูกพันยึดม่ัน อธิบายแกพ่วกเขาอยา่งมีศลิปะวธีิ มีความเมตตาตอ่ตนเองและตอ่ผูอ่ื้น! 

2. จดจาํพอ่และครูดว้ยความรักอยา่งมาก มีความซาบซ้ึงวา่พระเจา้กาํลังสอนลูกและทา่นกาํลังให้อาํนาจในการปกครอง   
โลกแกลู่ก เม่ือลูกไปเดินเลน่จงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง อยา่ไดซุ้บซิบนินทา 
พร:  ขอให้ลูกเป็นภาพลักษณ์ของการคํา้จุนและภาพลักษณ์ของการยกระดับจิตใจท่ีให้การคํา้จุนอยา่งถูกตอ้งท่ี



ไมสู่ญสลายแกทุ่กดวงวญิญาณ 
ในปัจจุบันในท่ัวทุกมุมของโลกมีความป่ันป่วนอยา่งใดอยา่งหน่ึง – ในบางกรณีมีความแปรปรวนของ   
ความตึงเครียดในจิตใจมากมาย ในบางกรณีมีความแปรปรวนของบรรยากาศท่ีตะโมประธานของวัตถุธาตุ 
และสิง่อาํนวยความสะดวกช่ัวคราวท่ีมีขีดจาํกัด ท่ีกาํลังนําทุกคนไปสูก่องไฟแหง่ความกังวลมากมาย และ   
ดังนัน้เม่ือมีความเบ่ือหน่ายตอ่การคํา้จุน ตอ่การบรรลุผลและวธีิการตา่งๆท่ีมีขีดจาํกัด พวกเขาจึงมองหา   
การคํา้จุนท่ีแทจ้ริง ลูกดวงวญิญาณท่ีเป็นภาพลักษณ์ของการคํา้จุนและภาพลักษณ์ของการยกระดับตอ้ง 
ให้พวกเขาไดรั้บประสบการณ์ของการบรรลุผลท่ีสูงสง่ท่ีแทจ้ริงและไมสู่ญสลาย ความจริงแทแ้ละการ 
คํา้จุนท่ีไมสู่ญสลาย 

คติพจน์:  เวลาเป็นสมบัติอันลํา้คา่ และดังนัน้แทนท่ีจะเสยีเวลา จงตัดสนิใจในทันทีและใชทุ้กสิง่ในทางท่ีมีคา่ 
  

*** โอม ชานติ *** 


