
 
19-02-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ฝึกฝนอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงในขณะท่ีเดินเหินและเคล่ือนไหวไปท่ัว ความรู้และโยคะ     

น้ีคือสองวชิาหลัก โยคะหมายถึงการจดจาํระลึกถึง 
คาํถาม:  คาํพูดใดท่ีลูกท่ีฉลาดจะไมพู่ด? 
คาํตอบ:  ลูกท่ีฉลาดจะไมเ่คยพูดวา่ "สอนโยคะแกเ่รา!" เราตอ้งเรียนรู้วธีิการจดจาํพอ่ของตนเองหรือไม?่ น่ีคือ     

โรงเรียนท่ีลูกศกึษาเลา่เรียนแลว้สอนผูอ่ื้น ไมใ่ชว่า่ลูกตอ้งน่ังลงโดยเฉพาะเพ่ือมีการจดจาํระลึกถึง ใน   
ขณะท่ีทาํสิง่ตา่งๆ ลูกควรฝึกฝนท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กทางจิต ลูกรู้วา่พอ่ทางจิตกาํลังพูดกับลูกผา่นพาหนะน้ี เวลาน้ีเม่ือลูกคือลูก     
ของทา่น เป็นสิง่ผิดท่ีจะขอให้พอ่หรือพ่ีน้องหญงิชายคนใดสอนลูกเก่ียวกับวธีิท่ีจะน่ังในการจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกไมไ่ด้   
เป็นเดก็เลก็ๆอีกตอ่ไปแลว้ ลูกรู้วา่จิตวญิญาณคือสิง่หลัก จิตวญิญาณไมสู่ญสลายในขณะท่ีร่างกายนัน้สูญสลาย จิต     
วญิญาณนัน้ยิง่ใหญก่วา่ ในหนทางของความไมรู้่ ไมมี่ใครมีความรู้ของการเป็นดวงวญิญาณหรือดวงวญิญาณพูดผา่น   
ร่างกายของเขา พวกเขาเขา้มาสูส่าํนึกท่ีเป็นร่างแลว้พูดวา่ "ฉันกาํลังทาํสิง่น้ี" ในเวลาน้ีลูกกลับมามีสาํนึกเป็นดวง     
วญิญาณ ลูกรู้วา่เป็นดวงวญิญาณท่ีพูดวา่: ฉันพูดและทาํการกระทาํผา่นร่างกายน้ี ดวงวญิญาณเป็นเพศชาย พอ่พูดวา่       
ทา่นไดย้นิคาํพูดเหลา่น้ีหลายครัง้วา่ "สอนวธีิน่ังโยคะแกเ่รา!" พวกเขามักพูดเชน่น้ีบอ่ยๆ เม่ือลูกน่ังและมีบางคนน่ังอยู่     
ขา้งหน้าลูก ลูกและบุคคลนัน้มีเป้าหมายของการน่ังในการจดจาํระลึกถึงบาบา พาทชาลาน้ีไมไ่ดเ้ป็นเพียงเพ่ือจุดมุง่หมาย   
นัน้ พาทชาลาน้ีเป็นไปเพ่ือการศกึษาเลา่เรียน ไมใ่ชว่า่ลูกจะมาท่ีน่ีเพียงแคน่ั่งในการจดจาํระลึกถึง พอ่ไดอ้ธิบายวา่ใน     
ขณะท่ีลูกน่ัง เดินเหินและเคล่ือนไหวไปท่ัว ลูกควรจดจาํพอ่ ไมมี่ความจาํเป็นใดสาํหรับลูกท่ีจะน่ังเป็นพิเศษเพ่ือท่ีจะมี     
การจดจาํระลึกถึงน้ี บางคนบอกวา่ให้สวดภาวนาช่ือของราม เป็นไปไมไ่ดห้รือท่ีจะจดจาํทา่นโดยไมพู่ดช่ือราม? ลูก     
สามารถจดจาํทา่นแมใ้นขณะท่ีเดินและเคล่ือนไหวไปท่ัว ลูกตอ้งจดจาํพอ่ในขณะท่ีทาํการกระทาํ คูรั่กไมไ่ดน่ั้งลงเป็น   
พิเศษเพ่ือจดจาํซ่ึงกันและกัน ลูกตอ้งทาํทุกสิง่และดาํเนินธุรกิจของลูกตอ่ไป ฯลฯ พวกเขาจดจาํผูเ้ป็นท่ีรักของพวกเขาใน     
ขณะท่ีทาํทุกสิง่ ไมใ่ชว่า่พวกเขาจะไปท่ีไหนสักแหง่และน่ังลงโดยเฉพาะเพ่ือจดจาํระลึกถึงกันและกัน เม่ือลูกร้องเพลง   
และทอ่งบทกวี ฯลฯ บาบาพูดวา่ น่ันเป็นของหนทางความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาพูดวา่: โอ ผูป้ระทานความสงบ! ดังนัน้             
แน่นอนวา่พวกเขาตอ้งจดจาํดวงวญิญาณสูงสุดและไมใ่ชก่ฤษณะ ตามละครดวงวญิญาณไดก้ลับมาไมส่งบ และดังนัน้   
พวกเขาจึงร้องเรียกหาพอ่ เพราะทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความสงบ,ความสุขและความรู้ สองสิง่หลักคือความรู้และโยคะ     
โยคะหมายถึงการจดจาํระลึกถึง หฐโยคะของพวกเขานัน้จะแยกจากของลูกท่ีเรียกวา่เป็นราซาโยคะอยา่งสิน้เชิง ลูกเพียง   
แคต่อ้งจดจาํพอ่ ดว้ยการมาเพ่ือรู้จักพอ่จากพอ่ ลูกกจ็ะไดรู้้ถึงตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของโลกดว้ยเชน่กัน ความ         
สุขท่ียิง่ใหญท่ี่สุดท่ีลูกมีคือพระเจา้กาํลังสอนลูก กอ่นอ่ืนใดลูกควรมีคาํแนะนําท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํของพระเจา้ ไมมี่ใครรู้วา่   
เชน่ท่ีดวงวญิญาณ คือดวงดาว ดังนัน้นัน้พระเจา้คือดวงดาวเชน่กัน ทา่นคือดวงวญิญาณดว้ยเชน่กัน แตท่า่นคือดวง       
วญิญาณสูงสุด ทา่นเรียกวา่เป็นดวงวญิญาณสูงสุด ทา่นไมเ่คยกลับมาใชช้าติเกิด ทา่นไมเ่คยเขา้มาสูว่งจรของการเกิด     
และการตาย ไมเ่ลย ทา่นอยูเ่หนือการเกิดและการกลับชาติมาเกิด ทา่นมาและอธิบายวา่ทา่นมาอยา่งไร มีคาํสรรเสริญของ       
ตรีมูรติในบารัตเชน่กัน พวกเขาแสดงภาพของตรีมูรติ: บราหม์า วษิณุ และชางกา้ ดว้ยเชน่กัน แมว้า่พวกเขาจะพูดวา่: ขอ             
คารวะตอ่ดวงวญิญาณสูงสุดชีวา แตพ่วกเขาไดลื้มพอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใด พวกเขาเพียงแคเ่กบ็ภาพลักษณ์ของตรีมูรติเอา   
ไว้ อยา่งไรกต็ามชีวาควรอยูเ่หนือบราหม์า,วษิณุและชังกา้ร์อยา่งแน่นอนเพ่ือท่ีจะสามารถเขา้ใจไดว้า่ชีวาคือผูส้ร้างของ 
พวกเขา เราไมเ่คยไดรั้บมรดกจากสิง่สร้าง ลูกรู้วา่ลูกไมไ่ดรั้บมรดกใดจากบราหม์า มีการแสดงวษิณุพร้อมกับมงกุฎเพชร     
พลอย ชีพบาบาไดท้าํให้ลูกมีคา่เตม็บาทจากเศษสตางค์ เน่ืองจากท่ีไมมี่ภาพลักษณ์ของชีวา ทุกสิง่จึงกลับกลายเป็นสิง่ท่ี     
ไมจ่ริง ผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใดคือพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด และน่ีคือสิง่สร้างของทา่น เวลาน้ีลูกกาํลังไดรั้บมรดกแหง่       
สวรรคข์องลูกสาํหรับ 21 ชาติเกิดจากพอ่ เม่ือลูกอยูท่ี่น่ัน ลูกจะเขา้ใจวา่ลูกไดรั้บมรดกของลูกจากพอ่ทางร่างของลูก แต่         
ลูกจะไมรู้่วา่ผลรางวัลนัน้ไดม้าจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด เวลาน้ีท่ีลูกไดรู้้สิง่น้ีแลว้ รายไดข้องลูกในเวลาน้ีจะคงอยูกั่บลูกถึง     
21 ชาติเกิด ลูกไมไ่ดต้ระหนักถึงสิง่น้ีเม่ือลูกอยูท่ี่น่ัน ลูกไมไ่ดต้ระหนักถึงความรู้น้ีท่ีน่ัน ทัง้เหลา่เทพและศูทรไมมี่ความรู้       
น้ี เพียงลูกๆบราหมิ์นเทา่นัน้ท่ีมีความรู้น้ี ความรู้น้ีเป็นความรู้ทางจิต ไมมี่ใครรู้ความหมายของ “จิตวญิญาณ” พวกเขาพูด         
ถึงหมอทางดา้นปรัชญา(a doctor of philosophy – คาํใชเ้รียกผูไ้ดรั้บปริญญาเอก) เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีเป็นหมอของความ           



รู้ทางจิตวญิญาณ (Doctor of Spiritual Knowledge) พอ่เรียกไดอี้กอยา่งหน่ึงวา่ศัลยแพทยด์ว้ยเชน่กัน ผูรู้้และชันยาส           
ซีไมใ่ชศั่ลยแพทย์ ผูท่ี้ศกึษาพระเวทยแ์ละคัมภีร์ไมไ่ดเ้รียกวา่หมอ แมว้า่พวกเขาจะไดรั้บสมญาเหลา่นัน้ แตใ่นความเป็น     
จริงเพียงพอ่ทางจิตผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นศัลยแพทยท์างจิตท่ีให้การฉีดยาแกจิ่ตวญิญาณ น่ันคือความเล่ือมใสศรัทธา ดัง   
นัน้ลูกควรบอกพวกเขาวา่หมอของความเล่ือมใสศรัทธาสามารถให้ความรู้ของคัมภีร์เทา่นัน้และไมมี่คุณประโยชน์ใดใน
สิง่นัน้ ลูกยังคงลงมาเร่ือยๆและดังนัน้พวกเขาจะเรียกวา่หมอไดอ้ยา่งไร? หมอควรให้ประโยชน์แกลู่ก พอ่น้ีคือศัลยแพทย์     
ของความรู้ท่ีคงอยูต่ลอดไป ลูกกลับมามีพลานามัยดีเสมอดว้ยพลังโยคะ เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีรู้สิง่น้ี ผูอ่ื้นนัน้จะรู้อะไร? ทา่น       
เรียกวา่ศัลยแพทยท่ี์คงอยูต่ลอดไป เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีมีพลังท่ีจะขจัดอัลลอยของกิเลสทัง้หมดจากดวงวญิญาณ เพียงทา่น   
เทา่นัน้ท่ีสามารถชาํระพวกเขาให้บริสุทธ์ิและให้การหลุดพน้จากบาปแกพ่วกเขา เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นผูท้รงพลัง 
อาํนาจ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ไมมี่มนุษยใ์ดจะเรียกวา่เป็นผูท้รงอาํนาจ ดังนัน้พลังท่ีพอ่แสดงให้เหน็คืออะไร? ทา่นให้การ       
หลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทุ่กคนดว้ยพลังของทา่นเอง ทา่นเรียกวา่หมอแหง่ความรู้ทางจิตวญิญาณ มีมนุษย์   
มากมายท่ีเรียกวา่หมอแหง่ปรัชญา แตมี่หมอทางจิตวญิญาณมีเพียงหน่ึงเดียวเทา่นัน้ เวลาน้ีพอ่พูดวา่: พิจารณาวา่ตนเอง     
เป็นดวงวญิญาณและจดจาํฉันผูเ้ป็นพอ่และกลับมาบริสุทธ์ิ พอ่มาเพ่ือทาํให้โลกบริสุทธ์ิ ดังนัน้ทาํไมลูกถึงไมบ่ริสุทธ์ิ? จง     
กลับมาบริสุทธ์ิ! อยา่ไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ! ลูกดวงวญิญาณทัง้หมดไดรั้บการช้ีนําของพอ่: ในขณะท่ีอาศัยอยูท่ี่บา้นกับ     
ครอบครัวของลูก จงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิเหมือนดอกบัว ดว้ยการอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิตัง้แตเ่กิด ลูกจะกลายเป็นนายของโลกท่ี     
บริสุทธ์ิ ลูกไดท้าํบาปมาเป็นเวลาหลายตอ่หลายชาติเกิด ดังนัน้เวลาน้ีจงจดจาํพอ่แลว้บาปของลูกจะถูกเผาทิ้งไป ดวง     
วญิญาณท่ีบริสุทธ์ิอาศัยอยูใ่นโลกท่ีไมมี่ตัวตน ไมมี่ใครท่ีไมบ่ริสุทธ์ิสามารถไปท่ีน่ัน สติปัญญาของลูกตอ้งจดจาํอยา่ง   
แน่นอนวา่ บาบากาํลังสอนเรา นักเรียนจะเคยพูดหรือไมว่า่: สอนวธีิท่ีจะจดจาํครูของฉันแกฉั่น? จาํเป็นอะไรท่ีจะตอ้ง       
สอนการจดจาํระลึกถึง? ไมเ่ป็นไรหากไมมี่ใครน่ังท่ีน่ี(บนกัดดี) ลูกเพียงแคต่อ้งจดจาํพอ่ของลูก ลูกอยูอ่ยา่งขอ้งแวะใน     
ธุรกิจของลูกตลอดทัง้วันและดังนัน้ลูกจึงลืม เหตุน้ีเองจึงให้ลูกน่ังท่ีน่ี อยา่งน้อยพวกเขากมี็การจดจาํเป็นเวลา 10 ถึง 15           
นาที ลูกตอ้งปลูกฝังนิสัยของการจดจาํพอ่แมก้ระท่ังในขณะท่ีลูกกาํลังทาํทุกสิง่ ลูกพบปะผูเ้ป็นท่ีรักของลูกหลังจากคร่ึง   
หน่ึงของวงจร ทา่นพูดวา่: เวลาน้ีจดจาํพอ่เพ่ือท่ีวา่อัลลอยจะถูกขจัดออกไปจากดวงวญิญาณและลูกกลายเป็นนายของ   
โลก ดังนัน้ทาํไมลูกถึงไมจ่ดจาํทา่น? เม่ือมีการผูกโบระหวา่งเจา้บา่วและเจา้สาวในงานแตง่งานของพวกเขา เธอกไ็ดรั้บ     
การบอกวา่สามีของเธอคือกูรูของเธอ,พระเจา้ของเธอ,ทุกสิง่ของเธอ ทัง้ๆท่ีเป็นเชน่นัน้ เธอกยั็งคงจดจาํเพ่ือนฝูงญาติมิตร   
ของเธอและกูรูของเธอฯลฯ น่ันคือการจดจาํผูท่ี้มีร่างกาย ผูน้ี้คือสามีเหนือสามีทัง้หมด ลูกตอ้งจดจาํทา่น บางคนพูดวา่ "         
สอนวธีิท่ีจะน่ังในสันโดษในโยคะให้กับพวกเรา" แตจ่ะเกิดอะไรข้ึนจากสิง่นัน้? แมว้า่ลูกอาจจะน่ังท่ีน่ีเป็นเวลา 10 นาที         
อยา่คดิวา่ลูกกาํลังน่ังในการจดจาํระลึกถึงอยา่งสมํา่เสมอ ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาเม่ือพวกเขาน่ังลงเพ่ือกราบไหว้ 
บูชาใครบางคน สติปัญญาของพวกเขากเ็ร่ร่อนไปอยา่งมากมาย ผูท่ี้ทาํความเล่ือมใสศรัทธาอยา่งจริงจังนัน้ใสใ่จเก่ียวกับ   
การไดรั้บนิมิตเทา่นัน้ พวกเขามีความปรารถนาอยา่งยิง่เชน่นัน้สาํหรับนิมิตท่ีพวกเขายังคงน่ังอยูท่ี่น่ัน พวกเขาหลุดหาย   
ไปในความคดิของความปรารถนานัน้อยา่งสมบูรณ์และดว้ยเหตุนัน้จึงไดรั้บนิมิต น่ันเรียกวา่เป็นความเล่ือมใสศรัทธา 
อยา่งจริงจัง ความเล่ือมใสศรัทธาของพวกเขาเปรียบเสมือนความเล่ือมใสศรัทธาระหวา่งคูรั่กและผูเ้ป็นท่ีรัก ผูท่ี้ในขณะท่ี   
รับประทานอาหารและด่ืม กมี็กันและกันไวใ้นสติปัญญาของพวกเขา ไมมี่เร่ืองของกิเลสใดในสิง่นัน้ เป็นเพียงความรักตอ่     
ร่างกายของกันและกัน และดังนัน้พวกเขาจึงไมส่ามารถอยูไ่ดโ้ดยไมม่องกันและกัน เวลาน้ีพอ่ไดอ้ธิบายแกลู่กๆวา่บาป   
ของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองดว้ยการจดจาํทา่น ดว้ยการจดจาํผูเ้ป็นเมลด็ ลูกสามารถจดจาํทัง้ตน้ไมแ้ละลูกไดใ้ช้ 84       
ชาติเกิดอยา่งไร น่ีคือตน้ไมแ้หง่ความหลากหลายของศาสนา สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกเทา่นัน้ท่ีบารัตเคยอยูใ่นยุคทอง   
และเวลาน้ีอยูใ่นยุคเหลก็ คาํภาษาอังกฤษเหลา่น้ีดีมาก ความหมายของคาํเหลา่น้ีกดี็มาก ดวงวญิญาณกลายเป็นเชน่ทอง     
และในภายหลังอัลลอยเขา้ไปในพวกเขา เวลาน้ีดวงวญิญาณกลับมาไมถู่กตอ้งอยา่งสมบูรณ์ พวกเขาเรียกวา่ยุคเหลก็     
เคร่ืองประดับของดวงวญิญาณยุคเหลก็กก็ลายเป็นเชน่เดียวกัน พอ่พูดวา่: พอ่คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ดังนัน้จดจาํพอ่ผูเ้ดียว     
อยา่งสมํา่เสมอ ลูกไดส้วดภาวนาถึงพอ่วา่: โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมา! พอ่มาทุกๆวงจรเพ่ือสอนวธีิการแกลู่ก: มาน           
มานะบาฟและมาเดียจิบาฟ น่ันคือกลายเป็นนายแหง่สวรรค์ ลูกบางคนพูดวา่ลูกมีความสุขมากในโยคะ แตไ่มไ่ดมี้ความ     
สุขมากนักในความรู้ พวกเขาเพียงแคมี่โยคะและจากไป พวกเขาชอบโยคะเทา่นัน้ พวกเขาพูดวา่ฉันตอ้งการความสงบ     
เทา่นัน้ อัจชะ ลูกสามารถจดจาํพอ่ในขณะท่ีลูกกาํลังน่ังอยูท่ี่ใดกไ็ด้ ดว้ยการจดจาํบาบาลูกจะไปยังดินแดนแหง่ความสงบ       
ไมมี่เร่ืองของการสอนโยคะสาํหรับสิง่นัน้ ลูกเพียงแคต่อ้งจดจาํพอ่ มีผูค้นมากมายท่ีไปท่ีศูนยข์องพวกเขาและน่ังในการ   
จดจาํระลึกถึงเป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมงหรือ 45 นาที พวกเขาเพียงแคพู่ดวา่: ขอให้ฉันน่ังในโยคะสักครู่ หรือพวกเขาพูดวา่: บา           
บาไดใ้ห้โปรแกรมแกเ่ราท่ีจะน่ังในโยคะ ท่ีน่ีบาบาพูดวา่: ในขณะท่ีเดินและเคล่ือนไหวไปท่ัว อยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ยัง       
คงเป็นสิง่ท่ีดีท่ีจะน่ังในการจดจาํระลึกถึงมากกวา่ท่ีจะไมมี่การจดจาํระลึกถึงใดๆเลย บาบาไมห้่ามลูกทาํสิง่น้ี ลูกอาจจะน่ัง   



ตลอดทัง้คืนหากลูกตอ้งการ แตลู่กตอ้งไมป่ลูกฝังนิสัยของการจดจาํบาบาในเวลากลางคืนเทา่นัน้ ลูกตอ้งปลูกฝังนิสัยของ   
การจดจาํบาบาแมก้ระท่ังในขณะท่ีลูกกาํลังทาํทุกสิง่ ในสิง่น้ีเทา่นัน้ท่ีลูกตอ้งเพียรพยายามอยา่งมาก สติปัญญาวิง่ไปใน   
ทศิทางอ่ืนซํา้แลว้ซํา้เลา่ ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาเชน่กัน สติปัญญาของพวกเขากเ็ร่ร่อนไปท่ัว และดังนัน้พวกเขา     
จึงหยกิตนเอง ทา่น(บาบา)กาํลังพูดถึงผูเ้ล่ือมใสศรัทธาท่ีแทจ้ริง ดังนัน้ท่ีน่ีเชน่กันลูกควรพูดคุยกับตนเองดว้ยวธีิน้ีวา่:     
ทาํไมฉันถึงไมจ่ดจาํบาบา? หากฉันไมจ่ดจาํทา่น ฉันจะกลายเป็นนายของโลกไดอ้ยา่งไร? คูรั่กและผูเ้ป็นท่ีรักเหลา่นัน้ติด     
กับอยูใ่นรูปและนามของกันและกันในขณะท่ีท่ีน่ีลูกตอ้งพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ ฉันดวง 
วญิญาณน้ีแยกจากร่างกายน้ี เม่ือลูกเขา้มาในร่างกาย ลูกจะตอ้งทาํการกระทาํ มีลูกๆมากมายท่ีพูดวา่ลูกตอ้งการมีนิมิต ลูก       
จะมีนิมิตของอะไร? น่ันเป็นเพียงแคจุ่ด อัจชะ บางคนพูดวา่พวกเขาตอ้งการไดนิ้มิตของกฤษณะ มีภาพลักษณ์ของก       
ฤษณะ ลูกจะมองเหน็สิง่ท่ีไมมี่ชีวติในรูปท่ีมีชีวติ มีคุณประโยชน์ใดในสิง่นัน้? ไมมี่คุณประโยชน์ใดในการไดนิ้มิต เม่ือ       
ลูกดวงวญิญาณจดจาํพอ่ ลูกกจ็ะกลับมาบริสุทธ์ิ ลูกไมไ่ดก้ลายเป็นเชน่นารายณ์ดว้ยการไดนิ้มิตของนารายณ์ ลูกรู้วา่เป้า     
หมายและวัตถุประสงคข์องลูกคือการกลายเป็นเชน่ลักษมีหรือนารายณ์ อยา่งไรกต็ามลูกไมส่ามารถกลายเป็นเชน่พวกเขา 
ไดโ้ดยไมศ่กึษาเลา่เรียน ลูกกลับมาฉลาดดว้ยการศกึษาเลา่เรียน ประการแรกจงสร้างปวงประชาของลูกแลว้ลูกจะ   
สามารถกลายเป็นเชน่ลักษมีหรือนารายณ์ สิง่น้ีใชค้วามเพียรพยายาม ลูกตอ้งสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยมเพ่ือท่ีจะไมมี่การลง   
โทษใดๆจากดารามราช ลูกท่ีพิเศษน้ี(บราหม์า)กอ็ยูกั่บลูกดว้ยเชน่กัน เขาพูดดว้ยเชน่กันวา่: ลูกสามารถไปลํา้หน้าพอ่     
อยา่งรวดเร็วมาก บาบามีภาระเชน่นัน้ เขาตอ้งคดิถึงสิง่ตา่งๆมากมายตลอดวัน พอ่ไมส่ามารถจดจาํบาบาไดม้ากเทา่กับท่ี     
ลูกสามารถทาํได้ ในเวลาอาหาร พอ่เร่ิมจดจาํบาบาเลก็น้อยแลว้พอ่กลื็ม บางครัง้พอ่คดิวา่บาบาและพอ่จะไปเดินเลน่ แลว้       
ขณะท่ีเดินเลน่ พอ่กลื็มบาบา การจดจาํระลึกถึงน้ีคือสิง่ท่ีล่ืนไหลอยา่งมาก การจดจาํระลึกถึงล่ืนไหลไปครัง้แลว้ครัง้เลา่       
ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งยิง่ในสิง่น้ี ดว้ยการมีการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีดวงวญิญาณกลับมาบริสุทธ์ิ หากลูก   
สอนผูค้นมากมาย ลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง ผูท่ี้เขา้ใจความรู้น้ีไดดี้มากสามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีดี     
ปวงประชามากมายถูกสร้างข้ึนท่ีนิทรรศการ ลูกแตล่ะคนสามารถรับใชผู้ค้นนับแสนท่ีนิทรรศการ และดังนัน้สภาพของลูก   
ควรเป็นไปตามนัน้ เม่ือลูกไปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมของลูก ร่างกายของลูกจะไมอ่ยูท่ี่น่ีอีกตอ่ไป เม่ือลูกกา้วหน้าไป       
ลูกจะเขา้ใจวา่สงครามจะเพิม่ข้ึนแลว้ผูค้นมากมายจะเฝ้าแตม่าหาลูกอยา่งตอ่เน่ือง คาํสรรเสริญของลูกจะเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ   
ในเวลาสุดทา้ยแมก้ระท่ังซานยาสซีกจ็ะมา พวกเขาจะเร่ิมจดจาํพอ่ พวกเขาจะเลน่บทบาทของพวกเขาในการไปสูดิ่นแดน   
ของการหลุดพน้ พวกเขาจะไมรั่บความรู้น้ี อยา่งไรกต็ามสาสน์ของลูกตอ้งไปถึงดวงวญิญาณทัง้หมด ผูค้นมากมายจะ     
เรียนรู้สิง่น้ีผา่นหนังสอืพิมพ์ มีหมูบ่า้นมากมาย ลูกตอ้งให้สาสน์แกทุ่กคนท่ีน่ันดว้ย ลูกคือผูก้อ่ตัง้ศาสนาและผูนํ้าสาสน์       
ไมมี่ใครนอกจากพอ่คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ไมใ่ชว่า่ผูก้อ่ตัง้ศาสนาจะชาํระใครให้บริสุทธ์ิ ศาสนาของพวกเขาตอ้งขยายตัว     
ดังนัน้พวกเขาจะแสดงหนทางกลับบา้นให้แกใ่ครไดอ้ยา่งไร? ผูใ้ห้การหลุดพน้จากบาปและความไมบ่ริสุทธ์ิแกทั่ง้หมดคือ 
ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน มีลูกมากมายท่ีไมไ่ดอ้ยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ ตัณหาราคะคือศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุด       
แมก้ระท่ังลูกท่ีดีกถู็กดึงลงมาดว้ยสิง่น้ี สายตาท่ีเลวร้ายคือร่องรอยของตัณหาราคะเชน่กัน ตัณหาราคะคือปีศาจท่ีใหญม่าก     
พอ่พูดวา่: จงไดรั้บชัยชนะเหนือสิง่น้ีแลว้ลูกจะมีชัยชนะเหนือโลก อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ปลูกฝังนิสัยของการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงในขณะท่ีมีการกระทาํ เพ่ือท่ีจะกลับบา้นกับพอ่และจากนัน้กลายเป็นนาย   
ของโลกใหมท่ี่บริสุทธ์ิ ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน 

2. เพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง ลูกตอ้งรับใชผู้ค้นมากมาย ลูกตอ้งสอนผูค้นมากมาย จงกลายเป็นผูนํ้าสาสน์         
และให้สาสน์น้ีแกทุ่กคน 
พร:  ขอให้ลูกสละละทิ้งแมก้ระท่ังจิตสาํนึกของ “ของฉัน” รูปท่ีละเอียดออ่นและกลายเป็นจักรพรรดิท่ีไร้ความ   

กลัวและไร้ความกังวลตลอดเวลา 
ในโลกปัจจุบันมีความม่ังค่ังและหวาดกลัว ยิง่พวกเขามีความม่ังค่ังมากเทา่ไหร่ พวกเขากจ็ะยิง่กินและ   
นอนดว้ยความกลัวมากเทา่นัน้ ท่ีใดมีจิตสาํนึกของ "ของฉัน" กจ็ะมีความกลัวอยา่งแน่นอน แมว้า่กวาง       



ทองจะเป็นของฉันกยั็งมีความกลัว อยา่งไรกต็ามถา้ลูกพูดวา่:ของฉันคือชีพบาบาผูเ้ดียวเทา่นัน้ แลว้ลูกก็   
จะไมก่ลัว ดังนัน้จงตรวจสอบ "ของฉัน ของฉัน" น้ีในรูปท่ีละเอียดออ่นและสละละทิ้งมันและลูกจะไดรั้บ       
พรของการเป็นผูท่ี้ปราศจากความกลัวและเป็นจักรพรรดิท่ีไร้ความกังวล 

คติพจน์:  ให้ความเคารพนับถือตอ่ความคดิเหน็ของผูอ่ื้นและลูกจะไดรั้บความเคารพโดยอัตโนมัติ 
  

*** โอม ชานติ *** 


