
 
07-01-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน พร้อมกับการสร้างสมความรู้น้ีลูกตอ้งสะสมพลังของการจดจาํระลึกถึงและม่ันคงแขง็แรง   

ในความบริสุทธ์ิดว้ยเชน่กันและดว้ยเหตุนัน้ประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรยุคทองของลูก 
คาํถาม:  อะไรควรเป็นเป้าหมายของความเพียรพยายามท่ีลูกๆ กาํลังทาํอยูใ่นขณะน้ี? 
คาํตอบ:  การอยูอ่ยา่งมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอ การกลับมาออ่นหวานอยา่งมาก และมีปฎสัิมพันธกั์บทุกคนดว้ย   

ความรัก น้ีควรเป็นเป้าหมายของความเพียรพยายามของลูก ดว้ยการทาํสิง่น้ีให้สาํเร็จเสร็จสิน้ ลูกจะกลับ     
มาเตม็เป่ียมดว้ยทุกคุณธรรม 16 องศาสมบูรณ์เตม็ 

คาํถาม:  : อะไรคือสิง่บง่ช้ีของผูท่ี้การกระทาํของพวกเขาสูงสง่? 
คาํตอบ:  ไมมี่ใครเลยท่ีเป็นทุกขด์ว้ยพวกเขา เชน่ท่ีพอ่เป็นผูข้จัดความทุกขแ์ละเป็นผูป้ระทานความสุข เชน่เดียวกัน   

ผูท่ี้กระทาํ กรรมท่ีสูงสง่เป็นผูข้จัดความทุกขแ์ละเป็นผูป้ระทานความสุข 
เพลง:  ละทิ้งบัลลังกแ์หง่ฟากฟ้าของทา่น และลงมายังพ้ืนโลก... 
 

โอมชานติ ลูกๆ ทางจิตท่ีสุดแสนหวานไดย้นิเพลง ใครพูดวา่ “ ลูกๆ ทางจิตท่ีแสนหวานท่ีสุด”? พอ่ทัง้สองพูดสิง่น้ี พอ่ผู้               
ไมมี่ตัวตนไดพู้ดสิง่น้ี และผูท่ี้มีตัวตนกพู็ดสิง่น้ีเชน่กัน เหตุน้ีเองทัง้สองเรียกวา่บัพและดาดา ดาดามีตัวตน เพลงเหลา่นัน้       
เป็นของหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา ลูกๆ เขา้ใจวา่พอ่ไดม้าเพ่ือปลูกฝังความรู้ของทัง้วงจรโลกในสติปัญญาของลูก     
สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกๆ วา่เวลาน้ีลูกกาํลังจบสิน้ 84 ชาติเกิดของลูกและละครน้ีกาํลังจะจบสิน้ในเวลาน้ี เวลาน้ีลูก       
ตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิดว้ยโยคะน่ันคือ ดว้ยการจดจาํระลึกถึง มีการใชก้ารจดจาํระลึกถึงและความรู้ในทุกประเดน็ นักเรียน     
จะจดจาํนักกฎหมายและอยา่งแน่นอนรับความรู้จากเขา เหลา่นัน้กเ็รียกวา่พลังโยคะและความรู้ ท่ีน่ีน้ีคือประเดน็ใหม่     
ดว้ยพลังของโยคะและความรู้นัน้ของพวกเขาท่ีพวกเขาไดรั้บพลังท่ีมีขีดจาํกัดแตท่ี่น่ีดว้ยพลังของโยคะและความรู้น้ี ลูกได้ 
รับพลังท่ีไมมี่ขีดจาํกัดจากบาบาเพราะทา่นคือผูท้รงอาํนาจ พอ่พูดวา่: ฉันคือมหาสมุทรของความรู้ เวลาน้ีลูกรู้จักวงจรโลก     
ดว้ยเชน่กัน ลูกจดจาํทุกสิง่ โลกท่ีไมมี่ตัวตนและดินแดนท่ีละเอียดออ่น พอ่ไดใ้ห้ความรู้ทัง้หมดแกลู่กท่ีทา่นมีอยูใ่นทา่น       
ดังนัน้ลูกตอ้งสร้างสมความรู้น้ี พอ่กส็อนโยคะและความบริสุทธ์ิแกลู่กดว้ยเชน่กันเพ่ือท่ีลูกจะประกาศสทิธ์ิในอาณาจักร 
ของลูก ลูกกลับมาบริสุทธ์ิและแลว้ลูกประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรของลูกจากพอ่ พอ่ให้สถานภาพท่ีแมสู้งมากกวา่ของพอ่   
เสยีอีกแกลู่ก ลูกสูญเสยีสถานภาพของลูกขณะใช้ 84 ชาติเกิดของลูก เป็นในเวลาน้ีของวงจรท่ีลูกๆ ไดรั้บความรู้น้ี ลูกได้           
รับความรู้วา่อยา่งไรจึงจะกลับมาสูงสง่ท่ีสุดเหนือทัง้หมดโดยพอ่ผูท่ี้สูงสุดเหนือทัง้หมด ลูกๆ เขา้ใจวา่เป็นราวกับวา่ลูก   
กาํลังน่ังอยูใ่นบา้นของบัพดาดาขณะน้ี ดาดา้น้ีกเ็ป็นแมข่องลูกเชน่กัน พอ่นัน้แตกตา่งจากดาดา้น้ีผูท่ี้เป็นแมข่องลูกดว้ย   
เชน่กัน อยา่งไรกต็ามเพราะน้ีคือเคร่ืองแตง่กายชาย จึงมีการแตง่ตัง้แมข้ึ่นมา เธอกไ็ดรั้บการนํามาเล้ียงดูดว้ยเชน่กัน การ       
สร้างเกิดข้ึนผา่นแม่ สิง่สร้างไดรั้บการนํามาเล้ียงดูเชน่กัน พอ่รับลูกๆ มาเล้ียงดูเพ่ือให้มรดกแกลู่ก บราหม์ากไ็ดรั้บการนํา       
มาเล้ียงดู การเขา้มาในเขาหรือการนําเขามาเล้ียงดูเป็นสิง่เดียวกัน ลูกๆ เขา้ใจสิง่น้ีแตลู่กอธิบายแกผู่อ่ื้นตา่งลาํดับกันไป     
ตามความเพียรพยายามของลูก ลูกตอ้งอธิบายแกทุ่กคนวา่เรากาํลังทาํตามศรีมัทของพอ่สูงสุดของเรา ดวงวญิญาณสูงสุด     
และกาํลังทาํให้บารัตน้ีเป็นดินแดนท่ีสูงสง่ท่ีสุดอีกครัง้ เราตอ้งทาํให้เราเองเป็นเชน่เดียวกันดว้ย จงมองดูตนเองและถาม   
วา่: ฉันไดก้ลับมาสูงสง่แลว้หรือยัง? ฉันมีการกระทาํท่ีคดโกงใดๆ หรือสร้างความทุกขแ์กผู่ใ้ดหรือไม?่ พอ่พูดวา่: ฉันได้         
มาเพ่ือทาํให้ลูกๆ มีความสุข ดังนัน้ลูกเชน่กันตอ้งทาํให้ทุกคนอ่ืนเป็นสุข พอ่ไมเ่คยทาํให้ใครกต็ามไมเ่ป็นสุข สมญาของ       
ทา่นคือ: “ผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข” ลูกๆตอ้งตรวจสอบตนเองและถามวา่: ฉันทาํให้ผูใ้ดมีความทุกขด์ว้ย     
ความคดิ คาํพูด หรือการกระทาํของฉันหรือไม?่ ชีพ บาบาไมเ่คยทาํให้ผูใ้ดเจบ็ปวดเลย พอ่พูดวา่: ฉันบอกเร่ืองราวท่ีไมมี่           
ขีดจาํกัดน้ีแกลู่กๆ ทุกวงจร สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่เวลาน้ีลูกกาํลังจะกลับบา้นของลูกและแลว้ไปสูโ่ลกใหม่ ลูกจะ     
ไดรั้บการโยกยา้ยในตอนสุดทา้ยตามท่ีลูกศกึษามากน้อยเพียงใดในเวลาน้ี ลูกจะกลับบา้นและแลว้ลงมาตา่งลาํดับกันไป 
เพ่ือเลน่บทบาทของลูก เป็นอาณาจักรท่ีกาํลังไดรั้บการกอ่ตัง้ ลูกๆ เขา้ใจวา่ความเพียรพยายามใดกต็ามท่ีลูกทาํในขณะน้ี     
ความเพียรพยายามนัน้ถูกกาํหนดแน่นอนสาํหรับทุกวงจร กอ่นอ่ืนใด ลูกตอ้งทาํให้สติปัญญาของทุกคนเขา้ใจวา่ไมมี่ผูใ้ด   
นอกจากพอ่ท่ีรู้ความรู้ของผูส้ร้างหรือตอนตน้ ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้าง พวกเขาไดท้าํให้ช่ือของพอ่ ช่ือของผู้     
เดียวผูท่ี้สูงสุดเหนือทัง้หมดหายไป มีคาํวา่ตรีมูรติ: มีถนนตรีมูรติและบา้นตรีมูรติดว้ยเชน่กัน รูปภาพของบราหม์า วษิณุ         
และชางกา้ทัง้สามรวมเรียกวา่ตรีมูรติ อยา่งไรกต็าม พวกเขาไดเ้อาช่ือของชีพบาบา ผูส้ร้างของทัง้สามนัน้ ผูเ้ดียวผูเ้ป็น       



หลัก ออกไป เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่ชีพบาบาคือผูสู้งสุด ตอ่มามีตรีมูรติ ลูกๆ ประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่ โดยการ           
จดจาํความรู้ของพอ่และมรดกของลูก ลูกจะคงอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสอยา่งสมํา่เสมอ เม่ือลูกยงิลูกศรของความรู้ขณะอยูใ่น   
การจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกศรนัน้จะสร้างผลกระทบท่ีดี ลูกไดรั้บพลังจากการจดจาํระลึกถึงน้ี เพียงดว้ยการจาริกแสวงบุญ     
แหง่การจดจาํระลึกถึงน้ีท่ีลูกไดรั้บพลัง ลูกดวงวญิญาณสูญเสยีพลังของลูกทัง้หมดขณะท่ีลูกกลับมาตโมประธานและไม่ 
บริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ ความใสใ่จหลักของลูกในเวลาน้ีควรเป็นการตอ้งเปล่ียนแปลงจากเกา่และไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ (   
ตโมประธาน) เป็นบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ (สโตประธาน) น้ีคือความหมายของ “มานมานะบาฟ” ดว้ยเชน่กัน จงถามผูท่ี้           
ศกึษากีตะวา่: อะไรคือความหมายของ “มานมานะบาฟ”? ใครไดพู้ดวา่ “จดจาํฉันและประกาศสทิธ์ิในมรดก”? ไมใ่ช่         
กฤษณะผูท่ี้ไดส้ร้างโลกใหม่ เขาเป็นเจา้ชายในโลกใหม่ เป็นท่ีจดจาํกันวา่ สิง่สร้างเกิดข้ึนผา่นบราหม์า ใครเป็นคารัน       
คาราวันฮาร์? พวกเขาไดลื้มสิง่น้ี พวกเขาพูดวา่พระเจา้อยูทุ่กหนทุกแหง่ และทา่นอยูใ่นบราหม์า วษิณุและชางกา้ และใน         
ทุกคนอ่ืน นัน้เรียกวา่ความไมรู้่ พอ่พูดวา่: ราวัน รูปของกิเลสทัง้ห้า ไดท้าํให้ลูกไมรู้่คดิอยา่งมาก? ลูกเขา้ใจวา่ลูกเคยเป็น           
เชน่เดียวกันมากอ่นอยา่งแน่นอน ใช่ ลูกไดสู้งสง่มากท่ีสุดมากอ่นดว้ยเชน่กัน ตอ่มาลูกตกตํา่และคอ่ยๆ กลายเป็นไม่       
บริสุทธ์ิท่ีสุด คัมภีร์นัน้กลา่ววา่พระเจา้รามนํากองทัพลิงนัน้ถูกตอ้ง ! ลูกเขา้ใจวา่กอ่นหน้าน้ีลูกไดเ้ป็นเชน่ลิงจริงๆ เวลาน้ี       
ลูกตระหนักวา่โลกน้ีคดโกงอยา่งไร ทุกคนทาํให้กันและกันมีบาดแผลดว้ยการดูถูกดูหมิน่ น้ีคือป่าแหง่หนาม แตนั่น้คือ     
สวนแหง่ดอกไม้ ป่านัน้โดยท่ัวไปใหญโ่ตมาก และสวนมีขนาดเลก็ สวนไมใ่หญโ่ต ลูกๆ เขา้ใจวา่ในเวลาน้ีป่าแหง่หนามน้ี         
ใหญโ่ต สวนดอกไมแ้หง่ยุคทองเลก็มาก ลูกๆ เขา้ใจสิง่เหลา่น้ีตา่งลาํดับกันไปดว้ยเชน่กันตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ       
ผูท่ี้ไมมี่ความรู้หรือโยคะใดเลย และผูท่ี้ไมอ่ยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในงานรับใชไ้มมี่ประสบการณ์ของความสุขภายในท่ีมาก   
บุคคลมีประสบการณ์ของความสุขโดยการให้ทาน จะเป็นท่ีเขา้ใจวา่เขาให้ทานและทาํการกระทาํท่ีเป็นบุญในชาติเกิดกอ่น 
หน้านัน้และเหตุน้ีเองชาติเกิดปัจจุบันของเขาจึงดีมาก ผูเ้ล่ือมใสศรัทธาบางคนเช่ือวา่เพราะพวกเขาเป็นผูเ้ล่ือมใสศรัทธา 
ในขณะน้ี พวกเขาจะไปใชช้าติเกิดหน้าของเขาในบา้นผูเ้ล่ือมใสศรัทธาท่ีดี ผลของการกระทาํดีกดี็เชน่กัน พอ่น่ังท่ีน่ีและ     
อธิบายปรัชญาของการกระทาํท่ีสูงสง่ การกระทาํท่ีเป็นกลาง และการกระทาํท่ีเป็นบาปแกลู่ก ไมมี่ใครอ่ืนในโลกท่ีรู้เก่ียว     
กับสิง่เหลา่น้ี ลูกเขา้ใจวา่เพราะในเวลาน้ีเป็นอาณาจักรของราวัน การกระทาํของมนุษยทุ์กคนไดก้ลับเตม็ไปดว้ยบาป   
ทัง้หมด ทุกคนตอ้งกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ กิเลสทัง้ห้าเขา้ไปในทุกคน ถึงแมว้า่พวกเขาให้ทานและทาํบุญฯลฯ ผลท่ีพวกเขารับ       
เป็นไปในเวลาช่ัวคราว พวกเขายังคงทาํบาปตอ่ไป การแลกเปล่ียนทัง้หมดเกิดข้ึนในอาณาจักรของราวันเตม็ไปดว้ยบาป     
ผูค้นยกอาหารให้รูปป้ันเทพดว้ยความสะอาดอยา่งมาก พวกเขาสะอาดมากเม่ือพวกเขาไปอยูเ่บ้ืองหน้ารูปบูชาเทพ แตพ่วก   
เขาไมรู้่สิง่ใด พวกเขาไดป้ระณามพอ่ผูไ้มมี่ขีดจาํกัดอยา่งมาก พวกเขาคดิวา่พวกเขากาํลังยกยอ่งพระเจา้ดว้ยการพูดวา่     
ผูท้รงอาํนาจ อยูทุ่กหนทุกแหง่ อยา่งไรกต็ามพอ่พูดวา่: ความคดิของพวกเขาผิด กอ่นอ่ืนใดลูกตอ้งบอกพวกเขาเก่ียวกับ       
คาํยกยอ่งของพอ่: พระเจา้เป็นผูสู้งสุด และเราจดจาํทา่น เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องราชาโยคะนัน้อยูเ่บ้ืองหน้าลูก       
เพียงพอ่สอนราชา โยคะน้ี กฤษณะไมส่ามารถเป็นพอ่ เขาเป็นเดก็ เพียงชีวาไดช่ื้อวา่บาบา ทา่นไมมี่ร่างกายเป็นของ         
ตนเอง ทา่นขอยืมใชร่้างน้ี เหตุน้ีเองทา่นทัง้สองจึงเรียกไดว้า่บัพดาดา ผูเ้ดียวนัน้สูงสุด พอ่ผูไ้มมี่ตัวตน สิง่สร้างไม่         
สามารถรับมรดกจากสิง่สร้างได้ ในความสัมพันธท์างร่างกาย ลูกชายไดรั้บมรดกจากพอ่ของเขา ลูกสาวไมไ่ดรั้บมรดก       
เวลาน้ีพอ่ไดอ้ธิบายแลว้วา่ ลูก ดวงวญิญาณ ทัง้หมดเป็นบุตรชายของทา่นและทัง้หมดเป็นลูกชายและลูกสาวของประชา     
บดิา บราหม์า ลูกไมไ่ดรั้บมรดกจากบราหม์า เป็นเพียงเม่ือเป็นของพอ่ท่ีลูกสามารถไดรั้บมรดกน้ี พอ่น้ีกาํลังน่ังท่ีน่ี       
เป็นการสว่นตัวเบ้ืองหน้าลูกๆ และกาํลังอธิบายสิง่น้ีแกลู่ก ไมส่ามารถมีคัมภีร์สร้างข้ึนเพ่ือทัง้หมดน้ี ลูกเขียนลงไปลูก     
พิมพส์ิง่พิมพแ์ตก่ระนัน้ไมมี่ใครนอกจากครูท่ีสามารถอธิบาย ถา้ไมมี่ครู กจ็ะไมมี่ใครเขา้ใจไดจ้ากเพียงหนังสอื เวลาน้ีลูก     
คือครูทางจิตวญิญาณ พอ่คือเมลด็ของตน้ไมโ้ลกมนุษย์ ทา่นมีความรู้ของตอนตน้ ตอนกลางและตอนจบของตน้ไม้     
ทัง้หมด ทา่นน่ังท่ีน่ีในรูปของครูและอธิบายแกลู่ก ลูกๆควรมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอวา่พอ่สูงสุดไดท้าํให้ลูกเป็นลูกของ   
ทา่นและแลว้ทา่นกลายเป็นครูของลูกและสอนลูก ทา่นเป็นสัทกูรูท่ีแทจ้ริงดว้ยเชน่กัน: ทา่นพาลูกกลับไปกับทา่น ผู้     
ประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมส่าํหรับทุกคนคือผูเ้ป็นหน่ึงเดียว พอ่คือผูสู้งสุด และให้มรดกแกช่าวบารัตทุก 5000 ปี มี         
การเฉลิมฉลองครบรอบวันเกิดของชีวา แทจ้ริงแลว้ควรใสค่าํวา่ “ตรีมูรติ” ถัดไปจาก “ชีพ แจนที” ลูกเฉลิมฉลองตรีมูรติ           
ชีพแจนที เพียงการเฉลิมฉลองชีพแจนทีไมไ่ดพิ้สูจน์สิง่ใด เม่ือพอ่มา บราหม์ากเ็กิดข้ึน ลูกกลายเป็นลูกๆ ของทา่น ลูก           
กลายเป็นบราหมิ์น และเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกวางไวเ้บ้ืองหน้าลูก พอ่เองมาและทาํงานของการสร้าง เป้าหมาย     
และวัตถุประสงคข์องลูกชัดเจนมากดว้ยเชน่กัน ความสาํคัญของกีตะถูกทาํลายไปเม่ือเอาช่ือของกฤษณะไปใสไ่วใ้นนัน้   
สิง่น้ีกถู็กกาํหนดไวแ้ลว้ในละครเชน่กัน ความผิดน้ีจะเกิดข้ึนอีกครัง้ ละครทัง้หมดนัน้เก่ียวกับความรู้และการกราบไหว้   
บูชา พอ่พูดวา่: ลูกๆ ผูเ้ป็นท่ีรัก จดจาํอัลฟาและเบตา้ ดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุข น้ีงา่ยดายมาก! ถาม             
ใครกต็ามถึงความหมายของ “ มานมานะบาฟ” และดูวา่พวกเขาตอบอะไร ถามพวกเขา: ใครคือผูเ้ดียวท่ีเรียกวา่พระเจา้?           



พระเจา้คือผูสู้งสุด ทา่นไมส่ามารถอยูทุ่กหนแหง่เชน่ท่ีพวกเขาพูด ทา่นเป็นพอ่ของทุกคน ตรีมูรติ ชีพ แจนทีจะอยูท่ี่น่ีใน         
ไมช่า้ จงทาํรูปภาพของตรีมูรติ ชีวา ผูสู้งสุดคือชีวา และแลว้มีผูอ้ยูอ่าศัยของอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น: บราหม์า วษิณุ และ               
ชางกา้ สูงสุดเหนือสิง่ใดคือชีพ บาบา ทา่นเปล่ียนบารัตให้เป็นสววรค์ เหตุใดลูกจึงไมฉ่ลองการเกิดของทา่นเลา่? อยา่ง         
แน่นอนท่ีทา่นไดใ้ห้ชาวบารัตไดรั้บมรดกของเขา นัน้ไดเ้ป็นอาณาจักรของพวกเขา อารยา สมาจีจะชว่ยลูกในสิง่น้ีดว้ย     
เชน่กันเพราะพวกเขาเช่ือในชีวาดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งชักธงของลูกข้ึน ในดา้นหน่ึงควรมีวงจรโลกพร้อมตรีมูรติ และอีก     
ดา้นหน่ึงเป็นตน้ไม้ แทจ้ริงแลว้น้ีควรเป็นธงของลูก สามารถทาํได้ ควรมีการชักธงน้ีเพ่ือให้ทุกคนไดเ้หน็ สิง่น้ีบรรจุคาํ       
อธิบายทัง้หมด มีการแสดงภาพ ตน้กัลปะและวงจรละครไวอ้ยา่งชัดเจนอยา่งท่ีสุด ทุกคนควรเหน็วา่ในเวลาใดศาสนาของ     
พวกเขาเร่ิมข้ึน พวกเขาเองสามารถคดิคาํนวณได้ จงอธิบายวงจรน้ีและตน้ไมแ้กทุ่กคน เม่ือใดท่ีพระคริสตไ์ดม้า? ดวง       
วญิญาณทัง้หมดเหลา่นัน้อาศัยอยูท่ี่ใดกอ่นเวลานัน้? พวกเขาจะตอบวา่ตอ้งไดอ้ยูใ่นโลกท่ีไมมี่ตัวตน เราดวงวญิญาณ   
เปล่ียนรูปของเรา เราลงมาท่ีน่ีและใชรู้ปท่ีมีตัวตน ผูค้นพูดตอ่พอ่ดว้ยเชน่กัน: เปล่ียนรูปของทา่นและลงมายังโลกท่ีมีตัว     
ตน ทา่นลงมาท่ีน่ี ทา่นไมไ่ดล้งมาในดินแดนท่ีละเอียดออ่น เชน่ท่ีเราเปล่ียนรูปของเราขณะเลน่บทบาทของเรา เรากข็อ       
ทา่นให้ลงมาอีกครัง้และสอนราชาโยคะแกเ่รา มีการสอนราชา โยคะเพ่ือเปล่ียนบารัตให้เป็นสวรรค์ เหลา่น้ีคือเร่ืองราวท่ี     
งา่ยดายมากท่ีจะเขา้ใจ ลูกๆ ควรสนใจในการทาํสิง่น้ี ลูกตอ้งสร้างสมความรู้น้ีและดลใจผูอ่ื้นให้ทาํเชน่เดียวกัน ลูกควร       
เขียนติดตอ่ซ่ึงกันและกันเก่ียวกับความรู้น้ี พอ่มาและเปล่ียนบารัตให้เป็นสวรรค์ มีการพูดวา่ 3000 ปีกอ่นพระคริสต์ บา         
รัตเคยเป็นดินแดนสุขาวดีอยา่งแน่นอน ดังนัน้ลูกตอ้งสง่รูปภาพของตรีมูรติชีวาแกทุ่กคน ทาํแสตมป์ของตรีมูรติ ชีวา มี       
แผนกของรัฐบาลของผูท่ี้ผลิตแสตมป์ดว้ยเชน่กัน มีผูท่ี้มีการศกึษาดีมากมายในเดลลี พวกเขาสามารถทาํงานน้ีได้ เมือง     
หลวงของลูกจะเป็นเดลลีดว้ยเชน่กัน ในตอนเร่ิมตน้ เดลลีไดช่ื้อวา่ปารีสถาน (ดินแดนแหง่เทวดานางฟ้า) เวลาน้ีน้ีเป็น       
สุสาน (คาบรีสถาน) ดังนัน้เร่ืองราวทัง้หมดเหลา่น้ีควรอยูใ่นสติปัญญาของลูกๆ เวลาน้ีลูกตอ้งคงอยูอ่ยา่งเป็นสุขอยา่ง     
สมํา่เสมอ จงกลับมาออ่นหวานอยา่งยิง่ มีปฏิสัมพันธกั์บทุกคนดว้ยความรัก เพียรพยายามท่ีจะกลับมาเตม็เป่ียมดว้ยทุก     
คุณธรรมและ 16 องศาสมบูรณ์ น้ีควรเป็นเป้าหมายของความเพียรพยายามของลูก อยา่งไรกต็าม ยังไมมี่ผูใ้ดกลายเป็นสิง่         
น้ี เวลาน้ีสภาพของลูกควรไตเ่ตา้พัฒนา ลูกคอ่ยๆ สูงข้ึนทีละน้อย บาบาเฝ้าแตใ่ห้สัญญาณในหลายทางเก่ียวกับการ       
ทาํงานรับใชใ้นวันชีพ แจนที ดว้ยสิง่น้ีผูค้นจะเขา้ใจวา่ความรู้ของลูกยิง่ใหญอ่ยา่งแทจ้ริง ใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมาก     
ท่ีจะอธิบายแกม่นุษย์ จะไมมี่การสร้างอาณาจักรข้ึนหากไมมี่การทาํความเพียรพยายามบา้ง ลูกพัฒนาและแลว้ลูกตกตํา่   
และลูกกพั็ฒนาข้ึนอีกครัง้ ลูกๆ มีประสบการณ์ของพายุอยา่งใดอยา่งหน่ึง สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึง ลูกตอ้งมีการจดจาํ       
ระลึกถึงเพ่ือท่ีจะกลับมาสาโทประทาน ความรู้งา่ยดาย ลูกๆ ตอ้งกลับมาออ่นหวานท่ีสุดเหนือทัง้หมด เป้าหมายและ       
วัตถุประสงคข์องลูกอยูเ่บ้ืองหน้าลูก พวกเขา(ลักษมีและนารายณ์)ออ่นหวานอยา่งมาก ลูกมีประสบการณ์ของความสุข   
อยา่งมากในการมองดูพวกเขา น้ีคือเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกผูเ้ป็นนักเรียน พระเจา้คือผูเ้ดียวผูท่ี้กาํลังสอนลูกอยู่     
อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ ดว้ยความรัก ระลึกถึง และสวัสดีตอน             
เชา้ จากแม ่พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เกบ็รักษาความรู้และมรดกท่ีลูกไดรั้บจากพอ่ไวใ้นการตระหนักรู้ของลูกและคงอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสอยา่งสมํา่เสมอ   
ลูกมีความรู้และโยคะดังนัน้จงคงอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในการทาํงานรับใช ้

2. จดจาํดินแดนแหง่ความสุขและดินแดนแหง่ความสงบ ลูกตอ้งกลับมาออ่นหวานมากเทา่กับเหลา่เทพนัน้ คงอยูใ่นความ     
สุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด กลายเป็นครูทางจิตและให้ทานความรู้น้ีแกผู่อ่ื้น 
พร:  ฝึกฝนการอยูอ่ยา่งสาํรวจตรวจสอบภายในเพ่ือเขา้ใจภาษาทางจิตและกลับมาเตม็ไปดว้ยความสาํเร็จ 

ยิง่ลูกทาํให้ตนเองม่ันคงในการสาํรวจตรวจสอบภายในและในความเงียบสงบท่ีแสนหวานมากเพียงใด ลูก 
จะเฝ้าแตเ่ขา้ใจภาษาของดวงตา ภาษาของความรู้สกึและภาษษของความคดิ ภาษาสามรูปแบบน้ีคือภาษา   
ของชีวติโยคีทางจิตวญิญาณ ภาษาทางจิตเหลา่น้ีมีพลังอยา่งมาก ตามเวลา เป็นเพียงดว้ยภาษาทัง้สาม     
เหลา่น้ีท่ีลูกจะสามารถไดรั้บความสาํเร็จอยา่งงา่ยดาย ดังนัน้ ขณะน้ีทาํการฝึกฝนของภาษาทางจิตเหลา่นัน้ 

คติพจน์:  กลับมาเบาสบายอยา่งมากจนพอ่สามารถเอาลูกน่ังบนเปลือกตาของทา่นไดแ้ละพาลูกไปกับทา่น 



  
*** โอม ชานติ *** 

การบา้นพิเศษเพ่ือมีประสบการณ์สภาพอะแวคในเดือนอะแวคน้ี 

เพ่ือท่ีจะมีประสบการณ์สภาพอะแวค อยา่ปลอ่ยให้ตนเองมีรูปแบบใดๆของความผูกพันยึดม่ันกับร่างกาย ความสัมพันธ์   
หรือ สิง่ของในครอบครองของลูก ลูกไดสั้ญญาแลว้วา่ร่างกาย จิตใจ และทรัพยส์มบัติ ทัง้หมด เป็นของ “ทา่น” ดังนัน้จะ               
สามารถมีความผูกพันยึดม่ันไดอ้ยา่งไร เพ่ือท่ีจะกลายเป็นเทวดานางฟ้า จงมีการฝึกฝนในทางปฏิบัติจริงของการมีทุกสิง่   
เพียงเพ่ืองานรับใชเ้ทา่นัน้ ลูกไดรั้บมอบทุกสิง่มาดว้ยความไวว้างใจ และลูกเป็นเพียงผูดู้แลผลประโยชน์ 


