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วธีิท่ีจะเป็นมือขวา 

วันน้ีบัพดาดากาํลังมองดูแขนมากมายของทา่น 1. แขนเป็นฐานของการแสดงการกระทาํในทางปฏิบัติเสมอ ทุกดวง     
วญิญาณมีการกระทาํดว้ยแขนของเขา 2. มีการกลา่วถึงแขนวา่เป็นสัญลักษณ์ของความร่วมมือ ดวงวญิญาณท่ีให้ความ     
ร่วมมือจะถูกเรียกวา่มือขวา ดังนัน้มือเป็นสว่นท่ีตอ่จากแขน 3. แขนถูกแสดงให้เหน็วา่เป็นพลัง (ชัคตี) และดว้ยเหตุน้ีเอง         
ผูค้นจึงพูดถึงบาฮูบาน (พลังทางกายภาพ-พลังของแขน) แขนยังมีคุณสมบัติพิเศษอ่ืนๆดว้ยเชน่กัน 4. แขนซ่ึงหมายถึงมือ       
เป็นสัญลักษณ์ของความรัก ดว้ยเหตุน้ีเม่ือผูค้นพบกันดว้ยความรักพวกเขาจะจับมือกัน ลูกไดรั้บการบอกถึงคาํจาํกัด   
ความพิเศษแรกของแขน น่ันคือพวกเขาเปิดเผยความคดิของลูกในการกระทาํ ลูกทัง้หมดเป็นแขนของพอ่ ดังนัน้ลูกแตล่ะ     
คนสามารถเหน็คุณสมบัติพิเศษทัง้สี่น้ีในตัวลูกหรือไม?่ ลูกสามารถรู้วา่ตัวลูกเองเป็นแขนประเภทใดบนพ้ืนฐานของ 
คุณสมบัติทัง้สี่น้ีหรือไม?่ ลูกทัง้หมดนัน้เป็นแขน แตลู่กตอ้งตรวจสอบตนเองจากคุณสมบัติพิเศษเหลา่น้ีวา่ลูกเป็นมือขวา   
หรือมือซา้ย 

สิง่แรกกคื็อลูกไดนํ้าความคดิและคาํพูดท่ีสูงสง่ของพอ่ไปสูก่ารกระทาํน่ันคือในชีวติในทางปฏิบัติของลูกมากแคไ่หน? 
การกระทาํเป็นสิง่ท่ีผูค้นสามารถมองเหน็ไดใ้นทางปฏิบัติอยา่งงา่ยดายมาก ทุกคนสามารถมองเหน็และรับรู้ถึงการกระทาํ 
อยา่งงา่ยดาย ลูกสามารถสัมผัสบางสิง่ผา่นการกระทาํ ดว้ยเหตุน้ีทุกคนจึงพูดวา่: ทุกคนพูดสิง่น้ี แตจ่งแสดงให้เหน็ดว้ย       
การทาํสิง่น้ีในทางปฏิบัติ เม่ือพวกเขาเหน็สิง่นัน้ในการกระทาํในทางปฏิบัติของลูก พวกเขากจ็ะยอมรับวา่สิง่ท่ีลูกพูดนัน้   
เป็นความจริง ดังนัน้พร้อมกับความคดิและคาํพูด การกระทาํกต็อ้งเป็นเชน่นัน้ท่ีจะทาํให้ทุกสิง่ชัดเจนโดยเป็นตัวอยา่งใน   
ทางปฏิบัติ ในทาํนองเดียวกัน มือขวา แขนขวา ไดเ้ปิดเผยพอ่ผา่นทุกการกระทาํของพวกเขาหรือไม?่ คุณสมบัติพิเศษ         
ของมือขวาคือพวกเขาจะทาํการกระทาํท่ีสูงสง่และท่ีเป็นสริิมงคลเสมอ ความเร็วของการกระทาํท่ีทาํดว้ยมือขวานัน้เร็วกวา่ 
การกระทาํท่ีทาํดว้ยมือซา้ย ดังนัน้จงตรวจสอบดว้ยวธีิน้ี ลูกมีการกระทาํท่ีสูงสง่และบริสุทธ์ิดว้ยความเร็วท่ีรวดเร็วอยู่   
เสมอหรือไม?่ ลูกเป็นมือขวาผูท่ี้มีการกระทาํท่ีสูงสง่หรือไม?่ หากลูกไมมี่คุณสมบัติพิเศษเหลา่น้ี ลูกกเ็ป็นมือซา้ยโดย     
อัตโนมัติ เพราะการกระทาํท่ีสูงสง่ท่ีสุดท่ีจะเป็นเคร่ืองมือในการเปิดเผยพอ่ท่ีสูงสง่ท่ีสุด ลูกเปิดเผยพอ่ดว้ยดริชตรีทางจิต   
วญิญาณของลูกและโดยการแสดงความสุขทางจิตวญิญาณบนใบหน้าของลูก น่ีกเ็ป็นการกระทาํเชน่กัน ดังนัน้ลูกเป็นผู้   
แสดงการกระทาํท่ีสูงสง่เชน่น้ีหรือไม?่ 

ในทาํนองเดียวกัน แขนหมายถึงเป็นสัญลักษณ์ของความร่วมมือ ดังนัน้จงตรวจสอบดูวา่ ฉันให้ความร่วมมือกับงานของ     
พอ่ในทุกขณะหรือไม?่ ฉันให้ความร่วมมือดว้ยร่างกาย จิตใจ และทรัพยส์มบัติของฉันอยูเ่สมอหรือไม?่ หรือฉันให้ความ       
ร่วมมือเพียงบางครัง้เทา่นัน้? ในงานทางโลกเชน่กัน บางคนทาํงานเตม็เวลา และบางคนทาํงานพาร์ทไทมไ์มเ่ตม็เวลา มี       
ความแตกตา่งกัน จะมีความแตกตา่งกันระหวา่งผูท่ี้ให้ความร่วมมือบางครัง้กับผูท่ี้ให้ความร่วมมือตลอดเวลา บางคนให้   
ความร่วมมือเม่ือพวกเขามีเวลา เม่ือพวกเขามีความกระตือรือร้น หรือเม่ือพวกเขามีอารมณ์ มิฉะนัน้แทนท่ีจะเป็นความ     
ร่วมมือ พวกเขาจะเป็นผูท่ี้ไมไ่ดเ้ช่ือมโยงในโยคะอีกตอ่ไป (วโิยคี) ดังนัน้ตรวจสอบดูวา่:ฉันไดใ้ห้ความร่วมมืออยา่ง     
สมบูรณ์ในทัง้สามวธีิหรือไม่ น่ันคือดว้ยร่างกาย จิตใจ และทรัพยส์มบัติของฉัน หรือฉันให้ความร่วมมือเพียงคร่ึงเดียว?         
ฉันใชร่้างกาย จิตใจ และทรัพยส์มบัติของฉันขอ้งเก่ียวอยูกั่บร่างกายของฉันและความสัมพันธท์างร่างของฉันมากกวา่     
หรือฉันใชส้ิง่เหลา่นัน้ในงานท่ีสูงสง่ของพอ่? เชน่เดียวกับท่ีมีครัวเรือนของความสัมพันธท์างร่างกาย กจ็ะมีครัวเรือนของ   
ร่างกายท่ีใหญโ่ตของลูกเองเชน่กัน ลูกบางคนอยูเ่หนือความสัมพันธใ์นครัวเรือน แตพ่วกเขายังใชเ้วลา ความคดิ และเงนิ       
ของพวกเขากับร่างกายของพวกเขามากกวา่กับงานของพระเจา้ ครัวเรือนของร่างกายของลูกนัน้กเ็ป็นสายใยท่ีใหญเ่ชน่กัน   
การจะอยูเ่หนือสายใยน้ีเรียกไดว้า่เป็นมือขวา เพียงแคก่ลายเป็นบราหมิ์นเพ่ือท่ีจะมีสทิธ์ิท่ีจะถูกเรียกวา่บราหม์ากุมารหรือ 
กุมารีนัน้ ไมเ่หมือนกับการให้ความร่วมมืออยา่งสมํา่เสมอ อยา่งไรกต็ามตอ้งอยูเ่หนือทัง้สองครัวเรือนและมีความรักใน   
งานของพอ่ มีรายละเอียดมากมายของการขยายตัวของครัวเรือนของทางร่าง บาบาจะช้ีแจงสิง่น้ีให้ชัดเจนในเวลาอ่ืน     
อยา่งไรกต็ามจงตรวจสอบตัวเองเพ่ือดูวา่ ลูกเป็นผูท่ี้ให้ความร่วมมือในระดับใดและมากแคไ่หน 

ประการท่ีสาม แขนเป็นสัญลักษณ์ของความรัก ความรักหมายถึงการพบกัน เชน่เดียวกับเม่ือลูกพบกับมนุษยท่ี์มีชีวติลูกก็     



จับมือกันเชน่เดียวกันสัญลักษณ์ของผูท่ี้เป็นมือขวาหรือแขนขวากคื็อ ความคดิ คาํพูด และซันสการ์ของพวกเขานัน้จะอยู่     
อยา่งสอดคลอ้งปองดองกัน ความคดิของพอ่จะเป็นความคดิของผูท่ี้เป็นมือขวา พอ่ไมมี่ความคดิท่ีไร้สาระ สิง่บง่บอกของ     
สิง่น้ีคือการมีความคดิท่ีมีพลังเสมอ คาํพูดของพอ่ให้ความสุขเสมอ เป็นคาํพูดท่ีออ่นหวานเสมอ เป็นคาํพูดท่ีสูงสง่เสมอ       
ไมใ่ชถ่อ้ยคาํท่ีธรรมดา คาํพูดเหลา่นัน้มักจะมีความรู้สกึท่ีละเอียดออ่น ความรู้สกึของสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณเสมอ ไมใ่ช่     
คาํพูดท่ีมีความรู้สกึท่ีหยาบ สิง่น้ีเรียกวา่ความรัก น่ันคือการพบกัน ในทาํนองเดียวกันมีความสอดคลอ้งของซันสการ์ ซัน       
สการ์ของพอ่คือซันสการ์ของความใจกวา้ง การให้คุณประโยชน์ การไมเ่หน็แกตั่ว ในความเป็นจริงมีการขยายตัวมากมาย     
ของสิง่น้ี แตใ่นสาระสาํคัญซันสการ์ของพอ่จะเป็นซันสการ์ของผูท่ี้เป็นมือขวา การท่ีจะเทา่เทียมกันในลักษณะน้ีหมายถึง   
การมีความรัก ดังนัน้จงตรวจสอบตนเอง: ฉันเป็นสิง่น้ีมากแคไ่หน? 

ประการท่ีสี่ แขนหมายถึงพลัง ตรวจสอบดูวา่ลูกมีพลังมากแคไ่หน? ความคดิ ดริชตรี และทัศนคติของลูกมีพลังมากแค่         
ไหน? สิง่ช้ีบอกของผูท่ี้มีความคดิ สายตา ทัศนคติท่ีทรงพลังคือ เพราะสิง่เหลา่นัน้ทรงพลังพวกเขาจึงสามารถ       
เปล่ียนแปลงใครกไ็ด้ พวกเขาทาํให้โลกสูงสง่ดว้ยความคดิของพวกเขา พวกเขาเปล่ียนแปลงบรรยากาศดว้ยทัศนคติของ   
พวกเขา พวกเขาให้ประสบการณ์ของดวงวญิญาณท่ีปราศจากร่างดว้ยดริชตรีของพวกเขา ดังนัน้ลูกเป็นแขนท่ีมีพลังเชน่   
นัน้หรือไม?่ หรือลูกออ่นแอ? ถา้มีความออ่นแอใดๆ ลูกกจ็ะเป็นมือซา้ย ขณะน้ีลูกเขา้ใจหรือไมว่า่ใครจะถูกเรียกวา่       
มือขวา? ลูกทัง้หมดเป็นแขน แตลู่กเป็นแขนไหน? จงรู้จักตัวเองผา่นคุณสมบัติพิเศษเหลา่น้ี หากใครบอกลูกวา่ลูกไมใ่ช่       
มือขวา ลูกจะพยายามพิสูจน์วา่ลูกเป็นเชน่นัน้และมีความด้ือดึงเก่ียวกับสิง่นัน้เชน่กัน แตลู่กตอ้งรู้จักตัวเองอยา่งท่ีลูกเป็น     
เพราะขณะน้ียังคงเหลือเวลาอีกเลก็น้อยท่ีจะเปล่ียนแปลงตัวเอง อยา่ไดไ้มร่ะมัดระวังและคดิวา่ลูกนัน้ดีแลว้ สาํนึกของลูก   
จะกัดกร่อน แตค่วามหยิง่ยโสและความไมร่ะมัดระวังจะไมป่ลอ่ยให้ลูกนํามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงและเคล่ือนไปขา้งหน้า   
ดังนัน้จงเป็นอิสระจากสิง่นัน้ ตรวจสอบตัวเองอยา่งถูกตอ้ง การให้คณประโยชน์กับตัวเองนัน้หลอมรวมอยูใ่นสิง่น้ี ลูก     
เขา้ใจหรือไม?่ อัจชะ 

ถึงผูท่ี้นําการเปล่ียนแปลงมาสูตั่วเองอยา่งตอ่เน่ืองและผูท่ี้รักษาความคดิของตัวตนดัง้เดิม ถึงผูท่ี้ตรวจสอบคุณสมบัติ 
พิเศษทัง้หมดในตัวเองอยา่งสมํา่เสมอและกลับมาเพียบพร้อม ถึงผูท่ี้อยูเ่หนือทัง้สองครัวเรือน ถึงผูท่ี้อยูอ่ยา่งมีความรัก   
ตอ่พอ่และงานของทา่น ถึงผูท่ี้อยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากความหยิง่ยโสและจากความไมร่ะมัดระวังเสมอ ถึงผูท่ี้เพียรพยายาม   
อยา่งจริงจัง ถึงดวงวญิญาณท่ีสูงสง่เชน่นัน้ ดว้ยความรัก การจดจาํระลึกถึง และนมัสเตจากบัพดาดา 

บัพดาดาพบกลุม่ตา่งๆ 

1. ลูกมีประสบการณ์วา่ตัวเองเป็นผูท่ี้ควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองอยูเ่สมอหรือไม?่ กงจักรแหง่การตระหนักรู้   
ในตนเองจะจบสิน้การป่ันป่วนของมายาหลายประเภท มีการป่ันป่วนของมายาหลายประเภท และพอ่ไดป้ลดปลอ่ยลูกจาก   
ความป่ันป่วนนัน้และทาํให้ลูกไดรั้บชัยชนะ มายาไมส่ามารถอยูเ่บ้ืองหน้ากงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองได้ ลูกมี   
ประสบการณ์น้ีหรือไม?่ ทุกวันบัพดาดาให้ความรักและการจดจาํระลึกถึงแกลู่กดว้ยสมญาน้ี ดังนัน้จงอยูอ่ยา่งมีพลังดว้ย   
อยา่งสมํา่เสมอดว้ยสาํนึกรู้น้ี รักษาสายตาของตนเองไวแ้ลว้ลูกจะมีพลังเสมอ จดจาํวา่ลูกเคยเป็นและเป็นดวงวญิญาณท่ี   
สูงสง่ของทุกวงจร และลูกเป็นผูท่ี้เอาชนะมายาแลว้ เกบ็ความรู้น้ีไวใ้นสาํนึกรู้ของลูกและรักษาความสุขของสิง่นัน้ไวเ้สมอ     
ความสุขทาํให้ลูกลืมความทุกขห์ลายประเภท โลกน้ีอยูใ่นดินแดนแหง่ความทุกข์ ในขณะท่ีลูกทัง้หมดอยูใ่นยุคบรรจบพบ   
กัน ดังนัน้สิง่น้ีถือวา่เป็นโชคเชน่กัน 

2. ลูกคือผูท่ี้ทาํให้ตนเองบริสุทธ์ิอยูเ่สมอดว้ยพลังของความบริสุทธ์ิและเป็นแรงบันดาลใจให้ผูอ่ื้นกลับมาบริสุทธ์ิดว้ยเชน่ 
กันใชไ่หม? ลูกจะตอ้งเปิดเผยให้โลกเหน็ถึงคุณสมบัติของการเป็นดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิในขณะท่ีอาศัยอยูท่ี่บา้นกับ 
ครอบครัวของลูก ลูกกลายเป็นดวงวญิญาณท่ีความกลา้หาญเชน่นัน้หรือไม?่ ดว้ยการตระหนักถึงการเป็นดวงวญิญาณท่ี   
บริสุทธ์ิ จงทาํให้ตัวลูกเองเป็นผูใ้หญแ่ละแสดงให้เหน็ตัวอยา่งน้ีในทางปฏิบัติตอ่โลกดว้ย ลูกเป็นดวงวญิญาณประเภท   
ใด? ลูกคือดวงวญิญาณท่ีเป็นเคร่ืองมือท่ีจะแสดงให้เหน็วา่จะทาํสิง่ท่ีเป็นไปไมไ่ดใ้ห้เป็นไปไดเ้กิดข้ึน ผูท่ี้กระจายพลัง   
ของความบริสุทธ์ิ เกบ็สิง่น้ีไวใ้นสาํนึกรู้ของลูกเสมอ 

3. ลูกกุมารคดิวา่ตนเป็นผูท่ี้เอาชนะมายาอยูเ่สมอหรือไม?่ ลูกไมใ่ชผู่ท่ี้พา่ยแพต้อ่มายา แตเ่ป็นผูท่ี้ทาํให้มายายอมรับการ     
พา่ยแพเ้สมอ ลูกเป็นดวงวญิญาณท่ีทรงพลังและกลา้หาญเชน่นัน้ใชไ่หม? มายาหวาดกลัวผูท่ี้มีความกลา้หาญ มายาไม่     



สามารถมีความกลา้หาญเบ้ืองหน้าผูท่ี้มีความกลา้หาญ เม่ือมายาเหน็ความออ่นแอบางอยา่งท่ีเธอจะเขา้มา การมีความกลา้   
หาญหมายถึงการเป็นผูเ้อาชนะมายาเสมอ มายาไมส่ามารถจะมาได้ ลูกคือผูท่ี้ให้คาํทา้ยทายน้ีใชไ่หม? ลูกทุกคนคือผูท่ี้     
เคล่ือนไปขา้งหน้าใชไ่หม? ลูกทัง้หมดคือผูท่ี้พิจารณาวา่ตนเองเป็นเคร่ืองมือสาํหรับงานรับใช้ น่ันคือลูกพิจารณาตัวเอง   
วา่เป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์โลกและเคล่ือนไปขา้งหน้าดว้ยสาํนึกรู้น้ีหรือไม?่ ผูใ้ห้คุณประโยชน์ตอ่โลกจะอยูอ่ยา่งไมมี่ขีด 
จาํกัด พวกเขาไมเ่ขา้มาสูค่วามมีขีดจาํกัด การเขา้มาสูค่วามมีขีดจาํกัด หมายถึงไมใ่ชผู่รั้บใชท่ี้แทจ้ริง การอยูอ่ยา่งไมมี่ขีด       
จาํกัดหมายถึง: พอ่เป็นเชน่ไร ลูกกเ็ป็นเชน่นัน้ ลูกคือกุมารท่ีสูงสง่ท่ีทาํตามพอ่ รักษาสาํนึกรู้น้ีไวเ้สมอ เชน่เดียวกับท่ีพอ่         
นัน้สมบูรณ์พร้อมและไมมี่ขีดจาํกัด ในทาํนองเดียวกันจงกลับมาสมบูรณ์พร้อมเหมือนพอ่และอยูอ่ยา่งเตม็เป่ียมเสมอ   
ดว้ยการมีสาํนึกรู้น้ีความไร้สาระทัง้หมดจะจบสิน้ลงและลูกจะมีดว้ยพลัง 

คาํถามและคาํตอบจากอะแวกเมอลี 

คาํถาม: คุณธรรมพิเศษอะไรท่ีเปิดเผยสภาพท่ีสมบูรณ์พร้อม? เม่ือดวงวญิญาณมาถึงสภาพของความสมบูรณ์พร้อมของ   
เขา ความทรงจาํในการกระทาํของเขาจะเป็นอยา่งไร? 

คาํตอบ: ความมีจิตใจท่ีม่ันคงใน การสรรเสริญและการประณาม ชัยชนะและความพา่ยแพ้ ความสุขและความทุกข:์ การมี         
จิตใจท่ีม่ันคงในสิง่เหลา่น้ีทัง้หมดเป็นท่ีรู้จักกันในช่ือของสภาพแหง่ความสมบูรณ์พร้อม แมก้ระท่ังในความทุกข์ แทนท่ีจะ   
มองเหน็ร่องรอยของความทุกขบ์นใบหน้าของลูกหรือบนหน้าผากของลูก กลับปรากฏให้เหน็คล่ืนของความสุขและความ 
ร่าเริง เม่ือไมมี่ความแตกตา่งแมแ้ตเ่ลก็น้อยในสายตาและทัศนคติของลูกตอ่คนท่ีประณามลูก กจ็ะมีสายตาท่ีเมตตากรุณา   
และมีทัศนคติของความคดิท่ีบริสุทธ์ิและเป็นบวกสาํหรับผูอ่ื้นอยูเ่สมอ น่ีคือการมีจิตใจท่ีม่ันคง 

คาํถาม:  วธีิใดท่ีจะมีความปิติสุขสาํหรับตัวเองและรับความปิติสุขจากบัพดาดา? 

คาํตอบ: เม่ือความสมดุลของลูกถูกตอ้งแมน่ยาํเสมอ ลูกจะไดรั้บความปิติสุขจากบัพดาดา ในขณะท่ีฟังคาํสรรเสริญของลูก       
ลูกไมรู้่สกึซาบซ้ึงกับคาํสรรเสริญนัน้ และในขณะท่ีฟังคาํประณามลูกกไ็มมี่ความรู้สกึไมช่อบ เม่ือความสมดุลของลูกในทัง้   
สองสภาพนัน้ดี กเ็ป็นสิง่ท่ีน่าอัศจรรย ์และลูกจะรู้สกึพอใจกับตัวเอง 

คาํถาม : ลูกอยูใ่นหนทางของครอบครัว และดังนัน้ลูกจาํเป็นตอ้งมีความสมดุลใดของสองสิง่ท่ีคูกั่น? 

คาํตอบ : เชน่เดียวกับท่ีดวงวญิญาณและร่างกายเป็นสองสิง่ ดังนัน้พอ่และดาดาจึงเป็นสองสิง่ โลกไดรั้บการเปล่ียนแปลง     
ผา่นการดาํเนินงานโดยทา่นทัง้สอง ในทาํนองเดียวกันจงรักษาความสมดุลของทัง้สองสิง่และลูกจะสามารถไดม้าซ่ึงการ 
บรรลุผลท่ีสูงสง่ 1) ความรักและการละวาง 2) การสรรเสริญและการประณาม 3) ความรักและพลัง 4) ธรรมะและกรรม                 
5) อยูใ่นความสันโดษและความสนุกสนาน 6) ความเป็นผูใ้หญด่ว้ยความจริงจังและมีความสอดคลอ้งปรองดอง เม่ือมี       
ความสมดุลในทุกประเภทของความสมดุลเหลา่น้ี ลูกจะสามารถเขา้ใกลส้ภาพของความสมบูรณ์พร้อม อยา่ให้เป็นอยา่ง   
นัน้ท่ีคุณสมบัติหน่ึงหลอมรวม และอีกคุณสมบัติหน่ึงปรากฏออกมา สิง่น้ีจะไมมี่ผลกระทบใด ๆ 

คาํถาม:  ลูกตอ้งมีความเสมอภาคในดา้นใดและไมต่อ้งมีความเทา่เทียมกันในดา้นใด? 

คาํตอบ: ให้มีความเสมอภาคในความยิง่ใหญ่ ไมใ่ชใ่นเร่ืองธรรมดา เชน่เดียวกับท่ีกรรมของลูกนัน้สูงสง่ ในทาํนอง       
เดียวกันให้ดาหน่์าของลูกสูงสง่เชน่กัน ดาหน่์าของลูกไมท่าํให้กรรมของลูกหลอมรวม เม่ือทัง้ธรรมและกรรมของลูกเทา่   
เทียมกันในความยิง่ใหญข่องพวกเขา ลูกจะถูกกลา่ววา่เป็นธรรมะอาตมา (ดวงวญิญาณท่ีถูกตามตามศลีธรรม) ดังนัน้ถาม     
ตัวเองวา่: ฉันกลายเป็นธรรมะอาตมาเชน่นัน้หรือไม?่ ฉันกลายเป็นคาร์มาโยคีเชน่นัน้หรือไม?่ ฉันมีความปิติสุขไหม? 

คาํถาม:  อะไรคือสาเหตุของความป่ันป่วนในสติปัญญาของลูก? 

คาํตอบ: เหตุผลคือขาดความสมบูรณ์ เม่ือบางสิง่บางอยา่งเตม็กจ็ะไมมี่การข้ึนลงใดๆ ดังนัน้เพ่ือชว่ยตัวเองให้พน้จากความ     
ป่ันป่วนในรูปแบบใด ๆ จงอยูอ่ยา่งเตม็เป่ียมเสมอและลูกจะสมบูรณ์ เม่ือสิง่ใดเตม็มันจะดึงดูดโดยอัตโนมัติ ความเตม็       



เป่ียมมีพลังในการสร้างความประทับใจ ดังนัน้เทา่ท่ีลูกเตม็เป่ียม ดวงวญิญาณทัง้หมดจะถูกดึงดูดโดยอัตโนมัติ 

คาํถาม:  สภาพท่ีละเอียดออ่นของจิตสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณคืออะไร? 

คาํตอบ: เม่ือคนท่ีมีจิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณไดรั้บสัญญาณในสถานการณ์ใด ๆ เขาจะหลอมรวมสัญญาณนัน้เขา้กับตัว     
เองและรองรับสัญญาณนัน้สาํหรับทัง้ในปัจจุบันและอนาคตโดยพิจารณาวา่เป็นวธีิการของความกา้วหน้า แมก้ระท่ังในรูป 
ท่ีละเอียดออ่น ความป่ันป่วนของ “อะไร” และ “อยา่งไร?" จะไมเ่กิดข้ึนในสายตาหรือทัศนคติของเขา เชน่เดียวกับเม่ือฟัง           
การสรรเสริญ กจ็ะมีความรู้สกึของความรักท่ีมีตอ่ดวงวญิญาณนัน้ ในทาํนองเดียวกันแมก้ระท่ังเม่ือใครบางคนกาํลังสอน   
หรือสง่สัญญาณบางอยา่ง ให้มีความรู้สกึของความรักและความคดิท่ีบริสุทธ์ิและเป็นบวกดว้ยเชน่กัน 
พร:  ขอให้ลูกไดรั้บประสบการณ์ในรูปรวมเสมอและอยูใ่นสภาพของความสุขและความเพลิดเพลินตลอดเวลา

สมํา่เสมอ 
บัพดาดาบอกลูก ๆ เสมอวา่: ลูกๆ เดินดว้ยมือของลูกในมือของพอ่ อยา่เดินคนเดียว โดยการเดินคนเดียว           
บางครัง้ลูกอาจรู้สกึเบ่ือและบางครัง้สายตาของใครบางคนอาจจะมองมาท่ีลูก จงสัมผัสกับรูปท่ีรวมกับพอ่ 
อยา่งตอ่เน่ืองและสายตาของมายาจะไมม่องมาท่ีลูก เน่ืองจากการสัมผัสกับความเป็นมิตรร่วมทางของทา่น   
ลูกจะเฝ้าแตรั่บประทานดว้ยความสุขและความเพลิดเพลินและลูกจะยังคงเดินหน้าตอ่ไปในขณะท่ีเฉลิม
ฉลองดว้ยความยนิดี ลูกจะไดรั้บการชว่ยเหลือให้ปลอดภัยจากความสัมพันธท่ี์อาจทาํให้ลูกติดกับจากการ 
หลอกลวงและความทุกขไ์ด ้

คติพจน์:  สวมชุดเกราะของโยคะเสมอและลูกจะไมถู่กโจมตีจากมายาศัตรู 
  

*** โอม ชานติ *** 


