
 
30-01-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน พอ่ป้อนลูกดว้ยอาหารบาํรุงกาํลังของความรู้และโยคะและให้ความมีมิตรไมตรีจิตแกลู่ก     

ดังนัน้คงอยูอ่ยา่งมีความสุขและพอใจอยูเ่สมอและให้ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผแ่กผู่อ่ื้นตามศรีมัท 
คาํถาม:  อะไรคือสิง่ท่ีมีคา่ท่ีสุดท่ีลูกมีอยูกั่บลูกในยุคบรรจบพบกันน้ีซ่ึงลูกควรดูแล? 
คาํตอบ:  ในสกุลบราหมิ์นท่ีสูงสง่ท่ีสุดน้ีชีวติของลูกมีคา่มากท่ีสุด และดังนัน้ลูกตอ้งดูแลร่างกายของลูกอยา่งดีมาก   

อยา่คดิวา่มันเป็นเพียงแคหุ่น่กระบอกดินเหนียวและมันกค็วรจะจบสิน้ลง! ไมเ่ลย ลูกตอ้งรักษามันให้มี   
ชีวติอยู่ หากมีบางคนเจบ็ป่วยอยา่ไดเ้บ่ือหน่ายกับผูนั้น้ เพียงแคบ่อกบุคคลนัน้ให้จดจาํชีพบาบาตอ่ไป มาก     
เทา่ท่ีลูกมีการจดจาํระลึกถึง บาปของลูกกจ็ะถูกตัดออกไปมากตามนัน้ บุคคลนัน้ควรรับใชอ้ยา่งตอ่เน่ือง     
เขาควรจะมีชีวติอยูแ่ละเฝ้าแตจ่ดจาํชีพบาบา 

 

โอมชานติ พอ่ทางจิตผูท่ี้ให้ตาท่ีสามของความรู้แกลู่กน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กทางจิต ไมมี่ใครนอกจากพอ่สามารถให้ตาท่ี   
สามของความรู้แกลู่กได้ เวลาน้ีลูกไดรั้บตาท่ีสามของความรู้ เวลาน้ีลูกรู้วา่โลกเกา่น้ีจะเปล่ียนไป ผูท่ี้ยากจนไมรู้่จักผูเ้ดียว     
ท่ีจะเปล่ียนสิง่นัน้หรือวธีิท่ีทา่นจะเปล่ียนสิง่นัน้ เพราะพวกเขาไมมี่ตาท่ีสามของความรู้ เวลาน้ีลูกไดรั้บตาท่ีสามของความ   
รู้ท่ีลูกรู้ถึงตอนเร่ิม,ตอนกลางและตอนจบของโลก น่ีคือหัวนํา้ตาลของความรู้ แมก้ระท่ังหัวนํา้ตาลหน่ึงหยดกห็วานมาก มี     
เพียงคาํพูดเดียวของความรู้คือ “มานมานะบาฟ” คาํน้ีหวานมาก พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่       
กาํลังช้ีหนทางไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุขแกลู่ก พอ่มาเพ่ือให้มรดกแหง่สวรรคแ์กลู่กและดังนัน้ 
ลูกควรมีความสุขอยา่งมาก มีคาํกลา่ววา่: ไมมี่อาหารบาํรุงใดท่ีเหมือนกับความสุข ราวกับวา่เป็นอาหารบาํรุงสาํหรับผูท่ี้อยู่     
อยา่งมีความสุขและความสุขสันตอ์ยา่งสมํา่เสมอ น่ีคืออาหารบาํรุงท่ีทรงพลังสาํหรับการคงอยูใ่นความสุขเป็นเวลาถึง 21     
ชาติเกิด จงเฝ้าแตใ่ห้กันและกันดว้ยอาหารบาํรุงกาํลังน้ี น่ีคืออาหารบาํรุงกาํลังท่ีทรงพลังสาํหรับกันและกัน ไมมี่มนุษยค์น     
ใดสามารถให้ความมีมิตรไมตรีจิตแกม่นุษยด์ว้ยกันได้ ลูกไดใ้ห้ความมีมิตรไมตรีจิตแกทุ่กคนบนพ้ืนฐานของศรีมัท การ   
ให้คาํแนะนําของพอ่แกใ่ครบางคนคือสภาวะของความสุขสบายท่ีแทจ้ริง ลูกท่ีแสนหวานรู้วา่ลูกกาํลังไดรั้บของขวัญของ 
การหลุดพน้ในชีวติจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ในยุคทองบารัตนัน้หลุดพน้ในชีวติ ซ่ึงบริสุทธ์ิ พอ่ให้อาหารบาํรุงท่ียิง่ใหญแ่ละ     
สูงสง่มาก เหตุน้ีเองจึงมีเพลงวา่: หากทา่นตอ้งการรู้ถึงความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัสให้ถามโก๊ปและโก๊บป้ี อาหารบาํรุง     
ของความรู้และโยคะน้ีเป็นชัน้หน่ึงและน่าอัศจรรย์ และเป็นศัลยแพทยท์างจิตวญิญาณผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีมีอาหารบาํรุงน้ี   
ไมมี่ใครรู้เก่ียวกับอาหารบาํรุงกาํลังน้ี พอ่พูดวา่: ลูกท่ีแสนหวาน, พอ่ไดนํ้าของขวัญมาไวบ้นฝ่ามือของพอ่เพ่ือลูก ของ       
ขวัญของการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติน้ีคงอยูกั่บพอ่ เป็นพอ่ท่ีมาเพ่ือให้สิง่เหลา่น้ีแกลู่กทุกวงจร แลว้ราวันกข็โมย   
สิง่น้ีไป ดังนัน้ปรอทของความสุขของลูกควรสูงเพียงใดในตัวลูก! ลูกรู้วา่เป็นเพียงพอ่,ครูและสัตกูรูท่ีแทจ้ริงเดียวเทา่นัน้   
ท่ีพาลูกกลับไปกับทา่น ลูกไดรั้บอาณาจักรของโลกจากพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุด น่ีไมใ่ชเ่ร่ืองเลก็ๆ ลูกควรอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใส     
เสมอ “ชีวตินักเรียนของพระเจา้นัน้ดีท่ีสุด” คาํพูดน้ีใชกั้บเวลาน้ี จากนัน้ในโลกใหมเ่ชน่กันลูกจะเฝ้าแตเ่ฉลิมฉลองใน     
ความสุข ผูค้นของโลกไมรู้่วา่ความสุขท่ีแทจ้ริงไดรั้บการเฉลิมฉลองเม่ือใด มนุษยไ์มมี่ความรู้ใดๆของยุคทอง ดังนัน้พวก     
เขาเฝ้าแตเ่ฉลิมฉลองสิง่นัน้ท่ีน่ี อยา่งไรกต็ามความสุขจะมาจากไหนในโลกเกา่ท่ีตาโมประธานน้ี? ผูค้นท่ีน่ีเฝ้าแตร้่องไห้   
ครํ่าครวญในความทุกขร์ะทม น่ีคือโลกของความทุกขเ์ชน่นัน้ พอ่แสดงให้ลูกเหน็หนทางท่ีงา่ยดายมาก อยูท่ี่บา้นกับ     
ครอบครัวของลูกและอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิเชน่ดอกบัว จดจาํพอ่ในขณะท่ีอยูใ่นธุรกิจของลูก มีคูรั่กและผูเ้ป็นท่ีรัก พวกเขาเฝ้า     
แตจ่ดจาํกันและกัน คนนัน้คือผูเ้ป็นท่ีรักของเขาและเขาคือคูรั่กของเธอ อยา่งไรกต็ามท่ีน่ีไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ ท่ีน่ีลูกเป็นคูรั่ก     
ของผูเ้ป็นท่ีรักชาติแลว้ชาติเลา่ พอ่ไมไ่ดก้ลายเป็นคูรั่กของลูก ลูกจดจาํผูเ้ป็นท่ีรักนัน้เพ่ือท่ีจะเรียกทา่นมาท่ีน่ี ลูกร้องเรียก     
หาทา่นมากยิง่ข้ึนเม่ือมีความทุกขอ์ยา่งมาก เหตุน้ีเองจึงมีการจดจาํวา่: ทุกคนจดจาํพระเจา้ในเวลาแหง่ความทุกขแ์ละไมมี่   
ใครจดจาํทา่นในเวลาของความสุข ในเวลาน้ีพอ่คือผูท้รงพลังอาํนาจ แตล่ะวันมายากก็ลายเป็นผูท้รงพลังอาํนาจท่ีตาโม   
ประธานดว้ยเชน่กัน ดังนัน้พอ่พูดวา่: ลูกท่ีแสนหวาน เวลาน้ีกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวง       
วญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่ของลูก และพร้อมกับสิง่น้ีจงสร้างสมคุณธรรมท่ีสูงสง่และลูกจะกลายเป็นเชน่ลักษมีและ   
นารายณ์ ประเดน็หลักในการศกึษาน้ีคือการจดจาํระลึกถึง ลูกตอ้งจดจาํพอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดดว้ยความรักและความ   
เสน่หาอยา่งมาก พอ่คือผูท่ี้กอ่ตัง้โลกใหม่ พอ่พูดวา่: พอ่มาเพ่ือทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก เหตุน้ีเองลูกตอ้งจดจาํพอ่       
เพ่ือท่ีบาปของหลายชาติเกิดของลูกจะถูกตัดออกไป พอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิพูดวา่: ลูกกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งมาก ดังนัน้เวลา     



น้ีจงจดจาํพอ่ และลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิและเป็นนายของโลกท่ีบริสุทธ์ิ ผูค้นร้องเรียกหาพอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ เวลาน้ีพอ่มา     
แลว้ ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน พอ่คือผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข ยุคทองเป็นโลกท่ีบริสุทธ์ิอยา่ง     
แน่นอนและดังนัน้ทุกคนมีความสุขท่ีน่ัน เวลาน้ีพอ่พูดอีกครัง้หน่ึงวา่: ลูกๆ ให้จดจาํดินแดนแหง่ความสงบและดินแดน     
แหง่ความสุข เวลาน้ีน่ีคือยุคบรรจบพบกัน คนพายเรือกาํลังพาลูกจากฝ่ังน้ีขา้มไปยังอีกฝ่ังหน่ึง ไมเ่พียงแตมี่เรือลาํเดียว     
เทา่นัน้ ทัง้โลกเป็นเหมือนเรือลาํใหญ่ ทา่นพาเรือนัน้ขา้มฟาก ลูกท่ีสุดแสนหวานควรมีความสุขอยา่งมาก สาํหรับลูกไมมี่       
สิง่ใดนอกจากความสุข วา้! พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดกาํลังสอนเรา! ลูกไมเ่คยไดย้นิสิง่น้ีมากอ่นและลูกกไ็มไ่ดศ้กึษาสิง่น้ี       
พระเจา้พูดวา่: พอ่กาํลังสอนราชาโยคะทางจิตแกลู่ก และดังนัน้ลูกควรศกึษาอยา่งเตม็ท่ี ลูกควรศกึษาอยา่งเตม็ท่ีและ     
ซึมซับอยา่งเตม็ท่ีดว้ยเชน่กัน ถึงอยา่งไรทุกคนกต็ามลาํดับกันไปในการศกึษา ลูกควรมองท่ีตนเองวา่: ฉันคือผูท่ี้สูงสุด,     
ปานกลางหรือตํา่สุด? พอ่พูดวา่: ให้ตรวจสอบตนเองวา่: ฉันมีคา่ควรแกก่ารประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงหรือไม?่ ฉัน       
กาํลังทาํงานรับใชท้างจิตหรือไม?่ พอ่พูดวา่: โอ้ ลูกๆ จงกลายเป็นผูท่ี้เฝ้าแตท่าํงานรับใชใ้ห้ประโยชน์และทาํตามพอ่ พอ่         
ไดม้าเพ่ือประโยชน์ของงานรับใช้ พอ่ทาํงานรับใชทุ้กวัน เหตุน้ีเองพอ่จึงไดรั้บพาหนะของผูน้ี้ เม่ือพาหนะของผูน้ี้ลม้ป่วย       
พอ่น่ังในผูน้ี้และเขียนมุรลี เม่ือพอ่ไมส่ามารถพูดผา่นปาก พอ่กเ็ขียนมุรลีลงไปแทนเพ่ือท่ีลูกจะไมข่าดมุรลี ดังนัน้พอ่อยู่     
ในงานรับใชด้ว้ยเชน่กัน น่ีคืองานรับใชท้างจิต พอ่อธิบายแกลู่กท่ีสุดแสนหวานวา่: ลูกๆ เองควรขอ้งแวะอยูใ่นงานรับใช้       
ของพอ่เชน่กัน ในงานรับใชข้องพระเจา้ ผูท่ี้เพียรพยายามอยา่งดีเรียกวา่มหาวีระ จะเหน็ไดว้า่ผูท่ี้เป็นมหาวีระคือผูท่ี้ทาํ     
ตามคาํแนะนําสัง่สอนของบาบา คาํสัง่ของพอ่คือ: พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและมองผูอ่ื้นเป็นพ่ีน้อง จงลืม     
ร่างกาย บาบาไมเ่หน็ร่างกายเชน่กัน พอ่พูดวา่: พอ่มองเหน็แตด่วงวญิญาณเทา่นัน้ อยา่งไรกต็ามมีความรู้ท่ีดวงวญิญาณ       
ไมส่ามารถพูดโดยปราศจากร่าง พอ่เขา้มาในร่างน้ี พอ่ยืมร่างน้ีมาใช้ เม่ือดวงวญิญาณอยูใ่นร่างกายเทา่นัน้ท่ีเขาสามารถ     
ศกึษาเลา่เรียนได้ บาบาน่ังท่ีน่ี (ตรงกลางหน้าผาก) น่ีคือบัลลังกอ์มตะ ดวงวญิญาณคือภาพลักษณ์อมตะ ดวงวญิญาณไม่         
ไดเ้ลก็ลงหรือใหญข้ึ่น ร่างกายกลับมาเลก็ลงหรือใหญข้ึ่น ตรงกลางหน้าผากคือบัลลังกข์องแตล่ะดวงวญิญาณ ร่างกาย     
ของทุกคนนัน้แตกตา่งกัน บัลลังกอ์มตะของบางคนคือบัลลังกข์องผูช้ายและบัลลังกอ์มตะของบางคนคือบัลลังกข์องผูห้ญงิ   
บัลลังกอ์มตะของบางคนคือบัลลังกข์องเดก็ พอ่น่ังท่ีน่ีและสอนการฝึกฝนทางจิตแกลู่ก เม่ือใดกต็ามท่ีลูกพูดกับใคร กอ่น     
อ่ืนให้พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ฉันดวงวญิญาณกาํลังพูดกับพ่ีน้องเพศชายคนน้ี ให้สาสน์ของพอ่เพ่ือจดจาํชีพ   
บาบา เป็นไปดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีอัลลอยจะถูกขจัดออกไป เม่ืออัลลอยปะปนอยูกั่บทองคาํ คุณคา่ของทองคาํก็     
ลดลง เม่ืออัลลอยปะปนเขา้ไปในลูกดวงวญิญาณ ลูกแมก้ระท่ังกลับมาไร้คา่ ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอีกครัง้ เวลาน้ีลูกดวง       
วญิญาณไดรั้บดวงตาท่ีสามของความรู้แลว้ มองเหน็พ่ีน้องเพศชายของลูกดว้ยดวงตานัน้ ดว้ยการมีสายตาของความเป็นพ่ี   
น้อง อวัยวะประสาทสัมผัสของลูกจะไมก่ลับมาซุกซน หากลูกตอ้งการประกาศสทิธ์ิในโชคของอาณาจักรและกลายเป็น   
นายของโลก จงเพียรพยายาม พิจารณาวา่ทุกคนเป็นพ่ีน้องเพศชายของลูกและให้ทานความรู้แกพ่วกเขา แลว้นิสัยน้ีจะ     
ม่ันคง ลูกทัง้หมดคือพ่ีน้องท่ีแทจ้ริง พอ่มาจากเบ้ืองบนและลูกกม็าจากเบ้ืองบนเชน่กัน พอ่พร้อมกับลูกกาํลังทาํงานรับใช้       
พอ่ให้ความกลา้หาญท่ีจะทาํงานรับใชแ้กลู่ก จากนัน้ลูกกมี็ความกลา้หาญ ดังนัน้ลูกควรฝึกฝนสิง่น้ีวา่: ฉันดวงวญิญาณ     
กาํลังสอนพ่ีน้องเพศชายของฉัน มันคือดวงวญิญาณท่ีกาํลังศกึษาเลา่เรียน สิง่น้ีเรียกวา่ความรู้ทางจิตท่ีลูกไดรั้บจากพอ่   
ทางจิต พอ่มาและให้ความรู้น้ีแกลู่กในยุคบรรจบพบกัน: พิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณ ลูกมาอยา่งปราศจากร่าง     
และนําร่างกายมาใชท่ี้น่ีและเลน่บทบาทของ 84 ชาติเกิด เวลาน้ีลูกตอ้งกลับไปอีกครัง้ ดังนัน้จงพิจารณาตนเองวา่เป็นดวง       
วญิญาณและมีสายตาของความเป็นพ่ีน้อง ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามน้ี ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามของลูกเอง ความ     
ใสใ่จใดท่ีเรามีกับผูอ่ื้น? การทาํบุญเร่ิมตน้ท่ีบา้น น่ันคือกอ่นอ่ืนให้พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและอธิบายแกพ่ี่   
น้องเพศชายของลูกและลูกศรจะยงิตรงเป้าไดเ้ป็นอยา่งดี ลูกตอ้งเติมตนเองดว้ยพละกาํลังน้ี เม่ือลูกมีความเพียรพยายาม   
เทา่นัน้ท่ีลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง ลูกตอ้งอดทนตอ่บางสิง่ดว้ยเชน่กัน เพียงแคอ่ยูอ่ยา่งเงียบสงบเม่ือใครบาง   
คนพูดสิง่ใดท่ีผิด ผูอ่ื้นจะสามารถทาํอะไรไดห้ากลูกอยูอ่ยา่งเงียบสงบ? การตบมือเกิดข้ึนดว้ยสองมือ หากคนแรกตบดว้ย     
ปาก แตอี่กคนหน่ึงอยูอ่ยา่งเงียบสงบแลว้คนแรกกจ็ะกลับมาเงียบสงบโดยอัตโนมัติ เม่ือมีการตบทัง้สองมือเทา่นัน้ท่ีจะมี   
เสยีงดัง ลูกตอ้งนําคุณประโยชน์มาให้แกกั่นและกัน พอ่อธิบายวา่: ลูกๆ หากลูกตอ้งการอยูอ่ยา่งมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอ         
จงกลับมา “มานมานะบาฟ” พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ เหน็ดวงวญิญาณพ่ีน้องเพศชาย ดังนัน้ลูก       
ตอ้งปลูกฝังนิสัยของการอยูใ่นการจาริกแสวงบุญทางจิต สิง่น้ีเป็นไปเพ่ือคุณประโยชน์ของลูก ลูกตอ้งให้คาํสอนของพอ่   
กับพ่ีน้องของลูก พอ่พูดวา่: พอ่ให้ความรู้น้ีแกลู่กดวงวญิญาณ พอ่มองเหน็เพียงดวงวญิญาณเทา่นัน้ เม่ือมนุษยพู์ดกับ       
มนุษยอี์กคนหน่ึง เขากม็องเหน็ใบหน้า ลูกพูดกับดวงวญิญาณดังนัน้ลูกตอ้งเหน็ดวงวญิญาณ แมว้า่ลูกจะให้ความรู้ผา่น     
ร่างกายของลูก ลูกตอ้งตัดจิตสาํนึกของร่างกายออกไป ลูกดวงวญิญาณเขา้ใจวา่ดวงวญิญาณสูงสุดผูเ้ป็นพอ่กาํลังให้ความ   
รู้น้ีแกลู่ก พอ่พูดดว้ยเชน่กันวา่ พอ่มองดูท่ีดวงวญิญาณเชน่กัน ดวงวญิญาณพูดดว้ยเชน่กันวา่ เรากาํลังมองดูดวง       



วญิญาณสูงสุดผูเ้ป็นพอ่ เรากาํลังรับความรู้จากทา่น สิง่น้ีเรียกวา่การให้และรับของความรู้ทางจิตของดวงวญิญาณหน่ึงกับ   
อีกดวงวญิญาณหน่ึง ความรู้อยูภ่ายในดวงวญิญาณ ตอ้งให้ความรู้แกด่วงวญิญาณ สิง่น้ีเป็นเหมือนพลัง เม่ือความรู้ของ       
ลูกเตม็ไปดว้ยพลังและลูกอธิบายให้แกผู่อ่ื้น สิง่นัน้กจ็ะยงิตรงเป้าในทันที พอ่พูดวา่: ฝึกฝนสิง่น้ีและดูวา่ลูกธนูยงิตรงเป้า     
หรือไม่ ปลูกฝังนิสัยใหมน้ี่และจิตสาํนึกของร่างกายกจ็ะถูกขจัดออกไปและพายุของมายาจะมาน้อยลง ลูกจะไมมี่ความคดิ   
ท่ีไมดี่ใดๆ สายตาอาชญากรจะไมค่งอยูเ่ชน่กัน เราดวงวญิญาณไดว้นไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิด เวลาน้ีการละเลน่กาํลัง         
จะสิน้สุดลง เวลาน้ีลูกตอ้งอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงบาบา จากตาโมประธานจงกลับมาสะโตประธานผา่นการจดจาํระลึกถึง   
และลูกจะกลายเป็นนายของโลกท่ีสะโตประธาน เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายมาก! พอ่รู้วา่เป็นบทบาทของทา่นท่ีจะให้คาํสอนแกลู่ก     
น่ีไมใ่ชส่ิง่ใหม่ พอ่ตอ้งมาทุกๆ 5000 ปี พอ่ถูกผูกไวด้ว้ยพันธะน้ี พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กวา่: ลูกท่ีแสนหวาน อยูใ่น             
การจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึงและความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทาง น่ีคือชว่งเวลา 
สุดทา้ย จดจาํพอ่ผูเ้ดียวแลว้ลูกจะไดรั้บการหลุดพน้จากบาป เสาหลักจะกลับมาแขง็แกร่งดว้ยการจาริกแสวงบุญแหง่การ   
ทรงจาํระลึกถึง ลูกไดรั้บคาํสอนเหลา่น้ีสาํหรับการกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณเพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ น่ีคือความรู้ท่ีน่า   
อัศจรรยเ์ชน่นัน้! บาบาน่าอัศจรรยแ์ละความรู้ของบาบากน่็าอัศจรรยด์ว้ยเชน่กัน ไมมี่ใครอ่ืนสามารถบอกสิง่น้ีแกลู่กได้   
ตลอดเวลา ขณะน้ีเป็นเวลาท่ีจะกลับบา้นแลว้ เหตุน้ีเองพอ่พูดวา่:ลูกท่ีแสนหวาน จงฝึกฝนสิง่น้ี พิจารณาวา่ตนเองเป็น       
ดวงวญิญาณและให้ความรู้แกด่วงวญิญาณ ลูกตอ้งใชด้วงตาท่ีสามของลูกเพ่ือมองเหน็ผูอ่ื้นอยา่งเป็นพ่ีน้องเพศชาย น่ีคือ   
ความเพียรพยายามท่ียิง่ใหญท่ี่สุด ท่ีคือสกุลท่ีสูงสง่ท่ีสุดของลูกบราหมิ์น ในเวลาน้ีชีวติของลูกมีคา่และดังนัน้ลูกตอ้งดูแล   
ร่างกายเหลา่นัน้ดว้ยเชน่กัน เน่ืองจากความตาโมประทาน ชว่งชีวติของร่างกายจึงลดลงมาเร่ือยๆ มากเทา่ท่ีลูกอยูใ่นโยคะ     
ในเวลาน้ี ชว่งชีวติของลูกจะเพิม่ข้ึนมากตามนัน้ ในยุคทองชว่งชีวติจะเพิม่ข้ึน ชว่งชีวติของลูกจะอยูท่ี่ 150 ปี และดังนัน้           
ลูกตอ้งดูแลร่างกายของลูก อยา่ไดค้ดิวา่นัน้คือหุน่กระบอกดินเหนียวและดังนัน้มันควรจบสิน้ ไมเ่ลย ลูกตอ้งรักษามันให้     
มีชีวติอยู่ น่ีคือชีวติท่ีมีคา่ หากบางคนเจบ็ป่วย อยา่ไดเ้บ่ือหน่ายกับบุคคลนัน้ บอกบุคคลนัน้ให้จดจาํชีพบาบา มากเทา่ท่ีลูก         
มีการจดจาํระลึกถึง บาปของลูกจะตัดออกไปเร่ือยๆมากตามนัน้ บุคคลนัน้ควรเฝ้าแตรั่บใช้ เขาควรจะมีชีวติอยูแ่ละเฝ้าแต่     
จดจาํชีพบาบา มีความเขา้ใจวา่เขากาํลังจดจาํชีพบาบา เป็นดวงวญิญาณท่ีกาํลังจดจาํเพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดกจากพอ่     
อัจชะ 

ถึงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ตรวจสอบตนเอง: ในความเพียรพยายามของฉัน ฉันสูงสุด,ปานกลางหรือตํา่สุด? ฉันมีคา่พอท่ีจะประกาศสทิธ์ิใน       
สถานภาพท่ีสูงหรือไม?่ ฉันกาํลังทาํงานรับใชท้างจิตหรือไม?่ 

2. ดว้ยตาท่ีสามของลูก มองเหน็ดวงวญิญาณเป็นพ่ีน้องกัน พิจารณาวา่ทุกคนเป็นพ่ีน้องเพศชายและให้ความรู้แกพ่วก     
เขา ปลูกฝังนิสัยของการอยูใ่นสภาพของสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณและอวัยวะประสาทสัมผัสของลูกจะไมก่อ่ให้เกิดความ 
เสยีหาย 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นขอให้ลูกกลายเป็นภาพลักษณ์แหง่ความสาํเร็จโดยไมก่ลัวขอ้สอบ แตใ่สจุ่ดฟูลสตอ็ป   

แทนและสอบผา่นอยา่งเตม็ท่ี 
เม่ือมีขอ้สอบประเภทใดมาถึงลูก อยา่ไดห้วาดกลัว อยา่ไดมี้คาํถามใด ๆ เชน่“ ทาํไมถึงเป็นเชน่น้ี?”อยา่         
เสยีเวลาคดิเก่ียวกับสิง่น้ีจบสิน้เคร่ืองหมายคาํถามและใสจุ่ดฟูลสตอ็ป จากนัน้ลูกจะเปล่ียนชัน้เรียนน่ันคือ 
ลูกจะสอบผา่นขอ้สอบนัน้ ผูท่ี้ใสจุ่ดฟูลสตอ็ปจะสอบผา่นอยา่งเตม็ท่ีเพราะจุดฟูลสตอ็ปคือสภาพของจุด   
มองแตไ่มเ่หน็ ฟังแตไ่มไ่ดย้นิ ฟังสิง่ท่ีพอ่บอกลูก ดูสิง่ท่ีพอ่ให้ลูกแลว้ลูกจะสอบผา่นโดยสมบูรณ์ สิง่ช้ีบอก       
ของการสอบผา่นคือการไดรั้บประสบการณ์ของการข้ึนอยา่งสมํา่เสมอและกลายเป็นดวงดาวแหง่ความ
สาํเร็จ 

คติพจน์:  เพ่ือท่ีจะทาํให้ตนเองกา้วหน้า ละทิ้งคาํถาม การแกไ้ข และการกลา่วอา้ง และทาํให้การเช่ือมโยงของลูกดี 
  

*** โอม ชานติ *** 



การบา้นพิเศษเพ่ือมีประสบการณ์กับสภาพท่ีอะแวคในเดือนอะแวคน้ี 

หากอุปสรรคประเภทใดกาํลังรบกวนสติปัญญาของลูกแลว้ดว้ยประสบการณ์ของโยคะประการแรกจงจบสิน้อุปสรรคนัน้ 
อยา่ให้มีอุปสรรคใดมารบกวนจิตใจหรือสติปัญญาของลูกแมแ้ตน้่อย ให้มีการฝึกฝนเชน่นัน้ท่ีจะอยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ี 
อะแวคท่ีดวงวญิญาณ จิตวญิญาณสามารถรู้ไดอ้ยา่งงา่ยดายวา่ดวงวญิญาณหรืออีกจิตวญิญาณหน่ึงกาํลังพูดและรู้ถึง 
จิตใจของใครกต็าม 


