
 
10/06/17 มอร์น่ิง มูร์ลี โอม ชานติ บัพดาดา มธุบัน 
 
สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวาน พอ่กาํลังวางรากฐานของสวรรค์ ลูกๆ ตอ้งมาเป็นผูช้ว่ยของทา่นและสะสมสว่นแบง่ของลูก    

ทาํตามการกาํหนดของพระเจา้และสร้างรางวัลท่ีสูงสง่ของลูก 
คาํถาม: ลูกๆ ประเภทใดท่ีบัพดาดาเฝ้าดูอยูเ่สมอ 
คาํตอบ: พอ่จะเฝ้าดูเสมอสาํหรับลูกๆท่ีออ่นหวานอยา่งมาก ผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีเยือกเยน็และมีคา่ตอ่งานรับใช้  

เพียงลูกท่ีมีคา่ตอ่งานรับใชเ้ทา่นัน้ท่ีจะประกาศช่ือเสยีงของพอ่ได้ ลูกมาเป็นผูช้ว่ยของพอ่  
เช่ือฟังและมีคา่ควรแกก่ารไวว้างใจมากเพียงใด ลูกจะประกาศสทิธ์ิตอ่มรดกมากตามนัน้ 

เพลง: ขอคารวะตอ่ชีวา! 
 
 
โอมชานติ ใครไดอ้ธิบายความหมายของ “โอม” น่ันคือ พอ่ เน่ืองจากลูกเรียกทา่นวา่ “บาบา” ทา่นตอ้งมีช่ืออยา่งแน่นอน        
ไมว่า่ทา่นมีตัวตนหรือไมมี่ตัวตน ทา่นตอ้งมีช่ืออยา่งแน่นอน ดวงวญิญาณอ่ืนไมมี่ช่ือ ช่ือถูกตัง้ให้แกร่่างกายเม่ือดวงวญิญาณกลายเป็นมนุษย์    
มีการกลา่วไวว้า่ ขอคารวะตอ่เทพบราหม์า วษิณุกถู็กเรียกวา่เทพ เพราะพวกเขามีรูปท่ีละเอียดออ่นและร่างท่ีละเอียดออ่นจึงไดรั้บช่ือเชน่กัน    
ช่ือให้แกร่่างกายเสมอ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดท่ีไมมี่ตัวตนเทา่นัน้ท่ีถูกตัง้ช่ือวา่ ชีวา ดวงวญิญาณของทา่นเทา่นัน้ท่ีไดรั้บช่ือ     
คนอ่ืนๆทัง้หมดไดรั้บช่ือท่ีให้แกร่่างกายเทา่นัน้ เม่ือดวงวญิญาณทิ้งร่างกายไป ช่ือกเ็ปล่ียนไป  
แตพ่ระเจา้ ดวงวญิญาณสูงสุดไดรั้บช่ือเดียวและช่ือนัน้ไมเ่คยเปล่ียนแปลง สิง่น้ีพิสูจน์วา่ทา่นไมไ่ดเ้ขา้มาสูก่ารเกิดและการตาย   
หากทา่นเขา้มาในวงจรของการเกิดและการตาย ทา่นกจ็ะไมส่ามารถปลดปลอ่ยผูอ่ื้นจากการเกิดใหมไ่ด้ คาํกลา่วท่ีวา่ “การเกิดและการตาย”    
ไมไ่ดใ้ชใ้นดินแดนของความเป็นอมตะ เพราะทุกคนท่ีน่ันทิ้งร่างกายอยา่งงา่ยดายและรับร่างใหม่ คาํวา่ “ตาย” ถูกใชท่ี้น่ีเทา่นัน้ ในยุคทอง      
จะไมก่ลา่ววา่ผูนั้น้ผูน้ี้ไดต้ายจากไป คาํวา่ “ตาย” หมายถึงความทุกข์ ท่ีน่ันหลังจากไดท้ิ้งร่างกายเกา่แลว้ ดวงวญิญาณจะไปรับร่างท่ีออ่นเยาว์      
และพวกเขาจะเฉลิมฉลองสิง่นัน้อยา่งมีความสุข มีมนุษยจ์าํนวนมากในโลกเกา่น้ี พวกเขาทัง้หมดกาํลังจะถึงจุดจบ   
มีการแสดงให้เหน็วา่เคยมียาดาวาสและฆราวาสผูท่ี้ถูกทาํลายในสงคราม ดังนัน้ พันดาวาสจะมีประสบการณ์ของความทุกขห์รือไม่ ไมเ่ลย    
อาณาจักรของพันดาวาสถูกกอ่ตัง้ข้ึนมา ปัจจุบันลูกอยูใ่นสกุลบราหม์า บราหมิ์น บราหม์ากุมารและกุมารี บราหม์ามีลูกๆมากมาย     
ดังนัน้ทา่นจึงตอ้งเป็นพอ่ของปวงชนอยา่งแน่นอน ชีวาคือ พอ่ของบราหม์า วษิณุและชางกา้ ทา่นเทา่นัน้คือพระเจา้     
ลูกรู้วา่เวลาน้ีเราเป็นของสกุลพระเจา้ เรากาํลังจะกลับไปกับบาบาไปสูบ่า้นของบาบา สูดิ่นแดนนิพพาน เวลาน้ีบาบาไดม้าแลว้    
ทา่นยังเป็นเจา้บา่วดว้ยเชน่กัน อยา่งไรกต็าม ความสัมพันธท่ี์ถูกตอ้งกับทา่นคือ ความสัมพันธข์องพอ่ เพราะเจา้สาวไมไ่ดรั้บมรดก     
ลูกๆประกาศสทิธ์ิในมรดก ดังนัน้จึงเป็นการถูกตอ้งท่ีจะเรียกทา่นวา่ “พอ่” โดยการลืมพอ่ ผูค้นไดก้ลายเป็นผูท่ี้ไมเ่ช่ือในพระเจา้     
กิจกรรมของกฤษณะไดรั้บการจดจาํ แตเ่หลา่นัน้ไมใ่ชกิ่จกรรมท่ีสาํคัญ มีการกลา่วถึงกิจกรรมท่ีสูงสง่ของกฤษณะไวใ้นภควัต   
แตแ่ทจ้ริงแลว้กิจกรรมเหลา่นัน้ควรเป็นกิจกรรมท่ีสูงสง่ของชีวา เพราะทา่นคือ พอ่ ครู และสัทกูรู ไมมี่เร่ืองของกิจกรรมท่ีเลน่สนุกในสิง่น้ี      
แมศ้รีกฤษณะกไ็มมี่กิจกรรมท่ีซุกซนเชน่นัน้ เขาเป็นเดก็เลก็ๆ และเดก็เลก็ๆมักซุกซนเสมอและเป็นท่ีรักของทุกคน   
พวกเขาไดแ้ตง่เร่ืองวา่กฤษณะทาํเหยือกแตก แตก่ไ็มไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ เวลาน้ีลูกกาํลังเหน็วา่กิจกรรมของชีพบาบาคืออะไร   
ทา่นสอนลูกและทาํให้ลูกบริสุทธ์ิจากท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ทา่นพูดวา่ ในหนทางบัคตี พอ่เติมเตม็ความรู้สกึและความปรารถนาของลูก แตท่ี่น่ี     
พอ่สอนลูก เวลาน้ีผูท่ี้เป็นลูกๆของพอ่เทา่นัน้จะจดจาํพอ่ พวกเขาลืมคนอ่ืนๆ และพยายามท่ีจะจดจาํพอ่ผูเ้ดียว ไมใ่ชว่า่พอ่อยูทุ่กหนแหง่     
พอ่จดจาํผูท่ี้จดจาํพอ่ ลูกๆคือ ผูท่ี้ไดรั้บการจดจาํ มีหน่ึงประเดน็หลักคือ ลูกกลา้หาญเม่ือลูกอธิบายแกบุ่คคลสาํคัญและทาํให้เขาเขา้ใจ     
ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บกีตะ กีตะร้องโดยพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดผูไ้มมี่ตัวตน ไมใ่ชโ่ดยมนุษย์ พระเจา้ยังมีช่ือวา่รูดร้าอีกดว้ย     
แตศ่รีกฤษณะไมไ่ดช่ื้อรูดร้า เปลวไฟของการทาํลายลา้งปรากฏออกมาจากไฟบูชายัญแหง่ความรู้ของรูดร้า ผูค้นมากมายจดจาํพระเจา้วา่ทา่นคือ   
ผูเ้ป็นนาย (the Master) พวกเขาพูดวา่ผูเ้ป็นนายนัน้ไมมี่ช่ือ อัจชะ ผูเ้ป็นนายนัน้อยูท่ี่ไหนเลา่ ทา่นเป็นนายของทัง้โลกใชไ่หม พอ่สูงสุด        
ดวงวญิญาณสูงสุดไมใ่ชเ่ป็นผูเ้ป็นนายของทัง้โลก เหลา่เทพคือ ผูท่ี้กลายเป็นนายของโลก พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดคือ นายของบราหมั์นด์      
บราหมั์นดคื์อ บา้นของพอ่ ดังนัน้น่ันเป็นบา้นของลูกๆดว้ยเชน่กัน บราหมั์นดคื์อ บา้นของพอ่ท่ีท่ีเราดวงวญิญาณอาศัยอยูใ่นรูปไข่     
ไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้จริงๆ เราดวงวญิญาณอาศัยอยูท่ี่น่ันเหมือนจุดแสง จากนัน้เรากล็งมาจากบราหมั์นเพ่ือเลน่บทบาทของเรา   
ดวงวญิญาณลงมาดวงงแลว้ดวงเลา่ และตน้ไมก้เ็ติบโตอยา่งตอ่เน่ือง บาบาคือ เมลด็    
สิง่น้ีควรถูกเรียกวา่เป็นรากฐานของเหลา่เทพหรือรากฐานของบราหมิ์น? 
บราหมิ์นเพาะเมลด็และเป็นผูท่ี้ตอ่มาไดก้ลายเป็นเทพและปกครองอาณาจักร ชีพบาบากาํลังวางรากฐานผา่นเราในเวลาน้ี  
เรากาํลังวางรากฐานของลัทธิเทพ น่ันคือของสวรรค์ ลูกเป็นผูช้ว่ยของพอ่มากเพียงไรกต็าม ลูกกจ็ะไดรั้บสว่นแบง่ของลูก    
ลูกจะกลายเป็นสว่นหน่ึงของสุริยวงศด์ว้ยวธีิอ่ืนใด เวลาน้ีลูกกาํลังสร้างรางวัลท่ีสูงสง่นัน้  
ลูกแตล่ะคนสร้างรางวัลของลูกดว้ยความเพียรพยายามของตนเอง เพ่ือท่ีจะสร้างรางวัลของตนเอง ลูกตอ้งมีการกระทาํท่ีดี   
พวกเขาให้ทานและทาํบุญและกส็ร้างบา้นพักให้แกผู่จ้าริกแสวงบุญในนามของพระเจา้ เพราะทา่นคือ ผูท่ี้ให้ผลของสิง่เหลา่นัน้ทัง้หมด   
เวลาน้ีลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามบนพ้ืนฐานของศรีมัท 
แตผู่ค้นอ่ืนๆท่ีเหลือของโลกทาํความเพียรพยายามบนพ้ืนฐานของการกาํหนดของมนุษย์ เหลา่นัน้คือการกาํหนดของปีศาจร้าย  
หลังจากการกาํหนดของพระเจา้กจ็ะเป็นการกาํหนดของเทพ จากนัน้กจ็ะเป็นการกาํหนดของปีศาจร้าย  
เวลาน้ีลูกๆกาํลังไดรั้บการกาํหนดของพระเจา้ บาบาและมามา่กลับมาสูงสง่ดว้ยการกาํหนดของทา่น ไมมี่มนุษยใ์ดสามารถสูงสง่ไดเ้ทา่กับเทพ   



ใครทาํให้เทพสูงสง่อยา่งยิง่เลา่ ไมมี่ใครท่ีน่ีสูงสง่ ศรี ศรี คือผูเ้ดียวเทา่นัน้ ทา่นเทา่นัน้คือ พอ่ ครูและกูรูท่ีสูงสง่มากท่ีสุด ทา่นคือ         
ผูท่ี้สร้างศรีลักษมีและศรีนารายณ์ รามและสดีากยั็งถูกเรียกวา่ ศรีรามและศรีสดีาแตเ่ติมทา้ยดว้ย “นักรบจันทราวงศ”์    
ลักษมีและนารายณ์นัน้มี16 องศาเตม็ ทัง้สองเป็นของสุริยวงศ์ พวกเขาอยูใ่นสกุลเทพ ในขณะท่ีรามและสดีานัน้มี 14 องศา       
พวกเขาเป็นของจันทราวงศ์ ดังนัน้องศาของพวกเขาน้อยกวา่ 2 องศา อยา่งไรกต็าม สิง่น้ีไมอ่าจหลีกเล่ียงได้      
ผูค้นไมรู้่วา่โลกน้ีไดเ้ขา้ไปสูส่ภาพของการตกตํา่ไดอ้ยา่งไร โลกไดล้งมาจาก 16 องศาเขา้สู่ 14 องศา และน่ันจึงกลายเป็นความตกตํา่       
ในเวลาน้ีเป็นความตกตํา่ทัง้หมด น่ีคือชุมชนของราวัน น่ีคืออาณาจักรของราวัน การกาํหนดของราวันเป็นการกาํหนดของปีศาจ    
ทุกคนไมบ่ริสุทธ์ิ ไมส่ามารถมีผูท่ี้บริสุทธ์ิในโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิน้ีได้ ชาวบารัตเคยบริสุทธ์ิ และเวลาน้ีไดอ้ยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ    
พอ่มาชาํระพวกเขาให้กลับมาบริสุทธ์ิอีกครัง้หน่ึง กฤษณะไมไ่ดถู้กจดจาํวา่เป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ดังนัน้การกระทาํของเขาจึงไมไ่ดถู้กจดจาํ   
ดวงวญิญาณสูงสุดผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีถูกเรียกวา่เป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ในเวลาสุดทา้ยทุกคนจะพูดวา่ โอพ้ระเจา้   
คาํสอนและจุดหมายปลายทางของทา่นนัน้แสนพิเศษ ไมมี่ใครอ่ืนรู้จักสิง่สร้างของทา่น อยา่งไรกต็าม เวลาน้ีลูกไดม้าเพ่ือทาํความเขา้ใจ    
ความรู้น้ีใหมอ่ยา่งสิน้เชิง เม่ือมีบางสิง่ใหมเ่กิดข้ึนมา จะเป็นสิง่ท่ีหาไดย้ากมากแตต่อ่มาสิง่นัน้กจ็ะเพิม่ข้ึน ดังนัน้ ในตอนเร่ิมตน้เชน่กัน     
ลูกเคยอยูใ่นมุมเดียวเทา่นัน้ แตใ่นเวลาน้ีการขยายตัวจะเกิดข้ึนจากประเทศหน่ึงสูอี่กประเทศหน่ึง  
และอาณาจักรกจ็ะถูกกอ่ตัง้ข้ึนมาอยา่งแน่นอน ประเดน็หลักท่ีตอ้งพิสูจน์คือ ศรีกฤษณะไมใ่ชพ่ระเจา้ของกีตะ พอ่คือผูท่ี้ให้มรดก    
ไมใ่ชศ่รีกฤษณะ ลักษมีและนารายณ์จะให้มรดกแกลู่กของตนเองเทา่นัน้ และน่ันเป็นผลรางวัลในความเพียรพยายามท่ีทาํในเวลาน้ี   
มีมรดกท่ีไมมี่ขีดจาํกัดในยุคทองและยุคเงนิ ผูค้นฉลองการครบรอบของความเป็นทองและเป็นเงนิ ท่ีน่ีพวกเขาฉลองแคเ่พียงหน่ึงวันเทา่นัน้   
ในขณะท่ีพวกเราฉลองการครบรอบของความเป็นทองถึง 1,250 ปี เราฉลองดว้ยความสุขและเตม็เป่ียมดว้ยทรัพยท่ี์มีคา่    
ดังนัน้จึงมีความสุขภายในน้ี ไมใ่ชว่า่มีการตกแตง่ประดับประดาภายนอกดว้ยแสง ฯลฯ ในสวรรค์ เราม่ังค่ังรุ่งเรืองและมีความสุขอยา่งยิง่     
ไมมี่ใครมีความสุขเทา่กับผูท่ี้เป็นของศาสนาเทพ ผูค้นไมไ่ดเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริงถึงการฉลองครบรอบความเป็นเงนิน้ี  
เวลาน้ีลูกประกาศสทิธ์ิในมรดกจากบาบา เพ่ือท่ีจะไปฉลองการครบรอบถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร ดังนัน้จงเขา้ใจประเดน็หลักน้ีท่ีวา่ ชีวาคือ    
พระเจา้แหง่กีตะ ทา่นคือ ผูเ้ดียวท่ีไดส้อนราชาโยคะ ดังนัน้เวลาน้ีทา่นกาํลังสอนราชาโยคะอีกครัง้    
ทา่นสอนสิง่น้ีเม่ืออาณาจักรไมไ่ดค้งอยูอี่กตอ่ไป ผูค้นในเวลาน้ีชิงอาํนาจปกครองกันเอง  
พวกเขาไมไ่ดใ้ชเ้วลานานเลยท่ีจะเอาสมญาของผูอ่ื้นไป! ดว้ยการทาํตามการกาํหนดของทา่น ลูกๆ จะกลายเป็นนายของดินแดนแหง่ความสุข    
มีผูค้นมากมายท่ีไมส่ามารถเขา้ใจความรู้ไดอ้ยา่งสิน้เชิงแตยั่งคงไปท่ีศูนย์ หัวใจของพวกเขายังปรารถนาท่ีจะมีบุตร  
มายาลอ่ลวงให้พวกเขาแตง่งานและมีความสุขกับการมีลูก อยา่งไรกต็าม ไมมี่การรับประกันวา่ลูกนัน้จะให้ความสุขได้ หากลูกของพวกเขาตาย    
2-4 ปีตอ่มา พวกเขากจ็ะประสบกับความทุกขท่ี์มากข้ึน วันน้ีพวกเขาเฉลิมฉลองแตพ่รุ่งน้ีเม่ือสิง่นัน้ถูกวางไวบ้นกองไฟ    
พวกเขากร้็องไห้ครํ่าครวญ น่ีคือดินแดนของความทุกข์ ขอให้มองดูชนิดของอาหารท่ีพวกเขากิน! เหตุน้ีเองพอ่จึงอธิบายวา่ ลูกๆ     
อยา่ไดมี้ความปรารถนาเชน่นัน้ มายาจะนําพายุมากมายมาให้แกลู่ก และเธอจะทาํให้ลูกขอ้งแวะกับกิเลสในทันที   
จากนัน้ลูกจะรู้สกึละอายใจท่ีจะมาท่ีน่ี ทุกคนจะพูดวา่ลูกประณามครอบครัว แลว้ลูกจะไดรั้บมรดกอะไรเลา่ ลูกพูดวา่ “มามา่” และ “บาบา”       
ดังนัน้บราหม์ากุมารและกุมารีเป็นพ่ีน้องหญงิชาย หากลูกขอ้งแวะกับกิเลส ลูกกป็ระณามช่ือเสยีงของวงศส์กุล ดังนัน้    
พร้อมกับสถานภาพท่ีถูกทาํลาย ลูกกยั็งถูกลงโทษเป็นร้อยเทา่อีกดว้ย บางคนขอ้งแวะกับกิเลสแตไ่มย่อมบอกบาบา   
ดังนัน้พวกเขาจึงมีประสบการณ์ของการถูกลงโทษอยา่งมาก บาบา ดารามราชไมเ่คยปลอ่ยใครไป ผูค้นในโลกถูกสง่เขา้คุกเพ่ือรับการลงโทษ    
แตส่าํหรับผูค้นท่ีน่ีการลงโทษนัน้รุนแรงยิง่กวา่ ผูค้นมากมายเชน่นัน้ไปท่ีศูนย์ พอ่อธิบายวา่ อยา่แสดงการกระทาํเชน่นัน้    
การขอ้งแวะกับกิเลสหลังจากท่ีเรียกตนเองวา่เป็นลูกของพระเจา้หมายถึงการทาํลายสัจจะทัง้หมดในตนเองอยา่งสิน้เชิง หากลูกทาํความผิดใด  
ขอให้บอกพอ่ทันที หากลูกไมอ่าจอยูไ่ดโ้ดยท่ีไมข่อ้งแวะกับกิเลส เป็นการดีกวา่ท่ีลูกไมม่าท่ีน่ี เพราะไมเ่ชน่นัน้แลว้สิง่นัน้จะทาํลายบรรยากาศ    
หากนกกระสาหรือบางคนท่ีรับประทานอาหารท่ีไมบ่ริสุทธ์ิมาน่ังอยูใ่นกลุม่ของลูก น่ันกเ็ป็นสิง่ท่ีเลวร้ายอยา่งยิง่ พอ่พูดวา่   
ผูท่ี้นําบุคคลเชน่นัน้มาท่ีน่ีกจ็ะถูกกลา่วโทษ มีชุมนุมทางจิตเชน่นัน้มากมายในโลก พวกเขาไปทาํพิธีบัคตีท่ีน่ันได้ เราไมไ่ดห้้ามการทาํบัคตี    
พระเจา้มาเพ่ือทาํให้ลูกบริสุทธ์ิและให้มรดกของโลกท่ีบริสุทธ์ิของดินแดนสุขาวดีแกลู่ก พอ่พูดวา่ เพียงแตจ่ดจาํพอ่และมรดก เทา่นัน้เอง    
ทา่นไดใ้ห้กลวธีิแกลู่กท่ีจะระมัดระวังเร่ืองอาหารเชน่กัน ลูกปฏิบัติตามขอ้ควรระมัดระวังในเร่ืองอาหารไดด้ว้ยการนํากลวธีิท่ีหลากหลายมาใช้  
“สุขภาพของฉันไมดี่” “หมอห้ามฉันรับประทานสิง่น้ี” หรือ “อัจชะ ในเม่ือทา่นตอ้งการจะให้ ฉันกข็อรับแตผ่ลไมสั้กเลก็น้อย”      
น่ีเป็นสิง่ถูกตอ้งท่ีจะปกป้องตนเองในลักษณะน้ี บาบาไมไ่ดคั้ดคา้นเร่ืองน้ี  
บาบากาํลังเฝ้าดูลูกๆผูท่ี้ออ่นหวานอยา่งยิง่และไมมี่ธรรมชาติเกา่ใดๆหลงเหลืออยู่ จงมีคา่ตอ่งานรับใช้ เช่ือฟัง และมีคา่ควรแกก่ารไวว้างใจ    
อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 
1. มีความทุกขใ์นทุกสิง่ของโลกมายาน้ี ดังนัน้อยา่ไดมี้ความอยากความปรารถนาใดท่ีเก่ียวขอ้งกับโลกเกา่น้ี แมว้า่พายุของมายาจะมา    
อยา่ไดป้ระณามครอบครัว 
2. ปฏิบัติตามขอ้ควรระมัดระวังเก่ียวกับอาหารของลูก จงมีกลยุทธอ์ยา่งยิง่เม่ือลูกไปงานเล้ียง ฯลฯ 
พร: พร: ขอให้ลูกประกาศสทิธ์ิตอ่อาณาจักรอันดับแรก โดยการเผาความออ่นแอทัง้หมดของลูกดว้ยทาปาเซีย 

เพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิตอ่การเป็นดวงวญิญาณของอาณาจักรอันดับแรกในชาติเกิดแรก 
จงเผาความออ่นแอทัง้หมดของลูกในไฟโยคะของทาปาเซีย 
การเพง่รวมจิตใจและสติปัญญาของลูกหมายถึงการมีเพียงความคดิเดียวและสอบผา่นอยา่งเตม็สมบูรณ์ 
ถา้จิตใจและสติปัญญาของลูกถูกรบกวนแมเ้พียงเลก็น้อย ขอให้มีความมุง่ม่ันท่ีจะทาํให้จิตใจและสติปัญญาเพง่รวม  



การจบสิน้ความคดิท่ีไร้ประโยชน์จะนําลูกเขา้มาใกลค้วามสมบูรณ์พร้อม 
คติพจน์: อยา่ไดเ้ป็นผูท่ี้นับเวลา แตจ่งนับคุณธรรมของพอ่และของตนเอง และมาเป็นผูท่ี้เพียบพร้อม 
  

*** โอม ชานติ *** 


