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สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวาน พอ่ไดม้าเพ่ือให้การกาํหนดท่ีสูงสง่แกลู่กและทาํให้ลูกมีความสุขและความสงบอยา่งสมํา่เสมอ  

ทาํตามการกาํหนดของทา่น 
ศกึษาการศกึษาทางจิตน้ีและสอนผูอ่ื้นดว้ยเชน่กันแลว้ลูกจะกลายเป็นผูมี้พลานามัยดีและม่ังค่ังเสมอ 

คาํถาม: โอกาสใดท่ีเพียงลูกเทา่นัน้ไดรั้บในเวลาน้ีในทัง้วงจร โอกาสท่ีลูกตอ้งไมพ่ลาด?  
คาํตอบ: โอกาสของการทาํงานรับใชท้างจิตและของการเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพนัน้ไดรั้บเพียงในเวลาน้ีเทา่นัน้  

อยา่ไดพ้ลาดโอกาสน้ี อยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในงานรับใชท้างจิต กลายเป็นผูท่ี้มีคา่ตอ่งานรับใช้   
กุมารีเป็นพิเศษตอ้งรับใชรั้ฐบาลของพระเจา้ ทาํตามมามา่อยา่งสมบูรณ์ หากกุมารีเป็นของพอ่แลว้เฝ้าแตท่าํงานรับใชโ้ลก   
แตไ่มไ่ดท้าํงานรับใชข้องการเปล่ียนหนามให้กลายเป็นดอกไม ้น่ันกเ็ป็นเหมือนการไมนั่บถือพอ่ดว้ยเชน่กัน  

เพลง: ต่ืนเถิด โอ เจา้สาวต่ืนเถิด! ยุคใหมก่าํลังจะมาถึง... 
 
 
โอมชานติ ใครไดอ้ธิบายแกลู่กๆผูเ้ป็นเจา้สาว? มีคาํกลา่ววา่เจา้บา่วไดม้าเพ่ือเจา้สาว มีเจา้สาวมากมายอยา่งยิง่!    
เป็นความมหัศจรรยท่ี์เจา้บา่วเดียวมีเจา้สาวมากมาย ผูค้นพูดวา่กฤษณะนัน้มีราชินี 16,108 องค์ แตไ่มไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้     
ชีพบาบาพูดวา่:พอ่มีเจา้สาวหลายลา้น พอ่จะพาเจา้สาวทัง้หมดกลับไปกับพอ่สูบ่า้นท่ีแสนหวาน ลูกๆ   
ผูเ้ป็นเจา้สาวเขา้ใจวา่บาบาไดม้าเพ่ือพาลูกกลับไปกับทา่นอีกครัง้ ดวงวญิญาณท่ีมีชีวติคือเจา้สาว  
ไดอ้ยูใ่นหัวใจของลูกวา่เจา้บา่วไดม้าเพ่ือท่ีจะให้ศรีมัทกับพวกเรา และตกแตง่ประดับประดาเรา ทุกคนไดรั้บการกาํหนด   
สามีจะให้การกาํหนดแกภ่รรยาของเขา พอ่จะให้การกาํหนดแกลู่กๆ ของเขา ผูรู้้กจ็ะให้การกาํหนดแกส่าวกของเขา    
แตก่ารกาํหนดของผูเ้ดียวน้ีพิเศษสุดและแตกตา่งไปจากของทุกคนอ่ืน เหตุน้ีเองการกาํหนดเหลา่นัน้จึงเรียกวา่เป็นศรีมัท  
ท่ีเหลือทัง้หมดคือการกาํหนดของมนุษย์ เขาทัง้หมดให้การกาํหนดเพ่ือการหาเล้ียงชีพร่างกาย  
ผูรู้้และผูเ้คร่งศาสนาทัง้หมดมีความใสใ่จกับการหาเล้ียงชีพของร่างกายของพวกเขา 
พวกเขาทัง้หมดเฝ้าแตใ่ห้การกาํหนดแกกั่นและกันเพ่ือท่ีจะกลับมาม่ังค่ัง 
การกาํหนดท่ีดีท่ีสุดนัน้กลา่วไดว้า่เป็นการกาํหนดของผูรู้้และผูเ้คร่งศาสนา 
อยา่งไรกต็ามพวกเขาเองกส็ะสมทรัพยส์มบัติอยา่งมากมายอยา่งยิง่เพ่ือกระเพาะของเขา พอ่ไมมี่ร่างกายของพอ่เอง  
พอ่ไมไ่ดท้าํสิง่ใดเพ่ือทอ้งของพอ่ ลูกนัน้กห็ว่งใยกับทอ้ง(ตัวเอง)ของลูกดว้ยท่ีลูกควรท่ีจะกลายเป็นจักรพรรดิและจักรพรรดินี  
ทุกคนมีความหว่งใยกับทอ้งของตนเอง บา้งกรั็บประทานจาปะตีบาร์เลย่ธ์รรมดา ในขณะท่ีผูอ่ื้นรับประทานท่ีโรงแรมอโศกา   
ผูรู้้กส็ะสมสมบัติและสร้างวัดขนาดใหญ่ ชีพบาบาไมไ่ดท้าํสิง่ใดเพ่ือการหาเล้ียงชีพของร่างกาย ทา่นให้ทุกสิง่แกลู่กเพ่ือทาํให้ลูกมีความสุขเสมอ   
และแลว้ลูกจะกลายเป็นผูท่ี้ม่ังค่ังและพลานามัยดีเสมอ พอ่ไมไ่ดท้าํความเพียรพยายามท่ีจะกลับมามีพลานามัยดีเสมอ  
พอ่นัน้ปราศจากร่างและพอ่มาเพ่ือทาํให้ลูกนัน้มีความสุขเสมอ ชีพบาบานัน้ไมมี่ตัวตน ทุกคนอ่ืนมีความหว่งใยกับทอ้งของเขาเอง   
ในยุคทองแดงมีซันยาสซีท่ียิง่ใหญ่ ผูท่ี้มีความรู้ของวัตถุธาตุ และผูท่ี้มีความรู้ของธาตุบราหม์ พวกเขาเคยอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง    
และเหตุนัน้เองจึงไดรั้บทุกสิง่ ขณะท่ีกาํลังน่ังอยูท่ี่บา้น, ทุกคนมีทอ้ง ทุกคนตอ้งการอาหาร อยา่งไรกต็ามพวกเขาอยูใ่นโยคะ     
ดว้ยเหตุน้ีเองพวกเขาจึงไมต่อ้งเร่ร่อนไปท่ัว เวลาน้ีพอ่กาํลังแสดงให้ลูกๆเหน็ถึงวธีิการท่ีจะอยูอ่ยา่งมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอ  
บาบาให้การกาํหนดของทา่นและทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก ขอให้ลูกมีชีวติท่ียืนยาว! ขอให้ลูกอยูอ่ยา่งเป็นอมตะ!   
การกาํหนดของทา่นนัน้ดีท่ีสุด มนุษยใ์ห้การกาํหนดมากมาย บา้งสอบผา่นการสอบของพวกเขาและกลายเป็นนักกฎหมาย   
อยา่งไรกต็ามทัง้หมดนัน้เป็นไปสาํหรับเวลาช่ัวคราว พวกเขาทาํความเพียรพยายามเพ่ือทอ้งของลูกๆของเขาและตัวเขาเอง  
ในเวลาน้ีบาบากาํลังให้ศรีมัทกับลูก: โอ!ลูกๆทาํตามศรีมัท และศกึษาการศกึษาทางจิตน้ีเพ่ือท่ีมนุษยก์ลายเป็นนายของโลก   
ให้คาํแนะนําแกทุ่กคน และแลว้ดว้ยการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่, พวกเขาจะกลับมาม่ังค่ังและพลานามัยดีอยา่งสมํา่เสมอ   
ทา่นคือศัลยแพทยท่ี์คงอยูต่ลอดไป ลูกๆของพอ่นัน้คือศัลยแพทยท์างจิต ไมมี่ความยากลาํบากใดในสิง่นัน้   
ดวงวญิญาณไดรั้บการกาํหนดผา่นปาก ลูกๆตอ้งทาํงานรับใชท่ี้สูงสง่ท่ีสุด ไมมี่ใครอ่ืนใดสามารถให้การกาํหนดเชน่นัน้แกลู่ก   
เวลาน้ีเราไดก้ลายเป็นลูกๆของพอ่ ดังนัน้เราควรท่ีจะทาํธุรกิจของพอ่หรือธุรกิจทางโลกเลา่?  
เรากาํลังเติมอาภรณ์ของเราดว้ยเพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลายจากบาบา พวกเขาไปอยูเ่บ้ืองหน้าชีวาแลว้พูดวา่: เติมอาภรณ์ของเราเถิด!   
พวกเขาคดิวา่พวกเขาจะไดรั้บหน่ึงหรือสองแสน หากพวกเขาไดรั้บสิง่นัน้พวกเขากจ็ะอุทศิตนเองแกท่า่น  
พวกเขานัน้ไดใ้ห้ความเอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผอ่ยา่งยิง่แกท่า่น! ทัง้หมดนัน้คือหนทางบัคตี  
เวลาน้ีจงให้คาํแนะนําของพอ่แกทุ่กคนและบอกพวกเขาถึงประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่  
มีสิง่ตา่งๆมากมายในประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ท่ีมีขีดจาํกัด ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดกคื็อ: ท่ีซ่ึงพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดอาศัยอยู่   
ทา่นมาท่ีน่ีอยา่งไร และบทบาทของ 84 ชาติเกิดถูกบันทึกไวใ้นพวกเราดวงวญิญาณอยา่งไร อยา่ไดอ้ธิบายมากเกินไป     
เพียงแตอ่ธิบายอัลฟ่าและเบตา้ พวกเราดวงวญิญาณจดจาํพอ่และกลายเป็นนายของโลก เวลาน้ีลูกตอ้งศกึษาเลา่เรียนและสอนผูอ่ื้น   
อัลฟ่าหมายถึงอัลลา่ห์ เบตา้หมายถึงอาณาจักร เวลาน้ีให้คดิถึงวา่ลูกควรจะทาํธุรกิจน้ีหรือทาํธุรกิจทางโลกและหารายไดส้องถึงสี่ร้อย   
บาบาพูดวา่: 
หากลูกสาวนัน้ฉลาด,พอ่กส็ามารถท่ีให้บางสิง่แกเ่พ่ือนฝูงญาติมิตรของเธอท่ีจะทาํให้พวกเขานัน้สามารถหาเล้ียงชีพของร่างกายของพวกเขาได ้



อยา่งไรกต็ามลูกสาวตอ้งดีและมีคา่ตอ่งานรับใช้ สะอาดและซ่ือสัตยทั์ง้ภายในภายนอก และมีคาํพูดท่ีออ่นหวานอยา่งยิง่   
ในความเป็นจริงพอ่แมไ่มส่ามารถรับเงนิรายไดท่ี้กุมารีหามาได้ หลังจากท่ีเป็นของบาบา,  
หากลูกคงเฝ้าแตใ่ห้ความใสใ่จอยา่งมากมายกับงานทางโลก, น่ันกเ็ป็นเหมือนกับการไมนั่บถือบาบา พอ่พูดวา่:   
จงทาํให้มนุษยก์ลายเป็นนายแหง่สวรรค์ และแลว้ลูกๆกก็ลับเพียรพยายามอยา่งหนักในการทาํงานรับใชท้างโลก!  
เป็นหน้าท่ีของรัฐบาลท่ีจะเปิดโรงเรียน เวลาน้ีลูกตอ้งเขา้ใจดว้ยสติปัญญาของลูกวา่ลูกควรทาํงานรับใชใ้ด:  
งานรับใชข้องรัฐบาลพระเจา้หรืองานรับใชข้องรัฐบาลนัน้? บาบาน้ีเคยมีธุรกิจเพชรพลอยแตแ่ลว้ซีเนียร์บาบา(ชีพบาบา)  
กไ็ดพู้ดวา่ทา่นตอ้งทาํธุรกิจของเพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลายท่ีดว้ยธุรกิจนัน้ทาํให้ทา่นกลายเป็นสิง่ท่ีทา่นจะไดเ้ป็น 
ทา่นไดใ้ห้นิมิตสัญลักษณ์ของสี่มือแกบ่ราหม์า ในเวลาน้ีบราหม์าควรท่ีจะประกาศสทิธ์ิในอาํนาจในการปกครองโลกหรือทาํสิง่นัน้เลา่:  
น้ีคือธุรกิจท่ีดีท่ีสุด การหารายไดนั้น้เคยดีมาก แตบ่าบาไดเ้ขา้มาในทา่นและให้การกาํหนดให้จดจาํอัลฟ่าและเบตา้ เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่!    
แมก้ระท่ังเดก็เลก็ๆกส็ามารถศกึษาเลา่เรียน ชีพบาบาสามารถท่ีจะเขา้ใจลูกทุกๆคน ผูน้ี้กส็ามารถท่ีจะเรียนรู้ดว้ยเชน่กัน   
ผูน้ี้คือผูท่ี้ลว่งรู้ทุกสิง่ภายนอก(บาหาระยามิ) ชีพบาบาคือผูเ้ดียวท่ีลว่งรู้ทุกสิง่ท่ีอยูภ่ายใน(อันตรยามิ) บาบาน้ีสามารถเขา้ใจทุกสิง่จากคาํพูด   
ใบหน้าและการกระทาํของแตล่ะคนดว้ย เพียงครัง้เดียวเทา่นัน้ท่ีลูกสาวทัง้หลายไดรั้บโอกาสท่ีจะทาํงานรับใชท้างจิต  
สิง่นัน้ควรจะเขา้ไปสูหั่วใจของลูกวา่ลูกควรท่ีจะเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพ หรือปลอ่ยให้หนามนัน้อยูอ่ยา่งเป็นหนาม  
ลูกคดิถึงสิง่ท่ีลูกควรจะทาํไหม? พระเจา้ผูไ้มมี่ตัวตนพูด: ตัดความสัมพันธท์างร่างทัง้หมดของลูกรวมทัง้ร่างกายของลูกเอง   
ให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ และเฝ้าแตจ่ดจาํตอ่พอ่ เพียงกับลูกๆบราหมิ์นเทา่นัน้ท่ีพอ่พูดผา่นร่างของบราหม์า   
บราหมิ์นเหลา่นัน้กพู็ดดว้ยเชน่กันวา่: ขอคารวะตอ่บราหมิ์น ผูซ่ึ้งกาํลังจะกลายเป็นเทพ พวกเขาคือสิง่สร้างทางร่างกาย,    
ขณะท่ีลูกคือสิง่สร้างท่ีเกิดจากปาก แน่นอนท่ีบาบาตอ้งการลูกบราหม์า คูมาคา่ร์,บาบามีลูกๆมากเทา่ใด? บา้งกพู็ดวา่: หกลา้น     
และบา้งกพู็ดวา่:บราหม์าเทา่นัน้ ลูกสามารถจะพูดวา่ทา่นมีลูกๆตรีมูรติแตห่น้าท่ีการงานของแตล่ะคนนัน้ตา่งกัน  
บราหม์าไดอ้อกมาจากสายสะดือของวษิณุ วษิณุไดอ้อกมาจากสายสะดือของบราหม์า ดังนัน้พวกเขาทัง้สองคือหน่ึงเดียว ไมว่า่วษิณุจะใช้ 84     
ชาติเกิด หรือบราหม์า84 ชาติเกิดกเ็ป็นสิง่เดียวกัน และแลว้กมี็ชางกา้ ไมใ่ชว่า่ชางกา้คือชีวา ไมเ่ลย พวกเขาเรียกวา่เป็นตรีมูรติ แตมี่ลูกๆ        
ท่ีมีศลีธรรมจรรยาอยูส่องคน ทัง้หมดเหลา่น้ีคือเร่ืองราวของความรู้  
เป็นการดีสาํหรับลูกสาวทัง้หลายท่ีจะทาํงานรับใชน้ี้หรือท่ีจะศกึษาเลา่เรียนเพ่ือการสอบเขา้มหาวทิยาลัย 
ท่ีน่ันพวกเขาไดรั้บความสุขช่ัวคราวและไดรั้บเงนิเดือนเลก็น้อย และท่ีน่ีลูกสามารถท่ีจะกลับมาเป็นผูท่ี้ม่ังค่ังสาํหรับอนาคตถึง 21   
ชาติเกิดของลูก ดังนัน้ลูกควรจะทาํอะไร? กุมารีเป็นอิสระจากบว่งพันธะ ลูกๆ กุมารีสามารถไปลํา้หน้าสตรีท่ีแตง่งาน เพราะลูกนัน้บริสุทธ์ิ      
มามา่นัน้กเ็ป็นกุมารีดว้ย ไมมี่เร่ืองของเงนิทอง เธอนัน้ไดไ้ปลํา้หน้าอยา่งมาก และดังนัน้ลูกๆกุมารีควรทาํตามเธอ    
เปล่ียนหนามให้กลายเป็นดอกไม้ ลูกควรจะรับโอกาสของการศกึษาของพระเจา้น้ีหรือการศกึษานัน้? ควรจะมีการสัมมนาของกุมารี   
ผูห้ญงิท่ีแตง่งานแลว้กจ็ะจดจาํสามีของพวกเธอฯลฯ ซันยาสซีเองกจ็ดจาํอยา่งมากดว้ย กุมารีไมค่วรท่ีจะไตบั่นไดนัน้   
เพ่ือนท่ีลูกคบกแ็ตง่แตม้สสัีนลูกอยา่งมาก เม่ือเธอไดเ้หน็บุตรชายของบุคคลสาํคัญหัวใจของเธอกผู็กพันกับเขาแลว้เธอกแ็ตง่งานกับเขา  
และแลว้เกมทัง้หมดกจ็บลง! หลังจากรับฟังความรู้ท่ีศูนย์ พวกเขาออกไปขา้งนอกและเกมทัง้หมดกจ็บสิน้ น่ีคือมธุบัน    
บุคคลเชน่นัน้มากมายมาท่ีน่ีแลว้พูดวา่พวกเขาจะกลับบา้นแลว้เปิดศูนย์ อยา่งไรกต็ามทันทีท่ีพวกเขาออกไปขา้งนอก,พวกเขากห็ายไป  
ท่ีน่ีพวกเขาเขา้ใจแนวความคดิของความรู้ ทันทีท่ีพวกเขาออกไปขา้งนอก, ความซาบซ้ึงนัน้กสู็ญหายไป มายาสร้างการตอ่ตา้นอยา่งมาก    
มายาพูดดว้ยเชน่กันวา่: วา้ว ผูน้ี้ไดต้ระหนักรู้จักบาบาแลว้ แตก่ระนัน้กไ็มไ่ดจ้ดจาํบาบาดังนัน้ฉันจะชกเธอ อยา่ไดพู้ดวา่: บาบา      
บอกมายาดว้ยวา่อยา่ชกพวกเรา น่ีคือสนามรบ ดา้นหน่ึงนัน้กมี็กองทัพของราวันและอีกดา้นหน่ึงกเ็ป็นกองทัพของราม   
กลับมากลา้หาญและขา้มมาอยูฝ่ั่งราม ทาํธุรกิจของการทาํให้ชุมนุมท่ีเป็นเชน่ปีศาจเป็นชุมนุมเทพ  
ไมว่า่ลูกสอนการศกึษาทางร่างให้แกใ่ครกต็าม, 
การทาํลายลา้งนัน้กจ็ะมาอยูเ่บ้ืองหน้าพวกเขากอ่นเวลาท่ีเขาจบการศกึษาเลา่เรียนและเติบโตข้ึน ลูกสามารถเหน็สิง่ช้ีบอกของสิง่นัน้  
บาบาไดอ้ธิบายแลว้วา่ หากพ่ีน้องคริสเตียนทัง้สอง (อเมริกาและรัสเซีย) จะมาอยูด่ว้ยกันกจ็ะไมมี่สงคราม    
อยา่งไรกต็ามน่ันกไ็มใ่ชจุ่ดหมายปลายทาง พวกเขาไมเ่ขา้ใจสิง่ใด ในเวลาน้ีลูกๆกาํลังกอ่ตัง้อาณาจักรดว้ยพลังโยคะ   
น่ีคือกองทัพชีพชัคตีท่ีศกึษาความรู้และโยคะโบราณของบารัตจากชีพบาบาและทาํให้บารัตกลายเป็นเพชร 
พอ่มาหลังจากหน่ึงวงจรและทาํให้ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ินัน้บริสุทธ์ิ ลูกทัง้หมดนัน้อยูใ่นกรงขังของราวัน ลูกอยูใ่นกระทอ่มของความทุกข์   
ทุกคนกาํลังมีประสบการณ์ของความทุกข์ และแลว้รามกม็าปลดปลอ่ยทุกคนและพาพวกเขาไปสูก่ระทอ่มท่ีปราศจากความทุกข,์ ไปสูส่วรรค์   
ศรีมัทพูดวา่: เปล่ียนหนามเป็นดอกไมแ้ละเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพ ลูกคือผูข้จัดความทุกขแ์ละเป็นผูป้ระทานความสุขท่ียิง่ใหญ่   
ลูกควรทาํธุรกิจน้ี เป็นเพียงดว้ยการทาํตามศรีมัทเทา่นัน้ท่ีลูกจะกลับมาสูงสง่ พอ่แนะนําลูก เวลาน้ีพอ่พูดวา่:    
น้ีคือคาํขอร้องของพอ่แตเ่ป็นความปรารถนาของลูกท่ีจะทาํตามคาํขอร้องของพอ่หรือไม ่อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 
1. ในการท่ีจะกลายเป็นผูท่ี้มีคา่ตอ่งานรับใช้ อยูอ่ยา่งสะอาดและซ่ือสัตยทั์ง้ภายในภายนอก พูดคาํพูดท่ีออ่นหวานอยา่งยิง่ผา่นปากของลูก    
นําโยคะของสติปัญญาของลูกออกจากร่างกายของลูกและความสัมพันธท์างร่าง ระมัดระวังเพ่ือนท่ีลูกคบ 
2. กลายเป็นผูข้จัดความทุกขแ์ละเป็นผูป้ระทานความสุขท่ียิง่ใหญเ่ชน่พอ่ ทาํงานรับใชท้างจิตและหารายไดท่ี้แทจ้ริง   
ทาํตามการกาํหนดของพอ่ทางจิตและกลายเป็นนักสังคมสงเคราะหท์างจิต 
พร: พร: 

ขอให้ลูกเป็นเพชรพลอยของความพอใจผูท่ี้ประกาศสทิธ์ิในประกาศนียบัตรทัง้สามของความพอใจผา่นการกระทาํท่ีสูงสง่และ



ชีวติโยคีของลูก 
สิง่ช้ีบอกของการกระทาํท่ีสูงสง่คือ ลูกพอใจกับตัวของลูกและผูอ่ื้นพอใจดว้ยเชน่กัน อยา่ไดเ้ป็นวา่ลูกพอใจ   
ไมว่า่ผูอ่ื้นจะพอใจหรือไม่ ผูท่ี้มีชีวติโยคีสร้างผลกระทบกับผูอ่ื้นอยา่งเป็นธรรมชาติ  
ถา้บางคนไมพ่อใจกับตัวเขาเองหรือผูอ่ื้นไมพ่อใจกับเขา ลูกสามารถเขา้ใจไดว้า่มีบางสิง่ขาดไปในการเป็นโยคยุกตข์องเขา  
ชีวติโยคีมีใบประกาศนียบัตร 3 ใบคือ: 1) พอใจกับตนเอง 2) พอ่พอใจ และ 3) ครอบครัวทางโลกและทางจิตพอใจ          
เม่ือลูกไดรั้บประกาศนียบัตรทัง้สามน้ี และแลว้จึงจะกลา่วไดว้า่ลูกเป็นเพชรพลอยแหง่ความพอใจ 

คติพจน์: การอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในการจดจาํระลึกถึงและงานรับใชอ้ยา่งสมํา่เสมอคือโชคท่ียิง่ใหญท่ี่สุด  
  

*** โอม ชานติ *** 


