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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกกาํลังศกึษาราชาโยคะอีกครัง้   

พระเจา้กาํลังสอนลูกอีกครัง้และลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนเพ่ือประกาศสทิธ์ิในอาณาจักร 
จดจาํเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกอยูเ่สมอ 

คาํถาม: :เวลาน้ี   ลูกๆ   กาํลังเตรียมการใดในความสุขท่ียิง่ใหญ?่  
คาํตอบ: เวลาน้ีลูกกาํลังตระเตรียมท่ีจะทิ้งร่างเกา่ของลูกในความสุขท่ียิง่ใหญแ่ละกลับไปหาพอ่  

ลูกตอ้งฝึกฝนสิง่น้ีท่ีน่ีเพ่ือท่ีลูกจะสามารถทิ้งร่างของลูกในการจดจาํระลึกถึงบาบาผูเ้ดียวเทา่นัน้ และไมต่อ้งสาํลักในเวลานัน้  
ชีวตินักเรียนของลูกคือชีวติท่ีไร้กังวล   ดังนัน้จงกลายเป็นผูท่ี้ปลอดภัยจากการสาํลัก   (choke-proof) 

เพลง: เฮ ้  นักเดินทางของเวลากลางคืน   อยา่ไดอ้ยูอ่ยา่งเหน่ือยออ่น   จุดหมายปลายทางของรุ่งอรุณนัน้ไมไ่ดไ้กลเลย… 
 
 
โอมชานติ ลูกๆ ทางจิตกาํลังศกึษาเลา่เรียน เม่ือนักเรียนศกึษาเลา่เรียน เขากรู้็วา่เขากาํลังศกึษาเลา่เรียนอะไร เขารู้วา่ใครกาํลังสอนเขา      
เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องเขาคืออะไร และอะไรคือการไดม้าซ่ึงประโยชน์นัน้ เขารู้ทัง้หมดนัน้อยา่งดี   
เวลาน้ีลูกทัง้หมดรู้วา่ลูกกาํลังเปล่ียนจากมนุษยเ์ป็นเทพ ในเวลาน้ีลูกไดก้ลายเป็นบราหมิ์น สิง่สร้างท่ีเกิดจากปากของบราหม์า   
ลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนอะไร? ราชาโยคะ ลูกเขา้ใจวา่ลูกกาํลังศกึษาราชาโยคะอีกครัง้ นักเรียนอ่ืนๆ จะไมพู่ดวา่ พวกเขากาํลังศกึษาอีกครัง้ ท่ีน่ี       
ลูกๆ มีศรัทธาวา่ลูกกาํลังศกึษาราชาโยคะอีกครัง้หน่ึงซ่ึงลูกเคยศกึษาเม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้ เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีมีความรู้น้ี     
พระเจา้ไดม้าแลว้และกาํลังสอนอีกครัง้ น้ีไมใ่ชป่ระเดน็เลก็ๆ! ลูกๆ รู้ดว้ยเชน่กันวา่มีพระเจา้เดียวเทา่นัน้ แตมี่ผูท้าํบัคตีมากมาย สิง่น้ีพิสูจน์วา่      
มีพอ่เดียวและลูกๆ มากมาย ทุกคนยอมรับวา่พอ่เป็นผูส้ร้าง สิง่สร้างไดรั้บมรดกจากผูส้ร้าง คาํถามท่ีถามเม่ือคืนเก่ียวกับวา่     
จะสามารถตระหนักและรู้จักพอ่ไดอ้ยา่งไร พอ่เองพูดวา่ พอ่ไดท้าํให้ลูกเป็นลูกของพอ่ เหตุน้ีเองลูกจึงสามารถน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าพอ่    
พอ่กาํลังเปล่ียนลูกจากมนุษยใ์ห้เป็นเทพอีกครัง้หน่ึง พอ่กาํลังสอนราชาโยคะแกลู่กท่ีจะทาํให้ลูกกลายเป็นลักษมีหรือนารายณ์  
เป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูกควรจะคงอยูใ่นสติปัญญาของลูก ไดอ้ยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่ เม่ือเป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณ์   
ท่ัวทัง้โลกกมี็เพียงอาณาจักรเดียวเทา่นัน้ ดังนัน้ลูกๆควรจะน่ังและอธิบายรูปภาพเพ่ือท่ีจะแสดงวา่ลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนอะไร  
น้ีคือเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูก เม่ือเดก็กาํลังศกึษาเลา่เรียนท่ีโรงเรียน พอ่แมข่องเขากรู้็ถึงสิง่ท่ีเขากาํลังศกึษาเลา่เรียน   
ลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนท่ีน่ีเพ่ือประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรอีกครัง้หน่ึง 
ดังนัน้ลูกควรท่ีจะบอกญาติมิตรของลูกดว้ยวา่ลูกกาํลังศกึษาราชาโยคะภายในกีตะพาทชาลาแหง่น้ีท่ีจะทาํให้ลูกกลายเป็นราชาเหนือราชา ผูช้รา  
เยาววั์ยและเดก็ๆ ทัง้หมดกม็าท่ีโรงเรียนน้ี น้ีคือความอัศจรรย!์ สิง่น้ีไมไ่ดเ้กิดข้ึนในโรงเรียนโดยท่ัวไป    
ซ่ึงเหตุน้ีเองจึงเรียกไดว้า่เป็นสัทซัง(การชุมนุมทางจิต) ทัง้หมดไปยังสัทซัง ไมมี่ใครเหลา่นัน้ท่ีไปสัทซังจะพูดวา่: เรากาํลังไปศกึษาราชาโยคะ    
ไมใ่ชพ่ระเจา้ผูท่ี้กาํลังสอนพวกเขา พระเจา้เองนัน้กาํลังสอนลูก รูปภาพเหลา่น้ีควรจะติดไวทุ้กบา้น อธิบายแกใ่ครกต็ามท่ีมา แม่ พอ่ เพ่ือนฝูง       
ญาติมิตรของลูกวา่น่ีคือสิง่ท่ีลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียน การศกึษาน้ีงา่ยดายอยา่งยิง่ ช่ือคือความรู้ท่ีงา่ยดายและราชาโยคะท่ีงา่ยดาย   
กษัตริยจ์านากไดรั้บความรู้และไดอ้ยูอ่ยา่งหลุดพน้ในชีวติในหน่ึงวนิาที ผูค้นพูดวา่: เราตอ้งการท่ีจะไดรั้บความรู้เหมือนกับกษัตริยจ์านาก   
ความรู้ท่ีเราสามารถไดรั้บขณะท่ีมีชีวติอยูใ่นครอบครัวของเรา การศกึษาน้ีสูงสง่อยา่งยิง่ ลูกตอ้งเปล่ียนจากมนุษยเ์ป็นเทพ   
คาํยกยอ่งของเหลา่เทพยิง่ใหญม่าก เตม็เป่ียมไปดว้ยทุกคุณธรรมท่ีสูงสง่ บริสุทธ์ิ 16 องศา ท่ีน้ีคือดินแดนของความตาย      
ท่ีน่ันเป็นดินแดนของความเป็นอมตะ โลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ินัน้เป็นเชน่ปีศาจและโลกท่ีบริสุทธ์ินัน้สูงสง่  
ในการท่ีจะไปสูโ่ลกท่ีบริสุทธ์ิลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ ลักษมีและนารายณ์เคยบริสุทธ์ิ แตพ่วกเขาไมไ่ดค้งอยูอี่กตอ่ไป   
ท่ีน่ีคืออาณาจักรท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิอีกครัง้ รูปภาพของลักษมีและนารายณ์นัน้ดีมาก ทุกคนรักลักษมีและนารายณ์    
เหตุน้ีเองผูค้นจึงสร้างวัดท่ีใหญโ่ตสวยงามมากให้กับลักษมีและนารายณ์ 
พวกเขาเพียงสร้างวัดเลก็ๆให้กับกฤษณะราวกับวา่วัดเหลา่นัน้สาํหรับเดก็เลก็ๆ พวกเขาไมรู้่วา่ราเดแ้ละกฤษณะกลายเป็นลักษมีและนารายณ์  
ลูกสามารถอธิบายวา่ 5,000 ปีท่ีแลว้ไดเ้ป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณ์ในบารัต ไมไ่ดมี้รูปภาพใดของใครอ่ืน สุริยวงศมี์ช่ือเสยีงอยา่งยิง่     
เคยมีราชวงศข์องลักษมีและนารายณ์ และรามและสดีา และแลว้โลกกไ็ดก้ลายเป็นยุคทองแดงและยุคเหลก็   
เวลาน้ีเป็นตอนสิน้สุดของยุคเหลก็และเรากาํลังศกึษาราชาโยคะเดียวกันอีกครัง้ เราเคยศกึษาราชาโยคะเม่ือ 5,000   
ปีท่ีแลว้และประกาศสทิธ์ิในอาณาจักร แน่นอนท่ีพวกเขา(เหลา่เทพ)เคยปราศจากกิเลสอยา่งสิน้เชิง เวลาน้ีโลกไดอ้ยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ   
ดังนัน้พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดตอ้งมา พวกเขาแมก้ระท่ังร้องเพลง: โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา! ทา่นนัน้ไมมี่ตัวตน      
กฤษณะคือเจา้ชายของยุคทอง เขาจะสามารถมาและชาํระใครไดอ้ยา่งไร?  
ดังนัน้จะตอ้งมีการอธิบายวา่ไมมี่ผูท่ี้มีร่างกายใดท่ีสามารถเรียกวา่พระเจา้ ผูค้นของศาสนาอ่ืนเช่ือวา่พระเจา้นัน้เป็นผูไ้มมี่ตัวตน  
ทา่นคือผูป้ลดปลอ่ย ผูนํ้าทาง และเป็นพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ยความปิติ   
ทา่นคือผูข้จัดความทุกขแ์ละเป็นผูป้ระทานความสุขสาํหรับทุกคน เม่ือพอ่ขจัดความทุกข์ ทา่นตอ้งกาํลังให้ความสุขดว้ย   
ลูกสามารถอธิบายแกเ่พ่ือนฝูงญาติมิตร ฯลฯ ของลูกวา่ ผูค้นมากมายภายนอกนัน้พูดพระเวทและคัมภีร์ตา่งๆ ในขณะท่ีท่ีน่ีทุกคนรับฟังผูเ้ดียว     
พอ่พูดวา่: รับฟังพอ่เทา่นัน้ พระเจา้พูด แน่นอนท่ีทา่นจะตอ้งเขา้มาในร่างของใครบางคน ไดมี้การจดจาํดว้ยวา่ บราหมิ์นถูกสร้างดว้ยบราหม์า      
ลูกคือบราหม์ากุมารและกุมารี เม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้บราหมิ์นถูกสร้างข้ึนดว้ยปากดอกบัวของบราหม์าในยุคแหง่การบรรจบพบกัน    
และบราหมิ์นเหลา่นัน้ไดก้ลายเป็นเทพในเวลาตอ่มา เวลาน้ีเราไดเ้ปล่ียนจากศูทรเป็นบราหมิ์น และภายหลังเรากจ็ะกลายเป็นเทพ   



เรากาํลังศกึษาราชาโยคะอีกครัง้หน่ึง เราไดเ้คยศกึษาราชา โยคะน้ีเม่ือวงจรท่ีแลว้ดว้ย   
และแลว้ผูค้นกจ็ะตระหนักวา่ลูกกาํลังพูดดว้ยศรัทธาท่ียิง่ใหญ่ พระเจา้พูด: พอ่ทาํให้ลูกเป็นราชาเหนือราชาอีกครัง้หน่ึง   
คาํพูดเหลา่น้ีไดมี้การเขียนไวใ้นกีตะอยา่งถูกตอ้ง ดว้ยการศกึษาราชาโยคะเราไดป้ระกาศสทิธ์ิในอาณาจักร  
และแลว้ในยุคทองแดงอาณาจักรของราวันไดเ้ร่ิมตน้ อาณาจักรของราวันกาํลังมาถึงจุดจบในเวลาน้ีและเรากาํลังศกึษาราชาโยคะอีกครัง้  
ในโรงเรียนอ่ืนๆ พวกเขาไมไ่ดพู้ดวา่พวกเขากาํลังศกึษาเลา่เรียนอีกครัง้ สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกๆ เทา่นัน้ บาบาพูดวา่:     
พอ่ไดม้าอีกครัง้เพ่ือสอนราชาโยคะ สงครามมหาภารตะไดเ้กิดข้ึนในเวลานัน้ พันดาวาสเคยรับฟังกีตะ ลูกคือผูนํ้าทางทางจิต โอ ลูกๆ ทางจิต       
ผูนํ้าทางทางจิต อยา่ไดอ้ยูอ่ยา่งเหน็ดเหน่ือย พอ่พูดวา่: แน่นอนท่ีพระเจา้พูดกีตะ คาํพูดเหลา่น้ีเป็นของพระเจา้     
ลูกเขา้ใจวา่ลูกกาํลังศกึษาราชาโยคะเพ่ือการไดม้าซ่ึงความสุขแหง่สวรรค์ พระเจา้นัน้ไมมี่ตัวตน  
พวกเขาฉลองชีวาแจนทีซ่ึงหมายความวา่ชีวาตอ้งถือกาํเนิดมาเพ่ือทาํบางสิง่ ทา่นตอ้งไดใ้ห้มรดก ในยุคทองมีเทพแหง่สุริยวงศอ์ยา่งแน่นอน   
มีมากมายในหน่ึงราชวงศ์ เชน่ท่ีมีราชวงศข์องเอด็เวร์ิตท่ีหน่ึง ท่ีสอง ท่ีสาม ฯลฯ ดังนัน้เป็นเชน่เดียวกันท่ีน่ัน ลูกๆ       
สามารถอธิบายรูปภาพไดอ้ยา่งดีมาก บราหม์าน้ีพูดวา่: พอ่ไมใ่ชพ่ระเจา้ ผูเ้ดียวท่ีไดส้ร้างพอ่ตอ้งเป็นใครบางคนอ่ืน    
พอ่ไดศ้กึษาเลา่เรียนกับใคร? หากกูรูของพอ่เป็นมนุษย์ และแลว้กจ็ะมีนับหม่ืนนับแสนท่ีไดศ้กึษาเลา่เรียนกับเขา   
จะมีเพียงผูเ้ดียวน้ีเทา่นัน้ท่ีศกึษาเลา่เรียนหรือ? สาวกท่ีเหลือทัง้หมดไปท่ีใด? คาํพูดเหลา่น้ีเป็นของพระเจา้   
ทา่นไดอ้ธิบายนัยสาํคัญของสิง่น้ีและไดใ้ห้ทาํภาพเหลา่น้ี ฯลฯ ข้ึนมา ลักษมีและนารายณ์ในวัยเดก็ของเขาคือราเดแ้ละกฤษณะ    
พระเจา้แหง่กีตะพูดวา่: พอ่มาวงจรแลว้วงจรเลา่ในการบรรจบกันของวงจร ไมมี่คาํถามถึงเร่ืองของการทาํลายลา้งอยา่งสิน้ซาก   
ลูกพูดวา่ลูกกาํลังจะกลายเป็นเทพอีกครัง้ ชีวาแจนทีนัน้กเ็ป็นท่ีจดจาํดว้ย แตส่ิง่นัน้ไมไ่ดเ้กิดข้ึนหลายแสนปีท่ีแลว้ พอ่น่ังท่ีน่ีแลว้พูดวา่:    
ไมมี่สาระใดในคัมภีร์เหลา่นัน้ ฯลฯ ขณะท่ีลูกไดศ้กึษาคัมภีร์เหลา่นัน้มา องศาของลูกไดล้ดลงไป เวลาน้ีไมมี่องศาใดหลงเหลืออยู่ พอ่พูดวา่:      
ไมมี่ใครสามารถพบปะกับพอ่ดว้ยการทาํบัคตี พอ่ตอ้งมา มีคาํกลา่ววา่พระเจา้จะมาในรูปใดรูปหน่ึง กฤษณะคือเจา้ชายของยุคทอง    
ในขณะท่ีชีวานัน้ไมมี่ตัวตน แน่นอนท่ีทา่นจะตอ้งไดเ้ขา้มาในใครบางคน  
ทา่นคือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิและดังนัน้แน่นอนท่ีทา่นตอ้งไดม้าในตอนสิน้สุดของยุคเหลก็ 
ดูจะไมถู่กตอ้งสาํหรับกฤษณะท่ีจะมีชีวติอยูใ่นยุคทองแดง พอ่พูดวา่: พอ่มาเฉพาะในยุคแหง่การบรรจบพบกัน พอ่ใสร่องเทา้บู๊ท (บราหม์า)     
น้ีไดพ้อดี ไมส่ามารถมีสิง่ใดเปล่ียนไดใ้นละครน้ี พวกเขาไดส้ร้างความสับสนมากมายอยา่งยิง่ เหตุน้ีเองจึงมีคาํถามวา่ใครคือพระเจา้แหง่กีตะ?    
สิง่น้ีสาํคัญอยา่งยิง่ ความสับสนทัง้หมดเกิดข้ึนเน่ืองจากสิง่น้ี ใครคือผูเ้ดียวท่ีเปล่ียนนรกให้เป็นสวรรค?์ เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีสามารถทาํงานน้ีได้    
ลักษมีและนารายณ์เคยต่ืนตัวอยา่งยิง่ พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวและดว้ยไฟโยคะน้ีบาปของลูกจะถูกทาํลาย ไมใ่ชทุ่กคนจะเขา้ใจสิง่น้ี    
บา้งกช็อบสิง่น้ีอยา่งมากแตไ่มมี่ความกลา้หาญท่ีจะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ ตน้ออ่นของศาสนาเทพกาํลังมีการเพาะหวา่นในเวลาน้ี  
ผูท่ี้ไดก้ลายเป็นบราหมิ์นวงจรท่ีแลว้คือผูจ้ะกลายเป็นบราหมิ์นอีกครัง้ ไมมี่ใครนอกจากพอ่สามารถเพาะตน้ออ่นน้ีได้  
ผูท่ี้เป็นของศาสนาเทพแน่นอนท่ีตอ้งเปล่ียนจากศูทรเป็นบราหมิ์น 
สิง่สร้างท่ีเกิดจากปากของบราหม์าไมเ่ชน่นัน้แลว้พวกเขาจะสามารถเป็นเทพไดอ้ยา่งไร? 
ภาพลักษณ์ท่ีหลากหลายกต็อ้งมีการอธิบายดว้ยเชน่กัน ไดมี้การแสดงชีวาไวเ้บ้ืองบนจุกดว้ยเชน่กัน  
พวกเขาไดนํ้าชีวาและสกุลบราหมิ์นออกไปและแสดงเพียงแตเ่ทพและนักรบ รูปท่ีหลากหลายท่ีพวกเขาแสดงนัน้อยูใ่นรูปของวษิณุดว้ย  
ความรู้ของมนุษยท่ี์วนไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิดอยา่งไรนัน้ตอ้งทาํความเขา้ใจ ไมมี่ใครอ่ืนมีความรู้น้ี พอ่พูดวา่: ความรู้น้ีหายไป      
ไมส่ามารถดาํเนินไปตลอดเวลา เหลา่เทพไมมี่กงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง ลูกมีสิง่น้ี อยา่งไรกต็ามเพราะลูกไมเ่พียบพร้อม    
จึงไดมี้การแสดงสัญลักษณ์น้ีวา่เป็นของเหลา่เทพ ดว้ยการควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง ดว้ยการกลับมาบริสุทธ์ิเหมือนดอกบัว   
ดว้ยการเป่าหอยสังขลู์กกก็ลายเป็นเทพ ชีพบาบากาํลังกอ่ตัง้ดินแดนของวษิณุดว้ยบราหม์า ประเดน็เหลา่น้ีไมอ่ยูใ่นสติปัญญาของใครอ่ืน   
พระเจา้กาํลังสอนลูกและลูกกาํลังจะกลายเป็นนายของโลก ดังนัน้ลูกควรจะมีความสุขเพียงไร! ชีวตินักเรียนนัน้ดีท่ีสุด   
ชีวติของการศกึษาเลา่เรียนนัน้เป็นชีวติท่ีดีและไร้กังวล หลังจากนัน้ผูค้นกติ็ดกับอยูใ่นตาขา่ย เป็นตาขา่ยของความทุกขม์ากมายหลายประเภท   
ในยุคทองไมมี่สิง่นัน้ ดวงวญิญาณจากร่างในความสุข ในอาณาจักรของราวันความตายเกิดข้ึนหลังจากการสาํลัก   
ลูกกาํลังเตรียมการอยา่งเป็นสุขในสาํนึกท่ีวา่ลูกกาํลังจะไปหาบาบา ลูกกาํลังน่ังท่ีน่ีเพ่ือจะละร่างเกา่ของลูก และแลว้เป็นเวลา 21 ชาติเกิด     
ท่ีจะไมมี่เร่ืองของการสาํลัก ลูกไมค่วรจะสาํลักเลยในชาติเกิดน้ี ลูกกาํลังเปล่ียนจากไมบ่ริสุทธ์ิเป็นบริสุทธ์ิ ให้อยูใ่นความสุขอยา่งยิง่ อัจชะ     
เป็นการดีท่ีลูกกาํลังจะไปจากท่ีน่ีสูอ่าณาเขตท่ีละเอียดออ่น ลูกกาํลังจะกลายเป็นเทวดานางฟ้า ลูกเคยสาํลักมาถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร   
ลูกกาํลังเตรียมตนเองอยา่งเป็นสุขเพ่ือไปหาบาบา ลูกกาํลังจะกลับมา”ปราศจากการสาํลัก” (choke-proof) ท่ีน่ี    
เคยมีซานยาสซีมากมายท่ีจากร่างของเขาขณะท่ีเพียงแตน่ั่งอยูท่ี่ใดท่ีหน่ึงและทา่มกลางความเงียบสงัดอยูโ่ดยรอบ 
พวกเขาคดิวา่พวกเขาจะหลอมรวมไปกับธาตุบราหม์ อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครไปท่ีน่ันจนกวา่พอ่ไดม้า คลังสมบัติท่ีมีคา่ (บันดารา)    
ของชีพบาบานัน้เตม็เป่ียมอยูเ่สมอ มีคาํกลา่ววา่  
ความทุกขแ์ละความเจบ็ปวดทัง้หมดของผูท่ี้รับประทานจากคลังสมบัติท่ีมีคา่นัน้จะถูกขจัดออกไป ความตายกอ่นเวลาอันควรเกิดข้ึนท่ีน่ี  
ใครกต็ามท่ีมายังคลังสมบัติท่ีมีคา่ของชีพบาบา ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิจะกลับมาบริสุทธ์ิ เหตุนัน้เองจึงเรียกวา่เป็น บราหม์า    
โบเจน้ซ่ึงไดรั้บการยกยอ่งอยา่งยิง่ โยคะท่ีดีมากเป็นท่ีตอ้งการดว้ย  
เตรียมอาหารและรับประทานในสภาพของโยคะและลูกจะทาํความกา้วหน้าไดอ้ยา่งใหญห่ลวง อาหารเชน่นัน้จะเตม็ไปดว้ยพลังอยา่งมากมาย  
ลูกไดรั้บพลังมากมายอยา่งยิง่หากลูกรับประทานในสภาพของโยคะและลูกจะอยูอ่ยา่งมีพลานามัยดีดว้ยเชน่กัน บาบาเองนัน้พูดวา่:  
พอ่รับประทานในการจดจาํระลึกถึงราวกับวา่บาบาและพอ่กาํลังรับประทานอยูด่ว้ยกัน อยา่งไรกต็าม พอ่กยั็งลืมบาบา   
ตอ้งมีการละร่างในการจดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ไมค่วรจะมีการสาํลักใดเลย ลูกควรจะฝึกฝนในวธีิน้ี   
เม่ือลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงบาบา ลูกไดรั้บความสงบและกลับมามีพลานามัยดีดว้ย อาหารนัน้กก็ลับมาบริสุทธ์ิ   
มีคาํยกยอ่งสภาพสุดทา้ยของลูก: หากลูกตอ้งการจะรู้ถึงความสุขท่ีเหนือประสาทสัมผัสให้ถามโกปและโกปป้ี  



คาํอธิบายในภาพของตน้ไมนั้น้ดีมาก ตรีมูรติและวงจรเป็นสิง่ท่ีจาํเป็นดว้ยเชน่กัน แตล่ะวันท่ีผา่นไปช่ือของลูกจะไดรั้บการยกยอ่งอยา่งมากมาย   
อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ   ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้   คุณธรรม   และการจดจาํระลึกถึง: 
1. ในการท่ีจะอยูอ่ยา่งมีพลานามัยดีอยูเ่สมอ ตระเตรียมและรับประทานอาหารในการจดจาํระลึกถึง   
ในเวลาของการรับประทานขอให้มีสาํนึกท่ีวา่   “ฉันกาํลังรับประทานกับบาบา”   แลว้อาหารนัน้จะเตม็ไปดว้ยพละกาํลัง 
2.   ในการท่ีกลายเป็นเทพ   เป่าหอยสังขแ์ละเฝ้าแตค่วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง   ทาํชีวติของลูกให้บริสุทธ์ิเหมือนดอกบัว 
พร: พร: ขอให้ลูกเป็นผูท่ี้มีความคดิเชิงบวกและบริสุทธ์ิสาํหรับผูอ่ื้น และเปล่ียนแปลงตัวเอง   

โดยไมมี่ความกังวลเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของผูอ่ื้น 
การมีการเปล่ียนแปลงตนเองคือการมีความคดิท่ีบริสุทธ์ิและเป็นบวกสาํหรับผูอ่ื้น 
ถา้ลูกลืมตนเองและวติกกังวลเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของผูอ่ื้น นัน้ไมใ่ชก่ารมีความคดิท่ีบริสุทธ์ิและเป็นบวก อันดับแรก   
ตนเองและแลว้พร้อมกันกับตนเองกมี็ทุกคนอ่ืน ถา้ลูกไมนํ่ามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงในตนเอง  
และมีความคดิท่ีบริสุทธ์ิและเป็นบวกสาํหรับผูอ่ื้น ลูกไมส่ามารถมีความสาํเร็จได้ ดังนัน้   
โดยการนําทางตนเองดว้ยระเบียบวนัิย ให้เปล่ียนแปลงตัวลูกเอง มีคุณประโยชน์ในสิง่น้ีเทา่นัน้   
แมถ้า้ลูกไมส่ามารถเหน็ประโยชน์ภายนอกใดๆ   ภายในลูกจะเฝ้าแตมี่ประสบการณ์ของความเบาสบายและความสุข 

คติพจน์: ถา้ลูกมีความกระตือรือร้นสาํหรับงานรับใชอ้ยา่งสมํา่เสมอ   ความเจบ็ป่วยเลก็น้อยจะหลอมละลายไป 
  

***   โอม   ชานติ   *** 


