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สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวาน อยา่ไดป้ะปนการกาํหนดของจิตใจของลูกเองกับศรีมัท  

การทาํตามการกาํหนดของจิตใจของตนเองหมายถึงการขีดฆา่โชคของลูก 
คาํถาม: ลูกๆ ไมค่วรจะมีความหวังใดในพอ่? 
คาํตอบ: ลูกๆ บางคนพูดวา่: บาบา เยียวยาความเจบ็ป่วยของลูกดว้ย! โปรดเมตตาเถิด! บาบากลา่ววา่:      

สิง่เหลา่นัน้เป็นอวัยวะเกา่ๆของลูก จะมีความยากลาํบากเลก็น้อยแตบ่าบาจะสามารถทาํอะไรกับสิง่นัน้ไดเ้ลา่?  
เหตุใดลูกจึงร้องขอความเมตตาจากบาบาเม่ือใครตายหรือลม้ละลาย? เหลา่นัน้เป็นบัญชีกรรมของลูก ใช่ ดว้ยพลังโยคะ    
ชว่งชีวติของลูกสามารถเพิม่ข้ึน ให้ใชพ้ลังโยคะของลูก ให้มากเทา่ไรกต็ามท่ีลูกสามารถทาํได้ 

เพลง: ลูกไดสู้ญเสยีเวลากลางคืนในการหลับนอนและเวลากลางวันในการรับประทาน  
 
 
โอม ชานติ ไดมี้การอธิบายความหมายของ “โอม” แกลู่กๆแลว้ “โอม” ไมไ่ดห้มายถึงพระเจา้ “โอม” หมายถึง “ฉัน” น่ันคือ, ตนเอง            
ฉันคือใคร? อวัยวะเป็นของฉัน พอ่พูดเชน่กันวา่: พอ่คือดวงวญิญาณ, แตพ่อ่คือดวงวญิญาณสูงสุด, น่ันคือพระเจา้ ทา่นคือพอ่สูงสุด,       
ดวงวญิญาณสูงสุด ผูอ้ยูอ่าศัยในอาณาเขตสูงสุด พอ่พูดวา่: พอ่ไมไ่ดเ้ป็นนายของร่างกายน้ี    
ลูกตอ้งเขา้ใจวา่พอ่เป็นผูส้ร้าง,ผูก้าํกับและผูแ้สดงอยา่งไร แน่นอนพอ่คือผูส้ร้างสวรรค์ หลังจากท่ีไดส้ร้างยุคทองแลว้   
แน่นอนพอ่ตอ้งดลใจการทาํลายลา้งของยุคเหลก็ พอ่ทาํสิง่น้ีเพราะพอ่คือคารันคาราวันฮาร์ (ผูท่ี้แสดงและแสดงผา่นผูอ่ื้นดว้ยเชน่กัน)   
ใครพูดเชน่น้ี? พอ่สูงสุด, ดวงวญิญาณสูงสุด และแลว้,ทา่นพูดดว้ยเชน่กันวา่ทา่นเป็นนายของบรามันด์    
ลูกเชน่กันเป็นนายของดินแดนธาตุบราหม์เม่ือลูกอยูกั่บพอ่ น่ันกเ็รียกดว้ยเชน่กันวา่เป็นบา้นท่ีแสนหวาน ในเวลาของการสร้างโลกใหม่   
ทา่นสร้างบราหมิ์นกอ่นผูท่ี้ตอ่มาเป็นเทพ พวกเขาใช้ 84 ชาติเกิดเตม็ ชีพบาบามีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาเสมอ     
ดวงวญิญาณตอ้งเกิดและกลับมาเกิด แตไ่มส่ามารถมี 8.4 ลา้นชาติเกิดได้ พอ่พูดวา่: ลูกไมไ่ดรู้้จักชาติเกิดของลูก      
พอ่บอกลูกเก่ียวกับสิง่เหลา่นัน้ ควรจะกลา่วถึง “วงจรของ 84 ชาติเกิด” ไมใ่ช่ 8.4 ลา้นชาติเกิด ดว้ยการจดจาํวงจรน้ีลูกเป็นผูป้กครองโลก         
เวลาน้ีพอ่พูดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ให้ลืมร่างกายและความสัมพันธท์างร่างทัง้หมดของลูก เวลาน้ีคือชาติเกิดสุดทา้ยของลูก    
ประเดน็เหลา่น้ีจะไมเ่ป็นท่ีเขา้ใจจนกวา่จะเขา้ไปอยูใ่นสติปัญญาของลูก น่ีคือร่างเกา่และโลกเกา่ ร่างกายน้ีจะถูกทาํลาย มีคาํกลา่ววา่:    
เม่ือทา่นตาย ทัง้โลกจะตายไปสาํหรับทา่น น่ีคือชว่งเวลาสัน้ๆของยุคแหง่การบรรจบพบกันเพ่ือท่ีจะเพียรพยายาม ลูกๆถาม: บาบา     
ความรู้น้ีจะดาํเนินตอ่ไปอีกนานเพียงไร? จะยังคงมีการให้ความรู้ตอ่ไปจนกระท่ังอาณาจักรเทพในอนาคตไดรั้บการกอ่ตัง้ เม่ือการสอบจบสิน้,   
ลูกจะไดรั้บการโยกยา้ยไปสูโ่ลกใหม่ จนกวา่จะถึงเวลานัน้ บางสิง่บางอยา่งจะเฝ้าแตเ่กิดข้ึนกับร่างกายตอ่ไป   
โรคภัยทางกายน้ีคือความทุกขท์รมานของกรรมดว้ยเชน่กัน ร่างกายน้ีท่ีเป็นของบาบามีคา่มาก แตก่ยั็งไอ ฯลฯ เหตุน้ีเองบาบาพูดวา่:     
อวัยวะเหลา่น้ีของลูกไดเ้กา่แกแ่ลว้ เหตุน้ีเองจึงมีความยากลาํบาก ลูกไมค่วรมีความคาดหวังใดๆวา่บาบาจะชว่ยเหลือในสิง่น้ี หากลูกลม้ละลาย    
หรือหากลูกลม้ป่วย, พอ่จะพูดวา่น่ันเป็นบัญชีกรรมของลูก ใช,่ ชว่งชีวติของลูกจะเพิม่พูนข้ึนดว้ยพลังโยคะและเป็นลูกท่ีจะไดรั้บประโยชน์    
ให้เพียรพยายามเพ่ือตัวเอง แตอ่ยา่ไดร้้องขอความเมตตา มีคุณประโยชน์ในการจดจาํระลึกถึงพอ่   
ให้ใชพ้ลังโยคะให้มากเทา่ไรกต็ามท่ีลูกสามารถทาํได้ มีเพลงท่ีวา่: ซอ่นฉันไวใ้นดวงตาของทา่น   
สิง่ซ่ึงเป็นท่ีรักเรียกไดว้า่เป็นเพชรพลอยของดวงตาและเป็นท่ีรักมากเสยียิง่กวา่ชีวติ พอ่เป็นท่ีรักมากท่ีสุด แตท่า่นแฝงตัว   
เหตุน้ีเองลูกจึงไมส่ามารถมีความรักอยา่งคงท่ีตอ่ทา่นได้ ไมเ่ชน่นัน้แลว้ความรักของลูกตอ่ทา่นควรจะเป็นเชน่นัน้ อยา่ไดถ้ามเลย!   
พอ่ซอ่นลูกไวใ้นดวงตาของทา่น “ดวงตา” ไมใ่ชด่วงตาทางร่างคูน้ี่ ลูกเพียงแตต่อ้งใชส้ติปัญญาของลูกจดจาํผูท่ี้กาํลังให้ความรู้น้ีแกลู่ก    
ทา่นคือพอ่ท่ีไร้ตัวตนผูเ้ป็นท่ีรักมากท่ีสุด คาํสรรเสริญของทา่นคือ: ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ, มหาสมุทรแหง่ความรู้, มหาสมุทรแหง่ความสุข     
ผูค้นเรียกทา่นวา่อยูใ่นทุกหนทุกแหง่ ในกรณีเชน่นัน้, มนุษยทุ์กคนควรจะเป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ มหาสมุทรแหง่ความสุข อยา่งไรกต็าม,     
แตน้ี่กไ็มเ่ป็นเชน่นัน้, ทุกดวงวญิญาณไดรั้บบทบาทท่ีไมสู่ญสลายของตนเอง ประเดน็เหลา่น้ีแฝงตัวอยา่งยิง่ กอ่นอ่ืน,    
ลูกตอ้งให้คาํแนะนําของพอ่ พอ่จากเหนือโลกเป็นผูท่ี้สร้างสวรรค์ ในยุคทอง, ดินแดนแหง่สัจจะ    
มีอาณาจักรของเหลา่เทพซ่ึงเป็นโลกใหมท่ี่พอ่สร้างข้ึน ลูกๆรู้วา่ทา่นสร้างโลกนัน้ไดอ้ยา่งไร พอ่พูดวา่: พอ่มาเพ่ือชาํระผูไ้มบ่ริสุทธ์ิ    
พอ่ตอ้งมาสูโ่ลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิเพ่ือทาํให้พวกเขาบริสุทธ์ิ มีคาํกลา่ววา่: การสร้างผา่นบราหม์า ดังนัน้,    
บาบาพูดความรู้ผา่นปากของเขา(บราหม์า)และสอนลูกถึงวธีิแสดงการกระทาํท่ีสูงสง่ ทา่นบอกลูกๆ:  
พอ่สอนการกระทาํท่ีสูงสง่เชน่นัน้แกลู่กท่ีการกระทาํของลูกจะไมเ่ป็นบาป เพราะมายาไมไ่ดค้งอยูท่ี่น่ัน การกระทาํของลูกท่ีน่ันเป็นกลาง   
ท่ีน่ีมีมายา ดังนัน้การกระทาํของลูกจึงเป็นบาปเทา่นัน้ อะไรกต็ามท่ีลูกทาํในอาณาจักรของมายาเป็นสิง่ผิด เวลาน้ีพอ่พูดวา่: ลูกรู้ทุกสิง่จากพอ่     
ผูค้นเหลา่นัน้ทาํการเพง่เพียรทางจิตเพ่ือท่ีจะไดพ้บกับดวงวญิญาณสูงสุด พวกเขาสอนหะฐะโยคะหลายๆชนิด ฯลฯ   
ท่ีน่ีลูกเพียงแตต่อ้งจดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ไมมี่ความจาํเป็นสาํหรับลูกท่ีจะพูดคาํวา่ “ชีวา ชีวา” น่ีคือการจาริกแสวงบุญของสติปัญญา     
ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงมากเทา่ไร ลูกจะเขา้มาใกลชิ้ดกับพอ่มากและมาเป็นลูกปัดของลูกประคาํของรูดร้ามากตามนัน้  
น่ีคือการแขง่ท่ีจะมาเป็นพวงมาลัยรอบคอชีพบาบาและกลับมาใกลชิ้ดในลูกประคาํของรูดร้า 
ให้ทาํบันทึกความกา้วหน้าและความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทางของลูก 
ลูกควรจะมีสภาพเชน่นัน้ท่ีลูกจะไมจ่ดจาํแมก้ระท่ังร่างของลูก พอ่พูดวา่: เวลาน้ีลูกไดรั้บชีวติท่ีเป็นเชน่เพชร ดังนัน้, ลูกๆ ท่ีรักของพอ่, ลูกๆ       
ผูเ้อาชนะการหลับนอน, ให้จดจาํพอ่อยา่งน้อยท่ีสุด 8 ช่ัวโมง สภาพนัน้ยังมาไมถึ่ง     



ให้ทาํบันทึกความกา้วหน้าวา่ลูกไดอ้ยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การทรงจาํระลึกถึงยาวนานเพียงใดตลอดทัง้วัน ลูกไดห้ยุดน่ิงอยูกั่บท่ีไหม?  
ดว้ยการจดจาํพอ่, มรดกจะคงอยูใ่นสติปัญญาของลูกดว้ยเชน่กัน น้ีคือหนทางครอบครัว ศาสนาเทพแหง่สวรรคท่ี์พอ่กอ่ตัง้ข้ึนเป็นอันดับหน่ึง    
พอ่สอนราชาโยคะแกลู่กและทาํให้ลูกเป็นนายของสวรรค์ หลังจากนัน้,ความรู้น้ีจะหายไป ดังนัน้, ความรู้น้ีจะปรากฏอยูใ่นคัมภีร์ไดอ้ยา่งไร?    
รามายณะ ฯลฯ ถูกสร้างข้ึนภายหลัง ทัง้โลกคือลังกา เป็นอาณาจักรของราวัน มนุษย,์ ผูท่ี้เป็นเชน่ลิง,       
ถูกทาํให้บริสุทธ์ิและมีคา่ควรแกก่ารอยูใ่นวัด และอาณาจักรของราวันจะถูกทาํลาย พอ่,   
ผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสให้ความรู้และให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส  
ทา่นประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสในเวลาสุดทา้ย ในเวลาน้ีพอ่พูดวา่: ลูกๆ ให้กันทุกคนอ่ืนออกไปและฟังพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้    
พอ่คือใคร? กอ่นอ่ืนลูกจาํเป็นตอ้งมีศรัทธาน้ี พอ่คือพอ่คนเดียวกันของลูก พอ่กาํลังบอกลูกถึงสาระของพระเวทและคัมภีร์ทัง้หมดอีกครัง้    
พอ่ไดใ้ห้ความรู้น้ีเป็นการสว่นตัว และแลว้การทาํลายลา้งจะเกิดข้ึน และแลว้หลังจากนัน้, ในยุคทองแดงเม่ือพวกเขาเร่ิมแสวงหา    
กีตะและคัมภีร์เดิมเดียวกันนัน้จะปรากฏข้ึน สว่นประกอบเดียวกันท่ีลูกกาํลังเหน็อยูใ่นเวลาน้ีเป็นสิง่ท่ีจาํเป็นสาํหรับหนทางบัคตี  
ความรู้ของผูอ่ื้นไดด้าํเนินมาตัง้แตโ่บราณกาล ในขณะท่ีความรู้น้ีจบสิน้ท่ีน่ี หลังจากนัน้, เม่ือพวกเขาแสวงหา จะเป็นคัมภีร์เหลา่นัน้ ฯลฯ      
ท่ีพวกเขาคน้พบ เหตุน้ีเองพวกเขาจึงเรียกคัมภีร์เหลา่นัน้วา่คงอยูต่ลอดไป คัมภีร์เหลา่น้ีปรากฏข้ึนในยุคทองแดง ดังนัน้,    
พอ่มาอีกครัง้และพูดสาระของคัมภีร์ทัง้หมด และแลว้การซํา้รอยเดียวกันจะเกิดข้ึน บางคนเช่ือในการซํา้รอยและผูอ่ื้นพูดบางสิง่อ่ืน   
มีความคดิเหน็มากมาย เพียงลูกๆเทา่นัน้ท่ีรู้ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของโลก ไมมี่ใครอ่ืนรู้สิง่น้ี   
พวกเขาไดท้าํให้ระยะเวลาของวงจรเป็นแสนปี มีผูค้นมากมายท่ีพูดวา่เป็นเวลา 5000 ปีตัง้แตส่งครามมหาภารตะไดเ้กิดข้ึน    
น่ีคือสงครามเดียวกันนัน้ ดังนัน้แน่นอนจะตอ้งมีพระเจา้แหง่กีตะ หากน่ันเป็นกฤษณะ, เขาจะเป็นผูท่ี้มีมงกุฎหางนกยูง    
แตก่ฤษณะเพียงคงอยูใ่นยุคทองเทา่นัน้ กฤษณะเดียวกันไมส่ามารถคงอยูใ่นเวลาน้ี แมก้ระท่ังในชาติเกิดถัดไปของเขา   
เขาไมส่ามารถจะมีองศาเดียวกันได้ หากเขาตอ้งกลายเป็น 14 องศาจาก 16 องศา      
แลว้กจ็ะตอ้งมีความแตกตา่งเลก็น้อยในการเกิดครัง้แลว้ครัง้เลา่ ในความเป็นจริง มีผูค้นมากมายท่ีมีมงกุฎหางนกยูง เร่ิมแรกกฤษณะเตม็ 16     
องศาสมบูรณ์พร้อม องศาของเขาเฝ้าแตล่ดลงทีละน้อยดว้ยการกลับมาใชช้าติเกิดของเขา น่ีคือความลับท่ีลึกลํา้อยา่งยิง่ พอ่พูดวา่:    
อยา่ไดสู้ญเสยีเวลาของลูกเพียงเดินเหินและไปท่ัวทุกหนแหง่ น่ีเป็นเพียงเวลาเดียวเทา่นัน้ท่ีจะหารายได้  
ผูท่ี้มีทรัพยส์มบัติมากมายคดิวา่ท่ีน่ีเป็นสวรรคข์องพวกเขา พอ่พูดวา่: ขอแสดงความยนิดีกับลูกสาํหรับสวรรคข์องลูก! พอ่คือเจา้แหง่คนจน    
ทานให้กับผูท่ี้ยากจน เป็นเร่ืองงา่ยสาํหรับคนจนท่ีจะอุทศิตน ใช,่ บางครัง้คนท่ีม่ังค่ังเพียงไมก่ี่คนกป็รากฏตัวข้ึน    
สิง่เหลา่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจอยา่งชัดเจน สาํนึกของร่างกายตอ้งมีการละทิ้งเชน่กัน  
โลกน้ีใกลจ้ะจบสิน้และเราจะกลับไปหาบาบาและโลกจะกลับมาใหม่ บางคนแมจ้ะไปกอ่นลว่งหน้า (go in ​advance​)     
แมแ่ละพอ่ของกฤษณะจะตอ้งไปกอ่นลว่งหน้าเพ่ือท่ีพวกเขาจะให้กาํเนิดแกก่ฤษณะได้ ยุคทองเร่ิมตน้ดว้ยกฤษณะ  
ประเดน็เหลา่น้ีลึกลํา้อยา่งยิง่ ตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจวา่ใครจะมาเป็นแมแ่ละพอ่ของกฤษณะและใครมีคา่ควรแกก่ารประกาศสทิธ์ิในอันดับสอง  
ลูกสามารถเขา้ใจสิง่น้ีจากงานรับใชท่ี้พวกเขาทาํ บางคนแมค้วบไปขา้งหน้าดว้ยโชค สิง่น้ีกาํลังเกิดข้ึนในเวลาน้ี   
ผูท่ี้มาภายหลังกาํลังทาํงานรับใชชั้น้หน่ึง ลูกๆคือรูปและบาสันต์ พอ่กถู็กเรียกวา่บาสันตด์ว้ยเชน่กัน ทา่นเป็นดวงดาว    
ทา่นไมไ่ดมี้ขนาดใหญเ่ชน่นัน้ ดวงวญิญาณสูงสุดคือพระเจา้ รูปของดวงวญิญาณไมไ่ดใ้หญโ่ต   
พวกเขาไดแ้สดงรูปท่ีใหญก่วา่เพ่ือท่ีผูค้นจะไดไ้มสั่บสน ชีพบาบาคือผูสู้งสุดเหนือสิง่ใด และแลว้มีบราหม์า,วษิณุและชางกา้   
บราหม์าไดก้ลับมาละเอียดออ่น (อะแวค) จากมีร่างกาย (แวค) ไมมี่ภาพลักษณ์อ่ืนใด รูปคูข่องกฤษณะไดม้าเป็นลักษมีและนารายณ์      
บทบาทของชางกา้อยูใ่นอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นเทา่นัน้ ชางกา้ไมไ่ดเ้ลน่บทบาทใดในโลกท่ีมีร่างกาย  
และไมไ่ดถ้า่ยทอดเร่ืองราวของความเป็นอมตะให้กับปารวตี เหลา่นัน้คือเร่ืองราวของบัคตี คัมภีร์เหลา่นัน้จะปรากฏข้ึนอีกครัง้   
เหลา่นัน้มีสัจจะเทา่กับหยบิหน่ึงของเกลือในถุงแป้ง พวกเขาไดก้ลา่ววา่คาํพูดของศรีมัทภควัทคีตานัน้ถูกตอ้ง  
แตแ่ลว้พวกเขากพู็ดวา่ศรีกฤษณะคือพระเจา้ สิง่นัน้ผิดอยา่งท่ีสุด! คาํยกยอ่งของเหลา่เทพนัน้แยกออกไป สูงสุดเหนือสิง่ใดคือพอ่สูงสุด    
ดวงวญิญาณสูงสุด คาํยกยอ่งของผูเ้ดียวท่ีทุกคนจดจาํนัน้แตกตา่งไป ไมใ่ชทุ่กคนจะสามารถเป็นเชน่เดียวกัน   
แนวความคดิของการอยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกันไมมี่มูลฐานใด ลูกคือกองทัพทางจิตเพ่ือการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส  
แตลู่กนัน้แฝงตัว ลูกไมส่ามารถมีอาวุธท่ีเป็นวัตถุได้ อาวุธของลูกคือลูกศรแหง่ความรู้และดาบของความรู้   
ความเพียรพยายามข้ึนอยูกั่บการกลับมาบริสุทธ์ิ ลูกตอ้งให้คาํม่ันสัญญากับพอ่: บาบา, แน่นอน    
ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิและประกาศสทิธ์ิในมรดกแหง่สวรรค์ ลูกๆเป็นผูท่ี้ไดรั้บมรดก พอ่มาและให้พรแกลู่ก, ในขณะท่ีมายา ราวัน สาปแชง่ลูก      
ดังนัน้ควรจะมีความรักอันยิง่ใหญส่าํหรับพอ่ผูเ้ป็นท่ีรักมากท่ีสุด ทา่นทาํงานรับใชท่ี้ไมเ่หน็แกตั่วเพ่ือลูกๆ  
ทา่นเขา้มาสูโ่ลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิและเขา้มาในร่างท่ีไมบ่ริสุทธ์ิเพ่ือทาํให้ลูกๆ มีคา่เชน่เพชรและแลว้กไ็ปและอยูใ่นดินแดนท่ีอยูเ่หนือเสยีง  
ในเวลาน้ีเป็นสภาพของการเกษียณสาํหรับลูกๆทัง้หมด เหตุน้ีเองบาบาจึงไดม้า เม่ือแสงของทุกคนถูกจุดข้ึน,   
ลูกทัง้หมดจะกลับมาออ่นหวานมากๆ, ลูกตอ้งกลับมาออ่นหวานเหมือนบาบา ไดมี้การร้องเพลงดว้ยเชน่กัน “บาบาแสนจะออ่นหวาน,    
แสนจะน่ารัก!” อยา่งไรกต็าม, บาบารับใชลู้กๆ ดว้ยสภาพท่ีไร้ความหลงทะนงตนอยา่งยิง่ เพ่ือเป็นการตอบแทน ลูกๆ ตอ้งทาํงานรับใชม้ากมาย       
มหาวทิยาลัยควบคูกั่บโรงพยาบาลน้ีควรจะอยูใ่นทุกบา้นเชน่ท่ีทุกคนมีวัด (ห้ิงพระ, ท่ีทาํการบูชา) ในบา้นของพวกเขา ลูกๆ     
ให้ทรัพยส์มบัติและสุขภาพสาํหรับ 21 ชาติเกิดบนพ้ืนฐานของศรีมัท ลูกๆตอ้งทาํตามศรีมัทดว้ยเชน่กัน    
หากลูกทาํตามการกาํหนดของจิตใจของลูกเอง ลูกกขี็ดฆา่โชคของลูกเอง อยา่ไดเ้ป็นเหตุของความทุกขใ์ห้กับใคร   
เชน่ท่ีมหาระตีกาํลังทาํงานรับใช ้ดังนัน้ลูกตอ้งทาํตามพวกเขา จงเพียรพยายามท่ีจะไดน่ั้งบนบัลลังกหั์วใจ อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 



1. จงไร้ความหลงทะนงตนเชน่พอ่และทาํงานรับใช้ ให้การตอบแทนจากหัวใจของลูก สาํหรับการรับใชท่ี้ลูกไดรั้บจากพอ่    
ให้เป็นผูอ้อ่นหวานอยา่งยิง่ 
2. อยา่ไดสู้ญเสยีเวลาของลูกในการเคล่ือนไหวไปท่ัว ให้แขง่ขันกันท่ีจะมาเป็นสว่นหน่ึงของลูกประคาํรอบคอของชีพบาบา   
ให้ฝึกฝนท่ีจะไมจ่ดจาํแมก้ระท่ังร่างของลูก 
พร: ขอให้ลูกมีศรัทธาในสติปัญญาและไร้กังวล โดยการอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากความวติกกังวลเสมอ  

บนพ้ืนฐานของการมีความคดิถึงพระเจา้ 
ผูค้นของโลกมีความกังวลในทุกยา่งกา้ว ในขณะท่ีลูกๆมีความคดิถึงพระเจา้ในทุกความคดิของลูก  
และเหตุน้ีเองลูกจึงไร้กังวล คาราวันฮาร์ (ผูท่ี้ดลใจ) กาํลังทาํให้ลูกทาํทุกสิง่และลูกคือผูท่ี้ทาํงานทุกสิง่อยา่งเป็นเคร่ืองมือ    
ลูกมีน้ิวของความร่วมมือของทุกคนและเหตุน้ีเองทุกงานจึงงา่ยดายและประสบความสาํเร็จ ทุกสิง่ไปไดดี้และตอ้งเป็นเชน่นัน้  
ผูเ้ดียวท่ีดลใจกาํลังทาํให้สิง่นัน้เกิดข้ึนผา่นลูก และลูกเพียงแตต่อ้งเป็นเคร่ืองมือและใชร่้างกาย จิตใจ   
และทรัพยส์มบัติของลูกในหนทางท่ีมีคา่ น่ีคือสภาพไร้กังวล และเป็นอิสระจากความวติกกังวล 

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะมีประสบการณ์ของความพอใจอยา่งคงท่ี จงเฝ้าแตรั่บพรจากทุกคน 
  

*** โอม ชานติ *** 


