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สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวาน ลูกตอ้งไมมี่วันเหน็ดเหน่ือยกับการศกึษาเลา่เรียนอยูอ่ยา่งไมรู้่เหน่ือย  

การอยูอ่ยา่งไมรู้่เหน่ือยหมายถึงการไปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรม  
คาํถาม: ลูกๆ ไดท้าํสัญญาอะไร และเหตุใด? 
คาํตอบ: ลูกทาํสัญญาวา่: ฉันจะไมมี่วันให้ความทุกขแ์กใ่คร ฉันจะช้ีหนทางสูค่วามสุขให้กับทุกคน  
คาํถาม: ลูกๆ ประเภทใดท่ีไดรั้บการหลอ่เล้ียงจากยักยะ? 
คาํตอบ: ผูท่ี้คดิวา่ตนเองนัน้เป็นผูดู้แลผลประโยชน์ น่ันคือผูท่ี้อุทศิตนเองอยา่งสมบูรณ์จากหัวใจของพวกเขา  

พวกเขาอยูใ่นครอบครัว พวกเขาทาํธุรกิจของพวกเขา แตเ่ป็นผูดู้แลผลประโยชน์   
และแลว้กร็าวกับวา่พวกเขากาํลังรับประทานจากคลังสมบัติของชีพบาบา 

เพลง: ทา่นคือแมแ่ละพอ่ 
 
 

โอมชานติ ลูกๆ ไดพ้บกับพอ่แลว้ และพวกเขาไดพู้ดจากประสบการณ์ของพวกเขาวา่    
แน่นอนไมมี่ใครอ่ืนสามารถเปล่ียนพวกเขาจากหนามเป็นดอกไม้ บารัตเคยเป็นดินแดนเทวดานางฟ้า  
น่ันคือของดอกไมท่ี้สูงสง่ เวลาน้ีไดก้ลายเป็นป่าหนาม สิง่ท่ีลูกๆ ไดย้นิในเวลาน้ีคือคาํพูดท่ีสูงสง่    
พอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดพูดคาํพูดเหลา่นัน้กับลูก ทุกสิง่เก่ียวกับพอ่นัน้สูงสง่ พอ่คือมหาสมุทรแหง่ความสุขท่ีสูงสง่ท่ีสุด   
มหาสมุทรแหง่ความรู้ท่ีสูงสง่ท่ีสุดและเป็นมหาสมุทรแหง่ความสงบท่ีสูงสง่ท่ีสุด เวลาน้ีลูกๆ  
เขา้ใจอยา่งดีมากวา่กอ่นหน้าน้ีดวงวญิญาณเคยเป็นหนามในทุกประเดน็ 
ลูกเคยให้ความทุกขแ์กกั่นและกันดว้ยทุกอวัยวะประสาทสัมผัส 
เวลาน้ีลูกทาํสัญญาท่ีจะไมใ่ห้ความทุกขแ์กใ่ครดว้ยอวัยวะประสาทสัมผัสของลูก 
เชน่ท่ีพอ่คือผูข้จัดความทุกขแ์ละเป็นผูป้ระทานความสุข ลูกๆ ตอ้งกลายเป็นเชน่เดียวกันดว้ย   
ลูกตอ้งไมใ่ห้ความทุกขแ์กใ่คร ช้ีหนทางสูดิ่นแดนของความสุขเทา่นัน้แกทุ่กคน  
บราหม์ากุมารและกุมารีทัง้หมดน้ีกาํลังทาํตามคาํสอนของใคร? เขากาํลังทาํตามศรีมัท(คาํสอนท่ีสูงสง่)  
คาํสอนของบราหม์านัน้ไดรั้บการจดจาํ ในความเป็นจริง ผูค้นเรียกพวกเขาทัง้หมดนัน้วา่กูรู   
พวกเขาแมก้ระท่ังพูดวา่กูรูบราหม์า กูรูวษิณุ อยา่งไรกต็าม กูรูไมส่ามารถเรียกไดว้า่เป็นพระเจา้    
พวกเขาเรียกไดว้า่เป็นเทพ พวกเขาไมส่ามารถเรียกไดว้า่เป็นแมแ่ละพอ่  
บาบาไดอ้ธิบายแลว้วา่เราไดรั้บมรดกของความสุขช่ัวคราวจากแมแ่ละพอ่ทางโลก ถึงแมว้า่พวกเขาไดรั้บมรดกนัน้  
พวกเขากจ็ดจาํแมแ่ละพอ่เหนือโลก พวกเขาไมไ่ดจ้ดจาํบราหม์า วษิณุหรือชางกา้   
พวกเขาไมส่ามารถจะเรียกไดว้า่เป็นแมแ่ละพอ่ พวกเขาคือผูอ้าศัยของอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น ผูค้นพูดกับพวกเขา   
ขอคารวะตอ่พรหมเทพและวษิณุเทพ ไมมี่ลูกๆ ใดเหลา่น้ีจะสามารถเรียกใครอ่ืนวา่เป็นแมแ่ละพอ่ของพวกเขา   
แมก้ระท่ังในสวรรคไ์มใ่ชทุ่กคนจะเรียกลักษมีและนารายณ์วา่เป็นแมแ่ละพอ่ของพวกเขา 
มีการร้องเพลงถึงแมแ่ละพอ่เหนือโลก ทา่นคือแมแ่ละพอ่ของเรา และเราคือลูกๆ ของทา่น    
สว่นใหญพ่วกเขาจะร้องขอพรหรือความเมตตา เวลาน้ีลูกๆ เขา้ใจวา่พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดให้พรอยา่งไร   
น่ันคือพอ่มีความเมตตาอยา่งไร พอ่ไมไ่ดพู้ดวา่: ขอให้ลูกมีชว่งชีวติท่ียืนยาว หรือขอให้ลูกมีชีวติท่ียืนยาว    
พอ่มาและสอนราชาโยคะท่ีงา่ยดายและความรู้ หลายตอ่หลายคนในหนทางของบัคตีให้พรและความเมตตาตอ่กันและกัน  
ไมมี่ใครนอกจากพอ่สูงสุดสามารถมีสายตาท่ีดีมาก สายตาของความเมตตา ไมใ่ชว่า่ดว้ยการไดนิ้มิต   
ใครบางคนจะสามารถกลายเป็นเทพ ไมเ่ลย น่ีเป็นโรงเรียน เราศกึษาเลา่เรียนในโรงเรียน    
เวลาน้ีลูกรู้วา่ผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตนไดเ้ขา้มาในร่างท่ีมีตัวตนน้ี ท่ีน่ี มีแม่ พอ่และปู่ และดังนัน้น่ีคือครอบครัว     
น่ีคือครอบครัวของพระเจา้ โรงเรียนท่ีใหญโ่ตมากนัน้ควรจะหา่งออกไปจากเมืองเลก็น้อย ท่ีน่ีดว้ย   
พวกเรานัน้อยูไ่กลมากจากเมือง มีความเงียบสงบมากมายอยา่งยิง่ เพราะเราตอ้งการความสงบ   
เราตอ้งกลับไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบ เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่อะไรท่ีรู้ไดว้า่เป็นดินแดนแหง่ความสงบ  
ดวงวญิญาณคือตัวแหง่ความสงบ ใครบางคนไมส่ามารถพูดวา่จิตใจตอ้งการความสงบ  



เพราะจิตใจและสติปัญญานัน้อยูใ่นดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณนัน้แยกหา่งจากร่างกาย จมูก หู ฯลฯ ไมต่อ้งการความสงบ      
ดวงวญิญาณนัน้ตอ้งการความสงบ 
บทบาททัง้หมดถูกบันทึกไวใ้นแตล่ะดวงวญิญาณและปรากฏข้ึนเม่ือดวงวญิญาณไดรั้บร่างกาย  
ทัง้การละเลน่ถูกบันทึกไวใ้นดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณท่ีสุดแสนเลก็นัน้เตม็ไปดว้ยบทบาทท่ีใหญห่ลวงมาก!  
เม่ือเขาไดรั้บร่างกาย เขากเ็ลน่บทบาทของเขา เวลาน้ีลูกเขา้ใจสิง่น้ี แน่นอน ท่ีดวงวญิญาณของศาสนาเทพมีบทบาทของ     
84 ชาติเกิดบันทึกอยูใ่นพวกเขา เวลาน้ีลูกเขา้ใจสิง่น้ีอยา่งดี ลูกจะไมเ่ขา้ใจสิง่น้ีในยุคทอง    
เป็นเพียงในเวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีมีคาํกลา่ววา่ “ชีวติท่ีมีคา่อยา่งยิง่เชน่เพชร” เพราะเวลาน้ีลูกไดก้ลายเป็นลูกๆ ของพระเจา้    
ลูกพูดวา่ “มามา่”และ“บาบา” ในความไมรู้่ลูกเคยร้องเพลง “ทา่นคือแมแ่ละพอ่ของเรา”    
ลูกไมรู้่แมก้ระท่ังวา่น่ีเป็นคาํยกยอ่งของใคร ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัดในทางปฏิบัติ  
เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่ ขณะท่ีกาํลังศกึษาคัมภีร์ชาติแลว้ชาติเลา่ลูกเฝ้าแตล่งมา สิง่นัน้ถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในละครดว้ย   
ลูกตอ้งทาํพิธีแสดงบัคตี บัคตีนัน้จะไมเ่ปล่ียนและความรู้กจ็ะไมเ่ปล่ียน มีเคร่ืองประกอบของบัคตีอยา่งมากมาย   
มีพระเวทและคัมภีร์นับไมถ่ว้น หากลูกจะทาํรายการ น่ันกจ็ะเป็นรายการท่ีคอ่นขา้งยาว ผูค้นทาํสิง่ตา่งๆ    
มากมายอยา่งยิง่ในโลก มีชุมนุมมากมายอยา่งยิง่ ฯลฯ เวลาน้ีพอ่พูดวา่: ลูกๆ     
ลูกไดอ้ยูอ่ยา่งเหน็ดเหน่ือยดว้ยการทาํบัคตีมาถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร ไมมี่เร่ืองของการเหน็ดเหน่ือยในการศกึษาเลา่เรียนน้ี  
ในความเป็นจริงมีความสุขมากยิง่กวา่เพราะท่ีน่ีมีรายได้ เม่ือกาํลังหารายไดไ้มค่วรจะมีการงว่งเหงาหาวนอน  
ความเกียจคร้านเกิดข้ึนเม่ือคุณธรรมออ่นกาํลังและไมมี่การตระหนักรู้ถึงคุณคา่ของความรู้ 
มีรายไดม้ากมายท่ีจะหามาไดด้ว้ยการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกตอ้งไมเ่หน็ดเหน่ือยในสิง่น้ี  
สาํนึกนัน้กบ็อกวา่ลูกตอ้งอยูอ่ยา่งไมรู้่เหน่ือยอยา่งแน่นอน ขณะท่ีทาํความเพียรพยายามลูกตอ้งอยูอ่ยา่งไมรู้่เหน่ือย  
ซ่ึงหมายถึงบรรลุถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมของลูก เวลาข้ึนอยูกั่บความเพียรพยายามใดกต็ามท่ีลูกทาํ  
ลูกประคาํนัน้เลก็มาก ปวงประชามากมายจะถูกสร้างข้ึน พอ่เฝ้าแตด่ลใจให้ลูกทาํความเพียรพยายาม   
พอ่พูดวา่:ทาํตามแมแ่ละพอ่ มีลูกๆ นับไมถ่ว้น ลูกคือบุตรบุญธรรมของประชาบดิาบราหม์า    
ลูกไมใ่ชบุ่ตรบุญธรรมของชีพบาบา ลูกๆ ดวงวญิญาณเป็นลูกของชีพบาบาอยูแ่ลว้ ลูกเคยพูดถึง “ชีพบาบา”     
ในความไมรู้่ดว้ยเชน่กัน แตไ่มมี่ใครรู้วา่ชีพบาบาคือใครหรือบทบาทของทา่นคืออะไร ชีพบาบาพูดวา่:   
บทบาทของพอ่นัน้ถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในละครเชน่กัน ไมใ่ชว่า่พอ่สามารถทาํสิง่ใดกต็ามท่ีพอ่ตอ้งการ  
ไมว่า่บทบาทของพอ่นัน้จะเป็นเชน่ไรในละคร กจ็ะมีการเลน่บทนัน้ ไมมี่เร่ืองของการร้องขอพรหรือความเมตตา   
พอ่รู้ถึงวธีิการท่ีจะหลอ่เล้ียงดูแลลูกๆ น่ันคือดว้ยความรู้และโยคะ การหลอ่เล้ียงของลูกคือความรู้และโยคะ   
พอ่เรียกวา่เป็นบาบาเพราะพอ่คือผูส้ร้าง แน่นอนท่ีพวกเขาจะเรียกพอ่วา่ “บาบา” แมแ้ตเ่ม่ือผูค้นมีพอ่แมท่างโลก    
พวกเขากจ็ดจาํพอ่และแมเ่หนือโลก เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่พอ่และแมเ่หนือโลกไดม้าและกาํลังสอนราชาโยคะแกเ่รา ใช่   
ทุกคนตอ้งทาํงานเพ่ือการหาเล้ียงชีพของร่างกายของร่างกายของเขา 
ไดเ้คยมีการอธิบายแกลู่กดว้ยเชน่กันเก่ียวกับคาํเตือนท่ีลูกตอ้งระมัดระวัง ถึงแมว้า่ลูกตอ้งไมรั่บประทานสิง่ใดท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ  
ลูกกยั็งตอ้งอยูใ่นครัวเรือน ลูกไดอุ้ทศิตนเองแกบ่าบาแลว้ มีสาํนึกรู้ท่ีวา่: บาบา ทัง้หมดน้ีเป็นของทา่น     
เม่ือลูกกา้วไปดว้ยการพิจารณาวา่ทุกสิง่เป็นของบาบา และแลว้ ไมว่า่สิง่ใดกต็ามท่ีลูกรับประทานนัน้กม็าจากยักยา่   
เราคือผูดู้แลผลประโยชน์ เรารับประทานจากยักยา่ และน่ันเป็นสิง่ท่ีสาโทกูนี   
หากลูกไมไ่ดอุ้ทศิตนเองและไมค่ดิวา่ตนเองเป็นผูดู้แลผลประโยชน์ และแลว้อาหารนัน้กจ็ะไมม่าจากยักยา่  
กอ่นอ่ืนใดให้คดิวา่ตนเองเป็นผูดู้แลผลประโยชน์ ผูค้นแมก้ระท่ังพูดวา่พระเจา้ให้ทุกสิง่แกทุ่กคน  
พวกเขากราบไหวบู้ชาเหลา่เทพดว้ยการคดิวา่พวกเขาจะไดรั้บสิง่ตา่งๆ จากเทพเหลา่นัน้หรือจากกูรู  
ถึงแมพ้วกเขาคดิเชน่น้ี กเ็ป็นพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีให้แกทุ่กคน พอ่คือผูป้ระทานเดียวสาํหรับทุกคน   
ในหนทางบัคตีพวกเขาทัง้หมดประกันตนเองกับพระเจา้ 
พวกเขาคดิวา่พวกเขาจะไดรั้บการตอบแทนของสิง่นัน้ในชาติเกิดถัดไป ลูกประกันทุกสิง่กับบาบาดว้ย  
ลูกไดรั้บคาํสอนเหลา่น้ีสาํหรับชาติเกิดถัดไป ลูกไดรั้บผลของการกระทาํดี ผูค้นอุทศิตนแกพ่ระเจา้   
การอุทศิตนแกพ่ระเจา้หมายถึงการประกันตนเอง น่ันเป็นการประกันทางออ้ม ในขณะท่ีน่ีเป็นการประกันทางตรง   
ผูค้นไมรู้่จักพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดและดังนัน้พวกเขาจึงไมส่ามารถอุทศิทุกสิง่แกพ่อ่ ท่ีน่ีลูกอุทศิทุกสิง่แกพ่อ่   
พอ่พูดวา่: คดิวา่ตนเองเป็นผูดู้แลผลประโยชน์ มีสาํนึกท่ีวา่ลูกกาํลังรับประทานจากยักยา่ของชีพบาบา   
ลูกตอ้งดูแลเอาใจใสทุ่กสิง่ โบ๊กท่ีทาโมกุนี(ไมบ่ริสุทธ์ิ) ไมส่ามารถท่ีจะอ๊อฟเฟอร์ได้ ผูค้นอ๊อฟเฟอร์โบ๊กท่ีบริสุทธ์ิในวัด    
เพียงไวชนาฟ (ผูท่ี้รับประทานอาหารท่ีบริสุทธ์ิ) เทา่นัน้ท่ีอ๊อฟเฟอร์โบ๊ก ทัง้หมดนัน้มีกิเลส    



จะสามารถมีร่างท่ีสูงสง่ท่ีปราศจากกิเลสท่ีน่ีไดอ้ยา่งไร? ลักษมีและนารายณ์มีร่างท่ีสูงสง่  
ผูท่ี้ขอ้งแวะในกิเลสกลา่วไดว้า่ตกตํา่ เวลาน้ีลูกๆ เขา้ใจวา่ลูกกาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าแมแ่ละพอ่   
ผูเ้ดียวท่ีลูกเคยเรียกหามาถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร ผูท่ี้ทาํพิธีแสดงบัคตีถึงคร่ึงหน่ึงของวงจรจะมาท่ีน่ี  
พวกเขาทาํพิธีแสดงบัคตีอยา่งจริงจัง ลูกๆ นัน้ตอ้งศกึษาความรู้อยา่งเขม้ขน้อยา่งยิง่ อยา่ไดพ้อใจกับเพียงเลก็น้อย    
ไดมี้การให้ประเดน็มากมายอยา่งยิง่เพ่ือท่ีจะอธิบาย หญงิชรากไ็มส่ามารถเขา้ใจไดม้ากนัก บาบาพูดกับพวกเธอวา่:   
เพียงแตถ่ามผูอ่ื้นวา่พวกเขามีคาํแนะนําของพอ่เหนือโลกไหม บอกพวกเขา: จดจาํพอ่นัน้   
พวกทา่นคือผูท้าํบัคตีและทา่นคือพระเจา้ พระเจา้พูดวา่: หากลูกจดจาํพอ่ ลูกจะมาสูดิ่นแดนแหง่การหลุดพน้ของพอ่    
ในขณะท่ีกฤษณะจะพูดวา่ ลูกจะมาสูโ่ลกของดินแดนสุขาวดีของฉัน กอ่นอ่ืนใด ลูกตอ้งไปยังดินแดนนิพพาน    
และดังนัน้แน่นอนท่ีลูกตอ้งจดจาํพอ่ท่ีไมมี่ตัวตน กฤษณะนัน้คือผูมี้ร่างกาย  
การจดจาํเขาหมายถึงการจดจาํร่างท่ีสูญสลายของวัตถุธาตุทัง้ 5 น่ันเป็นหนทางบัคตี   
เวลาน้ีลูกเขา้ใจเก่ียวกับการขยายตัวของบัคตี ลูกไดรั้บมรดกของสวรรคด์ว้ยความรู้น้ีภายใน 1 วนิาที    
หลังจากกลางวันกจ็ะเป็นกลางคืน และหลังจากกลางคืนกจ็ะเป็นกลางวัน บัคตีคือกลางคืนท่ีซ่ึงผูค้นนัน้แร่ร่อน   
เหตุน้ีเองจึงมีการใชค้าํพูดท่ีแสดงวา่เป็นกลางคืนท่ีมืดมิด 
ผูค้นรู้เก่ียวกับกลางวันของบราหม์าและกลางคืนของบราหม์าดว้ย เหตุใดพวกเขาจึงไมพู่ดเชน่น้ีสาํหรับวษิณุ เพียงลูกๆ   
บราหมิ์นเทา่นัน้ท่ีรับความรู้น้ีในเวลาน้ี และเหตุน้ีเองบราหม์าจึงไดรั้บการจดจาํ บราหม์าคือผูท่ี้รู้จักกลางวันและกลางคืน   
บราหม์ารู้วา่เวลาน้ีกลางคืนจะจบสิน้และกลางวันกาํลังจะเร่ิมตน้ เป็นกลางวันและกลางคืนของบราหมิ์น สิง่ตา่งๆ   
เหลา่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ วษิณุจะไมพู่ดเก่ียวกับกลางคืนและกลางวันของเขา อยา่งไรกต็ามลูกสามารถพูดวา่:   
เราประกาศสทิธ์ิในผลรางวัลท่ีสูงสง่ดว้ยความรู้น้ี และแลว้ความรู้น้ีกห็ายไป คัมภีร์เหลา่น้ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในละคร   
คัมภีร์เดียวกันน้ีจะถูกสร้างข้ึนอีกครัง้ มีคาํกลา่ววา่สิง่เหลา่นัน้ไดด้าํเนินมาตัง้แตเ่ร่ิมมีการบันทึกเวลา  
ไมใ่ชว่า่คัมภีร์จะปรากฏออกมาจากผืนโลก พอ่มาและพูดสัจจะ  
เคร่ืองประกอบของหนทางบัคตีเดียวกันนัน้จะปรากฏข้ึนอีกครัง้ เตือนแมท่ี่แกช่ราดว้ยวา่  
ชีพบาบาท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดอยูใ่นอาณาเขตสูงสุด ท่ีซ่ึงดวงวญิญาณอาศัยอยู่ น่ันคือสถานท่ีท่ีสูงสุด โลกดวงวญิญาณ    
และบราหม์า วษิณุและชางกา้อยูใ่นอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น หลังจากนัน้ หากลูกลงมายังอาณาเขตท่ีมีตัวตน    
อาณาจักรของลักษมีและนารายณ์นัน้กม็ากอ่น น่ันคือสิง่สร้างใหมท่ี่พอ่กาํลังสร้าง ทา่นกาํลังชาํระผูไ้มบ่ริสุทธ์ิ   
ผูค้นแมก้ระท่ังพูดวา่: โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา! แน่นอน ท่ีดังนัน้ทัง้โลกตอ้งเป็นของผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิในเวลาน้ี     
ทา่นมาและชาํระผูค้นเหลา่นัน้ ผูท่ี้ทาํความเพียรพยายามจะมาสูโ่ลกท่ีบริสุทธ์ิ สิง่หลักคือ การจดจาํพอ่และบา้นของลูก    
บอกทุกคนวา่: โอ ดวงวญิญาณ เวลาน้ีทา่นตอ้งกลับบา้น ลูกๆ ดวงวญิญาณจะถูกนํากลับบา้น ร่างของทุกคนจะจบสิน้       
ในแงข่องดวงวญิญาณทัง้หมดเป็นพ่ีน้อง และในแงข่องร่างกายทัง้หมดคือพ่ีน้องหญงิชาย สิง่ตา่งๆ   
เหลา่น้ีหวานช่ืนอยา่งยิง่ ลูกกาํลังน่ังท่ีน่ีในหอพัก ลูกคือผูอ้าศัยของสถานท่ีน้ี   
นักเรียนกอ็าศัยอยูใ่นหอพักเพ่ือท่ีพวกเขาจะไมต่กภายใตอิ้ทธิพลของเพ่ือนไมดี่ภายนอก  
ท่ีน่ีลูกมีความเป็นเพ่ือนของผูท่ี้ปราศจากกิเลส อัจชะ วันน้ีเป็นวันสาํหรับบราหม์าโบเจน้ ชีพบาบาไมไ่ดรั้บประทาน    
ทา่นนัน้อโบกตา้ (อยูเ่หนือประสบการณ์ทางร่างกาย) เหลา่เทพชอบอาหารของบราหมิ์น   
เพราะพวกเขากลายเป็นเทพดว้ยอาหารของบราหมิ์น ดังนัน้อาหารของบราหมิ์นมีความสาํคัญอยา่งมาก  
อาหารนัน้มีผลกระทบอยา่งมากมาย หากลูกไดรั้บอาหารท่ีปรุงโดยโยคีท่ีเขม้ขน้ สติปัญญาของลูกกจ็ะกลับมาดีมาก   
โยคีผูท่ี้อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงชีพบาบาตลอดทัง้วัน ผูท่ี้ควงกงจักรและเตรียมอาหารในเวลาเดียวกัน เป็นท่ีตอ้งการ   
หลายคนอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ แมม่า่ย ผูเ้ป็นแมห่รือกุมารีอาจจะบริสุทธ์ิ แตพ่วกเธอควรจะเป็นโยคีดว้ย    
จะมีความกา้วหน้าอยา่งมากสาํหรับลูกหากลูกจะรับประทานอาหารท่ีตระเตรียมโดยโยคี ลูกๆ 5-7   
คนเชน่นัน้เป็นท่ีตอ้งการ เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไป สภาพของลูกจะกลายเป็นเชน่นัน้   
ลูกจะไดรั้บความชว่ยเหลืออยา่งมากในโยคะ ลูกๆ ควรจะเป็นเชน่นัน้ท่ีลูกเตรียมอาหารขณะอยูใ่นโยคะ อัจชะ  

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่         
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ทาํตามแมแ่ละพอ่และหลอ่เล้ียงทุกคนดว้ยความรู้และโยคะ ทาํให้ตนเองอยูภ่ายใตก้ารหลอ่เล้ียงนัน้   



กลับมาเขม้ขน้ในความรู้และโยคะ 

2. รับประทานอาหารท่ีตระเตรียมข้ึนโดยผูท่ี้บริสุทธ์ิและเป็นโยคี ในการท่ีจะชาํระสติปัญญา   
ให้ระมัดระวังอยา่งยิง่เก่ียวกับอาหารของลูก 
พร: พร: ขอให้ลูกเป็นนายผูเ้ตม็เป่ียมดว้ยความรู้  

และสังเกตบทบาทของลูกของทุกขณะของละครขณะท่ีม่ันคงในสภาพตรีกาลดาร์ชิ 
จงม่ันคงในสภาพตรีกาลดาร์ชิและมองดูสิง่ท่ีลูกเคยเป็น สิง่ท่ีลูกเป็นอยู่ และสิง่ท่ีลูกจะกลายเป็น   
เรามีบทบาทพิเศษสาํหรับพวกเราท่ีกาํหนดไวใ้นละคร 
จงมีประสบการณ์ท่ีชัดเจนวา่ลูกเคยเป็นเทพเม่ือวานน้ีและพรุ่งน้ีลูกจะกลายเป็นเทพอีกครัง้ 
เราไดรั้บความรู้ของรูปกาลเวลาทัง้สาม ตัวอยา่งเชน่ ในประเทศใดๆ   
เม่ือลูกยืนอยูท่ี่จุดยอดสุดและมองลงไปเบ้ืองลา่งท่ีทัง้เมือง 
ลูกจะมีความสนุกสนานกับการมองนัน้อยา่งมาก เชน่เดียวกัน ยุคแหง่การบรรจบพบกันคือจุดยอดสุด   
ยืนท่ีจุดน้ี เป็นผูท่ี้เตม็ไปดว้ยความรู้ และสังเกตทุกบทบาทและลูกเองนัน้จะมีความสุขสันตอ์ยา่งยิง่ 

คติพจน์: ผูท่ี้มีโยคยุกต(์ศลิปะวธีิของโยคะ) อยา่งสมํา่เสมอไดรั้บความร่วมมือจากทุกคนโดยอัตโนมัติ  
  

*** โอม ชานติ *** 


