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สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวาน จงต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ในช่ัวโมงของนํา้ทพิยแ์ละเทนํา้มันลงไปในการจดจาํระลึกถึงพอ่  

แสงของดวงวญิญาณจะถูกจุดอยูเ่สมอ 
คาํถาม: งานใดท่ีเป็นของลูกๆ ไมใ่ชง่านของพอ่? 
คาํตอบ: ลูกๆ ขอให้บาบาเปิดล๊อคของสติปัญญาของญาติมิตรเหลา่นัน้ บาบาพูดวา่: น่ีไมใ่ชธุ่รกิจของพอ่    

น่ีคืองานของลูกๆ ลอ็คของสติปัญญาของลูกนัน้ไดถู้กเปิดข้ึนมาแลว้  
และดังนัน้ลูกตอ้งเปิดลอ็คของสติปัญญาของผูอ่ื้น และทาํให้เขามีคา่ควรแกก่ารไปสูส่วรรคด์ว้ยเชน่กัน  
น่ันคือลูกตอ้งช้ีหนทางสูก่ารหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติให้กับทุกคน  

เพลง: ต่ืนเถิด โอเจา้สาวต่ืนเถิด! ยุคใหมนั่น้กาํลังจะมาถึง 
 
 

โอมชานติ ลูกๆ ผูท่ี้ถูกปลุกให้ต่ืนข้ึนมาแลว้กาํลังน่ังอยูท่ี่น่ี อยา่งไรกต็ามเวลาน้ีลูกตอ้งปลุกผูอ่ื้นดว้ย    
จงปลุกพวกเขาจากการหลับใหลของความไมรู้่ ลูกต่ืนข้ึนมาแลว้แตต่ามลาํดับกันไป เพราะลูกลืมครัง้แลว้ครัง้เลา่   
ผูเ้ดียวท่ีไดป้ลุกลูกข้ึนมาพูดวา่: เจา้สาวอยา่ไดลื้มพอ่ น่ีคือนํา้มันของการจดจาํระลึกถึง   
เม่ือใครบางคนตายผูค้นกเ็ทนํา้มันลงไปในตะเกียงเพ่ือท่ีแสงนัน้จะไมดั่บลง พอ่พูดวา่: ลูกๆเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่   
ชว่งเวลาเชา้ตรู่นัน้ดีมากสาํหรับการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงและสาํหรับการเทนํา้มันลงไปในตะเกียง 
หากลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงในชว่งเวลาเชา้ตรู่ การจดจาํระลึกถึงนัน้จะคงอยูเ่ป็นเวลายาวนาน  
แสงของลูกนัน้ดับลงไปแลว้ แตเ่วลาน้ีลูกไดจุ้ดแสงของลูกข้ึนดว้ยการจดจาํระลึกถึงและแสงนัน้ยังคงจุดอยู่  
แสงไดถู้กจุดอยูผ่า่นยุคทองและยุคเงนิ สิง่น้ีรู้ไดว้า่เป็นดีพมาลา ลูกประคาํแหง่แสง   
ไมว่า่จะเรียกวา่เป็นลูกประคาํของรูดร้าหรือลูกประคาํแหง่แสงกเ็ป็นเชน่เดียวกัน ลูกตอ้งจดจาํชีพบาบาเทา่นัน้  
ในความเป็นจริง ลูกคือลูกปัดของลูกประคาํของรูดร้า น่ันคือเป็นผูอ้าศัยของดินแดนนิพพาน   
ดินแดนของชีพบาบาสามารถท่ีจะเรียกไดว้า่เป็นดินแดนของรูดร้าดว้ย ลูกๆ เขา้ใจวา่ลูกตอ้งกลับไปหาบาบา   
ดว้ยการจดจาํระลึกถึงแสงของลูกจะเฝ้าแตถู่กจุดข้ึน คาํสอนท่ีลูกกาํลังไดรั้บนัน้สูงสง่ท่ีสุด มีคาํกลา่ววา่:   
เม่ือมีการให้ศรีมัท ศาสนาท่ีสูงสง่ท่ีแทจ้ริงกถู็กกอ่ตัง้ข้ึน ฝูงชนของลูกนัน้ใหญโ่ตมาก ยิง่ลูกๆ    
ดวงวญิญาณถูกปลุกข้ึนมากเพียงใด ลูกกส็ามารถปลุกผูอ่ื้นมากตามนัน้ตามลาํดับกันไป ในการท่ีจะจุดแสงของลูก   
ลูกตอ้งต่ืนในเวลาเชา้ตรู่และเทนํา้มันลงไป ไมมี่ความยากลาํบากใดในสิง่น้ี การจดจาํบาบาหมายถึงการเทนํา้มันลงไป   
และแลว้ดวงวญิญาณกเ็ฝ้าแตก่ลับมาบริสุทธ์ิ ดวงวญิญาณไมบ่ริสุทธ์ิมากอ่นหน้านัน้ น่ันคือแสงของดวงวญิญาณดับลง   
เวลาน้ีดว้ยการจดจาํพอ่แสงกถู็กจุดข้ึนและบาปกเ็ฝ้าแตไ่ดรั้บการปลดเปล้ือง น่ันคือลูกจะเฝ้าแตก่ลับมาบริสุทธ์ิ  
เวลาน้ีดวงวญิญาณอยูใ่นเงามืดของความไมรู้่ พอ่คือศัลยแพทยท่ี์ยิง่ใหญท่ี่สุด ทา่นไมไ่ดใ้ห้ยาท่ีเป็นวัตถุใด   
ทา่นเพียงแตพู่ดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ยาทัง้หมดรวมอยูภ่ายในการจดจาํระลึกถึงน้ี   
เพียงดว้ยการจดจาํระลึกถึงท่ีลูกไดม้าซ่ึงพลานามัยเพ่ือชาติเกิดในอนาคต ผูค้นสอนโยคะหลากหลาย  
และบา้งกท็าํความเพียรพยายามและกลายเป็นผูท่ี้เขม้แขง็อยา่งยิง่ดว้ยสิง่เหลา่นัน้ 
เวลาน้ีลูกกาํลังจะกลายเป็นมหาวีระ(นักรบท่ียิง่ใหญ)่ ความบริสุทธ์ิคือความยิง่ใหญข่องนักรบเหลา่น้ี  
ชว่งชีวติกเ็พิม่พูนข้ึนดว้ยสิง่น้ี ลูกไดรั้บพลังดว้ยการจดจาํระลึกถึงพอ่ พอ่อธิบาย:   
หากลูกปรารถนาจะกลายเป็นนายของโลกท่ีบริสุทธ์ิ ให้คงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิในชาติเกิดสุดทา้ยน้ี  
สันยาสซีเองกล็ะทิ้งกิเลสทัง้ 5 อยา่งไรกต็ามพวกเขาไดไ้ปไกลมากโดยเขา้ไปในป่า ในขณะท่ีน่ี    
พร้อมกันกับการละทิ้งกิเลสทัง้ 5 ลูกตอ้งคงอยูใ่นครอบครัว ลูกเขา้ใจวา่มีความสาํเร็จอยา่งยิง่ดว้ยการสละละทิ้งน้ี    
ในขณะท่ีพวกเขาไมรู้่แมว้า่จะไดรั้บการหลุดพน้หรือไม่ พวกเขาตอ้งกลับมาใชช้าติเกิด  
ลูกไมต่อ้งกลับไปสูดิ่นแดนของความตายน้ี ลูกตอ้งไปสูดิ่นแดนแหง่ความเป็นอมตะ ดังนัน้จึงมีความแตกตา่ง   
ไมว่า่สันยาสซีจะทาํหะฐะโยคะมากเพียงใดกต็าม พวกเขาตอ้งเฝ้าอยูใ่นดินแดนของความตาย  
ลูกกาํลังไปจากดินแดนของความตายสูดิ่นแดนแหง่ความเป็นอมตะ เหตุน้ีเองลูกตอ้งทาํความเพียรพยายาม  
อยา่งไรกต็ามบา้งกห็วาดกลัวท่ีจะทาํความเพียรพยายามน้ี 



พวกเขาเช่ือวา่เป็นไปไมไ่ดส้าํหรับพวกเขาท่ีจะกลายเป็นโยคีขณะท่ีคงอยูใ่นครัวเรือน  
พวกเขาไมรู้่แมก้ระท่ังวา่จะไดม้าซ่ึงสิง่ใดดว้ยการสละละทิ้งน้ี พวกเขาไมมี่เป้าหมายหรือวัตถุประสงคใ์ด  
ลูกมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ พวกเขาไมไ่ดพู้ดวา่พวกเขากาํลังจะไปสูโ่ลกใหม่ พวกเขาจะไปสูดิ่นแดนของการหลุดพน้   
แตพ่วกเขาไมรู้่สิง่น้ี ลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงในอาณาจักร  
ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งเตม็ท่ีสาํหรับสิง่นัน้ ไมมี่เร่ืองของพรหรือความเมตตาในสิง่น้ี ลูกไมค่วรจะพูดวา่:   
จงให้พรเชน่นัน้ท่ีลอ็คของสติปัญญาของสามีฉันจะเปิดข้ึนเถิด พอ่จะเปิดลอ็คของสติปัญญาของทุกคนหรือ?  
ลอ็คของสติปัญญาของลูกๆเปิดข้ึนแลว้ แตลู่กตอ้งทาํความเพียรพยายาม บาบาไมไ่ดเ้ปิดลอ็คของใคร ตามละครลูกๆ    
ผูท่ี้เปล่ียนจากศูทรเป็นบราหมิ์นจะตอ้งมา ลอ็คของผูท่ี้ลอ็คของเขาไดเ้ปิดข้ึนในวงจรท่ีแลว้กจ็ะเปิดข้ึน  
ใชลู่กตอ้งมีความปรารถนาดีและให้คาํแนะนําแกพ่วกเขา 
ลูกมีความเมตตาตอ่พวกเขาและปรารถนาให้พวกเขาไดก้ลายเป็นผูท่ี้ม่ังค่ัง 
ให้ลอ็คของพวกเขาถูกเปิดข้ึนเพ่ือท่ีพวกเขาเองจะไปสูส่วรรค์ พวกเขาเองจะกลายเป็นนายแหง่สวรรค์ น่ีคือธุรกิจของลูก   
การสละละทิ้งของพวกเขามีขีดจาํกัด ขณะท่ีการสละละทิ้งของลูกไมมี่ขีดจาํกัด ลูกร้องขออาณาจักรท่ีไมมี่ขีดจาํกัด   
ขณะท่ีพวกเขาขอการหลุดพน้ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด การหลุดพน้ของพวกเขาเป็นเหมือนกับการหลุดพน้ในชีวติของลูก  
แตพ่วกเขาไมส่ามารถไดรั้บการหลุดพน้ตลอดไป ทุกคนตอ้งกลับมาใชช้าติเกิด ลูกๆ   
เขา้ใจวา่เม่ือดวงวญิญาณไดม้าจากท่ีน่ันเป็นครัง้แรก การกลับมาใชช้าติเกิดแรกของพวกเขานัน้ดี สาโทประธาน   
และแลว้พวกเขาผา่นสภาพของราโจ และทาโม ลูกเป็นของครอบครัวท่ีสูงสง่ท่ีสุด   
กอ่นอ่ืนใดมีครอบครัวของศาสนาเทพดัง้เดิม และแลว้เสาของศาสนาท่ีหลากหลายกป็รากฏข้ึน พวกเขามาภายหลัง   
สิง่เหลา่น้ีควรจะคงอยูใ่นสติปัญญาของลูก เราคือบราหมิ์น พวกเขาคือศูทร   
หลังจากท่ีไดรั้บคาํสอนเรากาํลังเปล่ียนจากทาโมประธานเป็นสาโทประธาน ใครกาํลังทาํให้ลูกเป็นเชน่น้ี?  
ผูเ้ดียวท่ีสาโทประธานตลอดไป ทา่นไมมี่วันผา่นสภาพราโจและทาโมและดังนัน้ทา่นกาํลังทาํให้เราเป็นเชน่น้ี  
ลูกแตล่ะคนควรทาํความเพียรพยายาม ดว้ยความเพียรพยายามของลูกเองลูกจะไดม้าซ่ึงสถานภาพท่ีสูงโดยอัตโนมัติ  
แตล่ะคนกดู็แลอาณาจักรของตนเอง เพียงพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเดียวเทา่นัน้ท่ีให้การชว่ยเหลือแกลู่ก ทา่นช้ีวธีิการท่ีงา่ยดาย   
ช่ือท่ีแทจ้ริงคือราชาโยคะท่ีงา่ยดายและดว้ยสิง่น้ี อาํนาจในการปกครองตนเองของเทพไดรั้บการประกาศสทิธ์ิ  
เป็นตนเอง(self)ดวงวญิญาณท่ีไดรั้บอาณาจักร ดวงวญิญาณพูดวา่: เวลาน้ีฉันอยูใ่นร่างท่ียากจน   
แตภ่ายหลังฉันจะรับร่างของเจา้ชาย ลูกๆ ดวงวญิญาณกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ี ลูกตอ้งจดจาํผูเ้ดียวท่ีลูกกาํลังจะไปหาเทา่นัน้    
กูรูให้มนตราแตไ่มมี่ใครอ่ืนให้มนตราท่ีบาบาให้ท่ีน่ี พอ่ให้มนตราเดียวเทา่นัน้: พอ่คือพอ่ท่ีไมมี่ตัวตนของลูก พอ่เป็นครู    
เป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิและเป็นกูรูดว้ยเชน่กัน พอ่ไมมี่ตัวตน ลูกจาํเป็นตอ้งมีศรัทธาวา่: พอ่ของเราคือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ    
ผูไ้มมี่ตัวตน มหาสมุทรแหง่ความรู้ ดว้ยราชาโยคะทา่นทาํให้เรากลายเป็นจักรพรรดิและจักรพรรดินี   
ทา่นให้มรดกท่ีไมมี่ขีดจาํกัดแกเ่รา ของให้ลูกมีทรัพยส์มบัติ 100 เปอร์เซน็ตแ์ละมีชว่งชีวติท่ียืนยาว    
ไมมี่ใครมีชว่งชีวติท่ียืนยาวเทา่กับของเหลา่เทพ ขอให้ลูกมีบุตรชายมากมาย! วงศส์กุลของลูกดาํเนินไป   
ลูกเขา้ใจวา่ไมส่ามารถมีกิเลสท่ีน่ัน ดวงวญิญาณมีความรู้ของตนเอง: เวลาน้ีฉันจะไปและกลายเป็นลูก   
และฉันจะกลายเป็นวัยรุ่นและแลว้กจ็ะเติบโต หลังจากนัน้ดวงวญิญาณจะใชอี้กร่างหน่ึง  
ขนบธรรมเนียมประเพณีของสถานท่ีนัน้และของท่ีน่ีแตกตา่งกัน เพียงพอ่เทา่นัน้สามารถอธิบายสิง่เหลา่น้ี  
ทุกวันบาบาพูดวา่: ลูกๆ ดวงวญิญาณมนุษย์ พอ่จะสามารถพูดกับลูกโดยไมมี่ร่างกายไดอ้ยา่งไร? จดจาํวา่พอ่สูงสุด     
ดวงวญิญาณสูงสุดกาํลังอธิบายแกลู่ก อยา่งไรกต็ามลูกแมก้ระท่ังลืมสิง่น้ี เวลาน้ีลูกกาํลังน่ังท่ีน่ีในรูปท่ีปฏิบัติจริง   
ลูกเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่เป็นเวลาชาติแลว้ชาติเลา่ท่ีลูกเคยรับฟังเร่ืองราวท่ีไร้ประโยชน์ ลูกเคยรับฟังกีตะและตาํรามากมาย  
เวลาน้ีคือยุคแหง่การบรรจบพบกัน 
ความหมายท่ีแทจ้ริงของยุคแหง่การบรรจบพบกันคือมีการทาํลายลา้งโลกเกา่และการกอ่ตัง้โลกใหม่  
เหตุน้ีเองจึงรู้ไดว้า่เป็นยุคแหง่การบรรจบพบกันท่ีเป็นสริิมงคลและให้คุณประโยชน์ 
ดว้ยการลืมยุคแหง่การบรรจบพบกันลูกกลื็มอาณาจักรของลูกดว้ย 
แมแ้ตเ่ม่ือลูกมีนิทรรศการกไ็มไ่ดค้งอยูใ่นสติปัญญาของใคร พวกเขาไดพู้ดอยา่งมากวา่ “มีการให้คาํอธิบายท่ีดีมากท่ีน่ี   
ถึงวธีิการท่ีจะพบปะกับพระเจา้” อยา่งไรกต็ามกเ็พียงเทา่นัน้เอง! พวกเขาไมเ่ขา้ใจวา่พระเจา้คือผูเ้ดียวท่ีกาํลังสอน   
แทบจะมีไมก่ี่คนท่ีพัฒนาศรัทธาและพูดวา่ “ใช่ เรายอมรับวา่พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดคือผูก้าํลังสอน”    
ในเวลาสุดทา้ยบชิามปิตาเม (กูรูท่ียิง่ใหญ)่ กย็อมรับอยา่งแน่นอนวา่พระเจา้กาํลังสอนผูค้นเหลา่นัน้   
จะมีความเขา้ใจน้ีในเวลาสุดทา้ย ผูค้นนับพันๆมาท่ีนิทรรศการแตไ่มมี่ใครเขา้ใจวา่พอ่สูงสุด  



ดวงวญิญาณสูงสุดท่ีไมมี่ตัวตนกาํลังสอนลูก พวกเขาพูดวา่พวกเขาไมเ่ขา้ใจประเดน็น้ี:  
“ผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตนจะสอนไดอ้ยา่งไร? อัจชะ เราจะมาและทาํความเขา้ใจตอ่ไป”   
พวกเขาพูดเชน่น้ีแตพ่วกเขาไมมี่วันกลับมาอีกครัง้ บา้งกเ็ป็นเชน่น้ีดว้ย: ไมว่า่ลูกจะบอกให้เขามามากเพียงใดกต็าม   
เพ่ือท่ีลูกจะสามารถให้อาณาจักรแหง่สวรรคแ์กพ่วกเขา พวกเขากไ็มย่อมรับสิง่นัน้ กาํลังมีการเพาะหวา่นตน้ออ่น   
พอ่อธิบาย: จะเป็นสิง่งา่ยดายสาํหรับลูกท่ีจะอธิบายแกผู่ท้าํบัคตี  
หากพวกทา่นพูดวา่พระเจา้นัน้อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน เหตุใดพวกทา่นจึงกราบไหวบู้ชาพระเจา้เลา่?  
รูปบูชาเหลา่นัน้ไมมี่ชีวติ ในขณะท่ีลูกนัน้มีชีวติ ดังนัน้สิง่น้ีหมายถึงลูกยิง่ใหญก่วา่   
จงอธิบายวา่มีพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเดียวเทา่นัน้และเพียงทา่นเทา่นัน้ท่ีไดรั้บการยกยอ่ง ทา่นคือเมลด็ของตน้ไมโ้ลกมนุษย์  
เป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ โลกนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิและเพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีสามารถชาํระโลก  
ดังนัน้แน่นอนท่ีทา่นมาในการบรรจบกัน เวลาน้ีทา่นมาและพูดวา่: จดจาํพอ่แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง   
คาํพูดเหลา่น้ีอยูใ่นกีตะดว้ย แตเ่ป็นเพราะพวกเขาไดใ้สช่ื่อกฤษณะลงไป  
สติปัญญาของพวกเขาจึงไมส่ามารถคงอยูกั่บผูเ้ดียวได้ ลูกเขา้ใจวา่ความรู้น้ีงา่ยดายอยา่งยิง่  
อยา่งไรกต็ามอุปสรรคกเ็ฝ้าแตม่า เพ่ือนฝูงญาติมิตรของลูกกส็ร้างอุปสรรคดว้ย พอ่ดึงลูกเขา้มาสูท่ศิทางน้ี   
แตแ่ลว้พวกเขากดึ็งลูกไปสูท่ศิทางนัน้ โซต่รวนแขง็แรงอยา่งยิง่ พอ่อธิบายวา่ทัง้หมดน้ีเป็นไปไดอ้ยา่งไร   
ชีพบาบาไดรั้บการจดจาํวา่เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้ มหาสมุทรแหง่ความสุข ดังนัน้ทา่นตอ้งไดท้าํบางสิง่   
ทา่นคือผูท่ี้กอ่ตัง้สวรรค์ พอ่เพียงแตพู่ดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้! กฤษณะไมส่ามารถพูดเชน่น้ี    
ตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งมากท่ีจะอธิบายทัง้หมดน้ี แตลู่กตอ้งไมอ่ยูอ่ยา่งเหน็ดเหน่ือย  
หลายตอ่หลายคนกไ็มส่ามารถทาํความเพียรพยายาม พวกเขามีขอ้อา้งมากมาย  
อยา่งไรกต็ามบาบาไมไ่ดใ้ห้ความยากลาํบากใดแกลู่ก ในทุกวธีิการ จงดูแลลูกๆของลูกและตระเตรียมอาหาร   
และเพียงแตจ่ดจาํชีพบาบา อัจชะ หากลูกไมมี่เวลาในระหวา่งวัน   
และแลว้ให้อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงในตอนเชา้ตรู่ของนํา้ทพิย์ พวกเขาพูดวา่: จดจาํราม (พระเจา้) ในชว่งเวลาเชา้ตรู่     
ดวงวญิญาณพูดวา่: จดจาํพอ่ของลูกในเวลาเชา้ตรู่ บาบากพู็ดเชน่น้ีดว้ย: ลูกควรจะนอนตรงเวลา    
เกบ็รักษาชาร์ทท่ีสมบูรณ์ของลูก ลูกจะสามารถต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ได้ มีคาํกลา่วไวใ้นภาษาซินดีวา่: เขา้นอนแตหั่วคํา่    
ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ทาํให้มนุษยมี์พลานามัยท่ีดี ม่ังค่ังและมีปัญญา เวลาน้ีลูกกาํลังจะกลับมามีปัญญา   
ทัง้วงจรอยูใ่นสติปัญญาของลูก ลูกไมส่ามารถท่ีจะไดรั้บความทุกขใ์ดๆ ลูกกาํลังจะกลายเป็นจักรพรรดิเหนือจักรพรรดิ   
ลูกไมมี่ความยากลาํบากใดๆ ลูกมีพลานามัยท่ีดีดว้ยเชน่กัน เวลาน้ีลูกไดรั้บคุณธรรมเหลา่น้ีทัง้หมดจากชีพบาบา   
แน่นอนท่ีลูกจะกลายเป็นผูท่ี้มีพลานามัยดี ม่ังค่ังและมีความสุข ลูกเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่ โฮลีและดีพวาลี    
(เทศกาลแหง่แสง)ฯลฯ อยูบ่นพ้ืนฐานของเวลาน้ีและกลายเป็นอนุสรณ์ ดังนัน้เป็นการดีมากท่ีจะต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และจดจาํพอ่   
เฝ้าแตเ่พิม่พูนการจดจาํระลึกถึง ลูกๆเคยไดย้งิเพลงแลว้: ต่ืนเถิดโอเจา้สาวต่ืนเถิด! ต่ืนจากการหลับใหลของความไมรู้่    
ขณะท่ีอยูใ่นครอบครัวของลูกจงให้คาํแนะนําของบาบา และพวกเขาควรจะเขียนถึงบาบา:  
บาบาฉันไดม้ารู้จักทา่นผา่นผูนั้น้ผูน้ี้ และเวลาน้ีฉันจะเป็นของทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้  
ฉันจะประกาศสทิธ์ิในมรดกของฉันจากทา่นอยา่งแน่นอน ฉันเคยเป็นของทา่น  
เม่ือจดหมายเชน่นัน้มาถึงน่ันกใ็ห้ขอ้พิสูจน์ของงานรับใชท่ี้ทาํลงไป บาบาจะมีความสุขท่ีไดเ้หน็จดหมายเหลา่นัน้  
อยา่งไรกต็ามเพียงแตไ่ปชัน้เรียนนัน้เป็นเพียงสิง่ท่ีลูกเคยทาํมากอ่นเหมือนกับท่ีพวกเขาทาํเป็นกิจวัตรในสัทซังอ่ืนใด  
ดังนัน้ลูกตอ้งอธิบายให้กับแตล่ะคนอยา่งชัดเจน: น่ีคือการศกึษาท่ีสูงสง่อยา่งยิง่  
ลูกไดรั้บความรู้ท่ีดีอยา่งยิง่จากมหาสมุทรแหง่ความรู้ ตอ้งอาศัยความเพียรพยายามท่ีจะอธิบาย อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่         
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. จงเพิม่การฝึกฝนการจดจาํระลึกถึง อยา่ไดอ้ยูอ่ยา่งเหน็ดเหน่ือยในการจาริกแสวงบุญน้ีหรือมีขอ้อา้ง   
เกบ็รักษาชาร์ทของการจดจาํระลึกถึงให้สมบูรณ์ ตระเตรียมและรับประทานอาหารในการจดจาํระลึกถึงชีพบาบา  

2. จงมีการสละละทิ้งท่ีไมมี่ขีดจาํกัดดว้ยสติปัญญา ละทิ้งโลกท่ีสกปรกน้ีจากสติปัญญา   



จงให้มนตราท่ีลูกไดรั้บมาแลว้จากพอ่กับทุกคน ตัง้แตเ่ม่ือลูกไดต่ื้นข้ึนมาแลว้ ลูกตอ้งปลุกผูอ่ื้นเชน่กัน  
พร: พร: ขอให้ลูกเป็นผูใ้ห้ความสุขและโดยนําความถอ่มตนมาใชพ้ร้อมกันกับความยิง่ใหญ่  

ไดรั้บความเคารพจากทุกคน 
สิง่ช้ีบอกถึงความยิง่ใหญ่ คือความถอ่มตน มากเทา่ท่ีลูกมีความยิง่ใหญ่   
ลูกจะถอ่มตนมากตามนัน้เพราะลูกเตม็อยูเ่สมอ เชน่ท่ีตน้ไมโ้น้มก่ิงลงมามากเพียงใด  
ตน้ไมนั้น้มีผลไมม้ากตามนัน้ ดังนัน้เป็นความถอ่มตนท่ีทาํงานรับใช้  
ผูท่ี้อยูอ่ยา่งถอ่มตนไดรั้บความเคารพจากทุกคน ผูท่ี้หยิง่ยะโสไมไ่ดรั้บความเคารพ  
ทุกคนอยูห่า่งจากบุคคลนัน้ ท่ีใดกต็ามท่ีผูถ้อ่มตนไปและอะไรกต็ามท่ีพวกเขาทาํ  
พวกเขาจะให้ความสุขเสมอ ทุกคนจะสัมผัสความสุขจากพวกเขา 

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะแยกตัวลูกเองออกจากความเสยีใจ เฝ้าแตรั่กษาสมบัติของความสุขไวกั้บลูกอยา่งสมํา่เสมอ 
  

*** โอม ชานติ *** 


