
 
27/02/17 มอร์น่ิง มูร์ลี โอม ชานติ บัพดาดา มธุบัน
 
สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ในการท่ีจะอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากความเจบ็ป่วยของมายา จงเฝ้าแตรั่บประทานแอปเป้ิลของความรู้    

และโยคะทุกวัน 
คาํถาม: ความเพียรพยายามใดท่ีลูกตอ้งทาํเพ่ือจะเขา้ไปสูส่ภาพอยูเ่หนือบว่งกรรม(คาร์มาทีท)? 
คาํตอบ: มีการฝึกฝนเชน่ท่ีวา่ลูกไมจ่ดจาํใครนอกจากพอ่ผูเ้ดียวในสติปัญญาของลูก  

ความคิดสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทางของลูก 
เม่ือสภาพของลูกไดก้ลายเป็นเชน่ท่ีลูกไมจ่ดจาํใครอ่ืนดว้ยสติปัญญาของลูก ลูกจะอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสอยา่งสมํา่เสมอ  
และไปถึงสภาพคาร์มาทีทของลูกดว้ยเชน่กัน ความเพียรพยายามของลูกคือการกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ  
ให้ดวงวญิญาณเหน็ดวงวญิญาณและพูดกับดวงวญิญาณและจะเฝ้าแตมี่ความสุขและสภาพของลูกจะอยูอ่ยา่งไมสั่น่คลอน  

เพลง: ทา่นคือแมแ่ละทา่นคือพอ่... 
 
 
โอมชานติ เพลงนัน้ถูกตอ้งเพราะผูส้ร้างของทัง้โลกและผูท่ี้ทา่นใชเ้พ่ือสร้างสิง่สร้างเรียกไดว้า่เป็นแมแ่ละพอ่  
ไมมี่ชีวติท่ีละเอียดออ่นหรือท่ีมีตัวตนใดจะสามารถเรียกไดว้า่เป็นผูส้ร้าง เพียงผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตนเทา่นัน้ท่ีเรียกวา่เป็นผูส้ร้าง  
ลูกๆในเวลาน้ีไดเ้ขา้ใจสิง่น้ีในขณะท่ีผูค้นเหลา่นัน้เพียงเฝ้าแตร้่องเพลง ผูท้าํบัคตีเพียงแตค่ดิดว้ยสติปัญญาของเขาวา่พวกเขาตอ้งทาํบัคตี  
แตพ่วกเขาไมรู้่วา่พวกเขาตอ้งกราบไหวบู้ชาใคร เพียงพระเจา้เดียวเทา่นัน้ผูท่ี้เรียกวา่เป็นแมแ่ละพอ่ควรจะไดรั้บการกราบไหวบู้ชา  
ไมค่วรท่ีจะกราบไหวบู้ชาผูค้นมากมาย พวกเขาพูดวา่พระเจา้จะมาและให้ผูท้าํบัคตีรับผลของบัคตีของพวกเขา :   
ผลหรือมรดกนัน้เป็นสิง่เดียวกัน เม่ือเดก็ถือกาํเนิดข้ึน เขากไ็ดรั้บผลของมรดกของพอ่แมข่องเขา สิง่น้ีไดรั้บการจดจาํมาในหนทางบัคตี    
พวกเขาจดจาํทา่นเพ่ือท่ีทา่นจะมาและให้ผลของบัคตีของเขาแกพ่วกเขา มีคาํพูดดว้ยเชน่กันวา่: ความรู้และบัคตี ผลของบัคตีคือความรู้    
อยา่งแทจ้ริงท่ีลูกรู้วา่เม่ือใดท่ีบัคตีไดเ้ร่ิมตน้ ไมมี่ใครอ่ืนรู้สิง่น้ี เวลาของความรู้คือกลางวันและเวลาของบัคตีคือกลางคืน   
แน่นอนท่ีกลางวันและกลางคืนเป็นคร่ึงตอ่คร่ึง ในคัมภีร์พวกเขาไดเ้ขียนไวว้า่ระยะเวลาของวงจรนัน้ยาว  
พวกเขาได้ให้ระยะเวลาท่ียาวนานแกค่วามรู้ และให้เวลาท่ีสัน้กวา่แกบั่คตี พวกเขาไดแ้สดงระยะเวลาของยุคทองแดงและยุคเหลก็ท่ีสัน้กวา่   
สิง่นัน้ไมใ่ชก่ารคดิคาํนวณท่ีถูกตอ้งของกลางวันและกลางคืน พวกเขาแมก้ระท่ังพูดถึงยุคของกฤษณะและยุคของสุขละ  
(เช่ือมโยงกับสภาพคร่ึงทางของพระจันทร์ขา้งแรม) คาํพูดเหลา่น้ีไดก้ลา่วไวใ้นคัมภีร์ พวกเขาพูดวา่ลูกไมเ่ช่ือในคัมภีร์   
และถามวา่เหตุใดลูกจึงไดอ้า้งคาํพูดจากคัมภีร์ ลูกตอ้งอธิบายแกพ่วกเขาวา่บาบาบอกลูกถึงสาระของคัมภีร์ ในคัมภีร์นัน้ คัมภีร์น้ี    
สิง่น้ี ไม่ถูกต้อง สิง่นัน้ ถูกต้อง อยา่งแน่นอนตอ้งมีการให้การ อ้างอิง ไว้ ในนิทรรศการลูกกไ็ดแ้สดงภาพหนุมาน คเณศร์     
การอวตารของสิง่ใดๆท่ีเลก็ (The midget incarnation) ฯลฯ ตอ้งมีการแสดงสิง่เหลา่น้ีไวเ้พ่ือท่ีจะอธิบายแกพ่วกเขา      
ลูกพูดเก่ียวกับสิง่ตา่งๆท่ี ผิด และแลว้อธิบายสิง่ท่ี ถูกต้อง พวกเขาร้องสรรเสริญบาบา “ขอคารวะตอ่ชีวา”   
และแลว้พวกเขากไ็ดเ้ขียนวา่:ทา่นคือแมแ่ละทา่นคือพอ่ ทา่นตอ้งไดรั้บช่ือ ผูค้นไมไ่ดรู้้วา่พอ่ของพวกเขาคือใคร พวกเขาพูดวา่: โอ     
พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่! สติปัญญาของพวกเขาไปท่ีน่ัน เม่ือผูค้นสวดมนตฯ์ลฯ พวกเขารู้วา่พอ่สูงสุด    
ดวงวญิญาณสูงสุดอาศัยอยูใ่นดินแดนท่ีอยูเ่หนือทุกสิง่ เม่ือพวกเขาจดจาํบราหม์า วษิณุหรือชางกา้   
สติปัญญาของพวกเขากไ็ปสูอ่าณาเขตท่ีละเอียดออ่น มี ชัน้หน่ึง ชัน้สอง และ ชัน้สาม สิง่หลักกคื็อพวกเขาไดลื้มพอ่ไปแลว้    
พอ่มาและพรํ่าบน่วา่ลูกไดป้ระณามทา่นอยา่งมาก พอ่ผูท่ี้ประทานชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกทั่ง้หมดไดถู้กทุกคนประณาม พระเจา้พูด:   
เม่ือใดกต็ามท่ีมีความไร้ศลีธรรมจรรยาอยา่งท่ีสุดพอ่จะมา ผูค้นของบารัตนัน้ไดป้ระณามศาสนาของพวกเขาเอง  
พวกเขาพูดวา่พระเจา้นัน้อยูใ่นทุกหนแหง่ พระเจา้อยูใ่นทุกคนหรือ? พวกเขาพูดวา่พระเจา้อวตารมาเป็นปลา จระเข้ ฯลฯ     
พอ่บอกลูกๆผูท่ี้เป็นของบารัตเพราะเป็นลูกๆเหลา่นัน้ท่ีประณามทา่น แมแ้ตลู่กผูเ้ป็นท่ีรักเป็นพิเศษผูน้ี้ (บราหม์า) กเ็คยประณามทา่น    
การประณามน้ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้ใน ละคร น่ีคือวธีิการท่ีลูกกลายเป็นดวงวญิญาณบาป  
พอ่ไดช้าํระทุกคนให้บริสุทธ์ิเพราะทา่นคือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ทา่นชาํระลูกและทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก  
พวกเขาดูถูกดูหมิน่ผูท่ี้ทาํให้พวกเขาเป็นเชน่นัน้อยา่งมาก เม่ือลูกอธิบายแกพ่วกเขา  
และพวกเขาได้รับขา่ววา่ผูค้นมากมายอยา่งยิง่ไดเ้ขียนแสดงความเหน็วา่สิง่ท่ีลูกพูด ถูกต้อง พวกเขากเ็ช่ือลูก  
พวกเขาแมก้ระท่ังพูดถึงศรีมัทภควัตคีตา ดังนัน้การกาํหนดของพระเจา้จึงสูงสุดเหนือสิง่ใด  
การกาํหนดของผูเ้ดียวท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดนัน้กจ็ะสูงสง่ดว้ย ทา่นมาและทาํให้ผูค้นท่ีตกตํา่ไมบ่ริสุทธ์ิกลายเป็นผูท่ี้สูงสง่  
กอ่นอ่ืนใดลูกตอ้งให้คาํแนะนําของผูเ้ดียว ในบรรดาลูกๆ ดว้ยเป็นสิง่ท่ีตามลาํดับกันไป ลูกๆมากมายกเ็ขียน: บาบา ฉันจะสามารถทาํอะไรได?้      
พายุของมายาไมย่นิยอมให้ฉันอยูท่ี่น่ี กิเลสเฉพาะอยา่งเหลา่น้ีรบกวนฉัน พอ่พูดวา่: ลูกตอ้งเอาชนะกิเลสเหลา่นัน้    
ไมเ่ชน่นัน้แลว้สถานภาพกจ็ะถูกทาํลาย หากครูทาํบางสิง่ผิด แน่นอนท่ีผูอ่ื้นกจ็ะสงสัยวา่พฤติกรรมของครูเป็นเชน่นัน้   
แตก่ระนัน้เธอกยั็งบอกบางสิง่ท่ีแตกตา่งไปกับผูอ่ื้น กิเลสบางอยา่งนัน้เป็น ระดับกลาง มีสภาพสาโท ราโจ และทาโมในทุกสิง่     
ยุคทองนัน้กลา่วไดว้า่สาโท สูงสุด และยุคเหลก็นัน้กลา่วไดว้า่ทาโม ตํา่สุด โลกนัน้กลา่วไดว้า่คดโกง แตไ่มมี่ใครคดิวา่ตนเองนัน้เป็นผูค้ดโกง      
พอ่อธิบาย: ไมมี่แมเ้พียงคนเดียวในอาณาจักรน้ีของราวันท่ีสูงสง่ ยกตัวอยา่งเม่ือลูกถามใครบางคนวา่ผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใดคือใคร   
เขากจ็ะตอบวา่: พระเจา้ แลว้ทา่นรู้ถึง หน้าทีก่ารงาน ของพระเจา้หรือไม?่ ไม่    
หรือมิเชน่นัน้เขากจ็ะพูดวา่ซันยาสซีนัน้สูงสง่เพราะพวกเขาอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ พวกเขาเองนัน้ ทาํตาม ซันยาสซี  



พวกเขาคารวะซันยาสซีและดังนัน้ลูกควรจะถามพวกเขา: แน่นอนตอ้งมีใครบางคนสูงสง่ยิง่กวา่ซันยาสซี  
เพราะแมแ้ตพ่วกเขาทาํการเพง่เพียรทางจิตท่ีจะบรรลุถึงพระเจา้ ทุกวันน้ีพวกเขาไดท้าํรูปภาพมากมาย พวกเขาไดว้างพระเจา้ไวสู้งสุด   
การวางชีวาลิงกัมไวเ้บ้ืองหน้ารามหรือกฤษณะหมายถึงการแสดงวา่พระเจา้นัน้สูงสุด ไมเ่ชน่นัน้แลว้ผูค้นเหลา่นัน้จะไมก่ราบไหวบู้ชาชีวา  
ผูค้นเหลา่นัน้เองกป็กครองอาณาจักร เม่ือพวกเขานัน้ไดก้ลายเป็นผูไ้มบ่ริสุทธ์ิ พวกเขากเ็ร่ิมตน้กราบไหวบู้ชา   
ดวงวญิญาณสูงสุดท่ีไมมี่ตัวตนนัน้กลา่วไดว้า่เป็นผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใด ทา่นคือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ  
ผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสสาํหรับทัง้หมดและเป็น ผู้ปลดปล่อย ทา่นจะพาทุกคนกลับบา้นไปกับทา่น  
ลูกรู้วา่ทา่นคือพอ่ของลูก เราทัง้หมดนัน้เจบ็ป่วยในเวลาน้ี เราไดก้ลายเป็นผูท่ี้ มีพลานามัยดีเสมอ และ มัง่คัง่เสมอ ดว้ยความรู้ มีคาํกลา่ววา่:    
รับประทาน แอปเป้ิล ทุกวันแลว้ทา่นจะอยูอ่ยา่งมี พลานามัยดีเสมอ ลูกนัน้กาํลังมองดูสิง่น้ีในทางปฏิบัติ มายาทาํให้ทุกคนเจบ็ป่วย   
เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ทาํให้ทุกคน พลานามัยดี และ มัง่คัง่ แมก้ระท่ังดวงวญิญาณในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นนัน้กมี็ พลานามัยทีดี่  
ท่ีน่ีดวงวญิญาณนัน้มี พลานามัยทีไ่ม่ดี แตเ่ม่ือดวงวญิญาณไดล้งมาเป็นครัง้แรกจากโลกท่ีไมมี่ตัวตน พวกเขามองเหน็แตค่วามสุขเทา่นัน้   
พอ่ให้ความสุขมากมายกับเราผา่นบราหม์า การทาํลายลา้งตอ้งเกิดข้ึนในเวลาน้ี เปลวไฟของการทาํลายลา้งไดป้รากฎข้ึนมาจากไฟบูชายัญน้ี   
ผูค้นเหลา่นัน้กาํลังอภิปรายกันวา่จะสามารถมีความสงบไดอ้ยา่งไร  
แตไ่ดมี้การจดจาํกันดว้ยเชน่กันวา่ผูค้นตอ้งการสิง่หน่ึงและบางสิง่อ่ืนท่ีแตกตา่งไปอยา่งสิน้เชิงไดเ้กิดข้ึน  
จะมีความสงบเม่ือการทาํลายลา้งเกิดข้ึน และแลว้ทุกดวงวญิญาณกจ็ะกลับไปสูดิ่นแดนแหง่การหลุดพน้  
ไมมี่วธีิการอ่ืนใดนอกเหนือจากการทาํลายลา้งท่ีจะเกิดข้ึน ใครจะบอกสิง่น้ีแกพ่วกเขา? บชัิมปิตาเม ฯลฯ    
นัน้กาํลังจะไดรั้บความรู้ในเวลาสุดทา้ย ผูค้นกาํลังแสวงหาวธีิการเพ่ือสันติภาพ เพ่ือท่ีเขาทัง้หมดจะสามารถมารวมกันและกลายเป็นหน่ึง   
อยา่งไรกต็ามสิง่นัน้จะไมเ่กิดข้ึน การทาํลายลา้งนัน้ไดเ้กิดข้ึนมากอ่นหน้านัน้ดว้ย เคยมียาดาวาสและฆราวาสดว้ยเชน่กัน   
พระเจา้ของกีตะไดม้าดว้ย ในเวลาน้ีโลกนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิ ไมมี่ใครในโลกนัน้จะสามารถสูงสง่ได้ ลักษมีและนารายณ์คือผูท่ี้สูงสง่ท่ีสุด    
พวกเขาเคยปกครองในยุคทอง ความคดโกงนัน้ไดเ้พิม่พูนข้ึนในเวลาน้ีอยา่งมาก และดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีการทาํลายลา้งตอ้งเกิดข้ึน   
เพียงหลังจากการทาํลายลา้งเทา่นัน้ท่ีทุกคนจะสามารถไดม้าซ่ึงความสงบและความสุข 
อธิบายแกทุ่กคนวา่ลูกเป็นของศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป เพียงศาสนานัน้เทา่นัน้ท่ีคงอยูใ่นตอนเร่ิมตน้และไมค่งอยูใ่นเวลาน้ี  
และกาํลังมีการกอ่ตัง้ข้ึนมาอีกครัง้ ในเวลาน้ีเราคือบราหมิ์นไมใ่ชเ่ทพ เม่ือใครบางคนไปบน เวที เพ่ือให้การบรรยาย   
เขาหรือเธอนัน้โดยท่ัวไปแลว้กจ็ะมีการตระเตรียมกอ่นลว่งหน้าในสิง่ท่ีพวกเขากาํลังจะพูด ลูกๆของพอ่เขา้ใจสิง่ท่ีจะตอ้งพูด  
เพียงพอ่ผูป้ระทานชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีสร้างสันติภาพ ทา่นคือ ผู้ปลดปล่อย น่ีคือเวลาท่ีจะพาทุกคนกลับบา้น พอ่ถามลูกๆ: ลูกๆ      
ลูกคดิวา่ตนเองนัน้มีคา่ควรแกก่ารไปสูส่วรรคห์รือไม?่ ลูกไดเ้อาชนะราวันหรือไม?่ พวกเขาพูดวา่: บาบา    
เรากาํลังทาํความเพียรพยายามท่ีจะเอาชนะราวัน ทุกคนยกมือของเขาเพราะพวกเขานัน้อาย บาบาพูดวา่: มองใบหน้าของตนเอง    
เป็นเวลานานเพียงไรท่ีลูกจดจาํพอ่? สภาพของลูกควรจะเป็นเชน่นัน้ท่ีในเวลาสุดทา้ย ลูกไมจ่ดจาํผูใ้ดอ่ืน   
และแลว้ความคิดสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทางของลูก เพียงเทา่นัน้เองท่ีลูกจะสามารถไปถึงสภาพคาร์มาทีทของลูกได้  
เพียงเม่ือลูกรับใชผู้อ่ื้นท่ีลูกจึงจะสามารถอยูอ่ยา่งสดช่ืน ลูกคือ นักสังคมสงเคราะห์ ทางจิต  
ไมมี่ใครนอกเหนือจากลูกๆสามารถให้การ ฉีดยา แกด่วงวญิญาณทัง้หลาบ ไดมี้การจดจาํกันวา่สัทกูรูไดใ้ห้นํา้มันของความรู้  
เวลาน้ีดวงวญิญาณรู้วา่เขาเคยไดรั้บความรู้ของตอนเร่ิมตน้ ตอนกลางและตอนจบของทัง้โลก  
ดวงวญิญาณพูดกับมหาสมุทรแหง่ความรู้ผา่นร่างกายวา่ “ เวลาน้ีฉันตอ้งกลับบา้น” น่ีคือประเดน็ของความสุขอยา่งยิง่    
ลูกตอ้งละเคร่ืองแตง่กายเกา่และใชเ้คร่ืองแตง่กายใหม่ เป็นเพราะสิง่น้ีจึงมีช่ือ: ผูท่ี้น่าเกลียดและสวยงาม   
ลูกรู้วา่ลูกเคยสวยงามและเวลาน้ีไดอ้ยูอ่ยา่งน่าเกลียด ลูกกาํลังจะกลับมาสวยงามอีกครัง้  
บาบาทาํให้ลูกสวยงามขณะท่ีมายาราวันทาํให้ลูกน่าเกลียด ลูกอยูอ่ยา่งน่าเกลียดดว้ยการน่ังบนกองไฟของตัณหาราคะ  
ประเดน็เหลา่น้ีงา่ยดายอยา่งยิง่ท่ีจะเขา้ใจ ​นักเรียน กเ็ขา้ถึง ความรู้ ดว้ยสติปัญญาของพวกเขาตามลาํดับกันไป บา้งกมี็ หัวทึบ อยา่งยิง่   

ครู พูดวา่ผูท่ี้กาํลังศกึษาเลา่เรียนนัน้กปั็ญญา ทึบ อยา่งยิง่ พวกเขานัน้มีสาํนึกท่ีเป็นร่างอยา่งมากมาย  
หากลูกอยูอ่ยา่งมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณลูกกจ็ะอยูอ่ยา่งสดช่ืนเสมอ ให้ดวงวญิญาณเหน็ดวงวญิญาณ  
น่ันคือให้มีความสุขจากการไดเ้หน็พ่ีน้องของลูก บาบามีความสุขท่ีไดเ้หน็ลูกๆ บาบาพูดวา่: ลูกๆ    
พอ่ไดม้าเพ่ือ ปลดปล่อย ลูกจากมายาและพาลูกกลับบา้น ชีพบาบาเขา้มาในอีกชีวติหน่ึง แน่นอนท่ีทา่นจะน่ังท่ีก่ึงกลางหน้าผาก   
ไมใ่ชว่า่แมนํ่า้คงคานัน้จะไหลผา่นทางศีรษะ พวกเขาไดแ้สดงวา่ชีวานัน้ข่ีวัว พวกเขาไดแ้สดงภาพลักษณ์ของชีวาท่ีก่ึงกลางหน้าผากของวัว   
ดวงวญิญาณนัน้จะอยูท่ี่ก่ึงกลางหน้าผากอยา่งแน่นอน ดวงวญิญาณนัน้อยา่งแน่นอนจะน่ังในสถานท่ีซ่ึงถูกกาํหนดไวแ้ลว้สาํหรับดวงวญิญาณ  
กูรูทาํให้สาวกของเขาน่ังอยูข่า้งๆเขา ดังนัน้สัทกูรูนัน้กจ็ะมาและน่ังอยูเ่คียงขา้งผูน้ี้ดว้ย มีคาํกลา่ววา่ “กูรูบราหม์า”    
วษิณุและชางก้านัน้จะไมเ่รียกวา่เป็นกูรู บราหม์าเดียวกันนัน้ไดก้ลายเป็นรูปท่ีเป็นคูข่องวษิณุ ชีวานัน้สามารถจะเรียกไดว้า่เป็นกูรู   
เพราะทา่นประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกทุ่กคน สูงสุดเหนือสิง่ใดยังคงเป็นพระเจา้  
ทัง้หมดน้ีไดมี้การอธิบายแกลู่กอยา่งชัดเจนมาก อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และ สวัสดีตอนเช้า จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง:  
1. ในการท่ีจะอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสเสมอ จงกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ พวกเราดวงวญิญาณคือพ่ีน้อง ทาํให้สายตาน้ีม่ันคง 
2. กลายเป็น นักสังคมสงเคราะห์ ทางจิตและให้ ยาฉีด ของความรู้แกด่วงวญิญาณ รับใชทุ้กคนในทางจิตวญิญาณ 
พร: ขอให้ลูกเกบ็จิตใจและสติปัญญาของลูกให้ไมว่า่งเวน้ในงานรับใชอ้ยา่งสมํา่เสมอ  

และกลายเป็นผูรั้บใชผู้เ้ป็นอิสระจากอุปสรรค 



มากเทา่ท่ีลูกมีความจริงจังกระตือรือร้นสาํหรับงานรับใช ้
ลูกจะอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากอุปสรรคมากตามนัน้เพราะวา่สติปัญญาของลูกอยูอ่ยา่ง ไม่ว่างเว้น ในงานรับใช้ 
เม่ือมีความวา่งเปลา่ กจ็ะมี โอกาส สาํหรับบางสิง่อ่ืนท่ีจะเขา้มา  
แตลู่กจะเป็นอิสระจากอุปสรรคอยา่งงา่ยดายโดยการอยูอ่ยา่ง ไม่ว่างเว้น  
เพ่ือท่ีจะคงไวซ่ึ้งการ ไม่ว่างเว้น ในจิตใจและสติปัญญา ทาํ ตารางเวลา สาํหรับจิตใจและสติปัญญา  
เพ่ือท่ีจะนําเป้าหมายท่ีลูกมีสาํหรับตนเองและสาํหรับงานรับใชไ้ปสูรู่ปทาง ปฏิบัติ แน่นอนลูกจาํเป็นตอ้ง ใสใ่จ ครัง้แลว้ครัง้เลา่  
ขอให้ความ ใสใ่จ (attention)ไมเ่ปล่ียนไปเป็นความ ตึงเครียด (tension) ท่ีไหนมีความ ตึงเครียด   ท่ีน่ันจะมีความยากลาํบาก 

คติพจน์: พรท่ีลูกไดรั้บในงานรับใชคื้อวธีิท่ีจะคงอยูอ่ยา่งมีสุขภาพดี 
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