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การสละละทิ้งความสัมพันธท์างโลกและทางจิต 
วันน้ี บัพดาดากาํลังมองดูดวงวญิญาณพิเศษของทา่นท่ีเป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญแ่ละผูป้ระทานพร  
พ้ืนฐานของการเป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญแ่ละผูป้ระทานพรคือการกลายเป็นผูท่ี้สละละทิ้งท่ียิง่ใหญ่ 
ปราศจากการเป็นผูส้ละละทิ้งท่ียิง่ใหญลู่กไมส่ามารถเป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญห่รือผูป้ระทานพรได้  
การเป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญห่มายถึงการเป็นผูใ้ห้สมบัติท่ีมีคา่ท่ีเขาไดรั้บมาแกด่วงวญิญาณอ่ืนๆอยา่งไมเ่หน็แกตั่ว 
เพียงดวงวญิญาณท่ีอยูเ่หนือความเหน็แกตั่วสามารถกลายเป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญ่ 
ผูป้ระทานพรจะมีประสบการณ์วา่ตนเองเตม็เป่ียมไปดว้ยสมบัติท่ีมีคา่ของคุณธรรม พลัง และความรู้อยา่งสมํา่เสมอ   
เขาจะมีความปรารถนาท่ีสูงสง่และบริสุทธ์ิอยา่งสมํา่เสมอตอ่ทุกดวงวญิญาณและมีความปรารถนาท่ีสูงสง่ท่ีจะให้คุณประโยชน์แกทุ่กดวงวญิญา
ณ เพียงผูท่ี้มีความปรารถนาท่ีสูงสง่เชน่นัน้และมีจิตใจท่ีเมตตาและใจกวา้งอยา่งสมํา่เสมอสามารถเป็นผูป้ระทานพร  
สาํหรับสิง่น้ีเป็นสิง่จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการสละละทิ้งเป็นอยา่งยิง่ ลูกไดรั้บการบอกถึงคาํนิยามของการสละละทิ้งแลว้  
การสละละทิ้งแรกคือการสละละทิ้งจิตสาํนึกของร่างกายของลูก สองคือการสละละทิ้งการเช่ือมตอ่ของร่างกาย  
ประเดน็แรกเก่ียวกับความสัมพันธกั์บร่างกายท่ีไดบ้อกลูกไปแลว้เก่ียวกับประสาทสัมผัส เพราะลูกเช่ือมตอ่กับประสาทสัมผัสเป็นเวลา 24   
ช่ัวโมง ประเดน็ท่ีสองคือการกลายเป็นผูเ้อาชนะประสาทสัมผัสและกลายเป็นผูท่ี้มีสทิธ์ิทัง้หมดเหนือประสาทสัมผัสนัน้  
ลูกไดรั้บคาํอธิบายอยา่งชัดเจนเก่ียวกับสิง่น้ี ประเดน็ท่ีสามคือความสัมพันธข์องผูค้นกับร่างกายของลูก  
ทัง้ความสัมพันธท์างโลกและทางจิตกร็วมอยูใ่นน้ี ลูกตอ้งเป็นผูส้ละละทิ้งท่ียิง่ใหญใ่นความสัมพันธทั์ง้สองประเภท  
น่ันคือลูกตอ้งเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ัน 
สิง่ช้ีบอกของการเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ันในความสัมพันธทั์ง้สองประเภทคือจะไมมี่ความไมช่อบใครหรือจะไมมี่ความผูกพันยึดม่ันหรืออ
ยูใ่นภาวะจาํยอมตอ่ใคร 
ถา้ลูกไมช่อบใครแลว้ขอ้บกพร่องของบุคคลนัน้หรือการกระทาํท่ีลูกไมช่อบท่ีกระทาํโดยบุคคลนัน้จะรบกวนสติปัญญาของลูกซํา้แลว้ซํา้เลา่  
แมว้า่จะขัดกับความปรารถนาของลูกกต็าม ลูกจะมีความคดิท่ีผิดเก่ียวกับบุคคลนัน้ในการกระทาํ คาํพูด และความฝันของลูกโดยอัตโนมัติ    
ลูกจะพยายามท่ีจะจดจาํระลึกถึงพอ่ แตด่วงวญิญาณนัน้จะปรากฏอยูเ่บ้ืองหน้าของลูก  
ในทาํนองเดียวกันดวงวญิญาณท่ีลูกผูกหัวใจไวห้รือยอมจาํนนจะดึงดูดลูกโดยอัตโนมัติแมว้า่จะขัดกับความปรารถนาของลูกกต็าม 
ดวงวญิญาณนัน้จะดึงสติปัญญาของลูกดว้ยคุณธรรมหรือความรักของเขา 
ในขณะท่ีดวงวญิญาณท่ีลูกไมช่อบจะรบกวนสติปัญญาท่ีเหน็แกตั่วของลูก เพราะแรงจูงใจท่ีเหน็แกตั่วของลูกไมไ่ดรั้บการตอบสนอง  
บัญชีกรรมและความคดิท่ีตอ่ตา้นสาํหรับดวงวญิญาณนัน้จะไมห่ยุดจนกวา่แรงจูงใจท่ีเหน็แกตั่วนัน้ไดรั้บการตอบสนอง 
เมลด็ของความไมช่อบเป็นรูปของแรงจูงใจท่ีเหน็แกตั่วท่ีสูงสง่และน่ันคือ "ชาฮีเย่ chahiye" (ควรทาํ): "ผูน้ี้ควรทาํเชน่น้ี เขาไมค่วรทาํเชน่นัน้!      
สิง่น้ีจะเกิดข้ึน! "ในทาํนองน้ีความปรารถนาในสิง่ท่ีลูกตอ้งการให้เกิดข้ึนเช่ือมโยงกับความสัมพันธท่ี์เสยีกับดวงวญิญาณนัน้  
เน่ืองจากมีความคดิท่ีไร้ประโยชน์เก่ียวกับดวงวญิญาณท่ีลูกไมช่อบอยา่งสมํา่เสมอ ลูกจึงกลายเป็นผูท่ี้ควงกงจักรของการมองดูผูอ่ื้น  
ความสัมพันธท่ี์เสยีนัน้จะไมป่ลอ่ยให้ลูกกลายเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ัน จะไมมี่ความผูกพันยึดม่ันท่ีมาจากความรัก  
แตม่าจากการบีบบังคับ แลว้ลูกจะพูดอยา่งไร "ฉันเบ่ือจริงๆ!" แน่นอนสติปัญญาจะถูกดึงโดยใครกต็ามท่ีทาํให้ลูกเบ่ือหน่าย    
เวลาของลูกจะสูญเสยีไปในสิง่นัน้ สติปัญญาของลูกจะเสยีไปในสิง่นัน้และพลังของลูกจะเสยีไปในสิง่นัน้ ดังนัน้อยา่งแรกคือความสัมพันธน้ี์   
ประการท่ีสองคือความผูกพันยึดม่ันหรือการพ่ึงพาอาศัยท่ีอยูบ่นพ้ืนฐานของความรักท่ีสูญสลายหรือการบรรลุผล 
หรือเพราะมีบางคนกลายเป็นผูท่ี้ให้การคํา้จุนแกลู่กช่ัวคราว สิง่น้ีเชน่กันกดึ็งสติปัญญาของลูกในแงข่องทัง้ความสัมพันธท์างโลกและทางจิต  
ในชีวติทางโลก เม่ือลูกไดรั้บความรัก การคํา้จุน หรือการบรรลุผลจากความสัมพันธท์างร่างกาย    
ลูกจะมีความผูกพันยึดม่ันเป็นพิเศษสาํหรับผูค้นเหลา่นัน้ 
จากนัน้ลูกพยายามจะแยกตัวออกจากความผูกพันยึดม่ันและลูกตัง้ใจท่ีจะหยุดสติปัญญาของลูกท่ีถูกดึงจากพวกเขาไมว่า่จะในทางใด ๆกต็าม  
หลังจากท่ีลูกทิ้งความสัมพันธท์างโลกไป สิง่เดียวกันน้ีในความสัมพันธท์างจิตกดึ็งสติปัญญาของลูก  
น่ันคือทาํให้สติปัญญาของลูกยอมจาํนนตอ่พวกเขาอยา่งงา่ยดาย เหลา่น้ีเชน่กันคือความสัมพันธกั์บผูท่ี้มีร่างกาย  
เม่ือลูกประสบปัญหาในชีวติหรือมีความสับสนในหัวใจของลูกแมว้า่จะขัดกับความปรารถนาของลูกกต็าม 
ลูกจะจดจาํดวงวญิญาณท่ีให้การคํา้จุนท่ีช่ัวคราวแกลู่กเทา่นัน้ 
ใครบางคนท่ีให้การบรรลุผลแกลู่กช่ัวคราวหรือดวงวญิญาณท่ีลูกมีความผูกพันยึดม่ัน ลูกจะไมจ่ดจาํพอ่  
และอีกครัง้ดวงวญิญาณท่ีมีความผูกพันยึดม่ันเชน่นัน้จะคดิและพูดอะไรเพ่ือพิสูจน์ให้เหน็วา่ตนเองถูกตอ้งและเพ่ือเป็นการปกป้องตนเอง? 
ท่ีพอ่ไมมี่ตัวตนและละเอียดออ่น ท่ีใครบางคนในรูปท่ีมีตัวตนเป็นท่ีตอ้งการอยา่งแน่นอน  
อยา่งไรกต็ามลูกลืมวา่หากลูกมีความสัมพันธข์องการบรรลุผลทัง้หมดกับพอ่ผูเ้ดียว 
หากลูกมีประสบการณ์กับทุกความสัมพันธแ์ละลูกไวว้างใจและมีศรัทธาอยา่งแรงกลา้ในผูป้ระทานการคํา้จุนแลว้ 
แมว้า่บัพดาดาจะไมมี่ตัวตนและละเอียดออ่น แตท่า่นกผู็กมัดอยูกั่บลูกอยูใ่นขอ้ผูกมัดของความรัก ทา่นให้ความรู้สกึของรูปท่ีมีตัวตน   
อะไรคือเหตุผลท่ีลูกไมมี่ประสบการณ์กับสิง่น้ี? ลูกเขา้ใจผา่นความรู้วา่ลูกตอ้งมีความสัมพันธทั์ง้หมดกับพอ่ผูเ้ดียว  
แตลู่กยังไมไ่ดนํ้าความสัมพันธทั์ง้หมดนัน้เขา้มาใชใ้นชีวติของลูก เหตุน้ีเองท่ีลูกไมส่ามารถสัมผัสกับทุกความสัมพันธใ์นทางปฏิบัติได้  
บนหนทางของบักตี (หนทางของความศรัทธาและภักดี)  
ในเม่ือมีร่าผูท่ี้เป็นบักกัตท่ีสูงสง่ท่ีสุดไมเ่พียงแคมี่นิมิตเทา่นัน้แตยั่งมีประสบการณ์ในทางปฏิบัติดว้ย แลว้ลูกท่ีเป็นตัวของความรู้  
เป็นลูกโดยตรงของมหาสมุทรแหง่ความรู้ ไมส่ามารถมีประสบการณ์ผา่นรูปท่ีมีตัวตน ผูเ้ดียวท่ีเป็นพ้ืนฐานของการบรรลุผลทัง้หมด ผูเ้ป็นพอ่    



ผูป้ระทานการคํา้จุนหรือ? 
ทาํไมลูกเพิกเฉยตอ่ผูท้รงพลังอาํนาจและทาํให้ดวงวญิญาณท่ีตามลาํดับกันไปในความสามารถของพวกเขาเป็นผูค้ ํา้จุนของลูก? 
ดังนัน้ลูกตอ้งเกบ็บัญชีกรรมท่ีลึกลํา้อยา่งมากน้ีไวใ้นสติปัญญาของลูก บัญชีกรรมนัน้ลึกลํา้มาก ลูกจะตอ้งเขา้ใจ   
เม่ือลูกไดรั้บการคํา้จุนช่ัวคราวจากดวงวญิญาณหรือลูกทาํให้ใครบางคนเป็นพ้ืนฐานของการบรรลุผลของลูกแลว้เน่ืองจากสติปัญญาของลูกยอม
จาํนนตอ่ดวงวญิญาณนัน้แทนท่ีลูกจะกลับมาคาร์มาทีท(เหนือบว่งกรรม)แตบ่ว่งกรรมของลูกกลับถูกสร้างข้ึนมา คนหน่ึงให้และอีกคนหน่ึงรับ  
และดังนัน้จึงมีการแลกเปล่ียนของดวงวญิญาณหน่ึงกับดวงวญิญาณอ่ืน 
ดังนัน้ลูกไดส้ร้างบัญชีผา่นการแลกเปล่ียนของการให้และรับหรือลูกจบสิน้บางอยา่งแลว้? ในเวลานัน้ลูกรู้สกึราวกับวา่ลูกกาํลังกา้วหน้า  
แตค่วามกา้วหน้านัน้ไมใ่ชค่วามกา้วหน้าอยา่งแทจ้ริง แตเ่ป็นการสะสมในบัญชีของบว่งกรรมของลูก แลว้ผลลัพธข์องสิง่นัน้จะเป็นอยา่งไร?   
ดวงวญิญาณท่ีถูกผูกอยูใ่นบว่งของกรรมจะไมส่ามารถมีความสัมพันธใ์ดๆกับพอ่ได้ 
ดวงวญิญาณท่ีมีภาระของบว่งกรรมจะไมส่ามารถสัมผัสกับการมีสภาพท่ีม่ันคงของการจาริกแสวงบุญในการจดจาํระลึกถึง 
ดวงวญิญาณเชน่นัน้จะออ่นแออยูเ่สมอ ในเร่ืองของการจดจาํระลึกถึง พวกเขาอาจฉลาดและรู้คดิเม่ือเขา้มารับฟังความรู้และถา่ยทอดความรู้   
แตพ่วกเขาจะไม่ "เตม็ไปดว้ยสาระสาํคัญ" พวกเขาจะเป็นประโยชน์ในงานรับใช้ แตจ่ะไมเ่ป็นผูท้าํลายอุปสรรค    
พวกเขาจะทาํให้งานรับใชเ้ติบโต แตก่ารเติบโตเชน่นัน้จะไมไ่ดท้าํข้ึนดว้ยวธีิท่ีถูกตอ้ง ดวงวญิญาณเชน่นัน้สามารถกลายเป็นผูพู้ดได้   
แตเ่น่ืองจากภาระของบว่งกรรมของพวกเขา เขาจึงไมส่ามารถกา้วหน้าดว้ยความเร็วได้  
น่ันคือพวกเขาไมส่ามารถสัมผัสกับความเร็วของสภาพท่ีโบยบนิ 
ความสัมพันธข์องร่างกายทัง้สองประเภทไมป่ลอ่ยให้ลูกกลายเป็นผูส้ละละทิ้งท่ียิง่ใหญ่  
ดังนัน้กอ่นอ่ืนเพียงแคต่รวจสอบความสัมพันธท์างร่างวา่ลูกมีความผูกพันยึดม่ันกับใครในแงข่องความไมช่อบหรือในแงข่องการบรรลุผลหรือก
ารคํา้จุนจากพวกเขาหรือไม่ น่ันคือตรวจสอบวา่สติปัญญาของลูกไมไ่ดย้อมจาํนน หากสติปัญญาของลูกถูกดึงไปหาใครสักคนซํา้แลว้ซํา้เลา่   
หรือหากมีการยอมจาํนนตอ่ใคร น่ันกห็มายความวา่มีภาระ บางสิง่ท่ีเป็นภาระจะโน้มลงมาเสมอ ดังนัน้สิง่น้ีเชน่กันกลายเป็นภาระของกรรม    
และแมว้า่ลูกอาจไมต่อ้งการ สติปัญญาของลูกกล็งมา ลูกเขา้ใจไหม? จนถึงตอนน้ีบาบาไดบ้อกลูกเก่ียวกับสิง่หน่ึงท่ีเช่ือมโยงกับร่างกายเทา่นัน้  
ดังนัน้ถามตนเอง: ฉันไดล้ะทิ้งทุกความสัมพันธท์างร่างหรือยัง? หรือฉันแคล่ะทิ้งทุกสิง่ทางโลก แตแ่ลว้เช่ือมโยงสิง่นัน้เขา้กับทางจิตหรือไม?่    
ดวงวญิญาณท่ีกาํลังจะกลับมาคาร์มาทีทกต็อ้งละทิ้งบว่งกรรมน้ี 
ดังนัน้สาํหรับบราหมิ์นการสละละทิ้งความสัมพันธเ์หลา่น้ีเป็นการสละละทิ้งอยา่งแทจ้ริง เวลาน้ีลูกเขา้ใจนิยามของการสละละทิ้งแลว้หรือยัง?  
บาบาจะบอกลูกมากข้ึนในภายหลัง น่ีคือหลักสูตรของการสละละทิ้งประจาํสัปดาห์ บทเรียนของวันน้ีทาํให้กลับมามีความม่ันคงหรือไม?่   
คุณสมบัติพิเศษของบราหมิ์นคือการเป็นผูส้ละละทิ้งท่ียิง่ใหญ่ โชคไมส่ามารถไดม้าไดห้ากปราศจากการสละละทิ้ง  
ลูกไมไ่ดค้ดิวา่เป็นเพราะลูกไดก้ลายเป็นบราหม์ากุมารและกุมารี ท่ีลูกจึงตอ้งละทิ้งทุกสิง่ใชมั่ย้?  
คาํจาํกัดความของการสละละทิ้งนัน้ลึกลํา้มากสาํหรับ บราหม์ากุมารและกุมารี ลูกเขา้ใจไหม? อัจชะ 
แดผู่ท่ี้ไมเ่หน็แกตั่วอยา่งสมํา่เสมอ แดผู่ท่ี้เป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์แกทุ่กคนและผูท่ี้สะสมจากการใชก้ารบรรลุผลทัง้หมดในงานรับใช้  
แดผู่ท่ี้เป็นผูป้ระทานอยา่งสมํา่เสมอ ลูกของผูป้ระทาน แดผู่ท่ี้ไมเ่หน็แกตั่วในแงข่องของการรับการบรรลุผลช่ัวคราวใดๆ   
แดด่วงวญิญาณท่ีสูงสง่ซ่ึงเป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญแ่ละผูป้ระทานพร ผูท่ี้มีความปรารถนาดีและมีความรู้สกึให้คุณประโยชน์ตอ่ทุกคน รัก ระลึกถึง    
และนมัสเต จาก บัพดาดา 
บัพดาดาพบครู: 
ลูกดวงวญิญาณผูรั้บใชมี้เป้าหมายเดียวท่ีจะกลับมาทัดเทียมกับพอ่อยา่งสมํา่เสมอหรือไม?่ 
สิง่น้ีเป็นเพราะลูกตัง้อยูบ่นท่ีน่ังของการทัดเทียมกับพอ่ เชน่ท่ีพอ่กลายเป็นครูและเคร่ืองมือเพ่ือให้คาํสอนแกลู่ก  
ลูกดวงวญิญาณผูรั้บใชก้ไ็ดถู้กกาํหนดไวแ้ลว้เชน่กันให้ทาํหน้าท่ีเดียวกัน เชน่เดียวกับพอ่ คุณธรรมของพอ่เป็นเชน่ไร   
คุณธรรมของลูกผูรั้บใชท่ี้เป็นเคร่ืองมือกเ็ป็นเชน่เดียวกัน ดังนัน้กอ่นอ่ืนตรวจสอบดูวา่คาํพูดท่ีลูกพูดเทา่กับคาํพูดของพอ่อยา่งสมํา่เสมอหรือไม่  
ความคดิท่ีลูกสร้างข้ึนเทา่กับความคดิของพอ่หรือไม?่ ถา้ไมเ่ป็นเชน่นัน้หลังจากตรวจสอบแลว้ให้เปล่ียนสิง่เหลา่นัน้กอ่นท่ีจะนําไปปฏิบัติ  
จะเกิดอะไรข้ึนจากการตรวจสอบตัวลูกเองและนําบางสิง่ไปปฏิบัติ? เชน่ท่ีพอ่มีความรักตอ่ทุกคนและยังละวางจากทุกคนดว้ยเชน่กัน  
แมว้า่ทา่นจะเป็นผูรั้บใชด้ว้ยเชน่กันกต็าม ดว้ยการรับใชใ้นลักษณะน้ีลูกกจ็ะมีความรักทางจิตกับทุกคน  
และพร้อมกันน้ีลูกจะตอ้งอยูอ่ยา่งละวางจากทุกคนดว้ยเชน่กัน คุณสมบัติพิเศษหลักของพอ่คือทา่นมีความละวางมากเทา่กับท่ีทา่นมีความรัก  
จงมีความรักเชน่เดียวกับพอ่ในงานรับใช้ และอยูอ่ยา่งมีความรักตอ่พอ่ผูเ้ดียวดว้ยโยคะของสติปัญญาของลูกและละวางจากทุกคน  
สิง่น้ีเรียกวา่การเป็นผูรั้บใชเ้ชน่เดียวกับพอ่ ดังนัน้การเป็นครูหมายถึงการทาํตามคุณสมบัติพิเศษน้ีของพอ่  
ลูกทุกคนทาํงานอยา่งหนักในงานรับใช้ แตลู่กตอ้งใสใ่จเป็นพิเศษ เพราะบางครัง้ลูกตอ้งละวางและบางครัง้ลูกกมี็ความรัก   
หากลูกไมไ่ดท้าํงานรับใชด้ว้ยความรักสิง่นัน้กไ็มถู่กตอ้ง ในขณะท่ีหากลูกทาํงานรับใชใ้นขณะท่ีติดกับอยูใ่นความรักสิง่นัน้กไ็มถู่กตอ้งเชน่กัน  
ดังนัน้ทาํงานรับใชด้ว้ยความรัก แตท่าํในขณะท่ีละวางและแลว้เม่ือนัน้จะมีความสาํเร็จในงานรับใช้  
ถา้ความสาํเร็จท่ีลูกไดรั้บน้อยกวา่ความพยายามท่ีลูกทาํแลว้ แน่นอนยอ่มมีบางสิง่ท่ีขาดหายไปในความสมดุลของการมีความรักและละวาง  
ดังนัน้ผูรั้บใชห้มายถึงเป็นผูท่ี้รักพอ่และละวางดว้ยเชน่กัน น่ันคือสภาพท่ีดีท่ีสุดของทัง้หมด น่ีคือสิง่ท่ีหมายถึงชีวติท่ีเหมือนดอกบัว   
เหตุน้ีเองท่ีชักตีถูกแสดงอยูบ่นดอกบัว เป็นเพราะพวกเขามีความรักและละวางเหมือนดอกบัวท่ีพวกเขาถูกวาดภาพท่ีกาํลังน่ังอยูบ่นดอกบัว  
ดังนัน้ลูกผูรั้บใชทั้ง้หมดไดน่ั้งอยูบ่นดอกบัวหรือไม?่ ท่ีน่ังหมายถึงสภาพของลูก สภาพนัน้ไดถู้กนํามาวาดภาพในรูปของท่ีน่ัง   
อยา่งไรกต็ามไมใ่ชว่า่บางคนน่ังอยูบ่นดอกบัวอยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํ ดังนัน้น่ังอยูบ่นท่ีน่ังดอกบัวอยา่งสมํา่เสมอ  
จงใสใ่จอยูเ่สมอวา่ดอกบัวไมเ่คยตกลงไปในโคลน อัจชะ  
บัพดาดาพบกุมาร: 
การเป็นของพอ่ในชีวติกุมารของลูกเป็นสิง่ช้ีบอกของโชคท่ียิง่ใหญเ่ชน่นัน้!  



ลูกมีประสบการณ์วา่ไดรั้บการชว่ยให้รอดพน้จากการถูกผูกอยูใ่นบว่งมากมายหรือไม?่ 
ชีวติกุมารหมายถึงชีวติท่ีเป็นอิสระจากบว่งมากมายทัง้หลาย ลูกไมมี่บว่งประเภทใด อยา่ให้มีบว่งแมก้ระท่ังของจิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง   
บว่งทัง้หมดมาจากจิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง ดังนัน้เฝ้าแตเ่คล่ือนไปในขณะท่ีพิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณพ่ีน้องอยา่งสมํา่เสมอ  
โดยการมีสาํนึกรู้น้ีลูกจะสามารถกา้วไปขา้งหน้าในชีวติกุมารของลูกไดใ้นขณะท่ีเป็นอิสระจากอุปสรรค 
เม่ือไมมี่ความออ่นแอแมก้ระท่ังในความคดิหรือความฝันของลูกสิง่นัน้เรียกวา่การเป็นผูท้าํลายอุปสรรค 
ในขณะท่ีเดินและเคล่ือนไหวไปมาให้มีสาํนึกรู้ตามธรรมชาติวา่ลูกเป็นดวงวญิญาณ เม่ือลูกมองใครบางคนให้มองไปท่ีดวงวญิญาณ  
เม่ือลูกรับฟังบางสิง่รับฟังในขณะท่ีพิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณ อยา่ไดลื้มบทเรียนน้ี  
กุมารสามารถกา้วหน้าไปไดเ้ป็นอยา่งดีในงานรับใช้ แตถ่า้ในขณะท่ีรับใชแ้ลว้ลูกลืมรับใชต้นเองอุปสรรคกจ็ะมา  
กุมารหมายถึงการเป็นผูท่ี้ทาํงานหนัก แตลู่กตอ้งอิสระจากอุปสรรค ให้มีความสมดุลทัง้ในการรับใชต้นเองและการรับใชโ้ลก   
อยา่ไดยุ้ง่มากนักในงานรับใชนั้น้จนลูกมีความไมร่ะมัดระวังในงานรับใชต้นเอง  
เพราะลูกกุมารสามารถทาํให้ตนเองกา้วไปขา้งหน้าไดเ้ทา่ท่ีลูกตอ้งการ 
กุมารมีพละกาํลังทางร่างกายท่ีแขง็แรงและลูกมีพลังของความมุง่ม่ันดว้ยเชน่กัน เหตุน้ีเองลูกสามารถทาํสิง่ใดกไ็ดต้ามท่ีลูกปรารถนา  
เพราะลูกมีพลังทัง้สองน้ีลูกจึงสามารถกา้วไปขา้งหน้าได้ อยา่งไรกต็ามศลิปะแหง่ความสมดุลจะนําลูกไปสูส่ภาพท่ีสูงข้ึนไป  
เม่ือมีความสมดุลในการรับใชต้นเองและการรับใชโ้ลกกจ็ะมีความกา้วหน้าตอ่ไปโดยปราศจากอุปสรรค  
2 ลูกกุมารพิจารณาตนเองวา่อยูกั่บพอ่อยา่งสมํา่เสมอหรือไม?่ "ฉันกับพอ่อยูด่ว้ยกันอยา่งสมํา่เสมอ"   
ลูกกลายเป็นมิตรร่วมทางอยา่งสมํา่เสมอเชน่นัน้หรือไม?่ โดยท่ัวไปลูกจะทาํให้ใครคนใดคนหน่ึงเป็นเพ่ือนในชีวติของลูก  
ดังนัน้ใครคือเพ่ือนร่วมทางชีวติของลูก? (พอ่) ลูกไมมี่วันเคยพบมิตรร่วมทางชีวติท่ีแทจ้ริงเชน่น้ีมากอ่น ไมว่า่มิตรของลูกจะน่ารักเพียงใด    
มิตรทางร่างนัน้จะไมส่ามารถเติมเตม็ความรับผิดชอบของมิตรภาพไดต้ลอดเวลา 
ในขณะท่ีมิตรร่วมทางชีวติทางจิตท่ีแทจ้ริงน้ีจะเติมเตม็ความรับผิดชอบของมิตรภาพได้ ดังนัน้ลูกกุมารอยูค่นเดียวหรืออยูร่วมกัน? (รวมกัน)   
ดังนัน้ลูกไมมี่ความคดิใดท่ีจะทาํให้คนอ่ืนเป็นมิตรของลูกใชไ่หม? เม่ือใดกต็ามท่ีมีความยากลาํบากเกิดข้ึนหรือเม่ือลูกเจบ็ป่วย  
เม่ือมีความลาํบากบางอยา่งเก่ียวกับการเตรียมอาหาร ลูกมีความคดิเชน่นัน้ท่ีจะให้ใครบางคนเป็นมิตรร่วมทางของลูกหรือไม?่  
เม่ือใดกต็ามท่ีลูกมีความคดิเชน่นัน้แลว้จงพิจารณาวา่น่ันเป็นความคดิท่ีไร้ประโยชน์และจบสิน้สิง่นัน้ตลอดไปในหน่ึงวนิาที 
สิง่น้ีเป็นเพราะในวันน้ีลูกอาจจะทาํให้ผูนั้น้เป็นมิตรของลูก แตจ่ะมีการรับประกันอะไรกับบุคคลคนนัน้ในวันพรุ่งน้ี?  
ดังนัน้จะมีประโยชน์อะไรท่ีจะทาํให้ผูค้นท่ีสูญสลายนัน้เป็นมิตรของลูก? โดยการพิจารณาตนเองวา่อยูใ่นรูปรวมอยา่งสมํา่เสมอ  
ความคดิอ่ืนทัง้หมดจะจบสิน้ เพราะผูท้รงพลังอาํนาจเป็นมิตรร่วมทางของลูก เชน่ท่ีความมืดไมส่ามารถอยูเ่บ้ืองหน้าดวงอาทติยไ์ด้   
ดังนัน้เชน่กันมายาไมส่ามารถอยูเ่บ้ืองหน้าผูท้รงพลังอาํนาจได ้ลูกทัง้หมดจะกลายเป็นผูเ้อาชนะมายา อัจชะ 
พร: ขอให้ลูกเป็นมหาสมุทรแหง่การให้อภัยและให้คาํสอนผา่นรูปของการให้อภัย  

หากมีดวงวญิญาณใดพยายามท่ีจะทาํให้สภาพของลูกข้ึนลงหรือมีความรู้สกึตอ่ลูกท่ีไมไ่ดใ้ห้คุณประโยชน์แลว้จงเปล่ียนบุคคล
นัน้ดว้ยทัศนคติของการให้คุณประโยชน์หรือให้อภัยของลูกกับบุคคลนัน้ 
หากลูกไมส่ามารถเปล่ียนพวกเขาไดแ้ลว้ลูกจะเป็นมหาสมุทรแหง่การให้อภัยและให้อภัยแกพ่วกเขาไดอ้ยา่งไร 
การให้อภัยของลูกจะกลายเป็นการสอนสาํหรับดวงวญิญาณนัน้ ทุกวันน้ีเม่ือลูกให้คาํสอนดวงวญิญาณ  
บางคนจะเขา้ใจและคนอ่ืนจะไมเ่ขา้ใจ ให้อภัยหมายถึงการให้พรของความปรารถนาดีและความร่วมมือ 

คติพจน์: เพียงผูท่ี้อยูใ่นสภาพท่ีมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอเทา่นัน้ท่ีเป็นท่ีรักของตนเองและทุกคน 
  

*** โอม ชานติ *** 


