
 
25/08/17 มอร์น่ิง มูร์ลี โอม ชานติ บัพดาดา มธุบัน 
 
สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน พอ่ไดม้าเพ่ือตกแตง่ประดับประดาลูกดว้ยเคร่ืองประดับท่ีแทจ้ริงของความรู้และโยคะ   

สาํนึกท่ีเป็นร่างทาํลายเคร่ืองประดับน้ี ดังนัน้ขจัดความผูกพันยึดม่ันของลูกออกจากร่างกาย 
คาํถาม: ใครสามารถไตบั่นไดท่ีสูงชันของหนทางของความรู้? 
คาํตอบ: ผูท่ี้ไมมี่ความผูกพันยึดม่ันใดๆ ตอ่ร่างกายของเขาหรือผูมี้ร่างกายใดๆ ผูท่ี้มีความรักท่ีแทจ้ริงสาํหรับพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้   

ผูท่ี้ไมเ่คยติดกับในรูปหรือนามของผูใ้ด เพียงลูกๆเชน่น้ีเทา่นัน้ท่ีสามารถไตบั่นไดท่ีสูงชันของหนทางของความรู้  
ความปรารถนาทัง้หมดของลูกๆผูท่ี้หัวใจของเขามีความรักตอ่พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีสมหวัง 
โรคภัยของการอยูอ่ยา่งติดกับในรูปและนามนัน้รุนแรงอยา่งยิง่ ดังนัน้ บัพดาดาเตือนลูกๆ: ลูกๆ    
อยา่ไดติ้ดกับในรูปและนามของกันและกันแลว้ดว้ยเหตุนัน้สถานภาพของลูกถูกทาํลาย 

เพลง: จากการไดพ้บทา่น เราไดพ้บทัง้โลก ผืนดิน ทอ้งฟ้า ทัง้หมดนัน้เป็นของเรา! 
 
 
โอม ชานติ ลูกๆ ท่ีสุดแสนหวานเวลาน้ีลูกตอ้งไดเ้ขา้ใจความหมายของเพลงน้ีแลว้อยา่งดี กระนัน้กต็าม     
บาบาบอกลูกถึงความหมายของแตล่ะบรรทัด ปากของลูกๆสามารถเปิดข้ึนดว้ยวธีิการน้ี ความหมายนัน้งา่ยดายอยา่งยิง่   
เวลาน้ีเพียงลูกๆเทา่นัน้ท่ีรู้จักพอ่ ลูกคือใคร? บราหมิ์น ทัง้โลกเป็นของสกุลชีวา เวลาน้ีทา่นกาํลังสร้างสิง่สร้างใหม่     
ลูกอยูเ่บ้ืองหน้าทา่นเป็นการสว่นตัว ลูกๆ  
บราหมิ์นรู้วา่ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในอาํนาจของการปกครองทัง้โลกจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดผา่นบราหม์า 
ไมใ่ชเ่ป็นเพียงทอ้งฟ้าแตทั่ง้โลกท่ีอยูเ่บ้ืองลา่งและแมก้ระท่ังมหาสมุทรและแมนํ่า้กร็วมอยูด่ว้ย บาบา  
เรากาํลังประกาศสทิธ์ิในอาํนาจในการปกครองทัง้โลกจากทา่น เรากาํลังทาํความเพียรพยายาม  
เราประกาศสทิธ์ิในมรดกของเราจากบาบาทุกวงจร เม่ือเราปกครองกเ็ป็นอาณาจักรของผูค้นของบารัตเหนือทัง้โลก  
ไมมี่ใครอ่ืนในเวลานัน้ไมมี่แมก้ระท่ังผูค้นของจันทราวงศ์ มีเพียงอาณาจักรของสุริยวงศ์ ลักษมีและนารายณ์ ท่ีเหลือทัง้หมดมาภายหลัง    
เพียงในเวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกรู้สิง่น้ี ท่ีน่ันลูกไมรู้่ในสิง่น้ี ลูกไมแ่มก้ระท่ังจะรู้วา่ลูกไดรั้บมรดกของลูกจากใคร   
หากลูกไดรั้บมรดกมาจากใครบางคน คาํถามวา่ลูกไดรั้บมาอยา่งไรกจ็ะเกิดข้ึน เพียงในเวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกมีความรู้ของทัง้วงจรโลก   
และแลว้ความรู้น้ีจะหายไป ลูกรู้วา่พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดไดม้าแลว้ในเวลาน้ี ทา่นนัน้เรียกวา่พระเจา้แหง่กีตะ ในหนทางบัคตี    
เร่ิมแรกพวกเขาฟังกีตะซ่ึงเป็นเพชรพลอยของทุกคัมภีร์ ภควัตและมหาภารตะเช่ือมโยงกับกีตะดว้ย บัคตีนัน้เร่ิมตน้ข้ึนนานหลังจากนัน้   
จะคอ่ยๆมีการสร้างวัดและเขียนคัมภีร์ ซ่ึงใชเ้วลาถึง 300 หรือ 400 ปี เวลาน้ีลูกกาํลังรับฟังพอ่ดว้ยตนเอง ลูกรู้วา่ พอ่สูงสุด         
ดวงวญิญาณสูงสุด ชีพบาบาไดเ้ขา้มาในร่างของบราหม์า เราไดก้ลายเป็นบราหมิ์นลูกๆของทา่นอีกครัง้หน่ึง   
ในยุคทองลูกไมส่าํนึกรู้วา่ลูกจะกลายเป็นจันทราวงศอี์กครัง้ เวลาน้ีพอ่กาํลังอธิบายวงจรของทัง้โลกแกลู่ก พอ่รู้ถึง ตอนเร่ิม ตอนกลาง     
และตอนจบ ของทัง้โลก ทา่นเรียกไดว้า่เป็นจานีจะนันฮาร์(ผูท่ี้ลว่งรู้ทุกสิง่)และเป็นผูท่ี้เตม็ไปดว้ยความรู้ ไมมี่ใครรู้วา่ทา่นมีความรู้อะไร    
พวกเขาเพียงแตพู่ดวา่พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่นัน้เตม็ไปดว้ยความรู้ พวกเขาเช่ือวา่พระเจา้รู้สิง่ท่ีอยูภ่ายในหัวใจของแตล่ะคน  
ลูกรู้วา่เวลาน้ีลูกกาํลังทาํตามศรีมัท พอ่พูดวา่:จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอลูกไดจ้ดจาํทา่นมาถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร  
เวลาน้ีลูกกาํลังไดรั้บความรู้และดังนัน้ลูกหยุดทาํบัคตี กลางวันคือยุคทองและกลางคืนคือยุคเหลก็  
เทา้ของลูกนัน้หันไปหานรกและใบหน้าของลูกหันไปสูส่วรรค์ ลูกจะไปสูบ่า้นพอ่แมข่องลูก และแลว้ไปยังบา้นฝ่ายสามีของลูก   
ชีพบาบาผูเ้ป็นท่ีรักมาท่ีน่ีเพ่ือตกแตง่ประดับประดาลูกเพราะเคร่ืองประดับของลูกไดถู้กทาํลายไป 
เม่ือลูกไดอ้ยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิเคร่ืองประดับของลูกกถู็กทาํลาย เวลาน้ีทุกคนไดอ้ยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ มีบาปและตกตํา่   
เวลาน้ีลูกเปล่ียนจากมนุษยเ์ป็นเทพโดยพอ่ จากการเป็นผูท่ี้ปราศจากคุณธรรม ลูกกาํลังจะกลับมาเตม็ไปดว้ยคุณธรรม   
ลูกรู้วา่ดว้ยการจดจาํพอ่และดว้ยการเขา้ใจสิง่น้ีลูกจะไมท่าํบาปใดๆ ลูกจะไมรั่บประทานสิง่ใดท่ีทาโมประธาน  
เม่ือผูค้นไปในการจาริกแสวงบุญพวกเขากล็ะทิ้งบางสิง่ บา้งกล็ะทิ้งมะเขือมว่ง (aubergine) และบา้งกล็ะทิ้งเน้ือสัตว์    
ท่ีน่ีลูกให้ทานกิเลสทัง้ห้า สาํนึกท่ีเป็นร่างเป็นสิง่ท่ีเลวร้ายท่ีสุด ลูกมีความผูกพันยึดม่ันตอ่ร่างกายซํา้แลว้ซํา้เลา่ พอ่พูดวา่ :    
ลูกๆละทิ้งความผูกพันยึดม่ันของลูกตอ่ร่างกายเหลา่นัน้ 
เม่ือความผูกพันยึดม่ันตอ่ร่างกายไมถู่กขจัดออกไปกจ็ะมีความผูกพันยึดม่ันตอ่ผูมี้ร่างกายอ่ืนๆ ดว้ยพอ่พูดวา่: ลูกๆ   
มีความรักตอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่ไดติ้ดกับในรูปและนามของผูอ่ื้น บาบาไดอ้ธิบายความหมายของเพลงแกลู่กดว้ยเชน่กัน  
ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในอาํนาจของการปกครองสวรรคท่ี์ไมมี่ขีดจาํกัดจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดอีกครัง้ 
ไมมี่ใครแยง่ชิงอาํนาจในการปกครองน้ีไปจากเรา ไมไ่ดมี้ใครอ่ืนท่ีน่ัน พวกเขาจะแยง่ชิงสิง่นัน้ไปจากเราไดอ้ยา่งไร ? เวลาน้ีลูกๆ    
ตอ้งทาํตามศรีมัท จงจดจาํวา่โดยการไมท่าํตามศรีมัทลูกจะไมส่ามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงไดเ้ลย  
ตอ้งมีการรับศรีมัทผา่นผูท่ี้มีตัวตนดว้ยเชน่กันอยา่งแน่นอน ไมส่ามารถไดรั้บศรีมัทจากแรงบันดาลใจได้  
บา้งนัน้กมี็ความหยิง่ยะโสในการคดิวา่พวกเขาไดรั้บแรงบันดาลใจจากชีพบาบา หากจะเป็นเร่ืองของแรงบันดาลใจ  
เหตุใดทา่นจึงไมใ่ห้แรงบันดาลใจในหนทางบัคตีท่ีจะอยูอ่ยา่งมานมานะภาฟเลา่ ? ท่ีน่ีทา่นตอ้งเขา้มาในผูท่ี้มีตัวตนเพ่ืออธิบายแกพ่วกเรา  
ทา่นจะสามารถให้หนทางแกเ่ราโดยไมมี่ผูท่ี้มีตัวตนไดอ้ยา่งไร ? ลูกๆมากมายกบู็ดบึ้งขึงตึงกับพอ่บราหม์าและพูดวา่ :  
ถึงอยา่งไรเรากเ็ป็นของชีพบาบาอยูดี่ ลูกรู้วา่ชีพบาบาทาํให้ลูกกลายเป็นบราหมิ์นดว้ยบราหม์า  



กอ่นอ่ืนลูกกลายเป็นลูกของทา่นและลูกไดรั้บความเขา้ใจวา่ลูกกาํลังไดรั้บมรดกของปู่ของลูกผา่นผูน้ี้ 
ดาดา้(ปู่-ชีพบาบา)ทาํให้เราเป็นของทา่นดว้ยบราหม์า ทา่นให้คาํสอนแกเ่รา (เพลง :​ดว้ยการมีความรักตอ่บาบา   
ความปรารถนาทัง้หมดของเรากส็มหวัง) จะตอ้งมีความรักท่ีลึกลํา้อยา่งยิง่ ลูกๆ ดวงวญิญาณทัง้หมดไดก้ลายเป็นคูรั่กของพอ่ ในวัยเดก็     
เดก็ๆรักพอ่ของพวกเขา หากลูกจดจาํบาบา ลูกกไ็ดรั้บมรดกของลูก และเม่ือเดก็ๆนัน้โตข้ึน พวกเขากเ็ขา้ใจทุกสิง่ตอ่ไป ลูกๆ      
ดวงวญิญาณทัง้หมดคือ ลูกๆ ของพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่ ให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ     
และจดจาํพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด เม่ือลูกกลายเป็นคูรั่กของพอ่ความปรารถนาทัง้หมดของลูกจะสมหวัง   
คูรั่กจดจาํผูเ้ป็นท่ีรักดว้ยความปรารถนาอยา่งใดอยา่งหน่ึงในหัวใจของเขา ลูกๆรักพอ่ของพวกเขาเพราะมรดกของพวกเขา  
พวกเขาจดจาํพอ่ของเขาและทรัพยส์มบัติของพอ่ น่ันคือประเดน็ท่ีมีขีดจาํกัด  
ท่ีน่ีดวงวญิญาณตอ้งกลายเป็นคูรั่กของผูเ้ป็นท่ีรักเหนือโลกผูเ้ดียวผูท่ี้เป็นท่ีรักของทุกคน 
ลูกรู้วา่ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในอาํนาจในการปกครองโลกจากบาบาและทุกสิง่กร็วมอยูใ่นนัน้ ไมมี่เร่ืองของการแบง่แยกใดๆ  
ไมมี่ภัยพิบัติใดๆในยุคทองและยุคเงนิไมมี่การกลา่วถึงความทุกขท่ี์น่ัน น้ีคือดินแดนของความทุกข์  
ดว้ยเหตุน้ีเองผูค้นทาํความเพียรพยายามท่ีจะกลายเป็นราชาและราชินี ประธานาธิบดีและนายกรัฐมนตรี มีสถานภาพท่ีตา่งลาํดับกันไป   
แตล่ะคนทาํความเพียรพยายามเพ่ือประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง 
ในการท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงในสวรรคลู์กตอ้งทาํตามมามา่และบาบา เหตุใดลูกจึงไมค่วรกลายเป็นทายาทเลา่ ?  
บารัตนัน้กลา่วไดว้า่เป็นประเทศแมแ่ละพอ่ พวกเขาเรียกบารัตวา่แมบ่ารัต ดังนัน้ อยา่งแน่นอนตอ้งมีพอ่ดว้ย จาํเป็นตอ้งมีทัง้สอง     
ทุกวันน้ีพวกเขาพูดวา่ “ขอคารวะตอ่ผูเ้ป็นแมทั่ง้หลายของบารัต” เพราะบารัตนัน้คือดินแดนท่ีไมสู่ญสลาย เป็นท่ีน่ีท่ีพอ่สูงสุด    
ดวงวญิญาณสูงสุดมา ดังนัน้บารัตคือสถานท่ีการจาริกแสวงบุญท่ียิง่ใหญ่ บารัตทัง้หมดจึงควรท่ีจะไดรั้บการคารวะ   
อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครมีความรู้น้ี เป็นเพียงผูท่ี้บริสุทธ์ิท่ีไดรั้บการคารวะ พอ่พูดวา่:ขอคารวะตอ่ผูเ้ป็นแม่   
ลูกคือชีพชักตีผูท่ี้ไดท้าํให้บารัตนัน้กลายเป็นสวรรค ์
ทุกคนมีความรักตอ่สถานท่ีเกิดของพวกเขาดังนัน้ดินแดนสูงสุดคือบารัตน้ีท่ีซ่ึงพอ่มาและชาํระทุกคนให้บริสุทธ์ิ 
เป็นเพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีทาํให้ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ินัน้บริสุทธ์ิ แผน่ดินฯลฯ ไมไ่ดท้าํสิง่ใด   
เป็นเพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีชาํระทุกคนและทา่นมาท่ีน่ีคาํยกยอ่งของบารัตนัน้ยิง่ใหญม่าก บารัตนัน้เป็นดินแดนท่ีไมสู่ญสลายไมมี่วันถูกทาํลาย  
พระเจา้มาในบารัตและเขา้มาในร่างกายผูท่ี้ตอ่มาไดช่ื้อวา่ “พาหนะท่ีโชคดี” นันดิกัน (วัว) จากการท่ีไดย้นิช่ือ “นันดิกัน”      
พวกเขากไ็ดว้างสัตวไ์วท่ี้น่ัน ลูกรู้วา่พอ่ไดเ้ขา้มาในร่างของบราหม์าทุกวงจร ในความเป็นจริงลูกคือผูท่ี้มีมวยผมยาว:ลูกคือราช �ษี    
�ษีอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิเสมอ ลูกคือราช�ษีและลูกตอ้งดูแลบา้นของลูกดว้ย ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิทีละน้อย ผูค้นเหลา่นัน้ไดก้ลับมาบริสุทธ์ิในทันที    
เพราะพวกเขาทิ้งบา้นและครอบครัวของพวกเขา ลูกตอ้งอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูกและกลับมาบริสุทธ์ิ: มีความแตกตา่ง   
ลูกรู้วา่ลูกกาํลังน่ังอยูใ่นโลกเกา่น้ีและกาํลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของโลกใหมข่องลูก  
พอ่พูดวา่:ลูกๆท่ีสุดแสนหวานการศกึษาน้ีเป็นไปเพ่ืออนาคต ลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามเพ่ือโลกใหม่  
ดังนัน้ลูกควรท่ีจะจดจาํพอ่มากเพียงไร! มีผูค้นมากมายท่ีติดกับในรูปและนามของกันและกันพวกเขาไมมี่วันจดจาํชีพบาบา  
พวกเขาเฝ้าแตจ่ดจาํผูท่ี้พวกเขารักพวกเขาไมส่ามารถไตบั่นไดน้ี พวกเขาเจบ็ป่วยดว้ยโรคภัยของการติดกับในรูปและนาม  
บาบาไดใ้ห้คาํเตือนตอ่ลูก: ดว้ยการอยูอ่ยา่งติดกับในรูปและนามของกันละกัน  
ลูกกาํลังทาํลายสถานภาพของลูกถึงแมว้า่ผูอ่ื้นนัน้อาจจะไดรั้บประโยชน์แตลู่กจะไมไ่ดรั้บประโยชน์อะไรเลย ลูกนําการสูญเสยีมาให้แกต่นเอง  
(ตัวอยา่งของบัณฑิต) มีลูกๆ มากมายท่ีติดกับในรูปและนามแลว้กต็าย(เพลง) เวลาน้ีลูกๆ รู้วา่     
ลูกไดอ้ดทนกับการไมมี่ความสุขมาอยา่งมากมายถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร ลูกไดอ้ดทนกับความทุกขม์ามากมาย  
ความทุกขนั์น้กาํลังถูกขจัดออกไปในขณะน้ี และปรอทของความสุขนัน้กาํลังข้ึนสูง ดว้ยการไดเ้หน็ความทุกขทั์ง้หมดนัน้   
ลูกไดอ้ยูอ่ยา่งทาโมประธานอยา่งสมบูรณ์ เวลาน้ีลูกมีความสุขวา่วันเวลาแหง่ความสุขของลูกกาํลังมาถึง ลูกกาํลังจะไปดินแดนแหง่ความสุข   
วันเวลาของความทุกขข์องลูกกาํลังจะจบสิน้ลงไปแลว้ 
ดังนัน้ลูกควรจะทาํความเพียรพยายามท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงในดินแดนแหง่ความสุข 
ผูค้นศกึษาเพ่ือความสุขลูกรู้วา่ลูกกาํลังจะกลายเป็นนายแหง่โลกอนาคต ลูกเขียนถึงบาบา: บาบา   
เราจะประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีสมบูรณ์ของเราจากทา่นอยา่งแน่นอน น่ันคือเราจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงในอาณาจักรสุริยวงศ์  
ลูกตอ้งมีศรัทธาท่ีสมบูรณ์นัน้ในความเพียรพยายามท่ีลูกกาํลังทาํ (เพลง)  
ตะเกียงแหง่ความหวังสาํหรับความสุขแหง่สวรรคก์าํลังถูกจุดข้ึนในเวลาน้ี เม่ือตะเกียงนัน้ดับลงกไ็มมี่สิง่ใดนอกจากความทุกข์ พระเจา้พูด:   
ความทุกขทั์ง้หมดของลูกกาํลังถูกขจัดออกไปวันเวลาของความสุขอยา่งมากมายของลูกกาํลังจะมาถึงแลว้ในเวลาน้ี 
ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามและประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีสมบูรณ์ของลูกจากพอ่ไมว่า่สิง่ใดกต็ามท่ีลูกประกาศสทิธ์ิในเวลาน้ี 
ลูกสามารถเขา้ใจวา่ลูกไดรั้บสทิธ์ิตอ่มรดกมากเชน่นัน้ทุกวงจร ลูกแตล่ะคนสามารถเขา้ใจวา่ลูกกาํลังแสดงหนทางน้ีแกผู่ค้นมากมายเพียงใด  
บาบาพูดวา่: ลูกตอ้งกลายเป็นดวงวญิญาณบุญอันดับหน่ึงในสุริยวงศ์ จงเป็นไมเ้ทา้สาํหรับคนตาบอด! ลูกควรท่ีจะติดคาํถามท่ีบอร์ดทุกหนแหง่    
ลูกตอ้งเปิดเผยพอ่ผูเ้ดียว ทา่นคือพอ่ผูเ้ดียวของทัง้หมด พอ่นัน้สร้างบราหมิ์นผา่นบราหม์า ลูกจะกลายเป็นเทพจากบราหมิ์น ลูกเคยเป็นศูทร     
และเวลาน้ีไดก้ลายเป็นบราหมิ์น บราหมิ์นคือจุกและแลว้กมี็เทพ เป็นสภาพของการไตเ่ตา้สาํหรับลูกๆบราหมิ์น   
ลูกๆบราหมิ์นทาํให้บารัตนัน้กลายเป็นสวรรค์ เทา้และจุก: เม่ือลูกนัน้ตีลังกา ทัง้สองสิง่นัน้กม็ารวมกัน    
พอ่อธิบายแกลู่กอยา่งดีมากเม่ือการทาํลายลา้งเกิดข้ึนลูกจะเขา้ใจวา่อาณาจักรของลูกกาํลังมีการกอ่ตัง้ข้ึน 
แลว้ลูกทัง้หมดกจ็ะละร่างของลูกและไปสูดิ่นแดนแหง่ความเป็นอมตะ น้ีคือ ดินแดนของความตาย (เพลง) ตัง้แตเ่ม่ือใดท่ีไดมี้ความรัก?     
สิง่น้ีไมไ่ดห้มายความวา่ผูท่ี้ไดมี้ความรักมาเป็นเวลายาวนานจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงและผูท่ี้เพียงไดพั้ฒนาความรักในเวลาน้ีเทา่นัน้จ
ะไดรั้บสถานภาพท่ีตํา่กวา่ ไมเ่ลย ทุกสิง่ข้ึนอยูกั่บความเพียรพยายามของลูก เป็นท่ีเหน็ไดว้า่คนใหมม่ากมายไปลํา้หน้าคนเกา่    



เพราะพวกเขาไดเ้หน็วา่มีเวลาเหลืออยูน้่อยมาก และดังนัน้พวกเขาจึงเร่ิมทาํความเพียรพยายาม ลูกเฝ้าแตไ่ดรั้บประเดน็ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่   
ให้คาํแนะนําของพอ่และถามวา่พระเจา้แหง่กีตะคือใคร: ชีวาหรือกฤษณะ?ผูเ้ดียวนัน้คือผูส้ร้างและผูน้ี้คือสิง่สร้าง  
ดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีผูส้ร้างจะเรียกไดว้า่เป็นพระเจา้ พิสูจน์กับพวกเขาวา่พวกเขานัน้เฝ้าแตล่งมาดว้ยการมีไฟบูชายัญ ทาพาเซีย และ    
การอา่นคัมภีร์ ฯลฯ ถา้ลูกอธิบายดว้ยการพูดวา่พระเจา้พูด จะไมมี่ใครโกรธ บัคตีดาํเนินมาถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร บัคตีคือกลางคืน      
มีสภาพของการไตเ่ตา้และการตกตํา่ ทุกคนตอ้งไปสูก่ารหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสผา่นการหลุดพน้ ตอ้งมีการอธิบายสิง่น้ี   
เม่ือลูกอธิบายดว้ยวธีิการท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่ผูค้นกรู้็สกึเป็นสุข บาบากาํลังทาํให้เรากลายเป็นเชน่นัน้ เวลาน้ีดวงวญิญาณไดรั้บปีกแลว้   
ดวงวญิญาณซ่ึงเคยหนักไดก้ลับมาเบาสบาย ดว้ยการละทิ้งสาํนึกของร่างกายลูกกอ็ยูอ่ยา่งเบาสบาย ไมว่า่ลูกนัน้จะเดินไกลเพียงไรกต็าม   
หากอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกจะไมรู้่สกึเหน็ดเหน่ือยเลย บาบาแสดงวธีิการเหลา่น้ีแกลู่ก ดว้ยการละทิ้งสาํนึกของร่างกาย    
ลูกจะเฝ้าแตโ่บยบนิเหมือนกับลม อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 
1. อยา่ไดบู้ดบึ้งขึงตึงอันเน่ืองมาจากสาํนึกท่ีเป็นร่าง รับการแนะนําจากพอ่ผา่นผูท่ี้มีตัวตนกลายเป็นคูรั่กท่ีแทจ้ริงของพระเจา้ ผูเ้ป็นท่ีรักเดียว 
2. ขณะท่ีดูแลบา้นและครอบครัวของลูก จงกลายเป็นราช�ษี   
มีความปรารถนาท่ีสมบูรณ์ท่ีจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุขและมีความรักท่ีลึกลํา้สาํหรับการทาํความเพียรพยายาม เพ่ือให้ไดม้าซ่ึงสิง่นัน้ 
พร: ขอให้ลูกเป็นหงสท่ี์สูงสง่ผูว้า่ยในนํา้ของความรู้ และโบยบนิในสภาพท่ีสูงสง่  

เชน่ท่ีหงสว์า่ยอยูใ่นนํา้และบนิดว้ยเชน่กัน เชน่เดียวกัน ลูกๆ ท่ีแทจ้ริง ลูกหงสท่ี์สูงสง่ รู้วา่จะบนิอยา่งไรและวา่ยอยา่งไร      
การไตร่ตรองความรู้หมายถึงวา่ยอยูใ่นนํา้ทพิยห์รือนํา้ของความรู้ และการโบยบนิหมายถึงการอยูใ่นสภาพท่ีสูงสง่  
หงสท่ี์สูงสง่ผูท่ี้ไตร่ตรองความรู้ และอยูใ่นสภาพท่ีสูงสง่ไมส่ามารถทอ้แทห้รือรู้สกึสิน้หวัง พวกเขาใสฟู่ลสต๊อฟกับอดีต   
อยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากเสน้ใยของ “ทาํไม?” “อะไร?” และโบยบนิและเฝ้าแตท่าํให้ผูอ่ื้นโบยบนิ 

คติพจน์: เพียงผูท่ี้กลายเป็นเพชรพลอยและเปลง่ประกายอยูต่รงกลางหน้าผากของพอ่คือเพชรพลอยของหน้าผาก 
  

*** โอม ชานติ *** 


