
 
07/10/17 มอร์น่ิง   มูร์ลี โอม   ชานติ บัพดาดา มธุบัน 
 
สาระ: ลูกๆ   ท่ีแสนหวาน   วิง่แขง่ไปขา้งหน้าในการจดจาํระลึกถึงพอ่   หากลูกลืมทา่น   ลูกจะถูกยงิดว้ยระเบดิของมายา 
คาํถาม: ประเดน็ท่ีลึกลํา้และมีนัยสาํคัญใดของละครน้ีท่ีลูกๆ   เทา่นัน้เขา้ใจ? 
คาํตอบ: 1. ลูกเขา้ใจวา่มีนักแสดงหลายประเภทมากมายในละครน้ีและแตล่ะคนมีบทบาทท่ีแยกจากกัน บทบาทและรูปลักษณะของ  

แตล่ะคนไมส่ามารถเป็นเหมือนกันกับของอีกผูห้น่ึง มีคาํยกยอ่งของผูท่ี้เลน่บทบาทนักแสดงเอกรอบดา้น ในขณะท่ีผูเ้ลน่บท  
บาทสัน้ๆ   หน่ึงหรือสองชาติเกิดนัน้เป็นนักแสดงท่ีออ่นแออยา่งยิง่ 
2.พระเจา้ไมไ่ดอ้ยูใ่นนักแสดงทุกคนและไมไ่ดร่้ายราํตามลาํพัง ทา่นเป็นผูก้าํกับของละครท่ีไมมี่ขีดจาํกัดน้ี ทา่นไมไ่ดอ้ยูเ่หนือ  
รูปและนาม   หากทา่นอยูเ่หนือรูปและนาม,   คาํยกยอ่งท่ีพวกเขาร้องถึงการกาํหนดของพระเจา้วา่พิเศษสุดนัน้จะเป็นสิง่ผิด 

 
 
โอมชานติ พอ่ไดพู้ดวา่: พอ่เขา้มาในร่างเกา่ธรรมดาๆ, น่ันคือร่างกายของผูท่ี้ไดม้าถึงวัยของการปลดเกษียณ “การปลดเกษียณ” หมายถึงการไป     
อยูเ่หนือเสยีง “การไปอยูเ่หนือเสยีง” หมายถึงการไปสูดิ่นแดนนิพพาน ดินแดนของความสุขและดินแดนของความทุกขคื์อสถานท่ีท่ีมนุษยอ์าศัย   
อยู่ มนุษยอ์ยูใ่นดินแดนแหง่ความสุขท่ีพวกเขาไดรั้บความสุข เพราะแผน่ดินเป็นสถานท่ีซ่ึงผูค้นอาศัยอยู่ คาํพูดท่ีวา่ “ดินแดนแหง่ความสุข” จึง     
ถูกใช้ และยังกลา่ววา่ “ดินแดนแหง่ความสงบ” แตม่นุษยไ์มส่ามารถอยูเ่บ้ืองบนน่ันได้ เม่ือมีการใชค้าํวา่ “ดินแดนของความสงบ” น่ันหมายถึง      
ดวงวญิญาณท่ีอาศัยอยูท่ี่น่ัน มนุษยไ์มส่ามารถอาศัยอยูท่ี่น่ัน ไมใ่ชว่า่มนุษยจ์ะอยูใ่นความสงบเทา่นัน้ในยุคทอง ไมใ่ชว่า่พวกเขาจะอยูใ่นถํา้   
และพยายามทาํให้จิตใจของพวกเขาเงียบสงบ ไมเ่ลย ท่ีน่ันมีศาสนาท่ีไมมี่การแบง่แยก ไมมี่สิง่ใดท่ีแบง่แยกเลย ภายหลังเม่ือจาํนวนของศาสนา    
เพิม่ข้ึน การแบง่แยกเพิม่พูนข้ึนตามนัน้ ท่ีใดท่ีมีการแบง่แยก, ท่ีน่ันมีความไมส่งบ การไปอยูเ่หนือเสยีงหมายถึงการไปอยูใ่นดินแดนนิพพาน     
เวลาน้ีลูกๆ เขา้ใจวา่ดวงวญิญาณอาศัยอยูใ่นดินแดนนิพพานท่ีรู้วา่เป็นดินแดนแหง่การหลุดพน้ เพียงดวงวญิญาณเทา่นัน้ท่ีอาศัยอยูน่ั่น, ใน   
ความเงียบสงบ ในดินแดนของความสุขดวงวญิญาณมีร่างกาย เม่ือดวงวญิญาณมีร่างกายเป็นไปไมไ่ดท่ี้จะมีความสงบอยา่งสมบูรณ์ ผูค้นทาํ   
หะฐะโยคะและน่ังในทา่ปราณายามะ (Pranayama: การฝึกกาํหนดลมหายใจอยา่งเป็นระบบ) เป็นเวลา 10-20 วันหรือแมก้ระท่ังหน่ึงเดือน      
แตพ่วกเขาจะน่ังในความสงบเชน่นัน้ไดย้าวนานเพียงใด? พวกเขาไมส่ามารถไปสูดิ่นแดนแหง่การหลุดพน้และดินแดนแหง่การหลุดพน้ในชีวติ 
ดว้ยสิง่นัน้ น่ีคือละคร ในเวลาน้ีดวงวญิญาณเกือบทัง้หมดไดล้งมาในสนามของการกระทาํ ทุกคนลงมาตามลาํดับ ดวงวญิญาณตามลาํดับกันไป    
: บา้งกส็าโทประธาน ขณะท่ีผูอ่ื้นนัน้สาโท ราโจหรือทาโม ผูท่ี้เลน่บทบาทเลก็น้อยในเวลาสุดทา้ยเป็นดวงวญิญาณท่ีออ่นแออยา่งยิง่ พวกเขา     
ไดแ้สดงบทบาทท่ีสัน้มาก ดวงวญิญาณเหลา่นัน้ไมไ่ดส้ร้างผลกระทบท่ียิง่ใหญใ่ด พวกเขาไมไ่ดรั้บการยกยอ่งมากนัก เพียงแตค่ดิเก่ียวกับผูท่ี้   
ไดรั้บการยกยอ่ง สูงสุดเหนือสิง่ใดคือพระเจา้ สิง่น้ีใชกั้บบารัต ใครอ่ืนท่ีจะไดรั้บการยกยอ่งในสถานท่ีอ่ืนๆไหม? ผูก้อ่ตัง้ศาสนาตา่งๆ ยก     
ตัวอยา่ง มีคาํยกยอ่งของพระคริสตแ์ละพระสันตะปาปา ผูค้นมีภาพลักษณ์ของพวกเขาดว้ย ดังนัน้ดวงวญิญาณผูท่ี้ไดรั้บการยกยอ่งมีบทบาท   
สาํคัญท่ีจะเลน่ ลูกๆ เขา้ใจตอนเร่ิมตน้ ตอนกลางและตอนจบของโลกแลว้ ช่ือของนักแสดงชัน้หน่ึงของละครไดมี้การตีพิมพไ์วใ้นหนังสอืพิมพ์     
ดังนัน้ผูค้นจะถูกดึงดูดให้ไปดูพวกเขา ไมมี่ใครรู้วา่น่ีคือละครท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของ 5,000 ปี แมว้า่ผูค้นจากตา่งแดนจะบอกเร่ืองเลา่มากมาย ชาว     
บารัตบอกเร่ืองเลา่ท่ียาวท่ีสุด ดังนัน้พอ่มาและให้ความรู้ทัง้หมด เหตุน้ีเองสิง่น้ีตอ้งอยูใ่นสติปัญญาของลูกอยา่งแน่นอนวา่ใครคือผูส้ร้างหลัก ผู้   
กาํกับและเป็นนักแสดงหลัก คือ ชีพบาบาคือผูเ้ดียวท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้และเตม็ไปดว้ยความปิติสุข เราสามารถพูดวา่ชีพบาบาเป็นนักแสดง    
ผูค้นพูดวา่ทา่นไมเ่คยแสดง ทา่นอยูเ่หนือรูปและนาม และแลว้พวกเขาพูดวา่ทา่นอยูใ่นทุกหนทุกแหง่ในเวลาเดียวกัน น่ันหมายความวา่จะมี   
เพียงนักแสดงเดียวเทา่นัน้ท่ีร่ายราํอยูใ่นทุกคนหรือ? ไมเ่ลย การกระทาํของแตล่ะคนนัน้แตกตา่งกัน การกระทาํของคนหน่ึงไมส่ามารถเป็นเชน่   
เดียวกันกับอีกคนหน่ึงได้ มีมนุษยท่ี์แตกตา่งกันมากมายอยา่งยิง่! รูปลักษณ์ของบุคคลหน่ึงไมส่ามารถท่ีจะเขา้กันไดกั้บอีกบุคคลหน่ึงได้ ลูกๆ    
เขา้ใจวา่ละครโลกเฝ้าแตซ่ํา้รอยเหมือนเดิมทุกประการ ลูกมีเพลงร้องไวด้ว้ยเชน่กันวา่บาบาตอ้งให้ความรู้ของกีตะแกลู่กอีกครัง้หน่ึง พอ่พูดวา่:   
พอ่ไดใ้ห้ความรู้น้ีแกลู่กแลว้หลายตอ่หลายครัง้! ลูก, พอ่และทัง้โลกคงอยูใ่นเวลาน้ีและเราเคยอยูเ่ม่ือวงจรท่ีแลว้ดว้ยเชน่กัน เราจะเฝ้าแตพ่บปะ   
กันทุกวงจร ไมมี่โลกอ่ืนใด พอ่พูดวา่: พอ่คือหน่ึงเดียวเทา่นัน้และสิง่สร้างคือหน่ึงเดียวเทา่นัน้เชน่กัน พระเจา้คือหน่ึงเดียว ไมมี่นามหรือร่อง     
รอยของใครอ่ืน ชีพบาบาผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูสู้งสุดเหนือสิง่ใด และแลว้มีคาํกลา่ววา่ตรีมูรติบราหม์า ในภาพลักษณ์ของตรีมูรติบราหม์าคือบุคคล   
สาํคัญ ไมมี่คาํพูดเชน่นัน้วา่ “ตรีมูรติชางกา้” มีการพูดดว้ยเชน่กันวา่ “เทพ เทพ มหาเทพ” (เทพ, เทพ, เทพท่ียิง่ใหญ)่ บราหม์ามาเป็นอันดับ          
แรก บราหม์าคือเทพอันดับหน่ึงในทัง้สาม บราหม์าเป็นท่ีรู้จักในฐานะเป็นกูรูดว้ยเชน่กัน ชางกา้และวษิณุไมไ่ดเ้รียกวา่เป็นกูรู บราหม์าคือ    
บุคคลหลักในตรีมูรติ บราหม์าผูท่ี้อยูใ่นอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นคือบราหม์าท่ีสมบูรณ์พร้อม รูปลักษณะนัน้เป็นเชน่เดียวกัน ดังนัน้ชีพบาบานัน้   
สูงสุดเหนือสิง่ใด, พอ่ของทัง้หมด มีคาํกลา่ววา่:ปู่ของปู่ของปู่ คนผูท่ี้ตน้ไมเ้ผา่พันธข์องโลกมนุษยน้ี์ไดป้รากฏออกมาจากทา่น น่ีคือตน้ไมข้อง    
โลกมนุษย์ กอ่นอ่ืนใดมีอดัม น่ันคืออดิเทพ และแลว้อดิเทวี และแลว้สิง่สร้างเกิดข้ึนผา่นพวกเขา อยา่งไรกต็ามไมส่ามารถกลา่วไดว้า่ดวง     
วญิญาณทัง้หมดไดเ้ป็นบราหม์ากุมารหรือบราหม์ากุมารี ผูท่ี้มาเป็นบราหมิ์นคือผูท่ี้จะมาเป็นเทพ น่ีคือการศกึษาเลา่เรียนและบราหมิ์นเป็นท่ี  
ตอ้งการสาํหรับไฟบูชายัญ พราหมณ์เหลา่นัน้ไดส้ร้างไฟบูชายัญท่ีเป็นวัตถุ ในขณะท่ีของลูกคือไฟบูชายัญทางจิต ไฟบูชายัญของพวกเขาได้   
ดาํเนินไปในเวลาอันสัน้และในเวลาสุดทา้ยพวกเขาจะสังเวยทุกสิง่ลงไปในไฟ: เนยไส เมลด็งาและทุกสิง่อ่ืนทัง้หมด น่ีคือไฟบูชายัญท่ีใหญโ่ตท่ี   
ซ่ึงทัง้โลกจะถูกสังเวยลงไป ไฟบูชายัญจะไมถู่กสร้างข้ึนในยุคทองและยุคเงนิ ผูค้นสร้างไฟบูชายัญเพ่ือท่ีขจัดภัยพิบัติ ภัยพิบัติเร่ิมตน้ในยุค   
ทองแดง พอ่พูดวา่: หลังจากไฟบูชายัญน้ี จะไมมี่ไฟบูชายัญอ่ืนใดอีกถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร ทุกสิง่ไดมี้การอธิบายไวแ้ลว้ เวลาน้ีตัดสนิดว้ยตัวลูก     
เองวา่-ใครถูกตอ้ง? ไฟบูชายัญเลก็ๆ เหลา่นัน้ทัง้หมดเป็นสิง่ท่ีมีขีดจาํกัด ในขณะท่ีไฟบูชายัญน้ีไมมี่ขีดจาํกัด ทุกสิง่กาํลังจะถูกสังเวยลงไปใน    
ไฟบูชายัญน้ี แลว้จะไมมี่ไฟบูชายัญอ่ืนใดอีกถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร จะไมมี่วัดใดสาํหรับกราบไหวบู้ชา ฯลฯ วัดถูกสร้างข้ึนในหนทางของบัคตี ผู้     
ทาํบัคตีทัง้หมดจดจาํชีพบาบาท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใด, แตเ่ป็นเพราะพวกเขาไมต่ระหนักรู้จักทา่นพวกเขาจึงพูดวา่ “เนติ เนติ” (ไมใ่ชส่ิง่น้ีและสิง่นัน้)     



“เป็นไปไมไ่ดท่ี้จะไปถึงขีดจาํกัดของผูส้ร้างหรือสิง่สร้างของทา่น” แลว้พวกเขากพู็ดวา่ “พระเจา้, คาํสอนของทา่นและจุดหมายปลายทางของทา่น   
นัน้พิเศษสุด, และทา่นเทา่นัน้ท่ีรู้ถึงสิง่เหลา่นัน้” ตอ้งมีคาํสอนบางประการท่ีทา่นให้และเหตุน้ีเองจึงมีคาํกลา่ววา่ “เพียงทา่นเทา่นัน้ท่ีลว่งรู้ถึงสิง่   
เหลา่นัน้” ทา่นตอ้งเป็นใครบางคนท่ีมีรูปและนามเพราะมีคาํกลา่ววา่ “โอ พระเจา้, คาํสอนและจุดหมายปลายทางของทา่นนัน้พิเศษสุด” อยา่งไร     
กต็ามผูค้นไมเ่ขา้ใจความหมายของสิง่นัน้ พอ่อธิบายวา่: คาํสอนของพอ่นัน้พิเศษสุดท่ีสุด พอ่เปล่ียนลูกจากศูทรเป็นบราหมิ์นและแลว้กท็าํให้ลูก   
มาเป็นเทพท่ีสูงสง่ พอ่คือผูป้ระทานการหลุดพน้ในชีวติ พอ่คือผูใ้ห้อิสระภาพกับทุกคน เม่ือยุคเหลก็จบสิน้ลง, ยุคทองกเ็ร่ิมตน้ ไมมี่เร่ืองของ     
ความทุกขใ์นยุคทอง เวลาน้ีพอ่ปลดปลอ่ยลูกจากความทุกข์ ทุกคนอ่ืนจะกลับไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบ ผูป้ลดปลอ่ยมาในตอนสิน้สุดของยุค   
เหลก็ ทา่นมาและเปล่ียนนรกให้เป็นสวรรค์ มีความทุกขม์ากมายอยา่งยิง่ท่ีน่ีท่ีสิง่น้ีไมส่ามารถเรียกไดว้า่เป็นสวรรค์ โลกเกา่ไมส่ามารถเรียกได้   
วา่เป็นโลกใหม่ นัน้เคยเป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณ์ในโลกใหม่ มองดูซิวา่อะไรท่ีกาํลังเกิดข้ึนในโลกเกา่! และแลว้สิง่น้ีตอ้งมาเป็น   
โลกใหม!่ พอ่สูงสุดเหนือสิง่ใดมาแลว้เปล่ียนโลกเกา่ให้กลายเป็นโลกใหม่ ผูอ้าศัยในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น บราหม์า, วษิณุและชางกา้นัน้    
เรียกวา่เทพ ไมไ่ดมี้การเขียนไวใ้นท่ีใดวา่ประชาบดิาบราหม์า (พอ่ของปวงประชา) คือผูอ้าศัยในอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น ไมมี่ผูค้นในอาณาเขต    
ท่ีละเอียดออ่น ประชาบดิาบราหม์าเป็นท่ีตอ้งการท่ีน่ีอยา่งแน่นอน ชีพบาบาสูงสุดเหนือสิง่ใดแลว้บราหม์าคือท่ีสอง ชีพบาบาน่ังอยูใ่นร่างของบ   
ราหม์าและทาํงานรับใชผ้า่นทา่น ทา่นเปล่ียนบราหมิ์นให้เป็นเทพ น่ีคือโลกของดวงวญิญาณบาป โลกแหง่อาณาจักรของราวัน ในอาณาจักร    
ของราวัน ไมว่า่สิง่ใดกต็ามท่ีทุกคนทาํนัน้เป็นบาป และพวกเขามีปฏิสัมพันธกั์บผูท่ี้คดโกงเทา่นัน้ การคดโกงเร่ิมตน้ในยุคทองแดง และแลว้ใน    
เวลาสุดทา้ย, พอ่มาและทาํให้ลูกๆ ดวงวญิญาณสูงสง่อยา่งยิง่ สิง่น้ีใชเ้วลา 5,000 ปี สาํหรับองศาท่ีจะลดลงหมด เหลา่เทพผูท่ี้เคยสูงสง่ท่ีสุด       
ตอ้งลงมา การละเลน่น้ีเป็นเชน่นัน้! พอ่อธิบายอยา่งชัดเจนมาก! ใครกต็ามท่ีน่ังลงเพ่ือเขา้ใจกส็ามารถเขา้ใจไดชั้ดเจนอยา่งยิง่ เม่ือลูกอยูบั่ทตี (     
เตาอบ) ท่ีคาราจี ลูกเคยไปท่ีน่ันเพ่ือเขา้ใจ อยา่งไรกต็ามหลังจากการแบง่แยกดินแดน ทุกคนอ่ืนทัง้หมดกจ็ากไป (จากคาราจี) ในขณะท่ีลูกยัง      
คงอยูท่ี่น่ัน ลูกไมไ่ดอ้ยูกั่บใครอ่ืนท่ีน่ัน อยา่งไรกต็ามถึงแมว้า่ลูกจะอยูห่า่งไกลจากความเป็นมิตรของผูอ่ื้น ลูกไดท้าํความเพียรพยายาม, ตาม    
ลาํดับกันไป ไมใ่ชทุ่กคนจะสามารถทาํรูปแบบของความเพียรพยายามเดียวกัน ไมใ่ชทุ่กคนในโรงเรียนจะไดรั้บอันดับเดียวกัน นักเรียนสองคน   
ไมส่ามารถไดรั้บ 99 คะแนนได้ ลูกจะไมน่ั่งอยูเ่หนืออีกคนหน่ึงในชัน้เรียน (หากลูกไดอั้นดับเดียวกัน) ไมส่ามารถมีมา้สองตัวในการวิง่แขง่     
สามารถเป็นเหมือนกัน ไฟบูชายัญน้ีไดรั้บช่ือวา่ “ราชาสวา อัศวเมฆ” (ไฟบูชายัญท่ีมีการสังเวยมา้) ลูกคือมา้ทางจิต การแขง่ไปขา้งหน้าของลูก      
นัน้มุง่ตรงไปยังบา้นเพ่ือไปถึงพอ่กอ่น ในแผน่ดินตา่งแดนพวกเขามีการแขง่จักรยานและการแขง่มา้ มีการแขง่มวยปลํา้ดว้ยเชน่กัน ของลูก   
เป็นการตอ่สูพ้ร้อมกันกับการแขง่ การตอ่สูข้องลูกคือการเอาชนะมายาและลูกไดรั้บการบอกให้จดจาํพอ่ ลูกไมไ่ดรั้บการบอกให้จดจาํกูรูนานัก  
หรือจดจาํใครคนอ่ืน ผูป้ระทานชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสสาํหรับทัง้หมดคือหน่ึงเดียว ในความเป็นจริงมีเพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีมีความเมตตาตอ่ทุกคน   
มีเพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีประทานชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสให้กับทัง้หมด เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้เป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ผูค้นเหลา่นัน้ไดใ้ห้ช่ือน้ีแกต่นเอง  
และน่ันไมถู่กตอ้ง มีเพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีให้ความสุขแกทุ่กคน พอ่คือผูเ้ดียวท่ีจะพาลูกไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุข และดังนัน้ลูกควรท่ีจะรับมรดก   
ของลูกในดินแดนแหง่ความสุขจากพอ่ ราวันไดส้าปแชง่ลูกมาถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร เวลาน้ีจงประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่ของลูก น่ีคือ   
โลกของดวงวญิญาณบาป โลกของเหลา่เทพคือโลกของดวงวญิญาณบุญท่ีบริสุทธ์ิ ไมมี่บุญใดในโลกของบาป ผูค้นเฝ้าแตบ่อกเร่ืองเลา่วา่ผูนั้น้   
ผูน้ี้ไดต้ายแลว้ไปสูส่วรรค์ อยา่งไรกต็ามหากสวรรคไ์มค่งอยู่ เขาจะใชช้าติเกิดถัดไปของพวกเขาท่ีน่ันไดอ้ยา่งไร? สิง่เหลา่น้ีจะเป็นท่ีเขา้ใจดว้ย   
ผูท่ี้ปรารถนาท่ีจะเขา้ใจสิง่เหลา่นัน้เทา่นัน้ ไมมี่ความจาํเป็นท่ีจะน่ังท่ีน่ี (มธุบัน) เพ่ือท่ีจะเขา้ใจ ถึงแมว้า่ลูกจะไปตา่งแดน กอ่นอ่ืนให้อยูใ่น     
ความเป็นมิตรของบาบาเป็นเวลา 7 วัน เพราะมิตรท่ีดีจะพาดวงวญิญาณขา้มฟาก ในขณะท่ีเพ่ือนท่ีไมดี่จะทาํให้ดวงวญิญาณจมนํา้ หากลูกธนู     
ยงิตรงเป้า ดวงวญิญาณเหลา่นัน้จะพูดวา่: ฉันปรารถนาท่ีจะอยูกั่บบาบาอีก 7 วัน แลว้บาบาจะทดสอบดวงวญิญาณเหลา่นัน้: พวกเขามีศรัทธา      
ท่ีสมบูรณ์ไหม? หัวใจของพวกเขาถูกดึงดูดจริงๆ ไหม? ลูกธนูไดย้งิตรงพวกเขาไหมในสิง่ท่ีพอ่กาํลังสอนพวกเขา? โอ! ลูกควรจะอยูใ่นความ     
เป็นมิตรของพอ่ และแลว้เม่ือดวงวญิญาณนัน้ไดรั้บการแตง่แตม้สสัีนอยา่งม่ันคง ลูกสามารถไปแมก้ระท่ังไนตา่งแดน หากลูกกลับมาบริสุทธ์ิใน   
เวลาน้ี ลูกสามารถประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรถึง 21 ชาติเกิด น่ีไมใ่ชเ่ร่ืองเลก็ๆ! ไมไ่ดเ้ป็นเร่ืองใหญท่ี่จะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิสาํหรับเพียงชาติเกิด     
เดียว บาบาให้วธีิการมากมายแกลู่ก คอ่ยๆใชว้ธีิการเหลา่น้ีเพ่ือท่ีลูกจะไมเ่ขา้ไปสูค่วามขัดแยง้กับใครแตรั่กษาความเป็นมิตรภาพและเฝ้าแต่  
ทาํให้ตนเองเป็นอิสระดว้ยเชน่กัน บาบาคือผูท่ี้ชาญฉลาด ผูท่ี้ลว่งรู้ความลับทัง้หมด (รันจู รามัซบาซ: Ranju Ramazbaaz) และดังนัน้ทา่น       
บอกวธีิการทัง้หมดสาํหรับทุกสิง่แกลู่ก มีบราหม์ากุมารีมากมายผูท่ี้สง่เสยีงความรู้ให้กับสามีของพวกเธอในวธีิการน้ีและนําพวกเขามาท่ีน่ี สามี  
ของพวกเขากม้ลงแทบเทา้ภรรยาแลว้พูดวา่: เธอไดช้ว่ยชีวติฉัน พราหมณ์เหลา่นัน้ไดผู้กดวงวญิญาณไวกั้บพันธะของกิเลส ท่ีน่ีคือบราหม์าเอง   
และบราหมิ์นไดย้กเลิกพันธะนัน้และผูกพันธะของความบริสุทธ์ิ ลูกๆ พูดวา่: บาบา, ทา่นพาพวกเราไปสูส่วรรค์ แลว้เหตุใดพวกเราไมค่วรรับฟัง     
ทา่นเลา่?   ดังนัน้พวกเขาจึงไดผู้กกาํไลขอ้มือของความบริสุทธ์ิ   อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา พอ่ทาง           
จิตพูดนมัสเตกับลูกๆ   ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้   คุณธรรม   และการจดจาํระลึกถึง: 
1.   ให้สร้างวธีิการของลูกเองท่ีจะทาํให้ตัวลูกบริสุทธ์ิ   ให้ทาํสัญญาวา่ลูกจะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิและประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรถึง   21   ชาติเกิด 
2. ในการท่ีกลับมาเป็นผูท่ี้สูงสง่ท่ีสุด เพียงแตมี่การแลกเปล่ียนกับผูท่ี้สูงสง่เทา่นัน้ คงอยูใ่นความเป็นมิตรของบาบาและอยูอ่ยา่งปราศจากความ   
กลัว 
พร: พร: ขอให้ลูกอยูเ่หนือบว่งกรรมและมีประสบการณ์ของความเบาสบายโดยการมีสภาพของการละวางและมีความรักขณะท่ีมี 

การกระทาํกรรม 
การอยูเ่หนือบว่งกรรมหมายถึงมีความรักและละวาง กระทาํกรรมและหลังจากกระทาํนัน้ให้ มีประสบการณ์วา่ลูกไมไ่ดท้าํสิง่  
ใด แตเ่ป็นผูเ้ดียวท่ีทาํให้ทุกคนทาํให้สิง่นัน้เกิดข้ึน ในการท่ีจะมีประสบการณ์ของสภาพเชน่นัน้ ลูกควรจะเบาสบายอยา่ง   
สมํา่เสมอ ขณะท่ีทาํกรรมใดๆให้เบาสบายในร่างของลูกและเบาสบายในจิตใจของลูกเพิม่มากข้ึนเทา่ท่ีงานเพิม่ข้ึน การกระทาํ  
ไมค่วรดึงลูกไปหาแต,่ ให้เป็นเชน่นาย, ท่ีทาํให้ประสาทสัมผัสทางร่างของลูกทาํงานและมีประสบการณ์ของความเบาสบายใน  
ความคดิของลูก   น่ีคือความหมายของการอยูเ่หนือบว่งกรรม 



คติพจน์: อยูอ่ยา่งเตม็ไปดว้ยการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมดและลูกจะอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสอยา่งสมํา่เสมอ, มีความสุขและกลับมามี 
โชคอยา่งสมํา่เสมอ 

  
***   โอม   ชานติ   *** 


