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สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวาน ทัง้วันทัง้คืนให้ใสใ่จวา่ลูกจะสามารถให้คาํแนะนําพอ่แกทุ่กคนไดอ้ยา่งไร พอ่อวดลูกและลูกอวดพอ่   

ใชส้ติปัญญาของลูกสาํหรับสิง่น้ีเทา่นัน้ 
คาํถาม: ลูกควรจะให้ความใสใ่จกับอะไร เพ่ือท่ีความรู้จะไมสู่ญเปลา่ไปแมเ้พียงน้อยนิด? 
คาํตอบ: จับชีพจรกอ่นให้สมบัติของความรู้: ผูน้ี้เป็นของสกุลบราหมิ์นของเราหรือไม?่  

พยายามท่ีจะให้สมบัติของความรู้แกผู่ท่ี้เล่ือมใสชีพบาบาหรือเหลา่เทพ ไมใ่ชทุ่กคนจะเขา้ใจความรู้น้ี  
เพียงผูท่ี้กาํลังจะเปล่ียนจากศูทรเป็นบราหมิ์นเทา่นัน้จะเขา้ใจ ลูกตอ้งพยายามท่ีจะบอกทุกคนอยา่งน้อยท่ีสุดหน่ึงสิง่:  
พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้เป็นผูป้ระทานชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสให้กับทัง้หมด ทา่นพูดวา่:  
อยูอ่ยา่งปราศจากร่างและจดจาํพอ่และเรือของลูกจะขา้มฟาก 

เพลง: ขอคารวะตอ่ชีวา...... 
 
 
โอมชานติ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆ พอ่ทัง้สองนัน้ปรากฏอยูท่ี่น่ี ไมว่า่จะเป็นพอ่นัน้อธิบายหรือพอ่น้ี เป็นพอ่ผูท่ี้น่ังท่ีน่ีและอธิบาย     
เม่ือลูกน่ังอยูก่ารจดจาํระลึกถึงบาบาในความสงบ น่ันกรู้็ไดว้า่เป็นความสงบท่ีแทจ้ริง น่ีคือความสงบท่ีแทจ้ริงซ่ึงให้ผลในทันที   
สิง่อ่ืนนัน้หลอกลวง ลูกไมมี่สาํนึกรู้ในศาสนาดัง้เดิมของตนเอง ตนเองไมรู้่เก่ียวกับพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดของเขา    
และดังนัน้ใครอ่ืนเลา่จะสามารถให้ความสงบและพลังได?้ พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูป้ระทานความสงบ ดังนัน้ พอ่พูดวา่:    
ลูกๆอยูอ่ยา่งปราศจากร่างและน่ังคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ลูกนัน้ไมสู่ญสลาย น่ังในศาสนาดัง้เดิมของตนเอง ไมมี่ใครอ่ืนน่ังเชน่น้ี    
อยา่งแน่นอนท่ีดวงวญิญาณจะละร่างหน่ึงแลว้ใชอี้กร่างหน่ึง มีเพียงพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดเดียวเทา่นัน้   
คาํยกยอ่งของทา่นนัน้ยิง่ใหญม่าก ทา่นคือพอ่ ทา่นไมไ่ดอ้ยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน   
หากลูกสามารถพิสูจน์สิง่เดียวน้ีและแลว้กเ็ป็นชัยชนะของลูก สิง่น้ีจะพิสูจน์ดว้ยเชน่กันวา่พระเจา้แหง่กีตะคือใคร ลูกให้ประเดน็มากมาย   
ชาวซิกซเ์องพูดวา่สัทกูรูนัน้คือผูท่ี้เป็นอมตะ และทา่นคือสัญลักษณ์แหง่ความเป็นอมตะ มีคาํกลา่วดว้ยเชน่กันวา่:   
ทา่นคือผูป้ลดปลอ่ยและเป็นผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสสาํหรับทัง้หมดดว้ย ทา่นมาและปลดปลอ่ยเราจากความทุกข์  
พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้เป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิดว้ยเชน่กัน ลูกควรจะไตร่ตรองประเดน็เชน่นัน้เสมอ เป็นเพราะทุกคนไดลื้มพอ่ไปแลว้   
ทุกคนจึงไดอ้ยูอ่ยา่งตกตํา่ พระเจา้คือหน่ึงเดียวเทา่นัน้ ดังนัน้ไมมี่ใครอ่ืนสามารถเรียกไดว้า่เป็นพระเจา้   
ผูอ้าศัยของอาณาเขตท่ีละเอียดออ่นไมส่ามารถเรียกไดว้า่เป็นพระเจา้เชน่กัน มีพระเจา้เดียวเทา่นัน้ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใด  
ท่ีน่ีเป็นโลกของมนุษยผู์ท่ี้ใชช้าติเกิด พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดไมไ่ดเ้ขา้มาใชช้าติเกิด   
และแลว้จะสามารถพูดไดอ้ยา่งไรวา่พระเจา้อยูใ่นสุนัขและแมวฯลฯ? 
ควรจะคงอยูใ่นสติปัญญาของลูกตลอดทัง้วันวา่ลูกจะสามารถให้คาํแนะนําของพอ่แกทุ่กคนไดอ้ยา่งไร 
ทัง้วันทัง้คืนลูกควรจะใสใ่จวา่ลูกจะสามารถช้ีหนทางแกทุ่กคนไดอ้ยา่งไร เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ทาํให้ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิทัง้หมดนัน้บริสุทธ์ิ  
แลว้พระเจา้แหง่กีตะกจ็ะไดรั้บการพิสูจน์ดว้ยเชน่กัน เพียงลูกๆเทา่นัน้ท่ีจะไดรั้บชัยชนะ แตน่ั่นจะเป็นเพียงเม่ือลูกทาํความเพียรพยายามเทา่นัน้   
มีคนข่ีชา้ง คนข่ีมา้และคนเดินเทา้ ลูกๆเวลาน้ีเขา้ใจวา่เพียงบารัตเทา่นัน้ท่ีจะไดรั้บมรดกจากพอ่ และมรดกนัน้ไดถู้กแยง่ชิงไป    
พอ่กาํลังให้สิง่นัน้กลับคืนแกลู่กอีกครัง้หน่ึง พอ่มาในบารัตเทา่นัน้ ศาสนาทัง้หมดเหลา่น้ีซ่ึงคงอยูใ่นเวลาน้ีจะถูกทาํลาย และแลว้จะเป็นยุคทอง    
หลังจากเสยีงรํ่าร้องของความทุกขจ์ะมีชัยชนะ ผูค้นเรียกหาราม(พระเจา้)ในเวลาของ ความทุกข์ พวกเขาพูดวา่: ให้ทานในนามของราม     
(พระเจา้) เถิด มีโศลก (วลี) กับสิง่น้ี ชาวซิกสนั์น้เป็นท่ีรู้จักกันอยา่งดีมากดว้ย พวกเขาพูดถึงบัลลังกอ์มตะ อะไรคือบัลลังกข์องลูกๆ? ลูกๆ         
ดวงวญิญาณ ในเวลาน้ีคือสัญลักษณ์ของความเป็นอมตะ ความตายไมมี่วันมาหาลูกได้ ร่างกายน้ีจะจบสิน้    
พวกเขาคดิวา่บัลลังกอ์มตะอยูใ่นอมฤตสาร์ อยา่งไรกต็ามเป็นธาตุบราหม์ซ่ึงเป็นบัลลังกอ์มตะ พวกเราดวงวญิญาณคือผูอ้าศัยของสถานท่ีนัน้   
มีการร้องเป็นเพลงดว้ยเชน่กันวา่: บาบาทิ้งบัลลังกข์องทา่นแลว้ลงมาเถิด น่ันเป็นบัลลังกข์องความสงบของทุกคน   
ขณะท่ีบัลลังกข์องอาณาจักรไมไ่ดเ้ป็นไปสาํหรับทุกคน บัลลังกข์องบาบาคือบัลลังกข์องเรา เรามาจากท่ีน่ันเพ่ือเลน่บทบาทของเรา   
มิเชน่นัน้แลว้กจ็ะไมมี่คาํถามเร่ืองการจากทอ้งฟ้ามา ลูกๆควรจะใชส้ติปัญญาของลูกสาํหรับสิง่น้ี:  
เราจะสามารถให้คาํแนะนําของพอ่อยา่งไรและกับใคร? พอ่อวดลูกและลูกอวดพอ่ ใครคือบาบาของเรา?   
ทรัพยส์มบัติของทา่นคืออะไรท่ีเรานัน้จะประกาศสทิธ์ิ? สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูก คาํแนะนําของพอ่คือสิง่หลัก   
ความสับสนทัง้หมดเก่ียวกับสิง่น้ี การละเลน่ทัง้หมดเก่ียวเน่ืองกับความผิดเดียวกันน้ี เป็นราวันท่ีทาํให้ลูกทาํความผิดน้ี   
ในยุคทองลูกอยูอ่ยา่งมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ พวกเราคือดวงวญิญาณ อยา่งไรกต็ามเราไมส่ามารถพูดไดว้า่เรารู้จัก พอ่สูงสุด    
ดวงวญิญาณสูงสุด ไมเ่ลย มีเพียงแตค่วามสุขเทา่นัน้ ท่ีน่ัน ทุกคนจดจาํพระเจา้ในเวลาของความทุกข์ หนทางบัคตีไดจ้บสิน้ไปแลว้      
และหนทางของความรู้ไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนแลว้ ลูกจะไดรั้บมรดกไปกอ่นหน้าแลว้และดังนัน้เหตุใดลูกจึงไมจ่ดจาํพระเจา้เลา่  
ลูกไดรั้บมรดกวงจรแลว้วงจรเลา่ ละครน้ีไดถู้กสร้างข้ึนดว้ยวธีิการเชน่นัน้ ไมมี่ใครไดรู้้จักพอ่ เวลาน้ีพอ่ไดแ้นะนําตัวทา่นเองกับลูก สิง่ตา่งๆ     
เหลา่น้ีควรมีการไตร่ตรองในสติปัญญาของลูกทัง้วันทัง้คืน น่ีคืออาหารสาํหรับสติปัญญา :   
ลูกจะสามารถให้คาํแนะนําของพอ่กับทุกคนไดอ้ยา่งไร? เพียงการอวตารอีกครัง้หน่ึงของพอ่เทา่นัน้ท่ีไดรั้บการจดจาํ  
พวกเขาเขา้ใจวา่แน่นอนท่ีทา่นจะมาในการบรรจบกันของตอนสิน้สุดของยุคเหลก็และตอนเร่ิมตน้ยุคทองเพ่ือชาํระผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิ 
คัมภีร์หลักคือกีตะ เพียงดว้ยกีตะเทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถกลายเป็นเชน่เพชร คัมภีร์อ่ืนๆทัง้หมดเป็นลูกๆของกีตะ   



ไมมี่ใครสามารถไดรั้บมรดกจากสิง่เหลา่นัน้ กีตะคือเพชรพลอยท่ีสูงสุดของทัง้หมด ศรีมัทนัน้โดง่ดัง ศรีหมายถึงสูงสุดเหนือสิง่ใด    
มีลูกประคาํของรูดร้าศรีศรี 108 น่ีคือลูกประคาํของชีพบาบา ลูกเขา้ใจวา่ผูเ้ดียวน้ีคือพอ่ของทัง้หมด ทุกคนเรียกหาทา่น: บาบา บาบา       
พวกเขาคือสิง่สร้างท่ีบาบาสร้างข้ึน ไมมี่ท่ีใครสามารถเขา้ใจสิง่น้ี บาบาพูดวา่: พอ่ไมไ่ดใ้ห้ความยุง่ยากใดมากมายแกลู่กๆ    
ลูกไดต้กลงไปเพียงดว้ยการลืมบาบา ลูกตอ้งตระหนักรู้จักทา่น ลูกไดม้าจากความมืดท่ีสุดเขา้ไปสูแ่สงสวา่งอยา่งท่ีสุด   
ลูกตอ้งร่ายราํการร่ายราํของความรู้ มีร่าฯลฯร่ายราํการร่ายราํของบัคตี ไมมี่นัยสาํคัญใดในสิง่เหลา่นัน้ ผูค้นพูดวา่ไวยาสคือพระเจา้    
แตไ่วยาสอา้งอิงถึงพอ่ผูพู้ดกีตะ ลูกสามารถพิสูจน์สิง่น้ีแกใ่ครกต็าม: มีชีพบาบาเดียวเทา่นัน้   
และเราประกาศสทิธ์ิในมรดกของเราจากทา่นเทา่นัน้ ใครจะสามารถให้มรดกแหง่สวรรคแ์กบ่ารัต?  
ไมมี่ใครอ่ืนนอกจากพอ่สามารถกอ่ตัง้สวรรค์ การปลดปลอ่ยทุกคนเป็นงานของพอ่เดียว พระสันตปาปาพูดวา่: ควรจะเป็นหน่ึงเดียว    
แตส่ิง่นัน้จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร? เวลาน้ีเราทัง้หมดเป็นของพอ่ผูเ้ดียว ดังนัน้เราเป็นพ่ีน้องหญงิชายอยา่งไร? สิง่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจดว้ย    
การมีความเป็นหน่ึงเดียวหมายถึงความเป็นพอ่(Fatherhood) ดังนัน้ท่ีน่ีทัง้หมดคือพ่ีน้อง ทัง้โลกพูดวา่: โอ    
พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ไดโ้ปรดเมตตาแกเ่ราเถิด! ดังนัน้แน่นอนท่ีมีใครบางคนท่ีไร้ความเมตตา พวกเขาไมเ่ขา้ใจวา่ใครท่ีไร้ความเมตตา   
เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้มี ความเมตตา ราวันผูท่ี้ทุกคนไดเ้ผาเขานัน้ไมมี่ความเมตตา แตเ่ขาไมไ่ดถู้กเผา หากศัตรูตาย     
กไ็มจ่าํเป็นตอ้งเผาพวกเขาซํา้แลว้ซํา้เลา่ ไมมี่ใครในพวกเขาเขา้ใจวา่พวกเขาเฝ้าแตท่าํอะไร กอ่นหน้านัน้ลูกกอ็ยูใ่นความมืดท่ีสุด   
ลูกไมไ่ดอ้ยูใ่นความมืดอีกตอ่ไป 
ดังนัน้จะสามารถอธิบายให้แกผู่ค้นวา่เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีสามารถทาํให้บารัตนัน้กลายเป็นดินแดนแหง่ความสุขไดอ้ยา่งไร? 
ตอ้งมีการให้คาํแนะนําของบาบา ตอ้งมีการอธิบายสิง่น้ีดว้ยแมว้า่จะไมใ่ชท่ี่ทุกคนจะเขา้ใจ ผูท่ี้กาํลังจะเปล่ียนจากศูทรเป็นบราหมิ์นจะเขา้ใจ   
บาบาพูดวา่: พยายามให้ความรู้น้ีแกผู่ท้าํบัคตีของพอ่ อยา่ไดสู้ญเสยีสมบัติของความรู้ ผูท้าํบัคตีตอ่เหลา่เทพตอ้งเป็นของสกุลเทพ    
พอ่ผูเ้ดียวนัน้สูงสุดเหนือสิง่ใด ทุกคนจดจาํทา่น น่ีคือชีพบาบา มรดกนัน้ตอ้งประกาศสทิธ์ิจากพอ่    
ผูท่ี้ไดก้ระทาํดีและไดจ้ากไปไดรั้บการกราบไหวบู้ชา ในยุคเหลก็ไมมี่ใครสามารถทาํกรรมดี เพราะท่ีน่ีมีคาํแนะนําท่ีเป็นเชน่ปีศาจเทา่นัน้   
ความสุขท่ีน่ีอยูท่ี่ใด? พอ่อธิบายอยา่งชัดเจนมาก อยา่งไรกต็ามจะน่ังอยูใ่นสติปัญญาของผูอ่ื้นเม่ือลูกให้คาํแนะนําของพอ่แกพ่วกเขา ทา่นคือพอ่    
ครู และสัทกูรู ทา่นไมมี่พอ่หรือครู กอ่นอ่ืนใดทา่นเป็นทัง้แม่ และพอ่ และแลว้ทา่นกเ็ป็นครู      
และเพ่ือท่ีจะประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส และแลว้ทา่นกก็ลายเป็นกูรู น่ีคือความมหัศจรรย!์   
พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดคือหน่ึงเดียวเทา่นัน้ ทา่นคือ พอ่ ครู และสัทกูรู ลูกเขา้ใจวา่ทา่นเหนือสุดสิง่อ่ืนใด      
ทา่นคือผูเ้ดียวท่ีให้มรดกแหง่สวรรคแ์กบ่ารัต หลังจากนรกตอ้งเป็นสวรรค์  
เปลวไฟของการทาํลายลา้งไดถู้กเตรียมข้ึนมาแลว้เพ่ือทาํลายลา้งนรก ในเวลาของโฮลี  
พวกเขาสวมหน้ากากและลอ้เลียนกันและกันดว้ยการถามวา่: สวามีจี อะไรกาํลังจะปรากฏข้ึนจากทอ้งของผูน้ี้?   
แน่นอนไดมี้การเหน็วา่สิง่ตา่งๆของวทิยาศาสตร์เหลา่น้ีมากมายอยา่งยิง่ท่ีไดป้รากฏจากสติปัญญาของชาวยุโรป ยาดาวาส  
ลูกตอ้งพยายามและอธิบายเพียงหน่ึงสิง่: ผูเ้ดียวท่ีประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสคือพอ่ผูเ้ดียว พอ่เทา่นัน้ท่ีมาในบารัต   
น่ีคือสถานท่ีของการจาริกแสวงบุญท่ียิง่ใหญท่ี่สุด พวกเขาพูดวา่บารัตเคยเป็นแผน่ดินโบราณ แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจ   
เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่สิง่ท่ีโบราณจะกลายเป็นสิง่นัน้อีกครัง้ ลูกเคยศกึษาราชาโยคะและเวลาน้ีลูกกาํลังศกึษาสิง่นัน้อีกครัง้หน่ึง  
ไดอ้ยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่บาบาไดใ้ห้ความรู้น้ีแกเ่ราวงจรแลว้วงจรเลา่ ชีวาเคยไดรั้บช่ือมากมาย มีวัดของบาบูลนาถดว้ยเชน่กัน   
ผูเ้ดียวท่ีเปล่ียนจากหนามให้กลายเป็นดอกไมเ้รียกวา่เป็นบาบูลนาถ มีช่ือมากมายเชน่นัน้ ลูกสามารถอธิบายความหมายของช่ือเหลา่นัน้   
ดังนัน้กอ่นอ่ืนใดให้คาํแนะนําของพอ่ ผูเ้ดียวท่ีทุกคนไดลื้มไปแลว้ หากพวกเขาเขา้ใจพอ่กอ่น   
และแลว้พวกเขากจ็ะสามารถมีโยคะของสติปัญญาได้ ลูกตอ้งประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่  
พวกเรากาํลังจะไปจากดินแดนแหง่การหลุดพน้ดินแดนแหง่การหลุดพน้ในชีวติ น่ีคือพันธะของบว่งชีวติท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ บาบาพูดวา่:   
อยูอ่ยา่งปราศจากร่าง! อยูอ่ยา่งปราศจากร่างและจดจาํพอ่! เพียงดว้ยสิง่น้ีเทา่นัน้ท่ีเรือของลูกจะขา้มฟาก   
เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้คือพอ่ของทุกดวงวญิญาณ คาํสัง่ของพอ่คือ: จดจาํพอ่เพราะดว้ยโยคะน้ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง   
และแลว้ความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทางของลูก เราตอ้งกลับบา้น กลับไปอยา่งเร็วเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ อยา่งไรกต็าม    
สิง่นัน้ไมส่ามารถเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเร็ว หากลูกตอ้งการท่ีจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง ลูกตอ้งจดจาํบาบา เราคือลูกๆของพอ่เดียว    
เวลาน้ีพอ่พูดวา่: มานมานะภาฟ กฤษณะไมไ่ดพู้ดเชน่น้ี กฤษณะอยูท่ี่ใด? น่ีคือพอ่ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด       
ผูท่ี้ทาํการกอ่ตัง้ดว้ยประชาบดิาบราหม์า ดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีทา่นตอ้งมาท่ีน่ี น่ีคือโลกท่ีมีตัวตนท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ แตน่ั่นคือโลกท่ีบริสุทธ์ิ    
ไมส่ามารถมีผูท่ี้บริสุทธ์ิใดอยูใ่นโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ บราหม์ากาํลังยืนอยูใ่นจุดยอดสุดในภาพตน้ไมแ้ละท่ีขา้งลา่งทา่นกาํลังทาํทาปาเซียดว้ย  
รูปลักษณะของทา่นไดม้องเหน็ไดใ้นอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น ผูน้ี้ไดก้ลายเป็นเทวดานางฟ้า ในเวลาน้ีกฤษณะนัน้น่าเกลียด   
ไมมี่สิง่ใดท่ีจะเป็นท่ีเขา้ใจจนกวา่ลูกจะอธิบายสิง่แรก เป็นสิง่น้ีท่ีตอ้งอาศัยความเพียรพยายาม มายาทาํให้ลูกลืมพอ่อยา่งรวดเร็วมาก   
ในการท่ีจะมีการจดจาํพอ่ บา้งกเ็ขียนดว้ยความศรัทธาวา่: แน่นอนท่ีเราจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพของนารายณ์ แตพ่วกเขากยั็งคงลืม    
มายากยั็งกาํลังอยา่งยิง่ ไมว่า่มายาจะนําพายุมามากเพียงไรกต็าม ลูกกต็อ้งไมสั่น่คลอน น่ันคือสภาพสุดทา้ย    
มายาจะตอ่สูกั้บลูกอยา่งเตม็ไปดว้ยพลังอยา่งยิง่ เธอจะทาํให้ผูท่ี้เป็นเหมือนเชน่แพะนัน้ลม้ลงในทันที ลูกตอ้งไมห่วาดกลัว   
หมอยาสมุนไพรกพู็ดวา่โรคภัยนัน้กป็ระทุข้ึนกอ่นท่ีจะจบสิน้ พายุมากมายของมายาจะมา เม่ือลูกอยา่งม่ันคงอยา่งยิง่   
ความกดดันของมายาจะลดลง เธอจะเขา้ใจวา่ผูน้ี้จะไมสั่น่คลอน  
บาบาผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีมาแลว้เปล่ียนลูกผูมี้สติปัญญาเป็นหินให้กลายเป็นผูท่ี้มีเทพปัญญา น่ีคือความรู้ท่ีน่าสนุกสนานอยา่งยิง่  
ราชาโยคะโบราณนัน้กเ็ป็นท่ีจดจาํ เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีเขา้ใจสิง่น้ี อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 



สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 
1. อยูอ่ยา่งปราศจากร่างและจดจาํพอ่ ฝึกฝนท่ีจะอยูอ่ยา่งม่ันคงในศาสนาดัง้เดิมของตนเอง   
ร่ายราํในการร่ายราํของความรู้และทาํให้ผูอ่ื้นนัน้ร่ายราํ 
2. อยา่ไดสั้น่คลอนดว้ยพายุของมายา อยา่ไดห้วาดกลัว อยูอ่ยา่งม่ันคงและจบสิน้ความกดดันของมายา 
พร: พร: 

ขอให้ลูกจบสิน้นามและร่องรอยของความทุกขทั์ง้หมดดว้ยทัศนคติและสายตาของสาํนึกเป็นดวงวญิญาณของลูกและประทาน
ความสุขอยา่งสมํา่เสมอ 
โลกของลูกบราหมิ์นพิเศษสุดและสายตาและทัศนคติของลูกกพิ็เศษสุดดว้ยเชน่กัน 
ผูท่ี้คงสายตาและทัศนคติของสาํนึกเป็นดวงวญิญาณขณะเดินเหินและเคล่ือนไหวไปท่ัวไมมี่นามหรือร่องรอยของความทุกขใ์
ดๆ เพราะความทุกขม์าเม่ือมีสาํนึกท่ีเป็นร่างกาย  
ถา้ลูกลืมสาํนึกท่ีเป็นร่างกายและอยูใ่นรูปของสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณของลูก 
และแลว้กจ็ะมีความสุขเสมอและไมมี่อะไรนอกจากความสุข และแลว้ชีวติของลูกกจ็ะเตม็ไปดว้ยความสุข  
และลูกจะให้ความสุขแกทุ่กคน ดวงวญิญาณเชน่นัน้นอนหลับอยูบ่นเตียงแหง่ความสุข และเป็นตัวของความสุข 

คติพจน์: มองดูตนเอง(khud)และขจัดความออ่นแอของลูก(khud)และลูกจะไดรั้บความรักของพระเจา้(Khuda) 
  

*** โอม ชานติ *** 


