
 
29/04/17 มอร์น่ิง มูร์ลี โอม ชานติ บัพดาดา มธุบัน 
 
สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวาน เพ่ือท่ีจะทาํให้สภาพของลูกม่ันคง ให้ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ น่ังในสันโดษและคดิวา่: ฉันคือดวงวญิญาณ;     

เวลาน้ีฉันตอ้งกลับบา้น; การละเลน่น้ีกาํลังจะจบสิน้ 
คาํถาม: การสังเวยตนเองอยา่งสมบูรณ์หมายถึงอะไร? 
คาํตอบ: การสังเวยตนเองอยา่งสมบูรณ์หมายถึงการรักษาโยคะสติปัญญาของลูกอยูใ่นทศิทางเดียว ไมมี่ลูกๆ  

ของลูกหรือมนุษยค์นใดควรท่ีจะไดรั้บการจดจาํ สาํนึกของร่างกายตอ้งถูกตัดขาด  
ผูท่ี้สังเวยตนเองในหนทางน้ีไดรั้บมรดกของเขาจากพอ่ถึงเวลา 21 ชาติเกิด   
ผูท่ี้ติดกับในรูปและนามของกันและกันนัน้ประณามช่ือเสยีงของตนและของพอ่ 

คาํถาม: ความเมตตาใดท่ีพอ่ประทานให้แกลู่กๆ ทัง้หลาย? 
คาํตอบ: พอ่มีเมตตาในการเปล่ียนเปลือกหอยให้เป็นเพชร 

ลูกๆผูท่ี้รับเอาคาํแนะนําในทุกยา่งกา้วและไมซ่อ่นเร้นสิง่ใดจากทา่นไดรั้บการประทานความเมตตาจากพอ่โดยอัตโนมัติ  
เพลง: ใครไดส้ร้างการละเลน่น้ี, ทาํทุกสิง่ดว้ยตัวทา่นเองแลว้ซอ่นตัวทา่นเอง? 
 
 
โอมชานติ ผูท่ี้แตง่เพลงน้ีไมไ่ดรู้้ความหมายของเพลง พอ่ไดอ้ธิบายแกลู่กวา่: ดูซิวา่, พอ่ให้มรดกท่ีดีมากแกลู่กเม่ือพอ่สร้างลูก     
สวรรคคื์อสิง่สร้างใหม่ โลกไมไ่ดรู้้วา่สิง่สร้างของสวรรคเ์กิดข้ึนอยา่งไร แลว้ดูซิวา่มายา, ในรูปของกิเลสทัง้ห้าเขา้ยึดครองอยา่งไร!    
ทุกประเดน็ใหมส่าํหรับโลกใหม่ ไมมี่ใครรู้วา่ยุคทองคืออะไร หากพวกเขาไมรู้่วา่ยุคทองคืออะไร พวกเขาจะรู้อะไรเก่ียวกับสิง่น้ีได?้    
ความรู้น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นคัมภีร์ใดๆ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดตัวทา่นเองมาและให้ความรู้และหลังจากนัน้ความรู้น้ีไดห้ายไป   
ดว้ยความรู้น้ีลูกศกึษาราชาโยคะและรับสทิธ์ิในอาณาจักร, เทา่นัน้เอง! น้ีเป็นท่ีรู้วา่เป็นความรู้ทางจิตวญิญาณ จิตวญิญาณหมายถึงจิต (spirit)     
น่ันคือ ดวงวญิญาณ พอ่เป็นจิตวญิญาณสูงสุด ทา่นไดรั้บช่ือมากมาย ผูค้นยังไดพู้ดวา่ “พวกเราตอ้งการความรู้ทางจิตวญิญาณ”      
ความรู้ของคัมภีร์เป็นปรัชญาและนัน้สามารถเป็นท่ีเขา้ใจไดด้ว้ยการศกึษาคัมภีร์ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดไมไ่ดศ้กึษาคัมภีร์   
ทา่นเป็นผูท่ี้เตม็เป่ียมดว้ยความรู้ ผูค้นคดิวา่ทา่นคือผูล้ว่งรู้ความลับภายใน อยา่งไรกต็ามน่ันไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้   
ตามละครพวกเขาตอ้งไดรั้บผลตามชนิดของการกระทาํท่ีพวกเขาทาํ ปรัชญาของกรรม, กรรมท่ีเป็นกลางและกรรมท่ีเป็นบาป   
น่ันคือเม่ือการกระทาํเป็นกลางและแลว้เป็นบาป, ไดมี้การอธิบายให้แกลู่กแลว้  
ไมมี่การกระทาํท่ีเลวร้ายใดในสวรรคท่ี์จะเป็นการกระทาํท่ีเป็นบาปได้ เพราะอาณาจักรของราวันไมไ่ดค้งอยูท่ี่น่ัน  
เหตุน้ีเองการกระทาํจึงเป็นการกระทาํท่ีเป็นกลาง ผลของการกระทาํถูกทิ้งไวใ้นดวงวญิญาณเม่ือเขาแสดงการกระทาํท่ีเป็นบาป  
เป็นราวันท่ีทาํให้ลูกกระทาํบาป เวลาน้ีพอ่อธิบายแกลู่กๆ ผูค้นไมรู้่เก่ียวกับสิง่น้ี   
ดังนัน้พวกเขาจึงถามวา่เดก็ๆสามารถกาํเนิดไดอ้ยา่งไรโดยปราศจากกิเลสในยุคทอง  
ผูค้นมากมายพูดวา่แน่นอนตอ้งมีกิเลสท่ีน่ันเชน่กันแตไ่มม่ากเทา่กันน้ี ท่ีน่ี (ในโลก)   
กูรูพูดวา่ทา่นอาจจะขอ้งแวะในกิเลสปีละครัง้หรือเดือนละครัง้ แตพ่อ่พูดทันทีวา่: ลูกๆ ตัณหาราคะคือศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุด    
ลูกตอ้งเอาชนะตัณหาราคะให้ไดอ้ยา่งสมบูรณ์! จงปราศจากกิเลสอยา่งสิน้เชิง! ไมมี่ราวันใดท่ีน่ัน ดังนัน้จะมีกิเลสไดอ้ยา่งไร?    
ชาวซิกขร้์องเพลงวา่พระเจา้มาซักเสื้อผา้ท่ีสกปรก ดังนัน้ทุกคนไดเ้ป็นเชน่เสื้อท่ีสกปรก น่ีไมใ่ชก่ารประณามผูใ้ด   
แน่นอนพวกเขาจะไดรั้บการบอกวา่พวกเขาเป็นอะไร ขโมยจะเรียกวา่เป็นขโมย มีการอธิบายไวใ้นกรัณฑ์ (คัมภีร์ซิกข)์ ดว้ยเชน่กัน     
กูรูนานักสรรเสริญพอ่สูงสุด, ดวงวญิญาณสูงสุด พวกเขาพูดวา่, “จดจาํนายแลว้ทา่นจะไดรั้บความสุข” พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่!      
ลูกควรมีประสบการณ์ในความสุขอยา่งมากๆหากลูกพบสิง่ท่ีลูกไดค้น้หามาเป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจร อยา่งไรกต็าม,  
ผูท่ี้พิจารณาตนเองเป็นดวงวญิญาณอยา่งตอ่เน่ืองคือผูมี้ประสบการณ์ของความสุข หากลูกคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ  
ลูกพัฒนาความรักตอ่พอ่ ในเวลาน้ีดวงวญิญาณไมรู้่วา่พอ่ของเขาคือใคร ผูท่ี้เป็นของพอ่แตไ่มรู้่อาชีพของทา่นเรียกวา่โงเ่ขลา   
พวกเขาถา่ยทอดเร่ืองราวของพราหล์าดและพระเจา้ออกมาจากเสาเพ่ือชว่ยชีวติเขาอยา่งไร, แตพ่ระเจา้อยูท่ี่ใด? ผูค้นไมรู้่ท่ีอยูข่องพระเจา้   
เวลาน้ีลูกรู้ ลูกคือบราหม์ากุมารและกุมารี ช่ือของประชาบดิา, พอ่ของปวงประชานัน้โดง่ดัง ไมมี่ภรรยาท่ีเขาจะสร้างลูกๆ     
แน่นอนพวกเขาตอ้งเป็นสิง่สร้างท่ีเกิดจากปาก ลูกสามารถอธิบายดว้ยวา่: เราคือบราหม์ากุมารและกุมารี   
เธอเคยไดย้นิเก่ียวกับประชาบดิาบราหม์า, พอ่ของปวงประชาหรือไม?่ พอ่สูงสุด, ดวงวญิญาณสูงสุด, สร้างสิง่สร้างผา่นบราหม์า     
บราหม์าถูกสร้างข้ึนกอ่นและสิง่สร้างท่ีเหลือเกิดข้ึนผา่นบราหม์า พอ่อธิบาย: ดูซิวา่มีสิง่สร้างท่ีเกิดจากปากของพอ่มากมายเพียงใด!   
ทุกคนไดรั้บมรดกของเขาจากชีพบาบา แน่นอนผูท่ี้ถูกนํามาเล้ียงดูตอ้งยากจน  
บราหม์าไดรั้บการนํามาเล้ียงดูกอ่นแลว้สิง่สร้างท่ีเกิดจากปากจึงถูกสร้างข้ึนผา่นบราหม์า 
พราหมณ์เหลา่นัน้เกิดจากกิเลสสอนการจาริกแสวงบุญทางร่าง ในขณะท่ีน่ีสิง่สร้างท่ีเกิดจากปากของบราหม์าสอนการจาริกแสวงบุญทางจิต  
แมพ้วกเขาจะเพียรพยายามท่ีจะไปสูดิ่นแดนนิพพาน ไมมี่ผูใ้ดท่ีรู้เก่ียวกับการจาริกแสวงบุญทางจิตน้ี  
ดังนัน้การจาริกแสวงบุญในสติปัญญาของเขาคือการไปสูธ่าตุบราหม์ น่ันคือการจาริกแสวงบุญสูธ่าตุบราหม์  
พวกเขาคดิวา่พวกเขาจะหลอมรวมเขา้ไปในธาตุบราหม์ ในกรณีนัน้มีความจาํเป็นใดเลา่ท่ีจะไปในการจาริกแสวงบุญทางร่าง?  
แน่นอนเป็นการจาริกแสวงบุญสูดิ่นแดนนิพพาน ไมส่ามารถกลา่ววา่แสงหลอมรวมในแสงหรือฟองนํา้หลอมรวมอยูใ่นมหาสมุทร  
ดวงวญิญาณทาํการจาริกแสวงบุญน้ี ดวงวญิญาณไปสูธ่าตุบราหม์ น่ีคือการจาริกแสวงบุญทางจิต   



การจาริกแสวงบุญอ่ืนๆทัง้หมดคือการจาริกแสวงบุญทางร่าง พวกเขาไมรู้่วา่ใครจะพาพวกเขาไปสูดิ่นแดนนิพพาน  
เวลาน้ีพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดพูดวา่: พอ่พาทุกคนกลับบา้น พอ่เป็นผูนํ้าทางของทุกคนและพาทุกคนกลับบา้น มีมนุษยไ์มก่ี่คนในยุคทอง    
แน่นอนดวงวญิญาณอ่ืนๆทัง้หมดกลับบา้น พอ่คือผูท่ี้บอกสิง่ท่ีถูกตอ้งแกลู่ก เวลาน้ีลูกอยูใ่นการจาริกแสวงบุญท่ีแทจ้ริงวา่: ลูกคือดวงวญิญาณ    
เวลาน้ีการละเลน่กาํลังจะสิน้สุดลงและพวกเราตอ้งกลับบา้น น้ีควรม่ันคงมากๆ จงน่ังในสันโดษและมีความคดิวา่: ฉันคือดวงวญิญาณ    
บาบาไดม้าเพ่ือพาฉันกลับบา้น เคร่ืองแตง่กายน้ีสกปรก จงพูดคุยกับตนเองในหนทางน้ี น้ีเรียกวา่เป็นการไตร่ตรองมหาสมุทร    
พอ่ไดอ้นุญาตให้ลูกแสดงการกระทาํ แตต่ื่นตัวในเวลากลางคืนและฝึกฝนสิง่น้ีและน้ีจะชว่ยให้ลูกคงสภาพท่ีดีระหวา่งวัน  
การฝึกฝนในเวลากลางคืนจะเป็นประโยชน์สาํหรับลูกในระหวา่งวัน จงต่ืนในเวลากลางคืนหลังจากสองนาฬิกาเพราะเวลาระหวา่งสามทุม่ ถึง   
เท่ียงคืน นัน้สกปรกมาก เหตุน้ีเองลูกควรไตร่ตรองในตอนเชา้วา่: ฉันคือดวงวญิญาณ เวลาน้ีฉันตอ้งไปหาบาบา     
ฉันจะละเคร่ืองแตง่กายน้ีและรับเอาอีกอันหน่ึง น่ีคือวธีิท่ีจะพูดคุยกับตนเอง 84 ชาติเกิดไดค้รบแลว้และอีกไมก่ี่วันท่ีเหลืออยู่    
น่ีคือละครท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ดว้ยการเกบ็สิง่น้ีในสติปัญญา สาํนึกของร่างกายจะสลายไป พอ่และมรดกเทา่นัน้ท่ีจะไดรั้บการจดจาํ    
พอ่มาและสอนเรา มิฉะนัน้เราจะกลับมาบริสุทธ์ิและสูงสง่ไดอ้ยา่งไร? ในเวลาน้ี มีการคดโกงมากมาย    
เหตุน้ีจึงมีคณะกรรมการผูท่ี้เคร่งในศาสนา สิง่เหลา่น้ีไมไ่ดเ้กิดข้ึนกอ่นหน้านัน้ การคดโกงน้ีฯลฯ ไดเ้ร่ิมข้ึนในเวลาน้ี รัฐมนตรี ฯลฯ      
รับสนิบนมากมาย มีการคดโกงอยา่งมากมาย! ในยุคทองมีรัฐบาลท่ีสูงสง่ ลูกกาํลังจะสูงสง่มากๆ ไมมี่ร่องรอยของบาปท่ีน่ัน     
พอ่มาและทาํให้เรามีคา่ควรแกส่วรรค์ ทา่นทาํให้ผูท่ี้สกปรกทัง้หมดสวยงาม  
ทา่นกอ่ตัง้สวรรคแ์ละประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสให้แกทุ่กคน แตตั่วทา่นเองหายไป  
บทบาทของพอ่คือการประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสให้แกทุ่กคน ดูซิวา่พอ่เปล่ียนโลกให้เป็นอะไรจากท่ีเป็นในเวลาน้ี!  
ผูค้นกพู็ดวา่สงครามกาํลังจะเกิดข้ึน มีการทาํนายตีพิมพใ์นหนังสอืพิมพว์า่: น้ีจะเกิดข้ึนภายในอีก 5 ปี นัน้จะเกิดข้ึน อัจชะ       
หากการทาํลายลา้งเกิดข้ึน แลว้อะไรจะเกิดข้ึนหลังจากนัน้? เหตุใดการทาํลายลา้งกาํลังจะเกิดข้ึน? พวกเขาควรให้เหตุผล    
เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่พอ่กาํลังกอ่ตัง้สวรรคแ์ละแน่นอนท่ีนรกจะถูกทาํลาย พอ่มาและเปล่ียนโลกเกา่ให้เป็นโลกใหม่  
ความตายกอ่นวัยไมไ่ดเ้กิดข้ึนท่ีน่ัน ไมมี่ความกลัวตายท่ีน่ัน พวกเขามีความรู้ของดวงวญิญาณ เราละร่างหน่ึงและรับร่างถัดไป    
เรายังไดเ้ขา้ใจวา่ผูท่ี้มาภายหลังจะใชช้าติเกิดน้อยกวา่แน่นอน 84 ชาติเกิดของเราไดค้รบแลว้ โลกไมไ่ดรู้้สิง่น้ี พอ่สูงสุด,     
ดวงวญิญาณสูงสุดน่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆดวงวญิญาณ ลูกๆ ของพอ่ของปวงประชนคือพ่ีน้องหญงิชาย   
ดังนัน้พวกเขาไมส่ามารถแสดงการกระทาํท่ีเป็นบาป ผูค้นแมพู้ดวา่ชาวฮินดูและชาวจีนคือพ่ีน้อง  
ดังนัน้พวกเขาจะสามารถขอ้งแวะในกิเลสไดอ้ยา่งไร? งา่ยดายยิง่ท่ีจะพูดสิง่น้ี แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจความหมาย คาํวา่ “ความเป็นพ่ีน้อง”     
อา้งอิงถึงดวงวญิญาณ เม่ือมีความสัมพันธข์องพ่ีน้องหญงิชาย จะไมมี่สายตาท่ีเป็นกิเลสใดๆ ในความสัมพันธท์างโลก    
หากบางคนแตง่งานกับญาติท่ีใกลชิ้ด จะเป็นเหตุของความโกลาหล พอ่อธิบายวา่: ลูกเคยเป็นเทพ ลูกเคยสูงสง่แตเ่วลาน้ีลูกกลับมาคดโกง     
พวกเรากาํลังกลับมาสูงสง่อีกครัง้ เราเคยสูงสง่ บริสุทธ์ิ 16 องศา แลว้เรากลับมา 14 องศา ดว้ยการคดโกง         
พวกเราจึงกลับมาคดโกงและทาโมประธานมากยิง่ข้ึน น้ีเขียนไวอ้ยา่งชัดเจนในภาพของวงจร พวกเขาสร้างภาพของวรรณะตา่งๆดว้ยเชน่กัน   
แตพ่วกเขาไมไ่ดแ้สดงให้เหน็วา่บราหมิ์นเป็นจุก พวกเขาไมแ่สดงให้เหน็ชีพบาบาและบราหมิ์น พวกเขาแสดงให้เหน็เทพ, นักรบ,    
พอ่คา้และศูทร เวลาน้ีลูกรู้วา่เรากาํลังเลน่เกมของการตีลังกา เวลาน้ีเราบราหมิ์นกาํลังจะมาเป็นเทพ เหตุน้ีเองเรากาํลังซึมซับคุณธรรมท่ีสูงสง่    
เวลาน้ีเราตอ้งกลับบา้นแลว้ทัง้โลกจะเป็นสวรรคส์าํหรับเรา พ้ืนดินจะรับนํา้ ถา้ลูกไตร่ตรองความรู้อยา่งดีมากในเวลากลางคืน   
สิง่น้ีจะชว่ยลูกในระหวา่งวัน เวลาน้ีพวกเรากาํลังกลับไปหาพอ่ท่ีแสนหวาน สาํหรับสิง่น้ีเราไดเ้ร่ร่อนไปท่ัว เราไมไ่ดพ้บหนทางใด    
เวลาน้ีแมลู้กกาํลังเพียรพยายามเพ่ือรับมรดกของลูก แตม่ายาเตม็ไปดว้ยพลังอยา่งยิง่ เธอหลอกลวงลูกมาก   
เธอจับหูหรือจมูกของลูกและลูกเร่ิมคดโกง 
ความซาบซ้ึงในตัณหาราคะเขา้มาและดวงวญิญาณติดกับในรูปและนามของบางคนเหมือนคูรั่กและผูเ้ป็นท่ีรัก พวกเขาถูกหลอกลวงอยา่งมาก  
ความละโมบเชน่กันประณามช่ือของคนทัง้หมด ทัง้หมดน้ีเฝ้าแตเ่กิดข้ึน พอ่อธิบายวา่: ลูกๆ, จงอยูใ่นโยคะ     
หากโยคีท่ีดีไมไ่ดรั้บประทานเป็นเวลา 4 หรือ 5 วัน สิง่นัน้กไ็มไ่ดร้บกวนพวกเขา พวกเขายังคงอยูอ่ยา่งมีความสุขมาก       
สภาพของลูกควรเป็นเชน่นัน้ดว้ยเชน่กัน จงตรวจสอบวา่ลูกมีความละโมบตอ่สิง่ใดหรือไม่ จงมีเป้าหมายท่ีจะผา่นอยา่งเตม็ท่ี   
น่ีคือเกมของแตล่ะวงจรและทุกๆวงจร เฝ้าแตต่รวจสอบตนเองวา่: ฉันมีคา่ควรแกก่ารแตง่งานกับลักษมีหรือไม่   
น่ันคือมีคา่ควรแกก่ารรับอาณาจักรหรือไม?่ หากมีขอ้บกพร่องใดๆ ลูกควรจะขจัดออกไปทัง้หมด ขอ้บกพร่องจะไมถู่กซอ่นไว้    
การเช่ือมโยงของลูกในเวลาน้ีอยูกั่บชีพบาบา บาบาอาจจะให้ดริชตีแกบ่างคนเพ่ือยกระดับเขา  
พอ่ให้การชว่ยเหลือมากแตค่รูบราหม์ากุมารีคดิวา่เธอทาํสิง่น้ี หรือเธอให้มุร์ลีไดดี้มาก ความหยิง่ยโสเชน่นัน้ทาํให้สภาพของพวกเขาตกลงมา   
ลูกท่ีดีเขา้ใจวา่พวกเธอไดรั้บความชว่ยเหลือจากบาบา บางคนตกเพราะมายาเขา้สงิพวกเขา  
ท่ีน่ีลูกจาํเป็นตอ้งอยูใ่นสาํนึกเป็นดวงวญิญาณอยา่งสมบูรณ์ สายตาของลูกไมค่วรถูกดึงไปหาร่างกาย  
บาบาเฝ้าแตใ่ห้คาํสัง่เเกลู่กวา่ลูกตอ้งเฝ้าแตเ่ปล่ียนแปลงตนเอง อยา่ถูกหลอกลวงโดยมายา มิฉะนัน้ลูกจะสูญเสยีสถานภาพของลูก   
ลูกจดจาํสามีผูท่ี้ให้ยาพิษแกลู่กด่ืมไดอ้ยา่งดี ในขณะท่ีลูกไมไ่ดจ้ดจาํพอ่ท่ีให้นํา้ทพิยแ์กลู่กและเปล่ียนลูกจากเปลือกหอยเป็นเพชร  
ลูกควรจดจาํพอ่เชน่นัน้อยา่งมาก จงเพียรพยายามดว้ยการทาํตามศรีมัท หากมีสิง่ใด ลูกสามารถถามบาบาวา่ “บาบา, ลูกมีขอ้บกพร่องใด?”      
จงตัดสาํนึกของร่างกาย ผูท่ี้สังเวยตนเองหมดไดรั้บมรดกเป็นเวลา 21 ชาติเกิด    
การสังเวยตนเองอยา่งสมบูรณ์หมายถึงสติปัญญาคงอยูใ่นทศิทางเดียวเทา่นัน้ สติปัญญาควรถูกเอาออกจากลูกๆ ฯลฯ เหลา่นัน้ทัง้หมด    
บาบาพูดวา่: ในการตอบแทนสาํหรับสิง่นัน้, ลูกจะไดรั้บทุกสิง่ใหม่ ผูค้นพูดวา่พวกเขามีบุตรชายเน่ืองจากความเมตตาของพระเจา้    
เวลาน้ีพระเจา้พูดวา่: น่ันคือความเมตตาช่ัวคราว เวลาน้ีพอ่มีความเมตตาอันมากมายสาํหรับลูก   
ลูกกาํลังไดรั้บการเปล่ียนจากเปลือกหอยเป็นเพชร จงอยูใ่นครอบครัวของลูก, แตมี่สาํนึกวา่ทุกสิง่เป็นของพอ่ รับศรีมัทในทุกยา่งกา้ว    
พอ่คือผูเ้ดียวท่ีให้คาํแนะนําเทา่นัน้ ทา่นจะไมป่ลอ่ยให้ลูกแสดงกระทาํท่ีผิดใดๆ ทา่นจะไมป่ลอ่ยให้ลูกให้กับผูท่ี้ขอ้งแวะในกิเลส   



อยา่ซอ่นเร้นสิง่ใดจากศัลยแพทยท่ี์ไมสู่ญสลาย จงถามในทุกยา่งกา้ว ลูกๆมากมายไดถ้าม ลูกบางคนเขียนวา่ “บาบา, กิเลสเหลา่น้ีท่ีคุกคามฉัน”      
ในขณะท่ีลูกบางคน, แมก้ระท่ังหลังจากทาํให้ใบหน้าของตนเองสกปรกแลว้ กไ็มไ่ดบ้อกทา่น หากลูกเฝ้าแตซ่อ่นเร้นสิง่ตา่งๆ    
ลูกจะกลับมาน่าเกลียดมากยิง่ข้ึน อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 
1. เพ่ือท่ีจะสอบผา่นอยา่งเตม็ท่ี จงขจัดความออ่นแอและร่องรอยของกิเลสทัง้หมด อยา่มีความหยิง่ยโสเก่ียวกับสิง่ใด 
2. ทาํให้สายตาของลูกสะอาดและบริสุทธ์ิอยา่งมาก อยา่ติดกับในรูปและนามของคนไดๆ จงมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณอยา่งเตม็ท่ี 
พร: ขอให้ลูกมีความพอใจและเตม็ไปดว้ยการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมด และคงหลอมอยูใ่นความรักกับพอ่ผูเ้ดียว  

พอ่ไมไ่ดถู้กแยกออกจากลูกๆ ผูท่ี้คงหลอมอยูใ่นความรักของพอ่ผูเ้ดียวตลอดเวลาและพวกเขาไมไ่ดแ้ยกหา่งจากพอ่  
ในทุกขณะ, ในการตอบแทนสาํหรับความรักของพอ่  
พวกเขาอยูอ่ยา่งเตม็ไปดว้ยการบรรลุผลทัง้หมดและพอใจและเหตุน้ีเองพวกเขาไมถู่กดึงดูดจากการคํา้จุนชนิดอ่ืนใด 
เพราะดวงวญิญาณผูท่ี้ถูกหลอมอยูใ่นความรักจะเตม็ไปดว้ยการบรรลุผลทัง้หมดเสมอ 
พวกเขาอยูใ่นประสบการณ์ในการเป็นของพอ่ผูเ้ดียวและไมมี่ใครอ่ืนอยา่งงา่ยดาย 
สาํหรับดวงวญิญาณผูท่ี้อยูอ่ยา่งหลอมรวมในลักษณะน้ี พอ่ผูเ้ดียวคือโลกของพวกเขา 

คติพจน์: แทนท่ีจะวิง่ตามความเคารพและเกียรติท่ีมีขีดจาํกัด การรักษาความเคารพตนเองของลูกไวคื้อการมีเกียรติท่ีสูงสง่ 
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