
 
25/09/17 มอร์น่ิง   มูร์ลี โอม   ชานติ บัพดาดา มธุบัน 
 
สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวานแขง่ไปขา้งหน้าในการให้ทานเพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลายท่ีลูกไดรั้บจากพอ่มหาสมุทรแหง่ความรู้  
คาํถาม: อะไรคือเหตุผลหลักสาํหรับการไปลํา้หน้าหรือการอยูเ่บ้ืองหลังในลูกประคาํของลูก? 
คาํตอบ: การทาํตามศรีมัทของลูก ผูท่ี้ทาํตามศรีมัทอยา่งดีมากจะไดรั้บอันดับตน้ๆ ในขณะท่ีผูท่ี้ทาํตามศรีมัทอยา่งดีในวันน้ีแตวั่นพรุ่งน้ี  

ปะปนการกาํหนดของจิตใจของเขาเองกับศรีมัทเน่ืองจากอิทธิพลของสาํนึกท่ีเป็นร่างไดรั้บอันดับทา้ยๆ ถึงแมว้า่พวกเขาอาจจะ 
มาลา่   ผูท่ี้ทาํตามศรีมัทอยา่งถูกตอ้งกส็ามารถประกาศสทิธ์ิในอันดับลํา้หน้าได ้

เพลง: โอนั้กเดินทางตอนกลางคืนอยา่ไดเ้หน่ือยออ่น!   จุดหมายปลายทางของรุ่งอรุณนัน้ไมไ่กลเลย 
 
 
โอมชานติ ทัง้บัพและดาดาพูดวา่โอมชานติ ศาสนาดัง้เดิมของตนเองของทัง้สองคือความสงบ สิง่น้ีควรท่ีจะออกมาจากพวกเราลูกๆ ดว้ยเชน่กัน    
วา่โอม น่ันคือศาสนาดัง้เดิมของฉัน ดวงวญิญาณคือความสงบ เวลาน้ีเรากาํลังไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบ กอ่นอ่ืนใด บาบาจะพาเราไปสูดิ่น     
แดนแหง่ความสงบ ใครจะไปกอ่น? ราวกับวา่ยิง่ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงมากเพียงใด ลูกกแ็ขง่กันไปขา้งหน้ามากตามนัน้ เวลาน้ีลูกกาํลัง    
กลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ สิง่น้ีอาศัยความเพียรพยายามอยา่งมาก ราวันไดท้าํให้ลูกมีสาํนึกท่ีเป็นร่างมาถึงถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร ในเวลาน้ี   
พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด พอ่สูงสุด ดวงวญิาณสูงสุดกาํลังทาํให้ลูกมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณและกาํลังแสดงหนทางกลับบา้นให้แกลู่ก เพียงผูเ้ดียวผูท่ี้   
เป็นนายของบา้นเทา่นัน้ท่ีสามารถช้ีหนทางกลับบา้นแกลู่กได้ ไมมี่มนุษยค์นใดสามารถช้ีหนทางกลับบา้นแกลู่กได้ น่ันไมใ่ชก่ฎ เพียงพอ่ผูเ้ดียว   
เทา่นัน้ท่ีมาและช้ีหนทางให้แกลู่ก ช่ือของทา่นคือผูข้จัดความทุกข์ ผูเ้ดียวท่ีปลดปลอ่ยลูกจากความทุกข์ พวกเขาเคยร้องสรรเสริญทา่นในหนทา   
งบัคตี ไมใ่ชว่า่ดวงวญิญาณในยุคทองพูดวา่พอ่ไดป้ลดปลอ่ยพวกเขาจากความทุกขแ์ละสง่เขาไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุข ไมเ่ลยเพียงเวลาน้ี  
เทา่นัน้ท่ีพอ่อธิบายความรู้น้ีแกลู่ก เพียงในเวลาน้ีเทา่นัน้ท่ีบทบาทของความรู้น้ีดาํเนินไป แลว้บทบาทน้ีกม็าถึงจุดจบและผลรางวัลกเ็ร่ิมตน้   
เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีมีบทบาทท่ีจะทาํให้ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ินัน้บริสุทธ์ิและทา่นเลน่บทบาทนัน้ทุกวงจร ลูกรู้วา่ลูกเคยบริสุทธ์ิถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร 
แลว้ ลูกไดเ้ขา้ไปสูอ่าณาจักรของราวันและเฝ้าแตล่งมา องศาเฝ้าแตล่ดลงไปเพียงในบารัตเทา่นัน้ท่ีมีเหลา่เทพผูท่ี้เคยเตม็ 16 อาศา เตม็เป่ียม     
ดว้ยทุกคุณธรรม และแลว้พวกเขากต็อ้งกลับมาใชช้าติเกิดและตอ้งลงมาอยา่งแน่นอน องศาตอ้งลดลง อยา่งไรกต็ามพวกเขาไมต่ระหนักถึงสิง่น้ี   
ท่ีน่ัน ในเวลาน้ีลูกมีความรู้ทัง้หมดน้ีในสติปัญญาของลูก เทพท่ีบริสุทธ์ิกลับกลายมาไมบ่ริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร? จงมาแลว้เราจะบอกทา่นถึงเร่ืองราว   
ของ 84 ชาติเกิด น่ีคือเร่ืองราวท่ีแทจ้ริงของวงจรของ 84ชาติเกิด ผูค้นเหลา่นัน้ไดถ้า่ยทอดเร่ืองราวท่ีผิดๆ พวกเขาไดแ้สดงระยะเวลาของวงจร      
วา่ยาวมาก ดว้ยการรับฟังเร่ืองราวของวงจร ของ 84 ชาติเกิดน้ี ลูกจึงไดรั้บสถานภาพราชาราชินีผูท่ี้ปกครองโลก ซันยาสซีฯลฯ ไมรู้่ถึงความลับ       
ท่ีลึกลํา้เหลา่น้ี ศาสนาของพวกเขานัน้แยกออกไป เร่ิมแรกพวกเขาถือกาํเนิดกับพอ่แมข่องเขา และดังนัน้พวกเขากไ็ปวัดฯลฯ และกราบไหวบู้ชา    
ท่ีนัน้ดว้ย และเม่ือพวกเขาเอือมระอาพวกเขากท็ิ้งบา้นและครอบครัวของเขาและจากไป พอ่พูดวา่: “ดวงวญิญาณท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา   
ไดก้ลายเป็นผูท่ี้กราบไหวบู้ชา” ประโยคน้ีใชกั้บลูกเทา่นัน้ ไดมี้การจดจาํกันวา่บราหมิ์นออกมาจากปากของบราหม์าและดังนัน้แน่นอนท่ีพวกเขา  
ตอ้งถูกนํามาเล้ียงดู บาบาน้ีเคยไมบ่ริสุทธ์ิมากอ่นในตอนแรกและทา่นกก็ลับมาบริสุทธ์ิดว้ย ลูกกลายเป็นบราหมิ์นและแลว้กท็าํความเพียร  
พยายามเพ่ือท่ีจะกลายเป็นเทพท่ีบริสุทธ์ิ อาณาจักรของลักษมีและนารายณ์เรียกไดว้า่เป็นสวรรค์ ท่ีน่ันมีศาสนาท่ีไมแ่บง่แยก ท่ีซ่ึงเหลา่เทพ   
อาศัยอยูด่ว้ยความเป็นหน่ึงเดียวกัน ไมส่ามารถมีความขัดแยง้ใดๆท่ีน่ัน มายาไมไ่ดค้งอยูท่ี่น่ัน คาํยกยอ่งของศาสนาเทพกไ็ดมี้การร้องสรรเสริญ   
ไว:้ เตม็เป่ียมดว้ยทุกคุณธรรม... เม่ือลูกไปยังวัดลักษมีและนารายณ์ จงบอกพวกเขาวา่ผูน้ี้คือนารายณ์ท่ีแทจ้ริงใชห่รือไม?่ เหตุใดจึงเรียกเขา    
วา่เป็นสัจจะ? เป็นเพราะมีความหลอกลวงมากมายในทุกวันน้ี ผูค้นมากมายกมี็ช่ือวา่ลักษมี-นารายณ์ หรือ ราเด-้กฤษณะ ฯลฯ พวกเขากมี็สอง      
ช่ือ ในมัดราสผูค้นมากมายกมี็ช่ือท่ีดีมาก บักกัท วาทสาราม(ผูป้กป้องผูท้าํบัคตี) ฯลฯ น่ันจะเป็นเพียงพระเจา้เทา่นัน้ น่ันจะเป็นมนุษยไ์ดอ้ยา่งไร      
? สิง่น้ีไดอ้ยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่พอ่สูงสุดขอดวงวญิญาณทัง้หลาย ดวงวญิญาณสูงสุดกาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าลูกในเวลาน้ี หากลูกไดเ้ฝ้ามองดู   
บาบาลูกจะเขา้ใจวา่บาบาผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ เป็นผูท่ี้เป็นท่ีรักท่ีสุดไดอ้ยา่งไร ดวงวญิญาณพูดวา่: บาบาท่ีไมมี่ตัวตนกาํลังพูดกับพวกเราดวง   
วญิญาณ พอ่สูงสุดท่ีไมมี่ตัวตน ดวงวญิญาณสูงสุดมาและสอนพวกเราดวงวญิญาณ ไมมี่การอา้งอิงสิง่เหลา่น้ีไวใ้นคัมภีร์ใด บางคนกพู็ดวา่พอ่    
สูงสุดดวงวญิญาณสูงสุดเขา้มาในร่างของกฤษณะ อยา่งไรกต็ามรูปของกฤษณะคงอยูใ่นยุคทองเทา่นัน้ กฤษณะไมส่ามารถคงอยูท่ี่น่ีพร้อมกับ  
รูปหรือนามนัน้ รูปภาพของกฤษณะท่ีลูกเหน็กไ็มไ่ดเ้ป็นรูปภาพท่ีถูกตอ้งเชน่กัน ไมส่ามารถถา่ยภาพของสิง่ท่ีลูกๆ เหน็ดว้ยเทพนิมิตได้ อยา่งไร    
กต็าม ใชเ่ป็นท่ีรู้จักอยา่งดีมากวา่กฤษณะท่ีสวยงามเคยเป็นเจา้ชายองคแ์รกของยุคทองและแลว้เขากไ็ดเ้ป็นจักรพรรดิของโลก อาณาจักรเร่ิม  
ตน้ดว้ยลักษมีและนารายณ์ ยุคสมัยเร่ิมตน้ดว้ยอาณาจักรของพวกเขา ยุคสมัยแรกของยุคทองคือยุคสมัยของผูเ้อาชนะบาปวกิรรมาจีท   
(Vikramajeet) เม่ือศรีกฤษณะถือกาํเนิดมีบางคนท่ีจะตอ้งกลับบา้นยังคงหลงเหลืออยู่ น่ีคือยุคแหง่การบรรจบพบกันท่ีกลับมาบริสุทธ์ิจากไม่  
บริสุทธ์ิ ยุคสมัยใหมอ่าณาจักรของลักษมีและนารายณ์เร่ิมตน้เม่ือทุกคนนัน้ไดก้ลับมาบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ และน่ันกเ็รียกวา่เป็นดินแดนของ  
วษิณุ การหลอ่เล้ียงเกิดข้ึนผา่นรูปท่ีเป็นคูข่องวษิณุ - ลักษมีและนารายณ์ เวลาน้ีลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะกลายเป็นเชน่นัน้ ลูก     
พูดวา่ลูกทาํความเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่ทุกๆ 5000ปี ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งดีมาก ครูกจ็ะ   
เขา้ใจวา่นักเรียนจะสามารถสอบผา่นไดม้ากเพียงใด ลูกๆ รู้ดว้ยเชน่กันวา่ลูกนัน้เฝ้าแตมี่สภาพท่ีม่ันคงสมํา่เสมอมากเพียงใด มากเพียงใดท่ีลูก   
ไดรั้บเพชรพลอยท่ีไมสู่ญสลายจากพอ่แลว้ให้ทานสิง่เหลา่นัน้แกผู่อ่ื้น ไมมี่ใครอ่ืนสามารถให้ทานเพชรพลอยท่ีไมสู่ญสลายของความรู้เหลา่น้ีได้  
ลูกไดรั้บเพชรพลอยแหง่ความรู้เหลา่น้ีจากพอ่มหาสมุทรแหง่ความรู้ สิง่เหลา่น้ีไมไ่ดเ้ป็นเพชรหรือไขมุ่กท่ีเป็นวัตถุ ลูกๆ ตอ้งกลายเป็นผูใ้ห้ทาน   
เพชรพลอยแหง่ความรู้ท่ีไมสู่ญสลาย ตรวจสอบตนเองเพ่ือดูวา่ลูกให้ทานมากเพียงใด จงมองดูวา่มามา่และบาบาไดใ้ห้ทานมากเพียงใด ใน   
บรรดาลูกทัง้หมดซิสเตอร์ท่ีดีท่ีสุดกใ็ห้ทานอยา่งดีมากดว้ย การแขง่ไปขา้งหน้ากาํลังดาํเนินไป แตก่ระนัน้กยั็งไมมี่ใครสอบผา่นขอ้สอบสุดทา้ย   
จะมีคาํกลา่ววา่: ในปัจจุบันผูนั้น้ผูน้ี้ฉลาด หากลูกประคาํตอ้งถูกสร้างข้ึนในเวลาน้ี คงจะมีความแตกตา่งอยา่งมากกับลูกประคาํท่ีถูกสร้างข้ึนมา   



กอ่นหน้า ผูท่ี้เคยเป็นลูกปัดอันดับ 4 และ5 กไ็ดต้ายไปแลว้ ผูท่ี้เคยถูกวางไวอั้นดับลํา้หน้าเวลาน้ีกไ็ดไ้ปอยูข่า้งหลังแลว้คนใหมก่ไ็ดไ้ปลํา้หน้า      
บาบารู้ทุกสิง่ เหตุน้ีเองจึงมีคาํกลา่ววา่: เพียงนํา้ตาลโตนดและถุงใสนํ่า้ตาลเทา่นัน้ท่ีจะรู้วา่นํา้ตาลโตนดนัน้หวานเพียงใด บาบาเฝ้าแตบ่อกทุก   
สิง่แกลู่ก กอ่นหน้านัน้สภาพของลูกดี แตเ่วลาน้ีตาํแหน่งของลูกไดล้ดลงไปเพราะลูกไมท่าํตามศรีมัทอยา่งถูกตอ้ง ลูกทาํตามการกาํหนดของ   
จิตใจตนเอง ใครกต็ามสามารถถามไดว้า่: บาบา ถา้หากฉันจะจากร่างของฉันไปในเวลาน้ีสภาพของฉันจะเป็นเชน่ไร? สิง่ตา่งๆ เหลา่น้ีบางอยา่ง     
ไดมี้การอา้งอิงไวใ้นกีตะ สิง่เหลา่นัน้เป็นเหมือนหยบิหน่ึงของเกลือในถุงแป้ง ทุกคนเฝ้าแตเ่รียกหาบาบา: ปลดปลอ่ยเราจากอาณาจักของราวัน   
เถิด! ขจัดความทุกขข์องเราเถิด! น่ีคือฮาริดวาร์ท่ีแทจ้ริง (ประตูไปสูพ่ระเจา้) ท่ีซ่ึงความทุกขข์องลูกนัน้ถูกขจัดทิ้ง เพียงพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณ      
สูงสุด ผูข้จัดความทุกขเ์ทา่นัน้ท่ีเรียกไดว้า่ฮารี (ผูท่ี้ขจัดความทุกข)์ ศรีกฤษณะไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ เพียงพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดเทา่นัน้ท่ี     
เรียกวา่ผูข้จัดความทุกขแ์ละเป็นผูป้ระทานความสุข ลูกไดก้ลายเป็นนายของดินแดนแหง่ความสุข ลูกกลายเป็นนายของโลกดว้ยพลังโยคะ สว่น   
ของพวกเขาเป็นพลังวัตถุ ดว้ยเหตุน้ีเองพวกเขาจึงเฝ้าแตใ่ชส้ติปัญญษของเขาคดิคน้ระเบดิ ไมมี่เร่ืองของกองทัพท่ีน่ี ไมมี่ใครในโลกน้ีรู้วา่ลูก   
ไดรั้บอาํนาจในการปกครองโลกดว้ยพลังโยคะไดอ้ยา่งไร เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีมาและสอนโยคะน้ีแกลู่ก พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่ง   
สมํา่เสมอ พอ่คือมหาสมุทรแหง่ความรู้ พวกเขาร้องสรรเสริญทา่น: มหาสมุทรแหง่ความรู้ มหาสมุทรแหง่ความสุขและความบริสุทธ์ิ พวกเขาจะ     
ไมมี่วันพูดวา่มหาสมุทรแหง่โยคะ ไมเ่ลย จะเป็นการผิดท่ีเรียกทา่นวา่ มหาสมุทรแหง่โยคะ พอ่คือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ      
แน่นอนท่ีทา่นจะตอ้งหล่ังนํา้ฝนของความรู้ สิง่แรกท่ีพอ่พูดกคื็อจดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอ การจดจาํใครอ่ืนเป็นความโงเ่ขลา เพียง   
พอ่เทา่นัน้ท่ีให้ความรู้ของตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของโลกแกลู่ก ทา่นให้การสอนโยคะแกลู่กดว้ย ผูอ่ื้นทัง้หมดจะให้คาํสอนโยคะท่ี    
ผิดๆ แกลู่ก ซ่ึงเรียกวา่โยคะทางร่างเป็นโยคะท่ีทาํให้ร่างกายนัน้แขง็แรง แตน่ี่คือโยคะทางจิต ราชาโยคะน้ีไมไ่ดมี้การอา้งอิงไวใ้นท่ีใดอ่ืน ไมมี่     
ใครอ่ืนนอกจากพอ่ท่ีสอนราชาโยคะให้แกลู่ก พวกเขาไมรู้่แมก้ระท่ังสิง่น้ี ลูกจะศกึษาราชาโยคะน้ีแลว้กไ็ปและปกครองท่ีน่ัน ไมมี่สัญลักษณ์ใด   
ของราชาโยคะ ลูกสร้างรูปภาพเหลา่น้ีเพียงเพ่ืออธิบายให้แกผู่อ่ื้นเทา่นัน้ ไมมี่ใครเขา้ใจรูปภาพเหลา่นัน้เพียงดว้ยการมองดู ตอ้งมีการอธิบายแก่   
ผูค้นวา่บราหม์าน้ีศกึษาราชาโยคะและกลายเป็นนารายณ์ มีรูปภาพของทา่นอยูข่า้งๆ การเขา้ถึงสิง่เหลา่น้ีทัง้หมดเป็นประเดน็สาํหรับสติปัญญา ผู้   
เป็นครูจะทาํอยา่งไรในสิง่น้ี? ครูไมส่ามารถทาํสิง่ใดกับสติปัญญาของลูกได้ บา้งกพู็ดวา่โปรดเปิดลอ็คสติปัญญาของฉันเถิด! บาบาจะสามารถทาํ   
อะไรได?้ เพียงเฝ้าแตจ่ดจาํบาบาและศกึษาเลา่เรียนอยา่งดีแลว้สติปัญญาของลูกจะเปิดข้ึนอยา่งสมบูรณ์ ไดมี้การสอนทุกสิง่แกลู่กๆอยา่ง  
สมบูรณ์: พูดวา่บาบา! พูดวา่มามา่! เพียงเม่ือลูกพูดเชน่น้ีเทา่นัน้ท่ีลูกจะเรียนรู้ ลูกจะสามารถเรียนรู้โดยไมพู่ดสิง่นัน้ไดอ้ยา่งไร? ดังนัน้ปากของ     
ลูกๆกถู็กทาํให้เปิดข้ึนเพ่ือท่ีลูกจะสามารถพูดได้ ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายาม ลูกตอ้งให้คาํแนะนําของพอ่ ทา่นคือพระเจา้ ผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใด     
เป็นผูส้ร้างทุกคน ลูกทัง้หมดไดรั้บมรดกแหง่สวรรคจ์ากทา่น แลว้ดว้ยการสูญเสยีมรดกของลูกในอาณาจักรของราวัน น่ันกก็ลายเป็นนรก    
เหลา่เทพเคยบริสุทธ์ิแลว้กอ็ยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ เม่ือนัน้พอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิไดม้าและพูดวา่ จดจาํพอ่อยา่งสมํา่เสมอแลว้บาปของลูกจะไดรั้บการ  
ปลดเปล้ือง ไมมี่วธีิอ่ืนใด อัลลอยของกิเลสจะถูกขจัดไดด้ว้ยพลังโยคะเทา่นัน้ ขณะท่ีกาํลังจดจาํลูกกจ็ะกลับมาบริสุทธ์ิ และกลายเป็นพวงมาลัย    
รอบคอ จงเฝ้าแตฝึ่กฝนการพูดครัง้แลว้ครัง้เลา่ ลูกตอ้งไมเ่พียงแตพู่ดวา่: บาบา ฉันไมส่ามารถพูดได้ ยิง่ลูกเฝ้าแตท่าํตามศรีมัทและจดจาํมาก     
เพียงใด ลูกจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงข้ึนตามนัน้ แตถ่า้หากลูกไมท่าํตามศรีมัท สติปัญญาของลูกกจ็ะปิดลอ็คและลูกธนูกจ็ะยงิไมถู่กเป้า    
ปรอทของความสุขกจ็ะไมข้ึ่นสูง ถา้ลูกทาํตามการกาํหนดของจิตใจตนเอง พอ่กจ็ะพูดวา่ลูกกาํลังทาํตามการกาํหนดของราวัน ลูก มากมายมี    
สาํนึกท่ีเป็นร่างและไมศ่กึษามุรลี ผูท่ี้ไมแ่มก้ระท่ังศกึษามุรลีจะให้ความรู้อะไรได?้ ประเดน็ใหม่ๆ ท่ีหลากหลายเชน่นัน้กเ็ฝ้าแตป่รากฏข้ึน ลูก   
ตอ้งทาํความเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกตอ้งทิ้งร่างเกา่ของลูกดว้ยเชน่กัน เคร่ืองแตง่กายน้ีตายไปแลว้ดว้ยเชน่  
กัน จงเฝ้าแตพู่ดกับตนเองในวธีิน้ี ไมส่ามารถจะมีงานรับใชข้องผูใ้ดอยูอ่ยา่งซอ่นเร้นได้ และไมส่ามารถมีความออ่นแอใดท่ีจะซอ่นเร้นไดเ้ชน่   
กัน มายานัน้ท่ีเป็นเชน่ปีศาจ เธอเฝ้าแตใ่ห้ลูกทาํในสิง่ท่ีผิดๆ มากมาย หากมีการทาํความผิดให้ขอการยกโทษจากบาบาในทันที จงอยูอ่ยา่ง     
สะอาดอยา่งยิง่ทัง้ขา้งในและขา้งนอก หลายตอ่หลายคนกมี็สาํนึกท่ีเป็นร่างมากมาย บาบาไดอ้ธิบายแลว้วา่อยา่ไดรั้บงานรับใชส้ว่นตนจากใคร   
เตรียมอาหารสาํหรับตนเอง ทาํงานรับใชทั้ง้ทางร่างและทางจิต หากลูกให้ดริสตีกับใครบางคนขณะท่ีอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงบาบา ลูกจะไดรั้บ   
การชว่ยเหลืออยา่งมาก บางครัง้บาบาเองกเ็ขา้ไปและให้การชว่ยเหลือมากมายในงานรับใช้ ผูค้นเหลา่นัน้คดิวา่เขาไดท้าํบางสิง่และเขากก็ลาย  
เป็นคนหยิง่ยโสอยา่งรวดเร็ว เขาไมเ่ขา้ใจวา่บาบาเป็นผูท่ี้ทาํให้พวกเขาทาํสิง่เหลา่นัน้ บาบาสามารถเขา้ไปในใครบางคนและทาํให้งานรับใชเ้กิด  
ข้ึน แลว้กมี็พละกาํลังทัง้สองท่ีน่ัน หากใครบางคนไดรั้บลิฟทแ์ละเร่ิมทาํงานรับใชท่ี้ดี ลูกควรจะมีความสุข จะมีความอิจฉาริษยาของสิง่ใดในสิง่    
น้ีเลา่? ลูกตอ้งไมมี่วันขอ้งแวะตนเองในการคดิถึงเร่ืองคนอ่ืน บางคนกก็ระจายขา่วลือ ถึงแมว้า่ใครบางคนพูดบางสิง่ เหตุใดลูกจึงควรท่ีจะสร้าง    
ความเสยีหายมากยิง่ข้ึนดว้ยการเลา่สิง่นัน้แกผู่อ่ื้นเลา่? มีผูค้นมากมายท่ีแตง่เร่ืองเทจ็วา่: ผูนั้น้ผูน้ี้เป็นเชน่น้ีและเชน่นัน้ อยา่ไดมี้วันรับฟังเร่ือง   
ราวผิดๆ   เชน่นัน้   หากใครบางคนบอกสิง่ผิดแกลู่ก   ฟังแตอ่ยา่ไดย้นิ   อยา่ไดท้าํลายหัวใจของใคร   อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา พอ่ทาง           
จิตพูดนมัสเตกับลูกๆ   ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้   คุณธรรม   และการจดจาํระลึกถึง: 
1. จงอยูอ่ยา่งสะอาดและซ่ือสัตยกั์บพอ่ทัง้ภายในและภายนอก หากลูกทาํผิดพลาดให้ขอการยกโทษในทันที ทาํงานรับใชทั้ง้สองประเภททัง้ทาง   
ร่างและทางจิต 
2. อยา่ไดข้อ้งแวะตนเองในการคดิเก่ียวกับผูอ่ื้นดว้ยความอิจฉาริษยา หากใครบางคนบอกสิง่ผิดๆ แกลู่กเก่ียวกับผูอ่ื้น ฟังแตอ่ยา่ไดย้นิ อยา่ได้     
พูดถึงสิง่ตา่งๆ   เชน่นัน้ท่ีทาํลายหัวใจผูอ่ื้น 
พร: พร:   ขอให้ลูกเป็นภาพลักษณ์ท่ีดึงดูดดว้ยสสัีนและรูปของลูกโดยการสร้างสมกลิน่หอมของความบริสุทธ์ิท่ีสมบูรณ์ 

ดว้ยการกลายเป็นบราหมิ์น ทุกคนไดรั้บสสัีนและรูปของพวกเขาไดรั้บการเปล่ียนแปลงดว้ย แตก่ลิน่หอมนัน้ตา่งลาํดับกันไป   
เพ่ือท่ีจะกลายเป็นภาพลักษณ์ท่ีดึงดูด พร้อมกันกับการมีสสัีนและความงาม ลูกจาํเป็นตอ้งมีกลิน่หอมของความบริสุทธ์ิท่ี  
สมบูรณ์ ความบริสุทธ์ิไมไ่ดห้มายความเพียงการประพฤติพรหมจรรย์ แตต่อ้งเป็นอิสระจากความผูกพันยึดม่ันตอ่ร่างกายดว้ย  
เชน่กัน จิตใจของลูกไมผู่กพันกับผูใ้ดในวธีิใดๆนอกจากพอ่เทา่นัน้ รักษาพรหมจรรยข์องร่างกายของลูก รักษาพรหมจรรยใ์น   
ความสัมพันธข์องลูก และรักษาพรหมจรรยใ์นสันสการ์ของลูกดว้ยเชน่กัน เพียงดอกกุหลาบทางจิตท่ีมีกลิน่หอมเชน่น้ีเทา่นัน้  



ท่ีจะกลายเป็นภาพลักษณ์ท่ีดึงดูด 
คติพจน์: ตระหนักรู้จักสัจจะท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํ   และแลว้การมีประสบการณ์ของความสุขเหนือประสาทสัมผัสจะกลับมางา่ยดาย 
  

***   โอม   ชานติ   *** 


