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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน การศกึษาน้ีสูงสง่มาก ในสิง่น้ีท่ีมายา ราวันนัน้สร้างอุปสรรค จงระมัดระวังตนเองจากสิง่นัน้ 
คาํถาม: เม่ือไรท่ีงานรับใชท่ี้ลูกกาํลังทาํอยูจ่ะเติบโต ? 
คาํตอบ: เม่ือลูก ๆ ผูท่ี้กาํลังทาํงานรับใชก้ลายเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ันอยา่งสมบูรณ์ ม่ันคงและมีศลิปวธีิในโยคะ    

งานรับใชท่ี้ลูกกาํลังทาํจะเพิม่พูนข้ึนและลูกจะกลายเป็นเคร่ืองมือท่ียกระดับทุกคน 
เม่ือสติปัญญาของลูกมีศรัทธาท่ีสมบูรณ์และลูกนําการช้ีนําทุกประการของพอ่ไปปฏิบัติเม่ือนัน้จะมีความสาํเร็จในงานรับใช้ 

เพลง: ฉันเป็นเดก็เลก็ๆ 
 
 
โอมชานติ บาบามาและอธิบายแกเ่ดก็เลก็ๆเทา่นัน้ บา้งนัน้เลก็ บา้งปานกลาง และผูก้โ็ตเป็นผูใ้หญ่     
ผูท่ี้เขา้ใจความรู้และอธิบายแกผู่อ่ื้นอยา่งดีมากเรียกไดว้า่เป็นผูใ้หญ่ ผูท่ี้ไมส่ามารถอธิบายไดเ้รียกวา่เป็นเดก็เลก็ ๆ เดก็เลก็ๆ    
จะไดรั้บสถานภาพท่ีตํา่ น้ีคือบางสิง่ท่ีตอ้งเขา้ใจ ผูค้นไปอาบนํา้ในแมนํ่า้และฉลองกุมภเมลา่ เวลาน้ี “กุมภ”หมายถึง “บรรจบพบกัน”      
เมลา่ของยุคบรรจบพบกันเป็นเมลา่ท่ีใหญท่ี่สุดเหนือทัง้หมด และเรียกวา่เป็นเมลา่ของมหาสมุทรแหง่ความรู้และแมนํ่า้แหง่ความรู้  
นํา้ของแมนํ่า้ท่ีมีมากมายนัน้ไปรวมลงในมหาสมุทร แตไ่มไ่ดมี้เมลา่ของสิง่เหลา่นัน้มากมายเทา่น้ี  
แมนํ่า้พรหมบุตรเป็นแมนํ่า้ใหญท่ี่รวมกับมหาสมุทรใกลกั้บกัลกัตตา้ เชน่เดียวกัน มีแมนํ่า้มากมายเชน่สรัสวตี คงคา ฯลฯ     
ท่ีรวมลงไปในมหาสมุทร คลองตา่งๆเกิดข้ึนจากแมนํ่า้ทัง้หลาย ดังนัน้ลูกๆรู้วา่ชีพบาบาเดียวนัน้คือมหาสมุทรแหง่ความรู้   
บราหม์าน้ีกเ็ป็นแมนํ่า้แหง่ความรู้ มีการบรรจบของแมนํ่า้น้ีและมหาสมุทรแหง่ความรู้ แทจ้ริงแลว้น้ีคือกุมภเมลา่ท่ีแทจ้ริง เมลา่ท่ีใหญโ่ตท่ีสุดคือ    
การมาท่ีมหาสมุทรแหง่ความรู้น้ี พรหมบุตรน้ีคือแมนํ่า้ท่ีใหญโ่ตท่ีสุดเหนือทัง้หมด แมนํ่า้น้ีปรากฏตัวกอ่นใครอ่ืน เป็นการบรรจบพบกัน    
ทา่นไดพ้บกับพระเจา้กอ่นเป็นอันดับแรก ในตอนจบ และดังนัน้ทา่นไดป้รากฏข้ึนมาจากพระเจา้เป็นอันดับแรกอยา่งแน่นอน ดังนัน้    
บราหม์าน้ีเป็นผูแ้รกท่ีปรากฏออกมาจากมหาสมุทรแหง่ความรู้ และแลว้ในยุคทองทา่นประกาศสทิธ์ิในอันดับหน่ึงดว้ย  
ไมมี่เมลา่ของสรัสวตีและบราหม์า มีเมลา่ของพรหมบุตรและมหาสมุทร ผูค้นไปอาบนํา้ท่ีกุมภเมลา่ แมนํ่า้มากมายนัน้บรรจบกัน    
มีคงคาแหง่ความรู้มากมายท่ีมาและพบกันท่ีน่ี บาบาไดอ้ธิบายแกลู่กอยา่งดีมาก ใครท่ีสามารถปลดปลอ่ยผูค้นไดจ้ากการอาบในแมนํ่า้ทุกวัน?   
พอ่พูดวา่เหลา่นัน้ไมใ่ชค่งคาแหง่ความรู้ ปลาและจระเข้ ฯลฯ ทัง้หมดกอ็าบนํา้ในแมนํ่า้เหลา่นัน้    
ให้อธิบายแกผู่ท่ี้ไปอาบในแมนํ่า้เหลา่นัน้ทุกวันวา่: โดยการอาบในแมนํ่า้เหลา่นัน้ทุกวันทา่นไดก้ลับมาลม้ละลาย  
ผูค้นนัน้ใชจ้า่ยเงนิอยา่งมากเม่ือพวกเขาไปจาริกแสวงบุญ ท่ีน่ีไมมี่เร่ืองของคา่ใชจ้า่ยใดๆ เม่ือพอ่มา   
พอ่มาและให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกทุ่กคน พอ่ให้ความรู้แกลู่ก ความรู้ใด? มานมานะภาฟ!    
จดจาํพอ่และดว้ยไฟของโยคะแหง่การจดจาํระลึกถึงน้ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองไปและลูกจะไดรั้บการชาํระให้บริสุทธ์ิ เพียงดว้ยโยคะ  
ไมใ่ชด่ว้ยการอาบในนํา้ท่ีลูกจะสามารถกลับมาบริสุทธ์ิได้ แทจ้ริงแลว้ ท่ีน่ีลูกอาบในความรู้ เหลา่นัน้คือแมนํ่า้ของนํา้และลูกคือแมนํ่า้ของความรู้    
และท่ีน่ีลูกเพียงแตต่อ้งจดจาํบาบา ไมต่อ้งเรียกสิง่น้ีวา่เป็นการอาบนํา้ น้ีคือพอ่ท่ีให้การช้ีนําแกลู่ก   
ลูกไดรั้บการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสดว้ยความรู้ ลูกเขา้ไปสูก่ารหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสเป็นเวลา 21 ชาติเกิด    
และแลว้กล็งไปสูก่ารตกตํา่ จากสาโทประธานลูกตอ้งเขา้สูส่ภาพ สาโท ราโจและทาโมอยา่งแน่นอน เพียงลูกๆ     
เทา่นัน้ท่ีเขา้ใจสิง่เหลา่น้ีและเป็นลูก ๆ ผูท่ี้มาท่ีน่ีเพ่ือท่ีไดรั้บการทาํให้สดช่ืนข้ึนมาใหม่ คนใหมไ่มส่ามารถมาท่ีน่ีได้ พอ่พูดวา่     
พอ่เพียงมาเบ้ืองหน้าลูก ๆ เทา่นัน้ ผูน้ี้กลายเป็นแมท่ี่แฝงตัว เม่ือลูก ๆ นัน้เชิญใครบางคนมาเปิดนิทรรศการหรือเปิดการชุมนุม       
กอ่นอ่ืนลูกควรอธิบายสิง่ตา่ง ๆ เลก็น้อยแกบุ่คคลนัน้ เพ่ือท่ีวา่เขาจะไมพู่ดสิง่ใดผิด ลูกจะตอ้งทาํสิง่น้ีเพ่ือท่ีจะยกระดับพวกเขา     
ถา้พวกเขาเขา้ใจบางสิง่ พวกเขาจะพูดวา่องคก์รน้ีดีมาก องคก์รน้ีเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพ อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครอธิบายมากขนาดน้ี    
สิง่น้ีไมไ่ดน่ั้งในสติปัญญาของผูใ้ด ผูท่ี้ไดม้าเปิดนิทรรศการไมไ่ดเ้ขา้ใจสิง่ใด  
ไมมี่ใครท่ีไดมี้ศรัทธาและจากทัง้หมดท่ีมาเหลา่นัน้จะกลา่วไดว้า่พวกเขามีศรัทธาเพียงคร่ึงเดียวและเหตุน้ีเองพวกเขามาอีกครัง้เพ่ือท่ีพยายามจ
ะเขา้ใจบางสิง่บางอยา่ง คนนับพันมาท่ีน่ีเพ่ือทาํความเขา้ใจแตเ่ป็นเพียง 5 หรือ 6 ท่ีปรากฏตัวข้ึนมาและเหตุน้ีเองจึงพูดไดว้า่ :       
กาํมือเดียวจากหลายลา้น เม่ือบางคนจัดนิทรรศการ หรือจัดงานออกร้าน 5-6 คนกจ็ะปรากฏตัวข้ึนมา มิฉะนัน้กย็ากท่ีผูใ้ดจะมา      
โดยท่ัวไปนัน้เป็นคนเกา่ท่ีเฝ้าแตม่า ในจาํนวนนัน้เชน่กัน บา้งกมี็ศรัทธาเพียงคร่ึงเดียว บา้งกมี็ศรัทธา 1 ใน 4 และผูอ่ื้นกมี็ศรัทธา 10 %          
เทา่นัน้ แทจ้ริงแลว้ไมมี่ใครสามารถน่ังในโรงเรียนไดถ้า้พวกเขาไมไ่ดมี้ศรัทธาท่ีสมบูรณ์ ถา้เขามีศรัทธาเขาจะเขา้ใจวา่   
ถา้เขาตอ้งการจะกลายเป็นทนายความ เขาจะตอ้งผา่นการสอบอยา่งแน่นอนเ แมผู้ท่ี้มีความสงสัยมาและน่ังท่ีน่ี พวกเขาเช่ือวา่พวกเขาจะคอ่ย ๆ     
พัฒนาศรัทธาวา่มนุษยจ์ะเปล่ียนเป็นเทพได้ พวกเขาน่ังท่ีน่ีเพ่ือท่ีจะพัฒนาศรัทธาของพวกเขา และแลว้ในขณะท่ีเคล่ือนไป   
บา้งกมี็ศรัทธาท่ีขาดตอน หลังจากศกึษาเป็นเวลา 4-5 ปีพวกเขามีความสงสัยและจากไป การศกึษาน้ีสูงสง่อยา่งมากและมายา     
ราวันสร้างอุปสรรคในการศกึษาน้ี มายานัน้ไมไ่ดป้ลอ่ยให้ลูกนัน้เขา้ใจ มายาสร้างอุปสรรคในการศกึษาของลูกๆ   
โรงเรียนน้ีน่าอัศจรรยอ์ยา่งมาก ไมส่ามารถมีคาํยกยอ่งใดของลูกท่ียิง่ใหญก่วา่ของวัดดิลวาลา มีการอธิบายวา่นัน้คือวัดท่ีไมมี่ชีวติ   
อนุสรณ์ท่ีไมมี่ชีวตินัน้ถูกสร้างข้ึนสาํหรับผูท่ี้จากไปหลังจากท่ีไดก้อ่ตัง้สวรรคแ์ลว้ -ผูเ้ป็นแมข่องโลก พอ่ของโลกและลูกๆของทา่น ตัวอยา่งเชน่    
ชีวาจี ฯลฯ คงอยูใ่นรูปท่ีมีชีวติ ในเวลาน้ีกมี็อนุสรณ์ แมข่องโลกและพอ่ของโลกไดม้าท่ีน่ีในรูปท่ีมีชีวติในขณะน้ี     
พวกเขานัน้ไดมี้การกระทาํเดียวกันหลังจาก 5000 ปีและหลังจากนัน้ภาพลักษณ์ของพวกเขาจะปรากฏข้ึนอีกครัง้   
ภาพลักษณ์ของพวกเขานัน้จะไมค่งอยูใ่นตอนเร่ิมตน้  



ภาพลักษณ์ทัง้หมดเหลา่นัน้ฯลฯจะสิน้สุดและแลว้ภาพลักษณ์ของผูท่ี้ไดค้งอยูใ่นตอนเร่ิมตน้กจ็ะเร่ิมมีการสร้างข้ึน  
เป็นอนุสรณ์ของชีพบาบาท่ีจะมีการสร้างข้ึนเป็นอันดับแรก และหลังจากนัน้กจ็ะมีอนุสรณ์ของตรีมูรติ-บราหม์าวษิณุและชางกา้  
และแลว้กเ็ป็นของลูกทัง้หมดผูท่ี้กาํลังทาํงานรับใช้ ผูค้นจดจาํผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจวา่พวกเขานัน้ไมบ่ริสุทธ์ิ   
แทจ้ริงแลว้น่ีคือความรู้ท่ีแทจ้ริง ซ่ึงดว้ยความรู้น้ีลูกไดรั้บการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส ลูกไดรั้บความรู้จากกูรู แมนํ่า้ไมใ่ชกู่รู    
ทัง้หมดคือศรัทธาท่ีมืดบอด ลูกไมส่ามารถไดรั้บสิง่ใดโดยปราศจากความเขา้ใจ ในอาชีพของพวกเขา ลูกไมค่วรจะร้องขอการมองแว๊บเดียว    
ทัง้หมดนัน้ไร้ประโยชน์ ไมมี่เร่ืองของการไดม้องแว๊บเดียว บาบาตอ้งพบกับคนใหมเ่พราะวา่เสยีงของคนท่ีสาํคัญจะกระจายออกกวา้งไกล   
อยา่งไรกต็ามไดเ้หน็วา่คนท่ีสาํคัญไมส่ามารถท่ีจะทาํเสยีงไดม้ากเทา่นัน้ ผูท่ี้ยากจนสามารถทาํสิง่น้ีได้  
ใชถ่า้บางคนกลับมาม่ังค่ังดว้ยสมบัติท่ีมีคา่ของความรู้ บุคคลนัน้สามารถท่ีจะทาํเสยีงบา้งได้ ลูกนัน้ไดอ้าบนํา้ในนํา้ของแมนํ่า้มาตลอดเวลา   
ไมส่ามารถไดรั้บการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสโดยการอาบในแมนํ่า้คงคา  
เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิและเป็นผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส 
ทา่นมาและประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสให้แกทุ่กคน พอ่พูดวา่: ลูกสามารถไดรั้บการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสใน 1    
วนิาที ศรีมัทพูดวา่: จดจาํพอ่และความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทางของลูก น้ีเรียกวา่เป็นไฟของโยคะ    
ซ่ึงดว้ยไฟน้ีบาปของลูกไดรั้บการปลดเปล้ือง เหตุน้ีเองพอ่พูดวา่: จงจดจาํพอ่และลูกจะกลับมามีพลานามัยดีเสมอ พอ่คือผูเ้ดียวผูก้อ่ตัง้สวรรค์    
ดว้ยการจดจาํวงจรน้ีลูกจะกลายเป็นผูป้กครองโลก จดจาํพอ่และมรดก เวลาน้ีเราตอ้งกลับบา้นไปหาบาบา   
พอ่มาเพียงครัง้เดียวทุกวงจรเพ่ือให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกทุ่กคน 
ทา่นคือผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสสาํหรับทุกคน ลูกไมส่ามารถให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกใ่ครได้  
น้ีคือคงคาของความรู้ท่ีแทจ้ริงท่ีไดอ้อกมาจากชีพบาบา เรียกกันวา่ ชีวา คาจี วศิวนาถ คงคา แตผู่ค้นเหลา่นัน้เขา้ใจวา่เป็นนํา้ของแมนํ่า้คงคา       
ลูกควรอธิบายแกพ่วกเขา ถา้ลูกอยูอ่ยา่งมีศลิปะวธีิของโยคะ ลูกกจ็ะสามารถทาํงานรับใชไ้ด้   
ผูท่ี้เป็นผูมี้ชัยชนะเหนือความผูกพันยึดม่ันและเป็นโยคีท่ีดีมากจะสามารถทาํงานรับใชท่ี้ดีมาก ในเวลาสุดทา้ยลูกจะทาํงานรับใชม้ากมาย  
ลูกตอ้งยกระดับผูเ้คร่งศาสนาและผูรู้้ดว้ยเชน่กัน อธิบายแกพ่วกเขาวา่ผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสคือผูเ้ป็นหน่ึงเดียวเทา่นัน้  
ทา่นพูดวา่:จดจาํพอ่และลูกจะมาหาพอ่ ลูกสามารถไดรั้บการหลุดพน้ใน 1 วนิาที หลังจากการหลุดพน้จะมีการหลุดพน้ในชีวติ     
เร่ืองราวเหลา่น้ีจะตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจอยา่งมาก ไมใ่ชทุ่กคนสามารถเขา้ถึงทุกสิง่ในระดับเดียวกันได้  
ทุกคนสร้างสมตา่งลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีพวกเขาทาํ เหลา่น้ีคือประเดน็ท่ีดีมาก ถา้มีการสร้างสมประเดน็ตา่ง ๆ    
แลว้ลูกจะรู้สกึชาบซ้ึง บาบาแสดงถึงวธีิท่ีงา่ยแสนงา่ยให้แกลู่ก แตก่ระนัน้ลูกบางคนกเ็ขียนจดหมายวา่ บาบาโปรดเมตตาตอ่ฉัน!    
บาบาโปรดให้พลังแกฉั่น! และแลว้บาบากเ็ขา้ใจวา่ลูกนัน้มีสติปัญญาท่ีเป็นบัคตี มีผูท้าํบัคตีมากมาย และพวกเขานัน้ทัง้หมดร้องเพลงวา่: โอ     
ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ โปรดมา! ทุกคนจดจาํทา่น พวกเขาพูดถึงพระเจา้พอ่แตพ่วกเขาไมไ่ดเ้ขา้ใจวา่ฉะนัน้จะมีความเมตตาหรือพรไดอ้ยา่งไร    
แทจ้ริงแลว้น้ีคือตรีมูรติ ท่ียอดสุดคือชีพบาบา และแลว้บราหม์ากุมารและกุมารีเหลา่น้ีอยูท่ี่น่ี ชายและหญงิทัง้หมดพูดวา่:    
เราเป็นบราหม์ากุมารและกุมารี ดังนัน้พวกเขาทัง้หมดเป็นพ่ีน้องชายและหญงิ ลูกเชน่กันเคยเป็นลูกๆของบราหม์า พอ่ของปวงประชา    
แตไ่มไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ในเวลาน้ี ลูกไมรู้่สิง่น้ี พวกเขาร้องเพลงวา่พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดสร้างโลกมนุษยโ์ดยผา่นบราหม์า    
พอ่ของปวงประชาและดังนัน้คงมีศาสนาบราหมิ์นเป็นอันดับแรกๆอยา่งแน่นอน 
มีบราหม์ากุมารและกุมารีเม่ือโลกนัน้ถูกสร้างข้ึนและแลว้กมี็การกอ่ตัง้ศาสนานัน้และการทาํลายลา้งศาสนาท่ีนับไมถ่ว้นทัง้หมด  
ในเวลาน้ีลูกคือบราหม์ากุมารและกุมารีและแลว้ลูกจะกลายเป็นเทพกุมารและเทพกุมารี และแลว้ลูกจะกลายเป็นวษิณุกุมาร  
และแลว้กเ็ป็นบางสิง่อ่ืน- ลูกมีชาติเกิดแตกตา่งกันไปในเวลาท่ีแตกตา่งกันไปและกลายเป็นผูมี้ชีวติท่ีแตกตา่งกันไป  
ในปัจจุบันลูกเป็นกุมารของพระเจา้ และแลว้ลูกจะกลายเป็นเทพกุมารและกุมารี พวกเขากไ็ดรั้บช่ือเชน่ บาซัรมัล แบกันมัล ฯลฯ      
ช่ือเหลา่น้ีไมไ่ดค้งอยูใ่นยุคทอง บาบานัน้ไดส้ง่ช่ือท่ีน่าซาบซ้ึงเชน่น้ีให้แกลู่ก เวลาน้ีลูกๆควรจะนําการช้ีนําของบาบาไปปฏิบัติ   
การตอ่รองของลูกนัน้ไมมี่ขีดจาํกัด ถา้ลูกทาํการตอ่รองท่ีใหญโ่ตลูกจะไดรั้บสถานภาพท่ีสูงเป็นเวลา 21 ชาติเกิด    
โดยท่ัวไปแลว้เป็นแมท่ี่ไร้เดียงสาผูย้ากจนผูป้ระกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีดี ผูท่ี้ม่ังค่ังไมไ่ดป้ระกาศสทิธ์ิ ในหมูผู่ท่ี้ม่ังค่ังกจ็ะเป็นผูห้ญงิผูท่ี้ไดรั้บบางสิง่   
ผูช้ายนัน้มีความผูกพันยึดม่ันกับสมบัติท่ีมีคา่ของพวกเขา พวกเขาเฝ้าแตมี่สาํนึกของ “ของฉัน”   
เพียงลูกชายเทา่นัน้ท่ีจะกลายเป็นทายาทของพอ่ทางร่างกาย ท่ีน่ีพอ่พูดวา่ : ทัง้ชายและหญงิไดรั้บมรดก    
เป็นท่ีเหน็ไดว้า่ผูเ้ป็นแมไ่ดรั้บมรดกท่ียิง่ใหญก่วา่และเหตุน้ีเองช่ือของชัคตีไดรั้บการจดจาํ  
กุมารีและผูเ้ป็นแมป่ระกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีดีและเหตุน้ีเองพอ่จึงไดรั้บการจดจาํวา่เป็นกันไนยะห(์ช่ือหน่ึงของกฤษณะ :  
ผูเ้ดียวท่ีไดข้โมยหัวใจของกุมารี วัดดิลวาลาน้ีคืออนุสรณ์ท่ีสมบูรณ์ของลูก ดว้ยการอธิบายกับผูอ่ื้นลูกควรรู้สกึถึงความซาบซ้ึงท่ียิง่ใหญ่   
สามารถมีงานรับใชท่ี้มากข้ึนอีกมากมายในการจาริกแสวงบุญ เวลาน้ีลูกไดรั้บประเดน็มากมาย เพียงมหาสมุทรแหง่ความรู้เทา่นัน้ ไมใ่ชนํ่า้    
สามารถประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส เพียงพระเจา้แหง่กีตะเทา่นัน้คือผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส อัจชะ.  
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง:  
1. กลับมาม่ังค่ังดว้ยสมบัติท่ีมีคา่แหง่ความรู้และทาํงานรับใชท่ี้จะประกาศเกียรติคุณช่ือของพอ่ จงกลายเป็นผูมี้ศรัทธาท่ีเช่ือม่ันในสติปัญญา   
อยา่ไดมี้ความสงสัยเก่ียวกับสิง่ใด 
2. เพ่ือท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีสมบูรณ์ของลูกจากพอ่ ให้ปลอ่ยวาง “ของฉัน ของฉัน” ท่ีลูกมีตอ่สิง่ตา่งๆ ท่ีลูกพิจารณาวา่เป็นของลูก       
อยา่ไดมี้ความซาบซ้ึงใดเก่ียวกับมรดกทางโลก 
พร: ขอให้ลูกอาํลาตัณหาราคะศัตรูท่ียิง่ใหญใ่นชีวติบราหมิ์นของลูก 

พร้อมสหายของมันทัง้หมดและดว้ยเหตุนัน้จึงกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ 



เชน่ท่ีลูกใสใ่จเป็นพิเศษท่ีจะเอาชนะตัณหาราคะ ศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุดในชีวติบราหมิ์นของลูก ในทาํนองเดียวกัน   
จงอาํลาสหายของมันนัน้ทัง้หมดดว้ยเชน่กัน ลูกๆ บางคนขับไลค่วามโกรธท่ีเป็นวญิญาณปีศาจร้ายท่ียิง่ใหญ่   
แตพ่วกเขามีความรักเลก็น้อยตอ่ลูกๆของมัน เชน่ท่ีลูกมีความรักตอ่เดก็เลก็ๆ  
เชน่เดียวกันลูกบางครัง้กรั็กลูกเลก็ๆของความโกรธ อยา่งไรกต็าม  
ลูกสามารถถูกกลา่วไดว้า่บริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์เม่ือไมมี่ร่องรอยของความโกรธแมเ้พียงเลก็น้อยท่ีสุด  
เม่ือลูกรักษาคาํสัญญาเชน่นัน้ไวอ้ยา่งม่ันคงแลว้ จะกลา่วไดว้า่ลูกเป็นบราหมิ์นท่ีแทจ้ริง 

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะมีความสุขสันตห์รรษาของยุคแหง่การบรรจบพบกัน จงอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากการอยูใ่ตบั้งคับบัญชาของมายา 
  

*** โอม ชานติ *** 


