
 
08/11/17  มอร์น่ิง   มูร์ลี  โอม   ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูก ๆ ท่ีแสนหวาน ธุรกิจของลูกคือการให้ประโยชน์แกทุ่กคน กอ่นอ่ืนใดให้ประโยชน์แกต่นเองแลว้จึงรับ       

ใชผู้อ่ื้นเพ่ือให้ประโยชน์แกพ่วกเขา 
คาํถาม:  หลังจากท่ีกลายเป็นบราหมิ์น   อะไรคือพ้ืนฐานของการทาํให้ชีวติของลูกมีคุณคา่? 
คาํตอบ:  การรับใชด้ว้ยคาํพูดและการกระทาํของลูก ชีวติของผูท่ี้ไมรั่บใชด้ว้ยคาํพูดและการกระทาํนัน้ไมมี่คุณคา่ใดๆ   

ดว้ยการรับใช้ ลูกไดรั้บพรจากทุกคน ผูท่ี้ไมท่าํงานรับใชข้องพระเจา้กาํลังสูญเสยีเวลาและพลังงานของ   
พวกเขา   สถานภาพของพวกเขาลดลงไป 

เพลง:  ทา่นคือแม ่  และพอ่   … 
 
 

โอมชานติ ลูกๆ รู้วา่คาํยกยอ่งน้ีควรเป็นของใคร ชาวบารัตไมรู้่ถึงสิง่เหลา่น้ี ลูกกเ็ป็นมนุษยด์ว้ยเชน่กัน แตเ่วลาน้ีลูกรู้วา่น่ี         
เป็นคาํยกยอ่งของใคร ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรของดินแดนของวษิณุจากแมแ่ละพอ่เหลา่นัน้ แมแ่ละพอ่นัน้อยู่   
เบ้ืองบน นักปราชญฯ์ลฯไมย่นิยอมให้ลูกกราบไหวบู้ชาชีวาลิงกัมเพราะพวกเขามีความเขา้ใจท่ีผิดๆ ในความเป็นจริงเม่ือ   
ผูค้นกราบไหวบู้ชาชีวาลิงกัม พวกเขาไมไ่ดค้ดิวา่สิง่นัน้เป็นแมแ่ละพอ่ เม่ือพวกเขากราบไหวบู้ชาลักษมีและนารายณ์ พวก     
เขากจ็ะเรียกลักษมีและนารายณ์วา่เป็นแมแ่ละพอ่เพราะมีสองคน มนุษยท่ี์มีสติปัญญาเป็นหินไมเ่ขา้ใจวา่พวกเขากาํลัง 
กราบไหวบู้ชาใคร พวกเขาพูดกับใครวา่ “ทา่นคือแมแ่ละพอ่หรือ”? เม่ือพวกเขาเหน็สองชีวติ พวกเขากร้็องคาํสรรเสริญน้ี       
เบ้ืองหน้าสองชีวตินัน้ อยา่งไรกต็ามลักษมีและนารายณ์ไมใ่ชแ่มแ่ละพอ่ คนพายเรือ มหาสมุทรแหง่ความรู้ หรือผูช้าํระให้       
บริสุทธ์ิ ลูกๆรู้อยา่งดีมากวา่เพียงพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดท่ีไมมี่ตัวตนเทา่นัน้ท่ีเรียกวา่เป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ คาํ     
ยกยอ่งท่ีวา่ “ทา่นเป็นแมแ่ละพอ่” ไมส่ามารถเป็นของผูท่ี้มีตัวตน ลูกไมไ่ดร้้องเพลงน้ีกับพอ่แมท่างร่างของลูกเชน่กัน ลูก       
ไดรั้บความสุขช่ัวคราวเหมือนกับมูลกาจากพอ่แมท่างร่าง ในยุคทองแดงและยุคเหลก็ มีความทุกข์ เวลาน้ีพอ่ทาํให้ลูกรู้คดิ       
เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่ท่ีจะอธิบายให้แกใ่ครกต็าม เอาภาพของตรีมูรติไป บนสุดคือชีวา ผูเ้ดียวนัน้คือแมแ่ละพอ่ ผูท่ี้       
กาํลังให้อาณาจักรดินแดนของวษิณุแกเ่ราโดยบราหม์า ทา่นกาํลังสอนราชาโยคะท่ีงา่ยดายแกเ่ราโดยบราหม์า และทาํให้   
เรากลายเป็นราชาเหนือราชาดว้ยสิง่นัน้ อยา่งไรและโดยใครท่ีไดมี้การกอ่ตัง้ดินแดนของวษิณุ? ไมมี่ใครรู้สิง่น้ี ใครบาง     
คนตอ้งกอ่ตัง้ดินแดนของวษิณุข้ึน เม่ือลูกไดรั้บคาํแนะนําของพอ่ อยา่งแน่นอนท่ีลูกจะตอ้งไดรั้บสทิธ์ิโดยกาํเนิดจากพอ่     
สทิธ์ิโดยกาํเนิดจากพอ่คือดินแดนของวษิณุ ทา่นทาํให้ลูกสามารถไดม้าซ่ึงสถานภาพของลักษมีจากนารีธรรมดาและ 
นารายณ์จากนายธรรมดา ทา่นสอนราชาโยคะแกลู่ก วธีิการท่ีดีมากท่ีจะอธิบายนัน้กเ็ป็นท่ีตอ้งการเพ่ือท่ีสิง่นัน้จะสามารถ   
คงอยูใ่นสติปัญญาของใครบางคน ลูกสามารถให้ความรู้อยา่งดีมากดว้ยการใชภ้าพของลักษมีและนารายณ์ อยา่งแน่นอน   
ท่ีลักษมีและนารายณ์ตอ้งใช้ 84 ชาติเกิด พวกเขาคือมนุษยอั์นดับหน่ึงของโลกใหม่ เป็นท่ีจดจาํกันวา่ลูกไดรั้บโชคของ       
อาณาจักรของลูกถึง 21 ชาติเกิด(ช่ัวอายุ) จากพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ไดมี้การแสดงสิง่น้ีไวอ้ยา่งชัดเจนอยา่งยิง่ดว้ย           
เม่ือใดกต็ามท่ีลูกไปยังงานแตง่งานหรือถูกเชิญไปบางแหง่ ลูกสามารถทาํงานรับใชท่ี้ดีมากท่ีน่ัน อยา่งไรกต็ามหากลูกไม่   
จดจาํบาบา ลูกจะไดรั้บการชว่ยเหลืออยา่งไร? มีบางคนท่ีไมมี่ความรู้หรือโยคะเลย แตก่ระนัน้พวกเขากดู็แลศูนยแ์ละดัง     
นัน้บาบาจึงไปและชว่ยเหลือพวกเขา อยา่งไรกต็ามผูท่ี้ไมใ่ห้ประโยชน์แกต่นเองจะให้ประโยชน์แกผู่อ่ื้นไดอ้ยา่งไร? กูรู   
เองนัน้ไมไ่ดม้าซ่ึงการหลุดพน้และดังนัน้เขาจะสามารถให้สิง่นัน้แกผู่อ่ื้นไดอ้ยา่งไร? พอ่ให้คาํอธิบายท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่แก่ 
ลูก กอ่นอ่ืนให้เขียนเก่ียวกับความลับของตรีมูรติและแลว้วงจรของโลกใหมแ่ละโลกเกา่ ความลับเหลา่น้ีทัง้หมดคงอยูใ่น   
สติปัญญาของผูท่ี้ทาํงานรับใช้ เม่ือลูกไปงานแตง่งาน ฯลฯ และแลว้จงพยายามยงิพวกเขาดว้ยลูกธนู มีตัวอยา่งของ       
แมงป่อง ธุรกิจของลูกคือการให้ประโยชน์ทุกคน แตผู่ท่ี้ไมไ่ดใ้ห้ประโยชน์แกต่นเองจะให้ประโยชน์แกผู่อ่ื้นไดอ้ยา่งไร?     
มีงานรับใชม้ากมายท่ีตอ้งทาํ งานรับใชด้ว้ยการกระทาํกเ็ป็นการให้ความสุขมากมายแกผู่อ่ื้นดว้ย ลูกไดรั้บพรของทุกคน     
สถานภาพของผูท่ี้ไมรั่บใชไ้มว่า่จะเป็นดว้ยคาํพูดหรือการกระทาํจะเป็นเชน่ไร? พวกเขาจะสูญเสยีเวลาและพลังงานของ 
เขา ยกตัวอยา่ง ในหนทางบัคตี ลูกไดสู้ญเสยีเวลาและพลังงานของลูก มีลูกๆมากมายท่ีไมไ่ดท้าํงานรับใชข้องพระเจา้แม้       
เพียงคร่ึงช่ัวโมง พวกเขาไมต่อ้งการท่ีจะไดม้าซ่ึงสถานภาพและดังนัน้กิจกรรมของพวกเขากเ็ป็นเชน่นัน้ ขณะท่ีกา้วไป     
หลายตอ่หลายคนลม้ลง พวกเขาเขียนวา่: บาบา ฉันไดต้กลงไปในทอ่นํา้ทิ้ง ฉันไดรั้บบาดเจบ็ พวกเขาควรท่ีจะละอาย           
เม่ือใครบางคนพา่ยแพใ้นมวยปลํา้ ใบหน้าของเขากน่็าเกลียด ในเวลาสุดทา้ย เวลาจะมาถึงสาํหรับทุกคนท่ีจะถูกโยกยา้ย     



และลูกทัง้หมดจะไดนิ้มิตของสถานภาพท่ีลูกไดรั้บ อะไรจะเกิดข้ึนดว้ยการเสยีใจในเวลานัน้? กจ็ะเป็นท่ีเขา้ใจไดว้า่น่ัน   
คือสิง่ท่ีจะเกิดข้ึนทุกวงจร มีคาํกลา่ววา่: ขอให้พระเจา้ช้ีหนทางแกลู่ก! อยา่งไรกต็าม ท่ีน่ีลูกไมแ่มก้ระท่ังทาํตามการ       
แนะนําของพระเจา้ ราวกับวา่ลูกไดถื้อสัตยป์ฏิญาณ: ฉันจะไมมี่วันทาํตามศรีมัท! ลูกไมไ่ดศ้กึษาเลา่เรียนเลย ไมเ่ชน่นัน้       
แลว้กเ็ป็นเร่ืองงา่ยอยา่งยิง่ท่ีจะอธิบาย แมก้ระท่ังเดก็เลก็ๆ กส็ามารถน่ังพร้อมกับรูปภาพและอธิบายแกทุ่กคนวา่ผูน้ี้คือ   
ประชาบดิาบราหม์า อยา่งแน่นอนท่ีเขาตอ้งกาํลังให้ความรู้แกบี่เค ลูกไดรั้บมรดกน้ีถึง 21 ชาติเกิด หากลูกๆ จะอธิบายแม้           
กระท่ังมากเทา่น้ี หลายตอ่หลายคนกจ็ะอุทศิตนเอง ใตภ้าพมีการเขียนวา่: น่ีคือสทิธ์ิโดยกาํเนิดของพระเจา้ของลูก น่ีคือ       
พอ่และแมข่องชาวโลก แมข่องชาวโลกจากัดอัมบาน้ีตอ่มากลายเป็นลักษมี เวลาน้ีพระเจา้ไดม้าแลว้และกาํลังให้โชคแหง่   
อาณาจักรสาํหรับ 21 ชาติเกิดของเราแกเ่รา น่ีคือหนทางของความรู้ และแลว้ในหนทางบัคตี ในเวลาดีพมาลา พวกเขา           
ร้องขอเบ้ืองหน้ารูปป้ันลักษมี บาบาพูดวา่: ท่ีใดกต็ามท่ีลูกๆ ไป อธิบายแกพ่วกเขาวา่ลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนสิง่น้ี หน้าท่ี         
ของเราคือการให้สาสน์วา่ตรีมูรติคืออะไรแกทุ่กบา้น มา แลว้เราจะอธิบายแกท่า่น บาบาน่ังลงและอธิบายความลับของ 84         
ชาติเกิดแกผู่น้ี้ เชน่ท่ีมีกลางวันและกลางคืนของบราหม์า ในทาํนองเดียวกันเป็นเร่ืองงา่ยอยา่งยิง่ท่ีจะอธิบายกลางวันและ   
กลางคืนของวษิณุ ลูกตอ้งให้ประโยชน์แกทุ่กคน ธุรกิจของการแสดงหนทางแกทุ่กคนน้ีคือสิง่ท่ีลูกตอ้งทาํ จาปาตีเพียง     
สองแผน่กเ็พียงพอ ผูค้นนัน้ไมต่อ้งการท่ีจะรับประทานมาก หากใครบางคนรู้คดิ เขากส็ามารถจัดการไดด้ว้ยเพียงไมก่ี่รูปี       
ท่ีน่ีมีแมก้ระท่ังลูกๆเชน่นัน้ผูท่ี้จะวิง่หนีไปหากแมมี้อุปสรรคเลก็ๆน้อยๆ พวกเขาเตะอาณาจักรทิ้งไป บทบาทของ “ชว่ง     
เวลาขัดสน (beggary part)” เม่ือครัง้เร่ิมตน้กเ็ป็นขอ้สอบซ่ึงมากมายกว็ิง่หนีไปดว้ย นํา้ตาลโตนดและถุงใสนํ่า้ตาลโตนด       
กรู้็วา่ความลับเหลา่น้ีทัง้หมดของชีพบาบาคืออะไร ผูค้นหลายคนกว็ิง่หนีไปเพราะพวกเขาหวาดกลัว แมจ้ะมีคา่ใชจ้า่ยน้อย   
นิดอยา่งยิง่ในการรับประทานจาปาตีเพียงสองแผน่ การรับประทานจาปาตีสองแผน่และร้องสรรเสริญพระเจา้หมายถึงการ 
จดจาํพอ่และมรดก ลูกตอ้งจดจาํพอ่ดว้ยความรักอยา่งมาก พอ่พูดวา่: พอ่อธิบายแกลู่กถึงความลับของการหลุดพน้ในชีวติ     
ในหน่ึงวนิาที ในยุคเหลก็เป็นชีวติของบว่งพันธะ แน่นอนท่ีลูกตอ้งไดรั้บการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติในชาติเกิด   
ถัดไปของลูก พอ่ไดใ้ห้ความรู้แกลู่กในยุคแหง่การบรรจบพบกัน หากใครบางคนอธิบายอยา่งชัดเจนอยา่งยิง่น่ันกเ็ป็น   
เร่ืองของหน่ึงวนิาทีอยา่งแทจ้ริง รูปภาพท่ีประณีตอยา่งยิง่ตอ้งถูกทาํข้ึน รูปภาพของตรีมูรตินัน้ธรรมดา แตพ่วกเขากเ็พียง     
แตไ่มเ่ขา้ใจความหมาย ผูค้นเขา้ใจวา่การกอ่ตัง้เกิดข้ึนดว้ยบราหม์า การหลอ่เล้ียงดว้ยวษิณุและการทาํลายลา้งดว้ยชางกา้     
อยา่งไรกต็าม พวกเขาไมรู้่วา่เม่ือใดท่ีบุคคลเหลา่นัน้มาและทาํงานเหลา่น้ี ลูกๆ ของบราหม์าอยา่งแน่นอนนัน้จะเป็นบรา     
หม์า กุมารและกุมารี ลูกรู้วา่ลูกกาํลังจะไดรั้บมรดกจากพอ่ อยา่งไรกต็าม หากลูกยังคงไมส่ามารถทาํงานรับใชก้เ็ป็นท่ี       
เขา้ใจไดว้า่ลูกมีลางร้ายเหนือลูก พวกเขาปฏิเสธท่ีจะทาํตามศรีมัท ราวกับวา่พวกเขาไมไ่ดม้าท่ีน่ีเพ่ือศกึษาเลา่เรียน เขา     
เหลา่นัน้จะเพียงแตจ่ากไปในท่ีสุด บาบาช้ีวธีิการมากมายแกลู่ก บา้งกถ็าม: บาบา ฉันสามารถไปงานแตง่งานน้ีไดไ้หม?         
ฉันสามารถจะไปสถานท่ีนัน้น้ีไดไ้หม? โอ ลูกสามารถไปท่ีใดกต็ามและเพียงแตท่าํงานรับใชน้ี้ นําภาพตรีมูรติไปและ     
อธิบายแกผู่ค้น มีถนนตรีมูรติดว้ย แตไ่มมี่ใครรู้ความหมาย มีลูกๆ มากมายท่ีเฝ้าแตม่าท่ีศูนยแ์ละภายนอกกพู็ดวา่พวกเขา       
อยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ แตท่าํกิจกรรมสกปรกอยา่งลับๆ ชีพบาบาพูดวา่: พอ่คืออันตรยามิ หลายตอ่หลายคนกเ็ฝ้าแตต่กลงไปใน       
กิเลสและไมบ่อกบาบาเก่ียวกับสิง่นัน้ พวกเขาไมรู้่วา่พวกเขาจะไดรั้บการลงโทษมากมายอยา่งยิง่สาํหรับสิง่นัน้ บาบาพูด   
วา่: พวกเขาจะไดรั้บการลงโทษมากมาย พวกเขาจะตระหนักรู้วา่อยา่งแทจ้ริงท่ีพวกเขาไดซ้อ่นเร้นสิง่เหลา่นัน้ทัง้หมดและ   
พูดเทจ็มากมาย และเหตุนัน้เอง พวกเขาจึงกาํลังไดรั้บการลงโทษน้ี บาบาพูดวา่: เวลานัน้จะมาถึงเม่ือพอ่จะประทานนิมิต       
ของการกระทาํของพวกเขาแกทุ่กคนวา่พวกเขาไดท้าํบาปมามากเพียงไรและพวกเขาไดพู้ดเทจ็มามากเพียงไร หลายตอ่ 
หลายคนเฝ้าแตข่อ้งแวะในกิเลสและเฝ้าแตม่าท่ีศูนยด์ว้ย ทอ้งพระโรงของอินทราไดถู้กกลา่วไวใ้นคัมภีร์ดว้ยเชน่กัน น่ี   
ไมใ่ชเ่ร่ืองของคนเดียว มีมากมายท่ีเป็นเชน่นัน้ผูท่ี้จากไปและกลายเป็นศัตรู พวกเขาเฝ้าแตส่ร้างอุปสรรคสาํหรับผูเ้ป็นแม่   
ท่ีไร้เดียงสา ทัง้หมดนัน้ใชกั้บท่ีน่ี ลูกสามารถทาํงานรับใชม้ากมาย ภาพของตน้ไมนั้น้ชัน้หน่ึง บอกพวกเขา: เพียงแตรั่บฟัง         
ความรู้น้ี ฉันไมไ่ดก้าํลังบอกทา่นให้อยูอ่ยา่งปราศจากกิเลส เพียงแตม่าท่ีน่ีแลว้เราจะบอกสิง่ดีๆ แกท่า่น ทา่นกาํลังมี       
ประสบการณ์ของความสุขของการแตง่งานแตเ่ราสามารถทาํให้ปรอทความสุขของทา่นสูงยิง่กวา่ตลอดไป ลูกจาํเป็นตอ้งมี 
พลังท่ีจะพูดในวธีิน้ี รูปภาพของวงจรกดี็มากดว้ย ไดมี้การแสดงวงจรไวใ้นหนังสอืมากมาย พวกเขาเพียงแตยื่ดระยะเวลา     
ของวงจรออกไป ควรจะเขา้ไปสูหั่วใจของลูกวา่ลูกกาํลังยกระดับเพ่ือนฝูง ญาติมิตรของลูก วันนัน้จะมาถึงเม่ือลูกจะนํา     
ภาพเหลา่น้ีไปกับลูกและอธิบายแกทุ่กคนวา่ชีพบาบากาํลังให้อาณาจักรของดินแดนของวษิณุผา่นบราหม์าแกลู่ก โลกเกา่ 
กาํลังจะถูกทาํลายดว้ยชางกา้ อยา่งไรกต็ามไมเ่คยมีสงครามระหวา่งเทพและปีศาจร้าย น่ันเป็นสงครามของยาวานาสและ   
ฆราวาส ผูค้นเหลา่นัน้กจ็ะทิ้งระเบดิและสงครามกจ็ะเร่ิมตน้ท่ีน่ี หลังการทาํลายลา้งการกอ่ตัง้สวรรคก์จ็ะงา่ยดายอยา่งยิง่!     
บอกพวกเขา: ทา่นเพียงแตต่อ้งจดจาํพอ่และมรดกและอยูอ่ยา่งมานมานะภาฟ กเ็ทา่นัน้เอง! เราไมต่อ้งการสิง่ใด เราไมไ่ด้       
หิวตอ่ทรัพยส์มบัติ ทา่นสามารถเกบ็เงนิทองของทา่นไว้ ลูกควรพูดอยา่งมีกลยุทธอ์ยา่งยิง่ เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไป หลายตอ่       



หลายคนจะปรากฏตัวข้ึน ขอให้มีการขยายตัวมากข้ึนอีกเลก็น้อย มีบางคนผูท่ี้ดูเหมือนจะออ่นหวานภายนอก แตภ่ายในมี     
เพียงขยะเทา่นัน้ ท่ีน่ีลูกตอ้งอยูอ่ยา่งสะอาดอยา่งยิง่ทัง้ภายในและภายนอก ชีพบาบารู้ถึงสิง่ท่ีอยูภ่ายในทุกคน ทา่นเองนัน้     
พูดวา่: ผลของบัคตีท่ีบุคคลนัน้ไดรั้บเป็นไปตามความรู้สกึท่ีพวกเขาทาํพิธีแสดงบัคตีนัน้ เป็นสิง่ท่ีถูกกาํหนดไวใ้นละคร     
เวลาน้ีลูกไดเ้ขา้ถึงพอ่แลว้ ลูกควรจะประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีสมบูรณ์ของลูก ลูกไดรั้บมรดกดว้ยการทาํงานรับใช้ พอ่กจ็ะ     
ยังคงดลใจให้ลูกทาํความเพียรพยายาม ทา่นจะไมป่ลอ่ยให้ลูกอยูอ่ยา่งหยอ่นยาน ลูกสามารถอธิบายดว้ยการใชเ้คร่ืองฉาย   
ภาพ ความรู้มากมายไดห้ลอมรวมอยูใ่นภาพวงจร ลูกควรท่ีจะเกบ็ภาพใหญม่ากไวใ้นเต๊นทข์นาดใหญ่ ยิง่ภาพนัน้ใหญข้ึ่น     
เพียงไร พวกเขากจ็ะสามารถอา่นไดดี้ข้ึนตามนัน้ เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่ท่ีจะอธิบายวา่น่ีคือนรกและน่ันคือสวรรค์ วงจร     
ของ 84 ชาติเกิดเฝ้าแตห่มุนไป เพียงในยุคแหง่การบรรจบพบกันเทา่นัน้ท่ีลูกไดรั้บมรดกท่ีไมมี่ขีดจาํกัดจากพอ่ ช่ือท่ีแท้       
จริงคือราชาโยคะท่ีงา่ยดายอยา่งท่ีสุด และความรู้ท่ีงา่ยดายอยา่งท่ีสุด ตามละครลูกเองตอ้งรู้จักตน้ไมด้ว้ย บาบาไดใ้ห้มี     
การทาํภาพของตน้ไมนั้น้ข้ึน เคยเป็นอาณาจักรของเทพเหลา่น้ีในสวรรค์ มีพวกอารยัน ( the Aryans) และพวกท่ีไมเ่ป็น           
อารยัน(the non-Aryans) อารยะหมายถึงผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีสูงสง่และไมอ่ารยะหมายถึงผูท่ี้มีสติปัญญาเป็นหิน ลูกคือผูท่ี้     
พูดสัจจะ ลูกตอ้งมีความเมตตาอยา่งยิง่ ลูกสามารถไปท่ีใดๆและทาํงานรับใช้ เม่ือใครคนใดคนหน่ึงจะปรากฏตัวข้ึนมา       
และทาํให้ชีวติของเขามีคุณคา่   อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่   บัพดาดา   พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ   ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้   คุณธรรม   และการจดจาํระลึกถึง: 

1.   อยูอ่ยา่งสะอาดทัง้ภายในและภายนอก   อยา่ซอ่นเร้นสิง่ใดจากพอ่   ทาํงานรับใชด้ว้ยหัวใจท่ีซ่ือสัตย์ 

2. ใชเ้วลาของลูกอยา่งมีคุณคา่ เพ่ือท่ีจะไดรั้บพรจากทุกคน ให้รับใชด้ว้ยคาํพูดและการกระทาํ กลับมามีความเมตตา เฝ้า         
แตท่าํธุรกิจของการให้ประโยชน์แกทุ่กคน 
พร:  พร:   ขอให้ลูกเป็นตัวของความสุขผูส้ร้างสภาพของลูกเชน่นัน้ท่ีให้ความสุขดว้ยสาํนึกรู้ท่ีสูงสง่ของลูก 

พ้ืนฐานของสภาพของลูกคือสาํนึกรู้ของลูก ลูกเพียงตอ้งกลายเป็นตัวของสาํนึกรู้ สาํนึกรู้ของลูกเป็นเชน่ไร     
สภาพของลูกจะกลายเป็นเชน่นัน้โดยอัตโนมัติ รักษาสาํนึกรู้เดียวของความสุขและสภาพของลูกจะกลาย 
เป็นสภาพของความสุข ถา้ลูกเกบ็สาํนึกรู้ของความทุกข์ และแลว้สภาพของลูกจะกลายเป็นสภาพของความ   
ทุกข์ ความทุกขจ์ะเพิม่พูนข้ึนในโลก และทุกสิง่ตอ้งกลับมาถึงสุดขีด แตลู่กๆ ของมหาสมุทรแหง่ความสุข ผู้         
ท่ีคงความสุขเสมอ เป็นตัวของความสุขอยูเ่หนือความทุกข์ ดังนัน้ ไมว่า่อะไรเกิดข้ึน ลูกควรตอ้งคงอยูใ่น       
ความสุขสันตเ์สมอ 

คติพจน์:  การปกป้องสมบัติของเวลาจากการสูญเสยีคือสิง่ช้ีบอกถึงผูเ้พียรพยายามท่ีจริงจัง 
  

***   โอม   ชานติ   *** 


