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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน การเป็นของพอ่ลูกไดรั้บสทิธ์ิในการหลุดพน้ในชีวติใน 1 วนิาที     

โดยไมใ่ชจ้า่ยแมเ้ปลือกหอย ตราบเทา่ท่ีลูกมีศรัทธาลูกไดรั้บมรดก  
คาํถาม: อะไรคือหน้าท่ีของลูกๆ ท่ีรู้คดิผูมี้สติปัญญาเฉียบแหลม? 
คาํตอบ: การไปในการจาริกแสวงบุญท่ีแทจ้ริงและการดลใจให้ผูอ่ื้นไปจาริกแสวงบุญท่ีแทจ้ริงคือหน้าท่ีของลูกๆ  

ผูมี้สติปัญญาท่ีเฉียบแหลม การจาริกแสวงบุญท่ีแทจ้ริงคือ “มานมานะภาฟ” ดว้ยการจาริกแสวงบุญน้ี    
ลูกจะไดรั้บความปลอดภัยจากการเร่ร่อนทุกชนิด เชน่ท่ีพอ่ให้คุณประโยชน์ ลูกๆ   
ผูมี้สติปัญญาเฉียบแหลมจะเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์เชน่เดียวกับพอ่ดว้ย 

คาํถาม: พอ่บอกอะไรบางสิง่แกลู่ก ท่ีลูกเฝ้าแตก่ระซิบท่ีหูของทุกคน? 
คาํตอบ: บาบาพูดวา่: ลูกๆ จดจาํพอ่ อยา่ไดจ้ดจาํผูท่ี้มีร่างกายใด หากลูกจดจาํผูมี้ร่างกาย ลูกมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง      

ดังนัน้ ให้พิจารณา ผูมี้ร่างกายทัง้หมดไดต้ายไปแลว้และลูกตอ้งจดจาํพอ่ เฝ้าแตก่ระซิบสิง่น้ีท่ีหูของทุกคน  
เพลง: ฉันมาจากการปลุกโชคของฉัน 
 
 

โอมชานติ มีคา่ใชจ้า่ยใดเก่ียวขอ้งในการสร้างโชคของลูกๆไหม? เม่ือพอ่แมมี่ลูก   
มีคา่ใชจ้า่ยใดสาํหรับเดก็ท่ีจะไดรั้บมรดกไหม? ทันทีท่ีเขาถือกาํเนิด เขาไดรั้บมรดกในทรัพยส์มบัติของพอ่เขา   
พวกเขาไดตี้พิมพใ์นหนังสอืพิมพว์า่: ทายาทนัน้ๆไดเ้กิดมา เดก็ตอ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยอะไรไหม? ไมเ่ลย!    
เขาไดถื้อกาํเนิดข้ึนมา และน่ันกไ็มไ่ดท้าํให้เขาตอ้งจา่ยอะไร บางคนอาจจะเป็นผูท่ี้ม่ังค่ังอยา่งยิง่แตไ่มมี่ลูก   
ดังนัน้เขาจะอุปถัมภเ์ดก็ เดก็นัน้ตอ้งมีคา่ใชจ้า่ยใดไหม? ไมเ่ลย! ท่ีน่ีดว้ย การหลุดพน้ในชีวติใน 1 วนิาทีนัน้เป็นท่ีจดจาํ       
ถึงแมว้า่ผูค้นในโลกไมรู้่ถึงความหมายของการหลุดพน้ในชีวติ  
ลูกกรู้็วา่เหลา่เทพนัน้ไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติและพวกเขาเคยเป็นนายของโลก  
เพียงในบารัตเทา่นัน้ท่ีมีการหลุดพน้ในชีวติ พอ่ถามลูก: ลูกเสยีคา่ใชจ้า่ยใดไหมในการเป็นของพอ่? บาบา    
ฉันเป็นของทา่น! เทา่นัน้เอง ไดจ้ดจาํวา่จานากไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติใน 1 วนิาที เขาเพียงแตจาํพอ่ได้      
พอ่กาํลังแสดงวธีิการสาํหรับสิง่น้ีแกลู่ก: บอกพอ่สวิา่: อะไรคือความสัมพันธข์องลูกกับพอ่เหนือโลก พอ่สูงสุด    
ดวงวญิญาณสูงสุด? เม่ือลูกพูดวา่ “พอ่สูงสุด” ทา่นคือพอ่ บาบาถาม: ลูกตอ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยใดๆ      
หรือไมใ่นการเป็นของพอ่? ไมเ่ลย เพียงแตเ่ป็นของพอ่เทา่นัน้ ไมมี่คา่ใชจ้า่ยใดๆ ในสิง่น้ีเลย มีคาํกลา่ววา่:      
การหลุดพน้ในชีวติใน 1 วนิาที ไมมี่เร่ืองของคา่ใชจ้า่ยใดเกิดข้ึน เม่ือเดก็เกิดมา เขามีคา่ใชจ้า่ยอะไรหรือ? ลูกเป็นของพอ่       
ลูกเสยีคา่ใชจ้า่ยอะไร? สติปัญญาของลูกเพียงมีศรัทธา: บาบา ฉันเป็นของทา่น    
ลูกเขา้ใจวา่ลูกไดรั้บอาํนาจในการปกครองสวรรคจ์ากพอ่ พอ่คือผูส้ร้างสวรรค์  
มรดกท่ีลูกไดรั้บคืออาํนาจในการปกครองสวรรค์ เป็นเร่ืองของการมีศรัทธา ลูกไมไ่ดจ้า่ยแมเ้พียง 1 สตางค์     
เพียงจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกจะมาเป็นเชน่เพชร เราเขียนวา่: ทา่นสามารถรับสทิธ์ิในการหลุดพน้ในชีวติ   
โดยไมใ่ชจ้า่ยแมเ้ทา่เปลือกหอย ลูกจะไดรั้บอาํนาจในการปกครอง ลูกเร่ร่อนไปท่ัวมากมาย ในหนทางของบัคตี    
ผูค้นเร่ร่อนไปท่ัวในการจาริกแสวงบุญอยา่งมาก  
มีผูนํ้าทางและผูท่ี้ฝักใฝ่ในศาสนาท่ีน่ันทาํให้พวกเขาเร่ร่อนและเสาะแสวงหาไปท่ัว พวกเขาใชจ้า่ยเงนิทองมากมายดว้ย  
แตก่ระนัน้พวกเขาไมไ่ดรั้บสิง่ใด พอ่อธิบายอยา่งมาก แตถ่า้ไมไ่ดอ้ยูใ่นโชคของพวกเขา   
กจ็ะไมอ่ยูใ่นสติปัญญาของพวกเขา ควรจะมีการคดิคน้วธีิการท่ีจะชว่ยเหลือทุกคนจากการเสาะแสวงหาไปท่ัว  
เพียงแตฟั่งมุรลีของบาบาและแลว้ถา่ยทอดให้แกผู่อ่ื้นนัน้มิใชเ่ร่ืองใหญ่ 
ลูกควรจะบอกอะไรกับผูอ่ื้นและลูกควรจะทาํอะไร? ผูค้นไปในการจาริกแสวงบุญโดยรถไฟ ลูกควรท่ีจะคดิคน้วธีิการใด?   
แตก่ระนัน้ยังไมมี่ใครไดนํ้าวธีิการท่ีบาบาไดแ้สดงแกลู่กไปปฏิบัติ ลูกควรจะถามบางคนดว้ยความรักวา่:  
อะไรคือความสัมพันธข์องทา่นกับผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ มหาสมุทรแหง่ความรู้?  
ตราบจนกระท่ังเวลาน้ีลูกยังไมไ่ดเ้ขียนถึงบาบา บอกทา่นวา่: บาบาเวลาน้ีฉันอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในธุรกิจน้ี   
ลูกไดไ้ปและถามผูนั้น้ผูน้ี้ไหมวา่เขาคดิอะไร? ลูกไมไ่ดใ้ห้ขา่วแกบ่าบาเลย! หากลูกไขปริศนา น้ี    



ลูกสามารถรับการหลุดพน้ในชีวติจากบาบาใน 1 วนิาที เชน่ท่ีจานากไดรั้บ บาบากาํลังบอกบางสิง่ชัน้หน่ึงแกลู่ก     
ให้พิมพก์าร์ดพลาสติกแผน่เลก็ๆ ทาํโปสการ์ดดีๆท่ีลูกจะสามารถสง่ไปท่ีใดกไ็ด้  
พวกเขาเพียงแตเ่ร่ร่อนไปท่ัวในการจาริกแสวงบุญเทา่นัน้ ลูกยังสามารถเขียนวา่:  
หากทา่นตอ้งการท่ีจะเป็นอิสระจากการเร่ร่อนไปท่ัวชาติแลว้ชาติเลา่ จงไขปริศนาน้ี ดว้ยการไขปริศนาน้ี   
ทา่นสามารถไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติใน 1 วนิาที บาบาบอกคาํพูดนัน้แกลู่ก ลูกๆ     
ท่ีฉลาดควรเขียนบางสิง่ดีๆแลว้ตีพิมพส์ิง่นัน้และสง่ให้กับผูอ่ื้น สามารถจะทาํงานน้ีไดอ้ยา่งเร็วในเมืองใหญ่ๆ  
ทาํบัตรพลาสติกท่ีสวยงามมากๆซ่ึงอาจจะมีหรืออาจจะไมมี่ตราประทับของตรีมูรติบนบัตรนัน้ 
บาบาให้กลยุทธท่ี์ดีมากแกลู่ก จานากไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติใน 1 วนิาที พวกเขาเพียงแตเ่ฝ้าร้องเพลงน้ี     
แตไ่มมี่ใครรู้เก่ียวกับสิง่นัน้ ถึงแมจ้ะมีการกลา่วถึงสิง่น้ีไวใ้นกีตะอัชตะวะกระ กไ็มมี่ใครสามารถท่ีจะเขา้ใจ   
พวกเขาเพียงแตบ่อกเร่ืองเลา่ ลูกกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีเพ่ือท่ีจะอธิบายสิง่น้ีในทางปฏิบัติ ไมมี่ใครอ่ืนสามารถเขา้ใจได้ พระเจา้    
ผูเ้ป็นพอ่เทา่นัน้เป็นผูท่ี้รู้คดิ ราวันไดท้าํให้ทุกคนอ่ืนไมรู้่คดิ  
ผูท่ี้บริสุทธ์ิเรียกไดว้า่เป็นผูท่ี้รู้คดิและผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ินัน้กเ็รียกไดว้า่เป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิ ไมมี่ใครรู้ถึงประเดน็ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดน้ี  
สิง่น้ีงา่ยดายอยา่งท่ีสุด ให้พวกเขาเพียงแตพู่ดวา่: ใช่ ทา่นเป็นพอ่ของเราจริงๆ    
ลูกควรจะไดรั้บมรดกจากพอ่ของเขาโดยท่ีไมไ่ดจ้า่ยสิง่ใด ทันทีท่ีเดก็ถือกาํเนิด เขาไดรั้บมรดก   
เดก็ๆไดรั้บมรดกของบว่งพันธะในชีวติจากพอ่ทางโลกของเขา น่ีคือพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเรียกไดว้า่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ  
ท่ีน่ีเป็นอาณาจักรปีศาจของราวัน ผูเ้ดียวน้ีคือพระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่ พวกเขาพูดถึงพระเจา้แหง่สวรรค์ ผูเ้ป็นพอ่     
ดังนัน้ลูกควรจะไดรั้บมรดกแหง่สวรรคจ์ากทา่น โลกใหมเ่รียกวา่เป็นสวรรค์  
การทาํลายลา้งท่ียิง่ใหญข่องโลกเกา่อยูเ่บ้ืองหน้าลูก  
ยิง่ลา่ชา้ไปมากเพียงไรผูค้นจะมีศรัทธาในการทาํลายลา้งมากข้ึนตามนัน้ น้ีไดเ้ขา้ไปสูหั่วใจของผูค้นเรียบร้อยแลว้  
พวกเขาเขา้ใจวา่สงครามสามารถท่ีจะระเบดิข้ึนได้ แมใ้นวันพรุ่งน้ี พวกเขายังไดเ้ขา้ใจดว้ยวา่ความตายเพียงอยูเ่บ้ืองหน้า   
ลูกพูดวา่ลูกคือประชาบดิาบราหม์ากุมารและกุมารี ลูกคือลูกๆ ของชีพบาบาและดังนัน้ลูกมีสทิธ์ิตอ่มรดก   
เพียงแตจ่ดจาํพอ่และมรดกของลูก ให้ตีพิมพค์าํพูดเหลา่น้ีลงไปในการ์ดดว้ยเชน่กัน:  
ไขปริศนาเดียวน้ีและคุณจะสามารถไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติใน 1 วนิาทีโดยท่ีไมไ่ดใ้ชจ้า่ยแมเ้ทา่กับเปลือกหอย   
คุณเพียงแตจ่ดจาํพอ่และมรดก กเ็ทา่นัน้เอง และคุณจะมาเป็นนายแหง่สวรรค์   
สถานภาพในสวรรคยั์งตามลาํดับกันดว้ยเชน่กัน คุรจะเขา้ในโดยอัตโนมัติในความรู้วา่คุณตอ้งทาํอไร  
ไมมี่เร่ืองของเงนิทอง ฯลฯ ท่ีน่ี บาบาพูดกับลูกๆ เสมอวา่: ตายเสยีดีกวา่ท่ีจะขอสิง่ใด เม่ือลูกๆ ไดรั้บมรดกของลูกจากพอ่        
เหตุใดลูกจึงร้องขอบางสิง่เลา่? ทัง้แมแ่ละพอ่ตอ้งการบุตรชายเพ่ือเป็นทายาทของพวกเขา เวลาน้ีลูกเป็นลูกๆ ของบาบา    
ทุกคนเรียกทา่นวา่พอ่ พอ่พูดกับดวงวญิญาณ ลูกเป็นบุตรชายของพอ่ ดังนัน้เหตุใดลูกจึงไมจ่ดจาํพอ่และมรดก?    
พอ่กาํลังพูดกับลูก บุตรชาย(ดวงวญิญาณ)ผา่นร่างของบราหม์า ลูกเป็นลูกๆ ของบราหม์าดว้ย    
ลูกจะสามารถไปบา้นของบราหม์าไดอ้ยา่งไร? บราหม์ากุมารและกุมารีไดรั้บมรดกของปู่ของเขา  
บราหม์าไมไ่ดเ้ป็นผูส้ร้างสวรรค์ กูรู(Guru)ของลูกไมใ่ชบ่ราหม์า มีเพียงสัทกูรูเดียวเทา่นัน้   
บราหม์าน้ีกศ็กึษาจากทา่นดว้ย ไมใ่ชว่า่เม่ือเขาไดจ้ากไป ไดเ้รียนรู้ทุกสิง่แลว้ ลูกจะน่ังบนกัดดีลูก ไมเ่ลย! ไมเ่ป็นเชน่นัน้      
ณ ท่ีน่ี มีเพียงสัทกูรูเดียวเทา่นัน้ เราทัง้หมดเรียนรู้จากทา่นและไดรั้บการรอดพน้ ลูกๆ สามารถทาํงานรับใชม้ากมาย      
ลูกมีโอกาสมากมาย ลูกสามารถนําการ์ดเหลา่น้ีไปยังวัดและอธิบายให้แกผู่ค้นท่ีน่ัน  
ใครบางคนควรแสดงให้เหน็ดว้ยการทาํเชน่นัน้ วธีิการท่ีบาบากาํลังแสดงให้เหน็นัน้งา่ยดายอยา่งยิง่  
บาบาเฝ้าแตต่รวจสอบทุกสิง่ ทา่นตอ้งการจะไดย้นิขา่วท่ี 10-20 คนในรถไฟนัน้ถูกถามดว้ยคาํถามน้ี    
เม่ือลูกถามคาํถามกับบุคคลหน่ึง อีกสบิคนกจ็ะไดย้นิ ไมใ่ชเ่ร่ืองใหญท่ี่จะน่ังอยูท่ี่บา้นและอธิบายแกใ่ครบางคน พอ่พูดวา่:    
เพียงแตจ่ดจาํพอ่และมรดก สิง่น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของเดก็เลก็ๆ  
เม่ือพวกเขาเติบโตข้ึนอีกเลก็น้อยความรู้น้ีจะอยูใ่นสติปัญญาของพวกเขา อวัยวะของลูกเติบโตข้ึน  
การหลุดพน้ในชีวติไดรั้บใน 1 วนิาที ลูกรู้วา่บาบากาํลังให้มรดกแหง่สวรรคแ์กลู่ก    
ผูท่ี้สิน้หวังน่าสงสารกาํลังเร่ร่อนไปท่ัวภายนอกอยา่งมากมาย เราจะสามารถปลดปลอ่ยพวกเขาไดอ้ยา่งไร?  
จาํเป็นตอ้งมีกลยุทธม์ากมายสาํหรับสิง่น้ี ดังนัน้ลูกสาวหลายคนเขียนจดหมายมาจากบา้นวา่: บาบา ฉันเป็นของทา่น    
พวกเขาไมเ่คยแมก้ระท่ังเหน็บาบาหรือพบปะกับทา่น พวกเขาเขียนวา่: บาบา ฉันเป็นของทา่น    
แน่นอนท่ีฉันจะรับสทิธ์ิในมรดกจากทา่น พวกเขายังมีประสบการณ์ถูกทุบตี  
ลูกสาวเชน่นัน้สามารถไปลํา้หน้าผูอ่ื้นอีกมากมาย ลูกไมไ่ดถู้กทุบตี แตก่ระนัน้ลูกยังไมท่าํงานรับใชน้ี้!   



ลูกยังไดเ้พิกเฉยในสิง่ท่ีบาบาพูด ลูกสามารถตีพิมพก์าร์ดในภาษาใดกไ็ด้  
สติปัญญาของผูท่ี้ทาํบางสิง่อยา่งแทจ้ริงควรจะทาํงานกับสิง่น้ีดว้ย บาบาไมไ่ดใ้ห้งานมากมายแกลู่กทาํ  
รัฐบาลของโลกนัน้มีการแตง่ตัง้กรรมการท่ีใหญโ่ตมากๆเพ่ือการทาํลายลา้ง 
ลูกมีวธีิการท่ีดีมากๆท่ีจะรับสถานภาพท่ีไมสู่ญสลาย พวกเขาใชจ้า่ยเงนิทองมากมายในหนทางบัคตี  
แตม่องดูสิง่ท่ีลูกกาํลังทาํ!ซิ ลูกไมมี่คา่ใชจ้า่ยใดเลย มีคา่ใชจ้า่ยมากมายในหนทางบัคตี ลูกไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติใน 1     
วนิาที ลูกๆ ท่ีรู้คดิควรจะตีพิมพก์าร์ดน้ีและแสดงให้กับบาบา เรากาํลังรับมรดกของเราจากบาบาอยา่งงา่ยดายอยา่งยิง่    
ผูค้นนัน้ไมมี่ความสุขอยา่งยิง่ บางคนยังกลับบา้นหลังจากไปจาริกแสวงบุญไดค้ร่ึงทาง  
ผูท่ี้น่าสงสารเร่ร่อนไปท่ัวอยา่งมาก ลูกรู้สกึเสยีใจกับผูท่ี้สิน้หวังท่ีน่าสงสารเหลา่นัน้ ลูกเป็นลูกๆ ของพระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่     
ดังนัน้ลูกควรท่ีจะมาสูส่วรรค์ เหตุใดลูกจึงอยูท่ี่น่ีในนรกเลา่? จะตอ้งมีใครบางคนท่ีสามารถบอกสิง่น้ีแกพ่วกเขา   
ลูกสามารถอธิบายแกใ่ครกต็าม: ในการไปบา้นของอัลลา่ห์ ให้จดจาํอัลลา่ห!์ ลูกมาจากท่ีน่ัน เวลาน้ีจดจาํพอ่!     
ไมมี่ใครอ่ืนนอกจากผูเ้ดียว (None but One) อธิบายสิง่น้ีให้กับแมชี่ (nuns) วา่: พวกทา่นตอ้งจดจาํพระเจา้        
แมพ้ระคริสตก์จ็ดจาํพระเจา้ ยกตัวอยา่ง หากบราหม์าบาบาจากไป ลูกยังตอ้งจดจาํชีพบาบา    
ร่างกายจะตอ้งถูกสลัดทิ้งอยา่งแน่นอน ลูกจะตอ้งจดจาํผูเ้ดียวนัน้ ชีพบาบาพูดวา่: เพียงแตจ่ดจาํพอ่!    
ลูกตอ้งไมจ่ดจาํผูมี้ร่างกายใด กลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ! ผูมี้ร่างกายทัง้หมดนัน้ไดต้ายไปแลว้ พอ่พูดวา่:    
จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอ! ในโลก พวกเขาทาํให้กันและกันไมมี่ความสุข ท่ีน่ี    
เราบอกสิง่หน่ึงแกท่า่นท่ีหูของทา่น เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่ อัลฟ่าและเบตา้ จดจาํพอ่และอาณาจักร น่ีคือความหมายของ     
“มานมานะภาฟ” ท่ีเหลือทัง้หมดเป็นรายละเอียด พอ่คือผูใ้ห้คุณประโยชน์ ลูกๆ เองตอ้งเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์ดว้ย ลูกๆ      
ตอ้งให้ขอ้พิสูจน์อยา่งมากมายวา่ลูกไดใ้ห้คุณประโยชน์แกก่ี่คนในวันน้ี  
ลูกตอ้งไปท่ัวทุกหนแหง่เพ่ือท่ีจะให้ประโยชน์แกผู่อ่ื้น เพ่ือประโยชน์ของการกอ่ตัง้ศาสนา ลูกตอ้งเคล่ือนไปโดยรอบ   
พอ่กาํลังสอนการจาริกแสวงบุญท่ีลูกจะไมต่อ้งไปในการจาริกแสวงบุญอ่ืน: มานมานะภาฟ!  
ท่ีจริงลูกควรท่ีจะไลต่ามผูแ้สวงบุญ สติปัญญาท่ีเฉลียวฉลาดอยา่งยิง่นัน้เป็นท่ีตอ้งการ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่         
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. หนทางท่ีจะเป็นเชน่เพชรคือมีการจดจาํระลึกถึงพอ่  
ดว้ยการจดจาํระลึกถึงพอ่ลูกจะไดรั้บอาํนาจในการปกครองสวรรคโ์ดยไมมี่คา่ใชจ้า่ยแมเ้ทา่เปลือกหอย  
ดังนัน้ให้คงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวอยูเ่สมอ 

2. ตายเสยีดีกวา่ท่ีจะร้องขอสิง่ใด ลูกไดรั้บทุกสิง่จากพอ่แลว้ ดังนัน้อยา่ไดร้้องขอสิง่ใด    
จงเป็นผูใ้ห้คุณประโยชน์และช้ีหนทางท่ีแทจ้ริงแกทุ่กคน 
พร: พร: ขอให้ลูกกา้วหา่งออกไปจากโลกแหง่ความทุกข ์และเป็นตัวแหง่ของความสุขและเป็นเทพของความสุข  

ลูกๆ ผูเ้ป็นลูกของมหาสมุทรแหง่ความสุข เป็นตัวแหง่ความสุขและเทพแหง่ความสุข   
ลูกไดท้ิ้งโลกแหง่ความทุกขไ์ปแลว้ ลูกไดก้า้วหา่งออกจากโลกนัน้ไปแลว้  
ดังนัน้ลูกตอ้งไมเ่ป็นเหตุของความทุกขห์รือรับความทุกขแ์มใ้นความคดิของลูก 
หากลูกรู้สกึเจบ็ปวดเก่ียวกับสิง่ใดท่ีบางคนพูด น่ันหมายถึงลูกกาํลังยอมรับความทุกข์  
เม่ือผูอ่ื้นให้บางสิง่แกลู่ก กข้ึ็นอยูกั่บลูกไมว่า่ลูกจะยอมรับสิง่ใดนัน้หรือไม่  
ไมค่วรจะเป็นวา่เม่ือบางคนเป็นสาเหตุของความทุกข์ ลูกพูดวา่ “ฉันสามารถทาํอะไรไดเ้ลา่?”   
ตรวจสอบวา่สิง่ใดท่ีลูกตอ้งรับเอาและสิง่ใดท่ีลูกตอ้งไมเ่อา  
จงฉลาดในการรับเอาและลูกจะเป็นตัวของความสุข เป็นเทพแหง่ความสุข 

คติพจน์: พ้ืนฐานของสภาพของลูกคือสาํนึกรู้ของลูก ดังนัน้ ขอให้มีสาํนึกรู้ของความสุขเสมอ 
  

*** โอม ชานติ *** 


