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สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวาน จงฝึกฝนท่ีจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณซํา้แลว้ซํา้เลา่ ฉันคือดวงวญิญาณ   

ฉันทิ้งร่างหน่ึงแลว้ไปใชอี้กร่างหน่ึง เวลาน้ีฉันตอ้งกลับบา้น 
คาํถาม: เทศกาลใดเป็นเทศกาลหลัก และเพราะเหตุใด? 
คาํตอบ: เทศกาลหลักคือรักชาบันดัน เพราะเม่ือพอ่ผูกพันธะของความบริสุทธ์ิ บารัตกไ็ดก้ลายเป็นสวรรค์   

ในเวลาของรักชาบันดันลูกสามารถอธิบายแกทุ่กคนวา่เม่ือไรท่ีการเฉลิมฉลองน้ีเร่ิมตน้และเพราะเหตุใด 
ไมมี่ความจาํเป็นของพันธะน้ีในยุคทอง 
พวกเขาพูดวา่เทศกาลรักชาบันดันไดค้งอยูม่าตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ของเวลา 

เพลง: ขอคารวะตอ่จากัดอัมบา 
 
 

โอมชานติ เพลงน้ีเป็นของหนทางบัคตี มีเพลงท่ีหลากหลายมากมายในหนทางบัคตี ทัง้สาม    
ผูไ้มมี่ตัวตน,ผูท่ี้ละเอียดออ่น,และผูท่ี้มีตัวตนนัน้ไดรั้บการยกยอ่ง 
เวลาน้ีพอ่กาํลังอธิบายแกลู่กๆและลูกไดเ้ขา้ใจแลว้วา่เราคือดวงวญิญาณ พอ่สูงสุดดวงวญิญาณสูงสุดกาํลังอธิบายแกเ่รา  
มีผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกม่นุษยทั์ง้หมด 
ผูท่ี้ทาํงานรับใชกั้บทา่นกไ็ดรั้บการยกยอ่งดว้ยเชน่กัน พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้! ดวงวญิญาณเขา้ใจวา่พอ่สูงสุด    
ดวงวญิญาณสูงสุดกาํลังให้ความรู้แกเ่ราเป็นการสว่นตัวและเขา้ใจวา่ควรจะมีการจดจาํระลึกถึงพอ่ท่ีไมมี่สิง่เจือปน 
ไมค่วรจะมีการจดจาํรูปหรือนามอ่ืนใด ทัง้หมดคือดวงวญิญาณ แตเ่ม่ือดวงวญิญาณไดรั้บร่างกาย   
ช่ือของร่างกายกเ็ปล่ียนไป ไมมี่ช่ือท่ีให้แกด่วงวญิญาณ เป็นร่างกายท่ีไดรั้บช่ือ พอ่พูดวา่: พอ่กเ็ป็นดวงวญิญาณดว้ย     
แตพ่อ่เป็นดวงวญิญาณสูงสุด น่ันคือพอ่เป็นพระเจา้ พอ่มีช่ืออยา่งแน่นอน พอ่คือดวงวญิญาณ พอ่ไมไ่ดนํ้าร่างมาใช้     
เหตุน้ีเองพอ่จึงไดรั้บช่ือวา่ชีวา ทัง้หมดนัน้ไดรั้บช่ือสาํหรับร่างกายของพวกเขา พอ่ไมมี่ร่างกาย   
ช่ือนัน้เป็นท่ีตอ้งการอยา่งแน่นอน แตห่ากพอ่เองเป็นเพียงดวงวญิญาณ ใครจะเป็นพระเจา้? พอ่คือดวงวญิญาณสูงสุด    
ช่ือพอ่คือชีวา ผูค้นทัง้หมดท่ีกราบไหวบู้ชาลิงกัมอา้งวา่สัญลักษณ์รูปไขนั่น้เป็นพระเจา้  
อยา่งไรกต็ามภาษาเป็นเชน่ไรช่ือกเ็ป็นเชน่นัน้ น่ีเป็นสิง่เดียวกัน ดวงวญิญาณของลูกเป็นเชน่ไร   
ดวงวญิญาณของพอ่กเ็ป็นเชน่นัน้ ลูกคือจุด พอ่กเ็ป็นเชน่นัน้ ช่ือของพอ่ผูเ้ป็นจุดคือชีวา    
ช่ือนัน้เป็นท่ีตอ้งการเพ่ือท่ีจะเป็นท่ีรู้จัก บราหม์าและสรัสวตี  
ผูท่ี้ยิง่ใหญท่ี่สุดในเวลาน้ีกาํลังไดรั้บการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสดว้ย  
ดวงวญิญาณทัง้หมดจะไดรั้บการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส ดวงวญิญาณทัง้หมดอาศัยอยูใ่นโลกวญิญาณ  
ดวงวญิญาณสูงสุดแยกหา่งไปอยา่งสมบูรณ์ ทุกคนไดรั้บบทบาทของตนเอง พอ่คือเมลด็ของลูกประคาํทัง้หมดของรูดร้า   
ทุกคนจดจาํทา่น: “โอพระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่!” ผูค้นในทุกหนทุกแหง่จดจาํพอ่ ไมใ่ชแ่ม่     
ทา่นเขา้มาในบารัตและชาํระผูไ้มบ่ริสุทธ์ิ ทา่นนําผูเ้ป็นแมม่าเล้ียงดูดว้ย พอ่สูงสุด   
ดวงวญิญาณสูงสุดนําสรัสวตีมาเล้ียงดูผา่นบราหม์า ทา่นไดเ้ขา้มาในผูน้ี้ การนํามาเล้ียงดูน้ีแตกตา่งไปอยา่งสมบูรณ์   
ทา่นตอ้งการใครบางคนเพ่ือท่ีจะทาํงานผา่นเขา พอ่พูดวา่: พอ่พูดความรู้ผา่นผูน้ี้และนําลูกๆ มาเล้ียงดูผา่นเขา    
ดังนัน้ผูน้ี้กเ็ป็นแมด่ว้ย น่ีคือหนทางของการครองเรือน แตเ่น่ืองจากผูน้ี้เป็นผูช้าย คนหลัก    
สรัสวตีจึงไดรั้บสถานภาพของแม่ ความลับเหลา่น้ีลึกลํา้อยา่งยิง่และตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ น่ีคือพอ่ของมนุษยชาติ   
ผูเ้ดียวนัน้สร้างผูค้นผา่นผูน้ี้ ไมใ่ชว่า่ทา่นนําลูกมาเล้ียงดูผา่นสรัสวตี ไมเ่ลย สิง่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ    
กอ่นอ่ืนใดตอ้งให้คาํแนะนําของพอ่ มีการร้องเพลงดว้ยเชน่กันวา่: โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิไดโ้ปรดมา! ใครไดพู้ดสิง่น้ี?     
ดวงวญิญาณ เน่ืองจากทัง้ดวงวญิญาณและร่างกายอยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ กอ่นอ่ืนใดให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ   
เป็นดวงวญิญาณท่ีพูดวา่: ฉันนําร่างมาใชแ้ละละร่างนัน้อีกครัง้ ลูกตอ้งพัฒนาศรัทธาในทุกประเดน็   
เพราะประเดน็เหลา่น้ีทัง้หมดนัน้ใหม่ ผูอ่ื้นท่ีพูดสิง่ตา่งๆนัน้เป็นมนุษย์ พวกเขาไมใ่ชพ่ระเจา้ เม่ือใครบางคนมา    
กอ่นอ่ืนอธิบายวา่ดวงวญิญาณและร่างกายคือสองสิง่ท่ีแยกจากกัน ดวงวญิญาณไมสู่ญสลาย  
กอ่นอ่ืนใดให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ “ฉันเป็นผูพิ้พากษา” ใครพูดเชน่น้ี? ดวงวญิญาณพูดผา่นอวัยวะเหลา่น้ี    



ดวงวญิญาณเขา้ใจวา่ร่างกายของเขามีช่ือและสถานภาพของเขาคือผูพิ้พากษา หลังจากละร่างนัน้ สถานภาพผูพิ้พากษา   
รูปและนามของร่างกายกเ็ปล่ียนไปและไดรั้บสถานภาพอ่ืน ดังนัน้กอ่นอ่ืนใดกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ!  
มนุษยไ์มมี่ความรู้ของดวงวญิญาณ 
กอ่นอ่ืนให้ความรู้ของดวงวญิญาณแกพ่วกเขาและอธิบายวา่พอ่ของดวงวญิญาณคือดวงวญิญาณสูงสุด 
เม่ือดวงวญิญาณไมมี่ความสุข เขาร้องเรียกหา: โอพระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่! ทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ     
ดวงวญิญาณทัง้หมดไดอ้ยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ ดังนัน้แน่นอนท่ีพอ่สูงสุด  
ดวงวญิญาณสูงสุดตอ้งเขา้มาสูโ่ลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิและร่างท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ตัวพอ่เองกพู็ดวา่: ลูกร้องเรียกหาพอ่   
ผูอ้าศัยของดินแดนอันไกลโพน้ เพราะลูกไมบ่ริสุทธ์ิ ในขณะท่ีพอ่บริสุทธ์ิเสมอมา   
บารัตเคยบริสุทธ์ิและเวลาน้ีไดก้ลายเป็นไมบ่ริสุทธ์ิ พอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิมาและพูดกับดวงวญิญาณทัง้หลาย  
พอ่เขา้มาในร่างของบราหม์าและพูด เหตุน้ีเองทา่นจึงช่ือวา่ประชาบดิา(พอ่ของมนุษยชาติ) ผูค้นถูกสร้างข้ึนผา่นบราหม์า   
ผูค้นใด? แน่นอนผูค้นสาํหรับโลกใหมถู่กสร้างข้ึน ทา่นชาํระดวงวญิญาณท่ีอยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ   
ดวงวญิญาณทัง้หลายร้องเรียกหา: โปรดปลดปลอ่ยฉันจากความทุกขเ์ถิด! ปลดปลอ่ยพวกเราเถิด!   
บาบาปลดปลอ่ยทุกคน มายาไดท้าํให้ทุกคนไมมี่ความสุข สดีาเคยร้องเรียกหา ไมไ่ดมี้เพียงแคส่ดีาผูเ้ดียว    
ทัง้หมดไดก้ลายเป็นผูท่ี้มีกิเลสและคดโกงในกรงขังของราวัน น่ีคืออาณาจักรของราวัน รามนัน้ไมมี่ตัวตน   
พวกเขาพรํ่าสวด: ราม ราม พวกเขาจดจาํพระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ชีวาไมมี่ตัวตนและดังนัน้ทา่นจึงตอ้งการอวัยวะ      
ชีพบาบาน่ังท่ีน่ีและอธิบายผา่นผูน้ี้ ลูกๆดวงวญิญาณนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิและร่างกไ็มบ่ริสุทธ์ิดว้ยเชน่กัน  
เวลาน้ีลูกน่าเกลียดและแลว้ลูกกจ็ะกลับมาสวยงาม บาบาคือมหาสมุทรแหง่ความรู้  
ทา่นประพรมลูกดว้ยฝนแหง่ความรู้ท่ีจะทาํให้ลูกกลับมาสวยงาม 
ชาวบารัตเคยสวยงามแตพ่วกเขากลับกลายเป็นน่าเกลียดดว้ยการน่ังบนกองไฟตัณหาราคะ 
พวกเขาเป็นสว่นหน่ึงของสกุลพอ่คา้และแลว้กส็กุลศูทร พอ่ดลใจสภาพของการไตเ่ตา้  
และแลว้ภายหลังเม่ือราวันมากเ็ป็นสภาพของการตกตํา่ของทุกคน ในตอนเร่ิมตน้บารัตเคยเป็นอาณาจักรของเหลา่เทพ  
สิง่นัน้ไมไ่ดมี้อยูอี่กตอ่ไป ดวงวญิญาณสูงสุดอธิบายแกลู่กผา่นร่างน้ี  
ปรอทแหง่ความสุขของผูท่ี้ประกาศสทิธ์ิในมรดกจะเพิม่สูงข้ึน แน่นอนท่ีลูกตอ้งทาํตามศรีมัท ลูกตอ้งทาํสัญญาน้ี:   
ทา่นไดม้าเพ่ือชาํระฉัน และฉันจะกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอน  
เพราะเพียงเทา่นัน้เองท่ีฉันจะกลายเป็นนายของโลกท่ีบริสุทธ์ิ น่ีคือรักชาบันดัน ลูกๆทาํสัญญากับพอ่   
ทา่นไมใ่ชพ่อ่ทางร่าง พอ่ทางโลก ทา่นไมมี่ตัวตน ทา่นไดเ้ขา้มาในผูน้ี้ พอ่พูดวา่:     
ลูกตอ้งกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณดว้ยเชน่กัน! จงคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่สูงสุด   
ดวงวญิญาณสูงสุด ในบารัตเคยมีความบริสุทธ์ิ และยังเคยมีความสงบและความม่ังค่ังอยา่งมาก   
ในเวลานัน้ไมมี่ศาสนาอ่ืนใด ลูกพูดวา่: บาบาไดอ้ธิบายแกเ่ราในวธีิน้ีแลว้และพวกทา่นตอ้งเขา้ใจสิง่นัน้ดว้ยเชน่กัน   
เพียงดว้ยการจดจาํพอ่เทา่นัน้ท่ีบาปของพวกทา่นจะไดรั้บการปลดเปล้ือง พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ  
พอ่อธิบาย: ลูกคือดวงวญิญาณ ศาสนาดัง้เดิมของลูกคือความสงบ ลูกคือผูอ้าศัยอยูใ่นดินแดนแหง่ความสงบ    
ลูกกยั็งเป็นคาร์มาโยคีดว้ย ลูกสามารถอยูใ่นความเงียบสงบไดน้านเพียงไร?  
จงคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง ทุกคนไมบ่ริสุทธ์ิในยุคเหลก็  
ลูกเขา้ใจวา่เรากาํลังจะกลับมาบริสุทธ์ิในยุคบรรจบพบกัน โลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิตอ้งถูกทาํลาย  
มีสงครามมหาภารตะและภัยพิบัติทางธรรมชาติจะเกิดข้ึนดว้ย ท่ีดว้ยสิง่น้ีโลกเกา่น้ีจะถูกทาํลาย  
ในโลกใหมจ่ะเป็นอาณาจักรของเหลา่เทพ ในเวลาน้ีเรากาํลังทาํตามคาํสัง่ของพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด   
ลูกไดรั้บศรีมัทของทา่น ความรู้น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ จงบอกพวกเขา:   
ไมค่วรจะเป็นวา่ทา่นรับฟังดว้ยหูขา้งหน่ึงแลว้ปลอ่ยออกไปอีกขา้งหน่ึง พวกทา่นตอ้งศกึษาเลา่เรียนท่ีน่ี บัทตีของ 7    
วันนัน้โดง่ดังอยา่งยิง่ จงน่ังและทาํความเขา้ใจเป็นเวลา 7 วัน จงเขา้ใจพอ่และชาติเกิดของลูก     
ลูกไดอ้ยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิอยา่งไรและลูกกลับมาบริสุทธ์ิอีกครัง้ไดอ้ยา่งไร หากลูกไมเ่ขา้ใจ  
ลูกจะตอ้งเสยีใจภายหลังเพราะมีภาระบาปท่ีใหญห่ลวงบนศรีษะของลูก เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูท่ี้เป็นท่ีรักท่ีสุด  
ผูเ้ดียวท่ีทาํให้เราเป็นนายของโลกท่ีบริสุทธ์ิ ท่ีเหลือทัง้หมดนัน้ทาํให้กันและกันไมบ่ริสุทธ์ิ  
ในยุคทองเคยมีหนทางของการครองเรือนท่ีบริสุทธ์ิ แตเ่วลาน้ีกลายเป็นไมบ่ริสุทธ์ิเพราะน่ีคืออาณาจักรของราวัน  
หากลูกตอ้งการไปยุคทอง จงกลับมาบริสุทธ์ิ! เพียงเทา่นัน้เองท่ีลูกจะไดรั้บมรดกจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด   
อยา่งน้อยท่ีสุดให้จดจาํวา่: เราเคยเป็นผูอ้าศัยในดินแดนแหง่ความสงบ และแลว้เรากไ็ปสูดิ่นแดนแหง่ความสุข   



เวลาน้ีเราอยูใ่นดินแดนของความทุกขแ์ละหลังจากน้ีเราจะไปสูดิ่นแดนของความสงบ 
เหตุน้ีเองลูกจึงตอ้งกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ พอ่พูดวา่: ขณะท่ีอยูท่ี่บา้น อยา่งแรกคือให้กลับมาบริสุทธ์ิ    
และอยา่งท่ีสองกคื็อจดจาํพอ่แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง หากลูกไมจ่ดจาํพอ่และไมอ่ยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ  
บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองไดอ้ยา่งไร? ลูกจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากอาณาจักรของราวันไดอ้ยา่งไร?  
ท่ีน่ีทุกคนอยูใ่นกระทอ่มของความทุกข ์
เป็นเวลาคร่ึงหน่ึงของวงจรท่ีบารัตอยูใ่นดินแดนของความทุกขแ์ละอีกคร่ึงหน่ึงของวงจรท่ีบารัตอยูใ่นกระทอ่มท่ีปราศจาก
ความทุกข์ ลูกกอ็ยูใ่นโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิดว้ย แมว้า่ลูกอธิบายดว้ยอาํนาจ ลูกควรพูดดว้ยความเคารพและบอกพวกเขา:    
แมว้า่พวกทา่นพูดวา่ทา่นเป็นลูกของพระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่ พวกทา่นกไ็มมี่ความรู้ของพอ่   
พวกทา่นรู้จักพอ่ทางโลกแตพ่วกทา่นไมรู้่จักพอ่จากเหนือโลกน้ี  
ผูท่ี้ให้ความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัดแกท่า่นและทาํให้พวกทา่นกลายเป็นนายแหง่สวรรค ์
พวกทา่นไดลื้มผูเ้ดียวท่ีทาํให้บารัตกลายเป็นสวรรค์ เหตุน้ีเองพวกทา่นจึงมาถึงสภาพเชน่นัน้  
ทัง้หมดคดโกงเพราะทุกคนนัน้เกิดจากกิเลส ไมว่า่ใครกต็ามสามารถเขา้ใจสิง่น้ีได้ ไมมี่เร่ืองการดูถูกดูหมิน่พวกเขา   
น่ีคือคาํอธิบายเทา่นัน้ รักชาบันดันมีความสาํคัญอยา่งมาก พอ่พูดวา่: จงเอาชนะกิเลส จดจาํพอ่     
จดจาํดินแดนแหง่ความสงบและลูกจะกลับไปท่ีน่ัน 
เกบ็สิง่นัน้ไวใ้นสติปัญญาของลูกวา่ลูกกาํลังจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุขผา่นดินแดนแหง่ความสงบ 
กอ่นอ่ืนใดแน่นอนท่ีลูกตอ้งกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ฉันคือดวงวญิญาณ ฉันละร่างหน่ึงและไปใชอี้กร่างหน่ึง   
พอ่ไดอ้ธิบายแลว้ดว้ยเชน่กันวา่ดวงวญิญาณมนุษยไ์มไ่ดก้ลายเป็นสุนัขหรือแมว 
ผูค้นไดเ้ร่ร่อนไปอยา่งมากในหนทางบัคตี ลูกๆสามารถอธิบายในคาํบรรยายของลูกวา่ลูกนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิ  
ดว้ยเหตุน้ีเองลูกจึงจดจาํพอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ สดีาทัง้หมดอยูใ่นกระทอ่มของความทุกข์  
และความทุกขก์าํลังเพิม่พูนข้ึนในแตล่ะวัน ผูท่ี้ปกครองกเ็ขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่มีความทุกขอ์ยา่งมาก  
พวกเขาเพียรพยายามอยา่งมาก เม่ือฝ่ายหน่ึงน่ิงเงียบ อีกฝ่ายกลุ็กข้ึนตอ่สูแ้ละสงครามกด็าํเนินไป   
แทนท่ีจะมีความสงบกจ็ะมีความไมส่งบมากยิง่ข้ึน 
พอ่มาและทาํให้ความไมส่งบและความทุกขทั์ง้หมดจบสิน้และสร้างดินแดนแหง่ความสุข 
มีความทุกขใ์นโลกเกา่และความสุขในโลกใหม่ เทศกาลรักชาบันดันเป็นเทศกาลหน่ึงท่ีสาํคัญมาก  
ลูกควรจะอธิบายวา่ใครไดเ้ร่ิมตน้ประเพณีน้ี ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ พอ่สูงสุด   
ดวงวญิญาณสูงสุดไดม้าและดลใจดวงวญิญาณให้ทาํสัญญาวา่จะกลับมาบริสุทธ์ิ ลูกเคยทาํสัญญาน้ีเม่ือ 5000   
ปีท่ีแลว้ดว้ย เวลาน้ีเช่ือมสติปัญญาของลูกในโยคะกับพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด แลว้ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิอีกครัง้    
จงถามพวกเขา: นานเทา่ไรท่ีทา่นไดรั้บการผูกรักก้ี? พวกเขาจะพูดวา่น่ีเป็นประเพณีท่ีดาํเนินมาเป็นนิรันดร์   
อยา่งไรกต็ามจะไมมี่การผูกรักก้ีในโลกท่ีบริสุทธ์ิ ท่ีน่ีไมมี่ใครบริสุทธ์ิ เวลาน้ีคาํสัง่ของพอ่คือ:   
จงกลับมาบริสุทธ์ิแลว้ลูกจะไปยังโลกท่ีบริสุทธ์ิ! ความบริสุทธ์ิคืออันดับแรก  
เคยมีชีวติครอบครัวท่ีบริสุทธ์ิแตไ่มไ่ดค้งอยูอี่กตอ่ไปแลว้ ไมมี่ร่องรอยของความทุกขใ์ดในสวรรค์  
ในขณะท่ีในนรกไมมี่ร่องรอยของความสุข ผูท่ี้คดโกงไดรั้บความสุขช่ัวคราว  
ขณะท่ีผูท่ี้สูงสง่ไดรั้บความสุขถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร ลูกเขา้ใจวา่เทศกาลรักก้ีจะผา่นไป  
น่ีสามารถกลา่วไดว้า่สิง่น้ีไดเ้กิดข้ึนเหมือนเดิมทุกประการกับวงจรท่ีแลว้ เป็นเพราะไมเ่ขา้ใจละครอยา่งชัดเจน  
พวกเขาจึงอยูอ่ยา่งสับสน กอ่นอ่ืนใดให้คาํแนะนําของพอ่ เป็นพอ่ท่ีมาและปลดปลอ่ยทุกคน เม่ือใดท่ีเทศกาลรักก้ีเร่ิมข้ึน?    
สิง่น้ีกส็าํคัญมากเชน่กัน ลูกควรเขียนวา่: เขา้มาและทาํความเขา้ใจ   
จงอธิบายแกใ่ครกต็ามและขอให้พวกเขาให้สถานท่ีท่ีไหนกต็ามแกลู่กเพ่ือท่ีลูกนัน้จะไดใ้ห้คาํบรรยาย 
สมาชิกของพรรคชาตินิยมกยื็นอยูน่อกร้านคา้และผูค้นกร็วมตัวกันท่ีน่ัน ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามเพ่ืองานรับใช้  
อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่         
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ขณะท่ีพูดดว้ยอาํนาจ ขอให้มีความเคารพดว้ยเชน่กัน   



จงช้ีหนทางท่ีจะเปล่ียนจากไมบ่ริสุทธ์ิให้กลายเป็นบริสุทธ์ิแกทุ่กคน 

2. จงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงท่ีไมมี่สิง่ใดเจือปน อยา่ไดจ้ดจาํรูปหรือนามของผูท่ี้มีร่างกายใด   
ทาํสัญญากับพอ่วา่ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ 
พร: ขอให้ลูกเป็นโยคีท่ีสมํา่เสมอและเป็นผูรั้บใชท่ี้สมํา่เสมอ  

ดว้ยการทาํความเพียรพยายามท่ีงา่ยดายของการอยูอ่ยา่งไมว่า่ง(busy) 
ชีวติบราหมิ์นเป็นไปเพ่ือการรับใชอ้ยา่งสมํา่เสมอ ยิง่ลูกอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในงานรับใชม้ากเพียงใด  
ลูกจะกลายเป็นผูมี้ชัยชนะเหนือมายามากข้ึนตามนัน้ และเหตุน้ีเอง เม่ือใดกต็ามท่ีสติปัญญาของลูกอยูว่า่ง   
จงขอ้งแวะตนเองอยูใ่นงานรับใช้ เฝ้าแตท่าํงานรับใช้ และอยา่ไดเ้สยีเวลาของลูกในสิง่อ่ืนใด   
ลูกสามารถรับใชด้ว้ยความคดิของลูก คาํพูดของลูก และการกระทาํของลูก   
ลูกสามารถรับใชผ้า่นสายใยความสัมพันธแ์ละกิจกรรมของลูกดว้ยเชน่กัน 
การอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในงานรับใชคื้อความเพียรพยายามท่ีงา่ยดาย ถา้ลูกอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้  
ลูกจะเป็นอิสระจากการรบรา และกลายเป็นโยคีท่ีสมํา่เสมอและผูรั้บใชท่ี้สมํา่เสมอ  

คติพจน์: เพ่ือท่ีจะรักษาดวงวญิญาณให้มีพลานามัยดีอยา่งสมํา่เสมอ 
จงเฝ้าแตรั่บประทานอาหารบาํรุงกาํลังของความสุข 

  
*** โอม ชานติ *** 


