
 
25/05/17 มอร์น่ิง มูร์ลี โอม ชานติ บัพดาดา มธุบัน 
 
สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกควรมีความรักตอ่ดวงวญิญาณ ขณะท่ีเดินเหินเคล่ือนไหวไปมา ฝึกฝน “ฉันคือดวงวญิญาณ      

ฉันกาํลังพูดคุยกับดวงวญิญาณ ฉันตอ้งไมท่าํสิง่ใดท่ีไมดี่” 
คาํถาม: คาํสัง่ใดของพอ่ท่ีบราหมิ์นตอ้งทาํตามอยา่งแน่นอนตราบเทา่ท่ีไฟบูชายัญท่ีสร้างข้ึนโดยพอ่ดาํเนินไป? 
คาํตอบ: คาํสัง่ของพอ่กคื็อลูกๆ ตราบเทา่ท่ีไฟบูชายัญน้ีดาํเนินไป อยา่งแน่นอนท่ีลูกตอ้งอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ   

ลูกๆบราหม์ากุมารและกุมารีผูท่ี้เป็นลูกของพอ่ตอ้งไมมี่วันขอ้งแวะในกิเลส ผูใ้ดท่ีขัดคาํสัง่น้ีทาํให้เกิดการลงโทษอยา่งรุนแรง  
เม่ือบางคนแมมี้วญิญาณปีศาจร้ายของความโกรธ เขากไ็มใ่ชบ่ราหมิ์น  
บราหมิ์นตอ้งอยูใ่นสาํนึกเป็นดวงวญิญาณและไมมี่วันตกภายใตอิ้ทธิพลของกิเลส 

เพลง: โอ นักเดินทางจากดินแดนไกลโพน้... 
 
 
โอมชานติ ไมมี่ผูใ้ดนอกจากลูกๆบราหมิ์นท่ีรู้จักนักเดินทางจากดินแดนท่ีไกลโพน้ ผูค้นเรียกหา: โอ้ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด      
ผูท่ี้อาศัยอยูใ่นอาณาเขตสูงสุดไดโ้ปรดมา 
พวกเขาเรียกทา่นวา่พอ่แตไ่มไ่ดเ้ขา้ไปในสติปัญญาของพวกเขาวา่รูปของพอ่คืออะไรหรือดวงวญิญาณคืออะไร 
พวกเขาเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่ดวงวญิญาณเป็นเชน่ดวงดาวอยูใ่นก่ึงกลางหน้าผาก พวกเขาไมรู้่สิง่อ่ืนใด พวกเราดวงวญิญาณมีบทบาทของ 84    
ชาติเกิดบันทึกอยูภ่ายในเรา ผูค้นไมมี่ความรู้ใดๆเก่ียวกับสิง่เหลา่น้ี พวกเขาไมรู้่แมก้ระท่ังดวงวญิญาณเขา้มาในร่างกายอยา่งไร   
เป็นไปเม่ือมีการเคล่ือนไหวภายในครรภท่ี์ลูกตระหนักวา่ดวงวญิญาณไดเ้ขา้มา เม่ือลูกพูดวา่ “พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด”    
เป็นดวงวญิญาณท่ีพูดวา่ “พอ่” ดวงวญิญาณรู้วา่ร่างกายไดม้าจากพอ่ทางร่าง พอ่ของเราคือผูท่ี้ไมมี่ตัวตนนัน้    
อยา่งแน่นอนท่ีพอ่ของเราเป็นจุดเชน่เราดว้ยเชน่กัน ผูค้นร้องสรรเสริญทา่นดว้ยเชน่กัน ทา่นคือเมลด็ของตน้ไมโ้ลกมนุษย์   
ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้และผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ อยา่งไรกต็ามไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของทุกคนวา่ทา่นใหญห่รือเลก็เพียงไร  
กอ่นหน้านัน้ลูกไมไ่ดมี้ในสติปัญญาของลูกเชน่กันวา่ดวงวญิญาณคืออะไร แมว้า่ลูกเคยจดจาํดวงวญิญาณสูงสุด ลูกกไ็มไ่ดรู้้สิง่ใด   
พอ่นัน้ไมมี่ตัวตน แลว้ทา่นคือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิอยา่งไร? ทา่นร่ายเวทยม์นตร์ใด? อยา่งแน่นอนท่ีทา่นตอ้งมาท่ีน่ีเพ่ือชาํระผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิ    
เชน่ท่ีพวกเราดวงวญิญาณอาศัยอยูใ่นร่างกาย ในทาํนองเดียวกันพอ่ผูท่ี้ไมมี่ตัวตนตอ้งเขา้มาในร่างกายดว้ยเชน่กัน  
เหตุน้ีเองผูค้นจึงเฉลิมฉลองกลางคืนของชีวาหรือวันเกิดของชีวา 
อยา่งไรกต็ามไมมี่ผูใ้ดรู้วา่ทา่นมาและชาํระเราอยา่งไรและเหตุน้ีเองผูค้นจึงพูดวา่ทา่นอยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน 
เม่ือใดกต็ามท่ีลูกไปท่ีนิทรรศการหรือให้คาํบรรยายบางแหง่กอ่นอ่ืนใดให้คาํแนะนําของพอ่แลว้กค็าํแนะนําของดวงวญิญาณ  
ดวงวญิญาณอาศัยอยูใ่นก่ึงกลางหน้าผาก สันสการ์ทัง้หมดอยูใ่นดวงวญิญาณ ร่างกายนัน้ถูกทาํลาย สิง่ใดกต็ามท่ีลูกทาํ    
เป็นดวงวญิญาณท่ีทาํสิง่นัน้ อวัยวะของร่างกายทาํงานดว้ยการคํา้จุนของดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณปราศจากร่างในเวลากลางคืน   
เป็นดวงวญิญาณท่ีพูดวา่ “วันน้ีฉันมีการพักผอ่นท่ีดีมาก” หรือ “วันน้ีฉันไมส่ามารถพักไดเ้ลย” “ฉันกาํลังทาํธุรกิจน้ีผา่นร่างกายน้ี”     
ลูกๆควรปลูกฝังนิสัยน้ี เป็นดวงวญิญาณท่ีทาํทุกสิง่ เม่ือดวงวญิญาณจากร่าง ร่างนัน้กเ็รียกวา่ซากศพ แลว้ร่างนัน้กไ็มมี่ประโยชน์ใด     
เม่ือดวงวญิญาณจากร่าง ร่างนัน้กมี็กลิน่เหมน็ แลว้พวกเขากนํ็าร่างไปและเผา ดังนัน้ความรักของลูกเป็นไปสาํหรับดวงวญิญาณ    
ลูกๆควรมีความภาคภูมิท่ีบริสุทธ์ิวา่ลูกคือดวงวญิญาณ ลูกตอ้งกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณอยา่งสมบูรณ์  
ความเพียรพยายามทัง้หมดจาํเป็นสาํหรับสิง่น้ี ฉันดวงวญิญาณตอ้งไมท่าํการกระทาํท่ีไมดี่ใดผา่นอวัยวะเหลา่น้ี มิฉะนัน้จะตอ้งมีการลงโทษ   
มีประสบการณ์ของความทุกขท์รมานทัง้หมดเม่ือดวงวญิญาณมีร่างกาย ดวงวญิญาณท่ีปราศจากร่างไมส่ามารถมีประสบการณ์ของความทุกข์  
ดังนัน้กอ่นอ่ืนกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณแลว้มีสาํนึกของพระเจา้ ฉันคือลูกของพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด   
ผูค้นพูดวา่พระเจา้ไดส้ร้างพวกเขา ทา่นคือผูส้ร้างแตไ่มมี่ผูใ้ดรู้วา่ทา่นสร้างอยา่งไร เวลาน้ีลูกรู้วา่พอ่สูงสุด   
ดวงวญิญาณสูงสุดกอ่ตัง้โลกใหมข่ณะท่ีอาศัยอยูใ่นโลกเกา่อยา่งไร เพียงแตดู่วา่น่ีคือวธีิการท่ีน่าอัศจรรยเ์พียงไร  
ผูค้นเหลา่นัน้ไดแ้สดงให้เหน็การทาํลายลา้งอยา่งสิน้ซากเกิดข้ึน 
พวกเขาพูดวา่เดก็ชายเลก็ๆลอยมาบนใบโพธ์ิแตพ่วกเขาไมไ่ดแ้สดงให้เหน็เดก็หญงิเลก็ๆ น่ันเรียกวา่ความไมรู้่  
พวกเขาพูดวา่พระเจา้ไดส้ร้างคัมภีร์ ไวยาสไมส่ามารถเป็นพระเจา้ พระเจา้น่ังและเขียนคัมภีร์หรือ?   
เป็นท่ีจดจาํถึงทา่นวา่ทา่นอธิบายสาระของคัมภีร์ทัง้หมด อยา่งไรกต็ามไมมี่ผูใ้ดสามารถไดรั้บประโยชน์จากการศกึษาพระเวทและคัมภีร์เหลา่นัน้  
ยกตัวอยา่งผูท่ี้มีความรู้ของธาตุบราหม์คดิวา่พวกเขาจะหลอมรวมเขา้ไปในธาตุบราหม์ อยา่งไรกต็ามบราหม์คือธาตุท่ีซ่ึงดวงวญิญาณอาศัยอยู่  
เน่ืองจากการไมรู้่สิง่น้ี พวกเขาพูดสิง่ใดกต็ามท่ีเขา้มาในจิตใจพวกเขาและผูอ่ื้นเฝ้าแตพู่ดวา่สิง่นัน้จริง  
ผูค้นมากมายทาํหะฐะโยคะและการฝึกหายใจ ฯลฯ ลูกไมส่ามารถทาํสิง่นัน้ เหตุใดลูกๆ    
ผูเ้ป็นแมแ่ละลูกสาวท่ีบอบบางจึงควรไดรั้บความยุง่ยากน้ี? ในสมัยกอ่นผูห้ญงิไมเ่คยศกึษาการเมือง  
พวกเขาเคยถูกสง่ไปโรงเรียนเพ่ือเรียนภาษา อยา่งไรกต็ามพวกเขาไมต่อ้งไปทาํงาน เวลาน้ีผูห้ญงิตอ้งศกึษาเลา่เรียน   
มิฉะนัน้เม่ือไมมี่ใครอ่ืนท่ีจะหารายได้ ผูห้ญงิจะไมส่ามารถยืนอยูด่ว้ยลาํแขง้ของตนเอง พวกเขาไมค่วรตอ้งขอทาน   
มิฉะนัน้โดยท่ัวไปลูกสาวจะไดรั้บการสอนงานบา้น เวลาน้ีพวกเขาศกึษาเพ่ือกลายเป็นแพทยห์รือนักกฎหมาย ท่ีน่ีลูกไมต่อ้งทาํสิง่อ่ืนใด   
กอ่นอ่ืนใดเพียงแตใ่ห้คาํแนะนําของพอ่แกผู่ใ้ดท่ีมา ทุกคนเรียกผูท่ี้ไมมี่ตัวตนวา่ชีพบาบาแตไ่มมี่ผูใ้ดรู้วา่รูปของทา่นคืออะไร  
บราหม์คือวัตถุธาตุ ยกตัวอยา่ง ทอ้งฟ้ากวา้งใหญอ่ยา่งยิง่ ลูกไมส่ามารถไปถึงจุดสิน้สุดของทอ้งฟ้า    



ในทาํนองเดียวกันไมมี่ท่ีสิน้สุดใดกับธาตุบราหม์ พวกเราดวงวญิญาณอาศัยอยูใ่นสว่นเลก็ๆของธาตุบราหม์เทา่นัน้  
ท่ีเหลือทัง้หมดเป็นเพียงท่ีวา่ง มหาสมุทรนัน้กวา้งใหญเ่ชน่กัน ไมมี่ขีดจาํกัด ลูกไมส่ามารถไปถึงจุดสิน้สุดของท่ีวา่ง    
นักวทิยาศาสตร์พยายามข้ึนไปเบ้ืองบนแตข่ณะท่ีไปท่ีน่ัน เช้ือเพลิงของพวกเขากห็มด ในทาํนองเดียวกันวัตถุธาตุท่ียิง่ใหญนั่น้ใหญโ่ตอยา่งยิง่   
เม่ือลูกไปท่ีน่ัน ไมมี่ความจาํเป็นตอ้งคน้หาสิง่ใด ท่ีน่ันดวงวญิญาณแมก้ระท่ังไมจ่าํเป็นตอ้งมีความคดินัน้   
จะเป็นคุณประโยชน์ใดในการคน้หาบางสิง่ท่ีน่ัน? ยกตัวอยา่ง พวกเขาไปเพ่ือคน้หาโลกในดวงดาวแตมี่คุณประโยชน์ใดในสิง่นัน้?   
น่ันไมใ่ชว่ธีิท่ีจะพบพอ่ ผูท้าํบัคตีทาํการกราบไหวบู้ชาเพ่ือพบพระเจา้ ดังนัน้พวกเขาจึงพบพระเจา้แน่นอน   
ทา่นให้การหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติแกพ่วกเขา ลูกตอ้งคน้หาพระเจา้ ไมใ่ชท่ี่วา่งท่ีซ่ึงลูกจะไมพ่บสิง่ใด รัฐบาลใชจ้า่ยอยา่งมากมาย    
น่ีคือรัฐบาลท่ีทรงอาํนาจ ไมใ่ชทั่ง้พันดาวาสและฆราวาสท่ีมีมงกุฎ พอ่มาและอธิบายทุกสิง่แกลู่ก เน่ืองจากลูกไดรั้บความรู้อยา่งมากมาย    
ลูกควรอยูอ่ยา่งมีความสุขมากวา่เป็นพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดผูท่ี้กาํลังสอนลูก ลูกๆดวงวญิญาณพูดวา่กอ่นหน้านัน้ลูกเคยเป็นเทพ  
ลูกเคยมีความสุขอยา่งยิง่ในเวลานัน้ ลูกเคยเป็นดวงวญิญาณบุญ ในเวลาน้ีพวกเรากลายเป็นดวงวญิญาณบาปเพราะน่ีคืออาณาจักรของราวัน   
ทุกคนกาํลังทาํตามการกาํหนดของราวัน ลูกกาํลังทาํตามการกาํหนดของพระเจา้ ราวันแฝงตัวและพระเจา้กแ็ฝงตัว   
เวลาน้ีพระเจา้กาํลังให้การช้ีนําแกลู่ก ราวันให้การกาํหนดแกลู่กอยา่งไร? ราวันไมไ่ดมี้รูปแตผู่ค้นให้รูปแกเ่ขา ราวันมีรูปมากมาย    
ลูกๆดวงวญิญาณรู้วา่ลูกมีกิเลสทัง้ห้าท่ีลูกไดท้าํตามการกาํหนดท่ีเป็นเชน่ปีศาจ ทัง้ชายและหญงิมีกิเลสทัง้ห้า  
สิง่เหลา่น้ีทัง้หมดจะน่ังอยูใ่นสติปัญญาของมนุษยเ์ม่ือพวกเขารู้วา่เป็นพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดท่ีไมมี่ตัวตนผูท่ี้กาํลังสอนลูก  
พระเจา้ไมมี่ตัวตน เพียงเม่ือทา่นเขา้มาในรูปท่ีมีตัวตนเทา่นัน้ท่ีพวกเราสามารถกลายเป็นบราหมิ์น พอ่มาในเวลากลางคืน   
กลางคืนของชีวากลายเป็นกลางคืนของบราหม์าดว้ยเชน่กัน บราหมิ์นจะถูกสร้างข้ึนผา่นบราหม์า  
อยา่งแน่นอนท่ีบราหมิ์นนัน้จาํเป็นสาํหรับไฟบูชายัญ บราหมิ์นตอ้งอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิขณะท่ีพวกเขากาํลังดูแลไฟบูชายัญ  
แมก้ระท่ังเม่ือบราหมิ์นทางโลกสร้างไฟบูชายัญ พวกเขากไ็มข่อ้งแวะในกิเลส แมว้า่โดยท่ัวไปพวกเขาขอ้งแวะในกิเลส   
เม่ือพวกเขาสร้างไฟบูชายัญ พวกเขาไมข่อ้งแวะในกิเลส ในทาํนองเดียวกันเม่ือผูค้นไปในการจาริกแสวงบุญ   
ขณะท่ีพวกเขาอยูใ่นการจาริกแสวงบุญ พวกเขาไมข่อ้งแวะในกิเลส ลูกๆบราหมิ์นเป็นสว่นหน่ึงของไฟบูชายัญน้ี (ยักยะ) ดว้ยเชน่กัน     
ดังนัน้หากลูกขอ้งแวะในกิเลส ลูกกก็ลายเป็นดวงวญิญาณบาป  
ไฟบูชายัญยังคงดาํเนินตอ่ไปและดังนัน้ลูกตอ้งอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิจนกระท่ังเวลาสุดทา้ย บราหม์ากุมารและกุมารี  
ลูกๆของบราหม์าตอ้งไมมี่วันขอ้งแวะในกิเลส พอ่ไดอ้อกคาํสัง่วา่: อยา่ไดมี้วันขอ้งแวะในกิเลส! มิฉะนัน้การลงโทษมากมายจะเกิดข้ึน    
เม่ือลูกขอ้งแวะในกิเลส ทุกสิง่จะถูกทาํลายอยา่งสิน้เชิง ผูนั้น้ไมใ่ชบ่ราหม์ากุมารหรือกุมารีแตเ่ป็นศูทรท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ บาบาเตือนลูกเสมอวา่:    
ลูกไดสั้ญญาท่ีจะอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ หากหลังจากกลายเป็นบราหมิ์นและสัญญากับพอ่ ลูกขอ้งแวะในกิเลส   
ชาติเกิดท่ีลูกไดรั้บจะเป็นชาติเกิดของสัปเหร่อ ท่ีน่ีไมมี่ชาติเกิดใดเลวร้ายกวา่ชาติเกิดของโสเภณี น่ีคือโรงคา้ประเวณี   
ทัง้ชายและหญงิให้ยาพิษแกกั่น บาบาพูดวา่: ไมว่า่มายาจะนําความคดิมากมายเพียงใดกต็ามมา ลูกตอ้งไมป่ลอ่ยให้ตนเองถูกเปล้ืองผา้    
บางคนถูกบังคับ ลูกสาวไมไ่ดมี้กาํลังมากเพียงนัน้ พร้อมกับความบริสุทธ์ิ พฤติกรรมของลูกตอ้งดีมากดว้ยเชน่กัน หากพฤติกรรมของลูกเลวร้าย     
ลูกกไ็มมี่ประโยชน์ใดเลย เม่ือพอ่แมท่างร่างมีกิเลส ลูกๆกเ็รียนรู้สิง่เหลา่นัน้จากพวกเขา พอ่เหนือโลกไมไ่ดใ้ห้คาํสอนเหลา่นัน้แกลู่ก    
พอ่ทาํให้ลูกมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ อยา่ไดมี้วันโกรธ ในเวลานัน้ลูกไมใ่ชบ่ราหมิ์นแตเ่ป็นสัปเหร่อเพราะมีวญิญาณปีศาจร้ายของความโกรธ   
วญิญาณปีศาจร้ายเป็นเหตุของความทุกขต์อ่มนุษย์ พอ่พูดวา่:อยา่ทาํสิง่ใดท่ีเป็นเชน่ปีศาจหลังจากกลายเป็นบราหมิ์น ดว้ยการขอ้งแวะในกิเลส   
ลูกทาํให้ไฟบูชายัญไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกตอ้งระมัดระวังอยา่งยิง่เก่ียวกับสิง่น้ี การกลายเป็นบราหมิ์นไมเ่หมือนการไปบา้นป้าของลูก!   
ตอ้งไมมี่การกระทาํท่ีสกปรกใดในไฟบูชายัญน้ี ไมค่วรมีกิเลสทัง้ห้า อยา่คดิวา่ไมเ่ป็นไรหากลูกโกรธ   
ลูกไมใ่ชบ่ราหมิ์นหากลูกปลอ่ยให้วญิญาณปีศาจร้ายนัน้เขา้มา บางคนพูดวา่จุดหมายปลายทางน้ีสูงมาก หากลูกไมส่ามารถดาํเนินตอ่ไปท่ีน่ี   
ลูกสามารถไปและสกปรก ลูกตอ้งคงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิและสดช่ืนแจม่ใสอยา่งสมํา่เสมอในความรู้น้ี หลังจากกลายเป็นลูกของพอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ   
ลูกตอ้งชว่ยเหลือทา่น ตอ้งไมมี่กิเลสใดๆ บางคนละทิ้งกิเลสทัง้หมดในทันทีท่ีพวกเขามาท่ีน่ี   
จงเขา้ใจวา่ลูกคือบราหมิ์นผูท่ี้เป็นของไฟบูชายัญของความรู้ของรูดร้า ลูกตอ้งไมท่าํการกระทาํใดท่ีทาํให้สาํนึกของลูกกัดกร่อน  
ดูในกระจกหัวใจของลูกเพ่ือดูวา่ลูกมีคา่หรือไม่ พวกเราคือเคร่ืองมือท่ีจะทาํให้บารัตบริสุทธ์ิ ดังนัน้อยา่งแน่นอนอยูใ่นโยคะ   
ซานยาสซีเพียงแตก่ลับมาบริสุทธ์ิแตพ่วกเขาไมรู้่จักพอ่เลย ผูค้นมากมายทาํหะฐะโยคะ ฯลฯ ดว้ยเชน่กันแตพ่วกเขาไมไ่ดม้าซ่ึงสิง่ใด    
ลูกรู้วา่พอ่ไดม้าเพ่ือพาลูกกลับไปยังดินแดนแหง่ความสงบ พวกเราดวงวญิญาณคือผูอ้าศัยของสถานท่ีนัน้  
พวกเราเคยอยูใ่นดินแดนแหง่ความสุขแตเ่วลาน้ีพวกเราอยูใ่นดินแดนของความทุกข์ เวลาน้ีเป็นยุคแหง่การบรรจบพบกัน  
หากลูกเฝ้าแตไ่ตร่ตรองสิง่น้ี ลูกจะยิ้มอยา่งสมํา่เสมอ ดูท่ีลูกคนน้ี อังนา (จากบังกาลอร์) -เขานัน้ยิ้มเสมอ ทันทีท่ีเขาพูดวา่“บาบา”       
เขากเ็ตม็เป่ียมดว้ยความสุข เขามีความสุขวา่เขาคือลูกของบาบา เฝ้าแตใ่ห้ความรู้แกใ่ครกต็ามท่ีลูกพบ ใช่    
บางคนจะแมก้ระท่ังทาํให้ลูกเป็นตัวตลกเพราะน่ีคือความรู้ใหม ่ไมมี่ผูใ้ดรู้วา่พระเจา้มาและสอนเรา กฤษณะไมไ่ดม้าและสอน อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 
1. หลังจากกลายเป็นบราหมิ์นผูท่ี้เป็นของไฟบูชายัญของความรู้ของรูดร้า อยา่ทาํการกระทาํใดท่ีจะทาํให้สาํนึกของลูก กัดกร่อน    
อยา่ไดมี้วันตกภายใตอิ้ทธิพลของวญิญาณปีศาจร้ายใด 
2. ในการท่ีจะกลายเป็นผูช้ว่ยท่ีสมบูรณ์ของพอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ คงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิและสดช่ืนแจม่ใสอยา่งสมํา่เสมอ   
ไตร่ตรองความรู้และเฝ้าแตย่ิ้ม 
พร: พร: ขอให้ลูกเป็นนายของตนเอง และใชจิ้ตใจ สติปัญญา สันสการ์ของลูก     

และประสาทสัมผัสทางร่างกายทัง้หมดเป็นไปตามกิจวัตรประจาํของลูก 



ดวงวญิญาณผูท่ี้เป็นนายเหนือตนเองทาํให้ประสาทสัมผัสของพวกเขาทัง้หมดทาํงานภายใตค้าํสัง่ของพวกเขาดว้ยพลังโยคะ 
ไมเ่พียงแตป่ระสาทสัมผัสทางร่างกายเทา่นัน้ แมก้ระท่ังจิตใจ สติปัญญา   
และสันสการ์ตอ้งทาํงานตามคาํสัง่ของนายเชน่กิจวัตรประจาํของพวกเขา 
นายไมเ่คยตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลโดยสันสการ์ของพวกเขา  
แตพ่วกเขาสามารถควบคุมสันสการ์ของพวกเขาและใชส้ิง่เหลา่นัน้เป็นเชน่กิจวัตรประจาํท่ีสูงสง่ 
พวกเขาเขา้มาสูส่ายใยความสัมพันธด์ว้ยสันสการ์ท่ีสูงสง่ดว้ยเชน่กัน 
ดวงวญิญาณผูท่ี้เป็นนายเหนือตนเองไมส่ามารถถูกหลอกลวงไดแ้มก้ระท่ังในความฝันของเขา  

คติพจน์: สร้างสมคุณสมบัติพิเศษของความถอ่มตนและลูกจะเฝ้าแตไ่ดรั้บความสาํเร็จ 
  

*** โอม ชานติ *** 


