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คุณประโยชน์ของการชะลอความเร็วของความคดิให้ชา้ลง  
วันน้ี บัพดาดาได้มาเพ่ือพบกับลูกๆของทา่นท่ีจดจาํผูเ้ป็นหน่ึงเดียวอยา่งสมํา่เสมอ ผูท่ี้เป็นของพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้และไมมี่ใครอ่ืน   
ผูท่ี้ม่ันคงในสภาพท่ีม่ันคงและสมํา่เสมอและเป็นตัวของการจดจาํระลึกถึง  
บัพดาดาได้เหน็เสน้ท่ีสูงสง่ของการเกิดของลูกทุกคนของการตายในขณะท่ีมีชีวติอยู่  
ในโลกทุกวันน้ีผูค้นบอกดวงวญิญาณถึงโชคของพวกเขาและความยิง่ใหญข่องคุณธรรมและงานของพวกเขาโดยการอา่นเสน้บนฝ่ามือของพ
วกเขา อยา่งไรกต็ามบัพดาดาไมไ่ดดู้ท่ีเสน้บนฝ่ามือของลูก บาบามองเหน็ท่ีเสน้ของความเร็ว และสภาพของลูกแตล่ะคนบนริมฝีปาก ตา     
และหน้าผากของลูก โดยปกติผูค้นพยายามท่ีจะรู้จาํคนอ่ืนดว้ยใบหน้าของเขา เพราะวา่ผูค้นเหลา่นัน้มีจิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง   
พวกเขาจึงตอ้งตรวจสอบสิง่ท่ีเป็นทางกายภาพ บัพดาดาเหน็เป็นตัวของการจดจาํระลึกถึงบนหน้าผาก รูปท่ีเป็นเชน่ภูเขาไฟในดวงตา   
และสภาพของการมีความรักและละวางเชน่ดอกบัวในรอยยิ้มบนใบหน้า 
เสน้บนหน้าผากของผูท่ี้เป็นตัวของการจดจาํระลึกถึงอยา่งสมํา่เสมอจะแสดงให้เหน็วา่พวกเขามีความเร็วของความคดิท่ีมีชา้มาก  
พวกเขาไมมี่ภาระประเภทใดๆ พวกเขาจะไมอ่ยูภ่ายใตค้วามกดดัน หน่ึงความคดิจะไมใ่ห้การเกิดกับความคดิตา่ง ๆ มากมายในหน่ึงวนิาที     
เชน่ท่ีความเจบ็ป่วยทางร่างกายจะถูกตรวจสอบโดยการจับการเตน้ของชีพจร 
ดังนัน้เสน้บนหน้าผากกเ็ป็นสัญลักษณ์ของความเร็วของความคดิดว้ยเชน่กัน ถา้ความเร็วของความคดิเป็นไปอยา่งรวดเร็วมาก  
ถา้ความคิดเกิดข้ึนทีละความคิดอยา่งสมํา่เสมอแลว้ ผา่นความคดิท่ีเร็วท่ีสุดของลูก ลูกจะสูญเสยีพลังงานของโชคของลูก   
มันเป็นเชน่เดียวกับท่ีพลังหรือพลังงานของร่างกายท่ีสูญเสยีไปโดยคนท่ีพูดเร็วมากเกินไปหรือคนท่ีมักจะพูดอยูเ่สมอ 
ลูกจะบอกใครบางคนท่ีพูดอยูเ่สมอตลอดเวลา ท่ีพูดมากเกินไป และท่ีเสยีงดังเกินไปวา่อยา่งไร? พูดให้น้อยลงและพูดอยา่งเบาๆ!    
ในทาํนองเดียวกันความเร็วของความคิดทาํให้สูญเสยีพลังงานทางจิต ลูกทัง้หมดมีประสบการณ์ในสิง่น้ี  
ความเร็วของความคิดในขณะท่ีลูกมีความคิดท่ีไร้ประโยชน์เป็นอยา่งไร 
และความเร็วของความคิดในขณะท่ีลูกกาํลังไตร่ตรองความรู้เป็นอยา่งไร? 
พลังงานมากมายจะสูญเสยีไปโดยหน่ึงและพลังงานจะถูกสร้างข้ึนโดยอ่ืนๆ เม่ือความเร็วของความคดิท่ีไร้ประโยชน์เป็นไปอยา่งรวดเร็ว  
ลูกจะไมสั่มผัสวา่ลูกเองเป็นตัวของพลัง เชน่เดียวกับท่ีเม่ือลูกไดสู้ญเสยีพลังงานทางร่างกายทัง้หมด ลูกบอกวา่หัวของลูกกลับมาวา่งเปลา่   
ในทาํนองเดียวกันดวงวญิญาณเชน่นัน้จะสัมผัสวา่ตนเองนัน้วา่งเปลา่จากการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลทัง้หมด  
การท่ีจะเพิม่พลังงานให้กับร่างกายของลูก ลูกจะไดรั้บการฉีดยาหรือไดรั้บกลูโคสหน่ึงขวด  
ในทาํนองเดียวกันดวงวญิญาณท่ีมีความออ่นแอทางจิตจะตอ้งปฏิบัติตามวธีิน้ีของการทาํความพยายามในสาํนึกรู้ของเขา น่ันคือ  
ฉันเป็นนายผูท้รงพลังอาํนาจ ผูท่ี้เตม็ไปดว้ยทุกพลัง ประเดน็อะไรท่ีบัพดาดาถา่ยทอดในมุรลีวันน้ี?   
อะไรคือเบรกสาํหรับความคิดเสยีท่ีไร้ประโยชน์? น่ันกคื็อการพยายามท่ีจะใสจุ่ดฟูลสตอ็ป วธีิการเหลา่น้ีเป็นวธีิของการฉีดยาให้กับตนเอง   
ดว้ยการฉีดยาของวธีิการท่ีถูกตอ้งของความพยายามน้ีลูกจะกลับมามีพลังเป็นบางเวลา 
หรือลูกจะให้กลูโคสกับตนเองด้วยโปรแกรมพิเศษแหง่การจดจาํระลึกถึงหรือผา่นชุมนุมพิเศษหรือมิตร 
อยา่งไรกต็ามบางคนท่ีมีนิสัยของการมีความคดิเร็วเกินไปจะสัมผัสวา่ตนเองมีพลังในชว่งระยะเวลาสัน้ๆโดยการเติมตนเองดว้ยพลังนัน้  
แตแ่ลว้กจ็ะกลับมาออ่นแออีกครัง้ เหตุน้ีเองเม่ือมองเหน็ผลจากเสน้บนหน้าผากของลูก บัพดาดาเตือนลูกถึงศรีมัทอีกครัง้   
อยา่ปลอ่ยให้ความเร็วในการคิดของลูกเร็วเกินไป! สาํหรับคาํพูดท่ีลูกบอกคนอ่ืน: "แทนท่ีจะเป็นสบิคาํ   
พูดเพียงแคส่องคาํเทา่นัน้และปลอ่ยให้สองคาํนัน้มีพลังมากพอท่ีจะดาํเนินงานของหน่ึงร้อยคาํ" 
ในทาํนองเดียวกันสิง่น้ีใชกั้บความเร็วของความคดิ; มีเพียงความคดิท่ีจาํเป็นเทา่นัน้ ความคดิเป็นเมลด็ท่ีควรจะเตม็ไปดว้ยผลของความสาํเร็จ   
อยา่ปลอ่ยให้มันเป็นเมลด็ท่ีวา่งเปลา่ท่ีไมเ่กิดผลใด ๆ สิง่น้ีเป็นท่ีรู้จักกันดีวา่การมีความคดิท่ีมีพลังอยา่งสมํา่เสมอและไมมี่ความคดิท่ีไร้ประโยชน์   
จาํนวนของความคิดท่ีมีพลังจะลดลงโดยอัตโนมัติในขณะท่ีจาํนวนของความคดิท่ีไร้ประโยชน์จะเพิม่ข้ึนและจะไมมี่การไดม้าซ่ึงการบรรลุผล 
พิจารณาความคิดท่ีไร้ประโยชน์วา่เป็นเชน่ป่าไผ:่ 
ตน้หน่ึงเติบโตข้ึนมาจากอีกตน้หน่ึงโดยอัตโนมัติและตน้หน่ึงกถู็กับอีกตน้หน่ึงและติดไฟแลว้กเ็ผาไหมต้นเองในกองไฟท่ีตน้ไผเ่องไดส้ร้างข้ึ
นมา ในทาํนองเดียวกันหน่ึงความคดิท่ีไร้ประโยชน์ถูกับความคดิท่ีไร้ประโยชน์อ่ืนๆและสร้างไฟของหน่ึงกิเลสหรืออ่ืน ๆ   
และทาํให้ลูกมีความทุกข ์ดังนัน้จงชะลอความเร็วของลูกให้ชา้ลง 
ไมว่า่ลูกจะเรียกสิง่น้ีวา่สมบัติท่ีมีคา่หรือพลังงานพิเศษของการเกิดน้ี การเกิดท่ีลูกไดต้ายในขณะท่ียังมีชีวติอยู่ น่ีคือสิง่ท่ีเป็นความคดิของลูก   
พ้ืนฐานของการตายในขณะท่ียังมีชีวติอยูคื่อความคดิท่ีบริสุทธ์ิ ฉันไมใ่ชร่่างกาย แตเ่ป็นดวงวญิญาณ   
ความคิดน้ีเปล่ียนลูกจากเปลือกหอยไปเป็นเพชร ฉันเป็นลูกของพอ่จากวงจรท่ีแลว้กอ่นหน้าน้ี ฉันเป็นทายาท ฉันมีสทิธ์ิทัง้หมด    
ความคิดน้ีทาํให้ลูกเป็นนายผูท้รงพลังอาํนาจ ผูท่ี้มีพลังทัง้หมด ดังนัน้น้ีเป็นสมบัติของลูก น้ีเป็นพลังงานของลูก    
และเหลา่น้ีเป็นความคิดของลูก ลูกจะใชส้มบัติท่ีพิเศษของลูกอยา่งไร?  
ตระหนักถึงสมบัติท่ีมีคา่และพลังงานของความคดิของลูกและใชพ้วกเขาตามนัน้ และแลว้เม่ือนัน้ความคดิทัง้หมดจะเป็นไปในทางปฏิบัติ  
และลูกจะกลายเป็นตัวของความสาํเร็จทัง้หมด ดังนัน้ลูกเขา้ใจหรือไมพ่อ่ไดเ้หน็เสน้อะไรในวันน้ี? คดิให้น้อยลง   
น่ันคือมีความคิดท่ีจะนํามาสูรู่ปปฏิบัติ ผูท่ี้มีเสน้เชน่นัน้จะเป็นจักรพรรดิของดินแดนท่ีปราศจากความทุกขอ์ยา่งสมํา่เสมอ  
พูดคาํพูดท่ีสูงสง่ผา่นริมฝีปากของลูกอยา่งสมํา่เสมอ คาํพูดท่ีสูงสง่มีเพียงไมก่ี่คาํและสามารถนับได้  
เชน่ท่ีดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญมี่จาํนวนท่ีน้อยมาก และมีดวงวญิญาณทัง้หลายจาํนวนมากมาย และดวงวญิญาณสูงสุดมีเพียงหน่ึงเดียว   
ดังนัน้อยา่ไดสู้ญเสยีพลังงานทัง้ประเภทของความคดิหรือคาํพูด มหาวีระหรือมหาระตี คือผูท่ี้พูดดว้ยคาํพูดท่ีสูงสง่   
ผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีมีความคิดท่ีใชใ้นรูปปฏิบัติ น่ีคือสิง่ช้ีบอกของมหาวีระและมหาระตี  



กลายเป็นมหาระตีเชน่นัน้ท่ีใครกต็ามท่ีมาอยูเ่บ้ืองหน้าของลูกกต็อ้งการลูก ดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญท่ี่จะพูดคาํพูดท่ีเป็นพรสาํหรับเขา  
หรือท่ีจะมีความคิดท่ีสูงสง่สาํหรับเขา คาํพูดท่ีเป็นพรมีน้อยเสมอไมก่ี่คาํ ดังนัน้ลูกมหาระตี มหาวีระ ดวงวญิญาณเทพ     
ดวงวญิญาณท่ีมีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาโดยบักกัต มีความคดิและคาํพูดท่ีเตม็ไปดว้ยพรอยา่งสมํา่เสมอ คาํพูดท่ีเตม็ไปดว้ยนํา้ทพิย์   
คาํพูดท่ีไมธ่รรมดา อัจชะ 
ถึงผูท่ี้ทาํให้ตนเองและผูอ่ื้นเยือกเยน็อยา่งสมํา่เสมอดว้ยความคดิท่ีสูงสง่ของพวกเขา ถึงผูท่ี้พูดคาํพูดท่ีเตม็ไปดว้ยพรอยา่งสมํา่เสมอ  
ถึงผูท่ี้มีเสน้โชคท่ีสูงสง่ ถึงดวงวญิญาณท่ีสูงสง่อยา่งสมํา่เสมอ ดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญ่ ดวงวญิญาณเทพท่ีมีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชา บัพดาดา รัก      
ระลึกถึง และนมัสเต 
อะแวคบัพดาดา พบลูกตา่งชาติ ดับเบิล้ฟอเรนเนอร์: 
ลูกทัง้หมดเป็นเพชรพลอยท่ีเฝ้าแตท่าํงานรับใช้ ท่ีมีความรัก ความร่วมมือ และเป็นผูรั้บใชท่ี้สมํา่เสมอของบัพดาดาใชห่รือไม?่ ดังนัน้ลูก     
เพชรพลอยแตล่ะเมด็มีคา่เหลือลน้จนสุดท่ีจะประเมินได้ ท่ีลูกนัน้มีคา่ควรแกก่ารวางไวใ้นตูโ้ชวข์องโลก  
บัพดาดารู้วา่ลูกมาเพ่ือเป็นของพอ่หลังจากท่ีไดมี้การปีนขา้มกาํแพงท่ีสูงอยา่งมากกาํแพงท่ีแตกตา่งกันหลายประเภท 
ลูกปีนขา้มกาํแพงของศาสนา ประเพณี และระบบ ลูกปีนกาํแพงเชน่นัน้มากมาย! อยา่งไรกต็ามเน่ืองจากความร่วมมือท่ีไดรั้บจากพอ่     
ลูกขา้มกาํแพงเหลา่นัน้ทัง้หมดไดร้าวกับวา่ลูกเพียงแคย่า่งกา้วเทา่นัน้ ไมมี่อะไรท่ีเป็นเร่ืองยาก  
มันรู้สกึงา่ยดายอยา่งมากท่ีลูกเขา้ใจวา่ลูกเป็นของพอ่ตลอดเวลา หากลูกทัง้หมดไมไ่ดเ้ป็นของพอ่  
แลว้ศูนยจ์าํนวนมากในตา่งประเทศจะเปิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ลูกทัง้หมดไดไ้ปยังสถานท่ีของลูกเองเพ่ือทาํงานรับใช้  
แลว้พอ่กม็าและทาํให้ลูกเป็นของพอ่ ดังนัน้เวลาน้ีลูกคดิอะไร? ลูกเป็นชาวมธุบันท่ีอาศัยในมธุบันใชห่รือไม?่   
ลูกทัง้หมดลงคะแนนโวตสาํหรับมธุบัน ลูกคดิวา่ลูกเป็นผูท่ี้อาศัยอยูใ่นมธุบันท่ีจากไปทาํงานรับใชก้อ่นเป็นสิง่แรกหรือไม?่  
ลูกไดจ้ากไปยังสถานท่ีท่ีแตกตา่งกัน เชน่เดียวกับลูกของบารัตท่ีจากไปยังสถานท่ีท่ีแตกตา่งกัน  
ลูกแตล่ะคนมีบทบาทท่ีแตกตา่งกันท่ีเลน่ในงานรับใช้ ลูกกลายเป็นเคร่ืองมือสาํหรับงานรับใชอ้ยา่งงา่ยดาย  
เพ่ือท่ีจะปลุกผูท่ี้เทา่เทียมของลูกให้ต่ืนข้ึนมา บัพดาดามีความยนิดีเป็นอยา่งมากท่ีไดเ้หน็ความหลากหลายของดอกไมจ้ากสถานท่ีตา่งๆ  
ลูกเคยเหน็ตน้ไมเ้ชน่นัน้ท่ีมีความหลากหลายของดอกไมห้รือไม?่ ตน้ไมต้น้เดียวน้ีมีดอกกุหลาบท่ีแตกตา่งกันมากมายหลายประเภท  
และมีดอกไมช้นิดตา่งๆท่ีเป็นตัวของความสาํเร็จอยูเ่สมอ เพราะเหตุใด? ลูกเป็นดวงวญิญาณท่ีไดรั้บพรโดยบัพดาดา   
จดจาํสาํนวนทัง้สามน้ีไวเ้สมอ 1) รักษาความสมดุลไวเ้สมอ 2) รักษาความปิติสุขไวเ้สมอ 3) ให้พรกับทุกคน       
ให้มีความสมดุลระหวา่งการทาํงานรับใชต้นเองและการทาํงานรับใชผู้อ่ื้นอยูเ่สมอ 
ทักษะหรือความสามารถพิเศษทัง้หลายแสดงให้เหน็ไดโ้ดยผา่นความสมดุล ลูกจะกลับมาสมบูรณ์พร้อม 16   
องศาโดยการรักษาความสมดุลของสติปัญญาของลูก ทุกการกระทาํท่ีลูกกระทาํจะกลายเป็นศลิปะ วธีิการมองเหน็ของลูกจะเป็นศลิปะ   
เพราะลูกฟังและเหน็ทุกสิง่อยา่งเป็นดวงวญิญาณ ในทาํนองเดียวกันให้วธีิการพูดของลูก วธีิการเดินของลูก ฯลฯ ทัง้หมดเป็นศลิปะ     
อยา่งไรกต็ามพ้ืนฐานของสิง่ทัง้หมดน้ีคือความสมดุลของสติปัญญาของลูก การคงอยูอ่ยา่งปิติสุขอยา่งสมํา่เสมอหมายถึงการเป็นตัวของความปิติ  
ลูกของมหาสมุทรของความปิติเป็นตัวของความปิติอยา่งสมํา่เสมอ อัจชะ 
เวลาน้ีเราจะยังคงพบปะกันตอ่ไป ยุคบรรจบพบกันคือการพบปะ (เมลา่) และเราจะยังคงพบกันอยา่งสมํา่เสมอเร่ือยไป    
มันเป็นไปไมไ่ดท่ี้จะมีหน่ึงวันหรือหน่ึงวนิาทีท่ีเม่ือพอ่และลูกไมไ่ดพ้บกัน น่ีคือประสบการณ์ของลูกใชห่รือไม?่  
ลูกจะหลอมรวมอยูกั่บพอ่อยูเ่สมอใชห่รือไม?่ ไมมี่ใครมีความกลา้ท่ีจะมาแยกลูกออกจากรูปท่ีหลอมรวมกัน  
ไมมี่ใครมีความแขง็แกร่งท่ีจะทาํเชน่น้ี อัจชะ 
พร: ขอให้ลูกเป็นผูท่ี้เพียรพยายามอยา่งจริงจัง ท่ีไขสกรูท่ีหลวมของความไมร่ะมัดระวังให้แน่นโดยการทาํสัญญาท่ีมุง่ม่ัน 

เหตุผลหลักสาํหรับการหลวมในสัญญาของลูกคือความไมร่ะมัดระวัง 
ตัวอยา่งเชน่แมว้า่จะมีช้ินสว่นของเคร่ืองจักรบางช้ินท่ีใหญเ่พียงใด หากแมก้ระท่ังสกรูตัวเลก็ๆหลวม  
เคร่ืองจักรทัง้หมดนัน้กจ็ะกลับมาไร้ประโยชน์ ในทาํนองเดียวกันในการท่ีจะปฏิบัติตามสัญญาของลูก ลูกทาํแผนการท่ีดีมาก   
ลูกยังทาํความพยายามด้วยเชน่กัน แตส่กรูหน่ึงท่ีทาํให้ลูกออ่นแอในความพยายามและในแผนของลูกคือความไมร่ะมัดระวัง  
มันมาในรูปใหม่ เวลาน้ีไขสกรูท่ีหลวมน้ีให้แน่น "แน่นอนฉันตอ้งกลับมาทัดเทียมกับพอ่" โดยการมีความคดิท่ีมุง่ม่ันน้ี    
ลูกจะกลายเป็นผูท่ี้เพียรพยายามอยา่งจริงจัง 

คติพจน์: ทัศนคติของการวางเฉยท่ีไมมี่ขีดจาํกัดคือรากฐานสาํหรับเวลาท่ีใกลเ้ขา้มาแลว้ 
  

*** โอม ชานติ *** 


