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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน จงกลับมารู้คดิและตรวจสอบบันทึกความกา้วหน้า (chart) ของลูก     

ตรวจสอบวา่ไมมี่ประสาทสัมผัสทางร่างกายใดของลูกกาํลังหลอกลวงลูกอยู ่ถา้ลูกทาํความผิดในระหวา่งวัน จงลงโทษตนเอง 
คาํถาม: อะไรคือพ้ืนฐานของการทาํธุรกิจท่ีแทจ้ริงกับพอ่ และประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง? 
คาํตอบ: ถา้ลูกตอ้งการทาํธุรกิจท่ีแทจ้ริงกับพอ่ ทาํตามการช้ีนําของพอ่เทา่นัน้ บาบาพูดวา่ ลูกๆ ถา้ลูกตอ้งการท่ีจะประกาศสทิธ์ิ     

ในสถานภาพท่ีสูง ขจัดนิสัยท่ีไมดี่ท่ีลูกมีภายในลูกออกไป สายตาท่ีไมดี่และความโกรธ ฯลฯ สร้างความเสยีหายอยา่งมากมาย     
ดังนัน้รักษาปรัชญาท่ีลึกลํา้ของการกระทาํ 
การกระทาํท่ีเป็นกลางและการกระทาํท่ีเป็นบาปท่ีพอ่ไดอ้ธิบายให้แกลู่กแลว้ไวใ้นสติปัญญาของลูก 

 
 
โอมชานติ ลูกๆ ลูกกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีในสาํนึกของการเป็นดวงวญิญาณหรือไม?่ ถามตนเองในทุกสิง่ บาบาแสดงวธีิท่ีลูกจะถามตนเองวา่:     
ฉันกาํลังน่ังท่ีน่ีในสาํนึกของการเป็นดวงวญิญาณหรือไม?่ ฉันกาํลังจดจาํพอ่หรือไม?่ น้ีคือกองทัพของลูก มีเพียงคนหนุ่มในกองทัพนัน้    
ในกองทัพน้ีของลูก มีทัง้ผูท่ี้ชรา ผูใ้หญแ่ละเดก็ๆ ฯลฯ มีทุกอายุ มีแมค้นท่ีอายุ 80 หรือ 90 ท่ีน่ี กองทัพน้ีเป็นไปเพ่ือเอาชนะมายา           
ลูกแตล่ะคนตอ้งเอาชนะมายา และประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของลูกจากพอ่ มายาเตม็ไปดว้ยพลังอยา่งมาก เธอนัน้เขม้เขง็อยา่งมาก    
เธอนํามาซ่ึงพายุมากมาย ประสาทสัมผัสแตล่ะอยา่งของลูกหลอกลวงลูก ประสาทสัมผัสทางร่างกายใดท่ีหลอกลวงลูกมากท่ีสุด?   
ดวงตาหลอกลวงลูกมากท่ีสุด ไดมี้การอธิบายแกลู่กวา่ลูกๆ แมส้ามีและภรรยาอยูด่ว้ยกัน เพียงพิจารณาตัวลูกเองวา่เป็นบีเค    
มิฉะนัน้ดวงตาของลูกจะหลอกลวงลูกอยา่งมาก ลูกควรเขียนไวใ้นบันทึกของลูกวา่ประสาทสัมผัสใดหลอกลวงลูกมากท่ีสุดตลอดทัง้วัน  
ดวงตานัน้เป็นสิง่ท่ีหลอกลวงอันดับหน่ึง ดวงตาสร้างความเสยีหายอยา่งมาก มีตัวอยา่งของซูดาส เขาเหน็วา่ดวงตากาํลังหลอกลวงเขาอยา่งมาก    
ดังนัน้เขาจึงทาํให้ตนเองตาบอด ถึงแมลู้กๆ ทาํงานรับใชท่ี้ดีมาก มายมายากไ็มย่ิง่หยอ่นเลย ดวงตาหลอกลวงลูกอยา่งมาก     
และทาํลายสถานภาพของลูกทัง้หมด ลูกๆท่ีรอบรู้และรู้คดิจะบันทึกตลอดทัง้วันวา่ “ฉันไดท้าํความผิดใดหรือไม?่” ในหนทางบัคตีเชน่กัน    
พวกเขาตีตนเองเพ่ือวา่พวกเขาจะจาํไวว้า่จะไมท่าํสิง่เดียวกันนัน้อีกครัง้ เชน่เดียวกัน ตรวจสอบตัวลูกเองในสิง่น้ีดว้ย   
ถา้ดวงตาของลูกหลอกลวงลูกกจ็งลงโทษตนเอง ลูกควรท่ีจะกา้วหา่งออกไปจากท่ีน่ัน ลูกไมค่วรท่ีจะยืนอยูท่ี่น่ันและเฝ้าแตม่องดู   
ซันยาสซีโดยท่ัวไปน่ังหลับตาของเขา เขาจะไมแ่มม้องสตรี ท่ีน่ันพวกเขาจัดให้ผูช้ายน่ังขา้งหน้า และผูห้ญงิน่ังขา้งหลัง ท่ีน่ีลูกๆ     
นัน้จะตอ้งทาํความเพียรพยายาม การไดรั้บอาณาจักรของโลกไมไ่ดเ้ป็นเหมือนกับไปบา้นป้าของลูก! ลูกๆ   
เวลาน้ีอยูใ่นยุคแหง่การบรรจบพบกัน บาบาพูดวา่: พร้อมกันกับคาํวา่ “ยุคแหง่การบรรจบพบกัน” ลูกตอ้งเขียนคาํวา่     
“สูงสง่มากท่ีสุด”อยา่งแน่นอนดว้ยเชน่กัน เพ่ือเป็นการงา่ยท่ีจะอธิบายให้แกใ่ครกต็าม  
เป็นยุคแหง่การบรรจบพบกันท่ีสูงสง่มากท่ีสุดเม่ือลูกนัน้เปล่ียนจากมนุษยเ์ป็นเทพ มีการร้องเพลงวา่  
ไมไ่ดใ้ชเ้วลานานเลยสาํหรับพระเจา้ท่ีจะเปล่ียนมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพ มนุษยใ์ด? มนุษยข์องยุคเหลก็ เทพนัน้อาศัยอยูใ่นยุคทอง    
ดังนัน้พอ่มาเพ่ือเปล่ียนมนุษยยุ์คเหลก็ให้กลายเป็นเทพ เพ่ือเปล่ียนชาวนรกให้เป็นชาวสวรรค์ ลูกรู้สิง่น้ีในเวลาน้ี   
ผูค้นนัน้อยูใ่นความมืดอยา่งท่ีสุด มีมากมายผูท่ี้ไมส่ามารถแมจ้ะเหน็สวรรคไ์ดเ้ลย พอ่พูดวา่: ศาสนาน้ีของลูกคือศาสนาท่ีให้ความสุข    
ถึงแมพ้วกเขาจดจาํพอ่ พระเจา้แหง่สวรรค์ พวกเขากไ็มรู้่วา่ทา่นไดก้อ่ตัง้สวรรค์   
ผูท่ี้เป็นของศาสนาอ่ืนกพู็ดถึงพอ่พระเจา้แหง่สวรรคด์ว้ยเชน่กัน แตพ่วกเขาไมรู้่วา่พวกเขาไมไ่ดมี้บทบาทในสวรรค์  
ชาวคริสตเ์องพูดวา่เคยมีดินแดนสุขาวดีอยา่งไร เหลา่เทพนัน้ไดช่ื้อวา่ เทวาและเทวี   
แตพ่วกเขาไมรู้่วา่เป็นพระเจา้อยา่งแน่นอนผูท่ี้ไดท้าํให้พวกเขาเป็นเทวาและเทวี เวลาน้ีพอ่กาํลังทาํให้ลูกกลายเป็นเชน่พวกเขา  
ดังนัน้ลูกควรท่ีจะทาํความเพียรพยายามด้วยเชน่กัน ถามตนเองทุกวันวา่ : ประสาทสัมผัสใดกาํลังหลอกลวงฉัน ล้ินไมไ่ดย้ิง่หยอ่นเลย     
เม่ือลูกเหน็บางสิง่ดี ลูกกต็อ้งการจะรับประทาน ในสมัยกอ่นลูกๆ เคยตัง้ศาล และพูดเก่ียวกับความผิดตา่งๆ ท่ีลูกไดท้าํ      
เป็นสิง่ท่ีไมดี่มากท่ีจะขโมยสิง่ใดจากยักยะของชีพบาบา อยา่งไรกต็ามมายากค็วา้จับจมูกของลูกมากมาย พอ่พูดวา่: ลูกๆ    
ลูกควรจะขจัดนิสัยท่ีไมดี่ใดๆท่ีลูกมีออกไป มิฉะนัน้ลูกไมส่ามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงได้ ถึงแมว้า่ลูกจะไปสวรรค์   
กมี็ความแตกตา่งอยา่งใหญห่ลวงระหวา่งราชากับปวงประชา มีผูม่ั้งค่ังและผูย้ากจนในหมูป่วงประชาดว้ยเชน่กัน  
ลูกควรท่ีจะระมัดระวังเก่ียวกับประสาทสัมผัสของลูก เกบ็บันทึก น้ีเป็นธุรกิจดว้ยเชน่กัน น้อยนักท่ีใครจะทาํธุรกิจน้ี พอ่อธิบายวา่ ลูกๆ      
ถา้ลูกตอ้งการท่ีจะทาํธุรกิจกับพอ่ และประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงกจ็งทาํตามการช้ีนําของพอ่ มายานัน้จะทาํให้ลูกลืมอยา่งแน่นอน   
ถา้ลูกไมท่าํตามการช้ีนําของพอ่ ลูกจะไดรั้บนิมิตของทุกสิง่ในเวลาสุดทา้ย ในเวลานัน้กจ็ะมีการเสยีใจอยา่งมากมายในภายหลัง   
ในปัจจุบันลูกทัง้หมดพูดวา่ ลูกจะกลายเป็นนารายณ์จากมนุษย์ ลูกตอ้งถามตนเองและนําการช้ีนําของบาบาไปปฏิบัติ   
และจะมีความก้าวหน้าอยา่งมาก ตรวจสอบบันทึกของลูกตลอดทัง้วัน ดวงตาของลูกหลอกลวงลูกหรือไม?่ จุดหมายปลายทางสูงมาก    
และเหตุน้ีเองเพียง 8 เพชรพลอยเทา่นัน้ท่ีสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม ถึงแมว้า่พวกเขามีเกา้เพชรพลอย อันดับหน่ึงในนัน้คือบาบา     
และท่ีเหลือเป็นแปดเพชรพลอย เม่ือผูค้นมีลางร้ายเขากส็วมแหวนท่ีมีเพชรพลอย 8 เมด็ เพียงแปดเทา่นัน้ท่ีสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม     
ผูอ่ื้นทัง้หมดนัน้มีรอยเป้ือนอยา่งใดอยา่งหน่ึงและตอ้งใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมาก น้ีคืออาณาจักรของราวัน สิง่เหลา่น้ีไมไ่ดค้งอยูใ่นยุคทอง   
เพราะอาณาจักรของราวันไมไ่ดค้งอยูท่ี่น่ัน พระเจา้กาํลังสอนลูกเพ่ือท่ีจะให้สถานภาพท่ีสูงแกลู่ก เพียงแตค่ดิเก่ียวกับสิง่น้ี ผูค้นนัน้รับกูรู    
ผูน้ี้กเ็ป็นสัทกูรู โดยการพูดวา่พระเจา้อยูทุ่กหนทุกแหง่ พวกเขาหันเหทุกคนออกไปจากพอ่ ลูกสามารถบอกพวกเขาวา่ พอ่พูดวา่     
จดจาํพอ่เทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอ พอ่เป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ลูกพูดวา่ทา่นอยูใ่นกอ้นกรวดและกอ้นหิน   



พอ่พูดวา่ดว้ยการทาํตามการช้ีนําท่ีเป็นปีศาจร้าย ลูกไดห้มิน่ประมาทพอ่และประณามพอ่ เวลาน้ีพอ่ตอ้งยกระดับทุกคน   
ลูกๆไมค่วรมีสายตาท่ีไมดี่หรือความโกรธ ฯลฯ ลูกสร้างความเสยีหายให้กับตนเอง เม่ือบางคนมีสายตาท่ีไมดี่ ลูกไดรั้บกระแสเหลา่นัน้     
ซ่ึงกดึ็งรัง้ผูอ่ื้นดว้ยเชน่กัน บาบาดึงความสนใจของลูกๆครัง้แลว้ครัง้เลา่ ลูกๆ มองดูตนเองและตรวจสอบวา่ลูกไมไ่ดท้าํการกระทาํท่ีเป็นบาปใดๆ    
เน่ืองจากอิทธิพลของประสาทสัมผัสของลูก น้ีคือชว่งเวลาของการกระทาํบาป  
และกอ่นหน้านัน้เคยมีชว่งเวลาของผูมี้ชัยชนะเหนือการกระทาํบาป 
และแลว้เม่ือลูกเร่ิมการกระทาํท่ีเป็นบาปอีกครัง้นัน้กก็ลายเป็นชว่งเวลาของผูท่ี้มีการกระทาํท่ีเป็นบาป เวลาน้ีบาบากาํลังอธิบายให้แกลู่กๆ  
ถึงปรัชญาของการกระทาํ การกระทาํท่ีเป็นกลาง และการกระทาํท่ีเป็นบาป จะตอ้งมีการกระทาํเกิดข้ึน ในยุคทองการกระทาํของลูกเป็นกลาง     
ลูกรู้เก่ียวกับสิง่เหลา่น้ีในเวลาน้ี ผูอ่ื้นทัง้หมดนัน้อยูใ่นความมืดอยา่งท่ีสุด เวลาน้ีลูกกาํลังไดรั้บดวงตาท่ีสามของความรู้   
เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ทาํให้ลูกๆ เป็นตรีเนตรและตรีกาลดาร์ชิ บา้งไมรู้่ถึงความลับของละครเลย เวลาน้ีลูกรู้จักโลกท่ีไมมี่ตัวตน    
อาณาจักรท่ีละเอียดออ่น และโลกท่ีมีตัวตน ภายหลังคร่ึงวงจร ผูท่ี้เป็นของศาสนาอ่ืนมาและพวกเขาเฝ้าแตเ่ติบโตข้ึน พวกเขาจะไมไ่ดช่ื้อวา่กูรู     
ไมมี่กูรูใดนอกจากผูเ้ป็นหน่ึงเดียวเทา่นัน้ น่ันคือมีเพียงผูเ้ป็นหน่ึงเดียว ผูท่ี้ให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกลู่กได้   
เวลาน้ีทุกคนกาํลังจะไดรั้บการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส พวกเขาเรียกไดว้า่เป็นผูก้อ่ตัง้ศาสนา ไมใ่ชกู่รู   
ไมส่ามารถมีการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสโดยการจดจาํพวกเขา หรือบาปของลูกไมไ่ดรั้บการปลดเปล้ืองไป นัน้เรียกวา่เป็นบัคตี   
เพียงลูกเทา่นัน้อยูใ่นหนทางของความรู้ น้ีคือกองทัพพันดาวาส ลูกทัง้หมดคือผูนํ้าทาง   
ลูกคือผูท่ี้พาทุกคนไปสูดิ่นแดนของความสุขและดินแดนของความสงบ สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่ลูกทัง้หมดคือผูนํ้าทาง  
บาบาเป็นผูป้ลดปลอ่ยและผูนํ้าทาง ทา่นปลดปลอ่ยทุกคน บาบาพูดวา่:จดจาํพอ่และบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง   
ถา้ลูกทาํการกระทาํท่ีเป็นบาปใดๆ จะมีการลงโทษ 100 เทา่ ดังนัน้มากเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ อยา่ไดมี้การกระทาํบาปใดๆ ท่ีจะประณามช่ือของลูก       
เม่ือลูกทาํบาปสิง่นัน้จะเฝ้าแตเ่พิม่พูนข้ึน ดังนัน้เวลาน้ีลูกตอ้งอยูอ่ยา่งระมัดระวังอยา่งมาก ควรมีสายตาของพ่ีน้องชายหญงิอยา่งเขม้แขง็มาก   
ลูกคือลูกๆของบราหม์า หลานของชีวา เราไดท้าํสัญญาตอ่ชีพบาบาแตก่ระนัน้มายาหลอกลวงลูกอยา่งมาก   
เป็นการงา่ยดายท่ีจะพูดวา่ลูกจะกลายเป็นลักษมีหรือนารายณ์ แตลู่กตอ้งนําการช้ีนํานัน้ไปปฏิบัติดว้ยเชน่กัน  
สามีและภรรยาควรเฝ้าแตพู่ดเก่ียวกับความรู้ตลอดทัง้วัน ทัง้สองพูดวา่ ทัง้สองจะประกาศสทิธ์ิในมรดกท่ีเตม็เป่ียมของพวกเขาจากบาบา   
พวกเขาจะศกึษาอยา่งสมบูรณ์กับครู ลูกจะพบครูเชน่น้ีอีกครัง้หรือไม่ เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีรู้สิง่น้ี แมเ้หลา่เทพกไ็มไ่ดรู้้จักพอ่    
ดังนัน้ผูท่ี้เป็นของศาสนาอ่ืนจะรู้จักทา่นไดอ้ยา่งไร เวลาน้ีบาบากาํลังบอกความรู้ของตอนตน้ ตอนกลางและตอนจบของทัง้โลกแกลู่ก   
ความรู้น้ีกจ็ะหายไป พอ่เองกจ็ะไปและลูกจะไดรั้บความรู้น้ีจากท่ีใด บาบาแสดงวธีิการให้แกลู่ก จดจาํเสมอวา่ชีพบาบากาํลังบอกความรู้น้ีแกลู่ก    
ผูน้ี้รู้วา่ไมว่า่ทา่นกาํลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของทา่นจากชีพบาบา ผูน้ี้กอ็ยูใ่นชีวตินักเรียนของทา่นดว้ยเชน่กัน  
ลูกกาํลังศกึษาเพ่ือท่ีจะเปล่ียนมนุษยเ์ป็นเทพดว้ย เหลา่เทพนัน้คงอยูใ่นยุคทองและมนุษยอ์ยูใ่นยุคเหลก็ มีศาสนามากมายในนัน้ดว้ย   
เร่ืองราวเหลา่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจอยา่งดี มากมายมาท่ีน่ีแตก่ระนัน้ถา้ไมอ่ยูใ่นโชคของพวกเขา พวกเขาพูดวา่   
ฉันมีความสงสัยเก่ียวกับวา่ชีพบาบาเขา้มาในผูน้ี้และสอนเราอยา่งไร ฉันไมเ่ขา้ใจสิง่น้ี โอ ถา้ชีพบาบาไมไ่ดม้า    
ลูกจะจดจาํทา่นเพ่ือท่ีวา่บาปของลูกจะสามารถปลดเปล้ืองไปไดอ้ยา่งไร  
บาปของลูกไมส่ามารถปลดเปล้ืองไปไดโ้ดยท่ีไมมี่การจดจาํระลึกถึงทา่น จะตอ้งมีการลงโทษอยา่งมากมาย  
มิฉะนัน้สถานภาพท่ีไดรั้บกจ็ะมีคา่เพียงไมก่ี่สตางค์ อาณาจักรกาํลังถูกสร้างข้ึน ราชากมี็สาวใชแ้ละคนรับใชอ้ยูเ่บ้ืองหน้าพวกเขาดว้ย   
ถามบาบาวา่ ลูกจะกลายเป็นอะไรถา้ลูกจะจากร่างของลูกในเวลาน้ี บาบาจะบอกลูกทุกสิง่ สิง่น้ีตา่งลาํดับกันไป การศกึษาน้ีสาํคัญมาก     
มีรายไดอ้ยา่งมากในสิง่น้ี ผูค้นทาํให้ตนเองเดือดร้อนมากเพ่ือท่ีจะหาเงนิเป็นรายได้  
สติปัญญาของพวกเขานัน้ติดกับในสิง่นัน้ทัง้กลางวันและกลางคืน พวกเขาเฝ้าแตท่าํการตอ่รองและทาํการคา้ทางธุรกิจ  
นักธุรกิจท่ีไหญโ่ตกม็าหาลูกดว้ย พวกเขาพูดวา่ ฉันจะสามารถทาํอะไรได้ ฉันไมมี่เวลา ลูกสามารถไดรั้บอาํนาจของโลกได้     
ลูกเพียงแตต่อ้งจดจาํชีพบาบา ลูกจดจาํเทพพิเศษของลูกดว้ยใชห่รือไม่ บาปของลูกจะไมไ่ดรั้บการปลดเปล้ืองดว้ยการจดจาํเหลา่เทพ   
เหตุน้ีเองบาบาเฝ้าแตอ่ธิบายแกลู่กครัง้แลว้ครัง้เลา่ เพ่ือท่ีวา่จะไมมี่ใครพูดไดว้า่ไมมี่ใครไดอ้ธิบายแกพ่วกเขา ลูกๆ ตอ้งให้สาสน์แกทุ่กคน    
เป็นสิง่ท่ีดีมากท่ีจะทิ้งแผน่พับมาจากเคร่ืองบนิ ไมค่วรมีใครถูกละทิ้งให้พูดวา่พวกเขาไมรู้่วา่บาบาไดม้า ดังนัน้ลูกตอ้งทาํทุกสิง่น้ี   
บราหม์าคือลูกคนแรกของชีวา ประชาบดิาบราหม์าดว้ยเป็นพอ่ ชีพบาบากาํลังกอ่ตัง้สวรรคโ์ดยผา่นบราหม์า บาบาพูดวา่    
พอ่กาํลังกอ่ตัง้ศาสนาเทพดัง้เดิม โดยผา่นผูน้ี้ หลังจากการทาํลายลา้งท่ีจะเกิดข้ึน จะมีความสุข ความสงบและความบริสุทธ์ิในโลก     
สวรรคเ์ชน่น้ีไดรั้บการกอ่ตัง้ทุกวงจร จงเฝ้าแตพู่ดอยา่งสมํา่เสมอวา่ “บาบา บาบา” ทันทีท่ีลูกพูดวา่ “บาบา” ขอให้มีนํา้ตาของความรัก “บาบา        
เม่ือไหร่ฉันจะพบทา่น” ผูท่ี้กาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบาบาไมไ่ดย้อมรับทา่น แตผู่ท่ี้ไมไ่ดอ้ยูเ่บ้ืองหน้าทา่นกาํลังโหยหา เป็นความอัศจรรย์    
พวกเขาเขียนวา่ “ปลดปลอ่ยฉันจากบว่งพันธะของฉันเถิด!” บา้งเป็นของบาบา และแลว้เป็นของมายา ในเวลาสุดทา้ยพวกเขาจะจดจาํ     
เม่ือบางคนกาํลังตายเขาได้รับการบอกให้พรํ่าช่ือของราม จะมีแรงดึงนัน้ในเวลาสุดทา้ย พวกเขาจะคดิวา่ขอให้ฉันไดรั้บการปลดเปล้ืองบาป   
ดว้ยการจดจาํระลึกถึงบาบา! บาบาพูดวา่: ลูกๆ ท่ีออ่นหวานท่ีสุดจงนําคุณประโยชน์ให้แกต่นเอง ทาํตามศรีมัทของพอ่     
เฝ้าแตใ่ห้สาสน์น้ีแกทุ่กคน บางคนผูท่ี้ไดรั้บแผน่พับท่ีโปรยลงมาจากเคร่ืองบนิกไ็ดถู้กปลุกให้ต่ืนข้ึน (เลา่ประวัติศาสตร์)   
ความสุขและความสงบนัน้กาํลังจะไดรั้บการกอ่ตัง้ท่ัวทัง้โลกและในบารัตโดยเฉพาะ อัจชะ  
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง:  
1. ทาํให้สายตาของพ่ีน้องชายหญงิและความเป็นพ่ีน้องม่ันคงอยา่งมาก อยูอ่ยา่งระมัดระวังอยา่งมาก   
อยา่ไดมี้การกระทาํใดท่ีจะประณามช่ือของพอ่ 
2. อยา่ไดมี้ความสงสัยใดเก่ียวกับพอ่ จดจาํพอ่ดว้ยความรักอยา่งมาก มีความใสใ่จตอ่การศกึษาของลูกทัง้กลางวันและกลางคืนและสะสมรายได ้



พร: พร: ขอให้ลูกเตม็ไปดว้ยความจริงจังและความกระตือรือร้นอยา่งสมํา่เสมอ  
และเฉลิมฉลองทุกขณะของยุคบรรจบพบกันในรูปของเทศกาล 
เทศกาลมีการเฉลิมฉลองดว้ยความจริงจังและกระตือรือร้น ชีวติของลูกๆบราหมิ์นถูกเติมดว้ยความกระตือรือร้น  
เชน่ท่ีมีชีวติอยูใ่นร่างกายของลูกขณะท่ีลูกหายใจ เชน่เดียวกัน  
ลมหายใจของชีวติบราหมิ์นคือความจริงจังและความกระตือรือร้น และดังนัน้ทุกขณะของยุคบรรจบพบกันคือเทศกาล  
อยา่งไรกต็ามความเร็วของการหายใจควรจะสมํา่เสมอและเป็นปกติ ถา้การหายใจเร็วไปหรือชา้ไป  
สิง่นัน้ไมถู่กกลา่ววา่เป็นชีวติท่ีมีพลานามัยดี 
ดังนัน้ตรวจสอบวา่ความเร็วของความจริงจังและความกระตือรือร้นของชีวติบราหมิ์นของลูกวา่ปกติหรือไม่ น่ันคือ  
สมํา่เสมอหรือไม่ 

คติพจน์: การคงอยูอ่ยา่งเตม็ไปดว้ยสมบัติของพลังทัง้หมดคือความพิเศษของรูปบราหมิ์น 
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