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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เวลาน้ีลูกกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณเชน่เดียวกับพอ่ ความปรารถนาเดียวเทา่นัน้ของพอ่คือลูกๆ    

กลับมาเป็นเชน่เดียวกันกับทา่นและกลับบา้นกับทา่น 
คาํถาม: จากการไดเ้หน็ความมหัศจรรยใ์ดท่ีลูกๆ ขอบคุณพอ่? 
คาํตอบ: ความมหัศจรรยท่ี์ลูกเหน็คือบาบานัน้ไดท้าํตามหน้าท่ีของทา่นอยา่งไร ทา่นสอนราชาโยคะแกลู่กๆ และทาํให้พวกเขานัน้มีคา่   

ลูกๆกพู็ดขอบคุณตอ่บาบาท่ีสุดแสนหวานอยูภ่ายใน บาบาพูดวา่คาํวา่ “ขอบคุณ” น้ีเป็นของบัคตี ลูกๆมีสทิธ์ิ     
ไมมี่เร่ืองจากการขอบคุณทา่นตอ่สิง่น้ี พอ่ตอ้งให้มรดกนัน้ตามละคร 

เพลง: พายุจะสามารถทาํอะไรกับผูท่ี้มิตรร่วมทางชีวติของเขานัน้คือพระเจา้? 
 
 
โอมชานติ เพลงน้ีเป็นไปสาํหรับลูกๆ พายุของมายาจะสามารถทาํอะไรกับผูท่ี้มิตรร่วมทางชีวติของพวกเขานัน้คือพอ่สูงสุด   
ดวงวญิญาณสูงสุดผูท้รงอาํนาจ? ไมใ่ชเ่ป็นพายุทางร่างกายเหลา่นัน้ แตพ่ายุของมายาท่ีดับแสงของดวงวญิญาณ   
เวลาน้ีลูกไดพ้บกับมิตรร่วมทางชีวติผูท่ี้ปลุกลูกแลว้ มายาจะสามารถทาํอะไรได?้ ลูกเคยไดรั้บสมญา “มหาวีระ”    
ผูท่ี้ไดรั้บชัยชนะเหนือมายาราวัน ลูกจะไดรั้บชัยชนะอยา่งไร? ลูกๆ นัน้กาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบัพดาดาดว้ยตนเอง    
บัพและดาดานัน้กเ็รียกวา่พอ่และพ่ีชาย ดังนัน้ทัง้สองคือบัพดาดา ลูกๆ เขา้ใจวา่พอ่ทางจิตกาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าลูก พอ่ทางจิตพูดกับจิตวญิญาณ     
ดวงวญิญาณรับฟังดว้ยอวัยวะทางร่างกาย พวกเขากพู็ดดว้ยเชน่กัน ลูกๆ นัน้ไดส้ร้างนิสัยของการอยูอ่ยา่งมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง    
ลูกนัน้ไดเ้คยมีสาํนึกรู้ของร่างกายมาตลอดทัง้วงจร เม่ือลูกละร่างหน่ึงแลว้ใชอี้กร่างหน่ึง ช่ือนัน้กเ็ปล่ียนไปดว้ย   
ใครบางคนนัน้ไดช่ื้อวา่เป็นพารัมอนันด์ และบางคนอ่ืนนัน้มีช่ือเรียกอยา่งอ่ืน บาบาพูดวา่พอ่นัน้มีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณเป็นนิรันดร์   
พอ่นัน้ไมเ่คยไดรั้บร่างกาย ดังนัน้พอ่จึงไมเ่คยมีสาํนึกรู้ของร่างกาย ร่างกายน้ีเป็นของดาดา้น้ี   
พอ่นัน้อยูอ่ยา่งมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณเป็นนิรันดร์ พอ่ปรารถนาจะทาํให้ลูกๆ เป็นเชน่เดียวกันกับพอ่เอง เพราะเวลาน้ีลูกตอ้งกลับไปกับพอ่    
ลูกตอ้งทิ้งสาํนึกท่ีเป็นร่าง สิง่น้ีอาศัยเวลา การฝึกฝนของการมีสาํนึกท่ีเป็นร่างนัน้ไดถู้กปลูกฝังมาเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน เวลาน้ีพอ่พูดวา่:    
ละทิ้งร่างของลูกและกลับมาเป็นเชน่พอ่ เพราะลูกกาํลังจะกลายเป็นแขกของพอ่ ลูกกาํลังจะกลับไปกับพอ่ เหตุน้ีเองพอ่พูดวา่:    
กอ่นอ่ืนจงมีศรัทธาวา่ลูกคือดวงวญิญาณ พอ่พูดเชน่น้ีกับดวงวญิญาณเทา่นัน้ จดจาํพอ่และแลว้สายตาอ่ืนใดนัน้กจ็ะจบสิน้   
เป็นสิง่น้ีท่ีอาศัยความเพียรพยายาม พอ่นัน้กาํลังรับใชลู้กๆ ดวงวญิญาณ เป็นดวงวญิญาณท่ีรับฟังดว้ยอวัยวะ    
ฉันดวงวญิญาณกาํลังให้สาสน์ของบาบาแกท่า่น ดวงวญิญาณไมไ่ดเ้รียกตนเองวา่เป็นหญงิหรือชาย คาํวา่ “หญงิ” หรือ “ชาย” ให้ไวกั้บร่างกาย       
ทา่นคือดวงวญิญาณสูงสุด พอ่พูดวา่: โอ ดวงวญิญาณ ลูกกาํลังรับฟังไหม? ดวงวญิญาณพูดวา่ “ใช่ ฉันกาํลังรับฟัง”        
ลูกตระหนักรู้จักพอ่ของลูกไหม? ทา่นคือพอ่ของดวงวญิญาณทัง้หมด เชน่ท่ีลูกคือดวงวญิญาณ ทาํนองเดียวกันพอ่คือพอ่ของลูก    
ทา่นนัน้เรียกวา่พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ทา่นไมมี่ร่างของทา่นเอง บราหม์า วษิณุและชางกา้มีรูปของเขาเอง     
ดวงวญิญาณนัน้เพียงแตเ่รียกวา่เป็นดวงวญิญาณ แตช่ื่อของพอ่คือชีวา ช่ือมากมายนัน้ไดใ้ห้ไวแ้กร่่างกาย พอ่ไมไ่ดใ้ชร่้างกาย    
ซ่ึงเหตุนัน้เองพอ่จึงไมมี่ช่ือทางร่างกาย ลูกคือซาลิแกรม ลูกๆ ดวงวญิญาณนัน้กถู็กถามวา่: โอ ดวงวญิญาณลูกกาํลังรับฟังอยูไ่หม?      
เวลาน้ีลูกตอ้งมีการฝึกฝนของการมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณรับฟังและพูดผา่นอวัยวะ พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายตอ่ดวงวญิญาณ   
ดวงวญิญาณอยูอ่ยา่งไมรู้่คดิเพราะพวกเขาไดห้ลงลืมพอ่ไปแลว้ ไมใ่ชว่า่ชีวาเป็นพระเจา้และกฤษณะเป็นพระเจา้ดว้ยเชน่กัน  
พวกเขาพูดวา่พระเจา้อยูใ่นกอ้นกรวดกอ้นหิน ความคดิเหน็ท่ีผิดๆ น้ีไดก้ระจายออกไปท่ัวโลก มากมายยอมรับวา่พวกเขาเป็นลูกๆ    
ของพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ แตส่ว่นใหญยั่งคงพูดวา่พระเจา้นัน้อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน ลูกควรจะนําทุกคนออกจากปลักน้ี   
ทัง้โลกนัน้อยูใ่นดา้นหน่ึงและพอ่อยูอี่กดา้นหน่ึง คาํยกยอ่งของพอ่กคื็อ “พระเจา้   
การละเลน่ท่ีสูงสง่ของทา่นท่ีทาํให้ทัง้โลกไดรั้บการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสนัน้พิเศษสุด”  
ลูกไดรั้บการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสผา่นการช้ีนําของพอ่ มีเพียงผูเ้ดียวผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส  
ผูค้นนัน้กเ็พียรพยายามอยา่งหนักมากเพ่ือจะไดรั้บการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส 
น่ีคือสัทกูรูเดียวเทา่นัน้ผูท่ี้ประทานการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ เวลาน้ีพอ่พูดวา่:  
พอ่ตอ้งมาเพ่ือท่ีจะประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกผู่รู้้และผูเ้คร่งศาสนาเหลา่นัน้ ฯลฯ  
พอ่คือผูเ้ดียวผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสให้แกทั่ง้หมด พอ่พูดกับดวงวญิญาณ พอ่คือพอ่ของลูก ไมมี่ใครอ่ืนสามารถพูดวา่:    
ลูกๆ ดวงวญิญาณทัง้หมดคือลูกๆ ของพอ่ พวกเขาพูดวา่พระเจา้นัน้อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน    
ดังนัน้พวกเขาไมส่ามารถพูดเชน่นัน้(ทัง้หมดคือลูกๆ ของฉัน) พอ่ตัวทา่นเองพูดวา่: พอ่ไดม้าเพ่ือให้ผลของบัคตีแกผู่ท่ี้ทาํบัคตี    
ไดมี้การจดจาํกันวา่พระเจา้คือผูป้กป้องเดียวเทา่นัน้ของผูท้าํบัคตี ทัง้หมดนัน้คือผูท้าํบัคตี  
ดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีพระเจา้ตอ้งเป็นใครบางคนอ่ืนท่ีแยกหา่งจากพวกเขา หากผูท้าํบัคตีนัน้จะเป็นพระเจา้  
พวกเขากไ็มจ่าํเป็นตอ้งจดจาํพระเจา้ ทุกคนนัน้เรียกพระเจา้วา่สิง่ใดสิง่หน่ึงในภาษาของเขาเอง อยา่งไรกต็ามช่ือท่ีถูกตอ้งของทา่นคือชีวา   
เม่ือใครบางคนดูถูกดูหมิน่หรือประณามอีกคนหน่ึง กมี็การฟ้องร้องคดีกับบุคคลนัน้ แตน่ี่คือละครและไมส่ามารถมีใครพูดสิง่ใดเก่ียวกับสิง่น้ีได้   
พอ่รู้วา่ลูกนัน้ไดอ้ยูอ่ยา่งไมมี่ความสุขและสิง่น้ีกจ็ะเกิดข้ึนอีกครัง้ดว้ย คัมภีร์กีตะ ฯลฯ เดียวกันนัน้จะปรากฎข้ึนอีกครัง้    
แตไ่มมี่ใครเขา้ใจสิง่ใดเพียงดว้ยการศกึษากีตะ ฯลฯ พลังนัน้เป็นสิง่ท่ีจาํเป็น ผูท่ี้ถา่ยทอดคัมภีร์ไมส่ามารถพูดกับใครวา่ “โอ ลูกๆ      
ดว้ยการมีโยคะกับฉัน บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง” พวกเขาเพียงแตอ่า่นกีตะและถา่ยทอดสิง่นัน้ เวลาน้ีลูกมีประสบการณ์    



ลูกเขา้ใจวา่ลูกนัน้ไดว้นไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิดอยา่งไร ทุกสิง่ในละครเกิดข้ึนตามเวลาของตนเอง พอ่พูดกับลูกๆ ดวงวญิญาณ:      
เรียนรู้วธีิการท่ีจะอธิบาย “ฉันกาํลังพูดกับดวงวญิญาณ ฉัน ดวงวญิญาณน้ีกาํลังพูดดว้ยปากน้ี และทา่นดวงวญิญาณกาํลังรับฟังดว้ยหูของทา่น     
ฉันกาํลังให้สาสน์ของพอ่: ฉันคือดวงวญิญาณ” เป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่ท่ีจะอธิบายสิง่น้ี ลูกดวงวญิญาณละร่างหน่ึงแลว้ใชร่้างถัดไป    
ดวงวญิญาณนัน้ไดจ้บสิน้ 84 ชาติเกิดแลว้ เวลาน้ีพอ่พูดวา่: หากพระเจา้นัน้จะอยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน และแลว้ลูกกค็วรจะพูดวา่      
“ดวงวญิญาณมนุษยสู์งสุด” และแลว้เหตุใดพวกเขาจึงพูดถึงมนุษยเ์ลา่? ลูกกาํลังพูดกับดวงวญิญาณน้ี ดวงวญิญาณพ่ีน้องของฉัน    
ทา่นเขา้ใจหรือไมว่า่ฉันกาํลังบอกสาสน์ของ 5000 ปีท่ีแลว้ของพอ่แกท่า่น? พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่! น่ีคือดินแดนของความทุกข์      
ยุคทองคือดินแดนแหง่ความสุข โอ ดวงวญิญาณ ลูกเคยอยูใ่นดินแดนแหง่ความสุข ลูกเคยวนไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิด       
แน่นอนท่ีลูกไปผา่นสภาพของสาโทประธาน สาโท ราโจและทาโม เวลาน้ีขอให้เรากลับคืนสูดิ่นแดนของศรีกฤษณะ    
ท่ีน่ันทา่นตอ้งการจะกลายเป็นอะไร? ทา่นจะกลายเป็นจักรพรรดิห์รือจักรพรรดินี หรือทา่นจะกลายเป็นคนรับใช?้   
พูดกับดวงวญิญาณทัง้หลายในวธีิน้ี ขอให้มีความกระตือรือร้นนัน้ ไมใ่ชว่า่ลูกคือดวงวญิญาณสูงสุด   
ดวงวญิญาณสูงสุดคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ทา่นไมมี่วันกลายเป็นมหาสมุทรแหง่ของความไมรู้่  
ลูกกลายเป็นมหาสมุทรแหง่ความไมรู้่และความรู้ ดว้ยการรับความรู้จากพอ่ ลูกกลายเป็นจา้วสมุทร   
ในความเป็นจริงเพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือมหาสมุทร ผูอ่ื้นทัง้หมดคือแมนํ่า้ มีความแตกตา่ง   
ทัง้หมดน้ีไดมี้การอธิบายแกด่วงวญิญาณเม่ือพวกเขาไดอ้ยูอ่ยา่งไมรู้่คดิ ไมมี่การอธิบายสิง่ใดเหลา่น้ีในสวรรค์ ท่ีน่ีทุกคนนัน้ไมรู้่คดิ ไมบ่ริสุทธ์ิ    
และไมมี่ความสุข เพียงคนจนเทา่นัน้ท่ีน่ังอยา่งสบายและเขา้ใจความรู้น้ี ผูท่ี้ม่ังค่ังกมี็ความซาบซ้ึงของเขาเอง แทบจะไมมี่ใครปรากฏตัวข้ึนมา    
กษัตริยจ์นากไดใ้ห้ทุกสิง่ ท่ีน่ีทัง้หมดคือจนาก ลูกกาํลังรับฟังความรู้เพ่ือท่ีจะไปสูก่ารหลุดพน้ในชีวติ   
และดังนัน้ลูกตอ้งทาํให้สิง่นัน้ม่ันคงวา่ลูกคือดวงวญิญาณ บาบาเราจะสามารถขอบคุณทา่นไดม้ากเพียงไร?  
ตามละครทา่นตอ้งให้มรดกและเราตอ้งกลายเป็นลูกๆของทา่น มีอะไรในสิง่น้ีท่ีจะตอ้งให้การขอบคุณ? เราตอ้งกลายเป็นทายาทของทา่น   
ไมมี่เร่ืองของ “การขอบคุณ” ในสิง่น้ี พอ่มาและอธิบายสิง่น้ีดว้ยตนเองและทาํให้เรานัน้มีคา่ คาํวา่     
“ขอบคุณ”นัน้เกิดข้ึนในหนทางบัคตีเม่ือพวกเขาร้องสรรเสริญ พอ่ตอ้งทาํตามหน้าท่ีของทา่น ทา่นมาอีกครัง้เพ่ือช้ีหนทางสูส่วรรค์ ตามละคร,    
บาบาตอ้งมาเพ่ือสอนราชาโยคะ ทา่นตอ้งให้มรดกและแลว้ลูกกจ็ะไปสูส่วรรคต์ามเทา่ท่ีลูกทาํความเพียรพยายาม ไมใ่ชว่า่บาบานัน้จะสง่ลูกไป   
ลูกจะไปสูส่วรรคโ์ดยอัตโนมัติตามความเพียรพยายามท่ีลูกไดท้าํ ไมมี่สิง่ใดในน้ีท่ีจะตอ้งขอบคุณพอ่  
เวลาน้ีลูกนัน้อัศจรรยใ์จกับเกมท่ีบาบาแสดง เราไมรู้่สิง่น้ีมากอ่น แตเ่รารู้สิง่น้ีในเวลาน้ี บาบาเราจะลืมความรู้น้ีอีกครัง้หน่ึงหรือ? ใชลู่กๆ     
ความรู้น้ีจะหายไปจากสติปัญญาของพอ่พร้อมกันกับของลูก และแลว้เม่ือถึงเวลาท่ีจะไดรั้บความรู้ ความรู้กจ็ะปรากฏข้ึน   
เวลาน้ีฉันกาํลังกลับไปสูดิ่นแดนนิพพานและแลว้ฉันกจ็ะเลน่บทบาทของฉันในหนทางบัคตี 
สันสการ์เหลา่นัน้ปรากฏข้ึนโดยอัตโนมัติในดวงวญิญาณ พอ่จะมาหลังจากหน่ึงวงจรในร่างกายเดียวกันน้ี สิง่น้ีไดค้งอยูใ่นสติปัญญาของลูก   
แตก่ระนัน้กต็ามลูกตอ้งอยูอ่ยา่งมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ไมเ่ชน่นัน้ลูกจะมีสาํนึกท่ีเป็นร่าง สิง่หลักคือการจดจาํพอ่และมรดก   
ลูกประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกวงจรแลว้วงจรเลา่ตามความเพียรพยายามของลูก ไดมี้การอธิบายสิง่น้ีแกลู่กในวธีิการท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่  
แตใ่ชค้วามเพียรพยายามท่ีแฝงตัวท่ีจะไปถึงจุดหมายปลายทางนัน้ เม่ือดวงวญิญาณไดม้าเป็นครัง้แรก  
แน่นอนท่ีเขานัน้เป็นดวงวญิญาณท่ีสาโทประธานและบริสุทธ์ิ 
และแลว้อยา่งแน่นอนท่ีเขาตอ้งกลายเป็นดวงวญิญาณท่ีทาโมประธานและเป็นบาป แน่นอนท่ีลูกตอ้งกลับมาสาโทประธานจากทาโมประธาน  
พอ่ไดใ้ห้สาสน์แลว้ “จดจาํพอ่” สิง่สร้างทัง้หมดนัน้ไดรั้บมรดกจากพอ่ ทา่นคือผูเ้ดียวท่ีประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกทั่ง้หมด    
ทา่นคือผูเ้ดียวท่ีมีความเมตตากรุณาตอ่ทัง้หมด น่ันคือทา่นมีความเมตตาตอ่ทุกคน ไมมี่ความทุกขใ์ดในยุคทอง ดวงวญิญาณอ่ืนๆ    
ทัง้หมดไปและอาศัยอยูใ่นดินแดนของความสงบ ลูกๆ เขา้ใจวา่เวลาน้ีคือเวลาของการชาํระสะสาง   
บัญชีกรรมของความทุกขต์อ้งถูกสะสางดว้ยพลังโยคะ และแลว้ลูกตอ้งสะสมบัญชีของความสุขในอนาคตของลูกดว้ยความรู้และโยคะ  
ยิง่ลูกสะสมมากเพียงไร, ลูกกจ็ะไดรั้บความสุขมากเทา่นัน้ และบัญชีของความทุกขก์จ็ะถูกสะสางมากตามนัน้   
เราสะสางบัญชีของความทุกขใ์นเวลาน้ีในการบรรจบกันของวงจร และในอีกดา้นหน่ึงเรากาํลังสะสมดว้ย น่ีคือธุรกิจ   
บาบาไดใ้ห้เพชรพลอยแหง่ความรู้และทาํให้ลูกนัน้มีคุณธรรมแตแ่ลว้กข้ึ็นอยูกั่บวา่ลูกนัน้ไดเ้ขา้ถึงมากเพียงไร 
เพชรพลอยแตล่ะเมด็นัน้มีคา่หลายลา้นและดว้ยเพชรพลอยเหลา่นัน้ลูกมีความสุขอยูเ่สมอในอนาคต น่ีคือดินแดนของความทุกข์  
ในขณะท่ีน่ันคือดินแดนแหง่ความสุข ซันยาสซีไมรู้่วา่ไมมี่สิง่ใดนอกจากความสุขท่ีสมํา่เสมอในสวรรค์  
เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ทาํให้บารัตสูงสง่อยา่งยิง่ดว้ยกีตะ ผูค้นเหลา่นัน้พรํ่าสวดคัมภีร์มากมายอยา่งยิง่ ฯลฯ แตก่ระนัน้โลกนัน้กต็อ้งกลับมาเกา่    
เหลา่เทพนัน้เร่ิมแรกเคยอยูใ่นโลกใหมใ่นอาณาจักรของราม เหลา่เทพไมไ่ดมี้ชีวติอยูใ่นเวลาน้ี พวกเขาไปท่ีใด? ใครไดใ้ช้ 84 ชาติเกิด?      
ไมส่ามารถมีบัญชีของ84 ชาติเกิดสาํหรับใครอ่ืน อยา่งแน่นอนท่ีเป็นผูท่ี้เป็นของศาสนาเทพท่ีใช้ 84 ชาติเกิด     
ผูค้นคดิวา่ลักษมีและนารายณ์เป็นพระเจา้ พวกเขาพูดวา่ท่ีใดกต็ามท่ีฉันมองไปฉันเหน็แตท่า่นเทา่นัน้  
อัจชะพวกเขานัน้อยูอ่ยา่งมีความสุขดว้ยความคดิเหน็ของการอยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกันหรือ? 
ความเหน็ของการอยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกันไดด้าํเนินมาเป็นเวลายาวนาน แตก่ระนัน้บารัตไดก้ลายเป็นนรกท่ียากจนขน้แคน้  
พระเจา้ตอ้งให้ผลของบัคตี ซันยาสซีผูท่ี้ตัวเขาเองนัน้ทาํการเพง่เพียรทางจิตจะให้ผลของบัคตีไดอ้ยา่งไรกัน?  
ไมมี่มนุษยใ์ดสามารถเป็นผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส พวกเขาทัง้หมดผูท่ี้เป็นของศาสนาน้ีจะกลับมา  
มีผูค้นมากมายท่ีไดถู้กแปรเปล่ียนไปสูศ่าสนาซันยาสดว้ย พวกเขานัน้กจ็ะมาดว้ย สิง่เหลา่น้ีทัง้หมดตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ บาบาอธิบาย:    
ลูกตอ้งรักษาการฝึกฝนของการเป็นดวงวญิญาณ ร่างกายทาํงานดว้ยการคํา้จุนของดวงวญิญาณ  
ร่างกายนัน้สูญสลายในขณะท่ีดวงวญิญาณนัน้ไมสู่ญสลาย บทบาทหน่ึงทัง้หมดถูกบันทึกในดวงวญิญาณเลก็มาก น้ี   
เป็นความอัศจรรยอ์ยา่งยิง่! แมก้ระท่ังนักวทิยาศาสตร์กไ็มไ่ดเ้ขา้ใจสิง่น้ี  
บทบาทท่ีเป็นอมตะท่ีไมสู่ญสลายนัน้ถูกบันทึกอยูใ่นดวงวญิญาณท่ีเลก็มากน้ี 



ดวงวญิญาณนัน้ไมสู่ญสลายและบทบาทของดวงวญิญาณกไ็มสู่ญสลายดว้ย อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 
1. ในการบรรจบกันของวงจร จงสะสางบัญชีของความทุกขด์ว้ยพลังโยคะ และทาํให้บัญชีใหมข่องลูกเพิม่ข้ึน    
เขา้ถึงเพชรพลอยแหง่ความรู้และกลายเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม 
2. ฉันคือดวงวญิญาณ ฉันกาํลังพูดกับดวงวญิญาณพ่ีน้องของฉัน ร่างกายน้ีสูญสลาย ฝึกฝน: ฉันกาํลังให้สาสน์แกด่วงวญิญาณพ่ีน้องของฉัน 
พร: พร: ขอให้ลูกเป็นผูเ้พียรพยายามท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํ ผูล้ะทิ้งฝ่ังของการคํา้จุนท่ีช่ัวคราวและทาํให้พอ่ผูเ้ดียวเป็นผูค้ ํา้จุนของลูก 

เวลาน้ีลูกตอ้งปลอ่ยวางสิง่ค ํา้จุนช่ัวคราวของลูก ขณะท่ีลูกยังมีสิง่ค ํา้จุนเหลา่นัน้  
ลูกไมส่ามารถมีประสบการณ์ของการคํา้จุนท่ีม่ันคงจากพอ่และเม่ือลูกไมไ่ดมี้การคํา้จุนของพอ่ 
ลูกทาํสิง่ท่ีมีขีดจาํกัดเป็นสิง่ค ํา้จุนของลูก สิง่ช่ัวคราวนัน้หลอกลวง ดังนัน้เม่ือมองดูเวลาท่ีเร็วมาก   
เวลาน้ีจงโบยบนิอยา่งรวดเร็วไปจากการคํา้จุนท่ีจาํกัด และแลว้ขา้มพน้สิง่เหลา่นัน้ไปในหน่ึงวนิาที  
เพียงเม่ือนัน้จะกลา่วไดว้า่ลูกเป็นผูเ้พียรพยายามท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํ 

คติพจน์: ดว้ยการรักษาความสมดุลของคาร์มาและโยคะคือเป็นการคาร์มาโยคีท่ีไดรั้บความสาํเร็จ 
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