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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ในการท่ีจะปลอดภัยจากอิทธิพลของมายา   

จงจดจาํผูเ้ป็นท่ีรักท่ีแทจ้ริงของลูกครัง้แลว้ครัง้เลา่ ผูเ้ป็นท่ีรักตัวทา่นเองไดม้าเพ่ือพาลูกๆ  
คูรั่กทัง้หมดกลับบา้นไปกับทา่น 

คาํถาม: ดว้ยการเขา้ใจนัยสาํคัญของประเดน็ใดท่ีลูกๆ จะไมร้่องขอความสงบหรือความสุข? 
คาํตอบ: ลูกเขา้ใจนัยสาํคัญของละคร ลูกเขา้ใจวา่เวลาน้ีการละเลน่น้ีกาํลังจะจบ  

ลูกจะกลับไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบกอ่นและจากนัน้ลูกกจ็ะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุข 
เหตุน้ีเองลูกจึงไมร้่องขอความสงบหรือความสุข 
ลูกทาํให้ตัวเองม่ันคงในศาสนาดัง้เดิมแหง่ความสงบของลูก 
ผูค้นไมรู้่แมก้ระท่ังเร่ืองศาสนาของตนเองและพวกเขากไ็มเ่ขา้ใจนัยสาํคัญของละคร 
เหตุน้ีเองพวกเขาจึงพูดวา่ “โปรดให้ความสงบแกจิ่ตใจของฉันเถิด!”  
ในความเป็นจริงเป็นดวงวญิญาณท่ีตอ้งการความสงบ ไมใ่ชจิ่ตใจ 

เพลง: ผูเ้ป็นท่ีรัก มาและพบกับเรา! หัวใจท่ีเตม็ไปดว้ยความทุกขนั์น้ร้องเรียกหา 
 
 

โอมชานติ เชน่เดียวกับท่ีเพียงบางสิง่ในคัมภีร์เทา่นัน้ท่ีเป็นท่ีเขา้ใจไดแ้ละบางสิง่ในกีตะท่ีเป็นสว่นพิเศษเทา่นัน้ท่ีถูกตอ้ง  
เพลงตา่งๆกเ็ป็นเชน่เดียวกัน คาํวา่ผูเ้ป็นท่ีรักนัน้ถูกตอ้งแตพ่วกเขาพูดวา่มนุษยก์าํลังเรียกหา ร่างมนุษยไ์มไ่ดเ้รียกหา   
ดวงวญิญาณท่ีอาศัยอยูใ่นร่างกายตา่งหากท่ีเรียกหาเพราะดวงวญิญาณมีประสบการณ์ของความทุกข์ มีคาํวา่  
“ดวงวญิญาณท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ” อัลลอยไดป้ะปนอยูใ่นดวงวญิญาณ  
มีทัง้ดวงวญิญาณท่ีไดอ้ยูอ่ยา่งสาโทประธานและดวงวญิญาณท่ีไดอ้ยูอ่ยา่งทาโมประธาน 
ทองคาํแทต้อ่มากก็ลายเป็นของปลอม อยา่ไดแ้มก้ระท่ังคดิวา่ดวงวญิญาณมีภูมิคุม้กันตอ่ผลกระทบของการกระทาํ  
มนุษยพู์ดวา่ดวงวญิญาณมีภูมิคุม้กันเพราะพวกเขาคดิวา่ดวงวญิญาณแตล่ะดวงคือดวงวญิญาณสูงสุด 
และดังนัน้ภูมิคุม้กันนัน้จะตอ้งเป็นภูมิคุม้กันตอ่ผลกระทบของการกระทาํ ผูค้นนัน้สับสน คาํสอนเหลา่นัน้เป็นของใคร?   
เป็นของราวัน ไมว่า่สิง่ใดกต็ามท่ีผูค้นทาํในนามของพระเจา้ บัคตี ฯลฯ ทัง้หมดนัน้เป็นไปเพ่ือพบปะกับพระเจา้     
ทุกคนลว้นตอ้งการท่ีจะรู้วธีิไปพบกับพระเจา้ พวกเขาไดมี้การกอ่ไฟบูชายัญ ทาํทาปาเซีย และทาํบุญ ฯลฯ เพ่ือสิง่นัน้      
แตพ่วกเขากยั็งคงไมไ่ดพ้บกับพระเจา้ หากพวกเขาไดพ้บกับพระเจา้ พวกเขากจ็ะไมไ่ปจาริกแสวงบุญอีกตอ่ไป ฯลฯ    
ถึงแมว้า่ใครบางคนไดนิ้มิตของรูปบูชา น่ันกไ็มใ่ชก่ารพบกับพระเจา้ ทุกคนเรียกหาพระเจา้ “โอ้ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ     
ไดโ้ปรดมา! โอ ผูเ้ป็นท่ีรัก ไดโ้ปรดมา!” เพราะดวงวญิญาณมีประสบการณ์ของความทุกข์ เม่ือร่างกายเจบ็ปวด      
เป็นดวงวญิญาณท่ีรู้สกึถึงความเจบ็ปวด เม่ือดวงวญิญาณจากร่าง ไมว่า่อะไรกต็ามท่ีทาํกับร่างกาย   
ดวงวญิญาณจะรู้สกึอะไรไหม? เม่ือดวงวญิญาณและร่างกายรวมรูปกัน ดวงวญิญาณรู้สกึถึงทุกสิง่ ลูกๆ    
เขา้ใจวา่ไมมี่ความทุกขใ์นยุคทองเพราะไมมี่อาณาจักรของมายาท่ีน่ัน 
ลูกกาํลังทาํความเพียรพยายามเพ่ือไปสูส่วรรคท่ี์ซ่ึงไมมี่มายา อาณาจักรของมายาน้ีกาํลังจะจบสิน้  
ผูท่ี้ยากจนไมไ่ดเ้ขา้ใจสิง่ใดเลย พวกเขาพูดวา่จิตใจไมมี่ความสงบ แตไ่มไ่ดพู้ดวา่ดวงวญิญาณไมมี่ความสงบ   
พวกเขาพูดสิง่น้ีสาํหรับจิตใจ จิตใจและสติปัญญาอยูภ่ายในดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณพูดวา่เขาตอ้งการความสงบ   
ไมใ่ชจิ่ตใจท่ีตอ้งการความสงบ ดวงวญิญาณตอ้งการความสงบ ลูกเขา้ใจวา่ดวงวญิญาณมาจากอาณาเขตสูงสุด   
ดวงวญิญาณมีอวัยวะเม่ืออยูใ่นร่างกาย ดวงวญิญาณพูดวา่ “ผูเ้ป็นท่ีรัก ไดโ้ปรดมาและพบกับเราเถิด!”    
สิง่มีชีวติกาํลังอยูใ่นประสบการณ์ของความทุกข์ มีความแตกตา่งเชน่น้ีระหวา่งสิง่มีชีวติและจิตใจ  
จิตใจและสติปัญญาคือพลังของดวงวญิญาณ ในขณะท่ีเหลา่น้ีคืออวัยวะของร่างกาย ไมมี่ใครอ่ืนเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี   
ในความเป็นจริง เป็นดวงวญิญาณท่ีควรมีการกลา่วถึง เป็นดวงวญิญาณท่ีตอ้งการความสงบ   
เวลาน้ีดวงวญิญาณกาํลังเอาชนะการกระทาํท่ีเป็นบาปดว้ยอวัยวะประสาทสัมผัสเหลา่น้ี 
ไมใ่ชว่า่ดวงวญิญาณกาํลังเอาชนะจิตใจ ไมเ่ลย ลูกเอาชนะมายาดว้ยการทาํตามศรีมัทของพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด    
อยา่งไรกต็ามเป็นการผิดท่ีพูดวา่จิตใจตอ้งการความสงบ ไมใ่ชว่า่จิตใจตอ้งการความสุข  



ดวงวญิญาณร้องขอความสงบเพราะดวงวญิญาณจาํไดถึ้งดินแดนแหง่ความสงบของเขา 
ลูกๆไดเ้ขา้ใจความแตกตา่งระหวา่งดวงวญิญาณ และดวงวญิญาณสูงสุดแลว้ พอ่พูดวา่: โอ ดวงวญิญาณท่ีรัก     
จงจดจาํผูเ้ป็นท่ีรักของลูกครัง้แลว้ครัง้เลา่ ผูเ้ป็นท่ีรักเขา้ใจไดเ้ม่ือใครบางคนถูกโจมตีในสงครามของมายา  
มายาจะทาํให้ลูกลืมครัง้แลว้ครัง้เลา่และนําลูกไปสูส่าํนึกท่ีเป็นร่าง ดวงวญิญาณมีการตระหนักรู้วา่: ฉัน ดวงวญิญาณ    
เป็นตัวของความสงบ ศาสนาดัง้เดิมของดวงวญิญาณคือความสงบ ดวงวญิญาณทัง้หลายลืมศาสนาของพวกเขา   
พวกเขาอยูอ่ยา่งเตม็ไปดว้ยความทุกขแ์ละเรียกหา “เราตอ้งการความสงบ เราตอ้งการการหลุดพน้”   
หลังจากความสงบกมี็ความสุข ซันยาสซีไมไ่ดเ้ขา้ใจนัยสาํคัญของละคร พวกเขาไมไ่ดรู้้จักดินแดนของความสงบ   
ลูกมีศรัทธาท่ีม่ันคงวา่ ฉัน ดวงวญิญาณ เป็นผูอ้าศัยอยูใ่นอาณาเขตสูงสุด ฉันไดเ้ลน่บทบาทของ 84 ชาติเกิดแลว้       
เวลาน้ีบทบาทนัน้ไดจ้บสิน้ ดวงวญิญาณพูดวา่เขาไดพ้บผูเ้ป็นท่ีรักแลว้ ทุกคนจดจาํผูเ้ป็นท่ีรักในหนทางของบัคตี   
มีผูเ้ป็นท่ีรักท่ีแทจ้ริงเพียงหน่ึงเดียวเทา่นัน้ เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีช่ือของทา่นไดรั้บการจดจาํ  
ลูกทัง้หมดเขา้ใจวา่ลูกไดพ้บผูเ้ป็นท่ีรักแลว้ เวลาน้ีทา่นกาํลังน่ังอยูใ่นร่างท่ีธรรมดาน้ี ในร่างของผูท่ี้ช่ือวา่ บราหม์า    
ลูกทัง้หมดคือ บราหม์ากุมารและบราหม์ากุมารี อธิบายแกทุ่กคนวา่เม่ือคาํวา่ “ประชาบดิา”    
ไมไ่ดมี้การเขียนไวเ้บ้ืองหน้าบราหม์ากุมารีจึงมีความสับสนเกิดข้ึน เพราะไมไ่ดใ้ชค้าํวา่ “ประชาบดิา”   
ผูค้นจึงไมส่ามารถเขา้ใจ ผูค้นทัง้หมดรู้เก่ียวกับประชาบดิา พวกเขาคดิวา่บราหม์าคือผูท่ี้อาศัยอยูใ่นอาณาเขตละเอียดออ่น   
เม่ือลูกพูดวา่ทา่นคือ ประชาบดิาบราหม์า พวกเขากจ็ะเขา้ใจวา่คาํพูดท่ีวา่ “ประชาบดิาบราหม์ากุมารและกุมารี” นัน้ถูกตอ้ง     
เหตุน้ีเองผูค้นจึงถูกถามวา่ “ทา่นมีความสัมพันธอ์ะไรกับประชาบดิา?” คาํวา่พอ่ไดใ้ชไ้ปแลว้สาํหรับชีวา พอ่สูงสุด    
ดวงวญิญาณสูงสุด เวลาน้ีลูกเขา้ใจแลว้วา่ผูนั้น้คือพอ่เหนือโลกและอีกผูห้น่ึงนัน้คือ ประชาบดิาบราหม์า   
ลูกรู้จักพอ่ทางโลกอยูแ่ลว้ เวลาน้ีลูกไดเ้ขา้ใจเก่ียวกับพอ่ทัง้สามแลว้ ไมมี่ใครอ่ืนในโลกรู้สิง่น้ี   
ไมมี่ใครในยุคทองรู้จักพอ่เหนือโลก ท่ีน่ันพวกเขามีพอ่เดียว ลูกมีพอ่ทัง้สามในยุคแหง่การบรรจบพบกัน   
ลูกสามารถจะมีทัง้สามพอ่ไดใ้นยุคแหง่การบรรจบพบกันเทา่นัน้ 
พอ่ทัง้สามไมส่ามารถจะมีชีวติอยูพ่ร้อมๆกันไดใ้นชว่งเวลาอ่ืน หน่ึงนัน้คือพอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใด  
ผูท่ี้ลูกไดรั้บมรดกจากทา่น สองคือลูกบราหม์า ผูท่ี้พอ่ไดนํ้าลูกมาเล้ียงดูผา่นเขา สิง่สร้างท่ีเกิดจากปากนัน้ไดรั้บการจดจาํ    
บราหมิ์นเหลา่นัน้เพียงแตพู่ดวา่พวกเขาคือลูกๆ ของบราหม์า  
แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจวา่ลูกคือสิง่สร้างท่ีเกิดจากปากของบราหม์าและไมเ่ขา้ใจวา่พวกเขาถือกาํเนิดจากบาป 
สิง่สร้างท่ีเกิดจากปากมีชีวติอยูใ่นเวลาน้ีเทา่นัน้ สิง่สร้างของชีวาไมไ่ดเ้กิดจากปาก ทุกคนคดิวา่ผูเ้ดียวน้ีเป็นพอ่   
ลูกมีสามพอ่ ทัง้หมดคือลูกๆ ของชีพบาบา และ ประชาบดิาบราหม์า ลูกมีพอ่ทางโลกอยูแ่ลว้ ลูกตอ้งจดจาํสิง่น้ีอยา่งม่ันคง       
ไดมี้การอธิบายดว้ยเชน่กันวา่ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ชีพบาบาไมมี่พอ่หรือครู ผูน้ี้กจ็ดจาํพอ่ผูนั้น้ดว้ยเชน่กัน     
ทา่นคือพอ่สูงสุดพร้อมกันกับเป็นครูสูงสุด ทา่นให้คาํสอนท่ีหลากหลายแกเ่ราทุกวัน  
ลูกเขา้ใจวา่ผูเ้ป็นท่ีรักกาํลังสอนพวกเราท่ีเป็นคูรั่ก ทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ  
ทา่นไดม้าเพ่ือพาพวกเรากลับบา้น ทา่นปลดปลอ่ยพวกเราจากความทุกข์  
เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่ดินแดนของความทุกขน้ี์จะเปล่ียนไปและกลายเป็นดินแดนของความสุข อาณาจักรของราวันจะจบสิน้  
ในท่ีสุดแลว้ความตายจะมาอยา่งแน่นอน หุน่จาํลองของราวันถูกสร้างข้ึนท่ีน่ี มีอาณาจักรของรามและอาณาจักรของราวัน   
พอ่มาและอธิบายวา่ราวันไดแ้ยง่ชิงอาณาจักรไปจากลูกชาวบารัต ลูกชาวบารัตมีประสบการณ์ของความพา่ยแพแ้ละชัยชนะ  
เม่ือราวันมาลูกกต็กไปสูห่นทางบาป ลูกไดอ้ยูอ่ยา่งราโจ ทาโม และแลว้กท็าโมประธาน ลูกเผาราวันท่ีน่ีเป็นพิเศษ     
แน่นอนท่ีน่ีคืออาณาจักรของราวันแตไ่มมี่เร่ืองของการลักพาตัวสดีา ฯลฯ น้ีคืออาณาจักรของราวัน   
มนุษยทั์ง้หมดอยูใ่นอาณาจักรของราวัน มีความทุกขใ์นอาณาจักรของราวันและความสุขในอาณาจักรของราม  
พระเจา้นัน้เรียกวา่ราม สติปัญญาของลูกข้ึนไปท่ีน่ัน สิง่ตา่งๆ เหลา่น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของใครอ่ืน    
พอ่มาและทาํให้ลูกกลายเป็นผูท่ี้มีเทพปัญญา แน่นอนมีคาํพูดท่ีวา่ “เจา้แหง่ความสูงสง่” จะมีสองรูปของวษิณุท่ีน่ันดว้ย    
มีความสับสนอยา่งมากในการเขา้ใจสิง่น้ี พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายในรายละเอียด  
ลูกจะถูกปลุกให้ต่ืนข้ึนดว้ยการรับฟังคาํเพียงคาํเดียวจากเพลง เพลงบางเพลงนัน้ดีมาก  
เวลาน้ีลูกกาํลังไปในการจาริกแสวงบุญ ลูกเขา้ใจวา่เป็น(มี)เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีไปในการจาริกแสวงบุญทางจิต  
แน่นอนวา่ผูนํ้าทางของเราทัง้หมดคือหน่ึงเดียวเทา่นัน้ เวลาน้ีทา่นปลดปลอ่ยลูกจากความทุกขแ์ละพาลูกกลับไป  
ทา่นคือผูนํ้าทางเพียงหน่ึงเดียวสาํหรับทุกคน ตัวทา่นเองนัน้กม็าเพ่ือพาทุกคนไปสูดิ่นแดนแหง่การหลุดพน้  
ทา่นตอ้งมาเพ่ือประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส ดังนัน้ทา่นตอ้งมาในบางรูป  
ทา่นตอ้งมาขณะท่ีลูกกาํลังน่ังอยูท่ี่บา้น กลางคืนของชีวาไดรั้บการจดจาํ ถามใครกต็ามวา่: หากชีวาไมมี่ตัวตน    



จะมีการฉลองกลางคืนของทา่นไดอ้ยา่งไร? จะสามารถมีกลางคืนของผูท่ี้ไมมี่นามหรือรูปไดอ้ยา่งไร?  
สัญลักษณ์รูปไขนั่น้กไ็ดมี้การแสดงไวด้ว้ย ทา่นมีช่ือพร้อมกันกับรูปและดินแดน มีชว่งเวลาสาํหรับทา่นดว้ยเชน่กัน   
พวกเขาร้องสรรเสริญทา่นวา่เป็นมหาสมุทรแหง่ความสุข และดังนัน้ แน่นอนท่ีทา่นจะประทานความสุข   
เวลาน้ีทุกคนนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิ และดังนัน้พวกเขาจึงไปและร้องเพลงเบ้ืองหน้าผูมี้คุณธรรม(รูปบูชา)  
“พวกเราไมมี่คุณธรรมและพวกเราสกปรก” น้ีคือโลกท่ีสกปรก ไมมี่คุณธรรมใดในสิง่ท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ เพียงผูท่ี้สวยงาม    
(บริสุทธ์ิและสะอาด) เทา่นัน้ท่ีมีคุณธรรม ลูกรับฟังพอ่เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้ ลูกไมรั่บฟังใครอ่ืน    
บอกประเดน็ของความรู้เหลา่น้ีให้แกกั่นและกัน ทาํให้ผูอ่ื้นซํา้ย ํา้ประเดน็  
ความสุขท่ีลูกมีประสบการณ์ท่ีน่ีและคุณธรรมท่ีลูกมีท่ีน่ีนัน้ดีมาก ผูค้นไปท่ีหอพักเป็นเวลาสองสามวัน บา้งกเ็ป็นเวลา 4    
วัน บา้งก็ 6 วัน หรือ 8 วัน ลูกน่ังท่ีน่ีและเฝ้าแตรั่บฟังพอ่ ขอให้มีศรัทธาวา่ลูกกาํลังน่ังอยูใ่นบา้นของลูกกับแมแ่ละพอ่         
น้ีคือบา้นของพระเจา้ ไมว่า่ลูกจะเรียกสิง่นัน้วา่เป็นประตูหรือบา้นน่ันกเ็ป็นสิง่เดียวกัน  
หากลูกไดม้าท่ีประตูลูกกไ็ดเ้ขา้มาในบา้นดว้ยเชน่กัน เราเดินเขา้ประตูเพ่ือเขา้ไปในบา้น ดังนัน้น้ีคือบา้นของพระเจา้   
ลูกคือพ่ีน้องหญงิชาย เหตุนัน้เองสิง่น้ีจึงเรียกวา่อินทราพรัส (ทอ้งพระโรงของอินทรา) สิง่น้ีคือซับพารีส (ช่ือของเทพธิดา)     
แหง่ความรู้ ไดมี้การให้ช่ือไวต้ามลาํดับกันไปดว้ยเชน่กัน น้ีคือทอ้งพระโรงของชีพบาบา เม่ือลูกไปจากท่ีน่ี    
ความแตกตา่งในสภาพของลูกนัน้กเ็ป็นเหมือนกับกลางวันและกลางคืน 
ผูท่ี้ไปเพ่ืองานรับใชก้มี็เพียงงานรับใชเ้ทา่นัน้ในสติปัญญาของพวกเขา เป็นการงา่ยมากท่ีจะอธิบายถึงวงจรของละคร  
เวลาน้ีเรากาํลังตระเตรียมตนเองเพราะบาบาไดม้าเพ่ือพาพวกเรากลับไป เราตอ้งเตรียมกระเป๋าสัมภาระของเรา  
ลูกไดใ้ห้เศษฟางเกา่ของลูกแกพ่อ่และเพ่ือเป็นการตอบแทนบาบากไ็ดใ้ห้ทองคาํทัง้หมด(แกลู่ก) 
ลูกจุม่ลงไปในทะเลสาบศักดิส์ทิธ์ิแหง่ความรู้ 
น้ีคือเร่ืองของการศกึษาเลา่เรียนท่ีจะทาํให้ลูกกลายเป็นเทวดานางฟ้าแหง่สวรรค์ เทวดานางฟ้าไมใ่ชบ่างสิง่อ่ืน  
ไมมี่เร่ืองของปีก ฯลฯ พระราชวังและเพชรพลอยท่ีน่ันสวยงามเพียงไร! เวลาน้ีมายาไดหั้กปีกของลูก    
ดังนัน้ลูกไมส่ามารถบนิได้ สิง่น้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจ ไดมี้การอธิบายวา่ดวงวญิญาณเป็นเหมือนกับจรวด   
เพราะจรวดนัน้บนิข้ึนไป พวกเขาคดิวา่จรวดบนิเขา้ไปใกลพ้ระเจา้ พระเจา้ไมไ่ดก้าํลังน่ังอยูเ่บ้ืองบนนัน้   
ทัง้กองทัพของดวงวญิญาณจะกลับไป ควรจะเขา้ไปในสติปัญญาของลูกวา่เวลาน้ีบาบาเป็นผูนํ้าทางของเรา  
ทา่นไดพ้าดวงวญิญาณจาํนวนนับไมถ่ว้นกลับไป พอ่พูดวา่: น้ีคืองานของพอ่ พอ่สอนราชาโยคะและความรู้ท่ีงา่ยดาย    
พอ่นัน้เตม็ไปดว้ยความรู้ พอ่มาและพอ่น่ังอยูใ่นผูน้ี้และแนะนําตนเอง เชน่ท่ีลูกๆ ดวงวญิญาณเตม็ไปดว้ยบทบาทของ 84     
ชาติเกิด ในทาํนองเดียวกันพอ่กซ็ํา้ย ํา้บทบาทท่ีมีอยูเ่ตม็ในพอ่  
บทบาทของลูกยิง่ใหญก่วา่เพราะในขณะท่ีพอ่น่ังในสภาพของการปลดเกษียณถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร  
บทบาทของลูกคือบทบาทท่ีรอบดา้น ผูค้นพูดวา่พระเจา้มีแรงบันดาลใจท่ีจะสร้างโลก พวกเขาไมเ่ขา้ใจ พอ่พูดวา่:    
เม่ือถึงบทบาทของพอ่ พอ่กเ็ขา้ไปในร่างท่ีธรรมดาน้ีและสอนราชาโยคะแกลู่ก พอ่ไมไ่ดเ้ขา้ไปในครรภ์   
อยา่งแน่นอนท่ีพอ่เขา้ไปในร่างของมนุษยแ์ละสอนราชาโยคะ หรือจะให้พอ่เขา้มาในร่างของปลาหรือจระเขเ้ลา่?  
ลูกเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่พอ่ชาํระผูไ้มบ่ริสุทธ์ิอยา่งไร พอ่น่ังและสอนลูก พอ่สูงสุด   
ดวงวญิญาณสูงสุดมาและสอนราชาโยคะและความรู้ท่ีงา่ยดายและทาํให้ลูกเป็นนายของโลก 
ทา่นเรียกไดว้า่เป็นนักมายากลดว้ยเพราะทา่นเปล่ียนนรกให้เป็นสวรรค์ 
ทา่นอธิบายนัยสาํคัญของสิง่น้ีแกลู่กอยา่งชัดเจนมาก พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายวา่การทาํลายลา้งโลกเกิดข้ึนอยา่งไร  
ผูค้นเหลา่น้ีจะตอ่สูกั้นเองอยา่งไร แมนํ่า้เลือดจะไหลนองอยา่งไร และแมนํ่า้ของนํา้นมและกีจะไหลรินในสวรรคอ์ยา่งไร   
พันดาวาสไดต้อ่สูห้รือไม?่ พอ่พูดวา่:  
จงละทิ้งสาํนึกท่ีเป็นร่างและจดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้เพ่ือท่ีความคดิสุดทา้ยของลูกจะนําลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทางของลูก 
ผูท่ี้มีโยคะกับธาตุแหง่แสงกค็ดิวา่พวกเขาจะไปและหลอมรวมเขา้กับธาตุบราหม์ แตไ่มมี่ใครหลอมรวมเขา้กับธาตุบราหม์  
,น่ันคือ,ธาตุแสงได้ พอ่พูดวา่: มานมานะภาฟ! มีภาระเหนือศรีษะของลูก    
เพียงดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองหรือมิฉะนัน้กจ็ะมีการลงโทษมากมายผา่นดารามร
าช ลูกตอ้งกลับไปในขณะท่ีอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงชีพบาบา หากลูกไมไ่ดมี้การฝึกฝนการจดจาํระลึกถึงเป็นเวลานาน   
ลูกกจ็ะไมมี่สภาพน้ีในเวลาสุดทา้ย ซันยาสซีมากมายกไ็ดจ้ากร่างเพียงในขณะท่ีกาํลังน่ังอยูท่ี่ใดสักแหง่  
คาํยกยอ่งของผูท้าํบัคตีนัน้กไ็มย่ิง่หยอ่น กระนัน้กต็ามพวกเขาตอ้งกลับมาใชช้าติเกิด พอ่พูดวา่:   
พอ่จะพาดวงวญิญาณทัง้หมดกลับไป 



ทัง้ในกลางวันและกลางคืนจงมีความใสใ่จเดียวถึงวธีิการท่ีจะให้คาํแนะนําของพอ่แกทุ่กคน อัจชะ  

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่         
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. รับฟังพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ อยา่ไดรั้บฟังสิง่ใดจากใครอ่ืน เพียงแตซ่ํา้ย ํา้สิง่ตา่งๆของความรู้ผา่นปากของลูกเทา่นัน้    
และดลใจผูอ่ื้นให้พูดถึงความรู้เทา่นัน้ 

2. ลูกตอ้งกลับบา้นกับพอ่ ดังนัน้จงให้ฟางเกา่ๆ ของลูกและโยกยา้ยกระเป๋าสัมภาระของลูก    
มีความใสใ่จเดียวเทา่นัน้สาํหรับทุกคนท่ีจะไดรั้บคาํแนะนําของพอ่ผูเ้ดียว 
พร: พร: ขอให้ลูกมีชัยชนะเหนือมายาและกลับมาแขง็แรงในชีวติบราหมิ์น  

บนพ้ืนฐานของการจดจาํระลึกถึงและงานรับใช้ 
พ้ืนฐานของชีวติบราหมิ์นคือการจดจาํระลึกถึงและงานรับใช้ 
ถา้พ้ืนฐานของการจดจาํระลึกถึงและงานรับใชข้องลูกนัน้ออ่นแอ บางครัง้ลูกกจ็ะเคล่ือนไปอยา่งรวดเร็ว  
และบางครัง้กช็า้ในชีวติบราหมิ์น ถา้ลูกมีความร่วมมือ มีมิตรหรือมีสถานการณ์ท่ีถูกตอ้ง   
เม่ือนัน้ลูกกจ็ะเคล่ือนไปเร่ือยๆ มิฉะนัน้แลว้ลูกกจ็ะกลับมาหยอ่นยาน เหตุน้ีเอง   
ลูกจึงตอ้งมีความเร็วสูงทัง้ในการจดจาํระลึกถึงและในงานรับใช้ 
ถา้มีการจดจาํระลึกถึงและทาํงานรับใชท่ี้ไมเ่หน็แกตั่ว เป็นการงา่ยดายท่ีจะกลับมาเอาชนะมายา  
และเม่ือนัน้จะเหน็ชัยชนะไดใ้นทุกการกระทาํ 

คติพจน์: เพียงผูท่ี้เตม็ไปดว้ยทุกพลังจะกลายเป็นผูท้าํลายอุปสรรค 
  

*** โอม ชานติ *** 


