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คาํนิยามของการสละละทิ้ง และการสละละทิ้งท่ียิง่ใหญ่ 
บัพดาดากาํลังมองดูลูกๆบราหมิ์นทัง้หมดเพ่ือดูวา่ลูกคนไหนท่ีมีการสละละทิ้งอยา่งสมบูรณ์ มีลูกสามประเภทดว้ยกันคือ: 1) สละละทิ้ง 2)     
สละละทิ้งท่ียิง่ใหญ ่3) สละละทิ้งอยา่งสมบูรณ์ ทัง้สามเป็นผูส้ละละทิ้ง แตต่ามลาํดับกันไป 
ผูส้ละละทิ้ง คือผูท่ี้ไดส้ละละทิ้งคุณประโยชน์ช่ัวคราวท่ีพวกเขาไดรั้บจากความสัมพันธเ์กา่และสายใยเกา่ของโลกเกา่ดว้ยความรู้และโยคะ  
และผูท่ี้รับเอาวถีิชีวติบราหมิ์น ชีวติโยคี เขา้มาในความคดิของพวกเขา   
น่ันคือพวกเขาเขา้ใจความจริงท่ีวา่ชีวติโยคีมีความสูงสง่กวา่ชีวติเกา่ของพวกเขา 
และคุณประโยชน์ถาวรนัน้มีความสาํคัญมากกวา่คุณประโยชน์ช่ัวคราว 
เม่ือไดพิ้จารณาถึงความสาํคัญของสิง่เหลา่น้ีแลว้พวกเขากเ็ร่ิมฝึกความรู้และโยคะ 
พวกเขาประกาศสทิธ์ิท่ีจะไดรั้บการเรียกวา่เป็นบราหม์ากุมารและกุมารี อยา่งไรกต็ามแมก้ระท่ังหลังจากท่ีไดเ้ป็นบราหม์ากุมารและกุมารีแลว้  
พวกเขากยั็งไมไ่ดเ้ปล่ียนความสัมพันธเ์กา่ ความคดิเกา่และสันสการ์เกา่ของพวกเขา  
แตก่ยั็งคงขอ้งแวะอยูกั่บการตอ่สูร้บราอยา่งสมํา่เสมอเพ่ือเปล่ียนแปลงสิง่เหลา่นัน้ 
ชว่งเวลาหน่ึงพวกเขามีสันสการ์บราหมิ์นและชว่งเวลาตอ่มาพวกเขาจะตอ่สูร้บรากับการเปล่ียนแปลงสันสการ์เกา่ของพวกเขา 
สิง่น้ีเรียกวา่เป็นการสละละทิ้ง แตไ่มไ่ดมี้การเปล่ียนแปลงอยา่งสมบูรณ์  
พวกเขาเพียงแคค่ดิวา่การสละละทิ้งหมายถึงการไดสั้มผัสโชคท่ียิง่ใหญท่ี่สุด พวกเขาขาดความกลา้ท่ีจะนําไปปฏิบัติ  
เพราะสันสการ์ของความไมร่ะมัดระวังของพวกเขาเกิดข้ึนซํา้แลว้ซํา้เลา่ พร้อมกับความคดิเก่ียวกับการสละละทิ้ง  
พวกเขาเป็นผูท่ี้รักความสบายดว้ยเชน่กัน พวกเขาเขา้ใจทุกสิง่ พวกเขากา้วไปขา้งหน้า พวกเขาเพียรพยายาม    
พวกเขาไมส่ามารถออกไปจากชีวติบราหมิ์นน้ีได้ และพวกเขายังมีความมุง่ม่ันท่ีจะยังคงอยูอ่ยา่งเป็นบราหมิ์นตอ่ไป แมว้า่มายา   
และญาติมิตรของพวกเขาท่ีไดรั้บอิทธิพลจากมายาพยายามท่ีจะดึงพวกเขากลับไปสูชี่วติเกา่ของพวกเขา 
พวกเขากยั็งม่ันคงในความคดิของพวกเขาท่ีวา่ชีวติบราหมิ์นนัน้สูงสง่ สติปัญญามีความศรัทธาอยา่งแรงกลา้มากในประเดน็น้ี  
อยา่งไรกต็ามมีอุปสรรคสองประเภทท่ีขัดขวางไมใ่ห้พวกเขากา้วไปขา้งหน้าและมีการสละละทิ้งอยา่งสมบูรณ์ อุปสรรคเหลา่นัน้คืออะไร?  
ประการแรกพวกเขาไมส่ามารถท่ีจะรักษาความกลา้หาญไวไ้ด้ น่ันคือพวกเขาขาดพลังในการเผชิญอุปสรรค  
ประการท่ีสองมีรูปแบบของความไมร่ะมัดระวัง น่ันคือการรักความสบายในขณะท่ีพวกเขาเคล่ือนไป น่ันคือพวกเขาศกึษาในทัง้สี่วชิา -    
ศกึษาความรู้, การจดจาํระลึกถึง, คุณธรรมท่ีสูงสง่ (ดาร์น่า) และงานรับใช้     
และพวกเขามีความกา้วหน้าในขณะท่ีศกึษาเลา่เรียนแตใ่นความสะดวกสบาย (ตามจังหวะของตนเอง)  
พวกเขาขาดรูปแบบของชักตีผูท่ี้มีอาวุธทัง้หมดสาํหรับการเปล่ียนแปลงอยา่งสมบูรณ์ พวกเขามีความรักแตพ่วกเขาไมมี่รูปของพลัง  
พวกเขาไมส่ามารถม่ันคงในรูปของนายผูท้รงอาํนาจ ดว้ยเหตุน้ีพวกเขาจึงไมส่ามารถเป็นผูส้ละละทิ้งท่ียิง่ใหญไ่ด้  
พวกเขาเหลา่น้ีเป็นดวงวญิญาณท่ีสละละทิ้ง 
ผูส้ละละทิ้งท่ียิง่ใหญ่ (มหาตยากี mahatyagi) คือผูท่ี้มีความกลา้หาญและความกระตือรือร้นอยา่งสมํา่เสมอท่ีจะเปล่ียนความสัมพันธ์    
ความคดิและสันสการ์ของพวกเขา พวกเขาละวางจากโลกเกา่และความสัมพันธเ์กา่  
ประสบการณ์ของดวงวญิญาณผูส้ละละทิ้งท่ียิง่ใหญนั่น้ราวกับวา่โลกเกา่และความสัมพันธเ์กา่ไดต้ายจากพวกเขาไปแลว้ 
พวกเขาไมจ่าํเป็นตอ้งตอ่สูร้บรากับสิง่น้ี 
พวกเขามีความม่ันคงอยา่งสมํา่เสมอในสภาพของการเป็นผูรั้บใชท่ี้มีความรักและร่วมมือซ่ึงเป็นตัวของพลัง ดังนัน้แลว้สิง่ใดท่ียังคงอยู?่  
พวกเขาไดรั้บผลของโชคของการสละละทิ้งท่ียิง่ใหญแ่ละกลายเป็นมหาญานี (ผูท่ี้มีความรู้มาก), มหาโยคี (โยคีท่ียิง่ใหญ)่ และผูรั้บใชท่ี้สูงสง่     
แตบ่างครัง้พวกเขาใชส้ทิธ์ิในโชคน้ีไปกับความซาบซ้ึงในประเภทท่ีผิด 
แมว้า่พวกเขาจะมีการสละละทิ้งชีวติในอดีตของพวกเขาอยา่งสิน้เชิงไปแลว้กต็าม 
แตพ่วกเขากยั็งไมไ่ดล้ะทิ้งความรู้สกึทัง้หมดท่ีไดล้ะทิ้งทุกสิง่ไปแลว้ พวกเขาไดท้าํลายโซเ่หลก็และกลายเป็นยุคทองจากยุคเหลก็  
แตบ่างครัง้การเปล่ียนแปลงกถู็กผูกเขา้กับโซท่องของชีวติท่ีสวยงาม โซท่องนัน้คืออะไร? "ฉัน" และ "ของฉัน"     
"ฉันเป็นดวงวญิญาณท่ีมีความรู้ดีมาก! ฉันเป็นดวงวญิญาณ ญานีและโยคี!"   
โซท่ี่สวยงามน้ีบางครัง้กขั็ดขวางพวกเขาจากการเป็นอิสระจากบว่งทัง้หมด มีครัวเรือนสามประเภท 1)   
ครัวเรือนของความสัมพันธท์างโลกและธุรกิจ 2) ครัวเรือนท่ีเช่ือมโยงกับร่างกายของลูก และ 3) ครัวเรือนของงานรับใช้  
การสละละทิ้งน้ีอยูเ่หนือครัวเรือนทางโลกแลว้ 
แตอ่ยา่งไรกต็ามพวกเขากยั็งคงยุง่อยูกั่บครัวเรือนของร่างกายของพวกเขาและดูแลตัวเขาเองหรือพวกเขาไดรั้บอิทธิพลจากธรรมชาติของจิตสาํนึ
กท่ีเป็นร่างของพวกเขา และดว้ยธรรมชาติน้ีพวกเขาจึงมักจะสูญเสยีความกลา้หาญซํา้แลว้ซํา้เลา่  
พวกเขาพูดเก่ียวกับสิง่น้ีและบอกวา่พวกเขาเขา้ใจสิง่น้ี และแมก้ระท่ังพวกเขาตอ้งการท่ีจะหยุดทาํเชน่นัน้ แตน่ั่นกเ็ป็นธรรมชาติของพวกเขา!   
สิง่น้ีกเ็ป็นครัวเรือนของจิตสาํนึกท่ีเป็นร่างและของร่างกาย 
เน่ืองจากพวกเขาไมส่ามารถท่ีจะกลายเป็นตัวของพลังและเป็นอิสระจากครัวเรือนนัน้ น่ีเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกับการสละละทิ้ง  
ในอีกแงห่น่ึงการสละละทิ้งท่ียิง่ใหญคื่อการกลายเป็นอิสระจากครัวเรือนทางโลกและครัวเรือนของร่างกาย 
อยา่งไรกต็ามแทนท่ีจะกลับมาละวางจากครัวเรือนของงานรับใชบ้างครัง้พวกเขากติ็ดกับอยูใ่นนัน้ 
ดวงวญิญาณเชน่นัน้ไมแ่มก้ระท่ังจะถูกรบกวนจากจิตสาํนึกท่ีเป็นร่าง เน่ืองจากทัง้วันและคืนพวกเขาไดดู้ดดํา่อยูกั่บงานรับใช้  
พวกเขาไดอ้ยูเ่หนือครัวเรือนของร่างกาย 
ดว้ยโชคทัง้สองประเภทของการสละละทิ้งพวกเขาไดก้ลายเป็นญานีและโยคีและไดรั้บพลังและคุณธรรม 



พวกเขากลายเป็นดวงวญิญาณท่ีม่ีช่ือเสยีงอยา่งมากและเป็นท่ีรู้จักกันดีในครอบครัวบราหมิ์น พวกเขากลายเป็นวีไอพีในระหวา่งผูรั้บใชด้ว้ยกัน  
พวกเขาเร่ิมไดรั้บการปะพรมดว้ยดอกไมข้องการยกยอ่ง พวกเขาไดก้ลายเป็นดวงวญิญาณท่ีมีคา่แกก่ารไดรั้บความเคารพและยกยอ่ง  
แตพ่วกเขากยั็งคงติดกับอยูใ่นการขยายตัวของครัวเรือนในงานรับใช้ 
แทนท่ีจะเป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญท่ี่ให้ทานของการบรรลุผลทัง้หมดท่ีพวกเขาไดรั้บมาแกผู่อ่ื้น พวกเขากลับยอมรับสิง่เหลา่นัน้ทัง้หมดเพ่ือตนเอง  
ดังนัน้ "ฉัน" และ "ของฉัน" จึงกลายเป็นโซท่องของแรงจูงใจท่ีบริสุทธ์ิ แรงจูงใจและคาํพูดของพวกเขา-ไมใ่ชก่ารพูดสิง่ใดสาํหรับตนเอง      
แตส่าํหรับงานรับใช-้บริสุทธ์ิมาก "ฉันไมไ่ดบ้อกวา่ฉันเป็นครูท่ีมีคา่ แตค่นอ่ืนขอร้องฉัน"   
“นักเรียนบอกวา่มีเพียงฉันเทา่นัน้ท่ีควรทาํงานรับใชน้ี้" ฉันมีความละวางมากแตค่นอ่ืนทาํให้ฉันรักพวกเขา" ลูกจะเรียกสิง่นัน้วา่อะไร?   
พวกเขากาํลังมองมาท่ีพอ่หรือกาํลังมองมาท่ีลูก? พวกเขาชอบความรู้ของลูก พวกเขาชอบวธีิการรับใชข้องลูก แตพ่อ่หายไปไหน?    
ลูกไดท้าํให้พอ่เป็นผูท่ี้อยูอ่าศัยในปะราํธรรม(Paramdham)! ตอ้งมีการละทิ้งแมก้ระท่ังโชคเพ่ือท่ีจะไดม้องไมเ่หน็ลูก  
แตจ่ะมองเหน็เพียงแตพ่อ่เทา่นัน้ อยา่ทาํให้พวกเขากลายเป็นคนรักของดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญ่ แตท่าํให้พวกเขากลายเป็นคนรักของพระเจา้   
สิง่น้ีเรียกวา่อยูเ่หนือครัวเรือนทัง้หมด แตไ่มไ่ดก้ลับมาสละละทิ้งอยา่งสมบูรณ์ของครัวเรือนสุดทา้ยน้ี  
ร่องรอยของครัวเรือนท่ีบริสุทธ์ิน้ียังคงอยู!่ ดังนัน้พวกเขาจึงกลายเป็นผูท่ี้มีโชคเป็นอยา่งยิง่ แตก่ยั็งไมใ่ชผู่ส้ละละทิ้งอยา่งสมบูรณ์   
ดังนัน้ลูกไดย้นิเก่ียวกับอันดับสองผูท่ี้สละละทิ้งท่ียิง่ใหญแ่ลว้ใชไ่หม? ขณะน้ีสิง่ท่ียังเหลืออยูคื่อ ผูท่ี้สลละทิ้งอยา่งสมบูรณ์  
น่ีคือบทเรียนสุดทา้ยของหลักสูตรของการสละละทิ้ง บทเรียนสุดทา้ยขณะน้ียังคงอยู่ บาบาจะบอกลูกเก่ียวกับเร่ืองน้ีในเวลาอ่ืนเพราะในปี   
1983 ลูกจะมีไฟบูชายันท่ียิง่ใหญ่ ลูกจะมีสิง่น้ีในสถานท่ีท่ียิง่ใหญ่ ดังนัน้ลูกทัง้หมดจะสร้างไฟบูชายันท่ีน่ันใชห่รือไม?่    
หรือลูกทัง้หมดจะเตรียมการสาํหรับฮอลล์(ห้องโถง)เทา่นัน้? แน่นอนลูกจะตอ้งรับใชผู้อ่ื้น  
ลูกจะนําไมโครโฟนท่ีใหญจ่าํนวนมากมาเพ่ือกระจายเสยีงของการเปิดเผยพอ่ใชห่รือไม?่ ลูกไดท้าํแผนน้ีแลว้ใชห่รือไม?่  
อยา่งไรกต็ามเพียงพอ่ท่ีจะไดรั้บการเปิดเผยเทา่นัน้ หรือทัง้ชีวา่และชักตีจะไดรั้บการเปิดเผย ทัง้(ชายและหญงิ)รวมอยูใ่นกองทัพชักตี!   
ดังนัน้พอ่จะไดรั้บการเปิดเผยดว้ยลูกๆ ลูกกาํลังคดิท่ีจะกระจายเสยีงผา่นไมโครโฟน  
แตเ่ม่ือเสยีงนัน้แพร่กระจายออกไปท่ัวโลกและมา่นของการเปิดเผยจะเปิดข้ึน รูปบูชาท่ีอยูห่ลังมา่นจะตอ้งเสร็จสมบูรณ์ในเวลานัน้  
หรือจะเป็นเชน่นัน้ท่ีเม่ือเปิดมา่นออกบางคนจะพร้อมและคนอ่ืนกาํลังจะน่ังลง ลูกจะไมใ่ห้ภาพท่ีมองเหน็เชน่นัน้ใชมั่ย้?  
ใครบางคนในรูปของชักตียังคงพยายามท่ีจะถือโลข่องเธอไวแ้ละคนอ่ืนพยายามท่ีจะจับดาบของเธอ? ลูกไมต่อ้งการถา่ยรูปแบบน้ีใชไ่หม?  
ดังนัน้ลูกตอ้งทาํอะไร? ลูกตอ้งทาํโปรแกรมสาํหรับสิง่น้ีดว้ยเชน่กัน ดังนัน้สังเวยโซท่องเหลา่น้ีลงไปในไฟบูชายัญท่ียิง่ใหญ่   
อยา่งไรกต็ามสาํหรับสิง่น้ีลูกตอ้งฝึกฝนสิง่น้ีตัง้แตบั่ดน้ีเป็นตน้ไป อยา่คดิวา่ลูกจะทาํในปี 1983   
ท่ีลูกทุกคนจะกลายเป็นผูรั้บใชเ้ป็นการลว่งหน้าและท่ีพิธีของการสังเวยของลูกจะเกิดข้ึนในภายหลัง! 
ลูกตอ้งทาํพิธีท่ีน่ีดว้ยเชน่กันสาํหรับไฟบูชายันน้ีในปี 1983 อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งฝึกฝนสิง่น้ีเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน ลูกเขา้ใจไหม? อัจชะ 
ถึงผูท่ี้มีการสละละทิ้งอยา่งสมบูรณ์ท่ีทัดเทียมกับพอ่ ถึงผูท่ี้เป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญท่ี่ให้การบรรลุผลท่ีพวกเขาไดรั้บเชน่เดียวกับบราหม์าบาบา  
ถึงดวงวญิญาณท่ีสูงสง่เชน่นัน้ ผูท่ี้มีศรัทธาและเช่ือฟังพอ่ และทาํตามพอ่ รัก ระลึกถึง และนมัสเต จากบัพดาดา 
คาํถาม:  อะไรคือวธีิท่ีจะเป็นอิสระจากบว่งของการกระทาํ (คาร์มา) ในขณะท่ีกระทาํกรรมเหลา่นัน้? 
คาํตอบ: ในขณะท่ีปฏิบัติงานใด ๆ อยูอ่ยา่งซึมซับอยูใ่นความรัก ในการจดจาํระลึกถึงพอ่     
ดวงวญิญาณท่ีซึมซับในความรักในขณะท่ีกระทาํกรรมจะมีความละวาง 
คาร์มาโยคีเป็นผูท่ี้อยูใ่นความทรงจาํระลึกถึงอยา่งสมํา่เสมอในขณะท่ีกระทาํกรรมและดังนัน้จึงอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากบว่งตา่งๆของการกระทาํเ
หลา่นัน้ ลูกจะไมสั่มผัสวา่สิง่นัน้เป็นการทาํงาน แตเ่หมือนกับวา่ลูกกาํลังเลน่ ลูกจะไมสั่มผัสกับภาระใด ๆ หรือความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้      
คาร์มาโยคีคือผูท่ี้อยูอ่ยา่งละวางในขณะท่ีกระทาํทุกรรมอยา่งเป็นเกม ลูกท่ีละวางในลักษณะน้ีจะทาํกรรมโดยผา่นประสาทสัมผัสของพวกเขา  
และเพราะพวกเขาซึมซับอยูใ่นความรักท่ีมีตอ่พอ่ พวกเขาจึงเป็นอิสระจากบว่งของการกระทาํของพวกเขา 
คาํถาม:  ลิฟทท์างจิตใดท่ีสามารถไปถึงจุดหมายปลายทางสูงสุดของลูกไดใ้นหน่ึงวนิาที? จุดหมายปลายทางสูงสุดคืออะไร? 
คาํตอบ: ความคดิคือลิฟทท์างจิตท่ีทาํให้ลูกข้ึน - และท่ีทาํให้ลูกลงมา การอยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ีไมมี่ตัวตนคือจุดหมายปลายทางสูงสุด     
สาํหรับสิง่น้ีลูกตอ้งฝึกฝนท่ีจะมีความม่ันคงในสภาพของการเป็นนายและมุง่ท่ีพลังของความคดิของลูก การใชพ้ลังทัง้หมดเม่ือลูกตอ้งการ  
ท่ีใดกต็ามท่ีลูกตอ้งการ ในลักษณะท่ีลูกตอ้งการ คือสภาพของการเป็นนายผูท้รงอาํนาจ 
คาํถาม:  ดวงวญิญาณทัง้หมดในโลกปัจจุบันมีความปรารถนาอะไร? อะไรคือวธีิท่ีงา่ยดายในการทาํคุณประโยชน์ให้กับโลก?  
คาํตอบ: ความปรารถนาพิเศษของทุกดวงวญิญาณในโลกในเวลาน้ีคือการทาํให้สติปัญญาท่ีเร่ร่อนของพวกเขามีความม่ันคงและมีสมาธิ  
และจิตใจของพวกเขาหยุดกอ่ความเสยีหาย เพ่ือท่ีจะทาํคุณประโยชน์ให้แกโ่ลก ลูกจะตอ้งฝึกท่ีจะทาํให้ความคดิท่ีสูงสง่ของลูกมีสมาธิ   
ดว้ยสมาธิน้ีเทา่นัน้ท่ีลูกจะสามารถทาํให้ดวงวญิญาณท่ีมีสติปัญญาเร่ร่อนทัง้หลายมีสมาธิ 
คาํถาม:  สมาธิคืออะไร? ใครสามารถฝึกสมาธิไดบ้า้ง? 
คาํตอบ: สมาธิหมายถึงการเป็นของพอ่ผูเ้ดียว  
เพียงผูท่ี้เปล่ียนความคดิท่ีไร้ประโยชน์ของพวกเขาไปเป็นความคดิท่ีบริสุทธ์ิจะสามารถฝึกฝนท่ีจะอยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ีสมํา่เสมอและม่ันคง 
ประการท่ีสองหมายความวา่ ดว้ยความรักของลูกท่ีมีตอ่พระเจา้ ลูกจะสามารถจบสิน้อุปสรรคทุกประเภทท่ีมาจากมายา 
คาํถาม:  สาเหตุหลักของการกลัวอุปสรรคคืออะไร? 
คาํตอบ: เม่ืออุปสรรคใดเกิดข้ึนลูกลืมวา่บัพดาดาไดใ้ห้ความรู้น้ีแกลู่กแลว้ลว่งหน้าท่ีสิง่ตา่งๆเหลา่น้ีจะทดสอบความรักของลูก  
เม่ือลูกรู้ลว่งหน้าแลว้วา่อุปสรรคกาํลังจะมา จาํเป็นตอ้งไปกลัวอะไร? 
คาํถาม:  คาํถามใดท่ีเป็นเคร่ืองมือในการจบสิน้ความรักของลูกแทนการจบสิน้อุปสรรค? 
คาํตอบ: เม่ือลูกถามคาํถามอยา่งสมํา่เสมอ: ทาํไมมายาถึงมา? ทาํไมความคดิท่ีไร้สาระถึงมา? ทาํไมสติปัญญาเร่ร่อน?     
ทาํไมบรรยากาศถึงมีอิทธิพลตอ่ฉัน? เหตุใดญาติของฉันไมใ่ห้ความร่วมมือ? ทาํไมสันสการ์เกา่ยังคงปรากฏออกมา? แทนท่ีจะจบสิน้อุปสรรค    



คาํถามทัง้หมดเหลา่นัน้กลับกลายเป็นเคร่ืองมือในการจบสิน้ความรักของลูกท่ีมีตอ่พอ่ 
คาํถาม:  อะไรคือวธีิท่ีจะเป็นอิสระจากอุปสรรค? 
คาํตอบ: อยา่คดิถึงสาเหตุของอุปสรรค แตจ่ดจาํคาํพูดท่ีสูงสง่ของบัพดาดา: ยิง่ลูกกา้วไปขา้งหน้ามากเทา่ไร    
มายากจ็ะยิง่มาหาลูกในรูปแบบตา่งๆเพ่ือทดสอบลูกมากเทา่นัน้ และการทดสอบเหลา่น้ีเป็นวธีิท่ีลูกจะกา้วไปขา้งหน้าไมใ่ชพ่ลาดพลัง้ตกลงมา  
แทนท่ีจะคดิถึงเหตุผลสาํหรับพวกเขาให้คดิถึงแนวทางแกปั้ญหาและลูกจะเป็นอิสระจากอุปสรรค ทาํไมสิง่น้ีถึงมา? ไม่ พวกเขาตอ้งมา    
รักษาสาํนึกรู้น้ีไวแ้ละลูกจะกลายเป็นตัวของการจดจาํระลึกถึง 
คาํถาม:  อะไรคือสาเหตุท่ีทาํให้เกิดคาํถามเก่ียวกับอุปสรรคเลก็ๆน้อย ? ทาํไมบรรยากาศถึงมีอิทธิพลตอ่ลูก? 
คาํตอบ: เหตุผลหลักสาํหรับคาํถามท่ีเกิดข้ึนคือลูกไดก้ลับมามีความรู้มาก แตลู่กไมไ่ดก้ลายเป็นตัวของความรู้ เหตุน้ีเองเม่ือมีอุปสรรคเลก็ๆ    
น้อย ๆ กจ็ะมีควิของความคดิท่ีไร้สาระและตอ้งใชเ้วลาอยา่งมากในการจบสิน้ควินัน้   
บรรยากาศมีอิทธิพลตอ่ลูกเม่ือลูกลืมวา่ลูกเป็นผูท่ี้เปล่ียนแปลงบรรยากาศดว้ยทัศนคติท่ีมีพลัง 
พร: : ขอให้ลูกกลับมาเตม็เป่ียมโดยการมีสาํนึกรู้ของการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลอยา่งสมํา่เสมอ  

และอยูอ่ยา่งเป็นอิสระจากสันสการ์ของการร้องขอตอ่สิง่ใด? 
ผูห้น่ึงมีความเตม็เป่ียมในภายนอก 
เตม็ไปดว้ยสิง่ตา่งๆทางกายภาพและสิง่อาํนวยความสะดวกทางกายภาพ(ท่ีเป็นวัตถุสิง่ของในทางโลก)  
และอีกผูห้น่ึงคือท่ีเตม็เป่ียมอยูใ่นจิตใจ 
ผูท่ี้เตม็เป่ียมในจิตใจไมเ่ก่ียวกับวา่เขาจะมีสิง่ตา่งๆหรือสิง่อาํนวยความสะดวกทางกายภาพหรือไม่  
เขาจะไมมี่วันรู้สกึวา่ตัวเขาเองขาดสิง่ใด เพราะพวกเขาเตม็เป่ียมอยูใ่นจิตใจของพวกเขา  
พวกเขาจะร้องเพลงท่ีพวกเขาไดม้าซ่ึงทุกสิง่อยา่งสมํา่เสมอ 
พวกเขาจะไมมี่ร่องรอยของสันสการ์ของการร้องขอสิง่ใดแมแ้ตเ่ลก็น้อย 

คติพจน์: ความบริสุทธ์ิเป็นเหมือนกับไฟเชน่นัน้ท่ีเผาสิง่ท่ีไมดี่จนหมดสิน้ 
  

*** โอม ชานติ *** 


