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สาระ: ลูกท่ีแสนหวาน จงลืมสาํนึกรู้ของร่างกายเหลา่นัน้ และทาํความเพียรพยายามท่ีจะปราศจากร่าง เพราะเวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น 
คาํถาม: คาํพูดอะไรท่ีลูกๆ ผูท่ี้เช่ือในพระเจา้เทา่นัน้ท่ีจะพูดได้ 
คาํตอบ: พระเจา้ คือ พอ่ของเรา ลูกๆ ผูท่ี้เช่ือในพระเจา้เทา่นัน้ท่ีจะพูดสิง่น้ีได้ เพราะลูกเทา่นัน้ท่ีมีคาํแนะนําของบาบา      

ผูท่ี้ไมเ่ช่ือในพระเจา้จะไมรู้่จักทา่น ลูกๆ ผูท่ี้เช่ือในพระเจา้เทา่นัน้ท่ีพูดวา่ ฉันเป็นของบาบาผูเ้ดียว และไมมี่ใครอ่ืน 
คาํถาม: สภาพของลูกควรเป็นเชน่ใด เพ่ือท่ีจะกลายเป็นผูเ้พียรพยายามท่ีรวดเร็ว 
คาํตอบ: สภาพของผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง จงเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง  

เฝ้าแตท่าํความเพียรพยายามขณะมองดูท่ีบทบาทของแตล่ะคนอยา่งละวาง 
เพลง: จงอยูใ่นหนทางของทา่น และตายในหนทางของทา่น... 
 
 
โอมชานติ ใครพูดสิง่น้ี ดวงวญิญาณมนุษยพู์ดสิง่น้ี ผูท่ี้กาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีเป็นการสว่นตัว ลูกไมค่วรจะพูดวา่ ดวงวญิญาณเทา่นัน้กาํลังน่ังอยูท่ี่น่ี      
ไมเ่ลย เป็นดวงวญิญาณมนุษยท่ี์น่ังท่ีน่ี พอ่ไดอ้ธิบายวา่ ดวงวญิญาณแสดงทุกการกระทาํผา่นร่างกาย สิง่น้ีเรียกวา่     
สภาพของสาํนึกดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณอาศัยอยูใ่นร่างกายพูดกับพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดผูเ้ป็นท่ีรักสูงสุดของเขา   
ฉันดวงวญิญาณเวลาน้ีจะกลายเป็นพวงมาลัยรอบคอของทา่น น่ันคือ ฉันจะทิ้งร่างกายน้ี และมาหาทา่น พอ่ไดอ้ธิบายวา่มีตน้ไมเ้ผา่พันธุม์นุษย์     
มีตน้ไมเ้ผา่พันธุข์องบราหม์าและสรัสวตี ของอาดัมและอีฟ ลูกไดเ้หน็วา่มีตน้ไมเ้ผา่พันธุนั์น้อยูใ่นอาณาเขตสูงสุดอยา่งไร ชีพบาบามาอันดับแรก    
ลูกจะกลายเป็นพวงมาลัยรอบคอของพอ่ไดอ้ยา่งไร ดว้ยการจดจาํพอ่ ลูกจดจาํพอ่มากเพียงไร ลูกจะวิง่แขง่ไดเ้ร็วมากตามนัน้    
ผูท่ี้มีความรักอยา่งมากตอ่พอ่ไมส่ามารถอยูไ่ดโ้ดยไมม่าหาพอ่ เพราะดวงวญิญาณมีประสบการณ์ของความทุกขไ์มใ่ชค่วามสุขผา่นร่างกายน้ี  
พระเจา้ไมมี่ตัวตน ทา่นพูดกับดวงวญิญาณท่ีไมมี่ตัวตน พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดเทา่นัน้ท่ีรู้ถึงตอนตน้ ตอนกลาง และตอนจบของโลก      
ทา่นคือตรีกาลดาร์ชิ ไมว่า่ใครจะเป็นนักปราชญม์ากเพียงใด และถึงแมเ้ขาอาจไดเ้คยศกึษาพระเวทและคัมภีร์   
แตเ่ขากไ็มไ่ดมี้ความรู้ของตอนตน้ ตอนกลาง และตอนจบของโลก พวกเขาไมใ่ชต่รีกาลดาร์ชิ เพราะวา่พวกเขาไมเ่ช่ือในพระเจา้     
เวลาน้ีลูกเป็นผูท่ี้เช่ือในพระเจา้ เพราะ พอ่ไดแ้นะนําตัวของทา่นเองแกลู่กแลว้ เหตุน้ีเองลูกจึงมีสทิธ์ิท่ีจะพูดวา่ “บาบา”     
พวกเขาพูดวา่พระเจา้อยูทุ่กหนแหง่ในเวลาเดียวกัน ผูนั้น้ไดรั้บสิง่ใดโดยการพูดเชน่นัน้ เขาไมไ่ดรั้บสิง่ใดเลย! พอ่ คือ มหาสมุทรแหง่ความรู้      
ทา่นไมไ่ดพู้ดวา่ พอ่อยูทุ่กหนแหง่ในเวลาเดียวกัน ถา้พระเจา้อยูทุ่กหนแหง่ในเวลาเดียวกันแลว้ ทุกคนจะถูกเรียกวา่ “พอ่” กจ็ะตอ้งใชค้าํวา่      
“ความเป็นพอ่” ใชไ่หม ทุกคน คือ ลูกของพอ่ผูเ้ดียว ทา่นยังถูกเรียกวา่ ประภู, อิศวร (ช่ือเรียกพระเจา้ท่ีแตกตา่งกันไป) ทา่น คือ           
ผูเ้ดียวท่ีสร้างบราหม์า วษิณุ และชางกา้ เป็นเร่ืองผิดท่ีจะใชค้าํวา่ “ตรีมูรติ บราหม์า” ชีวา คือ พอ่ของบราหม์า วษิณุ และชางกา้           
ทา่นไดนํ้าบราหม์ามาเล้ียง ลูกเขา้ใจวา่ ชีวา พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด กาํลังทาํให้ลูกกลายเป็นตรีกาลดาร์ชิ และสวาดาชันจักรดารี       
(ผูท่ี้ควงกงจักรแหง่การสาํนึกรู้ในตนเอง) ผา่นปากของ บราหม์า น่ีเป็นความรู้ของดวงวญิญาณ น่ันคือ ความรู้เก่ียวกับตนเอง      
ดวงวญิญาณไดรั้บอาณาจักรของการปกครองตนเอง ดวงวญิญาณไมสู่ญสลาย และร่างกายสูญสลาย ดวงวญิญาณ คือ     
ผูท่ี้สะสมสันสการ์ท่ีดีและไมดี่ ลูกรู้วา่ ฉัน ดวงวญิญาณ เวลาน้ีไดก้ลับมาทาโมประธาน มีคาํวา่ “ดวงวญิญาณท่ีบริสุทธ์ิ” และ        
“ดวงวญิญาณท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ” พวกเขาไมไ่ดอ้า้งถึงร่างกาย “ดวงวญิญาณบุญ” และ “ดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญ”่ ไดถู้กพูดถึงเชน่กัน ดวงวญิญาณคือ       
ผูท่ี้ไดรั้บการยกยอ่ง ดวงวญิญาณรับฟังพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ไมมี่ใครในโลกรู้วา่พอ่น่ังในลักษณะน้ี และสอนลูกๆ เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่      
ลูกเป็นของพอ่ เรากาํลังจะรับมรดกจากพอ่ เราไมไ่ดมี้ความใสใ่จกับผูใ้ดอ่ืน ดวงวญิญาณพูดวา่ ของฉันคือ ชีพบาบาผูเ้ดียว และไมมี่ใครอ่ืน       
นักเรียนจะพูดวา่ ของฉันคือ ครูผูเ้ดียวน้ี และไมมี่ใครอ่ืน ลูกมีพอ่ผูเ้ดียว และครูผูเ้ดียว เทา่นัน้ ทา่นคือ พอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ         
ทุกคนมีความสัมพันธกั์บพอ่และครูผูนั้น้ แมว้า่ครูทัง้หลายสอนลูก แตพ่วกเขากไ็ดศ้กึษาจากฉัน-พอ่ของพวกเขา พอ่พูดวา่ จดจาํฉัน     
ไมใ่ชจ่ดจาํครูท่ีสอนลูก เวลาน้ีลูกๆรู้จักฉันท่ีเป็นพอ่ของลูก เวลาน้ีลูกไดต้ระหนักรู้จักฉัน ลูกกลายเป็นผูท่ี้เช่ือในพระเจา้แลว้ ผูท่ี้ไมรู้่จักฉันคือ     
ผูท่ี้ไมมี่ความเช่ือในพระเจา้หรือเป็นลูกกาํพร้า ช่ือ รูป และท่ีอยูข่องพอ่คืออะไร พวกเขาไมรู้่สิง่ใดเลย พวกเขาพูดวา่ ทา่นไมมี่ช่ือหรือรูปใด       
ลูกเวลาน้ีเขา้ใจวา่ ช่ือของทา่น คือ ชีวาอยา่งแน่นอน ทา่นไมไ่ดม้าใชร่้างกายของตนเอง เหตุน้ีเองช่ือของทา่นจึงไมเ่คยเปล่ียน      
ลูกเขา้ใจวา่ช่ือและรูปของลูกเปล่ียนไปในแตล่ะชาติเกิดของ 84 ชาติเกิดของลูก ช่ือของทา่น คือ ชีวา เสมอ รูปของพระเจา้เป็นเชน่ไร        
รูปของดวงวญิญาณกเ็ป็นเชน่นัน้ ไมใ่ชว่า่ดวงวญิญาณสูงสุดจะใหญก่วา่หรือวา่ทา่นนัน้เป็นแสงท่ีไมส่ิน้สุด พอ่พูดวา่   
ดวงวญิญาณเป็นเหมือนดวงดาว พอ่กเ็ป็นเชน่เดียวกัน แตพ่อ่มีความรู้ทัง้หมด เหตุน้ีเองพอ่จึงไดรั้บการร้องเพลงสรรเสริญ พอ่ คือ สัจจะ       
ผูมี้ชีวติ พอ่เป็นตัวของความปิติ และมหาสมุทรแหง่ความรู้ บาบาคือ ผูมี้ชีวติ ดว้ยเหตุน้ีทา่นจึงพูดความรู้ ทา่นคือ เมลด็ท่ีมีชีวติ        
เมลด็ท่ีไมมี่ชีวติจะพูดไมไ่ด้ ลูกๆ ผูท่ี้เป็นมนุษยเ์ทา่นัน้เขา้ใจวา่ เชน่ท่ีสติปัญญาของพอ่มีความรู้ของทัง้ตน้ไมม้นุษยโ์ลกทัง้หมด    
สติปัญญาของลูกกมี็สิง่นัน้เชน่กัน มีความหลากหลายอยา่งมากท่ีน่ี! ลักษณะของผูห้น่ึงไมส่ามารถเป็นเหมือนกับอีกผูห้น่ึงได้   
ลักษณะของแตล่ะคนแตกตา่งกันไป บทบาทของแตล่ะคนในการละเลน่น้ีแตกตา่งกัน พอ่อธิบายวา่ การละเลน่อันไร้ขีดจาํกัดน้ีใหญโ่ตเพียงใด    
มีความหลากหลายของรูปลักษณะ ทุกคนคือ นักแสดงในละครน้ี เพราะละครน้ีไมสู่ญสลาย ไมมี่นักแสดงคนใดถูกเปล่ียนได้     
ลูกมาเพ่ือท่ีจะรับรู้วา่ลูกมี 84 ช่ือสาํหรับ 84 ชาติเกิดของลูก ช่ือเหลา่นัน้ไดจ้บสิน้ลงแลว้ และสกุลนัน้กเ็ชน่กัน เวลาน้ีตอ้งซํา้รอย น่ันคือ         
คาํพูดในกีตะตอ้งถูกกลา่วซํา้ ตอนเร่ิมตน้ศรีมัทของพระเจา้ไดรั้บการยกยอ่ง แตพ่วกเขาไดลื้มพระเจา้ไปแลว้ เร่ิมแรกมีการเกิดของชีพบาบา    
จากนัน้เป็นการเกิดของกฤษณะ การเกิดของพอ่ถูกลืมเลือน และของลูกถูกเฉลิมฉลองไดอ้ยา่งไร ลูกๆ ไดรั้บการอธิบายวา่     
ลักษมีและนารายณ์เคยเป็นนายของโลก พวกเขาไดรั้บมรดกนัน้อยา่งไร จากพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด พอ่สูงสุด     



ดวงวญิญาณสูงสุดเทา่นัน้ท่ีสอนราชาโยคะ ทา่นสอนสิง่น้ีเม่ือไหร่? พอ่พูดวา่ พอ่มาทุกวงจรในยุคบรรจบพบกัน    
เม่ืออาณาจักรท่ีช่ัวร้ายไดถู้กทาํลาย และอาณาจักรท่ีสูงสง่ถูกกอ่ตัง้ข้ึนมา ผูท่ี้กลายเป็นผูท่ี้เช่ือในพระเจา้กาํลังรับสทิธ์ิในมรดก   
ผูท่ี้ไมเ่ช่ือในพระเจา้จะไมอ่าจรับสทิธ์ิในมรดกได้ พอ่มาและปลดปลอ่ยทุกคนออกจากความทุกข์  
เม่ือลูกดวงวญิญาณทัง้หลายไปยังดินแดนของความสุข ดวงวญิญาณอ่ืนๆท่ีเหลือจะสะสางบัญชีกรรมแลว้จึงกลับบา้น  
พอ่ท่ีไร้ตัวตนมาพาดวงวญิญาณทัง้หมดกลับบา้น ผูเ้ดียวท่ีพาลูกกลับบา้นถูกเรียกวา่ความตายท่ียิง่ใหญ่ ความตายเหนือความตายทัง้หมด   
มีวัดของความตายท่ียิง่ใหญ่ ความตายเหนือความตายทัง้หมดดว้ยเชน่กัน ชีวา โสมนาถหรือรูดร้าถูกเรียกวา่ความตายท่ียิง่ใหญ่ (มหากาฬ)     
ทา่นพูดเป็นการสว่นตัววา่ พอ่คือ ผูนํ้าทางของทุกดวงวญิญาณ พอ่จะพาทุกคนกลับบา้น พอ่พูดวา่     
พอ่ปลดปลอ่ยทุกคนออกจากอาณาจักรของราวัน น่ีคือ อาณาจักรของราวัน เวลาน้ีมีความตายในอาณาจักรของราวัน    
และชัยชนะในอาณาจักรของราม ทุกคนตอ้งการอาณาจักรราม ดังนัน้ อาณาจักรราวันจะตอ้งถูกทาํลายอยา่งแน่นอน พอ่อธิบายวา่     
เวลาน้ีโลกเกา่กาํลังจะจบลง ศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปถูกลืมอยา่งสิน้เชิง น่ีคือ ตอนเดียวกันของกีตะท่ีกาํลังถูกแสดงในตอนน้ี    
แน่นอนวา่ทัง้ยาดาวาส และฆราวาสอยูท่ี่น่ี ยาดาวาส คือ ชาวยุโรปผูท่ี้สร้างขีปนาวุธ มีการบันทึกไวว้า่      
ทุกคนจะถูกทาํลายในสงครามระหวา่งชาติ ไมมี่ใครรู้เก่ียวกับศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไปของพวกเขา มีคาํกลา่ววา่ ศาสนา คือ     
พลังอาํนาจ ผูท่ี้ฝักใฝ่ในศาสนาถูกพิจารณาวา่เป็นคนดี ผูท่ี้ไร้ศาสนาถูกพิจารณาวา่เป็นคนไมดี่ ลูกเขา้ใจวา่    
บารัตเคยฝักใฝ่ในศาสนาเม่ือครัง้ท่ีมีศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป เวลาน้ีบารัตไร้ศาสนา พวกเขาทิ้งศาสนาของตนเอง   
พวกเขาตอ้งทิ้งศาสนาตามละคร ท่ีน่ัน มีอาณาจักรของจักรพรรดิและจักรพรรดินี ไมมี่ท่ีปรึกษาฯลฯ น่ันไมใ่ชร่ะบบ     
เม่ือพวกเขาไมบ่ริสุทธ์ิเทา่นัน้ท่ีพวกเขาจะตอ้งการท่ีปรึกษาฯลฯ เวลาน้ีแตล่ะอาณาจักรมีท่ีปรึกษาจาํนวนมาก(รัฐมนตรี)  
และคาํสัง่ของคนหน่ึงไมเ่หมือนกับอีกคนหน่ึง ดังนัน้จึงมีความขัดแยง้อยา่งมากมาย เวลาน้ีลูกๆ เขา้ใจวา่บาบากาํลังสอนลูก    
เพ่ือท่ีจะเปล่ียนลูกจากมนุษยเ์ป็นเทพ พอ่พูดวา่ เวลาน้ีจงคดิวา่ตัวลูกเองเป็นดวงวญิญาณ จงลืมความสัมพันธท์างร่างกายทัง้หมด    
บราหม์าบาบากลายเป็นขอทานดว้ยการให้ทุกสิง่ รวมทัง้ร่างกายของทา่นเอง แลว้ยังจะเหลือสิง่ใดอยูอี่กเลา่ ไมเ่หลือสิง่ใดเลย! พอ่สูงสุด     
ดวงวญิญาณสูงสุด พูดวา่ พอ่พูดกับดวงวญิญาณ พอ่มาเพ่ือพาดวงวญิญาณกลับบา้น จงลืมสาํนึกของร่างกาย สิง่น้ีใชค้วามเพียรพยายาม      
พอ่พูดวา่ ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกเคยมีสาํนึกของการเป็นร่างตลอดทัง้วงจร ลูกจดจาํพอ่ทางโลกของลูกเทา่นัน้     
เวลาน้ีจงกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ และจดจาํพอ่ ดว้ยการจดจาํพอ่เทา่นัน้ท่ีลูกจะไดรั้บพละกาํลัง โอ ลูกๆ โอ      
ดวงวญิญาณจดจาํพอ่เทา่นัน้ และไมมี่ใครอ่ืน อยา่ไดจ้ดจาํใครอ่ืนแมด้ว้ยความบังเอิญ ลูกไดท้าํสัญญาวา่ บาบา ทา่นเทา่นัน้ท่ีเป็นของฉัน      
ฉันคือ ดวงวญิญาณ ทา่นคือ ดวงวญิญาณสูงสุด ทา่นไดบ้อกกับพวกเราวา่ ดวงวญิญาณทัง้หลายคือ ลูกของทา่น       
เวลาน้ีพอ่ไดม้าเพ่ือปลดปลอ่ยลูกจากความทุกขข์องราวัน และพาลูกกลับบา้น เวลาน้ีลูกจะตอ้งมีความอดกลัน้   
อาณาจักรจะถูกกอ่ตัง้ข้ึนมาอีกครัง้ สงครามมหาบารัตจะเกิดข้ึน เพียงเม่ือนัน้ท่ียุคเหลก็จะเปล่ียนเป็นยุคทอง ดังนัน้ พอ่คือ     
ความตายเหนือความตาย พอ่คือ พอ่ และยังเป็นครูดว้ยเชน่กัน และพอ่ยังเป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิอีกดว้ย พอ่คือ ความตายท่ียิง่ใหญอี่กดว้ย       
พอ่จะพาลูกไปท่ีใดเลา่ ลูกๆท่ีแสนหวาน พอ่จะพาลูกไปยังดินแดนของการหลุดพน้ ถา้ลูกไดรั้บการปลดปลอ่ยจากท่ีน่ี ลูกกจ็ะไปสวรรคไ์ด้     
ลูกกาํลังศกึษาเพ่ือกลับมาเป็นเทพในอนาคต ลูกบราหมิ์นเวลาน้ีคือลูกๆของพระเจา้ ลูกทุกคนพูดวา่ เราบราหมิ์นคือ ลูกๆ ของพระเจา้      
ในฐานะท่ีลูกๆเป็นลูกของบราหม์า ลูกคือพ่ีน้องชายหญงิดว้ย ดังนัน้ลูกจึงไมส่ามารถขอ้งแวะในกิเลสได้ ลูกคือ หลานของพระเจา้     
ลูกกาํลังรับสทิธ์ิในมรดกของตนเองจากทา่น ลูกทาํความเพียรพยายามมากเพียงไร ลูกจะรับสทิธ์ิในสถานภาพมากตามนัน้   
เวลาน้ีลูกจะทาํความเพียรพยายามเชน่ท่ีไดเ้คยทาํในทุกวงจร สาํหรับสิง่น้ีแลว้ ลูกตอ้งฝึกฝนการอยูอ่ยา่งเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง   
จงเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง และมองดูวา่ แตล่ะคนไดท้าํความเพียรพยายามอะไร และมากเทา่ไรท่ีลูกทาํตามบาบา    
อยา่ไดติ้ดกับอยูใ่นรูปและนามของใคร ไมมี่ใครนอกจากพอ่ท่ีลูกควรจดจาํ บาบาพูดวา่ ลูกๆพอ่สอนราชาโยคะให้แกลู่ก    
พอ่ทาํให้ลูกบริสุทธ์ิและพาลูกกลับบา้นไปกับพอ่ เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่ลูกไดรั้บการสอนเหลา่น้ีทุกวงจรอยา่งแน่นอนตามละคร ลูกทุกคนคือ ดรุพดี    
น่ีไมใ่ชอ่าณาจักรของความสุข มีเร่ืองเลา่เก่ียวกับสิง่น้ีดว้ยเชน่กัน แตพ่อ่อธิบายความจริงแท(้reality)   
เวลาน้ีลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในมรดกของตนเองจากพอ่ ลูกนําทุกคนออกจากทรายดูด,ปลัก ทุกคนกาํลังถูกเผาอยูบ่นกองไฟของตัณหาราคะ   
ลูกทัง้หมดกาํลังไดรั้บการประพรมดว้ยความรู้ พอ่พูดวา่ ลูกๆทัง้หลายของพอ่ถูกเผาและกลายเป็นข้ีเถา้ พอ่ไดม้าเพ่ือปลดปลอ่ยทุกคน    
และพาทุกคนกลับบา้นกับพอ่ ผูค้นไมแ่มก้ระท่ังรู้สิง่น้ี เวลาน้ีลูกออกมาจากความมืดมิด พอ่พูดวา่ เวลาน้ีจงจดจาํพอ่และบา้น     
ลูกดวงวญิญาณลืมแมก้ระท่ังบา้นของลูก อาณาเขตสูงสุด และอาณาเขตละเอียดออ่นกยั็งไดรั้บการจดจาํเชน่กัน   
ดวงวญิญาณทัง้หมดอาศัยอยูใ่นอาณาเขตสูงสุด พวกเขาไมเ่ขา้ใจสิง่ใด พวกเขาไมเ่ขา้ใจวา่ดวงวญิญาณ คือ อะไร พระเจา้ คือ อะไร        
หรือดินแดนละเอียดออ่นคืออะไร พวกเขายกเลิกทุกสิง่โดยการพูดวา่ ดวงวญิญาณและดวงวญิญาณสูงสุดคือหน่ึงเดียวกัน บาบาพูดวา่    
สิง่น้ีถูกกาํหนดไวใ้นละครดว้ยเชน่กัน สิง่ใดกต็ามท่ีเกิดข้ึนในเวลาน้ี ทุกวนิาทีท่ีผา่นไปเป็นละคร และสิง่น้ีจะซํา้รอยอีกครัง้    
พอ่น่ังอยูท่ี่น่ีและสอนเรา พอ่อธิบายแลว้ถึงนัยสาํคัญของการซํา้รอย ลูกไมค่วรคดิวา่   
ฉันจะไดรั้บสิง่ใดกต็ามท่ีถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในละครตามโชคของตนเอง แตล่ะการกระทาํถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในละคร  
แลว้ฉันจะทาํความเพียรพยายามอะไรไดเ้ลา่ มีบางคนท่ีคดิเชน่น้ี อยา่ไดค้ดิเชน่น้ี ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายาม    
พอ่ไดม้าแลว้เพ่ือดลใจลูกให้ทาํความเพียรพยายาม ลูกๆตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งเตม็ท่ี จงกลายเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง   
และมองเหน็ผูท่ี้ทาํความเพียรพยายาม ผูท่ี้ทาํความเพียรพยายามอยา่งจริงจัง และดว้ยเหตุนัน้เขาจึงประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง   
และผูท่ี้กาํลังรับมรดกอยา่งเตม็ท่ีของเขาจากพอ่ จงเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวางและทาํความเพียรพยายามสาํหรับตนเอง  
และดลใจผูอ่ื้นให้ทาํความเพียรพยายาม จงเป็นผูสั้งเกตการณ์  
และมองเหน็วา่ผูนั้น้ผูน้ี้ทาํงานรับใชม้ากมายเพียงใดและทาํให้ผูอ่ื้นจาํนวนมากเพียงใดทาํเชน่เดียวกันกับพวกเขา  
พวกเขาให้คาํแนะนําของพอ่กับผูค้นมากมายเพียงใด จงมองเหน็ความเพียรพยายามของผูอ่ื้น และตัวลูกเองทาํความเพียรพยายามท่ีจริงจัง   
อัจชะ 



ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนานและเวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึงและสวัสดีตอนเชา้จากแม่ พอ่ บัพดาดา        
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 
1. จงลืมร่างกาย และความสัมพันธท์างร่าง และกลับมาเป็นขอทานอยา่งแทจ้ริง ให้มีสาํนึกวา่ ไมมี่สิง่ใดเป็นของฉัน      
ทาํความเพียรพยายามท่ีคงอยูใ่นสาํนึกดวงวญิญาณ อยา่ไดติ้ดกับในรูปและนามของใคร 
2. อยา่หยุดทาํความเพียรพยายาม และคดิวา่ลูกจะทาํความเพียรพยายามถา้สิง่นัน้อยูใ่นละคร จงละวาง และมองดูความเพียรพยายามของผูอ่ื้น     
แลว้ทาํความเพียรพยายามท่ีจริงจังดว้ยตนเอง 
พร: ขอให้ลูกกลับมาทัดเทียม เพียบพร้อม และสมบูรณ์พร้อม และอยูอ่ยา่งพร้อมเสมอ(ever ready)กอ่นการทาํลายลา้งเกิดข้ึน 

การเป็นผูท่ี้พร้อมเสมอกอ่นการทาํลายลา้งเกิดข้ึนเป็นวธีิการของความปลอดภัย ถา้ลูกมีเวลา  
ให้อยูใ่นความสุขสันตข์องยุคบรรจบพบกัน แตอ่ยูอ่ยา่งพร้อมเสมอ  
เพราะลูกไมอ่าจรู้วันของการทาํลายลา้งครัง้สุดทา้ยลว่งหน้าได้ สิง่นัน้จะเกิดข้ึนทันทีทันใด ถา้ลูกไมไ่ดอ้ยูอ่ยา่งพร้อมเสมอ   
ลูกจะถูกหลอกลวง ดังนัน้จงอยูอ่ยา่งพร้อมเสมอ! จดจาํเสมอวา่ ลูกและพอ่อยูด่ว้ยกันเสมอ เชน่ท่ีพอ่สมบูรณ์พร้อม     
และเพียบพร้อม เชน่เดียวกัน ผูท่ี้คงอยูกั่บทา่นจะกลับมาทัดเทียม เพียบพร้อม และสมบูรณ์พร้อม     
เพียงผูท่ี้กลับมาทัดเทียมกับทา่นเทา่นัน้ท่ีจะกลับไปกับทา่น 

คติพจน์: ผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีบริสุทธ์ิและออ่นโยน จะมีความสาํเร็จหลอมอยูใ่นทุกกา้วยา่งของเขา 
  

*** โอม ชานติ *** 


