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การสละละทิ้งแรกและสาํคัญท่ีสุดคือการสละละทิ้งสาํนึก ท่ีเป็น ร่าง 
วันน้ีบัพดาดากาํลังมองดูลูกๆ ของทา่นซ่ึงเป็นภาพลักษณ์ของการสละละทิ้ง  
แตล่ะดวงวญิญาณบราหมิ์นและทุกดวงวญิญาณบราหมิ์นเป็นตัวของการสละละทิ้ง อยา่งไรกต็าม, เชน่ท่ีไดมี้การบอกลูกแลว้เก่ียวกับโชค –    
แมว้า่ลูกทัง้หมดเป็นลูกๆ ของพอ่ผูเ้ดียวและลูกทัง้หมดกไ็ดรั้บโชคและมรดกเดียวกัน,  
ลูกอยูอ่ยา่งตา่งลาํดับกันบนพ้ืนฐานของวธีิการท่ีลูกดูแลและเพิม่พูน – ลูกทุกคนไดก้ลายเป็นภาพลักษณ์ของการสละละทิ้ง,   
แตลู่กตา่งลาํดับกันไปในสิง่น้ีดว้ยเชน่กัน ลูกไดมี้การสละละทิ้งและกลายเป็นบราหมิ์น แตนิ่ยามของการสละละทิ้งนัน้ลึกลํา้อยา่งยิง่ เพ่ือสิง่น้ี,    
ลูกทัง้หมดพูดในสิง่เดียวกันวา่ ลูกไดส้ละละทิ้งร่างกาย จิตใจ สมบัติ และความสัมพันธข์องลูก อยา่งไรกต็าม,      
การสละละทิ้งร่างกายหมายถึงการสละละทิ้งสาํนึกของร่างกาย ดังนัน้ลูกไดล้ะทิ้งสาํนึกของร่างกายแลว้ หรือลูกกาํลังละทิ้ง?   
การสละละทิ้งหมายถึงการปลอ่ยทุกสิง่และทุกสถานการณ์ การกา้วออกจากความรู้สกึของสิง่ใดกต็ามท่ีเป็นของลูก  
และจบสิน้สทิธ์ิของลูกตอ่สิง่นัน้ ลูกสละสิง่นัน้ให้แกใ่คร เวลาน้ีสิง่นัน้เป็นของคนนัน้   
ลูกไมส่ามารถแมก้ระท่ังจะมีความคดิใดถึงสิง่ท่ีลูกไดส้ละละทิ้งไปแลว้ เพราะลูกไมส่ามารถนําสิง่ท่ีลูกไดส้ละละทิ้งไปแลว้ หรือสัญญาวา่จะละทิ้ง   
กลับคืนมาได้ – แมก้ระท่ังในความคดิของลูก ยกตัวอยา่งเชน่ ซันยาสซีท่ีมีขีดจาํกัดไดล้ะทิ้งบา้นและความสัมพันธข์องพวกเขาและจากไป     
อยา่งไรกต็าม, ถา้พวกเขาจะกลับมาบา้นอีกครัง้, น่ันจะเรียกวา่อะไร? ตามกฎของพวกเขา พวกเขาไมส่ามารถกลับมาได้ ในทาํนองเดียวกัน,      
ลูกๆ บราหมิ์นคือผูส้ละละทิ้งและซันยาสซีท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ลูกผูเ้ป็นภาพลักษณ์ของการสละละทิ้งไดส้ละละทิ้งบา้นเกา่ของลูก, น่ันคือ,    
ร่างเกา่ของลูกและสาํนึกของร่างเกา่ สติปัญญาของลูกมีความคดิท่ีจะไมมี่ถูกดึงกลับไปบา้นเกา่นัน้อีก  
ลูกจะไมก่ลับไปแมก้ระท่ังในความคดิของลูก น่ันคือการสละละทิ้งแรก เหตุน้ีเองจึงมีการกลา่ววา่: ละทิ้งความสัมพันธท์างร่างทัง้หมด    
รวมทัง้ร่างกายและสาํนึกทัง้หมดของร่างกาย ดังนัน้, ลูกจะไมก่ลับเขา้มาในบา้นเกา่ท่ีลูกไดล้ะทิ้งไปแลว้, ใชไ่หม? ลูกไดสั้ญญาอะไร?     
ลูกพูดวา่ "แมก้ระท่ังร่างกายกเ็ป็นของทา่น" หรือลูกเพียงแตพู่ดวา่ "จิตใจเป็นของทา่น"? คาํแรกท่ีลูกใชคื้อ "ร่างกาย" ลูกพูดถึงร่างกาย จิตใจ        
และสมบัติ ลูกพูดถึงร่างกายและความสัมพันธท์างร่างกาย ดังนัน้, อะไรคือการสละละทิ้งแรก?    
ลืมสาํนึกของร่างเกา่และกา้วหา่งออกมาจากร่างนัน้ น่ีเป็นกา้วแรกของการสละละทิ้ง ในบา้น, ลูกมีเคร่ืองประกอบทัง้หมดของการครองเรือน    
ในทาํนองเดียวกัน, ประสาทสัมผัสทางกายท่ีแตกตา่งกันคือเคร่ืองประกอบของบา้น, ร่างกาย ดังนัน้,    
การสละละทิ้งบา้นหมายถึงการสละละทิ้งทุกสิง่ ดังนัน้, แมว้า่ลูกจะไดอ้อกจากบา้นของลูกแลว้, หากยังมีความผูกพันยึดม่ันแมก้ระท่ังตอ่หน่ึงสิง่    
น่ันจะเรียกวา่เป็นการสละละทิ้งหรือ? ในทาํนองเดียวกัน, หากประสาทสัมผัสใดดึงดูดลูก,   
แลว้สิง่นัน้จะเรียกไดไ้หมวา่เป็นการสละละทิ้งท่ีสมบูรณ์? ตรวจสอบตนเองในวธีิน้ี อยา่ไดไ้มร่ะมัดระวัง และคดิวา่ลูกไดป้ลอ่ยวางทุกสิง่อ่ืน    
และหากเพียงหน่ึงในประสาทสัมผัสเป็นเหตุของซุกซน, สิง่นัน้จะถูกทาํให้ถูกตอ้งทันเวลาโดยอัตโนมัติ  
ความจริงกคื็อการดึงดูดของแมก้ระท่ังประสาทสัมผัสเดียวจะหยุดลูกจากการเป็นของพอ่ 
สิง่นัน้จะไมอ่นุญาตให้ลูกอยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ีม่ันคงและสมํา่เสมอ สิง่นัน้จะไมป่ลอ่ยให้ลูกเขา้สูอั่นดับหน่ึง (สัดสว่นแรก)   
หากใครบางคนไดล้ะทิ้งเพชรพลอย อัญมณีและประสาทราชวังทัง้หมดของพวกเขาแลว้  
แตยั่งคงมีความผูกพันยึดม่ันกับภาชนะเคร่ืองป้ันดินเผาท่ีแตกหัก แลว้อะไรจะเกิดข้ึน? เชน่ท่ีเพชรดึงดูดเขา้มาหาตัวมันเอง   
ในทาํนองเดียวกันภาชนะท่ีแตกหักนัน้จะดึงดูดบุคคลนัน้ซํา้แลว้ซํา้เลา่เสยียิง่กวา่เพชรพลอย แมจ้ะขัดกับความปรารถนาของพวกเขา,  
สติปัญญาของพวกเขากจ็ะถูกดึงเขา้หาสิง่นัน้ซํา้แลว้ซํา้เลา่ ในวธีิน้ี, หากลูกยังคงถูกดึงดูดดว้ยประสาทสัมผัสใดๆ   
และแลว้สิง่นัน้จะนําลูกลงมาครัง้แลว้ครัง้เลา่และหยุดลูกจากการประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงสง่ ดังนัน้,  
จึงตอ้งมีการสละละทิ้งบา้นเกา่และเคร่ืองประกอบเกา่ๆทัง้หมดของบา้นนัน้ อยา่คดิวา่น่ันเป็นแคเ่ร่ืองเลก็น้อย  
เพราะแมก้ระท่ังจาํนวนเลก็น้อยนัน้กจ็ะทาํให้ลูกสูญเสยีอยา่งมากมาย ดังนัน้, ตอ้งมีการสละละทิ้งท่ีสมบูรณ์   
พิจารณาวา่ร่างเกา่นัน้เป็นสมบัติอันลํา้คา่ท่ีลูกไดรั้บมาแลว้จากบัพดาดา ลูกตอ้งใชร่้างนัน้เพ่ืองานรับใช้ ร่างนัน้ไมใ่ชข่องลูก   
แตเ่ป็นสมบัติอันลํา้คา่สาํหรับงานรับใช้ ราวกับวา่ลูกกาํลังอยูใ่นร่างนัน้ในฐานะแขกผูม้าเยือน  
บัพดาดาไดใ้ห้ร่างกายนัน้แกลู่กสาํหรับชว่งเวลาสัน้ๆ เพ่ือใชท้าํงานไ ดังนัน้ลูกไดก้ลายเป็นอะไร? เป็นแขกผูม้าเยือน! ละทิ้งจิตสาํนึกของ     
"ของฉัน" และขณะท่ีพิจารณาวา่ตนเองเป็นแขก (เมหะมัน mehmaan) จงใชร่้างกายเพ่ืองานท่ียิง่ใหญ่ (มหันต์ mahaan)       
แขกผูม้าเยือนจดจาํอะไร? พวกเขาจะจดจาํบา้นท่ีแทจ้ริงของพวกเขา หรือพวกเขาจะติดกับอยูใ่นบา้นน้ี?   
ดังนัน้บา้นของร่างกายของลูกทัง้หมดคือรูปท่ีเป็นเทวดานางฟ้าและจากนัน้คือรูปท่ีเป็นเทพ ดังนัน้, จดจาํรูปเหลา่นัน้!   
เชน่ท่ีบัพดาดารับการคํา้จุนของร่างเกา่น้ี แตก่ระนัน้กไ็มไ่ดติ้ดกับอยูใ่นร่างน้ี อยูใ่นร่างเกา่นัน้ในวธีิเดียวกัน   
รับการคํา้จุนของร่างนัน้เพ่ือท่ีจะทาํการกระทาํ แลว้ทาํให้ตนเองม่ันคงในรูปท่ีเป็นเทวดานางฟ้าของลูก  
ทาํให้ตนเองม่ันคงในรูปท่ีไมมี่ตัวตนของลูก 
ลงมาจากสภาพท่ีสูงสง่ของลูกของการอยูเ่บ้ืองบนและเพียงแคล่ะวางเพ่ือท่ีจะทาํการกระทาํผา่นอวัยวะของร่างกาย 
สิง่น้ีรู้ไดว้า่เป็นแขกผูม้าเยือน, น่ันคือ, เป็นผูท่ี้ยิง่ใหญ ่ลูกมีชีวติอยูเ่ชน่น้ีไหม? ลูกไดจ้บสิน้ขัน้ตอนแรกของการสละละทิ้งแลว้หรือไม?่  
บางสิง่ท่ีน่าขบขันท่ีบัพดาดาไดย้นิในทุกวันน้ีคือไมมี่ใครในลูกท่ีคดิวา่ตนเองนัน้ยิง่หยอ่นกวา่คนอ่ืน หากมีคนบอกลูกวา่ ในคนสองคน   
คนหน่ึงเป็นจูเนียร์กวา่อีกคนหน่ึง ลูกจะทาํอยา่งไร?มีลูกคนไหนท่ีพิจารณาตนเองวา่น้อยกวา่ใดๆไหม?ลูกใชอ้าวุธของ "ทาํไม?"และ "อะไร?"    
และแสดงรูปของพลังท่ีผิด เคร่ืองประดับเหลา่น้ีไมย่ิง่หยอ่นเลย! เชน่ท่ีมีเคร่ืองประดับของพลังทัง้หมด   
ดังนัน้เชน่กันแขนของมายาราวันกไ็มย่ิง่หยอ่นเลย ชักตีไดรั้บการวาดภาพท่ีมีแขนหลายแขน พวกเขาไดรั้บการวาดภาพท่ีมีแปดหรือสบิหกแขน   
แตร่าวันไดรั้บการวาดภาพท่ีมีหลายหัว ทาํไมถึงเป็นเชน่น้ี?อันเน่ืองมาจากพลังของราวันมายากอ่นอ่ืนใดจะสร้างความป่ันป่วนในหัว  
มายาจะใชก่ี้รูปแบบในหน่ึงวนิาทีเม่ือเธอมา?ดังนัน้หลายหัวของคาํถามจึงถูกสร้างข้ึนในรูปของ: 



"ทาํไม?อะไร?เป็นเชน่น้ีมัย้?เป็นเชน่นัน้มัย้?"ทันทีท่ีหน่ึงหัวถูกตัดออก หัวอ่ืนกถู็กสร้างข้ึนมา  
สบิสิง่เขา้มาในสติปัญญาของลูกทันทีในเวลาเดียวกัน ดังนัน้จึงเป็นเหมือนการให้หน่ึงสิง่ท่ีสบิหัว  
ลูกมีประสบการณ์เหลา่น้ีใชห่รือไม?่แตล่ะหัวกจ็ะแสดงรูปของตัวเอง ลูกกลายเป็นผูท่ี้มีอาวุธของสบิหัว 
ชักตีหมายถึงการให้ความร่วมมือ ไมใ่ชชั่กตีทีมีหัวของความหยิง่ยโส แตเ่ป็นคนท่ีมีแขนทัง้หมดอยูเ่สมอ   
น่ันคือผูท่ี้ให้ความร่วมมือในทุกสถานการณ์ ดวงวญิญาณท่ีมีสบิหัวของราวันไมเ่คยให้ความร่วมมือแมก้ระท่ังในสถานการณ์เลก็ๆ ดว้ยหัวของ   
"ทาํไม? อะไร? อยา่งไร?" พวกเขาจะเปิดเผยความหยิง่ยโสท่ีผิดๆของพวกเขา พวกเขาคล่ีคลายคาํถามของ"ทาํไม?"ได้ แลว้กย็กหัวของ      
"อยา่งไร?"ข้ึนมา น่ันคือพวกเขาแกปั้ญหาหน่ึงและกเ็ร่ิมอีกสิง่หน่ึง พวกเขาแกส้ิง่ท่ีสองและหัวท่ีสามกป็รากฏออกมา พวกเขาพูดซํา้ๆวา่:    
ไมเ่ป็นไร แตส่ิง่เหลา่น้ีละ่? ทาํไมเป็นเชน่นัน้? สิง่น้ีเรียกวา่การเป็นชักตีท่ีให้หน่ึงสิง่กับสบิหัว พวกเขาไมเ่คยให้ความร่วมมือ     
พวกเขาสร้างความขัดแยง้ตอ่ตา้นในทุกสถานการณ์อยา่งสมํา่เสมอ ดังนัน้ผูท่ี้สร้างความขัดแยง้หรือตอ่ตา้นเป็นของชุมชนของราวันใชห่รือไม?่  
แมว้า่พวกเขาจะกลายเป็นบราหมิ์น แตเ่น่ืองจากพวกเขาไดรั้บอิทธิพลในเวลานัน้มีอิทธิพลของพลังท่ีช่ัวร้าย  
ในขณะท่ีผูท่ี้เป็นตัวของพลังจะให้ความร่วมมืออยา่งสมํา่เสมอในทุกสถานการณ์ สัญลักษณ์ของความร่วมมือคือแขน  
เหตุน้ีเองเม่ือใดกต็ามท่ีจะตอ้งทาํงานร่วมกันลูกจะใชค้าํใด? แตล่ะคนให้น้ิวมือ(ย่ืนมือเขา้มาชว่ย) ดังนัน้น่ีคือการให้ความร่วมมือใชไ่หม?   
น้ิวมือเป็นสว่นหน่ึงของแขนใชไ่หม? ดังนัน้แขนเป็นสัญลักษณ์ของความร่วมมือ  
ดังนัน้ลูกเขา้ใจเก่ียวกับแขนของชักตีและหัวของราวันหรือไม?่ 
ลองตรวจสอบตนเองเพ่ือดูวา่ลูกเป็นภาพลักษณ์ของความร่วมมืออยา่งสมํา่เสมอหรือไม่ ลูกไดท้าํตามพอ่ในกา้วแรกของการสละละทิ้งหรือไม?่  
ลูกเคยเหน็หรือไดย้นิเร่ืองเก่ียวกับบราหม์าบาบามาแลว้ ทา่นมีอะไรอยูเ่สมอในความคดิและในปากของทา่น? "น่ีเป็นพาหนะของพอ่"   
ดังนัน้พาหนะของลูกเป็นของใคร? เป็นเพียงบราหม์าเทา่นัน้ท่ีให้พาหนะของทา่นหรือลูกทัง้หมดกใ็ห้พาหนะของลูกดว้ยเชน่กัน?  
บทบาทของการเขา้มาในบราหม์านัน้แตกตา่งกัน แตลู่กทุกคนกพู็ดดว้ยเชน่กันวา่ "ร่างกายเป็นของทา่น" ลูกไมไ่ดพู้ดวา่: "ร่างกายเป็นของฉัน"     
สัญญาท่ีลูกทัง้หมดทาํคือ: ทา่นจะยา้ยฉันอยา่งไรกไ็ด้ ทา่นจะให้ฉันน่ังท่ีไหนกไ็ด้ ... "น่ีเป็นคาํสัญญาของลูกใชมั่ย้?     
หรือวา่ฉันจะใชส้ายตาของฉันและพอ่จะใชทุ้กสิง่อ่ืนทัง้หมด? ท่ีสว่นหน่ึงลูกจะทาํตามการกาํหนดของลูกเองและอีกสว่นหน่ึงทาํตามศรีมัท?  
สัญญาของลูกคืออะไร? ดังนัน้คือศรีมัทหรือการกาํหนดของลูกท่ีลูกไดรั้บอิทธิพลจากประสาทสัมผัสใดๆ?  
ดังนัน้ลูกเขา้ใจไหมวา่คาํจาํกัดความของการสละละทิ้งนัน้ลึกลํา้เพียงใด? และดว้ยเหตุน้ีเองท่ีมีการตามลาํดับกันไปอยา่งไร  
เวลาน้ีบาบาเพิง่จะบอกลูกเก่ียวกับการสละละทิ้งของร่างกาย ยังคงมีอีกมากมาย มีหลายขัน้ตอนของการสละละทิ้ง แตบ่าบาเพิง่จะพูดถึงขัน้แรก    
ลูกไมเ่หน็วา่การสละละทิ้งนัน้ยากใชมั่ย้? ลูกตอ้งสละละทิ้งทุกสิง่ ถา้ลูกไดรั้บสิง่ใหมแ่ทนสิง่เกา่แลว้สิง่นัน้จะยากมัย้?   
ลูกจะไดรั้บสิง่นัน้ในตอนน้ี! การไดรั้บในอนาคตไมใ่ชเ่ร่ืองใหญ่ อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งละทิ้งจิตสาํนึกเกา่ในเวลาน้ีและใชรู้ปท่ีเป็นเทวดานางฟ้า   
ลูกจะกลายเป็นอะไรเม่ือลูกละทิ้งสาํนึกของร่างกายของโลกเกา่? ดับเบิล้ไลท(์เป็นแสงท่ีเบาสบายเป็นสองเทา่)! ลูกกลายเป็นสิง่น้ีในเวลาน้ี   
อยา่งไรกต็ามถา้ลูกไมไ่ดเ้ป็นของท่ีน่ีหรือท่ีน่ันแลว้ลูกจะเหน็วา่มันยาก ลูกไมไ่ดมี้การสละละทิ้งอยา่งเตม็ท่ีและไมไ่ดใ้ชส้ิง่น้ีอยา่งเตม็ท่ี  
และดังนัน้ลูกจึงตายแคค่ร่ึงเดียว(ตายมิตายแหล)่ และเหตุน้ีเองลูกจึงตอ้งสูดลมหายใจเขา้ลึกๆซํา้แลว้ซํา้เลา่  
เม่ือใดกต็ามท่ีลูกพบบางสิง่ท่ียากลูกจะหายใจเขา้ลึกๆ มีความสุขในการตาย แตต่อ่เม่ือลูกตายอยา่งสมบูรณ์เทา่นัน้   
ในแงข่องการไดรั้บลูกบอกวา่ลูกจะประกาศสทิธ์ิอยา่งเตม็ท่ี ในขณะท่ีในแงข่องการสละละทิ้งลูกจะไมล่ะทิ้งแมก้ระท่ังเคร่ืองป้ันดินเผา!  
เหตุน้ีเองจึงกลายเป็นเร่ืองยาก ในความเป็นจริงหากลูกคนไหนตอ้งการท่ีจะเกบ็เคร่ืองป้ันดินเผาไวแ้ลว้บัพดาดาพูดวา่: กดี็!   
มันไมเ่ป็นไรหรอกหรับพอ่? ลูกอาจจะเกบ็มันไว!้ อยา่งไรกต็ามตัวลูกเองจะเป็นทุกขจ์ากสิง่นัน้ เหตุน้ีเองบัพดาดาจึงบอกให้ลูกละทิ้งสิง่นัน้    
ผลของการถือครองในสิง่เกา่ๆของลูกจะเป็นอยา่งไร? สติปัญญาของลูกจะเร่ร่อนไปสูส่ิง่นัน้อยา่งสมํา่เสมอ  
และแลว้เป็นเพราะสิง่นัน้ลูกจึงไมส่ามารถกลายเป็นเทวดานางฟ้าได้ 
เหตุน้ีเองบัพดาดาจะให้เคร่ืองป้ันดินเผาแกลู่กมากกวา่พันช้ินและลูกจะสามารถสะสมไดม้ากเทา่ท่ีลูกตอ้งการ 
อยา่งไรกต็ามท่ีท่ีมีขยะเป็นจาํนวนมากจะสร้างอะไรข้ึนมา? ยุง และยุงกัดใคร?   
ดังนัน้เพียงเพ่ือประโยชน์ของลูกเองท่ีบัพดาดากาํลังบอกลูกให้สละละทิ้งทุกสิง่เกา่ๆ อยา่เป็นคนท่ีตายเพียงคร่ึงเดียว(ตายมิตายแหล)่  
หากลูกตอ้งการท่ีจะตายแลว้จงตายอยา่งสมบูรณ์ มิฉะนัน้ลูกสามารถมีชีวติอยูไ่ด!้ มันไมไ่ดย้ากเลย แตลู่กทาํให้มันยาก    
บางครัง้กก็ลายเป็นเร่ืองยาก มันกลายเป็นสิง่ท่ียากเม่ือหัวของราวันถูกสร้างข้ึนมา เม่ือลูกกลายเป็นชักตีท่ีมีหลายแขนมันจะกลายเป็นเร่ืองงา่ย   
เพียงแคใ่ชห้น่ึงกา้วของการให้ความร่วมมือและลูกจะไดรั้บความร่วมมือหลายลา้นกา้ว อยา่งไรกต็ามลูกกลัวท่ีจะกา้วไปกา้วแรก  
ลูกลืมสิง่ท่ีลูกจะไดรั้บและจาํเฉพาะสิง่ท่ีลูกตอ้งให้ เหตุน้ีเองท่ีทาํให้ลูกเหน็วา่มันยาก อัจชะ 
ถึงผูท่ี้เป็นภาพลักษณ์ของการให้ความร่วมมืออยา่งสมํา่เสมอ ถึงผูท่ี้สัมผัสประสบการณ์กับโชคท่ีสูงสง่น้ีอยา่งสมํา่เสมอน้ีโดยการสละละทิ้ง  
ถึงผูท่ี้ทาํตามพอ่ในทุกยา่งกา้ว ถึงผูท่ี้พิจารณาตนเองวา่เป็นแขกผูม้าเยือน น่ันคือเป็นดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญ่ เป็นดวงวญิญาณท่ีสูงสง่    
ท่ีมีการสละละทิ้งท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเชน่นัน้ บัพดาดา รัก ระลึกถึง และนมัสเต 
อะแวคบัพดาดาพบกลุม่  ​: 
1. เอาชนะภูเขาของสถานการณ์ท่ีเป็นอันตรายใดๆโดยการกา้วกระโดดดว้ยสภาพดัง้เดิมของลูก 
ลูกพิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณท่ีมีพลังหรือไม?่ 
ดวงวญิญาณท่ีมีพลังคือผูท่ี้ทา้ทายมายาตลอดเวลาและไดรั้บชัยชนะเหนือเธออยา่งสมํา่เสมอ พวกเขาอยูใ่นมิตรร่วมทางของพอ่ท่ีทรงพลัง  
เชน่ท่ีพอ่เป็นผูท้รงพลังอาํนาจ ดังนัน้ลูกกเ็ป็นนายผูท้รงพลังอาํนาจเชน่กัน พลังทัง้หมดเป็นอาวุธและเคร่ืองประดับ   
ดังนัน้ลูกพิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณท่ีถือเคร่ืองประดับทัง้หมดหรือไม?่ 
ผูท่ี้มีพลังอยา่งสมํา่เสมอไมเ่คยสัน่คลอนในสถานการณ์ท่ีอันตรายใดๆ พวกเขาสามารถเอาชนะทุกสถานการณ์ได้ เม่ือบนิอยูใ่นเคร่ืองบนิ   
ลูกสามารถขา้มภูเขาหลายลูกและทอ้งทะเลมากมายเพราะลูกกาํลังบนิสูงมาก 
ดังนัน้ลูกสามารถท่ีจะเอาชนะทุกสิง่ไดด้ว้ยสภาพท่ีสูงสง่ในหน่ึงวนิาที สิง่น้ีราวกับวา่ลูกไดก้ระโดดขา้มภูเขาและทอ้งทะเล  



ลูกจะไมเ่หน็วา่อะไรเป็นงานหนัก 
2. ​ ​กลายเป็นผูรั้บใชท่ี้แทจ้ริงท่ีละทิ้งการวางอาํนาจสัง่การ และซึมซับความผอ่งแผว้ทางจิต 
ลูกท่ีเป็นกุมารทัง้หมดไดรั้กษาความผอ่งแผว้ทางจิตของลูกไวอ้ยูต่ลอดเวลาหรือไม?่ ลูกไมไ่ดว้างอาํนาจสัง่การใชมั่ย้?  
เยาวชนวางอาํนาจสัง่การไดอ้ยา่งรวดเร็ว พวกเขาคดิวา่พวกเขารู้ทุกสิง่และพวกเขาสามารถทาํได้ พวกเขามีพลังงานแหง่ความเยาววั์ย   
อยา่งไรกต็ามเยาวชนทางจิตหมายถึงผูท่ี้รักษาความผอ่งแผว้ทางจิตของตนเองไวอ้ยา่งสมํา่เสมอ 
พวกเขามีความถอ่มตนอยูเ่สมอเพราะมากเทา่ท่ีลูกถอ่มตนลูกกจ็ะมีความคดิสร้างสรรคม์ากตามนัน้ 
ในกรณีท่ีลูกมีความคดิสร้างสรรคลู์กจะไมท่าํตัวมีอาํนาจสัง่การ แตจ่ะมีความผอ่งแผว้ทางจิต ดูซิวา่พอ่มาดว้ยกับความถอ่มตนมากมายเพียงใด   
ดังนัน้จงทาํตามพอ่ หากมีการการวางอาํนาจสัง่การแมเ้ลก็น้อยในงานรับใชแ้ลว้งานรับใชน้ี้จะจบลง อัจชะ  
พร: ขอให้ลูกเป็นมิตรท่ีทัดเทียมกันท่ีมีชัยแมใ้นความฝันของลูกดว้ยการมีประสบการณ์กับการใกลชิ้ดกับพอ่ 

บนหนทางของบักตี พวกเขาไดแ้สดงให้เหน็วา่การชุมนุมทางจิตเป็นวธีิท่ีสาํคัญท่ีจะใกลชิ้ดพระเจา้  
เพียงผูท่ี้ทัดเทียมเทา่นัน้ท่ีสามารถมีมิตรได้ น่ันคือสามารถท่ีจะอยูใ่กลชิ้ดได้  
ผูท่ี้คงอยูกั่บพอ่อยา่งสมํา่เสมอในความคดิของพวกเขาเป็นผูมี้ชัยชนะไดม้ากเทา่กับท่ีมายาไมส่ามารถจูโ่จมพวกเขาไดใ้นความ
คดิของพวกเขาหรือแมก้ระท่ังในความฝันของพวกเขา 
การเป็นผูเ้อาชนะมายาอยา่งสมํา่เสมอหมายถึงการเป็นมิตรท่ีใกลชิ้ดของพอ่อยา่งสมํา่เสมอ 
ไมมี่ใครสามารถแยกตัวลูกออกจากมิตรของพอ่ได้ 

คติพจน์: การเป็นอิสระจากอุปสรรคอยา่งสมํา่เสมอและทาํให้คนอ่ืนเป็นอิสระจากอุปสรรคคืองานรับใชท่ี้ถูกตอ้งแมน่ยาํ 
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