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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน บุคลิกภาพท่ียิง่ให�ท่ี่สุดในทัง้วงจรคือบราหม์าน้ี พอ่ไดเ้ขา้มาในทา่นและลูกตอ้งทาํตามทา่น 
คาํถาม: คุณธรรมพิเศษใดของบัพและดาดาท่ีลูกๆ ตอ้งสร้างสม? 
คาํตอบ: พอ่นัน้ไมมี่ตัวตนและปราศจากความหลงทะนงตนและดาดา้ขณะอยูใ่นรูปท่ีมีตัวตนกอ็ยูอ่ยา่งปราศจากความหลงทะนงตนอ

ยา่งสมํา่เสมอ ขณะท่ีมีบุคลิกภาพท่ียิง่ใหญเ่ชน่นัน้ ทา่นอยูอ่ยา่งเรียบงา่ยมาก ในดา้นหน่ึงผูน้ี้คือกลอ่งบรรจุ    
(container)ของบาบาผูท่ี้สูงสุดเหนือสิง่ใด ผูท้าํให้ลูกกลายเป็นเพชร  
อีกดา้นหน่ึงลูกพูดวา่ผูน้ี้คือผูท่ี้เกา่แกท่ี่สุดเป็นรองเทา้บูท้ยาวท่ีพอ่ไดเ้ขา้มา ทัง้สองนัน้คงอยูเ่พ่ือรับใชลู้กๆ  
ทาํนองเดียวกันลูกๆ ตอ้งทาํตามพอ่และรับใชข้ณะท่ีอยูอ่ยา่งปราศจากความหลงทะนงตน 

เพลง: ขอคารวะตอ่ชีวา... 
 
 
โอมชานติ ลูกไดย้นิคาํยกยอ่งของใคร? ลูกทัง้หมดจะพูดวา่สูงสุดเหนือสิง่ใดคือพระเจา้และช่ือของทา่นคือชีวา มีคาํกลา่ววา่: ขอคารวะตอ่ชีวา     
ผูค้นของบารัตรู้สิง่น้ีและพวกเขากเ็ฉลิมฉลองวันเกิดของชีวาดว้ย พวกเขาร้องเพลงสรรเสริญอยา่งมากมายเชน่กัน: ทา่นคือแมแ่ละพอ่   
อยา่งไรกต็ามเป็นเพียงแตพู่ดสิง่นัน้ท่ีพวกเขาพูดวา่ขอคารวะตอ่ชีวาเพราะไมมี่ใครในโลกรู้วา่ทา่นคือแมแ่ละพอ่อยา่งไรหรือทา่นให้มรดกอยา่
งไร ผูน้ี้คือผูมี้บุคลิกภาพท่ีน่าอัศจรรย์ ชีพบาบานัน้ไมมี่ตัวตน ชีพบาบาจะทาํอะไรจนกวา่ทา่นจะไดรั้บร่างกาย? ชีพบาบานัน้ไมมี่ตัวตน     
พวกเขาร้องสรรเสริญผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตน สถานท่ีอยูอ่าศัยของทา่นนัน้สูงสุดเหนือสิง่ใด สถานท่ีใด? โลกท่ีไมมี่ตัวตน    
และแลว้อะไรคือสถานท่ีอยูอ่าศัยของบราหม์า วษิณุ และชางกา้? อาณาเขตท่ีละเอียดออ่น ท่ีอยูอ่าศัยของแมข่องชาวโลกคือโลกท่ีมีตัวตนน้ี     
ทุกคนรู้วา่แมข่องชาวโลกนัน้จะตอ้งเป็นผูอ้าศัยของสถานท่ีน้ี จากัดหมายถึงโลกมนุษย์ ช่ือของเธอคือจากัดอัมบา(แมข่องชาวโลก) นัน้ดีมาก    
แตเ่ธอคือใคร? เธอมาจากท่ีใด? พวกเขานัน้ไมรู้่สิง่ใด พวกเขาจะสามารถไดรั้บคาํแนะนําของเธอจากท่ีใด?    
แน่นอนท่ีตอ้งไดรั้บจากผูท่ี้มีบุคลิกภาพเป็นมนุษย์ ผูท่ี้พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด สามารถเขา้ไปในทา่นได้    
ดวงวญิญาณท่ีไมมี่ตัวตนเขา้ไปในบุคลิกภาพท่ีมีตัวตน(ร่างกาย) แมว้า่สัตวเ์องนัน้มีดวงวญิญาณ ไมมี่คาํยกยอ่งพวกเขา   
บุคลิกภาพใดท่ีไดรั้บการจดจาํ? ชีพบาบาท่ีไมมี่ตัวตนจนกระท่ังทา่นไดเ้ขา้มาในผูท่ี้มีบุคลิกภาพ ทา่นกไ็มส่ามารถทาํสิง่ใดได้   
จนกระท่ังดวงวญิญาณไดรั้บบุคลิกภาพ(ร่างกาย) ไมเ่ชน่นัน้เขากไ็มส่ามารถเลน่บทบาทของเขา ไมไ่ดเ้ป็นเพียงคาํยกยอ่งของเพียงบุคลิกภาพ   
มีคาํยกยอ่งของบุคลิกภาพเม่ือดวงวญิญาณไดเ้ขา้ไปในนัน้ พอ่พูดวา่: ทุกคนยกยอ่งพอ่วา่เป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ   
แตพ่อ่เองตอ้งการร่างมนุษยท่ี์พอ่จะสามารถเขา้ไปได้ ทา่นไมส่ามารถทาํสิง่ใดโดยท่ีไมมี่ร่างกายได้ ดังนัน้พอ่มาและรับร่างกาย   
ทา่นไมไ่ดเ้ขา้ไปในครรภ์ วันเกิดของชีวาไดรั้บการจดจาํดว้ย แตพ่วกเขาไมรู้่วา่ชีพบาบาไดเ้ขา้ไปในร่างใด หรือเม่ือไรท่ีทา่นไดม้า โอเค     
ทา่นไดม้าในกลางคืนแตพ่วกเขาไมรู้่วา่ร่างใดท่ีชีพบาบาไดเ้ขา้ไป หรือทา่นมาเม่ือใด  
พวกเขาจดจาํพาหนะผูโ้ชคดีและดังนัน้น่ันตอ้งเป็นบุคลิกภาพของมนุษยอ์ยา่งแน่นอน บุคคลิกภาพท่ีพอ่สูงสุด  
ดวงวญิญาณสูงสุดเขา้ไปในทา่นนัน้เป็นบุคคลิกภาพท่ีสูงมาก เวลาน้ีลูกรู้วา่ชีพบาบาไมส่ามารถเขา้ไปในบุคคลิกภาพใดนอกเหนือจากบราหม์า  
พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดมาและสร้างโลกมนุษยผ์า่นบราหม์า เม่ือบารัตไดอ้ยูอ่ยา่งไมมี่ความสุขและตกตํา่อยา่งยิง่ พอ่สูงสุด    
ดวงวญิญาณสูงสุดกไ็ดเ้ขา้ไปในบุคคลิกภาพน้ีและทาํให้ลูกมีความสุขและสูงสง่ 
แมก้ระท่ังชีพบาบากไ็มส่ามารถทาํสิง่ใดโดยท่ีไมมี่พาหนะท่ีโชคดีน้ี ใครบางคนนัน้เป็นท่ีตอ้งการ น่ีคือบุคคลิกภาพ(ร่างกาย)ของชีพบาบา   
หากผูน้ี้จะไมอ่ยูท่ี่น่ีลูกกจ็ะไมส่ามารถไดรั้บมรดกจากชีพบาบาได้ ประชาบดิาบราหม์าและตรีมูรติบราหม์าไดรั้บการจดจาํ พวกเขาพูดวา่:เทพ   
เทพมหาเทพ เหตุใดช่ือของบราหม์าจึงสูงสุดในทัง้สาม? บราหม์ามีชีวติอยูท่ี่น่ีและบาบากม็าในพาหนะของทา่น   
วษิณุเเละชางก้านัน้เรียกวา่เป็นเทพ โอเค บราหม์านัน้ควรจะเรียกวา่เป็นเทพหรือไม?่ ทา่นคือบราหม์า พอ่ของปวงประชา     
ร่างมนุษยนั์น้เป็นท่ีตอ้งการ ไดมี้การจดจาํกันวา่โลกนัน้สร้างข้ึนผา่นบราหม์า พอ่ของปวงประชา   
ดังนัน้แน่นอนท่ีบราหมิ์นจะถูกสร้างข้ึนผา่นปากของบราหม์า ดังนัน้ผูน้ี้เป็นบุคคลิกภาพท่ียิง่ใหญอ่ยา่งยิง่ แตก่ระนัน้ทา่นกแ็สนจะธรรมดา!   
ทา่นมีบุคลิกภาพท่ียิง่ใหญอ่ยา่งยิง่และแตก่ระนัน้ให้มองดูวถีิชีวติของทา่นวา่เรียบงา่ยเพียงไร! ทา่นปราศจากความหลงทะนงตน  
ทา่นไดม้าและอยูท่ี่น่ีเพ่ือรับใชลู้ก ให้มองดูวา่ทา่นน่ังและสอนลูกอยา่งไร! ลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียนอะไร?   
ลูกควรจะพูดวา่ลูกกาํลังศกึษาราชาโยคะ ใครกาํลังสอนลูก? พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด เดก็เลก็ๆ ผูท่ี้เยาววั์ย      
ผูท่ี้แกช่ราและผูท่ี้เป็นผูใ้หญนั่น้ทัง้หมดกศ็กึษาเลา่เรียน น่ีคือวทิยาลัยของพระเจา้ท่ีจะเปล่ียนจากมนุษยเ์ป็นเทพ  
น่ันคือท่ีจะกลายเป็นนายของโลก เราไดม้าท่ีน่ีเพ่ือท่ีจะศกึษาเลา่เรียนและประกาศสทิธ์ิในอาํนาจในการปกครองโลก  
ไมมี่ศาสนาอ่ืนใดหรืออาณาจักรใดเม่ือลักษมีและนารายณ์เคยปกครองโลก เคยมีเพียงดินแดนบารัต  
มองดูวา่ลูกนัน้กาํลังน่ังท่ีน่ีเพ่ือประกาศสทิธ์ิในสถานภาพนัน้กลับคืนมาอีกครัง้อยา่งไร 
ลูกไมส่ามารถกลายเป็นนายของโลกและบารัตกไ็มส่ามารถกลายเป็นชีวาลายาโดยท่ีไมมี่การศกึษาเลา่เรียนน้ี 
ชีพบาบาได้รับการจดจาํวา่เป็นผูท่ี้ไมมี่ตัวตนและเป็นผูท่ี้ปราศจากความหลงทะนงตน 
ทา่นจะสามารถแสดงวา่ทา่นนัน้ปราศจากความหลงทะนงตนอยา่งไร จนกวา่ทา่นนัน้จะไดเ้ขา้มาในบุคคลิกภาพ(ร่างกาย)?  
มีคาํยกยอ่งมากมายอยา่งยิง่: ภาพลักษณ์อมตะ... อยา่งไรกต็าม ไมใ่ชว่า่ทา่นจะสามารถนําคนตายกลับฟ้ืนคืนชีพ ลูกๆ     
นัน้ควรจะมีความซาบซ้ึงอยา่งมากท่ีพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด กาํลังสอนลูก ทา่นกาํลังสอนราชาโยคะแกลู่กผา่นบราหม์าพอ่ของปวงประชา    
ไมมี่ใครนอกจากบราหม์าสามารถเรียกไดว้า่เป็นพอ่ของปวงประชา ไมใ่ชชี่วาหรือวษิณุท่ีจะเป็นพอ่ของปวงประชา ไมเ่ลย   



เพียงบราหม์าเทา่นัน้ท่ีเป็นพอ่ของทัง้โลกมนุษย์ ในขณะท่ีพอ่ของดวงวญิญาณคือชีพบาบา อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครรู้จักพอ่นัน้   
ไมมี่ใครรู้จักดวงวญิญาณของพวกเขาเอง พวกเขาพูดถึงดวงวญิญาณบุญและบริสุทธ์ิ และดวงวญิญาณบาป ดังนัน้เหตุใดพวกเขาจึงไดพู้ดวา่:    
ฉันคือดวงวญิญาณสูงสุด? มีการหลอกลวงมากมายอยา่งยิง่ ลูกๆ รู้วา่ 5000 ปีท่ีแลว้เคยมีความสงบ ความบริสุทธ์ิและความม่ังค่ัง พอ่พูดวา่:        
พอ่มาและให้ความรู้ทัง้หมดแกลู่ก กอ่นหน้านัน้ลูกไมรู้่สิง่ใดและเวลาน้ีลูกรู้ทุกสิง่ ชีวประวัติของพอ่สามารถจะลว่งรู้ไดจ้ากพอ่เทา่นัน้   
ผูเ้ดียวท่ีไมมี่ร่างจะมีชีวประวัติไดอ้ยา่งไร? จะสามารถมีชีวประวัติไดเ้ม่ือพอ่มาในร่างเทา่นัน้ ไมส่ามารถมีชีวประวัติของเพียงดวงวญิญาณได้   
เป็นเพียงเม่ือดวงวญิญาณเขา้มาในร่างกายและถือกาํเนิดจึงจะสามารถมีชีวประวัติได้ ผูค้นเหลา่นัน้พูดถึง 8.4 ลา้นเผา่พันธ์ พอ่พูดวา่: ไมไ่ดมี้      
8.4 ลา้นชาติเกิด ทัง้หมดนัน้เป็นการพูดเทจ็ พอ่ตัวทา่นเองพูดวา่: พอ่เขา้มาในร่างของบราหม์าและอธิบายแกลู่กถึงสาระของพระเวทเเละคัมภีร์     
พร้อมกันกับสิง่นัน้พอ่สอนราชาโยคะแกลู่กและอธิบายแกลู่กถึงความลับของผูส้ร้างและตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของสิง่สร้างดว้ย   
ในเม่ือฤๅษีและมุนีเองนัน้ไมรู้่สิง่น้ี ลูกๆ ของพวกเขาจะสามารถลว่งรู้ไดอ้ยา่งไร? ดังนัน้ให้มองดูวา่บุคคลภาพท่ียิง่ใหญท่ี่สุดน้ีธรรมดาเพียงไร!    
พอ่คือผูเ้ดียวท่ีทาํให้ลูกกลายเป็นเพชรท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใด ผูน้ี้คือกลอ่งบรรจุของทา่น ไมว่า่ลูกเรียกทา่นวา่พาหนะหรือรองเทา้เกา่   
ทา่นคือรองเทา้ท่ีเกา่แกท่ี่สุด เม่ือดวงวญิญาณมาในตอนแรกเขานัน้กเ็ป็นอันดับหน่ึงอยา่งแทจ้ริง ศรีนารายณ์นัน้จะถูกวางไวเ้ป็นอันดับหน่ึง   
นอกเหนือจากนัน้ศรีลักษมีกเ็ป็นอันดับหน่ึงดว้ยเชน่กัน ทัง้สองไดก้ลับมาใชช้าติเกิด มีสุริยวงศก์อ่นและแลว้กจั็นทราวงศ์   
ในวธีิน้ีจะตอ้งมีการคดิคาํนวณ 84 ชาติของการใชช้าติเกิด ไมส่ามารถมีใครบอกลูกเก่ียวกับบัญชีของ 8.4 ลา้นชาติเกิด เพราะดว้ยการพูดถึง       
8.4 ลา้นชาติเกิด พวกเขาจึงไดเ้ขียนไวว้า่ระยะเวลาของวงจรเป็นหลายแสนปี หากจะเป็นหลายแสนปีกจ็ะมีชาวฮินดูในบารัตอยูม่ากมาย    
อยา่งไรกต็ามประชากรยังคงน้อยกวา่ ศาสนาเทพของบารัตไดห้ายไปแลว้  
ไมมี่ใครสามารถเรียกตัวเองวา่เป็นเทพเพราะพวกเขานัน้เคยเตม็เป่ียมดว้ยทุกคุณธรรม พวกเขาไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ในเวลาน้ี  
เวลาน้ีคืออาณาจักรของราวัน ไมใ่ชอ่าณาจักรของราม ผูค้นของโลกไมไ่ดรู้้จักประวัติชีวติของรามและราวัน   
แตล่ะวันท่ีผา่นไปสถานภาพของราวันกเ็ฝ้าแตเ่ติบโต โลกเฝ้าแตก่ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิ หลังจากไดล้งมาจาก 16 องศา กไ็มมี่องศาใดๆ      
หลงเหลืออยู่ ทุกคนพูดวา่:ฉันนัน้ปราศจากคุณธรรมและฉันนัน้ไมมี่คุณธรรม จงมีความเมตตาตอ่ฉันเถิด!   
เรานัน้เคยเตม็เป่ียมดว้ยทุกคุณธรรมเตม็ 16 องศา บารัตนัน้เร่ิมแรกเคยเป็นดินแดนของเทวดานางฟ้า พวกเขาพูดสิง่นัน้เพียงเพ่ือท่ีจะพูด     
แตไ่มมี่ใครรู้เก่ียวกับวงจรโลกเลย พอ่พูดวา่: มายาไดท้าํให้สติปัญญาของลูกตกตํา่ อยา่งไรกต็ามผูค้นไดมี้ความภาคภูมิในตนเองอยา่งมากมาย    
พอ่พูดกับลูกๆ: ลูกๆ ท่ีแสนหวานจดจาํรามแลว้ลูกจะกลับมามีคา่ควรแกก่ารถูกร้อยเขา้ไปในลูกประคาํ   
หลังจากลูกประคาํของรูดร้ากจ็ะมีลูกประคาํของวษิณุ ในลูกประคาํของผูท้าํบัคตี มีคาํยกยอ่งของผูท้าํบัคตี   
ลูกประคาํของรูดร้าน้ีตอ่มาไดถู้กร้อยเขา้ไปในลูกประคาํของวษิณุ น่ันคือดวงวญิญาณเหลา่นัน้ทัง้หมดไปสูอ่าณาจักรของวษิณุ  
ความรู้น้ีสูงสง่อยา่งยิง่! มีการสละละทิ้งสองประเภท น่ันคือการสละละทิ้งหะฐะโยคะ ไมส่ามารถจะมีการสละละทิ้งการกระทาํ    
มนุษยไ์มส่ามารถอยูโ่ดยท่ีไมท่าํกรรมได้ ถึงแมว้า่พวกเขากาํลังน่ังลงและฝึกฝนการหายใจของเขา พวกเขากยั็งคงทาํกรรม   
พวกเขาได้ฝึกฝนวธีิการตา่งๆ มากมายอยา่งยิง่ น่ันไมใ่ชร่าชาโยคะ น่ันคือการสละละทิ้งท่ีมีขีดจาํกัด การสละละทิ้งของหะฐะโยคะ     
ศาสนาของบารัตนัน้เป็นของความบริสุทธ์ิ อยา่งไรกต็ามไมส่ามารถจะมีศาสนาอ่ืนใดท่ีบริสุทธ์ิเทา่กับของศาสนาเทพ ลูกไมต่อ้งละทิ้งสิง่ใดท่ีน่ัน   
เพราะดวงวญิญาณเองนัน้บริสุทธ์ิและพวกเขากไ็ดรั้บร่างท่ีบริสุทธ์ิดว้ย อัลลอยนัน้ปะปนเขา้ไปในดวงวญิญาณ ขณะท่ีองศานัน้กาํลังลดลง   
ดวงวญิญาณกไ็ดอ้ยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ เวลาน้ีทุกดวงวญิญาณนัน้เป็นยุคเหลก็ ทัง้หมดนัน้น่าเกลียด เม่ือดวงวญิญาณเคยบริสุทธ์ิ    
พวกเขานัน้กเ็คยสวยงาม เวลาน้ีดวงวญิญาณไมบ่ริสุทธ์ิ ร่างกายของพวกเขานัน้กไ็มบ่ริสุทธ์ิและน่าเกลียดดว้ยเชน่กัน ผูท่ี้    
“น่าเกลียดและสวยงาม” เคยไดรั้บการจดจาํ พวกเขาทาํภาพท่ีน่าเกลียดและสวยงามของกฤษณะ   
ลูกทัง้หมดคือผูท่ี้เคยน่าเกลียดและเวลาน้ีกาํลังจะกลับมาสวยงาม เร่ิมแรกบารัตเคยเป็นยุคทอง เวลาน้ีเป็นยุคเหลก็   
เวลาน้ีบาบาทาํให้ลูกน่ังบนกองไฟของความรู้และทาํให้ลูกสวยงาม 
หากลูกตอ้งการการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติและแลว้จงยกเลิกพันธะของกิเลส ผูกรักก้ีของความบริสุทธ์ิ  
น่ันหมายถึงเวลาน้ีท่ีลูกไดก้ลายเป็นลูกของบราหม์า ไมมี่ใครสามารถมาท่ีน่ีโดยท่ีไมไ่ดก้ลายเป็นบราหมิ์น  
ลูกคือสิง่สร้างท่ีเกิดจากปากของบราหม์า ชีพบาบาพูดวา่: ผูค้นร้องสรรเสริญพอ่ผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตน   
แตพ่อ่จะสามารถทาํอะไรจนกวา่พอ่จะใชร่้างกาย? พอ่เขา้มาในผูน้ี้ในตอนทา้ยของชาติเกิดสุดทา้ยของหลายชาติเกิดของเขา  
เวลาน้ีทุกคนตอ้งถูกทาํลาย การกอ่ตัง้เกิดข้ึนโดยบราหม์า ของสิง่ใด? ยุคเหลก็นัน้ไมเ่คยถูกกอ่ตัง้    
เป็นยุคทองท่ีถูกกอ่ตัง้ในยุคแหง่การบรรจบพบกัน พอ่พูดวา่: พอ่มาในยุคแหง่การบรรจบพบกัน สาํหรับลูกๆ    
บราหมิ์นน่ีคือยุคแหง่การบรรจบพบกัน แตส่าํหรับทุกคนอ่ืนเป็นยุคเหลก็ ในเวลาน้ีทุกคนอยูใ่นความมืดท่ีสุด   
พอ่มาและเปล่ียนความมืดท่ีสุดให้กลายเป็นความสวา่งท่ีสุด ลูกๆ รู้วา่น่ีคือบางสิง่ท่ีพิเศษสุด กฤษณะคือเดก็เลก็ๆ เขาไมส่ามารถอธิบายสิง่ใด     
ดวงวญิญาณของกฤษณะอยูใ่นรูปและนามท่ีแตกตา่งไปในชาติเกิดสุดทา้ยของเขาและกาํลังทาํความเขา้ใจทุกสิง่จากผูเ้ดียวนัน้ 
เหตุนัน้เองเขาจึงถูกเรียกวา่เป็นผูท่ี้น่าเกลียดและสวยงาม อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง:  
1. กลับมาปราศจากความหลงทะนงตนและไมมี่ร่างเชน่บัพดาดา รับใชทุ้กคน 
2. ผูกรักก้ีของความบริสุทธ์ิสาํหรับการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ น่ังบนกองไฟของความรู้  
พร: พร: 

ขอให้ลูกเป็นแสงท่ีเบาสบาย(ดับเบิล้ไลท)์โดยการพิจารณาตัวลูกเองเป็นเคร่ืองมือดว้ยสาํนึกรู้ของการเป็นผูดู้แลผลประโยช
น์ขณะท่ีทาํงานทุกงาน 
จิตสาํนึกของการเป็นเคร่ืองมือจบสิน้ภาระทัง้หมดไดอ้ยา่งงา่ยดาย “น่ีคือความรับผิดชอบของฉัน เป็นฉันเสมอท่ีตอ้งดูแลสิง่น้ี   



เป็นฉันเสมอท่ีตอ้งคดิเก่ียวกับสิง่น้ี” เม่ือลูกคดิในวธีิน้ี กจ็ะมีภาระ   
ความรับผิดชอบเป็นของพอ่และทา่นไดท้าํให้ลูกเป็นผูดู้แลผลประโยชน์และเป็นเคร่ืองมือ 
จงกลับมาเป็นแสงท่ีเบาสบาย(ดับเบิล้ไลท)์ดว้ยสาํนึกรู้น้ีและเฝ้าแตมี่ประสบการณ์กับสภาพท่ีโบยบนิ ท่ีท่ีมีจิตสาํนึกของ  
“ของฉัน” กจ็ะมีภาระ ดังนัน้เม่ือไรกต็ามท่ีลูกมีประสบการณ์กับภาระในงานใด ตรวจสอบตัวลูกเองวา่ลูกกาํลังพูดวา่    
“ของฉัน” แทน “ของทา่น” แมก้ระท่ังโดยไมไ่ดตั้ง้ใจหรือไม่ 

คติพจน์: ให้มีความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิและจิตสาํนึกเป็นดวงวญิญาณในทุกคาํพูดและจะไมมี่คาํพูดใดของลูกท่ีจะสูญเสยี 
  

*** โอม ชานติ *** 


