
 
26/10/17  มอร์น่ิง   มูร์ลี  โอม   ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกๆ บราหมิ์นทางจิตควรจะมีความรักตอ่กันและกันอยา่งมาก พบปะกันและอภิปราย       

แลว้ตัดสนิถึงวธีิการท่ีจะให้คาํแนะนําของพอ่ท่ีแทจ้ริงแกทุ่กคน 
คาํถาม:  บนพ้ืนฐานของศรัทธาใดท่ีลูกๆ   สามารถทาํให้โชคของลูกสูงสง่? 
คาํตอบ:  กอ่นอ่ืนใด ขอให้มีศรัทธาในสติปัญญาของลูกวา่ผูเ้ดียวท่ีกาํลังสอนลูกอยูท่ี่น่ีคือพระเจา้ดว้ยตัวทา่นเอง 

และลูกตอ้งประกาศสทิธ์ิในโชคท่ียิง่ใหญข่องลูก (หน่ึงร้อยเทา่-สุบาเกีย-โชค) จากทา่น เพียงเทา่นัน้เองท่ี     
ลูกจะศกึษาเลา่เรียนกับทา่นทุกวันและสามารถทาํให้โชคของลูกสูงสง่ ศรีมัทของพอ่คือ: ลูกๆ ลูกตอ้ง     
ศกึษาเลา่เรียนทุกวันไมว่า่จะอยูภ่ายใตส้ถานการณ์ใดๆ หากลูกไมส่ามารถมาชัน้เรียนได้ ให้อา่นมุรลีท่ี   
บา้น 

เพลง:  ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรัก   พวกเรากระหายตอ่หน่ึงหยด! 
 
 

โอมชานติ ลูกดวงวญิญาณ น่ันคือ ลูกๆ รู้วา่พวกเราดวงวญิญาณเป็นเชน่จุด พวกเราเป็นเหมือนดวงดาว อยา่งไรกต็าม             
ดวงวญิญาณจะตระหนักรู้จักพอ่ของตนเองไดอ้ยา่งไร? ไมมี่ใครในโลกรู้จักตนเองหรือพอ่ ลูกรู้วา่ลูกๆ ดวงวญิญาณเป็น     
จุด ลูกเลก็มาก พอ่เองกสุ็ดแสนเลก็ดว้ย พอ่สูงสุดไมไ่ดใ้หญก่วา่ดวงวญิญาณ ร่างกายอาจใหญห่รือเลก็ เวลาน้ีลูกกาํลัง         
น่ังในการจดจาํระลึกถึงชีพบาบา แมว้า่ใครบางคนอาจจะรู้วา่ดวงวญิญาณเป็นจุดเลก็ๆ ความอัศจรรยก์คื็อดวงวญิญาณมี   
บทบาทของ 84 ชาติเกิดบันทึกอยูใ่นเขาดว้ย จนกวา่ดวงวญิญาณไดรั้บการคํา้จุนของร่างกาย ไมเ่ชน่นัน้เขาไมส่ามารถ       
เลน่บทบาทได้ ทาํนองเดียวกัน ดวงวญิญาณสูงสุดเองกเ็ลก็เชน่เดียวกันกับพวกเราดวงวญิญาณเชน่กัน แตเ่หตุใดทา่น     
จึงถูกเรียกวา่พอ่? เพราะทา่นบริสุทธ์ิเสมอ แมว้า่ผูค้นไมรู้่จักพระเจา้ พวกเขากเ็รียกทา่นวา่พอ่ เชน่ท่ีลูกจดจาํทา่นดว้ย       
ความเขา้ใจ ดังนัน้พวกเขากจ็ดจาํทา่นเชน่กัน ผูท้าํบัคตีมากมายทัง้หมดมีพระเจา้เดียวผูท่ี้พวกเขาเรียกทา่นวา่ผูช้าํระให้   
บริสุทธ์ิ ดังนัน้ มีผูค้นมากมายท่ีไมบ่ริสุทธ์ิแตมี่เพียงผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ผูรู้้ ผูเ้คร่งศาสนาและดวงวญิญาณ       
ท่ียิง่ใหญเ่องกเ็รียกหาทา่นเชน่กัน พวกเขาเรียกทา่นวา่: พระเจา้ ผูเ้ป็นพอ่ ดังนัน้ทา่นเป็นพอ่ของทัง้หมด พอ่ตอ้งมาท่ีน่ี         
เพ่ือชาํระผูไ้มบ่ริสุทธ์ิ ทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีช้ีหนทางท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิแกลู่ก เพราะดวงวญิญาณไดส้ะสมภาระของบาปไว้     
เราเพียงแตเ่ขียนวา่ “Be Holy” (ให้เป็นผูท่ี้ศักดิส์ทิธ์ิ) แตไ่มมี่คุณประโยชน์ใดในการติดคติพจน์เชน่นัน้เพราะบุคคล       
ภายนอกไมส่ามารถเขา้ใจได้ สิง่น้ีไดมี้การอธิบายแกลู่กแลว้ ดังนัน้เหตุใดลูกยังตอ้งการคติพจน์เลา่? นัน้หมายความวา่:       
จงกลับมาบริสุทธ์ิและจดจาํบาบา พวกเขาไมส่ามารถเขา้ใจสิง่น้ีไดจ้นกวา่ลูกจะอธิบายแกพ่วกเขา ดว้ยการอยูใ่นโยคะลูก   
จึงจะสามารถกลับมาบริสุทธ์ิ ผูค้นพูดวา่: His Holiness น่ันเป็นสมญาของความบริสุทธ์ิ ซันยาสซีเองกลา่วไดว้า่เป็นผูท่ี้         
ศักดิส์ทิธ์ิเพราะพวกเขาไมข่อ้งแวะในกิเลส แมว้า่พวกเขาอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิและจดจาํธาตุบราหม์ พวกเขายังคงตอ้งถือ   
กาํเนิดกับผูท่ี้ขอ้งแวะในกิเลส ลูกถูกบอกให้อยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิและจดจาํชีพบาบา ซันยาสซีเรียกตนเองวา่เป็นผูส้ละละทิ้ง   
การกระทาํ อยา่งไรกต็ามการกระทาํไมส่ามารถละทิ้งได้ เพียงเม่ือดวงวญิญาณไมมี่ร่างกายเทา่นัน้จึงจะสละละทิ้งการกระ   
ทาํได้ ดวงวญิญาณอยูใ่นบา้น(Supreme abode)โดยปราศจากร่างกาย จะมีการละทิ้งกรรมท่ีน่ีไดอ้ยา่งไร? น่ีเป็นการพูด       
เทจ็แมก้ระท่ังพูดเชน่น้ี พวกเขาพูดวา่พวกเขาไมไ่ดท้าํการกระทาํเดียวกันกับผูค้รองเรือน การกระทาํของผูค้รองเรือนมี   
มากมาย: ไฟบูชายัญ ทาปาเซีย การไปในการจาริกแสวงบุญ ฯลฯ แมก้ระท่ังซันยาสซีกท็าํเชน่นัน้ ความแตกตา่งเดียว           
เทา่นัน้กคื็อผูค้รองเรือนหารายไดแ้ละหุงอาหารในบา้น แตซั่นยาสซีไมไ่ดท้าํ พวกเขาร้องขออาหารเพราะของเขาคือหฐ   
โยคะ พวกเขาไมส่ามารถพบปะกับพระเจา้โดยการทาํหฐโยคะ มีเพียงเม่ือพอ่มาเทา่นัน้ท่ีใครๆ กส็ามารถพบกับทา่นได้       
และจนกวา่ทา่นมา มิเชน่นัน้โลกท่ีบริสุทธ์ิกไ็มส่ามารถกอ่ตัง้ได้ ลูกๆ ไดอ้ธิบายอยา่งมากแตก่ระนัน้พวกเขากไ็มเ่ขา้ใจ!       
ลูกๆ เขียนขา่วถึงบาบา: มีผูค้นมากมายมา เวลาน้ีเราจะดูวา่ใครจะประกาศสทิธ์ิในโชคท่ียิง่ใหญ่ ดังนัน้ผูค้นมากมายมา         
แตก่ระน่ันสิง่น้ีไมไ่ดน่ั้งอยูใ่นสติปัญญาของพวกเขาวา่พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ผูท่ี้กาํลังสอนพวกเขาและพวกเขา   
ตอ้งประกาศสทิธ์ิในโชคท่ียิง่ใหญข่องพวกเขาจากทา่น พอ่มองดูทะเบียนประวัติ บา้งมาท่ีน่ีเพียง 8-10 วันในทัง้เดือน         
และบา้งกไ็มม่าเลย และดังนัน้พวกเขาไมเ่ขียนสิง่ใด หากใครบางคนไมม่าชัน้เรียน เขาหรือเธอจะอา่นมุรลีหรือไม?่ ภาย       
ใตทุ้กสถานการณ์ ลูกตอ้งศกึษาเลา่เรียนทุกวัน พวกเขาทาํแจบ็ซาฮิบสุขมณี (คัมภีร์ของซิกข)์ ซ่ึงมีขนาดเลก็ เพราะพวก         
เขาเช่ือวา่พวกเขาจะสามารถอา่นคัมภีร์นัน้ไดใ้นทุกสถานการณ์ ลูกเขา้ใจถึงสิง่ท่ีพวกเขาจะไดรั้บดว้ยการอา่นสิง่นัน้ ไม่   



เลย! บางทีเป็นเวลาเพียงช่ัวครู่ ท่ีสติปัญญาของพวกเขาดี แตไ่มส่ามารถมีผูใ้ดพบพอ่ไดด้ว้ยสิง่นัน้ พวกเขากลับมาติดกับ       
ในกิเลสดว้ยและดังนัน้จึงไมมี่การไดม้าซ่ึงการบรรลุผลใดดว้ยสิง่นัน้ มีคาํกลา่ววา่มีผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีหยา่ร้างในเวลาของ 
การทาํลายลา้ง น่ีเป็นความจริงท่ีในเวลาน้ีคือเวลาของการทาํลายลา้งและไมมี่ผูใ้ดรู้จักพระเจา้ พวกเขาแมก้ระท่ังพูดวา่   
พวกเขาไมรู้่จักผูส้ร้างหรือความรู้ของตอนเร่ิม ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้าง อยา่งไรกต็าม ลูกตอ้งรู้ตอนเร่ิม ตอน       
กลางและตอนจบของละคร พอ่อธิบายวา่ยุคทองคือตอนเร่ิมตน้และยุคเหลก็คือตอนสิน้สุด ดังนัน้ ลูกตอ้งเขา้ใจรูปกาล     
เวลาทัง้สามและสามโลก สามโลกคือโลกท่ีมีตัวตน อาณาเขตท่ีละเอียดออ่นและโลกท่ีไมมี่ตัวตน พวกเขาพูดวา่คัมภีร์คง     
อยูเ่ป็นนิรันดร์ แตพ่อ่อธิบายวา่: คัมภีร์เร่ิมตน้เม่ืออาณาจักรของราวันเร่ิมข้ึน ดังนัน้ ยุคทองแดงอยูใ่นระหวา่งกลาง ถึง         
คร่ึงหน่ึงของวงจร ท่ีเป็นยุคทองและถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร เป็นยุคเหลก็ มีบัญชีของคร่ึงตอ่คร่ึง ผูค้นไมส่ามารถรู้ถึงในชว่ง       
ระหวา่งกลางเพราะพวกเขากลา่ววา่ระยะเวลาของวงจรนัน้หลายแสนปี ลูกควรบอกพวกเขาให้รู้จักพอ่ จงกลายเป็นบราห์   
มากุมารและกุมารีและแลว้พวกเขาจะไดรั้บมรดก เม่ือผูค้นมาท่ีน่ี กอ่นอ่ืนให้ถามพวกเขาวา่พวกเขามาท่ีใด พวกเขาจะพูด     
วา่พวกเขาไดม้าหา BKs จงบอกพวกเขา: เพียงแตค่ดิถึงสิง่นัน้! ในเม่ือมีบราหม์ากุมารและกุมารีมากมาย บราหม์า ผูเ้ป็น           
พอ่ กอ็ยูท่ี่น่ันดว้ย ใชห่รือไม?่ นัน้มีศูนยม์ากมายและบราหม์ากุมารและกุมารีมากมาย พอ่เดียวจะสามารถมีลูกๆ มากมาย         
ไดอ้ยา่งไร? มีการเขียนไวว้า่ทา่นคือประชาบดิาและดังนัน้มีบราหม์ากุมารและกุมารีมากมาย ลูกควรจะอธิบายแกพ่วกเขา   
ในวธีิน้ีและทาํให้พวกเขาต่ืนตัว โอเคเพียงแตค่ดิเก่ียวกับสิง่นัน้: ประชาบดิาบราหม์าเป็นลูกของใคร? การสร้างลูกๆ       
มากมายเป็นงานของดวงวญิญาณสูงสุด ดังนัน้แน่นอนท่ีทา่นไดม้าท่ีน่ี ไดมี้การจดจาํวา่: ทา่นคือแมแ่ละพอ่ ดังนัน้ บราห์         
มาเป็นแม่ ดังนัน้ ดวงวญิญาณสูงสุดสร้างผา่นบราหม์าพอ่แปรเปล่ียนทุกคน พอ่นําลูกมาเล้ียงดูเพ่ือให้มรดกแกลู่ก พอ่       
ชาํระลูกอยา่งไร? ดว้ยการจดจาํระลึกถึง พอ่พูดวา่: ลืมศาสนาทัง้หมดและจดจาํพอ่ผูเ้ดียวอยูเ่สมอเทา่นัน้ ทุกคนเรียกหา       
พอ่ พอ่คือผูเ้ดียวท่ีเตม็ไปดว้ยความรู้ ผูท่ี้เตม็ไปดว้ยความปิติ ผูป้ลดปลอ่ยและเป็นผูนํ้าทาง ดังนัน้พอ่พาทุกคนไปสูดิ่น       
แดนแหง่ความสุข ความสุขอยูท่ี่ใด? ในดินแดนแหง่ความสุข เวลาน้ีพอ่กาํลังพาลูกไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบและแลว้ลูก     
จะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุข ลูกจดจาํสิง่เหลา่น้ีไดอ้ยา่งไร? หากลูกเฝ้าแตพู่ดถึงสิง่เหลา่น้ีทุกวันและอธิบายสิง่เหลา่นัน้แก่   
ผูอ่ื้นดว้ย ประเดน็ตา่งๆ จะเฝ้าแตเ่ขา้ไปสูส่ติปัญญาของลูก เม่ือลูกอธิบายแกใ่ครบางคนลูกควรทาํให้ผูนั้น้บันทึกลงไป ลูก       
ควรจะทาํให้พวกเขาเขียนท่ีอยูข่องดวงวญิญาณสูงสุดผูเ้ป็นพอ่ของดวงวญิญาณทัง้หมด วา่พอ่คือชีวาและพวกเราจะ 
ประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวกเราจากทา่น ลูกควรทาํความเพียรพยายาม อยา่งไรกต็าม ใครทาํความเพียรพยายามน้ี?       
เหตุน้ีเองลูกๆ ตอ้งอยูอ่ยา่งต่ืนตัวและทาํให้ผูอ่ื้นต่ืนตัวและวางแผนเพ่ืองานรับใชด้ว้ย ผูบั้ญชาการท่ียิง่ใหญใ่นกองทัพจะ   
รวมตัวกันเพ่ือถกปัญหา ดังนัน้ ลูกๆ ท่ีน่ีกค็วรท่ีจะรวมกันดว้ย อยา่งไรกต็าม บาบาจะสามารถทาํอะไรไดห้ากลูกไมร่วม         
ตัวกัน? ในความเป็นจริงลูกๆ บราหมิ์นควรจะมีความรักอยา่งมากตอ่กันและกัน ลูกควรจะถกปัญหาและเลือกวธีิการท่ีจะ     
อธิบายให้แกใ่ครบางคน จงมองดูวา่ มีวัดมากมายท่ีสร้างให้แกลั่กษมีและนารายณ์ ลูกควรจะพบปะกับผูท่ี้สร้างวัดเหลา่     
นัน้: ทา่นสร้างวัดเหลา่น้ี แตท่า่นรู้ไหมวา่พวกเขาประกาศสทิธ์ิในอาณาจักรของพวกเขาอยา่งไรและพวกเขาไดสู้ญสิน้   
อาณาจักรของพวกเขาไปอยา่งไร? ภาพของศรีกฤษณะนัน้ดีมาก เร่ืองราวของ 84 ชาติเกิดในภาพดีมาก ลูกควรจะทาํภาพ         
น้ีในขนาดท่ีใหญข้ึ่น บาบาพูดวา่: เม่ือใครบางคนมา ให้ถามพวกเขาอยา่งมีศลิปะวา่: ทา่นเคยศกึษากีตะไหม? ดังนัน้ บอก           
ฉันซิวา่ ใครคือพระเจา้แหง่กีตะ? ลูกควรจะอธิบายอยา่งมีศลิปะในวธีิน้ี มีคาํกลา่ววา่: ทา่นคือแมแ่ละพอ่ ดังนัน้ บราหม์าน้ี           
คือแมแ่ละลูกควรจะมีความสัมพันธกั์บทา่น หากลูกไมมี่ความรักตอ่ทา่น ทุกสิง่กจ็บสิน้ ลูกจะประกาศสทิธ์ิในมรดกของ     
ลูกจากพอ่ไดอ้ยา่งไร? สงครามของลูกเป็นไปกับศัตรูเกา่ ไมมี่ผูใ้ดแมก้ระท่ังรู้วา่สามารถมีสงครามกับราวัน พวกเขาพูดวา่     
เรือของสัจจะจะโคลงแตจ่ะไมจ่ม ดังนัน้ เรือกโ็คลงอยา่งมาก! ในชุมนุมทางจิตอ่ืนๆ ไมมี่เร่ืองของเรือท่ีโคลง ท่ีน่ี สงคราม           
ของลูกเป็นไปกับมายา จนกวา่พวกเขาเขา้ใจพอ่แลว้ ไมเ่ชน่นัน้ถึงแมพ้วกเขาจะเขียนสิง่นัน้ลงไป พวกเขาไมแ่มก้ระท่ังจะ     
กลายเป็นนกแกว้ผูท่ี้ซํา้ย ํา้ทุกสิง่ แทนท่ีจะเป็นเชน่นัน้พวกเขาเป็นเหมือนนกแกว้ป่าท่ีมาและกจ็ากไป ลูกตอ้งเขา้ใจอัลฟา     
นัน้มีปวงประชามากมาย แตไ่มมี่ใครท่ีจะมาลํา้หน้าเพ่ืออาณาจักร น่ีเป็นสิง่ท่ียากมากสาํหรับพวกเขาท่ีจะอุทศิตนเองตอ่   
เปลวไฟ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่   บัพดาดา   พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆทางจิต 

ชัน้เรียนกลางคืน:   ในวันท่ี   17   ธันวาคม   1968 

ลูกๆ ไดรั้บการกาํหนดของพอ่แลว้: ลูกๆ จดจาํพอ่ ลูกๆ พูดวา่: บาบา เราไมมี่เวลา เวลาของลูกไปไหนกันเลา่? แน่นอน                   
ท่ีมายาตอ้งเอาเวลาของลูกไป มายามีพลังอยา่งยิง่เชน่กันเพราะเธอไมไ่ดใ้ห้เวลาแกลู่กท่ีจะจดจาํพอ่และเหตุนัน้เองลูกจึง 



พูดวา่ลูกจดจาํบาบาเป็นเวลาคร่ึงช่ัวโมงหรือ 20 นาทีตลอดทัง้วัน น่ีเป็นไปดว้ยความยากลาํบากอยา่งยิง่ท่ีใครจะจดจาํพอ่     
แมก้ระท่ัง 2 ช่ัวโมงตลอดทัง้วัน ลูกๆ ผูท่ี้คดิวา่ลูกจดจาํบาบาเป็นเวลา 2 ช่ัวโมง ยกมือของลูกข้ึน! น่ันเป็นการจดจาํระลึก               
ถึงทางร่าง การจดจาํอดีตนัน้ไดด้าํเนินไป ผูเ้ดียวนัน้คือผูไ้มมี่ตัวตน ทา่นไมมี่ดวงตาหรือหูของทา่นเอง ทา่นบอกลูกๆให้       
จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยูเ่สมอและให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ บาบากาํลังถามลูก: ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงก่ี   
ช่ัวโมง? เม่ือเดก็ๆไปเลน่พวกเขากจ็ดจาํครูของเขา แมแ้ตเ่ม่ือพวกเขากาํลังศกึษาอยูท่ี่บา้น พวกเขากจ็ดจาํครูของพวกขา       
น่ันเป็นการจดจาํระลึกถึงผูมี้ร่างกาย สิง่น้ียากลาํบากเลก็น้อย เหตุน้ีเองบาบาจึงถามวา่: ผูท่ี้สามารถคดิวา่ตนเองเป็นดวง     
วญิญาณและสามารถจดจาํพอ่เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง ยกมือของลูกข้ึน! อยา่ไดอ้าย แตบ่อกบาบาอยา่งตรงไปตรงมา ลูกกาํลัง           
น่ังท่ีน่ีและบาบากาํลังพูดมุรลีแตก่ระนัน้สติปัญญาของลูกกเ็ร่ร่อนไปท่ัวทศิทางอ่ืน ใชห่รือไม?่ ไมไ่ดมี้การสร้างสมมากนัก   
ในสติปัญญาของลูก ยกตัวอยา่ง เม่ือบาบากาํลังอธิบายแกลู่กเป็นเวลา 1 ช่ัวโมงในตอนเชา้ และแลว้สาํหรับ 1 ช่ัวโมงนัน้               
สติปัญญาของลูกจดจาํพอ่หรือสติปัญญาเร่ร่อนออกไปภายนอก? อยา่งแทจ้ริง ตามลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ี   
ลูกทาํ ท่ีสติปัญญาไดเ้ร่ร่อนไปท่ีใดท่ีหน่ึงอยา่งแน่นอน ลูกไมไ่ดรั้บฟังทุกสิง่ หากลูกรับฟังทุกสิง่และเฝ้าแตจ่ดสิง่นัน้     
ลงไป บาบากจ็ะพูดวา่โยคะของลูกนัน้ดี ดังนัน้ เม่ือกาํลังรับฟังบาบา ลูกตอ้งให้ความใสใ่จและจดประเดน็ลงไปอยา่ง       
สมบูรณ์ หากสายใยนัน้ขาดตอนลง ลูกกลื็มประเดน็ พอ่อธิบาย: ลูกๆ ความตายดว้ยอาการหัวใจวายนัน้เป็นความตายท่ี         
หวานช่ืนมาก นัน้ไมมี่การควงหมุนของคาํวา่ “ของฉัน” หรือ “ของทา่น” ในสิง่นัน้ ขณะท่ีน่ังอยูบ่างแหง่ ลูกกล็ม้ลง ลูก               
อยูอ่ยา่งสิน้สติและทุกสิง่กจ็บสิน้ กเ็ทา่นัน้เอง! ลูกจะไมฟ้ื่นคืนสติเลย น่ันเป็นความตายท่ีดีมาก ผูค้นจะร้องไห้ แตลู่กจะมี         
ความสุข ดว้ยการคดิวา่: ชา่งน่าอัศจรรย!์ ผูน้ี้ตายงา่ยดายมาก เขาไมมี่ประสบการณ์ของความเจบ็ปวดใดๆ เลย เม่ือคน           
ตาย กค็วรจะเป็นในวธีิการน้ี ไมเ่ชน่นัน้แลว้ จะตอ้งใชย้า นางพยาบาลและสิง่อ่ืนๆ อีกมากมาย เหตุน้ีเองในการละทิ้ง           
รองเทา้เกา่ของเราขณะน่ังอยูใ่นท่ีบางแหง่ในสภาพท่ีอยูเ่หนือบว่งกรรมและจากร่างของเราเชน่นัน้เป็นสิง่ท่ีดีท่ีสุด เม่ือลูก 
กา้วหน้าไป ลูกจะไดเ้หน็การทิ้งระเบดิในทันทีทันใดโดยไมมี่สาเหตุและทุกคนจะกลับไปขณะท่ีน่ังอยูใ่นท่ีบางแหง่   
ใบหน้าของลูกจะสดช่ืนแจม่ใส เม่ือใครบางคนตายในวธีิท่ีดี ผูสั้งเกตุการณ์จะพูดวา่ดูราวกับวา่บุคคลนัน้ยังคงต่ืนอยู่ เขา     
สดช่ืนแจม่ใส ไมมี่ใครท่ีมองดูเขาจะสามารถพูดวา่ในขณะน้ีเขาไดต้ายไปแลว้ ดวงวญิญาณกลับไปอยา่งสดช่ืนแจม่ใส     
หากดวงวญิญาณสดช่ืนแจม่ใสจะมองเหน็ไดจ้ากภายนอกบนใบหน้า ใชห่รือไม?่ ดวงวญิญาณไมต่าย ดวงวญิญาณเพียง     
แตจ่ากร่างกายไป ดังนัน้ ดวงวญิญาณจะจากร่างน้ีไปในความสุขอยา่งยิง่ ขณะท่ีกาํลังยิ้ม สิง่น้ีเรียกไดว้า่สภาพท่ีอยูเ่หนือ       
บว่งกรรม น่ีคือสภาพท่ีเป็นท่ีจดจาํวา่สูงท่ีสุด ลูกๆ เองจะตอ้งจากไปในวธีิน้ีดว้ย ไมมี่ความใสใ่จใดตอ่ร่างกาย ไมมี่สิง่ใด         
อ่ืนท่ีจะเป็นท่ีจดจาํ เม่ือลูกจากร่างของลูกโดยอัตโนมัติ น่ันกก็ลา่วไดว้า่เป็นสิง่ท่ีหวานช่ืนท่ีสุด เหตุน้ีเองจึงมีการให้     
ตัวอยา่งของงู ในยุคทอง เป็นเชน่นัน้: พวกเขาละร่างในความสุข ดังนัน้ ไดมี้การพัฒนาการฝึกฝนน้ีท่ีน่ีและการฝึกฝนน้ีก็         
ดาํเนินไปท่ีน่ัน ลูกๆจดจาํพอ่ดว้ยความรักอยา่งมาก ในภาษาอังกฤษ ลูกจะพูดวา่: Most Beloved (ผูเ้ป็นท่ีรักอยา่งท่ีสุด)             
ผูเ้ป็นท่ีรักอยา่งสูงสุดนัน้ ออ่นหวานอยา่งยิง่ ลูกไมส่ามารถพูดวา่ผูค้นนัน้เป็นผูเ้ป็นท่ีรักอยา่งสูงสุดหรือผูเ้ป็นท่ีรักอยา่ง   
ท่ีสุด พอ่พูดวา่: ลูกๆ พอ่เป็นพอ่ของลูก ครูและเป็นสัทกูรูของลูกดว้ย หากลูกจะลืมครู ลูกกส็ามารถจดจาํพอ่ได้ บาบาเป็น             
ผูนํ้าทางดว้ยเชน่กัน ทา่นเป็นผูเ้ดียวท่ีปลดปลอ่ยลูกจากความทุกขแ์ละพาลูกไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบ หลังจากนัน้ จะ     
เป็นดินแดนแหง่ความสุข เวลาน้ีลูกกาํลังไดรั้บหญา้ของความรู้น้ีและลูกควรท่ีจะเฝ้าแตบ่ดเค้ียว (ไตร่ตรองมหาสมุทรของ   
ความรู้) ปากของวัวเฝ้าแตเ่ค้ียวเอ้ือง ไมมี่ความจาํเป็นสาํหรับปากของลูกท่ีจะทาํงานในวธีิน้ี อยา่งไรกต็าม ภายใน ลูกตอ้ง         
จดจาํทุกสิง่ พอ่เป็นเชน่เดียวกันกับลูก พอ่นัน้แมก้ระท่ังมีช่ัวโมงน้อยกวา่เพราะโยคะของสติปัญญาของพอ่เร่ร่อนออกไป   
ภายนอก บางครัง้ พอ่ไดรั้บจดหมายจากใครบางคนวา่มีความขัดแยง้กับผูนั้น้ผูน้ี้ มีสิง่น้ีสิง่นัน้... ดังนัน้สติปัญญาของพอ่       
จึงไปท่ีน่ันตลอดทัง้วัน อยา่งไรกต็าม บางทีน่ีเป็นสิง่ท่ีงา่ยสาํหรับบาบากวา่ลูกๆ เพราะ(ชีพ)บาบาอยูเ่คียงขา้งพอ่ เม่ือ(บรา       
หม์า)บาบาน่ังลงเพ่ือจะรับประทานอาหารของทา่น ทา่นกค็ดิวา่: โอเค พอ่กาํลังจะจดจาํ(ชีพ)บาบา การจดจาํระลึกถึงนัน้       
คงอยูเ่ป็นเวลาสองสามนาทีแลว้พอ่กลื็ม การจดจาํระลึกถึงโบยบนิไปเหมือนกับสายลม ลูกๆ ทดลองสิง่น้ีและเหน็ดว้ย     
ตนเอง!   แมว้า่เป็นเร่ืองงา่ย   แตก่ารจดจาํระลึกถึงกใ็ชเ้วลา   อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานลูกทางจิตอีกครัง้ รัก ระลึกถึงและราตรีสวัสดิจ์ากกน้บึ้งของ         
หัวใจและดว้ยความรักท่ีลึกลํา้ท่ีสุดจากพอ่ทางจิตและดาดา้ พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆท่ีสุดแสนหวานท่ีจากหายไปนาน   
เวลาน้ีไดพ้บพานลูกทางจิตอีกครัง้ 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้   คุณธรรม   และการจดจาํระลึกถึง: 

1. มีชีวติอยูด่ว้ยความรักอยา่งมากตอ่กันและกัน รวมตัวกันและเลือกวธีิการท่ีลูกจะสามารถให้สาสน์ของพอ่ท่ีจะไปถึงทุก   



คนได้ 

2.   น่ีคือเวลาของการทาํลายลา้ง   ดังนัน้   จงมีความรักท่ีแทจ้ริงตอ่พอ่ผูเ้ดียว   จงชาํระดวงวญิญาณดว้ยโยคะ 
พร:  ขอให้ลูกเป็นผูท่ี้มีความรู้เตม็ และเป็นตรีกาลดาชิ(ผูม้องเหน็รูปกาลเวลาทัง้สาม)และอยูอ่ยา่งมีความสุข 

และพอใจอยา่งสมํา่เสมอโดยการรู้ทุกความลับของละคร 
ลูกๆ ผูท่ี้มีความรู้เตม็และเป็นตรีกาลดาชิไมส่ามารถขุน่มัว(naaraaz) แมว้า่บางคนประณามหรือดูหมิน่   
พวกเขา พวกเขาจะยังคงอยูอ่ยา่งเป็นสุข(raazi) เพราะผูท่ี้เขา้ใจทุกความลับ(raaz)ของละครไมส่ามารถ   
ไมมี่ความสุขได้ ผูท่ี้ไมรู้่ความลับเป็นผูท่ี้ไมมี่ความสุข ดังนัน้ จงอยูอ่ยา่งตระหนักรู้สิง่น้ีเสมอวา่: ถา้ลูกไม่       
สามารถอยูอ่ยา่งเป็นสุขหลังจากกลายเป็นลูกของพระเจา้ พอ่ แลว้ เม่ือใดเลา่ท่ีลูกจะเป็นสุข? ผูท่ี้เป็นสุข       
และพอใจในเวลาน้ีคือผูท่ี้ใกลชิ้ดพอ่และทัดเทียมกับพอ่ 

คติพจน์:  ผูท่ี้อยูอ่ยา่งไร้เดียงสา   (innocent)   ตอ่สิง่ไร้ประโยชน์คือนักบุญ(saints)ท่ีแทจ้ริง  
  

***   โอม   ชานติ   *** 


