
 
03/05/17 มอร์น่ิง มูร์ลี โอม ชานติ บัพดาดา มธุบัน 
 
สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เพียงลูกเทา่นัน้ท่ีไดแ้ยกหา่งมาเป็นเวลายาวนาน และไดม้าเลน่บทบาทของ 84ชาติเกิดเตม็     

เวลาน้ีลูกตอ้งไปจากพันธะของความทุกขสู์ค่วามสัมพันธข์องความสุข ดังนัน้คงอยูใ่นความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด 
คาํถาม: ลูกๆ ใดท่ีสามารถมีความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัดไดเ้สมอ? 
คาํตอบ: ผูท่ี้มีศรัทธาวา่ 1. บาบาไดม้าเพ่ือทาํให้พวกเรากลายเป็นนายของโลก 2.    

บาบาท่ีแทจ้ริงของเราไดม้าเพ่ือให้ความรู้ท่ีแทจ้ริงของกีตะเดียวกันนัน้แกเ่รา 
3.เวลาน้ีพวกเราดวงวญิญาณกาํลังน่ังอยูใ่นตักของพระเจา้ เวลาน้ีพวกเราดวงวญิญาณเป็นของพอ่ผา่นร่างกายของเรา  
4.บาบาไดม้าเพ่ือให้การหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกเ่ราซ่ึงเป็นผลของบัคตีของเรา 5.  
บาบาไดท้าํให้พวกเราเป็นผูม้องเหน็รูปกาลเวลาทัง้สาม (ตรีกาลดาร์ชิ) 6.พระเจา้ไดก้ลายเป็นแมข่องเราและนําเรามาเล้ียงดู   
เราคือนักเรียนของพระเจา้ ผูท่ี้อยูใ่นสาํนึกรู้และศรัทธาน้ีจะมีประสบการณ์ของความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด 

 
 
โอม ชานติ ลูกๆ มีศรัทธาวา่ลูกคือ ดวงวญิญาณ บาบาพระเจา้กาํลังสอนพวกเรา ดังนัน้ลูกๆ ควรจะมีความสุขอยา่งมากมาย        
ดว้ยการมาอยูเ่บ้ืองหน้าบาบาเป็นการสว่นตัว ดวงวญิญาณเขา้ใจวา่บาบาไดม้าเพ่ือประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกทุ่กคน  
ทา่นคือผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสสาํหรับทัง้หมดและเป็นผูป้ระทานการหลุดพน้ในชีวติ ลูกๆ  
รู้วา่มายาทาํให้ลูกลืมทา่นซํา้แลว้ซํา้เลา่ อยา่งไรกต็ามลูกเขา้ใจวา่ลูกกาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบาบา บาบาท่ีไมมี่ตัวตนกาํลังน่ังอยูใ่นพาหนะน้ี   
เชน่ท่ีชาวมุสลิมวางสายสะพายบนมา้และพวกเขาพูดวา่โมฮัมหมัดเคยข่ีมา้นัน้ พวกเขาวางสัญลักษณ์นัน้  
ท่ีน่ีบาบาท่ีไมมี่ตัวตนนัน้ไดอ้วตารลงมาในผูน้ี้ ลูกๆ ควรจะมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมาก   
บาบาผูท้าํให้ลูกกลายเป็นนายแหง่สวรรคแ์ละเป็นนายของโลกไดม้าแลว้ บาบาคือพระเจา้ท่ีแทจ้ริงของกีตะ สติปัญญาของดวงวญิญาณไปหาพอ่   
น่ีคือความรักของดวงวญิญาณทัง้หลายตอ่พอ่ ลูกๆ ใดท่ีมีประสบการณ์ของความสุขน้ี? ผูท่ี้ไดอ้ยูอ่ยา่งแยกหา่งมาเป็นเวลายาวนาน    
บาบาตัวทา่นเองพูดวา่:พอ่ไดส้ง่ลูกเขา้ไปสูค่วามสัมพันธแ์หง่ความสุขและเวลาน้ีลูกอยูใ่นบว่งพันธะของความทุกข์ 
เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่ไมใ่ชทุ่กคนใช้ 84ชาติเกิด วงจรของ8.4ลา้นชาติเกิดไมส่ามารถจะน่ังในสติปัญญาของใครได้   
บาบาไดอ้ธิบายแกลู่กแลว้อยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํอยา่งยิง่ถึงวงจรของ 84 ชาติเกิด ลูกๆ ของบาบากเ็ฝ้าแตใ่ช้ 84 ชาติเกิด เวลาน้ีลูกๆ รู้วา่ลูกๆ         
ดวงวญิญาณ กาํลังรับฟังดว้ยอวัยวะเหลา่น้ี บาบากาํลังพูดให้พวกเราฟังดว้ยปากน้ี ทา่นเองนัน้พูดวา่: พอ่ตอ้งรับการคํา้จุนของอวัยวะเหลา่น้ี     
ผูน้ี้ตอ้งไดรั้บช่ือวา่บราหม์า ประชาบดิาบราหม์าตอ้งเป็นมนุษยใ์ชไ่หม ลูกไมส่ามารถพูดวา่ประชาบดิาบราหม์า   
(พอ่ของปวงประชา)คงอยูใ่นอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น พระเจา้เขา้มาสูโ่ลกท่ีมีตัวตนและพูดวา่: พอ่เขา้มาในร่างของบราหม์าและนําลูกมาเล้ียงดู   
ลูกรู้วา่ลูกๆ ดวงวญิญาณนัน้เขา้ไปอยูใ่นตักของพระเจา้ ไมส่ามารถนําลูกมาเล้ียงดูไดห้ากไมม่ร่่างกาย ดวงวญิญาณพูดวา่:    
ฉันเป็นของทา่นโดยผา่นร่างกายน้ี ผูเ้ดียวนัน้ไดยื้มร่างน้ีมาใช้ ร่างน้ีไมไ่ดเ้ป็นของทา่น ดวงวญิญาณไดเ้ขา้มาในร่างกายน้ี    
ดวงวญิญาณของลูกเองกไ็ดเ้ขา้มาในร่างกายเชน่กัน บาบาพูดวา่:พอ่ไดเ้ขา้มาในผูน้ี้แลว้ บางครัง้พอ่กลายเป็นลูกและบางครัง้พอ่กก็ลายเป็นแม่   
ทา่นคือนักมายากล บา้งกค็ดิวา่สิง่ตา่งๆ เหลา่น้ีเป็นเวทยม์นต์ มีอาํนาจลึกลับมากมายในโลก พวกเขาแมก้ระท่ังกลายเป็นกฤษณะ     
ผูท่ี้มีศรัทธาในกฤษณะจะสามารถเหน็กฤษณะไดอ้ยา่งรวดเร็วและมีความเช่ือในทา่นและกลายเป็นสาวกของเขาดว้ย 
ท่ีน่ีทุกสิง่เป็นเร่ืองของความรู้ กอ่นอ่ืนใดตอ้งมีศรัทธาท่ีม่ันคงวา่ลูกคือ ดวงวญิญาณ บาบาพูดวา่: พอ่คือพอ่ของลูก พอ่ทาํให้ลูกๆ      
เป็นตรีกาลดาร์ชิ(ผูม้องเหน็รูปกาลเวลาทัง้สาม) ไมมี่ใครอ่ืนสามารถให้ความรู้เชน่นัน้ได้ เม่ือเป็นตอนสิน้สุดของหนทางบัคตี   
และแลว้ท่ีพอ่นัน้จะตอ้งมา ผูค้นมากมายไดนิ้มิตของชีวาลิงกัมหรือรูปแสงท่ีคงอยูต่ลอดไปท่ีสมํา่เสมอ พอ่ไดเ้ติมเตม็บัคตีและศรัทธาท่ีบางคนมี   
อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครในบรรดาพวกเขาสามารถพบพอ่ได้ พวกเขาไมต่ระหนักรู้จักพอ่เลย เวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่บาบาคือจุดและเรากเ็ป็นจุดดว้ย   
พอ่ดวงวญิญาณมีความรู้น้ีอยูภ่ายในพอ่ ลูกๆ ดวงวญิญาณเองกมี็ความรู้น้ีอยูภ่ายในลูกดว้ย ไมมี่ใครรู้วา่พอ่    
ดวงวญิญาณอาศัยอยูใ่นอาณาเขตสูงสุด เม่ือลูกมาและน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบาบา ลูกกข็นลุกดว้ยความสุข “โอ ชีพ บาบา      
ผูท่ี้เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้กาํลังน่ังอยูใ่นผูน้ี้และกาํลังสอนเราอยู!่” ไมมี่เร่ืองของกฤษณะหรือโก๊ปป้ี ไมใ่ชท่ี่น่ีหรือในยุคทอง   
ท่ีน่ันเจา้ชายทุกองคจ์ะมีชีวติอยูใ่นพระราชวังของเขาเอง เพียงผูท่ี้มาและประกาศสทิธ์ิในมรดกของเขาจากพอ่เทา่นัน้จะเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี  
ลูกควรจะมีความสุขน้ีอยูภ่ายในตัวลูก พวกเขาพูดวา่ “ทา่นคือแมแ่ละพอ่” แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจความหมายของสิง่นัน้ ทา่นคือพอ่ นัน้ถูกตอ้ง      
ดังนัน้แลว้ใครคือแม?่ แน่นอนท่ีแม(่Mother)เป็นท่ีตอ้งการ แม(่Mother)ไมส่ามารถมีแมไ่ด้ ความลับน้ีตอ้งเป็นท่ีเขา้ใจอยา่งชัดเจนมาก    
ลูกเองตอ้งจดจาํพอ่ดว้ย พอ่พูดวา่: ลูกไมค่วรจะมีขอ้บกพร่องใด พวกเขาร้องเพลงวา่: ฉันนัน้ปราศจากคุณธรรม ฉันไมมี่คุณธรรมใดเลย      
เวลาน้ีลูกๆ ตอ้งกลายเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม ลูกตอ้งไมมี่ตัณหาราคะ ความโกรธ หรือ ความหยิง่ยะโส ใดๆ ของร่างกาย เวลาน้ีลูกน่ังอยูท่ี่น่ี         
ลูกรู้วา่ลูกอยูท่ี่น่ีและดังนัน้เหตุใดลูกจึงเห่ียวเฉา? อยา่งไรกต็ามเพียงในเวลาสุดทา้ยเทา่นัน้ท่ีสภาพของลูกจะกลับมาม่ันคง  
ไดมี้การจดจาํกันวา่หากลูกตอ้งการท่ีจะลว่งรู้เก่ียวกับความสุขเหนือประสาทสัมผัสให้ถามโก๊ปและโก๊ป้ี สิง่น้ีจะเป็นไปในเวลาสุดทา้ย  
จะไมส่ามารถจะมีใครพูดวา่พวกเขาอยูใ่นความสุขเหนือประสาทสัมผัสถึง 75 % ของเวลา ในเวลาน้ีมีภาระท่ีใหญห่ลวงของบาปกรรม     
บาปไมส่ามารถท่ีจะไดรั้บการปลดเปล้ีองโดยพรของกูรูหรือดว้ยการอาบในคงคา เป็นเพียงในเวลาสุดทา้ยเทา่นัน้ท่ีพอ่มาและให้ความรู้แกลู่ก  
พวกเขาไดแ้สดงให้เหน็วา่กุมารีไดย้งิธนู และเขา(ปิชัมบติาเม)ตาย เขาไดรั้บนํา้ของแมนํ่า้คงคาเพ่ือด่ืมเม่ือเขากาํลังตาย   
เม่ือลูกอยูอ่ยา่งสิน้สติท่ีน่ี ไดมี้การเตือนลูกให้จดจาํบาบา: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้สมํา่เสมอ ลูก ๆลูกควรจะปลูกฝังนิสัยน้ี     
ลูกไมค่วรจะตอ้งพ่ึงพิงใครบางคนให้เตือนลูก ในเวลาของการจากร่างของลูก ลูกควรจะจดจาํบาบาโดยอัตโนมัติ   



ลูกตอ้งจดจาํพอ่โดยท่ีไมต่อ้งไดรั้บการชว่ยเหลือจากใคร ผูค้นเหลา่นัน้ให้มนตรา แตน่ั่นเป็นสิง่ธรรมดา   
เวลานัน้จะมีการตอ่สูแ้ละความรุนแรงอยา่งมากมายฯลฯ ลูกอยูใ่นสถานท่ีตา่งๆ ในเวลานัน้ลูกจะไมส่ามารถไดรั้บการบอกให้พูดวา่ “ชีวา ชีวา”     
ในเวลานัน้ลูกจะตอ้งอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงท่ีสมบูรณ์และมีความรักตอ่ทา่นเทา่นัน้ดว้ยเชน่กัน 
เพียงเทา่นัน้เองท่ีลูกจะสามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพอันดับหน่ึง ลูกๆ รู้วา่พอ่คือพอ่ของลูก พอ่ไดท้าํให้ลูกๆ กลายเป็นดอกไมท่ี้สวยงาม     
แมก้ระท่ังในวงจรท่ีแลว้ ในยุคทองลูกๆจะเป็นเหมือนดอกไมแ้ละเกิดมาดว้ยพลังโยคะ ไมมี่สิง่ใดท่ีเป็นเหตุของความทุกขจ์ะคงอยูท่ี่น่ัน   
ช่ือท่ีแทจ้ริงคือสวรรค์ อยา่งไรกต็ามชาวบารัตไมรู้่วา่ใครอาศัยอยูท่ี่น่ัน พวกเขาไดเ้ขียนเร่ืองราวมากมายในคัมภีร์ เชน่ เฮอร์นาคาฉับฯลฯ     
เคยมีชีวติอยูท่ี่น่ัน ทัง้หมดนัน้คือเคร่ืองประกอบของบัคตี บัคตีเร่ิมแรกนัน้กส็าโทประธาน แลว้ภายหลังกไ็ดอ้ยูอ่ยา่งทาโมประธานทีละน้อย    
พอ่พูดวา่: พอ่พาลูกข้ึนไปสูท่อ้งฟ้าแตแ่ลว้ลูกกล็งมาทีละน้อยละน้อยในเวลาตอ่มา ไมมี่การยกยอ่งใดสาํหรับมนุษย์   
เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูป้ระทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสสาํหรับทัง้หมด 
กูรูเหลา่นัน้สอนลูกถึงวธีิการท่ีจะไปในการจาริกแสวงบุญประเภทตา่งๆ ฯลฯ ทัง้ท่ีเป็นเชน่นัน้ลูกกเ็ฝ้าแตต่กลงมา   
ถึงแมว้า่มีร่าเคยไดรั้บนิมิตในหนทางบัคตีเธอกไ็มไ่ดก้ลายเป็นนายของโลก บาบาบอกลูกให้กลายเป็นจินน่ี พอ่ให้งานแกลู่กทาํ คือ    
เพียงเฝ้าแตจ่ดจาํอัลฟ่าและเบตา้ หากลูกอยูอ่ยา่งเหน็ดเหน่ือยและไมจ่ดจาํพอ่, มายาจะกินลูกทัง้เป็น มีเร่ืองราวของจินน่ี    
ท่ีกินใครบางคนทัง้เป็นดว้ยเชน่กัน บาบาพูดวา่: หากลูกไมจ่ดจาํพอ่มายาจะกินลูกทัง้เป็น เม่ือลูกน่ังอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง    
ลูกมีประสบการณ์ของความสุข บาบาทาํให้เรากลายเป็นนายของโลก บาบากาํลังน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าเรา ลูกๆ ดวงวญิญาณทัง้หลาย กาํลังรับฟังทา่น      
ลูกๆ ผูเ้ป็นท่ีรักท่ีสุดแสนหวานพอ่ไดม้าเพ่ือพาลูกไปสูดิ่นแดนของการหลุดพน้ แมว้า่ผูค้นมากมายพยายามท่ีจะกลับบา้น   
ไมมี่ใครสามารถทาํเชน่นัน้ได้ ยุคทองตอ้งมาภายหลังจากยุคเหลก็ กลางวันตอ้งติดตามกลางคืนมา   
ลูกรู้วา่เพียงพวกเราเทา่นัน้ท่ีจะมีชีวติอยูใ่นยุคทอง บาบาให้โชคของอาณาจักรของเราแกเ่ราอีกครัง้ ปรอทของความสุขจะสูงข้ึนในเวลาสุดทา้ย   
การทาํลายลา้งจะเกิดข้ึนในชว่งเวลาสุดทา้ย ลูกจะเฝ้าแตไ่ดเ้หน็ทุกสิง่อยา่งเป็นผูสั้งเกตการณ์ท่ีละวาง จะมีการนองเลือดโดยไมจ่าํเป็น   
ผูค้นไดท้าํอาชญากรรมใดหรือ ท่ีไดมี้การผลิตระเบดิเพ่ือท่ีจะฆา่ทุกคน? แน่นอนท่ีทุกคนจะตาย   
พวกเขาเช่ือวา่ใครบางคนกาํลังดลใจพวกเขาให้ทาํระเบดิเหลา่นัน้ ทัง้ๆ ท่ีพวกเขานัน้ไมป่รารถนา มีคา่ใชจ้า่ยมากมาย    
สิง่นัน้ถูกกาํหนดเอาไวแ้ลว้ในละครท่ีการทาํลายลา้งตอ้งเกิดข้ึนดว้ยสิง่เหลา่นัน้ หน่ึงศาสนาไมส่ามารถจะปกครองทา่มกลางศาสนาอ่ืนๆ  
มากมาย เวลาน้ีศาสนาจาํนวนนับไมถ่ว้นกาํลังจะถูกทาํลายและศาสนาเดียวนัน้กาํลังมีการสร้างข้ึน  
ลูกรู้วา่เรากาํลังสถาปณาอาณาจักรดว้ยการทาํตามศรีมัทของบาบา ผูค้นเหลา่นัน้ไดไ้ปเพ่ือจะเรียนการฝึกฝนในภาคสนาม  
พวกเขาเช่ือวา่พวกเขาตอ้งฆา่หรือถูกฆา่ ไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ท่ีน่ี ลูกควรจะมีความสุขมากมายท่ีบาบาไดม้า   
เคยเป็นพระเจา้ท่ีไมมี่ตัวตนท่ีไดส้อนราชาโยคะโบราณของบารัต พวกเขาไดเ้ปล่ียนช่ือและและพูดถึงช่ือของกฤษณะ  
ซานยาสซีเช่ือวา่โยคะของพวกเขานัน้เป็นโยคะโบราณ ไดมี้การอธิบายทุกสิง่แกลู่กแลว้อยา่งชัดเจนมาก ลูกๆ ลูกตระหนักรู้จักพอ่ไหม?    
พอ่คือพอ่ของลูก พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีเรียกไดว้า่เป็นผูช้าํระให้บริสุทธ์ิและมหาสมุทรแหง่ความรู้ กฤษณะไมส่ามารถเขา้มาสูโ่ลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิได้   
พวกเขาไดมี้การแสดงกฤษณะไวใ้นยุคทองแดง น่ันเป็นความผิดพลาดท่ียิง่ใหญอ่ยา่งยิง่ พวกเขาไดก้ลายเป็นผูท่ี้ทาโมประธานอยา่งแทจ้ริง   
พอ่มาเม่ือตอ้งมีการนําทุกคนไปสูดิ่นแดนแหง่การหลุดพน้ ลูกรู้วา่ลูกกาํลังศกึษาเลา่เรียน เราคือนักเรียนของพระเจา้   
เฝ้าแตไ่ตร่ตรองสิง่น้ีและลูกจะขนลุกดว้ยความสุข บาบากาํลังทาํให้ลูกๆ เขา้ใจแนวคดิของความรู้ ดังนัน้เหตุใดลูกจึงลืมสิง่เหลา่น้ีเลา่?    
ทันทีท่ีเดก็ถือกาํเนิดข้ึนมาเขากเ็ร่ิมท่ีจะพูดคาํวา่ “บาบา” ลูกเขา้ใจวา่ลูกคือทายาท ดังนัน้จงจดจาํปู่อยา่งสมํา่เสมอบาบากาํลังให้คาํสัง่: ลูก ๆ      
ตัณหาราคะคือศัตรูท่ียิง่ใหญ่ ท่ีเป็นเหตุของความทุกขม์ากมายแกลู่กตัง้แตต่อนเร่ิมตน้จนถึงตอนกลางและตอนจบ น่ีคือดินแดนของความตาย,   
โรงคา้ประเวณี รามสร้างชีวาลายา วัด ซ่ึงมีอาณาจักรของเหลา่เทพ อยา่งไรกต็าม     
อยา่งไรและเม่ือใดท่ีพวกเขาไดป้ระกาศสทิธ์ิในอาณาจักรของเขา? เวลาน้ีลูกรู้สิง่น้ี ผูค้นเหลา่นัน้คดิวา่เทวา เทวี ไมเ่คยกลับมาใชช้าติเกิด     
หากบุคคลสาํคัญหน่ึงคนจะเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี, เสยีงกจ็ะกระจายออกไป ไมมี่ใครรับฟังคนจน ในบรรดาลูกดว้ย มีผูท่ี้เขา้ถึงสิง่น้ีตามลาํดับกันไป     
มีเพียงโรงเรียนเดียวและครูเดียวแตนั่กเรียนทัง้หมดนัน้ตา่งลาํดับกันไป อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 
1. ในการท่ีจะไดรั้บการปกป้องจากการจูโ่จมใดกต็ามของมายา จงกลายเป็นจินน่ีและเฝ้าแตจ่ดจาํอัลฟาและเบตา้   
ขจัดภาระของบาปบนศรีษะของลูกดว้ยพลังโยคะ อยูใ่นความสุขเหนือประสาทสัมผัส 
2. อยา่ไดเ้พียงแตพ่รํ่าช่ือชีวาดว้ยปากของลูก แตจ่งมีความรักท่ีแทจ้ริงสาํหรับพอ่   
อยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในงานรับใชข้องการเปล่ียนหนามให้เป็นดอกไม้  
พร: พร: 

ขอให้จิตใจและสติปัญญาของลูกอยูอ่ยา่งมีพลานามัยดีอยา่งสมํา่เสมอจากการรับประทานผลท่ีเกิดข้ึนทันทีของงานรับใชใ้ชท่ี้ถู
กตอ้งแมน่ยาํ 
ถา้ลูกมีโยคยุกต์ (ศลิปะวธีิของโยคะ)และถูกตอ้งแมน่ยาํในงานรับใช้ และแลว้ผลของงานรับใชคื้อประสบการณ์ของความสุข   
ความสุขเหนือประสาทสัมผัส และการอยูอ่ยา่งเป็นแสงท่ีเบาสบาย  
ลูกมีประสบการณ์ในคุณธรรมใดคุณธรรมหน่ึงของพอ่ท่ีเป็นผลท่ีเกิดข้ึนทันทีอยา่งแน่นอน 
ผูท่ี้รับประทานผลท่ีเกิดข้ึนทันทีจะอยูอ่ยา่งมีความสุขในจิตใจและในสติปัญญาของพวกเขาอยา่งสมํา่เสมอ 
ถา้ลูกอยูอ่ยา่งออ่นแอ กจ็งเขา้ใจวา่ลูกไมไ่ดก้าํลังรับประทานผลท่ีเกิดข้ึนในทันที  
ผลท่ีเกิดข้ึนทันทีทาํให้ลูกมีพลานามัยดีเสมอ และเหตุน้ีเองคติพจน์ของลูกคือ: พลานามัยดีเสมอ ม่ังค่ังเสมอ    
และมีความสุขเสมอ 



คติพจน์: ผูท่ี้เปิดเผยพอ่บราหม์าผา่นทุกการกระทาํของพวกเขาคือดวงวญิญาณคาร์มาโยคี 
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