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สาระ: ลูกๆท่ีแสนหวาน ให้คาํแนะนําของพอ่แกทุ่กคนและทาํให้พวกเขากลายเป็นผูป้ระทานความสุข กลับมามีสาํนึกเป็นดวง  

วญิญาณเพ่ือท่ีเวลาของลูกจะเฝ้าแตถู่กใชไ้ปอยา่งมีคุณคา่และลูกจะปลอดภัยจากการทาํกรรมท่ีเป็นบาป 
คาํถาม: คาํพูดใดท่ีออกจากปากของลูกๆท่ีสติปัญญาถูกปิดลอ็คโดยมายา? 
คาํตอบ: คาํพูดท่ีออกมาจากปากของพวกเขาคือ: เรามีสายใยโดยตรงตอ่ชีพบาบา เน่ืองจากอิทธิพลของเพ่ือนท่ีไมดี่ สติปัญญาของพวก   

เขาจึงโงเ่ขลา พวกเขาไดก้ลายเป็นผูท่ี้ประณามสัทกูรู เม่ือบางคนพูดวา่พวกเขามีสายใยโดยตรงกับบาบา พวกเขาควรท่ีจะได้   
ยนิมุรลีดว้ยแรงบันดาลใจดว้ย! ลูกๆเชน่นัน้ผูท่ี้ประณามพอ่จะไมส่ามารถไปถึงจุดหมายปลายทางได้ มายาปิดลอ็คสติปัญญา  
ของพวกเขา 

 
 
โอมชานติ เวลาน้ีลูกๆไดก้ลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ บาบาไดท้าํให้ลูกมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ยิง่ลูกกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณและ   
จดจาํพอ่ไดอ้ยา่งดีมากเพียงไร ลูกจะกลายเป็นผูเ้อาชนะการกระทาํท่ีเป็นบาปมากตามนัน้ ดว้ยการมีสาํนึกท่ีเป็นร่างบาปของลูกจะไมถู่กเผาทิ้ง  
และลูกจะเฝ้าแตท่าํบาปมากยิง่ข้ึน ผลท่ีเกิดข้ึนตามมาของสิง่นัน้จะเป็นเชน่ไร? อันดับแรกจะตอ้งมีการลงโทษและแลว้สถานภาพจะถูกทาํลาย   
ไมว่า่ใครกส็ามารถถามบาบาไดว้า่: บาบา หากลูกจะทิ้งร่างในเวลาน้ี ลูกจะไดม้าซ่ึงสถานภาพใดในอนาคต? ความตายอยูแ่คเ่พียงเบ้ืองหน้า ผูท่ี้     
เป็นเคร่ืองประดับของสกุลบราหมิ์นไมค่วรจะรู้สกึถึงความทุกขแ์มเ้พียงน้อยนิด ดวงวญิญาณเชน่นัน้เรียกไดว้า่เป็นมหาวีระ (นักรบท่ีเดด็เด่ียว)   
ในคัมภีร์พวกเขาไดเ้อาทุกสิง่ไปใชใ้นทางวัตถุ สิง่เหลา่น้ีเป็นเร่ืองของความรู้ ลูกๆรู้วา่ชีพบาบาท่ีไมมี่ตัวตนไดใ้ห้คาํแนะนําท่ีสมบูรณ์ของดวง  
วญิญาณและของบทบาทท่ีบันทึกไวใ้นดวงวญิญาณแลว้ พอ่เองน่ังท่ีน่ีและอธิบาย มนุษยไ์มไ่ดมี้สาํนึกเป็นดวงวญิญาณ พวกเขาไมรู้่จักพอ่ของ   
ดวงวญิญาณอยา่งถูกตอ้ง ดังนัน้สิง่น้ีจึงเรียกไดว้า่เป็นความมืดมิดท่ีสุด ยุคเหลก็เรียกไดว้า่เป็นความมืดท่ีสุดและยุคทองเรียกไดว้า่สวา่งท่ีสุด   
ทุกดวงวญิญาณนัน้น่าเกลียด น่ันหมายถึงเวลาน้ีมืดสนิท ในยุคทองดวงวญิญาณเทพนัน้อยูใ่นแสงสวา่ง ดีพมาลา (เทศกาลแหง่แสง) มีการ     
เฉลิมฉลองในบารัต ลูกๆ ดวงวญิญาณรู้วา่ลูกอยูใ่นความมืดมิด พอ่นําลูกไปสูค่วามสวา่งท่ีสุด ดวงวญิญาณไมรู้่สิง่ใดเก่ียวกับวา่พวกเขาใชก่ี้    
ชาติเกิดหรือพวกเขาใชช้าติเกิดอยา่งไร เวลาน้ีลูกรู้สิง่น้ี เวลาน้ีพวกเราไดรั้บความรู้ของตอนเร่ิมตน้ ตอนกลางและตอนจบของโลกจากพอ่แลว้    
ไมมี่ใครในโลกท่ีจะสามารถบอกลูกถึงความรู้ของตอนเร่ิมตน้ ตอนกลางและตอนจบของโลกได้ พวกเขาไมรู้่จักดวงวญิญาณหรือดวงวญิญาณ  
สูงสุด แมว้า่พวกเขาจะพูดวา่พวกเขาคือดวงวญิญาณ แตพ่วกเขาไมไ่ดรู้้วา่ดวงวญิญาณคืออะไร มีดวงวญิญาณเปลง่ประกายท่ีก่ึงกลางของหน้า   
ผาก แตแ่ลว้ยังไงเลา่? บทบาทใดท่ีบันทึกในเขา(ดวงวญิญาณ)? เขาใชก่ี้ชาติเกิด? ไมมี่ใครมีความรู้น้ี พอ่มาและอธิบายและทาํให้ลูกสามารถมี     
การตระหนักรู้ในตนเอง ถามผูใ้ดกไ็ดว้า่ใครคือพอ่ของดวงวญิญาณ! บา้งจะพูดวา่เป็นศรีกฤษณะและบา้งจะพูดวา่เป็นมหาวีระ พวกเราคือดวง   
วญิญาณและพอ่ของเราคือพอ่ชีวาท่ีไมมี่ตัวตน ไมมี่พวกเขาแมเ้พียงคนเดียวท่ีสามารถพูดเชน่น้ีได้ พวกเขาไมรู้่จักผูส้ร้างหรือตอนเร่ิมตน้ ตอน   
กลางและตอนจบของสิง่สร้าง ดังนัน้พวกเขาจึงเรียกไดว้า่เป็นผูท่ี้ไมเ่ช่ือในพระเจา้ พอ่พูดวา่: ลูกเคยเป็นผูท่ี้ไมเ่ช่ือในพระเจา้และเป็นศูทร เวลา    
น้ีลูกไดก้ลายเป็นบราหมิ์นท่ีเช่ือในพระเจา้ พอ่ให้คาํแนะนําของบทบาทท่ีทา่นเลน่ ไมมี่ผูใ้ดสามารถให้คาํแนะนําของพอ่ได้ ไมมี่ใครสามารถ   
อธิบายไดว้า่พอ่มีบทบาทใด ลูกเองกเ็ขา้ใจสิง่นัน้ตา่งลาํดับกันไป เป็นเพราะการกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณสภาพของลูกจึงยังคงอยูใ่น  
สภาพท่ีดี และดว้ยการกลับมามีสาํนึกท่ีเป็นร่างลูกเร่ิมตน้ซุบซิบนินทา เหตุน้ีเองลูกจึงไมส่ามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงไดแ้ละบาปของ  
ลูกกไ็มไ่ดรั้บการปลดเปล้ือง พอ่อธิบายอยา่งชัดเจนอยา่งยิง่ ความหมายของ“ตายขณะมีชีวติ” นัน้งา่ยดายมาก! ลูกไดต้ายขณะมีชีวติแลว้ จงคดิ     
วา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ ฉันดวงวญิญาณ มีบทบาทของ 84 ชาติเกิดบันทึกอยูใ่นฉัน ลูกรู้สิง่น้ีและลูกรู้ดว้ยเชน่กันวา่พอ่     
เป็นมหาสมุทรแหง่ความรู้และผูช้าํระให้บริสุทธ์ิอยา่งไร บารัตเทา่นัน้ท่ีเคยบริสุทธ์ิและสูงสง่แตใ่นเวลาน้ีไมบ่ริสุทธ์ิแลว้ อยา่งไรกต็ามไมมี่ใคร  
คดิวา่ตนเองไมบ่ริสุทธ์ิ เวลาน้ีลูกๆรู้วา่กอ่นหน้านัน้ลูกเคยไร้ประโยชน์! ทัง้หมดนัน้ตายไปแลว้ ทุกสิง่คือสุสาน เวลาน้ีลูกกาํลังจะกลายเป็นนาย    
ของดินแดนแหง่เทวดานางฟ้าอีกครัง้ บารัตเคยเป็นดินแดนของเทวดานางฟ้าแตเ่วลาน้ีเป็นสุสาน ทุกคนเฝ้าแตเ่ป็นเหตุของความทุกขใ์ห้แกกั่น  
และกัน พอ่พูดวา่: เวลาน้ีจงเฝ้าแตใ่ห้คาํแนะนําของพอ่แกทุ่กคนและทาํให้พวกเขากลายเป็นผูป้ระทานความสุข เป็นเพราะไมไ่ดก้ลับมามีสาํนึก   
เป็นดวงวญิญาณลูกจึงเฝ้าแตสู่ญเสยีเวลา ลูกกลับมามีสาํนึกท่ีเป็นร่างซํา้แลว้ซํา้เลา่ เวลาน้ีลูกไมค่วรจะรู้สกึถึงความทุกขใ์ดๆ บา้งอยูอ่ยา่งไมมี่   
ความสุขอยา่งยิง่ บา้งเขา้ใจวา่บาบากาํลังกอ่ตัง้อาณาจักรของรามและอาณาจักรของราวันกาํลังถูกทาํลาย ไมมี่สิง่ใดท่ีตอ้งหวาดกลัวในสิง่น้ี ใช่   
หากรัฐบาลขอให้ลูกยา้ยออกจากอาคารลูกกต็อ้งทาํเชน่นัน้ เป็นการดีหากลูกละร่างของลูกในการจดจาํระลึกถึงบาบา ให้คงอยูอ่ยา่งพร้อมเสมอ   
มายาจูโ่จมแมก้ระท่ังลูกท่ีดี บา้งกลายเป็นผูท่ี้โงเ่ขลาอยา่งยิง่ท่ีพวกเขาพูดวา่พวกเขามีสายใยโดยตรงกับชีพบาบา อยา่งไรกต็ามแน่นอนท่ีลูก  
ตอ้งมาอยูเ่บ้ืองหน้าบราหม์า โอเค ลูกอาจจะไปและน่ังท่ีบา้น แตลู่กจะไดย้นิมุรลีไดอ้ยา่งไร? ลูกจะทาํอะไร? บา้งพูดวา่บราหม์าน้ียังเป็นผู้     
ทาํความเพียรพยายามอีกดว้ยและพูดวา่พวกเขาเองกเ็ป็นผูท้าํความเพียรพยายามดว้ยเชน่กัน ลูกกาํลังศกึษากับชีพบาบาแตลู่กจะเพียงสามารถ 
ไดย้นิทา่นในเวลาท่ีลูกมาหาบราหม์าเทา่นัน้ ไมเ่ชน่นัน้จงสาธิตแสดงการไดย้นิบางสิง่ผา่นแรงบันดาลใจ! บางครัง้บาบาแมก้ระท่ังหยุดบางคน  
ไมใ่ห้รับมุรลี พวกเขาถือกาํเนิดจากบราหม์าแลว้ตายไปและทุกสิง่กจ็บสิน้ พวกเขาจะประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวกเขาไดอ้ยา่งไร? มีแมก้ระท่ัง   
ผูท่ี้มีสติปัญญาท่ีโงเ่ขลาอยา่งยิง่ท่ีพวกเขาตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของเพ่ือนท่ีไมดี่อยา่งผิดๆ ดังนัน้สภาพของพวกเขาจะเป็นเชน่ไร? หากใครบาง  
คนประณามสัทกูรู เขากไ็มส่ามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงสง่ได้ พวกเขาพูดถึงกูรูบราหม์า พวกเขาจะไมพู่ดวา่กูรูวษิณุหรือกูรูชางกา้    
เพียงบราหม์าเทา่นัน้ท่ีเป็นกูรู ลูกๆผูเ้ป็นแมก่ก็ลายเป็นกูรูดว้ย ลูกไดก้ลายเป็นเชน่น้ีผา่นสัทกูรูหรือกูรูยุคเหลก็? ลูกไดก้ลายเป็นบราหมิ์นและ   
ของลูกคือการจาริกแสวงบุญทางจิต สิง่น้ีใชค้วามเพียรพยายาม มายาปิดลอ็คสติปัญญาของบางคนและดังนัน้พวกเขาจึงเฝ้าแตพู่ดสิง่ผิดๆ พวก   
เขาเฝ้าแตสู่ญเสยีเวลาของพวกเขา   อัจชะ 
คาํพูดของบัพดาดาจากการคัดลอกลายมือของบาบา: 



คาํพูดของมหาสมุทรแหง่ความรู้ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ชีวาท่ีไมมี่ตัวตนนัน้ท่ีพูดผา่นประชาบดิาบราหม์าพาหนะของทา่นถึงเคร่ืองประดับของสกุล  
บราหมิ์น   ถึงบราหม์ากุมารและกุมารีทัง้หมด   สิง่สร้างท่ีเกิดจากปากของบราหม์า 
โอลูกๆ ไดมี้การอธิบายแกลู่กแลว้วา่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิตอ้งมาในโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิและเขา้มาในร่างท่ีไมบ่ริสุทธ์ิ ร่างท่ีไมบ่ริสุทธ์ิใดคือร่างท่ีวา่นัน้?   
เป็นร่างของผูท่ี้เคยวนไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิดเตม็และเวลาน้ีอยูใ่นชาติเกิดสุดทา้ยของเขา ชาติเกิดแรกเป็นชาติเกิดของศรีกฤษณะและศรี   
ราเดท่ี้บริสุทธ์ิ ผูท่ี้หลังจากการแตง่งานแลว้พวกเขาไดก้ลายเป็นศรีลักษมีและศรีนารายณ์ ศาสนาเทพนัน้ไมไ่ดค้งอยูใ่นเวลาน้ี มีความไร้ศลี   
ธรรมจรรยามากมาย เวลาน้ีพอ่ไดม้าอีกครัง้และกาํลังกอ่ตัง้ศาสนาเทพเดียวกันนัน้ของยุคทอง ในรูปของดวงวญิญาณ ลูกๆผูท่ี้เป็นสิง่สร้างท่ี   
เกิดจากปากของประชาบดิาบราหม์าและผูท่ี้เรียกไดว้า่เป็นบราหมิ์นคือพ่ีน้อง พวกเขาไดรั้บการเล้ียงดูผา่นบราหม์าและกลายเป็นพ่ีน้องหญงิชาย  
บราหม์ากุมารและกุมารีตอ้งประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวกเขาจากพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ชีพบาบาพูดกับลูกๆ (ดวงวญิญาณ) ของทา่น:     
เวลาน้ีจงกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดของลูก และแลว้ดว้ยไฟโยคะน้ี หรือ ดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ี ภาระ     
ของบาปหลายตอ่หลายชาติเกิดบนศรีษะของลูกจะถูกเผาทิ้ง จงละทิ้งความหยิง่ยโสของร่างกาย จงมีศรัทธาวา่ลูกคือดวงวญิญาณและจดจาํพอ่   
พอ่สูงสุดท่ีไมมี่ขีดจาํกัด แลว้ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิและสาโทประธานอีกครัง้ นับจากยุคทองแดงเม่ืออาณาจักรของราวันไดเ้ร่ิมข้ึน ดวงวญิญาณท่ี   
เคยเป็นเหมือนทองแทแ้ละเรียกไดว้า่เป็นยุคทองและสาโทประธานกไ็ดเ้ร่ิมกลายเป็นยุคเหลก็และในเวลาสุดทา้ยกลับมาทาโมประธาน น่ันคือผู้ 
ท่ีเคยบริสุทธ์ิในยุคทองไดก้ลับมาไมบ่ริสุทธ์ิในยุคเหลก็ เวลาน้ีในการท่ีจะกลับมาบริสุทธ์ิ ผูค้นของบารัตจดจาํพอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิเป็นพิเศษ   
เพราะการอวตารของพอ่เกิดข้ึนดว้ยพาหนะท่ีโชคดีของบราหม์าน้ี พาหนะท่ีโชคดีน้ีดัง้เดิมแลว้มีช่ือท่ีตา่งไปและพอ่ไดท้าํให้เขาเป็นของพอ่ พอ่  
เขา้มาในเขาและให้ช่ือเขาวา่ประชาบดิาบราหม์า ตามละครพอ่ไดส้ร้างบราหมิ์นผา่นประชาบดิาบราหม์าในวงจรท่ีแลว้ดว้ยและทาํให้บารัตท่ีไม่ 
บริสุทธ์ิกลายเป็นบารัตท่ีบริสุทธ์ิดว้ยบราหม์ากุมารและบราหม์ากุมารี และแลว้ในตอนสิน้สุดวงจร เม่ือดวงวญิญาณไดจ้บสิน้วงจรของ 84 ชาติ    
เกิดและอยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ พอ่ตอ้งมาอีกครัง้เพ่ือชาํระโลกท่ีไมบ่ริสุทธ์ิน้ี ทุกวงจรน่ันคือทุก 5000 ปี ทุกคนในหนทางบัคตีจดจาํพอ่ พอ่สูงสุด      
ของทัง้หมด ดวงวญิญาณสูงสุด แลว้พอ่กม็าในเวลาสุดทา้ยเม่ือหนทางของบัคตีจบสิน้ จากยุคทองแดงนัน้คือหนทางบัคตี หนทางของการตกลง    
มา เป็นเพราะราวัน น่ันคือเพราะกิเลสทัง้ห้า จึงเป็นสภาพของการตกตํา่ของทุกคนและมนุษยทั์ง้หมดไดอ้ยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิและตกตํา่ เม่ือนัน้พอ่    
ไดก้ลายเป็นพอ่ ครูและสัทกูรู ของเคร่ืองประดับแหง่สกุลบราหมิ์น พอ่ไมมี่พอ่ ครูหรือกูรู พอ่เป็นพอ่ของชุมนุมท่ีเป็นเชน่ปีศาจของบารัตซ่ึงเคย     
เป็นชุมนุมเทพในยุคทอง อยา่งไรกต็ามในการท่ีจะทาํให้พวกเขากลายเป็นเทพแหง่สุริยวงศอี์กครัง้ พอ่ไดก้ลายเป็นครูของผูท่ี้กลายเป็นประชาบิ  
ดาบราหม์ากุมารและกุมารีอยา่งเชน่ท่ีพอ่เคยทาํในวงจรท่ีแลว้ พอ่ไดใ้ห้ความรู้ท่ีแทจ้ริงแกพ่วกเขา พอ่ให้ความรู้ของตอนเร่ิม ตอนกลางและ   
ตอนจบของวงจรโลกแกพ่วกเขา และทาํให้พวกเขาเป็นตรีกาลดาร์ชิเพ่ือท่ีอาํนาจในการปกครองตนเองของเทพแหง่สุริยวงศข์องผูป้กครองโลก 
จะสามารถไดรั้บการกอ่ตัง้ข้ึนตา่งลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีพวกเขาทาํอยา่งเชน่ท่ีเคยเป็นในวงจรท่ีแลว้ สิง่น้ีไดมี้การอธิบายและ 
พิสูจน์กับลูกๆแลว้วา่ในเวลาน้ีลูกคือสิง่สร้างท่ีเกิดจากปากท่ีสูงสง่ท่ีสุดของบราหม์า เคร่ืองประดับของสกุลบราหมิ์น สกุลน้ีสูงสง่เสยียิง่กวา่สกุล  
เทพเพราะเวลาน้ีลูกเป็นของสกุลพระเจา้ 5,000 ปีท่ีแลว้บารัตไดก้ลายเป็นสวรรค์ ดินแดนสุขาวดีท่ีสูงสง่และอาํนาจในการปกครองตนเองของ   
เทพ ในเวลานัน้ลูกเคยเป็นเทพแหง่สุริยวงศแ์ละแลว้ลูกไดไ้ปสูส่กุลนักรบ พอ่คา้ และศูทร เวลาน้ีลูกไดก้ลายเป็นบราหมิ์นผา่นประชาบดิาบรา    
หม์า สิง่น้ีเรียกไดว้า่วงจรของ 84 ชาติเกิด ไมใ่ชทุ่กคนท่ีไดใ้ช้ 84 ชาติเกิด ภายหลังศาสนาอ่ืนๆนับไมถ่ว้นและลัทธินิกายตา่งๆกเ็ฝ้าแตถู่กกอ่       
ตัง้ข้ึนและประชากรโลกกเ็ฝ้าแตเ่พิม่ข้ึน ในความเป็นจริงประชาบดิาบราหม์าคือรากฐานของตน้ไม(้แหง่)โลกมนุษยซ่ึ์งเรียกวา่ตน้กัลปดว้ย น่ัน  
คือชีพบาบาคือบาบาของมนุษยทั์ง้หมด ทา่นคือพอ่และบราหม์าคือปู่ มนุษยค์นแรกของตน้ไม(้แหง่)โลกมนุษยห์รือตน้ไมเ้ผา่พันธุคื์ออดัม อดัม   
หรือประชาบดิาบราหม์า ประชาบดิาบราหม์าและสิง่สร้างท่ีเกิดจากปากไดไ้ปสูค่วามสุข(สูงสุด) ไปสูแ่สงท่ีสวา่งท่ีสุดดว้ยพอ่ พอ่สูงสุด ดวง    
วญิญาณสูงสุด ชีวา ดว้ยการศกึษาราชาโยคะท่ีงา่ยดายและความรู้ ไดมี้การจดจาํกันวา่: เม่ือพระอาทติยแ์หง่ความรู้ข้ึน... เพียงผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ      
พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดเทา่นัน้ท่ีเรียกไดว้า่เป็นพระอาทติยแ์หง่ความรู้ ลูกอยูใ่นแสงของความรู้ในขณะท่ีผูอ่ื้นทัง้หมดอยูใ่นความมืดของ  
ความไมรู้่ ลูกๆเคยไดย้นิความรู้แลว้และทันทีท่ีลูกพูดวา่ “บาบา” ลูกกไ็ดป้ระกาศสทิธ์ิในมรดกของลูก กอ่นอ่ืนลูกตอ้งจดจาํพอ่และสิง่ท่ีสองคือ    
วงจรโลก ไมมี่ความยากลาํบากอ่ืนใด พอ่รู้วา่ลูกๆไดเ้ผชิญความยากลาํบากมากมายในหนทางบัคตี ในเวลาน้ีทา่นจะให้ความยากลาํบากอ่ืนใด   
แกลู่กๆเลา่? ยิง่ลูกทาํความเพียรพยายามในหนทางบัคตีมากเพียงไร ลูกตอ้งอยูอ่ยา่งเงียบสงบท่ีน่ีมากตามนัน้ ยิง่ลูกอยูใ่นโยคะมากเพียงไร    
บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองมากตามนัน้ มีคาํกลา่ววา่: ทา่นคือแมแ่ละพอ่... ในเวลาน้ีพอ่,แม,่พ่ี,น้อง,เพ่ือนฝูงทางร่าง ฯลฯ ทัง้หมดสร้าง     
แตค่วามทุกขเ์ทา่นัน้   ผูเ้ดียวน้ีให้ความสุขแกทุ่กคน   ทา่นทาํให้พวกเขาเป็นสุขอยูเ่สมอ   อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิต           
พูดนมัสเตกับลูกๆทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้   คุณธรรม   และการจดจาํระลึกถึง: 
1. จงรักษาความสุขท่ีวา่ลูกคือเคร่ืองประดับท่ีสูงสุด สูงสง่ท่ีสุดของสกุลบราหมิ์น จงอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสเสมอดว้ยการคงอยูใ่นสาํนึกรู้วา่ลูกได้   
พบกับตัวของพระเจา้เองในรูปของพอ่   ครูและกูรูแลว้ 
2.   อยา่ไดรู้้สกึเป็นทุกขกั์บสิง่ใด   อยา่ไดสู้ญเสยีเวลาของลูกกับการซุบซิบนินทา 
พร: ขอให้ลูกเตม็ไปดว้ยความปรารถนาดีและมีประสบการณ์ของสภาพอะแวคดว้ยการจบสิน้ความรู้สกึท่ีตอ่ตา้นทัง้หมด 

ในชีวติ พ้ืนฐานของสภาพท่ีโบยบนิและสภาพท่ีตกลงมาคือสองสิง่: ความรู้สกึและเจตนา การมีความรู้สกึท่ีให้คุณประโยชน์   
ตอ่ทุกคน ความรู้สกึของการให้ความรักและความร่วมมือ ความรู้สกึของความกลา้หาญและความกระตือรือร้นท่ีเพิม่ข้ึน ความ   
รู้สกึของสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ และความรู้สกึของการเป็นของกันและกัน(ความรู้สกึทัง้หมดน้ี)คือความปรารถนาดี เพียงผูท่ี้  
มีความรู้สกึเชน่น้ีเทา่นัน้ท่ีจะสามารถอยูอ่ยา่งม่ันคงในสภาพท่ีเป็นอะแวค ถา้มีความรู้สกึท่ีขัดแยง้กับความรู้สกึเหลา่น้ี และ  
แลว้ความรู้สกึท่ีหยาบเหลา่นัน้จะดึงดูดลูก   เหตุผลหลักสาํหรับอุปสรรคทัง้หลายทัง้ปวงคือความรู้สกึท่ีแยง้กัน 

คติพจน์: เบ้ืองหน้าผูท่ี้มีพอ่ผูท้รงอาํนาจอยูกั่บพวกเขา   มายาคือเสอืกระดาษ 
  

***   โอม   ชานติ   *** 


