
 
12/12/17  มอร์น่ิง   มูร์ลี  โอม   ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน จงทิ้งความหยิง่ยโสของร่างกายและกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ เพ่ือท่ีจะให้   

ประโยชน์แกต่นเอง จงเกบ็ชาร์ตของการจดจาํระลึกถึง จงน่ังอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเป็นพิเศษ ดว้ยการ     
จดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะถูกปลดเปล้ือง 

คาํถาม:  อะไรคือกฎขอ้แรกท่ีพอ่ไดบ้อกลูกๆ 
คาํตอบ:  : กฎขอ้แรก คือ ขณะท่ีมองเหน็ทุกสิง่ สติปัญญาของลูกไมค่วรถูกรบกวนจากสิง่เหลา่นัน้ จงอยูใ่นการ         

จดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียว ตรวจสอบตนเองวา่ ทัศนคติของฉันเสยีหายไปหรือไมเ่ม่ือเหน็บางสิง่ ขณะท่ีใช้     
มือทาํงาน   จงจดจาํพอ่ดว้ยหัวใจ   น่ีไมใ่ชเ่ร่ืองของการหลับตา 

 

โอม ชานติ ในหนทางบัคตี เม่ือซานยาสซีน่ังลง ปกติแลว้พวกเขาจะน่ังหลับตา ท่ีน่ีมีกฎอยูว่า่ ขณะท่ีมองเหน็ผูอ่ื้น สติ             
ปัญญาของลูกไมค่วรถูกรบกวน จงทดสอบตนเองวา่ ทัศนคติของฉันเสยีหายไปหรือไมเ่ม่ือมองดูผูอ่ื้น แมว้า่ฉันเหน็ทุก     
สิง่แตโ่ยคะสติปัญญาของฉันจะอยูกั่บพอ่ เม่ือผูค้นเตรียมอาหาร พวกเขากไ็มไ่ดห้ลับตาทาํอาหาร สิง่น้ีคือ การให้มือของ       
ลูกทาํงานและหัวใจของลูกอยูกั่บพอ่ จงทาํทุกสิง่ดว้ยอวัยวะทางกายแตข่อให้จดจาํพอ่ เม่ือภรรยาทาํอาหารให้สามี เธอ     
ลงมือทาํทุกสิง่แตส่ติปัญญาของเธอนัน้จะตระหนักรู้วา่ เธอกาํลังทาํอาหารให้สามี ลูกๆ อยูใ่นงานรับใชข้องพอ่ พอ่พูดวา่         
ลูกๆ พอ่เป็นผูรั้บใชท่ี้เช่ือฟังของลูก ทา่นจะอธิบายแกด่วงวญิญาณ น่ันคือให้แกลู่กๆ ดวงวญิญาณจะพูดวา่ พอ่ท่ีแสน         
หวาน เรากาํลังยุง่อยูกั่บงานรับใชข้องการใชค้วามรู้และโยคะท่ีทา่นสอนพวกเรา ทา่นไดใ้ห้คาํแนะนําน้ีแกเ่ราวา่ ขณะอยูท่ี่     
บา้นกับครอบครัวและทาํทุกสิง่ จงจดจาํพอ่ซํา้แลว้ซํา้เลา่อยูเ่ร่ือยๆ ลูกไมส่ามารถจดจาํพอ่เป็นประจาํได้ บางคนพูดวา่       
พวกเขาจดจาํพอ่ 12 ช่ัวโมง แตเ่ปลา่เลย แน่นอนวา่มายาจะเอาโยคะออกไปจากสติปัญญาของลูกซํา้แลว้ซํา้เลา่ ลูกมีการ         
รบราอยูกั่บมายา มายาไมย่อมให้ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง เพราะลูกกาํลังพิชิตมายา ผูท่ี้ชนะราวันจะกลายเป็นผูช้นะโลก       
รามกยั็งเป็นผูท่ี้ชนะโลกดว้ย สุริยวงศแ์ละจันทราวงศเ์คยเป็นผูช้นะโลก ขณะท่ีมองเหน็ทุกสิง่ผา่นดวงตา สติปัญญาของ     
ลูกควรอยูกั่บพอ่ ให้ตรวจสอบดูวา่ ลูกไมไ่ดถู้กรบกวน ลูกตอ้งจดจาํพอ่อยา่งเตม็ท่ี อยา่คดิวา่ ถึงอยา่งไรฉันกเ็ป็นของชีพ         
บาบา แลว้มีความจาํเป็นอะไรท่ีจะตอ้งจดจาํทา่นดว้ยเลา่ แตไ่มเ่ลย ลูกตอ้งจดจาํทา่นเป็นพิเศษและเกบ็บันทึกวา่ลูกอยูใ่น     
การจดจาํระลึกถึงนานเพียงใดตลอดทัง้วัน มีลูกหลายคนท่ีจดบันทึกสิง่ท่ีพวกเขาไดท้าํตลอดทัง้วัน แน่นอนวา่คนดีๆจะทาํ   
สิง่นัน้ พวกเขาเขียนเก่ียวกับการกระทาํท่ีดีของตนเอง เพ่ือท่ีคนรุ่นหลังจะไดอ้า่นและเรียนรู้จากสิง่นัน้ หากผูค้นเขียน     
เก่ียวกับสิง่ไมดี่ แลว้คนอ่ืนท่ีพบเหน็สิง่นัน้กจ็ะเรียนรู้สิง่ท่ีไมดี่ เวลาน้ีพอ่แนะนําลูกๆวา่ ลูกตอ้งเกบ็ชาร์ต ความรู้นัน้แสน       
งา่ยดาย ราชาโยคะโบราณของบารัตมีช่ือเสยีงมาก พวกเขาสอนหฐโยคะฯลฯ หลายประเภทในหนทางบัคตี พวกเขาไมรู้่วา่       
พอ่สอนโยคะอะไรแมว้า่มีบางคาํเชน่ “มานมานะภาฟ” จงทิ้งร่างกายของลูกและความสัมพันธท์างร่างทัง้หมดและจดจาํพอ่   
ผูเ้ดียวอยูเ่สมอ การพูดวา่ ทา่นอยูทุ่กหนแหง่ในเวลาเดียวกันนัน้เป็นสิง่ผิด จึงไมมี่ใครจดจาํทา่นได้ เพราะมีสติปัญญาท่ี       
เป็นหิน พวกเขาจึงไมเ่ขา้ใจความหมายของสิง่ใด พอ่อธิบายวา่ จดจาํฉัน พอ่ของลูก ร่างกายน้ีไมใ่ชข่องพอ่ ดวงวญิญาณ           
กฤษณะไมอ่าจพูดเชน่น้ีได้ พอ่ท่ีไมมี่ตัวตนเทา่นัน้จะพูดไดว้า่ จงพิจารณาตนเองเป็นดวงวญิญาณท่ีไร้ร่าง ลูกไดม้าอยา่ง     
ปราศจากร่าง(bodiless) อยา่งเปลือยเปลา่ (naked) พวกเขาจึงเขา้ใจวา่ สิง่นัน้หมายถึงการอยูอ่ยา่งเปลือยกาย (going           
naked) พวกเขาตีความหมายอยา่งผิดๆในหนทางบัคตี พอ่กลา่ววา่ จงพิจารณาวา่ตนเองแยกหา่งจากร่างกายน้ี จงทิ้ง       
ความหยิง่ยโสของร่างกาย แลว้กลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ลูกเคยคดิวา่ตนเองเป็นร่างกายมาตลอดชีวติ เวลาน้ีคือ       
ชาติเกิดสุดทา้ยของลูก เวลาน้ีลูกตอ้งกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ในยุคทองเหลา่เทพเคยมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ     
พวกเขาเคยมีสาํนึกรู้วา่ พวกเขาตอ้งทิ้งร่างหน่ึงและไปใชอี้กร่างหน่ึง พวกเขาทิ้งร่างเกา่ดว้ยความสุขและไปรับร่างใหม่     
ซานยาสซีไมอ่าจสอนสิง่น้ีได้ พวกเขาไมอ่าจชนะความตายได้ ลูกๆ กาํลังชนะความตาย ผูค้นเหลา่นัน้เป็นของหนทาง       
สันโดษ และพวกเขากจ็ะไปสูศ่าสนาของการสละละทิ้งของตนเองอีกครัง้ พวกเขาไมอ่าจมาสูห่นทางครอบครัวได้ น่ันเป็น     
ศาสนาท่ีดีสาํหรับบารัต พวกเขาอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ คาํยกยอ่งบารัตนัน้ยิง่ใหญเ่ทา่กับคาํยกยอ่งของพอ่ บารัตเทา่นัน้ท่ีบริสุทธ์ิ     
แตก่ไ็มไ่ดเ้ป็นเชน่นัน้ในเวลาน้ี บารัตคือ สถานท่ีจาริกแสวงบุญสาํหรับทุกคน เวลาน้ีมนุษยทั์ง้หลายไดรั้บการหลุดพน้ใน     
ชีวติ พวกเขาพูดวา่ พระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ คือ ผูท่ี้ให้อิสรภาพ ทา่นปลดปลอ่ยลูกออกจากความทุกขแ์ละพาลูกไปสูดิ่นแดนของ         
ความสงบ หากผูค้นของบารัตรู้สิง่น้ี พวกเขาจะไมพู่ดวา่ ทา่นอยูทุ่กหนแหง่ในเวลาเดียวกัน พวกเขาฉลองวันเกิดของชีวา       
ท่ีน่ี แมก้ระนัน้พวกเขากยั็งร้องเพลงวา่ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ไดโ้ปรดมาดว้ยเถิด! พวกเขาจดจาํพอ่ท่ีไร้ตัวตน ผูค้นของบารัต         



ร้องเพลงน้ี พวกเขาคือ ผูท่ี้จะกลับมาเป็นผูท่ี้บริสุทธ์ิท่ีสุด ลูกเขา้ใจวา่สิง่เหลา่น้ีถูกตอ้งอยา่งสิน้เชิง มีคัมภีร์มากมายเหลือ       
เกิน ผูท่ี้เป็นของทุกศาสนาเขียนตาํราของตนเอง ศาสนาใหมไ่ดรั้บความเคารพนับถืออยา่งมาก ตัง้แตยุ่คทองแดงเป็นตน้     
มา ชาวบารัตไดต้กลงมาอยา่งตอ่เน่ือง เวลาน้ีพวกเขาทุกคนอยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ ทัง้โลกไดจ้ดจาํพอ่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ พอ่       
เชน่นัน้ถือกาํเนิดข้ึนท่ีน่ี วัดโสมนาถกอ็ยูท่ี่น่ีดว้ย หากพวกเขารู้สิง่น้ี พวกเขาทุกคนกจ็ะถวายดอกไมแ้กผู่เ้ดียว เพราะทา่น       
คือผูใ้ห้อิสรภาพของทุกคน ของฉันคือ ชีพบาบาผูเ้ดียวและไมมี่ใครอ่ืนใด เม่ือมีคนตายกจ็ะมีการถวายดอกไมแ้กเ่ขา ชีพ       
บาบาไมต่าย ทา่นพาทุกคนไปสูดิ่นแดนของความสงบ มีวัดของชีวาทุกหนแหง่ แมก้ระท่ังในตา่งแดน ผูค้นทุกแหง่กยั็ง       
กราบไหวบู้ชาชีวาลิงกัม อยา่งไรกต็าม พวกเขาไมรู้่วา่เหตุใดตนเองจึงกราบไหวบู้ชาสิง่นัน้ พอ่น่ังอยูท่ี่น่ีและอธิบายแกลู่ก     
วา่ ในบารัต หลังจากวันเกิดของชีวาแลว้กจ็ะเป็นวันเกิดของกฤษณะ หลังจากวันเกิดของชีวา โลกใหมก่จ็ะมา พอ่มาใน         
โลกเกา่ เพ่ือทาํให้โลกนัน้กลับมาเป็นโลกใหม่ บารัตสูงสง่ท่ีสุด ช่ือท่ีแทจ้ริงคือ ดินแดนสุขาวดี ลูกทุกคนมีความสุขท่ีเวลา         
น้ีลูกกาํลังกอ่ตัง้สวรรคข้ึ์นมาตามศรีมัท ลูกคือ ผูช้ว่ยของพระเจา้ ลูกคือ กองทัพท่ีให้การหลุดพน้ในชีวติ ลูกปลดปลอ่ยทัง้         
โลกจากโซต่รวนของราวัน ลูกรู้วา่ลูกอยูกั่บบาบาในการรับใชบ้ารัต คานธีจีปลดแอกบารัตออกจากตา่งชาติ แตก่ยั็งคงไร้     
ความสุข แทนท่ีจะเป็นเชน่นัน้กลับมีความทุกขม์ากยิง่ข้ึน พวกเขายังคงรบราและทะเลาะเบาะแวง้กันอยูเ่ร่ือยๆ พอ่พูดวา่       
พอ่มาเพ่ือปลดปลอ่ยลูกออกจากโซต่รวนของราวัน เพราะมีโซต่รวนของราวันจึงมีโซต่รวนอีกหลายชนิด สิง่น้ีไมไ่ดเ้กิด   
ข้ึนในยุคทอง ไมมี่เร่ืองของความทุกขท่ี์น่ัน ท่ีน่ีพวกเขาถือศลีอดมากมายฯลฯ พวกเขาทาํทุกสิง่นัน้กเ็พ่ือท่ีจะไปสูดิ่นแดน     
ของศรีกฤษณะ เวลาน้ีพอ่อธิบายแกลู่กๆวา่ พอ่แสดงให้เหน็ถึงลูก ลูกแสดงให้เหน็ถึงพอ่ ลูกแสดงหนทางกลับบา้นให้แก่       
ทุกคน น่ีเรียกวา่ เขาวงกต ผูค้นยังเพียรพยายามอยา่งหนักมากในบัคตี แตก่ลับไมมี่ใครในหมูพ่วกเขาจะไดรั้บสทิธ์ิใน       
มรดกจากพอ่ พวกเขาโคง้ศรีษะอยา่งตอ่เน่ืองขณะทาํพิธีบูชา ทาปาเซียและทาํทาน พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ีจะแสดงหนทางให้     
แกลู่กได้ หากคนอ่ืนรู้จักหนทางน้ี เขากจ็ะแสดงหนทางนัน้ สิง่น้ีพิสูจน์วา่ไมมี่ใครในหมูพ่วกเขารู้สิง่น้ี ไมมี่ใครรู้หนทาง       
เลย เวลาน้ี ทุกคนกาํลังจะกลับบา้นเหมือนกับฝูงยุง ร่างของทุกคนจะถูกทาํลาย ดวงวญิญาณท่ีเหลือทัง้หมดจะสะสาง       
บัญชีกรรมของตนเองและกลับบา้น น่ีเรียกวา่เวลาของการสะสาง ในดิพวาลี ผูค้นจะเขียนบัญชีกาํไรและขาดทุนประจาํปี       
สาํหรับลูก น่ีเป็นบัญชีของทัง้วงจร เวลาน้ีลูกตอ้งทาํทุกสิง่สาํหรับ 21 ชาติเกิด ดว้ยการจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกจะสะสมและ           
จะไมมี่ความยากลาํบากใดเลยถึง 21 ชาติเกิด จะไมมี่การขาดแคลนสิง่ใด การไดรั้บการบรรลุผลทัง้หมดของสวรรคข้ึ์นอยู่       
กับความเพียรพยายามท่ีลูกทาํในเวลาน้ี สิง่เหลา่น้ีไมไ่ดถู้กอา้งอิงไวใ้นคัมภีร์เลม่ใด เวลาน้ีลูกกาํลังมีประสบการณ์ของสิง่   
เหลา่น้ี ใครท่ีจะน่ังและเขียนสิง่เหลา่น้ีทัง้หมดเม่ือลูกอยูใ่นสวรรคแ์ลว้ คัมภีร์ทัง้หมดฯลฯนัน้จะถูกเขียนข้ึนมาในภายหลัง     
จะมีการเขียนไวใ้นคัมภีร์วา่ เคยมีพระราชวังริมฝ่ังแมนํ่า้ยมนาและเดลลีเคยเป็นดินแดนของเทวดานางฟ้า(ปารีสสถาน)   
ไดมี้การเขียนไวใ้นวัดเบอร์ลา่วา่ 5,000 ปีท่ีแลว้ ดารามราชหรือยุทธิเสถียรไดก้อ่ตัง้ดินแดนของเทวดานางฟ้าข้ึนมา ช่ือ       
คงคาและยมนายังคงอยูแ่มใ้นเวลาน้ี จริงๆแลว้ ลูกคือ คงคาแหง่ความรู้ อิทธิพลของแมนํ่า้ยมนาไมไ่ดมี้มากเทา่กับแมนํ่า้       
คงคา แมนํ่า้คงคาไหลผา่นเมืองบานาเรส ฮาริดวา... นักปราชญจ์าํนวนมากฯลฯไปท่ีน่ัน พวกเขาไปท่ีน่ันและพูดวา่ ชีพ         
คาชี วศิวนาถ คงคา วศิวนาถ (พระผูเ้ป็นเจา้ของโลก) ไดใ้ห้คงคาไหลผา่นมวยผมของเขา พวกเขาพูดเชน่น้ีแลว้กเ็ช่ือ           
วา่การมีชีวติอยูริ่มฝ่ังแมนํ่า้คงคา พวกเขาจะไดรั้บการหลุดพน้ ผูค้นมากมายไปและอยูท่ี่กาสี กอ่นหน้านัน้ พวกเขาเคย       
สังเวยตนเองท่ีน่ัน เวลาน้ีพวกเขาพูดวา่ พวกเขาจะไดรั้บการหลุดพน้ มองดูสิง่ท่ีพวกเขาเคยพูดในหนทางบัคตีและสิง่ท่ี     
พวกเขาพูดในหนทางของความรู้ มีความแตกตา่งเชน่นัน้! คร่ึงวงจรลูกประสบกับความยากลาํบากมากมาย แมก้ระท่ังวา่     
ลูกไดไ้ปสังเวยตนเองให้แกเ่ทวีทัง้หลาย เวลาน้ีลูกกาํลังสังเวยตนเอง ทัง้หมดน้ีเป็นของพระเจา้ ดังนัน้ทุกสิง่ท่ีเป็นของ     
พระเจา้กเ็ป็นของลูก ทุกสิง่ของพระเจา้คือ สวรรค์ ในขณะท่ีเวลาน้ีลูกเป็นชาวนรก ลูกเป็นของพอ่และในเวลาน้ีลูกกาํลัง       
จะเป็นชาวสวรรค์ ลูกตอ้งทาํตามศรีมัทของบาบาอยา่งเตม็ท่ี ชีพบาบาไมต่อ้งสร้างอาคารฯลฯ ทา่นคือ ผูป้ระทาน ทัง้หมดน้ี         
สาํหรับลูกๆ ชีพบาบาพูดวา่ ลูกๆ ดูแลทุกสิง่เชน่ผูดู้แลผลประโยชน์ ในหนทางบัคตีพวกเขาพูดวา่ ชีพบาบา ทัง้หมดน้ีไดรั้บ           
มาจากทา่นและแลว้เม่ือทา่นเอาคืนไป พวกเขากไ็มมี่ความสุขอยา่งยิง่ บาบาไมไ่ดเ้อาสิง่ใดไปจากลูก พอ่แคพู่ดวา่ จงขจัด       
การติดยึดของลูกออกจากสิง่นัน้ จงเป็นผูดู้แลผลประโยชน์และดูแลครอบครัวของตนเอง พอ่จะทาํอะไรกับสิง่ท่ีพอ่เอาไป     
ศูนยทั์ง้หมดถูกเปิดข้ึนมาเพ่ือลูก น่ีคือ โรงพยาบาลและยังเป็นวทิยาลัยดว้ย ลูกไดรั้บทัง้สุขภาพท่ีดีและทรัพยส์มบัติ การ       
ศกึษาคือ แหลง่ของรายได้ ไมว่า่แตล่ะคนศกึษามากเพียงใดกต็าม ลูกจะไดรั้บสทิธ์ิในมรดกจากพอ่มากตามนัน้ ลูกควร       
ทาํความเพียรพยายามอยา่งเตม็ท่ี ทาํตามแมแ่ละพอ่ “ทา่นคือ แมแ่ละพอ่” น่ันถูกตอ้งใชไ่หม พอ่ไดม้าและเขา้มาในผูน้ี้           
ทา่นนําลูกมาเล้ียงดูผา่นผูน้ี้ ทา่นคือแมแ่ละพอ่ พวกเราสรรเสริญทา่น พอ่บอกลูกผา่นปากของผูน้ี้วา่ ลูกเป็นของพอ่ พอ่         
ไดนํ้าลูกมาเล้ียงดูและพอ่กแ็ตง่ตัง้สรัสวตีให้เป็นผูดู้แลพวกแม่ๆ ลูกไมใ่ชเ่ดก็เลก็ๆ พอ่พูดวา่ เวลาน้ีลูกเป็นของพอ่ อัจชะ         
เวลาน้ีอยูอ่ยา่งเป็นผูดู้แลผลประโยชน์ จงดูแลครอบครัวของลูกอยา่งเตม็ท่ี ดีท่ีสุดกคื็อการเปิดโรงพยาบาลทางจิตน้ี ชีพ     
บาบาพูดวา่ พอ่จะดูแลอะไรเลา่ สาํหรับบราหม์าบาบาดว้ยเชน่กัน กมี็คาํกลา่ววา่ ผูน้ี้ทาํอะไรเลา่ สิง่ใดกต็ามท่ีผูน้ี้มี เขาได้           



ให้กับชีพบาบาแลว้ ลูกตอ้งมาเป็นผูดู้แลผลประโยชน์ ท่ีน่ีทุกสิง่ถูกทาํข้ึนมาสาํหรับลูกๆ บาบาไดใ้ห้คาํสอนทัง้หมดแกลู่กๆ       
อาคารน้ีไมใ่ชส่าํหรับชีพบาบาหรือบราหม์าบาบา ทุกสิง่สาํหรับลูกๆ ลูกบราหมิ์นคือ ลูกๆ ไมมี่เร่ืองของการรบราในสิง่น้ี น่ี         
คือ ทรัพยส์มบัติสว่นรวมของทุกคน มีลูกๆจาํนวนมากมายเหลือเกิน ไมอ่าจมีการแบง่แยกใดๆได้ แมแ้ตรั่ฐบาลกไ็มอ่าจ       
ทาํสิง่ใดได้ ทัง้หมดน้ีเป็นของลูกๆ บราหมิ์น ทุกคนคือ นาย ทุกคนคือ ลูกๆ บางคนยากจนและบางคนรํ่ารวย ทุกคนมา               
และอาศัยอยูท่ี่น่ี น่ีไมใ่ชท่รัพยส์มบัติของผูใ้ด จะมีลูกๆอยูด่ว้ยกันจาํนวนมากมาย ทุกสิง่สาํหรับลูกๆท่ีแสนหวาน ลูกคือ         
ลูกๆทางจิต ลูกๆทางโลกไมอ่าจเป็นท่ีรักมากเทา่กับลูกๆได้ พวกเขาเป็นวรรณะศูทรแตลู่กเป็นวรรณะบราหมิ์น เหตุน้ีเอง     
สายใยของลูกกับพวกเขาจึงไดข้าดออกจากกันแลว้ ซานยาสซีจะไมพู่ดวา่ “ทัง้หมดน้ีเป็นของทา่น ฉันเป็นของทา่น” ชีพ       
บาบาพูดวา่ พอ่คือ ผูรั้บใชท่ี้ไมเ่หน็แกป่ระโยชน์สว่นตน มนุษยไ์มอ่าจเป็นผูท่ี้ไมเ่หน็แกป่ระโยชน์สว่นตนได้ ไมว่า่ใครทาํ       
สิง่ใดกต็าม แน่นอนวา่พวกเขาจะไดรั้บผลตอบแทนของสิง่นัน้ พอ่ไมอ่าจรับผลของสิง่ใดได้ พอ่มาและเขา้มาในโลกเกา่     
และร่างเกา่ ท่ีน่ี น่ีเป็นร่างเกา่สาํหรับพอ่ ในบัคตี พวกเขาสร้างวัดท่ีใหญโ่ตมากมายให้แกพ่อ่ จงดูวา่พอ่กาํลังน่ังอยูท่ี่ใด         
ในเวลาน้ี! พอ่อธิบายความลับท่ีแสนลึกลํา้แกลู่กๆ บาบาจะไมส่อนมุรลีในชุมนุมทางจิตใดๆ (ซัทสัง) ปรอทความสุขของ       
ลูกๆข้ึนสูงมาก พอ่น่ังอยูท่ี่น่ีและสอนลูกๆ ลูกเทา่นัน้ท่ีรู้วา่ ทา่นมาและสอนลูกอยา่งไร ไมมี่เร่ืองของการเกรงกลัว ลูกทุก         
คนคือ ลูกๆของพอ่ สิง่ใดกต็ามท่ีถูกสร้างข้ึนมานัน้สาํหรับลูกๆ ไมใ่ชว่า่ทุกคนตอ้งมาและน่ังท่ีน่ี ลูกตอ้งอยูท่ี่บา้นกับ       
ครอบครัว หากทุกคนมาและน่ังอยูท่ี่น่ี ลูกตอ้งมีสถานท่ีท่ีใหญโ่ตเทา่กับเดลลี น่ันเป็นไปไมไ่ด้ แมก้ระนัน้ลูกตอ้งมีโยคะ       
กับพอ่อยา่งตอ่เน่ืองและบาปของลูกจะถูกปลดเปล้ือง ดวงวญิญาณจะกลายเป็นดวงวญิญาณของยุคทอง เพียงเทา่นัน้เอง   
ท่ีลูกจะกลับบา้นได ้  ลูกตอ้งสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยมและกลับบา้นเชน่เดียวกับมามา่และบาบา   อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่   บัพดาดา   พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ   ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้   คุณธรรม   และการจดจาํระลึกถึง: 

1.   จงมาเป็นผูช้ว่ยของพระเจา้ตามศรีมัท   เพ่ือท่ีจะเปิดเผยพอ่   จงแสดงหนทางกลับบา้นให้แกทุ่กคน 

2.   จงดูแลทุกสิง่เชน่ผูดู้แลผลประโยชน์   อยา่ติดยึดกับผูใ้ด   จงสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยมเชน่เดียวกับมามา่และบาบา 
พร:  พร: ขอให้ลูกเป็นนายผูเ้ป่ียมดว้ยความเมตตา และเปล่ียนแปลงโลกแหง่ความทุกขท์รมานดว้ยการทาํให้   

ความรู้สกึเมตตาปรากฏข้ึนมา 
เม่ือดวงวญิญาณกาํลังร้องครํ่าครวญอยา่งทุกขร์ะทมเพราะความป่ันป่วนของธรรมชาติและร้องขอความ
เมตตาและความเอ้ืออาทร รูปแบบท่ีเป่ียมไปดว้ยความเมตตาของลูกควรจะปรากฏออกมาและไดย้นิเสยีง 
เรียกของพวกเขา เพ่ือท่ีจะเปล่ียนแปลงโลกแหง่ความทุกขท์รมาน จงทาํให้ตนเองสมบูรณ์พร้อม จง     
ทาํความรู้สกึท่ีบริสุทธ์ิสาํหรับการเปล่ียนแปลงให้มีความรุนแรงยิง่ข้ึน ดว้ยการมาเป็นผูท่ี้สมบูรณ์พร้อม   
โลกแหง่ความทุกขน้ี์กจ็ะสมบูรณ์พร้อม (จบสิน้) ดังนัน้ จงทาํให้ความรู้สกึเมตตาของลูกปรากฏข้ึนมาเพ่ือ     
ตนเองและทุกดวงวญิญาณ   ท่ีใดมีความเมตตากจ็ะไมมี่ความป่ันป่วนจาก   “ของฉัน”   และ   “ของเธอ” 

คติพจน์:  เม่ือปีกทัง้สองของความรู้และโยคะแขง็แรง   ลูกกจ็ะมีประสบการณ์กับสภาพท่ีโบยบนิได้ 
  

***   โอม   ชานติ   *** 


