
 
28/10/17  มอร์น่ิง   มูร์ลี  โอม   ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน จงต่ืนแตเ่ชา้ตรู่และฝึกฝนท่ีจะน่ังอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง แมใ้นเวลาอาหาร จงเตือนกัน     

ให้จดจาํพอ่   ดว้ยการจดจาํระลึกถึงอยา่งตอ่เน่ืองเทา่นัน้   ลูกจะสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม 
คาํถาม:  พอ่ไดรั้บรายงานเก่ียวกับลูกๆ   ในเร่ืองความออ่นแอประการใด  
คาํตอบ:  แมก้ระท่ังเวลาน้ี ลูกๆจาํนวนมากกยั็งไมไ่ดเ้ป็นตัวของความรัก พวกเขายังคงพูดในสิง่ท่ีเป็นเหตุแหง่ความ   

ทุกขแ์กผู่อ่ื้น เหตุน้ีเองพอ่จึงไดรั้บรายงานเก่ียวกับพวกเขา ลูกตอ้งมีปฏิสัมพันธด์ว้ยความรักอยา่งมาก     
หากลูกเองมีขอ้บกพร่อง น่ันคือลูกมีวญิญาณปีศาจร้าย แลว้ลูกจะขจัดวญิญาณปีศาจร้ายของผูอ่ื้นได้   
อยา่งไรเลา่   ดังนัน้ลูกจึงตอ้งเป็นตัวของความรักเหมือนกับเหลา่เทพ   จงขจัดวญิญาณปีศาจร้ายออกไป! 

เพลง:  ในท่ีสุดวันท่ีเรารอคอยไดม้าถึง 
 
 

โอมชานติ ลูกๆ รู้จักพอ่ เจา้แหง่คนจนและลูกกเ็ฝ้าแตน่ั่งอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ แมว้า่ลูกอาจจะกาํลังมองดูใครๆดว้ย       
ดวงตาทัง้สอง และอาจกาํลังแสดงการกระทาํผา่นอวัยวะทางกาย จงจดจาํวา่ จงใชมื้อทาํงานและให้หัวใจของลูกอยูกั่บผู้     
เป็นท่ีรัก เคร่ืองประดับของสกุลบราหมิ์นรู้จักทา่นและพอ่พูดกับพวกเขาวา่: ลูกไดจ้ดจาํพอ่มาถึงคร่ึงวงจร ตามละครแลว้       
เวลาน้ีพอ่ไดม้าเตือนความจาํของลูกวา่ วงจรโลกหมุนไปอยา่งไร ทัง้โลกหลงลืมสิง่น้ีไปแลว้ ไมมี่ใครรู้จักสิง่สร้างของพอ่     
หรืองานของการชาํระผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิของพอ่และงานของการประทานการหลุดพน้ในชีวติให้แกทุ่กคน ลูกรู้จักผูส้ร้าง ตอน   
เร่ิม ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้าง เวลาน้ีลูกจาํไดว้า่ วงจรโลกหมุนไปอยา่งไรและลูกไปรอบวงจร 84 ชาติเกิด         
อยา่งไร ผูท่ี้ไดเ้ลน่บทบาทของเขาตัง้แตยุ่คทองจนถึงตอนสุดทา้ยของยุคเหลก็จะเลน่บทบาทเดียวกันอีกครัง้ ขณะใชช้าติ   
เกิดตัง้แตยุ่คทองจนถึงยุคเหลก็ ลูกไดล้งมาเร่ือยๆ เวลาน้ีตอนจบของยุคเหลก็เป็นสภาพไตเ่ตา้ของลูก มีคาํกลา่ววา่       
เน่ืองจากเป็นสภาพของการไตเ่ตา้จึงมีประโยชน์สาํหรับทุกคน เวลาน้ีลูกจดจาํทุกสิง่แลว้ สิง่น้ีเรียกวา่ การเป็นตัวของการ     
จดจาํระลึกถึง ผูท่ี้ชนะการติดยึด ลูกไดรั้บสาํนึกรู้น้ีจากใคร จากพอ่ ลูกไมไ่ดมี้สาํนึกรู้น้ีดว้ยตนเอง ลูกๆ ดวงวญิญาณรู้วา่             
ลูกคือลูกๆ ของพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด พอ่ทางกายให้ร่างกายแกลู่ก เวลาน้ีพอ่เหนือโลกพูดวา่ ลูกตอ้งขจัดสาํนึกรู้         
ของร่างเกา่นัน้ เชน่ท่ีงูลอกคราบเกา่ของมันและมีหนังใหม่ สิง่นัน้อา้งอิงถึงยุคทอง ดังนัน้ลูกจะเร่ิมสลัดหนังของลูกทิ้งไป     
ตัง้แตยุ่คทองดว้ย เวลาน้ีเป็นชาติเกิดสุดทา้ยของลูก พอ่พูดวา่ เวลาเหลืออยูเ่พียงน้อยนิด ลูกไดรั้บความอดกลัน้แลว้ เวลา         
น้ีลูกมีความสุขท่ีจะไดรั้บสทิธ์ิในมรดกของความสุขของลูกจากพอ่อีกครัง้ ลูกจะรับมรดกแหง่ความสุขของลูกจากพอ่ใช่ 
ไหม สิง่เหลา่น้ีจะไมเ่ขา้ไปสูส่ติปัญญาของมนุษย์ เม่ือผูค้นไปท่ีวัดของลักษมีและนารายณ์ ลักษมีและนารายณ์เป็นใครก็     
ไมไ่ดเ้ขา้ไปอยูใ่นสติปัญญาของพวกเขา ในหนทางบัคตี พวกเขาประนมมือและเฝ้าแตร้่องเพลงวา่ ทา่นคือแมแ่ละพอ่ ชีพ       
บาบายิง่ใหญท่ี่สุด ชีพบาบายังเป็นนายของสวนดว้ยเชน่กัน เพราะทา่นกาํลังปลูกตน้กลา้ของสวนเทพใหม่ ทา่นเองเป็น     
คนสวนและทา่นจับมือลูกและพาลูกไปกับทา่น ลูกๆ เทา่นัน้ท่ีรู้วา่บาบาเป็นนายของสวน เป็นคนสวนและเป็นคนพายเรือ       
ช่ือเหลา่น้ีทัง้หมดเป็นของทา่น ทา่นยังเป็นผูใ้ห้อิสระภาพอีกดว้ย ลูกตอ้งจดจาํทา่น บาบาพูดวา่ เม่ือลูกมาท่ีน่ี ให้จดจาํชีพ         
บาบากอ่นท่ีลูกจะมาวา่ ฉันไดท้าํชีพบาบาเป็นของฉัน บราหม์ากยั็งทาํชีพบาบาให้เป็นของทา่นดว้ย แลว้เหตุใดเราจึงไม่     
ควรจดจาํชีพบาบาเลา่ มีการแสดงไวใ้นภาพดว้ยเชน่กันวา่ ทุกคนเช่ือในชีวาอยา่งไร บาบากาํลังพูดกับดวงวญิญาณ ลูกจะ       
ไมใ่ชด่วงวญิญาณแตเ่ป็นดวงวญิญาณท่ีมีชีวติ เพราะเม่ือดวงวญิญาณอยูต่ามลาํพังจะพูดไมไ่ด้ ดวงวญิญาณท่ีปราศจาก   
ร่างกายจะพูดกับอีกดวงวญิญาณหน่ึงไมไ่ด้ พระเจา้จะพูดกับดวงวญิญาณในอาณาเขตสูงสุดหรือ แมพ้วกเขาพูดวา่     
พระเจา้สง่พระคริสตล์งมา พระเจา้กไ็มไ่ดพู้ดท่ีน่ัน และไมมี่การให้สัญญาณใดๆเชน่กันท่ีน่ัน ตามละครแลว้ ดวงวญิญาณ       
ลงมาดว้ยตนเองโดยอัตโนมัติ เพ่ือเลน่บทบาทของเขา บทบาทถูกบันทึกไวใ้นแตล่ะดวงวญิญาณ ดังนัน้ดวงวญิญาณจึง     
ลงมา ใชร่้างกายและเลน่บทบาทของตนเอง ช่ือของร่างกายของทุกคนกยั็งแตกตา่งกันไป ช่ือของดวงวญิญาณ คือ ดวง         
วญิญาณ พวกเราดวงวญิญาณทิ้งร่างหน่ึงและไปใชอี้กร่างหน่ึง แลว้เลน่บทบาทของเรา เวลาน้ีเรากลับมามีสาํนึกรู้วา่ เรา       
ตอ้งไมจ่ดจาํผูอ่ื้น เพราะเราจะทิ้งบทบาทเกา่และร่างกายเกา่ในโลกเกา่น้ี และไปสูโ่ลกใหม่ ท่ีน่ันเราจะไดรั้บร่างใหม่ ดัง       
นัน้สิง่น้ีจึงหมายถึงวา่ เวลาน้ีเราตอ้งทิ้งกิเลสทัง้ห้า น่ีเป็นความยากลาํบากอยา่งมาก ดูซิ! ลูกๆ เขียนวา่ พายุของตัณหา           
และความโกรธมาหาพวกเขา บาบาพูดวา่ ลูกๆ จงให้ทาน แลว้ลางร้ายจะถูกขจัดทิ้งไป ดวงวญิญาณประสบกับลางร้ายใน         
เวลาน้ี ในตอนตน้ลูกเคยเตม็สบิหกองศาและเวลาน้ีไมมี่องศาเหลืออยูเ่ลย หลังจากคืนพระจันทร์เตม็ดวง องศากค็อ่ยๆลด     



ลงไป ในตอนสุดทา้ยจะมีเพียงเสน้บางๆหลงเหลืออยู่ สภาพของลูกกเ็ป็นเชน่เดียวกันในเวลาน้ี บาบาพูดวา่ จงให้ทาน       
และลางร้ายจะถูกขจัดออกไป หากลูกให้ทานกิเลสแลว้เอาคืนไป ลูกจะไมอ่าจรับสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงได้ สิง่น้ีอา้งถึง     
กิเลส ไมใ่ชเ่ร่ืองของเงนิทอง มีตัวอยา่งของฮารีชจันทรา หลังจากให้ทานเงนิทอง ลูกตอ้งไมเ่อาสิง่นัน้กลับคืน แทจ้ริงแลว้         
น่ันหมายถึงกิเลส หลังจากให้ทานกิเลสไปแลว้ ลูกตอ้งไมเ่อากิเลสกลับคืนไป จงมองดูหัวใจของลูกอยูเ่ร่ือยๆวา่ หัวใจ       
ของฉันผูกพันอยูกั่บบาบา ผูท่ี้กาํลังขจัดลางร้ายในหลายชาติเกิดของฉันออกไปหรือไม่ น่ีเป็นสิง่ท่ีใชเ้วลา ลางร้ายจะไม่     
ถูกขจัดออกไปในทันที สิง่ท่ีช้ีบอกวา่ยังมีความทุกขท์รมานของกรรมหลงเหลืออยู่ คือ ความเจบ็ป่วย พายุกยั็งจะมาดว้ย       
เชน่กัน เหตุผลสาํหรับสิง่น้ี คือ ยังไมมี่โยคะท่ีสมบูรณ์ พอ่พูดวา่ จงตัดขาดจากทุกคนและติดตอ่อยูกั่บพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้           
ในชุมนุมทางจิตอ่ืนๆ พวกเขาไมรู้่จักผูเ้ป็นท่ีรัก พวกเขาไมรู้่แมก้ระท่ังวา่ บทบาทท่ีไมสู่ญสลายของ 84 ชาติเกิดถูกบันทึก         
อยูใ่นดวงวญิญาณ กอ่นหน้านัน้สิง่น้ีไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของเรา แลว้สิง่น้ีจะอยูใ่นสติปัญญาของผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไรเลา่     
พวกเราท่ีเคยเป็นของศาสนาเทพไมไ่ดรู้้สิง่น้ี เวลาน้ีลูกจาํไดแ้ลว้วา่ลูก คือ บราหมิ์น แลว้ในยุคทอง ผลรางวัลกจ็ะเร่ิมตน้           
แลว้พวกเขากจ็ะแสดงการกระทาํซํา้อีกครัง้ในยุคทอง สันสการ์จะปรากฏข้ึนมาเร่ือยๆ เราสรรเสริญบาบาวา่ ทา่นคือ       
มหาสมุทรแหง่ความรู้และมหาสมุทรแหง่ความรัก เรากาํลังเรียนรู้เก่ียวกับความรักดว้ยเชน่กัน ปากของเราไมค่วรมีคาํพูด   
ท่ีเป็นเหตุของความทุกขแ์กผู่อ่ื้น หากลูกเป็นเหตุของความทุกขแ์กผู่อ่ื้นแลว้กเ็ขา้ใจไดว้า่มีวญิญาณปีศาจร้ายอยูใ่นลูก ลูก   
จะไมส่ามารถแตง่งานกับลักษมีได้ เม่ือลูกเป็นของพอ่แลว้ ลูกตอ้งกลับมามีคา่ควรแกก่ารแตง่งานกับลักษมี หากวญิญาณ     
ปีศาจร้ายใดหลงเหลืออยูภ่ายใน ลูกจะไปสูยุ่คเงนิ ลูกๆไมค่วรมีความโกรธ ลูกควรมีปฏิสัมพันธด์ว้ยความรักอยา่งมาก ดู!         
บาบามีลูกจาํนวนมากมายเหลือเกิน กระนัน้กต็ามบาบากไ็มโ่กรธพวกเขา ดังนัน้ลูกเองกต็อ้งกลายเป็นตัวของความรัก   
ดว้ย แตก่ระนัน้ลูกหลายคนกยั็งไมไ่ดก้ลายเป็นตัวของความรัก บางครัง้บาบาไดรั้บรายงานเก่ียวกับพวกเขา ดังนัน้ทา่นจึง     
เขา้ใจวา่ มีวญิญาณปีศาจร้ายอยูใ่นบางคน ผูท่ี้มีวญิญาณปีศาจร้ายอยูใ่นตนเองจะขจัดวญิญาณปีศาจร้ายของผูอ่ื้นได้   
อยา่งไรเลา่ ลูกตอ้งมาเป็นตัวของความรักและตอ้งกลายเป็นเชน่นัน้ท่ีน่ี เหลา่เทพเป็นตัวของความรัก จงดูวา่ ภาพของ       
ลักษมีและนารายณ์ดึงดูดลูกไดม้ากมายอยา่งยิง่เพียงไร! ดังนัน้ลูกจึงตอ้งเป็นเหมือนกับพวกเขา แมว้า่สามีของลูกจะ   
โกรธลูก ลูกกยั็งตอ้งพูดกับเขาดว้ยความรัก ไมค่วรจะเป็นวา่ เพราะเขามีวญิญาณปีศาจร้ายอยูภ่ายใน วญิญาณปีศาจร้าย       
กเ็ขา้มาในลูกดว้ย อยา่เป็นเชน่นัน้ หากฉันมีขอ้บกพร่อง แลว้ไมว่า่อยา่งไรกต็าม ฉันตอ้งขจัดขอ้บกพร่องเหลา่นัน้ออกไป       
อยา่งแน่นอน ให้กลับมาออ่นหวานอยา่งมาก บางคนพูดวา่พอ่ของเขาโกรธเขา พอ่พูดวา่ เม่ือเขาโกรธให้ประพรมเขาดว้ย       
ดอกไมท่ี้ดีมาก แลว้เขาจะแปลกใจและจะเยือกเยน็ลง ลูกตอ้งอธิบายดว้ยกลยุทธอ์ยา่งยิง่ เพราะน่ีคือ อาณาจักรของราวัน         
เราอยูใ่นชุมนุมของราม หากลูกเองไมไ่ดก้ลายเป็นเชน่น้ี แลว้ลูกจะทาํให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่น้ีไดอ้ยา่งไรเลา่ เหตุน้ีเองท่ีทาํให้     
การกอ่ตัง้ลา่ชา้ ประการแรกลูกตอ้งปฏิสัมพันธด์ว้ยความรัก ประการท่ีสองให้รักษาสาํนึกรู้ของลูก กลายเป็นผูค้วงกงจักร     
แหง่การตระหนักรู้ในตนเอง ลูกตอ้งดาํเนินธุรกิจของลูกตอ่ไป เหตุน้ีเองเวลาเชา้ตรู่จึงดีมาก มีคาํกลา่ววา่ จงนอนแต่       
หัวคํา่ ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ ดังนัน้ต่ืนแตเ่ชา้ตรู่แลว้มาน่ังท่ีน่ี แลว้ลูกจะน่ังอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเป็นเวลาอยา่งน้อย 5 นาทีได้           
และดว้ยการพัฒนานิสัยนัน้ข้ึนมาทีละน้อย การจดจาํระลึกถึงกจ็ะม่ันคง เม่ือลูกกาํลังรับประทานอาหาร ให้ตรวจสอบวา่       
ลูกรับประทานอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงบาบาไดน้านเพียงไร หากลูกจดจาํบาบาไดต้ลอดเวลา น่ันกเ็ป็นความกลา้หาญของ   
ลูกอยา่งมากมาย ในเวลาอาหารลูกตอ้งให้สัญญาณกันให้จดจาํพอ่ เตือนกันและกันทุกคาํท่ีรับประทาน ของเรา คือ โยคะ         
ท่ีงา่ยดาย เวลาน้ีเรามีความรู้อยูใ่นสติปัญญาวา่ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด คือ ผูท้รงอาํนาจ แลว้ทา่นมีพลังใดเลา่             
ไมใ่ชว่า่ทา่นมีพลังท่ีจะสร้างระเบดิ เปลา่เลย ดว้ยการจดจาํทา่น บาปของลูกจะถูกปลดเปล้ือง น่ีคือ พลังของทา่น จงดู!             
ทา่นไร้เดียงสาอยา่งยิง่และมีพลังมากมายเหลือเกิน! ตอ้งอาศัยความเพียรพยายามในการท่ีจะจดจาํทา่นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
แมน่ยาํ ดังนัน้ลูกจึงตอ้งทาํความเพียรพยายาม เวลาเชา้ตรู่นัน้ดี ผูค้นในหนทางบัคตีจะต่ืนแตเ่ชา้ตรู่ ในความรู้เชน่กัน         
เวลาเชา้ตรู่นัน้ดีมาก พอ่พูดวา่ พอ่มาครัง้เดียวเทา่นัน้ในวงจรเพ่ือพาลูกกลับไปกับพอ่ ดังนัน้ลูกจึงตอ้งไปในความสุข     
อยา่งแทจ้ริง ลูกตอ้งพาตนเองออกมาจากดินแดนของความทุกข์ หากลูกมีสาํนึกรู้น้ี ลูกจะไมห่วาดกลัว ไมว่า่ขอ้สอบจะมา       
มากมายเพียงใด ลูกกค็วรจะมีสาํนึกรู้ท่ีม่ันคงน้ี ลูกตอ้งสร้างสภาพเชน่นัน้ ความหมายของ “ฮัมโซ โซฮัม” ไดถู้กอธิบาย           
แกลู่กๆ แลว้ พวกเราดวงวญิญาณไมใ่ชด่วงวญิญาณสูงสุด แตเ่รา คือ ลูกของดวงวญิญาณสูงสุด น่ีคือ การเหลือบตามอง               
(ดาร์ชัน) ท่ีวงจรของ “ฮัมโซ” ดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ีเทา่นัน้ท่ีสิง่เจือปนจะถูกขจัดทิ้งไปได้ เวลาท่ีจะขจัดสิง่เจือปนออก       
ไป   คือ   อมฤตเวลา   เพ่ือท่ีจะสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม   จงจดจาํพอ่ผูท่ี้ทาํให้ลูกกลายเป็นนายของดินแดนกฤษณะ   อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่   บัพดาดา   พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ   ทางจิต 



สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้   คุณธรรม   และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ขณะทาํธุรกิจของลูก จงควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเองอยูเ่ร่ือยๆ เตือนกันให้จดจาํพอ่ ไมว่า่ขอ้สอบมากมาย       
เพียงไรจะเขา้มา   ลูกตอ้งรักษาสาํนึกรู้ไวใ้ห้ได้ 

2. หลังจากให้ทานกิเลสไปแลว้ อยา่เอากลับคืนไป อยา่เป็นเหตุแหง่ความทุกขใ์ห้กับใคร อยา่โกรธ จงขจัดวญิญาณปีศาจ         
ร้ายออกจากภายใน 
พร:  พร:   ขอให้ลูกเป็นเพชรพลอยของความพอใจดว้ยความสุขในหัวใจผูท่ี้โบยบนิในเคร่ืองบนิของพร  

เพชรพลอยของความพอใจ คือ ผูท่ี้พอใจกับตนเอง พอใจกับงานรับใชแ้ละพอใจกับทุกคน การไดรั้บความ       
พอใจเป็นผลของทาปาเซีย คือ ความสาํเร็จของทาปาเซีย เพชรพลอยของความพอใจ คือ ผูท่ี้หัวใจมีความ         
สุขอยา่งสมํา่เสมอ ความสุขหมายถึงหัวและหัวใจของลูกสบายอยา่งสมํา่เสมอ และลูกมีสภาพของความสุข   
และความสบาย เพชรพลอยของความพอใจเชน่นัน้จะมีประสบการณ์วา่ พวกเขาโบยบนิอยูใ่นเคร่ืองบนิ   
ของพรจากทุกคน 

คติพจน์:  ผูท่ี้มีหัวใจท่ีแทจ้ริง ผูท่ี้พอใจในการเป็นผูป้ระทาน ประทานโชคและประทานพรเทา่นัน้จะมีความพอใจ   
ทางจิตวญิญาณได้ 

  
***   โอม   ชานติ   *** 

คาํพูดท่ีลํา้คา่ของ   มาเตชวารี 

1)   อะไรคือพ้ืนฐานของการอยูอ่ยา่งโชคร้ายหรือโชคดี? 

โชคร้าย หรือโชคดี – สองคาํน้ีอยูบ่นพ้ืนฐานของอะไร ? เรารู้วา่เป็นพระเจา้ผูท่ี้ทาํให้เรามีโชคและมนุษยเ์องเป็นผูท่ี้กลับ         
มาโชคร้าย เม่ือผูค้นมีความสุขอยา่งสมบูรณ์ กลา่ววา่พวกเขามีโชคดี และเม่ือผูค้น้คดิวา่ตนเองไมมี่ความสุขพวกเขา     
พิจารณาตนเองวา่โชคร้าย เราไมส่ามารถพูดวา่เราไดรั้บโชคร้ายหรือโชคดีจากพระเจา้ ไมเ่ลย เป็นความโงเ่ขลาท่ีคดิใน     
ลักษณะนัน้ พระเจา้ทาํให้เราโชคดี แตส่ิง่น้ีข้ึนอยูกั่บกรรมของเราเองวา่เราสร้างโชคของเรา หรือทาํลายโชคของเรา       
ทัง้หมดน้ีข้ึนอยูกั่บสันสการ์ของมนุษย์ และแลว้เชน่ท่ีเราสร้างสันสการ์ ของบาปและบุญ ในทาํนองเดียวกันโชคถูกสร้าง     
ข้ึน แตเ่พราะผูค้นไมเ่ขา้ใจความลับน้ี พวกเขาตาํหนิพระเจา้ เพียงแตพิ่จารณาดู.. เพ่ือท่ีจะรักษาความสุขไวกั้บตนเอง         
ผูค้นไดส้ร้างหนทางของมายามากมาย บา้งคดิวา่ตนเองเป็นสุขกับมายา ในขณะท่ีผูอ่ื้นละทิ้งมายาเดียวกันนัน้และคดิวา่   
ตนเองมีความสุขหลังจากท่ีไดท้ิ้งมายานัน้แลว้ พวกเขาพยายามกับสิง่ตา่งๆมากมายแตแ่มห้ลังจากพยายามลองกับสิง่ตา่งๆ 
มากมายกต็าม ผลลัพธสุ์ดทา้ยยังคงนําพวกเขาไปสูค่วามทุกข์ เม่ือมีความทุกขอั์นมากมายบนโลก กเ็ป็นเวลานัน้ท่ีพระเจา้     
ทา่นเองมาและทาํให้มีการสร้างโลกของเทพข้ึนดว้ยพลัง โยคะกับพระเจา้อยา่งแฝงตัวของทา่น และทาํให้ดวงวญิญาณ   
มนุษยมี์โชคดี 

2)   การพรํ่าสวด   (Ajapa   jaap)ท่ีไร้เสยีง   น่ันคือ   โยคะท่ีม่ันคง   โยคะท่ีไมข่าดตอน 

เม่ือเราพูด “โอมชานติ” นัน้กห็มายความวา่ “ฉัน ดวงวญิญาณ ซาลิแกรม เป็นลูกของพระเจา้นัน้ผูท่ี้เป็นรูปของแสง”เชน่           
ท่ีพอ่เป็นจุดแหง่แสง ดังนัน้เชน่กันฉันมีรูปเดียวกัน พวกเราสาลิแกรมเป็นลูกๆและดังนัน้เราตอ้งมีโยคะกับพระเจา้ รูป     
แหง่แสง เราตอ้งมีโยคะกับทา่นและประกาศสทิธ์ิในมรดกแหง่แสงและอาํนาจจากทา่น เหตุน้ีเองคาํสอนท่ีสูงสง่ของพระ   
เจา้ในกีตะพูดวา่: ทาํให้ตนเองม่ันคงในรูปแหง่แสงของฉัน น้ีเรียกวา่การพรํ่าสวดท่ีไร้เสยีง “ไร้เสยีง”หมายถึง ปราศจาก       
เสยีงพรํ่ามนตราใดๆ เป็นการอยูอ่ยา่งเป็นธรรมชาติในการจดจาํระลึกถึงดวงวญิญาณสูงสุดนัน้ น้ีกลา่วไดว้า่เป็นโยคะ   
ท่ีแทจ้ริง โยคะหมายถึงการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง โยเกสวาร์ พระเจา้แหง่โยคะ ดวงวญิญาณสูงสุดผูเ้ดียว ดวงวญิญาณ         
ทัง้หลายผูอ้ยูใ่นการจดจาํระลึกถึงดวงวญิญาณสูงสุดนัน้กลา่วไดว้า่เป็นโยคีหรือ โยกินี เพียงเม่ือลูกอยูใ่นโยคะนัน้ น่ัน     
คือ ในการจดจาํระลึกถึง อยา่งสมํา่เสมอ ท่ีจะทาํให้การกระทาํท่ีเป็นบาปและภาระแหง่บาปถูกทาํลายไปและดวงวญิญาณ     
ทัง้หลายจะกลับมาบริสุทธ์ิและไดรั้บรางวัลของชาติเกิดของเทพของพวกเขาในอนาคต ความรู้น้ีเป็นท่ีตอ้งการ เพียงเม่ือ   
นัน้ท่ีลูกสามารถมีโยคะท่ีสมบูรณ์ได้ ดังนัน้ลูกตอ้งพิจารณาตนเองเป็นดวงวญิญาณและอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพระเจา้   



น่ีคือความรู้ท่ีแทจ้ริง   อัจชะ   โอมชานติ 


