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สาระ: ลูกๆ ท่ีแสนหวาน การอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่คือโทลีท่ีหวานช่ืนอยา่งยิง่ซ่ึงลูกตอ้งเฝ้าแตแ่จกจา่ยให้กับผูอ่ื้น   

สิง่น้ีหมายถึงลูกตอ้งเฝ้าแตใ่ห้คาํแนะนําอัลฟ่าและเบตา้แกผู่อ่ื้น 
คาํถาม: อะไรคือวธีิการท่ีงา่ยดายท่ีจะคงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงท่ีถาวร? 
คาํตอบ: ในการท่ีจะคงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงท่ีถาวรให้ลืมร่างกายของลูกและความสัมพันธท์างร่างทัง้หมด 

ขณะท่ีเดินเหินเคล่ือนไหวไปมา ฝึกฝนท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง หากขณะท่ีน่ังอยูใ่นโยคะลูกจดจาํแมแ้ตไ่ฟสแีดง   
โยคะของลูกกจ็ะขาดตอนลง ลูกจะไมส่ามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงท่ีถาวรได้  
ผูท่ี้ขอให้ใครบางคนนําการฝึกจิตให้แกพ่วกเขาเป็นพิเศษไมส่ามารถอยูใ่นโยคะได้  

เพลง: โอนั้กเดินทางของเวลากลางคืน อยา่ไดอ้ยูอ่ยา่งเหน่ือยออ่น! จุดหมายปลายทางของรุ่งอรุณนัน้ไมไ่กลเลย 
 
 
โอมชานติ น่ีคือประเดน็ของโยคะเพราะเวลาน้ีคือกลางคืน ยุคเหลก็เรียกวา่เป็นกลางคืน และยุคทองเรียกวา่เป็นกลางวัน    
เวลาน้ีลูกกาํลังจะไปจากกลางคืนของยุคเหลก็สูก่ลางวันของยุคทอง เหตุน้ีเองลูกตอ้งลืมกลางคืนและจดจาํกลางวัน  
ลูกตอ้งเอานรกออกไปจากสติปัญญาของลูก สติปัญญาพูดวา่: น่ีเป็นนรกอยา่งแทจ้ริง ไมมี่สติปัญญาของใครอ่ืนสามารถพูดเชน่น้ี    
สติปัญญาอยูใ่นดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณรู้วา่เวลาน้ีบาบาไดม้าเพ่ือพาลูกจากกลางคืนสูก่ลางวัน พอ่พูดวา่: โอ้ ดวงวญิญาณ     
เวลาน้ีลูกตอ้งไปสูส่วรรค์ อยา่งไรกต็ามกอ่นอ่ืนลูกตอ้งไปสูดิ่นแดนแหง่ความสงบและแลว้กไ็ปสูส่วรรค์  
ลูกคือโยคีของบา้นเป็นอันดับแรกและแลว้เป็นของอาณาจักร ดินแดนของความตายน่ันคือกลางคืนเวลาน้ีกาํลังจะจบสิน้  
เวลาน้ีลูกตอ้งไปสูก่ลางวันและน่ีเรียกวา่เป็นโยคะของพระเจา้ พระเจา้ท่ีไมมี่ตัวตนสอนโยคะแกพ่วกเรา  
น่ันคือทา่นหมัน้หมายพวกเราดวงวญิญาณกับทา่น น่ีคือโยคะทางจิต ในขณะท่ีอ่ืนๆคือโยคะทางร่างกาย   
ลูกๆตอ้งไมมี่โยคะขณะท่ีน่ังในสถานท่ีแหง่เดียว ในวธีิการใดกต็ามท่ีผูค้นน่ังพวกเขาสอนผูอ่ื้นให้น่ังในวธีิการเดียวกัน  
ท่ีน่ีไมไ่ดมี้การสอนให้ลูกน่ังในวธีิการใดเฉพาะ ใช่ ลูกตอ้งน่ังในชุมนุมดว้ยระเบียบวนัิย แตลู่กสามารถจะน่ังในวธีิการใดกไ็ดท่ี้ลูกชอบในโยคะ    
ลูกสามารถมีโยคะในขณะท่ีเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมาหรือแมข้ณะท่ีนอนลง ศลิปินสามารถท่ีจะวาดภาพไดข้ณะท่ีอยูใ่นโยคะ  
พวกเขาวาดภาพชีพบาบาผูท่ี้เขามีโยคะดว้ย พวกเขารู้วา่น่ันคือบาบาของเรา ผูอ้าศัยของโลกท่ีไมมี่ตัวตน อาณาเขตสูงสุด    
เราเองกเ็ป็นผูอ้าศัยของสถานท่ีนัน้ดว้ย พวกเราดวงวญิญาณตอ้งไปท่ีน่ัน สิง่น้ีควรจะอยูใ่นสติปัญญาของลูกขณะท่ีลูกเดินเหินเคล่ือนไหวไปมา   
ลูกไมค่วรท่ีจะขอให้มีการน่ังเป็นพิเศษในทาปาเซียหรือให้ใครบางคนนําการฝึกจิตให้กับลูก สิง่นัน้ผิด คนโงก่จ็ะขอร้องสิง่น้ีเป็นพิเศษ   
เดก็ๆผูเ้ป็นลูกจะน่ังลงในสถานท่ีหน่ึงท่ีจะจดจาํพอ่ของพวกเขาเป็นพิเศษหรือ? พวกเขาเฝ้าแตพู่ดวา่: “บาบา บาบา!”ตลอดเวลา    
พวกเขาไมมี่วันลืมพอ่ของเขา เดก็เลก็ๆ กจ็ดจาํพอ่ของเขามากยิง่กวา่ ปากของพวกเขาจะพูดอยูเ่สมอ ดังนัน้ ท่ีน่ีเหตุใดลูกจึงลืมพอ่เหนือโลก?      
เหตุใดโยคะของสติปัญญาจึงขาดตอน? ลูกตอ้งไมพู่ดวา่: “บาบา บาบา!” ดว้ยปากของลูก ดวงวญิญาณรู้วา่เขาตอ้งจดจาํบาบา      
หากลูกสร้างนิสัยของการน่ังในสถานท่ีหน่ึงเป็นพิเศษเพ่ือมีโยคะ น่ันไมใ่ชโ่ยคะ พระเจา้กาํลังสอนโยคะของพระเจา้น้ีให้แกลู่ก   
ทา่นเรียกไดว้า่โยเกชวาร์ (เจา้แหง่โยคะ) พระเจา้ไดส้อนโยคะแกลู่ก: จดจาํฉัน พอ่ของลูก!     
ลูกไมค่วรจะรู้สกึวา่ลูกเป็นสุขกับโยคะมากกวา่เม่ือดีด้ี (ซีเนียร์ซิสเตอร์) น่ังอยูเ่บ้ืองหน้าลูกเพ่ือนําการฝึกจิต   
โยคะของลูกๆเชน่นัน้ไมส่ามารถอยูอ่ยา่งถาวรได้ ยกตัวอยา่ง เม่ือลูกมีความผิดปกติจากโรคหัวใจ จะมีใครขอให้ลูกนําโยคะไหม?    
น้ีคือเร่ืองของการจดจาํระลึกถึงดว้ยสติปัญญาของลูก โยคะทุกประเภทท่ีผูค้นสอนนัน้ผิด ไมมี่โยคีใดในโลกน้ี   
ในความเป็นจริงเม่ือลูกจดจาํใคร น่ันคือโยคะ หากลูกชอบทานมะมว่ง โยคะของลูกกเ็ช่ือมโยงกับสิง่นัน้    
หากลูกชอบไฟสแีดงแลว้ลูกกจ็ดจาํสิง่นัน้และน่ันคือการมีโยคะกับแสง 
อยา่งไรกต็ามท่ีน่ีลูกตอ้งลืมร่างของลูกและความสัมพันธท์างร่างทัง้หมดเเละมีโยคะกับพอ่ผูเ้ดียว 
เพียงเทา่นัน้เองท่ีลูกจะไดรั้บประโยชน์และกลายเป็นผูเ้อาชนะบาป 
พอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้มาและช้ีหนทางไปสูก่ารหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกลู่ก 
ไมมี่ใครนอกจากพอ่สามารถประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกลู่ก ผูอ่ื้นทัง้หมดช้ีหนทางแหง่การตกตํา่แกลู่ก  
สวรรคเ์รียกวา่การหลุดพน้ในชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลส ในขณะท่ีดินแดนแหง่การหลุดพน้คือบา้นของเราท่ีซ่ึงดวงวญิญาณอาศัยอยู่  
ในเวลาน้ีเป็นการกาํหนดของมนุษยท่ี์ทาํให้ทุกคนไปถึงความตกตํา่ พอ่ท่ีไมมี่ตัวตนมาและประทานการหลุดพน้เพ่ือชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสแกลู่ก  
และแลว้เราอยูใ่นการหลุดพน้ในชีวติใหมท่ี่ไมมี่กิเลสถึงคร่ึงหน่ึงของวงจร ท่ีน่ันไมมี่ใครเร่ร่อนจากท่ีหน่ึงไปสูอี่กท่ีหน่ึงเพ่ือแสวงหาพระเจา้  
หรือเพ่ือบรรลุถึงการหลุดพน้หรือการหลุดพน้ในชีวติ 
เป็นเพียงเม่ืออาณาจักรของราวันเร่ิมตน้ข้ึนเทา่นัน้ท่ีลูกเร่ิมเร่ร่อนจากท่ีหน่ึงสูท่ี่หน่ึงเพราะลูกเร่ิมท่ีจะตกลงมา บัคตีตอ้งเร่ิมตน้ดว้ยเชน่กัน  
ลูกรู้วา่เวลาน้ีลูกจะละร่างของลูกแลว้ไปยังวัดของชีวา ยุคทองคือวัดของชีวาท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ในเวลาน้ีเป็นโรงคา้ประเวณี ลูกตอ้งจดจาํสิง่เหลา่น้ี    
หากลูกไมจ่ดจาํชีพบาบา ลูกกไ็มใ่ชโ่ยคี แตเ่ป็นโบคี (ใครบางคนท่ีขอ้งแวะกับความสุขของประสาทสัมผัส) เม่ือลูกบอกผูค้นให้มาและรับฟังลูก     
พวกเขากพู็ดวา่: พวกเขาจะฟังสองคาํเทา่นัน้จากลูก สองคาํนัน้โดง่ดังอยา่งยิง่: มานมานะภาฟและมาเดียจิภาฟ จดจาํพอ่และจดจาํมรดกของลูก     
เพียงดว้ยสองคาํเหลา่น้ีท่ีลูกไดรั้บการหลุดพน้ในชีวติ พอ่พูดวา่: จดจาํพอ่และลูกจะกลับมาเป็นอิสระจากโรคภัย   
และจดจาํวงจรและลูกจะกลับมาม่ังค่ัง ดว้ยคาํพูดสองคาํน้ี ท่ีลูกๆจะมีพลานามัยดีและม่ังค่ังเสมอ หากบางสิง่นัน้ถูกตอ้งลูกตอ้งทาํตาม    
ไมเ่ชน่นัน้แลว้จะเป็นท่ีเขา้ใจไดว้า่ลูกนัน้โง่ อัลฟ่าและเบตา้คือสองคาํ อัลฟ่าคืออัลลา่ห์ และเบตา้คือสิง่สร้าง บาบาคืออัลฟ่า     



และเบตา้คืออาํนาจในการปกครอง บางคนในบรรดาลูกๆไดรั้บอาํนาจในการปกครอง และผูอ่ื้นคือปวงประชา   
ลูกๆควรจะเกบ็ชาร์ทวา่ลูกๆจดจาํพอ่และมรดกของลูกในตลอดทัง้วันนานเพียงใด เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีให้ศรีมัทน้ี พอ่สอนลูกๆ ดวงวญิญาณ    
ผูค้นเพียรพยายามอยา่งมากเพ่ือทรัพยส์มบัติ บราหม์ามีทรัพยส์มบัติมากมาย  
เม่ือทา่นไดเ้หน็วา่ทา่นกาํลังจะไดรั้บอาํนาจในการปกครองจากอัลฟ่า ทา่นกค็ดิวา่ “ฉันกาํลังจะทาํอะไรกับทรัพยส์มบัติน้ี?   
เหตุใดฉันจึงไมใ่ห้ทุกสิง่กับอัลฟ่า และประกาศสทิธ์ิในอาํนาจในการปกครอง?” บาบาไดใ้ห้มีการแตง่เพลงข้ึนบนพ้ืนฐานของสิง่น้ี:   
“คนแรกไดพ้บอัลลา่หแ์ละคนท่ีสองไดรั้บอาํนาจในการปกครอง” ในเวลานัน้สิง่น้ีไดเ้ขา้ไปสูส่ติปัญญาของทา่นวา่ทา่นกาํลังจะกลายเป็นวษิณุ  
สัญลักษณ์ 4 มือ ฉันจะทาํอะไรกับทรัพยส์มบัติน้ี? เป็นเชน่นัน้เองเพราะบาบาไดเ้ปิดลอ็คของสติปัญญาของทา่น     
บาบาไมว่า่งเวน้ในการสะสมทรัพยส์มบัติ แตเ่ม่ือใครกาํลังจะไดรั้บอาํนาจในการปกครอง เหตุใดบุคคลนัน้จึงยังทาํงานท่ีหนักเหมือนลาเลา่?   
กระนัน้กต็ามบาบาไมไ่ดอ้ด ไมว่า่ใครกต็ามท่ีมาหาบาบาจะไดรั้บการหลอ่เล้ียงอยา่งดีมาก ท่ีบา้นพวกเขาอาจจะอด   
ท่ีน่ีผูท่ี้ทาํตามศรีมัทของบาบาจะไดรั้บการชว่ยเหลืออยา่งดีมากจากบาบา บาบาพูดวา่: ช้ีหนทางแกทุ่กคน   
จดจาํพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดและจดจาํความรู้ของวงจรดว้ยเชน่กัน แลว้เรือของลูกจะขา้มฟาก คนพายเรือไดม้าเพ่ือนําเรือของลูกขา้มฟาก   
เหตุน้ีเองพวกเขาจึงจดจาํผูช้าํระให้บริสุทธ์ิและคนพายเรือ อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครรู้วา่พวกเขาตอ้งจดจาํใครเพราะพวกเขาไดพู้ดวา่:  
พระเจา้อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน พวกเขาอา้งอิงสัญลักษณ์ของชีวาวา่เป็นพระเจา้  
ในกรณีนัน้เหตุใดพวกเขาจึงเรียกลักษมีและนารายณ์ และบราหม์า วษิณุและชางกา้ วา่เป็นพระเจา้ดว้ยเชน่กันเลา่? หากทุกคนจะกลายเป็นพอ่     
ใครจะให้มรดก? ดว้ยการเรียกพระเจา้วา่อยูใ่นทุกหนแหง่ในเวลาเดียวกัน จึงไมมี่ผูท่ี้ให้และผูท่ี้ไดรั้บหลงเหลืออยู่   
ไดมี้การเขียนไวว้า่การกอ่ตัง้เกิดข้ึนดว้ยบราหม์า ชีวากาํลังอยูท่ี่จุดยอดสุด  
ชีพบาบาไดส้ร้างเหลา่เทพดว้ยบราหม์าและดังนัน้บราหม์าเองจะกลายเป็นเทพ น่ีคือหน้าท่ีของพอ่เทา่นัน้  
นัน้เป็นคาํยกยอ่งของทา่นท่ีไดมี้การร้องไวว้า่เป็นผูเ้ดียวท่ีไมมี่ตัวตน ภาพลักษณ์ของความเป็นอมตะ  
ดวงวญิญาณคือภาพลักษณ์ของความเป็นอมตะ ความตายไมส่ามารถมาถึงดวงวญิญาณใด ดังนัน้พอ่เป็นภาพลักษณ์ของความเป็นอมตะดว้ย   
ร่างกายของทุกคนถูกทาํลาย ความตายไมมี่วันมาหาดวงวญิญาณ ไมเ่คยมีความตายกอ่นเวลาอันควรใดๆท่ีน่ัน   
ท่ีน่ันลูกเขา้ใจวา่ลูกตอ้งละร่างของลูกและใชอี้กร่างหน่ึง หากลูกอยูใ่นสวรรค์ แน่นอนท่ีลูกจะกลับมาใชช้าติเกิดในสวรรค์   
ท่ีน่ีทัง้หมดคือชาวนรก พวกเขาพูดวา่ “ผูนั้น้ผูน้ี้ไดจ้ากไปสูส่วรรคแ์ลว้” ดังนัน้อยา่งแน่นอนท่ีเขาเคยอยูใ่นนรกมากอ่น    
พวกเขาไมเ่ขา้ใจแมก้ระท่ังประเดน็ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่! แมก้ระท่ังซันยาสซีกไ็มรู้่สิง่น้ี พวกเขาเพียงพูดวา่เเสงหลอมรวมไปกับเเสง   
ผูท้าํบัคตีชาวบารัตนัน้จดจาํพระเจา้ ผูท้าํบัคตีคือผูค้รองเรือนเพราะบัคตีเป็นไปสาํหรับหนทางการครองเรือน ผูค้นเหลา่นัน้ (ซันยาสซี)    
มีความรู้ของธาตุแสง พวกเขาเช่ือวา่พวกเขาจะมีโยคะกับธาตุแสงและหลอมรวมไปกับสิง่นัน้ พวกเขาเช่ือวา่ดวงวญิญาณนัน้สูญสลาย   
พวกเขาไมส่ามารถบอกสัจจะได้ เพียงดวงวญิญาณสูงสุดเดียวเทา่นัน้คือสัจจะ เวลาน้ีลูกมีความเป็นมิตรของสัจจะ   
และดังนัน้ความเป็นมิตรทัง้หมดนัน้หลอกลวง ไมมี่มนุษยใ์ดในยุคเหลก็ท่ีพูดสัจจะ ไมมี่ใครพูดสัจจะเก่ียวกับผูส้ร้างหรือสิง่สร้าง พอ่พูดวา่:    
เวลาน้ีพอ่กาํลังบอกสาระของคัมภีร์ทัง้หมดแกลู่ก ในคัมภีร์หลักซ่ึงคือกีตะ พวกเขาไดใ้สช่ื่อของมนุษยแ์ทนท่ีจะเป็นช่ือของดวงวญิญาณสูงสุด   
ถึงแมว้า่กฤษณะนัน้น่าเกลียดในเวลาน้ี เวลาน้ีลูกควรจะสร้างรูปภาพของกฤษณะเพ่ือท่ีทุกคนจะสามารถเขา้ใจ ลูกควรแสดงเขาในสองเฉดสี   
ดา้นหน่ึงแสดงวา่เขาเป็นสนํีา้เงนิคลํา้และอีกดา้นหน่ึงแสดงวา่เขาผิวขาว และแลว้อธิบายแกพ่วกเขาดว้ยการพูดวา่:  
ดว้ยการน่ังอยูบ่นกองไฟตัณหาราคะ เขาไดอ้ยูอ่ยา่งน่าเกลียด และดว้ยการน่ังบนกองไฟของความรู้ เขาไดก้ลับมาสวยงาม    
ลูกตอ้งแสดงทัง้สองหนทาง หนทางของการแยกไปอยูโ่ดดเด่ียวและหนทางครอบครัว และแลว้ยุคเหลก็กก็ลายเป็นยุคทอง   
หลังจากยุคทองกจ็ะมียุคเงนิ ยุคทองแดง และยุคเหลก็ ดวงวญิญาณพูดวา่: กอ่นหน้านัน้ฉันเคยน่ังอยูบ่นกองไฟของตัณหาราคะ     
ในขณะท่ีเวลาน้ีฉันกาํลังน่ังอยูบ่นกองไฟของความรู้ เวลาน้ีลูกๆรู้วา่จากการอยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ ลูกกาํลังจะเป็นผูอ้าศัยของดินแดนเทวดานางฟ้า   
เม่ือลูกสร้างบางสิง่ขณะท่ีลูกอยูใ่นโยคะ สิง่นัน้จะไมมี่วันผิดพลาด เม่ือสติปัญญาของลูกอยูอ่ยา่งน่ิง ลูกจะไดรั้บการชว่ยเหลือ    
อยา่งไรกต็ามเป็นสิง่ยาก บาบาพูดวา่: พอ่กลื็ม น่ีคือเกมท่ีล่ืนไถลอยา่งยิง่ ลูกจาํเป็นตอ้งมีการฝึกฝนอยา่งดีมาก     
ลูกไมส่ามารถจะมีการจดจาํระลึกถึงท่ีถาวร จงฝึกฝนการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงขณะท่ีเดินและเคล่ือนไหวไปมา  
ลูกสามารถแมก้ระท่ังจดจาํบาบาเม่ือลูกอยูใ่นห้องสุขา ลูกไดรั้บพละกาํลังเม่ือลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ในเวลาน้ีไมมี่ใครรู้จักโยคะท่ีแทจ้ริง   
นอกเหนือจากพอ่แลว้ บุคคลอ่ืนๆท่ีสอนลูกให้มีโยคะนัน้ผิด เม่ือพระเจา้ไดส้อนโยคะ สวรรคก์ถู็กสร้างข้ึน เม่ือมนุษยไ์ดส้อนโยคะ     
สวรรคก์ลายเป็นนรก เม่ือใครบางคนมีการกระทาํท่ีผิดๆ แมเ้พียงน้อยนิด สติปัญญาของพวกเขากถู็กลอ็ค    
เขาไมส่ามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเป็นเวลาแมเ้พียง 10-15 นาที มิเชน่นัน้แลว้ควรจะเป็นสิง่ท่ีงา่ยดายอยา่งยิง่สาํหรับหญงิชรา    
เดก็ๆและผูท่ี้ป่วย น่ีเป็นโทลีท่ีดีมาก ถึงแมใ้ครบางคนอาจจะหูหนวก หรือเป็นใบ้ เขาเองกส็ามารถเขา้ใจดว้ยสัญญาณ     
“จงจดจาํพอ่และลูกจะไดรั้บมรดกของลูก” เม่ือผูค้นมาให้บอกพวกเขาวา่:  
ฉันจะแสดงหนทางแกท่า่นท่ีจะทาํให้ทา่นสามารถไดรั้บมรดกของความสุขท่ีสมํา่เสมอของสวรรคจ์ากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดผูส้ร้างสวรรค์ 
ลูกควรเฝ้าแตแ่จกจา่ยแผน่พับเลก็ๆ ฯลฯ  
ควรมีความจริงจังกระตือรือร้นอยา่งมากมายในหัวใจของลูกท่ีจะอธิบายให้แกผู่อ่ื้นของศาสนาใดกต็ามท่ีมาท่ีน่ี พอ่พูดวา่:  
ละทิ้งศาสนาทางร่างทัง้หมด จดจาํพอ่และบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองและลูกจะมาหาพอ่ กอ่นอ่ืนใดมีศรัทธาน้ีและไปสูป่ระเดน็อ่ืนๆ   
ลูกตอ้งไมไ่ปสูป่ระเดน็อ่ืน ให้คดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ น่ีคือประเดน็ชัน้หน่ึงท่ีสุด มีเพียงสองคาํ: อัลฟ่าและเบตา้     
พอ่และมรดก อัจชะ 
ถึงลูกๆ ท่ีสุดเเสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่ พอ่ บัพดาดา           
พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 
สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 
1. จงอุทศิทุกสิง่ท่ีลูกมีแกอั่ลฟ่าและประกาศสทิธ์ิในอาํนาจในการปกครอง จงเกบ็ชาร์ทของลูกวา่ลูกจดจาํพอ่และมรดกเป็นเวลานานเพียงใด 



2. อยา่ไดท้าํการกระทาํท่ีผิดๆ ใด จงฝึกฝนท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงท่ีถาวร 
พร: ขอให้ลูกมีความรักพระเจา้ และเปล่ียนแปลงความพยายามให้เป็นความรักโดยการมีประสบการณ์ความเป็นมิตรของพอ่  

บัพดาดาให้ลูกน่ังในตักของความรักและความร่วมมือของทา่น และพาลูกไปสูจุ่ดหมายปลายทางของลูก  
ลูกๆเพียงแตต่อ้งมีความรักกับพระเจา้และคงหลอมรวมอยูใ่นตักของทา่น และแลว้ความพยายามจะถูกเปล่ียนไปเป็นความรัก  
กระทาํทุกงานขณะท่ีหลอมรวมอยูใ่นความรักบัพดาดาอยูกั่บลูกทุกขณะในทุกความสัมพันธ ์
ทา่นอยูกั่บลูกในงานรับใชแ้ละอยูกั่บลูกในสภาพของลูก ทา่นยกมอบตัวทา่นให้กับลูกในทุกความสัมพันธ์  
ลูกเพียงแตต่อ้งมีความรักกับพระเจา้และอยูกั่บทา่นดว้ยความสัมพันธนั์น้ตามเวลาและลูกจะไมรู้่สกึโดดเด่ียว 

คติพจน์: สมดุลของความกา้วหน้าในตนเองและงานรับใชคื้อวธีิการของความสาํเร็จ 
  

*** โอม ชานติ *** 


