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Duchowa musztra.

BapDada patrzy na stan stodkiej ciszy wszystkich dzieci, by zobaczy¢, w jakim stopniu kazde z was ma
za sobg praktyke umacniania si¢ w stanie ciszy sekundg¢. Czy potrafisz umocnic¢ si¢ w tym stanie kiedy
chcesz, czy potrzebujesz na to czasu? Twoja wieczna forma jest stodka cisza, podczas gdy twoja
oryginalna forma jest wchodzeniem w dzwigk. Jednak twoja oryginalng i wieczng sanskarg jest cisza.
Zatem, znajac swoja wieczng sanskarg, swoja wieczng form¢ i swoja wieczng naturg, czy potrafisz
ustabilizowac si¢ w tej formie kiedy tylko chcesz? Masz za soba 84 zycia wchodzenia w dzwigk 1 twoja
praktyka dlatego zawsze byto wchodzenie w dZzwigk. Jednak, poniewaz twoja wieczna forma jest cisza i
poniewaz teraz jest koniec cyklu, masz wréci¢ do domu ciszy. Czas powrotu do domu jest juz blisko.
Teraz jest czas na zakonczenie wszystkich rol poczatku, Srodka i1 konca, trzech aspektow czasu, 1
umocnienie si¢ w swojej wiecznej formie i w swoim wiecznym stanie. Dlatego obecnie ta praktyka jest
konieczna. Sprawdzaj siebie, by zobaczyé, czy stale§ si¢ zwycigzca swoich fizycznych narzadéw.
Kiedy nie chcesz wchodzi¢ w dzwigk, czy dzwigk ust pociaga ci¢? To si¢ nazywa duchowa musztra.

Tak jak obecnie mowi si¢, ze lekarstwem na wszystkie choroby sa ¢wiczenia, podobnie, aby teraz
uczyni¢ dusz¢ potezng, musisz praktykowacé to duchowe ¢wiczenie. Bez wzgledu na to, jaka moze by¢
atmosfera wokot ciebie, nawet jeSli sa jakie§ zakldcenia, teraz, bedac w Srodku dzwigku, masz
praktykowaé przez dlugi czas stan poza dzwigkiem. Tworzenie spokojnego stanu w spokojnej
atmosferze nie jest czym§ wielkim. Teraz musicie praktykowac bycie spokojnym w samym Srodku
niepokoju. Czy wiecie, jak mie¢ taka praktyke? Niezaleznie od tego, czy jest to zaburzenie
spowodowane twoimi stabosciami, czy zaburzenie bezuzytecznymi mys$lami z powodu twoich sanskar,
czy w czasie takich zaburzen potrafisz uczyni¢ siebie nie do zachwiania, czy zajmuje to trochg¢ czasu?
Kiedy zajmuje to troch¢ czasu, moze ci¢ oszuka¢ w kazdej chwili. W momencie zakoriczenia (na
koricu) nie bgdziesz mie¢ duzo czasu. Koiicowy egzamin begdzie trwac tylko kilka sekund albo kilka
minut. SW6j numer otrzymasz w oparciu o to, w jakim stopniu pozostates nie do zachwiania w samym
Srodku atmosfery zaburzen. Jezeli teraz potrzebujesz czasu na to, by sta¢ si¢ nie do zachwiania w
atmosferze zaburzenia i taka jest twoja praktyka przez dlugi czas, to jaki bgdzie wynik na koricu?
Dlatego praktykuj c¢wiczenie duchowej musztry. Musisz by¢ w stanie ustabilizowaé swoj umyst
gdziekolwiek chcesz, tak dtugo, jak chcesz. Koricowy egzamin jest bardzo tatwy i powiedziano wam
wczeSniej, jaki egzamin otrzymacie, ale numer kazdy z was otrzyma w bardzo krétkim czasie. Niech
wasz stan bedzie potezny.

Podczas gdy kazdy z was ma wszystko — cialo, zwiazki swojego ciala, sanskary swojego ciata, ludzi
wokot siebie, dobytek, wibracje i atmosfer¢ — niech zadne z nich nie przyciagga was. Nazywa si¢ to
byciem zwycigzca przywiazania i posiadaniem poteznej formy. Czy masz taka praktyke? Ludzie beda
ptakac, a ty pozostaniesz niewzruszony. Bez wzgledu na to, jak bardzo zywioty natury i Maja wysunag
swoje ostateczne roszczenia i przyciagna was do siebie, macie pozosta¢ pochtonigci mitoScia Ojca,
bedac jednoczesnie kochajacymi i niezaleznymi (oddzielonymi). To si¢ nazywa patrzeC 1 nie widziec,
styszec 1 nie stuchac. Niech bgdzie taka praktyka. To si¢ nazywa stanem bycia w formie stodkiej ciszy.
Niemniej jednak BapDada daje wam czas. Jezeli czego§ brakuje, mozesz wypelnié t¢ luke teraz,
poniewaz zostalo wam powiedziane o koncie dtugiego czasu. Obecnie macie jeszcze malg szansg, a



wigc musicie zwraca¢ cala uwage na t¢ praktyke. W zaleznoSci od tej praktyki zdasz z wyr6znieniem
albo tylko zdasz. Czy masz taka praktyke? Kiedy zadzwoni dzwon czasu, bedziesz gotowy czy
pomyslisz, ze jeszcze musisz si¢ przygotowac? Roézaniec oSmiu klejnotéw jest maty z powodu tej
szczegllnej praktyki. To potrwa bardzo krotko. Wy mowicie, ze kazdy ma prawo do wzigcia
dziedzictwa wyzwolenia lub dziedzictwa wyzwolenia w zyciu w sekundg. Otrzymanie numeru w czasie
zakoriczenia tez jest kwestia krotkiego czasu. Niech nie bgdzie wtedy najmniejszego zaburzenia. Po
prostu masz powiedzie¢ ,,punkt” i umocni¢ si¢ w tym stanie. Ten punkt nie powinien si¢ chwiaé. Nie
powinno by¢ tak, ze w tym czasie zaczynasz praktykowac ,,jestem dusza, jestem dusza”. To nie bedzie
dziata¢, poniewaz zostalo wam juz powiedziane, ze atak bedzie ze wszystkich stron. Wszystko bedzie
miato ostatnia probe. Cata potgga zywiotéw, cata potgga Mai — to wszystko przyjdzie, by ci¢ sprawdzic.
To bedzie ich ostatnia préba (sprawdzian), a takze twdj ostatni (ostateczny) stan bycia karmatycznym i
wolnym od karmicznych niewoli. Sceny po obu stronach beda bardzo potezne. I z jednej, 1 z drugiej
strony bedzie to pelna sita. Wasze zwycigstwo w sekundg spowoduje, ze zabrzmia begbny zwycigstwa.
Czy rozumiesz, na czym polega ostatni egzamin? Wszyscy macie i musicie utrzymywac czysta mysl, ze
chcecie sta¢ si¢ numer jeden. Staniesz si¢ numer jeden tylko gdy wygrasz we wszystkim, co bedzie
dzia¢ si¢ w wokot ciebie. Jezeli bedziesz mie¢ najmniejsza bezuzyteczng mys$l w jakiej$ sytuacji albo
jesli twdj czas bedzie marnowany, twOj numer bedzie nizszy. Zatem, sprawdz wszystko. Sprawdz
wszystko wokot siebie. Podwéijni cudzoziemcy chcg i§¢ szybko we wszystkim. Dlatego zacznijcie od
teraz, czyncie intensywny wysilek i zwracajcie petng uwage na t¢ praktyke. Czy rozumiecie? Znacie
pytanie 1 znacie tez czas, a wiec wszyscy powinniScie zdac. Jezeli znasz pytanie wczesniej, potrafisz
przygotowac si¢, a nastgpnie zda¢. Wszyscy zdacie, prawda? Aéca.

W tym sezonie skarbiec BapDady byt stale otwarty na spotkanie ze wszystkimi. Baba powie wam
pOzniej o tym, co wydarzy si¢ w przyszlosci. Teraz oczywiScie weZzmiecie z tego otwartego skarbca to
wszystko, po co przybyliScie. Sceny dramatu zawsze si¢ zmieniaja, ale w tym sezonie, czy sa to ludzie
Bharatu, czy podwdjni cudzoziemcy, wszyscy otrzymali specjalne btogostawienistwa. BapDada spetni
obietnicg, ktora ztozyl. Jedzcie owoc tego sezonu, a tym owocem jest spotkanie i blogostawieristwa.
Wszyscy przybyliScie, aby je$¢ owoc sezonu, prawda? BapDada jest réwniez zadowolony widzac
dzieci, ale w Swiecie fizycznym wszystko trzeba wziaé¢ pod uwage. Przynajmniej teraz doSwiadczajcie
przyjemnoSci. BapDada potem powie wam o tym, na koncu sezonu.

Mimo Ze miejsca, gdzie stuzycie, sa r6zne, cel stuzenia jest ten sam. Zapat i entuzjazm jest taki sam i
dlatego BapDada nadaje wszystkim miejscom szczegllne znaczenie. Nie jest tak, ze jedno miejsce jest
wazniejsze od drugiego. Wszedzie tam, gdzie udaly si¢ dzieci, z cata pewnoScia wynurzy si¢ z tego
miejsca taki czy inny specjalny wynik. Czy wynik u niektorych jest widoczny szybko, a u innych
wymaga czasu, to jednak kazde miejsce ma swoja specjalnos¢. Tak wiele dobrych klejnotéw wytonito
si¢. Nie mySlcie, ze jesteScie zwyczajni. Wszyscy jesteScie specjalni. Jezeli kto§ z was nie bytby
specjalny, nie dotartby do Ojca. Sa specjalnoSci 1 niektorzy z was juz uzywaja swoich specjalnosci w
ustudze, a inni jeszcze przygotowuja si¢ do tego. Jednak wszyscy jesteScie specjalnymi duszami.
Wszyscy jesteScie maharati 1 mahawirami. Gdyby Baba chwalit kazdego, zostatby przygotowany dlugi
r0zaniec. Jesli popatrzycie na Szakti, kazda Szakti jest wielka dusza 1 jest widoczna jako dobroczyfica
Swiata. JesteScie takie, prawda? Czy moze jesteScie dobroczyncami tylko swoich miejsc? Acca.

Amrit wela jest czasem na wzniosle osiagniecia.

Dzisiaj Pan Duchowego Ogrodu patrzy na swdj duchowy ogrdd rézany. Tylko w tym zbieznym wieku



BapDada tworzy taki duchowy, rozany ogréd. BapDada widzi won duchowosci duchowych roz, a takze
widzi pigkno kwitnacych duchowych r6z. Wszystkie pachna, ale won niektérych jest stata, natomiast
zapach niektérych trwa tylko przez krétki czas. Niektére roze stale kwitng, natomiast inne czasami
kwitna, a innym razem wiedna z powodu upatu lub pogody. Mimo to, kazdy jest duchowa réza w
ogrodzie Pana Duchowego Ogrodu. Niektore duchowe réze maja szczegdlnie zapach wiedzy. Niektoére
réze maja szczegllnie zapach pamigtania, inne maja zapach dharny, a jeszcze inne maja szczegdlnie
zapach wykonywania ustugi. Niektore sa takimi r6zami, ze sg petne wszystkich rodzajow zapachow.
Zatem na kogo najpierw spojrzelibyScie w ogrodzie? Na te kwiaty, ktérych won was przyciaga z
odlegtosci! Spojrzenie kazdego najpierw byloby pociagnigte do nich. Pan Duchowego Ogrodu zawsze
widzi swoje duchowe réze, ale w kolejnosci. On réwniez ma mito$¢ do kazdej z was, r6ze, poniewaz
wy macie gleboka mito§¢ do Pana Ogrodu. Kwiaty kochaja swojego Pana, a Pan kocha swoje kwiaty.
Jednak duchowe roze, ktore zawsze moga byC trzymane na wystawie, to sg te, ktore sa zawsze petne
wszystkich rodzajow zapachéw i zawsze kwitna. Zwigdlych nigdy nie trzyma si¢ na wystawie.
Kazdego dnia podczas amrit weli, dajac specjalne utrzymanie mitoSci i potggi, BapDada Swigtuje
spotkanie z duchowymi r6zami.

Amrit wela jest specjalnym czasem na otrzymywanie utrzymania od Boga. Amrit wela jest specjalnym
czasem na Swigtowanie spotkania z Bogiem. Jest to czas na duchowa rozmowe. Amrit wela jest czasem
na latwe osiaganie btogostawieristw ze skarbca blogostawieristw Niewinnego Pana. Memoriat osiagania
kazdego owocu, ktory zapragniesz, od Niewinnego Pana, pochodzi z tego czasu amrit weli. Jest to czas
na zdobywanie skarbéw z otwartego skarbca, bez zadnego wysitku. Wiecie o tym pigknym czasie ze
swojego doSwiadczenia, prawda? Tylko ci, ktorzy sa doSwiadczeni, beda wiedzie¢ o tym wzniostym
szczgsciu 1 wzniostych osiagnigciach. Zatem BapDada jest zadowolony, widzac wszystkie duchowe
r6ze. BapDada réwniez mowi: Wah! Moje duchowe réze! Wy Spiewacie piesn ,,Wah! wah!”, a wigc
BapDada rowniez Spiewa t¢ sama piesn. Rozumiecie?

StyszeliScie wiele murli. Ustyszawszy je, teraz staliScie si¢ peini. Obecnie przygotowujecie plany, by
sta¢ si¢ wielkimi dawcami i rozdawacé wszystko. Ten entuzjazm jest bardzo dobry. Dzisiaj jest kolej
tych z Wielkiej Brytanii (UK), to znaczy tych, ktérzy sa OK. BapDada zawsze uSmiecha sig, styszac
wyrazenie podwOjnych cudzoziemcow. Jakie wyrazenie? ,,Dzigkuje”. Mowiac ,Dzigkuje”, stale
roOwniez pamigtacie Ojca, poniewaz po pierwsze, z serca moéwicie ,.Dzigkuje” do Ojca. Zatem
kiedykolwiek, komukolwiek moéwicie ,,Dzigkuj¢”, po pierwsze pamigtacie Ojca, prawda? W zyciu
brahminskim podzigkowania sa najpierw, automatycznie, dla Ojca. Siedzac i chodzac, wiele razy
moéwicie ,,Dzigkuje”. To jest rOwniez metoda na pamigtanie Ojca. Ci z UK stali si¢ instrumentami, aby
umozliwi¢ spotkanie tym, ktorzy maja r6zna ograniczong wtadze. Jest wladza wielu rodzajow wiedzy.
Wy umozliwiliScie tym z réznymi rodzajami wiladzy, tym z réznych sektoréw, z réznych religii i
roznych jezykoéw, spotkanie w jednym brahminskim klanie, brahminskiej religii 1 brahminskiego
jezyku. Brahmini maja swoj jezyk, ktdrego nowi nie potrafig zrozumieé. Zastanawiaja si¢, 0 czym wy
moéwicie. A wigc brahmini maja swoéj jezyk i swoj stownik. Zatem ci z UK sg stale zajeci jednoczeniem
wszystkich, prawda? Jest was dobra ilo$¢ 1 jest rOwniez glgboka mito$¢. Kazde miejsce ma swoja
specjalnosd, ale dzisiaj Baba mowi o tych z UK. Specjalnos¢ mitosci do jagji 1 bycia wspotdziatajacym
z jagja jest bardzo jasno widoczna. Zdobywacie dobry numer, po pierwsze w odktadaniu na kazdym
kroku czgsci dla jagji, to znaczy dla Madhubanu. BezpoSrednie pami¢tanie Madhubanu staje si¢
specjalng winda. W kazdym zadaniu i na kazdym kroku jest pamigtanie Madhubanu, to znaczy, Ojca,
nauki Ojca, Brahma bhodzan Ojca 1 spotkania z Ojcem. Madhuban automatycznie przypomina wam o



Ojcu. Gdziekolwiek mieszkacie, pamigtanie Madhubanu oznacza specjalna mitoS¢, ktora staje si¢
winda. Wtedy jestescie uwalniani od trudu wspinaczki. Po prostu wlaczacie wiacznik i docieracie tam
w sekunde.

BapDada nie pragnie innych diamentéw ani peret. Dla Ojca nawet co§ malutkiego, danego z mitoscia,
jest jak klejnot. To dlatego zostat zapamigtany surowy ryz Sudamy. Znaczenie tego jest nastepujace:
nawet dzigki malerikiej igle, pamig¢tasz Madhuban z mitoScia. A wigc to réwniez staje si¢ drogocennym
klejnotem, poniewaz warto$¢ lezy w mitoSci. WartoScig jest mitos¢. Jesli kto§ daje duzo czegos, ale bez
mitosci, to nie jest gromadzone, natomiast jesli dasz nawet troche z mitosScia, wtedy nagromadzone jest
milionkrotnie. Ojciec lubi, gdy jest mito$¢. Specjalnoscia tych z UK jest to, Ze od poczatku mieli mito§¢
do jagji i wspoldziatali z jagja. To jest rOwniez tatwa joga. Wspodldziatanie jest tatwa joga. Gdy macie
myS$l wspotdziatania, pamigtacie Ojca, prawda? Zatem ci, ktérzy wspoétdziataja, automatycznie staja si¢
tatwymi joginami. Macie joge z Ojcem i z Madhubanem, to znaczy z BapDada. Ci, ktorzy staja si¢
wspotdziatajacy, zdobywaja dobry numer w przedmiocie tatwej jogi. Ojciec kocha wspoétdziatanie z
serca. To dlatego memoriat, §wiatynia Dilwala, zostala wybudowana tutaj. Ojciec, Zdobywca Serc,
kocha mito$¢ z serca i wspétdziatanie z serca. Ci z matymi sercami sa zadowoleni z matych transakcji,
natomiast ci z duzymi sercami zawieraja nieograniczone transakcje. Fundamentem jest duze serce, a
wigc rozwoj tez jest bardzo duzy. Na pewno widzieliScie drzewa, gdzie nawet konary staja si¢ jak pien.
Zatem pien 1 galezie wynurzyly s¢ z fundamentu Wielkiej Brytanii (UK). Teraz nawet te galezie staly
si¢ pniami 1 z tych pni wyrastaja gal¢zie. Na przyktad, wynurzyty si¢ Australia, Ameryka, Europa i
Afryka. Wszystkie staly si¢ pniami. Galgzie wyrastaja bardzo dobrze z kazdego pnia, poniewaz
fundament staje si¢ mocny dzigki wodzie mitoSci 1 wspotdziatania. To dlatego wzrost jest dobry 1 owoc
jest réwniez dobry. Aéca.
Blogostawien Blogostawienstwo: Miej pokorne serce i wyrzekajac si¢ $wiadomosci ciata, uwolnij si¢ od
stwo: gniewu.
Dzieci, ktore wyrzekaja si¢ SwiadomoSci ciala, nigdy nie moga ztosci¢ si¢, poniewaz sa
dwa powody ztosci. 1. Gdy kto$§ ktamie. 2. Gdy kto$§ zniestawia. Te dwie rzeczy rodza
gniew. W takich sytuacjach, dzigki btogostawienstwu pokornego serca, miej mitosierdzie
dla tych, ktérzy ciebie zniestawiaja, obejmij tych, ktérzy ci¢ obrazaja, uwazaj tych, ktérzy
ci¢ zniewazaja, za swoich przyjacidt, a powie si¢ wtedy, ze to jest cud. Gdy pokazesz takie
przeksztalcenie, zostaniesz ujawniony Swiatu.

Hasto: Haslo: Aby doSwiadczaé przyjemnoSci, wyrzeknij si¢ jakiejkolwiek zaleznoSci od Mai 1
stan si¢ wolny.
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