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Esencja:  Słodkie dzieci, budźcie się w porannych godzinach nektaru i siadajcie w medytacji.                       

Myślcie: Jestem duszą, a mój Baba jest Panem Ogrodu. On jest Przewoźnikiem, a ja                           
jestem Jego dzieckiem. Stań się mistrzem i przeżuwaj klejnoty wiedzy. 

Pytanie:  : Wagę jakiego aspektu podkreśla świat zewnętrzny a także Ojciec? 
Odpowiedź:  : Aspektu dawania darów. Dzieci, musicie stać się miłosierne i mieć współczucie dla                         

każdego. Dawajcie każdemu dar niezniszczalnych klejnotów wiedzy. Dawcy darów są                   
bardzo chwaleni. Ich nazwiska są wymieniane w gazetach. Wy także musicie                     
obdarowywać innych, tzn. uczyć ich medytacji. 

Piosenka:  : Moje serce dziękuje Temu, który dał mi oparcie. 
 

Om śanti. Oparcie daje się tym, którzy toną. Im daje się oparcie, by ich przewieźć na drugi brzeg,                                   
ponieważ ludzie Bharatu znają określenie „Przewoźnik”. Zadaniem przewoźnika jest chronić każdego,                     
by nie utonął. Dzieci, rozumiecie, że łódź ludzi Bharatu zatonęła. Każdy aspekt odnosi się do ludzi                               
Bharatu. Tego nie można powiedzieć o ludziach z innych lądów. Tylko wy to rozumiecie. Opowieść o                               
stawaniu się prawdziwym Narajanem, to opowieść o nieśmiertelności, która istnieje tutaj. Kogo                       
pamiętasz kiedy siedzisz w medytacji we wczesnych porannych godzinach? Na ścieżce czczenia,                       
niektórzy pamiętają jedno bóstwo, a inni pamiętają inne. Wszystkie ich duchowe wysiłki są                         
niedokładne, ponieważ nie mają Przewoźnika ani Pana Ogrodu, który by ich uczył. Guru uczą ludzi                             
medytacji i mówią im, co robić. Oni czynią wielki wysiłek, aby przebywać w pamiętaniu. Joga jest                               
zwana duchowym wysiłkiem. Ludzkie istoty uczą tego inne ludzkie istoty. Rozumiecie teraz, że                         
Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza, jest Ogrodnikiem tego ogrodu, że On jest Panem Ogrodu. Rawan                           
jest panem lasu kolców. Maja, Rawan stwarza las kolców. Tylko kilku ludzi rozumie wasze sprawy; oni                               
zapominają je. Maja sprawia, że zapominają. Kiedy siedzisz w medytacji Maja bardzo przeszkadza.                         
Ojciec także uczy was jak medytować. Jesteście karma joginami. Macie wykonywać czyny w ciągu                           
dnia. Nie ma w tym żadnej niewoli. Nie możesz mieć takiej medytacji w ciągu dnia. W ciągu dnia jest                                     
jedzenie, picie, bawienie się, tańczenie, prowadzenie interesów itp. Nie możesz utrzymywać pamiętania                       
robiąc to. Wielu mówi, że przebywają w pamiętaniu cały dzień. Jednakże, to byłoby bardzo trudne.                             
Baba dzieli się swoim własnym doświadczeniem. Czas wczesnych porannych godzin nektaru jest                       
najczystszy. W tym czasie łatwo jest pamiętać. Czas amrit weli jest najlepszy ze wszystkich. Jest wiele                               
rzeczy, które musisz robić w ciągu dnia. To dobrze, jeśli potrafisz mieć stałe pamiętanie wykonując                             
czyny. Jednakże, Baba dzieli się swoim doświadczeniem: Bardzo się staram rozmawiać z wami będąc                           
w pamiętaniu Baby. Wewnętrznie, mam upojenie: Ja, ojciec (Pradżapita Brahma) mówię do was,                         
dzieci. Jestem ojcem ludzkiego świata. Jestem upojony tą świadomością. Jednakże, uważam za bardzo                         
trudne utrzymywanie świadomości duszy i rozmawianie z wami przebywając w pamiętaniu                     
Najwyższego Ojca, Najwyższej Duszy. Takie pamiętanie jest bardzo trudne. Baba dzieli się swoim                         
doświadczeniem. Ojciec także was uczy. On (Śiw Baba) rozumie, że jest Panem Ogrodu. Ogrodnik na                             
pewno stwarza ogród. On nie stworzyłby kolców. Ogrodnik nie zasadziłby kolców. Ogrodnik jest                         
zawsze panem ogrodu; on sadzi kwiaty. Dlatego, Baba także sadzi kwiaty. To Maja stwarza las kolców.                               
Przestrzegając jej wskazówek ludzkie istoty stają się takie jak kolce. Otrzymaliście wiedzę, że Baba jest                             
Ogrodnikiem, On jest Przewoźnikiem, On jest także Miłosierny i jest również Nasionem. Kiedy                         
siedzisz w nocy w medytacji, masz myśl, że ten ogród jest tak wielki! Wcześniej on był bardzo mały.                                   



Razem z jogą potrzebna jest także wiedza. Ludzkie istoty nie mają żadnej wiedzy. Oni mają wiele                               
rodzajów jogi. Muszą siedzieć i pamiętać tego lub tamtego. Nie ma w tym kwestii wiedzy. Kiedy                               
siadają, aby pamiętać Matkę Kali, w tym czasie pojawia się przed nimi tylko twarz Kali. Oni także stale                                   
pamiętają Dżagadambę. To jest ścieżka czczenia. Oni ani nie pamiętają Ojca, ani nie pamiętają                           
dziedzictwa. Czczą na wiele różnych sposobów. Niektórzy przesuwają paciorki różańca, niektórzy                     
przesuwają paciorki w incognito sposób. Wasz różaniec jest także incognito. Na ścieżce czczenia ludzie                           
mają tak wiele zwyczajów i systemów. Baba doświadczył tego w dzieciństwie: Mój ojciec miał                           
zwyczaj przesuwania paciorków różańca. Wtedy, widząc go, ja także siadywałem w małym pokoju i                           
obracałem paciorkami różańca. On miał zwyczaj mantrowania: Rama! Rama! To wszystko! Nie miał                         
wiedzy. Dzieci, wy teraz macie wiedzę. Kiedy stworzycie zwyczaj siadania w tej medytacji we                           
wczesnych porannych godzinach nektaru, będziecie doświadczać wielkiej przyjemności. Baba dzieli się                     
swoim doświadczeniem. On nadal także przeżuwa tę wiedzę. To jest taki wielki ogród! Wcześniej był                             
mały. Kiedy będziesz pamiętać Nasiono, będziesz także pamiętać ogród. Jak ogród jest tworzony? Baba                           
ma tę wiedzę i ty także masz tę wiedzę. Całe drzewo wchodzi do waszych intelektów. To wszystko                                 
obraca się wewnątrz was. To jest zwane medytacją. Macie szczęście należenia do Ojca, a także macie                               
szczęście wiedzy; pamiętacie to. Ci, którzy wiedzą o pierwiastku światła, nie siadają w medytacji w ten                               
sposób. Oni pamiętają tylko pierwiastek (żywioł) światła. Wszystko czego chcą, to scalić się z                           
pierwiastkiem. Nie znają Stwórcy ani Jego stworzenia, a więc ich idee są całkowicie różne od waszych                               
idei. Wy wiecie, że Baba jest Nasionem. Siedząc w nocy w medytacji, możecie mieć bardzo dobre                               
myśli. Możecie zrozumieć, co zwykle robiliście na ścieżce czczenia. Ludzie uczą wielu rodzajów hatha                           
jogi itp. Zrozumieliście teraz, że dzięki pamiętaniu Ojca, możecie pamiętać całe Jego stworzenie.                         
Przeszliście przez cykl 84 wcieleń i teraz wracacie do domu. Ten cykl dramatu nadal się obraca.                               
Pamiętacie bogactwo wiedzy, a także pamiętacie Tego, który daje to bogactwo. Im więcej będziecie                           
przebywać w pamiętaniu, tym silniejszy stanie się wasz stan. Możecie wyjaśnić każdemu, w jaki                           
sposób medytujecie. Ludzkie istoty otrzymują wiele różnych instrukcji, aby pamiętać jakąś osobę.                       
Tutaj, wszyscy przestrzegacie jednej wskazówki. Przebywacie w pamiętaniu Jednego. Młodzi, starzy,                     
każdy otrzymuje tę samą wskazówkę. Macie siadać w medytacji. My, dusze, nie możemy być                           
Najwyższą Duszą. Dusza mówi: Zakończyłam 84 wcielenia, teraz mam powrócić do domu. Czy                         
Najwyższa Dusza powiedziałaby to? On nie bierze kolejnych wcieleń. Kiedy ludzie przychodzą do was,                           
zabierzcie ich do sali. Kiedy widzicie wybitnych (ważnych) ludzi przychodzących tutaj, aby więcej                         
zrozumieć, przyprowadźcie ich tutaj i wyjaśnijcie im jak siadamy w medytacji, jak medytujemy w nocy                             
i w dzień i jak pamiętamy tylko jednego Ojca. Rozkazy Ojca brzmią: Pamiętaj Mnie i pamiętaj cykl                                 
stworzenia. Zostały zapamiętane 84 wcielenia. Bóstwa na pewno istniały jako pierwsze. To ich 84                           
wcielenia zostały zapamiętane. Macie bardzo jasno tłumaczyć tajemnice cyklu. Pamiętacie Ojca i cykl                         
Jego stworzenia. Wasze intelekty pamiętają Ojca, a także wiedzę o początku, środku i końcu                           
stworzenia. Wszyscy przestrzegamy jednej wskazówki. Przestrzegamy śrimatu. Oczyściciel Ojciec                 
przychodzi i daje wam nieograniczone dziedzictwo nieba, a więc koniecznie macie pamiętać Ojca. To                           
dzięki Ojcu otrzymujecie prawo do dziedzictwa. Później upadacie i na końcu stajecie się nieczyści.                           
Ojciec jest Stwórcą, a więc On na pewno daje wiedzę o stworzeniu. Bóg, Ojciec, jest pełen wiedzy, jest                                   
Oczyścicielem. Dlatego, On z całą pewnością przyjdzie do nieczystego świata, aby go oczyścić. Jeśli                           
usiądziesz i wyjaśnisz to innym, wywrze to na nich bardzo duże wrażenie. Powiedz im: Nie mów po                                 
prostu, że to jest dobre, poprzestając później na tym. Masz wprowadzić to w praktykę. Na twojej                               
głowie jest ciężar grzechów niezliczonych wcieleń i usunięcie tego wymaga czasu. Masz wyjaśniać im:                           
Baba przyszedł, a śmierć stoi tuż przed tobą. Jeśli staniesz się niedbały, nie będziesz mógł wziąć                               
swojego dziedzictwa. Nie wolno wam opóźniać wykonywania wyjątkowego zadania. Naucz się i idź.                         



Przebywając w medytacji, będziesz doświadczać wielkiego upojenia. Pamiętaj teraz Ojca. On jest                       
twoim Ojcem, Tym, którego pamiętałeś na ścieżce czczenia przez wiele wcieleń. Miałeś innego                         
fizycznego ojca w każdym życiu, ale z całą pewnością pamiętasz nadal bezcielesnego Ojca, ponieważ                           
On jest twoim wiecznym Ojcem. Od swojego fizycznego ojca otrzymujesz zniszczalne dziedzictwo. Od                         
Niezniszczalnego Ojca otrzymujesz niezniszczalne dziedzictwo. Stajesz się wzniosły przestrzegając                 
śrimatu Tego, który jest podwójnie wzniosły (Śri, śri). Oryginalna, wieczna religia jest religią bóstw; z                             
tego wyłaniają się różne klany. Wyrzeczenie sannjasinów jest czystością średniego poziomu, podczas                       
gdy wasze wyrzeczenie jest całkowicie czyste. To jest radża joga. Głównym pismem Bharatu jest Gita.                             
Co do medytacji, masz wyjaśniać: Ojciec uczy nas medytacji w ten sposób. Żadna ludzka istota nie                               
może być zwana Bogiem. Bóg każdego musi być jeden. On jest Oczyścicielem. On jest Niebiańskim                             
Bogiem, Ojcem i On przychodzi tylko w Bharacie. Na ścieżce czczenia zbudowano dla Niego ogromną                             
świątynię. Staliśmy się wzniośli przestrzegając wskazówek Tego, który jest podwójnie wzniosły.                     
Usiądź i to zrozum. Zrozum Ojca i początek, środek i koniec stworzenia. Nikt inny o tym nie wie.                                   
Pokazano, jak długi jest czas trwania złotego wieku. Kiedy drzewo jest nowe, to jest niebo. Potem                               
zaczyna się psuć. Ten cały świat jest teraz piekłem. Nie tylko każdy dom, ale cały świat stał się teraz                                     
piekłem. To jest las kolców. Ludzie stale kłują siebie nawzajem. Ojciec przyszedł, aby stworzyć ogród                             
Allacha. Ojciec przychodzi i zakłada raj. Rozumiecie, co jest znane jako ogród kwiatów, a co jest znane                                 
jako las kolców. Stajecie się boskimi kwiatami. Powinniście stale mieć te myśli. Baba to wie i wy,                                 
dzieci, także to wiecie. Myśląc w nocy w ten sposób, będziesz doświadczać wielkiej przyjemności.                           
Powinniście wyjaśniać w ten sposób, ponieważ tamci biedni ludzie niczego nie wiedzą i dlatego im                             
współczujecie. Oni wołają: O Boże, Ojcze! Jednakże, nie znają Ojca ani Jego stworzenia. Teraz                           
staliśmy się dziećmi Allacha. Gdy to wyjaśniacie powinniście być bardzo upojeni. Macie                       
niezniszczalne klejnoty wiedzy, a więc powinniście je rozdawać. Dawcy są bardzo chwaleni. Ich                         
imiona są wspominane w gazetach. To religijni ludzie dają dary. Jesteście religijni. Jeśli nie będziecie                             
rozdawać darów, co otrzymacie? Z całą pewnością macie dawać dary. Jest bardzo łatwo dawać dar                             
wiedzy. Baba mówi wam jak siadać w medytacji i jak obraca się cykl świata. Wcześniej była jedna                                 
religia. Później pojawiły się inne religie. Tamci ludzie są w różnych klanach. Dzieci, te aspekty                             
powinny pozostać w waszych intelektach. Ludzkie istoty bardzo interesują się jogą. Powiedzcie im:                         
Przyjdźcie i spróbujcie naszej medytacji. Ci, którzy są religijni, będą szczęśliwi, kiedy zobaczą                         
medytacyjną salę. Religijni ludzie nigdy nie popełniają grzechu. Dzieci, chociaż macie wiele punktów                         
do wyjaśniania, jesteście w kolejności. Zamek na intelekcie niektórych z was w ogóle się nie otwiera.                               
Jak mógłby zamek się otworzyć, jeśli nie pamiętacie Ojca? To jest coś bardzo łatwego. Macie                             
wyjaśniać, w jaki sposób siedzieć w pamiętaniu. Ludzie nie wiedzą, kogo my pamiętamy. Uczy nas                             
Bezcielesny Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza, On Sam, który jest Ojcem wszystkich. On jest                         
Oczyścicielem, Bogiem Ojcem, i On uczy nas radża jogi. Teraz to zależy od ciebie czy uczysz się, czy                                   
nie. Wszyscy przestrzegamy jednej wskazówki. Bierzemy wskazówki od Tego, który jest podwójnie                       
wzniosły. To jest cel i przedmiot nauki. Dokładnie tak jak Ojciec jest pełen wiedzy, tak samo Jego                                 
dzieci są pełne. Tylko jeden Ojciec może zmienić ludzkie istoty w bóstwa. Gdy w nocy będziesz miał                                 
takie myśli, będziesz doświadczał wielkiej przyjemności. Aćća. 

Najsłodszym, umiłowanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom miłość, pamiętanie i                     
dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom. 

Esencja dla dharny: 

1. ​Budź się we wczesnych porannych godzinach nektaru, przeżuwaj wiedzę siedząc w pamiętaniu.                         



Pamiętaj bogactwo wiedzy, jak również Dawcę Wiedzy. 

2. Przebywaj w Bożym upojeniu i służ. Pokaż każdemu łatwą metodę praktyki medytacji. Przebywaj w                             
harmonii przestrzegając jednej wskazówki. 
Błogosławień
stwo: 

Bądź świadomy duszy i i poprzez osobowość i królewskość czystości stań się bliski Ojcu. 
Tak jak fizyczna osobowość może wprowadzić dusze w świadomość ciała, podobnie                     
osobowość czystości czyni cię świadomym duszy i zbliża cię do Ojca. Osobowość                       
czystości przyciąga dusze ku czystości. Osobowość czystości uwalnia cię od oddawania                     
królewskości Dharamradżowi. Dzięki takiej królewskości w przyszłości będziesz mógł                 
wejść do królewskiej rodziny. Świadome duszy dzieci z taką osobowością stają się                       
duchowymi lustrami nagradzającymi wizją Ojca 

Hasło:  Zawsze noś okulary dostrzegania specjalności każdego i staniesz się specjalną duszą. 
  

*** OM ŚANTI *** 


