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Przestrzegając stale wzniosłych poleceń jednej ścieżki uzyskasz stały stan. 

Dzisiaj, BapDada uśmiechał się prowadząc serdeczną rozmowę ze wszystkimi dziećmi. Dlaczego się                       
uśmiechał? Dzieci, wszystkie rzucacie światu wyzwanie mówiąc, że dziedzictwo wyzwolenia i                     
wyzwolenia w życiu można osiągnąć w sekundę. Dajecie takie wyzwanie, prawda? Doświadczyliście                       
tego, że każdy z was, braminów, otrzymał w dniu swoich urodzin dar boskiego intelektu. Jak tylko                               
zostałeś nazwany braminem, otrzymałeś od BapDady boży dar boskiego intelektu. Jeżeli myślisz                       
opierając się na tym boskim intelekcie, wiedza otrzymywana jest w sekundę. Ponieważ wiedza tzn.                           
Stwórca i stworzenie - Alfa i beta. Joga także zabiera sekundę: „Należę do Ojca, a Ojciec należy do                                   
mnie”. Napełnić się boskimi cnotami, to także kwestia sekundy, ponieważ jakie są twoje narodziny,                           
jaki jest twój klan, tak samo łatwo i automatycznie staną się twoje cnoty. Ponieważ to jest boży klan, a                                     
więc twoje cnoty tzn. twoja dharna także będzie boża. Bramińskie życie jest najwyższe ze wszystkich,                             
zatem twoja dharna także będzie wzniosła, tzn. dharna także będzie kwestią sekundy. Jaki jest Ojciec,                             
takie są dzieci. Usługa także trwa sekundę, ponieważ polega to na doświadczeniu, na wzięciu                           
wszystkich praw do skarbów i na przedstawieniu Ojca. Aby dać innym to, co ty posiadasz, jest kwestią                                 
tylko jednej sekundy. A więc BapDada patrzył jak dużo czasu zajmuje wam coś, co jest kwestią tylko                                 
sekundy, czy jesteś dwumiesięcznym braminem, czy braminem przez długi czas. Być braminem tzn.                         
wziąć w sekundę prawo do dziedzictwa. Zatem dlaczego ci, którzy mogą otrzymać wszystkie prawa w                             
sekundę, stają się zależni? Czy jest to tak, że nie wiesz jak zasiąść na tronie wszystkich praw? Dlaczego                                   
schodzisz z tak wygodnego miejsca i zasiadasz w miejscu niespokojnym? Dlaczego schodzisz ze                         
swojego właściwego miejsca tak, że musisz czynić starania, by znaleźć się tam znowu? Jak tylko                             
opuszczasz to miejsce tracisz osiągnięcia wszystkich potęg. Wzniosłe miejsce tzn. autorytet wszystkich                       
praw i umocnienie się w swoim (właściwym) stanie. Jak możesz mieć autorytet, jeżeli schodzisz ze                             
swojego tronu. Schodzisz z tego tronu, i po zejściu rozkazujesz swoim potęgom, a one nie słuchają                               
twoich rozkazów. Myślisz, że jesteś mistrzem, wszechmocnym autorytetem posiadającym wszystkie                   
potęgi, ale twoje potęgi nie działają. Czy sługa posłucha rozkazów innego sługi, czy pana? Jak wtedy                               
wygląda twoja twarz? Twarz osoby słabej jest zawsze blada, ponieważ brakuje w niej krwi, podobnie                             
twarz słabej duszy staje się nieszczęśliwa, ona będzie słuchać wiedzy, będzie służyć, ale będzie                           
nieszczęśliwa. Znika potęga szczęścia i potęga wszystkich osiągnięć. Służący zawsze będzie                     
nieszczęśliwy. Cóż jeszcze jest zdumiewającego w duszy, która jest sługą? Będzie mówić, że jest w                             
zamieszaniu z powodu błahych kwestii. Kiedy oczy słabną, to czasami widzi się podwójnie, lub                           
potrójnie, jest zamieszanie, co jest właściwe. Dlatego słabe dusze patrzą na inne ścieżki, zamiast                           
podążać tylko jedną z nich. Oprócz jednego śrimatu, będą słuchać wielu innych wskazówek. Będą się                             
zastanawiać: „Czy powinnam zrobić to, czy tamto? Czy to jest właściwe, czy tamto jest właściwe?”                             
Ponieważ jest tylko jedna ścieżka i jedna wzniosła wskazówka, nie ma kwestii czy masz robić to, czy                                 
tamto. Ale ponieważ sam tworzysz dwie ścieżki i stwarzasz w sobie konflikt, nic dziwnego, że jesteś w                                 
zamieszaniu. A więc BapDada uśmiechał się widząc te wasze niezwykłe działania. BapDada mówi:                         
Umocnij się na swoim tronie i będziesz stały i mocny. Jednak ci, którzy są tacy jak nieposłuszne dzieci,                                   
stale biegają dookoła i mówią, że są schwytani w obroty Mai. Nie ma powodu do zamieszania, ale wy                                   
opieracie się na bezużytecznych i słabych myślach. Jaki będzie wynik skoro podstawa jest                         
bezużyteczna i słaba? Albo wpadniesz w pułapkę i zawiśniesz, albo spadniesz. Wtedy będziesz płakał:                           
„Baba, należę do Ciebie! Daj mi siłę!” Gdy zasiadasz na tronie, to miejsce zawsze będzie miało                               



baldachim ochrony promieniami potęg Słońca Wiedzy. Schodzisz z tego tronu i budujesz mur                         
bezużytecznych i słabych myśli. Nie jest to tylko jedna niepotrzebna myśl. W sekundę, z jednej                             
bezużytecznej myśli, powstaje wiele innych bezużytecznych myśli, a z nich jest budowane wiele                         
murów. Dlatego promienie potęg Słońca Wiedzy nie mogą do ciebie dotrzeć. Wówczas mówisz, że nie                             
otrzymujesz pomocy ani siły, nie potrafisz odczuwać szczęścia ani pamiętać. Jak mógłbyś wtedy                         
pamiętać Babę? Zatem BapDada uśmiechał się, patrząc na takie gry starych i nowych (dzieci).                           
Dlaczego coś, co trwa tylko sekundę czynisz tak trudnym? Dlaczego pozostawiasz jedną ścieżkę i jedną                             
wskazówkę i mieszasz to ze wskazówkami swojego umysłu i wskazówkami innych. Te ścieżki zostały                           
stworzone poprzez twoje własne słabości (i myśli): „ Tak dzieje się cały czas. To wydarza się cały                                 
czas” Sam tworzysz te ścieżki, a potem zostajesz schwytany w ich labirynt. Oddalasz się od swojego                               
celu. Dlaczego to robisz? Czy myślisz, że tak się po prostu dzieje, że nie robisz tego celowo, ale tak po                                       
prostu się wydarza. Dlaczego to się wydarza? Dlaczego pojawia się choroba? Ponieważ albo nie                           
uważasz, albo jesteś słaby. Czy też mówisz, że choroba sama przychodzi? Nie stawaj się słaby ani                               
opieszały jeśli chodzi o przestrzeganie mariad. Nie przekraczaj linii kodeksu zachowania. Czy                       
zamierzacie prowadzić te gry nawet teraz? Macie takie ważne zajęcie jako cesarze świata, a mimo to                               
bawicie się w takie dziecinne zabawy. Jak długo to jeszcze będzie trwać? Świat czeka na was,                               
posłanników pokoju. „Nasze bóstwa mają nadejść, aby dać nam błogosławieństwo pokoju”. Oni głośno                         
wołają i głośno dzwonią dzwonkami. Czasami nawet biją w bębny. Wołają: „Przyjdźcie, przyjdźcie!”                         
Jeżeli wy, boskie dusze, nadal będziecie bawić się w swoje dziecinne gry, to jak usłyszycie ich                               
wołanie? Dlatego słuchajcie ich wołań i miejcie nad nimi miłosierdzie. Czy rozumiecie, co macie                           
robić? Aćća. Ojciec troszczy się o obecny czas, nawet jeśli wy się nie troszczycie. 

Takim stale wzniosłym, rozsądnym duszom; tym, którzy stale idą ścieżką w jednym kierunku; tym,                           
którzy są stabilni w stałym i mocnym stanie; tym, którzy są potężnymi duszami ze świadomością jednej                               
sekundy; tym, którzy przestali się bawić w gry bezużytecznych myśli i stali się wzniosłymi sługami                             
przynoszącymi korzyść światu, takim wielkim duszom, które mają się stać duszami bóstw - BapDady                           
miłość, pamiętanie i namaste. 

BapDada spotyka się z pannami: 

Czy wy wszystkie, panny, uważacie siebie za Śiw Śakti. Gdzie zawsze mieszkają Śakti? One zawsze są                               
z Śiwą. Z kimkolwiek przebywasz, będziesz zawsze zabarwiany towarzystwem tej osoby. A więc jakie                           
są cnoty Ojca i jakie jest Jego zadanie, takie będą również twoje cnoty i zadanie, prawda? Zadaniem                                 
Ojca jest służenie, a wiec wy wszystkie, jesteście sługami, prawda? Czy już służysz, czy dopiero masz                               
zacząć służyć to zawsze miej cel, by stać się równą Ojcu. W każdym aspekcie sprawdzaj, czy to co                                   
robisz jest czynem Ojca, Jego myślą, Jego słowem? Jeżeli tak, rób to. Jeżeli nie, to je zmień, ponieważ                                   
przez połowę cyklu wykonywałyście zwykłe czyny, teraz macie się stać równe Ojcu. Wszystkie                         
jesteście sługami świata równymi Ojcu, czyż nie tak? Nie jesteście ograniczone. Macie dużo odwagi.                           
Idziecie naprzód z odwagą i entuzjazmem. Wasz zapał i entuzjazm będzie zawsze umożliwiał wam                           
posuwanie się naprzód. 

Ci, którzy stale utrzymują zapał i entuzjazm, w każdym aspekcie zdobywają pierwszy numer. Oni będą                             
numer jeden w pamiętaniu, w wiedzy, w boskich cnotach i w usłudze. Będą pierwsi we wszystkim. Czy                                 
jesteście takie? Jak te, które mają najlepszy zapał i entuzjazm mogą pozostawać w domu? One będą                               
wolne od niewoli, prawda? Kim wszystkie jesteście? Czy jesteście uwięzionymi ptakami, czy ptakami                         
wolnymi? Czy jesteście uwięzione w swojej nauce, czy w klatce swoich rodziców? Jak ci, którzy są                               



zamknięci w takich klatkach mogą być pierwszymi numerami? Teraz uwolnijcie się od niewoli. Nikt                           
nie może nic zrobić potężnym duszom. Nikt nie zbliży się do intensywnego ognia, ale raczej ucieknie                               
od niego, więc wy także powinnyście zapalić taki ogień jogi, żeby nikt nie mógł się zbliżyć, aby was                                   
uwięzić, zniewolić. Gdy chce się odstraszyć jakieś zwierzę, zapala się ogień, ponieważ żadne zwierzę                           
nie zbliży się do ognia. Podobnie powiększajcie ogień swojej głębokiej miłości. Jeżeli jesteś w niewoli                             
nawet teraz, tzn. że masz miłość, ale ta miłość nie stała się jeszcze formą ognia. W oparciu o miłość                                     
przybyłyście tutaj, ale kiedy ta miłość stanie się ogniem miłości, wtedy uwolnicie się od niewoli. Niech                               
będzie głęboka miłość z wielką siłą. Śakti, wejdźcie na pole bitwy! Taka duża grupa przybyła, a więc z                                   
całą pewnością dokonacie jakichś cudów. Jeżeli tak wiele rąk się pojawia, to pojawiają się także                             
wielkie cuda. Aćća. 

Wzniosłe wersety awjakt – Kontroluj swój umysł i zwiększ jego potęgę koncentracji. 

Jedynie koncentracja umysłu da ci doświadczenie stałego stanu. Dzięki potędze koncentracji łatwo                       
możesz doświadczyć anielskiego stanu awjakt. Potęga koncentracji i potęga bycia panem łatwo uwolnią                         
cię od przeszkód. Koncentracja oznacza umiejętność stabilizacji swojego umysłu tam, gdzie chcesz, jak                         
chcesz i na tak długo, jak pragniesz. Oznacza to, że twój umysł jest pod twoją kontrolą. Żeby                                 
doświadczyć anielskiego stanu w cielesnej formie, zwracaj uwagę na koncentrację swojego umysłu.                       
Utrzymuj swój umysł w porządku. Zasiadaj na tronie jako pan, zasiadaj na różnych wzniosłych tronach.                             
Gdy jakieś słabe myśli powstaną w twoim umyśle, zakończ je w jednej chwili i stań się potężny. Uczyń                                   
fundament swoich myśli mocnym, a rozwiniesz duchowy powab. Żeby mieć potęgę koncentracji                       
umysłu stale, sekunda po sekundzie, poruszaj się po torach sztuki życia. W jakikolwiek sposób toczy                             
się dramat, niech stan twojego umysłu stale porusza się po tych samych torach. Niech nie waha się on                                   
ani trochę. Musisz mieć potęgę hamowania swojego umysłu lub sterowania swoim umysłem, to znaczy,                           
używaj swojej potęgi myśli. Robiąc tak, potęga twojego intelektu nie pójdzie na marne i energia będzie                               
oszczędzana. Im bardziej oszczędzasz potęgę swojego umysłu i intelektu, tym bardziej zwiększą się                         
potęgi rozróżniania i podejmowania decyzji. Żeby kontrolować swój umysł, oddaj swój umysł i stań się                             
całkowicie oddany. Nie będziesz wtedy w stanie tworzyć w swoim umyśle myśli, które są twoje                             
własne. Ci, którzy oddali Ojcu nawet swoje umysły, łatwo mogą stać się „Manmanabhaw”. Będąc                           
„Manmanabhaw”, łatwo staniesz się pogromcą przywiązania. Oddać swój umysł oznacza oddać swoje                       
bezużyteczne i negatywne myśli. Gdy jakieś myśli powstaną w twoim umyśle, niech będzie w nich                             
uczciwość i czystość. Niech nie będzie w nich żadnych śmieci grzesznych czynów, natury, ani starych                             
sanskar. Ci, którzy są uczciwi w ten sposób, są kochani przez wszystkich. Nawet Pan jest zadowolony z                                 
takich uczciwych dzieci. Żeby stworzyć stan, jakiego pragniesz i wtedy, kiedy pragniesz, niech twój                           
umysł wykonuje musztrę wchodzenia w dźwięk w sekundę, a następnie przechodzenia ponad dźwięk w                           
sekundę. Żeby wykonać zadanie, wchodź w fizyczną świadomość w sekundę, a następnie stawaj się                           
bezcielesny w sekundę. Gdy ta musztra będzie ugruntowana, będziesz mógł stawić czoła każdej                         
sytuacji. 

Teraz, zgodnie z czasem, wdróż sobie potęgę pakowania swoich myśli. Stale pakuj bagaż ekspansji                           
myśli, ponieważ tylko wtedy, będziesz w stanie czytać myśli innych. Będziesz w stanie zrozumieć                           
motywy czyjegoś umysłu ze znaków w oczach. Gdy stajesz przed BapDadą, Baba zna myśli i uczucia                               
w twoim umyśle, bez potrzeby mówienia o nich, wy dzieci, także musicie przygotować się do tego w                                 
ramach tego końcowego kursu. Niech twój umysł ustabilizuje się tam, gdzie chcesz i niech nie będzie                               
używany nigdzie indziej. Nie daj się pokonać Mai nawet w myślach w swoim umyśle. Aby stworzyć                               
taki stan, niech twój umysł wcześniej będzie zajęty czystymi myślami. Gdy twój umysł jest pełen                             



czystych myśli, nie może w nim być żadnych bezużytecznych myśli i nie możesz zostać pokonany.                             
Dzięki potędze skoncentrowanych myśli możesz przekształcić każdą atmosferę. Ludzie trzymają w                     
domach, jako dekorację, pamiątkowe zdjęcia z dzieciństwa. W ten sam sposób, w świątyni swojego                           
umysłu, trzymaj postać swojej doskonałej formy oraz postacie swoich wielu przyszłych wcieleń, a                         
twoje myśli nie będą wówczas iść w kierunku nikogo innego; one automatycznie się ustabilizują. Gdy                             
jest jakiś szczególny dzień, ludzie zatrzymują się na trzy minuty w ciszy i wstrzymywany jest wtedy                               
nawet cały ruch uliczny. Zatrzymywane są wtedy wszystkie działania, które się odbywają. Podobnie ty,                           
gdy wykonujesz jakieś zadanie, lub z kimś rozmawiasz, praktykuj od czasu do czasu zatrzymywanie                           
swoich myśli. Zatrzymuj myśli w swoim umyśle choćby na minutę albo zatrzymuj się na chwilę w                               
trakcie wykonywania czynności ciałem i praktykuj to, a twoje myśli staną się potężne. 

Tylko ci, którzy pozostają ponad zamieszaniem i karą za swoje myśli, są w stanie zdać z honorem.                                 
Kwestia kary od Dhramaradźa jest odrębna. Niektóre dzieci karzą siebie za swoje błędy. Stwarzają                           
bezużyteczne myśli, wpadają przez to w zamieszanie, a następnie wołają o pomoc. Teraz, złóż                           
obietnicę, że będziesz ponad tym. Skargą większości z was jest to, że sztormy bezużytecznych myśli                             
tworzą wam przeszkody w stawaniu się kompletnymi. Ta skarga skończy się, kiedy każdego dnia                           
podczas amrit weli, ustalisz spotkanie w swoim kalendarzu. Gdy twój umysł będzie stale, w każdej                             
chwili, zajęty spotkaniem, bezużyteczne myśli nie będą ci w międzyczasie przeszkadzać. Zatem naucz                         
się metody zajmowania swojego czasu. Im bardziej się zbliżysz do stanu równego Ojcu, tym bardziej                             
będziesz mógł wychwytywać myśli w umysłach wszystkich dusz. W tym celu nie może być żadnej                             
domieszki twoich myśli. Musisz mieć potęgę kontrolowania swoich myśli. Tak, jak możesz                       
kontrolować swoje zewnętrzne czynności, tak samo kontroluj aktywność myśli w swoim umyśle. W                         
tym celu bądź stale świadomy, w każdej chwili, w każdej sekundzie i w każdej działalności: „Jestem na                                 
scenie”. „Jaka jest moja pozycja obecnie i w przyszłości?” 

Zgodnie z obecnym czasem, teraz, poprzez swoje umysły stańcie się wielkimi dawcami, ponieważ                         
tylko wtedy w sekundę będziecie mogli osiągnąć zwycięstwo nad myślami w umyśle. Bez względu na                             
to, jak przewrotne są myśli innych, jeśli ich umysły nie mogą być stabilne w jednej myśli nawet przez                                   
sekundę, wtedy potęgą swojego zwycięstwa, uczyń ich z przewrotnych, spokojnymi i cichymi na jakiś                           
czas. Gdy twoje myśli będą skoncentrowane, będziesz mógł myślami przywołać każdego, będziesz                       
mógł swoimi myślami zainspirować każdego do wykonania zadania. Tak jak, gdy naciskasz przycisk,                         
na ekranie telewizora pojawia się cała scena, tak samo, kiedykolwiek pomyślisz o kimś, w jego                             
intelekcie zostanie namalowany jasny obraz. W tym celu stale postępuj zgodnie z dyscypliną śrimatu,                           
który otrzymałeś dla swoich myśli. Niech nic innego nie będzie do nich dodawane. Jesteście                           
posłannikami Wszechmocnego Rządu. Nie pozwalajcie, aby wasze umysły były zakłócone, podczas                     
gdy omawiacie coś z kimkolwiek. Niech nie będzie różnicy na twojej twarzy, ani w stanie twojego                               
umysłu z powodu jakiejś sytuacji. Zawsze pamiętaj mantrę. Kiedykolwiek jakaś sytuacja pojawi się                         
przed tobą, eksperymentuj z okiem świadomości duszy i mantrą „Manmanabhaw”; Ta sytuacja wtedy                         
się skończy. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Kochaj Boga i otrzymuj wszystkie skarby dzięki diamentowemu                 
kluczowi jakim jest słowo „Baba”. 
Dzieciom, które kochają Boga, dawany jest bardzo piękny podarunek jednego                   
diamentowego słowa od BapDady i jest to słowo „Baba”. Zawsze miej ze sobą ten klucz i                               
otrzymasz wszystkie skarby. Łańcuszkiem do tego klucza jest być stale uosobieniem                     
pamiętania we wszystkich związkach. Jednocześnie noś bransoletkę swojej obietnicy i                   



bądź ozdobiony wszystkimi cnotami, a będziesz ujawniony światu w swojej postaci                     
anielskiej i postaci bóstwa. 

Hasło:  Hasło: Pozostaw przeszłość i bądź blisko BapDady i zdasz z honorami. 
  

*** OM ŚANTI *** 


