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Esencja: Stodkie dzieci, nie musicie niczego mOwic¢ ustami; po prostu stale pamigtajcie jednego
Ojca prawdziwym sercem. Pan jest zadowolony z tych, ktérzy maja uczciwe serca.

Pytanie: Jakie maniery sa najlepsze? Ktore boskie maniery musicie sobie wdrazac¢?

Odpowiedz: Najlepszymi manierami jest by¢ stale radosnym. Béstwa zawsze sa radosne; one nigdy
glosno sie nie $mieja. Smiaé sie glosno, jest réwniez wystepkiem. Dzieci, powinniscie
przebywac w incognito szcz¢Sciu pamigtania. Sansakra poufato$ci rowniez sprawia bardzo
duzo szkody. Aby odnosi¢ sukces w ustudze musisz mie¢ postawe, ktora jest wolna od
bycia przyciaganym (atrakcji). Nie powinno by¢ najmniejszego zapachu (odoru) bycia
schwytanym w putapke czyjegoS$ imienia lub ksztattu. Musicie mie¢ bardzo czysty intelekt.
Wasza twarz jest radosna, gdy wpoicie sobie te aspekty, stuzycie i czynicie innych
podobnymi do siebie.

Piosenka:  Ani On nie bgdzie oddzielony od nas, ani my nie do§wiadczymy smutku.

Om $anti. Dzieci, rozumiecie w kolejnosci, zgodnie z waszymi wysitkami. Méwi si¢, ze Pan jest
zadowolony z tych, ktérzy maja uczciwe serca. Serce rowniez jest w duszy, czyz nie? Dlatego pami¢taj
Prawdziwego Pana i otrzymasz szcz¢$cie. Pamigtanie, tzn. pamigta¢ Ojca wewngtrznie. Mantruj imi¢
Pana. Mantrowaé nie oznacza, ze masz stale coS mowié. Nie. Stale pamigtaj i bedziesz bardzo
szczeSliwy. Macie takze innych czyni¢ podobnymi do siebie. Bardzo tatwo jest wyjasnia¢ innym. Tak
jak naprawde¢ wierna zona nie kocha nikogo innego, oprécz swojego me¢za, podobnie wy, dusze, macie
pamigtaé parlokik Ojca uczciwym sercem. To jest tak jak pomigdzy umitlowanym i ukochana. Oni
kochaja siebie nawzajem. Sa pociagani do swojego imienia czy postaci, to nie jest kwestia wystepku.
Ukochany pamig¢ta umilowana i umitowana pamigta ukochanego. To wszystko. Ich intelekty nie sa
pociagane nigdzie indziej. Nawet pomimo, ze sa zaangazowani w swoja prace itp. ich serca sa
potaczone jedno z drugim. To jest czyste pamigtanie. Ich ciata i intelekty nie staja si¢ nieczyste. Takie
dusze sa rOwniez chwalone, ale jest ich bardzo niewiele. Nawet w tej wiedzy jest bardzo niewielu
takich prawdziwych kochankow. Maja jest taka, ze ona chwyta ciebie za nos. Jest przyktad Angada.
Rawan méwi: Zobaczmy, czy mozna nim zachwiaé czy nie. Maja prébuje obali¢ pot¢znych maharati.
Tak jak mysz dmucha, a nastgpnie gryzie ci¢, ze nawet tego nie czujesz, podobnie Maja jest tak
potezna, ze jeSli kto§ zachowuje si¢ Zle, niewtasciwie , wowczas, ona w incognito sposob zamyka jego
intelekt. By zrozumiec te aspekty potrzebujecie gltgbokiego intelektu. Macie bardzo duzo praktykowac
pami¢tanie Baby. Macie w pelni kocha¢ Ojca. Macie stuzy¢ bez bycia pociaganym. Bez wzgledu na to,
jak dobry moga by¢ niektére dzieci, nie wolno ci si¢g da¢ schwyta¢ w putapke czyjego$ imienia czy
postaci. To powoduje bardzo duzo szkdéd. Ojciec méwi: Uwazaj siebie za bezcielesng dusz¢ i mysl o
Mnie. Utrzymuj siebie w wielkiej czystosci. Nalezysz do Siw Baby i On czyni cie czystym. Masz
usunaé wystepki ze swojego wnetrza. Wasza doktadna nazwa jest Siw Sakti. Otrzymujecie potege od
Wszechmocnego Autorytetu, dlatego macie mie¢ z Nim bardzo dobra joge. Baba mowi: Mie¢ state
pamigtanie, to nie jest tak, jak p6jS¢ z wizyta do cioci. Tak wiele wysitku jest czynione, by przebywac
w pamigtaniu w czasie jedzenia, ale On nadal jest zapominany. W czasie jedzenia czynicie bardzo wiele
wysitku, by pamigta¢ Ojca przez caly czas. JeSli On jest naszym Umilowanym, dlaczego nie
mielibySmy je$¢ w Jego pamigtaniu? Wtedy On bedzie z wami pozostawat. Jednak ciagle zapominacie
o pamigtaniu. Nawet na Sciezce czczenia intelekt stale wedruje w réznych kierunkach. To sa aspekty



wiedzy. Niektore dzieci rOwniez nie potrafia zrozumie¢ tych aspektow wiasciwie 1 nadal raczkuja.
Gdyby wasza joga byta stala, mozna byloby zrozumieé, ze zbliza si¢ wasz karmatyczny stan. Jednak
pamigtanie nie jest stale, a wigc wewngtrznie walczycie. Baba widzi, ze jest wielu, ktorych intelekty
btadza. Bycie bezcielesnym stanowi dla nich duzy wysitek. Jest bardzo niewielu, ktérzy mowia prawdeg.
Oni wstydza si¢ powiedzie¢ prawde. Maja jest bardzo potgzna. Nie zajmuje jej duzo czasu, aby ci¢
oskalpowac. Nie powinniScie mowié: Tak czy inaczej jesteSmy Jego dzie¢mi. Pokazano wam metody.
Najpierw masz osiagna¢ karmatyczny stan, a nastgpnie pozycja jest otrzymywana w kolejnosci. Baba
wie, ze Maja bardzo niepokoi dzieci. Ona nie pozwala wam stale pamigtac. Zostalo zauwazone, ze
wielu wpada w putapke czyjego§ imienia lub postaci. Macie praktykowaé uwazanie si¢ za
bezcielesnych, poniewaz przez bardzo dlugi czas nie uwazaliScie siebie za bezcielesnych. W ziotym
wieku bedziecie mie¢ petng wiedzg, ze jesteScie duszami i ze macie zrzucié stare kostiumy, a wziaé
nowe. Otrzymujecie takze wizje tego. Czy macie wizje w praktyczny sposob, czy niewidocznie, tylko
poprzez uczucia, zrozumiecie, zZe czas zycia ciata jest bliski korica. Gdy kto§ ma umrzeé¢, méwi: Czuje,
ze umrg. Nie jestem w stanie dtuzej zy¢. Dlatego, kiedy wasze ciala si¢ starzeja, mozna zrozumieé, ze
macie je pozostawié. Kiedy przychodzi ich czas, oni pozostawiaja swoje ciala w szczeSciu. Maja petna
wiedz¢ o duszy, ale nie posiadaja najmniejszej wiedzy o Ojcu, poniewaz nie ma tego w dramacie.
Dlaczego mielibyScie pamigta¢ tam Ojca? Tam, nie ma takiej potrzeby. Tutaj, ludzkie istoty pamigtaja
Go w cierpieniu, podczas gdy wy macie uwazac siebie za dusze i mie¢ joge z Ojcem. To ciato jest stare.
PowinniScie mie¢ do ciata catkowita niech¢é. Bez wzgledu na to, jak pigkne moze by¢ czyjes$ cialo,
kazdy jest brzydki, poniewaz zgodnie z prawem, kazda dusza stata si¢ brzydka. To jest coS co
powiniene$ zrozumie¢ intelektem. Nie kazdy tak samo wyglada, dlatego Ojciec wyjasnia: Niech joga
waszych intelektow bedzie potaczona z Jednym. Tak jak ludzie maja malzeristwa z mitoSci, tak rowniez
to jest dla was matzeristwem dusz z mitosci. Wtedy nie ma mitosci do tego ciata. Gdy nie ma mitosci do
wlasnego ciata, dlaczego miataby by¢ mitos¢ do ciat innych (ludzi)? Wszystko na Swiecie funkcjonuje
w oparciu o pigkno. Niektére pary sa zargczane, nawet nigdy nie widzac siebie 1 wtedy, gdy siebie
ujrza, nie podobaja si¢ sobie. Wowczas sa kidtnie i walki: Po co mi te pieniadze? Ja pragne kogo$
pigknego! Teraz rozumiecie, ze jesteScie duszami. Nie powinno by¢ przywiazania do waszych starych
cial. Wszystkie te relacje 1 zwiazki sa wystepne. Wasze kwestie sa odrebne od tych ludzi ze Swiata na
zewnatrz. Wy, brzydkie dusze, zostatyScie teraz zargczone z pigknym Podréznikiem. Rozumiecie, ze
kazda dusza w tym Swiecie, stala si¢ catkowicie brzydka. Spraw, by dusza byla pigkna poprzez
nawigzanie zwigzku z Tym, ktéry jest pigkny. Jeden Podréznik czyni multimiliony pigknymi. Potrzebna
jest bardzo dobra joga, aby brzydkie dusze zostaty uczynione pigknymi. Jesli pozostaniecie brzydcy,
najpierw bedziecie musieli doSwiadczy¢ kary, a nastgpnie wasza pozycja bedzie zniszczona. Tutaj nie
wolno wam wpadaé w putapke czyjegos imienia lub postaci. Kiedy to si¢ wydarza, to powoduje bardzo
wiele szk6d w ustudze. Dlatego Baba wyjasnia: BadZcie ostrozni. ZostaliScie schwytani w sie¢ Mai 1
nawet tego nie rozumiecie. To przeznaczenie ci¢ nie opusci. Niszczysz swoja pozycje. Baba mowi:
Dzigki potgdze jogi macie sprawié, aby wasze dusze staly si¢ czyste. To jest piec (bhatthi). Miejcie joge
z Ojcem. Jednak jesli twdj intelekt wedruje gdzie indziej, twoje pamigtanie staje si¢ sfalszowane.
Woéwczas nie bedziesz moégt stuzyC, ani nie zdobegdziesz wysokiej pozycji. Domieszka moze byc
usunigta poprzez ogienn jogi. JeSli macie joge, woOwczas wiedza rOdwniez pozostanie w waszych
intelektach. Baba jest Rup (Uosobieniem Jogi), a takze Basant (Tym, ktory skrapia wiedza). Dzieci, im
bardziej staniecie si¢ rup (uosobieniem jogi), tym wigcej bedziecie mogty wdrozy¢ wiedzy. Najpierw
dusza ma si¢ oczyScié. Stale mowicie o jodze, ale nawet posréd was jest wielu, ktérzy nie rozumieja
znaczenia jogi. Nie mozecie oczyscic siebie czy tez Bharatu bez jogi. Nawet jesli stuzysz 1 otwierasz
oSrodki, Maja moze schwyci¢ ci¢ za nos. Niektorzy staja si¢ aroganccy i méwia, ze otworzyli tak wiele



oSrodkéw. Oni staja si¢ Swiadomi ciata. Ojciec wyjasnia: Uwazaj siebie za dusze 1 miej joge z Ojcem.
Nie powinien mie¢ miejsca zaden grzeszny czyn. JeSli zapominasz Ojca, a nastgpnie wpadasz w
pulapke czyjegoS$ imienia lub postaci, to powoduje bardzo wielka szkode. Cel jest bardzo wysoki. Stac
si¢ panem Swiata to nie jest co$ matego. Ojciec jest bardzo stawiony. Wiele Swiatyn jest budowanych
dla Niego. Wiecie, kto zbudowal $wiatynic Somnath i kiedy on ja zbudowatl. Swiatynie sa réwniez
budowane w kolejnosci. Po zbudowaniu $wiatyni Somnath, zostata zbudowana Swiatynia Lakszmi 1
Narajana, a potem $wiatyni¢ Dzagadamby. Ludzkie istoty nie wiedza, kto stworzyt Swiatyni¢ Somnath.
Boég jest Bezcielesny. Pomimo, Ze czciciele Bezcielesnego czcza bezcielesnego Siwe, oni niczego nie
rozumieja. Dzieci, wy takze jesteScie w kolejnoSci. Dzien 1 noc powinniScie interesowac si¢ ustuga.
Tylko kiedy przestaniecie by¢ §wiadomi ciata, a staniecie si¢ Swiadomi duszy, bedziecie si¢ o to
troszczy¢. Miejcie petng joge z Ojcem. Posiadanie dla Niego petnego, catkowitego szacunku, nie jest
tak tatwe jak pojsScie z wizyta do cioci. Zty duch Mai zrywa twoja joge. Tylko Ojciec zna te kwestie. Sa
tacy, ktorzy sa tak wrazliwi, Ze jesli im si¢ co§ powie, denerwuja si¢ i szybko stajq si¢ zdrajcami. Potem
niszcza swoja fortung. Kiedy przychodza do Baby sa zadziwieni, naleza do Niego, a nastgpnie uciekajq
1 zaczynaja szkodzi. Jest rOwniez wspomniane w Bhagawacie, ze niektérzy mimo, ze pili nektar, stali
si¢ zdrajcami 1 powodowali straty. Ojciec troszczy si¢ bardzo, ze kto$ jest staby, moze stac si¢ w kazdej
chwili zdrajca 1 spowodowac szkody. Zostato zauwazone, ze niektorzy stajac si¢ zdrajcami, powoduja
bardzo duzo szkdéd i wowczas niewinni sa bardzo bici. Czy takie oskarzenia sa w innych duchowych
zgromadzeniach? Tutaj pierwszym aspektem jest wyrzeczenie si¢ trucizny. Niektorzy nie wyrzekaja si¢
jej w ogdle. Ludzie mowia, ze kto§ odszedt do nieba, ale nikt nie wie czym jest niebo. To jest tak, jakby
oni po prostu méwili, nie rozumiejac znaczenia tego o czym moéwia. Teraz tak duzo rozumiecie. Ojciec
wie, kto jest bardzo dobrym kwiatem. Sa tacy, ktérzy nie maja zlego zapachu (odoru) z powodu bycia
w pulapce czyjegoS imienia lub postaci. Oni nie maja innych zainteresowan oprocz wiedzy.
Potrzebujecie bardzo doktadnej jogi. Pomimo, Ze niektérzy sa juz brzydcy, staja si¢ jeszcze bardziej
brzydcy. W tej armii jest armia stoni, Iwow, Iwic, a takze koni 1 klaczy. Jest rowniez stado owiec. Sa
wszelkie rodzaje! Z dziatan niektérych mozna zrozumied, ze sa kozami. Nie rozumieja niczego. Nic nie
pozostaje w ich intelektach. Ich intelekty sa takie jak intelekty bawotéw. Baba wyjasnia w tak tatwy
sposob to, ze jesteScie duszami. Czy nie potraficie pamieta¢ Nieograniczonego Ojca? O dusze!
odsuricie joge swoich intelektow od wszystkiego innego i pamigtajcie Mnie. Czy nie jesteScie w stanie
Mnie pamigta¢? Pamigtacie swoich przyjacidl, krewnych itp., a wigc jaka jest przeszkoda, aby Mnie
pamigtac? Niektorzy mowia: Baba, Maja tamie joge mojego intelektu. Alez w ten sposdb tracicie swoje
dziedzictwo! Jesli joga waszych intelektéw jest potaczona catkowicie, staniecie si¢ panami Swiata. Jak
mozna kiedykolwiek zapomnie¢ Ojca? Zapominacie Go tylko wtedy, gdy stajecie si¢ Swiadomi ciata.
Ciagle jest wam mowione, aby uwazac si¢ za dusze i stale pamigta¢ Ojca. Nie musicie mantrowaé. Nie
musicie wydawac dZwigku, macie przejS¢ poza dzwigk. Wchodzicie w §wiadomos$¢ ciata, gdy méwicie
ustami: ,,Rama, Rama”. Pamietaj Ojca wewngtrznie. Macie tylko bra¢ oparcie organow ciala 1
pamigtaé, ze jesteScie duszami. Przebywajcie w ciszy, w milczeniu i pamigtajcie Ojca. Baba jest
Oceanem Wiedzy, On jest peten wiedzy. On ma pelng wiedzg, a takze uczy was. Pamigtajac Ojca
staniesz si¢ czysty 1 otrzymasz Swigta korong (halo), a znajac cykl Swiata otrzymasz koron¢ ozdobiong
klejnotami. Staniecie si¢ tymi, ktérzy maja podwdjne korony. Wasze grzechy beda usunigte poprzez
pami¢tanie, w przeciwnym razie bedziecie ukarani przez Dharamradza i wasza pozycja bedzie
zniszczona. Dlatego pamigtaj Ojca. Twoje szczgécie musi by¢ incognito. Nie powiniene$ gto$no si¢
Smiaé. Lakszmi i Narajan sa zwani wesotymi. By¢ wesotym, a §miac sig, to dwie rézne rzeczy. W byciu
wesotym jest incognito szczeScie. NiewlaSciwe jest Smiaé si¢ gloSno. Najlepiej jest by¢ radosnym.
Smiaé sie glosno jest réwniez forma wystepku. Ten wystepek réwniez nie powinien pozostac.



Szczescie powinno by¢ widoczne na waszych twarzach. Ono bedzie widoczne, kiedy bedziecie czyni¢
innych podobnymi do siebie. Stuzcie i jeszcze wigcej stuzcie. Jak tylko otrzymujesz ustuge do
wykonania, powiniene$ pedzi¢ — nic poza tym! Dzieci, stuzcie, aby przeksztatci¢ kolce w paki. Dzieci,
Baba stale daje wam bardzo dobre punkty. Macie wierzyc, ze to Baba mowi te rzeczy. Ten (Brahma)
réwniez méwi: Nie chwalcie mnie. Cala chwata nalezy do Siw Baby. Pamietajac Jego, stajecie sie w
petni pogromcami grzechu. To jest bardzo tatwe. Pamigtaj Babe 1 obracaj dyskiem samouSwiadomienia.
Na koncu staniecie si¢ w pelni tymi, ktérzy obracaja dyskiem samou§wiadomienia. Aéca.

Najstodszym, umitowanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, mito$¢, pami¢tanie 1
dzien dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi duchowym dzieciom namaste.

Esencja dla dharny:

1. Stwérz metodg, by przebywaé razem z Ojcem. Pamigtaj w czasie positkéw. Praktykuj bycie
bezcielesnym. Nie kochaj swojego starego ciata.

2. W petni szanuj Ojca. Nie badZz arogancki. Zawsze przebywaj z daleka od choroby jaka jest putapka

czyjegos$ imienia czy postaci. BadZ upojony wiedza i joga.

Blogostawien BadZ tym, ktory przeksztatca §wiat oraz wchodzi w relacje i zwiazki z innymi noszac

stwo: okulary, poprzez ktére widzi ich specjalnosci.
Wchodzac w relacje 1 zwiazki z innymi, patrz na ich specjalnosci. Przyjmij wizje widzenia
tylko ich specjalnosci. Dzisiaj jest moda, a takze konieczno$¢ noszenia okularéw. Tak
wigc noszac okulary widzenia specjalnosci, nie mozesz zobaczyC niczego innego. Gdy
nosisz czerwone okulary, nawet zielone rzeczy beda widziane jako czerwone. No§ zatem
okulary specjalnosci i nie widZ $mieci. Dostrzegaj tylko lotos i staniesz si¢ instrumentem
przeksztalcenia Swiata.

Hasto: Stale badZz poza kurzem mySlenia o innych i patrzenia na innych 1 staniesz si¢
drogocennym diamentem bez skazy.
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