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Esencja: Stodkie dzieci, staicie si¢ stowikami wiedzy 1 stale ¢wierkajcie wiedze przez caty dzien, a
bedziecie mogly pokazaé (ujawnic¢) swoje fizyczne oraz duchowe matki i ojcow.

Pytanie: Mowi sig: Ucieraj wlasne sktadniki, a twoje upojenie wzroSnie. Jakie jest znaczenie tego
powiedzenia?

Odpowiedz: Uciera¢ wiasne sktadniki oznacza nie pozwoli¢ jodze swojego intelektu btadzié tu i tam,
ale pamigtaé jednego Ojca. Jesli tylko jeden Ojciec pozostaje w twoim intelekcie, twoje
upojenie moze rosnac. Jednak Swiadomos¢ ciata powoduje w tym bardzo duzo przeszkod.
Kiedy niektérzy nawet troche choruja, staja si¢ zrozpaczeni. Zaczynaja pamigta¢ swoich
przyjaciot 1 krewnych, dlatego ich upojenie nie wzrasta. JeSli oni przebywaliby w jodze,
ich bdl by si¢ zmniejszyt.

Piosenka:  Zmarnowale$ noc na spanie, a dzieri na jedzenie...

Om Santi. Wszystkie te rzeczy sa takze zapisane w pismach. Oni nawet wyjasniaja je sobie nawzajem.
Przewodnicy daja wiele réznych wskazéwek. Wielu bardzo dobrych czcicieli siada w matym pokoju z
jedna reka w matej, ptociennej torebce, ktéra oni nazywaja gaumuk i1 obracaja paciorkami rézafnica. To
jest moda, ktdrej oni zostali nauczeni. Ojciec teraz méwi: Wyrzeknijcie si¢ tego wszystkiego. Dusza
musi pamig¢ta¢ swojego Ojca. W tym nie ma kwestii obracania paciorkami rézarica. Najlepsza piosenka
to: Poktony Siwie. Tylko w tej piosence oni powiedzieli: Ty jestes Matka i Ojcem. Tylko Bog jest
zwany Ojcem, Stwoérca. Poniewaz On jest zwany Stwoérca, co On stwarza? Z pewnoScia, kazdy
rozumie, ze On stworzylby tylko nowy Swiat. Ludzie takze Spiewaja: Jeste§ Matka i Ojcem, a my
jesteSmy Twoimi dzieCmi. A wigc Bog jest przede wszystkim Ojcem wszystkich. Skoro jest Ojciec,
potrzebna jest takze Matka. On nie moze stwarza¢ bez Matki. Tamci ludzie nie wiedza tylko, jak On
stwarza. Po drugie, my wszyscy jesteSmy dla siebie bra¢mi 1 siostrami. Stad wiec nie moze by¢ zadne]
wizji wystgpku. Jest jedna Matka i jeden Ojciec. Te punkty wigc sa bardzo dobre do zrozumienia, a
nastgpnie do wyjasniania. Po trzecie, Ojciec musial definitywnie stworzy¢ Swiat. My byliSmy Jego
dzie¢mi 1 teraz ponownie staliSmy si¢ nimi. Po zakorniczeniu 84 wcielen, teraz nalezymy do Matki 1
Ojca, ktérego ludzie na Sciezce czczenia pamigtaja. Matka i Ojciec stwarzaja Swiat, my stajemy si¢
Jego dzie¢mi, a wigc On musi z pewnoScia da¢ nam bardzo duzo szcz¢Scia. Nikt nie wie, ze Bog takze
staje si¢ Matka 1 Ojcem. On jest Nauczycielem, a takze Satguru. My, dzieci Brahmy, jesteSmy dla
siebie braémi i siostrami. JesteSmy zwani Brahma Kumar i Kumari. To On takze nas stwarza. My
uczymy si¢ radza jogi od Matki 1 Ojca, aby otrzymaé bardzo duzo szczeScia. Tylko gdy zyjemy w
cierpieniu, mozemy otrzyma¢ bardzo duzo szczeScia. To nie jest tak, ze On przyjdzie tutaj w
przysztoSci, gdy jesteSmy szczeSliwi, aby dac te nauki. Gdy zyjemy w cierpieniu, otrzymujemy nauki w
celu pgjScia w szczeScie. Ta Matka 1 Ojciec przychodzi 1 daje nam szczgScie. Adam 1 Ewa sg bardzo
dobrze znani. Oni z pewnoScia sa takze dzie¢mi Boga. Zatem, kim wigc jest B6g? Dzieci, wiecie, ze
wiedza, ktéra daje Ojciec, jest dla tych ze wszystkich religii. Joga intelektu catego Swiata zostata
oderwana od Ojca. Maja, (zty) duch, nie pozwala potaczy¢ jogi waszych intelektow. Zamiast tego ona
odrywa jeszcze bardziej joge intelektu. Ojciec przychodzi i umozliwia wam pokonanie (ztego) ducha.
Obecnie na Swiecie jest wielu ludzi z okultystycznymi potegami. To jest Swiat (ztych) duchow. (Zty)
duch wystgpku zadzy sprawia, ze wyrzadzacie sobie nawzajem cierpienie od poczatku, poprzez Srodek
do korica. Robota (ztego) ducha jest sprawianie, abyScie wyrzadzali sobie nawzajem cierpienie. (Zte)



duchy nie istnieja w zlotym wieku. Zostalo wyjasnione, ze (zty) duch jest takze wspominany w Biblii.
Rawan oznacza (zlego) ducha. To jest krélestwo (ztych) duchéw. W ztotym wieku, krélestwie Ramy,
nie ma (ztych) duchéw. Tam jest bardzo duzo szcze$cia. Piosenka ,,Poklony Siwie” jest bardzo dobra.
Siwa jest Matka i Ojcem. Brahma, Wisznu i Sankar nie moga by¢ zwani Matka i Ojcem. To nadal Siwa
bylby zwany Ojcem. Adam i Ewa tzn. Brahma i Saraswati sa tutaj. Tam chrzescijanie modla si¢ do
Boga, Ojca. Ten Bharat jest ladem Matki 1 Ojca. Jego narodziny maja miejsce tutaj. Zatem macie
wyjasniaé: Poniewaz pamigtamy Matke 1 Ojca, jesteSmy bradmi 1 siostrami. On stwarza stworzenie
poprzez Pradzapit¢ Brahme. On ich adoptuje. Saraswati jest takze zaadoptowana. Pradzapita Brahma
zaadoptowat nas i w ten sposéb wielu stato si¢ Brahma Kumar i Kumari. Siw Baba nadal nas adoptuje.
Tylko poprzez Brahme¢ nowy §wiat jest stwarzany. Jest wiele metod, za pomoca ktérych mozna
wyjasniaé, ale wy nie wyjaSniacie w petni. Baba mowil wam wiele razy: Grajcie wszgdzie piosenke
,Poktony Siwie”. W jaki sposéb my jestesmy dzie¢mi Matki i Ojca? Ojciec siedzi tutaj i wyjasnia to.
Nowy Swiat zostat zalozony poprzez Brahmeg. Teraz jest koniec zelaznego wieku i ponownie zaktadamy
ztoty wiek. To musi by¢ wpojone przez intelekt. Wiedza jest bardzo tatwa. Sztormy Mai nie pozwalaja
wam przebywa¢ w wiedzy 1 w jodze. Intelekt jest zaskakiwany. PowinniScie zawsze wyjasniaé: Bog,
Stwoérca wszystkich jest jeden. Kazdy nazwalby Go Ojcem, prawda? Ten Bezcielesny jest ponad
narodzinami i §miercia. Brahma, Wisznu i Sankar maja subtelne kostiumy. To tutaj ludzie biora 84
wcielenia; oni nie biora ich w subtelnym rejonie. Wiecie, ze jesteSmy dzie¢mi Matki i Ojca. JesteSmy
nowymi dzie¢mi. Ojciec nas zaadoptowat. Skoro On jest Pradzapita, Ojcem Ludzi, bytoby wielu ludzi!
On z pewnoscig musiat ich zaadoptowaé. Oni pokazali Brahme z wieloma rgkami, ale nie rozumieja
znaczenia tego. Wszystkie wizerunki i pisma, ktére si¢ wytonity, musza by¢ oparte na dramacie. Byt
dzien Brahmy, a nastgpnie Sciezka czczenia si¢ zaczgta. Ona jest kontynuowana. Tylko Ojciec
przychodzi i uczy nas tej radza jogi. To powinno pozostawaé w waszych intelektach. Mowi si¢: Ucieraj
wlasne skfadniki, a twoje upojenie wzrosnie. Jednak joga twojego intelektu musi by¢ potaczona z
Ojcem. Tutaj joga intelektu wielu btadzi. Oni sa ztapani w pulapke przyjaciot i krewnych ze starego
Swiata lub w putapke SwiadomoSci ciata. Kiedy w najmniejszym stopniu zaczynaja chorowac, sa bardzo
nieszczgSliwi. Och, ale gdybyS przebywat w jodze, twéj bol by si¢ zmniejszyt. Jezeli nie ma jogi, to w
jaki sposob mozesz uwolni¢ si¢ od choroby itp.? Powiniene$ mysle¢ o tym: Ta matka 1 ojciec, ktorzy
staja si¢ numer jeden czystymi duszami, sa tymi, ktérzy schodza najnizej w d6t. Oni musza przejs¢
przez bardzo duzo karmy do rozwiazania. Jednak z powodu przebywania w jodze, ich choroba jest
wcigz usuwana. W przeciwnym razie oni musieliby mie¢ maksimum cierpienia z powodu karmy.
Jednak ich cierpienie jest usuwane dzigki potedze jogi i oni doSwiadczaja bardzo duzo szczgscia: My
otrzymujemy bardzo duzo szczesScia nieba od Baby. Wiele dzieci nie uwaza si¢ za dusze. Przez caly
dzien one mysla tylko o swoich ciatach. Baba przychodzi i uczy was, jak ¢wierka¢ wiedzg. Zatem
macie si¢ sta¢ stowikami wiedzy. Na zewnatrz jest wiele bardzo dobrych, bardzo mtodych cérek, ktére
ciagle ¢wierkaja t¢ wiedz¢. To poprzez kumari Biszampitameiowi zostala przekazana wiedza. Mate
dzieci maja si¢ sta¢ bardzo uwazne i aktywne. Mate dzieci pokazuja (ujawniaja) swoje fizyczne matki i
ojcoOw oraz Duchowa Matke 1 Ojca. Wtedy zar6wno ten Swiat jak 1 tamten Swiat sg slawione. Zatem
fizyczne matki 1 ojcowie takze musza by¢ podzwignigci. Zobaczycie, jak mate corki beda podzwigac
swoje matki i ojcéw. Pannom jest okazywany szacunek. Kazdy kiania sie pannom. W Armii Siw Sakti
wszystkie sa pannami. Chociaz niektore sg matkami, one nadal sa zwane pannami. Wylonig si¢ bardzo
dobre kumari. To mtode cérki pokaza kazdemu. Niektére miode corki sa bardzo dobre, ale niektére
takze maja bardzo duzo przywiazania. To przywiazanie jest bardzo zte. To takze jest zty duch, ktéry
odwraca was od Ojca. Interesem (biznesem, zajeciem) Mai, (ztego) ducha, jest odwroci¢ was od
Najwyzszego Ojca, Najwyzszej Duszy. Ta piosenka: ,,Poktony dla Siwy” jest najlepsza piosenka ze



wszystkich. To w tej piosence oni mowia: JesteS Matka 1 Ojcem. Na ogdt w Swiatyni Radhe 1 Kriszny
oni pokazuja form¢ pary. W Gicie nie ma wzmianki o Radhe wraz z Kriszna. Chwata Kriszny jest
odrebna: Peten wszystkich cnét, 16 niebiariskich stopni petny. Chwata Siwy jest inna. Kiedy ludzie
Spiewaja arti (forma czczenia przy pomocy stalowej tacy (thali) z lampa na niej) dla Siwy, oni
wyS$piewujq bardzo duza chwalg, ale w ogdle nie rozumieja znaczenia tego. Oni zmeczyli si¢ ciaglym
czczeniem. Wy wiecie, ze Mama, Baba i wy Bramini byliScie tymi, ktérzy wykonali najwigcej
czczenia. Teraz przyszliScie i staliScie si¢ Braminami. W tym takze jest kolejno$¢. Jest takze cierpienie
z powodu karmy, ktére musi by¢ rozwigzane poprzez joge. Macie przerwaé swoja Swiadomos¢ ciala.
Macie pamigtaé Ojca 1 przebywaé w wielkim szczeSciu. Otrzymujemy bardzo duzo szczgScia od Matki
i Ojca. Ten Brahma méwi: Otrzymuj¢ dziedzictwo od Baby. Baba wziat w pozyczke méj powdz. Zatem
Baba zaoferowatby specjalng goScinno$¢ temu powozowi. Wczesniej mySlatem: Ja, dusza, karmig¢ ten
powoz. To jest takze powoz. Teraz powiedziano by: Tamten jest Tym, ktory karmi tego. Tym powozem
trzeba si¢ zaopiekowad. Kiedy lordowie siadaja na konia, oni takze karmia go swoimi rgkami. Czasem
oni pocieraliby (masowaliby) ich grzbiety. Oni opiekuja si¢ nimi dobrze, poniewaz na nich jezdza.
Baba jezdzi w nim, a wigc, czy Baba nie zaofiarowatby mu szczegdlniej goScinnos$ci? Kiedy Baba si¢
kapie, mysli: Ja sie kapie i ja takze musze wykapaé Babe, poniewaz On wypozyczyt ten powéz. Siw
Baba mowi: Ja takze kapi¢ 1 karmie twoje cialo. Ja nie jem, ale karmi¢ cialo. Baba karmi je, ale Sam nie
je. Baba ma wszystkie te rézne mysSli w czasie kapieli i w czasie chodzenia. To jest co§ z jego
doswiadczenia. Baba Sam moéwi: Ja wchodzg w tego na koricu jego wielu zy¢. Ten nie zna swoich zy¢;
Ja je znam. Mowicie, ze Baba ponownie daje wam wiedze. Macie zdoby¢ swoje dziedzictwo nieba. W
ztotym wieku sa krélowie, a takze poddani. Macie czyni¢ wysitek, aby zdoby¢ swoje pelne dziedzictwo
od Ojca. Jesli nie zdobgdziecie go teraz, stracicie je w kazdym cyklu. Nie bedziecie mogli zdoby¢ takie]
wysokiej pozycji. To jest transakcja na zycie po zyciu. Dlatego macie tak bardzo przestrzega¢ Srimatu!
Staniecie si¢ instrumentami w kazdym cyklu. OtrzymaliScie swoje dziedzictwo w kazdym cyklu. Ta
nauka jest na cykl po cyklu. Macie zwraca¢ bardzo duzo uwagi na nig. Mozecie utrzymywac cel przez
siedem dni, a nastgpnie takze studiowa¢ murli w domu. To zostato uczynione dla was bardzo tatwym.
W waszych intelektach powinien pozostawaé dramat. To jest zwane Swiatowym Uniwersytetem, a
wigc jesli pojedziecie gdziekolwiek, nawet do Ameryki, mozecie zdobywac swoje dziedzictwo od Ojca.
Po prostu, macie to sobie wpajaé przez caty tydzien. JesteScie dzieCmi Boga, a wigc jestescie bra¢mi i
siostrami. Jest Pradzapita Brahma, a wigc wszystkie jego dzieci sa braémi i siostrami. Kiedy
mieszkalibyScie w domu z rodzing jako bracia i1 siostry, woéwczas z pewnoScia pozostawalibyscie
czysci. To jest bardzo fatwe. Aéca.

Najstodszym, umitlowanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, mito$¢, pamigtanie i
dzien dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi duchowym dzieciom namaste.

Esencja dla dharny:

1. Aby uratowa¢ si¢ od Mai, (zlego) ducha, pozostawajcie zaangazowani w wiedzg 1 W joge.
Wyrzeknijcie si¢ ztego ducha przywiazania i ujawniajcie Ojca. Cwierkajcie wiedzg.

2. Zwracajcie petng uwage na nauk¢ 1 zdobywajcie swoje dziedzictwo od Ojca. W zadnych
okolicznoSciach nie powinniscie straci¢ tej szansy w kazdym cyklu.

Blogostawien Stan si¢ zwycigskim klejnotem, ktory osiaga zwycigstwo nad cierpieniem z powodu karmy
stwo: poprzez stan karma jogina.



Gdy stajesz si¢ karma joginem, cierpienie z powodu karmy poprzez cialo nie jest
doSwiadczane jako cierpienie. Jezeli kto§ ma chorobe w umySle, to takiej osobie
powiedziano by, ze jest chora. Jednak, jezeli twéj umyst jest wolny od jakiejkolwiek
choroby, to wtedy jeste$ stale zdrowy. Po prostu, pot6z si¢ na tozu weza, tak jak Wisznu 1
ubijaj wiedz¢ oraz badZz radosny. Dzigki potedze ubijania bedziesz mie¢ szansg
zanurkowania glgbiej w oceanie. Jedynie tacy karma jogini potrafia odnie$¢ zwycigstwo
nad cierpieniem z powodu karmy 1 sta¢ si¢ zwycieskimi klejnotami.

Hasto: Uczyn odwage swoim towarzyszem, a w kazdym czynie bedziesz osiagac sukces.
** OM SANTI ***

Stodkie wznioste wersety Mate § wari.

O co ludzie modla si¢ do Boga i co uzyskuja

»1y jesteS Matka 1 Ojcem, a my jesteSmy Twoimi dzieCmi 1 dzigki Twojej tasce mamy obfitoS¢
szczgscia”. Dla kogo jest Spiewana ta chwata? Z cata pewnoscia jest §piewana dla Boga, poniewaz Bég
osobidcie przyszedt w formie Matki 1 Ojca i1 dat calemu Swiatu bezgraniczne szczgScie. Z cala
pewnoscia w pewnym czasie Bog stworzyt Swiat szczgScia 1 dlatego oni wotaja do Niego jako do Matki
1 Ojca. Jednak, ludzie nie wiedza, czym jest szczgscie. Gdy na ziemi panowato bezgraniczne szczgsScie,
istniat takze spokdj, ale takiego szczeScia juz dtuzej nie ma. Ludzie z cala pewnoscia maja pragnienie
takiego szczeScia. Jednak, potem niektérzy prosza o bogactwo, niektérzy o dzieci, a niektérzy o to, aby
pozosta¢ wierng zona, aby nigdy nie owdowialy, pragna tylko szczgScia. Tak, wigc Boég z calg
pewnoScia w odpowiednim czasie spetni ich pragnienia. W ztotym wieku, gdy na ziemi istnieje niebo,
jest state szczg$cie. Tam kobiety nigdy nie wdowieja. Tak, wigc takie pragnienie jest speilniane w
ztotym wieku, gdy panuje bezgraniczne szczgScie. Inaczej, w obecnym czasie jest piekto. W obecnym
czasie ludzkie istoty tylko cierpia w smutku. Acca.



