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Esencja:  Słodkie dzieci, stańcie się słowikami wiedzy i stale ćwierkajcie wiedzę przez cały dzień, a                           

będziecie mogły pokazać (ujawnić) swoje fizyczne oraz duchowe matki i ojców. 
Pytanie:  Mówi się: Ucieraj własne składniki, a twoje upojenie wzrośnie. Jakie jest znaczenie tego                         

powiedzenia? 
Odpowiedź:  Ucierać własne składniki oznacza nie pozwolić jodze swojego intelektu błądzić tu i tam,                         

ale pamiętać jednego Ojca. Jeśli tylko jeden Ojciec pozostaje w twoim intelekcie, twoje                         
upojenie może rosnąć. Jednak świadomość ciała powoduje w tym bardzo dużo przeszkód.                       
Kiedy niektórzy nawet trochę chorują, stają się zrozpaczeni. Zaczynają pamiętać swoich                     
przyjaciół i krewnych, dlatego ich upojenie nie wzrasta. Jeśli oni przebywaliby w jodze,                         
ich ból by się zmniejszył. 

Piosenka:  Zmarnowałeś noc na spanie, a dzień na jedzenie... 
 

Om śanti. Wszystkie te rzeczy są także zapisane w pismach. Oni nawet wyjaśniają je sobie nawzajem.                               
Przewodnicy dają wiele różnych wskazówek. Wielu bardzo dobrych czcicieli siada w małym pokoju z                           
jedną ręką w małej, płóciennej torebce, którą oni nazywają gaumuk i obracają paciorkami różańca. To                             
jest moda, której oni zostali nauczeni. Ojciec teraz mówi: Wyrzeknijcie się tego wszystkiego. Dusza                           
musi pamiętać swojego Ojca. W tym nie ma kwestii obracania paciorkami różańca. Najlepsza piosenka                           
to: Pokłony Śiwie. Tylko w tej piosence oni powiedzieli: Ty jesteś Matką i Ojcem. Tylko Bóg jest                                 
zwany Ojcem, Stwórcą. Ponieważ On jest zwany Stwórcą, co On stwarza? Z pewnością, każdy                           
rozumie, że On stworzyłby tylko nowy świat. Ludzie także śpiewają: Jesteś Matką i Ojcem, a my                               
jesteśmy Twoimi dziećmi. A więc Bóg jest przede wszystkim Ojcem wszystkich. Skoro jest Ojciec,                           
potrzebna jest także Matka. On nie może stwarzać bez Matki. Tamci ludzie nie wiedzą tylko, jak On                                 
stwarza. Po drugie, my wszyscy jesteśmy dla siebie braćmi i siostrami. Stąd więc nie może być żadnej                                 
wizji występku. Jest jedna Matka i jeden Ojciec. Te punkty więc są bardzo dobre do zrozumienia, a                                 
następnie do wyjaśniania. Po trzecie, Ojciec musiał definitywnie stworzyć świat. My byliśmy Jego                         
dziećmi i teraz ponownie staliśmy się nimi. Po zakończeniu 84 wcieleń, teraz należymy do Matki i                               
Ojca, którego ludzie na ścieżce czczenia pamiętają. Matka i Ojciec stwarzają świat, my stajemy się                             
Jego dziećmi, a więc On musi z pewnością dać nam bardzo dużo szczęścia. Nikt nie wie, że Bóg także                                     
staje się Matką i Ojcem. On jest Nauczycielem, a także Satguru. My, dzieci Brahmy, jesteśmy dla                               
siebie braćmi i siostrami. Jesteśmy zwani Brahma Kumar i Kumari. To On także nas stwarza. My                               
uczymy się radża jogi od Matki i Ojca, aby otrzymać bardzo dużo szczęścia. Tylko gdy żyjemy w                                 
cierpieniu, możemy otrzymać bardzo dużo szczęścia. To nie jest tak, że On przyjdzie tutaj w                             
przyszłości, gdy jesteśmy szczęśliwi, aby dać te nauki. Gdy żyjemy w cierpieniu, otrzymujemy nauki w                             
celu pójścia w szczęście. Ta Matka i Ojciec przychodzi i daje nam szczęście. Adam i Ewa są bardzo                                   
dobrze znani. Oni z pewnością są także dziećmi Boga. Zatem, kim więc jest Bóg? Dzieci, wiecie, że                                 
wiedza, którą daje Ojciec, jest dla tych ze wszystkich religii. Joga intelektu całego świata została                             
oderwana od Ojca. Maja, (zły) duch, nie pozwala połączyć jogi waszych intelektów. Zamiast tego ona                             
odrywa jeszcze bardziej jogę intelektu. Ojciec przychodzi i umożliwia wam pokonanie (złego) ducha.                         
Obecnie na świecie jest wielu ludzi z okultystycznymi potęgami. To jest świat (złych) duchów. (Zły)                             
duch występku żądzy sprawia, że wyrządzacie sobie nawzajem cierpienie od początku, poprzez środek                         
do końca. Robotą (złego) ducha jest sprawianie, abyście wyrządzali sobie nawzajem cierpienie. (Złe)                         



duchy nie istnieją w złotym wieku. Zostało wyjaśnione, że (zły) duch jest także wspominany w Biblii.                               
Rawan oznacza (złego) ducha. To jest królestwo (złych) duchów. W złotym wieku, królestwie Ramy,                           
nie ma (złych) duchów. Tam jest bardzo dużo szczęścia. Piosenka „Pokłony Śiwie” jest bardzo dobra.                             
Śiwa jest Matką i Ojcem. Brahma, Wisznu i Śankar nie mogą być zwani Matką i Ojcem. To nadal Śiwa                                     
byłby zwany Ojcem. Adam i Ewa tzn. Brahma i Saraswati są tutaj. Tam chrześcijanie modlą się do                                 
Boga, Ojca. Ten Bharat jest lądem Matki i Ojca. Jego narodziny mają miejsce tutaj. Zatem macie                               
wyjaśniać: Ponieważ pamiętamy Matkę i Ojca, jesteśmy braćmi i siostrami. On stwarza stworzenie                         
poprzez Pradżapitę Brahmę. On ich adoptuje. Saraswati jest także zaadoptowana. Pradżapita Brahma                       
zaadoptował nas i w ten sposób wielu stało się Brahma Kumar i Kumari. Śiw Baba nadal nas adoptuje.                                   
Tylko poprzez Brahmę nowy świat jest stwarzany. Jest wiele metod, za pomocą których można                           
wyjaśniać, ale wy nie wyjaśniacie w pełni. Baba mówił wam wiele razy: Grajcie wszędzie piosenkę                             
„Pokłony Śiwie”. W jaki sposób my jesteśmy dziećmi Matki i Ojca? Ojciec siedzi tutaj i wyjaśnia to.                                 
Nowy świat został założony poprzez Brahmę. Teraz jest koniec żelaznego wieku i ponownie zakładamy                           
złoty wiek. To musi być wpojone przez intelekt. Wiedza jest bardzo łatwa. Sztormy Mai nie pozwalają                               
wam przebywać w wiedzy i w jodze. Intelekt jest zaskakiwany. Powinniście zawsze wyjaśniać: Bóg,                           
Stwórca wszystkich jest jeden. Każdy nazwałby Go Ojcem, prawda? Ten Bezcielesny jest ponad                         
narodzinami i śmiercią. Brahma, Wisznu i Śankar mają subtelne kostiumy. To tutaj ludzie biorą 84                             
wcielenia; oni nie biorą ich w subtelnym rejonie. Wiecie, że jesteśmy dziećmi Matki i Ojca. Jesteśmy                               
nowymi dziećmi. Ojciec nas zaadoptował. Skoro On jest Pradżapitą, Ojcem Ludzi, byłoby wielu ludzi!                           
On z pewnością musiał ich zaadoptować. Oni pokazali Brahmę z wieloma rękami, ale nie rozumieją                             
znaczenia tego. Wszystkie wizerunki i pisma, które się wyłoniły, muszą być oparte na dramacie. Był                             
dzień Brahmy, a następnie ścieżka czczenia się zaczęła. Ona jest kontynuowana. Tylko Ojciec                         
przychodzi i uczy nas tej radża jogi. To powinno pozostawać w waszych intelektach. Mówi się: Ucieraj                               
własne składniki, a twoje upojenie wzrośnie. Jednak joga twojego intelektu musi być połączona z                           
Ojcem. Tutaj joga intelektu wielu błądzi. Oni są złapani w pułapkę przyjaciół i krewnych ze starego                               
świata lub w pułapkę świadomości ciała. Kiedy w najmniejszym stopniu zaczynają chorować, są bardzo                           
nieszczęśliwi. Och, ale gdybyś przebywał w jodze, twój ból by się zmniejszył. Jeżeli nie ma jogi, to w                                   
jaki sposób możesz uwolnić się od choroby itp.? Powinieneś myśleć o tym: Ta matka i ojciec, którzy                                 
stają się numer jeden czystymi duszami, są tymi, którzy schodzą najniżej w dół. Oni muszą przejść                               
przez bardzo dużo karmy do rozwiązania. Jednak z powodu przebywania w jodze, ich choroba jest                             
wciąż usuwana. W przeciwnym razie oni musieliby mieć maksimum cierpienia z powodu karmy.                         
Jednak ich cierpienie jest usuwane dzięki potędze jogi i oni doświadczają bardzo dużo szczęścia: My                             
otrzymujemy bardzo dużo szczęścia nieba od Baby. Wiele dzieci nie uważa się za dusze. Przez cały                               
dzień one myślą tylko o swoich ciałach. Baba przychodzi i uczy was, jak ćwierkać wiedzę. Zatem                               
macie się stać słowikami wiedzy. Na zewnątrz jest wiele bardzo dobrych, bardzo młodych córek, które                             
ciągle ćwierkają tę wiedzę. To poprzez kumari Biszampitameiowi została przekazana wiedza. Małe                       
dzieci mają się stać bardzo uważne i aktywne. Małe dzieci pokazują (ujawniają) swoje fizyczne matki i                               
ojców oraz Duchową Matkę i Ojca. Wtedy zarówno ten świat jak i tamten świat są sławione. Zatem                                 
fizyczne matki i ojcowie także muszą być podźwignięci. Zobaczycie, jak małe córki będą podźwigać                           
swoje matki i ojców. Pannom jest okazywany szacunek. Każdy kłania się pannom. W Armii Śiw Śakti                               
wszystkie są pannami. Chociaż niektóre są matkami, one nadal są zwane pannami. Wyłonią się bardzo                             
dobre kumari. To młode córki pokażą każdemu. Niektóre młode córki są bardzo dobre, ale niektóre                             
także mają bardzo dużo przywiązania. To przywiązanie jest bardzo złe. To także jest zły duch, który                               
odwraca was od Ojca. Interesem (biznesem, zajęciem) Mai, (złego) ducha, jest odwrócić was od                           
Najwyższego Ojca, Najwyższej Duszy. Ta piosenka: „Pokłony dla Śiwy” jest najlepszą piosenką ze                         



wszystkich. To w tej piosence oni mówią: Jesteś Matką i Ojcem. Na ogół w świątyni Radhe i Kriszny                                   
oni pokazują formę pary. W Gicie nie ma wzmianki o Radhe wraz z Kriszną. Chwała Kriszny jest                                 
odrębna: Pełen wszystkich cnót, 16 niebiańskich stopni pełny. Chwała Śiwy jest inna. Kiedy ludzie                           
śpiewają arti (forma czczenia przy pomocy stalowej tacy (thali) z lampą na niej) dla Śiwy, oni                               
wyśpiewują bardzo dużą chwałę, ale w ogóle nie rozumieją znaczenia tego. Oni zmęczyli się ciągłym                             
czczeniem. Wy wiecie, że Mama, Baba i wy Bramini byliście tymi, którzy wykonali najwięcej                           
czczenia. Teraz przyszliście i staliście się Braminami. W tym także jest kolejność. Jest także cierpienie                             
z powodu karmy, które musi być rozwiązane poprzez jogę. Macie przerwać swoją świadomość ciała.                           
Macie pamiętać Ojca i przebywać w wielkim szczęściu. Otrzymujemy bardzo dużo szczęścia od Matki                           
i Ojca. Ten Brahma mówi: Otrzymuję dziedzictwo od Baby. Baba wziął w pożyczkę mój powóz. Zatem                               
Baba zaoferowałby specjalną gościnność temu powozowi. Wcześniej myślałem: Ja, dusza, karmię ten                       
powóz. To jest także powóz. Teraz powiedziano by: Tamten jest Tym, który karmi tego. Tym powozem                               
trzeba się zaopiekować. Kiedy lordowie siadają na konia, oni także karmią go swoimi rękami. Czasem                             
oni pocieraliby (masowaliby) ich grzbiety. Oni opiekują się nimi dobrze, ponieważ na nich jeżdżą.                           
Baba jeździ w nim, a więc, czy Baba nie zaofiarowałby mu szczególniej gościnności? Kiedy Baba się                               
kąpie, myśli: Ja się kąpię i ja także muszę wykąpać Babę, ponieważ On wypożyczył ten powóz. Śiw                                 
Baba mówi: Ja także kąpię i karmię twoje ciało. Ja nie jem, ale karmię ciało. Baba karmi je, ale Sam nie                                         
je. Baba ma wszystkie te różne myśli w czasie kąpieli i w czasie chodzenia. To jest coś z jego                                     
doświadczenia. Baba Sam mówi: Ja wchodzę w tego na końcu jego wielu żyć. Ten nie zna swoich żyć;                                   
Ja je znam. Mówicie, że Baba ponownie daje wam wiedzę. Macie zdobyć swoje dziedzictwo nieba. W                               
złotym wieku są królowie, a także poddani. Macie czynić wysiłek, aby zdobyć swoje pełne dziedzictwo                             
od Ojca. Jeśli nie zdobędziecie go teraz, stracicie je w każdym cyklu. Nie będziecie mogli zdobyć takiej                                 
wysokiej pozycji. To jest transakcja na życie po życiu. Dlatego macie tak bardzo przestrzegać śrimatu!                             
Staniecie się instrumentami w każdym cyklu. Otrzymaliście swoje dziedzictwo w każdym cyklu. Ta                         
nauka jest na cykl po cyklu. Macie zwracać bardzo dużo uwagi na nią. Możecie utrzymywać cel przez                                 
siedem dni, a następnie także studiować murli w domu. To zostało uczynione dla was bardzo łatwym.                               
W waszych intelektach powinien pozostawać dramat. To jest zwane Światowym Uniwersytetem, a                       
więc jeśli pojedziecie gdziekolwiek, nawet do Ameryki, możecie zdobywać swoje dziedzictwo od Ojca.                         
Po prostu, macie to sobie wpajać przez cały tydzień. Jesteście dziećmi Boga, a więc jesteście braćmi i                                 
siostrami. Jest Pradżapita Brahma, a więc wszystkie jego dzieci są braćmi i siostrami. Kiedy                           
mieszkalibyście w domu z rodziną jako bracia i siostry, wówczas z pewnością pozostawalibyście                         
czyści. To jest bardzo łatwe. Aćća. 

Najsłodszym, umiłowanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i                     
dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi duchowym dzieciom namaste. 

Esencja dla dharny: 

1. Aby uratować się od Mai, (złego) ducha, pozostawajcie zaangażowani w wiedzę i w jogę.                             
Wyrzeknijcie się złego ducha przywiązania i ujawniajcie Ojca. Ćwierkajcie wiedzę. 

2. Zwracajcie pełną uwagę na naukę i zdobywajcie swoje dziedzictwo od Ojca. W żadnych                           
okolicznościach nie powinniście stracić tej szansy w każdym cyklu. 
Błogosławień
stwo: 

Stań się zwycięskim klejnotem, który osiąga zwycięstwo nad cierpieniem z powodu karmy                       
poprzez stan karma jogina. 



Gdy stajesz się karma joginem, cierpienie z powodu karmy poprzez ciało nie jest                         
doświadczane jako cierpienie. Jeżeli ktoś ma chorobę w umyśle, to takiej osobie                       
powiedziano by, że jest chora. Jednak, jeżeli twój umysł jest wolny od jakiejkolwiek                         
choroby, to wtedy jesteś stale zdrowy. Po prostu, połóż się na łożu węża, tak jak Wisznu i                                 
ubijaj wiedzę oraz bądź radosny. Dzięki potędze ubijania będziesz mieć szansę                     
zanurkowania głębiej w oceanie. Jedynie tacy karma jogini potrafią odnieść zwycięstwo                     
nad cierpieniem z powodu karmy i stać się zwycięskimi klejnotami. 

Hasło:  Uczyń odwagę swoim towarzyszem, a w każdym czynie będziesz osiągać sukces. 
  

*** OM ŚANTI *** 

Słodkie wzniosłe wersety Mate​​ ​ś​​ ​wari. 

O co ludzie modlą się do Boga i co uzyskują 

„Ty jesteś Matką i Ojcem, a my jesteśmy Twoimi dziećmi i dzięki Twojej łasce mamy obfitość                               
szczęścia”. Dla kogo jest śpiewana ta chwała? Z całą pewnością jest śpiewana dla Boga, ponieważ Bóg                               
osobiście przyszedł w formie Matki i Ojca i dał całemu światu bezgraniczne szczęście. Z całą                             
pewnością w pewnym czasie Bóg stworzył świat szczęścia i dlatego oni wołają do Niego jako do Matki                                 
i Ojca. Jednak, ludzie nie wiedzą, czym jest szczęście. Gdy na ziemi panowało bezgraniczne szczęście,                             
istniał także spokój, ale takiego szczęścia już dłużej nie ma. Ludzie z całą pewnością mają pragnienie                               
takiego szczęścia. Jednak, potem niektórzy proszą o bogactwo, niektórzy o dzieci, a niektórzy o to, aby                               
pozostać wierną żoną, aby nigdy nie owdowiały, pragną tylko szczęścia. Tak, więc Bóg z całą                             
pewnością w odpowiednim czasie spełni ich pragnienia. W złotym wieku, gdy na ziemi istnieje niebo,                             
jest stałe szczęście. Tam kobiety nigdy nie wdowieją. Tak, więc takie pragnienie jest spełniane w                             
złotym wieku, gdy panuje bezgraniczne szczęście. Inaczej, w obecnym czasie jest piekło. W obecnym                           
czasie ludzkie istoty tylko cierpią w smutku. Aćća. 


