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Esencja: Stodkie dzieci, nie pozwalajcie, aby wasze intelekty uwieszaly si¢ na cielesnych istotach.
Pamigtajcie jednego bezcielesnego Ojca, a takze przypominajcie innym o Ojcu.

Pytanie: Na jakie gléwne rzeczy powinniScie zwracaé uwage, aby uczyni€¢ swoje zycie tak
wzniostym jak diament?

OdpowiedZz: 1. Przygotowujcie i zjadajcie swoje positki bedac bardzo jogjukt. 2. Przypominajcie sobie
nawzajem o Ojcu i dawajcie dar zycia. 3. Nie wykonujcie zadnych grzesznych czynéw. 4.
Chroncie siebie przed towarzystwem tych, ktérzy mowia o bezuzytecznych sprawach. Nie
plotkujcie. 5. Nie pozwalajcie, aby wasze intelekty byt pociagane do cielesnych istot. Nie
uwieszajcie si¢ na cielesnych istotach. 6. Stale, na kazdym kroku radzcie si¢ wiecznego
Chirurga. Nie ukrywajcie przed Chirurgiem swojej choroby.

Om $anti. Dzieci, w czyim pamietaniu siedzicie? (Siw Baby). Pamietaj tylko Siw Babe, nie pamietaj
zadnych cielesnych istot. Ta cielesna istota siedzi przed wami, ale nie wolno wam jej pamigtaé. Po
prostu, macie pamig¢taé Bezcielesnego, ktory nie ma Swojego ciala. Ta Mama, Baba 1 specjalnie
kochane, ustuzne dzieci, wszyscy, ucza sie u Siw Baby. Dlatego musicie pamietaé Siw Babe. Pomimo
ze niektére dzieci ida i wyjasniaja innym, wasze intelekty musza zrozumieé, ze uczyt je Siw Baba.
Niech w twoim intelekcie bedzie pamietanie tylko Siw Baby, a nie zadnych cielesnych istot. Jesli
pamigtasz t¢ cielesng istotg, jest to co§ zwyktego. Ojciec mowi: Nigdy nie uwieszajcie si¢ na cielesnych
istotach. Musicie pamigta¢ Tego, ktéry zbawia kazdego. JeSli pamigtasz te cielesng istote, takie
pamigtanie jest bezowocne. Na przyktad, dzieci pamigtaja swojego ziemskiego ojca, ale nie ma w tym
zadnej korzySci. Jesli pamigtasz braminskiego nauczyciela albo myslisz, Zze dany nauczyciel powinien
cie uczyé, jest to takze bezowocne. Nie wolno ci pamietaé nikogo innego. Uczy nas Siw Baba. Siw
Baba jest Dobroczyrica. Nigdy nie ulegaj cielesnym istotom. Ten Baba takze ci méwi: Manmanabhaw!
Jesli bedziesz pamigtaé cielesne istoty, zdegradujesz si¢. Ojciec wie, ze intelekty niektérych sa
przywiazane do braminskich nauczycieli, ale jest to niewtasciwe. Nie wolno ci by¢ pocigganym do
zadnej cielesnej istoty. Rozkazem Baby jest: Stale pamigtaj tylko Mnie. BudZ si¢ wczes$nie rano i
pami¢taj Mnie. O cielesnych istotach mowi sig, ze sa ziemskie. Nie wolno wam ich pamigtaé. Pamigtaj
tylko Mnie, Bezcielesnego. Tylko Jeden jest pamietany: Uklony dla Siwy. Siwa jest bezcielesny.
Musicie wziaé swoje prawo do dziedzictwa od Ojca. Nawet to ciato nie jest Jego. Ojciec mowi: Ja uczg
tylko was poprzez to ciato, poniewaz nie posiadam wilasnego. Dlatego bior¢ je jako oparcie. Dzieci,
uczylem was tatwej radza jogi poprzez niego w poprzednim cyklu, dzigki czemu staliScie si¢ czySci.
Moja ustuga jest oczyszczanie nieczystych. Bezuzyteczno$cig jest prosi¢ o bltogostawienstwa lub
milosierdzie. Tamte rzeczy sa kontynuowane na Sciezce czczenia, nie tutaj. Nie jest tak, ze jeSli ktos
zachoruje, Ja go wyleczg. Nie jest to Moim zajgciem. Ludzie wotaja: PrzyjdzZ i oczy$¢ nas, nieczystych!
Zabierz nas z degradacji w zbawienie! Spiewaja tak, ale nie znaja znaczenia tego. Na catym $wiecie sa
czciciele. Kogo oni wszyscy pamigtaja? Pamigtaja jednego OczySciciela Ojca. Jest On Wyzwolicielem,
a takze Przewodnikiem wszystkich ludzkich istot calego Swiata. Tylko Ojciec wyzwala kazdego z
cierpienia 1 zabiera do najwyzszej siedziby. Dlatego powinniScie przestrzega¢ Srimatu Ojca. Radz si¢ na
kazdym kroku, co powiniene§ robi¢ w danych okolicznoSciach. Jest tylko jeden Chirurg. W tym
(Brahmie) jest Chirurg, a takze On przez niego mowi. Nikt inny nie moze da¢ wam takich wskazéwek,
jakie daje wam ten Chirurg. Dzieci, nie wolno wam marnowac swojego czasu. Dzien po dniu, dtugosé



waszego zycla zmniejsza si¢. Zniszczenie jest przed wami. Jesli popehnisz jakie$ btedy, bedzie wielki
zal. Gdy marnujesz swoéj czas na plotkowanie, bardzo sobie szkodzisz. Musisz ratowac innych. Ludzkie
istoty nie sa w stanie umozliwi¢ innym spotkanie Ojca. Zamiast tego one odwracaja ich jeszcze bardziej
od Ojca. W obecnym czasie stan kazdego jest stanem schodzenia (upadku), wiec z pewnoScia oni beda
dawaé zle wskazowki. Dzieci, otrzymatyScie teraz wiedz¢ i dlatego nie wolno wam wykonywad
zadnych grzesznych czynéw. Nie wolno wam niczego ukrywaé. Wiecie, ze popenialiScie grzechy zycie
po zyciu. Gdy zaczaleS juz naleze¢ do Ojca, a wciaz popelniasz grzechy, co powiedza inni? Powiedza:
Mowisz, ze Bog ci¢ uczy, a mimo to nadal grzeszysz! Jezeli popetiasz grzech i nie méwisz o tym
Babie, ten cigzar nie zmniejszy si¢. Ten zwyczaj wowczas stanie si¢ silny. Mozesz mysle¢, ze nikt cig¢
nie widzi, ale Bég widzi wszystko. Jak inaczej kto§ mégtby by¢ ukarany w tonie? Twoje sumienie
potem bedzie ci¢ gryzto, poniewaz popehites ten grzech. Na przyklad, jesli kto§ wchodzi w wystepek,
a potem siada tutaj, Ojciec wie o tym. Ci, ktérzy nie rozumieja tego maja bardzo zdegradowane
intelekty. Dalej grzesza i nie méwia Babie o tym. Nawet ten fizyczny Baba wie o niekt6rych rzeczach,
ale dzieci nie méwiag mu o tym. Ojciec méwi: JeSli bedziesz dalej grzeszy¢, bedzie to wzrastac i
bedziesz musiat otrzymac stukrotng kar¢. Ztodziej kradnie caty czas, wigc nie moze mysSle¢ o niczym
innym niz o kradzeniu. On jest zwany wig¢Zniem. Dzieci, Ojciec wyjasnia wam: JeSli plotkuje ktoS z
toba o bezuzytecznych kwestiach zamiast przypominac ci o Ojcu, uwazaj taka osobg za swojego wroga.
Nie wolno wam stucha¢ ani méwié¢ o bezuzytecznych kwestiach. Ostrzegajcie siebie nawzajem, by
pamigtaé Siw Babe. Niektérzy nawet ztoszcza sig¢, mySlac: Dlaczego on mi to méwi? Jednak, waszym
obowiazkiem jest przypomina¢ innym. Wasze grzechy beda usuniete dzigki pamigtaniu. Dopdki nie
osiagniesz karmatycznego stanu, stale bedziesz popelnia¢ w swoich myslach, stowach albo czynach ten
lub inny btad. Na koricu osiagniecie swoje karmatyczne stany. W tym takze tylko niektérzy zdadza z
honorem. Ci, ktérzy nie stuza, nie osiagna takiego stanu. Ci, ktorzy sa zaj¢ci ustuga przypominaja jeden
drugiemu Babg. Jaki jest twdj zwiazek z Najwyzszym Ojcem, Najwyzsza Dusza? Baba daje swdj
whasny przyktad: Gdy siadam, aby jesé albo gdy ide sie kapaé, przypominajcie mi, aby pamietaé Siw
Babg. Pomimo ze by¢ moze wy sami nie przebywacie w pamigtaniu, macie stosowaé w praktyce
wskazéwki Baby. Jesli chcecie wnosi¢ sobie korzyS¢, przypominajcie jeden drugiemu o Babie. Jest tak
wielka chwata Brahma bhodzan. Joga bramindéw, ktorzy przygotowuja jedzenie ma by¢ doktadna,
poniewaz tylko wowczas w jedzeniu bedzie sita. Otrzymujecie dar zycia poprzez pamigtanie. Uczyn
swoje zycie takim jak diament. Najtatwiejsze ze wszystkiego jest pamigtanie Mnie i stanie si¢ czystym.
Jesli staniesz si¢ nieczysty, bedzie stukrotna kara. Jezeli bedziesz pamigta¢ Mnie, swojego Ojca, twoje
grzechy beda usunigte, a takze dam ci twoje dziedzictwo. Jesli bedziesz Mnie tylko trochg pamigtac,
otrzymasz troch¢ dziedzictwa. Na poczatku 1 na koncu Gity jest napisane: Manmanabhaw! Nie wolno
wam pamietaé cielesnych istot. Jesli pamietasz Siw Babe, korzystasz. Twoje grzechy sa spalane. Wasze
grzechy nie sa usuwane poprzez kapiel w Gangesie. Pomimo Ze oni mdéwia, iz maja t¢ bhawne
(uczucia), taka bhawna jest niewlasSciwa. Ganges nie jest OczyScicielem. Tylko jeden Ojciec jest
Oczyscicielem. Nie wolno wam pamietaé fizycznych rzeczy. Pamietaj tylko Siw Babe! Dusza méwi: O,
Boze Ojcze! O, Najwyzszy Ojcze, Najwyzsza Duszo! Ojciec mOwi: Przyszedtem, aby pokaza¢ wam
bardzo tatwa metodg: Pamigtaj Mnie! Na koricu bedziesz Mnie pamigtaé, a potem przyjdziesz do Mnie.
Istnieje dusza i ciato. O ludzkiej duszy méwi si¢: grzeszna dusza lub dobroczynna dusza. Nie mowi sig:
Dobroczynna Najwyzsza Dusza. To dusza staje si¢ nieczysta 1 dlatego otrzymuje nieczyste cialo. Ojciec
moéwi do dusz. Dusze sa niezniszczalne. Ojciec i dzieci sg niezniszczalni. Ojciec mowi: O, ukochane,
dawno zagubione, a teraz odnalezione dzieci, Ja przychodzg¢ tylko raz i czyni¢ was czystymi. Czyni¢
was Swiadomymi duszy 1 mowi¢: BadZz bezcielesny! Pamietaj Mnie, Ojca! To wszystko. To jest
pielgrzymka duszy. Tamta to fizyczna pielgrzymka. Wiecie, ze dusze musza teraz powré6ci¢ do domu.



Tylko poprzez ogien jogi wasze grzechy wielu zy¢ beda odcigte. Musicie sta¢ si¢ braminami. JeSli nie
staniecie si¢ nimi, otrzymacie niska pozycje posréd poddanych. JeSli oni ustysza nawet odrobing
wiedzy, nigdy nie jest to tracone. Ci, ktérzy dobrze si¢ ucza, a takze ucza innych, zastuza na wysoka
pozycje. Najtatwiejsza rzecza ze wszystkich jest pamigtanie. Pamigta) Najwyzszego Ojca, Najwyzsza
Duszg. Tylko jeden Bog jest Najwyzszy ze Wszystkich. Dlatego jest wtasciwe Spiewac piosenki tylko o
Siw Babie. Wasze intelekty powinny by¢ §wiadome tego, ze Siw Baba méwi do was. Sztuka teraz
zbliza si¢ do konca. Wszyscy aktorzy teraz musza wyrzec si¢ Swiadomosci ciata i1 powr6ci¢ do domu.
Dzigki pamigtaniu Ojca wasze grzechy beda usunigte. Nastgpnie, im bardziej Go pamigtasz, tym
wyzsza wezmiesz pozycje. Na przyktad, oni maja stup (jako cel), do ktorego si¢ Scigaja 1 ten, ktory
pierwszy do niego dobiega i wraca, wygrywa. Waszym stupem jest Siw Baba, a waszym wyscigiem
jest pielgrzymka pamigtania. Im bardziej Go pamigtacie, tym szybciej dotrzecie do stupa. Potem
pojdziecie do nieba. Nie wolno wam meczy¢ si¢ ta pielgrzymka. Lad cierpienia teraz si¢ koficzy. Mamy
p6j$¢ do rejonu spokoju i1 ziemi szczgscia. Dzisiaj jest to ziemia cierpienia, a jutro to bedzie ziemia
szczgscia. Przypominaj kazdemu o Ojcu. Ojciec przynidst wam niebo na swojej dtoni 1 mowi: Stale
pamigtaj tylko Mnie, a twoja 16dZ przeptynie na drugi brzeg. Nie wolno ci marnowac swojego czasu.
Nawet na Sciezce czczenia duzo plotkowaliScie. Gdy niektorzy ludzie czcza, tak gloSno krzycza, wolaja
do Boga: Przyjdz i1 zbaw nas! Dzieci, Ojciec teraz przyszedt 1 mowi wam, abyScie staly si¢ czyste.
Mozecie zy¢ razem jako para, ale sprawdzajcie, by nie zapalit si¢ ogien. Jesli zapali si¢ ogien, wasza
pozycja bedzie zniszczona. Gdy juz zapali si¢ ogien, bedzie ciagle na nowo si¢ zapalaé. Dlatego
musicie chroni€ siebie. Duzo praktyki trzeba, aby przebywac¢ w jodze. Bez wzgledu na to, ile hatasu jest
podczas jogi, nawet jesli jest trzgsienie ziemi lub spadaja bomby, nie wolno ci obawiac si¢ tych rzeczy.
Popatrzcie tylko, co si¢ teraz dzieje! Wiecie, ze tylko w Bharacie maja poptyna¢ rzeki krwi. Gdy miat
miejsce podzial, ptynety rzeki krwi, prawda? Wiele klgsk jeszcze nastapi. Zobaczycie Smieré ofiary 1
szczgscie towcey. Stajecie si¢ aniotami. Ci, ktérzy sa bardzo dobrzy 1 ustuzni, beda w stanie pozostaé w
tym czasie. Powinniscie w tym by¢ bardzo silni. Pamigtaj Siw Babe. Nigdy wiecej nie znajdziecie tak
stodkiego Ojca jak Siw Baba. Musicie przestrzega¢ Jego wskazéwek. Gtéwna kwestia jest staé sie
czystym. Ci, ktérzy wchodza w wystepek sa zwani nieczystymi. Bdéstwa sa catkowicie wolne od
wystepku. Tutaj wszyscy wchodza w wystepek. Tamta to §wiatynia Siwy, a to jest dom publiczny. Z
wystepnych, stajecie si¢ teraz wolni od wystgpku i1 macie wzigé prawo do swojej fortuny krélestwa
nieba. Ojciec méwi: Przyszedtem, aby ustanowi¢ czysty Swiat. Uczyni¢ was panami czystego Swiata.
Po prostu, pomoézcie Mi poprzez stanie si¢ czystymi. Kazdemu przedstawiajcie Ojca. 5000 lat temu,
gdy wypowiedzialem Gitg, powiedzialem: Stale pamigtaj tylko Mnie i staniesz si¢ czysty. Jesli
bedziecie obraca¢ dyskiem, staniecie si¢ krolami 1 krélowymi, ktorzy wiladaja globem. Otrzymacie
zdrowie, bogactwo i szczgscie. W ztotym wieku mieliScie wszystko. Ojciec mowi: Pamigtaj Mnie i nie
bedziesz chorowacd przez 21 wcielen. Jezeli bedziecie obracaé dyskiem samou§wiadomienia, staniecie
si¢ panami globu. Obiecuje. B6g mowi. Baba tylko uczy was o Alfie 1 becie, manmanabhaw 1
madjadzibhaw, to wszystko! Ta nauka jest tak tatwa! Po prostu, zapisz to w swoim sercu. Zaledwie
kilku biznesmendéw uczy si¢ tej sztuki biznesu od Pana. Mozecie zajmowac si¢ tamtym biznesem itd.
Nie jest to wam zakazane. Acca.

Najstodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, ktore pamietaja Alfe 1
betg, a takze przypominaja innym, tym, ktérzy sa kochani. Takim dzieciom Matka i Ojciec, BapDada,

mowi: Mitos¢, pamigtanie 1 dzien dobry. Duchowy Ojciec méwi namaste duchowym dzieciom.

Esencja dla dharny:



1. Nie mecz si¢ pielgrzymka pamigtania. Stale ostrzegajcie siebie nawzajem i1 przypominajcie sobie o
Ojcu. Nie marnujcie swojego czasu. Nie plotkujcie ani nie stuchajcie plotek.

2. Aby zda¢ z honorem, nie popetniajcie btedow w swoich myS§lach, stowach i czynach.

Blogostawien BadZ napelniony wszystkimi cnotami i stan si¢ numerem jeden powodujac, ze dzigki

stwo: wiedzy wynurza sie cnoty.
Obecnie jest wsrod was potrzeba aby by¢ dawca cnoét dzigki specjalnym czynom. W tym
celu razem z wiedza wynurzaj cnoty. Miej mySl: Zawsze mam by¢ wizerunkiem cnét i
zawsze mam wykonywac specjalne zadanie czynienia innych wizerunkami cnét 1 wtedy
nie bedzie czasu na patrzenie, stuchanie i1 robienie czego$ bezuzytecznego. Zamiast
patrzenia na innych nasladuj Ojca Brahmg i stale, w kazdej sekundzie, rozdawaj cnoty i
staniesz si¢ przykladem, ktory jest napetniony wszystkimi cnotami i1 czyni innych takimi.
Wtedy staniesz si¢ numerem jeden.

Hasto: Prawdziwa ustuga umystem jest przeksztatcenie negatywnego w pozytywne dzigki potedze
ciszy.

** OM SANT] ***



