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Esencja: Słodkie dzieci, przebywanie w pamiętaniu Ojca jest bardzo słodkim toli, które stale macie             

rozdawać innym. To oznacza, że stale macie przedstawiać innym Alfę i betę. 
Pytanie: Jaka jest łatwa metoda na przebywanie w stałym pamiętaniu? 
Odpowiedź
: 

Aby przebywać w stałym pamiętaniu, zapomnij swoje ciało i wszystkie cielesne związki. We             
wszystkim co robisz, praktykuj przebywanie w pamiętaniu. Jeśli siedząc w jodze pamiętasz nawet             
czerwone światło, twoja joga zostanie przerwana. Nie będziesz w stanie przebywać w stałym             
pamiętaniu. Ci, którzy proszą o kogoś, by specjalnie poprowadził dla nich medytację nie są w               
stanie być w jodze. 

Piosenka: O podróżniku nocy nie rezygnuj! Cel świtu nie jest odległy. 
 
 
Om śanti.Jest to kwestia jogi, ponieważ teraz jest noc. Żelazny wiek jest zwany nocą, a złoty wiek jest zwany                   
dniem. Przechodzicie teraz z żelaznowiecznej nocy w złotowieczny dzień. Dlatego macie zapomnieć noc i              
pamiętać dzień. Piekło musi być usunięte z waszych intelektów. Intelekt mówi: To jest naprawdę piekło. Intelekt                
nikogo innego nie może tego powiedzieć. Intelekt jest w duszy. Dusza wie, że Baba teraz przyszedł, aby                 
zabrać was z nocy w dzień. Ojciec mówi: O dusze, macie teraz pójść do nieba. Jednak najpierw macie pójść do                    
rejonu spokoju, a potem do nieba. To znaczy, że macie jogę najpierw z domem, a potem z królestwem. Ziemia                   
śmierci, to znaczy noc, ma się teraz skończyć. Macie teraz wejść w dzień i to nazywa się bożą jogą.                   
Bezcielesny Bóg uczy nas jogi, to znaczy On zaręcza nas dusze ze Sobą. Jest to duchowa joga, a inne to                    
fizyczne jogi. Dzieci, nie wolno wam mieć jogi, tylko jak siedzicie w danym miejscu. W jaki sposób ludzie                  
siadają, innych uczą siadania w taki sam sposób. Tutaj nie uczy się was, by siedzieć w określony sposób. Tak,                   
na spotkaniu macie siedzieć z dyscypliną, ale w jodze możecie siedzieć jak chcecie. Możecie mieć jogę nawet                 
w czasie wykonywania wszystkiego, a nawet, gdy leżycie. Artyści są w stanie malować obrazy w jodze. Malują                 
obrazy Śiw Baby, z którym mają jogę. Oni wiedzą, że jest to nasz Baba, który przebywa w bezcielesnym                  
świecie, najwyższym rejonie. My także jesteśmy mieszkańcami tego miejsca. My, dusze, mamy tam pójść.              
Powinno to być w waszych intelektach, w czasie wykonywania wszystkiego. Nie powinnyście prosić o specjalną               
tapasję albo o to, by ktoś poprowadził dla was medytację. Jest to niewłaściwe. Zwłaszcza głupcy prosiliby o to.                  
Czy dzieci specjalnie siadają w danym miejscu, by pamiętać swojego ojca? Cały czas mówią „Baba, Baba!”                
Nigdy go nie zapominają. Małe dzieci nawet jeszcze bardziej pamiętają swojego ojca. Ich usta stale mówią.                
Więc, dlaczego tutaj zapominacie parlokik Ojca? Dlaczego łamie się joga intelektu? Nie wolno wam tylko               
mówić „Baba, Baba” swoimi ustami. Dusza wie, że ma pamiętać Babę. Jeśli ukształtujesz sobie zwyczaj               
siadania w danym miejscu, by mieć jogę, nie będzie to joga. Sam Bóg uczy cię tej bożej jogi. Jest On zwany                     
Jogeśwarem, Panem Jogi. Bóg nauczył cię jogi: Pamiętaj Mnie, swojego Ojca. Nie powinno być tak, że bardziej                 
podoba ci się joga gdy Didi (starsza siostra) siedzi z przodu i prowadzi medytację. Joga takich dzieci nie może                   
być stała. Na przykład, gdy doświadczasz trudności z powodu ataku serca, czy poprosisz kogoś by specjalnie                
poprowadził medytację dla ciebie? Jest to kwestia pamiętania swoim intelektem. Wszystkie rodzaje jogi, które              
nauczane są przez ludzi, są niewłaściwe. Na tym świecie nie ma joginów. W rzeczywistości, gdy pamiętasz                
kogoś, to wówczas jest jogą. Jeśli lubisz mango, twoja joga jest połączona z nim. Jeśli lubisz czerwone światło i                   
pamiętasz je, wówczas masz jogę z czerwonym światłem. Jednak tutaj masz zapomnieć swoje ciało i wszystkie                
cielesne związki oraz mieć jogę tylko ze Mną. Tylko wówczas wniesiesz sobie korzyść i pokonasz grzech.                
Tylko Ojciec przychodzi i pokazuje wam ścieżkę do zbawienia. Nikt oprócz Ojca nie może dać wam zbawienia.                 
Wszyscy inni pokazują wam ścieżkę do degradacji. Niebo jest zwane zbawieniem, natomiast ląd wyzwolenia              
jest naszym domem, gdzie my dusze przebywamy. Obecnie to wskazówki ludzkich istot spowodowały, że              
wszyscy weszli w degradację. Bezcielesny Ojciec przychodzi i daje wam zbawienie i potem przez pół cyklu                
jesteśmy w zbawieniu. Tam nikt nie błąka się od drzwi do drzwi w poszukiwaniu Boga ani by osiągnąć                  
wyzwolenie czy wyzwolenie w życiu. Tylko wtedy, gdy zaczyna się królestwo Rawana, zaczynacie potykać się               
od drzwi do drzwi, ponieważ zaczynacie upadać. Musi się też zacząć czczenie. Wiecie, że teraz porzucicie                
swoje ciała, a potem pójdziecie do Świątyni Śiwy. Złoty wiek jest nieograniczoną Świątynią Śiwy. Obecnie jest                
to dom publiczny. Macie to pamiętać. Jeśli nie pamiętasz Śiw Baby, nie jesteś joginem, ale bhoginem (kimś kto                  



oddaje się zmysłowym przyjemnościom). Gdy mówicie ludziom by przyszli i słuchali was, mówią, że słyszą u                
was tylko dwa słowa. Te dwa słowa są bardzo dobrze znane. Manmanabhaw i madjadżibhaw; pamiętaj Mnie i                 
pamiętaj swoje dziedzictwo. Tylko poprzez te dwa słowa otrzymujecie wyzwolenie w życiu. Ojciec mówi:              
Pamiętaj Mnie i uwolnisz się od choroby, oraz pamiętaj cykl i staniesz się bogaty. Dzięki tym dwóm wyrażeniom                  
stajecie się wiecznie zdrowi i wiecznie bogaci. Jeśli coś jest właściwe, macie tego przestrzegać. W przeciwnym                
razie będzie można zrozumieć, że jesteś głupcem. Alfa i beta to dwa wyrażenia. Alfą jest Allah, a beta to                   
stworzenie. Baba jest Alfą, a betą jest zwierzchnictwo. Wśród was niektórzy otrzymują zwierzchnictwo, a inni               
stają się poddanymi. Dzieci, powinniście utrzymywać rejestr tego, jak długo pamiętałyście Ojca i swoje              
dziedzictwo w ciągu całego dnia. Tylko Ojciec daje ten śrimat. Ojciec uczy was, dusze. Ludzie tak bardzo się                  
starają, by zdobyć bogactwo. Brahma miał wiele bogactwa. Gdy zobaczył, że otrzyma zwierzchnictwo od Alfy,               
pomyślał: Co ja zrobię z tym bogactwem? Dlaczego nie miałbym oddać wszystkiego Alfie i wziąć               
zwierzchnictwa? Baba kazał skomponować piosenkę o tym: Pierwszy znalazł Alfę, a drugi otrzymał             
dziedzictwo. W tamtym czasie weszło to do jego intelektu, że ma stać się Wisznu, wizerunkiem z czteroma                 
rękami. Co zrobiłbym z tym bogactwem? Baba otworzył zamek na jego intelekcie. Baba był zajęty               
gromadzeniem bogactwa, ale gdy ktoś jest zajęty otrzymywaniem zwierzchnictwa, dlaczego ma wykonywać            
pracę osła? Mimo to Baba nie głodował. Ktokolwiek przychodzi do Baby jest bardzo dobrze utrzymywany. W                
domu być może oni głodują. Tutaj, ci, którzy przestrzegają śrimatu Baby otrzymują od Baby bardzo dobrą                
pomoc. Baba mówi: Każdemu pokazuj ścieżkę: Pamiętaj nieograniczonego Ojca, a także pamiętaj wiedzę o              
cyklu i twoja łódź przepłynie na drugi brzeg. Przewoźnik przyszedł, aby zabrać twoją łódź na drugi brzeg.                 
Dlatego oni pamiętają Oczyściciela i Przewoźnika. Jednak nikt nie wie, kogo ma pamiętać, ponieważ oni               
powiedzieli, że Bóg jest wszechobecny. Oni jedynie mówią o wizerunku Śiwy jako o Bogu. Więc dlaczego oni                 
też nazywają Lakszmi i Narajana, Brahmę, Wisznu i Śankara Bogiem? Jeżeli wszyscy mieliby się stać Ojcem,                
kto dałby dziedzictwo? Mówiąc, że Bóg jest wszechobecny, nie pozostaje ani Ten, który daje, ani ci, którzy                 
biorą. Jest napisane, że założenie nastąpiło poprzez Brahmę. Śiwa stoi na szczycie. Śiw Baba stwarza bóstwa                
poprzez Brahmę, więc Brahma także stanie się bóstwem. Jest to obowiązek tylko Ojca. To Jego chwała jest                 
śpiewana jako Tego, który jest Bezcielesny, Wizerunkiem Nieśmiertelności. Dusza jest wizerunkiem           
nieśmiertelności. Śmierć nie przychodzi do duszy. Dlatego Ojciec także jest Wizerunkiem Nieśmiertelności.            
Ciało każdego jest niszczone. Śmierć nigdy nie przychodzi do duszy. Tam nigdy nie ma przedwczesnej śmierci.                
Tam rozumiecie, że musicie porzucić jedno ciało i wziąć następne. Jeśli jesteście w niebie, z pewnością                
bierzecie kolejne narodziny w niebie. Tutaj wszyscy są mieszkańcami piekła. Oni mówią: Taka a taka osoba                
poszła do nieba. Dlatego ona z pewnością wcześniej był w piekle. Oni nie rozumieją nawet takiej łatwej kwestii.                  
Nawet sannjasini nie wiedzą tego. Oni po prostu mówią, że światło zanurzyło się w świetle. Czciciele, którzy są                  
mieszkańcami Bharatu pamiętają Boga. Czciciele są członkami rodziny, ponieważ czczenie jest dla ścieżki             
rodzinnej. Tamci ludzie mają wiedzę o pierwiastku światła. Wierzą, że będą mieć jogę z pierwiastkiem światła i                 
zanurzą się w nim. Wierzą, że dusza jest zniszczalna. Nigdy nie mówią prawdy. Tylko jedna Najwyższa Dusza                 
jest prawdą. Teraz macie towarzystwo Prawdy, a więc wszystkie inne towarzystwa są fałszywe. W żelaznym               
wieku nie ma ludzkich istot, które mówiłby prawdę. Nikt nie mówi prawdy o Stwórcy i stworzeniu. Ojciec mówi:                  
Ja teraz przekazuję wam esencję wszystkich pism. W głównym piśmie, którym jest Gita, oni umieścili imię                
ludzkiej istoty zamiast imienia Najwyższej Duszy, mimo tego, że Kriszna jest w tym czasie brzydki. Teraz                
powinniście stworzyć obraz Kriszny tak, by ludzie byli w stanie zrozumieć. Powinniście pokazać go w podwójny                
sposób. Z jednej strony pokażcie go jako brzydkiego, a z drugiej strony pokażcie go jako pięknego. Potem                 
wyjaśniajcie im, mówiąc: Siadając na stosie żądzy on staje się brzydki, a siadając na stosie wiedzy staje się                  
piękny. Macie pokazywać obie ścieżki: Ścieżkę izolacji i ścieżkę rodzinną. Żelazny wiek potem staje się złotym                
wiekiem. Po złotym wieku jest wiek srebrny, miedziany i żelazny. Dusza mówi: Poprzednio siedziałam na stosie                
żądzy, natomiast teraz siedzę na stosie wiedzy. Dzieci, teraz wiecie, że z nieczystych stajecie się               
mieszkańcami lądu aniołów. Gdy coś zrobicie w jodze, ta rzecz nigdy się nie zepsuje. Gdy twój intelekt jest                  
stabilny, otrzymujesz pomoc. Jednak jest to trudne. Baba mówi: Ja też zapominam. Jest to bardzo śliska gra.                 
Macie bardzo dobrze praktykować. Nie jesteście w stanie mieć stałego pamiętania. We wszystkim co robisz               
praktykuj przebywanie w pamiętaniu. Możesz pamiętać Babę nawet, gdy jesteś w toalecie. Otrzymujesz             
potęgę, gdy przebywasz w pamiętaniu. Obecnie nikt nie zna prawdziwej jogi. Oprócz Ojca, ci wszyscy, którzy                
uczą was jogi, są w błędzie. Gdy Bóg uczył jogi, zostało stworzone niebo. Gdy jogi uczyły ludzkie istoty, niebo                   
stało się piekłem. Gdy ktoś wykonuje najmniejszy zły czyn, intelekt takiej osoby zamyka się. Ona nie jest w                  
stanie być w pamiętaniu przez 10-15 minut. W przeciwnym razie powinno być to bardzo łatwe dla starszych                 



kobiet, dzieci i tych, którzy są chorzy. Jest to bardzo dobre toli. Nawet, jeśli ktoś jest głuchy lub niemy, może                    
zrozumieć, w oparciu o sygnały. Pamiętaj Ojca i otrzymasz swoje dziedzictwo. Gdy przychodzą ludzie, mówicie               
im: Pokażę wam ścieżkę do tego, jak możecie otrzymać dziedzictwo stałego szczęścia nieba od              
Nieograniczonego Ojca, Stwórcy nieba. Powinniście rozdawać te małe ulotki itp. W twoim sercu powinno być               
wiele zapału i entuzjazmu, by wyjaśniać tym z wszystkich religii, którzy przychodzą tutaj. Ojciec mówi:               
Wyrzeknij się wszystkich cielesnych związków. Pamiętaj Mnie i twoje grzechy będą usunięte, a także              
przyjdziesz do Mnie. Przede wszystkim miej tę wiarę, a dopiero potem wejdź w inne kwestie. Dopóki tego nie                  
uczynisz, nie wolno ruszać dalej. Uważaj siebie za duszę i pamiętaj Ojca. Jest to najważniejszy aspekt. Są                 
jedynie dwa terminy: Alfa i beta, Ojciec i dziedzictwo. Aćća. 
Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i dzień dobry             
od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom. 
Esencja dla dharny: 
1. ​Oddaj wszystko, co masz Alfie i bierz zwierzchnictwo. Prowadź dziennik tego jak długo pamiętasz Ojca i                 
dziedzictwo. 
2. ​Nie wykonuj żadnych złych czynów. Praktykuj przebywanie w stałym pamiętaniu. 
Błogosławi
eństwo: 

Kochaj Boga i przekształć wysiłek w miłość doświadczając towarzystwa Ojca. 
Dzieci, BapDada sadza was w swoich objęciach miłości oraz współdziałania i zabiera was do              
waszego celu. Dzieci, macie tylko kochać Boga i pozostawać w Jego objęciach, a wtedy wysiłek               
zostanie przekształcony w miłość. Wykonuj każde zadanie będąc zanurzonym w miłości.           
BapDada jest z tobą w każdej chwili w każdym związku. On jest z tobą w usłudze i twoim stanie.                   
On oferuje siebie, aby być z tobą w każdym związku. Ty masz tylko kochać Boga i pozostawać z                  
Nim w związku zgodnie z czasem, a nie będziesz się czuć samotny. 

Hasło: Równowaga w twoim postępie i usłudze jest środkiem sukcesu. 
  

*** OM ŚANTI *** 


