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Esencja: Stodkie dzieci, przebywanie w pamietaniu Ojca jest bardzo stodkim toli, ktére stale macie
rozdawac innym. To oznacza, ze stale macie przedstawia¢ innym Alfe i bete.

Pytanie: Jaka jest fatwa metoda na przebywanie w statym pamietaniu?

Odpowiedz Aby przebywa¢ w statym pamietaniu, zapomnij swoje ciato i wszystkie cielesne zwigzki. We

: wszystkim co robisz, praktykuj przebywanie w pamietaniu. Jesli siedzac w jodze pamietasz nawet
czerwone Swiatlo, twoja joga zostanie przerwana. Nie bedziesz w stanie przebywac¢ w statym
pamietaniu. Ci, ktérzy proszg o kogo$, by specjalnie poprowadzit dla nich medytacje nie sg w
stanie by¢ w jodze.

Piosenka: O podrdzniku nocy nie rezygnuj! Cel $witu nie jest odlegty.

Om $anti.Jest to kwestia jogi, poniewaz teraz jest noc. Zelazny wiek jest zwany noca, a ztoty wiek jest zwany
dniem. Przechodzicie teraz z zelaznowiecznej nocy w ziotowieczny dzieh. Dlatego macie zapomnie¢ noc i
pamietac dzien. Piekto musi by¢ usuniete z waszych intelektow. Intelekt mowi: To jest naprawde piekto. Intelekt
nikogo innego nie moze tego powiedzieé. Intelekt jest w duszy. Dusza wie, ze Baba teraz przyszedt, aby
zabra¢ was z nocy w dzien. Ojciec méwi: O dusze, macie teraz pojs¢ do nieba. Jednak najpierw macie pojs¢ do
rejonu spokoju, a potem do nieba. To znaczy, ze macie joge najpierw z domem, a potem z krélestwem. Ziemia
Smierci, to znaczy noc, ma sie teraz skonczy¢. Macie teraz wejs¢ w dzieh i to nazywa sie bozg joga.
Bezcielesny Bdég uczy nas jogi, to znaczy On zarecza nas dusze ze Soba. Jest to duchowa joga, a inne to
fizyczne jogi. Dzieci, nie wolno wam mie¢ jogi, tylko jak siedzicie w danym miejscu. W jaki sposéb ludzie
siadaja, innych uczg siadania w taki sam sposdb. Tutaj nie uczy sie was, by siedzie¢ w okreslony sposob. Tak,
na spotkaniu macie siedzie¢ z dyscypling, ale w jodze mozecie siedzie¢ jak chcecie. Mozecie mieC joge nawet
w czasie wykonywania wszystkiego, a nawet, gdy lezycie. ArtySci sq w stanie malowac¢ obrazy w jodze. Malujg
obrazy Siw Baby, z ktérym majg joge. Oni wiedza, ze jest to nasz Baba, ktéry przebywa w bezcielesnym
sSwiecie, najwyzszym rejonie. My takze jesteéSmy mieszkancami tego miejsca. My, dusze, mamy tam pdjsc.
Powinno to by¢ w waszych intelektach, w czasie wykonywania wszystkiego. Nie powinnyscie prosi¢ o specjalng
tapasje albo o to, by kto$ poprowadzit dla was medytacje. Jest to niewlasciwe. Zwtaszcza gtupcy prosiliby o to.
Czy dzieci specjalnie siadajg w danym miejscu, by pamieta¢ swojego ojca? Caty czas méwig ,Baba, Baba!”
Nigdy go nie zapominajg. Mate dzieci nawet jeszcze bardziej pamietajg swojego ojca. Ich usta stale méwia.
Wiec, dlaczego tutaj zapominacie parlokik Ojca? Dlaczego tamie sie joga intelektu? Nie wolno wam tylko
mowic¢ ,Baba, Baba” swoimi ustami. Dusza wie, ze ma pamieta¢ Babe. Jesli uksztattujesz sobie zwyczaj
siadania w danym miejscu, by mie¢ joge, nie bedzie to joga. Sam Bdg uczy cie tej bozej jogi. Jest On zwany
Jogeswarem, Panem Jogi. Bdg nauczyt cie jogi: Pamietaj Mnie, swojego Ojca. Nie powinno by¢ tak, ze bardziej
podoba ci sie joga gdy Didi (starsza siostra) siedzi z przodu i prowadzi medytacje. Joga takich dzieci nie moze
by¢ stata. Na przykiad, gdy doswiadczasz trudnosci z powodu ataku serca, czy poprosisz kogos by specjalnie
poprowadzit medytacje dla ciebie? Jest to kwestia pamietania swoim intelektem. Wszystkie rodzaje jogi, ktére
nauczane sg przez ludzi, sg niewtasciwe. Na tym Swiecie nie ma joginow. W rzeczywisto$ci, gdy pamietasz
kogos, to wéwczas jest joga. Jesli lubisz mango, twoja joga jest potgczona z nim. Jesli lubisz czerwone Swiatto i
pamietasz je, wowczas masz joge z czerwonym Swiattem. Jednak tutaj masz zapomnie¢ swoje ciato i wszystkie
cielesne zwigzki oraz miec¢ joge tylko ze Mng. Tylko wéwczas wniesiesz sobie korzy$¢ i pokonasz grzech.
Tylko Ojciec przychodzi i pokazuje wam Sciezke do zbawienia. Nikt oprécz Ojca nie moze da¢ wam zbawienia.
Wszyscy inni pokazujg wam sciezke do degradacji. Niebo jest zwane zbawieniem, natomiast Iad wyzwolenia
jest naszym domem, gdzie my dusze przebywamy. Obecnie to wskazowki ludzkich istot spowodowaty, ze
wszyscy weszli w degradacje. Bezcielesny Ojciec przychodzi i daje wam zbawienie i potem przez pét cyklu
jesteSmy w zbawieniu. Tam nikt nie btaka sie od drzwi do drzwi w poszukiwaniu Boga ani by osiggnac
wyzwolenie czy wyzwolenie w zyciu. Tylko wtedy, gdy zaczyna sie krolestwo Rawana, zaczynacie potykac sie
od drzwi do drzwi, poniewaz zaczynacie upadac. Musi sie tez zacza¢ czczenie. Wiecie, Zze teraz porzucicie
swoje ciata, a potem pdjdziecie do Swigtyni Siwy. Ztoty wiek jest nieograniczong Swiatynig Siwy. Obecnie jest
to dom publiczny. Macie to pamieta¢. Jeéli nie pamietasz Siw Baby, nie jeste$ joginem, ale bhoginem (kim$ kto



oddaje sie zmystowym przyjemnosciom). Gdy méwicie ludziom by przyszli i stuchali was, méwia, ze styszg u
was tylko dwa stowa. Te dwa stowa sg bardzo dobrze znane. Manmanabhaw i madjadzibhaw; pamietaj Mnie i
pamietaj swoje dziedzictwo. Tylko poprzez te dwa stowa otrzymujecie wyzwolenie w zyciu. Ojciec mowi:
Pamietaj Mnie i uwolnisz sie od choroby, oraz pamietaj cykl i staniesz sie bogaty. Dzieki tym dwdém wyrazeniom
stajecie sie wiecznie zdrowi i wiecznie bogaci. Jesli cos jest wtasciwe, macie tego przestrzegac. W przeciwnym
razie bedzie mozna zrozumie¢, ze jestes glupcem. Alfa i beta to dwa wyrazenia. Alfg jest Allah, a beta to
stworzenie. Baba jest Alfg, a betg jest zwierzchnictwo. W$réd was niektorzy otrzymujg zwierzchnictwo, a inni
stajg sie poddanymi. Dzieci, powinniscie utrzymywaé rejestr tego, jak dtugo pamietatyscie Ojca i swoje
dziedzictwo w ciggu catego dnia. Tylko Ojciec daje ten $rimat. Ojciec uczy was, dusze. Ludzie tak bardzo sie
staraja, by zdoby¢ bogactwo. Brahma miat wiele bogactwa. Gdy zobaczyt, ze otrzyma zwierzchnictwo od Alfy,
pomyslat: Co ja zrobie z tym bogactwem? Dlaczego nie miatbym odda¢ wszystkiego Alfie i wzigé
zwierzchnictwa? Baba kazat skomponowacC piosenke o tym: Pierwszy znalazt Alfe, a drugi otrzymat
dziedzictwo. W tamtym czasie weszio to do jego intelektu, ze ma sta¢ sie Wisznu, wizerunkiem z czteroma
rekami. Co zrobitbym z tym bogactwem? Baba otworzyt zamek na jego intelekcie. Baba byt zajety
gromadzeniem bogactwa, ale gdy ktos jest zajety otrzymywaniem zwierzchnictwa, dlaczego ma wykonywaé
prace osta? Mimo to Baba nie gtodowat. Ktokolwiek przychodzi do Baby jest bardzo dobrze utrzymywany. W
domu by¢é moze oni gtodujg. Tutaj, ci, ktdrzy przestrzegajg srimatu Baby otrzymujg od Baby bardzo dobrg
pomoc. Baba moéwi: Kazdemu pokazuj sciezke: Pamietaj nieograniczonego Ojca, a takze pamietaj wiedze o
cyklu i twoja t6dz przeptynie na drugi brzeg. Przewoznik przyszedt, aby zabra¢ twojg t6dZz na drugi brzeg.
Dlatego oni pamietajg Oczysciciela i Przewoznika. Jednak nikt nie wie, kogo ma pamietaé, poniewaz oni
powiedzieli, ze Bdg jest wszechobecny. Oni jedynie méwig o wizerunku Siwy jako o Bogu. Wiec dlaczego oni
tez nazywajq Lakszmi i Narajana, Brahme, Wisznu i Sankara Bogiem? Jezeli wszyscy mieliby sie sta¢ Ojcem,
kto datby dziedzictwo? Mdwigc, ze Bdg jest wszechobecny, nie pozostaje ani Ten, ktéry daje, ani ci, ktérzy
biora. Jest napisane, ze zatozenie nastapito poprzez Brahme. Siwa stoi na szczycie. Siw Baba stwarza béstwa
poprzez Brahme, wiec Brahma takze stanie sie bostwem. Jest to obowigzek tylko Ojca. To Jego chwata jest
Spiewana jako Tego, ktory jest Bezcielesny, Wizerunkiem Niesmiertelnosci. Dusza jest wizerunkiem
niesmiertelnosci. Smier¢ nie przychodzi do duszy. Dlatego Ojciec takze jest Wizerunkiem Niesmiertelno$ci.
Ciato kazdego jest niszczone. Smieré nigdy nie przychodzi do duszy. Tam nigdy nie ma przedwczesnej $mierci.
Tam rozumiecie, ze musicie porzuci¢ jedno ciato i wzigé nastepne. Jesli jesteScie w niebie, z pewnoscig
bierzecie kolejne narodziny w niebie. Tutaj wszyscy sgq mieszkancami piekta. Oni méwia: Taka a taka osoba
poszta do nieba. Dlatego ona z pewnos$cig wczesniej byt w piekle. Oni nie rozumiejg nawet takiej fatwej kwestii.
Nawet sannjasini nie wiedzg tego. Oni po prostu moéwia, ze sSwiatto zanurzyto sie w Swietle. Czciciele, ktérzy sq
mieszkancami Bharatu pamietajg Boga. Czciciele sg czlonkami rodziny, poniewaz czczenie jest dla sciezki
rodzinnej. Tamci ludzie majg wiedze o pierwiastku Swiatta. Wierzg, ze beda miec¢ joge z pierwiastkiem Swiatta i
zanurzg sie w nim. Wierza, ze dusza jest zniszczalna. Nigdy nie méwig prawdy. Tylko jedna Najwyzsza Dusza
jest prawda. Teraz macie towarzystwo Prawdy, a wiec wszystkie inne towarzystwa sg fatszywe. W zelaznym
wieku nie ma ludzkich istot, ktére méwitby prawde. Nikt nie méwi prawdy o Stworcy i stworzeniu. Ojciec mowi:
Ja teraz przekazuje wam esencje wszystkich pism. W gtéwnym pismie, ktérym jest Gita, oni umiescili imie
ludzkiej istoty zamiast imienia Najwyzszej Duszy, mimo tego, ze Kriszna jest w tym czasie brzydki. Teraz
powinniscie stworzy¢ obraz Kriszny tak, by ludzie byli w stanie zrozumie¢. Powinniscie pokaza¢ go w podwaojny
sposéb. Z jednej strony pokazcie go jako brzydkiego, a z drugiej strony pokazcie go jako pieknego. Potem
wyjasniajcie im, méwigc: Siadajac na stosie zadzy on staje sie brzydki, a siadajgc na stosie wiedzy staje sie
piekny. Macie pokazywa¢ obie $ciezki: Sciezke izolacji i éciezke rodzinna. Zelazny wiek potem staje sie ztotym
wiekiem. Po ztotym wieku jest wiek srebrny, miedziany i zelazny. Dusza méwi: Poprzednio siedziatam na stosie
zadzy, natomiast teraz siedze na stosie wiedzy. Dzieci, teraz wiecie, ze z nieczystych stajecie sie
mieszkancami lgdu aniotdow. Gdy cos zrobicie w jodze, ta rzecz nigdy sie nie zepsuje. Gdy tw¢j intelekt jest
stabilny, otrzymujesz pomoc. Jednak jest to trudne. Baba mowi: Ja tez zapominam. Jest to bardzo sliska gra.
Macie bardzo dobrze praktykowac. Nie jesteScie w stanie mie¢ statego pamietania. We wszystkim co robisz
praktykuj przebywanie w pamietaniu. Mozesz pamieta¢ Babe nawet, gdy jestes w toalecie. Otrzymujesz
potege, gdy przebywasz w pamietaniu. Obecnie nikt nie zna prawdziwej jogi. Oprécz Ojca, ci wszyscy, ktérzy
uczag was jogi, sg w btedzie. Gdy Bdg uczyt jogi, zostato stworzone niebo. Gdy jogi uczyty ludzkie istoty, niebo
stato sie piektem. Gdy kto$ wykonuje najmniejszy zty czyn, intelekt takiej osoby zamyka sie. Ona nie jest w
stanie by¢ w pamietaniu przez 10-15 minut. W przeciwnym razie powinno by¢ to bardzo ftatwe dla starszych



kobiet, dzieci i tych, ktorzy sg chorzy. Jest to bardzo dobre toli. Nawet, jesli ktos$ jest gluchy lub niemy, moze

zrozumie¢, w oparciu o sygnaty. Pamietaj Ojca i otrzymasz swoje dziedzictwo. Gdy przychodzg ludzie, méwicie

im: Pokaze wam Sciezke do tego, jak mozecie otrzymacC dziedzictwo statego szczescia nieba od

Nieograniczonego Ojca, Stworcy nieba. Powinniscie rozdawac te mate ulotki itp. W twoim sercu powinno byé

wiele zapatu i entuzjazmu, by wyjasnia¢ tym z wszystkich religii, ktoérzy przychodzag tutaj. Ojciec mowi:

Wyrzeknij sie wszystkich cielesnych zwigzkéw. Pamietaj Mnie i twoje grzechy beda usuniete, a takze

przyjdziesz do Mnie. Przede wszystkim miej te wiare, a dopiero potem wejdz w inne kwestie. Dopoki tego nie

uczynisz, nie wolno rusza¢ dalej. Uwazaj siebie za dusze i pamietaj Ojca. Jest to najwazniejszy aspekt. Sg

jedynie dwa terminy: Alfa i beta, Ojciec i dziedzictwo. Aéc¢a.

Najstodszym, ukochanym, dawno zagubionym a teraz odnalezionym dzieciom, mitos¢, pamietanie i dzien dobry

od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi namaste duchowym dzieciom.

Esencja dla dharny:

1. Oddaj wszystko, co masz Alfie i bierz zwierzchnictwo. Prowadz dziennik tego jak dtugo pamietasz Ojca i

dziedzictwo.

2. Nie wykonuj zadnych ztych czynow. Praktykuj przebywanie w statym pamietaniu.

Blogostawi Kochaj Boga i przeksztat¢ wysitek w mitos¢ doswiadczajac towarzystwa Ojca.

enstwo: Dzieci, BapDada sadza was w swoich objeciach mitosci oraz wspétdziatania i zabiera was do
waszego celu. Dzieci, macie tylko kocha¢ Boga i pozostawa¢ w Jego objeciach, a wtedy wysitek
zostanie przeksztatlcony w mitos¢. Wykonuj kazde zadanie bedac zanurzonym w mitoSci.
BapDada jest z tobg w kazdej chwili w kazdym zwigzku. On jest z tobg w ustudze i twoim stanie.
On oferuje siebie, aby by¢ z tobg w kazdym zwigzku. Ty masz tylko kocha¢ Boga i pozostawac¢ z
Nim w zwigzku zgodnie z czasem, a nie bedziesz sie czu¢ samotny.

Hasto: Réwnowaga w twoim postepie i ustudze jest Srodkiem sukcesu.
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