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Sposób, aby stale mieć tilak, koronę i tron 
 
BapDada patrzył na różnicę pomiędzy teraźniejszością a przyszłością wszystkich dzieci. Widząc dzieci w 
obecnym czasie, BapDada był zadowolony, ale jednocześnie, widząc unikalne zachowanie niektórych 
dzieci, odczuwał także miłosierdzie. Ojciec czyni was tak wzniosłymi, a pomimo to, z powodu pewnego 
małego błędu, z powodu niedbałości, dzieci spadają ze swojego wzniosłego stanu. Dzisiaj BapDada 
szczególnie przyglądał się różnym zdumiewającym postaciom dzieci. Gdy tylko rodzicie się w 
brahmińskim życiu w zbieżnym wieku, BapDada daje wam koronę służenia światu. Jednakże dzisiaj 
BapDada zobaczył zabawną grę. Niektórzy mieli koronę i tilak, a inni, zamiast korony, postępując naprzód 
nieśli na swoich głowach tłumoki wielkich i małych grzechów popełnionych teraz i w przeszłości, a także 
ciężar nieposłuszeństwa. Niektórzy nosili koronę, a inni mieli na głowach tobołki. Tłumoki były w 
kolejności (różnej wielkości), niektóre duże, a inne małe. Niektórzy, zamiast być światłem i być lekkimi 
(double light), zamiast być stale w brahmińskim życiu powiernikiem, mieli na głowach kosze różnych 
ciężarów bycia gospodarzem. Widząc to BapDada czuł dla nich miłosierdzie. Co On jeszcze zobaczył? 
Dostaliście od Ojca wiele łatwych metod, ale ponieważ wasze intelekty nie są stale połączone, ponieważ 
łatwe rzeczy czynicie trudnymi, ponieważ użyliście wiele trudnych metod, wasze postacie wyglądały na 
zmęczone. Zamiast doświadczania, że ta ścieżka jest łatwa, niektórzy z was wydawali się przymuszać 
siebie do stosowania wysiłku jako sposobu. Co jeszcze On zobaczył? 
 
Tak jak słońce jest ukryte, gdy zasnują je chmury, podobnie, gdy wciąż nadchodzą chmury Maji, wiele 
dzieci odchodzi od Słońca Wiedzy i potem na nowo próbuje to Słońce odnaleźć. Czasami one są przed 
słońcem, a czasami odsuwają się od niego. Są zajęte bawieniem się w tę grę. Podobnie, ponieważ niektóre 
dzieci są psotne, schodzą z kolan pamiętania Ojca i zaczynają się bawić w kurzu Maji błotem 
świadomości ciała. Zamiast bawić się klejnotami wiedzy, one bawią się błotem. Ojciec stale na nowo 
wyciąga je z błota, ale z powodu sanskar psocenia, one stale się brudzą. Niektóre dzieci są  przyciągane 
przez atrakcyjne rzeczy, które przynoszą krótkotrwałe szczęście i są tak pogrążone w tych sprawach, że w 
tym okresie zapominają o czasie i niezniszczalnych osiągnięciach. One później odzyskują świadomość. 
Baba widział wiele unikalnych form dzieci. Teraz sprawdź siebie, by zobaczyć, jaka jest twoja forma. 
BapDada chce stale widzieć każde dziecko we wzniosłej postaci. Dlaczego odkładasz swoją koronę i tron 
serca, a niesiesz kosz ciężarów?  Czy wolisz koronę, kosz, czy tobół? Jeśli wszystkie trzy obrazki byłyby 
przed wami postawione, który obraz z tych trzech wolelibyście? Bawiliście się w te wszystkie 
zdumiewające zabawy przez 63 wcielenia. W jaką grę chcecie się bawić teraz, w zbieżnym wieku? 
Najlepszą zabawą jest zabawa dzieci spotykających Ojca. Bawcie się klejnotami wiedzy, które 
otrzymaliście od Ojca. Jest taka ogromna różnica pomiędzy klejnotami a błotem! Co teraz zamierzacie 
robić? Przez długi czas bawiliście się w dziecięce zabawy niedbałości i psot. Teraz zbliża się czas 
przejścia w stan emerytury. Dlatego teraz miejcie zdecydowane myśli, aby skończyć z tymi wszystkimi 
sprawami. Stale miejcie koronę, tilak i tron. Te trzy rzeczy są głęboko ze sobą powiązane. Jeśli masz tilak, 
na pewno będziesz miał koronę i tron. Zawsze miejcie przed sobą swoją wzniosłą fortunę i swoje wzniosłe 
osiągnięcia. Gdy stale będziecie utrzymywać przed sobą wszystkie wasze osiągnięcia i Tego, od którego 
uzyskaliście wszystko, nigdy nie osłabniecie stawiając czoła Maji. Po prostu pamiętajcie jedną rzecz: 
BapDada jest z tobą we wszystkich związkach i we wszystkich twoich działaniach. Tylko wtedy, gdy 
pozostawiasz towarzystwo Baby, kończysz bawiąc się w te jedyne w swoim rodzaju zabawy. Gdy masz 
towarzystwo Ojca, który ponosi odpowiedzialność za cały świat, dlaczego stale jeszcze nosisz kosz 
wypełniony ciężarami twojej ograniczonej odpowiedzialności? Czy Ten, kto niesie ciężar całego świata, 
nie poniesie twojego małego ciężaru? Ponieważ jesteś pod wpływem swoich starych sanskar, wciąż 
podnosisz ten tobół ciężarów. A potem, gdy się zmęczysz, wołasz o wyzwolenie. Z jednej strony trzymasz 
się wszystkiego, a drugiej wołasz o wyzwolenie. Możesz stać się wolny, gdy to pozostawisz. Ta odwaga w 
sekundę uwolni cię od wielu różnych rodzajów ciężarów na wiele żyć. Czy pamiętasz pierwszą obietnicę, 
jaką złożyłeś Ojcu? Mój jest Jeden i nikt inny. Gdy skończyła się świadomość „moje” i pozostaje tylko 
Jeden, który jest twój, to jak możesz mieć świadomość „moje” wobec ograniczonej odpowiedzialności? 
Skąd wzięła się świadomość „moje” wobec twojego ciała? Skąd wzięła się świadomość „moje” wobec 
sanskar słabości? Nazywacie siebie oświeconymi duszami. Jednak być uosobieniem wiedzy oznacza, że 
twoje myślenie, mowa i działania są jednakowe i stale potężne. Każdy czyn oświeconej duszy jest tak 
potężny jak czyn Ojca. Twoje sanskary, cnoty i zadanie powinny być takie same  jak Wszechmocnego 
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Ojca. Ci, którzy są stabilni w potężnym stanie, nie mogą angażować się w tamte zdumiewająco 
bezużyteczne zabawy. Będąc stale zajęty zabawą świętowania spotkania z BapDadą, staniesz się równy 
Ojcu i uczynisz innych równymi Ojcu. Więc, co będziecie robić w tym roku? Został wam dany ten 
dodatkowy czas. Na co? (Dla siebie.) Ten dodatkowy czas jest także bardzo znaczący. Jest tak, żeby ci, 
którzy przyszli później, nie narzekali, że dostali bardzo mało czasu. Tak jak gdy kupujecie coś, to 
bezpłatnie dawane jest wam jeszcze coś małego, tak też, zgodnie ze sztuką życia, został wam powierzony 
ten dodatkowy czas na usługę. Dlatego używajcie tego powierzonego wam skarbu zgodnie ze wzniosłymi 
wskazówkami BapDady. Czy rozumiecie, co macie robić teraz?  
 
Bądźcie zajęci służeniem światu w każdym momencie i każdą myślą, tak, żeby te wszystkie niepotrzebne 
zabawy automatycznie się zatrzymały. Taki wynik BapDada chce zobaczyć. Aćća.  
 
Tym, którzy uważają się za powierników swojej każdej myśli i sekundy; tym, którzy utrzymują potężną 
myśl należenia tylko do Ojca i nikogo innego; tym, którzy mają nieograniczone, potężne myśli; tym 
którzy są stale zajęci myśleniem dobroczynnych myśli dla korzyści świata; tym, których sanskary są tak 
potężne jak sanskary Ojca; tym, który pożegnali wszystko bezużyteczne, przebywając stale w 
towarzystwie Ojca; takim oświeconym duszom bardzo dużo gratulacji od BapDady; także tym, którzy 
zasiadają na tronie Jego serca, BapDady miłość, pamiętanie i namaste. 
 
Zajęciem nauczycieli jest  być stale kopalnią zadowolenia i czynić każdego zadowolonym.  
Nauczyciele są zawsze zadowoleni. Być nauczycielem oznacza, że stale jesteście zajęci służeniem innym i 
czynieniem ich zadowolonymi. Do jakiego stopnia wy jesteście napełnieni, stosownie do tego będziecie 
mogli czynić takimi innych. Specjalnością nauczycieli jest być zadowolonym ze wszystkiego. Tylko 
wtedy, gdy jesteście równi Ojcu w Jego cnotach i Jego zadaniu, będziecie mogli być zadowoleni. Zawsze 
sprawdzaj, czy cnoty Ojca są twoimi cnotami i czy zadanie Ojca jest twoim zadaniem. Ci, którzy 
sprawdzają siebie w taki sposób, są stale zadowoleni i czynią innych zadowolonymi. Nauczyciele są 
kopalniami zadowolenia. Są zawsze napełnieni i niewyczerpalni jak kopalnia. To jest zajęcie nauczycieli.  
 
1/ Sposobem na przyciągnięcie każdego do Ojca jest bycie jaśniejącą boską gwiazdą.  
Gdy twoja boska gwiazda jaśnieje w widoczny sposób, blask tej gwiazdy automatycznie przyciąga 
każdego do siebie. Wszystko, co jaśnieje światłem, na pewno przyciąga ku sobie dusze. To jest 
niezniszczalna gwiazda i każdy automatycznie będzie przyciągany do tej jaśniejącej gwiazdy. Być 
przyciąganym do gwiazdy to znaczy być przyciąganym do Ojca. Czy zawsze doświadczasz, że gwiazda 
twojej świadomej duszy formy jaśnieje? Czy stale jaśnieje, czy tylko czasami? Skoro gwiazda zaczęła 
świecić dzięki Ojcu i wiedzy, to nie może zgasnąć, ale procent światła może być mniejszy lub większy. 
Jaki jest powód tego? Brak uwagi. Na przykład, gdy stale dolewasz oliwy do dipaka (świecącej lampki), 
ona będzie się paliła równomiernie. Gdy oliwy ubywa, płomień migocze. Podobnie, gdy twoja uwaga 
zmniejsza się, zmniejsza się także procent jasności i dlatego wzniosła wskazówka BapDady brzmi: 
Codziennie w amrit weli zwracaj uwagę na cały dzień. W amrit weli ustal rozkład dnia. Jaki będzie wynik 
programu,  który nie jest ustalony? Nie będzie sukcesu. Podobnie, tutaj, jeśli nie ustalisz swojego rozkładu 
dnia, nie będziesz mógł doświadczyć, że jesteś uosobieniem sukcesu. Jest uwaga, ale podkreśl ją jeszcze 
bardziej. Gdy jest uwaga, nie może być żadnego napięcia. Napięcie jest nocą, a uwaga jest dniem, więc 
gdy jest noc, nie może być dnia. Dzień i noc nie mogą istnieć jednocześnie. Jeśli jest jakiś rodzaj napięcia, 
to udowadnia, że nie ma uwagi. Jest także różnica pomiędzy zwykłym zwracaniem uwagi  a  zwracaniem 
pełnej uwagi. Pełna uwaga to znaczy mieć w sobie cnoty i potęgi Ojca. Staliście się dziećmi Ojca, 
koniecznie więc potrzebny jest dowód tego. Zwykła uwaga to znaczy myślenie „Jesteśmy tak czy inaczej 
dziećmi Ojca”. Jeśli jesteście dziećmi takiego wzniosłego Ojca i nie ma w was żadnej wielkości, to kto 
wam uwierzy, że jesteście dziećmi takiego wzniosłego Ojca? Więc specjalności Ojca powinny być 
widoczne w dzieciach. To oznacza czynienie  intensywnych wysiłków. Intensywnie czyniący wysiłki to 
ten, czyje myśli i czyny są takie same, czyj plan i czyn są takie same. 
 
2/ Twoją oryginalną religią jest pamiętanie i służenie. 
Czy jesteście zajęci pamiętaniem i służeniem? Maja pozdrawia tych, którzy są stale zaangażowani w 
pamiętanie oraz usługę i odsuwa się na zawsze. Maja także widzi, że jesteście stale zajęci, więc nie 
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przeszkadza wam, ona przeszkadza tym, którzy są bezczynni. Więc bądźcie stale zajęci, wtedy Maja nie 
będzie mogła do was podejść. Przez pamiętanie tworzycie swoją własną przyszłość, a służąc robicie to dla 
innych jak również dla siebie. Więc pamiętanie jest waszą oryginalną religią, a służenie jest także waszym 
obowiązkiem. 
 
3/ Oznaką stanu wznoszenia się jest zobaczyć końcowy cel jako bliski.  
Czy stale, w każdym czynie, odczuwacie stan wznoszenia się? Kroczyć naprzód to znaczy wchodzić we 
wznoszący się stan. Mając na każdym kroku stan wznoszenia się, bardzo szybko dotrzecie do stanu 
ostatecznego. Ci, którzy są w stanie wznoszenia się, bardzo jasno będą mogli zobaczyć swój stan 
kompletny, to znaczy swój cel. Im bardziej się do czegoś zbliżacie, tym wyraźniej to staje się widoczne. 
Klarowność jest oznaką bliskości. Teraz jest czas na intensywny wysiłek. Czas, aby biec, przeminął, teraz 
macie zrobić wysoki skok. Jest mało czasu, a cel jest wysoki. Aby wykonać wysoki skok, macie być 
lekkimi i światłem (double light). Nie będąc lekkimi i światłem, nie możecie wykonać skoku. 
 
4/ Sposobem na uczynienie każdego czynu wzniosłym jest naśladowanie Ojca.  
Choć sakar Ojciec miał tak dużą odpowiedzialność, widzieliście go stale jako lekkiego i światło (double 
light). W porównaniu z nim , wy nie macie żadnej odpowiedzialności. Stale uważaj siebie za instrument – 
odpowiedzialny jest BapDada, a ty jesteś tylko instrumentem. Gdy idziesz naprzód uważając się za 
instrument, staniesz się double light. Ojciec także stale szedł naprzód uważając siebie za instrument i 
pilnował wszystkich swoich obowiązków. A więc, naśladuj ojca. Zanim wykonasz jakiś czyn, sprawdź: 
Czy naśladuję ojca? Gdy będziesz tak robić, to każdy czyn będzie bardzo wzniosły i nagroda za wzniosły 
czyn automatycznie będzie wzniosła. Kopiuj ojca i staniesz się równy Ojcu. Tylko ci, którzy stają się 
równi, stają się bliskimi klejnotami.  
 
W czasie odchodzenia: 
Ile rocznic 18 stycznia przeminęło? Jaki jest wynik tych wszystkich lat, które przeminęły? Wymaganym 
wynikiem jest przekształcenie. Rzeczy z poprzedniego roku nie mogą trwać w tym roku. Jaką nowość 
wprowadziliście? Na końcu waszej wizyty w Madhubanie jesteście pytani, co pozostawiacie, a co 
bierzecie ze sobą. Także w wyniku tego roku sprawdźcie, czego wyrzekliście się i co osiągnęliście. 
Świętujecie Nowy Rok, a Nowy Rok oznacza rok napełniony nowością. Sprawdźcie pośród siebie, żeby 
zobaczyć, jakie są wyniki. Sprawdźcie, co myślicie – w jakim stopniu, ogólnie biorąc, zaszło 
przekształcenie u większości. Dlatego BapDada powiedział wam wcześniej, że On przyjdzie zobaczyć 
wynik. Więc, jaki jest wynik? Usługa zwiększa się i wszystkie usłużne dusze także czynią postępy w 
swoich staraniach. Gdy jest równowaga pomiędzy tymi dwoma, odbędzie się zakończenie.  
 
Czy wszyscy jesteście szczęśliwi pamiętając swoją wzniosłą fortunę zbieżnego wieku? W żadnym innym 
wieku nie możecie otrzymać takiej fortuny, jaką otrzymujecie w zbieżnym wieku. Każda sekunda 
zbieżnego wieku jest w najwyższym stopniu fortunna. Każda sekunda jest instrumentem do stworzenia 
waszej fortuny na wiele żyć. Dlatego, pamiętając stale taką wzniosłą fortunę, zobacz jak dużą fortunę 
masz w sobie i stale tańcz i śpiewaj w szczęściu „Ach jak cudowna jest moja fortuna!” Czy twoje 
wewnętrzne szczęście jest widoczne na zewnątrz? Ci, którzy was widzą, powinni odczuć, że coś 
znaleźliście lub osiągnęliście. Stale bądźcie szczęśliwi w ten sposób. Stale uważajcie, żeby Maja nie 
mogła wam wyrwać waszego skarbu szczęścia. Aćća. 
 
 
Błogosławieństwo:  Bądź wyrzeczoną i wielce fortunną duszą, która w praktyce odgrywa rolę „z żebraka 

– książę”.  
W przyszłości cesarze świata będą dawcami. Niech sanskary dawcy wynurzą się  od 
teraz. Nie miej nawet myśli o dawaniu zbawienia innym po wzięciu najpierw od 
innych zbawienia samemu. To jest znane jako stanie się księciem z żebraka. Ty sam 
nie powinieneś mieć pragnień brania. Tylko tacy żebracy są wizerunkami 
doskonałości. O tych, którzy w praktyce teraz odgrywają rolę „z żebraka – książę”, 
mówi się, że są stale wyrzeczonymi i wielce fortunnymi duszami. Fortuna jest 
automatycznie tworzona na zawsze poprzez wyrzeczenie.   
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Hasło: Aby być stale radosnym, obserwuj każdą grę siedząc na tronie niezależnego 
obserwatora. 

*** OM ŚANTI *** 
 
Specjalna praca domowa, by doświadczyć stanu awjekt w tym miesiącu awjekt. 
4)  Jeśli masz miłość do Ojca Brahmy, pokaż oznaki tej miłości w praktyce. Ojciec Brahma miał 

miłość numer jeden do murli, dzięki czemu stał się Murlidharem. Cokolwiek kochał  Ojciec 
Brahma i do czego stale ma jeszcze miłość teraz, także  twoja miłość do tego powinna być stale 
widoczna. Studiuj każde murli z wielką miłością i stań się jego uosobieniem.     

 
 


