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Latwym sposobem, aby mie¢ pami¢tanie, jest uwazanie siebie za bozego pomocnika.

Dzisiaj BapDada jest ciagle bardzo zadowolony widzac Swoje wspoétdziatajace dzieci, tatwych jogindw,
ktérzy sa zwani bozymi pomocnikami. Bozy pomocnik to ten, kto jest zawsze zaangazowany w zadanie,
to znaczy w ushluge, jaka dal mu Bog Ojciec. Dzieci powinny byé szczegdlnie upojone tym, ze s3
zaangazowane w ustuge dang im przez Boga. Wykonujac zadanie nigdy nie powinniscie zapominaé Tego,
ktory dal wam to zadanie. Nawet gdy wykonujecie jakas fizyczna usluge, to ta fizyczna usluga jest
zadaniem danym wam przez Boga. Dlatego, wykonujac jakas fizyczng ustuge, badzcie $wiadomi, Ze to
Ojciec dat wam te wskazdwke bezposrednio, ze wykonujecie to zgodnie ze wskazowkami Ojca i wtedy
nigdy nie zapomnicie Ojca. Szczegolne zadanie jest dawane przez szczegdlng osobe. Gdy prezydent daje
komus zadanie do wykonania, ta osoba wykonujac to zadanie nigdy nie zapomni prezydenta. Bedzie tatwo
i naturalnie pamigta¢ go. Nawet gdy nie bedzie tego chciala, to prezydent bedzie sie przed nig pojawiat.
Podobnie, wam zadanie do wykonania dat najwyzszy Ojciec. A wiec, wykonujac to zadanie, jak mozecie
zapomnie¢ Tego, ktory dal wam to zadanie? Dlatego sposobem, aby tatwo mie¢ pamietanie, jest stale
uwazaé siebie za pomocnika Boga.

Na $ciezce czczenia jest powiedzenie i chociaz oni nie rozumieja, co si¢ za tym kryje, wierza, ze nawet
gdy li§¢ sie porusza, to Ojciec sprawia, ze ten li§¢ sie porusza. Jednak wy znacie sekret, ktory sie za tym
kryje: to nie Ojciec powoduje, ze 1is¢ si¢ porusza, ale w rzeczywistosci to wydarza si¢ zgodnie ze sztuka
zycia. To powiedzenie nie dotyczy fizycznych lisci, ale to wy wszyscy jestescie pierwszymi lis¢mi w
drzewie kalpy. Wy wszyscy, zloto-wieczne liscie zbieznego wieku, zostali$cie zmienieni przez Ojca z
zelazno-wiecznych na boskie istoty. Wy wszyscy, zywe liscie, obecnie jestescie poruszani bezposrednio
przez Ojca. Wskazdwka Ojca jest: mysl Ojca powinna by¢ twoja mysla. Twoja kazda mysl, twoje kazde
stowo i twdj kazdy czyn powinny by¢ takie same jak Ojca. To znaczy mysli was wszystkich sa zgodne z
tym $rimatem. Obecnie, wy wszyscy, liscie, poruszacie si¢ w kazdym momencie zgodnie ze wzniostymi
instrukcjami Ojca. On sprawia, ze kazdy li§¢ si¢ porusza, tzn. On sprawia, ze wy wszyscy, liscie,
poruszacie si¢. Kazda mysl, ktorg macie 1 ktdra jest niezgodna z Jego Srimatem, jest mysla zmarnowana.
Wiec to powiedzenie nie nalezy do $ciezki czczenia, ale jest chwalg zbieznego wieku. Wy, wszystkie
lidcie, poruszcie sie, to znaczy poruszacie si¢ zgodnie ze Srimatem Ojca, prawda? Idziecie w ten sposob,
prawda? Obowiagzkiem Ojca jest instruowaé was, jak si¢ poruszaé. Dlaczego wiec ciggle uwazacie to za
trudne? Skoro Ojciec wzigl wszystkie wasze ciezary, dlaczego stale nie fruwacie? Wszystko, co jest
lekkie, stale wysoko fruwa. Powinniscie by¢ tak lekcy w kazdej mysli, ze gdy Ojciec sprawia, Zze macie
mysl, to potem zrobicie tak, poruszcie si¢ tak, jak On wami porusza. Taka byla wasza obietnica, a Ojciec
gwarantuje, ze On bedzie wami poruszal, wiec jaki rozkaz zostal dany waszym intelektom? Czy wiecie,
jakie zadanie zostato dane waszym intelektom? Miejsce waszych intelektow jest obok Ojca, a waszym
zadaniem jest sluzenie $wiatu. Obiecaliscie BapDadzie, ze usigdziecie tam, gdzie On was posadzi i
pojdziecie tam, gdzie On was zaprowadzi, prawda? Czy to dotyczy waszych cial, czy intelektow? Czy
jednoczesnie z cialem dostaliscie takze umyst? Czy tez dostaliscie tylko ciato? Prawda, ze obiecaliscie, Zze
bedziecie siedzie¢, poruszac sie, jes¢ i robi¢ to, o co Baba was poprosi, byscie zrobili ze swoim ciatem, a
takze ze swoim intelektem? Pozywieniem dla waszych intelektow sa czyste mysli. Obiecaliscie, ze
bedziecie jes¢ to, co Baba da wam do jedzenia, dlaczego wigc przyjmujecie pokarm bezuzytecznych
mysli? Wasze usta nie maja pozwolenia na jedzenie czego$ nieczystego, jak wigc mozecie pozwolié, aby
wasze intelekty jadly nieczyste pozywienie bezuzytecznych i grzesznych mysli? Wtedy niewlasciwie jest
powiedzie¢, ze jecie to, czym Baba was karmi. Wasze stowa i dziatania sg takie same, prawda? Dlatego
przez stale pamietanie tej obietnicy dla umystu i intelektu, staniecie si¢ tatwymi joginami. Gdy tylko
Ojciec co$ powiedzial, wy to robiliscie. Nie trzymajcie na sobie ciezaru. Nie uwolniwszy sie od ciezaru
mysli ,,Jak moge to zrobi¢? Jak moge¢ si¢ poruszac?” nie bedziecie mogli osiagna¢ wzniostego stanu.
Dlatego stale postepujcie wedtug srimatu nawet na poziomie swoich mysli i uwolnicie si¢ od trudzenia sie.

BapDada stale widzi rézne postawy w wysitkach wielu dzieci. W ciggu dnia On widzi wiele postaw u
wielu dzieci. On ma automatyczng kamere. Naukowcy skopiowali wszystko z subtelnego rejonu.
Powinniscie czasami przyj$¢ do subtelnego rejonu i zobaczy¢, co tam jest. Moglibyscie znalez¢ tam
wszystko, co chececie. Wtedy powiedzielibyscie: ,,Przynies wszystkie te rzeczy tutaj”. Ojciec pyta: ,, Czy
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chececie tylko zobaczy¢ subtelny rejon, czy chcecie tam pozostac?” (Sprobujemy.) Czy macie jakie$
watpliwosci co do tego i chcecie najpierw sprobowac? Ojciec Brahma tylko czeka, aby zawotaé tam was
wszystkich, dlaczego wigc nie stajecie sie¢ kompletni? Bardzo tatwo moglibyscie sta¢ si¢ kompletni,
jednak od miedzianego wieku rozwingliScie wiele sanskar mieszania wszystkiego. Po pierwsze
pomieszaliscie wszystko w waszym czczeniu, na bostwa natozyliscie twarz malpy. Pomieszaliscie
wszystko w pismach. W biografii Ojca zamieniliscie imi¢ Ojca na imi¢ dziecka. Podobnie w rodzinie,
zamiast zachowania czystej rodziny, wmieszaliscie w to nieczystos¢. Nawet teraz mieszacie nakazy
wlasnego umystu (manmat) ze $rimatem. Z powodu pomieszania wszystkiego, staliScie sie¢ ciezcy.
Prawdziwe zloto jest bardzo lekkie, ale gdy co$ jest domieszane do niego, staje sie cigzkie. Podobnie
$rimat, najwznioslejsze wskazowki, czyni was lekkimi, ale gdy mieszacie go z manmatem, stajecie si¢
ciezcy. Wtedy uwazacie, ze trudno jest poruszac si¢. Dlatego nie mieszajcie niczego, co jest wasze, ze
srimatem. Gdy bedziecie stale lekcy, bedziecie mogli pozostajac tutaj, na dole, przyglada¢ sie wszystkim
scenom 1 scenerii subtelnego rejonu. Bedziecie odczuwaé wszystko tak jasno, jakbyscie ogladali jakas
sceng z tego swiata. W tym celu macie tylko utrzymywaé potege mysli, swoj umyst i intelekt, catkowicie
wolnymi od waszych wlasnych wskazéwek. Macie bardzo mocny zwyczaj uzywania niepotrzebnie
swojego umystu. Gdy prébujecie go zatrzymac, on stale sam biegnie i potem znowu musicie wykonad
wysitek. Sposob, w jaki mozecie uwolni¢ swdj umyst od niepotrzebnego wyscigu, jest podobny do tego,
co robicie, gdy kogos$ nie mozna kontrolowaé, a powoduje on duzo kltopotéw lub zachowuje sie troche jak
dziki czy szalony. Wtedy daje sie mu zastrzyk, aby go uspokoié. Podobnie, gdy wy nie jestescie w stanie
kontrolowa¢ potegi swoich mysli, weZcie zastrzyk stania si¢ bezcielesnym. PrzyjdZcie i usiadZcie obok
Ojca! Wtedy potega waszych mysli nie bedzie niepotrzebnie dziko biega¢. Czy wiecie, jak usig$sé obok
Baby? Jedyne zadanie, jakie dat wam Baba, to usig$¢ obok Niego — nic wiecej! Teraz rozumiecie, ze to
jest bardzo tatwe, ale poniewaz po oddaniu Ojcu lejcow swojego intelektu zabraliScie je z powrotem, to
musicie czyni¢ niepotrzebny wysitek, aby kontrolowa¢ swoj umysl. Teraz uwolnijcie si¢ od trudzenia si¢
nad czyms, co jest bezuzyteczne. Widzac, jak dzieci si¢ trudza, Ojciec czuje mitosierdzie, prawda?

Ojciec mowi: Dzieci, kazde z was powinno przyjs$¢ i usiag$é wygodnie na tronie z Ojcem. Zasiadajcie na
swoim tronie i rozkazujcie waszym fizycznym organom oraz waszym subtelnym organom — umystowi,
intelektowi 1 sanskarom. Gdy siedzicie na swoim tronie, mozecie wydawac im rozkazy. Jesli probujecie
wydawac rozkazy po zejsciu ze swojego tronu, wasze organy nie beda was sluchaé. Obecnie jest
zaburzenie nawet na siedzeniu z kolcow (gdy ma sie pozycje). Jednakze tutaj Baba oferuje wam miejsce
na tronie, dlaczego wigc z niego schodzicie? Zejs¢ to znaczy stac sie stugg. Czyim stuga? Stajecie si¢
stugami swoich stug, stugami wielu waszych organow. Dlatego musicie sie trudzi¢. Stan si¢ stugg Boga!
Nie badz stuga swoich stug. Mozesz wykonywaé boza ustuge zasiadajac na swoim tronie, nie musisz z
niego schodzi¢. Ojciec chce, by$ zasiadal obok Niego, a co ty robisz? Zamiast by¢ zbiezno-wiecznymi
krélowymi z Panem, stajecie si¢ niewolnikami. Stancie si¢ prawdziwymi zonami prawdziwego Pana — nie
badzcie niewolnikami. Niczy] wzrok nie moze pasé na kogos, kto stale pozostaje za zastong. Gdy Maja
staje przed Toba, pozostan za zastong i siedZ ze swoim Panem, a wtedy wszyscy twoi niewolnicy beda
gotowi, by ci stuzy¢. Czy rozumiecie, co macie robi¢? Od dzisiaj przestancie si¢ trudzi¢. Badz stale
fatwym joginem zasiadajagcym na swoim tronie obok Ojca.

Dzisiaj przybyli tutaj ci z Gudzaratu i Indore. BadZcie za zastonami, to znaczy badzcie wewnatrz. Ci z
Indore musza by¢ zawsze wewnatrz (indoors). Nie wychodzicie na zewnatrz, prawda? Kazda strefa
rozrasta si¢ bardzo dobrze. Ci z Gudzaratu wypeknili sale. Wy z Gudzaratu teraz macie si¢ napetnié,
przyjsé szybko i zasig$¢ wygodnie w subtelnym rejonie. Odpowiednio do czasu Ojciec Brahma teraz
przywoluje wszystkie dzieci. Co zrobig ci z Gudzaratu? Ci z Gudzaratu powinni przynies$¢ ,,mikrofony”
ktére maja donosne glosy — nie fizyczne mikrofony, ale zywe ,,mikrofony”. Zestaw ,,mikrofonow”, jakie
powinniscie przyprowadzi¢, powinien by¢ tak potezny, zeby mogly uczyni¢ slyszalnym dzwiek
ujawnienia. A¢ca. Co przywioza ci ze strefy Indore? Przywiezcie potezny zestaw TV ze strefy Indore,
poprzez ktory bedzie jasno widoczne zniszczenie $wiata i jasniejaca przysziosé. Czy rozumiecie, co macie
zrobic¢? Przygotujcie takich ludzi, poprzez telewizje doswiadczenia ktorych swiat bedzie mogl mieé¢ wizje
zniszczenia i zatozenia. Niech obie strefy przygotowuja taki zestaw, zanim przyjda tu ponownie. Aééa.
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Takim bozym pomocnikom; tym, ktérzy sa stale wolni od trudzenia si¢; tym, ktorych mysli i dzialania sg
napetnione znaczeniem; tym, ktérych kazda mys$l i czyn sa zgodne ze $rimatem Ojca; tym, ktorzy
sprawiajg, ze ich dziatania sg takie same jak ich stowa; takim dzieciom, ktére sg towarzyszami Ojca,
BapDady milo$¢, pamigtanie i namaste.

Slodkie, wzniosle wersety awjakt BapDady specjalnie dla nauczycieli:

W jakim przedmiocie nauczyciele powinni czyni¢ specjalny wysitek? Jakie glebokie i subtelne wysitki
robicie wy, ustuzne dzieci? Subtelny wysilek, jaki musicie robi¢, to sprawdza¢ swoje mysli. Czy w
mys$lach utrzymujecie rownowage pamietania i stuzenia? Czy kazda wasza mysl jest potezna? Wy,
ustuzne dzieci, nie powinniscie mie¢ zadnych bezuzytecznych mysli, poniewaz jestescie dobroczyncami
Swiata. Dziatacie na scenie $wiata. Caty $wiat kopiuje was. Jesli cho¢ jedna wasza mysl jest bezuzyteczna,
kazdy bedzie to kopiowa¢. Nie zmarnowaliscie tylko swojej wlasnej mysli, ale staliscie si¢ narzgdziem do
marnowania mysli przez wielu innych. Tak jak otrzymujecie podarunek podzwigniecia (windy) dzieki
ustudze 1 udzial w owocach stuzenia wielu, podobnie, gdy robicie co$ ztego, stajecie si¢ narzgdziem do
uczenia innych czego$ bezuzytecznego. Dlatego teraz zakonczcie swoje konto bezuzytecznosci. Obecnie
stabilno$¢ umystu jest sprawdzana urzadzeniami nauki. To bylo przeprowadzone w Londynie i1 innych
miejscach, prawda? To sg instrumenty nauki. Jednak wy macie mie¢ instrumenty dla sprawdzania siebie
na kazdym kroku. Tak jak oni majg ze sobg instrumenty i podtaczaja do nich osobe, ktora sprawdzaja, wy,
ustuzne dzieci, caly czas powinnyscie mie¢ przy sobie swoje instrumenty do sprawdzania siebie. Nie jest
malg rzecza sta¢ si¢ nauczycielem! Wy nie tylko tak si¢ nazywacie, wy takze dziatacie zgodnie z ta nazwa.

Ustluzne dzieci nigdy nie powinny mie¢ bezuzytecznych mysli. Jesli wy mowicie, ze macie niepotrzebne
mysli, to co inni robig? Inni maja grzeszne mysli. Oczywiscie kazdy z was zwraca uwage, ale teraz macie
zwraca¢ duzo wieksza uwage. Ustluga powinna by¢ wykonywana takze poprzez wasze mysli. Gdy
zajmujecie potege waszych mysli usluga, bezuzyteczno$¢ automatycznie si¢ konczy. Obecnie probuje si¢
zajmowac¢ grupy mtodych jakims$ zadaniem, by ich energia nie kierowata si¢ na nic destrukcyjnego. Aby
nie marnowaé¢ wody z opadéw deszczu, buduje si¢ tamy i kieruje si¢ te wode dla pozytku. Podobnie, by
powstrzymaé swoje mysli przed zmarnowaniem, zajmijcie je w ustudze i wtedy nie zmarnujg si¢, ale stang
si¢ potezne. Nic z potegi waszych mysli, stéw, czynow i wiedzy nie powinno i$¢ na marne. Macie by¢
ekonomiczni we wszystkich swoich myslach, stowach, czynach i wszystkich potegach, prawda? Na
Swiecie, gdy rodzina nie jest oszczedna, nie moze dobrze funkcjonowac. Podobnie gdy wy, dzieci bedace
instrumentami, nie jestescie oszczgdne, osrodek nie funkcjonuje dobrze. Tamte to sa ograniczone
gospodarstwa, a to jest nieograniczone. Powinniscie sprawdzaé, czy nie byliscie ekstrawaganccy,
rozrzutni, w swoich myslach, stowach czy potegach i odpowiednio si¢ zmieni¢. Musicie wykonaé subtelny
wysitek dla oszczgdnego ustalania budzetu wszystkich waszych skarbow i postepowaé w odpowiedni
sposob. Wiecie, jak ustala¢ budzet, prawda? Tak jak tworzycie rejestr swoich fizycznych skarbow,
podobnie twoérzcie rejestr tych subtelnych rzeczy. Jako praktyczny owoc wyrzeczenia si¢ wszystkiego i
stania si¢ instrumentem, otrzymali$cie osrodek i macie studentow. Teraz macie wykonaé dalszy postep!
Wszystko, co otrzymaliscie, jest odpowiednie do tego, ile zrobiliscie. Czciciele i zwykli ludzie powinni
teraz ktania¢ si¢ wam do stop. Teraz macie pokazaé taki praktyczny owoc. Otrzymaliscie takze tytut bycia
rownym Ojcu. Zywioly takze stajg sie¢ waszymi stugami odpowiednio do waszych mozliwosci. Teraz
musicie robi¢ postepy. Z pewnoscig otrzymacie owoc tego w praktyce, ale nie wolno wam go
przyjmowac. Teraz musicie stuzy¢ swoim umystem. Ci, ktérzy daja siedmiodniowy kurs, shuza poprzez
stowa. Wszyscy sluzycie takze poprzez wasze czyny, ale wasza specjalnoscig jest stuzenie umystem.
Zastosujcie te specjalnosé i uzyskajcie specjalny numer. Wszyscy jestescie zadowoleni i macie by¢
zadowoleni. Aby sta¢ si¢ instrumentem dla uczenia innych, musicie umie¢ prowadzi¢ siebie zgodnie ze
wskazowkami, jakie wam dano. Wy uczycie w praktyczny sposob, poprzez swoj przyktad, nie tylko
poprzez stowa. Wykonaliscie dobry skok. Co zrobicie teraz? Po wykonaniu skoku musicie mie¢ fruwajacy
stan i stale fruwaé¢ do subtelnego rejonu w bezcielesnym stanie. Stale fruwajcie w bezcielesnym stanie.
Acca.

Blogoslawienstwo: Badz fruwajacym ptakiem, ktory wykonujac wzniosly wysitek, osigga pierwszy
numer w koncowym wyniku.
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Aby uzyskaé pierwszy numer w koncowym wyniku: 1) Z niezniszczalnym brakiem
zainteresowania w sercu, spal rzeczy przesztosci i nasiono sanskar. 2) Z1oz
Slubowanie, ze od amrit weli az do wieczora bedziesz stale przestrzegaé bozych
dyscyplin i kodeksu postepowania. 3) Badz stale wielkim dawca i dobroczynna
dusza poprzez swoje mysli, stowa, zwigzki i kontakty, stale dawaj dary i wykonuj
dobroczynno$¢ (badz mitosierny). Gdy czynisz starania, by wykonaé taki wysoki
skok, bedziesz mogt sta¢ sie fruwajacym ptakiem i uzyskaé pierwszy numer w
koncowym wyniku.

Uczyni¢ atmosfere potezng poprzez swoja postawe jest ostatnim wysitkiem i ustuga.
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