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Łatwym sposobem, aby mieć pamiętanie, jest uważanie siebie za bożego pomocnika. 
 

 
Dzisiaj BapDada jest ciągle bardzo zadowolony widząc Swoje współdziałające dzieci, łatwych joginów, 
którzy są zwani bożymi pomocnikami. Boży pomocnik to ten, kto jest zawsze zaangażowany w zadanie, 
to znaczy w usługę, jaką dał mu Bóg Ojciec. Dzieci powinny być szczególnie upojone tym, że są 
zaangażowane w usługę daną im przez Boga. Wykonując zadanie nigdy nie powinniście zapominać Tego, 
który dał wam to zadanie. Nawet gdy wykonujecie jakąś fizyczną usługę, to ta fizyczna usługa jest 
zadaniem danym wam przez Boga. Dlatego, wykonując jakąś fizyczną usługę, bądźcie świadomi, że to 
Ojciec dał wam tę wskazówkę bezpośrednio, że wykonujecie to zgodnie ze wskazówkami Ojca i wtedy 
nigdy nie zapomnicie Ojca. Szczególne zadanie jest dawane przez szczególną osobę. Gdy prezydent daje 
komuś zadanie do wykonania, ta osoba wykonując to zadanie nigdy nie zapomni prezydenta. Będzie łatwo 
i naturalnie pamiętać go. Nawet gdy nie będzie tego chciała, to prezydent będzie się przed nią pojawiał. 
Podobnie, wam zadanie do wykonania dał najwyższy Ojciec. A więc, wykonując to zadanie, jak możecie 
zapomnieć Tego, który dał wam to zadanie? Dlatego sposobem, aby łatwo mieć pamiętanie, jest stale 
uważać siebie za pomocnika Boga.  
 
Na ścieżce czczenia jest powiedzenie i chociaż oni nie rozumieją, co się za tym kryje, wierzą, że nawet 
gdy liść się porusza, to Ojciec sprawia, że ten liść się porusza. Jednak wy znacie sekret, który się za tym 
kryje: to nie Ojciec powoduje, że liść się porusza, ale w rzeczywistości to wydarza się zgodnie ze sztuką 
życia. To powiedzenie nie dotyczy fizycznych liści, ale to wy wszyscy jesteście pierwszymi liśćmi w 
drzewie kalpy. Wy wszyscy, złoto-wieczne liście zbieżnego wieku, zostaliście zmienieni przez Ojca z 
żelazno-wiecznych na boskie istoty. Wy wszyscy, żywe liście, obecnie jesteście poruszani bezpośrednio 
przez Ojca. Wskazówką Ojca jest: myśl Ojca powinna być twoją myślą. Twoja każda myśl, twoje każde 
słowo i twój każdy czyn powinny być takie same jak Ojca. To znaczy myśli was wszystkich są zgodne z 
tym śrimatem. Obecnie, wy wszyscy, liście, poruszacie się w każdym momencie zgodnie ze wzniosłymi 
instrukcjami Ojca. On sprawia, że każdy liść się porusza, tzn. On sprawia, że wy wszyscy, liście, 
poruszacie się. Każda myśl, którą macie i która jest niezgodna z Jego śrimatem, jest myślą zmarnowaną. 
Więc to powiedzenie nie należy do ścieżki czczenia, ale jest chwałą zbieżnego wieku. Wy, wszystkie 
liście, poruszcie się, to znaczy poruszacie się zgodnie ze śrimatem Ojca, prawda? Idziecie w ten sposób, 
prawda? Obowiązkiem Ojca jest instruować was, jak się poruszać. Dlaczego więc ciągle uważacie to za 
trudne? Skoro Ojciec wziął wszystkie wasze ciężary, dlaczego stale nie fruwacie? Wszystko, co jest 
lekkie, stale wysoko fruwa. Powinniście być tak lekcy w każdej myśli, że gdy Ojciec sprawia, że macie 
myśl,  to potem zrobicie tak, poruszcie się tak, jak On wami porusza. Taka była wasza obietnica, a Ojciec 
gwarantuje, że On będzie wami poruszał, więc jaki rozkaz został dany waszym intelektom? Czy wiecie, 
jakie zadanie zostało dane waszym intelektom? Miejsce waszych intelektów jest obok Ojca, a waszym 
zadaniem jest służenie światu. Obiecaliście BapDadzie, że usiądziecie tam, gdzie On was posadzi i 
pójdziecie tam, gdzie On was zaprowadzi, prawda? Czy to dotyczy waszych ciał, czy intelektów? Czy 
jednocześnie z ciałem dostaliście także umysł? Czy też dostaliście tylko ciało? Prawda, że obiecaliście, że 
będziecie siedzieć, poruszać się, jeść i robić to, o co Baba was poprosi, byście zrobili ze swoim ciałem, a 
także ze swoim intelektem? Pożywieniem dla waszych intelektów są czyste myśli. Obiecaliście, że 
będziecie jeść to, co Baba da wam do jedzenia, dlaczego więc przyjmujecie pokarm bezużytecznych 
myśli? Wasze usta nie mają pozwolenia na jedzenie czegoś nieczystego, jak więc możecie pozwolić, aby 
wasze intelekty jadły nieczyste pożywienie bezużytecznych i grzesznych myśli? Wtedy niewłaściwie jest 
powiedzieć, że jecie to, czym Baba was karmi. Wasze słowa i działania są takie same, prawda? Dlatego 
przez stałe pamiętanie tej obietnicy dla umysłu i intelektu, staniecie się łatwymi joginami. Gdy tylko 
Ojciec coś powiedział, wy to robiliście. Nie trzymajcie na sobie ciężaru. Nie uwolniwszy się od ciężaru 
myśli „Jak mogę to zrobić? Jak mogę się poruszać?” nie będziecie mogli osiągnąć wzniosłego stanu. 
Dlatego stale postępujcie według śrimatu nawet na poziomie swoich myśli i uwolnicie się od trudzenia się.  
 
BapDada stale widzi różne postawy w wysiłkach wielu dzieci. W ciągu dnia On widzi wiele postaw u 
wielu dzieci. On ma automatyczną kamerę. Naukowcy skopiowali wszystko z subtelnego rejonu. 
Powinniście czasami przyjść do subtelnego rejonu i zobaczyć, co tam jest. Moglibyście znaleźć tam 
wszystko, co chcecie. Wtedy powiedzielibyście: „Przynieś wszystkie te rzeczy tutaj”. Ojciec pyta: „ Czy 
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chcecie tylko zobaczyć subtelny rejon, czy chcecie tam pozostać?”  (Spróbujemy.) Czy macie jakieś 
wątpliwości co do tego i chcecie najpierw spróbować? Ojciec Brahma tylko czeka, aby zawołać tam was 
wszystkich, dlaczego więc nie stajecie się kompletni? Bardzo łatwo moglibyście stać się kompletni, 
jednak od miedzianego wieku rozwinęliście wiele sanskar mieszania wszystkiego. Po pierwsze 
pomieszaliście wszystko w waszym czczeniu, na bóstwa nałożyliście twarz małpy. Pomieszaliście 
wszystko w pismach. W biografii Ojca zamieniliście imię Ojca na imię dziecka. Podobnie w rodzinie, 
zamiast zachowania czystej rodziny, wmieszaliście w to nieczystość. Nawet teraz mieszacie nakazy 
własnego umysłu (manmat) ze śrimatem. Z powodu pomieszania wszystkiego, staliście się ciężcy. 
Prawdziwe złoto jest bardzo lekkie, ale gdy coś jest domieszane do niego, staje się ciężkie. Podobnie 
śrimat, najwznioślejsze wskazówki, czyni was lekkimi, ale gdy mieszacie go z manmatem, stajecie się 
ciężcy. Wtedy uważacie, że trudno jest poruszać się. Dlatego nie mieszajcie niczego, co jest wasze, ze 
śrimatem. Gdy będziecie stale lekcy, będziecie mogli pozostając tutaj, na dole, przyglądać się wszystkim 
scenom i scenerii subtelnego rejonu. Będziecie odczuwać wszystko tak jasno, jakbyście oglądali jakąś 
scenę z tego świata. W tym celu macie tylko utrzymywać potęgę myśli, swój umysł i intelekt, całkowicie 
wolnymi od waszych własnych wskazówek. Macie bardzo mocny zwyczaj używania niepotrzebnie 
swojego umysłu. Gdy próbujecie go zatrzymać, on stale sam biegnie i potem znowu musicie wykonać 
wysiłek. Sposób, w jaki możecie uwolnić swój umysł od niepotrzebnego wyścigu, jest podobny do tego, 
co robicie, gdy kogoś nie można kontrolować, a powoduje on dużo kłopotów lub zachowuje się trochę jak 
dziki czy szalony. Wtedy daje się mu zastrzyk, aby go uspokoić. Podobnie, gdy wy nie jesteście w stanie 
kontrolować potęgi swoich myśli, weźcie zastrzyk stania się bezcielesnym. Przyjdźcie i usiądźcie obok 
Ojca! Wtedy potęga waszych myśli nie będzie niepotrzebnie dziko biegać. Czy wiecie, jak usiąść obok 
Baby? Jedyne zadanie, jakie dał wam Baba, to usiąść obok Niego – nic więcej! Teraz rozumiecie, że to 
jest bardzo łatwe, ale ponieważ po oddaniu Ojcu lejców swojego intelektu zabraliście je z powrotem, to 
musicie czynić niepotrzebny wysiłek, aby kontrolować swój umysł. Teraz uwolnijcie się od trudzenia się 
nad czymś, co jest bezużyteczne. Widząc, jak dzieci się trudzą, Ojciec czuje miłosierdzie, prawda? 
 
Ojciec mówi: Dzieci, każde z was powinno przyjść i usiąść wygodnie na tronie z Ojcem. Zasiadajcie na 
swoim tronie i rozkazujcie waszym fizycznym organom oraz waszym subtelnym organom – umysłowi, 
intelektowi i sanskarom. Gdy siedzicie na swoim tronie, możecie wydawać im rozkazy. Jeśli próbujecie 
wydawać rozkazy po zejściu ze swojego tronu, wasze organy nie będą was słuchać. Obecnie jest 
zaburzenie nawet na siedzeniu z kolców (gdy ma się pozycję). Jednakże tutaj Baba oferuje wam miejsce 
na tronie, dlaczego więc z niego schodzicie? Zejść to znaczy stać się sługą. Czyim sługą? Stajecie się 
sługami swoich sług, sługami wielu waszych organów. Dlatego musicie się trudzić. Stań się sługą Boga! 
Nie bądź sługą swoich sług. Możesz wykonywać bożą usługę zasiadając na swoim tronie, nie musisz z 
niego schodzić. Ojciec chce, byś zasiadał obok Niego, a co ty robisz? Zamiast być zbieżno-wiecznymi 
królowymi z Panem, stajecie się niewolnikami. Stańcie się prawdziwymi żonami prawdziwego Pana – nie 
bądźcie niewolnikami.  Niczyj wzrok nie może paść na kogoś, kto stale pozostaje za zasłoną. Gdy Maja 
staje przed Toba, pozostań za zasłoną i siedź ze swoim Panem, a wtedy wszyscy twoi niewolnicy będą 
gotowi, by ci służyć. Czy rozumiecie, co macie robić? Od dzisiaj przestańcie się trudzić. Bądź stale 
łatwym joginem zasiadającym na swoim tronie obok Ojca.  
 
Dzisiaj przybyli tutaj ci z Gudżaratu i Indore. Bądźcie za zasłonami, to znaczy bądźcie wewnątrz. Ci z 
Indore muszą być zawsze wewnątrz (indoors). Nie wychodzicie na zewnątrz, prawda? Każda strefa 
rozrasta się bardzo dobrze. Ci z Gudżaratu wypełnili salę. Wy z Gudżaratu teraz macie się napełnić, 
przyjść szybko i zasiąść wygodnie w subtelnym rejonie. Odpowiednio do czasu Ojciec Brahma teraz 
przywołuje wszystkie dzieci. Co zrobią ci z Gudżaratu? Ci z Gudżaratu powinni przynieść „mikrofony” 
które mają donośne głosy – nie fizyczne mikrofony, ale żywe „mikrofony”. Zestaw „mikrofonów”, jakie 
powinniście przyprowadzić, powinien być tak potężny, żeby mogły uczynić słyszalnym dźwięk 
ujawnienia. Aćća. Co przywiozą ci ze strefy Indore? Przywieźcie potężny zestaw TV ze strefy Indore, 
poprzez który będzie jasno widoczne zniszczenie świata i jaśniejąca przyszłość. Czy rozumiecie, co macie 
zrobić? Przygotujcie takich ludzi, poprzez telewizję doświadczenia których świat będzie mógł mieć wizję 
zniszczenia i założenia. Niech obie strefy przygotowują taki zestaw, zanim przyjdą tu ponownie. Aćća. 
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Takim bożym pomocnikom; tym, którzy są stale wolni od trudzenia się; tym, których myśli i działania są 
napełnione znaczeniem; tym, których każda myśl i czyn są zgodne ze śrimatem Ojca; tym, którzy 
sprawiają, że ich działania są takie same jak ich słowa; takim dzieciom, które są towarzyszami Ojca, 
BapDady miłość, pamiętanie i namaste. 
 
Słodkie, wzniosłe wersety awjakt BapDady specjalnie dla nauczycieli: 
W jakim przedmiocie nauczyciele powinni czynić specjalny wysiłek? Jakie głębokie i subtelne wysiłki 
robicie wy, usłużne dzieci? Subtelny wysiłek, jaki musicie robić, to sprawdzać swoje myśli. Czy w 
myślach utrzymujecie równowagę pamiętania i służenia? Czy każda wasza myśl jest potężna? Wy, 
usłużne dzieci, nie powinniście mieć żadnych bezużytecznych myśli, ponieważ jesteście dobroczyńcami 
świata. Działacie na scenie świata. Cały świat kopiuje was. Jeśli choć jedna wasza myśl jest bezużyteczna, 
każdy będzie to kopiować. Nie zmarnowaliście tylko swojej własnej myśli, ale staliście się narzędziem do 
marnowania myśli przez wielu innych. Tak jak otrzymujecie podarunek podźwignięcia (windy) dzięki 
usłudze i udział w owocach służenia wielu, podobnie, gdy robicie coś złego, stajecie się narzędziem do 
uczenia innych czegoś bezużytecznego. Dlatego teraz zakończcie swoje konto bezużyteczności. Obecnie 
stabilność umysłu jest sprawdzana urządzeniami nauki. To było przeprowadzone w Londynie i innych 
miejscach, prawda?  To są instrumenty nauki. Jednak wy macie mieć instrumenty dla sprawdzania siebie 
na każdym kroku. Tak jak oni mają ze sobą instrumenty i podłączają do nich osobę, którą sprawdzają, wy, 
usłużne dzieci, cały czas powinnyście mieć przy sobie swoje instrumenty do sprawdzania siebie. Nie jest 
małą rzeczą stać się nauczycielem! Wy nie tylko tak się nazywacie, wy także działacie zgodnie z tą nazwą.  
 
Usłużne dzieci nigdy nie powinny mieć bezużytecznych myśli. Jeśli wy mówicie, że macie niepotrzebne 
myśli, to co inni robią? Inni mają grzeszne myśli. Oczywiście każdy z was zwraca uwagę, ale teraz macie 
zwracać dużo większą uwagę. Usługa powinna być wykonywana także poprzez wasze myśli. Gdy 
zajmujecie potęgę waszych myśli usługą, bezużyteczność automatycznie się kończy. Obecnie próbuje się 
zajmować grupy młodych jakimś zadaniem, by ich energia nie kierowała się na nic destrukcyjnego. Aby 
nie marnować wody z opadów deszczu, buduje się tamy i kieruje się tę wodę dla pożytku. Podobnie, by 
powstrzymać swoje myśli przed zmarnowaniem, zajmijcie je w usłudze i wtedy nie zmarnują się, ale staną 
się potężne.  Nic z potęgi waszych myśli, słów, czynów i wiedzy nie powinno iść na marne. Macie być 
ekonomiczni we wszystkich swoich myślach, słowach, czynach i wszystkich potęgach, prawda? Na 
świecie, gdy rodzina nie jest oszczędna, nie może dobrze funkcjonować. Podobnie gdy wy, dzieci będące 
instrumentami, nie jesteście oszczędne, ośrodek nie funkcjonuje dobrze. Tamte to są ograniczone 
gospodarstwa, a to jest nieograniczone. Powinniście sprawdzać, czy nie byliście ekstrawaganccy, 
rozrzutni, w swoich myślach, słowach czy potęgach i odpowiednio się zmienić. Musicie wykonać subtelny 
wysiłek dla oszczędnego ustalania budżetu wszystkich waszych skarbów i postępować w odpowiedni 
sposób. Wiecie, jak ustalać budżet, prawda? Tak jak tworzycie rejestr swoich fizycznych skarbów, 
podobnie twórzcie rejestr tych subtelnych rzeczy. Jako praktyczny owoc wyrzeczenia się wszystkiego i 
stania się instrumentem, otrzymaliście ośrodek i macie studentów. Teraz macie wykonać dalszy postęp! 
Wszystko, co otrzymaliście, jest odpowiednie do tego, ile zrobiliście. Czciciele i zwykli ludzie powinni 
teraz kłaniać się wam do stóp.  Teraz macie pokazać taki praktyczny owoc. Otrzymaliście także tytuł bycia 
równym Ojcu. Żywioły także stają się waszymi sługami odpowiednio do waszych możliwości. Teraz 
musicie robić postępy. Z pewnością otrzymacie owoc tego w praktyce, ale nie wolno wam go 
przyjmować. Teraz musicie służyć swoim umysłem. Ci, którzy dają siedmiodniowy kurs, służą poprzez 
słowa. Wszyscy służycie także poprzez wasze czyny, ale waszą specjalnością jest służenie umysłem.  
Zastosujcie tę specjalność i uzyskajcie specjalny numer. Wszyscy jesteście zadowoleni i macie być 
zadowoleni. Aby stać się instrumentem dla uczenia innych, musicie umieć prowadzić siebie zgodnie ze 
wskazówkami, jakie wam dano. Wy uczycie w praktyczny sposób, poprzez swój przykład, nie tylko 
poprzez słowa. Wykonaliście dobry skok. Co zrobicie teraz? Po wykonaniu skoku musicie mieć fruwający 
stan i stale fruwać do subtelnego rejonu w bezcielesnym stanie. Stale fruwajcie w bezcielesnym stanie. 
Aćća. 
 
Błogosławieństwo: Bądź fruwającym ptakiem, który wykonując wzniosły wysiłek, osiąga pierwszy 

numer w końcowym wyniku.  
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Aby uzyskać pierwszy numer w końcowym wyniku: 1) Z niezniszczalnym brakiem 
zainteresowania w sercu, spal rzeczy przeszłości i nasiono sanskar. 2) Złóż 
ślubowanie, że od amrit weli aż do wieczora będziesz stale przestrzegać bożych 
dyscyplin i kodeksu postępowania. 3) Bądź stale wielkim dawcą i dobroczynną 
duszą poprzez swoje myśli, słowa, związki i kontakty, stale dawaj dary i wykonuj 
dobroczynność (bądź miłosierny). Gdy czynisz starania, by wykonać taki wysoki 
skok, będziesz mógł stać się fruwającym ptakiem i uzyskać pierwszy numer w 
końcowym wyniku. 

Hasło:    Uczynić atmosferę potężną poprzez swoją postawę jest ostatnim wysiłkiem i usługą.     
*** OM ŚANTI *** 

 
 


