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Łatwy sposób na stanie się bezcielesnym. 
 

Dzisiaj Baba przybył, aby spotkać dawno zagubione i teraz odnalezione dzieci z poprzedniego cyklu, które 
są z całego serca kochanym, kochającym, współdziałającym uosobieniem potęgi. BapDada jest zawsze ze 
Swoimi współdziałającymi dziećmi. Nierozerwalna nić miłości i współdziałania jest zawsze 
niezniszczalna. Dzisiaj, w subtelnym rejonie, BapDada tworzył różaniec miłości nadzwyczaj kochających 
dzieci. Wszyscy jesteście kochający, ale i tak można powiedzieć, że jest to w kolejności. Dzisiaj Baba 
tworzył numer dla każdego z dzieci, zgodnie z jego specjalnością. Baba zobaczył tak dużo specjalności u 
niektórych dzieci, że one wydają się być równymi Ojcu i bardzo bliskimi klejnotami. Baba także zobaczył, 
że  niektóre dzieci musiały trudzić się, by przyswoić pewne specjalności. Widząc ich trud, Baba czuł dla 
nich miłosierdzie. „To są Moje dzieci, a pomimo to muszą się trudzić!” Baba zobaczył, że największym 
wysiłkiem dzieci były próby stawania się bezcielesnym.  
 
Bap i Dada omawiali to między sobą: Dlaczego stanie się bezcielesnym jest wysiłkiem dla bezcielesnych 
dusz? Ojciec Brahma powiedział: Ponieważ dzieci nakładając kostiumy i odgrywając różne role przez 84 
wcielenia, stały się cielesnymi istotami. Ojciec Śiwa powiedział: Tak, one odgrywały swoje role, ale jaki 
jest czas teraz? Wy automatycznie wykonujecie czyny zgodnie ze swoja świadomością czasu. Macie tę 
praktykę, prawda? Ojciec powiedział: Teraz macie zakończyć swoje role i powrócić do domu. Teraz 
macie pozostawić kostiumy do ról, które odgrywaliście. Aby powrócić do domu, macie się wyrzec swoich 
starych ciał. Aby pójść do swojego królestwa nieba, macie się wyrzec swoich starych kostiumów. Skoro 
teraz  macie pójść gdzie indziej, dlaczego tak trudno jest zapomnieć stare ciała? Czy jest tak, ponieważ 
zapomnieliście, że teraz macie wrócić do domu? Wszyscy jesteście zawsze gotowi, aby powrócić do 
domu, prawda? Czy też są jeszcze jakieś sznury zatrzymujące was na dole? Czy jesteście zawsze gotowi?  
 
BapDada dał wam czas na zrobienie usługi. Odgrywacie role sług. Dlatego sprawdzajcie, czy nie jesteście 
uwiązani przez ciała. Sprawdzajcie także, czy wasze stare kostiumy nie są dla was zbyt ciasne. Nie lubicie 
ciasnych ubrań, prawda? Jeśli twoje ubranie jest zbyt ciasne, nie możesz być zawsze gotowy. Być wolnym 
od niewoli to znaczy mieć luźne ubranie, nie ciasne. Czy staliście się wolni od niewoli i jogajukt 
(napełnieni jogą) w takim stopniu, że będziecie mogli powrócić do domu jak tylko dostaniecie rozkaz? 
Skoro obiecaliście, że będziecie należeć tylko do Ojca i nikogo innego, to czy nie uwolniliście się od 
wszystkich niewoli? Aby stać się bezcielesnym, zwracajcie uwagę szczególnie na cztery aspekty: 
 

1. Nawet w świecie na zewnątrz, gdy ludzie chcą zapomnieć siebie, zanurzają się w prawdziwej 
miłości (preet) do kogoś. Więc prawdziwa miłość jest łatwym sposobem, by zapomnieć siebie. 
Miłość jest sposobem, by zapomnieć świat i swoje ciało. 

2. Prawdziwy przyjaciel (meet) umożliwia ci zapomnieć wszystko. Gdy spotyka się dwóch 
przyjaciół, oni tracą świadomość siebie i czasu.  

3. Piosenki (geet) z serca: Tak długo, jak ktoś śpiewa piosenki z głębi serca, zapomina siebie i czas.  
4. Właściwy sposób (reet): Gdy znasz właściwy sposób, bardzo łatwo jest stać się bezcielesnym. 

Uważasz to za trudne tylko wtedy, gdy nie znasz metody. Pierwszą jest miłość (preet). Drugą jest 
przyjaciel (meet). Trzecią jest piosenka (geet). Czwartą jest sposób (reet).  

 
Wszyscy doświadczyliście tych czterech aspektów, prawda? Doświadczyliście miłości. Jesteś tylko ty i 
Ojciec i żadnej trzeciej osoby pomiędzy wami. Znaleźć Ojca, to znaleźć wszystko. Co jeszcze pozostaje 
wam do zrobienia? Nawet dzisiaj czciciele śpiewają napełnione czcią pieśni miłości do Boga. Oni 
zatracają się całkowicie w tym śpiewaniu pieśni miłości. A więc tylko pomyślcie, jak mogą być zatraceni 
w miłości ci, którzy wypełnili odpowiedzialność miłości. Doświadczyliście tej miłości, prawda? 
Zmieniliście się z tych, którzy mają rozwiedzione intelekty, w tych, których intelekty mają miłość, 
prawda? Zatem, gdy jest miłość do Boga, jak długo zajmuje stanie się bezcielesnym? Stanie się 
bezcielesnym z powodu miłości jest grą sekundy. Jak tylko  mówisz „Baba”, zapominasz swoje ciało. 
Słowo „Baba” jest bombą świadomości duszy, która sprawia, że zapominacie stary świat.  (Zgasły światła 
na sali). Możecie teraz zobaczyć, jak światła bawią się w grę wyłączania. Podobnie wasz wyłącznik jest 
wyłącznikiem świadomości. Jak tylko naciśniecie włącznik Ojca, wyłączycie świadomość swojego ciała i 
cielesnego świata. To jest gra zaledwie sekundy. Nawet wypowiedzenie ustami słowa „Baba” zajmuje 
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czas, ale jak długo zajmuje wam wprowadzenie Go do swojej świadomości? Być zakochanym to znaczy z 
łatwością stawać się bezcielesnym.   
 
Podobnie, wasz najprawdziwszy Przyjaciel pójdzie z wami nawet poza cmentarz. Cieleśni przyjaciele 
pójdą z wami nie dalej jak na cmentarz. Dlatego oni nie mogą usuwać cierpienia i dawać szczęścia. W 
czasie smutku oni mogą być trochę pomocni, mogą wam trochę pomóc, ale nie mogą usunąć waszego 
smutku. A więc znaleźliście waszego prawdziwego Przyjaciela, prawda? Stale bądźcie zakochani w tym 
niezniszczalnym Przyjacielu i cały wasz trud zakończy się z powodu miłości. Skoro wiecie jak kochać, 
dlaczego jeszcze się trudzicie? BapDada czasami jest trochę zdumiony. Gdy ktoś ma praktykę noszenia 
ciężaru, a wy prosicie go, aby ten ciężar odłożył i usiadł wygodnie, on nie jest w stanie tego zrobić. On 
stale i na nowo biegnie po swój ciężar. Wtedy traci oddech i krzyczy, aby go uwolnić. Dlatego stale 
bądźcie zakochani w swoim prawdziwym Przyjacielu i cały wasz trud się skończy. Nie oddalajcie się od 
swojego Przyjaciela, ale wciąż idźcie naprzód jako stali towarzysze.  
 
Podobnie, stale śpiewajcie pieśni o cnotach, jakie uzyskaliście od BapDady. Jest tak wiele pieśni chwały 
waszej i Ojca, a melodie tych piosenek odgrywane są automatycznie. Im więcej pieśni o chwale cnót 
śpiewacie, tym więcej melodii szczęścia automatycznie będzie się odgrywać. Ci pieśniarze przybyli tutaj. 
(Madhuban odwiedził Bharat Vyas z zespołem). Wasza muzyka trochę się różni. To jest muzyka 
szczęścia. To nigdy nie ulegnie uszkodzeniu,  byście musieli to naprawiać. Stale śpiewajcie takie piosenki. 
Wszyscy wiecie, jak śpiewać te piosenki, prawda? Stale  śpiewajcie te piosenki i z łatwością staniecie się 
bezcieleśni. Pozostaje tylko metoda. Właściwa metoda jest kwestią sekundy. Najłatwiejszą do użycia 
metodą ze wszystkich, by stać się bezcielesnym, jest „Jestem bezcielesną duszą”. Jest to łatwe, prawda? 
Chwałą Ojca jest to, że czyni łatwym wszystko, co jest trudne. Podobnie wy, dzieci, powinnyście czynić 
łatwym wszystko, co jest trudne. Wy czynicie trudności świata lekkimi, jak więc jest możliwe, abyście 
sami doświadczali czegoś jako trudne? Zatem, wszyscy zawsze łatwo miejcie jogę.  
 
Jako zbieżno-wieczni Bramini nigdy nie mówcie, ani nawet nie myślcie o takich słowach jak „trud, ciężka 
praca” czy „trudne”. Niech nigdy te słowa nie pojawią się na waszych ustach ani w waszych myślach. 
Specjalną uwagą, jaką macie zwracać w tym roku, jest „Zawsze bądź łatwym joginem (zawsze łatwo miej 
jogę)”. Tak jak Ojciec ma miłosierdzie dla was, dzieci, tak samo wy miejcie miłosierdzie dla siebie i 
bądźcie miłosierni wobec wszystkich innych. Tytuł „Miłosierny” dotyczy także wszystkich was, prawda?  
Czy pamiętacie swój tytuł? Jednak czasami, zamiast być miłosiernym, robicie mały błąd. Zamiast uczuć 
miłosierdzia macie uczucia swojej ważności. Wtedy zapominacie o miłosierdziu. Niektórzy z was czują, 
że są ważni, a inni wątpią w siebie. Myślicie „ Nie wiem, czy będę mógł osiągnąć taki stan, czy nie. Czy 
to jest właściwa ścieżka, czy nie?” W ten sposób macie wiele wątpliwości wobec siebie, czasami wątpicie 
nawet w tę wiedzę. Dlatego wasze uczucia miłosierdzia zmieniają się. Czy rozumiecie? Nie zniechęcajcie 
się, ale stale zasiadajcie na tronie serca Baby. Czy rozumiecie, co macie robić w tym roku? Zadaniem 
domowym, jakie daje wam Baba na ten rok jest: Stańcie się łatwymi joginami (łatwo miejcie jogę). 
Bądźcie miłosierni i stale siedźcie na tronie serca. Każdego dnia w amrit weli, Ojciec, Dawca Fortuny, 
nakłada tilaki sukcesu na czoła takich posłusznych dzieci. Jest chwała tilaka, ponieważ sam Bóg przyszedł 
i nałożył tilaki na czoła czcicieli. W tym roku sam Ojciec będzie chodził do miejsc usługi, miejsc 
pielgrzymek, swoich posłusznych dzieci, by nałożyć na nie tilaki sukcesu. Tak czy inaczej Ojciec każdego 
dnia chodzi na wycieczki do tych miejsc. Jeśli wy, dzieci, jeszcze śpicie w tym czasie, to jest wasz błąd! 
 
W czasie Diwali czciciele wszędzie rozstawiają zapalone lampy. Czyszczą także wszystko i przywołują 
Lakszmi. Oni mają schludność, światło i tę inwokację. Tamci ludzie przywołują Lakszmi, podczas gdy tu 
jest przywoływanie Stwórcy Lakszmi. Tylko gdy wasze światło jest zapalone, Ojciec przyjdzie. Wielu 
budzi się, ale potem na nowo zasypia. Oni słyszą głos, ale potem znowu idą spać snem niedbałości. W 
złotym wieku nie ma nic oprócz złota. Jest podwójne „sona” (sen i złoto). Dlatego teraz stańcie się 
zapalonym światłem. Nie myślicie, że z tą sanskarą snu teraz, otrzymacie złoto tam, prawda? To ci, którzy 
są obudzeni teraz, otrzymają złoto tam. Ponieważ zapominacie, że teraz jest czas zniszczenia, zasypiacie 
snem niedbałości. Słuchajcie wołania swoich czcicieli. Usłyszcie  okrzyki rozpaczy tych, którzy cierpią. 
Słuchajcie modlitw tych spragnionych dusz i nigdy nie zaśniecie! Dlatego w tym roku pozbądźcie się 
każdego zwyczaju snu niedbałości! Tylko wtedy wasi czciciele będą mieć jasną wizję was jako idoli w 
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żywej postaci. A więc w tym roku obdarzajcie waszych czcicieli wizjami waszych rzeczywistych 
wizerunków. To jest sposób, byście stali się władcami globu.  
 
Tym, którzy stale wypełniają odpowiedzialność miłości; tym, którzy stale przebywają z prawdziwym 
Przyjacielem; tym, którzy stale śpiewają pieśni chwały osiągnięć i cnót; tym, którzy stają się łatwymi 
joginami znając właściwą metodę jednej sekundy; tym, którzy są stale miłosierni; tym, którzy czynią 
trudne sprawy łatwymi; dzieciom, które zwyciężają sen i stają się władcami świata, BapDady miłość, 
pamiętanie i namaste.  
 
BapDada spotyka mieszkańców Madhubanu  w dniu 09/02/80 
Dzisiaj BapDada przybył specjalnie, aby spotkać was, fortunne dusze, które mieszkają w Madhubanie. 
Nawet dzisiaj czciciele, a nawet Bramini, śpiewają pieśni chwały mieszkańców Madhubanu, ponieważ 
wielka chwała lądu Madhubanu jest automatycznie także wielką chwałą ludzi, którzy żyją w tym lądzie. 
Zgodnie z dramatem, wy, mieszkańcy Madhubanu, otrzymujecie szczególną szansę na robienie 
wszystkiego. Madhuban jest lądem boskich działań BapDady, to jest ląd, w którym On wykonywał czyny. 
Tak jak miejsce może wpłynąć na czyjś stan, tak Madhuban jest miejscem, które dodaje wielkości 
waszemu stanowi i czyni was intensywnie czyniącymi wysiłki. Zatem, tym z Madhubanu została dana 
specjalna szansa. Madhuban jest głównym ośrodkiem, gdzie możecie uczynić swój umysł potężnym, 
rozwinąć postawę dobroczyńcy świata i służyć całemu światu. Służąc gościom swoimi myślami, słowami 
i czynami wy, mieszkańcy Madhubanu, macie także specjalną szansę czynić atmosferę duchową i 
anielską. Gdy inne dusze widzą was, mieszkańców Madhubanu, one łatwo uczą się naśladować was. Tak 
jak Madhuban jest nieograniczony, tak wy, mieszkańcy Madhubanu, także macie szansę wykonania 
nieograniczonej usługi. Zgodnie z prawem karmy wszystkie dusze z pewnością otrzymają owoc każdego 
czynu, jaki wykonują. Jednakże, jakkolwiek wiele dusz przyjeżdża do Madhubanu i są obsługiwane, a 
potem wyjeżdżają zadowolone i szczęśliwe, to mieszkańcy Madhubanu, ci, którzy troszczą się o gości, 
otrzymują część zadowolenia wszystkich tych dusz. Gdy gromadzicie swój udział za wykonaną usługę 
przebywając w domu, to jest to wasza specjalność. Mieszkańcy Madhubanu mają specjalność 
otrzymywania natychmiastowego owocu. Wy, oczywiście, stwarzacie swoją przyszłą nagrodę. Wy, 
mieszkańcy Madhubanu, macie inne specjalne podźwignięcie. Otrzymujecie utrzymanie od BapDady, ale 
także otrzymujecie utrzymanie od wzniosłych dusz, które są cielesnymi instrumentami. Dane jest wam 
podźwignięcie podwójnego utrzymania. Dostaliście wszystko gotowe. Czy wy, wielce fortunni, 
uświadamiacie sobie swoją wzniosłą fortunę i służycie jako instrumenty? Wszyscy wykonaliście dobry 
wysiłek. BapDada gratuluje wszystkim wam, dzieci, które używałyście dzień i noc swoich ciał, umysłów i 
skarbów swoich potęg. Ci, którzy wyrzekają się czegoś, otrzymują automatycznie fortunę w postaci 
szczęścia i doświadczenia lekkości w tej samej chwili. W oparciu o ten wynik, każdy z was może 
sprawdzić siebie, jak wielkie macie wyrzeczenie i jak altruistyczne są wasze motywy – czy macie uczucie 
bycia instrumentem, czy włączone są w to jakieś inne motywy? Sprawdzać i zmieniać siebie jest 
specjalnym wysiłkiem, jaki musicie wykonywać, aby wasz stan wznosił się.    
 
Po drugie, każdy z was przez cały czas musi szczególnie przyswajać jedną specjalną cnotę, aby stała się 
waszą oryginalną cnotą. Gdy ta cnota stanie się waszą naturalną cnotą, nie będziecie musieli wykonywać 
żadnego wysiłku, to stanie się częścią waszego naturalnego życia. Tą specjalną cnotą jest nieprzyswajanie 
słabości kogoś innego i niemówienie o nich. Mówienie o tym tworzy atmosferę. Jeśli ktoś przychodzi do 
was, by mówić o słabości innej osoby, miejcie dobre życzenia i odejdźcie. Nie mówcie później: „Nie 
prosiłem, żeby ta osoba coś mi mówiła, tylko słuchałem tego, co mi mówiono”. Tym niemniej, słuchałeś 
tej osoby! Ci, którzy mówią o innej osobie, stwarzają konto. Podobnie, gdy wy słuchacie tych, którzy 
mówią o innej osobie, także stwarzacie konto – procent jest inny, ale konto jest tworzone. Nie miej 
żadnych bezużytecznych myśli, ani nie mów o żadnych słabościach. Pogódź się z przeszłością swoim 
miłosiernym sercem. Z dobrymi życzeniami dostosuj się do wszystkiego i wciąż służ tej duszy swoim 
umysłem. Macie dobre życzenia nawet dla pięciu żywiołów. Tutaj jest to tylko kwestia współdziałania z 
bramińskimi duszami. Nawet jeśli, z powodu swoich sanskar, ktoś mówi, robi czy słucha czegoś złego, ty 
możesz przekształcić tę duszę. Miej pewność, że nie tworzysz girlandy czegoś bezużytecznego, 
rozsiewając to od jednego do drugiego, a potem od drugiego do trzeciego. Przyswój tę cnotę. Nie mów o 
takich sprawach do nikogo ani nie słuchaj nikogo, kto mówi o takich sprawach, ale tylko zanurz wszystko. 
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Tylko współdziałaj i umożliwiaj innym robić postępy, służąc im swoimi myślami i słowami. To zwykle 
odbywa się tak, że ktoś ma przyjaciela, ten przyjaciel ma innego przyjaciela, a ten drugi przyjaciel ma 
trzeciego… W ten sposób girlanda bezużytecznych spraw powiększa się i rozpowszechnia na wszystkie 
cztery strony. Dlatego zwracajcie uwagę, by nie robić takich rzeczy. Aćća.  
 
Jedność Pandawów Madhubanu jest bardzo specjalna. Cały sezon przeminął bez żadnych przeszkód, więc 
otrzymaliście błogosławieństwo bycia wolnymi od przeszkód. Wszyscy zdaliście w przedmiocie 
odnoszącej sukces usługi. Wy nie robicie usługi, ale jecie owoc. Czy osiąganie prawa do błogosławieństw 
od całej bramińskiej rodziny jest robieniem usługi, czy zjadaniem owocu? Aćća.  
 
Błogosławieństwo: Uczyń mocnym swój fundament poprzez swój stan bycia wolnym od przeszkód i 

zdaj z wyróżnieniem.  
Ponieważ fundament dzieci, które przez długi czas doświadczają wolności od 
przeszkód, jest mocny, one same są potężne czyniąc innych potężnymi. Dusza, która 
jest potężna i wolna od przeszkód przez długi czas, będzie wolna od przeszkód 
również na końcu, zda z wyróżnieniem i przyjdzie w pierwszej dywizji. Zawsze 
więc miej ten cel: Stanowczo mam doświadczać stanu wolnego od przeszkód przez 
długi czas. 

Hasło:   Stale podźwigaj wszystkie dusze, to znaczy miej dla nich dobre życzenia, a 
automatycznie otrzymasz błogosławieństwa. 

*** OM ŚANTI *** 
 
 
 


