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Esencja: Słodkie dzieci, jeśli chcecie się stać dobroczynnymi duszami, sprawdzajcie swój dziennik, 
aby zobaczyć, czy nie popełniacie żadnych grzechów i czy gromadzicie prawdę na swoim 
koncie. 

Pytanie: Co jest jednym z największych grzechów? 
Odpowiedź: W zły sposób patrzeć na kogoś jest największym grzechem. Dzieci, wam, które stajecie się 

dobroczynne, nigdy nie wolno spoglądać na nikogo w zły (występny) sposób. Sprawdź sam 
siebie, jak długo przebywasz w jodze i czy popełniasz jakieś grzechy. Aby zająć wysoką 
pozycję, dbaj o to, by nigdy na nikogo nie patrzeć w występny sposób i aby całkowicie 
przestrzegać wzniosłych wskazówek, które daje ci Ojciec. 

Piosenka: Popatrz na swoją twarz w lustrze swojego serca. 
Om śanti. Nieograniczony Ojciec mówi do swoich dzieci: Sprawdzajcie siebie. Ludzie zazwyczaj wiedzą, 
ile grzechów i ile dobroczynności wykonali w ciągu swojego życia. Dlatego patrz na swój rejestr 
codziennie i pytaj siebie: Ile grzechów popełniłem i ile dobroczynności wykonałem? Czy zdenerwowałem 
kogoś? Każda ludzka istota może zrozumieć dla siebie, co zrobiła w swoim życiu, ile grzechów popełniła i 
ile darów dała. Kiedy ludzie chodzą na pielgrzymki, dają dary i zajmują się charytatywnością. Starają się 
nie popełnić żadnego grzechu. Dzieci, dlatego Ojciec pyta was: Ile grzechów popełniłeś i ile 
dobroczynności wykonałeś? Dzieci, teraz macie się stać dobroczynnymi duszami. Dlatego nie wolno wam 
popełniać żadnych grzechów. Jest niezliczona ilość rodzajów grzechów. W zły sposób patrzeć na kogoś 
jest także grzechem. Zły sposób patrzenia jest napełniony występkiem żądzy; to jest najgorsze ze 
wszystkiego. Wam nigdy nie wolno patrzeć na nikogo w występny sposób. Zwykle to mężczyzna i żona 
mają występny sposób patrzenia. Nawet kumarowie (kawalerowie) i kumari (panny) czasami mają 
występny sposób patrzenia. Ojciec mówi: Nie wolno wam mieć żadnego występnego sposobu patrzenia. 
W przeciwnym razie trzeba was nazwać małpami. Jest przykład Narada. On pytał, czy mógłby poślubić 
Lakszmi. Wy także mówicie, że poślubicie Lakszmi, że staniecie się Lakszmi lub Narajanem ze zwykłej 
kobiety lub mężczyzny. Ojciec mówi: Zapytaj swojego serca, na ile stałeś się dobroczynną duszą. Czy 
popełniasz jeszcze jakieś grzechy? Na ile pozostajesz w jodze? Siedzicie tutaj dlatego, że rozpoznaliście 
Ojca. Nikt inny na świecie nie rozpoznaje Baby lub tego, że to jest BapDada. Bramińskie dzieci, wiecie, 
że Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza, wchodzi w Brahmę i daje wam skarb niezniszczalnych klejnotów 
wiedzy. Bogactwo, które ludzie posiadają jest zniszczalne. To jest to, co oni składają w darze. Ono jest jak 
kamienie, podczas gdy to są klejnoty wiedzy. Tylko Ojciec, Ocean Wiedzy ma te klejnoty. Każdy klejnot 
jest wart setek tysięcy rupii. Macie wdrażać sobie klejnoty wiedzy dawane przez Ojca, Jubilera, a potem 
rozdawać je. W takim stopniu bierzesz te klejnoty i rozdajesz je innym, tak zgodnie z tym weźmiesz 
wysoką pozycję. Ojciec wyjaśnia: Sprawdzaj siebie i patrz, ile grzechów popełniłeś. Sprawdź, czy nadal 
nie popełniasz jakiegoś grzechu. Nie wolno ci w najmniejszym stopniu w nieczysty sposób patrzeć na 
nikogo. Stale całkowicie przestrzegaj śrimatu, który daje ci Ojciec. Macie być ostrożni. Sztormy Maji 
przyjdą, ale tobie nigdy nie wolno grzeszyć poprzez swoje organy zmysłów. Jeśli twój sposób patrzenia w 
stosunku do kogoś stanie się nieczysty, nie wolno ci nigdy stawać przed tą osobą, ale masz natychmiast 
odejść. Natychmiast można rozpoznać, kiedy ktoś inny występne patrzy. Jeśli chcesz wziąć wysoką 
pozycję, masz być bardzo ostrożny. Jeśli patrzysz w nieczysty sposób, zostaniesz kaleką. Masz 
przestrzegać śrimatu, który daje ci Ojciec. Dzieci, tylko wy rozpoznajecie Ojca. Na przykład, jeśli Baba 
przyszedłby dokądś, tylko wy, dzieci, wiedziałybyście, że BapDada przybył. Wielu innych ludzi patrzy na 
Niego, ale oni nic nie wiedzą. Dlatego, jeśli zapytają, kto to jest, powiedzcie im „To jest BapDada”. 
Każdy z was powinien mieć te znaczki. Powiedzcie im: Śiw Baba daje nam niezniszczalne klejnoty 
wiedzy poprzez tego Dadę. To jest duchowa wiedza. Duchowy Ojciec, Ojciec wszystkich duchów, siedzi 
tutaj i daje nam tę wiedzę. To są wersety Boga Śiwy. W Gicie zostało niepoprawnie napisane, że Bóg 
Kriszna mówi. Tylko Śiwa jest zwany Oceanem Wiedzy, Oczyścicielem. Tylko poprzez wiedzę jest 
zbawienie. To są niezniszczalne klejnoty wiedzy. Tylko jeden Ojciec jest Dawcą Zbawienia. Powinniście 
bardzo dobrze pamiętać te słowa. Dzieci, rozumiecie, że znacie Ojca i Ojciec także rozumie, że On zna 
was, dzieci. Ojciec powie: Wszyscy jesteście moimi dziećmi. Jednak nie wszyscy z was Mnie znają. Jeśli 
to jest w czyjejś fortunie, ta osoba pozna Go później. Jeśli Baba idzie dokądś i ludzie pytają: Kto to jest? 
To, że oni pytają z pewnością wynikałoby z czystych pobudek. Powiedzcie im tylko, że to jest BapDada. 
Nieograniczony Ojciec jest bezcielesny. Dopóty Ojciec nie przyjdzie do cielesnego świata, w jaki sposób 
możemy wziąć od Niego nasze dziedzictwo? Dlatego Śiw Baba adoptuje nas poprzez Brahmę i daje nam 
nasze dziedzictwo. Ten jest Pradżapitą Brahmą, a my jesteśmy Brahma Kumars i Kumaris. Ten, który 
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uczy nas jest Oceanem Wiedzy. Otrzymujemy nasze dziedzictwo od Niego. Ten Brahma także studiuje. 
Następnie on zmienia się z brahmina w bóstwo. Jest tak łatwo wyjaśniać te kwestie. Dobrze jest wyjaśniać 
każdemu znaczenie znaczka. Powiedzcie im, że Baba mówi: Pamiętaj Mnie, a twoje grzechy będą 
usunięte. Staniesz się czysty i pójdziesz do czystego świata. Ten Ojciec jest Oczyścicielem. Czynimy 
wysiłek, aby się oczyścić. Zanim nadejdzie czas zniszczenia, nasze studia będą zakończone. Tak łatwo jest 
to wyjaśniać. Jeśli ktoś z was podróżuje, powinniście wziąć ze sobą trochę znaczków. Z tymi znaczkami 
powinniście mieć także kilka małych ulotek, w których jest napisane: Ojciec przychodzi w Bharacie, aby 
jeszcze raz stworzyć oryginalną, wieczną, boską religię i zniszczyć wszystkie inne niezliczone religie w 
Mahabharadzkiej Wojnie tak, jak to było w poprzednim cyklu, zgodnie z planem sztuki życia. Powinniście 
mieć wydrukowanych dwieście do czterystu tysięcy takich ulotek, abyście mogli je każdemu dawać. Na 
górze powinien być wizerunek Trimurti, a na innej stronie powinny być adresy wszystkich ośrodków. 
Dzieci, powinnyście troszczyć się o służenie przez cały dzień. Dzieci, usłyszałyście w piosence o tym, że 
powinnyście sprawdzać swój rejestr codziennie i pytać siebie, jaki był wasz stan przez cały dzień. Baba 
spotkał wielu ludzi, którzy prowadzili swój dziennik każdego wieczoru. Oni sprawdzali, czy nie wykonali 
żadnych złych czynów. Oni zapisują wszystko, ponieważ myślą, że jeśli ich biografia będzie napisana w 
dobry sposób, to ci, co przyjdą później, będą się z niej uczyć. Tylko dobrzy ludzie pisaliby w ten sposób. 
Jednak każdy tak czy inaczej jest pełen występków. Tutaj nie jest tak samo. Powinniście sprawdzać swój 
rejestr codziennie, a następnie posyłać go do Baby tak, abyście mogli dobrze się rozwijać i aby też nie 
było lęku (odnośnie przyszłości). Powinniście wszystko jasno pisać. Dziś patrzyłem na kogoś w 
niewłaściwy sposób. To się wydarzyło. Tamto się wydarzyło. Baba nazywa oszustami tych, którzy czynią 
innych nieszczęśliwymi. Na twojej głowie jest ciężar niezliczonych grzechów z wielu żyć. Teraz macie 
usunąć ten ciężar grzechów za pomocą potęgi pamiętania. Powinniście codziennie sprawdzać siebie: Jak 
oszukańczy byłem w ciągu dnia? Uczynić kogoś nieszczęśliwym oznacza być oszustem. To oznacza, że 
popełniłeś grzech. Ojciec mówi: Nie bądź oszustem i nie rań nikogo. Sprawdzaj siebie, żeby zobaczyć, ile 
grzechów popełniłeś i ile dobroczynności wykonałeś. Pokazuj tę ścieżkę każdemu, kogo spotkasz. Mów 
każdemu z wielką miłością: Masz pamiętać Ojca i stać się czysty. Mieszkając w domu ze swoją rodziną, 
stań się tak czysty jak kwiat lotosu. Chociaż jesteś w wieku zbieżnym, to jest wciąż królestwo Rawana. 
Żyjąc w rzece trucizny napełnionej Mają, masz stać się czysty jak kwiat lotosu. Kwiat lotosu ma dużo 
dzieci (pąków), ale mimo to on przebywa na powierzchni wody. On jest jak głowa rodziny. Tworzy wiele 
rzeczy (różne części lotosu są jadalne). Ten przykład odnosi się do was. Bądź niezależny od występków. 
Stań się czysty w tym jednym życiu i potem to stanie się niezniszczalne. Ojciec daje wam niezniszczalne 
klejnoty wiedzy, podczas gdy wszyscy inni dają wam kamienie. Tamci ludzie tylko mówią o czczeniu. 
Tylko Ten jest Oczyścicielem, Oceanem Wiedzy. Dlatego powinniście tak bardzo kochać tego Ojca. 
Dzieci, Ojciec ma do was miłość i wy kochacie Ojca. Nie powinniście mieć związku z nikim innym. 
Pasierbowie to ci, którzy nie przestrzegają w pełni wskazówek Ojca. Oni przestrzegają rozkazów Rawana, 
a więc to nie są wskazówki Ramy. Przez ostatnią połowę cyklu było społeczeństwo Rawana i dlatego ten 
świat jest zwany zepsutym. Teraz macie zapomnieć wszystkich innych i przestrzegać wskazówek jednego 
Ojca. Stale macie osądzać dla siebie, czy wskazówki, które otrzymujecie poprzez Brahma Kumari, są 
właściwe czy niewłaściwe. Dzieci, zostało wam dane zrozumienie, co jest właściwe, a co niewłaściwe. 
Tylko, kiedy Prawy przychodzi, On może powiedzieć wam, co jest właściwe, a co niewłaściwe. Ojciec 
mówi: Przez ostatnią połowę cyklu na ścieżce czczenia słuchaliście pism. Teraz, czy one są słuszne, czy 
to, co Ja wam mówię, jest słuszne? Oni mówią, że Bóg jest wszechobecny, a Ja wam mówię, że Ja jestem 
waszym Ojcem. Teraz osądź sam, kto ma rację. Dzieci, to wszystko jest wam wyjaśniane. Tylko, gdy 
staniecie się braminami, możecie to zrozumieć. Jest wielu w społeczeństwie Rawana, podczas gdy wy 
jesteście nieliczni i to także jest w kolejności. Ci, którzy patrzą na innych w nieczysty sposób należą do 
społeczeństwa Rawana. Tylko, kiedy ich sposób patrzenia zmieni się całkowicie i stanie się boski, mogą 
być uważani za należących do społeczeństwa Ramy. Każdy z was może zrozumieć dla siebie, jaki jest 
jego stan. Wcześniej nie znaliście nic z tej wiedzy. Teraz, skoro Ojciec pokazał wam ścieżkę, macie 
zobaczyć, na ile rozdajecie te klejnoty wiedzy. Czciciele rozdają zniszczalne bogactwo. Teraz macie 
rozdawać te niezniszczalne klejnoty wiedzy, a nie zniszczalne bogactwo. Jeśli masz zniszczalne bogactwo, 
użyj go dla tej alokik usługi. Przez dawanie pieniędzy nieczystym, też stajesz się nieczysty. Kiedy dajesz 
w darze swoje bogactwo, w nowym świecie otrzymujesz zwrot tego na 21 żyć. Masz zrozumieć wszystkie 
te kwestie. Baba stale pokazuje wam na ile sposobów możecie służyć. Miejcie miłosierdzie dla każdego. 
Zapamiętano, że Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza, stwarza nowy świat przez Brahmę. Jednak nikt nie 
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rozumie znaczenia tego. Oni mówią, że Najwyższa Dusza jest wszechobecna. Dlatego, dzieci, powinniście 
być bardzo zainteresowane służeniem. Jeśli wniesiecie korzyść wielu, wy także skorzystacie. Dzień po 
dniu Baba czyni wszystko bardzo łatwym. Ten obraz Trimurti jest bardzo dobry. Jest Śiw Baba i jest także 
Pradżapita Brahma. On raz jeszcze poprzez was, Pradżapita Brahma Kumars i Kumaris, zakłada w 
Bharacie boskie królestwo stu procentowej czystości, spokoju i szczęścia. Wszystkie inne religie będą 
zniszczone w Mahabharadzkiej Wojnie dokładnie tak, jak były zniszczone w tamtym cyklu. Drukujcie 
takie ulotki i rozprowadzajcie je. Baba pokazuje wam taką łatwą ścieżkę. Powinniście także rozdawać 
ulotki na wystawach. Jest łatwo wyjaśniać przy pomocy ulotek. Stary świat ma być zniszczony. Nowy 
świat jest stwarzany; jedna oryginalna, wieczna, boska religia jest zakładana. Wszystkie inne religie będą 
zniszczone dokładnie tak, jak były zniszczone w poprzednim cyklu. Dokądkolwiek idziesz, powinieneś 
zawsze mieć w swojej kieszeni kilka ulotek i znaczków. Zostało zapamiętane „Wyzwolenie w życiu w 
jednej sekundzie”. Powiedzcie im: Tamten jest Ojcem, a ten jest Dadą. Pamiętając Tego Ojca, 
zdobędziecie pozycję złotowiecznego bóstwa. Istnieje stworzenie nowego świata i zniszczenie starego 
świata, a następnie oni będą władać swoim królestwem w nowym świecie, lądzie Wisznu. To jest takie 
łatwe! Ludzie tak bardzo błądzą na pielgrzymkach itp. Nawet Arja Samadżis udają się na pielgrzymki 
pociągiem pełnym ludzi i potykają się. To nazywa się błądzeniem w imię religii. W rzeczywistości to jest 
błądzenie w imię niereligijności. W imię religii nie ma potrzeby na błądzenie. Wy teraz uczycie się. 
Ludzie robią tak wiele rzeczy na ścieżce czczenia. Dzieci, usłyszałyście piosenkę: „Popatrz na swoją twarz 
w lustrze swojego serca”. Nikt, tylko wy może zobaczyć tę twarz. Możecie pokazać ją Bogu. To jest 
wiedza. Zmieniacie się ze zwykłych ludzi w bóstwa, z grzesznych dusz w czyste, dobroczynne dusze. Inni 
ludzie o tym nie wiedzą. Nikt nie wie, jak Lakszmi i Narajan stali się panami nieba. Dzieci, wiecie 
wszystko. Jeśli wasza strzała trafi w ich intelekty, ich łódź może przepłynąć na drugi brzeg. Aćća.  
 
Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i dzień 
dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom. 
 
Esencja dla dharny: 
1. Jeśli masz zniszczalne bogactwo, użyj go w wartościowy sposób dla alokik usługi. 

Z pewnością masz rozdawać niezniszczalne klejnoty wiedzy. 
2. Sprawdzaj swój dziennik, aby zobaczyć: a) Jaki jest twój stan, b) Czy nie zrobiłeś 

czegoś złego w ciągu dnia, c) Czy nie zraniłeś kogoś, d) Czy w nieczysty sposób 
patrzyłeś na kogoś. 

 
Błogosławieństwo: Bądź napełniony skarbem szczęścia i skończ z wszelkim składem bezużytecznych 

sytuacji poprzez swój stan duchowości. 
Skończ z wszelkimi magazynami bezużytecznych sytuacji poprzez stan duchowości. 
W przeciwnym razie mówiąc nawzajem o swoich słabościach będziecie rozsiewać 
zarazki choroby w atmosferze. Gdy będziecie tak czynić tak atmosfera nie stanie się 
potężna. Wiele dusz przyjdzie do was z wieloma intencjami, ale powinni 
otrzymywać od was tylko dobre życzenia. To będzie możliwe tylko wtedy, gdy 
nagromadzisz u siebie zapas szczęśliwych opowieści. Jeżeli masz w sercu 
jakiekolwiek bezużyteczne sprawy w stosunku do kogokolwiek Ojca tam nie będzie, 
ale będzie grzech. 

Hasło:   Gdy włączony jest włącznik świadomości nie możesz nie mieć nastroju. 
 
Specjalna praca domowa aby doświadczać awjekt stanu w tym awjekt miesiącu:  
Doświadczając nowości w każdej chwili napełniaj także zapałem i entuzjazmem innych. Tańcz w 
szczęściu i stale śpiewaj piosenki cnót Ojca. Osładzając swoje własne usta toli słodyczy, osładzaj usta 
innych słodkimi słowami, sanskarami i słodką naturę.  

*** OM ŚANTI *** 
 


