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Esencja: Słodkie dzieci, nigdy się nie męczcie i nie opuszczajcie pielgrzymki pamiętania. Stale 
wykonujcie wysiłek, by pozostawać świadomymi duszy. Aby stać się słodkimi i przyciągać 
miłość Ojca, przebywajcie w pamiętaniu.  

Pytanie: Jaki wysiłek z całą pewnością masz czynić, by stać się w szesnastu niebiańskich stopniach 
pełnym i doskonałym? 

Odpowiedź: Uważaj się za duszę tak bardzo, jak tylko jest to możliwe i pamiętaj Ojca, Ocean Miłości, a 
staniesz się doskonały. Wiedza jest bardzo łatwa, ale, aby stać się pełnym w szesnastu 
niebiańskich stopniach, musisz najpierw mieć pamiętanie, by uczynić duszę doskonałą. 
Gdy będziesz uważać siebie za duszę, staniesz się bardzo słodki; wszystkie konflikty się 
skończą.  

Piosenka: Ty jesteś Oceanem Miłości. Jesteśmy spragnieni jednej kropli. 
Om śanti. Ocean Miłości czyni także swoje dzieci oceanami miłości. Dzieci, waszym celem i zadaniem 
jest stać się takimi jak Lakszmi i Narajan. Każdy tak bardzo ich kocha. Dzieci, wiecie, że Baba czyni was 
tak słodkimi jak oni. To tutaj stajecie się słodcy. Jednak tylko dzięki pamiętaniu staniecie się tacy. Została 
zapamiętana joga Bharatu; to jest pamiętanie. To poprzez to pamiętanie stajecie się panami świata, takimi 
jak oni. Dzieci, to jest wysiłek, który macie wykonać. Nie bądźcie aroganccy myśląc, że macie tak dużo 
wiedzy. Najważniejsze jest pamiętanie. To pamiętanie przynosi wam miłość. Jeśli chcesz stać się bardzo 
słodki i uroczy, a także zdobyć wysoką pozycję, wtedy wykonuj wysiłek! W przeciwnym razie będziesz 
bardzo żałować. Jest wiele dzieci, które nie są w stanie przebywać w pamiętaniu. Ponieważ one męczą się, 
przestają pamiętać. Przede wszystkim wykonujcie dużo wysiłku, aby stać się świadomymi duszy. W 
przeciwnym razie pozycja, którą otrzymacie, będzie bardzo niska. Nigdy nie staniecie się tak słodcy 
ponownie. Bardzo niewiele dzieci przyciąga dużo miłości dzięki przebywaniu w pamiętaniu. Musi być 
pamiętanie tylko Ojca. Im bardziej Go pamiętasz, tym słodszy się staniesz. Lakszmi i Narajan bardzo dużo 
pamiętali Boga w swoim poprzednim życiu. To poprzez to pamiętanie oni stali się tak słodcy. Dynastia 
słońca złotego wieku jest pierwsza, a dynastia księżyca jest drugą. Lakszmi i Narajan są tak bardzo 
kochani. Jest bardzo duża różnica pomiędzy rysami Lakszmi i Narajana a rysami Ramy i Sity. Lakszmi i 
Narajan nigdy nie zostali zniesławieni przez nikogo. Kriszna został zniesławiony przez pomyłkę. Rama i 
Sita także zostali zniesławieni. Ojciec mówi: Staniecie się bardzo słodcy, gdy będziecie uważać siebie za 
dusze. Jest wielka przyjemność w uważaniu siebie za duszę i pamiętaniu Ojca. Im bardziej Go pamiętasz, 
tym bardziej satopradhan się staniesz. Staniesz się w szesnastu niebiańskich stopniach pełny. Czternaście 
niebiańskich stopni oznacza, że czegoś brakuje. Później jest coraz więcej wad. Macie stać się w szesnastu 
niebiańskich stopniach doskonali. Wiedza jest bardzo łatwa. Każdy może się jej nauczyć. Rodziliście się 
84 razy w każdym cyklu. Nikt z was nie może powrócić do domu, dopóki nie stanie się całkowicie czysty. 
W przeciwnym razie musi być doświadczona kara. Baba wciąż na nowo wam wyjaśnia: Tak bardzo jak to 
tylko możliwe, umocnij ten jeden punkt: Jestem duszą. Kiedy ja, dusza, przebywam w moim domu, jestem 
satopradhan. Potem przychodzę tutaj i rodzę się. Jedni mają taką ilość wcieleń, a inni inną. Pod koniec 
wszystkie dusze stają się tamopradhan. Świat stale traci swój honor. Kiedy dom jest nowy, doświadcza się 
w nim tak dużo wygody. Potem on staje się wadliwy. Stopnie stale się zmniejszają. Dzieci, jeśli chcecie 
pójść do doskonałego świata, macie stać się doskonałe. Samo posiadanie wiedzy nie oznacza bycia 
doskonałym. Dusza ma stać się doskonała. Tak bardzo jak to tylko możliwe uważaj się za duszę, dziecko 
Baby. Powinniście doświadczać wielkiego wewnętrznego szczęścia. Ludzkie istoty są szczęśliwe, 
uważając siebie za ludzkie istoty: Jestem dzieckiem tej a tej osoby. To upojenie jest przemijające. Dzieci, 
teraz macie połączyć jogę intelektu całkowicie tylko z Ojcem. Nie wolno wam być w zamieszaniu z tego 
powodu. Nawet jeśli masz wyjechać gdzieś za granicę, po prostu uczyń silnym jeden punkt: Mam 
pamiętać Babę. Baba jest Oceanem Miłości. Ta chwała nie należy do żadnej ludzkiej istoty. Dusze sławią 
swojego Ojca. Wszystkie dusze są braćmi. Ojciec wszystkich dusz jest jeden. Ojciec mówi każdemu: 
Dzieci, byłyście satopradhan, a teraz stałyście się tamopradhan. Ponieważ stałyście się tamopradhan, 
jesteście nieszczęśliwe. Teraz Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza, mówi nam, duszom: Z początku 
byłyście doskonałe. Wszystkie dusze są doskonałe, gdy są tam. Chociaż grają różne role, są doskonałe. 
Nikt nie może powrócić tam nie będąc czysty. W krainie szczęścia macie zarówno spokój jak i szczęście. 
To dlatego wasza religia jest najwyższa ze wszystkich. Wasze szczęście jest bezgraniczne. Tylko 
pomyślcie o tym, kim się stajecie! Stajecie się panami nieba! To życie jest tak wartościowe jak diament. 
Życie teraz ma wartość łuski. Ojciec teraz sygnalizuje wam, byście przebywali w pamiętaniu. 
Wzywaliście Go: Przyjdź i uczyń nas, nieczystych, czystymi! W złotym wieku oni są całkowicie bez 
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występku. Rama i Sita nie są zwani kompletnymi. Oni weszli do drugiej grupy. Nie zdali w przedmiocie 
pielgrzymki pamiętania. Bez względu na to, jak bystrzy możecie być w wiedzy, Ojciec nigdy nie uznałby 
was za słodkich tylko na tej podstawie. Tylko gdy przebywacie w pamiętaniu, stajecie się słodcy. Wtedy 
także będziecie uważać Ojca za bardzo słodkiego. Ta nauka jest bardzo zwyczajna. Stań się czysty i 
przebywaj w pamiętaniu! Zapisz to bardzo uważnie. Kiedy będziesz przebywać na pielgrzymce 
pamiętania, wszystkie konflikty, które mają miejsce i arogancja, która się rozwija, zanikną. Najważniejszą 
rzeczą jest uważać się za duszę i pamiętać Ojca. Ludzie na świecie tak bardzo walczą i kłócą się! Oni 
czynią swoje życie takim jak trucizna. To słowo nie istnieje w złotym wieku. Kiedy posuniecie się do 
przodu, życie ludzkich istot będzie jeszcze bardziej napełnione trucizną. To jest ocean trucizny. Każdy 
spoczywa w największych głębiach piekła. Jest dużo brudnego zachowania. To wzrasta dzień po dniu. To 
jest zwane brudnym światem. Ludzie wciąż czynią siebie nawzajem nieszczęśliwymi, ponieważ są złe 
duchy świadomości ciała i żądzy. Ojciec mówi: Wypędźcie te złe duchy! To te złe duchy czynią was 
brzydkimi. Kiedy staliście się brzydcy siedząc na stosie żądzy, wtedy Ojciec przychodzi i mówi: 
Przyszedłem ponownie, by dać wam nektar wiedzy. Kim stajecie się teraz? Tam pałace będą wysadzane 
diamentami. Tam będą wszystkie rodzaje komfortu. Tu wszystko jest fałszywe. Popatrzcie, czym ludzie 
karmią swoje krowy! Wszystko, co dobre i co daje siłę jest usunięte i im jest dawana tylko słoma. Krowy 
nawet nie otrzymują wystarczająco jedzenia. Porównajcie je z krowami pokazywanymi z Kriszną. Widać, 
że są to pierwszorzędne krowy. W złotym wieku krowy są takie, że nawet nie pytajcie! Nawet sam ich 
widok sprawia, że czujecie się tacy szczęśliwi. Tutaj ze wszystkiego cała treść jest usunięta. To jest bardzo 
brudny świat. Nie wolno wam przywiązywać swojego serca do niego. Ojciec mówi: Staliście się tak 
występni! Popatrzcie jak oni wciąż zabijają siebie nawzajem na wojnie. Tym, którzy wynaleźli bombę 
atomową, okazano tak dużo szacunku. To są rzeczy, które zniszczą wszystko. Ojciec siada tutaj i wyjaśnia 
wam, jakie są ludzkie istoty dzisiaj, a jakie będą jutro. Teraz jesteście pomiędzy. Dobre towarzystwo 
zabiera was na drugi brzeg, a złe towarzystwo was topi. Trzymacie rękę Ojca, aby stać się 
najwznioślejszymi ludzkimi istotami. Kiedy ktoś uczy się pływać, musi trzymać się ręki osoby uczącej go. 
W przeciwnym razie krztusiłby się. Tutaj także macie trzymać się ręki Baby. W przeciwnym razie Maja 
pociągnie was w dół. Wy cały świat czynicie niebem. Powinniście być tak upojeni. Zakładamy nasze 
królestwo przestrzegając śrimatu. Wszystkie ludzkie istoty dają datki. Oni dają pieniądze ascetom. Nawet 
dają coś pandytom, gdy ci są na pielgrzymce. Oni z pewnością dają coś, choćby garść ryżu. Wszystko to 
trwa na ścieżce czczenia. Teraz Ojciec czyni nas podwójnymi dawcami. Ojciec mówi: Otwórz Boży 
uniwersytet i szpital na trzech stopach kwadratowych ziemi, gdzie ludzkie istoty mogą przyjść i zostać 
wyleczone na 21 wcieleń. Popatrzcie na wszystkie choroby, które teraz istnieją. Czasami jest taki zły 
zapach, kiedy ktoś jest chory, że czujecie obrzydzenie, gdy wchodzicie do szpitala. Cierpienie karmy jest 
tak dotkliwe! Ojciec mówi: Aby uwolnić się od całego tego cierpienia, po prostu pamiętajcie Mnie! Ja nie 
sprawiam wam żadnych innych trudności. Dzieci, Baba wie, że napotykałyście wiele trudności. Twarze 
występnych ludzkich istot całkowicie się zmieniły. One stały się jak zwłoki. Oni są jak alkoholicy, którzy 
nie mogą wytrzymać bez picia alkoholu. Taka osoba upaja się alkoholem, ale to trwa krótko. To przez 
występek życie występnych ludzkich istot jest tak krótkie. Długość życia bóstw bez występków wynosiła 
średnio od 125 do 150 lat. Gdy staniecie się zawsze zdrowi, długość waszego życia także wzrośnie, 
prawda? Wtedy będziecie mieć ciało wolne od choroby. Ojciec jest zwany wiecznym Chirurgiem. Gdy 
Satguru daje maść wiedzy, ciemność ignorancji jest rozpraszana. Ludzie mówią, że jest ciemność 
ignorancji, ponieważ nie znają Ojca. To odnosi się do ludzi Bharatu. Oni wiedzą, że Chrystus istniał w 
takim a takim czasie. Mają całą listę wszystkich tych dat. Pokazują jak papieże kolejno zasiadali na tronie. 
Tylko Bharat nie zna niczyjej biografii. Ludzie wzywają: O, Najwyższa Duszo! O, Ty, który Usuwasz 
Cierpienie i Dajesz Szczęście! O, Matko i Ojcze! Aćća, opowiedzcie nam biografię Matki i Ojca. Oni w 
ogóle nic nie wiedzą! Wiecie, że to jest najwznioślejszy zbieżny wiek. Teraz stajemy się 
najwznioślejszymi ludzkimi istotami. Dlatego powinniśmy uczyć się w pełni. Wielu ludzi tak bardzo 
wchodzi pod wpływ opinii publicznej. Ten Baba nie przejmował się nikim. On tak bardzo był 
znieważany! On nigdy ani nie myślał, ani nie śnił o czymś takim. Jednak idąc ścieżką brahmin wpadł w 
pułapkę. To wtedy, kiedy Baba uczynił go brahminem, on zaczął być znieważany. Cała lokalna 
społeczność była po jednej stronie, a Dada był po drugiej stronie. Cała społeczność Sindhi pytała go: Co ty 
robisz? W Gicie wersety Boga Śiwy mówią: Żądza jest największym wrogiem. Zwyciężając to stajesz się 
panem świata. To wyrażenie jest w Gicie. Ktoś sprawia, że mówię: Zwyciężając występek żądzy stajesz 
się zdobywcą świata. Lakszmi i Narajan także to pokonali. W tym nie ma kwestii wojny. Ja przyszedłem, 
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aby dać wam królestwo nieba. Teraz zachowajcie czystość i pamiętajcie Ojca. Kiedy żona mówi, że ona 
chce żyć w czystości, a mąż mówi, że on nie będzie żyć w czystości, wtedy jedno jest łabędziem, a drugie 
bocianem. Ojciec przychodzi, aby uczynić was łabędziami, które wybierają klejnoty wiedzy. Jednak są 
konflikty, kiedy jedno staje się czyste, a drugie nie. Na początku oni mieli bardzo dużo siły. Teraz nikt nie 
ma tak dużo odwagi. Oni mówią, że są dziedzicami, ale stać się dziedzicem to zupełnie inna kwestia. Na 
początku to był ich cud. Ci z wielkich domów nagle wyrzekali się wszystkiego i przychodzili, aby wziąć 
swoje dziedzictwo. Dlatego oni stali się godni. Ci, którzy przyszli na początku, dokonali wielkich cudów. 
Teraz nie wyłania się prawie nikt taki jak oni. Bardzo przejmują się publiczną opinią. Ci, którzy przyszli 
na początku, okazali tak dużo odwagi. Mało kto teraz ma tak dużo odwagi. Tak, biedni mają odwagę. Aby 
stać się paciorkiem różańca, macie wykonywać wysiłek. Różaniec jest bardzo długi. Jest różaniec 8, a 
także 108, a potem jest też różaniec 16 108. Ojciec sam mówi: Wykonuj bardzo dużo wysiłku! Uważaj się 
za duszę! Niektórzy nie mówią prawdy. Nawet ci, którzy uważają się za bardzo dobrych, grzeszą. Chociaż 
oni mogą być pełnymi wiedzy duszami i mogą bardzo dobrze wyjaśniać wiedzę, nie mają żadnej jogi. 
Dlatego nie mogą zasiąść w sercu Baby. Jeśli nie przebywają w pamiętaniu, nie mogą wejść na tron serca 
Baby. Pamiętanie rodzi pamiętanie. Ci na początku natychmiast oddali siebie. Oddać siebie to nie to samo 
co pójść do domu swojej cioci! Główną rzeczą jest pamiętanie, ponieważ tylko wtedy poziom waszego 
szczęścia wzrośnie. W miarę jak wasze stopnie wciąż się zmniejszały, wasze cierpienie wciąż wzrastało. 
Teraz im bardziej wzrosną stopnie, tym wyżej wzrośnie poziom waszego szczęścia. Na końcu będziecie 
mieć wizje wszystkiego. Zobaczycie, jaką pozycję otrzymają ci, którzy mieli dużo pamiętania. Na samym 
końcu będziecie mieć wiele wizji. Kiedy będzie miało miejsce zniszczenie, wy będziecie jeść chałwę wizji 
nieba. Baba wyjaśnia wam wciąż na nowo: Zwiększcie swoje pamiętanie. Baba nie zadowala się tylko 
tym, że wyjaśniacie komuś trochę wiedzy. Jest historia pandyta, który powiedział: Mantrujcie imię Ramy, 
a będziecie w stanie przejść na drugą stronę rzeki. To oznacza, że zwycięstwo jest zawarte w wierze. 
Kiedy wątpicie w Ojca, jesteście prowadzeni w kierunku zniszczenia. Grzechy są usuwane dzięki 
pamiętaniu Ojca. Dzień i noc wykonujcie wysiłek. Wtedy występność fizycznych zmysłów skończy się. 
To wymaga dużo wysiłku. Jest wielu, którzy nie posiadają rejestru pamiętania. Oni nie mają głębokiej 
podstawy. Przebywaj pamiętaniu we wszystkich okolicznościach na ile tylko to możliwe, bo tylko wtedy 
staniesz się satopadhan, w szesnastu niebiańskich stopniach pełny. Wraz z czystością ma być także 
pielgrzymka pamiętania. Tylko wtedy, gdy żyjecie w czystości, będziecie mogli przebywać w pamiętaniu. 
Przyswójcie ten punkt bardzo dobrze. Ojciec jest bez ego. Kiedy zrobicie postęp, każdy będzie skłaniał się 
do waszych stóp. Oni powiedzą: Naprawdę, te matki otwierają bramy do nieba. Potęga pamiętania jest 
jeszcze bardzo mała. Nie pamiętajcie cielesnych istot! Stanie się satopradhan z tamopradhan wymaga 
wysiłku. Aćća. 
Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i dzień 
dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom. 
 
Esencja dla dharny: 
1. Nie przywiązuj swojego serca do tego starego, nieczystego, brudnego świata, który 

sprawia cierpienie. Trzymając się ręki Ojca możesz przejść na drugi brzeg. 
2. Aby stać się paciorkiem różańca, miej dużo odwagi i czyń wysiłek. Stań się 

łabędziem, który wybiera perły wiedzy. Nie wykonuj żadnych grzesznych czynów. 
 
Błogosławieństwo:  Bądź potężną duszą, która dzięki współdziałaniu swoich wzniosłych myśli napełnia 

każdego potęgą. 
Zawsze miej błogosławieństwo bycia potężnym i wykonuj usługę napełniania 
wszystkich dusz potęgą dzięki swoim wzniosłym myślom. Tak jak obecnie ludzie 
gromadzą energię słoneczną i z sukcesem przeprowadzają wiele zadań, podobnie 
gromadź tak dużo potęgi wzniosłych myśli, że jesteś w stanie napełnić potęgą myśli 
innych. Te myśli działają jak zastrzyk. Dzięki tym myślom twoja wewnętrzna 
postawa otrzymuje siłę. Tak więc teraz wprowadź przekształcenie poprzez swoje 
wzniosłe, dobre życzenia i myśli. Istnieje potrzeba takiej usługi.  

Hasło:  Twoim wzniosłym zadaniem jest stać się tak jak Ojciec tym, który usuwa cierpienie 
i przekształca cierpienie w duchowe szczęście.  

*** OM ŚANTI *** 


