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Esencja: Słodkie dzieci, sprawdzajcie swoje stany: Czy wasze serca są przywiązane do jednego Ojca 
czy do karmicznych związków? 

Pytanie: Aby wnosić sobie korzyść, w jakich dwóch aspektach powinieneś prowadzić codzienny 
dziennik?  

Odpowiedź: Każdego dnia prowadź dziennik swojej jogi oraz swojej działalności. Sprawdzaj, czy 
wyrządzałeś szkodę w zadaniu Baby? Zawsze pytaj swojego serca: Ile myślę o Ojcu? Czy 
używam czasu z sukcesem? Czy myślę i patrzę na innych? Czy moje serce jest przywiązane 
do czyjegoś imienia i kształtów? 

Piosenka: Zobacz swoją twarz, w lustrze swojego serca... 
Om śanti. Kto to powiedział? Nieograniczony Ojciec powiedział: O dusze. Dusze są żywymi istotami. 
Mówi się o tym, że to dusza odchodzi. To oznacza, że odeszła żywa istota. Ojciec teraz osobiście siedzi i 
wyjaśnia: Dusze pamiętajcie! Nie wolno wam patrzeć tylko na to wcielenie, ponieważ staliście się 
tamopradhan, zeszliście w dół schodów życia i staliście się nieczyści. Dlatego na pewno nie wolno wam 
grzeszyć. Jest to kwestia zrozumienia. W jaki sposób możecie powiedzieć ile grzechów z poprzednich żyć 
nadal jest na waszych głowach? Macie siebie sprawdzać. Ile potrafisz przebywać w pamiętaniu? Na ile 
masz dobrą jogę z Ojcem tak, zgodnie z tym, twoje grzechy będą usunięte. Baba mówi: Pamiętaj Mnie a 
Ja gwarantuję, że twoje grzechy będą usunięte. Wszyscy macie siebie sprawdzać sercem: Ile mam jogi z 
Ojcem? Na ile przebywasz w jodze i stajesz się czysty tak, zgodnie z tym, twoje grzechy są odcinane. 
Wasza joga także będzie wzrastać. Jeśli nie stajesz się czysty, nie będziesz mógł mieć jogi. Niektórzy z 
was przez cały dzień, nie mają nawet 15 minut połączenia. Pytaj siebie: Czy moje serce jest przywiązane 
do Baby, czy do cielesnych istot? Czy jest przywiązanie do karmicznych związków? Dzieci, Maja 
sprowadza sztormy tylko wam. Sam potrafisz zrozumieć, jaki jest twój stan. Czy twoje serce jest 
przywiązane do Śiw Baby, czy do jakichś cielesnych istot? Jeżeli jest przywiązane do karmicznych 
związków, to powinieneś zrozumieć, że masz jeszcze bardzo dużo nie usuniętych grzechów. Maja wtedy 
wprowadza cię do rynsztoku. Studenci wewnętrznie potrafią zrozumieć czy zdadzą czy nie? Czy dobrze 
się uczą, czy nie? Studenci są w kolejności. Dusze, macie same sobie wnosić korzyść. Ojciec daje ci to 
polecenie: Jeżeli chcesz się stać czystą dobroczynną duszą i wziąć wysoką pozycję, to przede wszystkim 
masz być czysty. Przyszedłeś tutaj czysty i teraz masz powrócić czysty. Nieczyści nigdy nie mogą wziąć 
wysokiej pozycji. Stale pytaj swojego serca, ile pamiętasz Ojca i co robisz? Sumienie studentów, którzy 
siedzą z tyłu, z całą pewnością musi gryźć. Aby wziąć wysoką pozycję, musisz czynić starania. Twoje 
zachowanie również ma być dobre. Pamiętaj Ojca i usuwaj ciężar grzechów, który jest na twojej głowie. 
Tego ciężaru grzechów nie można usunąć bez pamiętania. Zatem powinieneś mieć bardzo dużo jogi z 
Ojcem. Najwyższy ze wszystkich, Ojciec mówi: Myśl o Mnie o swoim Ojcu i będziesz usuwać swoje 
grzechy. Czas końcowy jest coraz bliżej. Nie możesz ufać nawet swojemu ciału. Wypadki zdarzają się 
nagle. Nagła, przedwczesna śmierć obecnie ma swój sezon, a więc, aby wnosić sobie korzyść masz 
sprawdzać siebie. Prowadź dziennik, by sprawdzać przez cały dzień swoją jogę i działalność. Ile grzechów 
popełniłeś przez cały dzień? Grzechy najpierw pojawiają się w twoich myślach, potem w słowach, a 
potem w czynach. Dzieci, obecnie otrzymałyście prawe intelekty, aby wykonywać dobre czyny. Czy 
kogoś oszukałeś? Czy niepotrzebnie kłamałeś? Czy wyrządziłeś jakąś szkodę w zadaniu Ojca? Jeżeli 
więzisz się w czyimś imieniu i kształtach, to znieważasz Ojca jagji. Ojciec mówi: Nie sprawiaj nikomu 
cierpienia. Przebywaj w pamiętaniu jednego Ojca. Powinieneś bardzo troszczyć się o to, jaki stan 
osiągniesz, jeżeli nie będziesz przebywać w pamiętaniu. Jeżeli popełniasz błędy teraz, to na samym końcu 
będziesz musiał bardzo żałować. Zrozum, że ci, którzy mają wziąć niskie pozycje, wezmą niskie pozycje. 
Używaj swojego intelektu, by zrozumieć, co masz robić. Dawaj każdemu mantrę o pamiętaniu Ojca. 
Dzieci, wam został dany cel. Ludzie tego świata, nie potrafią tego zrozumieć. Pierwszym i 
najważniejszym aspektem jest pamiętanie Ojca. Otrzymaliście wiedzę o Stwórcy i stworzeniu. Każdego 
dnia są wam dawane nowe punkty, by wyjaśniać innym. Możecie również używać obrazu 
przedstawiającego różnorodne formy, by wyjaśniać innym. Ten obraz powinniście mieć obok obrazów 
schodów życia i wtedy możecie wyjaśniać, w jaki sposób wchodzicie w te poszczególne klany. Przez cały 
dzień powinieneś przeżuwać i zastanawiać się jak wyjaśniać innym. Nawet jak służysz, to w twoim 
służeniu jest pamiętanie Ojca. Tylko dzięki pamiętaniu Ojca, będziesz pozbywać się swoich grzechów. 
Masz wnosić sobie korzyść. Ojciec wyjaśnił ci, że masz w sobie grzechy 63 żyć. Stale grzesząc stałeś się 
tamopradhan z satopradhan. Teraz, kiedy należysz do Mnie, nie wykonuj żadnych grzesznych czynów. 
Kłamać, zachowywać się w sposób diabelski, przerywać związki, plotkować, kłócić się – wszystko to jest 
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przyczyną ogromnej straty. Wszystkie te aspekty łamią twoje połączenie z Ojcem. Zatem to jest wielki 
grzech. Niektórzy ludzie zdradzają swój rząd. Sprzedają tajemnice rządowe wrogowi i w ten sposób są 
przyczyną wielkiej straty. Takie osoby są bardzo surowo karane. Z waszych ust dzieci, powinny 
wypływać ciągle tylko klejnoty wiedzy. Nawet nie wolno wam pytać siebie nawzajem o bezużyteczne 
wiadomości. Mówcie tylko o aspektach wiedzy. W jaki sposób łączysz się z Ojcem? W jaki sposób 
wyjaśniać komuś? Przez cały dzień myśl tylko o takich aspektach. Idź i siądź przed obrazami wiedzy. 
masz wiedzę w swoim intelekcie. Ludzie na ścieżce czczenia stale czczą wiele różnorodnych wizerunków, 
ale nic na ich temat nie wiedzą. Jest to ślepa wiara i czczenie idoli. Szczególnie Bharat jest z tego słynny. 
Teraz czynicie tyle wysiłku, by wyjaśniać te aspekty. Wiele różnych osób przychodzi na wasze programy. 
Niektórzy uważają, że warto przyjść do was i zrozumieć, to co wy macie. Przyjdą, by zobaczyć, ale nigdy 
nie przyjdą do ośrodka. Dzień po dniu stan świata się pogarsza. Jest tyle walk. Tyle rzeczy dzieje się 
zagranicą; nawet nie pytajcie! Tylu ludzi umiera. Ten świat jest tamopradhhan. Oni mówią, że nie 
powinny być tworzone bomby, mówią również, że inni mają tyle bomb, dlatego oni muszą je tworzyć, 
gdyż inaczej będą od innych uzależnieni. Wszystkie pomysły, które się u nich pojawiają są dla 
zniszczenia. Zniszczenie musi nastąpić. Mówi się, że to Śankar inspiruje. Jednak nie ma kwestii inspiracji. 
My potężnie wierzymy w dramat życia. Maja jest bardzo potężna. Ona nawet próbuje pokonać moje dzieci 
tak, aby weszły w występek żądzy. Było wam mówione wiele razy, aby nie kochać niczyjego ciała, nie 
wpadać w pułapkę czyjegoś imienia i kształtów. Jednak Maja jest tak tamopradhan, że więzi cię czyimś 
ciałem. Łapie cię za nos i nawet sobie tego nie uświadamiasz. Dzieci, Ojciec wyjaśnia wam wiele razy, 
abyście przestrzegały śrimatu, ale niektórzy z was nie przestrzegają go. Wskazówki Rawana, natychmiast 
wchodzą do twojego umysłu. Rawan nie uwalnia cię z więzienia. Ojciec mówi: Uważaj się za duszę i 
pamiętaj Ojca. Teraz podążamy do domu. Jesteśmy wyzwalani z choroby połowy cyklu. Kiedy jesteście 
tam, wasze ciała są wolne od chorób. Tutaj, w tym świecie jesteście bardzo chorzy. Ten świat teraz to 
same głębie piekła. Tamci ludzie studiują pismo Garuda Purana, jednak ani ci, którzy czytają to pismo, ani 
ci, którzy słuchają niczego z tego nie rozumieją. Baba sam mówi, że wcześniej on miał tyle upojenia z 
powodu czczenia. Bardzo cieszył się, kiedy słyszał, że spotka Boga czcząc, a więc dalej czcił. Ponieważ 
staliście się nieczyści, dlatego wołaliście: Oczyścicielu, przybądź! Dobrze, że czciliście. Dlaczego 
pamiętaliście Boga? Ponieważ wierzyliście, że Bóg przyjdzie i da owoc czczenia. Jaki owoc On da? Tego 
nikt nie wie. Ojciec mówi: Wyjaśniajcie tym, którzy studiują Gitę. Oni należą do naszej religii. Pierwszy i 
najważniejszy aspekt wspomniany w Gicie to „Bóg mówi”. Ale teraz, kto jest Bogiem Gity? Boga trzeba 
przedstawić. Teraz wiecie, co to jest dusza i Kim jest Najwyższa Dusza. Ludzie tak boją się tych aspektów 
wiedzy. Ale bardzo im się podoba czczenie. Od wiedzy uciekają na 5 kilometrów. Jest tak dobrą rzeczą 
oczyszczać się. Czysty świat teraz ma być założony, a stary świat ma być zniszczony. Jednak oni w ogóle 
tego nie słuchają. Ojciec mówi: Nie słuchaj złego. Maja wtedy mówi: Nie słuchaj tego, co mówi Ojciec. 
Wskazówki Maji brzmią: Nie słuchaj wiedzy Śiw Baby. Maja uderza cię tak mocno, że wiedza nie 
pozostaje w twoim intelekcie. Wtedy nie potrafisz nawet myśleć o Ojcu, wtedy myślisz tylko o swoich 
znajomych, rodzinie, cielesnych istotach i nie słuchasz rozkazów Baby. Ojciec mówi: Stale myśl tylko o 
Mnie, ale dusze stają się nieposłuszne i mówią: Ja pamiętam tę i tę osobę. Jeżeli pamiętasz innych – 
upadasz. Powinieneś mieć brak zainteresowania do wszelkich innych rzeczy. Ten świat jest całkowicie 
brudny. Nowe niebo jest zakładane dla nas. Dzieci, wam został przedstawiony Ojciec i cykl świata, a więc 
powinnyście być stale zajęte tą nauką. Ojciec mówi: Spoglądaj w głąb siebie. Jest przykład Narada. Zatem 
Ojciec mówi: Patrz na siebie, by móc zobaczyć ile pamiętasz Ojca, ponieważ tylko dzięki pamiętaniu 
możesz pozbyć się swoich grzechów. Bez względu na to, jakie są warunki masz pamiętać Śiw Babę. Nie 
kochaj nikogo innego. Na samym końcu, kiedy będziesz opuszczać swoje ciało, powinno być u ciebie 
tylko myślenie o Babie. Pamiętaj Śiw Babę i obracaj dyskiem samorealizacji. Nikt nie wie, kim są ci, 
którzy tym dyskiem obracają. Kto dał tę wiedzę wam, braminom? Kto czyni was braminów tymi, którzy 
obracają dyskiem samorealizacji? Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza – Punkt Światła. Zatem czy On 
także obraca dyskiem samorealizacji? Tak, On jest pierwszy z wszystkich. Bo inaczej, kto uczyniłby nas 
braminów tym? On posiada całą wiedzę o początku, środku i końcu stworzenia. Wy dusze także stajecie 
się takie. On także jest Duszą. Na ścieżce czczenia pokazują, że Wisznu posiada dysk samorealizacji. 
Mówimy, że Najwyższa Dusza jest tikaldarsi, Trimurti i tinetri. On czyni nas tymi, którzy obracają 
dyskiem samouświadomienia. By wypowiedzieć tę wiedzę, On z cała pewnością wejdzie w ludzkie ciało. 
Tylko Stwórca może dać nam wiedzę o początku, środku i końcu stworzenia. Ponieważ nikt nie zna 
Stwórcy, skąd oni mogliby otrzymać wiedzę o stworzeniu? Teraz rozumiecie, że Śiw Baba obraca 
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dyskiem samouświadomienia. On jest Oceanem Wiedzy. On wie, w jaki sposób wchodzimy w cykl 84 
żyć. On Sam nie wchodzi w ten cykl, ale posiada wiedzę, którą nam przekazuje. Zatem Śiw Baba jest 
pierwszy, który obraca dyskiem samorealizacji i tylko On może nas uczynić tymi, którzy obracają 
dyskiem samouświadomienia. On nas oczyszcza, ponieważ oprócz tego, że jest Stwórcą, jest także 
Oczyścicielem. Ojciec wie o życiu swoich dzieci. Śiw Baba przeprowadza założenie poprzez Brahmę. On 
jest Karankarawanhar. Macie się uczyć, a także uczyć innych. Ojciec uczy was, a potem On mówi: Macie 
także uczyć innych. To Śiw Baba umożliwia wam obracanie dyskiem samouświadomienia. On mówi: Ja 
posiadam wiedzę o cyklu świata i w ten sposób Ja mogę wam ją przekazać, w jaki sposób przechodzicie 
przez 84 życia? Powinniście w swoich intelektach utrzymywać historię swoich 84 żyć. Nawet, jeżeli 
utrzymujesz tyle w swoim intelekcie, możesz stać się władcą globu. To jest wiedza. Twoje grzechy są 
usuwane dzięki jodze. Przez cały dzień prowadź dziennik. Jeżeli nie masz pamiętania, jak będziesz 
prowadzić dziennik? Co robisz przez cały dzień? Tyle pamiętasz, prawda? Są tacy ludzie, którzy 
prowadzą dziennik odnośnie tego ile pism przestudiowali, ile dobroczynności wykonali itd. Wy powiecie 
– jak długo byliście w pamiętaniu i ilu duszom przedstawiliście Ojca, będąc w stanie szczęścia. Stale 
przeżuwaj punkty, które otrzymujesz od Ojca. Utrzymuj w swoim intelekcie wiedzę, którą otrzymujesz. 
Codziennie czytaj murli. To także jest bardzo dobre. Stale przeżuwaj te punkty, które otrzymujesz w 
murli. Ci, którzy mieszkają poza Bharatem, pamiętają Babę o wiele bardziej, od tych, którzy tutaj 
zamieszkują. Wiele osób jest w niewoli. One nie widziały Baby, ale tak dużo Go pamiętają. Są ciągle w 
upojeniu. Będąc w swoich miejscach mają wizje, albo nabywają wiary, słuchając tej wiedzy. Dlatego 
Ojciec mówi: Stale patrz na siebie, by zobaczyć jak wzniosłą pozycję weźmiesz. Jakie jest twoje 
zachowanie? Czy kusi cię jakieś jedzenie lub picie? Nie rozwijaj w sobie takich zwyczajów. 
Najważniejszym aspektem jest czyste, nie sfałszowane pamiętanie. Pytaj swojego serca: O kim myślę? Jak 
długo myślę o innych? Masz sobie wdrażać wiedzę i pozbywać się swoich grzechów. Niektórzy popełnili 
takie grzechy – nawet nie pytajcie... Bóg mówi: Rób to! Jednak oni mówią: Jestem pod wpływem kogoś 
innego. To oznacza, że są pod wpływem Mai. Dobrze, idź tak dalej i bądź dalej pod wpływem Mai. 
Możesz stosować albo śrimat, albo wskazówki swojego umysłu. Sprawdzaj, aby zobaczyć, w jakim 
stopniu zdasz, będąc w takim stanie w jakim jesteś. Jaką pozycję weźmiesz? Inaczej poniesiesz stratę na 
21 żyć. Kiedy osiągniesz karmatyczny stan, to nawet nie będzie wspominana świadomość ciała, dlatego 
jest ci mówione, abyś był stale świadomy duszy. Aćća. 
Najsłodszym, umiłowanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i 
dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec kłania się duchowym dzieciom. 
 
Esencja dla dharny: 
1. Nie wykonuj żadnych czynów, poprzez które Ojciec tej jagii będzie znieważany. 

Prawym intelektem, który otrzymałeś od Ojca, wykonuj dobre czyny. Nigdy nie 
sprawiaj nikomu cierpienia. 

2. Nie pytajcie siebie nawzajem o bezużyteczne wiadomości. Rozmawiajcie pomiędzy 
sobą tylko o aspektach wiedzy. Wyrzeknij się kłamstw, diabelskiego sposobu 
zachowywania się i przerywania związków pomiędzy duszami. Tylko klejnoty 
wiedzy powinny wypływać z twoich ust. Nigdy nie słuchaj ani nie mów o złych 
rzeczach.  

Błogosławieństwo: Bądź kochający oraz niezależny i przechodź poza stale posiadając świadomość 
swojego oryginalnego lądu i oryginalnej formy. 
Świadomość bezcielesnego świata i bezcielesnej formy czyni cię stale niezależnym i 
kochającym. Jesteśmy mieszkańcami bezcielesnego świata, inkarnowaliśmy tutaj na 
dół dla usługi. Nie należymy do tego lądu śmierci, ale jesteśmy tylko inkarnacjami. 
Jeżeli pamiętasz ten mały aspekt będziesz w stanie przebywać poza. Ci, którzy nie 
uważają siebie za inkarnację tylko za gospodarzy odkryją, że ich pojazd ugrzązł w 
błocie. Gospodarz to znaczy stan ciężaru, podczas gdy inkarnacja to znaczy ten, 
który jest całkowicie lekki. Uważając siebie za inkarnację będziesz pamiętać swój 
oryginalny ląd oraz swą oryginalną formę i przejdziesz poza. 

Hasło: Brahminem jest ten, kto przeprowadza każde zadanie z czystością i we właściwy 
sposób. 

***OM ŚANTI*** 


