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Esencja: Słodkie dzieci, Ojciec karmi was pokarmem wiedzy i jogi oraz okazuje wam wielką 
gościnność. Zatem, stale bądźcie szczęśliwe i zadowolone, a także oferujcie innym tę 
gościnność zgodnie ze śrimatem. 

Pytanie: Co jest najcenniejszą rzeczą, którą macie w zbieżnym wieku i którą powinniście się 
opiekować? 

Odpowiedź: Najcenniejsze jest to wasze życie w tym najwznioślejszym brahmińskim klanie i dlatego 
macie bardzo dobrze opiekować się swoim ciałem. Nie myśl, że to jest tylko kukiełka z 
gliny i że ona powinna się skończyć! Nie, masz utrzymywać je przy życiu. Jeśli ktoś jest 
chory, nie miejcie tej osoby dosyć. Po prostu powiedzcie jej, by stale pamiętała Śiw Babę. 
W jakim stopniu macie pamiętanie, stosownie do tego wasze grzechy będą odcinane. Ta 
osoba powinna stale służyć. Ona powinna żyć i stale pamiętać Śiw Babę. 

Om śanti. Duchowy Ojciec, który daje wam trzecie oko wiedzy, siedzi tutaj i wyjaśnia wam, duchowym 
dzieciom. Nikt, za wyjątkiem Ojca, nie może dać wam trzeciego oka wiedzy. Dzieci, teraz otrzymałyście 
trzecie oko wiedzy. Teraz wiecie, że ten stary świat ma się zmienić. Biedni ludzie ani nie znają Tego, kto 
go zmieni, ani nie wiedzą, jak On go zmieni, ponieważ nie mają trzeciego oka wiedzy. Dzieci, 
otrzymałyście teraz trzecie oko wiedzy, dzięki któremu teraz znacie początek, środek i koniec świata. To 
jest sacharyna wiedzy. Nawet jedna kropla sacharyny jest tak słodka. Jest tylko jedno słowo wyrażające 
wiedzę „manmanabhaw”, ono jest bardzo słodkie. Uważaj siebie za duszę i pamiętaj Ojca. Ojciec 
pokazuje wam ścieżkę do lądu spokoju i ziemi szczęścia. Dzieci, Ojciec przyszedł, aby dać wam wasze 
dziedzictwo nieba, a więc, dzieci, powinnyście odczuwać wielkie szczęście. Mówi się: Nie ma lepszego 
pokarmu niż szczęście. To jest tak, jakby ono było pokarmem dla tych, którzy stale są szczęśliwi i 
doświadczają przyjemności. To jest potężny pokarm, aby pozostawać w przyjemności przez 21 żyć. Stale 
służcie każdemu tym pokarmem. To jest bardzo potężny pokarm. Inne ludzkie istoty nie mogą zaoferować 
tej gościnności. Wy oferujcie każdemu duchową gościnność na podstawie śrimatu. Przedstawić komuś 
Ojca jest także stanem prawdziwej pomyślności. Słodkie dzieci, wiecie, że otrzymujecie od 
nieograniczonego Ojca pokarm wyzwolenia w życiu. W złotym wieku Bharat był wyzwolony w życiu, był 
czysty. Ojciec daje bardzo wspaniały i wzniosły pokarm. To dlatego jest piosenka: Jeśli chcesz poznać 
ponadzmysłową radość, zapytaj gop i gopi. Ten pokarm wiedzy oraz jogi jest pierwszej klasy, jest 
cudowny, i tylko jeden duchowy Chirurg posiada ten pokarm. Nikt inny nie zna tego pokarmu. Ojciec 
mówi: Słodkie dzieci, przyniosłem wam dar na swojej dłoni. Te dary wyzwolenia i wyzwolenia w życiu 
pozostają ze Mną. To Ja przychodzę, aby dać je wam w każdym cyklu. Następnie Rawan wam je kradnie. 
Dlatego dzieci, jak bardzo poziom waszego szczęścia powinien wzrastać! Wiecie, że tylko jeden Ojciec, 
Nauczyciel i prawdziwy Satguru zabiera was z powrotem ze Sobą. Otrzymujecie od najbardziej 
ukochanego Ojca królestwo świata. To nie jest mała rzecz. Powinniście zawsze być radośni. „Życie 
bożego studenta jest najlepsze”. To powiedzenie odnosi się do tego czasu. Potem, w nowym świecie także 
będziecie wciąż świętować w szczęściu. Ludzie świata nie wiedzą, kiedy jest świętowane prawdziwe 
szczęście. Ludzkie istoty nie mają żadnej wiedzy o złotym wieku. Dlatego oni wciąż świętują je tutaj. 
Jednakże, skąd może się wziąć szczęście w tym starym tamopradhan świecie? Tutaj ludzie wciąż krzyczą 
w rozpaczy. To jest świat takiego cierpienia. Dzieci, Ojciec pokazuje wam bardzo łatwą ścieżkę. 
Przebywaj w domu ze swoją rodziną i pozostawaj tak czysty, jak lotos. Pamiętaj Mnie w czasie swojej 
pracy. Jest wielbiciel i ukochana, oni wciąż pamiętają siebie nawzajem. Ona jest jego ukochaną, a on jest 
jej wielbicielem. Jednak tutaj tak nie jest. Tutaj wy jesteście wielbicielami Umiłowanego na życie po 
życiu. Ojciec nie staje się waszym wielbicielem. Wy pamiętacie tego Ukochanego, aby przywoływać Go 
tutaj. Gdy jest dużo cierpienia, wzywacie Go nawet bardziej. To dlatego istnieje powiedzenie: Każdy 
pamięta Boga w czasie cierpienia, a nikt nie pamięta Go w czasie szczęścia. Obecnie Ojciec jest 
Wszechmocnym Autorytetem. Dzień po dniu Maja także staje się tamopradhan wszechmocnym 
autorytetem. Dlatego Ojciec mówi: Słodkie dzieci, teraz stańcie się świadome duszy. Uważaj siebie za 
duszę i pamiętaj Mnie, Swojego Ojca, wraz z tym wdrażaj sobie boskie cnoty, a staniesz się taki jak 
Lakszmi i Narajan. Głównym aspektem tego uczenia się jest pamiętanie. Macie pamiętać najwyższego ze 
wszystkich Ojca z wielką miłością i oddaniem. To ten Ojciec zakłada nowy świat. Ojciec mówi: Dzieci, 
przyszedłem, aby uczynić was panami świata. To dlatego musicie pamiętać Mnie, tak, aby wasze grzechy 
wielu żyć mogły być usunięte. Oczyściciel Ojciec mówi: Staliście się bardzo nieczyści, zatem teraz 
pamiętajcie mnie, a staniecie się czyści i staniecie się panami czystego świata. Ludzie wzywają Ojca, 
Oczyściciela. Teraz, gdy Ojciec przyszedł, macie stać się czyści. Ojciec usuwa cierpienie i jest Dawcą 
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Szczęścia. Złoty wiek był czystym światem, a więc tam wszyscy byli szczęśliwi. Teraz, ponownie, Ojciec 
mówi: Dzieci, pamiętajcie rejon spokoju i ziemię szczęścia. Teraz jest zbieżny wiek. Przewoźnik zabiera 
was z tego brzegu na drugą stronę. Jest nie tylko jedna łódź, cały świat jest jak wielki statek. On zabiera 
go na drugi brzeg. Słodkie dzieci, powinnyście mieć tak dużo szczęścia. Dla was nie ma nic oprócz 
szczęścia. Cudownie! Uczy nas Nieograniczony Ojciec! Ani nie słyszałyście tego przedtem, ani nie 
uczyłyście się tego. Bóg mówi: Duchowe dzieci, uczę was radża jogi, więc powinnyście uczyć się jej w 
pełni. Powinniście uczyć się, a także w pełni to przyswajać. W uczeniu się, i tak zawsze każdy jest w 
kolejności. Powinieneś patrzeć na siebie: Czy jestem na najwyższym, na średnim, czy na najniższym 
poziomie? Ojciec mówi: Sprawdź siebie: Czy jestem godny wzięcia prawa do wysokiej pozycji? Czy służę 
duchowo? Ojciec mówi: O, dzieci, stańcie się usłużne i naśladujcie Ojca. Ja przyszedłem, aby służyć. 
Służę każdego dnia. To dlatego wziąłem ten powóz. Gdy jego powóz choruje, siadam w nim i piszę murli. 
Nie mogę mówić ustami i dlatego w zamian zapisuję to, aby dzieci nie traciły murli. Zatem Ja także 
wykonuję usługę. To jest duchowa usługa. Ojciec wyjaśnia wam, najsłodsze dzieci: Dzieci, także wy 
powinnyście zaangażować się w usłudze Baby. W usłudze Boga Ojca. Ci, którzy wykonują dobry wysiłek, 
są zwani mahawirami. Można zobaczyć, że ci którzy są mahawirami, przestrzegają wskazówek Baby. 
Polecenie Ojca to: Uważaj siebie za duszę i patrz na innych jak na braci. Zapomnij o tym ciele. Baba także 
nie widzi ciał. Ojciec mówi: Ja widzę tylko dusze. Jednak wiemy, że dusza nie może mówić bez ciała. Ja 
przyszedłem w to ciało. Wypożyczyłem je. Tylko gdy dusza jest w ciele, może się uczyć. Baba siada tutaj 
(pośrodku czoła). To jest nieśmiertelny tron. Dusza jest nieśmiertelnym wizerunkiem. Dusza nie staje się 
mniejsza ani większa. Ciało staje się mniejsze lub większe. Środek czoła jest tronem każdej duszy. Ciało 
każdego jest inne. Nieśmiertelny tron jednych jest tronem mężczyzny, a nieśmiertelny tron innych jest 
tronem kobiety. Nieśmiertelny tron niektórych jest tronem dziecka. Ojciec siada tutaj i uczy was, dzieci, 
duchowej musztry. Gdy mówisz do kogoś, wtedy przede wszystkim uważaj siebie za duszę. Ja, dusza, 
mówię do tego brata. Przekazujcie posłannictwo Ojca, aby pamiętać Śiw Babę. To dzięki pamiętaniu 
domieszka będzie usunięta. Gdy domieszka jest dodana do złota, wartość złota spada. Gdy domieszka jest 
dodana do was, do dusz, wy stajecie się nawet bez wartości. Macie ponownie stać się czyści.  Wy, dusze, 
otrzymałyście teraz trzecie oko wiedzy. Ujrzyjcie swoich braci tym okiem. Dzięki wizji braterstwa, wasze 
organy zmysłów nie będą was oszukiwać. Jeśli chcecie wziąć prawo do fortuny królestwa i stać się 
panami świata, czyńcie starania. Uważajcie każdego za swojego brata i dawajcie mu wiedzę. Wtedy ten 
zwyczaj się umocni. Wszyscy jesteście prawdziwymi braćmi. Ojciec przyszedł z miejsca powyżej i wy 
także przyszliście z miejsca powyżej. Ojciec razem z dziećmi wykonuje usługę. Ojciec daje wam odwagę, 
aby służyć. Wtedy macie odwagę. Dlatego powinniście to praktykować: Ja, dusza, uczę mojego brata. To 
dusza uczy się. To jest zwane duchową wiedza, którą otrzymujecie od duchowego Ojca. Ojciec 
przychodzi i daje wam tę wiedzę w zbieżnym wieku: Uważaj siebie za duszę. Przyszedłeś bezcielesny, 
przyjąłeś tutaj ciało i odegrałeś rolę 84 żyć. Teraz masz ponownie powrócić. Dlatego uważaj siebie za 
duszę i patrz z wizją braterstwa. Masz wykonać ten wysiłek. Masz czynić swoje własne starania. Jaką 
troskę mamy mieć o innych?  Dobroczynność zaczyna się w domu, to znaczy najpierw uważaj siebie za 
duszę i wyjaśniaj swoim braciom, a strzała trafi dobrze w tarczę. Masz napełnić się tą siłą. Tylko gdy 
czynicie starania, zdobędziecie wysoką pozycję. Macie także tolerować parę rzeczy. Po prostu zachowaj 
milczenie, gdy ktoś mówi coś złego. Co mogą zrobić inni, jeżeli zachowasz milczenie? Klaskanie odbywa 
się za pomocą dwóch dłoni. Jeżeli pierwszy kłapnie ustami, ale drugi pozostanie cichy, wtedy pierwszy 
automatycznie uciszy się. Tylko gdy jest klaskanie dwiema dłońmi, jest hałas. Dzieci, macie każdemu 
wnosić korzyść. Ojciec wyjaśnia: Dzieci, jeżeli chcecie być stale szczęśliwe, stańcie się manmanabhaw. 
Uważaj siebie za duszę i pamiętaj Ojca. Patrz na duszę, brata. Dzieci, macie wpoić zwyczaj pozostawania 
na duchowej pielgrzymce. To jest dla waszej korzyści. Macie przekazywać swoim braciom nauki Ojca. 
Ojciec mówi: Ja tę wiedzę daję wam, duszom. Ja widzę tylko duszę. Gdy ludzka istota mówi do innej 
ludzkiej istoty, ona widzi twarz. Wy mówicie do dusz, a więc macie widzieć duszę. Chociaż przekazujecie 
wiedzę poprzez swoje ciała, macie przełamać świadomość ciała. Wy, dusze, rozumiecie, że Najwyższa 
Dusza, Ojciec, daje wam tę wiedzę. Ojciec mówi: Ja patrzę na dusze. Dusze także mówią: Patrzymy na 
Najwyższą Duszę, Ojca. Otrzymujemy wiedzę od Niego. To jest zwane dawaniem i braniem duchowej 
wiedzy jednej duszy od drugiej. Wiedza jest w duszy. Wiedza ma być dawana duszy. To jest jak potęga. 
Gdy wasza wiedza jest napełniona potęgą i wyjaśniacie innym, ona natychmiast trafi w tarczę. Ojciec 
mówi: Praktykujcie to i patrzcie, czy strzała trafia w tarczę. Wpójcie ten nowy zwyczaj, a świadomość 
ciała będzie usunięta i mniej sztormów Maji przyjdzie. Nie będziecie mieć żadnych złych myśli. Nie 
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pozostanie także zbrodnicze oko. My, dusze, przeszłyśmy dookoła cyklu 84 żyć. Sztuka teraz zbliża się do 
końca. Teraz macie przebywać w pamiętaniu Baby. Z tamopradhan stańcie się satopradhan dzięki 
pamiętaniu, a staniecie się panami satopadhan świata. To jest takie łatwe! Ojciec wie, że Jego rolą jest 
dawać nauki dzieciom. To nie jest nowa rzecz. Ja mam przyjść co 5000 lat. Ja jestem związany przez tę 
niewolę. Siedzę tutaj i wyjaśniam wam, dzieci: Słodkie dzieci, pozostawajcie na pielgrzymce pamiętania, 
a wasza ostatnia myśl poprowadzi was do waszego celu. To jest końcowy okres. Pamiętajcie tylko Mnie, a 
otrzymacie zbawienie. Dzięki pielgrzymce pamiętania filary staną się mocne. Dzieci, otrzymujecie te 
nauki, by stać się świadomymi duszy, tylko raz. To jest taka cudowna wiedza! Baba jest cudowny i wiedza 
Baby jest także cudowna. Nikt inny nie może wam tego powiedzieć w żadnym czasie. Teraz jest czas 
powrotu do domu. To dlatego Ojciec mówi: Słodkie dzieci, praktykujcie to. Uważaj siebie za duszę i 
dawaj wiedzę duszom. Masz używać swojego trzeciego oka, aby widzieć innych jako braci. To jest 
największy wysiłek. To jest najwznioślejszy klan was brahminów. Obecnie wasze życie jest bezcenne i 
dlatego macie również opiekować się tymi ciałami. Z powodu bycia tamopradhan żywotność tych ciał 
wciąż się zmniejsza. O ile teraz przebywacie w jodze, długość waszego życia zwiększy się. W złotym 
wieku okres waszego życia będzie wydłużony do 150 lat, dlatego masz opiekować się swoim ciałem. Nie 
myśl, że to jest kukiełka z gliny i że powinna się skończyć. Nie; masz utrzymywać je przy życiu. To jest 
bezcenne życie. Gdy ktoś jest chory, nie miejcie dość tej osoby. Powiedzcie jej, by pamiętała Śiw Babę. 
Do jakiego stopnia masz pamiętanie, odpowiednio do tego twoje grzechy będą odcinane. Ta osoba 
powinna nadal służyć. Powinna żyć i wciąż pamiętać Śiw Babę. To dusza pamięta, aby wziąć prawo do 
dziedzictwa od Ojca.  Aćća. 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i dzień 
dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom. 
 
Esencja dla dharny: 
1. Sprawdzaj siebie: Czy mój wysiłek jest na najwyższym, na średnim czy na 

najniższym poziomie? Czy jestem godny wzięcia wysokiej pozycji? Czy służę 
duchowo?  

2. Swoim trzecim okiem patrz na dusze jako braci. Uważaj każdego za brata i dawaj 
mu wiedzę. Wpój zwyczaj przebywania w świadomości duszy, a twoje fizyczne 
organy nie spowodują szkody. 

 
Błogosławieństwo:  Bądź dobroczynną duszą i dzięki swojej sanskarze bożej królewskości mów o 

specjalnościach każdego. 
Stale uważaj siebie za specjalną duszę, gdy wykonujesz każdy czyn, a także stale 
dostrzegaj specjalności każdego i mów o nich. Posiadanie dobrych życzeń dla 
czynienia każdego specjalnym jest bożą królewskością. Królewskie dusze nie mogą 
brać do siebie rzeczy, których inni się wyrzekli. Dlatego zawsze zwracaj uwagę na 
to, by twoje oczy były zamknięte na dostrzeganie czyichś słabości czy wad. 
Wzajemnie śpiewajcie swoją chwałę i wymieniajcie się kwiatami miłości i 
współdziałania. Wtedy staniecie się dobroczynnymi duszami. 

Hasło:   Potęga błogosławieństwa potrafi zmienić ogień sytuacji w wodę. 
*** OM ŚANTI *** 

 
Specjalna praca domowa na doświadczanie stanu awiekt w miesiącu awiekt.  
Jeżeli jakiegokolwiek rodzaju przeszkoda niepokoi twój intelekt, wtedy przede wszystkim skończ z nią 
dzięki eksperymentowaniu w jodze. Niech nie będzie najmniejszego niepokoju w twoim umyśle ani 
intelekcie. Niech będzie taka praktyka pozostawania stabilnym w awjekt stanie, że dusza, duch, łatwo jest 
w stanie poznać to, co inna dusza, duch, mówi i poznać uczucia w czyimś umyśle. 
 
 


