
06/04/14   Madhuban Awjakt BapDada Om Śanti            18/06/77 
 

Jak stworzyć potężny stan jogi. 
 

Przybyliście do lądu błogosławieństw, aby świętować duchowe spotkanie. Czy możecie mieć duchowe 
spotkanie dzięki stabilności stanu poza dźwiękiem, czy ono odbywa się poprzez słowa? Czy macie miłość 
do stanu ponad dźwiękiem, czy do stanu wchodzenia w dźwięk? Stan przechodzenia ponad dźwięk jest 
potężny i staje się instrumentem usługi. Czy doświadczacie, że stan służenia poprzez słowa jest bardziej 
potężny?  Czy nieograniczona usługa odbywa się ponad dźwiękiem czy poprzez słowa? Czy poprzez stan 
ponad dźwiękiem czy wchodząc w słowa możecie osiągnąć końcowy stan doskonałości, w którym 
jesteście pełni wszystkich potęg, wszechmocnymi autorytetami jak Ojciec i pełnymi wiedzy w praktyce? 
Czy stan dobroczyńcy świata dla wszystkich dusz, wielkiego  dawcy, dawcy błogosławieństw i tego kto 
spełnia pragnienia wszystkich dusz jest stanem przechodzenia ponad dźwięk czy stanem wchodzenia w 
dźwięk (słowa)? Doświadczyliście obu tych stanów? Czy znacie oba te stany? W którym stanie z tych 
dwóch możecie ustabilizować się na dłuższy czas? Który stan jest łatwo doświadczany? Czy jesteście 
zawsze gotowi w takim stopniu, że kiedy dostaniecie wskazówkę, możecie ustabilizować się w sekundę w 
tym stanie? Czy upływa czas na próbach ustabilizowania się w takim stanie? Zbliża się czas na stanie się 
doskonałym, czy więc doświadczacie tej specjalności w sobie zanim ten czas nadejdzie? Najwznioślejszą 
metodą postawienia ostatniej kropki jest natychmiastowe ustabilizowanie się w stanie odpowiednim do 
wskazówek jakie otrzymacie. Czy czynicie tę metodę i praktykę swoim doświadczeniem? Czy 
praktykujecie to? BapDada uczył was tej praktyki bardzo długi czas i stale jeszcze was uczy, ale w jakim 
stopniu uważacie, że dokonaliście tego w praktyce? Czy będziecie mogli uczynić siebie zawsze gotowymi 
przed końcem tego roku? Czy jesteście gotowi, czy widząc czas staliście się jeszcze bardziej niedbali w 
praktykowaniu tego dla siebie? Myśląc o tym, że nie wiecie kiedy odbędzie się zniszczenie, czy zamiast 
stawania się doskonałymi poprzez własne wysiłki, zaczęliście kochać odpoczynek i wygodę z powodu 
słabości bezużytecznego myślenia? 
 
Widząc obecną szybkość wysiłków dzieci BapDada stale się uśmiecha. Dajecie wielokrotnie wszystkim 
duszom posłannictwo. „Stań się joginem i gjani”, ale czy ci, którzy dają to posłannictwo, dają je także 
sobie? Większość dusz wygląda na słabe w przedmiocie pielgrzymki pamiętania i w stanie jogina. 
Wielokrotnie narzekacie do BapDady i dusz instrumentów mówiąc: Dlaczego nie mogę mieć jogi? 
Dlaczego nie mogę mieć stałej jogi? Jak mogę stworzyć potężny stan jogi? Choć często dawanych jest 
wam wiele rodzajów metod, BabDada stale otrzymuje te same uwagi. Co można z tego zrozumieć? 
Chociaż jesteś dzieckiem Tego, który ma wszystkie potęgi, jesteście takimi słabymi duszami, że nie 
jesteście w stanie kontrolować siebie, jak więc będziecie mogli władać królestwem świata? Jaki jest tego 
powód? Nauczyliście się jogi, ale nie wiecie jak używać metod bycia jogajukt. Stale mówicie o jodze, ale 
nie zwracacie uwagi na eksperymentowanie z jogą. 
 
Obecnie BapDada widzi szczególny sygnał. Kiedykolwiek coś pojawia się przed wami, zamiast używania 
potęgi stawiania czoła, którą dostaliście od Ojca zaczynacie stawiać Ojca przed sobą i mówić: „Musisz 
wziąć mnie ze Sobą do domu! Daj mi potęgę! Twoim obowiązkiem jest pomóc mi, ponieważ jeśli Ty mi 
nie pomożesz, to kto? Daj mi trochę błogosławieństw! Jesteś Oceanem, więc daj mi kilka kropli!” Tracicie 
odwagę stając samotnie wobec sytuacji i z powodu braku odwagi pozbawiacie siebie pomocy. Szczególną 
podstawą bramińskiego życia jest odwaga. Dzieci, Ojciec wam obiecał, że kiedy wykażecie się odwagą 
On wam udzieli pomocy. To nie jest tylko pomoc Ojca. Obecnie wszystko pozostawiacie Ojcu a sami 
stajecie się niedbali. Co więc teraz macie robić? Główną słabością jest to, że nie używacie potęg jakie 
otrzymaliście i wielu mądrych metod z wiedzy jaką usłyszeliście, to znaczy mówicie raczej o nich niż je 
praktykujecie. Teraz stańcie się skupieni i używajcie każdej potęgi w praktykowaniu swojej dharny. Tak 
jak wynalazca jest dzień i noc głęboko pochłonięty swoim wynalazkiem, wy także powinniście być 
całkowicie zaabsorbowani praktykowaniem każdej potęgi. Co to jest potęga tolerancji, co to jest potęga 
odwagi? Co uzyskujecie dzięki potędze tolerancji? Kiedy powinniście używać potęgi tolerancji? Jaki 
rodzaj przeszkód wpływa na was kiedy nie używacie potęgi tolerancji? Jak możecie stać się zwycięscy, 
kiedy Maja pojawia się w postaci gniewu? W jakich sytuacjach Maja sprawdza waszą potęgę tolerancji? 
Przygotujcie się wcześniej wchodząc intelektem w szczegóły tych egzaminów. Przed wejściem do 
prawdziwej sali egzaminacyjnej stańcie się mistrzem i sami siebie sprawdźcie a wtedy nigdy nie oblejecie 
prawdziwego egzaminu. Wypraktykujcie każdą potęgę i powiększcie ją. Wszyscy bardzo mało 
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praktykujecie. Wszyscy staliście się Wjasami ale nie praktykujecie (abhyas) zbyt dużo. Nie wiecie jak być 
w ten sposób zajętym i dlatego Maja zajmuje was. Jeśli stale jesteście zajęci praktyką, skończą się 
narzekania na bezużyteczne myśli. I jednocześnie wpływ waszej praktyki będzie widoczny na waszej 
twarzy. Co będzie widoczne? Ktoś kto jest skupiony wygląda na stale szczęśliwego, ponieważ kończy się 
opozycja ze strony Maji. Gdy stale w taki sposób zwiększacie doświadczenie, uwolnicie się od 
nieustannych, takich samych narzekań. Baba powiedział wam o praktyce używania wszystkich potęg i wy 
nazywacie siebie duszami joginami, ale czy macie praktykę (definicji) jogi, o której mówicie innym?  
 
Główne specjalności jogi to łatwa joga, karma joga, radża joga, stała joga i joga z Bogiem.  Czy 
wprowadziliście w praktykę te wszystkie rzeczy o których mówicie? Jesteście w tym oświeceni. Teraz 
wprowadźcie to w praktykę. Macie praktykować wszystkie te specjalności, bo tylko wtedy staniecie się 
kompletnymi joginami. Jeśli praktykujecie łatwą jogę a nie radża jogę, nie możecie zdać w pełni. Dlatego 
praktykujcie każdą specjalność jogi, każdą potęgę i każdy punkt wiedzy. Z powodu tej słabości większość 
was stała się słaba. Z powodu braku tej praktyki stajecie się słabymi duszami. Żaden rodzaj przeszkody 
nie może pojawić się przed duszą, która to praktykuje i która jest zatracona w miłości. Przeszkoda jest 
spalana na odległość przez ogień miłości. Stworzyliście postacie Śakti palącą Rawana, pięć występków i 
Rawana uciekającego przed Śakti. Czyje postaci stworzyliście? Co teraz będziecie robić. Zajmijcie się 
eksperymentowaniem w każdym aspekcie. Usiądźcie w laboratorium tej praktyki i doświadczycie 
wsparcia (sahara) Ojca i wszystkie przeszkody Maji odsuną się (kinara) od was. Obecnie poruszacie się na 
powierzchni fal Oceanu Wiedzy, Oceanu Cnót i Oceanu Potęgi dlatego doświadczacie odświeżenia tylko 
na krótki czas. Teraz wejdźcie w głębię Oceanu i zdobędziecie klejnoty a będziecie mieli unikalne 
doświadczenia. Macie stać się potężni. Nie piszcie do Baby więcej takich samych liścików. Ojciec jest 
nimi zdumiony. To są zwykłe sprawy, a wy nieustannie piszecie te same rzeczy. Wy dajecie nawet Ojcu 
zadania  fizycznego lekarza. Dajecie Ojcu obowiązki zrywania karmicznych niewoli, które stworzyliście. 
One są waszym stworzeniem. Czy zadaniem Ojca jest dać wam tylko metodę  czy zrobić to za was? Czy 
jest On instrumentem aby wam to pokazać, czy powinien to zrobić za was? Staliście się bardzo psotni. 
Psotne dzieci zostawiają wszystko swojemu ojcu. Ludzie mówią: Dziecko nie słucha, wychowuj je! 
Jednakże  Ojciec mówi wam w jaki sposób wszystko naprawić. Jeśli to zrobicie otrzymacie nagrodę. 
Chcecie pozostawić wszystko Ojcu ponieważ On jest Sługą Świata. Dlatego zwracajcie wielką uwagę na 
przekładanie wszystkich wskazówek jakie otrzymujecie w praktykę i staniecie się wolni od przeszkód. 
Czy rozumiecie? Aćća. 
 
Posłusznym dzieciom, które stale postępują według wszystkich wskazówek Ojca, wiernym dzieciom, 
które czynią mocną lekcję należenia tylko do Ojca i nikogo innego, tym, którzy są stale zajęci tą praktyką, 
takim specjalnym duszom, które używają w swoim życiu specjalności wiedzy i jogi, BapDady miłość, 
pamiętanie i namaste. 
 
BapDada przed odejściem spotyka się z Dadi: 
Maharati, jesteście najszybsze ze wszystkich, ale wasza zdolność szybkiego stosowania hamulców 
powinna być tak samo potężna. Powinnyście mieć taką praktykę, żeby w każdej sekundzie i w każdej 
myśli móc postawić przed sobą, nie tylko świat, ale także cykl trzech światów i nawet podróżować po 
trzech światach. Kiedy jest potrzeba zatrzymania powinniście móc w ciągu sekundy całkowicie 
ustabilizować swój intelekt w stanie nasiona. Powinnyście być w stanie przejść do najwyższego punktu, a 
potem móc zatrzymać się. Wasze hamulce powinny być tak potężne, że  nie będzie potrzeby żaden czas, 
aby się zatrzymać. W wojsku, kiedy komuś kto biegnie tak szybko jak może, wyda się wojskowy rozkaz 
zatrzymania się, on musi zatrzymać się natychmiast. Jeśli ktoś robi to dłużej niż jedną sekundę, zostaje 
zastrzelony. Tamto to fizyczna praktyka, a to jest subtelną praktyką. Szybkość wysiłków maharati 
powinna być intensywna i hamulec powinien być potężny. Tylko wtedy będziecie w stanie zdać z 
honorem na końcu. Sytuacje będą takie, że będą one powodować myśli w waszych intelektach, więc w 
takim czasie macie mieć praktykę przechodzenia ponad wszystkie te myśli i stabilizowania się w jednej 
myśli. Trudne sytuacje będą was pociągać. Jeśli wasz hamulec w tym czasie nie będzie potężny nie 
będziecie mogły zdać. Dlatego maharati powinny to praktykować. Praktykujcie zastosowanie pełnego 
zatrzymania (full-stop) kiedy intelekt jest rozproszony w wielu kierunkach z powodu ekspansji myśli. 
Kiedy ktoś uczy się prowadzić samochód, jest on rozmyślnie zabierany na niektóre drogi, tak aby 
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egzaminator mógł zobaczyć jego umiejętność unikania wypadków. Podobnie wy macie praktykować to 
zawczasu: zatrzymać się jak tylko ktoś powie : „stop’. To jest podarunek dla ośmiu klejnotów. Nawet 
jedna sekunda nie powinna być marnowana na coś innego. Dlatego jest tylko osiem, którzy zdają. Czy 
macie taką praktykę? Powinno być takie doświadczenie, że tak jak macie praktykę kontrolowania swoich 
fizycznych rąk, tak samo wasze subtelne potęgi i wasze myśli powinny być pod waszą kontrolą. W 
rzeczywistości to dotyczy kontrolowania ekspansji myśli, podczas gdy ludzie rozumieją to jako 
kontrolowanie oddechu. Tutaj zamiast wchodzenia w ekspansję macie stabilizować się w jednej myśli, 
podczas gdy tamci ludzie rozpoczęli praktykę kontrolowania swojego oddechu. Maharati mają mieć taki 
stan pielgrzymki pamiętania. Ci, którzy wpoją jedną myśl, powinni móc ustabilizować (na niej) swój 
intelekt tak długo jak chcą. Aćća. 
 
Błogosławieństwo: Bądź awjekt aniołem, takim samym jak Ojciec Brahma przez wykonywanie każdego 

czynu będąc stabilnym w anielskiej formie. 
Dzieci mówią, że bardzo kochają Ojca Brahmę, a znaczeniem miłości jest stać się 
równym. Tak samo jak Ojciec Brahma, który jest w anielskiej postaci, wy macie 
wykonywać każdy czyn stabilizując się w anielskiej formie jak ojciec. Anioł znaczy 
postać ze światła. Wykonuj czyny będąc w formie światła i patrz na ciało ze światła. 
Nic nie może stworzyć żadnej przeszkody dla takiej anielskiej formy. Wasze myśli, 
postawa i sposób patrzenia staną się double light - światłem i lekkimi jednocześnie. 

Hasło: Tylko ci, których myśli, mowa i czyny są takie same, czynią najwznioślejsze 
wysiłki. 
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