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Jak stworzyé potezny stan jogi.

Przybyliscie do hdu btogostawiéstw, abyswigtowat duchowe spotkanie. Czy ricie mi€ duchowe
spotkanie dzki stabilngci stanu pozaxvickiem, czy ono odbywa sipoprzez stowa? Czy macie miiéo
do stanu ponadzwvigkiem, czy do stanu wchodzenia viwdek? Stan przechodzenia ponadmikk jest
potezny i staje s} instrumentem ustugi. Czy élwiadczacieze stan stzenia poprzez stowa jest bardziej
potezny? Czy nieograniczona ustuga odbywamonad dwickiem czy poprzez stowa? Czy poprzez stan
ponad dwigkiem czy wchodac w stowa maecie osigna¢ koncowy stan doskonadoi, w ktorym
jestecie petni wszystkich pey, wszechmocnymi autorytetami jak Ojciec i petnymmedzy w praktyce?
Czy stan dobroczcy swiata dla wszystkich dusz, wielkiego dawcy, daviéygostawiéstw i tego kto
spetnia pragnienia wszystkich dusz jest stanemchomzenia ponadzaiick czy stanem wchodzenia w
dzwiegk (stowa)? Deéwiadczylicie obu tych stanow? Czy znacie oba te stany? WyrkiGstanie z tych
dwéch maecie ustabilizowa sig na dhiszy czas? Ktory stan jest tatwosdeadczany? Czy jesieie
zawsze gotowi w takim stopnie kiedy dostaniecie wskazowkmazecie ustabilizowasie w sekung w
tym stanie? Czy uptywa czas na prébach ustabilintava: w takim stanie? Zhta sk czas na stanieesi
doskonatym, czy wic daéwiadczacie tej specjaldoi w sobie zanim ten czas nadejdzie? Najwdrjeza
metod, postawienia ostatniej kropki jest natychmiastovgéahilizowanie s w stanie odpowiednim do
wskazowek jakie otrzymacie. Czy czynicie metod i praktyke swoim ddéwiadczeniem? Czy
praktykujecie to? BapDada uczyt was tej praktykidaa ditugi czas i stale jeszcze was uczy, ale wrjak
stopniu uwaacie,ze dokonakicie tego w praktyce? Czydiziecie mogli uczyrdi siebie zawsze gotowymi
przed kacem tego roku? Czy jest@e gotowi, czy widgc czas stafcie sk jeszcze bardziej niedbali w
praktykowaniu tego dla siebie? Kyc o tym,ze nie wiecie kiedy odulizie s¢ zniszczenie, czy zamiast
stawania & doskonatymi poprzez wiasne wysitki, zakgcie koch& odpoczynek i wygog z powodu
stabagci bezuytecznego milenia?

Widzac obeci szybkd¢ wysitkdw dzieci BapDada stalegsusmiecha. Dajecie wielokrotnie wszystkim
duszom postannictwo. ,Siasie joginem i gjani”, ale czy ci, ktérzy dajto postannictwo, dajje take
sobie? Wgkszas¢ dusz wyghda na stabe w przedmiocie pielgrzymki petania i w stanie jogina.
Wielokrotnie narzekacie do BapDady i dusz instrudenmodwic: Dlaczego nie mag mieé jogi?
Dlaczego nie mogmiec statej jogi? Jak magstworzy pokzny stan jogi? Cho czsto dawanych jest
wam wiele rodzajow metod, BabDada stale otrzymejesame uwagi. Co mpa z tego zrozumi®
Chocia jesté dzieckiem Tego, ktory ma wszystkie pgit jestécie takimi stabymi duszamie nie
jesteécie w stanie kontrolowasiebie, jak wic bedziecie mogli wkadé krélestwemswiata? Jaki jest tego
powod? Nauczyicie sk jogi, ale nie wiecie jakaywa¢ metod bycia jogajukt. Stale méwicie o jodze, ale
nie zwracacie uwagi na eksperymentowanie 2.jog

Obecnie BapDada widzi szczegélny sygnat. KiedykekniG pojawia s¢ przed wami, zamiastzywania
potegi stawiania czota, kt@rdostalécie od Ojca zaczynacie stawi®jca przed sabi mowi¢: ,Musisz
wzia¢ mnie ze Sofpdo domu! Daj mi paige! Twoim obowizkiem jest pomoc mi, poniewagesli Ty mi
nie pomaesz, to kto? Daj mi troghblogostawi@éstw! Jesté Oceanem, vec daj mi kilka kropli!” Tracicie
odwag: stahc samotnie wobec sytuacji i z powodu braku odwagibyawiacie siebie pomocy. Szczegdin
podstaw braminskiegozycia jest odwaga. Dzieci, Ojciec wam obiecad, kiedy wykaecie s¢ odwag
On wam udzieli pomocy. To nie jest tylko pomoc Oj€&becnie wszystko pozostawiacie Ojcu a sami
stajecie si niedbali. Co wgc teraz macie rob? Gtowry stabdcia jest to,ze nie uywacie potg jakie
otrzymalicie i wielu mydrych metod z wiedzy jakustyszelicie, to znaczy mdéwicie raczej o nichzne
praktykujecie. Teraz staie st skupieni i kywajcie kadej potgi w praktykowaniu swojej dharny. Tak
jak wynalazca jest daiei noc gtboko pochtongty swoim wynalazkiem, wy tale powinngcie by
catkowicie zaabsorbowani praktykowanienmvdte potgi. Co to jest paiga tolerancji, co to jest pga
odwagi? Co uzyskujecie dXi potedze tolerancji? Kiedy powinftie wywac pokgi tolerancji? Jaki
rodzaj przeszkod wpltywa na was kiedy nig/wacie poggi tolerancji? Jak miaecie sta sie zwycigscy,
kiedy Maja pojawia si w postaci gniewu? W jakich sytuacjach Maja spraavdasz potkge tolerancji?
Przygotujcie si wcze&niej wchodac intelektem w szczegoty tych egzamindéw. Przedsewem do
prawdziwej sali egzaminacyjnej atae st mistrzem i sami siebie spranale a wtedy nigdy nie oblejecie
prawdziwego egzaminu. Wypraktykujcie Zia potge i powigkszcie . Wszyscy bardzo mato
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praktykujecie. Wszyscy statiie sk Wjasami ale nie praktykujecie (abhyas) zbytawNie wiecie jak b§
w ten sposob zeym i dlatego Maja zajmuje was. sliestale jestécie zagci praktyka, skacza si¢
narzekania na bezyteczne myli. | jednoczénie wptyw waszej praktyki dglzie widoczny na waszej
twarzy. Co kdzie widoczne? Ktokto jest skupiony wyghka na stale szegdiwego, poniewa konczy sk
opozycja ze strony Maji. Gdy stale w taki sposObickezacie déwiadczenie, uwolnicie si od
nieustannych, takich samych narzeékBaba powiedziat wam o praktyceywania wszystkich pag i wy
nazywacie siebie duszami joginami, ale czy mactgke (definicji) jogi, o ktérej mowicie innym?

Gtowne specjalnii jogi to tatwa joga, karma joga, raa joga, stala joga i joga z Bogiem. Czy
wprowadzilécie w praktylk te wszystkie rzeczy o ktorych mowicie? Jéste w tym dwieceni. Teraz
wprowadccie to w praktyk. Macie praktykowé wszystkie te specjaldoi, bo tylko wtedy staniecie i
kompletnymi joginami. Jd praktykujecie tatw joge a nie rada jog:, nie maecie zda w petni. Dlatego
praktykujcie kada specjalnéc jogi, kazda potege i kazdy punkt wiedzy. Z powodu tej stadm wickszas¢
was stata sistaba. Z powodu braku tej praktyki stajecie stabymi duszamiZaden rodzaj przeszkody
nie maze pojawt sie przed dusz, ktéra to praktykuje i ktra jest zatracona w ritio Przeszkoda jest
spalana na odlegi6é przez ogié mitosci. Stworzylicie postacieSsakti pahca Rawana, pic wysiepkow i
Rawana uciekafego przedSakti. Czyje postaci stworzyiie? Co teraz duiziecie robé. Zajmijcie sé
eksperymentowaniem w kdym aspekcie. Ustdzcie w laboratorium tej praktyki i dwiadczycie
wsparcia (sahara) Ojca i wszystkie przeszkody Mdgiura sic (kinara) od was. Obecnie poruszaciera
powierzchni fal Oceanu Wiedzy, Oceanu Cnét i Ocedatigi dlatego déwiadczacie oflviezenia tylko
na krotki czas. Teraz wejdie w gkbie Oceanu i zdodmlziecie klejnoty a &dziecie mieli unikalne
doswiadczenia. Macie stasie¢ pokzni. Nie piszcie do Baby wcej takich samych dcikow. Ojciec jest
nimi zdumiony. To g zwykle sprawy, a wy nieustannie piszecie te sareezay. Wy dajecie nawet Ojcu
zadania fizycznego lekarza. Dajecie Ojcu olaWii zrywania karmicznych niewoli, ktGre stworzylie.
One g waszym stworzeniem. Czy zadaniem Ojca jestwiam tylko metod czy zrob¢ to za was? Czy
jest On instrumentem aby wam to pokgzezy powinien to zroldi za was? Staicie st bardzo psotni.
Psotne dzieci zostawigjwszystko swojemu ojcu. Ludzie mawiDziecko nie stucha, wychowuj je!
Jednake Ojciec mowi wam w jaki sposob wszystko naptawigli to zrobicie otrzymacie nagred
Chcecie pozostawiwszystko Ojcu poniewaOn jest Stug Swiata. Dlatego zwracajcie wielkuwag; na
przektadanie wszystkich wskazéwek jakie otrzymugew praktyk i staniecie s wolni od przeszkod.
Czy rozumiecie? Aca.

Postusznym dzieciom, ktére stale ppstia wedtlug wszystkich wskazéwek Ojca, wiernym dziegiom
ktére czyni mocry lekcje nalezenia tylko do Ojca i nikogo innego, tym, ktorzystale zajci ta praktylka,
takim specjalnym duszom, ktoreywaja w swoim zyciu specjalnéci wiedzy i jogi, BapDady mit&t,
pamktanie i namaste.

BapDada przed odejciem spotyka s¢ z Dadi:

Maharati, jest&cie najszybsze ze wszystkich, ale wasza zdélrszybkiego stosowania hamulcow
powinna by tak samo patna. Powinnycie mig taky praktyke, zeby w kadej sekundzie i w kalej
mysli méc postawd przed sob, nie tylko swiat, ale take cykl trzechswiatow i nawet podriowa po
trzech swiatach. Kiedy jest potrzeba zatrzymania powdoi@ moc w cigu sekundy catkowicie
ustabilizow& swdj intelekt w stanie nasiona. Powidaig by w stanie przéj do najwyszego punktu, a
potem moc zatrzyngasie. Wasze hamulce powinny byak potzne,ze nie ledzie potrzebyaden czas,
aby sk zatrzyma&. W wojsku, kiedy koméikto biegnie tak szybko jak me, wyda s} wojskowy rozkaz
zatrzymania g, on musi zatrzymasic natychmiast. Ji ktos robi to diwej niz jedra sekund, zostaje
zastrzelony. Tamto to fizyczna praktyka, a to jeabtelrm praktyks. Szybkad¢ wysitkbw maharati
powinna by intensywna i hamulec powinien dyotkzny. Tylko wtedy ldziecie w stanie zdaz
honorem na kacu. Sytuacje &da takie, ze beda one powodowa mysli w waszych intelektach, wt w
takim czasie macie miepraktyke przechodzenia ponad wszystkie teshy stabilizowania s§ w jednej
mysli. Trudne sytuacje dmla was pocigat. Jeli wasz hamulec w tym czasie niedzie potzny nie
bedziecie mogly zda Dlatego maharati powinny to praktykoévaPraktykujcie zastosowanie petnego
zatrzymania (full-stop) kiedy intelekt jest rozprosy w wielu kierunkach z powodu ekspansjisiny
Kiedy ktos uczy s¢ prowadzé samochod, jest on rozsigie zabierany na niektére drogi, tak aby
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egzaminator mogt zobaaozyego umiegtnos¢ unikania wypadkow. Podobnie wy macie praktykévia
zawczasu: zatrzyndasie jak tylko kta powie : ,stop’. To jest podarunek dl&noiu klejnotéw. Nawet
jedna sekunda nie powinnadgnarnowana na éoinnego. Dlatego jest tylko osiem, ktorzy zdafzy
macie taly praktyke? Powinno by takie déwiadczenieze tak jak macie praktygkkontrolowania swoich
fizycznych gk, tak samo wasze subtelne gpti wasze myli powinny by pod wasz kontroh. W
rzeczywistéci to dotyczy kontrolowania ekspansji sy podczas gdy ludzie rozumigjto jako
kontrolowanie oddechu. Tutaj zamiast wchodzeniakepans macie stabilizowéa sic w jednej myli,
podczas gdy tamci ludzie rozpetizpraktyke kontrolowania swojego oddechu. Maharati anajie¢ taki
stan pielgrzymki pamtania. Ci, ktorzy wp@j jedma mysl, powinni méc ustabilizowa (na niej) swoj
intelekt tak diugo jak chg Acéca.

Blogostawiaistwo: Badz awjekt aniotem, takim samym jak Ojciec Brahma pragkonywanie kadego
czynu ledac stabilnym w anielskiej formie.
Dzieci méwa, ze bardzo kochajOjca Brahm, a znaczeniem migi jest sté sie
rownym. Tak samo jak Ojciec Brahma, ktéry jest vielskiej postaci, wy macie
wykonywa kazdy czyn stabilizujc sk w anielskiej formie jak ojciec. Aniot znaczy
posta zeswiatta. Wykonuj czyny bdac w formieswiatta i patrz na ciato zéwiatta.
Nic nie mae stworzy zadnej przeszkody dla takiej anielskiej formy. Wasnsli,
postawa i sposob patrzenia staie double light $wiattem i lekkimi jednoczénie.
Hasto: Tylko ci, ktorych myli, mowa i czyny § takie same, czyainajwzniglejsze
wysitki.
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