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Esencja:  Słodkie dzieci, najpoważniejszą chorobą jest bycie złapanym w pułapkę czyjegoś imienia 
i kształtu. Bądźcie skupione wewnętrznie, sprawdzajcie tę chorobę i uwolnijcie się od niej.  

Pytanie:  Jaka jest metoda, aby skończyć z chorobą imienia i kształtu? Na jaką stratę się narażasz 
poprzez tę chorobę? 

Odpowiedź:  Aby zakończyć chorobę imienia i kształtu, miej prawdziwą miłość do jednego Ojca.  Jeśli 
twój intelekt w czasie pamiętania wędruje w kierunku cielesnych istot, powiedz o tym 
uczciwie Ojcu. Gdy powiesz o tym Ojcu, On ci wybaczy. Nie ukrywaj swojej choroby 
przed Chirurgiem. Gdy powiesz Babie o tym, zostaniesz ostrzeżony. Jeśli twój intelekt jest 
uwieszony na czyimś imieniu i kształcie, nie może połączyć się z Ojcem. Zamiast służyć, 
takie dusze szkodzą w usłudze. One znieważają Ojca, a ci którzy w ten sposób znieważają 
Ojca, otrzymują surową karę.  

Om śanti. Dzieci, teraz wiecie, że każde z was ma otrzymać swoje dziedzictwo od Ojca. Brat nigdy nie 
może otrzymać dziedzictwa od brata. Czy jest to brat czy siostra, nikt nie zna niczyjego stanu. BapDada 
otrzymuje wszystkie wiadomości. To jest praktyczne. Każdy z was ma zobaczyć, na ile pamięta Ojca i w 
jakim stopniu jest złapany w pułapkę czyjegoś imienia lub kształtu: Gdzie moja, duszy, postawa jest 
pociągana? Dusza sama wie, że ma uważać siebie za duszę. Czy moja postawa jest skierowana tylko do 
Śiw Baby, czy do czyjegoś imienia lub kształtu? Na ile jest to możliwe, uważaj siebie za duszę, pamiętaj 
jednego Ojca i stale zapominaj wszystkich innych. Zapytaj swoje serce: Czy moje serce wędruje gdzieś 
indziej niż do Ojca? Czy mój intelekt zwraca się w stronę interesów lub spraw rodzinnych itp. lub do 
przyjaciół i krewnych itd.? Masz być skupiony wewnętrznie i sprawdzać to w sobie. Gdy przychodzisz i 
siadasz tutaj, masz sprawdzać siebie. Tutaj taka lub inna osoba siedzi przed tobą w jodze. Ona także musi 
pamiętać Śiw Babę. To nie jest tak, że ona będzie pamiętać swoje dzieci. Masz pamiętać tylko Śiw Babę. 
Siedzicie tutaj w pamiętaniu Śiw Baby. Czy ktoś siedzi z otwartymi oczami czy z zamkniętymi, to trzeba 
zrozumieć intelektem. Masz zapytać swoje serce: Co Baba mi wyjaśnia? Po prostu mamy pamiętać 
Jednego. Osoba, która siedzi tutaj, także pamięta Śiw Babę. Ona nie będzie widzieć ciebie, ponieważ nie 
będzie świadoma niczyjego stanu. Baba otrzymuje wiadomości o każdym. On wie, którzy są dobrymi 
dziećmi i czyja linia jest czysta. Ich joga intelektu nie kieruje się nigdzie indziej. Są także tacy. Joga 
intelektu niektórych ludzi naprawdę jest przyciągana i kiedy słyszą murli, oni nawet zmieniają siebie. 
Czują, że to był ich błąd, że ich sposób patrzenia i postawa były naprawdę niewłaściwe, a teraz mają być 
właściwe. Masz zostawić niewłaściwą postawę. Ojciec to wyjaśnia. Brat nie może tego powiedzieć bratu. 
Tylko Ojciec widzi, jaki jest sposób patrzenia i postawa każdego. Wszyscy mówicie Ojcu o stanie 
swojego serca. Gdy dzielicie się czymś z Śiw Babą, Dada także rozumie. On rozumie słuchając tego, co 
każdy mówi i widząc ich. Dopóki on czegoś nie usłyszy, jak może powiedzieć, co ktoś robi? On może 
zrozumieć z działalności i usługi, kto ma dużo świadomości ciała, a kto ma mniej, czyja działalność nie 
jest właściwa, kto jest złapany w pułapkę czyjegoś imienia i kształtu. Baba pyta: Czy twój intelekt jest 
pociągany do kogoś? Niektórzy mówią Babie uczciwie, podczas gdy inni są złapani imieniem i kształtem 
innych tak bardzo, że nawet nie mówią Babie o tym. Oni tylko narażają się na własną stratę. Gdy 
powiedzą Ojcu, może być im wybaczone, a także mogą zostać ostrzeżeni w przyszłości. Jest wielu, którzy 
nie mówią Babie uczciwie o swojej postawie, ponieważ się wstydzą. Na przykład, gdy ktoś robi coś złego, 
nie mówi o tym Chirurgowi ale ukrywa to, a wtedy ta choroba wzrasta jeszcze bardziej. Tak samo jest 
tutaj. Mówiąc o tym Ojcu, stajesz się lekki. W przeciwnym razie, gdy to w tobie zostaje, pozostajesz 
ciężki. Jeśli powiesz o tym Ojcu, nie zrobisz tego samego ponownie. Będziesz ostrożny w przyszłości. 
Jeśli nie powiesz Babie o tym, to będzie wciąż wzrastać. Ojciec wie, jak bardzo usłużny ktoś jest, jakie są 
jego kwalifikacje i jak służy, a także czy jest do kogoś przywiązany. Baba patrzy na horoskop każdego i 
wtedy On ma tak dużo miłości do tej duszy, że ją pociąga. Niektórzy z was bardzo dobrze służą. Ich joga 
intelektu nigdy nie jest nigdzie pociągana. Tak, wcześniej bywała pociągana, ale teraz jesteś ostrożny. 
Mówisz Babie: Baba, jestem teraz ostrożny. Poprzednio popełniałem wiele błędów. Rozumiesz, że stając 
się świadomy ciała popełniasz tylko błędy. W takim razie twoja pozycja będzie zniszczona. Chociaż nikt 
nie będzie tego świadomy, twoja pozycja będzie zniszczona. Musi być dużo uczciwości i czystości w 
sercu, gdyż tylko wtedy weźmiesz wysoką pozycję. Macie dużo czystości w swoich intelektach, tak jak 
jest czystość w duszach Lakszmi i Narajana. To w ten sposób wzięliście wysoką pozycję. W przypadku 
niektórych można zrozumieć, że ich postawa jest pociągana w kierunku czyjegoś imienia i kształtu i że oni 
nie są świadomi duszy. Z tego powodu ich pozycja jest także zmniejszana. Pozycja jest w kolejności, od 
królów do żebraków. Powinniście także zrozumieć, dlaczego to się wydarza. Z pewnością jest kolejność i 
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wasze stopnie wciąż się zmniejszają. Ci, którzy byli pełni w szesnastu boskich stopniach, mają potem 
czternaście stopni. Wasze stopnie stopniowo zmniejszają się w ten sposób. Jest dobrze nawet jeśli masz 
czternaście stopni. Potem, gdy wchodzisz na ścieżkę grzechu, stajesz się występny. Długość twojego życia 
zmniejsza się, stajesz się radżoguni a potem tamoguni. Wraz ze zmniejszaniem się stopni, wciąż się 
starzejesz. Biorąc kolejne ciała dusza staje się coraz starsza. Dzieci, macie w sobie całą tę wiedzę: jak 
schodzicie w dół z szesnastu boskich stopni i jak następnie stajecie się ludzkimi istotami. Nie ma 
wskazówek bóstw. Ponieważ otrzymaliście wskazówki Ojca, nie ma potrzeby otrzymywania wskazówek 
przez 21 żyć. Te wskazówki Boga wystarczają wam na 21 żyć, a potem, kiedy jest królestwo Rawana, 
otrzymujecie wskazówki Rawana. Ludzie nawet pokazują bóstwa wchodzące na ścieżkę grzechu. Tak nie 
pokazują tych z innych religii. Gdy bóstwa wchodzą na ścieżkę grzechu, przychodzą ci z innych religii. 
Ojciec wyjaśnia: Dzieci, teraz macie powrócić do domu. Ten świat jest stary. To jest Moja rola w sztuce 
życia. Rozumiecie, że Ja mam uczynić stary świat ponownie nowym. Ludzie na świecie w ogóle niczego 
nie wiedzą. Wyjaśniacie tak dużo, i nawet wtedy, niektórzy wykazują bardzo dobre zainteresowanie, 
podczas gdy inni wciąż przekazują wam własne opinie. Kiedy istnieli Lakszmi i Narajan, była czystość, 
spokój i szczęście, było wszystko. Czystość jest najważniejsza. Ludzie nie wiedzą, że bóstwa w złotym 
wieku były czyste. Oni mówią, że nawet bóstwa miały dzieci, jednak nikt nie wie, że tam stworzenie 
odbywa się potęgą jogi. Ludzie mówią: Jeśli pozostaniesz czysty przez całe życie, to jak będziesz mógł 
mieć dzieci? Macie im wyjaśniać: Stając się czysty w obecnym czasie, będziesz czysty przez 21 żyć. To 
znaczy, że my zakładamy świat bez występku przestrzegając śrimatu. Śrimat jest od Ojca. Zapamiętano, 
że Bogu nie zabrało dużo czasu, aby zmienić ludzkie istoty w bóstwa. Teraz wszyscy jesteście ludzkimi 
istotami, które potem stają się bóstwami. Teraz zakładacie Rząd bóstw przestrzegając śrimatu. Czystość 
jest w tym najważniejsza. To dusza ma stać się czysta. To dusza ma kamienny intelekt. Powiedzcie im to 
bardzo jasno. Ojciec Sam założył złoto-wieczny Rząd bóstw, co było zwane rajem. To Ojciec zmienił 
ludzkie istoty w bóstwa. Ludzkie istoty były nieczyste, a więc w jaki sposób stały się czyste z 
nieczystych? Dzieci, On powiedział do was: Stale pamiętajcie tylko Mnie i staniecie się czyste. Każdy, 
komu to powiecie, będzie tym wewnętrznie poruszony. W jaki sposób staniecie się czyści z nieczystych? 
Z pewnością macie pamiętać Ojca. Oderwijcie swoją jogę intelektu od wszystkich innych i połączcie ją 
tylko z Jednym, gdyż tylko wtedy będziecie mogli stać się bóstwami z ludzkich istot. Tak powinniście 
wyjaśniać innym. Cokolwiek wyjaśniliście, było absolutnie dokładne zgodnie ze sztuką życia. Rozumiecie 
to, niemniej jednak każdego dnia otrzymujecie punkty, aby wyjaśniać innym. Najważniejsze jest, w jaki 
sposób możemy stać się czyści z nieczystych. Ojciec mówi: Wyrzeknij się wszystkich cielesnych religii i 
stale pamiętaj tylko Mnie. Tylko wy, dzieci, znacie ten najbardziej pomyślny zbieżny wiek. Teraz staliśmy 
się brahminami, dziećmi Pradżapity Brahmy. Ojciec nas uczy. W jaki sposób moglibyśmy stać się 
bóstwami bez stania się najpierw brahminami? Ten Brahma także przechodzi przez pełne 84 życia i on 
potem także ma wziąć życie numer jeden. Ojciec przychodzi i wchodzi w niego. Najważniejsze jest 
uważać siebie za duszę i pamiętać Ojca. Gdy stajecie się świadomi ciała, przywiązujecie się tu i tam. Nie 
każdy potrafi stać się świadomy duszy. Musisz sprawdzać siebie w pełni. Czy jestem świadomy ciała? 
Czy wykonuję grzeszne czyny? Czy moje zachowanie jest niezgodne z prawem? Wielu popełnia ten błąd, 
a więc, na końcu, oni z pewnością narażają się na dużą karę. Nie dotarliście jeszcze do swojego 
karmatycznego stanu, a całe cierpienie jest usuwane z tych, którzy osiągają stan karma tyczny, oni są 
wyzwoleni od kary. Tylko pomyślcie o tym: Królowie są tworzenie w kolejności. Na pewno niektórzy 
wykonują mniejszy wysiłek, z powodu czego muszą doświadczyć kary. To dusza doświadcza kary 
w więzieniu łona. Kiedy dusza jest w łonie, mówi: Wypuście mnie! Nie będę więcej grzeszyć. To dusza 
doświadcza kary. To dusza wykonuje czyny i grzeszne czyny. Z tego ciała nie ma pożytku. Najważniejsze 
jest: Masz uważać siebie za duszę, abyś zrozumiał, że to naprawdę dusza wszystko wykonuje. Teraz 
wszystkie wy, dusze, macie powrócić do domu. Tylko teraz otrzymujecie tę wiedzę. Nie otrzymacie tej 
wiedzy ponownie. Ktoś, kto jest świadomy duszy, będzie widzieć każdego jako brata. Nie ma kwestii 
ciała. Jak raz stałeś się świadomy duszy, nie będzie przywiązania do ciała. Dlatego Ojciec mówi: To jest 
bardzo wzniosły stan. Gdy brat i siostra wpadają we wzajemną pułapkę, jest dużo szkody w usłudze. 
Bądźcie świadomi duszy! Właśnie to wymaga wysiłku. W nauce są przedmioty. Możesz także zrozumieć: 
Nie zdam w tym. Ponieważ nie zdajesz, stajesz się wtedy niedbały także w innych przedmiotach. Wy, 
dusze, teraz stajecie się takie, jak złote naczynia, dzięki potędze jogi waszych intelektów. Jeśli nie ma jogi, 
nie będziesz mieć również tak dużo wiedzy. Wówczas nie będziesz mieć takiej siły, bo nie ma potęgi jogi. 
To jest z góry wyznaczone w sztuce życia. Dzieci, Baba wyjaśnia wam, jak bardzo powinnyście 
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podwyższyć swój stan. Masz patrzeć: Czy Ja, dusza, w ciągu całego dnia wykonuję jakieś czyny 
niezgodne z prawem? Jeśli masz jakiś zwyczaj tego rodzaju, powinieneś natychmiast go pozostawić. 
Jednak Maja nadal sprawia, że popełniasz błędy dwa czy trzy dni później. Takie subtelne rzeczy trwają 
cały czas. Cała ta wiedza jest incognito. Co wiedzą ludzkie istoty? Powiedzcie im: My robimy wszystko 
dla siebie i pokrywamy nasze wydatki. Jak moglibyśmy zrobić coś, gdyby inni płacili za wydatki? Dlatego 
Baba zawsze mówi: Lepiej umrzeć niż prosić o cokolwiek. Wszystko, co otrzymujesz łatwo, jest takie jak 
mleko, a wszystko, o co musisz prosić, jest takie jak woda. Jeśli otrzymujesz coś prosząc o to, ludzie dają 
ci pod przymusem, tak jakby musieli coś poświęcić, aby ci dać, a więc to staje się takie jak woda. Jeśli 
ciągniesz coś do siebie, to jest takie jak krew. Niektórzy powodują dużo zmartwień. Zaciągają dług, a więc 
to staje się takie jak krew. Nie ma potrzeby zaciągać żadnego długu. Jeśli dajesz coś, a potem zabierasz to 
z powrotem, to jest przykład króla Hariśczandry, który tak zrobił. (On stale pamiętał rzeczy, które dał.) 
Nie rób tak. Odkładaj swoją część, żeby to mogło być dla ciebie użyteczne. Dzieci, macie czynić tak dużo 
wysiłku, żeby na końcu pamiętać tylko Ojca, a także obracać dyskiem samouświadomienia. Tylko wtedy 
powinieneś opuścić swoje ciało. Tylko wtedy będziesz mógł stać się królem, który jest władcą globu. To 
nie jest tak, że będziesz mógł pamiętać Babę na końcu, i że twój stan stanie się taki na końcu, nie. Masz 
czynić wysiłek od teraz do końca i uczynić swój stan bardzo silnym. Nie powinno być tak, że na końcu 
twoja postawa jest pociągana do czegoś innego. Dzięki pamiętaniu Baby twoje grzechy będą stale 
odcinane. Dzieci, wiecie, że aspekt czystości wymaga wysiłku. Nie musicie czynić tak dużo wysiłku w 
uczeniu się. Dzieci, macie bardzo dobrze zwracać na to uwagę. Dlatego Baba mówi: Pytaj siebie każdego 
dnia: czy wykonałem jakieś czyny niezgodne z prawem? Czy jestem złapany w pułapkę imienia i kształtu? 
Czy wariuję widząc kogoś? Czy wykonuję czyny niezgodne z prawem poprzez moje fizyczne organy? Nie 
powinieneś mieć w ogóle miłości do starego, nieczystego ciała. To także jest świadomość ciała. Masz 
uwolnić się od każdego pociągnięcia. Masz prawdziwą miłość tylko do Jednego, a do wszystkich innych 
masz miłość bez żadnego przyciągania. Chociaż macie dzieci itd. nie powinno być żadnego pociągnięcia 
do nikogo. Wiecie, że cokolwiek widzicie swoimi oczami, to wszystko będzie zniszczone. Zatem, cała 
miłość musi być od tego odsunięta. Twoja miłość powinna być tylko do Jednego, i masz uwolnić się od 
pociągnięcia nawet do czyjegoś imienia. Aćća. 
 
Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i dzień 
dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom. 

 
Esencja dla dharny: 
1. Uczyń swoją postawę bardzo czystą i jasną. Nie wykonuj żadnych złych czy 

niezgodnych z prawem czynów. Bądź bardzo, bardzo uważny. Nie pozwól, aby 
twój intelekt przyczepił się do czegoś.  

2. Miej prawdziwą miłość do jednego Ojca. Miej miłość do każdego tylko z nazwy i 
bądź wolny od pociągnięcia. Stwórz taki stan świadomości duszy, że nie masz 
przywiązania nawet do swojego ciała.  

 
Błogosławieństwo:  Bądź uosobieniem sukcesu i doświadczaj specjalności zadowolenia dzięki służeniu 

zgodnie ze śrimatem. 
Bez względu na to, jakiego rodzaju usługę wykonujesz, czy przychodzą jacyś 
studenci, czy nie, masz być z siebie zadowolony. Miej wiarę, że jeżeli będziesz 
zadowolony, to posłannictwo na pewno będzie działać. Nie bądź nieszczęśliwy z 
tego powodu. Nie ma znaczenia, że liczba studentów nie wzrasta, przynajmniej ty 
nagromadziłeś na swoim koncie, a oni otrzymali posłannictwo. Jeżeli ty jesteś 
zadowolony, to wydatki były tego warte. Jeżeli wykonałeś coś zgodnie ze śrimatem, 
to przestrzeganie tego śrimatu oznacza, że stajesz się uosobieniem sukcesu. 

Hasło:   Dawaj potęgę słabym duszom i otrzymasz od nich błogosławieństwa. 
*** OM ŚANTI *** 

 


