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Esencja: Słodkie dzieci, ubijajcie rzeczy, o których Ojciec przypomina wam w zbieżnym wieku, i 
stale będziecie wesołe. 

Pytanie: Jaka jest metoda, aby stale być lekkim? Jaką metodę powinniście przyjąć, abyście byli 
szczęśliwi?  

Odpowiedź: Abyście byli stale lekcy, przedstawcie wiecznemu Chirurgowi wszystkie grzechy, jakie 
popełniliście w tym życiu, a za grzechy popełniane przez wiele żyć pozostawajcie na 
pielgrzymce pamiętania. Wasze grzechy mogą być odcięte tylko przez pamiętanie i wtedy 
będzie szczęście. Dusza stanie się satopradhan przez pamiętanie Ojca.  

Om śanti. Najsłodsze duchowe dzieci, duchowy Ojciec wyjaśnia wam. Pamiętacie, że należeliście do 
oryginalnej, wiecznej religii bóstw, że władaliście królestwem i że naprawdę byliście panami świata. W 
tamtym czasie nie było żadnej innej religii. Urodziliśmy się w złotym wieku i przeszliśmy dookoła cyklu 
84 wcieleń. Teraz pamiętamy całe drzewo. Byliśmy bóstwami, a potem weszliśmy do królestwa Rawana i 
już nie byliśmy godni nazywać się bóstwami. Dlatego ludzie uważali to za inną religię. Nikt inny nie 
zmienia religii. Na przykład religią Chrystusa jest chrześcijaństwo, a religią Buddy jest buddyzm. W 
intelektach ludzi jest to, że Budda ustanowił swoją religię w określonym czasie. Hindusi nie wiedzą, kiedy 
zaczęła się religia hinduska, ani kto ją założył. Mówią tylko o setkach tysięcy lat. Dzieci, tylko wy macie 
wiedzę o całym cyklu świata. Jest to zwane gjan i wigjan. Dzieci, chociaż oni nazwali swój budynek 
Wigjan Bhawan, Ojciec wam wyjaśnia prawdziwe znaczenie tego: Wiedza i joga; wiedza o Stwórcy oraz 
początku, środku i końcu stworzeniu. Teraz rozumiecie, że nawet nie wiedzieliście, że byliście ateistami. 
Ta wiedza nie może istnieć w złotym wieku. Nauczyciel teraz uczy was tego. Uczycie się tego i 
otrzymujecie swoją fortunę królestwa, ponieważ potrzebujecie do życia nowego świata. Czyste bóstwa nie 
mogą postawić swoich stóp w tym starym świecie. Ojciec przychodzi i ustanawia dla was nowy świat, a 
stary świat ma być zniszczony. Zniszczenie z pewnością musi odbyć się dla nas. Odgrywamy te role cykl 
po cyklu. Baba pyta: Czy kiedyś wcześniej spotkaliście Mnie? A wy odpowiadacie: Baba, spotykamy Cię 
w każdym cyklu, aby wziąć od Ciebie naszą fortunę królestwa. W poprzednim cyklu także otrzymaliśmy 
od Ciebie naszą fortunę królestwa nieograniczonego szczęścia. Teraz pamiętacie wszystkie te rzeczy, a 
więc teraz powinniście je ubijać. Baba nazywa to dyskiem samorealizacji. Poprzednio byliśmy 
satopradhan. Pamiętacie także, że każda dusza ma swoją rolę do odegrania. Jestem maleńką niezniszczalną 
duszą i moja, duszy, niezniszczalna rola trwa wiecznie. Odbywa się to, co jest z góry wyznaczone. 
Niczego nowego nie można dodać, ani niczego nie można odjąć. Nikt nie może osiągnąć wiecznego 
wyzwolenia. Niektórzy proszą o wyzwolenie. Wyzwolenie jest czymś innym niż wieczne wyzwolenie. 
Macie utrzymywać to w swojej świadomości. Jeśli jesteście tego świadomi, to będziecie także 
przypominać o tym innym. To jest wasze zajęcie. Przypominajcie innym o tym, co uświadomił wam 
Ojciec i będziecie mogli otrzymać wysokie pozycje. Macie czynić wielki wysiłek, aby otrzymać wysoką 
pozycję. Głównego wysiłku wymaga joga. To jest pielgrzymka pamiętania, której nikt za wyjątkiem Ojca 
nie może was nauczyć. Teraz uczycie się, by zmienić się z ludzkich istot w bóstwa. Wiecie, że jeszcze raz 
pójdziecie do nowego świata. Sama jego nazwa to kraina nieśmiertelności, podczas gdy to jest ląd śmierci. 
Tutaj może was spotkać nagła śmierć. Tam nie ma ani nazwy, ani śladu śmierci, ponieważ w 
rzeczywistości śmierć nie przychodzi do duszy. Śmierć nie jest słodka. Zgodnie ze sztuką życia dusza 
odchodzi, gdy jest jej czas. Gdy jest czas, żeby dusza odeszła, ona odchodzi. Nikt nie może zatrzymać 
śmierci. Dusza pozostawia ciało i bierze następne. Śmierć nie jest czymś rzeczywistym, ale ludzie 
stworzyli nieprawdopodobne bajki. Tam jest kraina nieśmiertelności, gdzie ciała są wolne od chorób. W 
złotym wieku ludzie Bharatu żyją długo, oni są joginami. Teraz znacie różnicę między joginami a 
bhoginami (tymi, którzy oddają się zmysłowym przyjemnościom). Teraz długość waszego życia wzrasta. 
Im bardziej pozostajecie w jodze, tym więcej waszych grzechów będzie spalonych, uzyskacie wysoką 
pozycję i wydłuży się wasze życie. Gdy życie króla czy królowej dopełnia się, oni pozostawiają swoje 
ciała i to samo dotyczy poddanych. Jednak jest różnica w pozycji. Ojciec teraz mówi wam: Dzieci, które 
obracacie dyskiem samorealizacji, te ozdoby należą do was. Mieszkacie w domu ze swoją rodziną i 
żyjecie jak lotosy. Nikt oprócz was nie potrafi żyć w ten sposób. Pamiętacie także, ile grzechów 
popełniliście w tym życiu. Dlatego Baba mówi: Przedstawcie je wszystkie wiecznemu Chirurgowi i 
staniecie się lekcy. Jednak macie pozostawać w jodze, ponieważ na waszych głowach są grzechy z wielu 
żyć. Tylko przez jogę wasze grzechy będą odcięte i będziecie szczęśliwi. Dzięki pamiętaniu Ojca staniecie 
się satopradhan. Wiecie, że staniecie się tacy dzięki pamiętaniu. A więc kto nie przebywa w pamiętaniu? 
Jednak to jest także pole bitwy. Macie czynić starania, aby uzyskać taką wysoką pozycję. Dzieci, jesteście 
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świadome, że otrzymujecie najwyższe dziedzictwo od nieograniczonego Ojca. Uzyskujecie to cykl po 
cyklu. Wiele ludzi do was przyjdzie. Przyjdą i wezmą od was wielką mantrę manmanabhaw. Znaczenie 
manmanabhaw to: Uważaj siebie za duszę i pamiętaj Ojca. To jest wielka mantra, aby stać się wielką 
duszą. Tamci ludzie nie są mahatmami (wielkimi duszami). W rzeczywistości Śri Kriszna jest nazywany 
mahatmą, ponieważ jest czysty. Bóstwa są zawsze czyste. Bóstwa należą do ścieżki rodzinnej, podczas 
gdy sannjasinowie należą do ścieżki odosobnienia. Kobiety nie mogą się włóczyć. Wszystko te złe rzeczy 
wydarzają się teraz w żelaznym wieku. Oni nawet kobiety zmieniają w sannjasinów i zabierają je ze sobą. 
Tak czy inaczej, Bharat jest wspierany ich czystością. Tak jak stary budynek jest malowany, aby go 
odnowić, to jest tak, jakby tamci sannjasinowie trochę odmalowali Bharat i trochę go wsparli. Jednak 
Ojciec mówi: To jest odrębna religia, oni żyją w czystości. Tylko w Bharacie jest tak wiele świątyń dla 
bóstw i tak dużo czczenia itp. Jest to także gra, którą opisujecie. Dla ścieżki czczenia to wszystko jest 
konieczne. Jednemu Śiwie zostało nadanych tak wiele imion i stale budowane są Mu świątynie pod 
różnymi imionami. Jest tak dużo świątyń. Ponoszone są takie wielkie wydatki, ale oni tak czy inaczej 
otrzymują szczęście tylko na połowę cyklu. Wydają dużo pieniędzy, posągi się niszczą. Tam niepotrzebne 
są świątynie. Teraz pamiętacie, że ścieżka czczenia trwa przez połowę cyklu, a przez połowę cyklu nie ma 
nawet wzmianki o czczeniu. Ojciec przypomina wam o tym drzewie różnorodności. Gdyby trwanie tylko 
żelaznego wieku wynosiło 40 tysięcy lat, to chrześcijaństwo itd. także trwałoby dłużej. Ojciec wyjaśnia: 
Jest ograniczony czas dla religii chrześcijańskiej. Wiecie, ile czasu upłynęło od założenia religii 
chrześcijańskiej i ile czasu upłynęło od założenia innej religii, ale kiedy one przeminą? Ludzie nie wiedzą. 
Wydłużyli trwanie cyklu. Wiecie, że czynione są przygotowania do zniszczenia. Oni mają naukę, a wy 
macie ciszę. Im bardziej wy wchodzicie w ciszę, tym więcej oni będą wynajdować bardzo dobrych rzeczy 
dla zniszczenia. Dzień po dniu tworzą coraz bardziej udoskonalone rzeczy. Wy jesteście wewnętrznie 
szczęśliwi, że Baba przybył, aby stworzyć dla was nowy świat. Nie pozostaniemy w tym starym świecie. 
To jest wspaniałość Baby! Baba, stworzenie nieba jest Twoim cudem! Teraz pamiętacie wszystko. Tamci 
ludzie nie znają Stwórcy ani początku, środka i końca stworzenia. Wy to znacie. Wy jesteście tak 
oświeceni. Ludzie są w największych ciemnościach. Jest różnica. Gdy Satguru daje maść wiedzy, 
ciemności ignorancji są rozpraszane. Tamci na ścieżce czczenia nie znają wiedzy. Wy teraz znacie 
czczenie i znacie także wiedzę. Zapamiętaliście wszystko o tym, kiedy zaczyna się czczenie i kiedy się 
ono kończy. Teraz także jesteście świadomi tego, kiedy Ojciec daje wam wiedzę i kiedy to się skończy. To 
jest w kolejności: Niektórzy bardzo są tego świadomi, a inni tylko trochę. Ci, którzy są tego świadomi, 
otrzymają wysoką pozycję. Tylko gdy to pamiętacie, będziecie mogli wyjaśniać to innym. Macie 
wspaniałą świadomość. Co poprzednio było w waszych intelektach? Zdarliście sobie czoła poprzez 
czczenie, mantrowanie, tapasję, pielgrzymki i pokłony. Jest taka wielka różnica pomiędzy świadomością 
czczenia a świadomością wiedzy. Teraz wiecie o czczeniu, ponieważ robiliście to od początku. Wiecie, że 
jesteście pierwsi, którzy czcili Śiwę i że potem czciliście bóstwa. Nikt inny tego nie pamięta. Wy 
pamiętacie początek, środek i koniec stworzenia oraz czczenie itd. Czcząc przez połowę cyklu wciąż tylko 
schodziliście w dół. Góry cierpienia mają jeszcze spaść. Dzieci, zanim one spadną, macie czynić starania, 
by wasze grzechy zostały usunięte przez pielgrzymkę pamiętania. To macie każdemu tłumaczyć. Przyjdą 
do was tysiące. Czyńcie wysiłki, aby pokazać tę ścieżkę swoim braciom i siostrom. Teraz pamiętacie 
wiedzę i czczenie. To znaczy, że teraz znacie całą sztukę życia, w kolejności, odpowiednio do swoich 
wysiłków. Im lepiej ktoś to wie, tym lepiej może to wyjaśnić. Dzieci, to wy macie wyjaśniać to innym. 
Zostało zapamiętane: Syn pokazuje Ojca. Dzieci, Ojciec wyjaśnia wam, a potem wy będziecie tłumaczyć 
to innym. Tłumaczycie duszom. Ta wiedza jest całkowicie odrębna od czczenia. Zostało zapamiętane: 
Jeden Bóg przychodzi i daje owoc wszystkim czcicielom. Wszyscy są dziećmi jednego Ojca. Ojciec 
mówi: Ja zabieram wszystkie dzieci do rejonu spokoju i krainy szczęścia. To teraz macie tę wiedzę o 
cyklach. Tam nie będziecie mieć tej wiedzy. Stajecie się nieczyści, więc Ojciec czyni tak dużo starań, by 
uczynić was czystymi. Dlatego zostało zapamiętane: Ja oddaję się Tobie. Ja się Tobie poświęcam... 
Komu? Ojcu. Wtedy Ojciec daje wam przykład, w jaki sposób ten oddał siebie. Macie naśladować ten 
przykład. Oni potem staną się Lakszmi i Narajanem. Jeśli chcecie uzyskać taką wysoką pozycję, macie 
oddać siebie tak jak oni. Bogaci nigdy nie mogą oddać siebie. Tutaj macie poświęcić wszystko. Bogaci z 
pewnością będą pamiętać swoje bogactwo. Zostało zapamiętane: Ci, którzy na końcu pamiętają swoją 
żonę... Co zrobicie z tymi wszystkimi pieniędzmi? Nikt niczego nie weźmie, ponieważ wszystko ma być 
zniszczone. Co zrobiłbym z tym, gdybym wziął to od was? Wszystko, włącznie z ciałem, ma być 
zniszczone. Gdy umierasz, świat jest dla ciebie martwy. Nic z tego bogactwa itd. nie pozostanie. W 
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Garuda Purana opisano przerażające historie, aby przestraszyć ludzi. Ojciec mówi: Wszystkie te pisma 
należą do ścieżki czczenia. Ścieżka czczenia trwa przez połowę cyklu, kiedy jest królestwo Rawana. 
Zapytaj kogoś, kiedy zaczęli palić Rawana, a odpowie: Od niepamiętnych czasów! O, ale Rawan nie 
istnieje od niepamiętnych czasów. Ponieważ tego nie wiedzą, mówią: Od niepamiętnych czasów! Dzieci, 
teraz pamiętacie, kiedy zaczyna się królestwo Rawana. Rozumiecie także sekrety Stwórcy i stworzenia. 
Ojciec teraz mówi: Dzieci, stale pamiętajcie tylko Mnie i wasze grzechy będą odcięte. Stale w ten sposób 
ostrzegajcie siebie. Kiedy spacerujecie ze sobą, rozmawiajcie o tym. Jeśli cała grupa pójdzie na spacer w 
takim stanie pamiętania, wasza cisza będzie miała wielki wpływ. Nawet księża spacerują w całkowitej 
ciszy, w pamiętaniu Chrystusa, nawet nie patrzą na nikogo innego. Tutaj możecie przebywać w 
pamiętaniu bardzo długo, ponieważ nie macie tutaj żadnych ziemskich interesów. Atmosfera jest bardzo 
dobra. Na zewnątrz atmosfera jest bardzo brudna. Dlatego aśramy sannjasinów są bardzo oddalone. Wasze 
wyrzeczenie jest nieograniczone. Teraz ten stary świat ma odejść. To jest cmentarz i to ma się stać krainą 
aniołów. Tam będą pałace wysadzane klejnotami i diamentami. Lakszmi i Narajan byli panami krainy 
aniołów. Teraz nie są tym. Ojciec mówi: Ja przychodzę w każdym cyklu w zbieżnym wieku. Ten cały cykl 
stale się powtarza. Wy teraz pamiętacie wszystko, ponieważ Ojciec przypomina wam Poprzednio nie było 
tego wszystkiego w waszych intelektach. Gdy jesteście upojeni tą świadomością, ze szczęściem będziecie 
mogli wyjaśniać to innym. Macie troszczyć się o swój dom i rodzinę utrzymując taką świadomość. Aćća.   
 
Najsłodszym duchowym dzieciom, które stale są upojone tą świadomością, miłość, pamiętanie i dzień 
dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom.  
 
Esencja dla dharny: 
1. Zrozum bardzo dobrze początek, środek i koniec sztuki życia, utrzymuj to w swojej 

świadomości i przypominaj innym. Dawaj maść wiedzy i usuwaj ciemność 
niewiedzy.  

2. By oddać siebie całkowicie jak Ojciec Brahma, w pełni go naśladuj. Wszystko, z 
twoim ciałem włącznie, kończy się. Dlatego wcześniej umrzyj za życia, abyś w 
ostatnich momentach nie pamiętał niczego.  

 
Błogosławieństwo:  Bądź oświeconą duszą i poświęć swoje główne słabości z miłości do Ojca.  

BapDada widzi, że nawet teraz większość z was ma bezużyteczne myśli o 
wszystkich pięciu występkach. Oświecone dusze czasami również mają arogancję z 
powodu swoich cnót i specjalności. Każdy z was zna swoją główną słabość czy 
swoją główną sanskarę. Poświęcić tę słabość z miłości do Ojca jest dowodem twojej 
miłości. Kochające i posiadające wiedzę dusze oddają swoje bezużyteczne myśli z 
miłości do Ojca. 

Hasło:  Bądź stabilny w szacunku dla siebie, okazuj szacunek każdemu i stań się duszą 
godną szacunku. 

*** OM ŚANTI *** 
 


