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Esencja: Słodkie dzieci, wykonujcie każdy czyn w pamiętaniu i wielu będzie otrzymywać wasze 
wizje.  

Pytanie: Dzięki jakiej metodzie w zbieżnym wieku możecie uczynić swoje serca czystymi?  
Odpowiedź: Przygotowujcie pożywienie w pamiętaniu i jedzcie je w pamiętaniu a wasze serca będą 

czyste. Czysty Brahma bodzian przygotowany przez was, braminów zbieżnego wieku jest 
bardzo lubiany przez bóstwa. Ci, którzy doceniają Brahma bodzian myją swój talerz i piją 
tę wodę. Jest jego wielka chwała. Jedząc pożywienie przygotowywane w pamiętaniu 
otrzymujecie wiele potęgi i wasze serca stają się czyste.  

Om śanti. Ojciec przychodzi tylko w zbieżnym wieku. On musi powiedzieć dzieciom każdego dnia, że 
duchowy Ojciec wyjaśnia duchowym dzieciom. Dlaczego On mówi: Dzieci, uważajcie siebie za dusze. 
Mówi tak po to, abyście wy, dzieci, pamiętały, że On naprawdę jest nieograniczonym Ojcem i że uczy 
was, dusze. On tłumaczy różne punkty dla usługi. Dzieci mówią: Nie ma żadnej usługi do wykonania; w 
jaki sposób możemy służyć na zewnątrz? Ojciec pokazuje wam bardzo łatwą metodę służenia. Miejcie w 
swoich rękach obrazy. Miejcie brzydki obraz Raghunath, a także piękny. Macie brzydkie i piękne obrazy 
Kriszny i Narajana, nawet jeśli są małe. Ludzie robią także bardzo małe obrazki Kriszny. Możecie pytać 
kapłanów opiekujących się świątyniami: Dlaczego pokazano go jako brzydkiego na obrazie, kiedy w 
rzeczywistości jest on piękny? W rzeczywistości ciało nie może być brzydkie. Macie także wiele pięknych 
obrazów, dlaczego więc ten został przedstawiony jako brzydki. Dzieci, zostało wam wyjaśnione, że gdy 
dusza upada przyjmuje różne imiona i postacie. Dusza staje się brzydka odkąd wspina się na stos żądzy. 
W Dżagadnath i Śrinath jest wielu pielgrzymów, wy także otrzymujecie zaproszenia. Powiedzcie im: 
Opowiemy wam biografię 84 żyć Śrinath. Bracia i siostry przyjdźcie i posłuchajcie o tym. Nikt nie może 
dawać takich wykładów. Możecie im wyjaśnić, dlaczego on (Kriszna) stał się brzydki. Z pewnością każdy 
z czystego musi stać się brzydki. Z czystego, każdy z pewnością musi stać się nieczysty. Kiedy bóstwa 
zeszły na ścieżkę grzechu, powstały ich brzydkie wizerunki. Siadając na stosie żądzy, stały się one 
żelaznowieczne. Żelazo jest czarne, a złoto złote. Oni mogli być zwani pięknymi, a potem po 84 życiach 
stali się brzydcy. Na pewno powinniście mieć w swoich rękach obraz schodów. Jeśli obraz schodów jest 
wielki każdy może zobaczyć go na odległość i będziecie mogli wyjaśniać, że Bharat jest teraz w takim 
stanie. Zostało także zapisane: „Powstanie i upadek” Dzieci, powinnyście mieć wielkie zainteresowanie by 
służyć. Macie tłumaczyć, w jaki sposób cykl świata przechodzi przez złoty wiek, srebrny wiek, miedziany 
wiek i żelazny wiek. Potem macie także pokazywać ten korzystny zbieżny wiek. Nie musicie brać wielu 
obrazów. Dla Bharatu główny jest obraz schodów. Możecie wyjaśniać, jak można stać się jeszcze raz 
czystymi z nieczystych. Tylko Ojciec jest Oczyścicielem. Pamiętając Go, możecie otrzymać wyzwolenie 
w życiu w sekundę. Dzieci, macie całą tę wiedzę. Cała reszta śpi snem ignorancji. Kiedy Bharat miał 
wiedzę, był bardzo bogaty. Teraz Bharat jest w ignorancji i stał się ubogi. Są ludzkie istoty, które mają 
wiedzę i są tacy, którzy nie mają wykształcenia. Bóstwa i ludzkie istoty są bardzo dobrze znane. Bóstwa 
istnieją w złotym i srebrnym wieku, a ludzkie istoty w miedzianym i żelaznym wieku. Dzieci, w waszych 
intelektach zawsze powinno pozostawać to, jaka usługa powinna być wykonana. Ojciec także stale to 
tłumaczy. Obraz schodów jest bardzo dobry, by komuś wyjaśniać. Ojciec mówi: Możecie żyć w domu ze 
swoją rodziną. Macie zarabiać na utrzymanie swojego ciała. Macie także zdobywać ziemskie 
wykształcenie. Jednak jakikolwiek czas macie poza tym, macie myśleć o usłudze i o tym jak wnosić 
korzyść innym. Tutaj nie możecie wnieść korzyści wielu innym. Tutaj przybyliście tylko aby słuchać 
murli Ojca. Tylko w tym jest czar. Ojciec zwany jest Czarodziejem, prawda? Śpiewacie: Jest czar w 
twoim murli. Murli jakie wypowiadasz Swoimi ustami ma czar. My z ludzkich istot stajemy się bóstwami. 
Nie ma żadnego innego Czarodzieja takiego jak Ojciec. Zostało zapamiętane, że zmiana ludzkich istot w 
bóstwa nie zajmuje Bogu dużo czasu. Stary świat z całą pewnością ma stać się znowu nowy. Stary świat z 
całą pewnością ma być zniszczony. Obecnie uczycie się radża jogi, więc z pewnością staniecie się 
królami. Dzieci, teraz rozumiecie, że po waszym 84 wcieleniu macie urodzić się po raz pierwszy, 
ponieważ historia i geografia świata powtarza się. Złoty i srebrny wiek, które istniały z pewnością muszą 
się powtórzyć. Kiedy siedzicie tutaj macie utrzymywać w swoich intelektach, że wracacie do domu i że 
potem staniecie się bóstwami. Oni zwani są bóstwami. Obecnie, ludzkie istoty nie mają boskich cnót. 
Możecie więc służyć wszędzie. Bez względu na to jaką pracę macie do zrobienia i tak możecie zarabiać 
ten dochód, kiedy żyjecie w domu. Główna to czystość. Kiedy jest czystość, jest także spokój i dobrobyt. 
Jeśli staniecie się całkowicie czyści nie będziecie mogli pozostać tutaj, ponieważ z pewnością będziecie 
musieli pójść do rejonu spokoju. Kiedy dusza staje się czysta, nie może dłużej pozostawać w tym starym 
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ciele, ponieważ jest ono nieczyste. Nawet pięć żywiołów jest nieczyste, a ciało z nich jest stworzone. Jest 
ono zwane glinianą marionetką. Jedno ciało z pięciu żywiołów kończy się i stwarzane jest drugie, ale 
dusza istnieje zawsze. Dusza nie jest stwarzana. Ciało na początku jest małe, a potem rośnie. Dusza 
otrzymuje tak wiele organów (ciała), poprzez które odgrywa całą swoją rolę. Ten świat jest cudowny. 
Ojciec, który przedstawia duszę jest najwspanialszy. My, dusze, jesteśmy bardzo maleńkie. Dusza 
wchodzi w ciało. Wszystko jest cudowne. Cudowne jest, w jaki sposób są stwarzane ciała zwierząt. 
Podobnie maleńka dusza jest we wszystkim. Słoń jest tak ogromny, a maleńka dusza przychodzi i siada w 
nim. Jednakże Ojciec wyjaśnia o ludzkich życiach. Jak wiele wcieleń mają ludzkie istoty. Nie ma 8,4 
miliona żyć. Zostało wyjaśnione, że jest taka wielka różnorodność, ponieważ jest wiele religii. Jest to 
zdumiewające, jak każda dusza bierze ciało z tak wieloma rysami. A potem w ciągu całego cyklu rysy, 
imię i postać zmieniają się w każdym życiu. Nie powie się: Brzydki Kriszna i piękny Kriszna. Nie, ta 
dusza jest na początku piękna, a potem kiedy bierze 84 wcielenia, staje się brzydka. Dusze, wy także 
odgrywacie swoje role mając różne cechy i różne ciała. To także jest sztuka życia. Dzieci, nigdy nie macie 
żadnych zmartwień. Wszyscy są aktorami. Macie pozostawić to ciało, wziąć następne i odgrywać swoją 
rolę. W każdym życiu zmieniają się związki itd. Ojciec wyjaśnia: Ten dramat jest z góry ustalony. To 
dusza stała się tamopradhan biorąc 84 wcielenia. Dlatego to dusza teraz ma stać się satopradhan. Na 
pewno musicie się oczyścić. Świat był czysty, teraz stał się nieczysty i na nowo musi stać się czysty. Są 
słowa „satopradhan i tamopradhan”. Jest świat satopradhan, a potem świat sato, radżo i tamo. W jaki 
sposób mogą stać się satopradhan ci, którzy stali się tamopradhan? Jak możecie stać się czyści z 
nieczystych? Nie można oczyścić się wodą deszczową. Z powodu deszczu ludzie mogą nawet umrzeć. 
Kiedy są powodzie wielu ludzi tonie. Ojciec teraz ciągle wyjaśnia: Żaden z tych lądów nie pozostanie. 
Naturalne klęski także pomogą. Powódź zabiera wiele ludzkich istot i zwierząt. Nie jest tak, że oni stają 
się czyści dzięki wodzie, ale ich ciała odpływają. To nie ciała mają się stać czyste z nieczystych. To dusze 
mają się oczyścić. Tylko Ojciec jest Oczyścicielem. Choć tamci ludzie nazywają siebie Dżagadguru (Guru 
Świata) to obowiązkiem guru jest dać zbawienie, a tylko jeden Ojciec jest Dawcą Zbawienia. Tylko 
Ojciec, Satguru daje zbawienie. Ojciec stale bardzo dużo wyjaśnia; ten (Brahma) także słucha. Guru 
sadzają swoich uczniów obok siebie, aby ich uczyć. Ten (Brahma) także siedzi obok Tamtego. Ojciec 
wyjaśnia, a więc ten (Brahma) musi także wyjaśniać. Dlatego guru Brahma staje się numerem jeden. O 
Śankarze mówi się, że kiedy otwierał swoje trzecie oko, spalał każdego. W takim przypadku on nie może 
być zwany guru. Niemniej Ojciec mówi: Dzieci, stale pamiętajcie tylko Mnie. Niektóre dzieci mówią: 
Mamy tak wiele zmartwień z powodu naszych interesów itp., jak więc możemy uważać siebie za dusze i 
pamiętać Ojca? Ojciec wyjaśnia: Na ścieżce czczenia także pamiętaliście Boga i mówiliście „O Iśwar !”  
Pamiętacie Go, kiedy jest cierpienie. Kiedy ktoś umiera ludzie mówią: Mantruj imię Ramy. Jest wiele 
organizacji, które składają ofiary w imię Ramy. Tak jak wy dajecie dar wiedzy, oni mówią: Mów „Rama, 
Rama”. Wy także mówicie: Pamiętaj Śiw Babę. Tamci ludzie nawet nie znają Śiwy. Oni tylko mówią: 
Rama, Rama. Dlaczego mówią, żeby mantrować imię Ramy, kiedy uważają, że Bóg jest w każdym? 
Ojciec zasiada tutaj i wyjaśnia: Ani Rama ani Kriszna nie mogą być nazywani Bogiem. Nawet Kriszna 
jest zwany bóstwem. O Ramie wyjaśniono, że jest on w połowie bóstwem. Są dwa stopnie (czystości) 
mniej. Stopnie wszystkiego obniżają się. Ubrania także są najpierw nowe, a potem stają się stare. Ojciec 
wyjaśnia wszystkie te aspekty, a potem mówi: Moje najsłodsze, duchowe dzieci uważajcie siebie za dusze. 
Doświadczajcie szczęścia pamiętając Go. Tutaj jest ląd cierpienia. Pamiętaj Ojca i dziedzictwo. Dzięki 
pamiętaniu uzyskasz bardzo dużo szczęścia. Skończy się całe wasze cierpienie, cierpienie i choroby. Na 
21 żyć staniecie się wolni od chorób. Cały wasz smutek i cierpienie ciała skończą się i otrzymacie pozycję 
wyzwolenia w życiu. Ludzie śpiewają tak, ale tego nie czynią. Ojciec wyjaśnia to wam w praktyczny 
sposób. Pamiętaj Ojca, a twoje wszystkie pragnienia skończą się i staniesz się szczęśliwy. Nie jest dobrze 
ponieść karę a potem otrzymać małą nagrodę (mały kawałek czapati). Każdy kocha gorące czapati. Dzisiaj 
do wszystkiego używa się oleju. Tam będą płynęły rzeki gee. Dzieci, macie więc pamiętać Ojca. Baba nie 
powie: Usiądźcie tutaj i pamiętajcie Ojca. Nie, pamiętajcie Ojca we wszystkim co robicie. Macie także 
wykonywać swoją pracę zarobkową. Niech wasze intelekty pamiętają Ojca. Dzieci fizycznego ojca 
pamiętają go w czasie pracy. Jeśli ktoś ich zapyta, czyimi są dziećmi, natychmiast odpowiedzą. Oni także 
pamiętają o tym, co posiada ich ojciec. Staliście się dziećmi Ojca, a więc pamiętacie także Jego 
posiadłość. Wy także macie pamiętać Ojca i nie mieć żadnych związków z nikim innym. Cała rola jest 
utrwalona w duszy i stale się wynurza. Jakąkolwiek rolę odgrywaliście w każdym cyklu w tym 
bramińskim klanie, ona stale się wynurza. Ojciec wyjaśnia: Możecie przygotowywać pożywienie czy 
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słodycze, ale stale pamiętajcie Śiw Babę. Jeśli przygotowujecie to w pamiętaniu Śiw Baby, wtedy ten kto 
je te słodycze będzie miał także z tego korzyść. Czasami oni także mogą mieć wizje. Oni mogą mieć 
nawet wizję Brahmy. Jeśli jedzą czyste pożywienie, mogą mieć wizje Brahmy, Kriszny albo Śiwy. 
Brahma jest tutaj. Jest nazwa Brahma Kumars i Kumaris. Wielu będzie stale miało wizje, ponieważ 
pamiętali Ojca. Ojciec pokazuje wam wiele metod. Tamci ludzie ustami mówią „Rama, Rama”. Wy 
ustami nie musicie mówić nic. Tak jak tamci ludzie rozumieją, że ofiarowują bhog Guru Nanakowi, tak 
wy rozumiecie, że przygotowujecie bhog, aby go ofiarować Śiw Babie. Jeśli przygotowujecie w 
pamiętaniu Śiw Babę, wielu z tego skorzysta. W tym pożywieniu jest potęga. Dlatego Baba pyta tych, 
którzy przygotowują pożywienie: Czy przygotowujecie je pamiętając Śiw Babę? Zostało zapisane: Czy 
pamiętasz Śiw Babę? Jeśli przygotowujecie je w pamiętaniu, to nawet ci, którzy jedzą je otrzymają potęgę 
i ich serca staną się czyste. Brahma bodzian został zapamiętany. Nawet bóstwa kochają pożywienie 
przygotowane przez braminów. O tym także jest wspomniane w pismach. Dzięki jedzeniu pożywienia 
przygotowanego przez braminów, wasze intelekty stają się czyste i otrzymujecie potęgę. Jest wielka 
chwała Brahma bodzian. Ci, którzy doceniają Brahma bodzian piją nawet wodę po wypłukaniu talerzy. 
Uważają to za bardzo wzniosłe. Nikt nie może żyć bez jedzenia. Kiedy jest głód ludzie umierają bez 
pożywienia. To dusza je pożywienie poprzez swoje narządy ciała. Dusza smakuje wszystkiego. To dusza 
mówi o czymś dobrym czy złym: To jest bardzo smaczne, to jest bardzo pożywne. Wraz z waszym 
rozwojem, stale będziecie otrzymywać taki bodzian. Dzieci, dlatego mówi się wam abyście 
przygotowywali pożywienie w pamiętaniu Śiw Baby. Powinniście wykonać w praktyce to, co Ojciec wam 
wyjaśnia. Teraz jesteście w domu Ojca, a potem pójdziecie do domu teściów. Oni (braminowie i bóstwa) 
spotykają się w subtelnym rejonie, kiedy ofiarowywany jest bhog. Bhog ofiarowywany jest bóstwom. 
Bóstwa tam przychodzą i wy, braminowie idziecie tam i odbywa się spotkanie. Aćća. 
 
Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym i teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i dzień 
dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom. 
 
Esencja dla dharny:  
1. Nie martwcie się o nic, ponieważ ten dramat jest stworzony absolutnie dokładnie . 

Wszyscy aktorzy odgrywają własne role.  
2.  Aby uzyskać wyzwolenie w życiu i być stale szczęśliwym wewnętrznie pamiętaj 

Ojca. Nie mów nic. Przygotowując i jedząc pożywienie koniecznie pamiętaj Ojca. 
 
Błogosławieństwo: Bądź szczęśliwy w sercu i stale doświadczaj bycia pełnym w oparciu o swoje 

niezniszczalne osiągnięcie. 
W zbieżnym wieku masz bezpośrednie osiągnięcie od Boga. Wobec teraźniejszości 
przyszłość jest niczym i dlatego śpiewasz piosenkę: Osiągnąłem to, czego 
pragnąłem. Chwałą obecnego czasu jest: Niczego nie brakuje w skarbcu brahminów. 
To są niezniszczalne osiągnięcia. Bądź pełen tych osiągnięć, a specjalność bycia 
pełnym i kompletnym będzie stale widoczna na twojej twarzy i w zachowaniu. Bez 
względu na to, co się wydarza ci, którzy mają wszystkie osiągnięcia nie mogą 
pozostawić swojego szczęścia.  

Hasło: Bądź doświadczony w bożej miłości a żadna przeszkoda nie będzie mogła ci 
przeszkodzić. 

*** OM ŚANTI ***  
 


