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Esencja: Słodkie dzieci, przebywajcie na pielgrzymce pamiętania, a wasze grzechy będą odcinane, 
gdyż pamiętanie Baby jest ostrzem miecza. Nie wolno wam oszukiwać siebie odnośnie 
tego.  

Pytanie: Dzieci, jaką ścieżkę Ojciec wam pokazuje, tak, abyście mogły poprawić swój charakter? 
Odpowiedź: Dzieci, prowadźcie uczciwie swój dziennik. Wasze charaktery zostaną poprawione tylko 

dzięki prowadzeniu dziennika. Sprawdzaj swój charakter przez cały dzień: Czy sprawiłem 
komuś cierpienie? Czy mówiłem o bezużytecznych kwestiach? Jak długo pamiętałem Ojca, 
uważając siebie za duszę? Ilu uczyniłem podobnymi do siebie? Charakter tych, którzy 
prowadzą taki dziennik, stale jest poprawiany. Ci, którzy coś robią, otrzymają za to 
nagrodę. Ci, którzy nic nie robią, będą żałować.  

Om śanti. Duchowy Ojciec siada tutaj i wyjaśnia wam, duchowym dzieciom, ponieważ On jest osobiście 
przed wami. Nie można powiedzieć, że wszystkie dzieci są stabilne w swojej oryginalnej religii i 
pamiętają Ojca. Ich intelekty z całą pewnością będą gdzieś pociągane. Każdy z was może zrozumieć dla 
siebie. Najważniejszą kwestią jest stać się satopradhan. Nie możesz taki się stać bez pielgrzymki 
pamiętania. Pomimo że Baba pociąga dzieci, gdy siedzą  rano w jodze, On pociąga je w kolejności. Kiedy 
siadasz do pamiętania, to siadasz w spokoju i nawet zapominasz cały świat, ale powstaje pytanie: Co 
robisz przez cały dzień? Dzięki pielgrzymce pamiętania tylko rano przez godzinę lub pół godziny dusza 
staje się czysta i rośnie długość jej życia, ale jak bardzo pamiętałeś Babę przez cały dzień? Jak długo 
obracasz dyskiem samorealizacji? To nie jest tak, że Baba wszystko wie. Masz pytać swoje serce: Co 
robiłem przez cały dzień? Dzieci, teraz piszecie dziennik. Niektórzy z was piszą go właściwie, a inni 
prowadzą go niewłaściwie. Będziesz czuć, że zawsze byłeś z Śiw Babą i zawsze pamiętałeś tylko Śiw 
Babę. Jednak, czy naprawdę byłeś w takim pamiętaniu? Gdy przebywasz w pełnej ciszy, to nawet 
zapominasz o tym świecie. Nie wolno wam oszukiwać samych siebie uważając, że tak czy inaczej 
jesteście w pamiętaniu Śiw Baby. Macie zapomnieć wszystkie religie ciała. Śiw Baba pociąga nas do 
siebie i sprawia, że zapominamy o całym świecie. Ojciec wyjaśnia: Masz uważać się za duszę i pamiętać 
Ojca. Ojciec przyciąga cię do Siebie. Wszystkie dusze powinny pamiętać tylko Ojca. Nikt inny nie 
powinien być pamiętany. Jednak, każdy z was ma sprawdzać swój dziennik, aby zobaczyć, czy naprawdę 
pamiętacie Go czy nie. Jak dużo pamiętam Babę? Tak jak istnieje przykład zakochanych, tak samo to jest 
duchowa ukochana i Umiłowany. Wszystko tutaj jest unikalne. Inni są fizyczni, a tutaj są duchowi. Masz 
patrzeć, ile czasu spędzasz, wdrażając sobie boskie cnoty, a jak długo służyłeś u Ojca. A potem masz 
także przypominać innym, aby pamiętali Babę. Rdzy na duszy nie można usunąć bez pamiętania. Na 
ścieżce czczenia pamiętacie wielu, ale tutaj macie pamiętać Jednego. My, dusze, jesteśmy małymi 
punktami, a więc Baba także jest małym, subtelnym punktem, a wiedza jest ogromna. Stać się wzniosłą 
Lakszmi lub wzniosłym Narajanem, lub stać się panem świata, nie jest tak łatwo jak odwiedzić ciocię! 
Ojciec mówi: Nie uważaj siebie za zbyt mądrego i nie oszukuj siebie. Pytaj siebie: Jak długo uważałem 
siebie za duszę? Jak długo pamiętałem Ojca tak, aby rdza mogła być usunięta? Ilu uczyniłem podobnymi 
do siebie? Każdy z was dla siebie ma prowadzić taki dziennik. Ci, którzy będą to robić, otrzymają 
nagrodę, ci którzy nie będą tego robić, będą żałować. Masz sprawdzać, jaki był twój charakter przez cały 
dzień. Czy sprawiłem komuś cierpienie? Czy rozmawiałem z kimś o bezużytecznych kwestiach? Gdy taki 
dziennik będziesz prowadzić, twój charakter zostanie zreformowany. Ojciec pokazał ci ścieżkę. Ukochany 
i ukachana pamiętają siebie nawzajem. Gdy tylko pomyślą o tej drugiej osobie, ona pojawia się przed 
nimi. Nawet jeśli to są dwie przyjaciółki, mogą mieć wizję tej drugiej osoby. Nawet jeśli są to dwaj 
przyjaciele, mogą mieć wizję tej drugiej osoby. Niektórzy przyjaciele są dużo bliżsi w stosunku do siebie 
niż w stosunku do swoich bracia. Niektórzy przyjaciele mają tak dużo miłości do siebie nawzajem, że nie 
mają tyle miłości nawet do swoich braci. Podźwigają siebie nawzajem z wielką miłością. Baba ma 
doświadczenie. Wcześnie rano, Baba bardzo was do siebie pociąga. On jest Wiecznie Czystym 
Magnesem, On przyciąga was. Ojciec jest nieograniczony. On rozumie, że jesteście bardzo uroczymi 
dziećmi, a więc przyciąga was do Siebie jeszcze mocniej. Dlatego, ta pielgrzymka pamiętania jest 
niezbędna. Gdy udajesz się gdzieś w podróż, możesz pamiętać Babę, gdy siedzisz, gdy idziesz, gdy jesz, 
gdy coś robisz. Ukochana i ukochany pamiętają siebie nawzajem bez względu na to, gdzie się znajdują. To 
samo jest tutaj. Masz pamiętać Ojca, jak inaczej pozbędziesz się swoich grzechów? Nie ma na to innego 
sposobu, jest to coś bardzo subtelnego. Pamiętanie jest jak chodzenie po ostrzu miecza. Pamiętanie jest 
ostrzem miecza. Stale mówicie, że zapominacie pamiętać. Dlaczego mówi się, że pamiętanie jest jak 
miecz? Ponieważ dzięki temu są odcinane twoje grzechy i oczyszczasz się. Jest to coś bardzo delikatnego! 
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Tak jak tamci ludzie chodzą po ogniu, tak wasze intelekty są połączone z Ojcem. Ojciec przyszedł tutaj i 
daje nam nasze dziedzictwo. On nie jest w górze ponad nami. On przyszedł tutaj w dół. On mówi: 
Wchodzę w zwykłe ciało. Wiecie, że Ojciec przyszedł z góry. Ten Żywy Diament znajduje się w tym 
pojemniku.  Nie zadowalaj się tylko myślą, że jesteś razem z Babą. Baba o tym wie i pociąga cię mocno. 
Jednak to poranne pamiętanie jest tylko przez pół godziny albo 45 minut, ale jeśli marnujesz całą resztę 
dnia, to jaką korzyść odnosisz? Dzieci, macie się troszczyć o prowadzenie dziennika. Nie myśl, że 
potrafisz dawać wykłady, a więc nie potrzebujesz prowadzić dziennika. Nie popełniaj tego błędu. Nawet 
maharati muszą prowadzić swoje dzienniki. Nie ma wielu maharati. Jest ich bardzo niewielu. Wielu ludzi 
marnuje dużo czasu, przywiązując się do czyjegoś imienia i kształtów. Cel jest bardzo wysoki. Ojciec 
wszystko wam wyjaśnia tak, abyście wy, studenci nie myśleli nigdy, że Baba takiego i takiego punktu nam 
nie wyjaśnił. Najważniejsze jest pamiętanie i wiedza o cyklu świata. Dzieci, nikt oprócz was nie wie o 84 
wcieleniach tego cyklu świata. Macie brak zainteresowana. Wiecie, że dłużej nie będziecie mieszkać na tej 
ziemi śmierci. Zanim powrócicie, macie się oczyścić. Z całą pewnością potrzebne są wam boskie cnoty. 
Macie być nanizani na różaniec w kolejności, a potem staniecie się w kolejności częścią królestwa. A 
później będziecie czczeni w kolejności. Wiele bóstw jest czczonych. One otrzymują różne imiona! Nawet 
mają specjalne spotkanie dla bogini kremarzy Czandiki. Ci, którzy nie prowadzą dziennika, nie mogą być 
naprawieni, a więc oni są zwani Czandikami. Oni niczego nie słuchają ani niczego nie akceptują. Tutaj są 
nieograniczone kwestie. Jeżeli nie czynisz starań, to Ojciec powie: Nawet nie będziesz słuchać Ojca! 
Twoja pozycja będzie obniżona. Dlatego Ojciec mówi: Masz siebie pilnować. Baba przychodzi wcześnie 
rano i inspiruje ciebie do tak dużych starań, do pielgrzymki pamiętania. Cel jest bardzo wysoki. O wiedzy 
mówi się, że jest to prosty przedmiot. Nie jest czymś wielkim pamiętać cykl 84 żyć, ale o wiele 
ważniejsza jest pielgrzymka pamiętania i tutaj wielu nie zdaje. Wasza bitwa jest w tym zawarta. 
Przebywasz w pamiętaniu, a Maja cię powala. Ale nie ma kwestii takiej bitwy w wiedzy. To jest wasze 
źródło dochodu. Jest to sposób na oczyszczenie się. Dlatego wołacie do Ojca: Przyjdź i oczyść nas! Nie 
mówcie: Przyjdź i naucz nas! Mówicie: Przyjdź i oczyść nas! Zatem macie utrzymywać wszystkie te 
punkty w swoich intelektach. Macie się stać pełnymi radża joginami. Wiedza jest bardzo prosta. Po prostu 
masz wyjaśniać z taktem. Musi być w tym także słodycz. Otrzymujesz tę wiedzę i o tym także mówi się, 
że jest to zgodne z twoją karmą. Czciliście od samego początku, a więc powie się, że jest to dobra karma. 
Dlatego Śiw Baba siada tutaj i bardzo jasno wam wyjaśnia. Im więcej czciłeś, tym bardziej zadowolony 
był Śiw Baba, a więc teraz także bierzesz szybko wiedzę. Maharati będą mieć te punkty w swoich 
intelektach. Jeśli stale zapisujesz wszystkie te punkty, potem możesz je podzielić. Możesz nawet zważyć 
te punkty. Ale nikt nie czyni takich starań. Niemal nikt nie zapisuje tych punktów, nie wyciąga oddzielnie 
tych dobrych punktów. Baba zawsze mówi: Zanim dasz wykład, zapisz punkty, a potem je sprawdź. Nikt 
nie czyni takich starań. Nikt nie pamięta wszystkich punktów. Prawnicy także zapisują wszystkie punkty 
w swoich dziennikach. Dla was to jest absolutnie konieczne. Powinieneś zapisać wszystkie tematy, a 
potem je studiować i poprawiać. Jeśli nie będziesz czynić tyle wysiłku, nie będziesz mógł potężnie się 
rozwinąć. Joga twojego intelektu będzie stale błądziła w inne strony. Bardzo niewielu z was idzie tą 
ścieżką w łatwy sposób. W waszych intelektach nie ma niczego innego oprócz służenia. Jeśli chcesz wejść 
do różańca, masz czynić starania. Ojciec daje ci polecenia i one docierają do twojego serca. Jeśli ktoś z 
was nie ma żadnego pamiętania, to sam o tym wie. Nawet jeśli jesteś w swojej pracy, powinieneś nosić 
notes w kieszeni, aby notować. Przede wszystkim to wy powinniście notować wszystkie te aspekty. Jeżeli 
jesteś niedbały, jeżeli uważasz się za zbyt mądrego, wówczas Maja także nie jest słabsza od ciebie. Będzie 
stale cię uderzać. Stać się Lakszmi i Narajanem nie jest takie jak odwiedzić ciocię! Zakładane jest duże 
królestwo. Pojawi się garstka z multimilionów. Baba także budził się o 2 rano i zapisywał, a potem uczył 
się tego. Niektóre punkty zapominał, a więc siadał powtórnie i powtarzał, aby móc wam wyjaśniać. 
Możesz zrozumieć jak daleko jesteś na pielgrzymce pamiętania i jak odległy jest od ciebie stan 
karmatyczny. Nie powinniście niepotrzebnie chwalić kogoś. Potrzeba bardzo dużo wysiłku. Jest również 
cierpienie z powodu karmy. Masz pamiętać Ojca. Aćća. Po prostu uważaj, że to Śiw Baba, a nie Brahma 
Baba wypowiada murli. Dzieci, zawsze jest wam wyjaśniane, że macie uważać, że to Śiw Baba wam 
wyjaśnia. Czasami to dziecko także mówi. Ojciec będzie mówił wszystko bardzo dokładnie. Ten Brahma 
ma wiele myśli przez cały dzień. On jest odpowiedzialny za tak wiele dzieci. Dzieci wpadają w pułapkę 
czyjegoś imienia i kształtu. Wtedy one są przyczyną nieposłuszeństwa. Baba troszczy się o tak wiele 
dzieci. Baba musi zbudować budynki dla dzieci, a także organizować dla nich różne udogodnienia, nawet 
pomimo że wszystko to jest dramatem. Jest to dramat Baby; jest to dramat tego Brahmy; jest to wasz 
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dramat. Nic nie wydarza się, jeżeli nie jest w dramacie. Dramat trwa sekunda po sekundzie. Jeżeli 
będziesz pamiętać  dramat, nie będziesz się chwiać. Będziesz niezachwialny, nienaruszalny i stabilny. 
Przyjdzie dużo sztormów. Niektóre dzieci nie mówią prawdy. Mają wiele snów; jest Maja. Ci, którzy nie 
mieli wcześniej takich snów, będą także je mieli. Ojciec rozumie, że dzieci muszą czynić starania, aby 
wziąć swoje dziedzictwo. Niektóre dzieci czyniąc starania, męczą się. Cel jest bardzo wysoki. Baba czyni 
was panami świata na 21 pokoleń. Dlatego macie także się starać. Masz pamiętać uroczego Ojca. Twoje 
serce wie, że Baba czyni cię panem świata. Stale masz pamiętać takiego Ojca. Baba jest najbardziej 
uroczy ze wszystkich. Ten Baba wykonuje cuda, On daje wam wiedzę o świecie. Masz wewnętrznie 
śpiewać Jego chwałę: „Baba, Baba, Baba”. Ci, którzy pamiętają Ojca w ten sposób, będą czuli od Niego 
też takie pociągnięcie. Przychodzicie tutaj do Ojca, aby się odświeżyć. Ojciec wyjaśnia: Słodkie dzieci, 
nie popełniajcie żadnych błędów. Baba widzi, że przybywają tutaj dzieci ze wszystkich ośrodków. Ja 
widzę je i pytam: Jakiego rodzaju szczęścia doświadczasz? Baba wszystko widzi. On widzi z twojej 
twarzy, ile kochasz Ojca. Gdy przychodzisz do Ojca, On cię do Siebie pociąga. Siedząc tutaj, zapominasz 
o wszystkim. Nie wolno ci pamiętać niczego oprócz Baby. Masz zapomnieć cały świat.  Taki stan jest 
bardzo słodki i alokik. Gdy przychodzicie i siadacie w pamiętaniu Baby, macie łzy miłości. Mieliście 
również takie łzy na ścieżce czczenia. Jednak ścieżka czczenia jest odrębna od ścieżki wiedzy. To jest 
prawdziwa miłość do prawdziwego Ojca. Wszystko tutaj jest unikalne. Przybywacie tutaj do Śiw Baby. 
On z całą pewnością będzie jeździł w powozie. Tam dusze mogą spotkać się bez ciałł, ale tutaj wszyscy są 
cielesnymi istotami. Wiecie, że to jest Bap i Dada, a więc macie pamiętać Ojca. Macie pamiętać Go z 
wielką miłością. Co Baba nam daje? Wiecie dzieci, że Baba przyszedł i wyciąga nas z tej dżungli. Mówi 
się: „Bóg Wisznu wprowadza pomyślne omeny”. Bóg jest Tym, który wnosi korzyść każdemu. Każdy z 
tego korzysta. Jest tylko Jeden Ojciec, a więc masz Go pamiętać. Dlaczego nie potrafisz wnieść nikomu 
korzyści? Z całą pewnością musi ci czegoś brakować. Ojciec mówi: Ponieważ nie masz potęgi pamiętania, 
więc dlatego twoje słowa nie są tak pociągające. To także jest dramat. Teraz bardzo dobrze wdrażaj sobie 
taką potęgę. Pielgrzymka pamiętania jest trudna. Daję wiedzę mojemu bratu, przedstawiam mu Ojca. 
Macie otrzymać od Ojca swoje dziedzictwo. Baba czuje, że prawdopodobnie stale o Nim zapominasz. 
Ojciec uważa każdego za swoje dziecko i dlatego mówi: Dziecko, dziecko. Ten Jeden jest Ojcem każdego. 
Jego rola jest wspaniała. Bardzo niewiele dzieci rozumie, czyje to są słowa. Baba tylko mówi: Dziecko, 
dziecko. Dzieci,  przyszedłem, by dać wam dziedzictwo. Baba wszystko ci mówi. Dzieci, macie pracować. 
To jest bardzo wspaniała i pikantna wiedza. Ta wiedza wymaga także bardzo dużo zręczności i jest 
złożona. Taka wiedza jest także potrzebna, aby stać się panem raju. Aćća. Każdy z was ma pamiętać Ojca. 
Macie także wdrażać sobie boskie cnoty. Nigdy nie mówcie złych czy niewłaściwych słów poprzez swoje 
usta. Róbcie wszystko z miłością. Aćća. 
 
Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym, dzieciom, miłość, pamiętanie i 
dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi duchowym dzieciom namaste. 
 
Esencja dla dharny: 
1. Siadaj w samotności wcześnie rano i z miłością pamiętaj Ojca. Zapomnij cały świat.  
2. Tak jak Ojciec bądź dla każdego dobroczyńcą. Usuwaj wszelkie słabości. Pilnuj 

siebie. Patrz na swój dziennik. 
 
Błogosławieństwo: Bądź czystą i godną czci duszą, która posuwa się naprzód w każdym czynie 

dziennego rozkładu zajęć w sposób dokładny i całkowicie mądry.  
Znakiem czystych i godnych czci dusz jest to, że każda ich myśl, słowo, czyn i sen 
są dokładne, to znaczy, napełnione mądrością. W każdej ich myśli jest cel. Nie jest 
tak, że mówią coś, aby mówić, że to po prostu tak się wynurzyło, lub że coś zrobili i 
to się po prostu wydarzyło. Czysta dusza jest dokładna i mądra w każdym czynie 
dziennego rozkładu zajęć. Dlatego, każdy ich czyn byłby czczony. To znaczy cały 
ich codzienny rozkład zajęć byłby czczony. Od momentu zbudzenia się do pójścia 
spać są sceny wszystkich ich różnorodnych czynów.   

Hasło:   Aby stać się częścią dynastii słońca, stale bądź zwycięski i niech twój stan będzie 
   stały i stabilny.    

***OM ŚANTI***  


