2020. december 30. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, az dtmeneti korban megkapjatok az igazsig 4ldésat az igaz
Atyatdl. Ezért soha ne szabad hazudnotok.

Kérdés: Nektek, gyerekeknek biztosan milyen erdfeszitést kell megtennetek azért,
hogy biintelenné valjatok?

Vilasz: Biztos, hogy eréfeszitést kell tennetek azért, hogy 1€lek tudatossa valjatok.
Gyakoroljatok, hogy csak a lelket nézitek a homlok kozepén. Tekintsétek
magatokat lelkeknek, amint a lelkekhez beszéltek, és a lelkeket hallgatjatok.
A latasotoknak nem szabadna a testre esnie. Ez a {6 erdfeszités, amit meg
kell tennetek, és ebben az erdfeszitésben vannak akadalyok. Amennyire csak
lehetséges, gyakoroljatok, ,.én egy 1élek vagyok, én egy l1élek vagyok™.

Enek: Udvézlet Shivanak!

Om Shanti.Az Atya emlékeztetett titeket, édes gyermekek arra, hogy a vilagciklus
hogyan forog. Most ti, gyerekek tudjatok, hogy a vildgon senki mas nem ismeri mindazt,
amit megtudtatok az Atyitél, és az Osvényt, amit az Atya megmutat nektek. O
elmagyardzta annak a jelentését is: ,,Akik a vildg imddatra mélt6 mesterei, aztin
imadokka valnak.” A Legfels6 Lélekrl ezt nem mondandtok. Az belépett a
tudatossdgotokba, hogy ez teljesen helyes. Csak az Atya mondja el nektek a vilag eleje,
kozepe és vége hireit. Senki mdst nem lehet a Tudds Ocednjdnak nevezni. Ez nem Shri
Krishna dicsérete. Krishna azon 1élek testének a neve. O egy testi 1ény; neki nincs meg
mindez a tuddsa. Ti megértitek, hogy a lélek most tudast kap. Ez egy csodélatos dolog.
Senki mads, csak az Atya magyardzhatja ezt el. Sok szent és bolcs ember van, akik
kiillonbozd tipusu hatha jogat, stb. tanitanak. Mindaz az imadat 6svénye. Az aranykorban
senkit nem imdadtok. Ott nem vdltok imadokkd. Roéluk azt mondjdk: Imadatra mélto
istenségek voltak. Azonban tobbé mdar nem azok, ugyanazok az imdadatra méltok
mostanra imadokka véltak. Az Atya azt mondja: Annak idején ez a valaki is imadatot
végzett. Ebben az idGben az egész vilagban az emberek imadok. Az (j vildgban csak az
egy istenségi vallas létezik, azoké, akik imadatra méltok. Ti, gyerekek most tudatidban
vagytok annak, hogy a drama tervének megfelelGen, ez teljesen igaz. Ez valoban a Gita
epizddja. Az csak ugy van, hogy megvaltoztattdk a nevet a Gitdban, és ti eréfeszitést
tesztek azért, hogy ezt elmagyardzzatok. 2500 éven 4t azt gondoltdk, hogy Krishna
mondta el a Gitat. Ugye az most 1d6t vesz igénybe, hogy megértsék egy sziiletésben,
hogy a testetlen Isten volt az, aki elmondta a Gitat. Azt is elmagyarizta, hogy az imadat
faja milyen magas és bonyolult. Leirhatjatok, hogy az Atya raja jogat tanit nektek. Ti
gyerekek, akiknek ez a hitiik, masoknak is ezzel a hittel magyarazhattok. Ha nincs az a
hit, akkor zavarodottd valtok, hogy hogyan magyardzzatok masoknak, és féltek, hogy



talin lesz némi zidrzavar. Még nem valtatok félelemmentessé. Akkor lesztek
félelemmentesek, amikor teljesen l€lektudatossa valtok. Az imddat Osvényén van
félelmiik. Ti mind bator harcosok vagytok. A vildgon senki nem tudja, hogyan gy6zzék le
Mayit. Ti, gyerekek most emlékeztek arra, hogy az Atya kordbban is elmondta nektek:
Manmanabhav! Csak a Tisztit6 Atya jon el, és ezt elmagyarizza nektek. Bar ezt a
fogalmat megemlitik a Gitdban, senki nem képes ezt elmagyardzni. Az Atya azt mondja:
Gyerekek, legyetek lélek tudatosak! Ezek a kifejezések a Gitaban olyanok, mint egy
csipetnyi sé egy zsdk lisztben. Az Atya belétek csepegteti a hitet mindennel kapcsolatban.
Akiknek hittel teli az intellektusuk, azok gyéztesekké valnak. Ti most igényelitek az
orokséget az Atyatol. Az Atya azt mondja: Biztosan otthon kell élnetek a csaladotokkal.
Nincs arra sziikség, hogy mindegyiktek eljojjon ide, €s itt éljen. Szolgélatot kell végezni,
és centrumokat kell nyitni. Ti vagytok az Udvhadsereg. Ti vagytok az isteni misszid.
Korabban Maya shudra misszidjdhoz tartoztatok, mig most az isteni misszidhoz tartoztok.
Nagyon fontosak vagytok. Ott mi Lakshmi és Narayan dicsérete? Ok ugyandgy
uralkodnak, ahogy a kirdlyok uralkodtak, de dket ,,minden erénnyel teljesnek, és a vilag
mestereinek” hivjdk, mert abban az idében nincs mads kirdlysdg. Ti, gyerekek most
megértitek, hogy 6k hogyan valtak a vildg mestereivé. Mi most istenségekké valunk.
Ezért hogyan hajolhatunk meg el6ttiik? Most tudas teljesekké véltatok. Akiknek nincs
tudasuk, azok folyamatosan meghajtjdk a fejiiket. ti is ismeritek mindenki foglalkozasét.
Elmagyarazhatjatok, hogy mely képek helyesek, és melyek helytelenek. Azt is
elmagyarazhatjatok, hogy ez Ravan kirdlysidga, és annak lassan tiizre kell lobbania. A
szénakazalnak tizre kell kapnia. A viladgra azt mondjdk, hogy olyan, mint egy szénakazal.
Azokat a szavakat, amiket hasznalnak el kell magyaraznotok. Az imadat dsvényén sok
képet készitettek. Valdjdban eredetileg ott van Shiv Baba és aztin Brahma, Vishnu és
Shankar imddata. A Trimurti, amit elkészitettek, helyes. Aztdn ott van ez a Lakshmi és
Narayan. Saraswati is benne van Brahmaval egyiitt a Trimurtiban. Ok olyan sok képet
készitenek az imadat 6svényén. Még Hanumdnt is imadjak. Ti bator harcosokkd valtok. A
templomban néhanyat elefinton lovagolva, és masokat lovasokként dbrazolnak. Azonban
koziiliik (istenségek) barki is hogyan lovagolhatna Ugy, mint 6k. Az Atya azt mondja:
Maharatik. Egy maharati olyan valakit jelenti, aki meglovagol egy elefantot. Ezért
elefanton lovagolva abrazoltak dket. Az is elmagyardzdsra keriilt nektek, hogy mit jelent,
hogy az aligator megette az elefintot. Az Atya elmagyardzza: Maya, az aligitor néha
lenyeli a maharatikat. Ti most megértitek ezt a tudast. Maya megeszi a j6 maharatikat.
Ezek a dolgok a tudds aspektusai. Senki mas nem magyarazhatja el ezeket a dolgokat. Az
Atya azt mondja: Valjatok bintelenekké, és szivjatok magatokba az isteni erényeket.
Minden egyes ciklusban az Atya azt mondja: A kéjvagy a legnagyobb ellenség.
Eréfeszitést igényel szamotokra, hogy gy6zelmet arassatok felette. Ti az Emberiség
Atyjdhoz tartoztok. Ezért fivérek és ndvérek vagytok. Valdjdban eredetileg lelkek
vagytok. Egy lélek a lelkekhez beszél. Emlékeznetek kell arra, hogy a lélek az, aki
mindent meghallgat ezeken a fiileken keresztiil. En a lelkekhez beszélek és nem a
testekhez. Mi, lelkek eredetileg testvérek vagyunk. Aztan egymads fid és lany testvéreivé



valunk. Ezt el kell mondanotok a testvéreknek. A latdsotoknak a 1élek felé kellene
mennie. En a testvéremhez beszélek. Testvér, figyelsz? Igen, én, egy lélek hallgatlak.
Van egy gyermek Bikanerben, aki mindig azt irja, ,,ez a 1élek” és ,,az a 1élek”. ,En a lélek
ezen a testen keresztiil irok.” ,,En a Iélek ezt gondolom.” ,,En a 1élek ezt teszem.” A 1élek
tudatossa valas erofeszitést igényel. En, a 1élek azt mondom, ,,namaste”’. Amikor Baba azt
mondja, ,szellemi gyermekek”, akkor a homlokokat kell néznie. A Iélek az, aki
meghallgat. En ehhez a lélekhez beszélek. Hasonlé médon a latdsotoknak is a Iélekre
kellene esnie, aki ott van a homlok kozepén. Az akadilyok akkor jonnek, amikor a
latasotok a testre esik. Beszéljetek a lelkekhez! Nézzétek a lelkeket! Mondjatok le a test
tudatossigrol! Ez a lélek is megérti, hogy az Atya a homlok kozepén iil, és ti azt
mondjatok Neki, ,,namaste”. Az intellektusotokban ott van a tudds, hogy mindegyiktek
egy lélek, és a lélek az, aki meghallgat. Kordbban nem volt ez a tudidsotok. Megkaptatok
azokat a testeket azért, hogy eljatszatok a szerepeiteket. Ezért adnak nevet minden egyes
testnek. Ebben az id6ben 1élek tudatossa kell valnotok azért, hogy hazatérjetek. Azokat a
neveket azért adtak nektek, hogy eljatszatok a szerepeiteket. Semmilyen tevékenység
nem torténhet név nélkiil. Ott is lesz {izleti tevékenység is, de addigra satopradhanna
valtok. Ezért ott nincsenek bilinds tettek; nem fogtok elkdvetni egyetlen olyan tettet sem,
ami blinds. Maya kirdlysaga ott nem 1étezik. Az Atya azt mondja: Nektek, lelkeknek most
haza kell térnetek. Azok Oreg testek. Aztan el fogtok menni az arany és eziistkorokba. Ott
nincs sziikség a tuddsra. Miért adnak itt nektek a tudast? Mert a degradécié allapotaban
vagytok. Ott is fogtok cselekedni, de azok semleges tettek lesznek. Az Atya azt mondja:
Engedjétek, hogy a kezetek elvégezze a munkat, és a szivetek az Atydval legyen! A
lelkek emlékeznek az Atydra. Az aranykorban tisztdk vagytok, és igy minden
tevékenységetek igaz. Ravan tamopradhan kirdlysagdban minden tevékenységetek hamis.
Ezért az emberek zaridndoklatokra, stb. mennek. Az aranykorban senki nem kovet el
semmilyen bint, és igy nem kell zardndoklatokra menniiik. Barmit tesztek, az igaz. Ti
megkaptitok az igazsdg aldasat. Ott barmilyen biln kérdése nem meriil fel. Ott nincs
sziikks€g hazugsigra semmilyen tevékenységben. Itt a kapzsisdg miatt folyamatosan
csalnak és lopnak. Ezek a dolgok ott nem léteznek. A draméanak megfelelGen ilyen
virdgokka véltok. Az a viladg bilintelen, mig ez a vildg blinGs. A teljes jaték ott van az
intellektusotokban. Csak ebben az id6ben kell eréfeszitést tennetek azért, hogy tisztava
valjatok. A joga erén keresztiil a vildg mestereivé valtok. A jogaerd a f6 dolog. Az Atya
azt mondja: Az imadat 6svényén senki nem volt képes arra, hogy elérjen Engem azzal,
hogy bilinbdnatot végzett €s aldozati tiizeket gyujtott, stb. Mindenkinek keresztiil kell
menni a sato, rajo és tamo allapotokon. Ez a tudds nagyon konnyd és szérakoztatd. Ez
erofeszitést is igényel. Ez a joga az, amin keresztiil satopradhannd véltok, amit dicsérnek.
Csak az Atya mutatja meg nektek az Osvényt, hogy tamopradhanbodl satopradhanna
valjatok. Senki mas nem adhatja at nektek ezt a tudast. Bar néhdnyan elmennek a Holdra
és néhanyan még vizen is jarnak, de az nem raja jéga. Ok nem tudnak egy hétkoznapi
emberbdl Narayanna vélni. Itt megértitek, hogy az eredeti 6rokkévalé istenségi vallashoz
tartoztatok, és most Ujbdl olyanokka valtok. Most emlékeztek arra, hogy az Atya ezt az



el6zd ciklusban is elmagyardzta nektek. Az Atya most azt mondja: Akiknek igaz az
intellektusuk van, azok gydztesekké vdlnak. Ha valakinek nincs hite, akkor nem fog
meghallgatni. Még azt kdvetSen is, hogy hittel teli intellektusuk van, néhdnyan olyanokka
valnak, akiknek kétségekkel teli intellektusuk lesz. Sok nagyon j6é maharati is kétségeket
fejleszt. Ott van a testi tudatossig mar Maya kis viharai miatt is. Bap és Dada
osszekapcsoltak. Shiv Baba tudast ad nektek, és aztin ki tudja, hogy vajon elmegy-e,
vagy mi torténik? Meg kellene kérdeznetek Babat, hogy vajon mindig itt van, vagy
elmegy? Ezt a kérdést nem tehetitek fel az Atydnak. Az Atya azt mondja: En
megmutatom nektek a modszert, hogy tisztitalanbdl tisztavd valjatok. Eljovok és
elmegyek; Nekem sok dolgom van. En eljovok a gyerekekhez, és a feladatokat teljesitem
rajtuk keresztiil. Senkinek nem szabadna ezzel kapcsolatban kétségeinek lennie. A
kotelességetek az, hogy emlékezzetek az Atydra. Azzal, hogy kétségeitek vannak,
elbuktok. Maya nagyon keményen megiit benneteket. Az Atya azt mondja: En belépek
ebbe a valakibe a sok sziiletése legutolsdjanak a legvégén. Nektek, gyerekeknek hitetek
van abban, hogy valoban csak az Atya az, aki ezt a tudast 4tadja nekiink. Senki mas nem
tudja ezt adni. Az Atya tudja, hogy ennek ellenére olyan sokan elbuknak még azt
kovetSen is, hogy hitiik volt. Tisztdva kell valnotok. Eppen ezért az Atya azt mondja:
Allandéan csak Rdm emlékezzetek! Ne ragadjatok bele semmi mdsba. Amikor ilyen
modon beszéltek, akkor megérthetS, hogy nincs szilard hitetek. El§szor is, értsetek meg
egy dolgot, amin keresztiil a bineitek megsemmisiilnek. Nincs sziikség arra, hogy
sziikségtelen dolgokrol beszéljetek. A bineitek azzal fognak megsemmisiilni, hogy az
Atyara emlékeztek. Hat akkor miért kell mas dolgokkal foglalkoznotok? Amikor latjatok,
hogy valaki zavarodottd valik a kérdéseken és valaszokon keresztiil, akkor mondjatok
neki: Felejtsd el azokat a dolgokat és tegyél erGfeszitést azért, hogy az Atyara emlékezz.
Amikor kifejlesztitek a kétségeket, akkor abbahagyjatok a tanulményt, és aztin nem lesz
haszon. Magyarazzatok azt kovetden, hogy érzitek a pulzusukat. Ha barmilyen kétség van
benniik, akkor tegyétek a hitet szilardd4d benniik egyetlen egy pontban. Nagy taktikaval
kell magyaraznotok. Nektek, gyerekeknek elGszor is hinnetek kell abban, hogy Baba
eljott, és tisztdva tesz minket. Nektek megvan ez a boldogsigotok. Ha nem tanultok,
elbuktok. Egy ilyen lélek hogyan lehetne boldog? Egy iskoldban, ugyanaz a tanulmany
van, néhdnyan tanulnak €s tobbszizezret keresnek, mig masok alig keresnek 5-6 rupeet.
A célotok és targyatok az, hogy hétk6znapi emberekbdl Narayannd valjatok. Egy
kirdlysag keriill megalapitdsra. Hétkoznapi emberekbdl istenségekké valtok. Az
istenségeknek egy hatalmas kirdlysdguk van. Egy magas statuszt igényelni, ez a
tanulmanyotoktol és tevékenységetektdl fiigg. A tevékenységeiteknek nagyon joknak kell
lenniiik. Baba még magardl is azt mondja: En még nem értem el a karmateet allapotom.
Nekem is tokéletessé kell valnom; én még nem véltam azza. A tudds nagyon konnyd.
Konnyd emlékezni az Atyéra, de legalabb azt meg kellene tennetek. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett é€s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet,
emlékezés €s jO reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet



mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Soha ne hagyjatok abba a tanulmédnyt azdltal, hogy kétségeket fejlesztetek
barmilyen aspektusban. Annak érdekében, hogy tisztivd véljatok, elGszor is,
emlékezzetek az egy Atyéra. Ne foglalkozzatok mas dolgokkal.

2. Az akadilyok akkor jonnek, amikor a l4t4sotok a testre esik. Ezért mindig a homlok
kozepét nézzétek. Tekintsétek magatokat lelkeknek, és a lelkekhez beszéljetek.
Vdljatok 1élek tudatossa. Valjatok félelemmentessé, amikor szolgalatot végeztek.

Aldis: Véljatok az er6 megtestesitGivé, és pusztitsidtok el a gyengeségek vaskori
hegyét, a hatdrozott gondolataitokkal.
Amikor elcsiiggedtek, egy sanskara, vagy kiforditott helyzet miatt, egy
személy, vagy az anyagi kényelem huzdsa miatt, akkor adjatok a hatarozott
gondolatok ujjit mind-ezen gyengeségek vaskori hegyének, és azt
semmisitsétek meg minden id6kre, azaz valjatok gydztesekké. ,,A gydzelem
a fiizér a nyakatok koriil.” Ezzel a tudatossaggal mindig az er§ megtestesitSi
lesztek. Ez a szeretet viszonzasa. Mint ahogy sakar Baba ezt megmutatta
azzal, hogy egy oszloppa valt az A4llapotdban, kovessétek az Atyéat
ugyanilyen médon, és valjatok minden erény oszlopava.

Slogen: A lehetGségek a szolgdlatért vannak, nem a luxusotokért és a
kényelmetekért.
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