2020. december 28. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, a j6tékonység otthon kezdédik. Ez azt jelenti, hogy elGszor
is nektek kell erdfeszitést tennetek, hogy 1élek tudatossa valjatok, €s aztin
mondjatok ezt mdsoknak. Amikor tuddst adtok madasoknak, mikdzben
onmagatokat egy 1éleknek tekintitek, a tudas kardja fel lesz toltve erdvel.

Kérdés: Azzal, hogy az atmeneti korban melyik két aspektusban tesztek erdfeszitést,
fogtok az aranykori tron mestereivé valni?

Vilasz: 1) Tegyetek erdfeszitést azért, hogy megdrizzétek az egyenldség allapotat
boldogsagban és szomorusagban, €és dicséretben és rigalmazasban. Ha
valaki valamilyen helytelen dolgot mond, vagy mérgessé vdlik, csak
maradjatok csondben. Ne valaszoljatok. 2) A szemeiteket tegyétek
civilizalttd. A krimindlis szemeknek teljesen véget kell érniiik. Mi lelkek
testvérek vagyunk. Adjatok tuddst masoknak, mikdzben Gket lelkeknek
tekintitek. Tegyetek erdfeszitést azért, hogy lélek tudatossa valjatok, €s az
aranykori tron mesterei lesztek. Csak azok fognak a trénra iilni, akik teljesen
tisztava valnak.

Om Shanti. A Szellemi Atya a szellemi gyermekekhez beszél. Ti, lelkek megkaptatok a
harmadik szemet, amit a tudds szemének is lehet nevezni. Ti ezzel a szemmel latjatok a
testvéreiteket. Megértitek az intellektusotokkal, hogy amikor masokat testvérként néztek,
akkor az érzékszerveitek nem fognak elkdvetni csalfasdgot. Amikor folyamatosan ezt
teszitek, a szemek, amik krimindlissd véltak, civilizaltak lesznek. Az Atya azt mondja:
Valamennyi erdfeszitést tennetek kell, hogy a vilag mestereivé véljatok. Ezért, most
tegyétek meg ezt az erdfeszitést. Annak érdekében, hogy eréfeszitést tegyetek, Baba
minden nap 0j és mély pontokat ad at nektek. Ezért, most szivjitok dnmagatokba a
masoknak tudast adni szokasat, mikozben testvéreknek tekintitek Sket. Aztadn a mondas,
mi mindannyian testvérek vagyunk, gyakorlativd fog valni. Ti most igaz testvérek
vagytok, mert ismeritek az Atydtokat. Az Atya veletek, gyerekekkel végzi a szolgélatot.
Amikor ti, gyerekek megorzitek a batorsdgot, az Atya segit. Az Atya eljon, és batorsagot
ad, hogy szolgaljatok. Ezért ez konny(, ugye? Nektek ezt minden nap gyakorolnotok kell.
Ne legyetek lustdk. Ti, gyerekek megkapjitok ezeket az dj pontokat. Ti, gyerekek
tudjatok, hogy Baba titeket, testvéreket tanit. A lelkek ezt a szellemi tudast tanuljak. Ezt
hivjak szellemi tuddsnak. Csak ebben az id6ben van az, hogy megkapjatok a szellemi
tuddst a Szellemi Atyatél, mert O csak az dtmenetben jon el, amikor a vildgnak meg kell
valtoznia. Csak, amikor a vildgnak meg kell véltoznia, kapjatok meg ezt a szellemi
tudast. Az Atya eljon, és atadja nektek a szellemi tudést: Tekintsétek Onmagatokat egy
léleknek. Ti lelkek testetleniil jottetek, €s aztan itt testet Oltottetek. 84 sziiletést vettetek az
elejétSl. Ugyanigy, ahogy sorszdm szerint jottetek le, hasonlé mdédon, sorszam szerint



tesztek erdfeszitést a tudasban és a jogaban. Aztan lathatd, hogy ti mindannyian milyen
erofeszitést tettetek az el6z6 ciklusban, amit most ugyanolyan médon megtesztek. Nektek
onmagatokért kell erGfeszitést tennetek. Ti nem valaki masért fogtok erdfeszitést tenni.
Nektek erdfeszitést kell tennetek Onmagatokon, azzal, hogy egy léleknek tekintitek
magatokat. Mit szamit, hogy masok mit tesznek. ,,A jotékonysig otthon kezdddik.” Ez
azt jelenti, hogy nektek, onmagatoknak kell elGszor is erdfeszitést tennetek, €s aztin
kérjetek meg masokat (a testvéreiteket), hogy tegyék meg ugyanazt. Amikor elGszor is
egy léleknek tekintitek onmagatokat, és atadjitok a tudast masoknak, akkor a tudasotok
kardja fel lesz toltve erével. Ez valamennyi eréfeszitést igényel. Ezért, nektek biztosan
ezt, vagy azt tolerdlnotok kell. Ebben az idSben van az, hogy egy kicsit toleralni kell a
boldogsigot és szomorudsagot, a tiszteletet és tiszteletlenséget, a dicséretet és ragalmazast.
Amikor valaki valamilyen helytelen dolgot mond, csak maradjatok csendben. Amikor az
egyik személy csendessé valik, a masik nem tud mérgessé valni. Amikor ez egyik
személy mond valamit, és a masik személy vélaszol, akkor ez olyan, mint tapsolds a
szajakkal. Ha az egyik személy mond valamit, de a mdésik csondben marad, minden
lecsendesedik. Ez az, amit az Atya tanit. Amikor latjatok, hogy valaki mérgessé valik,
csak maradjatok csendesek, €s aztan annak a személynek a haragja automatikusan le fog
hilni. Nem lesz semmilyen 0sszecsattands (valasz). Amikor van valamilyen vélasz, akkor
konfliktus lesz. Ezért az Atya azt mondja, gyerekek, soha ne valaszoljatok ugyantigy az
ilyen dolgokban, akar a kéjvagy, vagy harag biineiben. Nektek, gyerekeknek hasznot kell
hoznotok mindenkinek. Miért alakult olyan sok centrum? Ilyen centrumok az el6z8
ciklusban is alakultak. Az Atya, az Osszes istenség Istensége, folyamatosan latja, hogy
milyen sok gyermek érdeklédik azirant, hogy egy centrumot nyisson. Ok azt mondjdk, én
egy centrumot nyitok, és fizetem az Osszes kiadast. Ez folyamatosan, naprél-napra igy
fog torténni, mert ahogy a pusztulds ideje egyre kozelebb jon, az érdekl6dés a szolgalat
irant novekedni fog a szerepetekben. Bap és Dada most egyiitt vannak. Ezért 6k néznek
mindannyitokat, hogy ldssdk, milyen erdfeszitést tesztek, és milyen statuszt fogtok kapni.
Némelyek erdfeszitése a legmagasabb szintl, maisoké kozEépszinti vagy a
legalacsonyabb. Ezt lehet latni. Az iskoldban is a tanar latja, hogy a didkok melyik
tantargyakban ingadoznak. Ugyanigy van itt is. Néhdny gyermek nagyon jol figyel, és igy
Oket a legnagyobbnak tekintik. Néha egy hibat kovetnek el, és nem maradnak
emlékezésben, ezért ket nagyon alacsonynak tekintik. Ez egy iskola. A gyerekek azt
mondjdk, Baba, néha nagyon boldog vagyok, de mas alkalmakkor a boldogsagom
csokken. Ezért Baba folyamatosan elmagyardzza: Ha boldogok akartok maradni, véljatok
manmanabhavva. Tekintsétek onmagatokat egy léleknek, és emlékezzetek az Atyéra.
Ugyantigy, ahogy latjitok a Legfelsé Lelket onmagatok eldtt, és latjatok, hogy O a
halhatatlan trénon iil, hasonlé6 médon, nézzétek a testvéreiteket, mikozben dnmagatokat
egy léleknek tekintitek, és aztan beszéljetek hozzdjuk. En tuddst adok a testvéremnek.
Nem egy ndvérnek, de egy testvérnek. Ti tudast adtok a lelkeknek. Amikor 6nmagatokba
szivjatok ezt a szokast, a krimindlis szemetek, ami becsapott benneteket, fokozatosan
abbamarad. Egy I1élek mit tehetne egy 1élekkel? Csak, amikor testi tudatossdg van, buktok



el. Sokan azt mondjdk, Baba, a szemeim krimindlisak. Achcha. Abban az esetben a
kriminalis szemeidet tedd civilizalttd. Az Atya atadta nektek, lelkeknek a harmadik
szemet. Amikor valamit megnéztek a harmadik szemetekkel, akkor a testet nézni szokdsa
véget fog érni. Baba folyamatosan itadja az utasitisokat a gyerekeknek. O ugyanazt a
dolgot mondja ennek az egynek (Brahménak). Ez a Baba is a lelket nézi a testben. Ezért,
ezt hivjdk szellemi tuddsnak. Nézzétek meg, milyen emelkedett statuszt kaptok. Ez egy
nagyon erételjes stitusz. Ezért nektek annak megfelelSen kell eréfeszitést tennetek. Baba
azt is megérti, hogy mindenki erdfeszitése ugyanolyan lesz, mint amilyen az el§z8
ciklusban volt. Néhdnyan kirdlyokkd és kiralyn6kké, és mdsok az alattvalok részévé
valnak. Tehat, amikor ti kiilonleges meditaciot vezettek mindenkinek, és onmagatokat
egy léleknek tekintitek, mikozben a masik lelket nézitek a homlok kézepén, a szolgélat,
amit elvégeztek, nagyon jo lesz. Azok, akik itt lilnek 1élek tudatossdgban, csak a lelket
nézik. Ezt sokat gyakoroljatok. Ha ti egy magas statuszt akartok igényelni, nektek
valamennyi eréfeszitést tennetek kell. Ez az egyediili eréfeszités, amit nektek, lelkeknek
meg kell tennetek. Ti ezt a szellemi tudast csak egyszer kapjatok meg. Ezt nem tudjatok
megkapni semmilyen mas idében. Ezt nem lehet megkapni a vaskorban, vagy az
aranykorban. Ezt csak az atmeneti korban lehet megkapni, és abban is, csak ti,
Brahminok kapjatok meg. Erre nagyon szilardan emlékezzetek. Csak, amikor el6szor
Brahminokka véltok, vélhattok aztdn istenségekké. Hogyan valhatnatok istenségekké, ha
nem valtok Brahminokkd. Csak ebben az dtmeneti korban van az, hogy megteszitek ezt
az erlfeszitést. Semmilyen mds idében nem fogjdk azt mondani: Tekintsétek
onmagatokat egy léleknek, és tekintsétek a masikat is 1éleknek, amikor atadjatok nekik a
tudast. Kopiiljetek mindent, amit az Atya elmagyardz nektek. [téljétek meg Gnmagatok,
hogy vajon ez helyes, vagy nem. Vajon ez hasznos szdmotokra? Aztin onmagatokba
fogjatok szivni a szokdst, hogy atadjitok a testvéreiteknek a tanitisokat, amiket az Atya
adott nektek. Ezeket 4t kell adni a n6knek és a férfiaknak is. Mindenesetre azokat at kell
adni a lelkeknek. A lelkek azok, akik egy férfivé, vagy névé, testvérré vagy névérré
valnak. Az Atya azt mondja, én nektek, lelkeknek adom at a tudast. Titeket, gyerekeket
nézlek és litom a lelkeket, és ti lelkek is megértitek, hogy a Legfelsd Lélek, aki az
Atyatok, atadja nektek a tudast. Ezt hivjdk szellemi tudatossdgnak. Ezt hivjak a Legfelsé
Lélek szellemi tuddsa atadasa €s vevése a lelkekkel. Az Atya tanit benneteket, hogy
amikor barmilyen latogaté jon, nektek egy léleknek kell tekintenetek dnmagatokat, és at
kell adnotok az Atya bemutatisat annak a léleknek. A lélek és nem a test rendelkezik
tudassal. Ezért, adjatok at a tudast annak a 1éleknek, mikdzben 6nmagatokat egy 1€leknek
tekintitek. Amikor ezt teszitek, § élvezni fogja. Er§ lesz a szavaitokban. Mivel 1élek
tudatossd valtok, a tuddsotok kardja fel lesz toltve erdvel. Ezért, ezt gyakoroljatok, és
nézzétek meg Onmagatok. Baba azt mondja, itéljétek meg Oonmagatok, hogy vajon ez
helyes-e. Ez nem valami 4j dolog szamotokra, gyerekek, mert az Atya mindent nagyon
egyszerten elmagyardz el. Ti korbementetek a cikluson, és a jaték most a végéhez ér.
Nektek most Baba emlékezésében kell maradnotok. Mi tamopradhanbdl szatopradhanna
valunk, hogy a szatopradhan vildg mesterei legyiink. Aztdn lejottok a létrdn Ujbol,



ugyanilyen médon. Nézzétek meg, hogyan magyardz olyan egyszerd mddon. Nekem
minden 5.000 évben el kell jonnom. En kdtve vagyok a drama tervével. Eljovok, és az
emlékezésnek ezt a konnyd zardndoklatdt tanitom nektek, gyerekeknek. Azzal, hogy
rendelkeztek az Atyara valé emlékezéssel, a végsS gondolataitok elvezetnek benneteket a
végcélotokhoz. Ez erre az iddre utal. Ez a végsd periddus. Ebben az idében van az, hogy
az Atya itt il, és megmutatja nektek az utat. O azt mondja, dllandéan csak rdm
emlékezzetek, és megkapjatok a megvaltast. A gyerekek megértik, hogy mivé kell
valniuk azzal, hogy tanulnak. Itt is megértitek, hogy elmentek, és istenségekké valtok az
4j vilagban. Ez nem valami 1j dolog. Az Atya ismételten azt mondja, semmi nem Uj.
Nektek fel kell mennetek, és le kell jonnotok a 1étran. Ott van Gin torténete. Neki atadtak
a létran le-felmenés feladatit. Ez a jaték a le-felmenésr6l szél. Az emlékezés
zardndoklatin keresztiil nagyon erételjessé fogtok valni. Ezért, az Atya itt iil, és
kiilonbozd modszereket tanit nektek, gyerekeknek, hogy lélek tudatossa valjatok. Most
mindenkinek haza kell térnie. Ti lelkek tamopradhanna véltatok azzal, hogy teljes 84
sziiletést vettetek. Bharat emberei azok, akik keresztiilmennek a szato, rajo és tamo
allapotokon. Més nemzetekbdl senkire nem mondjak azt, hogy teljes 84 sziiletést vettek.
Az Atya eljott és elmondja nektek, hogy mindenkinek megvan a sajit szerepe ebben a
jatékban. A lelkek olyan pardnyiak. A tudésok soha nem tudjidk megérteni, hogy egy
orokkévald szerep hogyan van felvéve egy ilyen pardnyi Iélekben. Ez a legcsodélatosabb
aspektus. Egy Iélek olyan pardnyi. Csak nézzétek meg a szerepet, amit eljatszik, és az is
orokkévald. Ez a drama is orokkévalo €s eldre elrendelt. Az nem tgy van, hogy barkinek
is meg kellene kérdeznie, hogy ez mikor lett megteremtve. Nem. Ez a természet. Ez a
tudds nagyon csodalatos. Senki mds nem tudja atadni ezt a tudast. Senki mas nem
rendelkezik erével, hogy dtadja ezt a tudast. Ezért az Atya minden nap magyardz nektek,
gyerekeknek. Most gyakoroljatok, én atadom a tudist a testvérlelkemnek, hogy
hasonlova tegyem 6t 6nmagamhoz. Neki is igényelnie kell az orokségét az Atyatdl, mert
minden lélek rendelkezik egy joggal. Baba eljon, hogy minden léleknek dtadja a béke és
boldogsig orokségét. Amikor a kirdlysdgunkban vagyunk, akkor minden mas lélek a
béke foldjén van. Ott lesz a gyozelem kidltdsa. Amikor ott vagyunk, akkor csak
boldogsdg lesz. Ezért az Atya azt mondja, véljatok tisztivd. Minél nagyobb a
tisztasdgotok, anndl nagyobb a vonzasotok. Amikor teljesen tisztdva valtok, a tronra
fogtok iilni. Tehat, ezt gyakoroljatok. Ne gondoljitok azt, hogy ezt mar hallottatok, és
kiengeditek a madsik fiileteken. Nem. Ti nem tudjatok folytatni anélkiil, hogy
gyakorolnatok, hogy dnmagatokat egy 1€leknek tekintitek, mikozben iiltok, €s egy masik
személynek, a testvérlelkeknek magyardztok. A Szellemi Atya magyardz nektek, szellemi
gyerekeknek. Ezt hivjdk szellemi tuddsnak. A Szellemi Atya az egy, aki ezt atadja.
Amikor ti lelkek teljesen szellemivé €s tisztava valtok, az aranykori tron mesterei lesztek.
Azok, akik nem vdlnak tisztdva, nem valnak a rézsafiizér részévé. Kell lennie valamilyen
jeltéségnek a rozsafiizérben. Senki mas nem ismeri a rozsafiizér titkat. Az emberek miért
forgatjdk a rozsafiizér gyongyszemeit? Mert ti sokat segitettetek az Atyanak. Tehat, miért
ne emlékeznének ratok? Emlékeznek ratok, és imdadnak titeket. Még a testeteket is



imadjdk. Ugyanakkor, ami engem illet, csak a l1élek az, amit imadnak. Nézzétek, titeket
két modon is imadnak. Jobban, mint engem. Mivel istenségekké valtok, istenségekként is
imadnak (késébb) titeket. Ezért van az, hogy ti eldttem vagytok az imadatban. ElSttem
vagytok abban, hogy megvannak az emlékeitek, €és elttem vagytok a kirdlysdgotok
megkapasiaban. Nézzétek meg, milyen emelkedetté teszlek benneteket. Nagy a szeretet a
szeretetteljes gyermekek irdnt. Azokat a gyermekeket a véllra vagy a fejre iiltetik. Baba
titeket, gyerekeket a feje tetejére iiltet. Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet
emlékezés €s jO reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet
mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy dicséretre méltok és emlékezésre méltok legyetek, valjatok
szellemivé. Tegyétek Onmagatokat, a lelket tisztdva. Tegyetek erdfeszitést azért,
hogy Iélek tudatossa valjatok.

2. Azzal, hogy gyakoroljatok a manmanabhavot, maradjatok végtelen boldogsdgban.
Tekintsétek onmagatokat egy 1éleknek, és beszéljetek a lelkekhez. A szemeiteket
tegyétek civilizaltta.

Aldas: Legyetek gydztesek hosszd 1d6n at, és legyetek felftizve a gyGzelem
rozsafiizérére azzal, hogy mindig figyeltek.
Azok, akik hosszi 1id6n a4t gylztesek, a gybzelem rdzsafiizére
gyongyszemévé valnak. Annak érdekében, hogy gySztesek legyetek, mindig
tartsatok az Atyat onmagatok elStt: Nekem azt kell tennem, amit az Atya
tett. Minden 1€épésnél, barmi legyen az Atya gondolata, az a gyermekek
gondolata, barmik legyenek az Atya szavai, azok a gyermekek szavai; csak
akkor lesztek gySztesek. Allanddan ilyen figyelemre van sziikség, mert csak
akkor fogjatok megkapni a kirdlysag szerencséjét az Osszes idOkre, mert
amilyen az erdfeszitésetek, olyan a jutalmatok. Ha ti dllandéan erdfeszitést
tesztek, meg fogjatok kapni a kirdlysag szerencséjét az 0sszes idOkre.

Slogen: Allandéan jelen lenni a szolgalatban, az igazi szeretet jele.

*OMSHANTI**



