2020. december 01. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, most szellemi gyakorlatot tanultok a Szellemi Atyatél. Ezen a gyakorlaton
keresztiil el fogtok menni a felszabadulas foldjére, a csend foldjére.

Kérdés: Az Atya arra inspirdl titeket, gyermekeket, hogy erdfeszitést tegyetek, de melyik
aspektussal kapcsolatban kellene nagyon szigortinak maradnotok?

Vilasz: Mielétt az oreg vildg tizre lobban, nagyon szigorinak kell maradnotok azzal, hogy késszé
valjatok aziltal, hogy magatokat lelkeknek tekintitek, az Atya emlékezésében maradtok és
igényelitek a teljes Orokségeteket. Nem szabad megbuknotok. Amikor a didkok
megbuknak, akkor nagy biinbdnatot éreznek azért, mert érzik, hogy elvesztegették egy
egész éviiket. Néhanyan azt mondjak: Mit szamit, ha nem tanultam? Azonban nagyon

s

szigorinak kell maradnotok. Az Tanarnak nem szabadna azt mondania nektek: Tul késé!

Om shanti. A Szellemi Atya utasitdsokat ad nektek, szellemi gyerekeknek ebben a szellemi iskoldban.
Vagy azt is lehet mondani, hogy O gyakorlatot tanit nektek, gyerekeknek ugyaniigy, ahogy a tandrok is
utasitdsokat adnak és gyakorlatot tanitanak. Ez a Szellemi Atya kozvetleniil is beszél nektek,
gyerekeknek. Mi mond nektek? Manmanabhav! Ugyantigy, ahogy azt mondjak, , Figyelmet kérek!”, az
Atya azt mondja: Manmanabhav! Ez olyan, mintha mindegyiktek kegyelem-teljes lenne magaval. Az
Atya azt mondja: Gyerekek, alland6an csak Ram emlékezzetek! Vialjatok testetlenné! Csak a Szellemi
Atya tanitja nektek, szellemeknek ezt a szellemi gyakorlatot. O a Legfels§ Tandr és ti segédtandrok
vagytok. Ti is elmondjitok mindenkinek: Tekintsétek magatokat lelkeknek és emlékezzetek az Atyéara.
Legyetek 1élek-tudatosak! Ez is a ,,Manmanabhav” jelentése. O utasitisokat ad a gyerekek hasznaért. O
Maga senkivel nem tanul. Minden més tanar valaki mastdl tanul, €s aztin tanit masokat. Az az Egyetlen
nem tanult semmilyen iskoldban, stb. O csak titeket tanit. Azt mondja: En szellemi gyakorlatot tanitok
nektek, szellemeknek. Mindenki mads fizikai gyakorlatot tanit a fizikai gyerekeknek. Nekik végre kell
hajtaniuk azt a gyakorlatot a fizikai testiikkel. Itt ez nem egy test kérdése. Az Atya azt mondja: Nekem
nincs testem. En egyszerfien megtanitom nektek a gyakorlatot és utasitdsokat adok nektek. A drima
tervének megfelelen a szerep rogzitve van Benne, hogy ezt a gyakorlatot megtanitsa. Ez a szolgdlat
Benne van rogzitve. O csak eljon, hogy megtanitsa a gyakorlatot. Nektek tamopradhanbél
satopradhannd kell vadlnotok. Ez nagyon konnyd. A 1étra az intellektusotokban van. Tudjatok, hogy
hogyan mentetek korbe 84 sziiletés ciklusan és hogyan jottetek le. Az Atya azt mondja: Most haza kell
térnetek. Senki mas nem mondana azt a kovetSinek vagy didkjainak: O szellemi gyerekek, most haza
kell térnetek. Senki més, csak a Szellemi Atya magyardzhatja ezt el. Ti, gyerekek most megértitek,
hogy haza kell térnetek. Ez a vilag most tamopradhan. Mi a satopradhan vildg mesterei voltunk, és most
azzal, hogy korbementiink a 84 sziiletés ciklusan, a tamopradhan vildg mestereivé valtunk. Itt nincs mas
csak szomordsdg. Az Atyat hivjdk a Szomordsag Eltavolitéjanak és a Boldogsig Adomanyozdjanak,
azaz csak az egy Atya az, aki a tamopradhanokat satopradhdnnd teszi. Ti, gyerekek megértitek, hogy
nagyon sok boldogsidgot tapasztaltatok. Nem emlékeztek arra, hogy hogyan uralkodtatok a
kirdlysdgban, de a célotok és a targy ott van eléttetek. Az a virdgok kertje. Mi most tiiskékbdl virdgokka
valtozunk. Azt nem kérdeznétek meg, hogyan fejlesszetek hitet. Ha barmilyen kétség van bennetek,
akkor az a pusztuldsba vezet. Amikor eltdvolodtok ettdl az iskoldtdl, akkor a tanulméanyotok
abbamarad. Aztdn a stituszotok megsemmisiil és nagy a veszteség. A stituszotok aztdn nagyon
alacsony lenne még az alattvalok kozott i1s. A f6 dolog, hogy satopradhan, imddatra mélt6 istenségekké



valjatok. Most nem vagytok istenségek. Ti, Brahminok most megkaptitok a megértést. Csak
Brahminok jonnek és tanuljdk ezt a gyakorlatot az Atyatdl. Beliilr6l boldogok is vagytok. Ugye
kedvelitek ezt a tanulmédnyt? Ezek Isten verzidi. Bar behelyettesitették Krishna nevét, de ti megértitek,
hogy Krishna nem tanitotta ezt a gyakorlatot. Csak az Atya tanitja ezt. O Krishna lelket is tanitja, aki
tamopradhannd valt, mikozben kiilonbdz8 neveket és formdkat oltott. Az Atya Maga ezt soha nem
tanulta; mindenki més biztosan ett6l, vagy attdl tanul. Az az Egyetlen a Szellemi Atya, aki tanit
benneteket. O tanit titeket, és aztdn ti tanitotok mésokat. Tisztdtalannd valtatok azzal, hogy 84 sziiletést
vettetek, és most tisztdva kell vilnotok. Ehhez emlékezzetek a Szellemi Atyédra. Az imddat 6svényén
igy énekeltetek: Oh, Tisztité! Még most is elmehettek barhova és megnézhetitek, hogy ezt hogyan
csindljak. Ti raj rishik vagytok; elmehettek és barhova utazhattok; nektek semmilyen kotésetek sincs.
Nektek, gyerekeknek hitetek van, hogy a korldtlan Atya eljott, hogy szolgiljon benneteket. Az Atya
hogyan vehetne barmilyen dijat is a gyerekektdl ezért a tanulmanyért? Ha egy tanar gyermeke a didkja
is, akkor ingyen tanitand 6t. Az az Egyetlen is ingyen tanit benneteket. Ne gondoljatok azt, hogy ti
valamit is adtok. Azok nem dijak. Ti semmit nem adtok; Viszonzasképpen sokat veszitetek. Az
emberek adomanyoznak és jot€ékonykodnak azért, mert érzik, hogy annak a viszonzasat a kovetkezd
sziiletésiikben fogjdk megkapni; ideiglenes boldogsdgot kapnak. Béar valamit kapnak a kovetkezd
sziiletésiikben, de azt egy olyan sziiletésben kapjidk, amiben lefele jonnek; folyamatosan lejonnek a
1étran. Most barmit tegyetek, az azért van, hogy a felfele menés dllapotdba menjetek. Az emberek
beszélnek a karma gyiimolcsérdl. A lelkek megkapjak a karma gyilimolcsét. Ugye még Lakshmi és
Narayan is megkaptdk a karmdjuk gytimolcsét? Ti korlatlan gylimolesot kaptok a korldtlan Atyatol.
Misok kozvetett médon kapnak. Az is fix a dramdban. Ez egy eldre elrendelt drama. Tudjatok, hogy
igényelni fogjatok az orokségeteket a korlatlan Atyatol egy ciklus utdn. Az Atya itt iil, és egy iskolat
teremt szamunkra. Annak a kormanynak vilagi iskoldi vannak, ahol sok kiilonboz6 médon tanultok fél
cikluson 4t. Az Atya most azért tanit benneteket, hogy eltdvolitsa minden szomorusigotokat 21
sziiletésre. Az a kirdlysdg. Ott mindenki sorszdm szerinti, ugyanugy, ahogy itt is mindenki sorszam
szerinti: vannak kirdlyaitok, kirdlynGitek, tandcsadoéitok, alattvaléitok, stb. Ez az oreg vilag. Az (j
vildgban nagyon kevés ember lesz. Ott nagy lesz a boldogsdg. Ti a vildg mestereivé valtok. A csdszarok
és kiralyok voltak €s elmentek. Az emberek olyan nagy boldogsaggal tinnepelnek. Azonban az Atya azt
mondja: Nekik mégis el kell bukniuk. Mindenkinek el kell buknia. Az istenségek fokai is fokozatosan
csokkennek. De mivel Ravan kirdlysaga ott nem létezik, ott nincs mas csak boldogsag. Itt ez Ravan
kirdlysaga. Ugyanugy, ahogy felemelkedtek, el is kell buknotok. A lelkek kiillonb6z6 neveket és
formékat oltenek, és lefele jonnek. A drdma tervének megfelelGen a lelkek elbuknak és tamopradhanna
valnak, ugyanugy, ahogy azt az el6z§ ciklusban tették. Minden szomortsag akkor kezdddik, amikor
felmasznak a kéjvagy maglydjara. Most rendkiviili szomortsdg van. Ott rendkiviili lesz a boldogsag. Ti
raj rishik vagytok. Az Ovéké a hatha joga. Kérdezzetek meg bérkit, hogy vajon van-e tuddsuk a
Teremt6rdl, vagy a teremtmény elejérdl, kozepérdl és végérsl? Es azt fogjék vélaszolni, nem. Csak
azok tudnak mdasokat megkérdezni, akik ezt maguk is megértik. Valaki, aki ezt nem érti, hogyan tudna
barkit is megkérdezni? Tudjatok, hogy egyik rishi, vagy muni, stb. sem volt trikaldharsi. Az Atya
benniinket trikaldharsikkd tesz. Ennek a Babanak, aki a vilag mestere volt, nem volt ez a tuddsa. Még
ebben a sziiletésében sem volt ez a tuddsa 60 éves kordig. Még akkor is, amikor az Atya eljott, akkor
fokozatosan mondott egy kis tuddst egy id6ében. Bar nagyon sokan kifejlesztik a nagyon szilard hitet az
intellektusukban, de Maya folyamatosan bukésra készteti Sket. Baba nem mondja el nektek a neveiket.
Kiilonben elkeseredetté valnanak. Baba minden hirt megkap. Néha rossz tarsasigba keriilnek. Néha
megtartjdk olyan valaki tdrsasagdt, aki mostansag hazasodott és ott van a zavar. Aztan azt mondjak,
hogy nem tudnak hiazassag nélkiil élni. Valakit, aki egy j6 maharati volt, aki minden nap elj6tt az Oréra,



és aki tobb alkalommal is itt volt Madhubanban, elkapta Maya, az alligator. Sok ilyen eset
folyamatosan megtorténik. Ok még nem hézasodtak meg, de Maya a szdjdba tette és lassan lenyeli Gket.
Maya egy asszony formdjaban hiizza 6t. Az alligator szdjaba keriilt, aztdn fokozatosan 6 (az asszony)
teljesen le fogja 6t nyelni (a férfit). Néhanyan hibakat kovetnek el, vagy ott van a csalfasag csak azzal,
hogy meglatnak valakit. Azt is megértik, hogy mélyen a godorbe fognak esni onnan fentrél. Aztan azt
mondandk, hogy a gyerek nagyon jo volt, de most annak a szegény szerencsétlennek vége lett. Ahogy
eljegyzetté valik, meghal. Az Atya alland6an azt irja a gyerekeknek: Maradjatok mindig élve! Legyetek
biztosak abban, hogy Maya nem tdmad meg titeket nagyon nagy erdszakkal. Ezek koziil a dolgok koziil
néhianyat megemlitenek a szentirdsokban. A jelen id6 dolgaira kés6bb emlékeznek. Folyamatosan
inspirdlnotok kell Sket arra, hogy tegyenek eréfeszitést. Annak nem szabadna gy lennie, hogy Maya,
az alligitor lenyeli Sket. Maya elkapja Oket sok kiillonbozd mddon. Az els§ szami a kéjvagy, a
legnagyobb ellenség, amivel nagyon Ovatosnak kell maradnotok. Lathatjatok, hogy a tisztatalan vilag
hogyan vélik tisztdva. Ebben nincs miért zavarodottd valni. Azzal, hogy egyszertden lelkeknek tekintitek
magatokat, és emlékeztek az Atydra, minden szomorusigotok eltdvolitidsra keriil. Csak az Atya a
Tisztit6. Ez a joga ereje. Bharat Gsi raja jogdja nagyon jol ismert. Abban hisznek, hogy Krisztus elott
haromezer évvel a Paradicsom volt. Tehat, akkor biztosan nem lehetett semmilyen méas vallas. Ez egy
olyan konnyd aspektus, és mégsem érti senki. Ti tudjitok, hogy az Atya most 0jbdl eljott, hogy
megalapitsa azt a kirdlysagot. Shiv Baba otezer évvel ezel6tt is eljott. O biztosan ugyanazt a tudést adta,
mint, amit most ad. Az Atya Maga azt mondja: En minden ciklusban eljovok az dtmeneti korban, egy
hétkoznapi testbe azért, hogy nektek raja jogat tanitsak. Ti raj rishik vagytok. Kordbban nem voltatok
azok. Azé6ta vagytok Babdval, hogy Baba eljott. Tanultok és szolgaltok is. Fizikai szolgélat és szubtilis
szolgalat. Az imddat Osvényén is az emberek szolgdlnak és gondoskodnak a hiztartasukrdl is. Az Atya
azt mondja: Az imadat mostanra a végéhez ért és a tudds elkezdSdott. En eljovok, hogy iidvosséget
adjak nektek a tuddson keresztiil. Ott van az intellektusotokban, hogy Baba megtisztit benneteket. Az
Atya azt mondja: A drdmanak megfelelGen eljottem, hogy megmutassam nektek az osvényt. A Tanar
tanit benneteket, €s a célotok €s targyatok ott van elGttetek. Ez a magasak kozt legmagasabb tanulmany.
O folyamatosan elmagyarizza nektek azokat a dolgokat, amiket elmagyarazott az el6z6 ciklusban is. A
drama folyamatosan ketyeg. Minden, ami megtorténik, masodpercrdl masodpercre, folyamatosan meg
fog ismétlédni minden Otezer évben. A napok folyamatosan elmilnak. Ezek a gondolatok nem 1épnek
be senki mas intellektusdba. Az arany, eziist, réz és vaskorok mostanra elteltek €s azok meg fognak
1smétlddni. Ugyanazok a dolgok, amik elmultak az el6z§ ciklusban, most is elmulnak. Csak néhany nap
maradt hatra. Azok az emberek tobb szdzezer évrdl beszélnek. Azzal 6sszehasonlitva azt mondanétok,
hogy csak néhany Ora maradt hétra. Ez is fix a drdméaban. Amikor minden tiizre kap, az emberek fel
fognak ébredni. Abban az idében tul kés§ lesz! Ezért az Atya folyamatosan arra inspirdl benneteket,
hogy tegyetek erdfeszitést. Csak iiljetek teljesen felkésziilten. Az Atydnak nem szabadna azt mondania
nektek, hogy til kés6! Akik elbuknak, azok nagy megbanast éreznek. Ugy érzik, hogy elvesztegettek az
egész éviiket. Néhdnyan azt mondjdk: Mit szdmit, ha nem tanulok? Nektek, gyerekeknek nagyon
szigorinak kellene maradnotok: ,,En igényelni fogom a teljes orokséget az Atyatdl”. Tekintsétek
magatokat lelkeknek és emlékezzetek az Atyara! Ha barmilyen nehézség van ezzel kapcsolatban, akkor
megkérdezhetitek az Atyit. Ez a f§ dolog. Az Atya 5.000 évvel ezel6tt is azt mondta nektek: Allandan
csak Rdam emlékezzetek! En vagyok a Tisztité. En vagyok mindenki Atyja. Krishna nem mindenki
Atyja. Ezt a tudast atadhatjatok Shiva és Krishna hivdinek. Ha a lelkek soha nem véltak imddatra
méltokka, akkor mindegy, hogy mennyit iititek a fejeteket, nem fogjak megérteni. Ok most ateistak.
Lehet, hogy a jovében teistdkka valnak. Példdul, lehet, hogy valaki meghazasodik és elbukik, és aztin
eljon és veszi a tudast. Azonban az 6roksége nagyon nagymértékben csokkenne, mert az intellektusaban



valaki masra emlékszik. Azt nagyon nehéz eltavolitani. El6szor a feleségére valo emlékezés van, és
aztan a gyerekeire. Még nagyobb lenne a hiizds a feleség felé, mint a gyerekeihez, mert az az emlékezés
hosszd id6n at volt; a gyerekek késébb jottek. Aztdn ott van az emlékezés a bardtokra, rokonokra €s
csaladtagokra, stb. Az elsO a feleség, aki tars volt hosszu 1id6n at. Ugyanez van itt is. Azt mondjatok,
hogy hosszi id6n 4t istenségekkel voltatok. Abban az esetben azt is mondanotok kellene, hogy
bennetek nagyon nagy szeretet volt Shiv Baba irdnt hosszi idén 4t. O tett minket tisztava 5.000 évvel
ezel6tt is. O eljon és megvéd minket minden ciklusban és ezért hividk Ot a Szomoridsag Eltévolitéjanak
és a Boldogsig Adomdnyozdjdnak. Egy nagyon vildgos vonalatoknak kellene lennie. Az Atya azt
mondja: Barmit, amit a szemeitekkel lathattok, az mind fold ald keriil a temetébe. Most az dtmeneti
korban vagytok. A halhatatlansdg foldje most eljon. Mi most erdfeszitést tesziink azért, hogy a
legemelkedettebb emberi 1ényekké véaljunk. Ez a legemelkedettebb, jelentGségteljes atmeneti kor, a
jotékony atmeneti kor. Lathatjatok, hogy mi torténik kint a vilagban. Az Atya most eljott, ezért az oreg
vildgnak meg kell semmisiilnie. Ahogy tovdbb haladtok, sokan tudatidba keriilnek ennek. Valaki, aki
megviltoztatja a vildgot biztosan eljott. Ez ugyanaz a Mahabharat habord. Most olyan értelmesekké
valtok! Ezeket a dolgokat mélyen kell kopiilni. Nem szabad elvesztegetnetek a 1élegzeteteket. Most
tudjatok, hogy minden 1€legzet értékessé valik a tuddssal. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyéatol, az Atyétdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy védettek maradjatok Mayatdl, legyetek nagyon Ovatosak a tirsasdggal.
Tartsitok a vonalatokat nagyon tisztdn. Ne vesztegessétek el a lélegzeteteket, hanem azt tegyétek
értékessé a tudassal.

2. Barmennyi id6tok is van, gyakoroljatok, hogy végrehajtjatok a szellemi gyakorlatot, és
felhalmozzatok a joga erejét. Most ne teremtsetek semmilyen tj kotést.

Aldas: Maradjatok az Atya védelmi ernydje alatt, és valjatok szeretGkké és elszakadottakkd, mint
egy l6tusz, az érzékeny helyzetekben.
Az dtmeneti korban, amikor az Atya Szolgalként eljon, akkor O minden gyermeket
szolgdl a védelem egy ernydjeként. Amint Ra emlékeztek, egy mdasodpercen beliil
megtapasztaljatok a Tarsasdgat. Az emlékezés védelmének ez az ernyGje tesz benneteket
szeretOvé €s elszakadottd, mint egy lotuszvirdg, az érzékeny helyzetekben. Nem kell
keményen dolgoznotok. Azzal, hogy az Atyat magatok elé hozzitok, és azzal, hogy
stabilakka véltok az eredeti allapototokban, barmilyen helyzet dtalakul.

Slogen: Ne engedjétek, hogy a helyzetek fiiggdonye elhizasra keriiljon koztetek, és akkor
folyamatosan meg fogjatok tapasztalni az Atya Tarsasagat.

“*OMSHANTI*



