2020. november 28. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, mondjatok a szivetekbdl, ,,Baba, Baba”, és libabdrosek lesztek a
boldogsdgtdl. Maradjatok boldogsdgban, és Maya legy6z6ivé fogtok valni.

Kérdés: Mi az a dolog, ami a boldogsig és az emlékezés alapja, amit a gyerekek kemény
munkdnak taldlnak?

Vilasz: A Iélektudatossa valashoz eréfeszitésre van sziikség, de ezzel emelkedik a boldogsig
higanyszala és emlékeztek édes Babdra. Maya folyamatosan testi-tudatossagra késztet.
Maya az erételjesekkel erGteljessé valik, €s harcol veliik. Ugyanakkor, nem szabad
zavarodottd vélnotok emiatt. Baba azt mondja: Gyerekek, ne féljetek Maya viharait6l.
Csak ne kovessetek el semmilyen biings tettet a fizikai érzékszerveitekkel.

Om Shanti. A szellemi Atya nektek, szellemi gyerekeknek magyardz, vagyis tanitdsokat ad, és oktat
benneteket. Gyerekek, tudjitok, hogy az Atya tanit benneteket, és O mindig 1élektudatos. O test-nélkiili.
Neki nincs teste. O nem jon az djrasziiletésekbe. Az Atya magyaraz: Gyerekek, nektek lelkeknek kell
tekintenetek 6nmagatokat, mint én. En vagyok a Legfelsé Atya. A LegfelsS Léleknek nincs teste. Nem
mondhatjitok, hogy O 1élektudatos. O testetlen. Az Atya azt mondja: Nekem nincs sajét testem. Ti
folyamatosan kaptok egy testet. Most véljatok fiiggetlenné a testtSl, mint én, és tekintsétek onmagatokat
egy léleknek. Ha a vilag mestereivé szeretnétek valni, akkor nincs ennél nehezebb. Az Atya azt mondja:
Mondjatok le a testi-tudatossigrol, és valjatok olyannd, mint én. Mindig tartsitok az intellektusotokban,
hogy lelkek vagytok, és Baba tanit minket. Az Atya testetlen, akkor hogyan tanithat benniinket? Ezért
Baba eljon, és ezen a testen keresztiil tanit. Abrazoljdk a tehén szdjat (Gaumukh). Most, hogyan tudna a
Gangesz felmeriilni egy tehén sz4jabol? Az anydkat anyateheneknek is nevezik. Ti mindannyian
tehenek vagytok. Ez az egy (Brahma Baba) nem egy tehén. Ti a szdjon keresztiil kapjatok a tudast. Az
Atydnak nincs tehene; Ot egy bivalyon lovagolva dbrazoljdk. Azt mondjdk, hogy Shiva és Sankar egy.
Gyerekek, most megértitek, hogy Shiva és Sankar nem ugyanaz. Shiva a Magasak kozt Legmagasabb,
utina kovetkezik Brahma, Vishnu és Sankar. Az a Brahma a szubtilis régi6 lakdja. Gyerekek,
kopiilnotok kell a tudds ocednjit, és ki kell vonnotok belSle a pontokat a magyardzishoz, és
félelem-mentessé is kell valnotok. Csak ti, gyerekek rendelkeztek most boldogsaggal. Azt mondjatok:
mi Isten didkjai vagyunk; Baba tanit benniinket. Isten beszél: Oh, gyerekek, azért tanitalak benneteket,
hogy a kirdlyok kirdlydva valjatok. Nem szdmit, hovd mentek, a Centrumba vagy mashovd, az
intellektusotokban ott van, hogy Baba tanit benneteket. Folyamatosan mondjétok, ,,Baba, Baba”. Ez a ti
zarandoklatotok is. A ,;j6ga” sz6 nem igazdn megfelel6. Az emberi lények gyalog mennek azokra a
zarandokhelyekre, mint Amarnath vagy Badrinath. Gyerekek, most haza kell térnetek az otthonotokba.
Tudjatok, hogy ez a korlatlan szindarab most véget ér. Baba most eljott, hogy méltokka tegyen
benniinket, és hazavisz. Ti magatok mondjatok: Tisztatalanok vagyunk. A tisztitalan 1ények nem
érhetik el a felszabaduldst. Az Atya azt mondja: Oh, lelkek, tisztitalanna véltatok. Az emberek a testrdl
gondoljak, hogy tisztitalan, ezért elmennek a Gangeszhez megfiirdeni. Azt mondjék, a 1élek immunis a
cselekedetek hatasdval szemben. Az Atya elmagyardzza: A 1élek a f§ dolog. Azt mondjak: J6tékony és
a binos lelkek. Nagyon jol emlékezzetek ezekre a szavakra. ElGszor ezt magatoknak kell megértenetek,
és utdna magyarazzatok masoknak. Ti vagytok azok, akiknek eldaddast kell tartanotok. Az Atya nem fog
vidékrdl vidékre, utcardl utcara menni. Minden otthonban rendelkezniiik kell ezekkel a képekkel.
Hogyan forog a 84 sziiletés ciklusa? A létra képén ez vilagosan lithat6. Az Atya azt mondja: Most



valjatok satopradhdnnd. Haza kell mennetek, de nem mehettek haza anélkiil, hogy tisztava valnatok.
Csak ezzel kellene foglalkoznotok. Sok gyerek ir Babdanak: Maydnak nagyon sok vihara jon hozzam.
Nagyon piszkos gondolatok jutnak eszembe. Olyanok is, amik kordbban nem jottek. Az Atya azt
mondja: Ne aggddj emiatt. Kordbban nem egy harcmezon voltal. Most az Atyédra valé emlékezésben
kell maradnod, és le kell gy6znod Mayit. Ujra és ujra emlékezzetek erre. Kossetek egy csomot,
ahogyan az anydk teszik, és ahogyan a férfiak lejegyzik a notesziikbe. A kitlizG6tok egy nagyon j6
szimbOlum. Mi hercegndkké késziiliink valni. Ez Isten egyeteme, ahol koldusbol herceggé valunk.
Hercegek voltatok, ugye? Shri Krishna a vildg hercege volt, mint ahogyan Anglidban ott van a walesi
herceg. Az egy korlétolt aspektus. Radhe €és Krishna nagyon hiresek. Mivel 6k a mennyorszag hercege
és hercegndje voltak, mindenki szereti 6ket. Shri Krishndt nagyon szeretik. Mind a kettdjiiket szeretni
kellene. El6szor Riadhénak kellene lenni, de a fitigyerekeket azért szeretik jobban, mert 6k valnak
orokosokké. Egy feleségnek szeretete van a férje irant. A férjiikre mondjdk azt: O a gurutok és
istenetek. Ilyet nem mondanak egy feleségre. Az Aranykorban az anydkat dicsérik. Eldszor Lakshmit
emlitik, majd Narayant. Amba istennd irdnt igen nagy a tisztelet. O Brahma lanya. Brahma irdnt nincs
akkora tisztelet. Ajmerben van egy templom Brahmanak, ahol méldkat tartanak. Amba temploméban is
vannak mélak. Valgjadban az 6sszes méla piszkossa tesz (mehla). A ti mélatok megtisztit. Ahhoz, hogy
tisztava valjatok, emlékeznetek kell a tiszta Atydra. Vizzel nem tudjatok lemosni a bineiteket. A
Gitdban megemlitik Isten szavat, a Manmanabhav-ot. Ezt az elején és a végén is emlitik. Gyerekek, ti
tudjatok, hogy mi kezdtiik el az imidatot. Van satopradhdn imddat, majd sato, rajo és tamo imédat.
Nézzétek meg, manapsag még a sarat, €s a koveket is imadjak! Mindez vakhit. Ti most az 4tmenetben
iiltok. Ez egy forditott fa; a Magja folil van. Az Atya azt mondja: En vagyok a Teremtd, és az
emberiség vilagfijanak a Magja. Most megalapitom az tj vildgot. A facsemetét most eliiltetik. A fa
oreg levelei lehullnak, és az ujak felmeriilnek. Az Atya most megalapitja az eredeti, 6rokkévalo
istenségi vallast. Nagyon sok olyan levél van, akik attértek mas valldsokba. Vannak, akik hinduknak
nevezik dnmagukat. Val6jaban a hinduk az eredeti, orokkévalo, istenségi vallashoz tartoztak. Hindustan
eredeti neve Bharat volt, ahol az istenségek éltek. Mas orszadgok neve nem véltozott meg, de ennek az
orszagnak a nevét megvaltoztattdk. Hindustdnnak nevezik. A Buddhistdk nem mondjdk, hogy az &
vallasuk japan, vagy kinai. A vallasukat Buddhizmusnak nevezik. Ugyanakkor, itt egyik sem tekinti
onmagit az eredeti, orokkévalo istenségi valladshoz tartozonak. Ha valaki azt mondja, hogy ¢ annak a
valldsnak a tagja, kérdezzétek meg tSle: Mikor alakult meg az a vallds, és ki a vallasalapitéja? O nem
lesz képes vélaszolni. Az emberek meghosszabbitottdk a ciklus idStartamat. Erre lehet azt mondani,
hogy a tudatlansag teljes sotétsége. ElGszor is, nem tudnak semmit a vallasukrdl. Masodsorban Lakshmi
€s Narayan kirdlysdgat messzire helyezték. Ezért mondjak, hogy ez extrém sotétség. A tudas €és a
tudatlansdg kozott nagyon nagy a kiilonbség. Egyediil Shiv Baba a Tudds Ocednja. Ez olyan, mint egy
urna viz ataddsa; egyszerfien azt mondani valakinek, hogy emlékezzen Shiv Babdra és a biinei
megsemmisiilnek, ez olyan, mint felajdnlani egy maroknyi vizet. Néhanyan megfiirdenek a
Gangeszben, és egy edénybe magukkal viszik a vizet. Van, aki egy kis urndt visz magaval, van, aki még
anndl is kisebbet. Egy csepp vizet Ontenek egy kis urndba, és ugy tekintik, hogy az a tudas vize, és
megisszdk. A Vaishnavak is visznek magukkal a Gangesz vizébdl egy edényben, ha kiilféldre mennek,
és megkérik, hogy kiildjenek utdnuk, ha az elfogyott. Ez az 6sszes viz a hegyekbdl jon. A viz is foliilr6l
folyik. Manapsag mar 100 emeletes hédzakat is épitenek. Az aranykorban nem lesz ilyen. Ott annyi
foldetek lesz, hogy ne is kérdezzétek! Itt most nagyon kevés a fold, azért épitenek olyan magas
épiileteket. Ott a gabonafélékbdl is hatalmas bdség van. Amerikdban, amikor nagyon sok gabona terem,
el kell égetniiik. Ez itt most a haldl foldje. Az a halhatatlansag foldje. Fél cikluson at boldogok
maradtok. Ott a haldl nem jon el erdszakkal. Van errl egy torténet is. Ezek korlatlan aspektusok. Ezen



korlatlan aspektusokbol hoztak létre a korlatolt torténeteket. Eredetileg a Granth nagyon kicsi volt.
Mara igen nagy lett. Shiv Baba olyan pardnyi, mégis hatalmas szimbdlumokat épitettek Neki. Hatalmas
képmasokat épitettek Buddhdnak és a Pandavaknak is. Senki nincs olyan. Gyerekek, minden hazban
kellene tartanotok képeket a célotokrdl és annak a targyardl. A tanulds altal ilyenek lesziink. Akkor
miért kellene sirnotok? Azok, akik sirnak, veszitenek. Ilyenkor testi-tudatossa valtok. Nektek
lélektudatossd kell valnotok; ehhez erdfeszités kell. A boldogsdgotok higanyszdla csak a
lélektudatossagotok altal novekszik, €s emlékeztek édes Babara. Mi igényeljilk a mennyorszag
orokségét Babatél. Baba eljon ebbe a Szerencsés Szekérbe, hogy tanitson benniinket. Ejjel-nappal
emlékezzetek Babara. Fél ciklus oOta szeretGk vagytok. A hivé lelkek emlékeznek Istenre. Nagyon sok
hivé 1élek van. A tuddsban mindenki az egy Atydra emlékszik. O az 6sszes lélek Atyja. Libabdrossé
kellene valnotok, hogy az Atya, a Tudds Ocednja tanit benniinket. Maya viharai biztosan jonni fognak.
Baba azt mondja: Nekem kell a legtobb viharral szembenéznem, mivel én vagyok a frontvonalban.
Mivel a viharok eljonnek hozzdm, meg tudom érteni, hogy biztosan milyen sok vihar jon a
gyerekekhez, hogy biztosan Osszezavarodtok. Nagyon soktipusu vihar jon, olyanok is, amilyenek nem
jottek a tudatlansidg idején. Ezeknek a viharoknak eldszor hozzam kell eljonniiik. Kiilonben hogyan
tudnék ezekrdl magyardzni nektek? Ez az egy van el6l. O erdteljes, ezért Maya is erdteljesen harcol. A
birk6zasban nem mindenki egyforma. Van elsd, masodik és harmadik fokozat. Babdhoz jott el a
maximalis szdmu vihar, és ezért mondja: Ne féljetek ezektSl a viharoktdl. A fizikai szerveitekkel ne
kovessetek el semmilyen btinds tettet. Néhanyan megkérdezik: Miért torténnek ilyen dolgok veliink,
miutdn a tudasba jottiink? Jobb lenne, ha nem vettiikk volna a tudast, mert akkor nem lennének ilyen
gondolataink. Ugyanakkor ez egy habori. Ha egy asszony van el6ttetek, a latdismodotoknak akkor is
tisztdnak kell maradnia. Ertsétek meg, hogy Shiv Baba gyerekeiként testvérek vagytok, és Prajapita
Brahma gyerekeiként fid- és lanytestvérekké valtok. Tehdt honnan erednek a blin6k? A Brahminok a
fejdisz, akik istenségekké vélnak, és ezért vagytok fii- €s lanytestvérek. Mivel mindkett§ az egy atya
(Brahménak) gyermeke, ha nem maradtok Kumarok és Kumarik, akkor harc lesz. Artatlanokat is
inzultdlnak. Férfiak is frnak: A feleségem olyan, mint Putna (n6i 6rdog). Igen sok erdfeszitésre van
sziikség. Kiilonosen a fiataloknak van sziikségiik sok erdfeszitésre. Azok, akik egy tiszta hdzassdgban
élnek egyiitt — ez egy csoda! Ok elérhetnek egy nagyon magas stituszt. Ugyanakkor, ez csak akkor
torténhet meg, ha az dllapotuk ilyen, és okossd vdlnak a tuddsban. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most-megtalélt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt
az Anyéatol, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastét mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ne féljetek vagy valjatok zavarodottd Maya viharai miatt. Csak forditsatok figyelmet arra, hogy
ne kovessetek el semmilyen bilinds tettet a fizikai érzékszerveitekkel. Orizzétek meg annak a
boldogsagit, hogy Baba, a Tud4s Oceénja tanit benniinket.

2. Annak érdekében, hogy satopradhdnna véljatok, tegyetek erdfeszitést, hogy Ilélektudatosak
legyetek. Kopiiljétek a tudas 6ceanjat, és maradjatok az emlékezés zardndoklatan.

Aldas: Viljatok egy repiil6 madarrd, aki els6 szdmot igényel a végsd eredményben azzal, hogy
emelkedett eréfeszitést tesz.
Annak érdekében, hogy elsd szdmot igényeljetek a végsd eredményben: 1) A mulhatatlan
érdektelenséggel a szivetekben égessétek el a mult dolgait €s a szanszkardk magjat. 2)
Tegyetek egy fogadalmat, hogy mindig kovetitek az isteni szabdlyokat, és az irdnyitds
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kédjat amrit velatél késG estig. 3) Allandéan legyetek nagy adomdnyozék a



Slogen:

gondolataitokkal, a szavaitokkal, és a kapcsolataitokkal és ismeretségeitekkel, legyetek
jotékony lelkek €s folyamatosan adomdényozzatok és jotékonykodjatok. Amikor ilyen
emelkedett eréfeszitést tesztek, hogy egy ilyen nagyot ugorjatok, akkor képesek lesztek
arra, hogy egy repiilé madarra valjatok, €s els6 szamot igényeljetek a végsd eredményben.

Az atmoszférat erételjessé tenni a hozzaallasotokkal, az utolsé erdfeszités a szolgalatért.

“*OMSHANTI**



