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Lényeg: Edes gyerekek, ez a legértékesebb id6tok, éppen ezért nem szabad elvesztegetnetek.
Azoknak adomédnyozzatok a tudast, akik arra érdemesek.

Kérdés: Mi a konnyd modszer, hogy folyamatosan Onmagatokba szivjatok az erényeket és
megreformaljatok a viselkedéseteket?

Vilasz: Magyarazzatok el masoknak azokat a dolgokat, amiket Baba magyardz nektek.
Adomanyozzatok a tudds gazdagsagit, €s akkor konnyen és folyamatosan magatokba
fogjatok szivni az erényeket, és a viselkedésetek folyamatosan megreformaléasra keriil.
Akik nem képesek ezt a tudast az intellektusukban tartani és nem adomédnyozzak a tudas
gazdagsagat, azok fukarok. Sziikségteleniil veszteséget okoznak onmaguknak.

Enek: Ne felejtsétek el a gyerekkorotok napjait...

OM SHANTI. Legédesebb gyerekek, hallottitok az éneket, €s nagyon jol meg is értitek a jelentését. Ne
felejtsétek el, hogy lelkek vagytok, hogy a korlatlan Atyanak vagytok a gyermekei. Egyik percben
nagyon boldogok vagytok az Atydra valé emlékezésben, és a kovetkezd percben elfelejtitek Ot, és
boldogtalannak érzitek magatokat. Egyik percben él6k vagytok, €s a kovetkez6 percben meghaltok.
Azaz, az egy percben a korlatlan Atyahoz tartoztok, és a kovetkezd percben visszamentek a fizikai
csalddotokhoz. Ezért az Atya azt mondja: Ma nevettek, de holnap ne sirjatok! Ez az ének jelentése. Ti,
gyerekek tudjitok, hogy a legtobb emberi lény korbebotladozik békét keresve. Ok zardndoklatokra
mennek. Az nem tUgy van, hogy békét taldlnak aziltal, hogy mindenfelé botladoznak. Az Atya csak
ebben az atmeneti korban jon el, és magyaraz nektek. Mindenek elStt ismerjétek meg magatokat. A
lelkek a béke megtestesitdi. A lakohelyiik a béke foldje. Amikor a lelkek lejonnek ide, nekik biztosan
cselekedniiik kell. Amikor a béke foldjén vagytok, akkor békések maradtok. Az aranykorban is béke
van. Ott boldogsag és béke is van. A béke foldjét nem nevezik a boldogsag foldjének. Azt a helyet, ahol
boldogsdg van, a boldogsag foldjének, €s azt, ahol szomorisdg van, a szomorudsag foldjének nevezik. Ti
most megértitek mindezeket a dolgokat. Annak érdekében, hogy megértésre késztessétek az embereket
ezekben a dolgokban, személyesen kell nekik magyardaznotok. Amikor az emberek belépnek a
kiéllitdsokra, elGszor is adjatok at nekik az Atya bemutatdsat. Az elmagyardzasra keriil, hogy minden
lélek Atyja egyediil az Egy. O a Gita Istene. Mindenki mas 1élek. A lelkek elhagyjak a testiiket, és
vesznek egy mdsikat. A test neve valtozik, a 1€lek neve nem valtozik. Ti gyerekek elmagyarizhatjatok:
Csak a korléatlan Atya adja 4t a boldogsag orokségét. Az Atya megalapitja a boldogsdg vilagat. Az Atya
szamara lehetetlen, hogy a szomorusag vildgat teremtse meg. Annak idején ott volt Lakshmi és Narayan
kirdlysdga Bharatban. Ott vannak a képek. Mondjatok el nekik: Ti megkapjatok a boldogsidgnak ezt az
orokségét. Ha 6k azt mondjdk, hogy ez a ti elképzelésetek, akkor ott kellene Sket hagynotok. Akik azt
gondoljak, hogy ez a ti képzelgésetek, semmit nem fognak megérteni. A ti 1d6tok nagyon
felbecsiilhetetlen értékd. Az egész vildgban egyetlen egy mas iddszak sem olyan értékes, mint most a
tiétek. A fontos emberek ideje is mindig értékes. Az Atya ideje is olyan felbecsiilhetetlen értékd. Az
Atya mindent elmagyardz nektek, és teljesen megvaltoztat benneteket. Eppen ezért az Atya csak nektek
gyerekeknek mondja: Ne vesztegessétek az értékes idStoket. Azoknak adjitok at a tudast, akik arra
méltok. Azoknak kell magyardznotok, akik arra érdemesek. Nem minden gyermek értheti meg ezt a
tudast; néhanynak nincs olyan intellektusa, hogy ezt megértse. Mindenek el6tt adjatok at az Atya
bemutatdsat. Amig nem értik, hogy nekiink, lelkeknek az Atyja Shiva, addig nem lesznek képesek arra,



hogy barmi mast is megértsenek. Magyardzzatok nekik nagyon nagy szeretettel és aldzattal. Aztdn,
engedjétek el OSket. Akik az ordogi kozosséghez tartoznak, nem fognak hezitdlna abban, hogy
vitatkozzanak. A kormény nagyon dicséri a didkokat. Nagyon sok mindent elintéznek szdmukra. A
kollégiumi didkok az elsok, akik koveket kezdenek el dobdlni. Benniik nagyon sok a felgyiilemlett
energia. Az oreg emberek és az anydk nem képesek arra, hogy ilyen nagy erével dobdljdk a koveket.
Altalaban a didkok azok, akik nagy zajt csapnak. Ok azok, akiknek tréninget tartanak, hogy elmenjenek
a hidboruba. Az Atya most nektek, lelkeknek magyaraz: Titeket fejjel lefelé forditottak. Ahelyett, hogy
magatokat egy léleknek tekintenétek, egy testnek tekintitek onmagatokat. Az Atya most a helyes utra
visz titeket. Ott van a kiilonbség a nappal €s az €jszaka kozott. Visszafordulva a vildg mesterivé valtok.
Most megértitek, hogy fél cikluson at lefelé fordultatok. Az Atya most a helyes irdnyba fordit titeket fél
ciklusra. Amikor Allah gyerekeivé valtok, akkor megkapjatok a vilag feletti uralkodds oOrokségét.
Amikor Ravan fontrdl lefelé fordit titeket, akkor minden elpusztul, és folyamatosan elbuktok. Nektek,
gyerekeknek megértésetek van Rama kirdlysdgar6l és Ravan kirdlysagardl. Nektek az Atydra vald
emlékezésben kell maradnotok. Bar cselekednetek kell, de elég id6tok van. Amikor nincsen didkok,
vagy nincs semmi, amit el kell végeznetek, csak iiljetek Baba emlékezésében. Az a bevétel egy
meghatarozott iddre szodl, ellenben ez a bevétel minden idSkre van. Erre tobb figyelmet kellene
forditanotok. Maya ismételten mds irdnyokba viszi a gondolataitokat. Ez folyamatosan meg fog
torténni. Maya folyamatosan felejtésre késztet benneteket. Mutatnak egy jatékot, ami ezen alapszik:
Isten ezt mondja, és Maya azt mondja. Az Atya a gyerekeknek azt mondja: Allandéan csak Ram
emlékezzetek. Ebben vannak akadalyok. Semmi masban nincs olyan sok akadédly. Nagyon sok a
tapasztalat a veréssel kapcsolatban a tisztasdg miatt. Ennek az id6nek az emlékét leirtdk a
Bhagawadban. Ott vannak a ndi 6rdogok, Putna, Supnakha, stb. Mindezek a dolgok erre az iddre
vonatkoznak, amikor az Atya eljon, és tisztava tesz titeket. Ok egy iinnepként megiinneplik barmit is
tapasztaltatok a multban. Folyamatosan dicsérik a multat. Folyamatosan Rama kirdlysdgénak a
dicséretét éneklik, mert az a muilttd valt. Pl: Krisztus eljott és megalapitotta azt a valldst. Ok ismerik
annak az idejét és datumat, és igy folyamatosan megiinneplik annak a sziiletésnapjat. Az az iizlet
folyamatos az imddat 6svényén fél cikluson at. Ez nem torténik meg az aranykorban. Ez a vildg el fog
pusztulni. Koziiletek csak néhdnyan vannak, akik megértik ezeket a dolgokat. Baba elmagyarizta, hogy
minden léleknek haza kell térnie a legvégén. A legvégén minden 1élek el fogja hagyni a testét, és haza
fog térni. Ott van nektek gyerekek intellektusaban, hogy nagyon kevés nap maradt hatra. Most minden
Ujbdl el fog pusztulni. Csak mi fogunk elmenni az aranykorba. Nem minden Iélek fog oda elmenni.
Akik az el6z6 ciklusban elmentek, djbdl el fognak menni, sorszdm szerint. Ok azok, akik j6l fognak
tanulni és masokat is tanitanak. Akik nagyon j6l tanulnak, atszallitasra keriilnek, sorszam szerint.
Titeket is atszallitanak. Az intellektusotok tudja, hogy minden 1élek el fog menni és béke foldjén fog
iilni, sorszdm szerint, és aztdn folyamatosan lejonnek, sorszdm szerint. Az Atya azt mondja: Akdrhogy
is van, a f6 dolog az, hogy adjatok at az Atya bemutatdsat. Mindig az Atya neve legyen a szatokon. Mi
a 1élek? Mi a Legfelsd Lélek? A vilagban ezt senki nem tudja. Bar azt mondjédk, hogy egy csodélatos
csillag ragyog a homlok kozepén, de ennél tobbet semmit nem értenek. Ez a tudds koziiletek csak
nagyon kevésnek van ott az intellektusaban. Azt ismételten elfelejtitek. Mindenek el6tt magyarazzatok
el, hogy az Atya a Tisztitd. Atad nekiink egy orokséget, és a legnagyszeriibb csdszdrokkd tesz
benniinket. Van egy éneketek: ,,Végiil az a nap eljott”. Az odaadas dsvényén ezt az Osvényt kerestétek.
Az odaadas a rézkorral kezdddik. Aztan a legvégén az Atya eljon és megmutatja nektek az osvényt. Ezt
ismerik az elrendezés idejének. Az 6rdogi kotések minden szamldja elrendezésre keriil, és aztdn haza
fogtok térni. Ti ismeritek a 84 sziiletés szerepét. Ez a szerep folyamatosan lejatszodik. Az emberek
megiinneplik a Shiv Jayantit, és igy Shivdnak biztosan el kellett jonnie. Biztosan tennie kellett valamit.



Egyediil O teremti meg az 1j vildgot. Lakshmi és Narayan mesterek voltak, de tobbé mér nem azok. Az
Atya 1jbdl Raja Jogat tanit nektek. El6z6leg is ezt a Raja Jogat tanitotta nektek. Ez senki méas sz4jabol
nem meriilhet fel, csak a tietekébdl. Egyediil csak ti tudjitok ezt elmagyarazni. Shiv Baba Raja Jogat
tanit nekiink. Amikor az emberek azt mondjdk, “Shivo hum”, az is helytelen. Az Atya most
elmagyardzza: Ti korbementek a cikluson és eljottok a Brahmin klanbol az istenségi klanba. Ti
elmagyarizhatjatok a ,,hum—so so-hum” titkat egy masodperc alatt. Mi ilyen mdédon megyiink korbe a
cikluson, és ezt nevezik az dnmegismerés diszkoszdnak. Amikor valakinek azt mondjitok, hogy az
onmegismerés diszkosza forgatéi vagytok, akkor ¢ nem hinne nektek. Azt mondand, hogy csak
atadtatok magatoknak azt a cimet. Akkor elmagyarazhatjatok, hogyan vesztek 84 sziiletést. Ez a ciklus
folyamatosan forog. A 1éleknek van egy vizidja a 84 sziiletésér6l. Ezt ismerik gy, mint forgatni az
onmegismerés diszkoszit. Amikor az emberek ezt halljak, el6szor el fognak amulni. Azt fogjak
gondolni: Milyen hosszu torténeteket taldlnak ki? Aztan, amikor atadjatok nekik az Atya bemutatasat,
tobbé nem fogjdk azt gondolni, hogy hosszu torténeteket mondotok. Ti az Atyara emlékeztek. Azt
éneklik: Baba, amikor eljossz, mi 4t fogjuk adni onmagunkat Neked. Mi csak Rad fogunk emlékezni.
Az Atya azt mondja: Ti ezt mondtitok, és most emlékeztetlek titeket erre. Valjatok a ragaszkodis
legy6z8ivé, és semmisitsétek meg a testetekhez valé minden ragaszkodasotokat. Tekintsétek magatokat
egy léleknek, és egyedill csak Ridm emlékezzetek, és minden blinotok feloldozasra fog keriilni.
Mindenki élvezni fogja ezeket az édes dolgokat, amiket mondotok nekik. Ha 6k nem rendelkeznek az
Atya bemutatdsaval, akkor folyamatosan kétségeik lesznek ilyen vagy olyan dologban. Ezért van az,
hogy el6szor két-harom képet kell eléjiik helyeznetek, amik szintén rendelkeznek az Atya
bemutatdsival. Azdltal, hogy megkapjak az Atya bemutatdsit, meg fogjik kapni az 6rokség bemutatasat
is. Az Atya azt mondja: En titeket a kirdlyok kiralyaiva teszlek. Készitsetek egy képet az egyszeri
koronds kirdlyokrdl, amint meghajolnak a dupla koronds kirdlyok elStt. Aztin, képesek lesznek
megérteni az imadatra mélté és imado jelentését. ElGszor az Atyat imadjak, és aztdn csak a sajat
képmasaikat imddjak. A képmasokat a tisztakrol készitik, akik a multban 1éteztek és imadjak Sket. Most
megkapjatok ezt a tudast. El6z8leg ti is azt mondtatok Istenrdl: Te imadatra mélt6 és egy imado vagy.
Most elmagyaraztak nektek, hogy ti vagytok azok, akik korbementek ezen a cikluson. Ezt a tudést
mindig tartsatok az intellektusotokban, és aztdn magyardazhattok masoknak is. A gazdagsagotok soha
nem fog csokkeni azzal, hogy azt adomanyozzitok. Azokat nevezik fukarnak, akik nem adomanyozzdk
a gazdagsagot. El kell magyardznotok médsoknak mindazt, amit az Atya magyarazott nektek. Ha nem
magyardztok mdasoknak, akkor sziikségteleniil veszteséget okoztok ©Onmagatoknak. Nem lesztek
képesek arra, hogy magatokba szivjatok az erényeket. A viselkedésetek is olyanna fog valni. Koziiletek
mindegyik megértheti sajat magat. Most megértést kaptatok. Mindenki mas oktalan. Ti most mindent
tudtok. Az Atya azt mondja: Ezen az oldalon ott van az istenségi kozosség, és a masik oldalon az az
ordogi kozosség. Az intellektusotok megértheti, hogy most az &tmeneti korban vagytok. A csaldd egyik
tagja lehet, hogy az dtmeneti korhoz tartozik, de a masik tagja a vaskorhoz tartozik: Mindketten egyiitt
élnek. Aztan, amikor latszik, hogy ¢ nem mélté arra, hogy egy hattytinak nevezzék, akkor egy taktikat
kell alkalmazni. Kiilonben folyamatosan akadélyokat fog okozni. Eréfeszitést kell tennetek azért, hogy
masokat onmagatokhoz hasonlova tegyetek. Maskiilonben folyamatosan problémdékat okoznak. Akkor
egy modszert kellene taldlnotok, hogy eltavolodjatok téliik. Lesznek akadalyok. Ezt a tudést egyediil
nektek adjak at. Nagyon édessé kell véalnotok. A ragaszkodas legy6z6ivé is kell valnotok. Amikor
elengeditek a bineit, akkor mdsok bonyodalmakat teremtenek. Akkor meg kell értenetek, hogy minden
ugyantgy torténik, ahogyan az el6z6 ciklusban tortént. Ezzel a megértéssel csak maradjatok csendben.
Meg kell értenetek a sorsot. Még a gyerekek is, akik nagyon j6l magyaraznak, elbuknak. Nagyon nagy
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erdvel iitik meg Sket. Aztan azt mondjik: Oket biztosan megiitotték az el6zg ciklusban is. Koziiletek



mindegyiktek ezt megértheti beliilr6l. Néhanyan ezt le is irjdk: Baba, én haragossa valtam és
megiitottem valakit. Elkovettem ezt a hibat. Az Atya elmagyardzza: Amennyire csak lehetséges,
ellendrizzétek magatokat. Olyan sok kiilonb6z6 tipusi emberi 1ény van. Nagyon sokat bantjdk az
artatlanokat. A férfiak erdsek, és az asszonyok gyengék. Az Atya ujbol megtanit titeket arra, hogyan
harcoljatok inkognit6 mdédon, amin keresztiil képesek vagytok legydzni Ravant. Senki mds nem
rendelkezik ezzel a harccal az intellektusdban. Koztetek is azok, akik képesek ezt megérteni, sorszam
szerintiek. Ez egy teljesen 1j dolog. Ti most azért tanultok, hogy a boldogsig foldjére menjetek. Ti
most emlékeztek erre, de aztdn el fogjatok felejteni. A 6 dolog az emlékezés zardndoklata. Azzal, hogy
emlékeziink, tisztdva fogunk valni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1) Béarmi is torténik, tekintsétek azt a sorsnak és maradjatok nyugodtak. Ne valjatok mérgessé.
Ellendrizzétek magatokat, amennyire csak lehetséges. Teremtsetek modszereket, hogy
megprobaljatok magatokhoz hasonlova tenni masokat is.

2. 2) Adjatok at mindenkinek az Atya bemutatisat nagyon nagy szeretettel és aldzattal. Mondjatok
mindenkinek olyan édes dolgokat, amiket az Atya mond: Tekintsétek magatokat egy 1éleknek és
emlékezzetek Ram. GyGzzétek le a testetekhez val6 Osszes ragaszkoddst.

Aldas: Legyetek valdban szeretk és egyiittmikodSk, €s mindig viseljétek az aldzatossig
pancéljat, hogy elégessétek Ravan hulladékit.
Nem szamit, hogy valaki mennyire probdlkozik gyengeséget taldlni a gyiilekezetetekben,
ne engedjétek, hogy a szanszkardk vagy a természet leghalvanyabb konfliktusa is lathato
legyen. Még akkor is, ha valaki kdromol benneteket vagy inzultél, csak legyetek olyanok,
mint egy szent. Még akkor is, ha valaki valamiyen helytelen dolgot tesz, csak maradjatok
igazak. Amikor valaki konfliktust okoz, adjatok at neki a szeretet vizét. Ne ontsetek olajat
a tlzre, az olyan kétrésekkel: “Miért ez? Ez miért ilyen?” Mindig viseljétek az aldzatossag
pancéljat. Ahol aldzatossag van, ott biztosan szeretet és egyliittmikodés lesz.

Slogen: Meritsétek el az ,enyém” tudatossig Osszes korlatolt érzését az Egyben, az ,én
Babdm”-ban.

*OMSHANTI**



