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Lényeg:  Édes gyermekek, minden este nézzétek meg a táblázatotokat, és vezessetek egy naplót,                       

mert akkor azzal fogtok foglalkozni, hogy ne csináljatok magatoknak veszteséget. 
Kérdés:  Az Atyának melyik aspektusai fogják azonnal megérinteni az előző ciklus szerencsés                     

gyermekeit? 
Válasz:  Baba nektek, gyerekeknek minden nap módszereket mond az emlékezésre. Ez csak a                       

szerencsés gyerekeket érinti meg. Ők azonnal azt gyakorolni kezdik. Baba azt mondja:                       
Gyerekek, egy rövid időre menjetek ki a kertbe, és üljetek le csendes magányban.                         
Kedvesen beszéljetek Babához, és vezessétek a táblázatotokat az emlékezésről, és akkor                     
folyamatosan előre fogtok haladni. 

 

Om Shanti. A katonaságnál lévőket mindenekelőtt figyelmeztetik: Figyelmet kérünk! Az Atya is                       
figyelmezteti a gyerekeket, és azt kérdezi: Megvan bennetek a hit, hogy lelkek vagytok, és emlékeztek                             
az Atyára? Gyerekek, nektek már elmondták, hogy az Atya csak ebben az időben adja át ezt a tudást.                                   
Egyedül az Atya tanít benneteket. Isten beszél! A fő dolog: Ki Isten? Ki tanít benneteket? Ez az első                                   
dolog, amit meg kell értenetek, és ebben hinnetek kell. Aztán az érzékfeletti örömben kell maradnotok.                             
Nektek, lelkeknek olyan nagy boldogságot kellene tapasztalnotok, mivel megtaláltátok a korlátlan                     
Atyát. Az Atya csak egyszer jön el, és találkozik veletek, hogy átadja az örökségeteket. Minek az                               
örökségét? Ő átadja nektek a világ feletti uralkodás örökségét, pontosan úgy, ahogyan azt ötezer évvel                             
ezelőtt is tette. Legyen szilárd hitetek, hogy az Atya eljött. Ő újból könnyű raja jógát tanít nekünk; Neki                                   
ezt kell tanítania. A csecsemőket nem tanítják. A „Mama” és „Baba” szavak automatikusan merülnek                           
fel az ajkukról, mert hallják azokat a szavakat. Isten a szellemi Atya. Bent a lélekben inkognitó mámor                                 
van. A lélek az, akinek tanulnia kell. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek a tudásteljes Egyetlen. Ő soha                                   
nem tanult semmit; Neki már van tudása. Miről van tudása? Ti, lelkek ezt megértitek. Babának tudása                               
van az egész világ kezdetéről, közepéről és végéről. Ő tudja, hogy hogyan kerül megalapításra az egy                               
vallása, és a megszámlálhatatlan vallás hogyan semmisül meg. Ezért nevezik Őt Janijananharnak (az                         
Egyetlen, aki mindent tud). Mi a Janijananhar jelentése? Ezt senki sem tudja. Az Atya már                             
elmagyarázta nektek, gyerekeknek, hogy feltétlenül le kell írnotok a szlogent: Mit lehet mondani, ha                           
emberi lényekként nem ismeritek a Teremtőt, vagy a teremtés kezdetét, közepét és végét, vagy az                             
időtartamát, vagy az ismétlődését? Az „ismétlődés” szó is nagyon lényeges. A korrekciók folyamatosan                         
megtörténnek. A kép, „Ki a Gíta Istene?”, első-osztályú. Ez az egyes számú tévedés egész világon.                             
Mivel nem ismerik a Legfelső Atyát, a Legfelső Lelket, azt mondják, hogy mindenki Isten formája. Ha                               
egy kisgyerektől megkérdezitek „Kinek vagy a gyermeke?” azt fogja válaszolni, hogy „X.Y.                       
gyermeke”. Majd amikor azt kérdezitek, hogy „X.Y. kinek a gyermeke?”, akkor azt válaszolja, hogy ő                             
ennek és ennek a gyermeke. Majd végül azt fogja mondani, hogy „Ő a gyerekem!” Ugyanígy, mivel az                                 
emberek nem ismerik Istent, azt mondják: „Isten vagyok.” Bár nagyon imádják Istent, mégsem ismerik.                           
Emlékeznek „Brahma éjszakájára”. Tehát, az biztosan a Brahminok éjszakája is. Mindezeket a dolgokat                         
magatokba kell szívnotok. Ezeket a dolgokat csak azok képesek magukba szívni, akiknek jógájuk van.                           
Az emlékezésről azt is mondják, hogy erő. A tudás a bevételetek forrása. Az emlékezés által erőt                               
kaptok ahhoz, hogy a bűneitek megsemmisüljenek. Az intellektusotok jógáját az Atyával kell                       
összekapcsolnotok. Ez csak ebben az időben van, és máskor nem, hogy az Atya átadja ezt a tudást. Ezt                                   
csak az Atya adhatja át. Minden más, a szentírás, vagy a fizikai szertartás az imádat ösvényéhez                               



tartoznak. Azt nem lehet tudásnak nevezni. Egyedül az egy Atyának van szellemi tudása, és Ő ezt csak                                 
nektek, Brahminoknak adja át. Senki másnak nincs szellemi tudása. Olyan sok vallás, szekta és kultusz                             
van a világon. Nagyon sokféle vélemény van. Nektek, gyerekeknek, igen sok erőfeszítést kell tennetek,                           
hogy mindezt elmagyarázzátok. Nagyon sok vihar jön. Van egy ének: Vidd át a csónakomat! Senki                             
csónakja nem mehet át. Néhány hajó el fog süllyedni, néhány a vízen marad. Sokszor még két, három                                 
év után sem tudja senki, hogy mi történt néhány hajóval, amelyek elsüllyedtek. Néhány hajó teljesen                             
darabokra tört. Néhány hajó ugyanazon a helyen marad. Ez nagyon nagy erőfeszítést igényel. Olyan sok                             
ember felmerül mesterséges jógával. Nagyon sok jóga ashram van. Nem lehet más szellemi jóga                           
ashram. Csak az Atya jön el és tanítja nektek, lelkeknek a szellemi jógát. Az Atya azt mondja: Ez egy                                     
nagyon könnyű jóga. Semmi nem olyan könnyű, mint ez. Egy lélek belép egy testbe és eljátssza a                                 
szerepét. A maximális születések száma 84. Mások számára a születések száma kevesebb. Ezek a                           
dolgok belépnek a gyermekek közül néhány intellektusába. Nagy nehézséggel képes az intellektusotok                       
magába szívni ezt. Az első dolog, amit az Atya elmagyaráz: Bárhová mentek, mindenekelőtt adjátok át                             
az Atya bemutatását. Teremtsetek módszereket az Atya bemutatására. Csak amikor ez a hitük van,                           
akkor fogják megérteni, hogy az Atya az Igazság. Az Atya biztosan csak azt mondja el nektek, ami                                 
igaz. Ebben nem szabad kételkednetek. Egyedül az emlékezéshez van szükség erőfeszítésre, mert ebben                         
van ott Maya ellenállása. Ismételten felejtésre késztet benneteket. Ezért azt mondja Baba: Írjátok a                           
táblázatotokat! Akkor Baba látni fogja, hogy ki emlékezik, és azt is, hogy mennyit. Még a 25                               
százalékotok sem vezeti a táblázatot. Vannak, akik azt mondják, hogy ők egész nap emlékezésben                           
maradnak. Baba azt mondja: Ez nagyon nehéz. Azok maradnak éjjel-nappal emlékezésben, akik                       
kötésben élnek, és verik őket. „Shív Baba, mikor fogok megszabadulni ezektől a rokonoktól?” A lélek                             
kiált: „Baba, hogyan tudok megszabadulni ettől a kötéstől?” Ha nagyon sokat maradtok emlékezésben,                         
el kellene küldenetek Babának a táblázatotokat. Megkaptátok az utasítást, hogy minden este töltsétek ki                           
a táblázatotokat, és vezessetek naplót is. Ha naplót írtok, törekedni fogtok arra, hogy ne érjen veszteség                               
benneteket. Mit szólna Baba, ha látná mindezt? Hogy a legszeretettebb Babára csak ilyen keveset                           
emlékeztetek? A fizikai apátokra és ugyanúgy a feleségetekre is emlékeztek, de Rám csak ilyen keveset                             
emlékeztek? Írjátok le a táblázatot, és szégyellni fogjátok magatokat. Látni fogjátok, hogy ilyen                         
állapotban képtelenek lesztek egy státuszt igényelni. Ezért hangsúlyozza Baba, hogy vezetnetek kell a                         
feljegyzéseket. Emlékezzetek az Atyára és a 84 születés ciklusára, és a földgolyó uralkodói lesztek.                           
Csak akkor lesztek képesek uralkodni az alattvalóitok felett, ha most másokat magatokhoz hasonlóvá                         
tesztek. Ez a raja jóga azért van, hogy egy hétköznapi emberből Narayanná váljatok. Ez a célotok, és                                 
annak a tárgya. Egy lelket nem lehet látni, de meg lehet érteni. Érthető, hogy ebben a valakiben egy                                   
lélek van. Lakshmi és Narayan királysága biztosan létezni fog. A legtöbb erőfeszítést ők teszik. Ezért                             
igényelnek ösztöndíjat. Nyilvánvaló, hogy sok alattvalójuk lesz. Ők a magasak közt legmagasabb                       
státuszt igényelték. A legtöbb jógájuk nekik van, és ezért mehetnek át kitüntetéssel. Meg kell találnotok                             
az okát, hogy miért nem vagytok képesek jógázni. Az intellektusotok az összes bonyolult üzlet irányába                             
megy. Időt kell teremtenetek abban, és fordítsátok a figyelmeteket ide. Teremtsetek időt arra, hogy                           
kimenjetek a kertbe, és magányos csendben üljetek. A nők oda nem mehetnek. Nekik az otthonukról                             
kell gondoskodniuk. A férfiak számára könnyebb elvonulni. Az előző ciklus szerencséseit ez meg fogja                           
érinteni. A tanulmány nagyon jó. Mindenki intellektusa a sajátja. Minden körülmények között                       
igényelnetek kell az örökségeteket az Atyától. Az Atya mindannyiótoknak utasításokat ad, de nektek,                         
gyerekeknek követnetek kell azokat. Baba utasításai általánosak. Ha valaki eljön, és személyes utasítást                         
szeretne kapni, akkor Baba ezt is megadhatja. Amikor az emberek egy nagy hegyre zarándokolnak, a                             
vezető figyelmezteti őket, hogy nehézségekkel fognak szembenézni. Az Atya nektek, gyerekeknek egy                       
nagyon könnyű utat mutat: Emlékezzetek az Atyára! Vessetek véget minden testi-tudatosságnak! Az                       



Atya azt mondja: Rám emlékezzetek! Az Atya eljön és tudást ad, majd visszamegy. Nincs olyan rakéta,                               
ami annyira gyors lenne, mint a lélek. Az emberek nagyon sok időt vesztegetnek el azzal, hogy                               
megpróbálnak a Holdra menni. Ez is fix a drámában. A tudomány művészete segít a pusztulásban. Az                               
övéké a tudomány a tiétek pedig a csend. Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyára:                             
Ez a halotti csend. Én a lélek különálló vagyok a fizikai testtől. Ez a test egy öreg cipő. A kígyó és a                                           
teknősbéka példája rátok vonatkozik. Elzümmögitek a tudást, és a hétköznapi embereket, akik olyanok,                         
mint a rovarok, istenségekké változtatjátok. Az a dolgotok, hogy a méreg óceánjából a tej óceánjába                             
vigyétek őket. A sannyiásiknak nincs szükségük áldozati tüzekre vagy tapasyára. Az imádat és a tudás a                               
háztartásbelieknek szól. A sannyiásik nem akarnak az aranykorba menni. Mit tudnak ők ezekről a                           
dolgokról? Az fix a drámában, hogy ők az elszigetelődés ösvényéhez tartoznak. Akik a teljes 84                             
születést vesznek, azok folyamatosan jönni fognak a dráma szerint. Sorszám szerint fognak megjelenni.                         
Maya nagyon erőteljes. A szemek nagyon bűnösek. A szemek akkor válnak civilizáltakká, amikor                         
megkapjátok a tudás harmadik szemét. Aztán fél cikluson keresztül a szemek soha nem lesznek                           
kriminálisak. Most nagyon sokszor becsapnak benneteket. Minél többet emlékeztek az Atyára, a fizikai                         
szerveitek annál jobban le fognak higgadni. Aztán az érzékszerveitek 21 születésen át soha nem fognak                             
csintalankodni. Ott nem csintalankodnak a fizikai szervek, hanem békéssé és satogunivá válnak. Az                         
ördögi természet akkor alakul ki, miután testi-tudatossá váltatok. Az Atya lélektudatossá tesz                       
benneteket. Fél ciklusra megkapjátok az örökséget. Minél több erőfeszítést tesztek, annál magasabb                       
státuszt fogtok igényelni. A lélektudatossá váláshoz erőfeszítést kell tennetek, és akkor a fizikai                         
szerveitek nem fognak becsapni benneteket. Ez a háború egészen a végig fog tartani. A háború akkor                               
fog elkezdődni, amikor eléritek a karmateet állapototokat. A hang napról-napra szét fog terjedni, és az                             
emberek félni fognak a haláltól. Az Atya azt mondja: Ez a tudás mindenkiért van. Egyszerűen adjátok                               
át az Atya bemutatását! Mi, lelkek, mind testvérek vagyunk. Mind az egy Atyára emlékeztek. Azt                             
mondjátok: Isten, az Atya. Vannak, akik a természetben hisznek. Azonban Isten biztosan létezik. Az                           
emberek azért emlékeznek Rá, hogy megkapják a felszabadulást és az életben való felszabadulást.                         
Nincs örökkévaló felszabadulás. A világ történelmének és földrajzának ismétlődni kell. Az intellektus                       
azt mondja, hogy amikor aranykor volt, akkor csak az egy Bharat létezett. Az emberek semmit nem                               
tudnak. Annak idején Lakshmi és Narayan királysága létezett. Az nem lehet több százezer év kérdése.                             
Ha tényleg több százezer évről lenne szó, akkor a népesség hatalmas lenne. Az Atya azt mondja: Most a                                   
vaskor véget ér, és az aranykor megalapításra kerül. Vannak, akik abban hisznek, hogy a vaskor még                               
mindig gyerekcipőben jár, és az időtartama sok ezer év. Gyerekek, ti tudjátok, hogy a ciklus csak ötezer                                 
évig tart. Bharatban történik a megalapítás. Bharat most mennyországgá válik. A Shrimat követésével                         
most megalapítjuk ezt a királyságot. Az Atya azt mondja: Most egyedül csak Rám emlékezzetek! Ez az                               
első dolog, amit el kell mondanotok az embereknek. Amíg hitük van az Atyában, addig állandóan                             
kérdezni fognak. Amikor nem kapnak választ egy adott kérdésükre, azt mondják: Azt mondjátok, hogy                           
Isten tanít benneteket, de ti mégsem tudtok semmit! Tehát, mindenek előtt maradjatok ennél az                           
aspektusnál. Hinnetek kell az Atyában, hogy Ő minden lélek Atyja, és Ő a Teremtő. Az átmeneti                               
korban Ő biztosan eljön. Az Atya azt mondja: Nem minden kor után jövök el. Csak a ciklusok                                 
átmenetében jövök el. Én vagyok az új világ Teremtője. Hogyan jöhetnék el a ciklus közepén? Én az                                 
öreg és az új között jövök el. Ezt nevezik a legemelkedettebb kornak. Ti is most váltok a                                 
legemelkedettebbekké. Mindenki közül Lakshmi és Narayan a legemelkedettebb. Ez egy igen könnyű                       
cél és tárgy! Mondjátok el mindenkinek, hogy most történik ennek a megalapítása. Baba már elmondta                             
nektek, hogy használnotok kell a „legemelkedettebb” szót, mert itt lesztek degradáltakból a                       
legemelkedettebbek. Ezt a fontos dolgot nem szabad elfelejtenetek. Le kell írnotok az időszakok                         
dátumát is. A ti királyságotok az elején kezdődik. Mások királysága nem létezik kezdettől fogva. Az ő                               



királyságuk csak akkor kezd el kiterjedni, miután a vallásalapítójuk lejött. A királyságuk akkor                         
kezdődik, amikor már több millióan vannak. A ti királyságotok az aranykor elején kezdődik. Nem lép                             
be akárki intellektusába, hogy honnan jött az aranykori királyság. A vaskor végén nagyon sok vallás                             
van. Tehát hogyan lehetséges, hogy az aranykorban csak egyetlen egy vallás, és egyetlen királyság                           
volt? Ott nagyon sok gyémánttal és ékszerekkel díszített palota volt. Bharat olyan volt, hogy                           
Paradicsomnak nevezték. Mindez ötezer évvel ezelőtt történt. Hogyan lehetne ezt kiszámolni, ha több                         
százezer évről lenne szó? Az emberi lények nagyon összezavarodtak! Most ki tudja ezt elmagyarázni                           
nekik? Ők nem hiszik el, hogy az ördögök királyságában vannak. Az istenségek dicséretét éneklik:                           
Teljesek vagytok az összes erénnyel, teljesen bűntelenek vagytok... Bennük nincs ott az öt bűn, mert                             
lélektudatosak. Tehát az Atya azt mondja: A fő dolog az emlékezés. Miután 84 születést vettetek,                             
tisztátalanná váltatok, és most meg tisztává kell válnotok. Ez a dráma ciklusa. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most-megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt                       
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastét mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Fogadjátok a tudás harmadik szemét, és a becsapós szemeteket tegyétek civilizálttá. A fizikai                         

szerveitek csak az emlékezés által fognak békéssé és teljesen tisztává válni. Ezért csak ezt az                             
erőfeszítést tegyétek meg. 

2. Teremtsetek időt a munkátok ideje alatt, hogy leüljetek magányos csendben és emlékezzetek.                       
Próbáljátok megtalálni az okát annak, hogy miért nem vagytok képesek jógában lenni. Biztosan                         
írjátok a táblázatotokat. 

Áldás:  Rendelkezzetek a döntés erejével és az ellenőrzés erejével, és váljatok a siker állandó                         
megtestesítőivé. 
Annak érdekében, hogy sikert érjetek el bármilyen világi, vagy szellemi feladatban,                     
különösen az ellenőrző erőre és a döntés erejére van szükségetek azért, mert amikor a                           
lelkek kapcsolatba kerülnek veletek, akkor először döntsétek el, hogy azoknak az                     
embereknek mire van szükségük. Megérezni a pulzusukat és elégedetté tenni őket a                       
vágyaik szerint, és befolyásolni másokat az ellenőrző erőtökkel és a megrázhatatlan                     
állapotokkal; ez a két erő tesz majd titeket a siker megtestestőivé a szolgálat területén. 

Slogen:  Tegyétek a Mindenható Hatalmú Atyát a Társatokká, és akkor Maya papírtigrissé fog                       
válni. 

  
*** O M S H A N T I *** 


