2020. oktéber 07. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, itt Iélektudatossagban iiljetek. Folyamatosan ,,6roljétek” magatokban: En
egy lélek vagyok. Viljatok lélektudatossd! Oszintén irjatok a tdblazatotokat, &s
folyamatosan értelmesekké fogtok valni, és nagy hasznot fogtok tapasztalni.

Kérdés: Azoknak a gyermekeknek, akik ismerik ezt a korldtlan jitékot, milyen torvényt kell
nagyon vildgosan megérteniiik?

Vilasz: Ez egy milhatatlan jaték, amibe minden szinésznek el kell jonnie a sajit idejében, hogy
eljatssza a szerepét. A torvény ellen van barmelyik szinésznek azt mondani, hogy &
alland6éan a béke lakhelyén akar maradni. Akkor nem neveznék &t szinésznek. Csak a
korlatlan Atya mondja el nektek ezeket a korldtlan dolgokat.

Om Shanti. Ugy iiljetek itt, hogy kozben magatokat lelkeknek tekintsétek. Uljetek itt miutdn
lemondtatok a test tudatossagrol. A korlatlan Atya magyaraz nektek, gyermekeknek. Ezeket a dolgokat
el kell magyardzni azoknak, akik értelmetlenekké valtak. Ti, lelkek megértitek, hogy az Atya elmondja
nekiink az igazsigot, amikor azt mondja, hogy mi lelkek értelmetlenekké valtunk. En, ez a lélek
mulhatatlan vagyok, és ez a test miland6. En lemondtam a Iélektudatossagrol, és a test tudatossig
csapddjiba estem. Ezért értelmetlen vagyok. Az Atya azt mondja: Minden gyermek értelmetlenné valt
azzal, hogy test tudatos lett. Az Atya most Iélektudatossa tesz benneteket, €s ezért teljesen értelmesekké
valtok. Néhanyan ezz¢€ véltak, mig masok erdfeszitést tesznek azért, hogy ezz¢€ valjanak. Fél ciklust vett
igénybe szamotokra, hogy értelmetlenekké valjatok. Most, ebben az utolsé sziiletésben, értelmesekké
kell valnotok. Fél cikluson at fokozatosan értelmetlenekké valtatok, €s mostanra 100%-an
ételmetlenekké valtatok. A drdma terveinek megfelelGen test tudatossd valtatok és folyamatosan
elbuktatok. Most megértést kaptatok. Azonban folyamatosan nagyon sok erdfeszitést kell tennetek,
mert nektek, gyermekeknek rendelkeznetek kell az isteni erényekkel is. Ti, gyermekek tudjitok, hogy
teljesen tisztdk, minden erénnyel teljesek, 16 mennyei fok teljesek voltatok. Most, ebben az idében,
erénytelenekké véltatok; nem maradtak erények. Ti, gyermekek, megértitek ezt a jatékot sorszam
szerint, annak alapjan, amennyi eréfeszitést tesztek. Néhanyatokndl olyan sok évet vesz igénybe, hogy
ezt megértsétek. Ugyanakkor néhany 0j nagyon értelmessé vélik; 6k folyamatosan eréfeszitést tesznek,
hogy masokat ugyanolyannd tegyenek. Néhanyan egydltaldn semmit nem értettek meg; értelmetlenek
maradnak. Az Atya eljott, hogy értelmesekké tegyen benneteket. Ti, gyermekek megértitek, hogy Maya
miatt értelmetlenekké valtatok. Amikor imadatra méltok voltunk, értelmesek voltunk, €s aztan
imadokka véltunk és igy értelmetlenek lettiink. Az eredeti 6rokkévalé istenségi vallas eltiint. A vildgon
senki nem tudja ezeket a dolgokat. Ez a Lakshmi és Narayan, akik annak idején a kirdlysdgban
uralkodtak, olyan értelmesek voltak! Az Atya azt mondja: Ugyanez vonatkozik ratok is. Azon kell
gondolnotok, hogy ugyanez vonatkozik ratok is. Ezeket a dolgokat nagyon vildgosan meg kell érteni.
Senki mds, csak az Atya magyarazhatja ezt el nektek. Most felismeritek, hogy az Atya mindenki koziil
a legmagasabb, és mindenki koziil, a legértelmesebb Egyetlen. O a Tudds Ocednja, mindenki szdmdra
az Udvosség Adomanyozéja és a Tisztité. Ezek a dicséretek mind az Egyetlené. A Magasak kozt
Legmagasabb Atya eljon, €s azt mondja, ,.,gyermek, gyermek”, és olyan jol magyaraz nektek:
Gyermekek, most tisztiva kell valnotok. Az Atydnak ehhez csak egy gydgyszere van. O azt mondja:
Azzal, hogy jogaztok, szabaddd fogtok valni a betegségtdl a jovotok 21 sziiletésére. Minden
betegségetek és szenvedésetek véget fog érni, és el fogtok menni a felszabadulds foldjére. Az



orokkévald Sebésznek csak egy gydgyszere van. O eljon, és nektek, lelkeknek csak azt az egy injekciot
adja. Az nem Ugy van, hogy egy személy azért tanul, hogy egy iigyvéddé és egy mérnokké is valjon.
Nem, minden egyes személynek meg van a maga foglalkozasa. Ti az Atydhoz kidltottatok, ,,Gyere €s
tegy€él minket tisztatalanbdl tisztavd”, mert szomorusdg van a tisztatalansagban. A csend foldjét nem
neveznék a tiszta vildgnak. Csak a mennyorszdgot hivjdk a tiszta vildgnak. Elmagyaraztik nektek, hogy
az emberi l1ények békét és boldogsagot akarnak. Az igaz béke ott 1étezik, ahol nincsenek testek és azt
hivjdk a béke lakhelyének. Sok ember azt mondja, hogy 6k csak a béke lakhelyén akarnak maradni.
Azonban az nem a torvény. Ha ez lenne, akkor ket nem neveznék szinészeknek. Ti, gyermekek, most
megértitek a jatékot. Amikor itt az 1d§ egy szinész szamara, hogy eljatssza a szerepét, akkor felmegy a
szinpadra. Csak a korldtlan Atya magyardzza el ezeket a korldtlan dolgokat. Ot a Tudéds Ocednjanak is
nevezik. O mindenki szdmara az Udvosség Adomanyozéja és a Tisztité. Nem lehetnek az elemek azok,
amik megtisztitanak mindenkit. A viz, stb., elemek, tehat, azok hogyan adhatndnak iidvosséget? A
lelkek azok, akik eljatsszak a szerepeiket. A lelkek azok, akik eljatsszdk a hatha joga szerepeit. Csak
azok értik meg ezeket a dolgokat, akik értelmesek. Az Atya olyan sokszor elmondja nektek, hogy
teremtsetek egy modszert, hogy magyardzzatok az emberi lényeknek arrél, hogy hogyan valnak
imddatra méltokka és aztdn imadokkad. Akik imddatra méltdk, azok az tj vildgban léteznek, mig az
imadok az oreg vilagban léteznek. Akik tisztak azok imddatra méltok, amig akik tisztatalanok, azok
1madok. Itt mindenki tisztatalan, mert blinon keresztiil sziiletnek. Ott emelkedettek. Arra emlékeznek:
Ok teljesen emelkedettek. Nektek, gyermekeknek ugyanolyanna kell valnotok. Ez erdfeszitést igényel.
A {6 dolog az emlékezés. Ti mind azt mondjatok, hogy nehéz emlékezésben maradni, hogy képtelenek
vagytok emlékezésben maradni, annyit, amennyit akartok. Ha megirnatok a tdbl4dzatotokat Gszintén,
akkor nagyon nagy hasznot tapasztalnidtok. Az Atya atadja nektek, gyermekeknek a ,,Manmanabhav”
tudasat. Ti ezt megértéssel mondjatok. Az Atya mindennek a helyes megértését pontosan elmagyardzza
nektek. Néhany gyermek sok kiilonbozé kérdést tesz fel az Atydnak. Igy azért, hogy megnyerje a
sziviiket, O valaszol nekik. Azonban az Atya azt mondja: Az En feladatom az, hogy megtisztitsam a
tisztatalant. Ezért kidltottatok Hozzam. Ti, lelkek tudjatok, hogy amikor tisztdk voltatok, a testetek is
tiszta volt. Most a lelkek és a testek is tisztatalannd valtak. Ott van a 84 sziiletés szamldja. Tudjatok,
hogy ez a vildg most a tiiskék erdejévé valt. Lakshmi €s Narayan viragok. A tiiskék eléjiik allnak
(szobrok), és azt mondjdk: Ti az Osszes erénnyel teljesek vagytok; mi blinds csalok vagyunk. A
legnagyobb tiiske a kéjvagy bline. Az Atya azt mondja: Ezt gy6zzétek le és valjatok a vilag legy6zdivé.
Az emberi Iények azt mondjak, hogy Istennek el kell jonnie ilyen, vagy olyan forméaban, hogy be kell
1épnie a Szerencsés Szekérbe (Bhagirath). Neki el kell jonnie az 6reg vilagba, hogy azt djja tegye. Az 4j
vilagot hivjak satopradhannak, és az oreg vilagot hivjak tamopradhannak. Mivel ez most az 6reg vilag,
ezért az Atydnak biztosan el kell jonnie. Az Atyét hivjik a TeremtSnek. O olyan egyszertien magyariz
nektek, gyermekeknek! Olyan sok boldogsdgot kellene tapasztalnotok! Ha koziiletek barki is a karméja
miatt szenved, akkor azt meg kell tapasztalnia. Baba azért nem tud aldasokat adni. Ti igy kialtottatok
Az a felszabaduldst és életben val6 felszabaduldst. Csak az egy Atya a Tudds Ocednja, a Felszabadulds
és az Eletben val6 Felszabadulds Adoményozéja. Ezért hividk Ot a Tudds Adomdnyozéjanak. Isten,
tuddst adott, de senki nem tudja, hogy azt mikor adta &t, vagy kin keresztiil adta. Ok mindent
Osszekevertek. Senki nem tudja, hogy kinek adta at a tudast. Most ez a Brahma itt iil; tudja, hogy &
Narayan volt, és 84 sziiletést vett. O most az els§ szamd. Baba megosztja a tapasztalatit arr6l, hogyan
nyilt meg a szeme. Ti is azt mondjatok, hogy a szemeitek megnyiltak; a harmadik szem megnyilt. Azt
mondjatok, hogy megkaptatok a teljes tudast az Atyarol, €s a vilagciklusrdl. Az én szemem kinyilt a
megértéssel: ,,.Barmilyen vagyok, barhogyan is vagyok.” Ez egy ilyen csoda! El&szor is, én egy 1élek



vagyok, de egy testnek tekintettem magamat. A 1élek azt mondja: Elhagyok egy testet és veszek egy
madsikat. Ennek ellenére, elfelejtettem, hogy én egy 1élek vagyok és test tudatossa valtam. Ezért van az,
hogy elGszor is arra késztetlek benneteket, hogy megértsétek, hogy itt kell iilnotok és lelkeknek kell
tekintenetek magatokat. Folyamatosan 6roljétek magatokban: En egy lélek vagyok. Azzal, hogy
magatokat nem tekintitek lelkeknek, elfelejtitek az Atyat. Valéban érzitek, hogy tjbdl és 1jbdl test
tudatossa véltok. Erdfeszitést kell tennetek. Mikozben itt iiltok, iiljetek a 1élektudatossiag dllapotaban.
Az Atya azt mondja: En eljéttem, hogy nektek, gyermekeknek dtadjam a kiralysdgot. Fél cikluson
keresztiil emlékeztetek Ram. Amikor egy helyzet eléjiik jon, akkor igy kidltanak, ,,O Rdma!”. Azonban
azt nem tudjak, hogy ki Ishwér, hogy ki Rama. Be kell bizonyitanotok, hogy a Tudds Ocednja, a
Tisztitd, mindenki szdmara az Udvosség Adomdnyozéja, a Trimurti Legfelsé Atya, a Legfels Lélek
Shiva. Brahma, Vishnu és Shankar sziiletése egyiitt torténik. Az nem csak Shiv Jayanti, de Trimurti
Shiv Jayanti. Amikor az Shiva sziiletésnapja van, az biztosan Brahma sziiletésnapja is. Az emberek
megiinnepelik Shiva sziiletésnapjat, de mit tett Brahma? Ott van a vilagi apa (lokik), az Atya tul err6l a
vilagrol (parlokik) és ez kiilonleges Atya (alokik). Ez a valaki Prajapita Brahma. Az Atya azt mondja:
Most ) tudast kaptok az uj vilagért. Aztan ez el fog tlnni. Akiknek nincs tudasuk az Atyardl, a
Teremt6rdl és a teremtményrdl, azok tudatlanok; &k a tudatlansig 4dlmdban alszanak. A tuddson
keresztiil nappal van, €s az imadaton keresztiil éjszaka. Az emberek egydltalan nem ismerik a Shiv Ratri
jelentését, és ezért abbahagytdk, hogy a sziiletésnapja (Shiv Baba) nemzeti iinnep legyen. Most ti
megértitek, hogy az Atya eljon, hogy meggyujtsa mindenki lampédsat. Amikor meggyujtjatok az osszes
lampast €s gyertyat, stb., akkor az emberek megértik, hogy ez egy nagyon fontos nap a szamotokra. Ti
most mindent megértéssel gyujtotok meg. Azok az emberek ezt nem értik. Ezt nem értik meg teljesen
az elGadasaitokbol. Ravan kirdlysdga most kiterjedt az egész vilagra. Az emberek itt olyan
boldogtalanok. Akiknek okkult erejiik van, azok sokat hiborgatnak masokat. Ott vannak cikkek az
Ujsdgokban 0rdogi szellemekrdl; azok nagy szomortsdgot okoznak. Baba azt mondja: Nektek nincs
kapcsolatotok azokkal a dolgokkal. Az Atya mindent kozvetleniil elmond nektek: Gyermekek,
emlékezzetek Ram és tisztava fogtok valni. Minden szomoruisigotok el lesz tavolitva. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Tegyetek erbfeszitést azért, hogy pontosan emlékezzetek az Atyara, €s valjatok lélektudatossa.
Vezessétek a tablazatotokat becsiilettel. Azzal, hogy igy tesztek, nagyon nagy haszon lesz.
2. A legnagyobb szomortsigot okozo tiiske, a kéjvagy biline. Arassatok gydzelmet e felett joga
erdvel, és valjatok tisztatalanbdl tisztava. Nektek semmi méssal nincs kapcsolatotok.
Aldas: Legyetek alland6an az akadalyok legy$zGi azzal, hogy mindig hordjatok az akadalybiztos
ragyog6 angyali ruhdtokat.
Annak érdekében, hogy dllanddan az akadalyok legy6z6i legyetek magatok €s mdésok
szdmdra, mondjatok bucsit a kérddjeleknek és tegyétek ki a végsS pontot, tartsidtok a
kincsestaratokat &llanddan teli. Mindig viseljétek az akadélybiztos ragyogd angyali
ruhdtokat; ne egy sarruhét viseljetek. Ezzel egyiitt maradjatok minden erények ékszerével
feldiszitettek. Mindig legyetek Shaktik a nyolc fegyverrel, egy komplett szobor, és egy
emelkedett €let 1abat tartsatok egy 16tusz virdgon.

Slogen: Legyetek teljes figyelemmel a tanulmanyra, és akkor egy szdmot fogtok igényelni az elsg
osztagban.



**OMSHANT] **
Mateshwari felbecsiilhetetlen értéki verzioi

Ez az Isteni tudas minden emberi lélekért van.

ElGszor is biztosan meg kell tartanotok egy pontot a tudatotokban. Mivel Isten az emberi vildgfa Magja,
és mi tudast kapunk Istentdl, a tudds, amit kapunk alapvet6 minden emberi lény szdmdra. Minden
vallasbol valé embereknek joguk van megkapni ezt a tudast. Bar minden egyes vallas tudésa a sajatja, a
szentirdsuk a sajatjuk, a véleményeik a sajitjuk, a sanskardik a sajatjuk, azonban ez a tudds mindenkié.
Bar lehet, hogy nem képesek venni ezt a tudast, €s lehet, hogy nem jonnek a klanunkba, de azzal, hogy
jégdban vannak Vele, biztosan tisztivd vélnak, mert O mindenki Atyja. Emiatt a tisztasdg miatt
biztosan igényelni fognak egy statuszt a sajat szekcidjukban azért, mert minden emberi 1ény hisz a
jogéban. Sok ember azt mondja, hogy felszabadulast akarnak, de csak azzal, hogy ez a jogdjuk van,
kaphatjak meg az erSt ahhoz, hogy szabadda véljanak a biintetéstdl és felszabadultak legyenek.

A végnélkiili kantalas Istenre val6 alland6 emlékezést jelenti.

Van egy monddis: Folyamatosan kantdljatok a végnélkiili éneket minden egyes 1élegzettel. Mi ennek a
pontos jelentése? Amikor azt mondjuk, hogy ez a végnélkiili ének, akkor ennek az igaz jelentése, hogy
az intellektusotokat allandé kapcsoljatok dssze jogaban a LegfelsG Atyaval, a Legfelsd Lélekkel minden
egyes lélegzetetekkel, barmi mdés kantdldsa nélkiil. Ez az Istenre valé emlékezés minden egyes
lélegzettel, minden idGkre folytatodik. Ezt az Istenre valé allandé emlékezést nevezik végnélkiili
kantalasnak. Kiilonben valamit szavakkal kantalni, azaz azt mondani ,,Radma, Rama”, csendben kantalni
egy mantrat a tudatotokban, nem folytatdbdhat minden id6kben. Az emberek azt gondoljdk, hogy a
végnélkiili kintalas az, amikor azt a sziviikkben kantaljak, és nem pedig egy mantranak a szdjukkal vald
kantaldsa. Azonban ez olyan valami, amin érdemes elgondolkodni: Hol vannak a szavak és a végnélkiili
kantdlas: nincs sziikség annak a kéntalasdra. Nem kell letilnotok, €s a tudatotokban egy bédlvanyra
(szoborra) koncentrdlnotok. Nem kell semmit ismételgetnetek azért, mert még enni €s inni sem lehet
alland6an. Azonban Istenre val6 emlékezésiink folyamatos lehet minden id6kben, mert az nagyon
konnyd. Példaul egy gyermek emlékszik az apjara; nem kell, hogy az apja képe abban az id6ben ott
legyen el6tte. Mindenre emlékszik a gondolataiban, a szavaiban és a tetteiben az apjara — a
foglalkozasara, a tevékenységeire, az erényeire, stb. Azzal, hogy arra emlékszik a gyermek
tevékenysége 1s folyamatosan ugyanolyan lesz, és csak aztdn van az, hogy ,,a fil megmutatja az apat”.
Valgjaban nekiink is el kell tavolitani a sziviinkb6l mindenki mdésra valé emlékezést, és igaz
emlékezésiinknek kell lenni a Legfels6 Atyara, a Legfels6 Lélekre. Ebben a folyamatosan éallando
emlékezésben tartézkodhatunk, mikozben sétdlunk és iiliink, mik6zben esziink és iszunk. Azzal, hogy
ebben az emlékezésben vagyunk, karmateetté valhatunk. Ezt a természetes emlékezést nevezik a
végnélkiili kantalasnak. Achcha.



