
 
2020. október 05.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, üljetek magányban és gyakoroljátok, hogy önmagatokat               

megtapasztaljátok egy lélekként, különállónak a testetektől. Ezt ismerik úgy, mint élő                     
halált halni. 

Kérdés:  Mi a magány jelentése? Mit kellene megtapasztalnotok, miközben magányban ültök? 
Válasz:  A magány jelentése (elvesztettnek lenni az Egy mélységeiben) az, hogy az Egy                       

emlékezésében ültök, és engeditek, hogy a test véget érjen. Ez jelenti azt, hogy magányban                           
ülni és megtapasztalni: Én, a lélek elhagyom ezt a testet, és elmegyek az Atyához. Senki                             
másra nem szabadna emlékezni. Váljatok testetlenné, miközben itt ültök, mintha halottak                     
lennétek a testetek számára. Én egy lélek vagyok, Shiv Baba egy gyermeke. Ez minden.                           
Azzal, hogy ezt gyakoroljátok, a testi tudatosságotok folyamatosan meg fog törni. 

 

Om Shanti. Az Atya először is nektek, gyerekeknek magyaráz: Legédesebb gyermekek, miközben itt                         
ültök emlékezésben, tekintsétek magatokat lelkeknek, és folyamatosan emlékezzetek az Atyára. Nem                     
szabad, hogy az intellektusotok másfelé menjen. Ti, gyerekek tudjátok, hogy lelkek vagytok. Én, a lélek                             
eljátszok egy szerepet ezen a testen keresztül. A lélek örökkévaló, és a test múlandó. Ezért, nektek,                               
gyerekeknek lélek tudatossá kell válnotok, és az Atya emlékezésében kell maradnotok. Én egy lélek                           
vagyok, és tőlem függ, hogy ezeket a szerveket működtetem, vagy nem. Nektek különállónak kell                           
tekintenetek önmagatokat a testetektől. Az Atya azt mondja, tekintsétek önmagatokat egy léleknek.                       
Folyamatosan felejtsétek el a testeteket. Én, a lélek független vagyok. Nekem senki másra nem szabad                             
emlékeznem, csak az Atyára. Nekem a halál állapotában kell maradnom, ameddig élek. Nekünk,                         
lelkeknek a jógája most az Atyával kell, hogy legyen. Én halott vagyok a világ és az otthonom számára.                                   
Azt mondják, amikor meghaltok, a világ halott számotokra. Nektek most élőhalált kell halnotok. Én, a                             
lélek Shiv Baba egy gyermeke vagyok. Folyamatosan felejtsétek el a test tudatosságát. Az Atya azt                             
mondja, tekintsétek önmagatokat egy léleknek, és emlékezzetek rám. Felejtsétek el a test tudatosságát.                         
Ez egy öreg test, ugye? Az öreg dolgokról lemondanak. Tekintsétek önmagatokat testetlennek. Nektek                         
most el kell mennetek az Atyához, miközben Rá emlékeztek. Azzal, hogy ezt teszitek, önmagatokba                           
fogjátok szívni a szokást. Nektek most haza kell térnetek. Ezért miért kellene emlékeznetek erre az öreg                               
világra. Üljetek magányban, és tegyetek erőfeszítést magatokért. Azok az odaadás ösvényén is egy kis                           
bemélyedésben ülnek, és forgatják a rózsafüzér gyöngyszemeit és imádatot végeznek. Nektek is                       
magányban kellene ülnötök, meg kellene ezt próbálnotok, és aztán önmagatokba fogjátok szívni ezt a                           
szokást. Nektek semmit nem kell mondanotok az ajkaitokon keresztül. Itt ez az intellektus kérdése. Shiv                             
Baba az Egy, aki tanít benneteket. Neki nem kell erőfeszítést tennie. Baba az, aki erőfeszítést tesz.                               
Aztán, magyaráz nektek, gyerekeknek. Üljetek, és köpüljétek a tudást ily módon, amennyire csak                         
lehetséges. Nekünk most vissza kell térnünk az otthonunkba. Ezekről a testekről, itt le kell mondani.                             
Csak az Atyára való emlékezéssel van az, hogy a bűneitek megsemmisülnek, és az életetek időtartama                             
növekszik. Nektek állandóan ezen kellene gondolkodnotok, belülről. Nektek nincs arra szükségetek,                     
hogy bármit is hangosan mondjatok. Az odaadás ösvényén néhányan emlékeznek a brahm elemre, és                           
mások Shivára emlékeznek, de az az emlékezés nem pontos. Mivel nem rendelkeznek az Atya                           
bemutatásával, hogyan tudnának pontosan Rá emlékezni. Mi most megkaptuk az Atya bemutatását.                       
Kora reggel ébredjetek fel és folyamatosan beszéljetek önmagatokhoz ily módon, magányban.                     
Köpüljétek a Tudás Óceánját, és emlékezzetek az Atyára. Baba, én most valóban elmegyek az öledbe.                             



Az a szellemi öl. Ezért, beszéljetek önmagatokhoz ily módon. Baba eljött. Baba eljön minden ciklusban                             
és Raja jógát tanít nekünk. Az Atya azt mondja, emlékezzetek rám és emlékezzetek a ciklusra. Nektek                               
az önmegismerés diszkosza forgatóivá kell válnotok. Csak az Atya rendelkezik az egész ciklus                         
tudásával. Ő most azt átadja nektek. Ő benneteket az idő három aspektusa ismerőivé tesz. Ti ismeritek                               
az idő mindhárom aspektusát, vagyis az elejét, a közepét és végét. Az Atya a Legfelső Lélek. Neki                                 
nincs saját teste. Ő most ebben a testben ül és nektek magyaráz. Ez egy csodálatos aspektus. Mivel Ő                                   
jelen van a szerencsés szekérben, ott biztosan lennie kell egy másik léleknek is. Ez ezen egy sok                                 
születése utolsója. Ő volt az első számú tiszta lélek, aki aztán az első számú tisztátalanná vált. Ő nem                                   
hívja önmagát Istennek, vagy Vishnunak. Itt egyetlen egy lélek sem tiszta. Mindannyian tisztátalanok.                         
Tehát, Baba nektek, gyerekeknek magyaráz: Köpüljétek a tudást ily módon, és boldoggá fogtok válni.                           
Ehhez biztosan szükség van magányra. A test véget ér az Egyre való emlékezéssel. Ezt ismerik úgy,                               
mint magány. Aztán, erről a bőrről le kell mondani. A szannyasik a brahma elemre, vagy az elemekre                                 
való emlékezésben maradnak, és miközben abban az emlékezésben vannak, lemondanak a test                       
tudatosságáról. Az egyedüli elfoglaltságuk az, hogy elmerüljenek a brahm elemben. Ők csak abban a                           
tudatosságban ülnek. Miközben abban a tapasyában ülnek, lemondanak a testükről. Az emberek az                         
odaadás ösvényén olyan sokat botladoznak. Itt a körbebotladozás nem kérdéses. Nektek csak                       
emlékezésben kell maradnotok. A végén senki másra nem szabad emlékezni. Nektek otthon kell élnetek                           
a családotokkal, de időt kell szánnotok arra, hogy ezt gyakoroljátok. Egy diáknak nagy az érdeklődése a                               
tanulmánya iránt. Ez is egy tanulmány. Amikor nem tekintitek önmagatokat egy léleknek, elfelejtitek az                           
Atyát, a Tanárt és a Gurut. Üljetek magányban és köpüljétek a tudást ily módon. A vibrációk egy zajos                                   
háztartásban nem olyan jók. Ha lehetséges, találjatok alternatív megoldást. Üljetek magányban, egy kis                         
szobában. Az anyáknak van idejük a nap folyamán, amikor a gyerekek elmennek az iskolába.                           
Bármennyi idővel is rendelkezzetek, folyamatosan ezt gyakoroljátok. Ti csak a saját otthonotokkal                       
rendelkeztek, míg az Atyának olyan sok üzlete van és azoknak a száma folyamatosan növekszik. Az                             
emberek aggódnak a saját üzletük miatt, és még az álmukat is elveszítik azokban. Ez is egy üzlet. Baba                                   
egy ilyen nagy részvénybróker. Ő olyan sok mindent cserél. Ő a régi testeiteket újra cseréli. Ő                               
mindenkinek megmutatja az ösvényt. Neki el kell végeznie ezt az üzletet. Ez az üzlet nagyon nagy. Az                                 
üzletemberek csak a saját üzletükkel foglalkoznak. Baba gyakorolja ezt az üzletet, és elmondja nektek,                           
hogy tegyétek ugyanezt. Minél hosszabb ideig maradtok az Atya emlékezésében, annál hosszabb ideig                         
fogtok ébren maradni. Amikor egy bevételt keresnek, a lélek jól érzi magát. Az emberek még éjszaka is                                 
ébren maradnak azért, hogy pénzt keressenek. Szezon alatt egész éjszaka nyitva tartják az üzleteiket. Ti                             
egy nagyon jó bevételt fogtok keresni éjszaka és kora reggel. Ti az önmegismerés diszkosza forgatóivá,                             
és az idő három aspektusa ismerőivé váltok. Ti felhalmozzátok a gazdagságot 21 születésre. Az                           
emberek erőfeszítést tesznek azért, hogy gazdagokká váljanak. Ha emlékeztek az Atyára, a bűneitek                         
meg fognak semmisülni és erőt kaptok. Ha nem maradtok az emlékezés zarándoklatán, nagy                         
veszteséget tapasztaltok, mert ott van a fejeteken a bűn nagy terhe. Nektek most fel kell halmoznotok.                               
Csak az Egyre emlékezzetek, és váljatok az idő három aspektusa ismerőivé. Nektek fel kell                           
halmoznotok ezt az örökkévaló gazdagságot fél ciklusra. Ez nagyon értékes. Köpüljétek a Tudás                         
Óceánját, és vonjátok ki az ékszereket. Baba megmutatja nektek, gyerekeknek a módszert, amit ő maga                             
megtesz. Néhányan azt mondják, Baba, Maya sok vihara eljön. Baba azt mondja, keressetek annyit,                           
amennyit lehetséges. Ez az, ami hasznossá fog válni. Üljetek magányban, és emlékezzetek az Atyára.                           
Ha van időtök, sok szolgálatot végezhettek a templomokban is. Biztosan legyen nálatok a kitűzőtök.                           
Aztán, mindenki meg fogja érteni, hogy ti vagytok a Szellemi Hadsereg. Azt is leírjátok, hogy                             
megalapítjátok a mennyországot. Korábban létezett az eredeti örökkévaló istenségi vallás. Az többé                       
nem létezik, az most újból megalapításra kerül. Lakshmi és Narayan a ti célotok és tárgyatok.                             



Valamikor még egy translight képet is elvihettek egy elemmel és körbe túrázhatjátok a városokat és                             
falvakat, és mindenkinek elmondhatjátok, hogy megalapítjátok azt a királyságot. Ez a kép első osztályú.                           
Ez a kép nagyon híressé fog válni. Ott nemcsak Lakshmi és Narayan lesznek. Ott lesz az egész                                 
királyságuk. Az önuralkodás megalapításra kerül. Az Atya most azt mondja, manmanabhav.                     
Emlékezzetek az Atyára és a bűneitek meg fognak semmisülni. Azt mondják, hogy megünneplik a Gita                             
hetét. Ezeket a terveket mind elkészítik ugyanúgy, ahogy egy ciklussal ezelőtt tették. Amikor                         
körbeviszitek ezt a képet a városban, mindenki nagyon boldoggá fog válni, ezt látva. Mondjátok el                             
nekik, hogy emlékezzetek az Atyára és az örökségre. Manmanabhav. Ez egy kifejezés a Gitából. Shiv                             
Baba Isten. Ő azt mondja, emlékezzetek rám, és a bűneitek meg fognak semmisülni. Azzal, hogy                             
emlékeztek a 84 születés ciklusára, ez az, amivé válni fogtok. Ti folyamatosan átadhatjátok az                           
irodalmat ajándékként. Shiv Baba kincsestára állandóan túlcsorduló. Ahogy tovább fejlődtök, sok                     
szolgálat fog történni. A cél és a tárgy nagyon világos. Egy királyság és egy vallás volt, és nagyon                                   
gazdagok voltatok. Az emberek azt akarják, hogy egy vallás és egy királyság legyen. Annak a jele, amit                                 
az emberek akarnak, most látható előttetek. Később meg fogják érteni, hogy mindaz, amit mondotok,                           
helyes. A 100%-os tisztaság, béke és boldogság királysága most újból megalapításra kerül. Aztán, ti is                             
boldogok lesztek. A nyilatok el fogja érni a célt, amikor emlékezésben maradtok. Nektek csak néhány                             
szót szabadna mondanotok, maradjatok csendben, és ne gyertek túl sokat a hangba. Baba nem kedveli                             
az énekeket és a költészetet, stb. Nektek nem szabad összehasonlítanotok önmagatokat a kinti                         
emberekkel. Minden, ami a tiétek, teljesen más. Tekintsétek önmagatokat egy léleknek, és                       
emlékezzetek az Atyára. Ez minden. Nektek nagyon jó szlogenekkel kellene rendelkeznetek, hogy az                         
emberek felébredjenek, amikor elolvassák azokat. A gyerekek száma folyamatosan növekszik, de a                       
kincsestár mégis teli marad. A gyerekek bármit adjanak, azt a gyerekek használják. Az Atya nem hoz                               
magával semmilyen pénzt. A ti dolgaitokat ti magatok használjátok. Bharat emberei abban hisznek,                         
hogy ők sok dolgot megreformálnak. Ők azt mondják, hogy 5 éven belül olyan sok gabona lesz, hogy                                 
nem lesz semmilyen nehézség a gabonával kapcsolatban. De ti tudjátok, hogy a szituáció olyan lesz,                             
hogy nem lesz semmilyen élelem, amit megehetnek. Az nem úgy lesz, hogy a gabona olcsó lesz. Ti,                                 
gyerekek tudjátok, hogy igénylitek a királyságotok szerencséjét 21 születésre. Nektek tolerálnotok kell                       
ezt a néhány nehézséget. Azt mondják, nincs olyan táplálék, mint a boldogság. Emlékeznek a gopok és                               
gopik érzékfeletti örömére is. Sok gyermek lesz. Azok, akik ehhez a facsemetéhez tartoznak,                         
folyamatosan el fognak jönni. A fának itt növekednie kell. A megalapítás megtörténik. Ez nem így van                               
más vallásoknál. Ők onnan fentről jönnek el. Amikor eljönnek, az már olyan, mintha a fájuk el lenne                                 
ültetve. Aztán, folyamatosan lejönnek, sorszám szerint, és a fájuk folyamatosan növekszik. Nekik nincs                         
semmilyen nehézségük. Nekik el kell jönniük onnan fentről és eljátsszák a szerepeiket. Ezért a dicséret                             
nem kérdéses. A követők folyamatosan követik a vallásuk alapítóit. Milyen tanításokat adnak át, hogy                           
elérjék a megváltást? Egyáltalán semmilyet. Itt az Atya megalapítja a jövőbeli istenségi vallást. Az új                             
facsemetét most elültetik az átmeneti korban. Először is, elültetnek egy facsemetét egy edénybe, és                           
aztán azt elhelyezik a földbe, és ott folyamatosan növekszik. Ti is most mindannyian elültetitek a                             
facsemetét. Aztán az növekedni fog az aranykorban, és megkapjátok a királyságotok szerencséjét. Ti                         
megalapítjátok az új világot. Az emberek abban hisznek, hogy a vaskorból még sok év van hátra, mert a                                   
szentírások több százezer évről beszélnek. Azt gondolják, hogy a vaskorból még mindig 40.000 év van                             
hátra, és az Atya aztán el fog jönni, és megteremti az új világot. Néhányan abban hisznek, hogy ez                                   
ugyanaz a Mahabharat hárború, hogy a Gita Isten biztosan létezik. Ti elmondjátok nekik, hogy az nem                               
Krishna volt. Az Atya elmagyarázta, hogy Krishna 84 születés vesz. Egy születés megjelenése nem                           
lehet ugyanolyan, mint a következőben, tehát Krishna hogyan tudna ide eljönni? Senki nem                         
gondolkozik ezeken a dolgokon. Ti megértitek, hogy Krishna a mennyország egy hercege volt. Így ő                             



hogyan tudna eljönni a rézkorban? Azzal, hogy megnézitek Lakshmi és Narayan képét, képesek                         
vagytok arra, hogy mindent megértsetek. Shiv Baba átadja nektek ezt az örökséget. Csak az Atya                             
alapítja meg az aranykort. A ciklus és a fa képei sem kevesebbek. Egy nap az összes képet, amivel                                   
rendelkeztek, el fogják készíteni translight formában. Aztán, mindenki egy ilyen képet fog kérni. Gyors                           
szolgálat fog történni ezeken a képeken keresztül. Olyan sok gyermek fog eljönni hozzátok, hogy nem                             
lesz semmilyen időtök. Sokan eljönnek és boldogok lesznek. Napról-napra az erőtök növekedni fog. A                           
drámának megfelelően azokat meg fogják érinteni, akiknek virágokká kell válniuk. Nektek,                     
gyerekeknek nem szabad azt mondanotok: Baba, érintsd meg ennek az egynek az intellektusát. Baba                           
nem érinti meg senki intellektusát. A megfelelő időben ők automatikusan megkapják az érintést. Az                           
Atya csak nektek mutatja meg az ösvényt. Sok nővér azt írja, érintsd meg a férjem intellektusát. Ha                                 
Babának meg kellene érintenie mindenki intellektusát, mindannyian eljönnének a mennyországba.                   
Ebben a tanulmányban erőfeszítésnek kell lennie. Ti Isten segítői vagytok. Baba előre elmondja nektek                           
az összes igazságot. Ő elmondja nektek pontosan, hogy mit kell tennetek. Vigyétek magatokkal ezeket                           
a képeket. Vigyétek magatokkal a létra képét is. A drámának megfelelően a megalapításnak meg kell                             
történnie. Fordítsatok figyelmet az utasításokra, amiket Baba átad nektek a szolgálatért. Baba azt                         
mondja, készítsetek többszázezer különböző típusú kitűzőt. Vásároljatok egy vonatjegyet száz                   
mérföldre, és menjetek körbe és szolgáljatok. Menjetek az egyik szerelvényből a következőbe, és aztán                           
a következőbe. Ez nagyon könnyű. Nektek, gyerekeknek nagyon kellene érdeklődnötök a szolgálat                       
elvégzése iránt. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, Az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Köpüljétek a tudás óceánját, és vonjátok ki a nagyon jó ékszereket. Halmozzatok fel egy bevételt.                             

Váljatok egy igaz segítővé és végezzetek szolgálatot. 
2. Legyetek nagyon érdeklődőek a tanulmányban. Amikor rendelkeztek idővel, menjetek magányba.                   

Gyakoroljátok, hogy halottak vagytok a testetek számára, miközben éltek. Folyamatosan                   
tapasztaljátok meg ezt az állapotot, és felejtsétek el a test tudatosságát. 

Áldás:  Legyetek igaz szolgálók, akik véget vettek minden különbözőségnek és elhozzátok az                     
egységet. 
A Brahmin élet különlegessége, hogy sokan egységessé válnak. Az egységetekkel van az,                       
hogy az egy vallás és egy királyság megalapításra kerül a világban. Így, fordítsatok                         
különleges figyelmet arra, hogy véget vessetek minden különbözőségnek, és elhozzátok az                     
egységet, és akkor fognak titeket igaz szolgálóknak nevezni. Ti nem önmagatokért vagytok                       
szolgálók, de a szolgálatért. Bármi, amit átadtatok, a szolgálatért van. Ugyanúgy, ahogy                       
sakar Baba feláldozta a csontjait a szolgálatért, hasonló módon, engedjétek, hogy a                       
szolgálat folyamatosan megtörténjen minden fizikai szerveteken keresztül. 

Slogen:  Váljatok elveszetté Isten szeretetében, és el fogjátok felejteni a szomorúság világát. 
  

*** O M S H A N T I *** 


