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A SZELLEMI GYAKORLAT

BapDada az 0Osszes gyermeknél az édes csendjiik allapotdt nézi, hogy l4ssa, milyen mértékben
gyakoroltatok a stabilla valast a csend dllapotaban, egy masodperc alatt. Képesek vagytok arra, hogy
stabilld valjatok ebben az allapotban, amikor akarjatok, vagy ez idSt vesz igénybe? Ez azért van, mert a
ti orokkévalo formatok az édes csend, mig az eredeti formatok a hangba jovés. Akarhogyan is, a ti
orokkévalo és eredeti szanszkaratok a csend. Tehat, mikozben ismeritek az orokkévalo szanszkaratokat,
az oOrokkévalé formdatokat és az Orokkévald természeteteket, képesek vagytok arra, hogy stabilla
valjatok abban a formaban, amikor akarjatok? Ti a hangba jovés 84 sziiletésével rendelkeztetek €s ezért
a gyakorlatotok mindig a hangba jovés volt. Akarhogyan is, az 6rokkévald formatok miatt €s mivel ez
most a ciklus vége, nektek vissza kell térnetek a csend otthondba. A hazamenetel ideje most kozel van.
Most itt az id6, hogy véget vessetek az eleje, kozepe €s vége Osszes szerepének, az id6 harom
aspektusdnak és stabilla véljatok az orokkévald formétokban és az 6rokkévald allapototokban. Ezért
van az, hogy ebben az idében ez a gyakorlat a 1ényegesebb. Ellendrizzétek 6nmagatokat, hogy lassatok,
hogy a fizikai szerveitek legy§zGivé véltatok-e. Amikor nem akartok a hangba jonni, a szdj hangja
onmaga felé hiz benneteket? Ezt hivjdk szellemi gyakorlatnak.

Ahogy mostansdg azt mondjdk, hogy az Osszes betegségre a gyogyir a fizikai gyakorlat, hasonld
modon, ahhoz, hogy a lelket erdteljessé tegyétek ebben az idGben, nektek sziikségetek van ennek a
szellemi feladatnak a gyakorldsara. Nem szamit, hogy koriilottetek milyen az atmoszféra. Még akkor is,
ha zlrzavar van, mikdzben a hang kozepette vagytok, nektek most gyakorolnotok kell, hogy hosszui
1d6n 4t a hangon tul lenni allapotban vagytok. Nem egy nagydolog béketeljes allapotot teremteni egy
békés atmoszférdban. Nektek most sziikségetek van a békésnek lenni gyakorlatira a békétlenség
kozepette. Tudjatok, hogyan rendelkezzetek egy ilyen gyakorlattal? Legyen az a sajat gyengeségeitek
zlrzavara, vagy a haszontalan gondolatok ziirzavara a szanszkarditok miatt, képesek vagytok arra, hogy
onmagatokat megrazhatatlannd tegyétek egy ilyen ziirzavarban, vagy ez id6t vesz igénybe? Amikor id6t
vesz igénybe, akkor az barmikor becsaphat benneteket. A teljessé valas idején (a végén) nem lesz sok
id6tok. A végss eredmény vizsgdja csak néhdny masodperccé, vagy néhany perccé lesz. Akarhogyan is,
ti a szdmot a megrazhatatlannak maradni a koriilottetek 1évé zdrzavar atmoszféraja kozepette alapjan
fogjatok megkapni. Ha hosszu ideig annak a gyakorlatdval rendelkeztek, hogy 1d6t vesz igénybe, hogy
megrazhatatlannd valjatok a zdrzavar atmoszférdjaban, akkor a végén mi lesz az eredmény? Ezért
gyakoroljatok a szellemi gyakorlat feladatat. Nektek képesnek kell lennetek arra, hogy béarmikor
stabilizaljatok a tudatotokat, amikor akarjatok, annyi ideig, amig akarjatok. A végs6 vizsga nagyon
konnyd és nektek mar elére elmondtdk, hogy milyen vizsgat fogtok kapni, de a szdmot egy nagyon
rovid idGtartam alatt fogjdk atadni. Engedjétek, hogy az allapototok is erdteljes legyen.

Mikoézben mindennel rendelkeztek - test, testi kapcsolatok, testi szanszkardk, emberek, tulajdon,
vibraciok és az atmoszféra - semminek nem szabad huznia benneteket. Ezt hivjdk a ragaszkodas
legy6zGjének lenni, és egy erdteljes formaval rendelkezni. Tehat, rendelkeztek egy ilyen gyakorlattal?
Az emberek sirni fognak, mig ti megrazhatatlanok maradtok. Nem szamit, hogy a természet elemei és
Maya mennyiszer jonnek el, hogy benyujtsdk a végsd igényiiket, és dnmaguk felé hizzanak titeket,



nektek elmeriiltnek kell maradnotok az Atya irdnti szeretetben, mikdzben szeretSk €s elszakadottak
vagytok. Ezt hivjdk dgy, hogy latni, de mégsem latni, hallani, de mégsem hallani. Legyen ilyen
gyakorlat. Ezt hivjdk az édes csend forméjiban lenni dllapotnak. Ugyanakkor BapDada id6t ad nektek.
Ha barmi hianyzik, ti most azt a hézagot feltdlthetitek, mert nektek mar beszéltek a hosszu id6periddus
szamldjardl. Tehat, most rendelkeztek egy kis lehetGséggel, és ezért teljes figyelmet kell forditanotok
erre a gyakorlatra. Hogy kitiintetéssel mentek 4t, vagy csak dtment jeggyel, ez ett6l a gyakorlattol fiigg.
Ti rendelkeztek egy ilyen gyakorlattal? Amikor az 1d6 harangja megszolal, készek lesztek, vagy azon
fogtok gondolkozni, hogy még késszé kell valnotok? A nyolc ékszer rozsafiizére ezen bizonyos
gyakorlat miatt kicsi. Ez egy nagyon rovid iddszak. Ti, emberek azt mondjatok, hogy mindenkinek joga
van ahhoz, hogy egy madsodperc alatt igényelje a felszabadulds és az életben vald felszabadulds
orokségét. Tehat, egy szdmot kapni a befejezés idején, szintén egy rovid id§ kérdése. Akarhogyan is,
nem szabad ott lennie a leghalvdnyabb zlrzavarnak sem. Egyszerien mondjatok azt, pont €s véljatok
stabilld abban az allapotban. A pontnak nem szabad ingadoznia. Az ne ugy legyen, hogy abban az
idében kezditek gyakorolni: ,En egy lélek vagyok, én egy lélek vagyok”. Az nem fog miikodni, mert
mar elmondtidk nektek, hogy minden oldalr6l tdmadas lesz. Minden rendelkezni fog az utolsé
prébalkozassal. Az elemek barmennyi erdvel rendelkezzenek, Maya barmennyi erével rendelkezzen,
azok mind eljonnek hozzatok, hogy teszteljenek benneteket. Ez az § végss probalkozasuk (tesztjiik), és
a karmateet-nek, €s a karmikus kotésektSl szabadnak lenni végsd (utolsd) dllapototok is. A jelenetek
nagyon erdteljesek lesznek mindkét oldalon. Az is a teljes erejében lesz és ez is a teljes erejében lesz.
Akarhogyan i1s, azzal, hogy csak egy masodperc alatt gy6zelem van, a gy6zelem dobjait meg fogjak
itni. Tehat, értitek, hogy mi az utolsé vizsga? Ti, mindannyian rendelkeztek a tiszta gondolattal, hogy
elsé szamuak akartok lenni, és ezt meg kell driznetek. Tehat, csak akkor fogtok els6 szamuva valni,
amikor mindenhol gy6ztok mindenben. Ha a leghalvinyabb haszontalan gondolattal is rendelkeztek
barmilyen szitudcidban, vagy ha az idStoket elvesztegetitek, a szdmotok visszafelé fog menni. Ezért
mindent ellendrizzetek. Mindent ellendrizzetek Onmagatok koriil. A dupla kiilfoldiek mindenben
gyorsan akarnak menni. Ezért mostantdl kezdve tegyetek intenziv erdfeszitést, és forditsatok teljes
figyelmet erre a gyakorlatra. Ertitek? Ti ismeritek a kérdést és ismeritek az idét. Ezért mindannyitoknak
at kell mennetek. Ha eldre ismeritek a kérdést, akkor képesek vagytok eldkésziileteket tenni, és azutan
atmenni. Ti, mindannyian azok vagytok, akik at fognak menni. Achcha.

Ebben a szezonban BapDada nyitva tartotta a kincsestarat azért, hogy mindenkivel taldlkozzon. Baba
késébb elmondja nektek, hogy minek kell torténnie a jovében. Most természetesen venni fogjatok a
nyitott kincsestarbol mindazt, amiért eljottetek, hogy vegyétek. A dradma jelenetei mindig valtoznak, de
ebben a szezonban, legyenek azok Bharat emberei, vagy a dupla kiilfoldiek, mindannyian megkaptdk a
kiilonleges 4ld4dsokat. BapDada teljesiteni fogja az igéretét, amit megtett. Egyétek meg ennek a
szezonnak a gylimolcsét, és az a gyiimolcs a taldlkoz6é és az dldasok. Ugye ti, mindannyian azért
jottetek, hogy megegyétek a szezon gylimolcsét? BapDada is oriil, hogy latja a gyerekeket, de a fizikai
vilagban mindent figyelembe kell venni. Legaldbb most érezzétek j6l magatokat. Azutan Baba arrol a
szezon végén fog beszElni nektek.

Bar a szolgélati helyek kiilonbozdek, a szolgalat célja ugyanaz. A lelkesedés és buzgalom ugyanaz, és
ezért BapDada az Osszes helynek kiilonleges fontossdgot ad. Az nem ugy van, hogy az egyik hely
fontosabb, mint a mésik. A gyerekek barmilyen helyre is mentek, arr6l a helyrdl is biztosan fel fog
meriilni ilyen, vagy olyan kiilonleges eredmény. Fiiggetleniil att6l, hogy néhdnyak eredménye gyorsan
lathat6 €s méasok eredménye az id6nek megfeleld, minden helynek van egy kiilonlegessége. Olyan sok



J0 ékszer felmertiilt. Ne gondoljitok azt, hogy hétkdznapiak vagytok. Ti, mindannyian kiilonlegesek
vagytok. Ha koziiletek senki nem lenne kiilonleges, nem értétek volna el az Atyit. Ott van a
kiilonlegesség, de néhanyan haszndljak a kiilonlegességeiket a szolgalatra, mig masok most valnak
késsz€ arra, hogy azokat a szolgdlatra haszndljak. Akarhogyan is, ti, mindannyian kiilonleges lelkek
vagytok. Ti, mindannyian maharatik és mahavirok vagytok. Ha Babanak mindenkit dicsérnie kellene,
egy hosszu réozsafiizér késziilne. Ha megnézitek a shaktikat, minden egyes shakti egy nagy 1élek és egy
vilagjotevd lélekként lathatd. Ugye ti ilyenek vagytok? Vagy csak a sajat helyeitek jotevoi vagytok?
Achcha.

AZ AMRIT VELA AZ EMELKEDETT ELERESEK IDEJE

Ma a szellemi kert Mestere a szellemi rozsakertjét nézi. Csak ebben az dtmeneti korban van az, hogy
egy ilyen szellemi rozsakert megteremtSdik. BapDada latja a szellemi rézsdk szellemi illatat, €s latja a
nyilé szellemi rézsdk szépségét is. Mindegyik illatos, de némelyik illata az dsszes id6kre megmarad,
mig masok illata csak rovid ideig marad meg. Néhdny r6zsa mindig virdgzik, mig masok csak néha
virdgoznak, €s mds alkalmakkor elhervadnak a hdség, vagy az i1dGjaras miatt. Akarhogyan is,
mindegyik egy szellemi rézsa a szellemi kert Mesterének kertjében. Néhany szellemi rézsa kiilondsen
rendelkezik a tudas illatdval. Néhdny rézsa kiilonosen rendelkezik az emlékezés illataval, €és
némelyikben ott van a dharna illata. Masok kiilonosen a szolgdlat illatival rendelkeznek. Némelyik
olyan rézsa, amelyik teljes az Osszes tipusu illattal. Tehat, a ti latdsotok eldszor is melyikre esne
mindegyik koziil? Azokra a rézsakra, melyek illata a tavolbol vonz benneteket. Mindenki latasa elGszor
is azok felé vonzddna. A szellemi kert Mestere mindig l4tja a szellemi r6zsdit, de sorszamszerint. Neki
mindannyitok irdnt, r6zsdk, szeretete is van, mert bennetek mély szeretet van a kert Mestere irant. A
viragok szeretik a Mesteriiket, és a Mester is szereti a virdgait. Akarhogyan is, a szellemi rézsak, amiket
mindig meg lehet Grizni a kirakatban azok, amelyek mindig teljesek az Osszes tipusu illattal €s mindig
virdgoznak. A hervadtakat soha nem teszik a kirakatba. Mindennap, amrit velakor mikdzben atadja az
erd és szeretet kiilonleges fenntartdsat, BapDada megiinnepel egy taldlkoz6t a szellemi rézsdival.

Az amrit vela az isteni fenntartds megkapasa kiilonleges ideje. Az amrit vela az Istennel val6 talalkozas
megiinneplésének kiilonleges ideje. Ez a szellemi parbeszéd ideje. Az amrit vela az dldasok konnyd
elérésének ideje az Artatlan Ur 4lddsainak kincsestardb6l. Barmilyen gyiimélcs, ami a vagyatok az
Artatlan Urtdl, elérése emléke az amrit veldnak ett6] az idejével kezdSdik. Ez a kincsek elérésének ideje
a nyitott kincsestarbol, anélkiil, hogy eréfeszitést tennétek. Ugye ismeritek ezt a csoddlatos id6t a
tapasztalataitokbol? Csak azok tudnak errél az emelkedett boldogsagrol és az emelkedett elérésekrdl,
akik tapasztaltak. Tehat, BapDada oriil, hogy litja az 0sszes szellemi r6zsdjat. BapDada azt is mondja:
csoddlatos, szellemi rozsdim. Ti a csodalatos, csoddlatos dalt éneklitek €és igy BapDada is ugyanezt a
dalt énekli. Ertitek?

Ti méar sok murlit hallottatok. Azzal, hogy azokat hallottitok, mostanra teljessé valtatok. Ti most
terveket készitetek arra, hogy nagy adomanyozokka véljatok, és mindent szétosszatok. Ez a lelkesedés
nagyon j6. Ma ez azok forduldja az Egyesiilt Kirdlysdgbol (UK), vagyis azoké, akik O.K.-k maradnak.
BapDada mindig mosolyog, hallva a dupla kiilfoldiek egy kifejezését. Mi az? K6szonom (thank you).
Mikozben azt mondjatok, thank you, ti folyamatosan emlékeztek az Atydra, mert elGszor is az Atydnak
mondotok koszonetet a szivetekbdl. Tehat, amikor barkinek azt mondjitok, k6sz6nom, ti eldszor is az
Atyéara emlékeznétek, ugye? A Brahmin életben a koszonet el6szor automatikusan az Atyéaért van.
Mikozben sétiltok és korbemozogtok, ti sokszor azt mondjatok: koszonom. Ez is az Atyara vald



emlékezés egy mddszere. Koziiletek azok, akik az Egyesiilt Kirdlysagbol vagytok, eszkozokké valtatok,
hogy azokat a kiilonbozd§ korlatolt erdkkel képessé tegyétek arra, hogy 6sszejojjenek. Ott van a sok
tipusu tudds ereje. Ti azokat a kiilonbozd erSkkel, a kiilonboz8 szarnyakbdl és kiilonbozd vallasokbol és
kiilonbozd nyelvekbdl képessé teszitek arra, hogy Osszejojjenek az egy Brahmin klanba, a Brahmin
vallasba és a Brahmin nyelvbe. A Brahminoknak megvan a sajat nyelviik, amit az ij emberek nem
értenek meg. Ok azon csodilkoznak, hogy mirdl beszéltek. Tehat, a Brahminoknak megvan a sajit
nyelviik és a sajat szétaruk. Igy, azok az Egyesiilt Kirdlysigbdl elfoglaltak maradnak abban, hogy
mindenkit egyesitsenek, ugye? J6 szdmban vagytok és mély szeretet is van. Minden helynek megvan a
maga kiilonlegessége, de ma Baba azokrdl beszél, az Egyesiilt Kirdlysagbol. A yagya irant szeretettel
rendelkezni, €és a yagydval egyiittmikodSnek lenni kiillonlegessége nagyon tisztdn lathaté. Ti el6szor is
egy jO szamot igényeltek abban, hogy minden 1épésnél félretesztek a yagyaért, vagyis Madhubanért. A
Madhubanra val6 kozvetlen emlékezés egy kiilonleges liftté valik. Minden feladatban és minden
1épésnél emlékezés van Madhubanra, vagyis az Atyédra, az Atya tanulminydra, az Atya Brahma
bhojanjara €s az Atyaval val6 taldlkozasra. Madhuban automatikusan az Atydra emlékeztet titeket.
Barhol éljetek, Madhubanra emlékezni azt jelenti, hogy kiilonleges szeretettel rendelkeztek, ami egy
liftté valik. Azutdn, szabadda tesznek benneteket att6l, hogy erdfeszitést tegyetek azért, hogy
felmdsszatok. Ti csak felgyujtjatok a kapcsolot és egy masodperc alatt oda megérkeztek.

Baba nem akar mas gyémantokat, vagy gyongyoket. Az Atya szdmdra még valami pardnyi is, amit
szeretettel adnak, olyan, mint egy €kszer. Ezért emlékeznek Sudama fézetlen rizsére is. Annak a
jelentése az: akar egy pardnyi tdvel is szeretettel emlékeztek Madhubanra. Tehat, az is egy értékes
ékszerré valik, mert az ara a szeretetben van. Az értéke a szeretet. Ha valaki valamibdl sokat ad, de
szeretet nélkiil, az nem halmozddik fel, mig ti, ha akédrcsak egy kicsit is felhalmoztok szeretettel, akkor
tobb milliészorosan felhalmoztok. Tehat, az Atyanak tetszik, amikor szeretet van. Igy azok
kiilonlegessége az Egyesiilt Kirdlysagbodl az, hogy nekik szeretetiik van a yagya irant, és egylittmkoddk
a yagyaval a kezdetektSl. Ez is konnyd jéga. Az egyiittmikodés konnyd joga. Amikor az
egyiittmikodés gondolataval rendelkeztek, az Atya az, akire emlékeztek, ugye? Tehat, azok, akik
egylittmikoddk, automatikusan konnyd jogikkd vélnak. Nektek az Atydval és Madhubannal, vagyis
BapDaddval van jogatok. Tehat, még azok is, akik egyiittmikoddkké vélnak, egy j6 szdmot igényelnek
a konnyd joga tantargydban. Az Atya a szivbdl jovo egyiittmikodést szereti. Ezért van az, hogy itt
megépiilt a Dilwala templom emléke. Tehat, az Atya, a Szivek Meghdditéja szereti a szeretetet a
szivbdl és az egyiittmiikodést a szivbol. Azok, kis szivvel, boldogga vélnak egy kevéssel, mig azok, egy
nagy szivvel, egy korlatlan iizletet kotnek. Az alap a nagy sziv és igy a fejlddés is nagyon nagy. Ti
biztosan lattatok néhany fat, ahol még az dgak is olyanna vélnak, mint a torzs. Tehat, a torzs és az dgak
is az Egyesiilt Kirdlysag alapjabol mertiltek fel. Most még azok az dgak is torzsekké valtak és azokbdl a
torzsekbdl Ujabb 4gak meriilnek fel. Példaul: felmeriilt Ausztrdlia, Amerika, Eurépa és Afrika.
Mindegyik torzzsé valt és az dgak minden egyes torzsbdl szintén nagyon jol fejlédnek, mert az alap
erételjes a szeretet €s egylittmikodés vizével. Ezért a fejlodés j6 €s a gylimdlcs is jo. Achcha.
Aldas: Legyetek aldzatos sziviek, €s azzal, hogy lemondotok a test tudatossigrol, legyetek
szabadok a haragtol.
A gyerekek, akik lemondanak a sajat testiik tudatossdgérol, soha nem véalhatnak mérgessé,
mert a haragnak két oka van. 1. Amikor valaki hazudik. 2. Amikor valaki ragalmaz és
vadaskodik. Ez a két dolog sziili a haragot. Ilyen szitudcidkban, az aldzatos sziviinek lenni
aldassal, legyetek kegyelmesek azokkal, akik rdgalmaznak benneteket, oleljétek at azokat,
akik inzultdlnak, tekintsétek a bardtaitoknak azokat, akik rdgalmaznak titeket, és akkor azt



mondandk, hogy ez egy csoda. Amikor ilyen 4talakuldst mutattok, meg fogtok nyilvanulni
a vilagnak.

Slogen: Annak érdekében, hogy élvezetet tapasztaljatok, mondjatok le minden fiigglsségrol
Mayaitol és valjatok szabadda.

*** Om Shanti ***



