2020. augusztus 25. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, soha ne firadjatok el, és ne hagyjtok el az emlékezés zarandoklatat.
Allandéan tegyetek erdfeszitést azért, hogy lélek tudatosak maradjatok. Annak érdekében,
hogy édessé valjatok és vonzzatok az Atya szeretetét, maradjatok emlékezésben.

Kérdés: Milyen eréfeszitést kell biztosan megtennetek azért, hogy 16 mennyei fok teljessé és
tokéletessé valjatok?

Vilasz: Amennyire csak lehetséges, tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyara, a
Szeretet Ocednjdra, és akkor tokéletessé fogtok vélni. A tudds nagyon kénnyd, de annak
érdekében, hogy 16 mennyei fok teljessé vdljatok, el8szor emlékeznetek kell, hogy
magatokat, a lelket tokéletessé tegyétek. Azzal, hogy lelkeknek tekintitek magatokat,
édessé fogtok valni; minden konfliktus véget fog érni.

Enek: Te vagy a Szeretet ()ceénja. Mi szomjazunk egy cseppre.

Om Shanti.A Szeretet Ocednja a szeretetet Gcednjaivd teszi a gyermekeit. Nektek, gyerekeknek a célja
és targya az, hogy olyanokkd vdljatok, mint Lakshmi és Narayan. Mindenki nagyon szereti Gket.
Gyerekek, tudjatok, hogy Baba benneteket olyan édessé tesz, mint amilyenek &k. Itt valtok édessé.
Azonban csak az emlékezésen keresztiil valtok azza. Bharat jogédjara emlékeznek; ez emlékezés. Ezen
az emlékezésen keresztiil a vildg mestereivé valtok, olyanokka, mint 6k. Ez az er6feszités, amit nektek,
gyerekeknek meg kell tennetek. Ne legyetek arrogansak azt gondolva, hogy olyan sok tuddsotok van. A
f6 dolog az emlékezés. Az emlékezés az, ami szeretet hoz nektek. Ha nagyon édessé és szeretetteljessé
akartok vélni, és egy magas statuszt akartok igényelni, akkor tegyetek eréfeszitést! Maskiilonben nagy
lesz a megbands. Sok gyermek van, akik képtelenek emlékezésben maradni. Mivel belefaradnak, ezért
abbahagyjdk az emlékezést. ElGszor is, tegyetek nagyon sok erdfeszitést azért, hogy 1élek tudatossa
valjatok. Maskiilonben a stitusz, amit kaptok, nagyon alacsony lesz. Soha nem fogtok ujbdl ilyen
édessé vélni. Nagyon kevés gyermek vonzz nagyon sok szeretetet azzal, hogy emlékezésben marad.
Csak az egy Atydra valé emlékezésnek kell lennie. Minél tobbet emlékeztek R4, anndl édesebbekké
fogtok vélni. Lakshmi €s Narayan nagyon sokat emlékeztek Istenre az el6zd§ sziiletésiikben. Ezen az
emlékezésen keresztiil valtak ilyen édessé. Az aranykor napdinasztidja az els§ szamd, és a holddinasztia
a masodik szamu. Lakshmit és Narayant nagyon szeretik. Nagy kiilonbség van Lakshmi és Narayan és
Rama és Sita megjelenése kozott. Soha senki nem rdgalmazta Lakshmit és Narayant. Krishnat
tévedésbdl ragalmaztik. Ramat és Sitdt is rdgalmaztak. Az Atya azt mondja: Nagyon édesekké fogtok
valni, amikor lelkeknek tekintitek magatokat. Nagy ©rom van abban, hogy lelkeknek tekintitek
magatokat, és az Atya emlékezésében maradtok. Minél tobbet emlékeztek R4, annal satopradhanabba
fogtok valni. 16 mennyei fok teljessé véltok. A14 mennyei fokot méar hibanak mindsitik. Aztin
folyamatosan még tobb hiba lesz. Nektek 16 mennyei fok teljessé, tokéletessé kell valnotok. A tudas
nagyon konny(; azt barki megtanulhatja. Ti 84 sziiletést vesztek minden ciklusban. Koziiletek egyik
sem térhet haza mindaddig, amig nem véltok teljesen tisztav4. Kiilonben biintetést kell tapasztalni.
Baba ujbol és 1jbol elmagyardzza nektek: Amennyire csak lehetséges, tegyétek ezt a pontot szilardda:
En egy lélek vagyok. Amikor én, a lélek az otthonomban élek, akkor satopradhan vagyok. Aztin
eljovok ide, €s sziiletést veszek. Néhdnyan egy bizonyos szdmu sziiletést vesznek, és mdsok mds szamu
sziiletést vesznek. A végére minden Iélek tamopradhannd valik. A vildg tisztelete folyamatosan
csokken. Amikor egy héz 1j, akkor abban nagy kényelmet tapasztalnak. Aztin az tokéletlenné valik. A



fokok folyamatosan csokkennek. Ha ti, gyerekek a tokéletes vilagba akartok menni, akkor tokéletessé
kell valnotok. Egyszertien csak a tuddst tudni nem jelent tokéletességet. A léleknek kell tokéletessé
valnia. Amennyire csak lehetséges, tekintsétek magatokat lelkeknek, Baba gyermekeinek. Nagyon nagy
belsd boldogsédgot kellene tapasztalnotok. Az emberi Iények boldoggé véalnak magukat testi Iényeknek
tekintve. En ennek és ennek vagyok a gyermeke. Az a mamor ideiglenes. Nektek, gyerekeknek most
teljesen 0ssze kell kapcsolnotok az intellektusotok jogajat az Atydval. Ebben nem szabad zavarodotta
valnotok. Még, ha valahova kiilfoldre is kell mennetek, egyszertien tegyétek ezt az egy pontot szilardda:
Nekem Babira kell emlékeznem. Baba a Szeretet Ocednja. Ez a dicséret nem tartozik egyetlen emberi
lényhez sem. A lelkek az Atyjukat dicsérik. Minden 1€lek testvér. Minden 1élek Atyja az Egyetlen. Az
Atya mindenkinek azt mondja: Gyerekek, satopradhanok voltatok, és mostanra tamopradhanna
valtatok. Azzal, hogy tamopradhannd véltatok, olyan boldogtalanok lettetek. Most a Legfels§ Atya, a
Legtelsd Lélek elmondja nekiink, lelkeknek: El&szor tokéletesek voltatok. Minden lélek tokéletes,
amikor ott vannak. Bar kiilonb6z6 szerepeket jatszanak, de még tokéletesek. Senki nem térhet oda
vissza anélkiil, hogy ne lenne tiszta. Boldogok €s békések vagytok a boldogsdg foldjén. Ezért a ti
vallasotok a magasak kozt legmagasabb. Ti korlatlanul boldogok vagytok. Csak gondolkozzatok el
azon, hogy mivé valtok! A mennyorszidg mestereivé véltok. Az a sziiletés olyan értékes, mint egy
gyémdint. A sziiletés most olyan, mint egy kagyld. Az Atya most nektek, gyerekeknek jelzéseket ad,
hogy maradjatok emlékezésben. Ti Hozzam kidltottatok: Gyere és tegyél minket, tisztatalanokat
tisztava. Az aranykorban teljesen biintelenek. Ramét és Sitit nem hivjak teljesnek. Ok a masodik
fokozatba mentek. Nem mentek 4t az emlékezés zardndoklatanak targydban. Nem szamit, hogy
mennyire vagytok okosak a tuddsban, az Atya pusztdn azzal soha nem tartana olyan édesnek
benneteket. Csak amikor emlékezésben maradtok, véltok édessé. Aztan, ti is nagyon édesnek talalnatok
az Atyat. Ez a tanulminy nagyon hétkoznapi. Viljatok tisztdva és maradjatok emlékezésben. Ezt
nagyon figyelmesen jegyezzétek le. Amikor az emlékezés zarandoklatin maradtok, akkor minden
konfliktus, ami torténik, és az arrogancia, ami kifejlédik, abbamarad. A f6 dolog, hogy tekintsétek
magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyara. A vilidgban az emberek olyan sokat harcolnak és
vitatkoznak! A sajat életiiket olyanna teszik, mint a méreg. Ez a sz6 nem létezik az aranykorban. Ahogy
el6re haladtok, az emberi 1ények élete még mérgezettebbé fog valni. Ez a méreg 6cednja. Mindenki a
pokol rendkiviili mélységeiben fekszik. Nagyon sok a piszkos viselkedés. Az folyamatosan novekszik,
naprél-napra. Ezt hivjak a piszkos vildgnak. Ok folyamatosan boldogtalanna teszik egymdst, mert ott
van a test tudatossag és a kéjvagy ordogi szelleme. Az Atya azt mondja: Azokat az 6rdogi szellemeket
mind Gzzétek el. Azok az ordogi szellemek csinydvé tesznek benneteket. Amikor csinydva valtok
azzal, hogy a kéjvagy maglyajara iiltok, akkor az Atya eljon, és azt mondja: En tjbél eljottem, hogy
zaporozzam a tudds nektarjat. Most mivé valtok? Ott a palotdk gyémantokkal lesznek kirakva. Ott
minden tipusi kényelem lesz. Itt minden hamis. Nézzétek meg, hogy mivel etetik a teheneket! Minden
Josdgot és erdt elvesznek, €és csak szénat adnak nekik. A tehenek még elegendd élelmet sem kapnak.
Hasonlitsatok azt azokhoz a tehenekhez, amiket Krishndval mutatnak. Azok els§ osztalyu teheneknek
tinnek. Az aranykorban a tehenek ilyenek, ne is kérdezzétek! Ha csak nézitek Sket mér, olyan nagy
boldogsagot éreztek. Itt mindenbdl kiveszett a 1ényeg. Ez egy nagyon piszkos vildg. A szivetekkel nem
szabad ahhoz ragaszkodnotok. Az Atya azt mondja: Olyan blinosokké valtatok! Nézzétek meg, ahogyan
folyamatosan megolik egymast a haboruban. Akik felfedezték az atombombat, azoknak olyan nagy
tiszteletet adtak. Azok a dolgok azok, amik mindent meg fognak semmisiteni. Az Atya itt iil, és
elmagyardzza nektek, hogy a ma emberi 1ényei ilyenek, és holnap az emberi 1ényei milyenek lesznek.
Most ti a kettd kozott vagytok. A jo tarsasig keresztiilvisz benneteket és a rossz tarsasag megfolyt. Ti
az Atya kezét fogjatok azért, hogy a legemelkedettebb emberi 1ényekké valjatok. Amikor valaki tdszni



tanul, akkor annak a személynek a kezét fogja, aki tanitja 6t. Kiilonben megfulladna. Itt is Baba kezét
kell fognotok. Kiilonben Maya le fog hizni benneteket. Ti az egész vildgot mennyorszagga teszitek.
Magatokat a mamor allapotdba kellene hoznotok. Mi megalapitjuk a sajat kirdlysdgunkat a shrimat
kovetésével. Minden emberi 1ény adomédnyoz. Pénzt adnak a fakiroknak (az aszkétdknak). Még a
punditoknak is adomanyoznak valamit a zardndoklatukon. Ok biztosan adomdnyoznénak valamit, ha az
csak egy marék rizs is. Mindaz folytatodik az imadat 6svényén. Az Atya most dupla adomédnyozokka
tesz benneteket. Az Atya azt mondja: Nyissatok egy isteni korhdzat és egyetemet harom lab foldon,
ahova az emberi Iények el tudnak jonni és meggydgyulhatnak 21 sziiletésre. Nézzétek meg a most
1étezd kiilonbozd tipusu betegségeket. Néha olyan rossz szag van, amikor valaki beteg, hogy undort
éreztek, amikor beléptek a kérhdzba. A karma szenvedése olyan komoly! Az Atya azt mondja: Annak
érdekében, hogy szabadd4 véljatok mindetté] a banattél, egyszertien emlékezzetek Ram! En nem adok
nektek semmilyen més nehézséget. Baba tudja, hogy ti, gyerekek sok nehézséggel néztetek szembe. A
biinds emberi 1ények arca teljesen megvaltozik; olyanokkd vélnak, mint egy holttest. Ok egyszerten
olyanok, mint egy alkoholista, aki nem tud meglenni alkoholt ivasa nélkiil. Nagyon mamorossé valik az
alkoholt6l, de az csak egy rovid ideig tart. A bilnon keresztiil a bilinds emberi lények életének
id6tartama olyan roviddé vélt. A biintelen istenségek életének idStartama dtlagosan 125-150 év. Amikor
orokké egészségessé valtok, ugye akkor az életetek idGtartama novekszik? Aztan olyan testetek van,
ami szabad a betegségtdl. Az Atyét az 6rokkévald Sebésznek is hivjak. Amikor a Satguru 4tadja a tudés
olajat, a tudatlansag sotétsége szertefoszlik. Mivel nem ismerik az Atyét, ezért azt mondjdk, hogy a
tudatlansag sotétsége van. Ez Bharat embereire vonatkozik. Azt tudjik, hogy Krisztus ebben és ebben
az id6ben létezett. Egy teljes listdjuk van mind-azokrél a datumokrél. Megmutatjdk, hogy a papdk
hogyan iiltek a trénon, sorszdm szerint. Csak Bharatban nem ismerik senki életrajzt. Igy kidltanak: O
Legfelsé Lélek! O Szomorisdg Eltdvolitéja és Boldogsdg Adomanyozéja! O Anya és Atya! Achcha,
mondjdtok el nekiink az Anya és Atya életrajzat. Ok egyéltaldn nem tudnak semmit! Ti tudjitok, hogy
ez a legemelkedettebb atmeneti kor. Most a legemelkedettebb emberi 1ényekké valunk. Ezért teljesen
mértékben kellene tanulnunk. Sok ember a tdrsadalom véleményének a csapddjdban van. Ez a Baba
senkivel nem foglalkozott. Ot olyan sokat sértegették. O soha nem gondolkodott, vagy dlmodott semmi
ilyenrdl. Azonban, mik6zben az uton haladt, a Brahmin csapddba keriilt. Amikor Baba egy Brahminna
tette Ot, akkor kezdték el sértegetni. Az egész helyi tandcs az egyik oldalon volt és Dada a masik
oldalon. Az egész Sindhi tanics megkérdezte tSle: Mit csindlsz? A Gitdban Shiva Isten verzidi azt
mondjak: A kéjvagy a legnagyobb ellenség. Azzal, hogy ezt legy@zitek, a vildg mestereivé valtok. Ez a
kifejezés ott van a Gitdban. Valaki arra késztet engem, hogy azt mondjam: Azzal, hogy legydzitek a
kéjvagy bilinét, a vilag egy legy6zGivé viéltok. Lakshmi és Narayan is legy6zték ezt. Ebben egy haboru
kérdése nem meriil fel. En eljottem, hogy dtadjam nektek a mennyorszdg kirdlysagat. Most viljatok
tisztava és emlékezzetek az Atyara. Amikor egy feleség azt mondja, hogy tisztiva fog vdlni, de a férje
azt mondja, hogy 6 nem fog tisztava valni, akkor az egyik egy hattyu és a masik egy golya. Az Atya
eljon, hogy benneteket hattytikka tegyen, akik kivélasztjak a tudds ékszereit. Azonban vitatkozds van,
amikor az egyik tisztiva valik, de a masik nem. Kezdetben nagyon nagy erejiik volt. Most senkinek
nincs olyan nagy batorsdga. Ok azt mondjék, hogy orokosok, de 6rokdssé vélni egy teljesen més dolog.
Kezdetben az az 6 csoddjuk volt. Nagyszerd otthonokbdl azonnal lemondtak mindenrdl, és eljottek
azért, hogy igényeljék az oOrokségiiket. Ezért méltokka valtak. Akik az elején jottek el, azok nagy
csoddkat hajtottak végre. Most alig valaki meriil fel olyan, mint 6k. Ok nagyon sokat foglalkoznak a
tarsadalom véleményével. Akik az elején jottek el, azok nagy béatorsdgot mutattak. Most alig van valaki,
akinek akkora batorsdga lenne. Igen, a szegényeknek megvan az a batorsaguk. Annak érdekében, hogy
a rozsafiizér gyongyszemeivé valjatok, eréfeszitést kell tennetek. A rézsafiizér nagyon hosszud. Ott van



a 8 és a 108 rozsafiizére is, és aztin ott van a 16.108 rozsafiizére. Maga az Atya azt mondja: Tegyetek
nagyon sok erdfeszitést! Tekintsétek magatokat lelkeknek! Néhdanyan nem mondjdk el az igazsagot.
Még azok is kovetnek el blinoket, akik nagyon joknak tekintik magukat. Bar lehet, hogy tudas teljes
lelkek, €s nagyon ol el tudjak magyarazni a tudast, de nincs semmi jogajuk. Ezért nem tudnak Baba
szivében iilni. Ha nem maradnak emlékezésben, akkor nem tudnak felmaszni Baba szivtronusara. Az
emlékezés, emlékezést sziil. Akik az elején voltak, azok azonnal dtadtdk magukat. Magatokat atadni
nem olyan, mint elmenni a nagynénitek hazaba! A f6 dolog az emlékezés, mert csak aztin fog a
boldogsdgotok higanyszdla emelkedni. Ahogy a fokaitok folyamatosan csokkentek, ugy a
szomorusigotok folyamatosan novekedett. Most a fokaitok minél jobban ndvekednek, a boldogsagotok
higanyszdla anndl magasabbra emelkedik. A végén mindenrdl vizidtok lesz. Latni fogjatok, hogy
milyen statuszt fognak kapni azok, akiknek nagyon sok volt az emlékezésiik. A legvégén nagyon sok
viziotok lesz, mikdzben a pusztulds bekovetkezik. Mikozben a pusztulds megtorténik, halvat fogtok
enni ugy, hogy kozben a mennyorszagrdl viziditok lesznek. Baba 4jbdl és 1ijbol elmagyardzza nektek:
Noveljétek az emlékezéseteket. Baba nem vélik elégedetté csak azzal, hogy egy kis tudast
elmagyaraztok valakinek. Ott van egy pundit torténete, aki azt mondta: Kéantaljatok Rdma nevét, és
akkor képesek lesztek dtmenni a folyon. Ez azt jelenti, hogy a hit altal gyézelem van. Amikor
kételkedtek az Atydban, akkor a pusztuldsba mentek. A bineitek az Atyara valé emlékezésen altal
semmisiilnek meg. Ejjel-nappal tegyetek erdfeszitést. Aztdn a fizikai szerveitek csalfasiga abba fog
maradni. Ez sok erdfeszitést igényel. Sokan vannak, akiknek az emlékezésérdl nincs tabldzatuk. Nincs
mély alapjuk. Amennyire csak lehetséges minden koriilmények kozott maradjatok emlékezésben, mert
csak aztin fogtok satopradhannd, 16 mennyei fok teljessé valni. A tisztasaggal egyiitt ott kell lennie az
emlékezés zarandoklatdnak is. Csak amikor tisztdk maradtok, lesztek képesek arra, hogy emlékezésben
maradjatok. Ezt a pontot nagyon jol szivjatok magatokba. Az Atya olyan ego nélkiili. Ahogy eldre
haladtok, mindenki meg fog hajolni a labaitoknél. Azt fogjdk mondani: Valéban ezek azok az anydk,
akik megnyitjak a kapukat a mennyorszagba. Az emlékezés ereje még mindig nagyon kevés. Ne
emlékezzetek testi 1ényekre! Sok eréfeszitést igényel, hogy tamopradhanbdl satopradhannd véljatok.
Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalédlt gyermekeknek, szeretet emlékezés és jo reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. A szivetekkel ne ragaszkodjatok ehhez az oreg, tisztitalan, piszkos vildghoz, ami szomortisagot
okoz. Azzal, hogy az Atya kezét fogjatok, atmehettek.

2. Annak érdekében, hogy a rézsafiizér gyongyszemeivé valjatok, tartsatok fenn a nagy batorsagot
és tegyetek erdfeszitést. Valjatok hattyikkd, akik kivdlasztjdk a tudds gyongyszemeit. Ne
kovessetek el semmilyen blinos tettet.

Aldas: Vdljatok szabadda minden vonzastdl, €s tapasztaljatok meg egy allando és stabil allapotot
azzal, hogy dllanddan az Atya és a szolgélat tudatossagdban vagytok.
Egy szolgdlé mindig emlékszik a szolgalatira és a mesterére. Ugyanilyen mddon a
vildgszolgalok, az igaz szolgdlé gyermekek, nem képesek masra emlékezni, csak az Atydra
és a szolgalatra. Csak azdltal, hogy ezt teszitek, tapasztalhatjitok meg azt, hogy egy
allando és stabil allapotban vagytok. Minden iz izetlennek tinik az Atya édességén kiviil.
Azéltal, hogy Atya édességét megizlelitek, mdr nem vonzhat semmi maés. Erdfeszitést
tenni egy stabil és dallandé allapotért, fog szabaddid tenni minden vonzastol. Ez az



emelkedett cél.
Slogen: Annak érdekében, hogy dtmenjetek az érzékeny helyzetek barmilyen papirjan (tesztjén),
tegyétek a természeteteket erdteljessé.
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