
 
2020. június 30.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyerekek, imádókból most imádatra méltókká váltok. Az imádatra méltó Atya eljött,                       

hogy benneteket is olyan imádatra méltókká tegyen, mint amilyen Ő. 
Kérdés:  Bennetek, gyerekekben milyen határozott hit van? 
Válasz:  Az a határozott hitetek, hogy miközben éltek, nem fogjátok elengedni az Atyát addig, amíg                           

nem igényeltétek Tőle a teljes örökségeteket, hogy Babára való emlékezésben fogjátok                     
elhagyni az öreg testeteket és Vele fogtok hazatérni. Baba megmutatja nekünk a könnyű                         
módszert, hogy hazatérjünk. 

Ének:  Üdvözlet Shívának. 
 

Om Shanti. Sok ember mondja azt, „Om Shanti”. Ti, gyerekek is azt mondjátok: „Om Shanti”. Belül a                                 
lélek mondja azt, „Om Shanti”. Azonban a lelkek nem ismerik pontosan magukat és az Atyát sem. Bár                                 
az Atyához kiáltanak, de Ő azt mondja: Senki nem ismer Engem pontosan olyannak, amilyen vagyok,                             
vagy Ami vagyok. Ti nem ismertétek magatokat, hogy kik vagytok és honnan jöttetek. A lelkek                             
hímneműek; fiúgyerekek. Az Atya a Legfelső Lélek; ezért a lelkek egymás között testvérek. Aztán,                           
amikor belépnek a testekbe, némelyeket nőknek, némelyeket férfiaknak neveznek. Azonban egyetlen                     
emberi lény sem tudja pontosan, hogy mi a lélek. Ti, gyerekek most megkapjátok ezt a tudást, amit                                 
aztán magatokkal visztek. Ott tudásotok van arról, lelkek vagytok. és egy új testet vesztek. Magatokkal                             
viszitek a lélek felismerését. Korábban ti sem tudtátok, hogy mi a lélek. Azt sem tudtátok, mennyi ideig                                 
játszotok egy szerepet. Sokan még most sem értik meg teljesen magukat. Ismerik magukat a durva                             
formájukban, és emlékeznek egy nagy lingam formára is. Nagyon kevesen vannak emlékezésben,                       
miközben tudják, „én, ez a lélek egy pont vagyok és az Atya is egy Pont.” Minden egyes intellektusa                                   
sorszám szerinti. Néhánynak a megértése nagyon jó, és elkezdenek magyarázni másoknak. Ti                       
elmagyarázzátok: Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyára. Egyedül Ő a Tisztító.                       
Először is, az embereknek nincs felismerése a lelkekről. Ezért azt el kell magyarázni. Csak amikor                             
hitük van abban, hogy mindenki egy lélek, akkor ismerhetik meg az Atyát is. Mivel nem értik, hogy mi                                   
egy lélek, ezért nem képesek teljesen megismerni az Atyát sem. Ti, gyerekek most tudjátok, hogy mi,                               
lelkek pontok vagyunk. Minden parányi lélekben ott van a 84 születése szerepének a felvétele. Ezt is el                                 
kell magyaráznotok. Máskülönben azt mondanák, hogy ez a tudás nagyon jó, és hogy egy nagyon jó                               
ösvényt mutattok, hogy megtalálják Istent. Azonban azt nem tudnák, hogy „Ki vagyok én?”, vagy „Ki                             
az Atya?”. Csak azt mondanák: „Ez nagyon jó!, Ez nagyon jó!” Néhányan még azt is mondják, hogy                                 
atheistákká változtatjátok őket. Tudjátok, hogy senki más nem érti ezt a tudást. Elmagyarázzátok: Most                           
imádatra méltókká válunk. Többé már nem imádunk senkit, mert az Egyetlennek, aki a                         
legimádatraméltóbb Isten, a Magasak közt Legmagasabb, gyermekei vagyunk. Ő a legimádatraméltóbb                     
emelkedett Atya (Pita Shri). Ti, gyerekek most tudjátok, hogy az emelkedett Atya minket Magához                           
tartozóvá tett, és tanít bennünket. Egyedül az Egyetlen a Magasak közt Legmagasabb Imádatra Méltó.                           
Senki más, csak Ő tud minket is imádatra méltókká tenni. Egy imádó biztosan másokat is imádókká                               
tenne. A világon mindenki imádó. Most megtaláltuk az Egyetlent, aki imádatra méltó, aki minket is                             
Magával egyenlővé tesz. Ő arra késztetett minket, hogy hagyjuk abba az imádatot. Visszavisz minket                           
Magával. Ez egy piszkos világ. Ez a halál földje. Az imádat akkor kezdődik, amikor Ravan királysága                               
elkezdődik. Ti imádatra méltókból imádókká váltok. Aztán az Atyának el kell jönnie, hogy imádókból                           
imádatra méltókká tegyen benneteket. Most imádatra méltó istenségekké váltok. Minden egyes lélek                       



egy szerepet játszik a testén keresztül. Az Atya titeket, lelkeket tisztává tesz azért, hogy imádatra méltó                               
istenségekké tegyen. Ezért ti, gyerekek megkaptátok a módszert: Emlékezzetek az Atyára azért, hogy                         
imádókból imádatra méltókká változhassatok, mert azt az Atyát mindenki imádja. Akik fél cikluson át                           
imádók voltak, azok aztán imádatra méltókká válnak fél ciklusra. Ez is a dráma szerepe. Senki nem                               
ismeri a dráma elejét, közepét és végét. Ti, gyerekek most ezt megismeritek az Atyától, és aztán azt                                 
elmagyarázzátok másoknak. Az első és legfontosabb dolog, hogy el kell magyaráznotok: Tekintsétek                       
magatokat lelkeknek, pontoknak. A lelkek Atyja a testetlen Egyetlen. Ő a tudás teljes Egyetlen. Eljön                             
ide és tanít minket. Elmagyarázza a világ eleje, közepe és vége titkait. Az Atya csak egyszer jön el.                                   
Csak egyszer kell Őt megismernetek. Ő csak egyszer, ebben az átmeneti korban jön el. Eljön és                               
megtisztítja az öreg tisztátalan világot. Most, a dráma tervének megfelelően az Atya eljött. Ebben                           
semmi új nincs. Én eljövök ilyen módon ciklusról-ciklusra. Ebben egy másodpercnyi különbség sem                         
lehet. Ti, gyerekek mindegyiktek elfogadja a szívében, hogy Baba nektek, lelkeknek valóban az igaz                           
tudást adja. Aztán, egy ciklus után az Atyának újból el kell jönnie. Ti újból eljöttök, hogy a következő                                   
ciklusban is megtudjátok azt, amit most tudtok meg az Atyától. Azt is tudjátok, hogy az öreg világ most                                   
meg kell, hogy semmisüljön és aztán elmentek és eljátsszátok a szerepeiteket az aranykorban. Ti fogtok                             
a mennyország aranykori lakóivá válni. Ugye az intellektusotok emlékszik erre? Azzal, hogy                       
emlékeztek erre, boldogok maradtok. Ugye ez a ti diákéletetek? Mi azért tanulunk, hogy a mennyország                             
lakóivá váljunk. A boldogságotoknak stabilnak kellene lennie mindaddig, amíg ez a tanulmány véget                         
nem ér. Az Atya elmagyarázza, hogy ez a tanulmány folytatódni fog mindaddig, amíg minden anyag a                               
pusztuláshoz el nem készül. Ti megértitek, hogy biztosan lesz egy tűz. Ehhez az előkészületek                           
megtörténnek. Ők egymással nagyon ingerlékennyé válnak. Mindenfelé sok különböző típusú hadsereg                     
van. Ők mind készek arra, hogy harcoljanak. Ilyen vagy olyan akadály megteremtődik azért, hogy                           
kirobbanjon a háború. A pusztulásnak be kell következnie, ugyanúgy, ahogy ez megtörtént az előző                           
ciklusban is. Ti, gyerekek ezt látni fogjátok. Korábban is láttátok, hogy egyetlen egy szikrából hogyan                             
robbant ki egy nagy háború. Egymást mind azzal fenyegetik, hogy nagy bombákat fognak használni                           
egymás ellen. Amikor a halál eléjük jön, akkor nincs más választásuk, csak hogy még több bombát                               
gyártsanak. Az utolsó háborúban is azokat a bombákat használták; az eldöntött volt, hogy megtörténik.                           
Most sok ezer ilyen bomba van. Nektek, gyerekeknek biztosan el kell magyaráznotok, hogy az Atya                             
eljött, hogy mindenkit visszavigyen. Mindenki így kiált: Óh, Tisztító, jöjj el! Vigyél el minket ebből a                               
piszkos világból egy tiszta világba. Ti, gyerekek tudjátok, hogy két tiszta világ van; a felszabadulás és                               
az életben való felszabadulás. Minden egyes lélek tisztává fog válni és visszatér a felszabadulás                           
földjére. A szomorúságnak ez a világa, amit a halál földjének is neveznek, meg fog semmisülni. Először                               
a halhatatlanság földjén voltatok. Aztán, miközben körbementetek a cikluson, eljöttetek a halál földjére.                         
A halhatatlanság földje most újból megalapításra kerül. Ott nincs idő előtti halál. Ezért hívják azt a                               
halhatatlanság földjének. Bár megemlítik ezeket a kifejezéseket a szentírásokban, de senki nem tudja                         
azok igaz jelentését. Ti azt is tudjátok, hogy Baba most eljött, és a halál földjének biztosan meg kell                                   
semmisülnie. Ez 100 %-osan biztos. Az Atya elmagyarázza: Nektek, lelkeknek tisztává kell válnotok a                           
jógaerővel. Emlékezzetek Rám és a bűneitek meg fognak semmisülni. Azonban néhány gyermek még                         
arra sem képes, hogy ennyire emlékezzen. Valamennyi erőfeszítést tenni kell azért, hogy igényeljétek                         
az örökségeteket, a királyságot az Atyától. Maradjatok emlékezésben, amennyit csak lehetséges.                     
Ellenőrizzétek magatokat: Mennyi ideig vagyok képes emlékezésben maradni? Hány másikat                   
emlékeztetek arra, hogy így tegyen? A „Manmanabhav” nem egy mantra. Az az Atyára való emlékezés.                             
Engedjétek el a test tudatosságát. Ti lelkek vagytok. Azok a testek a szekereitek. Azokon keresztül                             
olyan sok munkát elvégeztek. Újból meg fogjátok tapasztalni, hogy az aranykor istenségeivé váltok, és                           
ott uralkodtok. Abban az időben lélek tudatosak vagytok, gyakorlati módon. Egy lélek azt fogja                           



mondani: „A testem öreggé vált. Ezt el fogom hagyni és egy újat öltök.” Ott a szomorúság kérdése nem                                   
merül fel. Itt az emberek olyan sok erőfeszítést tesznek és beveszik a gyógyszereket, stb., amiket az                               
orvosok felírnak azért, hogy ne hagyják el a testüket. Nektek, gyerekeknek nem szabad, hogy elegetek                             
legyen a testetekből, még betegségben sem. Ti megértitek, hogy igényelnetek kell az örökségeteket az                           
Atyától, miközben a testetekben éltek. A Shív Babára való emlékezéssel váltok tisztává. Ez az                           
erőfeszítés. Azonban először is tudnotok kell, hogy mi a lélek. Számotokra a fő aspektus, az emlékezés                               
zarándoklata. Miközben emlékezésben leszünk, elmegyünk innen, és visszatérünk a lélekvilágba, ahol                     
majd lakunk. Az a békénk lakhelye. Csak ti tudtok és emlékeztek a béke lakhelyére és a boldogság                                 
lakhelyére. Senki másnak nincs ez a tudása. Akik igényelték az örökségüket az Atyától egy ciklussal                             
ezelőtt, azok azt újból igényelni fogják. A fő dolog az emlékezés zarándoklata. Az imádat ösvényének                             
zarándoklatai most a véget érnek. Még az imádat ösvénye is a véget fog érni. Mi az imádat ösvénye?                                   
Ezt csak akkor lehet megérteni, amikor tudás van. Ők azt gondolják, hogy majd megtalálják Istent                             
azzal, hogy imádatot végeznek. Ők nem értik, hogy mi az imádat gyümölcse, amit Ő ad nekünk. Ti,                                 
gyerekek most megértitek, hogy az Atya biztosan átadja nektek a mennyországotok királyságnak az                         
örökségét. Ő a mennyország minden örökségét odaadta. A király, a királynő és az alattvalók is mind a                                 
mennyország lakói voltak. Az Atya azt mondja: 5.000 évvel ezelőtt is a mennyország lakóivá tettelek                             
benneteket. Most újból azzá teszlek benneteket, aztán újból 84 születést fogtok venni ilyen módon. Ezt                             
őrizzétek meg az intellektusotokban! Ne felejtsétek el! Az Atya tudása a világ elejéről, közepéről és                             
végéről, be kell, hogy szivárogjon nektek, gyerekeknek az intellektusába. Hogyan veszünk 84 születést?                         
Most igényeljük az örökségünket Babától. Előzőleg azt már sokszor vettük az Atyától. Az Atya azt                             
mondja: Igényeljétek azt olyan módon, ahogy korábban is tettétek. Az Atya folyamatosan tanít                         
mindenkit. Folyamatosan figyelmeztet benneteket és elmondja, hogy szívjátok magatokba az isteni                     
erényeket. Ellenőrizzétek magatokat elszakadott megfigyelőként és nézzétek meg, hogy milyen                   
mértékben tesztek erőfeszítést. Közületek néhányan azt gondolják, hogy nagyon jó erőfeszítést tesznek;                       
azt gondolják, „Én folyamatosan előkészületeket teszek a kiállításokért, stb., hogy mindenki                     
megismerje Istent, az Atyát, aki eljött.” A szegény emberek a tudatlanság mély álmában vannak. Ők                             
semmit nem értenek ebből a tudásból. Ezért biztos, hogy az imádatot emelkedettebbnek tekintik.                         
Előzőleg volt bármilyen tudásotok? Most megtudtátok, hogy az Atya a Tudás Óceánja. Ő az Egyetlen,                             
aki átadja nektek az imádatotok gyümölcsét. Akik sok imádatot végeztek, azok több gyümölcsöt fognak                           
kapni. Ők azok, akik nagyon jól tanulnak azért, hogy egy emelkedett státuszt igényeljenek. Ezek ilyen                             
édes dolgok. Mindent könnyűvé tesznek azért, hogy azt el lehessen magyarázni az öreg anyáknak is.                             
Tekintsétek magatokat lelkeknek és emlékezzetek az Atyára. A Magasak közt Legmagasabb Shíva                       
Isten. Azt mondják: Üdvözlet a Legfelső Léleknek, Shívának. Ő azt mondja: Állandóan csak Rám                           
emlékezzetek és a bűneitek meg fognak semmisülni. Ez minden! Ő semmi más nehézséget nem ad                             
nektek. Ahogy tovább haladtok, folyamatosan Shív Babára fogtok emlékezni. Nekünk igényelnünk kell                       
az örökségünket; biztosan igényelni fogjuk az örökségünket az Atyától, miközben élünk. Akik                       
elhagyják a testüket miközben Shív Baba emlékezésében vannak, azok magukkal fogják vinni azokat a                           
sanskarákat. Ők biztos, hogy el fognak menni a mennyországba. Megkapják a gyümölcsüket a jógájuk                           
mértékében. A fő dolog az, hogy maradjatok emlékezésben, amennyire csak lehetséges, miközben                       
sétáltok és mozogtok. A bűnök terheit el kell távolítani a fejetekről. Ehhez csak emlékezésre van                             
szükség. Az Atya semmilyen más nehézséget nem ad nektek. Ő tudja, hogy nektek, gyerekeknek sok                             
nehézséggel kellett szembenézni fél cikluson át. Ezért most eljöttem, hogy megmutassam nektek a                         
könnyű módszert ahhoz, hogy igényeljétek az örökségeteket. Egyszerűen emlékezzetek az Atyára. Bár                       
korábban is emlékeztetek Rá, de nem volt tudásotok. Az Atya most átadta nektek a tudást;                             
emlékezzetek Rám ilyen módon és a bűneitek meg fognak semmisülni. Bár sok ember imádja és                             



nagyon emlékszik Shívára, de nem ismerik Őt. Az Atya saját Maga eljön ebben az időben és átadja a                                   
Saját bemutatását és azt mondja: Emlékezzetek Rám! Ti megértitek, hogy most jól ismeritek Őt. Azt                             
mondjátok, hogy elmentek BapDadához. Az Atya ezt a „Szerencsés szekeret” vette. A „Szerencsés                         
szekér” nagyon híres. Ezen a szekéren keresztül az Atya elmondja nektek a tudást. Ez is egy szerep,                                 
ami lejátszódik a drámában. Ciklusról ciklusra belép Ő ebbe a „Szerencsés szekérbe”. Ti tudjátok, hogy                             
ez ugyanaz az a valaki, akit csúnyának és gyönyörűnek is hívnak. Csak ti értitek meg ezt, de az                                   
emberek az Arjuna nevet adták neki. Az Atya pontosan elmagyarázza, hogy Brahma hogyan válik                           
Vishnuvá és aztán Vishnu hogyan válik Brahmává. Ti, gyerekek most megértitek, hogy Brahma                         
földjéhez tartoztok, és aztán Vishnu földjéhez fogtok tartozni. 84 születést vesz igénybe, hogy Vishnu                           
földjéről elmenjetek Brahma földjére. Amit most hallotok, az már sokszor elmagyarázásra került                       
nektek. Az Atya most azt mondja a lelkeknek: Csak állandóan Rám emlékezzetek és a bűneitek meg                               
fognak semmisülni. Ezért kellene boldogságot tapasztalnotok. Azáltal, hogy ebben az utolsó                     
születésben tisztává váltok, a tiszta világ mesterei lesztek. Tehát miért ne válnátok tisztává? Ti Brahma                             
kumarok és kumarik vagytok, az egy Atya gyermekei, és még mindig időt vesz igénybe, hogy a                               
hozzáállásotokat megváltoztassátok a fizikaiból. Fokozatosan, a végére el fogjátok érni a karmateet                       
állapototokat. Ebben az időben senki számára nem lehetséges, hogy karmateet állapotban legyen.                       
Amikor eléritek a karmateet állapototokat, akkor nem fogjátok megtartani a testeteket. Azt el kell                           
hagynotok, és a háború el fog kezdődni. Csak az egy Atyára való emlékezésnek szabadna lenni, és ez                                 
erőfeszítést igényel. Achcha 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, Az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Ellenőrizzétek magatokat elszakadott megfigyelőként és nézzétek meg, milyen mértékben tesztek                   

erőfeszítést. Miközben előre-haladtok és cselekedtek, mennyi ideig maradtok az Atyára való                     
emlékezésben? 

2. Soha ne legyen elegetek a testetekből. Igényelnetek kell az örökségeteket az Atyától, miközben a                           
testetekben éltek. Annak érdekében, hogy a mennyország lakóivá váljatok, teljes mértékben                     
tanuljatok ebben az életetekben. 

Áldás:  Váljatok teljes jogikká azáltal, hogy szórakozást tapasztaltok a természeti csapásokban egy                     
mesterteremtő állapotával. 
Amikor stabilak maradtok egy mesterteremtő állapotában, akkor a legnagyobb természeti                   
csapást egy szórakoztató jelenetnek fogjátok tapasztalni. Mint ahogy a pusztulás csapását                     
úgy mutatják, hogy az a mennyország kapuinak a megnyitását jelenti, ugyanilyen módon                       
egy kis, vagy nagy problémát, vagy csapást a szórakozás egy formájaként lássatok. A                         
kétségbeesés kiáltásai (hai, hai) helyett engedjétek, hogy a csoda szavai (oho) merüljenek                       
fel. Tegyétek lehetővé, hogy a bánat szavai boldogság formájában kerüljenek                   
megtapasztalásra. Miközben tudásotok van a boldogságról és a bánatról, azok ne                     
befolyásoljanak titeket. A bánatra úgy tekintsetek, hogy a nagy boldogság napjai eljönnek,                       
és aztán teljes jógiknak fognak nevezni benneteket. 

Slogen:  Elhagyni a szívtrónust és hétköznap szavakat használni azt jelenti, hogy a lábatokat a                         
földre helyeztétek. 

  
*** O M S H A N T I *** 


