2020. junius 16. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: : Edes gyerekek az elsS leckétek: En egy lélek vagyok, nem egy test. Maradjatok 1élek-
tudatosak, és akkor képesek lesztek emlékezni az Atyara.

Kérdés: Mi az az inkognito kincs, ami a vildg embereinek nincs, de nektek gyerekeknek van?

Vilasz: Ti a boldogsag inkognité kincsével rendelkeztek, tudva, hogy Isten, az Atya tanit titeket.

Tudjatok, hogy a jelen tanulméanyotok a jové halhatatlan foldjéért van, nem pedig a
haldlnak ezért a foldjéért. Az Atya azt mondja: Ebredjetek fel kora reggel, menjetek el
sétara, stb., de emlékezzetek az els6 leckére, €s akkor folyamatosan boldogsigot fogtok
felhalmozni a szdmlétokra.

Om Shanti. Az Atya titeket, gyerekeket megkérdez: Gyerekek, 1élek tudatosan iiltok itt? Mikozben itt
iltok, koziiletek mindegyik 1€éleknek tekinti magat? Az Atya, a Legfels6 Lélek tanit benniinket,
lelkeket. Ti, gyerekek most tudatiban vagytok annak, hogy nem testek vagytok, hanem lelkek.
Erdfeszitést kell tennetek ahhoz, hogy ti, gyerekek Iélek tudatossidgra késztessétek magatokat. A
gyerekek nem képesek arra, hogy 1élek tudatosan maradjanak; ismételten test- tudatossa valnak. Ezért
kérdezi meg Baba: Lélek tudatosan iiltok itt? Ha lélek-tudatosak vagytok, akkor képesek vagytok arra,
hogy az Atyadra emlékezzetek. Ha test-tudatosak vagytok, akkor a fizikai rokonaitokra emlékeztek.
ElGszor is ezekre a szavakra emlékezzetek ,.En egy lélek vagyok”. A 84 sziiletés szerepe rogzitve van
bennem, ebben a 1élekben. Tegyétek nagyon szilardda: En egy lélek vagyok. Fél cikluson keresztiil
test-tudatosak voltatok. Csak most, az d&tmeneti korban lesztek ti, gyerekek 1€lek-tudatosak. Azzal, hogy
magatokat testnek tekintitek, nem vagytok képesek az Atydra emlékezni. Eppen ezért tegyétek ezt a
leckét szildrddd: En, ez a 1élek, a korlatlan Atya egy gyermeke vagyok. Arra soha nem tanitanak titeket,
hogy a testetek apjara emlékezzetek. Az Atya azt mondja: Most emlékezzetek Ram, a parlokik
Atyatokra. Valjatok lélek tudatossa. Avval, hogy testi tudatosak vagytok, a testi kapcsolataitokra
emlékeztek. Abban erdfeszités van, hogy magatokat lelkeknek tekintsétek, €s az Atydra emlékezzetek.
Mindezt ki magyardzza? Nekiink, lelkeknek, mindegyikiinknek az Atyja, az Egyetlen, akire mindenki
emlékszik és imadkozik hozza: ,,Baba jojj el! Jojj és szabadits meg benniinket ettdl a banatbdl!”. Ti,
gyerekek tudjatok, hogy egy magas stituszt igényeltek ezen a tanulmédnyon keresztiil. Most a
legjelentGségteljesebb atmeneti korban vagytok. Tobbé mar nem akartok a haldlnak ezen a foldjén
maradni. Ez a tanulmanyotok a jovd 21 sziiletésére sz6l. Mi az aranykorért tanulunk, a halhatatlansag
foldjéért. A halhatatlan Atya adja nekiink ezt a tuddst. Eppen ezért, amikor itt iiltok, mindenekelGtt
tekintsétek magatokat lelkeknek és maradjatok az Atydra valé emlékezésben, és akkor a bineitek
feloldozasra keriilnek. Most az d4tmeneti korban vagyunk. Baba benniinket mindenki koziil a
legemelkedettebb emberi lényekké tesz. O azt mondja: Emlékezzetek Ram, és akkor emelkedett emberi
lényekké fogtok vélni. Eljottem, hogy az embereket istenségekké valtoztassam. Az aranykorban
istenségek voltatok. Most tudjitok, hogy hogyan jottetek le a 1étran. A 84 sziiletés szerepe fix benniink,
lelkekben. A vildgon senki més nem tudja ezt. Az imddat Osvénye kiilonbozik a tudasnak ettdl az
0svényétdl. Csak azok a lelkek, akiket az Atya tanit, tudjdk mindezt; senki mas nem tud errdl. Ez az
inkognit6 kincs a jovonkért van. Ti a halhatatlansag foldjéért tanultok, nem a halalnak ezért a foldjéért.
Az Atya azt mondja: Lehet, hogy elmentek egy sétdra, stb., de emlékezzetek az elsS leckére: En egy
l1élek vagyok, nem pedig ez a test. A szellemi Babdnk tanit benniinket. A banatnak ez a vilaga most meg
kell, hogy valtozzon. Az aranykor a boldogsag vildga. Mindez a tudas most az intellektusotokban van.



Ez szellemi tudds. Az Atya a Tudas Oceénja, a Szellemi Atya, a testetlenek (lelkek) Atyja. Minden mas
kapcsolat a test kapcsolata. Most torjétek meg minden testi kapcsolatotokat, és kapcsoljatok magatokat
Ossze az Egyetlennel. Az emberek azt éneklik: Az enyém egyediil az Egyetlen és senki mas. Mi csak az
egy Atyara emléksziink. Még erre a testre sem emléksziink. Err6l az oreg testrdl le kell mondani. Arrdl
is kaptok tuddst, hogy hogyan hagyjitok el a testeteket. A testrdl le kell mondani, mikdzben
emlékezésben iiltok. Ezért mondja azt Baba: Valjatok lélek tudatossd! Folyamatosan Oroljétek ezt
magatokban. Folyamatosan emlékezzetek az Atyara, a Magra és a fara. A szentirdsokban emlékeznek a
kalpa-fra. Ti, gyerekek tudjitok, hogy az Atya, a Tudds Ocednja tanit titeket. Nem egy emberi 1ény
tanit benneteket. Tegyétek ezt nagyon szilardda. Tanulnotok kell. Az aranykorban is testi lények
tanitanak titeket. Itt ez az Egyetlen nem egy testi 1ény. O azt mondja: En ennek az 6reg testnek veszem
a tdmaszat, és tanitalak titeket. En ilyen médon tanitalak benneteket minden egyes ciklusban, és tijbél el
fogok jonni és ugyanilyen modon foglak benneteket tanitani a kovetkezd ciklusban is. Most
emlékezzetek Rdm, és a bineitek feloldozésra keriilnek. En a Tisztité vagyok. Engem a Mindenhatd
Hatalomnak neveznek, azonban Maya sem kevesebb. O is erdteljes. Csak nézzétek meg, hogy honnan
késztetett benneteket arra, hogy elbukjatok. Ugye mindenre emlékeztek? A 84 sziiletés ciklusara
emlékeznek. Az, az emberi lényekre vonatkozik. Sok ember azt kérdezi: Mi torténik az allatokkal?
Azonban itt ez nem az allatok dolga. Az Atya csak a gyerekeihez beszél. Akik kintr8l vannak még csak
nem is ismerik az Atyat. Hat akkor hogyan beszélnének Roéla? Néhdnyan azt mondjik, hogy &k
talalkozni akarnak Babéval. Azonban mivel egyaltaldn nem ismerik Ot, ezért egyszerien csak leiilnek
és kiilonbozo helytelen kérdéseket tesznek fel. Miutdn a hétnapos tanfolyamot elvégezték, néhanynak
még nincs teljes megértése arrdl, hogy az Egyetlen a mi korlatlan Atyank. Az 6reg hivdk, akik nagyon
sok imadatot végeztek, lesznek képesek arra, hogy a tudasnak mindezeket az aspektusait megtartsdk az
intellektusukban. Akik kevesebb imddatot végeztek, azok nagyon kevés tudast lesznek képesek
megtartani az intellektusukban. Ti mindenki koziil a legidGsebb hivk vagytok. Arra emlékeznek, hogy
Isten eljon, hogy az imadat gyiimolcsét atadja, de senki nem tudja, hogy mi az. Az imadat 6svénye
teljesen mds, mint a tudds Osvénye. Az egész vildg az imadat 6svényén van. A sok milliébdl csak egy
maroknyi jon el, és tanulja ezt a tudadst. A magyarazat nagyon édes. Csak az emberi 1ények érthetik meg
a 84 sziiletés ciklusat. El6zdleg ti sem tudtatok semmit. Még csak Shivat sem ismertétek. Olyan sok
Shiva templom van. Az emberek imadjék Shivit, virdgokat ajdnlanak Neki, iidvozlik Ot, de nem tudjak,
hogy miért imadjak Ot. Azt sem tudjak, hogy Lakshmit és Narayant miért imadjak, és hogy 6k aztin
hova mentek. Csak Bharat emberei nem tudjak, hogy kik az imadatra mélt6 lelkeik. A keresztények
tudjak, hogy Krisztus eljott ebben és ebben az évben, és megalapitotta a vallasat. De senki nem ismeri
Shiv Babit. Csak Shiv Babat nevezik a Tisztiténak. Egyediil O a Magasak kozt Legmagasabb. Az
emberek Ot szolgdljak (imadjak) a legtobbet. O mindenki szdmdra az Udvosség Adomdnyozéija.
Nézzétek meg, hogy hogyan tanit titeket. Ti kidltotok az Atya utdn, hogy jojjon és tisztitson meg
benneteket. Az emberek nagyon sok imadatot végeznek a templomokban, és pompéaval €s ragyogéssal
tinnepelnek. Nagyon sok kiadasuk van. Menjetek és nézzétek ezt meg Shrinath és Jagadnath
templomaiban. A kett6 egy és ugyanaz. Egy edényben rizst féznek Jagadnath templomaéban.
Shrinatban, mint Jagadnathban fekete kébdl faragjak a szobrokat. Ennek egyéltaldan nem értik az okat.
Azt mondanatok, hogy Jagadnath Lakshmit és Narayant, vagy Radhét és Krishnat reprezentdlja? Senki
nem érti, hogy mi a kapcsolat Radhe és Krishna, és Lakshmi és Narayan kozott. Ti, gyerekek most
tudjatok, hogy imddatra mélt6 istenségek voltatok, és hogy most imadokka valtok. Korbe mentetek az
egész cikluson. Most azért tanultok, hogy ujbol istenségekké véljatok. Nem egy emberi 1€ny tanitja
nektek ezt. Ezek Isten verzi6i. Istent a Tudds Ocednjdnak is nevezik. Itt az imadatnak sok 6cednja van,



akik a Tisztité Atydra, a Tudds Ocednjira emlékeznek. Ti tisztitalannd valtatok, éppen ezért biztos,
hogy 1jbdl tisztava kell valnotok. Ez a tisztatalan vilig. Ez nem a mennyorszag. Senki nem tudja, hogy
hol van a Paradicsom. Ok azt mondjék ,,Ez és ez elment a Paradicsomba”. H4t akkor miért etetik azt a
gyiimolcs van. Mitek van itt? Ez a pokol. Tudjiatok, hogy Baba most arra inspirdl titeket, hogy
eréfeszitést tegyetek, hogy a mennyorszig lakéiva valjatok. Tisztitalanbdl tisztiva kell vilnotok. Az
Atya megmutatja annak a moddjat, hogy hogyan tegyétek ezt. Az Atya ezt a médot minden egyes
ciklusban megmutatja. Emlékezzetek Ram, és a biineitek feloldozasra keriilnek. Tudjatok, hogy most a
legjelentdségteljesebb atmeneti korban vagytok. Azt mondjatok: Baba mi 5000 évvel ezel6tt is ezzé
valtunk. Tudjatok, hogy minden egyes ciklusban Babat hallgatjatok, aki elmondja nektek a
halhatatlansag torténetét. Shiv Baba a halhatatlansidg Ura. Azonban az nem uUgy van, hogy leiilt és
elmondta Parvatinak a torténetet. Az, az imadat. Most megértitek, hogy mi a tudas és mi az iméadat. Ott
van a Brahminok nappala, és a Brahminok éjszakdja. Az Atya elmagyardzza: Ti Brahminok vagytok.
Adi Dév is egy Brahmin. Ot nem lehet istenségnek nevezni. Az emberek elmennek, hogy megnézzék
Adi Dév szobrat. Olyan sok nevet adnak az istennGknek. Mivel olyan sok szolgalatot végeztetek, ezért
emlékeznek ritok. Bharat biintelen volt, ma bilindssé vélt. Most Ravan kirdlysiga van. Ebben az
atmeneti korban ti, gyerekek a legemelkedettebb emberi 1ényekké valtok. Felettetek a Jupiter
mulhatatlan é6menjei vannak. Majd utdna a halhatatlansag foldjének a mestereivé valtok. Az Atya azért
tanit titeket, hogy emberi 1ényekbdl istenségekké tegyen. A mennyorszag mesterévé vélni azt jelenti,
hogy a Jupiter 6menjei vannak felettetek. Biztosan el fogtok menni a mennyorszdgba, a halhatatlansag
foldjére. Azonban mik6zben tanultok, az 6menek folyamatosan ingadoznak. Teljesen elfelejtitek, hogy
emlékezésben maradjatok. Az Atya azt mondta nektek: Emlékezzetek Rdm! A Gitdban is azt mondtak:
»Isten beszél: A kéjvagy a legnagyobb ellenség.” Az emberek azt a Gitit tanulmanyozzak, de nem
gy6zik le azt a blint. Az Atya mikor mondta ezt? 5000 évvel ezelStt. Most Gjbdl Isten beszél: A kéjvagy
a legnagyobb ellenség. Gydzzétek azt le. Az banatot okoz a kezdettdl, a kozépen keresztiil a legvégéig.
A {6 blin a kéjvagy. E miatt van az, hogy mindenkire azt mondjdk, hogy tisztatalan. Most tudjatok,
hogy ez a ciklus hogyan forog. A drama szerint tisztdtalannd valunk, és az Atya eljon és megtisztit
benniinket. Baba ismételten azt mondja: Mindenekel6tt arra emlékezzetek, amit Alfa mond: Csak a
shrimat kovetésével véltok emelkedetté. Megértitek, hogy el6zdleg emelkedettek voltatok, és hogy
mostanra degradéltta véltatok. Most Ujbol erdfeszitést tesztek, hogy emelkedetté valjatok. Szivjatok
magatokba az isteni erényeket. Senkit ne tegyetek boldogtalannid. Folyamatosan mutassitok meg
mindenkinek az Osvényt. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Ram, és a bineitek elvagasra keriilnek.
Egyediill Engem neveznek a Tisztitonak. Senki nem tudja, hogy a Tisztité hogyan jon el, és hogyan
tisztit meg mindenkit. Egy ciklussal ezelStt is az Atya azt mondta: Allandéan egyediil R4m
emlékezzetek. A joganak ebben a tiizében a bilineitek eléghetnek. Amikor az 6tvozet eltdvolitisra kertil,
akkor a lélek tisztdva valik. Az aranyba 6tvozet keveredett. Eppen ezért az ékszert is ebbdl készitik. Az
Atya most elmagyardzza nektek, gyerekeknek, hogy az 6tvozet hogyan keveredett a lelkekbe. Azt el
kell tavolitani. Az Atya szerepe a dramaban, hogy elj6jjon és titeket, gyerekeket 1€lek tudatossa tegyen.
Tisztava kell valnotok. Tudjatok, hogy az aranykorban Vaishnavéak voltatok. Az a tiszta csaladi ashram
volt. Most tisztdva valunk, Vishnu foldjének a mestereivé. Ti duplan Vaishnavak vagytok (tisztdk és
vegetarianusok). Ti vagytok az igazi Vaishnavdk. Azok az emberek a biin0s Vaishnava vallasahoz
tartoznak. Ti a bilntelen Vaishnava vallashoz tartoztok. El&szor is most emlékezzetek az Atyara,
masodszor szivjatok magatokba a tudast, amit az Atya ad nektek. A kirdlyok kirdlyaiva valtok. Azok az
emberek csak rovid idore kiralyok, csak egy sziiletésre. A ti kirdlysidgotok 21 generaciora kiterjed, azaz
ti dtmentek a teljes koron. Ott soha nincs id§ el6tti haldl. Most legydzitek a haldlt. Amikor itt az ideje,



megértitek, hogy el kell hagynotok az oreg bdrotoket, és vesztek egy ujat. Arrdl vizioitok lesznek. A
zenekarok boldogsidgban fognak jatszani. Az nagy boldogsdg dolga, amikor elhagyjitok a tamopradhan
testet, és vesztek egy satopradhant. Ott az élettartam 150 év. Itt folyamatosan id6 el6tti halal van azért,
mert mind elmeriilnek a biinben. Azok a gyerekek, akiknek pontos a jogajuk, ellendrzés alatt tarthatjak
a fizikai szerveiket a joga erejével. Amikor teljesen jogdban vagytok, akkor a fizikai szerveitek
megnyugodnak. A fizikai szerveitek koziil egyik sem fog az aranykorban becsapni benneteket. Ott soha
nem mondjatok, hogy a fizikai szerveitek ellendrzés nélkiil vannak. Ti a magasak kozt legmagasabb
statuszt igényelitek. Ezt ismerik gy, mint a Jupiter midlhatatlan 6menjeit. Az Atya a fa Ura, az emberi
vilagfa Magja. A Mag fent van, és fent emlékeztek Ra. A 1€lek emlékszik az Atyjara. Ti, gyerekek
tudjatok, hogy a korldtlan Atya tanit titeket. O csak egyszer jon el, hogy elmondja nektek a
halhatatlansag torténetét. Azt akdr a halhatatlansdg torténetének nevezitek, akar az igaz Narayan
torténetének, az emberek akkor sem tudjdk annak a jelentését. Azdltal, hogy az igaz Narayan torténetét
meghallgatjatok, hétkdoznapi emberbsl Narayannd véltok. Avval, hogy a halhatatlansag torténetét
meghallgatjatok, halhatatlanna valtok. Baba mindent nagyon vildgosan elmagyardz. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Minden fizikai szerveteket tartsatok ellenérzés alatt a joga erejével. Maradjatok az egy Atyédnak, a
Fa Uranak az emlékezésében. Vialjatok igaz Vaishnavdkkd; ami azt jelenti, hogy véljatok tisztava.
2. Ebredjetek fel kora reggel és tegyétek az els6 leckét szilardda: En egy 1élek vagyok, nem egy test.
A szellemi Babank tanit benniinket. A bédnat ezen vildgdnak most meg kell valtoznia.
Folyamatosan hasznaljatok az intellektusotokat, hogy mindezt a tudast ilyen modon kopiiljétek.
Aldis: Legyetek magatok szdmdra barmilyen vagy tuddsdval szemben tudatlanok, és véljatok
alland6 adomanyozokka, akik felemelnek €s hasznot hoznak misoknak, mint az Atya.
Brahma Atya az idejét adta a szolgalatért, 6 maga aldzatos maradt és tiszteletet adott a
gyermekeknek. Még arrdl a névrdl is lemondott, amit a munkdjaért szerzett; olyannd valt,
aki mindenkit felemel és hasznot hoz masoknak a nevén, a tiszteletén és dicsdségén
keresztiil. Lemondott a sajat nevérdl, €s masok nevét dics@itette, magit mindig egy
szolgalonak tartotta, és a gyermekeket a mestereivé tette. A sajat boldogsidgira ugy
tekintett, hogy az gyermekek boldogsagaban rejlik. A vagyak tudasdval szemben
tudatlannak lenni, mint az Atya, azt jelenti, hogy mamoros koldusnak lenni, egy 4lland6
adoményozoénak lenni, aki felemel és hasznot hoz mindenkinek. Amikor ezt teszitek, akkor
a vilag joindulati feladatiban gyors sebesség lesz. Mindenféle eset €s torténet (helyzet)
véget fog érni.
Slogen: Legyetek a tudds, az erények és a dharna 6cednjai (sindhu), és a tudatossdgotokban egy
pont (bindu) lesz.
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