
 
2020. június 22.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyerekek, annak érdekében, hogy fejlődjetek, ellenőrizzétek a táblázatotokat minden                   

éjszaka, mielőtt aludni mentek, hogy mi történt a nap folyamán. Ellenőrizzétek: Okoztam                       
bárkinek is szomorúságot a nap folyamán? 

Kérdés:  A nagymértékben szerencsés gyerekek milyen bátorsággal rendelkeznek? 
Válasz:  A férj és a feleség, akik nagymértékben szerencsés gyerekek, együtt élnek testvérekként.                       

Ők nem rendelkeznek a férjnek és feleségnek lenni tudatosságával. Ők szilárd hittel                       
rendelkeznek az intellektusukban. A nagymértékben szerencsés gyerekek nagyon gyorsan                 
megértik, hogy ők mindketten diákok és testvérek és nővérek. Ugyanakkor, csak akkor                       
lesz ott ez a bátorság, ha mindketten egy léleknek tekintik önmagukat. 

Ének:  Nézd az arcod a szíved tükrében… 
 

Om shanti. Az Atya minden nap elmagyarázza ezt az aspektust a gyerekeknek. Mielőtt aludni mentek,                             
belül ellenőrizzétek a táblázatotokat, hogy lássátok, vajon okoztatok-e szomorúságot bárkinek is, vagy                       
mennyi ideig emlékeztetek az Atyára. Ez a fő dolog. Az ének is azt mondja: Nézd önmagad! Milyen                                 
mértékben váltam tamoprodhanból satoprodhanná? Az egész nap folyamán mennyit emlékeztem az                     
Édes Atyámra? Ne emlékezzetek testi lényekre. Minden léleknek azt mondják: Emlékezz az Atyádra.                         
Nektek most vissza kell térnetek. Hova? Az új világba a csend földjén keresztül. Ez az öreg világ. Csak                                   
amikor az Atya eljön, tudnak a mennyország kapui megnyílni. Ti, gyerekek most tudjátok, hogy az                             
átmeneti korban ültök. Az egy csoda, hogy néhányan, akik eljönnek az átmeneti korba és felszállnak a                               
gőzösre, aztán kiszállnak. Annak érdekében, hogy a legemelkedettebb lényekké váljatok az átmeneti                       
korban, ti felszálltok a kompra, hogy keresztülmenjetek. Ezért nektek el kell mozdítanotok a szíveteket                           
az öreg, vaskori világtól. Nektek egyszerűen el kell játszanotok a szerepeiteket a testeiteken keresztül.                           
Nektek most haza kell térnetek, nagy boldogsággal. Az emberi lények sokat ütik a fejüket azért, hogy                               
elérjék a felszabadulást, de nem értik a felszabadulás vagy az életben való felszabadulás jelentését.                           
Csak hallották ezeket a kifejezéseket a szentírásokból, de egyáltalán nem értik, hogy azok mit                           
jelentenek, vagy ki adja azt át, és mikor tudják azt megkapni. Ti, gyerekek tudjátok, hogy Baba eljött,                                 
hogy átadja nektek a felszabadulás és az életben való felszabadulás örökségét. Ő nem csak egyszer jön                               
el, Ő sokszor eljött. Ti megszámlálhatatlanszor elmentek a felszabadulásból az életben való                       
felszabadulásba és aztán a kötés életébe. Ti most rendelkeztek annak a megértésével, hogy mindannyian                           
lelkek vagytok. Baba most sok dolgot tanít nektek, gyerekeknek. Az imádat ösvényén is emlékeztetek                           
Istenre, amikor nagyon boldogtalanok voltatok, de nem rendelkeztetek az Ő bemutatásával. Én most                         
átadom nektek a bemutatásomat és megtanítom nektek, hogyan emlékezzetek rám, hogy a bűneitek meg                           
tudjanak semmisülni. Azzal, hogy megőrzitek a táblázatotokat, képesek vagytok arra, hogy                     
megértsétek, mennyi bűnt követtetek el. Azok, akik elfoglaltak maradnak a szolgálatban, ezt meg                         
fogják érteni. A gyerekeket érdekli, hogy szolgáljanak. Ők találkoznak egymással, veszik egymás                       
tanácsát és aztán kimennek, hogy szolgáljanak, hogy az emberek életét olyanná tegyék, mint a gyémánt.                             
Ez egy ilyen nagyszerű jótékonyság cselekedete. Ebben a kiadás nem kérdéses. Annak érdekében, hogy                           
olyanná váljatok, mint egy gyémánt, egyszerűen emlékezzetek az Atyára. Az angyaloknak azok a nevei                           
mind (Phukraj, Sabj), amikre emlékeznek, rátok utalnak. Minél többet maradtok emlékezésben, annál                       
inkább váltok olyanná, mint egy gyémánt. Néhányan olyanná válnak, mint egy rubin, mások, mint a                             
topáz. Ott van a kilenc ékszer. Amikor rossz ómenek vannak, az emberek egy gyűrűt viselnek kilenc                               



ékszerrel. Sok ilyen példát átadnak az imádat ösvényén. Itt csak egy szlogennel rendelkeztek                         
mindenkiért az összes vallásból: manmanabhav. Isten az Egy. Ez az egyedüli erőfeszítés, amit meg kell                             
tennetek azért, hogy egy emberi lényből egy istenséggé váljatok, hogy elérjétek a felszabadulást és az                             
életben való felszabadulást. Egyszerűen emlékezzetek az Atyára. Nincs más nehézség. Gondolkozzatok                     
el azon, miért nem vagytok képesek emlékezni Babára? Miért emlékeztem Babára olyan rövid ideig a                             
nap folyamán? Mivel örökké egészségessé és szabaddá válok a betegségtől azzal, hogy ezzel az                           
emlékezéssel rendelkezem, miért nem őrzöm meg a táblázatot és fejlődöm? Sokan megírják a                         
táblázatukat két-három napon át és aztán elfelejtik. Nagyon könnyű bárkinek magyarázni. Mondjátok el                         
nekik: az új világot hívják az aranykornak és az öreg világot hívják a vaskornak. A vaskornak az                                 
aranykorrá kell válnia. Mivel az meg fog változni, van az, hogy mi mindezt elmagyarázzuk. Néhány                             
gyerek még szilárd hittel sem rendelkezik, hogy ez ugyanaz a testetlen Atya, aki belépett Brahma                             
testébe és minket tanít. Ti Brahminok vagytok, ugye? Benneteket hívnak Brahma kumaroknak és                         
Brahma kumariknak. Ez mit jelent? Kitől kapjátok meg az örökségeteket? Az örökbe fogadás csak                           
akkor történik meg, amikor ott lesz ugyanaz az elérés. Miért váltatok Brahma kumarokká és kumarikká,                             
Brahma gyerekeivé? Valóban ezzé váltatok, vagy néhányatokban még mindig kétségek vannak ezzel                       
kapcsolatban? A nagymértékben szerencsés gyerekek, akik férj és feleség, együtt élnek testvérekként.                       
Ők nem rendelkeznek egy férjnek és feleségnek lenni tudatosságával. Ha a hit nem szilárd az                             
intellektusban, akkor időt vesz igénybe, hogy megváltozzon egy férj és feleség látásmódja. A                         
nagymértékben szerencsés gyerekek nagyon gyorsan megértik: mindketten diákok és így testvérek és                       
nővérek vagyunk. Csak amikor önmagatokat egy léleknek tekintitek, rendelkezhettek ezzel a                     
bátorsággal. Minden lélek testvér, aztán amikor Brahma kumarokká és kumarikká váltok, testvérekké és                         
nővérekké váltok. Néhányan teljesen szabadok a kötéstől és mégis egy kicsit húzzák az intellektusukat.                           
Időt vesz igénybe, hogy elérjétek a karmateet állapotot. Nektek, gyerekeknek nagy boldogságot kellene                         
tapasztalnotok. Nem szabadna, hogy bármilyen komplikáció legyen. Mi lelkek mindannyian le fogjuk                       
vedleni az öreg testeinket és elmegyünk Babához. Mi hosszú időn át eljátszottuk a szerepeinket. A                             
ciklus most a végéhez ér. Beszéljetek önmagatokhoz ily módon. Minél többet beszéltek önmagatokhoz,                         
annál vidámabbak fogtok maradni és képesek lesztek arra, hogy ellenőrizzétek a viselkedéseteket és                         
megnézzétek, vajon mennyire váltatok érdemessé arra, hogy Lakshmival vagy Narayannal házasságot                     
kössetek? Az intellektus megérti, hogy rövid időn belül le kell vedlenünk ezeket az öreg testeket. Ti                               
színészek vagytok. Tekintsétek önmagatokat színészeknek. Korábban nem tekintettétek önmagatokat                 
annak. Most, hogy megkaptátok ezt a tudást, belül nagy boldogságnak kellene lennie. Nektek                         
érdektelennek kellene lennetek ebben az öreg világban és azt nem szabad szeretnetek. Ti korlátlan                           
szannyaszik és Raja jógik vagytok. Még az öreg testetekről is le kell mondanotok az intellektusotokkal.                             
A lélek megérti, hogy „nekem nem szabad az intellektusommal ehhez a testhez ragaszkodnom”. Ti                           
eltávolítottátok az öreg testeket és az öreg világot az intellektusotokból. Mi, lelkek most hazatérünk,                           
hogy találkozzunk az Atyával. Ez csak akkor tud megtörténni, amikor emlékeztek az Egy Atyára. Ha                             
bárki másra emlékeztek, akkor biztosan ott lesz a rájuk való emlékezés. Aztán büntetést kell                           
tapasztalnotok és a státuszotok is megsemmisül. A jó diákok megígérik önmaguknak, hogy ők biztosan                           
igényelni fognak egy ösztöndíjat. Tehát, itt is mindannyitoknak azzal kellene foglalkoznotok, hogy                       
megkapjátok a királyság teljes szerencséjét az Atyától. A ti viselkedéseteknek is ennek megfelelőnek                         
kellene lennie. Fejlődjetek az erőfeszítéseitekben és galoppozzatok előre. Ez csak akkor tud                       
megtörténni, amikor ellenőrzitek az állapototokat minden este. Baba megkapja a híreket mindenkiről.                       
Baba mindenkit megért. Néhányaknak Baba még azt is mondaná: az arcodról nem tűnik úgy, hogy                             
házasságot fogsz kötni Lakshmival vagy Narayannal. Nézd meg a viselkedésedet és azt, hogy mit eszel                             
és iszol. Semmilyen szolgálatot nem végzel. Mivé fogsz válni? Aztán a szívetek érezné, hogy nektek                             



valamit tennetek kellene és meg kellene mutatnotok Babának. Nektek, mindannyitoknak függetlenül                     
kell tanulnotok annak érdekében, hogy megteremtsétek az emelkedett szerencséteket. Ha nem követitek                       
a shrimatot, nem igényelhettek egy magas státuszt. Ha ma nem mentek át, akkor nem fogtok átmenni                               
ciklus-ciklus után. Nektek vízióitok lesznek arról, hogy milyen státuszra vagytok érdemesek. Vízióitok                       
lesznek a saját (jövőbeli) státuszotokról. Kezdetekben néhányaknak voltak vízióik erről. Ugyanakkor                     
Baba aztán megtiltotta nekik, hogy arról beszéljenek. A végén mindent meg fogtok tudni arról, hogy                             
mivé kell válnotok. Abban az időben nem lesztek képesek arra, hogy bármit is tegyetek. Az fog az                                 
állapototokká válni ciklus-ciklus után. Ti nem lesztek képesek arra, hogy egy dupla koronát vagy a                             
királyság dupla szerencséjét igényeljétek. Még mindig van valamennyi margó az erőfeszítés                     
megtételéért. A 16.108 nagy rózsafüzérét el kell készíteni egészen az ezüstkor végéig. Ti eljöttetek ide,                             
hogy erőfeszítést tegyetek azért, hogy egy emberi lényből Narayanná váljatok. Amikor rendelkeztek                       
egy alacsony státusz megkapásának a víziójával, nem fogjátok kedvelni önmagatokat. Le fogjátok                       
hajtani a fejeteket, mert nem tettetek semmilyen erőfeszítést. Baba elmondta nektek olyan sokszor,                         
hogy őrizzétek meg a táblázatot és tegyétek ezt és azt. Ezért Baba korábban is elmondta, hogy egy                                 
fényképet kellene készíteni az összes gyerekről, akik eljönnek ide. Az akár lehet egy csoportkép. Ti sok                               
csoportot elhoztok ide, ugye? Ti rendelkezhettek a dátummal és az összes negatívot összetehetitek.                         
Aztán Baba meg tudja mutatni nektek azokat, akik elbuktak. Baba megkapja a híreket mindenkiről.                           
Ezért Ő mindent el tud mondani nektek. Maya olyan sokakat elhúzott innen. Nekik végük lett. Sok                               
nővér is elbukott. Ők elérték a teljes degradáció állapotát, ne is kérdezzétek. Ezért Baba azt mondja:                               
gyerekek, maradjatok óvatosak. Maya ilyen és olyan formát tud ölteni és elkap benneteket. Ne nézzétek                             
senki nevét vagy formáját. Bár ti azt látjátok a szemeitekkel, ott kellene lennie az Egy Atyára való                                 
emlékezésnek az intellektusotokban. Nektek átadták a harmadik szemet, hogy csak az Atyát nézzétek,                         
és csak Rá emlékezzetek. Folyamatosan mondjatok le a test tudatosságról. Ez nem jelenti azt, hogy                             
amikor valakihez beszéltek, nektek úgy kell beszélnetek, hogy lesütitek a szemeiteket. Ne váljatok ilyen                           
gyengékké. Miközben mindent néztek, az intellektusotok jógájának össze kell kapcsolódni a Szeretettel.                       
Miközben látjátok ezt a világot, belülről meg kell értenetek, hogy annak egy temetővé kell válnia. Miért                               
kellene azzal kapcsolatot tartani. Ti megkaptátok ezt a tudást, ezért szívjátok önmagatokba és                         
alkalmazzátok. Amikor ti, gyerekek magyaráztok a kiállításokon, a szavaknak – Baba, Baba – kellene                           
felmerülniük az ajkaitokon keresztül ezerszer. Nektek olyan sok hasznotok van azzal, hogy Babára                         
emlékeztek. Shív Baba azt mondja: Állandóan csak rám emlékezzetek és a bűneitek meg fognak                           
semmisülni. Emlékezzetek Shív Babára, és tamoprodhanból satoprodhanná fogtok válni. Baba azt                     
mondja: emlékezzetek rám, ezt ne felejtsétek el. Ti megkaptátok Baba utasítását: manmanabhav. Az                         
Atya azt mondta: folyamatosan őröljétek a Baba szót önmagatokban nagyon jól. Állandóan ismételjétek                         
azt: Baba, Baba az egész nap folyamán. Ne foglalkozzatok semmi mással. Ez az első és legfontosabb                               
dolog. Értsétek meg először is az Atyát. Csak ebben van haszon. Nagyon könnyű megérteni a 84                               
születés ciklusát. Nektek, gyerekeknek érdeklődéssel kellene rendelkeznetek aziránt, hogy                 
magyarázzatok a kiállításokon. Ha úgy érzitek, hogy képtelen vagytok arra, hogy egy bizonyos dolgot                           
elmagyarázzatok, akkor mondjátok nekik, hogy elhívjátok a rangidős nővért, mert mindenesetre ez egy                         
iskola. Néhányan többet tanulnak, és néhányan kevesebbet tanulnak. Nektek ezzel kapcsolatban nem                       
szabadna test tudatosságot éreznetek. Amikor rendelkeztek egy nagy centrummal, állítsatok fel egy                       
kiállítást. Tegyétek fel a képet: Kapu a mennyországba. A kapuk a mennyországba most megnyílnak.                           
Igényeljétek az örökségeteket, mielőtt a háború megtörténik. Ugyanúgy, ahogy az emberek elmennek                       
egy templomba minden nap, itt is rendelkeztek a patshalátokkal. Rendelkeztek képekkel, így ha                         
felteszitek azokat, nagyon könnyű lesz számotokra, hogy magyarázzatok. Gondolkozzatok el azon,                     
hogy hogyan tudjátok a pathsalát egy művészeti galériává változtatni. Amikor ott nagy a ragyogás, az                             



emberek el fognak jönni. Az ösvény a mennyországba, az ösvény, amit meg lehet érteni egy másodperc                               
alatt. Az Atya azt mondja: semmilyen tamoprodhan lény nem mehet a Paradicsomba. Annak érdekében,                           
hogy elmenjetek az új világba, váljatok satoprodhanná. Ebben nincs kiadás. Nincs arra szükség, hogy                           
templomokba vagy kápolnákba, stb. járjatok. Azzal, hogy emlékezésben maradtok, tisztává váltok és                       
egyenesen elmentek az édes otthonotokba. Én garantálom nektek, hogy tisztátalanból tisztává fogtok                       
válni ily módon. Ott kell lennie egy nagy kapunak a ciklus képén. Nagyon világossá kell tenni, hogy a                                   
mennyország kapui megnyílnak. A kapuknak a pokolba be kell záródniuk. A mennyországban nem                         
fogják említeni a poklot. Az emberek olyan sokat emlékeznek Krishnára, de nem tudják, hogy mikor                             
jön el. Ők egyáltalán semmit nem tudnak. Még az Atyát sem ismerik. Isten újból Raja jógát tanít                                 
nekünk. Ha akárcsak ennyire emlékeznétek, olyan nagy boldogságot tapasztalnátok. Nektek                   
rendelkeznetek kellene annak a boldogságával is, hogy Isten Atyai diákok vagytok. Miért felejtitek ezt                           
el? Achcha 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Engedjétek, hogy a „Baba, Baba” szavak merüljenek fel a szátokból az egész nap folyamán.                           

Miközben magyaráztok a kiállításokon, a „Baba, Baba” szavaknak kellene felmerülniük az                     
ajkaitokon keresztül legalább ezerszer. 

2. Miközben minden láttok a fizikai szemeitekkel, emlékezzetek az egy Atyára. Miközben                     
másokhoz beszéltek, használjátok a harmadik szemeteket, és gyakoroljátok, hogy másokat és a                       
lelkek Atyját is lélekként nézitek. 

Áldás:  Legyetek örökké boldogok, és adjátok át a boldogság egy pillantása tapasztalatát egy                       
íztelen (száraz) atmoszférában. 
A gyerekek, akik megkapták az örökké boldognak lenni áldást, állandóan boldogok fognak                       
maradni még egy olyan atmoszférában is, ami megteremti a szomorúság hullámait, egy                       
száraz és íztelen atmoszférában és egy atmoszférában, ami arra készteti a lelkeket, hogy                         
megtapasztalják az eléréseik hiányát. A boldogságuk látásmódjával át fogják alakítani a                     
szomorúság és bánat atmoszféráját, olyan módon, ahogy a nap is átalakítja a sötétséget.                         
Fényt hozni a sötétségbe, békét vinni oda, ahol békétlenség van, és elhozni a boldogság                           
egy pillantását egy száraz és íztelen atmoszférába, ezt ismerik úgy, mint örökké boldognak                         
lenni. Jelenleg erre a típusú szolgálatra van szükség. 

Slogen:  Az testetlen, akit nem húz a test semmilyen típusú vonzása. 
  

*** O M S H A N T I *** 


