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Lényeg:  Édes gyerekek, a természeteteket tegyétek olyan könnyűvé, mint az Atyáé. Nektek                     

semmilyen arroganciával nem szabad rendelkeznetek. Engedjétek, hogy az intellektusotok                 
tudással legyen feltöltött, és ne arroganciával. 

Kérdés:  Hogy van az, hogy néhány gyermek még a bébiknél is bébibb, amikor szolgálatot                         
végeznek? 

Válasz:  Néhány gyermek folyamatosan szolgál, és elmondják a tudást másoknak, de nem                     
emlékeznek az Atyára. Ők azt mondják: Baba, én elfelejtek Rád emlékezni. Tehát, Baba                         
őket bébibbnek hívja a bébiknél, mert a gyerekek általában nem felejtik el a saját apjukat.                             
Miért felejtitek el az Atyát, aki hercegekké és hercegnőkké tesz benneteket? Ha Őt                         
elfelejtitek, akkor hogyan igényelhetitek az örökségeteket? Miközben a kezeitekkel                 
dolgoztok, továbbra is emlékezzetek az Atyára. 

 

OM SHANTI. Ennek a tanulmánynak a célja és a tárgya ott van előttetek, gyerekek. Ti, gyerekek                               
tudjátok, hogy az Atya egy hétköznapi testben van és az egy öreg test is. Ott, még akkor is, ha öreggé                                       
válnak, boldogok maradnak, mert tudják, hogy nekik újból gyerekekké kell válniuk. Ez az egy is tudja                               
és annak a boldogságával rendelkezik, amivé válni fog. A tevékenység olyanná válik, mint egy                           
gyermeké és valaki olyan könnyű marad, mint egy gyermek. Nincs arrogancia, stb. Az intellektus                           
tudásteljes. Amilyen ennek az egynek (Brahma Baba) az intellektusa, a tieteknek is ugyanolyannak kell                           
lennie. Baba eljött, hogy tanítson és mi ezzé fogunk válni. Tehát, nektek, gyerekeknek belülről annak a                               
boldogságával kell rendelkeznetek, hogy levedlitek a testet, és azután azzá váltok. Mi raja jógát                           
tanulunk. Függetlenül attól, hogy fiatal gyermekek, vagy öreg személyek vagytok, ti, mindannyian le                         
fogjátok vedleni a testeiteket. Ez a tanulmány mindenki számára ugyanaz. Ez az egy azt mondja: én is                                 
raja jógát tanulok. Azután elmegyek, és egy herceggé válok. Ti is azt mondjátok, hogy ti is hercegekké                                 
és hercegnőkké váltok. Ti tanultok, hogy hercegekké és hercegnőkké váljatok. Azután a végső                         
gondolataitok elvisznek benneteket a végcélotokhoz. Az intellektusotokban ott van a hit, hogy                       
koldusokból hercegekké fogtok válni. A koldusoknak ez a világa végetér. Nektek, gyerekeknek nagyon                         
boldognak kell maradnotok. Baba titeket, gyerekeket önmagával egyenlővé tesz. Shiva Baba azt                       
mondja: én nem fogok egy herceggé, vagy egy hercegnővé válni. Ez a Baba az, aki azt mondja: én azzá                                     
akarok válni. Én ezt a tanulmányt folytatom azért, hogy azzá váljak. Ez raja jóga. Ti, gyerekek is azt                                   
mondjátok, hogy hercegekké és hercegnőkké váltok. Az Atya azt mondja: ez teljesen helyes. Legyen                           
rózsa a szátokban (történjen meg gyakorlati módon). Ez a hercegekké és hercegnőkké válás vizsgája. A                             
tudás nagyon könnyű. Emlékezzetek az Atyára és a jövő örökségére. Ez az emlékezés az, ami                             
erőfeszítést igényel. Azzal, hogy ebben az emlékezésben maradtok, a végső gondolataitok elvisznek                       
benneteket a végcélotokhoz. Ott van a példa, amit a sannyasik átadnak. Valakinek azt mondták, hogy                             
ismételje önmagának: én egy bivaly vagyok, én egy bivaly vagyok. Azután, ő valóban azt hitte                             
önmagáról, hogy ő az. Mindazok a dolgok feleslegesek. Itt ez a vallás kérdése. Az Atya elmagyarázza                               
nektek, gyerekeknek: a tudás nagyon könnyű, de az emlékezésben erőfeszítés van. Baba gyakran azt                           
mondja: ti bébik vagytok. Azután a gyerekek panaszkodnak és megkérdezik: én valóban egy bébi                           
vagyok? Baba azt mondja: igen, te egy bébi vagy. Bár lehet, hogy nagyon jó tudással rendelkeztek és                                 
éjszaka és nappal nagyon jó szolgálatot végeztek a kiállításokon, ennek ellenére én azt mondanám,                           
hogy ti bébik vagytok. Az Atya azt mondja: még ez a Brahma is egy bébi. Ez az Atya azt mondja: te                                         



nagyobb vagy, mint én. Ennek az egynek sok a felelőssége. Azoknak, akik sok felelősséggel                           
rendelkeznek, sok dologról kell gondolkozniuk. Baba sok hírt kap. Ezért van az, hogy ő kora reggel                               
felébred és megpróbál emlékezésben maradni. Az örökséget attól az Egytől kell megkapni. Ezért                         
emlékezzetek az Atyára. Én az összes gyermeknek magyarázok mindennap: édes gyerekek, ti nagyon                         
gyengék vagytok az emlékezés zarándoklatán. Lehet, hogy nagyon jók vagytok a tudásban, de nektek,                           
mindannyiótoknak meg kell kérdeznetek a szíveteket, hogy mennyi ideig maradtok Baba                     
emlékezésében. OK. Ti nagyon elfoglaltak maradtok a munkátokban a nap folyamán. Ugyanakkor,                       
emlékezésben tudtok maradni, miközben elvégzitek a munkátokat. Ott van a mondás: “Engedjétek,                       
hogy a kezeitek elvégezzék a munkát, és a szívetek legyen emlékezésben”. Ez azt jelenti, hogy az                               
intellektusotoknak ott kell összekapcsolódnia. Ugyanígy van a bhakti ösvényén. Amikor leülnek                     
imádkozni, a munkájuk vonzza az intellektusukat, stb. Vagy ha egy nő férje külföldön van, az                             
intellektusa akkor oda menne, mert ott több kapcsolattal rendelkezik. Ezért, bár lehet, hogy nagyon jó                             
szolgálatot végeztek, Baba mégis azt mondja, hogy bébi intellektusotok van. Sok gyermek azt írja: én                             
elfelejtek Babára emlékezni. Oh, még egy bébi sem felejti el az apját. Ti még a bébiknél is bébibbek                                   
vagytok. Az Atya, aki benneteket hercegekké és hercegnőkké tesz, a ti Atyátok, Tanárotok és Gurutok                             
és ti mégis elfelejtitek Őt. Baba csak a gyerekeknek ad tanácsot, akik elküldik Neki a teljes                               
táblázatukat. Nektek, gyerekeknek írnotok kell Babának arról, hogyan és mikor emlékeztek Rá. Azután                         
az Atya tanácsot tud adni. Baba megérti a szolgálat (munka) típusától függően, amit elvégeztek, hogy                             
mennyi szabadidővel rendelkeztek az emlékezésért. Azok, akik kormányzati munkával rendelkeznek,                   
sok idővel rendelkeznek. Ahogy a munka mennyisége kicsit csökken, emlékezhettek az Atyára.                       
Miközben sétáltok és körbe mozogtok, engedjétek, hogy ott legyen a Babára való emlékezés. Baba                           
nektek időt ad. OK. Menjetek 9-kor aludni és azután 2-kor, vagy 3-kor ébredjetek fel és emlékezzetek                               
Babára. Gyertek és üljetek itt. Baba nem akarja, hogy egy szokássá tegyétek, hogy csak leüljetek az                               
emlékezésért, mert ti emlékezhettek, miközben sétáltok, vagy körbe mozogtok. Ti, gyerekek itt sok                         
idővel rendelkeztek. Korábban felmentetek a hegyekbe és magányban ültetek. Nektek biztosan                     
emlékeznetek kell az Atyára. Hogyan másképp semmisülnének meg a bűneitek? Ha képtelenek vagytok                         
arra, hogy az Atyára emlékezzetek, ti még a bébiknél is bébibbek vagytok. Minden az emlékezéstől                             
függ. Az erőfeszítés a Tisztító Atyára való emlékezésben van. A tudás nagyon könnyű. Tudjátok, hogy                             
csak azok fognak eljönni, és újból megérteni ezt a tudást, akik egy ciklussal ezelőtt is eljöttek. Ti,                                 
gyerekek továbbra is megkapjátok az utasításokat. Az egyedüli erőfeszítés, amit meg kell tennetek,                         
hogy hogyan váljatok tamopradhanból satopradhanná. Nincs más módszer, hogy ezt megtegyétek, mint                       
az Atyára való emlékezés. Elmondhatjátok Babának: Baba, mivel ez az én üzletem, vagy e munka miatt                               
képtelen vagyok arra, hogy Rád emlékezzem. Baba azonnal azt a tanácsot adná nektek: ne tedd azt, de                                 
tedd ezt. Minden, ami a tiétek, az emlékezéstől függ. Sok jó gyermek nagyon jól átadja a tudást és ők                                     
mindenkit boldoggá tesznek, ugyanakkor nem rendelkeznek semmilyen jógával. Bár ők megértik, hogy                       
nekik az Atyára kell emlékezniük, ők azt elfelejtik. Ez erőfeszítést igényel. Ha egyszer magatokba                           
szívtátok ezt a szokást, akkor, még akkor is, ha egy repülőgépen, vagy egy vonaton ültök, ti belső                                 
elfoglaltsággal rendelkeznétek, hogy emlékezésben maradjatok. Belül ott lenne a boldogság, hogy Baba                       
a jövő hercegeivé és hercegnőivé tesz benneteket. Kora reggel ébredjetek fel és üljetek a Babára való                               
emlékezésben. Azután ha elfáradtok, lefeküdhettek és emlékezhettek Babára. Az Atya sok módszert                       
mutat nektek. Ha képtelenek vagytok arra, hogy Babára emlékezzetek, miközben sétáltok, és körbe                         
mozogtok, Baba azt mondaná: OK., éjszaka üljetek le a különleges emlékezésért, hogy legalább valamit                           
felhalmozzatok. Ugyanakkor, önmagatok arra erőszakolni, hogy valahol leüljetek meditálni, olyanná                   
válik, mint a hatha jóga. A ti ösvényetek egy könnyű ösvény. Miközben megeszitek az ételeteket,                             
emlékezzetek az Atyára. Baba a világ mestereivé tesz titeket. Továbbra is beszéljetek önmagatokhoz:                         



én azzá válok ezen a tanulmányon keresztül. Fordítsatok teljes figyelmet a tanulmányotokra. Ti nagyon                           
kevés tantárggyal rendelkeztek. Baba nagyon keveset magyaráz. Ha valamit nem értetek, akkor                       
kérdezzétek meg Babát. Tekintsétek önmagatokat egy léleknek. Ez a test az öt elemből készül.                           
Önmagatokat egy testnek tekinteni azt jelenti, hogy önmagatokat az elemeknek tekintitek. Ez az ördögi                           
világ és az az isteni világ. Itt mindannyian test tudatosak. Senki nem tudja önmagáról, hogy egy lélek.                                 
Ott van a helyes és a helytelen. Önmagatokat egy örökkévaló lélekként tekinteni, a helyes megértés.                             
Önmagatokat egy múlandó testnek tekinteni, helytelen megértés. Ott van a test nagy arroganciája. Az                           
Atya most azt mondja: felejtsétek el a testeteket. Váljatok lélektudatossá. Ebben erőfeszítés van. Ti 84                             
születést vettetek. Nektek most haza kell térnetek. Ti ezt nagyon könnyűnek találjátok, mert 84 születést                             
vettetek. Nektek pontosan le kell írnotok, hogy a nap-dinasztia istenségei 84 születést vesznek. Ti,                           
gyerekek továbbra is tanultok és a javítások is megtörténnek. Ez egy világi tanulmányban is                           
sorszámszerinti. Ha kevesebbet tanultok, kevesebb fizetést is fogtok kapni. Ti, gyerekek most eljöttetek                         
Babához, hogy meghallgassátok a halhatatlanság igaz történetét azért, hogy egy hétköznapi emberből                       
Narayanná váljatok. A halál ezen földjének most meg kell semmisülnie. Nektek most a halhatatlanság                           
földjére kell mennetek. Nektek, gyerekeknek most azzal kell elfoglaltnak lennetek, hogy hogyan                       
váljatok tamopradhanból satopradhanná, tisztátalanból tisztává. A Tisztító Atya az összes gyereknek                     
ugyanazt a módszert mutatja. Ő azt mondja: egyszerűen emlékezzetek az Atyára és írjátok meg a                             
táblázatotokat és nagyon boldogok fogtok maradni. Ti most tudással rendelkeztek, míg a világon                         
mindenki más teljes sötétségben van. Ti most megvilágosodást kaptok. Ti trinetrivé és trikaldarshivá                         
váltok. Sok ember azt mondja, hogy máshol is meg tudják kapni ugyanezt a tudást és, hogy ez semmi                                   
új. Oh, de senki más nem kapja meg ezt a tudást és még akkor is, ha megkapják ezt a tudást valahol                                         
máshol, ők azzal nem kezdenek semmit. Valaki is tesz azért erőfeszítést, hogy hétköznapi emberből                           
Narayanná váljon? Egyáltalán nem. Az Atya nektek, gyerekeknek elmondja, hogy a kora reggeli órák                           
nagyon jók. Abban az időben nagyon jól érezhetitek magatokat, mert minden békés és az atmoszféra is                               
nagyon jó. A legrosszabb atmoszféra éjszaka 10-12-ig van. Ezért van az, hogy a reggeli idő nagyon jó.                                 
Menjetek korán aludni, és azután ébredjetek fel 2-kor, vagy 3-kor. Üljetek kényelmesen és beszéljetek                           
Babához. Emlékezzetek a világ történelmére és földrajzára. Baba azt mondja: én rendelkezem a                         
Teremtő és a teremtés tudásával. Én a Tanárrá válok és benneteket tanítalak. Ti, lelkek továbbra is az                                 
Atyára emlékeztek. Bharat ősi jógája nagyon híres. Nektek azt is le kell írnotok, hogy az a jóga kivel                                   
van. Ez a lélek jógája a Legfelső Lélekkel, vagyis ez a Legfelső Lélekre való emlékezés. Ti, gyerekek                                 
tudjátok, hogy ti teljes körűek vagytok, akik teljes 84 születést vesztek. Csak azok fognak eljönni ide,                               
akik a Brahmin klánhoz tartoznak. Mi Brahminok vagyunk, és most istenségekké válunk. Saraswati is                           
ennek az egynek a lánya. Én öreg vagyok, de nagyon boldog vagyok, hogy most elhagyom ezt a testet                                   
és egy királynál veszek születést. Én most tanulok és azután egy arany kanál lesz a számban. Ez                                 
mindannyiótok célja és tárgya. Miért ne válnátok boldoggá? Nem számít, hogy az emberek mit                           
mondanak. Miért kellene elveszítenetek a boldogságotokat? Ha nem emlékeztek az Atyára, akkor egy                         
hétköznapi emberből hogyan válhattok Narayanná? Nektek emelkedetté kell válnotok, ugye? Nektek                     
biztosan ilyen erőfeszítést kell tennetek. Tegyetek ilyen erőfeszítést. Miért váltok zavarodottá? Miért                       
váltok elkeseredetté? Abban a pillanatban, hogy ott van a gondolat, hogy nem mindenki fog egy                             
királlyá válni, ti elbuktok. Amikor ők egy kollégiumban tanulnak azért, hogy ügyvédekké, vagy                         
mérnökökké váljanak, ők nem mondják azt, hogy nem mindenki fog ügyvéddé válni. Ha ők nem                             
tanulnak, elbuknak. A teljes rózsafüzér a 16.108-é. Ki fog először jönni? Az az erőfeszítéseitektől függ.                             
Ti, mindannyian több erőfeszítést tesztek, mint a következő. Most ott van nektek, gyerekeknek az                           
intellektusában, hogy el kell hagynotok a régi testeteket, és haza kell térnetek. Ha csak ennyire                             
emlékeztek, az erőfeszítésetek intenzívvé válhat. Ott kell maradnia nektek, gyerekek intellektusában,                     



hogy a felszabadulás és az életben való felszabadulás Adományozója mindenki számára az Egy Atya.                           
Ma olyan sok milliárd ember van a világban és holnap csak 900.000-en lesztek. Ez csak egy körülbelüli                                 
szám. Az aranykorban mennyivel többen lehetnének. Mivel az egy királyság, ami megalakul,                       
alattvalóknak is lenniük kell. Az intellektus azt mondja: az aranykorban a fa nagyon kicsi. Az nagyon                               
gyönyörű. Annak a neve mennyország, paradicsom. Az egész ciklus továbbra is ott forog nektek,                           
gyerekeknek az intellektusában. Ha azt továbbra is forgatjátok az összes időben, az nagyon jó. Ez a                               
köhögés, ami előjön, a karma szenvedése, mert ez egy öreg cipő. Én itt nem fogok egy újat kapni. Shiva                                     
Baba azt mondja: én nem születek újjá és nem lépek be egy anyaméhbe sem. Én belépek egy                                 
hétköznapi öreg testbe. Ti most a visszavonulásotok állapotában vagytok, és nektek túl kell mennetek a                             
hangon a béke földjére. Ugyanúgy, ahogy a nappal végetér és éjszakává válik, és aztán az éjszaka                               
végetér és nappallá válik, hasonló módon, ez az öreg világ is biztosan meg fog semmisülni. Az                               
aranykor biztosan el fog jönni, amikor az átmeneti kor végetér. Nektek, gyerekeknek nagy figyelmet                           
kell fordítanotok az emlékezés zarándoklatára. Ti ebben nagyon hiányosak vagytok. Ezért Baba                       
bébiknek hív titeket. Ti bemutatjátok a bébiszerű természeteteket. Egy bébinek neveznének benneteket,                       
amikor azt mondjátok, hogy képtelenek vagytok emlékezni Babára, ugye? Ti ilyen kis bébik vagytok,                           
hogy elfelejtitek az Atyát? Ő a Legédesebb Atya, Tanár és Guru. Ő a Legszeretettebb fél ciklusra és                                 
mégis elfelejtitek Őt. Fél cikluson át Rá emlékeztetek, amikor szomorúságban voltatok, azt mondva: oh,                           
Isten. A lélek mondja ezt a testén keresztül. Most, hogy eljöttem, nagyon jól emlékezzetek rám. Sok                               
másiknak mutassátok meg az ösvényt. Ahogy tovább fejlődtök, nagy lesz a fejlődés. A vallás kiterjed.                             
Ott van az Aurobindo Ghose példája. Ma neki olyan sok centruma van. Ti most tudjátok, hogy mindez                                 
az odaadás ösvényéhez tartozik. Ti megkapjátok a tudást. Ez a tudás arról szól, hogyan válhattok a                               
legemelkedettebb emberi lényekké. Ti emberi lényekből istenségekké váltok. Az Atya eljön és                       
kitisztítja az összes piszkos, tisztátalan ruhát. Ez a dicséret csak Hozzá tartozik. A fő dolog az                               
emlékezés. A tudás nagyon könnyű. Egyszerűen olvassátok el a murlit, és továbbra is emlékezzetek az                             
Atyára. Miközben emlékeztek az Atyára, ti, lelkek tisztává fogtok válni és folyamatosan üzemanyaggal                         
lesztek feltöltve. Azután ti, lelkek futni fogtok. Ti Shiv Baba esküvői menete részének, vagy az Ő                               
gyermekeinek nevezhetitek őket. Az Atya azt mondja: én eljöttem, hogy elmozdítsalak titeket a kéjvágy                           
máglyájáról és a tudás máglyájára ültesselek. Ti egészséget kaptok a jógán keresztül és gazdagságot a                             
tudáson keresztül. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Őrizzétek meg a célotokat és tárgyatokat önmagatok előtt, és maradjatok boldogok. Soha ne                         

váljatok elkeseredetté. Soha ne legyenek olyan gondolataitok, hogy nem mindenki fog egy                       
királlyá válni. Tegyetek erőfeszítést azért, hogy egy magas státuszt igényeljetek. 

2. Emlékezzetek a Legszeretettebb Atyára nagy szeretettel. Ebben ne váljatok egy bébivé. A kora                         
reggel egy nagyon jó idő az emlékezésre. Üljetek kényelmesen csendben és emlékezzetek Babára. 

Áldás:  Váljatok a siker megtestesítőivé azzal, hogy szabaddá teszitek az állapototokat a                     
haszontalan és bűnös gondolatoktól az egység és a koncentráció különlegességeivel. 
Annak érdekében, hogy áldottak legyetek a sikerrel az Atya kinyilvánítása feladatában,                     
mindig legyetek egységesek, és nyilvánítsátok ki az Atyát. Az együttműködés egy ujját az                         
egység egy jeleként ábrázolták. Aztán, koncentrációval, vagyis, amikor az állapototok                   
szabad a haszontalan és bűnös gondolatoktól, a siker egy virágfüzérré válik a nyakatok                         



körül. Ugyanakkor, ezért mindig emlékeznetek kell a szlogenre: Soha nem leszek egy                       
probléma és nem fogok ingadozni sem egy problémát látva. Mindig a megoldások                       
megtestesítője fogok maradni. 

Slogen:  Maradjatok BapDada védelmének baldachinja alatt, és Maya nem tud árnyékot vetni rátok. 
  

*** O M S H A N T I *** 


