2020. majus 04. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, a természeteteket tegyétek olyan konnyhvé, mint az Atyaé. Nektek
semmilyen arrogancidval nem szabad rendelkeznetek. Engedjétek, hogy az intellektusotok
tuddssal legyen feltoltott, €s ne arroganciaval.

Kérdés: Hogy van az, hogy néhdany gyermek még a bébiknél is bébibb, amikor szolgalatot
végeznek?
Vilasz: Néhany gyermek folyamatosan szolgal, és elmondjak a tudast mdsoknak, de nem

emlékeznek az Atydra. Ok azt mondjdk: Baba, én elfelejtek Rad emlékezni. Tehat, Baba
Oket bébibbnek hivja a bébiknél, mert a gyerekek altaldban nem felejtik el a sajat apjukat.
Miért felejtitek el az Atyét, aki hercegekké és hercegndkké tesz benneteket? Ha Ot
elfelejtitek, akkor hogyan igényelhetitek az Orokségeteket? Mikozben a kezeitekkel
dolgoztok, tovabbra is emlékezzetek az Atyara.

OM SHANTI. Ennek a tanulmanynak a célja és a tirgya ott van elSttetek, gyerekek. Ti, gyerekek
tudjatok, hogy az Atya egy hétkdznapi testben van és az egy Oreg test is. Ott, még akkor is, ha dreggé
valnak, boldogok maradnak, mert tudjak, hogy nekik 4jbol gyerekekké kell valniuk. Ez az egy is tudja
és annak a boldogsigéaval rendelkezik, amivé vélni fog. A tevékenység olyannd vélik, mint egy
gyermeké és valaki olyan konnyd marad, mint egy gyermek. Nincs arrogancia, stb. Az intellektus
tudéasteljes. Amilyen ennek az egynek (Brahma Baba) az intellektusa, a tieteknek is ugyanolyannak kell
lennie. Baba elj6tt, hogy tanitson €s mi ezzé fogunk valni. Tehdat, nektek, gyerekeknek beliilr6l annak a
boldogsdgaval kell rendelkeznetek, hogy levedlitek a testet, és azutin azzd valtok. Mi raja jogat
tanulunk. Fiiggetleniil att6l, hogy fiatal gyermekek, vagy oreg személyek vagytok, ti, mindannyian le
fogjatok vedleni a testeiteket. Ez a tanulmany mindenki szaméra ugyanaz. Ez az egy azt mondja: én is
raja jogat tanulok. Azutdn elmegyek, €és egy herceggé valok. Ti is azt mondjatok, hogy ti is hercegekké
és hercegndkké valtok. Ti tanultok, hogy hercegekké és hercegndkké viljatok. Azutin a végsd
gondolataitok elvisznek benneteket a végcélotokhoz. Az intellektusotokban ott van a hit, hogy
koldusokbol hercegekké fogtok valni. A koldusoknak ez a vildga végetér. Nektek, gyerekeknek nagyon
boldognak kell maradnotok. Baba titeket, gyerekeket Onmagéaval egyenl6vé tesz. Shiva Baba azt
mondja: én nem fogok egy herceggé, vagy egy hercegndvé valni. Ez a Baba az, aki azt mondja: én azza
akarok vélni. En ezt a tanulmdnyt folytatom azért, hogy azza viljak. Ez raja jéga. Ti, gyerekek is azt
mondjatok, hogy hercegekké €s hercegndkké valtok. Az Atya azt mondja: ez teljesen helyes. Legyen
rézsa a szatokban (torténjen meg gyakorlati médon). Ez a hercegekké és hercegndkké vélas vizsgdja. A
tudds nagyon konnyd. Emlékezzetek az Atyara és a jove Orokségére. Ez az emlékezés az, ami
erofeszitést igényel. Azzal, hogy ebben az emlékezésben maradtok, a végsd gondolataitok elvisznek
benneteket a végcélotokhoz. Ott van a példa, amit a sannyasik dtadnak. Valakinek azt mondtik, hogy
ismételje onmaganak: én egy bivaly vagyok, én egy bivaly vagyok. Azutin, § valoban azt hitte
onmagardl, hogy § az. Mindazok a dolgok feleslegesek. Itt ez a vallds kérdése. Az Atya elmagyardzza
nektek, gyerekeknek: a tudds nagyon konnyd, de az emlékezésben erdfeszités van. Baba gyakran azt
mondja: ti bébik vagytok. Azutdn a gyerekek panaszkodnak €s megkérdezik: én valéban egy bébi
vagyok? Baba azt mondja: igen, te egy bébi vagy. Bar lehet, hogy nagyon j6 tudéssal rendelkeztek és
éjszaka és nappal nagyon jo szolgalatot végeztek a kidllitdsokon, ennek ellenére én azt mondandm,
hogy ti bébik vagytok. Az Atya azt mondja: még ez a Brahma is egy bébi. Ez az Atya azt mondja: te



nagyobb vagy, mint én. Ennek az egynek sok a felelGssége. Azoknak, akik sok feleldsséggel
rendelkeznek, sok dologrdl kell gondolkozniuk. Baba sok hirt kap. Ezért van az, hogy 6 kora reggel
felébred és megprobal emlékezésben maradni. Az Orokséget attol az EgytSl kell megkapni. Ezért
emlékezzetek az Atyédra. En az Gsszes gyermeknek magyardzok mindennap: édes gyerekek, ti nagyon
gyengék vagytok az emlékezés zarandoklatan. Lehet, hogy nagyon jok vagytok a tuddsban, de nektek,
mindannyiétoknak meg kell kérdeznetek a sziveteket, hogy mennyi ideig maradtok Baba
emlékezésében. OK. Ti nagyon elfoglaltak maradtok a munkatokban a nap folyaméan. Ugyanakkor,
emlékezésben tudtok maradni, mikdzben elvégzitek a munkétokat. Ott van a mondds: “Engedjétek,
hogy a kezeitek elvégezzék a munkdt, és a szivetek legyen emlékezésben”. Ez azt jelenti, hogy az
intellektusotoknak ott kell Osszekapcsolddnia. Ugyanigy van a bhakti Osvényén. Amikor leiilnek
imadkozni, a munkdjuk vonzza az intellektusukat, stb. Vagy ha egy nd férje kiilf6ldon van, az
intellektusa akkor oda menne, mert ott tobb kapcsolattal rendelkezik. Ezért, bar lehet, hogy nagyon j6
szolgdlatot végeztek, Baba mégis azt mondja, hogy bébi intellektusotok van. Sok gyermek azt irja: én
elfelejtek Babara emlékezni. Oh, még egy bébi sem felejti el az apjat. Ti még a bébiknél is bébibbek
vagytok. Az Atya, aki benneteket hercegekké €s hercegndkké tesz, a ti Atyatok, Tanarotok és Gurutok
és ti mégis elfelejtitek Ot. Baba csak a gyerekeknek ad tandcsot, akik elkiildik Neki a teljes
tablazatukat. Nektek, gyerekeknek irnotok kell Babanak arrol, hogyan és mikor emlékeztek Ra. Azutan
az Atya tandcsot tud adni. Baba megérti a szolgdlat (munka) tipusatol fiiggden, amit elvégeztek, hogy
mennyi szabadidével rendelkeztek az emlékezésért. Azok, akik kormanyzati munkdval rendelkeznek,
sok 1d6vel rendelkeznek. Ahogy a munka mennyisége kicsit csokken, emlékezhettek az Atyara.
Mikozben sétaltok és korbe mozogtok, engedjétek, hogy ott legyen a Babara valé emlékezés. Baba
nektek id6t ad. OK. Menjetek 9-kor aludni és azutdn 2-kor, vagy 3-kor ébredjetek fel és emlékezzetek
Babara. Gyertek és iiljetek itt. Baba nem akarja, hogy egy szokassa tegyétek, hogy csak leiiljetek az
emlékezésért, mert ti emlékezhettek, mikdzben sétaltok, vagy korbe mozogtok. Ti, gyerekek itt sok
idével rendelkeztek. Korabban felmentetek a hegyekbe és maganyban iiltetek. Nektek biztosan
emlékeznetek kell az Atydra. Hogyan méasképp semmisiilnének meg a btineitek? Ha képtelenek vagytok
arra, hogy az Atyara emlékezzetek, ti még a bébiknél is bébibbek vagytok. Minden az emlékezéstdl
fligg. Az erdfeszités a Tisztitd Atyédra valo emlékezésben van. A tudas nagyon konnyd. Tudjatok, hogy
csak azok fognak eljonni, és Ujbol megérteni ezt a tuddst, akik egy ciklussal ezel6tt is eljottek. Ti,
gyerekek tovédbbra is megkapjatok az utasitisokat. Az egyediili eréfeszités, amit meg kell tennetek,
hogy hogyan valjatok tamopradhanbdl satopradhannd. Nincs mas modszer, hogy ezt megtegyétek, mint
az Atyara val6 emlékezés. Elmondhatjatok Babanak: Baba, mivel ez az én iizletem, vagy e munka miatt
képtelen vagyok arra, hogy Rad emlékezzem. Baba azonnal azt a tandcsot adné nektek: ne tedd azt, de
tedd ezt. Minden, ami a tiétek, az emlékezéstdl fiigg. Sok j6 gyermek nagyon jol dtadja a tudést és 6k
mindenkit boldoggé tesznek, ugyanakkor nem rendelkeznek semmilyen jogaval. Bar 6k megértik, hogy
nekik az Atyara kell emlékeznilik, 6k azt elfelejtik. Ez erdfeszitést igényel. Ha egyszer magatokba
szivtatok ezt a szokdst, akkor, még akkor is, ha egy repiil6gépen, vagy egy vonaton iiltok, ti belsé
elfoglaltsdggal rendelkeznétek, hogy emlékezésben maradjatok. Beliil ott lenne a boldogsig, hogy Baba
a Jovo hercegeivé és hercegndivé tesz benneteket. Kora reggel ébredjetek fel és iiljetek a Babara valo
emlékezésben. Azutdn ha elfaradtok, lefekiidhettek és emlékezhettek Babara. Az Atya sok mddszert
mutat nektek. Ha képtelenek vagytok arra, hogy Babara emlékezzetek, mikozben sétaltok, €s korbe
mozogtok, Baba azt mondana: OK., éjszaka iiljetek le a kiilonleges emlékezésért, hogy legalabb valamit
felhalmozzatok. Ugyanakkor, onmagatok arra erdszakolni, hogy valahol leiiljetek meditdlni, olyanna
valik, mint a hatha jéga. A ti Osvényetek egy konnyd Osvény. Mikdzben megeszitek az ételeteket,
emlékezzetek az Atyara. Baba a vildg mestereivé tesz titeket. Tovabbra is beszéljetek onmagatokhoz:



én azza valok ezen a tanulmanyon keresztiil. Forditsatok teljes figyelmet a tanulmanyotokra. Ti nagyon
kevés tantarggyal rendelkeztek. Baba nagyon keveset magyardz. Ha valamit nem értetek, akkor
kérdezzétek meg Babdat. Tekintsétek Onmagatokat egy léleknek. Ez a test az 6t elembdl késziil.
Onmagatokat egy testnek tekinteni azt jelenti, hogy 6nmagatokat az elemeknek tekintitek. Ez az 6rdogi
vilag és az az isteni vildg. Itt mindannyian test tudatosak. Senki nem tudja dnmagérdl, hogy egy 1élek.
Ott van a helyes és a helytelen. Onmagatokat egy 6rokkévals lélekként tekinteni, a helyes megértés.
Onmagatokat egy miilandé testnek tekinteni, helytelen megértés. Ott van a test nagy arrogancidja. Az
Atya most azt mondja: felejtsétek el a testeteket. Véljatok 1élektudatossi. Ebben erdfeszités van. Ti 84
sziiletést vettetek. Nektek most haza kell térnetek. Ti ezt nagyon konnytnek taldljatok, mert 84 sziiletést
vettetek. Nektek pontosan le kell irnotok, hogy a nap-dinasztia istenségei 84 sziiletést vesznek. Ti,
gyerekek tovabbra is tanultok és a javitdsok is megtorténnek. Ez egy vildgi tanulmédnyban is
sorszamszerinti. Ha kevesebbet tanultok, kevesebb fizetést is fogtok kapni. Ti, gyerekek most eljottetek
Babdhoz, hogy meghallgassitok a halhatatlansag igaz torténetét azért, hogy egy hétk6znapi emberbdl
Narayanna véljatok. A halal ezen foldjének most meg kell semmisiilnie. Nektek most a halhatatlansig
foldjére kell mennetek. Nektek, gyerekeknek most azzal kell elfoglaltnak lennetek, hogy hogyan
vdljatok tamopradhanbdl satopradhannd, tisztitalanbodl tisztavd. A Tisztitd Atya az Osszes gyereknek
ugyanazt a moédszert mutatja. O azt mondja: egyszertien emlékezzetek az Atydra és irjatok meg a
tdblazatotokat és nagyon boldogok fogtok maradni. Ti most tuddssal rendelkeztek, mig a vildgon
mindenki maés teljes sotétségben van. Ti most megvildgosodast kaptok. Ti trinetrivé és trikaldarshiva
valtok. Sok ember azt mondja, hogy mashol is meg tudjak kapni ugyanezt a tudast €s, hogy ez semmi
4j. Oh, de senki mds nem kapja meg ezt a tudist és még akkor is, ha megkapjak ezt a tudast valahol
mashol, 6k azzal nem kezdenek semmit. Valaki is tesz azért eréfeszitést, hogy hétkdznapi emberbdl
Narayanna véljon? Egyaltalin nem. Az Atya nektek, gyerekeknek elmondja, hogy a kora reggeli 6rak
nagyon jok. Abban az idében nagyon j6l érezhetitek magatokat, mert minden békés és az atmoszféra is
nagyon jO. A legrosszabb atmoszféra €jszaka 10-12-ig van. Ezért van az, hogy a reggeli id6 nagyon jo.
Menjetek kordn aludni, és azutdn ébredjetek fel 2-kor, vagy 3-kor. Uljetek kényelmesen és beszéljetek
Babdhoz. Emlékezzetek a vildg torténelmére és foldrajzara. Baba azt mondja: én rendelkezem a
Teremtd és a teremtés tudasaval. En a Tandrra valok és benneteket tanitalak. Ti, lelkek tovébbra is az
Atyara emlékeztek. Bharat §si jogdja nagyon hires. Nektek azt is le kell irnotok, hogy az a joga kivel
van. Ez a 1élek jogdja a Legfels§ Lélekkel, vagyis ez a Legfels§ Lélekre valo emlékezés. Ti, gyerekek
tudjatok, hogy ti teljes korliek vagytok, akik teljes 84 sziiletést vesztek. Csak azok fognak eljonni ide,
akik a Brahmin kldnhoz tartoznak. Mi Brahminok vagyunk, és most istenségekké valunk. Saraswati is
ennek az egynek a lanya. En 6reg vagyok, de nagyon boldog vagyok, hogy most elhagyom ezt a testet
és egy kirdlyndl veszek sziiletést. En most tanulok és azutdn egy arany kandl lesz a szdmban. Ez
mindannyiotok célja és targya. Miért ne vélnatok boldoggd? Nem szamit, hogy az emberek mit
mondanak. Miért kellene elveszitenetek a boldogsagotokat? Ha nem emlékeztek az Atyara, akkor egy
hétk6znapi emberbdl hogyan vélhattok Narayannd? Nektek emelkedetté kell vdlnotok, ugye? Nektek
biztosan ilyen erdfeszitést kell tennetek. Tegyetek ilyen erdfeszitést. Miért valtok zavarodotta? Miért
valtok elkeseredetté? Abban a pillanatban, hogy ott van a gondolat, hogy nem mindenki fog egy
kirdllya valni, ti elbuktok. Amikor 6k egy kollégiumban tanulnak azért, hogy iigyvédekké, vagy
mérnokokké valjanak, 6k nem mondjdk azt, hogy nem mindenki fog ligyvéddé valni. Ha 6k nem
tanulnak, elbuknak. A teljes rézsafiizér a 16.108-€. Ki fog eldszor jonni? Az az erdfeszitéseitektdl fiigg.
Ti, mindannyian tobb eréfeszitést tesztek, mint a kovetkezd. Most ott van nektek, gyerekeknek az
intellektusdban, hogy el kell hagynotok a régi testeteket, €s haza kell térnetek. Ha csak ennyire
emlékeztek, az erdfeszitésetek intenzivvé valhat. Ott kell maradnia nektek, gyerekek intellektusdban,



hogy a felszabadulas és az életben valo felszabadulds Adomanyozd6ja mindenki szamara az Egy Atya.
Ma olyan sok millidrd ember van a vildgban és holnap csak 900.000-en lesztek. Ez csak egy koriilbeliili
szam. Az aranykorban mennyivel tobben lehetnének. Mivel az egy kirdlysdg, ami megalakul,
alattvaloknak is lenniiik kell. Az intellektus azt mondja: az aranykorban a fa nagyon kicsi. Az nagyon
gyonyor. Annak a neve mennyorszdg, paradicsom. Az egész ciklus tovédbbra is ott forog nektek,
gyerekeknek az intellektusidban. Ha azt tovabbra is forgatjatok az Osszes idében, az nagyon j6. Ez a
kohdgés, ami eljon, a karma szenvedése, mert ez egy dreg cipd. En itt nem fogok egy djat kapni. Shiva
Baba azt mondja: én nem sziiletek djja és nem lépek be egy anyaméhbe sem. En belépek egy
hétkdznapi oreg testbe. Ti most a visszavonuldsotok dllapotaban vagytok, és nektek tul kell mennetek a
hangon a béke foldjére. Ugyanigy, ahogy a nappal végetér és éjszakava vilik, és aztdn az éjszaka
végetér €s nappalld valik, hasonl6 moédon, ez az Oreg vildg is biztosan meg fog semmisiilni. Az
aranykor biztosan el fog jonni, amikor az atmeneti kor végetér. Nektek, gyerekeknek nagy figyelmet
kell forditanotok az emlékezés zardndoklatira. Ti ebben nagyon hidnyosak vagytok. Ezért Baba
bébiknek hiv titeket. Ti bemutatjatok a bébiszer( természeteteket. Egy bébinek neveznének benneteket,
amikor azt mondjatok, hogy keptelenek vagytok emlékezni Babara, ugye" Ti ilyen kis bébik vagytok,
hogy elfelejtitek az Atyat? O a Legédesebb Atya, Tandr és Guru. O a Legszeretettebb fél ciklusra és
mégis elfelejtitek Ot. Fél cikluson at R4 emlékeztetek, amikor szomortisagban voltatok, azt mondva: oh,
Isten. A 1élek mondja ezt a testén keresztiil. Most, hogy eljottem, nagyon jél emlékezzetek ram. Sok
masiknak mutassatok meg az 6svényt. Ahogy tovabb fejlddtok, nagy lesz a fejlddés. A vallas kiterjed.
Ott van az Aurobindo Ghose példdja. Ma neki olyan sok centruma van. Ti most tudjitok, hogy mindez
az odaadds osvényéhez tartozik. Ti megkapjatok a tudast. Ez a tudds arrdl szol, hogyan valhattok a
legemelkedettebb emberi 1ényekké. Ti emberi lényekbdl istenségekké véltok. Az Atya eljon és
kitisztitja az Osszes piszkos, tisztitalan ruhat. Ez a dicséret csak Hozza tartozik. A f6 dolog az
emlékezés. A tudds nagyon konnyd. Egyszerdien olvassatok el a murlit, és tovdbbra is emlékezzetek az
Atyara. Mikozben emlékeztek az Atydra, ti, lelkek tisztava fogtok valni és folyamatosan iizemanyaggal
lesztek feltoltve. Azutdn ti, lelkek futni fogtok. Ti Shiv Baba eskiivéi menete részének, vagy az O
gyermekeinek nevezhetitek dket. Az Atya azt mondja: én eljottem, hogy elmozditsalak titeket a kéjvagy
maglydjardl és a tudas maglydjara iiltesselek. Ti egészséget kaptok a jogan keresztiil €s gazdagsagot a
tuddson keresztiil. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadétol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Orizzétek meg a célotokat és tdrgyatokat 6nmagatok el6tt, és maradjatok boldogok. Soha ne
valjatok elkeseredetté. Soha ne legyenek olyan gondolataitok, hogy nem mindenki fog egy
kirallya valni. Tegyetek erdfeszitést azért, hogy egy magas statuszt igényeljetek.

2. Emlékezzetek a Legszeretettebb Atydra nagy szeretettel. Ebben ne viljatok egy bébivé. A kora
reggel egy nagyon j6 id6 az emlékezésre. Uljetek kényelmesen csendben és emlékezzetek Babdra.

Aldas: Viéljatok a siker megtestesitdivé azzal, hogy szabadda teszitek az d&llapototokat a
haszontalan és btin6s gondolatoktdl az egység €s a koncentracio kiilonlegességeivel.
Annak érdekében, hogy éldottak legyetek a sikerrel az Atya kinyilvéanitasa feladataban,
mindig legyetek egységesek, és nyilvanitsitok ki az Atyat. Az egyiittmikodés egy ujjat az
egység egy jeleként abrazoltdk. Aztan, koncentracidval, vagyis, amikor az allapototok
szabad a haszontalan és biinds gondolatoktdl, a siker egy virdgfiizérré vélik a nyakatok



koriil. Ugyanakkor, ezért mindig emlékeznetek kell a szlogenre: Soha nem leszek egy

probléma és nem fogok ingadozni sem egy problémat litva. Mindig a megoldasok
megtestesit§je fogok maradni.

Slogen: Maradjatok BapDada védelmének baldachinja alatt, és Maya nem tud drnyékot vetni ratok.

**OMSHANTI*>



