
 
2020. május 28.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, váljatok lélektudatossá és emlékezzetek az Atyára, és fel tudjátok                     

halmozni a jógaerőt. A jóga erejével igényelhetitek az egész világ királyságát. 
Kérdés:  Mi nem volt ott nektek, gyerekeknek az álmaitokban vagy gondolataitokban, ami most                       

gyakorlativá válik? 
Válasz:  Ti soha nem gondoltátok vagy álmodtátok azt, hogy Istennel fogtok raja jógát tanulni, és a                             

világ mesterévé váltok, vagy hogy ti ezt a tanulmányt fogjátok tanulmányozni azért, hogy                         
egy királyságot igényeljetek. Ti most korlátlan boldogsággal rendelkeztek, hogy                 
megkapjátok az erőt a Mindenható Hatalomtól, és igénylitek az aranykori királyság                     
uralkodását. 

 

Om Shanti. A nővérek itt most egy gyakorlatért ülnek. Valójában azoknak kellene itt ülniük (a ghadin),                               
akik lélektudatosak és emlékeznek az Atyára. Ha ő nem ül emlékezésben, őt nem szabadna egy                             
tanárnak nevezni. Az emlékezésben erő van, a tudásban nincs erő. Ezt hívják a jóga erejének. A jógaerő                                 
egy kifejezés, amit a szannyaszik használnak. Az Atya nem használ nehéz szavakat. Az Atya azt                             
mondja: Gyerekek, most emlékezzetek az Atyára ugyanúgy, ahogy a kisgyerekek emlékeznek a                       
szüleikre. Azok fizikai szülők. Ti, gyerekek képmás nélküliek vagytok. Ti itt megkapjátok ezt a                           
képmást (testet). Ti annak a világnak vagytok a lakói, ahol nincsenek képmások. Ott nincsenek                           
képmások. Először is, tegyétek szilárddá, hogy ti lelkek vagytok. Ezért az Atya azt mondja: Gyerekek,                             
váljatok lélektudatossá. Legyen hitetek abban, hogy ti lelkek vagytok. Ti eljöttök a Nirvana földjéről.                           
Az a lelkeknek, mindannyitoknak az otthona. Ti eljöttök ide, hogy eljátsszátok a szerepeteket. Először                           
is, kik jönnek el? A ti intellektusotok most tudatában van ennek. Az egész világon senki nem                               
rendelkezik ezzel a tudással. Az Atya azt mondja: Felejtsétek el az összes szentírást, stb-t, amit                             
tanulmányoztatok. Az emberek Krishnát, és ezt vagy azt olyan sokat dicsérik. Ghandit is sokat dicsérik.                             
Az a dicséret olyan, mintha valóban megalapította volna Isten királyságát, mielőtt elment. Ugyanakkor                         
Shíva Isten azt mondja: A törvények, amik az eredeti örökkévaló király és királynő királyságában                           
voltak, az Atya által lettek megalapítva. Baba volt az, aki királlyá és királynővé tette őket azzal, hogy                                 
nekik raja jógát tanított. Aztán azok az isteni szokások és rendszerek is megtörtek. Ő (Ghandi) azt                               
mondta, hogy ő nem egy királyságot akar, de az emberek kormányát az emberek által. Most az a                                 
kormány milyen állapotban van? Csak szomorúság és semmi más csak szomorúság van. Ők továbbra is                             
harcolnak és vitatkoznak egymás között. Olyan sok különböző vélemény van. Gyerekek, most                       
igénylitek a királyságot a shrimat követésével. Ti olyan sok erővel rendelkeztek, hogy ott nincsenek                           
hadseregek, stb. Ott semmilyen félelem nem kérdéses. Az Lakshmi és Narayan királysága volt. Az volt                             
a megosztatlan királyság. A dualitás, ami konfliktust okoz, ott nem létezett. Azt hívják osztatlan                           
királyságnak. Az Atya istenségekké tesz benneteket, gyerekek. Aztán, Ravan megosztatlanból                   
ördögökké tett benneteket. Gyerekek, most tudjátok, hogy ti Bharat lakói az egész világ mesterei                           
voltatok. Ti a világ királyságát igényeltétek pusztán jógaerővel. Ti most újból azt a királyságot                           
igénylitek. Ti azt minden ciklusban igénylitek jógaerővel. A tanulmányban is van erő. Hasonló módon,                           
amikor valaki egy ügyvéddé válik, neki is van ereje. Az az erő néhány pennyt ér. Ti az egész világot                                     
uraljátok a jógaerővel. Ti erőt kaptok az Atyától, a Mindenható Hatalomtól. Ti azt mondjátok: Baba, mi                               
igényeljük Tőled az aranykor uralkodását minden ciklusban, aztán azt elveszítjük, majd újból                       
igényeljük. Ti megkaptátok a teljes tudást. Most azzal, hogy követjük a shrimatot, igényeljük az                           



emelkedett világ királyságát. A világ is emelkedetté válik. Csak most van az, hogy rendelkeztek a                             
Teremtő és a teremtés tudásával. Még Lakshmi és Narayan sem rendelkeznek tudással arról, hogy                           
hogyan igényelték a királyságukat. Ti most itt tanultok és aztán elmentek, és ott uralkodtok. Amikor                             
valaki egy jó és gazdag otthonban vesz születést, azt mondják, hogy ő biztosan jó tetteket hajtott végre                                 
és az előző születéseiben jótékonykodott és adományozott. Ti egy születést kaptok a tetteiteknek                         
megfelelően, amiket elkövettetek. Ha valaki egy prostituálttá vagy halottégetővé válik, az is az ő karma                             
szenvedése miatt van. Ez most Ravan királysága. Az emberek bármilyen tetteket hajtsanak végre, az                           
bűnös. Le kell jönnötök a létrán. Még azoknak is, akik mindazok közül, akik az istenségi valláshoz                               
tartoztak, a legnagyobbak és legemelkedettebben voltak, le kellett jönniük a létrán. Mindenkinek át kell                           
mennie a sato, rajo és tamo állapotokon. Újból minden öreggé válik. Nektek, gyerekeknek most                           
korlátlan boldogságot kell tapasztalnotok. Ti soha nem gondoltátok vagy álmodtátok, hogy a világ                         
mestereivé válhattok. Bharat emberei tudják, hogy az Lakshmi és Narayan királysága volt az egész                           
világ felett. Ők imádatra méltók voltak és aztán imádókká váltak. Arra emlékeznek: „Azok, akik                           
imádatra méltók voltak, aztán imádókká váltak.” Mindezeknek a dolgoknak ott kell lennie az                         
intellektusotokban. Ez a játék nagyon csodálatos. Senki nem tudja, hogyan veszünk 84 születést. A                           
szentírásokban 8,4 millió születésről írtak. Az Atya azt mondja: Mindazok az odaadás ösvényének                         
hazugságai. Az Ravan királysága. Senki más, csak nektek, gyerekek intellektusában van ott, hogy mi                           
Rama királysága és mi Ravan királysága. Ravant minden évben elégetik, ezért ő egy ellenség. Az öt                               
bűn az emberi lények ellensége. Senki nem tudja, hogy ki Ravan és miért égetik el. Azok, akik                                 
önmagukat az átmeneti kor lakóinak tekintik, tudatában vannak annak, hogy most az összes emberi lény                             
közül a legemelkedettebbekké válnak. Isten tanít nekünk Raja jógát és minket emberekből Narayanná,                         
degradált emberi lényekből emelkedett emberi lényekké változtat. Ti tudjátok, hogy a magasak közt                         
legmagasabb testetlen Isten tanít benneteket. Ezért korlátlan boldogsággal kellene rendelkeznetek. A                     
diákok az iskolában tudatában vannak annak, hogy ők diákok. Azok a tanárok, akik ott tanítanak,                             
hétköznapi tanárok. Itt Isten tanít benneteket. Mivel ti egy ilyen magas státuszt igényelhettek ezen a                             
tanulmányon keresztül, nektek nagyon jól kellene tanulnotok. Ez ilyen könnyű. Nektek egyszerűen                       
tanulnotok kell minden reggel fél-háromnegyed órán át. Az egész nap folyamán, mivel elfoglaltak                         
vagytok a munkátokban vagy üzletetekben, elfelejtitek, hogy emlékezzetek. Ezért van az, hogy reggel                         
eljöttök ide és emlékezésben ültök. Nektek azt mondják, hogy nagy szeretettel emlékezzetek Babára:                         
Baba, Te eljöttél, hogy tanítsál minket. Mi most tudjuk, hogy Te újból eljöttél 5.000 év után, hogy                                 
tanítsál bennünket. Amikor a gyerekek idejönnek Babához, Baba megkérdezi tőlük: Korábban                     
találkoztunk? A szentek és bölcsek, stb. soha nem tennék fel ezt a kérdést. Ott bárki akarjon abban a                                   
satsangban ülni, elmehet és így tehet. Amikor az embereket látják, hogy valahol összegyűlnek, sok                           
másik is elmegy, és hozzájuk csatlakozik. Most megértitek, hogy ti is korábban elmentetek és                           
meghallgattátok a Gitát, a Ramayanat, stb.-t nagy boldogsággal. Ti abban az időben semmit nem                           
tudtatok. Mindaz az odaadás boldogsága volt. Az emberek ott továbbra is boldogságban táncolnak,                         
ugyanakkor ők mégis folyamatosan lejönnek. Sok különböző típusú hatha jóga van. Ők mindazt a jó                             
egészségért teszik. Az Atya elmagyarázza: Mindazok az odaadás ösvényének rendszerei és szokásai.                       
Egyikőjük sem ismeri a Teremtőt és a teremtést, tehát mi más maradt. Nézzétek, mivé váltatok azzal,                               
hogy nem ismertétek a Teremtőt vagy a teremtést és nézzétek meg, hogy mivé váltok azzal, hogy                               
ismeritek a Teremtőt és a teremtést. Azzal, hogy ismeritek őket, gazdagokká váltok és azzal, hogy nem                               
ismeritek őket, ti, Bharatnak ugyanazok az emberei elszegényedetté váltatok. Ők továbbra is                       
hazugságokat mondanak. Olyan sok dolog történik a világban. Olyan sok aranyat és pénzt ellopnak. Ti                             
gyerekek most tudjátok, hogy ott aranyból fogtok palotákat építeni. Azok, akik azért tanulnak, hogy egy                             
ügyvéddé váljanak, belül tudatában vannak annak. Amikor átmennek a vizsgájukon, ők ezt fogják tenni,                           



ők egy otthont fognak építeni, stb. Miért nem lép be az intellektusotokba, hogy ti azért tanultok, hogy a                                   
mennyország hercegeivé és hercegnőivé váljatok. Olyan nagy boldogságnak kellene lennie.                   
Ugyanakkor, amikor ti innen elmentek, az a boldogság eltűnik. Sok fiatal nővér elfoglalja magát ebben                             
a tudásban. A rokonaik semmit nem értenek, és ezért azt mondják, hogy egy varázslatot alkalmaztak                             
rajtuk. Ők azt mondják, hogy nem fogják megengedni a lányaiknak, hogy tanuljanak. Ilyen                         
körülmények között, miközben még mindig a szüleitektől függtök, nektek hallgatnotok kell a                       
szüleitekre. Mi (Baba) nem tudunk befogadni benneteket. Máskülönben nagy lenne a konfliktus.                       
Kezdetben olyan nagy volt a konfliktus. Egy nővér azt mondaná, hogy ő 18 éves, míg az apja azt                                   
mondaná, hogy ő még csak 16 éves, hogy még mindig tőle függ. Ily módon harcolna, és őt elvinné. Az                                     
apátoktól függeni, azt jelenti, hogy még mindig követnetek kell a saját apátok utasításait. Amikor                           
felnőtté váltok, azt tehettek, amit akartok. Ebben vannak törvények. Baba azt mondja: Itt az is egy                               
szabály, hogy amikor eljöttök Babához, nektek egy levelet kell hoznotok a fizikai apátoktól. Aztán                           
megnézik mindenki magatartását, és ha a magatartásuk nem jó, hazaküldik őket. Ugyanígy van egy                           
játékban, ha valaki nem játszik jól egy játékban, azt mondják neki, hogy hagyja ott a játékot. Különben                                 
arra késztetnék a csapatot, hogy elveszítse az elismerésüket. Ti gyerekek tudjátok, hogy most egy                           
harcmezőn vagytok. Az Atya minden ciklusban eljön, és képessé tesz benneteket arra, hogy                         
legyőzzétek Mayát. A fő dolog, hogy tisztává váljatok. A lelkek tisztátalanná váltak a bűnön keresztül.                             
Az Atya azt mondja: A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Az szomorúságot okoz az elejétől, a középen át                                 
egészen a végéig. Azok, akik Brahminokká válnak, aztán az istenségi vallásba mennek. Ti Brahminok                           
sorszám szerintiek vagytok. Amikor a lepkék elmennek a lángba, némelyik teljesen feláldozza magát és                           
meghal, miközben mások egyszerűen csak köröznek és elrepülnek. Amikor a gyerekek eljönnek ide,                         
néhányan teljesen feláldozzák önmagukat a Lángnak, míg mások egyszerűen csak meghallgatják ezt a                         
tudást és elmennek. Korábban néhányan még vérrel is leírták: Baba, én Hozzád tartozom. Ennek                           
ellenére Maya legyőzte őket. Mayával olyan nagy a harc. Aztán ezt egy harcmezőnek hívják. Ti                             
megértitek, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek elmagyarázza az összes Védák és szentírások                           
lényegét Brahmán keresztül. Sok képet készítettek. Narad példája is erre az időre utal. Ti mindannyian                             
azt mondjátok, hogy Lakshmivá és Narayanná fogtok válni. Baba azt mondja: Nézzetek önmagatokba,                         
és nézzétek meg, hogy érdemesek vagytok-e! Ellenőrizzétek önmagatokat, hogy lássátok, nincs-e                     
bennetek bármilyen bűn! Mindenki olyan hívő, mint Narad. Az csak egy példa, amit idéznek. Az                             
odaadás ösvényén az emberek megkérdezik, hogy elvehetik-e Shri Lakshmit. Az Atya azt mondja:                         
Nem. Csak akkor lennének képesek arra, hogy megváltást kapjanak, ha meghallgatják ezt a tudást. Csak                             
én, a Tisztító tudok megváltást adni mindenkinek. Ti most megértitek, hogy az Atya szabaddá tesz                             
benneteket Ravan királyságától. Azok a zarándoklatok fizikaiak. Isten azt mondja: Manmanabhav.                     
Ebben a körbebotladozás nem kérdéses. Mindaz a botladozás az odaadás ösvényéhez tartozik. Fél                         
cikluson keresztül az Brahma nappala és fél ciklusra az Brahma éjszakája. Ti megértitek, hogy annak                             
most fél ciklusra nappallá kell válnia a Brahma kumárok és kumárik számára. Mi a boldogság földjén                               
leszünk, ott nem lesz semmiféle odaadás. Ti, gyerekek tudjátok, hogy most mindegyik közül a                           
leggazdagabbá váltok, ezért olyan nagy boldogságnak kell lennie. Ti mindannyian olyanok vagytok,                       
mint a durva kövek. Az Atya most szélre tesz benneteket (hogy megtisztítson és kifényezzen). Baba egy                               
ékszerkereskedő is. A Drámának megfelelően Baba egy tapasztalt szekeret vett. Emlékeznek a falusi                         
lurkóra. Krishna hogyan lehetett volna falusi lurkó? Az aranykorban egy bölcsőben ringatják. Ő koronát                           
visel. Miért hívnák őt falusi lurkónak? A falusi lurkók piszkosak lennének. Ti most eljöttetek ide, hogy                               
gyönyörűvé váljatok. Az Atya a tudás élvonalába tesz benneteket. A ciklusban csak egyszer kapjátok                           
meg az Igazság Társaságát. Minden más társaság hamis. Ezért az Atya azt mondja: Ne halljatok                             
ördögit! Ne hallgassatok olyan dolgokat, amik rágalmaznak benneteket és engem. A kumárik, akik a                           



tudásba jönnek, mondhatják, hogy nekik részesedésük van az apjuk tulajdonából. „Miért ne nyitnék egy                           
centrumot, hogy Bharatot szolgáljam?” Egy nővérnek amúgy is át kell adni az adományt (egy                           
házasságban). Kérjétek meg az apátokat: Add át nekem a részesedésemet, hogy egy centrumot                         
nyithassak és sokak számára haszon lesz. Teremtsetek ilyen taktikákat. Ez a ti isteni missziótok. Mi                             
azokat, akik kő intellektussal rendelkeznek, isteni intellektusúakká változtatjuk. Azok, akik a mi                       
vallásunkhoz tartoznak, el fognak jönni. Ugyanabban a családban azok, akiknek az istenségi vallás                         
virágaivá kell válniuk, fel fognak merülni, míg mások nem. Ez erőfeszítést igényel. Az Atya minden                             
lelket megtisztít, és aztán hazaviszi őket. Ezért Baba elmondta nektek, hogy magyarázzátok el az                           
átmeneti kort a ciklus képén. Ez az oldal a vaskor és a másik oldal az aranykor. Az aranykorban                                   
istenségek vannak, és a vaskorban ördögök vannak. Ezt hívják a legértékesebb átmeneti kornak. Az                           
Atya a legemelkedettebb emberi lényekké tesz benneteket. Azok, akik jól tanulnak, az aranykorba                         
fognak menni, míg mindenki más elmegy, és a felszabadulás földjén marad. Aztán le fognak jönni a                               
saját idejükben. A ciklus képe nagyon jó. Nektek, gyerekeknek lelkesedéssel kell rendelkeznetek, hogy                         
szolgáljatok, hogy olyan szolgálatot végezzetek, hogy felemeljük a szegényeket, és a mennyország                       
mestereivé tegyük őket. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Ellenőrizzétek önmagatokat, hogy lássátok, hogy képesek vagytok-e olyanná válni, mint Shri                     

Lakshmi és Shri Narayan. Van bennem bármilyen bűn? Olyan lepkék vagytok, akik köröznek                         
vagy lepkék, akik feláldozzák önmagukat? Ellenőrizzétek, hogy a viselkedésetek nem olyan-e,                     
ami az Atya tiszteletének az elvesztését okozza! 

2. Annak érdekében, hogy korlátlan boldogságban maradjatok, emlékezzetek az Atyára kora reggel                     
nagy szeretettel, és tanuljatok jól. Isten tanít minket, és a legemelkedettebb emberi lényekké tesz.                           
Őrizzétek meg annak a mámorát, hogy az átmeneti korban vagytok. 

Áldás:  Legyetek yuktiyukt (bölcsességgel feltöltöttek) és jeevanmukt (az életben felszabadultak)                 
azzal, hogy használjátok a szellemi erőt minden tettben. 
Ennek a Brahmin életnek a különlegessége a szellemiség. Csak a szellemiség erejével van                         
az, hogy át tudjátok alakítani önmagatokat és másokat. Ezzel az erővel szabaddá váltok a                           
fizikai kötésektől. Ugyanakkor, annak érdekében, hogy yuktiyuktok legyetek, és ne                   
váljatok lazává semmilyen tettben, használjátok a szellemi erőt. Tapasztaljátok meg a                     
szellemiség erejét, ugyanabban az időben, a gondolataitokban, a szavaitokban és a                     
tetteitekben. Azok, akik yuktiyuktok mind a három aspektusban, jeevanmukttá válnak (az                     
életben felszabadult). 

Slogen:  Az igazság különlegességével folyamatosan tapasztaljatok boldogságot és erőt. 
  

*** O M S H A N T I *** 


