2020. majus 09. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ti lelkek szeretettel rendelkeztek az egy Atya irdnt. Az Atya megtanitott
benneteket arra, hogy a lelkek, és ne a testek irdnt legyen szeretetek.

Kérdés: Maya milyen akaddlyokat teremt, mikozben erdfeszitést tesztek? Mi a mddszer, hogy
Maya legy6z36jévé valjatok?

Vilasz: Ti erbfeszitést tesztek azért, hogy az Atyara emlékezzetek, hogy a bineitek elégjenek,
ezért, ebben az emlékezésben van az, hogy Maya akadalyokat okoz. Az Atya, a Mester
megmutatja nektek a modszert, hogy Maya legy§z8ivé valjatok. Emlékezzetek a Mesterre
azzal a felismeréssel, és boldogok fogtok maradni és folyamatosan eréfeszitést fogtok
tenni, €s sokat fogtok szolgélni. Aztan, Maya legy$zGjévé valtok.

Enek: Vigyél el minket a blinnek ebbdl a vilagabdl a kényelem és pihenés egy helyére.

Om Shanti.Ti, szellemi gyermekek hallottatok az éneket, és megértettétek annak a jelentését. Kint a
vildgban senki nem ismeri annak a jelentését. Ti, gyerekek megértitek, hogy nektek, lelkeknek a
szeretete a Legfels§ Atya, a Legfelsd Lélek irdnt van. A lelkek az Atyjukhoz, a Legfels6 Atydhoz, a
Legfelsd Lélekhez kialtanak. A ti szeretetek a lelkek, vagy a testek irdnt van? Az Atya most tanit
benneteket, hogy a szeretetnek a lélek irant kellene lennie. A testeknek meg kell semmisiilniiik. A
szeretet ott van a Iélekben. Baba elmagyardzza nektek, hogy a ti szereteteknek most az Atya, a Legfels6
Lélek irant kell lennie és nem a testek irdnt. A lelkek az Atyahoz kidltanak, hogy j6jjon el, és vigye el
Oket a jotékony lelkek vildgaba. Megértitek, hogy biinds lelkek voltatok, és most joétékony lelkekké
véltok. Az Atya jétékony lelkekké tesz benneteket yuktival (egy boles médszerrel). Csak amikor O
maga eljon, és ezt elmondja nektek, van az, hogy megértitek, és megtapasztaljatok, hogy ti tiszta
jotékony lelkekké valtok azzal, hogy az Atydra emlékeztek. A bineitek elégnek a jogaerével. A
blinoket nem lehet kimosni azzal, hogy megfiirdenek a Gangeszben. Az emberek elmennek, hogy
megfiirddjenek a Gangeszben, €s a testiikre radorzsolik azt az iszapot, de a biniiket nem lehet lemosni
azzal, hogy igy tesznek. A btinoket csak jogaerdvel lehet eltdvolitani a 1élekbsl. Az Otvozetet
eltavolitjak. Csak ti, gyermekek tudjatok, és rendelkeztek hittel, hogy a btneitek el fognak égni az
Atyéra val6 emlékezéssel. Ha hittel rendelkeztek, akkor erdfeszitést is kell tennetek az emlékezésért.
Mikozben megteszitek ezt az erdfeszitést, van az, hogy Maya akadalyokat okoz. Maya erételjessé valik,
€s nagyon jol harcol az erételjesekkel. Miért kellene harcolnia a gyengékkel? Nektek, gyerekeknek
mindig tudatdban kellene lennetek annak, hogy Maya legydzdivé és a vilag legy6zdivé kell valnotok.
Senki nem érti meg ,,a vildg legy6zGjének lenni azzal, hogy legydzitek Mayat” igaz jelentését. Most
elmagyaraztak nektek, gyerekeknek, hogy hogyan tudtok gyo6zelmet aratni Maya felett. Maya is
erGteljes. Ti, gyerekek megtaldltitok a Mestert. Alig valaki ismeri azt a Mestert, és az is sorszdm
szerinti. Azok, akik ismerik Ot, azzal a boldogsiggal rendelkeznek. Ok maguk erdfeszitést tesznek, és
sokat szolgédlnak. Most az Osszes emberi 1ény azt kérdezi, hogyan lehet béke a vildgban. Most ti
megmutatjitok mindenkinek, hogy hogyan volt béke és boldogsdg az aranykorban. Ott béke volt az
egész vilag felett. Abban az id6ben az volt Lakshmi €s Narayan kirdlysdga. Akkor nem volt mas vallas.
Miéhoz képest 5.000 évvel ezelbtt volt az, hogy az aranykor 1étezni kezdett. A vildgnak biztosan korbe
kell mennie a cikluson. Ezt nagyon viligosan megmutatjdk a képeken. A képeket is elkészitették az
el6z§ ciklusban. Azokat naprdl-napra finomitjdk. Néha a gyerekek elfelejtik rairni a datumokat a
képekre. Biztosan ott kell lennie a ditumnak Lakshmi és Narayan képein. Ott van nektek, gyerekeknek



az intellektusdban, hogy ti a mennyorszag lakéi voltatok, és most ujbol azokkd kell valnotok. Ti
igényelni fogtok egy statuszt annak megfeleléen, hogy milyen erdfeszitést tesztek. Az Atya most a
tudds hatalméva tesz benneteket. Az odaadas is most lassan véget ér. Az arany €s eziistkorokban nem
lesz semmilyen odaadas. Késdbb az imédat fél cikluson at folytatddik. Csak most van az, hogy ti,
gyerekek ezt megértitek. Fél ciklus utdn Ravan kirdlysdga elkezdddik. Az egész jaték tSletek, Bharat
embereitdl fiigg. A 84 sziiletés ciklusa Bharattdl fiigg. Kordbban nem tudtatok, hogy Bharat volt az
orokkévald fold. Lakshmit és Narayant istennek €s istenndnek nevezték. A statusz, amit igényeltek,
olyan emelkedett, és mégis, ez a tanulmany olyan konnyd. Mi befejezziik a 84 sziiletésiink ciklusit, és
aztan hazatériink. Amikor a 84 sziiletés ciklusarol beszéltek, az intellektusotok felfele megy. Ti most
emlékeztek a testetlen vildgra, a szubtilis régidra és a testi vildgra. Kordbban nem tudtatok, hogy mi a
szubtilis régi6. Most megértitek, hogyan kommunikaltok egymdassal mozgdsdal. Kordbban is voltak
mozgofilmek. Ez konnylvé teszi szamotokra a magyarazatot: Csend, mozgds és beszéd. A ti
intellektusotok most tudatdban van a teljes ciklusnak Lakshmi és Narayan kirdlysdgétdl a jelenlegi
1dokig. Mikozben otthon €ltek a csaladotokkal, nektek csak azzal kellene foglalkoznotok, hogy tisztava
valjatok. Az Atya elmagyardzza, mikdzben otthon éltek a csalddotokkal, vessetek véget az Osszes
ragaszkoddsnak az oreg vilaghoz. Nektek gondoskodnotok kell a gyermekeitekrdl, stb., de az
intellektusotoknak az Atya felé kell irdnyulnia. Azt mondjdk, mikozben a kezeitekkel dolgoztok,
engedjétek, hogy az intellektusotok az Atydval legyen. Mikozben taplaljatok a gyermekiteket, és Sket
fiirdetitek, ott kellene lennie az Atyara val6 emlékezésnek az intellektusotokban, mert tudjatok, hogy a
blin hatalmas terhe felhalmozddott. Ezért van az, hogy az intellektusotoknak az Atydhoz kellene
mennie. Emlékezzetek sokat arra a Szeretettre. Az Atya, a Szeretett elmondja nektek, lelkeknek,
mindannyitoknak: Emlékezzetek rdm. Ez a szerep most 0jbdl lejatszodik, €s az 5.000 év utdn djbol
megismétlddik. Az Atya nektek egy ilyen konnyd modszert mutat. Nincs mas nehézség. Néhanyan azt
mondjék, hogy nem képesek arra, hogy ezt megtegyék. Hogy ezt nagyon nehéznek taldljak, és az
emlékezés zardndoklata nagyon nehéz. O, de nem tudtok az Atydra emlékezni? Nektek nem szabadna
elfelejtenetek az Atyat. Az Atyara nagyon jol kell emlékezni, mert csak ezen keresztiil van az, hogy a
blineitek meg fognak semmisiilni és Orokké egészségessé tudtok vélni. Maskiilonben nem lesztek
képesek arra, hogy ezz¢ valjatok. Ti nagyon j6 szobeli tandcsot kaptok. Ez egy orvossag, ami teljesen
hatdsos. En garantdlom nektek, hogy a jégdnak ezen az erején keresztiil soha nem fogtok semmilyen
betegséget kapni 21 sziiletésre. Egyszertien, emlékezzetek az Atyara. Ez egy ilyen egyszerii mddszer.
Az odaadids Osvényén az emberek tudatlanul emlékeznek Istenre. Az Atya most itt iil, és magyardz
nektek. Ti megértitek, hogy eljottetek Babdhoz az el§z6 ciklusban is, €és akkor is eréfeszitést tettetek.
Most szilard hittel rendelkeztek, hogy uraltatok a kirdlysdgot, és aztan azt elveszitettétek. Most hogy
Baba 1jbdl eljott, nektek igényelnetek kell a kirdlysagotok szerencséjét Téle. Az Atya azt mondja,
emlékezzetek rdm és a kirdlysagra. Manmanabhav. A végsG gondolataitok elvezetnek benneteket a
végcélotokhoz. A drdma most véget ér. Nekiink haza kell térniink. Baba eljott, hogy mindenkit
hazavigyen, ugyanigy, ahogy egy vdlegény is eljon, hogy hazavigye a menyasszonydt. A
menyasszonyok nagyon boldoggd valnak azzal, hogy elmennek a férjiik otthondba. Ti mindannyian
Szitak vagytok, akik az egy Ramahoz tartoztok. Csak Rama tud szabaddd tenni benneteket Ravan
bortonétél, és hazavisz. A Felszabadité csak az Egy, és O szabaddd tesz benneteket Ravan
kirdlysagatol. Bar az emberek azt mondjak, ez Ravan kirdlysaga, 6k ezt nem értik pontosan. Most ezt
elmagyaraztak nektek, gyerekeknek. Ti nagyon jé pontokat kaptatok, hogy magyardzzatok masoknak.
Baba elmondta nektek, hogy irjitok le: A béke megalapitasra keriil a vildgban az Atya altal, ugyanugy,
mint az el6zd ciklusban. A megalapitas megtorténik Brahman keresztiil. A vilagban béke volt, amikor
az Vishnu kirdlysdga volt. Alig érti meg barki is, hogy Vishnu Lakshmi és Narayan. Ok Vishnut,



Lakshmit és Narayant, Rddét és Krishnét kiilonallonak tekintik. Ti most ezt megértitek. Ti vagytok
azok, akik forgatjatok az dnmegismerés diszkoszat. Baba eljon és dtadja nektek a vildgciklus tuddsat.
Benneteket a tudds mester 6cednjaivd tesz. Ti a tudds foly6i vagytok. Ezt a nevet atadjak nektek,
gyerekeknek. Az emberek az odaadds osvényén olyan sokat vandorolnak, hogy megfiirodjenek. Ok sok
j6tékonysdgot is végrehajtanak és adomdnyoznak. A gazdagok sokat adoméanyoznak. Ok még aranyat is
adomdanyoznak. Megértitek, hogy milyen sokat vandoroltatok. Ti nem vagytok hatha jogik, ti Raja jogik
vagytok. Ti a tiszta csaladi 6svényhez tartoztatok, €s aztan tisztatalanna valtatok Ravan kirdlysagaban.
Az Atya most megalapitja a hdaztartds valldsat a drdmédnak megfelelGen. Senki mds nem tudja
megteremteni ezt a tiszta Osvényt. Az emberek megkérdezik tlletek: Ha ti mindannyian tisztak
maradtok, akkor a vildg hogyan folytatédna? Mondjatok el nekik, olyan sok szannyasi is tiszta marad,
és a vilag mégsem all meg, ugye? A vildg népessége mostanra olyan nagyon megndtt, hogy nincs
elegendd €lelem az embereknek, hogy egyenek. Nincs elegendd gabona. Tehét, mi értelme annak, hogy
a vildg népességét még jobban noveljiikk? Ti, gyerekek most megértitek, hogy Baba jelenleg ott van
el6ttetek. Ugyanakkor, ti nem lathatjatok Ot a fizikai szemeitekkel. Az intellektussal van az, hogy ti,
lelkek megértitek, hogy Baba 6rokké ott van elbttetek, €s tanit benneteket. Mondjatok el azoknak, akik
a vilagbékérdl beszélnek, hogy az Atya most megalapitja a békét a vildgban. Ezért az oreg vilag
pusztuldsa most ott van eldttiink. A pusztulas 5.000 évvel ezel6tt is bekovetkezett. Most is a pusztulas
ott all mindenki elStt. Aztan, béke lesz a vildgban. Ezek a dolgok csak nektek, gyerekek intellektusaban
vannak ott. A vildgon senki mas nem tudja ezeket a dolgokat. Senki més intellektusa nincs tudatdban
ezeknek a dolgoknak. Tudjatok, hogy béke volt az egész vilagon az aranykorban. Abban az id6ben nem
volt més fold, csak Bharat. Minden maés fold késébb jott el. Most olyan sok fold van. Ez most ennek a
jatéknak a vége. Az emberek azt mondjédk, hogy Isten biztosan 1étezik, de nem tudjik, hogy mikor, és
milyen formédban jon el. Az nem lehet Krishna. Senki nem tudna arra inspirdlni benneteket, hogy barmit
is megtegyetek inspirdcion, vagy a sajat er6tokon keresztiil. Az Atya a legszeretettebb. Ti megkapjitok
Téle az drokségeteket. Az Atya megteremti a mennyorszagot. Ezért, O biztosan inspirdlna az 6reg vilag
pusztuldsat. Tudjitok, hogy Lakshmi és Narayan az aranykorban léteztek. Ok most azzd valnak a sajat
eréfeszitésiikon keresztiil. Ott kellene lennie ennek a mdmornak. Ok Bharatban uralkodtak. Shiv Baba
atadta azt a kirdlysdgot, és elment. T1 azt nem mondanatok, hogy Shiv Baba uralta azt a kiralysagot és
aztan elment. Nem. O elment azt kovetSen, hogy atadta Bharat embereinek azt a kirdlysdgot. Lakshmi
és Narayan uraltdk azt a kirdlysdgot. Baba eljétt, hogy djbél 4tadja a kiralysagunkat. O azt mondja, édes
gyermekek, emlékezzetek ram és forgassatok a ciklust. Ti 84 sziiletést vettetek. Amikor valaki
kevesebb eréfeszitést tesz, akkor megérthetitek, hogy & kevesebb odaadast végzett. Azok, akik sok
odaadast végeztek, sok erdfeszitést fognak tenni. Baba mindent olyan vildgosan elmagyaraz.
Ugyanakkor, ennek meg kell iilnie az intellektusotokban. A ti kotelességetek az, hogy erdfeszitést
tegyetek. Ha ti kevesebb odaadést végeztetek, nem lesztek képesek arra, hogy jogdzzatok. Shiv Baba
emlékezése nem fog megmaradni az intellektusotokban. Soha ne valjatok lustakkd az erdfeszités
megtételében. Amikor latjatok, hogy Maya milyen erételjes, ne kapjatok szivszéliitést. Maya sok vihara
el fog jonni. Elmagyardztdk nektek, gyerekeknek, hogy a lélek az, ami mindent megtesz. A test meg fog
semmisiilni. Amikor egy lélek elhagyja a testét, a test porrd vélik. Azt a testet nem fogja ujbol
megkapni. Igy mi haszna arra emlékezni és azért sirni? Ujbél visszavenné azt a testet? Az a 1élek mar
elment és egy masik testet oOltott. Ti most egy ilyen hatalmas bevételt kerestek. Ti novelitek a
szamlditokat, mig masok addssigot halmoznak fel a szdmldikon. Baba az 4rtatlan Uzletember. Ezért
adja 4t nektek a palotdkat 21 sziiletésre egy maréknyi rizs viszonzasaként. O olyan sok kamatot fizet. Ti
annyit halmozhattok fel a jovGéért, amennyit csak akartok. Ugyanakkor, ne gondoljatok azt, hogy ti azt
atadhatjatok neki a végén. O azzal mit tenne abban az idében? O nem egy ostoba iizletember. Mi



haszna lenne, ha azt nem tudnd hasznélni, de hozamot kellene fizetnie. O az ilyen emberektS]l semmit
nem venne. Ti megkapjatok a palotdkat 21 sziiletésre egy maroknyi rizs viszonzdsaképpen. Olyan sok
kamatot kaptok. Baba azt mondja, én vagyok az els§ szdmu 4rtatlan egy. En 4tadom nektek a vildg
kiralysagat. Egyszertien tartozzatok hozzam, és végezzetek szolgilatot. Mivel O az Artatlan Ur, ezért
van az, hogy mindenki R4 emlékszik. Ti most a tudds 0svényén vagytok. Most kovessétek az Atya
shrimatjat, és igényeljétek a kirdlysdgotokat. Elmondjitok Babanak, hogy eljottetek, hogy igényeljétek
a kirdlysagotokat a napdinasztidban. Achcha. Akkor, édesitsétek meg a szdtokat (ez torténjen meg
gyakorlati médon). Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatol, az Atyétdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Igényeljétek a kirdlysdgot azzal, hogy kovetitek a shrimatot. Adjatok egy maréknyi rizst és
igényeljetek egy palotat 21 sziiletésre. Halmozzatok fel egy bevételt a jovoért.

2. Mikozben otthon éltek a csalddotokkal, vessetek véget minden ragaszkodisotoknak az oOreg
vilaghoz, és valjatok teljesen tisztdvd. Mikozben mindent elvégeztek, az intellektusotokat
tartsatok az Atyara iranyitva.

Aldas: Legyetek valoban szeretk €s édllanddan tapasztaljitok meg Brahma Atya tirsasagat, az
egyét ezer karral.
Jelenleg Brahma Atya szerepe ezer karral lejatszodik. Ugyanugy, ahogy a karok semmit
nem képesek tenni a lélek nélkiil, hasonl6 médon, a karok, vagyis a gyerekek semmit nem
tudnak tenni BapDada nélkiil. Minden feladatban eldszor is ott van az Atya segitsége.
Mikozben a megalapitds szerepe lejatszodik, BapDada a gyerekekkel van minden
gondolatban és minden mdasodpercben. Ezért, ne tegyétek fel az elvélas fliggonyét és ne
véljatok el a jégdban. Haladjatok elSre a Szeretet Ocednja hullimaiban, énekeljétek a
dicséretét, de ne sériiljetek meg. Az Atya irdnti szeretet gyakorlati forméja az, hogy
szeretOk vagyok.

Slogen: A testetlen allapot tapasztalata és gyakorlata az els6 szdm igénylésének alapja.

**OMSHANTI*>



