2021. aprilis 09.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, annak érdekében, hogy olyan szeretetteljessé valjatok, mint az Atya,
tekintsétek onmagatokat egy léleknek, egy pontnak és emlékezzetek az Atyara, a Pontra.

Kérdés: Miért van az, hogy nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak mély, inkognité erdfeszitést
kell tennetek azért, hogy emlékezésben maradjatok?

Vilasz: Ti, lelkek nem tudtok jétékony lelkekké valni biinos lelkekbdl anélkiil, hogy emlékezésben

maradnatok. Csak, amikor inkognit6 emlékezésben maradtok és lélektudatossa valtok,
fognak a biineitek megsemmisiilni. Az emlékezés az egyediili mddszer, hogy megvédjétek
onmagatokat Dharamraj biintetésétSl. Csak az emlékezésben van az, hogy Maya viharokat
hoz. Ezért tegyetek inkognité eréfeszitést, hogy emlékezésben maradjatok és aztan olyan
szeretetteljessé fogtok valni, mint Lakshmi és Narayan.

Enek: Udvozlet Shivanak. . .

Om shanti. Ez mindenki Atyjdnak a dicsérete. Istenre vagy az Atydra emlékeznek. Ot hivjik az
Anydnak és az Atyanak. Ot Istennek, az Atydnak is nevezik. Az nem ugy van, hogy minden emberi
lényt Istennek, az Atyanak hivnak. Még egy vilagi apat is Babanak szolitanak. Valaki, aki egy vilagi
apa, szintén az Atyédra emlékszik, til errdl a vilagrol. Valjaban a 1élek az, ami emlékszik. O a vildgi
apjara is emlékszik. Az a 1élek nem ismeri a sajat formajat vagy foglalkozasat. A lélek nem ismeri
onmagat, igy hogyan ismerhetné Istent, az Atyat? Mindenki ismeri a sajat vilagi apjat és az orokséget,
amit megkap téle. Mi mdsért emlékezne rd? Biztosan kapnak egy orokséget a Parlokik Atyatol. Azt
mondjik: Oh, Isten, Atya. Az emberek kegyelmet és megbocsatast kérnek Téle, mert folyamatosan
biindket kovetnek el. Ez is fix a drdmaban. Ugyanakkor, megismerni a lelket €s megismerni a Legfelsd
Lelket, egy nehéz tantargy. Ez mindegyik koziil a legkdnnyebb, de mindegyik koziil a legnehezebb is.
Nem szamit, mennyi tudomanyt tanitanak, amin keresztiil az emberek elmennek a Holdra, az semmi
Osszehasonlitva ezzel a tuddssal. Nagyon nehéz megismerni az ént és az Atyat. Nektek,
mindannyitoknak, akik onmagatokat Brahma kumariknak és kumaroknak nevezitek, hittel kellene
rendelkeznetek, hogy lelkek vagytok. Ti elfelejtitek, hogy lelkek, pontok vagytok €s hogy az Atya is egy
Pont. Ez egy nehéz tantiargy. Ti elfelejtitek, hogy lelkek vagytok és igy elfelejtetek az Atyéra is
emlékezni. Ti nem rendelkeztek a lélektudatossag gyakorlataval. A 1élek egy pont és rendelkezik a 84
sziiletés szerepének felvételével bnmagaban. Ti ismételten elfelejtitek, hogy a 1€élek kiilonbozd testeket
0lt magara és eljatszik egy szerepet. Ez a {6 dolog, amit meg kell érteni. Az Gsszes tudds a lélek és a
Legfels6 Lélek megértésén kiviil belép mindenki intellektusaba. Mi 84 sziiletést vesziink €s a
napdinasztia és aztdn a holddinasztia részévé valunk. Ez a ciklus nagyon konnyd és ti ezt megértitek.
Ugyanakkor nincs akkora haszon a ciklus megértésében, mint amikor hittel rendelkeztek, hogy lelkek
vagytok és emlékeztek az Atyara. En, a lélek egy csillag vagyok. Az Atya is egy kiilondsen szubtilis
csillag. Csak O a Megviltds Adomdnyozéja. Csak azzal, hogy R4 emlékeztek, fognak a bineitek
megsemmisiilni. Senki nem emlékszik Ra dlland6an, ily médon. Ti nem valtok 1élektudatossd. Nektek
1ijbdl és djbol emlékeznetek kellene arra: En egy 1élek vagyok. Az Atya utasitisai azok: Emlékezzetek
ram és a bineitek meg fognak semmisiilni. En egy pont vagyok. En eljéttem ide és egy szinésszé
valtam. Engem betakar az Ot blin rozsddja. A vaskorban vagyok. Nekem most el kell mennem az
aranykorba. Ezért emlékezzetek az Atyara, nagy szeretettel. Azzal, hogy emlékeztek az Atyéra ily
modon, a rozsda el lesz tavolitva. Ez erdfeszitést igényel. Nagyon sokan dicsekszenek a szolgdlattal,



amit végeznek; azt mondjak, ma ezt a szolgalatot végeztem €s sokan elamultak. Ugyanakkor, Shiv Baba
megérti, hogy 6k még a legkevésbé sem voltak eldmulva a lélek vagy a Legfels Lélek tuddsatél. Ok
egyszertien elamultak, meghallgatva a tudést arrdl, hogy Bharat hogyan vélik pokolbdl mennyorszagga,
hogyan vesztek 84 sziiletést és hogyan mentek keresztiil a sato, rajo és tamo allapotokon. Ok még azt is
megértik, hogy Isten testetlen, de egyikdjiikk sem érti meg, hogy 6k lelkek, hogy rendelkeznek a 84
sziiletés szerepének felvételével nmagukban, hogy az Atya is egy Pont, hogy O rendelkezik az dsszes
tuddssal, és hogy nekik R4 kellene emlékezniiik. Ok nem értik meg a f6 dolgot. Csak az Atya adja 4t
nektek a tudast a vildg torténelmérdl és foldrajzardl. Még a kormdany is azt akarja, hogy legyen
vilagtorténelem €s foldrajz. Ezek a dolgok még annal is szubtilisabbak: Mi egy 1€lek? A 84 sziiletés
szerepe hogyan van felvéve benne és az hogyan miulhatatlan? Senki nem marad elmeriilt ezen dolgok
emlékezésének a jogdjdban, abban, hogy Onmagat pontnak tekintse, emlékezzen az Atydra, amin
keresztiil a blinei megsemmisiilnek. Ha 6k ebben az emlékezésben maradnanak, nagyon szeretetteljessé
valndnak. Nézzétek meg, hogy Lakshmi és Narayan milyen szeretetteljesek. Nézzétek meg, hogy az
emberek itt milyenek. Ok maguk azt mondjik: Nekem nincsenek erényeim. Ok azt mondjak: ,,Mi
degraddltak és piszkosak vagyunk, €s ti olyan tisztdk vagytok.” Csak amikor hittel rendelkeztek, hogy
lelkek vagytok €s emlékeztek az Atydra, tudtok sikert elérni. Maskiilonben nagyon kevés sikert kaptok.
Néhédnyan azt gondoljak, hogy mivel ismerik a vilag torténelmét €s foldrajzat, 6k nagyon jé tudassal
rendelkeznek. Ugyanakkor 6k nem mutatjdk meg a jogdjuk tdblazatit. Alig van barki is, aki ebben az
allapotban marad. Vagyis alig van barki is, aki onmagat egy 1éleknek tekinti és emlékszik az Atyéra.
Sokan nem rendelkeznek ezzel a gyakorlattal. Az Atya elmagyarazta, hogy a gyerekek csak a ciklus
tuddsat forgatjak az intellektusukban. Koziiletek nagyon kevesen gyakoroljatok ezt: En egy lélek
vagyok, nekem az Atyaval kell jogdznom, amin keresztiil kijovok a vaskorbdl €s elmegyek az
aranykorba. Nekem, a léleknek ismernem kell az Atyit. Nekem a R4 valéo emlékezésben kell
maradnom. Sokakbél hidnyzik ez a gyakorlat. Sokan eljénnek, és azt mondjdk: Ez j6. Ok nem értik
meg, hogy milyen sok rozsda takarja be Gket. Gyonyoribdl csunyava véltak. Hogyan tudnak 4jbol
gyonyortivé valni? Senki nem érti ezt. Ez nem csak a torténelem és foldrajz ismeretének a kérdése.
Hogyan tudtok tisztavd vélni? A mddszer, hogy elkeriiljétek a biintetés megtapasztalasit az, hogy
egyszerlien maradjatok emlékezésben. Ha a jogatok nem pontos, akkor biintetésnek kell lennie
Dharamrajtél. Ez egy nagyon fontos tantirgy, amit senki nem képes felfogni. Ok 6nmagukat nagyon
okosnak tekintik a tudasban; nincs kétség azzal kapcsolatban. A f6 dolog a joga. Sokan nagyon gyengék
a jogaban. Ezért az Atya azt mondja: Maradjatok nagyon Gvatosak. Ne véljatok csak egy pandittd. En
egy lélek vagyok, és nekem emlékeznem kell az Atyara. Az Atya dtadta az utasitdst: Manmanabhav. Ez
a nagy mantra. Tekintsétek onmagatokat egy csillagnak €s az Atyét is tekintsétek egy csillagnak és
emlékezzetek R4. Az Atyanak nincs nagy formdja, ami elétek jon. Erdfeszités van a lélektudatossa
valdsban. Csak az elsG pér vélik a vildg elsS csdszdrava és csaszarngjévé. Ok tobb szazezer alattvaléval
rendelkeznek. Sok alattvalo van. Konnyd megérteni a torténelmet €s a foldrajzot, de csak akkor fogtok
tisztdva valni, amikor egy léleknek tekintitek Onmagatokat, és emlékeztek az Atydra. Ez a gyakorlat
nagyon nehéz. Amikor leiiltok emlékezni, sok vihar teremt akadalyokat. Nagy nehézségek aran van az,
hogy akar fél drara is leiiljetek, és allandé emlékezéssel rendelkezzetek. Ti ismételten felejtetek. Ehhez
igaz, inkognito eréfeszitésre van sziikség. Konnyd megérteni a ciklus titkait. Koziiletek alig van bérki is,
aki megérti, hogyan valjon lélektudatossa és emlékezzen az Atyédra és aztan cselekedjen. Csak az
Atyéra valé emlékezéssel van az, hogy tisztava fogtok valni. Aztdn kaptok egy testet, ami szabad a
betegségektdl és hosszi élettel fogtok rendelkezni. Ti nem fogtok a rézsafiizér gyongyszemeivé valni
pusztan azzal, hogy elmagyardzzitok a vilag torténelmét és foldrajzat. Csak az emlékezéssel van az,
hogy egy gyongyszemmé tudtok véalni. Senki nem képes arra, hogy megtegye ezt az eréfeszitést. Ti



magatok megértitek, hogy nem maradtok emlékezésben. A nagyon j6 maharatik is lazak ebben a
tantirgyban. Ti nem tudjitok, hogyan magyardzzitok el a f§ dolgot. Ez a tantirgy nehéz. Ok
meghosszabbitottdk a ciklus id6tartamat. Ti bebizonyitjatok, hogy az csak 5.000 év hosszi, de nem
ismeritek a 1€lek és Legfelsd Lélek titkat és nem emlékeztek R4. Ezért az allapototok ingadozik. Nagy a
test tudatossdg. Csak amikor lélektudatossa véltok, tudtok a rézsafiizér gyongyszemévé vélni. Az nem
ugy van, hogy mivel el tudjatok magyardzni a vilag torténelmét és foldrajzat, ti egy gyongyszemmé
fogtok valni, ami kozel van a rdzsafiizérben (a bojthoz). Nem. ElGszor is, az intellektusotoknak
tudataban kell maradnia annak, hogy ti, lelkek nagyon paranyiak vagytok és rendelkeztek a 84 sziiletés
szerepének felvételével Oonmagatokban. Aztan emlékezzetek a ciklusra. A {6 dolog a joga. Egy
jogadllapotra van sziikség. Valjatok egy jotékony Iélekké egy blinos 1élekbdl. A lelkek tisztava valnak a
jOgén keresztiil. Csak azok lesznek védettek Dharamraj biintetésétdl, akik rendelkeznek jogaerdvel. Alig
van barki is, aki képes megtenni ezt az erSfeszitést. Mayanak sok vihara jon. Ez nagyon mély, inkognito
eréfeszitést kivan. Lakshmivd és Narayannd vilni nem olyan, mint elmenni a nagynénitek héizéba.
Amikor kifejlesztitek ezt a gyakorlatot, emlékezni fogtok az Atydra, mikozben sétiltok és
korbemozogtok. Ezt hivjdk joganak. Maskiilonben még a kisgyerekek is képesek arra, hogy megértsék a
tudds dolgait. Az 6sszes kort dbrdzoljak a képeken. Az hétkdznapi. Amikor az emberek elkezdenek egy
ért€kes feladatot, 6k egy swastikat rajzolnak. Az az arany, eziist, réz és vaskorok szimboluma. A tetején
ott van a rovid dtmeneti kor. Ezért, ha ti el§szor is léleknek tekintitek 6nmagatokat, és folyamatosan
emlékeztek az Atydara, tudtok szétterjeszteni békét mindenhol. A biinok meg fognak semmisiilni azzal,
hogy jogaval rendelkeztek. Az egész vilag elfelejtette a lelket és a Legfels6 Lelket. Néhanyan azt
mondjdk, hogy Isten ragyogdbb, mint ezer nap. Ugyanakkor, mivel 6k azt mondjdk, hogy a lélek a
Legfelsd Lélek, az hogyan lenne lehetséges. Hogyan lehetne a kettd egy? Nincs semmilyen variacio a
méretben. Nektek ezt is el kell magyaraznotok. A 1élek formdja csak egy pont. Ha a Iélek a Legfels6
Lélek, akkor O is csak egy pont. Nem lehet semmilyen kiilonbség. Ha mindenki Isten lenne, akkor
mindenki a Teremt6 lenne. Csak az Egy Atya ad mindenkinek megvaltist. Mindenki megkapta a sajat
szerepét. Ezt el kell iiltetni az intellektusban. Ez az a dolog, amit meg kell érteni. Az Atya azt mondja:
Emlékezzetek ram €s a rozsda el lesz tavolitva. Ez er6feszitést igényel. Ti test tudatosak voltatok fél
cikluson 4t. Az aranykorban, bar 1élektudatosak voltatok, nem ismertétek az Atyat, vagy a tudast. Ebben
az id6ben megkapjatok a tudést és ez aztan eltlinik. Ott ti csak arrdl rendelkeztek tudéssal, hogy lelkek
vagytok, és levedlitek a testeiteket €s masikat 0ltotok. Ti csak eljatsszitok a szerepeiteket. Ebben mi
miatt kellene aggddni? Mindenkinek el kell jatszania a sajat szerepét. Mit érnétek el azzal, ha sirtok?
Ezt elmagyardzzak azért, hogy egy kis békét tudjanak tapasztalni, amikor megértik. Amikor 6k maguk
ezt megértik, képesek lesznek magyardazni méasoknak is. Az idésebb emberek magyaraznak masoknak:
Az a személy nem fog visszatérni azzal, hogy sirsz. Miért kell sirni, amikor a Iélek elhagy egy testet és
elmegy? Még a tudatlansag 0svényén is megértik ezt, de nem értik, mi a 1élek és a Legfelsé Lélek. Az
otvozet belekeveredett a 1élekbe, de 6k azt gondoljdk, hogy a 1élek immunis a tettek hatdsaval szemben.
Ezek nagyon kifinomult dolgok. Baba megérti, hogy sok gyerek nem marad emlékezésben. Mi fog
torténni pusztan azzal, hogy masoknak magyardznak? Ok nagyon elamultak, de abbél nem tapasztaltak
semmilyen hasznot. Csak amikor megkapjdk a Iélek €s a Legfels6 Lélek bemutatisat, valnak valoban az
O gyermekeivé. Csak az Atya a Tisztits. O eljon és szabaddd tesz minket a szomortdsagtél. O is csak
egy Pont. Nektek allandéan emlékeznetek kell az Atyara. Ugyanakkor nem egy nagydolog pusztin
megismerni a torténelmet és foldrajzot. Bar 6k folyamatosan megértenek mindent, dlland6 eréfeszitést
kivan, hogy abban az 4llapotban maradjanak, hogy egy Iéleknek tekintsék onmagukat. Csak az Atya jon
el, és besz€l nektek a lélekrol és a Legfelso Lélekrdl. Konnyd megérteni a vilagciklust. Mikozben iiltok
és korbemozogtok, tegyetek annyi erdfeszitést, amennyit csak lehetséges, hogy Iélektudatosak



maradjatok. Azok, akik 1élektudatosak, nagyon békések maradnak. Nagyon jol megértik, hogy nekik a
csendbe kell menniiik, hogy a mi szerepiink most végéhez ér, és nekik el kell menniiik és a testetlen
vildgban kell élniiik. Ok az Atya formdjat egy paranyi pontnak tekintik. O nem egy nagy lingam. Baba
nagyon paranyi. Csak O a tudsteljes Egyetlen, és mindenki szaméara a Megvaltds Adomanyozéja. En, a
lélek is tudasteljessé védlok. Amikor ilyen gondolatokkal rendelkeztek, tudtok egy magas stituszt
igényelni. A vilagon senki nem tud a lélekr8l vagy a Legfels6 Lélekrdl. Ti, Brahminok most ezt
megértitek. Még a szannyaszik sem értik ezt. Ok nem fognak se eljonni, se megérteni. Ok csak a sajat
vallasukba fognak elmenni. Ok el fogjak rendezni a szdmldikat és visszamennek. Csak azzal, hogy
megteszitek ezt az erOfeszitést, fogjatok megkapni az Orokségeteket az Atyatol. Nektek most
l1élektudatossa kell valnotok. A sziv ott van a lélekben. A 1éleknek az Atydhoz kell kapcsolnia a szivét.
A sziv nem a testben van. A test csak fizikai szervekkel rendelkezik. A 1élek kotelessége az, hogy a
szivét Hozza kosse. Tekintsétek onmagatokat egy léleknek €s a sziveteket kossétek az Atyahoz. Egy
l1élek nagyon szubtilis. Egy 1élek nagyon pardnyi és szubtilis, és eljatszik egy szerepet. Ez a természet.
Egy ilyen nagy mulhatatlan szerep van felvéve egy ilyen pardnyi lélekben. Azt a szerepet soha nem
lehet kitorolni. Az nagyon szubtilis. Még akkor is, ha megprobaltok nem emlékezni, mégis durva
dolgokra emlékeztek. En, a 1élek egy nagyon paranyi csillag vagyok, és az Atya is olyan paranyi. Ez az
az erlfeszités, amit nektek, gyerekeknek eldszor is meg kell tennetek. Ez a pardnyi lélek az, ami
mostanra tisztitalannd valt. Ez az elsddleges moddszer, hogy megtisztitsatok a lelket. Tanuljatok is.
Jatszani és szorakozni egy mas dolog. A jaték is egy miivészet. Egy stituszt a tanulminnyal kapnak,
nem a jat€ékok jatszdsaval. A jatékok jatszasanak részlege kiilonall6. Annak nincsen semmilyen
kapcsolata a tuddssal vagy a jégdaval. Bhogot felajdnlani szintén egy jaték. A 6 dolog az emlékezés.
Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyerekeknek szeretet, emlékezés €s jO reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy védettek legyetek Dharamraj biintetésétdl, tegyetek inkognité eréfeszitést
azért, hogy emlékezzetek. A mddszer, hogy tisztava vdljatok az, tekintsétek onmagatokat egy
1éleknek, egy pontnak és emlékezzetek az Atydra, a Pontra.

2. Ne tekintsétek onmagatokat olyan okosnak a tudasban. Gyakoroljatok, hogy egy édllando €s stabil
allapotot teremtsetek. Kovessétek az Atya utasitdsait.

Aldas: Legyetek a tokéletesség képmasai, akik kozelséget tapasztaltok azzal, hogy 6nmagatokba
szivjatok az Gszinteséget €s a tisztasagot.
Az 0Osszes erény koziil az els6 szamu, hogy onmagatokba szivjitok az §szinteséget és a
tisztasdgot. Legyen egymadssal teljes tisztasdg a szivetekben. Minden tisztdn l4thaté
valamiben, ami tiszta. Hasonl6 médon, legyenek tisztin lathatok az érzéseitek egymas
irant €s a szandékotok és motivaciotok. Ahol Gszinteség és tisztasag van, ott kdzelség van.
Ugyandgy, ahogy kozel vagytok BapDaddhoz, hasonl6 moédon, legyen kozelség
egymashoz a szivetekben. Vessetek véget minden kiilonboz8ségnek a természetetekben.
Ehhez, harmonizalni kell az érzéseiteket a tudatotokban és a természetetekben. Amikor
nem lathat6 kiillonbség a természetetekben, lehet azt mondani ratok, hogy a tokéletesség
képmadsai vagytok.

Slogen: Megreformalni valamit, ami elromlott, mindegyik koziil a legnagyobb szolgalat.
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