
2021. április 14. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Édes gyermekek, legyetek befelé-fordultak, maradjatok tudásteljes állapotban és szívjátok
magatokba ezeket az emelkedett verziókat, és aztán képesek lesztek arra, hogy hasznot
hozzatok magatoknak és más lelkeknek is. A szívetek és a tudatotok templomát díszítsétek
fel az Isteni erények szobraival, és szórjátok szét a tiszta gondolatok illatát.

Kérdés: Mi az igaz, emelkedett szolgálat? A pontos szolgálat végzésének mi a szubtilis és mély
titka?

Válasz: Ha valaki egy hibát követ el, aztán azzal együtt, hogy figyelmeztetitek őt, engedjétek, hogy
a jógátok ereje elérje őket egy szubtilis módon, és égessétek el a tisztátalan gondolatait. Ez
a legemelkedettebb, igaz szolgálat. Ezzel együtt magatokra is figyeljetek. Ne engedjétek,
hogy tisztátalan gondolatok merüljenek fel a tudatotokban. Magatoknak is óvatosnak kell
lennetek, és szolgáljatok másokat isteni módon. Ez a szolgálat végzésének a szubtilis és
mély titka.

Om Shanti. Minden egyes erőfeszítést tevő gyermeknek először is ki kell alakítania a befelé fordulás
állapotának a szokását. A befelé fordulásban nagyon sok haszon merül el. Csak azzal, ha ebben az
állapotban vagytok, lehettek megrázhatatlanok, állandók, türelmesek, alázatosak, szívhatjátok
magatokba az isteni erényeket, és érhetek el egy teljesen tudásteljes állapotot. Ezért, ha nem szívjátok
magatokba az emelkedett verziókat, amiket meghallgatok személyesen, és nem mentek azoknak a
mélyére, csak megismételitek a hallott emelkedett verziókat, akkor azok az emelkedett verziók
egyszerűen csak verziók maradnak. Ha az emelkedett verziókat nem egy tudásteljes állapotban
hallgatjátok, akkor azokra az emelkedett verziókra Maya árnyéka vetődik. Amikor csak egyszerűen
megismételitek azokat az emelkedett verziókat, amiket hallotok, akkor azok Maya tisztátalan
rezgéseinek a befolyása alá kerülnek, és utána ahelyett, hogy azok nektek és másoknak is a hasznot
hoznának, veszteséget tapasztaltok, ezért: „Ó gyermekek, váljatok teljesen befelé fordulttá!” A
tudatotok olyan, mint egy templom. Mint ahogy egy templomban mindig illat van, ugyanilyen módon,
csak amikor a tudatotok temploma tisztává válik, akkor fognak tiszta gondolatok felmerülni. Egy
templomban csak a tiszta istenségeket és nem az ördögöket tartják. Ugyanilyen módon nektek,
gyermekeknek, mindegyikteknek, a tudatotok és szívetek templomát minden isteni erény szobraival
kellene feldíszítenetek. Azok az erények; szabadnak lenni a ragaszkodástól, a kapzsiságtól, a félelemtől,
türelem és egomentesség, mert ezek az isteni erényeitek. Nektek, gyermekeknek a tudatotok templomát
nagyon ragyogóvá és tisztává, azaz teljesen tisztává, kell tennetek. Csak amikor az a templomotok
ragyogóvá és tisztává válik, mehettek a nagyon szeretően ragyogó és tiszta Paradicsomotokba. Most
megpróbáljátok a tudatotokat teljesen ragyogóvá tenni, és a fizikai szerveiteket és a tudatotokat, amik
mind a bűnök befolyása alatt vannak, ellenőrzés alatt tartani. Nem csak magatokat kell szolgálnotok,
hanem másoknak is ezt az isteni szolgálatát kell elvégeznetek. Valójában a szolgálat végzésének a
jelentése nagyon szubtilis és mély. Szolgálatot végezni nemcsak azt jelenti, hogy valaki figyelmeztetni
egy hibájáról; nem. Szubtilis rezgéseket kell küldenetek nekik a jógátok erejével, és el kell égetnetek a
tisztátalan gondolataikat. Ez a legemelkedettebb, igaz szolgálat. Azzal együtt magatokra is figyelemmel
kell lennetek. Ne csak a szavaitokra és a cselekedeteitekre; a tudatotokban nem szabadna semmilyen
tisztátalan gondolatnak lenni azért, mert azoknak a rezgései sokakat elérnek, és szubtilis kárt okoznak,
ami egy terhet teremtene nektek; ez a teher aztán kötéssé válik. Tehát gyermekek, legyetek óvatosak, és



végezzétek el másoknak is ezt az isteni szolgálatát. Ez, nektek, szolgálatkész gyermekeknek az alokik
kötelességetek. Akik ilyen szolgálatot végeznek, azoknak soha nem szabadna semmilyen szolgálatot
vennie másoktól. Még ha úgy is történik, hogy elkövettek egy hibát, akkor azt korrigáljátok minden
időkre az intellektusotok jógájának az erejével. Egy intenzív erőfeszítést-tevőnek állandóan felismerése
van, akár csak egy kicsi jelzést is kap, átalakítja magát, és megfelelő figyelemmel van, amint halad
előre. Ez azoknak a gyermekeknek a kötelessége, akiknek széles intellektusuk van. Ó életem lehelete,
annak egy mély jelentése van, hogy a testeteket, a tudatotokat és a gazdagságotokat teljesen
feláldozzátok az önuralkodás tudásának ebben a múlhatatlan áldozati tüzében, amit a Legfelső Lélek
teremtett. Attól a pillanattól, hogy azt mondjátok, hogy a testeteket, a tudatotokat és a gazdagságotokat
feláldozzátok, azaz mindeneteket átadjátok az áldozati tűznek és meghaltok, attól a pillanattól semmi
nem marad nektek. Abban is először, a testeteket és a tudatotokat kell használnotok teljes mértékben a
szolgálat végzéséhez. Amikor minden a yagyáé és Istené, akkor semmi nem maradhat meg nektek, és
semmi vagyont sem herdálhattok el. Még a tudatotok sem szaladhat tisztátalan és bűnös gondolatok
után azért, mert azt átadtátok Istennek. Isten különben is a tisztaság és a béke Lénye. Emiatt a
tisztátalan gondolatok automatikusan elcsendesednek. Ha a tudatotokat Maya kezébe teszitek, mivel
Mayának sok-variációjú formája van, ezért a bűnös gondolatok sok típusa felmerülhet, ami úgy lovagol
a tudatban, mint egy ló. Ha bármelyik gyermeknek még most is vannak bűnös gondolatai, akkor
megérthető, hogy a tudata nincs teljesen átadva, azaz a tudata nem teljesen tartozik Istenhez. Ezért, a
teljesen lemondó gyermekek most megértik a mély titkokat, és elszakadott megfigyelőkké válnak,
miközben cselekedeteket hajtanak végre, és megfigyelik magukat, és nagy óvatosággal haladnak előre.
Gopi Vallabh Maga magyaráz nektek, a szeretett gopijainak és gopjainak, ami mindannyitok valós és
igaz szeretete. Ó, Én szeretetteim, el kell fogadnotok egymás szerető figyelmeztetését azért, mert
amilyen kedves egy virág, a fenntartása annak alapján emelkedett. Annak érdekében, hogy a virágokat
értékessé tegyétek, a Kertésznek el kell távolítania a tüskéket. Ugyanilyen módon, amikor valaki
figyelmeztet titeket, akkor meg kell értenetek, hogy az a valaki fenntartást ad nektek, azaz szolgál
titeket. Tiszteletet kell adnotok azért a fenntartásért és szolgálatért. Ez a módja, hogy tökéletessé
váljatok. Ez az igaz, belső szeretet, ami tudással van feltöltve. Ebben az isteni szeretetben nagyon sok
tisztelet legyen egymás iránt. Minden egyes aspektusban először magatokat kell figyelmeztetnetek. Ez
egy nagyon édes és alázatos állapot. Szeretettel, ilyen módon előre haladni olyan, mintha belülről az
aranykornak azokat a gyönyörű napjait tapasztalnánk. Ott ez a szeretet természetes lesz. Azonban ennek
az átmenetikornak a legédesebb idején, ez egy nagyon édes és szórakoztató szeretet, ami képessé tesz
bennünket arra, hogy egymást szolgáljuk. Erre a tiszta szeretetre emlékeznek a világban. Nektek,
mindannyitoknak, élő virágoknak, minden egyes pillanatban vidámnak kell maradnotok azért, mert
azzal, hogy hit van az intellektusotokban, minden egyes vénátok teljesen feltöltődik Isten erejével.
Ennek az erőnek olyan vonzása van, ami biztosan megmutatja az isteninek a csodáját. Mint a kis
ártatlan gyermekek, mivel ők kívül-belül tiszták, ezért mindig mosolyognak, és így mindenkit vonzanak
a szórakoztató cselekedeteikkel. Ugyanilyen módon mindegyiktek élete legyen isteni és szórakoztató.
Ehhez diadalmaskodnotok kell az ördögi természetetek felett a helyes módszert használva. Amikor
láttok valakit, aki felétek közeledik és a harag bűnének a befolyása alatt van, akkor váljatok a tudás
megtestesítőivé, és folyamatosan mosolyogjatok egy gyermek édességével, és az a személy
automatikusan nyugodttá fog válni. Azaz, a figyelmetlenség állapotából tudatossá válik (felismer). Bár
lehet, hogy nem lesz felimerése, de érjetek el győzelmet felette egy szubtilis módon, és váljatok
mesterekké. Ez a legemelkedetteb módja annak, hogy mesterek és gyermekek legyetek. Mint ahogy
Isten a tudás tökéletes formája, ugyanilyen módon Ő a szeretet tökéletes formája is. Mind a két minőség
elmerül Istenben, de először van a tudás, és második a szeretet. Ha valaki a szeretet megtestesítőjévé



válik anélkül, hogy előtte ne válna a tudás megtestesítőjévé, akkor az a szeretet azt a valakit egy
tisztátalan számlába viszi. Tehát merítsétek el a szeretetet, de mindenekelőtt váljatok a tudás
megtestesítőivé. Győzzétek le Mayát, aki különböző formákban jön, és aztán váljatok a szeretet
megtestesítőivé. Ha szeretővé váltok a tudás használata nélkül, akkor lehetséges, hogy mellékvágányra
kerültök. Például, ha valaki transzba (dhyan) megy anélkül, hogy a tudás (gyan) megtestesítője lenne,
akkor néha Maya csapdájába kerülne. Ezért Baba azt mondja: Ó gyermekek, ez a transz is egy „pamut”
lánc. Azonban, amikor először a tudás megtestesítőivé váltok, és aztán mentek transzba, akkor nagy
élvezet lesz. Tehát először a tudás, és aztán a transz. A tudás teljesség állapota sokkal emelkedettebb,
mint az az állapot, amikor transzban vagytok. Ezért nektek, gyermekeknek, először a tudás
megtestesítőivé kell válnotok, és aztán merüljön fel a szeretet. A tudás nélküli szeretet ebben az
erőfeszítést tevő életben, akadályokat hoz. Egy elszakadott megfigyelő állapot nagyon szórakoztató,
édes és szép. Minden, a jövőbeli életeitekben, ettől az állapottól függ. Amikor valakinek bármilyen
fizikai betegsége van, akkor, ha átment azon a betegségen, akkor abban az időben miközben egy
elszakadott megfigyelő állapotában boldog, rendezi a múltbeli karmájának a szenvedését, és azzal
együtt boldogságot is felhalmoz a számláján, a jövő számára. Egy elszakadott megfigyelőnek ez a
boldog állapota kapcsolatban van, mind a múltatokkal, mind a jövőtökkel. Megértve ezt a titkot,
egyiketek sem mondaná azt, hogy ez a gyönyörű idő csak a számlák rendezésével telt el. Nem, ez az
egyedüli gyönyörű ideje annak, hogy erőfeszítést tegyünk, miközben mind a két feladat teljesen
tökéletessé válik. Az olyan intenzív erőfeszítést tevők, akik mind a két feladatot teljessé teszik, érzékek
feletti örömet és üdvösséget tapasztalnak. Nektek, gyermekeknek teljes hiteteknek kell lenni a hatalmas
variációjú dráma minden egyes aspektusában azért, mert ez az előre elrendelt dráma abszolút
megbízható. Nézzétek, ez a dráma képessé tesz minden egyes élőlényt (embert és állatot) arra, hogy
tökéletesen eljátsszák a szerepeiket. Bár lehet, hogy valaki rossz, de ő azt a szerepet, hogy rossz,
tökéletesen játssza. Ez is fix a drámában. Amikor mind a kettő, a jó és a rossz is rögzített a dráma
tervében, akkor, ha bármivel kapcsolatban kétség van, akkor ez nem tudás, azért, mert minden egyes
színész a maga szerepét játssza. Egy filmben, mind a különböző nevű színészek a saját szerepüket
játsszák, és amikor nézitek őket, akkor nem lenne bennetek néhánnyal kapcsolatban nem szeretem
érzés, és boldogság másokkal kapcsolatban; az nem így van. Tudjátok, hogy az csak egy játék, amiben
mindenki megkapta a maga jó, vagy rossz szerepét. Ugyanilyen módon nektek is folyamatosan
elszakadott megfigyelőkként kell néznetek ezt az örökkévalóan megteremtett filmet, egy állandó és
vidám állapotban. Bármilyen gyülekezetben nagyon jól szívjátok magatokba mindezeket a pontokat.
Másokat úgy nézzetek, hogy közben az isteni formájukat látjátok. A tapasztalat tudásával szívjátok
magatokba mind az isteni erényeket. A célotok tudatosságával a békésség, az alázatosság, a
türelmesség, az édesség és a hűvösség, stb. isteni erények merüljenek fel. A fő alap egy türelmes
állapot, „Várj és nézd meg.” Óh, én szerető gyermekeim, a „Várjatok” azt jelenti, hogy türelem, és a
„nézd meg”, hogy nézzétek meg (figyeljétek). Mindenekelőtt szívjátok a szívetekbe a türelem erényét,
és aztán nézzétek a hatalmas drámát kívülről, elszakadott megfigyelőként. Addig, amíg valamilyen titok
nem jön közelebb, a türelem erényét használjátok. Amikor az idő eljön, amikor meghalljátok azt a titkot
a türelem erényével, akkor nem fog felháborítani, amikor meghalljátok. Ezért, ó erőfeszítést tevők,
várjatok egy kicsit, és folyamatosan figyeljétek a titkokat, ahogy haladtok előre. A türelemnek ezzel az
állapotával, minden feladatotok tökéletesen elkészül. Ez az erény a hittel van kapcsolatban. Az
intellektusotokban lévő hittel legyetek elszakadott megfigyelők, és miközben minden egyes játékot
vidám arccal néztek, türelmesek és belül megrázhatatlanok maradtok. Ez a tudás érett állapota, amit
gyakorlatilag a végére értek el, a tökéletesség idején. Egy játékban minden egyes színésznek előtte
főpróbát kell tartania azért, hogy a kapott szerepét jól játssza. Ugyanilyen módon annak érdekében,



hogy ti, szerető virágok átmenjetek a nehéz vizsgán, ami majd eljön, biztosan előtte főpróbát kell
tartanotok a jóga erejével. Azonban, ha nem teszitek meg ezt az erőfeszítést hosszú időn keresztül,
akkor abban az időben idegesek lesztek és elbuktok. Ezért kell először az isteni alapotokat szilárddá
tenni, és olyanokká válnotok, akiknek isteni erényeik vannak. Azzal, hogy stabilak maradtok a tudás
megtestesítője állapotában, automatikusan a béke megtestesítője állapotába kerültök. Amikor a
tudásteljes gyermekek együtt ülnek, hogy meghallgassák a murlit, akkor a békének egy atmoszférája
teremtődik körülöttük azért, mert amikor az emelkedett verziókat hallgatják, akkor ezek mélyen beléjük
vésődnek. Mivel mélyre kerülnek bennük, ezért megtapasztalják a mély, édes csendet. Ehhez nem kell
leülnötök és bármilyen külön erőfeszítést tennetek, hanem maradjatok stabilak a tudás állapotában, és
akkor automatikusan kifejlesztitek ezt az erényt. Amikor ti, gyermekek reggel felébredtek és magányos
csendben ültök, akkor a tiszta gondolatok hullámai felmerülnek. Abban az időben az állapototoknak
olyannak kell lennie, hogy teljesen túl legyen. Aztán azzal, hogy stabilizáljátok magatokat az eredeti
tiszta gondolataitokban, minden más gondolat automatikusan elcsendesedik, és a tudatotok békéssé
válik. Biztos, hogy valamennyi erőre van szükségetek ahhoz, hogy képesek legyetek ellenőrizni a
tudatotokat. Ehhez szívjátok magatokba a tiszta gondolatokat, a célotokért. Amikor az
intellektusotoknak a jógája a saját fegyelmetek szerint van, akkor természetes lesz az az állapot, hogy
szabadok vagytok bármilyen más gondolattól. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett, és most megtalált gyerekeknek, azoknak a gyermekeknek, akik a
tudás kertjei, a tudás csillagai, szeretet, emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A
szellemi Atya namastét mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnához:
1. A célotok tudatosságával szívjátok magatok mind az isteni erényeket, mint a békesség, az alázat, a

türelem, az édesség és a hűvösség, stb.
2. Hittel az intellektusotokban nézzétek ezt a játékot elszakadott megfigyelőként, vidám arccal, és

váljatok türelmessé és belülről megrázhatatlanná. Keményen kell dolgoznotok, hogy hosszú időn
keresztül stabilak maradjatok egy elszakadott megfigyelő állapotában.

Áldás: Váljatok a siker megtestesítőivé azzal, hogy a szeret és az erő képmásának az
egyensúlyával szolgáltok.
Mint ahogy állandó szeretetetek van az Atya iránt az egyik szemetekben, és az Atya által
adott kötelesség (szolgálat) tudatossága a másik szemetekben, ugyanilyen módon azzal
együtt, hogy a szeretet képmásai vagytok, most váljatok az erő képmásaivá is. A szeretettel
együtt a szavaitok olyan erővel legyenek feltöltve, hogy képesek legyetek bárki szívébe
behatolni. Egy anya a gyermekének bármilyen szót megtanít, amire szüksége van, de a
szeretete miatt azok a szavak nem durvák, vagy keserűek. Ugyanilyen módon mondjátok el
mindenkinek az igaz tudást tiszta szavakkal. Azonban azok a szavak szeretettel legyenek
feltöltve, és akkor a siker megtestesítőivé fogtok válni.

Slogen: Tegyétek a Mindenható Hatalmú Atyát a Társatokká, és akkor megszabadultok a
megbánástól.

 
*** O M S H A N T I ***


