2021. aprilis 14.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, legyetek befelé-fordultak, maradjatok tudasteljes allapotban és szivjatok
magatokba ezeket az emelkedett verziokat, és aztin képesek lesztek arra, hogy hasznot
hozzatok magatoknak €s mds lelkeknek is. A szivetek és a tudatotok templomét diszitsétek
fel az Isteni erények szobraival, €s szorjatok szét a tiszta gondolatok illatat.

Kérdés: Mi az igaz, emelkedett szolgdlat? A pontos szolgalat végzésének mi a szubtilis €s mély
titka?
Vilasz: Ha valaki egy hibat kovet el, aztdn azzal egyiitt, hogy figyelmeztetitek 6t, engedjétek, hogy

a jogatok ereje elérje Gket egy szubtilis mddon, és égessétek el a tisztatalan gondolatait. Ez
a legemelkedettebb, igaz szolgélat. Ezzel egyiitt magatokra is figyeljetek. Ne engedjétek,
hogy tisztatalan gondolatok meriiljenek fel a tudatotokban. Magatoknak is évatosnak kell
lennetek, és szolgdljatok masokat isteni modon. Ez a szolgdlat végzésének a szubtilis és
mély titka.

Om Shanti. Minden egyes erdfeszitést tevé gyermeknek eldszor is ki kell alakitania a befelé fordulas
allapotdnak a szokdsit. A befelé forduldsban nagyon sok haszon meriil el. Csak azzal, ha ebben az
allapotban vagytok, lehettek megrazhatatlanok, 4allanddk, tiirelmesek, aldzatosak, szivhatjitok
magatokba az isteni erényeket, €s érhetek el egy teljesen tudasteljes allapotot. Ezért, ha nem szivjitok
magatokba az emelkedett verzidkat, amiket meghallgatok személyesen, és nem mentek azoknak a
mélyére, csak megismételitek a hallott emelkedett verzidkat, akkor azok az emelkedett verziok
egyszerien csak verziok maradnak. Ha az emelkedett verzidkat nem egy tudésteljes allapotban
hallgatjatok, akkor azokra az emelkedett verzidkra Maya drnyéka vetddik. Amikor csak egyszerdien
megismételitek azokat az emelkedett verzidkat, amiket hallotok, akkor azok Maya tisztatalan
rezgéseinek a befolydsa ald keriilnek, és utdna ahelyett, hogy azok nektek és mdsoknak is a hasznot
hoznénak, veszteséget tapasztaltok, ezért: ,O gyermekek, viljatok teljesen befelé fordulttd!” A
tudatotok olyan, mint egy templom. Mint ahogy egy templomban mindig illat van, ugyanilyen médon,
csak amikor a tudatotok temploma tisztdva valik, akkor fognak tiszta gondolatok felmeriilni. Egy
templomban csak a tiszta istenségeket €s nem az Ordogoket tartjadk. Ugyanilyen modon nektek,
gyermekeknek, mindegyikteknek, a tudatotok és szivetek templomat minden isteni erény szobraival
kellene feldiszitenetek. Azok az erények; szabadnak lenni a ragaszkoddstol, a kapzsisagtol, a félelemtdl,
tirelem és egomentesség, mert ezek az isteni erényeitek. Nektek, gyermekeknek a tudatotok templomét
nagyon ragyogéva és tisztava, azaz teljesen tisztavd, kell tennetek. Csak amikor az a templomotok
ragyogova €s tisztdva valik, mehettek a nagyon szeretéen ragyogo és tiszta Paradicsomotokba. Most
megprobaljatok a tudatotokat teljesen ragyogdva tenni, €s a fizikai szerveiteket és a tudatotokat, amik
mind a blinok befolydsa alatt vannak, ellenérzés alatt tartani. Nem csak magatokat kell szolgdlnotok,
hanem masoknak is ezt az isteni szolgalatit kell elvégeznetek. Valgjaban a szolgalat végzésének a
jelentése nagyon szubtilis és mély. Szolgélatot végezni nemcsak azt jelenti, hogy valaki figyelmeztetni
egy hibdjardl; nem. Szubtilis rezgéseket kell kiilldenetek nekik a jogatok erejével, €s el kell égetnetek a
tisztatalan gondolataikat. Ez a legemelkedettebb, igaz szolgalat. Azzal egyiitt magatokra is figyelemmel
kell lennetek. Ne csak a szavaitokra és a cselekedeteitekre; a tudatotokban nem szabadna semmilyen
tisztatalan gondolatnak lenni azért, mert azoknak a rezgései sokakat elérnek, és szubtilis kart okoznak,
ami egy terhet teremtene nektek; ez a teher aztdn kotéssé valik. Tehat gyermekek, legyetek dvatosak, és



végezzétek el méasoknak is ezt az isteni szolgdlatat. Ez, nektek, szolgalatkész gyermekeknek az alokik
kotelességetek. Akik ilyen szolgédlatot végeznek, azoknak soha nem szabadna semmilyen szolgédlatot
vennie masoktol. Még ha ugy is torténik, hogy elkovettek egy hibat, akkor azt korrigdljatok minden
1dokre az intellektusotok jogédjdnak az erejével. Egy intenziv erdfeszitést-tevonek dllanddan felismerése
van, akdr csak egy kicsi jelzést is kap, dtalakitja magit, és megfelel6 figyelemmel van, amint halad
elére. Ez azoknak a gyermekeknek a kotelessége, akiknek széles intellektusuk van. O életem lehelete,
annak egy mély jelentése van, hogy a testeteket, a tudatotokat €s a gazdagsagotokat teljesen
felaldozzatok az onuralkodds tuddsdnak ebben a miulhatatlan dldozati tiizében, amit a Legfels6 Lélek
teremtett. Attdl a pillanattol, hogy azt mondjatok, hogy a testeteket, a tudatotokat és a gazdagsagotokat
felaldozzatok, azaz mindeneteket dtadjatok az dldozati tliznek és meghaltok, attdl a pillanattél semmi
nem marad nektek. Abban is elGszor, a testeteket €s a tudatotokat kell hasznalnotok teljes mértékben a
szolgalat végzéséhez. Amikor minden a yagyaé és Istené, akkor semmi nem maradhat meg nektek, €s
semmi vagyont sem herddlhattok el. Még a tudatotok sem szaladhat tisztitalan €és blinds gondolatok
utdn azért, mert azt 4tadtatok Istennek. Isten kiilonben is a tisztasig és a béke Lénye. Emiatt a
tisztatalan gondolatok automatikusan elcsendesednek. Ha a tudatotokat Maya kezébe teszitek, mivel
Mayanak sok-varidcigji formdja van, ezért a blinds gondolatok sok tipusa felmeriilhet, ami igy lovagol
a tudatban, mint egy 16. Ha barmelyik gyermeknek még most is vannak blinés gondolatai, akkor
megérthetd, hogy a tudata nincs teljesen dtadva, azaz a tudata nem teljesen tartozik Istenhez. Ezért, a
teljesen lemondd gyermekek most megértik a mély titkokat, és elszakadott megfigyel6kké valnak,
mikozben cselekedeteket hajtanak végre, és megfigyelik magukat, és nagy Ovatosdggal haladnak eldre.
Gopi Vallabh Maga magyaraz nektek, a szeretett gopijainak és gopjainak, ami mindannyitok valds és
igaz szeretete. O, En szeretetteim, el kell fogadnotok egymds szeret§ figyelmeztetését azért, mert
amilyen kedves egy virdg, a fenntartdsa annak alapjan emelkedett. Annak érdekében, hogy a virdgokat
ért€kessé tegyétek, a Kertésznek el kell tdvolitania a tiiskéket. Ugyanilyen mddon, amikor valaki
figyelmeztet titeket, akkor meg kell értenetek, hogy az a valaki fenntartast ad nektek, azaz szolgél
titeket. Tiszteletet kell adnotok azért a fenntartasért és szolgdlatért. Ez a mddja, hogy tokéletessé
véljatok. Ez az igaz, bels§ szeretet, ami tudassal van feltdltve. Ebben az isteni szeretetben nagyon sok
tisztelet legyen egymads irant. Minden egyes aspektusban eldszor magatokat kell figyelmeztetnetek. Ez
egy nagyon édes és aldzatos allapot. Szeretettel, ilyen médon elSre haladni olyan, mintha beliilrél az
aranykornak azokat a gyonyord napjait tapasztalnidnk. Ott ez a szeretet természetes lesz. Azonban ennek
az atmenetikornak a legédesebb idején, ez egy nagyon édes €s szorakoztatd szeretet, ami képessé tesz
benniinket arra, hogy egymadst szolgaljuk. Erre a tiszta szeretetre emlékeznek a vilagban. Nektek,
mindannyitoknak, €18 viragoknak, minden egyes pillanatban vidimnak kell maradnotok azért, mert
azzal, hogy hit van az intellektusotokban, minden egyes vénatok teljesen feltdltddik Isten erejével.
Ennek az er6nek olyan vonzdsa van, ami biztosan megmutatja az isteninek a csoddjit. Mint a kis
artatlan gyermekek, mivel 6k kiviil-belill tisztak, ezért mindig mosolyognak, és igy mindenkit vonzanak
a szorakoztat6 cselekedeteikkel. Ugyanilyen médon mindegyiktek élete legyen isteni €s szdérakoztato.
Ehhez diadalmaskodnotok kell az ordogi természetetek felett a helyes mddszert hasznalva. Amikor
lattok valakit, aki felétek kozeledik €s a harag biinének a befolyasa alatt van, akkor valjatok a tudas
megtestesitdivé, és folyamatosan mosolyogjatok egy gyermek édességével, és az a személy
automatikusan nyugodtta fog vélni. Azaz, a figyelmetlenség allapotabdl tudatossa valik (felismer). Bar
lehet, hogy nem lesz felimerése, de érjetek el gySzelmet felette egy szubtilis mdédon, és véljatok
mesterekké. Ez a legemelkedetteb mddja annak, hogy mesterek és gyermekek legyetek. Mint ahogy
Isten a tudds tokéletes formaja, ugyanilyen médon O a szeretet tokéletes forméja is. Mind a két minGség
elmeriil Istenben, de eldszor van a tudds, és masodik a szeretet. Ha valaki a szeretet megtestesit§jévé



valik anélkiil, hogy eldtte ne valna a tudds megtestesit§jévé, akkor az a szeretet azt a valakit egy
tisztdtalan szamldba viszi. Tehdt meritsétek el a szeretetet, de mindenekel6tt vadljatok a tudas
megtestesitdivé. Gyo6zzétek le Mayat, aki kiilonb6z6 formakban jon, €s aztdn vdljatok a szeretet
megtestesitdivé. Ha szeretové valtok a tudas hasznalata nélkiil, akkor lehetséges, hogy mellékvaganyra
keriiltok. Példaul, ha valaki transzba (dhyan) megy anélkiil, hogy a tudds (gyan) megtestesitGje lenne,
akkor néha Maya csapddjaba keriilne. Ezért Baba azt mondja: O gyermekek, ez a transz is egy ,,pamut”
lanc. Azonban, amikor el6szor a tudds megtestesitdivé valtok, €s aztdn mentek transzba, akkor nagy
élvezet lesz. Tehat eldszor a tudds, €s aztdn a transz. A tudés teljesség allapota sokkal emelkedettebb,
mint az az d&llapot, amikor transzban vagytok. Ezért nektek, gyermekeknek, elGszor a tudas
megtestesitGivé kell valnotok, és aztin meriiljon fel a szeretet. A tudds nélkiili szeretet ebben az
eréfeszitést tevl életben, akadalyokat hoz. Egy elszakadott megfigyel6 dllapot nagyon szérakoztato,
édes és sz€p. Minden, a jovbbeli €leteitekben, ettl az allapottdl fiigg. Amikor valakinek barmilyen
fizikai betegsége van, akkor, ha dtment azon a betegségen, akkor abban az id6ben mikozben egy
elszakadott megfigyel6 allapotiban boldog, rendezi a multbeli karméjdnak a szenvedését, és azzal
egyiitt boldogsagot is felhalmoz a szdmldjan, a jove szdmara. Egy elszakadott megfigyeldnek ez a
boldog éllapota kapcsolatban van, mind a multatokkal, mind a jovStokkel. Megértve ezt a titkot,
egyiketek sem mondand azt, hogy ez a gyonyorid 1d6 csak a szamlak rendezésével telt el. Nem, ez az
egyediilli gyonyord ideje annak, hogy erdfeszitést tegyiink, mikézben mind a két feladat teljesen
tokéletessé valik. Az olyan intenziv erbfeszitést tevdk, akik mind a két feladatot teljessé teszik, érzékek
feletti oromet €s tidvosséget tapasztalnak. Nektek, gyermekeknek teljes hiteteknek kell lenni a hatalmas
megbizhatd. Nézzétek, ez a drama képessé€ tesz minden egyes él6lényt (embert €s dllatot) arra, hogy
tokéletesen eljatsszak a szerepeiket. Bar lehet, hogy valaki rossz, de ¢ azt a szerepet, hogy rossz,
tokéletesen jatssza. Ez is fix a drdmdban. Amikor mind a ketts, a j6 és a rossz is rogzitett a dradma
tervében, akkor, ha barmivel kapcsolatban kétség van, akkor ez nem tudés, azért, mert minden egyes
szinész a maga szerepét jatssza. Egy filmben, mind a kiilonboz8 nevi szinészek a sajat szerepiiket
jatsszak, és amikor nézitek Gket, akkor nem lenne bennetek néhdannyal kapcsolatban nem szeretem
érzés, €s boldogsag masokkal kapcsolatban; az nem igy van. Tudjatok, hogy az csak egy jaték, amiben
mindenki megkapta a maga jo, vagy rossz szerepét. Ugyanilyen médon nektek is folyamatosan
elszakadott megfigyelSkként kell néznetek ezt az Orokkévaldan megteremtett filmet, egy allando és
vidam allapotban. Barmilyen gyiilekezetben nagyon jol szivjatok magatokba mindezeket a pontokat.
Masokat tgy nézzetek, hogy kozben az isteni formdjukat latjatok. A tapasztalat tudasédval szivjatok
magatokba mind az isteni erényeket. A célotok tudatossigival a békésség, az aldzatossag, a
tiirelmesség, az édesség €s a hilivosség, stb. isteni erények meriiljenek fel. A f6 alap egy tiirelmes
allapot, ,,Vérj és nézd meg.” Oh, én szeret§ gyermekeim, a ,,Virjatok” azt jelenti, hogy tiirelem, és a
,»nézd meg”, hogy nézzétek meg (figyeljétek). Mindenekeldtt szivjatok a szivetekbe a tiirelem erényét,
és aztan nézzétek a hatalmas dramét kiviilrdl, elszakadott megfigyelSként. Addig, amig valamilyen titok
nem jon kozelebb, a tiirelem erényét hasznaljatok. Amikor az 1d6 eljon, amikor meghalljatok azt a titkot
a tiirelem erényével, akkor nem fog felhaboritani, amikor meghalljatok. Ezért, 6 erdfeszitést tevok,
varjatok egy kicsit, és folyamatosan figyeljétek a titkokat, ahogy haladtok elére. A tiirelemnek ezzel az
allapotaval, minden feladatotok tokéletesen elkésziil. Ez az erény a hittel van kapcsolatban. Az
intellektusotokban 1év§ hittel legyetek elszakadott megfigyeldk, és mikdzben minden egyes jatékot
vidam arccal néztek, tiirelmesek és beliill megrazhatatlanok maradtok. Ez a tudas érett dllapota, amit
gyakorlatilag a végére értek el, a tokéletesség idején. Egy jatékban minden egyes szinésznek eldtte
foprobat kell tartania azért, hogy a kapott szerepét jol jatssza. Ugyanilyen médon annak érdekében,



hogy ti, szeret§ virdgok atmenjetek a nehéz vizsgan, ami majd eljon, biztosan elGtte f6probat kell
tartanotok a joga erejével. Azonban, ha nem teszitek meg ezt az erdfeszitést hosszi idén keresztiil,
akkor abban az idében idegesek lesztek €s elbuktok. Ezért kell elGszor az isteni alapotokat szilardda
tenni, és olyanokkd vélnotok, akiknek isteni erényeik vannak. Azzal, hogy stabilak maradtok a tudas
megtestesitGje allapotdban, automatikusan a béke megtestesitGje allapotdba keriiltok. Amikor a
tudasteljes gyermekek egyiitt iilnek, hogy meghallgassdk a murlit, akkor a békének egy atmoszférija
teremtddik koriilottiik azért, mert amikor az emelkedett verzidkat hallgatjak, akkor ezek mélyen beléjiik
vésddnek. Mivel mélyre keriilnek benniik, ezért megtapasztaljidk a mély, édes csendet. Ehhez nem kell
leiilnotok és barmilyen kiilon erdfeszitést tennetek, hanem maradjatok stabilak a tudas allapotaban, €s
akkor automatikusan kifejlesztitek ezt az erényt. Amikor ti, gyermekek reggel felébredtek és maganyos
csendben iiltok, akkor a tiszta gondolatok hulldmai felmeriilnek. Abban az id6ben az allapototoknak
olyannak kell lennie, hogy teljesen tul legyen. Aztan azzal, hogy stabilizaljdtok magatokat az eredeti
tiszta gondolataitokban, minden mds gondolat automatikusan elcsendesedik, és a tudatotok békéssé
vélik. Biztos, hogy valamennyi erére van sziikségetek ahhoz, hogy képesek legyetek ellendrizni a
tudatotokat. Ehhez szivjatok magatokba a tiszta gondolatokat, a célotokért. Amikor az
intellektusotoknak a jogéja a sajat fegyelmetek szerint van, akkor természetes lesz az az éllapot, hogy
szabadok vagytok barmilyen mds gondolatt6l. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett, €s most megtalalt gyerekeknek, azoknak a gyermekeknek, akik a
tudas kertjei, a tudds csillagai, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatol. A
szellemi Atya namastét mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. A célotok tudatossagaval szivjatok magatok mind az isteni erényeket, mint a békesség, az alazat, a
tiirelem, az édesség €s a hlivosség, stb.

2. Hittel az intellektusotokban nézzétek ezt a jatékot elszakadott megfigyel6ként, vidam arccal, és
véljatok tiirelmessé €s beliilrél megrazhatatlannd. Keményen kell dolgoznotok, hogy hosszi idén
keresztiil stabilak maradjatok egy elszakadott megfigyel$ allapotdban.

Aldss: Viljatok a siker megtestesitdivé azzal, hogy a szeret €s az erd képmasdnak az
egyensulyaval szolgaltok.
Mint ahogy 4llandd szeretetetek van az Atya irdnt az egyik szemetekben, és az Atya 4ltal
adott kotelesség (szolgalat) tudatossiaga a masik szemetekben, ugyanilyen médon azzal
egyiitt, hogy a szeretet képmadsai vagytok, most valjatok az erd képmadsaivd is. A szeretettel
egyiitt a szavaitok olyan erdvel legyenek feltoltve, hogy képesek legyetek barki szivébe
behatolni. Egy anya a gyermekének barmilyen sz6t megtanit, amire sziiksége van, de a
szeretete miatt azok a szavak nem durvak, vagy kesertiek. Ugyanilyen médon mondjétok el
mindenkinek az igaz tudast tiszta szavakkal. Azonban azok a szavak szeretettel legyenek
feltoltve, és akkor a siker megtestesitdivé fogtok valni.

Slogen: Tegyétek a Mindenhat6 Hatalmu Atyat a Tarsatokkd, és akkor megszabadultok a
megbanastol.

**OMSHANTI**



