2021. aprilis 20.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, be kell zdrnotok a test tudatossig kapuit azért, hogy Maya viharai
abbahagyjak a bejovetelt.

Kérdés: Mik azoknak a gyermekeknek a jelei, akiknek széles és korlatlan az intellektusuk?

Vilasz: 1. Az egész nap folyaman folyamatosan a szolgdlatr6l vannak gondolataik. 2. Nem

maradhatnak meg szolgdlat végzése nélkiil. 3. Ott marad az intellektusukban, hogyan
vehetik korbe a vilagot, és tehetnek minden tisztatalant tisztava. Folyamatosan elvégzik azt
a szolgdlatot, hogy a szomordsdg foldjét a boldogsdg foldjévé valtoztassik. 4. Ok
folyamatosan sok mast is ugyanolyannd tesznek, mint amilyenek 6k maguk.

Om Shanti. A Szellemi Atya itt iil, €s magyardz a legédesebb gyermekeknek: Gyermekek, tekintsétek
magatokat lelkeknek és emlékezzetek Ram, az Atyatokra azért, hogy minden szomortsagotok véget
érjen minden idGkre. Tekintsétek magatokat lelkeknek, és nézzetek mindenkit a testvériesség
latdismodjaval, hogy a test latdsmodja és hozzaallasa atalakuljon. Az Atya testetlen, és ti, lelkek is
testetlenek vagytok. Az Atya csak a lelkeket nézi. Mindenki 1€lek, akik a halhatatlan tronjukra
iiltetettek. Nektek, lelkeknek is a testvériesség latdsmoddjaval kell néznetek méasokat. Ez nagy
eréfeszitést igényel. Amikor a test tudatossadgaba jottok, akkor Maya viharai jonnek. Zarjitok be a test
tudatossag kapuit, és Maya viharai abbahagyjak, hogy jojjenek. Az Atya az egész ciklus sordn csak a
legjelentGségteljesebb dtmeneti korban adja at nektek, gyermekeknek ezeket a tanitdsokat azért, hogy
lélektudatossa valjatok. Legédesebb, rég elvesztett és most megtaldlt gyermekek, tudjatok, hogy
eljottetek a pokol partjaitdl, €s most tovabb haladtok. Ez, a kett6 kozotti, legjelentGségteljesebb dtmeneti
kor teljesen kiilon van. A hajétok most az 6cedn koézepén van; nem vagytok se aranykoriak, se
vaskoriak. Ti vagytok a legemelkedettebb, legjelentdségteljesebb atmeneti kori Brahminok. Az atmeneti
kor a Brahminokért van, és a Brahminok a fejdisz. Ez a Brahminoknak a nagyon rovid kora. Ez a kor
csak egy sziiletés; ez a boldogsagotok kora. Mi ennek a boldogsaga? Hogy Isten tanit minket: Az ilyen
didkoknak nagyon boldogoknak kellene lenniiik. Most az egész ciklus tuddsa ott van az
intellektusotokban. Most Brahminok vagyunk, és aztin istenségekké valunk. El6sz6r hazamegyiink az
édes otthonba, és aztin elmegyiink az uj-vilagba. Csak mi, Brahminok vagyunk az Onmegismerés
diszkosza forgat6i. Elvégezziik ezt a bukfencet. Csak ti, Brahmin gyermekek ismeritek ezt a varidcids
képmadst. Az intellektusotok ezeket a dolgokat az egész nap folyaman kopiili. Edes gyermekek, ez a ti
nagyon szeretetteljes csalddotok, és igy mindegyikteknek nagyon-nagyon szeretGvé kell valnotok. Az
Atya édes, és igy titeket, gyermekeket is édessé tesz. Soha senkire nem szabad megharagudnotok. Soha
ne okozzatok szomorusdgot senkinek a gondolataitokon, a szavaitokon, vagy a tetteiteken keresztiil. Az
Atya soha nem okoz senkinek szomorusigot. Amilyen mértékben emlékeztek az Atyara, annak
megfelelden fogtok folyamatosan édessé valni. Azzal, hogy ebben az emlékezésben vagytok, a hajétok
at fog menni. Ez az emlékezés zarandoklata. Azzal, hogy emlékeztek, el fogtok menni a boldogsag
foldjére a béke foldjén keresztiil. Az Atya eljott, hogy dllandéan boldoggd tegyen benneteket,
gyermekeket. Az Atya megmutatja nektek a moddszert, hogy elldzzétek az Ordogi szellemeket:
Emlékezzetek Ram €és azok az Ordogi szellemek folyamatosan el fognak menni. Ne vigyetek el
magatokkal egyetlen 6rdogi szellemet se. Ha valakinek van valamilyen 6rdogi szelleme, akkor azt
hagyjatok itt Velem. Azt mondjitok: Baba, gyere és tavolitsd el az ordogi szellemeinket, €s tegyél
minket tisztatalanbdl tisztava. Az Atya olyan gyonyorivé tesz benneteket. Mindkettd, Bap és Dada



egylitt, feldiszit benneteket, gyermekeket. Ugye az anya €s az apa azok, akik feldiszitik a gyermekeiket?
Azok korlatozott apdk, mig ez az Egyetlen a korlatlan Atya. A gyermekeknek cselekedniiik kell, és
nagy szeretettel kell kapcsolatba keriilniiik egymdassal. Minden blin adoményat at kell adni. Amikor
adoméanyoztok, az 6menek eltivolitasra keriilnek. Ebben semmilyen kifogas, stb. kérdése nem meriil fel.
Barkit meghddithattok szeretettel. Magyardzzatok szeretettel; a szeretet nagyon édes. Az emberek még
az oroszlanokat, az elefantokat, és az allatokat is képesek szeretettel kiképezni. Azokban az emberekben
blindk vannak, mig ti most istenségekké valtok. Tehat magatokba kell szivnotok az isteni erényeket, és
valjatok nagyon-nagyon édessé. Egymast a testvériesség, vagy a fid és lanytestvér latdsmodjaval
nézzétek. Egy lélek soha nem szabad, hogy banatot okozzon egy masik 1€leknek. Az Atya azt mondja:
Edes gyermekek, En eljéttem, hogy dtadjam nektek, gyermekeknek a mennyorszagotok kiralysaganak a
szerencséjét. Most vegyetek Télem barmit, amit csak akartok. Eljottem, hogy a vildg dupla koronds
mestereivé tegyelek benneteket, de ezért eréfeszitést kell tennetek. En senkire nem fogom felhelyezni a
koronat. Nektek kell dtadnotok magatoknak a kirdlysdg tilakjat, a sajat erSfeszitéseiteken keresztiil. Az
Atya megmutatja nektek a modszert ahhoz, hogy erdfeszitést tegyetek. Ez a mddja annak, hogy
magatokat duplakoronas mesterekké tehessétek. Forditsatok teljes figyelmet a tanulméanyotokra. Soha
ne hagyjatok abba a tanulmédnyt. Ha béarmilyen ok miatt felindulttd valtok és abbahagyjitok a
tanulmanyt, akkor nagy vesztesség lesz. Folyamatosan nézzétek a nyereségeteket és a vesztességeteket.
Ti az Isteni Egyetemnek a didkjai vagytok és Istennel, az Atyaval tanultok azért, hogy imadatra mélté
istenségekké véljatok. Tehat ilyen rendszeres didkokka kell vilnotok. A didkélet a legjobb! Amilyen
mértékben tanultok, tanitotok mésokat és fejlesztitek a magatartasotokat, annak megfelelGen fogtok a
legjobbakka valni. Edes gyermekek, ez most az visszatérésetek utazdsa. Ugyaniigy, ahogy folyamatosan
lefele jottok az aranykorbol, keresztiil az eziist, réz és vaskoron, hasonlé médon most fel kell mennetek
a vaskorbdl az aranykorba. Amikor eléritek az eziistkort, a fizikai szervek csalfasdga véget fog érni.
Ezért, ti, lelkek, amennyit emlékeztek az Atyara, annak megfelelden a rajo és tamo dllapotok rozsdéja
folyamatosan eltavolitasra keriil, €s amennyi rozsda folyamatosan eltavolitdsra keriil, annak
megfelel6en fog az Atya, a Méagnes vonzdsa folyamatosan novekedni. Ha koziiletek lelkek koziil
néhanynil nincs vonzds, akkor biztosan rozsddval vagytok beboritva. Amikor a rozsda teljesen
eltavolitasra keriilt €s ti, lelkek tiszta arannya valtatok, akkor az a karmateet allapot. Mikézben otthon
éltek a csalddotokkal, tgy kell élnetek, mint egy IGtusz. Az Atya azt mondja: Edes gyermekek,
gondoskodjatok a haztartasotokrol, és végezzetek el mindent a testetek megélhetéséért. Ezzel egyiitt
folyamatosan tanulméinyozzatok ezt az oktatast. Arra emlékeznek: Engedjétek, hogy a kezetek
elvégezze a munkdt, és a szivetek a Szeretettel legyen. Mikozben minden munkatokat elvégezitek,
emlékezzetek az Atyéra, a Szeretettre. Fél cikluson at szeret6k vagytok. Amikor intenziv imadatot
végeznek, akkor olyan nagy szeretettel emlékeznek Krishnira. Az intenziv imadat, a megrazhatatlan
imadat. Krishndra val6 emlékezésiikk megrazhatatlan, de senki nem kap felszabadulést azzal, hogy azt
teszi. Bz a tudas az alland6 emlékezést jelenti. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Ram, a Tisztitd
Atyéra és a biineitek meg fognak semmisiilni, de Maya is nagyon erételjes; § senkit nem hagy békén.
Ahelyett, hogy ismételten vereséget szenvednétek Mayatol, jobb, ha lehajtjatok a fejeteket és megbanast
éreztek. Az Atya nektek, édes gyermekeknek emelkedett utasitdsokat ad azért, hogy emelkedetté
véaljatok. Amikor Baba latja, hogy néhiany gyermek nem tesz olyan sok eréfeszitést, akkor kegyelmet
érez. Ha ezt most nem gyakoroljatok, akkor nagyon sok biintetésnek kell lenni, €s folyamatosan olyan
statuszt fogtok kapni minden ciklusban, ami csak néhéany fillért ér. A £6 dolog, amit az Atya elmagyaraz
nektek, édes gyermekeknek: Viljatok Iélektudatossa! Felejtsétek el a testetek minden kapcsolatat,
beleértve a sajat testeteket is, és dllandéan csak Ram emlékezzetek! Nektek biztosan tisztava kell
valnotok. Ameddig egy kumari tiszta, addig mindenki meghajol elStte. Amint férjhez megy, imadéva



valik, és neki kell meghajtani a fejét mindenki el6tt. Amikor egy kumari a sziilei otthondban van, akkor
nem emlékszik olyan sok kapcsolatra. A hazassagot kovetGen a test kapcsolatai megnovekednek, és
aztén a ragaszkodas a férjéhez €és a gyermekeihez folyamatosan erdsodik. Aztan emlékszik az anydsara
€s az aposara is. El8szor csak az anydhoz és az apahoz van ragaszkodas. Itt mindazokat a kapcsolatokat
el kell felejteni azért, mert ez az Egyetlen az egyediili igaz Anya és Atya. Ez az isteni kapcsolat. Arra
emlékeznek: Te vagy az Anya €s az Atya... Ez az Anya €és Atya a vildg mestereivé tesz benneteket, €s
az Atya ezért azt mondja: Emlékezzetek Ram, a korlatlan Atyatokra dllanddan, és ne legyen semmilyen
ragaszkodds emberi lényekhez. Egy asszony nagyon sokat emlékszik a vaskori férjére, és & (a férj)
mégis arra készteti, hogy beleessen a csatorndba. Ez a korlatlan Atya elvisz benneteket a
mennyorszadgba. Mikozben egy ilyen édes Atydra emlékeztek nagyon nagy szeretettel, folyamatosan
forgassatok az onmegismerés diszkoszat. Ennek az emlékezésnek az erejével ti, lelkek tisztava és a
mennyorszag mestereivé fogtok valni. Ahogy halljatok a mennyorszag nevét, a szivetek boldogga valik.
Akik allandé emlékezésben vannak és folyamatosan masokat is arra inspirdlnak, hogy emlékezésben
legyenek, azok egy magas statuszt fognak igényelni. Azzal, hogy megteszitek ezt az erdfeszitést, a
végére azt az allapotot szilarddd fogjatok tenni. Ez a vilag oreg €s a testek is Oregek; a test minden
kapcsolata, beleértve a testeiteket is, mind Oregek. Most tévolitsatok el az intellektusotok jogdjat
mind-azoktol, €s azt folyamatosan kapcsoljatok Ossze egyediil az egy Atydval azért, hogy csak az egy
Atyéra emlékezzetek a végss pillanatokban. Ha barmilyen mds kapcsolatra emlékeztek, akkor azokra
fogtok emlékezni a végén is, és a stdtuszotok meg fog semmisiilni. Akik a korldtlan Atyédra emlékeznek,
azok a végén hétkoznapi emberekbdl Narayannd fognak valni. Amikor emlékeztek az Atyara, akkor
Shivalaya nincs messze. A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekek, ti eljottok
a korlatlan Atydhoz, hogy felfrissitsétek magatokat, mert ti, gyermekek tudjitok, hogy megkapjatok a
korlatlan kirdlysag uralkodasat a korlatlan Atyatol. Ezt soha nem szabad elfelejteni. Ha erre mindig
emlékeztek, akkor ti, gyermekek dlland6 boldogsagban lehettek. Mikdzben sétéltok €s korbe mozogtok,

s

ismételten és folyamatosan nézzétek a kitlizétoket; az csiingjon a szivetekben. Ohé! En ezzé fogok valni
Isten shrimatjdn keresztiil! Mikozben nézitek a kitdiz6t, folyamatosan szeressétek Ot. Folyamatosan
mondjatok azt, ,,Baba, Baba” és akkor dllanddan tudatiban lesztek annak, hogy ezz¢é fogtok vélni az
Atyan keresztiil. Ugye kovetni kell az Atya shrimatjat? Nektek, édes gyermekeknek egy széles €s
korlatlan intellektusra van sziikségetek. A nap folyamdn folyamatosan a szolgdlatrdl legyenek
gondolataitok. Korbe kell vennetek az egész vilagot, azaz a tisztatalan vilagot tisztava kell tennetek. Az
egész vilagnak most a banat f61djébdl a boldogsag foldjévé kell valtoznia. Egy tanar szeret tanitani. Ti is
most nagyon magas tanarokka valtatok. Minél jobb a tandr, anndl tobbeket tesz olyannd, mint 6 maga,
és nem faradna el. Nagyon sok boldogsagot tapasztalnak az isteni szolgalat végzésében. Ti megkapjatok
az Atya segitségét. Ez egy hatalmas, korldtlan iizlet; az iizletemberek gazdagokkd vélnak. Ok azok,
akiknek nagyon nagy a lelkesedésiik a tuddsnak ezen az dsvényén. Az Atya a korldtlan Uzletember. Az
tizlet elso osztilyu, de ehhez nagyon nagy batorsagotoknak kell lenni. Az uj gyermekek az idGsek elé
mehetnek az erdfeszités megtételében. Mindenki szerencséje egyéni, €s igy mindenkinek egyéni
erOfeszitést kell tennie. Meg kell tennetek a teljes ellendrzéseteket. Akik ilyen ellendrzést hajtanak
végre, azok elfoglaljdk magukat abban, hogy éjjel-nappal erdfeszitést tegyenek. Ok azt mondandk:
»Miért kellene elvesztegetniink az idénket? Amennyire csak lehetséges az id6nket ért€kes mddon
fogjuk hasznélni.” Ok egy szilard fgéretet tesznek maguknak: En soha nem fogom elfelejteni az Atyat.
En biztosan igényelni fogok egy 6sztondijat. Az ilyen gyermekek aztdn segitséget is kapnak. Ldtni
fogtok ilyen 1j erdfeszités tévs gyermekeket. Folyamatosan vizidtok lesznek. Barmi tortént az elején,
azt a végén is latni fogjatok. Ahogy kozelebb keriiltok, folyamatosan boldogsagban fogtok tancolni. A
madsik oldalon sziikségtelen vérontds is folytatodik. Nektek, gyermekeknek az isteni versenye most



torténik. Ahogy folyamatosan elre futtok, az uj-vildg jelenetei kozelebb keriilnek hozzatok, és a
boldogsdgotok folyamatosan ndvekedni fog. Akik nem lesznek képesek latni azokat a jeleneteket
bezarulni, azok nem lesznek olyan boldogok. Most, a vaskor vildgaban érdektelenségnek kell lennie, €s
nagy szeretetnek az aranykori vilag irant. Ha emlékeztek Shiv Babara, akkor emlékezni fogtok a
mennyorszdg Orokségére. Ha emlékeztek a mennyorszag orokségére, akkor Shiv Babdra is emlékezni
fogtok. Ti, gyermekek tudjatok, hogy most el kell mennetek a mennyorszagba: A labatok a pokol, és a
fejetek a mennyorszag felé van. Ez most a visszavonulds dllapota mindenki szamadra, legyen az fiatal,
vagy Oreg. Babdnak mindig megvan ez a mdmora: Oh6! En el fogok menni és ezzé a kis Krishndva
fogok vdlni, akinek eldre elkiildik az ajandékokat. A gopikdk, akiknek teljes a hitiik kiildik el az
ajandékokat. Ok érzik az érzékfeletti oromet. Mi istenségekké fogunk vilni a halhatatlansag foldjén. Mi
vagyunk azok, akik azza valtunk az el6z6 ciklusban is, és aztdn 84 ujra-sziiletést vettiink. Ha
emlékeztek erre a bukfencre, az is egy nagy szerencse: Mindig Orizzétek meg a korlatlan boldogsagot.
Ti egy hatalmas lottészelvényt kaptok. Mi igényeltiik a kirdlysadgunk szerencséjét 5.000 évvel ezelGtt, és
azt 4jbol igényelni fogjuk holnap is; ez fix a drdmédban. Mi 1jbdl sziiletést fogunk venni, mint ahogy azt
az el6z4 ciklusban is tettiik, és aztdn ugyanazok az anydink és apaink lesznek. Az, aki Krishna apja volt,
Ujbdl azza fog vélni. Akiknek folyamatosan ilyen gondolataik vannak a nap folyamén, azok nagyon
szorakoztatok maradnak. Ha nem kopiilitek a tudds Oceanjat, ez azt jelenti, hogy nem vagytok
egészségesek. Ha egy tehén egyszer eszik, aztdn azt kérddzi az egész nap folyamdn; a szdja
folyamatosan azt rdgja a nap folyamédn. Ha nem hasznélna a szdjit, akkor megértésre keriilne, hogy
nincs jol. Ugyanez van itt is. Mindkettd, a korlatlan Atya és Dada is nagyon nagy szeretettel vannak
irantatok, legédesebb gyermekek irdnt. O olyan nagy szeretettel tanit titeket, és csiinyabdl gyonyorivé
tesz benneteket. Tehdt, nektek, gyermekek boldogsiga higanyszdlanak emelkednie kellene. A
higanyszil az emlékezés zarandoklatiaval fog emelkedni. Az Atya szeretetteljes szolgalatot végez
minden egyes ciklusban. O megtisztit mindenkit, még az ot elemet is. Ez egy ilyen hatalmas, korlatlan
szolgalat. Az Atya folyamatosan tanit benneteket, nagyon nagy szeretettel azért, mert az Atyanak €s a
Tandrnak az a kotelessége, hogy megreformélja a gyermekeket. A shrimat az Atyéatél van, amin
keresztiil emelkedetté valtok. Minél tobbet emlékeztek az Atyéra szeretettel, anndl emelkedettebbekké
fogtok valni. Azt is le kell irnotok a tabldzatotokba, hogy vajon a shrimatot, vagy a sajat utasitasaitokat
kovettétek-e. Csak a shrimat kovetésével fogtok pontossd valni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Igérjétek meg magatoknak: Nem fogom elvesztegetni az idémet, és az 4tmeneti kor minden
pillanatét értékes modon fogom hasznélni. Soha nem fogom elfelejteni Babat. Biztosan igényelni
fogom az Osztondijat.

2. Mindig maradjatok annak a tudatiban, hogy most a visszavonuldsotok allapota van. A labatok a
pokol felé és a fejetek a mennyorszdg felé van. Emlékezzetek a bukfencre és maradjatok nagyon
boldogok. Tegyetek erdfeszitést azért, hogy 1élektudatossa valjatok.

Aldas: Legyetek mester tisztitok, akik barmilyen tisztdtalan atmoszférat atalakitanak az erételjes
hozzéallasukkal.
Teljesen mindegy, hogy milyen az atmoszféra, az erételjes hozzaallasotok képes atalakitani
azt az atmoszférat. Még ha az atmoszféra blnokkel teli is, a hozz délldsotoknak akkor is
blintelennek kellene lennie. Akik a tisztatalant tisztava teszik, azokat nem befolyasolhatja



Slogen:

egy tisztitalan atmoszféra. Legyetek mestertisztitok, és vessetek véget barmilyen
tisztatalan, vagy gyenge atmoszférdnak az erételjes hozzaallasotokkal. Ne teremtsetek
ilyen (tisztatalan) atmoszférat azzal, hogy beszéltek arrdl. Beszélni egy gyenge, vagy
tisztatalan atmoszférarodl szintén bin.

Most iiltessétek el egy isteni felismerés magjat a foldbe, és a kinyilvanitds meg fog
torténni.

“*OMSHANTI**



