2020. aprilis 03. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, ellendrizzétek az dllapototokat: a szivetek csak az Egy Atydhoz
ragaszkodik, vagy az ragaszkodik a karmikus kapcsolatokhoz?

Kérdés: Annak érdekében, hogy hasznot hozzatok dnmagatoknak, melyik két aspektusban kell
megdriznetek a napi tablazatotokat?

Vilasz: Orizzétek meg a jogatok és tevékenységetek napi tablazatat. Ellendrizzétek, hogy ldssatok,
végeztetek-e ellenszolgalatot. Mindig kérdezzétek meg a sziveteket: mennyit emlékszem
az Atyara? Az id6met sikeresen hasznidlom? Nézek masokat? A szivem valaki nevéhez,
vagy forméjdhoz ragaszkodik?

Enek: Nézzétek az arcotokat a szivetek tiikkrében...

Om Shanti. Ki mondta ezt? A Korldtlan Atya mondta: oh lelkek. A lelkek élSlények. Azt mondjék,
hogy a lélek elment. Ez azt jelenti, hogy az él6lény elment. Az Atya most személyesen itt iil €s
elmagyarazza: oh lelkek, emlékezzetek. Nektek nemcsak ezt a jelenlegi sziiletést kell néznetek, mert
amidta tamopradhannd valtatok, lejottetek a 1étran és tisztitalannd valtatok. Ezért ti biztosan kovettetek
el binoket. Ez a megértés kérdése. Honnan tudjatok megmondani, hogy az el6zd sziiletéseitekbdl
mennyi blin maradt még a fejeteken? Nektek meg kell vizsgdlnotok Onmagatokat: Mennyi ideig
vagytok képesek jogdban maradni? Amilyen mértékben j6 a jogatok az Atydval, annak megfelelGen a
blineitek meg fognak semmisiilni. Baba azt mondja: Emlékezzetek ram, és garantdlom, hogy a biineitek
megsemmisiilnek. Nektek, mindannyitoknak meg kell vizsgélnotok a sajat sziveteket: Mennyit j6gdzom
az Atyaval? Amilyen mértékben jogaban maradtok és tisztava valtok, annak megfeleléen a biineitek el
lesznek véagva. A jogatok is novekedni fog. Ha nem valtok tisztiva, nem lesztek képesek jogéazni.
Koziiletek vannak néhanyan, akik még 15 percet sem jégdznak az egész nap folyamén. Kérdezzétek
meg Onmagatoktol: A szivetek Shiv Babdhoz, vagy testi lényekhez ragaszkodik? Karmikus
kapcsolatokhoz ragaszkodik? Csak ti, gyerekek vagytok azok, akikhez Maya viharokat hoz. Ti,
magatok is megérthetitek, hogy milyen az allapototok. A szivetek Shiv Babdhoz, vagy barmilyen testi
lényhez ragaszkodik? Ha az a karmikus kapcsolatokhoz ragaszkodik, nektek meg kell értenetek, hogy
még sok blin maradt. Azutdn Maya a csatorndba 1ok benneteket. Beliilr6l a didkok megérthetik, hogy
vajon 4t fognak-e menni, vagy nem, hogy jol tanulnak, vagy nem. Ok sorszdmszerintiek. Nektek,
lelkeknek hasznot kell hoznotok Onmagatoknak. Az Atya atadja nektek ezt az utasitast: Ha tiszta,
jotékony lelkekké akartok valni és egy magas statuszt akartok igényelni, az els§ dolog az, hogy
maradjatok tisztak. Ti elGszor tisztdn jottetek le, és nektek tisztan kell hazatérnetek. A tisztatalanok
soha nem igényelhetnek egy magas stituszt. Allandéan kérdezzétek meg a sziveteket, hogy mennyit
emlékeztek az Atydra és mit tesztek. A didkok lelkiismerete biztosan bantja 6ket. Annak érdekében,
hogy egy magas statuszt igényeljetek, erdfeszitést kell tennetek. JO viselkedésnek kell lennie.
Emlékezzetek az Atydra és tavolitsatok el a binok terhét, ami ott van a fejeteken. A biineitek terhét nem
lehet eltdvolitani, amig nem rendelkeztek emlékezéssel. Ezért sokat kell jogaznotok az Atydval. A
Magasak kozt Legmagasabb Atya azt mondja: Emlékezzetek ram, az Atyéatokra és a bilineitek meg
fognak semmisiilni. Az az id§ kozel jon. Nem bizhattok a testetekben. A balesetek hirtelen torténnek.
Az 1d6 eldtti halal most a teljes szezonjdban van. Ezért, annak érdekében, hogy hasznot hozzatok
onmagatoknak, nektek, mindannyitoknak ellendriznetek kell ©nmagatokat. Orizzétek meg a
tdblazatotokat, hogy ellendrizzétek a jogatokat €s az egész napi tevékenységeteket. Mennyi bint



kovettetek el az egész nap folyaman? A biinok eldszor a gondolatba 1épnek be, azutan a szavakba €s
azutdn a tettekbe. Ti, gyerekek most igaz intellektust kaptatok azért, hogy jo tetteket hajtsatok végre.
Barkit is becsaptatok? Sziikségteleniil hazudtatok? Végeztetek barmilyen ellenszolgalatot? Azzal, hogy
beleragadtok valaki nevébe €s formdjaba, ragalmazzatok a yagya Atyjat. Az Atya azt mondja: senkinek
ne okozzatok szomorusigot. Maradjatok az Egy Atya emlékezésében. Nektek sokat kell foglalkoznotok
azzal, hogy milyen lenne az dllapototok, ha nem maradnitok emlékezésben. Ha most hibat kovettek el,
a végén sok biinbdnatot kell éreznetek. Ertsétek meg, hogy azok, akiknek egy alacsony stdtuszt kell
igényelniiik, egy alacsony statuszt fognak igényelni. Haszndljadtok az intellektusotokat, hogy
megértsétek, mit kell tennetek. Mindenkinek adjatok at ezt a mantrat: Emlékezzetek az Atyara. Nektek,
gyerekeknek adtak egy célt. A vildg emberei nem értik ezeket a dolgokat. Az elsé és legfontosabb
dolog, hogy emlékezzetek az Atydra. Ti megkaptitok a Teremtd €s a teremtés tuddsat. Ti mindennap Uj
pontokat kaptok, hogy magyardzzatok masoknak. Ti a varidciés forma képmadsat is haszndlhatjatok,
hogy magyarizzatok. Ezt a képet helyezzétek a létra képe mellé és magyardzzatok el, hogyan 1éptek be
a kiilonbozé klanokba. Nektek a nap folyaman kopiilnotok kell, hogy hogyan magyarazzatok
masoknak. Azzal, hogy szolgdlatot végeztek, ott van az Atyéara valo emlékezés. Csak az Atyara valo
emlékezésen keresztiil fognak a bineitek megsemmisiilni. Nektek hasznot kell hoznotok
onmagatoknak. Az Atya elmagyardzta, hogy ott van rajtatok a 63 sziiletés bline. Azzal, hogy biint
kovettek el, satopradhanbdl tamopradhannd valtok. Most, hogy hozzdm tartoztok, ne kdvessetek el
semmilyen blinds tettet. Hazudni, 6rdoginek lenni, elszakitani az otthonokat, pletykalkodni, vitatkozni,
mindez sok veszteséget okoz. Azok elszakitjak a jogatokat az Atyatdl. Ezért az egy nagy biin. Néhany
ember eldrulja a kormanyt. Ok 4tadjik az ellenségnek a kormdny titkait, és nagy veszteséget okoznak.
Ezért nagyon komolyan megbiintetik 6ket. Mindig a tudds ékszereinek kell felmeriilniiik nektek,
gyerekeknek a sz4jabol. Nektek még haszontalan hirekrél sem szabad megkérdeznetek egymast. Csak a
tudds dolgairdl beszéljetek. Hogyan jogdztok az Atyaval? Hogyan magyardztok valakinek? Csak
ezekr6l az aspektusokrol gondolkozzatok a nap folyamédn. Menjetek és iiljetek a képek elé. Az
intellektusotokban ott van a tudds. Az odaadds Osvényén az emberek tovdbbra is sok kiillonbozd
képmast imadnak, de semmit nem tudnak azokrdl. Az vakhit és a balvidnyok imddata. Bharat hires
ezekr6l a dolgokrol. Ti most olyan sok erdfeszitést tesztek azért, hogy ezeket a dolgokat
elmagyardzzatok masoknak. Sok kiilonb6z6 tipusi ember jon a kidllitdsokra. Koziilik néhdnyan azt
gondoljak, hogy azokat érdemes megnézni és megérteni. Ok egy pillantdst vetnek azokra, de soha nem
mennek el a centrumba. Naprol-napra a vilag allapota rosszabba valik. Olyan nagy a harc. Kiilf6ldon
olyan sok dolog torténik. Ne is kérdezzétek. Olyan sok ember meghal. Ez a vildg tamopradhan. Bar 6k
azt mondjdk, hogy nem szabadna bombakat gyartani, de azt is mondjak, hogy mivel mésok olyan sok
bombaval rendelkeznek, azokat nekik is el kell késziteniilk, mert maskiilonben alarendeltek
maradnédnak. Az Osszes Otlet, ami felmeriil, a pusztuldsért van. A pusztulasnak be kell kovetkeznie. Azt
mondjak, hogy Shankar inspirdlja azt, hogy ez megtorténjen. Ugyanakkor az inspiracié nem kérdéses.
Mi szilardan hisziink a drimaban. Maya nagyon erdteljes. O még az én gyerekeimet is arra készteti,
hogy bilinbe essenek. Nektek sokszor elmondtik, hogy ne szeressétek senki testét. Ne ragadjatok bele
senki nevébe, vagy formdjdba. Ugyanakkor Maya olyan erdételjes, hogy csapdédba visz benneteket valaki
testével. Elkap benneteket az orrotokndl fogva anélkiil, hogy azt felismernétek. Az Atya sokszor
elmagyarazza nektek, gyerekeknek, hogy kovessétek a shrimatot, de néhdnyan azt nem kovetik. Ravan
utasitdsai azonnal belépnek a tudatotokba. Ravan nem tesz szabaddd benneteket a bortontSl. Az Atya
azt mondja: tekintsétek onmagatokat egy léleknek €s emlékezzetek az Atyéra. Nekiink lassan haza kell
menniink. Mi szabadda valunk fél ciklus betegségét6l. Amikor ott vagytok, a testetek szabad a
betegségektdl. Itt ti olyan betegek vagytok. Ez a vildg most a pokol nagy mélysége. Azok az emberek



tanulmanyozzak a Garuda Puranat (egy szentirds). Ugyanakkor sem azok, akik azt felolvassdk, sem
azok, akik azt meghallgatjdk, nem értenek semmit azzal kapcsolatban. Baba maga azt mondja, hogy
kordbban § is az odaadds nagy mamordval rendelkezett. Boldog volt, hogy hallotta, hogy az odaaddson
keresztiil taldlkozhat Istennel és ezért folyamatosan odaadast végzett. Mivel tisztatalanna véltatok, ezért
van az, hogy igy kidltottatok: oh, Tisztitd, jojj el. J6, hogy odaadast végeztetek. Miért emlékeztetek
Istenre? Hittétek, hogy Isten eljon, és dtadja az odaadds gyiimolcsét. O milyen gyiimélesot adna? Ezt
senki nem tudja. Az Atya azt mondja: Magyardzzatok azoknak, akik tanulmanyozzik a Gitat. Ok azok,
akik a mi valldsunkhoz tartoznak. Az elsé és f6 dolog, amit megemlitenek a Gitdban, hogy Isten beszél.
Most ki a Gita Istene? Sziikség van Isten bemutatdsara. Ti most tudjitok, hogy mi a lélek és mi a
Legfelsd Lélek. Az emberek félnek a tuddsnak ezektdSl az aspektusaitél. Ugyanakkor 6k nagyon szeretik
az odaadést. Ok a tuddstél harommérfoldnyire is elfutnak. J6 tisztdva vélni. A tiszta viligot most meg
kell teremteni és az oreg vildgnak meg kell semmisiilnie. Ugyanakkor 6k ezt egyaltalan nem hallgatjak
meg. Az Atya utasitdsa az: Ne halljatok ordogit... Maya azutdn azt mondja: Ne hallgassatok meg Baba
dolgait. Maya utasitisa az: Ne hallgassitok meg Shiv Baba tuddsit. Maya olyan keményen megiit
benneteket, hogy ez a tudds nem marad meg az intellektusotokban. Azutin, képtelenek vagytok arra,
hogy az Atyédra emlékezzetek. Ti csak a bardtaitokra és a rokonaitokra, testi lényekre emlékeztek, és
nem engedelmeskedtek Baba utasitdsainak. Az Atya azt mondja: allandéan csak ram emlékezzetek. De
0k szofogadatlannd vélnak, és azt mondjak: én erre és erre emlékszem. Ha madsokra emlékeztek,
elbuktok. Nektek azon dolgok irdnt utdlattal kell rendelkeznetek. Ez a vilag teljesen piszkos. Az 4j
mennyorszdg megteremtddik szdmotokra. Ti, gyerekek megkaptatok az Atya és a vilagciklus
bemutatdsit. Ezért nektek elfoglaltnak kell lennetek ebben a tanulmdnyban. Az Atya azt mondja:
nézzétek onmagatokat. Ott van Narad példdja. Ezért az Atya azt mondja: nézzétek 6nmagatokat, hogy
lassatok, mennyit emlékeztek az Atyara. Csak az emlékezéssel tudnak a blineitek megsemmisiilni. Nem
szamit, milyenek a koriilményeitek, nektek emlékeznetek kell Shiv Babdra. Senki madst ne szeressetek.
A végén, amikor elhagyjatok a testeteket, az csak Shiv Baba emlékezésében legyen. Emlékezzetek Shiv
Babédra és forgassiatok az onmegismerés diszkoszdt. Senki nem tudja, hogy kik az Onmegismerés
diszkosza forgat6i. Ki adta at nektek, Brahminoknak ezt a tudést? Titeket, Brahminokat ki tett az
onmegismerés diszkosza forgat6iva? A Legfels6 Atya, a Legfelsé Lélek, a Fénypont. Ezért O is az
onmegismerés diszkosza Forgat6ja? Igen. O mindenki koziil az els§ szdmd. Maskiilonben ki tenne
minket, Brahminokat azza? O rendelkezik a teremtés eleje, kizepe és vége teljes tuddsaval. Ti, lelkek is
ezzé viltok. O is egy lélek. Az odaadds 6svényén Vishnut ezzel a diszkosszal dbrazoljdk. Mi azt
mondjuk, hogy a Legfelsé Lélek trikaldarshi, trimurti és trinetri. O az onmegismerés diszkosza
forgatdiva tesz minket. Annak érdekében, hogy elmondja nekiink ezt a tudast, biztosan be kell 1épnie
egy emberi testbe. Csak a Teremt§ tudja atadni a teremtés eleje, kozepe és vége tudasat. Mivel senki
nem ismeri a Teremtdt, honnan kaphatndk meg a teremtés tuddsat? Ti most megértitek, hogy Shiv Baba
az onmegismerés diszkosza Forgatéja. O a Tudds Ocednja. O tudja, hogyan Iépiink be a 84 sziiletés
ciklusdba. O maga nem 1ép be az tjjisziiletés ciklusiba, de rendelkezik tuddssal, amit 4tad nekiink.
Ezért Shiv Baba az els§ Onmegismerés diszkosza Forgatdja. Csak Shiv Baba tud minket az
onmegismerés diszkosza forgatéjavad tenni. O tisztivd tesz minket, mert azzal egyiitt, hogy O a
TeremtS, O a Tisztité is. Egy apa ismeri a gyerekei életét. Shiv Baba véghez viszi a megalapitést
Brahmén keresztiil. O Karankaravanhar. Nektek tanulnotok kell, és tanitanotok kell masokat is. Az
Atya tanit benneteket, és azutdn azt mondja: Nektek tanitanotok kell médsokat is. Shiv Baba az, aki az
onmegismerés diszkosza forgat6iva tesz benneteket. O azt mondja: En rendelkezem a vildgciklus
tudasaval. Ez az, ahogy képes vagyok azt atadni nektek. Hogyan vesztek 84 sziiletést? Nektek meg kell
Oriznetek a 84 sziiletésetek torténetét az intellektusotokban. Ha ennyit megériztek az



intellektusotokban, a foldgoly6é uralkoddiva valhattok. Ez tudds. A jogan keresztiil van az, hogy a
bneitek megsemmisiilnek. Orizzétek meg az egész napos tiblazatotokat. Ha nem rendelkeztek
emlékezéssel, hogyan Oriznétek meg a tablazatot? Mit tesztek a nap folyamdn? Ugye ennyire
emlékeztek? Van néhany ember, aki megfrzi annak a tablazatit, hogy mennyi szentirdst
tanulmanyoztak és mennyi jétékonysiagot hajtottak végre, stb. Ti elmondandtok, mennyi ideig
maradtatok emlékezésben és mennyinek adtatok at az Atya bemutatisat a boldogsdg &llapotdban.
Ismételten kopiiljétek a pontokat, amiket az Atyatél megkaptok. Orizzétek meg a tuddst az
intellektusotokban, amit kaptok. Mindennap olvassatok a murlit. Az is nagyon jo. Ismételten kopiiljétek
a pontokat, amiket megkaptok a murlibdl. Azok, akik kiilféldon élnek, sokkal tobbet emlékeznek
Babdéra, mint azok, akik itt élnek. Olyan sokan vannak kétésben, akik még soha nem lattdk Babat. Ok
olyan sokat emlékeznek Babéra. Ok dllandéan mdmorosak maradnak. Mikozben otthon iilnek, viziik
vannak, vagy a hitiik egyszertien fejlédik azzal, hogy meghallgatjak ezt a tudast. Ezért az Atya azt
mondja: folyamatosan nézzétek onmagatokat, hogy lassatok, milyen emelkedett lesz a statusz, amit
igényeltek. Milyen a viselkedésetek? Barmilyen étel, vagy ital kisértésbe visz benneteket? Ne
fejlesszetek ki ilyen szokdsokat. A f6 dolog az 6nzetlen emlékezés. Kérdezzétek meg a sziveteket: Kire
emlékeztek? Mennyi ideig emlékeztek mdsokra? Nektek Onmagatokba kell szivnotok a tudast és a
btineiteket meg kell semmisitenetek. Néhanyan olyan biinoket kovettek el, ne is kérdezzétek. Isten azt
mondja: ezt tegyétek meg. Ugyanakkor 6k azt mondjik: én valaki més befolydsa alatt vagyok, vagyis
Maya befolydsa alatt vannak. Achcha. Tovabbra is maradjatok Maya befolydsa alatt. Ti vagy a
shrimatot, vagy a sajat tudatotok utasitasait kovetitek. Ellendrizzétek, hogy lassatok, milyen mértékben
fogtok dtmenni abban az dllapotban. Milyen statuszt fogtok igényelni? Maskiilonben veszteséget fogtok
szenvedni2l sziiletésre. Amikor eléritek a karmateet allapototokat, a testi tudatossiagot nem fogjak
megemliteni. Ez€rt mondjak azt nektek, hogy legyetek l1élektudatosak. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ne kovessetek el olyan tetteket, amin keresztiil rdgalmaznitok ennek a yagyanak az Atyjat.
Hajtsatok végre j6 tetteket az igaz intellektussal, amit az Atya adott nektek. Soha ne okozzatok
szomorusdgot senkinek.

2. Egymastol ne kérdezzetek haszontalan hireket. Csak a tudads dolgairdl beszéljetek egymas kozott.
Mondjatok le a hazugsdg, az ordoginek lenni és az otthonokat szétszakitani szokdsarol.
Engedjétek, hogy csak a tudas €kszerei meriiljenek fel a szatokbol. Soha ne beszéljetek, vagy ne
hallgassatok 6rdogi dolgokat.

Aldas: Legyetek gondtalan csdszarok, akik feltoltottek maradnak a boldogsdg korlétlan kincseivel.
Mindennap megkapjatok a boldogsag korlatlan kincseit a Boldogsig Ocednjatdl, és igy a
boldogsdgotok soha ne tlinhet el semmilyen szitudcioban. Nem aggddhattok semmilyen
szitudcidé miatt. Nincsenek olyan gondolatok, mint, ,,Mi fog torténni a tulajdonommal?”
vagy, ,,Mi fog torténni a csaladommal?” Csak atalakulds lesz, ugye? Nem szamit, hogy az
emberek milyen emelkedettek a vilagban, 6k dregek, €s igy gondtalanokkd véltatok. Barmi
torténik, az j6 lesz. A Brahminok szdméra minden j6, semmi nem rossz. Ti ilyen
uralkodassal rendelkeztek, hogy azt senki nem tudja elvenni tSletek.

Slogen: Tekintsétek ezt a vildgot egy szellemi jatéknak, és tekintsétek a szitudciOkat
jatékszereknek, és soha nem fogtok elkeseredetté valni.



**OMSHANTI**



