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KÖVESSÉTEK AZ ATYÁT 

Ma BapDada eljött, hogy megünnepeljen egy találkozót, hogy átadja az összes szerető gyermekének a                           
szeretetük válaszát. A testetlen Babának egy test támaszát kell vennie. Miért? Annak érdekében, hogy                           
titeket, gyerekeket is testetlenné tegyen. Ugyanúgy, ahogy az Atya testetlen, és átadja a testetlen forma                             
és a testetlennek lenni, miközben testben lenni tapasztalatát, hasonló módon, ti, mindannyian, miközben                         
az életeteket élitek, stabilak maradtok a testetlen, lélektudatos állapotban, miközben egy testben                       
vagytok és azzal, hogy karavanharok (az egy, aki inspirál) vagytok, a testeteket cselekedetek                         
végrehajtására késztetitek. Az a test karanhar (az, amelyik tesz) és ti, a lélek karanhar (az, aki inspirál)                                 
vagytok. Ezt az állapotot hívják a testetlen állapotnak. Ezt hívják úgy, hogy követni az Atyát. Annak                               
érdekében, hogy állandóan az Atyát kövessétek, engedjétek, hogy az intellektusotok két állapotban                       
maradjon. Az Atya követésének állapota az állandóan egy test nélkül, testetlen állapotban, test nélküli                           
állapotban lenni állapot. Annak érdekében, hogy Babát kövessétek, vagyis Brahma Atyát, mindig                       
legyetek az avyakt állapotban, az angyali állapotban, a szubtilis állapotban. Mindkét állapotban                       
stabilnak maradni, ezt nevezik annak, követni az Atyát. A testi állapot a durva forma tudatossága és ez                                 
az emberek tudatossága. Ne jöjjetek abba az állapotba. Az emberek tudatossága és a durva tudatosság a                               
ti lejöveteletek alapja. Ezért, mindig maradjatok mindenen túl, stabilak ebben a két állapotban. A                           
harmadik aspektus az, hogy ahogy ti Brahmin születést vettetek, megkaptátok BapDada tanításait. Ne                         
jöjjetek a lefelé zuhanás állapotába még a gondolataitokban, vagy álmaitokban sem. Ez az állapot nem                             
tartozik hozzátok. Mi történne akkor, ha valaki engedély nélkül menne külföldre? BapDada mindig                         
meghúzza a szófogadásnak ezt a vonalát, azt ne lépjétek át. Ha szófogadatlanok vagytok, elkeseredetté                           
váltok és bűnbánatot is éreztek. Ezért a könnyű módszer, hogy állandóan megőrizzétek a                         
büszkeségeteket, és stabilak maradjatok az összes elérés egy megtestesítőjének lenni állapotában, hogy                       
követitek az Atyát. Könnyű követni, ugye? Az életben ti tapasztaltak vagytok a követésben                         
gyermekkortól. A gyermekkorban arra késztetnek benneteket, hogy kövessétek az apátokat azzal, hogy                       
az ő ujját fogjátok, miközben ültök, sétáltok és körbe mozogtok. Azután amikor egy háztartásbelivé                           
váltok, a férjet és a feleséget megtanítják arra, hogy kövessék egymást. Azután, ahogy tovább fejlődtök,                             
ti egy gurut fogadtok. Ti egy gurunak váltok a követőivé. Ti azokká váltok, akik őt követik. A világi                                   
életben nektek az elején és a végén is követnetek kell. Az alokik és Parlokik Atya nektek egy könnyű                                   
módszert mutat. Ők szabaddá tesznek benneteket a “mit kellene tennem?, hogyan kellene ezt                         
megtennem?, ezt megtegyem, vagy ne tegyem?” kiterjedésétől. Az összes kérdésre a válasz csak egy:                           
kövessétek az Atyát. 

Brahma lelke volt az, aki teljessé tette a teljes 84 születést és eszközzé vált abban, hogy megtanítson                                 
benneteket arra, hogyan végezzetek karmát a testi formában, 

● hogyan cselekedjetek, 

hogyan váljatok szabaddá a tettek kötésétől, 

hogyan teljesítsétek a karma felelősségét, 



hogyan maradjatok stabilak a testetlen állapotban, miközben egy testben vagytok, 

hogyan váljatok szabaddá a test kötéseitől, 

hogyan tartsátok fent állandóan a szeretetben elmerültnek és a tudatotokban a szeretetben elveszettnek                         
maradni állapototokat, 

hogyan használjatok minden új pennyt hasznos módon - testi Brahma volt az, aki a fizikai életben                               
eszközzé vált. 

A lélek, ami kötve volt a karma kötésében, a karmateet-té válás példájává vált. Tehát, könnyű követni                               
egy gyakorlati életet. Ez az Atyát követni leckéje. Amikor kérdéseket tesztek fel a testtel, a                             
kapcsolatokkal, a vagyonnal kapcsolatban, akkor mindazokra a kérdésekre a válasz Brahma Atya élete.                         
A tudósok manapság a komputereket kérdezik az összes kérdésükre a választ keresve, mert azt hiszik,                             
hogy a komputer pontosabb, mint az emberi intellektus. Ők abban hisznek, hogy a dolgok, amik                             
megteremtődtek, pontosabbak, mint az, aki azokat megteremtette. Akárhogyan is, számotokra, akik a                       
csenddel rendelkeztek, Brahma élete a pontos komputeretek. Ezért, ahelyett, hogy feltennétek a miért?                         
és hogyan? kérdéseket, nézzétek az élet komputerét. A hogyan? és mit? kérdések olyan, mint ez. Ezzé                               
fognak válni. Ahelyett, hogy azok lennétek sok kérdéssel, elégedetté és megelégedetté fogtok válni.                         
Valaki, aki sok kérdést tesz fel, egy ingadozó intellektussal rendelkezik. Ezért van az, hogy a kérdőjel                               
írásjele kanyargós. Amikor leírjátok a kérdőjelet, az kanyargós, míg az elégedettnek és                       
megelégedettnek lenni jele egy pont. A pontban van bármi kanyargós is? Az minden oldalról ugyanaz.                             
Ha ti bármelyik oldalról is megnézitek a pontot, az helyes lesz és mindig ugyanaz lesz, függetlenül                               
attól, hogy a helyes oldalról, vagy a helytelen oldalról nézitek. Az elégedettnek és megelégedettnek                           
lenni állapotban, vagyis az állandónak és stabilnak lenni állapotban ti azok vagytok, akik az Atyát                             
követitek. Tehát, mi a lényeg? Kövessétek Brahmát a testi formában és kövessétek Brahma Atyát a                             
szubtilis formában. Függetlenül attól, hogy Brahma Atyát, vagy Shiva Atyát követitek, ugyanazokat a                         
szavakat használják: kövessétek az Atyát. Ezért van ott Brahma dicsérete: üdvözlet Brahmának, a világ                           
gurujának, mert annak érdekében, hogy őt kövessétek, Brahma volt a testi formában az, aki egy                             
eszközzé vált a testi világ számára. 

Egyiktek sem hívja önmagát Shiv kumarnak, vagy Shiv kumarinak. Önmagatokat Brahma kumarnak és                         
Brahma kumarinak hívjátok. Brahma az, aki a fizikai emelkedett élet egy példájává vált a testi teremtés                               
számára. Ezért hívják Shiv Babát a Satgurunak és az egyet, aki nektek valamit tanít, egy gurunak.                               
Brahma az, aki eszközzé válik, hogy a világot tanítsa. Tehát, nektek minden tettben őt kell követnetek.                               
Ebben a tekintetben van az, hogy Brahmát Jagadgurunak (világ gurunak) hívják. A világ ezért dicséri                             
Brahmát. A Jagadpita cím is Brahmához tartozik. Vishnut és Shankart nem lehet Prajapatinak (az                           
emberiség urának) hívni. A mesternek lenni tekintetében őt Patinak (úrnak) hívják, de valójában ő Pita                             
(az Atya). Amilyen mértékben a világ szereti őt, annak megfelelően ő a világtól elszakadottá vált, és                               
most a szubtilis formán keresztül megtanítja nektek az őt követni leckéjét az avyakt állapotban. Értitek?                             
Semmilyen más lélek nem rendelkezik ennyi elszakadottsággal. Baba egy más alkalommal el fogja                         
nektek mondani Brahma elszakadottsága történetét. 

Ma Babának gondoskodnia kell egy testről is. Amikor valamit kölcsön adnak, akkor egy jó mester az,                               
aki használja a testet és a helyet, az ereje kapacitásának megfelelően. Akárhogyan is, BapDada egy                             
eszközzé vált, hogy arra késztesse a szekeret, hogy dolgozzon, hogy mindkét erőteljes szerepet                         



eljátssza. Ez is egy különleges áldás alapja a drámában. Sok gyerek felteszi a kérdést: Miért ez a                                 
bizonyos szekér vált eszközzé? Nemcsak mások, de ez az egy is (Dadi Gulzár) is felteszi ezt a kérdést.                                   
Ugyanúgy, ahogy Brahma nem ismerte a saját születéseit, ez az egy is elfelejtette az áldását. Ez a                                 
gyermek a testi Brahmától egy áldást kapott az elején, a víziók szerepe idején. Az elején, Brahma                               
Atyával együtt, a magány tapasya helyén, látva a lélek vízióinak különleges szerepét és látva a könnyű                               
természet és az ártatlan élet különlegességét, Brahma Baba átadta neki az áldást: Ugyanúgy, ahogy te                             
Brahma Atya társává váltál a kezdetén ebben a szerepben, és vele voltál, hasonló módon a jövőben is                                 
teljesíteni fogod az Atya társának lenni, és a vele egyenlővé válni kötelességét. Te Brahma Atyával                             
egyenlő szolgálatot fogsz játszani a szolgálatban. Tehát, ez az áldás a szerencse egy vonalává és                             
rögzítetté vált számára, hogy eljátssza a szekérnek lenni szerepét, ahogy Brahma Atya is tette.                           
Akárhogyan is, BapDada gratulációkat ad a gyermeknek azért, hogy eljátssza a szerepet és képes arra,                             
hogy olyan sok erőhöz alkalmazkodjon hosszú időn át. Az alkalmazkodásra képesnek lenni                       
különlegesség e liftje egy extra ajándékká vált. Babának mindent figyelembe kell vennie, beleértve a                           
testet is. A harmónium (a testi eszköz) öreg és az Egy, aki azt használja, erőteljes. Akárhogyan is, a „ha                                     
ji, ha ji” leckéje által az jól működik. BapDada azt helyes módszerrel és helyes módon működésre                               
készteti. Természetesen Ő megérti, hogy találkozik veletek, de ez a módszer az időnek megfelelően                           
változni fog. Baba mindent el fog nektek mondani a 18. évben. A 17 évet még be kell fejezni. Achcha. 

Az összes könnyű erőfeszítést tevő gyermeknek, akik követik az Atyát; a különleges, elégedett és                           
megelégedett lelkeknek; a mester teremtő gyerekeknek, akik mindig karavanharrá válnak, és a testet                         
cselekvésre késztetik; a gyerekeknek, akik egy választ adnak az életükön keresztül; szeretettel feltöltött                         
emlékezés és namaste. 

BapDada tanárokkal találkozik: 

1) A tanárok azok, akik folyamatosan előre haladnak a saját állapotukkal, és másokat is képessé tesznek                               
a továbbhaladásra. A továbbhaladás és a mások képessé tétele a továbbhaladásra a tanárok különleges                           
célja és minősége. Állandóan legyetek mester mindenható hatalmak, mint az Atya, és haladjatok                         
tovább, és tegyetek képessé másokat is az előre haladásra. Ti emelkedett lelkek vagytok, akik                           
szerencsét kaptok a lemondásotokon keresztül. Az állandó lemondás szerencse. Emelkedett szerencse,                     
emelkedett tettek, és emelkedett gyümölcs… folyamatosan repüljetek, és másokat is tegyetek képessé a                         
repülésre ezzel a gyakorlati és látható gyümölccsel. Önmagatokat állandóan egy eszköznek tekinteni, a                         
könnyű módszer, hogy emelkedetté váljatok. Az átmeneti korban szolgálónak lenni szintén a                       
különleges szerencse egy jele. Szolgálatot végezni azt jelenti, teljessé válni születésről születésre, mert                         
ti felhalmoztok azzal, hogy szolgálatot végeztek, és továbbra is abból fogtok enni, amit sok születésre                             
felhalmoztatok. Ha fenntartjátok azt a tudatosságot, hogy a szolgálattal felhalmoztok, akkor állandóan                       
boldogok fogtok maradni, és ezen a boldogságon keresztül soha nem fogtok elfáradni. A szolgálat                           
fáradhatatlanná tesz. Arra késztet, hogy boldogságot tapasztaljatok. 

A szolgáló azt jelenti, aki egyenlő az Atyával. Tehát, ellenőrizzétek, mennyire vagytok egyenlők,                         
milyen mértékben váltatok egyenlővé az Atyával, és tesztek folyamatosan egyenlővé másokat is az                         
Atyával. Annak érdekében, hogy a centrumok atmoszféráját erőteljessé tegyétek, utazzatok körbe a                       
központokban egyszer vagy kétszer, és tartsatok programokat mindenki számára, hogy megtapasztalják                     
az erőteljes emlékezést. Az erőteljes atmoszféra automatikusan távol tart benneteket sok helyzettől.                       
Most magatok váljatok minőségivé, és folyamatosan tegyetek másokat is minőségivé. 



2) Ti, mindannyian milyen ékszernek tekintitek magatokat? (Az elégedettség ékszereinek) Jelenleg                     
különösen az elégedettség az, ami lényeges. Melyik istennőt imádják a legjobban? Az Elégedettség                         
Istennőjét (Santoshi Maa). Könnyű elégedetté tenni az Elégedettség Istennőjét. Az Elégedettség                     
Istennője nagyon gyorsan elégedetté válik. Miért imádják az Elégedettség Istennőjét? Mert jelenleg                       
nagyon sok a feszültség. Nagyon sok a szorongás, és ezért az elégedetlenség tovább növekszik. Ez az                               
oka annak, hogy mindenki keresi a módját, hogy elégedett maradjon, de ezt nem képesek megtenni.                             
Tehát, egy ilyen időben nektek, mindannyitoknak az elégedettség ékszereivé kell válnotok, és adjátok át                           
mindenkinek az elégedettség megvilágosodását. Tegyetek másokat elégedetté az elégedettség                 
megvilágosodásával. Először is, legyetek elégedettek önmagatokkal, aztán legyetek elégedettek a                   
szolgálattal, majd maradjatok elégedettek a kapcsolataitokkal, mert csak akkor fognak az elégedettség                       
ékszerének nevezni benneteket. 

Nektek az elégedettség három tanúsítványával szükséges rendelkeznetek. Az egyik magatoktól, egy a                       
szolgálattól és a harmadik a társaitoktól. Ugye igényeltétek mindhárom bizonyítványt? Jó, hogy                       
elhagytátok a világ zűrzavarát, és elértétek Achal ghar-t (a stabilitás otthona). Az Atyának ez a helye                               
Achal Ghar. Megérkezni Achal Gharba szintén a nagy szerencse jele. Mivel lemondással                       
rendelkeztetek, ezért érkeztetek meg Achal Ghar-ba. Szerencséssé váltatok, de most annyira                     
meghosszabbíthatjátok a szerencsétek vonalát, amennyire csak akarjátok. A szerencsések listájára                   
kerültetek, mert most Istenhez tartoztok, és ezért szerencséssé váltatok. Eltávolodtatok mindenki                     
mástól, és az Egyet tettétek önmagatokhoz tartozóvá, és ezért váltatok szerencséssé. 

BapDada örömmel látja ezt a bátorságot bennetek, gyermekek. Nem számít, milyenek vagytok, ti                         
emelkedettek vagytok a lemondásotokban és a bátorságotokban a szolgálatban. Nem számít, fiatalok                       
vagy újak vagytok, BapDada gratulál nektek a lemondásotokért és a bátorságotokért. BapDada ezzel a                           
tisztelettel néz benneteket. Az eszközzé válásban is van fontosság. Miközben folyamatosan tovább                       
haladtok ezzel a fontossággal, nagy lelkekké fogtok válni a világban, és nagyon jól ismertek lesztek.                             
Tehát, ismeritek a saját nagyságotokat, ugye? Amilyen mértékben nagyszerűek vagytok, alázatosak is                       
vagytok, ugyanúgy, ahogy egy gyümölccsel teli fa jele az, hogy meghajol. Hasonlóképpen, azok, akik                           
alázatosok, azok, akik azonnali és gyakorlati gyümölcsöt esznek. Ez az átmeneti kor különlegessége.                         
Achcha. 

Avyakt BapDada kumarokkal találkozik: 

A kumar azt jelenti, aki az összes időkre elrúgta a gyengeségeket. Ti elrúgtátok a gyengeségeket a                               
ciklus felére, ugye? Vagy még nem tettétek meg? A gyengeség nem jöhet a lelkek elé, akik mindig                                 
erőteljesek. Állandóan erőteljesnek lenni, azt jelenti, véget vetni a gyengeségeknek. Az Atya szereti az                           
ilyen erőteljes lelkeket, és a család is szereti őket. A kumar azt jelenti, aki meghúzza az emelkedett                                 
karma vonalát másokért a saját karmáján keresztül. A saját karmátok válik eszközzé mások vonalának                           
megrajzolásában. Ti ilyen szolgálók vagytok. Tehát, minden karmában ellenőrizzétek: Legyen minden                     
karma olyan világos, hogy mások is képesek legyenek világosan látni a karma vonalát. Ti ilyen                             
különleges lelkek vagytok, akik folyamatosan felhalmoztok az emelkedett karmátok emelkedett                   
számláján. Ezt ismerik úgy, mint igaz szolgálónak lenni. Az emlékezés és a szolgálat az eszközök,                             
amikkel folyamatosan előre tudtok haladni. Az emlékezés erőteljessé tesz, és a szolgálat teljessé tesz a                             
kincsekkel. Folyamatosan haladjatok előre az emlékezéssel és a szolgálattal, és tegyetek képessé                       
másokat is az előre haladásra. Achcha. 



Áldás:  Emeljetek fel másokat és készítsétek el a legemelkedettebb portrétokat, mint Brahma atya. 
Minden gyermek elkészíti a saját sorsa portréját az emelkedett tudatosságával és az                       
emelkedett karmájával. Már csak az utolsó érintés van hátra a befejezéshez és, hogy a                           
legemelkedettebbé váljatok, mint Brahma atya. Ehhez, legyetek azok, akik felemelnek                   
másokat, vagyis állandóan maradjatok szabadok minden önző motivációtól. Minden                 
helyzetben, minden feladatban, minden együttműködő gyülekezetben, amilyen mértékben               
önzetlenek maradtok, annak megfelelően lesztek képesek felemelni másokat. Aztán mindig                   
teljesnek fogjátok tapasztalni önmagatokat. Állandóan stabilak fogtok maradni az elérések                   
megtestesítőjének lenni állapotban. Aztán semmit nem fogtok elfogadni magatoknak. 

Slogen:  Azzal, hogy teljes lemondókká váltok, ki fogjátok fejleszteni az egyszerűség és a                       
tolerancia erényeit. 

  
*** Om Shanti *** 


