2021. marcius 26. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, a legnagyobb betegség a test tudatossag. Ezen a betegségen keresztiil volt
hanyatlds. Ezért, valjatok 1élek tudatossa.

Kérdés: Ti, gyermekek mikor fogjatok elérni a karmatit allapototokat?

Vilasz: Amikor gy8zelmet arattok a karma szenvedése felett jogaerdvel, €s teljesen 1€lek tudatossa

valtok. A testi tudatossdg betegsége a legnagyobb betegség. Ezen a betegségen keresztiil
van az, hogy a vilag tisztatalannd valt. Vdljatok lélek tudatossd és boldogsiggal, €s
mamorral fogtok rendelkezni és a viselkedésetek megreformalasra kertil.

Enek: O éjszaka vandora, ne csiigged;j, a hajnal célja nincs messze...

Om Shanti. Ti, gyermekek hallottitok az utazd jelentését. Rajtatok, szdjon keresztiil sziiletett
Brahminokon kiviil, senki mas nem tudja ezt elmagyardzni. Amikor istenségek voltatok, akkor is
emberi lények voltatok, de a karakteretek nagyon jo volt. Ti az 6sszes erénnyel teljesek, 16 mennyei fok
teljesek voltatok. Ti voltatok a vildg mesterei. Semmilyen emberi 1ény nem tudja, hogyan véltatok
kagylokbol gyémantokka. Ti is teljesen megvaltoztok, sorszdm szerint, az er6feszitésnek megfelelGen,
amit megtesztek. Ti még nem valtatok istenségekké. Ti most megfiatalodtok. Néhanyan egy kicsit
megvaltoztak. Néhanyak karaktere 5%-ban valtozott, mig masoké 10%-ban. A vildg nem tudja, hogy
Bharat mennyorszag volt. Ok azt mondjik, hogy az istenségek 3.000 évvel Krisztus elStt 1éteztek
Bharatban. Ok olyan erényekkel rendelkeztek, hogy isteneknek és istennSknek nevezték Gket. Ok most
nem rendelkeznek azokkal az erényekkel. Az emberek nem értik, hogyan kdvetkezett be Bharat bukasa,
ami olyan gazdag volt. Csak az Atya il itt, és magyardzza ezt el. Koziiletek azok, akik karaktere
megvaltozott, el tudjatok magyardzni ezt. Az Atya azt mondja, gyermekek, amikor istenségek voltatok,
l1élek tudatosak voltatok, és aztdn, amikor Ravan kirdlysdga elkezdddott, test tudatossd valtatok. Ez a
test tudatossag a legnagyobb betegség, amivel rendelkeztek. Az aranykorban 1€lek tudatosak, és nagyon
boldogok voltatok. Senki nem tudja, ki tett benneteket olyannd. Az Atya itt iil, és elmagyardzza, hogy
miért kovetkezett be a bukdsotok. Elfelejtettétek a vallasotokat. Bharat még egy pennyt sem ér. Mi
ennek a f6 oka? A test tudatossag. Ez a drdma eldre elrendelt. Az emberek nem tudjik, hogy Bharat,
ami olyan gazdag volt, hogyan vélt mostanra olyan szegénnyé. Mi az eredeti orokkévald istenségi
vallashoz tartoztunk. Igy hogyan vailtunk romlottdi a vallisunkban és a tetteinkben. Az Atya
elmagyardzza, amikor az Ravan kirdlysagava valt, test tudatossa valtatok, és ezért valt ilyenné az
allapototok. A létra megmutatja, hogyan tortént a bukds. A test tudatossig a f& ok, amiért még egy
penny értékidek sem vagytok. Az Atya itt iil, és elmagyardzza ezt is. A szentirisokban azt mutattak,
hogy a ciklus idStartama tobb szdzezer év. Manapsdg a keresztények értelmesek. Ok azt mondjék, hogy
3.000 évvel Krisztus elétt paradicsom volt. Nem értik, hogy az §si Bharat volt az, amit paradicsomnak
neveztek. Ok nem ismerik Bharat teljes torténelmét és foldrajzat. Néhany gyermek rendelkezik egy kis
tuddssal, de benniik test tudatossag is van, és azt gondoljak, hogy nincs senki olyan, mint 6k. Az Atya
elmagyardzza, hogy Bharat miért érte el a degradaci6 egy ilyen allapotat. Bapu Gandiji is azt mondta:
Tisztito, jOjj el. JOjj és alapitsd meg Rama kiralysagat. A lelkek biztosan boldogsagot kaptak az Atyatdl,
valamikor. Ezért emlékeznek a Tisztitora. Az Atya elmagyardzza, az én gyermekeim, akik shudrakbol
Brahminokké vilnak, nem vilnak teljesen lélek tudatossi. Ok ismételten test tudatossd valnak. Ezt
hivjak a legoregebb betegségnek, €és ezen keresztiil van az, hogy az dallapototok ilyenné valt. Sok
eréfeszitést igényel, hogy 1€lek tudatossa valjatok. Minél 1élektudatosabbd valtok, annél jobban fogtok



emlékezni az Atyara. Ezért, ott kell lennie a korldtlan boldogsdgnak. Arra emlékeznek, ti azzal
foglakoztok, hogy taldlkozzatok a Legfelsd Eggyel, aki a brahm elemben él, az elemben til innen, és
most Ot megtaldltatok. Ti egy Orokséget kaptok Téle21 sziiletésre. Mi mdsra van sziikségetek?
Egyszertien vdljatok lélek tudatossq, és dllandoan csak rdam emlékezzetek. Otthon éElhettek a
csaladotokkal. Az egész vilag test tudatos. Bharat bukdsa, ami olyan emelkedett volt, megtortént. Senki
nem tudja nektek elmondani, hogy mi annak a torténelme €s foldrajza. Ezeket a dolgokat nem emlitik
egyetlenegy szentirdsban sem. Az istenségek lélek tudatosak voltak. Megértették, hogy nekik le kell
vedleniiik a testeiket, és masikat kell venniiik. Ok nem voltak Isten tudatosak. Minél Iélek tudatosabbak
maradtok, és minél tobbet emlékeztek az Atyara, anndl édesebbé fogtok vélni. Azzal, hogy test
tudatossd valtok, harc, vitatkozds és majomszerd viselkedés van. Az Atya mindezt elmagyarizza. Ez a
Baba is mindezt megérti. Néhdny gyermek test tudatossd vélik, és elfelejtik Shiv Babat. Még a nagyon
j6 gyermekek is test tudatosak maradnak. Ok nem vilnak Iélek tudatossi. Ti barkinek
elmagyardzhatjatok ezt a korlatlan torténelmet és foldrajzot. Biztosan ott volt a nap és holddinasztidk
kirdlysdga. Senki nem ismeri a dramat. Bharat most oly annyira elbukott. A bukds gyokere a test
tudatossag. Néhany gyermek test tudatossa valik. Nem értik, ki adja at nekik az utasitisokat. Mindig
tekintsétek Shiv Babat annak, aki hozzatok beszél. Mivel nem emlékeztek Shiv Babdra, van az, hogy
test tudatossa véltok. Az egész vilag test tudatossa valt, és ezért az Atya azt mondja, dlland6an csak rdm
emlékezzetek. Tekintsétek magatokat egy léleknek. A 1€lek ezen a testen keresztiil figyel, és eljatssza a
szerepét. Az Atya olyan jOl magyardz. Bar koziiletek néhdnyan nagyon jo el6adasokat tartanak, de jo
viselkedésre is sziikség van. Mivel test tudatossa valnak, néhanyan elbuknak. Nincs ott az a boldogsag
és mamor. Aztdn nagyon bilinos tetteket hajtanak végre, ami miatt sok biintetést tapasztalnak. Ott van a
nagy kér, amit a test tudatossdgon keresztiil okoznak. Sok biintetést kell megtapasztalni. Az Atya azt
mondja, ez az isteni vildg kormanya, ugye? Nekem, az isteni korminynak a jobb keze Daramraj.
Amikor jo tetteket hajtotok végre, j6 gyiimolcsot kaptok. Azzal, hogy rossz tetteket hajtanak végre, ott
van a blintetés megtapasztalasa. Mindenki biintetést tapasztal egy anyaméh bortonében. Ott van errdl
egy torténet. Ezek a dolgok mind erre az iddére utalnak. A dicséret csak az egy Atyaé. Nincs ott senki
mas dicsérete. Ezért irjdk azt, Trimurti Shiv Jayanti, ami egy gyémadntot ér. Az Osszes tobbi kagylo
értékd. Shiv Baban kiviil senki mas nem tud megtisztitani benneteket. Ti tisztava valtok, és aztdn Ravan
tisztatalanna tesz benneteket, ami miatt mindenki test tudatossa valik. Most 1élek tudatossa valtok. Ez a
lélek tudatos 4llapot 21 sziiletésen at tart, igy a nagysdg az Eggyé. Shiv Baba az, aki Bharatot
mennyorszaggd teszi. Senki nem tudja, hogy Shiv Baba mikor jon el. Az O torténelmének kellene az
elsének lennie. A Legfels6 Atyat, a Legfelsé Lelket hivjdk Shivanak. Ti megértitek, hogy a test
tudatossag miatt volt hanyatlas. Amikor ez megtortént, van az, hogy az Atya eljon, hogy felemelkedésre
késztessen. Felemelkedés és bukés. Ejszaka és nappal. A Tudds Napja felkel, és szertefoszlatja a
tudatlansdg sotétségét. A legnagyobb tudatlansdg a test tudatossdg. Senki nem tud a lélekrél. Ok
egyszerlien azt mondjak, hogy a lélek a Legfels§ Lélek, €s ezért 6k ilyen biinds lelkekké valtak. Ezért
van ott az a bukds. Ti 84 sziiletést vettetek, és folyamatosan lejottetek a 1étran. Ez a jaték elére elrendelt.
Senki mads, csak ti, gyermekek ismeritek a vildg torténelmét és foldrajzit, é€s hogy hogyan volt ott a
vildg bukdsa. Ok abban hisznek, hogy a tudomdnyon keresztiil nagyon nagy a fejlédés. Nem értik meg,
hogy a vildg még jobban tisztitalanna €és 6rdogivé valik. Ott van a nagy test tudatossdg. Az Atya azt
mondja, nektek most lélek tudatossi kell vilnotok. Nagyon sok j6é maharati van. Ok nagyon jél
beszélnek a tuddsrél, de a test tudatossaguk még nem lett eltdvolitva. A test tudatossig miatt
néhanyakban ott a harag nyoma, és médsokban a ragaszkodas nyoma. Ilyen €s olyan dolgok vannak. A
karaktert is meg kell reformalni. Valjatok nagyon-nagyon édessé€. Ezért van az, hogy atadjik az oroszlan
és barany példajat, akik ugyanabbdl a forrdasbdl ittak. Ott nincs semmilyen &llat, ami szomorusigot



okozna. Alig van valaki, aki megérti ezeket a dolgokat. Ok azokat sorszdm szerint értik meg. Nagy
nehézség ardn van az, hogy a karma szenvedése véget ér, és karmatitté valnak. Sokan valnak test
tudatossd. Nincsenek tudatiban annak, hogy ki adja at nekik ezeket az utasitisokat. Hogyan
kaphatnatok shrimatot shri Kirshnat6l? Shiv Baba beszél. Hogyan tudna nektek shrimatot adni ezen egy
nélkiil? Ez az egy a rogzitett szekér. Ne rongéljatok meg magatokat a semmiért azzal, hogy test
tudatossa valtok, €s helytelen tetteket hajtotok végre. Aztdn mi lenne annak a kovetkezménye? Egy
nagyon alacsony statuszt kapnatok. A tanulatlanoknak meg kell majd hajolniuk a tanultak el6tt. Sok
ember azt mondja, hogy Bharat torténelme és foldrajza még nem olyan teljes, mint amilyennek lennie
kellene. Ezt nekik el kell magyarazni. Rajtatok kiviil senki mds nem tudja ezt elmagyarazni.
Ugyanakkor egy lélek tudatos allapotra is sziikség van. Csak az ilyenek igényelhetnek egy magas
statuszt. Még egyikStok sem érte el a karmatit dllapotot. Ennek az egynek (Brahma Babédnak) nagyon
sok a felelossége. Benne sok az aggodalom, bar megérti, hogy minden a dramanak megfelelGen
torténik. Ugyanakkor, kiilonbozd mddszereket kell teremteni azért, hogy magyardzzanak nektek. Ezért,
Baba azt mondja: Ti sokkal 1élek tudatosabbd valhattok. Rajtatok nincs semmilyen teher. Az atyanak
sok a terhe. Ez az egy Prajapita Brahma, a fej. Ugyanakkor senki nem tudja, hogy Shiv Baba benne iil.
Kozottetek is alig van bérki, aki megdrzi ezt a hitet. Nektek ismernetek kell ezt a vilagtorténelmet és
foldrajzot, hogy Bharatban mikor volt mennyorszig, és aztan az mikor tint el. Hogyan tortént a
hanyatlds? Ezt senki nem tudja. Amig nem magyariztok, senki nem tudja megérteni. Ezért, Baba atadja
nektek az utasitdsokat. Irjatok azoknak az iskoldkban és mondjitok el, hogy nekik meg kellene
tanulniuk ezt a torténelmet €s foldrajzot. Nektek el6addsokat kellene tartanotok a hanyatlasrdl. Bharat
kordbban olyan volt, mint egy gyémdnt. Hogyan valt olyannd, mint egy kagyl6? Ez mennyi évet vett
igénybe? Ti elmagyardzhatjatok mindezt. Ti szordlapokat is ledobhattok a repiil6gépekrdl. Azoknak,
akik magyaraznak, nagyon okosnak kell lenniiik. A kormany ezt akarja. Ezért, nektek mindenkit meg
kellene hivnotok a kormdny termébe, a Vigyan bhavanba, Delhiben. Ezt ki kellene nyomtatni az
Ujsdgokban. Mindenkinek kiildjetek meghivokartydkat. Mi elmagyardzzuk netek az egész vilag
torténelmét és foldrajzat az elejétdl a végéig. Ok maguk el fognak jonni és elmennek. A pénz nem
kérdéses. Példaul, ha talalkoztok valakivel, aki nektek egy ajandékot akar adni, ti azt nem fogadhatjatok
el. Ti azt hasznalhatjatok a szolgélatra, de azt nem fogadhatjatok el 6nmagatoknak. Az Atya azt mondja,
mit tennék egy adomannyal? Nekem azért 4t kellene adnom a teljes viszonzast. En egy nagyon okos
részvénybroker vagyok. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Ne kovessetek el semmilyen helytelen tettet azzal, hogy test tudatossa valtok. Tegyetek teljes
erofeszitést azért, hogy 1élek tudatossa valjatok. Folyamatosan alakitsatok at a karaktereteket.
2. Viljatok nagyon-nagyon édessé €s hdvossé. Tavolitsatok el a harag és a ragaszkodds ordogi
szellemeit onmagatokbdl.
Aldés: Allandéan legyetek a teljes siker megtestesiti, azzal, hogy érdemes médon hasznaljatok
az id6 emelkedett kincsét.
Azok a gyerekek, akik az 1d§ kincsét maguk és mindenki mdas javdra haszndljdk,
automatikusan felhalmozzik az Osszes tobbi kincset. Azok, akik ismerik az id6 fontossagat
és azt érdemes modon haszndljak, automatikusan felhalmozzdk a gondolatok, a boldogsag,
az erd, a tudis és a lélegzet kincseit. Egyszerien engedjétek el a gondatlansigot, és



haszndljitok az id§ kincsét érdemes moddon, és dllanddan a teljes siker megtestesitSi
lesztek.

Slogen: Koncentracidval és stabilitdssal menni az O6cedn mélyére, és megtalalni a tapasztalat
gyémantjait és igazgyongyeit, jelenti azt, a tapasztalat megtestesit§jévé valni.

*OMSHANTI**
Mateshwariji felbecsiilhetetlen értéki, emelkedett verzioi
1) A tamoguni Maya Kiterjedése.

A hédrom sz6t hasznélunk, ,,satoguni, rajoguni €s tamoguni”, de elengedhetetlen ezek pontos megértése.
Az emberek azt gondoljdk, hogy ez a harom erény egyszerre létezik, de mit mond nekiink az okfejtés?
Ez a harom erény egyidejileg folytatodik, vagy a hdrom erénynek kiilon szerepe van az egyes
korokban? Az érvelés azt mondja, hogy ez a hiarom erény nem létezik egyszerre. Amikor aranykor
(satyug) van, akkor szatoguni, amikor rézkor van, rajoguni, €s amikor vaskor van, tamoguni. Amikor
sato, akkor nem rajo vagy tamo. Amikor rajo, akkor nem satoguni. Az emberek tovabbra is azt hiszik,
hogy ez a hirom egyszerre létezik. Oridsi hiba ezt mondani. Ugy vélik, hogy amikor egy ember igazat
mond és nem kovet el bint, akkor szatoguni, de az okfejtés azt mondja nekiink, hogy amikor azt
mondjuk, hogy szatoguni, ez azt jelenti, hogy teljes a boldogsag, vagyis az egész vilag szatoguni. Nem
mondhatjuk, hogy az, aki igazat mond, szatoguni, és az, aki hazugsagot mond, vaskori és tamoguni. A
viladg ilyen médon folytatdédik. Amikor azt mondjuk, hogy ez az aranykor, ez azt jelenti, hogy az egész
vilag satoguni €s satopradhan. Igen, régen létezett egy ilyen aranykor, amikor az egész vilag satoguni
volt. Az a szatyuga (aranykor) most nem létezik. Most ez a vaskori vildg, ami azt jelenti, hogy az egész
vildg a tamopradhan kirdlysag. Hogyan lehet barmi satoguni a tamopradhan vildgban? Most rendkiviili
sOtétség van, amit Brahma éjszakdjanak hivnak. Brahma nappala az aranykor, és Brahma éjszakdja a
vaskor, ezért a kett6t nem kapcsolhatjuk 6ssze.

2) Elvinni benneteket a vaskori, iztelen vilagbol a lényeggel teli, aranykori vilagba, ez egyediil Isten feladata.

Miért nevezik a vaskori vildgot az iztelen vildgnak? Mivel ennek a vildgnak nincs lényege, vagyis,
semminek nem maradt ereje, vagyis nincs boldogsag, béke vagy tisztasag; nincs az a boldogsag, béke és
tisztasdg, ami régen létezett a vildgban. Tobbé mér nincs az az erd, mert ebben a vildgban ott az 6t bin.
Ezért, ezt a vilagot a félelem O6cednjanak €s a karmikus koté€sek 6cednjidnak nevezik. Ezért az emberek
boldogtalanok, €s hivjdk Istent. Isten, vigyél 4t minket az 6cednon a tulpartra. Ez azt bizonyitja, hogy
mindenképpen létezik félelem nélkiili vildg, vagyis van egy vildg félelem nélkiil, ahova el akarnak
menni. Ezért hivjak ezt a vildgot a blin 6ceanjanak, amelyet el akarnak hagyni, €s at akarnak menni a
jotékony lelkek vildgdba. Tehat, két vilag 1étezik: az egyik a 1ényeggel teli aranykori vildg, s a mésik az
iztelen, vaskori vildg. Mindkét vilag ezen a foldon 1étezik. Isten most 1étrehozza azt a 1ényeggel teli
vilagot. Achcha.



