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A moédszer, hogy felhalmozzatok a csend erejét a befele fordultnak lenni allapot és, hogy maganyban vagytok.

Ma a Mindenhaté Hatalom, BapDada a Shakti hadseregét nézi. Ez a szellemi Shakti hadsereg egy
kiilonleges hadsereg. Ezt egy szellemi hadseregnek hivjdk, de ez kiilonosen rendelkezik a csend
erejével, és ez egy er0szakmentes hadsereg, ami békét ad. Tehit, ma BapDada minden gyereket nézett,
aki a béke egy adomdnyozdja, €s latta, mindegyik milyen mért€ékben halmozta fel a csend erejét. A
csendnek ez az ereje a szellemi hadsereg egy kiilonleges fegyvere. Ti mindannyian azok vagytok, akik
ezt a fegyvert tartjak, de sorszamszerintiek vagytok. A csend ereje az egész vilagot békéssé fogja tenni
békétlenbdl. Az nem csak az emberi lelkeket fogja atalakitani, de at fogja alakitani a természet elemeit
is. A csend erejét most meg kell ismerni, és meg kell tapasztalni még mélyebb mddon. Minél
erdteljesebbekké valtok ezzel az erdvel, anndl jobban meg fogjatok tapasztalni a csend erejének
nagysagit és fontossagat. Jelenleg ti a szavak erején és a szolgdlat lehetGségeinek erején keresztiil
tapasztaltok, €s ezen a tapasztalaton keresztiil sikert értek el. Ugyanakkor a csend ereje sokkal nagyobb,
mint a szavak ereje €s a szolgdlat fizikai lehetdségei. A csend erejének eszkozei is emelkedettek.
Ugyanidgy, ahogy képeket, kivetitGket és videdkat hasznaltok a szolgalat eszkozeiként a szavakon
keresztiil, hasonl6 médon a csend erejének eszkdzei a tiszta gondolatok, a jokivansdgok és a szemek
nyelve. Ugyanigy, ahogy dtadjatok az Atya és a teremtés bemutatdsat a szavak nyelvén keresztiil,
hasonl6 moédon a csend erejének alapjan és a szemek nyelvével ti at tudjatok adni az Atya
megtapasztaldsat. Ugyanugy, ahogy a vetit6kon keresztiil képeket mutattok, hasonl6 moédon nagyon
tisztdn meg tudjitok mutatni Onmagatok és az Atya ragyogdé képmadsit a homlokotok kozepén.
Ugyanuigy, ahogy jelenleg atadjatok az embereknek az emlékezés zardndoklatdnak egy tapasztalatit a
szavaitokon keresztiil, hasonl6 moédon a csend erejével az arcotok automatikusan at fogja adni az
emlékezés kiilonboz§ 4dllapotainak tapasztalatat. Azok, akik azzal a tapasztalattal rendelkeznek,
konnyedén érezni fogjik, hogy abban az id6ben megtapasztaljdk a magéllapotot, hogy megtapasztaljak
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keresztiil.

Ugyanigy, ahogy a szavakon keresztiil képessé teszitek a lelkeket arra, hogy a szeretet és az
egylittmikodés érzésével rendelkezzenek, hasonl6 médon, amikor jokivansagaitok vannak, és stabilak
vagytok a szeretet allapotdban, akkor barmilyenek legyenek is az érzéseitek, ti képesek lesztek arra,
hogy benniik is felmeritsétek ugyanazokat az érzéseket. A ti jokivansdgaitok életre keltik az &
érzéseiket. Ugyanugy, ahogy egy lampa meggyujt egy lampat, hasonl6 moédon a ti erdteljes
jokivansagaitok konnyedén fel fogjdk meriteni benniik a legemelkedettebb érzéseket. Ugyanigy, ahogy
most a szavakon keresztiil véghez viszitek az Osszes fizikai feladatot, hasonl6 mddon ugyanilyen
konnyedén véghez tudjatok vinni, és masokat képessé tudtok tenni arra, hogy véghez vigyenek
barmilyen fizikai feladatot a csend erejének emelkedett modszerével, vagyis a tiszta gondolatok
erejével. Ugyanugy, ahogy a tudomany erejének eszkozei a telefon €s a mobil, hasonlé6 médon ezek a
tiszta gondolatok 4t fogjak nektek adni a kozvetleniil, szemtdl-szembe beszélni tapasztalatat, mintha az
egy olyan feladat lenne, amit a telefonon vagy a mobilon keresztiil vinnének véghez. Ezek a csend
erejének kiilonlegességei. A csend ereje nem kevesebb. Ugyanakkor mivel ti a szavak €s a fizikai
lehetSségek erejét sokkal tobbet haszndljatok, ti azt taldljatok konnytnek. Ti még nem kisérleteztetek a
csend erejének modszereivel, és ezért nem rendelkeztek azzal a tapasztalattal. Ti a mésik mddszert



konnytnek tapasztaljatok, €s ezt nehéznek. Ugyanakkor az id§ atalakulasanak megfelel6en nektek
biztosan haszndlnotok kell a csend erejének modszereit.

Ezért 6h, emelkedett lelkek, béke adomdnyozoéi, szerezzétek meg a csend erejének tapasztalatit!
Ugyanigy, ahogy a szavakkal val6 gyakorlattal erételjessé valtatok a szavakban, hasonlé médon
folyamatosan véljatok gyakorlottd a csend erejében. Ahogy tovabbfejlddtok, nem lesz 1d6tok arra, hogy
a szavakon vagy fizikai lehet6ségeken keresztiil szolgéljatok. Egy ilyen idében a csend erejének
eszkozei sziikségesek lesznek, mert mindaz, ami nagymértékben erdteljes, kiilondsen szubtilis is lesz.
Tehat, a tiszta gondolatok szubtilisabbak, mint a szavak, €s ezért van az, hogy a szubtilis hatdsa
erGteljesebb lesz. Akat most is megtapasztaljatok ezt. Ahol a szavak ereje nem tud véghez vinni egy
feladatot, ti azt mondjatok: O ezt nem fogja megérteni szavakon keresztiil, § csak a tiszta érzéseken
keresztiil fog atalakulni. Ahol a szavak nem tudnak sikeressé tenni egy feladatot, ott a kegyelem és a
szeretet tapasztalata a csend erejének eszkozein keresztiil — tiszta gondolatok, jokivansdgok és szemek
nyelve — teljessé tudja tenni azt a feladatot. Még most is, amikor valaki, aki sokat vitatkozik, a szavakon
keresztiil még tobbet fog vitatkozni. Ezért ti azt az egyet arra késztetitek, hogy iiljon le emlékezésben,
¢és atadjatok neki a csend erejének tapasztalatit, ugye? Ha akkor § akdr egy mdasodpercre is csendet
tapasztal az emlékezésen keresztiil, 6 maga fogja 4tadni a vitatkozd intellektusat a csend tapasztalata
elStt. Tehdt, tovabbra is noveljétek a csend erejének a tapasztalatit. Még mindig nagyon kevés a csend
erejének a megtapasztalasa. A tobbségetek csak a csend ereje édességének egy pici izét tapasztalta meg.
Oh, béke adomanyozdi, a ti hivéitek az €lettelen képmasaitoktol békét kérnek, jobban, mint barmi mast,
mert a boldogsdg el van meriilve a békében. Ok azt csak egy rovid iddre tapasztaljdk meg. Tehit,
BapDada latta, hogy a sok lélek milyen mértékben rendelkezik a csend erejének tapasztalatival.
Mennyi lélek besz€l arrdl, és mennyi lélek kisérletezik azzal? Ezért most sziikség van arra, hogy befele
fordulttd véljatok, és magidnyban maradjatok. Konnyd kifele fordulttd valni, ugyanakkor az idének
megfelelden most sziikség van a befelé fordulas sok tapasztalatira. Néhany gyermek azt mondja, hogy
nincs idejiik arra, hogy maganyban legyenek, hogy nincs idejiik arra, hogy a befele fordulds dllapotat
megtapasztaljak, mert a szolgalat tevékenysége és a szavak ereje sokat novekedett. Ugyanakkor nincs
arra sziikség, hogy akér ezért fél orat vagy egy oOrat taldljatok. Mikodzben a szolgalat tevékenységei
kozepette vagytok, ti kozben is tudtok annyi id6t taldlni, amiben megtapasztalhatjdtok a maganyban
lenni allapotot.

Magényban lenni, azt jelenti, hogy stabilizdljaitok 0nmagatokat egy erételjes allapotban. Ti stabilla
valhattok a mag allapotban, stabilla valhattok egy vilagitdtorony vagy egy er6md allapotaban, vagyis
stabilld valhattok az Egy 4allapotdban, aki a vildgnak fényt és erét ad. Az angyali forman keresztiil
adjitok 4t masoknak az avyakt allapot tapasztalatit. Ha akarcsak egy masodpercre vagy egy percre
koncentréltok erre az éallapotra, akkor azzal, hogy akarcsak egy percig is rendelkeztek ezzel az
allapottal, onmagatoknak és masoknak is sok hasznot tudtok adni. Nektek ezt csak gyakorolnotok kell.
Most ki az, akinek nincs akércsak egy percnyi ideje? Amikor a traffic-control rendszere elkezdddott,
néhinyan azt gondoltdk, ez hogyan lehetséges? A szolgdlat tevékenysége olyan nagy és ti elfoglaltak
maradtok, ugyanakkor mivel megdriztétek a célt, ez lehetségessé valt. Ez a program folyatodik, ugye?
Ti a centrumokban rendelkeztek a traffic-control ezen programjival? Vagy néha kihagyjitok a
traffic-control-t, és néha megtartjatok? Ez is a Brahmin kldn egy rendszere, ez egy szabdly. Ugyantgy,
ahogy mds szabdlyokat 1ényegesnek tekintetek, hasonlé modon ez is sziikséges az én fejlédéséhez, a
szolgalat sikeréhez és a centrum atmoszférdjahoz. Tehat, azzal, hogy megérzitek a célt, hogy
rendelkezzetek a befele fordultnak és maginyban lenni gyakorlatival, azzal a mély szeretettel a



szivetekbdl taldljatok 1d6t arra, hogy ezt is elvégezzétek 1dor6l-idGre. Azok, akik felismerik ennek a
fontossdgat, automatikusan megtalaljak az id6t. Ha annak nem adtok akkora fontossigot, ti arra nem
fogjatok megtaldlni az id6t. Az intellektusotokat és tudatotokat stabilizalni egy erételjes dllapotban, azt
jelenti, hogy magényban vagytok. Léttatok sakar Brahma Babat: a tokéletességhez kozel kertilni jele az
volt, hogy mikozben szolgilt, mikdzben meghallgatta a hireket, § magidnyba ment. Ti ezt
megtapasztaltitok, ugye? O az egy 6rds hirek lényegét ot perc alatt megértette, és a gyermekeket
boldoggd tette és nekik atadta a sajat befele forduldsa €s a magany allapotdnak a tapasztalatat. A
tokéletesség jele az, hogy 6 megtapasztalta a befele fordulast és a magéany dllapotat, mikozben sétalt és
korbemozgott, mikozben figyelt €s elvégezte a dolgokat. Tehat, képesek vagytok arra, hogy kovessétek
az Atyat? Van barkinek is nagyobb felelGssége, mint amivel Brahma Atya rendelkezett? Brahma Atya
soha nem mondta azt, hogy tdl elfoglalt, 6 a gyermekek elStt egy példiva vélt. Most az idének
megfelelden sziiks€ég van erre a gyakorlatra. Mikozben rendelkeztek a szolgélat 6sszes lehetGségével,
sziikség lesz arra, hogy a csend erején keresztiil szolgdljatok, mert a csend ereje az az erd, amely egy
tapasztalatot ad. Legtobbszor a szavak erejével a nyil csak a fejet éri el, mig a ,,tapasztalat” nyila eléri a
szivet. Tehat, az idonek megfelelden ott lesz a kialtas: Adjatok nekiink egy tapasztalatot, akarcsak egy
madsodpercre. Azok, akik belefaradtak a beszédbe és a hallgatisba, el fognak jonni. A csend erejének
modszereivel képesek lesztek arra, hogy egy pillantassal tulvigyétek Sket. A tiszta gondolataitokkal
képesek lesztek arra, hogy véget vessetek a lelkek haszontalan gondolatainak. A tiszta érzéseitekkel
képessé teszitek Sket arra, hogy az Atya iranti szeretet érzései felmeriiljenek. Csak amikor ti azokat a
lelkeket elégedetté teszitek a csend erejével, fogjak a dicséret énekét énekelni eldttetek, lelkek, akik a
béke €16 adomédnyozdi vagytok: ,,Oh, béke adomanyoz6i, oh, béke adoményozbi”. Aztan azzal, hogy
magukkal viszik ezt az utolsé szanszkardt, 6k a rézkorban hivd lelkekké fognak vdlni, €s ezt a dicséretet
fogjak énekelni az élettelen képmasaitok el6tt. Baba egy mads alkalommal el fogja mondani a
traffic-control fontossagit, és hogy az mennyire sziikséges. Ugyanakkor ismerjétek meg onmagatok
szamdra a csend erejét, és azt a szolgélatban hasznaljatok. Ertitek?!

Ma Punjab jott el. Punjabban a szolgdlat fontossdga a csend erején keresztiil van. A csend erejével ti
azokat, akik erdszakos hozzdiallassal rendelkeznek, erszakmentessé tudjatok tenni. Ti a megalapitas
kezdetének idején lattitok, hogy azok, akik erdszakosak voltak, hogyan alakultak 4t a csend szellemi
ereje eldtt. Tehat, a csend ereje az, ami lecsendesiti azokat, akik egy erdszakos hozzaalldssal
rendelkeznek. Ok mind készek arra, hogy meghallgassdk a szavakat. Ha a forrésdg vagy hideg hullima
mindenhol szét tud terjedni a természet erejével, akkor a csend hulldmai ne tudninak szétterjedni a
természet uraival? A tudomany eszkozei egy nagyon meleg atmoszférat egy hlivés atmoszférava tudnak
véltoztatni, tehédt a szellemi er§ ne tudnd megvaltoztatni a lelkeket? Azok Punjabbdl mit hallottak?
Mindenkinek éreznie kell valaki vibraciéit, aki a béke kincsestardval rendelkezik, és dtadja nekik a béke
sugarait. Punjabban ti id6t szakitottatok arra, hogy ilyen szolgalatot végezzetek. Ti amugy is
megtartjdtok a programjaitokat és kiallitasaitokat, de tapasztaljatok meg ezt az erét, és masoknak is
adjatok at ezt a tapasztalatot. A tudatotoknak koncentréltnak kell lennie, €s erSteljes hozzaéllassal kell
rendelkeznie. Egy vildgitotorony minél erdteljesebb, anndl messzebbre kiildi a fényét. Tehat, ez azok
ideje Punjabbdl, hogy ezzel az erdvel kisérletezzenek. Ertitek? Achcha

Egy csoport Andra Pradeshbdl is eljott. Mit fogtok tenni? Ti le fogjatok csendesiteni a viharokat. Sok
vihar van Andraban. Annak érdekében, hogy lecsendesitsétek a viharokat, a csend erejére van sziikség.
Az emberi lelkek tovabbra is vandorolnak a viharokban. Tehat, a vandorld lelkeknek atadni a béke
céljat, azok kiilonleges szolgdlata Andrabdl. Amikor fizikai vandorldsban végzik, el6szor a tudatuk az,



ami vandorol és azutdn a testiikk vandorol. Amikor a tudatuk fix (stabil), az intellektusuk elkezd a test
tdmaszaért dolgozni. Ha a tudat nem stabil, akkor az intellektus még a fizikai lehetGségekért sem
dolgozik, amire a testnek sziiksége van. Ezért annak érdekében, hogy mindenki tudatat pihenni
vigyétek, hasznaljitok ezt az er6t. Mindkettonek (Punjabnak és Andrdnak is) védettnek kell lennie a
viharoktdl. Ott 6k az erdszak viharaival rendelkeznek és a mdsik az 6cedn viharai. Ott ez az emberektdl
van, és itt ez az anyagtol van. Akarhogyan is, mindkét helyen vannak viharok. Adjatok at a csend
ajandékat azoknak, akik viharokkal rendelkeznek. Az ajandék at fogja alakitani a viharokat. Achcha.

Az 0sszes emelkedett 1€leknek mindenhol, akik a béke adomanyozoi; az Osszes nagy befelé fordult
léleknek mindenhol; az emelkedett karma jogi lelkeknek, akik mindig igy jonnek a cselekedetbe, hogy
kozben maganyban vannak; az emelkedett jogi lelkeknek, akik mindig kisérleteznek a csend erejével;
BapDada szeretete, emlékezése €s namaste.

Dadiji elbuicsuzik, hogy egy napra elmenjen a Rajpeepla-i (Gujarat) Melara.

A Kkiilonleges lelkek minden 1épésben tobbmillids jovedelmet keresnek. A rangiddsektSl kapott
egyiittmikodés a védelem baldachinjavd vélik és mindent dicsGit. Barhova is mész, adjal kiilonleges
szeretetet és emlékezést, egyénileg, név szerint. Az odaadas Osvényén a gyerekek sokat forgattak a
rozsafiizér gyongyszemeit. Ha az Atya most elkezdi ezt a rézsafiizért, akkor az egy nagy rézsafiizérré
valik. Eppen ezért, barhov4 is mennek a gyerekek (a kiilonleges lelkek), a buzgalom és a lelkesedés
kiilonosen novekszik. Amikor a kiilonleges lelkek elmennek valahova, ez azt jelenti, hogy tobb
kiillonlegességet visznek a szolgélatba. Ez itt kezdddik, de te csak odamész, és ott leteszed a labad a
foldre. Tehdt, ott letenni a labadat, azt jelenti, ott korbe menni. Itt korbementek szolgalatot végezve, és
ott, az odaadds Osvényén, fontossdgot tulajdonitottak annak, hogy letegyék a labukat a foldre.
Mindazondltal ez itt kezdddik. Még akkor is, ha valahova csak fél vagy egy 6rdra mész el, mindenki
boldogga valik, de a szolgélat is itt megtorténik. Az odaadds Osvényén Ok boldogsagot tapasztalnak
pusztidn azzal, hogy oda beteszed a ldbad. Mindez itt jon létre. Az odaadds Osvénye minden alapja itt
van lefektetve, de az csak ugy van, hogy megvaltozik annak a formdja. Tehat, mindazok, akik a mela
szolgélatanak eszkozévé valtak, vagyis azok, akik eszkozzé viéltak a taldlkoz6 megiinneplése
szolgélatdra, BapDada megiinnepel egy taldlkoz6t mindannyiukkal még a mela el6tt. Ez az Atya és a
gyerekek meldja, mig az a szolgalat meldja. Tehat, szeretet €s emlékezés mindenkinek a szivbdl.
Achcha. A vildgon vannak éjszakai szérakozohelyeik (nightclub), mig itt van az amrit vela klub.
(Dadiknak) Ti, mindannyian az amrit vela klub tagjai vagytok. Mindenki oriil, hogy l4t titeket. Akkor
tapasztalnak boldogsdgot, amikor latjdk a kiilonleges lelkeket. Achcha.

A buicsii idején. Szeretet és emlékezés a Satguru napjan (reggel 6.00 6ra)

A Jupiter napjan szeretet, emlékezés €s namaste a fa elsG, felbecsiilhetetlen értékd leveleinek az
Atyatdl, a Fa Uratdl. Biztosan ott vannak Jupiter dmenjei az Osszes emelkedett 1élek felett. Rahu
Omenjei és az Osszes tobbi dmen befejezddott. Most folyamatosan csak egyfajta Omen 1étezik az 6sszes
Brahmin 1élek felett: a Jupiter 6menjei, a Fa Urdnak 6menjei. Tehdt, ott vannak Jupiter 6menjei, és ez
Jupiter napja is (csiitortok), €s a Fa Ura megiinnepel egy taldlkozot az eredeti leveleivel. Tehat,
rendelkeztek emlékezéssel, és mindig lesz emlékezés. Allandéan elmeriiltek vagytok a szeretetben és
mindig szeretetteljes lesztek. Ertitek?

Aldas: Legyetek vildgitotornyok és erdmivek, aki szolgélatot végeztek az dldott formatokkal,

azzal, hogy egy erételjes féket alkalmaztok.



Slogen:

Annak érdekében, hogy szolgaljatok az aldott formatokkal, el§szor is tiszta gondolatokra
van sziikségetek, és arra a kiilonleges gyakorlatra is, hogy egy pillanat alatt kontrollaljatok
a sok gondolatotokat. Az egész nap folyaman haladjatok eldre a tiszta gondolatok 6cednja
hulldmain, és amikor akarjatok, menjetek a tiszta gondolatok 6cednja mélyére, és valjatok
a csend formdjava. Ehhez egy erételjes fékre, a gondolataitok teljes ellenGrzésére van
sziikségetek, valamint az Osszes jogra az intellektusotok és a szanszkarditok felett, mert
csak akkor lesztek képesek vilagitotoronnya €s erdmivé vdélni, és szolgalni az éldott
formatokkal.

Legyetek gazdasdgosak a gondolataitokkal, az id6tokkel, €s a szavaitokkal, és képesek
lesztek elkapni Baba segitségét.

*** Om Shanti ***



