
2021. március 26. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Édes gyermekek, a legnagyobb betegség a test tudatosság. Ezen a betegségen keresztül volt
hanyatlás. Ezért, váljatok lélek tudatossá.

Kérdés: Ti, gyermekek mikor fogjátok elérni a karmatit állapototokat?
Válasz: Amikor győzelmet arattok a karma szenvedése felett jógaerővel, és teljesen lélek tudatossá

váltok. A testi tudatosság betegsége a legnagyobb betegség. Ezen a betegségen keresztül
van az, hogy a világ tisztátalanná vált. Váljatok lélek tudatossá és boldogsággal, és
mámorral fogtok rendelkezni és a viselkedésetek megreformálásra kerül.

Ének: Ó éjszaka vándora, ne csüggedj, a hajnal célja nincs messze...

Om Shanti. Ti, gyermekek hallottátok az utazó jelentését. Rajtatok, szájon keresztül született
Brahminokon kívül, senki más nem tudja ezt elmagyarázni. Amikor istenségek voltatok, akkor is
emberi lények voltatok, de a karakteretek nagyon jó volt. Ti az összes erénnyel teljesek, 16 mennyei fok
teljesek voltatok. Ti voltatok a világ mesterei. Semmilyen emberi lény nem tudja, hogyan váltatok
kagylókból gyémántokká. Ti is teljesen megváltoztok, sorszám szerint, az erőfeszítésnek megfelelően,
amit megtesztek. Ti még nem váltatok istenségekké. Ti most megfiatalodtok. Néhányan egy kicsit
megváltoztak. Néhányak karaktere 5%-ban változott, míg másoké 10%-ban. A világ nem tudja, hogy
Bharat mennyország volt. Ők azt mondják, hogy az istenségek 3.000 évvel Krisztus előtt léteztek
Bharatban. Ők olyan erényekkel rendelkeztek, hogy isteneknek és istennőknek nevezték őket. Ők most
nem rendelkeznek azokkal az erényekkel. Az emberek nem értik, hogyan következett be Bharat bukása,
ami olyan gazdag volt. Csak az Atya ül itt, és magyarázza ezt el. Közületek azok, akik karaktere
megváltozott, el tudjátok magyarázni ezt. Az Atya azt mondja, gyermekek, amikor istenségek voltatok,
lélek tudatosak voltatok, és aztán, amikor Ravan királysága elkezdődött, test tudatossá váltatok. Ez a
test tudatosság a legnagyobb betegség, amivel rendelkeztek. Az aranykorban lélek tudatosak, és nagyon
boldogok voltatok. Senki nem tudja, ki tett benneteket olyanná. Az Atya itt ül, és elmagyarázza, hogy
miért következett be a bukásotok. Elfelejtettétek a vallásotokat. Bharat még egy pennyt sem ér. Mi
ennek a fő oka? A test tudatosság. Ez a dráma előre elrendelt. Az emberek nem tudják, hogy Bharat,
ami olyan gazdag volt, hogyan vált mostanra olyan szegénnyé. Mi az eredeti örökkévaló istenségi
valláshoz tartoztunk. Így hogyan váltunk romlottá a vallásunkban és a tetteinkben. Az Atya
elmagyarázza, amikor az Ravan királyságává vált, test tudatossá váltatok, és ezért vált ilyenné az
állapototok. A létra megmutatja, hogyan történt a bukás. A test tudatosság a fő ok, amiért még egy
penny értékűek sem vagytok. Az Atya itt ül, és elmagyarázza ezt is. A szentírásokban azt mutatták,
hogy a ciklus időtartama több százezer év. Manapság a keresztények értelmesek. Ők azt mondják, hogy
3.000 évvel Krisztus előtt paradicsom volt. Nem értik, hogy az ősi Bharat volt az, amit paradicsomnak
neveztek. Ők nem ismerik Bharat teljes történelmét és földrajzát. Néhány gyermek rendelkezik egy kis
tudással, de bennük test tudatosság is van, és azt gondolják, hogy nincs senki olyan, mint ők. Az Atya
elmagyarázza, hogy Bharat miért érte el a degradáció egy ilyen állapotát. Bapu Gandiji is azt mondta:
Tisztító, jöjj el. Jöjj és alapítsd meg Ráma királyságát. A lelkek biztosan boldogságot kaptak az Atyától,
valamikor. Ezért emlékeznek a Tisztítóra. Az Atya elmagyarázza, az én gyermekeim, akik shudrákból
Brahminokká válnak, nem válnak teljesen lélek tudatossá. Ők ismételten test tudatossá válnak. Ezt
hívják a legöregebb betegségnek, és ezen keresztül van az, hogy az állapototok ilyenné vált. Sok
erőfeszítést igényel, hogy lélek tudatossá váljatok. Minél lélektudatosabbá váltok, annál jobban fogtok



emlékezni az Atyára. Ezért, ott kell lennie a korlátlan boldogságnak. Arra emlékeznek, ti azzal
foglakoztok, hogy találkozzatok a Legfelső Eggyel, aki a brahm elemben él, az elemben túl innen, és
most Őt megtaláltátok. Ti egy örökséget kaptok Tőle21 születésre. Mi másra van szükségetek?
Egyszerűen váljatok lélek tudatossá, és állandóan csak rám emlékezzetek. Otthon élhettek a
családotokkal. Az egész világ test tudatos. Bharat bukása, ami olyan emelkedett volt, megtörtént. Senki
nem tudja nektek elmondani, hogy mi annak a történelme és földrajza. Ezeket a dolgokat nem említik
egyetlenegy szentírásban sem. Az istenségek lélek tudatosak voltak. Megértették, hogy nekik le kell
vedleniük a testeiket, és másikat kell venniük. Ők nem voltak Isten tudatosak. Minél lélek tudatosabbak
maradtok, és minél többet emlékeztek az Atyára, annál édesebbé fogtok válni. Azzal, hogy test
tudatossá váltok, harc, vitatkozás és majomszerű viselkedés van. Az Atya mindezt elmagyarázza. Ez a
Baba is mindezt megérti. Néhány gyermek test tudatossá válik, és elfelejtik Shiv Babát. Még a nagyon
jó gyermekek is test tudatosak maradnak. Ők nem válnak lélek tudatossá. Ti bárkinek
elmagyarázhatjátok ezt a korlátlan történelmet és földrajzot. Biztosan ott volt a nap és holddinasztiák
királysága. Senki nem ismeri a drámát. Bharat most oly annyira elbukott. A bukás gyökere a test
tudatosság. Néhány gyermek test tudatossá válik. Nem értik, ki adja át nekik az utasításokat. Mindig
tekintsétek Shiv Babát annak, aki hozzátok beszél. Mivel nem emlékeztek Shiv Babára, van az, hogy
test tudatossá váltok. Az egész világ test tudatossá vált, és ezért az Atya azt mondja, állandóan csak rám
emlékezzetek. Tekintsétek magatokat egy léleknek. A lélek ezen a testen keresztül figyel, és eljátssza a
szerepét. Az Atya olyan jól magyaráz. Bár közületek néhányan nagyon jó előadásokat tartanak, de jó
viselkedésre is szükség van. Mivel test tudatossá válnak, néhányan elbuknak. Nincs ott az a boldogság
és mámor. Aztán nagyon bűnös tetteket hajtanak végre, ami miatt sok büntetést tapasztalnak. Ott van a
nagy kár, amit a test tudatosságon keresztül okoznak. Sok büntetést kell megtapasztalni. Az Atya azt
mondja, ez az isteni világ kormánya, ugye? Nekem, az isteni kormánynak a jobb keze Daramraj.
Amikor jó tetteket hajtotok végre, jó gyümölcsöt kaptok. Azzal, hogy rossz tetteket hajtanak végre, ott
van a büntetés megtapasztalása. Mindenki büntetést tapasztal egy anyaméh börtönében. Ott van erről
egy történet. Ezek a dolgok mind erre az időre utalnak. A dicséret csak az egy Atyáé. Nincs ott senki
más dicsérete. Ezért írják azt, Trimurti Shiv Jayanti, ami egy gyémántot ér. Az összes többi kagyló
értékű. Shiv Babán kívül senki más nem tud megtisztítani benneteket. Ti tisztává váltok, és aztán Ravan
tisztátalanná tesz benneteket, ami miatt mindenki test tudatossá válik. Most lélek tudatossá váltok. Ez a
lélek tudatos állapot 21 születésen át tart, így a nagyság az Eggyé. Shiv Baba az, aki Bharatot
mennyországgá teszi. Senki nem tudja, hogy Shiv Baba mikor jön el. Az Ő történelmének kellene az
elsőnek lennie. A Legfelső Atyát, a Legfelső Lelket hívják Shivának. Ti megértitek, hogy a test
tudatosság miatt volt hanyatlás. Amikor ez megtörtént, van az, hogy az Atya eljön, hogy felemelkedésre
késztessen. Felemelkedés és bukás. Éjszaka és nappal. A Tudás Napja felkel, és szertefoszlatja a
tudatlanság sötétségét. A legnagyobb tudatlanság a test tudatosság. Senki nem tud a lélekről. Ők
egyszerűen azt mondják, hogy a lélek a Legfelső Lélek, és ezért ők ilyen bűnös lelkekké váltak. Ezért
van ott az a bukás. Ti 84 születést vettetek, és folyamatosan lejöttetek a létrán. Ez a játék előre elrendelt.
Senki más, csak ti, gyermekek ismeritek a világ történelmét és földrajzát, és hogy hogyan volt ott a
világ bukása. Ők abban hisznek, hogy a tudományon keresztül nagyon nagy a fejlődés. Nem értik meg,
hogy a világ még jobban tisztátalanná és ördögivé válik. Ott van a nagy test tudatosság. Az Atya azt
mondja, nektek most lélek tudatossá kell válnotok. Nagyon sok jó maharati van. Ők nagyon jól
beszélnek a tudásról, de a test tudatosságuk még nem lett eltávolítva. A test tudatosság miatt
néhányakban ott a harag nyoma, és másokban a ragaszkodás nyoma. Ilyen és olyan dolgok vannak. A
karaktert is meg kell reformálni. Váljatok nagyon-nagyon édessé. Ezért van az, hogy átadják az oroszlán
és bárány példáját, akik ugyanabból a forrásból ittak. Ott nincs semmilyen állat, ami szomorúságot



okozna. Alig van valaki, aki megérti ezeket a dolgokat. Ők azokat sorszám szerint értik meg. Nagy
nehézség árán van az, hogy a karma szenvedése véget ér, és karmatitté válnak. Sokan válnak test
tudatossá. Nincsenek tudatában annak, hogy ki adja át nekik ezeket az utasításokat. Hogyan
kaphatnátok shrimatot shri Kirshnától? Shiv Baba beszél. Hogyan tudna nektek shrimatot adni ezen egy
nélkül? Ez az egy a rögzített szekér. Ne rongáljátok meg magatokat a semmiért azzal, hogy test
tudatossá váltok, és helytelen tetteket hajtotok végre. Aztán mi lenne annak a következménye? Egy
nagyon alacsony státuszt kapnátok. A tanulatlanoknak meg kell majd hajolniuk a tanultak előtt. Sok
ember azt mondja, hogy Bharat történelme és földrajza még nem olyan teljes, mint amilyennek lennie
kellene. Ezt nekik el kell magyarázni. Rajtatok kívül senki más nem tudja ezt elmagyarázni.
Ugyanakkor egy lélek tudatos állapotra is szükség van. Csak az ilyenek igényelhetnek egy magas
státuszt. Még egyikőtök sem érte el a karmatit állapotot. Ennek az egynek (Brahma Babának) nagyon
sok a felelőssége. Benne sok az aggodalom, bár megérti, hogy minden a drámának megfelelően
történik. Ugyanakkor, különböző módszereket kell teremteni azért, hogy magyarázzanak nektek. Ezért,
Baba azt mondja: Ti sokkal lélek tudatosabbá válhattok. Rajtatok nincs semmilyen teher. Az atyának
sok a terhe. Ez az egy Prajapita Brahma, a fej. Ugyanakkor senki nem tudja, hogy Shiv Baba benne ül.
Közöttetek is alig van bárki, aki megőrzi ezt a hitet. Nektek ismernetek kell ezt a világtörténelmet és
földrajzot, hogy Bharatban mikor volt mennyország, és aztán az mikor tűnt el. Hogyan történt a
hanyatlás? Ezt senki nem tudja. Amíg nem magyaráztok, senki nem tudja megérteni. Ezért, Baba átadja
nektek az utasításokat. Írjatok azoknak az iskolákban és mondjátok el, hogy nekik meg kellene
tanulniuk ezt a történelmet és földrajzot. Nektek előadásokat kellene tartanotok a hanyatlásról. Bharat
korábban olyan volt, mint egy gyémánt. Hogyan vált olyanná, mint egy kagyló? Ez mennyi évet vett
igénybe? Ti elmagyarázhatjátok mindezt. Ti szórólapokat is ledobhattok a repülőgépekről. Azoknak,
akik magyaráznak, nagyon okosnak kell lenniük. A kormány ezt akarja. Ezért, nektek mindenkit meg
kellene hívnotok a kormány termébe, a Vigyan bhavanba, Delhiben. Ezt ki kellene nyomtatni az
újságokban. Mindenkinek küldjetek meghívókártyákat. Mi elmagyarázzuk netek az egész világ
történelmét és földrajzát az elejétől a végéig. Ők maguk el fognak jönni és elmennek. A pénz nem
kérdéses. Például, ha találkoztok valakivel, aki nektek egy ajándékot akar adni, ti azt nem fogadhatjátok
el. Ti azt használhatjátok a szolgálatra, de azt nem fogadhatjátok el önmagatoknak. Az Atya azt mondja,
mit tennék egy adománnyal? Nekem azért át kellene adnom a teljes viszonzást. Én egy nagyon okos
részvénybróker vagyok. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnához:
1. Ne kövessetek el semmilyen helytelen tettet azzal, hogy test tudatossá váltok. Tegyetek teljes

erőfeszítést azért, hogy lélek tudatossá váljatok. Folyamatosan alakítsátok át a karaktereteket.
2. Váljatok nagyon-nagyon édessé és hűvössé. Távolítsátok el a harag és a ragaszkodás ördögi

szellemeit önmagatokból.
Áldás: Állandóan legyetek a teljes siker megtestesítői, azzal, hogy érdemes módon használjátok

az idő emelkedett kincsét.
Azok a gyerekek, akik az idő kincsét maguk és mindenki más javára használják,
automatikusan felhalmozzák az összes többi kincset. Azok, akik ismerik az idő fontosságát
és azt érdemes módon használják, automatikusan felhalmozzák a gondolatok, a boldogság,
az erő, a tudás és a lélegzet kincseit. Egyszerűen engedjétek el a gondatlanságot, és



használjátok az idő kincsét érdemes módon, és állandóan a teljes siker megtestesítői
lesztek.

Slogen: Koncentrációval és stabilitással menni az óceán mélyére, és megtalálni a tapasztalat
gyémántjait és igazgyöngyeit, jelenti azt, a tapasztalat megtestesítőjévé válni.

 
*** O M S H A N T I ***

Mateshwariji felbecsülhetetlen értékű, emelkedett verziói

1) A tamoguni Maya kiterjedése.

A három szót használunk, „satoguni, rajoguni és tamoguni”, de elengedhetetlen ezek pontos megértése.
Az emberek azt gondolják, hogy ez a három erény egyszerre létezik, de mit mond nekünk az okfejtés?
Ez a három erény egyidejűleg folytatódik, vagy a három erénynek külön szerepe van az egyes
korokban? Az érvelés azt mondja, hogy ez a három erény nem létezik egyszerre. Amikor aranykor
(satyug) van, akkor szatoguni, amikor rézkor van, rajoguni, és amikor vaskor van, tamoguni. Amikor
sato, akkor nem rajo vagy tamo. Amikor rajo, akkor nem satoguni. Az emberek továbbra is azt hiszik,
hogy ez a három egyszerre létezik. Óriási hiba ezt mondani. Úgy vélik, hogy amikor egy ember igazat
mond és nem követ el bűnt, akkor szatoguni, de az okfejtés azt mondja nekünk, hogy amikor azt
mondjuk, hogy szatoguni, ez azt jelenti, hogy teljes a boldogság, vagyis az egész világ szatoguni. Nem
mondhatjuk, hogy az, aki igazat mond, szatoguni, és az, aki hazugságot mond, vaskori és tamoguni. A
világ ilyen módon folytatódik. Amikor azt mondjuk, hogy ez az aranykor, ez azt jelenti, hogy az egész
világ satoguni és satopradhan. Igen, régen létezett egy ilyen aranykor, amikor az egész világ satoguni
volt. Az a szatyuga (aranykor) most nem létezik. Most ez a vaskori világ, ami azt jelenti, hogy az egész
világ a tamopradhan királyság. Hogyan lehet bármi satoguni a tamopradhan világban? Most rendkívüli
sötétség van, amit Brahma éjszakájának hívnak. Brahma nappala az aranykor, és Brahma éjszakája a
vaskor, ezért a kettőt nem kapcsolhatjuk össze.

2) Elvinni benneteket a vaskori, íztelen világból a lényeggel teli, aranykori világba, ez egyedül Isten feladata.

Miért nevezik a vaskori világot az íztelen világnak? Mivel ennek a világnak nincs lényege, vagyis,
semminek nem maradt ereje, vagyis nincs boldogság, béke vagy tisztaság; nincs az a boldogság, béke és
tisztaság, ami régen létezett a világban. Többé már nincs az az erő, mert ebben a világban ott az öt bűn.
Ezért, ezt a világot a félelem óceánjának és a karmikus kötések óceánjának nevezik. Ezért az emberek
boldogtalanok, és hívják Istent. Isten, vigyél át minket az óceánon a túlpartra. Ez azt bizonyítja, hogy
mindenképpen létezik félelem nélküli világ, vagyis van egy világ félelem nélkül, ahová el akarnak
menni. Ezért hívják ezt a világot a bűn óceánjának, amelyet el akarnak hagyni, és át akarnak menni a
jótékony lelkek világába. Tehát, két világ létezik: az egyik a lényeggel teli aranykori világ, és a másik az
íztelen, vaskori világ. Mindkét világ ezen a földön létezik. Isten most létrehozza azt a lényeggel teli
világot. Achcha.


