
 

 

 

Om Shanti. A legédesebb gyerekek hallották az éneket minden centrumban. Nézzétek meg magatokat,                         
és lássátok, mennyi jótékonyságot vittetek véghez, és mennyi bűnt töröltetek. Az egész világ - beleértve                             
a szenteket és a bölcseket is - így könyörögnek: Ó Tisztító! Egyedül az egy Atya tisztítja meg a                                   
tisztátalant. Mindenki másban bűn van. Ti tudjátok, hogy a bűnök a lélekben vannak. A jótékonyság is                               
a lélekben halmozódik fel. A lélek az, aki megtisztul, és a lélek válik tisztátalanná. Itt most az összes                                   
lélek tisztátalan. Be vannak borítva a bűnök foltjával, és ezért hívják őket bűnös lelkeknek. Hogyan                             
távolíthatók el a bűnök? Amikor valahova olaj vagy tinta ömlik ki, itatóspapírt használnak az                           
eltávolításukra. Minden emberi lény emlékszik az Egyetlenre, mert Ő az Itatóspapír, a Tisztító. Rajta                           
kívül senki más nem itatóspapír. A világi emberek születésről-születésre a Gangeszhez járnak fürdeni,                         
de még tisztátalanabbá válnak. Egyedül Shív Baba az Itatóspapír, aki megtisztítja a tisztátalant. Ő a                             
parányi között a legparányibb, csak egy Pont. Ő mindenki bűnét felitatja. Milyen módszerrel?                         
Egyszerűen azt mondja: Emlékezzetek Rám, az Itatóspapírra! Én vagyok az Érző Lény. Én nem adok                             
nektek más nehézséget. Ti is lelkek, pontok vagytok, és Én is egy Pont vagyok. Azt mondja:                               
Egyszerűen Rám emlékezzetek, és a bűneitek el fognak tűnni. Most mindannyiótoknak meg kellene                         
kérdeznie tiszta szívből: Az emlékezésem által mennyi bűn távozott el belőlem? Mennyi bűnt követtem                           
el? Mennyi bűn maradt még mindig? Honnan tudhatjátok ezt? Folyamatosan mutassátok meg                       
másoknak is az emlékezéshez, az Itatóspapírhoz vezető ösvényt. Jó ezt a tanácsot átadni mindenkinek.                           
Az is egy csoda, hogyan kezdenek el azok emlékezni az Atyára, akik megkapják ezt a tanácsot, míg,                                 
akiktől kapják, valójában nem emlékeznek Rá. Ezért nem szűnnek meg a bűneik. Egyedül az Egyetlent                             
hívják Tisztítónak. Nagyon sok bűn halmozódott fel, mint a kéjvágy bűne. Mindenek között a                           
legrosszabb bűn, az egyes számú bűn, a testi tudatosság bűne. Az Atya azt mondja. Most váljatok                               
lélektudatossá! Minél többet emlékeztek állandóan az Atyára, annak megfelelően fognak elégni a                       
bűneitek. Őrá kell emlékeznetek, és meg kell mutatnotok az ösvényt másoknak is! Minél többet                           
magyaráztok másoknak, annál több hasznot fogtok hozni. Ezzel a tevékenységgel jegyezzétek el                       
magatokat. Mondjátok el másoknak is: Emlékezz az Atyára, és jótékony lélek leszel. A ti dolgotok az,                               
hogy elmondjátok másoknak, hogy egyedül egy Tisztító van. Bár a tudásnak sok folyója van,                           
mindenkinek azt kellene mondanotok, hogy emlékezzenek az Egyetlenre. Egyedül Ő a Tisztító. Neki                         
sok dicsérete van. Ő a Tudás Óceánja. Az egyetlen nehézség az egy Atyára való emlékezés és a                                 
lélektudatosság megőrzése. Az Atya ezt nemcsak nektek mondja; Az Ő tudatában ott van az összes                             
gyermek minden centrumból. Az Atya minden gyermekét látja. Shív Baba virágoskertjében az összes                         
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Lényeg:  Édes gyerekek, csak Shív Baba az első-osztályú Itatóspapír, aki felitatja mindenki bűnét.                       
Emlékezzetek Rá, és a bűneitek megsemmisülnek. 

Kérdés:  Mik a legmélyebb foltok a lelken? Milyen erőfeszítést kell tennetek, hogy eltüntessétek                       
ezeket? 

Válasz:  Ott vannak a testi-tudatosság nagyon mély foltjai a lelken. A lelkek ismételten valaki                         
nevének és formájának a csapdájába esnek. A lelkek nem emlékeznek az Atyára, de                         
folyamatosan testi lényekre emlékeznek. Folyamatosan szomorúságot okoznak egymás               
szívének. Annak érdekében, hogy eltávolítsátok ezeket a foltokat, tegyetek erőfeszítést,                   
hogy lélektudatossá váljatok. 

Ének:  Nézzétek az arcotokat a szívetek tükrében! 



jó, szolgálatkész gyerek benne van. Baba emlékszik azokra, akik jók a virágoskertben. Amikor egy                           
gazdag személynek 4-5 gyereke van, akkor ő a legidősebb fiára emlékszik. A virágok igen sokfélék.                             
Tehát, Baba is emlékszik a legnagyobb kertjére. Könnyű megmutatni ezt az utat bárkinek: Emlékezz                           
Shív Babára! Egyedül Ő a Tisztító. Ő Maga azt mondja: Rám emlékezve a bűneitek el fognak égni. Ő                                   
az egész világ számára egy első-osztályú Itatóspapír. Mindenki emlékszik Rá. Könnyű megmutatni ezt                         
az utat bárkinek: Emlékezz Shív Babára! Az Atya megmutatta nektek az utat, hogy emlékezzetek Rá,                             
hogy eltűnjön a testi tudatosság foltja, ami beborít benneteket. A lélektudatossá váláshoz erőfeszítésre                         
van szükség. Senki nem mondja el az igazat Babának. Vannak, akik vezetik a feljegyzéseiket, és                             
elküldik Babának, majd belefáradnak. A végcél nagyon magas. Maya teljesen összetöri a mámorukat,                         
majd abbahagyják a feljegyzéseik megírását. Nem tudják elengedni a fél ciklus testi-tudatosságát. Az                         
Atya azt mondja: Egyszerűen folyamatosan végezzétek ezt a tevékenységet. Emlékezzetek az Atyára,                       
és inspiráljatok másokat is, hogy ugyanezt tegyék. Ez minden! Mindenek között ez a legnagyszerűbb                           
tevékenység. Azok, akik nem maradnak emlékezésben, nem fogják ezt a tevékenységet végezni. Az                         
Atyára való emlékezés a jóga tüze, ami által a bűnök elégnek. Ezért kérdeznek benneteket, hogy milyen                               
mértékben égettétek el a bűneiteket. Minél többet emlékeztek az Atyára, a boldogságotok higanyszála                         
annál magasabban fog maradni. Mindannyian ismerhetitek a saját szíveteket. Másokét is                     
megismerhetitek annak alapján, hogy mennyi szolgálatot végeznek. Ti megmutatjátok a Babára való                       
emlékezéshez vezető ösvényt. Ő a Tisztító. Ez itt most a tisztátalan, tamopradhán világ. Az összes                             
lélek, és a testük is tamopradhán. Most haza kell térnetek. Ott minden lélek tiszta marad. Haza csak                                 
akkor térhetnek, miután tisztává váltak. Ezt az ösvényt másoknak is meg kell mutatnotok. Az Atya                             
nagyon jó módszert mutat: Emlékezzetek Shív Babára! Használjátok az Itatóspapírt és az összes                         
bűnötök felitatásra kerül, és a bűnös tetteitek is meg fognak szűnni. A legfontosabb dolog a tisztává                               
válás. Az emberi lények, mivel tisztátalanná váltak, így könyörögnek: Ó, Tisztító, jöjj el! Jöjj el, és                               
tisztíts meg mindenkit, és vigyél haza Magaddal! Leírták, hogy Ő minden lelket megtisztít, és                           
visszaviszi Magával az otthonba, hogy egyetlen bűnös lélek se maradjon. Azt is elmagyarázták, hogy                           
először a mennyország lakói fognak lejönni. Az Atyától kapott gyógyszer mindenkié. Adjátok át                         
mindenkinek ezt a gyógyszert, akivel találkoztok. El akartok menni az Atyához, de mivel ti, lelkek                             
tisztátalanok vagytok, nem tudtok egyedül visszatérni oda. Váljatok tisztává, és akkor képesek lesztek                         
odamenni. Ó lelkek, emlékezzetek Rám, és Magammal viszlek benneteket. Később onnan elküldelek                       
benneteket a boldogságba. Majd, amikor a világ megöregszik, szomorúságot kaptok. Én nem okozok                         
szomorúságot senkinek. Mindannyitoknak ellenőriznie kellene önmagát: Emlékezem Babára? Minél                 
többet emlékeztek Rá, a boldogságotok higanyszála annál magasabbra fog emelkedni. Ez egy igen                         
könnyű gyógyszer! Erről a gyógyszerről nem tudnak a bölcsek és szentek. Sehol nem írnak erről. Ez                               
egy teljesen új dolog. A bűnök számlája nem a testhez tartozik. A teljes szerep rögzített a parányi                                 
lélekben! Amikor a lelkek tisztátalanok, akkor ez hatással lesz az élőlényekre. Amikor a lelkek                           
megtisztulnak, akkor tiszta testet kapnak. A lélek az, aki boldoggá és boldogtalanná válik. Amikor a test                               
megsérül, a lélek érzi a fájdalmat. Azt mondják: Ez egy boldogtalan lélek, az egy boldog lélek. Az egy                                   
csoda, hogy az a parányi lélek milyen szerepet játszik. Az Atya a Boldogság Adományozója. Ezért                             
emlékeznek Rá az emberek. Ravan okozza a szomorúságot. Először a testitudatosság jön létre. Az Atya                             
magyaráz: Most lélektudatossá kell válnotok. Ehhez erőfeszítésre van szükség. Baba tudja, hogy nagy                         
nehézségek árán emlékeztek Rá szívből és úgy, ahogy azt tennetek kellene. Azonban sokan, még azok                             
is, akik itt élnek, elfelejtik ezt. Ha lélektudatosak lennétek, egyetlen bűnt sem követnétek el. Az Atya                               
utasítása: Ne halljatok semmilyen ördögit! Ez nem a majmokra vonatkozik, ahogyan ábrázolják, hanem                         
az emberi lényekre. Mivel az emberi lények olyanok, mint a majmok, ezért használják a majmok                             
képmását. Vannak, akik az egész nap folyamán pletykálkodnak. Tehát az Atyának magyaráznia kell.                         



Minden centrumban vannak olyanok, akik állandóan szomorúságot okoznak egymásnak. Vannak jók is,                       
akik az Atyára való emlékezésben maradnak. Hisznek abban, hogy nem szabad senkinek bánatot                         
okozniuk sem a gondolataikkal, sem a szavaikkal, sem a tetteikkel. Ha bárkinek, akárcsak a                           
szavaitokkal szomorúságot okoztok, szomorúságban fogtok meghalni. Az Atya azt mondja: Nektek                     
boldogságot kell adnotok mindenkinek. Mondjátok el mindenkinek: Legyetek lélektudatosak!                 
Emlékezzetek az Atyára, és ne beszéljetek a pénzzel kapcsolatos adás-vételről. Egyszerűen                     
emlékezzetek a szeretetteljes Atyára, és a bűneitek el fognak égni, majd a világ mestereivé fogtok válni.                               
Isten mondja: Manmanabhav. Állandóan emlékezzetek egyedül Rám, és az örökségetekre! Ne                     
beszéljetek semmi másról egymás között! Az állapototoknak olyan édesnek kellene lennie, hogy bárki                         
jöjjön hozzátok, azt mondja: Baba gyerekei olyanok, mint az itatóspapír. Még nem rendelkeztek ezzel                           
az állapottal. Ha most bárki megkérdezné Babát, akkor nemcsak hogy itatóspapírok nem vagytok, de                           
még papírok sem. Baba az összes centrumban lévő gyerekhez beszél. Minden centrumban vannak                         
gyerekek, Bombayban, Calcuttában, Delhiben, stb. Néha Baba jelentést kap arról, hogy valamelyik                       
gyerek sok bajt okoz. Ahelyett, hogy másokat jótékony lelkekké tenne, még nagyobb bűnösökké teszi                           
őket. Baba azonnal megmondaná, kiről van szó. Shív Baba mindent tud. Ismeri az összes számlát. Még                               
ez a Baba is meg tudná mondani. Minden érthetővé válik az arcotokról. Ez a Baba mámoros az                                 
emlékezéstől. Az arca vidám, és boldog, mint az istenségeké. Amikor a lélek boldog, a test is                               
boldognak látszik. Amikor a test szenved, a lélek érzi a fájdalmat. Állandóan mondjatok el egy dolgot                               
mindenkinek: Shív Baba mondja: Emlékezzetek Rám, és a bűneitek megsemmisülnek! A Gítában azt                         
írták: Krishna Isten beszél. Igen sok ember emlékszik Krishnára, de a bűneik mégsem tűnnek el.                             
Helyette még tisztátalanabbak lesznek. Még azt sem tudják, kire kellene emlékezniük. Nem ismerik                         
Isten formáját. Bár azt mondják, hogy Ő mindenütt jelenvaló, hogy ugyanúgy, ahogy egy lélek egy                             
csillag, így a Legfelső Lélek is egy csillag. Mivel azt mondják. hogy minden lélek ugyanolyan, mint a                                 
Legfelső Lélek, így, ebben a tekintetben Ő is egy Pont. Egy ilyen parányi lélek belép a testbe. Ő az                                     
összes pontnak azt mondja: Gyerekek, állandóan egyedül Rám emlékezzetek! Egy lélek nem adhat ki                           
hangot szervek nélkül. Azt mondjátok, hogy a lélek és a Legfelső Lélek formája ugyanolyan, ugye? A                               
Legfelső Lélek nem lehet egy hatalmas lingam képmás, vagy bármi más. Az Atya azt mondja: Én is egy                                   
olyan Pont vagyok, de én vagyok a Tisztító, míg a lelkek tisztátalanok. Ez egy ilyen egyszerű dolog!                                 
Most váljatok lélektudatossá, és emlékezzetek Rám, az Atyátokra, és mutassátok meg ezt az ösvényt                           
másoknak is! Én egyszerűen csak azt mondom: Manmanabhav! Majd egy kevés részletet elmagyarázok                         
az ágakról és a gallyakról. Először satopradhanok vagytok, majd utána átmentek a sato, rajo, és tamo                               
állapotokon. Olyan sok folt van a lelkeken, amikor bűnös lelkekké válnak. Hogyan távolíthatók el azok                             
a foltok? Bizonyos emberek abban hisznek, hogy a bűneik azzal fognak eltűnni, ha megfürdenek a                             
Gangeszben. Azonban az csak a test fürdetése. Egy lélek csak az Atyára való emlékezéssel válhat                             
tisztává. Ezt ismerik az emlékezés zarándoklataként. Ez olyan egyszerű. Az Atya minden nap állandóan                           
magyaráz. A Gítában is hangsúlyozzák: Manmanabhav! Az örökségeteket biztosan meg fogjátok kapni,                       
de ahhoz, hogy a bűneitek kitörlésre kerüljenek, csak Rám emlékezzetek. Az Atya egy múlhatatlan                           
Itatóspapír. Az Atya azt mondja: Rám emlékezve tisztává fogtok válni, míg Ravan tisztátalanná tesz                           
benneteket. Tehát, emlékeznetek kellene egy ilyen Atyára. Elképzelhetitek azok állapotát, akik nem                       
emlékeznek Babára. Az Atya elmagyarázza: Gyerekek, mondjatok le minden másról! Egyszerűen                     
emlékezzetek egy dologra: Váljatok lélektudatossá, és állandóan egyedül Rám emlékezzetek! Ez                     
minden! Ti megértitek, hogy a lélek egyszerűen elhagyja az egyik testét, majd vesz egy másikat. A                               
lélek tapasztalja meg a szomorúságot és a boldogságot. Soha ne bántsátok meg egymás szívét. Adjatok                             
boldogságot egymásnak. Ez a ti dolgotok. Sokan vannak, akik folyamatosan bánatot okoznak                       
egymásnak. Egymás testének a csapdájában maradnak. Az egész nap folyamán állandóan egymásra                       



emlékeznek. Maya nagyon okos! Baba nem említ egyetlen nevet sem. Ezért Baba azt mondja:                           
Gyerekek, legyetek lélektudatosak! A tudás nagyon könnyű. Az emlékezés az, ami nehéz. A többi                           
tudásban az emberek sok tantárgyat tanulnak 15-20 évig. Ez a tudás nagyon könnyű. A Dráma ismerete                               
olyan, mint egy történet. Nem egy nagy dolog vezetni a murlit. Az emlékezés az, ami nagy nehézséget                                 
okoz. Aztán Baba azt mondja: Dráma! Ugyanakkor folytassátok, hogy erőfeszítést tesztek.                     
Emlékezzetek az Atyára, és a bűneitek el fognak égni az emlékezés tüze által. Ebben még a jó gyerekek                                   
is megbuknak. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most-megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt                       
az Anyától, az Atyától BapDadától. A szellemi Atya namastét mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Soha ne bántsátok meg senki szívét. Adjatok boldogságot mindenkinek. Maradjatok az egy                       

Atyára való emlékezésben és emlékeztessetek másokat is Rá. 
2. Ahhoz, hogy eltűntessétek a bűnök foltjait, váljatok lélektudatossá, és emlékezzetek az Atyára, a                         

múlhatatlan Itatóspapírra. Tegyétek az állapototokat olyan édessé, hogy folyamatosan hasznot                   
hozzatok mindenkinek. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Áldás:  Legyetek képmások, akik áldásokat adtok, és tegyétek képessé a gyenge lelkeket arra,                       
hogy igényeljék az örökségük jogát az együttműködésetekkel. 
Most, egy képmásként, ami áldásokat ad, szolgáljátok a gyenge lelkeket a gondolataitok                       
erejével és hozzátok őket közel az Atyához. Ez a tiszta vágy merül fel a lelkek                             
többségében. A szellemi erő képes megtenni azt, amit senki más nem tud megtenni, de                           
belőlük hiányzik a bátorság, hogy a szellemiség felé haladjanak. Adjátok át nekik a                         
bátorság lábait az erőtökkel, mert csak akkor lesznek képesek közel jönni az Atyához.                         
Most, váljatok egy képmássá, ami áldásokat ad, és az együttműködésetekkel tegyétek                     
képessé őket arra, hogy igényeljenek egy jogot az örökséghez. 

Slogen:  Csak azok válnak a siker megtestesítőivé, akik sikeresek a kapcsolataikban, az                     
ismeretségeikben és a szavaikban az átalakulásukkal. 


