
 

 

A módszer, hogy felhalmozzátok a csend erejét a befele fordultnak lenni állapot és, hogy magányban vagytok. 

Ma a Mindenható Hatalom, BapDada a Shakti hadseregét nézi. Ez a szellemi Shakti hadsereg egy                             
különleges hadsereg. Ezt egy szellemi hadseregnek hívják, de ez különösen rendelkezik a csend                         
erejével, és ez egy erőszakmentes hadsereg, ami békét ad. Tehát, ma BapDada minden gyereket nézett,                             
aki a béke egy adományozója, és látta, mindegyik milyen mértékben halmozta fel a csend erejét. A                               
csendnek ez az ereje a szellemi hadsereg egy különleges fegyvere. Ti mindannyian azok vagytok, akik                             
ezt a fegyvert tartják, de sorszámszerintiek vagytok. A csend ereje az egész világot békéssé fogja tenni                               
békétlenből. Az nem csak az emberi lelkeket fogja átalakítani, de át fogja alakítani a természet elemeit                               
is. A csend erejét most meg kell ismerni, és meg kell tapasztalni még mélyebb módon. Minél                               
erőteljesebbekké váltok ezzel az erővel, annál jobban meg fogjátok tapasztalni a csend erejének                         
nagyságát és fontosságát. Jelenleg ti a szavak erején és a szolgálat lehetőségeinek erején keresztül                           
tapasztaltok, és ezen a tapasztalaton keresztül sikert értek el. Ugyanakkor a csend ereje sokkal nagyobb,                             
mint a szavak ereje és a szolgálat fizikai lehetőségei. A csend erejének eszközei is emelkedettek.                             
Ugyanúgy, ahogy képeket, kivetítőket és videókat használtok a szolgálat eszközeiként a szavakon                       
keresztül, hasonló módon a csend erejének eszközei a tiszta gondolatok, a jókívánságok és a szemek                             
nyelve. Ugyanúgy, ahogy átadjátok az Atya és a teremtés bemutatását a szavak nyelvén keresztül,                           
hasonló módon a csend erejének alapján és a szemek nyelvével ti át tudjátok adni az Atya                               
megtapasztalását. Ugyanúgy, ahogy a vetítőkön keresztül képeket mutattok, hasonló módon nagyon                     
tisztán meg tudjátok mutatni önmagatok és az Atya ragyogó képmását a homlokotok közepén.                         
Ugyanúgy, ahogy jelenleg átadjátok az embereknek az emlékezés zarándoklatának egy tapasztalatát a                       
szavaitokon keresztül, hasonló módon a csend erejével az arcotok automatikusan át fogja adni az                           
emlékezés különböző állapotainak tapasztalatát. Azok, akik azzal a tapasztalattal rendelkeznek,                   
könnyedén érezni fogják, hogy abban az időben megtapasztalják a magállapotot, hogy megtapasztalják                       
az angyali állapotot, hogy automatikusan megtapasztalják az erények variációját az erőteljes arcotokon                       
keresztül. 

Ugyanúgy, ahogy a szavakon keresztül képessé teszitek a lelkeket arra, hogy a szeretet és az                             
együttműködés érzésével rendelkezzenek, hasonló módon, amikor jókívánságaitok vannak, és stabilak                   
vagytok a szeretet állapotában, akkor bármilyenek legyenek is az érzéseitek, ti képesek lesztek arra,                           
hogy bennük is felmerítsétek ugyanazokat az érzéseket. A ti jókívánságaitok életre keltik az ő                           
érzéseiket. Ugyanúgy, ahogy egy lámpa meggyújt egy lámpát, hasonló módon a ti erőteljes                         
jókívánságaitok könnyedén fel fogják meríteni bennük a legemelkedettebb érzéseket. Ugyanúgy, ahogy                     
most a szavakon keresztül véghez viszitek az összes fizikai feladatot, hasonló módon ugyanilyen                         
könnyedén véghez tudjátok vinni, és másokat képessé tudtok tenni arra, hogy véghez vigyenek                         
bármilyen fizikai feladatot a csend erejének emelkedett módszerével, vagyis a tiszta gondolatok                       
erejével. Ugyanúgy, ahogy a tudomány erejének eszközei a telefon és a mobil, hasonló módon ezek a                               
tiszta gondolatok át fogják nektek adni a közvetlenül, szemtől-szembe beszélni tapasztalatát, mintha az                         
egy olyan feladat lenne, amit a telefonon vagy a mobilon keresztül vinnének véghez. Ezek a csend                               
erejének különlegességei. A csend ereje nem kevesebb. Ugyanakkor mivel ti a szavak és a fizikai                             
lehetőségek erejét sokkal többet használjátok, ti azt találjátok könnyűnek. Ti még nem kísérleteztetek a                           
csend erejének módszereivel, és ezért nem rendelkeztek azzal a tapasztalattal. Ti a másik módszert                           

2021. március 14.  Madhuban  Avyakt BapDada  Om Shanti  1987. november 18. 



könnyűnek tapasztaljátok, és ezt nehéznek. Ugyanakkor az idő átalakulásának megfelelően nektek                     
biztosan használnotok kell a csend erejének módszereit. 

Ezért óh, emelkedett lelkek, béke adományozói, szerezzétek meg a csend erejének tapasztalatát!                       
Ugyanúgy, ahogy a szavakkal való gyakorlattal erőteljessé váltatok a szavakban, hasonló módon                       
folyamatosan váljatok gyakorlottá a csend erejében. Ahogy továbbfejlődtök, nem lesz időtök arra, hogy                         
a szavakon vagy fizikai lehetőségeken keresztül szolgáljatok. Egy ilyen időben a csend erejének                         
eszközei szükségesek lesznek, mert mindaz, ami nagymértékben erőteljes, különösen szubtilis is lesz.                       
Tehát, a tiszta gondolatok szubtilisabbak, mint a szavak, és ezért van az, hogy a szubtilis hatása                               
erőteljesebb lesz. Akát most is megtapasztaljátok ezt. Ahol a szavak ereje nem tud véghez vinni egy                               
feladatot, ti azt mondjátok: Ő ezt nem fogja megérteni szavakon keresztül, ő csak a tiszta érzéseken                               
keresztül fog átalakulni. Ahol a szavak nem tudnak sikeressé tenni egy feladatot, ott a kegyelem és a                                 
szeretet tapasztalata a csend erejének eszközein keresztül – tiszta gondolatok, jókívánságok és szemek                         
nyelve – teljessé tudja tenni azt a feladatot. Még most is, amikor valaki, aki sokat vitatkozik, a szavakon                                   
keresztül még többet fog vitatkozni. Ezért ti azt az egyet arra késztetitek, hogy üljön le emlékezésben,                               
és átadjátok neki a csend erejének tapasztalatát, ugye? Ha akkor ő akár egy másodpercre is csendet                               
tapasztal az emlékezésen keresztül, ő maga fogja átadni a vitatkozó intellektusát a csend tapasztalata                           
előtt. Tehát, továbbra is növeljétek a csend erejének a tapasztalatát. Még mindig nagyon kevés a csend                               
erejének a megtapasztalása. A többségetek csak a csend ereje édességének egy pici ízét tapasztalta meg.                             
Oh, béke adományozói, a ti hívőitek az élettelen képmásaitoktól békét kérnek, jobban, mint bármi mást,                             
mert a boldogság el van merülve a békében. Ők azt csak egy rövid időre tapasztalják meg. Tehát,                                 
BapDada látta, hogy a sok lélek milyen mértékben rendelkezik a csend erejének tapasztalatával.                         
Mennyi lélek beszél arról, és mennyi lélek kísérletezik azzal? Ezért most szükség van arra, hogy befele                               
fordulttá váljatok, és magányban maradjatok. Könnyű kifele fordulttá válni, ugyanakkor az időnek                       
megfelelően most szükség van a befelé fordulás sok tapasztalatára. Néhány gyermek azt mondja, hogy                           
nincs idejük arra, hogy magányban legyenek, hogy nincs idejük arra, hogy a befele fordulás állapotát                             
megtapasztalják, mert a szolgálat tevékenysége és a szavak ereje sokat növekedett. Ugyanakkor nincs                         
arra szükség, hogy akár ezért fél órát vagy egy órát találjatok. Miközben a szolgálat tevékenységei                             
közepette vagytok, ti közben is tudtok annyi időt találni, amiben megtapasztalhatjátok a magányban                         
lenni állapotot. 

Magányban lenni, azt jelenti, hogy stabilizáljátok önmagatokat egy erőteljes állapotban. Ti stabillá                       
válhattok a mag állapotban, stabillá válhattok egy világítótorony vagy egy erőmű állapotában, vagyis                         
stabillá válhattok az Egy állapotában, aki a világnak fényt és erőt ad. Az angyali formán keresztül                               
adjátok át másoknak az avyakt állapot tapasztalatát. Ha akárcsak egy másodpercre vagy egy percre                           
koncentráltok erre az állapotra, akkor azzal, hogy akárcsak egy percig is rendelkeztek ezzel az                           
állapottal, önmagatoknak és másoknak is sok hasznot tudtok adni. Nektek ezt csak gyakorolnotok kell.                           
Most ki az, akinek nincs akárcsak egy percnyi ideje? Amikor a traffic-control rendszere elkezdődött,                           
néhányan azt gondolták, ez hogyan lehetséges? A szolgálat tevékenysége olyan nagy és ti elfoglaltak                           
maradtok, ugyanakkor mivel megőriztétek a célt, ez lehetségessé vált. Ez a program folyatódik, ugye?                           
Ti a centrumokban rendelkeztek a traffic-control ezen programjával? Vagy néha kihagyjátok a                       
traffic-control-t, és néha megtartjátok? Ez is a Brahmin klán egy rendszere, ez egy szabály. Ugyanúgy,                             
ahogy más szabályokat lényegesnek tekintetek, hasonló módon ez is szükséges az én fejlődéséhez, a                           
szolgálat sikeréhez és a centrum atmoszférájához. Tehát, azzal, hogy megőrzitek a célt, hogy                         
rendelkezzetek a befele fordultnak és magányban lenni gyakorlatával, azzal a mély szeretettel a                         



szívetekből találjatok időt arra, hogy ezt is elvégezzétek időről-időre. Azok, akik felismerik ennek a                           
fontosságát, automatikusan megtalálják az időt. Ha annak nem adtok akkora fontosságot, ti arra nem                           
fogjátok megtalálni az időt. Az intellektusotokat és tudatotokat stabilizálni egy erőteljes állapotban, azt                         
jelenti, hogy magányban vagytok. Láttátok sakar Brahma Babát: a tökéletességhez közel kerülni jele az                           
volt, hogy miközben szolgált, miközben meghallgatta a híreket, ő magányba ment. Ti ezt                         
megtapasztaltátok, ugye? Ő az egy órás hírek lényegét öt perc alatt megértette, és a gyermekeket                             
boldoggá tette és nekik átadta a saját befele fordulása és a magány állapotának a tapasztalatát. A                               
tökéletesség jele az, hogy ő megtapasztalta a befele fordulást és a magány állapotát, miközben sétált és                               
körbemozgott, miközben figyelt és elvégezte a dolgokat. Tehát, képesek vagytok arra, hogy kövessétek                         
az Atyát? Van bárkinek is nagyobb felelőssége, mint amivel Brahma Atya rendelkezett? Brahma Atya                           
soha nem mondta azt, hogy túl elfoglalt, ő a gyermekek előtt egy példává vált. Most az időnek                                 
megfelelően szükség van erre a gyakorlatra. Miközben rendelkeztek a szolgálat összes lehetőségével,                       
szükség lesz arra, hogy a csend erején keresztül szolgáljatok, mert a csend ereje az az erő, amely egy                                   
tapasztalatot ad. Legtöbbször a szavak erejével a nyíl csak a fejet éri el, míg a „tapasztalat” nyila eléri a                                     
szívet. Tehát, az időnek megfelelően ott lesz a kiáltás: Adjatok nekünk egy tapasztalatot, akárcsak egy                             
másodpercre. Azok, akik belefáradtak a beszédbe és a hallgatásba, el fognak jönni. A csend erejének                             
módszereivel képesek lesztek arra, hogy egy pillantással túlvigyétek őket. A tiszta gondolataitokkal                       
képesek lesztek arra, hogy véget vessetek a lelkek haszontalan gondolatainak. A tiszta érzéseitekkel                         
képessé teszitek őket arra, hogy az Atya iránti szeretet érzései felmerüljenek. Csak amikor ti azokat a                               
lelkeket elégedetté teszitek a csend erejével, fogják a dicséret énekét énekelni előttetek, lelkek, akik a                             
béke élő adományozói vagytok: „Oh, béke adományozói, oh, béke adományozói”. Aztán azzal, hogy                         
magukkal viszik ezt az utolsó szanszkarát, ők a rézkorban hívő lelkekké fognak válni, és ezt a dicséretet                                 
fogják énekelni az élettelen képmásaitok előtt. Baba egy más alkalommal el fogja mondani a                           
traffic-control fontosságát, és hogy az mennyire szükséges. Ugyanakkor ismerjétek meg önmagatok                     
számára a csend erejét, és azt a szolgálatban használjátok. Értitek?! 

Ma Punjab jött el. Punjabban a szolgálat fontossága a csend erején keresztül van. A csend erejével ti                                 
azokat, akik erőszakos hozzáállással rendelkeznek, erőszakmentessé tudjátok tenni. Ti a megalapítás                     
kezdetének idején láttátok, hogy azok, akik erőszakosak voltak, hogyan alakultak át a csend szellemi                           
ereje előtt. Tehát, a csend ereje az, ami lecsendesíti azokat, akik egy erőszakos hozzáállással                           
rendelkeznek. Ők mind készek arra, hogy meghallgassák a szavakat. Ha a forróság vagy hideg hulláma                             
mindenhol szét tud terjedni a természet erejével, akkor a csend hullámai ne tudnának szétterjedni a                             
természet uraival? A tudomány eszközei egy nagyon meleg atmoszférát egy hűvös atmoszférává tudnak                         
változtatni, tehát a szellemi erő ne tudná megváltoztatni a lelkeket? Azok Punjabból mit hallottak?                           
Mindenkinek éreznie kell valaki vibrációit, aki a béke kincsestárával rendelkezik, és átadja nekik a béke                             
sugarait. Punjabban ti időt szakítottatok arra, hogy ilyen szolgálatot végezzetek. Ti amúgy is                         
megtartjátok a programjaitokat és kiállításaitokat, de tapasztaljátok meg ezt az erőt, és másoknak is                           
adjátok át ezt a tapasztalatot. A tudatotoknak koncentráltnak kell lennie, és erőteljes hozzáállással kell                           
rendelkeznie. Egy világítótorony minél erőteljesebb, annál messzebbre küldi a fényét. Tehát, ez azok                         
ideje Punjabból, hogy ezzel az erővel kísérletezzenek. Értitek? Achcha 

Egy csoport Andra Pradeshből is eljött. Mit fogtok tenni? Ti le fogjátok csendesíteni a viharokat. Sok                               
vihar van Andrában. Annak érdekében, hogy lecsendesítsétek a viharokat, a csend erejére van szükség.                           
Az emberi lelkek továbbra is vándorolnak a viharokban. Tehát, a vándorló lelkeknek átadni a béke                             
célját, azok különleges szolgálata Andrából. Amikor fizikai vándorlásban végzik, először a tudatuk az,                         



ami vándorol és azután a testük vándorol. Amikor a tudatuk fix (stabil), az intellektusuk elkezd a test                                 
támaszáért dolgozni. Ha a tudat nem stabil, akkor az intellektus még a fizikai lehetőségekért sem                             
dolgozik, amire a testnek szüksége van. Ezért annak érdekében, hogy mindenki tudatát pihenni                         
vigyétek, használjátok ezt az erőt. Mindkettőnek (Punjabnak és Andrának is) védettnek kell lennie a                           
viharoktól. Ott ők az erőszak viharaival rendelkeznek és a másik az óceán viharai. Ott ez az emberektől                                 
van, és itt ez az anyagtól van. Akárhogyan is, mindkét helyen vannak viharok. Adjátok át a csend                                 
ajándékát azoknak, akik viharokkal rendelkeznek. Az ajándék át fogja alakítani a viharokat. Achcha. 

Az összes emelkedett léleknek mindenhol, akik a béke adományozói; az összes nagy befelé fordult                           
léleknek mindenhol; az emelkedett karma jógi lelkeknek, akik mindig úgy jönnek a cselekedetbe, hogy                           
közben magányban vannak; az emelkedett jógi lelkeknek, akik mindig kísérleteznek a csend erejével;                         
BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 

Dadiji elbúcsúzik, hogy egy napra elmenjen a Rajpeepla-i (Gujarat) Melára. 

A különleges lelkek minden lépésben többmilliós jövedelmet keresnek. A rangidősektől kapott                     
együttműködés a védelem baldachinjává válik és mindent dicsőít. Bárhová is mész, adjál különleges                         
szeretetet és emlékezést, egyénileg, név szerint. Az odaadás ösvényén a gyerekek sokat forgatták a                           
rózsafüzér gyöngyszemeit. Ha az Atya most elkezdi ezt a rózsafüzért, akkor az egy nagy rózsafüzérré                             
válik. Éppen ezért, bárhová is mennek a gyerekek (a különleges lelkek), a buzgalom és a lelkesedés                               
különösen növekszik. Amikor a különleges lelkek elmennek valahova, ez azt jelenti, hogy több                         
különlegességet visznek a szolgálatba. Ez itt kezdődik, de te csak odamész, és ott leteszed a lábad a                                 
földre. Tehát, ott letenni a lábadat, azt jelenti, ott körbe menni. Itt körbementek szolgálatot végezve, és                               
ott, az odaadás ösvényén, fontosságot tulajdonítottak annak, hogy letegyék a lábukat a földre.                         
Mindazonáltal ez itt kezdődik. Még akkor is, ha valahova csak fél vagy egy órára mész el, mindenki                                 
boldoggá válik, de a szolgálat is itt megtörténik. Az odaadás ösvényén ők boldogságot tapasztalnak                           
pusztán azzal, hogy oda beteszed a lábad. Mindez itt jön létre. Az odaadás ösvénye minden alapja itt                                 
van lefektetve, de az csak úgy van, hogy megváltozik annak a formája. Tehát, mindazok, akik a mela                                 
szolgálatának eszközévé váltak, vagyis azok, akik eszközzé váltak a találkozó megünneplése                     
szolgálatára, BapDada megünnepel egy találkozót mindannyiukkal még a mela előtt. Ez az Atya és a                             
gyerekek melája, míg az a szolgálat melája. Tehát, szeretet és emlékezés mindenkinek a szívből.                           
Achcha. A világon vannak éjszakai szórakozóhelyeik (nightclub), míg itt van az amrit vela klub.                           
(Dadiknak) Ti, mindannyian az amrit vela klub tagjai vagytok. Mindenki örül, hogy lát titeket. Akkor                             
tapasztalnak boldogságot, amikor látják a különleges lelkeket. Achcha. 

A búcsú idején. Szeretet és emlékezés a Satguru napján (reggel 6.00 óra) 

A Jupiter napján szeretet, emlékezés és namaste a fa első, felbecsülhetetlen értékű leveleinek az                           
Atyától, a Fa Urától. Biztosan ott vannak Jupiter ómenjei az összes emelkedett lélek felett. Rahu                             
ómenjei és az összes többi ómen befejeződött. Most folyamatosan csak egyfajta ómen létezik az összes                             
Brahmin lélek felett: a Jupiter ómenjei, a Fa Urának ómenjei. Tehát, ott vannak Jupiter ómenjei, és ez                                 
Jupiter napja is (csütörtök), és a Fa Ura megünnepel egy találkozót az eredeti leveleivel. Tehát,                             
rendelkeztek emlékezéssel, és mindig lesz emlékezés. Állandóan elmerültek vagytok a szeretetben és                       
mindig szeretetteljes lesztek. Értitek? 
Áldás:  Legyetek világítótornyok és erőművek, aki szolgálatot végeztek az áldott formátokkal,                   

azzal, hogy egy erőteljes féket alkalmaztok. 



  
*** Om Shanti *** 

Annak érdekében, hogy szolgáljatok az áldott formátokkal, először is tiszta gondolatokra                     
van szükségetek, és arra a különleges gyakorlatra is, hogy egy pillanat alatt kontrolláljátok                         
a sok gondolatotokat. Az egész nap folyamán haladjatok előre a tiszta gondolatok óceánja                         
hullámain, és amikor akarjátok, menjetek a tiszta gondolatok óceánja mélyére, és váljatok                       
a csend formájává. Ehhez egy erőteljes fékre, a gondolataitok teljes ellenőrzésére van                       
szükségetek, valamint az összes jogra az intellektusotok és a szanszkaráitok felett, mert                       
csak akkor lesztek képesek világítótoronnyá és erőművé válni, és szolgálni az áldott                       
formátokkal. 

Slogen:  Legyetek gazdaságosak a gondolataitokkal, az időtökkel, és a szavaitokkal, és képesek                     
lesztek elkapni Baba segítségét. 


