2021. marcius 15. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, csak Shiv Baba az elsG-osztilyt Itatdspapir, aki felitatja mindenki biinét.
Emlékezzetek R4, és a biineitek megsemmisiilnek.

Kérdés: Mik a legmélyebb foltok a lelken? Milyen eréfeszitést kell tennetek, hogy eltiintessétek
ezeket?

Vilasz: Ott vannak a testi-tudatossdg nagyon mély foltjai a lelken. A lelkek ismételten valaki

nevének és formdjanak a csapddjaba esnek. A lelkek nem emlékeznek az Atyéra, de
folyamatosan testi lényekre emlékeznek. Folyamatosan szomorusigot okoznak egymas
szivének. Annak érdekében, hogy eltavolitsitok ezeket a foltokat, tegyetek erdfeszitést,
hogy 1€élektudatossa véljatok.

Enek: Nézzétek az arcotokat a szivetek tiikrében!

Om Shanti. A legédesebb gyerekek hallottak az éneket minden centrumban. Nézzétek meg magatokat,
és lassatok, mennyi jotékonysagot vittetek véghez, és mennyi bint toroltetek. Az egész vilag - beleértve
a szenteket és a bolcseket is - igy konyorognek: O Tisztité! Egyediil az egy Atya tisztitja meg a
tisztatalant. Mindenki mdsban biin van. Ti tudjatok, hogy a bindk a 1élekben vannak. A jotékonysag is
a lélekben halmozddik fel. A Iélek az, aki megtisztul, és a 1élek valik tisztatalannd. Itt most az dsszes
lélek tisztatalan. Be vannak boritva a biinok foltjaval, és ezért hivjdk Sket biinds lelkeknek. Hogyan
tavolithatok el a biinok? Amikor valahova olaj vagy tinta Omlik ki, itatéspapirt hasznalnak az
eltavolitdsukra. Minden emberi 1ény emlékszik az Egyetlenre, mert O az Itatéspapir, a Tisztité. Rajta
kiviil senki mas nem itatospapir. A vildgi emberek sziiletésrdl-sziiletésre a Gangeszhez jarnak fiirdeni,
de még tisztitalanabbd valnak. Egyediil Shiv Baba az Itatéspapir, aki megtisztitja a tisztitalant. O a
pardnyi kozott a legparanyibb, csak egy Pont. O mindenki btinét felitatja. Milyen médszerrel?
Egyszertien azt mondja: Emlékezzetek Ram, az Itatéspapirra! En vagyok az Erz6 Lény. En nem adok
nektek mds nehézséget. Ti is lelkek, pontok vagytok, és En is egy Pont vagyok. Azt mondja:
Egyszerien Ram emlékezzetek, és a biineitek el fognak tlinni. Most mindannyiétoknak meg kellene
kérdeznie tiszta szivbll: Az emlékezésem altal mennyi bin tavozott el beldlem? Mennyi biint kovettem
el? Mennyi bln maradt még mindig? Honnan tudhatjatok ezt? Folyamatosan mutassiatok meg
masoknak is az emlékezéshez, az Itatospapirhoz vezet§ Osvényt. JO ezt a tandcsot dtadni mindenkinek.
Az is egy csoda, hogyan kezdenek el azok emlékezni az Atyéra, akik megkapjdk ezt a tanacsot, mig,
akiktdl kapjak, valéjaban nem emlékeznek Ra. Ezért nem szlinnek meg a btineik. Egyediil az Egyetlent
hivjak Tisztitonak. Nagyon sok btin halmozodott fel, mint a kéjvagy bine. Mindenek kozott a
legrosszabb biin, az egyes szdmu bin, a testi tudatossiag bline. Az Atya azt mondja. Most valjatok
lélektudatossa! Minél tobbet emlékeztek dllandéan az Atydra, annak megfelel6en fognak elégni a
biineitek. Ord kell emlékeznetek, és meg kell mutatnotok az dsvényt masoknak is! Minél tobbet
magyaraztok masoknak, anndl tobb hasznot fogtok hozni. Ezzel a tevékenységgel jegyezzétek el
magatokat. Mondjatok el masoknak is: Emlékezz az Atyara, €s jotékony lélek leszel. A ti dolgotok az,
hogy elmondjatok mdésoknak, hogy egyediil egy Tisztité van. Bar a tuddsnak sok folydja van,
mindenkinek azt kellene mondanotok, hogy emlékezzenek az Egyetlenre. Egyediil O a Tisztité. Neki
sok dicsérete van. O a Tudas Ocednja. Az egyetlen nehézség az egy Atydra valé emlékezés és a
lélektudatossdg megGrzése. Az Atya ezt nemcsak nektek mondja; Az O tudatdban ott van az dsszes
gyermek minden centrumbdl. Az Atya minden gyermekét latja. Shiv Baba virdgoskertjében az 6sszes



JO, szolgalatkész gyerek benne van. Baba emlékszik azokra, akik jok a virdgoskertben. Amikor egy
gazdag személynek 4-5 gyereke van, akkor & a legid&sebb fidra emlékszik. A virdgok igen sokfélék.
Tehat, Baba is emlékszik a legnagyobb kertjére. Konnyd megmutatni ezt az utat barkinek: Emlékezz
Shiv Babéra! Egyediil O a Tisztit6. O Maga azt mondja: R4m emlékezve a biineitek el fognak égni. O
az egész vildg szamdra egy elsG-osztalyu Itatéspapir. Mindenki emlékszik Ra. Konnyd megmutatni ezt
az utat barkinek: Emlékezz Shiv Babdra! Az Atya megmutatta nektek az utat, hogy emlékezzetek R4,
hogy eltlinjon a testi tudatossdg foltja, ami beborit benneteket. A 1élektudatossi valashoz eréfeszitésre
van sziikség. Senki nem mondja el az igazat Babanak. Vannak, akik vezetik a feljegyzéseiket, és
elkiildik Babanak, majd belefaradnak. A végcél nagyon magas. Maya teljesen Osszetori a mamorukat,
majd abbahagyjdk a feljegyzéseik megirdasat. Nem tudjdk elengedni a fél ciklus testi-tudatossagat. Az
Atya azt mondja: Egyszerien folyamatosan végezzétek ezt a tevékenységet. Emlékezzetek az Atyéra,
€s inspiraljatok masokat is, hogy ugyanezt tegyék. Ez minden! Mindenek kozott ez a legnagyszertibb
tevékenység. Azok, akik nem maradnak emlékezésben, nem fogjdk ezt a tevékenységet végezni. Az
Atyéra valé emlékezés a joga tiize, ami altal a blinok elégnek. Ezért kérdeznek benneteket, hogy milyen
mértékben égettétek el a bineiteket. Minél tobbet emlékeztek az Atyara, a boldogsagotok higanyszala
anndl magasabban fog maradni. Mindannyian ismerhetitek a sajat sziveteket. Mdésokét is
megismerhetitek annak alapjan, hogy mennyi szolgélatot végeznek. Ti megmutatjatok a Babara valo
emlékezéshez vezetS osvényt. O a Tisztité. Ez itt most a tisztitalan, tamopradhdn vildg. Az osszes
1élek, €s a testiik is tamopradhan. Most haza kell térnetek. Ott minden lélek tiszta marad. Haza csak
akkor térhetnek, miutan tisztava valtak. Ezt az 6svényt mdsoknak is meg kell mutatnotok. Az Atya
nagyon jO moddszert mutat: Emlékezzetek Shiv Babdra! Haszndljatok az Itatéspapirt és az Osszes
biinotok felitatdsra keriil, és a bilinds tetteitek is meg fognak sztinni. A legfontosabb dolog a tisztava
vélds. Az emberi 1ények, mivel tisztitalannd viltak, igy konyorognek: O, Tisztits, joij el! Jojj el, és
tisztits meg mindenkit, és vigyél haza Magaddal! Leirtdk, hogy O minden lelket megtisztit, és
visszaviszi Magaval az otthonba, hogy egyetlen biinds 1élek se maradjon. Azt is elmagyaraztak, hogy
el6szor a mennyorszdg lakéi fognak lejonni. Az Atyatdl kapott gydgyszer mindenkié. Adjatok at
mindenkinek ezt a gyogyszert, akivel talalkoztok. El akartok menni az Atydhoz, de mivel ti, lelkek
tisztatalanok vagytok, nem tudtok egyediil visszatérni oda. Valjatok tisztava, és akkor képesek lesztek
odamenni. O lelkek, emlékezzetek Ram, és Magammal viszlek benneteket. Késébb onnan elkiildelek
benneteket a boldogsdgba. Majd, amikor a vildg megoregszik, szomortdsagot kaptok. En nem okozok
szomorusagot senkinek. Mindannyitoknak ellendriznie kellene onmagat: Emlékezem Babara? Minél
tobbet emlékeztek R4, a boldogsdgotok higanyszdla anndl magasabbra fog emelkedni. Ez egy igen
konnytd gyogyszer! Err6l a gydgyszerrdl nem tudnak a bolcsek €s szentek. Sehol nem irnak errdl. Ez
egy teljesen Uj dolog. A blinok szdmldja nem a testhez tartozik. A teljes szerep rogzitett a pardnyi
lélekben! Amikor a lelkek tisztatalanok, akkor ez hatassal lesz az élGlényekre. Amikor a lelkek
megtisztulnak, akkor tiszta testet kapnak. A 1élek az, aki boldogga €s boldogtalanna vélik. Amikor a test
megsériil, a 1élek érzi a fijdalmat. Azt mondjék: Ez egy boldogtalan 1€élek, az egy boldog Iélek. Az egy
csoda, hogy az a paranyi lélek milyen szerepet jatszik. Az Atya a Boldogsig Adomanyozdja. Ezért
emlékeznek R4 az emberek. Ravan okozza a szomortsagot. E1Gszor a testitudatossag jon létre. Az Atya
magyaraz: Most lélektudatossa kell valnotok. Ehhez erdfeszitésre van sziikség. Baba tudja, hogy nagy
nehézségek aran emlékeztek Ra szivbdl és ugy, ahogy azt tennetek kellene. Azonban sokan, még azok
is, akik itt élnek, elfelejtik ezt. Ha 1élektudatosak lennétek, egyetlen blint sem kovetnétek el. Az Atya
utasitdsa: Ne halljatok semmilyen 0rdogit! Ez nem a majmokra vonatkozik, ahogyan abrazoljak, hanem
az emberi lényekre. Mivel az emberi 1ények olyanok, mint a majmok, ezért hasznaljdk a majmok
képmasat. Vannak, akik az egész nap folyamén pletykdlkodnak. Tehédt az Atydnak magyardznia kell.



Minden centrumban vannak olyanok, akik dllandéan szomortsagot okoznak egymésnak. Vannak jok is,
akik az Atydra val6 emlékezésben maradnak. Hisznek abban, hogy nem szabad senkinek banatot
okozniuk sem a gondolataikkal, sem a szavaikkal, sem a tetteikkel. Ha barkinek, akdrcsak a
szavaitokkal szomorusagot okoztok, szomorusagban fogtok meghalni. Az Atya azt mondja: Nektek
boldogsdgot kell adnotok mindenkinek. Mondjatok el mindenkinek: Legyetek lélektudatosak!
Emlékezzetek az Atyara, és ne beszéljetek a pénzzel kapcsolatos adds-vételrSl. Egyszertien
emlékezzetek a szeretetteljes Atyara, €s a bineitek el fognak €gni, majd a vilag mestereivé fogtok valni.
Isten mondja: Manmanabhav. Allandéan emlékezzetek egyedil Rdm, és az orokségetekre! Ne
beszéljetek semmi masrdl egymas kozott! Az dllapototoknak olyan édesnek kellene lennie, hogy barki
j0jjon hozzétok, azt mondja: Baba gyerekei olyanok, mint az itatéspapir. Még nem rendelkeztek ezzel
az allapottal. Ha most barki megkérdezné Babat, akkor nemcsak hogy itatdspapirok nem vagytok, de
még papirok sem. Baba az Osszes centrumban 1€v§ gyerekhez beszél. Minden centrumban vannak
gyerekek, Bombayban, Calcuttdban, Delhiben, stb. Néha Baba jelentést kap arrdl, hogy valamelyik
gyerek sok bajt okoz. Ahelyett, hogy mésokat jotékony lelkekké tenne, még nagyobb bilindsokké teszi
Oket. Baba azonnal megmondana, kirdl van sz6. Shiv Baba mindent tud. Ismeri az 6sszes szamlat. Még
ez a Baba is meg tudnd mondani. Minden érthet6vé valik az arcotokrdél. Ez a Baba médmoros az
emlékezést6l. Az arca vidam, és boldog, mint az istenségeké. Amikor a lélek boldog, a test is
boldognak l4tszik. Amikor a test szenved, a lélek érzi a fajdalmat. Allandéan mondjatok el egy dolgot
mindenkinek: Shiv Baba mondja: Emlékezzetek Rdm, és a biineitek megsemmisiilnek! A Gitdban azt
irtak: Krishna Isten besz€l. Igen sok ember eml€kszik Krishndra, de a biineik mégsem tlinnek el.
Helyette még tisztatalanabbak lesznek. Még azt sem tudjik, kire kellene emlékezniiik. Nem ismerik
Isten formajat. Bar azt mondjdk, hogy O mindeniitt jelenvalé, hogy ugyanigy, ahogy egy lélek egy
csillag, igy a Legfelsd Lélek is egy csﬂlag Mivel azt mondjak. hogy minden 1€lek ugyanolyan, mint a
LegfelsS Lélek, igy, ebben a tekintetben O is egy Pont. Egy ilyen pardnyi lélek belép a testbe. O az
Osszes pontnak azt mondja: Gyerekek, dllandoan egyediill Ram emlékezzetek! Egy lélek nem adhat ki
hangot szervek nélkiil. Azt mondjatok, hogy a 1élek és a Legfels§ Lélek forméja ugyanolyan, ugye? A
Legfels Lélek nem lehet egy hatalmas lingam képmds, vagy barmi mds. Az Atya azt mondja: En is egy
olyan Pont vagyok, de én vagyok a Tisztitd, mig a lelkek tisztatalanok. Ez egy ilyen egyszerid dolog!
Most véljatok 1élektudatossd, és emlékezzetek Ram, az Atydtokra, és mutassitok meg ezt az dsvényt
masoknak is! En egyszertien csak azt mondom: Manmanabhav! Majd egy kevés részletet elmagyardzok
az 4agakrol és a gallyakrol. El6szor satopradhanok vagytok, majd utdna dtmentek a sato, rajo, és tamo
allapotokon. Olyan sok folt van a lelkeken, amikor biinds lelkekké vdlnak. Hogyan tavolithatok el azok
a foltok? Bizonyos emberek abban hisznek, hogy a biineik azzal fognak eltinni, ha megfiirdenek a
Gangeszben. Azonban az csak a test fiirdetése. Egy lélek csak az Atydra val6 emlékezéssel valhat
tisztava. Ezt ismerik az emlékezés zardndoklataként. Ez olyan egyszeri. Az Atya minden nap allandéan
magyaraz. A Gitaban is hangsulyozzdk: Manmanabhav! Az orokségeteket biztosan meg fogjatok kapni,
de ahhoz, hogy a btneitek kitorlésre keriiljenek, csak Ram emlékezzetek. Az Atya egy mdulhatatlan
Itatospapir. Az Atya azt mondja: Rdm emlékezve tisztdva fogtok valni, mig Ravan tisztitalannd tesz
benneteket. Tehit, emlékeznetek kellene egy ilyen Atyara. Elképzelhetitek azok allapotit, akik nem
emlékeznek Babdra. Az Atya elmagyardzza: Gyerekek, mondjatok le minden masr6l! Egyszertien
emlékezzetek egy dologra: Vdiljatok l€lektudatossa, és allanddan egyediill Ram emlékezzetek! Ez
minden! Ti megértitek, hogy a 1élek egyszerdien elhagyja az egyik testét, majd vesz egy mdsikat. A
1élek tapasztalja meg a szomordsagot €s a boldogsiagot. Soha ne bantsatok meg egymas szivét. Adjatok
boldogsagot egymasnak. Ez a ti dolgotok. Sokan vannak, akik folyamatosan banatot okoznak
egymasnak. Egymds testének a csapddjaban maradnak. Az egész nap folyaman élland6an egymadsra



emlékeznek. Maya nagyon okos! Baba nem emlit egyetlen nevet sem. Ezért Baba azt mondja:
Gyerekek, legyetek 1élektudatosak! A tudds nagyon konnyd. Az emlékezés az, ami nehéz. A tobbi
tudasban az emberek sok tantargyat tanulnak 15-20 évig. Ez a tudds nagyon konnyd. A Drama ismerete
olyan, mint egy torténet. Nem egy nagy dolog vezetni a murlit. Az emlékezés az, ami nagy nehézséget
okoz. Aztin Baba azt mondja: Drdma! Ugyanakkor folytassiatok, hogy erdfeszitést tesztek.
Emlékezzetek az Atyéra, €s a biineitek el fognak égni az emlékezés tiize 4ltal. Ebben még a j6 gyerekek
1s megbuknak. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett €s most-megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatdl BapDadatol. A szellemi Atya namastét mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Soha ne bantsdtok meg senki szivét. Adjatok boldogsigot mindenkinek. Maradjatok az egy
Atyara val6 emlékezésben és emlékeztessetek mdsokat is R4.

2. Ahhoz, hogy eltiintessétek a blinok foltjait, valjatok 1€lektudatossd, és emlékezzetek az Atydra, a
mulhatatlan Itatospapirra. Tegyétek az dllapototokat olyan édessé, hogy folyamatosan hasznot
hozzatok mindenkinek.

Aldss: Legyetek képmdsok, akik dldasokat adtok, és tegyétek képessé a gyenge lelkeket arra,
hogy igényeljék az 6rokségiik jogat az egyiittmikodésetekkel.
Most, egy képmasként, ami dlddsokat ad, szolgaljatok a gyenge lelkeket a gondolataitok
erejével és hozzatok Oket kozel az Atydhoz. Ez a tiszta vagy merill fel a lelkek
tobbségében. A szellemi erd képes megtenni azt, amit senki mas nem tud megtenni, de
belSliik hidnyzik a batorsiag, hogy a szellemiség felé haladjanak. Adjitok 4t nekik a
batorsag labait az erStokkel, mert csak akkor lesznek képesek kozel jonni az Atydhoz.
Most, vdljatok egy képmdssd, ami alddsokat ad, és az egyiittmikodésetekkel tegyétek
képessé Sket arra, hogy igényeljenek egy jogot az drokséghez.

Slogen: Csak azok vdlnak a siker megtestesitGivé, akik sikeresek a kapcsolataikban, az
ismeretségeikben €s a szavaikban az atalakuldsukkal.

**OMSHANTI**



