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A HÁROM LECKÉJE 

Ma BapDada eljött, hogy találkozzon az állandó társgyermekeivel. Csak a gyerekek állandó társak és                           
együttműködők az Atyával, mert ők különösen szeretők. Ahol szeretet van, ti állandóan annak az                           
Egynek az együttműködő társaivá váltok. Tehát, mivel a gyerekek szeretők, az Atya semmilyen                         
feladatot nem tud véghez vinni a gyerekek nélkül, és a gyerekek sem tudnak véghez vinni semmilyen                               
feladatot az Atya nélkül. Ezért van az, hogy a megalapítás kezdetétől Brahma megteremtésével együtt                           
az Atya megteremtette a Brahminokat is. Ő nemcsak Brahmát teremtette meg. Brahmával együtt a                           
Brahmin gyerekeket is megteremtette. Miért? Ti, gyerekek együttműködő társak vagytok, és így mi                         
történik az Atya születésnapja megünneplésének ugyanabban az idejében? Shiva születésnapja Brahma                     
születésnapja és a Brahminok születésnapja is. Tehát, BapDada és a gyerekek, mindannyian az eredeti                           
teremtés és ezért ti az Atya együttműködő társaivá váltatok a kezdetektől. Tehát, ma Baba az                             
együttműködő társaival találkozik. Egy társ valaki, aki minden lépésnél teljesíti a társaság felelősségét                         
minden gondolattal és minden szóval. Követni azt jelenti, teljesíteni a társaság felelősségét. Azok, akik                           
minden lépésnél teljesítik a társaság felelősségét, vagyis azok, akik követik az Atyát, igaz társak. Ők                             
örökkévaló társak. Azok minden lépése, akik igaz társak, automatikusan olyan, mint az Atyáé. Ebben                           
nem lehet semmilyen ingadozás. Az igaz társaknak nincs arra szükségük, hogy erőfeszítést tegyenek                         
abban, hogy egy lépést így, vagy úgy tegyenek meg. Azzal, hogy a lépéseiteket az Atya lábnyomába                               
helyezitek, automatikusan nem teszitek a lépéseiteket máshova. Mi merül el a gyermekek tudatában,                         
intellektusában és szívében, akik igaz társak? Én az Atyához tartozom, és az Atya hozzám tartozik. Az                               
intellektusotokban tudatában vagytok: Bármi is legyen az Atya örökkévaló kincseinek az öröksége, az                         
az enyém. A szívben csak a Szívek Vigasztalója van. Ott nem lehet semmi más - csak a szív és a Szívek                                         
Vigasztalója. Tehát, mivel az Atya elmerült az emlékezésetekben, azután amilyen a tudatosságotok,                       
olyan az állapototok és a tetteitek automatikusan annak megfelelőek. Az odaadás ösvényén, annak                         
érdekében, hogy megmutassák a hitüket, a hívők azt mondják: nézzétek meg, ki van a szívemben. Ti ezt                                 
nem mondjátok, de mindenki automatikusan megtapasztalja, vagyis látja a Szívek Vigasztalóját a                       
szíveteken keresztül. Tehát, az igaz társak mester mindenható hatalmak, mint az Atya. 

Ma BapDada eljött, hogy nektek, gyerekeknek gratuláljon. Most ti, együttműködő társgyermekek                     
továbbra is előrehaladtok az emlékezésben és a szolgálatban a lelkesedéseteken és buzgalmatokon                       
keresztül. Mindenki tudatában egy határozott gondolat van: a győzelem zászlaját fel kell húzni. Az Egy                             
Szellemi Atya kinyilvánításának zászlaját fel kell húzni az egész világon. E nagy zászló alatt az egész                               
világ lelkei azt a dalt fogják énekelni, hogy az Atya eljött. Most is, amikor felhúzzátok a zászlót, ti,                                   
mindannyian a zászló alatt álltok és dalokat énekeltek. És azután mi történik? Amikor a zászlót                             
felhúzták, mindenkire virágokat szórnak. Hasonló módon, ez a dal automatikusan fel fog merülni                         
mindenki szívében: mindenki Atyja az Egy. A felszabadulás és a megváltás Adományozója az Egy                           
Atya. Amikor ilyen dalokat énekeltek, ti az örökkévaló béke és boldogság záporát olyannak                         
tapasztaljátok, mint a virágok zápora. Ahogy azt mondjátok: Atya, ti megtapasztaljátok az örökséget.                         
Tehát, ti, mindannyian azzal a lelkesedéssel és buzgalommal rendelkeztek a tudatotokban. Ezért van az,                           
hogy látva a lelkesedést és buzgalmat nektek, gyerekeknek a szívében, BapDada gratulál (vadhaaj). Ő                           
nem venne tőletek búcsút (bidaai). Gratuláció. Az átmeneti kor minden pillanata a gratulációk ideje.                           
Tehát, BapDada nektek, gyerekeknek, mindannyiótoknak gratulál a szeretetért a szívetekben és a                       



szolgálat iránti szeretetetekért. Ti, mindannyian lelkesedéssel rendelkeztek, hogy állandóan előre                   
haladjatok a szolgálatban. Senki sincs, aki nem rendelkezik lelkesedéssel, hogy előre haladjon a                         
szolgálatban. Ha nem rendelkeztek lelkesedéssel és buzgalommal, hogy jöttetek volna el ide? Ez is a                             
lelkesedés egy jele. Ti lelkesedéssel és buzgalommal rendelkeztek és az az összes időkre meg fog                             
maradni. Miközben közösen előre haladtok lelkesedéssel és buzgalommal, ti állandóan szabadok                     
vagytok az akadályoktól. A lelkesedés és a buzgalom nagyon jó, de ott van a különbség a szolgálat                                 
elvégzésében, ami szabad az akadályoktól és a szolgálatban, amikor állandóan legyőzitek az                       
akadályokat. Az akadályoktól szabadnak lenni, azt jelenti, hogy ti sem váltok mások számára akadállyá                           
és nem féltek semmilyen típusú akadálytól. Ti ezt a különlegességet megtapasztaljátok a lelkesedéssel                         
és buzgalommal együtt. Vagy vannak akadályaitok? Az egyik, hogy az akadályok eljönnek, hogy                         
nektek megtanítsanak egy leckét. A másik, amikor az akadályok azért jönnek, hogy benneteket                         
megrázzanak. Ha ti megtanultátok a leckét és szilárddá váltatok, akkor az akadályok át fognak alakulni                             
szeretetté. Ha ti az akadályoktól féltek, akkor a regiszter egy folttal válik megjelöltté. Tehát, ott van a                                 
különbség. 

Brahminnak lenni azt jelenti, hogy kihívjátok Mayát: Csak jöjjenek az akadályok, én győztes vagyok.                           
Te semmit nem tehetsz. Korábban ti Maya barátai voltatok. Most adjatok egy kihívást, azt mondva,                             
hogy ti Maya legyőzőivé váltok. Ugye ti kiadjátok ezt a kihívást? Máskülönben ki felett váltok                             
győztessé? Önmagatok felett? Amikor győztes ékszerekké váltok, ez azért van, mert győzelmet arattok                         
Maya felett, ugye? Benneteket felfűznek a győzelem rózsafüzérére, és imádnak. Tehát, Maya egy                         
legyőzőjévé válni, azt jelenti, hogy győztesek vagytok. Brahminná válni azt jelenti, hogy kihívjátok                         
Mayát. Akárhogyan is, azok, akik őt kihívják, ezt egy játéknak tapasztalják. Így ő jön, és megy. Ti                                 
képesek vagytok arra, hogy őt a távolból felismerjétek, és a távolból elűzzétek. Ti nem vesztegetitek az                               
időtöket. Ti, mindannyian nagyon jók vagytok a szolgálatban. A szolgálattal együtt ott kell lennie a                             
szolgálat lemezének, ami szabad az akadályoktól. Ti a kezdetektől megőrzitek a tisztaság egy lemezét.                           
Ki az, aki még a gondolataiban sem válik tisztátalanná a kezdetektől mostanáig? Ti ezt a                             
különlegességet keresitek, ugye? Ti nem fogtok kitűntetéssel átmenni a tisztaságnak csak ezzel az egy                           
aspektusával. Akárhogyan is, ti néztek, hogy lássátok, ki volt megrázhatatlan, ki nem rendelkezett                         
semmilyen típusú felfordulással, kit nem befolyásolt semmilyen akadály a szolgálatban, az állapotában,                       
a kapcsolataiban és az emlékezésben. Nektek elmondták, hogy nem szabad, hogy az akadályok                         
befolyásoljanak titeket, és nektek sem szabad egy akadállyá válnotok mások számára. A jegyeket ennek                           
alapján is felhalmozzák. Az egyik a tisztaság és a másik az önzetlen emlékezés. Az emlékezésetekben                             
ne legyen ott a leghalványabb akadály sem. Ily módon mindig maradjatok szabadok az akadályoktól a                             
szolgálatban. Legyetek elégedettek az erényeitekkel és másokat is tegyetek elégedetté. Az elégedettség                       
erénye a tükör az összes erény önmagatokba szívásában. Tehát, az eredményetekben meg kell kapnotok                           
a bizonyítványt az elégedettségetekért önmagatokkal és másokkal is. Ez a kitűntetéssel átmenni egy                         
jele, egy jel, hogy egyike vagytok a nyolc ékszernek. Ti azok vagytok, akik mindenben egy számot                               
fogtok igényelni. Ti nem azok vagytok, akik csak egy tárgyban vannak rendben, ugye, hogy én O.K.                               
vagyok a szolgálatban? Természetesen Baba gratulációkat ad. Nektek a nyolc részévé és a különlegesen                           
szeretett istenségek egyikévé kell válnotok. Ha a nyolc egyikévé váltok, ti ugyanolyan naggyá fogtok                           
válni abban, hogy egyike vagytok a különösen szeretett istenségeknek. Ezért az egész évben                         
emlékezzetek három dologra és ellenőrizzétek önmagatokat. Ha a három dolog közül bármelyik még                         
megmaradt bennetek akárcsak a gondolataitokban, akkor azoknak intsetek búcsút. Ez a búcsú napja.                         
Amikor elbúcsúztok, akkor mit tesztek a búcsú idején? (Cukrot, mandulát és kardamom magokat                         
adnak.) Itt három dolog van. Tehát, ti is három dolgot fogtok adni BapDadának, ugye? Ez nem búcsú,                                 



de gratulációk és ezért édesítik meg a szátokat. Tehát, miért tartják itt ezt a három dolgot? Hogy                                 
emlékezzetek arra, hogy gyorsan visszajöjjetek. Ma BapDada is el fogja mondani nektek azt a három                             
dolgot, ami néha akadállyá válik a szolgálatban. Tehát, BapDada különösen három dologra hívja fel                           
újból a figyelmeteket és azzal, hogy ezekre figyeltek, automatikusan tisztelettel fogtok átmenni. 

1) Ne legyen semmilyen típusú ragaszkodás semmilyen korlátolthoz. Az Atyához ragaszkodni valami                       
más, de ne legyen semmilyen korlátolt ragaszkodás. 

2) Ne legyen semmilyen típusú feszültség önmagatokkal, vagy másokkal. Ne legyen ragaszkodás.                       
Ahelyett, hogy Mayával harcoltok, ne legyen semmilyen típusú konfliktus egymással. 

3) Ne legyen semmilyen típusú gyenge természet. 

Ragaszkodás, feszültség és gyenge természet. Valójában a természet (swabhag) szó nagyon jó. A swa                           
bhag jelenti az én érzéseit. Az énre azt mondják, hogy emelkedett. Ott vannak az emelkedett érzések, az                                 
én érzései. Ott van a lélektudatosság. Ugyanakkor ti a “bha-swabhag” (az érzések és természet                           
konfliktusa) szavakat sokat használjátok. Ott van a gyenge természet, ami időről-időre egy akadállyá                         
válik a repülő állapototokban. Királyi szavakkal azt mondjátok: az én természetem ilyen. Amikor a                           
természetetek emelkedett, az olyan, mint az Atyáé. Ha az egy akadállyá válik, akkor az egy gyenge                               
természet. Tehát, ti ismeritek mindhárom szó jelentését. Sok típusú feszültség van és a feszültség oka az                               
én tudatosság. “Én tettem ezt. Egyedül én tudom ezt megtenni.” Az énnek ez a tudatossága feszültséget                               
teremt. Ez az én testi tudatosság. Az egyik dolog az: ”Én egy emelkedett lélek vagyok”. A másik: “Én                                   
ez és ez vagyok. Én értelmes vagyok. Én jógi vagyok. Én gyani vagyok. Én elől vagyok a                                 
szolgálatban.” Az énnek ez a tudatossága feszültséget teremt. Ezért van az, hogy néhány esetben, ahol                             
gyors sebességnek kellene lennie a szolgálatban, az lassú sebességűvé válik. Ti továbbra is előre                           
haladtok, de nem gyorsultok fel. A felgyorsulás alapja az, hogy másokat segítetek az előre haladásban.                             
Őket mindig segíteni az előre haladásban, ez számotokra az előre haladás. Ugye ti megértitek, hogy mi                               
az én tudatosság a szolgálatban? Az énnek ez a tudatossága az, ami végetvet a gyors sebességnek.                               
Értitek? 

Ugye, ti erről a három dologról le fogtok mondani? Vagy ti azokat magatokkal viszitek? Ezt hívják                               
szerencsének, amit megkaptok a lemondáson keresztül. Állandóan egyetek azzal, hogy ezt mindenkivel                       
megosszátok és növelitek. Ti megkaptátok a lemondásnak ezt a szerencséjét, a szolgálat lehetőségeit, a                           
lemondás szerencséjét. Akárhogyan is, ha ezt a szerencsét korlátolt módon tartjátok, az én tudatosság                           
erősödni fog. Másokat tegyetek együttműködővé, és állandóan osszátok meg velük a lemondás                       
szerencséjének gyümölcsét, és haladjatok előre. Ne csak azt mondjátok: én, én. Azt másokkal is                           
osszátok meg. Dolgozzatok harmóniában, és továbbra is haladjatok előre. Ezek a vibrációk láthatók a                           
szolgálat közepette. Tehát, ebben váljatok nagylelkűekké. Ezt hívják annak: az Arjuna, aki a                         
kezdeményezést veszi. Ne nézzetek másokat: “Ez és ez ezt teszi, ez mindig megtörténik. Helyette                           
váljak én egy eszközzé, hogy mások különlegességét lássam.” Mi volt Brahma Atya különlegessége? Ő                           
a gyerekeket mindig elől tartotta. “A gyerekek okosabbak, mint én. A gyerekek fogják ezt megtenni.” Ő                               
olyan sok lemondással rendelkezett, hogy még a szerencséről is lemondott, amit a lemondáson keresztül                           
kapott. Ha bárki Brahmát dicsérte a szeretetért, amit kaptak, vagy az elérésért, amivel rendelkeztek,                           
akkor ő mindig az Atyára emlékeztette őket. Ti Brahmától nem fogtok egy örökséget kapni. Nektek                             
Brahmáról nem szabad képet őriznetek. Brahmát ne tekintsétek mindennek. Ezt hívják a kapott                         
szerencse lemondásának a lemondáson keresztül, és a szolgálatban való elmerülésnek. Azzal, hogy ezt                         



teszitek, ti duplán nagy adományozókká váltok. Másoknak kell ezt felajánlaniuk nektek. Nektek ezt                         
nem szabad önmagatok felé húznotok. Ha önmagatokat dicséritek, ha azt önmagatok felé húzzátok,                         
akkor ezt minek hívnátok? Ti azt már hallottátok a murliban, ugye? Ne váljatok ilyenné. Soha ne legyen                                 
ott a valamit önmagatok felé húzni háborúja. Bármi, amit könnyedén kaptok, emelkedett szerencse.                         
Valamit úgy kapni, hogy azt magatok felé húzzátok, ezt nem hívják emelkedett szerencsének. Abban                           
nincs siker. Sok lesz az erőfeszítés és kevesebb a siker, mert nem kapjátok meg mindenki áldását.                               
Bármi, amit könnyedén megkaptok, fel van töltve mindenki áldásával. Értitek? 

Mi a feszültség? Baba korábban már tisztázta a ragaszkodást. Ne legyen semmilyen típusú gyenge                           
természet. Ne gondoljátok azt: én ennek a földnek vagyok a lakója és ezért ilyen a természetem. Az én                                   
életmódom és előre haladásom ilyen. Az nem úgy van, hogy az én természetem ilyen a föld, a vallás,                                   
vagy a társaság miatt. Milyen földhöz tartoztok? Nektek azt a helyet csak a szolgálat érdekében adták.                               
Senki nem külföldi és senkinek nem szabad azzal a mámorral rendelkeznie: én Bharat lakója vagyok.                             
Ti, mindannyian az Egy Atyához tartoztok. Bharat lakói Brahmin lelkek és a lakók külföldön szintén                             
Brahmin lelkek. Nincs különbség. Az nem úgy van, hogy Bharat emberei ilyenek és a külföldi emberek                               
olyanok. Soha ne használjátok ezeket a szavakat: Ti, mindannyian Brahmin lelkek vagytok. Azok a                           
helyek csak a szolgálatért vannak. Elmondták nektek, hogy miért mentetek külföldre, hogy miért ott                           
vettetek születést és nem Bharatban. Ti azért mentetek oda, hogy szolgálati helyeket nyissatok.                         
Máskülönben Bharat embereinek olyan sok problémájuk lenne a vízummal. Ti ott mindannyian                       
könnyedén éltek. A szolgálat olyan sok országban megtörténik. Tehát, ti a szolgálatért mentetek                         
külföldre. Akárhogyan is, ti, mindannyian Brahmin lelkek vagytok. Ezért egyikteknek sem szabad                       
megengednie, hogy a természetetek bármitől is függjön. Az Atya természete a gyerekek természete.                         
Milyen az Atya természete? Az Atya természete az, hogy állandóan jótékony és kegyelemteljes                         
érzésekkel rendelkezik minden lélek iránt. Az Ő természete mindenki felemelése. Ez egy édes                         
természet, az alázatosság egy természete. Soha ne mondjátok azt, hogy az én természetem ilyen. Az                             
enyém honnan jött el? Keményen beszélni: ilyen a természetem; erőszakosnak lenni: ilyen a                         
természetem; ez a természetem miatt történik - ez Maya. Néhányan rendelkeznek az arrogancia, a                           
féltékenység, vagy az erőszakossá válás természetével. Néhányan az elkeseredettnek lenni                   
természetével rendelkeznek. Bár lehet, hogy ők jók, de nem tekintik önmagukat jónak. Mindig                         
gyengének tekintenék önmagukat. „Nem tudok előre haladni, én ezt nem tudom megtenni.” Az                         
elkeseredettnek lenni ezzel a természetével rendelkezni is helytelen. Ne rendelkezzetek arroganciával,                     
de őrizzétek meg az öntiszteleteteket. Tehát, a természetnek ezt a típusát gyenge természetnek hívják.                           
Ezért az egész év folyamán figyeljetek erre a három dologra. Maradjatok szabadok ettől a három                             
dologtól. Ugye ez nem nehéz? A ti Társatok az együttműködő Társ egészen a végéig. Egy társnak                               
egyenlőnek kell lennie. Ha a társaságban nincs egyenlőség, akkor a társak nem tudják teljesíteni a                             
szeretet kötelességét. O.K. Ti erre a három dologra figyelni fogtok. Akárhogyan is, annak érdekében,                           
hogy állandóan távol maradjatok ettől a három dologtól, emlékezzetek három dologra. Ma Baba                         
megtanítja nektek a három leckéjét. Mindig őrizzétek meg az egyensúlyt az életetekben. Mindenben                         
legyen egyensúly. Az emlékezés és a szolgálat egyensúlya. Az öntisztelet végetvet az arroganciának.                         
Maradjatok stabilak az öntiszteletetekben. Engedjétek, hogy ezek a dolgok megmaradjanak a                     
tudatosságotokban. Nem túl szórakoztató, nem túl komoly. Legyen egyensúly. Legyetek                   
szórakoztatóak, amikor annak kell lennetek és komolyak, amikor komolyságra van szükség. Tehát, az                         
első az egyensúly. Másodsorban, mindig igényeljetek különleges áldásokat az Atyától amrit velakor.                       
Mindennap amrit velakor Baba megnyitja az áldásai kötényét értetek, gyerekek. Ti abból annyit                         
vehettek, amennyit akartok. Tehát, egyensúly, áldások és a harmadik az üdvösséggel teli élet. Azzal,                           



hogy rendelkeztek ezzel a három dologgal a tudatosságotokban, a három dolog, amikre figyelnetek kell,                           
automatikusan véget fognak érni. Értitek? Achcha. Most hallgassatok meg három másik dolgot. 

Nektek különösen meg kell őriznetek a célt, és három másik dolgot kell önmagatokba szívnotok.                           
Nektek azokról le kell mondanotok, és mást kell önmagatokba szívnotok. Ti az összes időre                           
elengedtétek azokat a dolgokat, amiket el kell engednetek, ugye? Nektek azokra még emlékeznetek sem                           
kell, de a tudatosságotokban őrizzétek meg a három dolgot, amikről Baba beszélt és különösen                           
emlékezzetek arra, hogy a dharna egy megtestesítőivé váljatok. Első: realitás mindenben. Semmi nem                         
kevert. Ezt hívják realitásnak. Igaznak lenni a gondolataitokban, a szavaitokban és mindenben. Az Úr                           
elégedett a becsületes szívvel. Mi az igazság jele? A lélek akkor táncol, amikor igazság van. Azok, akik                                 
becsületesek, mindig folyamatosan boldogságban fognak táncolni. Az egyik az igazság (realitás) és a                         
másik a királyiság. Ne engedjétek, hogy az intellektusotok triviális dolgokban váljon elmerültté. A                         
királyi gyerekek látása soha nem vonzódik kis dolgok felé. Ha a látásmódjukat valami húzza, azt nem                               
hívják királyinak. Ha az intellektus kis dolgok alárendeltjévé válik, azt nem hívják királyiságnak. Azok,                           
akik királyiak, mindig az elérés megtestesítői. Se a látásmódjukat, se az intellektusukat nem húzza                           
semmi. Tehát, ez szellemi királyiság, ez nem a ruhák királyisága. Tehát, igazság (realitás), királyiság és                             
a harmadik az egység. Minden szituációban, a gondolataitokban, a tetteitekben és a szavaitokban legyen                           
az egység látható egymás között. A Brahmin egyet jelent. Nem több százezer, de egy. Ezt hívják                               
egységnek. Ott a sok különböző ágak miatt az egy sokká válik, míg itt, miközben sokan vagytok, eggyé                                 
váltok. Ezt hívják egységnek. Tehát, nektek nem szabad másokat néznetek: ”én egységben szeretnék                         
lenni, de ez az egy nem válik egységessé”. Ha továbbra is egységben maradtok, másoknak nem lesz                               
lehetőségük arra, hogy széthúzzanak. Ha az egyik személy tapsolásra emeli a kezét, de a másik személy                               
nem adja a kezét, akkor nem lesz semmilyen hang. Ha bárki bármit tesz, ami széthúzást eredményez,                               
csak őrizzétek meg az egységeteket. Azok, akik széthúzással rendelkeznek, nem lesznek képesek arra,                         
hogy végrehajtsák a széthúzás feladatát. Nekik el kell jönniük abba az egységbe. Ezért emlékezzetek a                             
három dologra: realitás, királyiság és egység. Ez a három dolog állandóan együtt fog működni veletek                             
az Atyával egyenlővé válásotokban. Értitek? Ma megtanultátok a három leckéjét. Az Atya büszke                         
rátok, gyerekek. Semmilyen más apa nem rendelkezhet ilyen érdemes és jógi gyerekekkel. Ti                         
érdemesek és jógik is vagytok és mindannyian több milliószorosan szerencsések vagytok. Az egész                         
ciklus során senki más nem rendelkezhet ilyen sok gyermekkel. Tehát, BapDada az amrit vela idejét                             
különösen miért őrizte meg számotokra, gyerekek? Mert abban az időben BapDada különösen maga elé                           
hozza minden gyermek különlegességét, a szolgálatát és az erényeit. És mit tesz? Ő minden gyermek                             
különlegességeit, erényeit és szolgálatát örökkévalóvá teszi azzal, hogy különleges áldást ad nekik.                       
Ezért őrzik meg különösen azt az időt számotokra, gyerekek. Ott van az amrit vela különleges                             
fenntartása. BapDada mindenkinek átadja a szeretet és együttműködés áldásainak fenntartását.                   
Megértitek, hogy Ő mit tesz és ti mit tesztek? Shiva Baba a Boldogság Adományozója és a Béke                                 
Adományozója. Ti ezt mondjátok, ugye? Most az Atya nektek fenntartást ad. Ugyanúgy, ahogy a                           
szülők reggel felkészítik a gyerekeket, őket felfrissítik, és azt mondják: most menjetek, egyetek,                         
igyatok, és egész nap tanuljatok, BapDada is átadja nektek azt a fenntartást amrit velakor, vagyis az                               
egész napra feltölt erővel benneteket. Ez a különleges fenntartás ideje. Ez az extra áldások és fenntartás                               
ideje. Az áldások köténye amrit velakor megnyílik. Ti, mindannyian annyi áldást vehettek, amennyit                         
akartok, de ne önző motivációkkal. Amikor önző motivációk vannak, ti azt mondanátok: add ezt                           
nekem. BapDada mit tesz akkor, amikor önző motivációkkal kértek? Ő csak annyi erőt ad, hogy                             
teljesítse a vágyaitokat. Akárhogyan is, ahogy a vágyaitok teljesülnek, mindennek vége. Akárhogyan is,                         
ti az Ő gyermekei vagytok. Így Ő nem fog nemet mondani. Ezért továbbra is állandóan áldásokkal                               



legyetek fenntartva. Továbbra is haladjatok előre. Továbbra is repüljetek. Ezért, amilyen mértékben                       
erőteljessé teszitek az amrit velát, annak megfelelően az egész napotok könnyű lesz. Értitek? 

Azoknak, akik állandóan előre haladnak a céljukkal és minőségeikkel, akiknek kitűntetéssel kell                       
átmenniük; azoknak, akik mindig megosszák az emelkedett szerencsét, amit megkapnak a lemondáson                       
keresztül, mint Brahma Atya; az első számú lemondóknak, akik egy emelkedett szerencsét teremtenek;                         
azoknak, akik könnyedén igénylik az eléréseik jogát és akik maguk is fejlődnek a szolgálatban;                           
azoknak, akik állandóan együttműködő társakká válnak minden lépésnél és előre haladnak; azoknak,                       
akik az állapotukat és tudatosságukat erőteljessé teszik és állandóan követik az Atyát; az ilyen                           
együttműködő társaknak és azoknak, akik engedelmeskednek az utasításoknak; a szófogadó                   
gyerekeknek, akik elégedettek maradnak; azoknak, akik ismerik annak a titkát, hogy mindenkit                       
boldoggá tegyenek; az ilyen emelkedett lelkeknek; az ilyen nagy és jótékony lelkeknek; a duplán nagy                             
adományozó gyermekeknek; BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 
Áldás:  Tapasztaljatok érzékfeletti örömet azzal, hogy szabadok maradtok a tudat minden                   

kötésétől, és váljatok a felszabadulás adományozóivá. 
Érzékfeletti örömben hintázni, az átmeneti kor Brahminjai különlegessége. Ugyanakkor,                 
bármilyen gondolat kötése nem fogja megengedni nektek, hogy megtapasztaljátok a belső                     
boldogságot vagy érzékfeletti örömet. Megkötve lenni valamilyen haszontalan gondolat, a                   
féltékenység, a gondatlanság vagy a lustaság gondolata kötésével, a tudat kötése. Egoból                       
az ilyen lelkek folyamatosan mások hibáztatásán gondolkodnak. A felismerésük ereje                   
véget ér, és ezért van az, hogy nekik szabaddá kell válniuk ezektől a szubtilis kötésektől,                             
mert csak akkor lesznek képesek a felszabadulás adományozóivá válni. 

Slogen:  Engedjétek, hogy a boldogságotok bányája olyan teljes maradjon, hogy a szomorúság                     
semmilyen hulláma ne tudjon eljönni hozzátok. 

  
*** Om Shanti *** 

Különleges házi feladat, hogy megtapasztaljátok az avyakt állapotot ebben az avyakt hónapban. 

Nem számít, hogy valaki mennyi felesleges dologról beszél előttetek, csak alakítsátok át azt a                           
felesleget, és azt tegyétek erőteljessé. Ne vegyetek semmilyen felesleget az intellektusotokba. Ha                       
elfogadtok akárcsak egy haszontalan szót, akkor az az egy haszontalan szó születést ad sok más                             
felesleges szónak. Fordítsatok teljes figyelmet a szavaitokra. “Beszéljetek kevesebbet, beszéljetek                   
lágyan, és beszéljetek kedvesen” és könnyedén meg fogjátok teremteni az avyakt állapototokat. 


