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Lényeg:  Édes gyermekek, ez a tudás hűvössé tesz benneteket. Ez a tudás véget vet a kéjvágy és a                                 

harag tüzének. Ezek a tüzek nem tudnak véget érni azzal, hogy odaadást végeztek. 
Kérdés:  Mi az a fő erőfeszítés, amit meg kell tennetek az emlékezésben? 
Válasz:  Abban az időben, amikor az Atya emlékezésben ültök, még a saját testetekre sem szabad                           

emlékeznetek. Váljatok lélek tudatossá és emlékezzetek az Atyára. Ez az erőfeszítés, amit                       
meg kell tennetek. Ebben vannak akadályok, mert test tudatosak voltatok fél cikluson át.                         
Az odaadás azt jelenti, emlékezni a testre. 

 

Om Shanti.Ti, gyerekek tudjátok, hogy magányra van szükség az emlékezéshez. Ti nem tudtok                         
emlékezésben maradni egy tömegben annyira, mint magányban és csendben. Amikor a gyerekek egy                         
iskolában tanulnak, magányban tanulnak. Itt is, nektek szükségetek van magányra. Még akkor is, ha                           
túrára mentek, az emlékezés zarándoklata a fő dolog. A tanulmány nagyon könnyű. Fél cikluson át,                             
Maya királyságának kezdetétől test tudatosak voltatok. Az első ellenség a testi tudatosság. Ahelyett,                         
hogy az Atyára emlékeznétek, a testre emlékeztek. Azt hívják a test arroganciájának. Itt nektek,                           
gyerekeknek elmondják, hogy váljatok lélek tudatossá. Csak ebben van szükség erőfeszítésre. Ti most                         
szabaddá váltatok az odaadástól. Az odaadást a testen keresztül hajtják végre. Nektek zarándokhelyekre                         
kell vinnetek a testeteket. Ti elmentek, hogy egy pillantást kapjatok, hogy ezt vagy azt tegyétek. A                               
testnek kell elmennie. Itt az egyedüli gondolatotok az, hogy ti lelkek vagytok, és nektek a Legfelső                               
Atyára, a Legfelső Lélekre kell emlékeznetek. Amilyen mértékben Babára emlékeztek, annak                     
megfelelően a bűneitek elvágásra kerülnek. A bűneiteket soha nem lehet elvágni az odaadás ösvényén.                           
Egy idősebb személy azzal foglalkozna, hogyha ő nem végez odaadást, akkor nagy veszteség lenne, és                             
egy ateistává válna. Ez olyan, mintha tűz lenne az odaadásban, és hűvösség a tudásban. A kéjvágy és a                                   
harag tüzei véget érnek ezáltal. Az odaadás ösvényén az emberek olyan odaadó érzésekkel                         
rendelkeznek, hogy folyamatosan erőfeszítést tesznek. Pl.: Lehet, hogy elmennek Badrinathba, és egy                       
vízióval rendelkeznek, aztán mi történik? Ők azzal a tiszta érzéssel rendelkeznének, és nem őriznének                           
meg senki mást az intellektusukban csak Badrinathot (az Úr, aki átalakít). Korábban ők gyalog mentek                             
oda. Az Atya azt mondja, én teljesítem a vágyaikat ideiglenes időszakra. Adok nekik egy víziót, de nem                                 
találkozom velük azon keresztül. Ők nem kaphatják meg az örökséget nélkülem. Csak tőlem tudjátok                           
igényelni azt az örökséget. Ezek mind testi lények. Ti csak az Atyától, a Teremtőtől kapjátok meg azt                                 
az örökséget, míg az összes többi, függetlenül attól, hogy élő vagy nem élő, a teremtés. Nem kaphattok                                 
örökséget a teremtéstől. Csak az Atya a Tisztító. A kumariknak nagyon óvatosnak kellene lenniük a                             
rossz társaság befolyásával. Az Atya azt mondja, azzal, hogy tisztátalanná váltok, szomorúságot kaptok                         
az elejétől a középen át egészen a végéig. Jelenleg mindannyian tisztátalanok. Nektek most tisztává kell                             
válnotok. A testetlen Atya eljön és tanít benneteket. Soha ne gondoljátok azt, hogy Brahma az, aki tanít                                 
benneteket. Mindenki intellektusának Shiv Baba felé kellene mennie. Shiv Baba ezen az egyen                         
keresztül tanít bennünket. Shiv Baba az, aki tanít titeket, Dadiket is. Milyen vendégszeretetet ajánlotok                           
fel Neki? Ti mangót és szőlőt hoztok Shiv Babának. Shiv Baba azt mondja, én vagyok az egy, aki túl                                     
van a tapasztalaton. Minden értetek, gyerekekért van. A hívők bhogot ajánlanak fel, és aztán azt                             
szétosztják egymás között, és megeszik. Én azt nem eszem meg. Az Atya azt mondja, én eljövök, hogy                                 
titeket, gyerekeket tanítsalak, és tisztává tegyelek. Azt követően, hogy tisztává váltok, egy ilyen magas                           
státuszt igényeltek. Ez az én üzletem. Ők Shiva Isten verzióiról beszélnek. Ők nem beszélnek Ráma                             



Isten verzióiról. Ők azt nem mondják: Brahma beszél. Bár lehet, hogy ez az egy vezeti a Murlit, mindig                                   
tekintsétek Shiv Babát annak, aki vezeti a Murlit. Baba megérti, amikor valakit nagyon jól meg fog                               
érinteni a nyíl, és így belép abba az egybe, aki beszél. A tudás nyilára azt mondják, hogy nagyon éles.                                     
Olyan sok erő van a tudományban. Olyan nagy a zűrzavar a bombákon keresztül. Ti olyan nagy                               
csendben maradtok. Győzelmet arattok a tudomány felett a csenden keresztül. Megtisztítjátok ezt a                         
világot. De először is meg kell tisztítanotok önmagatokat. A drámának megfelelően nektek tisztává kell                           
válnotok. Ezért, a pusztulás rögzített. Nektek nagyon vidámnak kell maradnotok azzal, hogy megértitek                         
a drámát. Nektek most a béke földjére kell mennetek. Az Atya azt mondja, az a ti otthonotok. Nektek                                   
nagy boldogságban kell elmennetek az otthontokba. Sok erőfeszítést kell tennetek azért, hogy lélek                         
tudatossá váljatok. Baba az emlékezésnek ezt a zarándoklatát hangsúlyozza. Csak ebben van                       
erőfeszítés. Baba megkérdezi: Könnyű emlékezni, miközben sétáltok, és körbe mozogtok, vagy akkor                       
könnyű, amikor egy helyben ültök? Az odaadás ösvényén az emberek leülnek, és olyan sokat forgatják                             
egy rózsafüzér gyöngyszemeit. Ők azt kántálják, Ráma, Ráma, de abban nincs haszon. Az Atya nagyon                             
könnyű módszereket mond el nektek, gyerekeknek. Amikor elkészítitek az ételt, vagy bármi mást                         
tesztek, maradjatok az Atya emlékezésében. Az odaadás ösvényén, amikor bhogot készítenek                     
Shrinathban, ők bekötik a szájukat, hogy a legkisebb zaj se legyen. Az az odaadás ösvénye. Nektek az                                 
Atyára kell emlékeznetek. Azok az emberek elkészítik a bhogot, de azt senki nem eszi meg. Csak az                                 
idegenvezető családja eszi meg. Itt ti tudjátok, hogy Shiv Baba az, aki tanít benneteket. Az odaadás                               
ösvényén nem tekintik Shiv Babát annak, aki tanítja őket. Bár elkészítették a Shiv Puránát (a                             
szentírást), ők abban összekeverték Shivát és Parvatit, és Shivát és Shankart. Nincs haszon annak a                             
tanulmányozásában. Mindenkinek tanulmányoznia kell a saját szentírását. Bharat emberei a Gitával, és                       
a keresztények csak a Bibliával rendelkeznek. Az istenségek szentírása a Gita. Abban tudás van. Csak a                               
tudás az, amit tanulnak. Nektek a tudást kell tanulmányoznotok. Nektek semmit nem kell tennetek a                             
könyvekkel, amik bármit említenek a harcokkal kapcsolatban. Mi vagyunk azok, jóga erővel, és így                           
miért kellene meghallgatnunk azok dolgait, akik fizikai erővel rendelkeznek. Valójában nem is                       
harcolhattok. Legyőzitek az öt bűnt a jógaerővel. A ti harcotok az öt bűnnel van. Ott emberi lények                                 
azok, akik emberi lényekkel harcolnak, míg itt ti a saját bűneitekkel harcoltok. A szannyasik nem                             
tudják elmagyarázni ezeket a dolgokat. Benneteket nem tanítanak arra, hogy gyakorlatokat végezzetek,                       
stb. Csak egy gyakorlattal rendelkeztek. A tiétek a jógaerő. Ti legyőzitek az öt bűnt jógaerővel. Ez az öt                                   
bűn a ti ellenségetek, és azok közül is a test tudatosság az első számú. Az Atya azt mondja, lelkek                                     
vagytok. Ti lelkek lejöttök ide, és beléptek egy anyaméhbe, míg én jelen vagyok ebben a testben. Én                                 
nem lépek be egy anyaméhbe. Az aranykorban ti egy anyaméh palotájában tartózkodtok, és aztán,                           
Ravan királyságában elmentek egy anyaméh börtönébe, míg én egyszerűen csak inkarnálodom. Ezt                       
ismerik egy isteni születésként. A drámának megfelelően nekem be kell lépnem ebbe az egybe, és őt                               
elnevezem Brahmának. Én őt elnevezem Brahmának, mert ő hozzám tartozik. Amikor a gyerekeket                         
örökbe fogadják, nekik ilyen gyönyörű neveket adnak. Nektek is nagyon jó neveket adtak. Ott volt a                               
nevek gyönyörű listája, ami eljött a transzmessengereken keresztül. Baba nem emlékszik az összes                         
névre. A neveket csak a testnek adják. Az Atya most azt mondja: tekintsétek magatokat egy léleknek és                                 
emlékezzetek az Atyára. Ez minden. Tudjátok, hogy imádatra méltó istenségekké váltok, és aztán                         
uralkodni fogtok, majd az odaadás ösvényén csak a képmásaitok lesznek. Az istenségekről sok képmást                           
készítenek. A lelkeket is imádják. Ők agyagból szaligramokat készítenek, és aztán éjszaka összetörik                         
azokat. Feldíszítik az istenségek képmásait, azokat imádják, majd elsüllyesztik az óceánba. Az Atya azt                           
mondja, ők még az én képmásomat is elkészítik, azt táplálják, és aztán azt mondják, hogy én benne                                 
vagyok a kövekben és kavicsokban. Ők engem degradáltak a legjobban. Ti olyan szegénnyé váltatok. A                             
szegények azok, akik egy magas státuszt igényelnek. A gazdagok alig képesek arra, hogy vegyék ezt a                               



tudást. Baba mit tenne azzal, ha olyan sokat venne a gazdagoktól? Itt minden megteremtődik a                             
gyerekek egy cseppjén keresztül. Ők azt mondják, Baba, tegyél egy téglát az én nevemben, és ők azt                                 
gondolják, hogy viszonzásképpen arany és ezüst palotákat fognak kapni. Ott sok arany van. Ott                           
aranytéglák lesznek. Ezért az épületek abból fognak felépülni. Ezért az Atya nagy szeretettel azt                           
mondja, édes, édes gyermekek, nektek most rám kell emlékeznetek. A játék lassan véget ér. Az Atya                               
módszereket ad a szegény gyermekeknek, hogy gazdaggá tegye őket: Édes gyermekek, bármivel is                         
rendelkezzetek, mindazt vigyétek át. Semmi nem fog itt maradni. Bármit, amit innen átvisztek, azt száz                             
százalékosan megkapjátok az új világban. Baba semmit nem kér tőletek. Ő az Adományozó. Ő                           
egyszerűen elmondja nektek a módszert. Itt mindennek porrá kell válnia. Ha ti valamit átvisztek, azt                             
megkapjátok az új világban. Most itt az idő ezen öreg világ pusztulásának. Innen semmi nem lesz                               
hasznos, ezért Baba azt mondja, nyissatok egy kórház-egyetemet minden otthonban, amin keresztül                       
gazdagságot és egészséget kaptok. Ez a fő dolog. Achcha. 

Esti class: 1969. január 12. 

Ti szegény és hétköznapi anyák erőfeszítést tesztek ebben az időben és egy magas státuszt igényeltek.                             
A yagjában az anyák azok, akik sokat segítenek, míg nagyon kevés férfi válik segítővé. Az anyák nem                                 
rendelkeznek az örökössé válás mámorával. Ők (az asszonyok) folyamatosan elvetik a magokat, és                         
megteremtik a saját életüket. 

A ti tudásotok pontos, és aztán ott van az odaadás. Egyedül a Szellemi Atya jön el, és átadja nektek ezt                                       
a tudást. Ha megértitek az Atyát, biztosan megkapjátok Tőle az örökségeteket. Az Atya folyamatosan                           
arra inspirál benneteket, hogy tegyetek erőfeszítést, és folyamatosan magyaráz nektek. Ne                     
vesztegessétek el az időtöket. Az Atya tudja, hogy néhányan erőfeszítés tévők, néhányan                       
középszintűek, és mások harmadosztályúak. Ha megkérdezitek Babát, Baba azonnal megmondaná                   
nektek, hogy vajon első, másod, vagy harmadosztályúak vagytok. Ha ti senkinek nem adtok tudást,                           
harmadosztályúak vagytok. Ha nem adjátok át a bizonyítékot, Baba biztosan elmondaná nektek. A                         
tudás, amiért Isten eljön, és tanít, aztán eltűnik. Ezt senki nem tudja. A dráma terveinek megfelelően az                                 
az odaadás ösvénye, és senki nem tud elérni engem azon keresztül, vagy mehet az aranykorba. Ti,                               
gyerekek most erőfeszítést tesztek. Az előző ciklusnak megfelelően, mindannyian amennyi erőfeszítést                     
tettetek, ti folyamatosan ugyanígy fogtok tenni. Az Atya megérti, hogy mely gyermekek hoznak                         
hasznot önmaguknak. Az Atya azt mondja: Gyertek és üljetek Lakshmi és Narayan képe elé minden                             
nap. Baba, azzal, hogy követjük a shrimatodat, biztosan igényelni fogjuk ezt az örökséget. Nektek                           
biztosan szükségetek van nagy érdeklődésre aziránt, hogy másokat is ugyanolyanná tegyetek, mint                       
önmagatok. Én még azoknak is írok a centrumokba: Ti ennyi éven át tanultatok, így ha képtelenek                               
vagytok arra, hogy tanítsatok másokat, akkor mit tanultatok? A gyerekeknek fejlődniük kellene. A nap                           
folyamán ott kellene lennie az intellektusotokban a szolgálat gondolatainak. 

Ti most a visszavonulás állapotában vagytok, ugye? Ott vannak azok ashramjai, akik a visszavonulás                           
állapotában vannak. Nektek el kellene mennetek azokhoz, akik visszavonultak. Mondjátok el nekik a                         
célt, mielőtt meghalnak. Hogyan fog a lelketek túlmenni a hangon? Tisztátalan lelkek oda nem                           
mehetnek. Isten beszél. Állandóan csak rám emlékezzetek, és el fogtok menni a visszavonulásba, a                           
hangon túli földre. Benáreszben is sok a szolgálat. Ott olyan sok szent él azért, hogy visszavonuljon                               
Kashiban. A nap folyamán folyamatosan azt mondják, Shiva Kashi Viswanat Ganga (a Gangesz                         
Kashiból jött Shiván keresztül, aki a világ Mestere). Ott kellene lennie bennetek a boldogság állandó                             
tapsolásának. Ti ugye diákok vagytok. Szolgálatot végeztek és tanultok, és nektek az Atyára kell                           



emlékeznetek, és igényelnetek kell az örökségeteket. Mi Shiv Babához megyünk. Ez manmanabhav.                       
Ugyanakkor, sokan nem képesek arra, hogy emlékezzenek. Ők folyamatosan pletykálkodnak. A fő                       
dolog az emlékezés. Az emlékezés az, ami boldoggá tesz. Bennetek, mindannyitokban ott a vágy, hogy                             
legyen béke a világban. Baba azt mondja, magyarázzátok el nekik, hogy a béke most megteremtődik a                               
világban. Ezért, Baba nagyobb fontosságot tulajdonít Lakshmi és Narayan képének. Mondjátok el                       
nekik: Az a világ, ahol boldogság, béke és tisztaság volt, most magalapításra kerül. Mindenki azt                             
mondja, hogy békének kellene lenni a világban. Sokan folyamatosan díjakat kapnak. A Mester lenne az,                             
aki megalapítja a békét a világban. Az ő királyságukban béke volt a világban. Ott egy nyelv, egy                                 
királyság és egy vallás volt. Az összes többi lélek a testetlen világban volt. Ki alapított meg egy ilyen                                   
világot? Ki alapította meg a békét? A külföldiek is megértik, hogy az a paradicsom volt, és az volt az ő                                       
királyságuk (Lakshmié és Narayané). A béke a világban most megalapításra kerül. Baba elmagyarázta,                         
hogy nektek használnotok kellene Lakshmi és Narayan képét, amikor mindenhol körbementek                     
reggelente, hogy a hang belépjen mindenki fülébe, hogy az a királyság most megalapításra kerül. A                             
pokol pusztulása előttetek áll. Ti tudjátok, hogy talán a drámának megfelelően van egy kis késlekedés.                             
Ez nincs ott a fontos emberek szerencséjében. Ugyanakkor, Baba folyamatosan arra inspirál benneteket,                         
hogy erőfeszítést tegyetek. A szolgálat folyamatos, a drámának megfelelően. Achcha. Jó éjszakát. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Maradjatok nagyon óvatosak a rossz társaság befolyásával. Soha ne menjetek a tisztátalanok                       

társaságába. Végezzétek el ezen világ megtisztításának a szolgálatát a csend erejével. 
2. Nagyon világosan értsétek meg a drámát, és maradjatok vidámak. Mindent, ami a tiétek, vigyétek                           

át az új világba. 
Áldás:  Tegyétek fel az angyali sminket a szellemiség hatásával, és váljatok szeretővé                     

mindenkivel. 
A gyerekek, akik állandóan BapDadával maradnak, beszínezettek az Ő társasága színével,                     
olyan módon, hogy a szellemiség hatása látható mindannyiuk arcán. Azzal, hogy ebben a                         
szellemiségben maradnak, automatikusan alkalmazzák az angyali sminket. Nem számit,                 
valaki milyen, azt követően, hogy feltette a sminket, ő teljesen átalakul. Azzal, hogy                         
felteszik a sminket, gyönyörűnek néznek ki. Itt is, azzal, hogy felteszitek az angyali                         
sminket, el kezdtek ragyogni és az a szellemi smink tesz benneteket szeretővé. 

Slogen:  Az igazi erőfeszítés cölibátussal és jógával rendelkezni és önmagatokba szívni az isteni                       
erényeket. 

  
*** O M S H A N T I *** 


