2020. januar 28.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, amikor emlékeztek arra, hogy atmeneti kori Brahminok vagytok, akkor el
kezditek latni az aranykor fait és korlatlan a boldogsagotok.

Kérdés: Mi jelzi azokat a gyerekeket, akik nagyon elkotelezettek ebben a tudasban?

Vilasz: Ok csak a tuddsrdl beszélnek egymas kozott. Nem azzal foglaljdk el magukat azzal, hogy
masokrodl pletykdlkodjanak. A tudéds 6cednjat kopiilik maganyban.

Kérdés: Melyik aza titok ebben a vildgdramaban, amit csak ti, gyerekek ismertek?

Valasz: Ebben a dramaban senki més csak Shiv Baba éllandé. Ebben az oreg vilagban a lelkeknek

sziikségiik van valakire, aki elvigye Oket az 1j vildgba. Csak ti, gyerekek ismeritek a
dramanak ezt a titkat.

Om Shanti. Az Atya eljon a legjelentdségteljesebb dtmeneti korban, €s hozzétok, szellemi gyerekekhez
beszél. Ti, gyerekek megértitek, hogy Brahminok vagytok. Magatokat Brahminoknak tekintitek, vagy
még ezt is elfelejtitek? A brahminok soha nem felejtik el a sajat klanjukat. Tehat nektek is
emlékeznetek kellene arra, hogy Brahminok vagytok. Ha akarcsak erre az egy dologra emlékeztek, a
csonakotok keresztiil tud menni. Azokrdl az dj dolgokrdl kellene gondolkodnotok, amiket hallotok az
atmeneti korban. Ezt hivjak a tudds Ocednja kopiilésének. Ti rup és basant vagytok (a joga
megtestesitdje, aki a tudas esdjét zdporozza). Ti, lelkek fel vagytok toltve ezzel az egész tudassal és igy
csak azoknak az ékszereknek szabadna felmeriilniiik. Emlékeznetek kell arra, hogy atmeneti kori
Brahminok vagytok. Koziiletek néhdnyan még ezt sem értik meg. Amikor emlékeztek arra, hogy
atmeneti kori Brahminok vagytok, akkor el kezditek latni az aranykor féit és korlatlanul boldogok
vagytok. Ismételjétek el magatokban mindazt, amit az Atya elmagyardz nektek. Senki mds, csak ti
tudjatok, hogy most az dtmeneti korban vagyunk. Az dtmeneti kor tanulménya id6t vesz igénybe. Ez az
egyediili tanulméany, hogy egy hétkoznapi emberbdl Narayannd véljatok, vagyis a pokol lak6ibdl a
mennyorszag lakojava. Azzal, hogy emlékeztek arra, hogy istenségekké, a mennyorszag lakoiva valtok,
boldogok maradtok. Csak azok valhatnak a mennyorszag lakoivd, akik magukat az atmeneti kor
lakéinak tekintik. Kordbban, amikor a pokol lakéi voltatok és piszkos tetteket hajtottatok végre, az
allapototok teljesen degradalt volt. Nektek most mindazt abba kell hagynotok. Hétkdznapi emberekbdl
istenségekké, a mennyorszdg lakdiva kell valnotok. Amikor valakinek a felesége meghal és
megkérdezitek a férjet ,,hol van a feleséged?”, 6 azt mondanad ,,§ a mennyorszag lakdjava valt”, bar nem
tudja, hogy mi a mennyorszdg. Ha ¢ a mennyorszag lakojava valt, akkor neki (férjnek) boldognak
kellene lennie. Ti, gyerekek most tudtok ezekrSl a dolgokrol. Beliil errél gondolkozzatok: Most az
atmeneti korban vagyunk és tisztdva valunk. Mi igényeljiikk a mennyorszagunk orokségét az Atyatol.
Folyamatosan ismételjétek ezt magatoknak. Bar ezt nem szabadna elfelejtenetek, de Maya arra késztet
benneteket, hogy felejtsetek, €s teljesen vaskoriva tesz. Amikor a viselkedésetek teljesen vaskoriva
valik, a boldogsagotok higanyszala nem marad stabil. Az arcotok olyanna valik, mint egy halotté. Az
Atya azt mondja: Azzal, hogy a kéjvagy maglydjara iilt, mindenki olyanna vélt, mint egy elégetett
holttest. Tudjitok, hogy emberi lényekbdl istenségekké valtok, és igy ott kellene lennie annak a
boldogsdgnak. Azért mondjak azt: Ha meg akarjatok ismerni az érzékfeletti oromet, kérdezzétek meg a
gbpikat és a gépokat. Kérdezzétek meg a sziveteket: En abban a boldogsdgban maradok? Ti egy isteni
misszion vagytok. Milyen feladatot végeztek el ebben az isteni misszioban? El8szor is a shudrdkat
Brahminokkd és aztdn a Brahminokat istenségekké véltoztatjaitok. Soha ne felejtsétek el, hogy



Brahminok vagytok. Mds, fizikai brahminok gyorsan azt mondjak, hogy 6k brahminok. Azok a
brahminok egy anyaméhen keresztiil sziiletnek, mig ti szdjon keresztiil sziiletett gyerekek vagytok.
Nektek Brahminoknak olyan nagyon mamorosnak kellene lennetek. Emlékeznek a Brahma bhojanra.
Amikor az embereknek Brahma bhojant adtok, hogy azt egyé€k, akkor olyan boldogga valnak, hogy
olyan ételt ehetnek, amit tiszta Brahminok készitettek. Tiszta gondolataitoknak, szavaitoknak és
tetteiteknek kell lennie. Nem szabad semmilyen tisztatalan dolgot tennetek. Ez 1d6t vesz igénybe. Senki
nem valik ilyenné abban a pillanatban, hogy megsziiletik. Ott van a mondas: ,,Felszabadulas az életben
egy masodperc alatt”. Ahogy megsziilettek, megkapjatok az apatok orokségét. Ahogy megvan az a
felismerésetek és azt mondjatok, hogy ez Prajapita Brahma €és Brahma Shiv Baba gyermeke, és megvan
ez a hittetek is, akkor orokosokké valtok. Azonban, ha barmilyen helytelen tettet kovettek el, akkor
komoly biintetést kell elszenvednetek. Elmondtik nektek, hogy az emberek hogyan dldozzak fel
magukat Kashiban. Amikor biintetést tapasztalnak, akkor a szamldik rendez6dnek. Ok beugranak abba
a kutba azért, hogy elnyerjék a felszabaduldst. Itt nincs semmi ilyesmi. Shiv Baba azt mondja nektek,
gyerekeknek: Allandéan egyediil Rdm emlékezzetek. Ez ilyen egyszerd. Azonban Maya elkapja a
gyerekeket, és porgésbe viszi. A ti hdborutok tart a leghosszabb ideig. Egyetlen fizikai erével inditott
habord sem tartana ilyen hosszan. A ti hdbordtok abban a pillanatban kezd8dott, amikor eljottetek
Babahoz. Az idGsebbek olyan sokat harcolnak. Ez az ujak szamara is folytatédni fog, akik jonnek.
Amikor a katondk meghalnak a habortban, akkor mdsokkal helyettesitik d&ket. Itt is néhanyan
meghalnak, de a szdmotok folyamatosan novekedik. A finak nagyra kell nénie. Az Atya azt mondja
nektek, legédesebb gyerekeknek: Emlékezzetek arra, hogy En vagyok az Atyiétok, a Legfels Tanarotok
és Satgurutok. Ti Krishndt nem neveznétek az Atyédnak, a Tandrnak és a Satgurunak. Azirdnt kellene
érdekl6dnotok, hogy hasznot hozzatok mindenkinek. Amikor a maharati gyerekek elfoglaltak maradnak
a szolgalatban, akkor nagy boldogsdgot tapasztalnak; 6k oda rohannak, ahovd hivjdk d&ket. Jo
gyerekeket vélasztanak arra, hogy szolgdljanak a kidllitisokon, és benne legyenek a szolgdlati
bizottsdgokban. Titeket, gyerekek irdnyitottak vagytok, hogy elfoglaltak maradjatok a szolgalat
elvégzésében, hogy az emberek megértsék, hogy jo gyerekek vagytok egy isteni misszibban. Az Atya is
elégedett azokkal, akik nagyon joOl szolgalnak. Kérdezzétek meg a sziveteket: Végzek szolgalatot?
Beszélnek az Isten Atyai szolgélatrdl. Isten, az Atya milyen szolgilatot végez? O mindenkinek 4tadja
ezt az lizenetet: Manmanabhav! A ciklus eleje, kdzepe és vége tuddsa ott van az intellektusotokban.
Titeket hivnak az 6nmegismerés diszkosza forgatéinak. Ezért mindezekrdl kellene gondolkoznotok. Az
onmegismerés diszkosza soha nem hagyja abba a forgast. Ti €16 vilagitotornyok vagytok. Ott van a
nagy dicséretetek. Ti ismeritek a Korlatlan Atya dicséretét. O a Tudds Ocednja, a Tisztité, O a Gita
Elmondéja. O a feladatot tuddssal és jégaerével hatja végre. A jogaerének olyan nagy a hatdsa. Bharat
Osi jogdja, amit most tanultok, hires. A sannyasik hatha jogik, 6k nem tudjdk megtisztitani a tisztatalant.
Csak az Egy Atyanak van ez a tudédsa. Ti ezen a tuddson keresztiil sziilettek. A Gitara azt mondjak,
hogy az anya €s az atya. Ott van az Anya és az Atya. Azzal egyiitt, hogy Shiv Baba gyerekei vagytok,
sziikségetek van az Anyéra és az Atydra is. Bar az emberek ezt éneklik, de semmit nem értenek. Az
Atya elmagyaridzza: ennek a jelentése nagyon mély. Azt mondjik: Isten Atya, igy aztin miért
mondjatok azt Anya és Atya? Baba elmagyardzta, hogy bar Saraswati itt van, de az igazi Anya
val6jaban a Brahmaputra. Ott van az Ocedn és a Brahmaputra. Az elsé taldlkoz6 kettdjiiké. Baba ebbe a
valakibe inkarndlodik. Ezek nagyon szubtilis dolgok. Koziiletek nem sokan tartjdk meg ezeket a
dolgokat az intellektusukban. Koziiletek nem sokan képesek arra, hogy errél gondolkodjanak. Akiknek
nagyon kicsi az intellektusuk, azok egy alacsony statuszt fognak kapni és még igy is az Atya azt
mondja nekik: Tekintsétek magatokat lelkeknek. Ugye ez nagyon egyszer(i? Nekiink, lelkeknek az
Atyja a Legfels§ Lélek. O azt mondja nektek, lelkeknek: Allandéan csak Ram emlékezzetek és a



blineitek meg fognak semmisiilni. Ez a f6 dolog. Akiknek buta az intellektusuk, azok nem képesek
megérteni ezeket a mély dolgokat. Ezért mondjdk azt a Gitdban: Manmanabhav! Mindenki, aki ir
Babédnak azt mondja, hogy nagyon nehéz az emlékezés zarandoklatin maradni, hogy 6k ismételten
felejtenek. Ilyen vagy olyan dolgok legydzik dSket. Ez egy boksz-meccs Maya €s Isten gyermekei
kozott. Errdl senki nem tud. Baba azt mondja: Le kell gyézni Mayat azért, hogy elérjétek a karmateet
allapototokat. El&szor eljottetek a karma kapcsolatdba. Aztin fél ciklus utdn fokozatosan elkezdddtek a
karmikus kotések. Eldszor is, amikor tiszta lelkek voltatok, nem volt kotés a tetteitekben, se a
boldogsdgé, se a szomorusagé. Aztin eljottetek a boldogsdg kapcsolataiba. Most megértitek, hogy
boldog kapcsolatokban voltatok, €s aztan voltak a banattal teli kapcsolatok. Most biztosan a boldogsag
vildgaba kell mennetek. Amikor a vildg dj volt és ti tisztdk voltatok, akkor mesterek voltatok. Mostanra
tisztatalanna véltatok az oreg vilagban. Most istenségekké valtok. Ezért emlékezzetek erre: Az Atya azt
mondja: Emlékezzetek Ram €s minden blin6tok meg fog semmisiilni, €s hazatértek Velem. El kell
mennetek a boldogsdgotok foldjére, a csendetek foldjén keresztiil. El6szor is haza kell térnetek. Az
Atya azt mondja: Emlékezzetek Ram és tisztava fogtok vélni. En, a Tisztit6 tisztava teszlek benneteket
azért, hogy aztan haza tudjatok térni. [lyen modon beszéljetek magatokhoz: A ciklus most a végéhez ér.
Milyen sok sziiletést vettiink? Az Atya most eljott, hogy tisztatalanbdl tisztdva tegyen minket. Csak a
jogaeron keresztiil tudunk tisztdva valni. A jogaer§ nagyon hires. Azt csak az Atya tudja tanitani
nektek. Ezért semmi nem kell tennetek a testetekkel. Csak kopiiljétek ezeket a dolgokat a nap folyamén.
Barhova is menjetek, iiljetek maganyban. Csak legyen ez a két dolog ott az intellektusotokban. Sok
maganyt talalhattok a teton. Ebben a félelem kérdése nem meriilhet fel. Korabban, azt kovetden, hogy
meghallgattitok a murlit, elmentetek a hegyekbe, hogy kopiiljétek mindazt, amit hallottatok. Akik
érdeklddnek a tudés irant, csak a tudas dolgairdl beszélnének egymas kozott. Ha nincs tuddsuk, akkor el
kezdenek pletykdlni masokrdl. Olyan sok embernek meg tudjatok mutatni ezt az Osvényt a
kiéllitadsokon. Tudjitok, hogy a valldsotok nagy boldogsdgot ad. Egyszerien magyardaznotok kell
azoknak, akik mas vallasokbdl valdk, hogy 6k is emlékezzenek az Egy Atyara. Nem szabadna azt
gondolnotok, hogy § egy muszlim és ti ezek vagytok; nem. Ti mind lelkek vagytok, és a masikat is egy
lélekként kell néznetek. magyardznotok kell annak a léleknek. Ezt el kell magyardznotok a
kiallitasokon. Ezért gyakoroljitok: én, ez a 1élek a testvér lelkemnek magyardzok. Most megkapjuk az
orokségiinket az Atyatdl. Mi Onmagunkat lelkeknek tekintjiik, akik 4atadjuk ezt a tuddst a
testvéreinknek: Nektek most el kell mennetek az Atydhoz. Ti hosszu ideje elhagytatok a csend foldjét
és elvaltatok. Most itt olyan nagy a szomorusig és a békétlenség. Az Atya azt mondja: most
gyakoroljatok, hogy onmagatokat egy léleknek tekintitek, aztdn el fogjatok felejteni a neveket, a
formékat €s a testeket. Miért kellene azon gondolkoznotok, hogy ez és ez egy muszlim? Magyaraznotok
kell neki, mikdzben 6t egy léleknek tekintitek. Megértitek, hogy az a 1élek jO vagy rossz. Nektek
lelkeknek elmondtdk, hogy tartézkodjatok azoktdl, akiknek rossz a hatasuk. Ti most a Korlatlan Atya
gyerekel vagytok. Most, hogy abbahagytatok a szerepeitek eljatszasat, haza kell térnetek. Tisztava kell
valnotok. Biztosan emlékeznetek kell az Atydra. Azzal, hogy most tisztavad valtok, a tiszta vilag
mesterei lesztek. Az embereknek fogadalmat kell tenniiik szavakkal. Az Atya azt mondja: Nektek is
egy fogadalmat kell tennetek. Az Atya bodlcs moddszereket ad nektek. Ti, lelkek eredetileg testvérek
vagytok, és amikor testbe 1éptek, fivérekké €s névérekké véltok. A fivéreknek és ndvéreknek nem
szabad elmeriilniiik a blinben. Azzal, hogy emlékeztek az Atyara és tisztava valtok, a vilag mesterei
lesztek. Elmagyaraztak, hogy ha vereséget szenvedtek Mayat6l, akkor 1jbdl fel kell dllnotok és ébernek
kell maradnotok. Minél éberebbek maradtok, anndl tobb mindent fogtok elérni. Ott van a veszteség €s a
nyereség. Fél cikluson at nyereség van, és a mdsik félben, Ravan kirdlysagaban, veszteség. Ott van a
szamla. A gy6zelem a nyereség €s a vereség a veszteség. Ezért ellendrizzétek magatokat. Azzal, hogy



emlékeztek az Atydra, ti, gyerekek boldogsagot fogtok tapasztalni. Médsok egyszerten ezt a dalt éneklik,
de nem értenek egyetlen egy dolgot sem azzal kapcsolatban. Ok mindent megértés nélkiil tesznek. Ti
tobbé nem imddkoztok, de a dicséretet. Azon egy Atya dicsérete hamisitatlan. Az Atya Maga eljon és
tanit titeket, gyerekeket. Nincs arra sziikség, hogy barmilyen kérdést is feltegyetek. Engedjétek, hogy a
ciklus ott legyen a tudatossadgotokban, és értsétek meg, hogy hogyan gydzitek le Mayét és aztdn hogyan
szenvedtek vereséget. Az Atya elmagyardzza: Ha most vereséget szenvedtek, akkor szdz szdzalékos
biintetést fogtok tapasztalni. Az Atya azt mondja: Ne engedjétek meg, hogy megtorténjen a Satguru
rdgalmazdsa, mert kiilonben nem lesztek képesek arra, hogy egy statuszt igényeljetek. Ez az igaz
Narayanni vélds igaz torténete. Err6l senki nem tud. Ok levélasztottdk a Gita torténetét az igaz
Narayanétol. Ez a Gita azért van, hogy egy hétkoznapi emberbdl Narayannd valjatok. Az Atya azt
mondja: En elmondom nektek egy hétkoznapi emberbSl Narayannd valds torténetét. Ezt hivjdk a
Gitanak és a halhatatlansag torténetének is. Csak az Atya adja at nektek a harmadik szemet. Tudjatok,
hogy mivel istenségekké valtok, ezért olyan erényeiteknek is lennie kell. Tudjatok, hogy ebben a
vildgban nincs semmi, ami 6rokké tart. Csak Shiv Baba dllandé. Mindenki masnak le kell jonnie. O
csak ebben az 4tmeneti korban jon el azért, hogy mindenkit haza vigyen. Biztosan sziikségetek van
valakire, aki a lelkeket elviszi ebbdl az 6reg vilagbdl az 1j vildgba. Ezek mind a drama titkai. Az Atya
eljon, és tisztava tesz minket. Semmilyen testi lényt nem lehet Istennek nevezni. Az Atya
elmagyarizza: Jelenleg minden lélek szarnyai torottek, és igy nem tudnak repiilni. Az Atya eljott, hogy
atadja nektek a tudds és a joga szarnyait. A biineitek a jogaerdn keresztiil fognak elégni, és aztan olyan
jotékony lelkekké véltok. Azonban elGszor is erdfeszitést kell tennetek. Ezért az Atya azt mondja:
Allandéan csak Rdm emlékezzetek és vezessétek az emlékezésetek tabldzatat. Akiknek a tabldzata jo,
azok megirjak a tablazatukat és nagy boldogsédgot is tapasztalnak. Még ha minden mas erdfeszitést meg
1s tesztek, de nem irjatok meg a tdblazatot, akkor nem lesztek képesek arra, hogy feltoltsétek magatokat
jogaerdvel. Szamotokra olyan nagy haszon van a tablazat vezetésével. Ezzel a tidblazattal egyiitt le kell
irnotok a tudds pontjait is. Mindkett6rdl tablazatot kell vezetnetek, hogy mennyi szolgalatot végeztetek,
és mennyit maradtok emlékezésben. Olyan sok eréfeszitést kell tennetek, hogy a végén semmi masra ne
emlékezzetek. Tegyetek erdfeszitést most, hogy magatokat egy léleknek tekintsétek azért, hogy
jotékony l€élekké véljatok. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatodl, az Atyétol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Kopiiljétek a tudas 6ceanjat maganyban. Maradjatok az emlékezés zardndoklatan. Gyozzétek le
Mayit és érjétek el a karmateet allapototokat.

2. Mikozben bérkinek tuddst adtok, az intellektusotoknak tudatdban kell maradni annak: En, ez a
lélek 4tadom a tudést a testvér lelkemnek. Felejtsétek el mindenki formdjit, nevét és testét.
Tegyétek meg a tisztasag igéretét, és valjatok tisztava; véljatok a tiszta vildg mestereivé.

Aldas: Legyetek emelkedett és nagy lelkek, akik a folyamatos joga mddszerével allanddan
imédatra méltokka valnak.
Akik manapsdg nagy lelkek, azoknak olyan neveik vannak, mint ,,Akhand, Anand”, stb.,
de ti vagytok ,,akhand”-ok (mindig, 4dllandéan) mindenben; akhandok az iidvosségben,
akhandok a boldogsagban. Azonban egyszertien csak nem szabad semmilyen tarsasig
befolydsa ald keriiln6tok. Amikor latjatok, vagy barmit hallotok mésok hibdirdl, akkor
ahhoz legyen ,,nem érdekel” hozzddllasotok, és ezzel a kiilonlegességgel ,,akhand” j6gikka



fogtok valni. Akik ,,akhand” jogik, azok allandéan imadatra méltok. Ti ilyen nagy lelkek
vagytok, hogy fél ciklusra dlland6é imadatra méltokka valtok, és fél ciklusra a nem €l6
képmadsaitokat imadjak.

Slogen: A csend erejének az alapja az isteni intellektus.
**OMSHANTI*
Kiilonleges hazi feladat, hogy megtapasztaljatok az avyakt allapotot az avyakt hénapban

Annak érdekében, hogy megtapasztaljatok az avyakt dllapotot, dllandéan emlékezzetek arra: ,,Nekiink
tavolra kell dzniink a problémdkat, és kozel kell hoznunk a tokéletességet.” Ehhez nem szabad
gondatlannak lenniink az irdnyitds semmilyen isteni kédjaval szemben, de legyiink gondatlanok az
irdnyitas ordogi kodjaival és Mayaval szemben. Keriiljetek szembe a problémakkal, és a problémék
véget fognak érni.



