2020. januar 07.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, azzal egyiitt, hogy magatokba szivjitok ezt a tuddst, és azzal, hogy az
emlékezés erejét felhalmozzatok, valamint erdsititek a tisztasagot, igényelitek az aranykori
kirdlysagotokat.

Kérdés: Nektek, gyermekeknek a most megtett er6feszitéseiteknek milyen céljanak kellene lenni?

Vilasz: Hogy élland6an boldogok maradjatok, hogy nagyon édessé valjatok, és mindenkivel

szeretettel keriiljetek kapcsolatba. Az erdfeszitésetek céljanak ennek kéne lenni. Azzal,
hogy ezt teljessé teszitek, minden erénnyel telivé, 16 mennyei fok teljesek valtok.

Kérdés: Mi a jele azoknak, akiknek a tettei emelkedettek?
Valasz: Toliik senki nem tapasztal szomorusagot. Ugyanigy, ahogy az Atya a Szomorusig

Eltdvolitéja és a Boldogsdg Adomanyozéja, hasonlé moédon, akik emelkedett tetteket
hajtanak végre, azok a szomortsag eltdvolitoi és a boldogsag adomanyozoi.

Enek: Hagyd el az égi tronodat és gyere le a foldre.

Om Shanti.Ti, legédesebb, szellemi gyermekek hallottitok az éneket. Ki mondta azt, ,Legédesebb,
szellemi gyermekek”? Mindkét Atya mondta ezt; a testetlen Egyetlen mondta ezt, és igy tett a fizikai
valaki is. Ezért hivjdk 6ket Bap és Dadanak. Dada testi. Ezek a dalok az imadat 6svényéhez tartoznak.
Ti, gyerekek megértitek, hogy az Atya eljott, hogy belecsepegtesse a teljes vilagciklus tudédsat az
intellektusotokban. Ott van nektek, gyerekeknek az intellektusaban, hogy most befejezitek a 84.
sziiletéseteket, és hogy ez a jaték lassan a végéhez kozeledik. Most a jogan, vagyis az emlékezésen
keresztiil tisztava kell védlnotok. Az emlékezés és a tudds minden aspektusban hasznélatos. A didk
emlékezne az ligyvédre, €s természetesen téle venné a tudast. Azt is a joga és a tudas erejének nevezik.
Itt ez egy Uj aspektus. Annak a jégdnak és tuddsnak az erejével korlatolt erSt kapnak, mig itt ennek a
jéganak és tuddsnak az erejével korlatlan erdt kaptok Babatdl, mert O a Mindenhat6é Hatalom. Az Atya
azt mondja: En vagyok a Tudds Ocednja. Ti, gyerekek is most ismeritek a vildgciklust. Mindenre
emlékeztek; a testetlen vildgra €s a szubtilis régioéra. Az Atya a Benne 1év6 minden tudést atadta nektek.
Ezért magatokba kell szivnotok ezt a tudast. Az Atya is nektek, gyerekeknek tisztasagot és jogat tanit
azért, hogy igényeljétek a kirdlysagotokat. Tisztava valtok, és aztan igényelitek a kirdlysagotokat az
Atyitél. Az Atya még anndl is magasabb stituszt ad nektek, mint amilyen az Ové. Mikézben 84
sziiletést vesztek elveszititek a sajat statuszotokat. Ebben az idében ti, gyerekek megkapjitok ezt a
tudast. Megkapjatok a tudést arrdl, hogy az Atya 4ltal, aki mindenki koziil a Legmagasabb, hogyan
valtok mindenki koziil a legmagasabbakka. Ti, gyerekek megértitek, hogy ez olyan, mintha most
BapDada otthonéban iilnétek. Ez a Dada is az anyatok. Az az Atya kiillonbozik ettdl az atyatdl, aki az
anyitok is. Azonban, mivel ez egy férfi kosztiim, egy anya keriilt kinevezésre. Ot is drokbe fogadtik. A
teremtés az anyan keresztiil torténik. A teremtmény is orokbefogadasra keriil. Az Atya orokbe fogad
titeket, gyerekeket azért, hogy atadja nektek az orokségeteket. Brahmat is 6rokbe fogadtidk. Belelépni,
vagy Orokbe fogadni ugyanaz a dolog. Ti, gyerekek ezt megértitek, de ezt sorszdm szerint
magyarazzitok el misoknak, az erdfeszitéseiteknek megfelel6en. Mindenkinek el kell magyardznotok,
hogy mi a Legfels6bb Atyank, a Legfels6bb Lélek shrimatjat kovetjiikk, és ezt a Bharatot Gjbdl a
legemelkedettebb folddé tessziik. Nekiink magunkat is ugyanolyanna kell tenniink. Nézzétek meg
magatokat €s kérdezzétek meg: Emelkedetté viltam? Végre hajtok barmilyen korrupt cselekedetet,
vagy barkit is megsértek? Az Atya azt mondja: En eljottem, hogy titeket, gyerekeket boldogga tegyelek.



Ezért nektek is mindenki mdst boldogga kell tennetek. Az Atya soha senkit nem tehet boldogtalanna.
Az O cime: a Szomordsdg Eltivolitéja, és a Boldogsdg Adomdnyozéja. Nektek, gyerekeknek
ellendriznetek kell magatokat és meg kell kérdeznetek: Valakit is megsértek a gondolataimon,
szavaimon és tetteimen keresztiil? Shiv Baba soha senkit nem sért meg. Az Atya azt mondja: En
nektek, gyerekeknek elmondom minden ciklusban ezt a korlatlan torténetet, hogy most vissza kell
mennetek az otthonotokba €s aztdn elmentek az Uj vilagba. A végén atvisznek benneteket, annak
megfeleléen, hogy most mennyit tanultok. Haza fogtok térni és aztan lejottok sorszam szerint, hogy
eljatsszatok a szerepeteket. Egy kirdlysag keriil megalapitdsra. Ti, gyerekek megértitek, hogy barmilyen
erOfeszitést is tesztek, az az erGfeszités fix minden ciklusban. El6szor is mindenki intellektusat arra kell
késztetnetek, hogy megértsék, hogy senki mas csak az Atya ismeri a Teremtd és a teremtmény eleje,
kozepe és vége tudasat. Ok az Atya, az Egyetlen nevét, aki mindenki koziil a legnagyobb, eltiintették.
Ott van a Trimurti sz6. Ott van a Trimurti ut €s a Trimurti haz. Brahma, Vishnu és Shankar képét egyiitt
Trimurtinak nevezik. Azonban Shiv Babdnak, az Egyetlennek a nevét, aki annak a hiromnak a
Teremtdje, eltavolitottak. Ti, gyerekek most megértitek, hogy Shiv Baba a Magasak kozt Legmagasabb.
Aztan van a Trimurti. Ti, gyerekek igényelitek az orokségeteket az Atyatol. Azzal, hogy emlékeztek az
Atya tudaséra és az Orokségetekre, dllandéan boldogok maradtok. Amikor kilovitek a tudds nyilait,
mikozben az Atya emlékezésében vagytok, akkor azok j6 hatdst fognak gyakorolni. Ebbdl az
emlékezésbdl erdt kaptok. Csak az emlékezésnek ezen a zardndoklatan keresztiil kapjatok meg az erét.
Ti, lelkek elveszitettétek minden erétoket, amint teljesen tamopradhanna €s tisztitalanna valtatok. Most
a 6 elfoglaltsagotoknak annak kellene lennie, hogy teljesen dregbdl és tisztatalanbdl (tamopradhanbdl)
teljesen tisztava (satopradhannd) valjatok. Ez is a ,,Manamanabhav” jelentése. Kérdezzétek meg azokat,
akik tanulmanyozzak a Gitit: Mi a ,,Manmanabhav” jelentése? Ki mondta: ,,Emlékezz Ram és igényeld
az 6rokséget”’? Nem Krishna teremtette meg az dj vildgot. O egy herceg volt az uj vildgban. Arra
emlékeznek, hogy a teremtés Brahmén keresztiil torténik. Ki Karankaravanhar? Ezt elfelejtették. Azt
mondjak, hogy Isten mindeniitt jelenvald, €s hogy benne van Brahmdban, Vishnuban, Shankarban és
mindenki mésban. Azt nevezik tudatlansignak. Az Atya azt mondja: Ravan, az 6t blin formdja olyan
értelmetlenné tett benneteket. Megértitek, hogy kordbban ti is ugyanolyanok voltatok. Igen, kordabban a
legemelkedettebbek is voltatok. Aztan elbuktatok, €s fokozatosan a legtisztatalanabbd véltatok. Az a
szentirds azt mondja, hogy Rdma Isten a majmok hadseregét vette. Az helyes! Megértitek, hogy
kordbban valdban olyanok voltatok, mint a majmok. Most felismeritek, hogy ez a vildg milyen korrupt.
Mindenki megsebezi a masikat az sértegetésekkel. Ez a tiiskék erdeje, mig az egy viragos kert. Egy
erdd altaldban nagyon nagy, és egy kert nagyon kicsi. Egy kert nem hatalmas. Ti, gyerekek, megértitek,
hogy ebben az iddben a tiiskéknek ez a dzsungele hatalmas. Az aranykor virdgos kertje nagyon kicsi.
Ti, gyerekek megértitek ezeket a dolgokat, sorszdm szerint, a megtett erGfeszitéseiteknek megfelelGen.
Akik nincs ez a tudasuk, vagy jogdjuk, akik nem maradnak elfoglaltak a szolgélat elvégzésében, azok
nem tapasztalnak akkora bels6 boldogsidgot. Egy személy azzal tapasztal boldogsagot, hogy
adoményoz. Az megértésre keriilne, hogy az el6z§ sziiletésében adomanyozott és jotékonykodott és
ezért a jelenlegi sziiletése olyan j6. Néhdny hivé abban hisz, hogy mivel most hivik, a kovetkezd
sziiletésiiket egy j6 hivd otthondban fogjak venni. A jo cselekedetek gyiimolcse is j6. Az Atya itt iil és
nektek, gyerekeknek elmagyardzza az emelkedett tettek, a semleges tettek és bilinos tettek filozofidjat. A
vilagon senki mds nem tud ezekrdl a dolgokrol. Ti megértitek, hogy mivel ez Ravan kiralysaga, az
emberi lények cselekedetei mind blindssé valtak. Mindenkinek tisztatalannd kellett valnia. Az 6t bilin
mindenkibe belépett. Bar jotékonykodnak €s adomanyoznak, de a kapott gyiimdlcs, csak ideiglenes
idGszakra szél. Ok tovabbra is btinoket kovetnek el. Minden csere, ami Ravan kirdlysdgdban torténik,
blinds. Az emberek bhogot ajanlanak fel az istenségek bédlvanyainak olyan nagy tisztasiggal. Nagyon



tisztak, amikor eléjiikk mennek, de semmit nem tudnak. Ok olyan sokat ragalmazzik a korlatlan Atyat.
Azt gondoljak, hogy Istent dicsérik azzal, hogy azt mondjdk, hogy a Mindenhat6 Hatalom mindentitt
jelenval6. Azonban az Atya azt mondja: Az elképzeléseik helytelenek. El6szor is elmondjatok nekik az
Atya dicséretét: Isten a Magasak kozt Legmagasabb, €s mi Ra emlékeziink. A raja joga célja és targya
ott van elbttetek. Csak az Atya tanitja nektek ezt a raja jégat. Krishna nem lehet az Atya, § egy
gyermek. Csak Shivat hivjdk Babanak. Neki nincs sajit teste. O ezt kdlcsonveszi. Ezért hivnak minket
BapDadanak. Az Egyetlen a Magasak kozt Legmagasabb, a testetlen Atya. A teremtmény nem kaphatja
meg az Orokséget a teremtménytdl. Egy fizikai kapcsolatban a fidk megkapjdk az 6rokséget az apjuktol.
A lanyok azt nem kapjak meg. Az Atya most elmagyarizta, hogy ti, lelkek mindannyian az O fiai
vagytok, és hogy mindannyian Prajapita Brahma fiai és ldnyai vagytok. Brahméatél nem kaptok egy
orokséget. Csak azzal kaphatjatok meg ezt az orokséget, hogy az Atydhoz tartoztok. Az Atya itt iil
személyesen elottetek gyerekek elott, €s ezt elmagyarazza nektek. Mindezekbdl nem lehet szentirasokat
késziteni. Ezt leirjatok, és kinyomtatjatok az irodalmat, de akdrhogy is van, senki mas nem magyardzhat
csak egy tanar. Ha nem lennének tanarok, akkor senkinek nem lenne megértése egyszerien csak a
konyvekbdl. Ti most szellemi tanarok vagytok. Az Atya az emberi vilagfa Magja; Neki tudasa van az
egész fa elejérdl, kozepérdl és végérdl. Itt il Tanar formdjaban, és magyardz nektek. Nektek,
gyerekeknek mindig boldogoknak kéne lennetek, hogy a Legfelsd Atya a gyermekeivé tesz titeket, és
hogy aztin a Tandrotokkd vilik és tanit benneteket. O az igaz Satguru is. O Magdval visszavisz titeket.
Mindenki szaméra az Udvosség Adomdnyozdja az Egyetlen. Az Atya a Magasak kozt Legmagasabb, és
minden 5000 évben datadja az OrOkséget Bharat embereinek. Shiva sziiletésének évfordulgjat
megiinnepelik. Val6jdban a Trimurti sz6t a Shiv Jayanti mellé kellene tenni. Ti megiinnepelitek a
Trimurti Shiv Jayantit. Semmit nem bizonyitanak be azzal, hogy egyszeriien megiinnepelitek a Shiv
Jayantit. Amikor az Atya eljon, akkor Brahma megsziiletik. Ti a gyermekeivé, Brahminokka valtok, és
a célotokat és targyatokat odateszik elétek. Az Atya sajait Maga eljon, és végrehajtja a teremtés
feladatit. A célotok és targyatok is nagyon vildgos. A Gita fontossaga megsemmisiilt, amikor Krishna
nevét helyezték abba. Ez is fix a drdiméban. Ez a hiba 4jbol meg fog torténni. Az egész jaték a tudasrol
és imddatrdl sz6l. Az Atya azt mondja: Szeretett gyermekek emlékezzetek Alfara és bétara, a béke
foldjére €és a boldogsag foldjére. Ez ilyen konnyu! Barkit6l kérdezzétek meg a ,,Manmanabhav”
jelentését, és nézzétek meg, hogy mit vdlaszolnak. Kérdezzétek meg téliik, ki az, akit Istennek
neveznek. Isten az Egyetlen, aki a Magasak kozt Legmagasabb. O nem lehet mindeniitt jelenvald,
ahogy azt mondjak. O mindenki Atyja. A Trimurti Shiv Jayanti hamarosan itt lesz. Készitsetek egy
képet Trimurti Shivarél. A Magasak kozt Legmagasabb Shiva, és aztdn ott vannak a szubtilis régid
lak6i: Brahma, Vishnu és Shankar. A Magasak kozt Legmagasabb Shiv Baba. O Bharatot
mennyorszdgga véltoztatja. Miért nem iinnepelitek meg a sziiletését? O biztosan 4tadta Bharat
embereinek az orokségiiket. Az az 6 kirdlysaguk volt. Az Arya Samajis is segiteni fog ebben, mert 6k is
hisznek Shivéban. Fel kell huznotok a zdszlotokat. Az egyik oldalon ott kellene lennie a vilagciklusnak,
és a masik oldalon a finak. Val6jdban ennek kellene a zaszldtoknak lennie. Ezt el lehet késziteni. Ezt a
z4sz16t fel kellene huzni, hogy mindenki ldssa. Ez tartalmazza a teljes magyardzatot. Ebben a kalpafat
és a drdma ciklusit is teljesen vildgosan megmutatjdk. Mindenkinek latnia kellene, hogy mikor
kezdédott a vallasuk. Ok maguk is ezt ki tudjdk szdmolni. Magyardzzatok el ezt a ciklust és fat
mindenkinek. Krisztus mikor jott? Azok a lelkek el6zdleg hol éltek? Azt fogjdk vélaszolni, hogy annak
a testetlen vildgban kellett lennie. Mi, lelkek megvaltoztatjuk a forméankat. Lejoviink ide, és egy testi
formét Oltiink. Az emberek azt mondjdk az Atyédnak: Valtoztasd meg a formdadat és gyere le a testi
viligba! O lejon ide. O nem a szubtilis régiéba jon. Ugyaniigy, ahogy mi is megvaltoztatjuk a

formankat, mikozben eljatsszuk a szerepeinket, Ot is megkérjiik arra, hogy jbél j6jjon el és tanitson



nekiink raja jogat. A raja jogat azért tanitjak, hogy Bharatot mennyorszdgga valtoztassak. Ezek nagyon
konnyd dolgok, amiket meg kell érteni. Nektek, gyerekeknek érdekeltnek kéne lennetek abban, hogy
ezt tegyétek. Ezt a tuddst magatokba kell szivnotok, és mdsokat is arra kell inspirdlnotok, hogy
ugyanezt tegyék. Ezzel kapcsolatban leveleznetek kellene egymassal. Az Atya eljon és Bharatot
mennyorszaggd véltoztatja. Azt mondjak, hogy 3000 évvel Krisztus elStt Bharat biztosan a Paradicsom
volt. Ezért a Trimurti Shiva képet el kell kiildenetek mindenkinek. Készitsetek egy bélyeget Trimurti
Shivardl. A korméanynak van egy részlege, ahol bélyegeket készitenek. Delhiben sok jol képzett ember
van. Ok el tudjdk végezni ezt a munkdt. A ti févarosotok is Delhi lesz. Az elején Delhit Paristhannak
nevezték (az angyalok foldje). Ez most egy temetd (kabristhan). Ezeknek a dolgoknak mind ott kellene
lenniiik nektek, gyerekeknek az intellektusaban. Most dllandéan boldogoknak kellene maradnotok.
Viljatok nagyon édessé. Mindenkivel szeretettel keriiljetek kapcsolatba. Tegyetek erdfeszitést azért,
hogy teljessé vdljatok az Osszes erénnyel, 16 mennyei fok tokéletessé. Ennek kellene lennie az
eréfeszitéseitek céljanak. Azonban még senki nem valt ezzé. A ti dllapototok most emelkedik.
Fokozatosan emelkedtek. Baba kiillonbozé mddon jelzéseket ad azzal kapcsolatban, hogy végezzetek
szolgélatot Shiv Jayantikor, amin keresztiil az emberek meg fogjdk érteni, hogy val6ban hatalmas
tudasotok van. Olyan sok erdfeszitést igényel, hogy az emberi 1ényeknek magyardzzanak. Egy kirdlysag
nem teremtddne meg valamennyi erdfeszités nélkiil. Felemelkedtek, aztin elbuktok, aztin Ujbol
felemelkedtek. Ti, gyerekek ilyen, vagy olyan vihart tapasztaltok. A f& dolog az emlékezés.
Emlékeznetek kell, hogy satopradhannd véljatok. A tudds konnyd. Nektek, gyerekeknek mindenki
koziil a legédesebbekké kell vélnotok. A célotok és targyatok ott van elSttetek. Ok (Lakshmi és
Narayan) olyan édesek. Olyan sok boldogsigot tapasztaltok azzal, hogy &ket latjatok. Ez nektek,
didkoknak a célja és targya. Isten az Egyetlen, aki tanit benneteket. Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jO reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Orizzétek meg az Atyatdl kapott tudést és drokséget a tudatossagotokban és maradjatok dllandéan
vidamak. Van tudédsotok €s jogatok, tehat maradjatok elfoglaltak a szolgalat teriiletén.

2. Emlékezzetek a boldogsdg foldjére és a béke foldjére. Olyan édessé kell valnotok, mint azok az
istenségek. Maradjatok korlatlan boldogsdgban. Valjatok szellemi tanarokka és adomanyozzatok
ezt a tudast masoknak.

Aldis: Gyakoroljatok a befelé-fordulast, hogy megértsétek az alokik nyelvet és valjatok sikeressé.
Ti, gyermekek minél jobban stabilizdljatok magatokat a befelé-forduldsban és az édes
csendben, folyamatosan annal konnyebben fogjatok megérteni a szemek nyelvét, az
érzések nyelvét és a gondolatok nyelvét. Ez a 3 tipusd nyelv a szellemi jogi élet nyelve.
Ezek az alokik nyelvek nagyon erételjesek. Az 1dG szerint csak ezen a 3 a nyelven
keresztiil lesztek képesek arra, hogy konnyen elérjétek a sikert. Eppen ezért most
fejlesszétek ki azoknak a szellemi nyelveknek a gyakorlatat.

Slogen: Viljatok olyan konnydekké, hogy az Atya képes legyen a szemhéjara iiltetni és Magaval
hazavinni titeket.

**OMSHANTI**

Kiilonleges hazi feladat az avyakt allapot tapasztalatahoz ebben az avyakt hénapban.



Annak érdekében, hogy az avyakt allapotot megtapasztaljatok, ne engedjétek meg magatoknak, hogy a
testetekhez, a kapcsolataitokhoz, vagy a tulajdonotokhoz béarmilyen ragaszkoddsotok legyen.
Megigértétek, hogy a test, a tudat és a vagyon mind a ,Tied”, akkor hogyan lehet hozzdjuk
ragaszkodds? Ahhoz, hogy angyallad valjatok, legyen olyan gyakorlati gyakorlatotok, hogy minden a
szolgdlat kedvéért van, hogy mindent ratok biztak, és hogy egyszertien csak gondnokok vagytok.



