
 
2020. március 25.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, nektek tanulmányoznotok és tanítanotok kell az emberi lényekből                   

istenséggé válás oktatását. Mutassátok meg mindenkinek az ösvényt a béke földjére, és a                         
boldogság földjére. 

Kérdés:  Mik a satopradhan erőfeszítés tévők jelei? 
Válasz:  Ők másokat is egyenlővé tesznek magukkal. Folyamatosan hasznot hoznak sokaknak.                   

Feltöltik a kötényüket a tudás gazdagságával, és azt adományozzák. 21 születésre igénylik                       
az örökségüket, és másokat is képessé tesznek arra, hogy azt igényeljék. 

Ének:  Üdvözlet Shivának. 
 

Om Shanti. Ti közvetlen módon az Egyetlen előtt ültök, akit a hívők dicsérnek. Ezért olyan nagyon                               
boldogoknak kellene lennetek. Azt mondjátok Neki: Üdvözlet Shivának. Azonban nektek nem kell                       
tisztelegnetek. A gyermekek emlékeznek az apjukra; nem tisztelegnek előtte. Az, az Egyetlen is az                           
Atya; egy örökséget kaptok Tőle. Nem kell előtte tisztelegnetek, hanem emlékeznetek kell Rá. A lélek a                               
testben emlékszik Rá. Az Atya kölcsön vette ezt a testet. Ő megmutatja nekünk a módszert, hogy                               
igényeljük a korlátlan örökségünket az Atyától. Ti azt is nagyon jól tudjátok, hogy az aranykor a                               
boldogság földje, és a helyet, ahol a lelkek élnek, a béke földjének nevezik. Ott van az                               
intellektusotokban; mi a béke földjének vagyunk a lakói. Ezt a vaskort biztosan a szomorúság földjének                             
nevezik. Tudjátok, hogy mi, lelkek most azért tanulunk, hogy elmenjünk a mennyországba, hogy                         
emberi lényekből istenségekké váljunk. Lakshmi és Narayan istenségek. Nektek emberi lényekből                     
istenségekké kell válnotok az új világért. Ti az Atyával tanultok. Mindenki különböző mértékben tanul.                           
Az erőfeszítés, amit néhányan megtesztek, nagyon intenzív, míg mások erőfeszítése laza. Akik                       
satopradhan erőfeszítés tévők, azok képessé tesznek másokat is arra, hogy erőfeszítést tegyenek,                       
sorszám szerint azért, hogy őket egyenlővé tegyék magukkal. Ők sokaknak hasznot hoznak. Amilyen                         
mértékben feltöltitek a kötényeiteket gazdagsággal és azt adományozzátok, annak megfelelően lesz                     
olyan nagy haszon. Az emberi lények adományoznak. Aztán a következő születésben megkapják annak                         
a viszonzását egy rövid időre. Abban is van egy kis boldogság, és a többi szomorúság és csakis                                 
szomorúság. Azonban ti megkapjátok a mennyország boldogságát 21 születésre. Nézzétek, hogy                     
mekkora a különbség a mennyország boldogsága, és ennek a világnak a szomorúsága között. A                           
mennyországban korlátlan boldogságot kaptok a korlátlan Atyától. Az emberek adományoznak, és                     
jótékony tetteket hajtanak végre Isten nevében. Az közvetett. Ti most előtte vagytok közvetlen módon.                           
Az Atya most itt ül, és magyaráz: Az imádat ösvényén, ha Isten nevében adományoznak és                             
jótékonykodnak, akkor az emberek megkapják annak a viszonzását a következő születésükben. Ha                       
valaki valamilyen jó dolgot tesz, akkor megkapja annak a jó viszonzását. Ha valaki valamilyen rossz                             
dolgot tesz, vagy valamilyen bűnt követ el, stb., ő is megkapja annak a viszonzását, annak megfelelően.                               
Itt, a vaskorban folyamatosan bűnt követnek el. Egyáltalán nem hajtanak végre jótékonyságot. A                         
legtöbb, hogy ideiglenes boldogságot kapnak. Azonban ti állandóan boldoggá váltok a jövő 21                         
születésére az aranykorban. Annak a neve, a boldogság földje. Leírhatjátok a kiállításokon, hogy ez az                             
ösvény a béke földjére és a boldogság földjére. Ez a könnyű ösvény, hogy elmenjetek a béke földjére,                                 
és a boldogság földjére. Ez most a vaskor. Ez a könnyű út ahhoz, hogy elmenjetek a vaskorból az                                   
aranykorba, a tisztátalan világból a tiszta világba anélkül, hogy egy kagylónyit is költenétek. Aztán az                             
emberi lényeknek megértésük lesz. Mivel kő intellektusuk van, ezért az Atya nagyon könnyűvé teszi a                             



nekik való magyarázást. Ennek a neve végül is könnyű raja jóga, könnyű tudás. Az Atya titeket,                               
gyermekeket olyan értelmessé tesz. Lakshmi és Narayan értelmesek. Sok dolgot leírtak Krishnával                       
kapcsolatban, de azok mind hamis feltételezések. Krishna azt mondta: „Mama, én nem ettem meg a                             
vajat.” Ők még annak a jelentését sem értik: „Én nem ettem meg a vajat.” Akkor ki tette? Egy                                   
gyermeket tejjel táplálnak. Egy gyermek vajat enne, vagy meginná a tejet? Mind ezek a dolgok, amiket                               
ábrázoltak, mint a vajtartó eltörése, stb., nem történtek meg. Végül is ő a mennyország első számú                               
hercege. A dicséret csak az egy Shiv Babáé. A világon senki mást nem dicsérnek. Ebben az időben                                 
mindenki tisztátalan, de ott van az imádat ösvényének a dicsérete is. Emlékeznek a hívők rózsafüzérére.                             
A nők között Meera híres; a férfiak közül főleg Naradra emlékeznek. Ti tudjátok, hogy az a hívők                                 
rózsafüzére, és a másik a tudás rózsafüzére. A hívők rózsafüzéréből ők Rudra rózsafüzérének részévé                           
válnak. Aztán elkészítik Vishnu rózsafüzérét Rudra rózsafüzéréből. Rudra rózsafüzére az átmeneti koré.                       
Ez a titok ott van nektek, gyermekeknek az intellektusában. Az Atya közvetlen módon előttetek ül és                               
elmagyarázza mindezeket a dolgokat. Amikor ti közvetlenül Baba előtt ültök, akkor libabőrösnek                       
kellene lennetek. Ohó, a 100%-os szerencsém! Mi 100% szerencsétlenből 100% szerencséssé válunk. A                         
kumarik nem tapasztalták meg a kéjvágy kardját. Az Atya azt mondja: Az a kéjvágy kardja. A tudást is                                   
kardnak nevezik. Az Atya elmondta: A tudás fegyvereit fizikai fegyverekkel ábrázolták az istennőknél.                         
Azok erőszakos dolgok. Az emberi lények nem tudják, hogy mi az önmegismerés diszkosza. Azzal,                           
hogy Krishnát az önmegismerés diszkoszával ábrázolták a szentírásokban, azzal erőszakot, és csakis                       
erőszakot mutattak. Valójában az a tudás kérdése. Ti mostanra az önmegismerés diszkosza forgatóivá                         
váltatok. Ők azt az erőszak egy dolgának ábrázolták. Ti, gyermekek most megkaptátok a tudást                           
magatokról, azaz a ciklusról. Baba azt mondja: Ti vagytok Brahma szájon keresztül született                         
gyermekei, a Brahmin klán díszei és az önmegismerés diszkoszának forgatói. Csak ti értitek meg ennek                             
a jelentését. Ti ismeritek a 84 születés és a világciklus tudását. A kezdetekben, az aranykorban a                               
napdinasztia vallása, aztán a holddinasztia van. A kettőt hívják együtt mennyországnak. Köztetek is                         
mind ezek a dolgok sorszám szerint vannak ott mindenki intellektusában. Baba tanít benneteket, és ti                             
tanultok és okossá váltok. Hasonló módon most hasznot kell hoznotok másoknak. Az önmegismerés                         
diszkosza forgatóivá kell válnotok. Amíg nem váltok Brahma szájon keresztül született                     
teremtményeivé, addig hogyan igényelhetnétek az örökségeteket Shiv Babától? Mostanra Brahminokká                   
váltatok. Nem szabadna elfelejtenetek, hogy Shiv Babától igényelitek az örökségeteket. Le kellene                       
írnotok ezeket a pontokat. Ez a létra a 84 születésé. Könnyű lefele jönni a létrán. Amikor lejönnek a                                   
lépcsőn, nézzétek meg, hogy hogyan másznak, miközben az egyik kezükkel a hátukat tartják a                           
csípőjüknél. Azonban ott van a lift is. Baba most eljön, hogy átadja nektek a liftet. Egy másodperc alatt                                   
elérik a felfele menés állapotát. Nektek, gyermekeknek most boldogoknak kellene lennetek, hogy ez a                           
felfele menésetek állapota. Mi megtaláltuk a legszeretettebb Babánkat. Nem lehet semmi olyan                       
szeretetteljes, mint Ő. A szentek és a bölcs emberek, bárkik is legyenek, mind emlékeznek az egy                               
Szeretettre. Ők mind az Ő szeretői, de ki Ő? Ők ebből egyáltalán semmit sem értenek. Csak azt                                 
mondják: Ő mindenütt jelenvaló. Most ti tudjátok, hogy Shiv Baba tanít minket ezen a valakin                             
keresztül. Shiv Babának nincs saját teste. Ő a Legfelső Lélek. A Legfelső Lélek Istent jelenti, akinek a                                 
neve, Shiva. Minden léleknek más testi neve van. Csak egy Legfelső Lélek van, akit Shivának                             
neveznek. Az emberi lényeknek sok különböző nevet adtak. Különböző templomokat építettek. Ti most                         
megértitek annak a jelentését. Bombayban ott van egy templom Babulnathnak, a Tüskék Urának. Ebben                           
az időben Ő benneteket tüskékből virágokká változtat. Ő a világ mestereivé tesz benneteket. Tehát, az                             
első fő dolog: A lelkek Atyja az Egyetlen. Bharat emberi csak Tőle kapják meg ezt az örökséget.                                 
Lakshmi és Narayan Bharat mesterei. Ők nem Kínából vannak. Ha Kínából lennének, a megjelenésük                           
más lenne. Ők Bharathoz tartoznak. A kezdetekben a lelkek gyönyörűek, és aztán csúnyává válnak. Az                             



ötvözet belekeveredik a lélekbe. Ők csúnyává váltak. A példa róluk szól. Egy zümmögő lepke                           
megváltoztat egy hangyát, és azt egyenlővé teszi magával. A sannyasik mivé válnak? Ők azokat, akik                             
fehér ruhát viselnek, arra késztetik, hogy sáfrány színű ruhát viseljenek és borotválják a fejüket.                           
Azonban ti veszitek ezt a tudást. Olyan gyönyörűvé fogtok válni, mint Lakshmi és Narayan. Most, még                               
a természet is tamopradhan. Ez a föld is tamopradhan. Ez sok kárt okoz. Az égen nagy viharok vannak.                                   
Azok olyan sok kárt okoznak. A természeti katasztrófák és zűrzavar folyamatosan történnek. Most,                         
ebben a világban szomorúság van legfelső módon. Aztán legfelső módon boldogság lesz. Az Atya                           
benneteket elvisz a legfelső szomorúságból a legfelső boldogságba. Ennek a világnak a pusztulása                         
bekövetkezik, és aztán minden satopradhan lesz. Most tegyetek erőfeszítést, és az Atyától igényeljetek                         
annyi örökséget, amennyit csak akartok. Különben a végén bűnbánatot kell éreznetek. „Baba eljött, de                           
mi nem tettünk semmit.” Azt írják: Amikor a szénakazal tűzre kap, akkor fel fognak ébredni                             
Kumbhakarna álmából. Aztán elkeseredésben fognak sírni és meghalnak. Az elkeseredés kiáltása után                       
ott lesz a győzelem kiáltása. Ugye a vaskorban elkeseredés van? Folyamatosan megütik egymást. Sokan                           
meg fognak halni. A vaskor után aztán biztosan ott lesz az aranykor. Közben ott van az átmeneti kor.                                   
Ezt hívják a legjelentőségteljesebb átmeneti kornak. Az Atya egy jó módszert mutat nektek, hogy                           
tamopradhanból satopradhanná váljatok. Azt mondja: Csak Rám emlékezzetek. Semmi mást nem kell                       
tennetek. Nektek, gyermekeknek még arra sincs szükségetek, hogy most meghajtsátok a fejeteket. Ha                         
valaki a kezeit összekulcsolja Baba előtt, Baba azt mondja: Se neked, a léleknek se az Atyának nincsen                                 
kezei. Tehát, ki előtt kulcsolod össze a kezedet? Nem szabadna, hogy itt az imádat ösvényének, vagy a                                 
vaskornak bármilyen jele is legyen. Ó lélek, miért kulcsolod össze a kezedet? Csak Rám, az Atyára                               
emlékezz. Az emlékezés nem azt jelenti, hogy összekulcsoljátok a kezeiteket. Az emberek még a Nap                             
előtt is összekulcsolják a kezüket. Néhányan még egy mahatma előtt is összekulcsolják a kezüket.                           
Nincs szükségetek arra, hogy összekulcsoljátok a kezeteket. Ez a test az, amit kölcsönvettem. Ha valaki                             
összekulcsolja a kezét előttetek, akkor nektek is össze kell kulcsolnotok a kezeteket előtte                         
viszonzásképpen. Ezt meg kell értenetek: Én egy lélek vagyok. Nekem szabaddá kell válnom a test                             
kötésétől. Nekünk most haza kell térnünk. Ez olyan, mintha nemszeretem érzés lenne eziránt a test                             
iránt. Erről a testről le kell mondani, ugyanúgy, mint ahogy ott van egy kígyó példája. Még egy                                 
zümmögő lepkének is van annyi értelme, hogy egy hangyát egy zümmögő lepkévé tegyen. Nektek,                           
gyermekeknek most el kell mozdítanotok azokat, akik a bűnök óceánjában himbálódznak, és vigyétek                         
át őket a tej óceánjába. Az Atya most azt mondja: Menjünk a béke földjére. Az emberi lények olyan                                   
sokat ütik a fejüket a békéért. A sannyasik nem kapják meg a mennyország életben való                             
felszabadulását. Igen, ők megkapják a felszabadulást. Szabaddá válnak a szomorúságtól, és elmennek                       
és a béke földjén ülnek. A lelkek kezdetben lejönnek az életben való felszabadulásba, aztán később a                               
kötés életébe jönnek. A lelkek satopradhanok, és aztán lejönnek a létrán. Először boldogságot                         
tapasztalnak; aztán, miközben lefele jönnek, tamopradhanná kell válniuk. Most az Atya újból eljött,                         
hogy mindenkit hazavigyen. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Rám és tisztává fogtok válni. Az Atya                             
elmagyarázta: Amikor az emberi lények elhagyják a testeiket, akkor sok nehézséggel néznek szembe,                         
mert büntetést kell tapasztalniuk. Például; feláldozzák magukat a kardokban Kashiban, mert azt                       
hallották, hogy azzal, hogy feláldozzák magukat Shivának, megkapják a felszabadulást. Ti most                       
feláldozzátok magatokat. Aztán ezek az aspektusok tovább folytatódnak az imádat ösvényén. Elmennek                       
és feláldozzák magukat Shivának. Az Atya most elmagyarázza: Senki nem térhet haza. Igen, ők                           
feláldozzák magukat, hogy a bűneiket elvágják. Aztán a számlák újból elkezdődnek. Most ti ismeritek                           
ezt a világciklust. Ebben az időben ez mindenki lefele menésének az állapota. Az Atya azt mondja: Én                                 
eljövök, és mindenkinek üdvösséget adok. Én mindenkit hazaviszek. Azonban Én senki tisztátalant nem                         
vinnék el Magammal. Ezért tisztává váltok, hogy a fényeteket meg lehessen gyújtani. Egy házasság                           



megkötésekor egy lángot gyújtanak egy edényben, és azt a mennyasszony fejére helyezik. Ez a szokás                             
csak Bharatban létezik. Azt nem gyújtják meg, és nem helyezik a férj fejére, mert azt mondják a férjre,                                   
hogy ő Isten. Hogyan gyújtanátok fényt Istenen? Az Atya elmagyarázza: Az Én lángom már                           
meggyújtott. Én a ti lángotokat gyújtom meg. Az Atyát a Lángnak is nevezik. A Brahm Szamadzsi                               
emberei hisznek a lángban; a lángot állandóan égve tartják. Csak arra emlékeznek, csak azt tekintik                             
Istennek. Mások aztán azt gondolják, hogy egy kis láng (a lélek) el fog merülni a nagy Lángban (a                                   
Legfelső Lélekben). Olyan sok vélemény van. Az Atya azt mondja: A ti vallásotok az, ami olyan sok                                 
boldogságot ad. A mennyországban nagyon sok boldogságot láttok. Az új világban istenségekké váltok.                         
A ti tanulmányotok biztosan az új világért van. Minden más tanulmány az itten-ért van. Itt tanulnotok                               
kell és igényelnetek kell egy státuszt a jövőre. A Gitában is raja jógát tanítottak. Aztán a végén ott volt                                     
a háború és semmi nem maradt. Egy kutyát ábrázolnak a Pandavákkal. Most az Atya azt mondja: Én                                 
benneteket istenekké és istennőkké teszlek. Itt emberi lények vannak, akik olyan sok különböző típusú                           
szomorúságot okoznak. Azzal, hogy használják a kéjvágy kardját, valaki nagyon nagy szomorúságot                       
tapasztal. Tehát, nektek, gyermekeknek most boldogoknak kellene lennetek, hogy a korlátlan Atya, a                         
Tudás Óceánja tanít minket. Ő minden szeretett Legszeretettebbje. Mi, szeretők fél cikluson keresztül                         
emlékszünk Rá. Ti folyamatosan Rá emlékeztek. Az Atya azt mondja: Most, hogy eljöttem, kövessétek                           
az utasításaimat. Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek Rám, az Atyára és senki másra.                         
Rám való emlékezés nélkül, a bűneiteket nem fognak elégni. Folyamatosan kérjétek a Sebész tanácsát                           
mindennel kapcsolatban. Baba aztán tanácsot ad nektek: Teljesítsétek a kötelességeiteket ily módon. Ha                         
követitek a tanácsot, akkor sok milliót kaptok minden egyes lépésnél. Ha követitek a tanácsot, akkor a                               
felelősségetek véget ér. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy igényeljétek a korlátlan boldogságotok örökségét a korlátlan Atyától,                     

adományozzatok és hajtsatok végre jótékonyságot közvetlen módon, Isten nevében. Töltsétek fel                     
a kötényeiteket a tudás gazdagságával, és azt adományozzátok mindenkinek. 

2. Ebben a legjelentőségteljesebb átmeneti korban tegyétek magatokat szabaddá az összes kötéstől,                     
és váljatok az életben felszabadulttá. Legyetek olyanok, mint egy zümmögő lepke és végezzétek                         
el azt a szolgálatot, hogy másokat magatokkal egyenlővé tesztek. 

Áldás:  Legyetek állandóan dupla könnyűek, és maradjatok stabilak egy magas állapotban,                   
miközben hétköznapi cselekedeteket hajtotok végre. 
Az Atya egy hétköznapi testet vesz, beszél és mozog ugyanolyan módon, mint ahogy ti                           
teszitek. Tehát, bár a cselekedetek hétköznapiak, de az állapota magasan marad.                     
Ugyanilyen módon nektek, gyerekek állapotának is magasan kell maradni. Váljatok dupla                     
könnyűvé, maradjatok stabilak egy magas állapotban, és hajtsatok végre hétköznapi                   
feladatokat. Mindig legyen az a tudatosság: „Én egy inkarnáció vagyok, aki azért                       
inkarnálódott, hogy emelkedett cselekedeteket hajtson végre, és aztán a hétköznapi                   
cselekedetek alokik cselekedetekké fognak változni. 

Slogen:  Csak, akik gyakorolják, hogy lélektudatos látásmódjuk és hozzáállásuk legyen, képesek                   
könnyen magukba szívni a tisztaságot. 

  
*** O M S H A N T I *** 


