2020. januar 17.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, ebben az oreg viligban nem maradt semmi, hogy felajanlja. Ezért nem
szabad engednetek, hogy a szivetek ahhoz ragaszkodjon. Ha elfelejtitek, hogy
emlékezzetek az Atydra, biintetés lesz.

Kérdés: Miért vagytok széfogadatlanok az Atya f6 utasitdsaival? Mi az az utasitas?
Vilasz: Az Atya utasitisa az: Soha ne fogadjatok el senkitSl személyes szolgdlatot, mert ti

magatok vagytok szolgdlok. Ugyanakkor a test tudatossdg miatt koziiletek néhdanyan nem
engedelmeskednek ennek az utasitisnak, amit az Atya atad. Baba azt mondja: ha ti
elfogadjitok azt a boldogsagot itt, akkor ott a boldogsagotok csokkenni fog. Koziiletek,
gyerekek sokan azt mondjatok, hogy fiiggetlenek akartok lenni, de valdjaban ti
mindannyian fiiggtok az Atyatol.

Enek: A szivem tamaszanak soha nem szabadna elszakadnia.

Om shanti. Shiva Isten beszél a saligramjaihoz. Minden emberi 1ény ismeri Shivat €s a saligramokat.
Mindkettd testetlen. Tobbé nem mondjatok azt, hogy Krishna isten besz€l. Csak egy Isten van és igy ki
az, akihez Shiva Isten besz€él? Hozzatok, szellemi gyerekekhez. Baba elmagyarazta, hogy nektek,
gyerekeknek most csak az Egy Atydval szabadna, hogy kapcsolatotok legyen. Mivel csak Shiv Baba a
Tisztit6, a Tudds Ocednja és az Egy, aki dtadja nektek a mennyorszagotok orokségét, O az Egyetlen,
akire emlékezni kell. Brahma a legszerencsésebb szekere. O atadja nektek az Grokségeteket ezen a
szekéren keresztiil. Nem Brahma az, aki 4tadja nektek az orokségeteket. O is kap egy orokséget. Ezért
nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak egy léleknek kell tekintenetek onmagatokat €s emlékeznetek
kell az Atyara. Példaul, ha van barmilyen nehézség a szekérrel, vagy valamilyen ok miatt nem kapjatok
meg a murlit, akkor nektek, gyerekek figyelme Shiv Baba felé irdnyul. O soha nem vilik beteggé. Ti,
gyerekek sok tuddst kaptatok, amit el tudtok magyarazni masoknak. Néhany gyerek olyan sokat
magyardz a kidllitdsokon. Ti, gyerekek rendelkeztek mindezzel a tudédssal. A tudds, amit a képeken
abrazolnak, ott van mindannyitok intellektusdban. Semminek nem szabadna megallitania titeket,
gyerekeket. Ha nincs posta, vagy sztrajk van, akkor mit tennétek. Ti, gyerekek amiigy is rendelkeztek
tuddssal. El kell magyardznotok, hogy létezett az aranykor és a vaskor most az oreg vildg. Az énekben
is azt éneklitek, hogy ebben az oreg vildgban nem maradt semmi, amit fel tud ajdnlani. Nem szabad
engedni, hogy a szivetek ahhoz ragaszkodjon. Maskiilonben ott lesz a biintetés tapasztalata. Azzal, hogy
emlékeztek az Atydra, a biintetésetek csokkenni tud. Annak nem szabadna ugy lennie, hogy az Atyéra
valo emlékezésetek megszakad, és igy biintetést kell tapasztalnotok €s visszatértek az Oreg vilagba.
Sokan vannak ilyenek, akik elmentek. Ok nem emlékeznek az Atydra, és a szivilkk még mindig
ragaszkodik az oreg vildghoz. Ez a jelenlegi vildg nagyon rossz. Ha a sziveteket valakihez hozzakotitek,
akkor ott lesz a nagy biintetés tapasztalata. Nektek, gyerekeknek meg kell hallgatnotok ezt a tudast.
Nektek nem szabad az imddat 6svényének dalait hallgatnotok, ti most az dtmeneti korban vagytok.
Ebben az 4tmeneti korban van az, hogy megkapijitok a tudést az Aty4tél, a Tudds Ocednjatdl. A vildgon
senki nem tudja, hogy csak az Egy a Tudds Oceédnja. Amikor dtadja a tudést az emberi lényeknek, 6k
megkapjdk a megviltdst. Csak az az Egy a Megviltds Adoményozéja, és igy kovetnetek kell az O
utasitasait. Maya senkit nem hagy egyediil. Mivel test tudatossd véltok, van az, hogy ilyen vagy olyan
hibat kovettek el. Koziiletek néhdnyakat a kéjvagy félig befolydsol, és mésokat a harag befolydsol. A
tudatban vihar van. Mivel szerelembe estek valakivel, ezt vagy azt akarjatok tenni. Nektek nem szabad



engednetek, hogy a szivetek barki testéhez is ragaszkodjon. Az Atya azt mondja: tekintsétek
onmagatokat egy léleknek és akkor a testetek minden tudatossdga véget fog érni. Maskiilonben
szofogadatlanok vagytok az Atya utasitisaival. Nagy veszteség van akkor, ha test tudatossd valtok.
Ezért, felejtsetek el mindent, beleértve a sajat testeteket is. Egyszerien emlékezzetek az Atyara és az
otthonra. Az Atya elmagyardzza nektek, lelkeknek: mikdzben cselekedtek a testeteken keresztiil,
emlékezzetek rdm, hogy a bineitek elégjenek. Ez az 6svény nagyon egyszerd. Baba azt is tudja, hogy
hibédkat kovettek el. Ugyanakkor annak nem szabadna ugy lennie, hogy folyamatosan csapdaba estek a
hibditok miatt. Ha elkovettek egy hibat, azt nem szabad megismételnetek. Hiizzatok meg a fiileteket és
mondjatok dnmagatoknak: én ezt a hibat nem fogom ujbdl elkdvetni. Nektek erdfeszitést kell tennetek.
Ha ismételten hibdkat kovettek el, meg kellene értenetek, hogy ezzel nagy veszteséget halmoztok fel
onmagatok szdmdra. A hibditok miatt volt az, hogy elértétek a degradacidt. Most mivé valtatok azzal,
hogy lejottetek egy ilyen magas létran? Kordbban nem rendelkeztetek ezzel a tuddssal. Most
mindannyian bolcsekké véltatok ezzel a tuddssal, sorszdm szerint, az eréfeszitéseiteknek megfelelGen,
amit megtettetek. Maradjatok befele fordultak, amennyire lehetséges. A szdatokat tartsdtok csukva.
Azok, akik bolcsek ezzel a tuddssal, soha nem ragaszkodnanak az oreg vilidghoz a sziviikkkel. Az
intellektusuk tudnd, hogy el akarjdk hozni Ravan kirdlysdganak a pusztuldsit. Ez a test oreg €s az
Ravan kozosségéhez tartozik. Miért kellene Ravan kozosségére emlékezniink? Nekiink csak az Egy
Ramara szabadna emlékezniink (Istenre). Nekiink azokka kell valnunk, akik teljesen hittel teliek az
Atyaval. Az Atya azt mondja: folyamatosan emlékezzetek rdm és minden blin6tok meg fog semmisiilni.
Nektek hittel telinek kell maradnotok az Atyaval. Ez azt jelenti, hogy hittel telinek lenni Istennel. A
hivék csak Istenre emlékeznek és imadkoznak: Isten, gyere €s add 4t nekiink a békénk és boldogsdgunk
Oorokségét. Az imédat Osvényén a hivek feldldozzdk Onmagukat. Itt onmagatok feldldozdsa nem
kérdéses. Mi €16 halalt halunk, vagyis feldldozzuk Oonmagunkat Istennek. Nekiink az Atydhoz kell
tartoznunk ameddig csak éliink, mert igényelniink kell az orokségiinket Téle. Kovetniink kell az
utasitasait. Valakinek felaldoznia 6nmagat, mikozben é€l, ez valdjdban erre az iddre utal. Az imadat
Osvényén Ongyilkossdgot kovetnek el, stb. Itt az ongyilkossag elkdvetése nem kérdéses. Az Atya azt
mondja: tekintsétek onmagatokat egy léleknek és legyen jogitok az Atyaval. Ne vdljatok test tudatossa.
Fiiggetleniil attol, hogy iltok vagy sétaltok, nektek erdfeszitést kell tennetek, hogy emlékezzetek az
Atyédra. Még senki nem ment at 100%-osan. Ti mindannyian folyamatosan ingadoztok. Ha nem
figyelmeztetnek benneteket a hibakkal kapcsolatban, amiket elkovettek, akkor hogyan hagynatok abba
azoknak a hibdknak az elkOvetését? Maya senkit nem hagy egyediil. Sok par azt mondja: Baba,
vereséget szenvedtiink Mayéatdl. Erdfeszitést tettiink, de nem tudjuk mi tortént. Nem tudjuk, hogyan
kovettiink el egy ilyen komoly hibat? Megértik, hogy ezen blin miatt rdgalmazni fogjak a neviiket a
Brahmin kldnban. Maya olyan erGteljesen megtdmadta &ket, hogy még arra sem képesek, hogy
megértsék. Amikor test tudatossa valnak, ez olyan, mintha oktalannd is vdlndnak. Amikor oktalansag
van, akkor ragalmazds is van. Aztan az Orokségiik csokken. Sokan vannak, akik ilyen hibdkat kdvetnek
el. Maya olyan keményen megiiti 6ket, hogy vereséget szenvednek, aztin haragjukban megiitik egymast
vagy verekednek a cip@jiikkel. Aztdn bilinbdnatot éreznek. Baba azt mondja: nektek most nagyon nagy
erofeszitést kell tennetek. T1 onmagatoknak €s masoknak is kart okoztatok. Olyan sokat veszitetek. Ott
vannak a Rahu miatti hanyatlds émenjei. Az Atya azt mondja: ha most adoményozzitok a biineiteket,
meg tudtok szabadulni azoktdl az omenektSl. Ha egyszer ott vannak Rahu 6menjei, ez id6t vesz
igénybe. Nehéz 1jbdl felmdszni a 1étran, ha egyszer lejottetek. Amikor az emberek rendelkeznek az
alkohol fogyasztds szokdsaval, nagyon nehéznek taldljak, hogy azt feladjak. A legnagyobb hiba, amit
koziiletek néhidnyan elkovetnek, hogy bepiszkitjatok az arcotokat. Aztdn folyamatosan a testre
emlékeztek. Ha vannak gyerekeitek, rdjuk emlékeztek. Akkor milyen tuddst lennétek képesek atadni



masoknak? Senki nem figyelne ratok. Mi most eréfeszitést tesziink, hogy csak az Egyre emlékezziink,
és mindenki mast elfelejtsiink. Nektek ezzel kapcsolatban nagyon Ovatosnak kell lennetek. Maya
nagyon erételjes. A nap folyamin az egyediili elfoglaltsigotoknak csak a Shiv Babdra vald
emlékezésnek szabadna lennie. A jaték most a végéhez ér €s nekiink haza kell térniink. A testeink meg
fognak semmisiilni. Amilyen mértékben emlékeztek az Atyara, annak megfeleléen nem fogtok senki
masra emlékezni és a test tudatossidgotok el lesz tavolitva. Ez a cél nagyon magas. Ne engedjétek meg,
hogy a szivetek barki mashoz ragaszkodjon, mint az Egy Atya. Maskiilonben az a személy fog
megjelenni eldttetek. Az az egy biztos bosszut all rajtatok. A célotok nagyon magas. Errdl konnyd
besz€élni. A tobb szdzezerbdl csak nagyon kevesen vannak azok, akik a rozsafiizér gyongyszemeivé
valnak. Néhdnyan elnyerik az 6sztondijat. Azok, akik jol tesznek erdfeszitést, biztosan elnyernek egy
Osztondijat. Valjatok egy elszakadott megfigyel6vé és nézzétek, hogy milyen sok szolgédlatot végeztek.
Koziiletek gyerekek sokan szabaddd akarnak valni attol, hogy dolgozni kelljen €s elfoglaltta akartok
valni ebben a szellemi szolgédlatban. Ugyanakkor Baba megnézi mindenki koriilményeit. Ha egyediil
vagytok és nincsenek rokonaitok, ez rendben van. Ugyanakkor O azt mondja: folytassitok a masik
tizleteteket 1s ezzel a szolgalattal egyiitt. Az lizletetekben sok emberrel kell talalkoznotok, akiket tudtok
szolgdlni. Ti, gyerekek olyan sok tudast kaptatok. Az Atya inspirélja, hogy sok szolgilat menjen végbe
rajtatok, gyerekeken keresztil. O még néhiny gyerekbe is belép és elvégzi a szolgilatot. Neki
szolgdlnia kell. Hogyan tudnak azok aludni, akik felel§sséggel rendelkeznek? Shiv Baba az dllandéan
meggyujtott Lampds. Az Atya azt mondja: én éjszaka €s nappal is szolgdlok. Ha a test elfarad, a 1élek
mit tud tenni? A test nem tud elegendS munkit végezni. Az Atya faradhatatlan. O a meggyjtott
Lampds, aki mindenkit felébreszt a viligban. Az O szerepe csodilatos. Koziiletek gyerekek csak
néhanyan ismeritek Ot. Az Atya az 6sszes haldl Haldla. Ha nem engedelmeskedtek Neki, akkor ott lesz
a biintetés tapasztalata Dharamrajtol. Az Atya els6 szamu {6 utasitdsa az: ne fogadjatok el személyes
szolgdlatot senkit6l. Ugyanakkor, mivel test tudatossd valtok, ti nem engedelmeskedtek az Atya
utasitdsainak. Baba azt mondja: ti magatok szolgdlok vagytok. Ha ti itt elfogadjatok azt a boldogsagot,
a boldogsagotok ott csokkenne. Ha megformaljatok azt a szokast, ti nem lesztek képesek arra, hogy azt
elvégezzétek szolgélé nélkiil. Sokan azt mondjdk: én fiiggetlen akarok maradni. Ugyanakkor az Atya
azt mondja: j6 fiiggbnek maradni. Nektek, mindannyitoknak fiiggnotok kell az Atyatol. Mivel
megprobaltok fiiggetlenek lenni, ezért elbuktok. Ti mindannyian fiiggtok Shiv Babatdl. Az egész vilag
Téle fiigg, és ezért kidltanak Hozz4: Oh, Tisztité jojj el. Ti megkapjatok a békét és boldogsigot Téle, de
az emberek ezt nem tudjak. Nektek keresztiil kell mennetek az imadat osvényén. Az Atya eljon, amikor
az éjszaka véget ér. Nem lehet akdr egy méasodpercnyi kiillonbség sem abban, amikor eljon. Az Atya azt
mondja: én ismerem ezt a draimat. Senki mas nem ismeri ennek a dramdnak az elejét, kozepét €s végét.
Az aranykorban ez a tudds el fog tlinni. Ti most ismeritek a TeremtGt és a teremtés elejét, kozepét és
végét. Ezt hivjak tuddsnak. Minden més imddat. Az Atydra azt mondjak, tudis teljes. O most dtadja
nekiink ezt a tudast. Nektek, gyerekeknek nagyon j6 mamorral kellene rendelkeznetek. Ugyanakkor azt
is megértitek, hogy egy kirdlysdg keriil megalapitdsra. Néhanyan csak hétkdznapi alattvalokka valnak.
Ok még egy keveset sem értenek a tudasbél. Ez egy csoda. Ezt a tudést nagyon konnyd megérteni. A 84
sziiletés ciklusa most a végéhez ér. Hamarosan haza kell térnetek. Mi fészerepl6k vagyunk ebben a
dramdban, és igy ismerjiik az egész dramat. Mi eljatsszuk a hds és hGsné szerepeit az egész dramdban.
Ez ilyen egyszer(. De ha ez nincs ott a szerencsétekben, milyen erdfeszitést tennétek? Ez folyamatosan
megtorténik ebben a tanulmanyban. Koziiletek néhdnyan elbuknak. Ez egy ilyen hatalmas iskola. Egy
kirdlysdgot kell megalapitani. Amilyen mértékben tanultok, ti gyerekek magatok is megérthetitek, hogy
milyen stituszt fogtok igényelni. Ti olyan sokan vagytok. Nem mindannyian vélhattok Orokossé.
Nagyon nehéz tisztiva vdlni. Az Atya arra késztet benneteket, hogy mindent értsetek meg olyan



egyszerten. Ez a jaték most a végéhez ér, nektek teljesen tisztava kell valnotok azzal, hogy emlékeztek
az Atyara és aztdn a teljesen tiszta, Uj vildg mesterei lesztek. Maradjatok emlékezésben amennyire
lehetséges. Ha ez nincs ott a szerencsétekben, akkor ahelyett, hogy emlékeznétek az Atyara, ti masokra
emlékeztek. Azzal, hogy a szivetekkel masokhoz ragaszkodtok, sokat kell majd sirnotok. Az Atya azt
mondja: ne engedjétek meg a sziveteknek, hogy ragaszkodé maradjon ehhez az oreg vildghoz. Ennek a
vildgnak meg kell semmisiilnie. Ezt senki mas nem tudja. Ok azt gondoljik, hogy a vaskor még hosszi
idén 4t folytatédik. Ok mély dlomban vannak. A szolgdlat, amit elvégeztek a kidllitdsokon, stb., egy
gyors modszer arra, hogy alattvalokat teremtsetek. Néhany kirdly és kirdlynd is fel fog meriilni. Sokan
vannak, akik nagyon elszantak, hogy szolgdljanak. Néhanyan gazdagok és néhanyan szegények. Nektek
madsokat is dnmagatokhoz hasonléva kell tennetek. Ti abbdl is megkapjatok a hasznot. Nektek botokka
kell valnotok a vak szdmdra. Egyszerdien mondjatok el nekik, hogy emlékezzenek az Atyéra és az
orokségre. A pusztulds ott all eldttetek. Csak amikor latjak, hogy a pusztulas ideje nagyon kozel van,
fogjdk meghallgatni, amit elmondotok nekik. A szolgilat novekedni fog és 8k azt fogjdk gondolni — ez
helyes. Ti folyamatosan elmondjatok mésoknak, hogy a pusztulasnak meg kell torténnie. A szolgdlat,
amit elvégeztek a kiallitdsokon és vasarokon, szintén novekedni fog. Nektek erdfeszitést kell tennetek,
hogy egy j6 termet taldljatok. Mondjétok el nekik, hogy készek vagytok arra, hogy kifizessétek a bérleti
dijat. Mondjatok el nekik: a ti neveteket még jobban fogjdk dicsSiteni. Sokan vannak, akik ilyen
termekkel rendelkeznek. Azzal, hogy erGfeszitést tesztek, hdarom 1ab foldet tudtok kapni. Addig is
folyamatosan tartsatok kisebb kiallitisokat. Amikor megiinneplitek a Shiv Jayantit, a hang szét fog
terjedni. Irjatok le: a Shiv Jayanti napjanak nemzeti iinnepnek kellene lennie. Valéjaban csak az Egy
sziiletésnapjat szabadna megiinnepelni. O a Tisztité. Az igazi bélyeg a trimurtié. Az azt mondja:
gybzelem az igazsagon keresztiil. Ez a gy&zelmetek idGszaka. Sziikség van valaki jora, aki el tudja
magyardzni ezeket a dolgokat mdsoknak. Az els§ szamuaknak a centrumokban figyelniiik kell
mindenkire. Ti el tudjitok késziteni a sajat bélyegeitek: ez a Trimurti Shiv Jayanti. Az emberek semmit
nem fognak megérteni, ha egyszertien csak azt mondjatok, Shiv Jayanti. Ti, gyerekek vagytok azok,
akiknek el kell végeznetek az Osszes munkat. Amikor hasznot hoztok sokaknak, ti egy ilyen liftet
fogtok kapni. Ti egy nagy liftet kaptok a szolgalatbdl, amit elvégeztek. A kidllitdsokon sok szolgalatot
lehet végezni. Az alattvaldkat is meg kell teremteni. Baba folyamatosan latja, hogy mely gyerekek
forditanak figyelmet a szolgélatra. Ok azok, akik felmasznak Baba szivtrénusdra. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ha hibat kovettek el, hizzatok meg a fiileteket, hogy ne kovessétek el ugyanazt a hibat djbol.
Soha ne véljatok test tudatossd. Véljatok egy szakértGvé ebben a tuddsban €s maradjatok befele
fordultak.

2. Maradjatok valéban hittel telick az Egy Atyaval. Aldozzétok fel snmagatokat Neki, ameddig csak
éltek. Ne engedjétek, hogy a szivetek barkihez is ragaszkodéva valjon. Ne tegyetek semmilyen
esztelen dolgot.

Aldis: Legyetek mester teremtdk, €s a széles é€s korlatlan intellektusotokkal és a nagy szivetekkel
adjatok 4t a hovatartozds érzését.
Egy mester teremtd els6 teremtése a teste. Azok, akik teljes sikert érnek el a sajit testiik
mesterének lenni dllapotukban, dtadjdk mindenkinek a hovatartozds tapasztalatit a
szeretetiikon és kapcsolatukon keresztiil. Azzal, hogy kapcsolatba keriilnek egy ilyen



1élekkel, a lelkek meg fogjak tapasztalni a boldogsdg, az adoményozds, a béke, a szeretet,
az udvosség, az egyiittmikodés, a batorsiag, a lelkesedés és buzgalom ilyen vagy olyan
kiilonlegességét. Csak az ilyen lelkekre mondjdk azt, hogy azok széles és korlatlan
intellektussal és egy nagy szivvel.

Slogen: Allandéan és folyamatosan tapasztaljatok meg a repiil§ allapotot a lelkesedésetek és
buzgalmatok szarnyaival.

*OMSHANTI ™
Kiilonleges hazi feladat, hogy megtapasztaljuk az avyakt allapotot ebben az avyakt honapban

Miel6tt végrehajtotok barmilyen tettet, kimondotok barmilyen sz6t vagy rendelkeztek barmilyen
gondolattal, eldszor is, ellendrizzétek, hogy azok olyanok-e, mint Brahma Atyaé. Brahma Atya
kiilonlegessége az volt: barmit mondott, barmit gondolt, azt meg is tette. Kovessétek az Atyéat ily
modon. A sajit oOntiszteletetek tudatossagdval, az Atya tarsasdganak erejével és a hit erejével
maradjatok az emelkedett pozicidtokban €s vessetek véget minden ellenalldsnak.



