
 
2020. január 31.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Ez a jóga olyan, mint egy tűz, ami elégeti az összes bűnötöket és szatopradanná tesz                             

titeket, lelkeket. Ezért maradjatok az Atya emlékezésében. 
Kérdés:  Ti jótékony lelkekké váltok, ezért mivel kapcsolatban kell nagyon óvatosnak lennetek? 
Válasz:  Nektek nagyon óvatosnak kell lennetek azzal, hogy kinek adtok pénzt? Ha valakinek pénzt                         

adtok, és ő azt arra költi, hogy alkoholt igyon, vagy rossz cselekedetet hajtson végre, akkor                             
annak a bűne rátok száll. Nektek többé nem szabad semmilyen adás-vevéssel                     
rendelkeznetek bűnös lelkekkel. Nektek itt jótékony lelkekké kell tennetek önmagatokat. 

Ének:  Ő sem lesz tőlünk elválasztva, és a mi szeretetünk lángja sem fog soha kialudni... 
 

Om Shanti. Ezt a jógát az emlékezés tüzének is nevezik. A jóga tüze az emlékezés tüzét jelenti. Miért                                   
használják a tűz szót? Mert ti azzal elégetitek a bűneiteket. Csak ti, gyerekek tudjátok, hogy hogyan                               
váltok tamopradhanból szatopradhanná. Szatopradhannak lenni, azt jelenti, jótékony léleknek lenni, és                     
tamopradhannak lenni azt jelenti, bűnös léleknek lenni. Azt mondják, hogy valaki egy nagyon jótékony                           
lélek, vagy valaki egy nagyon bűnös lélek. Ez azt bizonyítja, hogy a lelkek azok, akik szatopradhanná                               
válnak, és a lelkek azok, akik tamopradhanná válnak azzal, hogy újjászületnek. Ezért hívják a lelkeket                             
bűnös lelkeknek. Ezért emlékeznek az emberek a tisztító Atyára, és azt mondják, gyere és tegyél                             
minket, lelkeket tisztává. Ki tett benneteket, lelkeket bűnössé? Ezt senki nem tudja. Ti tudjátok, hogy                             
amikor tiszta lelkek voltatok, Bharatot Ráma királyságának hívták (Isten királysága). Jelenleg minden                       
lélek bűnös, és ezért a világot Ravan királyságának nevezik. Bharat az, ami tisztává válik, és Bharat az,                                 
ami tisztátalanná válik. Csak az Atya jön el, és teszi Bharat embereit tisztává. Az összes többi lélek                                 
megtisztul, és aztán visszakerülnek a béke földjére. Ez a világ most a szomorúság földje. Ők még egy                                 
ilyen könnyű dolgot sem tudnak elültetni az intellektusukban. Csak, amikor ezt megértik a szívükkel,                           
tudnak igaz Brahminokká válni. Ti nem kaphattok egy örökséget az Atyától, amíg nem váltok egy                             
Brahminná. Ez az átmeneti kor áldozati tüze. Egy áldozati tüzért biztosan szükség van Brahminokra. Ti                             
most Brahminokká váltatok. Tudjátok, hogy ez az áldozati tűz az utolsó a halál földjén. A halál földjén                                 
vannak áldozati tüzek, de a halhatatlanság földjén nincsenek áldozati tüzek. A hívők képtelenek arra,                           
hogy elültessék ezeket a dolgokat az intellektusukban. Az odaadás teljesen különálló a tudástól. Azok                           
az emberek abban hisznek, hogy a védák és a szentírások a tudás. Ha azokban a könyvekben lenne                                 
tudás, ők képesek lettek volna arra, hogy hazatérjenek. Ugyanakkor a drámának megfelelően még senki                           
nem tudott hazatérni. Baba elmagyarázta, hogy nemcsak azoknak kell keresztülmenniük a szato, rajo és                           
tamo állapotokon, akik eljönnek az első osztályba. A többiek hogyan tudnák egyszerűen csak eljátszani                           
a szato szerepet és aztán hazatérni? Nekik is be kell lépniük a saját tamopradhan állapotukba. Nekik is                                 
el kell játszaniuk a saját szerepüket ebben. Minden színésznek megvan a saját szerepe. A fontos                             
színészek nagyon jól ismertek. Ki a Teremtő, és ennek a drámának a Rendezője és fő színésze? Ti most                                   
megértitek, hogy az Atya az első számú Egy. Aztán ott van a Világ Anya és a Világ Atya. Ők válnak a                                         
világ mestereivé. Az ő szerepeik biztosan emelkedettek, és így a fizetségük is nagyon magas. Az Atya,                               
a legemelkedettebb Egy fizeti őket. Ő azt mondja, mivel olyan sokat segítetek nekem, ti megkapjátok a                               
fizetséget annak megfelelően. Ha egy ügyvéd tanítana benneteket, azt mondanátok, hogy ő képessé tesz                           
benneteket arra, hogy egy nagyon magas pozíciót igényeljetek. Tehát, nektek, gyerekeknek nagy                       
figyelmet kellene fordítanotok erre a tanulmányra. Nektek otthon kell élnetek a családotokkal. Ők                         
karmajóga lemondással rendelkeznek. Miközben otthon éltek, és mindent elvégeztek, erőfeszítést                   



tudtok tenni azért, hogy igényeljétek az örökséget az Atyától. Eben nincs nehézség. Miközben                         
elvégzitek az összes házi munkátokat, nektek Shiv Baba emlékezésében kell maradnotok. A tudás                         
nagyon könnyű. Az emberek így kiáltanak, ó Tisztító, jöjj el. Jöjj és tisztíts meg minket. Ott van a tiszta                                     
királyság a tiszta világban és az Atya az, aki képessé tesz benneteket arra a királyságra. Ebben a                                 
tudásban két fő tantárgy van, Alfa és béta. Forgassátok az önmegismerés diszkoszát, és emlékezzetek az                             
Atyára, és ezáltal örökké egészségessé és gazdaggá fogtok válni. Az Atya azt mondja, emlékezzetek                           
rám otthon. Nektek az otthonotokra is emlékeznetek kell. Azzal, hogy rám emlékeztek az otthonban,                           
képesek lesztek arra, hogy oda elmenjetek. Azzal, hogy forgatjátok az önmegismerés diszkoszát, a                         
földgolyó uralkodóivá fogtok válni. Nektek ezeket a dolgokat mind meg kellene őriznetek az                         
intellektusotokban nagyon figyelmesen. Jelenleg mindenki teljesen tisztátalan. A boldogság földjén ti                     
békével, boldogsággal és gazdagsággal rendelkeztek. Ott csak egy vallás van. Most minden otthonban                         
békétlenség van. Csak nézzétek meg, hogy a diákok milyen sok káoszt okoznak. Ők bemutatják az új                               
vért. Ez a világ teljesen öreg és tisztátalan, míg az aranykor az új tiszta világ. Az Atya eljött ebben az                                       
átmeneti korban. A Mahabharat háború is ebben az átmeneti korban történik meg. Ennek a világnak                             
most meg kell változnia. Az Atya azt mondja: Én eljövök az átmeneti korban, hogy a világot újjá                                 
tegyem. Ezt ismerik a legértékesebb átmeneti kornak. Az emberek megünneplik a jótékonyság hónapját                         
(Purshottam, a legemelkedettebb) és a jótékonyság idejét, de egyikőjük sem ismeri ezt a jótékony                           
átmeneti kort. Az Atya eljön ebben az átmeneti korban, és olyanokká tesz titeket, mint a gyémántok.                               
Ebben ti is sorszám szerintiek vagytok. A királyok olyanokká válnak, mint a gyémántok, míg az                             
alattvalók olyanok lesznek, mint az arany. Ahogy egy gyermek megszületik, neki joga van az                           
örökségéhez. Ti most igénylitek a jogaitokat a tiszta új világhoz. Ugyanakkor, erőfeszítést is kell                           
tennetek, hogy abban egy magas státuszt igényeljetek. Az erőfeszítés, amit most megtesztek, az az                           
erőfeszítés lesz, amit minden ciklusban megtesztek. Megérhető, amikor a lelkek képtelenek arra, hogy                         
több erőfeszítést tegyenek, mint amit megtesznek, és az ilyen lelkek ugyanazt az erőfeszítést fogják                           
megtenni minden ciklusban. Minden születésben és minden ciklusban ők az alattvalók között lesznek,                         
vagy a gazdag alattvalók szolgálóivá, vagy szolgálólányaivá fognak válni. Mindenki sorszám szerinti.                       
Mindent meg lehet tudni abból, hogy valaki mennyit tanul. Baba azonnal meg tudja mondani nektek,                             
hogy mivé válnátok akkor, ha most, a jelenlegi állapototokban kellene elhagynotok a testeteket.                         
Napról-napra az idő egyre rövidebbé válik. Ha közületek bárkinek is most kellene elhagynia a testét,                             
nem lennétek képesek arra, hogy újból tanuljatok. Igen, valami be fog lépni az intellektusotokba, és                             
emlékezni fogtok Shiv Babára, ugyanúgy, ahogy egy kis gyermeket emlékeztetnek arra, hogy                       
emlékezzen Shiv Babára, és ő folyamatosan azt mondja, Shiv Baba, Shiv Baba. Az a lélek aztán kap                                 
valamit. Egy kis gyermekre azt mondják, hogy egyenlő egy mahatmával (nagy lélekkel), mert ő semmit                             
nem tud a bűnnel kapcsolatban. Ugyanakkor, ahogy folyamatosan növekszik, őt a bűnök befolyásolják.                         
Ott van a harag, és ott van a ragaszkodás is. Nektek most elmondják, hogy véget kell vetnetek az összes                                     
ragaszkodásotoknak. Bármit is lássatok ezekkel a szemekkel a fizikai világban, ti lelkek tudjátok, hogy                           
az egész világnak egy temetővé kell válnia. Minden öreg és teljesen tisztátalan. Amikor egy személy                             
meghal, akkor az összes régi tulajdonát átadják egy karnigornak (egy különleges brahmin pap). Az                           
Atya a korlátlan Karnigor. Ő egy patyolatember is. Mi az, amit elvesz tőletek, és viszonzásképpen mi                               
az, amit ad nektek. Bármilyen kevés pénzt adtok Babának, az máskülönben megsemmisülne. Az Atya                           
azt mondja, tartsátok a pénzeteket önmagatoknál. Egyszerűen távolítsátok el az összes                     
ragaszkodásotokat attól. Folyamatosan adjátok át a számláitokat az Atyának és meg fogjátok kapni az                           
utasításokat. Azt a keveset, amivel rendelkeztek, ami amúgy is csak fűszálakat ér, lehet használni egy                             
egyetemért, egy kórházért, az egészségért és gazdagságért. A kórházak az egészségért vannak és az                           
egyetemek a diákokért. Ez mindkettő, egy kórház és egy kollégium összekapcsolva. Ezért nektek csak                           



három láb földre van szükségetek. Ez minden. Azok, akik nem rendelkeznek semmi mással, egyszerűen                           
átadhatnak három láb földet, és ott tarthatják az órákat. Egyszerűen három láb föld elegendő arra, hogy                               
ott leüljenek. Egy ülés csak háromnegyed láb. Bárkinek, aki eljön a háromnegyed láb földetekre, meg                             
kellene értenie mindent nagyon világosan. Bárkit, aki eljön, ültessetek le és adjátok át nekik az Atya                               
bemutatását. Sok kitűző is elkészül a szolgálatért. Ez a kitűző nagyon egyszerű. A képek nagyon jók, és                                 
az írásnak is teljes a jelentése. Ezekkel sok szolgálatot lehet végezni. Napról-napra, ahogy a természeti                             
katasztrófák növekednek, az emberekben érdektelenség lesz a világ iránt, és elkezdenek az Atyára                         
emlékezni. Én, ez a lélek örökkévaló vagyok, és nekem emlékeznem kell az örökkévaló Atyámra. Az                             
Atya azt mondja, emlékezzetek rám, és a sok születésetek bűnei meg fognak semmisülni. Tekintsétek                           
magatokat egy léleknek, és legyen teljes szeretetek az Atya iránt. Ne váljatok testi tudatossá. Lehet,                             
hogy külső szeretettel rendelkeztek a gyerekeitek iránt, de engedjétek, hogy igaz szeretetetek legyen a                           
Szellemi Atya iránt. Csak azzal fognak a bűneitek megsemmisülni, hogy Rá emlékeztek. Miközben                         
látjátok a rokonaitokat és barátaitokat, az intellektusotoknak az Atya emlékezésének akasztófáján                     
kellene himbálóznia. Annak olyannak kellene lennie, mintha ti, gyerekek az emlékezés akasztófáján                       
himbálóznátok. A lelkeknek az Atyára, a Legfelső Lélekre kell emlékezniük. Az intellektusuknak ott                         
fent kellene himbálóznia. Az Atya otthona ott fent van. Ott van a testetlen világ, a szubtilis régi és ez a                                       
testi világ. Most, hogy az utazásotok lassan a végéhez ér, hamarosan haza kell térnetek. Ti most az                                 
otthonotokba vezető visszafelé úton vagytok. Ezért az otthonotok nagyon vonzónak tűnik. Az az otthon                           
a ti korlátlan lakhelyetek. Nektek vissza kell térnetek a saját otthonotokba. Az emberek odaadást                           
végeznek azért, hogy hazatérjenek. Ugyanakkor, ők nem rendelkeznek se teljes tudással, és arra sem                           
képesek, hogy visszatérjenek abba az otthonba. Annak érdekében, hogy elérjék Istent, vagy elmenjenek                         
a nirvána földjére, ők olyan sok zarándoklatra mennek. Olyan sok erőfeszítést tesznek. A szannyasik                           
csak a békébe vezető utat mutatják meg. Ők semmit nem tudnak a boldogság földjéről. Csak az Atya                                 
mutatja meg nektek a boldogság földjére vezető utat. Először is, nektek biztosan el kell mennetek a                               
hangon túli helyre (a nirvánába), a visszavonulásotok állapotába. Azt a helyet Brahmandnak is nevezik.                           
Azt gondolják, hogy a brahm elem Isten. Mi lelkek pontok vagyunk és a mi lakhelyünk Brahmand.                               
Benneteket abban a formában is imádnak. Hogyan tudnának egy pontot imádni? Annak érdekében,                         
hogy imádkozzanak, ők szaligramokat készítenek minden lélekről, és azokat imádják. Hogyan lehetne                       
egy pontot imádni? Ezért készítenek nagyobb formákat. Az Atyának nincs saját teste. Ti most tudjátok                             
ezeket a dolgokat. Nektek a képeken meg kell mutatnotok a lelkek nagyobb képmásait is. Az emberek                               
mit értenének meg abból, hogy látnak egy pontot. Ezért valóban jobb egy csillagot készíteni. Néhány                             
anya is feltesz egy olyan tilakot. Ti kaphattok fehér, előre elkészített tilakot. A lélek is fehér, olyan,                                 
mint egy csillag. Ez a tilak a lélek szimbóluma, ami ott él a személy homlokának közepén. Ugyanakkor,                                 
senki nem ismeri annak a jelentését. Az Atya elmagyarázza, hogy egy ilyen parányi lélekben hogyan                             
van tudás. Olyan sok bombát készítenek. Az egy csoda, hogy a lelkek hogyan rendelkeznek a saját                               
szerepük felvételével önmagukban. Ezek a dolgok nagyon mélyek. Egy ilyen parányi lélek képes arra,                           
hogy olyan sok mindent tegyen a testén keresztül. A lelkek örökkévalók. A szerepeik soha nem                             
semmisülnek meg, és a cselekedeteik sem fognak soha megváltozni. A fa most olyan hatalmas, míg az                               
aranykor nagyon kicsi. Most elültetik a kicsi, édes facsemetét. Ti tisztátalanná váltatok és most tisztává                             
váltok. Egy ilyen parányi lélek rendelkezik egy hatalmas szerep felvételével önmagában. Ez a                         
természet. Ti folyamatosan eljátsszátok az örökkévaló szerepeteket. Az soha nem áll meg. Az egy                           
csoda, hogy a lelkek hogyan örökkévalók és hogyan vannak feltöltve az örökkévaló szerepeikkel. Az                           
Atya elmagyarázza, ó gyerekek, váljatok lélek tudatossá, tekintsétek önmagatokat egy léleknek, és                       
emlékezzetek az Atyára. Ebben van az erőfeszítés. Ti lelkek rendelkeztek a legnagyobb szereppel.                         
Babának nincs akkora szerepe, mint nektek. Az Atya azt mondja, amikor a mennyországban boldogok                           



vagytok, én elmegyek és pihenek. Abban az időben nincs szerepem, amit eljátsszak. Ebben az időben                             
van az, hogy olyan sok szolgálatot végzek értetek. Ez a tudás olyan csodálatos. Senki más, csak ti                                 
tudtok erről. Amíg nem maradtok az Atya emlékezésében, ezt nem tudjátok önmagatokba szívni.                         
Amikor megváltoztatjátok az étkezéseteket, az ételeteket és italotokat, az különbséget teremt abban,                       
ahogy ezt önmagatokba szívjátok. Nektek ebben nagyon tisztának kell maradnotok. Nagyon könnyű az                         
Atyára emlékezni. Nektek emlékeznetek kell az Atyára, és igényelnetek kell az örökségeteket. Ezért az                           
Atya azt mondja: Tartsatok magatoknál képeket. Készítsetek képeket a jógáról és az örökségetekről, és                           
rendelkezni fogtok a Brahminokból istenségekké válás mámorával. Aztán, istenségekből harcosokká                   
fogtok válni. Ti Brahminok átmeneti koriak vagytok. Ti emelkedett emberi lényekké váltok. Nektek                         
olyan sok erőfeszítést kell tennetek azért, hogy ezeket a dolgokat mind elültessétek az emberek                           
intellektusában. Napról-napra minél több tudást értetek meg, annál boldogabbak lesztek. Ti, gyerekek                       
tudjátok, hogy Baba sok hasznot hoz. Tudjátok, hogy minden ciklusban rendelkeztek a felemelkedés                         
állapotával. Nektek mindent meg kell tennetek a saját testetek megélhetésért, de az intellektusotoknak                         
emlékeznie kellene arra, hogy ti Shiv Baba bandarájából esztek. Azzal, hogy folyamatosan emlékeztek                         
Shiv Babára, minden szomorúságotok el lesz távolítva. Le fogjátok vedleni a saját öreg testeiteket és                             
haza fogtok térni. Ti, gyerekek megértitek, hogy Baba semmit nem vesz el tőletek, mert Baba az                               
Adományozó. Az Atya azt mondja, kövessétek a shrimatomat. Fordítsatok teljes figyelmet arra, hogy                         
kinek adtok pénzt. Ha ti valakinek pénzt adtok, aki aztán azt alkoholra költi, vagy arra, hogy helytelen                                 
tetteket hajtson végre, annak a bűne rátok száll. Bűnös lelkekké váltatok azzal, hogy bűnös lelkekkel                             
volt adás-vevésetek. Ott van a hatalmas különbség. Nektek itt jótékony lelkekké kell válnotok. Ezért, ne                             
legyen semmilyen adás-vevés bűnös lelkekkel. Az Atya azt mondja, senkit nem szabad boldogtalanná                         
tennetek. Nem szabad, hogy bárkihez is ragaszkodjatok. Az Atya eljön hozzátok a Szaharinként. Csak                           
nézzétek meg, milyen nagy részesedést fizet a régi, öreg dolgaitokért, amik csak fűszálakat érnek,                           
amiket Ő elvesz. Ti egy hatalmas részesedést kaptok. Ő ilyen ártatlan. Egy palotát ad nektek                             
kétmaroknyi rizs viszonzásaképpen. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Most az utazásotok a végéhez ért, nektek vissza kell térnetek. Ezért van az, hogy érdektelenséggel                             

kellene rendelkeznetek ebben az öreg világban. A ti intellektusotok jógájának az Atya emlékezése                         
akasztófáján kellene csüngnie. 

2. Annak érdekében, hogy gondoskodjatok az áldozati tűzről, amit az Atya megteremtett az átmeneti                         
korban, nektek igaz és tiszta Brahminokká kell válnotok. Bármit tegyetek, nektek az Atya                         
emlékezésben kell maradnotok. 

Áldás:  Legyetek könnyű jógik, és váljatok együttműködővé azzal, hogy az összes kincseteket arra                       
használjátok, hogy szolgáljatok minden lelkek. 
A módszer, hogy könnyű jógikká váljatok az, hogy tekintsétek önmagatokat egy                     
szolgálónak a világ összes lelkéért minden gondolatotokon, szavatokon és tetteiteken                   
keresztül, és használjatok mindent a szolgálatért. Az erők, az erények, a tudás és az idő                             
bármilyen kincsét kaptátok meg az Atyától, hogy egy emelkedett bevételt keressetek ebben                       
a Brahmin életben, azokat mind használjátok a szolgálatra, vagyis, legyetek                   
együttműködők, és könnyű jógikká fogtok válni. Ugyanakkor, csak azok képesek                   
együttműködni, akik teljesek. Így, együttműködőnek lenni azt jelenti, nagy                 



adományozónak lenni. 
Slogen:  Váljatok azokká, akik korlátlan érdektelenséggel rendelkeztek, és a vonzás minden                   

szanszkarája könnyedén véget fog érni. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Különleges házi feladat 

A brahminok nyelvének egymás között avyakt érzésekkel kellene feltöltöttnek lennie. Soha ne                       
fogadjátok el, akárcsak a tudatotokban valaki hibáit, amikről hallotok vagy beszélnek. A gyülekezeten                         
belül különösen legyen ott az avaykt tapasztalatok cseréje. 


