
 
2020. január 29.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyerekek, az Atya shrimatja boldogságot ad nektek 21 generációra. Senki más, csak                         

az Atya adhat ilyen különleges utasításokat. Az Ő shrimatját kell folyamatosan követnetek. 
Kérdés:  Mi a könnyű módszere annak, hogy átadjátok magatoknak az uralkodás tilakját? 
Válasz:  1. Annak érdekében, hogy átadjátok magatoknak az uralkodás tilakját, folyamatosan                   

teljesen kövessétek az összes tanítást, amit az Atya ad nektek. Ebben a kegyelem vagy az                             
áldások kérdése nem merül fel. 
2. Kövessétek az Atyát, ne nézzetek másokat. Váljatok „Manmanabhavvá”. Azzal, hogy                     
ezt teszitek, automatikusan megkapjátok a tilakotokat. Azzal, hogy tanulmányozzátok ezt a                     
tudást, és az emlékezés zarándoklatán maradtok, koldusokból hercegekké változtok. 

Ének:  Üdvözlet Shívának. 
 

Om Shanti. Amikor Bap és Dada azt mondják „Om Shanti”, akkor azt kétszer is mondhatják, mert ők                                 
két egyéniség egyben; az egyik testi és a másik Testetlen. Ők azt együtt is mondhatják és egyenként                                 
külön is mondhatják. Ez egy csoda. A világon senki nem tudja, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek                                   
ennek a valakinek a testében ül és átadja a tudást. Ezt sehol nem írták le. Ugyanúgy, ahogy az Atya ezt                                       
mondta egy ciklussal ezelőtt, Ő most is azt mondja: Én belépek ennek a valakinek a hétköznapi testébe                                 
a sok születése utolsójának az idején. Ennek a testnek a támaszát veszem. A Gitában van néhány szó,                                 
ami igaz. A szavak „Én belépek ebbe a valakibe a sok születése utolsójának az idején, amikor ő a                                   
visszavonulásának a korában van”, igazak. Pontos ezt mondani erről a valakiről. Az aranykorban az                           
első, aki születést vesz ez a valaki. Aztán a végén, amikor a visszavonulásának az állapotában van,                               
akkor az Atya belelép. Ezért erről a valakiről azt mondják, hogy ő nem tudja, hogy mennyi                               
újra-születést vett. A szentírásokban „8,4 millió újra-születésről” írnak. Mindaz az imádat ösvényéhez                       
tartozik. Azt hívják az imádat kultuszának. Mindaz, amit a tudás ösvényén tesznek, különbözik attól,                           
amit az imádat ösvényén tesznek. Miközben a hívők imádatot végeznek, ők folyamatosan lefele jönnek.                           
Csak egyszer kapjátok meg ezt a tudást. Az Atya csak ebben az egy korban jön el, hogy mindenkinek                                   
üdvösséget adjon. Ez az egyedüli időszak, amikor Baba eljön, hogy titeket, mindannyitokat arra                         
késztessen, hogy megteremtsétek a jövőbeli jutalmatokat. Azért tanultok, hogy elmenjetek a jövő új                         
világába. Az Atya eljön, hogy megalapítsa az új királyságotokat. Ezért hívják ezt raja jógának. Ezért ezt                               
a rája jógát nagyon fontosnak tekintik. Az emberek meg akarják tanulni Bharatnak ezt az ősi raja                               
jógáját. Manapság a sannyasik külföldre mennek, és azt mondják, hogy azért jöttek, hogy ősi rája jógát                               
tanítsanak. Aztán, mivel az emberek ott abban hisznek, hogy a Paradicsom a jógán keresztül                           
teremtődött, ezért úgy érzik, hogy azt meg akarják tanulni. Az Atya elmagyarázza: Ennek a jógának az                               
erején keresztül váltok a Paradicsom mestereivé. Az Atya megalapította a Paradicsomot, de senki nem                           
tudja, hogy azt hogyan alapította meg. Csak a Szellemi Atya tanítja ezt a rája jógát, semmilyen testi                                 
lény ezt nem tudja tanítani. Manapság olyan sok a hamisság és a korrupció. Ezért az Atya azt mondja:                                   
Én vagyok az Egyetlen, aki megtisztítja a tisztátalant. Ezért biztosan kell lennie valakinek, aki a                             
lelkeket tisztátalanná teszi. Most el kell döntenetek, hogy vajon ez a helyes vagy nem? Én vagyok az                                 
Egyetlen, aki eljövök és átadom az összes Védák és szentírások lényegét. Azzal, hogy                         
tanulmányozzátok ezt a tudást, boldogságot kaptok 21 születésre. Az imádat ösvényén csak ideiglenes,                         
pillanatnyi boldogság van. Itt az Atya olyan sok boldogságot ad nektek, ami 21 generáción át tart. A                                 
shrimat, amit az Atya ad, hogy megkapjátok az üdvösséget, különleges. Ez az Atya az Egyetlen, aki                               



meghódítja mindenki szívét. Az a nem élő Dilwala templom és ez az élő Dilwala templom. A                               
tevékenységeteknek azok a képmásai pontosak. Ebben az időben történik az a tevékenységetek, amit                         
ábrázolnak. Ti megtaláltátok az Atyát, az Egyetlent, aki meghódítja a szíveteket, az Egyetlent, aki                           
mindenkinek üdvösséget ad, az Egyetlen, aki eltávolítja a szomorúságotokat és boldogságot adományoz                       
nektek. Rá a legemelkedettebb Valakiként emlékeznek. Shíva Istent mindenki közül a legemelkedettebb                       
Egyetlenként dicsérik. Máshol Shíva ovális képmását tartják Shankar előtt, stb. Valójában meg kellene                         
tiltani, hogy Shíva képmását tartsák az istenségek előtt, mert ők nem végeznek imádatot. Az istenségek                             
nem végeznek imádatot és a sannyasik sem végeznek imádatot. Nekik csak a brahm elemről van                             
tudásuk. Ugyanúgy, ahogy az ég az egyike az elemeknek, hasonló módon az a brahm elem a fény                                 
eleme. Ők nem emlékeznek az Atyára, és nem kapják meg Tőle a nagy mantrát. Egyedül az Atya jön el                                     
ebben az átmeneti korban, és átadja nektek ezt a nagy mantrát. Az Atya, mindenki számára az                               
Üdvösség Adományozója, csak ebben a korban jön el és adja át a „Manmanabhav” mantrát. Azt                             
mondja: Gyerekek, mondjatok le az összes testi vallásról, és ebbe beletartozik a saját testetek                           
tudatossága is. Tekintsétek magatokat testetlen lelkeknek, és emlékezzetek Rám, az Atyátokra. Ő ezt                         
nagyon egyszerű módon magyarázza el. Mivel ez Ravan királysága, ezért mindannyian test tudatossá                         
váltatok. Az Atya most lélektudatossá tesz benneteket. Ő azt mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek,                         
és emlékezzetek Rám, az Atyátokra, hogy az ötvözetet, ami jelenleg belétek van keveredve, el lehessen                             
távolítani. Amikor lejöttetek a satopradhan állapototokból a sato állapotba, és a mennyei fokaitok is                           
csökkentek. Az arany tisztaságát azzal mutatják, hogy abban mennyi karát van. Most a vaskor végén az                               
arany nem látható. Az aranykorban paloták lesznek, amik aranyból épülnek. A különbség olyan, mint                           
az éjszaka és nappal között. Azt hívják az aranykori világnak. Ott nincs szükség téglákra vagy kövekre.                               
Ott nem használnak semmilyen szemetet az építkezésnél. Ott, amiből építkeznek, az arany és az ezüst.                             
Ott a tudományon keresztül nagy a boldogság. Ez is előre elrendelt a drámában. Ebben az időben az                                 
emberekben a tudomány arroganciája van. Az aranykorban a tudománynak nincs arroganciája. Amikor                       
ott vagytok, akkor a tudománytól csak boldogságot kaptok. Itt a boldogság csak ideiglenes, és nagyon                             
nagy a szomorúság a tudományon keresztül. A bombákat a pusztulásért készítik. Másoknak azt                         
mondják, hogy ne gyártsanak olyan bombákat, de ők maguk folyamatosan legyártják azokat. Bár                         
tudják, hogy mindannyian meg fognak halni azokon a bombákon keresztül, de folyamatosan legyártják                         
azokat. Ezért az intellektusuk már halott. Mindez előre elrendelt a drámában. Ők nem tudják                           
abbahagyni azoknak a gyártását. Megértik, hogy meg fognak halni azokon a bombákon keresztül, de                           
nem értik, hogy ki inspirálja őket arra, hogy folytassák azok gyártását. Nem tudják abbahagyni azok                             
elkészítését. Azokat a bombákat biztosan el kell készíteni. A pusztulás is előre elrendelt a drámában.                             
Nem számít, hogy valakinek milyen sok békedíjat adnak, csak az egy Atya tudja megteremteni a békét.                               
Ő a Béke Óceánja. Ő az Egyetlen, aki átadja nektek a béke, a boldogság és a tisztaság örökségét. Az                                     
aranykorban korlátlan gazdagság van. Ott tejfolyók folynak. Vishnut úgy ábrázolják, hogy a tej                         
óceánján ringatózik. Az a kép azért készült, hogy összehasonlítsák a hatalmas különbséget a méreg                           
óceánja és a tej óceánja között. Az imádat ösvényén tavakat készítenek, és abba beleállítják Vishnu                             
szobrát egy kőalapzattal. Olyan sok pénzt költenek az imádatra. Ez nagyon nagy idő pazarlás és a pénz                                 
elvesztegetése. Olyan sokat költenek azért, hogy elkészítsék az istennők szobrait. Aztán elmennek, és                         
azokat elsüllyesztik az óceánban. Ezért az a pénz elvesztegetésre került. Az csak a bábuk imádata. A                               
hívők közül egyik sem ismeri azok foglalkozását, akiket imádnak. Most ti ismeritek bárki foglalkozását,                           
akinek a templomába elmentek. Nincs ellenvetés, nektek, gyerekeknek nem megtiltott, hogy bárhova is                         
elmenjetek. Ti korábban úgy mentetek el, hogy semmit nem értettetek. Most elmentek azt követően,                           
hogy értelmesekké váltatok. Azt mondjátok, hogy ti ismeritek az ő 84 születésüket. Bharat emberei még                             
Krishna születéséről sem tudnak. Ez a tudás mind ott van az intellektusotokban. Ez a tudás a ti                                 



bevételetek forrása. Nincs cél vagy tárgy a védák vagy szentírások tanulmányozásában. Mindig lenne                         
valamilyen cél vagy tárgy abban, hogy valamit tanulnak az iskolában. Ti nagyon gazdagokká váltok                           
ezen a tanulmányon keresztül. Megkapjátok a megváltást és gazdagokká is váltok ennek a tudásnak a                             
tanulmányozásán keresztül. Bármilyen templomba menjetek el, nagyon gyorsan megérthetitek, hogy az                     
kinek az emléke. Az a Dilwala templom nem élő, míg ez élő. Ugyanúgy, ahogy benneteket itt                               
ábrázolnak a fa képén, azt a templomot is megépítették ugyanilyen módon a ti portrétokkal, ahogy lent                               
tapaszyát végezve ültök, és az egész mennyországot a mennyezeten ábrázolják. Biztosan nagyon sok                         
pénzbe került, hogy azt megépítsék. Itt nincsenek kiadásaitok. Bharat 100%-osan gazdag és tiszta volt.                           
Most Bharat 100%-osan szegény és tisztátalan. Itt mindenki a kéjvágy bűnén keresztül születik. Ott a                             
piszok nem kérdéses. Félelmetes történeteket írtak a Garuda Puránában, hogy az embereket arra                         
késztessék, hogy megváltoztassák a viselkedésüket. Nincs ott a drámában, hogy az emberek abban az                           
időben megváltozzanak. Isten teremtése most történik meg. Isten az Egy, aki megteremti a                         
mennyországot. Őt hívják a Mennyei Istennek, az Atyának. Az Atya elmagyarázta, hogy más katonák                           
az uralkodójukért harcolnak, míg ti, katonák most legyőzitek Mayát a saját hasznotokért. Minél többet                           
tesztek, annál többet kaptok. Nektek, mindannyitoknak használnotok kell a tudatotokat, a testeteket és                         
vagyonotokat, hogy Bharatot mennyországgá változtassátok. Minél többet tesztek, annál magasabb                   
státuszt fogtok igényelni. Itt semmi nem fog megmaradni. Arra a mondásra emlékeznek a ciklusnak                           
ezzel az idejével kapcsolatban: „Néhányak gazdagsága a föld alatt marad eltemetett.” Az Atya most                           
eljött, hogy képessé tegyen benneteket arra, hogy megkapjátok a királyságotok szerencséjét. Ő azt                         
mondja: Most használjatok mindent, amivel rendelkeztek, a testeteket, a tudatotokat, a vagyonotokat                       
ezért. Ez az egy – Brahma – mindent átadott, amivel rendelkezett. Őt hívják a Nagy Adományozónak.                               
Azzal együtt, hogy örökkévaló gazdagságot adott, ő átadta ezt a múlandó gazdagságot is. Ti is                             
mindannyian annyit adhattok, amennyit akartok. A jól ismert adományozókat hívják nagy                     
filantrópoknak. Ők nevet teremtenek önmaguknak. Ők indirekt módon adnak Isten nevében, de a                         
királyságuk nem teremtődik meg. A ti királyságotok az, ami most megteremtődik. Ezért most nektek                           
teljes filantrópokká kell válnotok. Az imádat ösvényén azt mondják, hogy ők fel fogják áldozni                           
magukat. Itt nincs semmilyen kiadás. Annak a kormánynak olyan sokat kell költenie. Hogy a 8                             
rózsafüzérének, a 108 rózsafüzérének, vagy a 16.108 rózsafüzérének a részévé váltok – ez tőletek függ.                             
Kitüntetéssel kell átmennetek. Egy olyan bevételt kell keresnetek a jógán keresztül, hogy elérjétek a                           
karmateet állapototokat, és ne kelljen megtapasztalni büntetést. Ti mindannyian harcosok vagytok. A ti                         
háborútok Ravannal van, nem az emberi lényekkel. Két fokkal kevesebb van azok számára, akik                           
elbuknak. Az ezüstkort fél mennyországként ismerik – két fokkal kevesebbel. Nektek erőfeszítést kell                         
tennetek azért, hogy teljesen kövessétek az Atyát. Ugyanakkor, ezért nektek minden át kell adnotok a                             
tudatotokkal és az intellektusotokkal. Ti azt mondanátok: Baba, mindez a tiéd. Az Atya aztán azt                             
válaszolná: azt használjátok a szolgálatra. Folytassátok a feladataitokat az utasításoknak megfelelően,                     
amit átadok. Nyissatok egy egyetemet, nyissatok centrumokat, hogy sokak számára haszon legyen.                       
Egyszerűen adjátok át ezt az üzenetet: emlékezzetek az Atyára, és igényeljétek az örökségeteket.                         
Titeket, gyerekeket üzenethozóknak hívnak. Ezért mindenkinek adjátok át ezt az üzenetet: Az Atya azt                           
mondja Brahmán keresztül: Emlékezzetek rám, és a bűneitek meg fognak semmisülni. Ti meg fogjátok                           
kapni az életben való felszabadulást. Ti most a kötés életével rendelkeztek, de aztán rendelkezni fogtok                             
a felszabadulás életével. Az Atya azt mondja: Én csak Bharatba jövök el. Ez a dráma örökkévalóan                               
előre elrendelt. A kérdés, hogy az mikor lett megteremtve, vagy mikor fog véget érni – nem merülhet                                 
fel. Ez a dráma örökkévalóan folytatódik. A lelkek olyan parányi pontok, és mindegyik rendelkezik                           
önmagában az örökkévaló szereppel. Ezek nagyon mély dolgok. Minden lélek egy parányi pont, mint                           
egy csillag. Az anyák egy tilakot tesznek a homlokukra. Azzal, hogy erőfeszítést tesztek most, ti                             



gyerekek, mindannyian átadjátok önmagatoknak az uralkodás tilakját. Ha pontosan követitek az Atya                       
utasításait, átadjátok önmagatoknak az uralkodás tilakját. Ebben a kegyelem vagy a különleges áldások                         
nem kérdésesek. Nektek kell átadnotok önmagatoknak az uralkodás tilakját. Az a tilak az uralkodás                           
ezen eredeti tilakjára utal. Nektek most olyan sok erőfeszítést kell tennetek, és kövessétek az Atyát.                             
Nem szabad másokat néznetek. Ez jelenti azt, hogy „Manmanabhavvá” váltok. Ezen keresztül                       
automatikusan megkapjátok a tilakotokat. Azt nem az Atya adja át nektek. Ez a tanulmány Raja jóga,                               
ahol nektek koldusból egy herceggé kell válnotok. Ezért nektek ennek megfelelően nagyon jó                         
erőfeszítést kell tennetek, és kövessétek ezt az egyet is. Nektek meg kell értenetek ezt az aspektust.                               
Ezen a tanulmányon keresztül egy bevételt kerestek. Minél több jógával rendelkeztek, annál több tudást                           
tudtok önmagatokba szívni. A jóga az, ami erőfeszítést igényel. Ezért emlékeznek Bharat Raja jógájára.                           
Ugyanakkor, ti az egész életeteket eltölthetitek azzal, hogy a Gangeszben fürödtök, stb. és mégsem                           
lesztek képesek arra, hogy tisztává váljatok. Az emberek az imádat ösvényén a szegényeknek adnak                           
Isten nevében, míg Isten maga eljön ide és átadja a világ uralkodását a szegényeknek. Ő a Szegények                                 
Ura. Bharat, ami 100%-osan gazdag volt, mostanra 100%-osan szegénnyé vált. Mindig a szegényeknek                         
adományoznak. Az Atya olyan emelkedetté tesz benneteket, és mégis rágalmaztok egy ilyen Atyát. Az                           
Atya azt mondja: amikor engem ilyen módon rágalmaztok, nekem el kell jönnöm. Ez is előre elrendelt                               
a drámában. Ez a ti Atyátok és Tanárotok is. A szikhek beszélnek a Halhatatlan Satgururól, de az                                 
imádat ösvényén olyan sok guru van. Ez az a trón, amit a Halhatatlan Egyetlen vesz. Ő használja                                 
nektek, gyerekeknek is a trónját. Azt mondja: Én belépek ezen egy testébe azért, hogy hasznot hozzak                               
mindenkinek. Ez az Ő szerepe ebben az időben. Ezeket a dolgokat meg kell érteni. Egy új személy nem                                   
lenne képes arra, hogy megértse ezeket a dolgokat. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. 1. Nagy adományozókká kell válnotok azzal, hogy adományozzátok a tudás örökkévaló                     

gazdagságát. Ugyanúgy, ahogy Brahma Atya mindent, amivel rendelkezett, a szolgálatért                   
használt, kövessétek az Atyát ugyanilyen módon, és igényeljetek egy magas státuszt abban a                         
királyságban. 

2. 2. Annak érdekében, hogy szabaddá váljatok a büntetéstől, tegyetek egy olyan bevételre szert a                           
jógán keresztül, hogy elérjétek a karmateet állapototokat. Tegyetek teljes erőfeszítést azért, hogy                       
kitüntetéssel menjetek át, és ne nézzetek másokat. 

Áldás:  Legyetek a támasz képmásai és a felemelés képmásai, akik az imádatra méltó formájuk                         
tudatosságával minden lelket erőteljessé tesznek. 
Ti, Brahminok, akik istenségekké váltok, vagytok ennek a kalpa fának a fő törzse és                           
mindenki ősei. Minden egyes cselekedet alapja, a klán irányítási kódjának az alapja, a                         
szokások és rendszerek alapja ti, ősi lelkek vagytok, akik a támasz képmásai és a felemelés                             
képmásai. Rajtatok, a törzsön keresztül minden lélek megkapja az erőt az emelkedett                       
gondolatokhoz és minden erőhöz. Mindenki titeket követ, és ezért minden egyes                     
gondolatotokat úgy kell megteremtenetek és minden egyes cselekedeteket úgy kell                   
végrehajtanotok, miközben magatokat egy ilyen hatalmas felelősségért felelősnek               
tekintitek azért, mert az idő és a világ állapota tőletek, ősi lelkektől függ. 

Slogen:  Akik minden erő sugarait szórják szét mindenfelé, ők a tudás mesternapjai. 
  



*** O M S H A N T I *** 

Különleges házi feladat, hogy megtapasztaljátok az avyakt állapotot az avyakt hónapban 

Most és mindig gyakoroljátok, hogy megállítjátok a gondolataitok forgalmát. Egyik pillanatra állítsátok                       
meg a gondolataitokat és azt is, hogy a testeteken keresztül cselekedtek, és gyakoroljátok, hogy a                             
pontformává váltok. Ez az egy másodperces gyakorlat segíteni fog abban, hogy egész nap egy avyakt                             
állapotot teremtsetek. 


