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HOGYAN VALJATOK JOBB KEZEKKE

Ma BapDada az O sok karjat nézi. 1. A karok mindig a cselekedetek végrehajtasanak alapja, gyakorlati
modon. Minden Iélek a karjaival hajtja végre a cselekedeteket. 2. A karokra azt is mondjik, hogy az
egyiittmikodés jele. Az egyiittmikods lelkeket jobb kezeknek hivjak. Tehét, a kéz hozzdaddodik a
karhoz. 3. A karokat eréként is (shakti) 4brazoljak, és ezért mondjdk azt arra, hogy fizikai eré
(bahu-bal: a karok ereje). A karoknak van més kiilonlegessége is. 4. A kar, ami a kezet jelenti, a szeretet
egy jele is. Ezért van az, hogy amikor az emberek egymassal szeretettel taldlkoznak, 6k kezet fognak.
Elmondtdk nektek a karok els§ kiilonleges formdjat, vagyis a gondolatok gyakorlati tettekbe vald
tételét. Ti, mindannyian az Atya karjai vagytok. Tehat, latjatok Onmagatokban ezt a négy
kiilonlegességet? Ismeritek dnmagatokat? Milyen tipusu karok vagytok e négy kiilonlegesség alapjan?
Ti, mindannyian karok vagytok, de ellendrizzétek onmagatokat ezekkel a kiilonlegességekkel, hogy
vajon jobb, vagy bal kezek vagytok.

Az els§ dolog, hogy milyen mértékben tettétek a tettekbe, vagyis a gyakorlati életetekbe az Atya
minden emelkedett gondolatat €s szavait. A tettek azok a dolgok, amiket az emberek nagyon konnyedén
lathatnak, gyakorlati médon. Mindenki ldthatja, és konnyedén felismerheti a tetteket. Ti a tetteken
keresztiil egy tapasztalattal rendelkezhettek. Ezért mondjak azt: Mindenki ezt mondja, de mutasd meg
ezt azzal, hogy gyakorlati modon is megteszed. Amikor 6k azt a gyakorlati tetteitekben is 1atjak, akkor
el fogjak fogadni, hogy amit mondotok, az igaz. Tehat, a gondolatokkal és szavakkal egyiitt a tettek is
olyanok, hogy azok mindent letisztaznak. Azzal, hogy gyakorlati példak, a jobb kezek, a jobb karok
kinyilvanitjdk az Atyat minden tettiikon keresztiil. A jobb kezek kiilonlegessége az, hogy azok mindig
értékes €és emelkedett tetteket hajtanak végre. A tettek sebessége, amit jobb kézzel hajtanak végre,
gyorsabb, mint amiket bal kézzel hajtanak végre. Tehdt, ily médon ellendrizzétek: Allanddan tiszta és
emelkedett tetteket hajtotok végre gyors sebességgel? Ti jobb kezek vagytok, akik emelkedett tetteket
hajtanak végre? Ha nem rendelkeztek ezekkel a kiilonlegességekkel, akkor automatikusan bal kezek
vagytok, mert a magasak kozt legmagasabb tettek azok, amik eszk6zok a Magasak kozt Legmagasabb
Atya kinyilvanitasdban. Ti kinyilvanitjatok az Atyat a szellemi dhristitekkel és az arcotokon keresztiil
azzal, hogy szellemi boldogsagot mutattok. Ez is egy cselekedet. Tehat, azokka vdltatok, akik ilyen
emelkedett tetteket hajtanak végre?

Ugyanilyen moédon, a karok az egyiittmikodés jelét jelentik. Tehdt, ellendrizzétek: Minden pillanatban
egyiittmikodok az Atya feladatdban? Mindig egyiittmikodok a testemmel, a tudatommal és a
vagyonommal? Vagy csak néha vagyok egylittmikods? A vilagi feladatban is néhdnyan teljes idében
elfoglaltak a munkéval, masok részidGs dolgozdk. Ott van a kiillonbség. Kiilonbség lenne azok elérése
kozott, akik csak néha egyiittm(ikoddk és azoknal, akik az Osszes id6ben egyiittmikoddk. Néhdnyan
akkor egyiittmtikoddk, amikor idejiik van, amikor lelkesek, vagy amikor olyan a kedviik. Maskiilonben
ahelyett, hogy egyiittm(ikoddk lennének, 6k azokkd vélnak, akik tobbé nem Osszekapcsoltak a jogdban
(viyogi). Tehit, ellendrizzétek: En teljesen egyiittmikodSvé valtam mindhdrom médon, vagyis a
testemmel, a tudatommal €s a vagyonommal? Vagy csak félig vagyok egyiittmikod6? A testemet, a
tudatomat és a vagyonomat jobban elfoglalom a testemmel és a testi kapcsolataimban? Vagy azokat az
Atya emelkedett feladataiért haszndlom? Amilyen mértékben ott van a testi kapcsolatok haztartasa,



ugyanolyan nagy a sajat testetek haztartisa is. Néhdny gyermek tilment a kapcsolatok héiztartasan, de
nagyobb mértékben hasznéljak az idejiiket, a gondolataikat és a pénziiket a sajat testiikre, mint Isten
feladatdra. A sajat testetek hdztartsa is egy nagyon nagy hélé. Tulmaradni ezen a halén, ezt ismerik
ugy, jobb kéznek lenni. Egyszertien csak egy Brahminné valni, joggal rendelkezni ahhoz, hogy Brahma
kumarnak, vagy kumarinak hivjanak titeket, ezt nem hivjdk egy mindig egyiittmikodének lenni
allapotnak. Akédrhogyan is, egylittmikoddnek lenni azt jelenti, hogy mindkét haztartason tul vagytok, és
szeretOk vagytok az Atya feladatidban. Ott van a test haztartdsa kiterjedésének nagy részlete. Baba
valamikor ezt is letisztdzza. Akdrhogyan is, ellendrizzétek Onmagatokat, hogy ldssitok, milyen
mértékben valtatok egylittmikodokke.

Harmadsorban, a karok a szeretet egy jele. A szeretet taldlkozast jelent. Ugyantgy, ahogy a testi lények
talalkozasa kézfogast jelent, azok jele, akik jobb kezek, vagy jobb karok az, hogy az § szavaik,
gondolataik és szanszkardik harmonidban lennének. Az Atya gondolatai azok gondolatai lennének, akik
jobb kezek. Az Atyanak nincsenek haszontalan gondolatai. Ennek a jele az, hogy mindig erételjes
gondolatokkal rendelkezik. Az Atya szavai mindig boldogsdgot adnak. Azok mindig igaz szavak. Azok
mindig emelkedett verziok. Azok nem hétkéznapi szavak. Azok mindig egy avyakt érzéssel, egy
lélektudatos érzéssel rendelkeznek. Azok nem szavak durva érzésekkel. Ezt hivjak szeretetnek, vagyis
taldlkozasnak. Hasonl6 mdédon, ott van a szanszkardk harmoénidja is. Az Atya szanszkardi mindig a
nagylelkiiségé, a jotékonysagé, az Onzetlenségé. Valdjaban ennek ott van a nagy kiterjedése.
Lényegében az Atya szanszkardi azok szanszkardi lennének, akik jobb kezek. Ily modon egyenlévé
valni jelenti azt, szeretGnek lenni. Ezért ellendrizzétek: Milyen mértékben valtam ezzé?

Negyedsorban, a karok erét jelentenek. Ellendrizzétek, hogy milyen mértékben valtatok erSteljessé. A
gondolatotok, a dhristitek és a hozzadllasotok milyen mértékben valt erdteljessé? Azok jele, akik
erételjes gondolatokkal, latdsmdddal és hozzddllassal rendelkeznek az, hogy mivel 6k erdteljesek,
képesek arra, hogy barkit 4talakitsanak. Ok a gondolataikon keresztiil egy emelkedett vildgot
teremtenek. A hozzaallasukon keresztiil atalakitjdk az atmoszférat. A dhristijiikon keresztiil atadjak a
testetlen lélek tapasztalatat. Tehdt, ilyen erételjes karok vagytok, vagy gyengék vagytok? Ha van
barmilyen gyengeség, ti bal kezek vagytok. Most értitek, hogy kit neveznének jobb kéznek? Ti,
mindannyian karok vagytok, de milyen karok vagytok? Ismerjétek fel Onmagatokat azokon a
kiilonlegességeken keresztiill. Ha valaki azt mondja nektek, hogy nem vagytok jobb kezek,
megprobaljatok bebizonyitani, hogy azok vagytok, és ebben makacssdg van, de onmagatokat ismerjétek
meg olyannak, amilyenek vagytok, mert még mindig van egy kis 1d§ arra, hogy atalakitsatok
onmagatokat. Ne legyetek gondatlanok és ne gondoljatok azt, hogy rendben vagytok. A lelkiismeretetek
furdal, de az arrogancia €s a gondatlansdg nem engedi meg nektek, hogy véghez vigyétek az
atalakuldast, és eldre haladjatok. Ezért att6l valjatok szabadda. Pontosan ellendrizzétek 6nmagatokat. Az
ondtalakulds ebben van elmeriilve. Ertitek? Achcha.

Azoknak, akik alland6an véghez viszik az én 4talakuldsat és akik megérzik az eredeti én gondolatait;
azoknak, akik édllandoan ellendrzik az Osszes kiilonlegességet onmagukban, €s ezéltal teljessé valnak;
azoknak, akik mindig mindkét haztartds felett vannak; azoknak, akik szeret6k maradnak az Atyaval és
az Atya feladatdban; azoknak, akik mindig szabadok maradnak az arroganciitél és gondatlansagtol; az
ilyen intenziv erdfeszitést tevéknek; az ilyen emelkedett lelkeknek; BapDada szeretete, emlékezése €s
namaste.



BAPDADA CSOPORTOKKAL TALALKOZIK

1.Ti onmagatokat mindig az onmegismerés diszkosza forgatdjanak tapasztaljatok? Az onmegismerés
diszkosza végetvet Maya sok tipusi porgésének. Maydnak sok tipusu porgése van, és az Atya gy6ztessé
€s szabadda tesz benneteket attdl a porgéstdl. Maya nem maradhat meg az dnmegismerés diszkosza
elStt. Ti azzal a tapasztalattal rendelkeztek? Mindennap BapDada szeretetet és emlékezést ad ezzel a
cimmel. Ezért mindig maradjatok erGteljesek ezzel a tudatossdggal. Mindig &rizzétek meg az én
latdismodjat €s erdteljessé fogtok vélni. Emlékezzetek arra, hogy ti minden ciklus emelkedett lelkei
voltatok és vagytok és, ti mar Maya legy6z6i vagytok. A tuddst mindig tartsatok a tudatossagotokban és
orizzétek meg annak a boldogsagat. A boldogsag képessé tesz benneteket arra, hogy elfelejtsétek a sok
tipusi szomorusagot. Ez a vildg a szomorusdg foldjén van, mig ti, mindannyian 4dtmeneti koriva
valtatok. Tehét, ez is egy szerencse.

2.Ti vagytok azok, akik Onmagatokat mindig tisztdva teszitek a tisztasdg erejével és mdasoknak is
inspirdcidkat adtok, hogy tisztiva valjanak, ugye? Nektek ki kell nyilvanitanotok a vilagnak az egy
tiszta 1éleknek lenni kiilonlegességét, mikozben otthon €ltek a csaladotokkal. Ti ilyen bator lelkekké
valtatok? Egy tiszta 1éleknek lenni tudatossdgaval ti, magatok valjatok éretté. Tovabbra is mutassatok
meg ezt a gyakorlati példat a vilagnak is. Milyen lelkek vagytok? Ti lelkek vagytok, akik eszkozok
abban, hogy megmutassdk, hogy a lehetetlen lehet6vé valik, azok, akik szétterjesztik a tisztasig erejét.
Ezt mindig drizzétek meg a tudatossagotokban.

3.Ti, kumarok onmagatokat mindig Maya legydz8inek tekintitek? Ti nem azok vagytok, akiket Maya
legydzhet, de azok, akik Mayat mindig arra késztetik, hogy fogadja el a vereséget. Ti ilyen erdteljes és
bator lelkek vagytok, ugye? Maya maga fél azoktdl, akik batrak. Maya soha nem rendelkezhet
batorsdggal azok el6tt, akik batrak. Maya csak akkor jon el, amikor barmilyen tipusd gyengeséget lat.
Batornak lenni azt jelenti, mindig Maya legy6z6jének lenni. Maya nem tud eljonni. Ti vagytok azok,
akik ezt a kihivast adjitok, ugye? Ti, mindannyian azok vagytok, akik elére haladnak, ugye? Ti,
mindannyian azok vagytok, akik eszkozoknek tekintitek dnmagatokat a szolgalatban, vagyis mindig
vilagjotevének tekintitek Onmagatokat és ezzel a tudatossaggal haladtok elére? A vilagjotevok a
korlatlanban élnek. Ok nem jonnek a korlatoltba. A korlatoltba jonni azt jelenti, hogy nem vagytok igaz
szolgélok. A korlatlanban maradni, azt jelenti, amilyen az Atya, olyanok a gyerekek. Ti emelkedett
kumarok vagytok, akik az Atyat kovetitek. Mindig Orizzétek meg ezt a tudatossdgot. Ahogy az Atya is
teljes és korlatlan, ugyanilyen médon, véljatok teljessé, olyannd, mint az Atya €s mindig maradjatok
teljesek. Ezzel a tudatossaggal az Osszes haszontalansag véget fog €rni és erdteljessé fogtok valni.

Kérdések és valaszok avyakt murlikbél:

Kérdés: Milyen kiilonleges erény fedi le a tokéletes éllapotot? Amikor egy 1élek eléri a tokéletessége
allapotét, hogyan emlékeznek erre a gyakorlati tetteiben?

Valasz: EgyenlGség. Dicséret €s becsiiletsértés, gydzelem és vereség, boldogsag és banat: az egyenlOség
megteremtése mindezekben a tokéletesség dllapota. Még a szomoruisdgban is, amikor az arcon vagy a
homlokon a bdnat barmely nyoma helyett a boldogsag és az 6rom hulldma lathat. Ha latismdodotokban
és a hozzaallasotokban sincs a legcsekélyebb kiilonbség valaki felé, aki ragalmazott benneteket. Mindig
legyen jétékony 1atdsmod €s a tiszta és pozitiv gondolatok hozzadllasa méasok irdnt. Ez az egyenlGség.



Kérdés: Mi a mddszer, hogy iidvosséggel rendelkezzetek dnmagatok irant, €s hogy iidvOosséget kapjatok
BapDadatol?

Vialasz: Ha az egyensuly mindig pontos, akkor tovédbbra is iidvosséget kaptok BapDadatol. Ha a
dicséretetek meghallgatdsa kozben nem lesztek mdmorosak att6l a dicsérettSl, és a rdgalmazas
hallgatdsa kozben nem rendelkeztek nemszeretem érzésekkel. Ha az egyensuly mindkét allapotban 6,
az egy csoda lenne, €s elégedettnek éreznétek dnmagatokat.

Kérdés: A tiétek a csaladi Osvény, igy milyen péaros dolgokban sziikséges, hogy egyensullyal
rendelkezzetek?

Vilasz: Ahogy a lélek és a test két dolog, igy az Atya és a Dada is ketts. A vilag atalakul a mindkettd
altal elvégzett feladaton keresztiill. Ugyanilyen mddon tartsdtok fenn a két dolog egyensulyat, és
képesek lesztek arra, hogy emelkedett elérésekkel rendelkezzetek. 1) Szeret§ és elszakadott. 2) Dicséret
és ragalom. 3) Szeretet €s erS. 4) Dharma és karma. 5) Magédnyban lenni €s szérakozni. 6) Harmodnia és
érett komolysag. Ha egyenl§ség van az Osszes ilyen tipusu egyensulyban, akkor képesek lesztek arra,
hogy kozel jojjetek a tokéletesség allapotdhoz. Az ne ugy legyen, hogy az egyik mindség elmertiil, és a
masik felmeriil. Annak nem lesz semmilyen hatdsa.

Kérdés: Melyik szempontbdl sziikséges az egyenldség, €s melyikben nincs sziikség az egyenl§ségre?

Vilasz: Legyen egyenlGség a nagysdgban, nem pedig a hétkoznapisdgban. Ahogyan a karmatok is
emelkedett, ugyanigy a dharnatok is legyen emelkedett. A dharnatok ne engedje, hogy a karmatok
elmeriiljon. Ha mindkettd, a dharma és a karma is egyenl§ a nagysdgiban, akkor azt mondandk ratok,
hogy dharmatma (igaz 1€élek). Tehit, kérdezzétek meg magatoktdl: Ilyen dharmatméva valtam? Ilyen
karmaj6giva valtam? Udvosséggel telivé valtam?

Kérdés: Mi barmilyen tipust felfordulds oka az intellektusban?

Vilasz: Ennek az oka a teljesség hidnya. Ha valami tele van, akkor nem lehet semmilyen ingadozas.
Tehat, annak érdekében, hogy megvédjétek onmagatokat barmilyen tipusu felforduldstdl, folyamatosan
maradjatok teliek, és teljessé fogtok valni. Ha valami tele van, akkor automatikusan vonzd. A
teljességnek megvan a lenyligozés képessége. Tehat, amilyen mért€kben teljesek vagytok, ennek
megfelel6en minden lelkek automatikusan vonzani fogtok.

Kérdés: Mi a 1€lek tudatossag szubtilis dllapota?

Valasz: Amikor valaki, aki lélektudatos, barmilyen helyzetben jelet kap, § elmeriti azt a jelet
onmagdban, és ahhoz alkalmazkodik mind a jelenre, mind a jovére nézve, azt az elSrehaladés
eszkozének tekintve. Még szubtilis formaban sem fog a ,,Mi?” és ,,Hogyan?” felforduldsa felmeriilni a
latasdban vagy a hozzaallasaban. Ugyanugy, mint amikor dicséretet hallgatnak, ott vannak a szeretet
érzései azon lélek irdnt, ugyanigy, még akkor is, ha valaki tanitdsokat vagy jelzést ad, legyen ott a
szeretet érzése, €s a tiszta és pozitiv gondolatok.
Aldas: Mindig tapasztaljatok meg az 0sszekapcsolt formét, €s dllandéan maradjatok a boldogsdg
és orom allapotaban.
BapDada mindig azt mondja a gyerekeknek: Gyerekek, sétaljatok kéz a kézben az Atyéval,



Slogen:

ne egyediil sétaljatok. Azzal, hogy egyediil sétaltok, néha unatkoztok, és néhdnyak latisa
ratok eshet. Folyamatosan tapasztaljatok meg az Atydval 0sszakapcsoltnak lenni format, €s
Maja ldtdsa soha nem fog ritok esni. Mivel megtapasztaljitok az O tirsasdgit, tovabbra is
boldogsdgban és oromben fogtok enni, és eldre fogtok mozogni, mikdzben élvezettel
tinnepeltek. Még a kapcsolatoktol is védettek lesztek, amik csapdaba ejthetnek benneteket
a becsapdsban és a banatban.

: Mindig viseljétek a joga pancéljit, és Maja, az ellenség semmilyen tdmaddsa nem fog
megiitni.

*** Om Shanti ***



