2020. januar 01.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek,nagyonsok szeretet legyen az Atya irdnt, aki megtisztit benneteket.
Ebredjetek fel kora reggel és mondjatok: ,,Shiv Baba, j6 reggelt!”.

Kérdés: Milyen erényekre van sziikségetek ahhoz, hogy a pontos emlékezést magatokba véssétek?
Mik a jelei annak, hogy az emlékezésetek pontos?

Vilasz: A pontos emlékezéshez sziikségetek van: 1) Tiirelemre, 2) Erettségre, 3) Megértésre. Az
emlékezés, emlékezést sziil azoknak, akik emlékezésben vannak. Ezeknek az erényeknek
az alapjan képessé valtok arra, hogy megkapjatok az Atyatdl az aramot. Aziltal, hogy
megkapjatok ezt az dramot, az élettartamotok ndvekedni fog és egészségesekké viltok, a
szivetek hlivossé, €s ti folyamatosan satopradhanna véltok.

Om Shanti. Az Atya azt mondja: Edes gyermekek, ugyanaz vonatkozik rétok, azaz ti, lelkek is a béke
megtestesitdi vagytok. Nektek, lelkeknek, mind az eredeti valldsa a béke. Eljottetek ide a béke foldjérdl,
utana eljottok a ,,beszédbe”. Ezeket a fizikai szerveket azért kapjdtok, hogy a szerepeiteket eljatsszatok.
A lelkek nem valnak nagyobbd, vagy kissebbé. A testek azok, amik nagyobba, vagy kissebbé valnak.
Az Atya azt mondja: En nem egy testi lény vagyok. El kell jonnom, hogy veletek, gyermekekkel
személyesen, szemtSl-szembe taldlkozzak. Példaul egy apa 4ltal teremtett gyermekek nem mondandk
azt, hogy 6k a legfelsd lakohelyrdl jottek, sziiletést vettek €s eljottek, hogy taldlkozzanak az anyaval €s
az apdval. Bar egy uj 1élek belép valaki mas testébe, és egy idGsebb 1élek belép valaki testébe, de arra
nem mondandk azt, hogy az a lélek eljott, hogy taldlkozzon az anyaval és az apaval. A Iélek
automatikusan kap egy anyat és apat. Itt ez valami 4j. Az Atya azt mondja: En eljéttem a legfelss
lak6helyrdl és most személyesen el6ttetek, gyerekek eldtt vagyok. Nektek, gyermekeknek 4jbol tudast
adok azért, mert En vagyok a tudés-teljes, a Tudds Oceédnja. Eljottem, hogy nektek, gyermekeknek raja
jogat tanitsak. Egyediil Isten tanit raja jogét. Ez az isteni szerep nincs ott Krishna 1élekben. Mindenki
szerepe a sajitja. Isten szerepe a sajitja: Az Atya elmagyardzza: Edes gyermekek, tekintsétek
magatokat lelkeknek! Az olyan édes megérezni, hogy magatokat ennek tekintitek. Mik voltunk, és
mostanra mivé valtunk. Csak most értitek meg, hogy ez a drdma hogyan teremt&dott meg csodélatosan.
Ha csak arra emlékeztek, hogy ez az atmeneti kor, akkor szilardda vaélik, hogy az aranykorba fogtok
menni. Most az dtmeneti korban vagytok, és el fogtok menni az otthontokba, és éppen ezért biztos,
hogy tisztava kell vélnotok. Beliilrél nagyon boldogoknak kéne lennetek. Ohd, a korlatlan Atya azt
mondja: Legédesebb gyermekek, emlékezzetek Ram és satopradhannd fogtok valni; a vildg mestereivé
fogtok valni. Az Atya olyan sok szeretet ad nektek, gyerekeknek. Az nem Ugy van, hogy egyszertien
csak tanit titeket Tanar formajaban és aztin hazamegy. O az Atya és a Tandr is. Oktat benneteket és az
emlékezés zarandoklatara is megtanit. Nagyon sok szeretetnek kéne lenni az Atya irdnt, aki megtisztit
és a vildg mestereivé tesz benneteket. Amint kora reggel felébredtek, mindenekelStt azt kéne
mondanotok Shiv Babdnak ,J6 reggelt!”. Amikor azt mondjitok, hogy ,J0 reggelt!”, azaz amikor
emlékeztek Ra, akkor nagyon boldogok maradtok. Nektek, gyermekeknek meg kell kérdeznetek a
sziveteket: Mennyit emlékszem a korlatlan Atydra, miutan reggel felébredtem? Az emberek az imadatot
reggel végzik. Nagyon sok szeretettel imddnak. Azonban Baba tudja, hogy néhdany gyermek nem a
szive legmélyér6l emlékszik az Atydra nagyon nagy szeretettel. Ha kora reggel felébredtek és azt
mondjatok Babanak ,,J6 reggelt!” és kopiilitek a tudast, akkor a boldogsdgotok higanyszila emelkedhet.
Ha nem mondjatok azt az Atyanak ,J6 reggelt!”, akkor a biin terhe hogyan tavolitédhatna el? A f6



dolog az emlékezés. Ezen keresztiil egy nagyon fontos bevételre tesztek szert a jOv6 szdmara: Ez a
bevétel hasznos lesz szdmotokra ciklusrél-ciklusra. Nagyon nagy tiirelemmel, érettséggel és
megértéssel kell emlékeznetek. Bar éltalaban azt mondjatok, hogy nagyon emlékeztek Babdra, de a
pontos emlékezés erdfeszitést igényel. Akik az Atyara tobbet emlékeznek, azok tobb dramot kapnak
azért, mert az emlékezés-emlékezést sziil. Két dolog van; joga és tudds. A joga targya kiilon van. Az
egy nagyon fontos tantirgy. A jogival a lélek satopradhanna valik. Emlékezés nélkiil lehetetlen
satopradhannd valni. Ha az Atyédra nagyon sok szeretettel, nagyon jol emlékeztek, akkor automatikusan
egy aramot kaptok, és egészségessé valtok. Azon az dramon keresztiil az élettartamotok is novekszik.
Amikor a gyermekek Babara emlékeznek, akkor O egy fényszérét ad. Az Atya nektek, gyermekeknek
egy ilyen nagy kincset ad. Edes gyermekek erre szilardan kell emlékeznetek: ,,Shiv Baba tanit
benniinket.” Shiv Baba a Tisztits, és az Udvosség Adomanyozdja is. Az iidvosség azt jelenti, hogy
atadja nektek a mennyorszag uralkoddsat. Baba olyan édes. O leiil, és titeket, gyermekeket tanit. Az
Atya Daddn keresztiil tanit minket. Baba olyan édes, és olyan sok szeretet ad nekiink. O semmilyen
nehézséget nem ad. Egyszerlien csak azt mondja: Emlékezzetek Ram és emlékezzetek a ciklusra! A
sziveteknek hivossé kellene valnia az Atyara valé emlékezésben. Csak az egy Atyara vald
emlékezésnek szabadna zaklatnia titeket azért, mert egy ilyen hatalmas orokséget kaptok az Atyatol.
Mindegyikteknek ellendriznie kellene magat: Mennyi szeretetem van az Atya irant? Milyen mértékben
vannak bennem az isteni erények? Ti, gyermekek most tiiskékbdl virdgokka valtoztok. Amilyen
mértékben maradtok jogdban, aszerint fogtok folyamatosan tiiskékbdl virdgokka véltozni, és
satoprahanna valni. Egyszer, amikor mar virdgokkd véltoztok, nem lesztek képesek itt tartézkodni. A
virdgok kertje a mennyorszag. Akik sok tiiskét virdgokka valtoztatnak, azokra mondjdk azt, hogy igazi
illatos virdgok. Ok soha nem szurkdlnak mdst. A harag is egy nagy tiiske; az is mindenkinek banatot
okoz. Ti, gyermekek most eltdvolodtatok a tiiskék vilagatdl. Most az dtmeneti korban vagytok. Mint
ahogy a kertészek kiillonbozd kiilonallé cserepekbe virdgokat tesznek, ugyanilyen médon az dtmeneti
kor virdgait is egy kiilon cserépbe teszik. Aztan ti, virdgok el fogtok menni a mennyorszigba, és a
vaskori tiiskék el fognak égni. Ti, édes gyermekek tudjatok, hogy egy miulhatatlan 6rokséget kaptok a
parlokik Atyétol. Akik igaz gyermekek, akiknek teljes a szeretetiikk BapDada irdnt, azok nagyon
boldogok lesznek: Mi a vilag mestereivé fogunk vélni. Igen, az eréfeszitéssel a vilag mestereivé valtok,
és nem csak beszéltek rola. Akik kiilonlegesen szeretett gyermekek, azok mindig emlékezni fognak
arra, hogy 6k 1jbol megalapitjdk ugyanazt a nap és hold dinasztiabeli kirdlysdgokat sajat maguknak. Az
Atya azt mondja: Edes gyerekek minél tobb hasznot hoztok sok mdsoknak, anndl tobbet fogtok kapni
viszonzasként. Ha sok mdsnak megmutatjatok az 6svényt, akkor sokaktdl fogtok dldasokat kapni. Meg
kell toltenetek a kotényeteket a tudds ékszereivel, és aztan adomanyozzitok azokat. A Tudas Ocednja
az ékszerek teli tdlcdkat ad nektek. Akik azokat az ékszereket adomdnyozzdk, azok mindenki altal
szeretettek. A gyerekekben nagyon sok boldogsdgnak kéne lenni. Az értelmes gyermekek azt fogjak
mondani: Mi a teljes drokségiinket igényeljiik Shiv Babtdl. Ok teljes mértékben az Atyan csiingenek.
Nagyon nagy szeretetiilk van az Atya irdnt azért, mert tudjak, hogy megtaldltik azt az Atyét, aki életet
ad nekik. O a tuddsnak olyan sok 4lddsit adja, hogy teljesen megviltoztok azokbél, akik voltatok.
Hitelképtelenbdl hitelessé valtok. O ilyen mértékben tolti fel a kincsestdratokat. Amilyen mértékben
emlékeztek az Atydra, a szerint lesz az a nagyon nagy szeretet, és ott lesz a hizds. Amikor a td tiszta,
akkor az a magnes felé vonzddik. A rozsda folyamatosan el fog tdvolitddni, avval, hogy az Atyara val6
emlékezésben vagytok. Senki mésra ne emlékezzetek, csak az egy Atydra. Mint ahogy egy feleségnek
nagyon sok szeretete van a férje irdnt, igy most ti is eljegyzettek vagytok. Az eljegyzett boldogsiga
kevesebb? Shiv Baba azt mondja: Edes gyermekek Velem vagytok eljegyezve, nem Brahmaval.
Egyszer, amikor az eljegyzés szilarddd valt, akkor csak az Egyetlenre valo emlékezésnek szabadna



,zaklatni” titeket. Az Atya elmagyardzza: Edes gyermekek, ne véljatok gondatlann4 és ne kovessetek el
hibdkat. Valjatok az onmegismerés diszkosza forgatdiva és vilagité tornyokkd. Amikor nagyon jé
gyakorlatotok van abban, hogy az 6nmegismerés diszkoszat forgassatok, akkor ez olyan, mintha a tudds
Ocednjava valnatok. Mint ahogy a didkok tanulnak €s tanarokka valnak, ugyanugy ez a ti iizletetek.
Mindenkit késztessetek az dnmegismerés diszkosza forgatdsara, mert csak aztdn fogtok kirdlyokka és
kiralyn6kké valni, akik a Foldgolyon uralkodnak. Ezért BapDada téletek, gyermekektSl mindig azt
kérdezi: Gyermekek, az onmegismerés diszkosza forgatéiként iiltok itt? Az Atya az Onmegismerés
diszkosza Forgatdja. Az Atya eljott, hogy titeket, gyermekeket hazavigyen. Nélkiiletek, gyermekek
nélkiil még En is nyugtalannak érzem Magam. Amikor az id§ eljon, akkor nyugtalanna véalok: Nekem
most mennem kellene! A gyermekek nagyon sokat kidltanak és nagyon boldogtalanok. Baba
kegyelmes. Nektek, gyermekeknek most haza kell térnetek, €s aztdn onnan magatoktdl el fogtok menni
a boldogsag foldjére. Ott nem leszek a Tarsatok. Ti, lelkek a sajat dllapotok szerint fogtok visszamenni.
Nektek, gyermekeknek mamorosnak kéne lennetek, hogy ezen a szellemi egyetemen tanultok. Mi Isteni
didkok vagyunk. Azért tanulunk, hogy emberi lényekbdl istenségekké véltozzunk, azaz a vilag
mestereivé valjunk. Ezen keresztiil végig-megylink minden minisztériumon. Megkapjuk az egészségnek
és az oktatdsnak minden fokat; ezt a tudast azért tanulmanyozzuk, hogy megreforméljuk a jellemiinket.
Az Egészségiigyi Minisztérium, az Elelmezésiigyi Minisztérium, a Mezégazdasdgi Minisztérium és az
Epitésiigyi Minisztérium is ebbe mind beletartoznak. Az Atya itt iil, és magyardz nektek, legédesebb
gyermekeknek: Amikor egy elGadést tartotok, vagy valakinek magyardztok egy gyiilekezetben, akkor
ismételten mondjatok el: Tekintsétek magatokat egy léleknek, €s emlékezzetek a Legfels6 Atyara, a
Legfelsé Lélekre! Csak ezzel az emlékezéssel szlinnek meg a biineitek, és fogtok tisztava valni. Erre
Ujbal és ujbol emlékeznetek kell. Ezt azonban csak akkor mondhatjatok mésoknak, amikor ti magatok
1s emlékezésben vagytok. A gyermekek ebben az aspektusban nagyon gyengék. Amikor beliilrdl ti,
gyermekek boldogsadgot tapasztaltok és emlékezésben vagytok akkor, amit masoknak magyardztok, az
hatdsos lesz. Nem szabadna tul sokat beszélnetek. Ha csak egy kicsit is a lélektudatos allapotban
magyaraztok, akkor a nyil mar el fogja érni a célt. Az Atya azt mondja: Gyermekek a mult, az mult.
Most mindenekelStt magatokat reforméljatok meg. Ha ti magatok nem vagytok emlékezésben, de
folyamatosan masoknak ezt mondjatok, akkor ez a csalds nem folytatddhat. A lelkiismeretetek beliil
biztosan bantani fog benneteket. Ha nincs teljes szeretetek az Atya irdnt, akkor nem kovetitek a
shrimatot. Senki mas nem adhatja 4t azokat a tanitisokat, amiket a korldtlan Atya ad nektek. Az Atya
azt mondja: Edes gyermekek, most felejtsétek el ezt az 6reg vildgot. A legvégén mindezeket a dolgokat
el kell felejtenetek. Aztin az intellektusotok a békétek foldjével és a boldogsdg foldjével lesz
Osszekapcsolva. Avval, hogy az Atyara emlékeztek, el kell mennetek az Atyahoz. Tisztatalan lelkek
nem mehetnek vissza azért, mert az a tiszta lelkek otthona. Ez a test az 6t elembdl van. Tehat az 6t elem
huz titeket, hogy itt maradjatok azért, mert ez olyan, mintha a lelkek vették volna azt a tulajdont, és
ezért ragaszkodds van a testekhez. Most el kell tavolitanotok azt a ragaszkodast és haza kell térnetek.
Ez az 6t elem ott nem létezik. Az aranykorban a testek a joga erejével teremtSdnek, az anyag
satopradhan, €s ezért ott nincs hiizds, vagy barmilyen béanat. Ezek nagyon finom dolgok a megértéshez.
Itt az 6t elem ereje huzza a lelket, €s ezért a léleknek nincs szive elhagyni a testet. Kiilonben még
nagyobb boldogsdgnak kéne lenni. Miutan tisztava valtatok, el fogjatok hagyni a testeteket, igy, mint
ahogy egy hajszdlat keresztiilhtiznak a vajon. Tehat teljesen véget kéne vetnetek a testhez és minden
mdshoz val6 ragaszkoddsotoknak, mintha ezekkel semmilyen kapcsolatotok sem lenne. Egyszerden: En
most Babdhoz megyek. A csomagjaitokat készitsétek Ossze, és mar eldre kiildjétek el. Azok nem
mehetnek veletek azért, mert a lelkeknek haza kell térnitik, és itt kell elhagyni a testeket. Baba mar
adott nektek viziot az 4j testrdl. Palotdkat fogtok kapni, amik gyémantokkal és ékszerekkel diszitettek.



Olyan sok erdfeszitést kéne tennetek, hogy a boldogsag egy ilyen foldjére elmenjetek. Soha ne valjatok
faradttd. Ejjel-nappal nagyon sok bevételre tegyetek szert. Ezért Baba azt mondja: Gyermekek, akik az
alvas legy6z6i vagytok, dllandéan csak Ram emlékezzetek és kopiiljétek a Tudds Ocednjat! Avval,
hogy az intellektusotokban a drama titkait megtartjatok, az intellektusotok teljesen hivossé, nyugodtta
valik. A mahariti gyermekek soha nem fognak ingadozni. Ha Shiv Babédra emlékeztek, akkor O
gondoskodni fog rélatok. Az Atya titeket, gyermekeket felszabadit a banattol és a béke adoményat adja
nektek. Nektek is a béke adomanyét kell adnotok. Ez a korlatlan békétek, azaz a j6ga ereje teljesen le
fog csendesiteni mdsokat. Azonnal tudni fogjatok, hogy valaki az otthonotokhoz tartozik, vagy nem: Az
a lélek gyorsan huzott lesz: Ez a mi Babank. A pulzust is éreznetek kell. Maradjatok az Atyéra valo
emlékezésben, és aztdn nézzétek meg, hogy vajon az a lélek, a klanotokhoz tartozik-e, vagy nem. Ha
igen, akkor a lélek teljesen csendessé fog valni. Csak, akik ehhez a kldnhoz tartoznak, azok fogjak
ezeknek a dolgoknak az édességét megtapasztalni. Amikor ti, gyermekek az Atydra emlékeztek, akkor
O szeret titeket. A 1élek az, aki szeretett. Azt is tudjatok, hogy csak, akik nagyon sok imddatot végeztek,
azok fognak a legtobbet tanulni. Folyamatosan l4tni fogjitok az arcukrdl, hogy mennyi szeretetiik van
az Atya irdnt. A lelkek latjak az Atydt, és az Atya benniinket, lelkeket tanit. Az Atya is megérti: En
ilyen paranyi lelkeket, pontokat tanitok. Amint eldre-haladtok, az éllapototok olyannda fog valni. Meg
fogjatok érteni, hogy a testvéreiteket tanitjaitok. Bar az arc lehet, hogy egy ndévéré, de a
latdismodotoknak a 1élek felé kéne menni. A latdsotoknak egydltalan nem szabadna a test felé menni, de
ez nagyon sok erdfeszitést igényel. Ezek nagyon finom dolgok, és a tanulmany nagyon emelkedett. Ha
ezt lemérnétek, akkor ennek az oldalnak a tanulméanya nagyon nehéz lenne. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Toltsétek fel a kotényeteket a tudas ékszereivel és aztdn adomanyozzditok azokat. Akik
adoményoznak, azok mindenki altal szeretettek és korlatlan boldogsagot tapasztalnak.
2. Nagyon sok szeretettel emlékezzetek az Atydra, aki €letet ad nektek, €s adomdnyozzatok a békét
mindenkinek. Forgassatok az 6nmegismerés diszkoszat, és valjatok a tudas 6ceanjava.
Aldas: Legyetek olyanok, akik tiszta és emelkedett cselekedeteket hajtanak végre, és ezdltal
nyilvanitsatok ki a magasak kozt legmagasabb Atyat.
Mint ahogy mindig tiszta €s emelkedett cselekedeteket hajtotok végre a jobb kezetekkel,
ugyanilyen médon valjatok olyan gyermekekké, akik jobb kezek, olyanokka, akik mindig
tiszta és emelkedett cselekedeteket hajtanak végre. Minden egyes cselekedetetek olyan
legyen, ami kinyilvanitja a magasak kozt legmagasabb Atyat azért, mert a gyakorlati
tevékenységetek az, ami kinyilvanitja a gondolataitok és szavaitok bizonyitékat. Mindenki
lathatja a tevékenységeteket, és lehet egy tapasztalatuk a tevékenységeteken keresztiil.
Tehat a szellemi drishtitekkel és a boldogsdggal a szellemi arcotokon nyilvanitsatok ki az
Atyat, ez is karma.

Slogen: A szellemiség jelentése, hogy a szemetekben a tisztasag ragyogdsa, a szdtokon a tisztasiag
mosolya van.

**OMSHANTI**

Ertesités: Annak érdekében, hogy minden Brahmin gyermek, kiilondsen 2020. januér 1. és 31. kozott,
megtapasztalja az avyakt allapotot, irjatok le ezeket a pontokat, és kopiiljétek azokat a nap folyamén.



Valjatok a tapasztalat képmasaiva és maradjatok befelé-fordulva, €s folyamatosan tirdzzatok korbe a
szubtilis régidban.

Kiilonleges hazifeladat, hogy ebben az avyakt hénapban megtapasztaljitok az avyakt dllapotot. Mint ahogy
Brahma Atya szakdr formaban, mikdzben sok mas felelgssége volt, dtadta a szubtilis és a testetlen
allapotok tapasztalatat, hasonldan ti, gyermekek mikozben a fizikai formaban vagytok, tapasztaljatok
meg és adjatok at masoknak az angyali forma tapasztalatit. A lelkek, akik most kapcsolatba keriilnek,
képesek Isten szeretetének a pillantdsat, az emelkedett tudést és az emelkedett tevékenységeket venni,
de most engedjétek, hogy az avyakt dllapotrdl legyen egy vizidjuk.



