2020. marcius 20. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, nincs olyan tapldlék, mint a boldogsdg. Mikozben sétiltok és
korbemozogtok, emlékezzetek az Atyara boldogsiggal, €s tisztava fogtok vélni.

Kérdés: Mi a médszer, hogy abbahagyjatok barmilyen biinos tett végrehajtasat?

Vilasz: A shrimat kovetése a mddszer, hogy megvédjétek dnmagatokat attdl, hogy biinos tetteket

hajtsatok végre. Az Atya els6 shrimatja az: tekintsétek Onmagatokat egy léleknek és

emlékezzetek az Atyara. Kovessétek ezt a shrimatot és a blinds tettek legydzbivé fogtok
valni.

Om shanti. Ti, szellemi gyerekek itt és minden centrumban is iiltok. Ti, gyerekek mindannyian tudjatok,
hogy a Szellemi Atya most eljott ide. O wjbél el fog jonni, hogy hazavigyen minket ebbdl a piszkos
oreg viligbdl. Az Atya eljétt, hogy tisztdva tegyen benneteket. O csak a lelkekhez beszél. A Iélek az,
ami a fiilein keresztiil figyel. Az Atydnak nincs sajat teste. Ezért az Atya azt mondja: én ennek a testnek
a tdmaszat veszem, hogy dtadjam nektek a bemutatdsomat. En belépek ebbe a hétkoznapi testbe, és
megmutatom nektek, gyerekeknek a mddszert, hogy tisztdva viljatok. En eljovok és megmutatom
nektek ezt a modszert minden ciklusban. Ti olyan boldogtalannd véltatok Ravannak ebben a
kirdlysdgaban. Ti Ravan kirdlysdgaban, a szomorisag hizdban vagytok. A vaskort hivjdk a szomorutsag
foldjének. A boldogsag foldje Krishna foldje, a mennyorszdg. Az a fold nem létezik ebben a
pillanatban. Ti, gyerekek nagyon j6l tudjatok, hogy Baba eljott, hogy tanitson minket. Az Atya azt
mondja: Ti még az otthonotokban is épithettek egy iskolat. Nektek tisztava kell véalnotok, €és tisztava
kell tennetek mésokat is. Amikor tisztava valtok, a vilag is tisztava fog vélni. A vildg most korrupt és
tisztatalan. Ez most Ravan kirdlysaga. Azoknak, akik nagyon j6l megértik ezeket a dolgokat, el kell
magyarazniuk mésoknak is. Az Atya egyszerlien azt mondja: gyerekek, tekintsétek onmagatokat egy
1éleknek és emlékezzetek ram, az Atyara. Magyarazzatok méasoknak is ily médon: az Atya eljott, és azt
mondja: emlékezzetek ram €s tisztava fogtok vélni. Ne kovessetek el semmilyen 6rdogi tettet. Maya
barmilyen tett elkovetésére késztessen benneteket, az biztosan tisztatalan és bilinds. Az elsd hiba, amit
elkovettetek, az volt, hogy azt mondtitok, hogy Isten mindeniitt jelenval6. Maya volt az, aki arra
késztetett benneteket, hogy ezt mondjatok. Maya arra késztet benneteket, hogy biinds tetteket hajtsatok
végre minden tekintetben. A tettek, a semleges tettek és a blinos tettek titkat is elmagyardztdk nektek. A
shrimat kovetésének alapjan ti boldogsdgot tapasztaltok fél ciklusra. Aztin azzal, hogy Ravan
utasitasait kovetitek a ciklus masik felében, szomorusigot tapasztaltok. Az 6sszes imadat, amit Ravan
kirdlysagdban végeztetek, csak lefele vitt benneteket. Ti nem tudtitok ezeket a dolgokat. Az
intellektusotok teljesen kové vélt. Arra emlékeznek: k§ intellektus és isteni intellektus. Az imadat
Osvényén azt mondjak: 6h, Isten, adjal ennek az egynek jo intellektust, hogy abbahagyja mindezt a
harcot, stb. Ti, gyerekek tudjatok, hogy Baba most nagyon jo intellektusokat ad nektek. Baba azt
mondja: édes gyerekek, nektek, lelkeknek tisztatalannd kellett valnotok €s most meg kell tisztulnotok az
emlékezés zarandoklatdval. Elmehettek tirdkra vagy sétdlni. Hosszan is sétalhattok, mert nem szamit,
milyen messzire mentek, amikor Baba emlékezésében sétaltok, el fogjatok felejteni a testeteket. Azt
mondjéak: nincs olyan taplalék, mint a boldogsag. Az emberek olyan messzire elmennek boldogan azért,
hogy pénzt keressenek. Itt ti olyan gazdaggd és vagyonossd viltok. Az Atya azt mondja: En minden
ciklusban eljovok €s dtadom nektek, lelkeknek a bemutatasomat. Jelenleg mindannyian tisztitalanok, és
folyamatosan igy kialtanak: gyere, €s tisztits meg minket. A 1élek az, ami az Atyahoz kidlt. Mindenki



boldogtalan Ravan kirdlysagdban, a szomorusag hazaban. Ravan kirdlysaga szétterjed az egész vilag
felett. Jelenleg az egész vildg tamoprodhan. Ott vannak a satoprodhan istenségek képmadsai. Ott van az
0 dicséretiik is. Az emberek olyan sokat iitik a fejiiket azért, hogy elmenjenek a béke foldjére és a
boldogsag foldjére. Senki nem tudja, hogy Isten hogyan jon el és adja at az imadat gyiimolcsét. T1 most
megértitek, hogy megkapjuk a gyiimolcsot IstentSl. Az imddatnak két tipusd gyiimolcse van: az elsé a
felszabadulas, a masodik az életben val6 felszabadulas. Ezek nagyon mély és szubtilis dolgok, amiket
meg kell érteni. Azok, akik sok imdadatot végeztek att6l az 1d6tdl kezdve, hogy az elkezdddott, nagyon
vildgosan meg fogjak érteni a tuddst. Ezért a gyliimolcs, amit kapnak, j6 lesz. Azok, akik kevesebb
imadatot végeztek, kevesebb tudast fognak venni és igy kevesebb gyiimolesot fognak kapni. Ott van a
pontos szdmla. A stitusz sorszam szerinti. Az Atya azt mondja: Ha azt kdvetSen, hogy eljottok, hogy
hozzadm tartozzatok, beleestek a biinbe, ez azt jelenti, hogy elhagytatok engem. Ez olyan, mintha a l1élek
lezuhanna. Néhdnyan elesnek, de aztdn képesek arra, hogy ujbol feldlljanak, mig masok teljesen
beleesnek a godorbe. Az intellektusuk egydltalin nem keriil megreformaldsra. Néhany ember
lelkiismerete furdalja Gket és szomortsagot tapasztalnak. Ok ugy érzik, én egy igéretet tettem Istennek
és aztdn becsaptam Ot és beleestem a binbe. Elengedtem az Atya kezét, és elmentem és Mayédhoz
tartoztam. Az ilyen lelkek megrongéljik az atmoszférat. Ok eldtkozottd valnak. Dharamraj is ott van az
Atyaval. Abban az idSben az a lélek nem ismeri fel, hogy mit tesz, de késébb bilinbanatot érez. Sok
ilyen ember van, akik megdlnek valakit, stb. és igy bortonbe kell menniiik. Aztdn biinbdnatot éreznek,
hogy megolték azt a személyt minden ok nélkiil. Sokan megdlnek masokat, amikor mérgesek. Ezzel
kapcsolatban sok hir van az ujsagokban. Ti nem olvastok ujsdgokat. Nem tudjatok, mi torténik a kinti
vildgban. Naprdl napra a vildg éallapota még rosszabba vilik. Nektek le kell jonnotok a létran. Ti
ismeritek ennek a drdmanak a titkat. Ott van az intellektusotokban, hogy biztosan emlékeznetek kell
Babara. Ne kovessetek el semmilyen piszkos tettet, amin keresztiil a regiszteretek megsériil. Az Atya
azt mondja: én vagyok a Tandrotok. Egy tanar rendelkezik a didkjai tanulmdnya és viselkedése
regiszterével. Néhdanyak viselkedése nagyon jO, néhanyaké kevésbé jO és mdasoké teljesen rossz.
Mindenki sorszdm szerinti. A Legfels6 Atya nagyon emelkedett dolgokat tanit nektek. O ismeri
mindenki viselkedését is. Ti is megérthetitek: En olyan szokdsokkal rendelkezem, ami miatt el fogok
bukni. Baba mindent nagyon viligosan elmagyardz. Azok, akik nem tanulnak jol és boldogtalanna
tesznek mésokat, boldogtalanul fognak meghalni. A stituszuk is meg fog semmisiilni. Ok sok biintetést
fognak tapasztalni. Edes gyerekek, ha meg akarjatok teremteni a szerencséteket és masok szerencséjét,
szivjdtok onmagatokba a kegyelemteljesnek lenni szanszkarit. Az Atya kegyelemteljes. O eljon a
Tanarotokként €s tanit benneteket. Hasonl6 médon néhdny gyerek jol tanul és tanitanak masokat.
Nektek ebben kegyelemteljessé kell valnotok. Egy tanir kegyelemteljes. O megmutatja nektek a
modszert, hogy egy bevételt keressetek, és hogy hogyan érjetek el egy jo poziciét. Azokban a
tanulmanyokban sok tipusu tanér van. Itt csak egy Tanér van. Csak ez az egy tanulmany van azért, hogy
emberekbol istenségekké valjatok. A tisztasag a fé aspektus. Mindenki azt kéri, hogy megtisztuljon.
Ezért az Atya megmutatja nektek az osvényt. Ugyanakkor, ha ez nincs ott valaki szerencséjében, akkor
milyen eréfeszitést tenne? Ha valaki sorsdban nincs ott, hogy magas jegyeket igényeljen, akkor a tanara
hogyan tudnd 6t arra inspirdlni, hogy tegyen erdfeszitést? Az az Egy a Korlatlan Tanar. Az Atya azt
mondja: Senki mds nem tudja elmagyardzni nektek a vildg eleje, kozepe és vége foldrajzat és
torténelmét. Ezeket a korldtlan dolgokat mind elmagyarazzak nektek. A ti érdektelenségetek korlatlan.
Nektek ezt megtanitjdk, mert ennek az Oreg vildgnak meg kell semmisiilnie és az Uj vilag
megteremtddik. A szannyaszik az elszigetel6dés Osvényéhez tartoznak. Valdjaban nekik a
dzsungelekben kellene élniiik. Kordbban a rishik €s a munik a dzsungelekben éltek. Ez akkor volt,
amikor az erejiikk satoprodhan volt, és vonzottdk az embereket. Néhdny esetben az ételt elvitték



hozz4juk, a kunyhdikba. Soha nem épitenek templomokat a szannyasziknak. A templomokat mindig az
istenségeknek épitik. Ti nem végeztek imddatot, ti egyszerien jogdban maradtok. Az § tuddsuk az,
hogy emlékezzenek a brahmelemre. Ok egyszerien el akarnak meriilni a brahmelemben (a fény
elemében), de senki mds, csak az Atya tudja odavinni 6ket. Az Atya eljon az dtmeneti korban. O eljon
és megalapitja az istenségi valldst, mert nektek sziikségetek van egy tj vildgra. Minden mas lélek haza
fog térni. Az oreg vilagbdl senki nem maradhat itt. Ti az egész vildg mestereivé valtok. Tudjatok, hogy
amikor az a ti kirdlysdgotok volt az egész vilag felett, csak ti éltetek ott. Ott nem volt mas kontinens.
Ott sok fold van. Itt olyan sok fold van, de mégis lecsapoljak a tengert, hogy még tobb foldet nyerjenek,
mert az emberi népesség folyamatosan novekszik. Ok megtanultik a fold igénylését a kiilfoldiektdl.
Bombay milyen volt kordbban? Az nem fog megmaradni a jovében. Baba tapasztalt. Amikor példaul
foldrengés vagy hatalmas esdzés van, mit fogtok tenni? Nem lesztek képesek arra, hogy kimenjetek.
Sok természeti katasztrofa lesz. Hogyan mésként tudna a pusztulas bekovetkezni? Az aranykorban csak
Bharat néhdany embere van. Az ma milyen, és milyen lesz holnap? Ezeket a dolgokat csak ti tudjatok,
gyerekek. Senki mds nem tudja dtadni ezt a tudédst. Az Atya azt mondja: ti tisztatalannd véltatok. Ezért
van az, hogy hozzam kidltotok, hogy jojjek el és tisztitsalak meg benneteket. Ezért neki biztosan el kell
jonnie, hogy a tiszta vildg meg tudjon alakulni. Ti, gyerekek tudjitok, hogy Baba eljétt. O nagyon j6
modszereket mutat nektek. Isten beszél: Manmanabhav. Szakitsatok el a test minden kapcsolatét - ebbe
beletartozik a sajit testetek is -, és csak ram emlékezzetek. Csak ebben kell eréfeszitést tennetek. A
tuddas nagyon konnyd. Akér egy kisgyerek is tud erre emlékezni, de lehetetlenség, hogy onmagit egy
léleknek tekintse €s emlékezzen az Atydra. Ha ez nem marad meg a felnéttek intellektusdban, akkor
hogyan tudna megmaradni a kisgyerekek intellektusdban. Bar § lehet, hogy folyamatosan azt mondja:
Shiv Baba, Shiv Baba, 6 mégsem rendelkezne annak a megértésével, hogy & egy fénypont, és Baba is
egy Pont. Ezt nehéz megdrizni a tudatossdgban. Nektek pontosan kell emlékeznetek erre. O nem valami
nagy dolog. Az Atya azt mondja: az én pontos formdm egy pont. Ezért van az, hogy nagy eréfeszitést
kell tennetek azért, hogy tigy emlékezzetek ram, ami vagyok, aki vagyok. Ok egyszeriien azt mondjék,
hogy a Legfelsé Lélek a brahmelem, mig mi azt mondjuk, hogy O egy teljesen pardnyi pont. Ott van az
éjszaka és nappal kiilonbsége. A brahmelem az, ahol mi lelkek éliink. Ok azt a Legfelsé Léleknek
hivjak. Ezt érizzétek meg az intellektusotokban: ,,En egy lélek vagyok, a LegfelsG Lélek egy gyermeke.
En ezeken a fiileken keresztiil figyelek.” Baba ezt ezen a szdjon keresztiil mondja: En vagyok a
Legtelsd Lélek, én vagyok a tilvilag lakéja. Ti is a tdlvilagban éltek, de beléptek az ujjasziiletés
ciklusaba, mig én nem teszem. Ti most megértitek a 84 sziiletéseteket. Ti megértettétek az Atya
szerepét is. Egy 1élek nem valik kisebbé vagy nagyobbd, de piszkossé valik, amikor belép a vaskorba.
Mindaz a tudds ott van egy 11yen paranyi lélekben. Az Atya forméja is nagyon paranyi. Ugyanakkor Ot
hividk a Legfelsé Léleknek. O a Tudds Ocednja. O eljon és magyariz nektek. Mindent, amit most
tanultok, megtanultitok az el§z6 ciklusban is és istenségekké véltatok azon keresztiil. Kozottetek azok
rendelkeznek a legrosszabb szerencsével, akik tisztitalannd vdalnak és degradiltta teszik az
intellektusukat. Ez azért van, mert 6k képtelenek arra, hogy magukba szivjdk a tudést. A lelkiismeretiik
folyamatosan bantja Sket. Ok képtelenek arra, hogy azt mondjik masoknak: Maradjanak tisztak. Ok
beliilr61 megértik, hogy vereséget szenvedtek azzal, hogy tisztatalannd valtak. Minden bevétel, amit
megkerestek, elveszett. Aztdn ez sok idSt vesz igénybe. Ez az egy {ité€s komolyan ontudatlannd teszi
oket. A regiszterik megsériil. Az Atya azt mondand: Ti vereséget szenvedtetek Mayatol, igy a
szerencsétek nagyon rossz. Nektek le kell gyéznotok Mayat és aztan valjatok a vilag legy6zGivé. Csak a
csdszart €és a csdszarnGt nevezik a vildg legy6zGinek. Az alattvalokat nem hivjdk annak. A mennyorszag
istenségi kirdlysidga most megalapitisra keriil. Barki barmit tegyen, 6 megkapja annak a jutalmat.
Amilyen mértékben tisztiva valtok, és tisztavad tesztek madsokat is, annak megfeleléen megkapjitok



annak a gyiimolcsét. Ugyanugy, ahogy azok, akik sokat adomdnyoznak, megkapjak annak a
gyiimolcsét. Azokra emlékeznek, akik adomanyoznak: 6k ideiglenes boldogsigot kapnak a kovetkezd
sziiletésiikben. Itt ez 21 sziiletés kérdése. Nektek a tiszta vildg mestereivé kell valnotok. Csak azok,
akik kordbban is tisztava valtak, fognak ujbdl tisztava valni. Mikdzben ezen az Osvényen vagytok,
Maya megiit benneteket és elbuktok. Maya sem kevésbé erételjes. Még azt kovetSen is, hogy 8-10 évig
tisztdk maradnak, azt kovetSen, hogy a tisztasagért harcoltak és masokat is megvédtek a bukastol, 6k
maguk elbuknak. Ezt neveznék a sorsnak, ugye? Azt kovetéen, hogy az Atydhoz tartoznak, 6k tjbol
Maydhoz tartoznak. Ezért ellenségekké valnak. Ott van egy torténet valakirdl, aki Isten bardtjava valt.
Az Atya eljon és szeretetet és viziokat is ad nektek, gyerekeknek. Néhanyan rendelkeznek vizidkkal
anélkiil, hogy imadatot végeztek volna. Ezért O a bardtaiv4 tett benneteket. Sokaknak volt sok vizi6ja,
de az emberek olyan sok felforduldst okoztak, mert azt gondoltik, hogy ti elvardzsoljatok Sket, igy a
viziok abbamaradtak. A végén ti ujbol folyamatosan sok vizidval fogtok rendelkezni. Kordbban nagyon
jol éreztétek magatokat. Még azt kovetSen is, hogy lattdk mindazokat a vizidkat, sokan elmentek.
Néhdny tégla teljesen megégett a tlizben, mig masok gyengeként meriiltek fel. Néhanyan teljesen
szétporladtak. Olyan sokan elmentek és elhagytak. Ok mostanra milliomosokkd és millidrdosokké
véltak. Ok azt gondoljik, hogy most a mennyorszdgban iilnek, de a mennyorszig hogyan létezhetne itt?
A mennyorszag csak az 1j vilagban létezhet. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy emelkedetté tegyétek a szerencséteket, valjatok kegyelemteljessé és
tanulmédnyozzatok ezt a tuddst és tanitsatok masokat. Soha ne rongdljatok meg a regisztereteket
azzal, hogy egy rossz szokas befolydsa ala keriiltok.

2. Annak érdekében, hogy egy hétkoznapi emberbdl egy istenséggé valjatok, a f6 dolog a tisztasag.
Ezért soha ne valjatok tisztitalannd vagy tegyétek az intellektusotokat piszkossd. Soha ne
hajtsatok végre semmilyen tettet, ami arra késztetne, hogy a lelkiismeretetek furdaljon benneteket,
vagy amiért blinbanatot kellene éreznetek.

Aldas: Legyetek a béke hirnokei, €s valjatok a béke €s er6 mester adomanyozodiva, €s adjatok at
mindenkinek a béke lizenetét.
Ti, gyerekek a béke hirndkei vagytok. Barhol tartézkodjatok, tigy haladjatok eldre, hogy
onmagatokat a béke hirndkének tekintitek. “En a béke hirndke vagyok, és dtadom a béke
lizenetét”. Ezzel ti, magatok a béke erételjes megtestesitéi maradtok, és folyamatosan
békét adtok masoknak. Lehet, hogy az emberek békétlenséget okoznak, ti békét adtok
nekik. Lehet, hogy tiizet okoznak, ti vizet zdporoztok. Ez nektek, béke hirnokok, a béke és
erd mester adomanyozai kotelessége.

Slogen: Ugyantigy, ahogy konnyilnek érzddik eljonni a hangba, legyen ugyanolyan konnyd
tulmenni a hangon.
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