
 
2020. január 02.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, a látásotoknak nem szabadna senki teste felé irányulnia. Tekintsétek                     

önmagatokat egy léleknek, és ne nézzétek senki testét. 
Kérdés:  Nektek, Brahmin gyermekeknek, mindannyitoknak melyik két különleges aspektusra               

kellene figyelmet fordítanotok? 
Válasz:  A tanulmányra és az isteni erényekre. Néhány gyermekben nincs a leghalványabb harag                       

sem, míg mások olyan sok haraggal rendelkeznek, és sokat harcolnak. Nektek,                     
gyermekeknek azzal kellene foglalkoznotok, hogy önmagatokba szívjátok az isteni                 
erényeket és istenségekké váljatok. Senkivel ne beszéljetek mérgesen. Baba azt mondja: A                       
gyermekek, akikben harag van, olyanok, mint az ördögi szellemek urai és hölgyei. Nektek                         
nem szabadna beszélgetnetek senkivel, akiben ilyen ördögi szellemek vannak. 

Ének:  Én eljöttem a felébresztett szerencsémmel. 
 

Om Shanti. Ti, gyermekek hallottátok az éneket. Az ilyen felvételek jelentését nem magyarázzák el más                             
gyülekezetekben. Ők ott egyszerűen csak elolvassák a szentírásokat. A szik templomokban azok, akik                         
olvassák a Grantot, kiemelnek abból két sort, és azt tovább fűzik. Sehol máshol nincs olyan felvétel,                               
amit elmagyaráznak. Az Atya most elmagyarázza: Azok a dalok mind az odaadás ösvényéhez                         
tartoznak. Nektek, gyermekeknek elmondták, hogy a tudás különbözik az odaadástól, és azt csak a                           
testetlen Shiva tudja átadni. Ezt a tudást hívják szellemi tudásnak. Ott vannak a tudás variációi. Lehet,                               
hogy valaki megkérdezi tőletek, hogy hogyan készült ez a szőnyeg. Minden összekapcsolódik                       
valamilyen tudással. Azok mind fizikai dolgok. Ti, gyermekek tudjátok, hogy nekünk, lelkeknek csak                         
egy szellemi Atyja van, és nem lehetséges látni az Ő formáját. Annak a testetlen Lénynek a képmása                                 
olyan, mint egy szaligram. Őt hívják a Legfelső Léleknek. Őt testetlennek nevezik. Neki nincs egy                             
emberi formája. Biztosan mindennek van egy formája és a legkisebb forma egy léleké. Ezt hívják a                               
természet csodájának. Egy lélek olyan parányi, hogy azt nem lehet látni ezekkel a szemekkel. Ti,                             
gyermekek most isteni víziókat kaptatok, amikkel mindent láthattok. Az isteni vízión keresztül                       
láthatjátok azokat, akik léteztek a múltban. Először is, az, az egy válik a múlttá. Ő most újból eljött és                                     
így van egy víziótok Róla. Ő nagyon szubtilis. Ebből megérthető, hogy senki más csak a Legfelső Atya,                                 
a Legfelső Lélek tudja átadni a tudást a lelkekről. Az emberek nem ismerik pontosan a lelket.                               
Ugyanilyen módon nem ismerik pontosan a Legfelső Lelket sem. A világon az embereknek                         
megszámlálhatatlan véleményük van. Néhányan azt mondják, hogy a lelkek elmerülnek a Legfelső                       
Lélekben, és mások valami mást mondanak. Ti, gyermekek most megértitek, sorszám szerint, az                         
erőfeszítésnek megfelelően, amit megtesztek. Ez nem tud megülni mindenki intellektusában                   
ugyanolyan mértékben. Nektek ezt ismételten el kell ültetnetek az intellektusotokban. Mi, lelkek                       
vagyunk és eljátsszuk a 84 születéseink szerepét. Az Atya most azt mondja: Tekintsétek önmagatokat                           
lelkeknek. Ismerjetek engem, a Legfelső Atyát, a Legfelső Lelket és emlékezzetek rám. Az Atya azt                             
mondja: Én belépek ebbe az egybe, és átadom a tudást nektek, gyermekeknek. Mivel ti, gyermekek nem                               
tekintitek önmagatokat lelkeknek, a látásotok ezen test felé irányul. Valójában nektek nincs semmi                         
dolgotok ezzel az eggyel. Mindenki számára a megváltás adományozója Shiv Baba, és mi boldogságot                           
adunk mindenkinek az Ő utasításainak megfelelően. Ebben az egyben nincs semmilyen arrogancia                       
azzal kapcsolatban, hogy boldogságot ad mindenkinek. Azok, akik nem emlékeznek az Atyára                       
pontosan, nem tudják eltávolítani a hibáikat. Bennük nincs hit, hogy ők lelkek. Az emberek nem                             



ismerik a lelket, vagy a Legfelső Lelket. Bharat emberei voltak azok, akik szétterjesztették a mindenütt                             
jelenvalóság elképzelését. Közöttetek a szolgálatkész gyermekek értik meg ezt, a többiek nem értenek                         
olyan sokat. Ha ti, gyermekek felismeritek az Atyát pontosan, és teljesen, akkor emlékeznétek Rá és                             
önmagatokba szívnátok az isteni erényeket. Shiv Baba elmagyarázza ezt nektek, gyermekeknek. Ez egy                         
új aspektus. A Brahminokra biztosan szükség van. A világon senki nem ismeri azt az időszakot, amikor                               
Prajapita Brahma gyermekei léteznek. Sok fizikai brahmin van, de azok az utódok anyaméhen keresztül                           
születnek. Ők nem szájon keresztül született utódok, Brahma gyermekei. Brahma gyermekei megkapják                       
az örökséget Istentől, az Atyától. Ti most megkapjátok azt az örökséget. Ti, Brahminok különböztök                           
azoktól a brahminoktól. Ti Brahminok az átmeneti korban léteztek, míg azok a brahminok a réz és                               
vaskorokban léteznek. Ti átmeneti kori Brahminok teljesen mások vagytok. Prajapita Brahmának olyan                       
sok gyermeke van. Egy fizikai apát is brahmának neveznek, mert ő gyermekeket teremt. De az egy                               
dolog a testtel. Ez az Atya (Shiva) azt mondaná, minden lélek az én gyermekem. Ti vagytok a                                 
legédesebb szellemi gyermekek. Ezt könnyű bárkinek elmagyarázni. Shiv Babának nincs saját teste. Az                         
emberek megünneplik Shiva születésnapját, de Neki nincs teste, amit láthattok. Mindenki másnak van                         
egy teste. Minden léleknek van saját teste. A test az, aminek egy nevet adnak. A Legfelső Lélek nem                                   
rendelkezik saját testtel és ezért nevezik Őt a Legfelső Léleknek. Azt a lelket Shivának nevezik. Az a                                 
név soha nem változik meg. Amikor valaki megváltoztatja a testét, a név is megváltozik. Shiv Baba azt                                 
mondja: Én állandóan a testetlen Legfelső Lélek vagyok. A dráma tervének megfelelően én most ezt a                               
testet öltöttem. Még a szannyasik nevei is megváltoznak. Amikor valaki egy guruhoz tartozik, az ő neve                               
megváltozik. Ti is megváltoztattátok a neveiteket, de Baba mennyi ideig változtatná meg mindenki                         
nevét? Olyan sokan elfutottak. Azok nevei változtak meg, akik itt voltak abban az időben. Most senki                               
nevét nem változtatják meg. Senkiben nem bízhattok. Maya sokakat legyőz, és így ők elfutnak. Ezért,                             
Baba nem ad senkinek új nevet. Az nem jó, ha az egyiknek ad nevet és a másiknak nem. Bár ti                                       
mindannyian azt mondjátok: Baba, mi Hozzád tartozunk, ti nem tartozok Babához pontosan. Közületek                         
sokan nem értik az egy örökössé válni jelentését. Sokan eljönnek, hogy találkozzanak Babával, de ők                             
nem örökösök. Ők képtelen arra, hogy belépjenek a győzelem rózsafüzérébe. Néhány jó gyermek                         
örökösnek tekinti önmagát, de Baba tudja, hogy ők nem örökösök. Annak érdekében, hogy egy                           
örökössé váljatok, nektek először is Istent kell az örökösötökké tennetek. Nehéz elmagyarázni ezeket a                           
titkokat. Baba elmagyarázza nektek, gyermekeknek, hogy mit jelent egy örökösnek lenni. Amikor Istent                         
teszitek az örökösötökké, nektek át kell adnotok az összes tulajdonotokat. Aztán az Atya az örökösévé                             
tenne benneteket. Csak a szegények tudják ezt megtenni. A gazdagok képtelenek arra, hogy átadják a                             
tulajdonukat. A rózsafüzér csak néhány gyermekből teremtődik meg. Ha megkérdeznétek Babát, Baba                       
el tudná mondani nektek, hogy vajon rendelkeztek-e joggal ahhoz, hogy örökössé váljatok, vagy nem.                           
Az a Baba és ez a Baba is el tudja nektek mondani. Ez egy hétköznapi aspektus, amit meg kell érteni.                                       
Nektek bölcsességre van szükségetek ahhoz, hogy egy örökössé váljatok. Láthatjátok, hogy Lakshmi és                         
Narayan voltak a világ mesterei, de senki nem tudja, hogyan igényelték azt a mesteriességet. A célotok                               
és a tárgyatok most ott van előttetek. Ez az, amivé válnotok kell. Gyermekek, azt mondjátok, hogy ti a                                   
napdinasztia Lakshmijává vagy Narayanná váltok, és nem a holddinasztia Rámájává vagy Szitájává.                       
Rámát és Szitát sokat rágalmazták a szentírásokban. Ti soha nem hallanátok semmilyen rágalmazást                         
Lakshmival és Narayannal kapcsolatban. Ott van Shiv Baba és Krishna rágalmazása. Shiv Baba azt                           
mondja, én titeket, gyermekeket mindegyik közül a legemelkedettebbé teszlek. Ti, gyermekek még                       
nálam is magasabbá váltok. Soha senki nem rágalmazná Lakshmit, vagy Narayant. Bár Krishna lelke                           
ugyanaz, mint Narayané, mivel az emberek nem ismerik ezt az egyet, így őt rágalmazták. Ők nagy                               
boldogsággal építenek templomokat Lakshminak és Narayannak. Valójában a templomot, amit                   
megépítenek, Rádénak, és Krishnának kellene építeni, mert ők szatopradhanok voltak. Ezek, Lakshmi                       



és Narayan, a felnőtt állapotukban vannak és így őket satonak nevezik, míg azok (Ráde és Krishna)                               
fiatalok, és így őket szatopradhannak hívják. Egy kis gyermek egyenlő egy mahatmával. Ugyanúgy,                         
ahogy a kis gyermekek nem tudják, hogy mi a bűn, hasonló módon, ott a felnőttek sem rendelkeznek                                 
tudással arról, hogy mi a bűn. Ez az öt ördögi szellem ott nem létezik. Ők egyáltalán semmit nem                                   
tudnak a bűnökről. Jelenleg ez az éjszaka. Csak éjszaka létezik a kéjvágy iránti vágy. Az istenségek                               
nappal léteznek, és így ott nem lehet kéjvágy. Ott nincsenek bűnök. Most ez az éjszaka, amikor                               
mindenki elmerül a bűnben. Tudjátok, hogy minden bűnötök véget fog érni, ahogy a reggel eljön.                             
Aztán, nem fogjátok tudni, hogy mi a bűn. Azok Ravan ördögi nyomai. Ez a bűnös világ. A bűntelen                                   
világban a bűn nem kérdéses. Azt hívják Isten királyságának. Jelenleg ez az ördög királysága, de ezt                               
senki nem tudja. Ti most mindent tudtok, sorszám szerint, az erőfeszítésnek megfelelően, amit                         
megtesztek. Ti, gyermekek sokan vagytok. Az emberek képtelenek arra, hogy megértsék, hogy ti,                         
Brahma kumarok és kumarik kinek vagytok a gyermekei. Ők mindannyian emlékeznek Shiv Babára.                         
Ők nem emlékeznek Brahmára. Ez az egy is azt mondja: Emlékezzetek Shiv Babára, akin keresztül                             
minden bűnötök meg tud semmisülni. A ti bűneitek nem fognak megsemmisülni azzal, hogy bárki                           
másra emlékeztek. Azt írják a Gitában: Állandóan csak rám emlékezzetek. Nem Krishna mondta ezt. Ti                             
egy örökséget kaptok a testetlen Atyától. Csak amikor önmagatokat egy léleknek tekintitek, lesztek                         
képesek arra, hogy emlékezzetek a testetlen Atyára. Először is, legyen szilárd hitetek abban, hogy                           
lelkek vagytok, és a ti Atyátok a Legfelső Lélek. Ő azt mondja: Emlékezzetek rám, és én átadom nektek                                   
az örökségeteket. Én vagyok mindenki számára a Boldogság Adományozója. Én minden lelket                       
visszaviszek a béke földjére. Azok, akik igényelték az örökségüket az Atyától az előző ciklusban, el                             
fognak jönni és Brahminokká válnak, és újból igénylik az örökségüket. Közöttetek, Brahminok                       
néhányan nagyon szilárd gyermekek. Ott vannak az igaz gyermekek, és a mostoha gyermekek. Mi a                             
testetlen Shiva gyermekei vagyunk. Ti tudjátok, hogy a származási fa hogyan növekszik. Most azzal,                           
hogy Brahminokká váltunk, haza kell térnünk. Minden léleknek el kell hagynia a testét, és haza kell                               
térnie. Mindkettőnek, pandaváknak és kauraváknak is el kell hagyniuk a testüket. Ti elviszitek a tudás                             
szanszkaráit és a jutalom, amit megkaptok, annak megfelelő. Ez is fix a drámában. Aztán a tudás                               
szerepe a végéhez ér a drámában. Most, azt követően, hogy 84 születést vettetek, újból megkapjátok ezt                               
a tudást. Aztán ez a tudás el fog tűnni és megtapasztaljátok a jutalmatokat. Ott nincsenek képek más                                 
vallásokból. Nektek vannak képeitek az odaadás ösvényén. Az aranykorban senkiről nincsenek képek.                       
A ti képeitek az odaadás ösvényén léteznek. A királyságotokban nincs semmilyen más kép. Abban az                             
időben csak istenségek vannak. Ti megértitek ettől az egytől, hogy az istenségek az eredetiek és                             
örökkévalók. Azt követően a világ folyamatosan növekszik. Nektek, gyermekeknek köpülnötök kellene                     
ezt a tudást és maradjatok érzékfeletti örömben. Sok pont van, amit köpülni kell. Ugyanakkor, Baba                             
tudja, hogy Maya ismételten felejtésre késztet titeket. Emlékeznetek kell arra, hogy Shiv Baba tanít                           
benneteket. Ő a Magasak közt Legmagasabb. Nekünk most haza kell térnünk. Ezek a dolgok ilyen                             
egyszerűek. Minden az emlékezéstől függ. Nekünk önmagunkba kell szívnunk az isteni erényeket, és                         
istenségekké kell válnunk. Az öt bűn az ördögi szellemek. Ott van a kéjvágy, a harag és a test                                   
tudatosság ördögi szelleme. Igen, néhányakban több ördögi szellem van, mint másokban. Ti, Brahmin                         
gyermekek tudjátok, hogy ez az öt bűn nagy ördögi szellemek. Az első számú ördögi szellem a kéjvágy.                                 
A második a harag. Amikor valaki durva módon beszél, az Atya azt mondja, hogy abban az egyben                                 
harag van. Azt az ördögi szellemet el kell távolítani. Nagyon nehéz eltávolítani az ördögi szellemet.                             
Sok ember okoz szomorúságot a haraggal. Nem olyan sok ember tapasztal szomorúságot a                         
ragaszkodáson keresztül. Csak azok tapasztalnak szomorúságot, akikben ragaszkodás van. Ezért, az                     
Atya azt mondja: Űzzétek el azokat az ördögi szellemeket. Nektek, gyermekeknek, mindannyitoknak                       
különleges figyelmet kell fordítanotok a tanulmányotokra, és az isteni erényekre. Néhány gyermek nem                         



rendelkezik a leghalványabb haraggal sem, míg mások olyan sokat harcolnak a harag miatt. Nektek,                           
gyermekeknek azon kellene gondolkoznotok, hogy önmagatokba szívjátok az isteni erényeket és                     
istenségekké váljatok. Soha ne beszéljetek haragból. Amikor valaki haragossá válik, értsétek meg, hogy                         
abban a személyben ott van a harag ördögi szelleme. Ez olyan, mintha ők az ördögi szellemek uraivá és                                   
hölgyeivé válnának. Soha ne beszélgessetek azokkal, akikben ilyen ördögi szellemek vannak. Amikor                       
valaki haraggal beszél, és az az ördögi szellem belép egy másikba, akkor a két ördögi szellem elkezd                                 
egymással harcolni. Az a kifejezés, „az ördögi szellemek hölgye”, nagyon piszkos. Nektek félre kell                           
lépnetek egy ilyen személytől, hogy az ördögi szellem ne tudjon belétek lépni. Ne maradjatok állva egy                               
ilyen ördögi szellem előtt, különben az belétek fog lépni. Az Atya eljön, hogy képessé tegyen                             
benneteket arra, hogy eltávolítsátok az ördögi nyomaitokat, és magatokba szívjátok az isteni erényeket.                         
Az Atya azt mondja: Én eljöttem, hogy arra késztesselek titeket, hogy önmagatokba szívjátok az isteni                             
erényeket, és istenségekké tegyelek. Ti, gyermekek tudjátok, hogy ti önmagatokba szívjátok az isteni                         
erényeket. Az istenségek képmásai ott vannak előttetek. Baba elmondta nektek, hogy teljesen                       
tartózkodjatok azoktól, akikben harag van. Nektek szükségetek van bölcsességre, hogy megvédjétek                     
önmagatokat. Nem szabad, hogy bennetek bármilyen harag legyen. Máskülönben a bűneitek meg                       
fognak többszöröződni százszorosan. Az Atya nagyon világosan magyaráz nektek, gyermeknek. Ti                     
gyermekek is megértitek, hogy Baba ugyanúgy tanít titeket, ahogy az előző ciklusban is tette. Ti,                             
gyermekek folyamatosan meg fogjátok érteni, sorszám szerint, az erőfeszítésnek megfelelően, amit                     
megtesztek. Legyetek magatokkal és másokkal is kegyelmesek. Néhányakban van kegyelem mások                     
iránt, de nincs kegyelem önmaguk iránt. Mások magasra másznak, miközben ők maguk lent maradnak.                           
Ők maguk nem győzik le a bűnöket, de elmagyarázzák másoknak. Így mások aztán legyőzik a bűnöket.                               
Vannak ilyen csodák is. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Köpüljétek a tudást és maradjatok érzékfeletti örömben. Senkivel ne beszéljetek durva módon.                       

Mozduljatok el bárkitől, aki haraggal beszél veletek. 
2. Annak érdekében, hogy Isten örökösévé váljatok, először is tegyétek Őt az örökösötökké.                       

Váljatok értelmessé és vessetek véget minden ragaszkodásnak azzal, hogy mindent, ami hozzátok                       
tartozik, átadtok az Atyának. Legyetek kegyelmesek önmagatokkal. 

Áldás:  Legyetek boldog szívűek, és állandóan kövessétek az egy Atyát a stabil és állandó                         
állapototokkal. 
Számotokra, gyerekek, Brahma Atya élete egy pontos computer. Manapság az emberek                     
felteszik az összes kérdésüket a computernek és kapnak egy választ. Ugyanilyen módon,                       
amikor felmerül egy kérdés, akkor, ahelyett, hogy megkérdeznétek, “Miért?”, vagy                   
“Mit?”, csak nézzétek meg Brahma Atya életének computerét. A kérdések, “Miért?” és                       
“Mit?” azzá fognak válni: “Ilyen módon”. Ahelyett, hogy tele lennétek kérdésekkel,                     
boldog szívűekké váltok. Boldog szívűnek lenni, azt jelenti, követni az Atyát az állandó és                           
stabil állapototokkal. 

Slogen:  A lélektudatos erőtökkel tapasztaljátok meg, hogy mindig egészségesek vagytok. 
  

*** O M S H A N T I *** 



Különleges házi feladat​. 

Miközben végrehajtotok egy hétköznapi tettet, most és mindig fordítsatok figyelmet arra, hogy                       
megteremtsétek az avyakt állapototokat. Amikor végrehajtotok bármilyen feladatot, azt mindig dupla                     
erővel hajtsátok végre, BapDadát a társatoknak tekintve, és akkor ott lesz a könnyű emlékezés.                           
Miközben egy programot készítetek a fizikai tevékenységekért, állítsatok össze egy programot az                       
intellektusotok számára is, és időt fogtok spórolni. 


