
 
2020. január 21.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, ti vagytok azok, akik a tudást záporozzátok, és mindent zölddé tesztek.                         

Magatokba kell szívnotok ezt a tudást, és másokat is inspirálnotok kell arra, hogy ugyanezt                           
tegyék. 

Kérdés:  Minek hívnák azokat a felhőket, amik nem záporoznak? 
Válasz:  Ők a lusta felhők. Az aktív felhők záporoznak. Ha magukba szívták a tudást, akkor nem                             

tudnak meglenni anélkül, hogy ne záporoznának másokra. Azoknál, akik nem szívják                     
magukba a tudást, és nem inspirálnak másokat arra, hogy így tegyenek, az olyan, mintha a                             
gyomruk kilyukasztaná a hátukat. Ők szegények és alattvalókká fognak válni. 

Kérdés:  Mi a fő erőfeszítés, amit meg kell tennetek az emlékezésnek ezen a zarándoklatán? 
Válasz:  Magatokat lelkeknek tekinteni, és az Atyára emlékezni egy pont formában. Az Atyára                       

emlékezni pontosan amilyen, az igaz formájában, az erőfeszítést igényel. 
Ének:  A tudás zápora azokért van, akik a Szeretettel vannak. 
 

Om Shanti.A felhők az Óceán fölött vannak, és a felhők Atyja az Óceán. A zápor azokért a felhőkért                                   
van, akik az Óceánnal vannak. Azok a felhők feltöltik magukat vízzel, és aztán záporoznak. Ti is                               
eljöttök az Óceánhoz azért, hogy feltöltsétek magatokat. Ti, az Óceán gyermekei felhők vagytok amúgy                           
is, és ezért képesek vagytok magatokba szívni ezt az édes vizet. Soktípusú felhő van. Néhány eső                               
nagyon heves és áradásokat okoz, míg némelyik eső nagyon gyenge. Ti is sorszám szerintiek vagytok.                             
Azokra emlékeznek, akik nagyon hevesen záporoznak. Amikor nagy esőzések vannak, akkor az                       
emberek nagyon boldoggá válnak. Itt is azokat dicsérik, akik nagymértékben záporoznak. Azok válnak                         
lusta szívűekké, akik nem záporoznak. Képtelenek arra, hogy feltöltsék a saját gyomrukat. Mivel nem                           
képesek arra, hogy jól magukba szívják ezt a tudást, a gyomrok kilyukasztja a hátukat. Amikor                             
szárazság van, akkor az emberek gyomra kilyukasztja a hátukat. Itt is, ha nem szívjátok magatokba ezt                               
a tudást és nem inspiráltok másokat arra, hogy azt magukba szívják, akkor a gyomrotok kilyukasztja a                               
hátatokat. Akik most nagymértékben záporoznak, azok királyokká és királynőkké válnak. Mások                     
szegényekké válnak. A szegények gyomra kilyukasztja a hátukat. Ezért nektek, gyerekeknek nagyon jól                         
magatokba kell szívnotok ezt a tudást. A lélek és a Legfelső Lélek tudása olyan egyszerű. Most                               
megértitek, hogy korábban nektek sem volt tudásotok a lélekről és a Legfelső Lélekről, és így a                               
gyomrotok kilyukasztotta a hátatokat. A fő aspektusok a lélek és a Legfelső Lélek. Az emberek nem                               
tudják, hogy mi a lélek, és így hogyan tudhatnának a Legfelső Lélekről? Sok tudós és pundit van, stb.                                   
Ők nem tudnak a lélekről. Ti most megtudtátok, hogy örökkévaló lelkek vagytok, és fel vagytok töltve                               
a 84 születés örökkévaló szerepeivel, ami folyamatosan megismétlődik. A lelkek örökkévalók és így a                           
szerepeik is örökkévalók. Senki nem tudja, hogy ti, lelkek hogyan játsszátok el a teljes körű                             
szerepeteket. Az emberek csak azt mondják, hogy a lélek a Legfelső Lélek. Nektek, gyerekeknek                           
megvan minden tudásotok az elejétől egészen a végéig. Azt mondják, hogy a dráma időtartama több                             
százezer év. Most megkaptátok a teljes tudást. Tudjátok, hogy ezt az egész világot fel kell áldozni a                                 
tudás áldozati tüzében, amit az Atya teremtett meg. Ezért az Atya azt mondja: Mindent felejtsetek el,                               
beleértve a saját testeket is. Tekintsétek magatokat lelkeknek, emlékezzetek az Atyára és az édes                           
otthonotokra, a béke földjére. Ez a szomorúság földje. Ti képesek vagytok arra, hogy magyarázzatok                           
másoknak, sorszám szerint, annak alapján, amilyen erőfeszítéseket tesztek. Most feltöltésre kerültök                     
ezzel a tudással, de az erőfeszítéseitek az emlékezésben rejlenek. Nagy erőfeszítést igényel, hogy véget                           



vessetek a sok születés testi tudatosságának, és lélek tudatossá váljatok. Bár erről nagyon könnyű                           
beszélni, de erőfeszítést igényel, hogy magatokat lelkeknek tekintsétek, és az Atyára egy pont                         
formájában emlékezzetek. Az Atya azt mondja: Alig valaki emlékszik Rám úgy, amilyen vagyok, aki                           
vagyok. Amilyen az Atya, olyanok a gyermekei. Ha magatokat olyannak ismeritek, amilyenek vagytok,                         
akkor az Atyát is ismerni fogjátok olyannak, amilyen. Tudjátok, hogy csak egy Atya tanít benneteket,                             
míg sokan vannak, akik tanulnak. Csak ti gyerekek tudjátok, hogy az Atya hogyan alapítja meg a                               
királyságot. Azonban azok a szentírások mind az imádat ösvényének a dolgai. Nekünk ezt kell                           
mondanunk azért, hogy másoknak magyarázzunk, de ebben a nem szeretem érzés bármivel                       
kapcsolatban is, nem merül fel. Brahma nappalát és éjszakáját a szentírásokban is megemlítik, de az                             
emberek semmit nem értenek. Az éjszaka és a nappal fél és fél. Ezt nagyon egyszerűen elmagyarázzák                               
a létra képén. Az emberek abban hisznek, hogy Isten olyan erőteljes, hogy bármit meg tud tenni, amit                                 
meg akar tenni. Az Atya azt mondja: Én is kötve vagyok ennek a drámának a kötésében. Bharatban                                 
folyamatosan olyan sok nehézség van, így Én ide újból és újból eljövök? Az Én szerepemben is van egy                                   
korlát. Csak amikor teljes a szomorúság, akkor jövök el a saját időm szerint. Abban még egy                               
másodpercnyi különbség sem lehet. Mindenki szerepe pontosan rögzített a drámában. Ez a                       
legmagasabb Atya reinkarnációja. Aztán azok, akiknek kevesebb az ereje, folyamatosan lejönnek,                     
sorszám szerint. Ti, gyerekek most megkaptátok a tudást az Atyától, amin keresztül a világ mestereivé                             
váltok. Elnyeritek annak az erőnek a teljes erejét. Azzal, hogy erőfeszítést tesztek tamopradhanból                         
satopradhanná váltok. Ez nincs ott mások szerepében. A fő dolog a drámában a tudás, amit most                               
kaptok. Minden más anyagi, mert azokat mind láthatjátok a fizikai szemetekkel. Baba a Világ Csodája,                             
és megteremti a mennyországot, amit Paradicsomnak is neveznek. Ott van az Ő nagyon nagy dicsérete.                             
Ott van az Atya és a teremtményének a nagy dicsérete. A Magasak közt Legmagasabb Isten. Senki nem                                 
tudja, hogy az Atya hogyan teremti meg a mind-közül legnagyobb mennyországot. Csak ti, legédesebb                           
gyermekek értitek ezt meg sorszám szerint, és igényeltek egy státuszt, azoknak az erőfeszítéseiteknek                         
az alapján, amit tesztek. Bármilyen erőfeszítést is tesztek, azt a drámának megfelelően teszitek. Semmit                           
nem kaphattok az erőfeszítés megtétele nélkül. Egy másodpercig sem maradhattok meg a cselekedet                         
megtétele nélkül. Azok a hatha jógik a lélegzés ellenőrzését gyakorolják; ez olyan, mintha halottak                           
lennének. Egyszerűen a barlangjaikban maradnak, miközben a por befedi őket. Amikor víz esik rájuk,                           
akkor a fű elkezd növekedni, de ebben mi a haszon? Hány napon át maradhatnak így ott ülve? Biztosan                                   
cselekedniük kell. Senki nem válhat olyanná, aki lemond a cselekedetekről. Ez is az ő szerepükben van                               
a drámában. Ha azok az emberek az elszigetelődés ösvényéről nem léteznének, akkor Bharat állapota                           
mivé vált volna? Bharat az egyes számú tiszta volt. Az Atya először is megteremti a tisztaságot, ami fél                                   
cikluson át tart. Az aranykorban biztosan egy vallás és egy királyság volt. Az istenségi királyság most                               
újból megalapításra kerül. Olyan jó szlogeneket kellene kitalálnotok, amik felébresztik az embereket:                       
Gyertek, és igényeljétek újból az istenségi királyságotok szerencséjét. Ez most nagyon jól megértitek.                         
Azt is tudjátok, hogy Krishnát miért hívják „csúnyának és szépnek”. Manapság sok embernek adnak                           
ilyen neveket. Ők Krishnával versenyeznek. Ti, gyerekek tudjátok, hogy a tisztátalan királyok hogyan                         
mennek a tiszta királyok bálványai elé, és hogyan hajtják meg ott a fejüket. Ők semmit nem tudnak. Ti,                                   
gyerekek megértitek, hogy azok, akik imádatra méltók voltak, aztán imádókká válnak. Az egész ciklus                           
most ott van az intellektusotokban. Ha csak ennyire is emlékeztek, akkor az állapototok nagyon jó                             
marad. Azonban Maya nem engedi meg nektek, hogy emlékezzetek. Ő felejtésre késztet benneteket. Ha                           
az állapototok állandóan vidám marad, akkor istenségeknek fognak nevezni benneteket. Az emberek                       
olyan boldoggá válnak azzal, hogy látják Lakshmi és Narayan képét. Ők nem válnak olyan boldoggá                             
Rádhe és Krishna vagy Ráma képét, stb. látva, mert velük kapcsolatban a felfordulás sok különböző                             
aspektusairól írtak a szentírásokban. Ez a Baba válik Shri Narayanná. Baba nagyon boldoggá válik                           



látva Lakshmi és Narayan képét. Nektek, gyerekeknek is meg kellene értenetek, hogy mennyi ideig                           
fogtok még az öreg testeitekben maradni, mielőtt elmentek és hercegekké váltok. Ez a célotok és                             
tárgyatok. Ezt csak ti tudjátok. A boldogságnak ott kellene bugyborékolni bennetek. Amilyen                       
mértékben tanultok, annak megfelelően fogtok egy magas státuszt igényelni. Milyen státuszt                     
igényelnétek, ha nem tanulnátok? Csak nézzétek meg a világ császárainak státuszát, a gazdag alattvalók                           
státuszát és a szolgálók státuszát. Csak egy tantárgy van; az egyszerűen a „Manmanabhav és                           
Madhiajibhav”. Ez Alfa és béta, tudás és jóga. Ez a Baba olyan nagyon boldog. Ő megtalálta Allahot,                                 
és mindent átadott. Egy ilyen hatalmas lottószelvényt nyert. Mi másra lenne szüksége? Tehát ti,                           
gyerekek miért ne lennétek belül ilyen boldogok? Ezért az Atya azt mondja: Készítsetek mindenki                           
számára olyan „translight” (megvilágított) képeket, hogy a gyerekek boldoggá váljanak, amikor látják                       
azokat. Shiv Baba ezt az örökséget adja nekünk Brahmán keresztül. Az emberi lények semmit nem                             
tudnak. Nekik teljesen degradált az intellektusuk. Olyanokból, akik degradált intellektusúak, most                     
olyanokká váltok, akiknek tiszta és világos az intellektusuk. Ti most mindent megtudtatok. Nincs                         
szükség arra, hogy bármi mást tanuljatok. Ti megkapjátok a világ uralkodását ezen a tanulmányon                           
keresztül. Ezért hívják az Atyát tudás-teljesnek. Az emberek azt hiszik, hogy Ő mindenről, ami ott van                               
mindenki szívében, arról tud. Azonban az Atya a tudást adja. Egy tanár megértheti, hogy valaki milyen                               
mértékben tanul. Ő nem ül ott egész nap azt nézve, hogy mi történik mindenki intellektusában. Ez a                                 
tudás csodálatos. Az Atyát hívják a Tudás Óceánjának, és a Béke és Boldogság Óceánjának. Ti most a                                 
tudás mester óceánjaivá váltok. Ott nem lesznek ilyen címeitek. Teljesen erényessé, 16 mennyei fok                           
teljessé, minden erénnyel teljessé fogtok válni. Ez egy emberi lény legmagasabb státusza. Jelenleg                         
isteni státuszotok van. Ezt meg kell értenetek, és ezt el kell magyaráznotok másoknak is. Nagyon nagy                               
boldogságot kellene tapasztalnotok, amikor Lakshmi és Narayan képét látjátok. Mi most a világ                         
mestereivé válunk úgy, mint ők. A tudáson keresztül kapjátok meg az összes erényt. Felfrissültök látva                             
a célotokat és tárgyatokat. Ezért az Atya azt mondja, hogy mindenkinek kellene, hogy legyen egy                             
Lakshmi és Narayan képe. Ez a kép növeli a szereteteket a szívetekben. Belép a szívetekbe, hogy a                                 
halál földjén az utolsó születésetekben vagytok, és olyanokká fogtok válni, mint ők a halhatatlanság                           
földjén. Ez rátok is vonatkozik. Az nem úgy van, hogy a lelkek a Legfelső Lélek; nem. Ennek a                                   
tudásnak mind ott kellene maradni az intellektusotokban. Amikor másoknak magyaráztok, mondjátok el                       
nekik: Mi senkitől semmit nem kérünk. Ott van Prajapita Brahma sok gyermeke. Mi szolgálatot                           
végzünk a tudatunkkal, a testünkkel és gazdagságunkkal. Mi Brahminok ezt a yagyát a saját                           
bevételünkkel működtetjük. Mi nem használhatjuk a shudrák pénzét. Megszámlálhatatlan gyermek van.                     
Mi mind tudjuk, hogy egy státuszt fogunk igényelni annak megfelelően, hogy mennyire adjuk át a                             
tudatunkat, a testünket és vagyonunkat a szolgálatra. Tudjátok, hogy mivel Baba elvetette a magokat,                           
ezért Narayanná válik. Itt a pénznek aztán nem lesz semmilyen haszna. Tehát, miért ne használnám azt                               
erre a feladatra? Akik mindent átadtak, azok éhen haltak? Róluk nagyon jól gondoskodtak. Babáról is                             
nagyon jól gondoskodnak. Ez Shiv Babának, az Egyetlennek a szekere, aki az egész világot                           
mennyországgá teszi. Az az Egyetlen a Gyönyörű Utazó. A Legfelső Lélek eljön ide, hogy mindenkit                             
gyönyörűvé tegyen. Ő csúnyából gyönyörűvé változtat titeket. Ő egy ilyen gyönyörű Vőlegény. Eljön,                         
és mindenkit gyönyörűvé tesz. Fel kellene magatokat áldoznotok Neki. Folyamatosan Rá kellene                       
emlékeznetek. Ugyanúgy ahogy nem láthatjátok a lelket, de azt megérthetitek, hasonló módon                       
megérthetitek a Legfelső Lelket is. A lelkek és a Legfelső ugyanolyanok a megjelenésükben, csak                           
pontok; minden más tudás. Ezek a mély megértés dolgai. Nektek, gyerekeknek le kellene jegyeznetek                           
ezeket a pontokat az intellektusotokban. A intellektusotok magába szívja ezt a tudást, sorszám szerint,                           
annak alapján, amilyen erőfeszítést tesztek. Az orvosok képesek arra, hogy emlékezzenek a                       
gyógyszerekre, stb. Az nem úgy van, hogy akkor elkezdenének a könyveikkel konzultálni. Az                         



orvosoknak pontjaik vannak; az ügyvédeknek is pontjaik vannak. Nektek is ott vannak ennek a                           
tudásnak a pontjai. Sok téma van, amit elmagyarázhattok. Bármelyik pont hasznot hozhat valakinek.                         
Néhányakat megérint a nyíl egy ponttal és másokat egy másik ponttal. Sok pont van. Akik nagyon jól                                 
magukba szívják ezeket a pontokat, azok képesek lesznek nagyon jó szolgálatot végezni. Nagyon                         
súlyos betegek voltatok fél cikluson át. A lelkek tisztátalanná váltak, és így az egy örökkévaló Sebész                               
átadja nektek az orvosságot. Ő mindig a Sebész. Ő maga soha nem válik beteggé. Mindenki más                               
beteggé válik. Az örökkévaló Sebész csak egyszer jön el ebben a korban, és átadja nektek a                               
„Manmanabhav” injekcióját. Ez nagyon könnyű. Mindig legyen ez a kép a zsebetekben. Baba korábban                           
Narayant imádta. Ő eltávolította Lakshmi képmását a képről, és egyedül Narayan képét őrizte meg.                           
Megértette, hogy most ugyan-azzá válik, mint akit korábban imádott. Ő elengedte Lakshmit                       
(eltávolította a képmást a képről). Biztos volt, hogy ő nem válik Lakshmivá. Nem szerette, ahogy                             
Lakshmi Narayan lábát masszírozza azon a képen. Amikor a férfiak ezt látták, megkérték a                           
feleségeiket, hogy masszírozzák meg a lábukat. Lakshmi ott nem fogja Narayan lábát masszírozni. Ez a                             
rendszer és szokás ott nem létezik. Ez a szokás Ravan királyságához tartozik. A teljes tudás ott van                                 
ebben a képben. Ott van a Trimurti a tetején. Nagy az csodálkozás erre a tudásra való emlékezésben a                                   
nap folyamán. Bharat most mennyországgá válik. Ez egy nagyon jó magyarázat, és mégsem lehet udni,                             
hogy ez miért nem ül be az emberi lények intellektusában. Nagy tűz lesz hatalmas erővel. A                               
szénakazalnak tűzre kell lobbannia. Ravan királyságának biztosan meg kell semmisülnie. Ehhez a                       
yagyához tiszta Brahminokra van szükség. Ez a legnagyobb yagya – elhozni a tisztaságot az egész                             
világnak. Bár azok a brahminok magukat Brahma gyermekeinek hívják, de ők bűnön keresztül                         
születnek. Brahma gyermekei tiszták, és szájon keresztüli teremtmények. Ezért ezt magyarázzátok el                       
nekik. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Az intellektusotokat tegyétek tisztává és szívjátok magatokba ezt a csodálatos tudást, és így                         

váljatok a tudás mester óceánjaivá, olyanokká, mint az Atya. Szívjátok magatokba az összes                         
erényt ezen a tudáson keresztül. 

2. Ugyanúgy ahogy Baba átadta a testét, tudatát és vagyonát, és azt a szolgálatra használta, nektek is                               
mindent úgy kell használnotok hasznos módon Isten szolgálatáért, ahogy az atya tette. Annak                         
érdekében, hogy állandóan felfrissültek maradjatok, őrizzetek meg magatoknál egy képet a                     
célotok és tárgyatokról. 

Áldás:  Legyetek pontos jógik, akik megtartják az erőfeszítésük sebességének az intenzitását, és a                       
féketek erőteljességét azért, hogy kitüntetéssel menjetek át. 
A jelen idő-szerint az erőfeszítésetek sebességének intenzívnek kell lenni és a féketeknek                       
erőteljesnek, mert csak aztán lesztek képesek arra, hogy a legvégén kitüntetéssel menjetek                       
át azért, mert abban az időben a körülmények nagyon sok gondolatot fognak tenni az                           
intellektusotokba. Abban az időben szükségetek van arra a gyakorlatra, hogy túlmentek                     
minden gondolaton, és egy gondolatban stabilak maradtok. Abban az időben, amikor az                       
intellektusotok minden irányba szétszóródik, szükségetek van arra, hogy kitegyétek a                   
stopot; azt mondjátok, hogy stop és akkor megálltok. Stabilizálni az intellektusotokat egy                       
gondolatban bármikor, amikor akarjátok, és ahogyan akarjátok, jelenti a pontos jógát. 

Slogen:  Ti szófogadó szolgálók vagytok, és így nem lehettek gondatlanok. Egy szolgáló azt jelent,                         



aki jelen van a szolgálatban. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Különleges házi feladat, hogy megtapasztaljátok az avyakt állapotot ebben az avyakt hónapban. 

Annak érdekében, hogy az avyakt állapotban maradjatok, az Atya shrimatja: Gyerekek, gondolkozzatok                       
kevesebbet, de tegyetek többet. Vessetek véget minden zavarodottságnak, és váljatok világossá és                       
ragyogóvá. Merítsétek el az összes régi helyzetek és régi sanskarák hamvait a teljes állapototok                           
óceánjában. Vessetek véget a régi dolgoknak olyan módon, mint ahogy elfelejtitek a régi születésetek                           
dolgait. 


