2020. januar 08.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek ébredjetek fel kora reggel, és legyen egy édes szellemi beszélgetésetek az
Atyaval. Folyamatosan emésszétek meg azokat a tanitasokat, amiket az Atya ad nektek.

Kérdés: Milyen moddszert kellene bevezetnetek ahhoz, hogy az egész napotokat boldogsiagban
toltsétek?

Vilasz: Ebredjetek fel minden reggel amrit velakor, és kopiiljétek a tudds pontjait. Beszélgessetek

magatokkal. Kopiiljétek az egész drama kezdetét, kozepét és végét. Azzal, hogy az Atyara
emlékeztek, az egész napotokat boldogsigban fogjatok tolteni. Mint ahogy a didkok
atismétlik a tanulményaikat, ugyanigy nektek, gyerekeknek is ezt a tuddst ismételnetek
kellene.

Enek: . A ma embere sotétségben van...

Om Shanti. Ti, legédesebb, rég elvesztett és most megtaldlt gyerekek hallottatok az éneket. Ti Isten
gyermekei vagytok. Tudjatok, hogy Isten megmutatja nektek az Osvényt. Az emberek folyamatosan
Isten utdn kidltanak azt mondva, hogy sotétségben vannak. Ez azért van, mert az imadat Osvénye a
sOtétség osvénye. Az imadok azt mondjak: Mi korbe vandorlunk Téged keresve. Néha zarandoklatokra
megyiink, néha adoméanyokat adunk €s jotékonysagot hajtunk végre, majd mantrdkat kantalunk. Nekik
nagyon sok fajta mantrat adnak kéantdlni. Az emberek még aztin sem értik, hogy sotétségben vannak.
Mivel sotétségben vannak, nem értik, hogy mi a fény. Most mar ti tobbé nem vagytok a sotétben. Ti
vagytok az elsdk, akik megjelennek a fan. Elmentek és uralkodtok az 1j vildgban, majd uténa lejottok a
1étran. Az iszlambdl, a buddhizmusbdl és a kereszténységbdl valé emberek a kozépsd idGszakban
kezdenek jonni. Az Atya most tjbdl eliilteti a facsemetét. Ebredjetek fel kora reggel, és ilyen médon
kopiiljétek a tudds pontjait. Ez egy ilyen csoddlatos jaték. Ezen drama filmtekercsének az idStartama
5000 év. Az aranykor idStartama ennyi és ennyi, €s az eziistkor idStartama is ennyi €s ennyi. Babdban
ott van az egész tudds. Senki mds a vildgon ezt nem tudja. Eppen ezért nektek, gyerekeknek kora reggel
fel kéne ébrednetek, az Atydra kéne emlékeznetek, és ezt a tuddst boldogsidgban kopiilnotok. Most
ismeritek az egész drama kezdetét, kozepét és végét. Az Atya azt mondja, hogy minden egyes ciklus
idéStartama 5000 év, ellenben masok azt mondjdk, hogy tobbszazezer év. Ez egy ilyen csoddlatos jaték.
Meg kell emésztenetek azokat a tanitdsokat, amiket az Atya ad nektek. Ugyantigy ismételnetek kéne,
mint a hogy a didkok a tanulmanyukat atismétlik. Ti, legédesebb gyerekek most ismeritek ezt az egész
dramét. Baba nagyon konnyd moédon elmondta nektek, hogy ez a drdma hogyan oOrokkévald és
mulhatatlan. Ebben ott van a gy6zelem és a vereség. Most, hogy a ciklus a végéhez a kozeledik, haza
kell térniink. Megkaptuk az Atya utasitasiat: Emlékezzetek Ram, az Atyatokra! Csak az egy Atya adja at
a drama tudasit. Egy jaték soha nem tartana tobbszizezer évig. Senki nem lenne képes még csak
emlékezni sem arra. Az intellektusotokban az 5000 év teljes ciklusa ott van. A gyG6zelemnek €s a
vereségnek ez a jatéka olyan j6. Ebredjetek fel kora reggel, és ilyen médon beszéljetek magatokhoz, és
akkor ezt a szokdst kialakitjatok. Ezt a korlatlan dramat senki nem ismeri. Szinészek vagytok, és
mégsem ismeritek a drama kezdetét, kozepét vagy végét. Most Baba benniinket méltokka tesz. Baba
most benniinket Magahoz hasonlova tesz. Baba benniinket nem csak Magdhoz hasonléva tesz, hanem a
vélldra is iiltet. Baba nagyon szeret titeket, gyerekeket. O olyan vildgosan elmagyarizza nektek:
Legédesebb gyerekek En titeket a vildg mestereivé teszlek. En nem vilok azzd, de titeket, gyerekeket
azzd teszlek. En titeket, gyerekeket gyonyorivé teszlek, a Tandrotokkd valok és tanitlak benneteket.



Atadom nektek az iidvosségért a tudast, és a béke foldjének, valamint a boldogsag foldjének a
mestereivé teszlek benneteket. Aztin elmegyek, leiilok a nirvdna foldjén, a hangon tili foldon. Egy
fizikai apa erdfeszitést tenne, hogy pénzt keressen, hogy odaadja a gyerekeinek. Aztin a
visszavonuldsba menne és Isten imadatdnak az énekeit énekelné. Itt az Atya azt mondja: Ha
visszavonuldsban vagytok, akkor ezt a tuddst el kell magyardznotok a gyerekeiteknek, és folyamatosan
elfoglaltnak kell lennetek ebben a szolgélatban. Ne keriiljetek a haztartasotok csapdédjiba. Hasznot kell
hoznotok magatoknak és masoknak is. Most mind a visszavonuldsotok allapotdban vagytok. Az Atya
azt mondja: Eljottem, hogy tilvigyelek benneteket a hangon. A tisztitalan lelkek nem mehetnek oda.
Az Atya személyesen, szemtSl-szembe magyardz nektek. Orom van abban, hogy Babiat személyesen
hallgatjuk. Mashol, mas gyerekek beszélnek errdl a tudasrdl. Itt az Atya személyesen jon el és beszél
hozzatok. Ezért van Madhuban dicsérete. Az Atya azt mondja: A kordn kelés szokdasat alakitsatok ki.
Az emberek kordn reggel felébrednek, €s imadatot hajtanak végre, azonban ti nem kaptok egy
orokséget, ha ugy tesztek. Egy orokséget az Atyatdl, a TeremtStdl kaptok. Egy orokséget, soha nem
kaptok a teremtmény részétdl. Ezért 6k azt mondjak, hogy nem ismerik a Teremtst, vagy a teremtmény
kezdetét, kozepét és végét. Ha ezt ismernék, akkor mindent tudnidnak az id6k kezdetétSl. Nektek,
gyerekeknek el kell magyardznotok, hogy hogyan tartoztok a legmagasabb vallashoz, és aztin hogyan
valtok korrupttd a sajat vallasotokban €s cselekedeteitekben. Maya egy godrej (godrics) lakatot tesz az
intellektusotokra. Ezért Istenhez imadkoztok: Te vagy a Bolcs Intellektus; nyisd meg a zdrat ennek a
valakinek az intellektusan! Az Atya most személyesen magyardz nektek. En a Tudds Ocednja vagyok,
€s ezen a valakin keresztiil elmondom nektek a tudast. Milyen tudéast? Az egész vilag ciklus kezdetének,
kozepének és végének a tudisat. Senki mas nem képes ezt nektek dtadni. Az Atya azt mondja: Jobb egy
iskoldban tanulni, mint elmenni a valldsos gyiilekezetekbe. A tanulmédny a bevételetek forrdsa. A
vallasos gyiilekezetekben semmilyen bevételre nem tesztek szert. Adomanyokat adtok, jot€konysagot
hajtotok végre, de abban semmi mads nincs, csak kiadas. Pénzt koltotok, meghajtjatok a fejeteket és még
a homlokotokat is elnytvitek. Nektek, gyerekeknek azt a szokast kell megformélnotok, hogy kopiiljétek
azt a tuddst, amit most kaptok. Masoknak is magyardznotok kell. Az Atya azt mondja: Most felettetek,
lelkek felett a Jupiter 6menjei vannak. Isten, a Fa Ura most tanit titeket. Nagyon boldogoknak kéne
lennetek. Isten tanit titeket, és istenekké €s istennGkké tesz. Minél tobbet emlékeztek egy ilyen Atyéra,
a btineitek anndl jobban feloldozdsra keriilnek. A tudéds 6cednja kopiilésének a szokdsat ilyen médon
alakitsatok ki. Dada (a Nagyapa) atadja nekiink ezen az apan keresztiil az 6rokségiinket. O sajat Maga
azt mondja: En ennek a szekérnek a tdmaszit veszem. Ugye ti megkapjitok a tuddst? A Tudds
Gangesze tisztit meg titeket a tuddssal, vagy a Gangesz vize? Az Atya azt mondja: Ti, gyerekek most
valoban Bharatot szolgdljatok. Azok a szocidlis munkasok korlatozott szolgalatot végeznek. Ez az igaz
szellemi szolgélat. Ezek Isten verzidi. Az Atya azt mondja, hogy Isten til van az udjra sziiletésen,
ellenben Shri Krishna teljes 84 sziiletést vesz. Krishna nevét helyezték a Gitdba. Miért nem Narayan
nevét helyezték oda? Senki nem tudja, hogy Shri Krishna valik Narayannd. Shri Krishna egy herceg
volt, aki 0ssze-hdzasodott Radhéval. Ti, gyerekek most megkaptatok a tudast. Megértitek, hogy Shiv
Baba tanit titeket. O az Atyétok, valamint a Tandrotok és Satgurutok is: O iidviosséget adomanyoz
nektek. Az isteni Shiva a Magasak kozt Legmagasabb. O azt mondja: Akik rdgalmaznak Engem, azok
nem igényelhetnek egy magas stituszt. Ha a didkok nem tanulnak, akkor a mesteriik elveszti a
tiszteletét. Az Atya azt mondja: Ne legyetek tiszteletlenek Velem! Folyamatosan tanuljatok. A célotok
és a targy ott van elbttetek. A guruk sajat maguk mondjdk ezt (akik rdgalmazzdk a gurut, nem
igényelhetnek egy magas stituszt). Ezért az emberek félnek, és elkeriilik, hogy atkozottak legyenek
altaluk. Ok nem akarjak senkinek sem elmondani azt a mantrét, amit a gurujuk adott nekik. Amikor a
sannyasikat megkérdezik, hogy miért hagytdk el a hédztartdsukat, 6k azt vdlaszoljak: Ne kérdezzetek



azokr6l a durva dolgokrol! Miért nem akarnak nekiink azokrdl a dolgokrdl beszélni? Hogyan tudjuk
meg, hogy kik 6k? Koziiletek azok, akiknek éles az intellektusuk, ezeket a kérdéseket feltennék nekik.
A tudatlansag 6svényén sok ember mdmoros. Swami Narayan Ram Tirath kiilonleges tanitvanya volt.
Baba olvasta a konyveit, stb. Babat érdekelte, hogy mindazokat a konyveket elolvassa. Gyerekkoraban
érdektelen volt, de aztdn egy nap latott egy filmet, ami az érdektelenség hozzaallasét elrontotta, és a
bolcs érdektelensége megviltozott. Az Atya elmagyardzza: Mindazok a guruk, stb., az imddat
osvényéhez tartoznak. Az Udvosség Adomanyozéja mindenki szdmdra csak az Egyetlen, akire
mindenki emlékszik. Van egy ének: Enyém csak az egy Girdhar Gopdl (Krishna tehénpésztor). Krishnat
nevezik Girdharnak. Valdjdban Brahma az, akire minden bantds vonatkozik. Amikor a Krishna lélek
teljesen tisztitalan falusi fickéva vélik a legvégére, akkor mindazokat az inzultusokat, bantalmakat
megkapja. Val6jaban ez a valaki a Krishna Iélek. O egy faluban nétt fel. Mikozben az svényen sétalt,
ebbe a Brahmin csapdaba keriilt, azaz Baba belelépett. Ot nagyon bantalmaztédk. Ennek a hire elérte
Amerikat. Ez egy csoddlatos drama. Ti most ezekrdl a dolgokrdl tudtok, és igy boldogok vagytok. Az
Atya most elmagyardzza, hogy ez a ciklus hogyan forog, és hogyan voltatok Brahminok, €s majd
hogyan vdltatok istenségekké, harcosokkd, keresked6kké és shudrikkd. Ez a 84 sziiletés ciklusa.
Mindezt ott kell tartanotok a tudatossdgotokban. Meg kell ismernetek a Teremtdt, valamint a
teremtmény kezdetét, kozepét €s végét. Senki mas nem tud errdl. Ti, gyerekek megértitek, hogy a vilag
mestereivé valtok. Ebben a nehézség kérdése nem meriil fel. Titeket nem kérnek arra, hogy valamilyen
kiillonleges pozitirdban, stb. iiljetek. Az emberek olyan fajta hatha jégat tanitanak, hogy ne is
kérdezzétek. Néhany ember ezen keresztiil, még agykarosodast is kap (nem lélegzik). Az Atya képessé
tesz benneteket arra, hogy ilyen konnyd bevételre tegyetek szert. Ez az igaz bevétel 21 sziiletésre. A
mennyorszagot a tenyeretekre helyezik. Az Atya elhozza nektek, gyerekeknek a mennyorszag
ajandékat. Egyetlen egy emberi 1ény sem mondana ezt. Egyediill az Atya mondja ezt. Ez a 1élek is
hallgat. Nektek, gyerekeknek kora reggel fel kell ébrednetek, és errdl a tudasrdl kell gondolkodnotok.
Kora reggel a hivék is inkognit6 médon egy kis csomagban egy rozsafiizér gyongyszemeit forgatjak.
Azt a csomagot, gaumukhnak (a tehén szdjanak) nevezik. A keziiket egy pici vaszonzacskdban tartjak,
és a rozsafiizér gyongyszemeit fogatjadk. Rdma nevét kantaljdk, mintha egy harméniumon jitszananak.
Tény, hogy az Atyéra valé emlékezés inkognitd. Ezt nevezik a csendes mantranak. Ott van a boldogsag;
a drama ilyen csoddlatos! Ez a jaték korlatlan. Senki méasnak csak nektek van ez az intellektusotokban.
Azonban ti is sorszdm szerintiek vagytok, az erdfeszitéseiteknek megfeleléen. Ez ilyen konnyd. Isten
most tanit benniinket. Nekiink egyszeriien R4 kell emlékezniink. Mi egy korldtlan orokséget kapunk
Téle. Ez a Baba azonnal mindenr$l lemondott, mert kdzben ott volt Baba inkarnicidja. O mindent
atadott ezeknek az anyaknak. Az Atya azt mondta: Egy ilyen hatalmas megalapitasnak kell
megtorténnie. Mindeneteket, amitek van, erre a szolgalatra haszndljatok. Egyetlen egy fillért se adjatok
senkinek. A ragaszkodast ilyen mértékben kell megsemmisitenetek. Ez a cél nagyon magas. Meera a
biinds klanja vilagi szabalyainak nem fogadott szét. Ot most nagyon dicsérik. Ezek a lanyok is azt
mondjik, hogy 6k nem fognak meghédzasodni, teljesen mindegy, hogy valaki milliomos, vagy valami
mds. Ok az Atyitdl fogjak igényelni az 6rokségiiket. Eppen ezért ilyen mamornak kéne lenni. A
korlatlan Atya itt iil és feldiszit titeket, gyerekeket. Ehhez nincs sziikségetek pénzre, stb. Az eskiivoje
elStt egy menyasszonyt egyediil leiiltetnek, és régi ruhdkat hordatnak vele. Arra késztetik, hogy elnyfitt
ruhédkat hordjon. Aztin a hdzassaga utan ékszereket, uj ruhakat, stb., hord. Ez az Atya azt mondja: Most
feldiszitelek titeket a tudds ékszereivel, és aztdn Lakhmivd vagy Narayannd valtok. Senki mas nem
mondand ezt. Egyediil az Atya jon el, és teremti meg a tiszta csaladi 6svényt. Ezért dbrdazoljdk Vishnut
négy karral. Parvatit Shankarral, €s Saraswatit Brahmdval abrdzoljadk. Azonban Brahmadnak nincs
felesége. Ez a valaki egyszertien az Atyahoz tartozik. Ezek ilyen csoddlatos aspektusok. Ez a valaki az



anya és az atya. O Prajapita, akin keresztiil, az Atya a gyerekeket megteremti. Eppen ezért, § egy anya
is. Saraswatira Ugy emlékeznek, mint Brahma ldnydra. Az Atya itt iil, és mindezeket a dolgokat
elmagyardzza. Mint ahogy Baba kora reggel felébred és kopiili a tudds ocednjit, igy nektek,
gyerekeknek is 6t kell kovetnetek. Ti, gyerekek tudjatok, hogy ez egy csodélatos eldre elrendelt jaték a
gyb6zelemrdl és a vereségrSl. Amikor ezt latjatok, akkor boldogokkd véltok. Nincs bennetek
nemszeretem érzés. Most megértitek ennek a korldtlan dramédnak a kezdetét, kozepét és végét, és igy a
nemszeretem érzés kérdése nem meriil fel. Nektek, gyerekeknek most erdfeszitést kell tennetek.
Folyamatosan otthon kell élnetek a csalddotokkal, és azt a felelGsséget is fel kell vallalnotok, hogy
tisztava valjatok: ,,Mi hézasparok tisztdk maradunk, mikdzben egyiitt éliink €s a tiszta vildg mestereivé
valunk”. Néhdanyan mégis elbuknak. Baba kezében semmilyen szentirds nincs. Shiv Baba azt mondja:
En, és nem pedig Krishna mondja el nektek minden védéak és szentirdsok Iényegét, Brahman keresztiil.
Ilyen nagy a kiilonbség. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet emlékezés és jo reggelt
az Anyatodl, az Atyétol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Legyetek teljes figyelemmel erre a tanulmanyra. Semmilyen mddon ne cselekedjetek ugy, hogy
rdgalmazzatok az Atyéat, a Tanart vagy a Satgurut, Semmi olyan cselekedetet ne hajtsatok végre,
ami nem tisztelné az Atyét.

2. Alakitsatok ki azt a szokast, hogy kopiilitek a tudds 6cednjit. Kopiiljétek a tudast, amit az Atya ad
nektek, és maradjatok korldtlan boldogsdgban. Senkivel kapcsolatban ne legyen nemszeretem
érzésetek.

Aldas: Viljatok egomentessé és testetlenné a gyermek €s mester leckéjével.

Egy gyermekké valni azt jelenti, hogy atalakitani egy korlatozott életet. Teljesen mindegy,
hogy milyen nagy egy orszdg, aminek valaki lehet, hogy a mestere, vagy milyen sok
vagyonnak és egy nagycsalddnak a mestere, az Atya el6tt mindenki gyermek. Ti, Brahmin
gyermekek is most gyermekekké valtok, mint gondtalan csdszarok, és a jovében a vilag
mestereivé valtok. ,,Egy gyermek és egy mester” tudatossaga dllandéan képessé tesz titeket
arra, hogy megtapasztaljaitok az egomentes és testetlen 4dllapotot. Gyermeknek lenni
(bachacha banna) azt jelenti, hogy védettek (bache rehna) vagytok Mayatol.

Slogen: A boldogsag a Brahmin élet személyisége. Eppen ezért mindig maradjatok boldogok.
*OMSHANTI**
Kiilonleges hazi feladat az avyakt allapot tapasztalatahoz ebben az avyakt hénapban.

Allandéan tapasztaljitok meg az Atyat a Tarsatokként avyakt formdban, és folyamatosan mindig
hintdzzatok buzgalommal, lelkesedéssel €s boldogsaggal. Még ha valami nem is teljesen helyes,
értsétek meg a drama jatékat, és folyamatosan mondjatok ,,nagyon jo, nagyon j6”, és akkor minden jéva
fog vélni. Aztan alakitsatok at a negativat pozitivva a jova valas rezgéseivel.



