
 
2020. január 07.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, azzal együtt, hogy magatokba szívjátok ezt a tudást, és azzal, hogy az                           

emlékezés erejét felhalmozzátok, valamint erősítitek a tisztaságot, igényelitek az aranykori                   
királyságotokat. 

Kérdés:  Nektek, gyermekeknek a most megtett erőfeszítéseiteknek milyen céljának kellene lenni? 
Válasz:  Hogy állandóan boldogok maradjatok, hogy nagyon édessé váljatok, és mindenkivel                   

szeretettel kerüljetek kapcsolatba. Az erőfeszítésetek céljának ennek kéne lenni. Azzal,                   
hogy ezt teljessé teszitek, minden erénnyel telivé, 16 mennyei fok teljesek váltok. 

Kérdés:  Mi a jele azoknak, akiknek a tettei emelkedettek? 
Válasz:  Tőlük senki nem tapasztal szomorúságot. Ugyanúgy, ahogy az Atya a Szomorúság                     

Eltávolítója és a Boldogság Adományozója, hasonló módon, akik emelkedett tetteket                   
hajtanak végre, azok a szomorúság eltávolítói és a boldogság adományozói. 

Ének:  Hagyd el az égi trónodat és gyere le a földre. 
 

Om Shanti​.​Ti, legédesebb, szellemi gyermekek hallottátok az éneket. Ki mondta azt, „Legédesebb,                       
szellemi gyermekek”? Mindkét Atya mondta ezt; a testetlen Egyetlen mondta ezt, és így tett a fizikai                               
valaki is. Ezért hívják őket Bap és Dadának. Dada testi. Ezek a dalok az imádat ösvényéhez tartoznak.                                 
Ti, gyerekek megértitek, hogy az Atya eljött, hogy belecsepegtesse a teljes világciklus tudását az                           
intellektusotokban. Ott van nektek, gyerekeknek az intellektusában, hogy most befejezitek a 84.                       
születéseteket, és hogy ez a játék lassan a végéhez közeledik. Most a jógán, vagyis az emlékezésen                               
keresztül tisztává kell válnotok. Az emlékezés és a tudás minden aspektusban használatos. A diák                           
emlékezne az ügyvédre, és természetesen tőle venné a tudást. Azt is a jóga és a tudás erejének nevezik.                                   
Itt ez egy új aspektus. Annak a jógának és tudásnak az erejével korlátolt erőt kapnak, míg itt ennek a                                     
jógának és tudásnak az erejével korlátlan erőt kaptok Babától, mert Ő a Mindenható Hatalom. Az Atya                               
azt mondja: Én vagyok a Tudás Óceánja. Ti, gyerekek is most ismeritek a világciklust. Mindenre                             
emlékeztek; a testetlen világra és a szubtilis régióra. Az Atya a Benne lévő minden tudást átadta nektek.                                 
Ezért magatokba kell szívnotok ezt a tudást. Az Atya is nektek, gyerekeknek tisztaságot és jógát tanít                               
azért, hogy igényeljétek a királyságotokat. Tisztává váltok, és aztán igényelitek a királyságotokat az                         
Atyától. Az Atya még annál is magasabb státuszt ad nektek, mint amilyen az Ővé. Miközben 84                               
születést vesztek elveszítitek a saját státuszotokat. Ebben az időben ti, gyerekek megkapjátok ezt a                           
tudást. Megkapjátok a tudást arról, hogy az Atya által, aki mindenki közül a Legmagasabb, hogyan                             
váltok mindenki közül a legmagasabbakká. Ti, gyerekek megértitek, hogy ez olyan, mintha most                         
BapDada otthonában ülnétek. Ez a Dada is az anyátok. Az az Atya különbözik ettől az atyától, aki az                                   
anyátok is. Azonban, mivel ez egy férfi kosztüm, egy anya került kinevezésre. Őt is örökbe fogadták. A                                 
teremtés az anyán keresztül történik. A teremtmény is örökbefogadásra kerül. Az Atya örökbe fogad                           
titeket, gyerekeket azért, hogy átadja nektek az örökségeteket. Brahmát is örökbe fogadták. Belelépni,                         
vagy örökbe fogadni ugyanaz a dolog. Ti, gyerekek ezt megértitek, de ezt sorszám szerint                           
magyarázzátok el másoknak, az erőfeszítéseiteknek megfelelően. Mindenkinek el kell magyaráznotok,                   
hogy mi a Legfelsőbb Atyánk, a Legfelsőbb Lélek shrimatját követjük, és ezt a Bharatot újból a                               
legemelkedettebb földdé tesszük. Nekünk magunkat is ugyanolyanná kell tennünk. Nézzétek meg                     
magatokat és kérdezzétek meg: Emelkedetté váltam? Végre hajtok bármilyen korrupt cselekedetet,                     
vagy bárkit is megsértek? Az Atya azt mondja: Én eljöttem, hogy titeket, gyerekeket boldoggá tegyelek.                             



Ezért nektek is mindenki mást boldoggá kell tennetek. Az Atya soha senkit nem tehet boldogtalanná.                             
Az Ő címe: a Szomorúság Eltávolítója, és a Boldogság Adományozója. Nektek, gyerekeknek                       
ellenőriznetek kell magatokat és meg kell kérdeznetek: Valakit is megsértek a gondolataimon,                       
szavaimon és tetteimen keresztül? Shiv Baba soha senkit nem sért meg. Az Atya azt mondja: Én                               
nektek, gyerekeknek elmondom minden ciklusban ezt a korlátlan történetet, hogy most vissza kell                         
mennetek az otthonotokba és aztán elmentek az új világba. A végén átvisznek benneteket, annak                           
megfelelően, hogy most mennyit tanultok. Haza fogtok térni és aztán lejöttök sorszám szerint, hogy                           
eljátsszátok a szerepeteket. Egy királyság kerül megalapításra. Ti, gyerekek megértitek, hogy bármilyen                       
erőfeszítést is tesztek, az az erőfeszítés fix minden ciklusban. Először is mindenki intellektusát arra kell                             
késztetnetek, hogy megértsék, hogy senki más csak az Atya ismeri a Teremtő és a teremtmény eleje,                               
közepe és vége tudását. Ők az Atya, az Egyetlen nevét, aki mindenki közül a legnagyobb, eltüntették.                               
Ott van a Trimurti szó. Ott van a Trimurti út és a Trimurti ház. Brahma, Vishnu és Shankar képét együtt                                       
Trimurtinak nevezik. Azonban Shiv Babának, az Egyetlennek a nevét, aki annak a háromnak a                           
Teremtője, eltávolították. Ti, gyerekek most megértitek, hogy Shiv Baba a Magasak közt Legmagasabb.                         
Aztán van a Trimurti. Ti, gyerekek igényelitek az örökségeteket az Atyától. Azzal, hogy emlékeztek az                             
Atya tudására és az örökségetekre, állandóan boldogok maradtok. Amikor kilövitek a tudás nyilait,                         
miközben az Atya emlékezésében vagytok, akkor azok jó hatást fognak gyakorolni. Ebből az                         
emlékezésből erőt kaptok. Csak az emlékezésnek ezen a zarándoklatán keresztül kapjátok meg az erőt.                           
Ti, lelkek elveszítettétek minden erőtöket, amint teljesen tamopradhanná és tisztátalanná váltatok. Most                       
a fő elfoglaltságotoknak annak kellene lennie, hogy teljesen öregből és tisztátalanból (tamopradhanból)                       
teljesen tisztává (satopradhanná) váljatok. Ez is a „Manamanabhav” jelentése. Kérdezzétek meg azokat,                       
akik tanulmányozzák a Gitát: Mi a „Manmanabhav” jelentése? Ki mondta: „Emlékezz Rám és igényeld                           
az örökséget”? Nem Krishna teremtette meg az új világot. Ő egy herceg volt az új világban. Arra                                 
emlékeznek, hogy a teremtés Brahmán keresztül történik. Ki Karankaravanhar? Ezt elfelejtették. Azt                       
mondják, hogy Isten mindenütt jelenvaló, és hogy benne van Brahmában, Vishnuban, Shankarban és                         
mindenki másban. Azt nevezik tudatlanságnak. Az Atya azt mondja: Ravan, az öt bűn formája olyan                             
értelmetlenné tett benneteket. Megértitek, hogy korábban ti is ugyanolyanok voltatok. Igen, korábban a                         
legemelkedettebbek is voltatok. Aztán elbuktatok, és fokozatosan a legtisztátalanabbá váltatok. Az a                       
szentírás azt mondja, hogy Ráma Isten a majmok hadseregét vette. Az helyes! Megértitek, hogy                           
korábban valóban olyanok voltatok, mint a majmok. Most felismeritek, hogy ez a világ milyen korrupt.                             
Mindenki megsebezi a másikat az sértegetésekkel. Ez a tüskék erdeje, míg az egy virágos kert. Egy                               
erdő általában nagyon nagy, és egy kert nagyon kicsi. Egy kert nem hatalmas. Ti, gyerekek, megértitek,                               
hogy ebben az időben a tüskéknek ez a dzsungele hatalmas. Az aranykor virágos kertje nagyon kicsi.                               
Ti, gyerekek megértitek ezeket a dolgokat, sorszám szerint, a megtett erőfeszítéseiteknek megfelelően.                       
Akik nincs ez a tudásuk, vagy jógájuk, akik nem maradnak elfoglaltak a szolgálat elvégzésében, azok                             
nem tapasztalnak akkora belső boldogságot. Egy személy azzal tapasztal boldogságot, hogy                     
adományoz. Az megértésre kerülne, hogy az előző születésében adományozott és jótékonykodott és                       
ezért a jelenlegi születése olyan jó. Néhány hívő abban hisz, hogy mivel most hívők, a következő                               
születésüket egy jó hívő otthonában fogják venni. A jó cselekedetek gyümölcse is jó. Az Atya itt ül és                                   
nektek, gyerekeknek elmagyarázza az emelkedett tettek, a semleges tettek és bűnös tettek filozófiáját. A                           
világon senki más nem tud ezekről a dolgokról. Ti megértitek, hogy mivel ez Ravan királysága, az                               
emberi lények cselekedetei mind bűnössé váltak. Mindenkinek tisztátalanná kellett válnia. Az öt bűn                         
mindenkibe belépett. Bár jótékonykodnak és adományoznak, de a kapott gyümölcs, csak ideiglenes                       
időszakra szól. Ők továbbra is bűnöket követnek el. Minden csere, ami Ravan királyságában történik,                           
bűnös. Az emberek bhogot ajánlanak fel az istenségek bálványainak olyan nagy tisztasággal. Nagyon                         



tiszták, amikor eléjük mennek, de semmit nem tudnak. Ők olyan sokat rágalmazzák a korlátlan Atyát.                             
Azt gondolják, hogy Istent dicsérik azzal, hogy azt mondják, hogy a Mindenható Hatalom mindenütt                           
jelenvaló. Azonban az Atya azt mondja: Az elképzeléseik helytelenek. Először is elmondjátok nekik az                           
Atya dicséretét: Isten a Magasak közt Legmagasabb, és mi Rá emlékezünk. A raja jóga célja és tárgya                                 
ott van előttetek. Csak az Atya tanítja nektek ezt a raja jógát. Krishna nem lehet az Atya, ő egy                                     
gyermek. Csak Shivát hívják Babának. Neki nincs saját teste. Ő ezt kölcsönveszi. Ezért hívnak minket                             
BapDadának. Az Egyetlen a Magasak közt Legmagasabb, a testetlen Atya. A teremtmény nem kaphatja                           
meg az örökséget a teremtménytől. Egy fizikai kapcsolatban a fiúk megkapják az örökséget az apjuktól.                             
A lányok azt nem kapják meg. Az Atya most elmagyarázta, hogy ti, lelkek mindannyian az Ő fiai                                 
vagytok, és hogy mindannyian Prajapita Brahma fiai és lányai vagytok. Brahmától nem kaptok egy                           
örökséget. Csak azzal kaphatjátok meg ezt az örökséget, hogy az Atyához tartoztok. Az Atya itt ül                               
személyesen előttetek gyerekek előtt, és ezt elmagyarázza nektek. Mindezekből nem lehet szentírásokat                       
készíteni. Ezt leírjátok, és kinyomtatjátok az irodalmat, de akárhogy is van, senki más nem magyarázhat                             
csak egy tanár. Ha nem lennének tanárok, akkor senkinek nem lenne megértése egyszerűen csak a                             
könyvekből. Ti most szellemi tanárok vagytok. Az Atya az emberi világfa Magja; Neki tudása van az                               
egész fa elejéről, közepéről és végéről. Itt ül Tanár formájában, és magyaráz nektek. Nektek,                           
gyerekeknek mindig boldogoknak kéne lennetek, hogy a Legfelső Atya a gyermekeivé tesz titeket, és                           
hogy aztán a Tanárotokká válik és tanít benneteket. Ő az igaz Satguru is. Ő Magával visszavisz titeket.                                 
Mindenki számára az Üdvösség Adományozója az Egyetlen. Az Atya a Magasak közt Legmagasabb, és                           
minden 5000 évben átadja az örökséget Bharat embereinek. Shiva születésének évfordulóját                     
megünnepelik. Valójában a Trimurti szót a Shiv Jayanti mellé kellene tenni. Ti megünnepelitek a                           
Trimurti Shiv Jayantit. Semmit nem bizonyítanak be azzal, hogy egyszerűen megünnepelitek a Shiv                         
Jayantit. Amikor az Atya eljön, akkor Brahma megszületik. Ti a gyermekeivé, Brahminokká váltok, és                           
a célotokat és tárgyatokat odateszik elétek. Az Atya saját Maga eljön, és végrehajtja a teremtés                             
feladatát. A célotok és tárgyatok is nagyon világos. A Gita fontossága megsemmisült, amikor Krishna                           
nevét helyezték abba. Ez is fix a drámában. Ez a hiba újból meg fog történni. Az egész játék a tudásról                                       
és imádatról szól. Az Atya azt mondja: Szeretett gyermekek emlékezzetek Alfára és bétára, a béke                             
földjére és a boldogság földjére. Ez ilyen könnyű! Bárkitől kérdezzétek meg a „Manmanabhav”                         
jelentését, és nézzétek meg, hogy mit válaszolnak. Kérdezzétek meg tőlük, ki az, akit Istennek                           
neveznek. Isten az Egyetlen, aki a Magasak közt Legmagasabb. Ő nem lehet mindenütt jelenvaló,                           
ahogy azt mondják. Ő mindenki Atyja. A Trimurti Shiv Jayanti hamarosan itt lesz. Készítsetek egy                             
képet Trimurti Shiváról. A Magasak közt Legmagasabb Shiva, és aztán ott vannak a szubtilis régió                             
lakói: Brahma, Vishnu és Shankar. A Magasak közt Legmagasabb Shiv Baba. Ő Bharatot                         
mennyországgá változtatja. Miért nem ünnepelitek meg a születését? Ő biztosan átadta Bharat                       
embereinek az örökségüket. Az az ő királyságuk volt. Az Árya Samajis is segíteni fog ebben, mert ők is                                   
hisznek Shivában. Fel kell húznotok a zászlótokat. Az egyik oldalon ott kellene lennie a világciklusnak,                             
és a másik oldalon a fának. Valójában ennek kellene a zászlótoknak lennie. Ezt el lehet készíteni. Ezt a                                   
zászlót fel kellene húzni, hogy mindenki lássa. Ez tartalmazza a teljes magyarázatot. Ebben a kalpafát                             
és a dráma ciklusát is teljesen világosan megmutatják. Mindenkinek látnia kellene, hogy mikor                         
kezdődött a vallásuk. Ők maguk is ezt ki tudják számolni. Magyarázzátok el ezt a ciklust és fát                                 
mindenkinek. Krisztus mikor jött? Azok a lelkek előzőleg hol éltek? Azt fogják válaszolni, hogy annak                             
a testetlen világban kellett lennie. Mi, lelkek megváltoztatjuk a formánkat. Lejövünk ide, és egy testi                             
formát öltünk. Az emberek azt mondják az Atyának: Változtasd meg a formádat és gyere le a testi                                 
világba! Ő lejön ide. Ő nem a szubtilis régióba jön. Ugyanúgy, ahogy mi is megváltoztatjuk a                               
formánkat, miközben eljátsszuk a szerepeinket, Őt is megkérjük arra, hogy újból jöjjön el és tanítson                             



nekünk raja jógát. A raja jógát azért tanítják, hogy Bharatot mennyországgá változtassák. Ezek nagyon                           
könnyű dolgok, amiket meg kell érteni. Nektek, gyerekeknek érdekeltnek kéne lennetek abban, hogy                         
ezt tegyétek. Ezt a tudást magatokba kell szívnotok, és másokat is arra kell inspirálnotok, hogy                             
ugyanezt tegyék. Ezzel kapcsolatban leveleznetek kellene egymással. Az Atya eljön és Bharatot                       
mennyországgá változtatja. Azt mondják, hogy 3000 évvel Krisztus előtt Bharat biztosan a Paradicsom                         
volt. Ezért a Trimurti Shiva képet el kell küldenetek mindenkinek. Készítsetek egy bélyeget Trimurti                           
Shiváról. A kormánynak van egy részlege, ahol bélyegeket készítenek. Delhiben sok jól képzett ember                           
van. Ők el tudják végezni ezt a munkát. A ti fővárosotok is Delhi lesz. Az elején Delhit Paristhánnak                                   
nevezték (az angyalok földje). Ez most egy temető (kabristhán). Ezeknek a dolgoknak mind ott kellene                             
lenniük nektek, gyerekeknek az intellektusában. Most állandóan boldogoknak kellene maradnotok.                   
Váljatok nagyon édessé. Mindenkivel szeretettel kerüljetek kapcsolatba. Tegyetek erőfeszítést azért,                   
hogy teljessé váljatok az összes erénnyel, 16 mennyei fok tökéletessé. Ennek kellene lennie az                           
erőfeszítéseitek céljának. Azonban még senki nem vált ezzé. A ti állapototok most emelkedik.                         
Fokozatosan emelkedtek. Baba különböző módon jelzéseket ad azzal kapcsolatban, hogy végezzetek                     
szolgálatot Shiv Jayantikor, amin keresztül az emberek meg fogják érteni, hogy valóban hatalmas                         
tudásotok van. Olyan sok erőfeszítést igényel, hogy az emberi lényeknek magyarázzanak. Egy királyság                         
nem teremtődne meg valamennyi erőfeszítés nélkül. Felemelkedtek, aztán elbuktok, aztán újból                     
felemelkedtek. Ti, gyerekek ilyen, vagy olyan vihart tapasztaltok. A fő dolog az emlékezés.                         
Emlékeznetek kell, hogy satopradhanná váljatok. A tudás könnyű. Nektek, gyerekeknek mindenki                     
közül a legédesebbekké kell válnotok. A célotok és tárgyatok ott van előttetek. Ők (Lakshmi és                             
Narayan) olyan édesek. Olyan sok boldogságot tapasztaltok azzal, hogy őket látjátok. Ez nektek,                         
diákoknak a célja és tárgya. Isten az Egyetlen, aki tanít benneteket. Achcha. 

A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Őrizzétek meg az Atyától kapott tudást és örökséget a tudatosságotokban és maradjatok állandóan                         

vidámak. Van tudásotok és jógátok, tehát maradjatok elfoglaltak a szolgálat területén. 
2. Emlékezzetek a boldogság földjére és a béke földjére. Olyan édessé kell válnotok, mint azok az                             

istenségek. Maradjatok korlátlan boldogságban. Váljatok szellemi tanárokká és adományozzátok                 
ezt a tudást másoknak. 

Áldás:  Gyakoroljátok a befelé-fordulást, hogy megértsétek az alokik nyelvet és váljatok sikeressé. 
Ti, gyermekek minél jobban stabilizáljátok magatokat a befelé-fordulásban és az édes                     
csendben, folyamatosan annál könnyebben fogjátok megérteni a szemek nyelvét, az                   
érzések nyelvét és a gondolatok nyelvét. Ez a 3 típusú nyelv a szellemi jogi élet nyelve.                               
Ezek az alokik nyelvek nagyon erőteljesek. Az idő szerint csak ezen a 3 a nyelven                             
keresztül lesztek képesek arra, hogy könnyen elérjétek a sikert. Éppen ezért most                       
fejlesszétek ki azoknak a szellemi nyelveknek a gyakorlatát. 

Slogen:  Váljatok olyan könnyűekké, hogy az Atya képes legyen a szemhéjára ültetni és Magával                         
hazavinni titeket. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Különleges házi feladat az avyakt állapot tapasztalatához ebben az avyakt hónapban. 



Annak érdekében, hogy az avyakt állapotot megtapasztaljátok, ne engedjétek meg magatoknak, hogy a                         
testetekhez, a kapcsolataitokhoz, vagy a tulajdonotokhoz bármilyen ragaszkodásotok legyen.                 
Megígértétek, hogy a test, a tudat és a vagyon mind a „Tied”, akkor hogyan lehet hozzájuk                               
ragaszkodás? Ahhoz, hogy angyallá váljatok, legyen olyan gyakorlati gyakorlatotok, hogy minden a                       
szolgálat kedvéért van, hogy mindent rátok bíztak, és hogy egyszerűen csak gondnokok vagytok. 


