2020. marcius 28. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ez a tudds hiivossé tesz benneteket. Ez a tudds véget vet a kéjvagy és a
harag tiizének. Ezek a tiizek nem tudnak véget érni azzal, hogy odaadast végeztek.

Kérdés: Mi az a {6 eréfeszités, amit meg kell tennetek az emlékezésben?

Vilasz: Abban az id6ben, amikor az Atya emlé€kezésben iiltok, még a sajat testetekre sem szabad

emlékeznetek. Valjatok 1élek tudatossa és emlékezzetek az Atyara. Ez az erSfeszités, amit
meg kell tennetek. Ebben vannak akadédlyok, mert test tudatosak voltatok fél cikluson at.
Az odaadas azt jelenti, emlékezni a testre.

Om Shanti.Ti, gyerekek tudjitok, hogy maganyra van sziikség az emlékezéshez. Ti nem tudtok
emlékezésben maradni egy tomegben annyira, mint maginyban és csendben. Amikor a gyerekek egy
iskolaban tanulnak, maganyban tanulnak. Itt is, nektek sziikségetek van maganyra. Még akkor is, ha
tirdara mentek, az emlékezés zardndoklata a f6 dolog. A tanulmany nagyon konnyd. Fél cikluson at,
Maya kirdlysaganak kezdetétdl test tudatosak voltatok. Az elsd ellenség a testi tudatossag. Ahelyett,
hogy az Atyara emlékeznétek, a testre emlékeztek. Azt hivjdk a test arrogancijanak. Itt nektek,
gyerekeknek elmondjak, hogy valjatok lélek tudatossa. Csak ebben van sziikség eréfeszitésre. Ti most
szabaddd valtatok az odaadéstdl. Az odaadast a testen keresztiil hajtjak végre. Nektek zarandokhelyekre
kell vinnetek a testeteket. Ti elmentek, hogy egy pillantast kapjatok, hogy ezt vagy azt tegyétek. A
testnek kell elmennie. Itt az egyediili gondolatotok az, hogy ti lelkek vagytok, és nektek a Legfelsd
Atyara, a Legfels6 Lélekre kell emlékeznetek. Amilyen mértékben Babara emlékeztek, annak
megfelelGen a biineitek elvdgasra keriilnek. A bineiteket soha nem lehet elvagni az odaadds osvényén.
Egy idGsebb személy azzal foglalkozna, hogyha 6 nem végez odaadast, akkor nagy veszteség lenne, és
egy ateistava valna. Ez olyan, mintha tz lenne az odaadasban, és hlivosség a tudasban. A kéjvagy és a
harag tiizei véget érnek ezdltal. Az odaadds Osvényén az emberek olyan odaadd érzésekkel
rendelkeznek, hogy folyamatosan erdfeszitést tesznek. PlL.: Lehet, hogy elmennek Badrinathba, és egy
vizioval rendelkeznek, aztan mi torténik? Ok azzal a tiszta érzéssel rendelkeznének, é€s nem Oriznének
meg senki mést az intellektusukban csak Badrinathot (az Ur, aki 4talakit). Kordbban 6k gyalog mentek
oda. Az Atya azt mondja, €n teljesitem a vagyaikat ideiglenes idGszakra. Adok nekik egy viziot, de nem
talalkozom veliik azon keresztiil. Ok nem kaphatjdk meg az orokséget nélkiilem. Csak tlem tudjatok
igényelni azt az orokséget. Ezek mind testi 1ények. Ti csak az Atyatdl, a TeremtStdl kapjatok meg azt
az Orokséget, mig az Osszes tobbi, fiiggetleniil attdl, hogy €16 vagy nem €10, a teremtés. Nem kaphattok
orokséget a teremtéstSl. Csak az Atya a Tisztitd. A kumariknak nagyon 6vatosnak kellene lenniiik a
rossz tarsasag befolydsaval. Az Atya azt mondja, azzal, hogy tisztatalanna valtok, szomorasagot kaptok
az elejétdl a kozépen at egészen a végéig. Jelenleg mindannyian tisztatalanok. Nektek most tisztava kell
valnotok. A testetlen Atya eljon és tanit benneteket. Soha ne gondoljatok azt, hogy Brahma az, aki tanit
benneteket. Mindenki intellektusdnak Shiv Baba felé kellene mennie. Shiv Baba ezen az egyen
keresztiil tanit benniinket. Shiv Baba az, aki tanit titeket, Dadiket is. Milyen vendégszeretetet ajanlotok
fel Neki? Ti mang6t és sz616t hoztok Shiv Babdnak. Shiv Baba azt mondja, én vagyok az egy, aki tul
van a tapasztalaton. Minden értetek, gyerekekért van. A hivék bhogot ajanlanak fel, és aztin azt
szétosztjak egymds kozott, és megeszik. En azt nem eszem meg. Az Atya azt mondja, én eljovok, hogy
titeket, gyerekeket tanitsalak, és tisztiva tegyelek. Azt kovetSen, hogy tisztava valtok, egy ilyen magas
statuszt igényeltek. Ez az én iizletem. Ok Shiva Isten verzi6irél beszélnek. Ok nem beszélnek Rama



Isten verzi6irdl. Ok azt nem mondjik: Brahma beszél. Bar lehet, hogy ez az egy vezeti a Murlit, mindig
tekintsétek Shiv Babat annak, aki vezeti a Murlit. Baba megérti, amikor valakit nagyon j6l meg fog
érinteni a nyil, és igy belép abba az egybe, aki beszél. A tudés nyildra azt mondjdk, hogy nagyon éles.
Olyan sok er6 van a tudomanyban. Olyan nagy a ziirzavar a bombdkon keresztiil. Ti olyan nagy
csendben maradtok. Gydzelmet arattok a tudomdny felett a csenden keresztiil. Megtisztitjdtok ezt a
vildgot. De elGszor 1s meg kell tisztitanotok onmagatokat. A dramanak megfelel6en nektek tisztava kell
valnotok. Ezért, a pusztulds rogzitett. Nektek nagyon vidaimnak kell maradnotok azzal, hogy megértitek
a dramat. Nektek most a béke foldjére kell mennetek. Az Atya azt mondja, az a ti otthonotok. Nektek
nagy boldogsagban kell elmennetek az otthontokba. Sok erdfeszitést kell tennetek azért, hogy lélek
tudatossd véljatok. Baba az emlékezésnek ezt a zardndoklatit hangsilyozza. Csak ebben van
er6feszités. Baba megkérdezi: Konnyl emlékezni, mikdzben sétaltok, és korbe mozogtok, vagy akkor
konnyd, amikor egy helyben iiltok? Az odaadds 6svényén az emberek leiilnek, €s olyan sokat forgatjak
egy rézsafiizér gyongyszemeit. Ok azt kdntéljak, Rdma, Rama, de abban nincs haszon. Az Atya nagyon
konnyd modszereket mond el nektek, gyerekeknek. Amikor elkészititek az ételt, vagy barmi mdst
tesztek, maradjatok az Atya emlékezésében. Az odaadds Osvényén, amikor bhogot készitenek
Shrinathban, 6k bekotik a szdjukat, hogy a legkisebb zaj se legyen. Az az odaadds dsvénye. Nektek az
Atyara kell emlékeznetek. Azok az emberek elkészitik a bhogot, de azt senki nem eszi meg. Csak az
idegenvezetd§ csalddja eszi meg. Itt ti tudjatok, hogy Shiv Baba az, aki tanit benneteket. Az odaadés
Osvényén nem tekintik Shiv Babat annak, aki tanitja Sket. Bar elkészitették a Shiv Purdnat (a
szentirast), 6k abban Osszekeverték Shivat és Parvatit, és Shivat és Shankart. Nincs haszon annak a
tanulmanyozasiban. Mindenkinek tanulmédnyoznia kell a sajat szentirdsit. Bharat emberei a Gitdval, és
a keresztények csak a Biblidval rendelkeznek. Az istenségek szentirdsa a Gita. Abban tudds van. Csak a
tudas az, amit tanulnak. Nektek a tudast kell tanulmanyoznotok. Nektek semmit nem kell tennetek a
konyvekkel, amik barmit emlitenek a harcokkal kapcsolatban. Mi vagyunk azok, jéga erdvel, és igy
miért kellene meghallgatnunk azok dolgait, akik fizikai erével rendelkeznek. Valdjaban nem is
harcolhattok. Legydzitek az 6t blint a jogaerdvel. A ti harcotok az 6t blinnel van. Ott emberi 1ények
azok, akik emberi lényekkel harcolnak, mig itt ti a sajat blneitekkel harcoltok. A szannyasik nem
tudjak elmagyardzni ezeket a dolgokat. Benneteket nem tanitanak arra, hogy gyakorlatokat végezzetek,
stb. Csak egy gyakorlattal rendelkeztek. A tiétek a jogaerd. Ti legydzitek az 6t blint jégaerdvel. Ez az 6t
btin a ti ellenségetek, és azok koziil is a test tudatossag az elsé szamu. Az Atya azt mondja, lelkek
vagytok. Ti lelkek lejottok ide, és beléptek egy anyaméhbe, mig én jelen vagyok ebben a testben. En
nem lépek be egy anyaméhbe. Az aranykorban ti egy anyaméh palotdjdban tartézkodtok, és aztan,
Ravan kirdlysagidban elmentek egy anyaméh bortonébe, mig én egyszerien csak inkarndlodom. Ezt
ismerik egy isteni sziiletésként. A dramanak megfeleléen nekem be kell 1épnem ebbe az egybe, és Gt
elnevezem Brahménak. En 6t elnevezem Brahmdnak, mert 6 hozzdm tartozik. Amikor a gyerekeket
orokbe fogadjak, nekik ilyen gyonyord neveket adnak. Nektek is nagyon jo neveket adtak. Ott volt a
nevek gyonyord listdja, ami eljott a transzmessengereken keresztiil. Baba nem emlékszik az Gsszes
névre. A neveket csak a testnek adjdk. Az Atya most azt mondja: tekintsétek magatokat egy 1éleknek és
emlékezzetek az Atydra. Ez minden. Tudjatok, hogy imadatra mélt6 istenségekké valtok, és aztan
uralkodni fogtok, majd az odaadas 6svényén csak a képmasaitok lesznek. Az istenségekrdl sok képmast
készitenek. A lelkeket is imadjik. Ok agyagbél szaligramokat készitenek, és aztdn éjszaka Gsszetorik
azokat. Feldiszitik az istenségek képmadsait, azokat imadjak, majd elsiillyesztik az 6cednba. Az Atya azt
mondja, 6k még az én képmdsomat is elkészitik, azt taplaljak, és aztdn azt mondjik, hogy én benne
vagyok a kovekben és kavicsokban. Ok engem degradaltak a legjobban. Ti olyan szegénnyé valtatok. A
szegények azok, akik egy magas statuszt igényelnek. A gazdagok alig képesek arra, hogy vegyék ezt a



tudast. Baba mit tenne azzal, ha olyan sokat venne a gazdagokt6l? Itt minden megteremtddik a
gyerekek egy cseppjén keresztiil. Ok azt mondjdk, Baba, tegyél egy téglit az én nevemben, és Gk azt
gondoljdk, hogy viszonzdsképpen arany €s eziist palotdkat fognak kapni. Ott sok arany van. Ott
aranytégldk lesznek. Ezért az épiiletek abbdl fognak felépiilni. Ezért az Atya nagy szeretettel azt
mondja, édes, édes gyermekek, nektek most rdm kell emlékeznetek. A jaték lassan véget ér. Az Atya
médszereket ad a szegény gyermekeknek, hogy gazdaggi tegye Gket: Edes gyermekek, barmivel is
rendelkezzetek, mindazt vigyétek at. Semmi nem fog itt maradni. Barmit, amit innen atvisztek, azt szaz
szdzalékosan megkapjatok az tGj vildgban. Baba semmit nem kér tSletek. O az Adomanyozé. O
egyszerten elmondja nektek a modszert. Itt mindennek porra kell védlnia. Ha ti valamit atvisztek, azt
megkapjitok az 4j vildgban. Most itt az id§ ezen oreg vildg pusztuldsianak. Innen semmi nem lesz
hasznos, ezért Baba azt mondja, nyissatok egy koérhdz-egyetemet minden otthonban, amin keresztiil
gazdagsagot és egészséget kaptok. Ez a 6 dolog. Achcha.

Esti class: 1969. januar 12.

T1 szegény és hétkoznapi anydk erdfeszitést tesztek ebben az id6ben €s egy magas statuszt igényeltek.
A yagjiban az anydk azok, akik sokat segitenek, mig nagyon kevés férfi valik segit6vé. Az anydk nem
rendelkeznek az 6rokossé vélds mamordval. Ok (az asszonyok) folyamatosan elvetik a magokat, és
megteremtik a sajat életiiket.

A ti tudasotok pontos, és aztan ott van az odaadas. Egyediil a Szellemi Atya jon el, és atadja nektek ezt
a tudast. Ha megértitek az Atyat, biztosan megkapjitok Téle az orokségeteket. Az Atya folyamatosan
arra inspirdl benneteket, hogy tegyetek erdfeszitést, €s folyamatosan magyardaz nektek. Ne
vesztegessétek el az idStoket. Az Atya tudja, hogy néhdnyan erdfeszités tévSk, néhdnyan
kozépszintiiek, és masok harmadosztilydak. Ha megkérdezitek Babat, Baba azonnal megmondana
nektek, hogy vajon elsd, médsod, vagy harmadosztalyuak vagytok. Ha ti senkinek nem adtok tudast,
harmadosztalydak vagytok. Ha nem adjatok 4t a bizonyitékot, Baba biztosan elmondand nektek. A
tudds, amiért Isten eljon, €s tanit, aztan eltlinik. Ezt senki nem tudja. A drama terveinek megfelelGen az
az odaadas Osvénye, és senki nem tud elérni engem azon keresztiil, vagy mehet az aranykorba. Ti,
gyerekek most erdfeszitést tesztek. Az el6z6 ciklusnak megfelelGen, mindannyian amennyi eréfeszitést
tettetek, ti folyamatosan ugyanigy fogtok tenni. Az Atya megérti, hogy mely gyermekek hoznak
hasznot 6nmaguknak. Az Atya azt mondja: Gyertek és iiljetek Lakshmi és Narayan képe elé minden
nap. Baba, azzal, hogy kovetjilk a shrimatodat, biztosan igényelni fogjuk ezt az orokséget. Nektek
biztosan sziikségetek van nagy érdekl6désre azirant, hogy masokat is ugyanolyanna tegyetek, mint
onmagatok. En még azoknak is frok a centrumokba: Ti ennyi éven 4t tanultatok, igy ha képtelenek
vagytok arra, hogy tanitsatok masokat, akkor mit tanultatok? A gyerekeknek fejlédniiik kellene. A nap
folyaman ott kellene lennie az intellektusotokban a szolgalat gondolatainak.

Ti most a visszavonulas édllapotaban vagytok, ugye? Ott vannak azok ashramjai, akik a visszavonulds
allapotdban vannak. Nektek el kellene mennetek azokhoz, akik visszavonultak. Mondjétok el nekik a
célt, miel6tt meghalnak. Hogyan fog a lelketek tulmenni a hangon? Tisztitalan lelkek oda nem
mehetnek. Isten beszél. Allanddan csak rdm emlékezzetek, €s el fogtok menni a visszavonuldsba, a
hangon tdli foldre. Benareszben is sok a szolgdlat. Ott olyan sok szent él azért, hogy visszavonuljon
Kashiban. A nap folyaman folyamatosan azt mondjak, Shiva Kashi Viswanat Ganga (a Gangesz
Kashibdl jott Shivan keresztiil, aki a vildg Mestere). Ott kellene lennie bennetek a boldogsag alland6
tapsoldsanak. Ti ugye didkok vagytok. Szolgédlatot végeztek és tanultok, és nektek az Atyéara kell



emlékeznetek, és igényelnetek kell az orokségeteket. Mi Shiv Babahoz megyiink. Ez manmanabhav.
Ugyanakkor, sokan nem képesek arra, hogy emlékezzenek. Ok folyamatosan pletykdlkodnak. A f6
dolog az emlékezés. Az emlékezés az, ami boldoggé tesz. Bennetek, mindannyitokban ott a viagy, hogy
legyen béke a vilagban. Baba azt mondja, magyarazzatok el nekik, hogy a béke most megteremtddik a
vildgban. Ezért, Baba nagyobb fontossdgot tulajdonit Lakshmi és Narayan képének. Mondjatok el
nekik: Az a vildg, ahol boldogsag, béke és tisztasdg volt, most magalapitisra keriil. Mindenki azt
mondja, hogy békének kellene lenni a vilagban. Sokan folyamatosan dijakat kapnak. A Mester lenne az,
aki megalapitja a békét a vildgban. Az § kirdlysagukban béke volt a vilagban. Ott egy nyelv, egy
kirdlysag és egy vallas volt. Az Osszes tobbi lélek a testetlen vildgban volt. Ki alapitott meg egy ilyen
vildgot? Ki alapitotta meg a békét? A kiilfoldiek is megértik, hogy az a paradicsom volt, és az volt az §
kirdlysdguk (Lakshmié és Narayané). A béke a vildgban most megalapitasra keriil. Baba elmagyarazta,
hogy nektek hasznédlnotok kellene Lakshmi és Narayan képét, amikor mindenhol korbementek
reggelente, hogy a hang belépjen mindenki fiilébe, hogy az a kirdlysdg most megalapitasra keriil. A
pokol pusztulasa el6ttetek 4ll. Ti tudjatok, hogy taldn a draminak megfelelGen van egy kis késlekedés.
Ez nincs ott a fontos emberek szerencséjében. Ugyanakkor, Baba folyamatosan arra inspirdl benneteket,
hogy erdfeszitést tegyetek. A szolgélat folyamatos, a drdmédnak megfelelGen. Achcha. J6 éjszakat.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet emlékezés és jo reggelt
az Anyéatol, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Maradjatok nagyon Ovatosak a rossz tdrsasdg befolydsdval. Soha ne menjetek a tisztatalanok
tarsasagaba. Végezzétek el ezen vildg megtisztitasdnak a szolgdlatat a csend erejével.
2. Nagyon viladgosan értsétek meg a dramét, és maradjatok viddmak. Mindent, ami a tiétek, vigyétek
at az j vilagba.
Aldas: Tegyétek fel az angyali sminket a szellemiség hatdsaval, és vdljatok szeretGvé
mindenkivel.
A gyerekek, akik allandéan BapDadédval maradnak, beszinezettek az O tdrsasiga szinével,
olyan moédon, hogy a szellemiség hatdsa lathaté mindannyiuk arcan. Azzal, hogy ebben a
szellemiségben maradnak, automatikusan alkalmazzdk az angyali sminket. Nem szamit,
valaki milyen, azt kovetSen, hogy feltette a sminket, § teljesen atalakul. Azzal, hogy
felteszik a sminket, gyonyoriinek néznek ki. Itt is, azzal, hogy felteszitek az angyali
sminket, el kezdtek ragyogni és az a szellemi smink tesz benneteket szeretGvé.

Slogen: Az igazi erOfeszités colibdtussal és jogaval rendelkezni és dnmagatokba szivni az isteni
erényeket.

“*OMSHANTI*



