2020. januar 21.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ti vagytok azok, akik a tuddst zdporozzatok, és mindent zolddé tesztek.
Magatokba kell szivnotok ezt a tudast, €s masokat is inspirdlnotok kell arra, hogy ugyanezt
tegyék.

Kérdés: Minek hivndk azokat a felhSket, amik nem zaporoznak?

Vilasz: Ok a lusta felhdk. Az aktiv felh6k zaporoznak. Ha magukba szivtik a tudast, akkor nem

tudnak meglenni anélkiil, hogy ne zaporozninak mdsokra. Azokndl, akik nem szivjdk
magukba a tudast, és nem inspirdlnak masokat arra, hogy igy tegyenek, az olyan, mintha a
gyomruk kilyukasztand a hitukat. Ok szegények €s alattvalokka fognak vélni.

Kérdés: Mi a f6 erbfeszités, amit meg kell tennetek az emlékezésnek ezen a zardndoklatin?
Valasz: Magatokat lelkeknek tekinteni, és az Atyara emlékezni egy pont formaban. Az Atyéra

emlékezni pontosan amilyen, az igaz formdjaban, az eréfeszitést igényel.

Enek: A tudés zapora azokért van, akik a Szeretettel vannak.

Om Shanti.A felhk az Ocedn fol6tt vannak, és a felhdk Atyja az Ocedn. A zdpor azokért a felhdkért
van, akik az Ocednnal vannak. Azok a felhdk feltoltik magukat vizzel, és aztin zdporoznak. Ti is
eljsttok az Ocednhoz azért, hogy feltsltsétek magatokat. Ti, az Ocedn gyermekei felnék vagytok amigy
is, €és ezért képesek vagytok magatokba szivni ezt az édes vizet. Soktipusu felhd van. Néhdny esé
nagyon heves és araddsokat okoz, mig némelyik es6 nagyon gyenge. Ti is sorszam szerintiek vagytok.
Azokra emlékeznek, akik nagyon hevesen zdporoznak. Amikor nagy esdzések vannak, akkor az
emberek nagyon boldoggé valnak. Itt is azokat dicsérik, akik nagymértékben zdporoznak. Azok valnak
lusta sziviiekké, akik nem zaporoznak. Képtelenek arra, hogy feltdltsék a sajat gyomrukat. Mivel nem
képesek arra, hogy j6l magukba szivjdk ezt a tudast, a gyomrok kilyukasztja a hitukat. Amikor
szarazsag van, akkor az emberek gyomra kilyukasztja a hatukat. Itt is, ha nem szivjatok magatokba ezt
a tudast és nem inspirdltok méasokat arra, hogy azt magukba szivjak, akkor a gyomrotok kilyukasztja a
hatatokat. Akik most nagymértékben zdporoznak, azok kirdlyokkd és kiralyn6kké vdlnak. Masok
szegényekké valnak. A szegények gyomra kilyukasztja a hatukat. Ezért nektek, gyerekeknek nagyon jol
magatokba kell szivnotok ezt a tudast. A lélek és a Legfelsé Lélek tuddsa olyan egyszerd. Most
megértitek, hogy korabban nektek sem volt tudasotok a l€élekrdl és a Legfels6 Lélekrdl, és igy a
gyomrotok kilyukasztotta a hatatokat. A f6 aspektusok a Iélek és a Legfels6 Lélek. Az emberek nem
tudjak, hogy mi a lélek, és igy hogyan tudhatndnak a Legfelsé LélekrSl? Sok tudds és pundit van, stb.
Ok nem tudnak a 1élekrél. Ti most megtudtatok, hogy 6rokkévalé lelkek vagytok, és fel vagytok toltve
a 84 sziiletés orokkévald szerepeivel, ami folyamatosan megismétlddik. A lelkek orokkévalok és igy a
szerepeik is Orokkévalok. Senki nem tudja, hogy ti, lelkek hogyan jatsszitok el a teljes kord
szerepeteket. Az emberek csak azt mondjidk, hogy a lélek a Legfels6 Lélek. Nektek, gyerekeknek
megvan minden tuddsotok az elejétsl egészen a végéig. Azt mondjdk, hogy a drdma idGtartama tobb
szazezer év. Most megkaptatok a teljes tudast. Tudjatok, hogy ezt az egész vilagot fel kell dldozni a
tudas aldozati tiiz€ben, amit az Atya teremtett meg. Ezért az Atya azt mondja: Mindent felejtsetek el,
beleértve a sajat testeket is. Tekintsétek magatokat lelkeknek, emlékezzetek az Atydra és az édes
otthonotokra, a béke foldjére. Ez a szomorusag foldje. Ti képesek vagytok arra, hogy magyardzzatok
madsoknak, sorszdm szerint, annak alapjan, amilyen eréfeszitéseket tesztek. Most feltdltésre keriiltok
ezzel a tudéssal, de az eréfeszitéseitek az emlékezésben rejlenek. Nagy erdfeszitést igényel, hogy véget



vessetek a sok sziiletés testi tudatossdganak, és l€lek tudatossa valjatok. Bar err6l nagyon konnyd
beszélni, de erdfeszitést igényel, hogy magatokat lelkeknek tekintsétek, és az Atydra egy pont
formajaban emlékezzetek. Az Atya azt mondja: Alig valaki emlékszik Rdm ugy, amilyen vagyok, aki
vagyok. Amilyen az Atya, olyanok a gyermekei. Ha magatokat olyannak ismeritek, amilyenek vagytok,
akkor az Atyét is ismerni fogjatok olyannak, amilyen. Tudjitok, hogy csak egy Atya tanit benneteket,
mig sokan vannak, akik tanulnak. Csak ti gyerekek tudjatok, hogy az Atya hogyan alapitja meg a
kirdlysagot. Azonban azok a szentirdsok mind az imdidat Osvényének a dolgai. Nekiink ezt kell
mondanunk azért, hogy masoknak magyardzzunk, de ebben a nem szeretem érzés barmivel
kapcsolatban is, nem meriil fel. Brahma nappalét €s éjszakdjat a szentirdsokban is megemlitik, de az
emberek semmit nem értenek. Az éjszaka €s a nappal fél és fél. Ezt nagyon egyszer(ien elmagyardazzak
a létra képén. Az emberek abban hisznek, hogy Isten olyan erételjes, hogy barmit meg tud tenni, amit
meg akar tenni. Az Atya azt mondja: En is kotve vagyok ennek a dramdnak a kotésében. Bharatban
folyamatosan olyan sok nehézség van, igy En ide djbél és tjbél eljovok? Az En szerepemben is van egy
korlat. Csak amikor teljes a szomortsag, akkor jovok el a sajat iddm szerint. Abban még egy
masodpercnyi kiillonbség sem lehet. Mindenki szerepe pontosan rogzitett a dramaban. Ez a
legmagasabb Atya reinkarndcidja. Aztan azok, akiknek kevesebb az ereje, folyamatosan lejonnek,
sorszam szerint. Ti, gyerekek most megkaptatok a tudast az Atyatdl, amin keresztiil a vildg mestereivé
valtok. Elnyeritek annak az erének a teljes erejét. Azzal, hogy erdfeszitést tesztek tamopradhanbol
satopradhannd valtok. Ez nincs ott médsok szerepében. A f6 dolog a drdmdban a tudéds, amit most
kaptok. Minden mas anyagi, mert azokat mind lathatjatok a fizikai szemetekkel. Baba a Vilag Csoddja,
és megteremti a mennyorszagot, amit Paradicsomnak is neveznek. Ott van az O nagyon nagy dicsérete.
Ott van az Atya és a teremtményének a nagy dicsérete. A Magasak kozt Legmagasabb Isten. Senki nem
tudja, hogy az Atya hogyan teremti meg a mind-koziil legnagyobb mennyorszagot. Csak ti, legédesebb
gyermekek értitek ezt meg sorszdm szerint, és igényeltek egy statuszt, azoknak az erdfeszitéseiteknek
az alapjan, amit tesztek. Barmilyen eréfeszitést is tesztek, azt a drimanak megfelelGen teszitek. Semmit
nem kaphattok az eréfeszités megtétele nélkiil. Egy masodpercig sem maradhattok meg a cselekedet
megtétele nélkiil. Azok a hatha jogik a lélegzés ellendrzését gyakoroljak; ez olyan, mintha halottak
lennének. Egyszertien a barlangjaikban maradnak, mikézben a por befedi dket. Amikor viz esik rijuk,
akkor a fd elkezd novekedni, de ebben mi a haszon? Hany napon 4t maradhatnak igy ott iilve? Biztosan
cselekedniiik kell. Senki nem vélhat olyannd, aki lemond a cselekedetekrdl. Ez is az § szerepiikben van
a dramédban. Ha azok az emberek az elszigetel6dés 0svényérdl nem léteznének, akkor Bharat dllapota
mivé valt volna? Bharat az egyes szamu tiszta volt. Az Atya elGszor is megteremti a tisztasdgot, ami fél
cikluson 4t tart. Az aranykorban biztosan egy vallas €s egy kirdlysag volt. Az istenségi kiralysag most
Ujbol megalapitdsra keriil. Olyan jo szlogeneket kellene kitaldlnotok, amik felébresztik az embereket:
Gyertek, és igényeljétek 1jbol az istenségi kirdlysdgotok szerencséjét. Ez most nagyon jol megértitek.
Azt is tudjatok, hogy Krishnat miért hivjak ,,csinyanak és szépnek”. Manapsdg sok embernek adnak
ilyen neveket. Ok Krishndval versenyeznek. Ti, gyerekek tudjtok, hogy a tisztitalan kirdlyok hogyan
mennek a tiszta kirdlyok bdlvanyai elé, és hogyan hajtjak meg ott a fejiikket. Ok semmit nem tudnak. Ti,
gyerekek megértitek, hogy azok, akik imadatra méltok voltak, aztdn imadokka valnak. Az egész ciklus
most ott van az intellektusotokban. Ha csak ennyire is emlékeztek, akkor az allapototok nagyon jé
marad. Azonban Maya nem engedi meg nektek, hogy emlékezzetek. O felejtésre késztet benneteket. Ha
az allapototok dlland6éan viddam marad, akkor istenségeknek fognak nevezni benneteket. Az emberek
olyan boldogga valnak azzal, hogy latjak Lakshmi és Narayan képét. Ok nem vélnak olyan boldoggé
Réadhe és Krishna vagy Rama képét, stb. latva, mert veliik kapcsolatban a felfordulas sok kiilonbozd
aspektusairdl irtak a szentirdsokban. Ez a Baba vdélik Shri Narayannd. Baba nagyon boldogga vilik



latva Lakshmi €s Narayan képét. Nektek, gyerekeknek is meg kellene értenetek, hogy mennyi ideig
fogtok még az Oreg testeitekben maradni, mielStt elmentek és hercegekké valtok. Ez a célotok és
targyatok. Ezt csak ti tudjatok. A boldogsdgnak ott kellene bugyborékolni bennetek. Amilyen
mértékben tanultok, annak megfeleléen fogtok egy magas statuszt igényelni. Milyen stituszt
igényelnétek, ha nem tanulnatok? Csak nézzétek meg a vildg csdszdrainak statuszat, a gazdag alattvalok
statuszat és a szolgalok statuszit. Csak egy tantirgy van; az egyszerien a ,,Manmanabhav é&s
Madhiajibhav”. Ez Alfa és béta, tudds és jéga. Ez a Baba olyan nagyon boldog. O megtaldlta Allahot,
és mindent atadott. Egy ilyen hatalmas lottészelvényt nyert. Mi madsra lenne sziiksége? Tehdt ti,
gyerekek miért ne lennétek beliil ilyen boldogok? Ezért az Atya azt mondja: Készitsetek mindenki
szamdra olyan ,translight” (megvilagitott) képeket, hogy a gyerekek boldogga véljanak, amikor l4tjak
azokat. Shiv Baba ezt az orokséget adja nekiink Brahman keresztiil. Az emberi lények semmit nem
tudnak. Nekik teljesen degraddlt az intellektusuk. Olyanokbol, akik degradalt intellektustiak, most
olyanokkd valtok, akiknek tiszta és vildgos az intellektusuk. Ti most mindent megtudtatok. Nincs
sziikség arra, hogy barmi mast tanuljatok. Ti megkapjatok a vildg uralkodasit ezen a tanulmanyon
keresztiil. Ezért hivjdk az Atyit tudés-teljesnek. Az emberek azt hiszik, hogy O mindenrdl, ami ott van
mindenki szivében, arrdl tud. Azonban az Atya a tudast adja. Egy tandr megértheti, hogy valaki milyen
mértékben tanul. O nem iil ott egész nap azt nézve, hogy mi torténik mindenki intellektusiban. Ez a
tudds csodalatos. Az Atyat hivjik a Tudds Ocednjénak, és a Béke és Boldogsdg Ocednjanak. Ti most a
tudds mester Ocednjaiva valtok. Ott nem lesznek ilyen cimeitek. Teljesen erényessé, 16 mennyei fok
teljessé, minden erénnyel teljessé fogtok valni. Ez egy emberi 1ény legmagasabb stitusza. Jelenleg
isteni statuszotok van. Ezt meg kell értenetek, és ezt el kell magyardznotok masoknak is. Nagyon nagy
boldogsdgot kellene tapasztalnotok, amikor Lakshmi és Narayan képét latjatok. Mi most a vilag
mestereivé valunk ugy, mint 6k. A tuddason keresztiil kapjatok meg az dsszes erényt. Felfrissiiltok latva
a célotokat és targyatokat. Ezért az Atya azt mondja, hogy mindenkinek kellene, hogy legyen egy
Lakshmi és Narayan képe. Ez a kép noveli a szereteteket a szivetekben. Belép a szivetekbe, hogy a
halél foldjén az utolsé sziiletésetekben vagytok, és olyanokkd fogtok vélni, mint 6k a halhatatlansag
foldjén. Ez ratok is vonatkozik. Az nem ugy van, hogy a lelkek a Legfelsé Lélek; nem. Ennek a
tudasnak mind ott kellene maradni az intellektusotokban. Amikor masoknak magyaraztok, mondjatok el
nekik: Mi senkit§l semmit nem kériink. Ott van Prajapita Brahma sok gyermeke. Mi szolgdlatot
végziink a tudatunkkal, a testiinkkel és gazdagsigunkkal. Mi Brahminok ezt a yagyat a sajit
bevételiinkkel mikodtetjiik. Mi nem haszndlhatjuk a shudrak pénzét. Megszamlalhatatlan gyermek van.
Mi mind tudjuk, hogy egy stituszt fogunk igényelni annak megfelel6en, hogy mennyire adjuk &t a
tudatunkat, a testiinket €s vagyonunkat a szolgalatra. Tudjatok, hogy mivel Baba elvetette a magokat,
ezért Narayanna valik. Itt a pénznek aztdn nem lesz semmilyen haszna. Tehat, miért ne haszndlndm azt
erre a feladatra? Akik mindent 4tadtak, azok éhen haltak? Réluk nagyon jol gondoskodtak. Babardl is
nagyon jOl gondoskodnak. Ez Shiv Babanak, az Egyetlennek a szekere, aki az egész vilagot
mennyorszaggd teszi. Az az Egyetlen a Gyonyord Utaz6. A Legfelsd Lélek eljon ide, hogy mindenkit
gyonyoriavé tegyen. O csinyabdl gyonyorivé valtoztat titeket. O egy ilyen gyonyord Vélegény. Eljon,
és mindenkit gyonyorivé tesz. Fel kellene magatokat aldoznotok Neki. Folyamatosan R4 kellene
emlékeznetek. Ugyandgy ahogy nem lathatjatok a lelket, de azt megérthetitek, hasonlé mddon
megérthetitek a Legfels6 Lelket is. A lelkek és a Legfels6 ugyanolyanok a megjelenésiikben, csak
pontok; minden mds tudds. Ezek a mély megértés dolgai. Nektek, gyerekeknek le kellene jegyeznetek
ezeket a pontokat az intellektusotokban. A intellektusotok magaba szivja ezt a tudést, sorszam szerint,
annak alapjdn, amilyen erdfeszitést tesztek. Az orvosok képesek arra, hogy emlékezzenek a
gyogyszerekre, stb. Az nem ugy van, hogy akkor elkezdenének a konyveikkel konzultdlni. Az



orvosoknak pontjaik vannak; az iigyvédeknek is pontjaik vannak. Nektek is ott vannak ennek a
tudasnak a pontjai. Sok téma van, amit elmagyardazhattok. Barmelyik pont hasznot hozhat valakinek.
Néhdnyakat megérint a nyil egy ponttal és masokat egy masik ponttal. Sok pont van. Akik nagyon jol
magukba szivjdk ezeket a pontokat, azok képesek lesznek nagyon jo szolgélatot végezni. Nagyon
silyos betegek voltatok fél cikluson at. A lelkek tisztitalanna valtak, és igy az egy 6rokkévalé Sebész
atadja nektek az orvossigot. O mindig a Sebész. O maga soha nem vilik beteggé. Mindenki mds
beteggé valik. Az oOrokkévalé Sebész csak egyszer jon el ebben a korban, és 4dtadja nektek a
,Manmanabhav” injekciojat Ez nagyon konnyd. Mindig legyen ez a kép a zsebetekben. Baba kordbban
Narayant imadta. O eltdvolitotta Lakshmi képmadsat a képrél, és egyediil Narayan képét Orizte meg.
Megértette, hogy most ugyan-azzd vélik, mint akit korabban imddott. O elengedte Lakshmit
(eltavolitotta a képmdst a képrdl). Biztos volt, hogy 6 nem valik Lakshmivd. Nem szerette, ahogy
Lakshmi Narayan labat masszirozza azon a képen. Amikor a férfiak ezt lattak, megkérték a
feleségeiket, hogy masszirozzak meg a ldbukat. Lakshmi ott nem fogja Narayan 1dbat masszirozni. Ez a
rendszer €s szokds ott nem létezik. Ez a szokds Ravan kirdlysdgdhoz tartozik. A teljes tudds ott van
ebben a képben. Ott van a Trimurti a tetején. Nagy az csoddlkozds erre a tudasra valé emlékezésben a
nap folyamén. Bharat most mennyorszdggd valik. Ez egy nagyon j6 magyarazat, és mégsem lehet udni,
hogy ez miért nem il be az emberi lények intellektusdban. Nagy tliz lesz hatalmas erdvel. A
szénakazalnak tizre kell lobbannia. Ravan kirdlysdgdnak biztosan meg kell semmisiilnie. Ehhez a
yagyéhoz tiszta Brahminokra van sziikség. Ez a legnagyobb yagya — elhozni a tisztasigot az egész
vildgnak. Bar azok a brahminok magukat Brahma gyermekeinek hivjdk, de 6k binon keresztiil
sziiletnek. Brahma gyermekei tisztdk, és szdjon keresztiili teremtmények. Ezért ezt magyardzzatok el
nekik. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet emlékezés és j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Az intellektusotokat tegyétek tisztivd é€s szivjatok magatokba ezt a csoddlatos tudast, és igy
valjatok a tudas mester Ocednjaiva, olyanokka, mint az Atya. Szivjatok magatokba az Osszes
erényt ezen a tuddson keresztiil.

2. Ugyanugy ahogy Baba atadta a testét, tudatit és vagyondt, és azt a szolgalatra haszndlta, nektek is
mindent Ugy kell hasznédlnotok hasznos mddon Isten szolgdlatdért, ahogy az atya tette. Annak
érdekében, hogy éllanddan felfrissiiltek maradjatok, drizzetek meg magatokndl egy képet a
célotok és targyatokrol.

Aldas: Legyetek pontos jogik, akik megtartjak az erdfeszitésiik sebességének az intenzitasat, és a
féketek erdteljességét azért, hogy kitiintetéssel menjetek at.
A jelen 1d6-szerint az erbfeszitésetek sebességének intenzivnek kell lenni és a féketeknek
erételjesnek, mert csak aztan lesztek képesek arra, hogy a legvégén kitiintetéssel menjetek
at azért, mert abban az id6ben a koriilmények nagyon sok gondolatot fognak tenni az
intellektusotokba. Abban az id6ben sziikségetek van arra a gyakorlatra, hogy tulmentek
minden gondolaton, és egy gondolatban stabilak maradtok. Abban az idében, amikor az
intellektusotok minden irdnyba szétszorddik, sziikségetek van arra, hogy kitegyétek a
stopot; azt mondjatok, hogy stop és akkor megdlltok. Stabilizdlni az intellektusotokat egy
gondolatban barmikor, amikor akarjatok, és ahogyan akarjatok, jelenti a pontos jogat.

Slogen: Ti sz6fogado szolgdldok vagytok, és igy nem lehettek gondatlanok. Egy szolgalo azt jelent,



aki jelen van a szolgélatban.
“*OMSHANTI**

Kiilonleges hazi feladat, hogy megtapasztaljatok az avyakt allapotot ebben az avyakt hénapban.

Annak érdekében, hogy az avyakt dllapotban maradjatok, az Atya shrimatja: Gyerekek, gondolkozzatok
kevesebbet, de tegyetek tobbet. Vessetek véget minden zavarodottsignak, és valjatok vildgossa és
ragyogova. Meritsétek el az Osszes régi helyzetek €s régi sanskardk hamvait a teljes allapototok
Oceanjidban. Vessetek véget a régi dolgoknak olyan mdédon, mint ahogy elfelejtitek a régi sziiletésetek
dolgait.



