
 
2020. január 14.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyerekek, amikor eléritek a karmateet állapototokat, akkor fogtok Vishnu földjére                     

menni. Csak azok a gyerekek, akik kitüntetéssel mennek át, válnak karmateetté. 
Kérdés:  Milyen erőfeszítést tesz mindkét Atya veletek kapcsolatban? 
Válasz:  Mindketten, Bap és Dada is azért tesznek erőfeszítést, hogy a gyerekeket méltóvá tegyék a                           

mennyországra, hogy a gyerekek 16 mennyei fok teljessé, azaz teljesen erényessé                     
váljanak. Olyan ez, mintha dupla motort kaptatok volna. Az Atya olyan csodálatos                       
tanulmányt tanít, hogy 21 születésre igényelitek az uralkodásotokat. 

Ének:  Ne felejtsétek el a gyerekkorotok napjait. 
 

Om Shanti. Legédesebb, rég-elvesztett és most-megtalált gyerekek, hallottátok az éneket. A dráma                       
szerint az ilyen énekeket számotokra válogatták ki. Az emberek elcsodálkoznak azon, hogy Baba a                           
murlit ezekre a filmzenékre hivatkozva mondja el. Azt mondják: „Miféle tudás ez? Félretettétek a                           
szentírásokat, Védákat, Upaniszádokat és a murlikban filmzenékre hivatkoztok.” Gyerekek, az                   
intellektusotokban ott van, hogy a korlátlan Atyához tartoztok, akitől érzékfeletti örömöt kaptok. Tehát                         
egy ilyen Atyát nem szabad elfelejtenetek. A sok születésetek bűnei csak azáltal szűnnek meg, hogy az                               
Atyára emlékeztek. Nem szabadna megtörténnie annak, hogy az Atyára való emlékezést abbahagyjátok,                       
és a bűneitek továbbra is megmaradnak; a státuszotok is lecsökkenne. Nagyon jó erőfeszítést kell                           
tennetek, hogy emlékezzetek egy ilyen Atyára. Mint amikor egy eljegyzés létrejön, és az eljegyzettek                           
folyamatosan egymásra emlékeznek, ugyanúgy most ti is eljegyzettek vagytok. Aztán, amikor eléritek a                         
karmateet állapotot, Vishnu földjére fogtok menni. Most ott van Shív Baba és Prajapita Brahma Baba                             
is. Két mozdonyt kaptatok; az egyik testnélküli, a másik a testi. Mindketten erőfeszítést tesznek azért,                             
hogy titeket, gyerekeket méltókká tegyenek a mennyországra. Minden erénnyel telivé, 16 mennyei fok                         
teljessé kell válnotok. Itt egy vizsgán kell átmennetek. Ezeket az aspektusokat nem említik a                           
szentírásokban. Ez a jövő 21 születésére szóló tanulmány nagyon csodálatos. Minden más tanulmány a                           
halál földjéért van, míg ez a tanulmány a halhatatlanság földjéért van. Azonban itt azért tanulmányt kell                               
folytatnotok. Addig nem mehettek az aranykorba, amíg ti, lelkek tisztává nem váltok. Ezért jön el az                               
Atya az átmeneti korban. Ezt a kort nevezik a legjelentőségteljesebb, jótékony kornak, amikor kagyló                           
értékűből gyémánt értékűvé váltok. Tehát folyamatosan követnetek kell a shrimatot. Egyedül Shív                       
Babát nevezik Shri Shrinek. A gyerekeknek már elmagyarázták a rózsafüzér jelentését is. A füzér                           
kezdete a bojt, Shív Baba, majd ott van a kettős gyöngyszem, mert ez egy családi ösvény. A többi                                   
gyöngyszem, akik győzelmet arattak; ez az ő füzérük, Rudra füzére. Ez válik később Vishnu füzérévé.                             
Ennek a füzérnek a jelentését senki sem ismeri. Az Atya ideül, és magyaráz: Gyerekek, nektek                             
kagylókból gyémántokká kell válnotok. 63 születésen át folyamatosan emlékeztetek az Atyára. Most                       
mind az egyetlen Szeretett szeretői vagytok; ti mind az egyetlen Isten hívői vagytok. Egyedül Ő minden                               
férjek Férje és minden apák Atyja. Ő titeket, gyerekeket a királyok királyaivá tesz; de Ő saját Maga                                 
nem válik azzá. Az Atya ismételten elmagyarázza: A sok születésetek bűne csak az Atyára való                             
emlékezéssel fog megszűnni. A szentek és bölcsek azt mondják, hogy a lélek immunis a cselekedet                             
hatásával szemben. Az Atya elmagyarázza, hogy a lélek hordozza a jó és a rossz sanskarákat. Azok az                                 
emberek azt mondják: Bárhová nézek, csak Istent látom, mindez Isten csodálatos játéka. A bűnök                           
ösvényén teljes mértékben piszkossá váltak. Több százezren követik az ilyen emberek utasításait. Ez is                           
fix a drámában. Mindig tartsátok a három világot az intellektusotokban: shantidhamot (a béke földjét),                           



ahol a lelkek laknak, sukhdhamot (a boldogság földjét), amiért most erőfeszítést tesztek, és dukhdhamot                           
(a bánat földjét), ami fél ciklus eltelte után kezdődik. Istent mennyei Istennek, az Atyának nevezik. Ő                               
nem alapítja meg a poklot. Az Atya azt mondja: Én csak a boldogság földjét hozom létre. Ez a                                   
győzelem és vereség játéka. Ti, gyerekek most győzelmet arattok Maya, Ravan felett a shrimat                           
követésével. Majd fél ciklus után Ravan királysága újra elkezdődik. Ti, gyerekek most egy harcmezőn                           
vagytok. Az intellektusotoknak ezt magába kell szívnia, és utána magyaráznotok kell másoknak is. A                           
vakok számára bottá kell válnotok, és meg kell mutatnotok nekik a hazafelé vezető utat, mert mindenki                               
elfelejtette az otthont. Az emberek azt mondják, hogy ez egy játék, de azt is mondják, hogy az                                 
időtartama több százezer év. Az Atya elmagyarázza: Ravan tett benneteket ilyen vakká! Az Atya most                             
mindent elmagyaráz nektek. Az Atyát a tudás-teljes Egyetlennek nevezik. Ez nem azt jelenti, hogy                           
mindenről tud, ami bennetek zajlik. Akik okkult erőket tanulmányoznak, azok képesek megmondani,                       
hogy mi megy végbe bennetek. A tudás-teljességnek nem ez a jelentése. Ez az Atya dicsérete. Ő a                                 
Tudás Óceánja, az Üdvösség Óceánja. Az emberek azt mondják Róla, hogy tudja, hogy mi van belül                               
mindenkiben. Ti, gyerekek most megértitek, hogy Ő a Tanár, és Ő tanít bennünket. Ő a szellemi Atya                                 
és a szellemi Satguru is. A többiek testtel rendelkező tanárok és guruk. Ők teljesen mások; egyikük sem                                 
lehet mind a három. Bizonyos esetben előfordulhat, hogy valaki apja tanár, de a guruja nem lehet. Még                                 
akkor is, ők mind emberi lények. Itt a Legfelső Szellem, a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek tanít                                 
benneteket. Egy emberi lelket nem lehet a Legfelső Léleknek nevezni. Még ezt sem érti meg senki. Azt                                 
mondják, hogy a Legfelső Lélek egy olyan látomást adott Arjunának, hogy ő azt mondta: Kérlek, állítsd                               
le! Nem tudom elviselni ennek a fénynek a ragyogását. Minden olyan dolog miatt, amiket az emberek                               
meghallgattak, hisznek abban, hogy a Legfelső Lélek egy ragyogó fény. Korábban néhányan, akik                         
eljöttek Babához, annak idején transzba mentek. Ők azt mondták: Állítsd ezt meg! Túl fényes! Nem                             
tudom tolerálni! Bármit hallottak korábban, az a vallásos érzés még ott maradt az intellektusukban. Az                             
Atya azt mondja: Bármilyen vallásos érzéssel emlékeznek Rám, azt teljesítem. Ha Ganesh imádói,                         
akkor Ganeshről adok nekik egy látomást. Amikor egy látomást kapnak, azt hiszik, hogy elérték a                             
felszabadulás földjét, de senki nem mehet a felszabadulás földjére. Ott van Narad példája. Őrá a                             
legnagyobb hívőként emlékeznek. Amikor azt kérdezte, vajon megházasodhatna-e Lakshmival, akkor                   
azt a választ kapta, hogy nézze meg az arcát a tükörben. A hívő lelkeknek is van füzére. A nők közül a                                         
legnagyobb hívőként Meerára emlékeznek, és a férfiak közül pedig Naradra. Itt, a tudásban Saraswati a                             
fő. Mindegyikük sorszám szerinti. Az Atya elmagyarázza: Mayával kapcsolatban nagyon óvatosnak                     
kell lennetek. Maya olyan helytelen dolgok elvégzésére késztet, hogy a végén majd sírnotok kell, és                             
meg fogjátok bánni, hogy Isten eljött, és mégsem tudtátok igényelni az örökségeteket. Így az alattvalók                             
szolgálóivá váltok majd. Később majd a tanulmány véget ér, és nagyon nagy bűntudatotok lesz. Ezért                             
az Atya folyamatosan a kezdetektől magyaráz, hogy a végén ne kelljen megbánnotok semmit sem.                           
Minél többet emlékeztek folyamatosan az Atyára, annak a mértékében fognak a bűneitek elégni az                           
emlékezés tüzében. Ti, lelkek satopradhanok voltatok és aztán tamopradhanná váltatok, amint egyre                       
több ötvözet keveredett belétek. Ott vannak az arany, az ezüst, a réz és a vas elnevezések. Ti most a                                     
vaskorból az aranykorba mentek. Addig nem mehettek oda, amíg ti, lelkek tisztává nem váltok. Az                             
aranykorban tisztaság, béke és jómód volt. Itt most nincs tisztaság, és így nincs béke és nincs jómód. A                                   
különbség akkora, mint a nappal és éjszaka közötti különbség. Tehát az Atya azt mondja: Ne felejtsétek                               
el a gyerekkorotok napjait. Az Atya örökbefogadott benneteket. Brahmán keresztül fogadott örökbe. Ez                         
egy örökbefogadás. A feleséget örökbe fogadják, míg a gyerekeket megteremtik. Egy feleséget nem                         
hívják teremtménynek. Ez az Atya is örökbe fogad benneteket. Ugyanazok a gyerekeim vagytok, akiket                           
egy ciklussal ezelőtt is örökbe fogadtam. Az örökbefogadott gyerekek azok, akik örökséget kapnak az                           
Atyától. Ti kapjátok a legemelkedettebb örökséget a magasak közt legmagasabb Atyától. Az első Isten,                           



majd Lakshmi és Narayan, az aranykor mesterei a második számúak. Ti most váltok az aranykor                             
mestereivé. Még nem váltatok teljessé; most váltok folyamatosan azzá. Az igazi szellemi szolgálat a                           
tisztává válás, és mások tisztává tétele. Most szellemi szolgálatot végeztek, és ezért nagyon                         
emelkedettek vagytok. Shív Baba tisztává teszi a tisztátalanokat, és ti is tisztává tesztek másokat. Ravan                             
tette degradálttá az intellektusotokat. Most az Atya méltóvá tesz benneteket arra, hogy az új világ                             
mestereivé váljatok. Hogyan mondhatják azt az emberek az Atyáról, hogy Ő benne van a kövekben és a                                 
kavicsokban is? Az Atya azt mondja: Ez a játék előre elrendelt. A következő ciklusban ugyanaz fog                               
történni. A dráma tervei szerint most eljöttem, hogy magyarázzak nektek. Ebben a leghalványabb                         
változás sem lehet. Az Atya egyetlen másodpercet sem késhet az eljövetelében. Baba reinkarnációjához                         
hasonlóan a gyerekek is reinkarnálódnak. Ti ide inkarnálódtatok. A lelkek eljönnek ide, hogy eljátsszák                           
a szerepüket egy testben. Ezt nevezik inkarnációnak. Föntről azért jöttetek ide, hogy eljátsszátok a                           
szerepeteket. Az Atya születése teljesen egyedülálló, isteni születés. Az Atya saját Maga mondja:                         
Nekem is az anyag támaszát kell vennem, és belépek ebbe a testbe. Ez a test került kiválasztásra                                 
Részemre. Ez egy ilyen csodálatos játék. Ebben a játékban mindenki szerepe előre elrendelt, és                           
mindenki folyamatosan azt játssza. A 21 születésetek szerepét újra ugyanúgy fogjátok eljátszani. Ti már                           
megkaptátok a világos tudást, de a tudást az erőfeszítéseiteknek megfelelően sorszám szerint értitek                         
meg. Baba dicséri a maharathikat. Minden történet a Pandavák és Kauravák közötti háborúról, kitalált                           
történet. Most megértitek, hogy ők fizikailag duplán erőszakosak, míg ti szellemileg duplán                       
erőszak-mentesek vagytok. Csak nézzétek meg, hogy milyen egyszerűen ültök, hogy igényeljétek a                       
királyságotokat! Tudjátok, hogy az Atyára való emlékezésetek által a bűneitek meg fognak szűnni. Ti                           
csak ezzel foglalkoztok. Minden erőfeszítés csak az emlékezésben van. Ezért Bharat ősi jógájára                         
emlékeznek. Bharat ősi jógáját a külföldiek is meg akarják tanulni. Azt hiszik, hogy ezt a jógát a                                 
sannyasik tanítják nekik. Valójában ők semmit nem tanítanak. Az ő lemondásuk a hatha jógához                           
tartozik. Ti a családi ösvényhez tartoztok. Kezdetben a ti királyságotok létezett, de most annak vége.                             
Most az embereket emberek kormányozzák. A világban rendkívüli sötétség van. Most tudjátok, hogy                         
ok-nélküli vérontás lesz. Ők egy színdarabot is mutatnak. Azonban ez itt a korlátlanság dolga. Igen                             
nagy vérontás lesz! Természeti csapások is lesznek. A halál mindenkit utolér. Ezt nevezik ok-nélküli                           
vérontásnak. Nagy bátorságra lesz szükségetek, hogy mindezt képesek legyetek végignézni. Akik                     
félnek, azok gyorsan elájulnak. Félelem-mentessé kell válnotok. Ti Shív Shaktik vagytok. Shív Baba a                           
Mindenható Hatalom, és mi Tőle vesszük az erőt (shakti). Egyedül az Atya mutatja meg a tisztátalanból                               
tisztává válás módját. Az Atya igen egyszerű tanácsot ad nektek: Gyerekek, satopradhánok voltatok, és                           
mostanra tamopradhánná váltatok. Az Atya most azt mondja: Emlékezzetek Rám, és tisztátalanból                       
tisztává fogtok válni, és satopradhánok lesztek. Ti, lelkek az Atyával jógáztok, hogy a bűneitek                           
eléghessenek. Az Atya a Hatalom. A képen Brahmát úgy ábrázolják, hogy Vishnu köldökéből merül                           
fel. Azt mondják, hogy ő leült és a Védák és szentírások titkai rajta keresztül elmagyarázásra kerültek.                               
Most tudjátok, hogy Brahma válik Vishnuvá, és hogy Vishnu aztán Brahmává válik. A megalapítás                           
Brahmán keresztül történik, de neki fenntartást kell adnia a teremtésnek is, ami történik. Mindezeket az                             
aspektusokat már nagyon világosan elmagyarázták nektek. Akik megértik ezt a szellemi tudást, azok                         
azzal foglalkoznak, hogy hogyan adhatják ezt át mindenki másnak. Ha gazdagok vagytok, akkor miért                           
ne kéne egy centrumot nyitnotok? Az Atya azt mondja: Béreljetek egy épületet, és ott nyissatok egy                               
kórház-egyetemet. A jógán keresztül felszabadulás, a tudáson keresztül pedig az életben való                       
felszabadulás van. Ti dupla örökséget kaptok. Ehhez egyszerűen csak háromlábnyi földre van                       
szükségetek. Semmi másra nincs szükség egy Isten Atyai Egyetem megnyitásához. Hívhatjátok ezt                       
„Vishwa Vidhyalayának”, vagy egyetemnek, az egy és ugyanazt jelenti. Ez egy hatalmas egyetem, ahol                           
hétköznapi emberi lényekből istenségekké váltok. Az emberek azt kérdezik, hogy miből fedezitek a                         



kiadásaitokat. A Brahma Kumarok és Kumarik Atyjának nagyon sok gyermeke van, és mégis ezt                           
kérdezitek! Csak nézzétek meg, milyen felirat van a táblán. Ez a tudás olyan csodálatos! Az Atya is                                 
csodálatos. Hogyan váltok a világ mestereivé? Shív Babát „Shri Shrinek” nevezitek, mert Ő a Magasak                             
közt Legmagasabb. Lakshmit és Narayant Shri Lakshminak és Shri Narayannak hívják. Ezeket az                         
aspektusokat nagyon jól magatokba kell szívnotok. Az Atya azt mondja: Én raja jógát tanítok nektek.                             
Ez a halhatatlanság igazi története. A halhatatlanság történetét nemcsak Parvatinak mondták el; sokan                         
járnak Amarnathba. Gyerekek, ti azért jöttök az Atyához, hogy felfrissüljetek. Miután felfrissültetek,                       
magyaráznotok kell másoknak, frissítsétek fel őket, és nyissatok centrumokat. Az Atya azt mondja:                         
Egyszerűen vegyetek háromlábnyi földet, és nyissatok egy kórház-egyetemet, és nagyon sok embernek                       
lesz ebből haszna. Ebben nincs kiadás. Egy másodperc alatt megkapjátok az egészséget, a gazdagságot                           
és a boldogságot. Ti, gyerekek megszülettek, és örökösökké váltok. Egyszerűen hitetek van, és a világ                             
mestereivé váltok. Azonban minden attól függ, hogy mennyi erőfeszítést tesztek. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most-megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt                       
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastét mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy a végén lássátok az ok-nélküli vérontás jeleneteit, nektek, Shív                       

Shaktiknak nagyon félelem-mentessé kell válnotok. A Mindenható Hatalomra való emlékezéssel                   
erőt tudtok venni Tőle. 

2. Váljatok tisztává, és végezzétek el azt az igazi szellemi szolgálatot, hogy másokat tisztává tesztek.                           
Váljatok duplán erőszak-mentessé. Váljatok bottá a vakok számára és mutassátok meg                     
mindenkinek a hazafelé vezető utat. 

Áldás:  Valóban halljatok élő halált, és legyen meg a régi sanskaráitok hamvasztási ünnepsége. 
Amikor egy személy meghal, akkor a testet elhamvasztják, és azon keresztül a név és a                             
forma teljesen véget ér. Ugyanilyen módon, amikor a gyerekek élő halált halnak, aztán, bár                           
a test ugyanaz, de ti elhamvasztjátok a régi sanskaráitokat, emlékeiteket és                     
természeteteket. Ha valaki, akit elhamvasztottak elétek jön, akkor őt egy szellemnek                     
nevezitek. Itt is, amikor azok a sanskarák, amik elhamvasztásra kerültek, felébrednek és                       
újból megjelennek, akkor az Maya ördögi szelleme. Űzzétek el azokat az ördögi                       
szellemeket, és még csak ne is beszéljetek róluk. 

Slogen:  Ahelyett, hogy a karma szenvedéséről (karma bhog) beszélnétek, folyamatosan beszéljetek                   
a karma jóga állapototokról. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Különleges házifeladat, hogy megtapasztaljuk az avyakt állapotot ebben az avyakt hónapban. 

Az egész nap folyamán állandóan jótékony kívánságaitok legyenek mindenki iránt, legyenek jó                       
kívánságaitok, hogy szeretetet és együttműködést adjatok, jó kívánságok a bátorság és lelkesedés                       
növeléséhez, jó kívánságok a hovatartozásért és jókívánságok a lélek-tudatosnak maradásért. Ezek a jó                         
kívánságok egy avyakt állapot megteremtésének az alapja​. 


