2020. marcius 02. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Lényeg: Edes gyerekek, most haza kell térnetek, ezért felejtsétek el a testeteket, és az
Osszes testi kapcsolatotokat. Emlékezzetek az Egy Atyéra. Ez az Igaz Gita 1ényege.

Kérdés: Kérdés: Milyen erdfeszités konnyd szamotokra, gyerekek?

Vilasz: Vilasz: Az Atya azt mondja: Gyerekek, nektek abszolut csendben kell maradnotok. Csak

azaltal lesztek képesek venni az Orokségeteket az Atyéatdl, ha csendben maradtok. Az
Atyara kell emlékeznetek, és forgatnotok kell az onmegismerés diszkoszat. Az Atyéra valo
emlékezés altal a biineitek meg fognak semmisiilni, és az €lettartamotok novekedni fog. A
ciklusrél valé tudds daltal a foldgoly6 uralkodéiva véltok. Ez az eréfeszités konnyd
szamotokra.

Om Shanti. A Szellemi Atya udjra €s ujra magyaraz az édes szellemi gyerekeknek. Minden nap atadja
ezt a magyarazatot. Ti, gyerekek megértitek, hogy az igazi tanulmédnyotok a Gita tuddsa, amit egy
ciklussal ezeldtt is megértettetek. Azonban nem Krishna az, aki tanit benneteket, hanem a Legfelsé
Atya, a Legfelsé Lélek. O most tjra Raja J6gat tanit. Ti most kozvetleniil hallgatjitok Istent. Bharat
emberei szdmdra minden a Gitatdl fiigg. A Gitdban {rnak arrdl, hogy Rudra tuddsidnak 4ldozati tiize
megteremtddott. Ez az dldozati tliz egyben egy pathshala, egy tanulményhely is. Amikor az Atya eljon
és elmondja nekiink az igaz Gitat, elnyerjilk a megvaltast. Az emberek ezt nem értik. Az Atyara kell
emlékeznetek, aki mindenki szdmédra a Megvaltdis Adomdnyozdja. Béar ti hosszi id§ ota
tanulmanyozzatok a Gitit, de mivel nem ismeritek a TeremtSt, vagy a teremtményt, mindig azt
mondjatok, “neti, neti” (sem ez, sem az). Csak az Igaz Atya jon el, és mondja el az igaz Gitat. Ezeket az
aspektusokat kopiilni kell. Azok figyelme, akik elfoglaltak a szolgélattal, nagyon j6l fog ezen dologhoz
vonzodni. Baba mar elmondta, hogy az Atya, a Legfelsd Tandr, a Legfels6 Satguru, Shiva Isten beszél.
Ezt feltétleniil ra kellene irni minden képre. Ti most leirjatok ezeket a szavakat, igy az emberek képesek
lesznek megérteni, hogy csak Trimurti Shiva, a Legfelsd Lélek, és nem Shri Krishna a Gita Istene. Ti
meg szoktitok kérdezni az emberek véleményét ebben a téméaban. A Gita szamunkra a f6 dolog. Az
Atya folyamatosan 1j pontokat ad, minden nap. Nem szabadna azt gondolnotok, hogy Baba miért nem
beszElt nekiink errdl korabban? Az nem volt benne a draméban. Ki kellene valogatnotok az uj pontokat
Baba murlijaib6l. Az emberek irnak a ,felemelkedésrSl és az elbukdsrél”. A hindi nyelvben azt
mondjatok, hogy Bharat felemelkedése és bukdsa. A felemelkedés azt jelenti, hogy az istenségi
dinasztia megalapitodik, 1étrejon a 100%-os tisztasdg, a béke és jomod. Azutan fél ciklus elteltével
elkezdddik az elbukds idGszaka az oOrdogi dinasztidban. A felemelkedés az istenségi dinasztia
szerkezetébdl fakad. Le kellene irnotok a szavakat, az eleséssel jelezve a “pusztuldst”. Szdmotokra
minden a Gitdn mulik. Csak az Atya jon el, és mondja el az igaz Gitit. Baba ezt minden nap
elmagyardzza. Ti, gyerekek lelkek vagytok amugy is. Az Atya azt mondja: Felejtsétek el a testtel
kapcsolatos kiterjedést, €s tekintsétek magatokat egy 1€leknek. Amikor egy lélek elszakad a fizikai
testétSl, akkor elfelejti az Osszes kapcsolatat. Tehat az Atya is azt mondja: Felejtsétek el a testi
kapcsolatokat, tekintsétek magatokat egy léleknek, és emlékezzetek Rdm, az Atydra. Nektek most haza
kell térnetek. Fél ciklus oOta igen sok imadatot, stb.-t végeztetek azért, hogy hazatérjetek. Az
aranykorban senki sem tesz erdfeszitést a hazatérésre. Ott nincs semmi mads, csak boldogsig. Az
emberek mondjak, hogy a banat idején mindenki Istent emlegeti. Egyaltalan nem emlékeznek Istenre a
boldogsdg iddszakdban. Azonban az emberek nem értik, hogy mikor van boldogsig, és mikor van



banat. A mi Osszes aspektusunk inkognitd. Mi is egy szellemi hadsereg vagyunk. Mi vagyunk Shiv
Baba Shakti hadserege. Senki sem értheti ennek a jelentését. Az istenségeket igen nagymértékben
imadjak. Azonban egyik imado sem ismeri annak az istenségnek az €letrajzit, akit imad. Pedig legalabb
ismerniiik kellene annak az életrajzat, akit imadnak. A legmagasabb imadat mindenek kozott Shiva
iméadata. Epitettek templomokat Brahmanak, Vishnunak és Shankarnak, majd Lakshminak,
Narayannak, és aztdn Radhénak és Krishnéanak is. Nincs senki mas. Olyan sok kiilonb6z6 nevet adtak
az egyetlen Shiv Babdnak, és nagyon sok templomot épitettek Neki. Most az egész ciklus az
intellektusotokban van. Egy szindarabban is vannak fGszerepl8k, bar azok a drdmék korlatoltak, mig ez
a korlatlan drama. Ti tudjatok, hogy kik azok, akik fGszerepet jatszanak ebben a drdmédban. Az emberek
azt mondjdk, 6h Rama, a vildg soha nem lett megteremtve. Egy szentirdst is létre hoztak ezzel
kapcsolatban, de az emberek nem értik annak a jelentését. Az Atya megtanitotta nektek, gyerekeknek,
hogyan tegyetek nagyon konnyd erdfeszitést. A legkonnyebb erdfeszités teljes csendben maradni.
Egyediil a csendben val6 emlékezés altal igényelhetitek az Orokségeteket Babatdl. Az Atyéra kell
emlékeznetek. Emlékeznetek kell a vildgciklusra is. A biineitek az Atyéara valé emlékezés altal fognak
megszlinni, és szabadda valtok az Osszes betegségtll; az élettartamotok novekedni fog. A ciklust
megismerve a foldgoly6 uralkodéiva valtok. Jelenleg a pokol mesterei vagytok, aztdn a mennyorszag
mestereivé valtok. Koziiletek mindannyian a mennyorszag mesterei lesztek, de ezen beliil is van egy
statusz. Annak a mértékétdl fiiggéen igényelhettek egy magas statuszt, hogy masok mennyire tesztek
olyannd, mint Onmagatok. Ha nem adoményozzitok a tudds mulhatatlan ékszereit, akkor
viszonzasképpen mit kaphatnatok? Amikor valaki gazdag, azt mondjak, hogy minden bizonnyal az
el6z6 sziiletésében adomdnyozott, és jotékonykodott. Gyerekek, ti most tudjiatok, hogy Ravan
kirdlysdgdban mindenki kovet el blint. A legjotékonyabb lelkek Lakshmi és Narayan. Igen, még a
Brahminokat is egy magas talapzatra helyezik, mivel 6k masokat is emelkedetté tesznek. Ez annak a
gyiimolcse. Ti vagytok Brahma szdjon keresztiil sziiletett teremtményei, a Brahmin klan diszei, akik a
shrimat alpjan viszik véghez az emelkedett feladatot. Brahma neve az els0szamu. Az emberek
beszélnek Trimurti Brahmardl. Nektek most azt kell mondanotok minden esetben: Trimurti Shiva. Az
emberek beszélnek arrdl, hogy Brahman keresztiil ment végbe a megalapitds és Shankaron keresztiil a
pusztulds. Egy varidcios format is létrehoztak, de egyik sem mutatja Shivat, és a Brahminokat sem.
Gyerekek, nektek ezt is elmagyaraztdk mar. Nagy nehézségek ardn van az, hogy ez pontosan megiiljon
némelyiktek intellektusdban. Nagyon sok pont van, amiket témakornek is szoktak nevezni. Ti nagyon
sok témakort kaptok. Emberi 1ényekbdl istenségekké, a vilag mestereivé valtok azaltal, hogy Istentdl
meghallgatjatok az igaz Gitat. A témakorok nagyon jok, de bolcsességre is sziikségetek van ahhoz,
hogy képesek legyetek magyarazni az embereknek. Ezeket a dolgokat vildgosan le kellene irnotok,
hogy az emberek megértsék, és meg kellene Gket is kérdeznetek ezekrdl. Ez nagyon konnyd. A
tuddsnak minden egyes pontja tobb szdzezer rupit ér, és dltala olyan nagyszertvé véltok. Minden
1épésben sok milliot kaptok (padam). Ez az, amiért az istenségeket 16tuszviragokkal (padam) szoktak
abrazolni. Az emberek -elveszitették nektek Brahminoknak, Brahma szdjon keresztiil sziiletett
teremtményeinek a nevét. Azok a brahmin papok a Gitét tartjdk a keziikben. Mig 6k a szentirdsokat
tartjak a karjuk alatt, ti igaz Brahminok vagytok, és az igazsigot tartjatok az intellektusotokban. Tehat,
mamorosnak kellene lennetek, hogy megteremtitek a mennyorszagot a shrimat alapjan, és hogy Baba
tanit nektek Raja jogat. Nektek nincsenek konyveitek, egyszerten csak egy kitliz6tok van. Ez a ti igaz
Gitatok. Azon rajta van Trimurti képe is, igy ebben az egész Gita benne van; egy mdasodperc alatt a
teljes Gita elmagyarazésra keriil. Egy masodperc alatt barkinek magyardzhattok ezzel a kitizével. O a ti
Atyatok, Ra emlékezve a blinok meg fognak szlinni. Amikor utaztok egy vonaton, vagy sétaltok,
folyamatosan magyardzzatok ezt el nagyon jol bérkinek, akivel taldlkoztok: Mindenkinek az a véagya,



hogy elmenjen Krishna foldjére. Ti azzd vdélhattok ezen tanulmany altal. A kirdlysdg ezen a
tanulmanyon keresztiil keriil megalapitasra. Nincsen mds valldsalapito, aki egy kirdlysagot alapitana. Ti
tudjatok, hogy most a Raja J6gét tanulmanyozzitok a jovel 21 sziiletésére. Ez egy nagyon j6 tanulmany.
Egyszertien tanulmanyoznotok kellene akar egy ordra mindennap; és ez minden. Mds tanulmanyokat
négy-0t 6rdn 4t tanultok, de ehhez a tanulmédnyhoz egy 6ra is elég; a reggeli id6 olyan, amikor mindenki
szabad. Azonban azok, akik kotésben vannak, €s nem tudnak reggel jonni, johetnek mds idSpontban is.
Mindig kellene viselnetek a kitliz6t. Barhova mentek, folyamatosan adjatok at ezt az iizenetet. A kitiz6t
nem rakhatjatok be egy ujsdgba. Kinyomtathatjatok az egyik oldalat azokban. Az emberek olyanok,
hogy magyarazat nélkiill nem képesek megérteni a dolgokat. Valgjaban ez nagyon konnyd. Bérki
ellathatja ezt a tevékenységet. Achcha. Még ha nem is emlékeztek Babara, emlékeztessetek masokat
R4. Ez is j6 dolog. Vannak, akik azt mondjak masoknak, hogy véljanak 1élek-tudatossd, de 6k maguk
testi- tudatossigban maradnak €s igy ilyen, vagy olyan blinOs cselekedetet véghez visznek. ElGszor a
tudatban keletkezik a vihar, és aztdn azt atviszik a cselekedetbe. Nagyon sok vihar fog jonni a
tudatotokba, igy nektek hasznélnotok kell az intellektusotokat. Soha ne kdvessetek el semmilyen rossz
cselekedetet. Csak jo cselekedetet vihettek véghez. Vannak j6 és rossz gondolatok, tehdt a rossz
gondolatokat meg kellene 4llitanotok. Az Atya atadta nektek azt az intellektust. Ezt senki mas nem
értheti meg. Az emberek folyamatosan helyteleniil cselekednek. JO erdfeszitést téve, megfeleld
cselekedetet fogtok véghez vinni. Az Atya folyamatosan nagyon vildgosan elmagyardz nektek mindent.
Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most megtalélt gyerekeknek, szeretet emlékezés €s j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1) A tudasnak minden egyes ékszere tobb szdzezer rupit ér. Ezeket a kincseket adomédnyozva
minden lépésetekben sokmillios szellemi bevételt kell felhalmoznotok. Egy magas statuszt kell
igényelnetek azdltal, hogy masokat is ugyanolyanna tesztek, mint dnmagatok.

2. 2) Annak érdekében, hogy megvédjétek magatokat a blinos cselekedetek elkovetésétdl, tegyetek
erdfeszitést, hogy lélektudatossagban maradjatok. Ha barmilyen rossz gondolat meriil fel a
tudatotokban, meg kell allitanotok azokat. J6 gondolatokkal kell rendelkeznetek. Ne kovessetek el
helytelen cselekedeteket a fizikai érzékszerveitek altal.

Aldas: Aldés: Legyetek szellemi szolgalok, és tapasztaljatok meg a yogyukt allapotot, mikézben
szolgaltok.
A Brahmin élet a szolgdlat élete. Az emelkedett mddszer, hogy életben maradjatok és
védettek legyetek Mayétol, a szolgdlat végzése. A szolgalat tesz benneteket yogyukttd, de
nemcsak a szavakon keresztiili szolgdlat. A szolgélat azzal, hogy az édes szavak
megtestesitdivé valtok, amiket hallottatok, hogy Onzetlen szolgélatot végeztek, hogy a
lemondasotokon keresztiil szolgaltok €s a tapasya megtestesitéivé valtok, hogy Onzetlen
szolgélat végeztek azzal, hogy tdlmentek a korlatolt vagyakon: ezt ismerik isteni vagy
szellemi szolgalatnak. Szolgdlni a tudatotokkal €s a szdtokkal is, jelenti azt, hogy stabilla
valtok a “Manmanabhav” édllapotban.

Slogen: Slogan: Azzal, hogy nem a testeket nézitek, de a testetlen Atyat, egy képmassa fogtok
valni, ami vonz.

“*OMSHANTI*



Mateshwari emelkedett verzioi
Az er6feszités, amit meg kell tennetek, hogy elszakitsitok a karmikus kotéseket.

Sok ember megkérdezi, mit kell tenniiik, hogy elszakitsdk a karmikus kotelékeiket. Az Atya ismeri
mindenki horoszkopjat. Ha ti, gyerekek egyszer mar atadtatok 6nmagatokat az Atyéanak a szivetekben, a
ti kotelességetek az, hogy minden felelGsséget a kezébe helyezzetek. Aztdn mindenkit megnézne, és
atadnd a tandcsot azzal kapcsolatban, amit sziikséges megtennetek. Nektek az O tdmaszat kell vennetek
gyakorlati médon, de az ne gy legyen, hogy folyamatosan Ot hallgatjitok, és folyamatosan a sajat
utasitisaitokat kovetitek. Az Atya egy testi formaban van, és igy nektek, gyerekeknek szintén vennetek
kell az Atya, a Tanar és a Guru tamaszat fizikai modon. Annak nem szabad ugy lennie, hogy nem
vagytok képesek kovetni az utasitisokat, amiket kaptok; akkor tobb kar lenne. Bétorsdgra van
szilkségetek, hogy kovessétek az utasitidsokat. Az Egy, aki mozgat benneteket, a Szérakoztatd, és O
tudja, milyen haszon van szdmotokra, és igy O utasitdsokat adna annak megfelel6en arrél, hogyan
szakitsdtok el a karmikus kotéseket. Aztin egyikteknek sem szabadna semmilyen gondolattal
rendelkeznetek arrél, hogy mi torténne a gyermekeitekkel. Itt az otthonotok elhagyisa nem kérdéses,
stb. Itt ez néhdany gyermek kérdése volt, hogy azzal a szereppel rendelkeztek a drdmédban azért, hogy
elszakitsdk a kotéseiket. Ha nem ez lett volna a drdma szerepe, akkor ki szolgalt volna benneteket,
ahogy most szolgidlnak titeket? Most semmi elhagydsa nem kérdéses, de nektek Istenhez kell
tartoznotok. Ne féljetek! Legyetek batrak! Azok, akik félnek, nem képesek boldogok maradni, és arra
sem képesek, hogy az Atya segitéi legyenek. Itt nektek a teljes segitdivé kell valnotok. Amikor €16
halalt haltok, akkor lesztek képesek a segitdivé valni. Aztan, ha valahol megragadtok, képes lesz arra,
hogy segitsen nektek, és keresztiil visz titeket. Tehat, Baba segitdivé kell valnotok a gondolataitokkal, a
szavaitokkal és a tetteitekkel. Ha ott van a ragaszkodas leghalvanyabb szdla, az bukdsra fog késztetni
benneteket. Tehit, legyen batorsagotok és haladjatok elére. Amikor gyengék vagytok a batorsidgban,
zavarodottd véltok. Tehdt, tegyétek az intellektusotokat teljesen tisztdvd. Ne legyen ott semmilyen biin
leghalvanyabb nyoma. A végcél nincs messze, de a felfele menés egy kicsit kanyargos, tehat, ha
veszitek a Mindenhat6 tdmaszat, nem fogtok félni és nem véltok faradtta. Achcha.



