2020. marcius 05. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, nektek él6 haldlt kell halnotok ett§l az oreg vilagtél, és az oreg
testetektdl, és haza kell térnetek. Ezért mondjatok le a test tudatossagrol, és valjatok Iélek
tudatossa.

Kérdés: Mi a gyerekek jele, akik nagyon jo eréfeszités tévok?

Vilasz: Azok, akik j6 erdfeszités tévlOk, felébrednek kora reggel, és gyakoroljadk a Ilélek

tudatossagot. Erdfeszitést tesznek azért, hogy emlékezzenek az egy Atyara. A céljuk az,
hogy ne emlékezzenek testi 1ényekre, de alland6an emlékezzenek az Atyara és a 84
sziiletés ciklusara. Ez egy ilyen csodélatos szerencse.

Om Shanti. Ti gyerekek most €l6 haldlt haltatok. Hogyan haltatok meg? Ti lemondtatok a test
tudatossigrol, és igy csak a lélek marad. A testek megsemmisiilnek. A 1€élek soha nem hal meg. Az Atya
azt mondja, mikozben éltek, tekintsétek Onmagatokat egy léleknek, és legyen jogatok a Legfelsd
Atyaval, a Legfels6 Lélekkel és ti, lelkek tisztavd fogtok valni. Amig egy lélek nem vélik teljesen
tisztava, nem kaphat egy tiszta testet. Amikor egy lélek tisztava vélik, automatikusan levedli az oreg
testét, ugyanigy, ahogy egy kigyé automatikusan levedli a bdérét. Az ahhoz valé ragaszkodas
megszakad. Az tudja, hogy amikor egy uj bért kap, az oreget levedli. Ti, gyerekek mindannyian
rendelkeztek a sajat intellektusotokkal. Ti, gyerekek most megértitek, hogy €16 halélt haltatok ett6l az
oreg vilagtdl és oreg testetektSl. Aztan, azt kovetSen, hogy elhagytitok a testeiteket, ti lelkek melyik
helyre fogtok visszatérni? Az otthonotokba. El@szor is, szilardan emlékezzetek erre. En egy lélek
vagyok, nem a test. A lélek azt mondja, Baba, én most Hozzad tartozom. En éI6 haldlt haltam. Ti lelkek
most megkaptitok az utasitist: Emlékezzetek ram, az Atyatokra, és tamopradhanbdl szatopradhanna
fogtok valni. Az emlékezés ezen gyakorlatanak szilardnak kell lennie. Ti lelkek azt mondjatok, Baba,
Te eljottél, és igy csak Hozzad fogunk tartozni. A lelkek férfiak, nem ndk. Mindig azt mondjak, mi
testvérek vagyunk. Azt soha nem mondanatok, hogy mi mindannyian névérek vagyunk. Ti
mindannyian fidgyermekek vagytok. Nektek, fitgyermekeknek meg kell kapnotok az orokséget. Ha
egy lanygyermeknek hivjatok Onmagatokat, akkor hogyan tudnitok megkapni az orokségeteket?
Minden I€élek testvér. Az Atya elmondja mindenkinek: Szellemi gyermekek, emlékezzetek ram. A
lelkek olyan paridnyiak. Ezek nagyon mély és szubtilis aspektusok, és meg kell érteni. Ti, gyerekek
képtelenek vagytok arra, hogy stabil emlékezésben maradjatok. Ott van a példa, amit a szannyasik
atadnak. Valakinek azt mondtak, hogy mondja azt 6nmagéinak, én egy bivaly vagyok, én egy bivaly
vagyok. Azzal, hogy ezt mondta, az a személy azt gondolta, hogy 6 egy bivallya valt. Val6jaban senki
nem valik egy bivallyd. Az Atya azt mondja, tekintsétek onmagatokat egy l1éleknek. Egyikdjiikk sem
rendelkezik a 1élek €és a Legfels6 Lélek ezen tuddsaval. Azért van az, hogy ilyen dolgokat mondanak.
Nektek most 1élek tudatossa kell véalnotok. En egy 1élek vagyok, nekem le kell vedlenem ezt az oreg
testet, €s egy djat kell 6ltenem. Az emberek azt mondjak, hogy egy l€lek egy csillag, ami a homlok
kozepén él. Ugyanakkor, aztdn azt mondjdk, hogy a lelkek hiivelykujj formdjiak. Olyan hatalmas a
kiilonbség egy csillag, és egy hiivelykujjforma kozott. Ok szaligramokat is készitenek agyagbdl. A
lelkek nem lehetnek olyan hatalmasak. Mivel az emberi lények testi tudatosak, ezért hatalmas
képmasokat készitenek, durva formdval. Ezek mind a nagy szubtilitds aspektusai. Az emberek odaadast
végeznek, mikdozben magianyban iilnek valahol, egy kis sarokban. Nektek a haztartdsotokban kell
maradnotok, ott élve, és folytatnotok kell az iizleteteket, mikozben szilardan meg6rzitek az



intellektusotokban, hogy lelkek vagytok. Az Atya azt mondja, én, a ti Atyatok, szintén egy pardnyi pont
vagyok. Az nem ugy van, hogy én valamivel nagyobb vagyok. En rendelkezem az osszes tuddssal. A
lelkek és a LegfelsS Lélek ugyanolyan. Ot egyszertien a Legfelsének hivjik. Ez fix a dramdban. Az
Atya azt mondja, én halhatatlan vagyok. Ha én nem lennék halhatatlan, hogyan tudnalak megtisztitani
benneteket. Hogyan mondhatndm azt nektek, édes gyermekek. A lélek az, ami mindent megtesz. Az
Atya eljon, €s l€lektudatossd tesz benneteket. Ehhez nagy eréfeszitésre van sziikség. Az Atya azt
mondja, emlékezzetek rdm, ne emlékezzetek senki mdésra. Ebben a vildgban sok tipusu jogi van.
Amikor egy lednyt eljegyeznek, az § jogédja a vilegényével van. Kordbban az nem vele kapcsolddott
Ossze. Ha egyszer latja a volegényét, az 6 emlékezésében marad. Az Atya most azt mondja, allanddan
csak rdm emlékezzetek. Nektek ezt nagyon jol kell gyakorolnotok. A gyerekek, akik nagyon jé
eréfeszitést tesznek, kora reggel fel fognak ébredni és gyakoroljak, hogy 1élek tudatosak maradnak. Az
emberek is reggel végeznek odaadast. Emlékeznek a kiilonleges istenségeikre. Bar 6k sokat imadjak
Hanumant, réla semmit nem tudnak. Az Atya eljon és elmagyardzza, a ti intellektusotok olyanna vilt,
mint a majmoké. Ti most Ujbdl istenségekké valtok. Ez a tisztitalan tamopradhan vildg. Ti most
eljottetek a korldtlan Atydhoz. En tdl vagyok az tdjjasziiletésen. Ez a test ehhez a Daddhoz tartozik.
Nekem nincs testi nevem. Az én nevem Shiva, a Jétevs. Ti, gyerekek tudjatok, hogy Shiv Baba, a
J6tevé eljon, és a poklot mennyorszagga valtoztatja. O olyan sok hasznot hoz. Teljesen megsemmisiti a
poklot. A mennyorszdg megteremtése most megtorténik Prajapita Brahmén keresztiil. Ti vagytok
Prajapita Brahma szdjon keresztiil sziiletett gyermekei. Mikoézben elérehaladtok, egymadst
figyelmeztessétek. Manmanabhav. Az Atya azt mondja, emlékezzetek ram €s a bilneitek meg fognak
semmisiilni. O dtadja nektek a tudds gazdagsagat. Amikor imad6kk4 valtok, ti olyan sokat koltotok arra,
hogy megépitsétek a templomait. Ez azért van, mert O ilyen nektart adott nektek. A nektar Uréval
egyiitt biztosan ott kell lennie a nektir holgyének is (Somnathi). Amilyen a kirdly és a kirdlynd,
olyanok az alattvaldk, ezért ti mindannyian a nektar urai és holgyei vagytok. Ti el fogtok menni az
arany vilagba. Ott aranytéglak lesznek. Maskiilonben hogyan masként épiilnének meg a falak? Mivel
ott olyan sok az arany, azt az aranykornak hivjdk. Ez a vas és kG vildga. Egyszertien csak hallva az
aranykor nevét, a szitok elkezd nedvesedni. Ott van Vishnu két formaja is, Lakshmi és Narayan. Ok
kiilonallok. Ti Vishnu foldjének valtok a mestereivé. Jelenleg Ravan {6ldjén vagytok. Az Atya most azt
mondja, egyszertien tekintsétek magatokat egy 1éleknek, és emlékezzetek ram, az Atyatokra. Az Atya a
legfelsd lakhelyen él, és ti, lelkek is a legfelsd lakhelyen éltek. Az Atya azt mondja, én nem okozok
nektek semmilyen nehézséget. Mindez nagyon konnyd. De igen, Ravan, a ti ellenségetek ott all
elsttetek. O akaddlyokat teremt. A tuddsban nincs semmilyen akadily. Az emlékezésben vannak
akadalyok. Maya ismételten arra késztet benneteket, hogy felejtsetek el emlékezésben maradni. O test
tudatossd tesz benneteket, és megallit abban, hogy az Atyara emlékezzetek. Ez a harc megtorténik. Az
Atya azt mondja, ti karmajégik vagytok. Achcha. Ha képtelenek vagytok arra, hogy rdm emlékezzetek
a nap folyaman, emlékezzetek ram €jszaka. Ez az €jszakai gyakorlat hasznos lesz a nap folyaman is.
Mindig rendelkezzetek alland6 tudatossidggal, hogy ti az Atyara emlékeztek, aki a vildg mestereivé tesz
benneteket. Amikor emlékeztek az Atyara, és a 84 sziiletés ciklusira, az is egy nagy szerencse
szamotokra. Masoknak is mondjatok el: Testvérek, és ndvérek, a vaskor lassan véget ér, és az aranykor
eljon. Az Atya eljott, €s Raja jogat tanit az aranykorért. A vaskor utdn az aranykornak el kell jonnie. Ne
emlékezzetek senkire, csak az egy Atyédra. Azok, a visszavonulas dllapotaban megdrzik a szannyasik
tarsasagat. A visszavonulds dllapotdban lenni azt jelenti, hogy nincs sziikség szavakra. A lelkek
csendben maradnak. Ok nem meriilhetnek el. Semelyik szinész nem hagyhatja el ezt a dramat. Az Atya
azt is elmondta nektek, hogy ne emlékezzetek senki mésra, csak az egy Atyara. Bar ti mindenkit lattok,
nektek nem szabad rdjuk emlékeznetek. Ennek az oreg vildgnak meg kell semmisiilnie. Ez egy temetd,



ugye? Valaha is emlékeznek a holttestekre? Az Atya azt mondja, 6k mar mindannyian halottak. En
eljottem, hogy a tisztatalanokat tisztiva tegyem, €s hazavigyem Oket. Itt minden test meg fog
semmisiilni. Ebben az idében nagyon erételjes bombdkat készitenek. Azt mondjdk, mikdzben itt iiliink,
a bombakat pontosan le tudjuk dobni oda, ahova célozzuk azokat. Az fix, hogy a pusztulds ujbol meg
fog torténni. Isten eljott, és nektek Raja jogét tanit az dj vilagért. Ez ugyanaz a Mahabharat hibord, amit
megemlitenek a szentirdsokban. Isten biztosan eljott, hogy véghezvigye a megalapitast, és a pusztulast.
Ezek a képek nagyon vildgosak. Ti egy vizioval rendelkeztek. Ez az, amivé valni fogunk. Ennek a
vildgnak minden tanulmdnya véget fog érni. Ott nincs sziikség orvosokra, vagy iigyvédekre. Ott innen
kapjatok meg az orokségeteket. Azok, az Osszes képességgel €s talentummal, oda fogjdk vinni azokat.
Ott els§ osztalyu épitSk lesznek, hogy mindent megépitsenek. Ott is lesznek bazarok, stb. Minden
folyamatosan mdkodni fog. Ok magukkal viszik mindazt a bolcsességet, amit itt megtanultak. Ok sok
képességet és talentumot tanulnak a tudoményon keresztiil. Mindez ott hasznos lesz. Ok az alattvalok
részévé valnak. Ti, gyermekek nem fogtok az alattvalok részévé valni. Ti eljottetek ide, hogy
igényeljétek Baba és Mama tronjat. Ezért kovessétek a shrimatot, amit az Atya atad nektek. Az els6
szdmd shrimat, amit csak O ad 4t nektek: Csak ram emlékezzetek. Néha egy személy szerencséje
hirtelen megnyilik. Ez vagy az egy eszkozzé vilik ezért. Baba elmondja nektek, kumariknak: Azzal,
hogy most férjhez mentek, teljesen megsemmisititek onmagatokat. Ne essetek bele abba a godorbe.
Nem fogtok az Atydra hallgatni? Nem akartok a mennyorszig egy csdszarngjévé valni? Igérjétek meg
onmagatoknak, hogy soha nem fogtok visszatérni abba a vildgba, hogy soha nem fogtok arra a vildgra
még csak emlékezni sem. Valaki valaha is emlékszik egy temetSre? Itt azt mondjatok, minél
gyorsabban elhagyom azt a testet, anndl gyorsabban el tudok menni a mennyorszigba. A mi 84
sziiletéstink most a végéhez ért. Mi most hazatériink. Masoknak is mondjatok ezt el. Ti is megértitek,
hogy senki mds csak az Atya tudja atadni nektek az aranykor kirdlysigat. Ez a szekér is rendelkezik a
karma szenvedésével. Bap és Dada néha szellemi parbeszédet folytat egymds kozott. Ez a Baba
(Brahma) azt mondja: Baba, aldj meg engem, vagy adjal nekem valamilyen orvossagot erre a
kohogésre, vagy vessél annak véget vardzslaton keresztiil. Shiv Baba azt vélaszolja, nem. Neked
keresztiil kell menned azon a szenvedésen. Mivel hasznidlom a szekeredet, ezért adok valamit
viszonzasképpen, de azok a te karmikus szamlaid. Ez vagy az folyamatos torténni fog egész a végéig.
Ha ezzel a névérrel, aki ma itt iil, holnap egy vonatbaleset torténne és meghalna, Baba azt mondana: Ez
a drama. Ti nem kérdeznétek meg: Miért nem figyelmeztette Gt azt megel6zGen? Ez nem a torvény. En
eljovok, hogy a tisztitalant tisztdvd tegyem. En nem azért jottem el, hogy mindazon tobbi dologrél
beszéljek nektek. Nektek magatoknak kell elrendeznetek a sajit karmikus szdmlditokat. Ebben az aldas
nem kérdéses. Ha ti azt akartok, menjetek a szannyasikhoz. Baba csak egy dolgot mond el nektek. Ti
hozzam kiéltottatok, hogy jojjek el, és vigyelek el benneteket a pokolbdl a mennyorszagba. Az emberek
azt éneklik, hogy Szita Rdmdja a Tisztit6. Ugyanakkor, 6k mindent félreértettek. Ok Ramat dicsérik, és
dalokat énekelnek. Baba azt mondja, ti olyan sok pénzt elvesztegettetek az odaadds Osvényén. Ott van
az ének. Csak nézzétek meg, mi tortént a vildgotokkal. Ok az istenségekrdl balvanyokat készitenek,
azokat imadjak, majd elsiillyesztik a tengerben. Ti most ezt megértitek. Ok olyan sok pénzt
elvesztegetnek. Mindaz jbol meg fog torténni. Ilyen dolgok nem torténnek az aranykorban. Minden
rogzitett, masodpercrél masodpercre. Ugyanaz a dolog minden ciklusban meg fog ismétlédni. A dramét
nagyon jol meg kell érteni. Achcha. Ha ti nem vagytok képesek arra, hogy sok mindenre emlékezzetek,
az Atya azt mondja, egyszertien emlékezzetek Alfara (Babdra) és bétdra, az drokségetekre. Nektek azzal
a belsé mamorral kellene rendelkeznetek, hogy hogyan vettetek 84 sziiletést, mikdzben kdrbementetek
a cikluson. Ezt magyarazzitok el méisoknak, ezeket a képeket hasznilva. Ez nagyon konnyd. Ez a
szivt6l-szivig tartd parbeszéd a szellemi gyermekekkel. Csak veletek, gyerekkel van az, hogy az Atya



egy szellemi parbeszédet folytat. O senki massal nem folytathat egy parbeszédet. Az Atya azt mondja,
tekintsétek onmagatokat egy Iéleknek. A 1élek az, ami mindent tesz. Az Atya emlékeztet benneteket. Ti
84 sziiletést vettetek. A ti sziiletéseitek mindig emberi lényeké. Ugyanugy, ahogy az Atya kiadja az
utasitdst, hogy ne meriiljetek el a binben, hasonlé médon, O kiadja az utasitast, megtiltva barkinek is a
sirdst. Az arany és eziistkorokban senki nem sir. Még a kis gyermekek sem sirnak. Mindenkinek
megtiltott, hogy sirjon. Az egy olyan vildg, ahol mindenki viddm marad. Nektek azt itt kell
gyakorolnotok. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatol, az Atyétol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ahelyett, hogy az Atyatol 4dldasokat kérnétek, rendezzétek el a karmikus szamlaitokat az
emlékezés zardndoklatdn keresztiil. Tegyetek erdfeszitést azért, hogy tisztava vdljatok. Pontosan
értsétek meg ezt a dramit.

2. Mikozben latjatok ezt az oreg vilagot, ne emlékezzetek semmire. Valjatok karma jogikka.
Gyakoroljatok, hogy dlland6an viddimak maradtok. Soha ne sirjatok.

Aldas:

Slogen:

Legyenek tiszta szandékaitok és emelkedett kivansdgaitok minden 1€lek felé, és véljatok
szent hattyukka egy hattyu intellektussal.

Egy hattyd intellektussal rendelkezni, azt jelenti, 4llandéan tiszta és emelkedett
gondolatokkal rendelkezni minden lélek irdnt. ElGszor is, kiilonboztessétek meg minden
lélek szandékait €s aztan szivjatok azokat magatokba. Ne engedjétek, hogy az
intellektusotok magaba szivjon barmilyen tisztatalan vagy hétk6znapi szandékot barmilyen
lélekkel kapcsolatban. Azok szent hattyuk, akik mindig tiszta szdndékkal és tiszta
kivansdgokkal rendelkeznek. Amikor &k barmilyen nem jétékony dolgot latnak vagy
hallanak barmilyen lélekkel kapcsolatban, &k atalakitjdk azt a nem-jétékonysiagot a
jotékony hozziillasukkal. A latasmodjuk minden lélek felé emelkedett, tiszta €s szeretd.

Viljatok a szeretet egy olyan Gangeszévé, hogy az Atya, a Szeretet Ocednja legyen lathaté
rajtatok keresztiil.

**OMSHANTI*>



