2020. marcius 31. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, most a régi vildg kapujan keresztiil kiléptek, és beléptek a béke és
boldogsdg foldjének a kapujan. Csak az Atya mutatja meg a felszabaduldshoz és az életben
val6 felszabaduldshoz vezetS osvényt.

Kérdés: A jelen id6ben mi a legjobb karma (cselekedet)?
Valasz: A legjobb cselekedet a vakok szdmdra bottd vélni a gondolataitokban, a szavaitokban és a

cselekedeteitekben. Nektek, gyerekeknek kopiilnotok kellene a Tudds Ocednjat, hogy
milyen szavakat irjatok le, hogy az emberek megtaldljak a hazafelé (a felszabadulasba),
valamint az életben val6 felszabadulas foldjére vezetS dsvényt, és igy az emberek konnyen
megérthetik, hogy itt a békéhez és a boldogsaghoz vezetd 6svényt mutatjak meg.

Om Shanti. Hallottatok mar a csodalampéar6l? Aladdin ldmpdajara is emlékeznek. Mit mutat nektek
Aladdin lampdja, vagy a csodaldampa? Az Vajkunthot, a mennyorszigot, a boldogsag foldjét mutatja.
Egy lampat fénynek neveznek. Jelenleg sotétség van. Ti, gyerekek most vasdrokat és kiallitdsokat
tartotok, hogy mindenkinek megmutassatok a fényt. Nagyon sok pénzt koltotok, sokat toritek a
fejeteket. Azt kérdezitek: Baba, minek kéne azt nevezniink? Bombayt ,India kapujanak” nevezik. A
g6z0s0k eldszor Bombayban kotnek ki. Delhiben is ott van ,India kapuja”. Ez itt a mi kapunk a
felszabadulasba és az életben vald felszabaduldsba. Két kapu van. Mindig két kapu van, be és ki. Az
egyik a belépéshez, és a masik a kilépéshez. Itt is ugyan errdl van sz6. Eljoviink az dj vildgba, aztan
kilépiink a régi vilagbol, majd visszatériink az otthonunkba. Azonban magunktdl képtelenek vagyunk
az otthonba visszamenni, mivel elfelejtettilk az otthonunkat. Egy Vezet6re van sziikség. Megtalaltuk
Ot, és O megmutatja nekiink az utat. Ti, gyerekek tudjitok, hogy Baba megmutatja nekiink az utat a
felszabadulasba és az életben valo felszabadulasba, a békébe €s a boldogsagba. Ezért le kellene irnotok:
Ez a béke és a boldogsag foldjére vezetd bejarat. Ezt kopiilnotok kell. Sok gondolat van arrdl, hogy mit
jelent a felszabadulds és az életben vald felszabadulds. Senki nem tudja, hogy mik ezek. Mindenki
békét, €s boldogsagot akar. Legyen ott a béke, a gazdagsig és a jomadd is. Ezek csak az aranykorban
1éteznek. Ezért le kellene irnotok, hogy ,,Itt van a Shantidhamhoz és a Shukdhamhoz a bejarat”, vagy
»Kapu a tisztasdghoz, a békéhez és a jomodhoz”. Ezek j6 szavak. Itt most ez a harom dolog nem
létezik. Ezért el kellene magyardaznotok, hogy mind ezek az 4j vilagban léteznek. Isten, az Atya, a
Tisztité az Egyetlen, aki megalapitja az tj vildgot. Eppen ezért nekiink feltétleniil ki kell 1épniink ebbdl
a régi vilagbal, €s haza kell térniink. Tehdt ez a tisztasaghoz, a békéhez és a jomdédhoz vezetS kapu.
Babdnak tetszik ez az elnevezés. Val6jaban bar Shiv Baba az, aki végrehajtja a kapu megnyitdsat, de azt
rajtunk, Brahminokon keresztiil teszi. A vildgon nagyon sok megnyitd iinnepséget rendeznek. Van,
amikor egy korhazat, van, amikor egy egyetemet nyitnak meg, de az itteni megnyito, csak egyszer, a
mostani idében torténik meg. Ezért igen sok gondolatot tesznek ehhez. Vannak gyerekek, akik azt irjik:
Brahma Babanak kellene eljonnie, és meg kellene nyitnia ezt. Meg kellene hivnunk Bapot és Dadat is.
Az Atya azt mondja: Nektek nem megengedett, hogy barhova kimenjetek. A lelkiismeret nem engedi
meg, hogy elmenjek az avatdsra. Barki megteheti azt. Az djsdgokban meg fog jelenni az elnevezés:
PraJ apita Brahma Kumarok és Kumarik. Ez a név nagyon j6. Prajapita azt jelenti, hogy mindenki Atyja.
O semmivel sem kevesebb. Az Atya sajat Maga hajtja végre az iinnepséget. O Karankaravanhar.
Maradjon az intellektusotokban, hogy a mennyorszagot alapitjatok meg. Tehat igen sok erdfeszitést
kellene tennetek, és kovetnetek kellene a shrimatot. Jelenleg a gondolataitokon, szavaitokon €s



cselekedeteiteken keresztill az egyediili legjobb tett, hogy botta valtok a vakok szamara. Az emberek
még azt is mondjék: O Isten, adj egy botot a vakoknak! Mindenki vak. Ezért az Atya eljon, és azzd a
bottad valik. Atadja a tudds harmadik szemét, amin keresztiil elmentek a mennyorszigba, sorszdm
szerint, az megtett eréfeszitéseiteknek megfeleléen. Ez sorszam szerint van. Ez egy nagy korhaz egy
egyetemmel egyiitt. Mar elmagyardztik, hogy az 6sszes 1élek Atyja a LegfelsG Atya, a Legfelsd Lélek,
a Tisztit6. Emlékezzetek arra az Atyéra és el fogtok menni a boldogsag foldjére. Ez itt most a pokol:
Ezt nem lehet mennyorszagnak nevezni. A mennyorszidgban csak egyetlen egy vallds van. Amikor
Bharat mennyorszdg volt, ott nem volt mas vallds. Egyszerlen erre emlékezni a ,,Manmanabhavot”
jelenti. A mennyorszagban a vildg mesterei voltunk. Még erre sem emlékeztek. Az ott van
intellektusotokban, hogy megtalaltdtok az Atyat. Ezért olyan boldognak kellene lennetek. De Maya sem
kevesebb. Még azok utin is, hogy egy ilyen Atydhoz tartoztok, képtelenek vagytok abban a
boldogsdgban lenni. Folyamatosan fuldokoltok. Maya ismételten fojtogat benneteket. Elfelejtteti
veletek, hogy Shiv Babara emlékezetek. Majd azt mondjatok: Képtelen vagyok emlékezésben maradni.
Az Atya arra késztet titeket, hogy a tudds Ocednjdnak a mélyére menjetek, de Maya arra késztet
benneteket, hogy a méreg 6cednjdban botorkaljatok. Néhanyan nagy boldogsdgban botorkilnak. Az
Atya azt mondja: Shiv Babdra emlékezzetek. Azonban Maya felejtésre készteti Sket. Ok nem
emlékeznek az Atyara. Még csak nem is ismerik az Atyat. Egyediil a Legfels6 Atya, a Legfels§ Lélek a
Banat Eltdvolit6ja és a Boldogsdg Adomanyozéja. O az Egyetlen, aki minden bénatunkat megsziinteti.
Az emberek a Gangeszbe jarnak fiirdeni, mert a Gangeszt tekintik a Tisztitonak. Az aranykorban nem
beszéltek arrol, hogy a Gangesz eltavolitja a banatotokat, vagy eltiinteti a bineiteket. A bolcs €s a szent
emberek, stb., mind elmennek egy foly6 partjara és ott iilnek. Miért nem {iilnek az 6cedn partjan?
Gyerekek, ti most az 6cedn partjan iiltok. Sok gyerek jon az Ocednhoz. Az megértésre keriil, hogy ezek
a kis és nagy folyok mind az Ocednbdl meriiltek fel. ,,Brahmaputra és a Sindh Saraswati” elnevezést
adtdk nekik. Az Atya elmagyardzza: Gyerekek, igen nagy figyelmet kell forditanotok a gondolataitokra,
a szavaitokra és a cselekedeteitekre. Soha ne valjatok haragossa. A harag elGszor a tudatban meriil fel,
aztdn a szavakban és a cselekedetekben. Ez jelenti a harom ablakot. Ezért az Atya elmagyardzza: Edes
gyerekek ne beszéljetek sziikségteleniil. Maradjatok csendben. Amikor valami megjelenik a szavakban,
akkor az meg fog torténni a tettekben is. A harag eldszor a tudatban meriil fel, aztdn megnyilvanul a
szavakban és a cselekedetekben. Mind a hdrom ablakon az ki fog jonni. Az el&szor a tudatban fog
megjelenni. A vildgban az emberek folyamatosan bénatot okoznak egymadsnak; folyamatosan
veszekednek. Senkinek nem szabad szomorusagot okoznotok. Ilyen még gondolatban sem meriilhet fel
bennetek. Nagyon j6 csendben maradni. Az Atya eljon, és megnyitja a mennyorszig kapujat, azaz a
kaput a békéhez és boldogsidghoz. Egyediil csak nektek, gyerekeknek mondja ezt el. Azt mondja
nektek, gyerekeknek, hogy mondjitok ezt el mdsoknak. A tisztasdg, a béke és a jomodd csak a
mennyorszadgban 1étezik. Meg kell értenetek, hogy hogyan mehettek oda. A Mahabharat habort is
megnyitja a kapukat. Baba folyamatosan kopiili a tudas Oceanjat, hogy milyen nevet kellene adni.
Reggelente a tudds 6cednjat kopiilve, képesek vagytok a vajat kivonni. J6 javaslatok meriilnek fel. Ezért
mondja azt Baba: Ebredjetek fel kora reggel, emlékezzetek az Atydra, és kopiiljétek a tudds 6cednjat,
hogy milyen nevet kellene adni. Gondolkozzatok el ezen. Néhanyatok képes j6 oOtletekkel elGjonni.
Most megértitek, hogy egy tisztitalan személyt tisztdva tenni azt jelenti, hogy a pokol lakdjabdl a
mennyorszag lakojava tenni. Az istenségek tisztdk. Ezért hajtanak fejet az emberek elottiik. Bar a
szabdlyok ellen van, hogy most barki el6tt is fejet hajtsatok, de folyamatosan nagy tapintattal kell
cselekednetek. A szentek magukat emelkedettnek és tisztdnak tekintik, és szdmukra mindenki mds
tisztatalan és degradalt. Annak ellenére, hogy tudjatok, hogy ti vagytok a legemelkedettebbek, amikor
valaki Ugy iidvozol benneteket, hogy a két tenyerét 6sszerakja, akkor nektek is igy kell valaszolnotok



neki. Amikor ily moédon tidvozolnek benneteket, akkor ugyanugy kell vélaszolnotok. Ha nem
tapintatosan léptek veliik kapcsolatba, akkor nem fogtok tudni eredményt elérni ndluk. Nagyon sokféle
modszerre van sziikségetek. Amikor a haldl az emberek el6tt van, akkor mindegyik emlékszik Istenre.
Manapsag sok dolog fog folyamatosan varatlanul torténni. A tiz fokozatosan fog szétterjedni. A tiz
kiilfoldon fog elindulni, és aztdn fokozatosan felégeti az egész vildgot. A végén csak ti, gyerekek fogtok
megmaradni. Ti, lelkek meg fogtok tisztulni, és aztdn megkapjitok az 1j vildgot. Ti, gyerekek uj
jegyzeteket készitetek a vildg szamara. Ott uralkodni fogtok. Aladdin csodaldmpdja is hires. Ilyen
jegyzeteket készitve korlatlan kincseket kaptok. Ez pontos. Tudjatok, hogy amikor egy jelzést adnak,
akkor Allah Aladdin azonnal latomdsokat ad nektek. Egyszertien emlékezzetek Shiv Babara és
mindannyitoknak latomdsai lesznek. A hivék azdltal kapnak latomdsokat, hogy intenziv imédatot
végeznek. Itt a célotokrdl, és annak targyardl kaptok latomadst. Tehat nagymértékben emlékezhettek
Babdra és a mennyorszigra. Azt folyamatosan tjra és Ujra latni fogjatok. Akik okosak és Babara valo
emlékezésben és a tuddsban maradnak, azok képesek lesznek arra, hogy lassdk a jeleneteket és a
latvanyt a legvégén. A végcél nagyon magas. Az, hogy lelkeknek tekintsétek magatokat, és
emlékezzetek az Atyara, nem olyan, mint elmenni a nagynénitek otthondba! Ez nagyon sok eréfeszitést
igényel. A {6 dolog az emlékezés. Mint ahogyan Baba az isteni laitomas Adomdnyozdja, ugyanigy ti
magatok szamdra az isteni latomasok adomanyozoéi lesztek. Az imadat Osvényén, miutin nagyon
intenziven emlékeznek Istenre, egy latomdst kapnak. Ez olyan, mintha a sajat erdfeszitéseik altal
valnanak az isten ldtomds adomanyozdiva. Azzal, hogy elfoglaljaitok magatokat, hogy emlékezésben
legyetek, nagyon boldogok lesztek, €s latomasaitok is lesznek. Képesek lesztek elfelejteni ezt az egész
vildgot, és stabilak maradtok a ,,Manmanabhav” tudatossigdban, Mi madsra van még sziikségetek?
Aztan a joga erdvel fogjatok elhagyni a testeteket. Az imadatban is erdfeszités van. Ebben is
eréfeszitésre van sziikség. Baba folyamatosan egy els§-osztalyl mddszert mutat arra, hogy eréfeszitést
tegyetek. Magatokat lelkeknek tekintve el fogjatok vesziteni a testi-tudatossagit. Ez olyan lesz, hogy
mintha egyenl6vé vdlnatok az Atyaval, és folyamatosan latomdsaitok lesznek. Nagyon nagy lesz a
boldogsagotok is. A végsd iddk eredményére emlékeznek. Azonban a sajat nevetektdl és formatoktdl is
fiiggetlenné kell valnotok. Tehat milyen lenne az é&llapototok, ha a mdasok nevére és formdjira
emlékeznétek? A tudds nagyon konnyd. Bharat §si jogédjara emlékeznek; abban vardzslat van. Baba méar
elmagyardzta, hogy akiknek a brahm elemrdl van tuddsuk, azok is igy hagyjdk el a testiiket. Azt
mondjidk: En egy lélek vagyok, és el fogok meriilni a Legfelsé Lélekben. Azonban senki nem tud
elmeriilni. Nekik a brahm elemrdl van tudasuk. Baba latta, amikor egyszerten iilés kozben hagytdk el a
testiiket. Az atmoszféra nagyon békés, €s halotti csend van. Akik a tudds Osvényén vannak, 6k azok,
akik képesek békések maradni, akik megtapasztaljdk azt a halotti csendet. Azonban néhdny gyermek
még csecsemd; Sk folyamatosan udjra és ujra elesnek. Ebben igen sok inkognité erdfeszitésre van
sziikség. Az imadat Osvényén lévik erdfeszitése latvanyos; 6k a rézsafiizér gyongyszemeit forgatjak.
Beiilnek egy kis kunyhoba, €s ott végzik az iméddatot, mig itt ti igy maradtok emlékezésben, hogy
kozben sétdltok és mozogtok. Senki nem lathatja, hogy a kirdlysagot igényelitek. Az dsszes karmikus
szamlatokat jogaval kell rendelkeznetek. Azokat nem lehet tuddssal rendezni. A szdmldk csak az
emlékezéssel keriilnek rendezésre. A karma szenvedése az emlékezéssel lesz rendezve. Ez inkognito.
Mindaz, amit Baba tanit nektek, inkognité. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet emlékezés és jo6 reggelt
az Anyatol, az Atyétdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastét mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Soha ne véljatok haragossa a gondolataitokban, a szavaitokban, vagy a tetteitekben. Erre a harom



ablakra forditsatok nagyon sok figyelmet. Ne beszéljetek sziikségteleniil. Ne okozzatok béanatot
egymasnak.

2. Maradjatok mdmorosak a tuddsban és a jogdban, és lissidtok a legvégén a jeleneteket és a
diszletet. Vessetek véget a test barmilyen tudatossagidnak azaltal, hogy elfelejtitek a sajat
neveteket és formdatokat, valamint mdsok nevét és formdjat is, és a lelkek tudatossigdban
maradtok.

Aldas: Viljatok allanddan erdteljesekké azzal, hogy gyakoroljatok a szellemi drillt, és menjetek at
a végsQ papiron.
Jelenleg gyakorlatokat tanitanak a test betegségeinek a gyogymodjaként. Tehit, hogy a
lelket erdteljessé tegyétek, szellemi gyakorlatokat kell gyakorolnotok. Teljesen mindegy,
hogy koriilottetek mennyire felfordult az atmoszféra, mikdzben a hangban vagytok,
gyakoroljatok, hogy stabilizaljatok magatokat a hangon tdl. Stabilizaljatok a tudatotokat
ahol akarjatok, amilyen hosszan akarjatok, €és aztan erdteljessé valtok, és at fogtok menni a

végsd papiron.
Slogen: Atadni a természeteteket, sanskarditokat és karmatokat, amik biinon alapulnak, azt jelenti,

hogy é4tadjatok magatokat.

**OMSHANTI**



