2020. januar 02.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, a litdsotoknak nem szabadna senki teste felé irdnyulnia. Tekintsétek
onmagatokat egy 1€leknek, €s ne nézzétek senki testét.

Kérdés: Nektek, Brahmin gyermekeknek, mindannyitoknak melyik két kiilonleges aspektusra
kellene figyelmet forditanotok?

Vilasz: A tanulményra és az isteni erényekre. Néhdny gyermekben nincs a leghalvanyabb harag
sem, mig masok olyan sok haraggal rendelkeznek, €s sokat harcolnak. Nektek,
gyermekeknek azzal kellene foglalkoznotok, hogy ©Onmagatokba szivjatok az isteni
erényeket €s istenségekké véljatok. Senkivel ne beszéljetek mérgesen. Baba azt mondja: A
gyermekek, akikben harag van, olyanok, mint az 6rdogi szellemek urai és holgyei. Nektek
nem szabadna beszélgetnetek senkivel, akiben ilyen 6rdogi szellemek vannak.

Enek: En elj6ttem a felébresztett szerencsémmel.

Om Shanti. Ti, gyermekek hallottatok az éneket. Az ilyen felvételek jelentését nem magyardzzak el mas
gyiilekezetekben. Ok ott egyszertien csak elolvassik a szentirdsokat. A szik templomokban azok, akik
olvassdk a Grantot, kiemelnek abbdl két sort, €s azt tovabb fiizik. Sehol mashol nincs olyan felvétel,
amit elmagyardznak. Az Atya most elmagyardzza: Azok a dalok mind az odaadis Osvényéhez
tartoznak. Nektek, gyermekeknek elmondtdk, hogy a tudas kiilonbozik az odaadéstol, és azt csak a
testetlen Shiva tudja dtadni. Ezt a tudést hivjak szellemi tudasnak. Ott vannak a tudas variacioi. Lehet,
hogy valaki megkérdezi tSletek, hogy hogyan késziilt ez a szényeg. Minden 0Osszekapcsolddik
valamilyen tudéssal. Azok mind fizikai dolgok. Ti, gyermekek tudjitok, hogy nekiink, lelkeknek csak
egy szellemi Atyja van, és nem lehetséges latni az O formajat. Annak a testetlen Lénynek a képmésa
olyan, mint egy szaligram. Ot hivjdk a Legfels§ Léleknek. Ot testetlennek nevezik. Neki nincs egy
emberi formdja. Biztosan mindennek van egy formdja és a legkisebb forma egy 1€leké. Ezt hivjak a
természet csoddjanak. Egy lélek olyan pardnyi, hogy azt nem lehet latni ezekkel a szemekkel. Ti,
gyermekek most isteni vizidkat kaptatok, amikkel mindent lathattok. Az isteni vizion keresztiil
lathatjatok azokat, akik léteztek a muiltban. ElGszor is, az, az egy valik a multtd. O most djbdl eljott és
igy van egy viziétok Réla. O nagyon szubtilis. Ebb6] megérthetd, hogy senki mas csak a LegfelsS Atya,
a Legfels6 Lélek tudja atadni a tudast a lelkekrdl. Az emberek nem ismerik pontosan a lelket.
Ugyanilyen mdédon nem ismerik pontosan a Legfelsé Lelket sem. A viligon az embereknek
megszamlédlhatatlan véleményiik van. Néhdnyan azt mondjdk, hogy a lelkek elmeriilnek a Legfels6
Lélekben, és masok valami mdast mondanak. Ti, gyermekek most megértitek, sorszim szerint, az
eréfeszitésnek megfeleléen, amit megtesztek. Ez nem tud megiilni mindenki intellektusdban
ugyanolyan mértékben. Nektek ezt ismételten el kell iiltetnetek az intellektusotokban. Mi, lelkek
vagyunk és eljatsszuk a 84 sziiletéseink szerepét. Az Atya most azt mondja: Tekintsétek dnmagatokat
lelkeknek. Ismerjetek engem, a Legfels§ Atyat, a Legfelsd Lelket és emlékezzetek ram. Az Atya azt
mondja: En belépek ebbe az egybe, és dtadom a tudast nektek, gyermekeknek. Mivel ti, gyermekek nem
tekintitek onmagatokat lelkeknek, a latasotok ezen test felé irdnyul. Val6jaban nektek nincs semmi
dolgotok ezzel az eggyel. Mindenki szdmara a megvaltds adomanyozdja Shiv Baba, és mi boldogsdgot
adunk mindenkinek az O utasitdsainak megfeleléen. Ebben az egyben nincs semmilyen arrogancia
azzal kapcsolatban, hogy boldogsigot ad mindenkinek. Azok, akik nem emlékeznek az Atyara
pontosan, nem tudjak eltavolitani a hibdikat. Benniik nincs hit, hogy 6k lelkek. Az emberek nem



ismerik a lelket, vagy a Legfels6 Lelket. Bharat emberei voltak azok, akik szétterjesztették a mindeniitt
jelenvaldsdg elképzelését. Kozottetek a szolgdlatkész gyermekek értik meg ezt, a tobbiek nem értenek
olyan sokat. Ha ti, gyermekek felismeritek az Atyat pontosan, és teljesen, akkor emlékeznétek Ra és
onmagatokba szivnétok az isteni erényeket. Shiv Baba elmagyarazza ezt nektek, gyermekeknek. Ez egy
Uj aspektus. A Brahminokra biztosan sziikség van. A vildgon senki nem ismeri azt az id§szakot, amikor
Prajapita Brahma gyermekei 1éteznek. Sok fizikai brahmin van, de azok az utédok anyaméhen keresztiil
sziiletnek. Ok nem szdjon keresztiil sziiletett utédok, Brahma gyermekei. Brahma gyermekei megkapjak
az Orokséget Istentdl, az Atyatdl. Ti most megkapjatok azt az 6rokséget. Ti, Brahminok kiilonboztok
azoktol a brahminoktol. Ti Brahminok az atmeneti korban léteztek, mig azok a brahminok a réz és
vaskorokban 1éteznek. Ti dtmeneti kori Brahminok teljesen masok vagytok. Prajapita Brahmanak olyan
sok gyermeke van. Egy fizikai apét is brahmanak neveznek, mert § gyermekeket teremt. De az egy
dolog a testtel. Ez az Atya (Shiva) azt mondand, minden lélek az én gyermekem. Ti vagytok a
legédesebb szellemi gyermekek. Ezt konnyd barkinek elmagyardzni. Shiv Babédnak nincs sajat teste. Az
emberek megiinneplik Shiva sziiletésnapjat, de Neki nincs teste, amit l4thattok. Mindenki mésnak van
egy teste. Minden léleknek van sajat teste. A test az, aminek egy nevet adnak. A Legfels§ Lélek nem
rendelkezik sajét testtel és ezért nevezik Ot a Legfelsé Léleknek. Azt a lelket Shivanak nevezik. Az a
név soha nem valtozik meg. Amikor valaki megvéltoztatja a testét, a név is megvaltozik. Shiv Baba azt
mondja: En 4llandéan a testetlen Legfels§ Lélek vagyok. A drdma tervének megfelelGen én most ezt a
testet Oltottem. Még a szannyasik nevei is megvaltoznak. Amikor valaki egy guruhoz tartozik, az § neve
megvaltozik. Ti is megvaltoztattatok a neveiteket, de Baba mennyi ideig véltoztatnd meg mindenki
nevét? Olyan sokan elfutottak. Azok nevei valtoztak meg, akik itt voltak abban az id6ben. Most senki
nevét nem véltoztatjdk meg. Senkiben nem bizhattok. Maya sokakat legydz, és igy 6k elfutnak. Ezért,
Baba nem ad senkinek uj nevet. Az nem j6, ha az egyiknek ad nevet €s a masiknak nem. Bar ti
mindannyian azt mondjatok: Baba, mi Hozzad tartozunk, ti nem tartozok Babdhoz pontosan. Koziiletek
sokan nem értik az egy Orokossé valni jelentését. Sokan eljonnek, hogy taldlkozzanak Babdval, de 6k
nem orokosok. Ok képtelen arra, hogy belépjenek a gydzelem rézsafiizérébe. Néhany j6 gyermek
orokosnek tekinti onmagat, de Baba tudja, hogy 6k nem 0rokosok. Annak érdekében, hogy egy
orokossé valjatok, nektek eldszor is Istent kell az 6rokosotokké tennetek. Nehéz elmagyardzni ezeket a
titkokat. Baba elmagyardzza nektek, gyermekeknek, hogy mit jelent egy 6rokosnek lenni. Amikor Istent
teszitek az orokosotokké, nektek at kell adnotok az Osszes tulajdonotokat. Aztan az Atya az 6rokosévé
tenne benneteket. Csak a szegények tudjdk ezt megtenni. A gazdagok képtelenek arra, hogy édtadjak a
tulajdonukat. A rézsafiizér csak néhany gyermekbdl teremtddik meg. Ha megkérdeznétek Babat, Baba
el tudnd mondani nektek, hogy vajon rendelkeztek-e joggal ahhoz, hogy 6rokossé valjatok, vagy nem.
Az a Baba és ez a Baba is el tudja nektek mondani. Ez egy hétkdznapi aspektus, amit meg kell érteni.
Nektek bolcsességre van sziikségetek ahhoz, hogy egy 6rokossé véljatok. Lathatjatok, hogy Lakshmi és
Narayan voltak a vilag mesterei, de senki nem tudja, hogyan igényelték azt a mesteriességet. A célotok
és a targyatok most ott van elGttetek. Ez az, amivé valnotok kell. Gyermekek, azt mondjatok, hogy ti a
napdinasztia Lakshmijava vagy Narayanna véltok, és nem a holddinasztia Rdmdjava vagy Szitdjava.
Ramat és Szitat sokat rdgalmaztik a szentirdsokban. Ti soha nem hallanatok semmilyen ragalmazast
Lakshmival és Narayannal kapcsolatban. Ott van Shiv Baba és Krishna rdgalmazésa. Shiv Baba azt
mondja, én titeket, gyermekeket mindegyik koziil a legemelkedettebbé teszlek. Ti, gyermekek még
ndlam is magasabbd véltok. Soha senki nem rdgalmazna Lakshmit, vagy Narayant. Bar Krishna lelke
ugyanaz, mint Narayané, mivel az emberek nem ismerik ezt az egyet, igy 6t rdgalmaztik. Ok nagy
boldogsdggal épitenek templomokat Lakshminak és Narayannak. Val6jdban a templomot, amit
megépitenek, Rddénak, és Krishndnak kellene épiteni, mert 6k szatopradhanok voltak. Ezek, Lakshmi



€s Narayan, a felndtt allapotukban vannak és igy Sket satonak nevezik, mig azok (Rade és Krishna)
fiatalok, és igy Oket szatopradhannak hivjadk. Egy kis gyermek egyenl§ egy mahatmaval. Ugyantgy,
ahogy a kis gyermekek nem tudjak, hogy mi a biin, hasonl6 médon, ott a felnéttek sem rendelkeznek
tuddssal arrél, hogy mi a btin. Ez az 6t 6rdogi szellem ott nem létezik. Ok egyaltalin semmit nem
tudnak a biinokrél. Jelenleg ez az éjszaka. Csak éjszaka létezik a kéjvagy irdnti vagy. Az istenségek
nappal 1éteznek, és igy ott nem lehet kéjvagy. Ott nincsenek blinok. Most ez az €jszaka, amikor
mindenki elmeriil a blinben. Tudjatok, hogy minden blin6tok véget fog érni, ahogy a reggel eljon.
Aztén, nem fogjatok tudni, hogy mi a bilin. Azok Ravan 6rdégi nyomai. Ez a biinds vildg. A bintelen
vilagban a bin nem kérdéses. Azt hivjak Isten kirdlysaganak. Jelenleg ez az 6rdog kiralysaga, de ezt
senki nem tudja. Ti most mindent tudtok, sorszdm szerint, az eréfeszitésnek megfelelGen, amit
megtesztek. Ti, gyermekek sokan vagytok. Az emberek képtelenek arra, hogy megértsék, hogy ti,
Brahma kumarok és kumarik kinek vagytok a gyermekei. Ok mindannyian emlékeznek Shiv Babara.
Ok nem emlékeznek Brahmira. Ez az egy is azt mondja: Emlékezzetek Shiv Babéra, akin keresztiil
minden blinotok meg tud semmisiilni. A ti blineitek nem fognak megsemmisiilni azzal, hogy bérki
mdsra emlékeztek. Azt irjdk a Gitaban: Allandéan csak rim emlékezzetek. Nem Krishna mondta ezt. Ti
egy Orokséget kaptok a testetlen Atyatdl. Csak amikor onmagatokat egy léleknek tekintitek, lesztek
képesek arra, hogy emlékezzetek a testetlen Atyara. ElGszor is, legyen szilard hitetek abban, hogy
lelkek vagytok, és a ti Atydtok a LegfelsS Lélek. O azt mondja: Emlékezzetek rdm, és én dtadom nektek
az Orokségeteket. En vagyok mindenki szamdra a Boldogsig Adomanyozéja. En minden lelket
visszaviszek a béke foldjére. Azok, akik igényelték az Orokségiiket az Atyatdl az el6zd ciklusban, el
fognak jonni és Brahminokkd valnak, és djbol igénylik az Orokségiiket. Kozottetek, Brahminok
néhdnyan nagyon szilard gyermekek. Ott vannak az igaz gyermekek, és a mostoha gyermekek. Mi a
testetlen Shiva gyermekei vagyunk. Ti tudjatok, hogy a szdrmazasi fa hogyan novekszik. Most azzal,
hogy Brahminokkd véltunk, haza kell térniink. Minden 1éleknek el kell hagynia a testét, és haza kell
térnie. Mindkettének, pandavaknak €s kauravdknak is el kell hagyniuk a testiiket. Ti elviszitek a tudas
szanszkardit és a jutalom, amit megkaptok, annak megfelel6. Ez is fix a dramdban. Aztin a tudés
szerepe a végéhez ér a drimaban. Most, azt kovetden, hogy 84 sziiletést vettetek, tjbol megkapjatok ezt
a tudast. Aztan ez a tudas el fog tlinni és megtapasztaljatok a jutalmatokat. Ott nincsenek képek mas
vallasokbol. Nektek vannak képeitek az odaadds 6svényén. Az aranykorban senkirSl nincsenek képek.
A ti képeitek az odaadds Osvényén léteznek. A kirdlysdgotokban nincs semmilyen més kép. Abban az
1dében csak istenségek vannak. Ti megértitek ettdl az egytSl, hogy az istenségek az eredetiek és
orokkévalok. Azt kdvetden a vilag folyamatosan novekszik. Nektek, gyermekeknek kopiilnotok kellene
ezt a tudast és maradjatok érzékfeletti oromben. Sok pont van, amit kopiilni kell. Ugyanakkor, Baba
tudja, hogy Maya ismételten felejtésre késztet titeket. Emlékeznetek kell arra, hogy Shiv Baba tanit
benneteket. O a Magasak kozt Legmagasabb. Nekiink most haza kell térniink. Ezek a dolgok ilyen
egyszertiek. Minden az emlékezéstdl fiigg. Nekiink onmagunkba kell szivnunk az isteni erényeket, és
istenségekké kell valnunk. Az 6t bln az 6rdogi szellemek. Ott van a kéjviagy, a harag és a test
tudatossdg ordogi szelleme. Igen, néhdnyakban tobb 6rdogi szellem van, mint masokban. Ti, Brahmin
gyermekek tudjatok, hogy ez az 6t blin nagy 6rdogi szellemek. Az elsé szamu 6rdogi szellem a kéjvagy.
A masodik a harag. Amikor valaki durva médon beszél, az Atya azt mondja, hogy abban az egyben
harag van. Azt az 6rdogi szellemet el kell tavolitani. Nagyon nehéz eltavolitani az 6rdogi szellemet.
Sok ember okoz szomorusigot a haraggal. Nem olyan sok ember tapasztal szomorusigot a
ragaszkoddson keresztiil. Csak azok tapasztalnak szomorusigot, akikben ragaszkodas van. Ezért, az
Atya azt mondja: Uzzétek el azokat az 6rdogi szellemeket. Nektek, gyermekeknek, mindannyitoknak
kiilonleges figyelmet kell forditanotok a tanulmanyotokra, és az isteni erényekre. Néhany gyermek nem



rendelkezik a leghalvanyabb haraggal sem, mig masok olyan sokat harcolnak a harag miatt. Nektek,
gyermekeknek azon kellene gondolkoznotok, hogy onmagatokba szivjatok az isteni erényeket és
istenségekké vdljatok. Soha ne beszéljetek haragbol. Amikor valaki haragossa valik, értsétek meg, hogy
abban a személyben ott van a harag 6rdogi szelleme. Ez olyan, mintha 6k az 6rdogi szellemek uraiva és
holgyeivé valndnak. Soha ne beszélgessetek azokkal, akikben ilyen 6rdogi szellemek vannak. Amikor
valaki haraggal beszél, és az az 6rdogi szellem belép egy masikba, akkor a két 6rdogi szellem elkezd
egymadssal harcolni. Az a kifejezés, ,,az ordogi szellemek holgye”, nagyon piszkos. Nektek félre kell
1épnetek egy ilyen személytdl, hogy az 6rdogi szellem ne tudjon belétek 1épni. Ne maradjatok dllva egy
ilyen ©6rdogi szellem el6tt, kiilonben az belétek fog 1€pni. Az Atya eljon, hogy képessé tegyen
benneteket arra, hogy eltavolitsdtok az 6rdogi nyomaitokat, €s magatokba szivjatok az isteni erényeket.
Az Atya azt mondja: En eljottem, hogy arra késztesselek titeket, hogy 6nmagatokba szivjitok az isteni
erényeket, és istenségekké tegyelek. Ti, gyermekek tudjatok, hogy ti onmagatokba szivjitok az isteni
erényeket. Az istenségek képmadsai ott vannak el6ttetek. Baba elmondta nektek, hogy teljesen
tartozkodjatok azoktol, akikben harag van. Nektek sziikségetek van bolcsességre, hogy megvédjétek
onmagatokat. Nem szabad, hogy bennetek barmilyen harag legyen. Maskiilonben a bineitek meg
fognak tobbszorozddni szdzszorosan. Az Atya nagyon vildgosan magyardz nektek, gyermeknek. Ti
gyermekek is megértitek, hogy Baba ugyanuigy tanit titeket, ahogy az el6z§ ciklusban is tette. Ti,
gyermekek folyamatosan meg fogjatok érteni, sorszdm szerint, az eréfeszitésnek megfelelGen, amit
megtesztek. Legyetek magatokkal és masokkal is kegyelmesek. Néhdnyakban van kegyelem mdasok
irant, de nincs kegyelem onmaguk irant. Mdsok magasra masznak, mikdzben 6k maguk lent maradnak.
Ok maguk nem gydzik le a biinoket, de elmagyardzzak masoknak. Igy masok aztan legy6zik a binoket.
Vannak ilyen csodék is. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Kopiiljétek a tudast és maradjatok érzékfeletti 6romben. Senkivel ne beszéljetek durva maédon.
Mozduljatok el barkitdl, aki haraggal beszél veletek.

2. Annak érdekében, hogy Isten 6rokosévé viljatok, elGszor is tegyétek Ot az 6rokosotokké.
Viljatok értelmessé és vessetek véget minden ragaszkodasnak azzal, hogy mindent, ami hozzatok
tartozik, dtadtok az Atyanak. Legyetek kegyelmesek 6nmagatokkal.

Aldis: Legyetek boldog sziviiek, és dllandéan kovessétek az egy Atyat a stabil és allando
allapototokkal.
Szamotokra, gyerekek, Brahma Atya élete egy pontos computer. Manapsag az emberek
felteszik az Osszes kérdésiiket a computernek és kapnak egy valaszt. Ugyanilyen médon,
amikor felmeriil egy kérdés, akkor, ahelyett, hogy megkérdeznétek, “Miért?”, vagy
“Mit?”, csak nézzétek meg Brahma Atya é€letének computerét. A kérdések, “Miért?” €s
“Mit?” azza fognak vdlni: “Ilyen médon”. Ahelyett, hogy tele lennétek kérdésekkel,
boldog sziviiekké valtok. Boldog sziviinek lenni, azt jelenti, kovetni az Atyét az allando és
stabil allapototokkal.

Slogen: A 1élektudatos erdtokkel tapasztaljatok meg, hogy mindig egészségesek vagytok.

*OMSHANTI**



Kiilonleges hazi feladat.

Mikozben végrehajtotok egy hétkdznapi tettet, most és mindig forditsatok figyelmet arra, hogy
megteremtsétek az avyakt dllapototokat. Amikor végrehajtotok barmilyen feladatot, azt mindig dupla
erdvel hajtsatok végre, BapDadat a tarsatoknak tekintve, és akkor ott lesz a konnyd emlékezés.
Mikozben egy programot készitetek a fizikai tevékenységekért, allitsatok Ossze egy programot az
intellektusotok szdmara is, és id6t fogtok sporolni.



