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A MODSZER, HOGY ELFELEJTSETEK AZ OREG VILAGOT ES AZ OREG SZANSZKARAKAT

BapDada a gyerekek, akik intellektusdban hit van, hite gyakorlati életének formdjat nézi. Ti,
mindannyian hallottitok a gyerekek kiilonlegességét, akik hittel rendelkeznek az intellektusban. Az
ilyen gyoztes ékszerek, akik teljesek a kiilonlegességekkel €s hittel rendelkeznek az intellektusban,
mindig példdk lennének ebben a Brahmin életben, a legértékesebb dtmeneti kori életben. Ok ezzel a
mamorral rendelkeznének. A szellemi mamor a hit tiikkre. A hit a tudatossag formdjdban nemcsak az
intellektusban van, de azt meg fogjdk tapasztalni minden tettben a szellemi mamor formajaban. Azt
meg fogjatok tapasztalni a gyakorlati formétokban, €s ezt masok is megtapasztaljak, mert ez egy gyani
és jogi élet. Ez nemcsak a beszédért €s a figyelésért van, de az életetek megteremtéséért. A tudatossag -
a gondolatok, a szavak €s a kapcsolatok - mind benne van az életben. Hittel rendelkezni az
intellektusban, azt jelenti, rendelkezni a mamor egy életével. Egy lélek minden gondolata, aki ilyen
szellemi mamorral rendelkezik, mamorral lenne feltdltve. A hit mamorat mindharomban
megtapasztalnitok: a gondolataitokban, a szavaitokban és a tetteitekben. Amilyen a mamorotok, a
boldogsdg ragyogdsa is megnyilvdnulna az arcotokon és a viselkedésetekben. A hit bizonyitéka a
mamor és a mamor bizonyitéka a boldogsdg. A mdmor kiilonbozd tipusdnak olyan nagy a kiterjedése.
Akarhogyan is, 1ényegében a mamor els§ tipusa a testetlen lélektudatos forméé. Ismeritek ennek a
részletét? Ti, mindannyian lelkek vagytok, de a szellemi mdmort akkor tapasztaljatok meg, amikor ott
van a tudatossdgotokban, hogy milyen tipusi lelkek vagytok. Egymas kozott menjetek ennek a
részleteibe, vagy azt kopiiljétek onmagatok.

A méamor masodik formdja az alokik atmeneti kori életé. Ebben az életben gondolkozzatok el a
részletrl, hogy milyen tipusu élettel rendelkeztek. Tehat, az els§ a lélektudatos forma mdmora. A
masodik az alokik életetek mamora. A harmadik az emberi dllapot mamora. Szintén menjetek annak a
részleteibe, hogy kit neveznétek egy angyalnak. A negyedik a jové mdmora. Ha e négy alokik mdmor
koziil akarcsak egy tipusu mdmorral rendelkeztek az életetekben, ti automatikusan boldogsagban fogtok
tancolni folyamatosan. Ha hittel rendelkeztek, de nincs boldogsag, mi annak az oka? Ez azért van, mert
nem rendelkeztek azzal a mdmorral. A mamor konnyedén képessé tesz benneteket arra, hogy
elfelejtsétek az Oreg vildgot és az Oreg szanszkarakat. Ebben az erdfeszitést tevs életben ez a kett§ az,
ami kiilonosen egy akadéllya valik - vagy a régi vilag, vagy a régi szanszkardk. A testi kapcsolatok és a
test tulajdonai mind benne vannak a vildgban. Azzal egyiitt a vilagndl is tobb az oreg szanszkardk, amik
nagyobb problémava valnak. A vilagot el lehet felejteni, de a szanszkardkat nem lehet elfelejteni. Tehat,
a modszer, hogy a szanszkardkat 4talakitsatok az, hogy gyakorlati formdban rendelkeztek az egyik
tipussal a négy tipusi mamor koziil, és nemcsak a gondolatok formdajadban. Azzal, hogy ezzel (a
mamorral) rendelkeztek gyakorlati formdban, azok (a szanszkardk) soha nem fognak egy akadallya
valni. Ez az oka annak, hogy a szanszkardk még mindig nem valtoztak meg. Mivel ezt a mamort a
gondolatok formdjaban szivtitok dnmagatokba, vagyis az intellektusotokba a tudds formdjdban, amikor
barmilyen régi szanszkara felmeriil, ti ezt a nyelvet hasznéljatok: “én mindent megértek”. Ti még azt is
megértitek, hogy nektek meg kell valtoznotok. Akdrhogyan is, annak nemcsak a megértés szintjén kell
lennie, de ott kell lennie a tettekben, vagyis a gyakorlati életetekben. Az atalakuldst meg kell tapasztalni
az életben. Ezt hivjdk gy, hogy azt a gyakorlati formava teszitek. Jelenleg azok csak a pontok
formajaban vannak az intellektusban, az arrél val6 gondolkodas és arr6l valo beszéd tekintetében.



Akarhogyan is, amikor az atalakulds lathaté minden tettetekben és kapcsolataitokban, azt hivjak ugy,
hogy egy alokik mdmorral rendelkeztek gyakorlati formaban. Most a mdmor minden tipusat tegyétek az
életetekbe. Barkinek, aki a homlokotokra néz, meg kell tapasztalnia a szellemi mamor hozzaéllasat a
homlokotokon keresztiil, fliggetleniil att6l, hogy arr6l beszéltek, vagy nem. A ti hozzdéllasotok
szétterjed az atmoszféraban és a vibricidban. A ti hozzédéllasotoknak 4t kell adnia mdésoknak a
boldogsdg vibracidinak tapasztalatit egy boldog atmoszféraban. Ezt hivjadk a mémor stabilitisdnak.
Hasonl6 moédon, a szellemi madmort is meg kell tapasztalni a testi formaban a dhristiteken, a szitok
mosolydn €s a szavaitokon keresztiil. Csak akkor fognak benneteket egy gy6ztes €kszernek hivni, hittel
az intellektusban, aki mamorban marad. Nektek ebben nem szabad inkognitonak maradnotok.
Néhanyan ebben okossd valnak, és azt mondjik, hogy 6k ebben inkognitok maradnak. Ott van az a
mondas, hogy senki nem tudja elrejteni a napot. Vagyis nem szamit, mennyire vastagok a felhdk, a nap
tovabbra is dtadja a fényét. A nap mozdul el, vagy a felh6k mozdulnak el? A felhdk jonnek-mennek, de
a nap stabil marad a fény formdjdban. Hasonlé moddon, azok, akik ezzel a szellemi mamorral
rendelkeznek, nem tudjdk elrejteni a sajat szellemi ragyogasukat. Az § szellemi mdmoruk ragyogésat
biztosan megtapasztaljak egy lathat6 formaban. A vibracidik automatikusan vonzanak masokat. Azok
vibracidi, akik szellemi médmorban vannak, igy miikodnek, mint a védelem baldachinja dnmaguk és
masok szadmdra is. Tehat, most mit kell tennetek? Ezt tegyétek a gyakorlati formédba. A tudas
tekintetében ti tuddsteljessé valtatok. Akarhogyan is, azzal, hogy a tudast a gyakorlati életetekbe
teszitek, ti onmagatokat sikeresnek és iidvosséggel telinek €s tuddsteljesnek fogjatok tapasztalni. Baba
egy masik alkalommal el fogja mondani nektek, hogy mi azok forméja, akik sikeresek €s tidvosséggel
teliek.

Ma Baba a szellemi mamorrdl beszél nektek. Mindenkinek meg kell tapasztalnia azt a mamort. E négy
tipusi mamor koziil hasznaljatok az egyiket kiillonb6z6 modokon. Minél tobbet hasznaljatok ezt a
mamort a gyakorlati életetekben, annak megfeleléen anndl inkabb fogtok szabadabbak maradni az
aggodalomtodl és egy gondtalan csdszarrd valtok. Mindenki egy gondtalan csdszar formdjaban fog latni
benneteket. Tehat, most menjetek ennek a részletébe €s tegyétek ezt a gyakorlatba. Ahol boldogsdg van,
ott Maya nem tudja eljatszani a triikkjeit. Maya nem lé€phet be valaki csaszarsagéba, aki egy gondtalan
csaszar. O eljon, de eldzitek 6t. Azutan Gjbdl eljon, és tjbdl eltzitek. Néha Maya a test formajaban jon
el és néha a testi kapcsolatok formdjaban. Ezt hivjdk ugy, hogy Maya néha egy elefantként jon el, néha
macskaként és néha egérként. Néha ti az egeret Gzitek el, és néha a macskat. Az id6tok csak az &
elizésével telik. Ezért mindig maradjatok a szellemi mamorban. El6szor is, nyilvanitsatok ki
onmagatokat, és azutdn ki fogjatok nyilvanitani az Atyat, mert az Atyat rajtatok keresztiil kell
kinyilvanitani. Achcha.

Azoknak, akik kinyilvanitjdk a Mindenhat6 Hatalmat Onmagukon keresztiil; azoknak, akik
kinyilvanitjak a szellemi mdmor kiilonlegességét ennek a gyakorlati életnek a tiikrében; azoknak, akik
mindig gondtalan csaszdrokkd valnak és bucsut intenek Maydnak; azoknak, akik a tudast mindig a
gyakorlati formdba teszik; az ilyen gyerekeknek, akik hittel rendelkeznek az intellektusban és akik
meglrzik a mdmorukat; azoknak, akik mindig a boldogsig hintdjdban hintaznak; az ilyen emelkedett
lelkeknek; az ilyen kiilonleges lelkeknek; BapDada szeretete, emlékezése €s namaste.

BAPDADA SZOLGALATKESZ TANAROKKAL TALALKOZIK

A szolgdlatkész azokat jelenti, akik erGteljessé tesznek mésokat a sajat erejiikkel. Ez a szolgalok igazi
kiilonlegessége. Erdvel feltolteni azokat, akik gyengék (erGtlenek), igazi szolgalat. Egy szerepet kapni



azért, hogy egy ilyen szolgalatot végezzenek, a hds szerep. Tehat, hds szerepl6k, mennyi mamorral
rendelkeztek? Ti a szdmotokat annyira vihetitek el6re, amennyire akarjatok a szolgdlat szerepén
keresztiil, mert a szolgalat az el6re haladds eszkoze. Azzal, hogy elfoglalttd valtok a szolgédlatban,
automatikusan minden mastdl félreléptek. Minden szolgalati centrum egy szinpad, ahol minden 1€élek
eljatssza a sajat szerepét. Sok lehetdség van, de a lehetdségeknek mindig rendelkezniiik kell azzal az
erdvel. Ha erd nélkiil hasznaljatok a lehetGségeket a szolgdlatban, nem kapjitok meg azt az eredményt,
amit kellene. A régi napok harcosai mindig felajanlottak a fegyvereiket az istenségeknek, hogy azokat
feltoltsék erdvel, €s azutdn hasznaltdk azokat. Tehat, ha ti, mindannyian barmilyen lehetGséget egy
feladatért hasznaltok, akkor mielStt azt hasznaljatok, ti azt megfeleld6 modon, a moddszernek
megfelelGen teszitek a haszndlatba? Most barmilyen lehetGséget haszndljatok, az egy rovid idSre
vonzza az embereket. Ok atté] nincsenek eldmulva az Osszes idSkre, mert az erdteljes lelkek, akik
megmutatjak az atalakulast az er6kon keresztiil, mind sorszdmszerintiek. Ti, mindannyian szolgaltok.
Benneteket, mindannyitokat tandroknak hivnak. Fiiggetleniil att6l, hogy tandrok, vagy szolgalok
vagytok, mi a kiilonbség a szolgalatban? Ti ugyanazt a programot tartjatok. Ti ugyanolyan terveket
készitetek. A ti rendszereitek €s szokdsaitok is hasonldk. Tehat, miért van kiilonbség a sikeretekben? Az
erd hidnya miatt. Tehdt, a lehetdséget toltsétek fel erGvel. Példaul: ha egy kard nem rendelkezik az
élesség erejével, akkor az a kard nem fogja elvégezni a munkdjat. Az egy kard, de az nem rendelkezik
az élesség erejével. Ti minél jobban feltoltitek onmagatokat erével, automatikusan anndl tobb sikert
fogtok elérni a szolgédlatban. Tehat, véljatok erételjes szolgalokkd. Mindig érjetek el sikert a helyes
modszer haszndlataval. Ez nem egy nagy dolog. Akdrhogyan is, forditsatok kiilonleges figyelmet erre,
hogy az erételjes lelkek szdmban novekedjenek. Legyen mindség. Azutin még a mennyiségben is
nagyobb szam lesz, akik eljonnek. Figyeljetek a mindségre. Ti a mindség €s nem a mennyiség alapjan
kapjatok a szamot. Egy mindségi 1élek egyenld szaz mennyiséggel.

BAPDADA A KUMAROKHOZ BESZEL

A kumarok milyen csoddkat hajtanak végre? Ugye ti nem azok vagytok, akik kdoszt teremtenek?
Annak érdekében, hogy csodédkat hajtsatok végre, véljatok erdteljessé és mdasokat is tegyetek
erdteljessé. Annak érdekében, hogy erdteljessé valjatok, mindig Orizzétek meg a tudatossdgotokban a
mester mindenhaté hatalomnak lenni cimeteket. Ahol er§ van, ti szabadok lesztek Mayétol. A
figyelemnek megfelel6en, amit Onmagatokra forditotok, képesek lesztek arra, hogy ugyanakkora
figyelmet forditsatok a szolgélatra. Ha nem figyeltek dnmagatokra, akkor nem lesz semmilyen erd a
szolgdlatban. Ezért, annak érdekében, hogy a siker egy dllandé megtestesit§jévé tegyétek Onmagatokat,
nektek meg kell teremtenetek az erGteljes gyakorlat moddszereit. Készitsetek néhany kiilonleges
programot, amin keresztiil a fejlédés tovabbra is megtorténik az 6sszes id6ben. Amikor el§szor ott
vannak az onfejlédés programjai, akkor a szolgdlat is konnyedén sikeressé vélik. Egy kumar élet egy
szerencsés €let, mert ti védetté valtatok sok akadalytol. Maskiilonben egy haztartds életében olyan sok
kotés van. Tehat, lelkek, akiknek ilyen szerencséssé kell valnotok, ugye nem felejtitek el a
szerencséteket? Mindig tekintsétek Onmagatokat lelkeknek egy emelkedett szerencsével. Ti azok
vagytok, akik mésok szdmadra is meghuzzdk a szerencséjiik vonalit. Azok, akik szabadok a kotéstdl,
automatikusan tovabbra is elére haladnak a repiil§ allapoton keresztiil. Ezért van az, hogy BapDada
mindig szereti a kumar és kumari €letet. Egy héztartds €lete a kotések élete, mig egy kumar élet a
kotéstdl szabadnak lenni élet. Tehat, valjatok egy 1élekké, aki szabad a kotéstdl €s masokat is tegyetek
szabadda a kotéstSl. A kumar azt jelenti, aki mindig megérzi az egyensulyt az emlékezés €s a szolgéalat
kozott. Ha ezzel az egyenstllyal rendelkeztek, allanddan a repiild allapotban vagytok. Azok, akik



tudjdk, hogyan 6rizz€k meg az egyensulyt, soha semmilyen szitudcioban nem fognak ingadozni.
BAPDADA ADAR KUMAROKKAL TALALKOZIK

1.Ti, mindannyian azok vagytok, akik szolgédlnak az életiik gyakorlati péld4jan keresztiil, ugye? A
legnagyobb gyakorlati bizonyiték mindannyitok életének az atalakuldsa. Az emberek sokakat lattak,
akik beszélnek és hallgatnak. Most 6k, mindannyian ldtni akarnak. Ok nem akarnak hallani. Tehit,
fliggetleniil attdl, hogy végrehajtotok-e barmilyen tettet, rizzétek meg a célt, hogy barmilyen tettet
hajtsatok végre, azoknak annyira at kell alakulniuk, hogy azok, akik 14tjdk, szintén dtalakuljanak. Ezen
keresztiil ti, onmagatok elégedettek és boldogok fogtok maradni, €s hasznot fogtok hozni masoknak is.
Tehat, minden tettet a szolgdlat érdekében hajtsatok végre. Ha azzal a tudatossaggal rendelkeztek, hogy
minden tettetek a szolgélatért van, ti automatikusan emelkedett tetteket fogtok végrehajtani.
Emlékezzetek: masok atalakitasdnak az €én atalakuldasan keresztiil kell megtorténnie. Ez a szolgalat
konnyd €és emelkedett is. ElGaddsokat tartani szavakkal és az életeteken keresztiil, ezt hivjdk ugy,
szolgélonak lenni. Ti szolgdlok vagytok, akik megvéltoztatjdtok masok dhristijét azzal, hogy nekik
dhristit adtok. Minél erGteljesebb a dhristitek, anndl jobban lesztek képesek arra, hogy masokat
atalakitsatok. Valjatok eszk6zokké, akik mindig médsokat szolgédlnak a dhristin és az emelkedett tetteken
keresztiil.

2.Mindig ott van a tudatossidgotokban, hogy mik voltatok és mivé véltatok? Azzal, hogy ezzel a
tudatossaggal rendelkeztek, az 6reg szanszkardk soha nem meriilhetnek fel. Ezzel egyiitt ti emlékeztek
arra is, hogy mivé fogtok vélni a jovében és azutdn mivel a jelenetek és jovotok, mindkettd emelkedett,
boldogsag lesz €s azzal, hogy boldogok maradtok, tovabbra is dllandéan eldre fogtok haladni. A jelen
és a jovd vildga emelkedett, és igy az emelkedettség el6tt nem fogtok emlékezni a vildgra, ami
szomorusdgot ad. Latva a korlatlan csalddotokat, tovdbbra is dllandéan maradjatok boldogok. Ti még az
almaitokban sem rendelkeztetek ilyen gondolattal, hogy egy ilyen szerencsés csaladot kaptok.
Akarhogyan is, ti ezt nem latjatok gyakorlati formdaban, és ezt nem tapasztaljitok meg. A csaldd az, ami
egységes egy utasitdssal, €s ez egy ilyen nagy csaldd. Csak ebben az id6ben van az az egész ciklusban,
hogy egy ilyen csalddot kaptok. Még az aranykorban is az egy kis csalad lesz. Tehat, boldogsag van
latva BapDadét és a csalddot, ugye? Szeretitek ezt a csaladot? Mert itt nincsenek 6nzGé motivaciok.
Azok, akik egy ilyen csalddhoz tartoznak, kozel laknak egymashoz még a jovében is. Allandéan
tovabbra is haladjatok eldre, mikdzben latjatok Isten csalddjanak a kiilonlegességeit.

BAPDADA KUMARIKHOZ BESZEL
Ti, kumarik, mindannyian el6re haladtok ©onmagatokat vildgjotevének tekintve? Ez a tudatossig
benneteket mindig erdteljessé tesz.
e Egy kumari €let egy erételjes élet.
A kumarik azok, akik erételjessé valnak, és akik mésokat is erdteljessé tesznek.

Ti vagytok azok, akik bucstit intenek a haszontalansidgnak az 6sszes iddkre.

Tovébbra is haladjatok elére, mikdzben megdrzitek egy kumari élet szerencséjét a tudatossagotokban.



Az atmeneti korban az is egy nagy szerencse, hogy egy kumariva véltatok.

Egy kumari az, aki mésok életét megteremti a sajat €letén keresztiil. A kumari az, aki az Atydval marad.
Egy kumari az, aki az ént mindig erételjesnek tapasztalja, €s aki masokat is erGteljessé tesz.

Egy kumari az, aki mindig az egy emelkedett Atydhoz tartozik és senki mashoz.

Egy kumari az, aki minden 1épést egy ilyen mamorral tesz meg.

Tehat, ti ilyen kumarik vagytok, ugye? Achcha.

Kérdés: Milyen kiilonlegesség €s erény dltal lesztek képesek arra, hogy mindenki 4ltal szeretettek
legyetek?

Vialasz: Az elszakadottnak és szeretének lenni erénye, és a gondolkoddstdél szabadnak maradni

kiillonlegessége tesz képessé benneteket arra, hogy szeretve legyetek mindeni éltal. Azzal, hogy

szeretetteljesek vagytok, automatikusan megkapjatok mindenki szeretetét a sziviikbdl. Sikert tudtok

elérni ezzel a kiilonlegességgel.

Aldis: Viljatok a megoldasok megtestesit§ivé, €s iinnepeljétek meg a bicsi ceremonidt minden
problémara.
A lelkek rézsaftizére, akik a megolddsok megtestesitGi, akkor lesz kész, amikor stabilak
vagytok a teljes dllapototokban. A teljes allapototokban ugy fogjatok tapasztalni, hogy
minden probléma csak gyerekes jaték, vagyis, azoknak vége. Példaul, amikor egy gyermek
Brahma atya elé jott egy problémdval, neki nem volt batorsaga ahhoz, hogy beszéljen a
problémardl, 6 elfelejtette azokat a dolgokat. Ugyanilyen modon nektek, gyerekeknek is a
megolddsok megtestesitGivé kell vélnotok, és akkor fogjatok megiinnepelni a bucsu
ceremoOnidt minden problémara, fél ciklusra. A megoldés a vildg problémadira az atalakulés.

Slogen: Azok, akik dlland6an a tudést kopiilik, védettek maradnak Maya vonzdasait6l.

** Om Shanti ***



