
 
2019. október 19.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyerekek, gyakoroljátok a lélektudatosságot. Csak ennek a gyakorlásával lesztek                   

képesek arra, hogy tisztává és jótékony lelkekké váljatok. 
Kérdés:  Ti, gyerekek melyik egy dolog ismeretével maradtok állandóan vidámak? 
Válasz:  Megkaptátok a tudást, hogy ez egy csodálatos játék, ami megteremtődött. Ebben minden                       

színész múlhatatlan szerepe rögzített. Mindenki eljátssza a saját szerepét, és ti ezzel                       
állandóan vidámak maradtok. 

Kérdés:  Az Atya milyen művészettel rendelkezik, amivel senki más nem rendelkezik? 
Válasz:  Egyedül az Atya rendelkezik a titeket lélektudatossá tenni művészetével, mert Ő maga                       

mindig lélektudatos. Ő a Legfelső. Semmilyen emberi lény nem rendelkezhet ezzel a                       
művészettel. 

 

Om shanti. Az Atya itt ül, és magyaráz a szellemi gyerekeknek, vagyis a lelkeknek. Nektek lelkeknek                               
kell tekintenetek önmagatokat, ugye? Az Atya elmagyarázta nektek, gyerekeknek: Először is,                     
gyakoroljátok, hogy lelkek vagytok és nem testek. Csak amikor önmagatokat lelkeknek tekintitek,                       
fogtok a Legfelső Atyára emlékezni. Ha nem tekintitek önmagatokat lelkeknek, akkor biztosan csak a                           
világi kapcsolataitokra, üzletetekre, stb.-re emlékeznétek. Ezért van az, hogy először is rendelkezzetek a                         
gyakorlattal: „Én egy lélek vagyok.” Aztán ott lesz a Szellemi Atyára való emlékezés. Az Atya átadja                               
nektek a tanításokat: Ne tekintsétek önmagatokat testeknek. Az egész ciklusban csak egyszer van az,                           
hogy az Atya átadja nektek ezt a tudást. Aztán újból megkapjátok ezt a magyarázatot 5.000 év után. Ha                                   
lelkeknek tekintitek önmagatokat, akkor emlékezni fogtok az Atyára is. Fél cikluson át testeknek                         
tekintettétek önmagatokat. Nektek most lelkeknek kell tekintenetek önmagatokat. Ugyanúgy, ahogy ti                     
lelkek vagytok, én is egy lélek vagyok. Ugyanakkor én vagyok a Legfelső. Én csak egy lélek vagyok,                                 
így nem emlékszem semmilyen testi lényre. Ez a Prajapita Brahma is egy testi lény. Shív Baba igazi                                 
neve Shíva. Ő csak egy lélek. Az csak úgy van, hogy Ő a Magasak közt Legmagasabb, vagyis Ő a                                     
Legfelső Lélek. Én csak ebben az időben jövök el és belépek ebbe a testbe. Ő soha nem válhat test                                     
tudatossá. A testi emberi lények azok, akik test tudatossá válnak. Ő mindig testetlen. Neki el kell jönnie                                 
és arra inspirál benneteket, hogy rendelkezzetek ezzel a gyakorlattal. Ő azt mondja: Tekintsétek                         
önmagatokat lelkeknek. Üljetek le, és tanuljátok meg a leckét: „Én egy lélek vagyok, én egy lélek                               
vagyok. Én, a lélek Shív Baba egy gyereke vagyok.” Mindenhez gyakorlatra van szükség. Az Atya nem                               
magyaráz nektek semmilyen új dolgot. Amikor szilárdan lelkeknek tekintitek önmagatokat, akkor                     
fogtok rendelkezni az Atyára való szilárd emlékezéssel. Ha test tudatosak vagytok, nem lesztek képesek                           
arra, hogy emlékezzetek az Atyára. Fél cikluson át a test arroganciájával rendelkeztek. Én most                           
megtanítlak benneteket arra, hogy tekintsétek önmagatokat lelkeknek. Az aranykorban senki nem tanít                       
titeket arra, hogy tekintsétek önmagatokat lelkeknek. A neveket is mindig a testnek adják. Máskülönben                           
hogyan szólítanátok egymást? Az örökséget, amit itt megkaptatok az Atyától, azt ott megkapjátok egy                           
jutalom formájában. Ugyanakkor, egymást mégis a neveiteken szólítanátok. Krishna is egy test neve. A                           
tevékenységek nem folytatódhatnak név nélkül. Az nem úgy van, hogy ott bárki azt mondaná:                           
„Tekintsétek önmagatokat egy léleknek”. Ott mindenki lélektudatos marad. Arra inspirálnak                   
benneteket, hogy ezt gyakoroljátok ebben az időben, mert sok bűnt felhalmoztatok. A bűnök                         
fokozatosan, lépésről-lépésre felhalmozódnak és mostanra teljesen bűnös lelkekké váltatok.                 
Mindannak, amit fél cikluson át tettetek, most véget kell érnie. Fokozatosan ott lesz a hanyatlás. Az                               



aranykorban satoprodhanok vagytok. Az ezüstkorban satová váltok. Most van az, hogy megkapjátok az                         
örökséget. Csak azzal, hogy lelkeknek tekintitek önmagatokat, és emlékeztek az Atyára, kapjátok meg                         
az örökséget. Ebben az időben van az, hogy az Atya átadja nektek a tanításokat, hogy váljatok                               
lélektudatossá. Ti nem kapjátok meg ezeket a tanításokat az aranykorban. Mindenki folyamatosan                       
előrehalad a saját nevével. Itt nektek, mindannyitoknak egy tiszta és jótékony lélekké kell válnotok egy                             
bűnös lélekből jógaerővel. Az aranykorban nincs szükség erre a tudásra és nem is viszitek el oda ezeket                                 
a tanításokat. Nem viszitek oda se ezt a tudást, se ezt a jógát. Csak ebben az időben van az, hogy nektek                                         
bűnösből tisztává kell válnotok. Aztán a fokaitok folyamatosan csökkennek, ugyanúgy, ahogy a hold                         
fokai csökkennek mindaddig, amíg csak egy vonal marad. Így ne váljatok zavarodottá emiatt. Ha                           
valamit nem értetek, kérdezhettek. Először is, legyen szilárd hitetek abban, hogy lelkek vagytok. Ti,                           
lelkek mostanra tamoprodhanná váltatok. Először satoprodhanok voltatok és aztán napról-napra a                     
fokaitok folyamatosan csökkentek. Amikor nem teszitek szilárddá azt, hogy lelkek vagytok, elfelejtitek                       
az Atyát. Ez az első és legfontosabb dolog. Azzal, hogy lélektudatossá váltok, emlékezni fogtok az                             
Atyára és az örökségetekre is. Amikor emlékeztek az örökségetekre, tiszták fogtok maradni és isteni                           
erényekkel fogtok rendelkezni. Ti rendelkeztek a célotokkal és tárgyatokkal önmagatok előtt. Ez az                         
Isteni Egyetem, ahol Isten tanít benneteket. Egyedül Ő tud lélektudatossá tenni titeket. Senki más nem                             
rendelkezik ezzel a képességgel. Az Egy Atya tanítja ezt nektek. Ez a Dada is erőfeszítést tesz. Az Atya                                   
soha nem vesz testet, amiért erőfeszítést kellene tennie, hogy lélektudatossá váljon. Ő egyszerűen eljön                           
ebben az időben, hogy lélektudatossá tegyen titeket. Ott van a mondás: Valaki, aki sok felelősséggel                             
rendelkezik, hogyan tud kényelmesen aludni? Amikor valakinek túl sok üzlete van, nem rendelkezik                         
semmilyen szabadidővel. Azok, akik szabadidővel rendelkeznek, eljönnek Baba elé, hogy erőfeszítést                     
tegyenek. Néhány új is eljön, és úgy érzik, hogy ez a tudás nagyon jó. Ezeket a szavakat, „emlékezzetek                                   
rám, az Atyátokra és a bűneitek meg fognak semmisülni”, megemlítik a Gitában is. Így az Atya ezt                                 
elmagyarázza. Ő senkit nem rágalmaz. Ő tudja, hogy nektek tisztából tisztátalanná kell válnotok, és                           
hogy Neki el kell jönnie, hogy tisztátalanból tisztává tegyen benneteket. Ez az előre elrendelt Dráma.                             
Ebben senki rágalmazása nem kérdéses. Ti, gyerekek most nagyon tisztán megértitek a tudást.                         
Egyáltalán senki más nem ismeri Istent. Ezért hívják őket árváknak és ateistáknak. Az Atya most                             
benneteket, gyerekeket olyan értelmessé tesz, amilyen a tanár. Ő megtanítja nektek, hogy ez a                           
világciklus hogyan forog. Amikor megkapjátok ezeket a tanításokat, megreformálódtok. Bharat, ami                     
Shíva temploma volt, most egy bordélyházzá vált. Ebben a rágalmazás nem kérdéses. Ez egy játék, amit                               
az Atya magyaráz el nektek. Ő elmondja nektek, hogyan váltatok istenségekből ördögökké, de Ő nem                             
kérdezi meg tőletek, hogy miért váltatok azzá. Az Atya eljött, hogy átadja nektek, gyerekeknek a saját                               
bemutatását. Ő eljött, hogy átadja nektek a tudást arról, hogy a világciklus hogyan forog. Csak emberi                               
lények tudnának erről. Ti most ezt tudjátok és istenségekké váltok. Ez egy tanulmány, hogy emberi                             
lényekből istenségekké váljatok, és csak az Atya ül itt és tanítja ezt. Itt mindannyian emberi lények. Az                                 
istenségek nem tehetik a lábukat erre a világra. Így ők nem válhatnak tanárokká és taníthatnak                             
benneteket. Nézzétek meg, hogy az Atya, aki tanít titeket, hogyan jön el ide, hogy tanítson. Arra                               
emlékeznek, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek egy szekeret vesz. Ők ezt nem írják le teljesen.                                 
Nem magyarázzák el, milyen szekeret vesz. Senki nem érti még a trimurti jelentését sem. A Legfelső                               
Atya a Legfelső Lelket jelenti. Ő átadja a saját bemutatását arról, hogy ki Ő. Ebben az arrogancia nem                                   
kérdéses. Mivel ezt nem értik, az emberek azt mondják: Ő arrogáns. Ez a Brahma nem mondja azt,                                 
hogy ő Isten. A megértés egy kérdése, hogy ezek az Atya emelkedett verziói. Az összes lélek atyja Egy.                                   
Ezt az egyet Dadának hívják. Ez az egy a szerencsés szekér. Őt elnevezték Brahmának, mert szükség                               
van Brahminokra. Prajapita Brahma Adidév, ő az emberiség Atyja. Ők milyen emberek? Prajapita                         
Brahma egy testi lény és így ő biztosan örökbe fogadott mindenkit, ugye? Shív Baba elmagyarázza                             



nektek, gyerekeknek: Én senkit nem fogadok örökbe. Amúgy is, ti, lelkek mindannyian mindig az én                             
gyerekeim vagytok. Én nem teszlek benneteket a gyerekeimmé. Én vagyok nektek, lelkeknek az                         
örökkévaló Atyja. Az Atya olyan tisztán magyaráz, de így is azt mondja: Tekintsétek önmagatokat                           
lelkeknek. Ti lemondtatok az egész öreg világról. Az intellektusotok tudja, hogy mindenki haza fog                           
térni ebből a világból. Az nem úgy van, hogy nektek lemondással kell rendelkeznetek és el kell                               
mennetek az erdőbe. Mi le fogunk mondani az egész világról és hazatérünk. Ezért van az, hogy semmi                                 
másra, csak az Egy Atyára szabadna emlékezni. Amikor valaki eléri a 60 évet, akkor erőfeszítést kell                               
tennie, hogy túlmenjen a hangon, vagyis, hogy elmenjen a visszavonulás állapotába. A visszavonulás                         
állapotába való elmenés kérdése erre az időre utal. Az imádat ösvényén senki nem tud a visszavonulás                               
állapotáról. Ők nem tudják elmagyarázni a visszavonulás állapota jelentését. „Túl a hangon” - a                           
testetlen világra utal. Minden lélek ott él és így az mindenki visszavonulása állapota. Mindenkinek haza                             
kell térnie. A szentírásokban azt ábrázolták, hogy egy lélek egy csillag, ami a homlok közepén ragyog.                               
Néhányan azt gondolják, hogy a lélek hüvelykujj formájú, és így ők egy hüvelykujj formájára                           
emlékeznek. Hogyan tudnának emlékezni és imádni egy csillagot. Így az Atya elmagyarázza: Amikor                         
test tudatossá váltok, imádókká váltok. Amikor az imádat elkezdődik, azt hívják az imádat kultuszának.                           
A tudás kultusza más. Tudás és imádat nem létezhet ugyanabban az időben, ugyanúgy, ahogy az                             
éjszaka és nappal sem létezhet ugyanabban az időben. A nappal a boldogságra és az éjszaka a                               
szomorúságra, vagyis az imádatra utal. Azt mondják: Prajapita nappala és aztán éjszakája. Ezért az                           
emberek és Brahma ugyanabban az időben léteznek, ugye? Ti Brahminok megértitek, hogy                       
megtapasztaljátok a boldogságot fél ciklusra, aztán szomorúság van fél ciklusra. Ez valami, amit meg                           
kell értenetek az intellektusotokkal. Azt is tudjátok, hogy nem mindenki tud az Atyára emlékezni.                           
Ugyanakkor, az Atya maga folyamatosan magyaráz nektek: Tekintsétek önmagatokat lelkeknek és                     
emlékezzetek rám, és tisztává fogtok válni. Ezt az üzenetet mindenkinek át kell adni. Nektek szolgálatot                             
kell végeznetek. Azok, akik nem végeznek szolgálatot, nem virágok. Amikor a Kert Mestere eljön a                             
kertbe, Ő csak azokat a virágokat akarja látni önmaga előtt, akik szolgálatkészek, és hasznot hoznak                             
sokaknak. Azok, akik test tudatosak, maguk is megértik, hogy ők nem virágok. Nagyon jó virágok                             
ülnek Baba előtt. Így az Atya látása rájuk esik, és aztán bemutatják a nagyon jó táncot (a tudás táncát, a                                       
táncoló leány példája). Egy iskolában a tanárok tudják, hogy ki fogja az első, a második és harmadik                                 
számot igényelni. Az Atya figyelme is azok felé irányul, akik szolgálatot végeznek. Ők azok, akik                             
felmásznak a szívre. Azok, akik ellenszolgálatot végeznek, nem tudnak felmászni a szívére. Az első és                             
legfontosabb dolog, amit az Atya elmagyaráz: Legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok, mert csak                           
akkor lesz ott az Atyára való emlékezés. Ha test tudatosak vagytok, nem lesztek képesek arra, hogy                               
emlékezzetek az Atyára. Az intellektusotok akkor a világi rokonok, vagy az üzletetek felé irányulna.                           
Amikor lélektudatossá váltok, emlékeztek a Parlokik Atyára. Nektek emlékeznetek kell az Atyára nagy                         
szeretettel. Sok erőfeszítést igényel, hogy valaki egy léleknek tekintse önmagát. Nektek szükségetek                       
van magányra, mert „a kemencébe lenni hét napon át” kurzusa nagyon nehéz. Senkire nem szabadna                             
emlékezni. Ti még levelet sem írhattok senkinek. Ez volt a ti bhattitok az elején. Nem mindenkit lehet                                 
itt tartani. Ezért mondják azt: Ezt gyakoroljátok, miközben otthon éltek. A hívők is egy külön helyet                               
tartanak fent azért, hogy ott imádatot végezzenek. Ők azon a helyen ülnek, és forgatják a rózsafüzért.                               
Ezért magányra is szükség van az emlékezésnek ezen a zarándoklatán. Nektek csakaz Egy Atyára                           
szabad emlékeznetek. Ebben „a bármit mondani” nem kérdéses. Nektek időre van szükségetek, hogy                         
gyakoroljátok ezt az emlékezést. Ti tudjátok, hogy egy fizikai apa egy korlátolt teremtő, míg az                             
Egyetlen a Korlátlan Teremtő. Prajapita Brahma is korlátlan. Ő örökbe fogad titeket, gyerekeket. Shív                           
Baba nem fogad örökbe senkit. Ti mindig az Ő gyerekei vagytok. Ti, lelkek azt mondjátok, hogy ti                                 
vagytok Shív Baba örökkévaló gyerekei. Brahma örökbe fogadott benneteket. Mindegyik aspektust                     



nagyon világosan meg kell érteni. Az Atya minden nap magyaráz nektek, gyerekeknek. Ti azt                           
mondjátok: Baba, mi képtelenek vagyunk arra, hogy emlékezzünk Rád. Az Atya azt mondja: Nektek                           
erre meg kell találnotok az időt. Néhányan olyanok, hogy erre nem szánnak semennyi időt. Sokféle                             
munka van az intellektusukban, így hogyan lehetnének az emlékezés zarándoklatán. Az Atya                       
elmagyarázza: a fő dolog az, hogy tekintsétek önmagatokat egy léleknek és emlékezzetek rám és                           
tisztává fogtok válni. „Én egy lélek vagyok, Shív Baba egy gyereke.” Ez a manmanabhav, ugye? Ez                               
erőfeszítést igényel. Ebben az áldások megkapása nem kérdéses. Ez egy tanulmány. Ebben nem                         
lehetnek áldások vagy kegyelem. Én valaha is fölétek helyezem a kezeimet? Ti tudjátok, hogy                           
megkapjátok az örökségeteket a Korlátlan Atyától. Az áldásban minden benne van. „Legyetek                       
halhatatlanok, legyen hosszú életetek”. Ti rendelkezni fogtok a teljes korral. (a teljes élettel) Ott soha                             
nincs idő előtti halál. Semmilyen szent vagy bölcs ember nem tudja átadni nektek ezt az örökséget. Ők                                 
azt mondják: Legyen egy fiúgyereked. Így az emberek azt gondolják, hogy nekik azon áldás miatt van                               
fiúgyerekük. Aki rendelkezik egy gyermekkel, nem menne el és válna a követőjévé. A tudást csak                             
egyszer kapjátok meg. Ez önzetlen tudás és ennek a jutalma fél cikluson át folytatódik. Aztán ott van a                                   
tudatlanság. Az imádatra mondják azt, hogy tudatlanság. Mindent olyan világosan elmagyaráznak                     
nektek. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Ez most a visszavonulásotok állapota. Ezért mondjatok le mindenről az intellektusotokkal és                       

maradjatok az Egy Atya emlékezésében. Üljetek magányban és gyakoroljátok: „Én egy lélek                       
vagyok, én egy lélek vagyok… 

2. Váljatok egy szolgálatkész virággá, ne kövessetek el semmi olyan tettet, ami miatt                       
ellenszolgálatot végeznétek a test tudatosság befolyására. Váljatok egy eszközzé sokak hasznáért.                     
Biztosan szánjatok valamennyi időt az emlékezésre. 

Áldás:  Legyetek szabadok az erőfeszítés megtételétől, hogy az életeteket egy tiszta életté tegyétek                       
azzal, hogy a tisztaság áldását teszitek az eredeti szanszkaráitokká. 
Néhány gyerek nagy erőfeszítésnek tartja a tisztaság betartását, és ez azt bizonyítja, hogy                         
ők nem igényelték a születésük áldását az Atyától, az Áldások Adományozójától. Ebben az                         
áldásban nincs semmilyen erőfeszítés. Minden Brahmin lélek megkapta az első áldást:                     
„Legyetek tiszták és jógik”. Ugyanúgy, ahogy a szanszkarák nagyon erősek születéstől                     
kezdve, így a tisztaság is a Brahmin születés első szanszkarája. Az a ti eredeti                           
szanszkarátok. Ezzel a tudatossággal teremtsetek egy tiszta életet. Legyetek szabadok az                     
erőfeszítés megtételétől. 

Slogen:  Egy gondnok az, aki jókívánságokkal rendelkezik a szolgálat iránt. 
  

*** O M S H A N T I *** 


