
 
2019. március 29.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, távolítsátok el a ragaszkodásotokat mindentől, beleértve a testeteket is.                     

Csak akkor lesztek képesek hazatérni, amikor ti, lelkek karmatitté váltok. 
Kérdés:  Mi okoz a lélekben nagy félelmet, és miért van ott az a félelem? 
Válasz:  A lelkekben nagy a félelem a testük elhagyása miatt, mert ragaszkodnak a testeikhez. Még                           

akkor is, ha egy lélek el akarja hagyni a testét a szomorúság miatt, neki büntetést kell                               
tapasztalnia a bűneiért. Ti, gyermekek nem rendelkeztek félelemmel az átmeneti korban.                     
Ti még nagyobb boldogsággal rendelkeztek, hogy elhagyjátok az öreg testeiteket és                     
elmentek az Atyához. 

 

Om Shanti. Legédesebb gyermekek, elmagyarázták nektek, hogy először is ott a tudás és másodsorban                           
ott az odaadás. Ez fix a drámában. Senki nem ismeri a dráma elejét, közepét és végét. Ti, gyermekek                                   
tudjátok, hogy az aranykorban nincs félelem a haláltól. Megértik, hogy nekik le kell vedleniük a                             
testeiket és vesznek egy másikat. Ott a szomorúság megtapasztalása, vagy a sírás nem kérdéses. Itt                             
félnek a haláltól. A lelkek szomorúságot tapasztalnak elhagyva a testeiket. Félelem van, mert a léleknek                             
egy másik születést kell vennie és szomorúságot tapasztal. Ti most az átmeneti korban vagytok. Az                             
Atya elmagyarázta nektek, gyerekeknek, hogy most vissza kell térnetek. Hova kell visszatérni? Az                         
otthonba. Az Isten otthona. Itt ez nem a ti otthonotok. Azt a helyet hívják otthonnak, ahol Isten és ti,                                     
lelkek éltek. Ott a testek nem léteznek. Az emberek azt mondják, hogy Bharatban élnek, hogy Bharat az                                 
otthonuk. Hasonló módon, ti azt mondjátok, hogy mi vagyis mi, lelkek ott élünk az otthonunkban. Az a                                 
lelkek otthona. Ez az emberi lények otthona. Azt hívják a felszabadulás földjének. Az emberek                           
erőfeszítést tesznek azért, hogy elmenjenek, és találkozzanak Istennel. Nagy boldogságnak kellene                     
lennie az Istennel való találkozásban. A test a lélekhez tartozik, és a lélek kifejlesztette az ahhoz való                                 
nagy ragaszkodást. Ezért van az, hogy amikor akárcsak egy kis betegség is van, a lelkek félnek, hogy el                                   
kell hagyniuk a testeiket. Félelem van a tudatlanság ösvényén. Ez az étmeneti kor ideje, amikor                             
megértitek, hogy most haza kell térnetek az Atyához, ezért a félelem nem kérdéses. Az Atya egy                               
nagyon jó módszert mutatott nektek. Tisztátalan lelkek nem jöhetnek el hozzám a felszabadulás                         
földjére. Az a tiszta lelkek otthona. Ez az emberi lények otthona. Ez a test elkészül az öt elemből. Az öt                                       
elem lehúz benneteket, hogy itt éljetek. Ezek az elemek –levegő, víz és éter, stb. – ott nem léteznek (a                                     
lélekvilágban). Ez a módszer, hogy köpüljétek a tudás óceánját. A lelkek magukra öltik ezt a tulajdont,                               
a testet, és ezért fejlesztik ki az ahhoz való ragaszkodást. Ugyanakkor, ti, lelkek valójában annak a                               
helynek vagytok a lakói. Ti, lelkek most erőfeszítést tesztek azért, hogy újból hazatérjetek. Amikor ti,                             
lelkek tisztává váltok, boldogságot kaptok. Ott a szomorúság nem kérdéses. Ebben az időben ez a                             
szomorúság földje. Tehát, ez az öt elem lehúz benneteket, hogy eljátsszátok a szerepeiteket. Nektek                           
biztosan vennetek kell az anyag támaszát. Máskülönben ez a játék nem tudna folytatódni. Ez a játék a                                 
boldogságé és szomorúságé. Amikor boldogok vagytok, bennetek nincs ragaszkodás az öt elemből                       
készült testetekhez. Ott ti tiszták maradtok. Bennetek nincs ragaszkodás a testetekhez. Nektek most le                           
kell mondanotok minden ragaszkodásotokról az anyag öt eleméhez. Tisztává fogtok válni és aztán a                           
testeitek is elkészülnek a jógátok erején keresztül. Ezért van az, hogy Maya nem lesz ott, hogy húzzon                                 
benneteket. Azok a testeitek el fognak készülni a jógaerőn keresztül, és ezért ott nincs szomorúság. Ez a                                 
dráma ilyen csodálatos módon lett megteremtve. Ezek nagyon szubtilis dolgok, amiket meg kell érteni.                           
Azok, akik nagyon okosak, és jelen maradnak a szolgálatban, képesek arra, hogy nagyon világosan                           



magyarázzanak. Az Atya azt mondta: Azzal, hogy adományozzátok a gazdagságotokat, az soha nem                         
csökkenhet. Ha folyamatosan adományoztok, azt önmagatokba fogjátok szívni. Máskülönben azt nehéz                     
lesz önmagatokba szívni. Ne gondoljátok azt, hogy ezt egyszerűen önmagatokba tudjátok szívni azzal,                         
hogy leírjátok. Igen, leírhatjátok a pontokat és azokat elküldhetitek másoknak az ő hasznukért, de az                             
egy más dolog. Máskülönben annak semmi haszna nem lenne számotokra. Néhányan csak leírják a                           
dolgokat, és pazarolják a papírt. Ez is valami, amit belülről kell megértenetek: Én ezt leírom, de azt                                 
követően hogyan használom? Mi haszon van abban, ha azt követően, hogy leírjátok, azt eldobjátok? Ez                             
is egy módszer, amivel a lelkek becsapják önmagukat. Ezeket a dolgokat önmagatokba kell szívnotok.                           
Az Atya semmit nem memorizál, amit leírtak. Az Atya folyamatosan mindennap magyaráz. Először is,                           
nektek kapcsolattal kell rendelkeznetek az Atyával. Csak azzal, hogy rendelkeztek az Atyára való                         
emlékezéssel, tudtok ti, lelkek tisztává válni. Aztán, amikor elmentek oda, tiszták fogtok maradni. Ott                           
mindkettő, a lélek és a test is tiszta marad. Azt követően, hogy az az erő véget ér, az öt elem ereje húzni                                           
fogja a lelkeket. Ti, lelkek most le kívántok mondani a testeitekről, és haza kívántok térni. Ti most                                 
tisztává váltok. Aztán, olyan könnyedén fogjátok elhagyni a testeiteket, mint amilyen könnyű egy                         
hajszálat kihúzni a vajból. Nektek el kell távolítanotok az összes ragaszkodásotokat mindentől,                       
beleértve a saját testeteket is. Ti lelkek testetlenül jöttetek és tiszták voltatok. Bennetek nem volt                             
ragaszkodás ehhez a világhoz. Nincs sírás, amikor egy lélek elhagyja a testet. Nincs nehézség, vagy                             
betegség. Nincs ragaszkodás a testhez. Ez olyan, mintha a lelkek eljátszanák a szerepeiket. Amikor egy                             
lélek teste öreggé válik, egy másik testet ölt, azért, hogy eljátssza a szerepét. Ott nem létezik Ravan                                 
királysága. Ebben az időben ott van a vágy, hogy elmenjenek az Atyához. Az Atya azt mondja,                               
emlékezzetek rám. Ez a tudás ott van az intellektusotokban. Az Atya azt mondja: Nektek tisztává kell                               
válnotok, és el kell jönnötök hozzám. Most mindenki tisztátalan. Ezért van ragaszkodás az öt elem ezen                               
bábujához, és azt senki nem akarja elhagyni. Máskülönben az okfejtés azt mondja, hogy ha mi                             
elhagyjuk a testeinket, akkor vissza tudunk térni az Atyához. Ti most erőfeszítést tesztek azért, hogy                             
tisztává váljatok, és visszatérjetek az Atyához. Az Atya azt mondja, ti korábban hozzám tartoztatok.                           
Nektek, lelkeknek most rám kell emlékeznetek, és újból tisztává kell válnotok. Ott nem lesz nehézség                             
egy új test felöltésében. Itt az emberek orvost hívnak, mert ragaszkodnak a testhez. Nektek                           
boldogsággal kellene rendelkeznetek, hogy most visszatértek Babához. Nektek többé nincs                   
kapcsolatotok a testetekkel. Ti megkaptátok a testeteket azért, hogy eljátsszátok a szerepeteket. Ott                         
mindkettő, a lélek és a test is nagyon egészséges. Ott a szomorúságnak nincs nyoma. Ezért, nektek,                               
gyermekeknek nagy erőfeszítést kellene tennetek. Nektek most el kell mennetek Babához, így miért ne                           
mondanátok le a testetekről, és térnétek vissza? Ugyanakkor, amíg nem váltok tisztává és nem éritek el                               
a karmatit állapototokat azzal, hogy jógáztok, nem lesztek képesek arra, hogy visszatérjetek az                         
Atyához. Az emberi lények, akik nem rendelkeznek ezzel a tudással, nem tudnak ilyen gondolatokkal                           
rendelkezni. Ti, gyermekek képesek vagytok arra, hogy ilyen gondolataitok legyenek. Nektek most                       
vissza kell térnetek. Kezdetekben a lelkek erővel rendelkeztek, ők boldogok voltak. Bennük soha nem                           
volt félelem. Az emberek odaadást végeznek, mert itt szomorúság van, de ők nem ismerik az ösvényt,                               
hogy hazatérjenek. Csak az egy Atya tudja megmutatni nektek az ösvényt, hogy oda visszatérjetek. Ti                             
boldogsággal rendelkeztek, hogy most visszatértek Babához. Az Atya elmagyarázza, hogy ti itt                       
ragaszkodtok a testetekhez, és így el kell távolítanotok azt a ragaszkodást. Ez a test öt elemből van.                                 
Mindez Maya. Minden, amit ti, lelkek láttok azokkal a szemekkel, semmi más, csak Maya. Itt                             
mindenben szomorúság van. Olyan sok a piszok. A testek a mennyországban első osztályúak, és ott                             
első osztályú palotákkal is rendelkeztek. Ott a szomorúság nem kérdéses. Ez a játék előre elrendelt.                             
Ezeknek a dolgoknak kellene belépniük a gondolataitokba. Az Atya azt mondja: Ha ők valamit nem                             
értenek, mondjátok el nekik: Legalább emlékezz az Atyára, hogy meg lehessen semmisíteni a bűneidet,                           



és el tudjál menni a mennyországba. Te egy lélek vagy. Aztán kapjátok meg a test hosszú farkát. Tehát,                                   
miért kellene nekünk csapdába esnünk abba. Az Atya elmagyarázza, ezt hívják Ravan királyságának.                         
Ravan királyságában nincs más, csak szomorúság. Az aranykorban a szomorúság nem kérdéses. Ezért,                         
mivel gyengékké váltunk, most az Atyától kell vennünk az erőt. A testtudatosság tesz minket teljesen                             
gyengévé. Az Atya azt mondja, ez az előre elrendelt dráma soha nem érhet véget. Ebben az örökkévaló                                 
felszabadulás nem kérdéses. Ez a dráma előre elrendelt. Elmondták: miért kellene aggódni amiatt, ami                           
előre elrendelt, hogy megtörténjen. Bármi, ami elmúlt, újból meg fog történni. Ebben az aggodalom                           
nem kérdéses. Az aranykorban semmilyen rossz dolog nem történik. Itt, ott az aggodalom. Az Atya azt                               
mondja, ez a dráma. Az Atya megmutatta nektek a módszert, hogy visszatérjetek Hozzá. Ti el fogtok                               
jönni hozzám ily módon. Ez olyan könnyű, mint kihúzni egy hajszálat a vajból. Nektek, lelkeknek                             
egyszerűen rám kell emlékeznetek, és váljatok tisztává. Nincs más módszer, hogy tisztává váljatok. Ti                           
most megértitek, hogy Ravan királyságában ültök. Ott ez Isten királysága. Ez a játék Isten                           
királyságáról, és az ördög királyságáról szól. Senki nem érti meg, hogy Isten hogyan jön el, és viszi                                 
véghez a megalapítást. Az Atyát hívják a Tudás Óceánjának. Csak Ő jön el és magyaráz el mindent. Ti                                   
most megértitek az egész tudást. Később el fogjátok felejteni mindezt a tudást. Még azt is el fogjátok                                 
felejteni, hogyan kaptátok meg a státuszotokat ezen a tanulmányon keresztül. Amikor elmentek a                         
mennyországba, mindez a tudás el fog tűnni. Nem fogjátok tudni, hogy Isten hogyan tett benneteket                             
azokká, dupla koronákkal. Ha ez az egy sem tudott semmit, akkor mások, akik tanulmányozzák a                             
szentírásokat, hogyan tudnának bármit is? Ez a tudás meg sem fogja érinteni őket. Ti eljöttök ide,                               
meghallgatjátok, és ezért van az, hogy azonnal megérint benneteket. Mindez inkognitó. Az Atya                         
hozzátok beszél, de bármi is látható? Az megérthető. Valaha is láttátok a lelket? Megérthető, hogy a                               
lélek létezik. Azt lehetséges látni isteni vízióval. Az Atya azt mondja: Amúgy is, mit értenétek meg                               
azzal, hogy azt látjátok? A lelkek csak parányi pontok. Megszámlálhatatlan lélek van. Nektek lehet                           
víziótok tíz-húsz lélekről. Ti nem értenétek meg pusztán azzal, hogy láttok egy lelket. Sokaknak vannak                             
vízióik. Hogyan értenék meg, hogy vajon egy lelket, vagy a Legfelső Lelket látták? A különbséget nem                               
értenék meg. Miközben ültök, lehet, hogy látjátok a parányi lelket, de nem lesztek képesek arra, hogy                               
megtudjátok, vajon az a lélek, vagy a Legfelső Lélek. Ti most megértitek, hogy olyan nagy erő van egy                                   
ilyen parányi lélekben. A lélek a mester. Ő lemond az egyik testről, és belép egy másikba azért, hogy                                   
eljátssza a szerepét. Ez a természet csodája. Ha valakinek a teste beteggé válik, vagy csődbe megy, ő                                 
úgy érzi, jobb lenne elhagyni a testet, ha a lélek elhagyná a testét, szabaddá válna a szomorúságtól.                                 
Ugyanakkor, hogyan lehet eltávolítani a bűn terhét, ami ott van a fejen? Nektek erőfeszítést kell                             
tennetek az emlékezésért, hogy a bűneitek megsemmisüljenek. Sok bűnt követettek el Ravan miatt, és                           
az Atya most megmutatja nektek a módszert, hogy azoktól szabaddá váljatok. Ő egyszerűen azt                           
mondja: Folyamatosan emlékezzetek rám. Nektek emlékezésben kellene elhagynotok a testeteket, és                     
akkor minden bűnötök véget fog érni. Emlékezésben maradni nem olyan egyszerű, mint elmenni a                           
nagynénitek házába. Amikor megpróbáltok rám emlékezni, Maya sok elkeseredést okoz. Ő ismételten                       
arra késztet benneteket, hogy felejtsetek el engem. Baba elmondja nektek a saját tapasztalatát: Én                           
nagyon keményen próbálkozom, de Maya még mindig akadályokat gördít az emlékezésem útjába, bár                         
mi mindketten együtt vagyunk. Bár mi együtt vagyunk, én ismételten elfelejtem Őt. Ez nagyon nehéz.                             
Újból és újból valaki másra vagy valami másra emlékeznek. Ti nagyon jó erőfeszítést tesztek.                           
Néhányan hosszú történeteket mesélnek. Ők megírják a táblázatukat 10-15 napon át, és aztán                         
abbahagyják. Nektek ezzel nagyon óvatosnak kell lennetek. Megérthető, hogy amikor ti, mindannyian                       
tisztává váltok, és eléritek a karmatit állapototokat, győzni fogtok. Ez az isteni lottószelvény. Babára                           
emlékezni, ezt hívják az emlékezés fonalának. Ez az intellektusotok használatának a kérdése, hogy                         
megértsétek. Néhányan azt mondják, hogy ők emlékeznek Babára, de Baba azt mondja, még azt sem                             



tudjátok, hogyan emlékezzetek rám. Ott van a különbség a státuszok szintjében. A királyság hogyan                           
kerül megteremtésre? Ti sokszor uraltátok a királyságot, és azt újból elveszítettétek. Baba eljön és tanít                             
benneteket minden 5.000 évben. Aztán, Ravan királyságában a bűn ösvényére estek. Azok, akik                         
istenségek voltak, a bűn ösvényére estek. Az Atya nagyon sok mély aspektust magyaráz el nektek,                             
hogyan emlékezzetek az Atyára. Ez nagyon könnyű. Ti el fogjátok hagyni a testeteket és elmentek az                               
Atyához. Csak, amikor felismertek engem, lehet a bűneiteket megsemmisíteni jógaerővel. Ez csak a                         
végén fog megtörténni. Most senki nem térhet vissza, nem számít, mit tesznek. Csak én jövök el, és                                 
tanítok nektek pontos jógát. Aztán, a jógának az az ereje fél cikluson át tart. Ott ti korlátlan boldogságot                                   
tapasztaltok. Az emberek mindenféle dolgot tesznek az odaadás ösvényén. Az odaadás nem marad meg                           
azt követően, hogy az Atya eljön és átadja a tudást. Hajnalodik a tudással, és aztán nem lesz több                                   
nehézség. Az odaadás az éjszaka, a botladozás időszaka. Ott a szomorúság nem kérdéses. Mindezek a                             
dolgok megülnek a facsemeték intellektusában, akik ide tartoznak. Ezek nagyon szubtilis dolgok. A                         
tudás csodálatos, és senki más nem tudja elmagyarázni, csak az Atya. Nagyon kevesen vannak, akik                             
megértik. Ez is fix a drámában. Abban nem lehet semmilyen különbség. Az emberek azt gondolják: Mi                               
az, amit Isten ne tudna megtenni? Ugyanakkor, Isten csak egyszer jön el. Ő eljön és megmutatja nektek                                 
az utat a mennyországba. Most nektek, gyermekeknek az intellektusa nagyon szélessé vált. Mi                         
mindketten együtt vagyunk. Amikor ez az egy (Brahma) valakire ránéz, benne ott van az a tudatosság,                               
hogy átadja a béke adományát annak a léleknek. Valaki meg tudja érteni, látva őket, hogy a mi                                 
klánunkhoz tartoznak, vagy nem. Nektek, szolgálatkész gyermekeknek a feladata az, hogy érezzétek a                         
pulzusukat. Ők csendessé fognak válni, ha a klánotokhoz tartoznak. Achcha 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy tisztává váljatok, és hazatérjetek az Atyával, ne legyen ragaszkodásotok                       

az öt elem bábujához. Távolítsátok el a test elhagyásának minden félelmét. 
2. Legyetek nagyon figyelmesek, és növeljétek az emlékezésetek zarándoklatának táblázatát.                 

Tisztítsátok meg a lelket jógaerővel. Váljatok karmatitté, és nyerjétek meg ezt az isteni                         
lottószelvényt. 

Áldás:  Legyetek uralkodók, és teremtsétek meg a Bráhmin szanszkarákat azzal, hogy szabadon                     
tartjátok a tudatotokat és intellektusotokat bármilyen haszontalantól. 
Bármilyen kis haszontalan szituáció, haszontalan atmoszféra vagy haszontalan jelenet                 
először is a tudatotokat befolyásolja, és aztán az intellektus azzal együttműködik. Amikor                       
a tudatotok és az intellektusotok folyamatosan ilyen módon dolgozik, akkor egy                     
szanszkara teremtődik. Aztán különböző szanszkarákat láttok, amik nem Bráhmin                 
szanszkarák. Befolyásoltnak lenni bármilyen haszontalan szanszkara által, önmagatokkal               
harcolni, ismételten elveszíteni a boldogságotokat, egy harcos szanszkarái. Egy Bráhmin                   
egy uralkodót(önmaga felett) jelent, aki szabad a haszontalan szanszkaráktól és nem függ                       
semmilyen külső dologtól. 

Slogen:  Az egy mester mindenható hatalom, aki könnyedén legyőz minden problémát egy                     
határozott ígérettel. 

  
*** O M S H A N T I *** 


