2019. aprilis 16. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, tegyétek 4t a gyakorlatba azokat a tanitdsokat, amiket az Atya ad nektek.
Miutén egy igéretet tettetek, nem szabad attdl elfordulnotok. Ne legyetek sz6fogadatlanok
az utasitasokkal szemben.

Kérdés: Mi a tanulméanyotok 1ényege? Biztosan milyen gyakorlatotoknak kellene lennie?

Vilasz: A tanulményotok, hogy elmenjetek a visszavonulds allapotdba. Ennek a tanulmanynak a
lényege, hogy tdlmenjetek a hangon. Egyediil az Atya visz mindenkit haza. Nektek,
gyermekeknek satopradhanna kell valnotok, mielStt hazamentek. Ehhez menjetek el egy
csendes helyre és gyakoroljatok, hogy Iélektudatosak vagytok. Csak a testetlenség
gyakorlasa fogja a lelket satopradhanna tenni.

Om Shanti. Avval, hogy magatokat lelkeknek tekintitek €s emlékeztek az Atyara, tamopradhanbdl
satopradhannd valtok, és ilyen mddon egy ilyen vildg mestereivé fogtok vélni. Ilyen médon minden
egyes ciklusban tamopradhanbdl satopradhannd valtok, és aztan avval, hogy 84 sziiletést vesztek
tamopradhanok lesztek. Utdna az Atya atadja nektek a tanitast: Tekintsétek magatokat lelkeknek, és
emlékezzetek az Atydra. Annak idején az imddat Osvényén is emlékeztetek R&, de az
intellektusotokban, abban az id6ben, durva tudas volt. Az intellektusotokban most mély és finomitott
tudas van. Az Atyara gyakorlati médon kell emlékeznetek. El kell magyardaznotok, hogy egy Iélek
olyan, mint egy csillag, és hogy az Atya is olyan, mint egy csillag. Csak O egyszertien nem jon az
Ujrasziiletésbe, ellenben ti igen. Ezért valtok tamopradhanna. Most eréfeszitést kell tennetek, hogy 1jbol
satopradhannd valjatok. Maya ismételten felejtésre késztet benneteket. Most szabadda kell valnotok
attol, hogy hibdkat kovessetek el. Nem szabad semmilyen hibét elkdvetnetek. Ha folyamatosan tobb
hibat elkovettek, akkor még inkdbb tamopradhanabba fogtok valni. Megkapjatok az utasitést:
Tekintsétek magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyara. Toltsétek fel az elemeiteket, és akkor
satopradhannd €s a vilag mestereivé fogtok valtok. Egy tanidr mindenkit tanit. A didkok sorszdm szerint
mennek at. Aztan a bevételilkk 1s sorszam szerint van. Ti is sorszam szerint mentek, at és utana a
statuszotokat sorszdm szerint igénylitek. Kiilonbség van a vildg egy mestere és az alattvaldk, a szolgalo
lanyok és a szolgélok kozott. Azok a didkok, akik jok, méltok, sz6fogadok, hittel telik és hiségesek,
biztosan kovetni fogjdk a Tanér utasitisait. Minél jobb a regiszteretek, anndl tobb jegyet fogtok kapni.
Ezért az Atya ismételten azt mondja nektek, gyermekeknek: Nne kovessetek el semmilyen hibat. Ne
gondoljatok azt, hogy az el6z6 ciklusban elbuktatok. Sokak szivébe belép, hogy mivel nem végeztek
szolgdlatot ezért kellett, hogy elbukjanak. Az Atya folyamatosan figyelmeztet titeket: Satopradhanbdl
€és aranykoribdl, tamopradhannd és vaskoriva valtatok. A vilag torténelme jbol meg fog ismétlédni. Az
Atya egy nagyon konnyd moddszert mutat arra, hogy satopradhannd véljatok. Emlékezzetek Ram, és a
blneitek feloldozésra keriilnek. Mikozben felfelé masztok satopradhannd fogtok vélni. Felfelé lassan
fogtok maszni és ezért nem szabad elfelejteni Babdt. Azonban Maya felejtésre késztet titeket és
szofogadatlanna tesz benneteket. Azokat az utasitdsokat, amiket az Atya ad nektek elfogadjatok, és egy
igéretet tesztek, de aztin nem kovetitek azokat az utasitisokat. Az Atya aztin azt mondand, hogy
olyanok vagytok, akik széfogadatlanok az utasitasokkal szemben, és elfordultok az igéretetektdl.
Miutan egy igéretet tesztek az Atyédnak, azt gyakorlatba kell tennetek. Senki mds nem fog nektek olyan
tanitasokat adni, amiket a korldtlan Atya ad. Biztos, hogy véltozasnak kell lenni. A kép is olyan j6. Ti
vagytok a Brahmin klan, és aztin Vishnu klanjava valtok. Ez az 1jj isteni nyelv. Ezt meg kell értenetek.



Ezt a szellemi tudast senki mas nem adja 4t Van néhdny szervezet, amik magukat szellemi
szervezetnek nevezik, azonban egyetlen egy szellemi szervezet sem lehet olyan, mint a tiétek. Nagyon
nagy az utdnzds. Ez valami uj. Ti nagyon kevesen vagytok. Senki mds nem értheti meg ezeket a
dolgokat. Az egész fa all, de nincs torzse. Kés6bb csak a torzs lesz: Nem lesz semmilyen ag, vagy gally.
Mindazok véget fognak érni. A korldtlan Atya egy korldtlan magyardzatot ad nektek. Most az egész
vilag felett Ravan kirdlysaga van. Ez Lanka (sziget). Az a Lanka az 6cedn madsik oldalan van, és a
korlatlan vilag is az 6cedanban van: Korbe mindeniitt viz van. Azok a dolgok korlatozottak, ellenben
Baba korlatlan dolgokat tanit nektek. Csak az egy Atya magyardz nektek. Ez egy tanulmédny. Egész
addig elfoglaltak maradtok a tanulmdnyban, amig az eredményeitek kihirdetésre nem keriilnek, és aztan
egy munkat kaptok. Az intellektusotok csak azon dolgozik. Egy didk kotelessége, hogy a tanulmanyra
legyen figyelemmel. Mikozben iiltok, sétiltok és korbe mozogtok, emlékezésben kell tartézkodnotok.
Ez a tanulmany nektek, didkoknak ott marad az intellektusotokban. A didkok a tanulmany idején
keményen dolgoznak, és igy nem buknak el. Ok kiilsnosen elmennek reggel a parkba azért, hogy
tanuljanak, mert a zajnak a rezgései a hdzban piszkosak. Az Atya elmagyardzta: Csepegtessétek
magatokba azt a gyakorlatot, hogy l€élektudatosak vagytok, és akkor aztin nem fogtok felejteni. Sok
hely van a magédnyos csend szdmdra. A kezdetekben annak idején befejezték a classt (6rét), és elmentek
a hegyekbe. Most naprdl-napra a tudds egyre mélyebbé valik. A didkok a céljukra és a targyra
emlékeznek. Ez a tanulmany azért van, hogy elmenjiink a visszavonulés dllapotidba. Az Egyetlenen
kiviil senki nem tanithat titeket. Csak az egy Atya visz haza titeket. Ez most a visszavonuldsotok
korlatlan é&llapota, amir8l senki nem tud. Az Atya azt mondja: Gyermekek, ti mindannyian a
visszavonulds dllapotdban vagytok. Az egész viladg a visszavonulds dllapotdban van. Valaki akar tanul,
akar nem, mindenkinek haza kell térnie. Mindenki el fog menni a testetlen vildgba €s el fognak menni a
sajat szekcidikba. A lelkek faja, ami megteremtSdik, gyonyord, csodédlatos. Ennek a driménak a ciklusa
abszolut pontos. A legpardnyibb kiilonbség sem lehet. Vannak mutatdval rendelkez$ 6rédk, €s vannak
cilinderesek. A mutatéval rendelkezd o6rak nagyon pontosak. Itt is néhdny intellektusanak a jogaja
olyan, mint egy mutatds 6ra, ellenben masoké olyan, mint egy cilinderes 6ra. Néhanyan egyéltalan nem
képesek arra, hogy jogdjuk legyen. Ez olyan, mintha az 6ra egydltalin nem mikodne. Olyanna kell
valnotok, mint egy teljes mutatds ora azért, mert csak aztan fogtok elmenni a kirdlysagba, ellenben akik
cilinderesek, azok az alattvalok részévé fognak vélni. Erdfeszitést kell tennetek, hogy egy mutatds
orava valjatok. Van egy mondas ,, A sok milli6bdl, egy maroknyi.”, ami csak azokra vonatkozik, akik
egy kirdlyi stituszt igényelnek. Ok azok, akik a gyGzelem rézsafiizérére felftizottekké valnak. Ti,
gyermekek megértitek, hogy ez valSban erdfeszitést igényel. Ok azt mondjik: Baba én ismételten
elfelejtelek Téged. Baba elmagyarazza: Gyermekek, minél erGsebbekké valtok, Maya annal
erGteljesebben fog veletek harcolni. A birkézdsban nagyon évatosnak kell lenni. Az erdsek észreveszik
az erGseket. Ugyanez van itt is. Vannak a mahavir gyermekek, de 6k is sorszdm szerintiek. Maya
nagyon erds viharokat hoz a nagyon j6 maharatikhoz. Baba elmagyarazta: Teljesen mindegy, hogy
Maya mennyi vihart hoz nektek. Csak ¢vatosnak kell maradnotok. Nem szabad, hogy barmilyen helyzet
legy6zzon benneteket. A viharok jonni fognak a gondolataitokba, de nem szabad, hogy azokat a
cselekedeteket a fizikai szerveteken keresztiil végrehajtsatok. A viharok jonnek és elbuktatnak. Ha
Maydval nincs harc, akkor hogyan lehetne azt er8s birk6zasnak nevezni? Nem szabad, hogy Maya
viharain aggoddjatok. Azonban mikodzben elSrehaladtok, a fizikai szerveitek befolyasa ala keriiltok, €s
azonnal elbuktok. Ez az Atya minden nap magyardz nektek: Nem szabad semmilyen bilnds tettet
végrehajtanotok a fizikai szerveiteken keresztiil. Ha nem hagyjatok abba, hogy torvényellenes tetteket
tegyetek, akkor olyan statuszt fogtok igényelni, ami csak néhany fillért ér. Beliill magatok is megértitek,
hogy el fogtok bukni. Mindenkinek haza kell térnie. Az Atya azt mondja: Ha Rdm emlékeztek, az, az



emlékezés soha nem fog megsemmisiilni. Avval, hogy akar egy kicsit is Ram emlékeztek, el fogtok
menni a mennyorszdgba. Megértitek, hogy milyen statuszt fogtok kapni avval, hogy egy keveset
emlékeztek Ram, és milyen stituszt fogtok kapni avval, hogy nagyon sokat emlékeztek Ram. Hogy ki
mivé fog valni, nem maradhat elrejtve. Ti, gyermekek megérthetitek, hogy milyen stituszt érnétek el,
hogyha most szivinfarktust kapnatok. Még Babdt is megkérdezhetitek. Amint elGrehaladtok ezt sajat
magatok is meg fogjatok érteni. A pusztulds ott van eldttetek. A viharok az esd, a természeti csapdsok,
stb., mieldtt eljonnek, nem kérdeznek meg titeket. Ravan mar itt iil. Ez egy nagy vizsga. Akik
atmennek, azok egy magas statuszt igényelnek. A kirdlyoknak nagyon bolcseknek kell lenniiik, és igy
képesek gondoskodni az embereikrSl. Az ICS vizsgidn nagyon kevesen mennek at. Az Atya tanit, és a
mennyorszag satopradhan mestereivé tesz benneteket. Tudjatok, hogy satopradhanbol tamopradhanna
valtatok, és hogy most az éltal, hogy az Atyéara emlékeztek, satopradhanni kell valnotok. Emlékeznetek
kell a Tisztitdo Atydra. Az Atya azt mondja: Manmanabhav! Ez a Gitdnak ugyanaz az epizodja. Ez a
Gita azért van, hogy dupla korondssa véaljunk. Az Atya tesz titeket azz4. Az intellektusotokban minden
tudas ott van. Akik intelligensek, azok képes arra, hogy jol magukba szivjanak. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Esti class - 1969. januar 05.

Gyermekek, itt iiltok az 6ran és tudjatok, hogy ki az Atyatok. A didkok mindig emlékeznek arra, hogy
ki a tandruk, de ezt itt elfelejtitek. A Tandr tudja, hogy a gyermekek ismételten elfelejtik Ot. El6zéleg
nem taldltatok egy ilyen szellemi Atyat. Csak az atmeneti korban taldlkoztok Vele. A vaskorban és az
aranykorban csak fizikai apitok van. Ez az Egyetlen emlékeztet benneteket arra, hogy nektek,
gyermekeknek szildrdnak kéne lenni, hogy ez az atmeneti kor, amiben ti, gyermekek legemelkedettebb
emberi 1ényekké valtok. Tehat avval, hogy az Atydra emlékeztek, mind a haromra kéne emlékeznetek.
Amikor a Tanarra emlékeztek, akkor mind a haromra kéne emlékeznetek. Amikor a Gurura emlékeztek,
mind a hdromra kéne emlékeznetek. Biztos, hogy ilyen mddon kell emlékeznetek. A f6 dolog a tisztdva
vélas. Akik tisztdk, azokat satopradhanoknak nevezik: Ok az aranykor lakéi. Ti korbementetek a
cikluson és most az dtmeneti korban vagytok. Az Atya minden egyes ciklusban eljon és tanit titeket.
Ugye az Atyéval laktok? Azt is tudjitok, hogy O az igaz Satguru, és hogy O valéban megmutatja
nektek a felszabaduldsba és az életben valo felszabaduldsba vezet§ 6svényt. A drdma terve szerint mi
erdfeszitést tesziink, és kovetjiik az Atyat. Itt megkapjuk a tanitasokat, és kovetjiik Ot. Mint ahogy ez a
valaki is tanul, ugy nektek, gyermekeknek is hasonl6 erdfeszitést kell tennetek. Ha istenségekké akartok
valni, akkor tiszta cselekedeteket kell végrehajtanotok. Nem szabad semmilyen szemétnek maradni. A
{6, kiilonleges dolog az Atyara valé emlékezés. Megértitek, hogy elfelejtitek az Atyat, a tanitdsait €s az
emlékezés zarandoklatat is. Avval, hogy elfelejtitek az Atyat, elfelejtitek a tudést is. Még azt is
elfelejtitek, hogy didkok vagytok. Mind a haromra kéne emlékeznetek. Ha az Atydra emlékeztek, akkor
biztos, hogy emlékezni fogtok a Tandrra és a Satgurura is. Amikor Shiv Babara emlékeztek, akkor
isteni erényekre is sziikségetek van. Shiv Babéra val6 emlékezésben ott van a vardzslat. Senki mas nem
tanithat titeket, gyermekeket olyan vardzslatra, mint amilyenre az Atya tanit. Mi tamopradhanbol
satopradhannd vélunk ebben a sziiletésben. Az egész vilag tamopradhannd valt, és most ebben az egy
sziiletésben satopradhannd kell védlnunk. Az att6l fiigg, hogy kiilon-kiilon mindegyik, mennyi
eréfeszitést tesz. Az nem Ugy van, hogy az egész vilag erbfeszitést tesz. Mas vallasokbol valok nem
fognak erd6feszitést tenni. A gyermekeknek vizidik voltak arrdl, hogy a vallasok alapit6i hogyan jonnek.
Ok eljatszottak a szerepiiket ilyen és ilyen ruhdban. Ok elmennek a tamopradhan éllapotba. Ti



megértitek és azt is mondjatok, hogy mint ahogy ti satopradhanna valtok, ugy mindenki mas is ezz€ fog
valni. Ti veszitek a tisztasdg adoméanyat az Atyatol. Mindenki igy kidlt: Szabadits fel benniinket innen,
és vigyél el benniinket haza! Vélja a Vezet6nkké! A drama terve szerint mindenkinek haza kell térnie.
Mar nagyon sokszor hazatértetek. Néhanyan nem tartézkodnak otthon teljes 5000 évet, néhanyan pedig
otthon tartézkodnak 5000 évet. Ok a legvégén jonnek ide, és igy azt mondandk, hogy 6k a béke foldjén
tartozkodtak 4999 évig. Mi azt mondanénk, hogy ebben a vildgban, ezen a f6ldon tartézkodtunk 4999
évig. Nektek, gyermekeknek hitetek van abban, hogy 83, vagy 84 sziiletést vettetek. Akik nagyon
okosak, azok biztosan elsének jonnének. Achcha. Szeretet, emlékezés és jO €jszakit a legédesebb
szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy satopradhannd véljatok, toltsétek fel az elemeteket az emlékezés
zarandoklataval. Valjatok szabaddd att6l, hogy hibat kovessetek el. A regisztereteket joOl
vezessétek. Ne kovessetek el hibakat.

2. Ne hajtsatok végre torvényellenes cselekedeteket. Ne gondoljatok Maya viharaira, de véljatok a
fizikai szerveitek legy6z8ivé. Tegyetek pontos eréfeszitést, mint egy mutatds Ora.

Aldas: Legyetek konnyd jogik, akik mindig boldogsdgban tartézkodnak a kapcsolatuk és az
eléréseik tudatossagaban.
A konnyt joga alapja a kapcsolatotok €s az eléréseitek. A szeretet egy kapcsolat alapjan
fejlédik, és ahol elérések vannak, a tudat és az intellektus konnyen odamegy. A
kapcsolatotokban emlékezzetek arra, az ,,enyém” jogaval. Mondjatok a szivetekbdl, ,,az én
Babam”, és engedjétek, hogy az Atyatdl kapott er6knek, a tuddsnak, az erényeknek, a
boldogsidgnak és békének, az iidvosségnek és szeretetnek a kincsei megjelenjenek a
tudatossagotokban. Emiatt korlatlan lesz a boldogsag, €s konnyt jogikka fogtok valni.

Slogen: Viljatok szabadda a test barmilyen tudatossagatol, és minden mas kapcsolat automatikusan
véget fog érni.
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