
 
2019. május 18.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyerekek, az Atya minden kapcsolat szeretetének a szaharinja. Emlékezzetek az egy                       

édes Szeretettre, és az intellektusotok minden más iránytól el fog távolodni. 
Kérdés:  Mi a könnyű erőfeszítés és módszer, hogy karmateetté váljatok? 
Válasz:  Tegyetek erőfeszítést azért, hogy a testvériesség látásmódja szilárddá váljon. Mindent                   

töröljetek az intellektusotokból az Egy Atyán kívül. Amikor nem emlékeztek semmilyen                     
testi kapcsolatra, karmateetté tudtok válni. Az erőfeszítésetek fő célja az, hogy                     
önmagatokat lelkeknek, testvéreknek tekintsétek. Azzal, hogy önmagatokat testvéreknek               
tekintitek, a testi tudatos látásmód és minden bűnös gondolat véget fog érni. 

 

Om Shanti. Dupla om shanti. Csak nektek, gyerekeknek van ott az intellektusában, hogy ez hogyan                             
dupla. Az Atya is itt ül, és csak nektek gyerekeknek magyaráz. Először is, hittel kell rendelkeznetek az                                 
Atyában, mert Ő az Atya, a Tanár és a Guru is. A világban mind a három különböző. Nektek van egy                                       
tanárotok, amikor fiatalok vagytok, és egy gurut fogadtok 60 éves kor után. Ugyanakkor, amikor az az                               
Egy eljön ide, Ő mind a három típusú szolgálatot elvégzi ugyanabban az időben. Azt mondja: mindenki                               
– fiatal és öreg – itt tanulhat. A gyerekek esze nagyon jó és friss. Ti, gyerekek megértitek, hogy fiatalok                                     
és öregek, mindannyian élő lelkek. Egy lélek belép egy élő testbe. Ott van a különbség a lélek és az élő                                       
test között. Itt nektek, gyerekeknek átadják a lélek és a Legfelső Lélek tudását: A lelkek örökkévalóak,                               
de itt a testek romlottságon keresztül teremtődnek. Ott a romlottságot nem említik. Arra emlékeznek,                           
hogy az a teljesen bűntelen világ. Ott vannak azok a szavak: emelkedett és romlott. Csak az Atya                                 
magyarázza el mindezeket a dolgokat. A gyerekeknek egyszerűen szilárd hittel kell rendelkezniük,                       
hogy nekünk, lelkeknek az Atyja tanít minket. Az Atya eljön a legértékesebb átmeneti korban, tehát ez                               
azt bizonyítja, hogy a legalacsonyabbakból a legemelkedettebbekké tesz minket. Ez a világ degradált és                           
tamoprodhan. Ezt hívják a pokol extrém mélységének. Nekünk most haza kell térnünk, és ezért van az,                               
hogy lelkeknek kell tekintenetek önmagatokat. Az Atya eljött, hogy visszavigyen titeket. Legyen szilárd                         
hitetek abban, hogy mi testvérek vagyunk. Ez a test nem fog megmaradni és a bűn látásmódja is véget                                   
ér. Ez egy magas cél. Nagyon kevesen tudják elérni ezt a célt, mert ez erőfeszítést igényel. A végén                                   
semmire nem szabadna emlékezni. Azt hívják karmateet állapotnak. Még ez a test is múlandó. Nektek                             
el kell távolítanotok az ahhoz való ragaszkodásotokat. Nem szabad, hogy bármilyen ragaszkodás legyen                         
az öreg kapcsolatokhoz. Nektek most az új kapcsolatokba kell mennetek. Az öreg ördögi kapcsolat férj                             
és feleség között olyan piszkos. Az Atya azt mondja: tekintsétek önmagatokat lelkeknek. Nektek most                           
haza kell térnetek. Ha ti lelkeknek tekintitek önmagatokat, akkor többé nem lesz testi tudatosság. A                             
vonzás férfi és nő között el lesz távolítva. Azt írják: azok, akik a végén egy nőre emlékeznek, azok,                                   
akik ilyen gondolatokkal halnak meg… Ezért mondják azt: „A végső pillanatokban legyen a Gangesz                           
vize a szádban és emlékezz Krishnára.” Az imádat ösvényén Krishnára emlékeznek. Azt mondják:                         
Krishna Isten beszél. Itt az Atya azt mondja: Nektek még a saját testetekre sem szabad emlékeznetek.                               
Tekintsétek önmagatokat egy léleknek, és folyamatosan mozdítsátok el a szíveteket minden mástól.                       
Minden kapcsolatban az Egy szeretete olyanná válik, mint a szaharin. Ő mindenki legédesebb                         
Szeretettje. Csak egy Szeretett van, de olyan sok nevet adtak neki az imádat ösvényén. Ott van az                                 
imádat nagy kiterjedése: áldozati tüzek, tapasszia, zarándoklatok, böjt és szentírások olvasása.                     
Mindezek az imádat ceremóniája. A tudásnak nincs ceremóniája. Ti ezt folyamatosan lejegyzitek, hogy                         
magyarázzatok másoknak, de semelyik papírotok nem fog megmaradni. Az Atya elmagyarázza:                     



Gyerekek, ti a béke földjéről jöttetek, békések voltatok. Most igénylitek a béke és tisztaság örökségét a                               
Béke Óceánjától. Ti most igénylitek az örökségeteket. Megkapjátok a tudást is. A státuszotok ott van                             
előttetek. Az Atyán kívül senki más nem tudja átadni ezt a tudást. Ez szellemi tudás. A Szellemi Atya                                   
csak egyszer jön el azért, hogy átadja ezt a szellemi tudást. Őt hívják Tisztítónak. Baba itt ül, és reggel                                     
vezeti a gyakorlatot a gyerekeknek. Valójában ezt még gyakorlatnak sem szabadna nevezni. Az Atya                           
egyszerűen azt mondja: Gyerekek, tekintsétek önmagatokat lelkeknek és emlékezzetek rám. Ez ilyen                       
könnyű. Ti lelkek vagytok. Honnan jöttetek? A legfelső lakhelyről. Senki más nem kérdezné meg ezt                             
tőletek. Csak a Parlokik Atya kérdez meg benneteket, gyerekeket. Gyerekek, ti eljöttetek a legfelső                           
lakhelyről és beléptetek azokba a testekbe, hogy eljátsszátok a szerepeteket. Eljátszottátok a                       
szerepeiteket és a játék most a végéhez ért. Amikor a lélek tisztátalanná vált, a test is tisztátalanná vált.                                   
Amikor az aranyat szétolvasszák, akkor abba az ötvözet belekeveredik. Azok a szannyaszik ezt soha                           
nem magyaráznák el. Ők még Istent sem ismerik. Abban sem hisznek, hogy az Atyával van jógájuk.                               
Senki más nem tudja megtanítani nektek azt, amit az Atya tanít. Itt nektek erőfeszítést kell tennetek,                               
gyakorlati módon. Az Atya olyan egyszerűen magyaráz nektek. Arra emlékeznek: Ő a Tisztító, a                           
Mindenható Hatalom. Egyedül Őt hívják Shri-Shrinek. Az istenségeket shrinek hívják. Az illik rájuk,                         
mert ott mindkettő, a lelkek és a testek is tiszták. Senki nem mondhatja, hogy a lélek immunis a tettek                                     
hatásával szemben. A lélek az, ami 84 születést vesz. Ugyanakkor, mivel nem rendelkeznek tudással, az                             
emberek igaztalanná váltak. Csak az Egy Atya jön el és tesz benneteket igazságossá. Ravan igaztalanná                             
tesz benneteket. Ti rendelkeztek képekkel. Ott nincs 10 fejű Ravan. Ravan nem lép be az aranykorba.                               
Ez nagyon világos. Ugyanakkor, azokra, akik meghallgatják a tudásotokat, azt mondják, hogy ők a                           
facsemeték, akik idetartoznak. Néhányan csak egy keveset hallgatnak, mások sok mindent                     
meghallgatnak. Nézzétek meg, milyen nagy a kiterjedés az imádat ösvényén. Sok típusú hívő van.                           
Kezdetekben azt hallották, hogy elrabolták az asszonyokat. Krishnáról is azt mondják, hogy ő elrabolta                           
az asszonyokat. Abban az esetben miért szeretnek és imádnak egy ilyen Krishnát? Az Atya itt ül és                                 
elmagyarázza, hogy Krishna az első herceg. Ő olyan bölcs lenne. Valaki, aki az egész világ mestere,                               
olyan kis bölcsességgel rendelkezne? Ott nekik nincsenek tanácsadóik, stb. Nincs arra szükségük, hogy                         
tanácsot kérjenek. Azzal, hogy vették a tanácsot, tökéletessé váltak, tehát milyen tanácsot kérnének.                         
Nektek nincs szükségetek senki más tanácsára fél cikluson át. Ti hallottátok a mennyország és a pokol                               
neveit. Ez a hely nem lehet a mennyország. Azok, akik kő intellektussal rendelkeznek, ezt a                             
mennyországnak tekintik, mert ők itt vagyonnal, palotákkal és mindennel rendelkeznek. Ugyanakkor,                     
tudjátok, hogy az új világ a mennyország. A mennyországban mindannyian megváltásban vannak.                       
Mennyország és pokol nem létezhet ugyanabban az időben. Mit hívnak mennyországnak? Annak                       
milyen hosszú az időtartama? Az Atya elmagyarázta nektek mindezeket a dolgokat. Ez egy és ugyanaz                             
a világ. Az új világot hívják aranykornak és az öreg világot hívják vaskornak. Az imádat most véget ér.                                   
Az imádat után ott kell lennie a tudásnak. Minden emberi lény tisztátalanná vált miközben eljátszotta a                               
szerepét. Az Atya elmagyarázta, hogy ti nagyobb boldogságot kaptok. Háromnegyed rész boldogság és                         
egynegyed rész szomorúság. Ebben is akkor van nagyobb szomorúság, amikor tamoprodhanná váltok.                       
Ha az fél és fél lenne, hogyan élvezhetnétek? Akkor van élvezet, amikor a szomorúságnak nincs neve                               
vagy nyoma, amikor az mennyország. Ezért emlékszik mindenki a mennyországra. Senki nem ismeri az                           
öreg világnak és az új világnak ezt a korlátlan játékát. Az Atya csak Bharat embereinek magyaráz.                               
Mindenki más a ciklus második felében jön el. Fél cikluson át csak ti vagytok, akik a nap és hold                                     
dinasztiákhoz tartoztok. Tiszták maradtok, és ezért van az, hogy az életetek időtartama hosszú és a világ                               
is új. Ott minden új, az étel, a víz, a föld, minden új. Ahogy továbbfejlődtök, ti, gyerekek víziókat                                   
fogtok kapni arról, hogyan lesz minden az aranykorban. Nektek a kezdetekben is voltak vízióitok és a                               
végén is rendelkezni fogtok azokkal. Ahogy közelebb jöttök, boldogok lesztek. Amikor egy személy                         



visszatér a saját országába külföldről, boldoggá válik. Amikor egy személy külföldön hal meg, a testét                             
visszahozzák a saját országába repülőgéppel. A legtisztább és első osztályú föld Bharat volt. Rajtatok                           
kívül gyerekek, senki más nem ismeri Bharat dicséretét. Az a világ csodája. Azt hívták                           
mennyországnak. A csodák, amiket az emberek megmutatnak, a pokol csodái. Ott van az éjszaka és                             
nappal különbsége a mennyország csodái és a pokol csodái között. Sok ember elmegy, hogy megnézze                             
a pokol csodáit. Olyan sok templom van. Ott nincsenek templomok, ott természetes a szépség, ott                             
nagyon kevés emberi lény van, ott nincs szükség semmilyen parfümre. Ott mindannyian első osztályú                           
kertekkel rendelkeztek, ahol első osztályú virágok lesznek. Ott a levegő is első osztályú lesz. Nem fog a                                 
forróság háborgatni benneteket. Mindig tavasz lesz. Ott még füstölőkre sincs szükség. Ahogy halljátok                         
a mennyország nevét, a szátok el kezd nedvesedni. Mivel ismeritek a mennyországot, azt mondanátok:                           
Nekünk gyorsan egy ilyen mennyországba kellene mennünk. Ugyanakkor, aztán a szívetek azt mondja:                         
ebben az időben mi a Korlátlan Atyával vagyunk, az Atya tanít minket, mi nem fogunk újból egy ilyen                                   
lehetőséget kapni. Itt emberi lények tanítanak emberi lényeket, ott istenségek tanítanak istenségeket. Itt                         
az Atya az, aki tanít benneteket. Ott van az éjszaka és nappal különbsége. Nektek olyan nagy                               
boldogsággal kellene rendelkeznetek. 84 születést vettetek. Csak ti ismeritek a világ történelmét és                         
földrajzát: Mi sokszor igényeltük a királyságot és aztán elmentünk Ravan királyságába. Az Atya most                           
azt mondja: váljatok tisztává egy születésen át és aztán tiszták lesztek 21 születésre. Miért ne válnátok                               
azzá? Ugyanakkor Maya olyan, hogy tisztátalan látásmód van testvér és nővér között is. Ők gyengék                             
maradnak. Akkor nem lesz probléma (a látásmód tiszta lesz), amikor önmagatokat lelkeknek és                         
testvéreknek tekintitek. Távolítsátok el a test tudatosságát. Ez erőfeszítést igényel. Ez nagyon könnyű.                         
Ha ti valakinek azt mondjátok, hogy ez nehéz, a szíve eltávolodna. Tehát, ezért hívják ezt könnyű                               
emlékezésnek. A tudás is könnyű. Nektek ismernetek kell a 84 születés ciklusát. Először is, adjátok át                               
az Atya bemutatását. Az ötvözet a lélekből el lesz távolítva az Atyára való emlékezésen keresztül.                             
Aztán megkapjátok a tiszta világ örökségét. Először is, emlékezzetek az Atyára. Az emberek beszélnek                           
Bharat ősi jógájáról, amin keresztül Bharat megkapja a világ uralkodását. Mennyi évvel ezelőtt volt                           
ősi? Azt mondják, hogy az több százezer évvel ezelőtt volt. Ti tudjátok, hogy ez csak 5.000 év kérdése.                                   
Az Atya most újból ugyanazt a raja jógát tanítja nektek. Nincs arra szükség, hogy emiatt zavarodottak                               
legyetek. Megkérdeztek benneteket: Hol van nektek, lelkeknek a lakhelye? Ti azt mondjátok, hogy a                           
homlok közepén éltek. Tehát, a lelket kell néznetek. Megkapjátok ezt a tudást ebben az időben. Aztán                               
ott nem lesz szükség tudásra. Ha egyszer megkaptátok a felszabadulást és az életben való                           
felszabadulást, ez minden. Azok, akik megkapták a felszabadulást, el fognak menni az életben való                           
felszabadulásba a saját idejükben és boldogságot tapasztalnak. Mindenki elmegy az életben való                       
felszabadulásba a felszabaduláson keresztül. Ti innen el fogtok menni a béke földjére. Ott nincs más                             
világ. A drámának megfelelően mindenkinek vissza kell mennie. Előkészületek történnek a                     
pusztulásért. Ők olyan sok pénzt költenek arra, hogy bombákat gyártsanak, de azokat nem csak azért                             
gyártják, hogy megtartsák. A fegyverek mind a pusztulásért vannak. Ilyen dolgok nem léteznek az                           
arany és ezüstkorokban. A ti 84 születésetek most véget ért. Le fogjátok vedleni a testeteket és                               
hazatértek. Mindenki jó és új ruhákat visel dipmalakor. Ti, lelkek is tisztává, újjá váltok. Ez egy                               
korlátlan dolog. Amikor egy lélek tisztává válik, első osztályú testet kap. Ebben az időben az emberek                               
mesterséges divatot követnek. Önmagukra púdert tesznek, hogy gyönyörűnek tűnjenek. Ott természetes                     
a szépség. A lelkek örökké gyönyörűvé válnak. Megértitek, hogy nem mindenki ugyanolyan az                         
iskolában. Ti erőfeszítést tesztek azért is, hogy olyanná váljatok, mint Lakshmi és Narayan. Ez a ti                               
isteni klánotok. Ott lesznek a nap dinasztia és hold dinasztia klánjai. Ti Brahminok nem rendelkeztek                             
királysággal. Ti most az átmeneti korban vagytok. Most a vaskorban nincs semmilyen királyság. Lehet,                           
hogy maradt valami királyság, mert az soha nem válik nullává. Ti most erőfeszítést tesztek azért, hogy                               



azzá váljatok. Ti, lelkek látjátok, hogy testvérek vagytok és az az Egy az Atya. Az Atya azt mondja:                                   
Nézzétek egymást testvérekként. Ti megkaptátok a tudás harmadik szemét. Ti lelkek hol éltek? A lélek,                             
a testvér megkérdezi: A lélek hol él? Ti azt mondjátok: itt a homlok közepén. Ez valami hétköznapi.                                 
Nektek semmi másra nem szabad emlékeznetek, csak az Egy Atyára. A végén ti még a testeteket is az                                   
Atyára való emlékezésben fogjátok elhagyni. Nektek szilárddá kell tennetek ezt a gyakorlatot. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. 1. Annak érdekében, hogy első osztályú testet kapjatok az aranykorban, most tegyétek a lelket                           

tisztává. Távolítsátok el a rozsdát. Ne kövessetek mesterséges divatot. 
2. 2. Annak érdekében, hogy örökké tisztává váljatok, gyakoroljátok, hogy nem emlékeztek senki                       

másra csak az Egy Atyára. Nektek még a saját testeteket is el kell felejtenetek. Tegyétek a                               
testvériesség látásmódját szilárddá és természetessé. 

Áldás:  Váljatok nagyszerű lelkekké, azzal, hogy átalakítjátok mások hozzáállását a határozott                   
gondolataitok fogadalmával. 
A nagyszerűvé válás fő alapja a tisztaság. Betartani a tisztaság fogadalmát egy ígéret                         
formájában, jelenti azt, egy nagy léleknek lenni. Egy határozott gondolat bármilyen                     
fogadalma megváltoztatja a hozzáállást. Betartani a tisztaság ígéretét, azt jelenti,                   
emelkedetté tenni a hozzáállásotokat. Betartani egy fogadalmat, azt jelenti, betartani az                     
elővigyázatosságot fizikai módon, és szilárdan ezzel a gondolattal rendelkezni a                   
tudatotokban. Amikor egy fogadalmat tesztek azért, hogy tisztává váljatok, akkor a                     
hozzáállásotokat azzá teszitek, hogy a lelkek testvérek, a hozzáállásotok a testvériességgé.                     
A Brahminok ezzel a hozzáállással nagyszerű lelkekké válnak. 

Slogen:  Annak érdekében, hogy abbahagyjátok a veszteséget, tegyétek az ajkaitokra a                   
határozottság nyomógombját. 

  
*** O M S H A N T I *** 


