2019. januar 15.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ugyanigy, ahogy Baba az édesség hegye, nektek, gyermekeknek is
emlékeznetek kell az édes Atyara és az orokségetekre, és véljatok a legédesebbé.

Kérdés: Milyen médszerrel tudjatok magatokat megvédeni, €s védetté tenni mindent, ami a tiétek?

Vilasz: Azt mondjatok: Baba, én mindenemet atadom Neked, beleértve ezt a testet, ami szalmaszal
értékd, és mindent megkapok majd Téled a jovében (aranykor). Tehdt ez olyan, mintha
védetté valnitok. Mindent betesztek Baba széfjébe. Ez Shiv Baba értékmegdrzd bankja.
Baba védelmében maradtok, €s halhatatlannd valtok. Gy6zelmet arattok a halal felett is.
Shiv Babahoz tartoztok, és igy védetté valtok. Azonban nem kell eréfeszitést tennetek
azért, hogy egy magas stituszt igényeljetek.

Om Shanti. Az Atya megkérdez titeket, gyermekeket: Latjatok a jovotok legemelkedettebb,
jelent8ségteljes arcat? Latjatok a legemelkedettebb jelentGségteljes kosztiimotoket? Megértitek, hogy a
jovében el fogtok menni Lakshmi és Narayan 1j aranykori vildgdnak dinasztidjdba, azaz el fogtok
menni a boldogsag foldjére és a legemelkedettebb 1ényekké valtok? Amikor a didkok tanulnak, ott
marad az intellektusukban, hogy ilyenné és ilyenné fognak valni. Ti is tudjatok, hogy elmentek Vishnu
dinasztidjaba. Vishnu dupla formdja Lakshmi és Narayan. A ti intellektusotok most alokik. Ezek a
dolgok nem forognak ott senki mas intellektusiban. Itt tudjatok, hogy az igaz Atya, Shiv Baba
tarsasdgaban iiltok. A Magasak kozt Legmagasabb Atya tanit benneteket. O a ,legédesebb”. Nagy
szeretettel kell emlékeznetek arra a legédesebb Atyara. Itt az Atya azt mondja: Gyermekek, csak azzal,
hogy Ram emlékeztek, fogtok a legemelkedettebb 1ényekké valni, és azzal, hogy magatokba szivjatok a
tudds ékszereit, multimilliomosokkd valtok a jové 21 sziiletésére. Ez olyan, mintha az Atya ezeket az
aldasokat adnd nektek. A legédesebb mennyasszonyok, €s a legédesebb mélt6 gyermekek megkapjak
ezeket az dldasokat. Az Atya oriil, hogy latja a legédesebb gyermekeket. Ti, gyermekek tudjatok, hogy
mindannyian eljitsszatok a sajat szerepeiteket ebben a jatékban. A korlatlan Atya is eljatssza a szerepét,
hogy személyesen itt van elGttetek ebben a korlatlan draméban. Ti, az édes Atya édes gyermekei
képesek vagytok személyesen latni a legédesebb Atyat. A lelkek latjdk egymadst a test szervein
keresztiil. Tehat, ti az édes gyermekek vagytok. Az Atya tudja, hogy eljott azért, hogy nagyon édessé
tegyen titeket, gyermekeket. Ez a Lakshmi és Narayan a legédesebb. Az ¢ kirdlysdguk is édes.
Valgjaban az alattvaloik is édesek. Amikor elmentek a templomaitokba, ugy talédljatok, hogy 6k (a
béalvanyok) olyan édesek. Ugy érzitek: Amint a templomot kinyitjak, akkor kaptok egy pillantast az
édes istenségektdl. Akik veszik a pillantdsukat, azok megértik, hogy 6k voltak az édes mennyorszag
mesterei. Olyan sok ember elmegy egy Shiva templomba, mert O mindenki koziil a legédesebb. Az
emberek olyan sokat dicsérik azt a legédesebb Shiv Babat. Nektek, gyermekeknek is a legédesebbekké
kell vélnotok. A ,legédesebb” Atya személyesen itt iil elSttetek gyermekek elstt. O inkognité. Senki
mads nem lehet olyan édes, mint O. Ez olyan, mintha az Atya az édesség hegye lenne. Csak az édes Atya
eljon ebbe a keser vildgba és azt édessé teszi. Gyermekek, tudjatok, hogy a legédesebb Baba
benneteket mindenki koziil a legédesebbé tesz. O pontosan olyann4 tesz minket, mint amilyen O Maga.
Valaki, barmilyen is legyen, 6 masokat is ugyanolyannd tenne, mint amilyen O Maga. Tehat annak
érdekében, hogy ilyen édes 1ényekké véljatok, emlékeznetek kell az édes Atydra és az édes orokségre.
Baba ismételten elmondja nektek: Gyermekek, tekintsétek magatokat testetlennek, és emlékezzetek
Ram és megigérem nektek, hogy minden szomorusigotok és szenvedésetek eltdvolitasra keriil ezen az



emlékezésen keresztiil. Orokké egészségessé és orokké gazdagokkd véltok. A legédesebbekké viltok.
Amikor ti, lelkek édessé valtok, akkor egy édes testet is kaptok. Nektek, gyermekeknek mamorosnak
kellene lennetek, hogy a legszeretettebb Atya gyermekei vagytok. Ezért kovetnetek kell Baba
shrimatjat. A legédesebb Baba minket nagyon édessé tesz. A legszeretettebb Atya azt mondja: Mindig
csak ékszereknek kellene felmeriilniiik a szdtokon keresztiil. Nem szabad, hogy barmilyen keserd k&
meriiljon {6l a szatokon keresztiil. Minél édesebbé valtok, anndl inkdbb fogjatok dicsbiteni az Atya
nevét. Amikor ti, gyermekek kovetitek az Atyat, akkor mindenki més is kovet benneteket. Baba a
Tanérotok is. Igy a Tandr biztosan nektek, gyermekeknek tanitdsokat adna. Gyermekek, minden nap
vezessétek az emlékezésetek tdblazatat. Ugyanugy, ahogy az iizletemberek megnézik minden este a
szamléikat, ti is tizletemberek vagytok, akik egy ilyen nagy iizletet végeznek az Atyaval. Korlatlan
boldogsdgot kaptok az Atyatol, annak mértékében, amennyire emlékeztek Ra. Satopradhannd fogtok
valni. Ellendrizzétek magatokat minden nap. Ugyanugy, ahogy Naradnak azt mondtak, hogy nézze meg
az arcat a tiikorben, hogy vajon mélté-e arra, hogy feleségiil vegye Lakshmit, nektek is meg kell
néznetek, hogy vajon méltok vagytok-e arra, hogy olyanokkd valjatok, mint J&k. Kiilonben
ellendrizzétek, hogy milyen hibditok vannak, mert nektek, gyermekeknek tokéletessé kell valnotok. Az
Atya eljott, hogy tokéletessé tegyen benneteket. Tehat ellendriznetek kell magatokat becsiiletesen, hogy
lassatok, milyen gyengeségeitek vannak, aminek kapcsdn megértenétek, hogy nem lesztek képesek arra,
hogy egy magas statuszt igényeljetek. Az Atya folyamatosan megmutatja nektek a médszereket azért,
hogy eltizzétek azokat az 6rdogi szellemeket. Az Atya itt iil és nézi az Osszes lelket. Amikor l4tja valaki
gyengeségét, akkor egy aramot ad neki, hogy az akaddlyait el tudja tdvolitani. Minél tobbet segitetek az
Atydnak és dicséritek Ot folyamatosan, annél tobb 6rdogi szellem fog benneteket elhagyni, és majd
nagyon boldogok maradtok. Ezért teljes mértékben ellendrizzétek magatokat: Az egész nap folyamén
okoztam barkinek is szomorusigot a gondolataimon, a szavaimon, vagy tetteimen keresztiil?
Elszakadott megfigyel6kké kell valnotok, és ellendriznetek kell a viselkedéseteket. Lathatjatok méasok
viselkedését is, de eldszor is magatokat kell megnéznetek. Amikor masokat néztek, akkor elfelejtitek,
hogy magatokat nézzétek. Mindegyikteknek szolgdlnotok kell 6bnmagat. Masokat szolgdlni azt jelenti,
szolgdlni magatokat. Ti nem Shiv Baba szolgalatat végzitek. Shiv Baba Maga eljott a szolgdlatra. Ti,
Brahmin gyermekek nagyon értékesek vagytok, €és védelemben iiltok Shiv Baba barlangjaban.
Halhatatlannd valtok azzal, hogy Baba széfjében iiltok. Gy6zelmet arattok a haldl felett. Most, hogy
Shiv Babdhoz tartoztok, védetté valtok. Azonban eréfeszitést kell tennetek azért, hogy egy magas
statuszt igényeljetek. Nem szamit, hogy a vildgban az embereknek milyen nagy a gazdagsaguk, vagy
milyen sok tulajdonuk van, mindaz meg fog semmisiilni, abb6l semmi nem fog megmaradni. Nektek,
gyermekeknek most semmitek sincs. Még azok a testek sem a tiétek. Azt is at kell adnotok az Atyanak.
Ez olyan, mintha azoknak, akiknek semmilyiik sincs, mindeniik lenne. Egy iizletet kotottetek a korlatlan
Atyaval a jove 1) vilagéért. Azt mondjitok: Baba, én mindent dtadok Neked, amim csak van, beleértve
ezt a testet is, ami szalmaszalat sem ér, €s ott mindent megkapok Tdled. Tehat ez olyan, mintha védetté
valnédtok. Ez olyan, mintha minden védett lenne Baba széfjében. Nektek, gyermekeknek beliil nagyon
boldogoknak kellene lennetek, hogy mostanra nagyon kis id6 maradt hétra, és aztan el fogtok menni a
sajat kirdlysagotokba. Ha barki megkérdez benneteket, mondjitok el neki: Csodalatos! Mi a korlatlan
boldogsdgunk o6rokségét igényeljikk a korlatlan Atyatél. Orokké gazdaggd és egészségessé valunk.
Minden vigyunk teljesiil. Az Atya elmagyarizza: Edes gyermekek, most valjatok lélektudatossa. Ha
csak egy keveset is magyaraztok barkinek joga erdvel, a nyil hamar meg fogja &t érinteni. Akiket a nyil
megérint, azok teljesen ontudatlannd vélnak. Eldszor ontudatlannd vélnak, €s aztan Babdhoz tartoznak.
Nagy szeretettel emlékeznek az Atyéra, és igy az Atya is €rzi azt a huzéast. Néhdnyan egyéltalan nem
emlékeznek Ra. Baba kegyelmet érez. Azonban azt mondand: Gyermekek haladjatok eldre! EIlol,



igényeljetek egy szamot. Minél magasabb statuszt igényeltek, anndl kozelebb fogtok jonni és
megkapjatok a korldtlan boldogsdgot. Csak az egy Atya a Tisztitd. Ezért emlékeznetek kell az egy
Atyéra. Nem csak az egy Atydra, de Vele egyiitt az édes otthonra is emlékeznetek kell. Nem csak az
édes otthonra, de ha akarjatok az Osszes kincset €s a tulajdont is, akkor emlékeznetek kell a
mennyorszag édes foldjére is. Biztosan tisztava kell valnotok. Nektek, gyermekeknek befele fordultnak
kell maradnotok, amennyire csak lehetséges. Ne beszéljetek til sokat. Maradjatok csendben. Az Atya
dtadja nektek, gyermekeknek a tanitdsokat: Edes gyermekek, ne terjesszetek békétlenséget. Mikozben
otthon éltek a csalddotokkal, maradjatok nagy békében. Maradjatok befele fordultak. Beszéljetek
nagyon édesen. Senkinek ne okozzatok szomorusagot. Ne véljatok mérgessé. Ha ott van a harag 6rdogi
szelleme, akkor nem lesztek képesek arra, hogy emlékezésben maradjatok. Az Atya olyan édes, és igy
O magyardz nektek, gyermekeknek: Ne engedjétek, hogy az intellektusotok botladozzon. Ne viljatok
kifele fordultti. Legyetek befele fordultak. Az Atya olyan tiszta és szeretet teljes. O titeket,
gyermekeket is olyan tisztdvd tesz, mint Onmaga. Minél tobbet emlékeztek az Atydra, anndl
szeretetteljesebbeké valtok. Az istenségek olyan szeretetteljesek voltak, hogy még most is az emberek
folyamatosan 1madjadk a nem €16 képmadsaikat. Az Atya azt mondja: Gyermekek, Ujbol olyan
szeretetteljessé kell valnotok. Nem szabad semmilyen testi 1ényre, vagy targyra emlékeznetek a végén.
Emlékezzetek az Atyara olyan nagy szeretettel, hogy mikdzben emlékezésben iiltok, a szeretet
konnycseppjei hulljanak folyamatosan. Baba, 6 édes Baba, én mindent megkaptam Tdéled. Baba, Te
engem olyan szeretetteljessé teszel. A lélek valik szeretetteljessé. Ugyanigy, ahogy az Atya is
kiilonOsen tiszta és szeretetteljes, nektek is ugyanolyan tisztava kell valnotok. Emlékezzetek az Atyara
nagy szeretettel: Baba, senki masnak csak Neked szabadna elém jonndd. Senki nincs olyan szeretet-
teljes, mint az Atya. Ti mindannyian annak a Szeretettnek valtok a szeretGivé. Emlékeznetek kell sokat
arra a Szeretettre. Baba elmondta nektek, hogy a fizikai szeret§ €s szeretett nem maradnak egyiitt, 6k
egyszer latjdk egymdst, és ez minden. Az Atya azt mondja: Edes gyermekek, 4llandéan csak Ram
emlékezzetek, €s a csonakotok keresztiil fog menni. Nekiink olyan nagy a szeretetiink az édes Atya
irdnt, akin keresztiil olyanokka valunk, mint a gyémantok. Emlékezzetek az Atydra nagy szeretettel.
Libabdrosnek kellene lennetek. Tavolitsatok el barmilyen hibétokat, és valjatok tiszta gyéméntokka. Ha
a leghalvanyabb zarvany van, akkor az értéketek csokkenni fog. Ertékes gyémantokkd kell tenni
magatokat. Az Atyéra valé emlékezésnek kellene hdborgatnia titeket. Nem szabadna Ot elfelejtenetek,
hanem az emlékezésnek kellene haborgatnia benneteket. Amikor azt mondjatok ,,.Baba, Baba”, akkor
beliilr6l éreznetek kellene azt a hlvosséget. Egy ilyen hatalmas oOrokséget kaptok az Atyatol.
Gyermekek, most megalapitjatok az istenségi kirdlysdgot. Mindenki erdfeszitést tesz. Akik nagyobb
erOfeszitést tesznek, azok egy nagyobb jutalmat kapnak; ez a torvény. A megalapitds megtorténik,
fliggetleniil att6l, hogy azt az istenségi kirdlysdgnak vagy egy kertnek nevezitek. A virdgok egy kertben
sorszam szerintiek. Némelyik kert nagyon j6 gylimolcsot ad, mig més kertek levesebb gyiimolcsot
adnak. Ugyanigy van itt is. Ti olyan édessé és illatossa valtok, amilyenek az el6z$ ciklusban voltatok,
sorszam szerint, az erdfeszitéseiteknek megfeleléen. Ott van a virdgok varidcidja. Nektek,
gyermekeknek hitetek van abban, hogy a mennyorszdg mestereivé valtok a korldtlan Atyan keresztiil.
Nagy boldogséagot tapasztaltok abban, hogy a mennyorszig mestereivé valtok. Tehét az Atya itt iil, és
néz titeket, gyermekeket. A Mester litdsa az otthonra esik. O ltja, hogy milyen erényeitek és milyen
hibditok vannak. Ti, gyermekek is ezt tudjatok. Ezért Baba azt mondja: Nektek, gyermekeknek le
kellene irnotok a sajat gyengeségeiteket. Még senki nem valt tokéletessé, de nektek azz4 kell valnotok.
Nektek azza kell valnotok minden ciklusban. Az Atya elmagyardzza: A f6 gyengeség a test tudatossag.
A test tudatossag sokat haborgat benneteket. Nem engedi meg, hogy az dllapototok elérehaladjon. El
kell felejtenetek a testeteket is. El kell hagynotok az oreg testeiteket, és haza kell térnetek. Magatokba



kell szivnotok az isteni erényeket is, mielStt elmentek. El kell mennetek, és igy nem szabad, hogy
barmilyen zarvany legyen bennetek. Gyémantokka valtok. Tudjatok, hogy milyen zarvanyaitok vannak.
Azokban a fizikai gyémdéntokban is vannak zarvanyok, de azokat a zarvanyokat nem lehet eltdvolitani,
mert azok nem él6k. Azokat a zarvanyokat ki kell vagni. Ti éI6 gyémdéntok vagytok, tehat, nektek
teljesen el kell tavolitanotok barmilyen zdrvanyotokat, és vdljatok zarvanytalannd a végére. Ha nem
tavolitjatok el a zarvanyotokat, az ért€ketek csokkenni fog. Mivel él6k vagytok, ezért el tudjatok
tavolitani azokat a zarvanyokat. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Maradjatok befele fordultak és békések, amennyire csak lehetséges, és ne beszéljetek tul sokat.
Ne terjesszetek békétlenséget. Beszéljetek nagyon édesen. Senkinek ne okozzatok szomortsagot.
Ne véljatok mérgessé. Ne véljatok kifele fordulttd, és ezaltal ne késztessétek az intellektusotokat
botladozasra.
2. Annak érdekében, hogy tokéletessé véljatok, ellendrizzétek magatokat becsiiletesen, hogy
lassatok, milyen gyengeségek vannak bennetek. Legyetek elszakadott megfigyelk és
ellendrizzétek a sajat viselkedéseteket. Teremtsetek moddszereket, hogy ellzzétek az ©rdogi

szellemeket.
Aldas: Legyetek allanddan erdteljes lelkek, és legyenek édes tapasztalataitok a felismerés
erejével.

A felismerés ereje képessé tesz benneteket arra, hogy nagyon édes tapasztalataitok
legyenek. Néha magatokat az Atya szemében ékszerekként tapasztaljatok, azaz
tapasztaljatok meg magatokat egy emelkedett pontként, ami elmeriil az Atya szemében.
Néha legyetek egy ragyogd ékszer a homlok kozepén. Madskor tapasztaljatok meg
magatokat az Brahma Atya egyiittmikodd jobb kezeiként, Brahma karjaiként. Néha egy
avyakt, angyali formaként tapasztaljaitok meg magatokat. Noveljétek a felismerésnek ezt
az erejét, és akkor erdteljessé fogtok vélni. Aztan, ha csak egy kicsi foltot is lattok, akkor
azt at fogjatok alakitani.

Slogen: Folyamatosan vegyétek az 4dlddsokat mindenki szivébdl, €s az erdfeszitéseitek konnyidvé
véalnak.

**OMSHANTI ™
Kiilonleges erdfeszités, hogy egyenlové valjatok Brahma Atyaval.

Mint ahogy Brahma Atya kiilondsen gyakorolta a mag-forma éllapotét. azaz az erdteljes allapotot, €s
sakaasht adott az egész vilagnak, ugyanilyen médon kovessétek az Atyat azért, mert az az allapot egy
vilagitotorony és egy erdmd munk4jat végzi. Mint ahogy az egész fa automatikusan megkapja a vizet a
magtol, ugyanilyen modon, amikor stabilizdljaitok magatokat a mag-formdban, akkor a vilag
automatikusan meg fogja kapni a fény vizét.



