2019. januar 24.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, a Szellemi Sebész a tudés és a jéga csodalatos, elsS osztalyt taplalékaval
taplal benneteket. Folyamatosan ajanljatok fel ezt a vendégszeretetet azzal, hogy
felszolgéljatok médsoknak is ezt a szellemi taplalékot.

Kérdés: Nektek milyen szokds nagyon szilard onmagatokba szivasdért kell eréfeszitést tennetek
azért, hogy igényeljétek a vilag kirdlysagénak a szerencséjét?

Vilasz: Tegyetek erGfeszitést a tudisotok harmadik szemén keresztiil azért, hogy a lelkeket
testvérként nézzétek, akik a halhatatlan trénjukon iilnek. Tekintsetek mindenkit testvérnek,
és adjatok at nekik a tudast. ElGszor tekintsétek magatokat egy léleknek, és aztin
magyarazzatok a testvéreiteknek. Szivjatok ezt a szokast onmagatokba €s meg fogjatok
kapni a vildg kirdlysdganak szerencséjét. Ezen a szokdson keresztiil van az, hogy a test
tudatossdg el lesz tavolitva. Maya és a rossz gondolatok viharai nem fognak eljonni, és a
tudas nyila nagyon j6l meg fog érinteni masokat.

Om Shanti. A Szellemi Atya, aki atadja nektek a tudas harmadik szemét, itt il €s magyaraz nektek,
szellemi gyermekeknek. Senki mads, csak az Atya tudja 4atadni nektek a tudds harmadik szemét. Ti,
gyermekek most megkaptitok a tudds harmadik szemét. Most tudjatok, hogy ennek az oreg vildgnak
meg kell véltoznia. Szegény emberek nem ismerik az Egyet, aki azt megvaltoztatja, €¢s nem tudjak,
hogyan vdltoztatja meg, mert nem rendelkeznek a tudds harmadik szemével. Ti, gyermekek most
megkaptatok a tudds harmadik szemét, amin keresztiil ismeritek a vilag elejét, kozepét és végét. Ez a
tudds szacharinja. A szacharin akdr egy cseppje is olyan édes. A tuddsnak csak egy szava van,
manmanabhav. Tekintsétek magatokat egy léleknek, és emlékezzetek az Atyara. Az Atya megmutatja
nektek az Osvényt a béke foldjére, és a boldogsidg foldjére. Az Atya eljott, hogy atadja nektek,
gyermekeknek a mennyorszdgotok orokségét és igy nektek, gyermekeknek olyan nagy boldogsaggal
kellene rendelkeznetek. Azt mondjdk: Nincs olyan t4pldlék, mint a boldogsag. Ez olyan, mint egy
taplalék azok szamara, akik dllanddan boldogok, €s élvezetben maradnak. Ez az erételjes taplalék, hogy
élvezetben maradjatok 21 sziiletésre. Folyamatosan szolgédljatok egymast ezzel a téplalékkal. Ti
mindenkinek felajanljatok a vendégszeretet a shrimat alapjan. Atadni valakinek az Atya bemutatdsat,
szintén a jolét igaz allapota. Ti, édes gyermekek tudjitok, hogy megkapjitok az életben val6
felszabadulas t4plalékat a korlatlan Atyatol. Az aranykorban Bharat az életben felszabadult volt, az
tiszta volt. Az Atya atadja nektek a nagyon nagyszerd €s emelkedett taplalékot. Ez€rt van ott az ének:
Ha meg akarjatok ismerni az érzékfeletti oromet, kérdezzétek meg a gépikat és gépokat. A tuddsnak és
a joganak ez a tiplédléka elsd osztalyu és csodélatos, és csak az egy Szellemi Sebész az, aki rendelkezik
ezzel a tapldlékkal. Senki mds nem ismeri ezt a tipldlékot. Az Atya azt mondja: Edes gyermekek, én
egy ajandékot hoztam nektek a tenyeremben. A felszabadulds és életben vald felszabadulds ezen
ajandékai velem maradnak. En vagyok az, aki eljovok, hogy dtadjam ezeket nektek minden ciklusban.
Aztan Ravan elveszi tbletek. Ezért, gyermekek, a boldogsdgotok higanyszalanak milyen magasra
kellene emelkednie? Tudjitok, hogy csak az egy Atya a Tanar és az igaz Satguru, aki visszavisz
onmagaval benneteket. Ti megkapjatok a vildg kirdlysdgat a legszeretettebb Atyétdl. Ez nem egy kis
dolog. Nektek mindig viddmnak kell maradnotok. ,,Az isteni didkélet a legjobb.” Ez a mondas erre az
iddre utal. Aztan, az 0j vildgban folyamatosan boldogsagban fogtok linnepelni. A vildgban az emberek
nem tudjak, mikor iinnepelnek igaz boldogsidgban. Az emberi lények nem rendelkeznek az aranykor



semmilyen ismeretével. Tehdt, 6k folyamatosan itt tinnepelnek. Ugyanakkor, a boldogsag honnan tudna
eljonni ebben az 6reg, tamopradhan vildgban. Itt az emberek folyamatosan elkeseredésben kidltanak. Ez
egy ilyen szomorusdggal teli vildga. Az Atya nektek, gyermekeknek egy nagyon jo Osvényt mutat.
Maradjatok otthon a csaladotokkal, €s maradjatok olyan tisztdk, mint egy 16tusz. Emlékezzetek ram,
mikdzben az iizletetekben vagytok. Ott van a szeret§ és a szeretett. Folyamatosan emlékeznek
egymdisra. Az, az egy a szeretett, €s § a szeretettje. Ugyanakkor ez itt nem igy van. Itt ti a Szeretett
szeret6i vagytok, sziiletésrél-sziiletésre. Az Atya nem valik a ti szeret6tokké. Emlékeztek arra a
Szeretettre azért, hogy elhivjatok Ot ide. Ti még tobbet kidltotok Hozzd, amikor nagy a szomordsag.
Ezért, emlékeznek arra: Mindenki emlékezik Istenre a szenvedés idején, de senki nem emlékszik Ra a
boldogsdg idején. Ebben az idében az Atya a Mindenhaté Hatalom. Naprél-napra Maya is egy
tamopradhan mindenhat6 hatalomma vélik. Ezért az Atya azt mondja, édes gyermekek, most valjatok
lélektudatossd. Tekintsétek Onmagatokat egy léleknek €s emlékezzetek ram, az Atyatokra, és ezzel
egyiitt, szivjatok dnmagatokba az isteni erényeket és olyanna fogtok valni, mint Lakshmi és Narayan. A
f6 aspektus ebben a tanulmanyban az emlékezés. Nektek emlékeznetek kell a Magasak kozt
Legmagasabb Atyara nagy szeretettel és odaadassal. Az, az Atya az Egy, az Atya, aki megalapitja az uj
vildgot. Az Atya azt mondja: En eljéttem, hogy a vildg mestereivé tegyelek titeket, gyermekeket. Ezért
van az, hogy emlékeznetek kell ram, hogy a sok sziiletésetek biineit el lehessen tavolitani. Az emberek
az Atyahoz, a Tisztitohoz kidltanak. Most, hogy az Atya eljott, biztosan tisztava kell valnotok. Az Atya
a szomorusag Eltavolitdja, és a boldogsdg Adomanyozdja. Az aranykor biztosan a tiszta vilag volt, és
igy ott mindannyian boldogok voltak. Most az Atya 1jbdl azt mondja: Gyermekek, emlékezzetek a béke
foldjére, és a boldogsag foldjére. Ez most az dtmeneti kor. A Révész atvisz benneteket errdl a partrdl a
madsik partra. Nem csak egy csénak van. Az egész vilag olyan, mint egy nagy hajé. O azt keresztiilviszi.
Nektek, édes gyermekeknek olyan nagy boldogsaggal kellene rendelkeznetek. Szdmotokra nincs mas,
csak boldogsdg. Csoddlatos, a korlatlan Atya tanit minket. Ti ezt kordbban soha nem hallottatok, és
tanulmanyoztatok. Isten beszél: En Raja jégét tanitok nektek. En Raja jogat tanitok nektek, szellemi
gyermekeknek, és igy ezt teljesen tanulnotok kellene. Nektek tanulnotok kellene és teljesen
onmagatokba is kellene szivnotok. Mindig mindenki amugy is sorszdmszerinti a tanulmanyban. Nektek
onmagatokat kellene néznetek: En a legmagasabb, kozépszintd, vagy a legalacsonyabb vagyok? Az
Atya azt mondja, ellendrizzétek onmagatokat: Erdemes vagyok arra, hogy egy magas stituszt
igényeljek? Végzek szellemi szolgalatot? Az Atya azt mondja, 6 gyermekek, valjatok szolgélatkésszé,
és kovessétek az Atyit. En eljottem a szolgélat érdekében. En minden nap szolgélok. Ezért van az, hogy
én ennek az egynek a szekerét vettem. Amikor ennek az egynek a szekere beteggé valik, és benne iilok,
leirom a murlit. Nem tudok a szdjon keresztiil beszélni, €s ezért azt lefrom, hogy a gyermekek ne
hagyjak ki a murlit. Ezért én is szolgalatban vagyok. Ez szellemi szolgdlat. Az Atya nektek, legédesebb
gyermekeknek magyardz: Gyermekek, nektek is el kellene foglalnotok ©Onmagatokat az Atya
szolgalataban: Isten Atyai szolgélat. Az Atya, az egész vilag Mestere eljott, hogy a vilag mestereivé
tegyen benneteket. Azokat hivjadk mahaviroknak, akik j6 eréfeszitést tesznek. Lathatd, hogy kik a
mahavirok, és kik kovetik Baba utasitdsait. Az Atya utasitdsa az: tekintsétek onmagatokat lelkeknek, és
masokat testvérként nézzetek. Felejtsétek el azt a testet. Baba sem latja a testeket. Az Atya azt mondja,
én csak a lelkeket ldtom. Ugyanakkor, ott van a tudds, hogy egy 1élek nem tud beszélni egy test nélkiil.
En eljottem ebbe a testbe. En azt kolcsonvettem. Csak amikor egy 1élek egy testben van, tud tanulni.
Baba itt iil (a homlok kdzepén). Ez a halhatatlan tron. Egy 1€élek egy halhatatlan képmads. Egy 1élek nem
valik kisebbé, vagy nagyobba. A testek valnak kisebbé, vagy nagyobbd. A homlok kézepe minden 1élek
tronja. Mindenki teste kiillonbozd. Valaki halhatatlan tronja egy férfié, és egy masik halhatatlan tronja
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egy n6é. Néhanyak halhatatlan tronja egy gyermeké. Az Atya itt iil, és szellemi gyakorlatot tanit nektek,



gyermekeknek. Amikor barkivel beszéltek, el§szor is tekintsétek 6nmagatokat egy 1éleknek. En, a 1élek
ehhez a testvérhez beszélek. Adjatok at az Atya lizenetét, hogy emlékezzenek Shiv Babdra. Az
emlékezésen keresztiil van az, hogy az 6tvozet eltdvolitasra keriil. Amikor az 6tvozet belekeriil az
aranyba, akkor annak az értéke csokken. Amikor az Otvozet belétek keveredik, ti, lelkek még
értéktelenebbekké valtok. Nektek djbdl tisztavd kell valnotok. Ti, lelkek most megkaptitok a tudés
harmadik szemét. Nézzétek a testvéreiteket azon a szemen keresztiil. Azzal, hogy rendelkeztek a
testvériesség latdsmodjaval, az érzékszerveitek nem fognak csalfava valni. Ha igényelni akarjitok a
kirdlysagotok szerencséjét, €s a vildg mestereivé akartok vdélni, tegyetek erdfeszitést. Tekintsetek
mindenkit a testvéreteknek, és adomanyozzatok nekik a tudast. Aztin, ez a szokas szilardda fog valni.
Ti mindannyian igaz testvérek vagytok. Az Atya eljott onnan fentrdl, é€s ti is eljottetek onnan fentrdl. Az
Atya szolgéalatot végez a gyermekekkel egyiitt. Az Atya batorsagot ad, hogy szolgélatot végezzetek.
Aztin batorsiggal rendelkeztek. Ezért, ezt kellene gyakorolnotok: En, a lélek a testvéremet tanitom. A
1élek az, aki tanul. Ezt hivjdk szellemi tuddsnak, amit megkaptok a Szellemi Atyatol. Az Atya eljon és
atadja nektek ezt a tuddst az atmeneti korban: Tekintsétek onmagatokat egy léleknek. Testetleniil
jottetek, és egy testet Oltottetek, €s eljatszottatok a 84 sziiletésetek szerepét. Nektek most jbol vissza
kell mennetek. Ezért, tekintsétek Onmagatokat egy léleknek, és rendelkezzetek a testvériesség
latasmodjaval. Nektek meg kell tennetek ezt az erdfeszitést. Nektek meg kell tennetek a sajat
eréfeszitéseiteket. Mi mds dolgotok van mésokkal? A jétékonysag otthon kezdddik, vagyis el8szor is,
tekintsétek onmagatokat egy 1éleknek, €s magyardzzatok a testvéreiteknek, €s a nyil jol el fogja taldlni a
célt. Nektek fel kell toltenetek onmagatokat ezzel az erGvel. Csak, amikor erdfeszitést tesztek, fogtok
egy magas statuszt igényelni. Az Atya eljott, hogy dtadja nektek a gylimolesot, és igy eréfeszitést
kellene tennetek. Nektek néhany dolgot tolerdlnotok is kell. Csak maradjatok csendben, amikor valaki
valamilyen helytelen dolgot mond. Mdasok mit tudnak tenni, ha csendben maradtok? A tapsolds két
kézzel torténik. Ha az egyik tapsol a szdjaval, és a masik csendben marad, akkor az elsé automatikusan
csendessé valik. Csak akkor van zaj, amikor ott van a két kéz tapsa. Nektek, gyermekeknek hasznot kell
hoznotok mindenkinek. Az Atya elmagyardzza: Gyermekek, ha dllandéan boldogok akartok lenni,
valjatok manmanabhavva: Tekintsétek onmagatokat egy 1éleknek és emlékezzetek az Atyara. Nézzétek
a lelket, a testvért. Adjiatok at ezt a tudist a testvéreiteknek. Amikor meditaciot vezettek, ha
onmagatokat egy léleknek tekintitek, €s folyamatosan testvérként néztek masokat, j6 szolgdlatot tudtok
végezni. Baba elmondta, magyardzzatok a testvéreiteknek. Minden testvér veszi az Orokségét az
Atyatol. Ti, Brahmin gyermekek csak egyszer kapjatok meg ezt a szellemi tudast. Ti most Brahminok
vagytok, és aztin istenségekké valtok. Ti nem hagyhatjitok el ezt az dtmeneti kort. Méskiilonben,
hogyan tudnétok keresztiilmenni? Ti ezen nem tudtok atugorni. Ez a csoddlatos dtmeneti kor. Nektek,
gyermekeknek Onmagatokba kell szivnotok a szellemi zarandoklaton maradds szokdsat. Ez a ti
hasznotokért van. Nektek at kell adnotok az Atya tanitdsait a testvéreiteknek. Az Atya azt mondja, én
dtadom nektek, lelkeknek ezt a tuddst. En csak a lelket latom. Amikor egy emberi lény egy masik
emberi 1énnyel besz€l, § annak az arcat nézi. Ti a lelkekhez beszéltek, és igy a lelket kell néznetek. Bar
a testen keresztiil adjatok at a tudast, nektek meg kell tornotok a test tudatossagét. Ti, lelkek megértitek,
hogy a Legfelsd Lélek, az Atya atadja nektek ezt a tudast. Az Atya azt mondja, én is a lelkeket nézem.
A lelkek is azt mondjdk, mi a Legfelsé Lelket, a Legfels6 Atyat nézziik. Megkapjuk a tudast Téle. Ezt
hivjak a szellemi tudas adas-vevésének egyik lélekts]l a masikig. A tudas ott van a lélekben. A tudést at
kell adni a 1éleknek. Ez olyan, mint az eré. Ha a tudédsotok fel van toltve erével, az azonnal el fogja érni
a célt, amikor masoknak magyardztok. Az Atya azt mondja, ezt gyakoroljitok, és nézzétek meg, hogy a
nyil eléri-e a célt. Szivjatok Onmagatokba ezt a szokast, és a test tudatossagot el fogjak tavolitani, €s
Maydnak kevesebb vihara fog eljonni. Nem lesz semmilyen rossz gondolatotok. A blinds szem nem fog



megmaradni. Mi, lelkek korbementiink a 84 sziiletés ciklusan. A jaték lassan véget ér. Nektek most
Baba emlékezésében kell maradnotok. Vdljatok tamopradhanbdl szatopradhannd emlékezéssel, és a
szatopradhan vildg mesterei lesztek. Ez ilyen egyszerd. Az Atya tudja, hogy az O szerepe az, hogy
atadja a tanitasokat a gyermekeknek. Ez nem egy uj dolog. Nekem el kell jonnom minden 5.000 évben.
En meg vagyok kotve ezzel a kotéssel. En itt iilok, és nektek, gyermekeknek magyardzok: Edes
gyermekek, maradjatok az emlékezés zardndoklatian és az utolsé gondolatotok elvisz benneteket a
végcélotokhoz. Ez a végso periddus. Csak ram emlékezzetek, és meg fogjatok kapni a megvaltast. Ti
gyermekek csak egyszer kapjatok meg ezeket a tanitdsokat azért, hogy 1élektudatossd valjatok. Ez egy
ilyen csodalatos tudds. Baba csodalatos, és Baba tudasa is csodalatos. Soha senki mas nem mondhatja
ezt nektek. Most van az, hogy hazatértek. Ezért, az Atya azt mondja: Edes gyermekek, ezt
gyakoroljatok. Tekintsétek Onmagatokat egy léleknek, és adjatok 4t a tudést a lelkeknek. Nektek
hasznélnotok kell a harmadik szemeteket, hogy madsokat testvérként nézzetek. Ez a legnagyobb
er6feszités. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermeknek, szeretet, emlékezés és jO reggelt
az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ahogy az Atya is eljott nektek, gyermekek szellemi szolgdlatira, ugyanilyen médon kovessétek
az Atyat, és végezzetek szellemi szolgédlatot. Kovessétek az Atya utasitdsait és egyétek a
boldogsag taplalo ételét és azt szolgaljatok fel masoknak.

2. Ha valaki mond valamilyen helytelen dolgot, csak maradjatok csendben. Nem szabad, hogy ott
legyen a sz4aj tapsa. Nektek toleralnotok kell a dolgokat.

Aldas: Haszndljatok a csend eszkozeit, és ismerjétek fel Mayat mér a tdvolbol, és zzétek el, €s
valjatok Maya legy6zGivé.
Maya jonni fog az utolsé pillanatig, de Maya kotelessége, hogy jojjon, és a ti
kotelességetek, hogy 6t elizzétek mar messzir6l. Ha Maya eljon, és megraz titeket, €s
aztan dzitek el &t, az is az id§ elvesztegetése. Ezért, a csend eszkozeivel mar tavolrdl
ismerjétek fel, hogy az Maya. Ne engedjétek, hogy kozel joj;6n hozzitok. Ha azt
gondoljatok, “Mit tudok tenni? Hogyan tudom ezt megtenni? Még mindig eréfeszités-tévd
vagyok...”, ez olyan, mint vendégszeretetet ajinlani Maydnak, és aztin elkeseredetté
valtok. Ezért, ismerjétek fel 6t mar messzirdl, €s izzétek el, €s aztdn Maya legy§zGivé
valtok.

Slogen: Engedjétek, hogy az emelkedett szerencse vonalai felmeriiljenek, és akkor a régi
szanszkardk vonalai elmeriilnek.

**OMSHANTI ™
Kiilonleges erdfeszités, hogy egyenlévé valjatok Brahma Atyaval .

A fa teremtGje annak a magja, és amikor eljon a fa végsg allapota, a mag feliilre keriil. Ugyanilyen
modon, tapasztaljatok meg dnmagatokat egy korlatlan mester teremtSnek a kalpafa tetején. Az Atyéaval
egyiitt legyetek egy mester mag a fa tetején, és terjesszétek széjjel az erdket, az erényeket, a
jokivansagokat €s tiszta érzéseket, és a szeretetet és egylittmikodést.



