
 
2019. január 09.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, folyamatosan szeretettel emlékezzetek Babára. Állandóan kövessétek a                 

shrimatot, és mindig legyetek figyelemmel a tanulmányra, és akkor mindenki tiszteletet                     
fog adni nektek. 

Kérdés:  Kik azok a gyermekek, akik az érzékfeletti örömöt megtapasztalhatják? 
Válasz:  Akik lélek-tudatosak. 1) Ezt akkor éritek el, amikor úgy beszéltek, vagy magyaráztok                       

valakinek, és közben magatokat léleknek tekintitek, olyannak, aki a testvér lélekhez beszél.                       
Azzal, hogy a testvéri látásmódot szilárddá teszitek, folyamatosan lélektudatossá fogtok                   
válni. 2) Csak, akik abban a mámorban vannak, hogy Isten diákjai, fogják megtapasztalni                         
az érzékfeletti örömet. 

Ének:  Ki jött el a tudatom ajtajához a bokacsengők hangjával? 
 

Om Shanti. Az Atya itt ül és magyaráz nektek, gyermekeknek. Egyetlen egy más olyan szervezet sincs,                               
ahol azt mondják, hogy az Atya a gyermekeinek magyaráz. Ti, gyermek tudjátok, hogy minden                           
gyermek Atyja valójában az Egyetlen. Mindenki testvér. Ti, gyermekek biztos, hogy attól az Atyától                           
egy örökséget kaptok. A ciklust nagyon világosan elmagyarázhatjátok. Ez az átmeneti kor, amikor                         
megkapjátok a felszabadulást és az életben való felszabadulást. Amikor ti, gyermekek elmentek az                         
életben való felszabadulásba, akkor mindenki más el fog menni a felszabadulásba. Egyedül Őt nevezik                           
az Üdvösség Adományozójának, a Felszabadítónak és a Vezetőnek. Ravan királyságában sok emberi                       
lény van. Ráma királyságában csak az egy eredeti örökkévaló istenségi vallás van. Azt „Aryanak” és                             
„Unaryanak” nevezik. Akik megreformálnak, azokra azt mondják, hogy Aryanok, és akik                     
megreformálatlanok, azokat Unaryannek nevezik. Senki nem ismeri ennek a jelentését, vagy azt, hogy a                           
megreformáltak hogyan válnak megreformálatlanná. Az Arya nem egy vallás volt. Azok az istenségek                         
megreformáltak voltak, majd miután 84 születést vettek, megreformálatlanná váltak. Akik a                     
legmagasabbak, imádatra méltók voltak, azok utána imádókká váltak. Csak az Atya magyarázza el                         
nektek a „hum-so” jelentését. Nagyon jó a létra képét elmagyarázni. Az nem úgy van, hogy a lelkek a                                   
Legfelső Lélek, és hogy a Legfelső Lélek egy lélek. Nem. Ez egy variációs játék. Tudjátok, hogy                               
imádatra méltók voltatok, és hogy aztán imádókká váltatok. Istenségek voltatok, majd utána                       
harcosokká, stb. váltatok. Ti biztosan lejöttetek a létrán. Ott van azoknak a számlája, akik 84 születést                               
vesznek. Az Atya azt mondja: Nem ismeritek a saját születéseiteket. Én beszélek nektek azokról. Ez                             
egy ciklus, és mi vagyunk azok, akik ezen belül istenségekké, harcosokká, stb. válunk. A 21 születés                               
nagyon jól ismert. Emberek nem tudják ezeket a dolgokat. Ők tamopradhanok. Csak ti, gyermekek                           
kapjátok most meg mindezt a tudást, de alig valaki érti ezt meg. Ezért mondják azt: A sok millióból                                   
csak egy maroknyi fog eljönni, és fogja venni a tudást, majd az istenségi valláshoz fog tartozni. Ezen                                 
nem szabadna elámulnotok. Könnyű elmagyarázni a ciklus képét. Az, az aranykor, ellenben ez a                           
vaskor. Az aranykorban nagyon kevés ember van. A fa először kicsi, majd aztán növekszik. Erről a                               
fáról senki nem tud. Brahmáról alig valamit értenek meg. Mondjátok nekik, hogy a Brahminokra, akik                             
Brahma szájon keresztüli teremtményei, biztosan szükség van. Ők örökbe fogadott gyermekek. Azok a                         
brahminok fizikai teremtmények, ellenben ti, Brahminok szájon keresztüli teremtmények vagytok. Ez                     
Ravan idegen királysága. Az Atyának el kell jönnie, és meg kell alapítania Brahma királyságát. Tehát Ő                               
belépne valakibe. Nézzétek, ez a valaki ott áll a fa legtetején. Az most elérte a teljes hanyatlás állapotát.                                   
Az Atya azt mondja: Én a sok születésének a legutolsójának a legvégén belépek ebbe a valakibe. Ez az                                   



ő 84 születésében az utolsó, és ő tapasziát végez. Mi nem nevezzük őt Istennek. A világban az emberek                                   
azt mondják, hogy Isten mindenütt jelenvaló, és hogy ott van a kövekben és a kavicsokban. Ezért ők                                 
saját maguk válnak kövekké és kavicsokká. Az istenségeknek mindene különleges. Ti most tanultok, és                           
azt a státuszt igényelitek. Ez egy ilyen emelkedett tanulmány. Azokat az istenségeket isteneknek és                           
istennőknek is nevezik azért, mert tiszták, és a vallás Isten által került megalapításra. Tehát ők biztosan                               
istenek és istennők lennének. Azonban őket császárnak és császárnőnek nevezik. Shri Lakshmit és Shri                           
Narayant istennek és istennőnek nevezni vakhit azért, mert csak egy Isten van. Ti különbséget tesztek                             
Shiva és Shankar között. Mutassátok meg nekik, hogy ők két lény. Emiatt azok az emberek azt                               
mondják, hogy ők még az istenségeket is kiszórják. Nektek, az egész ciklus ott van az                             
intellektusotokban. De csak, akik maharátik, azok képesek nagyon világosan magyarázni. Sokan                     
vannak, akik ezt meghallgatják, de nem ül be az intellektusukba és így ők mivé válnának? Ők                               
szolgálókká és szolgálólányokká válnának, akik alig néhány fillért érnek. Amint továbbhaladtok,                     
látomásaitok lesznek, de abban az időben már nem lesztek képesek arra, hogy bármit is tegyetek. Az                               
idő el fog jönni, azaz vége lesz, és akkor már mit lennétek képesek tenni? Ezért Baba folyamatosan                                 
figyelmeztet benneteket. Azonban az nem lehetséges, hogy mindenki emelkedetté fog válni. Az ő                         
edényeik nem tiszták: Az intellektusuk szeméttel van feltöltve. Ebben nagyon jó erőfeszítést szükséges                         
tennetek. Gyakorolnotok kell nagyon, hogy a képeket magyarázzátok, különben a legvégén                     
megbánásotoknak kell lenni. Ti, lelkek ezt az ételt kapjátok. Ezeket a dolgokat mindenkinek el kell                             
magyarázni. Ebben a félelem kérdése nem merül fel. Amikor múzeumaitok és kiállításaitok vannak                         
nagy helyeken, akkor a neveteket dicsőítik. Baba azt mondta nektek, hogy mindenkinek kérdezzétek                         
meg a véleményét. Azokat is ki kéne nyomtani. Nektek, gyermekeknek, nagyon sok szolgálatot kell                           
végeznetek. Ellenőriznetek kell, hogy vajon azok az emberek megértik-e azt, hogy az, az új világ.                             
Bárkinek képesnek kéne lenni arra, hogy ezt megértse. De mivel a ciklus időtartamát                         
meghosszabbították, ezért az emberek zavarodottá váltak. Mindenekelőtt át kell adnotok az Atya                       
bemutatását. Akik lélek-tudatosak maradnak, azok képesek arra, hogy megtapasztalják az érzékek                     
feletti örömet. Semmi nem fog történni azon keresztül, hogy csak előadásokat tartotok. Amikor                         
előadásokat tartotok, akkor magyaráznotok kell: Én ez a lélek magyarázok a testvér lelkeimnek. Ez                           
nagyon sok erőfeszítést igényel, hogy lélektudatossá váljatok. Azonban a gyermekek ismételten                     
felejtenek. Az Atya Maga eljön és magyaráz nektek, gyermekeknek. Arra emlékeznek, hogy a lelkek                           
hosszú ideig külön maradtak a Legfelső Lélektől. Ennek a jelentését csak ti érthetitek meg. Akik                             
maharátik, azoknak gyakorolniuk kell, hogy lelkeknek tekintsék magukat, és hogy nagyon                     
emlékezzenek az Atyára. Csak aztán lesztek képesek arra, hogy magatokat erőteljesnek tekintsétek.                       
Akik magukat nem tekintik lelkeknek, azok mennyit képesek magukba szívni? Csak avval, hogy                         
emlékezésben vagytok, fogtok erővel feltöltődni. Azt nem mondják, hogy a tudás ereje, azt mondják a                             
jóga ereje. Csak a jóga erejével váltok a világ mestereivé. Most sok mást kell magatokhoz hasonlóvá                               
tennetek. Egész addig, amíg sok mást nem tesztek magatokhoz hasonlóvá, a pusztulás nem képes                           
megtörténni. Bár egy nagy háború elkezdődne, de annak vége lenne. Sok embernek vannak most                           
bombáik, de azok nem azért vannak, hogy megtartsák. Az öreg világnak biztosan meg kell                           
semmisülnie, és az eredeti örökkévaló vallásnak biztosan megalapításra kell kerülnie. Egy rövid idő                         
után mindenki azt fogja mondani: Valójában ez ugyanaz a nagy háború. Isten biztos, hogy itt van.                               
Amikor sok ember jön hozzátok, akkor mindenki avval fog kezdeni, hogy elfogad titeket, és azt                             
mondja: Ezek az emberek gyorsan növekednek; nekik nagyon nagy a hatalmuk. Amilyen mértékben                         
emlékezésben maradtok, annak alapján kerültök erővel feltöltésre. Ti másoknak az Atyára való                       
emlékezéseteken keresztül fényt adtok. Ez a Dada (Brahma) szintén azt mondja: Ezek a gyermekek                           
sokkal jobb szolgálatot végeznek, mint amit én. Most még van idő. Senki nem tartózkodhat pontosan                             



jógában. Ők saját maguk érzik, hogy hiányzik a jóga, és ezért a nyíl nem éri el a célt. Isten feltölti a                                         
kumárokat a tudás nyilaival. Ti Prajapita Brahma kumarok és kumarik vagytok. Ez a valaki Brahma, és                               
ti vagytok az örökbefogadott gyermekek. Csak az egy Teremtő van, és mindenki más tanul. Abba                             
Brahma is beletartozik. Tehát, aztán ez a teremtmény. Ti istenségekké fogtok válni: Magatokba                         
szívjátok az isteni erényeket. Néhány esetben mindkét kerék (házaspár) nem képes követni ezt az                           
ösvényt. Ez olyan, mintha a homokon állnának. Baba egyetlen egy nevet sem említ. Azonban, meg                             
kéne értenetek, hogy Baba az igazat mondja nektek. Ti, gyermekek is megismerhetitek azoknak a                           
természetét, akikkel dolgoztok. Ti, gyermekek megértitek, hogy a fejeteken korona volt, és hogy most                           
újból olyanokká váltok. Amikor másoknak magyaráztok, akkor először nem készek arra, hogy                       
higgyenek nektek. Aztán fokozatosan elkezdik azt megérteni. Ehhez nagyon sok bölcsességre van                       
szükség. Az intellektus a lélekben van. A lélek, az igazság, az élő lény és az üdvösség megtestesítője.                                 
Titeket, gyermekeket most olyanokká tesznek, hogy lélektudatossá váljatok. Amíg az Atya nem jön el,                           
addig nem válhattok lélektudatossá. Az Atya most azt mondja: Legyetek lélektudatosak. Állandóan                       
egyedül Rám emlékezzetek, és akkor erőt fogtok kapni Tőlem. Ez a vallás nagyon erőteljes. Ez az egész                                 
világ felett uralkodik. Ez egy kis dolog? Erőt kaptok azáltal, hogy az Atyával van jógátok. Ez egy új                                   
dolog, amit nagyon világosan el kell magyaráznotok. Erre egyedül a lelkeknek a korlátlan Atyja képes.                             
Egyedül Ő az új világ Teremtője. Ti elmagyarázhatjátok nekik Shiv foglalkozását, hogy amikor eljön,                           
akkor mit csinál. Ők megünneplik Shiva születésnapját és Krishnáét is. Most a kettő közül melyik a                               
nagyszerűbb? A Magasak közt Legmagasabb, a testetlen Egyetlen. Mit tett Ő, hogy az emberek                           
megünneplik Shiva születésnapját? Mit csinált Krishna? Azt írják, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső                           
Lélek egy hétköznapi öreg testbe lép és végrehajtja a megalapítást. Sok különböző vélemény van. Csak                             
egy shrimat van, amin keresztül emelkedetté váltok. Hogyan válhatnátok emelkedetté azzal, ha az                         
emberi lények diktátumait követnétek? Ezek Isten utasításai, amit csak egyszer, az átmeneti korban                         
kaptok meg. Az istenségek nem adnak utasításokat. Ők emberi lényekből istenséggé változnak, és                         
ennyi. Ott nem fogadnak örökbe gurukat, stb. Itt az emberi lények, a guruktól veszik az utasításokat.                               
Éppen ezért taktikusan el kell magyaráznotok nekik, hogy raja jógik vagytok. A hatha jógik soha nem                               
taníthatnak raja jógát. Ők az elkülönülés ösvényéhez tartoznak. Csak, akik a családi ösvényhez                         
tartoznak azoknak kéne zarándoklatokra menniük. Nektek, gyermekeknek nem szabad semmivel                   
kapcsolatban zavarodottá válnotok. Ez az előre elrendelt dráma, ami folyamatosan ismétlődik. A                       
szolgálatotok folyamatos, mint ahogy ez volt az előző ciklusban. A dráma arra inspirál benneteket,                           
hogy erőfeszítést tegyetek. Ti ezt pontosan ugyanúgy teszitek, mint az előző ciklusban. Megérthetitek                         
azoknak a viselkedéséből, akik erőfeszítéseket tesznek. Ezért a kiállításokon ki kéne neveznetek egy                         
vezetőt egy csoporthoz, és így az a vezető nagyon jól magyarázhatna. Az Atya, aki tanít titeket, ezt                                 
nagyon jól tudja. Ő az intellektusotokat nagyon szélessé és korlátlanná teszi. Mámorosnak kéne                         
lennetek, avval kapcsolatban, hogy kinek a gyermekei vagytok. Isten tanít titeket. Ha néhányan nem                           
képesek tanulni, akkor elszaladnak. Az Atya is megérti: Ez a valaki nem az Én gyermekem. Ti láttátok,                                 
ahogy Istennek néhány gyermeke tanul, aztán elszalad. Aztán megértettek valamit, és újból elkezdtek                         
tanulni. Aztán ha nagyon jól jógában tartózkodnak, akkor egy magas státuszt igényelhetnek.                       
Megértenék, hogy valójában nagyon sok időt elvesztegettek avval, hogy egy ilyen iskolát elhagytak.                         
Most az Atyától biztos, hogy igényelni fogják az örökségüket. Azáltal, hogy az Atyára emlékeztek és                             
azt mondjátok „Baba, Baba”, libabőrösök lennétek. Baba arra inspirál bennünket, hogy egy emelkedett                         
státuszt igényeljünk. Olyan szerencsések vagyunk. Ismételten Babára kellene emlékeznetek, és                   
folyamatosan követnetek kellene az utasításokat, és akkor nagyon nagy előrehaladás lehetne.                     
Mindenkinek nagyon nagy tiszteletet kéne adni egy ilyen személynek. Baba azt mondja: A tanulatlanok                           
meg fognak hajolni a tanultak előtt. Akikben test tudatosság van, azok nem szívhatják magukba az                             



isteni erényeket. Az arcotoknak első osztályúnak kéne lenni. Azt mondják: Kérdezzétek meg az egy                           
Istent, aki az érzékek feletti örömről tanít. Nagyon sok figyelemmel kéne lennetek a tanulmányra és                             
arra is, hogy kövessétek a shrimatot. Még a világ is tisztává válik a jógátok erejével. Ti a világot                                   
tisztává teszitek a jógával. Ez egy csoda. A hegyet az ujjaitokkal kell felemelnetek. (Goverdhán                           
hegyének az emléke, ami mindenki együttműködésének az ujjával felemelésre került.) Az azoknak a                         
szimbóluma, akik ezt a piszkos világot tisztává tették. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy az intellektusotok magába szívja az igaz tudást, az intellektusotok                       

edényét tisztává kell tennetek. Az intellektusotokból távolítsátok el a haszontalan dolgokat. 
2. Teljes figyelemmel legyetek arra, hogy magatokba szívjátok az isteni erényeket, tanuljatok és                       

tapasztaljátok meg az érzékek feletti örömet. Mindig tartsátok meg azt a mámort, hogy Isten                           
gyermekei vagytok, és hogy Ő Maga tanít benneteket. 

Áldás:  Legyetek mindig boldogszívűek, és maradjatok túl bármi olyan kérdésen, hogy „Miért?” és                       
„Mi?”, azáltal, hogy az elérések megtestesítőivé váltok. 
Azok a lelkek, akik teljesek és az elérések megtestesítői, azoknak semmilyen típusú                       
kérdésük nem lehet semmivel kapcsolatban. A boldogság személyisége látható lesz az                     
arcukon és a tevékenységükben; ezt nevezik elégedettségnek. Ha kevesebb a boldogság,                     
akkor ennek az oka néhány elérés hiánya, és a néhány elérés hiányának az oka az ilyen,                               
vagy olyan vágy. A sok szubtilis vágy néhány elérés hiányához vezet. Éppen ezért                         
tegyétek félre az időleges vágyakat, váljatok az elérések megtestesítőivé, és akkor mindig                       
boldogszívűek maradtok. 

Slogen:  Maradjatok elmerültek Isten szeretetében, és Maya vonzása véget fog érni. 
  

*** O M S H A N T I *** 

Különleges erőfeszítés, hogy egyenlővé váljatok Brahma Atyával. 

Brahma Atyát sétáló és mozgó angyalként tapasztaltátok, teljesen mértékben test tudatosság nélkül.                       
Miközben cselekedett, beszélt másokhoz, utasításokat adott és növelte mindenki buzgalmát és                     
lelkesedését, mindig túl maradt a testen, és a szubtilis fény tapasztalatát adta. Hasonlóan kövessétek az                             
Atyát. Állandóan maradjatok túl a test tudatosságán. Engedjétek, hogy mindenki csak az elszakadott                         
formát lássa. Ezt ismerik angyali állapotként, miközben a testben éltek. 


