
 
2019. január 16.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, gyakoroljátok a lélektudatosságot és a bűnös gondolatok el fognak                     

szállni. Képesek lesztek arra, hogy az Atyára emlékezzetek, és a lélek satopradhanná fog                         
válni. 

Kérdés:  Melyik az az ösvény, amelyről az emberek a világban egyáltalán nem tudnak? 
Válasz:  Senki nem ismeri az ösvényt, hogy megtalálja az Atyát, vagy, hogy hogyan érje el az                             

életben való felszabadulást. Egyszerűen, folyamatosan azt mondják, „Békét, békét!”.                 
Folyamatosan konferenciákat tartanak. Nem tudják, hogy mikor és hogyan volt béke a                       
világban. Megkérdezhetitek tőlük: Valaha is tapasztaltatok békét a világban? Hogyan lehet                     
béke? A békét a világban az Atya alapítja meg. Gyertek, és ezt értsétek meg. 

 

Om Shanti. A Szellemi Atya itt ül, és magyaráz nektek, szellemi gyermekeknek. Először is, tegyétek                             
azt a látásmódotokat szilárddá, hogy lelkek vagytok. Mi egymást testvérekként nézzük. Hasonló                       
módon, az Atya is azt mondja: Én titeket, gyermekeket, titeket, lelkeket nézlek. A lélek az, aki figyel és                                   
beszél a test fizikai szervein keresztül. A lélek trónja a homlok. Az Atya titeket, lelkeket néz. Ez a                                   
testvér a testvérét nézi. Nektek is a testvéreiteket kell néznetek. Először is ezt a látásmódot kell                               
szilárddá tenni. Aztán a bűnös gondolatok véget fognak érni, és magatokba szívjátok majd ezt a                             
szokást. A lélek az, aki figyel, és a lélek az, aki mozog. Amikor ez a látásmód szilárddá válik, minden                                     
más gondolat el fog repülni. Ez az első számú tantárgy. Ezen keresztül az isteni erényeket is                               
automatikusan magatokba szívjátok. Csak, amikor test tudatossá váltok, akkor követnek el a fizikai                         
szerveitek csalfaságot. Tegyetek sok erőfeszítést azért, hogy lélektudatossá váljatok, és ki fogjátok                       
fejleszteni az erőt. Csak a Mindenható Hatalmú Atya erején keresztül fog a lélek satopradhanná válni.                             
Az Atya amúgy is satopradhan. Tehát, csak amikor először is ezt a látásmódot szilárddá teszitek, akkor                               
lehet megérteni, hogy lélek-tudatosak vagytok. Ott van az éjszaka és nappal különbsége a                         
lélektudatosság és a test tudatosság között. Nekünk, lelkeknek most haza kell térnünk. Csak azzal, hogy                             
lélektudatossá válunk, fogunk tisztává és satopradhanná válni. Azzal, hogy ezt gyakoroljátok, a bűnös                         
gondolatok véget fognak érni. Az emberek beszélnek a föld csillagairól. Mi, lelkek valóban csillagok                           
vagyunk, és megkaptuk a testeinket azért, hogy cselekedjünk. Most tamopradhanná váltunk, és így most                           
újból satopradhanná kell válnunk. Az Atyának el kell jönnie a legértékesebb átmeneti korban. Soha                           
nem mondanák azt, hogy Ő belép Krisztus testébe. Ő (Krisztus) a rajopradhan időszakban jön el. Az                               
nem lehetséges, hogy Isten belépjen Krisztus, vagy Buddha testébe. Csak egyszer jön el, és eljön az                               
öreg világba, hogy megalapítsa az új világot. Annak érdekében, hogy a tamopradhan világot                         
megváltoztassa és azt satopradhanná tegye, biztosan az átmeneti korban jön el. Ő nem jöhet el                             
semmilyen más időszakban. El kell jönnie és meg kell alapítania az új világot. Őt hívják a mennyei                                 
Istennek, az Atyának. A drámának megfelelően, ott van az átmeneti kor neve. Krishnát nem lehet az                               
Atyának, vagy a Tisztítónak nevezni. Az ő dicsérete teljesen más. Baba folyamatosan elmagyarázza                         
nektek: Először is, magyarázzátok el a célt és a tárgyat bárkinek. Amikor az Lakshmi és Narayan                               
királysága volt, akkor egy vallás, és egy királyság volt. Ott volt az eredeti örökkévaló istenségi vallás.                               
Csak egy osztatlan vallás volt. Egyedül az Atya feladata az, hogy megalapítsa a mennyországot. Az is                               
világos, hogy ezt hogyan teszi meg. Csak az átmeneti korban van az, hogy az Atya eljön, és azt mondja:                                     
Mondjatok le minden testi vallásról, és tekintsétek magatokat egy léleknek. Adjátok át Lakshmi és                           
Narayan képének a teljes magyarázatát. Ott van Shiv Baba képmása is. Egy nagyon jó kép készült,                               



hogy bemutassák a dicséretét. Ez egy hétköznapi emberből Narayanná válás története. Ezt nem hívják                           
Rádhe és Krishna történetének. Ezt az igaz Narayan történetének hívják. Ő benneteket egy hétköznapi                           
emberből Narayanná tesz. Először ő egy kis gyermek lett volna. Egy kis gyermeket nem lehet egy                               
férfinak nevezni. Azt mondják, Nar (férfi) Narayan és Nari (nő) Lakshmi. Nektek, gyermekeknek el                           
kell magyaráznotok ezt a képet. A sannyasik nem tudják megalapítani az eredeti örökkévaló istenségi                           
vallást. Shankracharya eljön a rajopradhan időszakban. Ő nem taníthat raja jógát. Az Atya eljön az                             
átmeneti korban. Ő azt mondja: Én belépek ebbe a valakibe a sok születése utolsójának a végén. Ott van                                   
a tetején a Trimurti. Brahma jógában ül. Shankar kérdése teljesen más. Valaki nem tud meglovagolni                             
egy bikát. Az Atyának el kell ide jönnie, hogy magyarázzon. A pusztulás is itt következik be. Az                                 
emberek azt mondják, hogy békének kellene lenni a világban. Csak amikor ennek meg kell történnie,                             
aztán fog ez megülni az intellektusukban. Nagyon jól tudtok magyarázni a képek használatával.                         
Magyaráznotok kell azoknak, akik Shivát, vagy az istenségeket imádják. Ők ezt azonnal el fogják                           
fogadni. Azonban ez nem fog megülni azok intellektusában, akik a természetben, vagy a tudományban                           
hisznek, és azok intellektusában sem, akik más vallásokhoz tartoznak. Akik áttértek, azok újból fel                           
fognak merülni. Miattuk nem kell aggódnotok. Akik az istenségi vallásból valók, és akik sok imádatot                             
végeznek, azok nagyon szilárdak a saját vallásukban. Ezért az istenségek imádóinak magyarázzatok. A                         
fontos emberek soha nem fognak ide eljönni. Például, ott van Birla, aki olyan sok templomot épített.                               
Neki még arra sincs ideje az egész nap folyamán, hogy meghallgassa a tudást. Az intellektusa meg van                                 
ragadva az üzletben. Sok pénzt kap, és így azt gondolja, hogy azért kapja azt a gazdagságot, mert                                 
templomokat épített és hogy az egy áldás az istenségektől. Amikor az emberek eljönnek hozzátok,                           
mutassátok meg nekik Lakshmi és Narayan képeit. Mondjátok el nekik: Ti azt akarjátok, hogy béke                             
legyen a világban. Ott, abban a világban (Lakshmi és Narayan világában) a béke királysága volt. Attól                               
az időtől kezdve eddig az időig nagy béke volt a napdinasztia királyságában. Aztán az két fokkal                               
csökken. Minden ettől a képtől függ. Ti most azt akarjátok, hogy béke legyen a világban. Hová fogtok                                 
menni? Ti egyáltalán nem ismeritek az otthont. Mi, lelkek a béke megtestesítői vagyunk. Mi a testetlen                               
világban élünk. Az a béke földje. Az nem létezik ebben a világban. Azt hívják a testetlen világnak, míg                                   
ezt hívják a világnak (ahol emberek élnek). Az új világban béke lesz a világban. A világ mesterei azok,                                   
akik itt ülnek. A szegények nagyon jól meg fogják érteni ezeket a dolgokat. Néhányan azt mondják: Ez                                 
az ösvény nagyon jó. Mi kerestük az ösvényt. Mit keresnének akkor, ha nem ismernék az ösvényt?                               
Nincs senki, aki ismeri az ösvényt, hogy megtalálja az Atyát, vagy, hogy elérje az életben való                               
felszabadulást. Ők folyamatosan azt mondják, „békét, békét”, de senki nem tudja, hogy mikor és                           
hogyan volt béke. Folyamatosan sok konferenciát tartanak. Meg kellene kérdeznetek tőlük: Valaha is                         
tapasztaltatok békét a világban, vagy hogyan lehet béke a világban? Ti, emberek miért váltok                           
zavarodottá? Folyamatosan konferenciákat tartotok, de nem kaptok semmilyen választ sehonnan. Az                     
Atya alapítja meg most a békét a világban. Ti azt mondjátok, hogy 3000 évvel Krisztus előtt                               
mennyország volt, hogy akkor béke volt. Ha akkor is békétlenség lenne, akkor hogy találnátok meg a                               
békét? Ezt nagyon jól el kell magyaráznotok. Ebben az időben nem adnak sok időt nektek, hogy                               
beszéljetek, mert az idejük, hogy meghallgassanak benneteket, még nem jött el. Nekik szerencsére is                           
szükségük van ahhoz, hogy képesek legyenek meghallgatni titeket. Csak ti, több milliószorosan                       
szerencsés gyermekek igényelitek a jogot, hogy meghallgassátok az Atyát. Az Atyán kívül senki más                           
nem tud nektek semmit sem elmondani. Az Atya csak nektek, gyermekeknek adja át a tudást. Ez Ravan                                 
királysága. Így hogyan lehetne itt béke? Ravan királyságában mindenki tisztátalan. Így kiáltanak. Ó                         
Tisztító, jöjj, és tisztíts meg minket! A tiszta világ Lakshmié és Narayané volt. Ott van a hatalmas                                 
különbség Ráma királysága és Ravan királysága között. Ott van a napdinasztia és a holddinasztia és                             
Ravan dinasztiája. Ebben az időben ez a vaskor, Ravan közössége. Még a fontos emberek is                             



folyamatosan morognak egymásra. Bennük nagy az arrogancia. Én ez és ez vagyok. Tehát nagyon                           
könnyű magyarázni Lakshmi és Narayan képének a használatával. Mondjátok el nekik: Csak az ő                           
királyságuk idején volt béke a világban. Abban az időben nem volt más vallás. A béke a világban csak                                   
ott létezhet. Tehát ez a fő kép. Amikor sok képet használva magyaráztok, az emberek gondolatai más                               
irányokba mennek. Még azt is elfelejtik, amit megértettek. Ezért mondják azt: ​S ​ok bába köz ​öt ​t                                 
elvész a gyer ​m ​ek. Amikor sok kép van, és vicces modelljeitek, vagy dialógusaitok vannak, akkor az                                 
intellektusuk elfelejti a fő dolgot. Csak nagyon kevesen képesek arra, hogy megértsék, hogy az Atya                             
hajtja végre a megalapítást. A 84 születés ezé a valakié. Csak egy valakit ábrázolnak abban. Hogyan                               
lehetne mindannyitokat ábrázolni? A szentírásokban is csak az egy Arjuna nevét említik meg. Egy                           
iskolában egy mester nem csak egy személyt tanítana. Ez is egy iskola. A Gitában nem egy iskola                                 
formáját ábrázolták. Krishna a kis gyermek, hogyan tudná elmondani a Gitát? Az az imádat ösvénye.                             
Ezek a jelvényeitek is nagyon sok munkát tudnak elvégezni. Azok, mind-közül a legjobbak. Először is                             
Shiv Baba képe elé kellene hoznotok az embereket, és aztán vigyétek őket Lakshmi és Narayan képe                               
elé. Mondjátok el nekik: Ti békét kértek, de azt csak az Atya alapítja meg minden ciklusban. Ti most                                   
ismeritek ezt a ciklust. Korábban nektek is degradált intellektusotok volt. Az Atya most benneteket                           
olyanokká tesz, akiknek tiszta az intellektusa. Ezt is le kellene írnotok: A Legfelső Atyán, a Legfelső                               
Lelken kívül senki nem tud üdvösséget adni senkinek. Ők nem tudják elhozni a békét a világba. Csak az                                   
Atya tesz mindent. Őrá emlékszik mindenki. Ez a két fő kép. Nem szabadna tőlük elmozdulnotok                             
addig, amíg ezt nem értik meg teljesen. Ha ezt nem értik meg, akkor semmit sem fognak megérteni.                                 
Abban az esetben csak elvesztegetitek az időt. Ha látjátok, hogy az nem ül meg az intellektusukban,                               
akkor ott kellene hagynotok őket. Emberekre van szükség, akik nagyon jól magyaráznak. Ha ők anyák,                             
az is nagyon jó, mert az emberek velük nem válnak felindulttá. Mindenki tudja, hogy ki az, aki okos a                                     
magyarázatban. Ott van Mohini, Manohár, Gita… Nagyon jó gyermekek vannak. Tehát először is                         
tegyétek ezt nagyon szilárddá Laksmi és Narayan képével. Mondjátok el nekik: Értsétek meg ezeket a                             
dolgokat nagyon jól, mert csak akkor lesztek képesek arra, hogy elmenjetek a béke világába. Aztán                             
megkapjátok mindkettőt, a felszabadulást és életben való felszabadulást is. Mindenki elmegy a                       
felszabadulásba, és aztán lejönnek sorszám szerint, hogy eljátsszák a saját szerepeiket. Azzal a                         
pompával kell magyaráznotok. Ez az első számú kép. Ők voltak a béke világának a mesterei. Ezek a                                 
dolgok meg fognak ülni azok intellektusában, akik értelmesek. Bár azt mondják, hogy ez jó és                             
leborulnak a lábaitoknál, de nem ismerik az Atyát. Maya senkit nem hagy békén. Az Atya olyan                               
emelkedetté tesz benneteket és így olyan sokat kellene Rá emlékeznetek. Ezért az Atya azt mondja:                             
Emlékezzetek Rám, és a bűneitek elvágásra kerülnek. Satopradhanná is fogtok válni. Azzal, hogy                         
eljöttök ide, a boldogságtól libabőrösek lesztek: Ez az, amivé válni fogok, amikor ide eljövök és látom                               
Lakshmi és Narayan képét, nagyon boldoggá válok. Ohó! Baba engem ezzé tesz. Csodálatos Baba!                           
Csodálatos! Egy családban, ha valaki apjának egy magas pozíciója van, akkor a gyermekek nagyon                           
boldogok, hogy az apjuk egy tanácsadó. Olyan nagyon boldogoknak kellene lennetek, hogy az Atya                           
azzá tesz benneteket. Azonban Maya felejtésre késztet. Ő nagymértékben szembeszáll veletek. Nektek,                       
gyermekeknek nagyon boldogoknak kellene maradnotok. Az isteni erényeket is magatokba kell                     
szívnotok. Legyetek lélek-tudatosak. Egymásra testvérként nézzetek, és a feleségeteket is egy lélek                       
formájában fogjátok látni. Aztán nem lesz semmilyen bűnös szem. Akkor vannak viharok a tudatban,                           
amikor egymást nem a testvériesség látásmódjával nézitek. Ez sok erőfeszítést kíván. Nagyon jó                         
gyakorlatra van szükség. Lélektudatossá kell válnotok. A karmateet állapot a végére kerül elérésre.                         
Csak azok a gyermekek ülhetnek az Atya szívtrónusára, akik szolgálatot végeznek. Még akik később                           
jönnek, azok is előre tudnak galoppozni. Ők gyorsan tudnak haladni. Ti, gyermekek hallottátok az eleje                             
történetét, és hogy mind hogyan mondtak le az otthonukról és családjukról. Elfutottak éjszaka, aztán                           



Babának olyan sok gyermeknek kellett fenntartást adnia. Ezt hívják egy bhattinak (egy kemencének).                         
Aztán a lelkek kijöttek a bhattiból, sorszám szerint. Az egy csoda, hogy Baba a gyönyörű mennyország                               
mestereivé tesz benneteket. Isten, az Atya tanít benneteket. Ő ilyen hétköznapi. Ő olyan sokat magyaráz                             
minden nap és namastet is mond nektek, gyermekeknek. Gyermekek, ti még Nálam is                         
emelkedettebbekké váltok. Ti vagytok azok, akik elszegényedettből a világ dupla koronás mestereivé                       
váltok. Tehát az Atya ilyen nagy lelkesedéssel jön el. Neki megszámlálhatatlanul sokszor kellett                         
eljönni. Ma a királyságot igényelitek Tőlem, Rámától, és aztán el fogjátok veszíteni a királyságot                           
Ravanért. Ez egy játék. Achcha. 

A legédesebb szerencsés csillagoknak, szeretet, emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától,                         
BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy a lelket satopradhanná tegyétek, vegyétek az erőt a Mindenható Hatalmú                         

Atyától. Tegyetek erőfeszítést azért, hogy lélektudatossá váljatok. Állandóan és folyamatosan ezt                     
gyakoroljátok: Mi, lelkek testvérek vagyunk. 

2. Magyarázzatok mindenkinek az Atya és a cél (Lakshmi és Narayan) képének a részleteivel. Ne                           
vesztegessétek el az időtöket más dolgokkal. 

Áldás:  Kapjatok erőteljes gyümölcsöt a szolgálatban mindenki jókívánságainak a hozzáadásával,                 
és váljatok a siker megtestesítőivé. 
Bármilyen szolgálatot is végeztek, az minden lélek együttműködésének az érzéseivel, a                     
boldogság és a jókívánságok érzéseivel legyen feltöltve, és akkor minden feladat könnyen                       
sikeres lesz. A kezdetekben, amikor bárki elment, hogy végre hajtson egy különleges                       
feladatot, akkor a családból mindenki jókívánságaival ment el. Tehát ez a hozzáadás                       
szükséges a jelen szolgálatban. Mielőtt bármilyen feladatot elkezdtek, vegyétek mindenki                   
jókívánságait és tiszta érzéseit. Töltsétek fel magatokat mindenki elégedettségének az                   
erejével, és aztán az erőteljes gyümölcs ki fog emelkedni. 

Slogen:  Mint ahogy az Atya azt mondja „Igen, Uram”, ugyanilyen módon ti is mondjátok, „Igen,                           
Uram! Igen, Uram! és, akkor jótékonyságot fogtok felhalmozni. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Különleges erőfeszítés, hogy egyenlővé váljatok Brahma Atyával. 

Brahma Atya mindig Isten szeretetében elmélyedve maradt. Az Atyán kívül semmi mást nem látott. A                             
gondolataiban Baba volt, a szavaiban Baba volt, és az Atya társa volt. Amikor bármilyen szót                             
kimondotok úgy, hogy a szeretetben elmélyülésnek ebben az állapotában vagytok, akkor a szeretetnek                         
ezek a szavai más lelkeket szeretettel fognak megkötni. Tartózkodjatok abban az állapotban, hogy                         
elmerültek vagytok a szeretetben, és az az egy szó, „Baba”, úgy fog működni, mint a varázslat. 


