2019. januar 11.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, mindig maradjatok boldogok, és adjatok boldogsigot masoknak. Ez
jelenti azt, kegyelemmel rendelkezni mindenki irdnt. Megmutatni az 6svényt barkinek, a
legnagyobb jotékonysag.

Kérdés: Ki tud 4llandéan boldog maradni, és mi a mddszer, hogy dllandéan boldogok maradjatok?

Vilasz: Csak azok, akik nagyon okosak a tuddsban, és tudjak, hogyan emlékezzenek a dramara egy
torténet formdjiban, fognak 4allandéan boldogok maradni. Annak érdekében, hogy
alland6an boldogok maradjatok, folyamatosan kovessétek az Atya shrimatjat. Tekintsétek
onmagatokat egy léleknek, és mindent kopiiljetek nagyon jol, amit az Atya elmagyaraz
nektek. Azzal, hogy kopiilitek a tudas 6cednjat, boldogga fogtok valni.

Om Shanti. A Szellemi Atya szivtSl-szivig tartd parbeszédet folytat a szellemi gyermekekkel. Ti, lelkek
tudjatok, hogy csak az Egy a mi Atyénk, és O dtadja nekiink a tanitdsokat. Egy tandr kotelessége az,
hogy étadja a tanitdsokat, és a guru kotelessége az, hogy megmutassa nektek a célotokat. Gyermekek,
megértettétek a sajat célotokat. Az emlékezés zardndoklatara teljesen sziikség van a felszabadulasért, és
életben val6 felszabaduldsért. MindkettS konnyd. A 84 sziiletés ciklusa folyamatosan forog. Nektek arra
is emlékeznetek kell, hogy a mi 84 sziiletésiink ciklusa most a végéhez ér, és haza kell térniink.
Ugyanakkor, btinos lelkek nem mehetnek a felszabadulasba, vagy életben val6 felszabaduldsba. Nektek
kopiilnotok kell a tudds Geednjat ily médon. Azok, akik ezt megteszik, megkapjdk a dijat. Ok azok, akik
boldogok maradnak, €s boldoggé tesznek mésokat is. Nektek kegyelemmel kell rendelkeznetek mésok
irdnt, hogy megmutassatok nekik az 6svényt. Ti, gyermekek tudjatok, hogy ez a legértékesebb dtmeneti
kor. Néhanyan emlékeznek erre, mig masok nem emlékeznek, 6k felejtenek. Ha akar ennyire
emlékeztek, a boldogsagotok higanyszdla magasan fog maradni. Ha emlékeztek az Atyara a Tanar és a
Guru formdjaban, a boldogsdgotok higanyszdla magasan fog maradni. Ugyanakkor, mikozben
el6rehaladtok, van valamennyi zavarodottsag. Ugyanugy, ahogy nektek le-fol kell mennetek a hegyen,
a gyermekek allapota is hasonlé. Néhdnyan nagyon magasra mésznak, és aztdn elbuknak. fgy 6k sokkal
nagyobbat buknak, mint ahol kordbban voltak. Mindent elveszitenek, amit kerestek. Nem szamit,
mennyit adomanyoztak, vagy mennyi jotékonysagot hajtottak végre, ha 6k elkezdenek biint elkovetni,
mikozben jotékonykodnak, minden jotékonysdg véget ér. A legnagyobb jétékonysdg emlékezni az
Atyéra. Csak az emlékezéssel van az, hogy jotékony lelkekké fogtok vélni. Ha ti folyamatosan hibakat
kovettek el hibak utan, azzal, hogy engeditek, hogy beszinezzen a tarsasag, amit tartotok, még jobban el
fogtok bukni, mint ahol kordbban voltatok. Aztdn, semmit nem fogtok felhalmozni azon a szdmlan. Ott
lesz a veszteség. Amikor valamilyen bilnds dolgot tesztek, vesztességet halmoztok fel. Sok bin
halmozddik fel a szamlatokon. A szamldkrol jol kell gondoskodni. Az Atya is azt mondja: Ti
rendelkeztetek a jotékonysig szamldjaval, és aztan, azzal, hogy biint kovettetek el, az a 100%-o0s btin
szamlajava valt. Ti még tobb vesztességet halmoztatok fel. Néhany blin nagyon nagy. A tobbi kisebb. A
kéjvagy a legkomolyabb. A harag a masodik szdmu, és a kapzsisdg sem kevesebb anndl. Barmit
halmoztatok fel, az leginkdbb a kéjvagy 4ltal csokken. Profit helyett vesztesség van. Azok, akik
ragalmazzak a Satgurut, nem kaphatnak egy statuszt. Néhdnyan az Atyahoz tartoznak, €s aztin
elhagyjdk Ot. Mi ennek az oka? Altaldban a kéjvégy iiti meg Gket. Az egy nagyon komoly ellenség. Ok
arrél egy figurat készitenek, és elégetik. Ok nem készitenek figurdkat a haragrél, vagy a kapzsisagrol.
Nektek teljes gydzelmet kell aratnotok a kéjvagy felett, mert csak akkor fogtok a vilag legy6zd6ivé valni.



Igy kidltotok: Gyere el, és tegyél minket, akik tisztatalannd véltunk Ravan kirdlysdgaban, tisztava. Ok
mindannyian azt éneklik: O Tisztité, az Egy, aki megtisztitja a tisztdtalant, Rdma, aki Szitdhoz tartozol,
gyere el. Ugyanakkor, 6k nem értik ennek a jelentését. Tudjatok, hogy az Atya biztosan eljon, hogy
megalapitsa az Uj vilagot, de mivel meghosszabbitottik annak az idGtartamat, most extrém sotétség van.
Itt tudés és tudatlansdg van. Az odaadds a tudatlansdg, mert 6k nem ismerik az Egyet, akit imddnak,
tehat, hogyan tudnik Ot eléri? Ezért van az, hogy az adomdnyozisuk, és a jétékonysiguk
gyiimolcstelen. Lehet, hogy kapnak egy kis ideiglenes boldogsagot, ami olyan, mint egy varju iiriiléke,
de madskiillonben nincs semmi, csak szomordsig. Az Atya most azt mondja, dllandéan csak rdm
emlékezzetek, és minden szomorusagotok el lesz tavolitva. Nektek most meg kell néznetek, hogy
mennyit emlékeztek R4, hogy az dreg véget érjen, és felhalmozzatok az Gjat. Néhdnyan semmit nem
halmoznak fel. Minden az emlékezéstSl fiigg. Hogyan lehetne a biineiteket elvagni, vagy kitordlni
emlékezés nélkiil? Ott van a sok biin sziiletésrdl-sziiletésre. A sok sziiletésetek biineit nem lehet elvagni
azzal, hogy elmondjitok Babdnak ennek a sziiletésnek az élettorténetét. Ennek a sziiletésnek a biinei
egy kicsit konnyebbé vélnak, de nektek sok erdfeszitést kell tennetek. Csak jogaval fog az olyan sok
sziiletés minden karmikus szamldja elrendez8dni. Nektek arrol kellene gondolkoznotok, hogy mennyi
jogaval rendelkeztek. Képes leszek arra, hogy az aranykor elején vegyek sziiletést? Csak azok, akik sok
eréfeszitést tesznek, fognak sziiletést venni az aranykor elején. Ok nem maradhatnak rejtettek. Nem
mindenki fog elmenni az aranykorba. Masok egy alacsonyabb stituszt fognak igényelni a végén. Ha 6k
az elején jonnek el, akkor nekik szolgédlniuk kell. Ez valami hétkoznapi dolog, amit meg kell érteni.
Ezért van az, hogy nektek sokat kell az Atyara emlékeznetek. Tudjatok, hogy eljottiink ide, hogy a vilag
mestereivé valjunk az 4j vildgban. Azok, akik emlékeznek Babdra, biztosan boldogok maradnak. Ha ti
egy kirdllya akartok valni, akkor nektek meg kell teremtenetek az alattvalditokat. Hogyan mésként
lehetne megérteni, hogy ti egy kirdllya valtok? Azok, akik centrumokat nyitnak és szolgdlatot
végeznek, szintén keresnek egy bevételt. Ok nagy hasznot kapnak. Megkapjak a jutalmat is. Néhdnyan
harom-négy centrumot is nyitnak. Barmit tegyenek, biztosan megkapjak annak a részesedését. Ti
mindannyian kozosen emelitek fel Maya szomortsdga terhét, és igy mindenki atadja a vallat. Ezért,
mindenki kap egy jutalmat. Azok, akik erdfeszitést tesznek, és megmutatjdk sokaknak az Osvényt,
annak megfelelden fognak egy magas stituszt kapni. Ok nagy boldogsiggal fognak rendelkezni. A
szivetek tudja, mennyinek mutattitok meg az 6svényt, és mennyit emeltetek fel. Ez az az id6, hogy
mindent megtegyetek. Ti mindannyian kaptok ételt és italt. Néhanyan egydltalin nem végeznek
semmilyen munkat. Nézzétek meg, Mama mennyi szolgalatot végzett. Szamara nagy volt a haszon a
szolgdlat altal. Itt sok szolgélatra van sziikség. Szolgdlat van a jogdban is. Ti ilyen mély utasitdsokat
kaptok. Most, ahogy eldrehaladtok, sok kiilonb6z6 pont fog felmeriilni. Naprdl-napra folyamatos lesz a
fejlédés. Uj pontok fognak felmeriilni. Azok, akik elfoglaltak maradnak a szolgilatban, gyorsan
képesek arra, hogy azt megragjdk. Semmi nem fog megiilni azok intellektusdban, akik nem végeznek
szolgalatot. Ok maguk hogyan tudndk megérteni egy pont formajat? Ti barkit megkérdezhettek: Milyen
nagy egy lélek? Mondjatok el nekiink, mi a lelkek foldje, és idGperiddusa. Senki nem lesz képes arra,
hogy ezt elmondja nektek. Az emberek megkérdezik a Legfels6 Lélek nevét, formdjat, foldjét és idejét.
Ha ti ket megkérdezitek a 1€lekkel kapcsolatban, zavarodottd valnak. Ezt senki nem tudja. Egy 1élek
egy olyan pardnyi pont, és egy ilyen hatalmas szerep van benne felvéve. Itt is sokan vannak, akik nem
ismerik a lelket, vagy a Legfels Lelket. Ok csak lemondtak a biinrél, és az is egy csoda. A szannyasik
valldsa mds. Ez a tudds értetek van. Az Atya elmagyardzza, tisztdk voltatok, és aztdn tisztiatalannd
valtatok. Nektek most 4jbol tisztidva kell valnotok. Csak ti mentek korbe a 84 sziiletés ciklusan. A
vildgon senki nem tudja ezeket a dolgokat. A tudds kiilonbozik az odaadastol. A tudas a felemelkedésbe
visz és az odaadds lecsuszdsra késztet benneteket. Ott van az éjszaka és nappal kiilonbsége. Nem



szamit, hogy az emberek a védak és a szentirdsok milyen nagy hatalmédnak tekintik onmagukat, 6k
egydltalan semmit nem tudnak. Ti is ismeritek azokat. Ez kozottetek is sorszdm szerinti. Mivel
felejtetek, ezért a boldogsagotok eltlinik. Maskiillonben nagy boldogsdggal rendelkeznétek. Ti
megkapjatok ezt az OrOkséget Babatol. Baba nektek vizidkat ad. Ugyanakkor, ha ti vizidkkal
rendelkeztek, de nem kovetitek a shrimatot, mi annak a haszna? Az emberek akkor emlékeznek az
Atyéra, amikor szomortsagban vannak. Ok az Atyshoz kidltanak: Felszabadit6, 6 Rama, 6 Prabhu, de
nem tudjdk, hogy O kicsoda. Az odaadés dsvényén senki nem mondja azt, tekintsétek 6nmagatokat egy
léleknek, és emlékezzetek az Atydra. Egyaltalin nem. Ha &k ezt mondandk, akkor az az iddk
emlékezete Ota folytatddna. Az odaadas folytatddik. Sokféle odaadas van, mig a tudds az Eggyé. Az
emberek azt gondoljak, hogy meg fogjak taldlni Istent azzal, hogy odaadast végeznek, de nem tudjak,
hogyan és mikor. Senki nem tudja, mikor kezdddik az odaadas, €s ki végzi a maximalis odaadast. Vagy
tovabbi 40.000 éven at fogjdk folytatni az odaadast? Az egyik oldalon az emberek odaadast végeznek,
és a masik oldalon megkapjatok a tudast. Nektek olyan sokat kell iitnotok a fejeteket az emberi
lényekkel. Olyan sok kidllitast tartotok, ennek ellenére a tobb milliobdl csak egy maroknyi meriil fel.
Mennyit tesztek ugyanolyanni, mint onmagatok, €és hoztok el ide? Ti ebben az idében nem tudjatok
kiszdmolni, mennyi igaz Brahmin van. Sok hamis gyermek van. A brahmin papok vallasi torténeteket
mesélnek, mig Baba elmondja nektek a Gita torténetét. Ezt ti is elmondjatok. Ugyanugy, ahogy Baba
elmondja, ti, gyermekek is megteszitek. Nektek, gyermekeknek a kotelessége az, hogy elmondjatok az
igaz Gitat. Mindenki rendelkezik szentirdsokkal. Valdjdban az Osszes szentirds az odaadas Osvényéhez
tartozik. Csak az egy Gita a tudés vallasos konyve. A Gita az anya és az apa. Az Atya maga eljon, és
mindenkinek megvaltist ad. Az emberek aztin rdgalmaznak egy ilyen Atyat. Shiv Baba sziiletése
gyémantértékd. Maga Isten a Magasak kozt Legmagasabb, a Megvéltds Adomdanyozdja. Hogyan
lehetne ott barki mas dicsérete? Az emberek dicsérik az istenségeket, de csak az egy Atya az, aki
istenségekké teszi Sket. A mi épitésiink, és pusztuldsunk megtorténik. Sokan vannak, akik képtelenek
arra, hogy barmit is elmagyardzzanak €s igy 6k fizikai munkat végeznek. A katonasagnal is ott vannak
azok, akik minden munkat elvégeznek. Azt mondjak: A tanulatlanoknak meg kell hajolniuk azok elétt,
akik tanultak. Tanuljatok abbdl, amit Mama és Baba tesz. Azt is megérthetitek, hogy kik a kiilonosen
szeretett gyermekek. Ha megkérdezitek Babat, Baba atadja nektek a nevet és azt mondja, kovessétek ezt
és ezt. Azok, akik nem szolgalatkészek, mit tanithatndnak masoknak. Ok még tobb idét elvesztegetnek.
Baba elmagyarazza, ha fejlddni akartok, itt meg tudjatok tenni. Itt van egy kép arrdl, hogyan vettetek 84
sziiletést. Ti ezt megértettétek, €s igy most elmagyarazzatok masoknak. Ez ilyen konnyd. Nektek ezzé
kell vdlnotok. Tegnap Sket imadtitok. Ma ti ezt nem teszitek, mert megkaptatok a tuddst. Sokan el
fognak jonni és veszik a tudast. Ahogy tobb centrumot nyittok, sok ember eljon, és ezt megérti. A
boldogsdguk higanyszdla emelkedni fog, ahogy ezt meghalljak. Nektek egy hétk6znapi emberbdl
Narayanna kell vilnotok. Ott van az igaz Narayan torténete is. Az emberek folyamatosan lefele jonnek
azzal, hogy odaadast végeznek. Nem tudjak, mi a tudas. A korldtlan Atya pontosan elmagyardzza
nektek. Baba azt mondja, tegnap dtadtam nektek a kirdlysagot, igy hova tiint az a kirdlysdg? Ti magatok
tudjatok, hogy ez egy jaték. Csak az egy Atya mondja el nektek az egész jaték titkait. Mi azt mondjuk:
Baba, Te kotve vagy a dramaval, és ezért el kell jonnod a tisztatalan vilagba és be kell 1épned egy
tisztatalan testbe. Az emberek sokat dicsérik Istent. A gyermekek azt mondjédk, Baba, mi hivtunk
Téged, és igy el kellett jonnodd, hogy szolgélj, vagyis hogy tisztatalanbdl tisztava tegyél minket. Minden
ciklusban istenségekké teszel minket, és aztin elmész. Ez olyan, mint egy torténet. Ez egy torténet
azoknak, akik okosak. Nektek, gyermekeknek boldognak kellene maradnotok. Baba is szolgalova valt a
draminak megfeleléen. Az Atya azt mondja: Kovessétek az utasitisaimat, tekintsétek magatokat
lelkeknek. Mondjatok le a test tudatossagardl. Ti tj testeket fogtok kapni az dj vildgban. Kopiiljétek



nagyon joOl azokat a dolgokat, amiket az Atya elmagyardz nektek. Hasznaljatok az intellektusotokat,
hogy megértsétek, hogy azért jottetek el ide, hogy ezzé valjatok. A célotok és a targyatok ott van
el6ttetek. Azok az emberek Istent egy emberi 1énynek tekintik, vagy azt mondjék, hogy O testetlen. Ti,
lelkek mindannyian testetlenek vagytok. Testeket 0ltotok, és eljitsszatok a szerepeteket. Baba is
eljatszik egy szerepet. Csak azok, akik jo szolgdlatot végeznek, fognak hittel rendelkezni, hogy &k
biztosan a rdzsafiizér gyongyszemévé valnak. Nektek egy hétkoznapi emberbdl Narayannid kell
valnotok. Amikor elbuktok, automatikusan Radmava és Szitdva valtok. Isten tanit benneteket, és igy
nagyon jol kellene tanulnotok. Ugyanakkor, ott van a nagy ellenédllds Mayétol. Maya viharokat hoz.
Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Kopiiljétek a tudds Ocednjat és tapasztaljatok korlatlan boldogsdgot. Rendelkezzetek
kegyelemmel, hogy megmutassatok az Osvényt masoknak. Ne valjatok beszinezetté a tarsasig
altal, amit tartatok, és ezéltal ne hajtsatok végre bilinds tetteket.

2. Annak érdekében, hogy felemeljétek Maya szomorusidga terhét, nektek, mindannyitoknak
kozosen kell dtadnotok a vallatokat. Nyissatok centrumokat, és véljatok eszkozokké sokak
hasznaért.

Aldas: A Brahmin életetekben legyetek Osszekapcsolt formaban, és mindig rendelkezzetek egy
vidam €s gondtalan hangulattal.
Ha a boldogsidgotok hangulata megvaltozik barmilyen szitudcioban, akkor azt nem
neveznék dlland6 boldogsidgnak. Mindig rendelkezzetek egy vidam és gondtalan
hangulattal a Brahmin életetekben. Ne engedjétek, hogy a hangulatotok megvaltozzon.
Amikor a hangulatotok megvaltozik, akkor azt mondanétok, hogy maganyt akartok, mert a
hangulatotok ma ilyen. A hangulatotok megvaltozik, amikor egyediil vagytok. Mindig
maradjatok 6sszekapcsoltak, és a hangulatotok nem fog megvaltozni.

Slogen: Megiinnepelni egy fesztivalt azt jelenti, lelkesedéssel rendelkezni az emlékezés és
szolgélat irant.

**OMSHANTI ™
Kiilonleges erdfeszités, hogy egyenlévé valjatok Brahma Atyaval .

Most Grizzétek meg a célt az intenziv erdfeszitésért: En egy dupla konnyd angyal vagyok. Noveljétek a
sétald €s mozgod angyal tapasztalatat. Gyakoroljatok a testetlen allapotot. Maradjatok dupla konnytek,
hogy véget vessetek barmilyen gondolatnak, szanszkardnak €s természetnek egy méasodperc alatt.



