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Lényeg: Edes gyerekek, a mantra, hogy ellendrzésetek alatt tartsitok Mayat: a Manmanabhav.
Minden kiilonlegesség elmeriil ebben a mantrdban. Ez a mantra tesz benneteket tisztava.

Kérdés: Mi az els§ szami mdédszer a lélek védelmére és hogyan?

Vilasz: Az emlékezés zarandoklata a védelem elsd szamu modszere, mert az emlékezésen

keresztiil a jellemetek megreformaldsra keriil, és legydzitek Mayat. Az emlékezésen
keresztiil a tisztatalan fizikai szerveitek nyugodttd vélnak. Az emlékezésen keresztiil
megkapjatok az er6t. A tudds kardjaban ott kell lennie az emlékezés erejének. Csak az
emlékezéssel valtok édessé és satopradhannd, és nem tesztek senkit felindulttd. Ezért ne
valjatok gyengékké az emlékezés zarandoklatin. Kérdezzétek meg magatoktdl, hogy
milyen mértékben maradtok emlékezésben.

Om Shanti. Titeket, legédesebb szellemi gyermekeket biztosan minden nap figyelmeztetni kell. Milyen
figyelmeztetéssel? A védelem van el6szor. Mi a védelmetek? Az emlékezés zarandoklatan keresztiil
nagyon védettek maradtok. Ez a f6 dolog nektek, gyerekeknek. Az Atya elmagyardzta: Boldogok
lesztek €s nagyon j6 magatartdsotok lesz annak mértékében, amilyen mértékben ti, gyerekek elfoglaltak
maradtok az emlékezés zarandoklatdn azért, mert tisztdvd kell védlnotok. A jellemeteket is meg kell
reformdlnotok. Ellendrizzétek magatokat: A jellemem olyan, hogy az masoknak banatot okoz? Van
bennem barmilyen tipusu test-tudatossdg? Ebben nagyon figyelmesen ellendrizzétek magatokat. Az
Atya itt iil, és tanit titeket, gyerekeket. Ti, gyerekek tanultok, és aztdn masokat is tanitotok. A korlatlan
Atya csak benneteket tanit; mindenki mds testi lIény. Ebben az egész vilag benne van. Csak az egy Atya
testetlen. Nektek, gyerekeknek azt mondja, hogy nektek is testetlenné kell valnotok. Eljottem, hogy
benneteket testetlenné tegyelek. Csak azt koveten, hogy tisztdvd valtok, fogtok oda visszamenni. O
nem fogja visszavinni azokat, akik piszkosak. Ezért elszor ezt a mantrat adja nektek. Ezzel a
mantrdval Maya ellenérzés alatt van. Ez az a mantra is, amin keresztiil tisztivd valtok. Sok
kiilonlegesség elmeriil ebben a mantrdban. Ezen a mantrin keresztiil tisztava valtok. Emberi 1ényekbdl
istenségekké kell valnotok. Mi biztosan istenségek voltunk. Ezért az Atya azt mondja: Ha védettek
akartok maradni, ha erételjes mahavirokkd akartok valni, akkor tegyétek meg ezt az erGfeszitést. Az
Atya folyamatosan tanitdsokat ad nektek, bar folyamatosan azt mondja, hogy ez a drdma. Minden
teljesen pontosan halad a dramdnak megfelelGen, és O folyamatosan magyardzni fog nektek a jovéért
is. Az emlékezés zardndoklatin nem szabad gyengékké valnotok. A gopikdk, akik kotésben vannak €s
kint élnek, még azokndl is tobbet emlékeznek az Atyara, akik az Atyaval élnek, mert 6k elszantak arra,
hogy taldlkozzanak Shiv Babaval. Azok gyomra, akik mér taldlkoztak Vele, teljessé valik (elégedettek
lesznek). Akik sokat maradnak emlékezésben, azok egy magas stituszt igényelhetnek. Lathato, hogy a
,»hagyok”, akik nagyon nagy centrumokrdél gondoskodnak, gyengék az emlékezés zarandoklatan. Ott
kell lennie az emlékezés nagyon jo erejének. Mivel a tudés kardjaban nincs ott az emlékezés ereje, ezért
a nyil nem ér el senkit; nem halnak meg teljesen. A gyerekek megprobaljak kil6ni a tudds nyilait az
emberekre, és arra késztetni Gket, hogy €16 haldlt haljanak és tartozzanak az Atydhoz. Azonban, ha nem
halnak meg, akkor biztosan van valami hiba a tudas kardjdval. Bar Baba tudja, hogy a drama teljesen
pontosan halad eldére, mégis folyamatosan magyardz nektek a jovoért. Ti mindannyian
megkérdezhetitek a sziveteket: Milyen mértékben maradok emlékezésben? Csak az emlékezésen



keresztiil kaptok er6t. Ezért mondjak azt, hogy erének kell lennie a tudas kardjaban. A tudast nagyon
egyszertien el lehet magyardzni. Minél tobbet maradtok emlékezésben, folyamatosan anndl édesebbé
valtok. Amikor satopradhanok voltatok, akkor nagyon édesek voltatok. Most 1ijbdl satopradhanna kell
valnotok. A természeteteknek nagyon édesnek kell lennie. Soha nem szabad felindultta valnotok. Ne
engedjétek, hogy az atmoszféra olyan legyen, hogy valaki felindulttd valjon. Ezért tegyetek erdfeszitést,
mert egy isteni kollégium megalapitisanak ez a szolgélata nagyon emelkedett. Sok vildgi egyetem van,
amikre emlékeznek Bharatban. Val6jaban azok nem azok. Csak egy Vilag Egyetem van. Az Atya eljon,
és mindenkinek felszabadulast és életben valé felszabaduldst ad. Az Atya tudja, hogy az egész vilag
minden emberi lényének meg kell halnia. Ti meghivtatok az Atyét, hogy jojjon el és vessen véget a
piszkos vildgnak és alapitsa meg a tiszta vildgot. Ti, gyerekek azt is megértitek, hogy az Atya valéban
elj6tt. Most ott van Maya nagy pompdja. Ok megmutatjak a jatékot , Pompei bukdsa”. Olyan sok nagy
épiiletet épitenek. Az is pompa. Az aranykorban nem fognak épiileteket €piteni olyan sok emelettel.
Ilyen épiileteket csak itt épitenek, mert nagyon kevés olyan fold van, ahol emberek élhetnek. Amikor a
pusztulds bekovetkezik, minden magas épiilet Osszeomlik. Kordbban nem épitettek ilyen magas
éplileteket. Amikor a bombdkat kieresztik, akkor az épiiletek ugy fognak Osszeomlani, mint egy
kartyavar. Ez nem jelenti azt, hogy csak azok fognak meghalni, akik az épiiletben vannak és mdsok
megmaradnak. Nem, barhol is legyenek, a tengerben, a szarazfoldon, az égben, a hegyekben, vagy
repiiljenek, attdl fiiggetleniil mindenki meg fog semmisiilni. Ez az 6reg vildg. Mind a 8.4 milli6 fajnak
is vége lesz. Ott az 0j vildgban ebbdl semmi nem marad. Ott nem lesz olyan sok emberi 1ény, vagy
moszkitd, vagy rovar és kartevo. Itt azokbol olyan sok van. Ti, gyerekek most istenségekké valtok, €s
igy ott minden satopradhan lesz. Itt is, amikor elmentek egy gazdag személy otthondba, ott nagy
tisztasdgot talaltok. Ti mindenki koziil a legnagyobb istenségekké valtok. Most nem lehet fontos
embereknek nevezni benneteket. Ti emelkedett istenségekké valtok, de ez nem uj. 5000 évvel ezel6tt 1s
ezz¢€ valtatok, sorszdm szerint. Ott nem lesz olyan sok szemét. Nektek, gyerekeknek nagyon
boldogokka kell vélnotok, hogy nagyon emelkedett istenségek lesztek. Csak az egy Atya tanit, és
nagyon emelkedetté tesz minket. Egy tanulminyban az emberek pozicidja mindig sorszam szerint van.
Néhdnyan kevesebbet tanulnak, és mdasok tobbet tanulnak. A gyerekek most eréfeszitést tesznek €s
nagy centrumokat nyitnak, hogy a fontos emberek err6l tudjanak. ,Bharat &si raja jogdjara” is
emlékeznek. Az emberek kiilf6ldon kiilonosen érdeklddSk, hogy raja jogéat tanuljanak. Bharat
embereinek tamopradhan az intellektusuk. Mdsoknak tamo intellektusuk van. Ezért érdekl6dnek, hogy
Bharat Gsi raja jogdjat tanulmanyozzak. Bharat 6si raja jogdja nagyon jol ismert, mert ezen keresztiil
valt Bharat mennyorszdggd. Akik eljonnek, azokbdl nagyon kevésnek van teljes megértése. A
mennyorszag elmult, és az biztosan 0jbol létezni fog. A mennyorszdg, vagyis a Paradicsom, a vilag
legnagyobb csoddja. A mennyorszagot olyan nagyon dicsditik. Pokol és mennyorszag, Shiva temploma
és a bordélyhdz. Ti, gyerekek most sorszdm szerint emlékeztek arra, hogy Shivalaydba kell mennetek.
Annak érdekében, hogy odamenjetek, Shiv Babara kell emlékeznetek. O a Vezetd, aki mindenkit vissza
fog vinni. Az imdadatot éjszakdnak, és a tuddst nappalnak nevezik. Ez egy korldtlan dolog. Nagy a
kiillonbség valami dj és valami régi kozott. A gyerekeknek az vagya, hogy egy ilyen emelkedett
tanulmédnyt nagy épiiletekben tanuljanak, hogy a fontos emberek eljojjenek. Le kell iilnotok, és
mindenkinek egyénileg kell magyardaznotok. Valgjaban vannak csendes helyek a tanulashoz. A brahm
gyanik ashramjai mindig tdvol vannak a varosoktdl, és 6k mindig a foldszinten élnek. Ok nem azoknak
a magas éplileteknek a magasabb emeletein élnek. Most mivel tamopradhanok, ezért az ttjuk a
varosokba vezet. Annak az er6nek most vége. Ebben az id6ben mindenki eleme lemeriilt. Hogyan lehet
most az elemet feltdlteni? Senki mds csak az Atya tudja az elemet feltdlteni. Az elemetek feltdltésével
ti, gyerekek megkapjatok az erét. A f6 dolog az emlékezés. Ebben vannak Maya akaddlyai. Néhdnyan



elmondjak a Sebésznek az igazsidgot, mig masok valamit elrejtenek. Beszélnetek kell az Atyédnak a
bennetek 1évS gyengeségeitekrdl. El kell mondanotok az orokkévalé Sebésznek az ebben a sziiletésben
elkovetett bineiteket, kiilonben a lelkiismeretetek folyamatosan bantani fog titeket. Azt kdvetSen, hogy
elmondjiatok Babdnak, a lelkiismeretetek nem fog bédntani benneteket. Azokat magatokban tartant,
szintén kdros. Akik igaz gyermekekké vélnak, azok mindent elmondanak az Atydnak: Ezek azok a
blinok, amiket elkovettem ebben a sziiletésben. Naprol-napra az Atya folyamatosan elmagyardzza
nektek, hogy ez az utolso sziiletésetek. Akik tamopradhanok, azok biztosan biinoket kovetnek el. Az
Atya azt mondja: En belépek ebbe a valakibe, aki az els§ szamii tisztdtalannd valt, a sok sziiletésének a
végén, mert § az, akinek aztan az els§ szamot kell igényelnie. Sok erdfeszitést kell tenni. Ebben a
sziiletésben is kovettetek el blinoket. Néhdnyan még fel sem ismerik, hogy mit csindlnak, vagy mit
tesznek. Ok nem mondjdk el az igazsigot. Néhanyan elmondjik az igazsigot. Az Atya elmagyarizta:
Gyerekek, a fizikai szerveitek csendessé fognak valni, amikor eléritek a karmateet allapototokat,
ugyanigy mint, amikor az emberek megoregednek, akkor a fizikai szerveik automatikusan
lecsendesednek. Itt fiatal korban kell minden fizikai szervet lecsendesiteni. Ha nagyon jol megtartjatok
a joga er6t, akkor azok a dolgok mind véget fognak érni. Ott nincsenek piszkos betegségek, vagy
szemét, vagy barmi ilyesmi. Az emberek nagyon tisztidk. Ott az emberek nagyon tisztik és rendezettek
maradnak. Ott az Rama kirdlysdga, mig ez itt Ravan kirdlysdga. Tehat itt nagyon soktipusu rossz
betegség van. Azok koziil az aranykorban egyik sem fog 1étezni. Ne is kérdezzétek! Annak az igazi
neve is elsé osztilyd; mennyorszdg, az 4j vildg. Ott nagyon nagy a tisztasig. Az Atya elmagyarizza:
Csak ebben a legjelentGségteljesebb atmeneti korban hallotok ezekrdl a dolgokrol. Tegnap ebbdl
semmit nem hallottatok. Tegnap a halél foldjének voltatok a mesterei, és ma a halhatatlansag foldjének
valtok a mestereivé. Hitetek van abban, hogy a haldl foldjén voltatok és azzal, hogy eljottetek az
atmeneti korba most eréfeszitést tesztek azért, hogy a halhatatlansiag foldjére menjetek. Most
megtaldltatok az Egyetlent, aki képes tanitani benneteket. Akik jOl tanulnak, azok egy jo bevételre is
tesznek szert. A nagysagot a tanulmdnyra mondjdk. Ugyanigy van itt is. Ti egy nagyon magas statuszt
igényeltek ezen a tanulmanyon keresztiil. Most a fényben vagytok. Rajtatok, gyerekeken kiviil ezt senki
mads nem tudja. Ti is ezt ismételten elfelejtitek. Visszatértek az oreg vilagba. Elfelejteni azt jelenti, hogy
visszamenni az Oreg vilagba. Ti, dtmeneti kori Brahminok most tudjitok, hogy nem a vaskorban
vagytok. Mindig emlékezzetek arra, hogy az 0j vildg mestereivé valtok. Az Atya tanit minket, hogy el
tudjunk menni az Uj vildgba. Ez a tiszta biiszkes€ég, mig a masik a tisztatalan biiszkeség. Nektek,
gyerekeknek soha nem szabadna tisztatalan gondolataitoknak lenni. Az erdfeszités megtétele utdn a
végén ki fogjadk hirdetni az eredményt. Az Atya elmagyardzza: Addig mindenki eréfeszités tevd.
Amikor a vizsga megtorténik, a lelkek sorszam szerint atmennek, és aztidn atkeriilnek. A tiétek egy
korlatlan tanulmany, amit csak ti ismertek. Ti olyan sokat magyardztok. Az tjak folyamatosan jonnek,
hogy igényeljék az Orokségiiket a korldtlan Atyatdl. Bar messze élnek, de azzal, hogy ezt
meghallgatjak, kifejlesztik a hitet az intellektusukban. Nektek is személyesen kellene eljonnétok egy
ilyen Baba elé. Biztos, hogy személyesen kellene taldlkoznotok az Atydval, aki titeket, gyerekeket
oktat. Csak amikor a lelkek megértik, akkor jonnek el ide. Néhdnyan semmit nem értettek meg, de
aztan, amikor eljonnek ide, akkor képesek arra, hogy megértésiik legyen. Az Atya azt mondja: Ha
barmi van a szivetekben és képtelenek vagytok azt megérteni, akkor kérdezhettek. Az Atya a Méagnes.
Akiknek ez ott van a szerencséjiikben, képesek arra, hogy ezt nagyon jol megértsék. Ha ez nincs ott a
szerencséjiikben, akkor mindennek vége. Akkor egyszertien mindent, amit hallottak, mell§znek. Ki az,
aki itt iil és tanit benneteket? Isten. Az O neve Shiva. Egyediil Shiv Baba adja it nektek a mennyorszig
uralkodasat. Aztan melyik tanulmany lenne jobb? Azt mondanatok, hogy Shiv Baba, akitd]l megkapjuk
az uralkodast 21 sziiletésre, tanit minket. Azzal, hogy ily médon magyaraztok, aztin el tudjitok hozni



Oket Babahoz. Néhdnyan képtelenek arra, hogy olyan sok szolgalatot végezzenek, mert nem teljes a
megértésiik. Teljesen bele vannak ragadva a kotések lancaiba. Kezdetekben egyszerien szabadda
tettétek magatokat a lancoktdl, és eljottetek ide. Ugyaniigy, mint azok, akik teljesen mamorosak, ez is
egy szerep volt a dramdban, hogy ott volt az a huzas. A kemencét (a bhattit) meg kellett teremteni a
drdamaban. EIS haldlt haltatok, és aztin néhanyan visszatértek Mayahoz. A habord folytatédik. Maya
latja, hogy nagy batorsagot mutattok, és igy megiit benneteket, hogy teszteljen, hogy vajon erételjesek
vagytok-e, vagy nem. A gyerekekrdl nagyon jol gondoskodtak. Mindent megtanitottak nekik. Ti,
gyerekek megnézitek azokat az albumokat, de nem értetek semmit egyszerlien csak azzal, hogy a
fotokat megnézitek. Ki iilne le és magyarazna arrdl, hogy annakidején mi tortént? Nézzétek meg, hogy
hogyan voltatok a bhattiban, és aztdn néhdnyan abbdl hogyan jéttek ki kiilonbozd médokon. Hasonld
modon, amikor a rupeet nyomtatjdk, azok koziil némelyik hibés lenne. Ez is egy isteni misszi6. Isten itt
il és megalapitja a vallast. Ezt senki nem tudja. Az Atyahoz kialtanak, de olyanok, mint a bolondok,
akik semmit nem értenek. Megkérdezik, hogy ez hogyan lehetséges? Maya, Ravan teljesen ilyenné teszi
Sket. Az emberek imadjik Shiv Babit, és aztan azt mondjik, hogy O mindeniitt jelenvalé. Ha Shiv
Babarol beszé€ltek, akkor hogyan lehet mindeniitt jelenval6? Az emberek egy lingamot imadnak, és azt
elnevezik Shivdnak. Azt nem mondjdk, hogy Shiva abban iil. Azt mondjik, hogy Isten ott van a
kavicsokban €s kovekben. Ez azt jelenti, hogy mindenki Isten? Isten nem lehet korlatlan ily médon.
Tehét az Atya magyardz nektek, gyerekeknek. O ugyanilyen médon magyarazott az el6z6 ciklusban is.
Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatol, az Atyétdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Teremtsetek egy olyan édes atmoszférat, hogy senki ne vdilhasson felindulttd. Tegyetek
eréfeszitést azért, hogy olyan testetlenné véljatok, mint az Atya. A természeteteket tegyétek
édessé, és a fizikai szerveiteket tegyétek nyugodtta és csendessé az emlékezés erejével.

2. Mindig tartsiatok fenn annak a mamorat, hogy most dtmeneti koriak és nem vaskoriak vagytok. Az
Atya tanit benneteket, hogy az uj vilag mestereivé tegyen. Vessetek véget minden tisztatalan
gondolatnak.

Aldas: Kapjatok meg minden elérést az emelkedett gondolataitokon keresztiil, és valjatok a siker
megtestesitdivé.
Nektek, mester mindenhat6 hatalmu gyermekeknek a gondolataiban olyan nagy erd van,
hogy barmikor barmit megtehettek, amit akartok és masokat is inspirdlhattok azért, mert a
gondolataitok mindig tisztdk, emelkedettek €s jotékonyak. Azok a gondolatok, amik
emelkedettek és jotékonyak, biztosan gyakorlattd vdlnak. A tudatotok mindig koncentralt,
azaz stabil egy édllapotban; az nem vandorol. Képesek vagytok arra, hogy stabilizdljatok a
tudatotokat ahol akarjitok, amikor akarjatok. Azzal, hogy ezt teszitek, automatikusan a
siker megtestesitdivé valtok.

Slogen: Annak érdekében, hogy védettek legyetek a kiforditott helyzetek barmilyen felforduldsatol,
gyakoroljatok, hogy testetlen allapotban tart6zkodtok.

“*OMSHANTI**



