2019. december 03. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, a dalaitok felvételei olyanok, mint egy életet adé gyégynovény. Azzal,
hogy lejatsszatok ezeket a dalokat, az elhervaddsotok minden érzése el lesz tavolitva.

Kérdés: Az allapototok miért romlott meg? Milyen moddszert kellene haszndlnotok ahhoz, hogy az
allapototokat j6l tartsatok?

Vilasz: 1) Ahelyett, hogy a tuddsban tancolnatok, az idétoket pletykédlkoddssal vesztegetitek el, és
ezért az allapototok elromlik. 2) Amikor boldogtalannd tesztek masokat, az befolyésolja az
allapototokat. Az allapototok akkor lesz jo, amikor nagyon édesek maradtok, €s figyelmet
forditotok az emlékezésre. Miel6tt este aludni mentek, maradjatok emlékezésben legaldbb
fél orat. Aztan, amikor reggel felébredtek, tiljetek ujbol emlékezésben. Ez az allapototokat
jol fogja tartani.

Enek: Ki jott el a tudatom ajtajdhoz a nektar kora reggel 6raiban?

Om Shanti. Baba ezt a felvételt elkészitette nektek, gyerekeknek. Senki mds csak ti, gyermekek
érthetitek meg ennek a jelentését. Baba sokszor elmondta nektek, hogy nagyon j6 lemezeket kellene
otthon tartanotok. Aztan, amikor elhervadtok, lejatszhatjatok azokat a lemezeket és a jelentésiik azonnal
be fog 1épni az intellektusotokba, és nem fogtok elhervadni. Ezek a lemezek olyanok, mint egy életet
ad6 gyogynovény. Baba utasitdsokat ad nektek, és azokat a gyakorlatba kellene tennetek. Ki mondja azt
az énekben: Ki jott el hozzam, hozzad €s mindenki tudatihoz? Ki jott el? Az Egyetlen, aki most eljon,
és bemutatja a tudds tancat. Azt mondjdk, hogy a gépik arra késztették Krishnat, hogy tancoljon, de ez
nem igy volt. Baba most azt mondja: O saligram gyermekek! O ezt mindenkinek mondja. Egy iskola
egy tanulmany-helyet jelent, ahol az oktatds megtorténik. Ez is egy iskola. Ti, gyerekek tudjatok, hogy
kit tartotok a szivetekben. Ezek a dolgok nincsenek ott mds emberi 1ények intellektusdban. Ez az
egyediili 18, amikor ti, gyerekek R4 emlékeztek. Senki mas nem emlékszik R4. Az Atya azt mondja:
Minden nap emlékezzetek Ram, és képesek lesztek a tuddst nagyon jol magatokba szivni. Nem az
altalam adott utasitdsok szerint emlékeztek Ram. Maya nem engedi meg, hogy Ridm emlékezzetek.
Nagyon kicsit kovetitek az utasitdsaimat, ellenben Maya utasitasait nagyon sokszor kovetitek. Sokszor
elmondom nektek, hogy miel6tt este aludni mentek, Baba emlékezésben kellene iiln6tok fél 6rat. Ha
egy par vagytok, akkor egyiitt, vagy kiilon-kiilon is leiilhettek, de csak az egy Atyéat tartsatok az
intellektusotokban. Azonban koziiletek alig van valaki is, aki emlékszik Babara. Maya felejtésre késztet
benneteket. Hogyan lesztek képesek egy statuszt igényelni, ha nem kovetitek Baba utasitdsait? Sokat
kell Babara emlékeznetek. Shiv Baba, Te vagy minden lélek Atyja. Mindenkinek egy orokséget kell
kapnia Tdled. Még azok is fognak egy orokséget kapni, akik nem tesznek erdfeszitést; mindenki
Brahmand mesterévé fog vélni a drimanak megfelel6en. Bar 6k semmit nem tesznek, de minden lélek
vissza fog térni a nirvana foldjére. Azonban, akik fél cikluson at imadatot végeznek, nem térhetnek
haza, amig En nem jovok el VezetSként. Senki nem latta a haza vezetS utat. Ha azt valaki latta volna,
akkor masok ugy kovetnék 6t, mint a moszkitok raja. Senki nem tudja, hogy mi a testetlen vilag. Ti
tudjatok, hogy ez eldre elrendelt a drdmdban, aminek meg kell ismétlédnie. Karma jégiknak kell
lennetek, és folytatnotok kell az iizleteteket a nap folyaméan. F6znotok kell, és el kell végeznetek az
Osszes hazimunkat is. Valojaban helytelen a cselekedet lemonddasardl beszélni. Senki nem tud ugy élni,
hogy nem cselekszik. A maguknak adott cim ,a tettekrél lemond6”, helytelen. Folytassidtok az
lizleteteket a nap folyaman, de nagyon jol emlékezzetek az Atyara reggel és este. Ha emlékeztek az



Egyetlenre, aki most hozzatok tartozik, akkor segitséget fogtok kapni. Kiilonben nem fogtok segitséget
kapni. Amikor a gazdag emberek halljdk, hogy most az Atydhoz kell tartozniuk, a sziviilk megremeg.
Ezért nem fognak egy stdtuszt kapni. Nagyon konnyl Ra emlékezni. O a mi Atyank, Tandrunk és a
Gurunk. Elmondta nekiink az 0Osszes titkot arrol, hogy a vildg torténelme és foldrajza hogyan
ismétlédik. Emlékeznetek kell az Atyara, és forgatnotok kell az 6nmegismerés diszkoszat is. Csak az
Atya visz mindenkit haza. Ilyen gondolataitoknak kellene lenni. Miel6tt este aludni mentek, forgatnotok
kellene ezt a tudast az intellektusotokban. Aztidn, amikor reggel felébredtek, emlékezzetek ugyanerre a
tuddsra. Eldszor Brahminok vagyunk, aztin istenségekké valunk, majd harcosok, kereskedSk és
shudrdk lesziink. Aztan Baba el fog jonni €s shudrakbol Brahminokka véltoztat minket. Baba Trimurti,
Trikaladrashi és Trinetri. O megnyitja a zdrat az intellektusunkon. Mi megkaptuk a tudds harmadik
szemét. Senki mds nem lehetne egy ilyen Atya. Az Atya megteremti a teremtményt, €s igy az Anyank
1s. Jagadambat (vilaganya) eszkozz€ teszi, hogy gondoskodjon mindenkir6l. Belép ebbe a testbe, és
Brahma formdjdban jatszik veliink, gyerekekkel. Sétdlni is elvisz minket. Mi emlékeziink Babéra.
Tudjatok, hogy O eljon, és belép ennek valakinek a szekerébe. Azt mondjitok, hogy BapDada veliink
jatszik. Mikozben jatszik, Baba erdfeszitést tesz azért, hogy emlékezésben maradjon. Baba azt mondja:
En jatszom veletek ezen a valakin keresztiil. O az Erz6 Lény. Ilyen gondolataitoknak kellene lenni. At
is kell adnotok magatokat annak az Atyanak. Az imadat 6svényén azt mondtatok, hogy at fogjatok adni
magatokat Neki. Az Atya azt mondja: Most tegyetek Engem az 6rokosotokké erre az egy sziiletésre, €s
atadom nektek a kirdlysdgotok szerencséjét 21 sziiletésre. Kovetnetek kell az utasitdsokat, amiket az
Egyetlen ad nektek. O annak megfelelden ad utasitdsokat, amit 1at. Amikor kovetitek az utasitsait,
akkor minden ragaszkoddsotok véget fog érni. Azonban néhdny gyermek fél. Baba azt mondja: Nem
adjatok 4t magatokat Nekem. Akkor hogyan adhatnék nektek egy 6rokséget? En nem fogom elvenni a
pénzeteket. Baba azt mondja: Achcha, ha van valamennyi pénzetek, akkor azt haszndljatok irodalomra.
Gondnokok vagytok. Baba folyamatosan tandcsot ad nektek. Minden, ami Babdnak van, az értetek,
gyerekekért van. O semmit nem vesz el tSletek, gyerekek. Taktikusan magyardz nektek, hogy a
ragaszkoddsotok véget érjen. A ragaszkodds nagyon erdteljes bilin. Baba azt mondja: Miért
ragaszkodtok azokhoz, mint a majmok? Akkor hogyan lehetne minden otthonban egy templom? En
megszabaditalak benneteket a majom élettdl, €s méltokka teszlek benneteket arra, hogy egy
templomban legyetek. Miért ragaszkodtok ahhoz a szeméthez? Baba egyszerlien atadja nektek az
utasitdsokat, hogy hogyan gondoskodjatok mindenrél. Ennek ellenére ez nem iil meg az
intellektusotokban. Az intellektusotokat hasznalnotok kell, hogy megértsétek mindezt. Baba tanacsot ad
nektek arra is, hogy hogyan beszéljetek Babaval amri velakor. Baba, Te vagy a korldtlan Atyéank és
Tandrunk. Csak Te tudod elmondani nekiink a vildg korlatlan torténelmét és foldrajzat. A vilagon senki
nem ismeri Lakshmi és Narayan 84 sziiletésének a torténetét. Jagadambit is anydnak hivjak. Ki 6? O
nem létezhet az aranykorban. Ott a csdszar €s a csdszarn6 Lakshmi és Narayan. Van sajat gyermekiik,
aki a tronra fog iilni. Hogyan valhatunk a gyermekeikké, akik aztan a tronra iilnek? Most tudjuk, hogy
Jagadamba egy Brahmin. O Saraswati, Brahma ldnya. Az emberek nem ismerik ezt a titkot. Nagyon j6
megdlrizni a Babdra valé emlékezés fegyelmét este. Amikor ezt szabdllyal teszitek, a boldogsagotok
higanyszdla magasan marad és nem fogtok semmilyen nehézséget tapasztalni. Azt mondjatok, hogy
fivérek és névérek, az egy Atya gyermekei vagytok. Abban az esetben, ha piszkos a latdsmodotok,
akkor az olyan, mint elkdvetni egy bilinds bantalmat. Ott van a sato, rajo és tamo tipusi mamor. Ha a
mamorotok tamoguni, meg fogtok halni. A Babdra val6 emlékezést tegyétek a szabdlyotokkd, akar csak
egy rovid iddre is, és aztdn menjetek és végezzétek el Baba szolgalatit. Azzal, hogy igy tesztek, nem
fogjatok megtapasztalni Maya semmilyen vihardt. A mamorotok megmarad az egész nap folyamén és
az éllapototok is nagyon kifinomult lesz. A jogéatok vonala is nagyon vildgos lesz. Az ilyen felvételek



nagyon jok. Amikor folyamatosan meghallgatjatok ezeket a felvételeket, akkor elkezdtek tancolni és
felfrissiilté valtok. Van négy-6t felvétel, amik nagyon jok. Amikor a szegények folyamatosan
elfoglaltak maradnak ennek a szolgédlatnak az elvégzésében, palotdkat fognak kapni. Mindent
megkaphattok Shiv Baba kincsestarabol. Baba miért ne adna barmit is a szolgalatkész gyermekeinek?
Shiv Baba kincsestdra mindig teljes. Az énekben, amit lejatszottak, a tdnc a tudds tdnca. Baba eljon és
benneteket gépokka és gdopikka tesz, akik bemutatjdk a tudds tancit. Bérhol is iiljetek, folyamatosan
emlékezzetek a tudds tancara, és az dllapototok nagyon jo fog maradni. Ugyanugy, ahogy Baba ennek a
tuddsnak és jogdnak a mamordban marad, § ugyanezt tanitja nektek, gyerekeknek. Ezért boldogsigot
kellene tapasztalnotok ettdl a mamort6l. Maskiilonben csak pletykalkodtok, és az allapototok elromlik.
Nagyon konnyd felkelni kora reggel. Mikdozben Baba emlékezésében iiltok, beszéljetek Babdhoz
nagyon édesen. Még azoknak is kopiilnilik kell a tudds O6cednjat, akik el6addsokat tartanak, és azon
kellene gondolkozniuk, hogy hogyan magyarazzanak el bizonyos pontokat. Sok gyermek elmondja
Babanak, hogy 6k el akarjdk hagyni a munkdjukat, azonban Baba azt mondja: El&szor is adjatok az
elvégzett szolgdlat valamilyen bizonyitékat. Baba nagyon j6 mddszereket ad nektek ahhoz, hogy
emlékezzetek, de a tobb milliobol csak egy maroknyi meriil fel, aki magaba szivja ezt a szokast.
Koziiletek alig van valaki, aki emlékezésben marad. Ti, kumarik nagyon jol ismertek vagytok.
Mindenki meghajol a kumarik 1dbanal. Bharatot képessé teszik arra, hogy igényelje az 6nuralkodast 21
sziiletésre. Ott van a templom az emléketekre. A név, Brahma kumar és kumari, nagyon hiressé valt.
Egy kumari az, aki felemel 21 genericiot. Ezért meg kell értenetek annak a jelentését. Gyerekek,
tudjatok, hogy ez a kerék 5000 €évig tart. Barmi, ami elmulik, az a drdma. Amikor egy hiba torténik, az
is a drama része. Azonban a regisztereteket helyre kell tennetek, és nem szabad megengednetek, hogy
az a jovében ujbol elromoljon. Ez nagyon sok erdfeszitést igényel, mert csak akkor tudtok egy ilyen
magas stituszt igényelni. Ha egyszer Babahoz tartoztok, Baba 4t fogja adni nektek az 6rokségeteket. O
nem adja at ezt az orokséget a mostohagyerekeknek. Az a kotelessége, hogy segitsen. Akik értelmesek,
azok minden tekintetben segitenek. Nézzétek meg, hogy Baba mennyit segit nektek! Amikor batrak
maradtok, akkor megkapjatok a segitséget az Atyatdl. Erdre is sziikségetek van ahhoz, hogy
legy6zzétek Mayat. Emlékezzetek az egy Szellemi Atyara. Szakitsatok el az Osszes ragaszkoddsotokat
mindenki méstél, és magatokat csak az Egyetlennel kapcsoljatok dsszes. Baba a Tudas Ocednja. En
belépek ebbe a valakibe és beszélek. Senki mds nem igényelheti, hogy az Atyatok, a Tandrotok és
Gurutok legyen, hogy O Brahma, Vishnu és Shankar Teremtdje legyen. Most csak ti, gyerekek értitek
meg ezeket a dolgokat. Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo reggelt
az Anyatol, az Atyétol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Vessetek véget minden ragaszkodasotoknak az oreg szeméthez. Kovessétek az Atya utasitasait, €s
vessetek véget a ragaszkodasaitoknak. Eljetek tigy, mint egy gondnok.

2. Ebben az utolsé sziiletésetekben tegyétek Istent az Orokosotokké, és adjatok magatokat 4t Neki,
mert csak akkor fogjatok megkapni a kirdlysagotok szerencséjét 21 sziiletésre. Emlékezzetek az
Atydra és végezettek szolgdlatot. Tartsitok fenn a mdamorotokat, és figyeljetek a sajat
regiszteretekre, hogy az soha ne romoljon el.

Aldas: Legyetek a tapasya képmadsai, akik megszabaditjdk magukat és a vilagot az akadalyoktol
minden idGkre.
Szeretettel lenni az egy Isten irdnt, ez a tapasya. A tapasydnak ez az ereje az, ami



Slogen:

megszabadithatja az ént és a vildgot az akadalyoktdl minden idSkre. Megszabadulni az
akadélyoktol €s mdsokat is megszabaditani az akadédlyokt6l az az igaz szolgdlatotok,
amivel minden lelket felszabaditotok az akadélyok sok tipusitdl. Az ilyen szolgdlatkész
gyermekek a tapasydjuk alapjan annak az aldasat igénylik az Atyatdl, hogy az életben
felszabadultak, €s eszk6zokké valnak abban, hogy ezt masoknak is atadjak.

Gydjtsétek Ossze azt a szeretetet, ami mindenfelé szétszorddott, €s legyetek szeretettel az
Atya irdnt, és akkor felszabadultak lesztek a kemény munkatol.

“*OMSHANTI**



