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Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 

 
Lényeg:  Édes gyerekek, állandóan követni a shrimatot, emelkedett erőfeszítés. Amikor követitek a                     

shrimatot, a lélek lámpása meggyújtásra kerül. 
Kérdés:  Ki tud teljes erőfeszítést tenni? Mi a legnagyobb erőfeszítés? 
Válasz:  Csak azok tudnak teljes erőfeszítést tenni, akik figyelme, vagyis intellektusának jógája                     

összekapcsolt az Eggyel. Mindegyik közül a legnagyobb erőfeszítés, teljesen átadni                   
önmagatokat az Atyának. Az Atya szereti a gyerekeket, akik átadják önmagukat Neki. 

Kérdés:  A korlátlan Atya milyen tanácsot ad nektek, hogy megünnepeljétek az igaz Dipawalit? 
Válasz:  Gyerekek, szívjátok önmagatokba a korlátlan tisztaságot. Amikor itt tisztává váltok                   

korlátlan módon, amikor megteszitek a legnagyobb erőfeszítést, akkor képesek lesztek                   
arra, hogy elmenjetek Lakshmi és Narayan királyságába. Vagyis képesek lesztek arra,                     
hogy megünnepeljétek az igaz Dipawalit, ami a koronázás napja. 

 

Om Shanti.A gyerekek mit tesznek, miközben itt ülnek? Miközben sétáltok, és körbe mozogtok, és                           
miközben itt ültök, a sok születés bűne, ami ott van a fejeteken, megsemmisül azzal, hogy az emlékezés                                 
zarándoklatán maradtok. A lélek tudja, hogy minél jobban ismeri az Atyát, és emlékszik Rá, annál több                               
bűn kerül elvágásra. Az Atya nagyon jól elmagyarázta nektek: Bár ti itt ültök, csak azok szeretik a                                 
tanácsot, amit az Atya átad, akik követik a shrimatot. Ti tanácsot kaptok a korlátlan Atyától, hogy                               
váljatok tisztává korlátlan módon. Eljöttetek ide, hogy tisztává váljatok korlátlan módon, és aztán                         
azokká váltok az emlékezés zarándoklatán keresztül. Néhányan egyáltalán nem képesek arra, hogy                       
emlékezéssel rendelkezzenek. Néhányan megértik, hogy ők elvágják a bűneiket az emlékezés                     
zarándoklatán keresztül, vagyis hasznot hoznak önmaguknak. Kint az emberek nem ismerik ezeket a                         
dolgokat. Csak ti találtátok meg az Atyát. Ti az Atyával tartózkodtok. Tudjátok, hogy most Isten                             
gyermekeivé váltatok, míg korábban ördögi gyermekek voltatok. Ti most megőrzitek Isten                     
gyermekeinek a társaságát. Azt éneklik, a jó társaság keresztülvisz benneteket, és a rossz társaság                           
megfolyt. Ti, gyerekek ismételten elfelejtitek, hogy Isten gyermekei vagytok, és ezért nektek Isten                         
utasításait kellene követnetek, és nem a saját utasításaitokat. Az emberi utasításokra azt mondják, hogy                           
a tudat utasításai. Az emberi utasítások csak ördögiek lehetnek. A gyerekek, akik önmaguknak hasznot                           
akarnak hozni, folyamatosan nagyon jól emlékeznek az Atyára azért, hogy szatopradhanná váljanak.                       
Azokat dicsérik, akik szatopradhanak. Tudjátok, hogy ti valóban a boldogság földjének váltok a                         
mestereivé, sorszám szerint. Minél jobban követitek a shrimatot, annál magasabb státuszt igényeltek.                       
Minél inkább a saját utasításaitokat követitek, annak megfelelően a státuszotok meg fog semmisülni. Ti                           
folyamatosan megkapjátok az Atya utasításait a saját hasznotokért. Az Atya elmagyarázta, hogy ez is                           
erőfeszítés. Amilyen mértékben az Atyára emlékeztek, a bűneitek elvágásra kerülnek. Az emlékezés                       
zarándoklata nélkül nem lesztek képesek arra, hogy tisztává váljatok. Miközben sétáltok, és körbe                         
mozogtok, csak legyen ez az elfoglaltság. Gyerekek, megkaptátok ezeket a tanításokat olyan sok éven                           
át, és mégis megértitek, hogy ti nagyon messze vagytok. Képtelenek vagytok arra, hogy annyit                           
emlékezzetek az Atyára. Sok időt vesz igénybe, hogy szatopradhanná váljatok. Tehát, ha közben                         
levedlitek a testeteket, a státuszotok alacsony lesz. Ciklus-ciklus után most Istenhez tartoztok, és ezért                           
erőfeszítést kellene tennetek, hogy igényeljétek a teljes örökséget Tőle. Az intellektusotoknak csak egy                         
irányban szabadna maradnia. Ti most megkapjátok a shrimatot. Ő Isten, a Magasak közt Legmagasabb.                           



Ha nem követitek az utasításait, nagymértékben becsapottá váltok. Hogy azokat követitek, vagy nem,                         
ezt csak ti és Shiv Baba tudjátok. Shiv Baba az, aki arra inspirál benneteket, hogy tegyetek erőfeszítést.                                 
Minden testi lény erőfeszítést tesz. Ez az egy is egy testi lény, és Shiv Baba arra inspirálja, hogy tegyen                                     
erőfeszítést. Ti, gyerekek vagytok azok, akiknek erőfeszítést kell tennetek. A fő dolog az, hogy a                             
tisztátalanokat tisztává tegyék. A világban sokan vannak, akik tiszták. A szannyasik is tiszták                         
maradnak, de ők csak egy születésre válnak tisztává. Sokan vannak, akik cölibátusban élnek                         
születésüktől kezdve ebben az életben, de ők nem tudják segíteni a világot a tisztasággal. A segítséget                               
csak akkor lehet átadni, amikor tisztává váltok a shrimatnak megfelelően, és a világot is tisztává                             
teszitek. Ti most megkapjátok a shrimatot. Születésről születésen át ördögi utasításokat követtetek. Ti                         
most tudjátok, hogy a boldogság földje megalapításra kerül. Minél több erőfeszítést teszünk a                         
shrimatnak megfelelően, annál magasabb státuszt fogunk igényelni. Ezek nem Brahma utasításai. Ő egy                         
erőfeszítés tévő. Az ő erőfeszítései biztosan nagyon magasak. Ezért van az, hogy Narayanná válik.                           
Ezért, nektek, gyerekeknek az Ő utasításait kell követnetek. Nektek a shrimatot kell követnetek, és nem                             
a saját tudatotok utasításait. Nektek meg kell gyújtanotok a lelketek fényét. A Dipawali most közeledik,                             
de az aranykorban nincs Dipawali. Ott csak koronázás van. A lelkek szatopradhanná válnak. A                           
Dipmala, amit most megünnepelnek, hamis. Ők kint lámpákat gyújtanak, de ott a lámpások minden                           
otthonban meggyújtásra kerülnek, vagyis ott minden lélek szatoradhan. A tudás olaja, amit kiöntöttek,                         
21 születésen át tart. Aztán az folyamatosan csökken, míg mostanra az egész világ fénye kialudt. Ebben                               
is, különösen Bharatban, és általában a világon, most mindenki bűnös lélek. Ez mindenki számára az                             
elrendezés időszaka. Mindenkinek el kell rendeznie a karmikus számláit. Nektek, gyerekeknek                     
erőfeszítést kell tennetek azért, hogy igényeljétek a magasak közt legmagasabb státuszt. Ti csak azzal                           
fogjátok azt igényelni, hogy követitek a shrimatot. Ravan királyságában sokszor nem                     
engedelmeskednek Shiv Babának. Ha ti még most sem engedelmeskedtek az utasításainak,                     
nagymértékben becsapottá váltok. Hozzá kiáltottatok, hogy jöjjön el, és tegyen benneteket tisztává.                       
Tehát, most annak érdekében, hogy hasznot hozzatok önmagatoknak, követnetek kell Shiv Baba                       
shrimatját. Máskülönben nagy lesz a veszteség. Ti olyan sok éven át itt voltatok. Ti, legédesebb                             
gyermekek, azt is tudjátok, hogy nem tudtok teljesen tisztává válni anélkül, hogy ne rendelkeznétek                           
Shiv Baba emlékezésével. Ennek ellenére miért vagytok képtelenek arra, hogy önmagatokba szívjátok a                         
tudást? Akkor tudjátok azt önmagatokba szívni, amikor egy aranyedénnyel rendelkeztek. Az új                       
gyermekek olyan szolgálatkészekké válnak. Nézzétek meg, hogy milyen hatalmas a különbség. Az                       
öregebb gyermekek nem maradnak az emlékezés zarándoklatán annyit, mint az újak. Shiv Baba nagyon                           
sok jó, szeretett gyermeke eljön, és sok szolgálatot végez. Ez olyan, mintha átadnák a lelküket Shiv                               
Babának. Azzal, hogy átadják önmagukat, aztán sok szolgálatot is végeznek. Ők olyan édesek és                           
szeretetteljesek. Ők segítik az Atyát azzal, hogy az emlékezés zarándoklatán maradnak. Az Atya azt                           
mondja, emlékezzetek rám, és tisztává fogtok válni. Ti hozzám kiáltottatok, hogy jöjjek el, és                           
tisztítsalak meg benneteket. Ezért, az Atya azt mondja, most folyamatosan emlékezzetek rám. Nektek le                           
kell mondanotok az összes testi kapcsolatotokról, még a barátaitokra és rokonaitokra sem szabad                         
emlékeznetek. Senki másra, csak az egy Atyára. Csak akkor lesztek képesek arra, hogy egy magas                             
státuszt igényeljetek. Ha nem rendelkeztek emlékezéssel, nem lesztek képesek arra, hogy egy magas                         
státuszt igényeljetek. BapDada is megérti ezt. Ti, gyerekek is megértitek. Az újak, akik eljönnek,                           
felismerik, hogy ők napról-napra fejlődnek. Csak azzal váltok megreformálttá, hogy követitek a                       
shrimatot. Azzal, hogy erőfeszítést tesztek, hogy legyőzzétek a haragot, fokozatosan győzelmet fogtok                       
aratni. Az Atya is elmagyarázza: Folyamatosan távolítsátok el a hibákat. A harag nagyon rossz. Az                             
belül éget benneteket, és másokat is. Azt el kell távolítani. Amikor a gyerekek nem követik az Atya                                 
shrimatját, a státuszuk csökken, és veszteséget halmoznak fel születésről-születésen át, ciklus-ciklus                     



után. Ti, gyerekek tudjátok, hogy az egy fizikai tanulmány, míg ez egy szellemi tanulmány, amit a                               
szellemi Atya tanít. Minden módon meg kell történnie a gondoskodásnak. Semmilyen bűnös lény nem                           
jöhet el ide, Madhubanba. Ha betegség idején a barátaitok és rokonaitok eljönnek, akik elmerülnek a                             
bűnben, az sem jó. Mi azt nem szeretnénk, mert azokra a barátokra és rokonokra emlékeznétek a végső                                 
pillanatokban. Aztán, nem lennétek képesek arra, hogy egy magas státuszt igényeljetek. Az Atya                         
folyamatosan arra inspirál benneteket, hogy tegyetek erőfeszítést. Senkire nem szabad emlékezni.                     
Annak nem szabadna úgy lennie, hogy mivel betegek vagytok, ti elvárjátok a barátaitoktól és                           
rokonaitoktól, hogy eljöjjenek és látogassanak meg titeket. Nem. Itt a rendszer nem az, hogy                           
meghívjátok őket. Csak azzal kaptok megváltást, hogy követitek a rendszert. Máskülönben,                     
szükségtelenül veszteséget okoztok önmagatoknak. Ugyanakkor, azok, tamopradhan intellektussal, ezt                 
nem értik meg. Isten tanácsot ad nekik, és ők mégsem reformálják meg önmagukat. Nektek itt nagy                               
óvatossággal kell előrehaladnotok. Ez a szent helyek közül a legszentebb. Itt nem maradhatnak                         
tisztátalanok. Ha emlékeztek a barátaitokra és rokonaitokra, akkor a halál idején biztosan rájuk                         
emlékeznétek. Azzal, hogy testi tudatossá váltok, csak veszteséget okoztok önmagatoknak, és ez is a                           
büntetés egy okává válik. Azzal, hogy nem követitek a shrimatot, ott van a nagy degradáció, és nem                                 
válhattok érdemessé arra, hogy szolgálatot végezzetek. Nem számít, hogy mennyit ütitek a fejeteket,                         
nem válhattok érdemessé arra, hogy szolgálatot végezzetek. Ha szófogadatlanok vagytok, azokká                     
váltok kő intellektussal. Ahelyett, hogy felmásznátok, el fogtok bukni. Az Atya is azt mondaná: Nektek,                             
gyerekeknek szófogadókká kell válnotok, máskülönben a státuszotok meg fog semmisülni. Egy fizikai                       
apának 4-5 gyermeke van, azok közül is neki azok iránt van nagyobb szeretete, akik szófogadók. Azok,                               
akik nem szófogadók, csak szomorúságot okoznak. Ti, gyerekek most két nagyon nagy Atyát találtatok.                           
Nektek nem szabad szófogadatlannak lennetek Velük. Ha szófogadatlanok vagytok, egy nagyon                     
alacsony státuszt kaptok születésről-születésen át, ciklus-ciklus után. Tegyetek olyan erőfeszítést, hogy                     
csak Shiv Babára emlékezzetek a végén. Az Atya azt mondja, én tudom, hogy ti mindannyian milyen                               
erőfeszítést tesztek. Néhányan nagyon kevés emlékezéssel rendelkeznek, mások egyszerűen                 
folyamatosan csak a rokonaikra és barátaikra emlékeznek. Nem tudnak boldogok maradni, vagy egy                         
magas státuszt igényelni. Számotokra minden nap a Satguru napja. A gyerekeket csütörtökön, Jupiter                         
napján íratják be a kollégiumokba. Az fizikai tudás, míg ez szellemi tudás. Tudjátok, hogy Shiv Baba a                                 
mi Atyánk, a Tanárunk és Satgurunk, és így nektek követnetek kellene az utasításait, mert csak akkor                               
lesztek képesek arra, hogy egy magas státuszt igényeljetek. Azok, akik erőfeszítést tévők, belül nagy                           
boldogsággal rendelkeznek. Ne is kérdezzétek. Ha ti boldogok vagytok, erőfeszítést tesztek azért, hogy                         
másokat is boldogokká tegyetek. Nézzétek meg, hogy néhány nővér folyamatosan mennyi erőfeszítést                       
tesz nappal és éjszaka, mert ez a tudás csodálatos. BapDadában kegyelem van, mert néhány gyermek                             
olyan nagy veszteséget okoz önmagának azzal, hogy nem érti. Ők testi tudatossá válnak és belül nagyon                               
féltékenyek. Az emberek a haragban olyan vörössé válnak, mint a réz. A harag égeti az emberi                               
lényeket, és a kéjvágy csúnyává teszi őket. Ők nem égnek meg annyira a ragaszkodáson, vagy                             
kapzsiságon keresztül. Ők a haragtól égnek. Sokakban ott van a harag ördögi szelleme. Ők olyan sokat                               
harcolnak. Azzal, hogy harcolnak, csak veszteséget okoznak önmaguknak. Mindkettővel, a testetlennel                     
és a testivel is szófogadatlanok. Az Atya megérti, hogy ők érdemtelenek. Ha erőfeszítést tesztek, egy                             
magas státuszt fogtok igényelni. Tehát, nektek el kell felejtenetek minden kapcsolatotokat a saját                         
hasznotokért. Ne emlékezzetek senki másra, csak az egy Atyára. Miközben otthon éltek, és látjátok a                             
rokonaitokat, csak Shiv Babára emlékezzetek. Ti most az átmeneti korban vagytok. Most emlékezzetek                         
az új otthonotokra, a béke földjére. Ez egy korlátlan oktatás. Az Atya tanításokat ad nektek, és abban                                 
haszon van számotokra, gyerekek. Néhány gyermek szükségtelenül kárt okoz önmagának a                     
törvénytelen viselkedésen keresztül. Ti erőfeszítést tesztek azért, hogy igényeljétek a világ uralkodását,                       



de Maya, a macska levágja a fületeket. Születést vettetek és azt mondjátok, hogy igényelni fogjátok azt                               
a státuszt, de Maya, a macska nem engedi meg nektek, hogy azt igényeljétek, és így a státuszotok                                 
megsemmisül. Maya nagyon erőteljesen megtámad benneteket. Eljöttök ide, hogy igényeljetek egy                     
királyságot, de Maya háborgat benneteket. Az Atya kegyelmet érez, és érzi, hogy jó lenne, ha a szegény                                 
gyermekek egy magas státuszt igényelnének, hogy nekik nem szabadna azokká válniuk, akik                       
rágalmaznak engem. Azok, akik rágalmazzák a Satgurut, nem igényelhetnek egy magas státuszt. Ez                         
kinek a rágalmazása? Shiv Babáé. A ti viselkedéseteknek nem szabadna olyannak lennie, ami                         
rágalmazza az Atyát. Ebben az arrogancia nem kérdéses. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. A saját hasznotokért felejtsetek el minden testi kapcsolatot, azok iránt ne legyen szeretet. Csak                           

Isten utasításait kövessétek, és ne a sajátotokét. Önmagatokat védjétek meg a rossz társaságtól, és                           
maradjatok Isten társaságában. 

2. A harag nagyon rossz. Az égeti az ént. Ne legyetek szófogadatlanok a harag befolyása alatt.                             
Maradjatok boldogok, tegyetek erőfeszítést azért, hogy mindenki mást is boldoggá tegyetek. 

Áldás:  Legyetek önátalakítók, akik szíve felismeréssel rendelkezik, és kapjatok áldásokat                 
Dilaramtól, a Szívek Vigasztalójától. 
Annak érdekében, hogy átalakítsátok önmagatokat, nektek szükségetek van egy becsületes                   
szívre, hogy felismerjetek két dolgot: 1) Felismerjétek a saját gyengeségeiteket. 2)                     
Felismerjétek a vágyakat és érzéseket az emberek tudatában, akik eszközökké válnak                     
bizonyos helyzetekben. Ahhoz, hogy átmenjetek, meg kell értenetek a szituáció vizsgája                     
okát, és rendelkezzetek az emelkedett formátok felismerésével. Értsétek meg, hogy az                     
eredeti állapototok emelkedett, és az a szituáció csak egy vizsga. Ez a felismerés                         
könnyedén elhozza az átalakulást, mert, amikor felismeréssel rendelkeztek egy becsületes                   
szívvel, áldásokat kaptok a Szívek Vigasztalójától. 

Slogen:  Az örökös, akik örökké kész és azt mondja minden feladatra: “Igen, Uram, jelen vagyok.” 
  

*** O M S H A N T I *** 


