2019. januar 31.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, véljatok lélektudatossd, és minden negativ gondolatotok véget fog érni.
Semmitdl nem fogtok félni, és szabadda valtok az aggodalomtdl.

Kérdés: Az 1j fa milyen médszerrel és hogyan fejlédik?

Vilasz: Az Uj fa nagyon lassan, egy tetd sebességével fejlddik. Ez a drdma ugy mozog, mint egy

tetd. Ugyanilyen médon ez a fa is lassan fejlddik, a drdmanak megfelelen, mert nektek
nagy ellendlldssal kell szembenéznetek Mayatol. Erdfeszitést igényel szdmotokra,
gyermekek, hogy I€lektudatossa valjatok. Ti nagy boldogsdgot tapasztalnitok, ha
l1élektudatossd valnatok, és fejlédés lenne a szolgélatban is. A csénakotok keresztiilmegy,
ha emlékeztek az Atyara és az orokségre.

Om Shanti. A Szellemi Atya itt iil és magyaraz a szellemi gyermeknek. A szellemi Atya a Halhatatlan
Képmads. A szellemi Atyat hivjdk a Legfels6 Atyanak, a Legfels6 Léleknek. Ti, gyermekek is
halhatatlan képmadsok vagytok. Nagyon j6l magyardzhattok a szikeknek. Valdjdban ti bérkinek
magyarazhattok, barmelyik vallasbol. Az Atya is elmagyardzta, hogy ez a fa lassan novekszik.
Ugyanigy, ahogy a drdma tigy halad eldre, mint egy tetd, a fa is egy tetd sebességével novekszik. Egy
egész ciklust vesz igénybe, hogy az feln6jon. Ez most a ti 4j fatok. Ti, gyermekek az egész ciklusban
léteztek. Korbementetek az egész cikluson 5.000 év alatt. Ez a ciklus folyamatosan gy mozog, mint
egy tetd. El6szor is, nektek meg kell értenetek a lelket. Ez egy nehéz aspektus. Az Atya tudja, hogy a fa
fokozatosan novekszik a driminak megfelelGen, mert ellenalldas van Mayatdl. Ebben az idében ez az &
kirdlysdga, mig késébb Ravan nem fog 1étezni. Nektek, gyermekeknek Iélektudatossa kell valnotok. A
1élektudatos gyermekek jo szolgélatot végeznek, és nagy boldogsdgban maradnak. Az intellektusukban
nincsenek haszontalan és negativ gondolatok. Ez olyan, mintha gy6zelmet aratnatok Maya felett, és igy
senki nem tud megrdazni benneteket. Ott van Angad példdja. Ezért adjak 4t nektek a mahavir nevet
(nagy harcos). Most nincs egyetlen egy mahavir sem. Ti késébb valtok mahavirokka, és az is sorszdm
szerinti lesz. Azokat fogjdk a mahavirok vonaldba helyezni, akik j6 szolgédlatot végeznek. Ti most
harcosok vagytok, és kés6bb nagy harcosokkd véltok. Nektek nem szabadna a leghalvdnyabb kétséggel
sem rendelkeznetek. Sokan nagyon arroginssa vilnak. Ok senkivel nem foglalkoznak. Nektek nagy
aldzattal kell magyardznotok masoknak. Ti szolgédlhatjatok a szikeket Amritsarban. Csak egy {izenetet
kell d4tadnotok mindenkinek: Azzal, hogy emlékeztek az Atydra, az 6tvozet el lesz tdvolitva a 1élekbdl.
Azok az emberek azt mondjik, emlékezz az Urra. Ott van Sahib (az Ur) dicsérete: A testetlen Egy, az
Igazsdg, a Halhatatlansdg Ura. Most ki a Halhatatlansdg Képmasa? Ok azt mondjdk, a Satguru, a
Halhatatlan Egy. A lélek egy halhatatlan képmads. A haldl soha nem jon el egy lélekhez. A lelkek
megkaptdk a szerepeiket, ezért el kell jatszaniuk a szerepeiket és igy a haldl hogyan johetne el egy
lélekhez. A haldl eljohet a testhez. Egy 1élek egy halhatatlan képmas. Ti elmehettek a szikekhez és
tarthattok egy el6addst ugyanugy, ahogy azok, akik tanulmanyozzik a Gitat, el6adasokat tartanak. Ti,
gyermekek tudjitok, hogy ott van az odaadds Ssvényének nagy cereménidja. Ok a leghalvanyabb
tuddssal sem rendelkeznek. Csak az egy Atya a Tudds Ocednja. Emberi lényeket nem lehet tudés
teljesnek nevezni. Az istenségek is emberi 1€nyek, de 6k isteni erényekkel rendelkeznek, és ezért hivjak
ket istenségeknek. Ok is megkaptdk az 6rokségiiket az Atyatdl. Ti most a vildg mestereivé valtok ezen
a Raja j6gan keresztiil. Ok azt mondjak, a Satguru a Halhatatlan Egy. Csak az egy Atya az Igazsag. O a
Tisztit6. Nektek at kell adnotok a két apa bemutatasat. Ha akarcsak két percet kaptok arra, hogy egy



eldadast tartsatok, az is sok. Ha akar egy percet, vagy egy masodpercet kaptok, az is sok. Azokat, akiket
a nyil megérintett az el6zd ciklusban, most is meg fogja érinteni. Ez nem egy nagydolog. Nektek
egyszerlen at kell adnotok az {izenetet. Baba elmagyarizta: Csak gondolkozzatok el azon: Amikor guru
Nanak eljon, 6 nem ad 4t egy iizenetet, és nem mondja azt, ,,Nektek haza kell térnetek, és igy valjatok
tisztava.” Azok a tiszta lelkek onnan fentrél jonnek el. Az & vallasuk folyamatosan kiterjed. Ok
folyamatosan lefele jonnek. Valdjdban semmilyen emberi 1ény nem lehet a Megvaltds Adomanyozdja.
Csak az egy Atya a Megvaltds Adomanyozdja. Az emberi 1ények emberi 1ények, és elmagyaraztak,
hogy 6k egy ilyen és ilyen valldshoz tartoznak. Az Atya elmagyarazta: tekintsétek magatokat egy
léleknek. Viljatok tisztdvd. Guru Nanak azt mondta: O kimossa a piszkos ruhdkat. Késébb azok irtik
ezt le, akik megirtdk a szentirdst. El6szor nagyon kevesen voltak. Mit mondandnak el annak a kevés
embernek. Most van az, hogy az Atya atadja nektek ezt a tudast, és késGbb megirjdk azokat a
szentirasokat. Az aranykorban nincsenek szentirdsok. El8szor is, magyarazzatok el nekik: Emlékezz az
Atyéra, és a blineid meg fognak semmisiilni. A pusztuldsnak biztosan be kell kovetkeznie. Kérdezzétek
meg tdliik: Kit neveztek mindeniitt jelenvalonak? Az Egy, akit EkK Om Karnak neveztek, az Atya. Mi, a
gyermekei, szintén halhatatlan képmdasok vagyunk. Ez a mi tronunk. Mi elhagyjuk az egyik tront és
elmegyiink, és egy madsikra iiliink. Mi 84 trénon iiliink. Ez most az 6reg vildg. Olyan nagy a kdosz.
Ezek a dolgok nem léteznek az uj vildgban. Ott csak egy vallds van. Az Atya atadja nektek a vilag
kirdlysdgat. Senki nem tdmadhat meg benneteket. A valldsok alapit6éi eljonnek a rézkorban, hogy
megalapitsdk a sajat vallasaikat. Csak akkor emlitik a hdborit, amikor a valldsuk fejlédik, és erével
rendelkeznek. ElGszor nagyon kevesen voltak az iszIdmbdl. A ti valldsotok itt keriil meglapitasra. Ok
eljonnek a rézkorban. Csak abban az idében van az, hogy a valldsuk megalapitasra keriil. Aztan, 6k
folyamatosan lefelé jonnek, egymds utdn. Nagyon jol meg kell érteni ezeket a dolgokat. A dramanak
megfeleléen néhanyan nem képesek arra, hogy ebbdl barmit is magukba szivjanak. Az Atya
elmagyardzza, hogy a stituszuk biztosan alacsony lesz. Ez nem egy atok. A rézsafiizér elkésziil
azokbol, akik mahavirok (nagy harcosok). A dramédnak megfeleléen nem mindenki tud ugyanolyan
erdfeszitést tenni. Kordbban sem tették ezt meg. Ok azt mondjak: Miért vadolnak minket? Az Atya is
azt mondja, ez nem a ti hibatok. Az Atya mit tud tenni, ha ez nincs ott a szerencsétekben. O tudja, hogy
mindenki milyen statuszt megkapasara érdemes. Magyarazzatok a szikeknek: Emlékezzetek Szahibra,
és békét és boldogsagot kaptok. Ok boldogsigot kapnak, amikor a valldsuk megalapitasra keriil. Most
mindenki lejott. Ti abban hisztek, hogy a Satguru a Halhatatlan Egy. Tehat, kit neveztek gurunak? Csak
egy Guru van, aki megvaltast ad. Sok gurura van sziikség, hogy odaadast tanitsanak. Csak az egy Atya
az, aki tudast tanit nektek. Ti, anydk elmagyardzhatjatok nekik: Ti egy karkotSt viseltek, ami a tisztasag
szimb6luma. Ok hinni fognak nektek, anyiknak, mert ti vagytok azok, akik megnyitjatok a
mennyorszag kapuit. Ti, anydk most megkaptatok a tudds urndjit, amin keresztiil mindenki szdmara
megviltas lesz. Ti, gyermekek most mahaviroknak nevezitek onmagatokat. Elmondhatjatok nekik: Mi
otthon éliink a csaladunkkal, és megalapitjuk az aranykort. Ott van az €éjszaka €s nappal kiilonbsége.
Azok a hajtincsek is a tisztasdg szimboluma. Nektek teljessé kell tennetek az Atya, a Tisztitd, a
halhatatlan Képmas dicséretét. A szentek, és a szannyasik azt mondjak, mi meghajolunk Isten eld6tt.
Aztan azt mondjik, O mindeniitt jelenvalé. Az helytelen. Nektek sokat kellene énekelnetek az Atya
dicséretét. Ti keresztiilmentek az Atya dicséretével. Ott van a torténet. Azzal, hogy azt mondjatok
Réma, Rama, a csénakotok keresztiil fog menni. Az Atya is azt mondja, azzal, hogy emlékeztek az
Atyéra, keresztiil fogtok menni a méreg 6cednjan. Nektek, mindannyitoknak el kell mennetek a
felszabaduldsba. Elmehettek Amritszarba és tartsatok egy elGadast. fgy kidltotok, a testetlen Egy az
Igazsag, a Halhatatlan Képmas. Ugyanakkor O azt mondja, mondjatok le a testetekrdl, és minden testi
kapcsolatrdl és tekintsétek onmagatokat egy léleknek. Emlékezzetek az Atyara és a bineitek meg



fognak semmisiilni. A ti végs6 gondolataitok elvisznek benneteket a végcélotokhoz. Shiv Baba a
testetlen Egy, a Halhatatlan Képmads. Ti, lelkek is testetlenek vagytok. Az Atya azt mondja, nekem
nincs testem, én kolcsonveszek egyet. En eljovok a tisztitalan vildgba azért, hogy legy6zzem Ravant.
Itt van az, hogy atadom az utasitdsokat, mert a tisztatalanok az oreg vilagban léteznek. Az uj vilagban
csak az egy istenségi vallds van. Abban az id6ben mindenki mds a béke foldjén marad. Aztin 6k
mindannyian keresztiillmennek a szato, rajo és tamo 4allapotokon, sorszdm szerint. Azok, akik nagy
boldogsdgot kapnak, nagy szomorusagot is kapnak. Nektek at kell adnotok az Atya iizenetét
mindenkinek: Emlékezz az Atydra és képes leszel arra, hogy hazamenj. Mindenki megkapja a
megvaltast, amikor a fa teljessé vdélik, amikor mindenki lejott. Ti is magyardzhattok ily modon
barkinek, nagy szeretettel és tiirelemmel. Még arra sincs sziikség, hogy barmilyen képet hasznaljatok.
Valgjdban a képek az ujakért vannak. Magyardzhattok barkinek a valldsokbdl. Ugyanakkor, a
gyermekek nem rendelkeznek elegendd jégaval, hogy a nyil megérintse a célt. Ok azt mondjak, Baba,
én vereséget szenvedtem. Maya teljesen cslinydva teszi az arcukat. Még azt sem ismerik fel, hogy
istenségek voltak. Ok mostanra 6rdogivé véltak. Most Baba azt mondja, tekintsétek Gnmagatokat egy
léleknek, és emlékezzetek az Atydra. Folyamatosan adjitok 4t mindenkinek az Atya iizenetét. Irjatok ra
a diaképekre: A trimurti LegfelsG Atya, a Legfelsé Lélek, Shiva azt mondja: Allandéan csak Ram
emlékezzetek, és a blineitek meg fognak semmisiilni. Ti meg fogjatok kapni a felszabadulést €s életben
valé felszabaduldst. Nektek at kell adnotok az ilizenetet mindenkinek. A didkat el kellene késziteni.
Azokon keresztiil 4t tudjatok adni mindenkinek a manmanabhav mantrijat, ami fegyelmezi a tudatot.
Ez a tanulmany nem tart hosszu ideig. Ahogy el6rementek, mindenki meg fogja érteni. Nincs miért
aggodni. Nektek szabaddd kell valnotok az aggodalomtdl. Csak nézzétek meg, hogy az emberi lények
mennyire félnek a halaltdl. Itt a félelem nem kérdéses. Azt is mondjatok, hogy a haldlnak most nem
szabadna eljonnie. Még nem fejeztiik be a vizsgankat. Nem fejeztiik be a zardandoklatunkat €s igy miért
kellene lemondanunk ezekrdl a testekrS1? Ti ilyen édes dolgokat mondotok az Atydnak. O egy nagyon
j6 szokast iiltet el bennetek. Nektek el kellene ide jonnotok. Uljetek a képek elé. Ti tudjatok, hogy
megkapjatok a vildg kirdlysdgat Babatol. Ezért, nektek sokat kellene egy ilyen Atyara emlékeznetek.
Ha nem emlékeztek R4, sok biintetést kell elszenvedni. Baba nagyon szildrdan emlékszik arra, hogy &
ezz€ fog valni. Ezért, § sok boldogsagot tapasztal, hogy ez az, amivé vdlnia kell. A boldogsiga
emelkedik egyszerten ezt litva. Nektek is ezzé kell valnotok. Baba, én emlékezni fogok Réad, és
biztosan ilyenné valok. Ha nem is tesztek semmi mast, gyertek el, és iiljetek ezen képek elé. Mi
megkapjuk ezt az orokséget az Atyatdl. Ezt tegyétek nagyon szilardda. Ez a médszer sem kevesebb.
Ugyanakkor, ha ez nincs ott a szerencsétekben, nem rendelkeztek emlékezéssel. Baba azt mondja, ezt
sokat gyakoroljatok, amikor eljottok ide. Aztan, barmilyen rossz 6men eltavolitasra keriil. Nektek el
kellene gondolkoznotok a létra képén is. Ugyanakkor, ha ez nincs ott a szerencsétekben, nem lesztek
képesek arra, hogy kovessétek a shrimatot. Baba megmutatja nektek a moddszert, de Maya
kozbeavatkozik. Baba nagyon sok bolcs modszert mutat nektek. Folyamatosan emlékezzetek az Atyara
és az orokségre. O azt mondja, kérdezzétek meg a goépokat és gopikat az érzékfeletti 6romrdl,
kérdezzétek meg azokat, akik hittel rendelkeznek abban, hogy biztosan igényelni fogjak az 6rokségiiket
az Atyatol. Baba meglapitja a mennyorszagot, és minket annak a mestereivé tesz. A képeket is
elkészitették ily médon. Ti bebizonyitjatok, hogy milyen kapcsolat van Brahma és Vishnu kozott. Ezt
senki mas nem tudja. Az emberek zavarodottd valnak ldtva Brahma képét. IdGt vesz igénybe, hogy a
meglapitds megtorténjen. Az is idSt vesz igénybe, hogy elérjétek a karmatit allapotot. Ti ismételten
felejtetek. Nektek onmagatokba kell szivnotok ezt a szokdst. Azok is, akik intenziv odaadast végeznek,
elmennek €s a képmasok eldtt iilnek, és abban reménykednek, hogy egy viziot kapnak. Ti azza valtok,
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és igy erre kellene emlékeznetek. Ti egy kitlizével is rendelkeztek. Baba dtadja a sajat péld4jat, hogy



mekkora szeretettel rendelkezett Narayan balvanya irdnt. Mindaz az odaadds Osvénye volt. Az Atya
most azt mondja, egyediil csak Rdm emlékezzetek, és ne tegyetek semmi méast. Baba azt mondja, én
vagyok a ti sz6fogado szolgéldtok. Miért hajtjatok meg a fejeteket el6ttem. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Szivjitok Onmagatokba az aldzatossdg erényét. Nektek nem szabadna a leghalvanyabb
arroganciaval sem rendelkeznetek. Nektek olyan mahavirokkd kell valnotok, hogy Maya ne
tudjon megrazni benneteket.

2. Mindenkinek adjitok at a manmanabhav mantrjat, ami fegyelmezi a tudatot. Mondjatok el a
tudast mindenkinek, nagy szeretettel és tiirelemmel. Adjatok at az Atya lizenetét azoknak, minden
vallasbol.

Aldas: Legyetek mester mindenhaté hatalmak, akik minden emelkedett gondolatot a gyakorlatba
tesznek.
Egy mester mindenhat6 hatalom azt jelenti, akinek a gondolatai és tettei ugyanolyanok. Ha
a gondolataitok nagyon emelkedettek, de a tetteitek nem a gondolataitoknak megfeleldk,
akkor nem lehet mester mindenhaté hatalomnak nevezni benneteket. Igy, ellendrizzétek,
hogy a gyakorlatba teszitek az emelkedett gondolatokat, amikkel rendelkeztek, vagy nem.
Egy mester mindenhat6é hatalom jele az, hogy & képes lesz egy bizonyos erdt haszndlni,
amire sziikksége van egy bizonyos pillanatban. Engedjétek, hogy a fizikai és szubtilis
erditek az ellendrzésetek alatt legyenek, hogy képesek legyetek azt a bizonyos erét
hasznalni, amire sziikség van abban a pillanatban.

Slogen: Amikor a tudas teljes lelkek haraggal rendelkeznek, 6k rdgalmazzdk az Atya nevét.

**OMSHANTI ™
Kiilonleges erdfeszités, hogy egyenlové valjatok Brahma Atyaval .

Legyetek az akadélyok legy6z6i, megrazhatatlanok €s elmozdithatatlanok, ugyanolyanok, mint Brahma
Atya, és gyoOzzetek le minden akadalyt. Az akadalyt ne egy akaddlynak, de egy jatéknak tapasztaljatok.
Tapasztaljaitok meg a hegyeket mustirmagokként, mert a tudés teljes lelkek eldre tudjak, hogy ezek
mind jonnek és megtorténnek. Tehat, soha ne valjatok zavarodottd a ,,mi” és ,,miért” kérdésekben.



