2019. februar 21. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, a lélektudatossag tesz benneteket a vildg mesterévé, mig a test tudatossag
elszegényedetté tesz. Ezért legyetek 1€lektudatosak.

Kérdés: Melyik gyakorlat segit sokat abban, hogy testetlenné valjatok?

Valasz: Mindig tekintsétek Oonmagatokat egy szinésznek. Ugyanugy, ahogy egy szinész leveszi a

kosztiimét, ahogy a szerepének vége, hasonlé6 médon nektek, gyerekeknek is ezt kell
gyakorolnotok. Ahogy befejezitek a tettek végrehajtasit, tegyétek le a kosztiimotoket
(testeteket), és vdljatok testetlenné. Folyamatosan gyakoroljatok, hogy testvérlelkek
vagytok. Ez a konnyd moddszer, hogy tisztdva véljatok. Azzal, hogy a testet nézitek, binos
gondolatok vannak. Ezért legyetek testetlenek.

Om Shanti. Az Atya itt iil, és magyaraz nektek, gyerekeknek, mert ti nagyon oktalanokkd valtatok. Ezt
5.000 évvel ezel6tt is elmagyardztdk nektek €s megtanitottdk, hogyan hajtsatok végre isteni tetteket.
Elmentetek az istenségi vallasba, aztin a drama tervének megfelelGen folyamatosan udjjasziiletettek. A
fokaitok csokkentek, €s mostanra elértétek azt az allapotot, ahol gyakorlatilag 0 fok maradt, mert ez
Ravan tamoprodhan kirdlysdga. Ravan ezen kirdlysdga el6tt minden satoprodhan volt, aztin
keresztiilment a sato, rajo és tamo allapotokon. Az mostanra teljesen tamoprodhanna valt. Ez most
annak a vége. Ravan kirdlysigat hivjak az ordogi kirdlysagnak. Bharatban ott van Ravan elégetésének a
divatja. Csak Bharat emberei beszélnek Rama kirdlysdgarol és Ravan kirdlysdgardl. Rdma kirdlysdga az
aranykorban, és Ravan kirdlysaga a vaskorban létezik. Ezeket a dolgokat meg kell érteni. Baba
elcsodédlkozik azon, hogy a nagyon jo gyerekek keresztbetesznek a sajit szerencséjiiknek, mert nem
teljesen értik. Ravan hibdi ott csiingnek rajtuk. Ok maguk az isteni erényekrdl beszélnek. Az Atya
elmagyardzta nektek, hogy ti ugyanazok az istenségek voltatok. 84 sziiletést tapasztaltatok.
Elmagyardztdk nektek a kiilonbséget, és hogy miért véltatok tamoprodhannd. Ez Ravan kirdlysiga.
Ravan a legnagyobb ellenség és az Bharatot szegénnyé €s tamoprodhanna tette. Rama kirdlysagaban
nincsen olyan sok ember. Ott csak egy vallds van. Itt, ott van az 6rdogi szellemek hatdsa mindenki
felett: Ott vannak a harag, a kapzsisdg €és a ragaszkodds ordogi szellemei. Elfelejtitek, hogy
mulhatatlanok vagytok €s a test mulandé. Egyaltalan nem valtok 1élektudatossa. Nagy a test tudatossag.
Ott van a nappal és éjszaka kiillonbsége a 1élek tudatossdg és a test tudatossag kozott. A 1élektudatos
istenségek az egész vildg mestereivé valnak. Azzal, hogy test tudatossa véltak, elszegényedtek. Bharat
az aranyveréb volt. Ok errdl beszélnek, de nem értik ennek a jelentését. ShivBaba eljon, hogy az
intellektusotokat istenivé tegye. Az Atya azt mondja: legédesebb gyerekek, én a vildg mestereivé
teszlek benneteket. Ez a Lakshmi és Narayan a vildg mesterei voltak. Valaha is hallottatok arrdl, hogy
ki adta nekik a kirdlysagukat? Milyen tetteket hajtottak végre, hogy egy ilyen magas statuszt
igényeltek? Ez a karma kérdése. Amikor az emberek ordogi tetteket hajtanak végre, azok a tettek
blinosek. Az aranykorban a tettek semlegesek. Ott nem létezik a karma szamldja. Az Atya
elmagyardzza: mivel nem értik, 6k sok akadalyt okoznak. Azt mondjak, hogy Shiva és Shankar egy és
ugyanaz. Ugyanakkor &k egyediil Shivat 4dbrdzoljdk a testetlen Egyként, mig Shankart Parvatival
mutatjdk €s igy mindkettd tevékenysége kiilonb6z6. Hogyan lehetne az elnok és a miniszter egy és
ugyanaz? Mindegyik stitusza teljesen mds. Tehdt hogyan lehetne Shiva és Shankar egy és ugyanaz,
ahogy 6k mondjdk. Ti tudjatok, hogy azok, akik nem valnak Rama k6zosségének a részévé, nem fogjik
megérteni. Az ordogi kozosség ragalmazni fog benneteket, akadalyokat teremt, mert benniik ott van az



ot blin. Az istenségek teljesen biintelenek. Ok egy ilyen magas stitusszal rendelkeznek. Most
megértitek, hogy olyan bilintelenek voltatok. Mindannyian blindn keresztiil sziiletnek. A szannyasziknak
is blinon keresztiil kell sziiletést venniiik, aztan lemondast fogadnak. Ezek a dolgok nem léteznek az
aranykorban. A szannyaszik nem értik az aranykort. Azt mondjak, hogy az aranykor az 6sszes id6kben
1étezik. Ugyanigy, ahogy azt mondjik, hogy Krishna mindenhol jelen van, és Radhe is mindenhol jelen
van. Olyan sok vélemény és megszdmlédlhatatlan vallds van. Az isteni utasitdsok, amiket most
megkaptok, fél cikluson at folytatddnak. Ti vagytok Brahma szdjon keresztiil sziiletett teremtése €s
aztan Vishnu kldnjavd, majd a Hold dinasztia részévé valtok. Azt a kettSt dinasztidnak hivjak, mig azt
mondjdk: a Brahmin klan. Ezt nem lehet egy dinasztidnak nevezni. Itt nincs kirdlysag. Ezt csak ti értitek
meg. Kozottetek is csak néhanyan értik ezt meg. Néhdnyan egyaltalin nem reformaljdk meg
onmagukat. Ok ilyen vagy olyan 6rdogi szellemmel rendelkeznek. Ott van a kapzsisdg és harag 6rdogi
szelleme. Az aranykorban nincsenek 6rdogi szellemek. Az istenségek az aranykorban léteznek. Ok
nagyon boldogok. Az 6rdogi szellemek azok, akik szomordsigot okoznak. A kéjvagy ordogi szelleme
szomorusigot okoz az elejétdl, a kozépen at egészen a végéig. Nektek itt sok erSfeszitést kell tennetek.
Ez nem olyan, mint elmenni a nagynénitek hizdba. Az Atya folyamatosan elmondja nektek: ha
onmagatokat testvéreknek és névéreknek tekintitek, akkor nem lehet bilinds latdsméd. Mindenben
batorsagra van sziikség. Néhanyan azt mondjdk: ha nem akarsz férjhez menni, takarodj ebbdl a hazbdl.
Ezért batorsdgra van sziikség. Nektek ellendriznetek kell onmagatokat is. Ti, gyerekek tobb
milliészorosan szerencséssé valtok. Mindez meg fog semmisiilni. Minden porrd fog valni. Néhanyan
folyamatosan nagyon j6 batorsdggal haladnak elére. Néhdnyan batorsiaggal rendelkeznek, és aztin
elbuknak. Az Atya folyamatosan elmagyardz nektek minden szituiciét. Ugyanakkor, ha ti nem tesztek
semmit, akkor megérthetd, hogy nem rendelkeztek teljes jogaval. Bharat 6si Réja jogdja nagyon jol
ismert. Csak ezen a jogan keresztiil van az, hogy a vildg mestereivé valtok. A tanulmany a bevétel egy
forrasa. Azzal, hogy tanultok, egy magas stituszt igényeltek, sorszdm szerint. Még a testvér és nGvér
kapcsolatidban 1s az intellektus csalfasagot okoz. Ezért az Atya még annal is magasabbra visz
benneteket: tekintsétek Onmagatokat lelkeknek. Tekintsetek mdasokat testvérlelkeknek. Ha mi,
mindannyian testvérek vagyunk, akkor nem lehet semmilyen mdés latdismod. Amikor a testet nézitek,
blinds gondolatok vannak. Az Atya azt mondja: gyerekek, legyetek testetlenek, legyetek lélek
tudatosak, tekintsétek onmagatokat egy léleknek. A 1élek mdlhatatlan. Ha egyszer eljitszottatok a
szerepeteket a testen keresztiil, akkor elszakadottd kell valnotok a testtSl. Azok a szinészek befejezik a
szerepeiket, és megvdiltoztatjak a kosztiimjiiket. Nektek is most le kell vetnetek az oreg ruhdkat és
yjakat kell viselnetek. Ebben az id&ben a 1élek tamoprodhan és a test is tamoprodhan. Tamoprodhan
lelkek nem mehetnek a felszabadulasba. Csak amikor tisztiva valnak, mehetnek el oda. Tisztatalan
lelkek nem térhetnek haza. Hazugsdg, amikor azt mondjdk, hogy ez és ez elmeriilt a brahmelembe.
Egyetlenegy sem mehet el oda. Ez olyan, mintha ott egy szdrmazasi fa teremtddne. Az csak ugy ott
marad? Csak ti Brahmin gyerekek tudjatok ezt. Ok egyaltalin nem emlitik a Brahminok nevét a
Gitdban. Az az Egy elmagyardzza, hogy O belép Prajapita Brahma testébe. Ezért az 6rokbefogaddsra
biztosan sziikség van. Azok a brahminok blindsek, mig ti blintelenek vagytok. A biintelenné valasban
sok inzultust kell tolerdlnotok. Azzal, hogy latjdk a nevet és a formét, sokakban rossz gondolatok
vannak. Még a testvér és ndvér kapcsolatan keresztiil is elbuknak. Aztdn azt irjdk: Baba, elbuktam.
Bepiszkitottam az arcomat. Az Atya azt mondja: csodélatos. En elmondtam: éljetek gy, mint egy
testvér és névér és ti mégis ismételten helytelen médon cselekedtek. Aztdn ott van a nagyon komoly
biintetés, amit megkapnak ezért. Valdjdban, amikor valaki valamilyen rossz dolgot tesz, 6t bortonbe
csukjak. Bharat, amit megalapitottam, olyan tiszta volt és annak a neve Shivalaya volt. Senki nem
rendelkezik ezzel a tuddssal. Az Osszes szentirds az imdadat Osvényének a fizikai ceremodnidja. Az



aranykorban mindannyian megvaltasban vannak €s ezért nincs arra sziikségiik, hogy erdfeszitést
tegyenek. Itt mindenki erdfeszitést tesz a felszabaduldsért és megvaltasért, mert 6k degradaciéban
vannak. Elmennek, hogy megfiirddjenek a Gangesban, de a Ganges vize hogyan tudna megvaltast adni
nekik? Az Sket tisztava tenné? Ok egyéltaldn semmit nem tudnak. Ti is sorszdm szerintiek vagytok.
Néhanyan egyaltalan nem értik €s igy mit magyardzndnak el masoknak? Baba nem kiildi Sket sehova.
Ok folyamatosan azt éneklik: Baba, amikor eljossz, kovetni fogom az utasitdsaidat és egy istenséggé
valok. Az istenségek az arany és eziistkorokban €lnek. Itt féleg a kéjvagy biline az, amiben az emberek
csapdéba esnek. Ok nem tudnak meglenni a kéjvagy biine nélkiil. Ez olyan, mintha azt a béint 5rokolnék
az anyjuktol és apjuktdl. Itt ti megkapjitok az Orokségeteket Ramatol. Ti megkapjitok a tisztasag
orokségét. Ott a blin nem kérdéses. A hivok azt mondjak, hogy Krishna az Isten. Ti 6t valaki olyannak
abrézoljatok, aki 84 sziiletést vesz. A, de Isten testetlen, az O neve Shiva. Az Atya olyan j61 magyaréz
nektek. O kegyelemmel is rendelkezik. O kegyelem teljes. Ti gyerekek olyan jék és értelmesek
vagytok. Nagy pompdval rendelkeztek. Azok, akik rendelkeznek a tudds és joga erejével, vonzanak
masokat. Azok, akik tanultak, nagyon j6 tiszteletet kapnak. Azok, akik tanulatlanok, nem kapnak
tiszteletet. Tudjatok, hogy ebben az idében mindannyian az 6rdogi kozosség. Ok egyiltalan semmit
nem értenek. A kiilonbség Shiva és Shankar kozott teljesen vildgos. Az Egyetlen a testetlen vildgban és
az az egy a szubtilis régioban van. Hogyan lehetne a kett§ ugyanaz? Ez a tamoprodhan vildg. Ravan az
ellenség, aki az ordogi kozosséghez tartozik és benneteket is ugyanolyanné tesz, mint 6nmaga. Az Atya
most az istenségi kozosséghez tartozova és ugyanolyannd tesz titeket, mint dnmaga. Ravan ott nem
létezik. O elég fél ciklusra. Rdma kirdlysiga az aranykorban létezik. Ghandiji Rama kirdlysagat akarta,
de hogyan tudnd megalapitani. O senkinek nem adott tanitdsokat azért, hogy 1élektudatossd véljanak.
Csak az Atya mondja azt az d&tmeneti korban: legyetek 1élektudatosak. Ez az emelkedetté vélas kora. Az
Atya folyamatosan olyan nagy szeretettel magyaraz nektek. Nektek ismételten emlékeznetek kellene az
Atyara, olyan nagy szeretettel: Baba, ez a Te csoddd. Nekiink k& intellektusunk volt és Te most olyan
emelkedetté teszel minket. Mi csak a Te utasitdsaidat fogjuk kovetni. Nem fogjuk senki mas utasitdsait
kovetni. A végén mindenki azt fogja mondani: a Brahma kumarok és kumadrik isteni utasitdsokat
kovetnek. Baba olyan j6 dolgokat mond el nektek. O 4tadja nektek az eleje, kozepe és vége bemutatasit
€s megreformalja a karaktereteket. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo reggelt
az Anyatodl, az Atyétol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy a latismodotokat tisztdva és vilagossa tegyétek, ne nézzétek senki nevét
és formdjat. Gyakoroljatok a testetlenné valdst. Tekintsétek Onmagatokat egy léleknek és
beszéljetek a testvérlelketekhez.

2. Annak érdekében, hogy tiszteletet kapjatok mindenkitdl, szivjatok dnmagatokba a tudés és joga
erGit. Valjatok teljessé az isteni erényekkel. Végezzétek el a sajat karakteretek fejlesztése
szolgélatat.

Aldas: Legyetek szabadok a lustasidgtdl és gondatlansigtol, és lelkesedéssel és buzgalommal
teljesitsétek a viladg haszna felelGsségét.
Fiiggetleniil attdl, hogy tujak vagy oregek vagytok, Brahminnak lenni azt jelenti, hogy
felvallaljatok a felelGsséget a vildg hasznaért. Amikor felelésséggel rendelkeztek, ti azt
gyorsan teljesititek, de amikor nincs felel§sségetek, gondatlannd valtok. A felel§sség véget
vet a lustasignak és gondatlansdgnak. Azok, akik rendelkeznek lelkesedéssel és



buzgalommal, faradhatatlanok: 6k folyamatosan novelik masok lelkesedését és buzgalmat
a sajat arcukon €s tevékenységeiken keresztiil.

Slogen: Haszndlni az erdket az id6nek megfelelGen, jelenti azt, tudas teljesnek €s egy jogi léleknek
lenni.

**OMSHANTI*>



