2019. februar 08. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, én mindig til vagyok a hangon. En eljdttem, hogy elvigyelek titeket,
gyerekeket a hangon tilra. Ez most mindannyitok szdméra a visszavonulds éallapota.
Nektek most haza kell térnetek, a hangon tulra.

Kérdés: Kiket hivnétok jo erdfeszitést tevd didkoknak? Mik a 6 jelek?
Vilasz: Egy jo erbfeszitést tevd didk az, aki tudja, hogyan beszéljen onmagdhoz és szubtilis

tanulményt folytat. Az erGfeszitést tevd didkok folyamatosan ellendriznék onmagukat:
bennem van barmilyen 6rdogi természet? Milyen mértékben szivtam dnmagamba az isteni
erényeket? Van bennem bérmilyen btinds gondolat? Ok megdriznék a sajit regiszteriiket,
hogy lassdk, milyen mértékben rendelkeznek allanddan testvéries latdsmoddal.

Om Shanti. Baba a szellemi gyerekeknek magyardz, akik eréfeszitést tesznek azért, hogy a hangon tilra
menjenek, vagyis, akik erdfeszitést tesznek azért, hogy hazamenjenek. Az az Osszes I1élek otthona. Ti
megértitek, hogy nektek most le kell vedlenetek azt a testet, és haza kell térnetek. Az Atya azt mondja:
én eljottem, hogy hazavigyelek titeket. Ezért nektek til kell maradnotok azon a testen és a testi
kapcsolatokon. Ez egy piszkos vildg. A 1élek tudja, hogy most haza kell térnie. Az Atya eljott, hogy
megtisztitson titeket. Nekiink most 1jbdl a tiszta vilagba kell menniink. Nektek beliil kopiiln6tok kell a
tudasnak ezt az 6cednjat. Senki mas nem rendelkezne ilyen gondolatokkal. Ti tudjatok, hogy orommel
levedlitek azt a testet és hazatértek, és azutdn visszajottok az 4j vilagba, az 4j és tiszta kapcsolatokba.
Nagyon kevesen rendelkeznek ezzel a tudatossdggal. Az Atya azt mondja: fiatal, érett €s oreg - nektek,
mindannyitoknak haza kell térnetek és azutdn visszajottok az Uj vildgba, a tiszta kapcsolatokba.
Ismételten be kell 1épnie az intellektusotokba, hogy most elSkésziileteket tesztek azért, hogy
hazatérjetek. Azok, akik valamit tesznek, Babdval fognak visszatérni. Azok, akik most valamit tesznek
Isten nevében, multimilliomosokkd valnak az dj vildgban. Azok az emberek mindent ontudatlanul
tesznek ebben az Greg vildgban. Ok abban hisznek, hogy Isten 4t fogja adni annak a gyiimélcsét. Az
Atya most elmagyardzza, hogy 6k csak ideiglenes gyiimolesot kapnak. En most eljottem, és azt
tandcsolom nektek: azok, akik most adnak, azt tobb milliészorosan visszakapjdk 21 sziiletésre. Ti
megértitek, hogy elmentek és egy nagy otthonban vesztek sziiletést, vagy Lakshmivd, vagy Narayanna
valtok. Tehat, akkor annyi erdfeszitést is kell tennetek. Mi elGkésziileteket tesziink azért, hogy
elhagyjuk ezt a piszkos Oreg vildgot. Nekiink le kell mondanunk errdl az 6reg vilagrol és oreg testrdl.
Nektek oly mértékben kell késznek maradnotok, hogy a végén ne emlékezzetek senki masra. Ha
emlékeztek az Oreg vildgra, vagy a barataitokra és rokonaitokra, milyen lesz az allapototok? Azt
mondjak: azok, akik egy asszonyra emlékeznek a végén... Ezért nektek az Atyat kell kovetnetek. Az
nem Ugy van, hogy Baba azt gondolja, hogy le kell vedlenie a testét, mert 6 oreg. Nem. Ti,
mindannyian Oregek vagytok. Ez mindenki szdmdra a visszavonulds édllapota. Mindenkinek haza kell
térnie. Ezért az Atya azt mondja: szakitsatok el az intellektusotok jogajat ettdl az oreg vilagtol. Nektek
most vissza kell térnetek az otthonotokba. Azutin addig fogtok ott maradni, ameddig ott kell
maradnotok. Minél késébb kell eljatszanotok a szerepeteket, anndl késébb fogtok egy testet Olteni €s
eljatszani a szerepeteket. Néhanyan csak szaz évvel rovidebb i1deig maradnak a béke f6ldjén, mint 5.000
év. Ok a végén jonnek el. Amikor valaki feldldozza énmagat Kashiban, az 6sszes bline megsemmisiil.
Azok, akik a végén jonnek el, mennyi biint halmoznanak fel? Ok eljonnek, és elmennek. Akarhogyan
1s, senki nem kaphat orokkévalo felszabadulast. Mit tennének azzal, hogy ott maradnak? Nekik biztosan



el kell jatszaniuk a szerepiiket. A ti szerepetek az, hogy az elején jojjetek el. Az Atya azt mondja:
gyerekek, tovdbbra is felejtsétek el ezt az oOreg vildgot. Nektek most haza kell térnetek. A 84
sziiletésetek szerepe most végetér. Ti tisztatalanna véltatok. Nektek most egy léleknek kell tekintenetek
onmagatokat, és az Atyara kell emlékeznetek. Szivjatok magatokba az isteni erényeket. Az Atya
elmagyardzza: gyerekek, tovdbbra is ellendrizzétek dnmagatokat: van bennem 6rdogi természet? A ti
természeteteknek isteninek kell lennie. Ezért tartsatok egy tdblazatot, és az szilardda fog valni.
Akérhogyan is, Maya olyan, hogy nem engedi meg nektek, hogy vezessétek a tablazatot. Ti azt
két-harom napig vezetitek, €s azutdn abbahagyjatok, mert ez nincs ott a szerencsétekben. Ha ez ott van
a szerencsétekben, akkor nagyon jél vezetitek a regisztereteket. Ok az iskoldban biztosan tartanak
naplokat. Itt is mindenkinek, az 0sszes centrumban vezetnie kellene a sajat tdblazatat, vagy regiszterét.
Azutén, ellendrizzétek, vajon mindennap eljottok-e. Magamba szivom az isteni erényeket? Nektek
magasabbra kell mennetek, mint a testvér €s névér kapcsolata. Csak a testvériesség szellemi latdsmodja
legyen. En egy lélek vagyok. Nem szabad, hogy biinos ltasméd legyen. A kapcsolat a testvéré és
névéré, mert ti Brahma kumarok és kumarik vagytok. Ti az Egy Atya gyermekei vagytok. Csak ebben
az atmeneti korban van az, hogy a testvér €s ndvér kapcsolatiban maradtok, hogy a biin latdsmaodja
végetérjen. Nektek csak az Egy Atyara szabad emlékeznetek. Nektek a hangon tilra kell mennetek. Ily
modon beszélni 6nmagatokhoz, a szubtilis tanulmany. Nincs sziikség arra, hogy barmilyen hangot
teremtsetek. Babdnak azért kell eljonnie a hangba, hogy nektek, gyerekeknek magyardazzon. Neki azért
is kell magyardznia nektek, hogy a hangon tilra menjetek. Most haza kell térnetek. Ti az Atydhoz
kialtottatok, hogy jojjon el, é€s vigyen benneteket magaval: mi tisztatalanok vagyunk, €s nem tudunk
hazatérni. Ki tud minket tisztdva tenni a tisztatalan vildgban? A szentek és a bolcs emberek, stb. nem
tudnak tisztdvé tenni titeket. Ok maguk elmennek, és megfiirdenek a Gangesban azért, hogy tisztava
véiljanak. Ok még az Atydt sem ismerik. Azok, akik ismerték Ot az el6z6 ciklusban, azok, akik
erGfeszitést tesznek. Senki mads, csak az Atya tud arra inspirdlni benneteket, hogy megtegyétek azt az
eréfeszitést. Az Atya mindegyik koziil a Legmagasabb. Nézzétek meg azt az allapotot, amit az emberi
lények elértek azzal, hogy egy ilyen Atyit beletettek a kovekbe és kavicsokba. Ok tovabbra is lejottek a
l1étran. Az egyik oldalon teljesen biintelenek és a mésik oldalon azok az emberek teljesen biindsek. Csak
azok fogjak most elhinni ezeket a dolgokat, akik az el6z4 ciklusban is elhitték. A ti kotelességetek az,
hogy mindenkinek elmondjatok az Atya utasitdsait, aki eljon ide. Magyardzzatok el a létra képét. Ez
most mindenki szdmdéra a visszavonulds allapota. Most mindenki a béke foldjére, vagy a boldogsag
foldjére fog menni. Azok fognak a boldogsag foldjére menni, akik a lelkiiket teljesen tisztava teszik az
intellektus jogdjanak erejével. Emlékeznek Bharat Gsi jogdjara. A 1élek most emlékszik arra, hogy &
valoban elGszor jott el ide €s most haza kell térnie. Ti most emlékeztek a szerepetekre. Azok, akik nem
valnak ennek a kldnnak a részévé, nem emlékeznek arra, hogy nekik tisztava kell valniuk. A tisztdva
valasért erdfeszitést kell tennetek. Az Atya azt mondja: tekintsétek Onmagatokat lelkeknek, és
emlékezzetek ram, és a blin legy6zGivé fogtok valni, és testvéreknek és ndvéreknek fogjatok tekinteni
onmagatokat, és a latdismodotok meg fog véltozni. Az aranykorban a latdsmodotok nem rossz. Az Atya
tovabbra is magyardz: gyerekek, kérdezzétek meg Onmagatoktdl: én egy aranykori istenség, vagy egy
vaskori emberi lény vagyok? Nektek, gyerekeknek nagyon j6 képeket, szlogeneket, stb-ket kell
készitenetek. Az egyik képnek fel kell tennie ezt a kérdést: ti aranykoriak, vagy vaskoriak vagytok? A
masodik képnek egy masik kérdést kell feltennie. Nektek ilyen lelkesedést kell teremtenetek
mindenhol. Az Atya shrimatot ad azért, hogy a tisztitalant tisztava tegye. Akarhogyan is, mit tudnék az
tizletetekrdl, stb-r61? Ti az Atydhoz kidltotok, hogy j6jjon el, és mutassa meg nektek az 6svényt, hogy
emberi lényekbdl istenségekké viljatok. En eljovok, és ezt megmutatom nektek. Ez ilyen egyszerd
dolog. A jelzés, amit atadok nektek, nagyon konnyld: manmanabhav. Tekintsétek onmagatokat egy



léleknek, és emlékezzetek az Atydra. Mivel nem értik ennek a jelentését, 6k azt mondjak, hogy a
Ganges a tisztit. Az Atya a Tisztité. Most ez mindenki szdmdra az elrendezés idGszaka. En képessé
teszlek titeket arra, hogy elrendezzétek a karmikus szdmlditokat, és haza viszlek. Megértitek, amikor az
Atya magyardz, de ha ez nincs ott a szerencsétekben, elbuktok. Az Atya azt mondja: tekintsétek
onmagatokat testvéreknek és nGvéreknek. Nektek soha nem szabad rossz laitdisméddal rendelkeznetek.
Néhdnyakban ott van a kéjvagy ordogi szelleme. Mésok a kapzsisag 6rdogi szellemével rendelkeznek.
Néha, amikor jo ételt latnak, kisértésbe esnek. Amikor latjak, hogy valaki porkolt csicseri borsot arul,
6k abbdl enni akarnak. Azutdn, ha azt megeszitek, mivel gyengék vagytok, az gyorsan befolyasol
benneteket és az intellektusotok romlotta vélik. Nektek azokat kell kovetnetek, akiknek az Anya, az
Atya és a kiilonleges gyerekek egy bizonyitvanyt adnak. Nektek azt kell megennetek, amit a yagyabol
kaptok, azt nagyon édesnek tekintve. Nem szabad, hogy kisértésbe essetek. A jogara is sziikség van. Ha
nincs joga, ti azt mondanatok: “Nekem ezt meg kell ennem, maskiilonben beteg leszek”. Ott kell
maradnia az intellektusotokban, hogy ti eljottetek ide, hogy istenségekké valjatok. Nektek most haza
kell térnetek, és azutdn elmentek €s egy bébivé viltok az anydtok méhében. Az anya barmit eszik és
1szik, az hatassal van a gyermekre az anyaméhben. Ezek a dolgok ott nem léteznek. Ott minden els6
osztalyd lesz. A mi anydink elsé osztdlyu dolgokat fognak enni, amit taplalékul adnak nekiink. Ott
minden els6 osztalyd. Amikor megsziilettek, az ételetek €s italotok tiszta. Tehat, el6késziileteket kell
tennetek, hogy elmenjetek egy ilyen mennyorszdgba. Nektek emlékeznetek kell az Atydra. Az Atya
eljon, és megfiatalit titeket. Ok A4tiiltetik a majom mirigyet az emberi 1ényekbe, azt gondolva, hogy
fiatalokka vdalnak, ugyanugy, ahogy végrehajtanak sziv-transzplantaciokat is. Az Atya nem ad nektek
egy masik szivet. O eljon, és megviltoztat titeket. Mindaz tudomdny. Ok tovibbra is elkészitik a
bombikat, stb. Mindazok a dolgok el fogjak pusztitani a vildgot. Az egy tamopradhan intellektus. Ok
boldogok, hogy ez a sors megteremtddik. A bombakat biztosan el kell késziteni. A szentirisokban azt
irjak, hogy a rakétdk felmeriiltek a gyomrukbdl és ez és ez tortént. Az Atya most elmagyarédzta, hogy
mindezek a dolgok az odaadas Osvénye. Egyediil én tanitok nektek raja jogat. Az csak egy torténet.
Azzal, hogy azokat meghallgatjatok, az allapototok olyannd valik, amilyen. Az Atya most elmondja
nektek az igaz Narayan torténetét, a harmadik szem torténetét €s a Halhatatlansdg Urdnak a torténetét.
Ti ezen a tanulmédnyon keresztiil kapjatok meg azt a statuszt. Akarhogyan is, nincs olyan Krishna, stb.,
mint amilyet 6k dbrazoltak, a diszkoszt forgatva és azzal mindenkit megolve. En egyszerten raja jogat
tanitok nektek, és megtisztitalak. En az 6nmegismerés diszkosza forgatéivd teszlek benneteket. Ok
Krishnit a diszkosszal dbrazoltdk. O hogyan forgatnd az onmegismerés diszkoszat? Ez nem egy
vardzslat kérdése. Mindaz ragalom. Az fél cikluson keresztiil folytatodik. A drdma ilyen csoddlatos. Ez
most mindenki szdmdra, oreg €s fiatal, a visszavonulds allapota. Nekiink most haza kell térniink, és
ezért emlékezniink kell az Atydra. Semmi mésra nem szabad emlékezni. Csak akkor tudtok elérni egy
magas statuszt, ha ilyen allapottal rendelkeztek. Nektek meg kell kérdeznetek a sziveteket: az én
regiszterem milyen mértékben van rendben? Ti a regiszterb6l megmondhatjdtok a sajét
tevékenységeteket, hogy rendszeresen tanultok, vagy nem. Néhdnyan hazudnak is. Az Atya azt mondja:
mondjatok igazat. Ha ezt nem teszitek, a regiszteretek megsériil. Ti megigértétek Istennek, hogy
tisztava fogtok valni. Tehit, ha megtoritek ezt az igéretet, az Aallapototok ilyenné fog valni. Ha
belezuhantok a biinbe, az egész jatéknak vége. Az elsd ellenség a testi tudatossag, azutdn a kéjvagy,
azutdn a harag. Valaki hozzaallasa tisztitalanna vélik, amikor testi tudatossdg van. Ezért az Atya azt
mondja: legyetek 1élektudatosak. Ez az egy Arjuna is. Az Krishna lelke volt. Az egy neve, akibe &
belépett, megvéltozott. Az 6§ neve nem Arjuna. Az emberek azt mondjdk, hogy ez a fa, stb., mind a ti
képzeletetek. Egy ponton latni fogjatok azt, amit az emberek elképzeltek. Nektek, gyerekeknek nagyon
boldognak kell lennetek, hogy elmentek a mennyorszdgba és 1jbodl kisgyermekké véltok. Azutdn a



nevetek, a formatok, a foldetek €s az 1d6tok, stb. mind 4j lesz. Ez a korldtlan drama. Mindaz, ami elGre
elrendelt, Gjbol megtorténik. Ennek meg kell torténnie. Tehat, miért kellene aggédnunk? Ti, gyerekek
most rendelkeztek a drama titkaival az intellektusotokban. Rajtatok, Brahminokon kiviil ezt senki mas
nem tudja. Ebben az idében az 0sszes ember mind imadé a vildgban. Ahol imaddok vannak, ott nem
lehet egyetlenegy személy sem, aki imddatra mélt6. Az imadatra méltok az arany és eziistkorokban
léteznek. A vaskorban imiddok vannak. Tehat, hogyan hivhatnitok Oonmagatokat imadatra méltonak?
Csak az istenségek imadatra méltok. Az emberi 1ények imadok. Az Atya elmagyardzza nektek a {6
dolgot: ha tisztdva akartok vélni, dlland6éan csak rdm emlékezzetek. A dramdnak megfelelGen barki
barmilyen erdfeszitést tett, 6 ugyanannyit fog most is tenni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1) Orizzétek meg a tanulmanyotok regiszterét. Nézzétek meg a tabldzatotokat, hogy lassatok,
milyen mértékben rendelkeztek testvéries latdsmoddal. A természetem istenivé valt?

2. 2) Legyen nagy kontroll a nyelvetek felett (az iz és étel felett). Ott kell maradnia az
intellektusotokban, hogy istenségekké valtok, ezért nagy figyelmet kell forditanotok az ételetekre
és italotokra. Az izlel§ bimbditoknak nem szabad csalfasiagot okozniuk. Nektek kovetnetek kell az
Atyat és az Anyat.

Aldas: Legyetek intenziv eréfeszitést tévdk, és maradjatok allanddan 6rokké készek azzal, hogy
minden pillanatot a végsé pillanatotoknak tekintetek.
A végsd pillanatotoknak nincs garancidja, és igy tekintsétek minden pillanatotokat a végsd
pillanatnak, és maradjatok 6rokké készek. Orokké késznek lenni, azt jelenti, egy intenziv
eréfeszitést tévének lenni. Nr gondoljatok azt, hogy a pusztulds még idSt vesz igénybe, és
addigra majd készen lesztek. Nem; minden pillanat az utolsé pillanat és igy, amikor
allandoan szabadok maradtok a ragaszkoddstol, szabadok a bilnods €s haszontalan
gondolatoktdl, akkor fogjak azt mondani rélatok, hogy 6rokké készek. Nem szamit, milyen
feladat marad hatra, engedjétek, hogy az éllapototok mindig feliilemelkedett maradjon, és
akkor, barmi torténjen, az j6 lesz.

Slogen: A torvényt a kezetekbe venni, azt jelenti, rendelkezni a blin nyoméaval.

*OMSHANTI**



