2019. oktéber 16. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, tavolitsatok el a biinok szemetét a lélekbdl, és valjatok tiszta viragokka.
Csak az Atyara valo emlékezéssel lesz az 0sszes szemét eltavolitva.

Kérdés: Azoknak a gyerekeknek, akik tisztava valnak, melyik aspektusban kell kovetniiik az
Atyat?

Vilasz: Az Atya legfels6 moddon tiszta, és nem keveredik Ossze azokkal a lelkekkel, akik

P

tisztdtalannd valnak a szeméttel; O nagyon szent marad. Hasonlé moddon nektek,
gyerekeknek is, akik tisztava valtok, kovetnetek kell az Atyat. Ne ldssatok ordogit.

Om Shanti. Az Atya itt iil, és magyardz nektek, gyerekeknek. Mindkett§ atya. Az egyiket a szellemi
Atyénak, és a masikat fizikai apanak nevezik. Mindkett§ teste egy, €s igy olyan, mintha mindkét Atya
magyarazna. Bar az egyik magyardz, és a mdasik megérti, mégis azt mondandk, hogy mindkettd
magyardz. Olyan sok szemét felhalmozddik egy ilyen pardnyi lélekben. Olyan nagy veszteség torténik,
amikor a szemét felhalmozddik. Ez a profit és veszteség lathatd, amikor a 1élek a testben van. Tudjétok,
hogy amikor mi, lelkek tisztava valunk, akkor olyan testeket kapunk, amik olyan tisztdk, mint amilyen
Lakshmié és Naraydné. Most olyan sok szemét felhalmozddik a lelken. Amikor a mézet 6sszegydjtik,
azt leszlrik, €s olyan sok szemetet eltdvolitanak, és a tiszta mézet levalasztjak. A 1€élek is nagyon
tisztatalanna valik. A 1€lek vilagos és teljesen tiszta volt, €s a teste is gyonyord volt. Nézzétek meg,
hogy milyen gyonyord Lakshmi és Narayan teste. Az emberek csak a testeket imadjdk; nem nézik a
lelket. Nincs felismerésiik a lélekrdl. ElGszor a 1€lek gyonyord volt, és egy tiszta testet kapott. Most ti is
olyannd kivantok vélni, mint k. Tehat a 1éleknek ilyen tisztava kell vdlnia. A 1élekre azt mondjék,
hogy tamopradhan, mert tele van szeméttel. A testi tudatossag, a kéjvagy és harag szemétje van benne.
Ahhoz, hogy valamibdl eltavolitsdk a szemetet, azt leszlrik. Amikor valamit lesziirnek, annak a szine
megvaltozik. Ha leiiltok, és errdl nagyon jol gondolkodtok, akkor érezni fogjatok, hogy sok bennetek a
szemét. Ott van Ravan létezése a 1élekben. Azzal, hogy most az Atyara val6 emlékezésben maradtok, a
szemét eltavolitasra keriil. Ez is 1d6t vesz igénybe. Az Atya elmagyardzza: Mivel testi tudatossag van,
ott van a blinok nagy szemete. A harag szemete sem kevesebb. Ez olyan, mintha egy haragos személy
beliilrdl égne. A szive ilyen, vagy olyan dolgok miatt ég. Az arca is olyan vOrossé valik, mint a réz. Ti,
lelkek most megértitek, hogy megégtetek. Most tudjatok, hogy milyen sok szemét van a lélekben.
Nagyon kevés ember van, aki megérti ezeket a dolgokat. Ehhez els§ osztalyd virdgokra van sziikség.
Most sok a hiba. El kell tdvolitanotok az Osszes gyengeséget, és teljesen tisztava kell valnotok. Ez a
Lakshmi és Narayan olyan tiszta. Valgjdban senkinek nincs joga ahhoz, hogy megérintse Sket. A
tisztatalanok nem mehetnek és érinthetik meg az ilyen emelkedett, tiszta istenségi balvanyokat. Ok nem
mélték arra, hogy megérintsék a tisztakat. Senki nem érintheti meg Shivit. O testetlen, és igy Ot nem
lehet megérinteni. O a legtisztdbb. Az emberek egy nagy képmdst tartanak, mert senki nem tud
megérinteni egy ilyen paranyi pontot. Amikor egy lélek belép egy testbe, akkor a test novekszik; a 1élek
nem vélik nagyobbd, vagy kisebbé. Ez a szemét vildga. A lélekben olyan sok a szemét. Shiv Baba
nagyon szent, nagyon tiszta. Itt mindenki ugyanabbdl késziil. Még azt is mondjdk egymdésnak: Te olyan
vagy, mint egy allat. Ilyen nyelvet nem hasznélnak az aranykorban. Most érzitek, hogy sok szemét
felhalmozddott bennetek, lelkekben. A lélek tobbé nem mélt6 arra, hogy az Atyara emlékezzen. Maya
is méltatlannak tekinti a lelkeket, €s félreloki Gket. Az Atya olyan szent. Nézzétek, hogy mi, lelkek
mivé valtunk abbdl, amik voltunk. Az Atya most elmagyardazza: Hozzam kidltottatok, hogy jojjek el és



tegyem a lelkeket tisztava. A lelkek sok szeméttel vannak feltdltve. Egy kertben nem mindegyik virdg
elsé osztdlyu, azok sorszdm szerintiek. Az Atya a Kert Mestere. A 1élek olyan tisztava valik, és aztan
olyan piszkos lesz. Olyanna valik, mint egy tiiske. Ott van a test tudatossag, a kéjvagy €s a harag a
lélekben. Az emberi lényekben olyan sok a harag. Amikor tisztava valtok, akkor nem akarjatok majd
latni senki arcdt - ne l4ssatok ordogit! Nem szabadna még megnéznetek sem a tisztitalan 1ényeket.
Amikor egy lélek tisztavd valik, €s egy tiszta, 0j testet kap, akkor egydltaldn nem l4t meg semmi
szemetet. A szemét vilaga véget ér. Az Atya elmagyardzza: Olyan szemetessé valtatok azzal, hogy test
tudatossd valtatok! Tisztitalannd valtatok. A gyerekek igy kidltanak: Baba, bennem ott van a harag
ordogi szelleme. Baba eljottem Hozzad, hogy tisztavd véljak. Tudjatok, hogy az Atya orokkeé tiszta. Az
emberek a Legmagasabb Hatalmat rdgalmazzdk azzal, hogy Ot mindeniitt jelenvalénak nevezik.
Bennetek is nagy a nem szeretem érzés magatok irdnt, mert latjatok, hogy mik voltatok, és mara mivé
valtatok. Csak ti, gyerekek értitek meg ezeket a dolgokat. Senki mas nem tudja elmagyarazni ezt a célt,
vagy targyat semmilyen mdas szellemi gyiilekezetben, vagy egyetemen. Ti, gyerekek most megértitek,
hogy a lelkek folyamatosan hogyan halmoztdk fel a szemetet. Ott volt a csokkenés két fokkal, aztan
négy fokkal, és ily moddon a lelkek folyamatosan feltdltédtek szeméttel. Ezért van az, hogy
tamopradhannak hivjdk Jket. Néhdnyan megégnek a kapzsisdgban, és néhdnyan megégnek a
ragaszkoddsban és meghalnak. Ok megégnek és abban az dllapotban meghalnak. Nektek, gyerekeknek
el kell hagynotok a testeteket Shiv Baba emlékezésében, aki benneteket olyannd tesz, mint 6k. Az Atya
késztette Lakshmit és Narayant arra, hogy olyanokka vdaljanak. Tehat, nagyon O&vatosnak kell
maradnotok. Sok vihar fog jonni Mayétdl. Nincsenek mas viharok. Hasonlé modon a szentirdsokban
vannak torténetek Hanuménrdl. Azt mondjdk: Isten teremtette a szentirdsokat. Isten elmondja az dsszes
véda és szentirds lényegét. Isten tidvosséget adott, tehat miért lenne sziikség arra, hogy szentirasokat
irjon? Az Atya azt mondja: Ne halljatok 6rdogit! Nem valhattok emelkedetté azokon a szentirdsokon
keresztiil. En mindazokt6] kiilonallé vagyok. Senki nem ismer Engem. Senki nem tudja, hogy mi az
Atya. Az Atya tudja, hogy ki végzi el az O szolgélatat vagyis, csak azok masznak az Atya szivére, akik
jotékonnya valnak, és mdsoknak hasznot hoznak. Néhdnyan olyanok, hogy még a szolgilatr6l sem
tudnak. Ti, gyerekek most megkaptitok a tuddst, hogy tekintsétek magatokat lelkeknek, és
emlékezzetek az Atyara. Bar a lélek tisztava valik, de ez a test még mindig tisztitalan. Ott van az
éjszaka és nappal kiilonbsége a lelkek tevékenysége kozott, akik tisztdva vdlnak, és akik nem. Ezt a
viselkedésiikbdl is meg lehet tudni. Senki nevét nem emlitik meg. Ha a neviiket megemlitenék, akkor
talin még rosszabbd valndnak. Most lathatjatok a kiilonbséget abban, amik voltatok és amilyenné
véalnotok kell. Ezért, kovetnetek kell a shrimatot. Az 0sszes szemetet, amivel fel vagytok toltve, el kell
tavolitani. A lokik kapcsolatokban is az apanak elege lesz a gyermekeibdl, akik nagyon piszkosak. Azt
mondand, hogy jobb lenne, ha nem lenne egy ilyen gyermekem. Egy virdgos kertben illat van. Azonban
a draiménak megfelelGen szemét is van. Senki nem akar megnézni egy uck virdgot. Ugyanakkor, amikor
elmentek egy kertbe, akkor a latasotok az Osszes virag felé esne. A 1élek azt mondand, ez egy ilyen és
ilyen virdg. Ti a j6 virdgoktol vennétek az illatot. Az Atya is latja, hogy némelyik 1élek mennyit marad
az emlékezés zardndoklatin, és milyen tisztidva valtak, és hogyan tesznek madsokat is tisztava,
olyanokkd, mint maguk, és mennyi tudast mondanak el. A f6 dolog, manmanabhavnak lenni. Az Atya
azt mondja: Emlékezzetek Ram, és tiszta virdgokka fogtok valni. Lakshmi és Narayan ilyen tiszta
virdgok voltak. Shiv Baba még ennél a valakinél is szentebb. Az emberek nem tudjak, hogy Shiv Baba
tette Lashmit és Naryyant olyannd. Ti tudjatok, hogy &k azaltal valtak azza, hogy megtették ezt az
eréfeszitést. Rama kevesebb erdfeszitést tett, és igy a hold dinasztia részévé vélt. Az Atya sokat
magyaraz. El§szor is az emlékezés zarandoklatan kell maradnotok, amin keresztiil a szemetet el lehet
tavolitani, és a 1élek tisztdva vélhat. Sok ember eljon hozzitok a mizeumokba. A gyerekeknek nagyon



érdeklddnitik kell a szolgélat elvégzése irant. Nem szabad lemondanotok a szolgalatrol, és aludni
menni. Nagyon pontosnak kell maradnotok a szolgilatban. Ti, emberek szdntok id6t magatoknak a
pihenésre, még a mizeumokban is. A torkotok elfdrad, és ennetek is kell, de éjjel-nappal beliilr6l
lelkesnek kell lennetek, hogy barkinek megmutassitok az Osvényt, aki jon. Ha az emberek az étkezés
idején jonnek, akkor el&szor hozzdjuk kell mennetek, €s aztidn fogyasszdtok el az ételeteket.
Olyanoknak kell lennetek, akik ilyen szolgalatot végeznek. Néhdnyakban nagy a testi tudatossig és
urakkd valnak, akik szeretik a pihenést. Az Atyanak magyardznia kell. Mondjatok le errdl az
,urasagrol”. Az Atya is vizidkat adna: Nézzétek meg a sajat stituszotokat. Ti, sajat magatok teszitek a
test tudatossag fejsz€jét a labatokba. Sok gyermek verseng Babdval. Ah, ez Shiv Baba szekere, €s errdl
gondoskodni kell. Itt vannak néhdnyan, akik sok orvossdgot vesznek el az orvosoktd6l. Baba azt mondja:
Egészségesen kell tartanotok a testeteket, de az 4llapototokra is figyelnetek kell. Ha Babéara val6
emlékezésben esztek, akkor semmi nem fog kért okozni, semmilyen médon. Az emlékezésen keresztiil
erdvel lesztek feltoltve. Az ételetek nagyon tisztdva fog védlni. Azonban még nincs az az allapototok.
Baba azt mondja: Az étel, amit Brahminok készitettek, mindegyik-koziil a legmagasabb. De csak akkor,
amikor azt ugy készitik, hogy kozben emlékezésben maradnak. Azzal, hogy azt emlékezésben készitik,
hasznot fognak hozni és haszon lesz azok szdmadra is, akik azt megeszik. Sokan vannak, akik olyanok,
mint az uck virdgok. Azok a szegény emberek milyen statuszt fognak igényelni? Az Atya kegyelmes
velilk. Azonban néhdnyuk szamdéra rogzitett, hogy szolgilolanyokka és szolgalokka véljanak. Nem
szabadna csak néha boldogga vélnotok. Néhanyan még arra sem gondolnak; nekem azza kell vdlnom!
Ahelyett, hogy szolgdlokka €s szolgalolanyokkd valnatok, jobb, ha gazdagokkd valtok, aztan lehetnek
szolgalGitok és szolgalSlanyaitok. Az Atya azt mondja: Allandéan csak Ram emlékezzetek, és érjetek el
boldogsagot a Ram valo emlékezéssel. A hivék leiiltek és elkészitették a rozsafiizért, hogy azt
forgassak. Az a hivék munkdja. Az Atya egyszertien azt mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek és
emlékezzetek az Atyéra, ez minden. Nem kell mantrdkat kdntdlnotok, vagy rézsafiizéreket forgatnotok.
Ismernetek kell az Atyét, és R4 kell emlékeznetek. Nem kell azt mondanotok: Baba, Baba, az
ajkaitokon keresztiil. Tudjitok, hogy O nekiink, lelkeknek a korldtlan Atyja. Azzal, hogy Ra
emlékeziink, satopradhanna fogunk vélni, vagyis mi, lelkek tisztdk lesziink. Azonban ez egy harcmezd.
Mayaval kell harcolnotok. O ismételten megtori az intellektustok jégajat. Valakinek minél szeretGbb az
intellektusa a pusztulds idején, anndl magasabb stituszt fog igényelni. Senki mdsra nem szabad
emlékeznetek, csak az Egyetlenre. Az el6z6 ciklusban is felmeriiltek olyanok, akik a gydzelem
rozsafiizérének gyongyszemeivé vdltak. Rudra rézsafiizére a Brahminoké, akik a Brahmin kldnhoz
tartoznak, és akik sok inkognit6 erdfeszitést tesznek. A tudds is inkognitd. Az Atya mindenkit nagyon
jol ismer. Akiket nagyon jonak tartottak, azok tobbé mar nincsenek itt. Nagy a testi tudatossag és
képtelenek arra, hogy emlékezzenek az Atyara. Maya nagyon keményen megiiti 6ket. Nagyon kevesen
vannak, akikbdl a rézsafiizért el lehet késziteni. Ezért az Atya még mindig magyardz nektek,
gyerekeknek: Folyamatosan nézzétek magatokat, hogy hogyan voltatok ilyen tiszta istenségek, €s aztan
abbdl hogyan véltatok olyannd, mint a szemét. Most megtaldltatok Shiv Babat, és igy kovetnetek kell az
utasitdsait. Nem szabad testi 1ényekre emlékeznetek. Senki mdasra nem szabad emlékeznetek. Nem
szabadna megtartanotok senki fényképét. Csak az egy Shiv Babara val6 emlékezés legyen. Shiv
Babdnak nincs sajit teste. En ezt a valakit ideiglenesen kolcsonveszem. O olyan sok erdfeszitést tesz
azért, hogy olyan istenségekké tegyen benneteket, mint Lakshmi és Narayan. Az Atya azt mondja: A
tisztatalan vildgba Hivtatok Engem. Megtisztitalak benneteket, és még csak meg sem hivtok a tiszta
vildgba! O mit csindlna ott? Az O szolgélata az, hogy mindenkit megtisztitson. Az Atya tudja, hogy
nagyon megégtetek, hogy olyanokka valtatok, mint a szén. Az Atya eljott, hogy gyonyoriivé tegyen



benneteket. Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet emlékezés és jO reggelt az
Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Maradjatok nagyon pontosak a szolgalatban. Legyen lelkesedés a szolgalat irant €jjel- nappal.
Soha ne mondjatok le a szolgélatrol, és ne menjetek el pihenni. Valjatok olyanokkd, mint az Atya.
2. Viljatok olyanokkd, akiknek szeret§ az intellektusa, azzal, hogy az Egyetlenre emlékeztek, és
tavolitsaitok el a szemetet magatokbol. Valjatok illatos virdagokkd. A szivetekkel ne
ragaszkodjatok a szemétnek ehhez a vilagéhoz.
Aldas: Legyetek aldzatosak és éppen ezért nagyszertek, és azon a mantran keresztiil, ,,Te vagy az
els§”, kapjatok tiszteletet mindenkitdl.
Mindig emlékezzetek erre a nagy mantrara, ,,Akik aldzatosak, azok minden mddon
nagyszeriek”. Azt mondani, ,,Te vagy az elsG”, az alap, hogy mindenkitdl tiszteletet
kapjatok. Ez a mantra mindig legyen veletek és valjatok nagyszertiekké egy daldas
formdjaban. Azzal, hogy dlddsok altal kaptok fenntartést, elrepiilhettek a végcélotokhoz.
Amikor nem haszndljitok az 4lddsaitokat, akkor keményen kell dolgoznotok. Ha
folyamatosan az 4aldasok altal kapjatok a fenntartast, akkor a kemény munkanak vége lesz,
és folyamatosan alland¢ sikert és elégedettséget fogtok tapasztalni.

Slogen: Annak érdekében, hogy az arcotokon (képmds) keresztiil szolgéljatok, emeljétek ki
(mutassitok meg) a mosolygds, szérakoztato és érett formatokat.
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