2019. november 16.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, ti a trimurti Atya gyermekei vagytok. Nektek harom tevékenységetekre kell
emlékeznetek: megalapitas, pusztitas és fenntartas.

Kérdés: Milyen kart okoz a testi tudatossag komoly betegsége?

Valasz: 1.Azok, akik testi tudatosak, féltékenyek. A féltékenység miatt olyanokka valnak egymassal, mint a
sos viz. Nem képesek arra, hogy szeretettel végezzenek szolgéalatot. Ok tovabbra is beliilré] égnek.2.
Gondatlanok maradnak. Maya nagymértékben becsapja Oket. Mikdzben erdfeszitést tesznek,
abbahagyjak a tanulmanyt, mert elveszitik a reményt. 3. A test tudatossdg miatt a sziviilk nem tiszta.
Ha a sziviik nem tiszta, képtelen arra, hogy Baba szivére masszanak. 4. A hangulatuk ingadozik, és az
arcuk megvaltozik.

Om Shanti. Ti csak az Atyara emlékeztek, vagy valami masra is emlékeztek? Nektek, gyerekeknek a
megalapitas, a pusztitds és a fenntartas harom feladatara kellene emlékeznetek, mert azok ugyanabban az idében
torténnek. Pl., ha valaki jogot tanul, hogy egy ligyvéddé valjon, megérti, hogy egy tigyvéddé fog valni, és aztan
koveti a jogasz foglalkozast. O fenntartana a jog tantargyat. Valaki barmit tanuljon, 6 rendelkezik azon dolog
folytatasa céljaval a jovoben. Megértitek, hogy most véghezviszitek az épités feladatat. Megalapitjatok a tiszta
vilagot, és ezért a joga nagyon lényeges. Csak a jogan keresztiil van az, hogy ti, lelkek, akik tisztatalanna
valtatok, tisztava valtok. Tisztava valtok, és aztan uraljatok a kirdlysagot a tiszta vilagban. Ennek be kellene
Iépnie az intellektusotokba. Ez mindegyik vizsga koziil a legemelkedettebb vizsga, ¢s mindegyik tanulmény
koziil a legemelkedettebb tanulméany. Sok kiilonb6zd tanulmany van, amit emberi lények tanitanak emberi
lényeknek. Azok a tanulmanyok csak a vilagért vannak. Azt kovetden, hogy tanultak, 6k itt megkapjak annak a
gyuimolcsét. Ti, gyerekek megértitek, hogy megkapjatok a korlatlan tanulmény gyiimdlcsét az 0j vilagban. Az
az 0j vilag nincs messze. Ez most az atmeneti kor. Nektek az uj vilagban kell uralnotok a kiralysagot. Mikézben
itt iiltok, az intellektusotoknak ezzel az emlékezéssel kellene rendelkeznie. Azzal, hogy az Atyara emlékeztek,
ti, lelkek tisztava fogtok valni. Nektek arra is emlékeznetek kell, hogy amikor tisztava valtok, ez a tisztatalan
vildg meg fog semmisiilni. Nem mindenki fog tisztava valni. Koziiletek nagyon kevesen vannak azok, akik
rendelkeznek azzal az erdvel. Ti a nap ¢és hold dinasztidkhoz tartoztok, sorszam szerint, az erétdknek
megfelelden. Mindenhez erére van sziikség. Ez isteni erd €s ezt jogaerdnek is hivjak. Minden mas fizikai ero.
Ez szellemi erd. Ciklus-ciklus utan az Atya azt mondja, 6 gyerekek, egyediil ram emlékezzetek. Emlékezzetek
az Atyara, a Mindenhato Hatalomra. Egyediil O az Atya. Azzal, hogy R4 emlékeztek, ti, lelkek tisztava fogtok
valni. Ezek nagyon jo aspektusok, €s nagyon jol magatokba kell szivnotok. Ezek az aspektusok nem fognak
megiilni azok intellektusaban, akik nem rendelkeznek hittel, hogy 0k 84 sziiletést vettek. Azok, akik eljottek a
szatopradhan vildgban, most a tamopradhan vilagban vannak. Ok azok, akik gyorsan kifejlesztik a hitet az
intellektusukban. Ha valamit nem értetek, nektek meg kell kérdeznetek. Ha vilagosan megértitek, képesnek
kellene lennetek arra, hogy az Atyara emlékezzetek. Ha nem értitek, nem vagytok képesek arra, hogy Ra
emlékezzetek. Ez egy vilagos dolog. Ti lelkek, akik szatopradhanok voltatok, most tamopradhannd valtatok.
Koziiletek azok, akik kétségekkel rendelkeztek és megkérdezitek, hogyan tudjatok megérteni, hogy 84 sziiletést
vettetek, vagy honnan tudhatjatok, hogy igényeltétek az 6rokséget az Atyatol az elozé ciklusban, nem fogtok
teljes figyelmet forditani a tanulmanyra. Megérthetd, hogy ez nincs ott a szerencsétekben. Ezt az el6zo
ciklusban sem értettétek meg. Ezért van az, hogy képtelenek vagytok arra, hogy emlékezésben maradjatok. Ez a
tanulmany a jovoért van. Ha a lelkek nem tanulnak, megérthetd, hogy 6k ciklus-ciklus utdn nem tanulnak, és
csak néhany jeggyel mennek at. Sokan megbuknak egy iskoldban. Sorszam szerint mennek at. Ez is a
tanulmany. Itt mindenki sorszam szerint megy at. Azok, akik okosak, tanulni fognak és folyamatosan tanitanak
masokat. Az Atya azt mondja, én vagyok nektek, gyerekeknek a szolgaldja. A gyerekek is azt mondjak, mi is
szolgalok vagyunk. Nektek hasznot kell hoznotok minden testvérnek és ndvérnek. Az Atya hasznot hoz nektek,
¢s aztan nektek is hasznot kell hoznotok masoknak. Nektek magyaraznotok kell mindenkinek: Emlékezzetek az
Atyara, és a biineitek elvagasra kerlilnek. Min¢l tobbnek adjatok at ezt az lizenetet, annal nagyobb iizenethozova
fogtok valni. Oket hivjak maharatiknak, vagy lovasoknak. Azok, akik gyalogos katondk, az alattvalok részévé
valnak. Ti, gyerekek megérthetitek, hogy ki fog gazdaggd valni. Ennek a tudasnak ott kellene maradnia az
intellektusotokban. Ti, gyerekek eszkdzokké valtatok a szolgalatért. Ti atadtatok az életeteket a szolgalatért, és
igy egy statuszt fogtok igényelni annak megfelelden. Az ilyen gyerekekben nincs semmilyen aggodalom senki
miatt. Az emberi lényeknek van keziik és labuk, 6k nincsenek megkotve. Ti dnmagatokat szabadda tudjatok



tenni. Tehat, miért kellene 6nmagatokat a kotés csapdajaba vinnetek? Miért nem veszitek a nektart az Atyatol,
¢s adjatok 4t a nektart masoknak? Ti nem vagytok olyanok, mint egy birka vagy egy kecske, hogy valaki
megkosson benneteket. Kezdetben ti, gyerekek szabadda tettétek onmagatokat. Sirtatok, kiabaltatok, olyan sok
elkeseredést okoztatok, és aztan csak ott maradtatok. Azt mondtatok: Benniink nincs aggodalom. Mi meg
akarjuk alapitani a mennyorszagot, vagy iiljiink és valami mas munkat végezziink? Mamorossd valtatok az
Urhoz és a Mesterhez tartozas szellemi mamoraval. Ti vagytok azok, akik mamorosak az Urral és a Mesterrel.
Tudjatok, hogy mit kaptok az Urtél és a Mestertdl. Az Ur és a Mester tanit benneteket. Neki sok nevet adtak.
Némelyik név nagyon kedves. Ti most mamorosak vagytok az Urral és a Mesterrel. Az Atya nagyon egyszerii
utasitasokat ad at nektek. Az intellektusotok is megérti, hogy ti biztosan szatopradhanné fogtok valni, ahogy az
Atyara emlekeztek és a vildg mesterei lesztek. Ez az az elfoglaltsag, amivel rendelkeznetek kellene. Nektek
emlékeznetek kellene az Atydra minden lélegzetnél. Elbtte iiltok. Amikor kimentek, felejtetek. Kint nincs
akkora mamor, mint itt. Mindent elfelejtetek. Nektek nem szabadna felejtenetek. Ugyanakkor, ha ez nincs ott a
szerencsétekben, ti felejtetek még akkor is, amikor itt {iltok. Lehetdséget teremtenek a gyerekeknek, hogy
szolgaljanak a muzeumokban és a kiillonb6z6 falvakban. Az Atya azt mondja, nektek gyorsan kellene
szolgélatot végeznetek, barmennyi iddvel is rendelkezzetek. Ugyanakkor, ti a dramat nem siirgethetitek. Az
Atya azt mondja, olyan gépeknek kellene lenniiik, hogy a dolgok késszé véljanak, ahogy azokat megérintitek.
Az Atya folyamatosan elmagyarazza mindezt. Maya nagyon szilardan elkapja a nagyon jo gyerekeket is az
orruknal és fiiliiknél fogva. Maya sok vihart okoz azoknak, akik mahaviroknak tekintik 6nmagukat. Aztan 0k
senkivel nem torédnek. Mindent elrejtenek. Beliilr6l a sziviik nem igaz. Azok, akik egy igaz szivvel
rendelkeznek, egy Osztondijat igényelnek. Ha barmilyen 6rdogi dolog van a szivben, 6k nem tudjak folytatni.
Azzal, hogy egy 6rdogi szivvel rendelkeztek, elsiillyesztitek a sajat csonakotokat. Mindenkinek sziiksége van
Shiv Babara. Nektek mindenrdl viziditok vannak. Shiv Baba volt az, aki megteremtette Brahmat. Azzal, hogy
Shiv Babéra emlékeztek, olyanna valhattok, mint az istenségek. Baba tudja, hogy Maya nagyon erdteljes. O
megharap benneteket, mint egy egér, ¢s még csak fel sem ismeritek. Maya olyan, mint egy nagyon okos egér. A
maharatiknak is nagyon 6vatosnak kell lenniiik. Ok maguk nem ismerik fel, hogy Maya bukasra késztette, és
olyannd tette dket, mint a sos viz. Meg kellene értenetek, hogy azzal, hogy olyanné valtok, mint a sds viz, nem
lesztek képesek arra, hogy elvégezzétek az Atya szolgélatat. Ti beliilrdl folyamatosan égni fogtok. A test
tudatossag miatt van az, hogy beliilr6l égtek. Ti, lelkek még nem teremtettétek meg ezt az allapotot. Nincs ott az
emlékezes ereje. Ezért van az, hogy nektek nagyon 6vatosnak kell maradnotok. Maya nagyon okos. Amikor a
harcmezén vagytok, Maya nem hagy benneteket egyediil. O koziiletek a fél vagy haromnegyed résznek véget
vet, és még csak fel sem ismeritek. Nagyon sok 1j abbahagyja a tanulmanyt, és otthon maradnak. Maya
megtamadja azokat, akik nagyon jok és jol ismertek. Bar megértik, 6k mégis gondatlanna valnak. Ok azonnal
olyannd valnak kis dolgok miatt, mint a sos viz. Az Atya elmagyardzza, a testi tudatossag miatt van az, hogy
olyannd valtok, mint a s6s viz. Becsapjatok dnmagatokat. Az Atya azt mondja, ez is a drama része. Barmit
lassatok, a drama ugy folytatodik, ahogy az el6zd ciklusban. Az 6 éllapotuk folyamatosan ingadozik. Néha
rossz 6menek vannak felettiik. Néha nagyon jo dolgokat végeznek, és irnak Babanak atadva a jo hireiket. Az
allapotuk folyamatosan ingadozik. Néha vereség, €s néha gydzelem van. A pandavdk néha vereséget
szenvednek Mayatol, és néha legy6zik Mayat. A nagyon j6 maharatik is ingadoznak. Néhanyan még meg is
halnak. Ezért, barhol is ¢€ltek, folyamatosan emlékezzetek az Atyara €s végezzetek szolgalatot. Ti eszkozokkeé
valtatok arra, hogy szolgaljatok. Ti a harcmezon vagytok. Azok, akik kint élnek egy haztartasban, azok elé
mehetnek, akik itt tartozkodnak. Ott van a teljes habora Mayaval. A ti szerepetek folytatodik masodpercrol-
masodpercre, ahogy az el6z6 ciklusban is tortént. Ti azt mondjatok, hogy eltelt ennyi id6, €s minden, ami
megtortént, ott van az intellektusotokban. Mindez a tudas ott van az intellektusotokban. Ugyanugy ahogy az
Atya tudassal rendelkezik, a tudasnak ott kell lennie ebben a Dadéban is. Amikor Baba besz¢l, Dadanak is
beszélnie kell. Ti tudjatok, hogy kik azok, akik jok, €s tiszta szivvel rendelkeznek. Azok, akik tiszta szivvel
rendelkeznek, Baba szivére masznak. Ok nem rendelkeznek a sés vizzé valas természetével. Ok mindig
vidamak maradnak. A hangulatuk soha nem valtozik. Itt sokan vannak, akik hangulata folyamatosan valtozik.
Ne is kérdezzétek. Az arcuk olyanna valik, mint a takaritoké. Maya mindenkit egy takaritova tett. Az emberek
azt mondjak, mi tisztatalanok vagyunk. Hivjak a Tisztitd Atyat, hogy j6jjon el €s tisztitsa meg Oket. Az Atya azt
mondja, gyerekek, folyamatosan emlékezzetek ram ¢€s a ruhditok (a 1élek) tisztava fog valni. Kovessétek a
shrimatomat. Azok ruhdja, akik nem kovetik a shrimatot, nem valik tisztdva. Azok a lelkek nem valnak tisztava.
Nappal ¢€s éjszaka az Atya folyamatosan ezt hangsulyozza: Tekintsétek onmagatokat egy léleknek. Ti akkor
fuldokoltok, amikor testi tudatossa valtok. Min¢l jobban felemelkedtek, annal boldogabbakka valtok, és annal



viddmabbak maradtok. Az Atya tudja, hogy némelyik gyermek elsd osztalyl, és mégis, ha megnézitek a bels6
allapotukat, 0k szétolvadnak. Ez olyan, mintha a test tudatossag tlize szétolvasztana dket. Nem értik, honnan
jonnek a betegségeik. Az Atya azt mondja, ez a betegség a test tudatossagbol jon. Azok, akik 1élek tudatosak,
soha nem valnak beteggé. Ugyanakkor, sokan vannak, akik beliilr6l égnek. Az Atya azt mondja, gyerekek,
legyetek 1¢lek tudatosak. Néhanyan megkérdezik, hogy miért rendelkeznek ezzel a betegséggel. Az Atya azt
mondja, a testi tudatossdgnak ez a betegsége olyan..., ne is kérdezzétek. Amikor valaki ezzel a betegséggel
rendelkezik, az olyan, mint egy parazita, ami nem megy el. Azzal, hogy nem kdovetitek a shrimatot, és testi
tudatosan haladtok eldre, nagyon keményen meg fogtok sériilni. Baba megkapja az 6sszes hirt. Maya elkapja
Oket az orruknal fogva, és bukasra készteti. Az intellektusukat teljesen megolik. Sokan kétségeket fejlesztenek
ily médon. Ti Istenhez kidltotok: ,,Gyere ¢és valtoztasd meg azokat, ko intellektussal, azokka, isteni
intellektussal”, és mégis, ha ti szembeszalltok Istennel, akkor milyen célt fogtok elérni? Ok teljesen elbuknak és
az intellektusuk olyannd valik, mint a ké. Mikdzben itt iiltok, nektek, gyerekeknek meg kellene tapasztalnotok
azt a boldogsagot: A didkélet a legjobb. Az Atya megkérdezi, ennél a tanulméanynal van emelkedettebb
tanulmany? Ez a legjobb. Ez atadja a gylimélcsét 21 sziiletésre. Ezért nektek nagy figyelmet kellene
forditanotok erre a tanulmanyra. Néhanyan egyaltalan nem figyelnek. Maya levagja az orrukat ¢&s fiiliikket. Az
Atya azt mondja: Maya kiralysaga fél cikluson at tart. O elkap benneteket oly médon, ne is kérdezzétek. Ezért,
maradjatok ovatosak és masokat is figyelmeztessetek: Emlékezzetek Shiv Babara. Maskiilonben Maya le fogja
vagni az orrotokat ¢és fiileteket, és aztdn egyaltalan nem lesz semmilyen haszon. Sokan azt gondoljak, hogy 6k
igényelni fogjak Lakshmi és Narayan statuszat. Az lehetetlenség. Ok elfaradnak és Osszeesnek. Mayatél
vereséget szenvednek ¢€s beleesnek a szemétbe. Amikor latjatok, hogy az intellektusotok megsériil, nektek meg
kellene értenetek, hogy Maya elkapott benneteket az orrotokndl fogva. Az emlékezés zardndoklatan nagyon
nagy az erd. A lélek feltoltédik nagy boldogsaggal. Azt mondjdk, nincs olyan taplalék, mint a boldogsag
taplaléka. Amikor a vasarlok folyamatosan eljonnek egy iizletbe, ott bevétel van. Abban az iddben soha nem
lenne faradtsag. Ti nem halnatok éhen. Nagyon boldogok maradnatok, mert korlatlan gazdagsagot kaptok.
Nektek nagy boldogsagot kellene tapasztalnotok. Ellendriznetek kellene: az én viselkedésem isteni, vagy
ordogi? Most nagyon kis id6 maradt hatra. Ez olyan, mintha ott lenne az id6 el6tti halal versenye. Nézzétek
meg, milyen sok baleset torténik. Az emberek intellektusa tamopradhanna valt. Amikor nagy erdvel esik az esd,
azt a természet egy balesetének neveznék. A haldlnak is el kell jonnie. Az emberek most abban hisznek, hogy az
atomhabor(l hamarosan el fog kezdddni. Ok ilyen veszélyes munkat végeznek. Ha 6ket provokaljak, a habort el
fog kezdddni. Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet emlékezés és jo reggelt az
Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Maradjatok az Urhoz és Mesterhez tartozds mamoraban, és tegyétek magatokat szabadda. Ne legyetek
megkotve semmilyen kdtésben. Legyetek nagyon dvatosak Mayaval, az egérrel. Nem szabadna, hogy valaha
is ordogi gondolatok legyenek a tudatotokban.

2. Maradjatok a korlatlan gazdagsag (tudas) boldogsagaban, amit megkaptok az Atyatdl. Nektek soha nem
szabadna kétségekkel rendelkeznetek az intellektusotokban és ezaltal belefaradnotok ebbe a bevételbe. A
diakélet a legjobb élet, ezért forditsatok teljes figyelmet erre a tanulmanyra.

Aldas: Viljatok allandoan elégedett 1élekké és hasznaljatok az eléréseitek Osszes kincsét azzal, hogy az
emlékezés megtestesitoi vagytok.
Az atmeneti kor kiilonleges aldasa az elégedettség és az elégedettség magja az Osszes elérés. Az
elégedetlenség magja valamilyen fizikai vagy szubtilis elérés hianya. Arra emlékeznek a Brahminokkal
kapcsolatban, hogy semmi nem hidnyzik a Brahminok kincsestarabol. Az 0sszes gyermek megkapja
ugyanazt a végtelen kincset az Egyetlent6l. Minden pillanatban egyszertien hasznaljatok a kincseket,
amiket elértetek, vagyis, legyetek az emlékezés megtestesitdi. Ne valtoztassatok a korlatlan eléréseket
korlatoltta, és mindig elégedettek fogtok maradni.

Slogen: Ahol hit van, a gy6zelem szerencséje vonala mindig ott van a homlokon.
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