
 
2019. január 28.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, ti most megtaláltátok a Támaszt, hogy a béke földjére és a boldogság                           

földjére menjetek. Azzal, hogy emlékeztek az Atyára, tisztává és karmatitté fogtok válni,                       
és visszatértek a békétek földjére. 

Kérdés:  Mely gyermekek kapják meg az Atya szeretetét és odaadását? Hogyan fogjátok                     
megmutatni (kinyilvánítani) az Atyát? 

Válasz:  A gyerekek, akik hittel teliek, szolgálatkészek és soha senkinek nem okoznak                     
szomorúságot, folyamatosan megkapják az Atya szeretetét és odaadását. Amikor bennetek,                   
gyerekek, nagyon sok mély szeretet van egymás iránt, amikor nem követtek el semmilyen                         
hibát, amikor nem mondotok olyan szavakat, amik szomorúságot okoznak, amikor mindig                     
testvéri, szellemi szeretet van egymás között, akkor lesztek képesek arra, hogy                     
megmutassátok az Atyát. 

Ének:  A szív köszönetet mond az Egynek, aki annak támaszt adott. 
 

Om Shanti.Ti, gyerekek már sokszor hallottátok az éneket. Gyerekek, megértitek, milyen sokat                       
vándoroltatok a jövés-menésben. A dráma terveinek megfelelően levedletek egy testet és egy másikat                         
öltötök. A boldogság földjén automatikusan levetettétek a testeteket, és egy másikat öltöttetek                       
boldogságban. Az Atya most elmagyarázza nektek, hogyan vessétek le a testeteket boldogságban.                       
Gyerekek, megértitek, hogy ti, lelkek eljöttetek a béke földjéről. Én, a lélek eljátszok itt egy szerepet.                               
Először is, hitnek kell lennie a lélekben, hogy én örökkévaló vagyok. Elmagyarázták nektek,                         
gyerekeknek, hogy csak az Egy Atya az egy, aki nektek támaszt ad. Sok boldogságot tapasztalnak az                               
Atyára való emlékezéssel. Ezek dolgok azok, amiket meg kell érteni. Először is, ti mindannyian a béke                               
földjén éltek, és aztán elmentek a boldogság földjére. Az Atya támaszt ad nektek, gyerekek. A békétek                               
földje és a boldogságotok földje már majdnem itt van. Ti, lelkek hittel rendelkeztek, hogy levetettek                             
egy testet, és egy másikat öltötök. Ti előre megkaptátok az örökkévaló szerepet. Nektek el kell                             
játszanotok a 84 születés szerepét. Az Atya csak hozzátok, gyerekekhez beszél. Rajtatok gyerekeken                         
kívül senki más nem tudja ezeket a dolgokat. Csak a legértékesebb átmeneti korban van az, hogy az                                 
Atya megmutatja nektek az ösvényt, hogy a legemelkedettebb emberi lényekké váljatok. Nektek,                       
lelkeknek nem szabadna semmilyen félelemmel rendelkeznetek. Mi egy nagyon magas státuszt                     
igénylünk. Ti tudtok az összes születésetekről. Ez a végső születésetek. Ti, lelkek megértitek, hogy                           
most megtaláltátok a Támaszt, hogy elmenjetek a béke földjére és a boldogság földjére. Ezért,                           
boldogságban kellene elmennetek. Ugyanakkor ti most megkaptátok a tudást, hogy a lélek tisztátalan. A                           
lélek szárnyai töröttek. Maya eltörte a szárnyaitokat, és ezért képtelenek vagytok visszatérni. Nektek                         
biztosan tisztává kell válnotok. Ti eljöttetek onnan, de most önmagatoktól nem térhettek oda vissza.                           
Mindenkinek el kell játszani a saját szerepét. Azt is meg kell értenetek, hogy egy nagyon magas                               
klánhoz tartoztok. Mi most megkapjuk a legmagasabb dinasztia királyságának a szerencséjét. Tehát, mit                         
fogunk tenni ezekkel a testekkel? Ti ott új testet fogtok kapni. Ily módon beszéljetek önmagatokhoz. Az                               
Atya átadta nektek a saját bemutatását, és elmagyarázta a teremtés eleje, közepe és vége titkait is:                               
Szatopradhanból a lélek keresztülmegy a sato, rajo és tamo állapotokon. Nektek most újból lélek                           
tudatossá kell válnotok. A lélek az, aminek tisztává kell válnia. Az Atya elmondta, egyszerűen csak                             
Rám emlékezzetek. Ne emlékezzetek senki másra. Ha a vagyon, a tulajdon, vagy a gyerekek húzzák az                               
intellektusotokat, nem lesztek képesek arra, hogy elérjétek a karmatit állapototokat. Aztán a státuszotok                         



csökkenni fog, és büntetést kell tapasztalnotok. Mi lelkek most hazatérünk. Nekünk tisztává kell                         
válnunk, és haza kell térnünk. Az Atya eljött, hogy tisztává tegyen minket, így miért ne emlékeznénk az                                 
Atyára boldogságban, hogy a bűneink megsemmisüljenek. Ha ti magatok emlékezésben vagytok, a nyíl                         
el fogja érni a célt, amikor ezt elmondjátok másoknak. Ezt hívják a Tudás Óceánja köpülésének. A jó                                 
köpülés reggel történik, mert akkor az intellektusotok jó és felfrissült. Odaadást is abban az időben                             
végeznek. Ott van az ének: Ó tudat, emlékezz Rámára kora reggel. Ti egyszerűen ezt énekeltétek az                               
odaadás ösvényén. Most az Atya utasításai azok: Kora reggel ébredjetek fel, és emlékezzetek Rám. Az                             
aranykorban nem emlékeznek Rámára. Mindez a dráma előre elrendelt. Az Atya eljön, és elmagyarázza                           
nektek a tudás és odaadás titkait. Korábban nem tudtátok ezeket, és ezért hívtak benneteket kő                             
intellektusúaknak. Ti ezt nem mondanátok az aranykorban. Csak ebben az időben van az, hogy azt                             
mondjátok: Isten tegye az intellektusodat jóvá. Az itteni emlék az odaadás ösvényén folytatódik. Az                           
Atya nagy szeretettel magyaráz nektek, gyerekeknek: Gyerekek, elfelejtettetek engem, a korlátlan                     
Atyátokat. Én átadtam nektek a korlátlan örökséget fél ciklusra. Én arra késztettelek benneteket, hogy                           
korlátlan lemondással rendelkezzetek. Elmondtam nektek, hogy ennek az egész öreg világnak egy                       
temetővé kell válnia. Miért emlékeztek a világra, ami véget fog érni? Ti hozzám kiáltotok, ó Baba,                               
tegyél minket szabaddá a tisztátalan világtól és vigyél minket a tiszta világba. A tisztátalan világban                             
több millió ember van. A tiszta világban nagyon kevés ember van. Az emberek a nagy Halálhoz, az                                 
összes halál Halálához kiáltanak. Ti hívők Istenhez kiáltottatok, hogy jöjjön el, és adja át nektek az                               
odaadásotok gyümölcsét. Sokat botladoztatok. Ti önmagatokba szívtátok ezt a szokást fél cikluson át,                         
ezért időt vesz igénybe, hogy attól szabaddá váljatok. Ez is fix a drámában. Ti gyerekek sorszám szerint                                 
fogjátok elérni a karmatit állapototokat, az erőfeszítésnek megfelelően, amit megtesztek, ahogy az előző                         
ciklusban is tettétek. Aztán, a pusztulás is be fog következni. Most még hely sincs, hogy éljenek. Nincs                                 
elegendő gabona, tehát mit ennének. Amerikában is azt mondják, hogy emberek milliói fognak éhezni.                           
Ott lesznek ezek a természeti katasztrófák. Az élelem honnan jönne, ha a háború elkezdődik? A háború                               
nagyon félelmetes lesz. Ők az összes anyagot a felszínre hozzák, amiket elkészítettek, és a természeti                             
katasztrófák is segíteni fognak. Nektek azt megelőzően kell elérnetek a karmatit állapototokat. Nektek                         
csúnyából gyönyörűvé kell válnotok. Csúnyává váltatok azzal, hogy a kéjvágy máglyájára ültetek. Az                         
Atya most gyönyörűvé tesz benneteket. A lelkek számára csak egy hely van, hogy éljenek. Ti onnan                               
eljöttök ide, és eljátsszátok a szerepeteket. Keresztülmentek Ráma királyságán és Ravan királyságán.                       
Az Atya elmondta nektek, hogy ez most az öreg királyság vége. Én eljövök a végén, amikor ti,                                 
gyerekek hozzám kiáltotok. Az öreg világnak biztosan meg kell semmisülnie. Arra emlékeznek, halál                         
az áldozatra és boldogság a vadásznak. Ugyanakkor, ha nem követitek az Atya shrimatját, nem lehet ott                               
az a boldogság. Gyerekek, most megértitek, hogy le kell vedlenetek a testeiteket, és a halhatatlanság                             
földjére kell mennetek. A ti nevetek a shakti hadsereg. Shiv Shaktik. Aztán, ti Prajapita Brahma                             
kumarik és kumarok is vagytok. Ti amúgy is Shiva gyermekei vagytok, és aztán testvérekké és                             
nővérekké váltok. A teremtést csak Prajapita Brahmán keresztül teremtik meg. Brahmát hívják a                         
nagy-nagy nagyapának. Tehát, az Atya itt ül, és nektek, gyerekeknek, lelkeknek magyaráz. A lélek az,                             
ami mindent tesz a testen keresztül. A lélek teste az, amit megölnek. A lélek azt mondaná, én megöltem                                   
annak a léleknek a testét ezen a testen keresztül. A gyerekek a levelekben azt írják, én, a lélek egy hibát                                       
követtem el a testen keresztül. Ez erőfeszítést igényel. Nektek köpülnötök kell a Tudás Óceánját ezzel                             
kapcsolatban. Ez nagyon könnyű a férfiak számára. Bombayban olyan sok ember elmegy sétálni kora                           
reggel. Nektek el kell mennetek, és magányban kell ülnötök, és köpülnötök kell a Tudás Óceánját.                             
Továbbra is dicsérjétek Babát. Baba, ez a Te csodád. Ti nem emberi lényekről énekeltek dicséreteket. A                               
testetlen Egy az Egyetlen, a Magasak közt Legmagasabb. Ő soha nem vesz egy saját testet. Ő maga azt                                   
mondja nektek: én egy hétköznapi testben inkarnálódom. Ez az Egy nem ismerte a saját születéseit. Ti                               



sem ismertétek azokat. Ez az egy most megismeri tőlem, és így ti is megismertétek azokat. Tehát, ott                                 
van a gyakorlat is. Sok boldogságot fogtok kapni azzal, hogy az Atyára emlékeztek. Amikor hittel                             
rendelkeztek, hogy lelkek vagytok, ti csak a lelket fogjátok látni. Aztán, a bűn kérdése nem fog                               
felmerülni. Az Atya azt mondja, legyetek testetlenek. Akkor miért vannak bűnös gondolatok? Ti akkor                           
buktok el, amikor a testet nézitek. A lélek az, amit néznetek kell. Én egy lélek vagyok, és eljátszottam                                   
ezt a szerepet. Az Atya azt mondja: legyetek testetlenek. Emlékezzetek Rám, és a bűneiteket el fogják                               
vágni és azzal, hogy az emlékezés zarándoklatán maradtok, felhalmoztok egy bevételt. A kora reggeli                           
idő nagyon jó. Senki mást ne nézzetek, csak Babát. Ugyanakkor, igen, Lakshmi és Narayan a ti célotok                                 
és tárgyatok. Manmanabhav. Madhiajibhav. Senki nem ismeri ezek jelentését. Elmagyarázhatjátok,                   
hogy az odaadás azokért van a családi ösvényről. Azok, az elszigetelődés ösvényéről milyen odaadást                           
végeznének az erdőkben? Először ők is szatopradhanok voltak. Nekik mindent elküldtek az erdőbe.                         
Most tamopradhanná váltak. Azok a kunyhók üresek, mert semmi nem ér el hozzájuk. A hívőknek                             
többé nincs bennük hitük. Ezért van az, hogy ők is elmerültek az üzletben. Ők milliomosok és                               
milliárdosok. Mindez most véget fog érni. Az nem úgy van, hogy azok az épületek ezzel az arannyal                                 
fognak megépülni. Ott minden új lesz. A gabona is új lesz. Az új világban minden első osztályú lesz. A                                     
föld most terméketlen, és így nekik még elegendő gabonájuk sincsen. Ott minden föld és minden óceán                               
hozzátok tartozik. Ott ilyen tiszta ételt esztek. Itt még húst is főznek. Tehát, ilyen dolgok ott nem                                 
fognak létezni. Nektek, gyerekeknek nagy köszönetet kellene adnotok Babának. Ismeritek az Atyát, és                         
aztán másoknak is elmondjátok: Én belépek egy hétköznapi öreg testbe. Én belé lépek a visszavonulás                             
állapotában. Nektek haza kell térnetek a visszavonulás állapotában. Ez a törvény. Ez a rendszer                           
folytatódik az odaadás ösvényén is. Ezeket a dolgokat mind önmagatokba kell szívnotok. Néhányan                         
nagyon jól lejegyzik, önmagukba szívják, és aztán elmondják másoknak is. Ti nagyon élvezitek                         
meghallgatni, mert most megtaláltátok a Támaszt. Tudjátok, hogy minden lélek a homlok trónján ül.                           
Azt mondják a lélekről: Egy csodálatos csillag ragyog a homlok közepén. Azt nem mondják, hogy a                               
Legfelső Atya, a Legfelső Lélek, Shiva ragyog. Ugyanakkor a lélek az, ami ragyog. A lelkek testvérek,                               
és ezért mondják azt: a hinduk, a pakisztániak és a buddhisták mind testvérek. Ugyanakkor nem értik a                                 
testvér jelentését. Nektek egymás között nagy szeretettel kellene rendelkeznetek. Az aranykorban még                       
az állatok is szeretik egymást. Testvérek vagytok, és így mekkora szeretettel kellene rendelkeznetek?                         
Ugyanakkor a testi tudatosság miatt elegetek van egymásból. Aztán, egymást rágalmazzátok. Ebben az                         
időben nektek, gyerekeknek úgy kell élnetek, mint a tej és a cukor. Ti megteszitek ezt az erőfeszítést                                 
ebben az időben, és aztán úgy éltek, mint a tej és a cukor 21 születésen át. Ha bármilyen durva szót                                       
használtok, azonnal azt kellene mondanotok, bocsánat, mert mi Baba utasításával rendelkezünk, hogy                       
maradjunk nagyon kedvesek. Azokra mondják azt, hogy szófogadatlanok Istennel, akik nem                     
engedelmeskednek az utasításoknak. Nektek soha nem szabadna szomorúságot okoznotok senkinek.                   
Ugyanakkor, Baba tudja, hogy a rendőrségnél néha meg kell ütniük valakit, hogy arra késztessék, hogy                             
elmondja az igazságot. Azoknak a katonaságban harcolniuk kell. Egyszerűen tekintsétek önmagatokat                     
egy léleknek, és állandóan csak Rám emlékezzetek és a csónakotok keresztül fog menni. Mért kellene                             
ezt az öreg világot néznetek? Nekünk az új világot kell néznünk. Az új világ most megalapításra kerül a                                   
shrimaton keresztül. Itt az áldások nem kérdésesek. Egy tanár soha nem adna áldásokat. Egy tanár tanít                               
benneteket. Amilyen mértékben valaki tanul és önmagába szívja a jó modort, annak megfelelően kap                           
egy státuszt. Ugyanígy van itt is. Nektek meg kell néznetek a saját regisztereteket, hogy lássátok,                             
hogyan haladtok előre. Néhányan nagyon édesen haladnak előre. Ők minden szituációban boldogok                       
maradnak. Baba elmondta, tartsatok egy bírósági tárgyalást egymás között, hogy ellenőrizzétek, nem                       
követtek-e el hibákat. Ugyanakkor azoknak, akik a tárgyalást vezetik, meg kellene érteniük: Én egy                           
lélek vagyok. Megkérdezem a testvérlelkemet, hogy vajon követett-e el bármilyen hibát a testen                         



keresztül. Ugye nem adtatok senkinek szomorúságot? Az Atya soha nem ad szomorúságot. Az Atya a                             
boldogság földjének a mestereivé tesz benneteket. Az Atya a szomorúság Eltávolítója és a boldogság                           
Adományozója. Tehát, nektek boldogságot kell adnotok mindenkinek. Soha nem szabad helytelen                     
szavakat használnotok. Soha ne vegyétek a törvényt a kezeitekbe. A ti kötelességetek az, hogy                           
egyszerűen azt jelentsétek. Nektek nagyon édessé kell válnotok. Minél édesebbé váltok, annál jobban                         
fogjátok megmutatni az Atyát (kinyilvánítani). Baba a Szeretet Óceánja. Ha ti szeretettel magyaráztok,                         
akkor győztesekké fogtok válni. Az Atya azt mondja, Én szeretett gyermekeim, soha senkinek ne                           
okozzatok szomorúságot. Sokan vannak, akik sok típusú hibát követnek el: Valakit kritizálni,                       
versengeni, vagy féltékenynek lenni, mindezek bűnök. Baba azt mondja, azok, akik jók, hittel teli és                             
szolgálatkész gyermekek, biztosan édesek lesznek. Baba nekik szeretetet és odaadó érzéseket ad. Ő azt                           
nem adná át másoknak. Aztán néhányan azt mondják, Baba kivételezik azzal az eggyel, mert ő egy                               
fontos személy. Ők ily módon okoznak nagy veszteséget önmaguknak. Helytelen tetteket hajtanak                       
végre és rágalmaznak másokat. Baba megkapja a híreket, hogy ez és ez nem hagyja abba a dohányzást.                                 
Baba azt mondja, magyarázzátok el neki: Te megtisztítod a világot jógaerővel, így nem tudod                           
abbahagyni a dohányzást? Emlékezz az Atyára. Baba az örökkévaló Sebész. Ő olyan orvosságot fog                           
adni, hogy minden szomorúságotok el lesz távolítva. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, és most megtalált gyerekeknek, szeretet emlékezés és jó reggelt az Anyától, az                             
Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a Szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Ne legyetek testi tudatosak és bőszítsétek fel egymást. Maradjatok boldogok minden szituációban.                       

Soha ne kritizáljatok, ne legyetek féltékenyek, vagy versengjetek bárkivel is. Nem szabad                       
szomorúságot okoznotok senkinek. Egymás között váljatok nagyon édessé. Éljetek úgy, mint a tej                         
és a cukor. 

2. Kora reggel ébredjetek fel, és szeretettel emlékezzetek az Atyára. Beszéljetek önmagatokhoz, és                       
mondjatok köszönetet Babának, miközben köpülitek a tudás óceánját. 

Áldás:  Állandóan legyetek a siker megtestesítői azzal, hogy a fej és a szív, mindkettő                         
egyensúlyával szolgáltok. 
Sokszor a gyerekek egyszerűen csak a fejüket használják, de amikor úgy szolgáltok, hogy                         
használjátok mindkettőt, a fejeteket és a szíveteket, a siker megtestesítőivé fogtok válni a                         
szolgálatban. Azok, akik a fejükkel szolgálnak, csak rövid ideig fognak rendelkezni az                       
Atyára való emlékezéssel a fejükben. Azt gondolják: Igen, Baba az, akik arra késztet, hogy                           
mindent megtegyek. Ugyanakkor, egy kis idő után az „én” ugyanazon tudatossága                     
felmerül. Azok, akik a szívükkel szolgálnak, mindig rendelkeznek az Atyára való                     
emlékezéssel elmerülten a szívükben és biztosan megkapják a szívükkel való szolgálat                     
gyümölcsét. Ha rendelkeztek a kettő egyensúlyával, akkor mindig sikeresek lesztek. 

Slogen:  Maradjatok a korlátlanban, és akkor minden korlátolt szituáció automatikusan véget fog                     
érni. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Különleges erőfeszítés, hogy egyenlővé váljatok Brahma Atyával​ ​. 

Brahma Atya a tudás egy mester napjává vált, és azzal együtt, hogy átadta a tudás fényét, ő                                 
végrehajtotta az összes lélek szanszkarái baktériuma elpusztításának a feladatát is, azzal, hogy átadta                         



nekik a jóga sugarainak erejét. Ugyanilyen módon, ahogy sétáltok és körbemozogtok, engedjétek, hogy                         
a fénygömb látható legyen nektek, gyermekek homlokán, és a viselkedéseteken és szavaitokon                       
keresztül látható legyen a tudás ereje, vagyis, legyen a mag látható. Váljatok egy mester maggá, a fény                                 
és erő gömbjévé, és akkor lesztek képesek ugyanolyanok lenni, mint az Atya és egy képmás, ami                               
víziókat ad. 


