2019. januar 30.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ti raj rishik vagytok. Erdfeszitést kell tennetek azért, hogy elérjétek a
kirdlysagot €s ezzel egyiitt biztosan magatokba kell szivnotok az isteni erényeket.

Kérdés: Milyen erdfeszitést kell tennetek azért, hogy egy emelkedett emberi 1ényekké valjatok?
Mire kell nagyon nagy figyelmet forditanotok?

Vilasz: Ha emelkedett emberi lényekké akartok vélni, akkor soha ne duzzogjatok a
tanulményotokkal. A vitatkozasnak és harcnak nincs kapcsolata a tanulmédnnyal. Akik
tanulnak, azok urakkd vélnak. Eppen ezért mindig a sajét elGre-haladdsotokkal kellene
foglalkoznotok. Sok figyelmet kell forditanotok a viselkedésetekre. Olyanokkd kell
valnotok, mint az istenségek, €s igy a viselkedéseteknek kirdlyinak kell lennie. Nagyon
édessé kell valnotok. Csak olyan szavakat engedjetek felmeriilni a szdtokon keresztiil,
amiket mindenki édesnek taldl, és amik nem okoznak szomoruisdgot senkinek.

Om Shanti. Az Atya nektek, legédesebb szellemi gyermekeknek magyardz és megkérdezi tSletek: Az
intellektusotok mire fokuszal? Az emberi lények intellektusa vandorol, néha az egyik helyre, néha
valahova méshova. Az Atya elmagyardzza: Az intellektusotoknak abba kell hagynia a vandorlast. Az
intellektusotok egy dologra fokuszéljon. Csak a korlatlan Atyara emlékezzetek. Ti, szellemi gyermekek,
tudjatok, hogy az egész vildg most tamopradhan. A lelkek satopradhanok voltak, az eréfeszitéseiknek
megfelelden, és mostanra tamopradhannd valtak. Az Atya azt mondja: Satopradhannd kell valnotok.
Ezért az intellektusotokat kossétek Ossze az Atyaval. Most haza kell térnetek. Senki mds nem tudja,
hogy nekik haza kell térnilik. Senki mds nem kap ilyen utasitast: Gyermekek, emlékezzetek Ram, az
Atyatokra. Az Atya ilyen egyszerd dolgokat magyardz el nektek. Egyszertien emlékezzetek az Atyéra
€s a bineitek meg fognak semmisiilni. Senki mas nem tud ily moédon magyardzni. Csak az Atya
magyardzza ezt el. Az, akibe belépett, szintén Ot hallgatjia. Az Atya a legjobb utasitdsokat adja azért,
hogy tisztitalanbdl tisztdva valjatok, €s hogy kovessétek azokat az utasitdsokat. Az Atya azt mondja:
Gyermekek, satopradhanok voltatok, és most tjbdl azza kell valnotok. Az eredeti 6rokkévalo istenségi
vallashoz tartoztatok, és aztan 84 sziiletést vettetek, és mostanra olyanokka valtatok, mint a kagylok.
Gyémantok voltatok, €s most Ujbdl azza kell valnotok. Baba valami nagyon egyszert dolgot mond el
nektek: Tekintsétek magatokat lelkeknek. A lelkeknek most vissza, haza kell menniiik. A test nem fog
visszamenni. Az Atyaval kell visszamennetek boldogsdgban. Csak azzal, hogy kovetitek a shrimatot,
amit az Atya ad nektek, fogtok emelkedetté valni. A tiszta lelkek el fognak menni a testetlen vildgba, és
aztdn amikor visszatérnek, akkor Uj testeket Oltenek. Nektek ez a hitetek. Ezért csak ezzel kellene
foglalkoznotok. Magatokba kell szivnotok az isteni erényeket is, hogy nagy legyen a haszon. Azok a
didkok, akik nagyon j6l tanulnak, egy magas statuszt igényelnek. Ez is egy tanulméany. Ti ugyanolyan
modon tanultok minden ciklusban. Az Atya is ugyanolyan médon tanit benneteket minden ciklusban.
Az 1d6re, ami elmult, azt mondjdk, a drama. Az Atya és a gyermekek cselekedetei folyamatosak a
dramanak megfeleléen. Az Atya pontos tanicsot ad nektek. A gyermekek azt mondjdk: Baba, mi
ismételten elfelejtiink Téged. Azok Maya viharai. Maya kioltja a fényeteket. Az Atyat a Langnak is
hivjak. Ti a Mindenhaté Hatalomnak nevezitek Ot. O elmondja nektek az dsszes védak és szentirdsok
lényegét. Tudas teljes és elmagyardzza nektek a vilag eleje, kozepe és vége titkait. Brahma Atya azt
mondja: En is magyardzok nektek, gyermekeknek. Az Atya azt mondand: En nektek, gyermekeknek
magyardzok, és ebben Brahma is benne van. Nincs sziikség arra, hogy emiatt zavarodottak legyetek. Ez



nagyon konnyd raja joga. Ti raj rishik vagytok. A tiszta lelkeket hivjdk rishiknek. Nem lehet senki
olyan rishi, mint ti. A lelket és nem a testet hivjak rishinek. A 1€élek egy rishi, egy raj rishi. Honnan
igényelitek a kirdlysagotokat? Az Atyatol. Tehdt, nektek, gyermekeknek olyan boldogoknak kellene
lennetek. Mi igényeljiik a kirdlysdgunk szerencséjét Shiv Babatol. Az Atya emlékeztet benneteket: Ti a
vildg mesterei voltatok, és aztdn folyamatosan lefele jottetek, mikdzben ujra-sziilettetek. Ott vannak az
istenségek képmadsai. Az emberek azt gondoljdk, hogy a fény elmeriilt a Fényben. Az Atya
elmagyardzta: Egyetlen egy emberi lény sem meriill el a Fényben. Senki nem tudja elérni a
felszabadulast, vagy életben val6 felszabaduldst. Tehat az egész nap folyaman nektek, gyermekeknek
ilyen gondolataitoknak kellene lenni. Minél tobbet maradtok emlékezésben, anndl tobb boldogsigot
fogtok tapasztalni. Nézzétek, hogy ki tanit benneteket! Ok Krishndt lord Krishndnak nevezik. Istent
soha nem nevezik Lordnak. Ot csak Istennek, az Atyanak sz6litjak. O a mennyei Isten, az Atya.
Megérinti a sziveteket, hogy O a mennyei Isten, az Atya, aki megalapitja az istenségi kiralysagot. Az
aranykorban nem volt mds vallds. Ott vannak ezeknek az istenségeknek a képmdsai. Oket hivjdk az
eredeti orokkévalé istenségeknek. Ok a vildg mesterei voltak. Oket aranykorinak, és titeket dtmeneti
korinak neveznek. Tudjatok, hogy Baba igazsidgossa tesz benneteket. Ti folyamatosan igazsagossa
valtok. Azokat hivjdk igaztalanoknak, akik blinosek. Az ,,igaztalansidg” azt jelenti, hogy egyetlen egy
1épés sem helyes. Azok az istenségek tisztdk. Oket a tisztasig fényével dbrizoljak. Ok lejonnek
Shivalayabdl, és eljonnek a bordélyhdazba. Akik itt Gjak, azok nem érthetitek mindezeket a dolgokat,
mindaddig, amig nem adjatok 4t nekik nagyon vildgosan az Atya bemutatésat, hogy O a mennyei Isten,
az Atya. Két sz0 van, mennyorszag €és pokol, boldogsag és szomorusiag. Tudjatok, hogy Bharatban
boldogsdg volt és most szomorisdg van. Az Atya eljon, és boldogsdgot ad nektek. A szomoruisag ideje
most véget ér. Az Atya elhozza nektek, gyermekek a boldogsdg ajandékat. O mindenkinek boldogsagot
ad, és ezért imadkozik mindenki Hozza. Még a sannyasik is tapasyat végeznek. Benniik is biztosan
vannak ilyen, vagy olyan vagyak. Az aranykorban nincsenek ilyen dolgok. Ott semmilyen mas vallds
nem létezik. T1 most erdfeszitést tesztek azért, hogy elmenjetek az uj vilagba. Tudjatok, hogy az a
boldogsdg foldje, a masik a béke foldje és ez a szomorudsag foldje. Ti, most az &tmeneti korban vagytok.
Erdfeszitést tesztek azért, hogy emelkedett emberi 1ényekké valjatok. Nektek nagyon jol kell
erOfeszitést tennetek. Soha nem szabad duzzognotok a tanulméannyal. Ha valakivel nem jottok ki, nem
szabad abbahagynotok a tanulmanyotokat. A vitatkozdsnak és harcnak nincs kapcsolata a tanulméannyal.
Akik tanulnak, azok urakka vélnak. Ha harcoltok és vitatkoztok, akkor hogyan valnatok urakka? Ha ezt
teszitek, a viselkedésetek tamopradhannd valik. Nektek, mindannyitoknak a sajat elére haladasotokkal
kellene foglalkoznotok. Az Atya azt mondja: O lelkek, emlékezzetek az Atyira és a bineitek meg
fognak semmisiilni. Az isteni erényeket is magatokba kell szivnotok. Ha olyanokka akartok valni, mint
Lakshmi vagy Narayan, akkor értsétek meg, hogy az Atya volt az, aki ket olyanokka tette. Az Atya azt
mondja: Ti voltatok azok, akik uralkodtak abban a kirdlysdgban. Ti vagytok azok, akiknek most tjbol
olyanokka kell valnotok. Az Atya most az dtmeneti korban, raja jogat tanit nektek. Ti ezz€é valtok
minden ciklusban. Az nem gy van, hogy a vaskor az minden idSkben folytatédik. A vaskor utdn ott
van az aranykor. Ez a ciklus biztosan folyamatosan forog. Az aranykorban nagyon kevés ember volt, és
igy most 1jbdl kevés embernek kell lennie. Ezeket a dolgokat konny(d megérteni. Baba elmondja nektek
a mult torténetét. Ez egy rovid torténet. Valdjadban az hosszi, de annak a megértése rovid. Ott van a 84
sziiletés titka. Kordbban ti sem tudtatok ezt. Most megértitek, hogy tanultok. Ez az dtmeneti kor
tanulmanya. A drama korbement a cikluson. Aztin 4jbdl elkezdddik az aranykorral. Ennek az oreg
vildgnak meg kell véltoznia. A vaskori dzsungel véget fog érni, és aztin ott lesz az aranykori
viragoskert. Azokra mondjak azt, hogy viragok, akiknek isteni erényeik vannak. Azokra mondjik azt,
hogy tiiskék, akikben 6rdogi nyomok vannak. Ellendriznetek kell, hogy lassatok, nincsenek-e bennetek



hibdk. Mi most méltokka valunk arra, hogy istenségek legyiink, és igy biztosan magunkba kell szivnunk
az isteni erényeket. Az Atya eljon az Atyaként, a Tandrként és a Satguruként, és igy meg kell
reformélnotok a sajat jellemeteket. Az emberek azt mondjak, mindenki jelleme megsériilt. Azonban azt
nem tudjdk, hogy mi egy 6 jellem. Elmagyardzhatjitok, hogy azoknak az istenségeknek a jelleme jo
volt. Ok soha nem okoztak szomordsigot. Amikor valakinek a viselkedése j6, akkor azt mondjak, hogy
0 olyan, mint egy istennd. A szavai nagyon édesek. Az Atya azt mondja: Most istenségekké teszlek
benneteket, €és igy nagyon édessé kell valnotok. Magatokba kell szivnotok az isteni erényeket. Valaki
barmilyen is legyen, § benneteket is ugyanolyannd tenne. Nektek, mindannyitoknak tanirokkd kell
valnotok. A Tandr gyermekei tanarok. Ti vagytok a Pandava hadsereg. A vezetSk kotelessége az, hogy
mindenkinek megmutassdk az 0svényt. Magatokba kell szivnotok az isteni erényeket, és otthon kell
élnetek a csalddotokkal. Otthon is végezhettek szolgélatot. Azokat fogjak tanitani, akik eljonnek. Sokan
vannak, akik gita patshaldkat nyitnak a sajat helyiikon, €s folyamatosan sokakat szolgdlnak. Az nem
ugy van, hogy el kell ide jonnotok, és itt kell iilnotok. Ez nagyon konnyd a kumarik szdmara. Ti korbe
turazhattok néhdny hoénapon at, és aztan térjetek haza. Nem kell lemondanotok a csalddotokrol és
otthontokrél. Amikor a csalddotok hiv benneteket, akkor nem megtiltott, hogy odamenjetek. Ebben
semmilyen veszteség, vagy gyengeség kérdése nem meriil fel. Val6jaban nagyobb lelkesedés lenne; én
most okossa valtam. A csaladdom tagjait ugyanolyannd fogom tenni, mint amilyen én vagyok, és dket is
magammal viszem. Sokan vannak, akik otthon élnek, és szolgdlatot végeznek, és nagyon okosakka
valnak. Az Atya elmagyardzza a {6 dolgot: Tekintsétek magatokat egy 1éleknek, és emlékezzetek Ram,
az Atyatokra. Hasznot kell hoznotok magatoknak. Akik otthon élnek, még jobban tudnak fejlédni, mint
azok, akik itt élnek. Nem megtiltott, hogy hazamenjetek. Hasznot kell hoznotok nekik is. Akik
kifejlesztették azt szokast, hogy masoknak hasznot hozzanak, azok nem tudnak meglenni anélkiil a
szolgélat nélkiil. Ha j6 a tuddsotok és a jogatok, akkor senki nem lehet veletek tiszteletlen. Ha nincs
jo6ga, akkor Maya megiit benneteket. Tehat biztosan otthon kell élnetek, és olyan tisztava kell véalnotok,
mint egy l6tusz. Baba szabadsagot ad nektek: Otthon élhettek. Hogyan johetne el ide mindenki és
maradhatna itt? Azonban sok ember eljon ide, igy olyan sok épiiletet is kell épiteni nekik. Barmi tortént
az el6z4 ciklusban, az folyamatosan megismétlddik. A gyermekek szdma folyamatosan névekedni fog.
Semmi nem fog torténni a drama nélkiil. Minden hdbord, ami megtorténik, minden ember, aki meghal,
rogzitve van a dradmdban. Barmi, ami multtd valt, az megismétlédik. Barmit is magyaraztam nektek
minden ciklusban, En ugyanazokat a dolgokat fogom most is elmagyardzni. Nem szamit, hogy az
emberek mit gondolnak, En ugyanazt a szerepet fogom eljitszani, ami szdmomra rogzitett. Nem lehet
semmivel sem tobb, vagy kevesebb a draimdban. Akik az el6z§ ciklusban tanultak, azok Gjbdl tanulni
fognak. Folyamatosan viziditok lesznek mindenki tevékenységérdl, hogy mindenki mennyit tanul és
milyen stituszt fognak igényelni. Ha valaki j6 szolgdlatot végez, és hirtelen balesetet szenved, akkor
elmegy és egy j6 otthonban vesz sziiletést. O nagyon boldog marad. Amilyen mértékben boldogsagot
adott masoknak, annak megfeleléen folyamatosan megkapja ugyanazt a boldogsagot. Ez a bevétel soha
nem vész el. Ahol gy6zelem van, ott sziiletés lesz az aranykorban. Ha boldogsdgot adtok sokaknak, egy
aranykanalat kaptok a szatokba. Ha annal kevesebb van, akkor az eziist lesz. Ha annal is kevesebb van,
akkor réz. Ugye megértitek, hogy mennyi jogitok van? Ott lesznek a kirdlyok, a kirdlyndk és az
alattvalok; mindnek meg kell teremt8dni. Ha nem tanultok jol, ha nem szivjdtok magatokba az isteni
erényeket, akkor a statuszotok csokkenni fog. A jo és rossz tetteitek biztosan megjelennek elSttetek. A
lélek tudja, hogy milyen mértékben végez szolgdlatot, és milyen statuszt kapna, ha most kellene
elhagynia a testét. Tanultok és megreformdljaitok magatokat. Néhanyan megsériilnek, és igy azt
mondjéak, ez nem volt ott a szerencs€jiilkben. Baba olyan emelkedetté tesz benneteket. Nem szabadna
senkinek iires kézzel elmennie az Ur otthondb6l. Az Ur most személyesen itt van el6ttetek. Ha akdr



néhany szot is elmondotok valakinek a tudasbol, az a valaki biztosan az alattvalok részévé fog vélni.
Akik az istenségi vallasbol valok, azok még most is el fognak jonni. Azonban mivel most tisztatalanok,
ezért magukat hinduknak nevezik. Nektek ott van ez a tudds az intellektusotokban, ugyanigy, ahogy
Baba, az Atya a Tudds Ocednja. O elmondja nektek, hogy ez a torténelem és foldrajz hogyan
ismétlédik. A tandrok is tudjak, hogy a didkok mennyit tanulnak és milyen jeggyel fognak atmenni.
Mindenki tudja ezt 6nmaga is. Néhanyan gyengék az isteni erényekben, mdsok gyengék a jogaban, €s
megint masok gyengék a tudasban. Mivel gyengék, ezért elbuknak. Az nem ugy van, hogy mivel ma
gyengék, ezért holnap nem vdlhatnak erdteljessé. Folyamatosan elére galoppoznak. Ti magatok is
érzitek, hogy meg fogtok bukni minden tantirgyban, hogy ez és ez okosabb, mint ti, €s hogy ezért
tanultok és okossd valtok. Ha test-tudatosak vagytok, akkor mit lennétek képesek tanulni? Tegyétek ezt
szilardd4: En egy lélek vagyok. Az Atya emlékeztet benneteket. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek
Ram és a bineitek meg fognak semmisiilni. Aztan képesek lesztek arra is, hogy magatokba szivjatok az
isteni erényeket. Ellendrizzétek a sajat pulzusotokat, hogy milyen mértékben valtatok méltékka. Most
megkapjatok a vildg eleje, kozepe és vége tudasat. Az Atyan kiviil senki mads nem tudja megtanitani
nektek a raja joga tudasat. A gyermekek ezt folyamatosan tanulmanyozzak. A gyermekek megkérdezik,
hogy mennyi Brahmin van a kldnunkban? Hogyan tudjuk ezt megmondani? Ok folyamatosan jonnek,
€s mennek. Az Ujak folyamatosan fel fognak meriilni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Tegyétek a jellemeteket istenivé. Szivjatok magatokba az isteni erényeket, és hozzatok hasznot
magatoknak €s mindenki masnak. Mindenkinek adjatok boldogsagot.

2. Annak érdekében, hogy satopradhannd valjatok, az intellektusotokat kossétek Ossze az egy
Atyaval. Ne engedjétek, hogy az intellektusotok vandoroljon. Valjatok tandrokka, ugyanolyanna,
mint az Atya, és mutassatok meg az 6svényt mindenkinek.

Aldas: Legyetek feltoltve a boldogsag kincsével, €és valjatok jotékony lelkekké, akik a boldogsag
adoményat adjak a boldogtalan lelkeknek.
Ebben az id6ben minden pillanatban a vildgban banat van, mig ti minden pillanatban
boldogok vagytok. Tehat boldogsdgot adni a boldogtalan lelkeknek minden koziil a
legnagyobb jotékonysdg. A vildgban az emberek nagyon sok iddt és pénzt koltenek, hogy
boldogok legyenek, ellenben ti konnyen megkapjitok a milhatatlan boldogsig kincsét.
Most, egyszeriien folyamatosan osszatok meg mdsokkal azt, amit kaptatok. Megosztani azt
jelenti, hogy novelni. Legyen ugy, hogy barki is keriil kapcsolatba veletek, tapasztaljak
meg, hogy ti valamennyi emelkedett elérést kaptatok, amiben boldogok vagytok.

Slogen: Egy tapasztalt lelket soha semmi nem csaphatja be. Az ilyen 1élek mindig gydztes.
**OMSHANTI*
Kiilonleges erdfeszités, hogy egyenl§vé valjatok Brahma Atyaval.

Azért, hogy az dllapototokat megrazhatatlannd és elmozdithatatlannd tegyétek, mint Brahma Atya,
adjatok tiszteletet mindenki tanicsanak, mikdzben barmilyen atmoszférdban, vagy kornyezetben
vagytok. Soha ne véljatok zavarodottd barki tandcsat hallva azért, mert akik eszkozok, azok
tapasztaltak. Még ha valamelyik utasitisuk nem is vilagos, ne legyetek felindultak. Szeliden mondjatok



nekik, hogy majd megprébaljatok megérteni, és aztan az dllapototok allando, szilard, megriazhatatlan és
elmozdithatatlan marad.



