
 
2019. február 22.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, mindig emlékezzetek arra, hogy ti Brahminok, a bóbita vagytok. Ti                       

emelkedetté váltok, ezért maradjatok vidámak. Tanuljatok meg önmagatokhoz beszélni, és                   
korlátlan boldogságot fogtok tapasztalni. 

Kérdés:  Ki tud menedéket venni az Atyánál? Az Atya kinek adja át a menedéket? 
Válasz:  Csak azok tudnak menedéket venni az Atyánál, akik a ragaszkodás teljes legyőzői, és akik                           

intellektusának a jógája elszakadt mindenhonnan. Nem szabad, hogy az intellektusban                   
ragaszkodás legyen a barátokhoz, vagy rokonokhoz. Annak kell ott maradni az                     
intellektusban: Az enyém csak az egy Baba és senki más. Csak az ilyen gyermekek tudnak                             
szolgálatot végezni. Az Atya csak az ilyen gyermekeknek ad menedéket. 

 

Om Shanti. Az az Egy a Szellemi Atya, a Tanár és a Guru. Gyermekek, ezt most nagyon világosan                                   
megértettétek. A világ ezt nem tudja. Bár a szannyasik azt mondják önmagukról, Shivo-hum (én Shiva                             
vagyok), ők azt nem mondják, hogy ők az Atya, a Tanár és a Guru. Ők egyszerűen azt mondják                                   
önmagukról „Shivo hum, tatvam.” (Én Shiva vagyok, és ugyanez vonatkozik rád is.) Ha Isten                           
mindenütt jelenvaló, akkor mindenki Atyává, Tanárrá és Guruvá válna. Ugyanakkor, senki nem tekinti                         
önmagát ennek. Teljesen helytelen, hogy az emberi lények Istennek, a Legfelső Léleknek nevezik                         
önmagukat. Mindazt, amit az Atya elmagyaráz a gyermekeknek, önmagatokba kell szívnotok az                       
intellektusotokkal. Más tanulmányokban is sok tantárgy van. Az nem úgy van, hogy minden tantárgy                           
ott marad a diákok intellektusában. Itt, mindaz, amit az Atya tanít, belép a gyermekek intellektusába                             
egy másodperc alatt. Ti elmondjátok a Teremtő, és a teremtés eleje, közepe és vége tudását. Ti az idő                                   
három aspektusának ismerőivé és az önmegismerés diszkosza forgatóivá váltok. Egy fizikai                     
tanulmányban is minden tantárgy teljesen más. Ti elmagyarázzátok, és bebizonyítjátok mindenkinek,                     
hogy csak az egy Atya mindenki számára a Megváltás Adományozója. Minden lélek emlékszik a                           
Legfelső Lélekre. Ők azt mondják, ó Isten, Atya. Ezért, nektek biztosan egy örökséget kell kapnotok az                               
Atyától. Az emberek szomorúságot tapasztalnak, amikor elveszítik azt az örökséget. Ez egy játék a                           
boldogságról, és szomorúságról. Ebben az időben mindannyian tisztátalanok, és boldogtalanok. Nektek                     
biztosan boldoggá kell válnotok azzal, hogy tisztává váltok. Az Atya az, aki megalapítja a boldogság                             
világát. Nektek, gyermekeknek meg kell őriznetek az intellektusotokban, hogy az Atya az, aki                         
magyaráz nektek. Csak az egy Atya tudás teljes. Az Atya átadja nektek a világ eleje, közepe és vége                                   
tudását. Minden más vallás, amit megalapítottak, eljön a maga idejében. Ezek a dolgok nincsenek ott                             
senki más intellektusában. Az Atya megőrzi ezt a tanulmányt nagyon egyszerű módon számotokra,                         
gyermekek. Ő egyszerűen elmagyarázza nektek részleteiben: Emlékezzetek rám, az Atyátokra, és                     
tamopradhanból szatopradhanná fogtok válni. A jógát sokat dicsérik. Emlékeznek Bharat ősi jógájára,                       
de senki nem tudja, milyen hasznot kapnak a jógán keresztül. Ez ugyanaz a jóga, amit a testetlen Isten                                   
tanít, és amit megemlítenek a Gitában. Minden más jógát emberi lények tanítanak. A jóga az istenségek                               
számára nem kérdéses. Emberi lények azok, akik hatha jógát tanítanak, stb. Az istenségek nem tanulják                             
azokat, és nem is tanítják másoknak. Az isteni világban a jóga nem kérdéses. A jógán keresztül                               
mindenki tisztává válik. Ők biztosan itt válnak azzá. Az Atya eljön az átmeneti korban, hogy az öreg                                 
világot újjá tegye. Ti most átkerültök az öreg világból az új világba. Az egy csoda, amit el kell                                   
magyarázni mindenkinek. Mi Brahminok vagyunk a bóbita. A Brahminok, a bóbita a vaskor és az                             
aranykor között vannak. Ezt hívják az átmeneti kornak, amikor emelkedetté váltok. Ha ott marad                           



nektek, gyermekek intellektusában, hogy a legemelkedettebb emberi lényekké váltok, akkor állandóan                     
vidámak maradtok. Minél több szolgálatot végeztek, annál vidámabbak maradtok. Nektek egy bevételt                       
kell keresnetek, és másokat is inspirálnotok kell arra, hogy keressenek. Minél több szolgálatot végeztek                           
a kiállításokon, annál több boldogságot fognak kapni azok, akik meghallgatnak benneteket. Haszon lesz                         
számotokra, és másoknak is. Még a kis centrumokban is 5-6 fő képnek kell lennie. Könnyű azokat                               
elmagyarázni. Nektek szolgálatot, és még több szolgálatot kellene végeznetek az egész nap folyamán.                         
Nem szabad, hogy bármilyen ragaszkodással rendelkezzetek a barátaitok, vagy rokonaitok iránt.                     
Minden, amit láttok a szemeitekkel, meg fog semmisülni, de mindaz, amit az isteni víziókon keresztül                             
láttok, megalapításra kerül. Folyamatosan beszéljetek ily módon önmagatokhoz, és erőteljessé fogtok                     
válni. Nektek meg kellene tapasztalnotok annak a boldogságát, hogy találkoztatok a korlátlan Atyával.                         
Valaki, aki egy királynál vesz születést, tiszta büszkeséggel rendelkezik. Ti, gyermekek a mennyország                         
mestereivé váltok. Ti mindannyian erőfeszítést tesztek önmagatokért. Az Atya egyszerűen azt mondja,                       
azzal, hogy a kéjvágy máglyájára ültetek, csúnyává váltatok. Most üljetek a tudás máglyájára, és                           
gyönyörűek lesztek. Ezeknek a gondolatoknak folyamatosan ott kellene forogniuk az                   
intellektusotokban. Még akkor is, amikor az irodátokban ültök, nektek folyamatosan emlékezéssel                     
kellene rendelkeznetek. Az nem úgy van, hogy nem rendelkeztek idővel. Bármennyi idővel                       
rendelkeztek, keressetek egy szellemi bevételt. Ez egy ilyen nagy bevétel. Ti megkapjátok mindkettőt                         
egy időben, egészséget és gazdagságot. Ott van Arjuna és Bill (a bennszülött) története. Miközben                           
otthon éltek a családotokkal, gyorsabban tudtok előremenni a tudásban és a jógában, mint azok, akik itt                               
élnek. Minden az emlékezéstől függ. Ha ti mindannyian itt ülnétek, akkor hogyan végeznétek                         
szolgálatot? Váljatok felfrissültté, és aztán foglaljátok el önmagatokat a szolgálatban. Nektek a                       
szolgálat gondolataival kellene rendelkeznetek. Baba nem mehet el a kiállításokra, mert a kettő, Bap és                             
Dada együtt vannak. Babának a lelke és ennek az egynek a lelke együtt vannak. Ez egy csodálatos pár.                                   
Senki más, csak ti, gyermekek ismeritek ezt a párt. Baba önmagát a pár részének tekinti, és azt mondja:                                   
Én vagyok Baba egyedüli, rég elvesztett és most megtalált fiúgyermeke. Ő olyan nagy boldogságot                           
tapasztal, látva Lakshmi és Narayan ezen képét: Ez a következő születésem. Én biztosan a trónra ülök.                               
Ti is Raja jógát tanultok. A cél és a tárgy ott van előttetek. Ez az egy rendelkezik annak a                                     
boldogságával, hogy Baba rég elvesztett és most megtalált fia. Ugyanakkor, ő nem képes arra, hogy                             
fenntartsa az állandó boldogságot. Az ő gondolatai más irányba vándorolnak. Az nem a dráma                           
törvénye, hogy az emlékezés állandó maradjon, és ne jöjjenek más gondolatok. Maya viharai nem                           
engedik meg nektek, hogy emlékezéssel rendelkezzetek. Én tudom, hogy ez számomra nagyon könnyű,                         
mert Baba belém lépett. Én vagyok Baba első számú, rég elvesztett és most megtalált gyermeke. Én                               
válok az első számú herceggé. Ugyanakkor, én elfelejtek emlékezéssel rendelkezni. Soktípusú gondolat                       
jön. Ez Maya. Csak, amikor ez a Baba rendelkezik ezzel a tapasztalattal, tud magyarázni nektek,                             
gyermekeknek. Ezek a gondolatok abba maradnak akkor, amikor eléritek a karmatit állapototokat. Ez a                           
test nem fog megmaradni, amikor a lélek teljessé válik. Shiv Baba is mindig tiszta. Az Ő szerepe az,                                   
hogy eljöjjön a tisztátalan világba, és belépjen egy tisztátalan testbe, azért, hogy azt tisztává tegye. Ő is                                 
kötve van a drámával. Amikor tisztává váltok, szükségetek lesz egy új testre. Shiv Babának nincs saját                               
teste. Ez a lélek (Brahma Baba) ebben a testben az, aki fontossággal rendelkezik. Az, az Egy mivel                                 
rendelkezik? Ő elmondja a murlit és elmegy. Ő szabad. Néha eljön ide, és néha elmegy máshová. Ti                                 
gyermekek is érzitek, hogy Shiv Baba az, aki elmondja a murlit. Ti, gyermekek megértitek, hogy jelen                               
vagytok ebben az isteni szolgálatban, hogy segítsétek az Atyát. Az Atya azt mondja, én eljöttem azt                               
követően, hogy elhagytam az édes otthonomat. A legfelső régió a testetlen világot jelenti, ami a                             
túlvilág. Ugyanakkor, az egész játék ezen a földön folytatódik. Megértitek, hogy ez egy csodálatos                           
játék. Ugyanakkor, csak egy világ van. Azok az emberek megpróbálnak elmenni a Holdra. Az a                             



tudomány ereje. Amikor győzelmet aratunk a tudomány felett a csend erejével, akkor a tudomány is                             
boldogságot fog adni. Itt a tudomány boldogságot és szomorúságot is ad. Ott nincs más, csak                             
boldogság. Ott a szomorúságnak nincs nyoma. Ezeknek a dolgoknak ott kellene maradniuk az                         
intellektusotokban az egész nap folyamán. Baba olyan sok gondolattal rendelkezik. Azokat, akik                       
kötésben vannak, olyan sokat ütik a méregért. Ugyanakkor, néhányan csapdába esnek a ragaszkodás                         
miatt. Azok, hittel az intellektusban, gyorsan azt fogják mondani: Mi nektárt akarunk inni. Ezért a                             
ragaszkodás legyőzőivé kell válnotok. A szíveteknek el kell mozdulnia az öreg világtól. Csak az ilyen                             
szolgálatkészek tudnak felmászni a szívtrónusra. Nekik menedéket adnak. Egy kumari menedéket vesz                       
a férjénél, de őt méreggel tartják, így neki menedéket kell vennie az Atyánál. Ugyanakkor, nektek                             
ehhez a ragaszkodás teljes legyőzőivé kell válnotok. Mi találkoztunk az összes férj Férjével, így most                             
Vele válunk eljegyzetté az intellektusunk jógájával. „Az enyém az Egy és senki más.” Ugyanúgy,                           
ahogy egy kumari kifejleszti a szeretetét a férjével, ez a lélek szeretete a Legfelső Lélek iránt. Ti                                 
szomorúságot kaptok attól az egytől, míg boldogságot kaptok ettől az Egytől. Ez az átmeneti kor. Erről                               
senki nem tud. Nektek olyan nagy boldogsággal kellene rendelkeznetek. Mi találkoztunk a Révésszel, a                           
Kertésszel, aki mindenkit elvisz a virágos kertbe. Ebben az időben minden emberi lény olyanná vált,                             
mint a tüskék. A legnagyobb tüske a kéjvágy. Először ti bűntelen virágok voltatok. Aztán, a fokotok                               
folyamatosan csökkent, és mostanra nagy tüskékké váltatok. Babát Babulnathnak is hívják (a Tüskék                         
Ura). Ti tudjátok, hogy az eredeti név Shiva. Őt Babulnathnak hívják, mert a tüskéket virágokká                             
változtatja. Olyan sok nevet adnak Neki az odaadás ösvényén. Valójában csak egy név van, Shiva.                             
Függetlenül attól, hogy azt mondjátok, Rudra tudásának áldozati tüze, vagy Shiva tudásának áldozati                         
tüze, az ugyanaz a dolog. A pusztulás lángjai meggyújtásra kerültek Rudra tudásának áldozati tüzéből,                           
és Krishna földje, vagyis az eredeti örökkévaló istenségi vallás megalapításra került. Ezen az áldozati                           
tűzön keresztül emberi lényekből istenségekké váltok. Ők ilyen gyönyörű képeket készítenek. Ők azt                         
ábrázolják, hogy Brahma felmerül Vishnu köldökéből. Ti most tudjátok mindezeket a dolgokat.                       
Tudjátok, hogy Brahma és Saraswati azok, akik Lakshmivá és Narayanná válnak. Hittel rendelkeztek,                         
hogy Lakshmi és Narayan Brahmává és Saraswativá válnak azt követően, hogy 84 születést vettek. Az                             
emberek elcsodálkoznak, amikor hallják ezeket a dolgokat. Nekik is boldogságot kell tapasztalniuk, de                         
Maya sem kevesebb. A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Maya a név és a forma csapdájába visz                               
benneteket és bukásra késztet. Nem engedi meg nektek, hogy emlékezzetek az Atyára. Az a boldogság                             
aztán csökken. Nektek nem szabadna boldoggá válnotok azért, mert olyan sokaknak magyaráztatok.                       
Először is, meg kellene néznetek, milyen mértékben emlékeztek Babára: Én emlékszem Babára, mielőtt                         
aludni megyek éjszaka, vagy felejtek? Néhány gyermek nagyon szilárd a saját szabályaiban.                       
Gyermekek, nagyon szerencsések vagytok. Ott van a hatalmas teher az Atya fején. Ugyanakkor, a                           
szekér kap valamennyi engedményt. Ő rendelkezik tudással és jógával. Ezek nélkül hogyan tudná elérni                           
Lakshmi és Narayan státuszát? Baba rendelkezik annak a boldogságával, hogy ő az Atya egyedüli                           
gyermeke, és olyan sok gyermekkel rendelkezik. Ő rendelkezik ezzel a mámorral, de Maya akadályokat                           
teremt. Nektek, gyermekeknek is meg kell tapasztalnotok az akadályokat Mayától. A karmatit állapot                         
eljön, ahogy tovább fejlődtök. Ez a Baba és Dada, mindkettő együtt vannak. Ő azt mondja, legédesebb                               
gyermekek. Az Atya a Szeretet Óceánja. Ennek az egynek a lelke együtt van azzal az Eggyel. Ez az egy                                     
is rendelkezik szeretettel. Megérti, hogy mások bármilyen tettet lássanak, amit végrehajt, ők ugyanazt                         
fogják tenni. Nektek nagyon édesnek kell maradnotok. Nektek, gyermekeknek nagyon értelmeseknek                     
kell lennetek. Csak nézzétek meg, hogy milyen értelmes ez a Lakshmi és Narayan. Ők megkapták a                               
világ királyságát azon keresztül, hogy értelmesek. Sok alattvaló megteremtődik a kiállításokon                     
keresztül. Bharat olyan nagy és így olyan sok szolgálatot kell végeznetek. Másodsorban emlékezésben                         
kell maradnotok és meg kell semmisítenetek a bűneiteket. A legnagyobb elfoglaltság az, hogy hogyan                           



tudunk tamopradhanból szatopradhanná válni. Ebben erőfeszítés van. Sok lehetőség van a szolgálatra.                       
Ti végezhettek szolgálatot a vonatokon is a jelvénnyel: Ez Baba és ez az örökség. Bharat biztosan                               
mennyország volt 5.000 évvel ezelőtt. Az volt Lakshmi és Narayan királysága. Az ő királyságuknak                           
biztosan újból el kell jönnie. Mi a tiszta világ mestereivé válunk a Babára való emlékezésen keresztül.                               
Sok szolgálatot lehet végezni a vonatokon. Nektek szolgálatot kellene végeznetek az egyik kocsiban, és                           
aztán menjetek a következőbe. Azok, akik ilyen szolgálatot végeznek, fel tudnak mászni a szívtrónusra.                           
Mondjátok el nekik: Mi valami jó hírt akarunk elmondani nektek. Ti imádatra méltó istenségek voltatok                             
és miközben 84 születést vettetek, imádókká váltatok. Most váljatok újból imádatra méltókká. A létra                           
képe nagyon jó. Azzal bebizonyíthatjátok a szato, rajo és tamo állapotokat. Az iskolában a végén (közel                               
a vizsgához) a diákokban ott van az érdeklődés, hogy előre galoppozzanak. Itt is elmagyarázzák, hogy                             
azoknak, akik elvesztegették az idejüket, galoppozniuk kellene és el kellene foglalniuk önmagukat a                         
szolgálatban. Sok margó van a szolgálat elvégzéséért. Sok szolgálatkész nővérnek kellene felmerülnie,                       
akiket Baba el tud küldeni valahova. Nagyon jó szolgálat tud történni a templomokban. Azok, az                             
istenségi vallásból, azonnal meg fogják érteni. Ti magyarázhattok azokon a helyeken, ahová az                         
emberek elmennek, hogy megfürödjenek a Gangeszben. Az ő szívük biztosan el fogja ezt fogadni.                           
Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy állandóan vidámak maradjatok, végezzetek szellemi szolgálatot.                 

Keressetek egy igaz bevételt és inspiráljatok másokat is arra, hogy keressenek. Hozzatok hasznot                         
önmagatoknak és másoknak is. Végezzetek szolgálatot a vonatokon a jelvényetekkel. 

2. Távolítsátok el a szíveteket az öreg világtól. Váljatok a ragaszkodás legyőzőjévé. Legyen igaz                         
szeretetek az egy Atya iránt. 

Áldás:  Legyetek karma jógik, akik áldásokat tapasztalnak azzal, hogy rendelkeztek a karma és                       
jóga egyensúlyával. 
Egy karma jógi azt jelenti, akinek minden cselekedete yogyukt. Egy karma jógi lélek                         
mindig fenntartja az egyensúlyt a karma és jóga között. Azzal, hogy fenntartjátok az                         
egyensúlyt a karma és jóga között, áldásokat kaptok az Atyától minden cselekedetetekért                       
amúgy is, de áldásokat kaptak azoktól is, akikkel kapcsolatba vagy ismeretségbe kerültök.                       
Amikor valaki valamilyen jó dolgot tesz, akkor áldások merülnek fel a szívetekből azon                         
egy iránt, hogy az nagyon jó volt. Valamit jónak tartani egy áldás. 

Slogen:  A gyakorlat, hogy egy másodperc alatt megállítsátok a gondolataitokat, közel hozza a                       
karmateet állapotot. 

  
*** O M S H A N T I *** 


