2019. majus 02. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, viljatok lélektudatossi. En egy lélek vagyok, nem a test. Ez az els§
lecke. Nagyon jol tanitsdtok meg mindenkinek ezt a leckét.

Kérdés: Mi a mddszer, hogy elmondjatok a tudast? Milyen modszerrel kellene elmondanotok a
tudast?

Vilasz: Beszéljetek a tudés dolgairdl nagy boldogsiggal, és ne kényszerbdl. Uljetek le egyiitt, és

beszéljétek meg egymas kozott a tudds dolgait. Kopiiljétek a tudést és aztdn mondjatok el
masoknak. Ha ti onmagatokat egy léleknek tekintitek, €s aztin elmondjatok a tudast a
lelkeknek, azok, akik meghallgatnak benneteket, szintén rendelkezni fognak boldogsaggal.

Om Shanti. Az Atya azt mondja: Uljetek itt 1élektudatossdgban és ne rendelkezzetek a test semmilyen
tudatossagaval, mert a lélek az, ami jO és rossz szanszkardkkal rendelkezik onmagéban. A 1€élek az, amit
minden befolydsol. A Iélek az, amire azt mondjdk, tisztdtalan. Amikor azt mondjak, tisztatalan lélek, az
biztosan egy él6lény lenne és a lélek a testben lenne. Az elsé dolog, amit mondanak: Uljetek itt,
mikdzben dnmagatokat egy léleknek tekintitek. Ne tekintsétek dnmagatokat egy testnek. Uljetek itt,
onmagatokat egy léleknek tekintve. Egy lélek az, ami mikodteti ezeket a szerveket. Azzal, hogy
ismételten egy léleknek tekintitek onmagatokat, emlékezni fogtok a Legfels6 Lélekre. Ha a testetekre
emlékeztek, emlékezni fogtok a testetek apjara. Ezért, az Atya azt mondja: Valjatok Iélektudatossa. Az
Atya tanit benneteket. Ez az els§ lecke. Ti, lelkek mulhatatlanok vagytok, és a testek mulandok.
Amikor nem emlékeztek az elsd leckére, - én egy 1élek vagyok -, gyengékké valtok. Ebben az id6ben az
Atya tanitja meg nektek a leckét, én egy lélek vagyok, nem egy test. Senki nem tanitotta meg ezt nektek
kordbban. Az Atya eljott, hogy lélektudatossa tegyen, és dtadja a tudast. Az els§ tudds, amit atad
nektek, 6 lelkek, ti tisztatalanok vagytok, mert ez az Oreg vilag. Ti, gyermekek sok embernek
magyaraztok a kidllitisokon. Az emberek feltesznek kérdéseket, ezért, amikor szabadidével
rendelkeztek a nap folyaman, taldlkoznotok kellene egymadssal, és meg kellene kérdeznetek a hireket
azzal kapcsolatban, ki milyen kérdést tett fel, €s ti mit magyardztatok el nekik. Aztan, beszéljétek meg
egymdssal és gondolkodjatok el azon, hogy azt hogyan kellene elmagyardzni. Nem mindenki
magyarzatinak a moédszere ugyanolyan. A f6 dolog az: Ok onmagukat lelkeknek, vagy testeknek
tekintik? Mindenkinek biztosan két apja van. Azok a testi 1ények biztosan rendelkeznek fizikai apakkal
és a parlokik Atyéval is. Egy korlatolt apa egy hétkdznapi dolog. Itt ti megtaldltatok a korlatlan Atyat.
O itt iil, és tanit minket, lelkeket. Egyediil O az Atya, a Tanér és a Guru is. Nektek ezt szildrdda kellene
tennetek. Azokkal kellene iiln6tok, akik magyardznak masoknak, és beszéljétek meg egymads kozott a
kérdéseket, amiket az emberek feltesznek nektek. Azoknak is ott kellene iilniiik ebben a csoportban,
akik okosak. Ti napkozben rendelkeztek iddvel. Annak nem szabadna tigy lennie, hogy mivel ettetek,
almossagot éreztek. Azok, akik sokat esznek, dlmossagot és lustasdgot éreznek a nap folyaman. Nektek
egy orét kellene tartanotok, ez és ez feltette ezeket a kérdéseket és ezeket a vilaszokat adtam. Ok
kérdéseket tesznek fel. Ok igazi valaszokat akarnak. Ellendriznetek kellene, vajon vonzottitok és
elégedetté tettétek Gket? Maskiilonben nektek korrekcidkat kellene végeznetek. Azoknak is ott kell
ilnitik, akik okosak. Az nem ugy van, hogy mivel éppen most ebédeltetek, ti gyorsan elalszotok. Az
istenségek nagyon keveset esznek, mert 6k boldogsiggal rendelkeznek. Ezért mondjdk azt: Nincs olyan
taplalék, mint a boldogsag. Nektek, gyermekeknek nagy boldogsaggal kellene rendelkeznetek. Nagy a
boldogsdg a Brahminna valasban. Ti Brahminokkd valtok, amikor megkapjatok a boldogsagot. Az



istenségek boldogsaggal rendelkeznek, mert 6k gazdagok é€s palotdik vannak. Nekik mindeniik van.
Tehat, szdmukra a boldogséag elegendd. A boldogsagban 6k nagyon keveset és szubtilis ételt esznek. Az
is egy torvény. Azok, akik sokat esznek, nagyon almosnak érzik onmagukat. Azok, akik az alvas
mamordval rendelkeznek, nem képesek arra, hogy masoknak magyardzzanak. Az olyan lenne, mintha
annak a dolognak a megtétele kényszeritené Gket. Nektek meg kellene hallgatnotok, és beszélnetek
kellene a tudasnak ezekrdl a dolgairdl, nagy boldogsaggal. Konnyd lesz a magyardzat is. A 6 dolog az,
hogy adjatok at az Atya bemutatdsat. Senki nem ismeri Brahmat. Ott van Prajapita Brahm, €s a nagyon
sok ember. Prajapita Brahma milyen lenne? Nektek ezt is nagyon jol el kell magyardznotok. Az Atya
elmagyardzta: En belé 1épek a sok sziiletése utolséjanak a végén, a visszavonuldsanak allapotdban. Hol
madshol kapnék egy szekeret? Erre a szekérre emlékeznek Shiv Babdval kapcsolatban. Az emberek
zavarodottd valnak azzal kapcsolatban, hogy O hogyan 1ép be egy szekérbe. Egy szekérre biztosan
szilkség van. Az nem lehet Krishna szekere, és igy O biztosan Brahman keresztiil magyarazna O nem
onnan fentr6l magyardzna. Honnan jott el Brahma? Az Atya elmagyardzza, hogy O belép az egybe, aki
teljes 84 sziiletést vett. Ez az egy nem ismeri onmagat, de én elmondom neki. Krishndnak nincs
sziikksége egy szekérre. Amikor Krishnardl beszéltek, a szerencsés szekér, Bhagirat aspektusa eltdnik.
Krishnat nem hivjdk Bhagiratnak. Az § els§ sziiletése egy hercegé. Ezért, nektek, gyermekeknek beliil
koptilnotok kellene a tudas oceanjat. Ti, gyermekek tudjatok, hogy ezek a dolgok nem olyanok, mint
mindaz, amit leirtak a szentirdsokban. Ugyanakkor, az helyes, hogy az urnét, ami tartalmazza a tudas
nektarjat, amit kopiiltek, 4tadtdk Lakshminak. O 4tadta a nektart masoknak, hogy azt igyak, és ez akkor
volt, amikor a mennyorszag kapui megnyiltak. Ugyanakkor nincs arra sziikség, hogy a Legfels6 Atya, a
Legfelss Lélek kopiilje a tudds 6cednjat. O a Mag. O rendelkezik tuddssal Gnmagaban. Egyediil O tudja.
Ti is tudtatok. Nektek most ezt biztosan el kell magyardaznotok nagyon vildgosan. Hogyan fogtok egy
istenségi statuszt igényelni, amig nem értitek meg ezeket a dolgokat? Az Atya magyardz nektek,
lelkeknek azért, hogy felfrissitsen benneteket. Az Osszes tobbi egydltalan nem ért semmit. Az Atya
eljon és elmagyardzza, a ti horgonyotokat most felemelt€k az odaadas Osvényérol. Ti most a tudas
Osvényére mentek. Az Atya azt mondja, a tudds, amit dtadok nektek, aztan eltinik. Az az egy testetlen
€s az a masik a fizikai apa. Ezt nagyon jO6l elmagyarazzdk nektek, de Maya olyan, hogy vonz
benneteket, €s elvisz a piszokba €s tisztitalanna valtok. Az Atya azt mondja: Gyermekek, azzal, hogy a
kéjvagy maglydjara iiltetek, teljesen a temetGbe mentetek. KésGbb biztosan ott lesz az angyalok foldje.
Ott van az angyalok foldje fél cikluson at, és aztan ott van a temetd fél ciklusra. Most mindenkinek meg
kell égnie a temetSben. Ti elmagyarazhatjatok a 1€tra képét is nagyon jol. Ez a tisztatalan kirdlysag, és
az biztosan meg fog semmisiilni. Ez most temet§ ezen a foldon. Aztdn, ez a fold meg fog véltozni,
vagyis a vaskori vildg aranykoriva valik. Aztan, az csOkkenni fog két fokkal. Az elemek fokai is
folyamatosan csokkennek, és aztdn zlirzavart okoznak. Ti elmagyardzhatjatok mindenkinek nagyon jol.
Ha 6k nem értik meg, akkor 6k olyanok, mint a kagylok, nekik nincs értékiik. Az Atya itt iil és
elmondja nektek az értéket. Arra emlékeznek: egy gyémdintszerd élet. Korabban ti sem ismertétek az
Atyét. Olyanok voltatok, mint a kagylok. Az Atya most eljott, és olyanokka tesz, mint a gyémantok. Az
Atyatdl megkapjatok a sziiletést, ami olyan, mint egy gyémant. Tehat, aztdn miért valtok olyannd, mint
a kagylok? Ti Isten gyermekei vagytok. Arra emlékeznek, hogy a lelkek elvéltak a Legfelsé Lélektl
hosszi idére. Amikor a béke foldjén vagytok, akkor nincs haszon abban a taldlkozéban. Az csak a
tisztasdg és a béke egy helye. Itt ti lelkek vagytok, testekben €s az Atya, a Legfelsé Lélek, aki nem
rendelkezik sajit testtel, egy testet Olt és tanit titeket, gyermekeket. Ti ismeritek az Atyat és azt
mondjatok, Baba. Az Atya azt mondja, 6 gyermekek. Amikor egy fizikai apa azt mondja, gyermekek,
gyertek €s nektek tolit adok, mindenki gyorsan futva jonne. Ez az Atya is azt mondja, gyermekek,
gyertek, és én a paradicsom mestereivé teszlek benneteket, és mindenki biztosan futva jon. Az emberek



igy kialtanak, gyere és tegy€l minket, tisztatalanokat tisztiva, €s tegy€l minket a tiszta vildg mestereivé.
Ti, gyermekek rendelkeztek ezzel a hittel, igy meg kellene hallgatnotok azt, amit O mond. Ti,
gyermekek vagytok azok, akik hivtitok Ot. En eljovok ide értetek, gyermekek. O azt mondja a
gyermekeknek: Ti hivtatok és most eljottem. Az Atya az, akit a Tisztitonak neveznek. Ti nem valhattok
tisztdvd a Gangesz vizével. Ti folyamatosan meg nem értéssel haladtatok eldre, fél cikluson at.
Kerestétek Istent, de egyik6tok sem értett semmit. Az Atya azt mondja, 6 gyermekek. Tehat, nektek,
gyermekeknek is azt kellene mondanotok, 6 Baba, ugyanakkor ez nem meriil fel azzal a mdmorral. Ezt
hivjak test tudatossdgnak, ez nem lélektudatossag. Ti itt személyesen az Atya el6tt iiltok. Azzal, hogy
emlékeztek a korldtlan Atyara, biztosan emlékeznétek a korlatlan uralkodasra is. Nektek olyan nagy
szeretettel kellene vélaszolnotok egy ilyen Atydnak. Az Atya eljott a meghivasotokra. A dramédnak
megfeleléen az nem lehet egy méasodperccel elébb, vagy késébb. Mindenki azt mondja, 6 Atya, légy
kegyelmes, szabadits meg minket. Mindannyian kotve vagyunk Ravan lancaival. Most véljal a
Vezeténkké. Tehdt, az Atya a VezetGvé vélik. Mindenki Hozz4 kidlt. O Felszabadit6, 6 Vezetd, joij és
valj a Vezetdnkké. Vigyél minket vissza magaddal. Ti most az dtmeneti korban vagytok. Az Atya
megalapitja az aranykort. Ez most a vaskor és tobb millié6 emberi 1ény van. Az aranykorban csak
néhény istenség volt, €s igy a pusztulds biztosan bekovetkezett azt megeldzGen. Az is ott van eldttetek.
Arra emlékeznek ezzel az 1dGvel kapcsolatban: Azok, akik a tudomany arrogancidjaval rendelkeznek.
Ok folyamatosan felfedeznek olyan sok dolgot az intellektusukkal. Az a yadava kozosség. Aztdn, a
torténelemnek meg kell ismétlédnie. Most az aranykor torténelme megismétlédik. Megértitek, hogy
erOfeszitést tesztek azért, hogy egy magas statuszt igényeljetek az 4j vilagban. A ti gyermekeitek nem
fognak €élve maradni. Koziiliikk egyik sem valik az 6rokosotokké vagy megy férjhez. Sok id§ eltelt és
csak rovid id§ maradt hatra. Nagyon kis id§ maradt és igy ott van annak a szamldja. Kordbban ti ezt
nem mondtitok. Most nagyon kis id6 maradt hatra. Azok, akik itt voltak az elején és levetették a
testeiket, egy masik sziiletést vettek, sorszam szerint, az eréfeszitésnek megfelelGen, amit megtettek.
Néhényan ide is eljonnének. Lathaté lenne, hogy az a Iélek valaki, aki innen ment el. O nem élvezne
semmi mast, csak a tudast. Még a sziileinek is elmondand, hogy & el fog oda menni (a centrumba).
Ezeket a dolgokat konnyen meg lehet érteni. A pusztuldsnak biztosan be kell kovetkeznie. Ti lathatjatok
az elGkésziileteket a haboruért. A bevételiik felét fegyverkezésre hasznéljdk a haboruért. Csak nézzétek
meg, hogy milyen tipusi repiilégépeket épitenek. Ok azt mondjdk, minden meg fog semmisiilni,
mikozben otthon iilink. Ok folyamatosan ilyen dolgokat készitenek. Semelyik kérhiaz nem fog
megmaradni. Ez olyan, mintha megkapndk ezeket a jelzéseket az Atyatol a dramaban. Ez is fix a
dramaban. Ok tgy érzik, hogy annak nem szabadna tgy lenni, hogy az emberek beteggé valnak.
Mindenkinek biztosan meg kell halnia. ,,Rama elment és Ravan is elment.” Azok, akik jogaban
maradnak, és novelik a sajat életiik idStartamét, biztosan egy hosszabb élettartammal rendelkeznének.
Ok boldogan fogjik levedleni a testeiket a sajat beleegyezésiikkel, ugyantdgy, ahogy ott van a brahm
gyanik példdja, akik boldogan vedlik le a testiiket, hogy elmenjenek a brahm elembe. Ugyanakkor,
koziilik egyik sem megy el a brahm elembe és a biineik sem keriilnek elvagasra. Ok még mindig itt
sziiletnek Ujja. Az Atya megmutatja nektek a moddszert, hogy hogyan vagjatok el a bineiteket:
Allandéan csak rdm emlékezzetek. Ne emlékezzetek senki mésra. Nektek még arra a Lakshmira, vagy
Narayanra sem szabadna emlékeznetek. Tudjatok, hogy igényelni fogjatok azt a stituszt azzal, hogy
megteszitek ezt az er6feszitést. A mennyorszag megalapitisra keriil. Mi azért tanulunk, hogy igényeljiik
azt a statuszt, sorszam szerint, az eréfeszitéseinknek megfeleléen. A dinasztidjukat, ami folytatédik, az
Atya alapitja meg ebben az idében, az atmeneti korban. Nektek oly mddon kellene elGadasokat
tartanotok, hogy az pontosan megiiljon az emberek intellektusidban. Ebben az idében mi az isteni
kozosség vagyunk, és mi vagyunk Prajapita Brahma szdjon keresztiil sziiletett teremtése is, testvértek és



ndvérek. Mi lelkek, mindannyian testvérek vagyunk. A brahma kumarok és kumarik nem hazasodnak.
Az Atya elmagyardzza, hogyan buknak el néhdnyan. A kéjvagy tiize megégeti ket. Ugyanakkor ott van
a félelem, hogyha egyszer elbuktok, a bevétel, amit megkerestetek, elveszne. Ha ti vereséget
szenvedtek a kéjvagytodl, a statuszotok meg fog semmisiilni. A bevétel nagyon nagy. Az emberek tobb
milliét keresnek. Nem tudjdk, hogy révid idén beliil mindaz meg fog semmisiilni. Azok, akik legyartjak
a bombdkat, tudjak, hogy ez a vildg meg fog semmisiilni. Ok abban hisznek, hogy valaki inspiralja Sket
¢és igy folyamatosan elkészitik azokat. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Oroljétek meg a tuddst Gnmagatokban, vagyis kopiiljétek a tudds Gcednjat. Beszéljétek meg a
tudast egymas kozott, s aztdn magyarazzatok el masoknak. Mondjatok le a lustasagrol.
2. Valjatok lélektudatossa és emlékezzetek az Atydra nagy lelkesedéssel. Mindig maradjatok annak
a mamordaban, hogy eljottetek az Atyahoz azért, hogy kagylokbol gyémantokka valjatok. Ti Isten
gyermekei vagytok.
Aldas: Stabilizaljatok a tudatotokat €s intellektusotokat az emelkedett allapototok iilésén, és
valjatok a tapasya megtestesitoivé.
Egy tapaswi mindig tapasyat végez, mikozben ilyen vagy olyan iilésen iil. Nektek tapaswi
lelkeknek az iilése egy stabil allapot, az angyali allapot. Stabilizalni onmagatokat ezekben
az emelkedett allapotokban, azt jelenti, az tilésen iilni. Egy fizikai test egy fizikai iilésen iil,
de ti a tudatotokat €s intellektusotokat iiltetitek erre az emelkedett iilésre. Azok a tapaswik
egy labon allnak, mig ti stabilizdljatok dnmagatokat egy édlland6 €s stabil allapotban. Az
0véké hatha joga, mig a tiétek konnyd joga.
Slogen: Ti, gyerekek, az Atya, a Szeretet Ocednja gyermekei, teljesek maradtok a szeretet
Gangeszével.
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