
 
2019. június 19.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek el kell különülnötök a testetektől, és el kell mennetek az Atyához. A                           

testeteket nem fogjátok magatokkal vinni. Éppen ezért felejtsétek el a testet, és nézzétek a                           
lelket. 

Kérdés:  Ti, gyermekek miért tesztek erőfeszítést, hogy a jóga erejével növeljétek az                     
élettartamotokat? 

Válasz:  Azért, mert az a szívetek vágya, hogy ebben a születésben az Atyától mindent                         
megtanuljatok. Mindent meg akartok hallani az Atyától, és ezért erőfeszítést tesztek azért,                       
hogy a jóga erejével az élettartamotok növekedjen. Csak most kaptok szeretetet az Atyától.                         
Ilyen szeretetet az egész ciklus során nem kaphattok. Akik elhagyják a testüket és                         
elmennek, azokról azt mondanátok, hogy az a dráma, és hogy a szerepükben csak annyi                           
volt. 

 

Om Shanti. Ti, gyermekek születésről-születésre más szellemi gyülekezetekbe mentetek, és eljöttetek                     
ide is. Tény, hogy ezt is szellemi gyülekezetnek nevezik (satsang). Az Igazság társasága keresztülvisz                           
titeket. Az belép a gyermekek szívébe, hogy előzőleg, annak idején szellemi gyülekezetekbe jártunk, és                           
hogy most itt ülünk és érezzük, hogy a különbség akkora, mint a nappal és az éjszaka között. Itt először                                     
is az Atya szeretetét kapjátok meg, és az Atya megkapja nektek, gyermekeknek a szeretetét. Most                             
ebben a születésben megváltoztok. Ti, gyermekek most megértettétek, hogy lelkek vagytok és nem a                           
testek. A test nem mondaná: „Ez a lelkem”. A lélek azt mondhatja: „Ez a testem”. Ti, gyermekek                                 
megértitek, hogy nagy lelkeket, bölcseket, szent embereket fogadtatok örökbe születésről-születésre.                   
Manapság van egy divat a különböző babák miatt, mint pl.: „Sai Baba”, „Mehar Baba”. De mind ezek                                 
fizikaiak is. Fizikai szereteten keresztül semmilyen boldogság nem lehet. Nektek, gyermekeknek a                       
szeretete szellemi. Akkora a különbség, mint a nappal és az éjszaka között. Itt megértést kaptok,                             
ellenben ott teljesen értelmetlenek vagytok. Most megértitek, hogy Baba eljön és tanít titeket. Ő                           
mindenki Atyja. Ti mindannyian férfiak és nők is magatokat lelkeknek tekintitek. Baba így szól                           
hozzátok: Ó gyermekek. A gyermekek is egy választ adnának. Ez az Atyának a gyermekekkel való                             
találkozása. Ti, gyermekek tudjátok, hogy az Atyának és a gyermekeknek ez a találkozása, a lelkeknek                             
és a Legfelső Léleknek ez a találkozása csak egyszer történik meg. A gyermekek folyamatosan azt                             
mondják, „Baba, Baba”. Az a szó, hogy „Baba” nagyon édes. Azt mondva, hogy „Baba” az                             
örökségetekre emlékeztet. Ti többé, már nem vagytok kicsik. A gyermekek nagyon gyorsan megértik,                         
hogy ki az apjuk. Ők azt is megértik, hogy milyen örökséget fognak kapni az apjuktól. A pici                                 
gyermekek azt nem érthetik meg. Itt tudjátok, hogy Babához jöttetek el. Az Atya azt mondja „Ó                               
gyermekek!”, és ebbe minden gyermek beletartozik. Minden lélek lejön ide az otthonból, hogy                         
eljátsszák a szerepüket. Nektek ott van az intellektusotokban, hogy ki jön el, hogy eljátssza a szerepét.                               
Ők mind eljönnek a maguk különböző szekcióiból, és aztán a legvégén a saját szekciójukba fognak                             
visszamenni. Mindaz fix a drámában. Az Atya senkit nem küld le. A drámában ez automatikusan                             
megteremtődött. Mindenki folyamatosan lejön a saját vallásába. Ha a buddhistavallás még nem került                         
megalapításra, akkor abba a vallásba senki nem jönne le. Először csak a nap és hold dinasztiákból valók                                 
jönnek le. Akik nagyon jól tanulnak az Atyával, ők azok, akik lejönnek sorszám szerint a nap és hold                                   
dinasztiákba és testeket fogadnak örökbe. Ott a bűn kérdése nem merül fel. Egy lélek eljön, belép egy                                 
anyaméhbe a jóga erőn keresztül. Ebből megértenétek, hogy ti, lelkek el fogtok menni és beléptek egy                               



testbe. Az öregek megértik, hogy a lelkük el fog menni, vesz másik testet a jóga erején keresztül. Én a                                     
lélek most újra-születést fogok venni. Egy apa is megérti: Egy gyermeknek el kell hozzám jönni. A                               
gyermek lelke eljön, és nekik arról egy víziójuk van. A lélek megérti, hogy ő el fog menni és be fog                                       
lépni egy másik testbe. Ezek a gondolatok felmerülnek. Biztos, hogy lesznek a kornak megfelelően                           
törvények, hogy egy gyermekük legyen. Ott minden nagyon szabályos alapon működik. Erről tudni                         
fogtok, amint előre haladtok: Mindent tudni fogtok. Ott nem olyan, mint itt, ahol 15-20 éves korú                               
gyermekek adnak születést gyermeknek. Nem. Ott az élettartam 150 év, és így akkor vannak                           
gyermekeik, mielőtt az élettartamuk éppen hogy a feléhez érkezne. Abban az időben vannak                         
gyermekeik, mert ott az élettartam hosszú. Csak egy fiúk van, és aztán van egy lányuk: Az a törvény.                                   
Először a fiú lelke jön, majd utána a leány lelke jön. A józanész azt mondja, hogy a fiúnak kell először                                       
jönnie. Először van a hím nemű, majd a nőnemű utána 8-10 évvel később jönne. Amint ti, gyermekek                                 
előre haladtok, vízióitok lesznek mindenről. Az Atya itt ül és elmagyarázza nektek az új világ minden                               
rendszerét és szokását, hogy az hogy lesz. Csak az Atya alapítja meg az új világot. Ő folyamatosan                                 
beszélni fog nektek a rendszerekről és a szokásokról. Amint előre haladtok sok dolgot el fog nektek                               
mondani, és aztán vízióitok is lesznek. Ahogy ott a gyermekek születnek az nem egy új dolog. El                                 
fogtok menni egy olyan helyre, ahová el kell mennetek minden egyes ciklusban. A Paradicsom most                             
nagyon közel került. Most nagyon közel kerültetek. Minél erősebbekké váltok a tudásban és a jógában,                             
annál közelebb lesztek, és mindent látni fogtok. Azokat a szerepeket már sokszor eljátszottátok. Most                           
megkapjátok a megértést, hogy ki fog veletek visszamenni. Mindent tudni fogtok arról, hogy ott milyen                             
rendszerek és szokások lesznek. A kezdetekben mindenről vízióitok voltak. Abban az időben még                         
Alfát, bétát az abc.-t stb. tanulmányoztátok. A legvégén is biztosan lesznek vízióitok. Az Atya itt ül, és                                 
mindarról magyaráz nektek. Itt vágyatok van arra, hogy mindezt lássátok. Érzitek, hogy itt nem szabad                             
elhagynotok a testeteket, és el akartok menni, hogy mindent lássatok. Ehhez annak érdekében, hogy az                             
élettartamotokat növeljétek, a jóga erőre van szükségetek, és így mindent meghallgathattok az Atyától,                         
és mindent láthattok is. Nem szabad, hogy azokért aggódjatok, akik már elmentek. Azok a szerepeik a                               
drámában. Az nem volt a szerencséjükben, hogy az Atyától nagyon sok szeretetet igényeljenek azért,                           
mert minél szolgálatkészebbekké váltok, az Atya annál jobban szeret benneteket. Minél több szolgálatot                         
végeztek, és minél többet emlékeztek az Atyára, annál szilárdabbá válik az, az emlékezés. Nagyon jól                             
fogjátok magatokat érezni. Most Isten gyermekeivé váltatok. Az Atya azt mondja: Ti, lelkek Velem                           
voltatok. Az imádat ösvényén az emberek olyan sok dolgot csinálnak azért, hogy elérjék a                           
felszabadulást. Ők nem tudnak az életben való felszabadulásról. Nektek nagyon sok szeretetek van. Az                           
Atya, az Atya, a Tanár és a Satguru is. Ő az Igaz Legfelső Baba, aki bennünket 21 születésre a                                     
boldogság földjére küld. A lélek válik boldogtalanná. A lélek tapasztal boldogságot és bánatot. Azt                           
mondják: Bűnös lelkek és jótékony lelkek. Az Atya most eljött, hogy felszabadítson bennünket a bánat                             
minden típusától. Nektek, gyermekeknek most a korlátlanba kell mennetek, ahol mindenki boldog lesz.                         
Az egész világ boldoggá válik. Most megértettétek a drámában mindenki szerepét. Olyan boldogok                         
maradtok, hogy Baba eljött, hogy elvigyen titeket a mennyországba. Ő bennünket, lelkeket,                       
mindegyikünket el fog vinni a mennyországba. Az Atya türelmet ad nektek: Legédesebb gyermekek Én                           
eljöttem, hogy minden típusú bánatból elvigyelek titeket. Tehát nagyon nagy szereteteknek kéne lenni                         
egy ilyen Atya iránt. Minden kapcsolatotok bánatot okozott nektek. Itt a gyermekek bánatot okoznak.                           
Boldogtalanná váltatok és folyamatosan boldogtalan dolgokat hallgattatok. Az Atya most mindent                     
elmagyaráz nektek. Előzőleg már sokszor magyarázott nektek, és sokszor tett benneteket a Földgolyó                         
uralkodóivá. Tehát nagyon nagy szereteteknek kéne lenni egy ilyen Atya iránt, aki titeket, gyermekeket                           
a mennyország mestereivé tesz. Ti csak az egy Atyára emlékeztek. Senki mással nincs kapcsolatotok,                           
csak az egy Atyával. A lelkeknek minden elmagyarázásra kerül. Mi a Legfelső Atyának vagyunk a                             



gyermekei. Mint ahogy most megtaláltuk az ösvényt, úgy meg is kell mutatnunk a boldogságnak ezt az                               
ösvényét. Ti boldogságot kaptok nem csak fél ciklusra, hanem a ciklus háromnegyedére. Néhányan                         
átadják magukat nektek azért, mert átadjátok nekik az Atya üzenetét és eltávolítjátok a bánatukat.                           
Megértitek, hogy még ez a valaki is (Brahma) a Legfelső Atyától kapja a tudást, és aztán átadja nekünk                                   
az üzenetet. Az Atya a Tudás Óceánja, aki most nektek, gyermekeknek a tudást tanítja. Az belép a                                 
szívetekbe, hogy Baba eljön és minden 5000 évben felébreszt titeket. Már csak egy kicsi olaj maradt a                                 
lámpásotokban, éppen ezért az Atya most önt a tudás olajába és meggyújtja a lámpákat. Amikor az                               
Atyára emlékeztek, akkor a lélek lámpása meggyullad. A rozsda, ami a lelkeken van, eltávolításra kerül                             
azzal, hogy az Atyára való emlékezésben vagytok. Ebben folyamatos a háború Mayával. Maya                         
ismételten felejtésre késztet titeket, és így ahelyett, hogy rozsda eltávolításra kerülne, még több rozsda                           
halmozódik fel a lelken. Tény, hogy még több rozsda halmozódik fel, mint ami eltávolítódott. Az Atya                               
azt mondja: Gyermekek emlékezzetek Rám, és a rozsda eltávolításra kerül. Ez erőfeszítést igényel. Ne                           
legyen vonzás a testekhez. Váljatok lélektudatossá. Mi lelkek vagyunk és nem testekkel fogunk az                           
Atyához menni. El kell mennünk Hozzá úgy, hogy a testektől különválunk. Avval, hogy a lelket                             
nézitek, a rozsda eltávolításra kerül. Avval, hogy a testet nézitek a rozsda felhalmozódik. Néha az                             
eltávolodik, és néha felhalmozódik: Ez minden időkben folyamatos. Néhányan felmennek, néhányan                     
lejönnek. Ez egy nagyon érzékeny ösvény. Avval, hogy mindezen keresztülmentek, a legvégére el                         
fogjátok érni a karmateet állapototokat. A fő dolog, hogy mindenben a szemek csapnak be titeket.                             
Éppen ezért ne nézzétek a testet. Az intellektusunk a béke földjével és a boldogság földjével                             
kapcsolódik, és az isteni erényeket is magunkba kell szívnunk. Tiszta ételt is ennünk kell. Az istenségek                               
étele tiszta. Az a szó „vaishnavák” abból a szóból jön, hogy „Vishnu” Az istenségek soha nem esznek                                 
piszkos, tisztátalan ételt. Ott van Vishnu temploma, akit nar-Narayannak is neveznek (hétköznapi                       
ember és Narayan). Lakshmi és Narayan fizikai lények. Nekik nem szabadna négykarúaknak lenni.                         
Azonban az imádat ösvényén négy kart adtak nekik. Azt nevezik korlátlan tudatlanságnak. Ők nem                           
értik, hogy nem lehet egy emberi lény négy karral. Az aranykorban emberi lények vannak két karral.                               
Még Brahmának is két karja van. Ők Saraswati lányt Brahmával összetették és négy karral mutatják őt.                               
Saraswati nem Brahma felesége, ő Prajapita Brahma lánya. Az örökbe fogadott gyermekeknek a száma                           
minél jobban növekszik, az ő karjának a száma is annál jobban növekszik. Az imádat ösvényén nincs                               
megértésük. Az Atya eljön és magyaráz nektek, gyermekeknek. Ti azt mondjátok: Baba eljöttem, tegyél                           
engem értelmessé. Az emberek azt mondják, hogy ők Shiva hívői. Achcha, de minek tekintitek Shivát?                             
Most megértitek, hogy Shiva minden lélek Atyja. Ezért imádják Őt. Az Atya azt mondja: A fő dolog,                                 
hogy állandóan csak Rám emlékezzetek. Ti kiáltottatok: Ó Tisztító jöjj el és tisztíts meg bennünket!                             
Mindenki folyamatosan kiált: Ó Tisztító, Ráma, aki Szitához tartozol! Annak idején ti is ezt                           
énekeltétek. Baba annak idején nem tudta, hogy az Atya el fog jönni és bele fog lépni. Az egy ilyen                                     
csoda volt, amire előzőleg soha nem gondolt volna. Először elámult és csodálkozott, hogy mi történik                             
vele. „Amikor valakit néztem, az vonzódott. Mi az, ami történik?” Shiv Baba húzta őt. Bárki, aki előtte                                 
ült transzba ment. Ő elámult. „Mi ez mind?” Magányos csendre volt szüksége, hogy mindezeket a                             
dolgokat megértse. Aztán elkezdődött nála az érdektelenség. ”Hová kéne mennem? O.K. El fogok                         
menni Benaresbe.” Az, az Egyetlen húzta őt, aki mindent meg tett neki. Ott hagyott egy ilyen nagy                                 
üzletet és elment. Azok a szegény, reménytelen emberek nem tudták, hogy miért ment el Benaresbe. Ő                               
elment és ott leült a kertben. Fogott egy tollat a kezébe és a falra köröket rajzolt. „Semmit nem értettem                                     
abból, amire Baba késztetett, hogy megtegyem. Amikor elmentem este aludni azt éreztem, hogy                         
valamerre elúszok, és aztán újból visszajöttem. Én egyáltalán nem értettem, hogy mi történik.” A                           
kezdetekben sok vízió volt. A lányok elmentek transzba, miközben csak ott ültek. Aztán nagyon sokat                             
láttatok. Azt mondanátok: Ti soha nem láttátok azt, amit mi láttunk. A legvégén is Baba sok víziót fog                                   



adni azért, mert folyamatosan közel fogtok kerülni. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Távolítsátok el mindenki bánatát avval, hogy átadjátok nekik az Atya üzenetét. Mutassátok meg                         

mindenkinek a boldogsághoz vezető ösvényt. Gyertek ki a korlátozottból, és menjetek a                       
korlátlanba. 

2. Annak érdekében, hogy a legvégén mindenről vízióitok legyenek, és megkapjátok az Atya szerető                         
fenntartását, váljatok erőssé a tudásban és a jógában. Ne aggódjatok mások miatt, hanem a jóga                             
erejével növeljétek az élettartamotokat. 

Áldás:  Legyetek együttműködők mindenkivel, és váljatok gyakorlati példákká, ugyanúgy, mint                 
Brahma Atya, aki a célját gyakorlati formába tette. 
Mint ahogy Brahma Atya eszközzé, példává tette magát, és a célját gyakorlati formába                         
tette: Bárki, aki veszi a kezdeményezést, az Arjuna. Ezen keresztül az egyes számúvá vált.                           
Kövessétek az Atyát ilyen módon. Mindig legyetek az erények képmásai abban, amit az                         
életetekben tesztek. Legyetek gyakorlati példák, és az együttműködésetekkel tegyétek                 
képessé a lelkeket, hogy magukba szívják az erényeket. Ezt ismerik az erények                       
adományozásának. Adományozni azt jelenti, hogy az együttműködéseteket adni. Most                 
bármelyik lélek néhány gyakorlati bizonyítékot akar látni, ahelyett, hogy csak halljon                     
mindenről. Először is tegyétek magatokat az erények képmásaivá. 

Slogen:  Akik mindenki csalódottságának a sötétségét szerte-foszlatják, azok a tudás lámpásai. 
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