2019. januar 08.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, annak érdekében, hogy tisztivd valjatok, lényeges, hogy az emlékezés
zarandoklatan legyetek. Ez a f6 tantdrgy. Amikor joga erStok van, akkor szolgalatkészekké
és erényesekké valhattok.

Kérdés: Az ajoga, amit ti, gyerekek tanultok, hogyan kiilonleges?

Vilasz: Egészen a mai napig az Osszes joga, amit az emberek tanultak és tanitottak egymadsnak,
j6gak voltak, amik az emberi 1ényeket emberi 1ényekkel kapcsoltdk 6ssze. Azonban mi
most a testetlen Egyetlennel jogazunk. Amikor a testetlen lelkek emlékeznek a testetlen
Atyara, az kiilonleges. Amikor a viligban az emberek Istenre emlékeznek, azt a
bemutatdsa nélkiil teszik. Bérkire emlékezni anélkiil, hogy ismernénk a foglalkozasit,
imadat. A tudds teljes gyerekek emlékezésben vannak, mikdzben ismerik az O
bemutatdsaval.

Om Shanti. A Szellemi Atya itt iil, és magyardz nektek, gyerekeknek. Ti, gyerekek elGszor is
megkaptidtok az Atya bemutatisat. Amikor egy bébi sziiletik, akkor el6szor megkapja a sziil6k
bemutatdsit. Ti is megkaptitok az Atya, a Teremt§ bemutatdsit, sorszdm szerint, annak alapjan,
amilyen erdfeszitést tesztek. Ti, gyerekek tudjitok, hogy csak az Atya a Magasak kozt Legmagasabb,
igy el kell mondanotok a dicséretét masoknak is. Ti azt a dicséretet énekelitek: Udvozlet Shivanak. Azt
mondani ,,Udvézlet Brahmanak”, vagy ,,Udvozlet Vishnunak™ — nem ttinik helyesnek. Helyesnek ttinik
azt mondani, ,,Udvozlet Shivanak”. Helyesnek tlinik azt mondani: Udvézlet Brahma istenségnek,
iidvozlet Krishna istenségnek. Oket istenségeknek kell nevezni. Isten a Magasak kozt Legmagasabb.
Amikor valaki eljon, eldszor is el kell neki mondanotok az Atya dicséretét. O a Legfels§ Atya. A
gyerekek elfelejtik, hogy hogyan mondjik el az Atya dicséretét. ElGszor is, magyarazzitok el, hogy O a
Legfels§ Atya, a Tandr és a Satguru is. Mindhdromra emlékezni kell. Valgjaban egyediil ShivBabara
kell emlékeznetek, mindhdrom forméban. Ezt szilardda kell tennetek. Ti ismeritek az Atya dicséretét €s
ezért dicséritek Ot. Ok azt mondtik, hogy a Magasak kozt Legmagasabb Atya ott van a kovekben és
kavicsokban. Azt is mondjak, hogy O egy emberi formédban van. Azonban O nem maradhat 4llandéan
egy emberi testben. O azt egyszeriien kolcsonveszi. O Maga azt mondja: En ennek a valaki testének a
tamaszdt veszem. Tehdt tegyétek az elsG dolgot szilardd4, hogy az Atya az Igazsig. Egyediil O mondja
el nektek az igaz Narayan torténetét. Csak az Igaz Atya véltoztat benneteket egy hétkoznapi emberbdl
Narayanna. Az aranykorban ott volt Lakshmi és Narayan kirdlysaga. Csak most értitek meg, hogy
hogyan véltak azza, ki tette ket azzd, mikor mondtik el a torténetet €s mikor tanitottak raja jogat. Az
Osszes tobbi tipusu joga emberi 1ényeké emberi 1ényekkel. Nekik nincs semmilyen mas tipusu jogdjuk,
amiben az emberi lényeknek a testetlen Egyetlennel van jégdjuk és megismerik az O bemutatésit.
Manapsdg, bar az emberek Shivdval jégaznak és Ot imadjak, de senki nem ismeri Ot. Még azt sem
értik, hogy Prajapita Brahma biztos, hogy a testi vildgban lenne. Ok zavarodottak. Azt gondoljak, hogy
Prajapita Brahmanak el&szor is az aranykorban kell lennie. Ha Prajapita Brahma az aranykorban
létezik, akkor miért abrazoljak Gt a szubtilis régiéban? Ok nem értik annak a jelentését. Ez a testi valaki
a karma kotésében van, mig a szubtilis 1ény karmateet. Senkinek nincs ez a tudasa. Csak az Egyetlen
Atya adja 4t nektek a tuddst. Amikor O eljon és dtadja nektek a tuddst, akkor azt 4t tudjtok adni
masoknak. Nagyon konnyd 4dtadni masoknak az Atya bemutatdsat. Csak el kell magyaraznotok Alfat.
Az az Egyetlen minden 1élek Korlitlan Atyja. Nem nehéz dtadni az O bemutatdsat, az nagyon konnyd.



Azonban, ha nincs az a hitetek, vagy gyakorlatotok, akkor képtelenek vagytok arra, hogy
magyardazzatok méasoknak. Ha nem adjatok at a tuddst senkinek, ez azt jelenti, hogy nektek sincs
tudasotok. Ha nincs tudds, akkor az imddat. Test tudatossdg van. Csak azoknak van tudasuk, akik
lélek-tudatosak. En egy 1élek vagyok és az Atydm a Legfels§ Lélek, a LegfelsS Atya, az Atya, a Tanar
és a Satguru is. Ott van Prajapita Brahma is. Az Atya elmondta nektek Prajapita Brahma és Onmaga
foglalkozasat is. Az emberek Osszekeverték Shivat Shankarral és azt mondtik, hogy a kettd egy. Azt
mondjak, hogy a pusztulds akkor kovetkezett be, amikor Shankar kinyitotta a szemét. A pusztulds
bombdékon és természeti katasztréfdkon keresztiil fog bekodvetkezni. Ok azt mondjdk: Shiva, Shankar,
Mahadev! Azok a képek nem pontosak, azok a képek mind az imadat 6svényéhez tartoznak. Ott nincs
semmi ilyesmi. Prajapita Brahma is egy testi I1ény. Neki olyan sok gyermeke van. Tehat azok a képek
mind az imddatért vannak. Az Atya elmagyardzta nektek: Ez a valaki (Brahma) testi (vyakt) és az a
valaki szubtilis (avyakt). Amikor ¢ avyakttd valik, egy angyal lesz. Biztosan ott van mindkét hely, a
testetlen vildg €s a szubtilis régid. Ti is elmentek a szubtilis régidba. Az Atya elmagyardzta, hogy
Prajapita Brahma, aki egy emberi 1ény, aztan egy angyalla valik. Aztan neki megmutattdk a kiralysagot
is. O ott fog uralkodni. Nehéz lenne magyardzni a szubtilis régié képei nélkiil. Valéjaban Vishnu
négykard képmdsa nem létezik. Az, az imadat Osvényének a képe. Az Atya elmagyardzza, hogy a
l1éleknek kell tisztatalanbdl tisztava vdalnia. A lelkek tisztava valnak és visszatérnek a foldjiikre. A lelkek
a testetlen vilagban élnek, és itt testivé valnak. Azonban nem mondanak el semmilyen fontos torténetet
a szubtilis régidban. Csak ebben az id6ben magyardzza el az Atya nektek a szubtilis régi6 titkait. Tehat
ott van a testetlen vilag, a szubtilis régié és aztin a fizikai vilag. Ezért elGszor is, adjatok at
mindenkinek az Atya bemutatdsiat. Az emberek az imddat 6svényén Babdhoz kidltanak: Oh, Isten, Oh,
Prabhu, de nem ismerik Ot. ,,Udvozlet a LegfelsS Léleknek, Shivanak”, mindig ezt mondjak. Azt soha
nem mondjak: Shiva istenség, azt mondjdk: Brahma istenség. Shivat csak a Legfels§ Atyanak, a
Legfelsd Léleknek hivjdk. Soha nem mondjék azt: Shiva istenség. Csak azt mondjak: Legfelsd Lélek,
Shiva. Ot nem lehet mindeniitt jelenvalénak nevezni. Neki véghez kell vinnie a tisztdtalanokat tisztdva
tenni feladatdt. fgy ezt azzal tenné meg, hogy belép a kavicsokba és a kovekbe? Azt hivjdk rendkiviili
sotétségnek. Ez is fix a drdmaban. Az Atya eljon és elmagyardzza, hogy mikor van rednkviili
igazsigtalansag. Az kinek a rdgalmazasa? Azok az emberek egyszerlien verseket idéznek, €s aztin
elmondjdk azoknak a jelentését. Nektek, gyerekeknek el kellene hozzdjuk mennetek és nézzétek meg,
hogy mit tesznek. El kellene nekik mondanotok: Mi elmagyardzzuk ennek a jelentését. Aztan azonnal
adjdtok 4t nekik ezt a tuddst. Ok nem ismernék fel, hogy BK-k vagytok. Bar fehér ruhdt viseltek, de
rajtatok nincs ott a bélyeg. Ti elmehettek, meghallgathatjatok Sket barhol, és kérjétek meg ket arra,
hogy mondjak el annak a jelentését, amirdl beszélnek, aztan nézzétek meg, hogy mit mondanak. Ezek a
képek mind a részletek megértéséért vannak. Sok a tudds. Még akkor sem lenne a tudasnak vége, ha az
Ocednt tintdva véltoztatnatok. Aztin azt is mondjadk nektek, hogy az csak egy mdsodpercet vesz
igénybe. Csak at kell adnotok az Atya bemutatasit. Ugyanaz a korldtlan Atya a Mennyorszag
TeremtSje. Mi mindannyian az O gyerekei, testvérek vagyunk. Tehdt nekiink is biztosan rendelkezniink
kellene a mennyorszag kiralysagdval. Azonban azt nem mindenki kaphatja meg. Az Atya csak Bharatba
jon el, és csak Bharat emberei azok, akik a mennyorszag lakéiva valnak. Méasok késébb jonnek el. Ez
nagyon konnytd, de 6k ezt nem értik. Baba elcsodalkozik. Egy nap még a tancosok, stb. is eljonnek és
meghallgatjak. Akik a végén jonnek, azok okosabbakka vélnak. Barki elmehet €s szolgédlhatja dket is.
Koziiletek sokan zavarban vannak. Nagy a test tudatossdg. Baba azt mondja: Magyardznotok kell a
prostitudltaknak is. Ok degradaltik Bharat nevét. A fG dolog, amire itt sziikség van, a jéga erG.
Mindenki teljesen tisztatalan, €s igy sziikség van az emlékezés zarandoklatédra, hogy tisztava véljanak.
Az emlékezésnek az az ereje egy kicsit hidnyzik. Néhdnynak van tudésa, de hidnyzik az emlékezés. Ez



egy nehéz tantargy. Csak akkor tudtok masokat felemelni, akik erény nélkiiliek, ha dtmentek ebben. A
jO és tapasztalt anydk elmehetnek és magyardzhatnak nekik. A kumarik nincs az a tapasztalatuk. Az
anydk tudnak nekik magyardzni. Az Atya azt mondja: Viljatok tisztavd és a vildg mesterivé fogtok
valni. A vilag maga Shivalayava valik. Az aranykort hivjdk Shivalayanak. Ott nagy a boldogsag. Azt is
elmondhatjatok nekik: Az Atya azt mondja: Most tegyetek egy igéretet, hogy tisztdk maradtok. A
kardnak, ami az ilyen tisztatalanokat tisztava teszi, nagyon élesnek kell lennie. Talan még van egy kis
1d6 erre. A ti magyardzatotok is sorszam szerinti. Baba tudja, hogy a centrumban €l6k koziil nem
mindenki ugyanolyan. Ott van az éjszaka €s nappal kiillonbsége azok kozott, akik szolgalatot végeznek.
ElGszor 1s, amikor barkinek magyaraztok, adjatok at nekik az Atya bemutatdsat, dicsérjétek az Atyat.
Senki masnak, csak az Atydnak lehetnek mind-ezek az erényei. Egyediil O tesz benneteket
erényesekké. Az Atya Maga megalapitja az aranykort. Ez most az atmeneti kor, amikor a
legemelkedettebbé viltok. O itt iil és elmondja nektek, lelkeknek: Magyardzzitok el, hogy a test a
1élekhez tartozik. Hogy valaki milyen mértékben érti meg, ez lathatova vélik az arcdn. Azoknak az arca,
akik rosszkedviek, teljesen megvaltozik. Amikor itt iiltok magatokat egy léleknek tekintve, akkor az
arcotok jo marad. Ezt is gyakorolni kell. Akik otthon élnek a csalddjukkal, azok nem képesek arra, hogy
ezt az ugrast olyan mértékben megtegyék, mert nekik sajat vilagi iizletiik van, amit csindlniuk kell.
Csak amikor ezt teljesen begyakoroljdk, mikozben sétdlnak, iilnek és eldrehaladnak, tudnak szilardda
valni. Csak az emlékezésen keresztiil tudtok tisztdvd valni. Amilyen mértékben ti, lelkek jogaban
maradtok, annak megfelelen valtok tisztdvd. Az aranykorban satopradhanok voltatok, és igy nagyon
boldogok is voltatok. Most nevettek €s nagyon jol érzitek magatokat az dtmeneti korban. Ezért most,
hogy megtalaltitok a korldtlan Atydt, mi tobbet akartok? At kell adnotok magatokat az Atydnak. Alig
van néhiny gazdag, aki felmeriil. Csak a szegények kapjak ezt meg. Ez a drdma ily médon van
megteremtve. Fokozatosan lesz a kiterjedés. A tobb milliobdl csak egy maroknyi valik a gy6zelem
rozsafiizérének gyongyszemévé. Azonban az alattvaldkat is meg kell teremteni, sorszam szerint. Olyan
sokan megteremtddnek. Minden tipus lesz, gazdagok és szegények is. Egy egész kirdlysag keriil
megalapitdsra. Az Osszes tObbi vissza fog térni a sajat szekcidjaba. Az Atya elmagyardzza: Gyerekek
nektek magatokba kell szivnotok az isteni erényeket is. Az ételeteknek és italotoknak is jonak kell
lennie. Soha nem szabad azt akarnotok, hogy valamilyen kiilonleges dolgot egyetek. Azok a vagyak itt
meriilnek fel. Baba sok ashramot latott, ahol ott voltak azok, akik a visszavonulds dllapotdban voltak.
Ok ott nagyon békésen élnek. Itt az Atya elmagyardzza mindezeket a dolgokat. A prostitudltak és az
erény nélkiiliek el fognak jonni, €s okosabbakka fognak valni, mint ti. Olyan els6 osztalyud dalokat
fognak énekelni, hogy a boldogsdgotok higanyszédla emelkedni fog. Csak amikor azoknak magyaraztok,
akik nagyon elbuktak és Gket emelkedetté teszitek, fogjak a neveteket dicséiteni. Azt fogjak mondani:
Ti még a prostitudltakat is olyan emelkedetté teszitek. Ok maguk azt mondandk: Mi shudrik voltunk,
mostanra Brahminokkd véltunk, aztdn istenségek, majd harcosok lesziink. Baba megérti mindenkivel
kapcsolatban, hogy vajon képes lesz-e elGrehaladni, vagy nem. Akik a végén jonnek, azok eléjiik
mehetnek. Ahogy el6rehaladtok, mindent latni fogtok. Még most is lathatjatok. Az 4j gyerekekben
olyan nagy a lelkesedésiik a szolgdlat irdnt. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Végezzétek el a tisztatalanokat tisztdva tenni szolgalatit. Adjatok 4t a tudést a prostitudltaknak és
az erény nélkiilieknek, és emeljétek fel azokat, akik elbuktak. Csak akkor fogjdk a neveteket
dicsditeni, amikor felemelitek Gket.



2. Annak érdekében, hogy a lataismodotokat tisztava tegyétek, gyakoroljatok, mikdzben sétaltok és
el6rehaladtok. ,én egy Ilélek vagyok, én egy Iélekhez beszélek”. Maradjatok az Atya
emlékezésében és tisztdva fogtok vélni.

Aldas:

Slogen:

Tartézkodjatok a magédnyos csendben, és azaltal, hogy egy perc koncentrdlt allapotban
vagytok, legyen erételjes tapasztalatotok, €s ezt adjatok at masoknak is.

Maginyos csendben lenni azt jelenti, hogy magatokat egy erételjes dllapotban
stabilizaljatok. Stabilizalhatjatok magatokat a magallapotban, vilagitétornyokka és
erdmivekké is valhattok és adhatjatok a fényt és az erSt a vildgnak, vagy masoknak
atadhatjatok az avyakt 4llapot tapasztalatit azaltal, hogy az angyali 4llapotban
stabilizdljatok magatokat. Ha koncentralttd valtok és stabilizaljatok magatokat ebben az
allapotban, egy percre, vagy egy madsodpercre, akkor nagyon nagy hasznot hozhattok
magatoknak és masoknak is. Csak egyszertien ezt gyakorolnotok kell.

Egy Brahmachari az, akinek minden egyes gondolata és szava elmeriil a tisztasiag
rezgéseiben.

**OMSHANTI*

Kiilonleges erdfeszités, hogy egyenlové valjatok Brahma Atyaval.

Annak érdekében, hogy megtapasztaljaitok az angyali 4allapotot, ugyanigy, mint Brahma Atya,
mikozben cselekedeteket hajtotok végre, mostantdl és aztin is gyakorlatoztassidtok a tudatotokat a
testetlen és angyali formdakkal. Lattitok Brahma Atyat fizikai formédban - § dupla konnyd volt.
Semmilyen terhe nem volt, még a szolgdlaté sem. Ugyanolyan médon kovessétek az Atyat, és konnyen
egyenldvé fogtok vdlni az Atyaval.



