
 
2019. június 10.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyerekek, tegyetek teljes erőfeszítést azért, hogy eltávolítsátok a hibáitokat. Tartsatok                     

egy táblázatot azokról az erényekről, amik hiányoznak. Adományozzátok az erényeket és                     
erényesekké fogtok válni. 

Kérdés:  Először milyen shrimatot kaptok, hogy erényesekké váljatok? 
Válasz:  Édes gyerekek, annak érdekében, hogy erényesekké váljatok 

1. Ne nézzétek senki testét, tekintsétek önmagatokat egy léleknek és csak az Egy Atyára                           
figyeljetek és csak az Egy Atyát nézzétek. Ne hallgassátok meg az emberi lények                         
utasításait. 
2. Ne legyen semmilyen olyan tevékenység a test tudatosság befolyása alatt, amivel                       
rágalmazzátok az Atya nevét és a Brahmin klánt. Azok, akik helytelen cselekedeteket                       
hajtanak végre, nem válhatnak erényesekké. Őket ismerik olyanokként, akik rágalmazzák a                     
család nevét. 

 

Om shanti. (BapDada néhány jázmin virágot hozott.) Baba megmutatja ezeket az illatos virágokat, hogy                           
ti is olyanokká tudjatok válni, mint azok. Ti, gyerekek tudjátok, hogy biztosan virágokká váltatok.                           
Rózsákká és jázminokká, vagyis gyémántokká váltatok és most újból azokká váltok. Ti most valódiak                           
vagytok, korábban hamisak voltatok. Nem volt más csak hamisság. Nem volt még egy mákszemnyi                           
igazság sem. Ti most igazzá váltok. Azoknak, akik becsületesek, szükségük van az összes erényre is.                             
Bármennyi erénnyel rendelkezzetek, azokat adományoznotok kell másoknak ugyanolyan mértékben, és                   
tegyétek őket hasonlóvá önmagatokhoz. Ezért az Atya folyamatosan azt mondja nektek, gyerekeknek:                       
Gyerekek, tartsatok egy táblázatot az erényeitekről. Ellenőrizzétek, van-e bennetek bármilyen hiba,                     
hiányzik-e belőletek bármilyen isteni erény? Minden este ellenőrizzétek a táblázatotokat. Ez a kinti                         
emberek számára egy más dolog. Ti most nem vagytok emberi lények, Brahminok vagytok. Bár                           
mindannyian emberi lények, ott van a különbség mindenki erényeiben és viselkedésében. Néhány                       
emberi lény Maya királyságában is nagyon jó és erényes, de ők nem ismerik az Atyát. Ők vallásos                                 
tudatúak és nagyon lágyszívűek. A világban az emberek az erények variációjával rendelkeznek, míg,                         
amikor istenségekké váltok, mindenki isteni erényekkel rendelkezik. Ugyanakkor, mivel ez egy                     
tanulmány, ott van a különbség a státuszotokban. Először nektek tanulnotok kell, és másodsorban el                           
kell távolítanotok az összes hibátokat. Ti, gyerekek megértitek, hogy különlegesek vagytok a világban.                         
Csak az egy Brahmin klán ül itt. A shudra klánban ott van az emberi lények utasítása. A Brahmin                                   
klánban ott van Isten utasítása. Először is, nektek át kell adnotok az Atya bemutatását. Azt mondjátok,                               
hogy ez és ez sokat vitatkozik. Baba elmagyarázza, hogy nektek írnotok kellene neki és azt kellene                               
mondanotok: mi Brahminok vagyunk, vagyis mi Brahma kumarok és kumarik vagyunk és követjük                         
Isten utasításait. Aztán meg fogják érteni, hogy nincs nálatok senki magasabb. Isten a magasak közt                             
Legmagasabb és mi, az Ő gyerekei, az utasításait követjük. Mi nem követünk emberi utasításokat. Mi                             
istenségekké válunk azzal, hogy Isten utasításait követjük. Mi teljesen lemondtuk arról, hogy kövessük                         
az emberi utasításokat. Ezért senki nem vitatkozhat veletek. Ha valaki megkérdezi: „Hol hallottad ezt?                           
Ki tanított téged?”, ti azt válaszoljátok: mi Isten utasításait követjük. Ebben az inspiráció nem kérdéses.                             
Mi mindent megértettünk Istentől, a Korlátlan Atyától. Mondjátok el nekik: mi az imádat ösvénye                           
szentírásai utasításait követtük hosszú időn át. Most megkaptuk Isten utasításait. Nektek, gyerekeknek                       
egyedül az Atyát kell dicsérnetek. Először is, szívjátok az intellektusotokba, hogy Isten utasításait                         



követitek. Mi nem követjük az emberi lények utasításait, és nem is hallgatjuk meg azokat. Isten azt                               
mondta: Ne halljatok ördögit, ne lássatok ördögit. Ne hallgassátok meg az emberi utasításokat.                         
Nézzétek a lelket és ne a testet. Ez a test tisztátalan. Mi van abban néznivaló? Azt ne nézzétek a                                     
szemeitekkel. Ez a test teljesen tisztátalan. Ez a test nem fog semmivel jobbá válni, az még öregebbé                                 
válik. A lélek az, ami megreformálásra kerül napról-napra. A lélek halhatatlan, ezért az Atya azt                             
mondja: ne lássatok ördögit. Nektek még a testet sem szabadna néznetek. Felejtsétek el az összes testi                               
kapcsolatot, beleértve a saját testeteket is. Nézzétek a lelket és egyedül az Egy Legfelső Atyát                             
hallgassátok. Ez az, ami erőfeszítést igényel. Ti is érzitek, hogy ez egy nagy tantárgy. Azok, akik                               
okosak, egy magas státuszt fognak igényelni. Az életben való felszabadulást meg lehet kapni egy                           
másodperc alatt. Ugyanakkor, ha nem tesztek teljes erőfeszítést, akkor nektek nagy büntetést is kell                           
tapasztalnotok. Ti, gyerekek botokká váltok a vakok számára azért, hogy átadjátok az Atya bemutatását.                           
A lelkeket nem lehet látni, őket meg kell érteni. A lelkek nagyon parányiak. Csak nézzétek meg, hogy                                 
az emberi lények, akik az ég eleme alatt élnek, milyen sok helyet foglalnak el. Az emberi lények                                 
folyamatosan jönnek és mennek. A lelkek is jönnek és mennek. A lélek egy kis helyet foglal el. Ez az,                                     
amiről gondolkodni kell. Ott lesz a lelkek raja. A testtel összehasonlítva, a lélek nagyon parányi, az                               
nagyon kis helyet foglal el. Nektek nagy helyre van szükségetek, ahol éltek. Ti, gyerekek széles                             
intellektusúvá váltok. Az Atya új dolgokat magyaráz el nektek az új világért. Az Egy, aki magyaráz                               
nektek, szintén új. Az emberi lények folyamatosan kegyelmet kérnek mindenkitől. Ők nem                       
rendelkeznek erővel, hogy kegyelemmel rendelkezzenek önmaguk iránt. Ti megkapjátok az erőt. Ti                       
igényeltétek az örökségeteket az Atyától. Senki mást nem lehet kegyelem teljesnek nevezni. Az emberi                           
lényeket soha nem lehet istenségeknek nevezni. Csak az Egy Atya kegyelem teljes, Ő az Egy, aki az                                 
emberi lényeket istenségekké változtatja. Ezért mondják azt, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek                           
korlátlan, az Ő dicséretének nincs határa. Ti most tudjátok, hogy az Ő kegyelmének sincs határa.                             
Minden új az új világban, amit Baba megteremt. Ott az emberi lények, a madarak és az állatok, minden                                   
satoprodhan. Az Atya elmagyarázta, hogy arra emlékeznek, hogy amikor emelkedetté váltok, a                       
bútorzatotok is a legemelkedettebb lesz. Az Atyára a magasak közt Legmagasabbként emlékeznek. Ti                         
megkapjátok a világ királyságát Tőle. Az Atya világosan elmondja nektek: Én elhozom a Paradicsomot                           
a kezeim tenyerében. Azok az emberek felmerítik a sáfrányt a kezük tenyerében. Itt ez a tanulmány                               
kérdése. Ez itt igaz tanulmány. Megértitek, hogy eljöttetek ebbe az iskolába, hogy tanuljatok. Amikor                           
sok ilyen iskolát nyittok, az emberek látni fogják a tevékenységeteket. Ugyanakkor, amikor helytelen                         
módon cselekedtek, rágalmazzátok a nevet. Azok tevékenysége, akik test tudatosak, más. Amikor az                         
emberek ilyen tevékenységet látnak, olyan, mintha mindenkit rágalmaznának. Azt gondolják, hogy                     
nincs különbség az ő tevékenységükben és ez olyan, mintha a lélek az Atyát rágalmazná. Ez időt vesz                                 
igénybe, de ilyenkor minden rágalmazás Rá száll. Nektek nagyon jó magatartásra van szükségetek.                         
Mennyi időt vesz igénybe, hogy megreformáljátok a saját karaktereteket? Megértitek, hogy néhányak                       
karaktere nagyon jó, az első osztályú. Az is látható. Baba itt ül és lát mindannyitokat, gyerekek, és látja,                                   
milyen hibákat kell még eltávolítani belőletek. Ő mindenkit megvizsgál. Mindenkiben vannak hibák.                       
Ezért az Atya folyamatosan néz mindenkit, és az eredményeiket. Az Atya szereti a gyerekeket. Tudja,                             
hogy milyen bizonyos hibával rendelkeztek önmagatokban, és ezen ok miatt van az, hogy képtelenek                           
lesztek arra, hogy egy magas státuszt igényeljetek. Nagyon nehéz lesz számotokra, ha nem távolítjátok                           
el a hibáitokat. Baba ezt megérti, látva benneteket. Megértitek, hogy még van egy kis idő hátra. Ő                                 
megvizsgál mindenkit. Az Atya látása ráesik mindenki erényeire. Megkérdezi: van bennetek bármilyen                       
hiba? Ti elmondjátok az igazságot, amikor Baba elé jöttök. Néhányakban test tudatosság van, és így                             
arról nem beszélnek. Az Atya azt mondja: azokat hívják istenségeknek, akik kérés nélkül cselekednek,                           
és azokat hívják emberi lényeknek, akik azt követően tesznek valamit, hogy megkérték őket. Azokat,                           



akik nem teszik meg, még azt követően sem, hogy megkérik őket, hívják… Baba folyamatosan azt                             
mondja: amikor eljöttök az Atya elé, beszéljetek Neki a hibáitokról, amikkel rendelkeztek ebben a                           
születésben. Baba mindenkinek azt mondja: beszéljetek a Sebésznek a gyengeségeitekről, ne a test                         
betegségeiről, de a betegségekről, amikkel belül rendelkeztek. Belül milyen ördögi gondolatokkal                     
rendelkezem? Aztán Baba el fogja magyarázni és elmondja nektek, hogy nem lesztek képesek arra,                           
hogy egy magas státuszt igényeljetek abban az állapotban, vagyis mindaddig, amíg nem távolítjátok el                           
azokat a hibákat. A hibák azok, amik sok rágalmazást okoznak. Az emberek kifejlesztik a kétséget és                               
azt gondolják: „Isten tanít benneteket? Isten túl van néven és formán, Ő mindenütt jelenvaló, hogyan                             
tudna tanítani? Csak nézzétek meg a viselkedésüket.” Az Atya ezt tudja. Nektek első osztályú                           
erényekkel kellene rendelkeznetek. Ha elrejtitek a hibáitokat, a nyíl nem fogja elérni a célt olyan                             
mértékben. Ezért amennyire csak lehetséges, folyamatosan távolítsátok el a hibáitokat. Jegyezzétek le a                         
hibákat, amikkel rendelkeztek és aztán a lelkiismeret furdalni fog. Ha veszteség van, a lelkiismeretetek                           
furdalna. Az üzletemberek minden nap megírják a számláikat, megmutatva, mennyi nyereséget                     
termeltek. Minden nap ellenőrzik a számláikat. Ez az Atya is azt mondja: minden nap nézzétek meg a                                 
viselkedéseteket, máskülönben kárt okoztok önmagatoknak és az Atya tisztelete is elveszik. Azok, akik                         
rágalmazzák a Gurut, nem érhetik el a céljukat. Azok, akik test tudatosak, nem tudják elérni a céljukat.                                 
Azok, akik lélektudatosak, elérnek egy jó célt. Ti mindannyian erőfeszítést tesztek azért, hogy                         
lélektudatossá váljatok. Napról-napra megreformálásra kerültök. Vessetek véget a tevékenységeknek,                 
amiket a test tudatosság miatt hajtottatok végre. Biztosan bűnt követnek el a test tudatosság miatt, ezért                               
folyamatosan váljatok lélektudatossá. Megértitek, hogy senki nem válik egy királlyá születésétől                     
kezdve. Időt vesz igénybe számotokra, hogy lélektudatossá váljatok. Azt is megértitek, hogy nektek                         
most haza kell térnetek. A gyerekek eljönnek Babához: néhányan hat hónap után, néhányan nyolc                           
hónap után és így Baba látja, mennyit fejlődtek abban az időben. Ők minden nap megreformálásra                             
kerülnek vagy van bennük még valamilyen rossz dolog? Miközben előrehaladnak, néhányan                     
abbahagyják a tanulmányt. Baba azt mondja: mi ez? Isten tanít benneteket, hogy istenekké és                           
istennőkké tegyen, és ti mégis abbahagyjátok a tanulmányt. Ohó, a világ Keresztapja tanít benneteket és                             
ti mégis hiányoztok. Maya nagyon erőteljes. Elfordítja az arcotokat ettől az első osztályú tanulmánytól.                           
Sokan vannak, akik folyamatosan előrehaladnak, és aztán elrúgják maguktól ezt a tanulmányt.                       
Megértitek, hogy az arcotok most a mennyország felé és a lábatok a pokol felé van. Ti átmeneti kori                                   
Brahminok vagytok. Ez az öreg világ Ravanhoz tartozik. El fogtok menni a boldogság földjére a béke                               
földjén keresztül. Nektek, gyerekeknek csak erre kell emlékeznetek. Az idő nagyon rövid. El is                           
hagyhatjátok a testeteket holnap. Ha nem rendelkeztek az Atyára való emlékezéssel az utolsó                         
pillanataitokban, akkor mi lenne a célotok? Az Atya sokat magyaráz nektek. Ezek a dolgok inkognitók.                             
A tudás is inkognitó. Ti is tudjátok, hogy bármennyi erőfeszítést tettetek az előző ciklusban, ti                             
ugyanakkora erőfeszítést fogtok most is tenni. Az Atya is elmagyarázza nektek folyamatosan, a                         
drámának megfelelően, ahogy az előző ciklusban is tette. Abban nem lehet semmilyen különbség.                         
Folyamatosan emlékezzetek az Atyára és a bűneitek meg fognak semmisülni. Nektek nem szabadna                         
büntetést tapasztalnotok. Az Atya mit mondana, ha büntetést kellene elszenvednetek előtte? Voltak                       
vízióitok is. Abban az időben Ő nem lesz képes arra, hogy megbocsásson nektek. Az Atya tanít                               
benneteket ezen az egyen keresztül és így nektek erről az egyről lesznek vízióitok. Ő is folyamatosan                               
elmondja nektek ezen az egyen keresztül azokat a dolgokat, amiket tettetek. Aztán abban az időben                             
sokat fogtok sírni, és bűnbánatban fogtok kiáltani. Nem lehet büntetést adni anélkül, hogy vízióval                           
rendelkeznétek arról, amit tettetek. Elmondják nektek, hogy olyan sokat tanítottak benneteket, és mégis                         
ilyen tetteket hajtottatok végre. Ti is megértitek, hogy mennyi bűnt követtetek el azzal, hogy Ravan                             
utasításait követtétek. Imádatra méltókból imádókká váltok. Korábban azt mondtátok, hogy az Atya                       



mindenütt jelenvaló. Ez volt az első számú inzultus. Ez is egy nagy számlát teremt. Az Atya                               
panaszkodik amiatt, hogy hogyan ütöttétek meg önmagatokat. Bharat emberei azok, akik ilyen                       
mértékben elbuktak. Az Atya eljön és elmagyarázza: ti most olyan nagy megértést kaptatok.                         
Ugyanakkor sorszám szerint értitek meg, a drámának megfelelően. Korábban elmondták az osztály                       
eredményét. Az Atya biztosan elmondja nektek, gyerekeknek azért, hogy folyamatosan fejlődni                     
tudjanak. Maya is olyan, hogy nem engedi meg nektek, hogy lélektudatosak maradjatok. Ez egy nagy                             
tantárgy. Ezért tekintsétek önmagatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atyára azért, hogy a bűneitek                           
elégjenek. Achcha 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. 1. Biztosan bűnt követtek el akkor, amikor test tudatossá váltok. Azok, akik test tudatosak, nem                             

érhetik el a céljukat. Ezért tegyetek erőfeszítést, hogy lélektudatossá váljatok. Nem szabad, hogy                         
olyan tettek legyenek, amivel rágalmazzátok az Atya nevét. 

2. 2. Őszintén beszéljetek az Atyának a belső betegségeitekről. Ne rejtsétek el a hibáitokat.                         
Ellenőrizzétek, hogy milyen hibákkal rendelkeztek. Tegyétek önmagatokat erényessé ezen a                   
tanulmányon keresztül. 

Áldás:  Váljatok önátalakítókká, és egy másodperc alatt alakítsátok át a gondolataitokat és                     
szanszkaráitokat negatívból pozitívvá egy erőteljes fékkel. 
Amikor negatív, vagyis haszontalan gondolataitok vannak, azok sebessége nagyon gyors.                   
Nektek gyakorolnotok kell, hogy alkalmazzátok az erőteljes féket gyors sebességgel, és                     
hozzatok változást. Mielőtt felmentek egy hegyre, először is ellenőrzitek a fékeket. Annak                       
érdekében, hogy az állapototokat emelkedetté tegyétek, növeljétek a féketek                 
alkalmazásának gyakorlatát a gondolataitokon egy másodperc alatt. Amikor átalakítjátok a                   
gondolataitokat és szanszkaráitokat negatívból pozitívvá egy másodperc alatt, a világ                   
átalakításának feladata teljessé fog válni az önátalakításon keresztül. 

Slogen:  Azok igaz karma jógik, akik használják az átalakulás emelkedett erejét önmagukért és                       
másokért. 

  
*** O M S H A N T I *** 


