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Azok, akik igazán együttműködők, igaz jógik 

Ma Baba a szeretetet nézi, amivel a gyerekek rendelkeznek a találkozó iránt. Mivel ők az egy hit és egy                                     
erő baldachinja alatt maradnak és lelkesedéssel és buzgalommal rendelkeznek a találkozó iránt,                       
semmilyen zűrzavar nem volt képes arra, hogy megrázza a szeretetüket akár kicsit is. Ti átalakítottátok                             
az akadályokat és fáradtságot, és megtapasztaltátok a szeretet egy könnyű ösvényét és elérkeztetek ide.                           
Ez jelenti azt, „amikor a gyerekek bátorsággal rendelkeznek, az Atya segít”. Ahol bátorság van, ott                             
lelkesedés is van. Ha nincs bátorság, nincs lelkesedés. A gyerekek, akik állandóan fenntartják a                           
bátorságot és lelkesedést, első számot igényelnek az állandó állapotukon keresztül. Nem számít, hogy a                           
szituáció mennyire komoly, a bátorság és lelkesedés szárnyaival és egy emelkedett repülő állapottal ti                           
egy másodperc alatt meg fogjátok tapasztalni, hogy a legnagyobb és legkomolyabb szituáció kicsi és                           
könnyű, mert a repülő állapot előtt mindent olyannak tapasztaltok, mint egy kis játék a játékban. Nem                               
számít, hogy néhány szituáció milyen félelmetesnek tűnik, ti azokat természetesnek fogjátok tapasztalni                       
és nem félelmetesnek. Ti megtapasztaljátok, hogy a fájdalmas szituációk határozottá tesznek                     
benneteket. Nem számít, hogy a szituációk, amik eljönnek elétek, mennyire elkeserítők, a boldogság                         
dobjai nem fogják megengedni, hogy ott legyen az elkeseredettség jeleneteinek bármilyen befolyása.                       
Helyette, békével és erővel segíteni fogtok mindenki mást is azzal, hogy úgy működtök, mint a hideg                               
víz a fájdalom és elkeseredés tüzén. Egy ilyen időszakban az elkeseredett lelkeknek szükségük van                           
segítségre. Azzal, hogy megkapják ezt az együttműködést, fogják megtapasztalni az emelkedett jógát.                       
Mindenki el fogja fogadni ezt az igaz együttműködéseteket az igaz jógiktól. Az elkeseredés egy ilyen                             
időszakában, „azok, akik igazán együttműködők, igaz jógik” kinyilvánításával és a gyakorolt                     
eléréseken keresztül ott lesz a győzelem kiáltása. Egy ilyen időszaknak ott van a dicsérete: „Szomjas                             
egyetlen egy cseppre…”. Az egy másodpercnyi béke és erő tapasztalatának egy cseppje képessé teszi az                             
elkeseredett lelkeket arra, hogy megtapasztalják a teljességet. Egy ilyen időszakban egy másodperc                       
elérése át fogja adni nekik annak a tapasztalatát, hogy megkapták sok születés elérését és teljességét                             
egy másodperc alatt. Ugyanakkor, csak egy lélek, aki hosszú időn át gyakorolta, hogy egy erőteljes                             
állapottal rendelkezzen, lesz képes arra, hogy kioltsa a szomjas lelkek szomját egy másodperc alatt.                           
Most ellenőrizzétek: képesek vagytok arra, hogy a szerencse mesteradományozói, az áldások mester                       
adományozói és mester óceánok legyetek, és átadjátok egy másodperc alatt egy ilyen erőteljes állapot                           
tapasztalatát a szomorúság és fájdalom félelemmel teli és szomorúsággal teli atmoszférája közepette?                       
Ha egy ilyen időszakban azzal foglaljátok el magatokat, hogy meghallgatjátok, vagy megnézitek a                         
híreket, hogy „mi történt?”, nem lesztek képesek arra, hogy együttműködők legyetek. Akár a                         
leghalványabb vágy is, hogy megnézzétek vagy meghallgassátok azokat, nem fogja megengedni                     
nektek, hogy megteremtsétek az erőteljes állapotot, amivel teljesíteni tudjátok mindenki vágyait. Ezért                       
mostantól kezdve állandóan gyakoroljátok a bármilyen ideiglenes vágy ismeretével szemben                   
tudatlannak lenni erőteljes állapotot. Váljatok azokká, akik állandó szolgálók és állandóan                     
együttműködők és jógik minden gondolatukban és minden lélegzetükben. Ugyanúgy, ahogy egy sérült                       
bálványnak nincs semmilyen értéke és nincs joga ahhoz, hogy azt imádják, hasonló módon egy szolgáló                             
vagy egy jógi, aki nem állandóan elfoglalt, nem rendelkezik joggal, hogy képessé tegyen más lelkeket                             
arra, hogy igényeljék a jogukat egy ilyen időszakban. Ezért egy ilyen erőteljes szolgálat ideje most                             
közel jön. Az idő megkongatja a harangokat. Ugyanúgy, ahogy a hívők megkongatják a harangokat,                           
hogy felébresszék a különleges szeretett istenségeiket, és aztán azokat aludni viszik és felajánlják a                           



bhogot, hasonló módon az idő megkongatja a harangokat és figyelmeztet titeket, különleges                       
istenségeket. Ti felébredtetek, de elfoglaltabbakká váltatok a tiszta háztartásban. Az idő megkongatja a                         
harangokat számotokra, hogy oltsátok ki a szomjas lelkek szomját, és tegyetek előkészületeket                       
önmagatok számára, hogy gyakoroljátok egy erőteljes állapot megteremtését, hogy elhozzátok az                     
eléréseket sok születésre egy másodperc alatt. Az idő hív titeket, teljes és különösen szeretett lelkeket,                             
hogy húzzátok el a kinyilvánítás függönyét. Értitek? Ti ugye mindannyian hallottátok az idő harangját.                           
Achcha 

Azoknak, akik könnyedén túlmennek minden kifordult szituáción a repülő állapotukkal, az állandó                       
szolgálóknak, az állandó jógiknak, az állandó mester adományozóknak, az áldások adományozói                     
megtestesítőinek, akik egy másodperc alatt képessé teszik a lelkeket arra, hogy teljesen elégedetté                         
váljanak a hosszú időperiódus elérésével, azoknak, akik állandóan teljesítik az összes vágyat a vágyak                           
tudásával szemben tudatlannak lenni állapotukkal, az ilyen mester mindenható hatalmaknak, az                     
erőteljes lelkeknek BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 

(Gangabehen elmondta Kanpur híreit BapDadának) ​Te állandóan megrázhatatlan és elmozdíthatatlan lélek                     
vagy. Megtapasztalod az Atya védelmének baldachinját minden szituációban, ugye? BapDada a                     
gyerekeket mindig védetten tartja. Ti megkaptátok a védelem eszközeit az Atyától. Ezért van az, hogy                             
mindig rendelkeztek az Atya szeretetének kezével és az Ő társaságával. Ti már gyakoroltátok, hogy                           
„semmi nem új”. Bármi is történt, az semmi új, bármi is történik, az semmi új. Ti automatikusan és                                   
folyamatosan megkapjátok az érintéseket. A főpróbák most megtörténnek. Egy ilyen időszakban mi a                         
védelem és a szolgálat eszköze? Milyennek kellene lenni a formátoknak? A főpróbák ezért most                           
megtörténnek. A végén ott lesz a győzelem az elkeseredés sikolya közepette. Az extrémitás után ott lesz                               
a vége, és aztán az új kor kezdete. Egy ilyen időszakban a kinyilvánítás dobjai meg fognak szólalni                                 
mindenki tudatában még a tudatos vágyuk ellenére is. A jelenetek érzékenyek lesznek, de a                           
kinyilvánítás dobjai megszólalnak. Ezért ti túlmentetek a főpróbákon. Eljátszottátok a szerepeteket egy                       
gondtalan császárként. Nagyon jól tettétek. Ti ide elértetek és ez a szeretet formája. Achcha. A                             
gondolatok tekintetében ti szabadok vagytok a gondolatoktól. Bármi is történt – csodálatos, csodálatos.                         
Ebben is néhányak számára haszon lesz. Ezért van az, hogy haszon van a megégésben és haszon a                                 
védettségben. Ti nem sírnátok elkeseredésben: óh, én megégtem. Nem. Abban is van haszon.                         
Ugyanúgy, ahogy azt mondjátok, csodálatos, csodálatos, amikor védettek vagytok, csodálatos, én védett                       
maradtam, hasonló módon, legyen csodálatos, csodálatos még a megégés időszakában is. Ezt hívják egy                           
állandó és stabil állapotnak. A ti kötelességetek az, hogy megvédjetek másokat, de valami, aminek meg                             
kell égnie, amúgy is meg fog égni. Ebben ott van a sok karmikus számla is. Ti amúgy is gondtalan                                     
császárok vagytok. Egy elment és ti megkaptátok a százezerszeres viszonzást. Ez a Brahminok                         
szlogenje. Semmi nem ment el, de kaptatok. Ezért vagytok gondtalanok. Ez valószínűleg azért van,                           
mert ti valami jobbat fogtok kapni. Ezért van az, hogy ez a megégés játéka és a védettnek lenni játéka                                     
is. Mindkettő játék. Az emberek látni fogják, milyen mértékben vagytok gondtalan császárok, hogy ti                           
megégtek és mégis gondtalan császárok vagytok, mert a védelem baldachinja alatt vagytok. Azok az                           
emberek aggódnak – mi fog történni? hogyan fog megtörténni? hogyan fogunk élelemhez jutni? hogyan                           
fogjuk tovább folytatni?, míg a gyerekek egyáltalán nem rendelkeznek azzal az aggodalommal. Achcha 

Nektek most előkészületeket kell tennetek, ugye? Ne gondoljatok az elmenésetekre, de gondoljatok                       
arra, hogy mindenkit magatokkal visztek. Ti víziókat adtok mindenkinek, mindenkit elégedetté tesztek,                       
megütitek a kinyilvánítás dobjait és aztán elmentek. Miért kellene azt megelőzően elmennetek? Ti az                           



Atyával fogtok visszatérni. Elmentek, azt követően, hogy megtapasztaltátok a kinyilvánítás csodálatos                     
jeleneteit. Miért kellene ebben bármit is kihagynotok? Ez odaadás a tudatban, imádat a tudatban és a                               
szeretet virágai – ezek a végső jelenetek nagyon csodálatosak. Az egy más kérdés, hogy kinek van                               
szerepe az előretolt pártban. Ugyanakkor, nagyon lényeges, hogy lássátok ezeket a jeleneteket. Azokra,                         
akik valamit teljesítenek, azt mondják, hogy ők befejezték a teljes feladatot. Ezért van az, hogy az Atya                                 
eljön a végén és mindent megtesz, ugye? Tehát, miért nem nézitek ti is ezt a csodálatos jelenetet az                                   
Atyával, és tértek vele vissza? Csak néhányan rendelkeznek ezzel a szereppel. Ezért ne rendelkezzetek                           
az elmenés (meghalás) semmilyen gondolatával. Ha elmennétek, az is rendben lenne. Ha még mindig itt                             
vagytok, az is jó. Ha egyedül mentek, akkor nektek még mindig szolgálnotok kell az előretolt pártban.                               
Ezért, ne gondoljatok arra, hogy nektek mennetek kell. Gondoljatok arra, hogy nektek magatokkal kell                           
vinnetek mindenkit. Achcha. Ez is egy tapasztalat, amit hozzáadtak. Bármi történik, az egy fokozatot ad                             
a tapasztalatotokhoz. Ugyanúgy, ahogy mások rendelkeznek egy magasabb fokozattal a                   
tanulmányaikban, ezt megtapasztalni azt jelenti: növelni a fokotokat. 

BapDada csoportokkal találkozik 

Ti, mindannyian önmagatok mesterének tapasztaljátok magatokat? Ti most az átmeneti korban vagytok                       
önmagatok mesterei és a jövőben rendelkezni fogtok a világ királyságával. Csak azok, akik az én                             
mesterei, válnak azokká, akik rendelkeznek a világ királysága egy jogával. Ti önmagatokat mindig                         
azoknak tapasztaljátok, akik rendelkeztek az önuralkodás egy jogával, hogy a fizikai szervek a ti                           
munkásaitok és azokat egy joggal késztetitek működésre, vagy néha a fizikai szerveitek válnak a                           
királlyá? Ti magatok vagytok királyok, vagy néha a fizikai szerveitek válnak királyokká? A fizikai                           
szerveitek néha becsapnak benneteket? Ha ti bárki által becsapottak vagytok, akkor szomorúságot                       
vetettek. A becsapás a szomorúságba visz benneteket. Ha nincs becsapás, nincs szomorúság. Ezért, ti                           
vagytok azok, akik boldogságban, mámorban és az én mesterének lenni erejében maradtok. Az én                           
mesterének lenni mámora a mámor, ami benneteket a repülő állapotba visz. A korlátolt mámor kárt                             
okoz, de ez a korlátlan mámor – különleges szellemi mámor - az, ami képessé tesz benneteket arra,                                 
hogy megkapjátok a boldogságot. Így az igaz királyság egy király királysága, és az alattvalók                           
királysága a káosz királysága. A kezdetektől az a királyok királysága volt. Az utolsó születésben ott van                               
az emberek királysága. Így mostanra ti azokká váltatok, akik rendelkeztek a királyság egy jogával. Sok                             
születésen át koldusok voltatok és most koldusokból azokká váltatok, akik egy joggal rendelkeztek.                         
BapDada mindig azt mondja: gyerekek, maradjatok boldogok, maradjatok gyümölcsözők és gazdagok.                     
Minél inkább tekintitek önmagatokat egy emelkedett léleknek, és hajtotok végre emelkedett tetteket és                         
beszéltek emelkedett szavakat és rendelkeztek emelkedett gondolatokkal, annál jobban fogjátok                   
igényelni az emelkedett világ egy jogát ezekkel az emelkedett gondolatokkal. Ez az önuralkodás a                           
születési jogotok. Ez az, ami képessé tesz benneteket arra, hogy igényeljétek a jogotokat                         
születésről-születésre. 

Inspiráló, értékes, emelkedett verziók Avyakt BapDadától 

1.​Mindenki egy dologra vár. Mi az?​A kezdetektől a rejtvény az: Ki vagyok én? Az továbbra is ott lesz                                   
egészen a végéig. Egészen a végéig mindenki arra vár, hogy megtudja: Végül is ki vagyok én? Hol                                 
vagyok a rózsafüzérben? Mikor fog ez a várakozás véget érni? Mindenki arról beszél egymással, ki lesz                               
a 8-ban, ki lesz a 100-ban, de az nem kérdés, hogy kik lesznek a 16 ezerben? Végül is a kérdés az, ki                                           
lesz a 8-ban, vagy a 100-ban? A külföldiek azon gondolkoznak: mi melyik rózsafüzérben leszünk?                           
Azok, akik az elején jöttek, azon gondolkoznak – azok, akik utoljára jönnek, gyorsan haladnak. Nem                             



tudjuk, vajon lesz-e helyünk, vagy azok, akik utoljára jönnek, rendelkeznek majd azzal. Mi a végső                             
számla? Az Atya rendelkezik a könyvvel, ugye? Még semmi nem rögzített. Amikor volt egy művészeti                             
kiállítás, hogyan választottátok ki a képeket és a festményeket? Először kiválasztottatok néhányat és                         
abból aztán kiválasztottátok az elsőt, a másodikat és a harmadik számot. Ha nektek az elejéről kellene                               
választanotok, azok rögzítve lennének, sorszám szerint. Tehát, most kiválasztották őket, de még nem                         
rögzítettek. Mi fog történni azokkal, akik a végén jönnek? Egészen a végéig néhány helyet mindig                             
fenntartanak. Még akkor is, amikor foglalásokat végeznek, néhány kvótát fenntartanak egészen az                       
utolsó pillanatig. De azok több millióból csak egy maroknyi és abból a maroknyiból is csak a                               
kiválasztott néhány. Achcha. 

Ti mindannyian melyik rózsafüzérben vagytok? Legyen remény önmagatokban. Valami biztosan lesz,                     
ami csodálatos annak alapján, ahogy minden reményetek teljesül. A nyolc ékszer különlegessége egy                         
különleges aspektusban rejlik. Ugyanúgy, ahogy ott van a nyolc ékszer gyakorlati emléke, így a nyolc                             
erő mindegyike gyakorlati módon látható lesz az ő életükben. Ha akár egy erő is kevésbé látható                               
gyakorlati módon az életükben, az olyan, mint egy bálvány megsérült karja és így az a bálvány nem                                 
érdemes az imádatra. Hasonló módon, ha akár egy erő is kisebb mértékben látható, akkor arra az egyre                                 
nem lehetne azt mondani, hogy rögzített a különleges 8 istenség listáján. Másodsorban a 8 istenséget a                               
hívők különleges, szeretett istenségeinek tartják. A különösen szeretett istenségek azokat jelentik, akik                       
nagymértékben imádatra méltók. A hívők megkapják a különleges, szeretett istenségeiktől a teljes                       
sikert és a módszert, hogy ezt elérjék. Itt is azok, akik különleges ékszerek, az egész Brahmin család                                 
előtt különösen szeretettek, vagyis ők azok, akik megmutatják minden gondolatukon és minden                       
tevékenységükön keresztül az ösvényt a sikerhez és a módszerhez. Most is őket ilyen nagyszerű                           
képmásnak tekintik mindenki előtt. Így ők rendelkeznének a 8 erővel, és különösen szeretettek                         
lennének a család előtt, vagyis ők az emelkedett lelkek, nagyszerű lelkek és áldott lelkek formájában                             
lennének. Ez a 8 ékszer különlegessége. 

2.​A módszer, hogy szabadok maradjatok a világ vibrációitól és védettek Mayától: ​Azok, akik mindig                           
fenntartják a mély szeretetet azért, hogy az Egy Atyához tartozzanak és senki máshoz, védettek                           
maradnak Maya támadásának minden típusától. Ugyanúgy, ahogy a háború alatt mindenki a föld alá                           
megy, amikor ledobják a bombákat, és így rájuk az nincs hatással, hasonló módon, amikor elveszettek                             
vagytok az Egy iránti szeretetben, védettek maradtok a világ vibrációitól és Mayától. Mayának nem                           
lenne bátorsága ahhoz, hogy megtámadjon titeket. Tehát maradjatok elveszettek a szeretetben. Ez a ti                           
védelmetek eszköze. 

3.​Az ékszerek jele, akik közel vannak az Atyához. ​Azok, akik közel vannak az Atyához, beszínezettek                             
lennének az Atya igaz társasága színével. Az igazság társasága színe a szellemiség. Tehát a közeli                             
ékszerek mindig stabilak lennének egy szellemi állapotban. Miközben a testükben vannak, ők                       
elszakadottak lennének és stabilak a szellemiségükben. Miközben látják a testeket, azokat nem látnák és                           
a lélek, ami nem látható, lenne látható gyakorlati formában. Ez a csoda. Csak azok, akik a szellemi                                 
mámorukban maradnak, tudják az Atyát a társukká tenni, mert az Atya a Szellem. 

4.​A könnyű módszer, hogy túl maradjatok az öreg világ minden vonzásán: Mindig őrizzétek meg a mámort,                               
hogy a múlhatatlan kincsek mesterei vagytok. Bármik legyenek az Atya kincsei: tudás, boldogság, béke                           
és üdvösség, azok mind a ti erényeitek. Egy gyerek automatikusan az apja tulajdonának a mestere. Egy                               
lélek, aki rendelkezik az összes joggal, rendelkezne a jogai mámorával és ő elfelejtene minden mást                             
azzal a mámorral, ugye? Ő nem rendelkezik semmi más tudatosságával, csak az az egy tudatosság                             



lenne: „Az Atya és én”. Ezzel a tudatossággal automatikusan túl fogtok menni az öreg világ vonzásán.                               
A cél mindig nagyon világos lenne azok előtt, akik fenntartják a mámorukat. A cél az, hogy egy                                 
angyallá és egy istenséggé váljatok. 

5.​Az egy másodperc csodálatos játéka, amivel át tudtok menni kitüntetéssel. ​Az egy másodperc játéka az, hogy                               
eljöttök a testbe az egyik pillanatban, és stabilizáljátok önmagatokat az avyakt állapotban a következő                           
pillanatban. Rendelkeztek az egy másodperc ezen játékának a gyakorlatával? Képesnek lenni arra, hogy                         
stabilizáljátok önmagatokat abban az állapotban, amit akartok, és amikor akarjátok. A végső vizsga                         
csak egy másodperccé lesz. Azok, akik zűrzavart okoznak, egy másodperc alatt elbuknának és azok,                           
akik megrázhatatlanok maradnak, átmennének. Rendelkeztek egy ilyen ellenőrző erővel? Most nektek                     
ezt gyakorolnotok kell gyors sebességgel. Amilyen mértékben zűrzavar van, annak megfelelően a ti                         
állapototok extrém módon béke teljes lenne. Ugyanúgy, ahogy az óceán kívülről tele van hanggal és                             
belül teljesen békés – nektek szükségetek van egy ilyen gyakorlatra. Csak azok, akik rendelkeznek                           
ellenőrző erővel, képesek arra, hogy kontrollálják a világot. Hogyan tudnák azok uralni a világot, akik                             
nem képesek kontrollálni önmagukat? Nektek szükségetek van az összepakolás erejére. Egy másodperc                       
alatt menjetek a kiterjedésből a lényegbe és egy másodperc alatt menjetek a lényegből a kiterjedésbe.                             
Ez egy csodálatos játék. 

6.​Folyamatosan hintázzatok az érzékfeletti öröm hintájában​. A lelkek boldogtalanból boldoggá válnak,                     
amikor látják, hogy ti, lelkek, mindannyian boldogsággal hintáztok. Engedjétek, hogy a szemeitek, a                         
szátok, az arcotok mind átadja a boldogságot. Váljatok a boldogság ilyen adományozóivá. Azok, akik a                             
boldogság ilyen adói, nem tapasztalhatják meg a szomorúság hullámait még a gondolataikban sem. 
Áldás:  Legyetek állandóan erőteljes lelkek, akik elérik a teljes sikert azzal, hogy koncentráljátok a                         

tudatotokat és az intellektusotokat. 
Annak érdekében, hogy elérjétek a teljes sikert, növeljétek a koncentrációtok erejét. A                       
koncentrációnak ez az ereje könnyedén szabaddá tesz minden akadálytól. Nem lesz arra                       
szükség, hogy keményen dolgozzatok. Az egy Atya és senki más: ott lesz ennek a könnyű                             
tapasztalata és az állapototok könnyedén stabillá és állandóvá válik. Ott lesz a jótékonyság                         
hozzáállása és a testvéries látásmód mindenki iránt. Ugyanakkor annak érdekében, hogy                     
koncentráljatok, váljatok olyan erőteljessé, hogy a tudatotok és az intellektusotok                   
állandóan az utasításaitoknak megfelelően működjenek. Ne legyen semmilyen típusú                 
zűrzavar még egy másodpercig sem, még az álmaitokban sem. 

Slogen:  Maradjatok elszakadottak, mint egy lótusz és érdemessé váltok arra, hogy megkapjátok                     
Isten szeretetét. 

  
*** Om Shanti *** 


