
 
2019. január 11.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, mindig maradjatok boldogok, és adjatok boldogságot másoknak. Ez                   

jelenti azt, kegyelemmel rendelkezni mindenki iránt. Megmutatni az ösvényt bárkinek, a                     
legnagyobb jótékonyság. 

Kérdés:  Ki tud állandóan boldog maradni, és mi a módszer, hogy állandóan boldogok maradjatok? 
Válasz:  Csak azok, akik nagyon okosak a tudásban, és tudják, hogyan emlékezzenek a drámára egy                           

történet formájában, fognak állandóan boldogok maradni. Annak érdekében, hogy                 
állandóan boldogok maradjatok, folyamatosan kövessétek az Atya shrimatját. Tekintsétek                 
önmagatokat egy léleknek, és mindent köpüljetek nagyon jól, amit az Atya elmagyaráz                       
nektek. Azzal, hogy köpülitek a tudás óceánját, boldoggá fogtok válni. 

 

Om Shanti. A Szellemi Atya szívtől-szívig tartó párbeszédet folytat a szellemi gyermekekkel. Ti, lelkek                           
tudjátok, hogy csak az Egy a mi Atyánk, és Ő átadja nekünk a tanításokat. Egy tanár kötelessége az,                                   
hogy átadja a tanításokat, és a guru kötelessége az, hogy megmutassa nektek a célotokat. Gyermekek,                             
megértettétek a saját célotokat. Az emlékezés zarándoklatára teljesen szükség van a felszabadulásért, és                         
életben való felszabadulásért. Mindkettő könnyű. A 84 születés ciklusa folyamatosan forog. Nektek arra                         
is emlékeznetek kell, hogy a mi 84 születésünk ciklusa most a végéhez ér, és haza kell térnünk.                                 
Ugyanakkor, bűnös lelkek nem mehetnek a felszabadulásba, vagy életben való felszabadulásba. Nektek                       
köpülnötök kell a tudás óceánját ily módon. Azok, akik ezt megteszik, megkapják a díjat. Ők azok, akik                                 
boldogok maradnak, és boldoggá tesznek másokat is. Nektek kegyelemmel kell rendelkeznetek mások                       
iránt, hogy megmutassátok nekik az ösvényt. Ti, gyermekek tudjátok, hogy ez a legértékesebb átmeneti                           
kor. Néhányan emlékeznek erre, míg mások nem emlékeznek, ők felejtenek. Ha akár ennyire                         
emlékeztek, a boldogságotok higanyszála magasan fog maradni. Ha emlékeztek az Atyára a Tanár és a                             
Guru formájában, a boldogságotok higanyszála magasan fog maradni. Ugyanakkor, miközben                   
előrehaladtok, van valamennyi zavarodottság. Ugyanúgy, ahogy nektek le-föl kell mennetek a hegyen,                       
a gyermekek állapota is hasonló. Néhányan nagyon magasra másznak, és aztán elbuknak. Így ők sokkal                             
nagyobbat buknak, mint ahol korábban voltak. Mindent elveszítenek, amit kerestek. Nem számít,                       
mennyit adományoztak, vagy mennyi jótékonyságot hajtottak végre, ha ők elkezdenek bűnt elkövetni,                       
miközben jótékonykodnak, minden jótékonyság véget ér. A legnagyobb jótékonyság emlékezni az                     
Atyára. Csak az emlékezéssel van az, hogy jótékony lelkekké fogtok válni. Ha ti folyamatosan hibákat                             
követtek el hibák után, azzal, hogy engeditek, hogy beszínezzen a társaság, amit tartotok, még jobban el                               
fogtok bukni, mint ahol korábban voltatok. Aztán, semmit nem fogtok felhalmozni azon a számlán. Ott                             
lesz a veszteség. Amikor valamilyen bűnös dolgot tesztek, vesztességet halmoztok fel. Sok bűn                         
halmozódik fel a számlátokon. A számlákról jól kell gondoskodni. Az Atya is azt mondja: Ti                             
rendelkeztetek a jótékonyság számlájával, és aztán, azzal, hogy bűnt követtetek el, az a 100%-os bűn                             
számlájává vált. Ti még több vesztességet halmoztatok fel. Néhány bűn nagyon nagy. A többi kisebb. A                               
kéjvágy a legkomolyabb. A harag a második számú, és a kapzsiság sem kevesebb annál. Bármit                             
halmoztatok fel, az leginkább a kéjvágy által csökken. Profit helyett vesztesség van. Azok, akik                           
rágalmazzák a Satgurut, nem kaphatnak egy státuszt. Néhányan az Atyához tartoznak, és aztán                         
elhagyják Őt. Mi ennek az oka? Általában a kéjvágy üti meg őket. Az egy nagyon komoly ellenség. Ők                                   
arról egy figurát készítenek, és elégetik. Ők nem készítenek figurákat a haragról, vagy a kapzsiságról.                             
Nektek teljes győzelmet kell aratnotok a kéjvágy felett, mert csak akkor fogtok a világ legyőzőivé válni.                               



Így kiáltotok: Gyere el, és tegyél minket, akik tisztátalanná váltunk Ravan királyságában, tisztává. Ők                           
mindannyian azt éneklik: Ó Tisztító, az Egy, aki megtisztítja a tisztátalant, Ráma, aki Szitához tartozol,                             
gyere el. Ugyanakkor, ők nem értik ennek a jelentését. Tudjátok, hogy az Atya biztosan eljön, hogy                               
megalapítsa az új világot, de mivel meghosszabbították annak az időtartamát, most extrém sötétség van.                           
Itt tudás és tudatlanság van. Az odaadás a tudatlanság, mert ők nem ismerik az Egyet, akit imádnak,                                 
tehát, hogyan tudnák Őt elérni? Ezért van az, hogy az adományozásuk, és a jótékonyságuk                           
gyümölcstelen. Lehet, hogy kapnak egy kis ideiglenes boldogságot, ami olyan, mint egy varjú ürüléke,                           
de máskülönben nincs semmi, csak szomorúság. Az Atya most azt mondja, állandóan csak rám                           
emlékezzetek, és minden szomorúságotok el lesz távolítva. Nektek most meg kell néznetek, hogy                         
mennyit emlékeztek Rá, hogy az öreg véget érjen, és felhalmozzátok az újat. Néhányan semmit nem                             
halmoznak fel. Minden az emlékezéstől függ. Hogyan lehetne a bűneiteket elvágni, vagy kitörölni                         
emlékezés nélkül? Ott van a sok bűn születésről-születésre. A sok születésetek bűneit nem lehet elvágni                             
azzal, hogy elmondjátok Babának ennek a születésnek az élettörténetét. Ennek a születésnek a bűnei                           
egy kicsit könnyebbé válnak, de nektek sok erőfeszítést kell tennetek. Csak jógával fog az olyan sok                               
születés minden karmikus számlája elrendeződni. Nektek arról kellene gondolkoznotok, hogy mennyi                     
jógával rendelkeztek. Képes leszek arra, hogy az aranykor elején vegyek születést? Csak azok, akik sok                             
erőfeszítést tesznek, fognak születést venni az aranykor elején. Ők nem maradhatnak rejtettek. Nem                         
mindenki fog elmenni az aranykorba. Mások egy alacsonyabb státuszt fognak igényelni a végén. Ha ők                             
az elején jönnek el, akkor nekik szolgálniuk kell. Ez valami hétköznapi dolog, amit meg kell érteni.                               
Ezért van az, hogy nektek sokat kell az Atyára emlékeznetek. Tudjátok, hogy eljöttünk ide, hogy a világ                                 
mestereivé váljunk az új világban. Azok, akik emlékeznek Babára, biztosan boldogok maradnak. Ha ti                           
egy királlyá akartok válni, akkor nektek meg kell teremtenetek az alattvalóitokat. Hogyan másként                         
lehetne megérteni, hogy ti egy királlyá váltok? Azok, akik centrumokat nyitnak és szolgálatot                         
végeznek, szintén keresnek egy bevételt. Ők nagy hasznot kapnak. Megkapják a jutalmat is. Néhányan                           
három-négy centrumot is nyitnak. Bármit tegyenek, biztosan megkapják annak a részesedését. Ti                       
mindannyian közösen emelitek fel Maya szomorúsága terhét, és így mindenki átadja a vállát. Ezért,                           
mindenki kap egy jutalmat. Azok, akik erőfeszítést tesznek, és megmutatják sokaknak az ösvényt,                         
annak megfelelően fognak egy magas státuszt kapni. Ők nagy boldogsággal fognak rendelkezni. A                         
szívetek tudja, mennyinek mutattátok meg az ösvényt, és mennyit emeltetek fel. Ez az az idő, hogy                               
mindent megtegyetek. Ti mindannyian kaptok ételt és italt. Néhányan egyáltalán nem végeznek                       
semmilyen munkát. Nézzétek meg, Mama mennyi szolgálatot végzett. Számára nagy volt a haszon a                           
szolgálat által. Itt sok szolgálatra van szükség. Szolgálat van a jógában is. Ti ilyen mély utasításokat                               
kaptok. Most, ahogy előrehaladtok, sok különböző pont fog felmerülni. Napról-napra folyamatos lesz a                         
fejlődés. Új pontok fognak felmerülni. Azok, akik elfoglaltak maradnak a szolgálatban, gyorsan                       
képesek arra, hogy azt megrágják. Semmi nem fog megülni azok intellektusában, akik nem végeznek                           
szolgálatot. Ők maguk hogyan tudnák megérteni egy pont formáját? Ti bárkit megkérdezhettek: Milyen                         
nagy egy lélek? Mondjátok el nekünk, mi a lelkek földje, és időperiódusa. Senki nem lesz képes arra,                                 
hogy ezt elmondja nektek. Az emberek megkérdezik a Legfelső Lélek nevét, formáját, földjét és idejét.                             
Ha ti őket megkérdezitek a lélekkel kapcsolatban, zavarodottá válnak. Ezt senki nem tudja. Egy lélek                             
egy olyan parányi pont, és egy ilyen hatalmas szerep van benne felvéve. Itt is sokan vannak, akik nem                                   
ismerik a lelket, vagy a Legfelső Lelket. Ők csak lemondtak a bűnről, és az is egy csoda. A szannyasik                                     
vallása más. Ez a tudás értetek van. Az Atya elmagyarázza, tiszták voltatok, és aztán tisztátalanná                             
váltatok. Nektek most újból tisztává kell válnotok. Csak ti mentek körbe a 84 születés ciklusán. A                               
világon senki nem tudja ezeket a dolgokat. A tudás különbözik az odaadástól. A tudás a felemelkedésbe                               
visz és az odaadás lecsúszásra késztet benneteket. Ott van az éjszaka és nappal különbsége. Nem                             



számít, hogy az emberek a védák és a szentírások milyen nagy hatalmának tekintik önmagukat, ők                             
egyáltalán semmit nem tudnak. Ti is ismeritek azokat. Ez közöttetek is sorszám szerinti. Mivel                           
felejtetek, ezért a boldogságotok eltűnik. Máskülönben nagy boldogsággal rendelkeznétek. Ti                   
megkapjátok ezt az örökséget Babától. Baba nektek víziókat ad. Ugyanakkor, ha ti víziókkal                         
rendelkeztek, de nem követitek a shrimatot, mi annak a haszna? Az emberek akkor emlékeznek az                             
Atyára, amikor szomorúságban vannak. Ők az Atyához kiáltanak: Felszabadító, ó Ráma, ó Prabhu, de                           
nem tudják, hogy Ő kicsoda. Az odaadás ösvényén senki nem mondja azt, tekintsétek önmagatokat egy                             
léleknek, és emlékezzetek az Atyára. Egyáltalán nem. Ha ők ezt mondanák, akkor az az idők                             
emlékezete óta folytatódna. Az odaadás folytatódik. Sokféle odaadás van, míg a tudás az Eggyé. Az                             
emberek azt gondolják, hogy meg fogják találni Istent azzal, hogy odaadást végeznek, de nem tudják,                             
hogyan és mikor. Senki nem tudja, mikor kezdődik az odaadás, és ki végzi a maximális odaadást. Vagy                                 
további 40.000 éven át fogják folytatni az odaadást? Az egyik oldalon az emberek odaadást végeznek,                             
és a másik oldalon megkapjátok a tudást. Nektek olyan sokat kell ütnötök a fejeteket az emberi                               
lényekkel. Olyan sok kiállítást tartotok, ennek ellenére a több millióból csak egy maroknyi merül fel.                             
Mennyit tesztek ugyanolyanná, mint önmagatok, és hoztok el ide? Ti ebben az időben nem tudjátok                             
kiszámolni, mennyi igaz Brahmin van. Sok hamis gyermek van. A brahmin papok vallási történeteket                           
mesélnek, míg Baba elmondja nektek a Gita történetét. Ezt ti is elmondjátok. Ugyanúgy, ahogy Baba                             
elmondja, ti, gyermekek is megteszitek. Nektek, gyermekeknek a kötelessége az, hogy elmondjátok az                         
igaz Gitát. Mindenki rendelkezik szentírásokkal. Valójában az összes szentírás az odaadás ösvényéhez                       
tartozik. Csak az egy Gita a tudás vallásos könyve. A Gita az anya és az apa. Az Atya maga eljön, és                                         
mindenkinek megváltást ad. Az emberek aztán rágalmaznak egy ilyen Atyát. Shiv Baba születése                         
gyémántértékű. Maga Isten a Magasak közt Legmagasabb, a Megváltás Adományozója. Hogyan                     
lehetne ott bárki más dicsérete? Az emberek dicsérik az istenségeket, de csak az egy Atya az, aki                                 
istenségekké teszi őket. A mi építésünk, és pusztulásunk megtörténik. Sokan vannak, akik képtelenek                         
arra, hogy bármit is elmagyarázzanak és így ők fizikai munkát végeznek. A katonaságnál is ott vannak                               
azok, akik minden munkát elvégeznek. Azt mondják: A tanulatlanoknak meg kell hajolniuk azok előtt,                           
akik tanultak. Tanuljatok abból, amit Mama és Baba tesz. Azt is megérthetitek, hogy kik a különösen                               
szeretett gyermekek. Ha megkérdezitek Babát, Baba átadja nektek a nevet és azt mondja, kövessétek ezt                             
és ezt. Azok, akik nem szolgálatkészek, mit taníthatnának másoknak. Ők még több időt elvesztegetnek.                           
Baba elmagyarázza, ha fejlődni akartok, itt meg tudjátok tenni. Itt van egy kép arról, hogyan vettetek 84                                 
születést. Ti ezt megértettétek, és így most elmagyarázzátok másoknak. Ez ilyen könnyű. Nektek ezzé                           
kell válnotok. Tegnap őket imádtátok. Ma ti ezt nem teszitek, mert megkaptátok a tudást. Sokan el                               
fognak jönni és veszik a tudást. Ahogy több centrumot nyittok, sok ember eljön, és ezt megérti. A                                 
boldogságuk higanyszála emelkedni fog, ahogy ezt meghallják. Nektek egy hétköznapi emberből                     
Narayanná kell válnotok. Ott van az igaz Narayan története is. Az emberek folyamatosan lefele jönnek                             
azzal, hogy odaadást végeznek. Nem tudják, mi a tudás. A korlátlan Atya pontosan elmagyarázza                           
nektek. Baba azt mondja, tegnap átadtam nektek a királyságot, így hová tűnt az a királyság? Ti magatok                                 
tudjátok, hogy ez egy játék. Csak az egy Atya mondja el nektek az egész játék titkait. Mi azt mondjuk:                                     
Baba, Te kötve vagy a drámával, és ezért el kell jönnöd a tisztátalan világba és be kell lépned egy                                     
tisztátalan testbe. Az emberek sokat dicsérik Istent. A gyermekek azt mondják, Baba, mi hívtunk                           
Téged, és így el kellett jönnöd, hogy szolgálj, vagyis hogy tisztátalanból tisztává tegyél minket. Minden                             
ciklusban istenségekké teszel minket, és aztán elmész. Ez olyan, mint egy történet. Ez egy történet                             
azoknak, akik okosak. Nektek, gyermekeknek boldognak kellene maradnotok. Baba is szolgálóvá vált a                         
drámának megfelelően. Az Atya azt mondja: Kövessétek az utasításaimat, tekintsétek magatokat                     
lelkeknek. Mondjatok le a test tudatosságáról. Ti új testeket fogtok kapni az új világban. Köpüljétek                             



nagyon jól azokat a dolgokat, amiket az Atya elmagyaráz nektek. Használjátok az intellektusotokat,                         
hogy megértsétek, hogy azért jöttetek el ide, hogy ezzé váljatok. A célotok és a tárgyatok ott van                                 
előttetek. Azok az emberek Istent egy emberi lénynek tekintik, vagy azt mondják, hogy Ő testetlen. Ti,                               
lelkek mindannyian testetlenek vagytok. Testeket öltötök, és eljátsszátok a szerepeteket. Baba is                       
eljátszik egy szerepet. Csak azok, akik jó szolgálatot végeznek, fognak hittel rendelkezni, hogy ők                           
biztosan a rózsafüzér gyöngyszemévé válnak. Nektek egy hétköznapi emberből Narayanná kell                     
válnotok. Amikor elbuktok, automatikusan Rámává és Szitává váltok. Isten tanít benneteket, és így                         
nagyon jól kellene tanulnotok. Ugyanakkor, ott van a nagy ellenállás Mayától. Maya viharokat hoz.                           
Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Köpüljétek a tudás óceánját és tapasztaljatok korlátlan boldogságot. Rendelkezzetek                 

kegyelemmel, hogy megmutassátok az ösvényt másoknak. Ne váljatok beszínezetté a társaság                     
által, amit tartatok, és ezáltal ne hajtsatok végre bűnös tetteket. 

2. Annak érdekében, hogy felemeljétek Maya szomorúsága terhét, nektek, mindannyitoknak                 
közösen kell átadnotok a vállatokat. Nyissatok centrumokat, és váljatok eszközökké sokak                     
hasznáért. 

Áldás:  A Brahmin életetekben legyetek összekapcsolt formában, és mindig rendelkezzetek egy                   
vidám és gondtalan hangulattal. 
Ha a boldogságotok hangulata megváltozik bármilyen szituációban, akkor azt nem                   
neveznék állandó boldogságnak. Mindig rendelkezzetek egy vidám és gondtalan                 
hangulattal a Brahmin életetekben​. ​Ne engedjétek, hogy a hangulatotok megváltozzon.                   
Amikor a hangulatotok megváltozik, akkor azt mondanátok, hogy magányt akartok, mert a                       
hangulatotok ma ilyen. A hangulatotok megváltozik, amikor egyedül vagytok. Mindig                   
maradjatok összekapcsoltak, és a hangulatotok nem fog megváltozni. 

Slogen:  Megünnepelni egy fesztivált azt jelenti, lelkesedéssel rendelkezni az emlékezés és                   
szolgálat iránt. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Különleges erőfeszítés, hogy egyenlővé váljatok ​ ​Brahma​ ​ Atyával​ ​. 

Most őrizzétek meg a célt az intenzív erőfeszítésért: Én egy dupla könnyű angyal vagyok. Növeljétek a                               
sétáló és mozgó angyal tapasztalatát. Gyakoroljátok a testetlen állapotot. Maradjatok dupla könnyűek,                       
hogy véget vessetek bármilyen gondolatnak, szanszkarának és természetnek egy másodperc alatt. 


