2019. marcius 23. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ez a tudds a teljes csenddé. Nincs arra sziikség, hogy ebben barmit is
mondjatok. Egyszerten folyamatosan emlékezzetek az Atyara, a Csend Ocednjara.

Kérdés: Mi a fejlédésetek alapja? Mikor lesztek képesek arra, hogy onmagatokba szivjatok az Atya
tanitasait?

Vilasz: A fejlédésetek alapja a szeretet. Nektek igaz szeretettel kell rendelkeznetek az egy Atya

irant. Bar ti kozel éltek, de ha nincs fejlédés, a szeretet biztosan hianyzik. Ha van szeretet,
emlékezzetek az Atyara. Azzal, hogy emlékeztek az Atyara, képesek lesztek arra, hogy
onmagatokba szivjatok az Osszes tanitasat. Annak érdekében, hogy fejlddjetek, irjatok meg
a tablazatotokat Oszintén. Semmit ne rejtsetek el az Atya eldl. Mikozben 1élektudatossa
valtok, folyamatosan reformaljatok meg onmagatokat.

Om Shanti. Gyermekek, iiljetek itt 6nmagatokat lelkeknek tekintve, és emlékezzetek az Atyara. Baba
megkérdez benneteket: Amikor egy elGadast tartotok egy gyiilekezetben, dllandéan megkérdezitek
t6liik: Onmagatokat lelkeknek, vagy testeknek tekintitek? Uljetek itt Snmagatokat lelkeknek tekintve. A
1élek az, ami udjjasziiletik. Tekintsétek onmagatokat lelkeknek, és emlékezzetek a LegfelsG Atydra, a
Legfels6 Lélekre. A biineitek meg fognak semmisiilni azzal, hogy emlékeztek az Atyéra. Ezt hivjak a
joga tiizének. A testetlen Atya azt mondja nektek, testetlen gyermekeknek: Azzal, hogy Ram
emlékeztek, a blineitek elvagasra keriilnek, és tisztava fogtok valni. Aztan, eléritek a felszabadulast és
az életben valo felszabadulast. Mindenkinek biztosan el kell jonnie az életben valo felszabadulasba a
felszabadulds utdn. Tehat, nektek ismételten el kell, hogy mondjdk: Mik&zben itt iiltok, legyen hitetek
abban, hogy lelkek vagytok. Testvérek, és ndévérek, iiljetek itt onmagatokat lelkeknek tekintve, és
emlékezzetek az Atydra. Az Atya atadta nektek ezt az utasitast. Ez az emlékezés zarandoklata. Az Atya
azt mondja: Az intellektusotok jogéjat kapcsoljatok 6ssze Velem, és a sok sziiletésetek biinei el fognak
égni. Csak, amikor ismételten erre emlékeztetitek Gket, és elmagyardzzatok nekik, fogjdk megértent,
hogy a lélek mulhatatlan €és a test muiland6. Egy mulhatatlan 1élek egy mulandé testet olt, eljatssza a
szerepét, levedlik egy testet és egy masikat vesz. A lelkek eredeti vallisa amugy is a béke. A lelkek
nem ismerik a sajat vallasukat. Az Atya most azt mondja, emlékezzetek Ram és a biineitek meg fognak
semmisiilni. Ez a {6 dolog. El8szor is, nektek, gyermekeknek, meg kell tennetek ezt az erdfeszitést. A
korlatlan Atya mondja ezt nektek, lelkeknek. Nincs arra sziikség, hogy ebben barmilyen szentirast is
felemeljetek. Még akkor is, ha atadjatok nekik a Gita példajat, 6k azt mondjak, hogy ti csak a Gitat
idézitek. Miért nem emlititek a véddkat? Baba elmondta: Kérdezzétek meg tdliik, hogy a véddk melyik
vallas szentirdsa? (az arya vallasé) Melyik vallast hivjatok arya vallasnak? Nincs hindu vallds. Az
eredeti 6rokkévalo vallds az istenségi vallas, tehat, melyik vallds az arya vallas? Az arya vallas az Arya
Samaj valldsa lenne. Nincs vallds arya névvel. Ki alapitotta meg az arya vallast? Val6jaban, nektek még
a Gitit sem kellene idéznetek. Az els6 dolog, hogy tekintsétek Onmagatokat egy léleknek, és
emlékezzetek az Atyéra és szatopradhannd fogtok vélni. Ebben az id6ben mindannyian tamopradhanok.
ElGszor is, nektek 4t kell adnotok az Atya bemutatdsat. Nektek csak az egy Atyat kell dicsérnetek. Csak
akkor lesztek képesek arra, hogy ezt mondjatok, amikor ti magatok emlékeztek az Atyara. A gyermekek
gyengék ebben az aspektusban. Baba mindig azt mondja: Orizzétek meg az emlékezés zarandoklatinak
a tablazatat. Nektek, mindannyitoknak meg kellene kérdeznetek a sziveteket: Milyen mértékben
maradok emlékezésben? Nektek, gyermekeknek boldogsaggal kellene rendelkeznetek a szivetekben. Ha



ti, gyermekek beliill boldogsdggal rendelkeztek, akkor ennek hatdsa lenne, amikor magyardztok
madsoknak. Az elsé és legfontosabb dolog, hogy nektek el kell nekik mondanotok: testvérek és névérek,
tekintsétek magatokat lelkeknek. Ezt senki nem mondand semmilyen mas szellemi gyiilekezetben.
Valgjdban azon gyiilekezetek koziil egyik sem szellemi (szatszang). Az Igazsig Tarsasiga az egy
Atydé. Az 0Osszes tobbi hamis tarsasdg. Itt ez valami teljesen dj dolog. Semmilyen valldst nem
alapitottak meg a védan keresztiil. Tehat, miért kellene a védakat idézniink? Senki nem rendelkezik
ezzel a tudédssal. Ok azt mondjak, neti, neti (se ez, se az), vagyis, mi nem tudjuk. Tehat ez azt jelenti,
hogy &k ateistdk. Az Atya maga most azt mondja: Véljatok teistdkka. Tekintsétek onmagatokat
lelkeknek. Ezekbdl a dolgokbdl egy keveset megemlitenek a Gitdban, de nem a védakban. Sok véda és
upaniszad van. Azok melyik vallds szentirdsai? Az emberek a sajat véleményiikr6l beszélnek. Nektek
senkit nem szabadna meghallgatnotok. Az Atya mindent egyszerien magyardz nektek: tekintsétek
magatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyara és tisztava fogtok valni. Ezért van az, hogy ismernetek
kell a vildg torténelmét €s foldrajzat. A trimurtinak és a ciklusnak ezek a képei az els§ szdmuak.
Ezekben minden vallds benne van. El§szor is, ott van az istenségi vallds. Baba elmondta: Készitsetek
nagyon nagy képeket a trimurtirdl és a ciklusrdl, €s azokat tegyétek fel a f6 helyeken Delhiben, ahol
nagy a jovés-menés. Azoknak badog lemezeken kellene lenniiik. A 1étra képe nem mutatja meg az
Osszes tobbi vallast. Ez a két kép az els6 szamu. Ezek azok, amiket el kell magyaraznotok. Az els6
dolog, az Atya bemutatdsa. Ti csak az Atyatdl kaptok egy orokséget. Amig nem iiltetitek el a hitet
ebben az aspektusban, egyikiik sem lesz képes arra, hogy megértsen barmi mast is, amit elmondotok
nekik. Ha nem értett€ék meg az egy Atyat, felesleges nekik mds képekr6l magyaraznotok. Alfa
megértése nélkiil nem fognak semmit megérteni. Ne beszéljetek semmi masrdl anélkiil, hogy dtadnatok
nekik az Atya bemutatasit. Ti megkapjatok a korlatlan orokséget az egy Atyatdl. Baba elcsodalkozik
azon, hogy a gyermekek miért nem képesek arra, hogy megértsenek egy ilyen egyszerd dolgot. Nektek,
lelkeknek az Atyja Shiva és ti Téle kaptok egy 6rokséget. Ti mindannyian testvérek vagytok egymas
kozott. Amikor ezt elfelejtitek, tamopradhannd véltok. Most emlékezzetek az Atyara és szatopradhanna
fogtok vélni. A {6 dolog az, hogy ismerjétek a TeremtSt és a teremtést. Senki mds nem ismeri Sket.
Még a rishik és a munik sem ismerték Gket. Tehat. elGszor is, adjatok at az Atya bemutatdsit, és
tegyetek mindenkit teistiva. Az Atya azt mondja: Azzal, hogy ismertek engem, mindent megismertek.
Ha nem ismertek engem, nem lesztek képesek arra, hogy barmit is megértsetek. Aztdn, csak
sziikségteleniil elvesztegetitek az id6toket. Barmilyen képet készitenek a dramdnak megfelelGen, az
rendben van. Ugyanakkor, bar ti olyan sok erdfeszitést tesztek, ez nem iil meg senki intellektusiban. A
gyermekek megkérdezik: Baba, van barmilyen hiba abban, ahogy magyarazunk? Baba azonnal azt
mondja, igen gyermekek, van egy hiba. Ha 6k nem értették meg Alfat, akkor azonnal kérjétek meg
Oket, hogy menjenek el. Mondjatok el nekik, amig nem ismered az Atyét, semmi nem iil meg az
intellektusodban. Ha nem maradtok a l€lektudatossdg allapotdban, a szemeitek krimindlisak maradnak.
Azok akkor valnak civilizaltta, amikor lelkeknek tekintitek 6nmagatokat. Ha 1élektudatosak vagytok, a
szemeitek nem fognak becsapni benneteket. Ha nem vagytok Iélektudatosak, Maya folyamatosan
becsap benneteket. Ezért van az, hogy nektek eldszor is 1élektudatossa kell valnotok. Baba azt mondja:
Mutassatok meg nekem a tablazatotokat, hogy ezt megtudjam. Még most is hazugsdgokat mondotok.
Ha biint kovettek el és mérgessé valtok, megsemmisititek a sajat igazsidgotokat (mindent
megsemmisitetek onmagatok szaméra). Baba megérti, latva a tdblazatotokat, hogy vajon leirtatok-e az
igazsdgot, vagy még mindig nem értitek annak a jelentését. Baba elmondja minden gyermeknek: Irjatok
le a tdblazatotokat. A gyermekek, akik nem maradnak jogaban, képtelenek arra, hogy olyan sok
szolgalatot végezzenek. Ok nem képesek arra, hogy feltdltsék onmagukat erével. Baba azt mondja, a
tobb milliobdl csak egy maroknyi fog felmeriilni. Ugyanakkor, ha ti magatok nem maradtok jégdban,



akkor ezt hogyan mondhatjatok masoknak. A szannyasik azt mondjik, hogy a boldogsag olyan, mint
egy varju iiriiléke. Ok meg sem emlitik a boldogsdg nevét. Tudjitok, hogy sok az odaadds. Abban nagy
a zaj, mig a ti tuddsotok teljesen csendes. Mondjatok el nekik, hogy egyediil az Atya a Csend Ocednja.
Nektek lelkeknek kell tekintenetek Onmagatokat, és emlékezzetek az Atydra. Az Atya azt mondja,
manmanabhav. Még ezt a kifejezést se mondjatok. A hindi nyelv Hindusztdné. Mért van ott az a masik
nyelv, a szanszkrit? Most tegyétek félre azokat a nyelveket. ElGszor is, tartsatok egy el@adast:
Tekintsétek onmagatokat lelkeknek. Sokan vannak, akik képtelenek arra, hogy lelkeknek tekintsék
onmagukat, vagy, hogy emlékezésben maradjanak. Egyikiik sem képes arra, hogy megértse a sajat
vesztességét. Csak az Atydra valo emlékezésben van haszon. Semmilyen mds szellemi gyiilekezetben
nem mondjdk azt: Tekintsétek onmagatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atydra. A gyermekek valaha
is dgy iilnek le egy helyre, hogy kozben emlékeznek az apjukra? Ok természetes médon rendelkeznek
az apjukra valé emlékezéssel, mikoézben sétalnak, iilnek, és elére mozognak. Nektek most
gyakorolnotok kell a lélektudatossagot. Sokat beszéltek, de nektek nem szabadna olyan sokat
beszélnetek. A f6 dolog az emlékezés zardndoklata. Csak a joga tiizén keresztiil fogtok tisztava vélni.
Ebben az idében mindannyian boldogtalanok. Csak a tisztava valdssal kapnak boldogsagot. Ha ti ugy
magyaraztok masoknak, hogy kozben Iélektudatosak vagytok, a nyil meg fogja érinteni Gket. Ha
néhinyan elmeriilnek a binben, és mégis masoknak azt mondjdk, hogy maradjanak bintelenek, a nyil
nem fogja elérni a célt. Az Atya azt mondja: Gyermekek, ti magatok nem maradtok az emlékezés
zardndoklatén, és igy a nyil nem éri el a célt. Az Atya azt mondja, most engedjétek, hogy a mult az mult
legyen. ElGszor is, reformaljatok meg onmagatokat. Kérdezzétek meg a sziveteket: mennyit tekintem
onmagam egy léleknek, és mennyit emlékszem az Atydra, aki engem a vildg mesterévé tesz. Mi Shiv
Baba gyermekei vagyunk, és igy biztosan a vildg mestereivé kell valnunk. Egyediil az a Szeretett jon el,
és most itt all elSttetek, és igy nektek olyan nagy szeretettel kellene rendelkeznetek Iranydban. A
szeretet emlékezést jelent. Amikor egy par meghdzasodik, a feleség nagyon szereti a férjét. Ti most
eljegyzettek vagytok, de nem hazasok. Ti akkor lesztek hdazasok, amikor elmentek Vishnu foldjére. Ti
el6szor elmentek Shiv Babdhoz és aztin elmentek a férjetek otthondba. Az eljegyzés boldogsaga sem
kevesebb. Ahogy valakivel eljegyzetté valtok, az az emlékezés szilardda valik. Az aranykorban is van
eljegyzés, de ott az eljegyzések soha nem szakadnak meg. Ott nincs 1d§ el6tti haldl. Ez itt megtorténik.
Nektek, gyermekeknek tisztinak kell maradnotok, mikozben otthon éltek a csalddotokkal. Bér lehet,
hogy itt kozel éltek, még sincs ott az a fejlédés. Azok, akik eljonnek ide azzal a szeretettel, sokat
fejlédnek. Ha nincs emlékezés, akkor nincs szeretet sem, €s nem vagytok képesek arra, hogy
onmagatokba szivjatok az O tanitdsait. Isten beszél: Nektek, gyermekeknek 4t kell adnotok
mindenkinek az lizenetet: A kéjvagy a legnagyobb ellenség, ami szomorusigot okoz az elejétdl a
kozépen 4t a végéig. Ti voltatok az aranykor tiszta mesterei. Ti mostanra elbuktatok, és tisztatalanna
véltatok. Most 1jbdl valjatok tisztadva ebben az utolso sziiletésben. Toroljétek a kéjvagy maglyéjéra iilni
kotését. Amikor ti, gyermekek yogjukt médon beszéltek, az meg fog iilni az emberek intellektusaban.
Ott kell lennie a joga erejének a tudds kardjaban. Az elsG és f6 dolog, amit a gyermekek mondanak:
Baba, mi olyan sok erdfeszitést tesziink, ennek ellenére alig van barki is, aki felmeriil. Baba azt mondja,
magyardzzatok, mik6zben jogaban maradtok. Tegyetek eréfeszitést azért, hogy a joga zarandoklaton
maradjatok. Ti vereséget szenvedtetek Ravantdl, és bilinossé valtatok. Most véljatok biintelenné.
Minden vagyatok teljesiilni fog azzal, hogy emlékeztek az Atyara. Baba a mennyorszag mestereivé tesz
benneteket. Baba olyan sok utasitast ad, de a gyermekek képtelenek arra, hogy azokat jol elkapjak, és
igy elmeriilnek mas dolgokban. A f6 dolog, hogy adjitok 4t az Atya iizenetét. Ugyanakkor, ha ti
magatok nem maradtok emlékezésben, ezt hogyan mondhatjatok méasoknak? Ti nem csalhattok. Ha ti
azt mondjatok masoknak, hogy ne meriiljenek el a blinben, de ti magatok elmeriiltok abban, a



lelkiismeretetek biztosan furdalni fog benneteket. Itt vannak még ilyen csalok is. Ezért, Baba azt
mondja: A f§ dolog, hogy ismerjétek Alfat. Azzal, hogy ismeritek Alfat, mindent megismertek. Azzal,
hogy nem ismeritek Alfat, nem lesztek képesek arra, hogy barmit is megértsetek. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Orizzétek meg az Atydra valé emlékezés boldogsigit, és adjitok 4t mdsoknak az Atya
bemutatdsat. Mindenkinek mondjatok el az egy Atya dicséretét. Sokat gyakoroljatok a
lélektudatossa valast.

2. Nektek nem szabad tul sokat beszélnetek. Engedjétek, hogy a mult az mult legyen és eldszor is
reformaljatok meg onmagatokat. Orizzétek meg &szintén az emlékezés zarindoklatdnak a
tablazatat.

Aldas:

Slogen:

Legyetek teljesen tisztdk, és engedjétek, hogy a gondolataitok egy tiszta tudas
megtestesit§jévé €s az er6 megtestesitéjévé legyen.

Annak érdekében, hogy egyenldvé valjatok az Atyaval, tegyétek a tisztasigotok alapjat
erdssé. Megtenni a coOlibatus igéretét az alapért, egy hétkoznapi dolog. Tehat, ne legyetek
boldogok csak annyival. Huzzatok ala még jobban, hogy nektek azzal a tisztasdggal kell
rendelkeznetek a latdsmodotokban és hozzddllasotokban. Azzal egyiitt, engedjétek, hogy a
gondolataitok egy tiszta tudds megtestesit§jévé és az eré megtestesitdjévé legyenek. Még
mindig sok gyengeség van a gondolataitokban. Vessetek véget ennek a gyengeségnek, €s

akkor fogjdk azt mondani ratok, hogy teljesen tiszta lelkek vagytok.

Legyen kegyelem és jo kivansdgok mindenki irdnt a latdsmdédotokban, és akkor nem lehet
ott az arrogancia vagy az inzultus semmilyen nyoma.

**OMSHANTI**



