2019. majus 13. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, a lélektudatos Atya megtanitja nektek a ,legyetek lélektudatosak”
leckéjét. A ti erSfeszitésetek az, hogy lemondjatok a test tudatossagrol.

Kérdés: Mi az elsé betegség, ami kifejlddik, amikor test tudatossa valtok?

Vilasz: Csapdaba esni valaki nevébe, és formajaba. Ez a betegség blindssé tesz benneteket. Ezért,

az Atya azt mondja: Gyakoroljatok, hogy lélektudatosak maradtok. Nem szabad, hogy
barmilyen ragaszkodassal rendelkezzetek a testetekhez. Mondjatok le a ragaszkodasrol a
testhez és emlékezzetek az Atyara €s tisztava fogtok valni. Az Atya megmutatja nektek a
modszert, hogy szabaddé tegyétek onmagatokat a kotés életétdl, és felszabadultta véljatok
az életben. Ez a ti tanulmanyotok.

Om Shanti. A Szellemi Atya azt mondja, hogy nektek lélektudatosnak kellene lennetek, vagyis a
l1élektudatossag allapotdban kellene iilnotok. Kire kellene emlékeznetek? Az Atyara. Nem szabadna
senki mésra emlékeznetek, csak az Atyara. Mivel megkapjitok a korlatlan orokségeteket az Atyatdl,
nektek Ra kellene emlékeznetek. A korlatlan Atya eljon, €s azt mondja, legyetek lélektudatosak.
Legyetek lélektudatosak, és folyamatosan mondjatok le a test tudatossdgardl. Fél cikluson &t test
tudatosak voltatok, és nektek lélektudatosnak kell maradnotok fél ciklusra. Az arany €s eziistkorokban
lélektudatosak voltatok. Ott tudatdban voltatok annak: En egy lélek vagyok, ez a testem 6reg, és most
arrdl le kell mondanom. En azt most meg fogom viltoztatni (a kigy6 példdja). Ti lemondotok azokrdl
az Oreg testekrdl, és beléptek az 1j testekbe. Ez€rt van az, hogy nektek 1€lektudatossa kell valnotok. Ki
tett benneteket ezzé? Az Atya az egy, aki mindig lélektudatos. O soha nem vilik test tudatossd. Bar O
egyszer eljon, O nem vilik test tudatossd, mert ez a test, amit kdlcsonvesz, nem tartozik Hozza. Benne
nincs ragaszkodas ehhez a testhez. Az Egy, aki kolcsonveszi ezt a testet, nem rendelkezik az irdnt
ragaszkoddssal. Tudja, hogy errdl a testrdl le kell mondani. Az Atya elmagyardzza, én vagyok az, aki
eljovok, és tisztava teszlek titeket, gyermekeket. Ti szatopradhanok voltatok, és mostanra
tamopradhannd valtatok. Most annak érdekében, hogy tisztava valjatok, megtanitalak benneteket arra,
hogy velem legyen jégatok. Jobb az emlékezés sz6t hasznalni, mint a jéga szét. En emlékezést tanitok
nektek. A gyermekek emlékeznek az apjukra. Nektek, gyermekeknek most emlékeznetek kell az
Atyéra. A lélek az, ami emlékszik. Amikor Ravan kirdlysidga elkezdddik, ti, gyermekek testtudatossa
valtok. Aztdn, az Atya eljon, és l€lektudatossd tesz benneteket. Azzal, hogy test tudatossa valtok,
csapdaba estek valaki nevébe és formdjiba. Ti binossé valtok. Maskiilonben kordbban mindannyian
bilintelenek voltatok. Aztan azzal, hogy ujja sziilettetek, biinossé valtatok. Az Atya elmagyardzta, hogy
mi a tudds és mi az odaadas. Az odaadas a rézkorban kezdddik, amikor az 6t bilin elkezd6dik Ravan
form4jaban. Bharatban van az, hogy emlékeznek Rdama kirdlysdgara és Ravan kirdlysidgara.
Ugyanakkor &k nem tudjdk, hogy Rédma kirdlysiga mennyi ideig tart és mennyi ideig tart Ravan
kiralysaga. Ebben az idében mindannyian tamopradhanok, azok, k& intellektussal. Ok biinon keresztiil
sziiletnek, és ezért hivjdk ezt a blinos vildgnak. Ott van a hatalmas kiilonbség az éjszaka és nappal
kozott az 4y vildg és az oreg vilag kozott. Az djvildgban csak Bharat volt. Semmilyen mas fold nem
valik olyan tisztdva, mint Bharat foldje, €s semmilyen mas fold nem vélik olyan tisztatalannd, mint
Bharat foldje. Mindaz, ami tiszta, aztdn tisztatalannd vélik, és annak 1jbdl tisztava kell valnia. Tudjétok,
hogy az istenségek tisztdk voltak, és mikozben ujjasziilettek, tisztatalanna valtak. Ok azok, akik a
maximdlis szdmu sziiletést veszik. Az Atya elmagyardzza: En eljovok ezen egy sok sziiletése



utolsojdnak a végén. Amikor ez az els§ szdmu egy befejezi a 84. sziiletését és a visszavonulds
allapotdban van, akkor belé Iépek. Ott van a trimurti, Brahma, Vishnu és Shankar. Ugyanakkor az
emberek ezt nem tudjdk, mert 6k tamopradhanok. Az emberi Iények nem ismerik egyikdjiik életrajzat
sem. Az emberek imadjak Gket, de mindaz vakhit. Az odaadast hivjak a Brahminok éjszakdjanak, és az
arany és eziistkorokat hivjdk a Brahminok nappaldnak. Most Brahma az emberiség Atyja és igy
biztosan ott kell lennie a gyermekeknek is. Azt is elmagyardztak, hogy ott van a Brahminok klanja. Ez
nem egy dinasztia. A Brahminok a bdbita. A bdbitéat is dbrazoljak. Aztan, ott van a magasak kozt
Legmagasabb Legfels§ Atya, a Legfels6 Lélek, Shiva, aki tanit benneteket. Neki csak egy neve van.
Ugyanakkor, 6k sok nevet adtak Neki az odaadas dsvényén. Ott van a nagy pompa és show az odaadas
osvényén. Olyan sok képmds, és olyan sok templom van. Ok dldozati tiizeket készitenek, tapasyat
végeznek és jotékonykodnak. Azt mondjak, hogy el fogjdk érni Istent az odaaddson keresztiil. Ki éri el
Ot? Azok, akik el8szor jonnek azok, akik elkezdik eldszor az odaadast. A Brahminok, akik
istenségekké valnak azok, akik kirdlyok, kirdlynSk és alattvalok lesznek. Ott volt azok legmagasabb
istenségi valldsa, akik teljesen erényesek, 16 mennyei fok teljesek, teljesen bintelenek, és
er0szakmentesek voltak. Ott korldtlan gazdagsag volt, amikor ott volt az egy eredeti 6rokkévalo
istenségi vallds Bharatban. Az Atya emlékeztet benneteket, hogy el8szor is ti vagytok azok, akik az
istenségi vallashoz tartoztatok, akik 84 sziiletést vesztek. Nem mindenki vesz 84 sziiletést. Csak 84
sziiletés van, de 6k azt mondjék, hogy 8.4 milli6 sziiletés van. Azt mondjak, minden ciklus idGtartama
tobb szdzezer év. Az Atya azt mondja, ez a drama 5.000 év. Ezért, ez tudds. Csak Shiv Babdra
emlékeznek a Tudas Ocednjaként. Mds apak korlatoltak, mig az, az egy a korlatlan Baba. Mikozben egy
korlétolt apdhoz tartoznak, emlékeznek a korldtlan Atydra, amikor boldogtalannd valnak. Mik&zben
Ujjasziiletnek, a vilag oreggé és tamopradhannd valik. Ekkor van az, hogy az Atya eljon. Megkapjak az
életben valo6 felszabaduldst egy méasodperc alatt. Ki adja azt at? A korlatlan Atya. Biztosan mindenki a
kotés életét éli. Tisztatalanok vagytok, €s nektek most 1ijbdl tisztava kell valnotok. Ez egy médsodperc
kérdése. Ti azt a tuddst tanulmanyozzatok hosszu idén dt, de ez a tudds csak egy masodperccé. Ott
emberi 1ények tanitanak emberi 1ényeket. A lélek az, ami tanul. Ugyanakkor a test tudatossiag miatt
elfelejtik, hogy 6k lelkek és azt mondjak, én ilyen, és ilyen miniszter vagyok. En ez és ez vagyok.
Valgjiban 6k csak lelkek. Elfelejtik, hogy egy 1élek eljatssza a szerepét egy Mr. vagy Mrs. testében.
Valgjdban, a lélek az, ami eljiatssza a szerepét a testén keresztiil. Néhdanyan egy dologga valnak, és
masok valami mas lesznek. Az Atya elmagyardzza: Ez az 6reg vilag most megvaltozik, és tjja valik. A
vildg torténelmének és foldrajzanak biztosan meg kell ismétlddnie. Az j vilag szatopradhan. Amikor
egy otthon uj, arra azt mondjdk, hogy az szatopradhan, és amikor az oreggé vélik és elkezd omladozni,
arra azt mondjak, hogy tamopradhan. Nektek meg kell értenetek ennek a korlatlan jatéknak a tudasat és
a ciklust, mert ez egy tanulmany. Ez nem odaadds. Az odaadist nem lehet egy tanulménynak nevezni,
mert az odaaddsban nincs cél, vagy targy. A hivék folyamatosan tanulmanyozzdk a véddkat és a
szentirasokat, sziiletésrol-sziiletésre. Itt a vildgnak at kell alakulnia. Az arany és eziistkorokban nincs
odaadds. Az odaadds a rézkorban kezdddik. Ezért, az Atya itt iil, és magyardz a szellemi gyermekeknek.
Ezt hivjak szellemi tuddsnak. Ki tanitana szellemi tudast? A Legfels§ Szellem, vagyis a Legfels6 Atya
az, aki tanitja. O mindenkihez tartozik. Egy fizikai apét soha nem lehet a Legfels§ Atydnak nevezni. A
parlokik Atya az, akit a Legfels Atydnak hivnak. O a legfelsd lakhelyen él. Az emberek emlékeznek az
Atyara és azt mondjdk, 6 Isten, 6 Ishwar. Valdjdban csak egy neve van, de sok nevet adtak Neki az
odaadés 0svényén. Mindenhol ott van az odaadas kiterjedése. Azok, mind emberi lények utasitdsai. Az
emberi lényeknek sziikségiik van Isten utasitdsaira. Isten utasitdsa a shrimat. Elkészitik shri-shri 108
rozsafiizérét. Ez a rozsafiizér elkésziil azokbol, akik a haztartds Osvényéhez tartoznak. Mikdzben
Ujjasziilettek, lejottok a 1étran €s elszegényedtek. Amikor az emberek intellektusa elszegényedetté valik,



0k csddbe mennek. Azok, akik 100%-an gazdagok voltak, most elszegényedtek. Ott van a zar az
intellektusukon. Ki tette azt a zarat rajuk? Azok Godrej lakatok. Nincs més fold, ami olyan els§ szamud,
mint amilyen Bharat volt. Ott van Bharat nagy dicsérete. Bharat a legnagyobb zaridndokhely minden
vallas emberei szdmara. Ugyanakkor a dramanak megfelelden a Gitat meghamisitottak. Ezt a hibat
elkoveti Bharat és az egész vildg. Bharat emberei meghamisitottdk a Gitat. A Gitdnak ezen a tuddsin
keresztiil van az, hogy az Atya megteremti az 0j vilagot, és mindenkinek megvaltast ad. Bharat a
legemelkedettebb, és mindegyik koziil a leggazdagabb fold volt, és az 4jbol azza valik. Ez a fa forditott.
Annak a Magja ott fent van. Ot a fa Urdnak is nevezik. O elhozza Jupiter Gmenjeit. Az Atya
elmagyardzza: Amikor én, a fa Ura eljovok, ott vannak Jupiter menjei Bharat felett és az emelkedetté
valik. Aztan, amikor Ravan eljon, Rahu émenjei eljonnek. Aztdn, milyen Bharat dllapota? Ott hosszui
élettartammal rendelkeztek, mert tisztdk vagytok. Fél cikluson at 21 sziiletést vesztek. Aztan, a ciklus
masodik felében, azzal, hogy elmeriiltok az érzéki élvezetekben, a ti életetek idGtartama roviddé valik,
és 63 sziiletést vesztek. Az Atya most elmagyardzza: nektek szatopradhannd kell valnotok, ezért csak
Ram emlékezzetek. Ebben az id6ben az emberek, minden valldsbdl, tamopradhanok. Ti ezt a tudast
mindenkinek atadhatjatok. Minden léleknek csak egy Atyja van. Az Osszes tobbi testvér, mivel mi
lelkek az egy Atya gyermekei vagyunk. Azok mind azt mondjdk, hogy a hinduk és a muzulménok
testvérek, de nem értik annak a jelentését. A 1élek azt mondja, az helyes. Az Osszes testvérnek csak egy
Atyja van. A nagy Baba az, akinek 4t kell adnia az 6rokséget. O csak Bharatba jon el. Az emberek
megiinneplik Shiva sziiletésnapjat, de senki nem tudja, mikor jott el. A ti harcotok az 6t blinnel van. A
kéjvagy mindegyik koziil a legnagyobb ellenség. Az emberek elégetik Ravant. Nem tudjak, ki O, és
miért égetik el. A rézkortdl kezdve folyamatosan elbuktatok, és még tisztatalanabba valtatok. Az egyik
oldalon emlékeznek Shiv Babara és Ot imadjdk, mig a masik oldalon azt mondjdk, hogy O mindeniitt
jelenval6. Azzal, hogy Maya porgésébe keriiltok, ragalmazzatok az Egyet, aki a vildg mestereivé tett
benneteket. Az Atya azt mondja, édes gyermekek. Ti engem beletettetek megszamlélhatatlan
sziiletésbe. Beletettetek minden részecskébe. Ez is fix a dramaban. Ti ilyen biinds lelkekké valtatok
azzal, hogy ragalmaztatok a korlatlan Atyat. Ez Ravan kirdlysaga. Megértitek, hogy mindannyian hivék
ebben az idGben. Ki az egy, aki megvaltast ad mindenkinek? Az egy, aki megalapitja az igazsag foldjét,
mindenki Babdja. Ravant nem lehet Babdnak nevezni. Az 6t blin mindenkiben létezik. Az emberek
blinon keresztiil sziiletnek. Ezért hivjak Sket romlottaknak. Az istenségek teljesen bintelenek. Most
mindenki teljesen blinds. Az istenségek imddatra méltok voltak, és aztin ugyanazok az istenségek
1madokka valtak. Az emberek azt mondjak, hogy a 1€élek a Legfelsd Lélek. Az Atya azt mondja, ez egy
hiba. El&szor is, legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok: Ebben az idében én, a 1élek a Brahmin
klanhoz tartozom, és aztan el fogok menni az istenségi klanba. Ez a Brahmin klan a legemelkedettebb
klan. A Brahminoknak nincs dinasztidjuk. A boébita a Brahminokat reprezentdlja. Ti Brahminok
vagytok. Shiv Baba ott van mindenki felett. Ok elkészitik a varidciés forma képmasat Bharatban, de
nem mutatjik se a Brahminok bébitijat, se a Brahminok Atyjat. Nem értik ennek a jelentSségét. Ok
még a trimurti jelentését sem értik. Maskiilonben Bharat cimerében trimurti Shivanak kellene lennie. Ez
most a tiiskék dzsungele. Ezért van az, hogy 6k egy vadallat képével készitették el a cimert. Azt irtdk az
ala: GyoOzelem az igazsagban. Az aranykorral kapcsolatban azt mutatjdk, hogy az oroszlan és a barany
egyiitt ittdk a vizet ugyanabbdl a medencébdl. ,,Gybzelem az igazsidgban.” Ez azt jelenti, hogy
gy6zelem a hamisség felett. Abban az idében ott mindenki tigy él, mint a tej és a cukor. Ok nem vélnak
sOs vizzé. Ravan kirdlysdgdban az emberek olyanokkd valnak, mint a sés viz, mig Rdma kirdlysdgaban
mindenki ugy él egyiitt, mint a tej és a cukor. Ezt a vildgot hivjdk a tiiskék dzsungelének. Az els§
szamu tiiske, amivel megszirjdk egymast, a kéjvagy bine. Az Atya azt mondja, a kéjvagy a ti
legnagyobb ellenségetek. Az nektek szomorisdgot okoz az elejétdl a kozépen at a végéig. Annak a



neve, Ravan kirdlysaga. Az Atya azt mondja: Arassatok gyGzelmet ezen 6t biin felett és valjatok a vilag
legy6zGivé. Viljatok bilintelenné ebben az utolsé sziiletésben. Ti mostanra tamopradhannd és
tisztatalanna véltatok, igy jbdl szatopradhannd és tisztava kell valnotok. A Gangesz nem a Tisztitd. Ti
otthon is meg tudjatok tisztitani a testeteket a piszoktol vizzel, de ti azzal nem tudjitok megtisztitani a
lelket. Az odaadds Osvényén megszamldlhatatlan guru van. Csak egy Satguru van - az Egy, aki
megvaltas ad. O a Legfels Atya, a LegfelsG Tandr és a LegfelsS Satguru. O az egy, aki atadja nektek a
vilag eleje, kozepe €s vége tudasat. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Annak érdekében, hogy szatopradhanna valjatok, ne emlékezzetek senki mésra, csak az Atyéra.
Gyakoroljatok, hogy 1élektudatossa valtok.
2. Eljetek egyiitt igy, mint a tej és a cukor. Arassatok gyézelmet a biinok felett ebben az utolsé
sziiletésben €s valjatok a vilag legy6zG6ivé.
Aldis: Legyetek lelkek az 0sszes joggal, és minden tevékenységben rendelkezzetek szilard hittel
és a gy6zelem mamoraval.
A gyl6zelem a sziiletési jogunk; allandéan €s folyamatosan repiiljetek ebben a
tudatossdgban. Nem szdmit, mi torténik, hozzitok a tudatossidgotokba: én dllanddan
gylztes vagyok. Nem szdmit, mi torténik, ez a hit legyen szildrd. A mamor alapja a hit. Ha
a hit hidnyzik, kevesebb lesz a mamor. Ezért mondjdk azt: Azok, akik intellektusa hittel
rendelkezik, gy6ztesek. Ne legyetek olyanok, akik csak néha rendelkeznek hittel. Az Atya
mulhatatlan, és igy jogotok van a mulhatatlan elérésekhez. Minden tevékenységben legyen
ott a hit és a gy&zelem mamora.

Slogen: Maradjatok az Atya szeretete baldachinja alatt, és semmilyen akadaly nem lesz képes
megmaradni.

“*OMSHANTI**



