2019. januar 22.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, most el kell felejtenetek azokat a testeket, és szabaddd kell vélnotok a
vonzdst6l. Karmateetté kell vélnotok, és haza kell térnetek. Eppen ezért, tiszta
cselekedeteket hajtsatok végre. Ne hajtsatok végre egyetlen egy bilinds cselekedetet sem.

Kérdés: Annak érdekében, hogy ellendrizzétek az allapototokat, milyen hdrom dicséretre kéne
emlékeznetek?
Vilasz: 1)A Testetlen dicséretére. 2) Az istenségek dicséretére. 3) Az én dicséretére. Most

ellendrizzétek, hogy vajon imadatra méltokka valtatok-e, ugyanolyannd, mint az Atya. Az
erényeit mind magatokba szivtiatok? A viselkedésetek olyan kirdlyi, mint amilyen az
istenségeké? Az ételetek, italotok €s erényeitek olyanok, mint az istenségeké? Ismeritek a
lélek minden erényét, és ezek megtestesitdivé valtatok?

Om Shanti. Az nektek, gyermekeknek elmagyardzasra keriilt, hogy nektek, lelkeknek a lakéhelye a
csend tornya. Mint ahogy ott van a Himaldja hegyeinek a csicsa, ami nagyon magas, Ugy ti is
mindegyikkoziil a legmagasabb helynek vagytok a lakéi. Azok az emberek azt gyakoroljdk, hogy
hegyeket masszanak és versenyeznek. Néhany okos a hegymdszéasban, de nem mindenki maszhatja meg
azokat. Nektek, gyermekeknek abban nem sziikséges versenyeznetek. A lélek az, aki tisztitalannd valt,
és neki kell tisztava valnia és felmennie. Azt a csend tornyanak nevezik. Azoknak az embereknek a
tudomény tornya van. Nagyon nagy bombaik vannak, és ezeknek is van tornya. Ott tartanak minden
vesz€lyes dolgot. Mérget, stb. tesznek a bombdkba. Az Atya azt mondja: Gyermekek, haza kell
repiiln6tok. Azok az emberek olyan bombdékat oldanak ki, mikézben otthon iilnek és igy mindent
elpusztitanak. Innen fel kellene mennetek a csend tornydba. Onnan jottetek le, és aztin oda fogtok
visszatérni, amikor satopradhanna valtatok. Satopradhanbdl tamopradhannd véltatok, €s most 0jbdl
satopradhannd kell valnotok. Akik er6feszitést tesznek, azok satopradhannd fognak valni és
megmutatjdk az Osvényt madsoknak. Nektek, gyermekeknek most tiszta cselekedetet kell
végrehajtanotok. Semmilyen biinds cselekedetet nem szabad végrehajtanotok. Az Atya elmagyarazta
nektek a karma filozofidjat. Ravan kirdlysdgban degraddltta valtatok. Az Atya most arra tanit
benneteket, hogy tiszta cselekedeteket hajtsatok végre. Az 6t biin nagy ellenség. A ragaszkodas is egy
blin. A blindk koziil egyik sem kevesebb. Még avval is, hogy ragaszkoddsotok van, a testi tudatossag
csapddjaba keriiltok. Ezért az Atya a kumariknak nagyon magyardz. Egy kumarit neveznek tisztanak.
Az anydknak is tisztava kell valniuk. Ti mindannyian Brahma kumariok €s kumarik vagytok. Bar
id6sek vagytok, de mégis Brahma gyermekei vagytok. Az Atya elmagyardzza: Legédesebb gyermekek
most menjetek tul azon az éllapoton, hogy kumarok és kumarik vagytok. Mint ahogy eldszor egy testbe
jottetek, és aztan azt el fogjatok hagyni. Ezért kell er6feszitést tennetek. Ha egy magas statuszt akartok
igényelni, nem szabadna senki mdsra emlékeznetek. Mi masotok van? Ide iires kézzel jottetek. Nem
volt semmitek. Még az a test sem a tiétek. Most el kell felejtenetek azt a testet. Szabadda kell valnotok
a vonzastol, és karmateetté kell valnotok. Valjatok gondnokokkd. Az Atya azt mondja: Lehet, hogy
korbe tdiraztok, de ne vesztegessétek el a pénzt. Az emberek nagyon sokat adomdnyoznak. Az
tjsdgokban kinyomtatjik, hogy ez és ez egy nagy adomanyozé. O egy kérhizat és egy dharamshalat
stb., épitett. Akik sokat adomdanyoznak, azok egy cimet kapnak a kormanytdl. Az els§ cim
,Oszentsége”. Akik tisztdk, azokat nevezik szentnek. Mint ahogy az istenségek tisztik voltak, vigy
nektek is olyanokka kell valnotok. Aztan fél ciklusra tisztdk maradtok. Sok ember kérdezi: Az, hogyan



lehetséges? Gyermekek ott is sziiletnek. Eppen ezért azonnal mondjatok el nekik, hogy ott Ravan nem
létezik. A vildg Ravan dltal valik blinossé. Rdma, az Atya eljon, és azt megtisztitja azt. Ott nincsenek
tisztatalan 1ények. Néhdanyan azt mondjak, hogy nem szabadna beszélnetek a tisztasagrol. A test hogyan
folytatédhatna? Ok még azt sem tudjdk, hogy volt egy tiszta vilig. Most a vildg tisztitalan. Ez egy
jaték: A bordélyhdz és Shiva temploma, a tiszta vildg és a tisztatalan vilag. El6szor boldogsag van,
majd utidna bdnat. Ez annak a torténete, hogy hogyan igényeltétek a kirdlysagotokat, és hogy utdna azt
hogyan vesztettétek el. Ezt nagyon jol meg kell értenetek. Mi legy6zottek voltunk, és most gyGztesekké
kell valnunk. Bétraknak kéne lennetek. A sajat allapototokat erdssé kell tennetek. Mikdzben otthon
vagytok €s csalddotok van, és gondoskodtok arrél, biztos, hogy tisztiva kell valnotok. Nem szabad
semmi bilinds cselekedetet végrehajtanotok. Sok embernek nagyon nagy a ragaszkoddsa. EllenGriznetek
kéne: Megigértétek, hogy senki mds irdnt nem lesz szeretetetek, hit akkor miért van szeretetetek méasok
irant? Az Egyetlenre kéne emlékeznetek, aki mindenki koziil a legszeretettebb, €s aztdn minden testi
kapcsolatotokat el fogjatok felejteni. Mikozben mindenkit néztek, tekintsétek magatokat olyanoknak,
akik a mennyorszdgba mennek. Mind ezek a vaskor kotései. Mi most az isteni kapcsolatokba megyiink.
Egyetlen egy mas emberi 1énynek sincs ez a tudds az intellektusaban. Ha nagyon jol az Atyéra valo
emlékezésben tartézkodtok, akkor a boldogsdgotok higanyszdla magasan fog maradni. Folyamatosan
csokkentsétek a kotéseiteket, amennyire csak lehetséges: Konnyitsetek magatokon. Nincs sziikség arra,
hogy a kotéseiteket noveljétek. Ennek a kirdlysdgnak az elérésében semmilyen kiadds nem torténik. Ti
a vilag uralkoddsat igényelitek minden koltség nélkiil. Ok olyan sokat koltenek a fegyverkezésre és a
hadseregre, stb. Nektek egydltalin semmilyen kiadasotok nincs. Béarmit is adtok az Atyénak, azt
valéjdban nem adjitok azért, mert tény, hogy ti vesztek TSle. Az Atya inkognité. O folyamatosan
shrimatot ad nektek, hogy nyissatok muzeumokat, korhdzakat és egyetemeket, ahol meg lehet kapni a
tudast. A jogan keresztiil dllandoan szabadda valtok a betegségtdl. Akik egészségesek €s gazdagok,
azok 21 sziiletésre boldogok. Gyertek és értsétek meg, hogy hogyan kaphatjatok meg a felszabadulésat,
€s az életben valo felszabadulast egy masodpercen beliil. Magyarazhattok a kiiszobiikon. Mint ahogy az
emberek eljonnek az ajtétokhoz alamizsnat kérni, ez ugyanolyan, mintha alamizsnat adnatok nekik,
amin keresztiil nagyon jomoddiakka vdlnak. Mondjatok barkinek, aki jon: Miért koldulsz? Mi olyan
alamizsnit adunk neked, hogy felszabadultta vélsz attdl, hogy alamizsnét kérj sziiletésrdl-sziiletésre.
Avval, hogy megismeritek a korlatlan Atyat és a vildgciklust, ilyenekké véltok. A kitz6tok is csodat
mivelhet. Azon keresztiill barkinek egy korldtlan Orokséget adhattok egy madasodpercen beliil.
Szolgélatot kellene végeznetek. Az Atya egy masodpercen beliil a vilig mestereivé tesz benneteket.
Aztan az, az erdfeszitéseitektdl fiigg. Fiatalnak, oregnek azt mondjak, hogy emlékezzenek az Atyédra. A
vonatokon is végezhettek szolgdlatot a kitliz6toket haszndlva. Amikor hordjatok a kitizétoket, akkor
barkinek elmagyardzhatjatok, hogy két apjuk van. Mind a kett6tSl egy orokséget kapnak. Brahméatol
nem kapnak orokséget. O az iigynok. Az Atya ezen a valakin keresztiil tanit titeket, és egy drokséget ad
nektek. Meg kéne néznetek a személyt, aki elétek jon, és csak aztdn magyarazni. Sok ember megy a
zarandoklatokra. Mindazok fizikai zardndoklatok, ellenben ez egy szellemi zardndoklat. Ezen keresztiil
a vilag mestereivé valtok. Az emberek folyamatosan botladoznak a fizikai zardndoklatokon. Ott kéne,
hogy legyen veletek a 1étra képe is. Folyamatosan végezzetek szolgalatot, és akkor még ételre vagy
italra sem lesz sziikségetek. Azt mondjdk: Nincs még egy olyan tdpldlék, mint a boldogsag. Amikor
nincs pénzetek, akkor mindig €hesnek érzitek magatokat. Ez olyan, mintha a gazdag kirdlyok gyomra
mindig tele lenne. Az § tevékenységiik nagyon kirdlyi. A beszédmodjuk is elsG osztalyd. Ott az
emberek nagyon kirdlyian esznek és isznak. Az étkezések kozott soha nem ennének. Nagyon békésen,
nagy kirdlyisaggal esznek. Meg kéne tanulnotok minden erényt. Ellendrizzétek a Testetlennek, az
istenségeknek és sajat magatok dicséretét. Most olyanokka valtok, akiknek olyan erényeik vannak, mint



Babanak, és aztan olyanokka, akiknek olyan erényeik vannak, mint az istenségeknek. Tehat most
azokat az erényeket magatokba kell szivnotok. Most az isteni erényeket szivjitok magatokba. Ord tgy
emlékeznek, mint a Béke Ocednjdra és a Szeretet Ocednjdra. Mint ahogy az Atydt imadjdk, dgy titeket
1s imadnak. Az Atya namastet mond nektek. Két médon imadnak titeket. Egyediil az Atya magyarazza
el mindezeket a dolgokat. O a dicséreteteket is elmagyardzza. Tegyetek erdfeszitést, és viljatok
olyanokkd, mint O. Kérdezzétek meg a sziveteket, hogy vajon olyanna viltatok-e, mint O. Mint ahogy
testetleniil jottiink ide, ugy testetleniil is kell visszamenniink. Azt a szentirdsokban is megemlitik, hogy
még a bototokrdl is le kell mondanotok. Azonban itt egy bot kérdése nem meriil fel. Itt a testetekrdl
valo lemondas kérdése mertil fel. Minden mds az imadat 6svényének a dolga. Itt egyszerlien az egy
Atyéra kell emlékeznetek. Ti az egy Atydhoz tartoztok, senki mashoz. Ti, gyermekek megkaptatok a
tudast. Tudjatok, hogy az emberek hogyan vannak a guruk lancainak a csapddjaban. Soktipusi guru
van. Ti tobbé mar semmilyen gurut nem akartok, és semmi mést nem kell tanulnotok. Az Atya atadta
nektek az egy mantrit: Allandéan egyediil Ram emlékezzetek! Emlékezzetek az orokségetekre, és
szivjatok magatokba az isteni erényeket. Mikozben otthon éltek a csalddotokkal, tisztava kell valnotok.
Eljottok 1de, hogy felfrissiiljetek. Itt megértitek, hogy személyesen iiltok az Atya el6tt. Ott
centrumotokban megértitek, hogy Baba Madhubanban iil. Mint ahogy ti, lelkek a trénotokon {iiltok,
hasonlé médon Baba is ezen a tronon iil. Baba nem veszi a Gita szentirasat a kezébe, €s nem is tanulja
azt meg kiviilrl. Azok a sannyasik, stb., azt kiviilr6] megtanuljik. Az, az Egyetlen a Tudds Oceénja. O
minden titkot Brahman keresztiil elmagyardz nektek. Shiv Baba valaha is elment egy iskoldba, vagy
egy szellemi gyiilekezetbe? Az Atya mindent tud. Az emberek azt kérdezik: Baba ismer valamilyen
tudoményt? Baba azt mondja: Mit csindljak én a tudomédnnyal? Az emberek kidltanak Hozzdm, hogy
joijek el és tegyem a tisztitalant tisztava. Miért kéne Nekem ehhez tudoményt tanulnom? Ok azt
kérdezik: Shiv Baba ilyen és ilyen szentirdst tanulmanyozott? O, de azt mondjdk Réla, hogy & a Tudds
Ocednja. Azok a szentirdsok az iméadat Gsvényéhez tartoznak. A kagylokiirtot és a diszkoszt, stb.,
Vishnu kezébe tett€k. Mindezeknek nem ismerik a jelentését, de tény, hogy azokat a diszeket
Brahménak és a Brahminoknak kéne adni. A szubtilis régidban nincsenek testek. Sok embernek vannak
vizi6i Brahméar6l, mikozben otthon iilnek. Krishnardl is vannak vizidik. Ez azt jelenti, hogy azt
mondjak nekik, hogy menjenek Brahmahoz, €és olyanokka valhatnak, mint Krishna, vagy elmennének
Krishna 6lébe. Nekik csak egy hercegrdl vannak vizidik. Ha j6l tanultok, olyannd valhattok. Az a
célotok és a targy. A példat csak ennél a valakinél mutatndk. Azt nevezik modellnek. Tudjitok, hogy
Baba eljott, hogy elmondja nektek az igaz Narayan torténetét, €s egy hétkdznapi emberbdl Narayannd
véaltoztasson benneteket. MindenekelStt biztos, hogy hercegekké fogtok valni. Azt mutatjdk a
szentirdsokban, hogy Krishna megette a vajat. De tény, hogy az a vilag uralkoddsanak a foldgolyoja.
Hogyan lehetne a holdat, stb., a szdjdban mutatni. Két macskat mutatnak, hogy egymadssal harcolnak, és
a vajat megmutatjdk, amint kettGjiik koziil elveszi az, aki a vildg mesterévé vilt. Nézzétek meg
magatokat, hogy vajon olyanokkd valtatok-e vagy nem. Ez a tanulmany azért van, hogy egy kiralyi
statuszt igényeljetek. Ezt nem neveznék praja patshaldnak (olyan tanulmanyi helynek, ahol alattval6kka
valnak). Ez a patshala azért van, hogy egy hétkdznapi ember Narayanna valjon. Ez egy Isteni Egyetem.
Isten tanit titeket. Baba azt mondta: Irjatok le: Ishwariya Vishwa Vidhyalaya (Isteni Vildg Egyetem).
[rjitok az Egyetemet zdréjelben. Azonban azt elfelejtitek leirni. Teljesen mindegy, hogy mennyi
irodalmat adtok az embereknek, abbdl 6k semmit nem értenek meg. Itt személyesen kell
magyaraznotok. Ti egy korlatlan 6rokséget kaptok egy korlatlan Atyatol. Mi sziiletésrél-sziiletésre egy
korlatozott 6rokséget kaptunk. Szolgélatot végezhettek a kitizé hasznélatdaval. Még ha valaki nevetne is
rajtatok, a két apa pont mégis jOo. Sokan vannak, akik a gyermekeiknek ilyen médon magyardznak. A
gyermekek is magyardznak az apjuknak. Egy feleség idehoznd a férjét. Néhany esetben még harcolnak



1s egymassal. Most tudjatok, hogy mindannyian lelkek, fiuk vagytok. Jogotok van az orokséghez. A
vildgban a lanyok férjhez mennek, és elmennek egy masik otthonba. Azt hivjdk dgy, hogy kumarit
adomanyozni. Ot valaki masnak adjdk. Errél tobbet nem kell tudnotok. Ott van a mennyorszag is. Egy
kumari egy masik otthonba megy, de tiszta marad. Ez a tisztatalan vilag, és az, az aranykor, Shivalaya,
a tiszta vilag. Felettetek, gyermekek felett Jupiter 6menjei vannak. Ti biztos, hogy el fogtok menni a
mennyorszagba. Ez fix, de egy magas statuszt kell igényelnetek azaltal, hogy eréfeszitést tesztek. Meg
kell kérdeznetek a sziveteket: Olyan modon végzem a szolgélatot, mint ez €és ez? Annak nem szabadna
ugy lenni, hogy egy tanart akartok. Nektek, sajit magatoknak kell tandrrd valnotok. Achcha. Nektek,
gyermekeknek erdfeszitést kell tennetek. Baba mit tenne azzal, hogy barkit6l pénzt venne el?
Elmehettek és nyithattok muzeumokat, stb. Mindazok az épiiletek, stb., amik itt vannak, el fognak
pusztulni. Baba az Uzletember és a TSzsdeiigyndk is. O felszabadit benneteket a banat lancaibdl, és
boldogsdgot ad nektek. Az Atya most azt mondja: Nagyon sok 1d6 elment, €s most kevés maradt. Meg
fogjatok latni, hogy milyen nagy felfordulas lesz. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Eljetek gy, mint gondnokok, és valjatok szabaddd a vonzistdl. Ne legyen semmi haszontalan
kiadasotok. Folyamatosan tegyetek erdfeszitést arra, hogy olyan tisztdk maradjatok, mint az
istenségek.

2. Emlékezzetek mindenki koziil, a Legszeretettebb Egyetlenre (az Atya). Amennyire csak
lehetséges, folyamatosan csokkentsétek a vaskori kotéseket, és konnyitsetek magatokon. Ne
noveljétek azokat. Maradjatok boldogsagban, hogy az aranykori isteni kapcsolatokba mentek.

Aldis: Legyetek szabadok az akadalyoktdl és dldozzatok fel minden haszontalan kérdésetek az
aldozati tlizben azéltal, hogy tudasteljessé valtok.
Amikor barmilyen akadaly jon, akkor nagyon sok ,,Miért?” €s ,Mi?” kérdésbe belementek.
Teli lenni kérdésekkel kétségbeesést jelent. Véljatok tudasteljessé és dldozzatok fel minden
haszontalan kérdést az dldozati tlizbe, és az 1d6tok, masok idejével egyiitt védett lesz.
Azaltal, hogy ezt teszitek, konnyen szabadda valtok az akadalyoktdl. Hit és gy6zelem a
sziiletési jogotok; tartsdtok fenn ezt a biiszkeséget, és akkor soha nem véltok elkeseredetté.

Slogen: Fenntartani az alland6 lelkesedést és atadni azt a lelkesedést masoknak, ez a
foglalkozasotok.

**OMSHANTI ™
Kiilonleges erdfeszités, hogy egyenlové valjatok Brahma Atyaval.

Mint ahogy az Brahma Atya a szeretetben elmeriilés allapotidban tart6zkodott, és lemondott az ,,én”
tudatossidg hozzaéllasardl is, és mindenki figyelmét az Atya felé forditotta, ilyen médon kovessétek az
Atyat. A tudds alapjan maradjatok elmeriiltek az Atyédra valo emlékezésben, és az ilyen modon vald
elmeriilés a szeretetben val6 elmeriilés allapota.



