2019. januar 28.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ti most megtalaltitok a Tamaszt, hogy a béke foldjére és a boldogsig
foldjére menjetek. Azzal, hogy emlékeztek az Atydra, tisztava és karmatitté fogtok vélni,
és visszatértek a békétek foldjére.

Kérdés: Mely gyermekek kapjadk meg az Atya szeretetét és odaaddsit? Hogyan fogjitok
megmutatni (kinyilvanitani) az Atyat?

Vilasz: A gyerekek, akik hittel teliek, szolgalatkészek és soha senkinek nem okoznak
szomorusagot, folyamatosan megkapjak az Atya szeretetét és odaadasat. Amikor bennetek,
gyerekek, nagyon sok mély szeretet van egymads irdnt, amikor nem kovettek el semmilyen
hibat, amikor nem mondotok olyan szavakat, amik szomortsagot okoznak, amikor mindig
testvéri, szellemi szeretet van egymds kozott, akkor lesztek képesek arra, hogy
megmutassitok az Atyat.

Enek: A sziv koszonetet mond az Egynek, aki annak tdmaszt adott.

Om Shanti.Ti, gyerekek mar sokszor hallottitok az éneket. Gyerekek, megértitek, milyen sokat
vandoroltatok a jovés-menésben. A drama terveinek megfelelGen levedletek egy testet és egy masikat
oltotok. A boldogsdg foldjén automatikusan levetettétek a testeteket, és egy madsikat Oltottetek
boldogsdgban. Az Atya most elmagyardzza nektek, hogyan vessétek le a testeteket boldogsagban.
Gyerekek, megértitek, hogy ti, lelkek eljottetek a béke foldjérsl. En, a 1élek eljatszok itt egy szerepet.
El6szor is, hitnek kell lennie a lélekben, hogy én oOrokkévalé vagyok. Elmagyardztik nektek,
gyerekeknek, hogy csak az Egy Atya az egy, aki nektek tdmaszt ad. Sok boldogsagot tapasztalnak az
Atyara valé emlékezéssel. Ezek dolgok azok, amiket meg kell érteni. E16szor is, ti mindannyian a béke
foldjén éltek, és aztan elmentek a boldogsag foldjére. Az Atya tdmaszt ad nektek, gyerekek. A békétek
foldje és a boldogsagotok foldje mar majdnem itt van. Ti, lelkek hittel rendelkeztek, hogy levetettek
egy testet, és egy madsikat oltotok. Ti el6re megkaptitok az orokkévald szerepet. Nektek el kell
jatszanotok a 84 sziiletés szerepét. Az Atya csak hozzatok, gyerekekhez beszél. Rajtatok gyerekeken
kiviil senki mas nem tudja ezeket a dolgokat. Csak a legértékesebb dtmeneti korban van az, hogy az
Atya megmutatja nektek az Osvényt, hogy a legemelkedettebb emberi 1ényekké valjatok. Nektek,
lelkeknek nem szabadna semmilyen félelemmel rendelkeznetek. Mi egy nagyon magas stituszt
1igényliink. Ti tudtok az Osszes sziiletésetekrdl. Ez a végss sziiletésetek. Ti, lelkek megértitek, hogy
most megtaldltitok a Tamaszt, hogy elmenjetek a béke foldjére és a boldogsig foldjére. Ezért,
boldogsagban kellene elmennetek. Ugyanakkor ti most megkaptatok a tudast, hogy a lélek tisztatalan. A
lélek szarnyai torottek. Maya eltorte a szdrnyaitokat, és ezért képtelenek vagytok visszatérni. Nektek
biztosan tisztdva kell védlnotok. Ti eljottetek onnan, de most dnmagatoktél nem térhettek oda vissza.
Mindenkinek el kell jatszani a sajat szerepét. Azt is meg kell értenetek, hogy egy nagyon magas
kldnhoz tartoztok. Mi most megkapjuk a legmagasabb dinasztia kirdlysaganak a szerencséjét. Tehat, mit
fogunk tenni ezekkel a testekkel? Ti ott 4 testet fogtok kapni. Ily médon beszéljetek 6nmagatokhoz. Az
Atya atadta nektek a sajat bemutatdsat, €s elmagyardzta a teremtés eleje, kozepe és vége titkait is:
Szatopradhanbdl a Iélek keresztiillmegy a sato, rajo és tamo dllapotokon. Nektek most Gjbdl 1€lek
tudatossa kell vdlnotok. A 1élek az, aminek tisztava kell valnia. Az Atya elmondta, egyszertien csak
Ram emlékezzetek. Ne emlékezzetek senki mésra. Ha a vagyon, a tulajdon, vagy a gyerekek hizzik az
intellektusotokat, nem lesztek képesek arra, hogy elérjétek a karmatit allapototokat. Aztan a statuszotok



csokkenni fog, és biintetést kell tapasztalnotok. Mi lelkek most hazatériink. Nekiink tisztava kell
valnunk, és haza kell térniink. Az Atya eljott, hogy tisztava tegyen minket, igy miért ne emlékeznénk az
Atyéra boldogsagban, hogy a blineink megsemmisiiljenek. Ha ti magatok emlékezésben vagytok, a nyil
el fogja érni a célt, amikor ezt elmondjitok masoknak. Ezt hivjak a Tudads Ocednja kopiilésének. A j6
kopiilés reggel torténik, mert akkor az intellektusotok jé és felfrissiilt. Odaadést is abban az idSben
végeznek. Ott van az ének: O tudat, emlékezz Ramdra kora reggel. Ti egyszertien ezt énekeltétek az
odaadas 0svényén. Most az Atya utasitasai azok: Kora reggel ébredjetek fel, és emlékezzetek Ram. Az
aranykorban nem emlékeznek Rdméra. Mindez a drdma elére elrendelt. Az Atya eljon, és elmagyaridzza
nektek a tudas és odaadas titkait. Kordbban nem tudtatok ezeket, és ezért hivtak benneteket k&
intellektusdaknak. Ti ezt nem mondanétok az aranykorban. Csak ebben az id6ben van az, hogy azt
mondjatok: Isten tegye az intellektusodat jova. Az itteni emlék az odaadds Osvényén folytatodik. Az
Atya nagy szeretettel magyardz nektek, gyerekeknek: Gyerekek, elfelejtettetek engem, a korlatlan
Atydtokat. En dtadtam nektek a korldtlan 6rokséget fél ciklusra. En arra késztettelek benneteket, hogy
korlatlan lemondéssal rendelkezzetek. Elmondtam nektek, hogy ennek az egész Oreg vilagnak egy
temetové kell valnia. Miért emlékeztek a vilagra, ami véget fog érni? Ti hozzam kiéltotok, 6 Baba,
tegyél minket szabaddd a tisztatalan vilagtol és vigyél minket a tiszta vildgba. A tisztdtalan vildgban
tobb milli6 ember van. A tiszta vildgban nagyon kevés ember van. Az emberek a nagy Haldlhoz, az
0sszes haldl Haldlahoz kidltanak. Ti hivSk Istenhez kidltottatok, hogy j6jjon el, és adja at nektek az
odaadésotok gyiimolcsét. Sokat botladoztatok. Ti dnmagatokba szivtatok ezt a szokdst fél cikluson at,
ezért 1d6t vesz igénybe, hogy attdl szabadda valjatok. Ez is fix a drimaban. Ti gyerekek sorszam szerint
fogjatok elérni a karmatit dllapototokat, az eréfeszitésnek megfelelGen, amit megtesztek, ahogy az el6z6
ciklusban is tettétek. Aztan, a pusztulds is be fog kovetkezni. Most még hely sincs, hogy éljenek. Nincs
elegendd gabona, tehat mit ennének. Amerikdban is azt mondjak, hogy emberek milli6i fognak éhezni.
Ott lesznek ezek a természeti katasztrofak. Az €élelem honnan jonne, ha a habori elkezd8dik? A héboru
nagyon félelmetes lesz. Ok az Gsszes anyagot a felszinre hozzak, amiket elkészitettek, és a természeti
katasztrofak is segiteni fognak. Nektek azt megel6zden kell elérnetek a karmatit allapototokat. Nektek
csinyabdl gyonyordvé kell valnotok. Csunydva véltatok azzal, hogy a kéjvagy maglydjara iiltetek. Az
Atya most gyonyorlvé tesz benneteket. A lelkek szdmaéra csak egy hely van, hogy éljenek. Ti onnan
eljottok ide, és eljatsszitok a szerepeteket. Keresztiilmentek Rdma kirdlysdgdn és Ravan kirdlysagén.
Az Atya elmondta nektek, hogy ez most az 6reg kirdlysig vége. En eljovok a végén, amikor ti,
gyerekek hozzam kialtotok. Az oreg vildgnak biztosan meg kell semmisiilnie. Arra emlékeznek, halél
az 4ldozatra és boldogsag a vadasznak. Ugyanakkor, ha nem kovetitek az Atya shrimatjit, nem lehet ott
az a boldogsig. Gyerekek, most megértitek, hogy le kell vedlenetek a testeiteket, és a halhatatlansag
foldjére kell mennetek. A ti nevetek a shakti hadsereg. Shiv Shaktik. Aztdn, ti Prajapita Brahma
kumarik és kumarok is vagytok. Ti amuigy is Shiva gyermekei vagytok, és aztin testvérekké és
nOvérekké viltok. A teremtést csak Prajapita Brahman keresztiil teremtik meg. Brahmat hivjdk a
nagy-nagy nagyapanak. Tehdat, az Atya itt iil, és nektek, gyerekeknek, lelkeknek magyardz. A 1élek az,
ami mindent tesz a testen keresztiil. A 1€lek teste az, amit megolnek. A lélek azt mondand, én megoltem
annak a léleknek a testét ezen a testen keresztiil. A gyerekek a levelekben azt irjak, én, a 1élek egy hibat
kovettem el a testen keresztiil. Ez erdfeszitést igényel. Nektek kopiilnstok kell a Tudds Ocednjat ezzel
kapcsolatban. Ez nagyon konnyd a férfiak szamara. Bombayban olyan sok ember elmegy sétilni kora
reggel. Nektek el kell mennetek, és maganyban kell iilnotok, és kopiilnotok kell a Tudds Ocednjat.
Tovabbra is dicsérjétek Babat. Baba, ez a Te csodad. Ti nem emberi 1ényekrdl énekeltek dicséreteket. A
testetlen Egy az Egyetlen, a Magasak kozt Legmagasabb. O soha nem vesz egy sajét testet. O maga azt
mondja nektek: én egy hétkdznapi testben inkarndlédom. Ez az Egy nem ismerte a sajat sziiletéseit. Ti



sem ismertétek azokat. Ez az egy most megismeri t6lem, és igy ti is megismertétek azokat. Tehat, ott
van a gyakorlat is. Sok boldogsdgot fogtok kapni azzal, hogy az Atydra emlékeztek. Amikor hittel
rendelkeztek, hogy lelkek vagytok, ti csak a lelket fogjitok latni. Aztidn, a blin kérdése nem fog
felmeriilni. Az Atya azt mondja, legyetek testetlenek. Akkor miért vannak binos gondolatok? Ti akkor
buktok el, amikor a testet nézitek. A 1élek az, amit néznetek kell. En egy 1élek vagyok, és eljatszottam
ezt a szerepet. Az Atya azt mondja: legyetek testetlenek. Emlékezzetek Ram, €s a biineiteket el fogjak
vagni és azzal, hogy az emlékezés zardndoklatin maradtok, felhalmoztok egy bevételt. A kora reggeli
1d6 nagyon j6. Senki mast ne nézzetek, csak Babat. Ugyanakkor, igen, Lakshmi és Narayan a ti célotok
és targyatok. Manmanabhav. Madhiajibhav. Senki nem ismeri ezek jelentését. Elmagyarazhatjatok,
hogy az odaadds azokért van a csaladi 6svényr6l. Azok, az elszigetel6dés 6svényérdl milyen odaadést
végeznének az erdSkben? Eldszor 6k is szatopradhanok voltak. Nekik mindent elkiildtek az erddbe.
Most tamopradhannd valtak. Azok a kunyhok iiresek, mert semmi nem ér el hozzdjuk. A hivéknek
tobbé nincs benniik hitiik. Ezért van az, hogy 6k is elmeriiltek az iizletben. Ok milliomosok és
millidrdosok. Mindez most véget fog érni. Az nem ugy van, hogy azok az épiiletek ezzel az arannyal
fognak megépiilni. Ott minden 4j lesz. A gabona is 4j lesz. Az 0j vildgban minden elsé6 osztdlyu lesz. A
fold most terméketlen, és igy nekik még elegendd gabondjuk sincsen. Ott minden fold és minden 6cean
hozzétok tartozik. Ott ilyen tiszta ételt esztek. Itt még hust is f6znek. Tehdt, ilyen dolgok ott nem
fognak létezni. Nektek, gyerekeknek nagy koszonetet kellene adnotok Babdnak. Ismeritek az Atyét, és
aztdn masoknak is elmondjatok: En belépek egy hétkoznapi oreg testbe. En belé 1épek a visszavonulds
allapotaban. Nektek haza kell térnetek a visszavonulds allapotiban. Ez a torvény. Ez a rendszer
folytatédik az odaadds 6svényén is. Ezeket a dolgokat mind dnmagatokba kell szivnotok. Néhdnyan
nagyon joOl lejegyzik, onmagukba szivjdk, és aztin elmondjdk mdsoknak is. Ti nagyon élvezitek
meghallgatni, mert most megtalaltitok a Tamaszt. Tudjitok, hogy minden lélek a homlok trénjan {il.
Azt mondjak a lélekrSl: Egy csoddlatos csillag ragyog a homlok kozepén. Azt nem mondjak, hogy a
Legfels6 Atya, a Legfels6 Lélek, Shiva ragyog. Ugyanakkor a 1élek az, ami ragyog. A lelkek testvérek,
és ezért mondjdk azt: a hinduk, a pakisztaniak és a buddhistdk mind testvérek. Ugyanakkor nem értik a
testvér jelentését. Nektek egymads kozott nagy szeretettel kellene rendelkeznetek. Az aranykorban még
az allatok 1s szeretik egymast. Testvérek vagytok, és igy mekkora szeretettel kellene rendelkeznetek?
Ugyanakkor a testi tudatossdg miatt elegetek van egymdsbdl. Aztan, egymast rdgalmazzatok. Ebben az
idében nektek, gyerekeknek ugy kell élnetek, mint a tej és a cukor. Ti megteszitek ezt az erSfeszitést
ebben az idSben, és aztan ugy éltek, mint a tej és a cukor 21 sziiletésen at. Ha barmilyen durva sz6t
hasznaltok, azonnal azt kellene mondanotok, bocsdnat, mert mi Baba utasitdsdval rendelkeziink, hogy
maradjunk nagyon kedvesek. Azokra mondjak azt, hogy szofogadatlanok Istennel, akik nem
engedelmeskednek az utasitdsoknak. Nektek soha nem szabadna szomorisidgot okoznotok senkinek.
Ugyanakkor, Baba tudja, hogy a rend6rségnél néha meg kell iitniiik valakit, hogy arra késztessék, hogy
elmondja az igazsidgot. Azoknak a katonasdgban harcolniuk kell. Egyszeriden tekintsétek dnmagatokat
egy léleknek, és dllandéan csak Ram emlékezzetek és a csénakotok keresztiil fog menni. Mért kellene
ezt az Oreg vildgot néznetek? Nekiink az uj vilagot kell nézniink. Az 1) vildg most megalapitésra keriil a
shrimaton keresztiil. Itt az dldasok nem kérdésesek. Egy tanar soha nem adna 4dldasokat. Egy tanar tanit
benneteket. Amilyen mértékben valaki tanul és dnmagéba szivja a j6 modort, annak megfelelen kap
egy statuszt. Ugyanigy van itt is. Nektek meg kell néznetek a sajat regisztereteket, hogy lassatok,
hogyan haladtok elére. Néhanyan nagyon édesen haladnak elére. Ok minden szitudciéban boldogok
maradnak. Baba elmondta, tartsatok egy birdsigi targyaldst egymds kozott, hogy ellendrizzétek, nem
kovettek-e el hibakat. Ugyanakkor azoknak, akik a tirgyaldst vezetik, meg kellene érteniiik: En egy
lélek vagyok. Megkérdezem a testvérlelkemet, hogy vajon kovetett-e el barmilyen hibdt a testen



keresztiil. Ugye nem adtatok senkinek szomortsagot? Az Atya soha nem ad szomorusagot. Az Atya a
boldogsdg foldjének a mestereivé tesz benneteket. Az Atya a szomorudsag Eltavolitja és a boldogsag
Adomanyozodja. Tehat, nektek boldogsdgot kell adnotok mindenkinek. Soha nem szabad helytelen
szavakat haszndlnotok. Soha ne vegyétek a torvényt a kezeitekbe. A ti kotelességetek az, hogy
egyszerlien azt jelentsétek. Nektek nagyon édessé kell valnotok. Minél édesebbé valtok, annél jobban
fogjatok megmutatni az Atyat (kinyilvanitani). Baba a Szeretet Ocednja. Ha ti szeretettel magyaréztok,
akkor gyGztesekké fogtok valni. Az Atya azt mondja, En szeretett gyermekeim, soha senkinek ne
okozzatok szomortsdgot. Sokan vannak, akik sok tipusd hibdt kovetnek el: Valakit kritizalni,
versengeni, vagy féltékenynek lenni, mindezek biinok. Baba azt mondja, azok, akik jok, hittel teli és
szolgélatkész gyermekek, biztosan édesek lesznek. Baba nekik szeretetet és odaadé érzéseket ad. O azt
nem adnd it mdasoknak. Aztin néhdnyan azt mondjdk, Baba kivételezik azzal az eggyel, mert 6 egy
fontos személy. Ok ily médon okoznak nagy veszteséget onmaguknak. Helytelen tetteket hajtanak
végre €és ragalmaznak masokat. Baba megkapja a hireket, hogy ez €s ez nem hagyja abba a dohdnyzast.
Baba azt mondja, magyardzzitok el neki: Te megtisztitod a vildgot jogaerével, igy nem tudod
abbahagyni a dohdnyzist? Emlékezz az Atyéra. Baba az 6rokkévalé Sebész. O olyan orvossigot fog
adni, hogy minden szomorusédgotok el lesz tavolitva. Achcha.

A legédesebb, szeretett, és most megtaldlt gyerekeknek, szeretet emlékezés €s j6 reggelt az Anyétdl, az
Atyéatol, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a Szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ne legyetek testi tudatosak és bdszitsétek fel egymast. Maradjatok boldogok minden szituidcidban.
Soha ne kritizdljatok, ne legyetek félt€kenyek, vagy versengjetek barkivel is. Nem szabad
szomordsdgot okoznotok senkinek. Egymads kozott valjatok nagyon édessé. Eljetek tigy, mint a tej
és a cukor.

2. Kora reggel ébredjetek fel, és szeretettel emlékezzetek az Atyara. Beszéljetek dnmagatokhoz, és
mondjatok koszonetet Babanak, mikdzben kopiilitek a tudds dcednjat.

Aldas: Allandéan legyetek a siker megtestesitéi azzal, hogy a fej és a sziv, mindkett§
egyenstlydval szolgéltok.
Sokszor a gyerekek egyszerien csak a fejiiket haszndljak, de amikor ugy szolgéltok, hogy
haszndljatok mindkettst, a fejeteket és a sziveteket, a siker megtestesitGivé fogtok valni a
szolgélatban. Azok, akik a fejiikkel szolgalnak, csak rovid ideig fognak rendelkezni az
Atyéra valé emlékezéssel a fejiikkben. Azt gondoljdk: Igen, Baba az, akik arra késztet, hogy
mindent megtegyek. Ugyanakkor, egy kis id§ utin az ,€n” ugyanazon tudatossiga
felmeriil. Azok, akik a sziviikkkel szolgdlnak, mindig rendelkeznek az Atyara vald
emlékezéssel elmeriilten a sziviikkben és biztosan megkapjdk a sziviikkel val6 szolgdlat
gyiimolcsét. Ha rendelkeztek a kett§ egyensulydval, akkor mindig sikeresek lesztek.

Slogen: Maradjatok a korlatlanban, és akkor minden korlétolt szitudcié automatikusan véget fog
érni.

*OMSHANTI ™
Kiilonleges erdfeszités, hogy egyenlové valjatok Brahma Atyaval .

Brahma Atya a tudds egy mester napjavd valt, €s azzal egyiitt, hogy atadta a tudas fényét, 6
végrehajtotta az Osszes lélek szanszkardi baktériuma elpusztitisdnak a feladatat is, azzal, hogy atadta



nekik a joga sugarainak erejét. Ugyanilyen mddon, ahogy sétaltok és korbemozogtok, engedjétek, hogy
a fénygomb lathat6 legyen nektek, gyermekek homlokdn, és a viselkedéseteken és szavaitokon
keresztiil 1athat6 legyen a tudds ereje, vagyis, legyen a mag lathatd. Valjatok egy mester maggd, a fény
€s er§ gombjévé, és akkor lesztek képesek ugyanolyanok lenni, mint az Atya €s egy képmas, ami
vizidkat ad.



