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Lényeg:  Édes gyermekek, váljatok lélektudatossá. Én egy lélek vagyok, nem a test. Ez az első                           

lecke. Nagyon jól tanítsátok meg mindenkinek ezt a leckét. 
Kérdés:  Mi a módszer, hogy elmondjátok a tudást? Milyen módszerrel kellene elmondanotok a                       

tudást? 
Válasz:  Beszéljetek a tudás dolgairól nagy boldogsággal, és ne kényszerből. Üljetek le együtt, és                         

beszéljétek meg egymás között a tudás dolgait. Köpüljétek a tudást és aztán mondjátok el                           
másoknak. Ha ti önmagatokat egy léleknek tekintitek, és aztán elmondjátok a tudást a                         
lelkeknek, azok, akik meghallgatnak benneteket, szintén rendelkezni fognak boldogsággal. 

 

Om Shanti. Az Atya azt mondja: Üljetek itt lélektudatosságban és ne rendelkezzetek a test semmilyen                             
tudatosságával, mert a lélek az, ami jó és rossz szanszkarákkal rendelkezik önmagában. A lélek az, amit                               
minden befolyásol. A lélek az, amire azt mondják, tisztátalan. Amikor azt mondják, tisztátalan lélek, az                             
biztosan egy élőlény lenne és a lélek a testben lenne. Az első dolog, amit mondanak: Üljetek itt,                                 
miközben önmagatokat egy léleknek tekintitek. Ne tekintsétek önmagatokat egy testnek. Üljetek itt,                       
önmagatokat egy léleknek tekintve. Egy lélek az, ami működteti ezeket a szerveket. Azzal, hogy                           
ismételten egy léleknek tekintitek önmagatokat, emlékezni fogtok a Legfelső Lélekre. Ha a testetekre                         
emlékeztek, emlékezni fogtok a testetek apjára. Ezért, az Atya azt mondja: Váljatok lélektudatossá. Az                           
Atya tanít benneteket. Ez az első lecke. Ti, lelkek múlhatatlanok vagytok, és a testek múlandók.                             
Amikor nem emlékeztek az első leckére, - én egy lélek vagyok -, gyengékké váltok. Ebben az időben az                                   
Atya tanítja meg nektek a leckét, én egy lélek vagyok, nem egy test. Senki nem tanította meg ezt nektek                                     
korábban. Az Atya eljött, hogy lélektudatossá tegyen, és átadja a tudást. Az első tudás, amit átad                               
nektek, ó lelkek, ti tisztátalanok vagytok, mert ez az öreg világ. Ti, gyermekek sok embernek                             
magyaráztok a kiállításokon. Az emberek feltesznek kérdéseket, ezért, amikor szabadidővel                   
rendelkeztek a nap folyamán, találkoznotok kellene egymással, és meg kellene kérdeznetek a híreket                         
azzal kapcsolatban, ki milyen kérdést tett fel, és ti mit magyaráztatok el nekik. Aztán, beszéljétek meg                               
egymással és gondolkodjatok el azon, hogy azt hogyan kellene elmagyarázni. Nem mindenki                       
magyarázatának a módszere ugyanolyan. A fő dolog az: Ők önmagukat lelkeknek, vagy testeknek                         
tekintik? Mindenkinek biztosan két apja van. Azok a testi lények biztosan rendelkeznek fizikai apákkal                           
és a parlokik Atyával is. Egy korlátolt apa egy hétköznapi dolog. Itt ti megtaláltátok a korlátlan Atyát.                                 
Ő itt ül, és tanít minket, lelkeket. Egyedül Ő az Atya, a Tanár és a Guru is. Nektek ezt szilárddá kellene                                         
tennetek. Azokkal kellene ülnötök, akik magyaráznak másoknak, és beszéljétek meg egymás között a                         
kérdéseket, amiket az emberek feltesznek nektek. Azoknak is ott kellene ülniük ebben a csoportban,                           
akik okosak. Ti napközben rendelkeztek idővel. Annak nem szabadna úgy lennie, hogy mivel ettetek,                           
álmosságot éreztek. Azok, akik sokat esznek, álmosságot és lustaságot éreznek a nap folyamán. Nektek                           
egy órát kellene tartanotok, ez és ez feltette ezeket a kérdéseket és ezeket a válaszokat adtam. Ők                                 
kérdéseket tesznek fel. Ők igazi válaszokat akarnak. Ellenőriznetek kellene, vajon vonzottátok és                       
elégedetté tettétek őket? Máskülönben nektek korrekciókat kellene végeznetek. Azoknak is ott kell                       
ülniük, akik okosak. Az nem úgy van, hogy mivel éppen most ebédeltetek, ti gyorsan elalszotok. Az                               
istenségek nagyon keveset esznek, mert ők boldogsággal rendelkeznek. Ezért mondják azt: Nincs olyan                         
táplálék, mint a boldogság. Nektek, gyermekeknek nagy boldogsággal kellene rendelkeznetek. Nagy a                       
boldogság a Brahminná válásban. Ti Brahminokká váltok, amikor megkapjátok a boldogságot. Az                       



istenségek boldogsággal rendelkeznek, mert ők gazdagok és palotáik vannak. Nekik mindenük van.                       
Tehát, számukra a boldogság elegendő. A boldogságban ők nagyon keveset és szubtilis ételt esznek. Az                             
is egy törvény. Azok, akik sokat esznek, nagyon álmosnak érzik önmagukat. Azok, akik az alvás                             
mámorával rendelkeznek, nem képesek arra, hogy másoknak magyarázzanak. Az olyan lenne, mintha                       
annak a dolognak a megtétele kényszerítené őket. Nektek meg kellene hallgatnotok, és beszélnetek                         
kellene a tudásnak ezekről a dolgairól, nagy boldogsággal. Könnyű lesz a magyarázat is. A fő dolog az,                                 
hogy adjátok át az Atya bemutatását. Senki nem ismeri Brahmát. Ott van Prajapita Brahm, és a nagyon                                 
sok ember. Prajapita Brahma milyen lenne? Nektek ezt is nagyon jól el kell magyaráznotok. Az Atya                               
elmagyarázta: Én belé lépek a sok születése utolsójának a végén, a visszavonulásának állapotában. Hol                           
máshol kapnék egy szekeret? Erre a szekérre emlékeznek Shiv Babával kapcsolatban. Az emberek                         
zavarodottá válnak azzal kapcsolatban, hogy Ő hogyan lép be egy szekérbe. Egy szekérre biztosan                           
szükség van. Az nem lehet Krishna szekere, és így Ő biztosan Brahmán keresztül magyarázna. Ő nem                               
onnan fentről magyarázna. Honnan jött el Brahma? Az Atya elmagyarázza, hogy Ő belép az egybe, aki                               
teljes 84 születést vett. Ez az egy nem ismeri önmagát, de én elmondom neki. Krishnának nincs                               
szüksége egy szekérre. Amikor Krishnáról beszéltek, a szerencsés szekér, Bhagirat aspektusa eltűnik.                       
Krishnát nem hívják Bhagiratnak. Az ő első születése egy hercegé. Ezért, nektek, gyermekeknek belül                           
köpülnötök kellene a tudás óceánját. Ti, gyermekek tudjátok, hogy ezek a dolgok nem olyanok, mint                             
mindaz, amit leírtak a szentírásokban. Ugyanakkor, az helyes, hogy az urnát, ami tartalmazza a tudás                             
nektárját, amit köpültek, átadták Lakshminak. Ő átadta a nektárt másoknak, hogy azt igyák, és ez akkor                               
volt, amikor a mennyország kapui megnyíltak. Ugyanakkor nincs arra szükség, hogy a Legfelső Atya, a                             
Legfelső Lélek köpülje a tudás óceánját. Ő a Mag. Ő rendelkezik tudással önmagában. Egyedül Ő tudja.                               
Ti is tudtátok. Nektek most ezt biztosan el kell magyaráznotok nagyon világosan. Hogyan fogtok egy                             
istenségi státuszt igényelni, amíg nem értitek meg ezeket a dolgokat? Az Atya magyaráz nektek,                           
lelkeknek azért, hogy felfrissítsen benneteket. Az összes többi egyáltalán nem ért semmit. Az Atya                           
eljön és elmagyarázza, a ti horgonyotokat most felemelték az odaadás ösvényéről. Ti most a tudás                             
ösvényére mentek. Az Atya azt mondja, a tudás, amit átadok nektek, aztán eltűnik. Az az egy testetlen                                 
és az a másik a fizikai apa. Ezt nagyon jól elmagyarázzák nektek, de Maya olyan, hogy vonz                                 
benneteket, és elvisz a piszokba és tisztátalanná váltok. Az Atya azt mondja: Gyermekek, azzal, hogy a                               
kéjvágy máglyájára ültetek, teljesen a temetőbe mentetek. Később biztosan ott lesz az angyalok földje.                           
Ott van az angyalok földje fél cikluson át, és aztán ott van a temető fél ciklusra. Most mindenkinek meg                                     
kell égnie a temetőben. Ti elmagyarázhatjátok a létra képét is nagyon jól. Ez a tisztátalan királyság, és                                 
az biztosan meg fog semmisülni. Ez most temető ezen a földön. Aztán, ez a föld meg fog változni,                                   
vagyis a vaskori világ aranykorivá válik. Aztán, az csökkenni fog két fokkal. Az elemek fokai is                               
folyamatosan csökkennek, és aztán zűrzavart okoznak. Ti elmagyarázhatjátok mindenkinek nagyon jól.                     
Ha ők nem értik meg, akkor ők olyanok, mint a kagylók, nekik nincs értékük. Az Atya itt ül és                                     
elmondja nektek az értéket. Arra emlékeznek: egy gyémántszerű élet. Korábban ti sem ismertétek az                           
Atyát. Olyanok voltatok, mint a kagylók. Az Atya most eljött, és olyanokká tesz, mint a gyémántok. Az                                 
Atyától megkapjátok a születést, ami olyan, mint egy gyémánt. Tehát, aztán miért váltok olyanná, mint                             
a kagylók? Ti Isten gyermekei vagytok. Arra emlékeznek, hogy a lelkek elváltak a Legfelső Lélektől                             
hosszú időre. Amikor a béke földjén vagytok, akkor nincs haszon abban a találkozóban. Az csak a                               
tisztaság és a béke egy helye. Itt ti lelkek vagytok, testekben és az Atya, a Legfelső Lélek, aki nem                                     
rendelkezik saját testtel, egy testet ölt és tanít titeket, gyermekeket. Ti ismeritek az Atyát és azt                               
mondjátok, Baba. Az Atya azt mondja, ó gyermekek. Amikor egy fizikai apa azt mondja, gyermekek,                             
gyertek és nektek tolit adok, mindenki gyorsan futva jönne. Ez az Atya is azt mondja, gyermekek,                               
gyertek, és én a paradicsom mestereivé teszlek benneteket, és mindenki biztosan futva jön. Az emberek                             



így kiáltanak, gyere és tegyél minket, tisztátalanokat tisztává, és tegyél minket a tiszta világ mestereivé.                             
Ti, gyermekek rendelkeztek ezzel a hittel, így meg kellene hallgatnotok azt, amit Ő mond. Ti,                             
gyermekek vagytok azok, akik hívtátok Őt. Én eljövök ide értetek, gyermekek. Ő azt mondja a                             
gyermekeknek: Ti hívtatok és most eljöttem. Az Atya az, akit a Tisztítónak neveznek. Ti nem válhattok                               
tisztává a Gangesz vizével. Ti folyamatosan meg nem értéssel haladtatok előre, fél cikluson át.                           
Kerestétek Istent, de egyikőtök sem értett semmit. Az Atya azt mondja, ó gyermekek. Tehát, nektek,                             
gyermekeknek is azt kellene mondanotok, ó Baba, ugyanakkor ez nem merül fel azzal a mámorral. Ezt                               
hívják test tudatosságnak, ez nem lélektudatosság. Ti itt személyesen az Atya előtt ültök. Azzal, hogy                             
emlékeztek a korlátlan Atyára, biztosan emlékeznétek a korlátlan uralkodásra is. Nektek olyan nagy                         
szeretettel kellene válaszolnotok egy ilyen Atyának. Az Atya eljött a meghívásotokra. A drámának                         
megfelelően az nem lehet egy másodperccel előbb, vagy később. Mindenki azt mondja, ó Atya, légy                             
kegyelmes, szabadíts meg minket. Mindannyian kötve vagyunk Ravan láncaival. Most váljál a                       
Vezetőnkké. Tehát, az Atya a Vezetővé válik. Mindenki Hozzá kiált. Ó Felszabadító, ó Vezető, jöjj és                               
válj a Vezetőnkké. Vigyél minket vissza magaddal. Ti most az átmeneti korban vagytok. Az Atya                             
megalapítja az aranykort. Ez most a vaskor és több millió emberi lény van. Az aranykorban csak                               
néhány istenség volt, és így a pusztulás biztosan bekövetkezett azt megelőzően. Az is ott van előttetek.                               
Arra emlékeznek ezzel az idővel kapcsolatban: Azok, akik a tudomány arroganciájával rendelkeznek.                       
Ők folyamatosan felfedeznek olyan sok dolgot az intellektusukkal. Az a yadava közösség. Aztán, a                           
történelemnek meg kell ismétlődnie. Most az aranykor történelme megismétlődik. Megértitek, hogy                     
erőfeszítést tesztek azért, hogy egy magas státuszt igényeljetek az új világban. A ti gyermekeitek nem                             
fognak élve maradni. Közülük egyik sem válik az örökösötökké vagy megy férjhez. Sok idő eltelt és                               
csak rövid idő maradt hátra. Nagyon kis idő maradt és így ott van annak a számlája. Korábban ti ezt                                     
nem mondtátok. Most nagyon kis idő maradt hátra. Azok, akik itt voltak az elején és levetették a                                 
testeiket, egy másik születést vettek, sorszám szerint, az erőfeszítésnek megfelelően, amit megtettek.                       
Néhányan ide is eljönnének. Látható lenne, hogy az a lélek valaki, aki innen ment el. Ő nem élvezne                                   
semmi mást, csak a tudást. Még a szüleinek is elmondaná, hogy ő el fog oda menni (a centrumba).                                   
Ezeket a dolgokat könnyen meg lehet érteni. A pusztulásnak biztosan be kell következnie. Ti láthatjátok                             
az előkészületeket a háborúért. A bevételük felét fegyverkezésre használják a háborúért. Csak nézzétek                         
meg, hogy milyen típusú repülőgépeket építenek. Ők azt mondják, minden meg fog semmisülni,                         
miközben otthon ülünk. Ők folyamatosan ilyen dolgokat készítenek. Semelyik kórház nem fog                       
megmaradni. Ez olyan, mintha megkapnák ezeket a jelzéseket az Atyától a drámában. Ez is fix a                               
drámában. Ők úgy érzik, hogy annak nem szabadna úgy lenni, hogy az emberek beteggé válnak.                             
Mindenkinek biztosan meg kell halnia. „Ráma elment és Ravan is elment.” Azok, akik jógában                           
maradnak, és növelik a saját életük időtartamát, biztosan egy hosszabb élettartammal rendelkeznének.                       
Ők boldogan fogják levedleni a testeiket a saját beleegyezésükkel, ugyanúgy, ahogy ott van a brahm                             
gyanik példája, akik boldogan vedlik le a testüket, hogy elmenjenek a brahm elembe. Ugyanakkor,                           
közülük egyik sem megy el a brahm elembe és a bűneik sem kerülnek elvágásra. Ők még mindig itt                                   
születnek újjá. Az Atya megmutatja nektek a módszert, hogy hogyan vágjátok el a bűneiteket:                           
Állandóan csak rám emlékezzetek. Ne emlékezzetek senki másra. Nektek még arra a Lakshmira, vagy                           
Narayanra sem szabadna emlékeznetek. Tudjátok, hogy igényelni fogjátok azt a státuszt azzal, hogy                         
megteszitek ezt az erőfeszítést. A mennyország megalapításra kerül. Mi azért tanulunk, hogy igényeljük                         
azt a státuszt, sorszám szerint, az erőfeszítéseinknek megfelelően. A dinasztiájukat, ami folytatódik, az                         
Atya alapítja meg ebben az időben, az átmeneti korban. Nektek oly módon kellene előadásokat                           
tartanotok, hogy az pontosan megüljön az emberek intellektusában. Ebben az időben mi az isteni                           
közösség vagyunk, és mi vagyunk Prajapita Brahma szájon keresztül született teremtése is, testvértek és                           



nővérek. Mi lelkek, mindannyian testvérek vagyunk. A brahma kumarok és kumarik nem házasodnak.                         
Az Atya elmagyarázza, hogyan buknak el néhányan. A kéjvágy tüze megégeti őket. Ugyanakkor ott van                             
a félelem, hogyha egyszer elbuktok, a bevétel, amit megkerestetek, elveszne. Ha ti vereséget                         
szenvedtek a kéjvágytól, a státuszotok meg fog semmisülni. A bevétel nagyon nagy. Az emberek több                             
milliót keresnek. Nem tudják, hogy rövid időn belül mindaz meg fog semmisülni. Azok, akik legyártják                             
a bombákat, tudják, hogy ez a világ meg fog semmisülni. Ők abban hisznek, hogy valaki inspirálja őket                                 
és így folyamatosan elkészítik azokat. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Őröljétek meg a tudást önmagatokban, vagyis köpüljétek a tudás óceánját. Beszéljétek meg a                         

tudást egymás között, és aztán magyarázzátok el másoknak. Mondjatok le a lustaságról. 
2. Váljatok lélektudatossá és emlékezzetek az Atyára nagy lelkesedéssel. Mindig maradjatok annak                     

a mámorában, hogy eljöttetek az Atyához azért, hogy kagylókból gyémántokká váljatok. Ti Isten                         
gyermekei vagytok. 

Áldás:  Stabilizáljátok a tudatotokat és intellektusotokat az emelkedett állapototok ülésén, és                   
váljatok a tapasya megtestesítőivé. 
Egy tapaswi mindig tapasyát végez, miközben ilyen vagy olyan ülésen ül. Nektek tapaswi                         
lelkeknek az ülése egy stabil állapot, az angyali állapot. Stabilizálni önmagatokat ezekben                       
az emelkedett állapotokban, azt jelenti, az ülésen ülni. Egy fizikai test egy fizikai ülésen ül,                             
de ti a tudatotokat és intellektusotokat ültetitek erre az emelkedett ülésre. Azok a tapaswik                           
egy lábon állnak, míg ti stabilizáljátok önmagatokat egy állandó és stabil állapotban. Az                         
övéké hatha jóga, míg a tiétek könnyű jóga. 

Slogen:  Ti, gyerekek, az Atya, a Szeretet Óceánja gyermekei, teljesek maradtok a szeretet                       
Gangeszével. 

  
*** O M S H A N T I *** 


