2019. januar 16.  Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, gyakoroljitok a lélektudatossigot és a biinds gondolatok el fognak
széllni. Képesek lesztek arra, hogy az Atyara emlékezzetek, és a 1élek satopradhannd fog
valni.

Kérdés: Melyik az az 6svény, amelyrdl az emberek a vildgban egyaltalan nem tudnak?

Vilasz: Senki nem ismeri az 0svényt, hogy megtaldlja az Atyat, vagy, hogy hogyan érje el az

életben vald felszabaduldst. Egyszertien, folyamatosan azt mondjik, ,Békét, békét!”.
Folyamatosan konferencidkat tartanak. Nem tudjdk, hogy mikor és hogyan volt béke a
vildgban. Megkérdezhetitek tdliik: Valaha is tapasztaltatok békét a vildgban? Hogyan lehet
béke? A békét a vilagban az Atya alapitja meg. Gyertek, €s ezt értsétek meg.

Om Shanti. A Szellemi Atya itt iil, és magyaraz nektek, szellemi gyermekeknek. El8szor is, tegyétek
azt a latdsmodotokat szilarddd, hogy lelkek vagytok. Mi egymast testvérekként nézziik. Hasonl6
médon, az Atya is azt mondja: En titeket, gyermekeket, titeket, lelkeket nézlek. A 1élek az, aki figyel és
beszél a test fizikai szervein keresztiil. A 1€lek tronja a homlok. Az Atya titeket, lelkeket néz. Ez a
testvér a testvérét nézi. Nektek is a testvéreiteket kell néznetek. ElGszor is ezt a latdsmoddot kell
szilardda tenni. Aztin a bilnos gondolatok véget fognak érni, és magatokba szivjitok majd ezt a
szokast. A lélek az, aki figyel, és a Iélek az, aki mozog. Amikor ez a latdsmod szilardda valik, minden
mds gondolat el fog repiilni. Ez az els§ szdmu tantirgy. Ezen keresztiil az isteni erényeket is
automatikusan magatokba szivjatok. Csak, amikor test tudatossd valtok, akkor kovetnek el a fizikai
szerveitek csalfasdgot. Tegyetek sok erdfeszitést azért, hogy lélektudatossa véljatok, és ki fogjatok
fejleszteni az erét. Csak a Mindenhaté Hatalmui Atya erején keresztiil fog a 1élek satopradhanna vélni.
Az Atya amugy is satopradhan. Tehdt, csak amikor eldszor is ezt a latdismoddot szildrdda teszitek, akkor
lehet megérteni, hogy Ilélek-tudatosak vagytok. Ott van az éjszaka és nappal kiilonbsége a
l1élektudatossag €s a test tudatossidg kozott. Nekiink, lelkeknek most haza kell térniink. Csak azzal, hogy
lélektudatossa valunk, fogunk tisztava és satopradhannd valni. Azzal, hogy ezt gyakoroljatok, a blinds
gondolatok véget fognak érni. Az emberek beszélnek a fold csillagair6l. Mi, lelkek valéban csillagok
vagyunk, és megkaptuk a testeinket azért, hogy cselekedjiink. Most tamopradhanna véltunk, €s igy most
Ujbol satopradhannd kell valnunk. Az Atyanak el kell jonnie a legértékesebb atmeneti korban. Soha
nem mondandk azt, hogy O belép Krisztus testébe. O (Krisztus) a rajopradhan idészakban jon el. Az
nem lehetséges, hogy Isten belépjen Krisztus, vagy Buddha testébe. Csak egyszer jon el, és eljon az
oreg vildgba, hogy megalapitsa az 4j vildgot. Annak érdekében, hogy a tamopradhan vildgot
megvaltoztassa és azt satopradhannd tegye, biztosan az 4tmeneti korban jon el. O nem johet el
semmilyen mds idGszakban. El kell jonnie és meg kell alapitania az dj vildgot. Ot hivjak a mennyei
Istennek, az Atydnak. A drimdnak megfelelGen, ott van az dtmeneti kor neve. Krishnat nem lehet az
Atyanak, vagy a Tisztitonak nevezni. Az 6 dicsérete teljesen mds. Baba folyamatosan elmagyarazza
nektek: ElGszor is, magyardzzatok el a célt és a targyat barkinek. Amikor az Lakshmi és Narayan
kirdlysdga volt, akkor egy vallas, és egy kirdlysag volt. Ott volt az eredeti 6rokkévalo istenségi vallas.
Csak egy osztatlan vallas volt. Egyediil az Atya feladata az, hogy megalapitsa a mennyorszigot. Az is
vilagos, hogy ezt hogyan teszi meg. Csak az dtmeneti korban van az, hogy az Atya eljon, és azt mondja:
Mondjatok le minden testi vallasrdl, és tekintsétek magatokat egy léleknek. Adjatok at Lakshmi és
Narayan képének a teljes magyarazatat. Ott van Shiv Baba képmadsa is. Egy nagyon j6 kép késziilt,



hogy bemutassdk a dicséretét. Ez egy hétkoznapi emberbdl Narayannd vélds torténete. Ezt nem hivjak
Radhe és Krishna torténetének. Ezt az igaz Narayan torténetének hivjdk. O benneteket egy hétkoznapi
emberbdl Narayannd tesz. ElGszor 6 egy kis gyermek lett volna. Egy kis gyermeket nem lehet egy
férfinak nevezni. Azt mondjik, Nar (férfi) Narayan és Nari (n6) Lakshmi. Nektek, gyermekeknek el
kell magyardznotok ezt a képet. A sannyasik nem tudjdk megalapitani az eredeti orokkévald istenségi
valldst. Shankracharya eljon a rajopradhan idészakban. O nem tanithat raja jégat. Az Atya eljon az
tmeneti korban. O azt mondja: En belépek ebbe a valakibe a sok sziiletése utolséjanak a végén. Ott van
a tetején a Trimurti. Brahma jégdban iil. Shankar kérdése teljesen mds. Valaki nem tud meglovagolni
egy bikat. Az Atyédnak el kell ide jonnie, hogy magyardzzon. A pusztulas is itt kovetkezik be. Az
emberek azt mondjdk, hogy békének kellene lenni a vildgban. Csak amikor ennek meg kell torténnie,
aztin fog ez megiilni az intellektusukban. Nagyon j6l tudtok magyardzni a képek haszndlatdval.
Magyaraznotok kell azoknak, akik Shivat, vagy az istenségeket imadjak. Ok ezt azonnal el fogjik
fogadni. Azonban ez nem fog megiilni azok intellektusdban, akik a természetben, vagy a tudoméanyban
hisznek, és azok intellektusaban sem, akik mas valldsokhoz tartoznak. Akik attértek, azok ujbdl fel
fognak meriilni. Miattuk nem kell aggédnotok. Akik az istenségi vallasbdl valok, és akik sok imadatot
végeznek, azok nagyon szildrdak a sajit vallasukban. Ezért az istenségek imaddinak magyarazzatok. A
fontos emberek soha nem fognak ide eljonni. Példaul, ott van Birla, aki olyan sok templomot épitett.
Neki még arra sincs ideje az egész nap folyaman, hogy meghallgassa a tudést. Az intellektusa meg van
ragadva az lizletben. Sok pénzt kap, és igy azt gondolja, hogy azért kapja azt a gazdagsagot, mert
templomokat épitett €s hogy az egy aldas az istenségektSl. Amikor az emberek eljonnek hozzitok,
mutassidtok meg nekik Lakshmi és Narayan képeit. Mondjatok el nekik: Ti azt akarjatok, hogy béke
legyen a vildgban. Ott, abban a vildgban (Lakshmi és Narayan vildgaban) a béke kiralysaga volt. Attol
az 1d6tSl kezdve eddig az 1dGig nagy béke volt a napdinasztia kirdlysagaban. Aztin az két fokkal
csokken. Minden ettSl a képtdl fiigg. Ti most azt akarjatok, hogy béke legyen a vildgban. Hova fogtok
menni? Ti egyaltaldn nem ismeritek az otthont. Mi, lelkek a béke megtestesitdi vagyunk. Mi a testetlen
vildgban éliink. Az a béke foldje. Az nem létezik ebben a vildgban. Azt hivjdk a testetlen vildgnak, mig
ezt hivjdk a vildgnak (ahol emberek élnek). Az j vildgban béke lesz a vildgban. A vilag mesterei azok,
akik itt iilnek. A szegények nagyon jol meg fogjak érteni ezeket a dolgokat. Néhanyan azt mondjak: Ez
az 6svény nagyon jo. Mi kerestiik az 0svényt. Mit keresnének akkor, ha nem ismernék az dsvényt?
Nincs senki, aki ismeri az Osvényt, hogy megtaldlja az Atyét, vagy, hogy elérje az életben vald
felszabadulast. Ok folyamatosan azt mondjak, ,,békét, békét”, de senki nem tudja, hogy mikor és
hogyan volt béke. Folyamatosan sok konferenciat tartanak. Meg kellene kérdeznetek tSliik: Valaha is
tapasztaltatok békét a vilagban, vagy hogyan lehet béke a vilagban? Ti, emberek miért véltok
zavarodottd? Folyamatosan konferencidkat tartotok, de nem kaptok semmilyen vélaszt sehonnan. Az
Atya alapitja meg most a békét a vilagban. Ti azt mondjitok, hogy 3000 évvel Krisztus elGtt
mennyorszag volt, hogy akkor béke volt. Ha akkor is békétlensé€g lenne, akkor hogy taldlnitok meg a
békét? Ezt nagyon jol el kell magyardznotok. Ebben az idében nem adnak sok id6t nektek, hogy
beszéljetek, mert az idejiik, hogy meghallgassanak benneteket, még nem jott el. Nekik szerencsére is
sziikkségiik van ahhoz, hogy képesek legyenek meghallgatni titeket. Csak ti, tobb millidszorosan
szerencsés gyermekek igényelitek a jogot, hogy meghallgassitok az Atyat. Az Atyan kiviil senki més
nem tud nektek semmit sem elmondani. Az Atya csak nektek, gyermekeknek adja 4t a tudast. Ez Ravan
kirdlysdga. Igy hogyan lehetne itt béke? Ravan kirdlysidgdban mindenki tisztitalan. Igy kidltanak. O
Tisztito, jojj, és tisztits meg minket! A tiszta vildg Lakshmié és Narayané volt. Ott van a hatalmas
kiilonbség Rama kirdlysdga és Ravan kirdlysdga kozott. Ott van a napdinasztia €s a holddinasztia €s
Ravan dinasztidja. Ebben az idében ez a vaskor, Ravan kozossége. Még a fontos emberek is



folyamatosan morognak egymésra. Benniik nagy az arrogancia. En ez és ez vagyok. Tehdt nagyon
konnyd magyardazni Lakshmi és Narayan képének a haszndlatival. Mondjatok el nekik: Csak az &
kirdlysaguk idején volt béke a vildgban. Abban az id6ben nem volt més vallds. A béke a vildgban csak
ott létezhet. Tehit ez a f6 kép. Amikor sok képet haszndlva magyardztok, az emberek gondolatai mas
irdinyokba mennek. Még azt is elfelejtik, amit megértettek. Ezért mondjak azt: S ok bdba koz ot t
elvész a gyer m ek. Amikor sok kép van, és vicces modelljeitek, vagy dialégusaitok vannak, akkor az
intellektusuk elfelejti a f6 dolgot. Csak nagyon kevesen képesek arra, hogy megértsék, hogy az Atya
hajtja végre a megalapitast. A 84 sziiletés ezé a valakié. Csak egy valakit dbrazolnak abban. Hogyan
lehetne mindannyitokat abrdazolni? A szentirdsokban is csak az egy Arjuna nevét emlitik meg. Egy
iskolaban egy mester nem csak egy személyt tanitana. Ez is egy iskola. A Gitdban nem egy iskola
form4jat abrazoltdk. Krishna a kis gyermek, hogyan tudnd elmondani a Gitat? Az az imddat 6svénye.
Ezek a jelvényeitek is nagyon sok munkdt tudnak elvégezni. Azok, mind-koziil a legjobbak. El6szor is
Shiv Baba képe elé kellene hoznotok az embereket, és aztin vigyétek Sket Lakshmi és Narayan képe
elé. Mondjatok el nekik: Ti békét kértek, de azt csak az Atya alapitja meg minden ciklusban. Ti most
ismeritek ezt a ciklust. Korabban nektek is degradalt intellektusotok volt. Az Atya most benneteket
olyanokka tesz, akiknek tiszta az intellektusa. Ezt is le kellene irnotok: A Legfels§ Atyén, a Legfelsé
Lelken kiviil senki nem tud iidvosséget adni senkinek. Ok nem tudjik elhozni a békét a vildgba. Csak az
Atya tesz mindent. Ora emlékszik mindenki. Ez a két f6 kép. Nem szabadna t6litkk elmozdulnotok
addig, amig ezt nem értik meg teljesen. Ha ezt nem értik meg, akkor semmit sem fognak megérteni.
Abban az esetben csak elvesztegetitek az id6t. Ha latjatok, hogy az nem iil meg az intellektusukban,
akkor ott kellene hagynotok Sket. Emberekre van sziikség, akik nagyon j6l magyardaznak. Ha 6k anydk,
az is nagyon jo, mert az emberek velilk nem vélnak felindulttd. Mindenki tudja, hogy ki az, aki okos a
magyarazatban. Ott van Mohini, Manohar, Gita... Nagyon j6 gyermekek vannak. Tehat el6szor is
tegyétek ezt nagyon szilirddd Laksmi és Narayan képével. Mondjétok el nekik: Ertsétek meg ezeket a
dolgokat nagyon j6l, mert csak akkor lesztek képesek arra, hogy elmenjetek a béke vilagdba. Aztan
megkapjatok mindkettSt, a felszabaduldst €s életben valo felszabaduldst is. Mindenki elmegy a
felszabaduldsba, és aztin lejonnek sorszdm szerint, hogy eljitsszdk a sajat szerepeiket. Azzal a
pompaval kell magyaraznotok. Ez az els§ szamii kép. Ok voltak a béke vildganak a mesterei. Ezek a
dolgok meg fognak iilni azok intellektusdban, akik értelmesek. Bar azt mondjdk, hogy ez jo és
leborulnak a labaitokndl, de nem ismerik az Atyit. Maya senkit nem hagy békén. Az Atya olyan
emelkedetté tesz benneteket €s igy olyan sokat kellene R4 emlékeznetek. Ezért az Atya azt mondja:
Emlékezzetek Ram, és a bineitek elvidgéasra keriilnek. Satopradhannd is fogtok valni. Azzal, hogy
eljottok ide, a boldogsdgtdl libabdrosek lesztek: Ez az, amivé valni fogok, amikor ide eljovok és ldtom
Lakshmi és Narayan képét, nagyon boldogga védlok. Oh6! Baba engem ezzé tesz. Csodalatos Baba!
Csoddlatos! Egy csalddban, ha valaki apjanak egy magas pozicidja van, akkor a gyermekek nagyon
boldogok, hogy az apjuk egy tandcsadd. Olyan nagyon boldogoknak kellene lennetek, hogy az Atya
azzd tesz benneteket. Azonban Maya felejtésre késztet. O nagymértékben szembeszéll veletek. Nektek,
gyermekeknek nagyon boldogoknak kellene maradnotok. Az isteni erényeket is magatokba kell
szivnotok. Legyetek l€élek-tudatosak. Egymasra testvérként nézzetek, és a feleségeteket is egy 1élek
formdjaban fogjatok latni. Aztdn nem lesz semmilyen blinds szem. Akkor vannak viharok a tudatban,
amikor egymadst nem a testvériesség latdsmoddjaval nézitek. Ez sok eréfeszitést kivan. Nagyon jo
gyakorlatra van sziikség. Lélektudatossa kell valnotok. A karmateet dllapot a végére keriil elérésre.
Csak azok a gyermekek iilhetnek az Atya szivtronusara, akik szolgdlatot végeznek. Még akik késGbb
jonnek, azok is elSre tudnak galoppozni. Ok gyorsan tudnak haladni. Ti, gyermekek hallottitok az eleje
torténetét, €s hogy mind hogyan mondtak le az otthonukrol és csaladjukrol. Elfutottak éjszaka, aztdn



Babanak olyan sok gyermeknek kellett fenntartast adnia. Ezt hivjdk egy bhattinak (egy kemencének).
Aztan a lelkek kijottek a bhattibdl, sorszam szerint. Az egy csoda, hogy Baba a gyonyori mennyorszag
mestereivé tesz benneteket. Isten, az Atya tanit benneteket. O ilyen hétkdznapi. O olyan sokat magyardz
minden nap és namastet is mond nektek, gyermekeknek. Gyermekek, ti még Nilam is
emelkedettebbekké valtok. Ti vagytok azok, akik elszegényedettbdl a vildg dupla koronds mestereivé
valtok. Tehdt az Atya ilyen nagy lelkesedéssel jon el. Neki megszdmldlhatatlanul sokszor kellett
eljonni. Ma a kirdlysagot igényelitek Tdélem, Ramatol, és aztan el fogjatok vesziteni a kirdlysigot
Ravanért. Ez egy jaték. Achcha.

A legédesebb szerencsés csillagoknak, szeretet, emlékezés és jO reggelt az Anyatdl, az Atyétdl,
BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy a lelket satopradhannd tegyétek, vegyétek az erét a Mindenhaté Hatalmu
Atyitél. Tegyetek erdfeszitést azért, hogy 1élektudatossa valjatok. Allandéan és folyamatosan ezt
gyakoroljatok: Mi, lelkek testvérek vagyunk.

2. Magyardzzatok mindenkinek az Atya és a cél (Lakshmi és Narayan) képének a részleteivel. Ne
vesztegessétek el az 1d6toket mas dolgokkal.

Aldas: Kapjatok erdteljes gylimolesot a szolgalatban mindenki jokividnsagainak a hozzaadasaval,
és valjatok a siker megtestesitGivé.
Béarmilyen szolgalatot is végeztek, az minden lélek egyiittmikodésének az érzéseivel, a
boldogsag és a jokivansagok érzéseivel legyen feltdltve, és akkor minden feladat konnyen
sikeres lesz. A kezdetekben, amikor béarki elment, hogy végre hajtson egy kiilonleges
feladatot, akkor a csaladbdl mindenki jokivansdgaival ment el. Tehat ez a hozzaadas
sziikséges a jelen szolgédlatban. Miel6tt barmilyen feladatot elkezdtek, vegyétek mindenki
jOkivansagait és tiszta érzéseit. ToOltsétek fel magatokat mindenki elégedettségének az
erejével, €s aztin az erdteljes gylimoles ki fog emelkedni.

Slogen: Mint ahogy az Atya azt mondja ,,Jgen, Uram”, ugyanilyen mddon ti is mondjatok, ,,Igen,
Uram! Igen, Uram! és, akkor jétékonysagot fogtok felhalmozni.

*OMSHANTI ™
Kiilonleges erdfeszités, hogy egyenl§vé valjatok Brahma Atyaval.

Brahma Atya mindig Isten szeretetében elmélyedve maradt. Az Atyéan kiviil semmi mast nem latott. A
gondolataiban Baba volt, a szavaiban Baba volt, és az Atya tarsa volt. Amikor barmilyen szot
kimondotok dgy, hogy a szeretetben elmélyiilésnek ebben az dllapotdban vagytok, akkor a szeretetnek
ezek a szavai mas lelkeket szeretettel fognak megkdétni. Tart6zkodjatok abban az éllapotban, hogy
elmeriiltek vagytok a szeretetben, €s az az egy sz0, ,,Baba”, tigy fog mikodni, mint a varazslat.



