2019. augusztus 30. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerckek, emlékezzetek az Atydra, a Szomortsig EltavolitGjara és a Boldogsig
Adomanyozdéjara és minden szomorusdgot el lesz tdvolitva és a végsG gondolataitok
elvisznek benneteket a végcélotokhoz.

Kérdés: Az Atya miért adta nektek azt az utasitist, hogy maradjatok emlékezésben, mikdzben
sétéltak és korbe mozogtok?

Vilasz: 1. Csak az emlékezésen keresztiil fog a sok sziiletés blineinek a terhe eltavolitisra keriilni.
2. Csak az emlékezéssel van az, hogy ti, lelkek satoprodhannd véltok. 3. Ha gyakoroljatok,
hogy emlékezésben maradtok mostantdl kezdve, képesek lesztek arra, hogy az egy Atya
emlékezésében maradjatok a végsd pillanataitokban. Arra emlékeznek a végével
kapcsolatban: Azok, akik a feleségiik rd emlékeznek a végsS pillanataikban... 4. Azzal,
hogy emlékeztek az Atyara, a 21 sziiletés boldogsdga megjelenik eléttetek. Az egész
vilagon nincs senki mas olyan édes, mint az Atya, ezért az Atya utasitdsa az: Gyerekek,
mikdzben sétiltok és korbe mozogtok, csak rim emlékezzetek.

Om Shanti. Kinek az emlékezésében iiltok? Ez a kapcsolat az egyetlennel, aki szabaddé tesz mindenkit
a szomorusagtol, mindegyik koziil a legszeretetteljesebb kapcsolat. Amikor az Atya titeket, gyerekeket
néz, minden binotok folyamatosan elvagasa keriil. A Iélek a satoprodhan 4llapota felé halad. Itt
korlatlan a szomordsdg. Arra emlékeznek: O a Szomoruséag Eltivolitéja és a Boldogsdg Adomanyozéja.
Az Atya most valoban eljott, hogy szabadda tegyen benneteket minden szomorusagtol. A
mennyorszadgban a szomordsignak se neve, se nyoma. Az Atya most valéban eljott, hogy szabadda
tegyen mindannyitokat az dsszes szomorusagtol. A leglényegesebb, emlékezni egy ilyen Atyara. Egy
apa szereti a gyermekeit. Ti tudjitok, hogy az Atya mely gyermekeket szereti. Elmagyaraztik nektek,
gyerekeknek: Tekintsétek Onmagatokat lelkeknek, ne testeknek. Azok, akik nagyon j6 ékszerek,
emlékeznek az Atydra, mikdzben sétilnak és korbemozognak. O miért mondja ezt? Mert a sok sziiletés
blineinek az urndja most tele van. Tehat, csak azzal, hogy az emlékezésnek erre a zarandoklatara
mentek fogtok jotékony lelkekké vélni biinds lelkekbdl. Gyerekek, azt is tudjatok, hogy ez egy oreg
test. A 1€élek az, ami szomortsagot kap. Amikor a test megsériil, a 1€lek érez fajdalmat. A 1€lek azt
mondja, én beteg és boldogtalan vagyok. Ez a szomortsag viliga. Nem szdmit, hovd mentek, ott sincs
mds csak szomordsidg. Nem lehet szomorisidg a boldogsig foldjén. Amikor a szomorusigot
emlegetitek, ez azt jelenti, hogy a szomorusig foldjén vagytok. A boldogsig foldjén még a
leghalvanyabb szomorusdg sincs. Kis id§ maradt hatra és nektek teljes erdfeszitést kell tennetek azért,
hogy emlékezzetek az Atyara. Ebben az id6ben minél tobb emlékezéssel rendelkeztek folyamatosan,
annal satoprodhdnabba fogtok valni. Nektek erdfeszités kell tennetek, €s egy olyan allapotot kell
teremtenetek, hogy a végén ne emlékezzetek semmi madsra, csak az egy Atydra. Ott van az ének: Azok,
akik a feleségiikre emlékeznek a végsd pillanatokban... Ezek a végsd pillanatok. Ez az oreg vilag a
szomorusag foldjének a vége. Ti most erdfeszitést tesztek azért, hogy elmenjetek a boldogsag foldjére.
Shudrdkbdél Brahminokkéd valtatok. Nektek emlékeznetek kellene erre. A shudrdk szomorisiggal
rendelkeznek. Mi most elmozdultunk a szomortsagtol és felmaszunk a csucsra. Ezért emlékezniink kell
az egy Atydra. O a legszeretettebb Atya. Mi van néla édesebb? A 1élek csak arra a LegfelsS Atydra, a
Legfelsé Lélekre emlékszik. O minden 1élek Atyja. Ebben a vildgban nincs semmi, ami Nala édesebb.
Olyan sok gyermek van. Mennyi ideig tart, hogy emlékezzen mindannyikra? Egy méasodperc. Az egész



vilagciklus hogyan forog? Ennek a pontos jelentése ott van nektek, gyerekek intellektusaban. Péld4ul,
amikor az emberek visszatérnek, azt kovetSen, hogy lattak egy szindarabot és valaki megkérdezi téliik,
hogy emlékeznek-e a teljes darabra, ahogy azt mondjidk, igen, az egész szindarab belépne az
intellektusukba az elejétdl a végéig. Ugyanakkor 1d6t venne igénybe szamukra, hogy arrdl beszéljenek.
Baba a korldtlan Baba. Azzal, hogy Ra emlékeztek, a 21 sziiletés boldogsdga megjelenik el6ttetek. Ti
megkapjitok ezt az 6rokséget az Atyatol. Az Atya oroksége megjelenik a gyerekek elStt egy masodperc
alatt. Ahogy egy gyermek megsziiletik, az apja tudja, hogy egy 6rokos sziiletett. O emlékezne az 6sszes
tulajdondra. Ti, mindannyian egyedi gyermekek vagytok és megkapjitok az egyedi orokségeteket. Ti
egyéni emlékezéssel rendelkeztek. Mindannyian a korldtlan Atya orokosei vagytok. Az aranykorban
csak egy fiigyermek lesz. O az 6sszes tulajdon Srokose. Amint ti, gyerekek megtaldltitok az Atyit, a
vildg mestereivé valtotok egy masodperc alatt. Ez nem vesz hosszud id6t igénybe. Az Atya azt mondja,
tekintsétek onmagatokat lelkeknek. Ne tekintsétek onmagatokat n6nemiinek. Egy 1élek himnemd. Baba
azt mondja, én emlékszem az Osszes gyermekre. Minden lélek testvér. Azok mds valldsokbdl, akik
eljonnek, mind azt mondjdk: Azok minden vallasbol testvérek. Ugyanakkor ezt nem értik. Ti most
megértitek, hogy ti vagytok Baba legszeretettebb gyermekei. Biztosan meg fogjatok kapni a teljes
korlatlan orokségeteket az Atyatol. Hogyan fogjatok azt igényelni? Ti, gyerekek emlékeztek erre egy
masodperc alatt. Mi szatoprodhanok voltunk, aztin tamoprodhanna véltunk. Nekiink most 0jbdl
szatoprodhannd kell valnunk. Tudjatok, hogy igényelnek kell a mennyorszdg boldogsidganak 6rokségét
Babitol. Az Atya azt mondja, tekintsetek onmagatokat lelkeknek. A testek mulandok, a 1élek az, ami
levedli a testét €s elmegy. Elmegy és belép egy anyaméhbe, egy 1j testbe. Amikor a magzat készen all,
a lélek belelép. Ugyanakkor az Ravan befolydsa alatt all. A 1€lek belép a bortonbe a blindk befolydsa
alatt. Ott Ravan nem létezik. Ott a szomorusag nem kérdéses. Amikor oreggé valtok, tudataba keriiltok
annak, hogy le kell vetnetek azt a testet €s beléptek egy masik testbe. Ott a félelem nem kérdéses. Itt
olyan nagy a félelem. Ott félelemmentesek maradtok. Az Atya elvisz titeket, gyerekeket a korlatlan
boldogsagba. Az aranykorban korlatlan a boldogsdg, és a vaskorban korlatlan a szomorusag. Ezért
hivjak ezt a szomortsdg foldjének. Az Atya nem okoz nektek semmilyen nehézséget. Bar otthon
élhettek a csalddotokkal és gondoskodhattok a gyermekeitekrdl, nektek egyszertien emlékeznetek kell
az Atyara. Mondjatok le az 6sszes gururdl és szentrél. En nagyobb vagyok, mint az osszes guru. Ok
mindannyian az én teremtésem. Rajtam kiviil senki mdst nem lehet a Tisztitonak nevezni. Vagy
Brahmadt, Vishnut vagy Shankart a tisztitonak neveznétek? Nem. Még azokat az istenségeket sem lehet
annak nevezni. Senki mast csak engem lehet annak nevezni. Ti, gyerekek a Gangeszt tisztitonak
neveznétek? Azok a folydvizek édllanddan folynak. A Gangesz és Brahmaputra foly6k mindig 1éteznek.
Az emberek mindig megfiirdenek azokban. Amikor sokat esik, aradasok vannak és az is szomorusag. Itt
korlatlan a szomordsdg. Nézzétek meg, milyen sok ember meghal az draddsokban. Az aranykorban a
szomortsag nem kérdéses. Ott még az allatok sem rendelkeznek szomortsaggal. Ok sem rendelkeznek
1d6 eldtti halallal. Ez a drama ilyen mdédon van megteremtve. Az odaadds Osvényén azt éneklik: Baba,
amikor eljossz, egyediil csak Hozzad fogok tartozni. O eljon a szomordsag foldje vége és a boldogsag
foldje eleje kozott. Ugyanakkor ezt senki nem tudja. Senki nem tudja, mi a vilag idStartama. Az Atya
egyszerden elmagyardz nektek mindent. Korabban tudtatok, hogy a vilag idétartama otezer év? Azok az
emberek azt mondjdk, hogy az tobb szazezer év, de az Atya most elmagyardzta nektek, hogy minden
kor 1.250 év. A swastikdban is a négy egyenld részt pontosan abriazoljadk. Azok kozott még halvany
eltérés sincs. Az okfejtés is azt mondja, hogy egy pontos szdmldnak kell lennie. Jagannath Puriban,
amikor rizst f6znek egy kiilonleges tipusd edényben, az automatikusan 4 egyenld részre esik széjjel. Ok
megteremtették ezért a modszert. Az emberek ott sok rizst esznek. Fiiggetlen attol, hogy azt
Jagannathnak vagy Shrinathnak hivjitok, az ugyanaz a dolog. Oket mindkettGjiiket csinydnak



abrazoljak. A Shrinath templomban ghee urndkat tartanak, és nagyon jo gazdag és taplalo ételeket
adnak, amik azokban késziiltek. Kint vannak iizletek, hogy mindazt eladjak. Ott olyan nagy mennyiségi
bhogot ajanlanak fel. Az Osszes zarandok elmegy és megvésarolja az iizletekben. Jagannathban csak
rizst kapnak. Az egyik Jagannath és a masik Shrinath. Ok a boldogsag foldjét és a szomortsag foldjét
mutatjak. Shrinath a boldogsag foldjéhez €s a masik a szomordsdg foldjéhez tartozott. Ebben az id6ben
van az, hogy az emberek csinydva védlnak azzal, hogy a kéjvagy mdaglydra masznak. Ok egyszerten
rizst ajanlanak fel bhogként Jagannathnak. Azt dbrazoljak, hogy az egyik szegény €s a masik gazdag.
Csak az egy Atya a Tudds Ocednja. Az odaaddst hivjdk tudatlansdgnak. Abb6l nem kaptok semmit. Ott
a guruknak nagy bevételilk van. Ha valaki okos, és masok valamit tanulnak téle, azt mondandk a
tobbieknek: ez az egy az én gurum és § tanitotta ezt nekem. Azok mind fizikai dolgok, akik sziiletést
vesznek. Most ki van veletek? Az Atya képmds nélkiil. O azt mondja, ez nem az én testem. Ez a ti
Dadatok teste, aki teljes 84 sziiletést vett. En belé 1épek a sok sziiletése utols6janak a végén azért, hogy
elvigyelek benneteket a boldogsdg foldjére. Ot Gaumukhnak is nevezik. Az emberek olyan messzirdl
eljonnek, hogy ldssdk a Gaumukhpt. Itt is van egy Gaumukh. A viz biztosan a hegyekbdl jon. A viz
minden nap belép a forrdsba a hegyekbdl. Az soha nem all le. A viz folyamatosan jon. Amikor valahol
van egy forrds, azt elnevezik a Gangesz vizének. Elmennek oda, hogy megfiirddjenek, azt a Gangesz
vizének tekintve. Ugyanakkor senki nem vdlhat tisztitalanbol tisztiva azzal a vizzel. Az Atya azt
mondja, én vagyok a Tisztit6. Oh, lelkek, dllanddéan csak rdm emlékezzetek. Mondjatok le a
testeitekrdl, és minden testi kapcsolatrdl, €s tekintsétek onmagatokat lelkeknek és emlékezzetek ram, €s
a sok sziiletések binei el fognak égni. Az Atya szabaddd tesz benneteket az sok sziiletés bineitdl.
Ebben az idében mindenki a vildgon folyamatosan biinoket kovet el. Ott van a karma szenvedése. Ti
mindannyian biinoket kovettek el az el6zd sziiletésetekben. Ott van a 63 sziiletés szamldja. A fokaitok
folyamatosan csokkennek 1€pésrdl 1€pésre, ugyanigy ahogy a hold foka is csokken. Ez a korlatlan
éjszaka és nappal. Az egész vildg és kiilonosen Bharat most Rahu émenjeivel rendelkezik 6nmaga
felett. Ott van a Rahu miatti hanyatlds. Gyerekek, most csunyabol gyonyorivé valtok. Ezért hivjak még
Krishnt is shyam-sundarnak. Ot valéban cstinyénak 4brazoltak. Ok ezt a szimbSlumot dbrazoltdk, mert
6 felmdszott a kéjvagy maglyédra. Ugyanakkor az emberek intellektus egyéltalan nem makodik. Ot néha
szépnek és maskor csunydnak (sotét kéknek) 4brazoljak. Ti most erdfeszitést tesztek azért, hogy
gyonyorivé valjatok. Csak, amikor erdfeszitést tesztek, hogy szatoprodhanna valjatok, fogtok azza
valni. Ebben a nehézség nem kérdéses. Ti most meghallgatjatok ezt a tuddst, aztan ez el fog tlinni. Bar
az emberek tanulminyozzik és elmondjdk a Gitat, 6k nem tudjdk elmondani ezt a tudast. Az egy
valldsos konyv az odaadds Osvényért. Nagy ceremonidk vannak az odaadas 6svényéért. Sok szentirds
van. Valaki egy dolgot olvas és masok valami mast. Az emberek elmennek Rdma temploméba és 6t is
csinydnak abréazoljdk. Csak gondolkozzatok el azon, miért 4brdzoljdk ket cstinydnak. Ott van Kalkutta
Kalija is. Hozz4 kidltanak "Ma, Ma," és elkeseredést tapasztalnak. O a legfélelmetesebb. Ot egy nagyon
félelmetes formédban 4brézoljdk. Ot Anyanak nevezik. Ti most rendelkeztek a tudds kardjival és
nyilaval, és igy 6t fegyverekkel 4dbrazoltik. Kordbban embereket dldoztak fel Kdlinak. A kormany
annak véget vetett. Kordbban nem volt templom annak az istennének Szindben. Amikor egy bomba
robbant, egy brahmin pap azt mondta, hogy itt Kalinak nincs temploma és valakinek azt gyorsan meg
kellene épitenie. maskiilonben egy masik bomba fog robbanni. Aztan 0sszegy(jtotték sok pénzt és egy
templomot épitettek. Nézzétek, most olyan sok templom van. Az emberek olyan sok helyre
elvandorolnak. Az Atya magyariz nektek, hogy szabaddé tegyen titeket mindazoktél a dolgoktél. O
nem rdgalmaz senkit. Az Atya elmagyardzza nektek a dramat €s hogy ez a vilagciklus hogyan lett
megteremtve. Mindaz, amit lattatok, ajbdl 1étezni fognak. A dolgok, amik most nem léteznek, meg
lesznek teremtve. Ti most megértették, hogy ott volt a kirdlysdgotok. Azt mostanra elveszitettétek. Az



Atya most 0jbdl azt mondja, gyerekek, ha egy hétkdoznapi emberi 1énybdl Narayanna akartok valni,
akkor tegyetek erdfeszitést. Sok valldsos torténetet hallgattatok az odaadds 6svényén. Meghallgattitok a
halhatatlansag torténetét, de valaki is halhatatlanna valt? Valaki is megkapta a tudds 3 szemét. Az Atya
itt Uil és elmagyarazza ezeket a dolgokat. Ne nézzetek semmilyen 6rdogit azokkal a szemekkel. Mindent
nézzetek civilizdlt szemmel, ne blinds szemmel. Ne nézzétek ezt az 6reg vildgot. Ennek meg kell
semmisiilnie. Az Atya azt mondja: Legédesebb gyerekek, én el fogok menni azt kdvetSen, hogy
atadtam nektek a kirdlysagot 21 sziiletésre. Ott nem 1étezik senki mas kirdlysaga. Ott a szomorusigot
nem emlitik. Nagyon boldogok és egészségesek maradtok. Itt az emberek €hen halnak. Ott az egész
vilag felett uralkodtok. Nektek olyan kevés foldre van sziikségetek. ElGszor az egy kis kert, aztdn
folyamatosan novekszik és a vaskor végére az olyan naggya valik, és az 6t biin befolydsa miatt a tiiskék
dzsungele lesz. Az Atya azt mondja, a kéjvagy a legnagyobb ellenség, ami szomorisigot okoz az
elejétdl a kozépen at a végéig. Ti most megértitek a tudast €s az odaadast. A pusztulas ott 4ll el6ttetek,
ezért most gyorsan tegyetek eréfeszitést. Maskiilonben a bineiteket nem fognak megsemmisiilni. A
bitineitek csak azzal keriilnek elvdgasra, hogy emlékeztek az Atyara. Csak az egy Atya a Tisztit6. Azok,
akik erdfeszitést tettek az el6z6 ciklusban, biztosan ugyanazt fogjdk tenni. Ne véljatok lustakka. Ne
emlékezzetek senki madsra, csak az egy Atyara. Mindenki mds szomorusigot okoz nektek.
Emlékezzetek az Egyre, aki dlland6 boldogsidgot ad. Ebben ne valjatok gondatlannd. Ha nem
emlékeztek R4, hogyan valtok tisztadva? Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek szeretet, emlékezés €s jO reggelt
az Anyatol, az Atyétdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ne nézzetek semmilyen Ordogit a szemeitekkel. Mindent a tudas 3 szemével, egy civilizalt
szemmel nézzetek, amit az Atya adott nektek. Tegyetek teljes eréfeszitést, hogy szatoprodhanna
valjatok.

2. Mikozben gondoskodtak az otthonotokrdl €s a csaladotokrdl, emlékezzetek az Atyara, a
mindegyik koziil Legszeretettebbre. Teremtsetek egy olyan 4llapotot, hogy a végén ne
emlékezzetek semmi masra, csak az egy Atydra.

Aldas: Szolgéljatok Onmagatokat €s valjatok teljessé €s tokéletessé azzal, hogy figyeltek és
ellendrzitek dnmagatokat.
Onmagatok szolgalata azt jelenti, hogy dllanddan arra figyeltek, hogy 6nmagatokat teljessé
és tokéletessé tegyétek. Nektek kitiintetéssel kell atmennetek a tanulmany f6 tantargyaban.
Viljatok a tudds megtestesitdivé, az emlékezés megtestesitdivé, a dharna megtestesitGivé.
Engedjétek, hogy ezen szolgélat mindig az intellektusotokban maradjon, mert a szolgalat,
hogy elérjétek a tokéletes formatokat, automatikusan szolgélni fog masokat. Ugyanakkor a
médszer, hogy ezt megtegyétek, hogy figyeltek és ellendrzitek Snmagatokat. Onmagatokat
ellendrizzétek, ne masokat.

Slogen: Azzal, hogy tul sokat beszéltek, elveszititek a mentalis energidtokat, ezért legyetek rovidek
és kedvesek a szavaitokkal.

“*OMSHANTI**



