
 
2019. augusztus 30. Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyerekek, emlékezzetek az Atyára, a Szomorúság Eltávolítójára és a Boldogság                     

Adományozójára és minden szomorúságot el lesz távolítva és a végső gondolataitok                     
elvisznek benneteket a végcélotokhoz. 

Kérdés:  Az Atya miért adta nektek azt az utasítást, hogy maradjatok emlékezésben, miközben                       
sétáltak és körbe mozogtok? 

Válasz:  1. Csak az emlékezésen keresztül fog a sok születés bűneinek a terhe eltávolításra kerülni.                           
2. Csak az emlékezéssel van az, hogy ti, lelkek satoprodhánná váltok. 3. Ha gyakoroljátok,                           
hogy emlékezésben maradtok mostantól kezdve, képesek lesztek arra, hogy az egy Atya                       
emlékezésében maradjatok a végső pillanataitokban. Arra emlékeznek a végével                 
kapcsolatban: Azok, akik a feleségük rá emlékeznek a végső pillanataikban… 4. Azzal,                       
hogy emlékeztek az Atyára, a 21 születés boldogsága megjelenik előttetek. Az egész                       
világon nincs senki más olyan édes, mint az Atya, ezért az Atya utasítása az: Gyerekek,                             
miközben sétáltok és körbe mozogtok, csak rám emlékezzetek. 

 

Om Shanti. Kinek az emlékezésében ültök? Ez a kapcsolat az egyetlennel, aki szabaddá tesz mindenkit                             
a szomorúságtól, mindegyik közül a legszeretetteljesebb kapcsolat. Amikor az Atya titeket, gyerekeket                       
néz, minden bűnötök folyamatosan elvágása kerül. A lélek a satoprodhán állapota felé halad. Itt                           
korlátlan a szomorúság. Arra emlékeznek: Ő a Szomorúság Eltávolítója és a Boldogság Adományozója.                         
Az Atya most valóban eljött, hogy szabaddá tegyen benneteket minden szomorúságtól. A                       
mennyországban a szomorúságnak se neve, se nyoma. Az Atya most valóban eljött, hogy szabaddá                           
tegyen mindannyitokat az összes szomorúságtól. A leglényegesebb, emlékezni egy ilyen Atyára. Egy                       
apa szereti a gyermekeit. Ti tudjátok, hogy az Atya mely gyermekeket szereti. Elmagyarázták nektek,                           
gyerekeknek: Tekintsétek önmagatokat lelkeknek, ne testeknek. Azok, akik nagyon jó ékszerek,                     
emlékeznek az Atyára, miközben sétálnak és körbemozognak. Ő miért mondja ezt? Mert a sok születés                             
bűneinek az urnája most tele van. Tehát, csak azzal, hogy az emlékezésnek erre a zarándoklatára                             
mentek fogtok jótékony lelkekké válni bűnös lelkekből. Gyerekek, azt is tudjátok, hogy ez egy öreg                             
test. A lélek az, ami szomorúságot kap. Amikor a test megsérül, a lélek érez fájdalmat. A lélek azt                                   
mondja, én beteg és boldogtalan vagyok. Ez a szomorúság világa. Nem számít, hová mentek, ott sincs                               
más csak szomorúság. Nem lehet szomorúság a boldogság földjén. Amikor a szomorúságot                       
emlegetitek, ez azt jelenti, hogy a szomorúság földjén vagytok. A boldogság földjén még a                           
leghalványabb szomorúság sincs. Kis idő maradt hátra és nektek teljes erőfeszítést kell tennetek azért,                           
hogy emlékezzetek az Atyára. Ebben az időben minél több emlékezéssel rendelkeztek folyamatosan,                       
annál satoprodhánabbá fogtok válni. Nektek erőfeszítés kell tennetek, és egy olyan állapotot kell                         
teremtenetek, hogy a végén ne emlékezzetek semmi másra, csak az egy Atyára. Ott van az ének: Azok,                                 
akik a feleségükre emlékeznek a végső pillanatokban… Ezek a végső pillanatok. Ez az öreg világ a                               
szomorúság földjének a vége. Ti most erőfeszítést tesztek azért, hogy elmenjetek a boldogság földjére.                           
Shudrákból Brahminokká váltatok. Nektek emlékeznetek kellene erre. A shudrák szomorúsággal                   
rendelkeznek. Mi most elmozdultunk a szomorúságtól és felmászunk a csúcsra. Ezért emlékeznünk kell                         
az egy Atyára. Ő a legszeretettebb Atya. Mi van nála édesebb? A lélek csak arra a Legfelső Atyára, a                                     
Legfelső Lélekre emlékszik. Ő minden lélek Atyja. Ebben a világban nincs semmi, ami Nála édesebb.                             
Olyan sok gyermek van. Mennyi ideig tart, hogy emlékezzen mindannyikra? Egy másodperc. Az egész                           



világciklus hogyan forog? Ennek a pontos jelentése ott van nektek, gyerekek intellektusában. Például,                         
amikor az emberek visszatérnek, azt követően, hogy láttak egy színdarabot és valaki megkérdezi tőlük,                           
hogy emlékeznek-e a teljes darabra, ahogy azt mondják, igen, az egész színdarab belépne az                           
intellektusukba az elejétől a végéig. Ugyanakkor időt venne igénybe számukra, hogy arról beszéljenek.                         
Baba a korlátlan Baba. Azzal, hogy Rá emlékeztek, a 21 születés boldogsága megjelenik előttetek. Ti                             
megkapjátok ezt az örökséget az Atyától. Az Atya öröksége megjelenik a gyerekek előtt egy másodperc                             
alatt. Ahogy egy gyermek megszületik, az apja tudja, hogy egy örökös született. O emlékezne az összes                               
tulajdonára. Ti, mindannyian egyedi gyermekek vagytok és megkapjátok az egyedi örökségeteket. Ti                       
egyéni emlékezéssel rendelkeztek. Mindannyian a korlátlan Atya örökösei vagytok. Az aranykorban                     
csak egy fiúgyermek lesz. Ő az összes tulajdon örököse. Amint ti, gyerekek megtaláltátok az Atyát, a                               
világ mestereivé váltotok egy másodperc alatt. Ez nem vesz hosszú időt igénybe. Az Atya azt mondja,                               
tekintsétek önmagatokat lelkeknek. Ne tekintsétek önmagatokat nőneműnek. Egy lélek hímnemű. Baba                     
azt mondja, én emlékszem az összes gyermekre. Minden lélek testvér. Azok más vallásokból, akik                           
eljönnek, mind azt mondják: Azok minden vallásból testvérek. Ugyanakkor ezt nem értik. Ti most                           
megértitek, hogy ti vagytok Baba legszeretettebb gyermekei. Biztosan meg fogjátok kapni a teljes                         
korlátlan örökségeteket az Atyától. Hogyan fogjátok azt igényelni? Ti, gyerekek emlékeztek erre egy                         
másodperc alatt. Mi szatoprodhanok voltunk, aztán tamoprodhanná váltunk. Nekünk most újból                     
szatoprodhanná kell válnunk. Tudjátok, hogy igényelnek kell a mennyország boldogságának örökségét                     
Babától. Az Atya azt mondja, tekintsetek önmagatokat lelkeknek. A testek mulandók, a lélek az, ami                             
levedli a testét és elmegy. Elmegy és belép egy anyaméhbe, egy új testbe. Amikor a magzat készen áll,                                   
a lélek belelép. Ugyanakkor az Ravan befolyása alatt áll. A lélek belép a börtönbe a bűnök befolyása                                 
alatt. Ott Ravan nem létezik. Ott a szomorúság nem kérdéses. Amikor öreggé váltok, tudatába kerültök                             
annak, hogy le kell vetnetek azt a testet és beléptek egy másik testbe. Ott a félelem nem kérdéses. Itt                                     
olyan nagy a félelem. Ott félelemmentesek maradtok. Az Atya elvisz titeket, gyerekeket a korlátlan                           
boldogságba. Az aranykorban korlátlan a boldogság, és a vaskorban korlátlan a szomorúság. Ezért                         
hívják ezt a szomorúság földjének. Az Atya nem okoz nektek semmilyen nehézséget. Bár otthon                           
élhettek a családotokkal és gondoskodhattok a gyermekeitekről, nektek egyszerűen emlékeznetek kell                     
az Atyára. Mondjatok le az összes gururól és szentről. Én nagyobb vagyok, mint az összes guru. Ők                                 
mindannyian az én teremtésem. Rajtam kívül senki mást nem lehet a Tisztítónak nevezni. Vagy                           
Brahmát, Vishnut vagy Shankart a tisztítónak neveznétek? Nem. Még azokat az istenségeket sem lehet                           
annak nevezni. Senki mást csak engem lehet annak nevezni. Ti, gyerekek a Gangeszt tisztítónak                           
neveznétek? Azok a folyóvizek állandóan folynak. A Gangesz és Brahmaputra folyók mindig léteznek.                         
Az emberek mindig megfürdenek azokban. Amikor sokat esik, áradások vannak és az is szomorúság. Itt                             
korlátlan a szomorúság. Nézzétek meg, milyen sok ember meghal az áradásokban. Az aranykorban a                           
szomorúság nem kérdéses. Ott még az állatok sem rendelkeznek szomorúsággal. Ők sem rendelkeznek                         
idő előtti halállal. Ez a dráma ilyen módon van megteremtve. Az odaadás ösvényén azt éneklik: Baba,                               
amikor eljössz, egyedül csak Hozzád fogok tartozni. Ő eljön a szomorúság földje vége és a boldogság                               
földje eleje között. Ugyanakkor ezt senki nem tudja. Senki nem tudja, mi a világ időtartama. Az Atya                                 
egyszerűen elmagyaráz nektek mindent. Korábban tudtátok, hogy a világ időtartama ötezer év? Azok az                           
emberek azt mondják, hogy az több százezer év, de az Atya most elmagyarázta nektek, hogy minden                               
kor 1.250 év. A swastikában is a négy egyenlő részt pontosan ábrázolják. Azok között még halvány                               
eltérés sincs. Az okfejtés is azt mondja, hogy egy pontos számlának kell lennie. Jagannath Puriban,                             
amikor rizst főznek egy különleges típusú edényben, az automatikusan 4 egyenlő részre esik széjjel. Ők                             
megteremtették ezért a módszert. Az emberek ott sok rizst esznek. Független attól, hogy azt                           
Jagannathnak vagy Shrinathnak hívjátok, az ugyanaz a dolog. Őket mindkettőjüket csúnyának                     



ábrázolják. A Shrinath templomban ghee urnákat tartanak, és nagyon jó gazdag és tápláló ételeket                           
adnak, amik azokban készültek. Kint vannak üzletek, hogy mindazt eladják. Ott olyan nagy mennyiségű                           
bhogot ajánlanak fel. Az összes zarándok elmegy és megvásárolja az üzletekben. Jagannathban csak                         
rizst kapnak. Az egyik Jagannath és a másik Shrinath. Ők a boldogság földjét és a szomorúság földjét                                 
mutatják. Shrinath a boldogság földjéhez és a másik a szomorúság földjéhez tartozott. Ebben az időben                             
van az, hogy az emberek csúnyává válnak azzal, hogy a kéjvágy máglyára másznak. Ők egyszerűen                             
rizst ajánlanak fel bhogként Jagannathnak. Azt ábrázolják, hogy az egyik szegény és a másik gazdag.                             
Csak az egy Atya a Tudás Óceánja. Az odaadást hívják tudatlanságnak. Abból nem kaptok semmit. Ott                               
a guruknak nagy bevételük van. Ha valaki okos, és mások valamit tanulnak tőle, azt mondanák a                               
többieknek: ez az egy az én gurum és ő tanította ezt nekem. Azok mind fizikai dolgok, akik születést                                   
vesznek. Most ki van veletek? Az Atya képmás nélkül. Ő azt mondja, ez nem az én testem. Ez a ti                                       
Dadátok teste, aki teljes 84 születést vett. Én belé lépek a sok születése utolsójának a végén azért, hogy                                   
elvigyelek benneteket a boldogság földjére. Őt Gaumukhnak is nevezik. Az emberek olyan messziről                         
eljönnek, hogy lássák a Gaumukhpt. Itt is van egy Gaumukh. A víz biztosan a hegyekből jön. A víz                                   
minden nap belép a forrásba a hegyekből. Az soha nem áll le. A víz folyamatosan jön. Amikor valahol                                   
van egy forrás, azt elnevezik a Gangesz vizének. Elmennek oda, hogy megfürödjenek, azt a Gangesz                             
vizének tekintve. Ugyanakkor senki nem válhat tisztátalanból tisztává azzal a vízzel. Az Atya azt                           
mondja, én vagyok a Tisztító. Oh, lelkek, állandóan csak rám emlékezzetek. Mondjatok le a                           
testeitekről, és minden testi kapcsolatról, és tekintsétek önmagatokat lelkeknek és emlékezzetek rám, és                         
a sok születések bűnei el fognak égni. Az Atya szabaddá tesz benneteket az sok születés bűneitől.                               
Ebben az időben mindenki a világon folyamatosan bűnöket követ el. Ott van a karma szenvedése. Ti                               
mindannyian bűnöket követtek el az előző születésetekben. Ott van a 63 születés számlája. A fokaitok                             
folyamatosan csökkennek lépésről lépésre, ugyanúgy ahogy a hold foka is csökken. Ez a korlátlan                           
éjszaka és nappal. Az egész világ és különösen Bharat most Rahu ómenjeivel rendelkezik önmaga                           
felett. Ott van a Rahu miatti hanyatlás. Gyerekek, most csúnyából gyönyörűvé váltok. Ezért hívják még                             
Krishnát is shyam-sundarnak. Őt valóban csúnyának ábrázolták. Ők ezt a szimbólumot ábrázolták, mert                         
ő felmászott a kéjvágy máglyára. Ugyanakkor az emberek intellektus egyáltalán nem működik. Őt néha                           
szépnek és máskor csúnyának (sötét kéknek) ábrázolják. Ti most erőfeszítést tesztek azért, hogy                         
gyönyörűvé váljatok. Csak, amikor erőfeszítést tesztek, hogy szatoprodhánná váljatok, fogtok azzá                     
válni. Ebben a nehézség nem kérdéses. Ti most meghallgatjátok ezt a tudást, aztán ez el fog tűnni. Bár                                   
az emberek tanulmányozzák és elmondják a Gitát, ők nem tudják elmondani ezt a tudást. Az egy                               
vallásos könyv az odaadás ösvényért. Nagy ceremóniák vannak az odaadás ösvényéért. Sok szentírás                         
van. Valaki egy dolgot olvas és mások valami mást. Az emberek elmennek Ráma templomába és őt is                                 
csúnyának ábrázolják. Csak gondolkozzatok el azon, miért ábrázolják őket csúnyának. Ott van Kalkutta                         
Kálija is. Hozzá kiáltanak "Ma, Ma," és elkeseredést tapasztalnak. Ő a legfélelmetesebb. Őt egy nagyon                             
félelmetes formában ábrázolják. Őt Anyának nevezik. Ti most rendelkeztek a tudás kardjával és                         
nyilával, és így őt fegyverekkel ábrázolták. Korábban embereket áldoztak fel Kálinak. A kormány                         
annak véget vetett. Korábban nem volt templom annak az istennőnek Szindben. Amikor egy bomba                           
robbant, egy brahmin pap azt mondta, hogy itt Kalinak nincs temploma és valakinek azt gyorsan meg                               
kellene építenie. máskülönben egy másik bomba fog robbanni. Aztán összegyűjtötték sok pénzt és egy                           
templomot építettek. Nézzétek, most olyan sok templom van. Az emberek olyan sok helyre                         
elvándorolnak. Az Atya magyaráz nektek, hogy szabaddá tegyen titeket mindazoktól a dolgoktól. Ő                         
nem rágalmaz senkit. Az Atya elmagyarázza nektek a drámát és hogy ez a világciklus hogyan lett                               
megteremtve. Mindaz, amit láttatok, újból létezni fognak. A dolgok, amik most nem léteznek, meg                           
lesznek teremtve. Ti most megértették, hogy ott volt a királyságotok. Azt mostanra elveszítettétek. Az                           



Atya most újból azt mondja, gyerekek, ha egy hétköznapi emberi lényből Narayanná akartok válni,                           
akkor tegyetek erőfeszítést. Sok vallásos történetet hallgattatok az odaadás ösvényén. Meghallgattátok a                       
halhatatlanság történetét, de valaki is halhatatlanná vált? Valaki is megkapta a tudás 3 szemét. Az Atya                               
itt ül és elmagyarázza ezeket a dolgokat. Ne nézzetek semmilyen ördögit azokkal a szemekkel. Mindent                             
nézzetek civilizált szemmel, ne bűnös szemmel. Ne nézzétek ezt az öreg világot. Ennek meg kell                             
semmisülnie. Az Atya azt mondja: Legédesebb gyerekek, én el fogok menni azt követően, hogy                           
átadtam nektek a királyságot 21 születésre. Ott nem létezik senki más királysága. Ott a szomorúságot                             
nem említik. Nagyon boldogok és egészségesek maradtok. Itt az emberek éhen halnak. Ott az egész                             
világ felett uralkodtok. Nektek olyan kevés földre van szükségetek. Először az egy kis kert, aztán                             
folyamatosan növekszik és a vaskor végére az olyan naggyá válik, és az őt bűn befolyása miatt a tüskék                                   
dzsungele lesz. Az Atya azt mondja, a kéjvágy a legnagyobb ellenség, ami szomorúságot okoz az                             
elejétől a középen át a végéig. Ti most megértitek a tudást és az odaadást. A pusztulás ott áll előttetek,                                     
ezért most gyorsan tegyetek erőfeszítést. Máskülönben a bűneiteket nem fognak megsemmisülni. A                       
bűneitek csak azzal kerülnek elvágásra, hogy emlékeztek az Atyára. Csak az egy Atya a Tisztító. Azok,                               
akik erőfeszítést tettek az előző ciklusban, biztosan ugyanazt fogják tenni. Ne váljatok lustákká. Ne                           
emlékezzetek senki másra, csak az egy Atyára. Mindenki más szomorúságot okoz nektek.                       
Emlékezzetek az Egyre, aki állandó boldogságot ad. Ebben ne váljatok gondatlanná. Ha nem                         
emlékeztek Rá, hogyan váltok tisztává? Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Ne nézzetek semmilyen ördögit a szemeitekkel. Mindent a tudás 3 szemével, egy civilizált                         

szemmel nézzetek, amit az Atya adott nektek. Tegyetek teljes erőfeszítést, hogy szatoprodhanná                       
váljatok. 

2. Miközben gondoskodtak az otthonotokról és a családotokról, emlékezzetek az Atyára, a                     
mindegyik közül Legszeretettebbre. Teremtsetek egy olyan állapotot, hogy a végén ne                     
emlékezzetek semmi másra, csak az egy Atyára. 

Áldás:  Szolgáljatok önmagatokat és váljatok teljessé és tökéletessé azzal, hogy figyeltek és                     
ellenőrzitek önmagatokat. 
Önmagatok szolgálata azt jelenti, hogy állandóan arra figyeltek, hogy önmagatokat teljessé                     
és tökéletessé tegyétek. Nektek kitüntetéssel kell átmennetek a tanulmány fő tantárgyában.                     
Váljatok a tudás megtestesítőivé, az emlékezés megtestesítőivé, a dharna megtestesítőivé.                   
Engedjétek, hogy ezen szolgálat mindig az intellektusotokban maradjon, mert a szolgálat,                     
hogy elérjétek a tökéletes formátokat, automatikusan szolgálni fog másokat. Ugyanakkor a                     
módszer, hogy ezt megtegyétek, hogy figyeltek és ellenőrzitek önmagatokat. Önmagatokat                   
ellenőrizzétek, ne másokat. 

Slogen:  Azzal, hogy túl sokat beszéltek, elveszítitek a mentális energiátokat, ezért legyetek rövidek                       
és kedvesek a szavaitokkal. 

  
*** O M S H A N T I *** 


