2019. februar 26. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, annak érdekében, hogy él6halalt haljatok, mikdzben azokban a testekben
vagytok, gyakoroljatok ,.én egy lélek vagyok és te is egy lélek vagy”. Ezen a gyakorlaton
keresztiil fog a ragaszkodds elszakadni.

Kérdés: Mi a legmagasabb cél? Mi azok jele, akik elérik ezt a célt?

Vilasz: A legmagasabb cél, elszakitani a ragaszkodasotokat az Osszes testi 1ényhez, és mindig
rendelkezni a testvériesség tudatossdgdval. Csak azok tudjdk elérni ezt a célt, akik
alland6an gyakoroljak a Iélek tudatossdgot. Ha nem vagytok lélek tudatosak, tovabbra is
meg fogtok ragadni itt vagy ott - vagy a sajat testetekben, vagy a barataitok és rokonaitok
testében. Ti vagy a masiktdl szeretnétek valamit, vagy a masik testét szeretnétek. Azok,
akiknek el kell érniiik a legmagasabb célt, nem szerethetnek egy fizikai testet. A testiik
tudatossdga megtorik.

Om Shanti. A Szellemi Atya a szellemi gyereknek mondja: nézzétek, én eljéttem, hogy ugyanolyanna
tegyelek titeket, mmdnyajatokat mint én magam. Most az Atya hogyan jonne el ide, hogy titeket
ugyanolyannd tegyen, mint O maga. O testetlen. O azt mondja: En testetlen vagyok, és eljéttem, hogy
ugyanolyanna tegyelek titeket, amilyen én vagyok, vagyis, hogy testetlenné tegyelek és megtanitsalak
benneteket arra, hogyan haljatok él§ haldlt. Az Atya is egy léleknek tekinti 6nmagit. O nem
rendelkezik ennek a testnek semmilyen tudatossdgaval. Mikozben a testben van, nem rendelkezik a test
tudatossagaval. Az a test nem tartozik Hozza. Nektek, gyerekeknek is el kell tavolitanotok a test
tudatossagat. Nektek, lelkeknek velem kell hazamennetek. Ugyanugy, ahogy kolcson vettem ezt a
testet, hasonl6 moddon, a lelkek is kolcson vesznek egy testet, hogy eljitsszdk a szerepiiket. Ti
sziiletésrol-sziiletésen at egy testet vettetek. Most, bar lehet, hogy ebben a testben élek, én mégis
elszakadott, és annak halott vagyok. Levedleni a testeteket, erre utalnak haldlként. Nektek is €16 halalt
kell halnotok a testetek szamdra. En egy lélek vagyok és te is egy lélek vagy. Ti velem akartok
visszamenni, vagy csak itt akartok iilni? Nektek sziiletésrél-sziiletésen at ragaszkodasotok volt a
testhez. Ugyantgy, ahogy én testetlen vagyok, nektek is testetlennek kell tekintenetek dnmagatokat,
mikozben a testben éltek. Nekiink most Babdval kell visszamenniink. Ugyanugy, ahogy ez Baba oreg
teste, ti lelkek is rendelkeztek egy oreg testtel. Le kell mondanotok az oreg cipdrdl. Ugyantigy, ahogy
én nem rendelkezem semmilyen ragaszkoddssal ezirdnt, nektek is el kell tdvolitanotok a
ragaszkoddsotokat attél az oreg cipétél. Ti a ragaszkodds szokdsival rendelkeztek. En nem
rendelkezem azzal a szokéssal. En €16 haldlt haltam. Nektek is é16 haldlt kell halnotok. Ha ti velem
akartok hazatérni, akkor ezt gyakoroljatok. Ti a test olyan sok tudatossidgaval rendelkeztek, ne is
kérdezzétek. Még akkor is, amikor egy test beteg, a 1€lek azt nem hagyja el. Nektek el kell szakitanotok
az ahhoz val6 ragaszkoddsotokat. Nekiink biztosan haza kell menniink Babdval. Nektek kiilonallénak
kell tekintenetek 6nmagatokat a testtl. Ezt hivjak €16 halalnak. Csak emlékezzetek az otthonotokra. Ti
sziiletésrdl-sziiletésen at egy testben éltetek, és ezért erdfeszitést kell tennetek. Nektek €16 halalt kell
halnotok. En csak ideiglenesen 1épek be ebbe az egybe. Tehit, azzal, hogy elSrehaladtok, mikdzben
onmagatokat halottnak tekintitek, vagyis, azzal, hogy egy léleknek tekintitek onmagatokat, nem lesz
semmilyen ragaszkodds semmilyen testi 1ényhez. Altaldban mindenki ragaszkodik ehhez, vagy ahhoz,
és nem tudnak meglenni anélkiil, hogy ne lissdk azt a személyt. Nektek teljesen el kell tdvolitanotok a
testi 1ényekre val6 emlékezést, mert a cél nagyon magas. Mikozben esztek és isztok, annak olyannak



kell lennie, mintha nem abban a testben lennétek. Nektek szilardda kell tennetek ezt az 4llapotot, mert
csak akkor 1éphetek a 8 ékszer rézsafiizérébe. Ti az erdfeszités megtétele nélkiil nem érhettek el egy
magas statuszt. Ameddig csak éltek, azon hely lakdjanak kell tekintenetek dnmagatokat. Ugyanuigy,
ahogy Baba ideiglenesen ebben az egyben iil, hasonl6 mddon, nekiink is most haza kell térniink.
Ugyanigy, ahogy Baba nem rendelkezik ragaszkoddssal, hasonl6 moédon, nekiink sem szabad
ragaszkoddssal rendelkezniink. Az Atyanak ebben a testben kell iilni, azért, hogy nektek, gyerekeknek
magyardzzon. Nektek haza kell térnetek. Ezért, nem szabad ragaszkodassal rendelkeznetek a testi
lények irdnt: "Ez az egy nagyon jO, 6 nagyon édes...,, Odahuzzdk a lélek intellektusat. Az Atya azt
mondja: ne nézzétek a testet, nézzétek a lelket. Azzal, hogy a testet nézitek, megragadtok. A cél nagyon
magas. Nektek sziiletésrdl-sziiletésen at ragaszkoddsotok volt. Baba nem rendelkezik semmilyen
ragaszkoddssal, ezért én eljottem, hogy tanitsalak benneteket. Az Atya maga azt mondja: én nem
ragadok meg ebben a testben. Ti abban meg vagytok ragadva. En eljottem, hogy szabadd4 tegyelek
benneteket. A ti 84 sziiletésetek most véget ért, ezért, most tdvolitsatok el a test tudatossdgat. Azzal,
hogy nem vagytok lélek tudatosak, tovabbra is itt vagy ott megragadtok. Ha valakitSl szeretnétek
valamit, vagy ha szeretitek valaki testét, tovdbbra is arra az egyre emlékeztek, mikozben otthon éltek.
Ha szeretet van a test irdnt, ti vereséget szenvedtek. Néhdnyan ily médon megsériilnek. Az Atya azt
mondja: torjétek meg a férj és feleség kapcsolatat és tekintsétek onmagatokat egy léleknek. Az az egy
egy lélek, és én is egy lélek vagyok. Azzal, hogy 6nmagatokat egy Iéleknek tekintitek, a test tudatossag
folyamatosan el lesz tavolitva. A bineitek meg fognak semmisiilni az Atyara val6 emlékezésen
keresztiil. Nagyon jol kopiilhetitek ezt a targyat. Nem tudtok azzal a lelkesedéssel ugrani a Tudds
Ocednja kopiilése nélkiil. Szilardnak kell lennie, hogy biztosan vissza kell mennetek az Atyédval. A f6
dolog az emlékezés. A 84 sziiletés ciklusa most véget ért, €s annak tjbdl el kell kezdédnie. Ha nem
tavolitjatok el a ragaszkodasotokat ahhoz az oreg testhez, meg fogtok ragadni - vagy a sajat testetekben,
vagy a baréataitok, és rokonaitok testében. Nektek nem szabad senkihez ragaszkodnotok a szivetekkel.
Tekintsétek onmagatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atyara. En a lélek testetlen vagyok és az
Atya is testetlen. Ti fél cikluson 4t az Atyara emlékeztetek az odaadds Osvényén. Amikor azt
mondjatok, 6 Prabhu, a Shiva lingam jon elétek. Ti egy testi Iénynek nem mondhatjatok azt, 6 Prabhu.
Mindenki elmegy a Shiva templomba, és Ot imidja, Istennek tekintve. Isten, a Magasak kozt
Legmagasabb csak az Egy. O a Magasak kozt Legmagasabb, vagyis az Egy, aki a legfelsé lakhelyen él.
Az odaadas el6szor onzetlen. Az csak az Egy imadata. Aztdn az is 6nz6vé vélik. Az Atya ismételten
magyardz nektek, gyerekeknek: ha ti egy magas stiatuszt akartok igényelni, akkor ezt gyakoroljatok.
Mondjatok le a test tudatossdgarél. Még a szanyasik is lemondanak a bidnokr6l. Kordbban
szatopradhanok voltak, de mostanra mar 6k is tamopradhanna valtak. Egy szatopradhan 1élek vonzassal
rendelkezik, ami a tisztdtalan lelkeket hizza, mert a lélek tiszta. Bar 8k tjjasziiletnek, mivel azok a
lelkek tisztdk, vonzzanak masokat és igy olyan sok ember a kovetSikké valik. Ok a tisztasag minél t5bb
erejével rendelkeznek, anndl tobb kovetSjiik van. Az Atya 6rokké tiszta és inkognité. O dupla
(BapDada), de az 6sszes erd azé az Eggyé és nem ez¢é (Brahmdé). Az az Egy és nem Brahma volt az,
aki az elején vonzott benneteket, mert az az Egy orokké tiszta. Ti nem futottatok ezen egy utian. Az
Atya azt mondja: a legtobbet én voltam a csalddi 0svényen, 84 sziiletésen at. Ez az egy nem huzhat
benneteket. Az Atya azt mondja: En hiztalak benneteket. Bar a szanyasik tisztdk maradnak, egyikdjiik
sem olyan tiszta, mint én. Ok mindannyian elmondjik az odaadds 6svényének szentirdsait. En eljovok
és elmondom nektek az Ssszes véda és szentirds 1ényegét. Ok a képen tgy dbrazoljak Brahmat, mint aki
felmeriil Vishnu koldokébdl, aztin szentirisokat mutatnak Brahma kezében. Nem Vishnu mondja el
nektek a szentirdsok lényegét Brahman keresztiil. Azok az emberek Vishnut is Istennek tekintik. Az
Atya elmagyardzza: én ezen a Brahmdn keresztiil beszélek hozzatok. En nem Vishnun keresztiil



beszélek hozzéatok. Ott van a hatalmas kiilonbség Brahma és Vishnu kozott. Brahma Vishnuva valik, €s
aztan, 84 sziiletés utdn ott van ez az dtmenet. Ez valami dj. Ezek olyan csoddlatos dolgok, amiket el kell
magyarazni. Most az Atya azt mondja: gyerekek, nektek €16 halalt kell halnotok. Ti abban a testben
éltek, ugye? Ti megértitek, hogy lelkek vagytok. Megértitek, hogy ti lelkek vagytok, és Babdval fogtok
hazatérni. Ti azt a testet, stb., nem fogjatok magatokkal vinni. Baba most eljott. Ezért, mindent vigyetek
at az 0j vilagba. Az emberek adoményoznak €s jotékonykodnak azért, hogy valamit kapjanak a
kovetkezd sziiletésiikben. Ti 1s mindent megkaptok az 0j vildgban. Csak azok fogjak ezt megtenni, akik
az el6z6 ciklusban is megtették. Semmibdl nem lehet se tobb, se kevesebb. Ti tovdbbra is elszakadott
megfigyel6ként szemléltek mindent. Nincs arra sziikség, hogy barmit is mondjatok. Ugyanakkor az
Atya elmagyardzza: nem szabad semmilyen arrogancidval rendelkeznetek. Mit tettetek azzal
kapcsolatban? En, a lélek le fogom vedleni azt a testet, és aztan hazamegyek. Majd elmegyek az tj
vilagba, és egy uj testet 0ltok. Arra emlékeznek: Rama elment és Ravan is elment. Ravan csaladja ilyen
nagy. Ti csak maroknyian vagytok. Mindez Ravan kozossége. A ti Rama kozosségetek olyan kicsi lesz
- csak 900 ezer. Ti vagytok a fold csillagai. Az Anya, az Atya és ti gyerekek, tehat az Atya ismételten
magyardz nektek, gyerekeknek: Probdljatok €16 halédlt halni. Ha latva valakit, belép az
intellektusotokba, hogy az a személy nagyon jo, hogy 6 nagyon édesen magyaréz, - ez is egy timadas
Mayatol. Maya megkisért titeket. Ha az nincs ott a szerencséjében, Maya eljon. Nem szdmit, mennyit
magyaraztok neki, § haragot fog érezni. Nem értené meg, hogy a testi tudatossadg az, ami arra készteti,
hogy ezt megtegye. Ha még tobbet probdlndtok magyardzni neki, megtdrne. Ezért szeretettel kell
kapcsolatban lennetek mindenkivel. Ha a szivetek béarkihez is ragaszkodik, ne is kérdezzétek. Ti
megdriiltok. Maya benneteket teljesen oktalannd tett. Azért az Atya azt mondja: ne ragadjatok bele
senki nevébe és formdjiba. En egy lélek vagyok és nekem csak az egy Atyit szabad szeretnem, aki
testetlen. Ez az egyediili er6feszités. Senkihez ne legyen ragaszkodas. Az ne ugy legyen, hogy
mikdzben otthon éltek, tovéabbra is arra emlékeztek, aki nektek atadta a tudast - hogy 6 nagyon édes és
nagyon jol magyaraz. Oh, de a tudas az, ami édes. A 1€élek az, ami édes. A test nem édes. A 1€élek beszél.
A test miatt soha ne bolonduljatok meg. Manapsdg az odaadds 6svényén ebbdl sok van. Ok tovabbra is
azt mondjdk Anandmai Ma-nak, “Ma! Ma!”, ahogy rd emlékeznek. Achcha. Hol van az Atya? Ti az
Atyatdl, vagy egy anyatol fogjatok megkapni az orokségeteket? Az anya honnan kapja a pénzt? Egyik
blin6tok sem fog megsemmisiilni, ha egyszerien csak azt mondjatok: Ma, Ma. Az Atya azt mondja:
allandéan csak Ram emlékezzetek. Ne ragadjatok meg a névben és formdban. Még tobb bint
kovetnétek el, mert sz6fogadatlanok vagytok az Atyaval. Sok gyermek elfelejti az Atyjat. Az Atya
elmagyarizza: En eljottem, hogy visszavigyelek titeket, gyerekeket, igy biztosan visszaviszlek titeket,
ezért emlékezzetek Ram. A bineitek csak azzal fognak elszakadni, ha ram emlékeztek. Sokakra
emlékeztetek az odaadds osvényén. Akdrhogyan is, hogyan tudtok barmit is megtenni az Atya nélkiil?
Az Atya nem mondja azt nektek, hogy emlékezzetek Ma-ra. Az Atya azt mondja: emlékezzetek rdm.
En vagyok a Tisztité. Kovessétek az Atya utasitdsait. Nektek tovdbbra is magyardznotok kell
madsoknak, az Atya utasitdsainak megfelelGen. Ti nem vagytok tisztitok. Nektek csak az Egyre kell
emlékeznetek. Az enyém az Egy Atya, és senki mds. Baba, én csak neked fogom dtadni 6nmagam.
Nektek csak Shiv Babanak kell atadnotok onmagatokat. Le kell mondanotok a mindenki masra valo
emlékezésrdl. Az odaadas 6svényén tovadbbra is sokakra emlékeznek. Itt ti csak az Egy Shiv Babaval
rendelkeztek, €s senki massal. Akarhogyan is, néhanyan a sajit utasitdsaikat kovetik, €s igy milyen
felszabaduldst és megvaltast fognak kapni? Ok zavarodottd vilnak: Hogyan tudok egy pontra
emlékezni? O, de ugye emlékeztek arra, hogy lelkek vagytok? A 1élek egy pont. En, a ti Atyétok is egy
Pont vagyok. Ti az Atyatol kaptok egy oOrOkséget. Ma (Anandmai Ma) még mindig egy testi lény.
Nektek ettSl az Egytdl kell megkapnotok az drokségeteket, ezért, mondjatok le minden mésrdl és csak



az Eggyel kapcsoljatok 6ssze az intellektusotok jogajat. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet emlékezés és j6 reggelt
az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dahrnahoz:

1) Annak érdekében, hogy véget vessetek a test tudatossdganak, gyakoroljatok, hogy halottak vagytok a
testben, és valjatok elszakadottd, mikdzben sétaltok és korbemozogtok. En nem egy testben vagyok.
Csak a lelket nézzétek test nélkiil.

2) Nektek soha nem szabad megbolondulnotok barki teste miatt. Legyen szeretet az Egy testetlen Atya

irant. Csak az Egyhez kossétek az intellektusotok jogajat.

Aldas: Legyetek az elégedettség ékszerei, akik mindig teljesek az Osszes eléréssel, azzal, hogy az
0sszes kincset hasznos modon hasznaljatok a Brahmin életben.
A Brahmin életben mindegyik koziil a legnagyszeribb kincs az elégedettnek maradas.
Ahol ott van az 0sszes elérés, ott elégedettség van, és ahol elégedettség van, ott minden
van. Azok, akik az elégedettség ékszerei, az sszes elérés megtestesitéi. Az § daluk az: En
mindent elértem, amit el akartam érni. A mddszer, hogy teljesek legyetek minden
eléréssel, hogy haszndljatok az Osszes kincset, amit megkaptatok, hasznos médon, mert
minél tobbet haszndljatok azokat hasznos modon, azok a kincsek annal inkdbb fognak
gyarapodni.

Slogen: Egy szent hattyd az, aki mindig felszedi a j6sdg gyongyszemeit, és nem a hibak kavicsait.

**OMSHANTI*>



