2019. junius 05. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, el6szor is ezt a mantrat nagyon szildrdan 6roljétek bele mindenkibe: Te
egy lélek vagy. Az Atyéara kell emlékeznetek. Csak az emlékezéssel keriilnek biineitek
elvagasra.

Kérdés: Most milyen igaz szolgalatot végeztek?

Vilasz: Bharatot, ami tisztatalan volt, tisztdvd tenni, igaz szolgdlat. Amikor az emberek

megkérdezik tlletek, hogy hogyan szolgéljatok Bharatot, mondjitok el nekik, hogy a
shrimatnak megfelel6en elvégzitek Bharat szellemi szolgalatat, amin keresztiil dupla
korondsokké valtok. Mi megalapitjuk a békét és a gazdagsdgot, amik kordbban itt 1éteztek
Bharatban.

Om Shanti. Az els6 lecke: Gyermekek, tekintsétek magatokat lelkeknek, vagyis ,,Manmanabhav”. Ez
egy szanszkrit sz6. Amikor ti, gyermekek szolgdlatot végeztek, akkor el§szor is tanitsdtok meg nekik
Alfat. Amikor valaki eljon, vigyétek ket Shiv Baba képéhez és ne mas képekhez. ElGszor is vigyétek
Oket az Atya képe elé, és mondjatok: Baba azt mondja: Tekintsétek magatokat egy léleknek és
emlékezzetek Ram, az Atyétokra. En vagyok a Legfels§ Atyétok, a Legfelsd Tandr és a Legfelsé Guru
is. Mindenkinek tanitsdtok meg ezt a leckét. Ez az, ahol kezdenetek kell. Tekintsétek magatokat egy
léleknek €és emlékezzetek Ram, az Atyatokra, mert tisztatalanna valtatok, és most 0jbol tisztava és
satopradhannd kell valnotok. Ebben a leckében minden benne van, de nem mindannyian végzitek ezt el.
Baba azt mondja: ElGszor is vigyétek Sket Shiv Baba képéhez. Ez a korlatlan Babdtok. Baba azt
mondja: Allandéan csak Rdm emlékezzetek. Tekintsétek magatokat egy léleknek, és a csénakotok
keresztiill fog menni. Mikdozben Ram emlékeztek, el fogjatok érni a tiszta vildgot. Minden harom
percben ismételten tegyetek ezt a leckét szilardda: Emlékeztél az Atydra? Baba az Baba, és a
teremtmény TeremtSje. O ismeri a teremtmény elejét, kozepét és végét, mert O az emberi vildgfa
Magja. El6szor is arra kell dket inspirdlnotok, hogy ez a hitiik legyen. Emlékszel az Atyara? Csak az
Atya adja at nektek ezt a tudast. Mi is ezt a tudast az Atyatdl kaptuk, amit most atadunk nektek. E1§szor
is tegyétek szilardda ezt a mantrat szdmukra: Tekintsétek magatokat egy 1éleknek és emlékezzetek az
Atyiéra, és az Urhoz és a Mesterhez fogtok tartozni. Csak ezt kell elmagyardznotok. Amig ezt nem értik
meg, addig nem szabad Sket onnan elmozditanotok. Két-hdrom képnek kellene lennie, amik 4tadjdk az
Atya ilyen bemutatdsat. gy, amikor ezt nagyon j6l elmagyardztitok nekik, akkor ez be fog 1épni az
intellektusukba. Az Atyéra kell emlékezniiik, mert egyediil O a Mindenhaté Hatalom. Azzal, hogy R4
emléksziink, a blineink elvigisra keriilnek. Az Atya dicsérete vildgos. ElGszor is biztosan
magyarazzitok el: Tekintsétek magatokat egy l€éleknek, €s dllandoan, csak Radm emlékezzetek.
Felejtsétek el a test minden kapcsolatét. En egy sikh vagyok, én ez és ez vagyok. Felejtsétek el mindazt,
és emlékezzetek az egy Atyéra. ElGszor is ezt a f6 dolgot iiltessétek be az intellektusukban. Az, az Atya
az Egyetlen, aki atadja nektek a tisztasig a béke és boldogsig Orokségét. Az Atya megreformalja a
jellemeteket. Babdnak az a gondja, hogy nem késztetitek Gket arra, hogy az elsg leckét ilyen médon
szilardan megértsék. Azonban ez alapvetden 1ényeges. Ezt minél jobban beledrlitek az intellektusukba,
anndl inkdbb fognak erre emlékezni. Még ha Ot percet is vesz igénybe, hogy atadjatok az Atya
bemutatdsat, akkor sem szabad attél eltivolodnotok. Nagy érdeklddéssel fogjdk meghallgatni az Atya
dicséretét. Az Atya képe az els§ szamu. Egy sornak kellene lennie ezel6tt a kép elStt. Mindenkinek
adjatok at az Atya lizenetét. Aztan ott van a teremtményrdl a tudas, €s hogy ez a ciklus hogyan forog.



Ugyantgy, ahogy megdrlitek a flszereket, €s azokat nagyon finomma teszitek, mivel ti vagytok az
isteni misszio, ezért ezeknek az aspektusoknak mindegyikét nagyon jol be kell iiltetnetek az
intellektusukban. Nem ismerik az Atyat. Ok mind drvakk4 valtak. At kell adnotok a bemutatdst: Baba a
mi LegfelsS Atyéank, a Legfelsé Tandrunk és a Legfelsé Gurunk. Azzal, hogy Ot mind a hiarom néven
nevezitek, a mindeniitt jelenvaldsag elképzelése el lesz tdvolitva az intellektusukbdl. El6szor is ezt
tiltessétek el az intellektusukban. Emlékeznetek kell az Atyara, mert csak akkor lesztek képesek arra,
hogy tisztatalanbdl tisztava véljatok. Az isteni erényeket is magatokba kell szivnotok. Satopradhanna
kell valnotok. Amikor ti, gyermekek emlékeztetitek Sket az Atydra, akkor abbol szdmotokra is haszon
lesz; ti is ,,Manamanabhavok™” maradtok. Ti iizenethozok vagytok, és igy at kell adnotok az Atya
bemutatdsit. Egyetlen egy emberi 1ény sem tudja, hogy Baba az Atyank, a Tandrunk és a Gurunk is.
Amikor halljak az Atya bemutatdsat, akkor nagyon boldoggd valnak. Isten beszél: Allandéan csak R4m
emlékezzetek €s a bineitek elvagéisra keriilnek. Ezt csak ti tudjiatok. A Gitaval egyiitt megmutattak a
Mahabharat hdborit is. Most ebben semmilyen hdbori nem kérdéses. A haborttok az Atydra vald
emlékezésben van. A tanulmany egy mas dolog, de a harc az emlékezésben van, mert mindenki test
tudatos. Most lélektudatossa valtok, olyanokkd, akik emlékeznek az Atyara. Eloszor is tegyétek azt
szilarddd szamukra, hogy O az Atya, a Tanar és a Guru. Vajon Ot kellene meghallgatnunk, vagy
titeket? Az Atya azt mondja: Gyermekek, annak érdekében, hogy emelkedetté véljatok, teljesen
kovetnetek kell a shrimatot. Ezt a szolgdlatot végezziik. Kovessétek Isten utasitdsait és btineitek
megsemmisiilnek. Az Atya utasitisa: Allandéan csak Ram emlékezzetek. A vildgciklus, amit
elmagyardz nektek, szintén az O utasitdsa. Ha tisztava véltok, és emlékeztek az Atyara, akkor O azt
mondja: En vissza foglak vinni benneteket Magammal. Baba a korlatlan Szellemi Vezetd. Az emberek
Hozza kidltanak: O Tisztit6, tegyél minket tisztava és vigyél el minket ebbdl a tisztatalan vilagbol!
Azok fizikai vezetSk, mig ez az Egyetlen Szellemi Vezetd. Shiv Baba tanit minket. Az Atya azt mondja
nektek, gyermekeknek: Mikozben sétiltok, és korbe mozogtok, folyamatosan emlékezzetek az Atyéra.
Arra nincs sziikség, hogy ebben kifarasszatok magatokat. Baba latja, hogy néhdny gyermek néha eljon,
és itt kora reggel leiil, és igy Ok biztosan elfiradnak. Ez egy konnyd Osvény. Itt nem szabadna
erdszakkal iilnotok. Bar lehet, hogy sétiltok, és korbe turdztok, de nagyon nagy érdeklédéssel
emlékezhettek az Atyara. Beliilrdl nagyon nagy lelkesedés legyen Baba irant. Csak akik folyamatosan
emlékeznek az Atydra, azok lesznek dllandéan lelkesek. Minden madsra valé emlékezést el kell
tavolitanotok az intellektusotokbdl. Legyen mély szeretet az Atya irant, €s folyamatosan tapasztaljatok
érzékfeletti oromet. Amikor elveszetté valtok az Atyara valé emlékezésben, akkor tamopradhanbdl
satopradhannd fogtok valni. Aztin nem lesz vége a boldogsdgotoknak. Mindezekrdl a dolgokrdl itt
beszélnek. Ezért emlékeznek arra: Kérdezzétek meg a gopokat €s gopikat, azokat, akiket Isten, az Atya
tanit, az érzékfeletti oromrdl. Isten beszél: Emlékezzetek Ram. El kell mondanotok nekik az Atya
dicséretét. Egyediil az egy Atyatdl kapjatok meg az tidvosség orokségét. Mindenki biztosan megkapja
az Udvosséget. ElGszor is mindenki el fog menni a béke foldjére. Ott kellene lennie az
intellektusotokban, hogy az Atya iidvosséget ad nektek. Azt elmagyardztak nektek, hogy mely helyeket
hivjak a béke foldjének és a boldogsag foldjének. Minden 1élek a béke foldjén él. Az, az édes otthon, a
csend otthona, a csend tornya. Azt nem lehet latni ezekkel a szemekkel. A tuddsok intellektusa azokon
a dolgokon dolgozik, amiket fizikai szemekkel lehet latni. Senki nem létja a lelket azokkal a szemekkel.
A lelket megérthetik. Ha nem latjak a lelket, hogyan lathatndk az Atyat? Ez megértés dolga. Azokat
nem lehet latni ezekkel a szemekkel. Isten beszél: Emlékezzetek Ram és a bineitek el fognak égni. Ki
mondta ezt? Mivel ezt nem értik meg teljesen, ezért ezt Krishniar6l mondjidk. Az emberek sokat
emlékeznek Krishndra. Naprol-napra folyamatosan hamissa valnak. Az imdadatban elGszor is Shivat
imadjdk. Az a hamisitatlan imddat, és aztdn Lakshmi és Narayan imddata. Isten a Magasak kozt



Legmagasabb. O itadja nektek a Vishnuva valds 6rokségét; Shiva klanjanak a részévé valtok, és aztan
Vishnu foldjének a mesterei lesztek. A rézsafiizér elkésziil, amikor az els§ leckét nagyon jol
megtanuljatok. Emlékezni az Atydra nem olyan, mint elmenni a nagynénitek otthondba! A tudatotokat
és intellektusotokat tavolitsatok el minden mastol, és azt rogzitsétek egy iranyban. Tévolitsatok el az
intellektusotok jogdjat mind attél, amit azokkal a szemekkel lattok. Az Atya azt mondja: Allandéan
csak Ram emlékezzetek. Ebben ne valjatok zavarodottd. Az Atya ebben a szekérben iil, és Ot a testetlen
Egyetlenként dicsérik. O ismételten emlékeztet titeket ezen a valakin keresztiil: Maradjatok
,2Manmanabhav”. Ez azt jelenti, hogy mindenkit felemeltek. Mondjatok el azoknak, akik az ételt f6zik:
Készitsétek el az ételt Shiv Baba emlékezésében, és akkor azok intellektusa, akik megeszik azt az ételt,
tisztavd fog valni. Emlékeztetnetek kell egymdst. Mindenki valamennyi ideig emlékezésben iil.
Néhédnyan fél 6rat, masok tiz percet. Achcha. Ha szeretettel emlékeztek az Atydra akar csak 6t percig is,
akkor el fogtok menni a kirdlysdgba. A kirdlyok és kirdlynGk, mindig mindenkit szeretnek. Ti is a
szeretet 6cednjaiva véltok, és ezért van szeretetek mindenki irdnt. Semmi més nincs, csak szeretet. Az
Atya a Szeretet Ocednja, és igy nektek, gyermekeknek is ilyen szeretetteknek lenne. Csak aztan lesz ott
1s ilyen szeretetetek. A kirdlyoknak é€s kirdlynGknek nagyon nagy a szeretetiik. A gyermekekben is nagy
a szeretet. A szeretet korlatlan. Itt a szeretetet nem emlitik, csak verés van. Ott nem létezik a kéjvagy
kardjanak az erdszaka. Ezért emlékeznek Bharat korldtlan dicséretére. Nincs mas f6ld, ami olyan tiszta,
mint amilyen Bharat volt. Ez a legnagyobb zarandokhely. Az Atya eljon ide (Bharatba), és mindenkit
szolgal. O tanit mindenkit. A f6 dolog a tanulmany. Néhanyan megkérdezik, hogy hogyan szolgaljatok
Bharatot. Mondjatok el nekik: Ti azt akarjatok, hogy Bharat tisztdva valjon, mert az most tisztatalan, €s
igy mi most Bharatot tisztdva tessziik azdltal, hogy kovetjiik a shrimatot. Mi mindenkinek elmondjuk:
Emlékezz az Atydra, és tisztitalanbdl tisztdvd fogsz vélni. Ezt a szellemi szolgélatot végezziik. Ujbdl
megteremtjiik azt a békét €és azt a gazdagsagot, ami akkor 1étezett Bharatban, amikor az dupla koronas
volt, azzal, hogy kovetjiik a shrimatot ugyantigy, ahogy az el6z§ ciklusban is tettiik, a drdma tervének
megfeleléen. Emlékezzetek ezekre a szavakra nagyon jol. Az emberek békét akarnak a vildgban és mi
azt elhozzuk. Isten beszél: Az Atya folyamatosan magyardz nekiink, gyermekeknek: Emlékezzetek
Rém, az Atyatokra. Baba tudja, hogy egyikétok sem emlékszik R4 annyit. Ez is erdfeszitést igényel.
Csak az emlékezéssel fogjatok elérni a karmateet allapotot. Az Snmegismerés diszkosza forgatdiva kell
valnotok. Koziiliikk egyiknek sincs ott ennek a jelentése az intellektusukban. Olyan sok dolgot leirtak a
szentirdsokban. Az Atya most azt mondja: Mindent felejtsetek el, amit tanultatok, és tekintsétek
magatokat lelkeknek. Csak ez fog veletek menni. Semmi mdas nem fog veletek menni. Az Atya
tanulménya az, ami veletek fog menni. Ezért eréfeszitést tesztek. Ne tekintsétek a kis gyermekeket sem
ennél kevesebbnek. Minél fiatalabbak, annal jobban tudjak dicsSiteni az Atya nevét. Amikor a kis
névérek leiilnek és magyariznak az idGsebbeknek, akkor csoddkat fognak végrehajtani. Oket is
magatokhoz hasonlovéd kell tennetek. Készitsétek fel Sket oly modon, hogy amikor barki feltesz
barmilyen kérdést, képesek legyenek valaszt adni. Aztan kiildjétek el Sket oda, ahol centrumok és
muzeumok vannak. Készitsetek fel egy ilyen csoportot. Ez az egyediili idGszak, hogy ilyen szolgalatot
végezzetek. Nagy csoda lesz, ha a kis ndvérek leiilnek és magyardznak az iddsebbeknek. Amikor valaki
megkérdezi tbletek, hogy kinek vagytok a gyermekei, mondjitok el nekik: Mi Shiv Baba gyermekei
vagyunk, és O testetlen. O belép Brahma testébe és tanit minket. Nekiink Lakshmiva és Narayannd kell
valnunk ezen a tanulmanyon keresztiil. Az elején Lakshmi €s Narayan kiralysaga volt. Ki tette dket
olyannd? Ok biztosan olyan tetteket hajtottak végre. Az Atya itt iil, és elmondja nektek a tettek, a
semleges tettek és blinds tettek filozofidjat. Shiv Baba tanit minket. Egyediil O az Atya, a Tandr és a
Guru. Az Atya elmagyardzza: Késztessétek Oket arra, hogy alljanak a kép el6tt, és magyarazzatok el
nekik a f6 dolgot. Ha elGszor is megértik Alfat, akkor nem fognak feltenni olyan sok kérdést. Ha



elmagyarizzatok nekik az Osszes tobbi képet anélkiil, hogy elmagyardaznatok Alfat, a fejetek meg fog
sériilni. Az elsd dolog Alfa. Mi kovetjiik a shrimatot. Sokan fel fognak meriilni, akik azt mondjik, mi
megértettilk Alfat, akkor miért nézziik meg az Osszes tobbi képet? Azzal, hogy ismerjiik Alfat, mindent
megértettiink. Ahogy megkapjdk az alamizsnat, elmennek. Ti els§ osztdlyu alamizsnit adtok azzal,
hogy 4tadjitok az Atya bemutatisit. Ok minél tobbet emlékeznek az Atydra, annal inkdbb
tamopradhanbdl satopradhanna fognak valni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy érzékfeletti 6romet tapasztaljatok, legyen lelkesedés abban, hogy beliilrél
emlékeztek Babara. Emlékezzetek az Atyara érdeklédéssel, mikozben sétaltok és elGre-mozogtok,
de ne erdszakkal. Tavolitsatok el az intellektusotokat mindenki mastdl és azt kapcsoljitok az
Egyetlenhez.

2. Ugyantgy, ahogy az Atya a Szeretet Ocednja, véljatok a szeretet Gcednjaivd, ugyanolyannd, mint
az Atya. Emeljetek fel mindenkit. Maradjatok az Atya emlékezésében és mindenkit
emlékeztessetek az Atyara.

Aldas: Viéljatok az emlékezés megtestesitdivé azdltal, hogy a ragaszkodds megsemmisitoi
vagytok, és ezaltal vessetek véget a banat és a békétlenség minden nevének és nyomanak.
Akik allandéan az Egyetlen tudatossigaban maradnak, azok az allapotukat allandéva és
stabilla (ekras) teszik. Egy allandé és stabil dllapot az Egyetlennel val6 minden kapcsolat
és minden elérés édességének (ras) a tapasztalata. Akik az Atyat magukhoz tartozéva
teszik minden kapcsolatban, és az emlékezés megtestesitdi, azok konnyen vélnak a
ragaszkodds legydzGivé. Akik a ragaszkodas legy6zGi, azok semmilyen hullimat nem
érezhetik meg a bdnatnak a pénz megszerzésében, masok gazdagsagat latva, vagy amikor
valaki beteg lesz. A ragaszkodas legy6z@je azt jelenti, hogy a bdanatnak, vagy a
békétlenségnek se neve, se a nyoma nincs; dlland6 gondtalansag van.

Slogen: Egy megbocsijté személy az, aki kegyelemteljessé vélik, és folyamatosan mindenkinek
ald4sokat ad.

“*OMSHANTI**



