2019. marcius 12. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, viljatok befele fordultti és gyakoroljitok az emlékezésben maradast.
Ellendrizzétek, hogy mennyi ideig maradtok 1élektudatosak és Isten tudatosak.

Kérdés: Mi azoknak a gyermekeknek a jele, akik magéinyban iilnek, és gyakoroljak, hogy
1élektudatosak?

Vilasz: 1) Semmilyen helytelen sz6 nem meriil fel a szdjukon keresztiil. 2) Testvéri szeretetiik van

mindenki irdnt, és olyanok maradnak, mint a tej és a cukor. 3) Nagyon j6 a dharndjuk.
Soha nem hajtanak végre semmilyen biinos tettet. 4) A latdsmodjuk nagyon édes. Soha
nem vélnak test tudatossa. 5) Soha senkinek nem okoznak szomorudsagot.

Om Shanti. A Szellemi Atya hozzitok, szellemi gyermekekhez beszél. Ha csak azt mondand ,a
szellemekhez”, az nem az emberi lényeknek szdlna, ezért a Szellemi Atya azt mondja: Szellemi
gyermekek, tekintsétek magatokat lelkeknek. Mi, lelkek megkapjuk ezt a tudast az Atyatél. Nektek,
gyermekeknek 1élektudatosnak kell maradnotok. Az Atya eljon, hogy titeket, gyermekeket hazavigyen.
Bér az aranykorban l€élek-tudatosak vagytok, de ott nem vagytok Isten tudatosak. Itt 1élektudatossa és
Isten tudatossa is valtok, azaz az Atya gyermekei vagytok. Nagy kiilonbség van az itt és az ott kozott.
Itt ez a tanulmény van, mig ott ez a tanulmany nem kérdéses. Itt, ha folyamatosan meghallgatjatok
hittel, hogy mindannyian lelkek vagytok, és az Atya tanit benneteket, akkor képesek lennétek jol
magatokba szivni a tudast, és folyamatosan lélektudatossa valnatok. Bar ez nagyon konnytinek hangzik,
azonban az a cél, hogy magatokat ebben az allapotban stabilizaljatok, nagyon magas. Nektek,
gyermekeknek el kellene mondanotok a sajat tapasztalataitokat arrél, hogy hogyan tekintitek magatokat
egy léleknek, mikdzben masokhoz beszéltek, és Sket is lelkekként latjatok. Az Atya azt mondja: Bar En
ebben a testben iilok, de ez a természetes gyakorlatom. En a gyermekeket lelkeknek tekintem. En a
lelkeket tanitom. A lelkek jatsszdk el a szerepeiket az imadat 6svényén. Tisztatalannd valnak, mikdzben
eljatsszak a szerepeiket. A lelkeknek most 1jbol tisztava kell valniuk. Amig nem tekintitek az Atyét a
Legfels6 Léleknek, és nem emlékeztek R4, hogyan vélhatnatok tisztava? Ezért nektek, gyermekeknek
befele fordulttd kell valnotok, és gyakorolnotok kell az emlékezést. A tudds nagyon konnyd, de olyan
szilard hiteteknek kell lenni: ,.En, a lélek tanulok, és Baba tanit minket.” Aztdn képesek lesztek
magatokba szivni a tudast, és arra, hogy ne hajtsatok végre semmilyen blint. Az nem 1gy van, hogy
tobbé nem kovettek el blint ebben az idSben. Csak a végére fogtok a bin legy6zGivé vdlni. A
testvériesség lataismodja nagyon édes. Abban nincs test tudatossdg. Gyermekek, megértitek, hogy az
Atya tuddsa nagyon mély. Ha a magasak kozt legmagasabbakka akartok valni, akkor nagyon jol kell
gyakorolnotok, €s errdl nagyon jol gondolkozzatok is el. Magényra van sziikségetek ahhoz, hogy befele
fordultta valjatok. Otthon nem lehettek magéanyban, vagy mikozben az iizleteteket végzitek tigy, ahogy
itt maganyban vagytok. Itt ezt nagyon jol gyakorolhatjatok. Csak a lelket szabad latnotok. Magatokat is
léleknek kell tekintenetek. Azzal, hogy itt ezt gyakoroljatok, magatokba fogjatok csepegtetni a szokast.
Aztan vezetnetek kell a sajat tdblazatotokat: Milyen mértékben véltam lélektudatossa? Mi a lelkekhez
beszéliink. Parbeszédet folytatunk veliik. Sziikségetek van ennek a nagyon j6 gyakorldsara. Gyermekek,
megértitek, hogy ez az aspektus korrekt. Eltavolitani a test tudatossagit és l€lektudatossd valni, ezt
magatokba szivni és mdsokat is arra inspirdlni, hogy magukba szivjak, magatokat lelkeknek tekinteni és
emlékezni az Atydra, ez egy nagyon mély tibldzat. Még a nagy maharatik is megértik, hogy a tantargy,
amit Baba minden nap a kopiiléshez ad nekiink, nagyon mély pontok. Aztdn semmilyen helytelen sz6



nem fog felmeriilni az ajkatokon keresztiil. Nagy szeretet lesz a testvérek kozott. Mi mind Isten
gyermekei vagyunk. Ismeritek az Atya dicséretét. Krishna dicsérete mas. Ot teljesen erényesnek és
teljesen bilintelennek hivjak, de honnan kapta azokat az erényeket? Az § dicsérete mas, de ugye Gt az
Atya, a Tudds Ocednja tette teljesen erényessé? Nagyon figyelmesen kellene magatokat ellendriznetek.
Minden 1épésnél vezetnetek kell a pontos szamlat. Az iizletemberek minden nap éjszaka leirjdk a sajat
elszamoldsaikat. Nektek is egy iizletetek van. Ejszaka ellendriznetek kell magatokat, hogy vajon
masokkal tgy beszéltetek-e, hogy kozben a testvéreiteknek tekintettétek-e, vagy valakinek
szomorusigot okoztatok? Megértitek, hogy ti mindannyian, testvérek elmentek a tej 6cednjaba. Ez a
méreg Ocednja. Ti most nem vagytok se Ravan kirdlysagdban, se Rama kirdlysagaban. A kett§ kozott
vagytok, és igy lelkeknek kell tekintenetek magatokat, és emlékeznetek kell az Atyéra. Ellendriznetek
kellene, hogy milyen mértékben vagytok képesek arra, hogy fenntartsatok a testvéri latdsmod allapotét.
Mi mind testvérek vagyunk, és eljatsszuk a szerepeinket ezeken a testeken keresztiill. A lélek
mulhatatlan, és a test milandé. Most eljitszottuk a 84 sziiletés szerepét. Az Atya most eljott. O azt
mondja: Csak Rdm emlékezzetek! Tekintsétek magatokat lelkeknek. Testvérekké valtok azzal, hogy
magatokat lelkeknek tekintitek. Az Atya magyardzza ezt el. Senki masnak, csak az Atyanak van az a
szerepe, hogy a dolgokat elmagyardzza. Ebben az inspirdcié nem kérdéses. Ugyantigy, ahogy egy tanar
il és magyardz, hasonl6 modon az Atya is magyardz a gyermekeknek. Ezek olyan dolgok, amikrdl
gondolkodni kell. Erre id6t kell szdnnotok. Az Atya engedélyt adott nektek arra, hogy tovabb
folytassatok az lizleteteket, de lényeges, hogy az emlékezés zardndoklatdn maradjatok. Erre id6t kell
szannotok. Mindenki szolgalata kiilonbozd. Néhanyan sok idSt taldlnak erre. Taktikdval kellene
leirnotok a magazinokba, hogy itt hogyan tudtok az Atydra emlékezni. Egymast testvéreknek kell
tekintenetek. Az Atya eljon, €s tanitja az 6sszes lelket. Most kell feltdltenetek a lelket az isteni erények
szanszkardival. Az emberek megkérdezik téletek, hogy mi Bharat 6si jogdja. Elmagyarazhatjatok nekik,
de még mindig nagyon kevesen vagytok, €s a nevetek még nem valt olyan jol ismertté. Isten tanit
nektek jogat. Neki biztosan vannak gyermekei. Nekik fel kellene ismerniiik, hogy senki nem tudja,
hogy a testetlen Isten hogyan jon el és tanit. O maga azt mondja: En eljovok minden ciklus d4tmenetében
és elmondom nektek, hogy hogyan jovok el, és kinek a testébe 1épek be. Ebben a zavarodottd valds nem
kérdéses. Ez egy elére elrendelt drama. En csak egyszer jovok el. A megalapitds megtorténik az
Emberiség Atyjan keresztiil. O valik az els6 kiilonosen szeretett gyermekké. En megalapitom az eredeti
orokkévalo istenségi vallést rajta keresztiil. Aztdn § Gjbdl az els6 szamuva vélik. A magyarizat ezen a
képen nagyon j6. Senki mas nem tudja elmagyardzni, hogy Brahma hogyan vélik Vishnuva, vagy
Vishnu hogyan vélik Brahmava. Okos modszerekre van sziikségetek ahhoz, hogy magyarizzatok.
Tudjatok, hogy Baba hogyan alapitja meg az eredeti orokkévalo istenségi vallast, €s a ciklus hogyan
forog. Senki mds nem tudhatja ezeket a dolgokat. Ezért az Atya azt mondja: Irjitok le ilyen okos
modszereket haszndlva, hogy ki tud nektek korrekt jogat tanitani. Amikor az emberek ezt felismerik,
sokan el fognak jonni. Mind azok a nagy ashramok aztan elkezdenek megrizkddni. Ez a végén fog
megtorténni, és Sk el fognak csoddlkozni azon, hogyan van olyan sok intézmény az imadat 6svényén €s
egy sincs a tudds Osvényén. Csak akkor lesz szamotokra gydzelem. Azt is tudjatok, hogy az Atya
minden 5000 évben eljon. Ti az Atydval tanultok, és masokat is tanitotok. Hogyan magyardzhattok
valakinek frasban? Ezeket a mddszereket mind felfedezik minden ciklusban, hogy sokan eljohessenek
megtudni; senki mds csak az egy Atya alapithatja meg egy vallast. Ti megértitek, hogy az egyik oldalon
ott van Ravan, és a mdsik oldalon, ott van Rdma. Ti gyézelmet arattok Ravan felett. Mindenki mas
Ravan kozosségéhez tartozik. Koziiletek nagyon kevesen vannak azok, akik Isten kozosségéhez
tartoznak. Ott van a nagy magamutogatds az imddat 6svényén. Barhol, ahol viz van, ott Osszegytilnek.
Olyan pénzt koltenek. Sokan megfulladnak, és meghalnak. Ez itt nem torténik meg. Azonban az Atya



azt mondja: Az egy nagy csoda, hogy valaki hogyan ismer fel Engem, hallgat meg Engem, magyaraz
madsoknak, betartja a tisztasdgot, és aztin, 6 Maya, dltalad vereséget szenved. Ez minden ciklusban
megtorténik. Ott vannak azok, akik vereséget szenvednek Mayéatol. Ott van a harc Mayaval. Ott van
Maya befolyasa. Az imddat osvényének meg kell razkddnia. Fél ciklusra megtapasztaljatok a jutalmat,
és aztin az imdadat elkezdddik Ravan kirdlysdgdban. Ennek a jelei megmaradnak minden iddkre.
Amikor elmeriilnek a biinben, akkor tobbé nem lehetnek istenségek. A vildgon senki nem tudja, hogyan
valtak blinossé. Azt irjdk a szentirasokban, hogy az istenségek a blin 6svényére mentek, de nem tudjak,
hogy mikor mentek oda. Vildgosan meg kell értenetek mindezeket az aspektusokat, és magyardzzatok
el masoknak. Csak amikor az intellektusotokban hit van, akkor megérteni ezeket a dolgokat. Ok érezni
fogjdk a huzast és azt mondjdk, mi taldlkozni akarunk egy ilyen Atydval. Azonban el8szor is latnotok
kell, hogy megvan-e az a mamoruk, amikor hazatérnek, €s az intellektusukban még mindig megvan-e a
hit. Sévarogniuk kellene az emlékezés irant. Egy levelet irnanak azt mondva: Te vagy a mi Babank. Mi
megkapjuk Tdled a legmagasabb 6rokséget. Nem tudunk meglenni anélkiil, hogy taldlkoznank Veled.
Egy taldlkoz6 egy eljegyzés utan torténik. Ott van a nagy vagy, hogy taldlkozzanak egymadssal az
eljegyzés utdn. Ti megértitek, hogy a mi korldtlan Atyadnk a Tandrunk és a V8legényiink is, hogy O a
mindeniink. Mindenki mast6l banatot kaptok, mig ezzel Osszehasonlitva az Atya olyan nagy
boldogsagot ad nektek. Ott is mindenki boldogsagot ad mindenkinek. Abban az idében a boldogsag
kapcsolatdba vagytok kotve. Ez a legértékesebb atmeneti kor, amiben a legemelkedettebb emberi
lényekké véltok. A f6 dolog az, hogy tekintsétek magatokat lelkeknek, é€s emlékezzetek az Atyéra, nagy
szeretettel. Ezen az emlékezésen keresztiil a boldogsagotok higanyszala emelkedni fog. Mi vagyunk
azok, akik a legtobb imdadatot végeztiik, és a legtobbet botladoztunk. Az Atya most eljott, hogy
hazavigyen minket és igy biztosan tisztava kell vdlnunk és magunkba kell szivnunk az isteni erényeket.
Vezetnetek kell a tablazatot arrdl, hogy mennyinek adtiatok at az Atya bemutatisat a nap folyaman.
Nem lehettek boldogok az Atya bemutatdsdnak dtaddsa nélkiil. Ott van a nagy elszantsdg, hogy ezt
atadjak. Sok akadalyt teremtenek ebben az aldozati tlizben. Sokakat iitnek. Nincs mas szellemi
gyiilekezet, ahol a tisztasdg betartdsanak a kérdése felmeriilne. Itt tisztava valtok, és az 6rdogi emberek
akaddlyokat teremtenek. Tisztava kell valnotok, és haza kell térnetek. A 1élek az, aki magdval viszi a
szanszkardkat. Azt mondjdk: Ha meghaltok a harcmezdn, akkor elmentek a mennyorszagba. Ezért van
az, hogy az emberek nagyon boldogan mennek harcolni. Sok tdbornok, parancsnok és katona jon el
hozzitok kiilonboz6 helyekrsl. Ok hogyan tudndnak elmenni a mennyorszigba? Mikdzben a
harcmezén vannak, emlékeznek a barataikra és a rokonaikra. Az Atya most elmagyardzza:
Mindenkinek haza kell térnie. Tekintsétek magatokat testvér lelkeknek, és emlékezzetek az Atyéra.
Minél tobb erdfeszitést tesztek, annil magasabb sttuszt fogtok igényelni. Ok azt mondjdk: Mi mind
testvérek vagyunk, de nem értik annak a jelentését. Még az Atyat sem ismerik. Az emberek abban
hisznek, hogy Onzetlen szolgalatot végeznek, és hogy nem akarnak semmilyen jutalmat. Ugyanakkor,
ok biztosan megkapjdk a gyliimolcsot. Csak az egy Atya végez Onzetlen szolgalatot. Ti, gyermekek
megértitek, hogy az Atyat sokat rdgalmazzdk és az istenségeket is rdgalmazzak. Most az istenségek
nem kovethetnek el erdszakot. Itt dupldn er6szakmentessé valtok; nem hasznéljatok a kéjvagykardjat,
és nem valtok mérgessé. A harag is egy nagy bln. Néhanyan azt mondjdk: Mérgesekké valunk a
gyermekeinkkel. Az Atya elmagyardzza: Soha nem szabad Sket megiitnotok. Ok a testvéreitek. Abban a
testben is van egy lélek. Egy lélek soha nem vilik kisebbé, vagy nagyobba. Ok nem a gyermekeitek, de
a fiatalabb testvéreitek. Lelkeknek kell ket tekintenetek. Nem szabad megiitn6tok a fiatalabb
testvéreiteket. Ezért abrazoljdk Krishnét gy, hogy egy oszlophoz kototték. Valdjaban ezek a dolgok
soha nem torténtek meg. Azok csak kiilonb6zd mordlis tanitdsok. Krishna miért akarna vajat lopni?
Helytelen médon dicsérik 6t a vaj ellopasaval. Amikor 6t dicséritek, ti 6t korrekt médon dicséritek: O



minden erénnyel teljes, 16 mennyei fok teljes. Azonban az § ragalmazasa is fix a dramdban. Most
mindenki tamopradhannd valt. Az Atya eljon és satopradhannd tesz benneteket. A korlatlan Atya az, aki
tanit benneteket. Kovetnetek kell az utasitasait. Ez mind-koziil a legnehezebb tantargy. Ti egy nagyon
magas statuszt igényeltek. Ha ez konny lenne, akkor mindenki elfoglalnd magat ebben a vizsgaban. Ez
sok erdfeszitést igényel. Blint kovettek el azzal, hogy test tudatossd valtok. Ezért adjdk a nebancsvirdg
példajat. Azzal, hogy emlékeztek az Atydra, éberekké valtok. Azzal, hogy elfelejtitek Ot, ilyen, vagy
olyan hibat kovettel el, és a statuszotok csokken. Mindenkinek atadtdk a tanitdsokat. KésGbb megirtak a
Gitat azokbdl a tanitdsokbol. Sok félelmetes torténetet irtak a Garuda Purdndban azért, hogy az
embereket megfélemlitsék. Ravan kiralysagdban blin van, mert ez a tiiskék dzsungele. Az Atya azt
mondja: Alakitsatok at a latdsmodotokat. Ahhoz a latdismodhoz hosszi id6n 4t hozzaszoktatok, és ezért
olyan nagy a szeretet a test irdnt. Mi haszon van abban, ha milandé dolgok irdnt van szeretetek? Azzal,
hogy a mulhatatlan Egyetlent szeretitek, az eléréseitek is mulhatatlanna valnak. Nektek, gyermekeknek
utasitdsokat adtak: Mikozben sétaltok, beszéltek és korbe mozogtok, emlékezzetek az Atydra. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, és jO reggelt az
Anyétdl, az Atyatdl, BapDadétdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Tévolitsatok el a szereteteket a mulando testektdl, és legyen szeretet az orokkévalo lelkek irant.
Emlékezzetek a mulhatatlan Atyara. Gyakoroljatok: A lelkek testvérek, és én a testvér lelkemmel
beszélek.

2. Kopiiljétek a tudds 6cednjat, és teremtsetek egy olyan allapotot, hogy semmilyen helytelen sz6 ne
meriiljon fel a szdtokon keresztiil. Ellendrizzétek a szamléitokat, minden egyes 1€pésnél.

Aldas: Legyetek mindig az Igazsig tarsasdgdban (satsang — az igazsag gyliilekezete), és azaltal,
hogy Isten tarsasdgdban vagytok, megvéditek magamtokat barmilyen rossz tarsasig
tdmadasatol.

Teljesen mindegy, hogy mennyire rossz tarsasigban vagytok, az emelkedett tarsasagotok
sokszorosan erdteljesebb veliik dsszehasonlitva. Isten trsasdga el6tt az a tarsasag semmi.
Mindenki gyenge, de amikor ti magatok gyengévé valtok, aztdn a rossz tarsasdg megtidmad
benneteket. Akik dllanddan az egy Atya tarsasdgaban tartézkodnak, azaz, akik mindig az
Igazsag tarsasagidban vannak, azok nem keriilhetnek semmilyen mds tirsasdg szinének a
befolyésa ala. A haszontalan helyzetek €s a haszontalan tarsasag, azaz a rossz tarsasig nem
tdmadhatja meg Sket.

Slogen: Akik valami rosszat valami jova véltoztatnak, boldog sziviiek maradhatnak.

*OMSHANTI**



