2019. oktéber 21. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, minden cselekedetet tigy hajtsatok végre, hogy kozben emlékezésben
maradtok, és sokan folyamatosan viziét fognak kapni rélatok.

Kérdés: Melyik médszeren keresztiil tudjatok tisztava tenni a sziveteket az dtmeneti korban?

Valasz: Az ételt ugy készitsétek el, hogy kozben emlékezésben vagytok, és azt emlékezésben

egyétek meg és a szivetek tisztdvd fog vélni. Az istenségek nagyon szeretik a tiszta
Brahma bojant, amit ti, Brahminok készitetek az dtmeneti korban. Azok, akik értékelik a
Brahma bojant, kioblitik a tanyérjukat és megisszak azt a vizet. Ott van annak a nagy
dicsérete. Azzal, hogy olyan ételt esztek, ami emlékezésben késziilt, sok erdt kaptok, és a
szivetek tisztava fog valni.

Om Shanti. Az Atya csak az dtmeneti korban jon el. Neki el kell mondania a gyerekeknek minden nap,
hogy a Szellemi Atya a szellemi gyermekeknek magyardz. Miért mondja azt, gyerekek, tekintsétek
onmagatokat lelkeknek. Hogy ti, lelkek, gyerekek, emlékezzetek arra, hogy O valéban a korldtlan Atya.
O tanit titeket, lelkeket. O sok kiilonboz8 pontot magyaraz el a szolgalatért. A gyerekek azt mondjak:
nincs szolgdlat, amit elvégezziink. Hogyan tudunk kimenni szolgdlni? Az Atya megmutatja nektek a
szolgalat elvégzésének nagyon konnyd moddszereit. Legyenek képek a kezeitekben. Legyen egy cstinya
kép Raghunathrol és egy gyonyord kép is. Ugyanigy egy csunya kép és egy gyonyord kép Krishnéardl és
Narayanr6l. Még akkor is, ha azok kis képek. Az emberek Krishnardl is nagyon kicsi képeket
készitenek. Ti megkérdezhetitek azokat, akik a templomokrél gondoskodnak: Ot miért abrazoltdk egy
csinya képmadssal, amikor val6éjaban gyonyord volt. A teste nem lehet csinya. Ti sok gyonyord képpel
rendelkeztek, de ezt az egyet miért tették csinyava? Elmagyaraztak nektek, gyerekeknek, hogy a l1élek
hogyan vesz kiilonb6z6 neveket €s formakat, ahogy folyamatosan lefele jon. A 1€lek csunyava vélik
attél az id6tdSl kezdve, hogy a kéjvagy maglydjara mészik. Jagadnatban és Shrinathban sok zardndok
van, és ti meghivdsokat is kaptok. Mondjatok el nekik, elmondjuk nektek Shrinath 84 sziiletésének
életrajzat. Testvérek és ndvérek, gyertek €s hallgassitok ezt meg. Senki mas nem tud ilyen el6adasokat
tartani. Elmagyardzhatjatok nekik, hogy Krishna miért vélt ilyen csinyavd. Tisztabdol biztosan
mindenkinek tisztatalannd kell valnia. Amikor az istenségek a bin Osvényére mentek, volt az, hogy
elkészitették a csinya képmadsaikat. Azzal, hogy a kéjvagy maglydjara iiltek, 6k vaskoriva valtak. A vas
fekete, és az arany aranyszind. Oket gyonyoriinek neveznék. Aztin Sk cstinydva valnak. Azt kovetGen
84 sziiletést vesznek. Nektek biztosan kellene egy képpel rendelkeznetek a kezetekben a létrarol is. Ha
a létra képe nagy, barki nagyon vildgosan lathatja azt a tdvolbdl. Elmagyarazhatjatok, hogy ilyenné valt
Bharat allapota. Azt is irjdk, felemelkedés és bukds. Nektek, gyerekeknek nagy érdeklddéssel kellene
rendelkeznetek a szolgdlat elvégzésében. El kell magyaraznotok, hogy a vilagciklus hogyan forog az
arany, eziist, réz és vaskorokon keresztiil. Aztdn, meg kell mutatnotok ezt az értékes atmeneti kort.
Nektek nem kell sok képet vinnetek. A 1étra képe az els6 szdmu Bharat szamdra. Elmagyarazhatjatok,
hogy tisztiatalanbdl most hogyan tudtok djbdl tisztdva valni. Csak az Atya a Tisztitd. Azzal, hogy Ra
emlékeztek, megkapjatok az életben val6 felszabadulast egy masodperc alatt. Ti, gyerekek rendelkeztek
minden tudassal. Az Osszes tobbi a tudatlansag dlmaban alszik. Amikor Bharat tudassal rendelkezett,
nagyon gazdag volt. Most Bharat tudatlansdgban van, és olyan elszegényedetté valt. Ott vannak a tudas
teljes és a tudatlan emberi 1ények. Az istenségek €s az emberi lények nagyon jOl ismertek. Az
istenségek az arany és eziistkorokban, €s az emberi 1ények a réz és vaskorokban 1éteznek. Mindig ott



kellene maradnia a gyerekek intellektusaban, hogy hogyan kellene szolgélatot végezni. Az Atya
folyamatosan elmagyardzza azt nektek. A 1étra képe nagyon jo, hogy valakinek magyardzzatok. Az
Atya azt mondja, otthon élhettek a csalddotokkal. Nektek keresnetek kell a sajat testetek
megélhetéséért. Nektek egy vilagi oktatdst is tanulnotok kell. Ugyanakkor, barmennyi iddvel
rendelkeztek azt kovetGen, nektek a szolgdlatrdl kellene gondolkoznotok, hogy hogyan hozzatok
hasznot mdsoknak. Itt ti nem tudtok hasznot hozni sokaknak. Csak azért jottok el ide, hogy
meghallgassitok az Atya murlijat. Csak ebben van vardzslat. Az Atyét hivjak a Varazslonak, ugye? Azt
éneklitek, varazslat van a Murliban. A Murli, amit elmondasz a szadon keresztiil, varazslattal
rendelkezik. Mi emberi lényekbdl istenségekké valunk. Nincs mas olyan varazslo, mint az Atya. Arra is
emlékeznek, hogy Istennek nem tartott hosszud ideig, hogy az emberi lényeket istenségekké valtoztassa.
Az oreg vilagnak biztosan tjja kell vélnia. Az oreg vilagnak biztosan meg kell semmisiilni. Ti Raja
jogat tanultok, és igy biztosan kiralyokka valtok. Ti, gyerekek most megértitek, hogy 84 sziiletés utan
nektek az elsé sziiletésetek kell vennetek, mert a vilag torténelme és foldrajza megismétlddik. Az arany
és eziistkoroknak, amik léteztek, biztosan meg kell ismétlédniiik. Mikozben itt iiltok, meg kell Sriznetek
az intellektusotokban, hogy hazamentek, és aztin szatopradhan istenségekké véltok. Oket hivjdk
istenségeknek. Jelenleg az emberi Iények nem rendelkeznek azokkal az isteni erényekkel. Tehat, ti
barhol végezhettek szolgalatot. Nem szamit, mennyi iizleti dolgot kell elvégeznetek, még mindig
megkereshetitek ezt a bevételt, mikozben otthon éltek. Ezért a legf6bb dolog a tisztasdg. Amikor
tisztasag van, akkor béke és gazdagsag is van. Ha teljesen tisztava valtok, nem tudtok itt maradni, mert
nektek biztosan sziikségetek lenne arra, hogy elmenjetek a béke foldjére. Amikor a lélek tisztava valik,
6 tobbé nem maradhat ebben az 6reg testben, mert az tisztdtalan. Még az 6t elem is tisztatalan és a test
azokbdl késziil. Azt egy agyagbabunak nevezik. Az 6t elem teste véget €r, és egy masik teremtddik, de
a lékek orokké létezik. A 1élek nem valami, amit elkészitenek. A test el§szor nagyon kicsi, és aztan
naggyd vélik. Egy 1élek olyan sok szervet kap, amivel eljitssza a teljes szerepét. Ez a vildg csodélatos.
Az Atya, aki atadja a lelkek bemutatasit, a legcsodalatosabb. Mi lelkek olyan paranyiak vagyunk. A
1élek belép egy testbe. Mindenki és minden csoddlatos. Az egy csoda, hogy az éllatok teste hogyan
teremtddik. Egy hasonlé pardnyi 1élek van mindenben. Egy elefant olyan hatalmas, és egy pardnyi 1élek
elmegy, €s abba beleiill. Az Atya ugyanakkor az emberi sziiletésekr6l magyardz. Az emberi lények
mennyi sziiletést vesznek? Nincs 8.4 milli6 sziiletés. Elmagyardztdk, hogy annyi variaci6 van, amennyi
vallas. Az egy csoda, hogy minden lélek hogyan vesz egy testet, olyan sok megjelenéssel. Aztan, ahogy
a ciklus megismétlédik, a megjelenés, a név és a forma minden sziiletésben megvaltozik. Azt nem
mondandk, a csinya Krishna és a gyonyord Krishna. Nem. Az a lélek el§szor gyonyord, és aztan, ahogy
84 sziiletést vesz, csunydava valik. Ti, lelkek is eljatsszatok a szerepeiteket kiillonboz6 megjelenéssel és
kiilonbozd testekkel. Ez is a drama. Nektek, gyerekeknek nem szabadna semmilyen aggodalommal
rendelkeznetek. Mindannyian szinészek. Nektek le kell vedlenetek egy testet, egy mdasikat vesztek, és
eljatsszatok a szerepeiteket. Minden sziiletésben a kapcsolatok megvaltoznak. Az Atya elmagyarazza,
ez a drama eldre elrendelt. A 1élek az, ami tamopradhannd vélt azzal, hogy 84 sziiletést vett. Ezért, a
léleknek most szatopradhannd kell vélnia. Nektek biztosan tisztava kell valnotok. A vilag tiszta volt. Az
mostanra tisztatalanna valt, és annak ujbdl tisztava kell valnia. Ott vannak azok a szavak, szatopradhan
és tamopradhan. Ott van a szatopradhan vildg, és aztin a szato, rajo és tamo vilagok. Azok, akik
mostanra tamopradhannd valtak, hogy tudnak szatopradhannd valni? Hogyan tudtok tisztatalanbol
tisztdva valni? Valaki nem vélhat tisztiva esGvizzel. Az es§ miatt az emberek akar meg is halhatnak:
amikor draddsok vannak, olyan sokan megfulladnak. Az Atya most folyamatosan elmagyardzza: Ezen
foldek koziil egyik sem fog megmaradni. A természeti katasztrofdk is segiteni fognak. Olyan sok
emberi 1ényt és dllatot visz el az dradds. Az nem ugy van, hogy 6k tisztdva vdlnak azzal a vizzel. A



testek eldsznak. Nem a testek azok, amiknek tisztatalanbdl tisztava kell valniuk. A lelkek azok, akiknek
tisztdva kell valniuk. Ezért, csak az egy Atya a Tisztitd. Bar azok az emberek Onmagukat
Jagadguruknak (vildg guruknak) nevezik, egy guru kotelessége az, hogy megvéltast adjon és csak az
egy Atya a Megvaltas Adoményozdja. Egyediill az Atya, a Satguru ad megvaltist. Az Atya
folyamatosan magyardz. Ez az egy is figyel. A guruk dnmaguk mellé iiltetik a tanitvanyaikat, hogy Sket
tanitsdk. Ez az egy is azon egy mellett iil. Az Atya magyaraz, €s igy ennek az egynek is magyardznia
kell. Ezért van az, hogy Guru Brahma valik az els¢ szdmuva. Shankarra azt mondjdk, hogy amikor
kinyitotta a harmadik szemét, mindenkit elégetett. Abban az esetben 6t nem lehet egy gurunak nevezni.
Mindazonaltal az Atya azt mondja, gyerekek, allandéan csak Rdm emlékezzetek. Néhany gyermek azt
mondja, benniink olyan sok az aggodalom az {izletiink miatt, stb. Tehdt, hogyan tudjuk 6nmagunkat
lelkeknek tekinteni, és emlékezni az Atyara? Az Atya elmagyardzza, az odaadas 6svényén is Krishnara
emlékeztetek, és azt mondtitok, 6h Ishwar, 6h Bhagwan. Ti akkor emlékeztek Ram, amikor van
valamilyen szomordsag. Amikor egy személy haldoklik, az emberek azt mondjdk neki, kantdld Rama
nevét. Sok szervezet van, akik adomédnyoznak Rdma nevében. Ugyaniigy ahogy ti atadjatok a tudas
adomanyét, 6k is azt mondjak: Mondjatok azt Rama, Radma. Ti is azt mondjatok: Emlékezzetek Shiv
Babdra. Azok az emberek még Shivit sem ismerik. Ok egyszerien azt mondjik, Rama, Rdma. Miért
mondjak azt: kantdld Rama nevét, amikor azt mondjdk, hogy Isten benne van mindenkiben? Az Atya itt
il és elmagyardzza: Se Ramat, se Krishnidt nem lehet Istennek nevezni. Még Krishnidt is egy
istenségnek hivjak. Azt is elmagyardztdk Raméval kapcsolatban: O egy fél istenség. Ott két fokkal
kevesebb van. Mindennek a foka csokken. A ruhdk el6szor ujak, és aztan oreggé vilnak. Tehat, az Atya
elmagyardzza mindezeket a dolgokat, és aztin azt mondja: Legédesebb szellemi gyermekeim,
tekintsétek onmagatokat lelkeknek. Tapasztaljatok boldogsidgot, mikdozben Ram emlékeztek. Itt ez a
szomorusag foldje. Emlékezzetek az Atyara €s az orokségre. Az emlékezésen keresztiil megkapjatok a
boldogsdg nagy bdségét. Minden szomordsiagotok, betegségetek és szenvedésetek véget fog érni.
Szabadda fogtok vélni a betegségtdl 21 sziiletésre. A test minden szomorusaga és szenvedése véget ér,
és megkapjatok az életben val6 felszabadulds stituszit. Ok ezt éneklik, de nem Iépnek be abba a
szerepbe. Az Atya gyakorlati médon magyaraz nektek: Emlékezzetek az Atydra és minden vagyatok
véget ér €s boldogokka fogtok vélni. Nem jo biintetést, és aztdn egy kis darab chapatit kapni. Mindenki
szereti a forré chapatit. Manapsdg mindenhez olajat hasznilnak. Ott ghee foly6k fognak folyni. Tehét,
nektek, gyerekeknek beliil kell emlékeznetek az Atydra. Baba nem mondja azt: Uljetek itt, és
emlékezzetek az Atyara. Nem. Mikozben sétaltok, korbe turdztok és mozogtok, emlékezzetek Shiv
Babéra. Nektek el kell végeznetek a munkatokat is, stb. Legyen ott az Atyara val6 emlékezés az
intellektusotokban. Egy fizikai apa gyermekei rd emlékeznek, mikozben elvégzik a munkdjukat. Ha
barki megkérdezi t6liikk, 6k azonnal megmondandk, hogy kinek a gyermekei. Ok megérzik az apjuk
tulajdondt az intellektusukban. Ti az Atya gyermekeivé viltatok, és igy emlékeztek az O tulajdondra is.
Nektek emlékeznetek kell az Atyara is. Ne legyen senki madssal kapcsolat. Az egész szerep fix a
lélekben, és az folyamatosan felmeriil. Barmilyen szerepet jatszottatok minden ciklusban, ebben a
Brahmin klanban, az folyamatosan felmeriil. Az Atya elmagyardzza: Elkészithetitek az ételeteket, az
édességet, stb., de folyamatosan emlékezzetek Shiv Babara. Ha ti ezt ugy készititek el, hogy kozben
Shiv Babdra emlékeztek, akkor azoknak is haszon lesz, akik megeszik azt az édességet. Néha 6k még
viziokkal is rendelkeznek. Még Brahmarol is lehetnek vizidik. Ha Ok tiszta ételt esznek, lehetnek
vizioik Brahmarol, Krishnarol, vagy Shivarél. Brahma itt van. Ott van a Brahma kumar és kumari név.
Sokan folyamatosan vizidkat fognak kapni, mert emlékeznek az Atydara. Az Atya sok mddszert
megmutat nektek. Azok az emberek azt mondjdk, Rdma, Rdma, az ajkaikon keresztiil. Nektek semmit
nem kell mondanotok az ajkaitokon keresztiill. Ugyanigy, ahogy azok az emberek megértik, hogy



felajanljak a bhogot Guru Nanaknak, ti is megértitek, hogy a bhogot elkészititek, hogy felajanljatok
Shiv Babdanak. Ha ti azt ugy készititek el, hogy kozben Shiv Babdra emlékeztek, sokaknak haszon lehet.
Abban az ételben eré van. Ezért van az, hogy Baba megkérdezi azokat, akik elkészitik az ételt: Te ezt
ugy készited el, hogy kozben Shiv Babara emlékezel? Azt irjak, emlékszel Shiv Babara? Ha ti azt
emlékezésben készititek el, akkor azok is erSt fognak kapni és a sziviik tisztava valik, akik azt
megeszik. A Brahma bojanra is emlékeznek. Még az istenségek is szeretik a Brahminok altal készitett
ételeket. Ezt is megemlitik a szentirdsokban. Azzal, hogy olyan ételt esztek, amit Brahminok
készitettek, az intellektusotok tisztdva valik, és erdt kaptok. Ott van a Brahma bojan nagy dicsérete.
Azok, akik nagyon értékelik a Brahma bojant, a tanyérjukat kioblitik és megisszak azt a vizet. Ok azt is
nagyon emelkedettnek tekintik. Senki nem tud megmaradni étkezés nélkiil. Amikor szdrazsag van, az
emberek étel nélkiil meghalnak. A 1élek az, ami megeszi az ételt a szervein keresztiil. A 1élek mindent
megizlel. A 1élek az, ami megmondja, hogy valami jO vagy rossz: Ez nagyon izletes..., ez nem tul
taplalé... Ahogy tovabb haladtok és fejlédtok, ti folyamatosan ilyen bojant fogtok kapni, ezért
elmondjak nektek, gyerekeknek, hogy az ételt Shiv Baba emlékezésében készitsétek el. Nektek a
gyakorlatba kell tennetek azt, amit az Atya elmagyaraz nektek. Ti most az Atya otthondban vagytok, és
aztdn elmentek a férjetek otthondba. Ok egymdssal (a Brahminok és istenségek) a szubtilis régiGban
talalkoznak, amikor a bhogot elviszik oda. A bhogot felajanljak az istenségeknek. Az istenségek oda
eljonnek és ti Brahminok is oda elmentek, és a taldlkozé megtorténik. Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jO reggelt
az anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ne aggoddjatok semmi miatt, mert ez a drdma teljesen pontosan van megteremtve. Minden szinész
eljatssza a sajat szerepét.

2. Annak érdekében, hogy elérjétek az életben valo felszabadulast, és dllandoan boldogga valjatok,
emlékezzetek beliilrl az egy Atyara. Ne mondjatok semmit. Mikozben elkészititek és megeszitek
az ételt, biztosan maradjatok az Atya emlékezésében.

Aldas: Legyetek a siker megtestesitdi azzal, hogy egy éallapottal szolgaltok, ami Onzetlen és
szabad minden blinés gondolattol.
A siker elérése alapja a szolgalatban, hogy egy olyan dllapottal rendelkeztek, ami 6nzetlen
és szabad a bilinds gondolatoktdl. Azok, akik egy ilyen dllapottal rendelkeznek, elégedettek
és boldogok maradnak, mikozben szolgalatot végeznek, és masok is elégedettek veliik. A
szolgdlat gyiilekezetében sok kiillonbozd szitudcié felmeriil, és sok kiilonbozd vélemény
van, de nektek nem szabad zavarodotta valnotok a kiilonbozdségek miatt. Ne gondoljatok
azt: Kit kellene meghallgatnom vagy ki az, akire nem szabadna figyelnem? Hozzatok egy
dontést, mikozben Onzetlenek €s szabadok vagytok mdas gondolatoktol, és nem lesznek
haszontalan gondolataitok, €s a siker megtestesitGivé valtok.

Slogen: Most kezdjétek el az intellektusok atalakitasdnak szolgalatat azzal, hogy nekik sakaasht
adtok.

“*OMSHANTI**



