2019. majus 29. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, a legkomolyabb betegség valaki nevének, vagy formdjanak. Viljatok
befele fordultta, ellendrizzétek ezt a betegséget és valjatok attdl szabadda.

Kérdés: Mi a moddszere annak, hogy véget vessetek a ,név €s forma” betegségének? Milyen
veszteség torténik ezzel a betegséggel?

Vilasz: Annak érdekében, hogy véget vessetek a ,név és forma” betegségének, legyen igaz
szeretetetek az egy Atya irdnt. Ha az intellektusotok testi lények felé véandorol az
emlékezés idején, arrdl beszéljetek Gszintén az Atyanak. Azzal, hogy arrdl beszéltek az
Atydnak, O meg fog nektek bocsétani. Ne rejtsétek el a betegségeteket a Sebész eldl.
Amikor arrol beszéltek Babanak, akkor figyelmeztetést fogtok kapni. Ha az intellektusotok
valaki neve és formdja koriil himbalézik, akkor azt nem lehet Gsszekotni az Atyaval.
Ahelyett, hogy szolgdlatot végeznének, az ilyen lelkek ellenszolgalatot tesznek.
Ragalmazzak az Atyat, és akik az Atyat ily mdodon ragalmazzak, olyanokkd vélnak, akik
komoly biintetést kapnak.

Om shanti. Ti, gyerekek most tudjitok, hogy nektek, mindannyitoknak meg kell kapnotok az
orokségeteket az Atyatdl. Egy testvér soha nem kaphat egy orokséget egy testvértdl. Legyen az egy
fivér, vagy egy ndvér, senki nem ismeri a masik allapotat. BapDada megkapja az Osszes hirt. Ez
gyakorlati. Nektek, mindannyitoknak latnotok kell, hogy milyen mértékben emlékeztek az Atyéra és
milyen mértékben estek valaki nevének, vagy formajanak a csapddjdba: Nekem, a 1éleknek hova hizz a
hozzaalldisom? Minden egyes lélek tudja, hogy egy léleknek kell tekintenie magéit. A hozzdadllisom
egyediil ShivBaba felé irdnyul, vagy barki mds neve €s formdja felé? Amennyire csak lehetséges,
tekintsétek magatokat lelkeknek és emlékezzetek az egy Atydra, €s folyamatosan felejtsetek el
mindenki mast. Kérdezzétek meg a sziveteket: A szivem barhova mashova is megy az Atyan kiviil? Az
intellektusomat huzza az iizlet, vagy a haztartds dolgai, vagy a rokonok és baratok, stb.? Befele
fordultta kell véalnotok, és ellendriznetek kell magatokat ilyen médon. Amikor eljottok €s itt iiltok,
akkor ellendriznetek kell magatokat. Itt valaki jogéban il elSttetek; annak a valakinek is Shiv Babara
kell emlékeznie. Az nem Ugy van, hogy az a valaki a gyermekeire emlékezne. Egyediil Shiv Babara kell
emlékeznetek. Itt iiltok Shiv Baba emlékezésében, aztan fiiggetleniil attél, hogy valaki nyitott szemmel
vagy csukott szemmel iil, ez olyan valami, amit az intellektussal kell megértenetek. Meg kell
kérdeznetek a sziveteket: Mi az, amit Baba elmagyaraz nekem? Nekiink csak az Egyetlenre kell
emlékezniink. Az a valaki, aki itt iil, szintén Shiv Baba emlékezésében lenne. Az a valaki nem latna
benneteket, mert 6 nem lenne tudatiban senki allapotinak. Baba megkapja a hireket mindenkirél. O
tudja, hogy kik a j6 gyerekek, kinek a vonala tiszta. Az ¢ intellektusuk jogdja nem megy masfelé.
Vannak ilyenek is. Néhdny ember intellektusdnak a jogdjat hizzak, és amikor meghallgatjak a murlit, és
akkor még magukat is megvéltoztatjak. Erzik, hogy az az 6 hibajuk volt, és a litdsmédjuk, vagy a
hozzaallasuk valdjdban helytelen volt, €s azt most a helyére kell tenni. Barmilyen helytelen hozzaallast
el kell engednetek. Az Atya magyardazza ezt el. Egy testvér ezt nem mondhatja egy masik testvérnek.
Csak az Atya latja, hogy milyen mindenki latdsmodja és hozzaalldsa. Ti mind elmondjatok a szivetek
allapotat az Atydnak. Amikor valamit megosztotok Shiv Babdval, akkor azt Dada is megérti. Azért érti
meg, mert meghallgatja, amit mondanak, €s azért mert latja Gket. Amig nem hall valamit, hogyan tudna
megmondani, hogy valaki mit tesz? A tevékenységiikbdl €s a szolgalatukbol megértheti; ez a valaki



nagyon test tudatos és ez a valaki kevésbé az. Ennek a tevékenysége nem helyes; 6 valaki nevének €s
forméjanak a csapddjdban marad. Baba megkérdezi: Az intellektusotokat barki is hizza? Néhdnyan ezt
Oszintén elmondjdk Babanak, mig masok, mésok nevének és formdjanak a csapddjaban vannak olyan
mértékben, hogy arr6l mégesak nem is beszélnek Babanak. Ok csak veszteséget halmoznak fel
maguknak. Azzal, hogy elmondjik az Atydnak, meg lehet nekik bocsatani, és a jovében is dvatosak
maradhatnak. Sokan vannak, akik nem beszélnek Babanak Gszintén a sajat hozzaallasukrdl, mert
szégyellik magukat. Példaul, amikor valaki valami helytelen dolgot tesz, akkor arr6l nem beszél a
Sebésznek, hanem azt elrejti és igy az a betegség még jobban novekszik. Azzal, hogy arrél beszéltek az
Atyénak, konnyidvé valtok. Méskiilonben, amikor az ott marad bennetek, akkor nehezek maradtok.
Azzal, hogy arrdl beszéltek az Atyanak, nem fogjatok megtenni ugyanazt a dolgot tjbdl. A jovében
Ovatosak maradtok, de ha arrél nem beszéltek Babdnak, akkor az folyamatosan ndvekedne. Az Atya
tudja, hogy valaki mennyire szolgalatkész, milyenek a mindségei és hogyan végez szolgalatot, vagy
ragaszkodik-e barkihez is. Baba megnézi mindenki horoszkoépjat és aztin olyan nagy szeretete van
azirant a valaki irdnt, hogy huzza &t. Koziiletek néhanyan nagyon jo szolgalatot végeznek. Az
intellektusuk jogdjat soha semmi nem huzza. Igen, kordbban azt hiztdk, de most mar 6vatosak vagytok.
Elmondjitok Babanak: Baba én most 6vatos vagyok. Kordbban sok hibét elkdvettem. Megértitek, hogy
azzal, hogy test tudatossd valtok, csak hibakat kovettek el. Abban az esetben a statuszotok
megsemmisiilne. Bar senki mds nem lenne ennek tudatdban, a statuszotok meg fog semmisiilni. Nagy
Oszinteségnek és tisztasidgnak kell lennie a szivben, mert csak akkor fogtok egy magas statuszt
igényelni. Nagy tisztasagnak kell lennie az intellektusotokban, ugyanugy, ahogy nagy tisztasdg van
Lakshmi és Narayan lelkében. Ez volt az, ahogy egy magas stituszt igényeltek. Néhanynal megérthetd,
hogy a hozzédillasukat valaki neve €s formdja hiuzza, és igy nem maradnak 1€élek-tudatosak. Ezért a
statuszuk is csokken. A kirdlyoktdl a koldusokig a statusz sorszdm szerinti. Meg kellene értenetek, hogy
ez miért torténik. Biztosan sorszam szerintivé valtok és a fokotok folyamatosan csokken. Azok, akik 16
mennyei fok teljesek voltak 14 fokuakka véltak. A ti fokaitok folyamatosan ilyen médon csokkennek.
Még az is jO, ha 14 fokidak vagytok. Aztdn, amikor a blin 6svényére mentek, blindsokké valtok. Az
életetek idGtartama roviddé valik és aztan folyamatosan rajova €s tamoguniva valtok. Ahogy az
csokken, folyamatosan oreggé valtok. Mikozben testeket vesznek, a lelkek folyamatosan oreggé valnak.
Bennetek, gyerekekben ott van mindez a tudds: hogyan j6ttok le a 16 mennyei fokibdl, és aztan hogyan
valtok emberi lényekké. Az istenségeknek nincsenek utasitdsaik. Ha egyszer megkaptitok az Atya
utasitdsait, nincs arra sziikség, hogy utasitasokat kapjatok 21 sziiletésen at. Istennek ezek az utasitasai
21 sziiletésetekre kitart, és aztdn, amikor Ravan kirdlysdga van, akkor megkapjatok Ravan utasitdsait.
Még azt is megmutatjdk, hogy az istenségek a blin 6svényére mennek. Ez nincs igy més vallasoknal.
Amikor az istenségek a blin Osvényére 1épnek, akkor a mds valldsokbdl valdk lejonnek. Az Atya
elmagyardzza: Gyerekek, most haza kell térnetek. Ez a vilag oreg. Ez az én szerepem a Dramaban.
Megértitek, hogy Nekem az oreg vilagot ujbdl ujjd kell tennem. A vildgban az emberek errdl semmit
nem tudnak. Olyan sokat magyardztok, de akarhogy is van, néhdnyan nagy érdekl6dést mutatnak, mig
masok folyamatosan a sajat véleményiiket adjak. Amikor Lakshmi €s Narayan voltak, akkor tisztasig,
béke és boldogsdag volt; minden volt. A tisztasig a f6 dolog. Az emberek nem tudjidk, hogy az
istenségek az aranykorban tisztdk voltak. Azt mondjdk, hogy még az istenségeknek is voltak
gyermekeik. De senki nem tudja, hogy ott a teremtés hogyan torténik joga er6vel. Azt mondjak: Ha
egész életetekben tisztdk maradtok, akkor hogyan lehetnének gyerekeitek? El kell magyardznotok
nekik: Azzal, hogy tisztava véltok ebben az idében, tisztdk maradtok 21 sziiletésre. Ez azt jelenti, hogy
megalapitjuk a bilntelen vilagot a shrimat kovetésével. A shirmat az Atyatol van. Arra emlékeznek,
hogy Istennek nem tartott hosszu ideig, hogy az emberi lényeket istenségekké valtoztassa. Most



mindannyian emberi lények vagytok, akik aztin istenségekké valtok. Most megalapitjatok az istenségi
korményt azzal, hogy kovetitek a shrimatot. A tisztasdg a legfontosabb dolog ebben. A Iéleknek kell
tisztava valnia. A 1élek az, akinek k§ intellektusa van. Ezt mondjatok el nekik nagyon vildgosan. Az
Atya Maga megalapitotta az aranykori istenségi kormanyt, amit a Paradicsomnak neveztek. Az Atya
valtoztatta az emberi 1ényeket istenségekké. Az emberi 1ények tisztitalanok voltak, tehat hogyan tették
ket tisztatalanbdl tisztava? O azt mondja nektek, gyerekeknek: Allandéan csak Ram emlékezzetek és
tisztava fogtok valni. Barkinek, akinek ezt elmondjatok, beliilr6] meg fogja érinteni. Most hogyan
fogtok tisztatalanbdl tisztdvd valni? Biztosan emlékeznetek kell az Atyara. Szakitsatok el az
intellektusotok jogajat mindenki mastol, és csak az Egyetlenhez kossétek, mert csak akkor lesztek
képesek arra, hogy emberi 1ényekbdl istenségekké valjatok. Ez az, ahogy magyardznotok kellene
masoknak. Barmit magyardztatok, az teljesen pontos volt a drdmanak megfeleléen. Ezt megértitek,
ugyanakkor folyamatosan megkapjatok a pontokat minden nap azért, hogy magyardzzatok masoknak. A
f6 dolog, hogy hogyan tudunk tisztatalanbdl tisztdva vélni. Az Atya azt mondja: Mondjatok le minden
testi vallasrdl és édllandéan csak Ram emlékezzetek. Csak ti, gyerekek ismeritek ezt a legértékesebb
atmeneti kort. Mostanra Brahminokkd, Prajapita Brahma gyerekeivé véltatok. Az Atya tanit minket.
Hogyan vélhatnank istenségekké anélkiil, hogy el§szor Brahminokka vilnank? Ez a Brahma is teljes 84
sziiletést vesz, és aztdn az els6 szamu sziiletést kell vennie. Az Atya eljon és belelép. A {6 dolog:
Tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atyara. Azzal, hogy test tudatossa valtok, itt
vagy ott ragaszkodokka valtok. Nem mindenki valhat 1élektudatossa. Teljes mértékben ellendriznetek
kell magatokat. Testtudatossd valok? Elkovetek bilin0s tetteket? A magatartdsom torvényellenes? Sokan
elkovetnek ilyen hibat, és igy a végén biztosan nagy biintetést halmoznak fel. Bar még nem értétek el a
karmateet &llapototokat, de minden szomortsag el lesz tavolitva azoktol, akik elérik a karmateet
allapotot. Ok szabadok lesznek a biintetést6l. Csak gondolkozzatok el ezen. A kirdlyok sorszam szerint
megteremtddnek. Biztosan néhanyan kevesebb er6feszitést tesznek, ami miatt biintetést kell
tapasztalniuk. A lélek az, aki megtapasztalja a biintetést egy anyaméh bortonében. Amikor egy lélek az
anyaméhben van, azt mondja: Engedj ki innen, én nem fogok 1ijbdl blinos tetteket elkdvetni. A 1élek az,
aki megtapasztalja a biintetést, a 1€lek az, aki cselekszik, és bilinos tetteket hajt végre. Ennek a testnek
nincs haszna. A f§ dolog: Magatokat egy léleknek kell tekintenetek. Igy megértitek, hogy valéban a
lélek az, aki mindent tesz. Nektek, lelkeknek, mindannyitoknak most haza kell térnetek. Csak most
kapjatok meg ezt a tudast. Ezt a tuddst nem fogjatok ujbol megkapni. Valaki, aki 1€élektudatos,
mindenkire testvérként fog nézni. A test nem kérdéses. Amikor 1€lektudatossa valtok, akkor nem lesz
semmilyen ragaszkodds a testhez. Ezért az Atya azt mondja: Ez egy nagyon emelkedett dllapot. Amikor
egy fivér és névér egymas csapddjiba kertil, akkor sok ellenszolgdlat torténik. Legyetek 1élektudatosak.
Ez az, ami erdfeszitést igényel. Egy tanulmanyban vannak tantargyak. Ti is megérthetitek: én ebben
fogok elbukni. Mivel elbuktok, ezért aztdn lustdkkd véltok mds tantirgyakban is. Ti, lelkek most
olyanokka valtok, mint az aranyedények, az intellektusotok jogdjdnak erejével. Ha nincs joga, nem lesz
olyan sok tuddsotok sem. Nem lesz olyan nagy er6tok. Nem lesz jogaerS. Ez elGre elrendelt a
dramiban. Baba elmagyardazza nektek, gyerekeknek, hogy hogyan kellene erdGsitenetek a sajat
allapototokat. Meg kell néznetek: En, a lélek végrehajtottam barmilyen torvényellenes tettet a nap
folyamdn? Ha ilyen szokdsaitok vannak, akkor azt azonnal el kellene engednetek. Azonban Maya még
mindig arra késztet benneteket, hogy hibdkat kovessetek el az azt kovetd masodik vagy harmadik
napon. Ilyen szubtilis dolgok folytatédnak mindig. Mind ez a tudds inkognitd. Az emberi Iények mit
tudnak? Mondjitok nekik: Mi mindent dnmagunkért tesziink, és a koltségeinket is fedezziik. Hogyan
tudnank barmit is megtenni azzal, ha masok fedezik a koltségeket? Ezért Baba azt mondja: Jobb
meghalni, mint barmit is kérni. Barmit, amit konnyedén megkaptok olyan, mint a tej, mig barmi, amit



kérnetek kell, az olyan, mint a viz. Ha valamit, azért kaptok, mert azt kéritek, akkor azt kényszerbdl oda
fogjdk adni nektek, mintha valamit fel kellene dldozniuk azért, hogy azt nektek adjék, és ez olyanna
valik, mint a viz. Ha valamit magatok felé huztok, akkor az olyan, mint a vér. Néhdnyan olyan sok
elkeseredést okoznak. Ok addssagot halmoznak fel, és aztdn az olyannd vélik, mint a vér. Itt nincs
szlikség arra, hogy barmilyen adodssdgot felhalmozzatok. Ha valamit adomdnyoztok, és azt
visszaveszitek, akkor ott van Harischandra kirdly torténete, aki ezt tette. (O folyamatosan azokra a
dolgokra emlékezett, amiket adomanyozott.) Ezt ne tegyétek. Tegyétek félre a részeteket, hogy az
szamotokra hasznos legyen. Nektek, gyerekeknek olyan sok erdfeszitést kell tennetek, hogy a végén
csak az Atyara valo emlékezésben legyetek, €s hogy az dnmegismerés diszkoszat forgassitok. Csak
aztin szabadna elhagynotok a testeteket. Csak aztin lesztek képesek arra, hogy egy kirallya valjatok,
aki a foldgoly6 uralkoddja. Az nem ugy van, hogy a végén képesek lesztek Babdra emlékezni, és az
allapototok majd a végére olyanna vélik; nem. Most erfeszitést kell tennetek egészen a végéig €s azt az
allapotot nagyon erételjessé kell tennetek. Annak nem szabadna tgy lennie, hogy a végén barmi més is
huzza a hozzéaéllasotokat. Azzal, hogy emlékeztek Babdra, a biineitek folyamatosan elvagésra keriilnek.
Ti, gyerekek tudjatok, hogy a tisztasdg aspektusa eréfeszitést kivan. Azért nem kell annyi eréfeszitést
tennetek, hogy tanuljatok. Nektek, gyerekeknek erre nagyon jol kell figyelnetek. Ezért Baba azt
mondja: Kérdezzétek meg magatoktol minden nap: Elkovettem barmilyen torvényellenes tettet? A név
és a forma csapddjdba estem? Megbolondulok latva valakit? Elkovetek barmilyen torvényellenes tettet
a fizikai szerveimen keresztiil? Egydltaldn nem szabadna szeretnetek egy Oreg, tisztitalan testet. Az test
tudatossag. Szabadnak kell maradnotok barmilyen vonzastdl. Igaz szereteteteknek kell lenni csak az
Egyetlen irdnt, és olyan legyen a szeretetetek, hogy senki mdshoz ne vonzddjatok. Bar vannak
gyerekeitek, stb., de nem szabad, hogy barmilyen vonzas legyen barkihez is. Tudjitok, hogy barmit is
lattok, mindaz meg fog semmisiilni. Tehat minden szeretetet el kell tavolitani att6l. A szereteteteknek
csak az Egyetlen irdnt szabadna lennie, és szabadnak kell maradnotok bérki nevének a vonzasatol.
Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1. Tegyétek a hozzaalldsotokat nagyon tisztadva. Ne kovessetek el semmilyen helytelen vagy
torvényellenes tettet. Maradjatok nagyon-nagyon Ovatosak. Ne engedjétek meg az
intellektusotoknak, hogy az barmihez is ragaszkodjon.

2. 2. Legyen igaz szeretetetek az egy Atya irant. Csak névleg legyen szeretetetek mindenki mas irant
és maradjatok szabadok a vonzdstdl. Teremtsétek meg a 1élektudatossag egy olyan éllapotét, hogy
még a sajat testetekhez se ragaszkodjatok.

Aldas: Legyetek elszakadottak mindenkitSl és szeretGk Isten irdnt azdltal, hogy a karmikus
kotéseiteket a szolgalat kotésévé alakitjatok.
Isten szeretete a Brahmin élet alapja, de azt csak akkor kaphatjdtok meg, amikor
elszakadottak maradtok. Ha otthon a csaladotokkal éltek, az szolgalat. Soha ne gondoljatok
azt, hogy a karmikus szdmlditok, vagy a karmikus kotéseitek miatt vagytok ott, hanem a
szolgélatért. Azzal, hogy a szolgélat kotésében vagytok megkotve, a karmikus kotéseitek
véget érnek. Amikor nincs szolgalat tudatossag, akkor a karmikus koté€sek huznak titeket.
Ahol karmikus kotések vannak, ott a banat hulldmai vannak, mig a szolgdlatban boldogsag
van. Tehat alakitsatok 4t a karmikus kotéseket a szolgdlat kotésévé, maradjatok



elszakadottak és szeretSk, és akkor Isten szeretni fog benneteket.

Slogen: Egy emelkedett lélek az, akik az eredeti dllapotaval dtmegy minden egyes kiforditott
helyzeten.
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