2019. junius 10. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, tegyetek teljes eréfeszitést azért, hogy eltdvolitsatok a hibditokat. Tartsatok
egy tdbldzatot azokrdl az erényekrdl, amik hidnyoznak. Adomanyozzitok az erényeket és
erényesekké fogtok valni.

Kérdés: ElGszor milyen shrimatot kaptok, hogy erényesekké valjatok?
Vilasz: Edes gyerekek, annak érdekében, hogy erényesekké véljatok

1. Ne nézzétek senki testét, tekintsétek onmagatokat egy léleknek és csak az Egy Atyara
figyeljetek és csak az Egy Atyat nézzétek. Ne hallgassitok meg az emberi lények
utasitdsait.

2. Ne legyen semmilyen olyan tevékenység a test tudatossdg befolydsa alatt, amivel
rdgalmazzatok az Atya nevét és a Brahmin kldnt. Azok, akik helytelen cselekedeteket
hajtanak végre, nem valhatnak erényesekké. Oket ismerik olyanokként, akik rigalmazzak a
csalad nevét.

Om shanti. (BapDada néhany jazmin viragot hozott.) Baba megmutatja ezeket az illatos virdgokat, hogy
ti is olyanokkd tudjatok valni, mint azok. Ti, gyerekek tudjatok, hogy biztosan virdgokka véltatok.
Roézsakkd és jdzminokkd, vagyis gyémdantokkd valtatok és most tjbdl azokka véltok. Ti most valddiak
vagytok, kordbban hamisak voltatok. Nem volt mas csak hamissdg. Nem volt még egy makszemnyi
igazsdg sem. Ti most igazza valtok. Azoknak, akik becsiiletesek, sziikségiik van az Osszes erényre is.
Barmennyi erénnyel rendelkezzetek, azokat adomédnyoznotok kell masoknak ugyanolyan mértékben, €s
tegyétek Gket hasonléva onmagatokhoz. Ezért az Atya folyamatosan azt mondja nektek, gyerekeknek:
Gyerekek, tartsatok egy tdbldzatot az erényeitekrdl. Ellendrizzétek, van-e bennetek barmilyen hiba,
hianyzik-e belGletek barmilyen isteni erény? Minden este ellendrizzétek a tdblazatotokat. Ez a kinti
emberek szdmdra egy mds dolog. Ti most nem vagytok emberi 1ények, Brahminok vagytok. Bar
mindannyian emberi lények, ott van a kiilonbség mindenki erényeiben és viselkedésében. Néhany
emberi lény Maya kirdlysdgdban is nagyon jé és erényes, de 6k nem ismerik az Atyat. Ok valldsos
amikor istenségekké valtok, mindenki isteni erényekkel rendelkezik. Ugyanakkor, mivel ez egy
tanulmény, ott van a kiilonbség a stituszotokban. Eldszor nektek tanulnotok kell, és masodsorban el
kell tavolitanotok az 0sszes hibdtokat. Ti, gyerekek megértitek, hogy kiilonlegesek vagytok a vildgban.
Csak az egy Brahmin klén il itt. A shudra klanban ott van az emberi lények utasitdsa. A Brahmin
kldnban ott van Isten utasitdsa. El6szor is, nektek at kell adnotok az Atya bemutatdsat. Azt mondjatok,
hogy ez és ez sokat vitatkozik. Baba elmagyardzza, hogy nektek irnotok kellene neki és azt kellene
mondanotok: mi Brahminok vagyunk, vagyis mi Brahma kumarok €és kumarik vagyunk és kovetjiik
Isten utasitdsait. Aztdn meg fogjdk érteni, hogy nincs nédlatok senki magasabb. Isten a magasak kozt
Legmagasabb és mi, az O gyerekei, az utasitdsait kovetjiikk. Mi nem kovetiink emberi utasitdsokat. Mi
istenségekké valunk azzal, hogy Isten utasitdsait kovetjiik. Mi teljesen lemondtuk arrdl, hogy kovessiik
az emberi utasitdsokat. Ezért senki nem vitatkozhat veletek. Ha valaki megkérdezi: ,,Hol hallottad ezt?
Ki tanitott t€ged?”, ti azt valaszoljatok: mi Isten utasitasait kovetjiik. Ebben az inspiracié nem kérdéses.
Mi mindent megértettiink IstentSl, a Korlatlan Atyatdl. Mondjatok el nekik: mi az imadat Osvénye
szentirdsai utasitasait kovettiik hosszu 1d6n 4t. Most megkaptuk Isten utasitasait. Nektek, gyerekeknek
egyediil az Atyat kell dicsérnetek. ElGszor is, szivjatok az intellektusotokba, hogy Isten utasitisait



kovetitek. Mi nem kovetjilk az emberi lények utasitisait, és nem is hallgatjuk meg azokat. Isten azt
mondta: Ne halljatok ©6rdogit, ne ldssatok o©rdogit. Ne hallgassitok meg az emberi utasitdsokat.
Nézzétek a lelket és ne a testet. Ez a test tisztdtalan. Mi van abban néznival6? Azt ne nézzétek a
szemeitekkel. Ez a test teljesen tisztatalan. Ez a test nem fog semmivel jobbd valni, az még oregebbé
valik. A 1élek az, ami megreforméldsra keriil naprél-napra. A lélek halhatatlan, ezért az Atya azt
mondja: ne lassatok ordogit. Nektek még a testet sem szabadna néznetek. Felejtsétek el az Osszes testi
kapcsolatot, beleértve a sajat testeteket is. Nézzétek a lelket és egyediill az Egy Legfels§ Atyat
hallgassatok. Ez az, ami erdfeszitést igényel. Ti is érzitek, hogy ez egy nagy tantirgy. Azok, akik
okosak, egy magas statuszt fognak igényelni. Az életben valo felszabadulast meg lehet kapni egy
madsodperc alatt. Ugyanakkor, ha nem tesztek teljes erdfeszitést, akkor nektek nagy biintetést is kell
tapasztalnotok. Ti, gyerekek botokka véltok a vakok szdmadra azért, hogy atadjitok az Atya bemutatdsat.
A lelkeket nem lehet latni, Sket meg kell érteni. A lelkek nagyon paranyiak. Csak nézzétek meg, hogy
az emberi 1ények, akik az ég eleme alatt élnek, milyen sok helyet foglalnak el. Az emberi 1ények
folyamatosan jonnek és mennek. A lelkek is jonnek és mennek. A 1élek egy kis helyet foglal el. Ez az,
amirél gondolkodni kell. Ott lesz a lelkek raja. A testtel 6sszehasonlitva, a 1élek nagyon paranyi, az
nagyon kis helyet foglal el. Nektek nagy helyre van sziikségetek, ahol éltek. Ti, gyerekek széles
intellektusuva valtok. Az Atya 0 dolgokat magyaraz el nektek az uj vilagért. Az Egy, aki magyaraz
nektek, szintén dj. Az emberi lények folyamatosan kegyelmet kérnek mindenkitél. Ok nem
rendelkeznek erdvel, hogy kegyelemmel rendelkezzenek onmaguk irdnt. Ti megkapjatok az erdt. Ti
igényeltétek az orokségeteket az Atyatol. Senki mast nem lehet kegyelem teljesnek nevezni. Az emberi
lényeket soha nem lehet istenségeknek nevezni. Csak az Egy Atya kegyelem teljes, O az Egy, aki az
emberi lényeket istenségekké valtoztatja. Ezért mondjak azt, hogy a Legfelsé Atya, a Legfels6 Lélek
korltlan, az O dicséretének nincs hatdra. Ti most tudjitok, hogy az O kegyelmének sincs hatéra.
Minden uj az 1j vildgban, amit Baba megteremt. Ott az emberi 1ények, a madarak és az dllatok, minden
satoprodhan. Az Atya elmagyarizta, hogy arra emlékeznek, hogy amikor emelkedetté valtok, a
butorzatotok is a legemelkedettebb lesz. Az Atyara a magasak kozt Legmagasabbként emlékeznek. Ti
megkapjatok a vilag kiralysagat Téle. Az Atya vildgosan elmondja nektek: En elhozom a Paradicsomot
a kezeim tenyerében. Azok az emberek felmeritik a safranyt a keziik tenyerében. Itt ez a tanulmany
kérdése. Ez itt igaz tanulmany. Megértitek, hogy eljottetek ebbe az iskoldba, hogy tanuljatok. Amikor
sok ilyen iskoldt nyittok, az emberek latni fogjak a tevékenységeteket. Ugyanakkor, amikor helytelen
modon cselekedtek, rdgalmazzatok a nevet. Azok tevékenysége, akik test tudatosak, mas. Amikor az
emberek ilyen tevékenységet litnak, olyan, mintha mindenkit rdgalmaznanak. Azt gondoljdk, hogy
nincs kiilonbség az ¢ tevékenységiikben €s ez olyan, mintha a lélek az Atyat ragalmazna. Ez 1d6t vesz
igénybe, de ilyenkor minden rdgalmazas Ra szdll. Nektek nagyon j6 magatartdsra van sziikségetek.
Mennyi id6t vesz igénybe, hogy megreformaljitok a sajat karaktereteket? Megértitek, hogy néhdnyak
karaktere nagyon j0, az elsd osztilyu. Az is lathat6. Baba itt iil és 1at mindannyitokat, gyerekek, €s latja,
milyen hibakat kell még eltdvolitani belSletek. O mindenkit megvizsgdl. Mindenkiben vannak hibédk.
Ezért az Atya folyamatosan néz mindenkit, és az eredményeiket. Az Atya szereti a gyerekeket. Tudja,
hogy milyen bizonyos hibaval rendelkeztek 6nmagatokban, és ezen ok miatt van az, hogy képtelenek
lesztek arra, hogy egy magas statuszt igényeljetek. Nagyon nehéz lesz szdmotokra, ha nem tivolitjatok
el a hibditokat. Baba ezt megérti, litva benneteket. Megértitek, hogy még van egy kis id6 hatra. O
megvizsgal mindenkit. Az Atya latdsa rdesik mindenki erényeire. Megkérdezi: van bennetek barmilyen
hiba? Ti elmondjitok az igazsagot, amikor Baba elé jottok. Néhanyakban test tudatossdg van, és igy
arrdl nem beszélnek. Az Atya azt mondja: azokat hivjik istenségeknek, akik kérés nélkiil cselekednek,
és azokat hivjdk emberi lényeknek, akik azt kovetSen tesznek valamit, hogy megkérték Sket. Azokat,



akik nem teszik meg, még azt kovetden sem, hogy megkérik dket, hivjak... Baba folyamatosan azt
mondja: amikor eljottok az Atya elé, beszéljetek Neki a hibditokrél, amikkel rendelkeztek ebben a
sziiletésben. Baba mindenkinek azt mondja: beszéljetek a Sebésznek a gyengeségeitekrdl, ne a test
betegségeirdl, de a betegségekrdl, amikkel beliil rendelkeztek. Beliil milyen 6rdogi gondolatokkal
rendelkezem? Aztin Baba el fogja magyardzni és elmondja nektek, hogy nem lesztek képesek arra,
hogy egy magas statuszt igényeljetek abban az 4llapotban, vagyis mindaddig, amig nem tdvolitjatok el
azokat a hibdkat. A hibdk azok, amik sok rdgalmazast okoznak. Az emberek kifejlesztik a kétséget €s
azt gondoljék: ,Isten tanit benneteket? Isten til van néven és forman, O mindeniitt jelenvalé, hogyan
tudna tanitani? Csak nézzétek meg a viselkedésiiket.” Az Atya ezt tudja. Nektek els6 osztalyu
erényekkel kellene rendelkeznetek. Ha elrejtitek a hibditokat, a nyil nem fogja elérni a célt olyan
mértékben. Ezért amennyire csak lehetséges, folyamatosan tavolitsatok el a hibditokat. Jegyezzétek le a
hibdkat, amikkel rendelkeztek és aztin a lelkiismeret furdalni fog. Ha veszteség van, a lelkiismeretetek
furdalna. Az {iizletemberek minden nap megirjdk a szdmldikat, megmutatva, mennyi nyereséget
termeltek. Minden nap ellendrzik a szamlaikat. Ez az Atya is azt mondja: minden nap nézzétek meg a
viselkedéseteket, maskiilonben kart okoztok dnmagatoknak és az Atya tisztelete is elveszik. Azok, akik
rdgalmazzdk a Gurut, nem érhetik el a céljukat. Azok, akik test tudatosak, nem tudjak elérni a céljukat.
Azok, akik lélektudatosak, elérnek egy jo célt. Ti mindannyian erdfeszitést tesztek azért, hogy
l1élektudatossa valjatok. Naprol-napra megreformélasra keriiltok. Vessetek véget a tevékenységeknek,
amiket a test tudatossag miatt hajtottatok végre. Biztosan bilint kdvetnek el a test tudatossag miatt, ezért
folyamatosan valjatok lélektudatossa. Megértitek, hogy senki nem valik egy kirdllya sziiletésétdl
kezdve. Id6t vesz igénybe szamotokra, hogy lélektudatossa valjatok. Azt is megértitek, hogy nektek
most haza kell térnetek. A gyerekek eljonnek Babadhoz: néhdnyan hat honap utdn, néhdnyan nyolc
hénap utdn és igy Baba litja, mennyit fejlédtek abban az idében. Ok minden nap megreformaldsra
keriilnek vagy van benniik még valamilyen rossz dolog? Mikdzben eldrehaladnak, néhényan
abbahagyjak a tanulmanyt. Baba azt mondja: mi ez? Isten tanit benneteket, hogy istenekké és
istennSkké tegyen, és ti mégis abbahagyjatok a tanulmanyt. Oho, a vildg Keresztapja tanit benneteket és
ti mégis hidnyoztok. Maya nagyon erételjes. Elforditja az arcotokat ettl az elsd osztalyd tanulménytol.
Sokan vannak, akik folyamatosan elGrehaladnak, és aztan elrigjadk maguktol ezt a tanulmanyt.
Megértitek, hogy az arcotok most a mennyorszdg felé és a ldbatok a pokol felé van. Ti d&tmeneti kori
Brahminok vagytok. Ez az 6reg vildg Ravanhoz tartozik. El fogtok menni a boldogsag foldjére a béke
foldjén keresztiil. Nektek, gyerekeknek csak erre kell emlékeznetek. Az i1d6 nagyon rovid. El is
hagyhatjatok a testeteket holnap. Ha nem rendelkeztek az Atyara val6 emlékezéssel az utolsé
pillanataitokban, akkor mi lenne a célotok? Az Atya sokat magyardz nektek. Ezek a dolgok inkognitdk.
A tudds is inkognité. Ti is tudjatok, hogy barmennyi eréfeszitést tettetek az eléz§ ciklusban, ti
ugyanakkora erdfeszitést fogtok most is tenni. Az Atya is elmagyardzza nektek folyamatosan, a
draminak megfelelen, ahogy az el6z6 ciklusban is tette. Abban nem lehet semmilyen kiilonbség.
Folyamatosan emlékezzetek az Atyara és a biineitek meg fognak semmisiilni. Nektek nem szabadna
biintetést tapasztalnotok. Az Atya mit mondana, ha biintetést kellene elszenvednetek elStte? Voltak
viziGitok is. Abban az idében O nem lesz képes arra, hogy megbocsdsson nektek. Az Atya tanit
benneteket ezen az egyen keresztiil és igy nektek errdl az egyrdl lesznek viziéitok. O is folyamatosan
elmondja nektek ezen az egyen keresztiil azokat a dolgokat, amiket tettetek. Aztan abban az id6ben
sokat fogtok sirni, és blinbdanatban fogtok kidltani. Nem lehet biintetést adni anélkiil, hogy viziéval
rendelkeznétek arrdl, amit tettetek. ElImondjak nektek, hogy olyan sokat tanitottak benneteket, és mégis
ilyen tetteket hajtottatok végre. Ti is megértitek, hogy mennyi biint kovettetek el azzal, hogy Ravan
utasitdsait kovettétek. Imadatra méltékbol imadokka valtok. Kordbban azt mondtitok, hogy az Atya



mindeniitt jelenvalé. Ez volt az els6 szamu inzultus. Ez is egy nagy szamlit teremt. Az Atya
panaszkodik amiatt, hogy hogyan iitottétek meg Onmagatokat. Bharat emberei azok, akik ilyen
mértékben elbuktak. Az Atya eljon és elmagyardzza: ti most olyan nagy megértést kaptatok.
Ugyanakkor sorszam szerint értitek meg, a draménak megfelelGen. Kordbban elmondtak az osztaly
eredményét. Az Atya biztosan elmondja nektek, gyerekeknek azért, hogy folyamatosan fejlédni
tudjanak. Maya is olyan, hogy nem engedi meg nektek, hogy 1€élektudatosak maradjatok. Ez egy nagy
tantargy. Ezért tekintsétek onmagatokat egy lIéleknek és emlékezzetek az Atyéara azért, hogy a bilineitek
elégjenek. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatol, az Atyétdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1. Biztosan biint kovettek el akkor, amikor test tudatossa valtok. Azok, akik test tudatosak, nem
érhetik el a céljukat. Ezért tegyetek erdfeszitést, hogy lélektudatossa valjatok. Nem szabad, hogy
olyan tettek legyenek, amivel ragalmazzitok az Atya nevét.

2. 2. Oszintén beszéljetek az Atydnak a bels§ betegségeitekrGl. Ne rejtsétek el a hibditokat.
Ellendrizzétek, hogy milyen hibdkkal rendelkeztek. Tegyétek Onmagatokat erényessé ezen a
tanulméanyon keresztiil.

Aldis: Véljatok Onéatalakitokkd, és egy madsodperc alatt alakitsiatok at a gondolataitokat és
szanszkaraitokat negativbol pozitivva egy erételjes fékkel.
Amikor negativ, vagyis haszontalan gondolataitok vannak, azok sebessége nagyon gyors.
Nektek gyakorolnotok kell, hogy alkalmazzitok az erGteljes féket gyors sebességgel, és
hozzatok valtozast. MielStt felmentek egy hegyre, el8szor is ellendrzitek a fékeket. Annak
érdekében, hogy az dllapototokat emelkedetté tegyétek, noveljétek a féketek
alkalmazasianak gyakorlatat a gondolataitokon egy masodperc alatt. Amikor atalakitjatok a
gondolataitokat €s szanszkarditokat negativbol pozitivva egy masodperc alatt, a vilag
atalakitdsanak feladata teljessé fog valni az 6natalakitdson keresztiil.

Slogen: Azok igaz karma jogik, akik haszndljadk az &talakulds emelkedett erejét dnmagukért és
masokért.

“*OMSHANTI**



