2019. oktéber 19. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, gyakoroljatok a lélektudatossagot. Csak ennek a gyakorldsdval lesztek
képesek arra, hogy tisztava és jotékony lelkekké valjatok.

Kérdés: Ti, gyerekek melyik egy dolog ismeretével maradtok alland6an vidamak?

Vilasz: Megkaptatok a tudast, hogy ez egy csodalatos jat€k, ami megteremtddott. Ebben minden

szinész mulhatatlan szerepe rogzitett. Mindenki eljatssza a sajat szerepét, és ti ezzel
alland6an vidamak maradtok.

Kérdés: Az Atya milyen mivészettel rendelkezik, amivel senki mas nem rendelkezik?

Vilasz: Egyediil az Atya rendelkezik a titeket 1élektudatossd tenni mivészetével, mert O maga
mindig lélektudatos. O a Legfels6. Semmilyen emberi 1ény nem rendelkezhet ezzel a
miuvészettel.

Om shanti. Az Atya itt iil, és magyardz a szellemi gyerekeknek, vagyis a lelkeknek. Nektek lelkeknek
kell tekintenetek Onmagatokat, ugye? Az Atya elmagyardzta nektek, gyerekeknek: ElGszor is,
gyakoroljatok, hogy lelkek vagytok és nem testek. Csak amikor onmagatokat lelkeknek tekintitek,
fogtok a Legfels6 Atydra emlékezni. Ha nem tekintitek dnmagatokat lelkeknek, akkor biztosan csak a
vilagi kapcsolataitokra, iizletetekre, stb.-re emlékeznétek. Ezért van az, hogy el8szor is rendelkezzetek a
gyakorlattal: ,,En egy 1élek vagyok.” Aztdn ott lesz a Szellemi Atydra valé emlékezés. Az Atya dtadja
nektek a tanitdsokat: Ne tekintsétek onmagatokat testeknek. Az egész ciklusban csak egyszer van az,
hogy az Atya atadja nektek ezt a tudast. Aztan ujbol megkapjatok ezt a magyarazatot 5.000 év utan. Ha
lelkeknek tekintitek Onmagatokat, akkor emlékezni fogtok az Atydra is. Fél cikluson &t testeknek
tekintettétek onmagatokat. Nektek most lelkeknek kell tekintenetek 6nmagatokat. Ugyanuigy, ahogy ti
lelkek vagytok, én is egy lélek vagyok. Ugyanakkor én vagyok a Legfelss. En csak egy lélek vagyok,
igy nem emlékszem semmilyen testi Iényre. Ez a Prajapita Brahma is egy testi 1ény. Shiv Baba igazi
neve Shiva. O csak egy lélek. Az csak tgy van, hogy O a Magasak kozt Legmagasabb, vagyis O a
Legfelsé Lélek. En csak ebben az id6ben jovok el és belépek ebbe a testbe. O soha nem valhat test
tudatossd. A testi emberi 1ények azok, akik test tudatossé vdlnak. O mindig testetlen. Neki el kell jonnie
és arra inspirdl benneteket, hogy rendelkezzetek ezzel a gyakorlattal. O azt mondja: Tekintsétek
onmagatokat lelkeknek. Uljetek le, és tanuljatok meg a leckét: ,,En egy 1élek vagyok, én egy 1élek
vagyok. En, a 1élek Shiv Baba egy gyereke vagyok.” Mindenhez gyakorlatra van sziikség. Az Atya nem
magyardz nektek semmilyen uj dolgot. Amikor szilardan lelkeknek tekintitek onmagatokat, akkor
fogtok rendelkezni az Atyéra valo szilard emlékezéssel. Ha test tudatosak vagytok, nem lesztek képesek
arra, hogy emlékezzetek az Atyara. Fél cikluson 4t a test arrogancidjaval rendelkeztek. En most
megtanitlak benneteket arra, hogy tekintsétek dnmagatokat lelkeknek. Az aranykorban senki nem tanit
titeket arra, hogy tekintsétek dnmagatokat lelkeknek. A neveket is mindig a testnek adjak. Maskiilonben
hogyan szdlitanitok egymast? Az orokséget, amit itt megkaptatok az Atyatol, azt ott megkapjatok egy
jutalom form4jaban. Ugyanakkor, egymast mégis a neveiteken szdlitanitok. Krishna is egy test neve. A
tevékenységek nem folytatddhatnak név nélkiill. Az nem ugy van, hogy ott barki azt mondana:
»lekintsétek Onmagatokat egy I1€éleknek”. Ott mindenki lélektudatos marad. Arra inspirdlnak
benneteket, hogy ezt gyakoroljatok ebben az idSben, mert sok btint felhalmoztatok. A blinok
fokozatosan, 1€pésrél-1épésre felhalmozddnak €s mostanra teljesen blinds lelkekké valtatok.
Mindannak, amit fél cikluson 4t tettetek, most véget kell érnie. Fokozatosan ott lesz a hanyatlds. Az



aranykorban satoprodhanok vagytok. Az eziistkorban satova valtok. Most van az, hogy megkapjatok az
orokséget. Csak azzal, hogy lelkeknek tekintitek 6nmagatokat, és emlékeztek az Atyara, kapjatok meg
az Orokséget. Ebben az id6ben van az, hogy az Atya 4tadja nektek a tanitdsokat, hogy véljatok
l1élektudatossa. Ti nem kapjiatok meg ezeket a tanitdsokat az aranykorban. Mindenki folyamatosan
el6rehalad a sajat nevével. Itt nektek, mindannyitoknak egy tiszta és j6tékony lélekké kell valnotok egy
biinos 1€lekbdl jogaerdvel. Az aranykorban nincs sziikség erre a tuddsra és nem is viszitek el oda ezeket
a tanitasokat. Nem viszitek oda se ezt a tudast, se ezt a jogat. Csak ebben az id6ben van az, hogy nektek
blinosbdl tisztava kell véalnotok. Aztan a fokaitok folyamatosan csokkennek, ugyandgy, ahogy a hold
fokai csokkennek mindaddig, amig csak egy vonal marad. fgy ne viljatok zavarodottd emiatt. Ha
valamit nem értetek, kérdezhettek. El&szor is, legyen szilard hitetek abban, hogy lelkek vagytok. Ti,
lelkek mostanra tamoprodhanna valtatok. Eldszor satoprodhanok voltatok és aztdn naprdl-napra a
fokaitok folyamatosan csokkentek. Amikor nem teszitek szildrdda azt, hogy lelkek vagytok, elfelejtitek
az Atyat. Ez az elsG és legfontosabb dolog. Azzal, hogy lélektudatossa valtok, emlékezni fogtok az
Atyéra €s az orokségetekre is. Amikor emlékeztek az orokségetekre, tisztik fogtok maradni €s isteni
erényekkel fogtok rendelkezni. Ti rendelkeztek a célotokkal és targyatokkal dnmagatok elStt. Ez az
Isteni Egyetem, ahol Isten tanit benneteket. Egyediil O tud lélektudatossa tenni titeket. Senki més nem
rendelkezik ezzel a képességgel. Az Egy Atya tanitja ezt nektek. Ez a Dada is er6feszitést tesz. Az Atya
soha nem vesz testet, amiért eréfeszitést kellene tennie, hogy 1élektudatossa véljon. O egyszerten eljon
ebben az idében, hogy 1élektudatossa tegyen titeket. Ott van a monddas: Valaki, aki sok felelGsséggel
rendelkezik, hogyan tud kényelmesen aludni? Amikor valakinek tul sok iizlete van, nem rendelkezik
semmilyen szabadiddvel. Azok, akik szabadiddvel rendelkeznek, eljonnek Baba elé, hogy eréfeszitést
tegyenek. Néhany yj is eljon, €s ugy érzik, hogy ez a tudas nagyon j6. Ezeket a szavakat, ,,emlékezzetek
ram, az Atydtokra és a blneitek meg fognak semmisiilni”, megemlitik a Gitdban is. Igy az Atya ezt
elmagyardzza. O senkit nem riagalmaz. O tudja, hogy nektek tisztibdl tisztitalanna kell vélnotok, és
hogy Neki el kell jonnie, hogy tisztatalanbol tisztava tegyen benneteket. Ez az eldre elrendelt Drama.
Ebben senki rdgalmazasa nem kérdéses. Ti, gyerekek most nagyon tisztdn megértitek a tudast.
Egyéltalan senki mds nem ismeri Istent. Ezért hivjdk Oket arvdknak és ateistiknak. Az Atya most
benneteket, gyerekeket olyan értelmessé tesz, amilyen a tanir. O megtanitja nektek, hogy ez a
vildgciklus hogyan forog. Amikor megkapjitok ezeket a tanitisokat, megreformélédtok. Bharat, ami
Shiva temploma volt, most egy bordélyhdzz4a valt. Ebben a ragalmazas nem kérdéses. Ez egy jaték, amit
az Atya magyariz el nektek. O elmondja nektek, hogyan viltatok istenségekbdl 6rdogokké, de O nem
kérdezi meg tdletek, hogy miért véltatok azza. Az Atya eljott, hogy atadja nektek, gyerekeknek a sajat
bemutatasat. O eljétt, hogy 4tadja nektek a tudést arrél, hogy a vildgciklus hogyan forog. Csak emberi
lények tudndnak errdl. Ti most ezt tudjatok és istenségekké véltok. Ez egy tanulmany, hogy emberi
1ényekbdl istenségekké valjatok, és csak az Atya iil itt és tanitja ezt. Itt mindannyian emberi lények. Az
istenségek nem tehetik a labukat erre a vildgra. Igy 6k nem vélhatnak tandrokkd és tanithatnak
benneteket. Nézzétek meg, hogy az Atya, aki tanit titeket, hogyan jon el ide, hogy tanitson. Arra
emlékeznek, hogy a Legfelsé Atya, a Legfelsé Lélek egy szekeret vesz. Ok ezt nem irjak le teljesen.
Nem magyardzzak el, milyen szekeret vesz. Senki nem érti még a trimurti jelentését sem. A Legfelsd
Atya a LegfelsS Lelket jelenti. O dtadja a sajit bemutatdsat arrél, hogy ki O. Ebben az arrogancia nem
kérdéses. Mivel ezt nem értik, az emberek azt mondjik: O arrogns. Ez a Brahma nem mondja azt,
hogy & Isten. A megértés egy kérdése, hogy ezek az Atya emelkedett verzidi. Az 6sszes lélek atyja Egy.
Ezt az egyet Daddnak hivjik. Ez az egy a szerencsés szekér. Ot elnevezték Brahmanak, mert sziikség
van Brahminokra. Prajapita Brahma Adidév, 6 az emberiség Atyja. Ok milyen emberek? Prajapita
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Brahma egy testi 1ény és igy & biztosan 6rokbe fogadott mindenkit, ugye? Shiv Baba elmagyardzza



nektek, gyerekeknek: En senkit nem fogadok 6rokbe. Amugy is, ti, lelkek mindannyian mindig az én
gyerekeim vagytok. En nem teszlek benneteket a gyerekeimmé. En vagyok nektek, lelkeknek az
orokkévald Atyja. Az Atya olyan tisztdn magyardz, de igy is azt mondja: Tekintsétek 6nmagatokat
lelkeknek. Ti lemondtatok az egész oreg vilagrol. Az intellektusotok tudja, hogy mindenki haza fog
térni ebbdl a vildgbdl. Az nem ugy van, hogy nektek lemondéssal kell rendelkeznetek és el kell
mennetek az erdébe. Mi le fogunk mondani az egész vilagrol €s hazatériink. Ezért van az, hogy semmi
masra, csak az Egy Atyara szabadna emlékezni. Amikor valaki eléri a 60 évet, akkor eréfeszitést kell
tennie, hogy tilmenjen a hangon, vagyis, hogy elmenjen a visszavonulas dllapotdba. A visszavonulds
allapotaba valo elmenés kérdése erre az idore utal. Az imadat Osvényén senki nem tud a visszavonulas
allapotar6l. Ok nem tudjak elmagyardzni a visszavonulds éllapota jelentését. ,, Tl a hangon” - a
testetlen vilagra utal. Minden 1€lek ott €l €s igy az mindenki visszavonulédsa allapota. Mindenkinek haza
kell térnie. A szentirdsokban azt dbrazoltak, hogy egy lélek egy csillag, ami a homlok kdzepén ragyog.
Néhanyan azt gondoljdk, hogy a lélek hiivelykuj; formdja, és igy 6k egy hiivelykujj formdjara
emlékeznek. Hogyan tudninak emlékezni és imadni egy csillagot. Igy az Atya elmagyardzza: Amikor
test tudatossa valtok, imadokka valtok. Amikor az imadat elkezdddik, azt hivjdk az imadat kultuszanak.
A tudas kultusza mds. Tudds és imadat nem létezhet ugyanabban az idSben, ugyanigy, ahogy az
€jszaka €s nappal sem létezhet ugyanabban az idében. A nappal a boldogsiagra és az éjszaka a
szomorusagra, vagyis az imadatra utal. Azt mondjdk: Prajapita nappala és aztian éjszakdja. Ezért az
emberek és Brahma ugyanabban az idében Iléteznek, ugye? Ti Brahminok megértitek, hogy
megtapasztaljatok a boldogsagot fél ciklusra, aztdn szomorusag van fél ciklusra. Ez valami, amit meg
kell értenetek az intellektusotokkal. Azt is tudjitok, hogy nem mindenki tud az Atydra emlékezni.
Ugyanakkor, az Atya maga folyamatosan magyardz nektek: Tekintsétek onmagatokat lelkeknek és
emlékezzetek ram, €s tisztava fogtok valni. Ezt az iizenetet mindenkinek at kell adni. Nektek szolgalatot
kell végeznetek. Azok, akik nem végeznek szolgdlatot, nem virdgok. Amikor a Kert Mestere eljon a
kertbe, O csak azokat a virdgokat akarja latni 6nmaga el6tt, akik szolgilatkészek, és hasznot hoznak
sokaknak. Azok, akik test tudatosak, maguk is megértik, hogy 6k nem virdgok. Nagyon jo virdgok
iilnek Baba el6tt. Igy az Atya latdsa rajuk esik, és aztdn bemutatjak a nagyon j6 tancot (a tudds tdncat, a
tancolo leany példdja). Egy iskoldban a tanarok tudjak, hogy ki fogja az elsd, a masodik és harmadik
szamot igényelni. Az Atya figyelme is azok felé irdnyul, akik szolgdlatot végeznek. Ok azok, akik
felmdsznak a szivre. Azok, akik ellenszolgédlatot végeznek, nem tudnak felmdszni a szivére. Az elso és
legfontosabb dolog, amit az Atya elmagyaraz: Legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok, mert csak
akkor lesz ott az Atyédra valé emlékezés. Ha test tudatosak vagytok, nem lesztek képesek arra, hogy
emlékezzetek az Atyara. Az intellektusotok akkor a vilagi rokonok, vagy az iizletetek felé irdnyulna.
Amikor 1élektudatossa valtok, emlékeztek a Parlokik Atyéra. Nektek emlékeznetek kell az Atyédra nagy
szeretettel. Sok erdfeszitést igényel, hogy valaki egy 1éleknek tekintse onmagat. Nektek sziikségetek
van maganyra, mert ,,a kemencébe lenni hét napon at” kurzusa nagyon nehéz. Senkire nem szabadna
emlékezni. Ti még levelet sem irhattok senkinek. Ez volt a ti bhattitok az elején. Nem mindenkit lehet
itt tartani. Ezért mondjdk azt: Ezt gyakoroljatok, mikdzben otthon éltek. A hivdk is egy kiilon helyet
tartanak fent azért, hogy ott imadatot végezzenek. Ok azon a helyen iilnek, és forgatjdk a rézsafiizért.
Ezért magédnyra is sziikség van az emlékezésnek ezen a zardndoklatin. Nektek csakaz Egy Atydra
szabad emlékeznetek. Ebben ,,a barmit mondani” nem kérdéses. Nektek 1dore van sziikségetek, hogy
gyakoroljatok ezt az emlékezést. Ti tudjatok, hogy egy fizikai apa egy korlatolt teremt§, mig az
Egyetlen a Korldtlan TeremtS. Prajapita Brahma is korlatlan. O 6rokbe fogad titeket, gyerekeket. Shiv
Baba nem fogad 6rokbe senkit. Ti mindig az O gyerekei vagytok. Ti, lelkek azt mondjéatok, hogy ti
vagytok Shiv Baba ¢rokkévalé gyerekei. Brahma o6rokbe fogadott benneteket. Mindegyik aspektust



nagyon vildgosan meg kell érteni. Az Atya minden nap magyardz nektek, gyerekeknek. Ti azt
mondjatok: Baba, mi képtelenek vagyunk arra, hogy emlékezziink Rad. Az Atya azt mondja: Nektek
erre meg kell taldlnotok az id6t. Néhanyan olyanok, hogy erre nem szdnnak semennyi id6t. Sokféle
munka van az intellektusukban, igy hogyan lehetnének az emlékezés zardndoklatan. Az Atya
elmagyardzza: a f6 dolog az, hogy tekintsétek Onmagatokat egy léleknek és emlékezzetek ram és
tisztava fogtok vélni. ,,En egy lélek vagyok, Shiv Baba egy gyereke.” Ez a manmanabhav, ugye? Ez
erofeszitést igényel. Ebben az aldasok megkapdsa nem kérdéses. Ez egy tanulméiny. Ebben nem
lehetnek 4lddasok vagy kegyelem. En valaha is folétek helyezem a kezeimet? Ti tudjitok, hogy
megkapjitok az Orokségeteket a Korlatlan Atyatdl. Az alddsban minden benne van. ,Legyetek
halhatatlanok, legyen hosszu életetek”. Ti rendelkezni fogtok a teljes korral. (a teljes élettel) Ott soha
nincs id§ el6tti haldl. Semmilyen szent vagy bolcs ember nem tudja dtadni nektek ezt az 6rokséget. Ok
azt mondjdk: Legyen egy fitigyereked. Igy az emberek azt gondoljik, hogy nekik azon 4ldds miatt van
fidgyerekiik. Aki rendelkezik egy gyermekkel, nem menne el és vilna a kovet§jévé. A tudast csak
egyszer kapjatok meg. Ez Onzetlen tudéds és ennek a jutalma fél cikluson at folytatédik. Aztan ott van a
tudatlansdg. Az imadatra mondjdk azt, hogy tudatlansiag. Mindent olyan vildgosan elmagyardznak
nektek. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ez most a visszavonuldsotok allapota. Ezért mondjatok le mindenrdl az intellektusotokkal és
maradjatok az Egy Atya emlékezésében. Uljetek magdnyban és gyakoroljitok: ,,En egy lélek
vagyok, én egy Iélek vagyok...

2. Vidljatok egy szolgdlatkész virdggd, ne kovessetek el semmi olyan tettet, ami miatt
ellenszolgélatot végeznétek a test tudatossag befolydsara. Valjatok egy eszkozzé sokak hasznaért.
Biztosan szdnjatok valamennyi id6t az emlékezésre.

Aldas: Legyetek szabadok az erdfeszités megtételétsl, hogy az életeteket egy tiszta életté tegyétek
azzal, hogy a tisztasig alddsat teszitek az eredeti szanszkaraitokka.
Néhany gyerek nagy eréfeszitésnek tartja a tisztasag betartdsat, és ez azt bizonyitja, hogy
6k nem igényelték a sziiletésiik 4lddsdt az Aty4tdl, az Alddsok Adomdnyozéjitél. Ebben az
aldasban nincs semmilyen erdfeszités. Minden Brahmin lélek megkapta az els§ aldast:
,Legyetek tisztdk és jogik”. Ugyanigy, ahogy a szanszkardk nagyon erdsek sziiletéstSl
kezdve, igy a tisztasdg is a Brahmin sziiletés els6 szanszkardja. Az a ti eredeti
szanszkaratok. Ezzel a tudatossaggal teremtsetek egy tiszta €letet. Legyetek szabadok az
eréfeszités megtételétdl.

Slogen: Egy gondnok az, aki jokivansdgokkal rendelkezik a szolgélat irant.
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