2019. majus 18. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, az Atya minden kapcsolat szeretetének a szaharinja. Emlékezzetek az egy
édes Szeretettre, és az intellektusotok minden mas irdnytdl el fog tavolodni.

Kérdés: Mi a konnyd eréfeszités €s modszer, hogy karmateetté valjatok?

Vilasz: Tegyetek erdfeszitést azért, hogy a testvériesség latdismodja szilarddd véljon. Mindent

toroljetek az intellektusotokbdl az Egy Atyan kiviil. Amikor nem emlékeztek semmilyen
testi kapcsolatra, karmateetté tudtok vdalni. Az erGfeszitésetek f6 célja az, hogy
onmagatokat lelkeknek, testvéreknek tekintsétek. Azzal, hogy dnmagatokat testvéreknek
tekintitek, a testi tudatos latdsmod és minden blinds gondolat véget fog érni.

Om Shanti. Dupla om shanti. Csak nektek, gyerekeknek van ott az intellektusdban, hogy ez hogyan
dupla. Az Atya is itt iil, és csak nektek gyerekeknek magyardz. El6szor is, hittel kell rendelkeznetek az
Atydban, mert O az Atya, a Tandr és a Guru is. A vildgban mind a hdrom kiilsnboz6. Nektek van egy
tandrotok, amikor fiatalok vagytok, és egy gurut fogadtok 60 éves kor utdn. Ugyanakkor, amikor az az
Egy eljon ide, O mind a hdrom tipusi szolgalatot elvégzi ugyanabban az idében. Azt mondja: mindenki
— fiatal és oreg — itt tanulhat. A gyerekek esze nagyon j6 és friss. Ti, gyerekek megértitek, hogy fiatalok
és oregek, mindannyian €16 lelkek. Egy 1€lek belép egy €16 testbe. Ott van a kiilonbség a 1€lek €s az é1§
test kozott. Itt nektek, gyerekeknek dtadjak a Iélek és a Legfelsd Lélek tudasat: A lelkek orokkévalodak,
de itt a testek romlottsdgon keresztiil teremtddnek. Ott a romlottsdgot nem emlitik. Arra emlékeznek,
hogy az a teljesen bintelen vildg. Ott vannak azok a szavak: emelkedett és romlott. Csak az Atya
magyardzza el mindezeket a dolgokat. A gyerekeknek egyszertien szilard hittel kell rendelkezniiik,
hogy nekiink, lelkeknek az Atyja tanit minket. Az Atya eljon a legértékesebb dtmeneti korban, tehét ez
azt bizonyitja, hogy a legalacsonyabbakbdl a legemelkedettebbekké tesz minket. Ez a vilag degradilt és
tamoprodhan. Ezt hivjdk a pokol extrém mélységének. Nekiink most haza kell térniink, és ezért van az,
hogy lelkeknek kell tekintenetek dnmagatokat. Az Atya eljott, hogy visszavigyen titeket. Legyen szilard
hitetek abban, hogy mi testvérek vagyunk. Ez a test nem fog megmaradni és a biin latdismodja is véget
ér. Ez egy magas cél. Nagyon kevesen tudjdk elérni ezt a célt, mert ez erdfeszitést igényel. A végén
semmire nem szabadna emlékezni. Azt hivjak karmateet allapotnak. Még ez a test is muland6. Nektek
el kell tavolitanotok az ahhoz val6 ragaszkodasotokat. Nem szabad, hogy barmilyen ragaszkodas legyen
az Oreg kapcsolatokhoz. Nektek most az 1ij kapcsolatokba kell mennetek. Az 6reg 6rdogi kapcsolat férj
és feleség kozott olyan piszkos. Az Atya azt mondja: tekintsétek onmagatokat lelkeknek. Nektek most
haza kell térnetek. Ha ti lelkeknek tekintitek onmagatokat, akkor tobbé nem lesz testi tudatossag. A
vonzas férfi és nd kozott el lesz tavolitva. Azt irjdk: azok, akik a végén egy ndre emlékeznek, azok,
akik ilyen gondolatokkal halnak meg... Ezért mondjak azt: ,,A végsé pillanatokban legyen a Gangesz
vize a szddban és emlékezz Krishndra.” Az imddat 6svényén Krishndra emlékeznek. Azt mondjék:
Krishna Isten beszél. Itt az Atya azt mondja: Nektek még a sajat testetekre sem szabad emlékeznetek.
Tekintsétek onmagatokat egy léleknek, és folyamatosan mozditsatok el a sziveteket minden mastol.
Minden kapcsolatban az Egy szeretete olyanni valik, mint a szaharin. O mindenki legédesebb
Szeretettje. Csak egy Szeretett van, de olyan sok nevet adtak neki az imadat 6svényén. Ott van az
imddat nagy kiterjedése: aldozati tiizek, tapasszia, zardndoklatok, bojt és szentirdsok olvasdsa.
Mindezek az imadat ceremodnidja. A tuddsnak nincs ceremoénidja. Ti ezt folyamatosan lejegyzitek, hogy
magyardzzatok mdasoknak, de semelyik papirotok nem fog megmaradni. Az Atya elmagyaridzza:



Gyerekek, ti a béke f0ldjérol jottetek, békések voltatok. Most igénylitek a béke €s tisztasag orokségét a
Béke Ocednjatél. Ti most igénylitek az orokségeteket. Megkapjdtok a tuddst is. A stdtuszotok ott van
elSttetek. Az Atyén kiviil senki mas nem tudja 4tadni ezt a tudast. Ez szellemi tudds. A Szellemi Atya
csak egyszer jon el azért, hogy atadja ezt a szellemi tudést. Ot hivjak Tisztitonak. Baba itt iil, és reggel
vezeti a gyakorlatot a gyerekeknek. Valdjdban ezt még gyakorlatnak sem szabadna nevezni. Az Atya
egyszerien azt mondja: Gyerekek, tekintsétek onmagatokat lelkeknek és emlékezzetek ram. Ez ilyen
konnyd. Ti lelkek vagytok. Honnan jottetek? A legfelsd lakhelyrSl. Senki mds nem kérdezné meg ezt
téletek. Csak a Parlokik Atya kérdez meg benneteket, gyerekeket. Gyerekek, ti eljottetek a legfelsé
lakhelyrél és beléptetek azokba a testekbe, hogy eljitsszatok a szerepeteket. Eljatszottatok a
szerepeiteket és a jaték most a végéhez ért. Amikor a lélek tisztatalanna valt, a test is tisztdtalannd valt.
Amikor az aranyat szétolvasszdk, akkor abba az 6tvozet belekeveredik. Azok a szannyaszik ezt soha
nem magyardzndk el. Ok még Istent sem ismerik. Abban sem hisznek, hogy az Atyéval van jégéjuk.
Senki més nem tudja megtanitani nektek azt, amit az Atya tanit. Itt nektek erdfeszitést kell tennetek,
gyakorlati médon. Az Atya olyan egyszerden magyardz nektek. Arra emlékeznek: O a Tisztits, a
Mindenhaté Hatalom. Egyediil Ot hivjak Shri-Shrinek. Az istenségeket shrinek hivjdk. Az illik rajuk,
mert ott mindkettd, a lelkek és a testek is tisztdk. Senki nem mondhatja, hogy a 1élek immunis a tettek
hatdsaval szemben. A 1€lek az, ami 84 sziiletést vesz. Ugyanakkor, mivel nem rendelkeznek tudéssal, az
emberek igaztalanna valtak. Csak az Egy Atya jon el és tesz benneteket igazsdgossd. Ravan igaztalanna
tesz benneteket. Ti rendelkeztek képekkel. Ott nincs 10 feji Ravan. Ravan nem 1ép be az aranykorba.
Ez nagyon vildgos. Ugyanakkor, azokra, akik meghallgatjdk a tudasotokat, azt mondjdk, hogy 6k a
facsemeték, akik idetartoznak. Néhdnyan csak egy keveset hallgatnak, méisok sok mindent
meghallgatnak. Nézzétek meg, milyen nagy a kiterjedés az imadat Osvényén. Sok tipusu hiv4 van.
Kezdetekben azt hallottdk, hogy elraboltik az asszonyokat. Krishnardl is azt mondjéak, hogy 6 elrabolta
az asszonyokat. Abban az esetben miért szeretnek és imadnak egy ilyen Krishnit? Az Atya itt il és
elmagyardzza, hogy Krishna az elsé herceg. O olyan bélcs lenne. Valaki, aki az egész vildg mestere,
olyan kis bolcsességgel rendelkezne? Ott nekik nincsenek tandcsadoik, stb. Nincs arra sziikségiik, hogy
tandcsot kérjenek. Azzal, hogy vették a tandcsot, tokéletessé valtak, tehat milyen tandcsot kérnének.
Nektek nincs sziikségetek senki mdas tandcsara fél cikluson at. Ti hallottitok a mennyorszag és a pokol
neveit. Ez a hely nem lehet a mennyorszdg. Azok, akik k& intellektussal rendelkeznek, ezt a
mennyorszagnak tekintik, mert 6k itt vagyonnal, palotikkal és mindennel rendelkeznek. Ugyanakkor,
tudjatok, hogy az uj vilag a mennyorszig. A mennyorszigban mindannyian megvaltisban vannak.
Mennyorszdg és pokol nem létezhet ugyanabban az idében. Mit hivnak mennyorszidgnak? Annak
milyen hosszu az idGtartama? Az Atya elmagyarizta nektek mindezeket a dolgokat. Ez egy €s ugyanaz
a vilag. Az 4j vilagot hivjak aranykornak és az oreg vildgot hivjdk vaskornak. Az imadat most véget ér.
Az imadat utdn ott kell lennie a tuddsnak. Minden emberi 1ény tisztitalannd valt mikdzben eljitszotta a
szerepét. Az Atya elmagyarazta, hogy ti nagyobb boldogsagot kaptok. Hiromnegyed rész boldogsag és
egynegyed rész szomorusag. Ebben is akkor van nagyobb szomorisig, amikor tamoprodhanné valtok.
Ha az fél és fél lenne, hogyan élvezhetnétek? Akkor van élvezet, amikor a szomorusagnak nincs neve
vagy nyoma, amikor az mennyorszag. Ezért emlékszik mindenki a mennyorszigra. Senki nem ismeri az
oreg vilagnak és az dj vilagnak ezt a korlatlan jatékat. Az Atya csak Bharat embereinek magyaraz.
Mindenki mas a ciklus masodik felében jon el. Fél cikluson 4t csak ti vagytok, akik a nap és hold
dinasztidkhoz tartoztok. Tisztdk maradtok, és ezért van az, hogy az életetek idStartama hosszu €s a vilag
is dj. Ott minden 4j, az étel, a viz, a fold, minden dj. Ahogy tovabbfejlodtok, ti, gyerekek vizidkat
fogtok kapni arr6l, hogyan lesz minden az aranykorban. Nektek a kezdetekben is voltak vizioitok €s a
végén is rendelkezni fogtok azokkal. Ahogy kozelebb jottok, boldogok lesztek. Amikor egy személy



visszatér a sajat orszagéba kiilfoldrdl, boldogga valik. Amikor egy személy kiilfoldon hal meg, a testét
visszahozzdk a sajat orszagédba repiil6géppel. A legtisztabb és elsd osztilyu fold Bharat volt. Rajtatok
kiviil gyerekek, senki mds nem ismeri Bharat dicséretét. Az a vildg csoddja. Azt hivtdk
mennyorszagnak. A csodak, amiket az emberek megmutatnak, a pokol csoddi. Ott van az éjszaka és
nappal kiilonbsége a mennyorszag csodéi €s a pokol csodai k6zott. Sok ember elmegy, hogy megnézze
a pokol csoddit. Olyan sok templom van. Ott nincsenek templomok, ott természetes a sz€pség, ott
nagyon kevés emberi 1€ny van, ott nincs sziikség semmilyen parfiimre. Ott mindannyian els§ osztalyu
kertekkel rendelkeztek, ahol els6 osztalyu virdgok lesznek. Ott a leveg? is elsd osztalyu lesz. Nem fog a
forrosag haborgatni benneteket. Mindig tavasz lesz. Ott még fiistolSkre sincs sziikség. Ahogy halljatok
a mennyorszag nevét, a szatok el kezd nedvesedni. Mivel ismeritek a mennyorszagot, azt mondanatok:
Nekiink gyorsan egy ilyen mennyorszagba kellene menniink. Ugyanakkor, aztan a szivetek azt mondja:
ebben az id6ben mi a Korlatlan Atyaval vagyunk, az Atya tanit minket, mi nem fogunk ujbol egy ilyen
lehetdséget kapni. Itt emberi 1ények tanitanak emberi 1ényeket, ott istenségek tanitanak istenségeket. Itt
az Atya az, aki tanit benneteket. Ott van az éjszaka €s nappal kiilonbsége. Nektek olyan nagy
boldogsdggal kellene rendelkeznetek. 84 sziiletést vettetek. Csak ti ismeritek a vilag torténelmét és
foldrajzat: Mi sokszor igényeltiik a kirdlysdgot €s aztan elmentiink Ravan kirdlysdgaba. Az Atya most
azt mondja: valjatok tisztava egy sziiletésen at és aztan tisztak lesztek 21 sziiletésre. Miért ne valnatok
azza? Ugyanakkor Maya olyan, hogy tiszttalan litdsmod van testvér és nSvér kozott is. Ok gyengék
maradnak. Akkor nem lesz probléma (a latdsmdd tiszta lesz), amikor Onmagatokat lelkeknek és
testvéreknek tekintitek. Tavolitsatok el a test tudatossigat. Ez eréfeszitést igényel. Ez nagyon konnyd.
Ha ti valakinek azt mondjatok, hogy ez nehéz, a szive eltdvolodna. Tehat, ezért hivjdk ezt konnyd
emlékezésnek. A tudds is konnyd. Nektek ismernetek kell a 84 sziiletés ciklusat. ElGszor is, adjatok at
az Atya bemutatasat. Az otvozet a 1élekbdl el lesz tavolitva az Atyara vald emlékezésen keresztiil.
Aztan megkapjatok a tiszta vildg orokségét. El6szor is, emlékezzetek az Atyéara. Az emberek beszélnek
Bharat &si jogajardl, amin keresztiil Bharat megkapja a vildg uralkodasat. Mennyi évvel ezeldtt volt
0si? Azt mondjdk, hogy az tobb szdzezer évvel ezelGtt volt. Ti tudjatok, hogy ez csak 5.000 év kérdése.
Az Atya most Ujbol ugyanazt a raja jogat tanitja nektek. Nincs arra sziikség, hogy emiatt zavarodottak
legyetek. Megkérdeztek benneteket: Hol van nektek, lelkeknek a lakhelye? Ti azt mondjatok, hogy a
homlok kozepén éltek. Tehat, a lelket kell néznetek. Megkapjatok ezt a tudast ebben az idében. Aztin
ott nem lesz sziikkség tuddsra. Ha egyszer megkaptitok a felszabaduldast és az életben vald
felszabadulast, ez minden. Azok, akik megkaptidk a felszabadulast, el fognak menni az életben val6
felszabaduldsba a sajat idejiikben és boldogsigot tapasztalnak. Mindenki elmegy az életben vald
felszabadulasba a felszabaduldson keresztiil. Ti innen el fogtok menni a béke foldjére. Ott nincs més
vildg. A drdmdnak megfeleléen mindenkinek vissza kell mennie. ElSkésziiletek torténnek a
pusztuldsért. Ok olyan sok pénzt koltenek arra, hogy bombékat gyértsanak, de azokat nem csak azért
gyartjak, hogy megtartsdk. A fegyverek mind a pusztuldsért vannak. Ilyen dolgok nem léteznek az
arany és eziistkorokban. A ti 84 sziiletésetek most véget ért. Le fogjatok vedleni a testeteket és
hazatértek. Mindenki j6 és 0j ruhdkat visel dipmalakor. Ti, lelkek is tisztavd, djja véltok. Ez egy
korlatlan dolog. Amikor egy 1élek tisztava valik, elsd osztalyu testet kap. Ebben az idében az emberek
mesterséges divatot kovetnek. Onmagukra pidert tesznek, hogy gyonyoriinek tiinjenek. Ott természetes
a szépség. A lelkek ©Orokké gyonyortvé valnak. Megértitek, hogy nem mindenki ugyanolyan az
iskoldban. Ti eréfeszitést tesztek azért is, hogy olyannd vdljatok, mint Lakshmi és Narayan. Ez a ti
isteni kldnotok. Ott lesznek a nap dinasztia és hold dinasztia kldnjai. Ti Brahminok nem rendelkeztek
kiralysdggal. T1 most az d4tmeneti korban vagytok. Most a vaskorban nincs semmilyen kirdlysdg. Lehet,
hogy maradt valami kirdlysdg, mert az soha nem vélik nulldva. Ti most erGfeszitést tesztek azért, hogy



azza valjatok. Ti, lelkek latjatok, hogy testvérek vagytok €s az az Egy az Atya. Az Atya azt mondja:
Nézzétek egymast testvérekként. Ti megkaptatok a tudds harmadik szemét. Ti lelkek hol éltek? A 1élek,
a testvér megkérdezi: A 1élek hol €17 Ti azt mondjatok: itt a homlok kézepén. Ez valami hétkdznapi.
Nektek semmi mdsra nem szabad emlékeznetek, csak az Egy Atydra. A végén ti még a testeteket is az
Atyara val6 emlékezésben fogjatok elhagyni. Nektek szildrdda kell tennetek ezt a gyakorlatot. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek szeretet, emlékezés és jo reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1. Annak érdekében, hogy elsG osztalyu testet kapjatok az aranykorban, most tegyétek a lelket
tisztava. Tavolitsatok el a rozsdat. Ne kovessetek mesterséges divatot.

2. 2. Annak érdekében, hogy orokké tisztava valjatok, gyakoroljatok, hogy nem emlékeztek senki
mdsra csak az Egy Atydra. Nektek még a sajat testeteket is el kell felejtenetek. Tegyétek a
testvériesség latasmodjat szildrdda és természetessé.

Aldas: Viljatok nagyszerd lelkekké, azzal, hogy atalakitjatok masok hozzidllasit a hatirozott
gondolataitok fogadalmaval.
A nagyszerivé valas f6 alapja a tisztasidg. Betartani a tisztasdg fogadalmat egy igéret
forméjiban, jelenti azt, egy nagy léleknek lenni. Egy hatdrozott gondolat barmilyen
fogadalma megvéltoztatja a hozzadllast. Betartani a tisztasdg igéretét, azt jelenti,
emelkedetté tenni a hozzaallasotokat. Betartani egy fogadalmat, azt jelenti, betartani az
eldvigyazatossdgot fizikai modon, €s szilardan ezzel a gondolattal rendelkezni a
tudatotokban. Amikor egy fogadalmat tesztek azért, hogy tisztavd valjatok, akkor a
hozzéaéllasotokat azza teszitek, hogy a lelkek testvérek, a hozzaallasotok a testvériességgé.
A Brahminok ezzel a hozzaéllassal nagyszerd lelkekké véalnak.

Slogen: Annak érdekében, hogy abbahagyjatok a veszteséget, tegyétek az ajkaitokra a
hatdrozottsdg nyomogombijat.

“*OMSHANTI**



