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A KONNYU MODSZER, HOGY SZABADDA VALJATOK AZ EROFESZITES MEGTETELETOL AZ, HOGY
TESTETLEN FORMAVAL RENDELKEZTEK

BapDada a gyerekek irdnti szeretetbdl eljon a hangba a Nirvana, a hangon tili dllapotbdl. Miért? Annak
érdekében, hogy a gyerekeknek dtadja a Nirvana allapot, a hangon tuli allapot tapasztalatit, ugyanazt,
amiben O van, hogy a Nirvandba, az édes otthonba vigyen benneteket. A Nirvana éllapot a negativ
gondolatoktdl szabadnak lenni éllapot. A Nirvana allapot a testetlen dllapot. A Nirvana allapotban a
hangba jottok a testi formdban, mikozben testetlenek vagytok. Amikor a testi allapotba jottok, a
testetlen forma tudatossdgdval rendelkeztek. En, a testetlen 1ény a test timaszaval beszélek. Amikor a
tudatossdgotokban a testetlen dllapottal rendelkeztek, mikézben a testi formdban vagytok, azt hivjak
annak, hogy a szavakba €s a tettekbe jonni a testetlenbdl a testin keresztiil. Az eredeti forma testetlen,
és a testi forma a tdmasz. A testetlen €s testi e dupla tudatossdga erdteljes. Mikozben a test tdmaszat
veszitek, ne felejtsétek el a testetlen format. Mivel elfelejtitek, ezért kell erSfeszitést tennetek, hogy
emlékezzetek. A vilagi életben automatikusan emlékeztek a fizikai formatokra, hogy ti ez és ez vagytok
és, hogy ezt a feladatot végzitek ebben az id6ben. A feladat megvaltozik, de az, hogy ti ez és ez
vagytok, nem valtozik, és ezt nem felejtitek el. Hasonl6 mddon, az eredeti formara, “én egy testetlen
lélek vagyok”, mindig, dllandéan és automatikusan emlékezni kell, barmikor barmilyen feladatot
hajtsatok végre. Amikor ezzel a tudatossdggal, és azzal a bemutatdssal rendelkeztek, hogy testetlen
lelkek vagytok - a bemutatds a tudést jelenti -, akkor ismeritek a format a tudés erejével. Azt kovetSen,
hogy azt ismeritek, hogyan tudjatok elfelejteni? A tudas erejével nem felejtitek el a test tudatossagat
még akkor sem, ha azt megprobaljatok elfelejteni. Tehat, akkor hogyan tudjatok elfelejteni ezt a
lélektudatos format? Igy, ezt kérdezzétek meg 6nmagatoktdl, és gyakoroljatok. Mikdzben sétaltok,
korbemozogtok, €és végrehajtotok barmilyen feladatot, ellendrizzétek, hogy a testetlen hajtja-e végre a
feladatot a test tamaszaval? Azutidn automatikusan rendelkezni fogtok a negativ gondolatoktol
szabadnak lenni &llapottal, a testetlen allapottal és az &llapottal, ami szabad az akadalyoktdl. Ti
szabadda fogtok valni az erdfeszitéstdl. Ti azt erSfeszitésnek taldljatok, amikor ismételten felejtetek.
Azutéan, eréfeszitést kell tennetek, hogy emlékezzetek. Miért felejtetek? Ezt el kell felejtenetek? Baba
megkérdezi: kik vagytok, testiek, vagy testetlenek? Ti testetlenek vagytok, ugye? Mikozben testetlenek
vagytok, ezt miért felejtitek el? Ti elfelejtitek az eredeti formétokat és emlékeztek a tdmaszra. Nem
csoddlkoztok Oonmagatokon azért, amit tesztek? Ti ugye most csoddlkoztok? Ti elfelejtitek az igaz
dolgot, és a mesterségesre emlékeztek. BapDada néha elcsodalkozik a gyerekeken. Ti onmagatokat
elfelejtitek, €s azutdn mit tesztek? Ti elfelejtitek Onmagatokat, és azutin elkeseredetté valtok. Ti
képesek vagytok arra, hogy az Atyat a testetlenbdl a testibe hivjatok a szeretetetekkel. Tehat, nem
vagytok képesek arra, hogy stabilak maradjatok a testetlen allapotban, az egy dllapotban, amit
szerettek? BapDada nem tudja elviselni, hogy litja a gyerekek kemény munkédjat. Mester mindenhat6
hatalmak és keményen dolgoznak. Ti, mester mindenhaté hatalmak, az Osszes er6k mesterei vagytok.
Béarmikor barmilyen erdt hivjatok egy tiszta gondolattal, az az er0 jelen lesz elSttetek, mesterek. Egy
ilyen mester, akinek a szolgél6i az Osszes erd, keményen dolgozna, vagy azokat tiszta gondolatokkal
utasitana? Mit tenne? Ti ugye kirdlyok vagytok? Vagy alattvalok vagytok? Altaldban egy érdemes
gyermeket minek hivnak? Ot egy gyermek-kirdlynak hivjdk, ugye? Tehat, kik vagytok? Ti kirdlyi
gyerekek vagytok, vagy gyerekek, akik fiiggnek? Ti lelkek vagytok, akik egy joggal rendelkeztek,
ugye? Tehat, ezek az er6k és ezek az erények mind a szolgdloitok. Hivjatok Oket, €s jelen lesznek



elottetek. Mivel azok, akik erételjesek, gyengeséggel rendelkeznek, vereséget szenvednek, mikézben
rendelkeznek az erételjes fegyvereikkel. Gyengék vagytok? Ti ugye bator gyerekek vagytok? Mindenki
mit mondana akkor, ha a Mindenhat6 Hatalom gyermekei gyengék lennének? Az jol nézne ki? Tehit,
tanuljatok meg, hogyan hivjatok ket €s adjatok nekik utasitisokat. Akarhogyan is, kinek az
utasitdsainak engedelmeskedne egy szolgdlé? Valaki olyannak, aki a mester. De a mester maga egy
szolgalova valik. Valaki, akinek keményen kell dolgoznia, egy szolgald, ugye? Ti nem valtatok
szabaddd a tudat kemény munkdjat6l? Fizikailag keményen dolgozni a testen keresztiil a yagya
szolgalatdért egy mas dolog. Az sem tlnne kemény munkdnak, amikor megértitek a yagya
szolgélatdnak fontossdgat. Amikor a kapcsolatban levd lelkek eljonnek Madhubanba, és latjak, hogyan
késziil az étel olyan sok embernek, és ugyanabban az id6ben minden mds tovabb folytatédik, 6k
elcsoddlkoznak azon, hogyan vagytok képesek arra, hogy elvégezzetek egy ilyen kemény munkat. Ok
nagyon elcsoddlkoznak azon, hogy egy ilyen nagy feladat hogyan megy végbe. Akarhogyan is, azok,
akik ezt megteszik, minek tartanak még egy nagy feladatot is? A szolgdlat fontossdga miatt mindaz
csak egy jatéknak tinik. Az nem tlinik kemény munkédnak. Az Atya irdnti szeretetbdl €s mivel ismerik
ennek a fontossagat, a munka formdja megvaltozik. Tehat, most az i1d6 eljott, hogy szabadda valjatok a
tudat kemény munkdjatdl. A rézkortdl kezdve sok kemény munkdt végeztetek a tudaton keresztiil,
elkeseredetten, és sirva kutatva. A tudat kemény munkdja miatt a pénz megkeresésének munkaja is
novekedett. Barkit, ha megkérdeztek, ¢ mit mond? Pénzt keresni nem olyan, mint elmenni a
nagynénitek hizdba. A tudat kemény munkdjaval noveltétek a munkat a pénz megkeresésében is, és a
test beteggé valt. Ezért van kemény munka a testtel barmi elvégzésében. Ott van a tudat kemény
munkdja, és a kemény munka a pénzért. Es nemcsak ez, de ma ott van a kemény munka a csaldd irdnti
szeretet felelGsségének teljesitésében is. Néha az egyik személy duzzog, maskor egy mésik személy
duzzog. Azutan, elfoglaltak maradtok abban, hogy hizelegtek annak a személynek, és megprobaltok
vele kibékiilni. Ma valami a tiétek, és holnap az nem lesz a tiétek, €és vica-versa. Tehdt, ti belefaradtatok
abba, hogy keményen dolgoztatok mindezekben a dolgokban, ugye? Faradtta valtatok a testetekkel, a
tudatotokkal, a vagyonotokkal és a kapcsolataitokkal.

BapDada elGszor is végetvet a tudat kemény munkdjanak, mert a mag a tudat. A tudat kemény munkdja
arra késztet benneteket, hogy kemény munkat tapasztaljatok a testtel €s a pénzért. Amikor a tudat nincs
rendben, €s van egy feladat, ti azt mondandtok, hogy képtelenek vagytok arra, hogy azt aznap
megtegyétek. Ti nem vagytok betegek, de azt éreznétek, hogy 40 fokos ldzatok van. Tehat, a tudat
kemény munkdja késztet benneteket arra, hogy kemény munkét tapasztaljatok a testetekkel. Ugyanez
van a pénzzel is. Ha a tudat egy kicsit nincs jol, azt mondanatok, hogy sokat kell dolgoznotok, hogy
nagyon nehéz pénzt keresni, vagy, hogy az atmoszféra rossz. Akarhogyan is, amikor a tudat boldog, azt
mondanatok, hogy semmi nem egy nagy dolog. Ugyanaz a munka, de a tudat kemény munkdja késztet
arra benneteket, hogy kemény munkéat tapasztaljatok a testen keresztiil. A tudat gyengesége az
atmoszféraba is gyengeséget hoz. BapDada nem tudja elviselni, hogy latja a gyerekek kemény munk4jat
a tudattal. T1 63 sziiletésen at keményen dolgoztatok. Most ez az egy sziiletés az élvezet egy sziiletése,
ez a szeretet egy sziiletése, az elérések sziiletése, az dldasok egy sziiletése. Ez a segitség vevésének €s
megkapdsanak a sziiletése. Tehat, akkor miért van kemény munka még ebben a sziiletésben is? Ezért
most alakitsatok 4t a kemény munkat szeretetté. Annak vessetek véget azzal, hogy ismeritek annak a
fontossagat.

Ma Bap és Dada sokat beszélgettek egymadssal a gyerekek kemény munkdjarél. Bap és Dada
mosolygott azzal kapcsolatban, amit tettetek, és a tudat kemény munkdja okén, és azon, amit tesztek. Ti



minden tipusd gyermeket teremtetek, nyomorék gyerekeket, akik még néha arccal, karral, vagy 1abbal
sem rendelkeznek. Megteremtitek a haszontalansidg utddait, és azutdn, mivel megteremtettétek azt a
teremtést, mit tennétek? Nektek keményen kell dolgoznotok, hogy azt fenntartsdtok. Mivel egy ilyen
teremtést teremtetek, sokkal tobbet kell keményen dolgoznotok, azutan elfaradtok és elkeseredettek
lesztek. Azutdn ezt nagyon nehéznek taldljatok. “Ez nagyon j6, de nagyon nehéz.” Ti nem akarjitok
elengedni, és nem akartok repiilni. Tehdt, azutdn mit kell tenni? Nektek sétalnotok kell, és a séta
biztosan eréfeszitést igényel. Tehat, most hagyjatok abba a gyenge teremtés megteremtését, €s szabadda
fogtok vélni a tudat kemény munk4djatol. Azutin, ti milyen szérakoztaté6 dolgot mondtok? Az Atya
megkérdezi tSletek, hogy miért teremtetek egy ilyen teremtést. Ti ugyanazt mondjatok, mint manapsag
az emberek: Mit tudok tenni, ha Isten ezt adja nekem? Ti Istent hib4ztatjatok minden dologért. Mit
mondotok az ilyen haszontalan teremtéssel kapcsolatban? En ezt nem akartam, de Maya eljott. En azt
nem akarom, de megtorténik. Ezért valjatok mesterekké, a Mindenhat6 Hatalom gyermekeivé. Viljatok
kirdlyokka. A gyenge a fliggé alattvalokat jelenti. A mester egy erGteljes kirdlyt jelent. Tehat, legyetek
mesterek. Uljetek az eredeti 4llapototok emelkedett trénjan. Uljetek a trénra és hivjatok az erdket, a
szolgalobitokat. Adjatok utasitist azoknak. Azutdn, nem lehetséges, hogy a szolgalditok ne kovessék az
utasitasaitokat. Azutan nem mondanatok azt: ,,Mit tudok tenni? Mivel nem rendelkezem a tolerancia
erejével, nekem keményen kell dolgoznom. Ez azért tortént, mert hianyzik belSlem az alkalmazkodas
ereje.” Ha szdmotokra a szolgdlok nem hasznosak, amikor azokra sziikség van, akkor azok milyen
tipusu szolgdlok? Mi torténne akkor, ha a szolgalditok akkor érkeznének, amikor a feladatnak mar
vége? Amikor valaki az idének fontossagot ad, akkor a szolgdlo6i is jelen lesznek a megfelel6 idGben,
ismerve az id§ fontossdgat. Ha barmilyen erd, vagy erény nem meriil fel a megfelel§ idGben, ez azt
bizonyitja, hogy a mester nem ismeri az id§ fontossagat. Tehdt, mit kellene tennetek? Mi jobb, a tronon
iilni, vagy keményen dolgozni? Most nincs arra sziikség, hogy erre id6t szanjatok. Szerettek keményen
dolgozni, vagy jobban szerettek mesterek lenni? Melyiket kedvelitek jobban? Nektek elmondtak, hogy
ezért egyszertien allandéan haladjatok eldre az egy gyakorlattal: ,.En, a testetlen, véghez viszem ezt a
feladatot a test tdimaszdval”. Vdljatok karavanharrd, és azt tegyétek megtorténtté a fizikai szerveiteken
keresztiil. Ha megdrzitek az igaz testetlen formétokat a tudatossdgotokban, az igaz forma erényei €s
er6i automatikusan fel fognak meriilni. Amilyen a formétok, olyanok annak a forménak az erényei €s
er6i, amik automatikusan cselekvésbe 1épnek. Amikor egy kumari egy anyava valik, akkor egy anya
formajaban az erények, mint a szolgalat, a lemondas, a szeretet, a faradhatatlan szolgélat és az 0sszes
er6 automatikusan felmeriil. Tehat, azzal, hogy emlékeztek az 6rokkévald és milhatatlan formatokra,
ezek az erények és erSk automatikusan fel fognak meriilni. A forma automatikusan megteremti a
tudatossagot és az allapotot. Ertitek, hogy mit kell tennetek? Az életetekben vessetek véget a kemény
munka szoénak. Ti azt néha nehéznek taldljatok, mert néha keményen kell dolgoznotok. Amikor a
kemény munka végetér, akkor a nehéz sz6 is automatikusan véget fog érni. Achcha.

Azoknak, akik a nehezet édlland6an konny(vé teszik; azoknak, akik a kemény munkat szeretetté
valtoztatjak; azoknak, akik megtapasztaljak az emelkedett erGket €s erényeket az eredeti formajuk
tudatossdgéan keresztiil; azoknak, akik mindig dtadjdk az Atydnak a szeretet vdlaszat; azoknak, akik az
Atyéval egyenl6vé valnak; azoknak, akik mindig egy emelkedett tudatossdg emelkedett iilésén iilnek és
mesterként hajtanak végre egy feladatot a szolgaldikon keresztiil; az ilyen kirdlyi gyermekeknek, a
mester gyermekeknek, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.

BAPDADA DUPLA KULFOLDI TESTVEREKKEL ES NOVEREKKEL TALALKOZIK

A szolgalat képessé tesz benneteket arra, hogy megtapasztaljatok az Atya tarsasdgit. Szolgélni azt



jelenti, allanddan az Atya tarsasdgaban maradni. Fiiggetleniil attdl, hogy a testi formaban, vagy a
szubtilis formdban maradtok, az Atya mindig a szolgdlé gyermekekkel van. Karavanhar késztet
benneteket arra, hogy azt megtegyétek, az Egy, aki mindenkit mozgat, titeket is mozgat €s ti mit
tesztek? Ti eszkozokké valtok, €s jatékokat jatszotok. Ti ezzel a tapasztalattal rendelkeztek, ugye? Ti
ilyen szolgélok vagytok, akik a siker egy jogdt igénylik, ugye? A siker a ti sziiletési jogotok. A siker
allanddan atadja nektek a nagy jotékony léleknek lenni tapasztalatat. Azok, akiknek nagy jotékony
lelkekké kell valniuk, mindenkit6l megkapjak az aldasok felemelését. Achcha.

Most a nap el fog jonni, amikor mindenki ajkardl a dal fog felmeriilni: csak az Egy van, ez az egyediili
Egy. A drdméban csak ez az egy szerep maradt hitra. Ahogy ez megtorténik, a teljessé valas meg fog
torténni. Most ezt a szerepet kizel kell hoznotok. Atadni ezt a tapasztalatot, a kiilonleges médszer, hogy
hizzatok Sket. Tovébbra is adjitok 4t nekik a tuddst és adjatok nekik tapasztalatot. Ok nem elégedettek
azzal, hogy csak meghallgatjdk a tudést, de mikdzben hallgatjdk a tuddast, folyamatosan adjatok nekik
tapasztalatot. Azutan rendelkezni fognak a tudas fontossagaval, és az elérések altal érezni fogjdk azt a
lelkesedést €és buzgalmat is. Azoknak az embereknek az elGadédsai csak tuddsteljesek. A ti
el6adédsaitoknak nemcsak tudasteljesnek kell lenniiik, de azoknak rendelkezniiik kell a tapasztalat
hatalméval is. Tehat, a tapasztalat hatalmaval beszélni, ez folyamatosan atadja nekik a tapasztalatot.
Példaul: azok, akik j6 el6addk, arra késztetik az embereket, hogy sirjanak, vagy nevessenek, amikor
beszélnek. A csendben a csendbe viszik Sket. Ok a terem atmoszférajat ugyanolyannd teszik, mint
amir6l beszélnek. Az csak ideiglenes. Mivel 6k képesek arra, hogy ezt megtegyék, ti, mester
mindenhat6 hatalmak mit ne tudnéitok elérni? Amikor valaki azt mondja, béke, ott kell lennie a béke
atmoszférajanak. Amikor valaki azt mondja, tidvosség, ott kell lennie az tidvosség atmoszférdjanak. Az
el6addsok, amik ilyen tapasztalatokat adnak, fel fogjdk hizni a kinyilvanitds zdszlajat. Nekik latniuk
kell valamilyen kiilonlegességet. Achcha. Ez automatikusan feltdlt benneteket is er6kkel. Ez mar
teljessé valt. Nektek azt csak meg kell ismételnetek. Achcha.

BapDada Dadi Jankivel talalkozik az elbiicsizaskor

Te boldog vagy latva mindezt. A kiilondsen szeretett gyermekek rendelkeznek mindegyik koziil a
legnagyobb boldogsdggal, ugye? Azok, akik folyamatosan elSre haladnak a boldogsig ocednja
hullamaiban - a boldogsag 6cednja €s az Osszes elérés 6cednja -, folyamatosan képessé tesznek masokat
is arra, hogy eldre haladjanak azon 6cednok hulldmaiban. Mit teszel egész nap? Mit tesznek valakivel,
aki nem tudja, hogyan kell megfiirddni az 6cednban? Fogjdk a kezét é€s megfiirdetik, ugye? Ez az a
munka, amit elvégzel — haladj elére a boldogsig, az 6rom hulldmaiban..., te tovédbbra is ezt teszed,
ugye? J6 munkét talaltal, hogy elfoglald magad. Mennyire vagy elfoglalt? Van barmennyi id6d? Te
mindig ezzel vagy elfoglalt. Tehat, amikor masok latnak, kovetnek téged. Ez egyszertien emlékezés és
szolgélat, és semmi mas nem lathatd. Az intellektusod automatikusan az emlékezés és a szolgalat felé
megy, és sehovd masutt. Nem kell az intellektusodat mikodésre késztetni, az automatikusan makodik.
Ezt ismerik ugy, mint valaki, aki megtanult valamit mdsokat tanitva. J6 munkat kaptdl. Az Atya elment,
miutdn okossa tett titeket, ugye? Nem tgy ment el, hogy épp csak azza tett. Elment, miutdn okossa4 tett
téged és egy helyet adott neked. Te mindig rendelkezel a tdrsasdgdval, de O téged tett egy eszkozzé.
Okossa tett €s egy helyet adott. Itt indult el az egy helyet adni rendszer. Az Atya elment, miutan 4tadta
neked a szolgdlat trénjat, és a szolgdlat helyét. Most, elszakadott megfigyel6ként nézi, hogyan
mozognak a gyerekek mindenek el6tt. Te rendelkeztek a Térsasdgaval, és O a Megfigyeld is. Eljatssza
mindkét szerepet. A testi formdban Ot egy elszakadott Megfigyelének, és az avyakt formaban pedig
egy Térsnak neveznétek. O eljitssza mindkét szerepet. Achcha.



Aldas: Maradjatok dallandéan boldogok, és igényeljetek &dldasokat azaltal, hogy minden
1élegzetben rendelkeztek az emlékezés és a szolgdlat egyensulyaval.
Ugyanidgy, ahogy arra figyeltek, hogy az emlékezés fonala Gsszekapcsolt maradjon,
hasonlé médon, a szolgélat fonala is maradjon mindig Osszekapcsolt. Minden 1€legzetben
legyen emlékezés és szolgdlat; ez az egyensuly megtartisa. Ezzel az egyensullyal
folyamatosan 4lddsokat fogtok tapasztalni, €s a hang megszo6lal a szivetekben, hogy
aldasokkal kaptok fenntartdst. Szabaddd valtok attol, hogy keményen dolgozzatok, vagy
harcoljatok. Szabadda valtok a ,,Mit? Miért? Hogyan?” kérdésektdl, és mindig boldogok
maradtok. Aztdn sikert fogtok tapasztalni a sziiletési jogotok forméjiban.

Slogen: Annak érdekében, hogy dijat igényeljetek az Atyatdl, rendelkeznek kell a nektek és a
tarsaitoknak is szabadnak lenni az akadalyoktol bizonyitvannyal.

*** Om Shanti ***



