2019. marcius 13. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek tegyetek erdfeszitést, hogy maradjatok befelé fordultak barmikor, amikor
erre id6tok van. Ne valjatok kifelé fordulttd. A bineitek csak aztdn keriilhetnek
feloldozésra.

Kérdés: Mi az, az erdfeszités, amit az Atya tanit minden egyes gyermeknek, a felfelé menés
allapotaért?

Vilasz: 1) Gyermekek, ha a felfelé menés allapotidba akartok menni, akkor az intellektusotok

j6gdjat az egy Atyaval kapcsoljatok Osszes. Nincs sziikség ilyen aspektusokba menni,
mint: Ez és ez olyan; ez a valaki azt és ezt teszi; ennek a valakinek hibdi vannak.
Forditsatok el az arcotokat barki hibdjatdl. 2) Soha ne duzzogjatok evvel a tanulmannyal.
Folyamatosan szivjatok magatokba a jé pontokat a murlib6l azért, mert csak aztin
mehettek a felfelé menés allapotaba.

Om Shanti. Ez a klassz, most a tudésé, ellenben a reggeli klassz a jogaé. Milyen j6ga? Ezt nagyon
vildgosan el kell magyardaznotok azért, mert sok ember a hatha joga csapddjaban van, amit emberi
lények tanitanak. Ez raja joga, amit a Legfels Lélek tanit azért, mert itt még egy kirdly sincs, aki raja
jOgat tanithatna. Ez a Lakshmi és Narayan egy isten €s istennd. Csak, amikor raja jogat tanulnak, akkor
valhatnak a jovGben egy istenné és istenndvé. Ez a tudds ebben a legjelentdségteljesebb atmeneti
korban keriil elmagyardzasra. Ezt a legjelentGségteljesebb kornak nevezik: Ez az 6reg és az 1j vilag
kozott van, az 6reg emberi lények €s az ) istenségek kozott. Ebben az id6ben minden emberi 1ény Oreg.
Az j lelkek az Gj vildgban vannak. Ok istenségek. Oket nem nevezik emberi lényeknek. Bar emberi
lények, de isteni erényeik vannak, ezért nevezik ket istenségeknek. Ok tisztdk is maradnak. Az Atya
nektek, gyermekeknek elmagyarazza: A kéjvagy a legnagyobb ellenség. Ez Ravan legfontosabb 6rdogi
szelleme. Amikor valaki megharagszik, akkor az emberek azt mondjdk: Miért ugatsz? A legnagyobb
ellenségetek ez a két blin. Azt a szbt ,,ugatds” nem hasznaljdk a kapzsisagnal, vagy a ragaszkodasnal.
Néhiny ember annyira haragos a tudomany arrogancidja miatt. Ez is nagyon nagy kért okoz. A kéjvagy
ordogi szelleme kart okoz a kezdetektdl, a kozépen keresztiil, a legvégéig. Ok egymds ellen a kéjvagy
kardjat hasznaljadk. Mindezeket az aspektusokat meg kell értenetek, és aztian ezeket el kell
magyaraznotok mdsoknak. Senki mds, csak ti, gyermekek mutathatjitok meg barkinek az Osvényt
ahhoz, hogy igényeljék az orokségiiket az Atyéatol. Egyediil ti, gyermekek mutathatjatok meg nekik ezt
az Osvényt — hogy hogyan igényelhetik az orokségiiket a korlatlan Atyatdl. Ha nem vagytok képesek
mdsoknak magyarazni, ez azt jelenti, hogy nem vagytok figyelemmel erre a tanulményra, és hogy az
intellektusotok jogdja mindenfele masfele vandorol. Ez egy csatamezd. Senkinek nem kéne azt
gondolni, hogy ez konnyd. Bar nem akarjatok, hogy ezek eljojjenek, de nagyon sok vihar és
haszontalan gondolat be fog 1épni a tudatotokba. EzektSl ne valjatok zavarodottd. Csak a jogatok
erejétdl fog Maya elszaladni. Ez nagyon nagy eréfeszitést igényel. Az iizletetekben és a munkdtokban,
stb., faradtta véltok azért, mert test tudatosak maradtok. A test tudatossadg miatt sokat kell beszélnetek.
Az Atya azt mondja: Véljatok l1élektudatossa. Avval, hogy l€lektudatossd valtok, mdsoknak csak azokat
a dolgokat fogjatok elmagyardzni, amiket az Atya magyardz nektek: Tekintsétek magatokat egy
léleknek, és emlékezzetek az Atydra. Az Atya tanitdsokat ad nektek: Gyermekek ne valjatok kifelé
fordulttad. Véaljatok befelé fordulttd. Bar néha kifelé fordulttd kell valnotok, de probaljatok befelé
fordulttd valni barmikor, amikor erre id6tok van. Csak aztin fognak a bineitek elvagasra keriilni.



Kiilonben se a bineitek nem keriilnek elvagasra, se egy magas stituszt sem fogtok elérni. A sok
sziiletés blinének a terhe ott van a fejeteken. A Brahminok hajtottdk végre a legtobb biint, és ebben is
sorszam szerintiek. Akik nagyon magassa valnak, azok nagyon alacsonnya is valnak. Akik hercegekké
valnak, azoknak aztdn koldusokkd kell valniuk. Nagyon jol meg kell értenetek ezt a dramat. Akik a
kezdetben jottek, azok a legvégén is el fognak jonni. Akik tisztdva vélnak elGszor, azok valnak majd
el§szor tisztatalannd is. Az Atya azt mondja: En belépek ennek a valakinek a testébe a sok sziiletésének
a legutols6jan akkor, amikor a visszavonuldsanak az 4llapotdban van. Ebben az idében fiatal és oreg
mind a visszavonuldsdnak az &4llapotidban vannak. Ott van az Atya dicsérete: Az Egyetlen az, aki
mindenkinek lidvosséget adoményoz. Ez a legjelentdségteljesebb atmeneti korban torténik.
Emlékeznetek kéne a legjelentGségteljesebb atmeneti korra. Az emberek a vaskorra emlékeznek,
egyediil ti emlékeztek a jelentGségteljes dtmeneti korra. Azonban ti is sorszdm szerintiek vagytok.
Koziiletek sokan csak a vildgi iizletiikre emlékeznek. Egyszer, ha az arcotok elfordul a kiilsé dolgoktdl,
akkor magatokba szivhatjatok ezt a tuddst. Van egymondds: A kovetkezd sziiletésetek a szerint van,
amire a végs0 gondolataitokban emlékeztek. A j6 monddsok és énekek, amik a tuddsunkra
vonatkoznak, azok olyanok, amiket érdemes megtartani. Pl., van egy ének: ,,Most el kell hagynotok ezt
a piszkos vildgot.”, és egy mdsik: ,,Mutasd meg az utat azoknak, akik vakok.” Ezeket az énekeket meg
kéne tartanotok. Az emberi 1ények ezeket megkompondltak, de semmilyen médon nincsenek tudatiban
az 4dtmeneti kornak. Ebben az id6ben mindenki vak és nem rendelkezik a tudds szemével. Amikor a
Legfelsé Lélek eljon, csak O mutathatja meg mindenkinek az 6svényt. Ezt nem csak egyediil egy
személynek mutatja meg. Ez az O Shiv Shakti hadserege. Ez a Shiv Shakti hadsereg mit tesz?
Megalapitjdk az dj vildgot, a shrimat alapjan. Ti is raja jogat tanultok, amit senki mds csak Isten
tanithat. Isten testetlen. Neki nincs sajat teste. Mindenki mds testi 1ény. A Magasak kozt Legmagasabb
egyediil az Atya. O tanit titeket. Egyediil ti tudtok errdl. Ti sorszdm szerintiek is vagytok. Eppen ezért
ki kéne adnotok egy jelzést. Tegyétek egy nagy ujsdgba, hogy az a jéga, amit az emberi 1ények
tanitanak hatha joga, ellenben csak az egy Atya, a Legfels§ Atya, a Legfels6 Lélek tanithat raja jogét,
amin keresztiil felszabaduldst és életben vald felszabaduldst kaptok. A hatha jégan keresztiil sem
kaphatjatok ezt meg. Az a hatha jéga, ami a kezdetek 6ta 1étezik. Az 6reg. Ezt a raja jogat csak az Atya
tanithatja az dtmeneti korban. Baba elmagyarazta, hogy amikor egy elGadast tartotok, elGszor egy témat
kéne kivdalasztanotok, de ezt nem teszitek meg. Nagyon kevesen vannak, akik ezt a shrimatot kovetik.
ElG6szor irjatok le az eldaddsotokat és készitsétek azt el§ tgy, hogy képesek legyetek mindenre
emlékezni. Az eldaddsotokat szabadon kéne mondanotok, nem pedig egy darab papirrdl olvasva. Akik
kopiilik a tudas 6cednjit és beszélnek, és tgy beszélnek, hogy kozben magukat lelkeknek tekintik,
azoknak lesz erejilk, hogy egy elGadast tartsanak. Abban er§ lesz, ha abban a tudatossagban
tartdzkodtok, hogy a testvéreiteknek beszéltek. Ez egy nagyon magas cél. A felelgsséget felvallalni nem
olyan, mint elmenni a nagynénitek otthondba. Minél erGteljesebbekké valtok, Maya anndl
erételjesebben fog timadni titeket. Angad és Mahavir szintén nagyon erdteljesek voltak. Ok voltak
azok, akik kihivtdk Ravant, hogy prébalkozzon és rdzza meg Sket. Az nem egy fizikai aspektus volt.
Sok hosszu torténet van a szentirdsokban. Ezek a fiilek eldszor ahhoz alkalmazkodtak, hogy az Isten
altal elmondott aranykori verzidkat meghallgassidk, de mostanra olyanokka véltak, mint a kovek,
azaltal, hogy az imdadat Osvényének a hosszd torténeteit hallgattdk. Az imadat 6svényén minden
pénzeteket elvesztettétek, a homlokotokat elnyfttétek, ahogy folyamatosan lejottetek a 1étran. Ott van a
84 sziiletés torténete. Avval, hogy az imadat osvényét kovettétek, folyamatosan lejottetek. Az Atya
most arra tanit titeket, hogy hogyan masszatok fel 4jbol. Most a felfelé menés dllapotdban vagytok. Ha
nem foglaljatok el az intellektusotokat az Atydval, akkor biztos, hogy el fogtok bukni. Amikor az
Atyara emlékeztek, akkor felfelé mdasztok. Ez nagyon nagy erdfeszitést igényel, de a gyermekek



gondatlanna valnak. Mikodzben az iizletetekben vagytok, elfelejtitek az Atyat és a tudast. Maya sok
vihart hoz; ez és ez ilyen; 0 azt teszi; ez a tandr ilyen; ennek a valakinek ez a hibjja. 0, de mi gondotok
van veliik? Még senki nem valt minden erénnyel telivé €s teljessé. Ne masok hibdit nézzétek, hanem
csak az erényeiket szivjatok magatokba. Forditsatok el az arcotokat a hibaktol. Megkapjatok a murlikat,
azokat meg kéne hallgatnotok, és magatokba kéne azokat szivnotok. Hasznéljatok az intellektusotokat
annak a megértésére, hogy barmi dolgot, amit Baba mondott nektek, az korrekt. Csak tegyetek félre
barmilyen aspektust, ami nem nektek valo. Soha nem szabad, hogy evvel a tanulméannyal duzzogjatok.
Ha duzzogtok egy tandarral, vagy a tanulmdannyal, ez azt jelenti, hogy az Atydval duzzogtok. Sok
gyermek van, aki nem megy el egy centrumba. Teljesen mindegy, hogy valaki milyen, a ti gondotok a
murlival van. Barki olvassa a murlit, azt hallgassatok meg, szivjitok magatokba abbdl azokat a
pontokat, amik jok. Ha nem taldljatok oromtelinek, hogy bérkivel is beszéljetek, akkor maradjatok
csendben. Hallgassitok meg a murlit és menjetek haza. Ne duzzogjatok, vagy ne mondjatok azt, ,En
nem fogok idejonni”. Mindenki sorszdm szerinti. Az j6, hogy kora reggel emlékezésben iiltok. Baba
eljon, hogy egy reflektort adjon. Baba elmondja a tapasztalatat. Amikor leiil, akkor el8szor a kiilonleges
gyermekeire emlékszik, akdr kiilfoldon vannak, akdr Kalkuttdban. O a kiilonlegesekre emlékszik, és
egy reflektort ad nekik. Bar ti, gyermekek itt iiltok, de Baba azokra emlékszik, akik szolgalatot
végeznek. Amikor a j6 gyermekek, akik szolgdlatot végeztek, elhagytdk a testiiket, akkor Baba ugy
emlékezett azokra a lelkekre, hogy 6k nagyon sok szolgélatot végezve mentek el. Ok biztos, hogy egy
kozeli otthonban vettek sziiletést. Eppen ezért Baba is emlékezikrajuk, és egy reflektort ad nekik. Tény,
hogy mindenki Baba gyermeke, de mindenki tudja, hogy kik azok, akik jo szolgalatot végeznek. Baba
azt mondja: Adjatok ide egy reflektort. Aztan § azt adja. Két motor van. Ez a valaki egy magas statuszt
ér el, és igy biztos, hogy ereje van. Bar Baba azt mondja: Mindig Shiv Babat tekintsétek annak, aki tanit
titeket, €¢s R4 kéne emlékeznetek. Megértitek, hogy két fény van. Nem lehet két fény senki mésban.
Ezért ti eljottok a két fény elé, és nagyon felfrissiiltté valtok. A kora reggeli 6rdk nagyon jok. Miutdn
megfiirodtetek, elmehettek a tetdre €s ott csendben iilhettek. Ezért Baba nagy tetGket készittetett. A
papok is teljes csendben sétdlnak: Nekik biztos, hogy Krisztusra kell emlékezniiik. Ha Istenre
emlékeznének, akkor a Shiva lingam Iépne az intellektusukba. Ok a sajat mamorukban tartézkodnak.
Azt az erényt at kéne tSliik vennetek. Azt is mondjdk Dattatreyarrdl, hogy 6 mindenkitdl az erényeket
vette at. Ti gyermekek szintén Dattatreyak vagytok, de sorszam szerint. Itt nagyon j6 csendben lehettek,
€s annyi bevételre tehettek szert, amennyit akartok. Kinn a vilagi lizletetekre emlékeztek. A négy ora
ideje nagyon jO6. Nincs sziikség arra, hogy kimenjetek. Ti az otthonotokban iiltok, és ort is alltok.
Minden felett 6rkodnotok kell. MindenrSl gondoskodnotok kell ebben az dldozati tdzben, azért mert
ennek a yagyanak minden egyes dolga nagyon értékes. Eppen ezért az elsd a biztonsag. Senki nem fog
idejonni. Ti megértitek, hogy itt nincsenek ékszerek, stb. Itt még egy templom sincs. Manapsag
mindeniitt lopdsok vannak. Az antik dolgokat ellopjdk, és elviszik kiilfoldre. A vildg nagyon piszkossa
valt. A kéjvagy a legnagyobb ellenség. Az mindennek a elfelejtésére késztet benneteket. Kora reggel
azért van egy klassz, hogy 6rokké egészségesekké valjatok, aztin azért van egy klassz, hogy 6rokké
gazdagokkd vdljatok. Az Atydra kell emlékeznetek, €s a tudas 6cednjat is kopiilnotok kell. Avval, hogy
az Atyara emlékeztek, emlékezni fogtok az Orokségetekre is. Ez nagyon j6 konnyd moédszer. Mint
ahogy az Atya a Mag és O mindent tud a fa kezdetérdl, kozepérdl és végérdl, tigy ez a ti iizletetek is.
Avval, hogy a Magra emlékeztek, tisztava valtok. Avval, hogy a ciklusra emlékeztek, a Foldgolyo
uralkodoiva valtok, azaz gazdagsigot fogtok kapni. Az emberek Vikarmajeet (a bilin legy6zdje) kirdly
idGszakat €s Vikram (az, aki bint kovet el) kirdly idSperiddusiat osszekeverik. Vikram naptédra akkor
kezdddott, amikor Ravan eljott. Az iddszak aztdn megvéltozott. Az els6 naptari daitum az egyes évtdl
2500-ig van, €s aztan a datumok a 2500 évtdl az 5000 évig. A hinduk nem tudnak a sajat vallasukrol.



Ez az egyediili vallas, ahol elfelejtették az eredeti valldsukat és vallastalanna valtak. Még az Egyetlent
is elfelejtették, aki azt a valldst megalapitotta. Azt elmagyardzhatjatok, hogy az Arya Samaj mikor
kezdddott. Az aryanok, (a megreformaéltak) az aranykorban voltak. A civilizdlatlanok 1éteznek most. Az
Atya most eljott, hogy megreforméaljon benneteket. Ez az egész ciklus ott van az intellektusotokban.
Akik jo erdfeszitést tévok, azok ezt jol meg fogjdk érteni és madsokat is inspirdlnak arra, hogy
eréfeszitést tegyenek. Az Atya a Szegények Ura. Ezt az iizenetet azoknak is at kell adnotok, akik a
falvakban élnek. Hat poszter elég. A 84 sziiletés ciklusdnak a képe nagyon j6. Ezt a képet nagyon
vildgosan el kéne magyardznotok. Azonban Maya olyan erételjes, hogy mindennek a elfelejtésére
késztet titeket. Itt mindkét fény egylitt van. Az egyik az Atyaé €s a masik ezé a valakié. Bar mindketten
erGteljesek, de ez a valaki azt mondja: Nektek a legerételjesebb fényen kell csiingenetek. Minden
gyermek rohanva jon ide. Ok megértik, hogy itt dupla fény van. Az Atya személyesen beszél hozzatok.
Van egy ének, ami azt mondja: Csak Hozzad beszéljek, csak Téged hallgassalak. Ez nem jelenti azt,
hogy itt iilhettek 6rokké. Nyolc nap elég. Ha mindenki itt iilne, akkor olyan sokan lennétek. Minden
folyamatos a drdma szerint. Azonban beliill mélyen boldogoknak kéne lennetek. Akik madsokat
magukhoz hasonléva tesznek, 6k azok, akik azt a boldogsidgot meg fogjdk tapasztalni. Csak amikor
alattvalokat teremtetek, akkor valhattok kirdlly4d. Egy tutlevélre van sziikségetek. Ha megkérdeznétek
Babat, Baba azonnal megmondana nektek: Nézzétek meg magatokat és nézzétek meg, hogy vajon van-e
bennetek barmilyen hiba. Mindent tolerdlnotok kell: A dicséretét és a rdgalmat is. Boldogoknak kéne
maradnotok, barmivel is, amit a yagyatdl kaptok. Szereteteteknek kéne lenni az irdnt az étel irdnt, amit
a yagyaban adnak. A sannyasik még az edényt is kinyaljak €s megisszak a vizet az étkezés utan azért,
mert ismerik az étel fontossagit. Egy olyan id§ el fog jonni, hogy nem lesztek képesek gabonat kapni.
Csak, amikor képesek lesztek arra, hogy mindent tolerdljatok, akkor lesztek képesek arra, hogy
atmenjetek. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ha barki hibgjat latjatok, akkor forditsatok el az arcotokat. Ne duzzogjatok a tanulménnyal.
Mindenkitdl az erényeket vegyétek at, mint Dattatreya.

2. Tavolitsatok le az intellektusotokat a kiilsé dolgoktol, és gyakoroljatok, hogy befelé¢ fordultak
maradtok. Mikozben az iizletetekben, a munkatokban, stb. maradtok, maradjatok 1élektudatosak,
és akkor nem fogtok tul sokat beszélni.

Aldas: Legyetek a boldogsag mester adomanyozdi, és adjatok boldogsdgot minden egyes 1éleknek
azaltal, hogy a boldogsag megtestesitoi vagytok.
Azok a gyermekek, akik dlland6an helyes cselekedeteteket hajtanak végre, boldogsagot és
er6t kapnak azoknak a cselekedeteknek az azonnali gyiimolcseként. A szivilk mindig
boldog marad, mert nem tapasztalhatjdk meg a banatnak a leghalvanyabb hullaimat sem,
még a gondolataikban sem. Atmeneti kori Brahminnak lenni azt jelenti, hogy a bénatnak se
a nyomdval, se a nevével nem rendelkeztek, azért, mert a Boldogsidg Adoményozdjinak a
gyermekei vagytok. A Boldogsdg ilyen Adomédnyozdjanak a gyermekei 6k maguk a
boldogsdg mester adomdnyozéi. Ok mindig boldogsagot adnanak minden egyes 1éleknek.
Soha nem okoznanak banatot, és nem vennének banatot.

Slogen: Mester adomanyozénak lenni és egyiittmikodést, szeretetet €s szimpatidt adni, egy
kegyelemteljes 1élek jele.



**OMSHANTI**



