
 
2019. május 13.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, a lélektudatos Atya megtanítja nektek a „legyetek lélektudatosak”                   

leckéjét. A ti erőfeszítésetek az, hogy lemondjatok a test tudatosságról. 
Kérdés:  Mi az első betegség, ami kifejlődik, amikor test tudatossá váltok? 
Válasz:  Csapdába esni valaki nevébe, és formájába. Ez a betegség bűnössé tesz benneteket. Ezért,                         

az Atya azt mondja: Gyakoroljátok, hogy lélektudatosak maradtok. Nem szabad, hogy                     
bármilyen ragaszkodással rendelkezzetek a testetekhez. Mondjatok le a ragaszkodásról a                   
testhez és emlékezzetek az Atyára és tisztává fogtok válni. Az Atya megmutatja nektek a                           
módszert, hogy szabaddá tegyétek önmagatokat a kötés életétől, és felszabadulttá váljatok                     
az életben. Ez a ti tanulmányotok. 

 

Om Shanti. A Szellemi Atya azt mondja, hogy nektek lélektudatosnak kellene lennetek, vagyis a                           
lélektudatosság állapotában kellene ülnötök. Kire kellene emlékeznetek? Az Atyára. Nem szabadna                     
senki másra emlékeznetek, csak az Atyára. Mivel megkapjátok a korlátlan örökségeteket az Atyától,                         
nektek Rá kellene emlékeznetek. A korlátlan Atya eljön, és azt mondja, legyetek lélektudatosak.                         
Legyetek lélektudatosak, és folyamatosan mondjatok le a test tudatosságáról. Fél cikluson át test                         
tudatosak voltatok, és nektek lélektudatosnak kell maradnotok fél ciklusra. Az arany és ezüstkorokban                         
lélektudatosak voltatok. Ott tudatában voltatok annak: Én egy lélek vagyok, ez a testem öreg, és most                               
arról le kell mondanom. Én azt most meg fogom változtatni (a kígyó példája). Ti lemondotok azokról                               
az öreg testekről, és beléptek az új testekbe. Ezért van az, hogy nektek lélektudatossá kell válnotok. Ki                                 
tett benneteket ezzé? Az Atya az egy, aki mindig lélektudatos. Ő soha nem válik test tudatossá. Bár Ő                                   
egyszer eljön, Ő nem válik test tudatossá, mert ez a test, amit kölcsönvesz, nem tartozik Hozzá. Benne                                 
nincs ragaszkodás ehhez a testhez. Az Egy, aki kölcsönveszi ezt a testet, nem rendelkezik az iránt                               
ragaszkodással. Tudja, hogy erről a testről le kell mondani. Az Atya elmagyarázza, én vagyok az, aki                               
eljövök, és tisztává teszlek titeket, gyermekeket. Ti szatopradhanok voltatok, és mostanra                     
tamopradhanná váltatok. Most annak érdekében, hogy tisztává váljatok, megtanítalak benneteket arra,                     
hogy velem legyen jógátok. Jobb az emlékezés szót használni, mint a jóga szót. Én emlékezést tanítok                               
nektek. A gyermekek emlékeznek az apjukra. Nektek, gyermekeknek most emlékeznetek kell az                       
Atyára. A lélek az, ami emlékszik. Amikor Ravan királysága elkezdődik, ti, gyermekek testtudatossá                         
váltok. Aztán, az Atya eljön, és lélektudatossá tesz benneteket. Azzal, hogy test tudatossá váltok,                           
csapdába estek valaki nevébe és formájába. Ti bűnössé váltok. Máskülönben korábban mindannyian                       
bűntelenek voltatok. Aztán azzal, hogy újjá születtetek, bűnössé váltatok. Az Atya elmagyarázta, hogy                         
mi a tudás és mi az odaadás. Az odaadás a rézkorban kezdődik, amikor az öt bűn elkezdődik Ravan                                   
formájában. Bharatban van az, hogy emlékeznek Ráma királyságára és Ravan királyságára.                     
Ugyanakkor ők nem tudják, hogy Ráma királysága mennyi ideig tart és mennyi ideig tart Ravan                             
királysága. Ebben az időben mindannyian tamopradhanok, azok, kő intellektussal. Ők bűnön keresztül                       
születnek, és ezért hívják ezt a bűnös világnak. Ott van a hatalmas különbség az éjszaka és nappal                                 
között az új világ és az öreg világ között. Az újvilágban csak Bharat volt. Semmilyen más föld nem                                   
válik olyan tisztává, mint Bharat földje, és semmilyen más föld nem válik olyan tisztátalanná, mint                             
Bharat földje. Mindaz, ami tiszta, aztán tisztátalanná válik, és annak újból tisztává kell válnia. Tudjátok,                             
hogy az istenségek tiszták voltak, és miközben újjászülettek, tisztátalanná váltak. Ők azok, akik a                           
maximális számú születést veszik. Az Atya elmagyarázza: Én eljövök ezen egy sok születése                         



utolsójának a végén. Amikor ez az első számú egy befejezi a 84. születését és a visszavonulás                               
állapotában van, akkor belé lépek. Ott van a trimurti, Brahma, Vishnu és Shankar. Ugyanakkor az                             
emberek ezt nem tudják, mert ők tamopradhanok. Az emberi lények nem ismerik egyikőjük életrajzát                           
sem. Az emberek imádják őket, de mindaz vakhit. Az odaadást hívják a Brahminok éjszakájának, és az                               
arany és ezüstkorokat hívják a Brahminok nappalának. Most Brahma az emberiség Atyja és így                           
biztosan ott kell lennie a gyermekeknek is. Azt is elmagyarázták, hogy ott van a Brahminok klánja. Ez                                 
nem egy dinasztia. A Brahminok a bóbita. A bóbitát is ábrázolják. Aztán, ott van a magasak közt                                 
Legmagasabb Legfelső Atya, a Legfelső Lélek, Shiva, aki tanít benneteket. Neki csak egy neve van.                             
Ugyanakkor, ők sok nevet adtak Neki az odaadás ösvényén. Ott van a nagy pompa és show az odaadás                                   
ösvényén. Olyan sok képmás, és olyan sok templom van. Ők áldozati tüzeket készítenek, tapasyát                           
végeznek és jótékonykodnak. Azt mondják, hogy el fogják érni Istent az odaadáson keresztül. Ki éri el                               
Őt? Azok, akik először jönnek azok, akik elkezdik először az odaadást. A Brahminok, akik                           
istenségekké válnak azok, akik királyok, királynők és alattvalók lesznek. Ott volt azok legmagasabb                         
istenségi vallása, akik teljesen erényesek, 16 mennyei fok teljesek, teljesen bűntelenek, és                       
erőszakmentesek voltak. Ott korlátlan gazdagság volt, amikor ott volt az egy eredeti örökkévaló                         
istenségi vallás Bharatban. Az Atya emlékeztet benneteket, hogy először is ti vagytok azok, akik az                             
istenségi valláshoz tartoztatok, akik 84 születést vesztek. Nem mindenki vesz 84 születést. Csak 84                           
születés van, de ők azt mondják, hogy 8.4 millió születés van. Azt mondják, minden ciklus időtartama                               
több százezer év. Az Atya azt mondja, ez a dráma 5.000 év. Ezért, ez tudás. Csak Shiv Babára                                   
emlékeznek a Tudás Óceánjaként. Más apák korlátoltak, míg az, az egy a korlátlan Baba. Miközben egy                               
korlátolt apához tartoznak, emlékeznek a korlátlan Atyára, amikor boldogtalanná válnak. Miközben                     
újjászületnek, a világ öreggé és tamopradhanná válik. Ekkor van az, hogy az Atya eljön. Megkapják az                               
életben való felszabadulást egy másodperc alatt. Ki adja azt át? A korlátlan Atya. Biztosan mindenki a                               
kötés életét éli. Tisztátalanok vagytok, és nektek most újból tisztává kell válnotok. Ez egy másodperc                             
kérdése. Ti azt a tudást tanulmányozzátok hosszú időn át, de ez a tudás csak egy másodperccé. Ott                                 
emberi lények tanítanak emberi lényeket. A lélek az, ami tanul. Ugyanakkor a test tudatosság miatt                             
elfelejtik, hogy ők lelkek és azt mondják, én ilyen, és ilyen miniszter vagyok. Én ez és ez vagyok.                                   
Valójában ők csak lelkek. Elfelejtik, hogy egy lélek eljátssza a szerepét egy Mr. vagy Mrs. testében.                               
Valójában, a lélek az, ami eljátssza a szerepét a testén keresztül. Néhányan egy dologgá válnak, és                               
mások valami más lesznek. Az Atya elmagyarázza: Ez az öreg világ most megváltozik, és újjá válik. A                                 
világ történelmének és földrajzának biztosan meg kell ismétlődnie. Az új világ szatopradhan. Amikor                         
egy otthon új, arra azt mondják, hogy az szatopradhan, és amikor az öreggé válik és elkezd omladozni,                                 
arra azt mondják, hogy tamopradhan. Nektek meg kell értenetek ennek a korlátlan játéknak a tudását és                               
a ciklust, mert ez egy tanulmány. Ez nem odaadás. Az odaadást nem lehet egy tanulmánynak nevezni,                               
mert az odaadásban nincs cél, vagy tárgy. A hívők folyamatosan tanulmányozzák a védákat és a                             
szentírásokat, születésről-születésre. Itt a világnak át kell alakulnia. Az arany és ezüstkorokban nincs                         
odaadás. Az odaadás a rézkorban kezdődik. Ezért, az Atya itt ül, és magyaráz a szellemi gyermekeknek.                               
Ezt hívják szellemi tudásnak. Ki tanítana szellemi tudást? A Legfelső Szellem, vagyis a Legfelső Atya                             
az, aki tanítja. Ő mindenkihez tartozik. Egy fizikai apát soha nem lehet a Legfelső Atyának nevezni. A                                 
parlokik Atya az, akit a Legfelső Atyának hívnak. Ő a legfelső lakhelyen él. Az emberek emlékeznek az                                 
Atyára és azt mondják, ó Isten, ó Ishwar. Valójában csak egy neve van, de sok nevet adtak Neki az                                     
odaadás ösvényén. Mindenhol ott van az odaadás kiterjedése. Azok, mind emberi lények utasításai. Az                           
emberi lényeknek szükségük van Isten utasításaira. Isten utasítása a shrimat. Elkészítik shri-shri 108                         
rózsafüzérét. Ez a rózsafüzér elkészül azokból, akik a háztartás ösvényéhez tartoznak. Miközben                       
újjászülettek, lejöttök a létrán és elszegényedtek. Amikor az emberek intellektusa elszegényedetté válik,                       



ők csődbe mennek. Azok, akik 100%-an gazdagok voltak, most elszegényedtek. Ott van a zár az                             
intellektusukon. Ki tette azt a zárat rájuk? Azok Godrej lakatok. Nincs más föld, ami olyan első számú,                                 
mint amilyen Bharat volt. Ott van Bharat nagy dicsérete. Bharat a legnagyobb zarándokhely minden                           
vallás emberei számára. Ugyanakkor a drámának megfelelően a Gitát meghamisították. Ezt a hibát                         
elköveti Bharat és az egész világ. Bharat emberei meghamisították a Gitát. A Gitának ezen a tudásán                               
keresztül van az, hogy az Atya megteremti az új világot, és mindenkinek megváltást ad. Bharat a                               
legemelkedettebb, és mindegyik közül a leggazdagabb föld volt, és az újból azzá válik. Ez a fa fordított.                                 
Annak a Magja ott fent van. Őt a fa Urának is nevezik. Ő elhozza Jupiter ómenjeit. Az Atya                                   
elmagyarázza: Amikor én, a fa Ura eljövök, ott vannak Jupiter ómenjei Bharat felett és az emelkedetté                               
válik. Aztán, amikor Ravan eljön, Rahu ómenjei eljönnek. Aztán, milyen Bharat állapota? Ott hosszú                           
élettartammal rendelkeztek, mert tiszták vagytok. Fél cikluson át 21 születést vesztek. Aztán, a ciklus                           
második felében, azzal, hogy elmerültök az érzéki élvezetekben, a ti életetek időtartama röviddé válik,                           
és 63 születést vesztek. Az Atya most elmagyarázza: nektek szatopradhanná kell válnotok, ezért csak                           
Rám emlékezzetek. Ebben az időben az emberek, minden vallásból, tamopradhanok. Ti ezt a tudást                           
mindenkinek átadhatjátok. Minden léleknek csak egy Atyja van. Az összes többi testvér, mivel mi                           
lelkek az egy Atya gyermekei vagyunk. Azok mind azt mondják, hogy a hinduk és a muzulmánok                               
testvérek, de nem értik annak a jelentését. A lélek azt mondja, az helyes. Az összes testvérnek csak egy                                   
Atyja van. A nagy Baba az, akinek át kell adnia az örökséget. Ő csak Bharatba jön el. Az emberek                                     
megünneplik Shiva születésnapját, de senki nem tudja, mikor jött el. A ti harcotok az öt bűnnel van. A                                   
kéjvágy mindegyik közül a legnagyobb ellenség. Az emberek elégetik Ravant. Nem tudják, ki Ő, és                             
miért égetik el. A rézkortól kezdve folyamatosan elbuktatok, és még tisztátalanabbá váltatok. Az egyik                           
oldalon emlékeznek Shiv Babára és Őt imádják, míg a másik oldalon azt mondják, hogy Ő mindenütt                               
jelenvaló. Azzal, hogy Maya pörgésébe kerültök, rágalmazzátok az Egyet, aki a világ mestereivé tett                           
benneteket. Az Atya azt mondja, édes gyermekek. Ti engem beletettetek megszámlálhatatlan                     
születésbe. Beletettetek minden részecskébe. Ez is fix a drámában. Ti ilyen bűnös lelkekké váltatok                           
azzal, hogy rágalmaztátok a korlátlan Atyát. Ez Ravan királysága. Megértitek, hogy mindannyian hívők                         
ebben az időben. Ki az egy, aki megváltást ad mindenkinek? Az egy, aki megalapítja az igazság földjét,                                 
mindenki Babája. Ravant nem lehet Babának nevezni. Az öt bűn mindenkiben létezik. Az emberek                           
bűnön keresztül születnek. Ezért hívják őket romlottaknak. Az istenségek teljesen bűntelenek. Most                       
mindenki teljesen bűnös. Az istenségek imádatra méltók voltak, és aztán ugyanazok az istenségek                         
imádókká váltak. Az emberek azt mondják, hogy a lélek a Legfelső Lélek. Az Atya azt mondja, ez egy                                   
hiba. Először is, legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok: Ebben az időben én, a lélek a Brahmin                                 
klánhoz tartozom, és aztán el fogok menni az istenségi klánba. Ez a Brahmin klán a legemelkedettebb                               
klán. A Brahminoknak nincs dinasztiájuk. A bóbita a Brahminokat reprezentálja. Ti Brahminok                       
vagytok. Shiv Baba ott van mindenki felett. Ők elkészítik a variációs forma képmását Bharatban, de                             
nem mutatják se a Brahminok bóbitáját, se a Brahminok Atyját. Nem értik ennek a jelentőségét. Ők                               
még a trimurti jelentését sem értik. Máskülönben Bharat címerében trimurti Shivának kellene lennie. Ez                           
most a tüskék dzsungele. Ezért van az, hogy ők egy vadállat képével készítették el a címert. Azt írták az                                     
alá: Győzelem az igazságban. Az aranykorral kapcsolatban azt mutatják, hogy az oroszlán és a bárány                             
együtt itták a vizet ugyanabból a medencéből. „Győzelem az igazságban.” Ez azt jelenti, hogy                           
győzelem a hamisság felett. Abban az időben ott mindenki úgy él, mint a tej és a cukor. Ők nem válnak                                       
sós vízzé. Ravan királyságában az emberek olyanokká válnak, mint a sós víz, míg Ráma királyságában                             
mindenki úgy él együtt, mint a tej és a cukor. Ezt a világot hívják a tüskék dzsungelének. Az első                                     
számú tüske, amivel megszúrják egymást, a kéjvágy bűne. Az Atya azt mondja, a kéjvágy a ti                               
legnagyobb ellenségetek. Az nektek szomorúságot okoz az elejétől a középen át a végéig. Annak a                             



neve, Ravan királysága. Az Atya azt mondja: Arassatok győzelmet ezen öt bűn felett és váljatok a világ                                 
legyőzőivé. Váljatok bűntelenné ebben az utolsó születésben. Ti mostanra tamopradhanná és                     
tisztátalanná váltatok, így újból szatopradhanná és tisztává kell válnotok. A Gangesz nem a Tisztító. Ti                             
otthon is meg tudjátok tisztítani a testeteket a piszoktól vízzel, de ti azzal nem tudjátok megtisztítani a                                 
lelket. Az odaadás ösvényén megszámlálhatatlan guru van. Csak egy Satguru van - az Egy, aki                             
megváltás ad. Ő a Legfelső Atya, a Legfelső Tanár és a Legfelső Satguru. Ő az egy, aki átadja nektek a                                       
világ eleje, közepe és vége tudását. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy szatopradhanná váljatok, ne emlékezzetek senki másra, csak az Atyára.                       

Gyakoroljátok, hogy lélektudatossá váltok. 
2. Éljetek együtt úgy, mint a tej és a cukor. Arassatok győzelmet a bűnök felett ebben az utolsó                                 

születésben és váljatok a világ legyőzőivé. 
Áldás:  Legyetek lelkek az összes joggal, és minden tevékenységben rendelkezzetek szilárd hittel                     

és a győzelem mámorával. 
A győzelem a születési jogunk; állandóan és folyamatosan repüljetek ebben a                     
tudatosságban. Nem számít, mi történik, hozzátok a tudatosságotokba: én állandóan                   
győztes vagyok. Nem számít, mi történik, ez a hit legyen szilárd. A mámor alapja a hit. Ha                                 
a hit hiányzik, kevesebb lesz a mámor. Ezért mondják azt: Azok, akik intellektusa hittel                           
rendelkezik, győztesek. Ne legyetek olyanok, akik csak néha rendelkeznek hittel. Az Atya                       
múlhatatlan, és így jogotok van a múlhatatlan elérésekhez. Minden tevékenységben legyen                     
ott a hit és a győzelem mámora. 

Slogen:  Maradjatok az Atya szeretete baldachinja alatt, és semmilyen akadály nem lesz képes                       
megmaradni. 

  
*** O M S H A N T I *** 


