
 
2019. június 20.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, váljatok befele fordulttá, vagyis maradjatok csendesek. Ne mondjatok                   

semmit a szátokon keresztül. Végezzetek el minden feladatot békésen. Soha ne terjesszetek                       
békétlenséget. 

Kérdés:  Számotokra, gyermekek mi a legnagyobb ellenség, ami elszegényedetté tesz titeket? 
Válasz:  Azt mondják, ahol harag van, ott még a vizes urna is kiszárad. Bharat urnája, ami egyszer                               

fel volt töltve gyémántokkal és ékkövekkel, mostanra üressé vált ezen ördögi szellem                       
miatt. Ez az ördögi szellem az, ami benneteket elszegényedetté tett. Egy haragos személy                         
felfűtötté válik, és másokat is felfűtötté tesz. Ezért, most váljatok befele fordulttá és                         
távolítsátok el ezt az ördögi szellemet. 

 

Om Shanti. Az Atya magyaráz a gyermekeknek: Édes gyermekek, váljatok befele fordulttá. Befele                         
fordulttá válni azt jelenti, nem mondani semmit. Tekintsétek önmagatokat léleknek, és emlékezzetek az                         
Atyára. Az Atya itt ül, és átadja nektek, gyermekeknek ezeket a tanításokat. Nincs arra szükség, hogy                               
ezzel kapcsolatban bármi többet is mondjanak. Nektek egyszerűen átadják a magyarázatot arról, hogyan                         
éljetek otthon a családotokkal. Ez a manmanabhav. Emlékezzetek rám. Ez az első és fő pont. Nektek,                               
gyermekeknek otthon nem szabad mérgessé válnotok. A harag olyan, hogy még egy vizes urnát is                             
kiszárít. Egy haragos személy békétlenséget terjeszt. Ezért, miközben otthon éltek a családotokkal,                       
nektek békésnek kell maradnotok. Egyétek meg az ételeteket, aztán menjetek el az irodátokba, vagy az                             
üzletetekbe, stb. Ott is jó, ha csendben maradtok. Mindenki azt mondja, hogy ők békét akarnak.                             
Elmagyarázták nektek, gyermekeknek, hogy az Atya a Béke Óceánja. Az Atya átadja nektek az                           
utasítást: Emlékezzetek rám. Nincs arra szükség, hogy bármit is mondjatok, csak maradjatok befele                         
fordultak. Nektek el kell végeznetek a munkátokat az irodában, de nem szabad túl sokat beszélnetek.                             
Teljesen édessé kell válnotok. Senkinek ne okozzatok szomorúságot. Harcolni, stb. olyan, mint                       
mérgessé válni. A legnagyobb ellenségetek a kéjvágy, és a második számú a harag. Az arra késztet                               
benneteket, hogy egymásnak szomorúságot okozzatok. Olyan sok harc történik a haragon keresztül. Ti,                         
gyermekek megértitek, hogy az aranykorban nincs harc. A harag annak a jele, hogy olyannak lenni,                             
mint Ravan. Azokat hívják az ördögi közösséghez tartozóknak, akik haraggal rendelkeznek. Egy ördögi                         
szellem beléjük lép. Nincs arra szükség, hogy nekik bármit is mondjatok, mert azok az emberek nem                               
rendelkeznek tudással. Ők folyamatosan mérgesek lesznek. Amikor egy mérges személlyel haragossá                     
váltok, a harc megtörténik. Az Atya elmagyarázza, ez egy nagyon erőteljes ördögi szellem. Nektek azt                             
taktikusan kell elűznötök. Ne engedjétek meg, hogy keserű szavak merüljenek fel az ajkaitokon                         
keresztül. Az nagyon sok kárt okoz. A pusztulás is a harag miatt következik be. Amikor harag van egy                                   
otthonban, akkor ott nagy a békétlenség. Ha mérgessé váltok, rágalmazzátok az Atya nevét. Nektek el                             
kell űznötök ezeket az ördögi szellemeket. Ha azokat elűztétek, azok nem fognak létezni fél cikluson át.                               
Ez az öt bűn most teljes erejében van. Ebben az időben, amikor az Atya eljön, van az, hogy a bűnök                                       
teljes erejükben vannak. Ezek a szemek nagyon kriminálisak. A száj is kriminális. Az emberek                           
felfűtötté válnak, amikor hangosan beszélnek, és az otthonukat is felfűtik. A kéjvágy és a harag a ti                                 
legnagyobb ellenségetek. Azok, akikben harag van, nem tudnak emlékezésben maradni. Azok, akik                       
emlékezésben maradnak, mindig békések maradnának. Kérdezzétek meg a szíveteket: van bennem                     
ördögi szellem? Ott van a ragaszkodás ördögi szelleme, és a kapzsiság ördögi szelleme is. A kapzsiság                               
ördögi szelleme sem kevesebb. Ezek mind ördögi szellemek, mert Ravan hadseregéhez tartoznak. Az                         



Atya megtanítja nektek, gyermekeknek az emlékezés zarándoklatát. Ugyanakkor, sokan válnak                   
zavarodottá ezzel kapcsolatban. Nem értik, mert sok odaadást végeztek. Az odaadás ösvénye test                         
tudatosság. Fél cikluson át test tudatosság van. A kifele fordultság miatt nem voltatok képesek arra,                             
hogy egy léleknek tekintsétek önmagatokat. Az Atya nagymértékben hangsúlyozza: tekintsétek                   
önmagatokat egy léleknek, és emlékezzetek Rám, az Atyátokra. Ugyanakkor, ők nem tudják, hogy ezt                           
hogyan tegyék meg. Ők minden más dolgot elfogadnak, és mégis megkérdezik: Hogyan tudunk                         
emlékezéssel rendelkezni? Mi nem látunk semmit. Elmagyarázzák nekik: Ti egy léleknek tekintitek                       
önmagatokat? Azt is tudjátok, hogy az az egy a ti korlátlan Atyátok. Nektek nem kell azt mondanotok                                 
az ajkaitokkal, Shiva, Shiva. Ti belülről tudjátok, hogy lelkek vagytok. Az emberi lények békét kérnek.                             
Csak a Legfelső Lélek a Béke Óceánja. Biztosan az Egy lenne az, aki átadja az örökséget. Az Atya                                   
most elmagyarázza: Emlékezzetek rám és békéssé fogtok válni, és a megszámlálhatatlan születésetek                       
bűnei meg fognak semmisülni. Nincs semmi más. Nincs egy hatalmas ovális képmás. A lelkek                           
parányiak és az Atya is parányi. Mindenki emlékszik Rá és azt mondja: Ó Bhagwan, ó Isten. Ki mondja                                   
ezt? A lelkek mondják ezt. A lelkek emlékeznek az Atyjukra. Ezért az Atya is azt mondja a                                 
gyermekeknek: Manmanabhav. Legédesebb gyermekek, maradjatok befele fordultak. Minden, amit                 
láttok, meg fog semmisülni, és a lelkek békében fognak élni. A lelkeknek haza kell térniük a béke                                 
földjére. A lelkek nem térhetnek vissza a béke földjére addig, amíg nem válnak tisztává. Minden szent                               
és bölcs ember megkérdezi, hogyan tudják elérni a békét. Az Atya megmutatja nektek a könnyű                             
módszert. Ugyanakkor, közületek gyermekek sokan vannak olyanok, akik képtelenek arra, hogy                     
békések maradjanak. Baba tudja, hogy közületek néhányan, akik otthon éltek, egyáltalán nem maradtok                         
békések. Ők egy rövid időre elmennek a centrumba. Ugyanakkor, belülről nem maradnak békések, és                           
nem emlékeznek az Atyára. A nap folyamán folyamatosan káoszt teremtenek otthon. Ezért nem                         
képesek arra, hogy békések legyenek, még akkor sem, amikor elmennek a centrumba. Amikor valaki                           
szeretettel rendelkezik egy másik teste iránt, a tudata soha nem tud békét tapasztalni. Ti folyamatosan                             
csak arra az egyre emlékeztek. Az Atya elmagyarázza: Az emberi lényekben ott van az öt ördögi                               
szellem. Azt mondják, egy ördögi szellem lépett ebbe az egybe. Ezek az ördögi szellemek azok, amik                               
elszegényedetté tettek benneteket. Biztosan lenne legalább egy ördögi szellem, ami belépne valakibe,                       
valamikor. Az Atya azt mondja: Ez az öt ördögi szellem ott van mindenkiben. Az emberek Istenhez                               
kiáltanak azért, hogy távolítsa el ezeket az ördögi szellemeket. Ők azt mondják, Baba, gyere és adjál                               
nekünk békét. Mutasd meg nekünk az ösvényt, hogy elüldözzük ezeket az ördögi szellemeket. Ezek az                             
ördögi szellemek mindenkiben jelen vannak. Ez Ravan királysága. A legnagyobb ördögi szellem a                         
kéjvágy és a harag. Az Atya eljön és elűzi ezeket az ördögi szellemeket. Ezért, egy viszonzást kellene                                 
adnotok Neki. Azok az emberek elűzik az ördögi szellemeket, de nem kapnak semmit. Ti, gyermekek                             
tudjátok, hogy az Atya eljön, hogy elűzze az ördögi szellemeket az egész világból. Ezek az ördögi                               
szellemek most jelen vannak mindenkiben a világon. Az istenségekben nincs semmilyen ördögi                       
szellem. Ők nem rendelkeznek a test tudatosság ördögi szellemeivel. Nincs kéjvágy, harag, kapzsiság,                         
vagy ragaszkodás. Egyáltalán nincsen. A kapzsiság ördögi szelleme sem kevesebb. Én tojást akarok                         
enni. Én ezt, vagy azt akarok enni. Sokan rendelkeznek ezzel az ördögi szellemmel. Megértitek a                             
szívetekkel, hogy rendelkeztek-e a kéjvágy ördögi szellemével, vagy a harag ördögi szellemével                       
önmagatokban. Ezért az Atyának sokat kell ütnie a fejét, hogy eltávolítsa ezeket az ördögi szellemeket.                             
Azzal, hogy test tudatossá váltok, bennetek ott a vágy, hogy valakit megöleljetek. Aztán, a teljes                             
bevételetek meg fog semmisülni. Ugyanez a dolog megtörténik azokkal is, akikben harag van. Egy apa                             
mérgessé válik, és megüti a fiát, vagy a fia üti meg az apját, vagy a feleség megöli a férjét. Csak                                       
menjetek, és nézzétek meg, hogy milyen esetek vannak a börtönökben. Mivel ezek az ördögi szellemek                             
beléptek, csak nézzétek meg, hogy most milyenné vált Bharat állapota. Bharat hatalmas urnája, ami tele                             



volt arannyal és gyémántokkal, mostanra üressé vált. A haragra azt mondják, hogy még a vizes urna is                                 
kiszárad. Bharat is elérte ugyanazt az állapotot. Ezt senki nem tudja. Csak az Atya jön el, és eltávolítja                                   
ezeket az ördögi szellemeket, amiket semmilyen emberi lény nem tud eltávolítani. Ez az öt ördögi                             
szellem nagyon erőteljes. Azok fél cikluson át léteznek. Ne is kérdezzétek. Bár néhányan tiszták                           
maradnak, az ő születésük még mindig bűnön keresztül történik. Még mindig ott a bűn. Az öt ördögi                                 
szellem Bharatot teljesen elszegényedetté tette. Csak nézzétek meg, hogy a dráma hogyan van                         
megteremtve. Az Atya itt ül, és ezt elmagyarázza. Bharat olyan szegénnyé vált, hogy annak külföldről                             
kell kölcsönt kérnie. Az Atya elmagyarázza Bharat dolgait. Gyermekek, olyan nagy gazdagságot kaptok                         
ezen a tanulmányon keresztül. Ez egy múlhatatlan oktatás, amit a múlhatatlan Atya tanít. Az odaadás                             
ösvénye olyan sok ceremóniával rendelkezik. Baba már nagyon kis korától tanulmányozta a Gitát, és                           
Narayant imádta. Ugyanakkor, egyáltalán semmit nem értett. Még azt sem értette, hogy ő egy lélek, és                               
az, az Egy a mi Atyánk. Ezért van az, hogy megkérdezitek, hogyan tudtok emlékezni. Áh, de ti Rá                                   
emlékeztek az odaadás ösvényén, azt mondva, ó Isten, gyere és szabadíts meg minket. Váljál a                             
Vezetőnkké. Egy vezetőre van szükség ahhoz, hogy elérjétek a felszabadulást és életben való                         
felszabadulást. Az Atya arra inspirál benneteket, hogy rendelkezzetek nemszeretem érzéssel ezen öreg                       
világ iránt. Ebben az időben minden lélek csúnyává vált, és így hogyan tudna bárki is egy gyönyörű                                 
testet kapni. Nem számít, hogy valakinek milyen világos a bőrszíne, a lélek még mindig csúnya. Azok,                               
akik világos bőrűek, és gyönyörű a testük, a saját mámorukkal rendelkeznek. Az emberi lények még azt                               
sem tudják, hogy a lélek hogyan válik gyönyörűvé. Ezért hívják őket ateistáknak. Azokat hívják                           
ateistáknak, akik nem ismerik az Atyát, a Teremtőt, vagy a teremtését. Azokat hívják teistáknak, akik                             
ismerik Őt. Az Atya itt ül, és mindent nagyon világosan elmagyaráz nektek, gyermekeknek. Nektek,                           
mindannyitoknak meg kellene kérdeznetek a szíveteket: Milyen mértékben van bennem tisztátalanság?                     
Milyen mértékben tekintem önmagamat egy léleknek, és mennyit emlékszem az Atyára? Az emlékezés                         
erejével van az, hogy nektek győzelmet kell aratnotok Ravan felett. Ebben a fizikai erőteljesség nem                             
kérdéses. Ebben az időben Amerika a legerőteljesebb, mert nagy gazdagsággal, tulajdonnal és                       
fegyverekkel rendelkezik. Az fizikai erő mindenki megöléséért. Ott van az intellektusukban, hogy ők                         
győzelmet akarnak aratni. A tiétek szellemi erő, amin keresztül győzelmet arattok Ravan felett, és a                             
világ mestereivé váltok. Senki más nem tud benneteket legyőzni, vagy elvenni a királyságot fél                           
ciklusra. Senki más nem kap egy ilyen örökséget az Atyától. Csak egy percig gondolkozzatok azon,                             
hogy most mivé váltok. Nektek emlékeznetek kell az Atyára nagy szeretettel, és forgassátok az                           
önmegismerés diszkoszát. Az emberek azt gondolják, hogy Vishnu forgatja az önmegismerés                     
diszkoszát azért, hogy levágja mások fejét. Ugyanakkor ebben az erőszak nem kérdéses. Az Atya                           
elmondja nektek, legédesebb gyermekek: Édes gyermekek, nézzétek meg, hogy korábban milyenek                     
voltatok, és most nézzétek meg az állapototokat. Nem számít, hogy valaki mennyi odaadást végzett, ti                             
nem voltatok képesek arra, hogy eltávolítsátok az ördögi szellemeket. Most váljatok befele fordulttá, és                           
nézzétek meg, hogy van-e bennetek bármilyen ördögi szellem. Ha ti bárkihez ragaszkodtok a                         
szívetekkel, vagy valakit átöleltek, akkor értsétek meg, hogy minden, amit kerestetek, elveszik. Baba az                           
ilyen emberek arcát meg sem nézi. Olyan, mintha érinthetetlenné válnának. Ők nem tiszták. A                           
lelkiismeretük furdal, és érzik, hogy biztosan érinthetetlenné váltak. Az Atya azt mondja: Felejtsetek el                           
mindent, beleértve a testeteket is és tekintsétek önmagatokat egy léleknek. Csak azzal fogtok egy                           
istenséggé válni, hogy megőrzitek ezt az állapotot. Ezért, nem szabad, hogy bennetek ördögi szellemek                           
legyenek. Baba folyamatosan elmondja nektek, hogy ellenőrizzétek önmagatokat. Sokakban van harag.                     
Ők nem tudnak meglenni anélkül, hogy másokat inzultálnának. Aztán, a harc megtörténik. A harag is                             
nagyon rossz. Űzzétek el ezeket az ördögi szellemeket, és váljatok teljesen tisztává. Nektek még a saját                               
testetekre sem szabadna emlékeznetek. Csak akkor fogtok egy magas státuszt igényelni. Ezért van az,                           



hogy emlékeznek a 8 ékszerre. Megkapjátok a tudás ékszereit azért, hogy egy ékszerré váljatok. Az                             
emberek azt mondják, hogy 330 millió istenség volt. Ugyanakkor, csak nyolcan mennek át                         
kitüntetéssel. Ők azok, akik egy díjat kapnak. Ez olyan, mint egy ösztöndíjat kapni. Megértitek, hogy a                               
cél nagyon magas. Néhányan elesnek, miközben előrehaladnak, amikor egy ördögi szellem beléjük lép.                         
Ott nincsenek bűnök. Az egész ciklus drámájának ott kell forognia nektek, gyermekeknek az                         
intellektusában. Tudjátok menyi év, mennyi hónap és mennyi másodperc van 5.000 évben. Ha                         
bármelyiktek akarja, ti azt ki tudjátok számolni. Aztán, leírhatjátok a fa képére, hogy egy ciklusban                             
milyen sok év, hónap, nap, óra és másodperc van. Az emberek azt fogják mondani, hogy mindaz, amit                                 
mondotok, teljesen pontos. Ha Baba elmondja nektek a 84 születés számláját, akkor miért ne mondaná                             
el nektek a ciklus időtartamát is. A fő aspektus, amit elmondanak nektek, gyermekeknek: nem számít,                             
mi történik, nektek el kell űznötök azokat az ördögi szellemeket. Ezek az ördögi szellemek                           
megsemmisítettek minden igazságot (mindent). Ezek az ördögi szellemek biztosan jelen vannak minden                       
emberi lényben. Ők tisztátalanságon keresztül születnek. Ott nincs tisztátalanság, ott nincs Ravan.                       
Senki nem érti meg, hogy mi Ravan. Győzelmet arattok Ravan felett, és így Ravan többé nem fog                                 
létezni. Most tegyetek erőfeszítést. Az Atya eljött, és így nektek biztosan meg kell kapnotok az                             
örökségeteket Tőle. Ti nem tudjátok kiszámolni, hogy hányszor váltatok már istenségekké, és hányszor                         
váltatok ördögökké. Ti megszámlálhatatlanszor azokká váltatok. Achcha. Gyermekek, maradjatok                 
csendben, és soha nem fogtok mérgessé válni. Nektek a gyakorlatba kell tennetek a tanításokat, amiket                             
az Atya átad nektek. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, régelvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt                         
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Kérdezzétek meg magatoktól: van bennem bármilyen ördögi szellem? Az én szemeim bűnössé                       

válnak? Bennem ott van annak a szokása, hogy túl hangosan beszélek, vagy békétlenséget                         
terjesztek? A ragaszkodás, vagy a kapzsiság bűne háborgat engem? 

2. A szívetekkel ne ragaszkodjatok semmilyen emberi lényhez. Felejtsetek el mindent, beleértve a                       
saját testeket is, és töltsétek fel önmagatokat szellemi erővel, azzal, hogy az emlékezés                         
zarándoklatán maradtok. Ha egyszer elűztétek az ördögi szellemeket, ti szabaddá váltok azoktól                       
fél ciklusra. 

Áldás:  Szívjátok önmagatokba az alázatosság erényét, és adjatok mindenkinek boldogságot a                   
boldogság adományozója és a boldogság megtestesítőjeként. 
Nektek, nagyszerű lelkeknek a jele az alázatosságotok. Amilyen mértékben alázatosak                   
vagytok, annak megfelelőjen fog mindenki tisztelni bennetetek. Azok, akik alázatosak,                   
boldogságot adnak mindenkinek. Bárhová menjenek, és bármit tegyenek, boldogságot                 
adnának. Bárki kerüljön veletek kapcsolatba vagy ismeretségbe, nekik boldogságot kellene                   
tapasztalniuk, mert ezért van az, hogy nektek, Brahmin lelkeknek a dicsérete az: Ti                         
vagytok a boldogság megtestesítői, a boldogság adományozói, a Boldogság Óceánja                   
gyermekei. Tehát, folyamatosan adjatok mindenkinek boldogságot, és vegyetek               
mindenkitől boldogságot. Ha bárki szomorúságot okoz, azt ne vegyétek. 

Slogen:  Azok a legmegvilágosultabb lelkek, akik lélektudatosak maradnak. 
  

*** O M S H A N T I *** 


