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A konnyii modszer, hogy a gondolataitokat gyiimolcsozové tegyétek

Ma a Vilag Teremtdje, a Vilagjotevd Atya elment egy tdrdra, korbe a vildgban, hogy lassa az Osszes
kiilonleges gyereket. O latta a tudds teljes lelkeket és a szeretd és egyiittmikods gyerekeket is. Litta a
hivé gyerekeket és a gyerekeket, akik nem rendelkeznek tuddssal. O latta az osszes kiilonbozg lelket
teljesen elveszve a szeretetiikben. Néhdnyan el voltak veszve egy bizonyos feladat véghez vitelében,
néhianyan el voltak veszve valami széttorésének a feladatiban és masok el voltak veszve valami
megjavitasanak a feladatiban, de mindannyian biztosan elmeriiltek voltak. Mindenki tudatiban a
gondolat az volt: hadd taldljak valamit, hadd kapjak valamit, hadd érjek el valamit. Mindenki elfoglalt
volt a sajat feladatdban azzal a céllal. Bar 6k korlatolt elérésekkel rendelkeztek, Baba litta minden
irdnyban, hogy mindenki ugyanazzal a gondolattal rendelkezett: hadd taldljak valamit, hadd valjak
valamivé. Ennek kozepette Baba kiilonosen latta a Brahmin gyerekeket. Legyen ez ezen a f6ldon vagy
kiilfoldon, Baba ugyanazt a gondolatot litta mindenkiben: most hadd tegyek valamit, hadd tegyek
valamilyen kiilonleges dolgot a korlatlan feladatért, hadd szivjam 6nmagamba a kiilonlegességet és
valjak egy kiilonleges lélekké. Baba ilyen lelkesedést latott a gyerekek tobbségében. Baba létta a
lelkesedés és buzgalom magja gyakorlati form4jat mindenki erdfeszitésében és az 1d6 atmoszférgjat is.
Annak érdekében, hogy a lelkesedésnek ezt a magjat dllandova tegyék, azt Gjbdl és 1Gjbol figyelemmel
kell 6nt6zni és ellendrizni kell. Vagyis a mddszer, hogy azt novekedésre késztessék, hogy folyamatosan
atadjak annak a napsugarat. Ez az, amiben ti sorszam szerintivé valtok. Mindenki tudja, hogyan vesse el
a magokat, de a kiillonbség felmeriil, amikor annak a fenntartdsdr6l van sz6, és hogy azt arra
késztessétek, hogy gyiimolcsot hozzon.

Minden nap amrit vélakor BapDada latja ezt a jatékot és a szeretet erdfeszitését, amit ti, gyerekek
megtesztek a nap folyaman. Ti mindannyian a lelkesedés legjobb gondolataival rendelkeztek
onmagatokért és a szolgdlatért: ,,Mostant6l kezdve ezt meg fogom tenni, ezt fogom tenni, én biztosan
meg fogom tenni, én biztosan meg fogom tenni és megmutatom mindenkinek”. Ti tovédbbra is
eliiltetitek az ilyen emelkedett gondolatok magjat a szivtdl-szivig tarté parbeszédekben BapDadaval, ti
nagyon édes dolgokat mondotok, de mi torténik, amikor fenntartdst adtok annak a gondolatnak, vagyis
annak a magnak, amikor azt a gyakorlati forméba teszitek? Ilyen vagy olyan dolgokban, legyen az a
modszer, hogy azt fejlédésre késztetitek vagy az azt gyiimolcsdzévé tenni kiilonlegességében, ti
sorszam szerintivé véltok a kapacitdsotoknak megfeleléen. A konnyd mddszer, hogy barmilyen
gondolat magjat gyiimolcsozové tegyétek csak egyetlen egy dolog: dllanddan és folyamatosan toltsétek
fel azt a magot az Osszes erdk erejével az Atyatdl, a Magtdl, az Osszes idSkre. A magforman, a
gondolataitok magjin keresztiil az konnyedén €s automatikusan novekedni fog és gyiimolcsozévé valik.
Ugyanakkor, mivel nem rendelkeztek egy allandé kapcsolattal a Maggal, ti més lelkeket vagy a
lehetGségeket teszitek a fejlddés modszerévé. Aztidn emiatt tobb idSt és erdfeszitést hasznaltok a
kiterjedésben azzal, ,,énnekem ezt igy kellene tennem vagy ugy? ezt nekem igy kellene tennem”. Ti egy
madsik lelket vagy a lehetGséget teszitek a tdmaszotokka ahelyett, hogy az megkapni a vizet és a
napsugarat az Ocedntdl és a NaptSl. Ti azt minden mds lehetGséggel locsoljatok, és annak 4tadjatok a
shakast azzal, hogy a lelkeket tekintitek a timaszotoknak. Ezért a mag nem tud gylimolcs6z6vé valni.
Ezért van az, hogy még az eréfeszités megtétele utan is, azt kovetSen, hogy dtadjitok az idStoket, a
lelkesedésetek csokken, ahogy elSrehaladtok, amikor nincs ott a lathaté gyiimolcs elérése €s



elkeseredetté valtok Onmagatokkal, a tarsaitokkal és a szolgalattal. Néha a boldogsdg és néha a
szomorusdg hulldmai megrazzdk a Brahmin élet hajdjat, és néha jol elérehaladdsra késztetik. Ez
manapsag nektek, gyerekek életének az allapota. Ti el6rehaladtok, véghez visztek egy feladatot, de nem
tapasztaljatok meg azt, amit meg kellene és ezért, bar boldogsag van, ti nem tancoltok boldogsagban.
Elérehaladtok, de nem gyors sebességgel. Elégedettek vagytok, hogy azokka vdltatok, akik egy
emelkedett élettel rendelkeztek, hogy az Atydhoz tartoztok, hogy most szolgalok vagytok és
elmozdultatok a szomorusag és szenvedés vilagatol. Ugyanakkor az elégedettség kozepette a tudatos
vagyatok ellenére is, anélkiil, hogy megértenétek, hogy miért torténik igy, az elégedetlenség hulldmai
felmeriilnek. Ez azért van, mert bar a tudas konnyd és az emlékezés is konnyd, néha konnyd és néha
nehéz szeretének és elszakadottnak lenni a kapcsolataitokban és ismeretségeitekben, és hogy
teljesitsétek azt a felelGsséget.

A Brahmin csalddot és a szolgalat haztartdsit nevezik kapcsolatoknak és ismeretségeknek. Ebben van
az, hogy ti nem tapasztaljatok meg azt, amit meg kellene ilyen vagy olyan moédon. Ezért van mindkét
tipusi hulldim. Most az id6 kozelsége miatt az eréfeszitésnek ez a sebessége nem fogja megengedni
nektek, hogy elérjétek a végsd célotokat az id6nek megfeleléen. Most itt az id§, hogy az akadalyok
legy6zGivé valjatok €s képessé tegyétek a boldogtalan lelkeket arra, hogy megtapasztaljak a
boldogsdgot és kényelmet a vildg akaddlyai kozepette. Csak valaki, aki rendelkezik az akadalyok
legy6zGje 4allapotdval hosszi idén at, képes arra, hogy véghez vigye az akadalyok legydzésének
feladatat. Ha ti még most is azzal vagytok elfoglaltak, hogy véget vessetek az akadalyoknak, amik
eljonnek az életetekben és erre haszndljatok az energiitokat, hogyan lennétek képesek arra, hogy
eszk6zokké valjatok, hogy erdt adjatok masoknak? Valjatok szabaddd az akadalyoktdl €s halmozzatok
fel az er6k egy tarhazat, mert csak akkor fogtok az er§ megtestesit§jévé vélni, és lesztek képesek arra,
hogy véghez vigyétek az akadalyok egy legySzGjének lenni feladatat. Ertitek?

Baba kiilondsen két dolgot latott. A gyerekek Bharatban, akik nem rendelkeznek tuddssal, elfoglaltak
azzal, hogy elfoglaljak a helyiiket, vagy segitsenek masokat is elfoglalni a helyiiket. Ejszaka és nappal,
még az dlmaikban is, csak a helyet latjdk, mig a Brahmin gyerekek elfoglaltak azzal, hogy elhelyezzék
onmagukat. Ti megkaptatok az iilést, de ti elhelyezitek 6nmagatokat. Kiilfoldon 6k azzal elfoglaltak,
hogy megtaldljak a modszert, hogy megvédjék onmagukat a pusztito er6tdl, amit 6k maguk teremtettek.
A tobbség élete nem egy élet, de egy kérdGjel. Azok, tudds nélkiil, kutatjdk a védelmiiket, mig a tudas
teljes gyerekek elfoglaltak azzal, hogy felhiizzdk a kinyilvanitas zaszlajat. A vildgban az emberek
allapota az, ,most védjetek meg minket ett6l az elkeseredést6l”. Adjatok at a lelkeknek, akik
korbevandorolnak sok tipust elkeseredéssel, a béke céljat. Achcha

Azoknak, akik mindig a tokéletesség allapotdnak iilésén iilnek, azoknak, akik onmaguk és a vilag
akadalyai legy6zGi, azoknak, akik az emelkedett gondolatok minden egyes magjat gylimolcsozévé
teszik azzal, hogy az Atyaval, a Maggal van kapcsolatuk, és akik megeszik annak a gyakorlati
gyiimolcsét, a gyerekeknek, akik mindig elégedettek és az elégedettség ékszerei, BapDada szeretete,

emlékezése és namaste.
BapDada kumarikkal talalkozik a hostelbdl

1.Ti ugye mindig boldogok vagytok latva a szerencséteket? Védettek vagytok att6l, hogy a helytelen
Osvényt vegyétek, hogy veszteséget tapasztaljatok? Ti az életeteket olyanna tettétek, amiben kerestek. A
vilagi életben tudds nélkiil nincs mas csak veszteség, mig a gyani életben nincs mas csak keresés



minden masodpercben. Minden Brahmin amugy is szerencsés, de a kumarik dupldn szerencsések. Egy
Brahma kumarivé vélni egy kumari életben, egy Brahminna valni nagyon nagyszerd. Ez nem egy kis
dolog, az egy nagyon nagy dolog. Rendelkeztek annak a mamordval, hogy mivé valtatok? Hétkdznapi
kumarikbdl ti a Shakti formdva véltatok. Shaktik vagytok, akik elpusztitjatok Mayat, ugye? Ti nem
azok vagytok, akik féltek Mayatol, de azok, akik elpusztitjdtok Mayat. Nem vagytok gyengék, ti batrak
vagytok. Ti nem féltek a kis dolgoktdl, ugye? Ha ti mindig emlékeztek az emelkedett elérésetekre, azok
a kis dolgok semminek fognak tinni. Most megkotottétek az lizletet a sajat életetekért, vagy csak arra
az idGszakra, mig a hostelben vagytok? Azzal, hogy rendelkeztek ezzel a megértéssel, mar egyikStok
sem mehet ebbdl az emelkedett életbdl egy hétkdznapi €életbe. Ha ti egy milliomost arra kértek, hogy
valjon szegénnyé, azza valna? Ha valaki azzd valik a koriilményei miatt, 6k azt nem szeretik. Tehét, ez
az élet az onuralkoddsé. Ti ebbdl nem mehettek egy hétkdznapi €életbe. Tehat azzal, hogy értelmesekké
valtatok, megtapasztaltok mindent, vagy masok tarsasagaval haladtok el6re? A sajat intellektusotokkal
dontottetek? Ti ugye ezt az életet a sajat lelkiismeretetek megitélésével teremtettétek meg? Vagy csak
azért jottetek el, mert a sziileitek erre kértek benneteket? Achcha

2.Ti kumarik felajanlottaitok onmagatokat? Oda mentek szolgdlatra, ahova elkiildenek benneteket? Ti
egy szilard lizletet vagy egy gyenge lizletet kotottetek? Ha ez egy szilard lizlet, készek vagytok arra,
hogy oda iiljetek, ahova iiltetnek benneteket? Ha ti barmilyen kotéssel rendelkeztek, akkor ez nem egy
igaz lizlet. Ha ti magatok készek vagytok, senki nem éallithat meg benneteket. Egy kecskét meg lehet
kotni és barhol lehet tartani, de senki nem tud megkdtni egy oroszlant. Igy hogyan lehetne egy
néstényoroszlant barkihez is kotni? Ok szabadok, amikor a dzsungelben élnek. Tehat, kik vagytok?
Ndstényoroszlanok. A ndstényoroszlan azokat jelenti, akik eljonnek a foldre. Amikor egy erével és egy
hittel rendelkeztek, akkor, mivel ti, gyerekek batorsaggal rendelkeztek, az Atya segit. Nem szamit, hogy
a kotés mennyire erds, a batorsag alapjan még az az erds kotés is konnyedén elszakad. Péld4ul, azt
abrazoltdk, hogy a lakatok a bortobnben megnyiltak. Hasonl6 moédon a ti kotéseitek is el fognak
szakadni. Ezért véljatok ilyenné. Ha ott van a leghalvdnyabb ko6tés is, azt égessétek el a joga tiizével.
Amikor az elég, akkor annak semmilyen neve vagy nyoma nem fog megmaradni. Azzal, hogy azt
elszakitjatok, azt még mindig meg lehet kotni egy csomoval. Ezért azt ne csak elszakitsatok, de
égessétek el és szabadda fogtok valni az dsszes idSkre. Achcha

Kivalasztott emelkedett avyakt verziok
Valjatok konnyii természetiivé és folyamatosan el fogjatok érni a sikert

A Brahminok f6 szanszkardja, hogy teljes lemondok. Csak a lemondason keresztiil van az, hogy
kifejlesztitek a konnydség és a tolerancia erényét az életetekben. Azok, akik konnytséggel és
tolerancidval rendelkeznek, biztosan vonzani fognak masokat és képesek lesznek arra, hogy szeretSk
legyenek masokkal. Azok, akik maguk konnytek és egyszeriek maradnak, képesek arra, hogy masokat
is konnytvé és egyszerlivé tegyenek. A konny(d és egyszerd azt jelenti: barmit halljatok, lassatok vagy
tegyetek, annak feltdltve kell lennie 1ényeggel, és akkor ti mindenbdl csak a lényeget veszitek ki.
Legyen lényeg mindabban, amit tesztek.

Azok, akik maguk konnyd erdfeszités tévok képessé tesznek mésokat is arra, hogy konny( eréfeszités
tévokké véljanak. A konnyd erdfeszités tévdk teljes kortiek lesznek mindenben és semmi nem lesz
lathatd, hogy hidnyozna beldliik. Nem fog hidnyozni beléliik a batorsag semmiben. Ok soha nem fogjak
azt mondani, hogy képtelenek arra, hogy valamit megtegyenek. A konnytlség és egyszerliség ezen egy



erényével képesek lesznek arra, hogy példdk legyenek mindenben, €s képesek lesznek atmenni
kitiintetéssel. Lattditok Sakar Babat: amilyen mértékben tudéds teljes volt, annak megfelelGen
rendelkezett egy konnyd természettel. Ez jelenti azt: rendelkezni egy gyermek szanszkardival: idGsnek
lenni az iddsekkel és gyermeknek lenni a fiatalokkal. Kovessétek az Atyat ily mddon, €s legyetek
konnyd természetdek és konnytek.

A modszer, hogy mdsok szanszkardit konnylvé tegyétek az: mondjatok azt ,haji”, Amikor itt azt
mondjatok ,haji”’, akkor az aranykorban az alattvalditok azt fogjadk mondani nektek ,,haji”. Ha ti itt
,-naji”’-t mondotok, akkor az alattvalditok a tdvolbol fogna iidvozolni benneteket. Tehat, tavolitsatok el a
,»hem” sz6t. Azzal, hogy azt mondjatok mindenre ,haji”, kifejlesztitek a konnyinek és egyszertinek
lenni szanszkarat. Annak érdekében, hogy a siker megtestesitdivé valjatok, szivjatok dnmagatokba a
konnylség, az egyszerliség és a tolerancia erényét. Egy személy tiirelemmel mindent alapos
megfontoldssal tesz meg, és sikert ér el azon keresztiil. Ugyanilyen mddon azok, akik ,haji”-t
mondanak, konnyd természetiiek, €s a tolerancia erejével képesek arra, hogy barkit lehdtsenek, akar a
legdurvabb szanszkardkkal is, és képesek arra, hogy egy nehéz feladatot konnyivé tegyenek.

Az istenségek képei, amiket elkészitenek az emlékeitekként, szintén a konnyd €s egyszerd természetet
abrazolja. Ok kiilondsen ezt az erényt dbrazoljik. Egyszertséget mutatnak a megjelenésiikben, amire ti
artatlansagként utaltok. Amilyen mértékben valaki egy konnyd erdfeszités tévs, annak megfelelen 6
konnyd lesz a gondolataiban, a szavaiban és a tetteiben. Ezt ismerik Gigy, mint egy angyalnak lenni. A
konnytség erénye dnmagatokba szivisaval egyiitt nektek biztosan sziikségetek van az alkalmazkodas €s
a tolerancia erejére is. Ha nincs ott az alkalmazkodas és tolerancia ereje, akkor a konnyidség a nagy
artatlansag formadjat olti, és néhany esetben az artatlansig nagy kart okoz. Tehat, nektek nem szabad
ilyen mértékben konnyd természettivé valnotok.

A konnyuseg erényével meg az Atyit is az Artatlansdg Urdnak hivjak. Ugyanakkor azzal egyiitt, hogy
O az Artatlansag Ura, O a Mindenhaté Hatalom is. O nemcsak az Artatlansig Ura. Tehat, nektek
sziikségetek van arra, hogy dnmagatokba szivjatok a konnytség erényét, de mindig emlékezzetek az
er6tok formdjara is. Ha elfelejtitek az er6tok formajat €s csak az artatlansagotok formajara emlékeztek,
akkor Maya konnyedén lel6 benneteket. Ezért valjatok az eré egy olyan formdjava, hogy miel6tt Maya
megprobdlna szembeszdllni veletek, koszontson titeket. Nektek nagyon dvatosnak, gondosnak és
okosnak kell lennetek. A Brahmin életben véljatok teljessé az Osszes kiilonlegességgel olyan mddon,
hogy mindig konnyd természetliek legyetek. Legyenek a szavaitok konnydek és egyszertek, és a
tetteitek konnyi természetiek. Allandéan kovessétek az Egy utasitdsait és minden kapcsolatotok legyen
az Egyetlennel. Mikozben mindent elértek az Egytdl, rendelkezzetek az allanddan stabilnak lenni
gyakorlatdval. Allandéan maradjatok boldogok és osszatok széjjel a boldogsdg kincseit.

Annak érdekében, hogy elhozzitok a konnylség erényét az életetekbe, nektek figyelmet kell
forditanotok egyetlen egy dologra a jelenlegi idében. Az dallapototok alapja nem szabad, hogy a
dicséretre €piiljon, amit megkaptok. Ha az allapototok a dicsérettdl fiigg, akkor azzal a vaggyal fogtok
rendelkezni, hogy megkapjiatok a végre hajtott tetteitek gyiimolcsét. Ha dicséretet kaptok, az
allapototok j6 marad, és ha rigalmaznak benneteket, akkor olyanna véltok, mint az arvédk. Ilyenkor
elengeditek az allapototokat és elfelejtitek az Urat €s a Mestert. Tehat, soha ne gondoljatok arra, hogy
dicsérjenek. Ne engedjétek, hogy az allapototok a dicséreten alapuljon, amit megkaptok, mert csak
akkor fogjak azt mondani ratok, hogy konnyd természettiek vagytok. Azzal, hogy a konnytséget €s az
egyszerliséget teszitek az eredeti természetetekké, ti konnyedén ki fogjatok fejleszteni az dsszepakolds



erejét. Azok, akik egy konnyd természettel rendelkeznek, szeretSk lesznek mindenkivel és biztosan
megkapjdk az egyiittmikodést mindenkitSl. Ezért van az, hogy 6k konnyedén képesek arra, hogy
szembenézzenek mindennel és Osszepakoljanak mindent. Amilyen mértékben ti egy konnyd
természettel rendelkeztek, Maya nem fog veletek olyan sokat szembeszallni. Aztan titeket mindenki
szeretni fog.

Azok, akik konnyd természettel rendelkeznek, nem rendelkeznek olyan sok haszontalan gondolattal, az
idejiiket sem vesztegetik el. Mivel nem rendelkeznek semmilyen haszontalan gondolattal, az
intellektusuk korlatlan és messzelato. Ezért van az, hogy semmilyen kifordult szituacié nem jon el,
hogy szembeszalljon veliikk. Amilyen mértékben konnylség van, ott lesz a tisztasdg is. A tisztasag
mindenkit maga felé huz. A tisztasidg becsiiletességet és igazsagossagot jelent és ez akkor fog eljonni,
amikor egy konnyd természettel rendelkeztek. Azok, akik egy konnyd természettel rendelkeznek, azok
tudnak lenni sok formdval. Valami, ami érzékeny, szét tud olvadni barmilyen formdva. Ti arannya
valtatok, de most olvasszatok széjjel az aranyat a tlizben, hogy az szétolvadjon. Ezen gyengeség miatt
ott van a siker hidnya a szolgélatban. Ne nézzétek dnmagatok vagy masok multjat, valjatok konnyd
természetlieckké. Az édesség erénye azokban lathato, akik konnyd természetiiek. Az édesség gyakorlati
modon l4thaté a szemeikben, az ajkaikon és a tevékenységiikben. Amilyen mértékben valaki tiszta, gy
valik konny(dvé és emelkedetté. A tisztasdg visz benneteket kozel az emelkedett dllapototokhoz.
Amilyen mértékben tisztanlatds van, annak megfelelGen lesz siker és egyenloség. A tisztanlatas, a
konnytiség és az emelkedettség tesz benneteket egyenldvé az Atyaval.
Aldis: Legyetek érdemesek arra, hogy dalddsokat kapjatok mindenkitSl és alakitsatok at
onmagatokat azzal, hogy kiteszitek a végsd pontot barmilyen szitudci6 végére.
Ti ki tudjatok tenni a végsd pontot barmilyen szitudcioban, amikor rendelkeztek az Atya, a
Pontforma és a lelkek pont formdjinak a tudatossagédval, és amikor ellendrz§ erStok van. A
gyerekek, akik 4talakitjdk onmagukat barmilyen szitudcioban, és akik felajanljak, hogy
kiteszik a végsG pontot, érdemessé vdlnak arra, hogy megkapjik az alddsokat. Ok
aldasokat kapnak onmaguktdl, vagyis megkapjak a boldogsigot és megkapjak az dldasokat
is az Atyatol és a Brahmin csaladtol.

Slogen: Tegyétek ki a hatarozottsag bélyegét most és mindig a gondolataitokra, amiket
megteremtetek €s gylztesekké fogtok valni.

*** Om Shanti ***

Megjegyzés: Ma van a honap 3. vasdrnapja, igy mindenki gyiiljon ossze este 6.30-t6l 7.30-ig a
nemzetkozi joganap alkalmdbol és a dupla konnyii formdtokkal szolgdljdtok a vildgot azzal,
hogy annak dtadjdtok a béke és erd sakhasdt. A nap folyamdn maradjatok a befelé fordulds
barlangjdban és cselekedjetek egy karmajogiként.



