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A HŰVÖSSÉG EREJE 

Ma a Tudás Napja és a tudás holdja a szerencsés és szerető csillagait nézi. Az egész ciklus során senki                                     
más nem láthat egy ilyen szellemi galaxist. Ti szellemi csillagok, a Tudás Napja és a tudás holdja,                                 
látjátok ezt a különösen szerető és különleges galaxist. Azok a tudomány erejével nem képesek arra,                             
hogy ezt a szellemi galaxist lássák. Azok, akik a csend erejével rendelkeznek, képesek arra, hogy lássák                               
és megismerjék azt a galaxist. Miközben körbe túrázta a galaxist, BapDada örült, hogy látta a                             
különböző csillagokat. Baba látta, hogy minden egyes csillag hogyan vette az igazság fényét és erejét a                               
Tudás Napjától, és vált az igazság erejével teljessé, és az igazság megtestesítőjévé, ugyanolyanná, mint                           
az Atya. Azzal, hogy önmagatokba szívtátok a hűvösség erejét a tudás holdjától, ti a hűvösség                             
megtestesítőivé váltatok, mint a hold. Az igazságnak és a hűvösségnek ez a két ereje állandóan és                               
könnyedén képessé tesz benneteket arra, hogy sikert érjetek el. Egyrészt rendelkeztek az igazság                         
erejének nagyon magas mámorával, másrészt, amilyen mértékben magas mámorral rendelkeztek, annak                     
megfelelően vagytok képesek a hűvösség alapján arra, hogy lehűtsétek a lelket, aki helytelen mámorral,                           
vagy haraggal rendelkezik. Nem számít, hogy mások önmaguk milyen típusú arroganciája mámorával                       
rendelkeznek, a hűvösség erejével, ahelyett, hogy azt mondanák, én, én, elkezdik azt mondani, Baba,                           
Baba. A hűvösség erejével képesek vagytok arra, hogy elérjétek az igazság bebizonyításának sikerét.                         
Máskülönben, amikor a hűvösség ereje nélkül próbáljátok bebizonyítani az igazságot, akkor a tudatlan                         
emberek a makacsság egy formájának tekintik a próbálkozásaitokat. Ezért van az, hogy az igazság és                             
hűvösség erejére is egyenlő módon és egy időben van szükség, mert a mai világban minden emberi lény                                 
a tűz ilyen, vagy olyan formájában ég. Először is, nektek a hűvösség erejével le kell hűtenetek az olyan                                   
lelkek tüzét, akik a tűzben égnek, mert csak a hűvösség alapján lesznek képesek arra, hogy                             
megismerjék az igazságot. 

A hűvösség ereje a lélektudatos szeretet erejét jelenti. Az Anya, a Tudás Napja képes arra, hogy                               
bármilyen gyereket átalakítson a szeretet hűvösségével, nem számít, hogy ő (a gyermek) mennyire                         
sérült. Tehát, a szeretet, vagyis a hűvösség ereje képes lehűteni egy lelket, nem számít, hogy ő milyen                                 
tűzben ég és érdemessé teszi őt arra, hogy megkapja az igazságot. Először is, a hold hűvösségén                               
keresztül érdemessé, és azután egy jógivá váltok a Tudás Napja igazsága erején keresztül. Tehát, a                             
tudás holdja hűvösségének ereje képessé tesz benneteket arra, hogy érdemessé váljatok arra, hogy az                           
Atya elé jöjjetek. Ha nem vagytok érdemesek, nem válhattok jógivá. Tehát, először is, mielőtt                           
megismeritek az igazságot, nektek hűvössé kell válnotok. Erőre van szükségetek, hogy magatokba                       
szívjátok az igazságot. Egy lélek, aki rendelkezik a hűvösség erejével, önmaga is hűvös lesz a                             
gondolatai, a szavai, a tettei sebességében és minden szituációban. Mivel a gondolatok sebessége gyors,                           
sok a haszontalanság, és az időt is elvesztegetik abban, ahogy megpróbálják kontrollálni azokat.                         
Azután, nektek még több időt és energiát kell használnotok arra, hogy kontrolláljátok és átalakítsátok                           
azokat, amikor akarjátok. Azok, akik pontos sebességgel haladnak előre, vagyis azok, akik a hűvösség                           
ereje megtestesítői maradnak, védettek a haszontalanságtól. Ők védettek a balesetektől. Ők szabadok a                         
„mit?, miért?, nem így, de úgy” haszontalan és gyors sebességétől. Ugyanúgy, ahogy egy fa árnyéka                             
együttműködő és egy utazónak kényelmet és pihenést tud adni, hasonló módon, egy lélek, aki                           
rendelkezik a hűvösség erejével, mindig átadja más lelkeknek is az állandó együttműködés pihenését a                           
hűvösségének árnyékával. Mindenkit vonzana, és azt éreznék: nekem akárcsak egy pár pillanatra is el                           



kellene mennem ehhez a lélekhez, és a hűvössége boldogságát és üdvösségét veszik a hűvössége                           
árnyékában. Például: ha mindenhol nagyon nagy a forróság, ti egy olyan helyet keresnétek, ahol árnyék                             
van. Hasonló módon, a lelkek látása és vonzása az ilyen lelkek felé megy. Most a bűnök tüze még                                   
intenzívebbé válik a világban. Amikor tűz van, az emberek sikongatnak, és a hűvösség támaszát                           
keresik. Hasonló módon, azok az emberi lelkek az elkeseredésükben el fognak hozzátok, hűvös                         
lelkekhez jönni. Ők így fognak kiáltani: spricceljetek le minket a hűvösség akárcsak néhány cseppjével.                           
Az egyik oldalon ott lesz a pusztulás lángja, a másik oldalon ott lesz a bűnök lángja, a harmadik oldalon                                     
ott lesz a testhez, a testi kapcsolatokhoz, a fizikai tulajdonhoz való ragaszkodás tüze, és a negyedik                               
oldalon ott lesz a bűnbánat tüze. Semmi mást nem fogtok látni mind a négy oldalon, csak tüzet. Tehát,                                   
egy ilyen időben ők futva fognak hozzátok, Sheetlakokhoz jönni, azokhoz, akik a hűvösség erejével                           
rendelkeztek. „Hűtsetek le minket akárcsak egy másodpercre is.” Egy ilyen időben nektek fel kell                           
halmoznotok a hűvösség olyan sok erejét önmagatokban, hogy a tüzek hője ne legyen hatással rátok.                             
Váljatok Sheetlakká, akik mindenhol kioltják a tüzet és átadják a hűvösség áldását. Ha bármelyik négy                             
típusú tűznek a leghalványabb nyoma is megmarad, akkor az a tűz mindenhol szétterjed a tűznek abból                               
a kis parazsából, ami még megmaradt, ugyanúgy, ahogy a tűz tüzet teremt. Tehát, ezt ellenőrizzétek. 

Annak a módszere, hogy védettek legyetek a pusztulás tüzének lángjaitól, a félelemmentesség ereje. A                           
félelemmentesség nem fogja megengedni nektek, hogy a pusztulás lángjának befolyása alatt                     
ingadozzatok. Az benneteket nem visz a zűrzavarba. A félelemmentesség alapján át fogjátok adni a                           
hűvösség erejét a lelkeknek, akik félnek a pusztulás lángjaitól. Azután azok a lelkek védettek lesznek a                               
félelem tüzétől, és boldogságban fognak táncolni a hűvösség által. Bár azok a lelkek látni fogják a                               
pusztulást, de látni fogják a megalapítás jeleneteit is. Az egyik szemükben elmerült lesz a felszabadulás,                             
az édes otthon, és a másik szemükben az életben való felszabadulás, vagyis a mennyország. Az a lélek                                 
csak az otthonát és a királyságát látná. Az emberek így fognak kiáltani: „Minden elveszett, meg fogok                               
halni”, és ti azt mondjátok: ”Én az édes otthonomba és az édes királyságomba fogok menni”. Semmi                               
nem új. Ti azokat a bokacsengőket fogjátok viselni: “A mi otthonunk, a mi királyságunk”. Ti ebben a                                 
boldogságban fogtok táncolni, és énekelni, és együtt fogtok hazatérni. Azok az emberek sírni fognak, és                             
ti együtt fogtok hazatérni. Ahogy ti azt halljátok, mindannyian boldogságot éreztek. Ezért abban az                           
időben milyen boldogok lennétek? Tehát, ti lehűltetek az összes négy tűztől, ugye? Elmondták nektek,                           
hogy annak a módszere, hogy megvédjétek önmagatokat a pusztulás lángjaitól, a félelemmentesség.                       
Ugyanilyen módon, a módszer, hogy megvédjétek önmagatokat a bűnök tüzének leghalványabb                     
nyomától is, az, hogy emlékeztek az eredeti, örökkévaló klánotokra. Én egy teljesen satopradhan lélek                           
vagyok, aki az Örökkévaló Atya klánjához tartozik. Én egy istenségi lélek vagyok, aki az eredeti                             
klánhoz tartozik. Egy istenségi lélek 16 mennyei fok teljes és teljesen bűntelen. Tehát, emlékezzetek az                             
örökkévaló és eredeti klánotokra és még a bűnök nyomai is véget fognak érni. 

Hasonló módon, a harmadik tűz a testhez, a testi kapcsolatokhoz és a fizikai tulajdonhoz való                             
ragaszkodás. A módszer, hogy megvédjétek önmagatokat ettől a tűztől az, hogy az Atyát teszitek a                             
világotokká. Ha az Atya az egész világotok, akkor minden más íztelenné fog válni. Mindazonáltal,                           
Baba a következő alkalommal fogja elmondani nektek, hogy valójában mit kell tennetek. Amikor                         
emlékeztek arra, hogy az Atya az egész világotok, akkor se a testetek, se a testi kapcsolataitok, vagy a                                   
fizikai tulajdonok nem fognak megmaradni. Mindaz végetér. 

A negyedik dolog: a bűnbánat tüze. A könnyű módszer, hogy ennek véget vessetek az, hogy az összes                                 
elérés megtestesítőivé váltok. Az elérés hiánya késztet benneteket bűnbánatra, míg az elérések arra                         



késztetnek, hogy véget vessetek a bűnbánatnak. Tehát, most őrizzétek meg önmagatok előtt az elérés                           
minden formáját és ellenőrizzétek, hogy nem vagytok-e megfosztva az elérés bármilyen típusa                       
megtapasztalásától. Ti ugye rendelkeztek az elérések listájával? Az elérés hiányának vége a bűnbánat                         
végét jelenti. Tehát, most ellenőrizzétek ezt a négy dolgot, mert csak akkor fogtok a hűvösség                             
megtestesítőivé válni. Ti hűvös jógikká, vagy a hűvösség istennőivé váltok, akik kioltják mások hőjét.                           
Tehát, értitek, hogy mi a hűvösség ereje? Nektek az igazság erejéről már beszéltek. Baba a jövőben                               
még többet fog elmondani nektek. Tehát, hallottátok, hogy Baba mit látott a galaxisban? Baba a                             
részleteket egy másik alkalommal fogja elmondani. Achcha. 

A gyerekeknek, akik mindig a hűvösség erejének megtestesítői, mint a hold; a gyerekeknek, akik                           
elhozzák az igazság korát az igazság erejével; a gyerekeknek, akik mindig átadják mindenkinek a szív                             
kényelmét a hűvösség árnyékával; a gyerekeknek, akik hűvös jógik és a hűvösség istennői, akik                           
mindenhol védettek maradnak a tűz összes négy típusától; szeretet, emlékezés és namaste a Tudás                           
Napjától és a tudás holdjától. 

AVYAKT BAPDADA KÜLFÖLDI TANÁROKKAL TALÁLKOZIK 

Ez melyik csoport? (A jobb kéz szolgálóké.) Ma BapDada eljött a barátaihoz. Egy barát kapcsolata                             
nagyon szórakoztató. Ugyanúgy, ahogy az Atya mindig elmerül a gyerekek szeretetében, hasonló                       
módon a gyerekek is mindig elmerültek az Atya szeretetében. Tehát, ez az a csoport, ami elmerült a                                 
szeretetben. (Loveleen.) Miközben esztek, isztok, és előre haladtok, miben maradtok elmerültek? Ti                       
ugye a szeretetben maradtok elmerültek? A szeretetben elmerültnek maradni ezen állapota könnyedén                       
egyenlővé tesz benneteket az Atyával minden szituációban. Amikor elmerültek vagytok az Atya                       
szeretetében, benneteket beszínez az Ő társasága, ugye? A könnyű módszere annak, hogy szabaddá                         
váljatok az erőfeszítéstől, vagy bármi nehéztől az, hogy elmerültek maradtok a szeretetben. A                         
szeretetben elmerültnek lenni ezen állapota egy szerencsés állapot. Maya nem tud eljönni, amikor ebben                           
az állapotban vagytok. Tehát, ez a csoport, ami különösen szerető, közeli és egyenlő az Atyával. Nincs                               
különbség a ti gondolataitok és az Atya gondolatai között. Ti ugye ilyen közel vagytok? Mert csak                               
akkor válhattok világjótevőkké, az Atyához hasonlóvá. Bármik legyenek az Atya gondolatai, azok a                         
gyerekek gondolatai. Bármik legyenek az Atya szavai, azok a gyerekek szavai. Tehát, minden egyes                           
tetteteknek milyenné kellene válnia? (Egy tükörré.) Tehát, minden tetteteknek egy olyan tükörré kell                         
válnia, hogy az Atya legyen látható. Ez ugye egy ilyen csoport? A világon sok tükör van, amik a kis                                     
dolgokat naggyá teszik, és amikben a nagy dolgok kicsinek tűnnek. Tehát, minden tevékenységetek                         
tükre mit fog mutatni? Annak mindent duplán kell megmutatnia: ti és az Atya. Az Atyának láthatónak                               
kell lennie bennetek. Titeket az Atyával kell látni. Ti mindig duplát láttatok Brahma Atyában, ugye?                             
Hasonló módon, az Atyának is mindig láthatónak kell lennie mindannyitokban. Ezért ez jelenti a dupla                             
látást, ugye? Ti ilyen tükrök vagytok? Ti, szolgáló eszközök milyen különleges szolgálatért vagytok?                         
Az egyedüli különleges szolgálat az Atya kinyilvánítása. Tehát, nyilvánítsátok ki az Atyát minden                         
tetteteken, szavatokon és gondolatotokon keresztül. Ti ebben a feladatban ugye mindig elfoglaltak                       
maradtok? Amikor egy lélek egy másik lelket néz, és azt gondolja: “Az a lélek nagyon jól beszél, az a                                     
lélek nagyon jó szolgálatot végez, az a lélek nagyon jó dhristit ad”, akkor ez nem jelenti az Atya látását,                                     
de az a lélek látását jelenti. Ez is helytelen. Látva benneteket, Babának kell felmerülnie az ajkukról.                               
Csak akkor mondanák azt, hogy ti erőteljes tükrök vagytok. A léleknek nem szabad egyedül láthatónak                             
lennie. Az Atyának is láthatónak kell lennie. Ezt hívják egy pontos szolgálónak. Értitek? Amilyen                           
mértékben rendelkeztek “Baba, Baba”-val minden gondolatotokban és szavatokban, annak megfelelően                   
lesznek mások képesek arra, hogy Babát lássák rajtatok keresztül. Manapság a tudomány eszközeivel                         



ők olyan dolgokat mutatnak, amivel először egy dolog látható. Azután az a dolog eltűnik, és valami más                                 
válik láthatóvá ugyanazon a helyen. Hasonló módon, a csendetek erejének el kell tűntetnie titeket,                           
amikor mások néznek benneteket, és az Atyának kell megnyilvánulnia. A szolgálatnak ilyen                       
erőteljesnek kell lennie. Amikor a lelkek kapcsolata az Atyával megformálódik, a lelkek állandóan                         
erőteljessé válnak. Ha a kapcsolat a lelkekkel formálódik meg, ők nem válhatnak erőteljessé az összes                             
időkre. Értitek, hogy nektek, szolgálóknak mi a különleges szolgálata? Az Atya kinyilvánítása                       
önmagatokon keresztül. Amikor ők látnak benneteket, el kellene kezdeniük énekelni a „Baba, Baba”                         
énekeket. Ti ugye ilyen szolgálatot végeztek? Achcha. 

Ti amrit velakor mindannyian dilkush tolit esztek? Amikor a szolgáló lelkek mindennap dilkush tolit                           
esznek, akkor tudnak táplálni másokat is. Akkor az elkeseredés szituációi nem fognak hozzátok eljönni.                           
A diákok nem fognak eljönni hozzátok ilyen szituációkkal. Máskülönben nektek arra is időt kell                           
szánnotok, ugye? Azután az az idő védett lesz és az idő alatt folyamatosan dilkush tolival fogtok                               
táplálni sok másikat is. Achcha. 

Ti, mindannyian mindig dilkushokok - boldog szívűek maradtok, ugye? Ti, szolgálók soha nem sírtok,                           
ugye? Néha a tudatban is sírás van. Az nemcsak a szemek sírása. Ugye ti nem azok vagytok, akik                                   
sírnak? Achcha. Vagy azok vagytok, akik panaszkodnak az Atyának? “Ez miért történik velem? Miért                           
csak az én szerepem ilyen? Miért csak az én szanszkaráim ilyenek? Miért nem találok ilyen diákokat?                               
Miért kaptam egy ilyen országot?” Ti nem azok vagytok, akik ilyen panaszokat tesznek, ugye? A                             
panaszkodás az odaadás nyoma. Nem számít, hogy az milyen. A szolgálók különleges kötelessége az,                           
hogy elhozzák az átalakulást. Függetlenül attól, hogy milyen az az ország, a diákok, a saját                             
szanszkaráitok, vagy a társaitok, panaszkodás helyett foglaljátok el önmagatokat az átalakulás                     
feladatában. A szolgálóknak soha nem szabad mások gyengeségeit nézniük. Ha ti mások gyengeségeit                         
nézitek, magatok is gyengévé fogtok válni. Ezért mindig nézzétek mindenki különlegességeit. Szívjátok                       
önmagatokba a különlegességeket. Csak a különlegességről beszéljetek. Ez a különleges módszer, hogy                       
egy szolgáló repülő állapotával rendelkezzetek. Értitek? Achcha. A szolgálók mi mást tesznek? Ti                         
nagyon jó terveket készítetek. Jó lelkesedéssel és buzgalommal is rendelkeztek. Jó szeretetetek van az                           
Atya és a szolgálat iránt. Most minek kell történnie? 

Jelenleg két különleges hatalom van a világban: (1) A politika hatalma. (2) A vallás hatalma. A vallási                                 
vezetők és a politikai vezetők. Bár vannak emberek különböző foglalkozásokkal, a hatalom ennél a                           
kettőnél van. Így, most engedjétek, hogy ez a két hatalom tisztán megtapasztalja, hogy azok a vallásból                               
nem rendelkeznek hatalommal, és azok a politikusok csak névleg rendelkeznek a politika hatalmával, és                           
ők most valójában nem rendelkeznek semmilyen hatalommal. Hogyan tudnátok ennek a                     
megtapasztalására késztetni őket? Mi a módszer, hogy ezt megtegyétek? Adjátok át minden politikai és                           
vallási vezetőnek a tisztaság és egység tapasztalatát. Mivel belőlük hiányzik ez a két dolog, mindkét                             
hatalom gyenge. Amikor tiszta magyarázatot kapnak arról, hogy mi a tisztaság és mi az egység, ők meg                                 
fogják érteni, hogy ők maguk gyengék, és ti erőteljesek vagytok. Különösen ezt köpüljétek. A                           
különleges módszer, hogy a vallás hatalmait arra késztessétek, hogy érezzék, hogy ők hatalom                         
nélküliek, a tisztaság bebizonyítása. Bizonyítsátok be az egységet azoknak, akik a politika területén                         
vannak. Köpüljétek ezt a témát. Készítsetek terveket, és ezek a tervek érjék el őket. Ha bebizonyítjátok                               
mindezen két erőt, akkor könnyedén képesek lesztek arra, hogy felhúzzátok Isten hatalmának a                         
zászlaját. Most különleges figyelmet kell fordítani mindezen két dologra. Belülről ők megértek, de még                           
mindig rendelkeznek azzal a külső arroganciával. Amikor közeli kapcsolatba kerülnek veletek, akik                       



rendelkeztek a tisztaság és egység erejével, ők maguk el kezdenek majd beszélni erről. Értitek? Amikor                             
bebizonyítjátok, hogy az a két hatalom gyenge, a kinyilvánítás meg fog történni. Achcha. 

Most a szolgálatkész csoport amúgy is mindig elégedett. Ti elégedett jógik vagytok, akik elégedettek                           
önmagukkal, a társaikkal és a szolgálattal minden módon. Ti igényeltétek ezen elégedettség                       
bizonyítékát, ugye? BapDadának és ez eszköz Dadiknek és Didiknek kellene átadniuk nektek a                         
bizonyítványt, hogy igen, ti elégedett jógik vagytok. Ti egy bizonyítványt kaptok, miközben sétáltok és                           
körbe mozogtok. Achcha. Ugye soha nem rendelkeztek rossz hangulattal? Ugye soha nem fáradtok bele                           
a szolgálatba, és váltok lehangolttá? Ugye, nem gondoljátok azt: „Nos, mit kell tenni? Mi ez a                               
rohanás?” 

Tehát, most ellenőrizzétek mindezen dolgokat önmagatokban. Ha bármi hiányzik, változtassátok meg                     
önmagatokat, mert egy szolgálatkész lélek azt jelenti, aki minden cselekedetet a színpadon hajt végre.                           
Miközben a színpadon vagytok, nektek minden lépést emelkedett és yuktiyukt módon kell                       
megtennetek. Soha ne gondoljátok azt, hogy ti egy centrumban ültök egy ilyen és ilyen országban, de ti                                 
a világ színpadán ültök. Ezzel a tudatossággal minden cselekedetetek automatikusan emelkedetté válik.                       
Sokan vannak, akik követnek benneteket. Ezért, ha ti mindig az Atyát követitek, akkor azok, akik                             
követnek benneteket, az Atyát is követni fogják. Tehát, indirekt módon ők követni fogják az Atyát,                             
mert ti minden tettetekkel követitek az Atyát. Ezért mindig rendelkezzetek ezzel a tudatossággal.                         
Achcha. A szeretetetek által mindig túl vagytok az erőfeszítésen. 
Áldás:  Legyetek teljesen tiszta lelkek, és tegyétek az egy Atyát a Társatokká, és maradjatok az Ő                             

társaságában. 
Egy teljesen tiszta lélek az, aki önmagába szívta a Brahmachari tisztaságot a gondolataiban                         
és az álmaiban is, és aki követi Brahma Atya tanításait minden lépésnél. A tisztaság azt                             
jelenti, hogy az Atyát teszitek az állandó Társatokká, és az Atya társaságában maradtok. A                           
gyülekezet társasága és a család szeretetének az irányítás kódja egy más dolog. Csak az                           
Atya miatt van az, hogy rendelkeztek a gyülekezet szeretete társaságával. Ha az nem az                           
Atyáért lenne, akkor honnan jönne a család? Az Atya a Mag, és így nektek soha nem                               
szabad elfelejtenetek a Magot. 

Slogen:  Ne váljatok azokká, akik elámulnak másoktól, de legyetek azok, akik hatást gyakorolnak                       
másokra a tudással. 

  
*** Om Shanti *** 


