
 
2019. március 07.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, a tudás részlege különbözik a jóga részlegétől. Azzal, hogy jógáztok, ti,                         

lelkek szatopradhanná váltok. Annak érdekében, hogy jógázzatok, szükségetek van                 
magányra. 

Kérdés:  Az emlékezésetek minek alapján marad stabil? 
Válasz:  Annak alapján, hogy mindent elfelejtetek, amivel rendelkeztek. Nektek még a saját                     

testetekre sem szabadna emlékeznetek. Mindent, amivel rendelkeztek, használjatok Isten                 
szolgálatára. Ez erőfeszítést igényel. Azzal, hogy mindent feláldoztok, az emlékezésetek                   
stabil tud maradni. Ha ti, gyermekek szeretettel emlékeztek az Atyára, az emlékezésetek                       
húzni fogja az Ő emlékezését. Baba átadja nektek az áramot, amin keresztül ti, lelkek                           
örökké egészségessé váltok, és az életetek időtartama növekszik. 

 

Om Shanti. Most két dolog van. Tudás és jóga. Az Atya egy hatalmas kinccsel rendelkezik, amit átad                                 
nektek, gyermekeknek. Azok, akik a legtöbbet emlékeznek az Atyára, megkapják a nagy áramot, mert a                             
ti emlékezésetek húzza az Ő emlékezését. Ez a törvény, mert a fő dolog az emlékezés. Ha valaki sok                                   
tudással rendelkezik, ez nem jelenti azt, hogy ő emlékezik is. Nem. A tudás részlege más. A jóga                                 
tantárgya nagyon nagyszerű. A tudás kevesebb, mint a jóga. A lelkek szatopradhanná válnak a jógán                             
keresztül azzal, hogy sok emlékezéssel rendelkeznek. Amíg nem rendelkeztek emlékezéssel,                   
lelhetetlen, hogy szatopradhaná váljatok. Ha ti, gyermekek nem emlékeztek az Atyára a nap folyamán,                           
akkor az Atya sem emlékszik rátok. Amikor ti, gyermekek jó emlékezéssel rendelkeztek, ez az                           
emlékezés húzza az Atya emlékezését. Ti húzzátok az Atyát. Ez is előre elrendelt a drámában, és ezt                                 
nagyon világosan meg kell érteni. Nektek sok magányra van szükségetek az emlékezésért. Egy magas                           
státusz igénylésének az alapja azok számára, akik később jönnek, az emlékezés. Ők sokat maradnak                           
emlékezésben. Az ő emlékezésük húzza az Atya emlékezését. Amikor ti, gyermekek sokat emlékeztek,                         
az Atya is sokat emlékszik rátok. Ő vonz benneteket. Amikor azt mondjátok, Baba, légy kegyelmes,                             
legyen könyörületed, ez is emlékezést kíván. Ha a ti emlékezésetek pontos, automatikusan ott lesz az a                               
vonzás és megkapjátok az áramot. Ti, lelkek most belül tudjátok, hogy amikor emlékeztek Babára, az                             
az emlékezés tesz benneteket teljesen teljessé. A tudás a ti gazdagságotok. Az emlékezés képessé tesz                             
benneteket arra, hogy húzzátok Baba emlékezését. Ezen keresztül egészségessé és tisztává váltok. Ő                         
olyan sok erővel rendelkezik, hogy képes arra, hogy megtisztítsa az egész világot. Ezért van az, hogy az                                 
emberek így kiáltanak Hozzá: Ó Baba, gyere, és tisztíts meg minket, tisztátalanokat. Az emberek                           
semmit nem tudnak. Ők folyamatosan kiabálnak, és elvesztegetik az idejüket. Ők még az Atyát sem                             
ismerik. Bár lehet, hogy intenzív odaadást végeznek és még önmagukat is feláldozzák a Shiva                           
templomban Kashiban, ők semmit nem kapnak. Ők újból elkezdenek bűnt elkövetni. Maya azonnal                         
csapdába ejti őket. Aztán semmit nem érnek el. Most ti tudjátok, hogy az Atya a Tisztító és így fel kell                                       
áldoznotok önmagatokat Neki. Az emberek azt hiszik, hogy Shiva és Shankar ugyanaz. Az is                           
tudatlanság. Itt Baba ismételten azt mondja, manmanabhav. Emlékezzetek rám és tisztává fogtok válni.                         
Ti győzelmet arattatok a halál felett. Bármekkora erőfeszítést tesztek, Maya annak megfelelően                       
akadályokat gördít az utatokba, mert tudja, hogy az Atyára való emlékezésetekkel fogjátok őt elhagyni.                           
Ez azért van, mert amióta az enyémmé váltatok, nektek mindenről le kell mondanotok. Nektek többé                             
nem szabad a barátaitokra, rokonaitokra és gazdagságotokra emlékeznetek. Ott van egy történet,                       
amiben azt mondják, hogy még a sétabotról is le kell mondani. Mások elmondják nektek, hogy                             



mondjatok le mindenről, de senki más nem mondja azt nektek, hogy még a testetekre se emlékezzetek.                               
Az Atya azt mondja, azok a testek öregek. Nektek azokat is el kell felejtenetek. Nektek mindent el kell                                   
felejtenetek az odaadás ösvényéről. Teljesen mindent el kell felejtenetek, vagyis mindent, amivel                       
rendelkeztek. Használjatok azt a szolgálatra, és csak akkor fog az emlékezésetek stabil maradni. Ha ti                             
egy magas státuszt akartok igényelni, ezért sok erőfeszítést kell tennetek. Nektek még a saját testetekre                             
sem szabadna emlékeznetek. Testetlenné váltok, és testetlenül kell visszatérnetek. Az Atya tanít titeket,                         
gyermekeket. Benne nincsenek vágyak. Ő egyszerűen szolgálatot végez. Csak az Atya rendelkezik                       
ezzel a tudással. Ez az Atya és a gyermekek közös játéka. Ti, gyermekek emlékeztek az Atyára és az                                   
Atya itt ül, és átadja nektek a reflektorfényt. Amikor a gyermekek nagymértékben húzzák az Atyát, az                               
Atya ül és átadja nekik a fényt. Ha ők képtelenek arra, hogy megfelelően húzzák Babát, akkor ez a                                   
Baba leül, és emlékszik az Atyára. Ha valamikor valakinek szüksége van egy áramra, Baba álma                             
félbeszakad. Ő azzal foglalkozik, hogy ennek és ennek egy áramot kellene adni. A ti életetek időtartama                               
nem növekszik azzal, hogy tanulmányozzátok a tudást. A ti életetek időtartama azzal növekszik, és                           
váltok örökké egészségessé, hogy megkapjátok ezt az áramot. A világban vannak néhányan, akik                         
százhuszonöt-százötven évig élnek. Ők biztosan egészségesek. Ők biztosan sok odaadást végeztek. Ott                       
van a haszon az odaadásban. Abban nincs kár. Azok viselkedése, akik nem végeznek semmilyen                           
odaadást, nem jó. Az odaadásban hit van Istenben. Ezért, ők nem hazudnak, nem követnek el bűnt, nem                                 
válnak mérgessé a saját üzletükben. A hívőket is dicsérik. Az emberek nem tudják, hogy az odaadás                               
ösvénye mikor kezdődött. Ők semmit nem tudnak erről a tudásról. Az odaadás ösvénye is erőteljessé                             
válik, de amikor ennek a tudásnak a hatása növekszik, teljesen lemondanak az odaadásról. Ez egy játék                               
a boldogságról és szomorúságról, az odaadásról és tudásról. Az emberek csak azt mondják, hogy Isten                             
ad boldogságot, és szomorúságot, de aztán azt is mondják, hogy Ő mindenütt jelenvaló. A boldogság és                               
szomorúság két különböző dolog. Mivel nem ismerik a drámát, egyáltalán semmit nem értenek. Azok a                             
lelkek, mind elhagyják a testüket, és másikat vesznek. Ezt csak ti tudjátok. Azt nem mondják, hogy ti                                 
lélektudatosak maradtok az aranykorban. Most van az, hogy az Atya tanít benneteket, hogy                         
lélektudatossá váljatok. Ő azt mondja: Tekintsétek magatokat egy léleknek, és emlékezzetek az Atyára.                         
Nektek tisztává kell válnotok. Az a boldogság tiszta földje. Senki nem emlékszik Rá a boldogság                             
idején. Csak, amikor szomorúságot tapasztalnak, van az, hogy emlékeznek Istenre. Csak nézzétek meg,                         
milyen csodálatos ez a dráma. Ezt csak ti értitek meg, sorszám szerint. Ti leírjátok a pontokat azért,                                 
hogy átismételjétek egy előadás megtartásának idején. Az orvosok és az ügyvédek is lejegyzik a                           
pontokat. Ti most megkapjátok az Atya utasításait. Nektek azokat át kellene ismételnetek, mielőtt egy                           
előadást tartotok. Baba belépett ebbe az egybe. Amikor az Atya magyaráz nektek, ez az egy is figyel.                                 
Ha Ő nem mondaná el nektek a pontokat, hogyan ismerhetném meg azokat, hogy magyarázni tudjak                             
nektek? Az Atya azt mondja: Ez a ti sok születésetek végső születése. Ott van Brahma és Vishnu képe                                   
is. Ti elmentek a királyságotokba, sorszám szerint. Ti egy státuszt igényeltek annak megfelelően, hogy                           
mennyit emlékeztek és mennyit szívtok önmagatokba. Az Atya azt mondja, én nagyon szubtilis és mély                             
aspektusokat magyarázok el nektek. Nektek le kellene jegyeznetek az új pontokat. A régi pontoknak                           
nem lesz haszna. Azt követően, hogy megtartottátok az előadást, emlékeztek arra, hogy ha                         
elmagyaráztatok volna egy bizonyos pontot, akkor az nagyon jól megült volna az intellektusukban. Ti a                             
tudás előadói vagytok, de sorszám szerint. Mindegyik közül a legjobbak a maharátik. Baba más. Bap és                               
Dada összekapcsoltak. Mama magyarázata volt mindegyik közül a legjobb. A gyermekeknek korábban                       
vízióik voltak a tökéletes Mamáról. Amikor arra szükség volt, Baba eljött és belépett és véghez vitte a                                 
feladatát. Ezeket a dolgokat mind meg kell érteni. Ti akkor tanultok, amikor van időtök. Nektek                             
folytatnotok kell az üzleteteket a nap folyamán. Időre van szükség, hogy köpüljétek a tudás óceánját.                             
Nektek szükségetek van csendre. Például, ha valakinek, aki jó szolgálatot végez, szüksége van arra,                           



hogy egy áramot kapjon, akkor emlékezni kell arra a lélekre, hogy megkapja a segítséget. Először                             
emlékeztek az arcra, aztán emlékezni tudtok a lélekre. Nektek meg kell teremtenetek ezeket a                           
módszereket. Ha a szolgálatkész gyermekek nehézséget tapasztalnak, nekik segítséget kell adni. Nektek                       
egy léleknek kell tekintenetek önmagatokat, és emlékeznetek kell az Atyára és aztán egy kicsit                           
emlékezzetek arra a lélekre. Ez olyan, mint átadni neki a reflektorfényt. Ez nem úgy van, hogy nektek                                 
le kell ülnötök egy bizonyos helyen és emlékeznetek kell. Emlékezzetek az Atyára, miközben sétáltok,                           
és körbe mozogtok, és elfogyasztjátok az ételeteket. Ha ti másoknak egy áramot akartok adni, akkor                             
ébren kell maradnotok az éjszaka folyamán. Elmagyarázták nektek, gyermekeknek: Amilyen mértékben                     
emlékeztek az Atyára, amikor felébredtek reggel, annak megfelelően ott lesz az a húzás, és Baba át                               
fogja adni nektek a fényt. Baba üzlete az, hogy átadja a gyermekeknek a reflektorfényt. Amikor nagy                               
reflektorfény szükséges, ez a Baba sokat emlékszik az Atyára és így az Atya is átadja a reflektorfényt.                                 
Nektek emlékeznetek kell a lélekre, és aztán adjátok át a reflektorfényt. Ez a Baba is átadja a                                 
reflektorfényt. Ti ezt hívhatjátok kegyelemnek, áldásoknak, vagy bárminek, aminek akarjátok. Ha egy                       
szolgálatkész gyermek beteggé válik, akkor mivel annak a léleknek szüksége van erőre, Baba                         
könyörületet érez, és egész éjszaka ébren marad, és emlékszik arra a lélekre. Ha a lelkek rendelkeznek                               
emlékezéssel, Baba viszonzásképpen emlékszik rájuk. Az Atya nagyon szereti a gyermekeket és így az                           
Ő emlékezése eléri a lelket. Ugyanakkor, a tudás könnyű és abban nincsenek ott Maya akadályai. A fő                                 
dolog az, hogy rendelkezzetek emlékezéssel, de ebben vannak akadályok. Azzal, hogy emlékezéssel                       
rendelkeztek, az intellektusotok olyanná válik, mint egy aranyedény, ami képessé tesz benneteket arra,                         
hogy önmagatokba szívjátok a tudást. Azt mondják, hogy egy nőstényoroszlán tejét csak egy                         
aranyedényben lehet megtartani. Nektek szükségetek van egy aranyedényre ahhoz, hogy megőrizzétek                     
a tudásnak ezt a gazdagságát, amit az Atya átad nektek. Ez csak akkor tud megtörténni, amikor az                                 
emlékezés zarándoklatán maradtok. Ha nem rendelkeztek emlékezéssel, nem tudjátok önmagatokba                   
szívni. Ne gondoljátok azt, hogy az Atya a belső titkok ismerője. Előre elmondani olyan eseményeket,                             
amiknek meg kell történniük, olyan dolog, ami az odaadás ösvényén történik. Ha nekik van egy                             
gyermekük, azt mondják, hogy az a guru áldása volt. Ha ez nem történik meg, akkor azt mondják, hogy                                   
ez volt Isten akarata. Ott van az éjszaka és nappal különbsége. Az Atya nagyon világosan elmagyarázta                               
a gyermeknek a dráma titkait. Ti korábban nem tudtátok ezeket a dolgokat. Ez a ti élő halálotok, és                                   
újjászületésetek. Tudjátok, hogy most istenségekké váltok. Ti beszélhettek arról a témáról, hogy                       
Lakshmi és Narayan hogyan érték el a királyságukat és aztán hogyan vesztették el újból. Mondjátok el                               
nekik, hogy mi el tudjuk magyarázni annak a teljes történelmét és földrajzát. Ez a Brahma is azt                                 
mondja: Én Lakshmit és Narayant imádtam, és a Gitát is tanulmányoztam. Amikor Baba belépett a                             
testembe, én mindenről lemondtam. Volt egy vízióm, amiben Baba azt mondta, emlékezz rám, és az                             
összes bűnöd meg fog semmisülni. Ebben a Gita tanulmányozása nem volt kérdéses. Az Atya beült                             
ebbe az egybe és arra késztette, hogy hagyjon el mindent. Az nem úgy volt, hogy ő elment egy                                   
templomba és egy pillantást kapott Shiváról. Az odaadás dolgai teljesen eltűntek. Az intellektus                         
feltöltötté vált a Teremtő és a teremtés eleje, közepe és vége tudásával. Azzal, hogy ismeritek az Atyát,                                 
mindent megismertek. Nektek ezekről a csodálatos témákról kellene írnotok, hogy az emberek                       
elcsodálkozzanak, és futva jöjjenek, hogy meghallgassanak benneteket. Menjetek el egy templomba és                       
kérdezzétek meg ott bárkitől: Létezett bármilyen más vallás, amikor Lakshmi és Narayan voltak a világ                             
mesterei? Abban az időben csak Bharat volt. Így hogyan mondhatjátok azt, hogy az aranykor több                             
százezer évig tart. Azt mondják, hogy Krisztus előtt 3.000 évvel paradicsom volt. Az hogyan lehetne                             
több százezer év? Több százezer év után a népesség olyan megszámlálhatatlan lenne, mint a moszkitók.                             
Csak mondjatok el nekik egy keveset, és el fognak csodálkozni. Ugyanakkor ez a tudás csak azok                               
intellektusában fog megülni, akik ehhez a klánhoz tartoznak. Máskülönben ők csak azt mondanák, hogy                           



a Brahma kumarik tudása csodálatos. Nektek szükségetek van egy intellektusra a megértéshez. A fő                           
dolog az emlékezés. Egy férj és feleség emlékeznek egymásra. A lelkek emlékeznek a Legfelső                           
Lélekre. Ebben az időben mindenki beteg, és őket szabaddá kell tenni a betegségtől. Tartsátok meg ezt                               
a témát. Mondjátok el nekik: Ha ti ismételten beteggé váltok, akkor át tudunk adni egy olyan életet adó                                   
gyógynövényt, hogy soha nem fogtok újból beteggé válni. Ugyanakkor, ez csak akkor tud megtörténni,                           
ha ti pontosan beveszitek a gyógyszert, amit átadunk nektek. Ez a gyógyszer nagyon olcsó és meg fog                                 
védeni benneteket attól, hogy beteggé váljatok 21 generációra az arany és ezüstkorokban. Az a                           
mennyország. Jegyezzétek le ezeket a pontokat, és aztán írjátok fel őket. Ti vagytok az összes sebész                               
közül a sebészek. Az összes sebész közül a nagy múlhatatlan Sebész átad nektek egy olyan orvosságot,                               
hogy soha nem fogtok beteggé válni a jövő 21 születésében. Ez most az átmeneti kor. Az emberek                                 
boldoggá válnak hallva ezeket a dolgokat. Isten azt mondja: Én vagyok a múlhatatlan Sebész. Az                             
emberek még mindig emlékeznek Rá: Ó Tisztító, múlhatatlan Sebész, jöjj el. Most, hogy én eljöttem,                             
folyamatosan magyarázzátok el ezeket a dolgokat mindenkinek. A végén biztosan mindenki meg fogja                         
érteni. Baba folyamatosan átadja nektek a bölcs módszereket. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy megkapjátok a reflektorfényt az Atyától, ébredjetek fel kora reggel, és                         

üljetek az Atyára való emlékezésben. Váljatok a segítőivé azzal, hogy éjszaka ébren maradtok,                         
egymásnak áramot adva. 

2. Használjatok mindent hasznos módon, amivel rendelkeztek azzal, hogy azt az isteni szolgálatra                       
használjátok. Felejtsétek el az öreg testeteket, és maradjatok az Atya emlékezésében. Teljesen                       
áldozzátok fel önmagatokat és folyamatosan tegyetek erőfeszítést azért, hogy lélektudatossá                   
váljatok. 

Áldás:  Legyetek kegyelemteljesek, és vessetek véget az „enyém” és „tiéd” bármilyen                   
zűrzavarának azzal, hogy engeditek, hogy a kegyelem érzései felmerüljenek. 
Időről időre olyan sok lélek megragad a szomorúság hullámaiban. Amikor ott van a                         
természet leghalványabb zűrzavara, amikor természeti katasztrófák vannak, olyan sok                 
lélek szenved, és kegyelmet kér. Amikor halljátok az ilyen lelkek hívását, engedjétek,                       
hogy a kegyelmetek érzései felmerüljenek. Öltsétek magatokra az imádatra méltó, a                     
kegyelemteljes formátokat. Tegyétek önmagatokat teljessé, és a szomorúságnak ez a világa                     
véget fog érni. Most terjesszétek széjjel gyors sebességgel a jókívánságok hullámát az                       
átalakulásért, és az „enyém” és „tiéd” zűrzavara véget fog érni. 

Slogen:  Ahelyett, hogy megpróbálnátok széttörni a problémák hegyét a haszontalan gondolatok                   
kalapácsával, tegyetek egy nagy ugrást és ugorjátok át a hegyet. 

  
*** O M S H A N T I *** 


