
 
2019. január 15.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, ugyanúgy, ahogy Baba az édesség hegye, nektek, gyermekeknek is                     

emlékeznetek kell az édes Atyára és az örökségetekre, és váljatok a legédesebbé. 
Kérdés:  Milyen módszerrel tudjátok magatokat megvédeni, és védetté tenni mindent, ami a tiétek? 
Válasz:  Azt mondjátok: Baba, én mindenemet átadom Neked, beleértve ezt a testet, ami szalmaszál                         

értékű, és mindent megkapok majd Tőled a jövőben (aranykor). Tehát ez olyan, mintha                         
védetté válnátok. Mindent betesztek Baba széfjébe. Ez Shiv Baba értékmegőrző bankja.                     
Baba védelmében maradtok, és halhatatlanná váltok. Győzelmet arattok a halál felett is.                       
Shiv Babához tartoztok, és így védetté váltok. Azonban nem kell erőfeszítést tennetek                       
azért, hogy egy magas státuszt igényeljetek. 

 

Om Shanti. Az Atya megkérdez titeket, gyermekeket: Látjátok a jövőtök legemelkedettebb,                     
jelentőségteljes arcát? Látjátok a legemelkedettebb jelentőségteljes kosztümötöket? Megértitek, hogy a                   
jövőben el fogtok menni Lakshmi és Narayan új aranykori világának dinasztiájába, azaz el fogtok                           
menni a boldogság földjére és a legemelkedettebb lényekké váltok? Amikor a diákok tanulnak, ott                           
marad az intellektusukban, hogy ilyenné és ilyenné fognak válni. Ti is tudjátok, hogy elmentek Vishnu                             
dinasztiájába. Vishnu dupla formája Lakshmi és Narayan. A ti intellektusotok most alokik. Ezek a                           
dolgok nem forognak ott senki más intellektusában. Itt tudjátok, hogy az igaz Atya, Shiv Baba                             
társaságában ültök. A Magasak közt Legmagasabb Atya tanít benneteket. Ő a „legédesebb”. Nagy                         
szeretettel kell emlékeznetek arra a legédesebb Atyára. Itt az Atya azt mondja: Gyermekek, csak azzal,                             
hogy Rám emlékeztek, fogtok a legemelkedettebb lényekké válni, és azzal, hogy magatokba szívjátok a                           
tudás ékszereit, multimilliomosokká váltok a jövő 21 születésére. Ez olyan, mintha az Atya ezeket az                             
áldásokat adná nektek. A legédesebb mennyasszonyok, és a legédesebb méltó gyermekek megkapják                       
ezeket az áldásokat. Az Atya örül, hogy látja a legédesebb gyermekeket. Ti, gyermekek tudjátok, hogy                             
mindannyian eljátsszátok a saját szerepeiteket ebben a játékban. A korlátlan Atya is eljátssza a szerepét,                             
hogy személyesen itt van előttetek ebben a korlátlan drámában. Ti, az édes Atya édes gyermekei                             
képesek vagytok személyesen látni a legédesebb Atyát. A lelkek látják egymást a test szervein                           
keresztül. Tehát, ti az édes gyermekek vagytok. Az Atya tudja, hogy eljött azért, hogy nagyon édessé                               
tegyen titeket, gyermekeket. Ez a Lakshmi és Narayan a legédesebb. Az ő királyságuk is édes.                             
Valójában az alattvalóik is édesek. Amikor elmentek a templomaitokba, úgy találjátok, hogy ők (a                           
bálványok) olyan édesek. Úgy érzitek: Amint a templomot kinyitják, akkor kaptok egy pillantást az                           
édes istenségektől. Akik veszik a pillantásukat, azok megértik, hogy ők voltak az édes mennyország                           
mesterei. Olyan sok ember elmegy egy Shiva templomba, mert Ő mindenki közül a legédesebb. Az                             
emberek olyan sokat dicsérik azt a legédesebb Shiv Babát. Nektek, gyermekeknek is a legédesebbekké                           
kell válnotok. A „legédesebb” Atya személyesen itt ül előttetek gyermekek előtt. Ő inkognitó. Senki                           
más nem lehet olyan édes, mint Ő. Ez olyan, mintha az Atya az édesség hegye lenne. Csak az édes Atya                                       
eljön ebbe a keserű világba és azt édessé teszi. Gyermekek, tudjátok, hogy a legédesebb Baba                             
benneteket mindenki közül a legédesebbé tesz. Ő pontosan olyanná tesz minket, mint amilyen Ő Maga.                             
Valaki, bármilyen is legyen, ő másokat is ugyanolyanná tenne, mint amilyen Ő Maga. Tehát annak                             
érdekében, hogy ilyen édes lényekké váljatok, emlékeznetek kell az édes Atyára és az édes örökségre.                             
Baba ismételten elmondja nektek: Gyermekek, tekintsétek magatokat testetlennek, és emlékezzetek                   
Rám és megígérem nektek, hogy minden szomorúságotok és szenvedésetek eltávolításra kerül ezen az                         



emlékezésen keresztül. Örökké egészségessé és örökké gazdagokká váltok. A legédesebbekké váltok.                     
Amikor ti, lelkek édessé váltok, akkor egy édes testet is kaptok. Nektek, gyermekeknek mámorosnak                           
kellene lennetek, hogy a legszeretettebb Atya gyermekei vagytok. Ezért követnetek kell Baba                       
shrimatját. A legédesebb Baba minket nagyon édessé tesz. A legszeretettebb Atya azt mondja: Mindig                           
csak ékszereknek kellene felmerülniük a szátokon keresztül. Nem szabad, hogy bármilyen keserű kő                         
merüljön föl a szátokon keresztül. Minél édesebbé váltok, annál inkább fogjátok dicsőíteni az Atya                           
nevét. Amikor ti, gyermekek követitek az Atyát, akkor mindenki más is követ benneteket. Baba a                             
Tanárotok is. Így a Tanár biztosan nektek, gyermekeknek tanításokat adna. Gyermekek, minden nap                         
vezessétek az emlékezésetek táblázatát. Ugyanúgy, ahogy az üzletemberek megnézik minden este a                       
számláikat, ti is üzletemberek vagytok, akik egy ilyen nagy üzletet végeznek az Atyával. Korlátlan                           
boldogságot kaptok az Atyától, annak mértékében, amennyire emlékeztek Rá. Satopradhanná fogtok                     
válni. Ellenőrizzétek magatokat minden nap. Ugyanúgy, ahogy Naradnak azt mondták, hogy nézze meg                         
az arcát a tükörben, hogy vajon méltó-e arra, hogy feleségül vegye Lakshmit, nektek is meg kell                               
néznetek, hogy vajon méltók vagytok-e arra, hogy olyanokká váljatok, mint ők. Különben                       
ellenőrizzétek, hogy milyen hibáitok vannak, mert nektek, gyermekeknek tökéletessé kell válnotok. Az                       
Atya eljött, hogy tökéletessé tegyen benneteket. Tehát ellenőriznetek kell magatokat becsületesen, hogy                       
lássátok, milyen gyengeségeitek vannak, aminek kapcsán megértenétek, hogy nem lesztek képesek arra,                       
hogy egy magas státuszt igényeljetek. Az Atya folyamatosan megmutatja nektek a módszereket azért,                         
hogy elűzzétek azokat az ördögi szellemeket. Az Atya itt ül és nézi az összes lelket. Amikor látja valaki                                   
gyengeségét, akkor egy áramot ad neki, hogy az akadályait el tudja távolítani. Minél többet segítetek az                               
Atyának és dicséritek Őt folyamatosan, annál több ördögi szellem fog benneteket elhagyni, és majd                           
nagyon boldogok maradtok. Ezért teljes mértékben ellenőrizzétek magatokat: Az egész nap folyamán                       
okoztam bárkinek is szomorúságot a gondolataimon, a szavaimon, vagy tetteimen keresztül?                     
Elszakadott megfigyelőkké kell válnotok, és ellenőriznetek kell a viselkedéseteket. Láthatjátok mások                     
viselkedését is, de először is magatokat kell megnéznetek. Amikor másokat néztek, akkor elfelejtitek,                         
hogy magatokat nézzétek. Mindegyikteknek szolgálnotok kell önmagát. Másokat szolgálni azt jelenti,                     
szolgálni magatokat. Ti nem Shiv Baba szolgálatát végzitek. Shiv Baba Maga eljött a szolgálatra. Ti,                             
Brahmin gyermekek nagyon értékesek vagytok, és védelemben ültök Shiv Baba barlangjában.                     
Halhatatlanná váltok azzal, hogy Baba széfjében ültök. Győzelmet arattok a halál felett. Most, hogy                           
Shiv Babához tartoztok, védetté váltok. Azonban erőfeszítést kell tennetek azért, hogy egy magas                         
státuszt igényeljetek. Nem számít, hogy a világban az embereknek milyen nagy a gazdagságuk, vagy                           
milyen sok tulajdonuk van, mindaz meg fog semmisülni, abból semmi nem fog megmaradni. Nektek,                           
gyermekeknek most semmitek sincs. Még azok a testek sem a tiétek. Azt is át kell adnotok az Atyának.                                   
Ez olyan, mintha azoknak, akiknek semmilyük sincs, mindenük lenne. Egy üzletet kötöttetek a korlátlan                           
Atyával a jövő új világáért. Azt mondjátok: Baba, én mindent átadok Neked, amim csak van, beleértve                               
ezt a testet is, ami szalmaszálat sem ér, és ott mindent megkapok Tőled. Tehát ez olyan, mintha védetté                                   
válnátok. Ez olyan, mintha minden védett lenne Baba széfjében. Nektek, gyermekeknek belül nagyon                         
boldogoknak kellene lennetek, hogy mostanra nagyon kis idő maradt hátra, és aztán el fogtok menni a                               
saját királyságotokba. Ha bárki megkérdez benneteket, mondjátok el neki: Csodálatos! Mi a korlátlan                         
boldogságunk örökségét igényeljük a korlátlan Atyától. Örökké gazdaggá és egészségessé válunk.                     
Minden vágyunk teljesül. Az Atya elmagyarázza: Édes gyermekek, most váljatok lélektudatossá. Ha                       
csak egy keveset is magyaráztok bárkinek jóga erővel, a nyíl hamar meg fogja őt érinteni. Akiket a nyíl                                   
megérint, azok teljesen öntudatlanná válnak. Először öntudatlanná válnak, és aztán Babához tartoznak.                       
Nagy szeretettel emlékeznek az Atyára, és így az Atya is érzi azt a húzást. Néhányan egyáltalán nem                                 
emlékeznek Rá. Baba kegyelmet érez. Azonban azt mondaná: Gyermekek haladjatok előre! Elöl,                       



igényeljetek egy számot. Minél magasabb státuszt igényeltek, annál közelebb fogtok jönni és                       
megkapjátok a korlátlan boldogságot. Csak az egy Atya a Tisztító. Ezért emlékeznetek kell az egy                             
Atyára. Nem csak az egy Atyára, de Vele együtt az édes otthonra is emlékeznetek kell. Nem csak az                                   
édes otthonra, de ha akarjátok az összes kincset és a tulajdont is, akkor emlékeznetek kell a                               
mennyország édes földjére is. Biztosan tisztává kell válnotok. Nektek, gyermekeknek befele fordultnak                       
kell maradnotok, amennyire csak lehetséges. Ne beszéljetek túl sokat. Maradjatok csendben. Az Atya                         
átadja nektek, gyermekeknek a tanításokat: Édes gyermekek, ne terjesszetek békétlenséget. Miközben                     
otthon éltek a családotokkal, maradjatok nagy békében. Maradjatok befele fordultak. Beszéljetek                     
nagyon édesen. Senkinek ne okozzatok szomorúságot. Ne váljatok mérgessé. Ha ott van a harag ördögi                             
szelleme, akkor nem lesztek képesek arra, hogy emlékezésben maradjatok. Az Atya olyan édes, és így                             
Ő magyaráz nektek, gyermekeknek: Ne engedjétek, hogy az intellektusotok botladozzon. Ne váljatok                       
kifele fordulttá. Legyetek befele fordultak. Az Atya olyan tiszta és szeretet teljes. Ő titeket,                           
gyermekeket is olyan tisztává tesz, mint Önmaga. Minél többet emlékeztek az Atyára, annál                         
szeretetteljesebbeké váltok. Az istenségek olyan szeretetteljesek voltak, hogy még most is az emberek                         
folyamatosan imádják a nem élő képmásaikat. Az Atya azt mondja: Gyermekek, újból olyan                         
szeretetteljessé kell válnotok. Nem szabad semmilyen testi lényre, vagy tárgyra emlékeznetek a végén.                         
Emlékezzetek az Atyára olyan nagy szeretettel, hogy miközben emlékezésben ültök, a szeretet                       
könnycseppjei hulljanak folyamatosan. Baba, ó édes Baba, én mindent megkaptam Tőled. Baba, Te                         
engem olyan szeretetteljessé teszel. A lélek válik szeretetteljessé. Ugyanúgy, ahogy az Atya is                         
különösen tiszta és szeretetteljes, nektek is ugyanolyan tisztává kell válnotok. Emlékezzetek az Atyára                         
nagy szeretettel: Baba, senki másnak csak Neked szabadna elém jönnöd. Senki nincs olyan szeretet-                           
teljes, mint az Atya. Ti mindannyian annak a Szeretettnek váltok a szeretőivé. Emlékeznetek kell sokat                             
arra a Szeretettre. Baba elmondta nektek, hogy a fizikai szerető és szeretett nem maradnak együtt, ők                               
egyszer látják egymást, és ez minden. Az Atya azt mondja: Édes gyermekek, állandóan csak Rám                             
emlékezzetek, és a csónakotok keresztül fog menni. Nekünk olyan nagy a szeretetünk az édes Atya                             
iránt, akin keresztül olyanokká válunk, mint a gyémántok. Emlékezzetek az Atyára nagy szeretettel.                         
Libabőrösnek kellene lennetek. Távolítsatok el bármilyen hibátokat, és váljatok tiszta gyémántokká. Ha                       
a leghalványabb zárvány van, akkor az értéketek csökkenni fog. Értékes gyémántokká kell tenni                         
magatokat. Az Atyára való emlékezésnek kellene háborgatnia titeket. Nem szabadna Őt elfelejtenetek,                       
hanem az emlékezésnek kellene háborgatnia benneteket. Amikor azt mondjátok „Baba, Baba”, akkor                       
belülről éreznetek kellene azt a hűvösséget. Egy ilyen hatalmas örökséget kaptok az Atyától.                         
Gyermekek, most megalapítjátok az istenségi királyságot. Mindenki erőfeszítést tesz. Akik nagyobb                     
erőfeszítést tesznek, azok egy nagyobb jutalmat kapnak; ez a törvény. A megalapítás megtörténik,                         
függetlenül attól, hogy azt az istenségi királyságnak vagy egy kertnek nevezitek. A virágok egy kertben                             
sorszám szerintiek. Némelyik kert nagyon jó gyümölcsöt ad, míg más kertek levesebb gyümölcsöt                         
adnak. Ugyanígy van itt is. Ti olyan édessé és illatossá váltok, amilyenek az előző ciklusban voltatok,                               
sorszám szerint, az erőfeszítéseiteknek megfelelően. Ott van a virágok variációja. Nektek,                     
gyermekeknek hitetek van abban, hogy a mennyország mestereivé váltok a korlátlan Atyán keresztül.                         
Nagy boldogságot tapasztaltok abban, hogy a mennyország mestereivé váltok. Tehát az Atya itt ül, és                             
néz titeket, gyermekeket. A Mester látása az otthonra esik. Ő látja, hogy milyen erényeitek és milyen                               
hibáitok vannak. Ti, gyermekek is ezt tudjátok. Ezért Baba azt mondja: Nektek, gyermekeknek le                           
kellene írnotok a saját gyengeségeiteket. Még senki nem vált tökéletessé, de nektek azzá kell válnotok.                             
Nektek azzá kell válnotok minden ciklusban. Az Atya elmagyarázza: A fő gyengeség a test tudatosság.                             
A test tudatosság sokat háborgat benneteket. Nem engedi meg, hogy az állapototok előrehaladjon. El                           
kell felejtenetek a testeteket is. El kell hagynotok az öreg testeiteket, és haza kell térnetek. Magatokba                               



kell szívnotok az isteni erényeket is, mielőtt elmentek. El kell mennetek, és így nem szabad, hogy                               
bármilyen zárvány legyen bennetek. Gyémántokká váltok. Tudjátok, hogy milyen zárványaitok vannak.                     
Azokban a fizikai gyémántokban is vannak zárványok, de azokat a zárványokat nem lehet eltávolítani,                           
mert azok nem élők. Azokat a zárványokat ki kell vágni. Ti élő gyémántok vagytok, tehát, nektek                               
teljesen el kell távolítanotok bármilyen zárványotokat, és váljatok zárványtalanná a végére. Ha nem                         
távolítjátok el a zárványotokat, az értéketek csökkenni fog. Mivel élők vagytok, ezért el tudjátok                           
távolítani azokat a zárványokat. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Maradjatok befele fordultak és békések, amennyire csak lehetséges, és ne beszéljetek túl sokat.                         

Ne terjesszetek békétlenséget. Beszéljetek nagyon édesen. Senkinek ne okozzatok szomorúságot.                   
Ne váljatok mérgessé. Ne váljatok kifele fordulttá, és ezáltal ne késztessétek az intellektusotokat                         
botladozásra. 

2. Annak érdekében, hogy tökéletessé váljatok, ellenőrizzétek magatokat becsületesen, hogy                 
lássátok, milyen gyengeségek vannak bennetek. Legyetek elszakadott megfigyelők és                 
ellenőrizzétek a saját viselkedéseteket. Teremtsetek módszereket, hogy elűzzétek az ördögi                   
szellemeket. 

Áldás:  Legyetek állandóan erőteljes lelkek, és legyenek édes tapasztalataitok a felismerés                   
erejével. 
A felismerés ereje képessé tesz benneteket arra, hogy nagyon édes tapasztalataitok                     
legyenek. Néha magatokat az Atya szemében ékszerekként tapasztaljátok, azaz                 
tapasztaljátok meg magatokat egy emelkedett pontként, ami elmerül az Atya szemében.                     
Néha legyetek egy ragyogó ékszer a homlok közepén. Máskor tapasztaljátok meg                     
magatokat az Brahma Atya együttműködő jobb kezeiként, Brahma karjaiként. Néha egy                     
avyakt, angyali formaként tapasztaljátok meg magatokat. Növeljétek a felismerésnek ezt                   
az erejét, és akkor erőteljessé fogtok válni. Aztán, ha csak egy kicsi foltot is láttok, akkor                               
azt át fogjátok alakítani. 

Slogen:  Folyamatosan vegyétek az áldásokat mindenki szívéből, és az erőfeszítéseitek könnyűvé                   
válnak. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Különleges erőfeszítés, hogy egyenlővé váljatok Brahma Atyával. 

Mint ahogy Brahma Atya különösen gyakorolta a mag-forma állapotát. azaz az erőteljes állapotot, és                           
sakaasht adott az egész világnak, ugyanilyen módon kövessétek az Atyát azért, mert az az állapot egy                               
világítótorony és egy erőmű munkáját végzi. Mint ahogy az egész fa automatikusan megkapja a vizet a                               
magtól, ugyanilyen módon, amikor stabilizáljátok magatokat a mag-formában, akkor a világ                     
automatikusan meg fogja kapni a fény vizét. 


