2019. marcius 29. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, tavolitsitok el a ragaszkodasotokat mindentdl, beleértve a testeteket is.
Csak akkor lesztek képesek hazatérni, amikor ti, lelkek karmatitté valtok.

Kérdés: Mi okoz a l1élekben nagy félelmet, és miért van ott az a félelem?

Valasz: A lelkekben nagy a félelem a testiik elhagydsa miatt, mert ragaszkodnak a testeikhez. Még

akkor is, ha egy lélek el akarja hagyni a testét a szomortisdg miatt, neki biintetést kell
tapasztalnia a btineiért. Ti, gyermekek nem rendelkeztek félelemmel az dtmeneti korban.
Ti még nagyobb boldogsaggal rendelkeztek, hogy elhagyjatok az oOreg testeiteket és
elmentek az Atyahoz.

Om Shanti. Legédesebb gyermekek, elmagyaraztak nektek, hogy el8szor is ott a tudds és masodsorban
ott az odaadas. Ez fix a dramdban. Senki nem ismeri a drdma elejét, kozepét és végét. Ti, gyermekek
tudjatok, hogy az aranykorban nincs félelem a haldltol. Megértik, hogy nekik le kell vedleniiik a
testeiket és vesznek egy madsikat. Ott a szomorisidg megtapasztaldsa, vagy a sirds nem kérdéses. Itt
félnek a halaltol. A lelkek szomortsagot tapasztalnak elhagyva a testeiket. Félelem van, mert a 1éleknek
egy masik sziiletést kell vennie és szomordsagot tapasztal. Ti most az dtmeneti korban vagytok. Az
Atya elmagyardzta nektek, gyerekeknek, hogy most vissza kell térnetek. Hova kell visszatérni? Az
otthonba. Az Isten otthona. Itt ez nem a ti otthonotok. Azt a helyet hivjdk otthonnak, ahol Isten és ti,
lelkek éltek. Ott a testek nem léteznek. Az emberek azt mondjak, hogy Bharatban élnek, hogy Bharat az
otthonuk. Hasonlé mdédon, ti azt mondjatok, hogy mi vagyis mi, lelkek ott éliink az otthonunkban. Az a
lelkek otthona. Ez az emberi 1ények otthona. Azt hivjdk a felszabadulds foldjének. Az emberek
erGfeszitést tesznek azért, hogy elmenjenek, €s taldlkozzanak Istennel. Nagy boldogsagnak kellene
lennie az Istennel valo taldlkozasban. A test a lélekhez tartozik, és a 1élek kifejlesztette az ahhoz valo
nagy ragaszkoddast. Ezért van az, hogy amikor akarcsak egy kis betegség is van, a lelkek félnek, hogy el
kell hagyniuk a testeiket. Félelem van a tudatlansdg Osvényén. Ez az étmeneti kor ideje, amikor
megértitek, hogy most haza kell térnetek az Atydhoz, ezért a félelem nem kérdéses. Az Atya egy
nagyon jO moddszert mutatott nektek. Tisztitalan lelkek nem johetnek el hozzam a felszabadulas
foldjére. Az a tiszta lelkek otthona. Ez az emberi 1ények otthona. Ez a test elkésziil az 6t elembdl. Az 6t
elem lehiz benneteket, hogy itt éljetek. Ezek az elemek —levegd, viz és éter, stb. — ott nem léteznek (a
1élekvildgban). Ez a mddszer, hogy kopiiljétek a tudas 6cednjat. A lelkek magukra 6ltik ezt a tulajdont,
a testet, és ezért fejlesztik ki az ahhoz val6é ragaszkodast. Ugyanakkor, ti, lelkek valdjdban annak a
helynek vagytok a lakéi. Ti, lelkek most erdfeszitést tesztek azért, hogy tjbol hazatérjetek. Amikor ti,
lelkek tisztiva véltok, boldogsiagot kaptok. Ott a szomorusig nem kérdéses. Ebben az idGben ez a
szomorusag foldje. Tehat, ez az 6t elem lehuz benneteket, hogy eljatsszatok a szerepeiteket. Nektek
biztosan vennetek kell az anyag tdmaszat. Maskiilonben ez a jaték nem tudna folytatddni. Ez a jaték a
boldogsdgé és szomorusidgé. Amikor boldogok vagytok, bennetek nincs ragaszkodds az 6t elembdl
késziilt testetekhez. Ott ti tisztdk maradtok. Bennetek nincs ragaszkodas a testetekhez. Nektek most le
kell mondanotok minden ragaszkodédsotokrél az anyag 6t eleméhez. Tisztiva fogtok valni és aztidn a
testeitek is elkésziilnek a jogatok erején keresztiil. EzErt van az, hogy Maya nem lesz ott, hogy huzzon
benneteket. Azok a testeitek el fognak késziilni a jogaerdn keresztiil, és ezért ott nincs szomorusag. Ez a
drama ilyen csodélatos médon lett megteremtve. Ezek nagyon szubtilis dolgok, amiket meg kell érteni.
Azok, akik nagyon okosak, €s jelen maradnak a szolgalatban, képesek arra, hogy nagyon vildgosan



magyarazzanak. Az Atya azt mondta: Azzal, hogy adoméanyozzatok a gazdagsigotokat, az soha nem
csokkenhet. Ha folyamatosan adomanyoztok, azt dnmagatokba fogjatok szivni. Mdskiilonben azt nehéz
lesz 6nmagatokba szivni. Ne gondoljitok azt, hogy ezt egyszerlien onmagatokba tudjatok szivni azzal,
hogy leirjatok. Igen, leirhatjatok a pontokat €s azokat elkiildhetitek masoknak az 6 hasznukért, de az
egy mas dolog. Méskiilonben annak semmi haszna nem lenne szdmotokra. Néhanyan csak leirjdk a
dolgokat, és pazaroljik a papirt. Ez is valami, amit beliilr6l kell megértenetek: En ezt leirom, de azt
kovetéen hogyan haszndlom? Mi haszon van abban, ha azt kovetéen, hogy leirjatok, azt eldobjatok? Ez
is egy modszer, amivel a lelkek becsapjak onmagukat. Ezeket a dolgokat 6nmagatokba kell szivnotok.
Az Atya semmit nem memorizal, amit leirtak. Az Atya folyamatosan mindennap magyaraz. El6szor is,
nektek kapcsolattal kell rendelkeznetek az Atyaval. Csak azzal, hogy rendelkeztek az Atyara valo
emlékezéssel, tudtok ti, lelkek tisztava vélni. Aztdn, amikor elmentek oda, tisztdk fogtok maradni. Ott
mindkettd, a lélek €s a test is tiszta marad. Azt koveten, hogy az az erd véget ér, az 6t elem ereje huzni
fogja a lelkeket. Ti, lelkek most le kivantok mondani a testeitekrdl, és haza kivantok térni. Ti most
tisztdva valtok. Aztan, olyan konnyedén fogjitok elhagyni a testeiteket, mint amilyen konnyd egy
hajszélat kihuzni a vajbol. Nektek el kell tavolitanotok az Osszes ragaszkodasotokat mindentdl,
beleértve a sajat testeteket is. Ti lelkek testetleniil jottetek és tisztdk voltatok. Bennetek nem volt
ragaszkodds ehhez a vilaghoz. Nincs sirds, amikor egy 1élek elhagyja a testet. Nincs nehézség, vagy
betegség. Nincs ragaszkodds a testhez. Ez olyan, mintha a lelkek eljatszandk a szerepeiket. Amikor egy
1élek teste oreggé valik, egy masik testet Olt, azért, hogy eljatssza a szerepét. Ott nem létezik Ravan
kirdlysaga. Ebben az id6ben ott van a vagy, hogy elmenjenek az Atyahoz. Az Atya azt mondja,
emlékezzetek rdm. Ez a tudés ott van az intellektusotokban. Az Atya azt mondja: Nektek tisztava kell
valnotok, és el kell jonnotok hozzam. Most mindenki tisztatalan. Ezért van ragaszkodas az 6t elem ezen
bébujdhoz, és azt senki nem akarja elhagyni. Maskiilonben az okfejtés azt mondja, hogy ha mi
elhagyjuk a testeinket, akkor vissza tudunk térni az Atydhoz. Ti most erdfeszitést tesztek azért, hogy
tisztava valjatok, és visszatérjetek az Atydhoz. Az Atya azt mondja, ti kordbban hozzdm tartoztatok.
Nektek, lelkeknek most ram kell emlékeznetek, és tjbdl tisztava kell valnotok. Ott nem lesz nehézség
egy Uj test feloltésében. Itt az emberek orvost hivnak, mert ragaszkodnak a testhez. Nektek
boldogsdggal kellene rendelkeznetek, hogy most visszatértek Babdhoz. Nektek tobbé nincs
kapcsolatotok a testetekkel. Ti megkaptatok a testeteket azért, hogy eljatsszatok a szerepeteket. Ott
mindkettd, a 1élek €s a test is nagyon egészséges. Ott a szomorusdgnak nincs nyoma. Ezért, nektek,
gyermekeknek nagy eréfeszitést kellene tennetek. Nektek most el kell mennetek Babdhoz, igy miért ne
mondandtok le a testetekrdl, és térnétek vissza? Ugyanakkor, amig nem véltok tisztava és nem éritek el
a karmatit 4llapototokat azzal, hogy jogaztok, nem lesztek képesek arra, hogy visszatérjetek az
Atyéhoz. Az emberi 1ények, akik nem rendelkeznek ezzel a tuddssal, nem tudnak ilyen gondolatokkal
rendelkezni. Ti, gyermekek képesek vagytok arra, hogy ilyen gondolataitok legyenek. Nektek most
vissza kell térnetek. Kezdetekben a lelkek erdvel rendelkeztek, 6k boldogok voltak. Benniik soha nem
volt félelem. Az emberek odaadast végeznek, mert itt szomortisdg van, de 6k nem ismerik az 6svényt,
hogy hazatérjenek. Csak az egy Atya tudja megmutatni nektek az 6svényt, hogy oda visszatérjetek. Ti
boldogsdggal rendelkeztek, hogy most visszatértek Babdhoz. Az Atya elmagyardzza, hogy ti itt
ragaszkodtok a testetekhez, és igy el kell tavolitanotok azt a ragaszkodast. Ez a test 6t elembdl van.
Mindez Maya. Minden, amit ti, lelkek lattok azokkal a szemekkel, semmi mas, csak Maya. Itt
mindenben szomoruisdg van. Olyan sok a piszok. A testek a mennyorszdgban elsé osztdlyudak, és ott
elsé osztalyd palotdkkal is rendelkeztek. Ott a szomortisdg nem kérdéses. Ez a jaték elére elrendelt.
Ezeknek a dolgoknak kellene belépniiik a gondolataitokba. Az Atya azt mondja: Ha 6k valamit nem
értenek, mondjatok el nekik: Legaldbb emlékezz az Atyara, hogy meg lehessen semmisiteni a blineidet,



és el tudjal menni a mennyorszagba. Te egy 1élek vagy. Aztan kapjitok meg a test hosszu farkat. Tehat,
miért kellene nekiink csapddba esniink abba. Az Atya elmagyardzza, ezt hivjdk Ravan kirdlysaganak.
Ravan kirdlysagdban nincs mas, csak szomoruisdg. Az aranykorban a szomortsag nem kérdéses. Ezért,
mivel gyengékké viltunk, most az Atyatol kell venniink az erét. A testtudatossdg tesz minket teljesen
gyengévé. Az Atya azt mondja, ez az elSre elrendelt drdma soha nem érhet véget. Ebben az 6rokkévald
felszabadulds nem kérdéses. Ez a drdma eldre elrendelt. Elmondtdk: miért kellene aggddni amiatt, ami
elére elrendelt, hogy megtorténjen. Barmi, ami elmult, 4jbol meg fog torténni. Ebben az aggodalom
nem kérdéses. Az aranykorban semmilyen rossz dolog nem torténik. Itt, ott az aggodalom. Az Atya azt
mondja, ez a drama. Az Atya megmutatta nektek a modszert, hogy visszatérjetek Hozz4. Ti el fogtok
jonni hozzdm ily médon. Ez olyan konnyd, mint kihizni egy hajszélat a vajbol. Nektek, lelkeknek
egyszerten ram kell emlékeznetek, és valjatok tisztavd. Nincs mas mddszer, hogy tisztava valjatok. Ti
most megértitek, hogy Ravan kirdlysagdban iiltok. Ott ez Isten kirdlysdga. Ez a jat€k Isten
kirdlysagarol, és az 6rdog kirdlysagardl szol. Senki nem érti meg, hogy Isten hogyan jon el, és viszi
véghez a megalapitast. Az Atyat hivjdk a Tudds Ocednjanak. Csak O jon el és magyariz el mindent. Ti
most megértitek az egész tudast. Késébb el fogjatok felejteni mindezt a tudast. Még azt is el fogjatok
felejteni, hogyan kaptitok meg a stituszotokat ezen a tanulminyon keresztiil. Amikor elmentek a
mennyorszagba, mindez a tudas el fog tiinni. Nem fogjitok tudni, hogy Isten hogyan tett benneteket
azokkd, dupla korondkkal. Ha ez az egy sem tudott semmit, akkor mdsok, akik tanulmanyozzdk a
szentirdsokat, hogyan tudndnak barmit is? Ez a tudds meg sem fogja érinteni Sket. Ti eljottok ide,
meghallgatjatok, és ezért van az, hogy azonnal megérint benneteket. Mindez inkognit6. Az Atya
hozzatok beszél, de barmi is lathat6? Az megérthetd. Valaha is lattatok a lelket? Megérthetd, hogy a
1élek 1étezik. Azt lehetséges latni isteni vizidval. Az Atya azt mondja: Amugy is, mit értenétek meg
azzal, hogy azt latjatok? A lelkek csak pardnyi pontok. Megszamlalhatatlan 1élek van. Nektek lehet
viziotok tiz-huasz 1élekrdl. Ti nem értenétek meg pusztan azzal, hogy lattok egy lelket. Sokaknak vannak
vizioik. Hogyan értenék meg, hogy vajon egy lelket, vagy a Legfelsd Lelket lattdk? A kiilonbséget nem
értenék meg. Mikozben iiltok, lehet, hogy latjatok a pardnyi lelket, de nem lesztek képesek arra, hogy
megtudjitok, vajon az a lélek, vagy a Legfelsé Lélek. Ti most megértitek, hogy olyan nagy eré van egy
ilyen paranyi 1élekben. A 1élek a mester. O lemond az egyik testrél, és belép egy mésikba azért, hogy
eljatssza a szerepét. Ez a természet csoddja. Ha valakinek a teste beteggé valik, vagy csédbe megy, 6
ugy érzi, jobb lenne elhagyni a testet, ha a l€lek elhagynd a testét, szabaddd védlna a szomorusigtol.
Ugyanakkor, hogyan lehet eltdvolitani a blin terhét, ami ott van a fejen? Nektek erdfeszitést kell
tennetek az emlékezésért, hogy a bineitek megsemmisiiljenek. Sok biint kovetettek el Ravan miatt, és
az Atya most megmutatja nektek a mdédszert, hogy azoktél szabaddi viljatok. O egyszertien azt
mondja: Folyamatosan emlékezzetek ram. Nektek emlékezésben kellene elhagynotok a testeteket, €s
akkor minden biinotok véget fog érni. Emlékezésben maradni nem olyan egyszerd, mint elmenni a
nagynénitek hazaba. Amikor megprébaltok ram emlékezni, Maya sok elkeseredést okoz. O ismételten
arra késztet benneteket, hogy felejtsetek el engem. Baba elmondja nektek a sajdt tapasztalatit: En
nagyon keményen prébalkozom, de Maya még mindig akadalyokat gordit az emlékezésem tutjaba, bar
mi mindketten egyiitt vagyunk. B4r mi egyiitt vagyunk, én ismételten elfelejtem Ot. Ez nagyon nehéz.
Ujbél és djbél valaki mésra vagy valami mdsra emlékeznek. Ti nagyon j6 erdfeszitést tesztek.
Néhdnyan hosszii torténeteket mesélnek. Ok megirjak a tabldzatukat 10-15 napon at, és aztin
abbahagyjak. Nektek ezzel nagyon 6vatosnak kell lennetek. MegérthetS, hogy amikor ti, mindannyian
tisztava valtok, és eléritek a karmatit allapototokat, gy6zni fogtok. Ez az isteni lottdszelvény. Babéra
emlékezni, ezt hivjdk az emlékezés fonaldnak. Ez az intellektusotok hasznalatinak a kérdése, hogy
megértsétek. Néhdnyan azt mondjdk, hogy 6k emlékeznek Babéra, de Baba azt mondja, még azt sem



tudjatok, hogyan emlékezzetek ram. Ott van a kiilonbség a statuszok szintjében. A kirdlysag hogyan
keriil megteremtésre? Ti sokszor uraltatok a kirdlysagot, és azt Gjbol elveszitettétek. Baba eljon €s tanit
benneteket minden 5.000 évben. Aztin, Ravan kirdlysiagdban a blin 6svényére estek. Azok, akik
istenségek voltak, a bilin 0svényére estek. Az Atya nagyon sok mély aspektust magyardz el nektek,
hogyan emlékezzetek az Atyara. Ez nagyon konnyd. Ti el fogjatok hagyni a testeteket és elmentek az
Atyédhoz. Csak, amikor felismertek engem, lehet a bineiteket megsemmisiteni jogaerével. Ez csak a
végén fog megtorténni. Most senki nem térhet vissza, nem szamit, mit tesznek. Csak én jovok el, és
tanitok nektek pontos jogét. Aztan, a joganak az az ereje fél cikluson 4t tart. Ott ti korldtlan boldogsigot
tapasztaltok. Az emberek mindenféle dolgot tesznek az odaadas 6svényén. Az odaadas nem marad meg
azt kovetSen, hogy az Atya eljon és dtadja a tuddst. Hajnalodik a tuddssal, és aztin nem lesz tobb
nehézség. Az odaadds az éjszaka, a botladozds id§szaka. Ott a szomorisadg nem kérdéses. Mindezek a
dolgok megiilnek a facsemeték intellektusaban, akik ide tartoznak. Ezek nagyon szubtilis dolgok. A
tudds csoddlatos, és senki mds nem tudja elmagyardzni, csak az Atya. Nagyon kevesen vannak, akik
megértik. Ez is fix a drdmdban. Abban nem lehet semmilyen kiilonbség. Az emberek azt gondoljak: Mi
az, amit Isten ne tudna megtenni? Ugyanakkor, Isten csak egyszer jon el. O eljon és megmutatja nektek
az utat a mennyorszigba. Most nektek, gyermekeknek az intellektusa nagyon szélessé valt. Mi
mindketten egyiitt vagyunk. Amikor ez az egy (Brahma) valakire rdnéz, benne ott van az a tudatossag,
hogy éatadja a béke adomdnyat annak a léleknek. Valaki meg tudja érteni, laitva Sket, hogy a mi
kldnunkhoz tartoznak, vagy nem. Nektek, szolgélatkész gyermekeknek a feladata az, hogy érezzétek a
pulzusukat. Ok csendessé fognak valni, ha a kldnotokhoz tartoznak. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy tisztava véljatok, és hazatérjetek az Atydval, ne legyen ragaszkodéasotok
az Ot elem babujahoz. Tavolitsitok el a test elhagydsanak minden félelmét.

2. Legyetek nagyon figyelmesek, és noveljétek az emlékezésetek zarandoklatdnak tablazatat.
Tisztitsatok meg a lelket jogaerdvel. Valjatok karmatitté, és nyerjétek meg ezt az isteni
lottdszelvényt.

Aldas: Legyetek uralkodok, és teremtsétek meg a Brahmin szanszkardkat azzal, hogy szabadon
tartjatok a tudatotokat és intellektusotokat barmilyen haszontalantol.
Barmilyen kis haszontalan szitudcié, haszontalan atmoszféra vagy haszontalan jelenet
elGszor is a tudatotokat befolydsolja, €s aztan az intellektus azzal egyiittmtikodik. Amikor
a tudatotok és az intellektusotok folyamatosan ilyen mddon dolgozik, akkor egy
szanszkara teremtédik. Aztan kiillonbozé szanszkarakat lattok, amik nem Brahmin
szanszkarak. Befolyasoltnak lenni barmilyen haszontalan szanszkara altal, onmagatokkal
harcolni, ismételten elvesziteni a boldogsigotokat, egy harcos szanszkardi. Egy Brahmin
egy uralkodét(6nmaga felett) jelent, aki szabad a haszontalan szanszkarakt6l és nem fiigg
semmilyen kiils§ dologtol.

Slogen: Az egy mester mindenhaté hatalom, aki konnyedén legy6z minden problémat egy
hatarozott igérettel.

*OMSHANTI**



