
 
2019. január 22.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, most el kell felejtenetek azokat a testeket, és szabaddá kell válnotok a                           

vonzástól. Karmateetté kell válnotok, és haza kell térnetek. Éppen ezért, tiszta                     
cselekedeteket hajtsatok végre. Ne hajtsatok végre egyetlen egy bűnös cselekedetet sem. 

Kérdés:  Annak érdekében, hogy ellenőrizzétek az állapototokat, milyen három dicséretre kéne                   
emlékeznetek? 

Válasz:  1)A Testetlen dicséretére. 2) Az istenségek dicséretére. 3) Az én dicséretére. Most                       
ellenőrizzétek, hogy vajon imádatra méltókká váltatok-e, ugyanolyanná, mint az Atya. Az                     
erényeit mind magatokba szívtátok? A viselkedésetek olyan királyi, mint amilyen az                     
istenségeké? Az ételetek, italotok és erényeitek olyanok, mint az istenségeké? Ismeritek a                       
lélek minden erényét, és ezek megtestesítőivé váltatok? 

 

Om Shanti. Az nektek, gyermekeknek elmagyarázásra került, hogy nektek, lelkeknek a lakóhelye a                         
csend tornya. Mint ahogy ott van a Himalája hegyeinek a csúcsa, ami nagyon magas, úgy ti is                                 
mindegyikközül a legmagasabb helynek vagytok a lakói. Azok az emberek azt gyakorolják, hogy                         
hegyeket másszanak és versenyeznek. Néhány okos a hegymászásban, de nem mindenki mászhatja meg                         
azokat. Nektek, gyermekeknek abban nem szükséges versenyeznetek. A lélek az, aki tisztátalanná vált,                         
és neki kell tisztává válnia és felmennie. Azt a csend tornyának nevezik. Azoknak az embereknek a                               
tudomány tornya van. Nagyon nagy bombáik vannak, és ezeknek is van tornya. Ott tartanak minden                             
veszélyes dolgot. Mérget, stb. tesznek a bombákba. Az Atya azt mondja: Gyermekek, haza kell                           
repülnötök. Azok az emberek olyan bombákat oldanak ki, miközben otthon ülnek és így mindent                           
elpusztítanak. Innen fel kellene mennetek a csend tornyába. Onnan jöttetek le, és aztán oda fogtok                             
visszatérni, amikor satopradhanná váltatok. Satopradhanból tamopradhanná váltatok, és most újból                   
satopradhanná kell válnotok. Akik erőfeszítést tesznek, azok satopradhanná fognak válni és                     
megmutatják az ösvényt másoknak. Nektek, gyermekeknek most tiszta cselekedetet kell                   
végrehajtanotok. Semmilyen bűnös cselekedetet nem szabad végrehajtanotok. Az Atya elmagyarázta                   
nektek a karma filozófiáját. Ravan királyságban degradálttá váltatok. Az Atya most arra tanít                         
benneteket, hogy tiszta cselekedeteket hajtsatok végre. Az öt bűn nagy ellenség. A ragaszkodás is egy                             
bűn. A bűnök közül egyik sem kevesebb. Még avval is, hogy ragaszkodásotok van, a testi tudatosság                               
csapdájába kerültök. Ezért az Atya a kumariknak nagyon magyaráz. Egy kumarit neveznek tisztának.                         
Az anyáknak is tisztává kell válniuk. Ti mindannyian Brahma kumariok és kumarik vagytok. Bár                           
idősek vagytok, de mégis Brahma gyermekei vagytok. Az Atya elmagyarázza: Legédesebb gyermekek                       
most menjetek túl azon az állapoton, hogy kumarok és kumarik vagytok. Mint ahogy először egy testbe                               
jöttetek, és aztán azt el fogjátok hagyni. Ezért kell erőfeszítést tennetek. Ha egy magas státuszt akartok                               
igényelni, nem szabadna senki másra emlékeznetek. Mi másotok van? Ide üres kézzel jöttetek. Nem                           
volt semmitek. Még az a test sem a tiétek. Most el kell felejtenetek azt a testet. Szabaddá kell válnotok                                     
a vonzástól, és karmateetté kell válnotok. Váljatok gondnokokká. Az Atya azt mondja: Lehet, hogy                           
körbe túráztok, de ne vesztegessétek el a pénzt. Az emberek nagyon sokat adományoznak. Az                           
újságokban kinyomtatják, hogy ez és ez egy nagy adományozó. Ő egy kórházat és egy dharamshalat                             
stb., épített. Akik sokat adományoznak, azok egy címet kapnak a kormánytól. Az első cím                           
„Őszentsége”. Akik tiszták, azokat nevezik szentnek. Mint ahogy az istenségek tiszták voltak, úgy                         
nektek is olyanokká kell válnotok. Aztán fél ciklusra tiszták maradtok. Sok ember kérdezi: Az, hogyan                             



lehetséges? Gyermekek ott is születnek. Éppen ezért azonnal mondjátok el nekik, hogy ott Ravan nem                             
létezik. A világ Ravan által válik bűnössé. Ráma, az Atya eljön, és azt megtisztítja azt. Ott nincsenek                                 
tisztátalan lények. Néhányan azt mondják, hogy nem szabadna beszélnetek a tisztaságról. A test hogyan                           
folytatódhatna? Ők még azt sem tudják, hogy volt egy tiszta világ. Most a világ tisztátalan. Ez egy                                 
játék: A bordélyház és Shiva temploma, a tiszta világ és a tisztátalan világ. Először boldogság van,                               
majd utána bánat. Ez annak a története, hogy hogyan igényeltétek a királyságotokat, és hogy utána azt                               
hogyan vesztettétek el. Ezt nagyon jól meg kell értenetek. Mi legyőzöttek voltunk, és most győztesekké                             
kell válnunk. Bátraknak kéne lennetek. A saját állapototokat erőssé kell tennetek. Miközben otthon                         
vagytok és családotok van, és gondoskodtok arról, biztos, hogy tisztává kell válnotok. Nem szabad                           
semmi bűnös cselekedetet végrehajtanotok. Sok embernek nagyon nagy a ragaszkodása. Ellenőriznetek                     
kéne: Megígértétek, hogy senki más iránt nem lesz szeretetetek, hát akkor miért van szeretetetek mások                             
iránt? Az Egyetlenre kéne emlékeznetek, aki mindenki közül a legszeretettebb, és aztán minden testi                           
kapcsolatotokat el fogjátok felejteni. Miközben mindenkit néztek, tekintsétek magatokat olyanoknak,                   
akik a mennyországba mennek. Mind ezek a vaskor kötései. Mi most az isteni kapcsolatokba megyünk.                             
Egyetlen egy más emberi lénynek sincs ez a tudás az intellektusában. Ha nagyon jól az Atyára való                                 
emlékezésben tartózkodtok, akkor a boldogságotok higanyszála magasan fog maradni. Folyamatosan                   
csökkentsétek a kötéseiteket, amennyire csak lehetséges: Könnyítsetek magatokon. Nincs szükség arra,                     
hogy a kötéseiteket növeljétek. Ennek a királyságnak az elérésében semmilyen kiadás nem történik. Ti                           
a világ uralkodását igényelitek minden költség nélkül. Ők olyan sokat költenek a fegyverkezésre és a                             
hadseregre, stb. Nektek egyáltalán semmilyen kiadásotok nincs. Bármit is adtok az Atyának, azt                         
valójában nem adjátok azért, mert tény, hogy ti vesztek Tőle. Az Atya inkognitó. Ő folyamatosan                             
shrimatot ad nektek, hogy nyissatok múzeumokat, kórházakat és egyetemeket, ahol meg lehet kapni a                           
tudást. A jógán keresztül állandóan szabaddá váltok a betegségtől. Akik egészségesek és gazdagok,                         
azok 21 születésre boldogok. Gyertek és értsétek meg, hogy hogyan kaphatjátok meg a felszabadulását,                           
és az életben való felszabadulást egy másodpercen belül. Magyarázhattok a küszöbükön. Mint ahogy az                           
emberek eljönnek az ajtótokhoz alamizsnát kérni, ez ugyanolyan, mintha alamizsnát adnátok nekik,                       
amin keresztül nagyon jómódúakká válnak. Mondjátok bárkinek, aki jön: Miért koldulsz? Mi olyan                         
alamizsnát adunk neked, hogy felszabadulttá válsz attól, hogy alamizsnát kérj születésről-születésre.                     
Avval, hogy megismeritek a korlátlan Atyát és a világciklust, ilyenekké váltok. A kitűzőtök is csodát                             
művelhet. Azon keresztül bárkinek egy korlátlan örökséget adhattok egy másodpercen belül.                     
Szolgálatot kellene végeznetek. Az Atya egy másodpercen belül a világ mestereivé tesz benneteket.                         
Aztán az, az erőfeszítéseitektől függ. Fiatalnak, öregnek azt mondják, hogy emlékezzenek az Atyára. A                           
vonatokon is végezhettek szolgálatot a kitűzőtöket használva. Amikor hordjátok a kitűzőtöket, akkor                       
bárkinek elmagyarázhatjátok, hogy két apjuk van. Mind a kettőtől egy örökséget kapnak. Brahmától                         
nem kapnak örökséget. Ő az ügynök. Az Atya ezen a valakin keresztül tanít titeket, és egy örökséget ad                                   
nektek. Meg kéne néznetek a személyt, aki elétek jön, és csak aztán magyarázni. Sok ember megy a                                 
zarándoklatokra. Mindazok fizikai zarándoklatok, ellenben ez egy szellemi zarándoklat. Ezen keresztül                     
a világ mestereivé váltok. Az emberek folyamatosan botladoznak a fizikai zarándoklatokon. Ott kéne,                         
hogy legyen veletek a létra képe is. Folyamatosan végezzetek szolgálatot, és akkor még ételre vagy                             
italra sem lesz szükségetek. Azt mondják: Nincs még egy olyan táplálék, mint a boldogság. Amikor                             
nincs pénzetek, akkor mindig éhesnek érzitek magatokat. Ez olyan, mintha a gazdag királyok gyomra                           
mindig tele lenne. Az ő tevékenységük nagyon királyi. A beszédmódjuk is első osztályú. Ott az                             
emberek nagyon királyian esznek és isznak. Az étkezések között soha nem ennének. Nagyon békésen,                           
nagy királyisággal esznek. Meg kéne tanulnotok minden erényt. Ellenőrizzétek a Testetlennek, az                       
istenségeknek és saját magatok dicséretét. Most olyanokká váltok, akiknek olyan erényeik vannak, mint                         



Babának, és aztán olyanokká, akiknek olyan erényeik vannak, mint az istenségeknek. Tehát most                         
azokat az erényeket magatokba kell szívnotok. Most az isteni erényeket szívjátok magatokba. Őrá úgy                           
emlékeznek, mint a Béke Óceánjára és a Szeretet Óceánjára. Mint ahogy az Atyát imádják, úgy titeket                               
is imádnak. Az Atya namastet mond nektek. Két módon imádnak titeket. Egyedül az Atya magyarázza                             
el mindezeket a dolgokat. Ő a dicséreteteket is elmagyarázza. Tegyetek erőfeszítést, és váljatok                         
olyanokká, mint Ő. Kérdezzétek meg a szíveteket, hogy vajon olyanná váltatok-e, mint Ő. Mint ahogy                             
testetlenül jöttünk ide, úgy testetlenül is kell visszamennünk. Azt a szentírásokban is megemlítik, hogy                           
még a bototokról is le kell mondanotok. Azonban itt egy bot kérdése nem merül fel. Itt a testetekről                                   
való lemondás kérdése merül fel. Minden más az imádat ösvényének a dolga. Itt egyszerűen az egy                               
Atyára kell emlékeznetek. Ti az egy Atyához tartoztok, senki máshoz. Ti, gyermekek megkaptátok a                           
tudást. Tudjátok, hogy az emberek hogyan vannak a guruk láncainak a csapdájában. Soktípusú guru                           
van. Ti többé már semmilyen gurut nem akartok, és semmi mást nem kell tanulnotok. Az Atya átadta                                 
nektek az egy mantrát: Állandóan egyedül Rám emlékezzetek! Emlékezzetek az örökségetekre, és                       
szívjátok magatokba az isteni erényeket. Miközben otthon éltek a családotokkal, tisztává kell válnotok.                         
Eljöttök ide, hogy felfrissüljetek. Itt megértitek, hogy személyesen ültök az Atya előtt. Ott                         
centrumotokban megértitek, hogy Baba Madhubanban ül. Mint ahogy ti, lelkek a trónotokon ültök,                         
hasonló módon Baba is ezen a trónon ül. Baba nem veszi a Gita szentírását a kezébe, és nem is tanulja                                       
azt meg kívülről. Azok a sannyasik, stb., azt kívülről megtanulják. Az, az Egyetlen a Tudás Óceánja. Ő                                 
minden titkot Brahmán keresztül elmagyaráz nektek. Shiv Baba valaha is elment egy iskolába, vagy                           
egy szellemi gyülekezetbe? Az Atya mindent tud. Az emberek azt kérdezik: Baba ismer valamilyen                           
tudományt? Baba azt mondja: Mit csináljak én a tudománnyal? Az emberek kiáltanak Hozzám, hogy                           
jöjjek el és tegyem a tisztátalant tisztává. Miért kéne Nekem ehhez tudományt tanulnom? Ők azt                             
kérdezik: Shiv Baba ilyen és ilyen szentírást tanulmányozott? Ó, de azt mondják Róla, hogy ő a Tudás                                 
Óceánja. Azok a szentírások az imádat ösvényéhez tartoznak. A kagylókürtöt és a diszkoszt, stb.,                           
Vishnu kezébe tették. Mindezeknek nem ismerik a jelentését, de tény, hogy azokat a díszeket                           
Brahmának és a Brahminoknak kéne adni. A szubtilis régióban nincsenek testek. Sok embernek vannak                           
víziói Brahmáról, miközben otthon ülnek. Krishnáról is vannak vízióik. Ez azt jelenti, hogy azt                           
mondják nekik, hogy menjenek Brahmához, és olyanokká válhatnak, mint Krishna, vagy elmennének                       
Krishna ölébe. Nekik csak egy hercegről vannak vízióik. Ha jól tanultok, olyanná válhattok. Az a                             
célotok és a tárgy. A példát csak ennél a valakinél mutatnák. Azt nevezik modellnek. Tudjátok, hogy                               
Baba eljött, hogy elmondja nektek az igaz Narayan történetét, és egy hétköznapi emberből Narayanná                           
változtasson benneteket. Mindenekelőtt biztos, hogy hercegekké fogtok válni. Azt mutatják a                     
szentírásokban, hogy Krishna megette a vajat. De tény, hogy az a világ uralkodásának a földgolyója.                             
Hogyan lehetne a holdat, stb., a szájában mutatni. Két macskát mutatnak, hogy egymással harcolnak, és                             
a vajat megmutatják, amint kettőjük közül elveszi az, aki a világ mesterévé vált. Nézzétek meg                             
magatokat, hogy vajon olyanokká váltatok-e vagy nem. Ez a tanulmány azért van, hogy egy királyi                             
státuszt igényeljetek. Ezt nem neveznék praja patshalának (olyan tanulmányi helynek, ahol alattvalókká                       
válnak). Ez a patshala azért van, hogy egy hétköznapi ember Narayanná váljon. Ez egy Isteni Egyetem.                               
Isten tanít titeket. Baba azt mondta: Írjátok le: Ishwariya Vishwa Vidhyalaya (Isteni Világ Egyetem).                           
Írjátok az Egyetemet zárójelben. Azonban azt elfelejtitek leírni. Teljesen mindegy, hogy mennyi                       
irodalmat adtok az embereknek, abból ők semmit nem értenek meg. Itt személyesen kell                         
magyaráznotok. Ti egy korlátlan örökséget kaptok egy korlátlan Atyától. Mi születésről-születésre egy                       
korlátozott örökséget kaptunk. Szolgálatot végezhettek a kitűző használatával. Még ha valaki nevetne is                         
rajtatok, a két apa pont mégis jó. Sokan vannak, akik a gyermekeiknek ilyen módon magyaráznak. A                               
gyermekek is magyaráznak az apjuknak. Egy feleség idehozná a férjét. Néhány esetben még harcolnak                           



is egymással. Most tudjátok, hogy mindannyian lelkek, fiúk vagytok. Jogotok van az örökséghez. A                           
világban a lányok férjhez mennek, és elmennek egy másik otthonba. Azt hívják úgy, hogy kumarit                             
adományozni. Őt valaki másnak adják. Erről többet nem kell tudnotok. Ott van a mennyország is. Egy                               
kumari egy másik otthonba megy, de tiszta marad. Ez a tisztátalan világ, és az, az aranykor, Shivalaya,                                 
a tiszta világ. Felettetek, gyermekek felett Jupiter ómenjei vannak. Ti biztos, hogy el fogtok menni a                               
mennyországba. Ez fix, de egy magas státuszt kell igényelnetek azáltal, hogy erőfeszítést tesztek. Meg                           
kell kérdeznetek a szíveteket: Olyan módon végzem a szolgálatot, mint ez és ez? Annak nem szabadna                               
úgy lenni, hogy egy tanárt akartok. Nektek, saját magatoknak kell tanárrá válnotok. Achcha. Nektek,                           
gyermekeknek erőfeszítést kell tennetek. Baba mit tenne azzal, hogy bárkitől pénzt venne el?                         
Elmehettek és nyithattok múzeumokat, stb. Mindazok az épületek, stb., amik itt vannak, el fognak                           
pusztulni. Baba az Üzletember és a Tőzsdeügynök is. Ő felszabadít benneteket a bánat láncaiból, és                             
boldogságot ad nektek. Az Atya most azt mondja: Nagyon sok idő elment, és most kevés maradt. Meg                                 
fogjátok látni, hogy milyen nagy felfordulás lesz. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Éljetek úgy, mint gondnokok, és váljatok szabaddá a vonzástól. Ne legyen semmi haszontalan                         

kiadásotok. Folyamatosan tegyetek erőfeszítést arra, hogy olyan tiszták maradjatok, mint az                     
istenségek. 

2. Emlékezzetek mindenki közül, a Legszeretettebb Egyetlenre (az Atya). Amennyire csak                   
lehetséges, folyamatosan csökkentsétek a vaskori kötéseket, és könnyítsetek magatokon. Ne                   
növeljétek azokat. Maradjatok boldogságban, hogy az aranykori isteni kapcsolatokba mentek. 

Áldás:  Legyetek szabadok az akadályoktól és áldozzátok fel minden haszontalan kérdésetek az                     
áldozati tűzben azáltal, hogy tudásteljessé váltok. 
Amikor bármilyen akadály jön, akkor nagyon sok „Miért?” és „Mi?” kérdésbe belementek.                       
Teli lenni kérdésekkel kétségbeesést jelent. Váljatok tudásteljessé és áldozzatok fel minden                     
haszontalan kérdést az áldozati tűzbe, és az időtök, mások idejével együtt védett lesz.                         
Azáltal, hogy ezt teszitek, könnyen szabaddá váltok az akadályoktól. Hit és győzelem a                         
születési jogotok; tartsátok fenn ezt a büszkeséget, és akkor soha nem váltok elkeseredetté. 

Slogen:  Fenntartani az állandó lelkesedést és átadni azt a lelkesedést másoknak, ez a                       
foglalkozásotok. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Különleges erőfeszítés, hogy egyenlővé váljatok Brahma Atyával. 

Mint ahogy az Brahma Atya a szeretetben elmerülés állapotában tartózkodott, és lemondott az „én”                           
tudatosság hozzáállásáról is, és mindenki figyelmét az Atya felé fordította, ilyen módon kövessétek az                           
Atyát. A tudás alapján maradjatok elmerültek az Atyára való emlékezésben, és az ilyen módon való                             
elmerülés a szeretetben való elmerülés állapota. 


