
 
2019. október 16.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, távolítsátok el a bűnök szemetét a lélekből, és váljatok tiszta virágokká.                         

Csak az Atyára való emlékezéssel lesz az összes szemét eltávolítva. 
Kérdés:  Azoknak a gyerekeknek, akik tisztává válnak, melyik aspektusban kell követniük az                     

Atyát? 
Válasz:  Az Atya legfelső módon tiszta, és nem keveredik össze azokkal a lelkekkel, akik                         

tisztátalanná válnak a szeméttel; Ő nagyon szent marad. Hasonló módon nektek,                     
gyerekeknek is, akik tisztává váltok, követnetek kell az Atyát. Ne lássatok ördögit. 

 

Om Shanti. Az Atya itt ül, és magyaráz nektek, gyerekeknek. Mindkettő atya. Az egyiket a szellemi                               
Atyának, és a másikat fizikai apának nevezik. Mindkettő teste egy, és így olyan, mintha mindkét Atya                               
magyarázna. Bár az egyik magyaráz, és a másik megérti, mégis azt mondanák, hogy mindkettő                           
magyaráz. Olyan sok szemét felhalmozódik egy ilyen parányi lélekben. Olyan nagy veszteség történik,                         
amikor a szemét felhalmozódik. Ez a profit és veszteség látható, amikor a lélek a testben van. Tudjátok,                                 
hogy amikor mi, lelkek tisztává válunk, akkor olyan testeket kapunk, amik olyan tiszták, mint amilyen                             
Lakshmié és Narayáné. Most olyan sok szemét felhalmozódik a lelken. Amikor a mézet összegyűjtik,                           
azt leszűrik, és olyan sok szemetet eltávolítanak, és a tiszta mézet leválasztják. A lélek is nagyon                               
tisztátalanná válik. A lélek világos és teljesen tiszta volt, és a teste is gyönyörű volt. Nézzétek meg,                                 
hogy milyen gyönyörű Lakshmi és Narayan teste. Az emberek csak a testeket imádják; nem nézik a                               
lelket. Nincs felismerésük a lélekről. Először a lélek gyönyörű volt, és egy tiszta testet kapott. Most ti is                                   
olyanná kívántok válni, mint ők. Tehát a léleknek ilyen tisztává kell válnia. A lélekre azt mondják,                               
hogy tamopradhan, mert tele van szeméttel. A testi tudatosság, a kéjvágy és harag szemétje van benne.                               
Ahhoz, hogy valamiből eltávolítsák a szemetet, azt leszűrik. Amikor valamit leszűrnek, annak a színe                           
megváltozik. Ha leültök, és erről nagyon jól gondolkodtok, akkor érezni fogjátok, hogy sok bennetek a                             
szemét. Ott van Ravan létezése a lélekben. Azzal, hogy most az Atyára való emlékezésben maradtok, a                               
szemét eltávolításra kerül. Ez is időt vesz igénybe. Az Atya elmagyarázza: Mivel testi tudatosság van,                             
ott van a bűnök nagy szemete. A harag szemete sem kevesebb. Ez olyan, mintha egy haragos személy                                 
belülről égne. A szíve ilyen, vagy olyan dolgok miatt ég. Az arca is olyan vörössé válik, mint a réz. Ti,                                       
lelkek most megértitek, hogy megégtetek. Most tudjátok, hogy milyen sok szemét van a lélekben.                           
Nagyon kevés ember van, aki megérti ezeket a dolgokat. Ehhez első osztályú virágokra van szükség.                             
Most sok a hiba. El kell távolítanotok az összes gyengeséget, és teljesen tisztává kell válnotok. Ez a                                 
Lakshmi és Narayan olyan tiszta. Valójában senkinek nincs joga ahhoz, hogy megérintse őket. A                           
tisztátalanok nem mehetnek és érinthetik meg az ilyen emelkedett, tiszta istenségi bálványokat. Ők nem                           
méltók arra, hogy megérintsék a tisztákat. Senki nem érintheti meg Shivát. Ő testetlen, és így Őt nem                                 
lehet megérinteni. Ő a legtisztább. Az emberek egy nagy képmást tartanak, mert senki nem tud                             
megérinteni egy ilyen parányi pontot. Amikor egy lélek belép egy testbe, akkor a test növekszik; a lélek                                 
nem válik nagyobbá, vagy kisebbé. Ez a szemét világa. A lélekben olyan sok a szemét. Shiv Baba                                 
nagyon szent, nagyon tiszta. Itt mindenki ugyanabból készül. Még azt is mondják egymásnak: Te olyan                             
vagy, mint egy állat. Ilyen nyelvet nem használnak az aranykorban. Most érzitek, hogy sok szemét                             
felhalmozódott bennetek, lelkekben. A lélek többé nem méltó arra, hogy az Atyára emlékezzen. Maya                           
is méltatlannak tekinti a lelkeket, és félrelöki őket. Az Atya olyan szent. Nézzétek, hogy mi, lelkek                               
mivé váltunk abból, amik voltunk. Az Atya most elmagyarázza: Hozzám kiáltottatok, hogy jöjjek el és                             



tegyem a lelkeket tisztává. A lelkek sok szeméttel vannak feltöltve. Egy kertben nem mindegyik virág                             
első osztályú, azok sorszám szerintiek. Az Atya a Kert Mestere. A lélek olyan tisztává válik, és aztán                                 
olyan piszkos lesz. Olyanná válik, mint egy tüske. Ott van a test tudatosság, a kéjvágy és a harag a                                     
lélekben. Az emberi lényekben olyan sok a harag. Amikor tisztává váltok, akkor nem akarjátok majd                             
látni senki arcát - ne lássatok ördögit! Nem szabadna még megnéznetek sem a tisztátalan lényeket.                             
Amikor egy lélek tisztává válik, és egy tiszta, új testet kap, akkor egyáltalán nem lát meg semmi                                 
szemetet. A szemét világa véget ér. Az Atya elmagyarázza: Olyan szemetessé váltatok azzal, hogy test                             
tudatossá váltatok! Tisztátalanná váltatok. A gyerekek így kiáltanak: Baba, bennem ott van a harag                           
ördögi szelleme. Baba eljöttem Hozzád, hogy tisztává váljak. Tudjátok, hogy az Atya örökké tiszta. Az                             
emberek a Legmagasabb Hatalmat rágalmazzák azzal, hogy Őt mindenütt jelenvalónak nevezik.                     
Bennetek is nagy a nem szeretem érzés magatok iránt, mert látjátok, hogy mik voltatok, és mára mivé                                 
váltatok. Csak ti, gyerekek értitek meg ezeket a dolgokat. Senki más nem tudja elmagyarázni ezt a célt,                                 
vagy tárgyat semmilyen más szellemi gyülekezetben, vagy egyetemen. Ti, gyerekek most megértitek,                       
hogy a lelkek folyamatosan hogyan halmozták fel a szemetet. Ott volt a csökkenés két fokkal, aztán                               
négy fokkal, és ily módon a lelkek folyamatosan feltöltődtek szeméttel. Ezért van az, hogy                           
tamopradhannak hívják őket. Néhányan megégnek a kapzsiságban, és néhányan megégnek a                     
ragaszkodásban és meghalnak. Ők megégnek és abban az állapotban meghalnak. Nektek, gyerekeknek                       
el kell hagynotok a testeteket Shiv Baba emlékezésében, aki benneteket olyanná tesz, mint ők. Az Atya                               
késztette Lakshmit és Narayant arra, hogy olyanokká váljanak. Tehát, nagyon óvatosnak kell                       
maradnotok. Sok vihar fog jönni Mayától. Nincsenek más viharok. Hasonló módon a szentírásokban                         
vannak történetek Hanumánról. Azt mondják: Isten teremtette a szentírásokat. Isten elmondja az összes                         
véda és szentírás lényegét. Isten üdvösséget adott, tehát miért lenne szükség arra, hogy szentírásokat                           
írjon? Az Atya azt mondja: Ne halljatok ördögit! Nem válhattok emelkedetté azokon a szentírásokon                           
keresztül. Én mindazoktól különálló vagyok. Senki nem ismer Engem. Senki nem tudja, hogy mi az                             
Atya. Az Atya tudja, hogy ki végzi el az Ő szolgálatát vagyis, csak azok másznak az Atya szívére, akik                                     
jótékonnyá válnak, és másoknak hasznot hoznak. Néhányan olyanok, hogy még a szolgálatról sem                         
tudnak. Ti, gyerekek most megkaptátok a tudást, hogy tekintsétek magatokat lelkeknek, és                       
emlékezzetek az Atyára. Bár a lélek tisztává válik, de ez a test még mindig tisztátalan. Ott van az                                   
éjszaka és nappal különbsége a lelkek tevékenysége között, akik tisztává válnak, és akik nem. Ezt a                               
viselkedésükből is meg lehet tudni. Senki nevét nem említik meg. Ha a nevüket megemlítenék, akkor                             
talán még rosszabbá válnának. Most láthatjátok a különbséget abban, amik voltatok és amilyenné                         
válnotok kell. Ezért, követnetek kell a shrimatot. Az összes szemetet, amivel fel vagytok töltve, el kell                               
távolítani. A lokik kapcsolatokban is az apának elege lesz a gyermekeiből, akik nagyon piszkosak. Azt                             
mondaná, hogy jobb lenne, ha nem lenne egy ilyen gyermekem. Egy virágos kertben illat van. Azonban                               
a drámának megfelelően szemét is van. Senki nem akar megnézni egy uck virágot. Ugyanakkor, amikor                             
elmentek egy kertbe, akkor a látásotok az összes virág felé esne. A lélek azt mondaná, ez egy ilyen és                                     
ilyen virág. Ti a jó virágoktól vennétek az illatot. Az Atya is látja, hogy némelyik lélek mennyit marad                                   
az emlékezés zarándoklatán, és milyen tisztává váltak, és hogyan tesznek másokat is tisztává,                         
olyanokká, mint maguk, és mennyi tudást mondanak el. A fő dolog, manmanabhavnak lenni. Az Atya                             
azt mondja: Emlékezzetek Rám, és tiszta virágokká fogtok válni. Lakshmi és Narayan ilyen tiszta                           
virágok voltak. Shiv Baba még ennél a valakinél is szentebb. Az emberek nem tudják, hogy Shiv Baba                                 
tette Lashmit és Naryyant olyanná. Ti tudjátok, hogy ők azáltal váltak azzá, hogy megtették ezt az                               
erőfeszítést. Ráma kevesebb erőfeszítést tett, és így a hold dinasztia részévé vált. Az Atya sokat                             
magyaráz. Először is az emlékezés zarándoklatán kell maradnotok, amin keresztül a szemetet el lehet                           
távolítani, és a lélek tisztává válhat. Sok ember eljön hozzátok a múzeumokba. A gyerekeknek nagyon                             



érdeklődniük kell a szolgálat elvégzése iránt. Nem szabad lemondanotok a szolgálatról, és aludni                         
menni. Nagyon pontosnak kell maradnotok a szolgálatban. Ti, emberek szántok időt magatoknak a                         
pihenésre, még a múzeumokban is. A torkotok elfárad, és ennetek is kell, de éjjel-nappal belülről                             
lelkesnek kell lennetek, hogy bárkinek megmutassátok az ösvényt, aki jön. Ha az emberek az étkezés                             
idején jönnek, akkor először hozzájuk kell mennetek, és aztán fogyasszátok el az ételeteket.                         
Olyanoknak kell lennetek, akik ilyen szolgálatot végeznek. Néhányakban nagy a testi tudatosság és                         
urakká válnak, akik szeretik a pihenést. Az Atyának magyaráznia kell. Mondjatok le erről az                           
„uraságról”. Az Atya is víziókat adna: Nézzétek meg a saját státuszotokat. Ti, saját magatok teszitek a                               
test tudatosság fejszéjét a lábatokba. Sok gyermek verseng Babával. Ah, ez Shiv Baba szekere, és erről                               
gondoskodni kell. Itt vannak néhányan, akik sok orvosságot vesznek el az orvosoktól. Baba azt mondja:                             
Egészségesen kell tartanotok a testeteket, de az állapototokra is figyelnetek kell. Ha Babára való                           
emlékezésben esztek, akkor semmi nem fog kárt okozni, semmilyen módon. Az emlékezésen keresztül                         
erővel lesztek feltöltve. Az ételetek nagyon tisztává fog válni. Azonban még nincs az az állapototok.                             
Baba azt mondja: Az étel, amit Brahminok készítettek, mindegyik-közül a legmagasabb. De csak akkor,                           
amikor azt úgy készítik, hogy közben emlékezésben maradnak. Azzal, hogy azt emlékezésben készítik,                         
hasznot fognak hozni és haszon lesz azok számára is, akik azt megeszik. Sokan vannak, akik olyanok,                               
mint az uck virágok. Azok a szegény emberek milyen státuszt fognak igényelni? Az Atya kegyelmes                             
velük. Azonban néhányuk számára rögzített, hogy szolgálólányokká és szolgálókká váljanak. Nem                     
szabadna csak néha boldoggá válnotok. Néhányan még arra sem gondolnak; nekem azzá kell válnom!                           
Ahelyett, hogy szolgálókká és szolgálólányokká válnátok, jobb, ha gazdagokká váltok, aztán lehetnek                       
szolgálóitok és szolgálólányaitok. Az Atya azt mondja: Állandóan csak Rám emlékezzetek, és érjetek el                           
boldogságot a Rám való emlékezéssel. A hívők leültek és elkészítették a rózsafüzért, hogy azt                           
forgassák. Az a hívők munkája. Az Atya egyszerűen azt mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek és                           
emlékezzetek az Atyára, ez minden. Nem kell mantrákat kántálnotok, vagy rózsafüzéreket forgatnotok.                       
Ismernetek kell az Atyát, és Rá kell emlékeznetek. Nem kell azt mondanotok: Baba, Baba, az                             
ajkaitokon keresztül. Tudjátok, hogy Ő nekünk, lelkeknek a korlátlan Atyja. Azzal, hogy Rá                         
emlékezünk, satopradhanná fogunk válni, vagyis mi, lelkek tiszták leszünk. Azonban ez egy harcmező.                         
Mayával kell harcolnotok. Ő ismételten megtöri az intellektustok jógáját. Valakinek minél szeretőbb az                         
intellektusa a pusztulás idején, annál magasabb státuszt fog igényelni. Senki másra nem szabad                         
emlékeznetek, csak az Egyetlenre. Az előző ciklusban is felmerültek olyanok, akik a győzelem                         
rózsafüzérének gyöngyszemeivé váltak. Rudra rózsafüzére a Brahminoké, akik a Brahmin klánhoz                     
tartoznak, és akik sok inkognitó erőfeszítést tesznek. A tudás is inkognitó. Az Atya mindenkit nagyon                             
jól ismer. Akiket nagyon jónak tartottak, azok többé már nincsenek itt. Nagy a testi tudatosság és                               
képtelenek arra, hogy emlékezzenek az Atyára. Maya nagyon keményen megüti őket. Nagyon kevesen                         
vannak, akikből a rózsafüzért el lehet készíteni. Ezért az Atya még mindig magyaráz nektek,                           
gyerekeknek: Folyamatosan nézzétek magatokat, hogy hogyan voltatok ilyen tiszta istenségek, és aztán                       
abból hogyan váltatok olyanná, mint a szemét. Most megtaláltátok Shiv Babát, és így követnetek kell az                               
utasításait. Nem szabad testi lényekre emlékeznetek. Senki másra nem szabad emlékeznetek. Nem                       
szabadna megtartanotok senki fényképét. Csak az egy Shiv Babára való emlékezés legyen. Shiv                         
Babának nincs saját teste. Én ezt a valakit ideiglenesen kölcsönveszem. Ő olyan sok erőfeszítést tesz                             
azért, hogy olyan istenségekké tegyen benneteket, mint Lakshmi és Narayan. Az Atya azt mondja: A                             
tisztátalan világba Hívtatok Engem. Megtisztítalak benneteket, és még csak meg sem hívtok a tiszta                           
világba! Ő mit csinálna ott? Az Ő szolgálata az, hogy mindenkit megtisztítson. Az Atya tudja, hogy                               
nagyon megégtetek, hogy olyanokká váltatok, mint a szén. Az Atya eljött, hogy gyönyörűvé tegyen                           



benneteket. Achcha. 

A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet emlékezés és jó reggelt az                             
Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Maradjatok nagyon pontosak a szolgálatban. Legyen lelkesedés a szolgálat iránt éjjel- nappal.                       

Soha ne mondjatok le a szolgálatról, és ne menjetek el pihenni. Váljatok olyanokká, mint az Atya. 
2. Váljatok olyanokká, akiknek szerető az intellektusa, azzal, hogy az Egyetlenre emlékeztek, és                       

távolítsátok el a szemetet magatokból. Váljatok illatos virágokká. A szívetekkel ne                     
ragaszkodjatok a szemétnek ehhez a világához. 

Áldás:  Legyetek alázatosak és éppen ezért nagyszerűek, és azon a mantrán keresztül, „Te vagy az                           
első”, kapjatok tiszteletet mindenkitől. 
Mindig emlékezzetek erre a nagy mantrára, „Akik alázatosak, azok minden módon                     
nagyszerűek”. Azt mondani, „Te vagy az első”, az alap, hogy mindenkitől tiszteletet                       
kapjatok. Ez a mantra mindig legyen veletek és váljatok nagyszerűekké egy áldás                       
formájában. Azzal, hogy áldások által kaptok fenntartást, elrepülhettek a végcélotokhoz.                   
Amikor nem használjátok az áldásaitokat, akkor keményen kell dolgoznotok. Ha                   
folyamatosan az áldások által kapjátok a fenntartást, akkor a kemény munkának vége lesz,                         
és folyamatosan állandó sikert és elégedettséget fogtok tapasztalni. 

Slogen:  Annak érdekében, hogy az arcotokon (képmás) keresztül szolgáljatok, emeljétek ki                   
(mutassátok meg) a mosolygós, szórakoztató és érett formátokat. 

  
*** O M S H A N T I *** 


