2019. oktéber 04. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, forditsatok teljes figyelmet az emlékezés zarindoklatira. Csak ezen
keresztiil van az, hogy satoprodhannd fogtok valni.

Kérdés: Az Atya milyen kegyelemmel van a gyerekei irant?

Vilasz: Az utasitisok az O kegyelme, amiket az Atya 4tad nektek, gyerekeknek a hasznotokért. Az

Atya els6 utasitdsa az: édes gyerekek, valjatok 1élektudatossa. Azok, akik lélektudatosak,
nagyon csondesek maradnak. Ok soha nem rendelkezhetnek helytelen gondolatokkal.

Kérdés: Nektek, gyerekeknek milyen szemindriumot kellene tartanotok egymas kozott?

Vilasz: Amikor sétidlni mentek, rendelkezzetek az emlékezés egy versenyével, €s aztén iiljetek le
€s tartsatok egy szeminariumot arr6l, hogy mindannyian mennyit emlékeztetek az Atyara.
Itt nagyon j6 a magany az emlékezésért.

Om Shanti. A Szellemi Atya megkérdez titeket, szellemi gyerekeket: Mit csindltok? Ti, szellemi
gyerekek azt mondjitok: Baba, mi satoprodhanbdl tamoprodhannd valtunk és igy Baba, most tjbdl
satoprodhanna kell valnunk a Te shrimatodnak megfelelGen. Baba, Te most megmutattad nekiink az
Osvényt. Ez nem valami dj. Ez mindegyik koziil a legrégebbi dolog. A legrégebbi az emlékezés
zarandoklata, de ebben a magamutogatis nem kérdéses. Nektek, mindannyitoknak meg kellene
kérdeznetek Onmagatokat: Milyen mértékben emlékszem az Atyara? Milyen mértékben valtam
satoprodhannd? Milyen eréfeszitést teszek? Ti csak akkor vélhattok satoprodhannd, amikor a befejezés
végiil eljon. Ti arrdl folyamatosan vizidkkal fogtok rendelkezni. Barki barmit tegyen, 6k azt csak
magukért teszik. Baba nem rendelkezik kegyelemmel irdnyukban. A kegyelem, amivel az Atya
rendelkezik az, hogy atadja nektek, gyerekeknek az utasitdsokat a sajat hasznotokért. Az Atya jotékony.
Néhiany gyermek helytelen mdodon érti meg a tudist. Baba érzi, hogy azok, akik testtudatosak,
arrogdnsak, mig azok, akik lélektudatosak, nagyon csendesek maradnak. Benniik soha nincsenek
helytelen gondolatok. Az Atya arra inspirdl benneteket, hogy tegyetek eréfeszitést minden modon.
Maya is nagyon erételjes. Még a nagyon jO gyerekeket is megtimadja, és ezért van az, hogy a
Brahminok rézsafiizérét nem lehet elkésziteni. Ma lehet, hogy valaki nagyon j6 emlékezéssel
rendelkezik, de holnap a test olyan arrogancidjaval rendelkezne, mint egy bika. A bikdban sok az
arrogancia. Ott a mondas: ,,A testi tudatos bikdk mit tudnak a mennyorszdg mennyei hangjar6l?” A testi
tudatossag nagyon rossz. Nektek sok erdfeszitést kell tennetek. ShivBaba azt mondja: én vagyok a
legsz6fogadobb szolgdld. Az nem ugy van, hogy 6nmagat szolgdlonak hivja, és aztan onkényeskedik.
Az Atya azt mondja: Legédesebb gyerekek, nektek biztosan satoprodhannd kell valnotok. Ez nagyon
konnyd, ebben nincs semmilyen hihé. Nektek semmit nem kell mondanotok a szdtokon keresztiil.
Barhova is menjetek, legyen belsé emlékezés. Az nem ugy van, hogy Baba csak akkor segit nektek, ha
itt iltok. Az Atya eljott, kiillonosen azért, hogy segitsen nektek. Az Atydban ott van a torédés, hogy a
gyerekeknek nem szabadna gondatlannak lenniiik semmilyen moédon. Maya itt megiit benneteket. A
testi tudatossdg nagyon rossz. Azzal, hogy testi tudatossd valnak, teljesen a padléra esnek. Baba azt
mondja: amikor eljottok, €s itt iiltok, nektek a legszeretettebb Atyara kell emlékeznetek. Az Atya azt
mondja: egyediil én vagyok a Tisztitd. Azzal, hogy ram emlékeztek, a sok sziiletésetek biinei el fognak
égni a joganak ebben a tiizében. A gyerekek még nem érték el azt az dllapotot, hogy képesek arra, hogy
barkinek nagyon jol magyaridzzanak. Ott kell lennie a jégaerének a tudas kardjaban. Maskiilonben a
kardnak nincs haszna. A f6 dolog az emlékezés zarandoklata. Sok gyerek elmeriilt marad minden tipust



helytelen iizletben. Ok nem maradnak az emlékezés zarandoklatén, vagy nem tanulnak, és ezért van az,
hogy erre nincs idejiik. Az Atya azt mondja: Ne olyan eréfeszitést tegyetek, hogy azzal, hogy elvesztek
az lzletetekben, elveszititek a statuszotokat. Nektek meg kell teremtenetek a sajat szerencséteket.
Ugyanakkor satoprodhannd is kell valnotok. Ez az, ami sok erofeszitést igényel. Sokan vannak, akik
nagy muzeumokroél gondoskodnak, de nem maradnak az emlékezés zarandoklatdn. Baba elmagyardzta,
hogy a szegények, akik kotésben vannak, nagyobb mértékben maradnak az emlékezés zardndoklatan.
Ok folyamatosan és ismételten emlékeznek Shiv Babdra: Shiv Baba, vessél véget ennek a kotésemnek.
Arra is emlékeznek, hogy az 4rtatlanokat bantalmaztik. Nektek, gyerekeknek nagyon édessé kell
valnotok. Vdljatok igaz didkokka. Azok a j6 didkok elmennek, és a kertekben tanulnak maganyban. Az
Atya is azt mondja nektek: Amikor sétdlni mentek, tekintsétek Onmagatokat egy léleknek é&s
emlékezzetek Babdra. Legyen érdeklédés az emlékezés zardndoklatin maraddsban. Osszehasonlitva
annak a vagyonnak a megkeresésével, ez az orokkévalé vagyon nagyon-nagyon nagy. Az a mulando
vagyon porrd fog valni. Baba tudja, hogy a gyerekek nem végeznek teljes szolgalatot, és alig maradnak
emlékezésben. Nem végzik el azt az igaz szolgilatot, amit el kellene végezniiik. Ugyanakkor a
figyelmiik a fizikai szolgalat elvégzése felé megy. Bar az is megtorténik a dramanak megfelelen, az
Atya még mindig arra inspirdl benneteket, hogy tegyetek erdfeszitést. Az Atya azt mondja: Barmilyen
munkdt végezzetek, még akkor is, ha ruhdt varrtok, emlékezzetek az Atyara. Csak az emlékezésben van
az, hogy Maya akaddlyokat okoz. Baba elmagyarizta, hogy Maya erételjessé valik az erételjesekkel, és
veliik harcol. Baba is megosztja a sajit tapasztalatit: En erételjes vagyok, én tudom, hogy egy
koldusbdl egy herceggé fogok vélni, ugyanakkor Maya szembeszall velem. Maya senkit nem hagy
egyediil. Maya az erdsekkel és batrakkal még erdteljesebben harcol. Néhany gyermekben sok a testi
tudatossdg. Az Atya olyan egé nélkiili marad. O azt mondja: én vagyok a Szolgilé, aki még titeket,
gyerekeket 1s koszont. Azok az emberek nagyon emelkedettnek tekintik dnmagukat. A test mindazon
arrogancidjat meg kell torni. Sokakban ott van az arrogancia 6rdogi szelleme. Az Atya azt mondja:
tekintsétek Onmagatokat egy léleknek, €s folyamatosan emlékezzetek az Atyéra. Ti itt nagyon j6
lehet6séggel rendelkeztek. Nagyon jo tirdk és latvanyossdgok vannak. Nektek szabadid6tok is van.
Korbetdrazhattok, és aztin kérdezzétek meg egymastdl: Mennyi ideig maradtdl emlékezésben? Az
intellektusod barmilyen més irdnyba is elment? Egymas kozott tartsatok errdl egy szeminariumot. Lehet
a néknek és férfiaknak kiilon csoportja. A ndknek kellene elSl lenniiikk és a férfiaknak hatul. Az
anydkrol jol kell gondoskodni, és ezért van az, hogy 6ket elol kell tartani. Itt nagyon j6 a magany. Még
a szannyaszik 1s maganyba vonulnak. Azok, akik satoprodhan szannyaszik voltak, nagyon
félelemmentesek voltak. Nem féltek az dllatokt6l vagy barmitél. Ok a sajit mamorukban maradtak. Ok
mostanra tamoprodhanna valtak. Minden vallas, amit megalapitanak, el0szor satoprodhan, és aztan
keresztiilmegy a rajo és tamo dllapotokon. Azok, akik satoprodhan szannyaszik voltak, a brahmelem
teljes mamordban maradtak. Ok azzal a nagy vonzissal rendelkeztek. Ok ételt kaptak az erdSben.
Azzal, hogy naprdl-napra tamoprodhanabba valnak, az erejiik folyamatosan csokken. Tehat, Baba azt
tandcsolja: Ti, gyerekek, itt egy nagyon j6 lehetGséggel rendelkeztek onmagatok fejlédéséért. Eljottok
ide, hogy egy bevételt keressetek. Ti nem kereshettek egy bevételt csak azzal, hogy taldlkoztok
Babaval. Csak akkor fogtok egy bevételt keresni, ha emlékeztek az Atyara. Ne gondoljatok azt, hogy
Baba majd megald benneteket. Egyéltaldn nem. Azok a szannyaszik dlddsokat adnak, de ti mégis lefele
jottetek. Az Atya most azt mondja: Valjatok egy Dzsinné, €s az intellektusotok jogédjat kapcsoljatok
0ssze ott fenn. Ott van Dzsin torténete, aki valamit kért, hogy elvégezze. Az Atya is azt mondja: én
atadom nektek az utasitdst: Maradjatok emlékezésben, és a csOnakotok keresztiil fog menni. Nektek
biztosan satoprodhannd kell valnotok. Nem szdmit, hogy Maya mennyit iiti a fejiinket, mi biztosan
emlékezni fogunk az emelkedett Atyankra. Beliilr6l folyamatosan ily médon dicsérjétek az Atyat és



emlékezzetek Ra. Ne emlékezzetek semmilyen emberi lényre. Az imadat 6svényének szokdsai nem
létezhetnek a tudds 6svényén. Az Atya 4tadja nektek a tanitdsokat. Nektek gyorsan kell haladnotok az
emlékezés zarandoklatin. Ez a f6 dolog. Satoprodhanné kell valnotok. Megkapjatok az Atya utasitdsait.
Még akkor is, amikor sétalni vagy turazni mentek, maradjatok emlékezésben, aztan emlékezni fogtok
az otthonotokra és a kirdlysdgotokra is. Az nem gy van, hogy ti elbuktok, mikdzben emlékezésben
iltok. Akkor az hatha jogava vélna. Ez valami egyértelmd dolog: Nektek onmagatokat egy léleknek
kell tekintenetek és emlékezzetek az Atyara. Néhany gyermek elbukik, mikodzben itt {ilnek. Ezért Baba
azt mondja: mikdzben sétaltok és mozogtok, esztek és isztok, maradjatok emlékezésben. Annak nem
szabadna ugy lennie, hogy mikdzben itt iiltok, ontudatlanna valtok. A bilneitek nem fognak elvagasra
keriilni azzal, hogy azt teszitek. Mayatdl nagyon sok az akaddly. Ott van a bhog felajanldsdanak
rendszere és szokdsa, stb. De val6jdban abban nincs semmi, abban sok az akaddly Mayétdl. Az se nem
tudas, se nem joga. Nincs sziikség vizidkra. Sok ember, akik korabban vizidkkal rendelkeztek, ma mar
nincsenek itt. Maya nagyon erételjes. Nektek soha nem szabadna semmilyen vaggyal rendelkeznetek a
viziok irant. Itt nektek az Atyéra kell emlékeznetek azért, hogy satoprodhanna valjatok. Ti a dramat is
ismeritek: ez az orokkévaldan eldre elrendelt drama, ami folyamatosan megismétlddik. Nektek ezt meg
kell értenetek, és kovetnetek kell az utasitisokat, amiket az Atya atad. Ti, gyerekek tudjatok, hogy
eljottetek ide ujbol, hogy raja jogat tanuljatok. Ez csak Bharatra vonatkozik. Ez az, ami tamoprodhanna
valt és ez az, aminek 1jbdl satoprodhannd kell vdlnia. Az Atya is csak Bharatba jon el és mindenkinek
megviltast ad. Ez egy csoddlatos jaték. Az Atya most azt mondja: legédesebb, szellemi gyerekek,
tekintsétek onmagatokat lelkeknek. Teljes Otezer €vet vett igénybe, hogy korbemenjetek a 84 sziiletés
ciklusdn. Nektek most haza kell térnetek. Senki mds nem tudja elmondani ezeket a dolgokat. Kozottetek
gyerekek, ti folyamatosan hittel teli intellektusuva valtok, sorszam szerint, az eréfeszitésnek
megfeleléen, amit megtesztek. Ez egy korlatlan iskola. Ti, gyerekek tudjatok, hogy a Korlatlan Atya
tanit benneteket. Az a Mester, a Tanar. O a Nagymester. O nagy szeretettel magyariz. Olyan sok
nagyon j6 gyermek nagyon kényelmesen tovabb alszik egészen reggel hat 6raig. Maya teljesen elkapja
ket az orrukndl fogva. Ok folyamatosan utasitisokat adnak. Kezdetben, amikor a bhattiban voltatok,
Mama és Baba minden tipusu szolgilatot elvégzett. Barmilyen tettet hajtsak végre, méasok, akik latnak
engem, ugyanezt fogjak tenni. Baba tudja, hogy az elefdnton lovaglok, a lovassag és a gyalogsag mind
sorszdm szerinti. Néhdny gyermek nagyon kényelmesen él. Ok bent alszanak, és aztdn, amikor valaki
az ajténal megkérdezi Gket, hogy hol van ez és ez a személy, 6k azt vélaszolndk: nincs itthon.
Ugyanakkor &k beliill vannak és alszanak. Baba elmagyardzza nektek az 0Osszes dolgot, ami
folyamatosan megtorténik. Még senki nem valt tokéletessé. Olyan sok ellenszolgalat torténik.
Maskiilonben arra emlékeznek az Atyédval kapcsolatban: Fiiggetleniil attol, hogy megiitsz vagy szeretsz,
akkor sem fogom elhagyni az ajtédat. Itt a gyerekek trividlis dolgok miatt duzzognak. Ott van a joga
nagy hidnya. Baba folyamatosan olyan sokat magyardz nektek, gyerekeknek, de senki nem rendelkezik
erdvel, hogy irjon Babanak. Ha van jogatok, akkor az irasotokban erd lesz. Az Atya azt mondja: nagyon
vildgosan bizonyitsatok be, hogy a Gita Istene Shiva és nem shri Krishna. Az Atya eljon, és
elmagyardzza mindennek a jelentését nektek, gyerekeknek. A gyerekek itt mamorossa védlnak, de ahogy
kimennek, mindennek vége. Sok i1d6t elvesztegetnek. Ne vesztegessétek el az idStoket azt gondolva,
hogy egy bevételt fogtok keresni €s hozzdjarultok a yagjdhoz. Az Atya azt mondja: én eljottem, hogy
hasznot hozzak nektek, gyerekeknek. Ti 6nmagatoknak nagy veszteséget okoztok. Azok, akik segitették
a yagjat az el6z8 ciklusban, segiteni fognak most is, és folyamatosan igy tesznek. Miért iititek a
fejeteket, azt gondolva, hogy ezt vagy azt hogyan fogjatok megtenni? Az fix a drdméban: azok, akik
elvetették azokat a magokat, most is ugyanazt fogjdk tenni. Ne aggddjatok a yagja miatt. Hozzatok
hasznot 6nmagatoknak. Segitsétek onmagatokat. Istent segititek? Ti Istentdl vesztek, vagy Neki adtok?



Nektek még ilyen gondolatokkal sem szabadna rendelkeznetek. Baba azt mondja: Szeretett gyerekek,
tekintsétek onmagatokat lelkeknek, és maradjatok emlékezésben és a bilineitek meg fognak semmisiilni.
Ti most az dtmeneti korban vagytok. Csak az atmeneti korban van az, hogy lathatjatok mindkét oldalt.
Itt olyan sok emberi 1ény van. Az aranykorban nagyon kevés emberi lény lesz. Nektek az atmeneti
korban kell édllnotok az egész nap folyamén. Nézzétek meg, hogy Baba mivé tesz minket abbdl, amik
voltunk. Az Atya szerepe olyan csodalatos. Korbetirazhattok, de maradjatok az emlékezés
zarandoklatan. Sok gyermek elvesztegeti az idejét. Csak az emlékezés zarandoklataval van az, hogy a
csonakotok keresztiil fog menni. Ezt elmagyardztik nektek, gyerekeknek ugyanilyen médon az el6z§
ciklusban is. A drama folyamatosan megismétlédik. Tanulni azt jelenti, hogy emlékeztek a teljes
kalpafiara az intellektusotokkal, mikozben sétiltok és korbemozogtok. Ugyanakkor ti tovébb
folytathatjatok az lizleteteket is. Nektek id6t kell szannotok a tanulmanyra. Emlékezzetek az édes
Atyara és a mennyorszagra. Minél tobbet emlékeztek Ra, a végsd gondolataitok anndl inkabb fognak
elvezetni benneteket a végcélotokhoz. Baba, én most eljovok Hozzdd. Az Atyéra valé emlékezésben
még a lélegzetetek is oromteli lesz. A brahmgyanik lélegzete is fel van toltve boldogsaggal, 6k a
brahmelem emlékezésében maradnak, de egyikiik sem megy el brahmlokba. Szamukra lehetséges, hogy
onmaguktol elhagyjdk a testiiket (a sajat idejiikben). Néhdnyan bojtdlnek és elhagyjak a testiiket.
Meghalnak, mikdzben szomorusiagot tapasztalnak. Az Atya azt mondja: egyetek, igyatok és
emlékezzetek az Atyara és a végs§ gondolataitok el fognak vezetni benneteket a végcélotokhoz.
Mindenkinek meg kell halnia. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1. Mindig emlékezzetek arra: barmilyen tettet hajtsak végre, masok, latva engem, ugyanezt fogjak
tenni. Ne legyetek azok, akik szeretik a kényelmet, és ezaltal ellenszolgdlatot végeznek.
Maradjatok nagyon-nagyon eg6 nélkiiliek. Segitsétek 6nmagatokat, €s hozzatok hasznot.

2. 2. Ne maradjatok olyan elfoglaltak a sajit iizletetekben, hogy nincs i1d6tok az emlékezés
zarandoklatdra vagy a tanulmdanyra. A testi tudatossag nagyon hamis €s rossz. Arr6l mondjatok le
és tegyetek erdfeszitést azért, hogy lélektudatossa véljatok.

Aldis: Viljatok testetlenné azzal, hogy haszndljatok az akaraterGtoket, hogy kitegyétek a teljest
megallt az 6sszes haszontalannal.
A testetlenné valds alapja egy masodperc alatt a korlatlan érdektelenség hozzaallasa. Ez az
érdektelenség egy olyan termékeny fold, hogy abba barmit vessetek, az azonnal meghozza
a gyiimolcsot. Tehat, most legyen olyan akarater6tok, hogy amikor rendelkeztek a
gondolattal, hogy véget vessetek az 6sszes haszontalannak, az véget érjen egy masodperc
alatt. Amikor akarjatok, ahol akarjatok, és barmilyen allapotban akarjatok stabilizalni
Onmagatokat, helyezzétek el onmagatokat egy masodperc alatt, és ne engedjétek, hogy a
szolgdlat huzzon benneteket. Tegyétek ki a teljes megdalldst egy masodperc alatt, és
konnyedén testetlenné fogtok vélni.

Slogen: Annak érdekében, hogy egyenlévé valjatok az Atyaval, valjatok azokkd, akik a helyére
teszik azt, amit rossza valt.

“*OMSHANTI*



