2019. jilius 24. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, az intellektusotok az emlékezés erején keresztiil valik tisztava, és az isteni
erényeket is magatokba szivjatok. Ezért iiljetek magdnyos csendben és kérdezzétek meg
magatoktdl, hogy mennyi isteni erényt fejlesztettek ki.

Kérdés: Mi az a nagyon nagy Ordogi hiba, amivel nektek, gyerekeknek nem szabadna
rendelkeznetek?
Vilasz: Egy nagyon nagy 6rdogi hiba durva vagy sért6 modon besz€lni valakivel. Ezt is egy 6rdogi

szellemnek hivjak. Amikor ez az 6rdogi szellem valakibe belép, az sok kar okoz, és ezért
attdl el kell tdvolodnotok. Amennyire lehetséges gyakoroljatok: Most haza kell térnem és
az Uj kirdlysagba kell elmennem. Mik6zben mindent lattok ebben a vildgban, semmit nem
szabadna latnotok.

Om Shanti. Az Atya itt iil és elmagyarazza nektek, gyerekeknek, hogy el kell hagynotok a testeteket, €s
aztdn haza kell térnetek. Ezt a vilagot is el kell felejtenetek. Ez is egy gyakorlat. Amikor ott vannak a
test bonyodalmai, akkor meg kell probédlnotok, €s el kell felejtenetek a testeteket, €s el kell felejtenetek
a vilagot is. A felejtés gyakorlatit reggel kellene elvégezni. Most haza kell térnem, ez minden. Ti,
gyerekek megkaptitok ezt a tudast, hogy le kell mondanotok az egész vilagrol, és haza kell térnetek.
Nincs sziikség sok tuddsra. Meg kell probalnotok, és ebben az elfoglaltsagban kell maradnotok. Nem
szamit, hogy a testnek milyen sok nehézsége van. Elmagyardztik nektek, gyerekeknek, hogy ezt
hogyan gyakoroljatok. Ez olyan, mintha nem léteznétek. Ez is egy jO gyakorlat. Most kis id6 maradt
hatra. Most haza kell térniink. Nektek ott van az Atya segitsége, és ennek a valakinek a segitsége. Ti
biztosan kaptok segitséget, de meg kell tennetek a sajit er6feszitéseiteket is. Barmit lathattok, az nem
l1étezik. Most haza kell térnetek. Aztan el kell mennetek a sajat kirdlysdgotokba. A végére csak ez a két
dolog marad: El kell mennetek, és vissza kell térnetek. Lathat6 volt, hogy azzal, hogy emlékezésben
maradtok, a test betegsége, ami kordbban haborgatott benneteket, automatikusan kevesebb lett, és csak
a boldogsidg marad. Nincs olyan taplalék, mint a boldogsag. Ezért elmagyaraztik nektek, gyerekeknek:
Gyerekek, most haza kell térnetek. El kell mennetek az édes otthonotokba. El kell felejtenetek ezt az
oreg vildgot. Ezt hivjdk az emlékezés zardndoklatanak. Csak most van az, hogy ti, gyerekek tudtok
err6l. Az Atya minden ciklusban eljén. O ugyanazt a dolgot mondja, hogy majd taldlkozni fog veletek
egy Ujabb ciklus utdn. Az Atya azt mondja: Gyerekek, most barmit halljatok, ti ugyanazt a dolgot meg
fogjatok hallgatni egy ciklus elteltével is. Ti, gyerekek tudjatok, hogy az Atya azt mondja: En minden
ciklusban eljovok, és megmutatom nektek, gyerekeknek az Osvényt. Nektek, gyerekeknek az a
kotelessége, hogy kovessétek azt az Osvényt. Az Atya eljon, és megmutatja nektek az Osvényt €s
visszavisz Magdval. O nem csak megmutatja nektek az Ssvényt, de vissza is visz benneteket Magéval.
Elmagyardztdk nektek, hogy ezeknek a képeknek, stb. a végén nem lesz hasznuk. Az Atya 4tadta nektek
a Sajat bemutatasat. Ti, gyerekek megértitek, hogy az Atya oroksége a korlatlan uralkodas. Akik annak
idején templomokba jartak, és ezeknek a gyerekeknek (Lakshminak és Narayannak) — Baba Sket amugy
is ,,Gyerekeknek, gyerekeknek” nevezné —a dicséretiiket énekelték, hogy ilyen emelkedetté valtak, és
hogy most ujbol erdfeszitést tesznek azért, hogy emelkedetté véaljanak. Ez nem 1j Shiv Baba szamara.
Ez szdmotokra, gyerekek szdmdra egy 1j dolog. Ti, gyerekek egy harcmezdn vagytok. Ti vagytok azok,
akiket a negativ €s haszontalan gondolatok haborgatnak. Az a kohogés is ennek a valakinek a karmikus
szamlgja, ami miatt szenvednie kell. Baba az 6rom allapotaban van. Ennek a valakinek karmateetté kell



valnia. Az Atya mindig karmateet allapotban van. Ti, gyerekek €s én vagyok az, akik megtapasztaljuk
Maya viharait és a karma szenvedését. Ezt el kell magyardzni. Az Atya megmutatja az 6svényt. O
mindent elmagyardz nektek, gyerekeknek. Amikor valami torténik ezzel a szekérrel, ott van az érzés,
hogy valami tortént Dadaval. Semmi nem tOrténik Babaval, az ezzel a valakivel torténik. A tudas
osvényén nincs vakhit. Az Atya elmagyarizza, hogy kinek a testébe 1ép be. En belépek ebbe a
tisztatalan testbe a sok sziiletése utolsgjanak a végén. Dada is megérti, hogy § is egy ugyanolyan
gyermek, mint a tobbi gyermek. Dada is egy erdfeszités tévd, 6 nem tokéletes. Ti, mindannyian,
Prajapita Brahma Brahmin gyerekei erdfeszitést tesztek azért, hogy elérjétek Vishnu statuszat.
Fiiggetleniil attdl, hogy azt mondjatok Lakshmi és Narayan vagy Vishnu, az ugyanaz a dolog. Az Atya
elmagyardzta nektek, mig kordbban semmit nem értettetek. Ti nem értettétek Brahmat, Vishnut és
Shankart és magatokat sem. Most amikor latjatok az Atyat és Brahmat, Vishnut és Shankart, belép az
intellektusotokba, hogy ez a Brahma tapaszyat végez. O ugyanabban a fehér ruhaban iil. Itt van a
karmateet allapototok. Eldre viziditok vannak: Ez a Baba egy angyalld fog valni. Azt is tudjatok, hogy
el fogjatok érni a karmateet allapototokat, és angyalokka valtok sorszam szerint. Amikor angyalokka
valtok, megértitek, hogy a haboru el fog kezdddni. Azt mondjak: ,,Haldl az 4dldozatra és boldogsag a
vadasznak”. Ez egy nagyon magas allapot. Nektek, gyerekeknek magatokba kell szivnotok a tudast.
Nektek hitetek van abban, hogy korbementek a cikluson. Senki mas nem tudja megérteni ezeket a
dolgokat. Ez egy Uj tudds, és az Atya azért tanit nektek emlékezést, hogy tisztdva véljatok. Azt is
megértitek, hogy egy orokséget kaptok az Atyatol. Minden ciklusban ti valtok az Atya gyermekeivé. Ti
korbementetek a 84 sziiletés ciklusan. Barkinek magyardzzatok el, hogy lelkek vagytok és O a Legfelsé
Atya, a Legfelsd Lélek. Most emlékezzetek arra az Atyara. Aztidn be fog 1épni annak a valakinek az
intellektusaba, hogy most egy isteni herceggé kell vdlnia €s ezért olyan sok erdfeszitést is kell tennie.
Le kell mondanotok az Osszes blnrdl, stb. Az Atya elmagyardzza: Magatokat ne tekintsétek még fiu
vagy lany testvérnek sem, de tekintsétek magatokat testvéreknek és emlékezzetek az Atyéra, és a
blineitek megsemmisiilnek. Nincs mas nehézség. A végén semmi masra nem lesz sziikség. Egyszertien
az Atyéra kell emlékeznetek. Theistdkka kell valnotok. Teljessé kell valnotok minden erénnyel, mint
ok. Lakshmi és Narayan képe nagyon pontos. Azzal, hogy elfelejtitek az Atyat, elfelejtitek magatokba
szivni az isteni erényeket is. Gyerekek, iiljetek csendes maganyban €s gondolkozzatok el errdl: Nekem
most Babéra kell emlékeznem, és olyannd kell vdlnom, mint 6k. Magamba kell szivnom ezeket az
erényeket. Ez egy nagyon kis dolog. Nektek, gyerekeknek olyan sok erdfeszitést kell tennetek. Néhany
gyermek olyan testi tudatossa valik. Az Atya azt mondja: Legyetek Iélek-tudatosak! Igényelnetek kell
az Orokségeteket az Atyatol. Ha emlékeztek az Atydra, a rozsda eltdavolitasra keriil. Ti, gyerekek
tudjatok, hogy Baba most eljott. O megalapitja az j vildgot Brahman keresztiil. Ti, gyerekek tudjatok,
hogy a megalapitds megtorténik. Egy ilyen apré dolog kicsuszik téletek. Csak az egy Alfa van, és ti
megkapjitok az uralkodast attdl a korlatlan Atyatol. Azzal, hogy az Atydra emlékeztek, emlékeztek az
Uj vilagra. Az artatlan pupos anydk is igényelhetnek egy nagyon jo statuszt. Egyszerien egy 1éleknek
kell tekintenetek magatokat, és emlékeznetek kell az Atyara. Az Atya most megmutatta nektek az
osvényt. O azt mondja: Legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok. Ti megkaptitok az Atya
bemutatasit. Most megiilt az intellektusotokban, hogy befejeztétek a 84 sziiletést, €s most hazamentek
és aztin elmentek és eljatsszdtok a szerepeiteket a mennyorszdgban. A kérdés nem meriil fel: Hol
kellene Babara emlékeznem? Hogyan kellene R4 emlékeznem? Ott van az intellektusotokban, hogy az
Atydra kell emlékeznetek, nem szdmit, hogy az Atya hovd megy. Ti még mindig az O gyerekei
vagytok. Nektek emlékeznetek kell a Korlatlan Atyara. Amikor itt {iltok, akkor tidvosséget tapasztaltok,
mert szemtSl szemben személyesen talalkoztok az Atyaval. Az emberek zavarodottd védlnak azzal
kapcsolatban, hogy hogyan lehet Shiv Babdnak sziiletése. Nem értik, hogy azt miért hivjdk Shiva



€jszakdjanak? Krishnaval kapcsolatban megértik, hogy az § sziiletése éjszaka tortént, de ez nem ennek
(korlatolt) éjszakdnak a kérdése. A fél ciklus éjszakdja véget ér, €s aztdn az Atyéanak el kell jonnie, hogy
megalapitsa az dj vildgot. Ez nagyon konnyd. Ti, gyerekek ezt magatoktdl is megértitek, hogy ez
nagyon konnyd. Magatokba kell szivnotok az isteni erényeket. Maskiilonben szazszoros biintetés lesz
felhalmozva. Akik Engem ragalmaznak, azok nem igényelhetnek egy magas stituszt. Ha az Atyat
rdgalmazzatok, akkor a statuszotok meg fog semmisiilni. Nagyon édessé kell valnotok. Durvan beszélni
nem egy isteni erény. Meg kellene értenetek, hogy az egy 6rdogi nyom. Szeretettel kell magyaraznotok:
Az nem egy isteni erény. Ti, gyerekek tudjitok, hogy a vaskor most véget ér. Ez az atmeneti kor. Az
emberek semmit nem tudnak. Ok Kumbhakarna dlmdban alszanak. Azt hiszik, hogy még mindig 40
ezer év van hdtra, és folyamatosan élni ognak és boldogsiagot tapasztalnak. Nem értik, hogy
naprol-napra egyre tamopradhanabba valnak. Nektek, gyerekeknek voltak viziditok a pusztuldsrol. Ha
tovabb haladtok, akkor vizioitok lesznek Brahmarodl és Krishnardl: Azzal, hogy elmentek Brahmahoz, a
mennyorszag hercegévé viltok, olyannd, mint az a valaki. Ezért van az, hogy altaldban az emberek
mindkettérél — Brahmardl €s Krishnardl is — kapnak vizidkat. Néhanyaknak vizidjuk van Vishnurdl, de
nem képesek arra, hogy megértsenek annyit abbdl a viziobdl. Azzal, hogy van egy viziojuk Narayanrol,
valamit megérthetnek. Mi eljottiink ide azért, hogy istenségekké véljunk. Most megtanuljuk a vilag
eleje, kozepe és vége leckéjét. Egy leckét tanitanak nektek, hogy emlékezésben lehessetek. A 1élek az,
aki tanul. A test tudatossagat eltdvolitjdk. A 1élek az, aki mindent tesz. A j6 és a rossz sanskardk a
lélekben vannak. Ti legédesebb gyerekek eljottetek és talalkoztatok Velem 5000 év utan. Ti ugyanazok
vagytok, ugyanaz a megjelenésetek. Ti ugyanazok vagytok 5000 évvel ez el6ttrdl. Ti is azt mondjatok:
Baba, Te ugyanaz az Egyetlen vagy, aki eljottél és taldlkozol veliink 5000 év utdn, és most emberi
lényekbdl istenségekké valtoztatsz minket. Mi istenségek voltunk és aztin 0Ordogokké valtunk.
Korabban az istenségek dicséretét énekeltétek €s a sajat hibditokrol beszéltetek. Most 1jbol
istenségekké kell valnotok, mert el kell mennetek az isteni vildgba. Ezért most tegyetek nagyon j6
eréfeszitést, és igényeljetek egy magas statuszt. Egy tandr mindenkinek azt mondan4, hogy tanuljanak,
és mondand: Ha j6 jegyekkel mentek at, a nevemet fogjdk dicsditeni, és a ti neveteket is dicsGitésre
keriil. Sok gyerek azt mondja: Baba, amikor eljovok Hozzad, semmi nem meriil fel beliilrél; mindent
elfelejtek. Ahogy eljottok Babahoz, csendessé valtok. Ez olyan, mintha a vildgnak vége lenne. Aztan el
kell mennetek az dj vildgba. Az egy nagyon gyonyord dj vildg lesz. Néhdnyan megpihennek a béke
foldjén. Néhanyan nem kapnak annyi pihenést; nekik teljes kord szerepiik van. Akarhogyan is, 6k
szabadda valnak att6l, hogy tamopradhanok legyenek, és szomortsdgot tapasztaljanak. Aztan ott
megkapjdk a békét és boldogsagot. Tehat olyan j6 erdfeszitést kellene tennetek. Ne gondoljatok azt,
hogy azt kapjatok, ami a sorsotokban van. Nem, erdfeszitést kell tennetek. MegérthetS, hogy egy
kirdlysdg keriill megalapitdsra. Mi egy kirdlysdgot alapitunk onmagunkért azzal, hogy kovetjiik a
shrimatot. Baba, aki 4tadja nekiink a shrimatot, soha nem vélik egy kirally4, stb. Mi azz4 valunk azzal,
hogy kovetjiik a shrimatjat. Ez valami uj. Kordbban soha senki nem hallotta, vagy nem latta ezt. Ti,
gyerekek megértitek, hogy most megalapitjatok a Paradicsom uralkoddsit azzal, hogy kovetitek a
shrimatot. Ti megszdmldlhatatlanszor megalapitottatok a kirdlysagot. Mi ezt igényeljiik, és aztin
elveszitjiik. Ez a ciklus folyamatosan forog. Amikor a keresztény papok egy sétara mennek, akkor még
mds emberekre sem szeretnek ranézni. Egyszertien Krisztus emlékezésében maradnak. Csendben korbe
sétilnak, meg van az a megértésiik. Krisztus emlékezésében maradnak olyan sokaig; kellett, hogy
legyen Krisztusr6l valamilyen vizidjuk. Nem minden pap ilyen; a sok milliébdl csak egy maroknyi.
Ugyanigy van veletek is. A tobb milliobdl csak egy maroknyi maradna emlékezésben. Csak probaljatok
meg ezt, és figyeljetek. Ne nézzetek senki mast. Azzal, hogy emlékeztek az Atyara, €s folyamatosan
forgatjatok az 6nmegismerés diszkoszat, nagy lesz a boldogsagotok. Az istenségekre azt mondjak, hogy



emelkedettek, €s az emberi 1ényekre mondjdk azt, hogy degradaltak. Ebben az id6ben senki nem
istenség. Bharatrdl azt mondjak: Ott fél ciklusra nappal és fél ciklusra éjszaka van. Az Atya azt mondja:
En eljévok, és mindenkinek iidvosséget adok. Akik més valldsokhoz tartoznak, azok eljonnek a sajat
idejiikben, hogy megalapitsdk a sajat valldsaikat. Mindenki, aki idejon, az visszaviszi ezt a mantrit
magéval: Emlékeznetek kell az Atyara. Akik Ra emlékeznek azok egy magas stituszt fognak igényelni
a sajat vallasukban. Nektek, gyerekeknek erdfeszitést kellene tennetek €s szellemi muzeumokat, és
kollégiumokat kellene nyitnotok. Csak irjatok le: Gyertek és értsétek meg, hogyan tudjatok megkapni a
mennyorszdg vilagdnak kirdlysagat egy masodperc alatt. Emlékezzetek az Atyédra és megkapjitok a
Paradicsom uralkodasét. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. 1. Mikozben sétaltok és korbe mozogtok, csak az egy Atydra vald emlékezés legyen.
Gyakoroljatok, hogy nem lattok semmit, mikozben mindent lattok. Uljetek magényos csendben és
ellendrizzétek magatokat: Milyen mértékben szivtam magamba az isteni erényeket?

2. 2. Ne kovessetek el semmi olyan tettet, ami az Atya ragalmazasat okoznd. Szivjatok magatokba
az isteni erényeket. Maradjon ott az intellektusotokban: Most haza kell térnem, és aztin el kell
mennem a kirdlysagba.

Aldas: Legyetek igaz szolgdlok és maradjatok tdl barmilyen 6nz6 motivacion, és legyetek
szeret6k minden kapcsolatotokban, mikdzben szolgaltok.
Béarmilyen szolgélat, ami megzavar (felkavar) titeket, vagy madsokat, az nem szolgélat,
hanem ©nzés. Amikor az 6nzésnek valamilyen formdaja van, akar csak névleg is, akkor
ingadozds van. Amikor a sajat onz8 motivaciditok, vagy masok onzd motiviaciéi nem
teljesiilnek, akkor a szolgalatban zavar van. Ezért maradjatok tul barmilyen ©nzdé
motivacion, és legyetek szeret6k minden kapcsolatotokban mikozben szolgaltok, és aztin
igaz szolgdloknak neveznek majd titeket. A szolgdlatot nagy buzgalommal és lelkesedéssel
végezzétek, de ne legyen a szolgdlat terhes, ami az allapototokat ingadozasra készteti.
Figyeljetek erre.

Slogen: A tiszta és emelkedett rezgéseitekkel valtoztassatok at a negativ jeleneteket pozitivva.
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