2019. jilius 27. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, nektek most szatopradhannd kell valnotok, és haza kell térnetek, ezért
gyakoroljatok, hogy egy léleknek tekintitek Onmagatokat és allanddéan emlékeztek az
Atyéra. Mindig a sajat fejlédésetekkel foglalkozzatok.

Kérdés: Mi a jele annak, hogy vajon minden nap fejlédtok-e, vagy visszafele haladtok a
tanulmanyotokban?
Vilasz: Ha t fejlodtok a tanulmanyotokban, konnydséget tapasztaltok. Ott van az

intellektusotokban, hogy ez egy piszkos test, é€s nektek most azt le kell vedlenetek, és haza
kell térnetek. Ti folyamatosan Onmagatokba fogjatok szivni az Isteni erényeket. Ha
visszafele haladtok, az 6rdogi nyomok lathatok lesznek a tevékenységetekben. Nem lenne
ott az Atydra valé emlékezés, mikozben sétiltok, és korbemozogtok. Egy ilyen 1élek nem
lesz képes arra, hogy egy virdggd valjon, vagy boldogsagot adjon mindenkinek. Az ilyen
gyerekek késébb viziokkal fognak rendelkezni, és sok biintetést is tapasztalnak.

Om Shanti. Maradjon ott az intellektusotokban, hogy szatopradhanok voltatok, amikor lejottetek ide. A
Szellemi Atya a szellemi gyermekeknek magyardz: Koziiletek azok, akik itt iltok, néhdnyan testi
tudatosak, és néhanyan lélek tudatosak. Néhanyan tovdbbra is testi tudatossa vdlnak egy masodperc
alatt, és lélek tudatosak a kovetkez6 masodpercben. Egyikétok sem mondhatja azt, hogy ti itt
lélektudatosan iiltok az Osszes idSkre. Nem. Az Atya elmagyardzza. Néha Iélek tudatosak és maskor
testi tudatosak lennétek. Gyerekek, tudjatok, hogy le fogjatok vedleni a testeiteket és visszamentek az
otthonotokba. Nektek nagy boldogsigban kell hazatérnetek. A nap folyamdn az egyediili gondolat,
amivel rendelkeznetek kellene: En a béke foldjére akarok menni, mert az Atya megmutatta nekem az
utat. Mas emberek nem iilnének ezzel a gondolattal. Senki mas nem kapja meg ezeket a tanitisokat.
Soha nem lenne benniik ott az a gondolat. Mi megértjiik, hogy ez a szomorusag foldje. Az Atya most
megmutatja nektek az Osvényt, hogy a boldogsig foldjére menjetek. Minél tobbet emlékeztek az
Atyéra, anndl tokéletesebbé fogtok valni a sajat kapacitisotoknak megfeleléen és elmentek a béke
foldjére. Azt hivjdk felszabaduldsnak, amiért az emberek gurukat fogadnak. De &k egyéltalin nem
tudjdk, hogy mi a felszabadulas, vagy életben valo felszabadulds, mert ez valami uj dolog. Csak ti,
gyerekek értitek meg, hogy nektek most haza kell térnetek. Az Atya azt mondja, valjatok tisztiva az
emlékezés zarandoklatin keresztiil. Amikor ti el8szor elmentetek az emelkedett vildgba,
szatopradhanok voltatok. A 1élek szatopradhan volt. Kés6bb volt az, hogy a kapcsolat mésokkal
megteremtddott. Amikor beléptek egy anyaméhbe, ti egy kapcsolatot teremtetek. Tudjatok, hogy ez
most az utolsé sziiletésetek, és most haza kell térnetek. Nem mehetiink haza anélkiil, hogy tisztiva
valnank. Nektek beliilrl igy kellene beszélnetek dnmagatokhoz: Az Atya utasitdsai azok, mikézben
sétaltok, és eldére mozogtok, legyen ott ez a gondolat: szatopradhanok voltunk és most 4jbol
szatopradhanna kell valnunk, és haza kell térniink. Nekiink szatopradhanna kell valnunk az Atyara valo
emlékezéssel, mert csak az Atya a Tisztité. O megmutatja nekiink, gyerekeknek, hogy hogyan tudunk
tisztava valni. Csak az Atya ismeri az egész vilag elejét, kozepét és végét. Nincs mas hatalom. Egyediil
az Atya az emberi vilagfa Magja. Az Atya azt is elmagyardzta nektek, hogy az odaadas mennyi ideig
tart. Ott van a tudds Osvénye, és az odaadds 6svénye ebben az id§szakban. Ennek a tuddsnak mind ott
kellene forogni az intellektusotokban. Ugyanuigy, ahogy az Atya lelke rendelkezik tudéssal, ti, lelkek is
rendelkeztek ezzel a tuddssal 6nmagatokban. Ti meghallgatjitok, és elmondjatok a testeteken keresztiil.



Egy lélek nem tud beszélni egy test nélkiil. Ebben az inspirdcid, vagy egy hang az éterbll nem
kérdéses. Mivel ezek Isten szavai, egy szdjra és egy szekérre biztosan sziikség van. Nektek nincs
sziikségetek egy lovas szekérre. Kordbban azt gondoltitok, hogy a vaskor még 40.000 évig tart. Ti a
tudatlansdg almédban aludtatok. Baba most felébresztett benneteket. Ti is tudatlanok voltatok. Ti most
megkaptitok a tudast. Az odaadiast hivjdk tudatlansidgnak. Nektek, gyerekeknek most azon kellene
gondolkoznotok, hogyan fejlédjetek, és igényeljetek egy magas stituszt. Ti az otthonotokba akartok
menni, €és aztdn igényeltek egy magas statuszt az 0j kirdlysagban. Ez az emlékezés zarandoklata. Ezért
nektek biztosan egy léleknek kell tekintenetek Onmagatokat. A Legfelsé Lélek nekiink, lelkeknek,
mindannyiunknak az Atyja. Ez nagyon egyszerd. Ugyanakkor az emberek még ennyit sem értenek.
Elmagyarazhatjatok, hogy ez Ravan kirdlysdga, és ezért valt az intellektusuk romlottd. Az emberek azt
gondoljék, hogy azok, akik nem meriilnek el a blinben, tisztdk. Pl.: az Atya a szannyasikrdl azt mondja:
Ok tisztdva vélnak egy ideiglenes id6szakra, de a vildig még mindig tisztdtalan. Az aranykor a tiszta
vildg. A tisztitalan vildgban senki nem lehet olyan tiszta, mint 6k az aranykorban. Ott nem létezik
Ravan kirdlysaga. Ott a blin nem kérdéses. Tehat, mikozben tiriztok, és korbe mozogtok, legyenek ott
ezek a gondolatok az intellektusotokban. Babdban ott van ez a tudds. O a Tudds Ocednja, és igy a tudds
biztosan szivdrogna belGle. Ti foly6k vagytok, amik felmeriiltek a Tudds Ocednjibél. O mindig az
Ocedn, ti nem vagytok mindig az 6cedn. Gyerekek, megértitek, hogy ti mindannyian testvérek vagytok.
Ti gyerekek tanultok. Valgjdban ez nem a folydk kérdése. Amikor a folyokrdl beszéltek, 6k megemlitik
a Gangeszt, a Jamunat, stb.-t. Ti most a korlatlanban alltok. Mi, lelkek mindannyian testvérek vagyunk,
az egy Atya gyermekei. Nekiink most haza kell térniink, ahonnan aztan lejoviink, és belépiink a
testekbe, €s a tronon iiliink (a homlokon). Egy 1€lek nagyon pardnyi. Ha nektek arrdl vizidtok lenne, ti
semmit nem értenétek. Azt mondjdk, hogy amikor egy 1€élek elhagyja a testet, az néha a fejen keresztiil,
né¢ha a szemeken keresztiil, és néha a szdjon keresztiil torténik. A szdj akkor nyitva marad. Amikor a
1élek elhagyja a testet, €s elmegy, a test élettelenné vélik. Ez tudas. Egy tanulmény ott marad a didkok
intellektusdban a nap folyamén. Nektek is csak a tanulmany gondolataival kellene rendelkeznetek a nap
folyamédn. A j6 didkok kezében mindig van ilyen, vagy olyan kionyv. Ok folyamatosan tanulnak. Az
Atya azt mondja, ez az utolsé sziiletésetek. Ti korbementetek a teljes cikluson és most a végéhez
értetek, ezért csak ezek a gondolatok legyenek ott az intellektusotokban. Ezeket szivjdtok onmagatokba,
és aztdn magyardzzatok masoknak. Néhdnyan képtelenek arra, hogy egyaltalan barmit is dnmagukba
szivjanak. Egy iskoldban is a didkok sorszdm szerintiek. Sok didk van. Itt ti csak egyetlenegy
tantarggyal rendelkeztek. Istenségekké kell vdlnotok. Csak ezen tanulmany irant legyen elfoglaltsag.
Annak nem szabadna gy lennie, hogy félreteszitek a tanulmdnyt, és folyamatosan mas gondolatokkal
rendelkeztek. Az iizletemberek mindig a sajét iizletiikon dolgozndnak. A didkok mindig elfoglaltak
maradnédnak a tanulmdanyaikkal. Nektek, gyerekeknek is elfoglaltnak kell lennetek a tanulmanyotokkal.
Ko6zben Baba meghivast kapott egy nemzetkozi jégakonferencidra. frhattok, és elmondhatjitok nekik,
hogy az 6véké hatha joga. Mi annak a célja és a targya? Mi annak a haszna? Mi raja jogat tanulunk. A
TeremtS, a LegfelsS Atya, a Legfels§ Lélek, aki a Tudds Ocednja, dtadja a tuddst onmagunkrdl és a
teremtésrdl. Nekiink most haza kell térniink. A mi mantrdnk: manmanabhav. Mi emléksziink az Atyéra
és az Orokségre, amit megkapunk az Atyatol. Ti hatha jogat végeztek, stb., de mi annak a célja és
tairgya? Mi elmondtuk nektek a miénket, és ezért tanuljuk ezt. Mit lehet kapni a ti hatha jégitokon
keresztiil? Nektek egy ilyen valaszt kellene irnotok di6héjban. Ti nagyon sok ilyen meghivast kaptok.
Ha kapnatok egy meghivast egy teljes indiai valldsi konferencidra, 6k megkérdeznének benneteket,
hogy mi a célotok és targyatok. Ez az, amit tanulunk. Nektek biztosan el kell mondanotok, hogy mi az,
amit tesztek, és miért tanulmanyozzatok ezt a raja jogat. Mondjatok el nekik: Mi ezt tanuljuk. Isten az,
aki tanit minket és mi mindannyian testvérek vagyunk. Mi lelkeknek tekintjiilk Snmagunkat. A korlatlan



Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat egy l€leknek, €s allanddan csak Rdm emlékezzetek, és a
blineitek elvdgasra keriilnek. Nektek ilyen irdsokat kellene kinyomtatnotok és tovdbbra is atadnotok.
Aztan azokat kiildjétek el oda, ahol konferencidkat tartanak. Ok azt fogjak mondani, ti nekiink nagyon
hasznos dolgokat tanitotok. A raja jogan keresztiil a kiralyok kiralyaiva €s a vilag mestereivé valtok. Mi
5.000 évvel ezeldtt istenségekké valtunk, és aztdn emberi 1ények lettiink. Nektek ily médon kellene
kopiilnotok a tudas Oceanjit, €s elsd osztalyu cikkeket kellene irnotok. Barki megkérdezheti tdletek,
hogy mi a célotok. Tehat, nektek rendelkeznetek kellene ezekkel a nyomtatott cikkekkel: Ez a mi
célunk és targyunk. Amikor ezt leirjatok, 6k kisértésbe esnek. Ebben a hatha j6ga, vagy a szentirdsokrol
valo vitatkozds nem kérdéses. Azokban az emberekben olyan nagy az arrogancia a szentirdsok
tuddsdval kapcsolatban. Ok a szentirdsok hatalmasainak tekintik 6nmagukat. Valéjaban 6k imaddk, mig
azokra lehet azt mondani, hogy hatalmak, akik imadatra méltok. Minek neveznék az imaddkat? Nektek
nagyon vilagosan le kell irnotok, hogy mi az, amit tanultok. A B.K. név nagyon jol ismert. Két tipusu
joga van: az egyik a hatha joga és a masik a konny( rddzsa joga. Semmilyen emberi 1ény nem tudja azt
megtanitani. Csak a Legfels6 Lélek tanit raja jogit. Minden mads tipusi joga emberi utasitdsokon
alapszik. Ott az istenségeknek nincs sziikségiik senki utasitdsaira, mert megkapték az orokségiiket. Ok
istenségek, azok, isteni erényekkel. Azokat hivjdk o6rdogoknek, akik nem rendelkeznek semmilyen
erénnyel. Az ott az istenségek kirdlysaga, tehét, 6k hova mentek? Hogyan vettek 84 sziiletést? Nektek
el kellene magyardznotok a létra képét. A 1étra képe nagyon j6. Barmi legyen a szivetekben, azt
megmutatjak a létra képén. Minden a tanulmanyotoktol fiigg. A tanulmany a bevétel egy forrdsa. Ez a
legnagyobb tanulmany. Ez a legjobb. A vildg nem tudja, hogy melyik tanulmany a legjobb. Ezen a
tanulményon keresztiil emberi 1ényekbdl dupla koronds istenségekké valtok. Ti most erdfeszitést
tesztek azért, hogy dupla korondsokka valjatok. Csak egy tanulmdny van, és mégis néhdnyan ezzé, €s
masok massa valnak. Az egy csoda, hogy egy kirdlysag keriil megalapitisra ezen a tanulminyon
keresztiil. Néhanyan kirdlyokkd és masok szegényekké vélnak. Ugyanakkor a szomortsdg ott nem
kérdéses. Ott, ott van a stdtuszok kiilonbozd szintje. Itt sok tipusu szomorusdg van. Szarazsag,
betegségek, aradasok, élelmiszerhidny, stb. Bar néhanyan milliomosok, vagy multimilliomosok, 6k még
mindig blinon keresztiil vesznek sziiletést. Elesni, vagy egy moszkit6 altal megcsipetté valni, ezek is a
szomorusdg tipusai. Ezt hivjdk a pokol extrém mélységének. Ugyanakkor 6k tovabbra is azt mondjak,
ez és ez elment a mennyorszdgba. Ah, de a mennyorszdg még nem jott el, tehat hogyan mehet barki is a
mennyorszagba? Nagyon konnyld barkinek is magyardzni. Baba elmondta nektek, hogy irjatok egy
esszét €s igy nektek, gyerekek kotelessége az, hogy ezt megirjatok. Ha ti valamit 6nmagatokba
szivtatok, azt lefrhatjatok. A f6 dolog az, amit elmagyardztak nektek, gyerekeknek: Tekintsétek
magatokat lelkeknek, mert most haza kell térnetek. Amikor szatopradhanok voltatok, a boldogsagoknak
nem volt hatdra. Mi mostanra tamopradhannd valtunk. Ez ilyen konnyd. Baba nektek sok pontot
elmond, és igy le kell iilnotok, és azt nagyon jol el kell magyardznotok. Ha 6k nem fogadjak el, amit
mondotok, megérthetitek, hogy 6k nem tartoznak a ti klanotokhoz. Nektek tovabb kell haladnotok a
tanulmédnyotokban naprdl-napra. Nektek nem szabad visszafele haladnotok. Ha ahelyett, hogy
onmagatokba szivnatok az isteni erényeket, ti 6ordogi nyomokat szivtok onmagatokba, az visszafelé
haladds. Az Atya azt mondja, folyamatosan mondjatok le a biinokrdl €s szivjatok magatokba az isteni
erényeket. Nektek nagyon konnytnek kell maradnotok. Az a test piszkos, és arrdl le kell mondanotok.
Nekiink most haza kell térniink. Ha nem emlékeztek az Atyédra, nem fogtok virdgokka vélni. Sok
biintetést fogtok tapasztalni. Ahogy tovabb fejlédtok, viziditok lesznek. Megkérdezik tdletek, milyen
szolgalatot végeztél? Ti soha nem voltatok birésagon. Baba latta, hogyan kapjék el a tolvajokat, €s
hogyan hoznak egy itéletet veliik kapcsolatban. Ott nektek mindenrdl viziditok lesznek. Biintetést
tapasztaltok, és aztin egy olyan stituszt kaptok, ami néhdny pennyt ér. Egy tandr kegyelmet érezne,



hogy egy bizonyos didk meg fog bukni. Az Atyara valé emlékezés tantargya nagyon jo, €s a bilineitek
elvagasra keriilnek ezen keresztiil. Baba tanit minket. Folyamatosan emlékezzetek erre, mikdzben
korbemozogtok. A didkok emlékeznek a tandrukra, €s az intellektusukban ott van a tanulmény is. Nekik
biztosan a tanarukkal van jogajuk. Ott kellene maradnia az intellektusotokban: Nekiink, testvéreknek a
tandra az egy Legfels6 Tanar. Ahogy tovébb fejlddtok, sok ember meg fogja tudni, és 6k azt mondjék, 6
Isten, a Te tevékenységed isteni. Ok Ot dicsérve fognak meghalni. Nem lesznek képesek arra, hogy
barmit is elérjenek. Azzal, hogy testi tudatossa valtok, helytelen tetteket hajtotok végre. Azok, akik
1élek tudatosak, mindig helyes tetteket fognak végrehajtani. Az Atya azt mondja, ez most mindannyitok
szamadra a visszavonulds allapota. Nektek haza kell térnetek. Mindenkinek el kell rendezni a karmikus
szamlait, és haza kell térnie. Fiiggetleniil attél, hogy néhdnyan akarjdk, vagy nem, biztosan haza kell
térnilik. A nap el fog jonni, amikor a vilag iiressé valik, és csak Bharat fog megmaradni. Fél cikluson at
csak Bharat lesz, és igy a vildg olyan iires lesz. Ilyen gondolatok nem lennének ott senki més
intellektusdban, csak a tiétekben. Aztin, nektek nem lesznek ellenségeitek. Az ellenségek mit tesznek?
Ok eljonnek, hogy megszerezzék a vagyonotokat. Miért j6tt Bharatba olyan sok muzulman és brit? Ok
lattdk a gazdagsdgot. Itt nagy volt a gazdagsdg, de az tobbé nem létezik. Igy azok koziil most senki
sincs itt. Ok elvitték a gazdagsdgot, és Bharatot iiressé tették. Az emberek ezt nem tudjak. Baba azt
mondja, ti magatok elhasznaltitok az Osszes vagyont a drama tervének megfeleléen. Hittel
rendelkeztek, hogy eljottetek a korlatlan Atydhoz. Mdasok soha nem rendelkeznek azzal a gondolattal,
hogy ez Isten csaladja. Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Mikozben sétiltok, és korbemozogtok, az intellektusotok folyamatosan gondolkozzon a
tanulmanyon. Mikoézben barmilyen feladatot végre hajtotok, engedjétek, hogy a tudds szivarogjon
az intellektusotokba. Ez a legjobb tanulmany, amin keresztiil dupla korondsokka kell valnotok.

2. Gyakoroljatok, mi lelkek testvérek vagyunk. Azzal, hogy testi tudatossé valtok, helytelen tetteket
hajtotok végre, ezért, amennyire csak lehetséges, maradjatok lélek tudatosak.

Aldas: Vdljatok zarvanytalan gyémantta azzal, hogy kapcsolatokkal és ismeretséggel rendelkeztek
masokkal egy gyémantként, és csak a gyémantokat latjatok.
BapDada shrimatja az: Legyetek gyémantok €s csak a gyémdntot nézzétek. Még akkor is,
ha egy lélek olyan, mint a szén, teljesen tamoguni, engedjétek, hogy a tisztatalansaguk
csokkenjen, ahogy a drishtitek arra a I1élekre esik. Barmennyi lélekkel keriiljetek
kapcsolatba, legyen veliikk ismeretségetek €s kapcsolatotok amrit velatdl késG estig,
egyszerien legyetek gyémantok, és folyamatosan nézzétek a gyémantot. Ne legyen
semmilyen zarviny bennetek, gyémantok, barmilyen akadaly vagy természet miatt. Még
akkor is, ha ott van a szituiciok sok kiilonbozd tipusanak az akadalya, csak legyetek olyan
erdteljesek, hogy azok ne befolyédsoljanak benneteket.

Slogen: Azok széfogadodk, akik a tudatukat és intellektusukat iiresen tartjak.

“*OMSHANTI**



