07-04-2018 Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, folyamatosan szolgaljitok egymdst a boldogsig taplalékaval. Allandéan
boldognak maradni és megosztani a boldogsagot a legerételjesebb vendégszeretet.

Kérdés: Mi a modszer, hogy emelkedetté tegyétek az allapototokat? Milyen {6 dologra kell
figyelmet forditanotok?

Vilasz: Annak érdekében, hogy az éllapototokat emelkedetté tegyétek: 1. Legyen bétorsagotok
ahhoz, hogy a ragaszkodis legy6z6i legyetek. 2. Tartsatok egy tablazatot arrdl, mirdl
beszéltetek Babaval mikdzben Ra emlékeztetek, és mennyi ideig emlékeztetek Ra. 3.
Nektek az alvés legy6zdinek kell lennetek. 4. Gondoskodnotok kell az oreg testetekrdl €s
azt el is kell felejtenetek. 5. Tegyétek a természeteteket istenivé. Ne keriiljetek a sajat
természetetek befolydsa ald és ne bosszantsatok senkit sem. 6. Tavolitsidtok el az Osszes
hibat és valjatok egy tiszta gyémantta. 7. Véljatok egy illatos virdggd, ami boldogsdgot ad
mindenkinek.

Om shanti. A Szellemi Atya, aki dtadja a tudds harmadik szemét, itt il és magyaraz nektek, szellemi
gyerekeknek. Az Atyan kiviil senki mds nem tudja 4tadni nektek a tudds harmadik szemét. Ti, gyerekek
mindannyian megkaptatok a tudds harmadik szemét. Ti tudjitok, hogy ennek az 6reg vildgnak most
meg kell valtoznia. Szegény szerencsétlen emberek nem tudjak, hogy ki az, aki ezt megvaltoztatja és
hogyan, mert nem rendelkeznek a tudds harmadik szemével. Ti, gyerekek most megkaptatok a tudis
harmadik szemét, amivel ismeritek a vilag elejét, kozepét és végét. Ez a tudas szaharinja. Egyetlen egy
cseppnyi szaharin olyan édes. Hasonlé mdédon a tudds egyetlen egy szava, manmanabhav, édesebb
minden mdasndl. Tekintsétek Onmagatokat egy Iéleknek és emlékezzetek az Atyara. Az Atya
megmutatja nektek az Osvényt a béke foldjére és a boldogsag foldjére. Az Atya eljott, hogy atadja
nektek, gyerekeknek a mennyorszdg 6rokségét. Igy nektek, gyerekeknek olyan nagy boldogsiggal
kellene rendelkeznetek. Azt mondjak: nincs olyan tdplalék, mint a boldogsdg. Azok szamara, akik
mindig boldogok és élvezetben maradnak, ez olyan, mint egy tipldlék. Ezért nagyon erételjes taplalék
élvezetben maradni 21 sziiletésen at. Folyamatosan szolgaljatok egymadst ezzel a taplalékkal. Ajanljatok
fel ezt az erbteljes vendégszeretetet egymasnak. Semmilyen mds emberi 1ény nem tudja felajanlani ezt a
tipusi vendégszeretetet senki madsnak. Ti, gyerekek felajanljadtok mindenkinek a szellemi
vendégszeretetet a shrimatnak megfeleléen. Az igazi jéméd atadni valakinek az Atya bemutatésat. Edes
gyerekek, ti tudjatok, hogy megkapjatok az €letben valo felszabadulas taplalékat a Korlatlan Atyatol.
Az aranykorban Bharat az életben felszabadult és tiszta volt. Az Atya dtadja nektek a nagyszerd és
emelkedett tipldlékot. Ezért van ott a dicséret: Ha meg akarjatok ismerni az érzékfeletti 6romet,
kérdezzétek meg a gopokat és gdpikat. Ez a tudds és a joga egy ilyen elsG osztalyu csodalatos taplaléka
és csak az Egy Szellemi Sebész rendelkezik ezzel. Senki mas még csak nem is ismeri ezt a taplalékot.
Az Atya azt mondja: Edes gyerekek, én egy ajandékot hoztam nektek a tenyeremben. Csak én tartom a
felszabadulas és életben val6 felszabadulds ezen ajandékét. Minden ciklusban eljovok, és ezt dtadom
nektek és aztan Ravan ezt elveszi tlletek. Tehdt, nektek, gyerekek boldogsdga higanyszdla magasra
kell, hogy emelkedjen. Ti tudjitok, hogy az Atyatok a Tanarotok és az Igaz Satgurutok is, aki el fog
vinni benneteket magédval. Ti megkapjatok a vildg uralkodasat a legszeretettebb Atyétol. Ez egy kis
dolog? Igy nektek mindig boldognak kellene lennetek. Az isteni didkélet a legjobb. Ez a dicséret ezé az
1d6¢é. Aztan az 0j vilagban is ti dllandéan boldogsidgban fogtok linnepelni. A vildg nem tudja, hogy



mikor linneplik meg az igaz boldogsdgot. Az emberek nem rendelkeznek semmilyen tudassal az
aranykorrol, igy 6k folyamatosan itt iinnepelnek. Ugyanakkor a boldogsdg honnan tudna eljonni ebben
a tamoprodhan vildgban? Itt az emberek folyamatosan elkeseredésben kidltanak. Ez az ilyen
szomorusig vilaga. Az Atya megmutatja nektek, gyerekeknek a konnyd 6svényt. Mikdzben otthon éltek
a csalddotokkal, éljetek Ugy, mint egy l6tuszvirdg. Mikoézben elvégzitek az {iizleteteket, stb.,
folyamatosan emlékezzetek rdm, ugyanigy, ahogy egy szerets és egy szeretett folyamatosan emlékszik
egymasra. Az egyik a szeret§ és a masik a szeretett. Itt ez nem igy van. Itt ti mindannyian az Egy
Szeretett szeretGi vagytok sziiletésrdl sziiletésre. Az Atya soha nem vilik egy szeret6vé. Ti arra a
Szeretettre emlékeztetek azért, hogy talalkozzatok Vele. Amikor nagyobb szomorusigot tapasztaltok, ti
tobbet emlékeztek R4. Arra emlékeznek: mindenki emlékszik R4 a szomorisig idején és senki nem
emlékszik R4 a boldogsig idején. Ebben az idében az Atya a Mindenhaté Hatalom, az Egyetlen az
0sszes er8kkel és igy naprol-napra Maya is a tamoprodhan mindenhat6 hatalomma valik. Ezért az Atya
azt mondja: édes gyerekek, valjatok Ilélektudatossd, tekintsétek Onmagatokat egy Iéleknek é&s
emlékezzetek ram, az Atydtokra és ezzel egyiitt szivjdk Onmagatokba az isteni erényeket is €s
olyanokkd fogtok vélni, mint 6k (Lakshmi és Narayan). Ebben a tanulmanyban a f6 dolog az
emlékezés. Nektek emlékeznetek kellene a magasak kozt legmagasabb Atyédra sok szeretettel és
imadattal. Az a magasak kozt legmagasabb Atya az, aki meg fogja alapitani az uj vilagot. Az Atya azt
mondja: én eljottem, hogy titeket, gyerekeket a vildg mestereivé tegyelek. Ezért most emlékezzetek ram
és a megszdmlalhatatlan sziiletések binei elvdgasra keriilnek. A Tisztitd6 Atya azt mondja: ti nagyon
tisztatalanna valtatok és ezért most ram kell emlékeznetek €s tisztava, a tiszta vilag mestereivé fogtok
valni. Az emberek a Tisztité Atydhoz kidltanak. Most az Atya eljott és igy nektek biztosan tisztava kell
valnotok. Az Atya a Szomortsag Eltavolitdja €s a Boldogsidg Adomédnyozdja. Biztosan ott volt a tiszta
vildg az aranykorban, és igy mindenki boldog volt. Az Atya 1jbol azt mondja: gyerekek, folyamatosan
emlékezzetek a béke foldjére és a boldogsdg foldjére. Ez most az 4dtmeneti kor. A Révész elvisz
benneteket errdl az oldalrdl a masik oldalra. Ez nem csak egy cs6nak kérdése, de ez olyan, mintha az
egész vildg egy nagy hajé lenne, és O azt keresztiilviszi. Az Atya magyardz nektek, legédesebb
gyerekek: Tekintsétek onmagatokat egy léleknek €s emlékezzetek az Atyéra. Ti is el tudjatok foglalni
onmagatokat az Atya szolgalatiban, az Isten Atyai szolgdlatban. Az Atya maga eljon, hogy a vilag
mestereivé tegyen titeket. Azokat hivjdk mahaviroknak, akik nagyon j6 eréfeszitést tesznek. Lathato,
hogy kik a mahavirok, akik kovetik az Atya utasitdsait. Az Atya utasitdsa az: Tekintsétek dnmagatokat
egy léleknek, és masokat is nézzetek testvérekként. Felejtsétek el azt a testet. Baba sem nézi a testet. Az
Atya azt mondja: én a lelkeket nézem. Ti rendelkeztek tudéssal arrél, hogy egy 1élek nem tud beszélni
egy test nélkiil. En is beléptem ebbe a testbe. En ezt kolcsonvettem. Egy lélek csak egy testen keresztiil
tud tanulni. Baba iilése itt van (a homlokon). Ez egy halhatatlan trén. A 1élek egy halhatatlan képmas.
Egy Iélek soha nem vélik nagyobbd vagy kisebbé. A test nagy vagy kicsi. Az Osszes lélek tronja a
homlok kozepe. Mindenki teste kiilonb6z4. Valaki halhatatlan tronja egy férfi€é €s méasoké egy ndé.
Valaki halhatatlan trénja egy gyermeké. Az Atya itt {il, és szellemi gyakorlatot tanit nektek,
gyerekeknek. Amikor barkivel is beszéltek, elszor is tekintsétek onmagatokat egy 1éleknek. En, a lélek
az ilyen és ilyen testvéremhez beszélek. En dtadom neki az Atya iizenetét: Emlékezz Shiv Babara. Csak
az emlékezéssel van az, hogy a rozsda el lesz tdvolitva. Az arany értéke csokken, amikor
osszekeveredik az oOtvozettel. Ti lelkek is értéktelenné valtatok, mert ti, lelkek rozsdasak lettetek.
Nektek most 4jbdl tisztava kell valnotok. Ti, lelkek megkaptatok a tudds harmadik szemét. Nézzétek a
testvéreiteket azzal a szemmel. Azzal, hogy masokat is testvérekként néztek, a fizikai szerveitek nem
fognak csalfasdgot okozni. Ha igényelni akarjatok a kirdlysdgotok szerencséjét és a vildg mesterévé
akartok vdélni, akkor tegyétek meg ezt az erdfeszitést. Adjatok at a tuddst mindenkinek, ket is a



testvéreiteknek tekintve €s aztin ez a szokds szilarddd fog valni. Ti mindannyian igaz testvérek
vagytok. Az Atya eljétt onnan fentrSl és ti is onnan jottetek el. Az Atya elvégzi a szolgalatot a
gyerekekkel. O batorsagot ad nektek azért, hogy szolgdljatok. Amikor egy gyerek bitor, az Atya segit.
Igy nektek gyakorolnotok kell: En, a lélek a testvéremet tanitom. A 1élek az, ami tanul. Ezt hivjak
szellemi tuddsnak, amit megkaptok a Szellemi Atyatdl. Csak az dtmeneti korban van az, hogy az Atya
eljon és atadja ezt a tudast: Tekintsétek onmagatokat egy léleknek. Mezteleniil jottetek €s aztin
magatokra Oltottétek azt a testet, és eljatszottatok a 84 sziiletésetek szerepét. Nektek most haza kell
térnetek. Ezért tekintsétek onmagatokat egy léleknek és rendelkezzetek a testvériesség latdsmodjaval.
Nektek meg kell tennetek ezt az erdfeszitést. Nektek erdfeszitést kell tennetek Onmagatokért. Mit
szamit, masok mit tesznek. A jotékonysag otthon kezdddik, vagyis el§szor is tekintsétek onmagatokat
egy léleknek és magyardzzatok a testvéreiteknek €s akkor a nyil nagyon jol el fogja érni a céljat. Nektek
fel kell toltenetek Sket is ezzel az erGvel. Csak amikor megteszitek az erSfeszitést, fogjatok igényelni az
emelkedett gylimolcsot. Nektek egy kicsit tolerdlnotok is kell. Amikor valaki helytelen dolgokat mond,
csak maradjatok csendben. Amikor csendben maradtok, a mésik személy mit tud tenni? Csak akkor
tudtok tapsolni, amikor két kéz van. Az egyik mond valamit, de a mésik csendben marad, akkor az elsé
is csendessé vélik természetes médon. Amikor a két kéz tapsol (amikor konfliktus van), hang van. A
gyerekeknek hasznot kell hozniuk egymdasnak. Az Atya elmagyarazza: gyerekek, ha ti boldogsidgban
akartok maradni, 4llandéan vdljatok manmanabhavva. Tekintsétek ©Onmagatokat Iéleknek, és
emlékezzetek az Atydra. Nézzétek a testvéreiteket, a lelkeket. Adjatok at ezt a tudést a testvéreiteknek
1s. Azzal, hogy 6nmagatokba szivjatok ezt a szokdast, a bliinds szem soha nem fog becsapni benneteket.
Nézzétek a tudds harmadik szemét, a lelket. Baba is csak titeket, lelkeket néz. Nektek meg kell
probélnotok allanddéan csak a lelket nézni. Ne nézzétek a testet. Amikor jogit vezettek, ha ti
onmagatokat egy 1€leknek tekintitek €s folyamatosan a testvéreiteket nézitek, j6 szolgdlat fog torténni.
Baba elmondta: magyardzzatok a testvéreiteknek. Minden testvér igényli az orokségét az Atyatdl. Ti,
Brahmin gyerekek csak egyszer kapjatok meg ezt a szellemi tudast. Ti Brahminok vagytok €s aztin
istenségekké fogtok valni. Ti nem fogjatok elhagyni ezt az dtmeneti kort. Hogyan mennétek keresztiil?
Ti nem fogtok csak tigy odaugrani. Ez a csodélatos dtmeneti kor. Igy nektek, gyerekeknek 6nmagatokba
kell szivnotok annak a szokdsat, hogy a szellemi zardandoklaton maradtok. Ez a sajat hasznotok kérdése.
Adjdtok 4t az Atya tanitdsait a testvéreiteknek. Az Atya azt mondja: én tudést adok a lelkeknek. En csak
a lelkeket nézem. Amikor egy személy egy masikhoz beszél, § annak az arcat nézi. Ti a lelkekhez
beszéltek és igy nektek csak a lelket szabadna néznetek. Bér ti dtadjatok a tudast a testen keresztiil,
nektek mégis meg kell tornotok a test tudatossagat. Ti lelkek megértitek, hogy az Atya, a Legfelsé
Lélek adja at nektek a tudast. Az Atya azt mondja: én a lelkeket nézem. A lelkek is azt mondjak: én az
Atyidt, a Legfelsé Lelket nézem. En megkapom a tuddst Téle. Ezt hivjdk a lelkek szellemi tuddsa
megosztidsanak a lelkekkel. A tudas ott van a lélekben. A tudast at kell adni a 1éleknek. Ez olyan, mint
az er6. Amikor a tudasotok fel van toltve erdvel és magyardztok masoknak, a nyil el fogja érni a céljat.
Az Atya azt mondja: gyakoroljatok és nézzétek meg, hogy a nyil eléri-e a célt vagy nem. Nektek
onmagatokba kell szivnotok ezt az Uij szokdst €s aztan a test tudatossag el lesz tavolitva. Kevesebb vihar
lesz Mayét6l. Nem lesznek rossz gondolataitok. Nem lest biinds szem. En, a lélek korbementem a 84
sziiletés ciklusdn. A jaték most a végéhez ér. Nektek Baba emlékezésében kell maradnotok. Csak az
emlékezéssel van az, hogy tammoprodhanbdl satoprodhannd fogtok vélni, és a satoprodhan vildg
mesterei lesztek. Ez ilyen egyszer. Az Atya tudja, hogy dtadni a gyerekeknek ezeket a tanitdsokat az §
szerepe. Ez nem egy dj dolog. Nekem minden 5.000 évben el kell jonném. En ebben kétve vagyok. En
iilok és magyarazok nektek, gyerekeknek: édes gyerekek, maradjatok az emlékezés zarandoklatan és a
végsS gondolataitok elvezetnek benneteket a végcélotokhoz. Ezek a végsd pillanatok. Allandéan csak



rdm emlékezzetek €s meg fogjiatok kapni a megvaltist. Az emlékezés zarandoklatdval az oszlopok
erGteljessé valnak. Ti gyerekek csak egyszer kapjitok meg ezeket a tanitdsokat, hogy lélektudatossa
valjatok. Ez a tudas ilyen csoddlatos. Baba csodélatos €s Baba tuddsa is csodélatos. Senki mas nem
tudja ezt dtadni. Ez nektek, Brahminoknak a magasak kozt legmagasabb klanja. Ebben az idGben a ti
életetek értékes és ezért gondoskodnotok kell azokrdl a testekrdl. Mivel tamoprodhanok, igy a testek
élettartama folyamatosan csokken. Minél tobbet maradtok jégaban, az €letetek idGtartama annél jobban
fog novekedni. Azzal, hogy az életetek idStartama novekszik, az 150 év lesz az aranykorban és ezért
gondoskodnotok kell a testetekrdl. Ne gondoljitok azt, hogy ez egy agyagbdbu és nem szamit, ha az
véget ér. Nem. Nektek azt életben kell tartanotok, ez egy értékes élet. Ha valaki beteg, ne véljatok
elkeseredetté azon egy miatt. Mondjatok el neki, hogy emlékezzen Shiv Babara. Minél tobb
emlékezéssel rendelkeztek, anndl tobb blinotok fog elvagisra keriilni. Nektek szolgdlnotok kell azt az
egyet, hogy & is folyamatosan éljen és emlékezzen Shiv Babdra. A gyerekeknek batorsaggal kell
rendelkezniiik, hogy a ragaszkodas legy6zdi legyenek. Nektek dllanddan a ragaszkodés legy6zGivé kell
valnotok. Ti megtalaltitok a Korlatlan Atyat, és igy igényelnetek kell a teljes orokségeteket Tdle. Baba
elmagyarazta nektek, gyerekeknek, hogy O&rizzétek meg a tablazatotokat: Mir6l beszéltem Babaval,
amikor R4 emlékeztem? Mennyit dicsértem Gt? Mennyit emlékeztem Ra az étkezés idején? Aztin
elfelejtettem Ot? Lényeges, hogy emelkedetté tegyétek az dllapototokat. Nektek az alvds legy6zGivé
kell valnotok. Folyamatosan noveljétek az emlékezést. Folyamatosan tanitsdtok egymdst. Nektek
biztosan a ragaszkodas legy6zdivé kell valnotok ebben. Nektek el kell felejtenetek az oreg testeteket is.
Ti most az Atydhoz tartoztok €s igy emlékeznetek kell Ra. Nektek az Atyéra kell emlékeznetek, aki
benneteket egy gyémadanttd tesz olyan nagy szeretettel. Ellendrizzétek: a természetem isteni? Az
embereket nagyon sokat hidborgatja a sajat természetiik. Ti mindannyian megkaptatok a sajat harmadik
szemeteket, igy azzal kell ellendriznetek. Az én emlékezésem eléri Babat? Tavolitsatok el a hibakat,
amikkel rendelkeztek és vdljatok tiszta gyémanttd. Ha ott van a leghalvidnyabb hiba is, az értéketek
csokkenni fog €s ezért nektek erdfeszitést kell tennetek azért, hogy noveljétek az értéketeket. Baba
tudja, hogy el fogjatok érni a karmateet allapototokat a végén, sorszdm szerint, az eréfeszitéseiteknek
megfeleléen. Ugyanakkor Baba elmondja nektek, hogy tegyetek erdfeszitést. Baba szeretni fog
benneteket, sorszam szerint, az erdfeszitésnek megfeleléen, amit megtesztek. Azok, akik illatos
virdgok, és boldogsdgot adnak mdasoknak, nem maradhatnak rejtettek. Az Atya azt mondja a
gyerekeknek: Edes gyerekek, dllandéan csak ram emlékezzetek és a piszok el lesz tavolitva. Mikozben
emlékeztek az Atyara, a sziveteknek teljesen hlivossé kell védlnia. Engedjétek, hogy csak az Atyara valo
emlékezés haborgasson benneteket. Baba, édes Baba, te engem olyan nagyon atalakitasz abbdl, amilyen
voltam. Mésok nem tudjék, hogy mivé valtok. Igy nektek emlékeznetek kell egy ilyen édes Atyéra
olyan nagy szeretettel. Néhdny anya, akik kotésben vannak, olyan sokat emlékeznek. Nem tudjitok
megmondani, hogyan képesek szabadda tenni onmagukat és eljonni Babdhoz. Mas gyerekek nem
rendelkeznek olyan nagy szeretettel, mint amekkora szeretettel 6k rendelkeznek. Ok sokat emlékeznek
Babéra és a szeretet konnycseppjeit ejtik: Baba, mikor fogok Veled taldlkozni? Baba az egyetlen, aki
minket a vildg mestereivé tesz. Oh Baba, mikor leszek képes arra, hogy személyesen taldlkozzam
Veled? Ily modon 6k nagy szeretettel emlékeznek Babéra. Baba, az egyetlen, aki eltavolitod az Osszes
szomortsagot, egy ilyen szerencsét teremtettél szamunkra. Te a vildg mestereivé teszel minket. Ok
megkapjdk az emlékezés nagy erejét. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek szeretet, emlékezés és j6 reggelt
az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:



1. Amikor valaki valami helytelen dolgot mond, csak maradjatok csendben. Ne keriiljetek
konfliktusba a szatokkal. Nektek mindezt tolerdlnotok kell. Hozzatok hasznot egymésnak.

2. Gyakoroljatok, hogy a testvérlelket nézitek a tudds harmadik szemével. Tekintsétek 6nmagatokat
egy testvérnek és adjatok tudast a testvéreiteknek. Mutassatok be a szellemi gyakorlatot, és
tegyetek képessé mdsokat is arra, hogy ezt megtegyék. Tegyetek erdfeszitést onmagatokért. Ne
nézzetek masokat.

Aldas: Legyetek a Iényeg formai €s tapasztaljatok stabilitast az elmerités €s 6sszepakolas erdivel.
Ott van a test hatalmas kiterjedése, a test kapcsolatai és a test tulajdona. Annak érdekében,
hogy azt a kiterjedést mind a lényeg formdjdba vigyétek, sziikségetek van erdre az
elmeritéshez és az Osszepakolashoz. Meritsétek el az Osszes tipusu kiterjedést egyetlen egy
pontban: én egy pont vagyok, az Atya egy pont és az egész vildg el van meriilve az
Atyédban, a Pontban. A pontformava vdlni, vagyis a lényeg formdjanak lenni azt jelenti:
stabilnak lenni. Amikor gyakoroljatok a stabilitast, stabilizalni tudjatok az intellektusotokat
ott, ahol ti akarjatok, amikor akarjatok, egy masodperc alatt.

Slogen: Azok szellemi rozsak, akik dllandéan fenntartjdk a szellemiség allapotat.
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