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Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 

 
Lényeg:  Édes gyermekek, csak az erőfeszítés megtételén keresztül váltok karmatittá. Ezért, soha ne                       

tekintsétek önmagatokat túl okosnak. Folyamatosan távolítsátok el a gyengeségeket                 
önmagatokból az emlékezés erejével. 

Kérdés:  Az Atya milyen kihívást ad át nektek azért, hogy mindannyitok állapotát erőteljessé tegye,                         
gyermekek? 

Válasz:  Gyermekek, miközben főztök, mutassátok meg, hogy az egész idő alatt jógában maradtok.                       
Ez egy kihívás, amit az Atya átad nektek, gyermekeknek. Ha ti az ételt Shiv Baba                             
emlékezésében főzitek meg, az fel lesz töltve erővel, és az állapototok nagyon jóvá fog                           
válni. Ugyanakkor, a gyermekek felejtenek. Ezért, tegyetek erőfeszítést, hogy                 
emlékeztessétek egymást arra, hogy maradjatok emlékezésben. Végezzetek dupla               
szolgálatot. Azzal együtt, hogy szolgáltok a tetteiteken keresztül, végezzétek el a másokat                       
hétköznapi emberből Narayanná tenni szolgálatát is. 

Ének:  Ó tudat, légy türelmes, a boldogságod napjai lassan eljönnek. 
 

Om Shanti. Ki mondta ezt és kinek? Az Atya itt ül, és magyaráz nektek, gyermekeknek. Erre                               
emlékeznek az odaadás ösvényén. Amikor a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek eljön, Ő eljön és türelmet                               
ad nektek. Semmilyen más emberi lény nem tud türelmet adni. Tudjátok, hogy a boldogságotok                           
napjainak lassan el kell jönniük. Az Atya eljött, hogy elvigyen benneteket a boldogság földjére. Ez a                               
szomorúság földje. Ezek a dalok mind az odaadás ösvényéhez tartoznak. Az Atya személyesen itt ül                             
előttetek. Nektek, gyermekeknek nincs arra szükségetek, hogy bármit is mondjatok. Gyermekek,                     
tudjátok, hogy a boldogságotok napjai most eljönnek. Mi magunk megalapítjuk a boldogságunk                       
királyságát azzal, hogy követjük a shrimatot. Mi követjük az isteni utasításokat. Az egyik az isteni                             
utasítások, és a másik a nem isteni utasítások. Csak az egyik isteni, amit shrimatnak neveznek. A nem                                 
isteni utasítások ördögi, tisztátalan utasítások. Az isteni utasítások az istenség féle és tiszta utasításokat                           
jelentik. Ti megértitek a shrimatot, és az ördögi utasításokat. Azokra mondják azt, hogy isteniek, akik                             
tiszták, és azokra mondják azt, hogy nem isteniek, akik tisztátalanok. Ez a tisztátalan világ. Itt nincs                               
tiszta emberi lény. Csak az egy Tisztító Atya az, aki átadja nektek a tiszta utasításokat. Mindenki Rá                                 
emlékszik. Az aranykort hívják a tiszta világnak, és a vaskort hívják a tisztátalan világnak. Itt senki nem                                 
isteni. Csak egy isteni Atya van. A tisztátalan világban nincsenek isteni apák. Ez az átmeneti kor. Ez a                                   
kor csak értetek van és nem a világért. A világ azt gondolja, hogy még sok év van azt megelőzően,                                     
hogy az Atya eljön az átmenetben. Az Atya eljön és a tisztátalan vaskort a tiszta aranykorrá teszi.                                 
Valójában a kumarok és kumarik is isteniek, és tiszták, de nekik biztosan tisztátalanná kell válniuk. Ők                               
bűnön keresztül születnek, és ezért, nincs senki isteni ebben a tisztátalan világban. Azokra mondják azt,                             
hogy isteni, akik bűntelenek. A bűntelenek a bűntelen világban léteznek. Az a bűntelen, a teljesen                             
bűntelen világ. Mivel az a teljesen bűntelen világ, biztosan ott lenne a teljesen bűnös világ. Ez a teljesen                                   
nem isteni világ. Az aranykort hívják a teljesen isteni világnak. Az isteni Atya most türelmet adott                               
nektek. Azt mondják, isteni élő lelkek (megtestesült lelkek). Egy lelket nem lehet Istennek nevezni. A                             
lelkek a testetlen világban élnek. Az isteni emberek a tiszta világban élnek. Ez a tisztátalan világ.                               
Egyedül a testetlen Isteni Atya feladata az, hogy a tisztátalan világot tisztává tegye. Ti, gyermekek most                               
türelmet kaptok: Gyermekek, az aranykor most eljön. Időt vesz igénybe, hogy a boldogság földje                           



megalapításra kerüljön. Az nem úgy van, hogy a szomorúság földje meg fog semmisülni, és a                             
boldogság azonnal megalapításra kerül. Nézzétek, hogy ez mennyi időt vesz igénybe számotokra. A                         
tisztátalan világ olyan nagy. Nektek érdemessé is kell válnotok. Ti magatok azt mondjátok, hogy még                             
nem váltatok teljesen érdemessé arra, hogy elmenjetek a mennyországba. Amikor teljesen érdemessé                       
váltok, el fogjátok érni a karmatit állapototokat. Ugyanakkor, mivel sokakban test tudatosság van, ők                           
azt gondolják, hogy már tökéletessé váltak, és nincs szükségük a shrimatra. Ezért nem maradnak                           
emlékezésben. Csak az Atyára való emlékezéssel van az, hogy emelkedetté fogtok válni. Senki nem                           
mondhatja azt, hogy állandóan emlékszik az Atyára. Belülről egyikteknek sem szabadna úgy éreznie,                         
hogy állandó emlékezésben maradtok. Mi másra lenne szükségük, ha ők folyamatosan emlékezésben                       
maradnak? Ha valaki az egész nap folyamán emlékezésben maradna, ő elérné a karmatit állapotot.                           
Nagyon nehéz Baba emlékezésében maradni. Ti erőfeszítést tesztek azért, hogy igényeljétek a                       
királyságotok szerencséjét a boldogság földjén. Ellenőriznetek kell önmagatokat, hogy van-e bennetek                     
bármilyen bűn, vagy gyengeség. Akkor nem lesztek képesek arra, hogy egy magas státuszt igényeljetek.                           
Nem lesztek képesek arra, hogy az állandó emlékezés versenyén fussatok. Nektek nem szabad túl                           
okosnak tekintenetek önmagatokat, és azt gondolnotok, hogy tökéletesek vagytok. Csak Shivalájában,                     
az aranykorban van az, hogy tökéletessé váltok. Az egész Bharat Shivalajává válik. Lakshmi és                           
Narayan királysága folytatódik. Senki nem uralkodik egy templomban. Shivalájában, az aranykorban                     
istenségek uralkodnak. Később ők elkészítik az első számú Lakshmi és Narayan képmását, és hatalmas                           
templomokat építenek, hogy imádják őket. Csak azokat imádják az első számból. Az ő templomuk nem                             
élő. Amikor élő formában uralkodnak, ők a világ mesterei. Bár ők csak Bharatban vannak, de ők a világ                                   
mesterei. Akkor nincs más királyság. Most újból megalapítjuk az isteni királyságunkat. Annak                       
érdekében, hogy elmenjünk a tiszta világba, először is biztosan tisztává kell válnunk. Ez erőfeszítést                           
igényel. Ameddig csak éltek, nektek emlékezésben kell maradnotok. A tudás esője folyamatos minden                         
időkben. Mindent elmagyaráznak nektek, különböző módokon. Valójában, senki mást csak Lakshmit és                       
Narayant lehet tisztának, vagy isteninek nevezni. Az Atya megalapítja a mennyországot, de még így is                             
az pokollá válik. A dráma boldogságot és szomorúságot tartalmaz. Shankaracharia eljön és megalapítja                         
a saját vallását, de akkor az ágak, és a gallyak már öregek. Ott van a szannyasik dicsérete. Ramatirthre                                   
és Vivekanandará emlékeznek, mert ők Shankaracharia után jöttek el. Amikor az újak eljönnek,                         
megmutatják önmagukat. Ugyanakkor ezt nem lehet Shivalajának nevezni. Csak egy aranykor van, amit                         
Shiva alapít meg. Az emberek egyáltalán nem tudnak ezekről a dolgokról. Senki nem lenne képes arra,                               
hogy megértsen bármit is pusztán azzal, hogy ezt meghallgatja. Először is, nektek el kell ide jönnötök                               
hét napon át, hogy megértsétek a célt és a tárgyat. Más tanulmányokban nem kérnek meg benneteket                               
arra, hogy jöjjetek el, és értsétek meg hét napon át. Ez az egyedüli iskola, ahol átadnak nektek egy célt                                     
és egy tárgyat. Először is, meg kell értenetek az Atyát. Az Atya azt mondja, én eljöttem, hogy                                 
szolgáljalak titeket, gyermekeket. Azok, akik az előző ciklusban hozzám tartoztak, azok, akik újból el                           
fognak ide jönni. Amíg nem rendelkeztek hittel teli intellektussal, ez nem fog belépni az                           
intellektusotokba és ezért, Baba megkérdezi tőletek, milyen mértékben rendelkeztek hittel? Ez nem egy                         
falusi szellemi gyülekezet. Más szellemi gyülekezetekben azt mondják, egy ilyen és ilyen mahatma                         
felolvassa a Gitát, hogy ez és ez elmondja a védákat. Itt nincsenek mahatmák. Az Atya itt ül, és                                   
magyaráz nektek. Mit értenétek meg mindaddig, amíg először is nincs hitetek. Más szellemi                         
gyülekezetekben ők azt mondják: Ez az egy elmondja a védákat, és megtanítja a tudást, hogy                             
királyokká váljunk. Itt a védák, a szentírások, vagy a tudás a királyokért nem kérdéses. Ti tudjátok,                               
hogy Baba tanít benneteket ezen az egyen keresztül. Amíg ezt nem értik meg, mit tennének? Ők még                                 
jobban megrongálnák az atmoszférát. Itt még közöttetek sem mindenki olyan, aki úgy ül itt és úgy                               
figyel, hogy közben Shiv Babára emlékszik azzal a megértéssel, hogy Shiva Baba az, aki tanít Brahmán                               



keresztül. Nem. Alig van bárki is, aki pontosan megérti, hogy Shiv Baba az, aki tanítja nekünk ezt a                                   
tanulmányt. Nektek emlékeznetek kell arra, hogy Shiv Baba az, aki tanít benneteket. Ha az                           
intellektusotok azzal a tudatossággal rendelkezik az egész nap folyamán, hogy diákok vagytok, az első                           
számot fogjátok igényelni. Ugyanakkor ez közöttetek is sorszám szerinti. Baba azt mondja,                       
emlékezzetek rám, az Egyre, aki tanítalak benneteket. Egyedül én vagyok az Atya, a Tanár és a Guru.                                 
Nektek mindháromra együtt kell emlékeznetek. A világi kapcsolatokban az apa különálló, a tanár is                           
különálló, és a guru is különálló. Itt nektek csak az Egyre kell emlékeznetek, és az nagyon könnyű.                                 
Ugyanakkor, Maya nem engedi meg nektek, hogy emlékezzetek. Ő ismételten elszakítja az                       
intellektusotok jógáját. Nektek, gyermekeknek le kell ülnötök egymással. Amikor valaki egy gépet                       
használ, hogy köpülje a vajat, ő a gépet úgy használná, hogy Shiv Baba emlékezésében van. „Én                               
kivonom a vajat Shiv Baba yagyájáért Shiv Baba emlékezésében.” Ez a nagy boldogság kérdése. Én az                               
ételt a yagyáért főzöm. Ott van a boldogság. Ugyanakkor, aztán ismételten felejtetek, és így nektek meg                               
kell tennetek a saját erőfeszítéseiteket. Valakinek lennie kell, aki arra inspirál másokat, hogy tegyenek                           
erőfeszítést az emlékezésért. Ugyanakkor, ha ti az ételt Shiv Baba emlékezésében készítitek el, akkor az                             
fel lesz töltve erővel, és az állapototok nagyon jóvá fog válni. Ugyanakkor ez még nem történik meg.                                 
Ott van a Brahma bjojan nagy dicsérete, de a lelkeknek először is Shiv Baba emlékezésében kell                               
maradniuk, miközben azt elkészítik. Ott kell lennie az ilyen shaktik konyhájának. Csak, amikor az ételt                             
úgy készítitek el, hogy közben emlékezésben vagytok, kapjátok meg az erőt. Még ez sem lép be a                                 
shaktik intellektusába, mert ha ez belépne, ők erőfeszítést tennének. Babában ott van a vágy, hogy                             
elkészítse az ételt a saját kezeivel, és Shiv Baba emlékezésében. Nektek gyakorolnotok kell, hogy                           
megnézzétek, hogy az emlékezésetek képes-e megmaradni. Baba egy kihívást ad nektek: Ti                       
mindannyian, akik a konyhában vagytok, próbáljátok ezt meg. Ő tudja, hogy a gyermekek képtelenek                           
arra, hogy Rá emlékezzenek akárcsak egy órán át. Ha azok, akik emlékezésben maradnak, tudás                           
teljesek is, akkor ők elfoglalnák magukat a szolgálatban. Amíg a tüskéket nem változtatjátok virágokká,                           
nektek nincs hasznotok. Csak azok érdemesek egy királyságra, akik elvégzik egy hétköznapi embert                         
Narayanná változtatni szolgálatát. Bármennyivel rendelkezzetek a szerencsétekben, ti azt folyamatosan                   
el fogjátok érni a saját erőfeszítéseiteken keresztül. Az Atya mindenkinek azt mondja: Bármennyit is                           
tesztek, meg fogjátok kapni annak a jutalmát. Nektek emlékeznetek kell a legszeretettebb Atyára. Csak                           
az emlékezésben van erőfeszítés. Ez a Baba is azt mondja: Én sokat próbálkozom. Ez nem lehetséges.                               
Ez sok erőfeszítést igényel. Azzal, hogy erőfeszítést tesztek, el fogjátok érni a karmatit állapototokat a                             
végére. Aztán, folyamatosan vízióitok lesznek. Maya nem fog eljönni. Miközben itt ültök, mindenki                         
folyamatosan látni fog mindent az isteni víziókban. Most ti mindent a televízión keresztül láttok. A                             
televízió nem egy isteni vízió. Ti nem lesztek képesek arra, hogy a televízión keresztül vízióval                             
rendelkezzetek a pusztulásról, és a paradicsomról. Amilyen mértékben valaki egy jógi és gyani, annak                           
mértékében látná a paradicsom királyságát. Ti folyamatosan láthatjátok Németországot, és Londont                     
még televízió nélkül is. A víziók, amiket megkapnak az isteni vízión keresztül, csodálatosabbak, mint                           
valamit megnézni a televízióban. Amikor elfoglaltak maradtok az Atya szolgálatában, becsületes                     
szívvel, ott van az élvezet. Az intellektusotok is azt mondja: A végén Baba fel fogja ajánlani nekünk a                                   
nagy vendégszeretet. Benneteket egy túrára vinni és szórakoztatni, ezt hívják vendégszeretetnek.                     
Nektek arra érdemessé is kell válnotok. Azzal, hogy emlékeztek az Egyre, aki mindenkit érdemessé                           
tesz, ti folyamatosan érdemessé váltok. Amilyen mértékben emlékeztek Babára és folyamatosan                     
forgatjátok az önmegismerés diszkoszát, annak megfelelően lesz haszon. Azzal, hogy emlékeztek a                       
Magra, emlékezni fogtok a fára is. Senki más, csak ti tudjátok megérteni ezeket a dolgokat. Mi olyan                                 
sok mindent felhalmozunk ezen az emlékezésen és tudáson keresztül. Ott nem fogjátok tudni, hogy                           
honnan kaptátok az örökségeteket. Ott nem fogjátok megérteni, hogy ez egy örökség az átmeneti                           



korból. Csak megkapjátok az uralkodást. Állandóan boldogok maradtok. A cél nagyon magas. Ti most                           
istenivé váltok. Az egész világ nem isteni. Ti emberi lényekből istenségekké váltok. Ti istenivé váltok.                             
Csak az egy Isten, az Atya az, aki az emberi lényeket istenségekké változtatja. Nagyon könnyű azt a                                 
szót mondani, hogy Atya. Amikor láttok egy idősebb személyt, ti őt Babának, vagy Pitajinek                           
szólítanátok. Amikor egy idősebb személy egy másik idősebb személyt lát, akkor őt a bátyjának, vagy a                               
testvérének tekintené. Amikor a fiatalok idősebbekkel találkoznak, olyannak tekintik őket, mint az                       
apjukat. Senki nem ismeri a testetlen Atyát. Ők egyszerűen azt mondják, Isten, Atya. Ők nem értik,                               
hogy ők lelkek, és Ő az Atyjuk. Az Atyának biztosan át kell adnia az örökségeteket. Ti most tudjátok,                                   
hogy az Atya átadja nektek az örökséget. Mi ismételten kiáltottunk, és ezért az örökségért imádkoztunk.                             
Most Ő maga tanít bennünket. Mi most szabaddá váltunk az imádkozástól, és az odaadás                           
végrehajtásától. Ez a tudás nagyon élvezetes. Baba azt mondja: Ti azt mondjátok, hogy én vagyok a                               
korlátlan Atyátok, így miért hagytok el engem, és engeditek, hogy az intellektusotok a fizikai apátok                             
felé menjen. Ugyanakkor, ha ez nincs ott valaki szerencséjében, nem fog megülni az intellektusában.                           
Ők maguk azt mondják: Én nem rendelkezem a Raja jóga uralkodásával a szerencsémben, ezért Baba                             
mit tud tenni? Miért nem teremtitek meg a saját szerencséteket? Egyikteknek sem megtiltott, hogy                           
megteremtsétek a saját szerencséteket. Ha ez nincs ott a szerencséjükben, ők elhagyják Babát. Aztán                           
Maya, a macska zavarodottságot okoz az intellektusukban. Az Atya mit tud tenni? Nektek le kell                             
győznötök Mayát, a macskát. Ha ti rendelkeztek a Shiv Babára való emlékezéssel, miközben elvégzitek                           
a munkátokat, nagy haszon lesz. Nagy haszon lehet azzal, hogy akárcsak egy percig is Babára                             
emlékeztek. Folyamatosan figyelmeztessétek egymást, és aztán tőlük függ, hogy ezt elfogadják, vagy                       
nem. Baba átadja nektek a sok bölcs módszert. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Tegyetek erőfeszítést azért, hogy az Atyára emlékeztessétek egymást. Emlékezzetek                 

mindháromra együtt, az Atyára, a Tanárra és a Satgurura. Miközben elkészítitek az ételt és azt                             
megeszitek, nektek biztosan emlékezésben kell maradnotok. 

2. Maradjatok elfoglaltak az Atya szolgálatában, egy becsületes szívvel. Végezzétek el a tüskéket                       
virágokká és az emberi lényeket istenségekké változtatni szolgálatát. 

Áldás:  Legyetek karma jógik, akik védettek maradnak Maya szemetétől azzal, hogy úgy élnek,                       
mint egy lótusz a tettek mezején. 
Egy karma jógi más szavakkal egy lótuszként ismert. Egy karma jógi azt jelenti, hogy a                             
karmátok és a jógátok összekapcsolt, és nem tapasztaljátok meg a karma semmilyen                       
kötését. Ne engedjétek, hogy bármilyen típusú szemét vagy Maya bármilyen vibrációi                     
megérintsenek benneteket. Maya a lélekben lévő gyengeségeken keresztül vesz születést,                   
és a módszer, hogy véget vessetek bármilyen gyengeségnek a lélekben az, hogy                       
meghallgatjátok a murlit naponta. Ez tápláló, friss étel. Emésszétek meg ezt az ételt a                           
köpülő erővel, és védettek fogtok maradni a szeméttől. 

Slogen:  Minden kincset hasznos módon használni a siker kulcsával jelenti azt, nagy                     
adományozónak lenni. 

  
*** O M S H A N T I *** 


