2018. november 12. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, véljatok a tudés fillemiiléivé, és folyamatosan csiripeljétek a tuddst az
egész nap folyamdn, és képesek lesztek arra, hogy megmutassatok (kinyilvanitsatok) a
fizikai és szellemi Anyatokat és Apatokat.

Kérdés: Azt mondjik: Orosljétek meg a sajit alkotéelemeiteket és a mamorotok emelkedni fog. Mi
ennek a jelentése?

Vilasz: Meg6rolni a sajat alkotéelemeiteket, azt jelenti, hogy nem engeditek, hogy az
intellektusotok jogéja ide-oda vandoroljon, de az egy Atyara emlékeztek. Ha csak az egy
Atya marad az intellektusotokban, a mdmorotok emelkedni tud. Ugyanakkor, a
testtudatossag ebben sok kart okoz. Amikor valaki akarcsak egy kicsit is beteg, 6
elkeseredetté valik. Elkezdenek a barataikra és rokonaikra emlékezni, és ezért van az, hogy
a mamoruk nem emelkedik. Ha 6k jégdban maradnanak, a fijdalmuk csokkenne.

Enek: Te az éjszakdt alvassal, a nappalt evéssel vesztegetted.

Om Shanti. Ezeket a dolgokat mind leirjdk a szentirasokban. Ezeket még el is magyardzzik egymdsnak.
A guruk soktipusu utasitdst adnak. Sok nagyon j6 hivé egy kis szobdban il a kezével egy kis
anyagtaskdban, amit Gaumuknak hivnak, és forgatjdk egy rézsafiizér gyongyszemeit. Az egy divat,
amit megtanitottak. Az Atya most azt mondja: Azokr6l mind mondjatok le. A 1éleknek emlékeznie kell
az Atyjara. Ebben egy rozsafiizér gyongyszemeinek a forgatisa nem kérdéses. A legjobb ének az:
Udvozlet Shivanak. Csak ebben az énekben van az, hogy azt mondjik, te vagy az Anya, és az Atya.
Egyediil Istent hivjék az Atydnak, a Teremtének. Mivel Ot hivjik a Teremtének, mit teremt? Biztosan
mindenki megérti, hogy O csak az Gj vildgot teremtené meg. Az emberek is azt éneklik: Te vagy az
Anya és az Atya, €s mi vagyunk a gyermekeid. Tehdt, elGszor is Isten mindenki Atyja. Mivel ott van az
Atya, az Anydra is sziikség van. O nem tud anya nélkiil teremteni. Azt csak tigy van, hogy az emberek
nem tudjék, hogy O hogyan teremt. Masodsorban, mi mindannyian testvérek és névérek vagyunk.
Tehat, nem lehet ott a blin semmilyen ldtdsmoédja. Ott van az egy Anya és Atya. Tehat, ezeket a
pontokat nagyon jol meg kell érteni és aztan el kell magyardzni. Harmadsorban, biztosan az Atya
teremtette meg a vildgot. Mi voltunk a gyermekei, és most Ujbol azokkd valtunk. Azt kovetSen, hogy
befejeztilk a 84 sziiletés ciklusiat, mi most az Anyahoz és az Atydhoz tartozunk, akire az emberek
emlékeznek az odaadas 0svényén. Az Anya €s az Atya megteremti a vilagot. Mi a gyermekeivé valunk,
és igy Neki biztosan sok boldogsagot kell adnia nekiink. Senki nem tudja, hogy Isten az Anyava és az
Atyava is valik. O a Tandr és a Satguru is. Mi, Brahma gyermekei testvérek és névérek vagyunk
egymds kozott. Minket Brahma kumaroknak, és kumariknak neveznek. O az egy, aki minket is
megteremt. Mi Raja jogat tanulunk az Anyatol és az Atyatol, azért, hogy sok boldogsagot kapjunk.
Csak, amikor szomortisdgban vagyunk, kaphatunk nagy boldogsigot. Az nem tgy van, hogy O ide el
fog jonni a jovében is, amikor boldogok vagyunk, hogy édtadja nekiink ezeket a tanitdsokat. Amikor
szomorusdgban vagyunk, van az, hogy megkapjuk a tanitasokat azért, hogy elmenjiink a boldogséigba.
Az, az Anya és Atya eljon és nekiink boldogsdgot ad. Addm és Eva nagyon j6l ismertek. Ok is biztosan
Isten gyermekei. Tehat, akkor ki Isten? Gyermekek, tudjitok, hogy a tudds, amit az Atya atad, azokért
van, minden vallasbol. Az egész vilag intellektusanak jogdja elszakadt attdl az Atyatol. Maya, a
Szellem nem engedi meg nektek, hogy 6sszekossétek az intellektusotok jogajat. Helyette § még jobban
elszakitja az intellektus jogajat. Az Atya eljon és képessé tesz benneteket arra, hogy legydzzétek a



szellemet. Manapsdg sok ember van a vilagban okkult erSkkel. Ez a szellemek vilaga. A kéjvagy
biinének a szelleme arra késztet benneteket, hogy szomorusigitok okozzatok egymasnak. A szellemek
nem léteznek az aranykorban. Elmagyardztik, hogy egy szellemet emlitenek a Biblidban is. Ravan
jelenti a szellemet. Ez a szellemek kirdlysdga. Az aranykorban, Rama kirdlysagdban nincsenek
szellemek. Ott nagy a boldogsiag. Az ének, iidvozlet Shivanak, nagyon j6. Shiva az Anya és az Atya.
Brahmdt, Vishnut és Shankart nem lehet az Anyanak és az Atydnak nevezni. Shivat neveznék az
Atydnak. Addm és Eva, vagyis Brahma és Saraswati itt vannak. A keresztények is az Atyahoz, Istenhez
imadkoznak. Ez a Bharat az Anya és az Atya foldje. Az O sziiletése itt torténik meg. Teht, nektek el
kell magyardznotok: Mivel emlékeztek az Anyédra és az Atydra, mi testvérek és névérek vagyunk. O
megteremti a teremtést Prajapita Brahmdn keresztiil. Ot 6rokbe fogadja. Saraswatit is orokbe fogadtak.
Prajapita Brahma orokbe fogadott minket, és igy van az, hogy olyan sokan Brahma kumarokka és
kumarikka valtak. Shiv Baba folyamatosan 6rokbe fogad minket. Csak Brahmén keresztiil van az, hogy
az 4j vildg megteremtSdik. Sok mddszer van, amivel magyardzni lehet, de ti nem magyaraztok teljesen.
Baba olyan sokszor elmondta nektek: Mindenhol jatsszitok le az tidvozlet Shivanak éneket. Hogyan
vagyunk az Anya €s az Atya gyermekei? Az Atya itt iil, és ezt elmagyardzza. Az 4j vilag megteremtésre
keriilt Brahman keresztiill. Ez most a vaskor vége és mi 0jbol megalapitjuk az aranykort. Ezt
onmagatokba kell szivnotok az intellektussal. A tudds nagyon konnyd. Maya viharai nem engedik meg
nektek, hogy tuddsban és jogdban maradjatok. Az intellektus elcsoddlkozik. Nektek mindig el kellene
magyardznotok: Isten mindenki TeremtSje, az Egy. Ot mindenki az Atydnak szélitja, ugye? Az a
testetlen Egy tul van sziiletésen €s halalon. Brahma, Vishnu €s Shankar szubtilis kosztiimokkel
rendelkeznek. Itt van az, hogy az emberek 84 sziiletést vesznek. Ok nem veszik azokat a szubtilis
régioban. Ti tudjatok, hogy az Anya és az Atya gyermekei vagyunk. Most 1ij gyermekek vagyunk. Az
Atya fogadott minket orokbe. Mivel O Prajapita, az emberiség Atyja, igy olyan sok ember lenne. O
biztosan orokbe fogadta Sket. Brahmat sok karral dbrdzoljak, de nem értik annak a jelentését. Az sszes
képmasnak és szentirdsnak, amik felmeriiltek, a dramén kell alapulniuk. Ott volt Brahma nappala és
aztan, az odaadds osvénye elkezd6dott. Az folytatddik. Csak az Atya jon el, és ezt a Raja jégat tanitja
nekiink. Ennek ott kellene maradni az intellektusotokban. Azt mondjik: Oroéljétek meg a sajat
alkotoelemeiteket €s a mamorotok emelkedni fog. Ugyanakkor, az intellektusotok jogajanak ossze kell
kapcsolédnia az Atydval. Itt sokak intellektusdnak jégdja vandorol. Ok csapddban maradnak a
barataikkal és az oOreg vildg rokonaival, vagy a test tudatossdgban. Amikor akdrcsak egy kicsit is
beteggé vilnak, nagymértékben elkeseredettek lesznek. O, de ha jégdban maradnatok, a fdjdalmatok
csokkenne. Ha nincs joga, akkor hogyan tudtok szabadda vélni a betegségtdl, stb. Nektek azon kellene
gondolkoznotok: Az Anya és az Atya, akik az els6 szamu tiszta lelkekké vdlnak, azok, akik a leginkabb
lejottek. Nekik keresztiil kell menniiik a karma nagyon sok elrendezésén. Ugyanakkor, mivel jogaban
maradnak, a betegségiik folyamatosan eltdvolitisra keriil. Maskiilonben nekik kellene megtapasztalniuk
a karma maximalis szenvedését. Ugyanakkor, a szomorusaguk eltavolitdsra keriil a jogaeron keresztiil,
és 6k nagy boldogsaggal rendelkeznek: Most megkapjuk Babatél a mennyorszag nagy boldogsagat. Sok
gyermek nem tekinti 6nmagét 1éleknek. A nap folyamdan csak a testiikr6l gondolkodnak. Baba eljon €s
megtanitja nektek, hogyan csiripeljétek a tudést. Tehat, nektek a tudds fiillemiiléivé kell valnotok. Kint
nagyon j6 fiatal névérek vannak, akik folyamatosan csiripelik ezt a tudast. A kumarikon keresztiil volt
az, hogy étadtak a tuddst Bishampitamainak. A kis gyermekeket éberré és aktivva kell tenni. A kis
gyermekek megmutatjdk (kinyilvanitjak) a fizikai apjukat és anyjukat és a szellemi Anyjukat és
Atyjukat. Aztan mindkettdt, ezt a vilagot és azt a vilagot is dicsditik. Tehat, a fizikai anydkat és apakat
is fel kell emelni. Latni fogjatok, hogy a kis névérek hogyan emelik fel a sajit anyjukat €s apjukat. A
kumariknak tiszteletet adnak. Mindenki meghajol a kumarik el6tt. A Shiv Shakti hadseregben



mindannyian kumarik. Bar néhdnyan anyak, ket mégis kumariknak hivjak. Nagyon j6 kumarik fognak
felmeriilni. A fiatal n6vérek azok, akik ezt megmutatjdk mindenkinek. Némelyik fiatal n6vér nagyon jo,
de némelyikben még mindig nagy a ragaszkodas. Ez a ragaszkodds nagyon rossz. Ez is egy ordogi
szellem, ami elfordit benneteket az Atyatdl. Maya, a Szellem iizlete az, hogy elforditson benneteket a
Legfelsd Atyatdl, a Legfelsd LélektSl. Ez az ének, iidvozlet Shivanak, mindegyik koziil a legjobb dal.
Ebben van az, hogy azt mondjak, Te vagy az Anya és az Atya. Altaliban egy par forméjat dbrazoljk a
Rade és Krishna templomban. A Gitidban nem emlitik Rddét Krishnaval egyiitt. Krishna dicsérete
kiilonbozik: Az Osszes erénnyel teljes, 16 mennyei fok teljes... Shiva dicsérete mas. Amikor az
emberek artit (az imddat egy formdja egy fémtallal, amire egy lampast helyeznek) énekelnek Shivanak,
6k olyan sok dicséretet énekelnek, de egyaltaldn nem értik azok jelentését. Ok belefaradtak aabba, hogy
imadatot végeznek az Osszes idGkben. Ti tudjatok, hogy Mama, Baba és ti Brahminok voltatok azok,
akik a legtobb imadatot végeztétek. Ti most eljottetek, €s Brahminokkd valtatok. Ebben is ott van a
sorszam szerintiség. Ott van a karma szenvedése is, amit el kell rendezni a j6gan keresztiil. Nektek meg
kell tornotok a sajat testtudatossdgotokat. Emlékeznetek kell az Atydra és maradjatok nagy
boldogsdgban. Mi sok boldogsdgot kapunk az Anyétdl és az Atyatél. Ez a Brahma is azt mondja: En
egy Orokséget kapok Babatol. Baba kolcsonvette az én szekeremet. Tehat, Baba kiilonleges
vendégszeretet ajanlana fel ennek a szekérnek. Kordbban én is azt gondoltam: én, a 1élek taplalom ezt a
szekeret. Ez is egy szekér. Most azt mondandk: Az az Egy az, aki tdpldlja ezt az egyet. Errdl a szekérrdl
gondoskodni kell. Amikor az urak rdiilnek a l6ra, 6k a keziikkel etetik azokat (a lovakat). Néha
megdorzsolnék a hétukat. Azokrdl nagyon j6l gondoskodnak, mert azokat meglovagoljak. Baba
meglovagolja ezt az egyet, és igy Baba ne ajanlana fel neki kiilonleges vendégszeretetet? Amikor Baba
fiirdik, 6 azt gondolja, én fiirdok, és megfiirdetem Babat is, mert ¢ kolcsOnvette ezt a szekeret. Shiv
Baba azt mondja: En megfiirdetlek, és tapldlom a testedet. En nem eszek, de tipldlom a tested. Baba azt
taplalja, de O maga nem eszik. Baba ezekkel a kiilonb6z8 gondolatokkal rendelkezik a fiirdés idején és
mikozben korbesétal. Ez valami az 6 tapasztalatdbol. Baba maga azt mondja: En belépek ebbe az egybe
a sok sziilletésének a végén. Ez az egy nem ismeri a sajit sziiletéseit. En ismerem azokat. Ti azt
mondjatok, hogy Baba 1jbdl atadja nektek a tudast. Nektek igényelnetek kell a mennyorszagotok
orokségét. Az aranykorban ott vannak a kirdlyok és az alattvalok. Nektek erdfeszitést kell tennetek
azért, hogy igényeljétek a teljes orokségeteket az Atyatdl. Ha ti most azt nem igénylitek, azt ki fogjatok
hagyni minden ciklusban. Nem lesztek képesek arra, hogy egy ilyen magas statuszt igényeljetek. Ez egy
tizlet, sziiletésrdl-sziiletésre. Ezért, nektek nagyon kell kovetnetek a shrimatot. Ti minden ciklusban
eszkozokké valtok. Ti megkaptatok az oOrokségeteket minden ciklusban. Ez a tanulmany
ciklusrdl-ciklusra szol. Nektek nagy figyelmet kell forditanotok erre. Ti megdriztétek a célt hét napon
at, és aztan tanulmanyozzatok a murlit otthon. Szdmotokra ezt nagyon konnyivé teszik. A dramanak ott
kellene maradnia az intellektusotokban. Ezt hivjdk vildgegyetemnek, tehat, ha barhova elmentek,
menjetek akar Amerikdba, igényelhetitek az OrOkségeteket az Atyatdl. Nektek egyszertien ezt
onmagatokba kell szivnotok egy hét alatt. Ti Isten gyermekei, és igy testvérek és ndvérek vagytok. Ott
van Prajapita Brahma, és igy minden gyermeke testvér é€s ndvér. Amikor otthon éltek a csaladotokkal
testvérként €s névérként, akkor biztosan tisztadk maradnatok. Ez ilyen egyszerd. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastét mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Annak érdekében, hogy megvédjétek dnmagatokat Mayatol, a Szellemtdl, maradjatok elfoglaltak
a tuddsban, és a jogaban. Mondjatok le a ragaszkodds ordogi szellemérdl, és mutassatok be az



Atyat. Csiripeljétek a tudést.
2. Forditsatok teljes figyelmet az Atydra és igényeljétek a teljes Orokségeteket az Atyatol.
Semmilyen koriilmények kozott ne hagyjatok ki ezt a lehetdséget minden ciklusra.
Aldas: Viljatok gydztes €kszerré, aki gy6zelmet arat a karma szenvedése felett egy karma jogi
allapottal.
Amikor egy karma jégivd valtok, a karma semmilyen szenvedését a testen keresztiil nem
fogjatok szenvedésnek tapasztalni. Ha valaki tudatdban van egy betegség, arra a személyre
azt mondjdk, hogy beteg. Ugyanakkor, ha a tudatotok szabad a betegség minden
forméjatol, akkor allanddan egészségesek vagytok. Egyszerden fekiidjetek le a kigyd
agyéra ugy, mint Vishnu és kopiiljétek a tudast €s viddmak maradtok. A kopiil§ erGvel
lehetSséget lesztek arra, hogy még mélyebbre meriiljetek az Ocednban. Csak az ilyen
karma jogik lesznek képesek arra, hogy gy6zelmet arassanak a karma szenvedése felett, €s
gyozted €kszerekké valjanak.

Slogen: Tegyétek a batorsagot a tarsatokka, €s sikert fogtok elérni minden tettben.

*OMSHANTI**

Mateshwari édes, emelkedett verzioi
Az emberek miért imadkoznak Istenhez, és mit érnek el?

“Te vagy az Anya és Atya, és mi vagyunk a gyermekeid, és a kegyelmedbdl bGséges boldogsaggal
rendelkeziink.” Kinek éneklik ezt a dicséretet? Ezt biztosan Istennek éneklik, mert maga Isten jott el az
Anya €s Atya formdjdban, €s adott korlatlan boldogsagot ennek a vilagnak. Biztosan Isten teremtette
meg a boldogsdg vildgat valamikor, és ezért kidltanak Hozzd az Anya és Atyaként. Ugyanakkor az
emberek nem tudjdk, mi a boldogsdg. Amikor korldtlan boldogsdg volt ezen a f6ldon, akkor béke is volt
a foldon, de tobbé nem létezik az a boldogsag. Az emberekben biztosan ott van a boldogsag utani vagy.
Ugyanakkor, néhdnyan aztin gazdagsigot, néhanyan gyermekeket kérnek, és néhdnyan még azt is
kérek, hogy hiséges feles€égek maradjanak, hogy soha ne valjanak Ozveggyé. A vagyuk csak a
boldogsagért van. Tehéat, valamikor Isten biztosan teljesiteni fogja a vdgyukat. Az aranykorban, amikor
mennyorszadg van a foldon, akkor dlland6 a boldogsdg, és az asszonyok soha nem valnak 6zveggyé.
Tehat, az a vagy az aranykorban teljesiil, amikor korlatlan a boldogsidg. Maskiilonben, ez most pokol.
Ebben az id6ben az emberi Iények csak szomorisidgban szenvednek. Achcha.



