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Lényeg:  Édes gyermekek, az Atya eljött, hogy egy olyan korlátlan boldogságot adományozzon                     

nektek, hogy soha nem lesz szükségetek arra, hogy bármit is újból kérjetek. Egyszerűen                         
győzzétek le az öt bűnt, és akkor a világ mestereivé fogtok válni. 

Kérdés:  Miért van az, hogy néhány gyermek nem képes a tudást magába szívni, bár az ösvény                             
könnyű? 

Válasz:  Azért, mert szófogadatlanok. Az Atyában hit van, hogy minden gyermeke a Brahmin klán                         
nevét fogja dicsőíteni, hogy segíteni fognak az Atyának, hogy Bharatot mennyországgá                     
tegyék. Mivel a gyermekek ismételten nem fogadnak szót az Atyának, ezért nem képesek                         
ezt a tudást magukba szívni, és így csökken a státuszuk. Baba azt mondja: Gyermekek a                             
létra nagyon meredek. Éppen ezért folyamatosan, minden egyes lépésnél vegyétek a                     
shrimatot. 

Ének:  Enyém a nagy boldogság szerencséje. 
 

Om Shanti. A korlátlan Atya csak egyszer találkozik a gyermekekkel, hogy korlátlan boldogságot adjon                           
nekik. Éppen ezért nincs szükségetek arra, hogy bármit is kérjetek. Az imádat ösvényén a hívők                             
folyamatosan koldulnak Istentől, az istenségektől, a bölcsektől és sannyasiktól. Egyszer, amikor eléritek                       
a korlátlan Atyát, akkor mindent elértek. Az Atya a mennyország mestereivé tesz benneteket: Mi többre                             
van szükségetek? Az intellektusotokat kéne használnotok. Lakshmi és Narayan a napdinasztiából a                       
legmagasabb státuszt kapják az emberi világban. Annál magasabb státusz nincs. Éppen ezért a koldulás                           
véget ér. Lesznek alattvalók is Lakshmival és Narayannal – amilyen a király és a királynő, olyanok az                                 
alattvalók. Ki adta nekik ezt a magas státuszt a mennyországban? Az Atya. Mikor? Az átmeneti korban.                               
Senki más nem adhatja ezt. Ezt a drámát nagyon világosan el kell magyaráznotok. Most a vaskor van.                                 
Aztán az aranykor jön, és így az Atyán kívül ki más mondhatná ezt el nektek? Az Atya itt ül, és                                       
elmagyarázza a világciklus titkait. Először minden új és aztán öreggé válik. Tény, hogy a világnak is                               
vannak állapotai. Ez az öreg világ most tamopradhan. Minden vallás között nagyon sok a konfliktus. Az                               
Atya azt mondja: Az Én feladatom, hogy minden konfliktussal végezzek, és megalapítsam az egy                           
vallást. Miközben Brahma testében ülök, Én magam átadom nektek, gyermekeknek a bemutatásomat,                       
és magyarázok nektek. Brahma, Vishnu és Shankar szubtilis formájúak, ellenben az emberi lényeknek                         
fizikai formájuk van, de a Legfelső Léleknek, aki a Magasak közt Legmagasabb, nincs se szubtilis, se                               
fizikai formája. Őt a testetlen Egyetlennek nevezik. A lelkek testetlenek, és így a testetlen lélek azt                               
mondja: „Az Atyám is testetlen.” Ő mindenki Atyja; mindenki másnak testi neve van. Lakshminak és                             
Narayannak nevük van. Brahma, Vishnu és Shankar szubtilis testeinek is nevei vannak. Csak az egy                             
testetlen Legfelső Lélek neve Shiva. Ő azt mondja: Én, a Legfelső Lélek titeket, gyermekeket                           
Magamhoz hasonlóvá teszlek. Rajtam, a Tudás Óceánján keresztül, ti is megismeritek az egész világ                           
kezdetének, közepének és végének a tudását. Én a szeretet óceánjaivá is teszlek benneteket. Az                           
istenségek a szeretet óceánjai. Mindenki nagyon szereti őket. A fő tudás a világciklusé. A többi a                               
testetlen világról és a szubtilis régióról van. A világnak egy ciklusa van, és az körbe forog a négy koron.                                     
Az aranykorban 16 mennyei fokúak vagytok, majd az ezüstkorral 14 fokra mentek le. Amint                           
folyamatosan újraszületést vesztek, a mennyei fokok fokozatosan csökkennek, és így az istenségi vallás                         
mostanra eltűnt. Egyetlen egy emberi lény sincs, aki azt mondaná, hogy a napdinasztia klánjához                           
tartozik. Minden más vallásból valók tudnak a saját vallásukról. Az Atya most titeket újból a                             



mennyország mestereivé tesz. Ebben az időben a vaskor a tisztátalan világ, és csak az Atya teheti azt                                 
tisztává. Ez a fa és a ciklus olyanok, mint a vakok számára a tükrök. Amint előrehaladtok, és az                                   
emberek látják, hogy sok más is jön hozzátok, ők is elkezdenek majd jönni. Amikor az emberek látják,                                 
hogy egy üzletben sok vevő van, akkor ők is bemennek, mert azt gondolják, hogy ott biztos, hogy jó a                                     
raktár. Az, az üzlet híressé válik. Itt ti még nem váltatok olyan híressé azért, mert ez valami új.                                   
Bombayban sok ember elmegy Chimiyanandához. Az újságokban is megemlítik őt. Itt, amint az                         
emberek meghallják, hogy tisztának kell maradniuk, zavarodottá válnak. Azt gondolják: Lehetetlen egy                       
férfi és egy nő számára, hogy együtt éljenek, és tiszták maradjanak. Ez a gyapjú és a tűz. Ők azt                                     
mondják, hogy az asszonyok a kapuk a pokolhoz, és a pokolba fognak menni azzal, ha velük élnek.                                 
Azonban magukat nem tekintik a pokol kapujának. Tehát az emberi lények ezt nehéznek találják.                           
Azonban itt kísértést kaptok, hogy a mennyország mestereivé váljatok, ha legyőzitek az öt bűnt.                           
Bombayban van egy gyermek, akinek régen sok konfliktusa volt otthon azért, mert tisztasági                         
fogadalmat tett. A lányuknak, aki eljött a klasszra, a fivére azt mondta: Ha elmész oda, meg foglak                                 
verni. Ez a lány azt mondta: Engem a Legfelső Atya, a legfelső Lélek utasított, hogy a pokol lakóit a                                     
mennyország lakóivá tegyem. Én nem fogom abbahagyni a munkám csak azért, mert te így beszélsz. Te                               
azt tehetsz, amit akarsz. Nagyon kevés olyan lány van, aki olyan bátor, mint ő. Néhány esetben az                                 
asszonyok azok, akik sok problémát okoznak a bűn miatt. Azonban akik bátor harcosok, azok                           
győzedelmeskednek. Vannak olyan bátor férfiak és nők is. Együtt élni a családdal és tisztának maradni,                             
még jobb. Őket nevezik maharátiknak. Bár lehet, hogy néhányan cölibátusban maradnak ebben a                         
születésükben, de mégis a múltbeli születéseik bűnei ott vannak a fejükön. Nem csak a kéjvágy bűne,                               
hanem sok más bűnt is elkövettek. Ha testi tudatosság van, akkor a bűnök biztos, hogy elkövetésre                               
kerülnek. Hogyan lehetne, hogy azok az emberek, akik húst esznek, és alkoholt isznak, üdvösséget                           
adományozzanak? Az üdvösség, a békének és a boldogságnak az elérését jelenti. Itt boldogtalanok és                           
tisztátalanok vagytok: Ezért fogadtok egy gurut örökbe. A béke a nirvána földjén létezik. A                           
mennyországban boldogság van, és a pokolban bánat. Csak az Atya magyarázza el ezeket a dolgokat.                             
Éppen ezért méltó gyermekeivé kellene válnotok, és az örökségeteket igényelnetek kéne. Most haza                         
kell térnetek, és így biztos, hogy tisztává kell válnotok. Még akkor is, ha valaki meghal, azt mondják                                 
neki: Emlékezz Istenre, és akkor fel fogsz menni és nem kell visszatérned. Azonban az nem úgy van.                                 
Senki nem tudja, hogy ki adhatja át a mantrát, hogy felmenjenek. Baba azt mondja: Én eljövök és                                 
szabaddá teszlek benneteket ettől a Mayától. Minél inkább megpróbáljátok magatokat szabaddá tenni,                       
annál inkább csapdába kerültök. Éppen ezért kövessétek a shrimatomat. Fejezzétek be, hogy a saját                           
tudatotok ördögi utasításait követitek. A saját tudatotok diktátumait követni azt jeleni, hogy erőfeszítést                         
tesztek azért, hogy degradálttá váljatok. Tulajdonképpen elbuktok. Az Atya mindezt mindenki                     
viselkedéséből megtudhatja. Amikor az emberek elmennek zarándoklatra, akkor könnyű tudni, amikor                     
valaki beteg, és nem lesz képes tolerálni a hideget. Ő saját maga azt mondaná: Fáradt vagyok. A hátam                                   
megtörik. Éppen ezért, abból megértésre kerül, hogy lehet, hogy az nincs ott a szerencséjében.                           
Mindezek a dolgok korlátlanok. Amikor a gyermekek a shrimatot félreteszik, és a saját tudatuk                           
diktátumaik követik, a viselkedésük megváltozik. Aztán ékszerek helyett kövek emelkednek ki a                       
szájukból, és így bármit, amit felhalmoztak elveszítik. Baba azt mondja: Egyetlen egy gyermek se                           
váljon ilyenné! Maya ilyen módon, még a maharátikat is elkapja, ne is kérdezzétek! Baba megkapja                             
arról a híreket. Ők azt írják: Ez és ez nagyon jól haladt előre, de Maya, a macska most elkapta őt. Ha                                         
nem jönne, akkor küldjetek el neki egy képet saját magáról, és írjátok rá: Te egy ígéretet tettél. Most                                   
nézzétek meg az arcotokat a tükörben. Kérdezzétek meg magatokat: Méltó vagyok, hogy Lakshmival,                         
vagy Narayannal házasodjak? Maya olyan, hogy méltóból méltatlanná tesz titeket. Amikor elbuknak,                       
akkor a szerencséjük vonala kitörlődik. A testi tudatosság nagyon erőteljes: „Én gazdag vagyok.” „Én                           



ez és ez vagyok.” Nagyon könnyen testi tudatossá válnak. Még csak nem is fogadnak szót a korlátlan                                 
Atyának. Ezt lehet csak drámának nevezni. Aztán a gyermekeknek azt kell írni: Adjátok át nekik az                               
életet adó gyógynövényt! Olvassatok nekik egy murlit, és így az ómenek eltávolítódhatnak. Mi                         
mindannyian Shiv Baba szolgálatában vagyunk. Felépíteni egy épületet, szintén Baba szolgálata. Az                       
Atya most eljött, hogy szolgálja a gyermekeket. Ő nektek, gyermekeknek átadja a királyságot, és így                             
azon kéne gondolkoznotok, hogy az Atya szolgálatát végezzétek. Nagyon könnyű isteni szolgálatot                       
végezni. Miközben a családotokkal éltek, időt kell szánnotok arra, hogy szolgálatot végezzetek. El kéne                           
mennetek, meg kéne mutatnotok az ösvényt azoknak, akik vakok. Valaki ki fog emelkedni. Achcha. Az                             
Atya megjutalmaz benneteket aszerint, hogy milyen szolgálatot végeztek. Az Atyában hit van, hogy a                           
gyermekei a Brahmin klán nevét dicsőíteni fogják. Biztos, hogy segítőkké kell válnotok abban, hogy                           
Bharat mennyország legyen. Az Atya Mindenki Jótevője, a Megbocsátás Óceánja. Ha miután valaki                         
elment és visszatér, akkor az Atya azt mondaná: O.K. Újból elkezdheted venni a tudást. A létra egy                                 
kicsit meredek. Az ösvény könnyű, de a szófogadatlanság miatt nem voltál képes a tudást magadba                             
szívni. Mi lesz az eredmény? Egy alacsony státuszt fogsz kapni. Még a milliomosoknak sem lehet olyan                               
nagy szerencséjük, mint amilyen nektek, Brahmin gyermekeknek. Sok millió van minden egyes                       
lépésetekben. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Es​ ​ti kla​ ​s​ ​s​ ​z 1968. 06. 17. 

Amikor a legédesebb gyermekek eljönnek ide, akkor megértik, hogy Babához jönnek, és Babát                         
hallgatják. Amikor elmennek a saját centrumjaikba, BapDada nem ül előttük. Néhány centrumban a                         
fivérek vezetik a klasszokat. A murli könnyű. Azt bárki magába szívhatja, és aztán vezetheti a klasszt.                               
Ott vannak a Brahmin tanárok. Baba azt kérdezi: Valaki elolvassa a murlit és aztán elmondja a murli                                 
lényegét? Akik úgy olvasnak murlit, hogy közben a kezükben van a murli, emeljék fel a kezüket! Még                                 
azok is, akik csak egyszerűen elmondják a murlit, anélkül, hogy a kezükben lenne a murli, emeljék fel a                                   
kezüket! Ugye a murlinak ott kéne lenni a kezetekben? Azt már el kellett volna olvasnotok, és aztán azt                                   
elmagyarázni mindenkinek. Néhányan tanulmányozzák a murlit, és utána mondják azt el, és így ez                           
természetesen sorszám szerint van. Vannak a maharátik, az elefánton lovaglók, a lovasok és a                           
gyalogosok. Nem mindenki tanul pontosan. Néhányan folyamatosan tanulnak. Ők mindig valamit                     
hozzátesznek, és elmondják a jelentését. Nem mindenki magyarázhat ilyen módon. Az Atya saját maga                           
ül itt. Az Atya azt mondja a gyermekeknek: Nem szabad, hogy bármivel kapcsolatban bármilyen                           
kétségetek legyen. Egyedül az Atya mond el mindent. Azokban az iskolákban sokan tanítanak. Ők                           
külön-külön tanítanak. Itt csak az Egyetlen tanít titeket. Csak egy cél és tárgy van. Ebben nem kell                                 
kérdéseket feltenni. Én itt ülök reggel, és segítek a gyermekeknek az emlékezés zarándoklatán. Az nem                             
úgy van, hogy csak rátok emlékszem. Én minden korlátlan gyermekre emlékszem. Ezen az                         
emlékezésen keresztül az egész világot meg kell tisztítanotok. Miért adjátok az újatokat? Az egész                           
világot meg kell tisztítani. Az Atya a látását a gyermekeken tartja. Mindenkinek a csendbe kell mennie.                               
Baba mindenki figyelmét felhívja. Akik jógában összekapcsoltak, azok képesek azt elsajátítani. Az                       
Atya a korlátlanban ülne. Én eljöttem, hogy megtisztítsam az egész világot. Én az egész világnak                             
áramot adok, és így az tisztává válik. Akiknek jógájuk van, azoknak meg kéne érteniük, hogy Baba                               
tanítja őket az emlékezés zarándoklatára, ami a világban elvezet majd a békéhez. A gyermekekre                           
emlékeznek. Ők is segítséget kapnak azért, mert emlékezésben tartózkodnak. Alig néhányan vannak,                       



akik nagyon jól emlékeznek. Olyan gyermekekre is szükség van, akik segíthetnek: Isteni segítők. Ők                           
hittel az intellektusukban emlékeznének. Ez az első tantárgyatok: Tisztává válni, ami azt jelenti, hogy                           
nektek, gyermekeknek is az Atyával eszközökké kell válnotok. Ők az Atyához kiáltanak: Tisztító jöjj                           
el! Egymagában Ő mit tenne? Neki segítőkre van szüksége. Tudjátok, hogy az egész világot békéssé                             
fogjátok tenni, és aztán uralkodtok felette. Amikor ilyen intellektusotok van, akkor a mámorotok                         
emelkedni fog. Nektek, gyermekeknek Bharatot mennyországgá kell tennetek. Tudjátok, hogy a saját                       
királyságotokat alapítjátok meg az Atya shrimatjával, és a jógátok erejével. Mámorosnak kéne lennetek.                         
Ez nem olyan, mint valami fizikai: Ez szellemi. Ti, gyermekek megértitek, hogy az Atya minden egyes                               
ciklusban a világ mestereivé tesz benneteket ezen a szellemi erőn keresztül. Ez a valaki is megérti, hogy                                 
Shiv Baba eljön, és megalapítja a mennyországot. Az öreg világ nem tudja, hogy a Legfelső Atya, a                                 
Legfelső Lélek megalapítja az új világot. Ők egyáltalán nem tudják, hogy mikor és hogyan teszi ezt. A                                 
Gitában a tudás annyi, mint egy zsák lisztben egy csipetnyi só. Minden más hamis. Az Atya eljön és                                   
elmondja nektek az igazat. A jóga erő nagyon jól ismert. Sokan mennek és Bharat jógáját tanítják. Az                                 
Atya azt mondja: A hatha jógik nem képesek raja jógát tanítani. Azonban manapság nagyon sok a                               
hamisság. Az igaz dolgok előtt nagyon sok utánzat van, és ezért alig valaki képes az igaz dolgot                                 
felismerni. Ti azt is megértitek, hogy ott van a testetlen világ és a szubtilis régió. Egyedül ti, Brahminok                                   
éritek el ezt a tudást. Az istenségeknek nincs erre szükségük. Most az egész világ tudásával                             
rendelkeztek. Előzőleg a shudra klánhoz tartoztatok. Aztán Brahma kumarokká váltatok, és így                       
megkapjátok ezt a tudást, amin keresztül az istenségi dinasztia megalapításra kerül. Az Atya eljön, és                             
megalapítja a Brahmin klánt, a napdinasztiát és a hold dinasztiát, és ezeket ebben az átmeneti korban                               
alapítja meg. Más vallásokból valók nem alapítanak meg azonnal egy dinasztiát. Őket nem nevezik                           
guruknak. Az Atya saját Maga eljön, és megalapít egy vallást. Az Atya azt mondja: Most a fejetekben                                 
az a gondolat legyen, hogy az Atyára emlékeztek, és mégis ismételten elfelejtitek Őt. Miközben                           
erőfeszítést tesztek, folyamatosan végezzétek az üzleteteket, és folyamatosan emlékezzetek azért, hogy                     
egészségessé váljatok. Az Atya arra inspirál benneteket, hogy hatalmas bevételre tegyetek szert. Itt                         
mindent el kell felejtenetek. Gyakorolnotok kell ezt: Én a lélek most elmegyek. Amikor esztek, akkor                             
nem vagytok képesek az Atyára emlékezni? Amikor ruhákat varrtok, akkor az intellektusotok jógájának                         
az Atyával kéne összekapcsolódnia az emlékezésen keresztül. El kell távolítanotok a szemetet. Baba azt                           
mondja: Lehet, hogy a testetek megélhetéséért van valamilyen munkátok. Ez nagyon könnyű. Most                         
megértettétek, hogy a 84 születés ciklusa most a végéhez ért. Az Atya most eljött, hogy raja jógát                                 
tanítson nektek. A világ történelme és földrajza most megismétlődik. A megismétlődés pontosan                       
ugyanolyan, mint egy ciklussal ezelőtt volt. Csak az Atya magyarázza el nektek az ismétlés titkait. Azt                               
is mondják: Egy Isten, egy vallás. Ott béke lesz. Az, az osztatlan királyság. A kettősség Ravan                               
királyságának az ördögiességét jelenti. Azok az istenségek, és ezek az ördögök. A játék az ördögi                             
királyságról, és az isteni királyságról csak Bharatban van. Az eredeti örökkévaló vallás Bharatban                         
létezett: Az annak idején a tiszta családi ösvény volt. Istenségek voltunk, majd utána a fokaink                             
csökkentek. A shudra dinasztiába mentünk. Az Atya ugyanolyan módon tanít, mint ahogy a tanárok                           
tanítanak, és a diákok meghallgatnak. Az isteni diákok teljes figyelemmel vannak: Ők semmit nem                           
hagynának ki. Arra van szükségetek, hogy ezt rendszeresen tanulmányozzátok. Nem szabadna egy ilyen                         
Isteni Egyetemről hiányoznotok. Baba folyamatosan mély dolgokat mond nektek. Achcha. Jó éjszakát.                       
Namaste a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Sohane tegyétek félrea shimatot avval, hogy a saját tudatotok diktátumait követitek. Ne                       

engedjétek meg, hogy ékszerek helyett kövek emelkedjenek ki a szátokból. 
2. Az legyen a gondotok, hogy az Atya szolgálatát végezzétek. Biztosan teremtsetek időt arra, hogy                           



az isteni szolgálatot végezzétek. Mutassátok meg a vaknak az ösvényt, és váljatok méltó                         
gyermekké. 

Áldás:  Stabilizáljátok a tudatotokat egy emelkedett pozícióba, és vessetek véget a pózok                     
(magatartás) változtatása játékának, és így váljatok könnyű jógikká. 
Valaki tudatának a pozíciója látható az arc pózaiból. Néhány gyermek néha nehézzé válik                         
egy teher cipelése miatt. Néha a túl sok gondolkodás sanskarája miatt „magasabbá”                       
válnak, mint ami elképzelhető. Aztán néha, mivel elcsüggednek, magukat nagyon                   
„kicsinek” látják. Tehát nézzétek meg ezeket a pózaitokat elszakadott megfigyelőként, és                     
maradjon a tudatotok stabil egy emelkedett pozícióban. A különböző pózokat alakítsátok                     
át, és akkor könnyű jóginak neveznek majd titeket. 

Slogen:  Egy lélek, akinek joga van a boldogság bányájához, az állandóan boldog marad, és                         
szétosztja azt a boldogságot. 

  
*** O M S H A N T I *** 


