2018. augusztus 04. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, nektek nem kell mondanotok semmit az ajkaitokon keresztiil, csak
allandéan emlékezzetek az egy Atyédra igaz szivvel. Az Ur elégedett azokkal, akiknek
becsiiletes a sziviik.

Kérdés: Milyen magatartds a legjobb? Nektek milyen isteni magatartdst kell Onmagatokba
szivnotok?
Vilasz: A legjobb magatartds dllandéan viddmnak maradni. Az istenségek mindig viddmak

maradnak. Ok soha nem nevetnek hangosan. Hangosan nevetni is egy bin. Nektek,
gyermekeknek az emlékezés inkognité boldogsigdban kellene maradnotok. A
bizalmaskodas szanszkaréi is sok kart okoznak. Annak érdekében, hogy sikeresek legyetek
a szolgdlatban, nektek sziikségetek van egy hozzdillasra, ami szabad a vonzdst6l. Nem
szabad, hogy ott legyen a barki nevébe, vagy forméjiba csapddba esni leghalvanyabb rossz
szaga 1s. Nektek ehhez egy nagyon tiszta intellektusra van sziikségetek. Az arcotok akkor
marad viddm, amikor dnmagatokba szivjitok ezeket a dolgokat és szolgalatot végeztek, és
masokat is hasonlov4 tesztek onmagatokhoz.

Enek: O sem lesz t6liink elvalasztva és mi sem tapasztalunk szomoruisigot.

Om Shanti. Ti, gyermekek megértitek, sorszdm szerint, az erdfeszitéseiteknek megfelelGen. Azt
mondjék, az Ur elégedett azokkal, akiknek becsiiletes a sziviikk. A sziv is ott van a lélekben. Ezért,
emlékezzetek az igaz Urra, és boldogsdgot kaptok. Az emlékezés azt jelenti, emlékezni az Atyéra
beliilrl. Kantdljatok az Ur nevét. A kdntdlds nem azt jelenti, hogy nektek folyamatosan valamit
mondanotok kell. Nem. Csak folyamatosan rendelkezzetek emlékezéssel, €s nagy boldogsagot fogtok
kapni. Nektek madsokat is hasonléva kell tennetek ©Onmagatokhoz. Nagyon konnyd magyardzni
masoknak. Ugyanugy, ahogy egy igazan hiséges feles€g nem szeret senki mast, csak a férjét, hasonlo
modon nektek, lelkeknek is emlékeznetek kell a korlatlan parlokik Atyara becsiiletes szivvel. Ez olyan,
mint amikor egy szeretd és a szeretett szeretik egymast. Oket vonzza a masik neve és formaja. Ez nem a
bin kérdése. A szeretd emlékszik a szeretettre, €s a szeretett emlékszik a szeretére. Ez minden. Az
intellektusuk nem vonzédik més felé. Bar elfoglaltak a sajat iizletiikben, a szivilk a mdasikhoz
kapcsolodik. Az tiszta emlékezés. Az § testiik, €s intellektusuk nem valik tisztatalannid. Az ilyen
lelkeket is dicsérik, de beldliik nagyon kevés van. Ebben a tuddsban is nagyon kevés igaz szeret§ van.
Maya olyan, hogy & elkap benneteket az orrotoknal fogva. Atadtdk Angad példajat. Ravan azt mondta,
nézziik, hogy 6t meg lehet-e razni, vagy nem. Maya megprobélja az erdteljes maharatikat is bukasra
késztetni. Ugyanuigy, ahogy egy egér ratok fij, és aztdn megharap benneteket oly médon, hogy azt nem
is érzitek, ugyanigy Maya is olyan erdteljes, hogyha valaki helytelen médon és torvényteleniil
viselkedik, akkor ¢ bezarja annak az egynek az intellektusat inkognité modon. Nektek sziikségetek van
egy mély intellektusra, hogy megértsétek ezeket a dolgokat. Nektek sokat kell gyakorolnotok a Babara
valo emlékezést. Teljes szeretetnek kell lennie az Atya irdnt. Nektek anélkiil kell szolgalatot
végeznetek, hogy barmihez vonzodnatok. Nem szamit, hogy néhdny gyermek mennyire j6, nektek nem
szabad az § neviik és formdjuk csapddjaba esnetek. Ez nagy kart okoz. Az Atya azt mondja, tekintsétek
magatokat egy testetlen léleknek, és emlékezzetek ram. Tartsatok Onmagatokat nagyon tisztan, €s
vildgosan. Ti Shiv Babéhoz tartoztok, és O tisztivd és vildgossd tesz benneteket. Nektek el kell
tavolitanotok a bilnoket onmagatokbdl. A ti nevetek, Shiv Shaktik. Ti erét kaptok a Mindenhatd



Hatalomtol. Ezért nagyon jol kell Vele jogaznotok. Az Atya azt mondja, allandé emlékezéssel
rendelkezni nem olyan, mint elmenni a nagynénitek hazdba. Olyan sok erdfeszitést tesznek, hogy
emlékezésben maradjanak az evés idején, és mégis elfelejtik Ot. Mikozben esztek, sok erdfeszitést
tesztek, hogy emlékezzetek az Atyara az egész idG alatt. Mivel O a mi Szeretettiink, miért ne ennénk a
R4 valé emlékezésben? Aztan, O veliink maradna. Ugyanakkor, djbél és ijbdl elfelejtitek az
emlékezést. Az odaadds 0svényén is az intellektus folyamatosan mds irdnyokba vandorol. Ezek a tudés
aspektusai. Néhany gyermek nem képes arra, hogy megértse pontosan ezeket az aspektusokat, és még
mindig a foldon csisznak. Ha a jogatok éllandé lenne, akkor megérthetS, hogy a karmatit allapototok
kozel van. Ugyanakkor, az emlékezés nem marad meg és igy a nagy haboru beliil megtorténik. Baba
latja, hogy sokan vannak, akiknek az intellektusa vandorol. Szdmukra erdfeszitést igényel, hogy
testetlenné valjanak. Nagyon kevesen vannak, akik elmondjék az igazat. Ok szégyellik elmondani az
igazat. Maya nagyon erételjes. Szamdra nem tart hosszu ideig, hogy megskalpoljon benneteket. Nektek
nem szabadna azt mondanotok: Mi amdgy is az O gyermekei vagyunk. Nektek megmutattik a
modszereket. Eldszor is, el kell érnetek a karmatit 4llapototokat és aztdn megkapjitok a stituszt,
sorszam szerint. Baba tudja, hogy Maya sokat hdborgatja a gyermekeket. Nem engedi, hogy
emlékezésben maradjanak. Megfigyelhetd sokak allapotabdl, hogy 6k csapdaba esnek valaki nevébe és
forméjiba. Nektek gyakorolnotok kell, hogy testetlennek tekintsétek dnmagatokat, mert hosszu id6n at
nem tekintettétek onmagatokat testetlennek. Az aranykorban teljes tudassal fogtok rendelkezni, hogy
lelkek vagytok és le kell vedlenetek a régi kosztiimotoket és egy ujat vesztek. Abban az id6ben egy
viziot is kaptok. Fiiggetleniil attol, hogy rendelkeztek egy vizidval (gyakorlati médon) vagy ez
lathatatlan (az érzéseken keresztiili), meg fogjatok érteni, hogy annak a testnek az élettartama lassan
véget ér. Amikor valaki haldoklik, azt mondja, ugy érzem, meg fogok halni. Képtelen vagyok arra,
hogy tovabb éljek. Ott, amikor a testetek oreggé valik, megértitek, hogy nektek azt le kell vedlenetek.
Ok boldogan levedlik a testiiket, amikor ott van annak az ideje. Ok teljes tuddssal rendelkeznek a
1élekrdl, de nem rendelkeznek a leghalvanyabb tudassal sem az Atyardl, mert az nincs ott a drdmaban.
Ott miért kellene az Atyara emlékeznetek? Arra nem lenne sziikség. Itt az emberi 1ények Ra
emlékeznek a szomordsigban, mig nektek egy léleknek kell tekintenetek Onmagatokat, és legyen
jogatok az Atyaval. Ez a test oreg. Nektek teljes nemszeretem érzéssel kellene rendelkeznetek azirant.
Nem szamit, hogy valakinek a teste milyen szép, mindenki csinya, mert a térvénynek megfelelGen
minden lélek csinyavd valt. Ez valami az intellektus szdméra, amit meg kell érteni. Nem mindenki
ugyanolyan. Ezért az Atya elmagyardazza: Engedjétek, hogy az intellektusotok jogdja Osszekapcsolt
maradjon az Eggyel. Ugyanigy, ahogy az emberek szerelembdl kotnek hdzassagot, ez is egy szerelmi
hazassdg szamotokra, lelkek. Aztan, nincs szeretet ezen test irant. Ha nincs szeretet a sajat testetek
irant, akkor miért lenne szeretet masok teste irdnt? A vildgban minden a szépség alapjan mukodik.
Néhéany par anélkiil kot eljegyzést, hogy latndk egymadst. Aztdn, amikor latjdk egymadst, nem szeretik
egymast €s ott van a harc és vitatkozds. ,Mit tennék a pénzzel, én valami szép dolgot akarok.” Ti
megértitek, hogy lelkek vagytok. Nem szabad, hogy ragaszkodas legyen az oreg testetekhez. Azok a
kapcsolatok mind blindsek. A ti dolgaitok kiilonboznek a kiilvildg embereinek a dolgaitdl. Ti, csunya
lelkek most eljegyeztétek Onmagatokat a csoddlatos Utazoval. Megértitek, hogy ebben a vilagban
minden lélek teljesen csinydva valt. Tegyétek a lelket gyonyordvé azzal, hogy egy kapcsolatot
formaltok a csodalatos Eggyel. Az egy Utazé milliokat tesz széppé. Nagyon j6 jogara van sziikség
annak érdekében, hogy széppé tegyék a csinya lelkeket. Ha ti csinydk maradtok, nektek el8szor is
biintetést kell tapasztalnotok é€s masodsorban a statuszotok meg fog semmisiilni. Itt nektek nem szabad
megragadnotok senki nevében, vagy forméjiban. Nagy ellenszolgélat torténik, ha ez torténik. Ezért
Baba elmagyardzza, maradjatok 6vatosak. Ti beleragadtok Maya hdl6jaba és mégsem értitek meg. Az a



sors nem hagy el benneteket. Megsemmisititek a sajat statuszotokat. Az Atya azt mondja: Nektek
tisztdva kell tennetek a lelketeket jogaerGvel. Ez egy kemence (bhatti). Legyen joga az Atyédval.
Ugyanakkor, ha az intellektus méasfele vandorol, az emlékezésetek 6nzévé valik. Aztan, nem lesztek
képesek arra, hogy szolgalatot végezzetek, vagy egy magas statuszt igényeljetek. Az 6tvozetet csak a
joga tiizével lehet eltdvolitani. Ha jogdval rendelkeztek, a tudds is meg fog maradni az
intellektusotokban. Baba rup (a jéga megtestesit§je), s basant is (az egy, aki zdporozza a tudast). Ti,
gyermekek minél inkdbb valtok ruppa (a joga megtestesitdivé), anndl inkabb lesztek képesek arra, hogy
onmagatokba szivjatok a tudast. ElGszor is, tisztdva kell tenni a lelket. Ti folyamatosan beszéltek a
jogarol, de kozottetek sokan vannak, akik egyaltalan nem értik a joga jelentését. Joga nélkiil nem
tudjatok megtisztitani dnmagatokat vagy Bharatot. Lehet, hogy szolgéltok és centrumokat nyittok, de
Maya elkap benneteket az orrotokndl fogva. Néhanyan arroganssi vdlnak, és azt mondjdk, hogy 6k
olyan sok centrumot nyitottak. Ok test tudatossd vilnak. Az Atya elmagyarizza, tekintsétek
onmagatokat lelkeknek. Az Atyaval legyen jogatok. Nem szabad, hogy barmilyen blinos cselekedet
torténjen. Ha elfelejtitek az Atyat, és aztin csapddba estek valaki nevébe, vagy formdjaba, sok kart
okoztok. A cél nagyon magas. Nem egy kis dolog a vildg mesterévé valni. Az Atyat sokat dicsérik. Sok
templomot épitenek a nevében. Ti tudjatok, hogy ki épitette a Somnath templomot, €s azt mikor
épitették. A templomok is megépiilnek, sorszdm szerint. Azt kovetéen, hogy a Somnath templom
megépiilt, templomot épitettek Lakshminak és Narayannak, és aztdn megépiilt a Jagadamba templom.
Az emberi lények nem tudjdk, hogy kik készitették Somnath templomadt. Isten testetlen. Bar a testetlen
imadoi a testetlen Shivat imadjak, 6k semmit nem értenek. Ti, gyermekek is sorszdm szerintiek
vagytok. Ejszaka és nappal a szolgdlattal kellene foglalkoznotok. Csak, amikor abbahagyjétok, hogy
test tudatosak legyetek, és lélektudatossd valtok, fogtok rendelkezni ezzel az elfoglaltsaggal. Legyen
teljes joga az Atyaval. Teljes tisztelettel rendelkezni Iranta, nem olyan, mint elmenni a nagynénitek
hazaba. Maya 6rdogi szelleme megtori az intellektusotokat. Csak az Atya tudja ezeket a dolgokat.
Vannak néhédnyan, akik olyan érzékenyek, hogyha nekik mondanak valamit, felindultta valnak, és
gyorsan aruldk lesznek. Aztdn, megsemmisitik a sajat szerencséjiiket. Amikor eljonnek Babdhoz,
elcsoddlkoznak, Hozzd tartoznak, és aztin elfutnak és elkezdenek ellenszolgélatot végezni. Azt is
megemlitik a Bhagawadban, hogy mikdzben nektart ittak, néhanyan arulokka valtak, és kart okoztak.
Az Atya sokat aggddik amiatt, hogy ez és ez gyenge, és drulova vilhat barmelyik pillanatban és kart
okozhat. Lathaté volt, hogy néhanyan arulokka valtak és sok kart okoztak és aztan sokat iitotték az
artatlanokat. Mas szellemi gyiilekezetekben van inzultus? Itt az elsé szamu aspektus lemondani a
méregrdl. Néhdnyan egyaltalan nem mondanak le arrél. Az emberek azt mondjdk, hogy ez és ez elment
a mennyel lakhelyre, de senki nem tudja, mi a mennyorszag. Ez olyan, mintha 8k errdl anélkiil
beszélnének, hogy tudndk, mirdl beszélnek. Ti most olyan sok megértést kaptatok. Az Atya tudja, hogy
kik a j6 virdgok. Vannak néhanyan, akik nem rendelkeznek a bérki nevébe €s formdjdba csapdédba esni
rossz szagaval. Benniik a tuddson kiviil nincs érdeklddés mds irdnt. Nektek pontos jogara van
sziikségetek. Bar néhdnyan még mindig csinydk, 6k még csinyidbbakki fognak vélni. Ebben a
hadseregben ott van az elefdntok, az oroszldnok, a ndstény oroszldanok, a lovak és kancak hadserege. Ott
van a birkanydj is. Minden tipus van. Megérthet6 valaki tevékenységébdl, hogy 6 egy kecske.
Egyaltaldn nem ért semmit, és semmi nem iil meg az intellektusdban. Az intellektusuk olyan, mint egy
bivaly intellektusa. Baba olyan egyszerti modon elmagyarazza, hogy ti lelkek vagytok. Nem vagytok
képesek arra, hogy emlékezzetek a korlatlan Atyara? O lelkek, tdvolitsitok el az intellektusotok jégéjat
mindenhonnan, és emlékezzetek rdm. Nem vagytok képesek arra, hogy ram emlékezzetek? Ti
emlékeztek a rokonaitokra és barataitokra és igy milyen nehézség van abban, hogy ram emlékezzetek.
Néhanyan azt mondjdk, Baba, Maya elszakitja az intellektusom jégdjat. De ti el fogjatok vesziteni az



orokségeteket. Ha az intellektusotok jogdja teljesen 0sszekapcsolodik, a vilag mestereivé fogtok vélni.
Hogyan lehet az Atyit akdrcsak elfelejteni. Csak, amikor test tudatossd valtok, van az, hogy Ot
elfelejtitek. Ismételten elmondjdk nektek, hogy tekintsétek magatokat egy léleknek, és teljesen
emlékezzetek az Atyara. Nektek nem kell semmit kdntalnotok. Nektek nem kell hangot teremtenetek.
Nektek tul kell mennetek a hangon. Ti test tudatossa valtok akkor, amikor azt mondjitok a szdtokon
keresztiil, Rama, Rama. Beliilr6l emlékezzetek az Atyara. Nektek egyszerfien a sajit szerveitek
taimaszat kell vennetek, €és emlékezzetek arra, hogy lelkek vagytok. Maradjatok csendben és
emlékezzetek az Atydra. Baba a Tudéds Ocednja. O tudis teljes. O teljes tudéssal rendelkezik, és tanit is
benneteket. Azzal, hogy emlékeztek az Atyara, tisztava valtok, és megkapjatok a szent koronat (a fény
korondt), és azzal, hogy ismeritek a vildgciklust, egy koronat kaptok ékkovekkel kirakva. Ti azokka
fogtok vdlni, dupla korondval. Az emlékezésen keresztiil van az, hogy a bineitek megsemmisiilnek.
Maskiilonben Daramraj megbiintet benneteket €s a stituszotok meg fog semmisiilni. Ezért,
emlékezzetek az Atydra. A boldogsdgotoknak inkogniténak kell lennie. Nem szabad hangosan
nevetnetek. Lakshmit és Narayant is viddmnak nevezik. Vidamnak lenni és nevetni két kiilonbozd
dolog. Inkognit6é boldogsdg van a viddmnak maradisban. Rossz dolog hangosan nevetni. A legjobb
viddmnak maradni. Hangosan nevetni szintén a biin egy forméja és igy annak a blinnek nem szabadna
megmaradnia. A boldogsagnak kellene lathatonak lennie az arcotokon. Az akkor lesz lathat6, amikor
madsokat is hasonléva tesztek onmagatokhoz. Végezzetek szolgdlatot €s még tobb szolgalatot. Ahogy
atadjak nektek a szolgdlatot, hogy elvégezzétek, nektek futnotok kellene. Nem marad semmi mas. Ti
gyermekek szolgéltok azért, hogy atalakitsitok a tiiskéket bimbokka. Baba folyamatosan atadja nektek,
gyermekeknek a nagyon jé pontokat. Hittel kell rendelkeznetek, hogy ez a Baba az, aki elmondja ezeket
a dolgokat. Ez az egy is azt mondja: Ne dicsérjetek engem. Minden dicséret Shiv Babahoz tartozik.
Azzal, hogy Ra emlékeztek, ti a bilin teljes legy6zGivé véltok. Ez egy nagyon egyszerd dolog.
Emlékezzetek Babdra és forgassidtok az onmegismerés diszkoszit. A végén van az, hogy ti az
onmegismerés diszkoszanak a teljes forgatoiva valtok, sorszam szerint. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Teremtsetek egy moddszert, hogy megdrizzétek az Atyat Onmagatokban. Maradjatok
emlékezésben az étkezés idején. Gyakoroljatok, hogy testetlenné valtok. Ne szeressétek a sajat
oreg testeteket.

2. Legyen teljes tisztelet az Atya irdant. Ne legyetek arrogansak. Mindig maradjatok tavol a barki
nevébe, vagy formdjidba csapddba esni betegségétSl. Maradjatok méamorosak a jégaval, és
gyannal.

Aldas: Legyetek vilag atalakitok, akik kapcsolatba és ismeretségbe 1épnek egymassal, mikdzben
viselik a masok kiilonlegességeit nézni szemiivegét.
Mikozben kapcsolatba és ismeretségbe Iéptek egymadssal, nézzétek egymas
kiilonlegességeit. Alkalmazzatok a csak egymds kiilonlegességeit nézni latasmodjat.
Manapsag divat és kényszer is szemiiveget viselni. Tehat, viseljétek a kiilonlegességeket
nézni szemiivegét, hogy ne lassatok semmi mast. Amikor piros szemiiveget viseltek, még a
zold dolgok 1s pirosnak latszanak. Tehat, viseljétek a kiilonlegességek szemiivegét, €s ne
lassatok a szemetet, csak a 16tuszt nézzétek, és eszkozokké fogtok valni a vildg
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atalakitasaért.



Slogen: Allandéan maradjatok tidvol a masokon gondolkodni és masokat nézni piszkatdl, és
zarvanytalan, értékes gyémantta fogtok vélni.

**OMSHANTI*



