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A legfels6 médon imadatra méltova valas alapja

Ti gyerekek mindannyian eljottetek Madhubanba, a nagy zarandokhelyre mindenhonnan azért, hogy
megiinnepeljetek egy taldlkoz6t. Ugyantigy, ahogy ott van ennek a nagy zarandokhelynek az emléke,
most ott vannak a gyiilekezetek az Osszes tobbi zardndokhelyen is. Most is hallhatjatok és lathatjatok
ezen 1d6 nagyon emelkedett tetteinek az emlékét az isteni tevékenység formdjaban €s az énekekben. Ti
emelkedett €I6 lelkek latjatok és hallotok a képmadsaitokrdl és az isteni tevékenységeitekrdl. Egy ilyen
idészakban milyen emelkedett gondolatokkal rendelkeztek az intellektusotokban? Ti hisztek abban,
hogy ti voltatok azok, ti vagytok azok és hogy ti Ujbdl azokka valtok minden ciklusban, ugye?
Semmilyen 1€élek, nagy lélek, igazsagos 1élek vagy vallasalapité nem rendelkezik az Gjbol tuddsdnak
tudatossdgaval, mig ti Brahmin lelkek mindannyian rendelkeztek annak a tiszta tudatossagaval és
tuddasdval, mintha az 5.000 év minden dolga csak a tegnap kérdése lenne. Ti azok voltatok tegnap, ti
azok vagytok ma és azokka valtok holnap. Ezért az 5.000 év torténelme el van meriilve azokban a
szavakban: tegnap, ma, holnap. Ti ezt konnyedén €s tisztidn megtapasztaljatok? Vagy azt gondoljatok,
hogy valaki més fog azz4 vélni? Vagy ti voltatok azok és ti vagytok most is azok? Rendelkeztek az
igazi emelkedett életetek egy vizidjaval a nem €16 képmasokon keresztiil? Vagy azt gondoljatok, hogy
azok a képmdsok csak a maharatiké, vagy azok mind ti vagytok? Bharatban 33 milli6 istenséget
idvozolnek. Ha &ket nem is imadjadk, &k legaldbb mindannyian dicsérik nektek, emelkedett
Brahminoknak az utédait, akiknek istenségekké kell valniuk és annak az utédlasnak az utddait. Csak
gondolkozzatok el azon, hogy milyen emelkedett azok neve, akik az §sok? Azon §sok imddata olyan
emelkedett lenne. Ott van a 900 ezer dicsérete, azt megeldzGen ott van a 16 ezer dicsérete €s eldttiik ott
van a 108 és a 8 dicsérete. De még azel6tt ott van a dupla gydongyszem. Az sorszam szerinti. Ott van
mindenki dicsérete, mert ti mindannyian az Atya, a Szerencse Adomdnyozdja gyermekeivé valtatok.
Ezen dicsérettel van az, hogy dicsérnek és imadnak benneteket. Ugyanakkor két tipusu iméddat van: az
egyik imadatot végezni szeretettel a helyes médon €s a masik imadatot végezni csak egy szabalyként.
Ott van a kett§ kozotti kiilonbség. Tehat, kérdezzétek meg Onmagatoktdl: Ti, lelkek milyen tipusu
imadatra vagytok érdemesek? Korabban is elmondtik nektek, hogy néhdny hivd félelembdl végez
imadatot, hogy az istenségek ne vdljanak felindulttd. Néhany hivé csak a magamutogatdsért végez
imadatot, néhanyan azt gondoljak, hogy nekik kovetniiik kell a szabalyokat és teljesiteni kell az iméddat
kotelességét. Fiiggetleniil az, hogy az a sziviikk vigya vagy nem, nekik csak teljesiteniiik kell azt a
felelGsséget. Ok mindent gy tesznek, hogy azt a kotelességiiknek tekintik. Mindenki az egyikké valik a
hivék négy tipusabdl ilyen vagy olyan moddon. Itt is azok, akiknek istenségi lelkekké kell valniuk €és
azok, akik 6nmagukat Brahma kumaroknak és kumariknak nevezik, kiilonb6z¢ tipusidak. Az els§ szamu
imadatra mélt6 lelkek dllanddan és konnyedén haladnak elére szeretettel, emlékezéssel és szolgélattal,
helyes médon, jégi lelkekként és onmagukba szivjik az osszes erényt. Ok helyes médszert hasznélnak
és sikert érnek el mind a négy tantirgyban. A mdsodik szdm az imddatra mélt6 lelkek, akik nem
végeznek mindent helyes médon, de mindent megtesznek azt egy szabalynak tekintve. Ok teljesen
kovetik mind a négy tantargyat, de nem azért, mert a siker elérésének a megtestesitdi, akik mindent
helyes médon tesznek. Ok tigy érzik, hogy nekik mindent meg kell tenniiik egy szabalyként. Nekik azt
meg kell tenniikk. Ok folyamatosan elérehaladnak ezzel a céllal és megtapasztaljdk az elérést a
szabdlynak megfeleléen, amit kovetnek. Az els§ szamu lelkek szivének a szeretete mindent
természetessé és konnylvé tesz, mig azok, akik mindent egy szabédlyként kovetnek néha ezt konnyilnek



tapasztaljadk és mds alkalmakkor nehéznek. Nekik néha erdfeszitést kell tennitik és mds alkalmakkor
megtapasztaljak azt a szeretetet. Az elsG szdmu lelkek elveszettek maradnak a szeretetben, mig a
masodik szamu lelkek csak szeretettel rendelkeznek. A harmadik szamu lelkek kovetik a négy
tantdrgyat az id6 nagy részében, de nem a sziviikkel, csak magamutogatasbél. Ok leiilnek emlékezésben
azzal a motivaciéval, hogy azért j6l ismertté valjanak. Ok sok magamutogaté szolgdlatot is végeznek.
Ok egy ideiglenes format is magukra 6ltenek az idének megfelelGen. Bar a fejiik éles, de a sziviik iires.
A negyedik tipusu lelkek mindent félelembdl tesznek, hogy senki semmit ne mondjon nekik, hogy
senki ne nézze Gket azzal a latdsmoddal: ez egy utols6 szamu 1élek, vagy ez az egy nem lesz képes arra,
hogy tovéabb folytassa. Ok Brahminokka valtak és lemondtak a shudra életrSl, de egyik oldalrél sem
akarnak kimaradni. Nem szeretik a shudra életet, de nincs batorsaguk ahhoz, hogy kévessék a Brahmin
életet helyes médon és fgy 6k a kényszer Ocednjanak a kozepén vannak. Ok folyamatosan
elérehaladnak kényszerbsl és félelembsl ily médon. fgy 6k néha az életilket emelkedettnek
tapasztaljak, mert képtelenek arra, hogy elengedjék ezt az életet. Az ilyen lelkekre mondjdk azt, hogy a
negyedik szidmu imédatra mélté lelkek. A hivek, akik kényszert éreznek, hogy teljesitsék a
feleldsségiiket, csak néha hajtjak végre az 6 imadatukat €s csak félelembdl. Azok iméddata, akik mindent
csak a magamutogatdsért tesznek, de nem a sziviikb6l, szintén csak a magamutogatasért van. Igy van
az, ahogy tovabb folytatjak. Tehat ti lattdtok az imddatra mélt6 lelkek mind a négy tipusat. Barmivé
valjatok, most az arany és eziistkori kirdlyi csaldd és alattvalok megteremtSdnek ennek megfelelden, és
ugyanigy a hivék rézsafiizére a réz €s vaskorokban szintén megteremtSdik ennek megfelelGen. Tehit,
kérdezzétek meg Onmagatoktol — kik vagytok? Vagy ti a négy tipusu lélek kozott ingadoztok?
Ugyanakkor ti a Szerencse Adomdanyozéjanak véltatok a gyermekeivé és igy ti biztosan imédatra
méltokkd és jol ismertekké valtok, vagyis azokkd emelkedett imadattal az elsé szdmtdl a 16 ezerig.
Ugyanakkor a 900 ezer kevésbé valik imddatra méltova a végéig, vagyis a vaskor végéig. Tehdt, értitek,
hogy mindannyian érdemesek az dicséretre? A dicséretre méltésag alapja, hogy az Atya, a Szerencse
Adomanyozodja egy gyermekévé valjatok, de az imadatra méltova valas alapja az, hogy tisztasaggal,
vildgossaggal, igazsidggal és becsiiletességgel rendelkezzetek mind a négy tantdrgyban. BapDada
felajdnlja a szeretet virdgait az ilyen lelkeknek, vagyis O az ilyen lelkeket emelkedettnek tekinti. A
csalad is emelkedettnek tekinti az ilyen lelkeket és a vilag is megiiti az 6 csoddjuk dobjait €és tisztelettel
imadja dket. A hivék a kiilonleges istenségeiknek tekintik az ilyen lelkeket, és elmeritik Sket a
sziviikben. Tehit ti ilyen mértékben valtatok imadatra méltékka? Mivel O a Legfelsé Atya, nem csak az
Atya, O biztosan a legfelsGkké tenne benneteket, ugye? Nem egy nagy dolog imadatra méltéva valni,
de legfels6 médon imddatra méltéva valni valami mas.

BapDada is oriil, hogy lat titeket, gyerekeket. Ti szeretetbdl jottetek el ide, mert amikor szeretet van, ti
semmit nem tapasztaltok kemény munkanak. Ti most elértétek a pihenShazat. Megpihentetitek
mindkettSt: a testeteket és a tudatotokat. A pihenés nem azt jelenti, hogy aludni mentek, de ti eljottetek,
hogy pihenjetek azért, hogy arannyé véljatok. Ti eljottetek az isteniesség foldjére, ahol rendelkeztek az
isteni lelkek tarsasagaval €s egy atmoszférdval, ami arannya tesz benneteket. Minden, ami itt elhangzik
éjszaka és nappal, azért van, hogy arannya véljatok. Achcha

Az ilyen dallanddan és legfels6 modon imadatra méltéd lelkeknek, azoknak, akik elérik az emelkedett
sikert azzal, hogy a helyes mddszert haszndljdk, azoknak, akik &llanddéan nagyszertivé valnak és
masokat is nagyszerd lelkekké tesznek, azoknak, akik 6nmagukat dlland6an €s konnyedén természetes
jogiknak tapasztaljak, az dlland6 jogiknak és a jogiknak, akik szeretettel teliek, a legemelkedettebb
lelkeknek, az Gsszes gyereknek mindenhol, akik magukra 6ltotték a szubtilis formét és kozel vannak,



minden gyereknek, akik jelen vannak szemtdl-szembe a testi formdban és a szubtilis formaban,
BapDada szeretete, emlékezése €s namaste.

BapDada Didihez és Dadihoz beszél

Ti ugye mindannyian legfels6 médon imddatra mélték vagytok? Nagyon j6 imddat torténik, ugye?
BapDada biiszke a nagyon kiilondsen szeretett gyerekekre, az Atya biiszke és a gyerekek is
rendelkeznek minden titokkal. Az Atya mindig biiszke a gyerekekre, akik megértik az Osszes titkot.
Azok, akik fenntartjdk az Osszes titok megértésének egyensulydt (raazyukt), akik pontos mddon
osszekapcsoltak a jogaban (yogyukt) €s akik allanddan hasznaljdk az osszes erényt (gunyukt), allanddan
az Atya dlddsainak baldachinja alatt maradnak. Alland6an dlddsokat zdporoznak, az dlddsoknak ez a
zépora elkezdddott akkor, amikor megsziilettetek €s az aranyvirdgok zdpora a védelem ezen baldachinja
alatt folyamatos marad egészen a végéig. Ti ezen baldachin alatt haladtok eldre, ezzel kaptok
fenntartast és folyamatosan ez alatt maradtok a végéig. Ti dllanddan rendelkeztek az aranyvirdgok
aldasainak zapordval. Az Atya veletek van minden 1€pésnél, vagyis az &ldasok veletek vannak
(Dadijinek). Te allanddan ezen baldachin alatt voltél, faradhatatlan voltdl a kezdetektdl és megkaptad a
faradhatatlannak lenni dldast €s igy ez olyan, mintha mindent elvégeznél, de mégsem tennél semmit. Ez
nagyon jO. Neked dtadtak a felel6sség korondjat akkor, amikor Baba avyaktta valt. Baba ezt az egyet
(Didijit) megtanitotta Sakar Babdval és Baba megtanitott téged egy madsodperc alatt az avyakttd
valasdnak idején. Baba mindkettStoket megtanitott a sajat kiilonb6z6 mddjaitokon. Ez is a drdma
szerepe. Achcha

Az elmenetel idején reggel 6 . 30-kor

Az 4dtmeneti kor minden pillanata j6 reggelt, mert a teljes atmeneti kor amrit véla. A ciklus tekintetében
az dtmeneti kor az amrit véla. Tehat az dtmeneti kor minden pillanata j6 reggelt. BapDada eljon, amikor
az j6 reggelt, és akkor megy el, amikor az még j6 reggelt, mert amikor az Atya eljon, O az éjszaka
idejét megvaltoztatjia és az amrit vélavd vélik. Tehat O eljon amrit vélakor és amikor elmegy, az a
nappalld vélik. Ugyanakkor O csak amrit véla idején marad itt. Amikor az nappalld valik, akkor elmegy
és ti mindannyian uralni fogjitok a kirdlysagot, ahogy az a reggellé valik, vagyis, amikor az az aranykor
nappala, Brahma nappala. Az Atya elszakadottd védlna, ugye? Az oreg vilag tekintetében az mindig jo
reggelt. Az mindig j6 és mindig j6 is marad. Ezért mondhatjatok azt: j6 reggelt, j6 éjszakat, j6 napot,
minden j6. Tehat jo reggelt mindenkinek a vaskor tekintetében és jO reggelt az &4tmeneti kor
tekintetében is, €s igy dupla jo reggelt. Achcha

Ayakt emelkedett verziok

Tegyétek az emlékezéseteket egy intenziv vulkani formava

Ti a blinok eltavolitdéiva és a blinok gyogyitdiva valhattok, ugyanolyannd, mint az Atya, amikor az
emlékezéseteknek vulkani a formdja. Csak az ilyen emlékezés fogja kinyilvanitani az isteni forméatokat,
ami vizidkat ad. Ezért soha ne legyen hétkdznapi emlékezés. Minden maradjatok az emlékezés egy
intenziv, vulkéni és erételjes formdjdban. A szeretettel egyiitt legyetek az erd dsszekapcsolt formdjaban.
Jelenleg sziikség van az intenziv emlékezés kollektiv formdjara. Csak az intenziv emlékezés fogja az
atmoszférat erételjessé tenni és akkor a gyenge lelkek teljessé valnak az erével. Minden akadaly
konnyedén véget ér és az Oreg vildg pusztuldsinak langjai fellobbannak. Ugyanigy, ahogy a nap atadja



a fény tapasztalatat és a vilag sok muland6 elérését, hasonl6 modon nektek, gyerekeknek at kell
adnotok az elérések sugardnak tapasztalatit a nagyszer tapaszwi formdtokkal. Ehhez el8szor is
noveljétek a felhalmozésotok szdmldjat. Ugyantigy, ahogy a nap sugarai sz€tszérddnak minden irdnyba,
hasonl6 moédon maradjatok egy mester mindenhaté hatalomnak lenni allapotban és meg fogjatok
tapasztalni az er8k sugarit és a kiilonlegességeket, amik mindenhol szétterjednek.

A 6 és konnyd médszer, hogy a vulkani forméva véljatok, hogy mindig csak egy mély elfoglaltsdggal
rendelkezzetek: nekem most haza kell térnem és mindenkit magammal kell vinnem. Azzal, hogy ezzel a
tudatossdggal rendelkeztek, automatikusan tulmentek minden kapcsolaton és a természet minden
vonzéasan, vagyis elszakadott megfigyel6kké fogtok valni. Azzal, hogy elszakadott megfigyelSk
vagytok, konnyedén az Atya tarsaivad és az Atyaval egyenldvé viltok. Az intenziv, vulkani emlékezés
azt jelenti: fenntartani az erdfeszitést, azt megérteni €s stabilnak lenni egy vilagitétorony és egy erdmd
allapotaban. Kiilonosen véljatok tapasztalttd a tudads egy megtestesitGjének lenni dllapotban és valjatok
erdteljessé. Azzal, hogy igy tesztek, ti emelkedett lelkek képessé fogtok tenni sok elkeseredett lelket,
vandorlo6 lelket €s a lelkeket, akik fohdszkodnak, hogy megtapasztaljdk a békét, az iidvosséget, az erdt a
ti tiszta hozzdéllasotokbdl, a jotékony hozzaallasotokbdl €s az atmoszférdbol. Amikor valamit a tizbe
tesztek, akkor annak a neve, formaja és mindsége mind megvaltozik. Hasonl6 médon, amikor betesznek
benneteket az Atyara val6 emlékezés tiizébe, ti 4atalakultok. Ti emberi 1ényekbdl Brahminokka,
Brahminokbdl angyalokkd ¢és aztin istenségekké valtok. Ugyanugy, mint amikor az agyagot
megformaljak, és aztan kiégetik, az egy téglava valik, hasonlé mddon ti is atalakultok. Ezért van az,
hogy ezt az emlékezést az emlékezés intenziv formdjanak hivjak.

Ti szeret§ szolgdlok vagytok €s azok, akik egy erdvel és egy tdmasszal rendelkeztek. Ez rendben van,
de egy mester mindenhaté hatalomnak lenni 4llapot azt jelenti, hogy egy vilagitétorony €s egy erdmi
allapottal rendelkeztek, mikézben a szinpadon vagytok. Ha az emlékezésetek intenziv formajuva valik,
mindenki el fog jonni hozzatok, mint a lepkék és koriilottetek fognak kordozni. Ahhoz, hogy az
emlékezés vulkanivd és intenziv formdjuva valjon, elGszor is mindkettonek — a tudatnak és az
intellektusnak — sziiksége van egy erdteljes fékre és a valto erejére is. Azzal, hogy igy tesztek, se az
intellektus ereje, se barmi mdas energia nem fog veszendSbe menni, de helyette védett marad. Minél
tobbet halmoztok fel, minél tobb erdvel rendelkeztek, hogy megkiilonboztessetek, a dontés annak
megfeleléen erdsddni fog. Ehhez most folyamatosan pakoljatok Ossze a gondolataitok csomagjat,
vagyis szivjatok Oonmagatokba az Osszepakolds erejét. Mikozben végrehajtotok barmilyen feladatot
vagy biarkivel beszéltek, allitsitok meg a gondolatok forgalmat. Allitsitok meg a gondolatokat a
tudatban és allitsitok meg a tetteiteket is, amiket végrehajtotok a testeteken keresztiil 1 percre. Azzal,
hogy ezt gyakoroljak, lesztek képesek arra, hogy stabilizdljatok onmagatokat egy pont erGteljes
allapotdban. Ugyanigy, ahogy konnyidvé vélik cselekedni az avyakt dllapoton keresztiil, ugyanilyen
modon, a stabilld valas egy pont allapotban, szintén konnytdvé fog vélni. Az orvosok lézeres kezelést
adnak, hogy elpusztitsdk a baktériumokat. Hasonl6 moédon az emlékezés erdteljes sugarai el fogjak
égetni az Osszes bln baktériumat egy mdsodperc alatt. Amikor a bineitek elégnek, meg fogjatok
tapasztalni, hogy konnytek €s erdteljesek vagytok. Ti dlland6é konnyd jogik vagytok, de most legyen
eré a figyelmetekben €s aztan tegyétek az emlékezésetek allapotat erdteljessé. Amikor onmagatokba
szivjatok a teljes tisztasdgot, az emelkedett gondolataitok ereje intenzivvé teszi a szeretet tiizét €s
minden szemét el fog égni abban a tizben. Aztan csak az fog megtorténni, amire gondoltok és a gyors
szolgdlat automatikusan végbemegy. Az istenndk emlékében azt dbrazoltak, hogy az 6rdogok megégtek
az istenndk tiizének intenziv vulkdni formdjatol. Val6jdban nem az 0rdogok voltak azok, akiket



elpusztitottak, de az 0rdogi er6k. Ez a jelenlegi id8szak emléke. Most valjatok egy vulkdni forméva és
égessétek el az ordogi szanszkardkat és az ordogi természetet. Valjatok azza, aki elégeti a lelkek és a
természet tamoguni mindségeit. Ez a hatalmas feladat csak akkor tud teljesiilni, amikor ti ezt gyors
sebességgel teszitek. Semmilyen karmikus szamla, legyen az ez€ a sziiletésé, vagy a mult sziiletéseié,
nem tudnak elégni anélkiil, hogy stabilld vilndtok a mély szeretet tiizének allapotdban. Azzal, hogy
allanddan stabilak maradtok a tiz formdjdban, a mult szamléi el fognak égni a vulkani forma, a mag
allapot €s a vilagitotorony €és erdmd allapot erételjes emlékezésében €s 6nmagatokat dupla konnyiinek
fogjatok tapasztalni. Csak amikor az emlékezés kapcsolata dllanddan Osszekapcsolt, lehet ott az
emlékezés erdteljes vulkani formdja. Ha a kapcsolat ismételten megszakad, akkor 1d6t vesz igénybe,
hogy azt Osszekapcsoljatok. Ha az erdfeszitést kivan, akkor ahelyett, hogy erdteljessé valnatok,
gyengék lesztek. Annak érdekében, hogy az emlékezéseteket erdteljessé tegyétek mikdzben a
kiterjedésbe mentek, ne engedjétek, hogy a stabilnak lenni gyakorlat a 1ényeg formdjaban csokkenjen.
Ne felejtsétek el a 1ényeget a kiterjedésben. Egyetek, igyatok és szolgaljatok, de ne felejtsétek el, hogy
elszakadottak legyetek. A szellemi eréfeszités azt jelenti, erSteljes emlékezés €s a sziv egy édllando
kapcsolata az Atydval. A szellemi erdfeszités nem csak azt jelenti leiilni j6gazni, de ugyanigy, ahogy
fizikailag leiiltok, hasonlé6 médon engedjétek, hogy a szivetek, a tudatotok és az intellektusotok az Egy
Atya felé iranyuljon és Vele iiljon. Csak az ilyen koncentricié fogja intenzivvé tenni a lingot.
Engedjétek, hogy az emlékezés zarandoklata konnyd €s erdteljes legyen. Az erételjes emlékezés dtadja
a dupla tapasztalatot ugyanabban az id6ben. Az egyik oldalon az emlékezés uigy mikoddik, mint a tdz és
mindent eléget, és elvégzi az dtalakulas munkdjat, mig a masik oldalon atadja nektek a boldogsag €és
konnytség tapasztalatit. Csak az ilyen fegyelmezett emlékezésre mondjak azt, hogy pontos és erdteljes
emlékezés.
Aldas: Rendelkezzetek mulhatatlan szeretettel €s tapasztaljatok meg a repiil§ allapotot a szeretet
felemelésében.
Annak érdekében, hogy szabaddd valjatok a kemény munkitol, legyetek szeretSk az
Atyaval. Ez a mulhatatlan szeretet egy mulhatatlan liftté valik és képessé tesz benneteket
arra, hogy megtapasztaljitok a repiil allapotot. Ugyanakkor, ha gondatlansig van a
szeretetetekben, akkor nem fogtok semmilyen dramot kapni az Atyétdl és nem fog a lift
sem mikoddni. Ugyanigy, ahogy nem tudjatok megtapasztalni egy lift kényelmét, ha nincs
aram vagy kapcsolat, hasonlé mdédon, amikor kevesebb a szeretet, nektek keményen kell
dolgoznotok. Ezért legyetek azok, akik mulhatatlan szeretettel rendelkeztek.

Slogen: A tiszta gondolatok és az isteni intellektus eszkozeivel folyamatosan repiiljetek gyors
sebességgel.

*** Om Shanti ***



