
 
2018. június 12.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, ti, felhők eljöttetek az Atyához, a Tudás Óceánjához, hogy személyesen                       

találkozzatok Vele és feltöltsétek magatokat. Nem azért jöttetek ide, hogy egy                     
zarándoklatra menjetek, vagy a friss hegyi levegőért. 

Kérdés:  Miközben otthon éltek a családotokkal, milyen módszerrel kellene előrehaladnotok, hogy                   
örökké egészségessé váljatok? 

Válasz:  Annak érdekében, hogy örökké egészségessé váljatok, mindig mondjátok azt: „Baba,                   
Baba”. Csak Veled akarok enni, én csak Veled akarok körbemenni.” Mindent adjatok át                         
Babának az intellektusotokkal. Legyen az a tudatosság, hogy Shiv Babától kapjátok a                       
fenntartást. Semmihez ne ragaszkodjatok. Mindent ajánljatok fel Neki, és az utasításainak                     
megfelelően egyetek, és minden tisztává fog válni, és örökké egészségessé váltok. 

Ének:  A messzi föld Lakója eljött az idegen földre. 
 

Om Shanti. Ti, lányok eljöttök ide, hogy találkozzatok az Egyetlennel, aki a messzi föld lakója. Ti,                               
lányok nem egy zarándoklatra jöttök, vagy a friss hegyi levegőre. Az emberek elmennek a hegyekbe a                               
friss levegőért, de ti, gyermekek eljöttök ide, hogy találkozzatok az Anyával és Atyával. Tudjátok, hogy                             
az Anya és Atya, aki a messzi földön lakik, eljött az idegen földre. Miért jött ide? Hogy megteremtse a                                     
mennyországot. A gyermekek eljönnek nagyon messziről, különböző falvakból, hogy találkozzanak                   
Vele. Ők külföldről is el fognak jönni. Miért? Nem azért, hogy valamit lássanak. A lelkek eljönnek,                               
hogy találkozzanak az Anyával és Atyával. Az Anya és Atya a messzi föld Lakója. Ki előtt ültök? Az                                   
Anya és Atya előtt ültök, akitől megkapjátok a mennyország boldogságát. Azonban azt csak akkor                           
fogjátok megkapni, ha követitek az utasításait. Ezért dicsérik a shrimatot olyan nagyon. Emlékeznek                         
Isten verzióira, a shrimatra. Brahma, Vishnu és Shankar shrimatjára nem emlékeznek. Az Anya és                           
Atya, akinek a dicséretét éneklik, mindenki közül a legmagasabb. Meghívják a világ Teremtőjét, az                           
Anyát és Atyát: Gyere el ebbe a tisztátalan piszkos világba, és tisztíts meg minket! Most Ő eljött az                                   
idegen földre. Ti is az idegen földön ültök. Ez Ravan földje. Akasur, Bakasur, Putna, Supnaka                             
Hirnakaspa, stb., (az ördögök nevei), mind emberi lények nevei ebben a világban. Az ördögnek nincs                             
más formája. Az istenségeknek sincs más formájuk, és négy karjuk sincs. Ugyanúgy, ahogy ezek                           
emberi lények, az istenségek is emberi lények, de ők a tiszta földön vesznek újra születést. Az arany és                                   
ezüstkorok olyan, mint Isten otthona. Amikor elmentek a mennyországba, elmentek az otthonotokba.                       
Most egy idegen otthonban, Ravan otthonában vagytok. Ezért az Atya eljön, és megszabadít benneteket                           
Ravan otthonától. Fél cikluson át Maya földjén vettetek újra születést. Az arany és ezüstkorokban Ráma                             
királysága, Isten királysága volt, mert azt Isten alapította meg. Fél cikluson át ott vettetek újra                             
születéseket. Aztán fél ciklusra Ravan királyságában vettetek újra születéseket. Gyermekek, megértitek,                     
hogy ki előtt ültök most. Az az Atya, a Tanár és a Satguru is. Ti anyák is tanárok vagytok, és satguruk                                         
is vagytok. Ti is tanítotok azért, hogy az emberi lényeket istenségekké változtassátok. Most olyanokká                           
váltok, akik az ördögi közösségből az istenségi közösséghez tartoznak. Az Atya jelen van ebben a                             
szekérben azért, hogy benneteket tüskékből virágokká változtasson. Az az Egyetlen elmegy, hogy                       
találkozzon a gyermekekkel más országokban is, mert Ő a Tudás élő Óceánja. Ő nem egy nem élő                                 
óceán, aki bárkit is megfojtana. Nem. Az az Egyetlen élő. Arra emlékeznek, hogy a lélek, és a Legfelső                                   
Lélek hosszú időre külön voltak egymástól. Ezért Isten eljön ide, és a lelkek is eljönnek ide, hogy                                 
találkozzanak Vele. A gyermekek eljönnek minden irányból. Az Atya is körbe-megy. A hívők                         



mindenhol templomokat építenek. Elkészítik Krisztus nem élő képmásait, de ő egy testi lény. Brahma,                           
Vishnu és Shankar is testi lények. Isten a Magasak közt Legmagasabb. Neki nincs saját teste. Őt                               
mindenki az Atyának, a Legfelső Léleknek, Istennek, az Atyának nevezi. Neki nincs egy fizikai, vagy                             
egy szubtilis teste, és mégis biztosan eljön. Hogyan jön el? Ezt mindenki elfelejtette. Azt nem lehet                               
mondani, hogy Krishna a Tisztító vagy, hogy Isten belép Krishna testébe, hogy megtisztítsa a                           
tisztátalant. Ezért helytelen azt mondani, hogy Shri Krishna Isten beszél. Ő mit tudna teremteni Krishna                             
száján keresztül? Az istenségeket? Nem. Először is, szükség van Brahminokra, és ehhez arra a                           
Brahmára is szükség van. Különben mi lenne Brahma foglalkozása? Mivel Krishna nevét használják,                         
így Brahma életrajza eltűnik. Ha az aranykort Krishnán keresztül alapították meg, akkor Brahma                         
foglalkozása eltűnik. Ti, gyermekek, akik eljöttök ide, megértitek, de azok, akik nem értik meg, azt                             
gondolják, hogy ez csak egy másik satsang, ahol a Gitát idézik. Ti, gyermekek megértitek, hogy itt ki                                 
beszél. A Tudás Óceánja, a legszeretettebb Anya és Atya, aki beszél. Ő milyen édes és szeretetteljes.                               
Semmilyen emberi lényt nem lehet édesnek nevezni, mert ők mind nagyon keserűek és bűnösek. Az                             
Atya megtisztítja őket. Ezért Isten a Magasak közt Legmagasabb. Alatta, az összes emberi lény között,                             
akik itt voltak és elmentek, ott van Lakshmi és Narayan és aztán Ráma és Sita. Most még ők is                                     
tisztátalanok. Amíg az Atya nem jön el és tisztít meg mindenkit, ők is tisztátalanok, és boldogtalanok                               
maradnak. Az emberi lények azt mondják, hogy a vaskor több százezer évig tart. Az lehetetlenség. A                               
nagy Mahabharat háború, amin keresztül a felszabadulás és életben való felszabadulás kapui meg                         
fognak nyílni, előttetek áll. Addig senki nem kaphat felszabadulását, vagy életben való felszabadulását.                         
Itt mindenki folyamatosan körbe-vándorol. Ez olyan, mintha egy labirintusban lennének; folyamatosan                     
körbe-botladoznak, és képtelenek arra, hogy megtalálják a kijáratot. Ők keresztül akarnak menni a                         
felszabadulás és életben való felszabadulás kapuin. Amikor valaki meghal, azt mondják, hogy ő a                           
mennyország egy lakójává vált. Azonban ez a pokol. Ők csak akkor tudnak elmenni a mennyországba,                             
amikor az Atya eljön, és raja jógát tanít. Csak akkor tudják igényelni egy király, vagy egy alattvaló                                 
státuszát. Ez egy bevétel. Az emberek megkérdezik: Milyen bevétele volt ennek és ennek, hogy ilyen                             
gazdaggá vált? Hasonló módon, az aranykor istenségei mikor és milyen bevételre tettek szert, hogy                           
olyanná váltak? Biztosan a vaskor végén kellett arra szert tenniük, mert így váltak istenségekké az                             
aranykorban. Most megértitek, hogy egy olyan bevételre tesztek szert, hogy a mennyország mestereivé                         
fogtok válni. Annak az eredményét, a mennyországban fogjátok megtapasztalni. Most a vas és                         
aranykorok átmenetében vagytok. Azt egy különálló korrá tették. Az Atya elmagyarázza a karma, a                           
semleges karma és a bűnös karma filozófiáját. Ő azt mondja: Gyermekek, most csak olyan tetteket                             
hajtsatok végre, amit Én tanítok nektek. Ezt a kort nem lehet a vaskornak nevezni. Senki nem ismeri az                                   
átmeneti kort. Amikor az aranykor ezüstkorrá válik, abban az időben senki nem tudja, hogy                           
keresztülmennek az arany és ezüstkorok átmenetén. Arra emlékeznek később, hogy ez és ez uralkodott                           
az aranykorban és ez és ez uralkodott az ezüstkorban. Amikor a rézkor elkezdődött, akkor az istenségek                               
a bűn ösvényére léptek. Most megértitek mindezeket az aspektusokat. Senki másnak nincs ez a tudása.                             
Csak ti tanuljátok a világ történelmét és földrajzát. Nektek van egy célotok és tárgyatok. Ahol a                               
világban gita patshalák vannak, ott a védákat és a szentírásokat idézik, de nincs semmilyen céljuk, vagy                               
tárgyuk. Az iskolákat és kollégiumokat hívják patshaláknak (a tanulás helye). Azok a tanulmányok                         
legalább bevételi források. Ezen a tanulmányon keresztül az célotok és tárgyatok, hogy tisztává                         
váljatok, és hogy elmenjetek a felszabadulás földjére. Aztán onnan lejöttök, hogy eljátsszátok a                         
szerepeiteket az aranykorban. Mindent tudtok azokról a szerepekről, amiket el kell játszanotok az                         
aranykor elejétől a vaskor végéig. Ti, felhők eljöttetek ide, hogy feltöltsétek magatokat azért, hogy                           
megteremtsétek a bevételetek forrását 21 születésre. Ez a tanulmány nagyon emelkedett és az Egyetlen,                           
aki tanít, az Isten, a Magasak közt Legmagasabb. Mindenki más fivér és nővér. Brahma, Saraswati,                             



Shankar, Parvati és Vishnu mind az Ő gyermekei. A gyermekek nem kaphatnak egy örökséget a                             
gyermekektől. Egy örökséget az apától kapnak. Bármilyen erőfeszítést tegyetek, annak megfelelően                     
megkapjátok az örökséget. Az erőfeszítés nagyon könnyű. Achcha, ha képtelenek vagytok arra, hogy                         
olyan sok tudásról beszéljetek, akkor igényeljetek egy kis szobát három láb földön, és nyissatok egy                             
gita patshalát. Tegyetek ki egy táblát, ami azt mondja: Gyertek és igényeljétek az örökséget 21                             
születésre az Atyától. Tegyetek ki egy kis táblát. Írjátok rá: Igényelni a mennyország királyságát 21                             
születésre, az isteni születési jogotok. Mindenestre gyertek, és kérdezzetek. Az Egyetlen, akit az                         
Anyának és Atyának neveztek, biztosan a mennyország Teremtője. Ezért biztosan megkapnátok Tőle a                         
mennyországotok örökségét. Ő azt mondja: Állandóan Rám emlékezzetek, és felejtsetek el mindenki                       
mást. Bár ezzel a valakivel éltek, és őt látjátok magatok előtt, de az intellektusotoknak felfele kellene                               
mennie. Megkapjátok Baba utasításait, és így azokat be kellene helyeznetek a fejetekbe. Az Atya kiad                             
egy utasítást: Gyermekek, hagyjátok abba a méreg ivásának üzletét. Ő senki máshoz nem beszél. Csak a                               
gyermekeinek magyaráz. Kintről senki nem ülhet be ebbe a gyülekezetben, mindaddig, amíg nem                         
végezte el a hétnapos kurzust. Van egy történet arról, hogy egy angyal hogyan hozott egy tisztátalan                               
emberi lényt Indra udvarába, és aztán milyen büntetést kapott. Az a szabályok ellen van, hogy bárki is                                 
itt üljön még mielőtt a hét napos bhattiban nem volt és nem vált tisztává. Igen, ha egy fontos személy                                     
eljön, hogy találkozzon veletek, és azt követően, hogy meghallgat titeket, meg akarja nézni a reggeli                             
órát, akkor engedélyt kérhettek a rangidősektől, hogy beengedjék őt. Amikor látjátok, hogy ő jó, és nem                               
fog felszedni helytelen dolgokat, akkor először magyarázhattok neki egy keveset, és aztán engedélyt                         
adhattok arra, hogy eljöjjön. Mindenkinek magyarázzátok el: Ez a mi Anyánk és Atyánk, akin keresztül                             
megkapjuk a mennyország boldogságát. Ez a mi Atyánk, Tanárunk és Gurunk, mind a három. Ez olyan,                               
mintha egyszerre három motort kapnátok. Jelenleg mindhárommal egyszerre találkoztok. Kint külön                     
találkoztok velük: Először van az apa, aztán a tanár és aztán az öregkorban, egy gurut fogadnak. Kitől                                 
kaptok most fenntartást? Shiv Babától. Azért, mert bármiteket, amitek van, felajánlotok Shiv Babának,                         
ez olyan, mintha Shiv Baba kincsestárából kapnátok a fenntartást. Mindeneteket Shiv Babának                       
adományoztátok, és most abból kapjátok a fenntartást. Nagyon tiszta ételt kaptok. Máshol lehetetlenség                         
bárki számára, hogy egy adományt adjon, és aztán abból kapja a fenntartást. Ott bárki, aki adományt                               
kap, azt megtartja. Itt bármit adjatok Shiv Babának, Ő azt nagyon tisztává teszi, és abból kapjátok a                                 
fenntartást. Az Atya azt mondja: Miközben otthon éltek, legyen az a tudatosságotok, hogy minden                           
Babához tartozik. Amikor ebben a tudatosságban esztek, az olyan, mintha Shiv Baba kincsestárából                         
ennétek. Nincs hozzá ragaszkodásotok, de azt Babához tartozónak tekintitek. Azt megkaptátok az                       
Atyától, és azt felajánlottátok Neki. Az utasításainak megfelelően esztek. Bár otthon éltek, de Shiv                           
Baba kincsestárából esztek. Azt mondjátok: Csak Veled fogok enni és csak Veled fogok körbe túrázni.                             
Azzal, hogy azt mondjátok, „Baba, Baba”, a jógátok Vele marad összekapcsolt. Örökké egészségessé                         
váltok. Ez egy szanatórium, hogy egészségessé váljatok. Az emberek nem maradnak azokban a                         
szanatóriumokban az egész életük során. Egy rövid ideig ott maradnak, és aztán elmennek. Ti itt ültök,                               
és örökké egészségessé váltok, 21 születésre. Miért jöttök el ide? Azért, hogy örökké egészségessé,                           
örökké gazdaggá, örökké boldoggá váljatok fél ciklusra. Ezzel a gondolattal jöttök ide. Nem a friss                             
levegőért jöttök ide, vagy, hogy egy zarándoklatra menjetek. Azért jöttök ide, hogy találkozzatok Shiv                           
Babával. Az Atya is eljön erre az idegen földre, és belép egy idegen testbe. A Gita, amire emlékeznek,                                   
biztos, hogy néhány aspektusban igaz. Az Atyát meghívják, hogy jöjjön el. Ezért biztosan el kell jönnie,                               
hogy megtisztítsa a tisztátalant. Tisztátalanok nem mehetnek el Hozzá a legfelső lakhelyre, hogy                         
megtisztuljanak. Ők nem mehetnek el oda. Minden hívő lélek így kiált: Baba, jöjj el! Ő azt mondja: Én                                   
eljövök, hogy üdvösséget és felszabadulást adjak mindenkinek. Csak az egy Atya kegyelmes                       
mindenkivel. Neki milyen a kegyelme? Ő átadja a shrimatot. A shrimat nagyon híres. Azzal, hogy azt                               



követitek, emelkedetté váltok, vagyis a mennyország mesterei lesztek. Minden attól függ, hogy milyen                         
mértékben követitek ezeket az utasításokat. Ő nem ad nektek semmi más nehézséget, mint végezzetek                           
hatha jógát, vagy botladozzatok zarándokhelyekre. Bárhol legyetek, legyen az Amerika, vagy a                       
Fülöp-szigetek, otthon kell élnetek a családotokkal, és maradjatok olyan tiszták, mint egy lótuszvirág.                         
Ott van Janak király példája. A tiétek a raja jóga. A sannyasik azt mondják, hogy a mennyország                                 
boldogsága olyan, mint egy varjú ürüléke. Azonban Bharat raja jógája nagyon híres. Ezt senki nem                             
tudja. Csak az ősi Atya taníthatja az ősi raja jógát. A Gita, a védák, és a szentírások mind az imádat                                       
ösvényének a szertartásai. A fának teljesen ki kell fejlődnie, és később ugyanannak a fának gyümölcsöt                             
kell hoznia. Eljöttetek az Anyához és Atyához azért, hogy felfrissüljetek, és újból és újból el fogtok                               
jönni, mert örömöt tapasztaltok abban, hogy személyesen előtte vagytok. Azonban nem ülhettek itt                         
örökre; az nem törvény. Biztos, hogy gondoskodnotok kell az otthonotokról és családotokról. Ez a                           
tanulmányhely is folyamatosan nagyon növekedni fog. Ha ezek az akadályok, stb. nem merülnének fel,                           
akkor nagyon nagy lenne a növekedés. Ezért jönnek az akadályok. Hogyan ülhetnének itt ötezren, és                             
hogyan tanulhatnának? Ezért egy korlát felállításra kerül azért, hogy az Atya lássa őket személyesen. Ő                             
csak a lelkeket nézi; Ő nem látja a testeket. Akiket Baba az erőteljes víziójával néz, azok még a testüket                                     
is elfelejtik. Mivel Ő a Mágnes, ez olyan, mintha öntudatlanná válnának. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy elérjétek a magas célt, megkaptatok a három motort, az Atya, a Tanár és a                                 

Guru formájában. Állandóan haladjatok előre ebben a tudatosságban. 
2. Engedjétek, hogy az intellektusotok tudatában maradjon annak, hogy mindent átadtatok Babának,                     

és Tőle kapjátok a fenntartást. Távolítsatok el tisztátalanságotok minden keserűségét, és váljatok                       
nagyon édessé és tisztává. 

Áldás:  Tapasztaljatok újdonságot minden egyes másodpercben az átmeneti kornak ebben az új                     
korában, és váljatok gyors erőfeszítést tevőkké. 
Az átmeneti korban minden újjá válik. Ezért nevezik azt újkornak. A felébredésetek módja                         
új, a beszédetek módja új, a sétátok módja új. Az „új” szellemit jelent. Még a                             
tudatosságotokban is újdonság van. Minden helyzet új, a találkozásotok módja új, a                       
látásotok módja új. Testvéri látásmóddal vannak a kapcsolataitok, nem pedig valamilyen                     
testi kapcsolattal. Ilyen módon minden egyes másodpercben újdonságot tapasztaltok                 
magatokban. Bármilyen volt az állapototok egy másodperccel ezelőtt, ne legyen ugyanaz a                       
következő másodpercben; haladjatok előre. Ezt ismerik gyors erőfeszítéstevésnek. 

Slogen:  A könnyű jóga az, amikor az életetekben megtapasztaljátok az állandó érzékek feletti                       
örömet és az üdvösséget Isten szeretetén keresztül. 

  
*** O M S H A N T I *** 


