
 
2018. december 31. Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, legyen igaz szeretet az egy Atya iránt, és Ő haza fog vinni magával.                             

Szabaddá tesz benneteket minden bűntől, és a mennyország mestereivé tesz. 
Kérdés:  Milyen fő dharnára van szükség ahhoz, hogy boldogan tartsátok önmagatokat? 
Válasz:  Csak akkor tudtok boldogok maradni, amikor tudjátok, hogyan rendelkezzetek egy                   

szellemi párbeszéddel, önmagatokkal. Semmihez ne legyen ragaszkodás. Az gyomornak                 
csak két csapatira van szüksége. Ez minden. Csak amikor egy olyan hozzáállás dharnájával                         
rendelkeztek, ami szabad a vonzástól, tudtok vidámak maradni. Köpüljétek a tudást és                       
tartsátok magatokat boldogan. Ti karmajógik vagytok. Miközben dolgoztok,               
véghezviszitek a háztartás feladatait és esztek, emlékezzetek az Atyára. Engedjétek, hogy                     
az önmegismerés diszkosza állandóan ott forogjon az intellektusotokban, és akkor nagy                     
lesz a boldogság. 

Ének:  Ő sem lesz tőlem elválasztva és a szeretet sem fog eltűnni a szívemből. 
 

Om Shanti. Ti, legédesebb gyermekek hallottátok az éneket. Ez nektek, gyermekeknek a szellemi                         
szeretete, vagyis nektek, lelkeknek a szeretete a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek iránt. Csak ti, Brahmin                               
gyermekek rendelkeztek ezzel a szellemi szeretettel. Ti hittel rendelkeztek, hogy lelkek vagytok.                       
Ugyanakkor, amikor ők azt mondják, hogy a lélek a Legfelső Lélek, akkor a lélek kit szeret? A                                 
gyermekek azok, akik szeretik az Atyjukat. Ez nem az Atya szeretete az Atya iránt. Megértitek, hogy ti,                                 
lelkek most összekapcsoljátok a szereteteket a Legfelső Atyával, a Legfelső Lélekkel. Ez az az a                             
szeretet, ami elvisz benneteket Vele. Ti szellemi szeretettel rendelkeztek az Atya iránt, és így nektek                             
szembe kell néznetek nehézségekkel is. Az egész világ, és a saját családotok tagjai is mind az                               
ellenségeitekké válnak. Elmagyarázták nektek, gyermekeknek, hogy a Gangesz nem a Tisztító. Az                       
emberek elmennek a Gangesz és a Jamuna folyó partjaihoz a tisztává válás gondolatával. Ők elmennek                             
és Haridvarban és Kashiban ülnek. Az a két fő hely. Ők azt mondják, ó tisztító Gangesz. Ugyanakkor,                                 
az a Gangesz nem hallgatja meg őket. Csak az egy tisztító Atya az, aki meghallgatja őket. Ti most azon                                     
Atya előtt ültök. Az Atya elmondja nektek, hogyan tudtok tisztává válni. A Gangesz vize nem mondja                               
azt: Állandóan csak rám emlékezzetek, és a bűneitek meg fognak semmisülni. Az Atya azt mondja, én                               
megígérem nektek, hogyha rám, az Atyára emlékeztek, a bűneitek megsemmisülnek. Én ezt                       
garantálom. A Gangesz ezt nem tudja garantálni. Ugyanúgy, ahogy az emberek elégetik Ravan egy                           
figuráját minden évben, de ő nem hal meg, hasonló módon az emberek megfürdenek a Gangeszben,                             
születésről-születésre, de egyikük sem válik tisztává tisztátalanból. Ők oda elmennek, hogy                     
megfürödjenek újból és újból. Ha ők egyszer már tisztává váltak, akkor miért mennek el oda újból? Ott                                 
olyan sok méla van. Azokat senki nem nevezné a lelkek találkozójának a Legfelső Lélekkel. Az                             
odaadás ösvényén hatalmas tömeg van a mélákon. Ti most összekapcsoljátok az intellektusotok jógáját                         
az Atyával. Tudjátok, hogy ti, lelkek szeretőkké váltatok. A lelkek azok, akik emlékeznek Istenre a                             
testeiken keresztül. Az Atya azt mondja, én ezen a testen keresztül tanítalak benneteket. Ezért van az,                               
hogy nektek állandóan és folyamatosan Babára kell emlékeznetek. Amikor azt mondjátok Baba, ti                         
biztosan emlékeznétek a mennyországra és az otthonotokra, a felszabadulás földjére. A felszabadulást                       
hívják a nirvána földjének. Ez a testi világ. A testi világ népessége hogyan tudna növekedni, amíg a                                 
lelkek nem jönnek el ide? A lelkek eljönnek ide a testetlen világból, és az emberi világ folyamatosan                                 
növekszik. Néhányan azt gondolják, hogy az természetesen és folyamatosan növekszik. Ti tudjátok,                       



hogy a lelkek eljönnek ide, és a világ népessége folyamatosan növekszik. Ti, gyermekek most tudjátok,                             
hogy az édes otthon a béke földje. Sokan szeretik a békét. Tudjátok, hogy a béke földje a ti édes Isten                                       
Atyai otthonotok. Amikor Bharat emberei visszatérnek külföldről, ők azt mondják, mi visszatérünk                       
Bharatba, az édes otthonba. Ők szeretik a földet, ahol megszülettek. Azt mondják, vigyél minket vissza                             
Bharatba, az édes otthonba. OK. Ha a személy meghal, és a lélek elment, ők visszahozzák ide a testet,                                   
és annak itt vetnek véget. Abban hisznek, hogy Bharat földjének Bharatba kell visszatérnie. Amikor                           
Néru meghalt, olyan sok helyen szétszórták a hamvait. Azokat beleszórták a földbe. Azt gondolták,                           
hogy a föld majd termékennyé válik. Ugyanakkor, nem számít, hogy valaki mekkora tiszteletet ad                           
valaminek, annak biztosan öreggé kell válnia. Ők olyan sok nehézséggel néznek szembe. Nem ismerik                           
az Atyát. Ti ismeritek az Atyát, és igénylitek az örökségeteket Tőle. Ezért, a ti szívetek vágya az, hogy                                   
a mennyország lakóivá tegyétek a rokonaitokat és a barátaitokat is. Amikor azt mondjátok nekik, hogy                             
váljanak a mennyország lakóivá, ők azt mondják, meg akarsz minket ölni? Ti, gyermekek tudjátok,                           
hogy a mennyország emelkedett lakóivá váltok azzal, hogy követitek a shrimatot. Sok erőfeszítést                         
igényel, hogy lélektudatossá váljatok. Ismételten test tudatossá váltok, és elfelejtitek az Atyát. Ti most                           
személyesen előtte ültök. Tudjátok, hogy eljöttetek a Legfelső Atyátokhoz, a Legfelső Lélekhez. Baba                         
megkérdezi, korábban már találkoztunk? Tehát, ti azonnal válaszolnátok, igen Baba, mi 5.000 évvel                         
ezelőtt is találkoztunk. Ezek a ti inkognitó szavaitok. Senki nem tud lemásolni benneteket. Bár                           
néhányan magukra öltik Krishna kosztümét és azt mondják, azért jöttek, hogy megalapítsák a                         
mennyországot, ők azt nem mondhatják, hogy 5.000 évvel ezelőtt is megalapították a mennyországot.                         
Csak ti mondjátok azt: Baba, mi 5.000 évvel ez előtt is eljöttünk, hogy igényeljük az örökségünket                               
Tőled. Nekünk Raja jógát tanítottál. A lélek ezt mondja a testén keresztül. Legyen hitetek abban, hogy                               
lelkek vagytok, és emlékezzetek az Atyára. Ebben a mindenütt jelenvalóság nem kérdéses. Ők még azt                             
sem értik, hogy Brahmának, akin keresztül a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek megteremti a világot,                             
biztosan itt kell léteznie testi formában. A Tisztító Atya eljön, és tiszta istenségekké tesz benneteket.                             
Egyedül az Atya a mennyország Teremtője. Ezért, biztosan szükség van emberi lényekre a                         
mennyországban. Baba eljön, és megmutatja nektek a mennyország kapuit. Ti megpróbáljátok a pokol                         
lakóit a mennyország lakóivá változtatni. Ha ti egy fontos embernek közvetlen módon azt mondanátok,                           
hogy ő a pokol egy tisztátalan lakója, ő nagyon felindulttá válna. Ti most tudjátok, hogy kijöttök a                                 
pokolból, és elmentek a mennyországba. Mi most az átmeneti kor lakói vagyunk. Azzal, hogy                           
lemondtunk a testeinkről, mi, lelkek elmegyünk Baba otthonába, Babával. Ez a ti szellemi                         
zarándoklatotok. Nektek Baba emlékezésében kell maradnotok. Megértitek, hogy a zarándoklat                   
folytatódni fog, ameddig a testeket megmarad. Nektek cselekednetek is kell. Bár lehet, hogy főztök, és                             
esztek-isztok, de nektek biztosan emlékeznetek kell az Atyára, amikor van időtök. Miközben a                         
munkahelyeteken vagytok, amikor látjátok, hogy van valamennyi időtök, üljetek Baba emlékezésében.                     
Abban nagy a bevétel. Amikor vonattal utaztok, nem kell semmi mást tennetek abban az időben. Tehát,                               
üljetek ott, miközben folyamatosan emlékeztek Babára. Mi most Babához megyünk. Baba eljött a                         
legfelső lakhelyről, hogy visszavigyen minket. Achcha. Amikor főztök a családotoknak este,                     
emlékeztessétek egymást Babára. Gyertek, és leülünk a mi Babánk emlékezésében. Mondjátok el                       
ezeket a pontokat másoknak. Mi vagyunk az önmegismerés diszkosza forgatói. Baba azt mondja, ti                           
világítótornyok is vagytok, így megmutatjátok az ösvényt másoknak. Ti világítótornyok vagytok,                     
miközben ültök, álltok, és körbemozogtok. Az egyik szemetekben felszabadulással, és a másik                       
szemetekben életben való felszabadulással rendelkeztek. A mennyország itt létezett, de az most nincs                         
itt. Ez most a pokol. Baba újból megalapítja a mennyországot. Az Atya azt mondja: Én nagyon                               
gyönyörű virágokká teszlek benneteket. Aztán császárokká és királynőkké váltok. Nektek nem                     
szabadna egy durva, kézzel sodort pamut királynővé válnotok. Nektek 16 mennyei fok teljessé kell                           



válnotok, és nem 14 fokúvá. Shri Krishna 16 mennyei fokú volt. Ti, gyermekek olyan sok böjtöt, és                                 
szabályt tartottatok, stb. Ti még víz nélkül is megmaradtatok hét napon át. Olyan sok erőfeszítést                             
tettetek, de nem mentetek el Krishna földjére. Ti most erőfeszítést tesztek azért, hogy elmenjetek                           
Krishna földjére, a mennyországba, gyakorlati módon. Mivel Krishnát a rézkorban ábrázolták, senki                       
nem ismeri a mennyországot. Valójában most tudjátok, mit jelent a hét nap. Nektek nem szabadna senki                               
másra emlékeznetek, csak az Atyára, de ebben a víz nélkül maradás nem kérdéses. Azzal, hogy Babára                               
emlékeztek, el fogtok menni Babához. Az Atya aztán elküld benneteket a mennyországba. Ti                         
éheztettétek magatokat azzal, hogy böjtöt és szabályokat tartottatok olyan sok napon át. Ti olyan sok                             
erőfeszítést tettetek születésről-születésre. Azokon keresztül nem volt semmilyen elérés. Ti most                     
mindattól szabaddá váltatok, és elhoztak benneteket a megváltás ösvényére. Ti azt mondjátok: Baba, mi                           
találkoztunk Veled az előző ciklusban is és igényeltük a mennyországunk örökségét. Az Atya azt                           
mondja, folyamatosan vegyétek a tanácsot, minden lépésnél. Kérdezzetek minden számlátokkal                   
kapcsolatban, és Baba folyamatosan átadja nektek a tanácsot. Ti folytathatjátok az üzleteteket, és még                           
akkor is Baba folyamatosan tanácsot fog adni nektek. Amikor látja, hogy nagyon meg vagytok ragadva                             
az üzletetekben, azt tanácsolná nektek: Miért ütitek olyan sokat a fejeteket ezért? Mennyi ideig fogtok                             
abból élni? A gyomor csak egy vagy két csapatit kér. A gazdagok és szegények is meg tudnak abból                                   
élni. A gazdag emberek nagyon jókat esznek, és mégis betegekké válnak. Nézzétek meg, hogy a                             
bennszülöttek milyen erősek, és nézzétek meg, mit esznek. Ők nagyon keményen dolgoznak. Boldogok                         
maradnak a kunyhóikban. Ezért, ebben az időben le kellene mondanotok minden más vágyról. Egyetek                           
két csapatit és a gyomrotok teli lesz. Ez minden. Aztán, nektek emlékeznetek kell az Atyára. Ti                               
szellemi gyermekek vagytok, és a Szeretett, a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek szeretőivé váltatok.                           
Minél többet emlékeztek Babára, annál több bűnötök fog megsemmisülni és elmentek és találkoztok az                           
Eggyel, akire emlékeztek. Néhányatokban vágyak vannak a víziók iránt. Baba azt mondja,                       
rendelkezhettek víziókkal, miközben otthon ültök. Azzal, hogy emlékeztek Shiv Babára, vízióval                     
fogtok rendelkezni a paradicsomról, és látni fogjátok Krishna földjét. Itt Baba a paradicsom mestereivé                           
tesz benneteket. Ez nem csak a víziók kérdése. Emlékezzetek rám, mert én eljöttem, hogy                           
visszavigyelek titeket. Nektek emlékeznetek kell Shiv Babára. Egyedül Ő az egy, aki shri Krishna                           
földjének a mestereivé tesz benneteket. Krishna nem tenne benneteket azzá. Azzal, hogy emlékeztek                         
Shiv Babára, megkapjátok a paradicsom uralkodását. Ő most eljött a legfelső lakhelyről. Ő biztosan                           
eljött valamikor. Ezért van az, hogy templomokat építettek emlékképpen. Ott van a Shiva templom, és                             
az emberek megünneplik Shiva születésnapját is. Senki nem tudja, hogyan jön el Bharatba. Ő nem lép                               
be Krishna testébe. Krishna csak az aranykorban létezik. Shivának van egy nagyon nagy temploma, de                             
Krishna temploma nem olyan nagy. A Somnath templom olyan nagy. A Krishna templomban Rádét és                             
Krishnát ábrázolják sok dísszel. A Shiva templomban soha nem látnátok díszeket. Shiv Baba nem egy                             
hatalmas palotában él. Shri Krishna az, aki ott él. Shiv Baba azt mondja, én nem egy palotában                                 
tartózkodom. Ugyanakkor, ők egy ilyen hatalmas templomot építettek, gyémántokkal és ékkövekkel                     
kirakva az odaadás ösvényén. Azok, akik megkapták a mennyország örökségét Shiv Babától, voltak                         
azok, akik megépítették ezt a nagy templomot. Ők egy ilyen hatalmas templomot építettek                         
emlékképpen. Ezért, ők maguk ilyen gazdagok voltak. Ők még mindig nagyon jó templomokat                         
építenek. Bombayban van egy templom Shivának, Babulnathnak (az Úrnak, aki a tüskéket virágokká                         
változtatja). Van egy temploma Lakshminak és Narayannak Madhavbaagban. Az Atya azt mondja, én a                           
mennyország mestereivé teszlek benneteket, és így ti ilyen nagy templomot építetek az odaadás                         
ösvényén. Nézzétek meg, hogy most hogyan ülök egy kunyhóban. A ti neveteket is dicsőíteni fogják. Ti                               
tudjátok, hogy a ti templomotok újból meg fog épülni. Az egy csoda, hogy a mi Shiva Atyánknak olyan                                   
sok temploma van. Azok, akik megépítették Somnath templomát, olyan gazdagok lehettek. Most olyan                         



inkognitó vagyok, hogy senki nem ismer engem. Ti most tudjátok, hogy Shiv Baba temploma hogyan                             
fog újból megépülni. Aztán elmentek az odaadás ösvényére. Mama és Baba, akik a                         
legimádatraméltóbbakká válnak, és a paradicsom mesterei lesznek, aztán az első imádókká válnak, és                         
ők lesznek azok, akiknek meg kell építeniük a templomot. Így azt mondanák a szívükből: Mi imádókká                               
válunk, és megépítjük a templomokat. Azzal, hogy ily módon szórakoztatjátok önmagatokat, el                       
fogjátok felejteni az öreg világot. Nektek ilyen dolgokról kellene beszélnetek önmagatok között, és                         
nagyon boldogok fogtok maradni. Nektek, mindannyitoknak önmagatokkal kellene egy szellemi                   
párbeszédet folytatnotok. A Legfelső Szellem itt ül, és megvigasztal titeket, lelkeket. Ő vidámmá tesz                           
benneteket ezzel a tudással. Ti azt mondjátok: mi újból eljöttünk egy ciklus után. Mi sokszor                             
találkoztunk az Atyával, és megkaptuk az örökségünket. Nektek így kellene beszélgetnetek egymás                       
között. Aztán, karmajógik is vagytok. Bár elkészítitek az ételeteket otthon, ti boldogok fogtok maradni.                           
Ti ismeritek a 84 születés történelmét és földrajzát. Mi most Brahminokká váltunk, aztán istenségek                           
leszünk, és uraljuk a királyságot. Imádatra méltókból aztán imádókká válunk, és megépítjük a palotákat,                           
stb. Folyamatosan mondjátok el a saját történelmeteket és földrajzotokat. Hogy a mi történelmünk és                           
földrajzunk hogyan megy körbe a cikluson, ezt hívják az önmegismerés diszkoszának. Ti vagytok azok,                           
akik ismeritek mind a három világot. A tudásotok szeme most megnyílt. Azzal, hogy emlékeztek erre a                               
ciklusra, nagy boldogsággal kellene rendelkeznetek. Az Atya is elégedett. Ti most elfoglaltak vagytok a                           
szolgálatban. Később, az odaadás ösvényén, a templomok meg fognak épülni nektek, szolgálóknak. Én                         
most eljöttem, hogy szolgáljalak titeket, gyermekeket. Én eljöttem, hogy átadjam nektek a                       
mennyországotok teljes örökségét. Ti, mindannyian minél több erőfeszítést tesztek, annak megfelelően                     
fogtok a mennyország egy mesterévé válni. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Miközben sétáltok és előrehaladtok, legyetek világítótornyok, és mutassátok meg az ösvényt                     

mindenkinek. Mondjatok le minden vágyról, és maradjatok az egy Atyára való emlékezésben.                       
Folyamatosan vegyétek a tanácsot az Atyától. 

2. Szórakoztassátok önmagatokat a tudás dolgaival. Beszéljetek önmagatokhoz. Forgassátok az                 
önmegismerés diszkoszát és maradjatok állandóan vidámak. 

Áldás:  Üljetek az öntiszteletetek ülésén, és adjatok tiszteletet mindenkinek, és ezáltal legyetek                     
mindenki által tiszteltek. 
Mindig maradjatok stabilak az emelkedett öntiszteletetekben. Legyetek alázatosak, és                 
folyamatosan adjatok tiszteletet mindenkinek, mert ez az adás fog a kapás egy formájává                         
válni. Tiszteletet adni, azt jelenti, lelkesedést és buzgalmat vinni más lelkekbe, és képessé                         
tenni őket az előrehaladásra. Azzal, hogy állandóan az öntiszteletekben maradtok,                   
automatikusan rendelkezni fogtok minden eléréssel. Az öntiszteletetek által a világ                   
tisztelni fog benneteket, és érdemessé váltok arra, hogy emelkedett tiszteletet kapjatok                     
mindenkitől. 

Slogen:  Azok felvétele, akik tiszteletet adnak mindenkinek, automatikusan jó lesz. 
  

*** O M S H A N T I *** 


