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Az összepakolás és alkalmazkodás erőnek szükséglete annak érdekében, hogy elérjétek a karmatit állapotot. 

Ti megtapasztaljátok a hangon túl lenni emelkedett állapototokat? Az emelkedett állapot szeretete is                         
egy különleges és erőteljes állapot, ami túl van minden durva vonzáson. Váljatok stabillá ebben az                             
emelkedett állapotban egyetlen másodpercre és érezni fogjátok annak a hatását önmagatokon a béke                         
különleges erejének formájában, miközben valamit elvégeztek a nap folyamán. Ezt az állapotot hívják                         
karmatit állapotnak, az Atyával egyenlőnek lenni teljes állapotnak. Ezzel az állapottal meg tudjátok                         
tapasztalni a sikert minden feladatban. Ti megtapasztaltatok egy ilyen erőteljes állapotot? A Brahmin                         
élet célja, hogy elérjétek a karmatit állapotot. Csak akkor lesztek képesek elérni a célotokat, ha ezt                               
gyakoroljátok mostantól kezdve. Annak érdekében, hogy elérjétek ezt a célt, szükségetek van                       
önmagatokban az összepakolás és az alkalmazkodás erőire gyakorlati módon. Abból az életből, amiben                         
elmerültetek a bűnben és az odaadás életéből, a szanszkarák, amikkel rendelkeztetek                     
születésről-születésen át, nagyon szilárddá váltak azzal, hogy engedtétek az intellektusotoknak, hogy a                       
kiterjedés felé vándoroljon, és ezért, annak érdekében, hogy abbahagyjátok az intellektusotok                     
vándorlását a kiterjedésbe és azt stabilizáljátok a lényegben, erre a két erőre, mindkettőre szükség van.                             
Kezdetektől látjátok a kiterjedés sok variációját a test tudatosságában. Ti azokat ismeritek, ugye? Én                           
egy gyermek vagyok, én fiatal vagyok, én öreg vagyok, az én foglalkozásom ez és ez... Ily módon ott                                   
van a test tudatosság olyan nagy kiterjedése. Aztán, amikor kapcsolatba léptek ott van a nagy kiterjedés.                               
Ott lenne valaki gyermeke, ott lenne valaki apja, ott a nagy kiterjedés a kapcsolatokban. Nincs arra                               
szükség, hogy azokat megemlítsétek, mert ti mindegyiket ismeritek. Hasonló módon, ott van a tulajdon                           
nagy kiterjedése is a testért. Az odaadásban olyan nagy a kiterjedés, hogy elégedetté tegyék az összes                               
istenséget. Az ő céljuk az, hogy elérjék az Egyetlent, és mégis sokféle módszert követnek, amik                             
vándorlásra késztetik őket. Annak érdekében, hogy a kiterjedésnek mindezeket a formáit a lényegbe                         
vigyétek, nektek szükségetek van az összepakolás és az alkalmazkodás erőire. Ti elmerítetek minden                         
kiterjedést egyetlen egy szóban. Mi az, az egy szó? A pont. Én egy pont vagyok, és az Atya is egy Pont.                                         
Az egész világ el van merülve az egy Atyában, a Pontban. Ti ezt nagyon jól megtapasztaltátok. A                                 
világban ott vannak a kapcsolatok, és a tulajdon. Mindkét különlegesség elmerül az Atyában és a                             
Pontban. Ti minden kapcsolatot megtapasztaltatok az Eggyel? Megtapasztaltátok a boldogság, a béke és                         
az öröm gazdagságának elérését? Vagy azt még meg kell tapasztalnotok? Tehát, mi történik? A                           
kiterjedés el van merülve a lényegben, ugye? Kérdezzétek meg önmagatoktól: Az intellektusom, ami                         
olyan soktípusú kiterjedés felé vándorolt, most stabillá vált az Egyetlenben az összepakolás erejének                         
alapján? Vagy az még mindig valamilyen típusú kiterjedés felé vándorol? Kísérleteztetek az                       
összepakolás és az alkalmazkodás erőivel? Vagy arról csak tudásotok van? Ha ti tudjátok, hogyan                           
használjátok azokat, annak a jele az, hogy képesek vagytok stabilizálni az intellektusotokat bármiben,                         
amiben akarjátok, bármennyi ideig, ameddig akarjátok, egy másodperc alatt. Amikor egy fizikai                       
járműnek erőteljes a féke, ti azt bárhol meg tudjátok állítani, ahol akarjátok, egy másodperc alatt. Ti                               
képesek vagytok arra, hogy a járművet bármilyen irányba fordítsátok, ahova akarjátok. Hasonló módon,                         
megtapasztaljátok ezt az erőt önmagatokban is, vagy időt vesz igénybe, hogy stabillá váljatok. Vagy az                             
úgy van, hogy kemény munkának találjátok, hogy az intellektusotokat elfordítsátok valamilyen                     
haszontalantól valamilyen erőteljes felé. Abban az esetben nektek meg kellene értenetek, hogy hiányzik                         
belőletek ez a két erő. Az átmeneti kor Brahmin életének különlegessége, hogy stabilizáljátok                         
önmagatokat a lélek formájában, és állandóan a boldogság, a béke, a tudás és az üdvösség hintáiban                               



hintázzatok. Maradjatok stabilak az összes elérés teljes formájának lenni múlhatatlan mámorában.                     
Engedjétek, hogy az arcotok csak az eléréseket nyilvánítsa ki, és semmi mást - engedjétek, hogy a                               
tökéletesség azon állapotának ragyogása és mámora legyen látható. Mivel a királyok arca, akik elérték a                             
múlhatatlan királyságot, ami fel van töltve fizikai gazdagsággal, rendelkezik azzal a ragyogással a                         
rézkor elejétől, csak gondoljátok el, hogy ti itt mekkora múlhatatlan eléréssel rendelkeztek. Így milyen                           
nagy szellemi mámor és ragyogás lenne látható az arcotokon? Ti ezt megtapasztaljátok, vagy boldogok                           
vagytok pusztán azzal, hogy hallotok ezekről a tapasztalatokról? A pandava hadsereg különleges. Baba                         
biztosan örül, amikor látja a pandava hadsereget. A pandavák különlegessége, amit a képeken                         
ábrázoltak velük kapcsolatban, hogy állandóan bátrak. Nem gyengék. Ti ugye láttátok a saját emléketek                           
képeit? Mahavirokat ábrázolnak a képeken. Így BapDada is különösen átadja nektek pandaváknak,                       
mindannyitoknak az állandóan győztesnek, az Atya állandó társának lenni ezen különleges tudatosság                       
áldását, vagyis, hogy a pandavák az Atya társai, és állandóan egy mester mindenható hatalom                           
állapotában vannak, ami egyenlő az Atyával. Bár újak is eljöttek, ti mégis ugyanazok a lelkek vagytok                               
az előző ciklusból. Ezért, állandóan tartsátok fent a teljes jogaitok biztos elérésének hitét és mámorát.                             
Értitek? Achcha. 

Azoknak, akik stabilizálják az intellektusukat egy másodperc alatt és megtapasztalják az összes elérést,                         
azoknak, akik állandóan használják az összes erőiket és megtapasztalják az egész világukat az Atyában,                           
az ilyen teljes és emelkedett lelkeknek, akik egyenlők az Atyával, BapDada szeretete, emlékezése és                           
namaste. 

BapDada csoportokkal találkozik​ ​: F​ ​él kumarok 

1)Valaha is gondoltatok arra, hogy ti egy ilyen emelkedett szerencsével rendelkezhettek? Soha nem                         
reménykedtetek abban, hogy elérhettek egy ilyen emelkedett szerencsét. Ugyanakkor az Atya                     
megváltoztatott titeket olyan lelkekből, akikben nem volt semmilyen remény, lelkekké, akik iránt ott a                           
remény. A reménytelennek lenni időszaka mostanra véget ért. Ti minden lépésnél reménnyel                       
rendelkeztek, hogy a siker garantált számotokra. Többé nem rendelkeztek semmilyen gondolattal, hogy                       
vajon sikeresek lesztek, vagy nem, ugye? Bármilyen feladatban, legyen ez az erőfeszítés önmagatokért,                         
és a szolgálatért, engedjétek, hogy az elkeseredés érzésének szanszkarái véget érjenek. Ne legyen                         
semmilyen típusú elkeseredés bármilyen szanszkara átalakításában, legyen ez a kéjvágy, a harag, a                         
kapzsiság, vagy az arrogancia. Soha ne érezzétek úgy, hogy nem tudjátok önmagatokat megváltoztatni,                         
hogy nagyon nehéz megváltozni. Soha ne rendelkezzetek ilyen gondolattal, mert ha most nem                         
változtatjátok meg önmagatokat, akkor mikor fogjátok ezt megtenni? Ez most a Dashera (Ravan                         
figurájának elégetése). Az aranykorban ott lesz a Dipmala. A Dashera, Ravan vége most van. Legyen                             
állandó lelkesedés és buzgalom a győzelemért, és ne legyenek ott az elkeseredés szanszkarái.                         
Engedjétek, hogy bármilyen nehéz feladatot nagyon könnyűnek tapasztaljatok, mintha az nem lenne                       
egy nagydolog. Mert ti azt a feladatot már sok alkalommal véghezvittétek. Ti nem tesztek semmilyen új                               
dolgot. Ti egyszerűen megismételtek valamit, amit már sokszor megtettetek. Ezért, állandóan tartsátok                       
fent a reményt. Ne legyen ott az elkeseredés semmilyen neve, vagy nyoma. Ne legyen semmilyen                             
gondolat a természetetekkel, a szanszkarátokkal kapcsolatban, mint, „én nem tudom, vajon ez át fog                           
alakulni, vagy nem”. Ti vagytok azok, akik állandóan győztesek. Nem csak néha. Ha van bármilyen                             
gyengeség, akárcsak az álmaitokban, akkor annak vessetek véget az összes időkre. Alakítsátok át a                           
reménytelenség bármilyen típusát a remény érzésévé. Amikor a hitetek megtörhetetlen, akkor a                       
győzelem is állandó. Amikor megkérdőjelezitek a hiteteket azzal, hogy miért, és mit, akkor valami                           



biztosan hiányzik az elérésetekből. Ezért, ti vagytok azok, akik iránt ott van az állandó remény, és akik                                 
mindig győztesek. Ti vagytok azok, akik a reménytelenséget átalakítják reménnyé az összes időkre. 

2)Ti önmagatokat állandóan emelkedett, átmeneti kori léleknek, a legemelkedettebb lelkeknek                   
tekintitek, akik követik az irányítás legmagasabb kódját, és akik a Brahmin bóbita nagyszerű lelkei? Ti                             
mostanra a legemelkedettebb lényekké váltatok, ugye? A világban vannak más lények is, de velük                           
összehasonlítva ti különlegesek, és az Atya által szeretettek vagytok. Ezért van az, hogy a                           
legemelkedettebbekké váltatok. Amikor más emberekkel vagytok, ti teljesen másnak tekintitek                   
önmagatokat, ugye? Bár ti kapcsolatba kerültök világi emberekkel, miközben közöttük éltek, nektek                       
soha nem szabad elfelejtenetek, hogy ti különleges lelkek vagytok, mert hattyúkká, szent hattyúkká                         
váltatok, akik felemelik a tudás gyöngyszemeit. Ők gólyák, akik tisztátalan ételt esznek. Ők csak                           
tisztátalan ételt esznek, és csak helytelen szavakat mondanak. Miközben a gólyák között éltek, ugye                           
soha nem felejtitek el a szent hattyú életeteket. Soha nem váltok általuk befolyásolttá, ugye? Valójában                             
nektek kell őket befolyásolnotok. Ne engedjétek, hogy ők befolyásoljanak benneteket. Tehát, állandóan                       
egy szent hattyúnak tekintitek önmagatokat? Egy szent hattyú soha nem fogadna el semmi mást az                             
intellektusával, csak a tudás gyöngyszemeit. A Brahmin lelkek, akik a legmagasabbak, a bóbita, soha                           
nem fogadhatnak el semmit, ami annál alacsonyabb. Ti gólyákból szent hattyúkká váltatok. Egy szent                           
hattyú mindig tiszta és világos. A tisztaság világosság. A hattyúk mindig tiszták. Ők mindig fehérek. A                               
fehér a tisztaság és világosság jele is. A ti egyenruhátok is fehér. Ez is a tisztaság szimbóluma. Ha van                                     
bármilyen típusú tisztátalanság, akkor nem vagytok szent hattyúk. Egy szent hattyú nem rendelkezhet                         
egyetlen tisztátalan gondolattal sem. A gondolatok is élelem az intellektus számára. Ha ti bármilyen                           
tisztátalan, vagy haszontalan ételt esztek, nem tudtok állandóan egészségesek maradni. Bármilyen                     
haszontalan dolgot kidobnak. Azt nem gyűjtik. Ezért, most vessetek véget a haszontalan                       
gondolatoknak. Ezt ismerik úgy, mint egy szent hattyúnak lenni. Achcha. 

Találkozó a pandavák egy csoportjával. 

A pandavák azokat jelentik, akik nem szenvednek vereséget a gondolataikban vagy álmaikban.                       
Különösen emlékezzetek erre a sloganre: A pandavák azokat jelentik, akik mindig győztesek.                       
Engedjétek, hogy az álmaitok is győztesek legyenek. Ott kell lennie ennek a nagy átalakulásnak. Ti                             
mindannyian, akik itt ültök, győztes pandavák vagytok. Amikor visszatértek a szolgálati helyeitekre, és                         
vereséget szenvedtek, ti nem írtok olyan leveleket, amik elmondják, hogy vereséget szenvedtek, ugye?                         
Az nem úgy van, hogy Maya eljön, de ti vagytok azok, akik meghívjátok őt. Gyengének lenni azt                                 
jelenti, meghívni Mayát. Ezért, bármilyen típusú gyengeség meghívja Mayát. Így ti, pandavák milyen                         
ígéretet tettetek? Hogy állandóan győztesek maradtok. Ne bújjatok el azt követően, hogy vereséget                         
szenvedtetek, de mindig maradjatok győztesek. Azok, akik egy ilyen ígéretet tesznek, állandóan                       
megkapják a gratulációt az Atyától. Az Atya állandóan az ilyen gyermekek dicséretének a dalait énekli.                             
Tehát, ti mindannyian meg fogjátok hallgatni a dicséret dalait, ugye? Ha vereség van, akkor ott van az                                 
elkeseredés sikolya. Míg, amikor győzelem van, ott van a dicséret. Tehát, ti mindannyian állandóan                           
győztesek vagytok. Ebben a csoportban egyetlen egy sem fog vereséget szenvedni. Achcha. 

Váljatok mester adományozóvá 

Most BapDada azt akarja, hogy minden egyes gyermek egy mester adományozóvá váljon. Bármit                         
vettetek az Atyától, azt adjátok át másoknak. Ne legyen semmilyen elvárás, hogy lelkektől vegyetek.                           
Legyetek kegyelemteljesek, és adjátok át mindenkinek az erényeitek és erőitek együttműködését.                     



Legyetek nagylelkűek. Amilyen mértékben folyamatosan adtok másoknak, annak megfelelően az                   
folyamatosan növekedni fog. A múlandó kincsek csökkennek azzal, hogy azokat adományozzák, de a                         
múlhatatlan kincsek gyarapodnak azzal, hogy azokat adományozzák. Adjatok egyet és kapjatok                     
ezerszeresen. 

Egy mester adományozónak lenni azt jelenti, aki mindig teljes és teli. A képmások azokról, akik                             
teljesek a tapasztalat kincsével, automatikusan mester adományozókká válnak. Egy adományozó egy                     
szolgálót jelent. Egy adományozó nem tud meglenni anélkül, hogy adna. Ő átadja a bátorságot és erőt a                                 
gyenge lelkeknek a kegyelemteljesnek lenni ezen erényével. Az ilyen lelkek a boldogság mester                         
adományozói lesznek. Mindig rendelkezzetek azzal a tudatossággal, hogy ti vagytok a boldogság                       
adományozói, a boldogság Adományozójának a gyermekei. Azok, akik adományozók, képesek arra,                     
hogy átadják azt, amivel rendelkeznek. Ha valaki nem rendelkezik semmivel, hogy egyen, akkor ő                           
hogyan válhatna egy adományozóvá? Ezért van az, hogy amilyen az Atya, olyanok a gyermekek. Az                             
Atyára azt mondják, hogy az Óceán. Egy Óceán a korlátlant jelenti, az soha nem ér véget. Hasonló                                 
módon, ti mester óceánok vagytok, nem folyók, vagy csatornák. Tehát, folyamatosan adjatok önzetlen                         
módon, ugyanúgy, ahogy az Atya. A békétlenség idején váljatok a béke mester adományozóivá, és                           
adjatok békét másoknak. Ne féljetek, mert tudjátok, hogy bármi is történik, az jó és bárminek kelljen                               
történnie, az még jobb lesz. Az emberek folyamatosan harcolni fognak a bűnök hatása alatt, mert ez az,                                 
amit ők tennének. Ugyanakkor, a ti kötelességetek az, hogy békét adjatok az ilyen lelkeknek, mert ti                               
világjótevők vagytok. A világjótevő lelkek állandóan mesteradományozók, és folyamatosan adnak.                   
Együttműködést, szeretet, és együttérzést adni mindenkinek, azt jelenti, kapni. 

Jelenleg mindenkinek szüksége van a múlhatatlan boldogságra. Mindannyian éhesek a boldogságra és ti                         
vagytok az Adományozó gyermekei. Az Adományozó gyermekeinek a kötelessége az, hogy adjanak.                       
Bárki kerüljön veletek kapcsolatba, vagy ismeretségbe, folyamatosan osszátok meg a boldogságot                     
velük. Folyamatosan adjatok. Váljatok olyan teljessé, hogy senki ne térjen vissza üres kézzel. Most a                             
világ minden lelke el fog jönni elétek, és boldogságot és békét kérnek tőletek. Nektek, az Adományozó                               
gyermekeinek, mesteradományozókká kell válnotok, és folyamatosan tegyetek mindenkit gazdaggá.                 
Tehát, először is folyamatosan töltsétek fel az összes kincsestáratokat az összes kinccsel. Az átmeneti                           
korban nektek, emelkedett lelkeknek állandónak és végtelennek kell lennetek. Állandóan legyen az a                         
tudatosság: Én az Adományozó gyermeke vagyok, egy állandóan nagyszerű adományozó lélek. Nem                       
számít, milyen típusú lélek jön elétek. legyen az valaki tudással, vagy egy Brahmin lélek, vagy valaki                               
tudás nélkül, nektek valamit adnotok kell mindenkinek. Egy király egy adományozót jelent. Így ti nem                             
tudtok megmaradni anélkül, hogy akárcsak egy másodpercig ne adjatok. Tehát, ti nem tudtok meglenni                           
adományozás nélkül, még egy másodpercig sem. A Brahmin lelkek már rendelkeznek tudással, de                         
nektek adományozókká kell válnotok számukra is két módon. 1) Egy bizonyos léleknek bármilyen                         
erőre van szüksége, adományozzátok azt az erőt a tudatotokkal, vagyis a tiszta hozzáállásotokkal és                           
vibrációitokkal, vagyis legyetek velük együttműködők. 2) A tetteitekben váljatok az erények                     
képmásává az életetekben. Legyetek egy gyakorlati példa és adjatok együttműködést másoknak, hogy                       
ők is könnyedén képesek legyenek önmagukba szívni az erényeket. Adományozni azt jelenti, nekik                         
együttműködést adni. Jelenleg szükség van arra, hogy az erények adományozóivá váljatok a tetteiteken                         
keresztül, amikor kapcsolatban vagytok másokkal. Tehát, legyen az a gondolat: nekem az erények                         
állandó képmásává kell válnom, és véghez kell vinnem a mindenkit az erények egy képmásává tenni                             
különleges feladatát. Sok a tudás, de most engedjétek, hogy az erények felmerüljenek. Most váljatok                           
egy példává és másokat is tegyetek teljessé az összes erénnyel, mert ti vagytok az Adományozó                             



gyermekei, így adjátok át másoknak mindazt, amit akarnak. Senki ne térjen vissza üres kézzel. Ti sok                               
kinccsel rendelkeztek. Néhányan boldogságot, néhányan szeretetet, néhányan erőt akarnak, így                   
folyamatosan adjátok át azokat. Most engedjétek, hogy a tiszta gondolat felmerüljön belőletek,                       
gyermekek az Adományozó gyermekeiként, hogy nektek eszközökké kell válnotok, hogy minden lelket                       
képessé tegyetek arra, hogy igényeljék az örökségüket. Legyetek biztosan abban, hogy senki nem válik                           
megfosztottá. Nem számít, mások milyenek, legalább ők is az Atyához tartoznak. Ti az Adományozó                           
gyermekei vagytok, és így adjatok nagylelkű szívvel. Azok, akik körbevándorolnak szomorúsággal és                       
békétlenséggel, szintén a ti családotok. Egy családnak együttműködést adnak. Így annak érdekében,                       
hogy adományozókká váljatok a jelenlegi időben, engedjétek, hogy a kegyelemteljesnek lenni erénye                       
felmerüljön gyakorlati módon. Ne legyen semmilyen elvárás, hogy másoktól vegyetek. Hogy valakinek                       
jól, vagy szépen kellene beszélnie rólatok, vagy, hogy jónak kellene tekinteniük benneteket, mert csak                           
akkor fogtok adni. Nem. Legyetek mesteradományozók, és folyamatosan adjatok a hozzáállásotokkal, a                       
vibrációitokkal és szavaitokkal. Legyetek korlátlan adományozók, maradjatok a világ földgolyóján és                     
terjesszétek széjjel a vibrációitokat és végezzetek korlátlan szolgálatot. Váljatok egy nagy                     
adományozóvá. Menjetek a korlátlanba és akkor minden korlátolt dolog automatikusan véget fog érni. 
Áldás:  Maradjatok cölibátusban, és tapasztaljátok meg az érzékfeletti örömet a tisztaság                   

különleges önmagatokba szívásával. 
A Brahmin élet különleges önmagatokba szívása a tisztaság. Ez az állandó érzékfeletti                       
öröm és az édes csend különleges alapja. A tisztaság nem csak cölibátus, de állandóan                           
cölibátusban lenni azt jelenti, hogy minden lépésnél követitek Brahma Atya tanításainak a                       
lábnyomait. Engedjétek, hogy minden egyes gondolatotok, szavatok, és tettetek lépése                   
Brahma Atya lábnyomaiban legyen. Azok arca és tevékenysége, akik Brahmacharik (akik                     
követik Brahma Atya lépéseit), át fogja adni annak a tapasztalatát, hogy ők maguk                         
állandóan befele fordultak, és rendelkeznek érzékfeletti örömmel. 

Slogen:  Azok szolgálatkészek, akik rendelkeznek a trikaldarshinak lenni érzésével, és a                   
szellemiség lényegével a szolgálat iránti hozzáállásukban. 

  
*** Om Shanti *** 

Tapasya pont ​: ​Én egy dupla könnyű angyal vagyok – ​növeljétek az angyali állapot                                     
tapasztalatát, miközben sétáltok és körbemozogtok. ​Tapasztaljátok meg a fényglóriát önmagatok                   
körül. ​Én a fényglóriában vagyok. Legyetek fények a fénytestben, és ​utazzátok körbe a világot.                              
A gondolatoknak ne legyen semmilyen kiterjedése. Ahogy megálltok, en ​g ​e ​d ​jétek, hogy minden                             
megálljon.​ ​Alkalmazzátok a teljes féket, és az erőteljes gondolataitok féke mess​ ​zire​ ​ el fog érni. 


