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Lényeg: Edes gyermekek, ti IsEen gyermekei vagytok és ez a ti értékes életetek. A ti isteni klanotok
a legemelkedettebb. Orizzétek meg annak a mamorat, hogy maga Isten fogadott 6rokbe
benneteket.

Kérdés: Mit sziikséges gyakorolnotok azért, hogy megtorjétek a test tudatossagot?

Vilasz: 1) Mikozben sétéltok, és korbe mozogtok, gyakoroljatok, hogy tudatiban vagytok annak,

hogy a jelenlegi testetekben csak egy rovid ideig vagytok, és csak névleg. Ugyanugy,
ahogy az Atya belép egy testbe egy rovid idGre, hasonlé mdédon, mi lelkek is feloltottiik
ezeket a testeket azért, hogy Bharatot mennyorszdgga tegylik azzal, hogy kovetjiikk a
shrimatot. Emlékezzetek az Atyara €s az Orokségre, és akkor a test tudatossig meg fog
torni. Ezt hivjdk életben valé felszabaduldsnak egy masodperc alatt. 2) Ebredjetek fel
amritvelakor, €és legyen édes parbeszéd az Atyaval, és a test tudatossag véget fog érni.

Enek: Udvozlet Shivanak.

Om Shanti. Isten csak egy, és O az Atya is. Elmagyardztak nektek, gyermekeknek, hogy egy lélek
formaja nem nagy, és nem egy ovalis fény (lingam). Egy 1€lek egy nagyon pardnyi pont. Az olyan, mint
egy csillag, ami a homlok kozepén ragyog. Az nem egy hatalmas ovalis formdji fény, mint azok a
templomokban. Nem. Amilyen a 1élek, olyan az Atya, a Legfelsé Lélek. Egy 1élek formdja nem olyan,
mint egy emberi 1ényé. A lélek az, ami egy emberi test tdimaszat veszi. A lélek tesz mindent. A
szanszkardk ott vannak a lélekben. A Iélek egy csillag. Egy lélek sziiletést vesz a sajat rossz és jo
szanszkardinak megfelelGen. Ezért, nektek meg kell értenetek ezeket a dolgokat nagyon vildgosan. Az
emberek egy lingamot helyeznek el a templomokban. Igy azért, hogy magyardzzunk nekik, mi is egy
Shiva lingamot 4dbrdzolunk. Azt az egyet hivjdk Shivdnak. Semmi nem létezhet név, vagy forma nélkiil.
Mindennek van biztosan valamilyen formdja. Az Atya a legfelsé lakhely Lakdja (Paramdham). Az
Atya, a Legfelsd Lélek azt mondja, ugyanigy, ahogy egy lélek belép egy testbe, nekem is be kell
lépnem egy testbe azért, hogy a poklot mennyorszigga valtoztassam. Az Atya dicsérete kiilonleges. Ti,
gyermekek most tudjatok, hogy eljottetek ide, hogy eljatsszitok a szerepeiteket. Ez egy orokkévalo,
mulhatatlan korlatlan drdma. Soha nem érhet véget. Az folyamatosan forog. Ott van az egy Teremtd, €s
az egy teremtés. Ezt hivjak a korléatlan vildg ciklusanak. Négy kor van. A mdsik kor a ciklus dtmenete,
amikor az Atya eljon és a tisztatalan vildgot egy tiszta vilaggd valtoztatja. Ez a ciklus folyamatosan
forog. Ti, gyermekek most tudatidban vagytok annak, hogy minden 1élek a legfelsS lakhely lakoéja, és ti
eljottetek a tetteknek erre a mezejére, hogy eljitsszatok a szerepeiteket. Ennek a korlatlan dramanak
meg kell ismétlédnie. Az Atya a korlatlan Mestere. Ott van az Atya korlatlan dicsérete. Ez a dicséret
nem tartozhat senki mashoz. O az emberi vildgfa Magja is. O mindenki Atyja. Az Atya azt mondja, én
belépek Ravan idegen vilagdba. Az egyik oldalon ott van azok kozossége, akik 6rdogi nyomokkal
rendelkeznek, és a masik oldalon ott van azok kozossége, akik isteni erényekkel rendelkeznek. Ezt a
vilagot Kansz foldjének nevezik (az 6rdogé). Kanszt hivjdk az 6rdognek, mig Krishnat egy istenségnek
hivjdk. Az Atya most eljott, hogy istenségekké tegyen benneteket, és visszavigyen. Senki mas nem
rendelkezik erdvel, hogy ezt megtegye. Az Atya itt iil, és atadja nektek a tanitdsokat és arra inspirdl
benneteket, hogy szivjatok Oonmagatokba az isteni erényeket. Ez az Atya kotelessége. Az Atya azt
mondja, amikor mindenki tampradhanna valik, &k elfelejtenek engem. Nem csak elfelejtenek engem, de
beletesznek a kavicsokba és kovekbe. Csak akkor jovok el, amikor ilyen mértékben rigalmaznak



engem. Senkit nem ragalmaznak annyit, mint engem. Ezért van az, hogy én eljovok a
felszabaditStokként. En benneteket, mindannyitokat vissza foglak vinni, mint a moszkitdk raja. Senki
mds nem mondhatja azt: Irdnyitsatok a tudatotokat ram, a Legfels6 Lélekre, a Legfels6 Atyara
(manmanabhav), és a bineitek meg fognak semmisiilni. Krishna ezt nem mondhatja. Ti, gyermekek
ismeritek az Atya dicséretét. O a Tudds Ocednja, a Boldogsig Ocednja. Aztan, Brahma, Vishnu és
Shankar a mésodik szamu. Ki viszi véghez a megalapitdst Brahman keresztiil? Shri Krishna lenne? A
Legfels6 Atya, a Legfels6 Lélek itt iil és elmagyardzza, hogy elGszor is neki sziiksége van a
Brahminokra, és igy O megteremti a Brahminokat, a szdjon keresztiil sziiletett teremtést, Brahman
keresztiill. Azok a brahminok egy teremtés, akik blinon keresztiil sziilettek. Az atmeneti korban ti
vagytok Brahma gyermekei. Az Atya eljon, és shudrakbdl Brahminokka valtoztat benneteket. Ebben az
id6ben ti Isten klanjahoz tartoztok. Isten testetlen, mig Brahma testi. El§szor az Atya megteremti a
Brahminokat, aztdn az istenségeket, majd a harcosokat. Ez a ciklus folyamatosan forog. Mas valldsok
késébb meriilnek fel. Bharat a f6 hely. Ez a Bharat egy milhatatlan fold, ahova az Atya eljon és
megteremti a mennyorszagot. O az Atya, a Tanar és a Satguru is. Hogyan lehetne mindeniitt jelenval$?
O a ti Atyétok. Ezen a vildgon senki mds, csak ti Brahminok lehettek az id§ hdrom aspektusdnak az
ismerdi. Ti, gyermekek megértitek, hogy a Legfels6 Atyaval, a Legfels6 Lélekkel éltek a legfelsd
lakhelyen. Aztan, eljottok a tettek mezejére, sorszdm szerint, majd azzal, hogy befejezitek a 84
sziiletéseteket, visszatértek oda. Az Atya elmagyardzza, hogyan mentek a kiilonb6z6 kasztokba, és
mennyi sziiletést vesztek, mikdzben a ciklus folyamatosan forog. Ti most Isten k6zosségéhez tartoztok.
Ez a ti ért€kes életetek. Ti mostanra Isten gyermekeivé valtatok. Az Atya eljon €s orokbe fogad
benneteket Brahman keresztiil. Az Atya a mennyorszdg Teremtdje, €s igy maga eljon, és a vilag
mestereivé tesz benneteket. Egyediil az Atya feladata az, hogy megalapitsa a békét az egész vilag felett.
Az Atya azt mondja, ez az én szerepem. En tdjbél eljottem, hogy Raja jégit tanitsak nektek, amin
keresztiil orokké egészségessé valtok. Istenségekké valtok, €és minden meg fog ismétlddni. A facsemetét
elilltetik. Az Atya a kert Mestere, és eliilteti a facsemetét ezen az egyen keresztiil. Az Atya ismételten
itt il veletek, és azt mondja: Rég elvesztett és most megtaldlt gyermekeim. Gyermekeim, akik hosszu
iddre elvaltatok. Emlékeztek arra, hogyan kiildtelek el benneteket a mennyorszagba, és aztan, hogyan
mentetek korbe a 84 sziiletés ciklusan? Ti most eljottetek hozzam. Ezért, tekintsétek dnmagatokat
lelkeknek, és emlékezzetek ram, az Atyédtokra. Nektek biztosan haza kell térnetek. Fiiggetleniil attdl,
hogy akarjitok, vagy nem, én biztosan visszaviszlek benneteket. ElGszor ott volt az eredeti orokkévalo
istenségi vallds, €s aztan, ott volt az 6rdogi kiradlysag. Amikor az istenségek kirdlysaga véget ért, tobbé
nem volt semmilyen tisztasdg. Ezért, ti azokka valtatok, egyszeri korondval. Ezért nevezték el ezt
Rajastannak (a kirdlyok foldjének). Ez most az emberek uralma az emberek felett. Az istenségek
kirdlysdga most Gjbdl megalapitisra keriil. A pusztulds langjai most fellobbannak ebbdl az dldozati
tizbdl. Ti nem egy tisztatalan vilagot fogtok uralni. Ez most az atmeneti kor. Ti ezt nem fogjatok
mondani az aranykorban. Gyermekek, most eréfeszitést tesztek. Ki inspirdl benneteket? Az egy, aki
dtadja nektek a shrimatot. Az egy, aki a legerteljesebb, az egy Atya. O véghezviszi a megalapitdst
Brahmén keresztiil. Az Atya azt mondja: En vagyok Bharat legsz6fogaddbb szolgaléja. En Bharatot
mennyorszagga teszem. Ott a kirdlyok, és az alattvalok is mind boldogok maradnak. Ott természetes a
sz€pség. Csak nézzétek meg, hogy Lakshmi és Narayan milyen gyonyoriiek. A mennyei Isten, az Atya
az egy, aki megalapitja a mennyorszigot. Az egész vilagon az emberek azt mondjak, hogy Krishna
isten mondta el a Gitat. Ugyanakkor Krishna azt nem mondhatja: manmanabhav, dllandéan csak ram
emlékezzetek, és a bineitek el fognak égni. Nincs mas mddszer. A Gangesz vize nem a Tisztitd. Az
(Krishna) nem mondana azt, egyediil csak ram emlékezzetek. Csak az egy Atya mondja ezt. Az Atya a
lelkekhez beszél. Egyediil az Atya mindenki szdméra a megviltds Adomanyozéja. Ott vannak az O



templomai. Minden emlék a rézkortdl kezdve €épiil. Ott van Szomnath temploma is, de senki nem tudja,
hogy O mit tett és mikor jott el ide. Ok 6sszekeverték Shivéat Shankarral. Olyan nagy a kiilonbség
Shiva, a legfelsd lakhely Lakéja és Shankar, a szubtilis régi6 lakéja kozott. Ok semmit nem értenek. Az
Atya azt mondja, nem szamit, hogy az emberek mennyi szentirdst és védat tanulmanyoznak, vagy
mennyi blinbdnatot, tapaszyat végeznek, egyikiik sem taldlkozhat velem. Bar én mindenkinek dtadom a
szeret§ odaadasuk (bhavnajuk) viszonzasat, 6k Istent a brahm végtelen fényének tekintik. Még akkor is,
ha van egy latomdsuk a brahmr6l, azon keresztiil semmit nem érnek el. En néhdnyaknak vizi6t adok
Hanumadnrél, masoknak Ganeshrdl és teljesitem a vagyaikat egy ideiglenes idGszakra. Ok boldoggé
valnak arra az id&szakra, de mindenkinek tamopradhanna kell vilnia. Még akkor is, ha elmennek, és
egész nap a Gangeszben iilnek, nekik tamopradhannd kell valniuk. Az Atya azt mondja, gyermekek,
vdljatok tisztava és a tiszta vilag mesterei lesztek 21 sziiletésre. Nincs més szatszang, ahol ilyen nagy az
elérés. Az Atya eljon, hogy Raja jogat tanitson nektek. Ezért, nektek kovetnetek kellene a shrimatjat.
Figyelnetek kellene a tanulmdnyra. Az Atya 4tadja nektek a legemelkedettebb utasitdsokat és azzal,
hogy kovetitek a shrimatjat, mennyorszagga teszitek Bharatot. Nektek nagyon vildgosan meg kell
értenetek a drama titkait, és tegyetek eréfeszitést. Nektek erdfeszitést kell tennetek és érdemessé kell
valnotok. Nektek mamorral kellene rendelkeznetek, hogy eljottetek ide, hogy megalapitsatok a
mennyorszagot az Atydval. Ti vagytok annak a helynek a lakéi. Ti névleg vagytok a jelenlegi
testetekben egy ideiglenes id§szakra. Baba csak egy rovid idSre jott el ide. Meg kell térni ennek a
testnek a tudatossagidt. Emlékezzek az Atyara és az Orokségre. Ezt ismerik életben vald
felszabadulasnak (Jeevanmukti) egy masodperc alatt. Az Atya azt mondja, én eljottem, hogy mindenkit
visszavigyek. Most tekintsétek magatokat egy 1éleknek, €s ébredjetek fel kora reggel, és emlékezzetek
Babéra. Beszéljetek Hozza. Ti tudjitok, hogy a 84 sziiletésetek most a végéhez ér. Mi most Isten
gyermekeivé valtunk, aztin az istenségek, majd a harcosok gyermekei lesziink. Baba minket a vilag
mestereivé tesz. Uljetek le, és dicsérjétek az Atyat. Baba, Te csoddkat hajtottdl végre. Te eljossz és
tanitasz minket minden ciklusban. Baba, a tudas, amit atadsz nekiink, olyan csodélatos. A mennyorszag
olyan csodélatos. Azok a csoddk fizikaiak, mig ezt a csodat a Szellemi Atya alapitja meg. Az Atya
eljott, hogy megalapitsa Krishna foldjét. Lakshmi és Narayan kit6l kaptdk meg a jutalmukat? Az
Atyatél. A Vilagatydval és a Vilaganydval egyiitt ott kell, hogy legyenek a gyermekek is. Ok
Brahminok. A Vildganya, Jagadamba is egy Brahmin. O Khamdenu (a tehén, aki teljesiti mindenki
vagyat). O teljesiti mindenki vagyat. Ez az egy Jagadamba és aztin 6 a mennyorszdg csdszarnGjévé
valik. Ez egy ilyen csoddlatos titok. Az Atya sok kiilonboz6 mddszert ad nektek azért, hogy szilardda
tegyétek az dllapototokat. Ejszaka maradjatok ébren, és emlékezzetek Babdra és a végsS gondolataitok
elvisznek benneteket a végcélotokhoz. Amikor teljes erdfeszitést tesztek, képesek vagytok arra, hogy
emlékezésben maradjatok. Nektek gy kell hazatérnetek, hogy Kkitiintetéssel mentetek 4t. Csak 8 fogja
megkapni ezt az 0sztondijat. Ti mindannyian azt mondjatok, hogy hazassagot kottok Lakshmival, vagy
Narayannal. Ezért, nektek elGszor is at kell mennetek. Ellendrizzétek, hogy vajon van-e bennetek
majomszerd viselkedés. Ezt folyamatosan tdvolitsitok el. Ellendrizzétek, hogy nem tettetek-e barkit is
boldogtalannd az egész nap folyaman. Az Atya az egy, aki boldogsidgot ad mindenkinek. Nektek,
gyermekeknek is olyannd kell vélnotok, mint O. Nektek nem szabad szomordsagot okoznotok senkinek
a szavaitokon, vagy tetteiteken keresztiil. Mindenkinek mutassitok meg az igaz 0svényt. Az, az 6rokség
a korlatolt apatdl van, mig ez egy korlatlan 6rokség a korlatlan Atyatdl. Csak azok, akik ezt megkapjak,
tudnak errdl beszélni nektek. Ez azonnal meg fogja érinteni azokat, akik a valldsotokhoz tartoznak. Az
Atya azt mondja, én 1jbdl belépek Brahma testébe, hogy megalapitsam az istenségi kirdlysagat. Ott van
nektek, gyermekeknek az intellektusiban, hogy ebben az idSben ti Brahminok vagytok, és aztan
istenségekké véltok. Elgszor elmentek a szubtilis régioba, majd a béke foldjére. Onnan el fogtok menni



az uj vildgba, egy anyaméh palotdjan keresztiil. Ti ide egy anyaméh bortonén keresztiil jottok el. Azt
mondjédk, Maya hamis, a test hamis... Az Atya azt mondja, az emberek olyan sokat rdgalmazzdk a
valldst. Megiinneplik Shiva sziiletésnapjat, de nem tudjdk, hogy Shiva mikor jott el és kibe 1épett be. O
biztosan belépett valaki testébe azért, hogy a poklot mennyorszaggé tegye. Az Atya nagyon vilidgosan
magyardz és tandcsokat ad nektek, gyermekeknek: Tartsatok egy tdbldzatot arrél, hogy mennyit
emlékeztetek az Atydra az egész nap folyaman. Kora reggel ébredjetek fel és emlékezzetek az Atyéra és
az orokségetekre. Ti eljottetek a korlatlan Atyahoz azért, hogy Bharatot mennyorszaggd tegyétek
inkognité médon. Nekiink most haza kell térniink. Miel6tt visszatériink, biztosan meg kell alapitanunk
a kirdlysagunkat. T1i most az dtmeneti korban vagytok, mig az egész vilag a vaskorban van. Ti dtmeneti
kori Brahminok vagytok. Az Atya elhozta nektek, gyermekeknek az életben val6 felszabadulés és a
felszabadulads ajandékat. Az aranykorban, amikor minden mas 1€élek a felszabadulas f6ldjén volt, azok,
Bharatbdl, az életben felszabadultak voltak. Az Atya elhozza nektek a mennyorszagot a tenyerében és
igy O maga biztosan érdemessé tesz arra. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadétol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Allandéan maradjatok egy eszkoznek lenni mdmordban, aki megalapitja a mennyorszdgot az
Atyaval. Az Atya a vildg mestereivé tett benneteket.

2. Valjatok azokkd, akik boldogsigot adnak, mint az Atya. Nektek soha senkinek nem szabad
szomorusigot okoznotok. Mindenkinek mutassatok meg az igaz 6svényt. Annak érdekében, hogy
onfejlddést tapasztaljatok, tartsatok egy tablazatot dnmagatokért.

Aldas: Eljetek egy gondnokként, és hagyjatok minden cselekedetek terhét az Atyéra és véljatok
dupla konnyd angyalokka.
BapDada mindig segiti a gyerekeket, akik béatrak maradnak. Amikor ti, gyerekek
emelkedett gondolatokkal rendelkeztek, az Atya jelen van. Egyszerden hagyjatok mindent
az Atydra, és az Atya tudja, hogy mi a feladata. Ne vegyétek magatokra a felel§sségek
terhét. Legyetek gondnokok, és dllandéan konnyidek fogtok maradni; dupla konnyd
angyalok, akik folyamatosan repiilnek. Amikor a szivetek tiszta, minden vagyatok teljesiil.

Slogen: Amikor rendelkeztek a lelkesedés és buzgalom szdrnyaival, folyamatosan repiilni fogtok a
repiil§ allapotban.

“*OMSHANTI**



