
 
2018. augusztus 04. Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, nektek nem kell mondanotok semmit az ajkaitokon keresztül, csak                     

állandóan emlékezzetek az egy Atyára igaz szívvel. Az Úr elégedett azokkal, akiknek                       
becsületes a szívük. 

Kérdés:  Milyen magatartás a legjobb? Nektek milyen isteni magatartást kell önmagatokba                   
szívnotok? 

Válasz:  A legjobb magatartás állandóan vidámnak maradni. Az istenségek mindig vidámak                   
maradnak. Ők soha nem nevetnek hangosan. Hangosan nevetni is egy bűn. Nektek,                       
gyermekeknek az emlékezés inkognitó boldogságában kellene maradnotok. A               
bizalmaskodás szanszkarái is sok kárt okoznak. Annak érdekében, hogy sikeresek legyetek                     
a szolgálatban, nektek szükségetek van egy hozzáállásra, ami szabad a vonzástól. Nem                       
szabad, hogy ott legyen a bárki nevébe, vagy formájába csapdába esni leghalványabb rossz                         
szaga is. Nektek ehhez egy nagyon tiszta intellektusra van szükségetek. Az arcotok akkor                         
marad vidám, amikor önmagatokba szívjátok ezeket a dolgokat és szolgálatot végeztek, és                       
másokat is hasonlóvá tesztek önmagatokhoz. 

Ének:  Ő sem lesz tőlünk elválasztva és mi sem tapasztalunk szomorúságot. 
 

Om Shanti. Ti, gyermekek megértitek, sorszám szerint, az erőfeszítéseiteknek megfelelően. Azt                     
mondják, az Úr elégedett azokkal, akiknek becsületes a szívük. A szív is ott van a lélekben. Ezért,                                 
emlékezzetek az igaz Úrra, és boldogságot kaptok. Az emlékezés azt jelenti, emlékezni az Atyára                           
belülről. Kántáljátok az Úr nevét. A kántálás nem azt jelenti, hogy nektek folyamatosan valamit                           
mondanotok kell. Nem. Csak folyamatosan rendelkezzetek emlékezéssel, és nagy boldogságot fogtok                     
kapni. Nektek másokat is hasonlóvá kell tennetek önmagatokhoz. Nagyon könnyű magyarázni                     
másoknak. Ugyanúgy, ahogy egy igazán hűséges feleség nem szeret senki mást, csak a férjét, hasonló                             
módon nektek, lelkeknek is emlékeznetek kell a korlátlan parlokik Atyára becsületes szívvel. Ez olyan,                           
mint amikor egy szerető és a szeretett szeretik egymást. Őket vonzza a másik neve és formája. Ez nem a                                     
bűn kérdése. A szerető emlékszik a szeretettre, és a szeretett emlékszik a szeretőre. Ez minden. Az                               
intellektusuk nem vonzódik más felé. Bár elfoglaltak a saját üzletükben, a szívük a másikhoz                           
kapcsolódik. Az tiszta emlékezés. Az ő testük, és intellektusuk nem válik tisztátalanná. Az ilyen                           
lelkeket is dicsérik, de belőlük nagyon kevés van. Ebben a tudásban is nagyon kevés igaz szerető van.                                 
Maya olyan, hogy ő elkap benneteket az orrotoknál fogva. Átadták Angad példáját. Ravan azt mondta,                             
nézzük, hogy őt meg lehet-e rázni, vagy nem. Maya megpróbálja az erőteljes maharatikat is bukásra                             
késztetni. Ugyanúgy, ahogy egy egér rátok fúj, és aztán megharap benneteket oly módon, hogy azt nem                               
is érzitek, ugyanígy Maya is olyan erőteljes, hogyha valaki helytelen módon és törvénytelenül                         
viselkedik, akkor ő bezárja annak az egynek az intellektusát inkognitó módon. Nektek szükségetek van                           
egy mély intellektusra, hogy megértsétek ezeket a dolgokat. Nektek sokat kell gyakorolnotok a Babára                           
való emlékezést. Teljes szeretetnek kell lennie az Atya iránt. Nektek anélkül kell szolgálatot                         
végeznetek, hogy bármihez vonzódnátok. Nem számít, hogy néhány gyermek mennyire jó, nektek nem                         
szabad az ő nevük és formájuk csapdájába esnetek. Ez nagy kárt okoz. Az Atya azt mondja, tekintsétek                                 
magatokat egy testetlen léleknek, és emlékezzetek rám. Tartsátok önmagatokat nagyon tisztán, és                       
világosan. Ti Shiv Babához tartoztok, és Ő tisztává és világossá tesz benneteket. Nektek el kell                             
távolítanotok a bűnöket önmagatokból. A ti nevetek, Shiv Shaktik. Ti erőt kaptok a Mindenható                           



Hatalomtól. Ezért nagyon jól kell Vele jógáznotok. Az Atya azt mondja, állandó emlékezéssel                         
rendelkezni nem olyan, mint elmenni a nagynénitek házába. Olyan sok erőfeszítést tesznek, hogy                         
emlékezésben maradjanak az evés idején, és mégis elfelejtik Őt. Miközben esztek, sok erőfeszítést                         
tesztek, hogy emlékezzetek az Atyára az egész idő alatt. Mivel Ő a mi Szeretettünk, miért ne ennénk a                                   
Rá való emlékezésben? Aztán, Ő velünk maradna. Ugyanakkor, újból és újból elfelejtitek az                         
emlékezést. Az odaadás ösvényén is az intellektus folyamatosan más irányokba vándorol. Ezek a tudás                           
aspektusai. Néhány gyermek nem képes arra, hogy megértse pontosan ezeket az aspektusokat, és még                           
mindig a földön csúsznak. Ha a jógátok állandó lenne, akkor megérthető, hogy a karmatit állapototok                             
közel van. Ugyanakkor, az emlékezés nem marad meg és így a nagy háború belül megtörténik. Baba                               
látja, hogy sokan vannak, akiknek az intellektusa vándorol. Számukra erőfeszítést igényel, hogy                       
testetlenné váljanak. Nagyon kevesen vannak, akik elmondják az igazat. Ők szégyellik elmondani az                         
igazat. Maya nagyon erőteljes. Számára nem tart hosszú ideig, hogy megskalpoljon benneteket. Nektek                         
nem szabadna azt mondanotok: Mi amúgy is az Ő gyermekei vagyunk. Nektek megmutatták a                           
módszereket. Először is, el kell érnetek a karmatit állapototokat és aztán megkapjátok a státuszt,                           
sorszám szerint. Baba tudja, hogy Maya sokat háborgatja a gyermekeket. Nem engedi, hogy                         
emlékezésben maradjanak. Megfigyelhető sokak állapotából, hogy ők csapdába esnek valaki nevébe és                       
formájába. Nektek gyakorolnotok kell, hogy testetlennek tekintsétek önmagatokat, mert hosszú időn át                       
nem tekintettétek önmagatokat testetlennek. Az aranykorban teljes tudással fogtok rendelkezni, hogy                     
lelkek vagytok és le kell vedlenetek a régi kosztümötöket és egy újat vesztek. Abban az időben egy                                 
víziót is kaptok. Függetlenül attól, hogy rendelkeztek egy vízióval (gyakorlati módon) vagy ez                         
láthatatlan (az érzéseken keresztüli), meg fogjátok érteni, hogy annak a testnek az élettartama lassan                           
véget ér. Amikor valaki haldoklik, azt mondja, úgy érzem, meg fogok halni. Képtelen vagyok arra,                             
hogy tovább éljek. Ott, amikor a testetek öreggé válik, megértitek, hogy nektek azt le kell vedlenetek.                               
Ők boldogan levedlik a testüket, amikor ott van annak az ideje. Ők teljes tudással rendelkeznek a                               
lélekről, de nem rendelkeznek a leghalványabb tudással sem az Atyáról, mert az nincs ott a drámában.                               
Ott miért kellene az Atyára emlékeznetek? Arra nem lenne szükség. Itt az emberi lények Rá                             
emlékeznek a szomorúságban, míg nektek egy léleknek kell tekintenetek önmagatokat, és legyen                       
jógátok az Atyával. Ez a test öreg. Nektek teljes nemszeretem érzéssel kellene rendelkeznetek aziránt.                           
Nem számít, hogy valakinek a teste milyen szép, mindenki csúnya, mert a törvénynek megfelelően                           
minden lélek csúnyává vált. Ez valami az intellektus számára, amit meg kell érteni. Nem mindenki                             
ugyanolyan. Ezért az Atya elmagyarázza: Engedjétek, hogy az intellektusotok jógája összekapcsolt                     
maradjon az Eggyel. Ugyanúgy, ahogy az emberek szerelemből kötnek házasságot, ez is egy szerelmi                           
házasság számotokra, lelkek. Aztán, nincs szeretet ezen test iránt. Ha nincs szeretet a saját testetek                             
iránt, akkor miért lenne szeretet mások teste iránt? A világban minden a szépség alapján működik.                             
Néhány pár anélkül köt eljegyzést, hogy látnák egymást. Aztán, amikor látják egymást, nem szeretik                           
egymást és ott van a harc és vitatkozás. „Mit tennék a pénzzel, én valami szép dolgot akarok.” Ti                                   
megértitek, hogy lelkek vagytok. Nem szabad, hogy ragaszkodás legyen az öreg testetekhez. Azok a                           
kapcsolatok mind bűnösek. A ti dolgaitok különböznek a külvilág embereinek a dolgaitól. Ti, csúnya                           
lelkek most eljegyeztétek önmagatokat a csodálatos Utazóval. Megértitek, hogy ebben a világban                       
minden lélek teljesen csúnyává vált. Tegyétek a lelket gyönyörűvé azzal, hogy egy kapcsolatot                         
formáltok a csodálatos Eggyel. Az egy Utazó milliókat tesz széppé. Nagyon jó jógára van szükség                             
annak érdekében, hogy széppé tegyék a csúnya lelkeket. Ha ti csúnyák maradtok, nektek először is                             
büntetést kell tapasztalnotok és másodsorban a státuszotok meg fog semmisülni. Itt nektek nem szabad                           
megragadnotok senki nevében, vagy formájában. Nagy ellenszolgálat történik, ha ez történik. Ezért                       
Baba elmagyarázza, maradjatok óvatosak. Ti beleragadtok Maya hálójába és mégsem értitek meg. Az a                           



sors nem hagy el benneteket. Megsemmisítitek a saját státuszotokat. Az Atya azt mondja: Nektek                           
tisztává kell tennetek a lelketeket jógaerővel. Ez egy kemence (bhatti). Legyen jóga az Atyával.                           
Ugyanakkor, ha az intellektus másfele vándorol, az emlékezésetek önzővé válik. Aztán, nem lesztek                         
képesek arra, hogy szolgálatot végezzetek, vagy egy magas státuszt igényeljetek. Az ötvözetet csak a                           
jóga tüzével lehet eltávolítani. Ha jógával rendelkeztek, a tudás is meg fog maradni az                           
intellektusotokban. Baba rup (a jóga megtestesítője), és basant is (az egy, aki záporozza a tudást). Ti,                               
gyermekek minél inkább váltok ruppá (a jóga megtestesítőivé), annál inkább lesztek képesek arra, hogy                           
önmagatokba szívjátok a tudást. Először is, tisztává kell tenni a lelket. Ti folyamatosan beszéltek a                             
jógáról, de közöttetek sokan vannak, akik egyáltalán nem értik a jóga jelentését. Jóga nélkül nem                             
tudjátok megtisztítani önmagatokat vagy Bharatot. Lehet, hogy szolgáltok és centrumokat nyittok, de                       
Maya elkap benneteket az orrotoknál fogva. Néhányan arrogánssá válnak, és azt mondják, hogy ők                           
olyan sok centrumot nyitottak. Ők test tudatossá válnak. Az Atya elmagyarázza, tekintsétek                       
önmagatokat lelkeknek. Az Atyával legyen jógátok. Nem szabad, hogy bármilyen bűnös cselekedet                       
történjen. Ha elfelejtitek az Atyát, és aztán csapdába estek valaki nevébe, vagy formájába, sok kárt                             
okoztok. A cél nagyon magas. Nem egy kis dolog a világ mesterévé válni. Az Atyát sokat dicsérik. Sok                                   
templomot építenek a nevében. Ti tudjátok, hogy ki építette a Somnath templomot, és azt mikor                             
építették. A templomok is megépülnek, sorszám szerint. Azt követően, hogy a Somnath templom                         
megépült, templomot építettek Lakshminak és Narayannak, és aztán megépült a Jagadamba templom.                       
Az emberi lények nem tudják, hogy kik készítették Somnath templomát. Isten testetlen. Bár a testetlen                             
imádói a testetlen Shivát imádják, ők semmit nem értenek. Ti, gyermekek is sorszám szerintiek                           
vagytok. Éjszaka és nappal a szolgálattal kellene foglalkoznotok. Csak, amikor abbahagyjátok, hogy                       
test tudatosak legyetek, és lélektudatossá váltok, fogtok rendelkezni ezzel az elfoglaltsággal. Legyen                       
teljes jóga az Atyával. Teljes tisztelettel rendelkezni Iránta, nem olyan, mint elmenni a nagynénitek                           
házába. Maya ördögi szelleme megtöri az intellektusotokat. Csak az Atya tudja ezeket a dolgokat.                           
Vannak néhányan, akik olyan érzékenyek, hogyha nekik mondanak valamit, felindulttá válnak, és                       
gyorsan árulók lesznek. Aztán, megsemmisítik a saját szerencséjüket. Amikor eljönnek Babához,                     
elcsodálkoznak, Hozzá tartoznak, és aztán elfutnak és elkezdenek ellenszolgálatot végezni. Azt is                       
megemlítik a Bhagawadban, hogy miközben nektárt ittak, néhányan árulókká váltak, és kárt okoztak.                         
Az Atya sokat aggódik amiatt, hogy ez és ez gyenge, és árulóvá válhat bármelyik pillanatban és kárt                                 
okozhat. Látható volt, hogy néhányan árulókká váltak és sok kárt okoztak és aztán sokat ütötték az                               
ártatlanokat. Más szellemi gyülekezetekben van inzultus? Itt az első számú aspektus lemondani a                         
méregről. Néhányan egyáltalán nem mondanak le arról. Az emberek azt mondják, hogy ez és ez elment                               
a mennyei lakhelyre, de senki nem tudja, mi a mennyország. Ez olyan, mintha ők erről anélkül                               
beszélnének, hogy tudnák, miről beszélnek. Ti most olyan sok megértést kaptatok. Az Atya tudja, hogy                             
kik a jó virágok. Vannak néhányan, akik nem rendelkeznek a bárki nevébe és formájába csapdába esni                               
rossz szagával. Bennük a tudáson kívül nincs érdeklődés más iránt. Nektek pontos jógára van                           
szükségetek. Bár néhányan még mindig csúnyák, ők még csúnyábbakká fognak válni. Ebben a                         
hadseregben ott van az elefántok, az oroszlánok, a nőstény oroszlánok, a lovak és kancák hadserege. Ott                               
van a birkanyáj is. Minden típus van. Megérthető valaki tevékenységéből, hogy ő egy kecske.                           
Egyáltalán nem ért semmit, és semmi nem ül meg az intellektusában. Az intellektusuk olyan, mint egy                               
bivaly intellektusa. Baba olyan egyszerű módon elmagyarázza, hogy ti lelkek vagytok. Nem vagytok                         
képesek arra, hogy emlékezzetek a korlátlan Atyára? Ó lelkek, távolítsátok el az intellektusotok jógáját                           
mindenhonnan, és emlékezzetek rám. Nem vagytok képesek arra, hogy rám emlékezzetek? Ti                       
emlékeztek a rokonaitokra és barátaitokra és így milyen nehézség van abban, hogy rám emlékezzetek.                           
Néhányan azt mondják, Baba, Maya elszakítja az intellektusom jógáját. De ti el fogjátok veszíteni az                             



örökségeteket. Ha az intellektusotok jógája teljesen összekapcsolódik, a világ mestereivé fogtok válni.                       
Hogyan lehet az Atyát akárcsak elfelejteni. Csak, amikor test tudatossá váltok, van az, hogy Őt                             
elfelejtitek. Ismételten elmondják nektek, hogy tekintsétek magatokat egy léleknek, és teljesen                     
emlékezzetek az Atyára. Nektek nem kell semmit kántálnotok. Nektek nem kell hangot teremtenetek.                         
Nektek túl kell mennetek a hangon. Ti test tudatossá váltok akkor, amikor azt mondjátok a szátokon                               
keresztül, Ráma, Ráma. Belülről emlékezzetek az Atyára. Nektek egyszerűen a saját szerveitek                       
támaszát kell vennetek, és emlékezzetek arra, hogy lelkek vagytok. Maradjatok csendben és                       
emlékezzetek az Atyára. Baba a Tudás Óceánja. Ő tudás teljes. Ő teljes tudással rendelkezik, és tanít is                                 
benneteket. Azzal, hogy emlékeztek az Atyára, tisztává váltok, és megkapjátok a szent koronát (a fény                             
koronát), és azzal, hogy ismeritek a világciklust, egy koronát kaptok ékkövekkel kirakva. Ti azokká                           
fogtok válni, dupla koronával. Az emlékezésen keresztül van az, hogy a bűneitek megsemmisülnek.                         
Máskülönben Daramraj megbüntet benneteket és a státuszotok meg fog semmisülni. Ezért,                     
emlékezzetek az Atyára. A boldogságotoknak inkognitónak kell lennie. Nem szabad hangosan                     
nevetnetek. Lakshmit és Narayant is vidámnak nevezik. Vidámnak lenni és nevetni két különböző                         
dolog. Inkognitó boldogság van a vidámnak maradásban. Rossz dolog hangosan nevetni. A legjobb                         
vidámnak maradni. Hangosan nevetni szintén a bűn egy formája és így annak a bűnnek nem szabadna                               
megmaradnia. A boldogságnak kellene láthatónak lennie az arcotokon. Az akkor lesz látható, amikor                         
másokat is hasonlóvá tesztek önmagatokhoz. Végezzetek szolgálatot és még több szolgálatot. Ahogy                       
átadják nektek a szolgálatot, hogy elvégezzétek, nektek futnotok kellene. Nem marad semmi más. Ti                           
gyermekek szolgáltok azért, hogy átalakítsátok a tüskéket bimbókká. Baba folyamatosan átadja nektek,                       
gyermekeknek a nagyon jó pontokat. Hittel kell rendelkeznetek, hogy ez a Baba az, aki elmondja ezeket                               
a dolgokat. Ez az egy is azt mondja: Ne dicsérjetek engem. Minden dicséret Shiv Babához tartozik.                               
Azzal, hogy Rá emlékeztek, ti a bűn teljes legyőzőivé váltok. Ez egy nagyon egyszerű dolog.                             
Emlékezzetek Babára és forgassátok az önmegismerés diszkoszát. A végén van az, hogy ti az                           
önmegismerés diszkoszának a teljes forgatóivá váltok, sorszám szerint. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Teremtsetek egy módszert, hogy megőrizzétek az Atyát önmagatokban. Maradjatok                 

emlékezésben az étkezés idején. Gyakoroljátok, hogy testetlenné váltok. Ne szeressétek a saját                       
öreg testeteket. 

2. Legyen teljes tisztelet az Atya iránt. Ne legyetek arrogánsak. Mindig maradjatok távol a bárki                           
nevébe, vagy formájába csapdába esni betegségétől. Maradjatok mámorosak a jógával, és                     
gyannal. 

Áldás:  Legyetek világ átalakítók, akik kapcsolatba és ismeretségbe lépnek egymással, miközben                   
viselik a mások különlegességeit nézni szemüvegét. 
Miközben kapcsolatba és ismeretségbe léptek egymással, nézzétek egymás               
különlegességeit. Alkalmazzátok a csak egymás különlegességeit nézni látásmódját.               
Manapság divat és kényszer is szemüveget viselni. Tehát, viseljétek a különlegességeket                     
nézni szemüvegét, hogy ne lássatok semmi mást. Amikor piros szemüveget viseltek, még a                         
zöld dolgok is pirosnak látszanak. Tehát, viseljétek a különlegességek szemüvegét, és ne                       
lássátok a szemetet, csak a lótuszt nézzétek, és eszközökké fogtok válni a világ                         
átalakításáért. 



Slogen:  Állandóan maradjatok távol a másokon gondolkodni és másokat nézni piszkától, és                     
zárványtalan, értékes gyémánttá fogtok válni. 

  
*** O M S H A N T I *** 


