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Lényeg: Edes gyerekek, folyamatosan végezzétek el a masoknak magyardzni szolgélatat.
Adomanyozzitok a tudds gazdagsagat és korlatlan boldogsdg lesz és dldasokat fogtok
kapni mindenkitSl. Nem fogjatok elfelejteni az Atydra valo emlékezést.

Kérdés: Az Atya miért tanit nektek, gyerekeknek szellemi gyakorlatot?
Vilasz: Azért, hogy erGteljessé tegyen. Minél tobbet maradtok az Atya emlékezésében, és

figyeltek folyamatosan a tanulményra, anndl tobb erét fogtok kapni. Ezzel az erdvel
gy6zelmet fogtok aratni Maya felett. Ti nem haszndltok fizikai fegyvereket, stb. Ti
elvagjatok Maya torkat az onmegismerés diszkoszaval. Ez egy nem erdszakos harc.

Enek: Ne felejtsétek el a gyerekkorotok napjait...

Om shanti. Ti, gyerekek biztosan megértettétek ennek a dalnak a jelentését. Az Atya Karankaravanhar.
Baba ilyen dalokat komponéltatott nektek, gyerekeknek. Az Atya azt mondja a gyerekeknek: azt
kovetden, hogy a Korlatlan Atya és Anya gyerekeivé viltatok, ne felejtsétek el Sket. Az emlékezés
nagyon hosszu, de folyamatosan emlékeznetek kell rd. Amikor azt mondjiatok Anya és Atya, akkor
biztosan emlékeznetek kell az Atyara. ElGszor ott van az Anyéra és az Atyédra valo emlékezés, aztan
sziikségetek van az Atydra valé emlékezésre azért, hogy igényeljétek az orokségeteket. Azt irjak, hogy
az istenségi uralkodas a ti isteni sziiletési jogotok. A Legfels§ Atya, a Legfelsd Lélek a Vilag Teremtdje
és igy O biztosan megteremtené a mennyorszag tj viligat. Egy apa soha nem mondan4 azt, hogy & egy
oreg otthont épit. O mindig egy dj otthont épitene. Soha nem emlitik egy Sreg otthon épitését. A
Korlatlan Atya is megteremti az uj vilagot. Ti gyerekek most tudjatok, hogy kovetitek a shrimatot azért,
hogy igényeljétek az Orokségeteket az Anyiatol és az Atyatdl. Ez az intellektus zarandoklata. Az
emberek elmentek azokra a fizikai zardndoklatokra sziiletésrdl sziiletésre és elmennek azokra jbdl és
Ujbol. Ez szellemi zarandoklat, ami csak egyszer torténik meg. Ti zardndokok soha nem felejthetitek el
a vezetGtoket, vagyis ti, gyerekek soha nem felejtitek el az Anyat és az Atyéat. Ti vagytok a pandava
hadsereg és ShivBaba a Legfelsd Vezetd. Ti vagytok a gyermekei. Amikor elmentek Badhrinathba vagy
Amarnathba, ti csak a zarandoklattal rendelkeztek az intellektusotokban. Hasonlé mddon, amikor
hazatértek kiilfoldrdl, ti csak a sziiletési helyetekre emlékeztek. Boldogsaggal rendelkeztek, hogy
hazatértek. Ti, gyerekek tudjitok, hogy elmentek a korlatlan otthonotokba, az édes otthonotokba.
Nektek biztosan a biinds tettek legy6zGivé kell vdlnotok. Csak az Atya jon el, és tanitja ezt nektek. O
azt mondja: a btineiteket nem lehet megsemmisiteni emlékezés vagy joga nélkiil. Ott van a jéga nagy
dicsérete. Bharat Gsi jogdjara a legGsibbként emlékeznek mindegyik koziil. Az aranykor az uj vildg.
Ezért most régi jogat tanitanak az oreg vildgban. Ott van a joga nagy dicsérete. Az Atya elmegy azt
kovetden, hogy megtanitja nektek ezt a jogat, és késébb az imddat osvénye elkezdddik. Ti azt
mondjatok, hogy az emberi Iények soha nem tudjdk megtanitani ezt az §si jogat emberi lényeknek. Az
emberi lények a joga sok kiilonbozd tipusat tanitjdk az emberi lényeknek. Ti, gyerekek most tudjatok,
hogy nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak az Igaz Atyja az Egyetlen és mindenki anyja Jagadamba.
Val6jaban ti sok embert hivtok az atydnak. A helytartosag elnokét is atyanak szolitjak. Sok ilyen ember
van. Isten, az Atya csak az Egyetlen, O a Teremt. Csak egy vildg van. Az nem tgy van, hogy ott fent
vagy lent van egy masik vildg. Az emberek olyan keményen probédlkoznak, hogy elmenjenek a holdra
vagy a csillagokra, hogy ott egy foldet vasaroljanak. Amikor az extrémitdsba mennek, van az, hogy a
pusztulds bekovetkezik. Nem szamit, mennyit iitik a fejliket, nem fognak semmit taldlni. Az Atya most



azt mondja: szeretett gyerekek, ne felejtsétek el a gyerekkorotokat. Itt ti el0szor az Atya gyerekeivé
valtok. Ugyanaz az Atya aztin a Tanarrd is valik. Csak az Egy Atya adja at nektek az orokséget. A
szannyaszik nem rendelkeznek sziil6kkel, igy nem kaphatnak tulajdont. Mindenki kap valamilyen
orokséget a fizikai apjatél. Csak egy Atya van onnan fentrél. Ot hivjdk a Teremtdnek. Az Atya azt
mondja: én vagyok az emberi viligfa Magja. Engem az Igazsigként, az ElSlényként és az Udvosség
MegtestesitGjeként is dicsérnek. Ti megértitek, hogy az Atya dicsérete teljesen mas. Ti senki mast nem
tudtok dicsérni ugyanilyen modon. Lakshmi és Narayan, a vilag mesterei dicsérete teljesen més. Az &
dicséretiiket éneklik: az Osszes erénnyel teljes, azok, akik legfels§ vallasa az er6szakmentesség, azok,
akik kovetik az irdnyitds legmagasabb kodjat. Ez a mennyorszadg elsd szamu csdszardnak €s
csaszarndjének a dicsérete. Az § kirdlysdguk is olyan. Amilyen a kirdly és a kirdlynd, olyanok az
alattvalok. Ott a szomorusidgot nem emlitik. Ott a szomordsidgot még az alattvalok esetében sem
emlitik. Biztosan a Legfels Atya, a Legfels§ Lélek az, aki egy ilyen vildgot teremt. Ot hivjik a
Mennyei Istennek, az Atydnak. Bar az emberek haszndljdk a mennyorszdg sz6t, 6k nem értik, mi a
mennyorszag. Bharat volt mennyorszdg. Ott van Bharat nagy dicsérete. Ravan a ti ellenségetek. Maya,
az ellenségetek volt az, aki arra késztetett benneteket, hogy elveszitsétek a korlatlan kirdlysdgotokat. Ti
elveszitettétek a kirdlysdgotokat fél ciklusra. Azzal, hogy azt elveszitettétek, teljesen elszegényedetté
valtatok. Ti vagytok azok, akik aztdn megkapjatok a kirdlysag szerencséjét. Benneteket hivnak hdsnek
és hdsndnek. Ott van a hds és hdsnd, és az § klanjuk. Mindannyian hdsokké és hdsndkké valtok, vagyis
gy6zelmet arattok az egész vilag felett. Ebben az id6ben eljatsszatok egy hds és hdsnd szerepeit. Az
Atya képessé tesz benneteket arra, hogy megkapjatok egy hds €s hdsnd cimét az egész vilagban. Ti
vagytok a ShivShakti hadsereg. Tudjitok, hogy megteremtitek a mennyorszigot jogaerdvel, és aztin
uralkodni fogtok a mennyorszidgban. Ugyanakkor Maya olyan, hogy felejtésre késztet benneteket.
Ugyanugy, ahogy megkapjatok az életben valo felszabadulast egy masodperc alatt, ugyanilyen médon
Maya is felejtésre késztet benneteket egy mdsodperc alatt. Ti aztin elviltok az életben vald
felszabadulastol egy masodperc alatt €s meghaltok. Az Atya folyamatosan magyardz: gyerekek, az élet
utazdsa hosszd. Nektek valoban emlékeznetek kell az Atydra és a végsG gondolataitok elvezetnek
benneteket a végcélotokhoz. Ha elforditjatok a fejeteket az Anyéatdl €s az Atyatol, akitl megkapjatok a
korlatlan orokséget, végiil a masik oldalon végzitek. Ti, gyerekek biztosan littatok a labirintust
Lucknowban. Amikor egy személy belép, zavarodottd valik. Ugyanigy van itt is. Azzal, hogy
elfelejtitek az Atyat €s az Atya otthondt, ti folyamatosan kdrbevandoroltok és meghajtjatok a fejeteket.
Az Egyetlen, aki megmutatja nektek az 6svényt, ott 4ll fenn. Az Atya azt mondja: ti most eréfeszitést
tesztek azért, hogy legydzzétek Mayat azzal, hogy kovetitek a shrimatot. Az ne dgy legyen, hogy ma
azt mondjatok, Anya €s Atya, €s holnapra elfelejtitek Sket. Itt nektek el kell szakadnotok mindenki
mastol és kossétek Ossze onmagatokat az Egyetlennel. Az imadat 6svényén az emberek azt éneklik: én
4t fogom adni onmagamat neked. En dtadom magamat neked. Ok aztin megemlitik Krishna nevét.
Valgjaban Krishndnak semmi koze ehhez. Ez Rudra tudasidnak aldozati tiize. Shivét hivjdk Rudranak.
Az emberek még egy ilyen kis dolgot sem értenek meg. Kordbban Baba sokat tanulmdnyozta a Gitét, de
egyéltalin nem értett semmit. O most megérti, miért irjdk abban: ,Isten beszél.” A pusztulds ldngjai
felmeriilnek Rudra tudasa ezen aldozati tiizébdl. Aztan elnevezték Rudra tuddsanak aldozati tiizét
Krishna 4ldozati tiizének. Ok egyszertien azt mondjak, hogy Krishna Rudra egy inkarndciéja volt, és ezt
igy hagyjadk. Az Atya azt mondja: gyerekek, én nektek Raja jogét tanitok, és igy biztosan sziikség van
az 4j vildgra szamotokra, hogy uraljatok a kirdlysagot. Az emberek meghivjak Lakshmit Dipmalakor és
olyan nagy tisztasdggal rendelkeznek abban az idében. Az az imddat dsvényének rendszere és szokasa.
Itt ti emberi 1ényekbdl istenségekké valtok és igy biztosan sziikség van egy uj vilagra. Ezért van az,
hogy az oreg vildg megsemmisiil. Vildgosan leirjak a Gitdban: a pusztulds ldngjai felmeriiltek Rudra



tuddsa 4ldozati tiizéb6l. Az Atya az Egyetlen, aki megteremtette a korlatlan vildgot. O azt mondja:
gyerekek, ne felejtsetek el engem, az Atydtokat. Ma ti nevettek, de holnap mindennek vége, ha
elfelejtitek az Atyat. Aztdn olyan sokat kell sirnotok, amennyit sosem sirtatok kordbban. Aztin
elveszititek a kirdlysdgotokat és nagy veszteséget halmoztok fel. Azok arca, akik veszteséget
halmoznak fel, elsipad. Az Atya azt mondja: ne felejtsétek el az Atydt onnan fentrdl és az
orokségeteket. Folyamatosan szolgdljatok, hogy magyardzzatok mdasoknak. Azzal, hogy elfoglaltak
maradtok a szolgédlatban, nem fogtok felejteni. A gazdagsdgotok nem fog csokkenni akkor, amikor azt
adoményozzitok. Minél tobbet adomédnyoztok, a boldogsdgotok higanyszdla anndl magasabbra fog
emelkedni. Ti rendelkezni fogtok mdasok alddsaival is. Ok azt mondandk: 4tadom ©nmagam a
Vezetdnek, aki megmutatta nekem az 6svényt a mennyorszagba. Itt ti koszonetet mondotok az Atyanak
gyakorlati médon. Az Atya azt mondja: egyediil én vagyok az egyetlen, aki d&tadom nektek a korlatlan
békét az Gsszes idSkre. En nektek olyan tetteket tanitok, hogy soha nem fogtok boldogtalanok vagy
békétlenek lenni. A karma filoz6fidja nagyon mély. Az Atya azt mondja: én elmagyardzom nektek a
tettek, a blinos tettek €s semleges tettek titkait. Az aranykorban a ti tetteitek nem binosek. Azok
semlegesek, mert Maya nem létezik abban az id6ben. Ez most Maya kirdlysdga és ezért a tetteitek
blinosek. Ti most gyakorlatot tanultok és erételjessé valtok. Nektek tanulmédnyoznotok kell ezt a
tanulmanyt egészen a végéig. Minél tobbet tanultok, annal tobb erdt fogtok kapni. Ti folyamatosan
fejlédni fogtok. Minden szektdban és kultuszban ott van az elsd szamu és aztan a kiterjedés folytatodik.
Manapsdg a vildgban nagyon nagy a vakhit. Itt ez egy tanulmany. Ebben a vakhit nem kérdéses. Az
emberek olyan sokakat attéritenek buddhistanak vagy kereszténynek egyetlen egy el6adassal. A papok
is sok elBadést tartanak és aztdn sokan keresztényekké valnak. Ez itt nem igy van. Itt nektek Maydval
kell harcolnotok. Ezt egy harcmezének hivjék. Isten nem jon el és nem tanit nektek erdszakot. O azt
mondja: nektek sziikségetek van az er6szakmentesség erejére. Ugyanakkor az er6szakos emberek soha
nem tudnak erdszakmentességet tanitani. Ti, gyerekek most tudjitok, hogy teljes eréfeszitést tesztek
azért, hogy igényeljétek az orokségeteket az Atyatol. Egy kirdlysdg keriil megalapitidsra. Az emberek
folyamatosan forgatjadk egy rézsafiizér gyongyszemeit, és Radma, Rdma nevét kantaljak. Az eziistkor
végére 16.108 herceg és hercegné van. Ebben ott van a 8 els§ szamu. Ott van a nyolc ékszer nagy
dicsérete. Az emberek nem értik annak a jelentGségét. A 8 Kkitiintetéssel megy at €s egyéltalan nem
tapasztalnak semmilyen biintetést. A kovetkezd 100 tapasztal egy kis biintetést. Az Atya azt mondja:
6h, éjszaka vandorai, gyerekek, ne faradjatok el! Ti most keresztiilmentek az éjszakan és elmentek a
nappalba. Baba eljon az dtmeneti korban. Amikor a fél ciklus éjszakdja véget ér, az Atya eljon, €s ezért
mondjék azt, Shivratri (Shiva éjszakdja). Rajtatok kiviil senki mds nem tudja elmondani senkinek
ShivBaba horoszkopjat. Emlékeznek Brahma korlétlan éjszakajara €s Brahma korlatlan nappalara. Az
extrém sotétségbdl ott van az extrém vildgossag. Az Atya eljon a végén, amikor az éjszaka a végéhez ér
és nappalld vélik. Tehat, ez Brahma korlétlan éjszakija. Ez a megértés egy kérdése is. Baba maga azt
mondja: én belépek egy hétkoznapi testbe. Ez az egy nem ismeri a sajét sziiletéseit. En elmondom neki
azokat. Ott van Brahmdnak és a Bk-nek az olyan sok sziiletése. Csak azok az el6z§ ciklusbol fogjak
megérteni mindezeket a dolgokat. Mi mostanra teistdkka valtunk azzal, hogy ismerjiik az Atyat. Mi
igényeljilkk az Orokségiinket az Atyatol. A lelkek Atyja csak az Egyetlen. Brahma is ShivBaba
gyermeke. O orokbe fogadja 6t. O maga azt mondja: én belépek ebbe az egybe. Senki mds nem
mondhatja ezeket a dolgokat. Az Atya azt mondja: Szeretett gyerekek, soha ne felejtsétek el az Atyat.
Ha elfelejtitek Ot, elveszititek a mennyorszdgotok drokségét és aztan sirnotok kell. Ez az llapot aztdn
rogzitetté valik minden ciklusra. Ti folyamatosan ezt fogjatok tenni minden ciklusban. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyerekeknek szeretet, emlékezés és j6 reggelt



az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Ne faradjatok bele az életen at tartd utazdsba. Soha ne forditsatok el az arcotokat az Anyéatdl és az
Atyatol. Szakadjatok el mindenki mastol €s teljesen adjatok 4t onmagatokat az Egy Atyédnak.
2. Miel6tt elmentek az édes otthonba, biztosan a bilnds tettek legy6zdivé kell vélnotok.
Folyamatosan tartsatok az intellektusotokat a zarandoklaton azzal, hogy kovetitek a shrimatot.

Aldas:

Slogen:

Legyetek konnyd eréfeszités tévok, akik egy hds szerepet jatszanak egy elszakadott
megfigyeld allapotaval.

Egy elszakadott megfigyel§ dallapota segit nektek abban, hogy eljitsszatok egy hds
szerepét a dramdban. Ha ti nem vagytok elszakadott megfigyeldk, ti nem tudtok egy hds
szerepet jatszani. Elszakadott megfigyel6nek lenni azt jelenti: elszakadni a testtsl.
Engedjétek, hogy a lélek stabil maradjon egy mesternek lenni éllapotban. Legyetek
elszakadott megfigyelok a testetekkel, legyetek annak a mesterei. Legyetek azok, akik
cselekvésre késztetik a testet. Egy elszakadott megfigyeld ilyen dllapota dtadja nektek a
konnyd erdfeszités tapasztalatit, mert ebben az allapotban nem lehet semmilyen nehézség
vagy akaddly. Ez a f6 gyakorlat. Ezzel a gyakorlattal van az, hogy gydztesek lesztek a
végén.

Annak érdekében, hogy egy angyalld véljatok, forméljatok meg az Gsszes kapcsolatot az
Egy Atydval.

**OMSHANTI**



