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Lényeg:  Édes gyermekek, számotokra a jóga tüze a legértékesebb, mert tudjátok, hogy ebben a                         

kemencében van az, hogy a bűneitek el fognak égni. 
Kérdés:  Mely gyermekek rendelkeznek nagyon világosan a Mag és a fa tudásával az                       

intellektusukban? 
Válasz:  Azok, akik köpülik a Tudás Óceánját. A nektár kora reggeli órái egy nagyon jó időszak a                               

tudás köpülésére. Ébredjetek fel kora reggel és engedjétek, hogy az intellektusotok                     
emlékezzen az egy Babára. Engedjétek, hogy a hangtalan kántálás folytatódjon. Nincs arra                       
szükség, hogy azt mondjátok szubtilis, vagy fizikai módon, Shiv Baba, Shiv Baba.                       
Emlékezzetek Rá az intellektusotokkal. 

 

Om Shanti. A Szellemi Atya itt ül, és a szellemeknek magyaráz, vagyis a gyermekeknek magyaráz. Az                               
Atya azt mondja: Nekem is van egy testem, és így van az, hogy képes vagyok beszélni. Nektek is azt                                     
kellene gondolnotok: „Én egy lélek vagyok és figyelek a testen keresztül.” Nektek nagyon jól                           
önmagatokba kell szívnotok ezt a tudást, ugyanúgy, ahogy az atya önmagába szívta. A lélek                           
intellektusába szívják a tudást. A ti intellektusotoknak ilyen dharnával kellene rendelkezni, ugyanúgy,                       
ahogy az ott van az Atya intellektusában. A Mag és a fa magyarázata nagyon könnyű. Egy kertész                                 
rendelkezik tudással arról, hogy egy hatalmas fa hogyan fog felmerülni azzal, hogy egy ilyen és ilyen                               
magot elültet. Baba elmagyarázza, hogy ezt önmagatokba kell szívnotok az intellektussal. Ugyanúgy,                       
ahogy mindaz ott marad az én intellektusomban, ennek ott kell maradnia a tiétekben is. Ez csak akkor                                 
fog megtörténni, amikor köpülitek a Tudás Óceánját. A kora reggel egy nagyon jó időszak arra, hogy                               
köpüljétek a Tudás Óceánját. Nektek abban az időben nincs semmilyen más üzletetek. Az emberek is                             
kora reggel végeznek odaadást. Ők elmennek ide-oda, vagy valahol leülnek, és egy nevet kántálnak,                           
vagy énekelnek, és sok zajt csapnak. Néhányan belülről mondják azt, Ráma, Ráma. Az az odaadás                             
hangtalan kántálása. Néhányan forgatják a rózsafüzért. Nektek nincs arra szükségetek, hogy azt                       
mondjátok, Shiva, Shiva. A dolgoknak, amiket az emberek az odaadás ösvényén tesznek, nem szabadna                           
megtörténniük a tudásban. Sokak rendelkeznek a Shiva, Shiva kántálás szokásával. Nektek nincs arra                         
szükségetek, hogy azt mondjátok fizikailag, vagy szubtilis módon, Shiva, Shiva. Gyermekek,                     
megértitek, hogy a mi Atyánk eljött. Ő biztosan eljön valaki testébe. Neki nincs saját teste. Ő túl van az                                     
újjászületésen. Az újjászületés megtörténik ebben az emberi világban. Lakshmi és Narayan Vishnu két                         
formája. Az emberek azt mondják, dev, dev, mahadev (istenség, istenség, nagy istenség). Brahmának és                           
Vishnunak kapcsolata van másokkal, míg Shankarnak egyáltalán nincs kapcsolata. Ezért adnak neki                       
nagyobb fontosságot. Ő nem születik újjá. Ő egy szubtilis testet kap. Shiv Baba még szubtilis testtel                               
sem rendelkezik és ezért Ő a Magasak közt Legmagasabb. Ő a korlátlan Atya. Ti, gyermekek                             
megértitek, hogy igénylitek a boldogság korlátlan örökségét a korlátlan Atyától. Nektek teljesen                       
követnetek kell az Atya shrimatját. Ez olyan, mint azok, akik Baba segítőivé válnak, akik emlékezéssel                             
rendelkeznek, és inspirálnak másokat is, hogy emlékezzenek. Emlékezzetek az Atyára és az örökségre.                         
Baba folyamatosan elmagyarázza nektek, gyermekeknek, hogy a ti 84 születésetek mostanra majdnem                       
teljes, és nagyon kis idő maradt hátra. Egy játékban a színészek megértik, amikor csak fél óra marad, és                                   
aztán hazamennek. Ők folyamatosan nézik az órát. A tiétek egy korlátlan hatalmas óra. Elmagyarázták,                           
hogy nektek most haza kell térnetek. Azzal, hogy emlékeztek az Atyára, a bűneitek meg fognak                             
semmisülni. Semmilyen más szentírásban nem említik a könnyű jógát. Ők sok hatha jógát végeznek.                           



Sok erőfeszítést tesznek. Ti anyák nem vagytok képesek arra, hogy ezt megtegyétek. Nektek nem kell                             
egy speciális pózban ülnötök, mint a hatha jógiknak. Igen, nektek fegyelemmel kell ülnötök a                           
gyülekezetben. A tiétek Raja jóga. Nektek fél lótusz pozícióban kell ülnötök. Azzal, hogy ilyen királyi                             
módon ültök jógában, ott lesz a mámor. A hatha jógában a két lábukat összeteszik. Baba nem ad nektek                                   
ilyen nehézséget. Ugyanakkor, egy kis különbségnek kell lennie abban, ahogy jógában ültök. Ti Raja                           
jógát tanultok, és így nektek olyan módon kell ülnötök, hogy az emberi lények megértsék, hogy ez Raja                                 
jóga. Ez a ti királyi viselkedésetek. A korlátlan Atya most a királyok királyaivá tesz benneteket. Nektek                               
egy ilyen Atyára újból és újból emlékeznetek kell. Ti nem emlékeztek az Atyára az aranykorban. Ti                               
csak önmagatokra emlékeztek. A vaskorban a lelkek nem ismerik sem az Atyát, sem önmagukat. Ők                             
egyszerűen csak az Atyához kiáltanak. Ti most nagyon világosan megismertétek Babát. Senki más nem                           
érti, hogy az Atya egy pont. Ők azt mondják, hogy Ő nagyon szubtilis és mégis, azt mondják, hogy Ő                                     
fényesebb ezer napnál. Ezek a dolgok nem egyeznek. Mivel ők azt mondják, hogy Ő túl van néven és                                   
formán, hogyan mondhatják azt, hogy Ő fényesebb a napnál? Korábban ti is így gondolkoztatok. Az                             
Atya azt mondja, ezt a magyarázatot később kellett átadni a drámában. A szubtilis és mélyebb                             
aspektusokat meg kell érteni, és aztán, el kell magyaráznotok másoknak. Ne gondoljátok azt: Korábban                           
miért mondták nekünk azt, hogy Isten fényesebb ezer napnál, és most azt mondják, hogy Ő csak egy                                 
Pont. Csak, amikor valaki az I.C.S. vizsgára tanul, van az, hogy ő az I.C.S. szolgálatról beszél (indiai                                 
polgári szolgálat). Hogyan beszélhetne ő arról korábban? Nincs arra szükség, hogy emiatt zavarodottak                         
legyetek. Az Atya befolyásának szét kell terjednie. Ugyanúgy, ahogy ti lelkek vagytok, hasonló módon,                           
Ő is egy lélek. Ő a legfelső lakhelyen lakik. Őt hívják a Legfelső Léleknek. Amikor eljön ide, átadja a                                     
tudást. Az Atya azt mondja: Amikor a világ tisztátalanná válik, én eljövök, hogy azt megtisztítsam. Ők                               
azt mondják: Ó Tisztító, Szomorúság Eltávolítója, Boldogság Adományozója, jöjj el. Ő eljön az                         
átmeneti korban. Amikor az éjszaka véget ér, a nappal elkezdődik és ott lesz az öreg világ vége. El                                   
fogjátok érni a karmatit állapototokat a végére. Nektek otthon kell élnetek. Nektek azt nem szabad                             
elhagynotok. Maradjatok olyan tiszták, mint egy lótuszvirág, miközben kapcsolatba kerültök a saját                       
testetek megélhetéséért. Az istenségek teljesen tiszták voltak, de mikor és hogyan váltak olyanná?                         
Biztosan sok erőfeszítést tettek azért, hogy megkapják a jutalmukat. A jutalmuk megteremtődött az                         
erőfeszítéseiknek megfelelően. Amilyenek a tettek, olyan lesz a jutalom. Ez folyamatosan megtörténik.                       
Ti most megtaláltátok az Atyát, az Egyet, aki nektek megtanítja, hogy hogyan cselekedjetek. Nektek                           
nagyon jól kell Rá emlékeznetek. Ti örökbefogadott gyermekek vagytok. Ott van a nagy örökbefogadás                           
a marwadik között (egy törzs Indiában). Titeket is örökbe fogadnak. Ti nem egy anyaméhen keresztül                             
születtek meg. Amikor valakit örökbe fogadnak, ő mindkét apjára emlékszik. Az élete legvégéig                         
emlékszik arra, hogy igazából kinek a gyermeke és az apjára is emlékszik, aki őt örökbe fogadta. Ti is                                   
tudjátok, hogy kihez tartoztatok, és most kinek a gyermekeivé váltatok. Tudjátok, hogy a Legfelső                           
Atya, a Legfelső Lélek fogadott örökbe titeket. Ő a mennyország Teremtője. Az Ő teremtése mennyi                             
ideig tart? Fél cikluson át. Ravan a pokol teremtője, és az ő királysága is fél cikluson át tart. Az                                     
szatopradhanból tamopradhanná válik. Ezt meg kell érteni. Ha valamit nem értetek, kérdezzetek.                       
Amikor a nap és a hold fogyatkozik, azt mondják, hogy adományozzatok, és a fogyatkozás el lesz                               
távolítva. A nap és a hold az Atya, és az Anya emlékei. Itt mindkettő, férfi és nő is, megtapasztalja a                                       
fogyatkozást. Ezért mondják azt, adományozzátok az öt bűnt. Évente egyszer vagy kétszer van                         
fogyatkozás. Itt ez az egész ciklus kérdése. Az Atya csak egyszer jön el, hogy elvegye ezt az adományt.                                   
Az emberi lények teljesen csúnyává váltak. Ez a vaskor. Amikor az igaz aranyba ötvözet keveredik, az                               
tompábbá válik. Ott van az új otthon és az öreg otthon. Ott van a különbség egy újszülött bébi és egy                                       
idős személy között. Egy kis gyermek nagyon édes, és szeretetteljes. Mindenki megcsókolja a babát és                             
az ölébe veszi. Amikor a test öreg és lecsúszottá válik, azt mondják, jobb arról lemondani. Miért                               



kellene még több fájdalmat elviselni. A lélek levedli a testet, és egy másikat ölt. Itt ti nem engeditek                                   
meg a betegeknek, hogy meghaljanak, mert minél többet hallanak, annál jobb. Emlékezzenek                       
folyamatosan Shiv Babára és az örökségre. Az emberek mindent elfelejtenek, amikor betegek, és nagy                           
fájdalmaik vannak. Ugyanakkor, az egy, akiben hitük van, megjelenik előttük abban az időben. A ti                             
ígéretetek az, az enyém az egy Shiv Baba és senki más. Tehát, miért emlékeztek bárki másra is? Az                                   
Atya azt mondja, nektek nem szabadna rajtam kívül senki másra emlékeznetek. Azt mondják, valaki,                           
aki a feleségére emlékszik a végén, annak megfelelően fogja elérni a célját. Bár ők elszavalják ezt a                                 
verssort, nem értik annak a jelentését. Minden dolog, amire emlékeznek az odaadás ösvényén, az                           
átmeneti korból van. Ebben az időben egyszerűen emlékezzetek az Atyára és az örökségre. Shri                           
Narayan státusza a jutalmatok és így a teljes jelentésének ott kellene lennie az intellektusotokban. Sok                             
ember emlékszik azokra, anélkül, hogy megértenék a jelentést. A végén bárki iránt van a legnagyobb                             
szeretetetek, arra fogtok emlékezni. Nektek nagyon óvatosnak kell lennetek. Nektek csak az egy Atyára                           
kell emlékeznetek. Az Atya azt mondja, manmanabhav. Gyermekek, azt mondjátok, Baba, mi minden                         
ciklusban találkozunk Veled. Mi eljövünk Madhubanba, hogy megkapjuk ezt a tudást Tőled. Ez az a                             
mantra, ami fegyelmezi a tudatot. A Satguru olyan mantrát ad nektek, hogy halhatatlanná váltok. Ez a                               
mantra, ami legyőzi Mayát. Ezért, ők azt mondják, hogy Tulszidas összedörzsölt néhány szantálfát és                           
aztán Isten megjelent és átadta neki az uralkodás tilakját. Ez erre az időre utal, és erre később                                 
emlékeznek. Gyermekek, most megkapjátok az uralkodás korlátlan tilakját azzal, hogy emlékeztek az                       
Atyára és az örökségre. Ha a testeteket az Atyára és a királyságra való emlékezésben hagyjátok el,                               
megkapjátok az uralkodás tilakját. Az nem úgy van, hogy csak egy fogja azt megkapni. Ott van a 108 és                                     
a 16.108 rózsafüzére. Most egyszerűen emlékezzetek Babára pontosan. Babát sokat dicsérik. Azt                       
mondják, a te eszközeid és módszereid különlegesek. Csak ti ismeritek azokat, és az pontos. Ő az egy,                                 
aki megváltást ad, és Ő az egy, aki tudja. Korábban ti ezt egyszerűen jelentés nélkül énekeltétek. Azt                                 
hívták értelmetlenségnek. Egyáltalán nem volt semmilyen elérés. Azzal, hogy adományoznak, és                     
jótékonykodnak, stb., az emberi lények folyamatosan elbuknak anélkül, hogy bármit is elérnének.                       
Minden értelem nélkülivé válik azzal, hogy ördögi utasításokat követnek. Ez az egy korábban Narayant                           
imádta és ő most imádóból imádatra méltóvá válik, gyakorlati módon. Gyermekek, most megértitek,                         
hogy Shiv Baba tanít minket. Nektek erre szilárdan kell emlékeznetek. Máskülönben a bűneitek nem                           
fognak megsemmisülni. A jógának ez a kemencéje nagyon értékes. Ti megkapjátok a felszabadulást is.                           
Néhányan azt mondják, hogy ők a tudat békéjét akarják. Kérdezzétek meg tőlük: Először is, mondjátok                             
el nekünk, ki tett benneteket békétlenné? Korábban ti béke teljesek voltatok. Mostanra békétlenné                         
váltatok, és ezért kéritek a békét. Az egész világnak szüksége van békére. Semmit nem lehet elérni                               
azzal, hogy csak egy személy kap békét. Az egész világ nem fog békéssé válni pusztán azzal, hogy egy                                   
személy megkapja a békét. Ki tett benneteket békétlenné? Ők zavarodottá válnak. Elmagyarázzák, hogy                         
ott van a béke földje, a boldogság földje, és a szomorúságnak ez a földje. A boldogság földjén nagyon                                   
kevés emberi lény van. Abban az időben minden más lélek a béke földjén van. Ti ott megkapjátok a                                   
békét. Ti azt itt nem fogjátok megkapni. Itt ez a szomorúság földje, és békétlenség van a szomorúság                                 
idején. Ezt nagyon könnyű bárkinek elmagyarázni. Csak egy Atya az, aki átadja nektek a béke és                               
boldogság örökségét. Az aranykorban mindkettő van, béke és boldogság. Itt a lelkek azt akarják, hogy a                               
tudat békéssé váljon, de nektek ezért haza kell mennetek a legfelső lakhelyetekre. Ugyanakkor,                         
semmilyen tisztátalan lélek nem mehet oda, és ezért, az Atya elmagyarázza: Emlékezzetek rám és a                             
végső gondolataitok elvezetnek benneteket a végcélotokhoz. Emlékezzetek az Atyára és az örökségre.                       
Ugyanakkor, Maya olyan, hogy nem engedi meg nektek, hogy tisztává váljatok. Csak nézzétek meg,                           
hogyan bántalmazzák az ártatlanokat. Néhányan nem tudnak meglenni méreg nélkül. Baba soktípusú                       
hírt kap. A legnagyobb erőszak a kéjvágy, az ellenség. Az Atya azt mondja, gyermekek, mondjatok le a                                 



méregről. Ne engedjétek, hogy az arcotok csúnyává váljon. Ők azt mondják, igen, megpróbáljuk. Ez az                             
a méreg, ami szomorúságot okoz az elejétől a középen át a végéig. Ugyanakkor, ha ez nincs ott a                                   
szerencséjükben, ők nem fognak figyelni. Amikor az Atya itt ül és magyaráz egy léleknek, „mától                             
kezdve ne merülj el a bűnben”, ő egyszerűen lefele néz. A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Az nem egy                                   
jó dolog. Ez a bűnös világ. Mindenki tisztátalan. Az aranykorban mindannyian teljesen bűntelenek.                         
Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, akik eljöttek és találkoznak                         
Babával egy ciklus után, vagyis 5.000 év után, szeretet, emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától,                                 
BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Nagyon kis idő maradt hátra. Ezért, váljatok az Atya teljes segítőivé. Emlékezzetek az Atyára és                             

az örökségre, és inspiráljatok másokat is arra, hogy ugyanígy tegyenek. 
2. A végső pillanatban csak az Atyára szabad emlékezni. Ezért, legyen szeretet a szívetekben az egy                             

Atya iránt. Ne emlékezzetek senki másra, csak az Atyára. Legyetek ezzel nagyon óvatosak. 
Áldás:  Váljatok egyenlővé, és közelivé, és vessetek véget az összes tehernek a szellemi                       

gyakorlattal. 
A szellemi gyakorlat azt jelenti, testetlennek lenni az egyik pillanatban, egy avyakt                       
angyalnak lenni a következő pillanatban, és aztán egy karma jógivá válni a testi világban;                           
egy világ szolgálónak lenni a következő pillanatban. Naponta hajtsátok végre azt a                       
gyakorlatot, és a haszontalanság terhe véget fog érni. Amikor a tehernek vége, dupla                         
könnyűvé váltok, ugyanolyanná, mint az Atya, és akkor a pár összeillik. Ha a Szeretett                           
könnyű, és a szerető nehéz, akkor a pár nem tűnik megfelelőnek. A szellemi Szeretett azt                             
mondja a szeretőknek: Legyetek egyenlők, legyetek közel. 

Slogen:  Szétterjeszteni az isteniesség illatát az életetek csokrával, azt jelenti, az erények                     
megtestesítőjének lenni. 

  
*** O M S H A N T I *** 


