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Egy allandé allapottal rendelkezni azzal, hogy allandéan kovetitek az egy osvényt az egy emelkedett utasitasban

Ma BapDada mosolygott, ahogy egy szivtSl-szivig tartdé parbeszédet folytatott az Osszes gyerekkel.
Mivel kapcsolatban mosolygott? Ti, gyerekek, mindannyian kihivédst adtok a vildgnak azt mondva,
hogy el lehet érni az életben felszabadulést €s a felszabadulds 6rokségét egy masodperc alatt. Ugye ti
ezt a kihivast adjatok? Ti, Brahminok mindannyian megtapasztaltitok, hogy megkaptatok egy isteni
intellektus ajandékat a sziiletésnapotokon. Ahogy elneveztek benneteket Brahminnak, ti megkaptitok
egy isteni intellektus isteni ajaindékat BapDadatol. Ha ti azzal az isteni intellektussal gondolkodtok,
akkor a tudds csak egy masodperc kérdése: a Teremt§ és a teremtés, Alfa és béta. A joga is csak egy
masodperc kérdése: én az Atydhoz tartozom és az Atya hozzdm tartozik. Isteni erényekkel rendelkezni
szintén egy masodperc kérdése, mert amilyen a sziiletésetek, olyan a klanotok, igy konnyedén és
automatikusan olyanok az erényeitek. Mivel ez az isteni kldn, igy az erényeitek, vagyis a dharndtok is
isteni lenne, ugye? A Brahmin sziiletés a magasak kozt legmagasabb sziiletés és igy a ti dharnatok is
emelkedett lenne, ugye? Igy a dharna is az egy médsodpercé. Amilyen az Atya, olyanok a gyerekek. A
szolgdlat is egy masodpercé: tapasztalttd valni, rendelkezni az Osszes joggal a kincsekhez és dtadni az
Atya bemutatasat. Csak egy madsodperc konnyd kérdése, hogy atadjatok masoknak, amivel ti
rendelkeztek. Tehat BapDada latta, hogyan haladtok elSre olyan hosszi ideje. Foglaljatok el magatokat
valamiben, ami csak egy mdsodperc kérdése, fiiggetleniil attdl, hogy két honapos Brahminok vagytok,
vagy Brahminok vagytok hosszi ideje. Brahminnak lenni azt jelenti: igényelni a jogaitokat az
orokséghez egy masodperc alatt. Azok, akik megkaphatjdk az Osszes jogot egy méasodperc alatt, miért
valnak fiiggdkké? Vagy nem tudjitok, hogyan iiltessétek onmagatokat a jogaitok iilésére? Miért jottok
le a kényelmes iilésetekrdl és iiltok a nyugtalansag instabil iilésére? Miért jottok le az iilésetekrdl,
amiért ismételten eréfeszitést kell tennetek, hogy azt ujbdl elfoglaljatok? Ahogy lejottok az iilésetekrdl,
ti elveszititek az Osszes erdk elérését. Egy emelkedett iilés azt jelenti: rendelkezni az Osszes jog
hatalmédval, azzal, hogy a sajat dllapototokban maradtok. Hogyan rendelkezhettek hatalommal, amikor
lejottok az tilésetekrdl? Ti lejottok az iilésetekrdl €s aztan utasitjatok az erGiteket, €s ezért van az, hogy
azok nem kovetik az utasitasaitokat. Azt gondoljatok, hogy ti mester mindenhaté hatalmak vagytok,
azok az Osszes erdkkel, de az erditek nem mikodnek. Egy szolgdld egy masik szolgdl6tol venné az
utasitdsokat vagy a mestert6l? Akkor az arcotok milyenné valik? Ugyanugy, ahogy egy gyenge személy
arca mindig sdpadt, mert nincs elegendd vér, hasonl6 moédon egy gyenge lélek arca is boldogtalanna
valik. O meg fogja hallgatni a tudést, végezni fog szolgalatot, de boldogtalanul. A boldogség ereje és az
Osszes elérések ereje véget ér. Egy szolgalé mindig boldogtalan maradna. Mi més szorakoztato egy
1élekkel kapcsolatban, aki olyan, mint egy szolgdlé. O azt mondand, hogy zavarodott trivilis dolgok
miatt. Amikor valakinek a latdsa gyengévé valik, 6 néha duplan vagy triplan lat és zavarodottd vélik
azzal kapcsolatban, hogy melyik az igazi. Hasonl6 modon a gyenge lelkek is mas dsvényeket néznek
ahelyett, hogy csak egy Osvényt kovetnének. Ok sok mds utasitdst meghallgatnak az egy shrimattal
egyiitt. Aztdn azt gondoljdk: nekem ezt kellene tennem vagy azt? Ez a pontos vagy az a pontos? Mivel
csak egy Osvény €s egy emelkedett utasitds van, nem kérdéses, hogy nektek ezt kell tennetek, vagy azt
kell tennetek. Miért ne védlnitok zavarodottd, amikor ti magatok két 6svényt teremtetek €s konfliktust
okoztok Onmagatoknak. Tehat, amikor BapDada létta ezt a kiilonleges tevékenységet, 6 mosolygott.
BapDada azt mondja: maradjatok stabilak a sajat iiléseteken és dllanddak és stabilak fogtok maradni.
Ugyanakkor, akik olyanok, mint a csalfa gyerekek, dlland6an korbemennek, és azt mondjak, hogy 6k



megragadtak Maya porgésében. A zavarodottd valasnak nincs alapja, de ti a haszontalan és gyenge
gondolatok tdmaszat veszitek. Mivel az alap haszontalan és gyenge, mi lenne az eredmény? Ti abba
vagy csapdaba esnétek, vagy a kettd kozott himbaloznidtok, vagy leesnétek. Aztidn igy kidltanétok:
Baba, én Hozzad tartozom, adjal nekem er6t. Amikor az iiléseteken maradtok, akkor az iilésetek mindig
rendelkezne a védelem baldachinjdval a tudds Napja erejének sugaraival. Ti jottok le az ilésrél és
épititek meg a haszontalan és gyenge gondolatok falat. Nem csak egy haszontalan gondolat van. Egy
masodperc alatt sok mas haszontalan gondolat is megteremtddik egyetlen egy haszontalan gondolatbdl
és azokbol a vastag falak megépiilnek. Ezért van az, hogy a tudéds napja erejének sugarai képtelenek
arra, hogy elérjenek benneteket. Aztan azt mondjatok, hogy nem kaptok segitséget vagy erdt, hogy
képtelenek vagytok arra, hogy olyan boldogok legyetek, vagy emlékezésben maradjatok. Akkor hogyan
tudndtok Babara emlékezni? Tehit, BapDada mosolygott, ahogy latta az dregeknek és az jaknak ezt a
jatékat. Miért tesztek valamit ilyen nehézz€, ami csak egy masodperc kérdése? Miért engeditek el az
egy Osvényt, az egy utasitist és keveritek azt Ossze a sajat tudatotok utasitisaival vagy mdsok
utasitdsaival? Az Osvények megteremtddnek a sajat gyengeségeiteken keresztiil: ,,Ez mindig igy
torténik, a dolgok igy mikodnek az 0sszes id6kben.” Ti magatok teremtitek meg azokat az dsvényeket,
€és aztan belekeriiltok a labirintusba. Ti messzire keriiltok a sajat célotoktol. Miért teszitek ezt? Vagy azt
gondoljatok, hogy ez csak uUgy megtorténik, hogy ezt nem szdndékosan teszitek, de az csak
megtorténik. Miért torténik meg? Miért jon el a betegség? Mert nem tartjitok be a helyes
elévigyazatossagot, vagy, mert gyengék vagytok. Vagy azt mondanatok, hogy a betegség csak ugy
magatol eljott? Ne valjatok gyengékké vagy lazdkkd a maryadak elovigyazatossaganak kovetésében. Ne
1épjetek ki az irdnyitds koédjanak vonaldn. Ti még most is ezeket a jatékokat fogjatok folytatni? Ti
vagytok azok a vilagesaszarok egy fontos foglalkozassal és mégis ilyen gyermekded jatékokat
jatszotok? Még mennyi ideig? A vildg ratok, a béke iizenethozodira var, hogy eljojjetek. ,,A mi
istenségeink lassan eljonnek, hogy atadjak nekiink a béke aldédsait.” Ok hangosan kidltanak és hangosan
kongatjik a harangokat. Néha még a dobokat is megiitik. Ok igy kialtanak: ,,Gyertek, gyertek”. Ha ti
istenségi lelkek még mindig a gyermekded jatékaitokat folytatjatok, akkor hogyan hallandtok az §
hivasukat? Ezért hallgassatok meg a hivasukat és legyetek veliik kegyelmesek. Tehdt értitek, hogy mit
kell tennetek? Achca. Az Atya most aggddik az 1d6 miatt, bar ti ezt nem teszitek.

Az ilyen éllandoan emelkedett, értelmes lelkeknek, azoknak, akik dllanddan kovetik az egy dsvényt az
egy utasitisban, azoknak, akik stabilak maradnak egy alland6 és stabil allapotban, azoknak, akik
erGteljes lelkek maradnak egy masodperc tudatossdgédval, azoknak, akik véget vetnek a haszontalan
gondolatok jatékanak €s emelkedett szolgdlokka vélnak a vilag hasznéért, az ilyen nagyszer lelkeknek,
akiknek istenségi lelkekké kell valniuk, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.

BapDada kumarikkal talalkozik

Ti mindannyian kumarik 6nmagatokat Shivshaktiknak tekintitek? A shaktik mindig hol élnek? Ok
mindig Shivdval maradnak. Barkivel is tartozkodjatok egyiitt, ti biztosan beszinezetté valtok azon egy
tarsasdga dltal. Igy barmik legyenek az Atya erényei és az O feladata, azok a tiétek is, ugye? Az Atya
feladata a szolgélat és ti mindannyian szolgalok vagytok, ugye? Fiiggetleniil attdl, hogy ti mar végeztek
szolgalatot vagy még meg kell tennetek, mindig rendelkezzetek az Atyaval egyenl6vé valni céljaval.
Minden aspektusban ellendrizzétek, hogy vajon az az Atya tevékenysége, gondolata, vagy szavai. Ha
igen, akkor folytassatok, ha nem, akkor azt valtoztassitok meg, mert ti fél cikluson at hétkdznapi
tetteket hajtottatok végre. Nektek most egyenlové kell védlnotok az Atyaval. Ti mindannyian
vildgszolgalok, az Atydval egyenlSk vagytok, ugye? Ti nem vagytok korldtoltak. Ti j6 batorsdggal



rendelkeztek. El6re haladtok batorsaggal és lelkesedéssel. A lelkesedésetek €s buzgalmatok dlland6an
képessé tesz benneteket arra, hogy eldrehaladjatok.

Azok, akik dllanddéan megoérzik a lelkesedést és buzgalmat, az els6 szdmot igénylik minden tekintetben.
Ok elsS szamidak lennének az emlékezésben, a tudédsban, az isteni erényekben és a szolgdlatban. Els§
szamuak mindenben. Ilyenek vagytok? Azok, akik els6 szdmu lelkesedéssel és buzgalommal
rendelkeznek, hogyan maradhatnanak otthon? Ok szabadok lennének a kétéstl, ugye? Ti mindannyian
kik vagytok? Kalitkdba zirt madarak vagy madarak, amik szabadok? Be vagytok zirva a
tanulmanyaitokba, vagy a sziileitek kalitkaiba? Hogyan lehetne azokra azt mondani, hogy elsd
szamuak, akik be vannak zarva ilyen kalitkdkba? Most valjatok szabadda a kotéstSl. Senki semmit nem
tud tenni egy erételjes lélek eldtt. Ugyanugy, ahogy senki nem jonne egy intenziv t(iz elé, de helyette
attdl elfutninak, igy nektek is meg kell gyujtanotok a joga olyan tiizét, hogy senki ne tudjon elétek
jonni azért, hogy barmilyen kotést teremtsen. Amikor egy dllatot el kell Gzni, 6k tiizet gyujtanak.
Semmilyen dllat nem jonne a tiz elé. Hasonl6 mddon tegyétek intenzivvé a mély szeretetetek tiizét.
Még most is vannak kotések. Ez azt jelenti, hogy van szeretet, de az nem vélt a tiz forméjava. Mivel
szeretettel rendelkeztek, ezért jottetek el ide. De amikor az a szeretet tiizévé valik, szabaddd fogtok
valni a kotéstol. Legyen mély szeretet, teljes er6bdl. Shaktik, gyertek a mezdre. Egy ilyen nagy csoport
eljott és igy ti biztosan végre fogtok hajtani valamilyen csodat. Ha ilyen sok kéz felmeriilne, nagy
csoddk lennének. Achcha.

Emelkedett avyakt verziok

Kontrollaljatok a tudatotokat és noveljétek annak a koncentracio erejét

Csak a tudat koncentracidja fogja dtadni nektek egy allandé allapot tapasztalatit. A koncentricio
erejével konnyedén megtapasztaljadtok az avyakt angyali éllapotot. A koncentricié ereje és egy
mesternek lenni ereje konnyedén szabadda tesz benneteket az akadalyoktol. A koncentracio azt jelenti,
hogy képesek vagytok stabilizdlni a tudatotokat ott, ahol ti akarjatok, ahogy akarjatok, és amennyi ideig
akarjatok. Ez azt jelenti, hogy a tudatotok az ellendrzésetek alatt all. Annak érdekében, hogy
megtapasztaljatok az angyali 4llapotot a testi formdban, forditsatok figyelmet a tudatotok
koncentracidjara. Tartsdtok a tudatotokat rendben. Azt iiltessétek egy mester dllapot és a kiillonbozd
emelkedett iilések iilésére. Amikor barmilyen gyenge gondolat felmeriil a tudatban, azoknak vessetek
véget ott és akkor, €s valjatok erételjessé. A gondolataitok alapjat tegyétek erdssé, és ki fogjatok
fejleszteni a szellemi vonzdast. Ahhoz, hogy rendelkezzetek a tudat koncentracidjival, folyamatosan
haladjatok elére a Drama sinén masodpercr6l masodpercre. A Drama barmilyen mddon is haladjon
eldre, engedjétek, hogy a tudatotok dllapota is ugyanazon a vonalon mozogjon tovabb. Ne legyen még a
leghalvanyabb ingadozas sem. Nektek sziikségetek van a tudatotok megfékezésének vagy a tudatotok
valtasanak erejére vagyis, hogy hasznaljatok a gondolatotok erejét. Azzal, hogy igy tesztek, az
intellektusotok ereje nem fog a haszontalan felé menni és az energia védett marad. Minél jobban
megvéditek a tudatotok €s az intellektusotok erejét, a megkiilonboztetésetek €s a dontéshozo erditek
annal jobban fognak erdsodni. Annak érdekében, hogy kontrolldljatok a tudatotokat, adjatok at a
tudatotokat és valjatok teljesen Ondtadokkd. Akkor nem lesztek képesek arra, hogy barmilyen
gondolatot teremtsetek a tudatotokban, amik a sajit gondolataitok. Azok, akik 4tadtdk még a tudatukat
is az Atyanak, konnyedén manmanabhavva tudnak valni. Azzal, hogy manmanabhavok vagytok,
konnyedén a ragaszkodds legy6zGivé valtok. Atadni a tudatotokat azt jelenti: 4tadni a haszontalan és
negativ gondolataitokat. Amikor barmilyen gondolat meriil fel a tudatotokban, akkor legyen Gszinteség



és tisztasdg. Ne legyen ott a bilinos tettek, a természet vagy a régi szanszkardk semmilyen szemete.
Azok, akik ily médon becsiiletesek, mindenki 4ltal szeretettek. Még az Ur is elégedett az ilyen
becsiiletes gyerekekkel. Annak érdekében, hogy meg tudjatok teremteni barmilyen allapotot, barmikor,
amit akarjitok, engedjétek, hogy a tudatotok végrehajtsa ezt a feladatot (gyakorlatot): gyertek a hangba
egy masodperc alatt és menjetek a hangon til egy médsodperc alatt. Ahhoz, hogy végrehajtsatok egy
ilyen feladatot, gyertek a fizikai tudatossdgba egy madsodpercre és aztin valjatok testetlenné egy
masodperc alatt. Amikor ez a gyakorlat szilardda valik, képesek lesztek arra, hogy szembenézzetek
barmilyen szitudcidval.

Most az idének megfeleléen szivjatok Onmagatokba a gondolataitok 0Osszepakoldsdnak erejét.
Folyamatosan pakoljatok 0ssze a gondolatok kiterjedésének csomagjat, mert csak akkor lesztek képesek
arra, hogy olvasni tudjatok mdsok gondolataiban. Képesek lesztek arra, hogy megértsétek a
motivacidkat valaki tudatiban a jelzésekbdl a szemében. Ugyantgy, mint amikor ti BapDada elé
mentek, Baba tudja és ismeri az érzéseket és gondolatokat a tudatotokban anélkiil, hogy azokrodl
beszélnétek Babanak. Hasonlé médon, nektek, gyerekeknek is meg kell tanulnotok ezt a végsd kurzust.
Engedjétek, hogy a tudatotok stabilld valjon ott, ahol ti akarjatok, hogy ott maradjon, és azt ne
hasznaljatok mashol. Ne szenvedjetek vereséget Mayatdl, még a tudatotok gondolataiban sem. Annak
érdekében, hogy egy ilyen dallapotot teremtsetek, eldre tartsitok a tudatotokat elfoglaltan a tiszta
gondolatokkal. Amikor a tudatotok tele van tiszta gondolatokkal, akkor nem lehet semmilyen
haszontalan gondolat, és nem fogtok vereséget szenvedni. A tiszta és koncentralt gondolatok erejével at
tudtok alakitani barmilyen tipusi atmoszférit. Az emberek fényképeket tartanak a gyerekkoruk
emlékeirdl azért, hogy diszitsék az otthonaikat. Hasonl6 modon, tartsatok a tudatotok temploméban a
tokéletes formatok egy képmadsat és a sok jovibeli sziiletésetek képmadsait €s akkor a gondolataitok nem
fognak senki mas felé menni. Azok automatikusan stabilld vdlnak. Amikor van egy kiilonleges nap, 6k
megillnak csendben hirom percre, és még a forgalom barmilyen mozgdsa is abbamarad. Ok
abbahagynak minden tevékenységet, ami torténik. Hasonl6 mddon, amikor végrehajtotok barmilyen
feladatot vagy barkivel beszéltek, gyakoroljitok, hogy mindig megéllitjatok a gondolataitok forgalmat.
Allitsitok meg a gondolatokat a tudatotokban akdr egy pillanatra, vagy alljatok meg egy iddre a
feladatok kozben, amiket végrehajtotok a testetekkel, és ezt gyakoroljatok és akkor a gondolataitok
erételjessé valnak.

Csak azok képesek kitiintetéssel atmenni, akik tdl vannak a gondolataik zavarodottsigan vagy
biintetésén. A biintetés kérdése Dhramrajt6l valami mas dolog. Néhdny gyerek megbiinteti dnmagat a
sajat hibaiért. Ok megteremtik a haszontalan gondolatok teremtését, azok miatt zavarodottd valnak és
aztan kialtanak. Most tegyetek egy igéretet, hogy tul maradtok azokon. A panasz a tobbségetektdl az,
hogy a haszontalan gondolatok viharai akaddlyokat teremtenek abban, hogy teljessé valjatok. Ez a
panasz akkor fog véget érni, amikor minden nap amrit vélakor feljegyeztek egy taldlkozot a naplétokba.
Amikor a tudatotokat elfoglaltan tartjdtok egy taldlkozoval minden pillanatban, a haszontalan
gondolatok nem tudnak felmeriilni a koztes idSkben. Tehdt, tanuljatok meg a moddszert, hogy
lefoglaljatok a sajat idotoket. Minél kozelebb keriiltok az Atyaval egyenldvé véldshoz, annal inkdbb
képesek lesztek arra, hogy elkapjatok a gondolatokat minden 1€élek tudatdban. Ehhez nem szabad, hogy
ott legyen a sajat gondolataitok semmilyen keveredése. Ott kell lennie az ellen6rzé erének a
gondolataitok felett. Ugyanugy, ahogy kontrolldlni tudjatok a kiils6 tevékenységeiteket, hasonlé6 médon
kontrolldljatok a gondolataitok tevékenységeit a tudatotokban. Ehhez maradjatok dllandéan tudatosak
minden pillanatban, minden méasodpercben és minden tevékenységben: én a szinpadon vagyok. Milyen



az én jelenlegi és jovobeli statuszom?

A jelenlegi idének megfelel6en most véljatok nagy adomanyozokké a gondolataitokon keresztiil, mert
csak akkor lesztek képesek arra, hogy gydztesek legyetek a gondolatok felett a tudatotokban egy
madsodperc alatt. Nem szdmit, hogy masok milyen csalfa gondolatokkal rendelkeznek, ha az 6 tudatuk
nem képes arra, hogy stabil maradjon egy gondolatban akdr egy masodpercre, akkor a sajat
gy6zelmetek erejével tegyétek Sket is erdteljessé és nyugodttd a csalfasagbdl egy ideiglenes idGszakra.
Amikor a gondolataitok koncentraltak, képesek lesztek arra, hogy meghivjatok bérkit a gondolataitokon
keresztiil. Képesek lesztek arra, hogy barkit inspirdljatok a gondolataitokon keresztiil arra, hogy véghez
vigyen egy faladatot. Ugyanigy, mint amikor megnyomtok egy gombot, egy teljes jelenet felmeriil
elottetek a TV képernyGjén. Hasonlé moddon, amikor rendelkeztek egy gondolattal barkivel
kapcsolatban, akkor egy tiszta kép fog megjelenni azon egy intellektusiban. Ehhez folytassatok a
shrimat fegyelmével, amit megkaptatok a gondolataitokkal kapcsolatban. Ne engedjétek, hogy abba
barmi is belekeveredjen. Ti vagytok a mindenhat6 kormdany iizenethoz6i, ne engedjétek meg a
tudatotoknak, hogy zavart legyen, mikoézben barkivel barmirSl beszéltek. Ne legyen semmilyen
kiillonbség az arcotokon vagy a tudatotok dllapotdban semmilyen szituidcidé miatt. Mindig emlékezzetek
a mantrara. Amikor barmilyen szituédcié felmertiil el6ttetek, kisérletezzetek a 1élektudatossdg szemével
és a manmanabhav mantréval, és akkor a szituici6 véget fog érni.
Aldas: Szeressétek Istent és érjétek el az Osszes kincset a Baba sz6 gyémant kulcsaval.
A gyerekek, akik szeretik Istent, megkapjak BapDadatol az egyetlen gyémént sz6 nagyon
gyonyord ajandékéat, és az a sz6 az, hogy Baba. Mindig tartsiatok ezt a kulcsot
onmagatokndl és meg fogjatok kapni az 6sszes kincset. Ehhez a kulcshoz a kulcslanc, hogy
allandéan az emlékezés megtestesitdi maradtok minden kapcsolatban. Ezzel egyiitt
viseljétek a sajat igéretetek karkotGjét és maradjatok diszesek az Osszes erénnyel, és akkor
meg fogtok nyilvanulni a vilag el6tt az angyali és istenségi formaitokban.

Slogen: Engedjétek el a multat és maradjatok kozel BapDaddhoz, és akkor Kkitiintetéssel fogtok
atmenni.

*** Om Shanti ***



