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A konnyii it a szellemiséghez az elégedettség

Ma BapDada az elégedettséget, a szellemiséget és a megelégedetts€ég mosolyat nézte minden
gyermeknél, mindenhonnan, akik messzirdl jottek, mégis kozel maradnak. Az elégedettség a konnyd
modszer, hogy megtapasztaljaitok a szellemiséget és a vidimsdg a konnyd elérés. Azok, akik
elégedettséggel rendelkeznek, biztosan a vidamsdg megtestesitoiként lathatok. Elégedettséggel
rendelkezni, azt jelenti: az Osszes elérés megtestesitGjének lenni. Az elégedettség a konnyd mddszer,
hogy onmagatokba szivjatok az Osszes kiilonlegességet. Az elégedettség kincse automatikusan dnmaga
felé hiz minden mds kincset. Az elégedettség a tudds tantdrgydnak a gyakorlati bizonyitéka. Az
elégedettség tesz benneteket egy gondtalan csdszarrd. Az elégedettség a mddszer, hogy allanddan iilve
maradjatok az Ontiszteletetek iilésén. Az elégedettség allanddan €s konnyedén egy nagy adomanyozova,
egy vilagjotevévé és az dldasok egy adomanyozo6java tesz. Az elégedettség szabaddé tesz benneteket
attol, hogy porgessétek az enyém €s tiéd korlatainak ciklusat és az onmegismerés diszkosza forgatdjava
tesz. Az elégedettség dllanddan szabadda tesz benneteket a negativ gondolatoktdl €s képessé tesz arra,
hogy igényeljétek a stabilitds és allanddsag gydztes iilésének egy jogit. Az képessé tesz benneteket
arra, hogy stabilak maradjatok egy joggal rendelkezni tokéletes formaban, hogy &4llanddan iilve
maradjatok BapDada szivtronusan, hogy viseljétek a konnyld emlékezés tilakjat és a vildg atalakitasa
szolgdlatdnak korondjat. Az elégedettség az élet adomdnya a Brahmin életben. Az a konny(d mddszer,
hogy fejlddjetek a Brahmin életben. Amikor elégedettek vagytok onmagatokkal és a csaladdal, a csalad
is elégedett veletek. Mikozben mindenféle szituicid, atmoszféra és a zidrzavar vibraciéi kozott éltek,
elégedettek maradtok. Hasonlé6 médon, azok, akik az elégedetts€ég megtestesitdi, igénylik egy
emelkedett 1éleknek, egy gydztes 1éleknek lenni bizonyitvany egy jogat. Nektek harom bizonyitvanyt
kell igényelnetek:

o Az én elégedettsége Onmagaval,

e Az Atya dllando elégedettsége az énnel.

e Brahmin csalad elégedettsége az énnel.

Ezeken keresztiil tudjatok a jeleneteket és a jovétoket emelkedetté tenni. Még most is van id§ arra,
hogy igényeljétek a bizonyitvanyokat. Ti igényelhetitek azokat, de nincs sok 1d6tok. Mar késG van, de
nincs tdl késd. Még most is el6rehaladhattok az elégedettség kiilonlegességével. Még most is van egy
margd, hogy késébb jojjetek és gyorsan haladjatok, és elGszor érkezzetek. KésGbb azok, akik késon
jonnek, az utols6k maradnak. Ezért ma BapDada ellendrizte ezeket a bizonyitvanyokat. Ti magatok is
ellendrizhetitek azokat. Vidamak vagytok, vagy tele vagytok kérdésekkel? Ti dupla kiilfoldiek vidamak
és elégedettek vagytok? Ha az Osszes kérdésetek véget ér, viddmak maradtok. Az elégedettség ideje az
atmeneti kor. Ebben az id6ben van az, hogy rendelkeztek az elégedettség tudasaval. Ott ti tul fogtok
maradni az elégedettnek vagy elégedetlennek lenni tuddsdn. Ebben az idében van itt az dtmeneti kor
kincse. Az Osszes emelkedett 1€lek azok, akik atadjak masoknak is az elégedettség kincseit. Ti mester
adoményozdk, az Adoméanyozé gyerekei vagytok. Ti ugye ilyen sokat halmoztatok fel. Felhalmoztatok
a teljes kincsestdrat vagy még van margé egy kicsivel tobbre? Ha az arukészletetek kevés, akkor nem
tudtok vilag jotevévé valni, csak jotevOk tudtok tenni. Nektek egyenldvé kell valnotok az Atydval.
Achcha



Ti mindannyian, akik eljottetek errdl a foldrdl €s kiilfoldrdl, ugye egy mester mindenhaté hatalomként
az Osszes kinccsel teljesen fogtok visszatérni. Mivel eljottetek ide, nektek vissza is kell térnetek. Az
Atya eljon ide és aztdn visszamegy. Ti gyerekek is eljottok ide és visszatértek azt kovetSen, hogy
teljessé valtatok. Ti visszatértek azért, hogy masokat is egyeldvé tegyetek az Atyédval. Ti visszatértek
azért, hogy fejlddésre késztessétek a Brahmin csalddotokat. Visszatértek azért, hogy kioltsatok a
szomjas lelkek szomjat. Ezért tértek vissza, ugye? Ti nem a sajit szivetek vigya, vagy barmilyen kotés
miatt tértek vissza, de visszatértek az Atya utasitisainak megfelelGen a szolgdlatért, egy rovid idére. Ti
ugye ezzel a megértéssel tértek vissza? Ne gondoljatok azt, hogy Amerikdhoz vagy Ausztrilidhoz
tartoztok, stb. BapDada eszkozokké tett benneteket a szolgalatért €s odakiildott egy rovid idGszakra.
BapDada kiildott benneteket oda. Ti nem a sajat vagyaitok miatt mentek oda. Ti nem mondjatok azt: az
én otthonom, az én orszdgom, stb. Az Atya kiild benneteket egy szolgélati helyre. Ti mindannyian
allandoan elszakadottak és az Atyaval szeretOk vagytok. Nem rendelkeztek semmilyen kotéssel, még a
szolgdlat kotésével sem. Az Atya kiildstt benneteket és igy O tudja. Ti eszkozokké viltatok, és igy ti
eszkozok vagytok annyi ideig és ott, ahol O eszkozokké tesz benneteket. Ti duplakonnytek vagytok ily
modon, ugye? Ti Pandavédk is szeret6k és elszakadottak vagytok, ugye? Itt senki nem rendelkezik
semmilyen kotéssel. Elszakadottd valni azt jelenti: szeretonek lenni. Achcha

Azoknak, akik dlland6an fenntartjdk az elégedettség szellemiségét, azoknak, akik viddmak maradnak,
¢és 4tadjadk mindenkinek az elégedettség erejét minden gondolatukon, szavukon és tettilkon keresztiil,
azoknak, akik az elkeseredett lelkeket erételjessé teszik a kincsekkel, az allandé vilag
adoményozdknak, a korlatlan gondtalan csdszaroknak BapDada szeretete, emlékezése €s namaste.

Avyakt BapDada Dadijivel és Dadi Jankival talalkozik

A ti parosotok, hogy Rup (forma) és Bassant (szavakkal val6 zadporozas) szent hattyui vagytok, nagyon
J0. Ez az egy (Dadi Janki) jobban kedveli, hogy a csend megtestesitGje és szolgalatot végez, mig ennek
az egynek (Dadijinek) beszélnie kell. Ez az egy maganyba vonul akkor, amikor § akarja. Ez az egy
jobban kedveli, hogy a form4djan keresztiil szolgaljon. Valdjdban ti mindannyian teljes kortiek vagytok,
de ez Rup és Bassant partneri kapcsolata. Val6jaban sziiks€g van mindkét szanszkarira, mert ahol a
szavak nem mikodnek, a forma mikodik és ahol a forma nem mikdodik, ott a szavak fognak mikddni.
Ezért ez egy j6 pérositas. Az Osszes par, ami megformélddott, j6. Az a par j6 és ez is jO. (Didire utalt).
O egy inkognité folyéva valt a dramédban. Azok, kiilf5ldrdl is nagy szeretettel rendelkeznek irdnta. Nem
szamit. Ti lattatok Didi masik formdjat is. Mindenki boldog, hogy lat benneteket. Az dsszes maharati
egylitt van. Brij Indra, Nirmal Shanta — mindannyian tarsak, bar 6k messze vannak. A shaktik nagyon
jol egyiittmiikodnek. Mivel ti mindannyian a masikat teszitek eldre, ti elérehaladtok és mivel az eszkoz
shaktikat teszitek eldre, ti is mindannyian el8l vagytok. Ez a szolgalat fejlédésének az oka: ezen
keresztiil ti egymast el6rehaladdsra késztetitek. Szeretet van egymads irant és ott van az egység.
Allandéan mdsok kiilonlegességérsl beszélni azt jelenti, a szolgilatot fejlédésre késztetni. Mindig
fejlédés van ezen a médszeren keresztiil, és folyamatos lesz a fejldés. Allandéan a kiilonlegességeket
nézni és megtanitani masokat arra, hogyan l4ssdk a kiilonlegességeket, a gyiilekezet rézsafiizérének a
széla. A gyongyszemeket is egyiitt fizik fel egy szdlra. A gyiilekezet szdla az: nem beszélni masrodl
csak a kiilonlegességekrdl. Mivel Madhuban a nagy fold, ott van a nagy szerencse €s a nagy biin is. Ha
valaki visszatér Madhubanbdl és haszontalan szavakat mond, akkor az a bin is felhalmozddik. Ezért
mindig viseljétek a kiilonlegességeket latni szemiivegét. Aztdn nem fogtok semmilyen haszontalant
latni. Példaul: ha ti egy rézsaszind iiveget viseltek, nem lathattok semmi mast, ami nem r6zsaszind.
Hasonlé6 médon, mindig viseljétek a kiillonlegességeket nézni szemiivegét. Még akkor is, ha néha



valamit lattok, arr6l ne beszéljetek. Ha ti arr6l beszéltek, elveszititek a szerencséteket. Ha van
valamilyen gyengeség, stb., azokért az Atya felelSs. Ki tett benneteket eszkdzzé? Az Atya. Igy azok
gyengeségérol beszélni, akik eszkozok, azt jelenti: az Atya gyengeségeirGl beszélni. Ezért ne

//////

BapDada titeket, ékszereket még onmagénal is emelkedettebbnek 14t. Ti vagytok az Atya disze. Tehat,
a gyerekek, akik feldiszitik az Atyat, még néla is nagyszeriibbek. BapDada elégedett és a gyerekek
dicséretét énekli: Csodalatos az én ilyen és ilyen ékszerem, csodélatos az ilyen és ilyen ékszerem. O
folyamatosan ezt a dicséretet énekli. Az Atya soha nem nézi senki gyengeségeit. Bar O 4tadja a jelzést,
6 azt a jelzést tisztelettel adja at, a kiilonlegességeiteknek megfeleléen. Bar az Atya rendelkezik
hatalommal, O mindig azzal a tisztelettel adja 4t a jelzést. Engedjétek, hogy az Atydnak ez a
kiilonlegessége allanddan felmeriiljon a gyerekekbdl. Nektek az Atyét kell kovetnetek, ugye?

Az Osszes fo eszkoznovér (Dadik) BapDada el6tt iilnek

Janak dicsérete, aki az életben felszabadult volt, a ti emléketek, ugye? Két cim van: az életben
felszabadult és videhi (testetlen). (Dadinak) Ez az egy — Dadiji — amugy is egy €kszer. Az elégedettség
€kszere, a homlok ékszere, a siker ékszere — olyan sok ékszer. Mindannyian €kszerek és nem mdasok,
csak ékszerek. Nem szdmit, mennyire probdljatok elrejteni az ékszerek ragyogdsit, azok nem
maradhatnak rejtettek. Egy €kszer még a sarban is ragyogni fog. Az ugy fog miikodni, mint a fény.
Ezért, az a ti nevetek €s ez a munka, amit elvégeztek. Ez az egy (Dadi Janki) szintén rendelkezik
azokkal az erényekkel: testetlen és az életben felszabadult. Ti mindig az életben valé boldogsig
megtapasztaldsa mélységeiben maradtok. Ezt hivjak az életben felszabadultnak lenni. Achcha

Avyakt verziok

Legyetek alazatosak és alkossatok meg az dj vilagot

A {6 alapja, hogy allandé és konny( siker legyen a szolgdlatban: az aldzatossag. Aldzatosnak lenni, azt
jelenti: megdrizni az Ontiszteleteteket €s ez a konnyd modszer, hogy tiszteletet kapjatok mindenki
mastol. Alazatosnak lenni nem jelenti azt, hogy meghajoltok, de mindenki mast meghajlasra késztettek
a kiilonlegességeitek és a szeretetetek elStt. A nagysdg jele az aldzatossdg. Amilyen mértékben
aldzatosak vagytok, annak megfeleléen fognak nagyszertinek tekinteni mindenki szivében. Az
alazatossag konnyedén eg6 nélkiilivé tesz benneteket. Az aldzatossag magja automatikusan képessé tesz
benneteket arra, hogy elérjétek a nagysidg gyiimolcsét. Az aldzatossig a konnyd modszer, hogy
megkapjitok az aldasokat mindenki szivébdl. Az egd nélkiilinek lenni jele az aldzatossdag. Amikor
rendelkezik az aldzatossdg erényével a hozzddlldsotokban, a latdsmédotokban, a szavaitokban, a
kapcsolataitokban és ismeretségeitekben, ti nagyszertiekké valtok. Ugyanigy, ahogy egy fa meghajlasa
szolgal masokat, igy aldzatosnak lenni azt jelenti: egy szolgdlova valni és meghajolni. Ezért kell ott
lennie a nagysdg és az aldzatossdg egyensulydnak. Azok, akik aldzatosak maradnak, megkapjik
mindenki tiszteletét. Amikor aldzatosak vagytok, mindenki tisztel benneteket. Senki nem tiszteli azokat,
akik arrogansak. Mindenki eltdvolodik t6liik. Azok, akik aldzatosak, mindenkinek boldogsigot adnak.
Bérhova is menjenek és barmit is tegyenek, 6k boldogsigot fognak adni mindenkinek. Barki keriiljon
veliik kapcsolatba, megtapasztalja a boldogsagot.

Egy szolgal6 kiilonlegessége az, hogy egy nagyon aldzatos vildgszolgéld, aki rendelkezik a tudds



hatalmdval. Amilyen mértékben aldzatosak maradtok, annak megfeleléen maradtok gondtalan
csaszarok. Orizzétek meg az aldzatosnak és egy hatalomnak lenni egyensilyit. Az aldzatosnak és
korlatlannak lenni tudatossiga, és hogy eszkozok vagytok, a f6 alap a sikeres szolgédlathoz. Amilyen
mértékben Onbecsiiléssel rendelkeztek, nektek aldzatossdggal is kell rendelkeznetek. Ne legyen
semmilyen arrogancia az onbecsiilésetekben. Ne érezzétek ugy, hogy ti emelkedettebbek vagytok, mint
azok, akik fiatalabbak nalatok. Nem szabad, hogy a nem szeretem érzés barmilyen érzése is felmeriiljon
iranyukba. Nem szdmit, hogy a lelkek milyenek. Nézzétek Gket a kegyelem latdsmoddjaval. Nem szabad,
hogy barmilyen arrogancia vagy az inzultus érzése legyen veliik szemben. Soha ne legyen ilyen tipust
viselkedés a Brahmin életetekben. Amikor nincs arrogancia, nem fogjatok ugy érezni, hogy inzultalnak
benneteket, amikor inzultdlnak. Az ilyen lelkek &lland6an aldzatosak maradndnak és elfoglaltak az
épités feladatdban. Azok, akik aldzatosak, képesek lesznek arra, hogy elvégezzék az uj vilag
megépitését. Onmagatokat egy eszkoznek tekinteni és aldzatosnak maradni a jokivansdgok és tiszta
érzések magja. Ahelyett, hogy bdrmilyen korlitolt tiszteletet varnatok, legyetek aldzatosak. A
makacssdg a rossz modort mutatja, mig az aldzatossag a jO viselkedés jele. Aldzatosnak lenni a
kapcsolataitokban mindenkivel, azt mutatja, hogy ti j6 modoruak és igazsaggal teliek vagytok. A siker
egy csillagava fogtok valni, amikor nem vagytok arrogénsak a sajat sikeretekkel és arrél nem beszéltek.
Ne énekeljétek a sajat dicséreteteket, de amilyen mértékben sikeresek vagytok, legyetek aldzatosak,
konstruktivak és konnyd természetiek. Masok lehet, hogy éneklik a dicséreteteket, de ti csak az Atya
dicséretét éneklitek. Az ilyen aldzatossig konnyedén képessé tesz benneteket arra, hogy véghez
vigyétek az épités feladatat. Amig nem vagytok aldzatosak, ti nem tudjatok véghez vinni az €pités
feladatat. Mivel az emberek nem rendelkeznek megértéssel, 6k azt gondoljak, hogy a lelkek, akik
gyakoroljak az aldzatosnak lenni leckéjét és azt mondjdk mindenkinek: haji, vereséget szenvednek.
Ugyanakkor az ilyen lelkek val6jaban gydztesek. Ne engedjétek, hogy az intellektusotok megvaltozzon
abbdl, hogy hittel rendelkezik, és azzd valjon, amiben kétségek vannak, amiatt, amit az emberek
mondanak abban az id8ben, vagy az atmoszféra miatt. Ne legyenek kétségeitek, hogy vajon gydztesek
lesztek vagy vereséget szenvedtek. Azon kétség helyett legyetek szilardak a hitetekben. Ma mésok
lehet, hogy azt mondjak, hogy vereséget szenvedtek, de holnap ugyanazok az emberek dicsérni fognak
titeket azzal, hogy virdgokkal zdporoznak. Rendelkezni az aldzatosnak és konstruktivnak lenni
kiilonlegességek szanszkardival, egy mester jelei. Ezzel egyiitt masok, akik kapcsolatba keriilnek az
ilyen lelkekkel, szeret6knek fogjak taldlni dket, és dtadjak nekik az dlddsokat a sziviikbSl. Ok
jokivansagokkal fognak rendelkezni a sziviikkben, irdnyukban. Fiiggetleniil att6l, hogy mdasok
ismernek-e benneteket vagy nem, hogy 6k egy tavoli kapcsolattal rendelkeznek veletek vagy nem, a
szereteteken keresztiil engedjétek, hogy mindenki, aki lat benneteket, ugy érezze, hogy ti hozzdjuk
tartoztok. Amilyen mértékben teljessé valtok azzal, hogy 6nmagatokba szivjitok az Osszes erényt és
megtapasztaljatok az Osszes erény gyiimolcsét, nektek aldzatossa is kell valnotok. Nyilvanitsatok ki
minden erényt, amivel rendelkeztek azzal, hogy az alazatossagotok allapotidban maradtok. Csak akkor
fognak nagyszer(d lelkeknek nevezni benneteket, akik rendelkeznek az igazsiagossag hatalmaval. Egy
szolgél6 az, aki allanddan konstruktiv, mikdzben aldzatos is marad. Az aldzatossag a siker eszkodze a
szolgélatban. Azzal, hogy aldzatosak maradtok, 4llandéan konnytek is maradtok a szolgalatban.
Amikor nem vagytok aldzatosak, tiszteletet akartok, ami egy teherré vélik és azok, akik terheltek,
mindig megallnak, 6k nem tudnak gyorsan haladni. Ezért, amikor ugy érzitek, hogy teherrel
rendelkeztek, meg kell értenetek, hogy nem vagytok aldzatosak. Amikor aldzatossag van, akkor nem
lesz semmilyen onkényeskedés, akkor szellemiség lesz. Ugyantigy, ahogy az Atya eljon ide olyan nagy
alazattal, igy kovessétek az Atydat ugyanilyen mdédon. Ha ott van a leghalvanyabb onkényeskedés is a
szolgalatban, az a szolgalat nem lesz sikeres. Brahma Baba meghajolt olyan nagy alazattal. O egy olyan



szolgélo volt, aki olyan nagy aldzattal szolgalt, hogy még arra is kész volt, hogy megmasszirozza a
gyerekek labat. Mindig ugy érezte, hogy a gyerekek elStte vannak, hogy 6k jobb eladdsokat tartanak,
mint 6. O soha nem helyezte 6nmagit elére. O mindig a gyerekeket tette elSre, 6 mindig elére engedte
és rangiddsnek tekintette Oket. Mivel ezt tette, 6 Onmagit nem vitte lefelé, de valgjaban még
emelkedettebbé valt. Ezt ismerik tgy, mint els§ szdmu érdemes szolgdlénak lenni. Tiszteletet adni
masoknak €és Oonmagatokat aldzatosnak tartani, a kegyelemmel rendelkezni jele mésok irant. Az alland6
adasnak ez a formdja valik a kapds formdjava az osszes id6kre. Mondjatok le az ideiglenes mulandé
tiszteletr8l és maradjatok stabilak a sajat Ontiszteletetekben. Maradjatok aldzatosak és folyamatosan
adjatok tiszteletet mdsoknak. Az adasnak ez a formdja valik a kapas formdjava. Tiszteletet adni
madsoknak, azt jelenti, elérehelyezni és feltolteni ket lelkesedéssel és buzgalommal. Amikor 4tadjatok
nekik a lelkesedés, a buzgalom, a boldogsig és egyiittmiikodés kincseit az Gsszes idGkre, akkor ti
jotékony lelkekké valtok az Osszes idSkre.
Aldas: Legyetek erételjes lelkek, akik atalakitjatok a haszontalan gondolataitokat erételjes
gondolatokka és valjatok konnyd jogikka.
Néhany gyerek ugy gondolja, hogy 6k nem rendelkeznek olyan l4that6 szereppel, hogy 6k
nem képesek arra, hogy jégdzzanak, vagy testetlenné véljanak. Ezek haszontalan
gondolatok. Alakitsatok 4t ezeket a gondolatokat és rendelkezzetek erdteljes
gondolatokkal, hogy az emlékezés a ti eredeti vallasotok. ,,En egy konny( jégi vagyok
minden ciklusban. Ha én nem valok egy jégivd, ki mds lenne az?” Soha ne gondoljitok
azt: ,,Mit tudok tenni, az én testem nem mikoddik jol. Ez az oreg test hasznalhatatlan.”
Nem. Legyen az a gondolat: csodilatos, csoddlatos. Enekeljétek az utolsé testetek
csoddjanak dalait és erét fogtok kapni.

Slogen: A jokivansagok ereje at tudja alakitani masok haszontalan érzéseit.

*** Om Shanti ***



