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Lényeg:  Édes gyerekek, a gyakorlat, hogy testetlenné váljatok, az első számú gyakorlat. Azon                       

keresztül van az, hogy halotti csend lesz az atmoszférában. Az Atya utasítása az:                         
gyakoroljátok ezt a gyakorlatot. 

Kérdés:  Ki tud boldog maradni egy stabil állapotban a világ összes akadálya között? 
Válasz:  Azok, akik nem foglalkoznak semmilyen akadállyal. Sok ellenségetek van, akik                   

akadályokat teremtenek, vádolnak és inzultálnak benneteket, de nektek emlékeznetek kell                   
arra, hogy csak azzal váltok kalanghidarrá (azzá, akit imádnak), amikor vádolnak                     
benneteket. Azt mondják, hogy Krishna látta a holdat a negyedik éjszaka és ezért őt                           
megvádolták. Ugyanakkor, titeket, gyerekeket is sokat vádolnak ebben az időben. A végén                       
azt fogjátok mondani: Bharat emberei, nézzétek, ti sokat vádoltatok minket és mi most                         
kalanghidarrá válunk. 

 

Om shanti. ShívBaba átadja az utasításokat a gyerekeknek. ShívBaba azt mondja: Én vagyok a                           
gyakorlat tanára, ugye? Ő azt mondja: Váljatok testetlenné. Gyerekek, stabilizáljátok önmagatokat az                       
eredeti vallásotokban. Manmanabhav – állandóan csak Rám emlékezzetek. Tudjátok, hogy most ott van                         
a vallás rágalmazása. Azt említették a Gitában: amikor extrém a vallástalanság… Mi ezt a verset                             
énekeltük születésről-születésre. Mi a Gitát tanulmányoztuk attól az időtől kezdve, hogy az imádat                         
ösvénye elkezdődött. Mi ShívBabát imádtuk. Ugyanaz a ShívBaba most azt mondja: állandóan csak                         
rám emlékezzetek. Maya újból árnyékot vet rátok. Én most eljöttem, hogy képessé tegyelek benneteket                           
arra, hogy legyőzzétek Mayát. Ezért váljatok manmanabhavvá, mert nektek vissza kell térnetek a                         
legfelső lakhelyemre. Ha az Krishna lenne, ő azt mondaná: madhiajibhav – emlékezzetek az egyre                           
középen. Emlékezzetek Krishnára Krishna földjén. Krishna nem a tudás adományozója. Shíva az. Shíva                         
az, akit imádnak. Őt hívják a Legfelső Léleknek, Istennek. Tehát nekünk, lelkeknek oda kell mennünk                             
és ezért Baba megtanítja nekünk a gyakorlatot. Ez az első számú gyakorlat: manmanabhav: váljatok                           
testetlenné. Ti, Brahminok mindannyian Rá emlékeztek. Ha egy shudra lenne itt más gondolatokkal,                         
megrongálná az atmoszférát. Amikor mindenki emlékszik arra az Egyre, az atmoszféra a halotti                         
csenddé lesz. Például, amikor egy személy meghal, halotti csend van. Ott van a hatás, ami                             
megteremtődik, amikor a lélek testetlenné válik. Ezért Baba most azt mondja: én titeket, lelkeket,                           
mindannyitokat haza foglak vinni önmagammal. A halál csak egy lelket visz el, de én vagyok az összes                                 
halál Halála. Én eljöttem, hogy mindenkit visszavigyek. Én eljöttem Brahma hétköznapi testébe. Én                         
vagyok az emberi világ magja, az Élőlény. Én elmondom a Gitát. Nézzétek, az urnát most rátok                               
helyezik, ugye? Ők Krishna gópijait az urnával ábrázolják. Azt mondják, hogy Krishna széttört egy                           
agyagurnát. Mi volt az az agyagurna? A bűnök edénye, ami ott van a fejeteken, széttörik és átadják                                 
nektek a tudás nektárának urnáját. Ugyanakkor, nincs semmi ilyesmi az aranykorban. Ti gópik vagytok.                           
A méreg urnája, ami ott van Gópivallabh gópijain, széttörik és azt a tudás nektárának urnájával                             
helyettesítik. Tehát egy nagyon jó intellektusra van szükség, mert csak akkor tudjátok önmagatokba                         
szívni. A Gópik Vallabhja (Atyja) ShívBaba. Krishnát nem lehet Vallabhnak nevezni. Azt írták, hogy a                             
gópikat elrabolták. Az Atya senkit nem rabolna el. Az nem a törvény. Baba elmagyarázza: Amikor egy                               
mahatma azt mondja: shivohum, mondjátok el neki: az egyik oldalon azt mondod, hogy te egy mahatma                               
vagy, vagyis egy nagy lélek, akkor miért nevezed önmagadat Istennek, vagyis miért mondod azt –                             
shivohum? A nagy lelkek tiszta lelkek. Nektek el kell magyaráznotok ezt a titkot. Ezt hívják a tudás                                 



igazságos harcának. Ők a szentírások utasításaival rendelkeznek és ti a shrimattal. Baba azt mondja: én                             
eljövök, amikor Raja jógát kell tanítanom nektek. Az egész játék Bharaton alapszik. Bharat emberei                           
megkapták a hős és hősnő szerepeit. Valójában nektek, anyáknak mondják azt: üdvözlet az anyáknak. A                             
Kongresszus Pártnak azok az emberei a földre utalnak, amikor azt mondják, anya. A föld egy elem, azt                                 
nem lehet anyának nevezni. Ti vagytok az anyák, akik ezen a földön éltek. Üdvözlet az anyáknak - ezt                                   
mondják nektek. Azok az emberek azt mondják: üdvözlet az anyának, a földre utalva és így az az                                 
elemek imádata. Ti, gyerekek most igénylitek az uralkodásotokat jógaerővel. Ti folyamatosan                     
megteszitek a szükséges erőfeszítést azért, hogy tisztává váljatok és igényeljétek az uralkodást.                       
Győzelem lesz annak az oldalnak, ami személyesen rendelkezik az összes erővel teljes Mindenható                         
Hatalommal. Isten dicsérete teljesen más. Ő eljön és megtanítja nektek a gyakorlatot: állandóan csak                           
rám emlékezzetek. Az összes többi azok, akik szomorúságot okoznak. Az ellenségeitekké válnak és                         
akadályokat okoznak. Ez semmi új. Mi nem foglalkozunk a világgal. Azt mondják Krishnára: mivel ő                             
látta a holdat a negyedik éjszaka, őt olyan sokat inzultálták. Csak azok válnak kalanghidárrá, akiket                             
vádolnak. A végén azt fogják mondani: óh Bharat emberei, ti olyan sokat inzultáltatok minket, most                             
nézzétek, mi ezzé válunk, mi igényeljük a királyság szerencséjét. Sok mindent el kell viselni egy                             
harcmezőn. Tehát, nektek át kell adnotok önmagatokat az Egynek, aki átadja nektek a királyság                           
szerencséjét. ShívBaba elmagyarázza: ez a Dada nem tekinti önmagát Istennek. Ezért ShívBaba azt                         
mondja: gyerekek, ez a ti szerepetek minden ciklusban és azt mondanátok: Baba eljön, amikor ott van a                                 
vallás rágalmazása. Baba most eljött és megkapjuk az örökségünket Tőle. A meghívólevélben nagyon                         
jó pontokat írnak egy fizikai apa korlátolt örökségéről és a Parlokik Atya korlátlan örökségéről. Csak a                               
Korlátlan Atyától kapják meg a korlátlan örökséget. Ki adta át Lakhsminak és Narayannak a korlátlan                             
örökséget? Baba adta át. Ezeket a dolgokat mind meg kell érteni. Ott van számunkra az a szerep is,                                   
hogy toleráljunk minden igazságtalanságot. Megkapjuk az uralkodást 21 születésre, és így nekünk                       
erőfeszítést kell tennünk. Arra emlékeznek: A fiú megmutatja az apát, a diák megmutatja a tanárt. Ez                               
most a ti igaz szerepetek. Elmagyarázhatjátok, hogy Ő a ti Atyátok, Tanárotok és Satgurutok. Ő az                               
emberi világ magja, a Teremtő, Ő minden élőlény Atyja. Hogyan lehetne Őt mindenütt jelenvalónak                           
nevezni? Az Atya az Egy, aki ott fent él, és ezért az emberek akkor emlékeznek Rá, amikor                                 
szomorúságot tapasztalnak. Ő eljön, amikor ott van a vallás rágalmazása. Baba azt mondja: amikor                           
Bharat lakói, az én szülőhelyem boldogtalanná válik, nekem el kell jönnöm. Bharat Isten szülőhelye.                           
Senki más nem lenne képes arra, hogy ezeket a szavakat mondja. Ha mindannyian Isten lennének, azt                               
mondanák Bharatra, hogy mindenki szülőhelye. Baba azt mondja: én az összes prédikátort is elviszem a                             
felszabadulás földjére. Amikor megtudják, hogy Baba az, aki átadja nekik a felszabadulást, és Ő                           
Bharatban vesz születést, Bharat egy nagy zarándokhellyé fog válni. Ha azt feltételezzük, hogy                         
mindenki tud erről, hogyan jönnének el ide? Nem mindenki jöhet el Bharatba. Bharatban nincs annyi                             
gabona. Ők nagyon boldogok lesznek azt hallva: ohó, a mi Babánk, aki átadja a felszabadulást ezeknek                               
a guruknak is, szülőhelye Bharat. Ők ezt fel fogják ismerni a tudásból. Mi mást látnának? Amikor egy                                 
másik lélek belép egy brahmin pap testébe, ők abból ismerik fel a lelket, amit mond. Hogyan lehetne                                 
felismerés, ha a lélek nem beszélne? Amikor az a lélek beszél, ők tudják, hogy ő valóban az a lélek.                                     
Csak amikor ShívBaba átadja nektek a tudást, van az, hogy megértitek, hogy ShívBaba beszél. Ez az                               
egy nem tudja átadni a tudást. Senki más, csak az Atya tudja ezt elmagyarázni. Néha az emberek azt                                   
mondják: mi ShívBabával akarunk beszélni, de hogyan tudjuk Őt felismerni? Nem lesznek képesek                         
arra, hogy bármit is megértsenek. Nektek az intellektusotokkal kell megértenetek: senki más, csak Baba                           
tudja átadni ezt a tudást. Nézzétek, néhány helyen néhány nővér elszánt, hogy találkozzon ShívBabával,                           
bár ők még soha nem látták Őt. Biztosan az Ő ereje az, ami húzza őket. Ott van az a húzás. Tehát ők                                           
víziót kapnak az Egyről egy fehér kosztümben. Ezért Baba nem engedi meg nekem, hogy                           



megváltoztassam a ruhámat. Tehát, ti meg tudjátok mondani a tudásból. A gyerekek különböző                         
víziókkal rendelkeznek, de mi azok haszna? Ti csak a tudással foglalkoztok. Senki más nem tudja                             
átadni ezt a tudást. Én sem tudtam ezt korábban. Nézzétek, hogy Baba hogyan hajtja végre a csodákat?                                 
Ő azt mondja: tegyetek engem az örökösötökké. Én olyan sokat foglak szolgálni, hogy még a                             
gyermekeitek sem szolgálnának annyit benneteket. Én átadom nektek a királyság szerencséjét 21                       
születésre. Ugyanakkor, ha nem tesztek engem az örökösötökké, azt mondanák, hogy az a ti                           
szerencsétek. Ti nővérek tudjátok, hogy eljöttetek, hogy igényeljétek az örökségeteket ShívBabától. Ti                       
nem láthatjátok ShívBabát vagy a Paradicsomot isteni víziók nélkül. Ti megkapjátok a nagyon világos                           
tudást. Baba tanít nekünk Raja jógát. Mindegyik közül a legmagasabb örökség a Paradicsom                         
uralkodása, és ezt megkapjátok a tanulmányon keresztül. Senki más nem tud nektek Raja jógát tanítani.                             
Mi hétköznapi emberekből Narayanná válunk. Ezt a Rája jógát a végén tanítják, hogy aztán királyokká                             
és királynőkké váljatok az aranykorban. A háború a rakétákkal nagyon jól ismert. Az istenségi vallás                             
megalapításra került a Gitán keresztül. Abban az időben nem volt más vallás. Ők mindannyian hová                             
mentek? A pusztulás bekövetkezett. Ez valami teljesen könnyű. Ti, gyerekek sok szolgálatot tudtok                         
végezni a vonatokon. Legalább az alattvalók meg fognak teremtődni. Az egész kocsi alattvalótokká fog                           
válni. Ha ők leülnek és meghallgatnak benneteket, nagyon fogják élvezni. Nektek irodalommal is                         
kellene rendelkeznetek önmagatoknál. Ezzel együtt rendelkeznetek kell szeretett Shri Krishna képével                     
is. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy megteremtsétek a szerencséteket 21 születésre, tegyétek ShívBabát az                     

örökösötökké. Mutassátok meg (nyilvánítsátok ki) az Atyát, a Tanárt és a Satgurut minden                         
tetteteken keresztül. 

2. Ti megkapjátok a világos tudást. Ezért ne legyen semmilyen vágyatok víziók után. Az összes                           
erővel teljes mindenható hatalmú Atya veletek van személyesen, ezért ne féljetek az akadályoktól. 

Áldás:  Legyetek állandóan erőteljes lelkek, akik szellemi tevékenységet hajtanak végre a szellemi                     
formájuk tudatosságával. 
A Brahmin élet egy szellemi életet jelent, ami olyan értékes, mint egy gyémánt. Ennek a                             
szellemi életnek a tudatosságával és azzal, hogy stabilak maradtok a szellemi formátokban,                       
nem fogtok hétköznapi tevékenységgel rendelkezni vagy hajtotok végre hétköznapi                 
tevékenységeket. Bármilyen tett, amit végre hajtotok, szellemi lesz, mert amilyen a                     
tudatosságotok, olyan az állapototok. Legyen az a tudatosságotokban, hogy az egy                     
Atyához tartoztok és senki máshoz. Az Atya tudatossága fog benneteket állandóan                     
erőteljessé tenni. Ezért, minden tevékenységetek emelkedett és szellemi lesz. 

Slogen:  Viseljétek az önfejlődés megfelelő szemüvegét, és látni fogjátok mindenki                 
különlegességeit. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Mateshwari édes, emelkedett​ ​verziói 

Milyen lesz a világ eleje? 



Sok ember felteszi a kérdést: Isten hogyan teremtette meg a világot? Milyen emberi lényeket teremtett                             
az elején? Meg akarják érteni annak az Egynek a nevét és formáját. Elmagyarázzák nekik, hogy Isten                               
megteremtette a világ elejét Brahma testén keresztül. Először is, Ő megteremtette a lényt, Brahmát.                           
Isten, aki megteremtette a világ elejét, biztosan eljátszotta a szerepét a világban. Isten hogyan játszotta                             
el a szerepét? Először is, Isten megteremtette a világot, és abban is Ő mindenek előtt megteremtette                               
Brahmát. Így Brahma lelke volt az, aki először tisztává vált és aztán Shri Krishna lett. Véghezvitte az                                 
istenségi világ megalapítását azon a testen keresztül. Így az istenségi világ megteremtése végbement                         
Brahma testén keresztül és így az istenségek Adipitája (első atyja) Brahma. Brahma válik Krishnává és                             
ugyanannak a Shri Krishnának a végső születése Brahma teste. A világ törvénye ily módon folytatódik.                             
Ugyanaz a lélek befejezi a boldogság szerepét és aztán eljátssza a szomorúság szerepét, és így azzal,                               
hogy keresztülmegy a rajo és tamo állapotokon, a lélek egy shudrából egy Brahminná válik. Tehát mi                               
vagyunk az igaz Brahminok, akik a Brahmin klán és így Shíva klánja. Brahma klánjára azt mondják,                               
hogy akik veszik a múlhatatlan tudást Brahmán keresztül és tisztává válnak. Ez azt bizonyítja, hogy                             
ennek a világnak az Adipitája Brahma Baba. Achcha. 


