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Lényeg:  Édes gyermekek váljatok méltókká, kövessétek a shrimatot, és folyamatosan haladjatok                   

előre az Anya és Atya áldásaival. Soha ne váljatok gondatlanná az áldások igénylésében. 
Kérdés:  Melyik jó ösvény az, amit semmilyen emberi lény nem tud megmutatni, de az Atya                           

megmutat nektek, gyermekeknek? 
Válasz:  Az ösvény, hogy tisztátalanból tisztává váljatok. Csak az egy Atya mutatja meg nektek a jó                             

ösvényt, hogy elérjétek a felszabadulást és életben való felszabadulást. Senki más nem                       
ismeri ezt az ösvényt. Ha bármilyen lélek ismerné ezt, és ők a leghalványabb tapasztalatuk                           
lenne a szomorúságról, akkor azonnal idefutnának. Az Atya megmutatta nektek az                     
ösvényt: Gyermekek, felejtsetek el mindent, beleértve a testeiteket is, és emlékezetek az                       
Atyára. Ezen keresztül fogtok tisztává válni. 

Ének:  Igényeljétek az áldásaitokat az Anyától és Atyától. 
 

Om Shanti. Ti, legédesebb gyermekek, hallottátok az éneket. Mi most az Anyát és Atyát a Tisztítónak                               
nevezzük. Gyermekek, megértitek, hogy el kell távolítani a sok születés bűneinek terhét. Hogyan?                         
Egyszerűen azzal, hogy az Atyára és Anyára emlékeztek. Mindenki Shiv Babához kiált. Baba                         
folyamatosan elmagyarázza a mindenközül legmagasabb tudást. A gyermekek igénylik az örökségüket                     
az Atyától. Azonban, amíg nem fogadják őket örökbe, és nem válnak szájon keresztül születettekké,                           
hogyan lehetne őket gyermekeknek nevezni? Az imádat ösvényén egyszerűen csak énekelnek, míg itt                         
személyesen előtte ültök. Az Atya azt mondja: Most eljöttem, hogy a tanácsot adjak nektek azzal                             
kapcsolatban, hogy hogyan távolítsátok el a sok születés bűneinek terhét, és hogy arra késztesselek                           
benneteket, hogy kövessétek a shrimatot. Shiv Baba és nem ez a Baba az, aki azt mondja: Én szeretett,                                   
rég elvesztett és most megtalált gyermekeim. Megértitek, hogy biztosan a Tisztító Atya mutatja meg                           
nektek az ösvényt, hogy eltávolítsátok a bűn terhét, hogy csak Ő mutatja meg nektek az ösvényt, hogy                                 
tisztátalanból tisztává váljatok. Ugyanúgy, ahogy elneveztek egy utcát „Subhash Marg” –nak, ez is egy                           
ösvény (marg), hogy tisztátalanból tisztává váljatok. Az Atya azt mondja: Legédesebb gyermekek,                       
eljöttem, hogy megmutassam nektek az ösvényt. Az emberi lények így kiáltanak: Ó Tisztító, jöjj és                             
mutasd meg nekünk az ösvényt, hogy tisztátalanból tisztává váljunk. Most ki mutatja meg nektek ezt az                               
ösvényt? A legszeretettebb Atya. A szentek és a bölcs emberek, stb., szellemi erőfeszítést tesznek azért,                             
hogy elmenjenek a felszabadulás földjére, de nem tudnak oda elmenni. Amikor a világ tisztátalanná                           
válik, az Atyának el kell ide jönnie, hogy megmutassa az ösvényt a tiszta világba. Semmilyen emberi                               
lény nem tudja megmutatni az ösvényt a felszabadulásba, vagy életben való felszabadulásba. Ezért                         
követnetek kell a shrimatot. Szakítsatok el minden más kapcsolatot. Azt mondják: Mondjatok le minden                           
más vallásról, és csak Rám emlékezzetek. Felejtsétek el a test minden vallását, és tekintsétek magatokat                             
egy léleknek. „Én ez és ez vagyok és ez az én tulajdonom.” Mindazt felejtsétek el. Tekintsétek                               
magatokat egy léleknek, és állandóan tegyetek erőfeszítést. Emlékezzetek Rám! Én megmutatom                     
nektek a nagyon jó ösvényt. Nincs más olyan jó ösvény, mint ez. A szomorúságnak ez a játéka most                                   
véget ér. Továbbra is folytatni akarjátok a szomorúságnak azt a szerepét még most is? Ha igen, akkor                                 
még több szomorúságot fogtok tapasztalni. Itt semelyik emberi lény nem boldog. Időelőtti halál van                           
stb., és így ilyen nagy szomorúságnak a sok más dolga. Ritka, hogy valaki nagyon hosszú ideig éljen;                                 
mindenki más beteg. Az Atya azt mondja: Eljöttem a Vezetőtökként. Most emlékezzetek az Anyára és                             
Atyára. Olyan sok áldást kaptok azzal, hogy követitek a shrimatot, és így mindannyian szerencsésekké                           



váltok. Az Atya azt mondja: Ti váltok a világ mestereivé. Nem kis dolog igényelni a világ                               
mesteriességét a korlátlan Atyától. Az emberek olyan sokat csalnak a pénz érdekében. Itt ilyen dolgok                             
nem kérdésesek. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Rám, és örökké szabaddá fogtok válni a                           
betegségtől. Ő egy ilyen nagy örökséget ad nektek 21 születésre. Az imádat ösvényén ígéretet tettetek                             
egy ilyen Atyának, hogy hogyan fogjátok feláldozni magatokat Neki, és igényelni a mennyország                         
örökségét Tőle. Most megértitek, hogy a legszeretettebb Atya előtt ültök. Az Atyára a testetlen és ego                               
nélküli lényként emlékeznek. Ő egy ilyen Magasak közt Legmagasabb Atya. Amikor az imádat véget                           
ér, akkor eljövök, hogy átadjam nektek az imádatotok gyümölcsét. Azt is elmondja nektek, hogy kik az                               
igaz és valódi hívői. Ők azok, akik először imádatra méltók voltak, akik istenek és istennők voltak, akik                                 
aztán lecsúsztak a sato, rajo és tamo állapotokon keresztül, és mostanra teljesen lecsúszottá váltak.                           
Megértitek, hogy ti voltatok a világ mesterei voltak. Ott van Bharat nagy dicsérete. Ezért segít                             
mindenki Bharatnak. Tudják, hogy Bharat egyszer nagyon gazdag volt. Az mostanra szegénnyé vált, és                           
így mindenki szomorúságot érez iránta. Bharatot nagyon szegénynek tekintik, és ezért felajánlják a                         
segítséget. Ha valaki, aki nagyon gazdag, szegénnyé válik, akkor mindenki valamit adományozni akar                         
neki. Az Atya azt mondja: Bharat emberei mostanra olyan zavarodottá váltak. Megünneplik Shiva                         
születésnapját, de nem tudják, hogy Shiv Baba mikor jött el és mit tett, amikor eljött. Az Atya biztosan                                   
elhozta az örökséget Magával, és titeket a mennyország mestereivé tett. Ő azt mondja: Én titeket,                             
gyermekeket állandóan boldoggá teszlek. Átadom nektek a trónt, és aztán a visszavonulásba megyek.                         
Nekem nincs semmilyen vágyam. Én nem válok a világ mesterévé. Mennyire kellene egy ilyen szeretett                             
Atyát megtartanotok? Ez nem a kézzel való megtartásának a kérdése; ez az intellektusban való                           
megtartásának a kérdése. Nektek, mindannyitoknak otthon kell élnetek a családotokkal, és                     
gondoskodnotok kell a gyermekeitekről. Ez korlátlan lemondás. Mondjatok le mindenről, beleértve a                       
testeteket. Itt minden tamopradhan, lecsúszott és szomorúságot okoz. Még az elemek is szomorúságot                         
okoznak. Szárazság van, amikor nincs eső. Néha áradások vannak. Ott minden elem, stb. az                           
ellenőrzésetek alatt működik. Az öt elem nem lesz engedetlen veletek. Gyermekek, most igénylitek az                           
áldásaitokat az Atyától. Megkapjátok az áldásokat azzal, hogy követitek a shrimatot. Váljatok a                         
segítőimmé azáltal, hogy követitek a shrimatot és emlékezzetek Rám, de éljetek úgy, mint egy                           
lótuszvirág. Egyszerűen azzal fogjátok Bharatot mennyországgá tenni, hogy emlékezésben vagytok. Az                     
Atya azt mondja: Egyszerűen váljatok tisztává! Az nem úgy van, hogy minden emberi lény odaadja az                               
ujját. Csak azok fognak megint így tenni, akik Baba segítőivé váltak egy ciklussal ez előtt is, azzal,                                 
hogy követték a shrimatot. Tiszta büszkeségeteknek kellene lenni, hogy a Legfelső Atya, Legfelső                         
Lélek jobb kezeivé váltok. Teljesen igazságossá fogtok válni azzal, hogy jobb kezekké váltok, és                           
felfűzöttek lesztek a győzelem rózsafüzérére. Ez nagyon könnyű. Senki nem késztet benneteket arra,                         
hogy hatha jógát végezzetek ezért. A játék véget ér, és a 84 születés szerepei is véget érnek. Így most le                                       
kell mondanotok azokról a piszkos ruhákról. Most, miközben Rám emlékeztek, el fogtok menni a béke                             
földjére. Először ott fogtok élni és aztán elküldelek benneteket a boldogság kapcsolataiba. Mi, lelkek                           
biztosan onnan fentről jövünk oda. Mindenki elfelejtette azt az édes otthont. Az emberek feláldozzák                           
magukat Kashiban. Azt gondolják: Itt szomorúság van: Elmegyek Shivához. Azonban nem tudják                       
elérni Shiv Babát. Ő titeket, gyermekeket itt tanít. Mi egy bevételt keresünk. Először Baba gyermekeivé                             
váltok, aztán Baba elkezd benneteket tanítani, hazavisz titeket és később elküld benneteket a                         
mennyországba. Prajapita Brahmára is biztosan itt van szükség. Ezért elmagyarázhatjátok: Mi Brahma                       
kumarok, és kumarik vagyunk. Brahma Shiv Baba gyermeke. Shiv Baba a Nagyapánk. Az örökséget a                             
Nagyapától kapják. Ő a mennyország Teremtője. Tőle kapjátok a mennyország örökségét. Ezért                       
követnetek kell az Atya utasításait, és meg kell Tőle kapnotok az áldásokat. Csak a szófogadó                             
gyermekek méltók az áldások igénylésére. Az Atya azt mondja: Ne váljatok érdemtelenné. Váljatok                         



méltókká. Szilárdan fogjátok Baba kezét. Ő benneteket visszavisz majd nagy kényelemben. Minden                       
lélek megkapja a szárnyakat. Tudjátok, hogy amilyen mértékben emlékeztek az Atyára, annak                       
megfelelően fogtok szárnyakat kapni, ahhoz, hogy repüljetek. Akiknek el kell szenvedniük a büntetést,                         
azok nem fognak egy magas státuszt igényelni. Kövessétek a shrimatot, és nem kell büntetést                           
tapasztalnotok. Erőfeszítést kell tennetek azért, hogy kitüntetéssel menjetek át. Még Mama és Baba                         
felett is győzedelmeskednetek kell. Baba ismételten elmondja nektek: Gyermekek, ne fordítsátok el az                         
arcotokat az Atyától. Néhányan alapítanak egy Centrumot és sok szolgálatot végeznek, míg vannak                         
mások, akik csak duzzognak, miközben előrehaladnak. Még senki nem vált tökéletessé. Ilyen, vagy                         
olyan konfliktus van, de soha nem szabad elhagynotok az Atyát. „Baba, én Hozzád tartozom, és                             
igényelni fogom az örökségemet Tőled.” Gondoskodnotok kell az otthonotokról és családotokról is. Ez                         
nem a lemondás ösvénye. Megteremtettétek a gyermekeiteket, tehát fenntartást is kell adnotok nekik.                         
Közöttük biztosan lesznek méltó és méltatlan gyermekek is. A méltatlan gyermekek mindenkit                       
háborgatnak. Az Atya azt mondja: Mindenkinek adjátok át a túlról lévő Atya bemutatását. Mondjátok el                             
nekik: Mivel azt mondjátok „Ó Isten, Atya”, akkor hogyan lehetne Ő mindenütt jelenvaló? Még azt is                               
mondják, hogy Isten az Atya, a Tisztító. Ez a világ tisztátalan és biztosan volt egy tiszta világ is.                                   
Egyedül az az Egyetlen minden lélek Atyja. Most tudjátok, hogy az Atya előtt ültök, aki megtisztít és                                 
megáld benneteket: Legyen hosszú életetek. Ott a halál nem tud benneteket megenni. Ezért az Atya                             
elmondja nektek: Kövessétek a shrimatot és adjatok boldogságot mindenkinek. Ő eljött, hogy                       
mindenkit boldoggá tegyen. Ő átadja mindkettőt, a békének és boldogságnak az örökségét. Maya ott                           
nem létezik, így honnan jönne a szomorúság? Itt folyamatosan harcolnak és vitatkoznak egymással. Az                           
Atya eljött, hogy a béke földjének és a boldogság földjének a mestereivé tegyen benneteket. Most ezért                               
tanultok. Az Atya minden lehetőséggel ellátott titeket. Amúgy is minden a gyermekekhez tartozik. Az                           
Atya azt mondja: Én vagyok a szolgálótok. A gyermekek azt mondják: Shiv Baba építs egy házat a                                 
nevemben. O. K., bármit, amire utasítotok. Az Atya azt mondja: Bármi is legyen az, azok a gyermekek                                 
utasításai. Shiv Baba megépíttette az épületeket nektek, gyermekeknek, Brahmán keresztül. Shiv Baba                       
tesz mindent. Baba azt mondja: Ha egy levelet írtok, írjátok rá, „Shiv Babának Brahmán keresztül (c/o).                               
Ezt a szokást magatokba kellene szívnotok. Azzal, hogy Shiv Babára emlékeztek, olyan sok bűn                           
elvágásra kerül. Baba sok bölcs módszert mutat nektek. Shiv Babának Brahmán keresztül (c/o). Ez                           
ilyen könnyű! Ennek a neve, ’ könnyű raja jóga és könnyű tudás’. Az Atya, a Tudás Óceánja tudás                                   
teljes. Ő elmondja nektek az egész világ eleje, közepe és vége titkait. Ez is csak egy másodperc kérdése.                                   
A Szaturnusz ómenjei megváltoznak, és most ott vannak Jupiter ómenjei Bharat lakói felett. Az Atya                             
azt mondja: Ó gyermekek, vegyétek az áldásokat az Atyától, hogy a bűneitek terhét el lehessen                             
távolítani. Gyakoroljátok, hogy csak Rám emlékeztek. Az Atya azt mondja: Miközben ültök, sétáltok,                         
és előrehaladtok, emlékezzetek Rám, a legszeretettebb Atyára. Csak nézzetek meg az örökséget, amit                         
adok nektek! Ezért méltókká kell válnotok arra, hogy igényeljétek az áldásaitokat az Anyától és                           
Atyától. Ez a valaki (Brahma) is sok áldást igényelt a lokik apjától. Sokat szolgálta az apját. A végén az                                     
apja azt mondta: Vigyél el Kashiba, hogy ott éljek. Baba azt mondta: OK, papa menjünk. Ott elhelyezte                                 
őt, szolgálókat és mindent adott neki. Teljesítette minden vágyát, és így Baba megkapta az apja áldásait.                               
Ő mindenkit szolgált és így áldásokat kapott. Az áldások az Anyától és Atyától, képessé tesznek                             
benneteket arra, hogy előrehaladjatok. Ez most a korlátlanság kérdése. Ezért váljatok méltó                       
gyermekekké, és igényeljétek az áldásaitokat. Folyamatosan kövessétek a shrimatot és mutassátok meg                       
az ösvényt mindenkinek. Bharat emberi a mennyország mestereivé váltak. Baba most eljött, hogy átadja                           
nektek az örökségeteket. Ő azt mondja: Egyszerűen emlékezzetek Rám és ne ragadjatok bele senki                           
nevébe, vagy formájába. Váljatok lélektudatossá. Emlékezzetek az Atyára és a csónakotok keresztül fog                         
menni. Annak idején azt énekeltétek: Te vagy az Anya és Atya és én a gyermeked vagyok. Az, az Anya                                     



és Atya most itt ül előttetek. Baba, Te biztosan eljöttél egy ciklussal ez előtt is, és folyamatosan el fogsz                                     
jönni ily módon minden ciklusban. Csak mi tudjuk ezt; senki más. Most megismertétek a 84 születés                               
ciklusát. Most ne váljatok gondatlanná az Atyától való áldások igénylésében. Ezek nagyon erőteljes                         
áldások. Baba benneteket, gyermekeket a világ mestereivé tesz, és aztán elmegy és a nirvána földjén ül.                               
Én magam nem tapasztalom meg annak a világnak a boldogságát. Achcha. Az Atya azt mondja: Mi                               
többet tudok mondani nektek? Csak értsétek meg ezt a néhány szót. Elfelejtetek Rá, az Atyára                             
emlékezni, és így kössetek egy csomót, hogy emlékeztessétek magatokat. Az emberek egy csomót                         
kötnek azért, hogy emlékeztessék magukat arra, hogyne felejtsenek el valamit megtenni. Ezért nektek                         
sem szabad ezt elfelejtenetek. Akik Centrumokat nyitnak, azok olyan sok áldást kapnak. Az emberek                           
olyan sokat emlékeznek a Mennyország Alapítójára: Ó Isten, Atya, légy velem kegyelmes! Ő az                           
Üdvösség Adományozója és a Béke Adományozója mindenki számára. Csak nézzétek meg, hogy az                         
Atya hogyan ül itt, és szolgál titeket, gyermekeket. Ő benneteket mindenki közül a legemelkedettebbé                           
tesz. Senki nem ismeri fel, hogy az Atya mivé tesz benneteket. Az Atya jelen van a gyermekek                                 
szolgálatában. Ő különösen ego nélküli. Ott van a gyermekek nagy variációja és Ő mégis azt mondja: A                                 
sorsuk ily módon van rögzítve. Az Atya azt mondja: A tevékenységeim ugyanúgy folynak, ahogy azok                             
egy ciklussal ezelőtt történtek. Gandhi és Nehru is azt akarták, hogy legyen egy mindenható hatalmú                             
kormány. Az Atya most teljesíti azt a feladatot. Az emberek ezt fokozatosan meg fogják tudni, de akkor                                 
túl késő lesz. Ha egyszer eléritek a karmateet állapototokat, a test nem marad meg. Akik a végén                                 
jönnek, azoknak nagyon jó erőfeszítést kell tenniük. Azonban akik a végén jönnek, azok amúgy is                             
nagyon gyorsan fognak előrehaladni. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Kövessétek teljesen az Atya shrimatját, és váljatok a jobb kezeivé és teljesen igazságossá.                         

Váljatok az Atya teljes segítőivé. 
2. Az Anya és Atya áldásai képessé tesznek benneteket arra, hogy előrehaladjatok. Ezért váljatok                         

szófogadóvá és igényeljétek azokat az áldásokat. Váljatok ego nélkülivé, ugyanolyanná, mint az                       
Atya. 

Áldás:  Legyetek igaz szolgálók, akik gyors sebességgel szubtilis szolgálatot végeznek azáltal,                   
hogy figyelemmel vannak a csendre (ekant) és a koncentrációra (ekagrata). 
Annak érdekében, hogy a világ korlátlan lelkeit szolgáljátok, miközben távol ültök, a                       
tudatotoknak és az intellektusotoknak mindig szabadnak kell lenni. Ne engedjétek meg,                     
hogy tudatotok, vagy intellektusotok triviális, vagy hétköznapi gondolatokkal legyen                 
elfoglalva. Annak érdekében, hogy gyors sebességgel végezzetek szubtilis szolgálatot,                 
legyetek figyelemmel arra, hogy csendben legyetek és koncentráltak legyetek. Még amikor                     
külső helyzetek felfordulása van, akkor is koncentráljátok a tudatotokat és az                     
intellektusotokat az Egyetlen mélységébe egy másodperc alatt, amikor akarjátok, és aztán                     
igaz szolgálók lehettek, és eszközökké válhattok a korlátlan szolgálathoz. 

Slogen:  Egy megvilágosodott lélek megérti a tudás minden egyes titkát, és minden egyes feladatot                         
úgy hajt végre, hogy közben ismer minden titkot (raazyukt), yuktiyukt és yogyukt. 

  
*** O M S H A N T I *** 


