2018. oktéber 20. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, rendelkezzetek az emlékezésben maradds gyakorlatival, hogy ne
emlékezzetek senki masra a végén, csak az egy Atyéra.

Kérdés: Ti, gyermekek melyik shrimat kovetésével tudtok szerencséssé valni?

Valasz: Az Atya shrimatja az: Gyermekek, valjatok az alvas legy6z6ivé. A kora reggeli 1d6 nagyon

j6. Ebredjetek fel abban az id6ben, és emlékezzetek az Atydtokra és nagyon szerencséssé
fogtok vélni. Ha nem ébredtek fel kora reggel, akkor azzal, hogy tovabb alszotok,
veszitetek. Egyszerten aludni és enni, azt jelenti, veszteni. Ezért, szivjatok 6nmagatokba a
kora reggeli felébredés szokasit.

Enek: Te az éjszakét alvassal, a nappalt evéssel vesztegetted.

Om Shanti. Ez a torténet rélatok szol, gyermekek. Az Atya azt mondja, gyermekek, enni és aludni
val6jaban nem egy élet. Mivel ti, gyermekek megkaptatok a tudds ezen mulhatatlan €kszereinek az
adomanyét, a kotényeitek teljessé valnak. Ezért aludni €és enni, azt jelenti, vesziteni. Ott van a kora
reggeli ébredés nagy dicsérete az odaadds 0svényén és a tudds 6svényén is, mert a kora reggeli 6rdkban
nagy a béke. Minden lélek az eredeti valldsaban van. Ok testetlenné valnak, és pihennek. Abban az
idében sok emlékezéssel rendelkezhettek. A nap folyamdn ott van Maya nagy kdosza. Csak az az
1d6szak j6. Az az i1d6 j6. Most kagylokbol olyanokka valunk, mint a gyémantok. Az Atya azt mondja a
gyermekeknek: Ti vagytok a gyermekeim, €s én vagyok a ti gyermeketek. Hogy az Atya hogyan valik a
gyermekké ez valami, amit meg kell érteni. Az Atya dtadja az 6rokséget a gyermekeinek. Valgjaban, én
amtigy is az Uzletember vagyok. A testetek, és tudatotok, ami kagylé érték(i, még egy pennyt sem ér.
En minden régit elveszek, ami a tiétek, és mindazt visszaadom nektek azért, hogy arrdl egy
gondnokként gondoskodjatok. Ti azt énekeltétek sziiletésrSl-sziiletésre: En 4t fogom adni Snmagamat
Neked. Felaldozom onmagamat. Az enyém az Egy €s senki mas. Mivel mindannyian mennyasszonyok,
6k emlékeznek az egy Vélegényre. Felejtsétek el a testeteket €s minden testi kapcsolatot, és engedjétek,
hogy csak az Egyre legyen olyan emlékezés, hogy a végén ne emlékezzetek se a testekre, se senki
masra. Nektek rendelkeznetek kell azzal a nagy gyakorlattal. A kora reggeli id6 nagyon jo. Ez a ti igaz
zarandoklatotok. Az emberek zarandoklatokra mennek sziiletésrél-sziiletésen at, de nem érték el a
felszabadulast, igy az egy hamis zardndoklat volt. Ez az igaz szellemi zardndoklat a felszabaduldsért és
életben vald felszabadulasért. Amikor az emberek elmennek zarandoklatokra, 6k Amarnathra,
Badrinathra emlékeznek. Kiilonosen négy zarandokhelyrSl beszélnek. Ti mennyi zardndokhelyen
voltatok? Mennyi odaadast végeztetek? Ti azt elvégeztétek fél cikluson at. Senki nem tudja ezeket a
dolgokat. Csak maga az Atya jon el, hogy szabadd4 tegyen benneteket, mert O a Vezetd, és visszavisz
benneteket magaval. O egy ilyen csodélatos Vezetd. O titeket, gyermekeket elvisz a felszabadulds és
életben valo felszabadulas foldjére. Senki méds nem lehet egy ilyen vezetd. A szannyasik egyszerien a
felszabadulds foldjérsl beszélnek. Ok nem lennének képesek arra, hogy az életben valé felszabadulds
kifejezést hasznéljak. Ok azt ideiglenes boldogsdgnak tekintik, ami olyan, mint egy varju iiriiléke. Ti,
gyermekek tudjatok, hogy az Atya a Szomoridsdg EltivolitGja és a Boldogsidg Adomanyozéja. O Anya,
Atya, amikor a gyermekeiddé valunk, minden szomorusdgunk el lesz tavolitva. Mi boldogga vélunk fél
ciklusra. Ez ott marad az intellektusotokban, ugye? Ugyanakkor, amikor belebonyolddtok az iizletbe,
stb., ti ezt elfelejtitek. Nem ébredtek fel kora reggel. Azok, akik tovdbb alszanak, veszitenek. Ti
tudjatok, hogy ti valéban egy olyan sziiletést kaptatok, mint a gyémant. Ha most nem ébredtek fel,



megérthetd, hogy nem vagytok szerencsések, mert nem ébredtek fel kora reggel, €s nem emlékeztek a
legszeretettebb Atydra és a Vilegényre. A Vilegény elvalt téletek fél ciklusra, és ti elfelejtitek az Atyat
az egész ciklusra. Aztdn az odaadds Osvényén emlékeztek R4 a Szeretett, vagy az Atya formdjaban. A
mennyasszony emlékszik a Vélegényre. Ot az Atyénak is hividk. O most személyesen ott van eléttetek,
és igy nektek kovetnetek kell a shrimatjat. Ha nem kovetitek a shrimatot, elbuktok. A shrimat Shiv
Baba utasitdsait jelenti. Ti azt nem mondhatjatok: Nem tudjuk, hogy kinek az utasitdsat kapjuk meg.
Nektek meg kellene értenetek, hogy O ezen egy utasitdsaiért is felelds, ugyanidgy, ahogy vilgi médon
egy apa felel§s a gyermekeiért. ,,A fid megmutatja az apit.” Brahménak ez a teste megmutatja az Atyat.
O egy nagyon szeretett gyermek. Sok nagyon j6 gyermek van, akik nem tudjak, kinek az utasitasait
kovetik, és ki az, aki 4tadja nektek az utasitisokat. Ok még Babdra sem emlékeznek. Ok nem ébrednek
fel kora reggel, és nem emlékeznek Babara és igy a blineik nem semmisiilnek meg. Baba elmondja
nektek: En olyan sok erdfeszitést teszek, és mégis, a karma szenvedése megmarad, mert ez nem csak
ennek az egy sziiletésnek a kérdése. Ott van a sok sziiletés karmikus szdmldja. Ti megkaptatok az
utasitast: Amikor besz€éltek Babdnak ennek az egy sziiletésnek a bineirdl, a felét el lehet vagni. Az
Atya azt mondja, én tudom, és Daramraj is tudja, hogy sok bint kovettetek el. Daramraj atadja a
biintetést egy anyaméh bortonében. Ti most erSfeszitést tesztek, és a blineitek megsemmisiilnek €s igy
megkapjatok az anyaméh palotajat. Maya ott nem létezik, amivel az embereket arra késztetné, hogy
bilint kdovessenek el, amiért nekik biintetést kellene tapasztalniuk. Fél cikluson &t az, az isteni kirdlysag,
és fél ciklusra ez Ravan kirdlysidga. A kigy6 példdja is innen van. A szannyasik lemdsoltak benneteket.
Hasonl6 modon, Baba dtadja nektek egy zimmogd lepke példdjat is. Ugyanugy, ahogy egy zimmogd
lepke elviszi a rovarokat az otthondba, nektek is el kell hoznotok a tisztatalanokat ide. Aztan, ti ket
shudrakbol Brahminokkd véltoztatjdtok. A ti nevetek Brahmini (Brahmin tandr). A Brahmari
(zimmogd6 lepke) ezen példdja is nagyon j6. Sokan eljonnek ide, gyakorlati médon, de néhanyan
gyengék maradnak, mdsok lecsisznak. Néhanyaknak vége. Maya nagy viharokat hoz. Valdjiban ti,
mindannyian Hanumdn vagytok. Nem szdmit, hogy Maya milyen sok vihart hoz, mi soha nem fogjuk
elfelejteni Babat, vagy a mennyorszdgot. Baba ismételten elmondja nektek, hogy maradjatok dvatosak.
Az emberek botladozva mennek a zardndoklatokra. Itt nektek sehova nem kell elmennetek. Nektek
egyszerien folyamatosan emlékeznetek kell az Atyara és a boldogsag foldjére. Ti valoban azok
vagytok, akik gydztesekké valtok. Ezt hivjdk az intellektus jogdja erejének, és a tudds erejének. Azzal,
hogy emlékeztek az Atyara, megkapjitok az erSt és a zar az intellektusotokon kinyilik. Ha valaki
tevékenysége torvényellenes, az intellektusa bezarul. Az Atya elmagyardzza: Ha valami ilyen dolgot
tesztek, akkor a driminak megfeleléen az intellektusotok be fog zarédni. Nem lesztek képesek arra,
hogy barkinek is azt mondjatok, hogy ne meriiljon el a bilinben. A lelkiismeretetek folyamatosan
furdalni fog beliil: En nagyon sok biint kovettem el. A tudatlansdg 6svényén is a lelkiismeretetek furdal.
Amikor valaki meghal, § elkeseredésében kialt. Aztdn, a végén minden bline megjelenik elStte. Ahogy
a 1élek belép egy anyaméh bortonébe, a biintetés elkezdddik. A végén biztosan mindenre emlékezni
fognak. Az Atya most azt mondja: Nektek nem kell elkeseredésben kidltanotok. Nektek egyszertien
nem szabad elkovetnetek bint. Ott vannak a bortonmadarak. Ti is bortonmadarak vagytok. Baba most
szabadda tesz benneteket egy anyaméh bortonének a biintetésétsl. O azt mondja, emlékezzetek ram, az
Atyatokra, és szabadda fogtok vélni a blinoktdl €s tisztdk lesztek. Ha aztan elbuktok, nagyon csinyédn
megsériiltok. El6szor 1s, ott van a tisztatalan arrogancia. Aztan ott van a kéjvagy €s a harag. A kéjvagy
a legnagyobb ellenség. Az szomorusigot okozott az elejétdl, a kozépen at a végéig. Ti most erdfeszitést
tesztek azért, hogy megkapjatok a boldogsdgot az elejétdl a kozépen at a végéig. Ezért, nektek teljes
erofeszitést kellene tennetek. Néhanyan azt mondjak, hogy 6k képtelenek arra, hogy felébredjenek kora
reggel. Abban az esetben 6k nem lesznek képesek arra, hogy egy magas statuszt igényeljenek. Nekik



szolgalokka, vagy szolgalolanyokkd kell vélniuk. Ott nektek nem kell tehéntragyét gydjtenetek. Ott
nincsenek utcaseprdk, stb. Kiilf6ldon nekik nincsenek szolgaldik. Ott automatikusan minden tisztiva
valik. Ott nincs piszok, de lesznek krematorok, és szolgdlok, és szolgédldlanyok. Az Atya elmondja
nektek, gyermekeknek az Osszes titkot. Az egész kirdlysag ott van az intellektusotokban. Ti most
megértettétek a dramat. ElGszor is, nektek el kell magyardznotok ezt a ciklust. Hivjatok meg a
korményzo6t a nyitéceremonidra. Nektek, gyermekeknek atadjak az utasitasokat: MielStt megtartjatok a
nyitoceremoniat, magyarazzatok el nekik: Bharat emelkedett volt, €s az most romlottd valt. Bharat
imddatra mélté istenségei emberi lényekké wvaltak, akik imadok. Nektek ezt biztosan el kell
magyaraznotok, hogy 6k maguk azt mondjdk, hogy ti elmagyarazzatok nekik a vilagciklus titkait.
Azokra mondjdk azt, hogy trikaldarshik, akik ismerik ezeket a dolgokat. Ha egy emberi lény nem
ismeri a drdmét, akkor annak mi haszna? Sok ember azt mondja, hogy a B.K.-k tisztasdga nagyon jo.
Mindenki szereti a tisztasdgot. A szannyasik tisztik, az istenségek is tisztdk, és ezért van az, hogy az
emberek meghajtjak el6ttiik a fejiiket. Ugyanakkor, ez valami mds dolog. Csak a LegfelsS Lelket hivjak
a Tisztitonak. Nem lehet egy emberi guru az, aki a tisztatalanokat tisztiva teszi. Nektek el kellene
magyaraznotok: Kérlek, legyetek kegyelmesek onmagatokkal és értsétek meg ezt a dolgot, hogy a
stituszotok nagyon magassid véljon. Magyardzzatok el nekik, hogy Bharat emberei hogyan viltak
imadatra méltokbol imadokkd, €s Bharat emberei, az istenségek hogyan vettek 84 sziiletést. Nektek,
biztosan el kell magyardznotok ezeket a dolgokat nekik. 3.000 évvel Krisztus elStt Bharat emberei
istenségek voltak. Azt hivtdk mennyorszdgnak, a boldogsdg foldjének. A mennyorszag mostanra a
pokolld valt. Ha ti leiiltok, és ezt elmagyardzzatok nekik, sokat fognak dicsérni titeket. Nektek egy
partit kell tartanotok az UjsigirOknak is. Aztan, tSliikk fiigg, hogy tiizet okoznak, vagy vizet ontenek
mindenre, amit tettetek. Gyermekek, tudjitok, hogy a haborunak meg kell torténnie. Vérfolyok fognak
folyni Bharatban. Amikor a szétszakadas megtortént, olyan sok ember hontalannd valt. A korméanyok
teljesen kiilonallokkd véltak. Az is fix a dramédban. Ok egymés kozott harcolnak, és szétszakadést
okoznak. Kezdetben Hindusztin és Pakisztdn nem voltak kiilonallok. Vérfolyoknak kell folyniuk
Bharatban, mert csak aztidn fognak ghee folyok folyni. Tehdt, mi lenne a kovetkezmény? Csak
néhanyan maradnak védettek. Ti, pandavak, inkogniték vagytok. ElGszor is, adjatok 4t a bemutatést a
kormanyzonak. Nektek eldszor is dicsérnetek kell azokat, akikhez el kell mennetek. Ugyanakkor, csak
ti értitek meg mindennek a titkat, amirdl frnak. Ok nem értik, hogy ez a kirdlysdg olyan, mint egy
varazslat. A dramédnak megfelelGen az ¢ terveik is elkésziilnek. A Mahabharatdban azt abrazoljak, hogy
a teljes pusztulas bekovetkezett. Semmilyen nagy teljes pusztulds nem kovetkezik be. A vilagciklus
tuddsdnak ott kellene visszhangzania bennetek, gyermekekben minden pillanatban. El&szor is, nekik
meg kellene értenitik, hogy ki az, aki atadja nektek ezeket a tanitasokat. Csak aztin értenék meg, hogy
Ok is valéban Shiva gyermekei és Prajapita Brahma gyermekei is. Ez a szarmazasi fa. Prajapita Brahma
a nagy-nagy nagyapa. Brahma a rangidds az emberi vilagfan. Shivit nem neveznék ennek. Ot csak az
Atyanak szolitjak. A cim, nagy-nagy nagyapa, Prajapita Brahmdhoz tartozik. Biztosan ott kell lennie a
nagymaménak és az unokdknak is. Nektek, gyermekeknek mindezt el kell magyardznotok. Shiva
minden Iélek Atyja. O megteremti a viligot Brahman keresztiil. Ti tudjatok, hogy hany generacié van.
Nektek el kellene magyardaznotok a kormanyzoénak: Ilyen kidllitdsokat kellene rendezni minden sarkon
és ehhez elGkésziileteknek kellene torténnilik értiink. Még hiarom 1ab folddel sem rendelkeziink, és
mégis, a vilag mestereivé valunk. Ha ti megteszitek ezeket az elkésziileteket szdmunkra, el fogjuk
végezni a Bharatot mennyorszagga tenni szolgdlatat. Ha 6k akarcsak egy kis segitséget adnanak nektek,
minden ember azt kezdené mondani, hogy még a kormanyz6 is egy Brahma kumarrd valt. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo



reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Adjatok at az Atyanak a testeteket, a tudatotokat és vagyonotokat, ami olyan értéktelen, mint egy
kagylo, és aztan egy gondnokként gondoskodjatok azokrdl. Tavolitsatok el a ragaszkodasotokat
azoktol.

2. Kora reggel ébredjetek fel és emlékezzetek az Atydra nagy szeretettel. Arassatok gy§zelmet Maya
felett a tudas erejével, €s az intellektusotok jogdjanak erejével.

Aldas:

Slogen:

Legyetek emelkedett lelkek, akik dllanddan a repiil6 allapotban repiilnek a lelkesedés és
buzgalom szdrnyaival.

A tudassal és a jogaval egyiitt legyen lelkesedés €s buzgalom minden nap, minden
pillanatban és minden tevékenységben. Ez a repiil6 éllapot alapja. Nem szdmit, mi a
feladat, legyen az takaritds, mosogatds vagy barmilyen hétk6znapi munka, abban is legyen
természetes €s allandd lelkesedés €s buzgalom. Egy emelkedett 1élek &4llandéan és
folyamatosan fog repiilni a repiil§ allapotban a lelkesedés €s buzgalom szarnyaival. Egy
ilyen 1élek soha nem valna zavarodottd vagy faradttd trividlis dolgok miatt €s nem &llna
meg.

Azok vilagjotevlk, akik aldzatos sziviek, faradhatatlanok és dllandoan meggyujtott
fények.

“*OMSHANTI**



