16-05-2018 Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, annak érdekében, hogy elérehaladjatok, ébredjetek fel a nektir kora
reggeli ordiban és emlékezzetek az Atyéara. A kora reggel a legjobb iddszak arra, hogy egy
bevételre tegyetek szert.

Kérdés: Mi az alapja annak, hogy dllandéan védettek, és szilardak maradjatok? Mi az, az éllapot,
amiben védettek és szilardak vagytok?

Vilasz: Baba shrimatja képessé tesz benneteket arra, hogy védettek és szildrdak maradjatok. Soha
nem fogtok semmilyen problémdt, vagy szomorusiagot tapasztalni. Ti gyermekek olyan
szerencsésekké véltok, hogy soha semmilyen médon nem sériilhettek meg, és a testetek
szabadda valik a betegségektdl. Folyamatosan énekeljétek a szerencsétek dicséretét.
Azokra mondjdk azt, hogy szerencsés lelkek és védettek és szilardak maradnak, akik
emlékeznek az Atyara, mikozben iilnek €s elGrehaladnak.

Enek: O éjszaka vandora, ne csiiggedj! A hajnal célja nincs messze.

Om Shanti. Ti, legédesebb, erdfeszitést tévd gyermekek biztosan ismeritek ennek a dalnak a jelentését,
sorszam szerint, az eréfeszitésiteknek megfeleléen. Csak akik jelen vannak ezen a zardndoklaton, azok
érthetik meg a dal pontos jelentését. Ez a zardndoklat éjszaka torténik, mig a fizikai zarandoklatok
napkozben torténnek. Amikor a zaridndokok elmennek Amarnathba és Badrinathba, akkor nappal
utaznak €s €jszaka alszanak, mig ti, gyermekek atutazzatok az €jszakat. Napkozben dolgoznotok kell a
sajat testetek megélhetéséért. Elmentek dolgozni, és az anydk gondoskodnak az otthonokrél. A
maximalis fejlddés éjszaka torténhet, amikor mindenki mas alszik. Abban az idében egy nagyon j6
zarandoklatotok lehet. Még a hivék i1s emlékezésben maradnak a nektar kora reggeli ordiban.
Gyermekek, ha haladni akartok, akkor az Atya azt tandcsolja nektek: Valjatok az alvés legy6z6ivé! En
ezt 5000 évvel ezelott is elmondtam nektek. Mindenesetre, menjetek koran aludni. Van egy mondés:
,Koran lefekiidni, és kordn kelni.”. Ez a minGség teszi az emberi 1ényeket naggya. Olyan gazdagokka
valtok, hogy soha nem kell a pénz miatt aggédnotok. Egy orokséget kaptok 21 sziiletésre Shiva f6ldjén.
Itt erGfeszitést tettetek sziiletésrol-sziiletésre, mig ebben az idészakban megtett erdfeszités jutalma 21
sziiletésig tart. Ez egy csoda! Senki mds nem tudna benneteket arra inspirdlni, hogy ilyen eréfeszitést
tegyetek. A mulhatatlan Atya inspirdl benneteket, hogy mulhatatlan eréfeszitést tegyetek. Itt az
emberek mit meg nem tesznek a pénzért. Egy apa megolné a gyermekét és a gyermek megolné az apjat.
Most igényelnetek kell a mulhatatlan orokségeteket az 6rokkévald Atyatdl, és igy emlékeznetek kell az
orokkévalo Atyara és a mulhatatlan 6rokségre. Nincs mds nehézség. Egyszertien két sz6 van, amit a
nagy mantranak is neveznek. Egyszerien azzal, hogy emlékeztek erre a két szora, megkapjatok az
uralkodas tilakjat. Er§ van ebben az emlékezésben. Mindez attdl fiigg, hogy mennyit emlékeztek, €s
mennyi a jogitok €s a tuddsotok. Itt a szentirdsok tuddsa nem kérdéses. Ha azt mondjitok az
embereknek, hogy csak emlékezzenek erre a két széra, akkor azt mondandk, hogy nincs idejiik. Nem
tudnak emlékezni. Ujbél és uijbdl felejtenek, és ezért nem tudjidk megtenni a két sz6 zarandoklatat.
Dalokat komponaltok, verseket €és dialogusokat készitetek, €s aztin azokra emlékeztek. Valdjaban
ezekre itt nincs sziikség. Itt csendben kell maradnotok. Nem vagytok képesek megérteni a Magot €s a
fat? Azzal, hogy megragjatok a Mag jelentését, az egész fa lathato lesz eldttetek. Négy kor van és abban
négy kldn. Nem tart hosszd ideig valaki intellektusa szdmadra, hogy magdba szivja mindezeket.
Megkapjatok a mennyorszig kirdlysdgat egy mdasodperc alatt egyszerien azzal, hogy emlékezésben



maradtok. A vizikat egy madasodperc alatt adjak. Abban a pillanatban az olyan, mintha a
mennyorszagban, Krishna foldjén lennétek. Csak két dologra kell emlékeznetek: ElSszor is
emlékezzetek az Atyara. Masodszor ez a tudds olyan emelkedett, hogy képessé tesz benneteket arra,
hogy emberi 1ényekbdl istenségekké valjatok. Az istenségek tisztdk. A tudast mindig a coOlibatus
allapotdban tanulmédnyozzdk. Csak a tanulményt kdvetSen hdzasodnak meg, amikor készek arra, hogy
gondoskodjanak egy otthonr6l. Egy teremtének (egy apédnak) mindenkir6l gondoskodnia kell az
otthonrdl, és ezért kell pénzt keresnie. Ezért erre a bevételre a colibatus allapotdban tesznek szert.
Manapsag az emberek kapzsikkd vdltak a vagyonért: Valamennyi bevételt keresnek, és aztan elmennek
és elvégeznek egy masik kurzust. Most az Atya azt mondja: Gyermekek, ez a kurzus nagyon konnyd.
Egyszertien kovessétek a shrimatot, éjszaka maradjatok ébren és ezt gyakoroljatok. Nagyon konnyd az
intellektus zardndoklatdn lenni éjszaka, €s sok segitséget is fogtok kapni. Kett6tdl harom 6rdig nevezik
a nektar kora reggeli ordinak. Kora reggel ébredjetek fel, és forgassatok az dnmegismerés diszkoszat.
Ez az intellektus feladata. Az Atya utasitdsa: Allandéan Ram emlékezzetek, és a biineitek folyamatosan
meg fognak semmisiilni. Kiilonben hogyan tudndlak titeket, menyasszonyokat hazavinni? Ti,
menyasszonyok, mindannyian tisztitalanok vagytok, €s a szarnyaitok torottek. Most egyszerlien
emlékezzetek, és tisztdva fogtok valni. Tegyetek erdfeszitést, hogy felébredjetek kora reggel. Lehet,
hogy nem vagytok képesek arra, hogy a nap folyaman emlékezzetek, de konnyd megtenni ezt az
eréfeszitést éjszaka és sok segitséget fogtok kapni. A f§ dolog, az emlékezés. Tudjatok, hogy lelkek
vagytok, és a Legfels§ Atya, a LegfelsG Lélek tanit benneteket. Vele kell tanulnotok. O az Atyitok, és
Hozza kell tartoznotok. Megértitek, hogy lelkek vagytok, akik elvaltatok a Legfelsd LélektSl hosszu
iddre, és most eljottetek és taldlkoztatok Shiv Babdval. Az emberi lelkek eljonnek, hogy taldlkozzanak
az Atyaval, és igy a LegfelsS Léleknek is el kell jonnie egy emberi testbe. O a Legfelss Lélek. A lelkek
és a Legfels6 Lélek formaja ugyanaz. Mindkett§ olyan, mint egy ragyogo csillag. A 1élek fel van toltve
a 84 sziiletés szerepével. Az Atya azt mondja: En is egy Szinész vagyok, és kotve vagyok a drimahoz.
A vildg nem tudja, hogy En nem johetek el semmilyen mas id§szakban, csak minden ciklus dtmeneti
kordban. Bér sok természeti katasztréfa jon, de az Atya azt mondja: En csak akkor jovok el, amikor
mindenki tisztitalannd valik. En vagyok az uj vildg Teremtdje, és a tisztatalan vildgba jovok. A 1élek
valik el0szor tisztatalanna. A 1€lek tudja, hogy eldszor tiszta volt és mostanra tisztatalanna valt. Csak ti
kapjatok meg ezeket a tanitisokat. Azok a didkok, akik jelen maradnak a Tanar elStt, megkapjdk az
Osszes tanitast. A legelsd tanitds, amit megkaptok: Gydzzétek le az 6t bint; semmisitsétek meg a
bineiteket a joga tiizével. A méreg (a biin) tett benneteket eltemetetté a temetSben; ezt hivjak
méregnek. A tudds nektérjaval tisztiva valtok. Nagyon konnyd emlékezni az Atydra és az orokségre.
Néhény gyermek azt mondja: Baba, én nem vagyok képes arra, hogy magamba szivjam a tudést. En ezt
nem tudom Ugy elmagyardzni, ahogy a id8sebb névérek teszik. Az Atya azt mondja: Gyermekek ezek
mindenki karmikus szdmldi. Néhanyan nem képesek arra, hogy magukba szivjdk a tudast, még azt
kovetden sem, hogy itt élnek 25-30 éve. Nektek, lelkeknek az Atyja a Legfelsé Lélek, és O a
mennyorszadg Teremtdje is. Az Atya eljott, hogy atadja nektek a mennyorszidgotok orokségét, és igy
emlékeznetek kell az Atyara. Titeket, gyermekeket okossa is kell tenni. Nektek, gyermekeknek el§szor
1s kegyelemmel kell lennetek a sajat gyermekeitek irant. Ti, gyermekek megértitek, hogy ebben az
idében személyesen a legszeretettebb LegfelsG Atya, a Legfelsd Lélek el6tt iiltok. Mi igényeltiik a
mennyorszagunk korlatlan 6rokségét a testetlen Atyatol egy ciklussal ezel6tt is. Az Atya azt mondja:
Ezt a testet koleson kell vennem. O ebben a kolcsonvett testben iil. Mivel Neki nincs sajét teste, ezért
egyet kolcson kell vennie. Ez az a szekér, aminek a Szekérhajtdjadva valik minden ciklusban.
Lathatjatok a szekérhajtot ebben a szekérben. Korabban nem értettetek semmit abbdl a Gita
tanulmdnyozasabdl. Arjunat egy lovas szekéren iilve abrizoltdk. Az Atydtok a Szekérhajts. O azt



mondja a gyermekeknek: Emlékezzetek Ram, az Atydatokra, és vezessetek egy tdblazatot. Miért nem
emlékeztek egy ilyen Vdélegényre, aki 21 sziiletésre boldogsagot ad nektek? Azonban az az Egyetlen
inkognit6. Azt Atya most azt mondja: Legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok, és kovessétek az
Atya shrimatjit. Azonban ez az, amiben Maya sokat haborgat benneteket. O sem kevésbé okos. Még a
nagyon j6 gyermekeket is legy6zi. Baba titeket, lelkeket a mennyorszdg mestereivé tesz, és Maya
megprobal benneteket egy kremator sziiletésbe vinni, mert abbahagyjatok a shrimat kovetését. Itt ti
gyermekek megértitek, hogy Isten tanit titeket. Isteni didkok vagytok. Bar elvégeztek néhidny mas
kurzust is, de mégis emlékeznétek a Tandrra. Az Atya azt mondja: Mindenesetre éljetek otthon a
csalddotokkal, de ezzel egyiitt vegyétek ezt a kurzust, ami benneteket 6rokké boldoggé tesz. Ilyen
korlatlan gazdagsigot adok nektek, hogy nem kell szomorusagot tapasztalnotok 21 sziiletésre. Az egész
vildgon senki nincs olyan értelmes, mint ti. Ott van az elndk nagy dicsérete, de ti vagytok a
legcsodalatosabb nagy inkognit6 hatalom. Ezen vildgon senki nem lehet olyan tudas teljes, mint ti. Ti,
gyermekek most megértitek, hogy azzal, hogy Bharatot mennyorszdggd teszitek, a mennyorszag
mestereivé valtok 21 sziiletésre. Jagadamba elérése olyan nagy. O is a nagy mantrit adja, hogy
emlékezzetek Shiv Babdra. Az Atya itt iil, és személyesen azt mondja: Szeretett gyermekek,
emlékezzetek Ram. Ne felejtsétek el ezt a zardndoklatot. Ne vesztegessétek el az idStoket. Ez egy
hatalmas bevétel. Az intellektusotok jogdjanak ott kellene maradnia. Mi személyesen Shiv Baba elott
vagyunk. Mi eljottiink az Atya otthondba. Most Haridwarban iiltok (Isten kiiszobénél). Hari (Isten), a
Legfelsd Lélek iil itt. Ott (Haridwarban) viz van. Ez az igazi kiiszob Istenhez. Har-har (az Eltavolit6) az
Egyetlent jelenti, aki eltavolitja a szomorusagot. A szomorusagnak az az Eltavolitoja és a Boldogsag
Adomadnyozoja itt il elSttetek. A hivék elmennek és a Gangesz foly6 partjaindl iilnek. Abban hisznek,
hogy nekik a Gangesz partjainal kellene maradniuk, és a Gangesz vizének kellene a szajukban lenni.
Amikor valaki haldoklik, akkor a Gangesz vizét adjdk neki, hogy azt igya meg. Most a Gangesz vize
nem a Tisztit6. Egyediil Shiv Baba a Tisztit6. Mindenkinek emlékeznie kell Shiv Babara, hogy a végsd
gondolataik elvigyék Sket a végcéljukhoz. Az nem ugy van, hogy a végén valaki leiil, €s azt mondja:
,Emlékezz Shiv Babdra!”. A végén magatoktdl kell Shiv Babara emlékeznetek, mikdzben elhagyjatok a
testet. Nekiink most vissza kell térniink Shiv Babahoz, a felszabadulds foldjére. Az aranykort hivjak az
életben vald felszabadulds foldjének. A dham (a fold) a lakhelyet jelenti. A testetlen lelkek a
felszabadulds foldjén, a fény elemében élnek. Ti Hari otthondban iiltok (Isten otthona). Csak az
Egyetlen a Szomorusag Eltavolitdja. Ti, gyermekek most emlékeztek Shiv Babara és az édes otthondra.
Baba eljott, hogy visszavigyen titeket az otthondba. Most Shiv Baba édes otthonara kell emlékeznetek.
Itt senki nem édes. Az Atya most elmondja nektek, gyermekeknek: Ha igényelni akarjatok a korlatlan
kiralysagot, akkor éjszaka maradjatok ébren és menjetek egy zardndoklatra. En csak az éjszaka
sotétségének mélységeiben jovok el, amikor Brahma éjszakdja véget ér és a nappal elkezdddik. En
eljovok a korldtlan éjszaka és a korldtlan nappal dtmenetekor. Ezért nektek is le kell gy6znotok az
alvast, €és gyakoroljatok, hogy emlékezésben maradtok az éjszaka folyaman. Kora reggel kettd és harom
ora kozotti idSt ismerik a brahm jelent§ségteljes idejének. Az Atya dtadja nektek ezt a tanitdst,
Brahman keresztiil: Ejszaka maradjatok ébren, és emlékezzetek Ram, és erdteljessé fogtok valni. Bér
Maya sokat fog benneteket hdborgatni, mégis folyamatosan eréfeszitést kell tennetek. Meg kell tenni
mindezt az erlfeszitést az intellektussal. Mikdzben sétaltok, iiltok és eléremozogtok, maradjatok
emlékezésben. Az Atya azt mondja: Ne vdljatok csiiggedtté 6 €jszaka vandorai! Nagy élvezetet fogtok
tapasztalni éjszaka, és aztdn az a mamor folytatédni fog a nap folyaman. ElGszor is emlékezzetek az
Atyéra, és madsodsorban dicsérjétek a sajit szerencséteket. Mindenki mas szerencséje eltort. A ti
szerencsétek most felébredt, mig mindenki masé alvod. Tekintsétek azok szerencséjét alvonak, akik
intellektusanak jogdja elfoglalt azzal, hogy pénzt keressenek, mig a ti igaz szerencsétek felébredt. A



gyomornak nincs sziiksége sok mindenre, hogy egyetek. A bennsziilottek mit esznek? Csilit és csapatit
esznek, ami buzabdol és csicseri borsobdl késziil. Itt mindent megkaptok. Hétkdznapinak kell
maradnotok; nem til gazdagnak, nem til szegénynek. Az Atya most azt mondja: Szeretett gyermekek,
emlékezzetek Ram. En fény ékszereim a szemhéjamra iiltetlek benneteket, és visszaviszlek. A
gyermekeket mindig nagyon szeretik, akik mdsok reményeinek a ldmpdsai. Azzal, hogy kovetitek a
shrimatot, mindig védettek €s szildrdak maradtok. A védettnek és szilardnak lenni jelentése nagyon
mély. Soha nem fogtok megsériilni, vagy barmilyen nehézséget tapasztalni. Védetté és szilardda teszlek
benneteket olyan mértékben, hogy szabadok maradtok a betegségtSl és a haldlnak nem lesz felettetek
hatalma. Ha nagyon jol emlékeztek Ram, akkor segitséget kaptok. Akik megtették ezt az erSfeszitést az
el6z6 ciklusban és megteremtették a jutalmukat, azok most megfigyelGként szemlélik, ahogy ez
torténik. Bz a valaki biztositja magit. Még az imddat osvényén is Baba a Biztositasi Ugynok. Az
emberek Isten nevében alkotjak a politikét. Inkognité adoméanyt adnak a szegényeknek. Amikor egy
hiazassagot elrendeznek, akkor azt inkognité moddon teszik. Az a gylimolcs, amit az inkognitd
adoménybdl kapnak, szintén inkognitd. Azzal, hogy azt mutogatjdk, az, az erd, amit kapnak, felezédik.
Az Atyat hivjdk az Ugynoknek. Ti Vele biztositjatok magatokat. Amilyen mértékben biztositjatok
magatokat, annak megfeleléen kapjitok meg a gyiimolcsot. Ha bilint kovettek el, akkor annak
megfelelden kapjatok meg a biintetést is. A jotékonysagért egy jo jutalmat kaptok. Azok az emberek
korlatolt filantrépok (emberszeretSk, emberbaratok). Félretesznek 8-10 annét a bevételiikbSl. Nektek
most teljes filantrépokka kell valnotok. Teljesen biztositsdtok magatokat. Csak nézzétek meg, Mama,
csak a testét €s a tudatit biztositotta. A kumariknak nincs pénziik, €s igy arr6l nem kell gondolkodniuk
azért, mert 6k a tudatukkal és a testiikkel szolgédlnak. Ezért szeretik annyira a kumarikat. A kumarik
valnak elsé szamuakkd. Baba fél kumar volt. Igen, van néhdany kumar is, akik felmeriilnek. Ha 6k
héazassagot kotnek, és megmutatjdk, hogy tisztdk tudnak maradni, akkor nagyon j6 a szerencsé;jiik.
Teljes onatadoknak is kell lenniiik. Ok is igényelhetnek egy nagyon jo stituszt. Baba elmagyardzza: A
karma szenvedésének szdmldit itt kell rendezni. Maménak €s Babanak is el kell viselniiik a karmajuk
szenvedését. Barmilyen szdmla, ami megmaradt, szintén itt fog felmeriilni. Az nem dgy van: ,,Mivel én
Istenhez tartozom, miért nem véd meg engem?” Nem; biztos, hogy itt kell rendeznetek a karmatok
szenvedését. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Menjetek igaz zarandoklatra az intellektusotok jogédjaval. Ne veszitsétek el a szerencséteket azzal,
hogy muland6 gazdagsag utdn futtok. Keressetek egy igaz bevételt.
2. Vdljatok igaz filantrépokkd (emberbaratokkd) a tudatotokon, a vagyonotokon, €s testeteken
keresztiil. Mindeneteket biztositsatok 21 sziiletésre.
Aldas: Tegyétek magatokat értékessé a kiilonlegességeitekkel és a totdlis méltova valdsotokkal
(yogyata), és legyetek gondtalan csdszarok.
Az Atya Sajat Maga tesz egy felajanlast nektek, gyerekeknek: Gyerekek, valjatok méltd
jobb kezekké, és valjatok méltdé szolgdlokka. Akik méltok, azok gondtalan csdszarok.
Legyen ez egy fizikai kiilonlegesség, vagy a tuddsé, az a személyt értékessé teszi. Ha nincs
méltova vélds, akkor nincs érték. A szellemi szolgalat kiilonlegessége a legnagyobb
kiilonlegesség. Az ilyen mélt6 lelket semmi nem akaddlyozhatja meg abban, hogy barmit
megtegyen. Méltonak lenni az egy Atydhoz tatozast jelenti; ez minden. Semmi mas ne



legyen az intellektusotokban.

Slogen: Annak érdekében, hogy egy dlland6é és stabil allapotot megtapasztaljatok, minden
édességet az Atyatol tapasztaljatok meg.
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