
 
01/01/18  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, mivel ti élőhalált haltatok, nektek el kell felejtenetek mindent. Csak azt                         

hallgassátok meg, amit az egy Atya elmagyaráz és emlékezzetek az Atyára: „Én csak veled                           
ülök…” 

Kérdés:  Az Atya a Megváltás Adományozója. Milyen tanításokat ad át nektek, gyermekeknek a                       
megváltásáért? 

Válasz:  Baba azt mondja: Gyermekek, annak érdekében, hogy elérjétek a megváltást, váljatok                     
testetlenné és emlékezzetek az Atyára és a ciklusra. Ezen a jógán keresztül örökké                         
egészségessé váltok és szabadok lesztek a betegségektől, és nem kell bűnbánatot éreznetek                       
semelyik tettetekért. 

Kérdés:  Mi azok jele, akik nem kapják meg a mennyország boldogságának szerencséjét? 
Válasz:  Amikor arról van szó, hogy meghallgassák a tudást, azt mondják, hogy nincs idejük. Ők                           

soha nem fognak a Brahmin klán tagjaivá válni. Ők soha nem fogják megtudni, hogy Isten                             
eljön egy bizonyos formában. 

Ének:  A szív azt kívánja, hogy Téged hívjon. 
 

Om Shanti. Isten ül és magyaráz a hívőknek. A hívők Isten gyermekei. Mindannyian hívők, míg az                               
Atya egy. Ezért, ti, gyermekek meg akarjátok tapasztalni ezt az egy születést az Ő társaságában. Sok                               
születés eltelt az istenségekkel. Sok születés eltelt az ördögi közösségben. A hívők szívének a vágya az,                               
hogy most Istenhez tartozzanak, és megtapasztalják ezt az egy születést Istennel, hogy Vele éljenek.                           
Most, hogy Istenhez tartoztok, élőhalált haltatok, és így Istennel éltek. Ebben az utolsó és értékes                             
életetekben ti a Legfelső Atyával, a Legfelső Lélekkel maradtok. Azt éneklik: Én csak Veled fogok                             
enni, én csak Veled fogok ülni, én csak Téged foglak meghallgatni. Azok, akik meghalnak, miközben                             
élnek, képesek arra, hogy ezt az életet az Ő társaságában töltsék. Ez az egyedüli legemelkedettebb                             
születés az összes közül. Az Atya csak egyszer jön el. Ő nem fog újból eljönni. Ő csak egyszer jön el,                                       
hogy teljesítse a gyermekek minden vágyát. Az odaadás ösvényén az emberek olyan sok dolgot kérnek.                             
Fél cikluson át koldultak a szentektől és bölcs emberektől, a nagy lelkektől, és istenségektől.                           
Születésről-születésre kántáltak, bűnbánatot tartottak, jótékonykodtak, olyan sok szentírást olvastak. Ők                   
olyan sok szentírást és magazint készítenek. Soha nem fáradnak abba bele. Azt gondolják, hogy meg                             
fogják találni Istent azokon keresztül. Ugyanakkor, az Atya maga most elmagyarázza: Bármit                       
tanultatok születésről-születésre, és most bármilyen szentírást is tanuljatok, ti azokon keresztül nem                       
tudtok engem elérni. Sok könyv van. A keresztények is olyan sokat tanulnak. Ők folyamatosan ilyen,                             
vagy olyan dolgokról írnak sok különböző nyelven, és az emberek azokat tanulmányozzák. Most az                           
Atya azt mondja: Mindent felejtsetek el, amit tanultatok. Mindent felejtsetek el, vagyis, azt öljétek meg                             
az intellektusban. Elolvasnak sok könyvet. Azt írják a könyvekben: Ez és ez Isten, és ez és ez egy                                   
inkarnáció. Az Atya most azt mondja: Amikor eljövök, én személyesen elmondom azoknak, akik az                           
enyémmé válnak, hogy felejtsék el ezeket a dolgokat. Én most olyan dolgokat mondok el, amik nem                               
voltak ott a ti, vagy mások intellektusában az egész világon. Gyermekek, most megértitek, hogy azok a                               
dolgok, amiket Baba elmagyaráz, nincsenek ott semelyik szentírásban. Az Atya nagyon mély és                         
szórakoztató dolgokat magyaráz el. Ő elmondja nektek a Teremtő, a teremtés és a dráma eleje, közepe                               
és vége híreit. Így Baba azt mondja: Ha ti nem tudtok sok dologra emlékezni, csak emlékezzetek két                                 
dologra: manmanabhav és madhiajibhav. Ezek a szavak az odaadás ösvényének Gitájából jönnek, de az                           



Atya nagyon világosan elmagyarázza a jelentésüket. Isten könnyű Raja jógát tanít. Ő azt mondja: Csak                             
emlékezzetek rám, az Atyára. Sokat emlékeztetek rám az odaadás ösvényén. Ők azt éneklik, hogy                           
mindenki emlékszik Istenre a szomorúság idején, de mégsem értenek semmit. A boldogság világa                         
biztosan az arany és ezüstkorokban létezik, és így miért kellene Rá emlékezniük? Mivel most                           
szomorúság van Maya földjén, van az, hogy emlékeztek az Atyára. Emlékeznek az aranykor                         
boldogságára is. Azok, akik a boldogság világában voltak, ugyanazok, akik Raja jógát és tudást                           
tanulnak az Atyától, az átmeneti korban. Csak nézzétek meg a gyermekeket. Sokan tanulatlanok.                         
Számukra még jobb, mert az intellektusukat semmi nem húzza. Itt nektek csendben kell maradnotok.                           
Nincs arra szükség, hogy bármit mondjatok az ajkaitokon keresztül. Egyszerűen és folyamatosan                       
emlékezzetek Babára, és a bűneitek meg fognak semmisülni. Aztán visszaviszlek magammal. Ezen                       
dolgok közül néhányat leírtak a Gitában. Csak egy szentírás van az ősi Bharatért. Ez a Bharat, ami új                                   
volt, most öreggé vált. Csak egy szentírás van, ugyanúgy ahogy csak egy Biblia van azóta, hogy a                                 
keresztény vallás megalapításra került és ők csak azzal az egy szentírással fognak rendelkezni egészen a                             
végéig. Krisztust is sokat dicsérik. Ők azt mondják, hogy megteremtette a békét. Ő eljött, és                             
megteremtette a keresztény vallást. Ugyanakkor a béke nem kérdéses. Ők folyamatosan dicsérik azokat,                         
akik eljönnek, mert elfelejtették a saját dicséretüket. A buddhisták és a keresztények nem hagyják el a                               
saját vallásukat és dicsérnek másokat. Bharat emberei nem rendelkeznek a saját vallásukkal. Ez is fix a                               
drámában. Csak, amikor az emberek teljesen ateistákká válnak, van az, hogy az Atya eljön. Az Atya                               
elmagyarázza: Gyermekek, a könyvek, amiket az iskolákban használnak, legalább rendelkeznek egy                     
céllal és tárggyal. Azokban van haszon, mert meg tudjátok keresni a megélhetést és egy státuszt kaptok.                               
Ugyanakkor, szentírásokat tanulmányozni, ezt hívják vakhitnek. Egy tanulmányt soha nem lehet                     
vakhitnek nevezni. Az nem úgy van, hogy ők vakhittel tanulnak. Ti egy ügyvéddé, vagy egy mérnökké                               
válhattok a tanulmányon keresztül, így hogyan lehetne azt vakhitnek nevezni. Ez egy tanulmányhely                         
(patshala), nem egy szatszang. Azt írják: Isteni Világ Egyetem. Ezért, meg kellene értenetek, hogy ez                             
Isten nagy Egyeteme. Ez az univerzumért van. Mindenkinek adjátok át ezt az üzenetet: Felejtsétek el a                               
testet, és a test minden vallását. Maradjatok önmagatok vallásában és emlékezzetek az Atyára és a                             
végső gondolataitok el fognak vinni benneteket a végcélotokhoz. Írjatok egy táblázatot arról, hogy                         
mennyi ideig maradtatok jógában. Az nem úgy van, hogy mindenki rendszeresen megírja a táblázatát.                           
Nem. Ők abba belefáradnak. Amit valójában tennetek kellene, hogy megnézitek a saját arcotokat a                           
tükörben minden nap, és tudni fogjátok, hogy vajon érdemesek vagytok arra, hogy elvegyétek                         
Lakshmit, vagy Szitát, vagy egy alattvalóvá fogok válni. Elmondják nektek, hogy tartsatok egy                         
táblázatot azért, hogy felgyorsítsátok az erőfeszítéseiteket, és lássátok, hogy mennyi ideig emlékeztetek                       
Shiv Babára. Az egész napi tevékenységnek meg kellene jelennie előttetek. Ti képesek vagytok arra,                           
hogy emlékezzetek az egész életetekre nagyon fiatal kortól, így nem vagytok képesek arra, hogy                           
emlékezzetek egy nap tevékenységére? Ellenőrizzétek, hogy mennyit emlékeztetek Babára és a                     
ciklusra. Azzal, hogy ezt gyakoroljátok, képesek lesztek arra, hogy nagyon gyorsan előre                       
versenyezzetek, és felfűzötté váljatok Rudra rózsafüzérén. Ez a jóga zarándoklata. Mivel senki más                         
nem tud erről, hogyan tudná ezt bárki más is megtanítani. Megértitek, hogy most vissza kell térnetek                               
Babához. Baba öröksége a királyság. Ezért adják át a Raja jóga nevet. Ti, mindannyian rajrishik                             
vagytok. Mások hatha jóga rishik. Ők is tiszták maradnak. Egy királyra, egy királynőre és az                             
alattvalókra mind szükség van egy királyságban. A szannyasik között nincsenek királyok, vagy                       
királynők. Ők korlátolt érdektelenséggel rendelkeznek, míg ti korlátlan érdektelenséggel rendelkeztek.                   
Bár lemondanak az otthonukról, és a családi tűzhelyről, nekik még mindig ebben a bűnös világban kell                               
élniük. Számotokra ott van a mennyország ezen világ után. Emlékeznek az isteni kertre. Csak ti,                             
gyermekek tudjátok megőrizni ezeket az aspektusokat az intellektusotokban. Sokan vannak, akik még a                         



táblázatot sem tudják megírni. Miközben előrehaladnak, elfáradnak. Baba azt mondja, gyermekek,                     
készítsetek egy feljegyzést önmagatok számára, hogy mennyit emlékeztetek a legszeretettebb Babára,                     
az Egyre, akitől igénylitek az örökségeteket azzal, hogy Rá emlékeztek. Ha ti igényelni akarjátok egy                             
királyság örökségét, nektek alattvalókat kell teremtenek. Mivel Baba a mennyország Teremtője, miért                       
ne vennétek az örökségeteket Tőle. Sokan vannak, akik megkapják a mennyország örökségét, és a többi                             
megkapja a békét. Az Atya elmondja mindenkinek: Gyermekek, felejtsetek el mindent és az összes testi                             
kapcsolatot. Testetlenül jöttetek és keresztülmentetek 84 születésen. Most újból váljatok testetlenné.                     
Azoknak, a keresztény vallásból is el lehet mondani, hogy ők azt követően jöttek el, hogy Krisztus                               
eljött. Ti is testetlenül jöttetek el és eljátszottátok a szerepeiteket azzal, hogy testet öltöttetek. Most a ti                                 
szerepeitek is véget fognak érni. Most hogy a vaskor vége eljött, emlékezzetek az Atyára. Azok, akik a                                 
felszabadulás földjéhez tartoznak, nagyon boldoggá fognak válni. Ők csak felszabadulást akarnak.                     
Megértik, hogy azt követően, hogy megkapják az életben való felszabadulást, nekik még mindig meg                           
kell tapasztalniuk a szomorúságot, és így a felszabadulás annál jobb lenne. Nem ismerik fel, hogy ott                               
nagy a boldogság. Mi, lelkek a lélekvilágban élünk a Legfelső Lélekkel. Ugyanakkor ők mostanra                           
elfelejtették a lélekvilágot. Ők azt mondják: Amikor az Atya eljön, leküldi mindegyik üzenethozóját.                         
Valójában senkit nem küldenek le. Mindez rögzítve van a drámában. Mi most megismertük az egész                             
drámát. Ha ti, gyermekek megtartjátok az Atyát és a ciklust az intellektusotokban, biztosan a földgolyó                             
uralkodóivá fogtok válni. Az emberek azt gondolják, hogy itt nagy a szomorúság. Ezért akarnak                           
felszabadulást. Használják a két szót, felszabadulás és megváltás, de senki nem ismeri azok jelentését.                           
Gyermekek, megértitek, hogy mindenki számára a Megváltás Adományozója az egy Atya. Az összes                         
többi tisztátalan. Az egész világ tisztátalan. Néhányan még reagálnak is, amikor hallják ezeket a                           
szavakat. Az Atya azt mondja, felejtsétek el ezt a testet. Én testetlenül küldtelek le benneteket. Nektek                               
most testetlenné kell válnotok, és haza kell térnetek velem. Ezt hívják tudásnak, vagy tanulmánynak.                           
Ezen a tanulmányon keresztül megváltás van. Ti örökké egészségessé váltok a jógán keresztül. Nagyon                           
boldogok voltatok az aranykorban. Ott semmi nem hiányzott. Ott nem volt bűn, ami szomorúságot                           
okoz. Az emberek elmesélik a király történetét, aki legyőzte a ragaszkodást. Baba azt mondja: Én olyan                               
tetteket tanítok nektek, amivel soha nem kell bűnbánatot éreznetek semmiért, amit tesztek. Ott nem lesz                             
hideg idő sem. Most még az öt elem is tamopradhan. Néha nagy a forróság és néha extrém hideg van.                                     
Ott nincsenek ilyen természeti katasztrófák. Ott mindig tavasz van. Ott a természet szatopradhan. Most                           
a természet tamopradhan, így hogyan lehetnének jó emberek? Bharat fontos vezetői a szannyasikat                         
követik. Ugyanakkor, amikor ti gyermekek elmentek hozzájuk, azt mondják, hogy nekik nincs idejük.                         
Ebből megérthetitek, hogy nincs ott az ő szerencséjükben, hogy megtapasztalják a mennyország                       
boldogságát. Ők nem válnak a Brahmin klán tagjaivá. Még azt sem tudják, hogy Isten mikor és hogyan                                 
jön el ide. Bár megünneplik Shiva születésnapját, nem mindenki tekinti Shivát Istennek. Ha Őt a                             
Legfelső Atyának, a Legfelső Léleknek tekintenék, megünnepelnék a Shiv Jayantit munkaszüneti                     
napként. Az Atya azt mondja, az én születésem csak Bharatban történik meg. A templomok is itt                               
vannak. Ő biztosan belépett valaki testébe. Daksha Prajapitát úgy ábrázolják, hogy megteremtett egy                         
áldozati tüzet. Isten belé lépne? Ők ezt nem mondják. Krishna az aranykorban létezik. Az Atya maga                               
azt mondja: Nekem meg kell teremtenem a Brahminok szájon keresztül született teremtését Brahmán                         
keresztül. Ti ezt másoknak is el tudjátok magyarázni. Baba olyan egyszerűen magyaráz nektek: Csak                           
emlékezzetek rám. Ugyanakkor Maya olyan erőteljes, hogy nem engedi meg nektek, hogy                       
emlékezésben maradjatok. Ő fél cikluson át egy ellenség volt. Nektek le kell győznötök ezt az                             
ellenséget. Az odaadás ösvényén az emberek elmennek, hogy megfürödjenek a vizekben. Ők olyan                         
sokat botladoznak. Olyan sok fájdalmat elviselnek. Ez egy patshala, ahol tanultok. Itt a körbebotladozás                           
vakhittel nem kérdése. Az emberek csapdában vannak a vakhitben. Ők olyan sok gurut fogadnak.                           



Ugyanakkor, semmilyen emberi lény nem tud megváltást adni egy másiknak. Egy emberi lényt a saját                             
gurutokká tenni vakhit. Manapság még a kis gyermekeket is arra késztetik, hogy fogadjanak egy gurut.                             
Máskülönben a szokás az, hogy a gurut a visszavonulás állapotában fogadják. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy gyorssá tegyétek az erőfeszítéseiteket, lényeges, hogy megőrizzétek az                     

emlékezés táblázatát. Minden nap nézzetek bele a tükörbe és ellenőrizzétek: mennyi ideig                       
emlékszem a legszeretettebb Atyára? 

2. Mindent felejtsetek el, ami tanultatok, és maradjatok csendben. Nincs arra szükség, hogy bármit is                           
mondjatok. A bűneitek semmisüljenek meg az Atyára való emlékezésen keresztül. 

Áldás:  Legyetek a korlátlan császárai, és merítsetek el minden korlátolt dolgot a korlátlanban,                       
azzal, hogy a lépéseiteket Brahma Atya lábnyomaiba helyezitek. 
Követni az Atyát, azt jelenti, elmeríteni az enyémet a „Tiéd”-ben, elmeríteni minden                       
korlátolt dolgot a korlátlanban. Most szükség van arra, hogy megtegyétek ezeket a                       
lépéseket. Mindenki gondolatait, szavait és módszereit a szolgálatért korlátlannak kell                   
tapasztalni. Az önátalakításért vessetek véget az összes korlátolt dolog minden nyomának.                     
Bárki lásson benneteket vagy bárkit lássatok, legyen ott a korlátlan egy császárának lenni                         
mámora. Lehetnek centrumok, lehet szolgálat, de ne legyen ott semmilyen korlátolt dolog                       
neve vagy nyoma, mert csak akkor fogjátok igényelni a világ királyságának trónját. 

Slogen:  Tegyétek a gondolataitokat királyivá és gyönyörűvé, és nem fogjátok elvesztegetni az                     
időtöket triviális dolgokban. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Tapasya pont - január 1. ​: ​Merítsétek fel önmagatok előtt a Földgolyót az angyali formátokon                                  
keresztül, és az intellektusotok erejével utazzátok körbe az egész vil ​á ​got. ​Valaki békét akar,                             
valaki boldogságot és valaki elégedettséget ​– ​adjátok át nekik ezeket a tapasztalatokat az                             
angyali formátokon keresztül. ​Engedjétek, hogy megtapasztalják, hogy békét, erőt és                   
boldogságot kapnak rajtatok keresztül. Ehhez köpüljetek tiszta és emelkedett gondolatokkal,                   
maradjatok stabilak a dupla-könnyű formátokban, és gyakoroljátok, hogy viselitek az angyali                     
ruhátokat. 


