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Módszerek, hogy átala kítsátok a látásmódotokat és a hozzáállásotokat 

Ma BapDada az összes erőfeszítés tévő gyülekezetét nézi. Minden tudás el van merülve abban a                             
szóban, erőfeszítés tévő (pursharati). A szó pursharati azt jelenti, purush (a lény, a mester) és rati (a                                 
szekérhajtó). Minek a szekérhajtója, minek a mestere? Az anyag mesterének lenni, vagyis a szekér                           
szekérhajtójának lenni. Mi történne akkor, ha stabilizálnátok önmagatokat csak ennek az egy szónak a                           
jelentésében? Ti könnyedén képesek lennétek arra, hogy túlmenjetek minden gyengeségen. A mester                       
rendelkezik az összes joggal az anyag felett és annak nem az alárendeltje. A szekérhajtó hajtja a                               
szekeret, ő nem úgy mozog előre, hogy közben a szekér alárendeltje. Valaki, az összes joggal,                             
rendelkezik az összes joggal a Mindenható Hatalmú Atya minden erejéhez, vagyis ő rendelkezik az                           
örökség jogával és minden joggal afelett. Az összes erő az Atya tulajdona és minden gyereknek joga                               
van ahhoz a tulajdonhoz. BapDada átadja mindannyitoknak az összes erők királyságának a szerencséjét                         
a születési jogotokként. Ahogy megszülettetek, átadták nektek minden erők önuralkodását, a tudatosság                       
tilakját, hogy azok vagytok az összes joggal és a szívtrónust, hogy rendelkezzetek az Atya iránti                             
szeretetben elmerültnek lenni formával. Ahogy születést vettetek, ti mindannyian megkaptátok a                     
szolgálat koronáját a világ hasznáért. Itt ti mindannyian rendelkeztek a korona, a trón, a tilak és a                                 
királyság születési jogával, ugye? A lelkek, akik mindezen négy dolog elérésének a megtestesítői,                         
lehetnek gyengék? Nem vagytok képesek arra, hogy gondoskodjatok erről a négy elérésről? Néha a                           
tilakot letörlik. Néha lejöttök a trónról és néha ahelyett, hogy viselnétek a koronát, ti egy terhet cipeltek.                                 
Ti cipelitek a haszontalan és felesleges dolgok kosarát. Benneteket önuralkodóknak neveznek, de                       
ahelyett, hogy önmagatok uralkodói lennétek, ti alárendelt alattvalókká váltok. Miért játszotok ilyen                       
játékokat? Ha ti folyamatosan ilyen játékokkal folytatjátok, akkor mikor fog az eredeti szanszkarátok                         
múlhatatlanná válni, hogy igényeljétek a királyság szerencséjének a jogát. Ha ti folyamatosan ilyen                         
játékokat játszotok, akkor milyen lesz az elérésetek? Valaki, aki képtelen arra, hogy az eredeti                           
szanszkaráit múlhatatlanná tegye, hogyan fogja igényelni a királyság jogát az elején? Ha ti egy harcos                             
szanszkaráival rendelkeztek hosszú időn át, vagyis, ha ti az időtöket harccal töltitek, ha ma győztesek                             
vagytok, de holnap vereséget szenvedtek, ha ti győzelmet arattok az egyik pillanatban, de vereséget                           
szenvedtek a következőben, ha nem rendelkeztek az összes időben győztesnek lenni szanszkarákkal,                       
akkor egy harcosnak vagy egy Brahminnak neveznének benneteket? A Brahminok azok, akik                       
istenségekké válnak. A harcosok aztán elmennek és harcosokká válnak. Ott van a különbség az                           
istenségek szimbóluma és a harcosok szimbóluma között. Az emlékek képein az egyik íjjal és nyíllal                             
rendelkezik és a másik a furulyával. Az egy furulyával mester furulyajátékossá vált (murlidhar), így                           
ahelyett, hogy a bűnök kígyója megmérgezte volna, ő eltávolította az összes mérget és a kígyót az                               
ágyává tette. Ott van a hatalmas különbség egy mérges kígyó és egy kígyó között, ami egy ággyá válik.                                   
Egy ilyen átalakulás hogyan tudott megtörténni? Furulyával. Csak azokat hívják győztes                     
Brahminoknak, akik véghezvisznek egy ilyen átalakulást. Kérdezzétek meg önmagatoktól: ki vagyok                     
én? 

Ti mindannyian kinyilvánítottátok a saját gyengeségeiteket őszinteséggel. Ti jegyeket fogtok kapni                     
azért az őszinteségért, de BapDada látta, hogy még most sem fejlesztettétek ki önmagatokban az erőt,                             
hogy átalakítsátok a saját szanszkaráitokat. Így mikor fogtok világ átalakítókká válni? Mikor fog a                           
látásmódotok és a hozzáállásotok átalakulása örökkévalóvá válni. Ti megfigyelők vagytok, akik                     



mindent szemléltek a látásmódotokkal. Így miért engeditek, hogy a látásmódotok csalfává váljon? Ti                         
mindent az isteni szemetekkel vagy a durva szemekkel néztek? Amikor ti az isteni szemmel néztek,                             
akkor állandóan csak az isteni formát fogjátok látni. A durva szemek csak a bőrt látják. Kinek a                                 
munkája az, hogy a bőrt nézze és a bőrön gondolkodjon? Az angyalok munkája lenne? A Brahminoké?                               
Az önuralkodóké, akik az összes joggal rendelkeznek? Tehát Brahminok vagytok? Kik vagytok? Baba                         
elmondja azt a nevet? 

Mindig nézzétek a megtestesült lelket, minden asszonyt a shakti, a világanya vagy egy istennő                           
formájában. Ez jelenti azt, hogy isteni látásmóddal nézni. Ő lehet, hogy egy kumari, egy anya, egy                               
nővér, vagy egy eszköz, aki a tanárotok, a szolgálótok, de ki ő? Ő egy shakti formája. A testvér és                                     
nővér kapcsolatában is a hozzáállás és a látásmód néha csalfává válhat. Ezért mindig nézzétek őt egy                               
sahkti formájában, egy Shívshaktiként. Milyen lenne valaki állapota ördögi szándékkal, aki egy shakti                         
elé jön? Ti ezt tudjátok, ugye? Ő nem csak a ti tanárotok, de egy Shívshakti. Ő a ti szellemi nővéretek.                                       
Ugyanakkor túl ezen lássátok őt egy Shívshaktiként. A ti anyáitoknak, a nővéreiteknek is állandóan                           
stabilnak kellene maradniuk egy Shívshakti formájában. Ne azt gondoljátok: „Ez az egy az én                           
különleges testvérem vagy az én különleges diákom”. A nővérek Shívshaktik és ti mahavírok vagytok.                           
Ti vagytok azok, akik fel fogjátok gyújtani Lankát, de először is nektek el kell égetnetek Ravan utódait                                 
önmagatokban. Mi a mahavír (Hanuman) különlegessége, amit ábrázolnak? Állandóan mit mutat a                       
szívében? Az egy Rámát és senki mást. Ugye ti láttátok ezt a képet? Tehát minden testvér egy mahavír                                   
és minden nővér egy shakti. A mahavírok Ramához tartoznak és a shaktik Shívához tartoznak.                           
Miközben bármilyen testi lényt láttok, mindig nézzétek a lelket a homlokon. Ti a lélekhez vagy a                               
testhez fogtok beszélni? Miközben véghez visztek bármilyen tevékenységet, a lélek vagy a test az, ami                             
azt megteszi? Mindig nézzétek a lelket a testben minden másodpercben. Engedjétek, hogy a látásotok a                             
homlok ékszerére essen. Aztán mi fog történni? Amikor a lélek látja a lelket, ő automatikusan                             
lélektudatossá fog válni. Ez az első lecke, ugye? Ha ti Alfa első leckéjét nem teszitek szilárddá, akkor                                 
hogyan kapnátok meg bétát, a királyságot? Egyszerűen maradjatok óvatosak egy dologgal. Bármit                       
kelljen tennetek, nektek emelkedett tetteket kell végrehajtanotok és emelkedetté kell válnotok. Váljatok                       
azzá, aki határozottsággal rendelkezik mindenben. Nem számít, hogy mit kell tolerálnotok vagy mivel                         
kell szembenéznetek, nektek emelkedett tetteket kell végrehajtanotok és el kell hoznotok az emelkedett                         
átalakulást. Ne használjátok az erőfeszítés szót egy gondatlan módon: „én egy erőfeszítés tévő vagyok,                           
én előrehaladok, azt teszem, amit meg tudok tenni, nekem ezt meg kell tennem”. Ez a gondatlanság                               
nyelve. Abban a pillanatban stabilizáljátok önmagatokat az erőfeszítés szó jelentésében. Az anyag nem                         
tudja becsapni a mesterét. Ezek a gyengeségek mind a gondatlanság jelei. A mahavírok egy hegyet                             
tartanak a tenyerükben és azon túlrepülnek egy másodperc alatt. Vagyis ők a hegyet olyan könnyűvé                             
teszik, mint a víz. Azok a triviális dolgok, mind micsodák? Az ilyeneket, akik még a hangyáktól is                                 
félnek, mahavíroknak neveznék? „Mit tudok tenni? Ez megtörténik a vágyam ellenére.” Ezek egy                         
mahavír szavai lennének? Egy értelmes személy azt mondaná „Mit tudok tenni? A tolvajok eljönnek”.                           
Egy értelmes személyt nem lehetne ismételten becsapni. Egy gondatlan személy az, akit ismételten                         
becsapnak. Ha ti rendelkeztek a védelem eszközeivel, de azokat nem használjátok, akkor mit lehet                           
mondani? „Én tudom, hogy ennek nem szabadna megtörténnie, de megtörténik.” Milyen típusú értelem                         
az, ami ezt mondja? Legyetek azok határozottsággal – „Nekem véghez kell vinnem az átalakulást, nem                             
holnap, de ma, nem ma, de most”. Azt nevezik mahavírnak, aki engedelmeskedik Rámának. 

Ez ma a találkozó napja, de mivel ti gyerekek erőfeszítést tettetek, Babának át kell adnia az                               
erőfeszítéseitek válaszát. Ugyanakkor vissza fogjátok magatokkal vinni ezeket a gyengeségeket? Ugye                     



nem visztek vissza semmit, amit már átadtatok? Nektek nem szabadna megengednetek, hogy azok                         
visszatérjenek hozzátok, még akkor sem, ha azok erőszakkal jönnek vissza hozzátok. Vagy                       
megengeditek az ellenségnek, hogy eljöjjön? Figyelem és az ellenőrzés a dupla lakat. Az emlékezés és                             
a szolgálat a második dupla lakat. Ti mindannyian rendelkeztek ezekkel, ugye? Ezért állandóan                         
rendelkezzetek ezen dupla lakatok alkalmazásával. Használjátok a lakatot mindkét oldalon. Értitek? Ne                       
csak az egyik oldalon használjátok azokat. Nektek felajánlották a nagy vendégszeretetet fizikai és                         
szubtilis módon is. Ti dupla vendégszeretetet kaptatok. Ugyanúgy, ahogy Didi és Dadi és az                           
eszközlelkek felajánlották a vendégszeretetet a szívükből, így viszonzásképpen nektek mindannyitokat                   
át kell adnotok a garanciát Didinek és Dadinak, hogy mostantól kezdve állandóan győztesek fogtok                           
maradni. Ezt ne csak a szátokkal mondjátok, de mondjátok a szívetekből. Látni fogjuk, hogy mindenki,                             
aki ezen a fényképen van, mit fog tenni egy hónap után. Ti elrejthetitek a dolgokat mások elől, de ti                                     
semmit nem tudtok elrejteni az Atya elől. Achcha. 

Azoknak, akik állandóan egyenlővé teszik a gondolkodásukat és cselekedeteiket határozottsággal,                   
azoknak, akik állandóan a lélek formáját látják az isteni szemükkel, így bárkire is nézzenek, ők csak a                                 
lelket látják, azoknak az erőfeszítés tévő lelkeknek, akik stabilizálják önmagukat az erőfeszítés szó                         
jelentésében, BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 

Váljatok testetlenné, egó nélkülivé és bűntelenné, mint az Atya. 

Emlékezzetek erre a három utolsó szóra Brahma Atyától: testetlen, egó nélküli és bűntelen. Mindig                           
legyetek testetlenek a gondolataitokban, elszakadottak mindentől és szeretők az Atyával. Mindig                     
legyetek egó nélküliek a szavaitokban, vagyis engedjétek, hogy azok fel legyenek töltve szellemi                         
édességgel és alázatossággal. A tetteitekben legyetek bűntelenek a fizikai szerveiteken keresztül, vagyis                       
váljatok azokká, akik rendelkeznek a tisztaság személyiségével. Gyakoroljátok: én a testetlen lélek a                         
test támaszával beszélek. A testi formában is legyen ott a testetlenség formája a tudatosságotokban. Ezt                             
ismerik úgy, mint beszélni és cselekedni miközben testetlenek és testiek vagytok. A ti eredeti formátok                             
testetlen és a test a ti támaszotok. A testetlen és testi ezen dupla tudatossága egy erőteljes állapot.                                 
Tartsátok az igaz testetlen formátokat a tudatosságotokban és annak a formának az igazi erényei és erői                               
automatikusan fel fognak merülni. Az átmeneti korban tapasztaljátok meg a karmateet és testetlen                         
állapotokat, mint az Atya, aztán folyamatosan meg fogjátok tapasztalni a Brahma Atyával egyenlőnek                         
lenni állapotot a jövő 21 születésében, ami teljes az összes erénnyel, teljesen bűntelen és egy emelkedett                               
élet. Egy mesternek és gyereknek lenni tudatosság állandóan átadja nektek az egó nélkülinek és                           
testetlennek lenni állapot tapasztalatát. Egy gyermekké válni azt jelenti, hogy ott van az átalakulás a                             
korlátolt életetekben. Amikor ti egy Brahminná váltok, megtanuljátok mindegyik lecke közül az elsőt és                           
a legkönnyebbet a Brahmin életetekben – a gyerekek azt mondják „Baba”, és az Atya azt mondja                               
„gyermek”. Ennek az egy szónak a leckéje tesz benneteket tudás teljessé. 

A siker alapja a szolgálatban annak az érzése, hogy eszközök vagytok a szolgálatért. A testetlennek,                             
egó nélkülinek és bűntelennek lenni három különlegessége automatikusan eljön akkor, ha eszközök                       
vagytok. Amikor nem rendelkeztek egy eszköznek lenni tudatosságával, akkor az én és az enyém                           
soktípusú tudatossága lazává teszi a szolgálatot. Ezért ne legyen semmilyen én és enyém tudatosság.                           
Emlékezzetek az egy kifejezésre: én egy eszköz vagyok. Csak azzal, hogy eszközök vagytok, tudtok a                             
testetlen, egó nélküli és alázatos állapotban maradni, ami szabad minden más gondolattól. Ugyanúgy,                         
ahogy azzal, hogy eszközök vagytok, az állapototok testetlenné, egó nélkülivé válik és szabaddá                         
minden más gondolattól, hasonló módon, amikor állandóan azt mondjátok „én, én”, akkor ott van az                             



arrogancia, az elhervadás és a szomorúság. Annak a végső eredménye az, hogy miközben                         
előrehaladtok, meghaltok, bár éltek. Ezért mindig tartsátok önmagatoknál ezt a fő tanítást az összes                           
időkre: Én egy eszköz vagyok. Azzal, hogy eszközök vagytok, semmilyen típusú arrogancia nem fog                           
felmerülni. Nem fog elkapni benneteket semmilyen véleménykülönbség pörgése. 

Amilyen mértékben a testetlen állapotban maradtok, annak megfelelően félelemmentesek maradtok,                   
mert a félelem a test tudatosság miatt merül fel. Annak érdekében, hogy önmagatokba szívjátok a                             
félelemmentesség erényét, váljatok testetlenné. Minél elszakadottabbak maradtok a testetlen                 
állapototokban, annál inkább fogjátok megtapasztalni egy pont állapotát a jógátokban és meg fogjátok                         
tapasztalni az angyali állapotot is miközben előrehaladtok. Ugyanúgy, ahogy a kezeitek és lábaitok                         
folyamatosan az utasításaitoknak megfelelően mozognak, hasonló módon gyakoroljátok, hogy testiből                   
testivé váltok egy másodperc alatt. Vagyis gyakoroljátok, hogy stabillá váltok az eredeti testetlen                         
formátokban, és akkor nem lesz semmilyen arrogancia. Az arrogancia tesz benneteket olyanná, akinek                         
nincsenek díszei. Azok, akik stabilak maradnak az egó nélküli és testetlen állapotban, és aztán az összes                               
díszt tartani állapotban, jótevők tudnak lenni minden lélek számára és azok, akik jótevők mindenkivel,                           
igényelni fogják a világ királyságának egy jogát. 

Ti egy megtestesítővé váltok, aki víziókat ad, amikor a testetlen állapototokban vagytok, miközben a                           
fizikai formában vagytok. Ugyanúgy, ahogy rendelkeztek a test formájának természetes tudatosságával                     
hosszú születéseken át, hasonló módon nektek szükségetek van arra, hogy gyakoroljátok az eredeti                         
formátok tudatosságát hosszú időn át. Amikor ez az első lecke befejeződik és a lélektudatosság                           
állapotában maradtok, eszközök lesztek, hogy minden léleknek víziókat adjatok. Az egyik cél, hogy                         
testetlenné és lélektudatossá váljatok és a másik cél, hogy bűntelen állapottal rendelkezzetek, amiért az                           
állapototokat bűntelenné kell tennetek a tudatotokban is. Ugyanúgy, ahogy erőfeszítést tesztek a nap                         
folyamán, hogy egy jógivá váljatok és tiszták maradjatok, hasonló módon engedjétek, hogy a                         
bűntelennek és testetlennek lenni célja állandóan ott maradjon előttetek. Aztán az állapototok                       
karmateette és angyalivá fog válni és az öt elem semmilyen tisztátalansága vagy vonzása nem fog húzni                               
benneteket. Azonnal utasítsátok önmagatokat arra, hogy váljatok stabillá a teljesen testetlen, bűntelen és                         
egó nélküli állapototokban. Ne legyen ott az enyém, a tiéd, a büszkeség vagy a tisztelet semmilyen                               
nyoma, mert ha ott van ezeknek a leghalványabb nyoma is, azok minden utóda is el fog jönni. Ezért ne                                     
legyen ott a bűn semmilyen nyoma még a gondolataitokban sem, mert csak akkor fog ez a három                                 
állapot eljönni. Az örökösök és az alattvalók, akiknek fel kell merülniük ezek hatásából, aztán gyorsan                             
felmerülnek, és a gyors szolgálat láthatóvá válik. 

Nektek most el kell mennetek a testetlen otthonotokba. Ezért amilyen a földetek, olyannak kellene                           
lennie a kosztümötöknek is. Így engedjétek, hogy legyen különleges erőfeszítésetek a hazatérésért, és                         
hogy mindenki mást is hazavigyetek. Azzal, hogy rendelkeztek ezzel a tudatossággal, könnyedén                       
képesek lesztek arra, hogy túlmenjetek a természet összes elemének a vonzásán és minden kapcsolaton,                           
vagyis, elszakadott megfigyelővé fogtok válni. Azzal, hogy elszakadott megfigyelővé váltok,                   
könnyedén az Atya társai lesztek, és egyenlők az Atyával. Ezért állandóan szakítsatok időt arra, hogy                             
gyakoroljátok, hogy stabilizáljátok önmagatokat egy testetlen lélek állapotában, aki elszakadott a test                       
tudatosságtól. Nem számít milyen feladatot végeztek, miközben végrehajtjátok azt a feladatot,                     
gyakoroljátok: Én egy testetlen lélek vagyok, és a fizikai szerveim támaszával cselekszem. A testetlen                           
állapot valaki olyan állapota, aki elvégezteti a dolgokat, és a fizikai szervek a cselekvők. A lélek az, aki                                   
inspirálja a dolgok megtételét. Tehát, a lélektudatosság testetlen állapotával automatikusan emlékezni                     



fogtok a testetlen Atyára. Az egész nap folyamán, bármennyiszer mondjátok azt „én”, emlékezzetek                         
arra, „én, a testetlen lélek beléptem a fizikai testbe”. Amikor emlékeztek a testetlen állapototokra,                           
automatikusan egonélkülivé váltok, és a test tudatosságotok véget fog érni. A lélekre való emlékezés                           
szilárddá teszi a testetlen állapotot. Ti már megkaptátok a testetlennek, egonélkülinek és bűntelennek                         
lenni áldást az Áldások Adományozójától. Most tegyétek ezt az áldást a gyakorlatba. Vagyis, tegyétek                           
önmagatokat a tudás megtestesítőivé, az emlékezés megtestesítőivé, és egy képmássá, ami víziókat ad.                         
Engedjétek, hogy bárki, akik elétek jön, lássa az ékszert a homlokon, a szemeitek intenzív erejét, és                               
hallja az áldások szavait, amik felmerülnek az ajkaitokról. Csak akkor fog a kinyilvánítás megtörténni. 
Áldás:  Legyetek a könnyű siker megtestesítői azzal, hogy a szavaitokon és a gondolataitokon                       

keresztül szolgáltok ugyanabban az időben. 
A gondolataitok erejével szolgálni ugyanabban az időben, ahogy a szavaitokkal szolgáltok,                     
az erőteljes végső szolgálat. Amikor rendelkeztek a gondolataikon és a szavaitokon                     
keresztüli szolgálat összekapcsolt formájával, akkor könnyű siker lesz, ami elhozza a dupla                       
eredményt. Vannak néhányan, akik a szavakon keresztül szolgálnak, de mindazoknak, akik                     
gondoskodnak a dolgokról vagy elfoglaltak más dolgokban, a tudatotokkal kell                   
szolgálniuk. Az atmoszféra yogyukttá válik ezen keresztül. Mindenki érezze úgy: „Nekem                     
szolgálnom kell”, és akkor az atmoszféra erőteljessé fog válni, és dupla szolgálat lesz. 

Slogen:  Mindig maradjatok ülve egy stabil állapot ülésén, és megrázhatatlanok és                   
elmozdíthatatlanok fogtok maradni. 

  
*** Om Shanti *** 


