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Lényeg:  Édes gyermekek, csak a shrimat tesz benneteket emelkedett. A saját, vagy mások                       

utasításait követve elátkozzátok magatokat, ezért soha ne felejtsétek el a shrimatot. 
Kérdés:  Ki egy satopradhan erőfeszítés tévő, és ki egy tamopradhan erőfeszítés tévő? Mi a kettő                           

között a különbség? 
Válasz:  Egy satopradhan erőfeszítés tévő ígéretet és erőfeszítést tesz, hogy igényelje a teljes                       

örökségét az Atyától. Ő előre versenyez az emlékezésben maradásért. A célja az első szám                           
igénylése. Egy tamopradhan erőfeszítés tévő azt mondja, „Bármi is van a szerencsémben,                       
az jó! Az jó, ha egy alattvalóvá válok.” Maya olyan akadályokat teremt az ilyen lelkek                             
számára, hogy ők kiesnek a versenyből. 

Ének:  A szív köszönetet mond az Egyetlennek, aki támaszt adott nekem. 
 

Om Shanti. Amikor a gyermekek itt ülnek személyesen, tudják, hogy ők élő lelkek. Itt, csak élő lelkek                                 
lennének. Amikor egy léleknek nincs teste, akkor meztelen. Azt hívják testetlenségnek. Itt a testetekben                           
ültök. Amíg a lelkek és a Legfelső Lélek nem lépnek be egy testbe, nem tudnak beszélni. Ti élő lelkek                                     
(megtestesült lelkek) tudjátok, hogy most személyesen az Atya előtt ültök. Pontosan ugyanolyan módon                         
ültök, mint ahogy azt 5000 évvel ezelőtt tettétek, amikor eljöttetek elé. A gyermekek biztosan                           
igényelnék az örökségüket az apjuktól. Tudjátok, hogy személyesen a korlátlan Legfelső Atya, Legfelső                         
Lélek előtt ültök. Miért ültök itt? Hogy igényeljétek a korlátlan örökségeteket az Atyától. Egy iskolában                             
megértik, hogy egy tanárral tanulnak azért, hogy mérnökké, vagy ügyvéddé váljanak; az a céljuk és a                               
tárgy. Ti, gyermekek megértitek, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek Brahma testében ül, és raja                               
jógát tanít nektek. Isten beszél: Elmagyarázzák nektek, gyermekeknek, hogy a testetlen Egyetlent                       
hívják Istennek. Az élő lelkek biztosan újraszületnek. Amikor megkérdezitek a sannyasikat, hogy vajon                         
az emberi lények újraszületnek-e vagy nem, akkor nem mondanák azt, hogy az emberi lények nem                             
vesznek újraszületést. Hogyan másként beszélhetnének a 8.4 millió születésről? Kérdezzétek meg tőlük:                       
Hisztek az újraszületésben? Az igaz, hogy egy lélek elhagy egy testet, és egy másikat ölt a                               
sanszkaráinak megfelelően. Az emberi lények ezt teszik, de nem vesznek 8.4 millió születést. 84                           
születést vesznek. Ez azt bizonyítja, hogy az első születés nagyon jó és satopradhan lenne. Az utolsó                               
születésben a lelkek piszkosak és tamopradhanok lennének. 16 mennyei fokból 14 fokúvá, majd 12                           
fokúvá váltok. Ti biztosan újraszülettek. Meg kellene tőlük kérdeznetek: O.K. Isten újraszületik, vagy                         
túl van születésen és halálon? Nézzétek, ez egy nagyon szubtilis pont. Ha azt mondják, hogy túl van                                 
születésen és halálon, akkor mondjátok el nekik, hogy ez azt jelenti, hogy nem helyénvaló a Shiv                               
Jayanti. Azt mondanák: De a Shiv Jayanti megünneplésre kerül. Magyarázzátok el nekik: Igen, ott van                             
a Shiv Jayanti, de ugyanakkor nincs halál, ami összekapcsolódik a születéssel. Ha meghalt volna, akkor                             
biztosan újra is kellene születnie. Az Atya soha nem vesz újraszületést. Csak egyszer jön el ebbe a                                 
testbe. Ő nem vesz újraszületést. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek túl van az újraszületésen. Ő soha                                 
nem válik satopradhanból tamová. Minden lélek vesz születést és újraszületést, és tisztátalanná válik.                         
Aztán az Atya eljön, és tisztává teszi őket. Ez azt bizonyítja, hogy a lelkek tisztátalanná válnak. A                                 
lelkek eljönnek ide tisztán, és aztán Maya tisztátalanná teszi őket. Az Atya soha nem adhat piszkos                               
utasítást a gyermekeinek. Ennek az időnek a tisztátalan emberi lényei tisztátalan utasításokat adnak. A                           
tiszta Atya azt mondja: Ne váljatok tisztátalanná, vagyis ne merüljetek el a bűnben. Ez a szomorúság                               
földjévé vált azzal, hogy Ravan utasításait követik. Először is ott volt a boldogság földje. Az nem úgy                                 



van, hogy az Atya boldogságot és szomorúságot ad; nem. Az Atya soha nem adhatja a gyermekeknek a                                 
szomorúság utasításait. Maya okoz szomorúságot. Azzal, hogy legyőzitek ezt a Mayát, a világ                         
legyőzőivé váltok. Az emberek nem értik Maya jelentését. Ők a gazdagságot tekintik Mayának. Azt                           
mondják: Ennek a valakinek nagyon nagy Maya mámora van. Azonban az öt bűnt nevezik Mayának.                             
Ha az öt bűn mámorában vagytok, akkor Maya teljesen megesz benneteket. Az arany és ezüstkorokban                             
Mayának nincs mámora. Ott nem égetik el Ravan egy képmását. Az erős ellenségekről készítenek                           
képmásokat. Ravan királysága fél ciklus után kezdődik. Amikor test tudatossá váltok, minden más bűn                           
is előjön. Ezeket a dolgokat nem említik a szentírásokban. Azt írják, hogy az istenségek a bűn                               
ösvényére lépnek, vagyis elmerülnek a bűnben. Mivel Maya befolyása alá kerülnek, ezért mások is                           
befolyásolják őket. Folyamatosan mások utasításait követik. Ti most a shrimatot követitek. Mások                       
utasításai Maya utasításait jelentik. A „Shri” az Atya emelkedett utasításait jelenti. Azok mások                         
utasításai, azaz Ravan utasításai. Ezért az Atya azt mondja: Az ördögi közösség boldogtalan Ravan                           
láncaiban. Az emberi lények úgy értették, hogy az aranykor időtartama többszázezer év. Ezért                         
elmagyarázzátok nekik 5000 év számláját. 2000 éve annak, hogy Krisztus létezett, 2250 éve annak,                           
hogy Buddha létezett és 2500 éve annak, hogy az iszlámból valók elkezdtek létezni. Mindez fél ciklus                               
alatt van. Azt megelőzően ott volt az istenségek királysága, tehát hogyan mondhatjátok azt, hogy                           
többszázezer éve annak, hogy az istenségek léteztek. Hogyha olyan sok éve annak, akkor sok embernek                             
kellene lennie. Nincsenek olyan sokan. 5000 év alatt 5-6 milliárd ember van. Azt mondják, hogy 3000                               
évvel Krisztus előtt ott volt az eredeti örökkévaló istenségi vallás Bharatban. Amikor az 5000 év teljes,                               
akkor a játék a végéhez ér. Senki nem ismeri ezeket a dolgokat – bármilyen is vagyok, bárhogy is                                   
vagyok. Senki nem tudja, hogy ez a ciklus hogyan forog. Egyedül az Atya magyarázza el: ez a Gita. Az                                     
Atya eljött, és könnyű raja jógát tanított nektek, és ezért hívják azt Gitának. Például azokat a dolgokat,                                 
amiket Krisztus tanított, Bibliának nevezik. Ez egy örökkévaló, adott név. Az megismétlődik. Baba                         
elmagyarázza az öreg anyáknak is: Ezek nagyon könnyű dolgok. Egyszerűen emlékezzetek az Atyára                         
és az örökségre. Amikor egy gyermek születik, ez azt jelenti, hogy egy örökös született. Megértitek,                             
hogy ti vagytok Baba örökösei. Eljöttetek, hogy újból találkozzatok Babával 5000 év után. Ti                           
ismételten 5000 évről beszélnétek. Még azok is, akik két-három év után jönnek el, azt mondanák, mi                               
újból eljöttünk 5000 év után. Ezek nagyon mély dolgok. Baba megkérdezi: Találkoztunk már korábban                           
is? Azt válaszoljátok: Igen Baba. A lélek mondja ezt ezen a szájon keresztül: Baba, én 5000 évvel                                 
ezelőtt is találkoztam Veled. Eljöttél, hogy átadd a tanításokat ezen a testen keresztül. Akik igaz                             
gyermekek, azok megértik, hogy itt ülnek, hogy igényeljék a korlátlan örökségüket az Atyától. Mi most                             
a korlátlan Atyához tartozunk Brahmán keresztül. Az Atya megkérdezi: Felismertek Engem? Én                       
vagyok az Atyátok. Ti azt mondanátok: Igen Baba, Te vagy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek, nekünk,                                 
lelkeknek az Atyja. Az Atya Maga azt mondja: Én átadtam nektek az örökséget és elküldtelek                             
benneteket a mennyországba. Maya aztán elvette tőletek azt az örökséget, és én most azt újból                             
visszaadom nektek. Maya elveszi tőletek az örökségeteket, miközben az Atya azt átadja nektek. Ez a                             
játék sokszor lejátszódott és folyamatosan le fog játszódni. Ti az Atyához tartoztok. Néhányan igazak                           
és néhányan mostohák. Néhányan igaz gyermekekké válnak, és néhányan mostoha gyermekek. Ott                       
vannak a gyengék és az erősek. Maya teljesen legyőzi még az erőseket is. A gyermekek azt mondják:                                 
Baba, én folyamatosan igényelni fogom az örökségemet, ameddig csak élek. Ott van a bűn nagy terhe a                                 
fejeteken. Amilyen mértékben emlékezésben maradtok, ti, lelkek annak megfelelően váltok bűnös                     
lelkekből jótékony lelkekké a jógának ezzel a tüzével. A tűz megtisztítja a dolgokat. A tiétek a jóga                                 
tüze. Ez az áldozati tűz, amit a korlátlan Mester teremtett. Semmilyen más áldozati tűz nem folytatódik                               
ilyen hosszú ideig. Ők áldozati tüzeket készítenek öt-hat napra vagy egy hónapra. A ti áldozati tüzetek                               
olyan hosszú. Évek óta folytatódik. Az Atya folyamatosan beszél hozzátok. Azt mondja: Ne felejtsetek!                           



Egyszerűen emlékezzetek Rám, és a sok születésetek bűneinek a terhe folyamatosan csökkenni fog.                         
Egyik sannyasi, vagy tudós sem tudná, hogy hogyan mondja ezt. Isten beszél: Emlékezzetek Rám, az                             
Atyátokra! Ő biztosan eljött, és azért mondja azt: Az Atya azt mondja, hogy most haza kell térnetek. Ti,                                   
lelkek nagyon tisztátalanok vagytok ebben az időben. Tudjátok, hogy folyamatosan meg fogtok                       
tisztulni a jógán keresztül. Az Atya azt mondja: Igyátok a tudás nektárját, és váljatok a tiszta                               
mennyország mestereivé. Ez a Vőlegény eljött, hogy megtisztítson titeket, mennyasszonyokat. Ő azt                       
mondja: Állandóan csak Rám emlékezzetek! Megígértétek: Amikor eljössz, mi magunkat                   
összekapcsoljuk Veled, és mindenki mástól el fogunk szakadni. Mi átadjuk magunkat Neked. Egy férj                           
átadja magát a feleségének, és egy feleség átadja magát a férjének. Itt az Atyának kell átadnotok                               
magatokat. Amikor megházasodnak, akkor átadják magukat egymásnak. Az Atya most azt mondja: Ne                         
egy emberi lénynek adjátok át magatokat. Megígértétek: Én átadom magamat Neked. Te is átadod                           
Magadat nekem. Az Atya azt mondja: Amikor Nekem adjátok át magatokat, akkor Én állandóan                           
boldoggá teszlek benneteket 21 születésre. Ez egy ilyen hatalmas örökség. A szent emberek és a                             
sannyasik nem tudnak egy örökséget adni nektek. Az Atya azt mondja: Én most adok nektek egy áldást,                                 
vagyis egy örökséget. Egyszerűen, állandóan csak Rám kell emlékeznetek. Csak azzal fogtok                       
emelkedetté válni, hogy követitek a shrimatot. Ezt ne felejtsétek el. Helyezzétek el Lakshminak és                           
Narayannak ezt képét az otthonotokban. Mi most újból igényeljük az örökségünket az Atyától. Ő eljött                             
a legfelső lakhelyről. Azonban Maya, a sas sem kevesebb. Ő elkap benneteket. Ez nem vonatkozik                             
mindenkire. Ez sorszám szerinti. Néhányan ismételten elfelejtik, hogy ők az Atyától igénylik az                         
örökségüket. Miközben itt ültök, mámorossá váltok, de ahogy innen kimentek, felejtetek. Aztán reggel                         
újból felfrissültök, de felejtetek az egész nap folyamán. Akik négy-öt éven át nagyon jó szolgálatot                             
végeztek, azok ma már nincsenek itt. Ők valamilyen módon szófogadatlanok voltak. Maya keményen                         
megütötte őket és elmentek. Baba azt mondja: Gyermekek, Maya nagyon erőteljes. Amikor                       
szófogadatlanok vagytok, akkor Maya nagyon keményen bukásra késztet benneteket. Ezért emlékeznek                     
arra: Akik felfele mennek, azok megízlelik a szeretet édességét… Láthatjátok, hogy néhányan hogyan                         
semmisülnek meg teljesen. Ők biztosan elmennek majd a mennyországba, de a státusz sorszám szerint                           
van. Ott mindenki boldog, de ott van a különbség mindenki státuszában. Egy iskolában is a diákok                               
erőfeszítést tesznek, hogy elérjenek egy státuszt. Ne gondoljátok azt, hogy az jó, ha egy alattvalóvá                             
váltok, vagy bármi legyen a szerencsétekben, az rendben van. Nem. Ezt hívják tamopradhan                         
erőfeszítésnek. Akkor van satopradhan erőfeszítés, amikor erőfeszítést tesztek, és megígéritek, hogy                     
igényelni fogjátok a teljes örökséget az Atyától. Ez egy lóverseny. Nem mindenki fog első számot                             
igényelni. Ez egy emberi verseny. Maya olyan sok akadályt teremt, hogy arra késztet titeket, hogy                             
teljesen kikerüljetek a versenyből. A tiétek az emberi verseny. A lélek azt mondja: Én nagyon                             
boldogtalan vagyok. Én nagyon elkeseredetté váltam azzal, hogy egymás után testeket öltöttem. Ő azt                           
mondja: Most el akarok menni Babához. Baba megmutatja nektek a módszert. Baba, én az                           
emlékezésedben fogok maradni. Minél több időt tudtok erre alkalmassá tenni, annál jobb. Ugye a                           
kormány szolgálatában vagytok 8 órán át? Ezért maradjatok ebben 8 órát. A világot mennyországgá                           
tenni egy nagyon fontos szolgálat. Egyszerűen emlékezzetek az Atyára, és emlékezzetek a boldogság                         
földjére. Ez minden. Ha 8 órán át szolgálatot végeztek, igényelni fogjátok a teljes örökséget. Azzal,                             
hogy ily módon emlékeztek, a bűneitek meg fognak semmisülni. Adjatok 8 órát ennek a szolgálatnak.                             
Máskülönben 16 órán át szabadok vagytok. Amennyit csak lehetséges, ismételten emlékezzetek Babára.                       
Ti emlékezhettek Babára, miközben bárhol ültök. A legjobb időszak, amit erre találtok, a kora reggel.                             
Ott van a mondás Sindhben: Korán feküdni, és korán kelni. Ez az erény tesz benneteket nagyszerűvé.                               
Az emberek tudás nélkül is 8 órát alszanak. A ti alvásotok legyen annak a fele. Négy óra alvásnak                                   
elegendőnek kell lennie. Ti karma jógik vagytok. Menjetek aludni 10 órakor és keljetek fel kora reggel                               



kettőkor. Emlékezzetek Shiv Babára. Ha képtelenek vagytok arra, hogy felébredjetek kettőkor, akkor                       
ébredjetek fel háromkor, vagy négykor. Az is első osztályú idő. Az különösen béke-teljes. Abban az                             
időben mindenki testetlenné válik. Abban az időben teljes a halotti csend. Az olyanná válik, mint a                               
testetlen világ. Az érzés az, mintha mindenki meghalva feküdne. Ha emlékeztek Babára abban az                           
időben, az az emlékezés szilárddá válik. Az emlékezésnek amrit velakor nagyon jó a hatása. Baba                             
legtöbbször ébren marad éjszaka. Azzal, hogy fizikai munkát végeztek, a fejetek nehézzé válik. A                           
szubtilis szolgálatban nincs semmilyen fáradtság. Egy bevétel megkeresése nem tenne benneteket                     
fáradttá. A kereset boldogságot hoz nektek. Ezért azzal, hogy felébredtek kora reggel és emlékezésben                           
maradtok, nagy a bevételetek. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Ébredjetek fel amrit velakor és gyakoroljátok, hogy testetlenné váltok, és emlékezzetek az Atyára.                         

Annak érdekében, hogy igényeljétek a teljes örökségeteket, fussatok az emlékezés versenyén.                     
Biztosan maradjatok emlékezésben 8 órán át. 

2. Teljesen adjátok át magatokat az egy Atyának. Ne kövessétek a saját, vagy mások utasításait,                           
hanem kövessétek az Atya emelkedett utasításait. 

Áldás:  Legyetek mester Brahmák, akik világosan kinyilvánítják Brahma Atyát a tetteiken és                     
állapotukon keresztül. 
Brahma Atya eredeti sanskarája volt „Te vagy az első”. Bármilyen helyen mindig a                         
gyerekek voltak az elsők. A gyermekeket, mindig maga elé helyezte. Ez nem csak a látszat                             
kedvéért volt, hanem egy jót kívánó szándékával. Ha valaki más tett valamit, az az Atya                             
szolgálata az volt, és ha ő tett valamit, az is az Atya szolgálata volt. Az soha nem volt,                                   
hogy „Nekem kéne előrehaladnom.”. Nem. Azáltal haladjatok előre, hogy képessé tesztek                     
másokat előrehaladásra. Amikor ez az érzés van mindenkiben, akkor azt fogják mondani,                       
hogy mester Brahmák vagytok. A tetteitek és az állapototok nagyon világosan                     
kinyilvánítanák Brahma Atyát. 

Slogen:  Határozott koncentráltsággal menjetek az óceán mélyére, és meg fogjátok kapni a                     
tapasztalat gyémántjait és gyöngyeit. 

  
*** O M S H A N T I *** 


