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Lényeg:  Édes gyermekek, ti Isten gyermekei vagytok és ez a ti értékes életetek. A ti isteni klánotok                               

a legemelkedettebb. Őrizzétek meg annak a mámorát, hogy maga Isten fogadott örökbe                       
benneteket. 

Kérdés:  Mit szükséges gyakorolnotok azért, hogy megtörjétek a test tudatosságot? 
Válasz:  1) Miközben sétáltok, és körbe mozogtok, gyakoroljátok, hogy tudatában vagytok annak,                     

hogy a jelenlegi testetekben csak egy rövid ideig vagytok, és csak névleg. Ugyanúgy,                         
ahogy az Atya belép egy testbe egy rövid időre, hasonló módon, mi lelkek is felöltöttük                             
ezeket a testeket azért, hogy Bharatot mennyországgá tegyük azzal, hogy követjük a                       
shrimatot. Emlékezzetek az Atyára és az örökségre, és akkor a test tudatosság meg fog                           
törni. Ezt hívják életben való felszabadulásnak egy másodperc alatt. 2) Ébredjetek fel                       
amritvelakor, és legyen édes párbeszéd az Atyával, és a test tudatosság véget fog érni. 

Ének:  Üdvözlet Shivának. 
 

Om Shanti. Isten csak egy, és Ő az Atya is. Elmagyarázták nektek, gyermekeknek, hogy egy lélek                               
formája nem nagy, és nem egy ovális fény (lingam). Egy lélek egy nagyon parányi pont. Az olyan, mint                                   
egy csillag, ami a homlok közepén ragyog. Az nem egy hatalmas ovális formájú fény, mint azok a                                 
templomokban. Nem. Amilyen a lélek, olyan az Atya, a Legfelső Lélek. Egy lélek formája nem olyan,                               
mint egy emberi lényé. A lélek az, ami egy emberi test támaszát veszi. A lélek tesz mindent. A                                   
szanszkarák ott vannak a lélekben. A lélek egy csillag. Egy lélek születést vesz a saját rossz és jó                                   
szanszkaráinak megfelelően. Ezért, nektek meg kell értenetek ezeket a dolgokat nagyon világosan. Az                         
emberek egy lingamot helyeznek el a templomokban. Így azért, hogy magyarázzunk nekik, mi is egy                             
Shiva lingamot ábrázolunk. Azt az egyet hívják Shivának. Semmi nem létezhet név, vagy forma nélkül.                             
Mindennek van biztosan valamilyen formája. Az Atya a legfelső lakhely Lakója (Paramdham). Az                         
Atya, a Legfelső Lélek azt mondja, ugyanúgy, ahogy egy lélek belép egy testbe, nekem is be kell                                 
lépnem egy testbe azért, hogy a poklot mennyországgá változtassam. Az Atya dicsérete különleges. Ti,                           
gyermekek most tudjátok, hogy eljöttetek ide, hogy eljátsszátok a szerepeiteket. Ez egy örökkévaló,                         
múlhatatlan korlátlan dráma. Soha nem érhet véget. Az folyamatosan forog. Ott van az egy Teremtő, és                               
az egy teremtés. Ezt hívják a korlátlan világ ciklusának. Négy kor van. A másik kor a ciklus átmenete,                                   
amikor az Atya eljön és a tisztátalan világot egy tiszta világgá változtatja. Ez a ciklus folyamatosan                               
forog. Ti, gyermekek most tudatában vagytok annak, hogy minden lélek a legfelső lakhely lakója, és ti                               
eljöttetek a tetteknek erre a mezejére, hogy eljátsszátok a szerepeiteket. Ennek a korlátlan drámának                           
meg kell ismétlődnie. Az Atya a korlátlan Mestere. Ott van az Atya korlátlan dicsérete. Ez a dicséret                                 
nem tartozhat senki máshoz. Ő az emberi világfa Magja is. Ő mindenki Atyja. Az Atya azt mondja, én                                   
belépek Ravan idegen világába. Az egyik oldalon ott van azok közössége, akik ördögi nyomokkal                           
rendelkeznek, és a másik oldalon ott van azok közössége, akik isteni erényekkel rendelkeznek. Ezt a                             
világot Kansz földjének nevezik (az ördögé). Kanszt hívják az ördögnek, míg Krishnát egy istenségnek                           
hívják. Az Atya most eljött, hogy istenségekké tegyen benneteket, és visszavigyen. Senki más nem                           
rendelkezik erővel, hogy ezt megtegye. Az Atya itt ül, és átadja nektek a tanításokat és arra inspirál                                 
benneteket, hogy szívjátok önmagatokba az isteni erényeket. Ez az Atya kötelessége. Az Atya azt                           
mondja, amikor mindenki tampradhanná válik, ők elfelejtenek engem. Nem csak elfelejtenek engem, de                         
beletesznek a kavicsokba és kövekbe. Csak akkor jövök el, amikor ilyen mértékben rágalmaznak                         



engem. Senkit nem rágalmaznak annyit, mint engem. Ezért van az, hogy én eljövök a                           
felszabadítótokként. Én benneteket, mindannyitokat vissza foglak vinni, mint a moszkitók raja. Senki                       
más nem mondhatja azt: Irányítsátok a tudatotokat rám, a Legfelső Lélekre, a Legfelső Atyára                           
(manmanabhav), és a bűneitek meg fognak semmisülni. Krishna ezt nem mondhatja. Ti, gyermekek                         
ismeritek az Atya dicséretét. Ő a Tudás Óceánja, a Boldogság Óceánja. Aztán, Brahma, Vishnu és                             
Shankar a második számú. Ki viszi véghez a megalapítást Brahmán keresztül? Shri Krishna lenne? A                             
Legfelső Atya, a Legfelső Lélek itt ül és elmagyarázza, hogy először is neki szüksége van a                               
Brahminokra, és így Ő megteremti a Brahminokat, a szájon keresztül született teremtést, Brahmán                         
keresztül. Azok a brahminok egy teremtés, akik bűnön keresztül születtek. Az átmeneti korban ti                           
vagytok Brahma gyermekei. Az Atya eljön, és shudrákból Brahminokká változtat benneteket. Ebben az                         
időben ti Isten klánjához tartoztok. Isten testetlen, míg Brahma testi. Először az Atya megteremti a                             
Brahminokat, aztán az istenségeket, majd a harcosokat. Ez a ciklus folyamatosan forog. Más vallások                           
később merülnek fel. Bharat a fő hely. Ez a Bharat egy múlhatatlan föld, ahova az Atya eljön és                                   
megteremti a mennyországot. Ő az Atya, a Tanár és a Satguru is. Hogyan lehetne mindenütt jelenvaló?                               
Ő a ti Atyátok. Ezen a világon senki más, csak ti Brahminok lehettek az idő három aspektusának az                                   
ismerői. Ti, gyermekek megértitek, hogy a Legfelső Atyával, a Legfelső Lélekkel éltek a legfelső                           
lakhelyen. Aztán, eljöttök a tettek mezejére, sorszám szerint, majd azzal, hogy befejezitek a 84                           
születéseteket, visszatértek oda. Az Atya elmagyarázza, hogyan mentek a különböző kasztokba, és                       
mennyi születést vesztek, miközben a ciklus folyamatosan forog. Ti most Isten közösségéhez tartoztok.                         
Ez a ti értékes életetek. Ti mostanra Isten gyermekeivé váltatok. Az Atya eljön és örökbe fogad                               
benneteket Brahmán keresztül. Az Atya a mennyország Teremtője, és így maga eljön, és a világ                             
mestereivé tesz benneteket. Egyedül az Atya feladata az, hogy megalapítsa a békét az egész világ felett.                               
Az Atya azt mondja, ez az én szerepem. Én újból eljöttem, hogy Raja jógát tanítsak nektek, amin                                 
keresztül örökké egészségessé váltok. Istenségekké váltok, és minden meg fog ismétlődni. A facsemetét                         
elültetik. Az Atya a kert Mestere, és elülteti a facsemetét ezen az egyen keresztül. Az Atya ismételten                                 
itt ül veletek, és azt mondja: Rég elvesztett és most megtalált gyermekeim. Gyermekeim, akik hosszú                             
időre elváltatok. Emlékeztek arra, hogyan küldtelek el benneteket a mennyországba, és aztán, hogyan                         
mentetek körbe a 84 születés ciklusán? Ti most eljöttetek hozzám. Ezért, tekintsétek önmagatokat                         
lelkeknek, és emlékezzetek rám, az Atyátokra. Nektek biztosan haza kell térnetek. Függetlenül attól,                         
hogy akarjátok, vagy nem, én biztosan visszaviszlek benneteket. Először ott volt az eredeti örökkévaló                           
istenségi vallás, és aztán, ott volt az ördögi királyság. Amikor az istenségek királysága véget ért, többé                               
nem volt semmilyen tisztaság. Ezért, ti azokká váltatok, egyszeri koronával. Ezért nevezték el ezt                           
Rajastannak (a királyok földjének). Ez most az emberek uralma az emberek felett. Az istenségek                           
királysága most újból megalapításra kerül. A pusztulás lángjai most fellobbannak ebből az áldozati                         
tűzből. Ti nem egy tisztátalan világot fogtok uralni. Ez most az átmeneti kor. Ti ezt nem fogjátok                                 
mondani az aranykorban. Gyermekek, most erőfeszítést tesztek. Ki inspirál benneteket? Az egy, aki                         
átadja nektek a shrimatot. Az egy, aki a legerőteljesebb, az egy Atya. Ő véghezviszi a megalapítást                               
Brahmán keresztül. Az Atya azt mondja: Én vagyok Bharat legszófogadóbb szolgálója. Én Bharatot                         
mennyországgá teszem. Ott a királyok, és az alattvalók is mind boldogok maradnak. Ott természetes a                             
szépség. Csak nézzétek meg, hogy Lakshmi és Narayan milyen gyönyörűek. A mennyei Isten, az Atya                             
az egy, aki megalapítja a mennyországot. Az egész világon az emberek azt mondják, hogy Krishna                             
isten mondta el a Gitát. Ugyanakkor Krishna azt nem mondhatja: manmanabhav, állandóan csak rám                           
emlékezzetek, és a bűneitek el fognak égni. Nincs más módszer. A Gangesz vize nem a Tisztító. Az                                 
(Krishna) nem mondaná azt, egyedül csak rám emlékezzetek. Csak az egy Atya mondja ezt. Az Atya a                                 
lelkekhez beszél. Egyedül az Atya mindenki számára a megváltás Adományozója. Ott vannak az Ő                           



templomai. Minden emlék a rézkortól kezdve épül. Ott van Szomnath temploma is, de senki nem tudja,                               
hogy Ő mit tett és mikor jött el ide. Ők összekeverték Shivát Shankarral. Olyan nagy a különbség                                 
Shiva, a legfelső lakhely Lakója és Shankar, a szubtilis régió lakója között. Ők semmit nem értenek. Az                                 
Atya azt mondja, nem számít, hogy az emberek mennyi szentírást és védát tanulmányoznak, vagy                           
mennyi bűnbánatot, tapaszyát végeznek, egyikük sem találkozhat velem. Bár én mindenkinek átadom a                         
szerető odaadásuk (bhavnájuk) viszonzását, ők Istent a brahm végtelen fényének tekintik. Még akkor is,                           
ha van egy látomásuk a brahmról, azon keresztül semmit nem érnek el. Én néhányaknak víziót adok                               
Hanumánról, másoknak Ganeshről és teljesítem a vágyaikat egy ideiglenes időszakra. Ők boldoggá                       
válnak arra az időszakra, de mindenkinek tamopradhanná kell válnia. Még akkor is, ha elmennek, és                             
egész nap a Gangeszben ülnek, nekik tamopradhanná kell válniuk. Az Atya azt mondja, gyermekek,                           
váljatok tisztává és a tiszta világ mesterei lesztek 21 születésre. Nincs más szatszang, ahol ilyen nagy az                                 
elérés. Az Atya eljön, hogy Raja jógát tanítson nektek. Ezért, nektek követnetek kellene a shrimatját.                             
Figyelnetek kellene a tanulmányra. Az Atya átadja nektek a legemelkedettebb utasításokat és azzal,                         
hogy követitek a shrimatját, mennyországgá teszitek Bharatot. Nektek nagyon világosan meg kell                       
értenetek a dráma titkait, és tegyetek erőfeszítést. Nektek erőfeszítést kell tennetek és érdemessé kell                           
válnotok. Nektek mámorral kellene rendelkeznetek, hogy eljöttetek ide, hogy megalapítsátok a                     
mennyországot az Atyával. Ti vagytok annak a helynek a lakói. Ti névleg vagytok a jelenlegi                             
testetekben egy ideiglenes időszakra. Baba csak egy rövid időre jött el ide. Meg kell törni ennek a                                 
testnek a tudatosságát. Emlékezzek az Atyára és az örökségre. Ezt ismerik életben való                         
felszabadulásnak (Jeevanmukti) egy másodperc alatt. Az Atya azt mondja, én eljöttem, hogy mindenkit                         
visszavigyek. Most tekintsétek magatokat egy léleknek, és ébredjetek fel kora reggel, és emlékezzetek                         
Babára. Beszéljetek Hozzá. Ti tudjátok, hogy a 84 születésetek most a végéhez ér. Mi most Isten                               
gyermekeivé váltunk, aztán az istenségek, majd a harcosok gyermekei leszünk. Baba minket a világ                           
mestereivé tesz. Üljetek le, és dicsérjétek az Atyát. Baba, Te csodákat hajtottál végre. Te eljössz és                               
tanítasz minket minden ciklusban. Baba, a tudás, amit átadsz nekünk, olyan csodálatos. A mennyország                           
olyan csodálatos. Azok a csodák fizikaiak, míg ezt a csodát a Szellemi Atya alapítja meg. Az Atya                                 
eljött, hogy megalapítsa Krishna földjét. Lakshmi és Narayan kitől kapták meg a jutalmukat? Az                           
Atyától. A Világatyával és a Világanyával együtt ott kell, hogy legyenek a gyermekek is. Ők                             
Brahminok. A Világanya, Jagadamba is egy Brahmin. Ő Khamdenu (a tehén, aki teljesíti mindenki                           
vágyát). Ő teljesíti mindenki vágyát. Ez az egy Jagadamba és aztán ő a mennyország császárnőjévé                             
válik. Ez egy ilyen csodálatos titok. Az Atya sok különböző módszert ad nektek azért, hogy szilárddá                               
tegyétek az állapototokat. Éjszaka maradjatok ébren, és emlékezzetek Babára és a végső gondolataitok                         
elvisznek benneteket a végcélotokhoz. Amikor teljes erőfeszítést tesztek, képesek vagytok arra, hogy                       
emlékezésben maradjatok. Nektek úgy kell hazatérnetek, hogy kitüntetéssel mentetek át. Csak 8 fogja                         
megkapni ezt az ösztöndíjat. Ti mindannyian azt mondjátok, hogy házasságot köttök Lakshmival, vagy                         
Narayannal. Ezért, nektek először is át kell mennetek. Ellenőrizzétek, hogy vajon van-e bennetek                         
majomszerű viselkedés. Ezt folyamatosan távolítsátok el. Ellenőrizzétek, hogy nem tettetek-e bárkit is                       
boldogtalanná az egész nap folyamán. Az Atya az egy, aki boldogságot ad mindenkinek. Nektek,                           
gyermekeknek is olyanná kell válnotok, mint Ő. Nektek nem szabad szomorúságot okoznotok senkinek                         
a szavaitokon, vagy tetteiteken keresztül. Mindenkinek mutassátok meg az igaz ösvényt. Az, az örökség                           
a korlátolt apától van, míg ez egy korlátlan örökség a korlátlan Atyától. Csak azok, akik ezt megkapják,                                 
tudnak erről beszélni nektek. Ez azonnal meg fogja érinteni azokat, akik a vallásotokhoz tartoznak. Az                             
Atya azt mondja, én újból belépek Brahma testébe, hogy megalapítsam az istenségi királyságát. Ott van                             
nektek, gyermekeknek az intellektusában, hogy ebben az időben ti Brahminok vagytok, és aztán                         
istenségekké váltok. Először elmentek a szubtilis régióba, majd a béke földjére. Onnan el fogtok menni                             



az új világba, egy anyaméh palotáján keresztül. Ti ide egy anyaméh börtönén keresztül jöttök el. Azt                               
mondják, Maya hamis, a test hamis… Az Atya azt mondja, az emberek olyan sokat rágalmazzák a                               
vallást. Megünneplik Shiva születésnapját, de nem tudják, hogy Shiva mikor jött el és kibe lépett be. Ő                                 
biztosan belépett valaki testébe azért, hogy a poklot mennyországgá tegye. Az Atya nagyon világosan                           
magyaráz és tanácsokat ad nektek, gyermekeknek: Tartsatok egy táblázatot arról, hogy mennyit                       
emlékeztetek az Atyára az egész nap folyamán. Kora reggel ébredjetek fel és emlékezzetek az Atyára és                               
az örökségetekre. Ti eljöttetek a korlátlan Atyához azért, hogy Bharatot mennyországgá tegyétek                       
inkognitó módon. Nekünk most haza kell térnünk. Mielőtt visszatérünk, biztosan meg kell alapítanunk                         
a királyságunkat. Ti most az átmeneti korban vagytok, míg az egész világ a vaskorban van. Ti átmeneti                                 
kori Brahminok vagytok. Az Atya elhozta nektek, gyermekeknek az életben való felszabadulás és a                           
felszabadulás ajándékát. Az aranykorban, amikor minden más lélek a felszabadulás földjén volt, azok,                         
Bharatból, az életben felszabadultak voltak. Az Atya elhozza nektek a mennyországot a tenyerében és                           
így Ő maga biztosan érdemessé tesz arra. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Állandóan maradjatok egy eszköznek lenni mámorában, aki megalapítja a mennyországot az                     

Atyával. Az Atya a világ mestereivé tett benneteket. 
2. Váljatok azokká, akik boldogságot adnak, mint az Atya. Nektek soha senkinek nem szabad                         

szomorúságot okoznotok. Mindenkinek mutassátok meg az igaz ösvényt. Annak érdekében, hogy                     
önfejlődést tapasztaljatok, tartsatok egy táblázatot önmagatokért. 

Áldás:  Éljetek egy gondnokként, és hagyjátok minden cselekedetek terhét az Atyára és váljatok                       
dupla könnyű angyalokká. 
BapDada mindig segíti a gyerekeket, akik bátrak maradnak. Amikor ti, gyerekek                     
emelkedett gondolatokkal rendelkeztek, az Atya jelen van. Egyszerűen hagyjatok mindent                   
az Atyára, és az Atya tudja, hogy mi a feladata. Ne vegyétek magatokra a felelősségek                             
terhét. Legyetek gondnokok, és állandóan könnyűek fogtok maradni; dupla könnyű                   
angyalok, akik folyamatosan repülnek. Amikor a szívetek tiszta, minden vágyatok teljesül. 

Slogen:  Amikor rendelkeztek a lelkesedés és buzgalom szárnyaival, folyamatosan repülni fogtok a                     
repülő állapotban. 

  
*** O M S H A N T I *** 


