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Modszerek, hogy atala kitsatok a latasmoédotokat és a hozzaallasotokat

Ma BapDada az Osszes erdfeszités tévs gyiilekezetét nézi. Minden tudas el van meriilve abban a
szOban, erdfeszités tévs (pursharati). A sz6 pursharati azt jelenti, purush (a 1ény, a mester) és rati (a
szekérhajtd). Minek a szekérhajtéja, minek a mestere? Az anyag mesterének lenni, vagyis a szekér
szekérhajtojanak lenni. Mi torténne akkor, ha stabilizdlndtok dnmagatokat csak ennek az egy szonak a
jelentésében? Ti konnyedén képesek lennétek arra, hogy tilmenjetek minden gyengeségen. A mester
rendelkezik az Osszes joggal az anyag felett és annak nem az aldrendeltje. A szekérhajtd hajtja a
szekeret, 6 nem ugy mozog eldre, hogy kozben a szekér aldrendeltje. Valaki, az Osszes joggal,
rendelkezik az Osszes joggal a Mindenhat6 Hatalmi Atya minden erejéhez, vagyis 6 rendelkezik az
orokség jogaval €s minden joggal afelett. Az Osszes erd az Atya tulajdona és minden gyereknek joga
van ahhoz a tulajdonhoz. BapDada 4tadja mindannyitoknak az 6sszes erdk kirdlysdganak a szerencséjét
a sziiletési jogotokként. Ahogy megsziilettetek, atadtak nektek minden er6k onuralkoddsat, a tudatossag
tilakjat, hogy azok vagytok az Osszes joggal €s a szivtronust, hogy rendelkezzetek az Atya irdnti
szeretetben elmeriiltnek lenni formdval. Ahogy sziiletést vettetek, ti mindannyian megkaptatok a
szolgélat koronajat a vildg hasznéért. Itt ti mindannyian rendelkeztek a korona, a trén, a tilak és a
kirdlysadg sziiletési jogaval, ugye? A lelkek, akik mindezen négy dolog elérésének a megtestesitdi,
lehetnek gyengék? Nem vagytok képesek arra, hogy gondoskodjatok errdl a négy elérésr6l? Néha a
tilakot letorlik. Néha lejottok a tronrdl €s néha ahelyett, hogy viselnétek a koronat, ti egy terhet cipeltek.
Ti cipelitek a haszontalan és felesleges dolgok kosarat. Benneteket onuralkodéknak neveznek, de
ahelyett, hogy onmagatok uralkodoi lennétek, ti aldrendelt alattvalokkd véltok. Miért jatszotok ilyen
jatékokat? Ha ti folyamatosan ilyen jatékokkal folytatjatok, akkor mikor fog az eredeti szanszkaratok
mulhatatlannd vélni, hogy igényeljétek a kirdlysdg szerencséjének a jogédt. Ha ti folyamatosan ilyen
jatékokat jatszotok, akkor milyen lesz az elérésetek? Valaki, aki képtelen arra, hogy az eredeti
szanszkardit muilhatatlannd tegye, hogyan fogja igényelni a kirdlysdg jogat az elején? Ha ti egy harcos
szanszkardival rendelkeztek hosszi id6n ét, vagyis, ha ti az idStoket harccal toltitek, ha ma gydztesek
vagytok, de holnap vereséget szenvedtek, ha ti gy&zelmet arattok az egyik pillanatban, de vereséget
szenvedtek a kovetkezGben, ha nem rendelkeztek az Osszes id6ben gy6ztesnek lenni szanszkardkkal,
akkor egy harcosnak vagy egy Brahminnak neveznének benneteket? A Brahminok azok, akik
istenségekké valnak. A harcosok aztdn elmennek és harcosokkd véalnak. Ott van a kiilonbség az
istenségek szimbdluma és a harcosok szimbdluma kozott. Az emlékek képein az egyik {jjal és nyillal
rendelkezik és a masik a furulyaval. Az egy furulyaval mester furulyajitékossd valt (murlidhar), igy
ahelyett, hogy a blinok kigy6ja megmérgezte volna, § eltavolitotta az Gsszes mérget €s a kigyot az
agyava tette. Ott van a hatalmas kiilonbség egy mérges kigyo és egy kigyo6 kozott, ami egy dggya valik.
Egy ilyen A4talakulas hogyan tudott megtorténni? Furulyaval. Csak azokat hivjak gydztes
Brahminoknak, akik véghezvisznek egy ilyen édtalakulast. Kérdezzétek meg dnmagatoktdl: ki vagyok
én?

Ti mindannyian kinyilvanitottitok a sajat gyengeségeiteket Gszinteséggel. Ti jegyeket fogtok kapni
azért az Gszinteségért, de BapDada latta, hogy még most sem fejlesztettétek ki onmagatokban az erét,
hogy 4talakitsitok a sajit szanszkarditokat. gy mikor fogtok vildg dtalakitokkd vélni? Mikor fog a
lataismodotok €s a hozzaallasotok atalakuldsa orokkévalova valni. Ti megfigyel6k vagytok, akik



mindent szemléltek a latasmédotokkal. Igy miért engeditek, hogy a latasmédotok csalfiva valjon? Ti
mindent az isteni szemetekkel vagy a durva szemekkel néztek? Amikor ti az isteni szemmel néztek,
akkor allanddan csak az isteni format fogjatok latni. A durva szemek csak a bort latjdk. Kinek a
munkdja az, hogy a bort nézze és a boron gondolkodjon? Az angyalok munkdja lenne? A Brahminoké?
Az onuralkodoké, akik az Osszes joggal rendelkeznek? Tehit Brahminok vagytok? Kik vagytok? Baba
elmondja azt a nevet?

Mindig nézzétek a megtestesiilt lelket, minden asszonyt a shakti, a vildganya vagy egy istennd
formajdban. Ez jelenti azt, hogy isteni latisméddal nézni. O lehet, hogy egy kumari, egy anya, egy
névér, vagy egy eszkoz, aki a tandrotok, a szolgalStok, de ki 6? O egy shakti formédja. A testvér és
névér kapcsolatdban is a hozzddllas és a latdsmod néha csalfavad valhat. Ezért mindig nézzétek 6t egy
sahkti formdjaban, egy Shivshaktiként. Milyen lenne valaki allapota 6rdogi szandékkal, aki egy shakti
elé jon? Ti ezt tudjatok, ugye? O nem csak a ti tandrotok, de egy Shivshakti. O a ti szellemi nSvéretek.
Ugyanakkor tul ezen lassatok 6t egy Shivshaktiként. A ti anyaitoknak, a novéreiteknek is dlland6an
stabilnak kellene maradniuk egy Shivshakti formdjidban. Ne azt gondoljatok: ,,Ez az egy az én
kiilonleges testvérem vagy az €n kiilonleges didkom”. A névérek Shivshaktik és ti mahavirok vagytok.
Ti vagytok azok, akik fel fogjatok gyujtani Lankét, de el0szor is nektek el kell égetnetek Ravan utddait
onmagatokban. Mi a mahavir (Hanuman) kiilonlegessége, amit dbrizolnak? Allandéan mit mutat a
szivében? Az egy Ramit és senki mast. Ugye ti lattiatok ezt a képet? Tehat minden testvér egy mahavir
¢és minden névér egy shakti. A mahavirok Ramdhoz tartoznak és a shaktik Shivdhoz tartoznak.
Mikozben barmilyen testi 1ényt ldttok, mindig nézzétek a lelket a homlokon. Ti a lélekhez vagy a
testhez fogtok beszélni? Mikozben véghez visztek barmilyen tevékenységet, a 1élek vagy a test az, ami
azt megteszi? Mindig nézzétek a lelket a testben minden masodpercben. Engedjétek, hogy a latdsotok a
homlok ékszerére essen. Aztdn mi fog torténni? Amikor a 1élek litja a lelket, § automatikusan
l1élektudatossa fog valni. Ez az els§ lecke, ugye? Ha ti Alfa elsé leckéjét nem teszitek szilarddd, akkor
hogyan kapnédtok meg bétit, a kirdlysdgot? Egyszerien maradjatok Ovatosak egy dologgal. Barmit
kelljen tennetek, nektek emelkedett tetteket kell végrehajtanotok és emelkedetté kell valnotok. Valjatok
azz4, aki hatarozottsaggal rendelkezik mindenben. Nem szamit, hogy mit kell tolerdlnotok vagy mivel
kell szembenéznetek, nektek emelkedett tetteket kell végrehajtanotok €s el kell hoznotok az emelkedett
atalakulast. Ne hasznaljatok az eréfeszités szot egy gondatlan modon: ,.€n egy erdfeszités tévs vagyok,
én eldrehaladok, azt teszem, amit meg tudok tenni, nekem ezt meg kell tennem”. Ez a gondatlansag
nyelve. Abban a pillanatban stabilizdljatok onmagatokat az eréfeszités sz6 jelentésében. Az anyag nem
tudja becsapni a mesterét. Ezek a gyengeségek mind a gondatlansig jelei. A mahavirok egy hegyet
tartanak a tenyeriikben és azon tulrepiilnek egy masodperc alatt. Vagyis 6k a hegyet olyan konnytivé
teszik, mint a viz. Azok a trividlis dolgok, mind micsodak? Az ilyeneket, akik még a hangyaktol is
félnek, mahaviroknak neveznék? ,Mit tudok tenni? Ez megtorténik a viagyam ellenére.” Ezek egy
mahavir szavai lennének? Egy értelmes személy azt mondana ,,Mit tudok tenni? A tolvajok eljonnek”.
Egy értelmes személyt nem lehetne ismételten becsapni. Egy gondatlan személy az, akit ismételten
becsapnak. Ha ti rendelkeztek a védelem eszkozeivel, de azokat nem haszndljatok, akkor mit lehet
mondani? ,,En tudom, hogy ennek nem szabadna megtdrténnie, de megtorténik.” Milyen tipusi értelem
az, ami ezt mondja? Legyetek azok hatirozottsaggal — ,,Nekem véghez kell vinnem az atalakulast, nem
holnap, de ma, nem ma, de most”. Azt nevezik mahavirnak, aki engedelmeskedik Rdmanak.

Ez ma a taldlkozé napja, de mivel ti gyerekek erGfeszitést tettetek, Babanak at kell adnia az
eréfeszitéseitek valaszat. Ugyanakkor vissza fogjatok magatokkal vinni ezeket a gyengeségeket? Ugye



nem visztek vissza semmit, amit mar atadtatok? Nektek nem szabadna megengednetek, hogy azok
visszatérjenek hozzatok, még akkor sem, ha azok erdszakkal jonnek vissza hozzdtok. Vagy
megengeditek az ellenségnek, hogy eljojjon? Figyelem €s az ellen6rzés a dupla lakat. Az emlékezés és
a szolgalat a mésodik dupla lakat. Ti mindannyian rendelkeztek ezekkel, ugye? Ezért allanddan
rendelkezzetek ezen dupla lakatok alkalmazdsaval. Hasznaljatok a lakatot mindkét oldalon. Ertitek? Ne
csak az egyik oldalon hasznaljatok azokat. Nektek felajanlottdk a nagy vendégszeretetet fizikai és
szubtilis modon is. Ti dupla vendégszeretetet kaptatok. Ugyanugy, ahogy Didi és Dadi és az
eszkozlelkek felajanlottdk a vendégszeretetet a sziviikbdl, igy viszonzasképpen nektek mindannyitokat
at kell adnotok a garanciat Didinek és Dadinak, hogy mostantdl kezdve allandéan gydztesek fogtok
maradni. Ezt ne csak a szdatokkal mondjatok, de mondjatok a szivetekbdl. Latni fogjuk, hogy mindenki,
aki ezen a fényképen van, mit fog tenni egy hénap utan. Ti elrejthetitek a dolgokat masok eldl, de ti
semmit nem tudtok elrejteni az Atya el6l. Achcha.

Azoknak, akik dllanddéan egyenl6vé teszik a gondolkoddsukat €s cselekedeteiket hatdrozottsaggal,
azoknak, akik dllanddan a lélek form4jat 1atjak az isteni szemiikkel, igy barkire is nézzenek, 6k csak a
lelket latjdk, azoknak az erdfeszités tévs lelkeknek, akik stabilizdljdk onmagukat az erdfeszités szé
jelentésében, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.

Valjatok testetlenné, egé nélkiilivé és biintelenné, mint az Atya.

Emlékezzetek erre a harom utolsé szora Brahma Atyatol: testetlen, egd nélkiili és biintelen. Mindig
legyetek testetlenek a gondolataitokban, elszakadottak mindentSl és szeret6k az Atydval. Mindig
legyetek egd nélkiiliek a szavaitokban, vagyis engedjétek, hogy azok fel legyenek toltve szellemi
édességgel és aldzatossaggal. A tetteitekben legyetek biintelenek a fizikai szerveiteken keresztiil, vagyis
valjatok azokkd, akik rendelkeznek a tisztasig személyiségével. Gyakoroljitok: én a testetlen 1élek a
test timaszaval beszélek. A testi formdban is legyen ott a testetlenség forméja a tudatossagotokban. Ezt
ismerik Ugy, mint besz€lni és cselekedni mikozben testetlenek és testiek vagytok. A ti eredeti formatok
testetlen €s a test a ti tdmaszotok. A testetlen és testi ezen dupla tudatossaga egy erdteljes allapot.
Tartsatok az igaz testetlen formatokat a tudatossagotokban €s annak a formanak az igazi erényei és erdi
automatikusan fel fognak meriilni. Az dtmeneti korban tapasztaljadtok meg a karmateet €s testetlen
allapotokat, mint az Atya, aztan folyamatosan meg fogjatok tapasztalni a Brahma Atyaval egyenl6nek
lenni allapotot a jov§ 21 sziiletésében, ami teljes az 0sszes erénnyel, teljesen biintelen és egy emelkedett
élet. Egy mesternek és gyereknek lenni tudatossdg allandéan dtadja nektek az egd nélkiilinek és
testetlennek lenni allapot tapasztalatat. Egy gyermekké vélni azt jelenti, hogy ott van az atalakulds a
korlatolt életetekben. Amikor ti egy Brahminnd véltok, megtanuljatok mindegyik lecke koziil az elsét és
a legkonnyebbet a Brahmin életetekben — a gyerekek azt mondjék ,,Baba”, és az Atya azt mondja
»gyermek”. Ennek az egy szonak a leckéje tesz benneteket tudas teljessé.

A siker alapja a szolgalatban annak az €rzése, hogy eszkdzok vagytok a szolgalatért. A testetlennek,
egd nélkiilinek €s biintelennek lenni hdrom kiilonlegessége automatikusan eljon akkor, ha eszk6zok
vagytok. Amikor nem rendelkeztek egy eszkoznek lenni tudatossidgédval, akkor az én és az enyém
soktipusu tudatossidga lazdva teszi a szolgalatot. Ezért ne legyen semmilyen én és enyém tudatossag.
Emlékezzetek az egy kifejezésre: én egy eszkoz vagyok. Csak azzal, hogy eszkdzok vagytok, tudtok a
testetlen, eg6 nélkiili és alazatos dllapotban maradni, ami szabad minden mds gondolattol. Ugyanugy,
ahogy azzal, hogy eszk6zok vagytok, az 4allapototok testetlenné, egd nélkiilivé valik és szabadda
minden mds gondolattdl, hasonl6 médon, amikor dllanddéan azt mondjatok ,,én, én”, akkor ott van az



arrogancia, az elhervadds és a szomorusdg. Annak a végsé eredménye az, hogy mikdzben
el6rehaladtok, meghaltok, bar éltek. Ezért mindig tartsitok onmagatokndl ezt a f§ tanitdst az Osszes
id6kre: En egy eszkoz vagyok. Azzal, hogy eszkozok vagytok, semmilyen tipusi arrogancia nem fog
felmeriilni. Nem fog elkapni benneteket semmilyen véleménykiilonbség porgése.

Amilyen mértékben a testetlen allapotban maradtok, annak megfeleléen félelemmentesek maradtok,
mert a félelem a test tudatossdg miatt meriil fel. Annak érdekében, hogy onmagatokba szivjitok a
félelemmentesség erényét, vdljatok testetlenné. Minél elszakadottabbak maradtok a testetlen
allapototokban, anndl inkabb fogjiatok megtapasztalni egy pont éllapotét a jogatokban €s meg fogjatok
tapasztalni az angyali allapotot is mikdzben elérehaladtok. Ugyantigy, ahogy a kezeitek és labaitok
folyamatosan az utasitasaitoknak megfeleléen mozognak, hasonlé6 médon gyakoroljatok, hogy testibdl
testivé valtok egy masodperc alatt. Vagyis gyakoroljatok, hogy stabilld valtok az eredeti testetlen
formatokban, és akkor nem lesz semmilyen arrogancia. Az arrogancia tesz benneteket olyannd, akinek
nincsenek diszei. Azok, akik stabilak maradnak az eg6 nélkiili és testetlen dllapotban, és aztidn az Osszes
diszt tartani allapotban, jétevSk tudnak lenni minden lélek szamadra és azok, akik jétevék mindenkivel,
igényelni fogjak a vilag kirdlysaganak egy jogat.

Ti egy megtestesitévé valtok, aki vizidkat ad, amikor a testetlen allapototokban vagytok, mikdzben a
fizikai formaban vagytok. Ugyanugy, ahogy rendelkeztek a test formajanak természetes tudatossagaval
hosszu sziiletéseken at, hasonl6 médon nektek sziikségetek van arra, hogy gyakoroljitok az eredeti
formétok tudatossdgit hosszi idén at. Amikor ez az elsé lecke befejezddik és a lélektudatossag
allapotaban maradtok, eszkozok lesztek, hogy minden 1€éleknek vizidkat adjatok. Az egyik cél, hogy
testetlenné és Iélektudatossa valjatok és a masik cél, hogy biintelen dllapottal rendelkezzetek, amiért az
allapototokat btintelenné kell tennetek a tudatotokban is. Ugyantigy, ahogy erdfeszitést tesztek a nap
folyaman, hogy egy jogivd valjatok és tisztdk maradjatok, hasonlé moédon engedjétek, hogy a
blintelennek és testetlennek lenni célja 4dllandéan ott maradjon elSttetek. Aztdn az 4allapototok
karmateette €s angyaliva fog vélni €s az 6t elem semmilyen tisztatalansiaga vagy vonzdsa nem fog hizni
benneteket. Azonnal utasitsditok 6nmagatokat arra, hogy valjatok stabill a teljesen testetlen, blintelen és
eg6 nélkiili allapototokban. Ne legyen ott az enyém, a tiéd, a biiszkeség vagy a tisztelet semmilyen
nyoma, mert ha ott van ezeknek a leghalvanyabb nyoma is, azok minden utdda is el fog jonni. Ezért ne
legyen ott a blin semmilyen nyoma még a gondolataitokban sem, mert csak akkor fog ez a harom
allapot eljonni. Az 6rokosok €s az alattvalok, akiknek fel kell meriilniiik ezek hatdsabdl, aztan gyorsan
felmeriilnek, €s a gyors szolgalat lathatéva valik.

Nektek most el kell mennetek a testetlen otthonotokba. Ezért amilyen a foldetek, olyannak kellene
lennie a kosztiimotoknek is. fgy engedjétek, hogy legyen kiilonleges erdfeszitésetek a hazatérésért, és
hogy mindenki madst is hazavigyetek. Azzal, hogy rendelkeztek ezzel a tudatossidggal, konnyedén
képesek lesztek arra, hogy tilmenjetek a természet 6sszes elemének a vonzasan és minden kapcsolaton,
vagyis, elszakadott megfigyel6vé fogtok vélni. Azzal, hogy elszakadott megfigyel6vé valtok,
konnyedén az Atya tarsai lesztek, és egyenlSk az Atyaval. Ezért allandéan szakitsatok i1d6t arra, hogy
gyakoroljatok, hogy stabilizdljatok dnmagatokat egy testetlen I1élek dllapotdban, aki elszakadott a test
tudatossdgtol. Nem szamit milyen feladatot végeztek, mikoézben végrehajtjatok azt a feladatot,
gyakoroljitok: En egy testetlen lélek vagyok, és a fizikai szerveim tdmaszédval cselekszem. A testetlen
allapot valaki olyan dllapota, aki elvégezteti a dolgokat, és a fizikai szervek a cselekvdk. A 1élek az, aki
inspirdlja a dolgok megtételét. Tehat, a 1élektudatossag testetlen allapotaval automatikusan emlékezni



fogtok a testetlen Atydra. Az egész nap folyaman, barmennyiszer mondjatok azt ,,én”, emlékezzetek
arra, ,,én, a testetlen lélek beléptem a fizikai testbe”. Amikor emlékeztek a testetlen allapototokra,
automatikusan egonélkiilivé véltok, és a test tudatossdgotok véget fog érni. A 1€lekre valé emlékezés
szilardda teszi a testetlen dllapotot. Ti mar megkaptatok a testetlennek, egonélkiilinek és biintelennek
lenni 4ldést az Alddsok AdomanyozGjatdl. Most tegyétek ezt az dlddst a gyakorlatba. Vagyis, tegyétek
onmagatokat a tudas megtestesitGivé, az emlékezés megtestesitGivé, €s egy képmadssa, ami vizidkat ad.
Engedjétek, hogy barki, akik elétek jon, lassa az €kszert a homlokon, a szemeitek intenziv erejét, és
hallja az dldasok szavait, amik felmeriilnek az ajkaitokrdl. Csak akkor fog a kinyilvanitds megtorténni.

Aldas:

Slogen:

Legyetek a konnyd siker megtestesitéi azzal, hogy a szavaitokon és a gondolataitokon
keresztiil szolgéltok ugyanabban az idében.

A gondolataitok erejével szolgdlni ugyanabban az id6ben, ahogy a szavaitokkal szolgaltok,
az erlteljes végsG szolgdlat. Amikor rendelkeztek a gondolataikon €s a szavaitokon
keresztiili szolgalat 6sszekapcsolt formdjaval, akkor konnyd siker lesz, ami elhozza a dupla
eredményt. Vannak néhanyan, akik a szavakon keresztiil szolgédlnak, de mindazoknak, akik
gondoskodnak a dolgokrol vagy elfoglaltak més dolgokban, a tudatotokkal kell
szolgalniuk. Az atmoszféra yogyukttd valik ezen keresztiil. Mindenki érezze ugy: ,,Nekem
szolgalnom kell”, és akkor az atmoszféra erdteljessé fog valni, és dupla szolgalat lesz.

Mindig maradjatok iilve egy stabil d&llapot iilésén, ¢és megrazhatatlanok és
elmozdithatatlanok fogtok maradni.

*** Om Shanti ***



