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Az összes erők elérése a koncentráción keresztül 

Ma mindannyian stabilak vagytok egy találkozó megünneplésének egyetlenegy tiszta gondolatában,                   
ugye? Ti mindannyian ugyanazzal az egy gondolattal rendelkeztek ugyanabban az időben – egy                         
koncentrált gondolatnak ez az ereje különösen emelkedett. A gyülekezet egyetlenegy gondolata                     
koncentrációjának ez az ereje képessé tesz benneteket arra, hogy bármit elérjetek, amit akartok. Amikor                           
ott van a koncentráció ereje, minden erő is ott van. Ezért a koncentráció a kulcs a könnyű sikerhez.                                   
Akár egyetlenegy emelkedett lélek koncentrációjának az ereje csodákat tud végrehajtani. Képzeljétek                     
el, mit tud elérni sok emelkedett lélek koncentrációjának az ereje kollektív formában? Abban a                           
koncentrációban nagyság és tisztánlátás van természetes módon. A koncentráció lényeges bármilyen új                       
dolog felfedezéséhez, legyen az egy felfedezés a fizikai világban vagy egy szellemi felfedezés. A                           
koncentráció azt jelenti, hogy stabilizáljátok önmagatokat egy gondolatban. Ez azt jelenti – elveszetté                         
válni az Egy szeretetében. A koncentráció könnyedén szabaddá tesz benneteket a vándorlástól sok                         
irányba. Amilyen hosszú ideig stabil a koncentrációtok ereje, annyi ideig fogjátok könnyedén elfelejteni                         
a testeteket és a fizikai világot, mert abban az időben az egész világotok az, amiben teljesen el vagytok                                   
veszve. Ti megtapasztaltátok a koncentrációnak ezt az erejét? A koncentráció erejével képessé tudjátok                         
tenni az üzenetet, hogy elérjen bármilyen lelket. Ti hívni tudtok bármilyen lelket, bármilyen lélek                           
hangját el tudjátok kapni, és át tudjátok adni az együttműködéseteket bármilyen léleknek, miközben                         
messze ülnek. Ugye ismeritek ezt a koncentrációt? Ne legyen semmilyen más gondolat az Egy Atyán                             
kívül. Az egész világ minden elérésének a tapasztalata legyen az Egy Atyában, csak az Egyetlen                             
legyen. Koncentrálttá válni azzal, hogy erőfeszítést tesztek, egy más állapot. Ugyanakkor stabillá válni                         
a koncentrációban egy nagyon erőteljes állapot. Akár egyetlenegy gondolat egy ilyen állapotban átadja                         
nektek az Atyával egyenlőnek lenni sok tapasztalatát. Most kísérletezzetek ezzel a szellemi erővel és                           
nézzétek meg magatok is. Ehhez biztosan szükségetek van a magány eszközére. Amikor ezt                         
gyakoroljátok, akkor a végső pillanataitokban, amikor zűrzavar van minden irányban, amikor elveszetté                       
váltok az Egy mélységeiben, akkor meg fogjátok tapasztalni a magányt a zűrzavar közepette. 

Ugyanakkor erre a gyakorlatra hosszú időn át van szükség, mert akkor fogjátok megtapasztalni                         
önmagatokat a magányban, bár ott lesz körülöttetek a zűrzavar sok típusa. Jelenleg különösen lényeges,                           
hogy a tapasztalat egy képmásává váljatok ilyen inkognitó erőkkel. Már most is nagyon elfoglaltnak                           
tekintitek önmagatokat, de még szabadok vagytok ebben a pillanatban. Ahogy tovább fejlődtök még                         
elfoglaltabbakká fogtok válni, ezért jelenleg gyakorolhattok és szellemi erőfeszítést is tehettek                     
önmagatokért sok különböző módon, miközben sétáltok és előremozogtok. Bármennyi időt tudtok                     
szánni önmagatokra, azt használjátok hasznos módon, hogy ezt gyakoroljátok önmagatokért.                   
Napról-napra az atmoszféra miatt még több sürgősségi eset lesz. Jelenleg ti átadjátok nekik a                           
gyógyszert viszonylag kényelmesen. Később a sürgősségi esetek miatt még több esettel kell                       
foglalkoznotok rövid idő alatt és kevesebb erővel. Mivel ti kiadtok egy kihívást, hogy csak egyetlenegy                             
kórház van a világ számára, ahol szabaddá tudtok válni a betegségektől az összes időkre, így az összes                                 
beteg ember mindenhonnan hova fog menni? Ott lesz a sürgősségi esetek sora. Abban az időben mit                               
fogtok tenni? Ti át fogjátok nekik adni a halhatatlannak lenni áldást, ugye? Az öngyakorlás oxigénjével                             
át kell adnotok nekik a bátorság lélegzetét. Sok reménytelen eset, vagyis azok, akik elkeseredetté váltak                             
minden miatt, el fognak jönni. Bátorságot adni az ilyen reménytelen lelkeknek azt jelenti, lélegzetet                           



adni nekik. Nektek azonnal át kell adnotok az oxigént. Képesek lesztek arra, hogy az ilyen lelkeket                               
erőteljessé tegyétek a gyakorlat alapján, amivel hosszú ideje rendelkeztek önmagatokért. Így ne                       
mondjátok azt, hogy nincs időtök. Most van az, hogy nektek van időtök, de később nem lesz semmilyen                                 
időtök. Ti még az embereknek is azt mondjátok, hogy nem találtok időt, de nektek meg kell                               
teremtenetek az időt. Ti ezt mondjátok nekik, ugye? Ezért az öngyakorlásotokért se mondjátok azt,                           
hogy majd akkor fogtok gyakorolni, ha időtök lesz. Nektek kell megteremtenetek az időt. Egy                           
különleges módszer folytatódott a megalapítás elejétől. Mi volt az? Feltölteni a tavat cseppről cseppre.                           
Ezt a módszert alkalmazzátok az időért is. Azzal, hogy ezt gyakoroljátok, bármennyi idővel is                           
rendelkezzetek, ti egy óceánná, az összes típusú gyakorlat megtestesítőivé fogtok válni. Még akkor is,                           
ha csak egy másodperccel rendelkeztek, azokat halmozzátok fel a gyakorlatotokért. Csak képzeljétek el,                         
mennyit fogtok felhalmozni másodpercről másodpercre. Ha ti mindazt összegyűjtitek, akkor az akár fél                         
óra is lehet. Váljatok azokká, akik gyakorolnak, miközben sétálnak és előrehaladnak. Ugyanúgy, ahogy                         
egy csatrak madár szomjas minden cseppre, hasonló módon, ha ti, csatrakok, akik önmagatokért                         
gyakoroltok, minden másodpercet arra használtok, hogy ezt gyakoroljátok, akkor annak a gyakorlatnak                       
a megtestesítőivé váltok. 

Ne váljatok gondatlanná a gyakorlatban önmagatokért, mert a végén ott lesz a különleges erők                           
szükséglete. Ti a számot azon gyakorlati vizsgák alapján kapjátok meg. Ezért, annak érdekében, hogy                           
igényeljetek egy számot az első divízióban, engedjétek, hogy a gyakorlat önmagatokért gyors legyen.                         
Abban is különösen folytassátok a gyakorlást a koncentráció erejével. Lehet, hogy valahol zűrzavar                         
van, de nektek koncentráltnak kell maradnotok. Koncentráltnak lenni a csend egy helyén vagy                         
szituációjában egy hétköznapi dolog. De nektek elveszetté kell válnotok az Egyetlen mélységeiben a                         
zűrzavarok közepette minden irányban, vagyis azokká kell válnotok, akik magányban maradnak.                     
Magányban lenni és stabilizálni önmagatokat a koncentrációban, a maharatik nagy erőfeszítése. Ez egy                         
nagyon könnyű módszer az új gyerekek számára. Csak emlékezzetek egy dologra és mondjatok el                           
mindenkinek egy dolgot. Így nem nehéz emlékezni egy dologra és elmondani mindenkinek csak egy                           
dolgot. Ha sok dolog van, ti azokat elfelejtitek, de ha csak egy dolog van, ti nem fogjátok elfelejteni.                                   
Folyamatosan csak az Egyet dicsérjétek. Folyamatosan énekeljétek az Egy dalait, és folyamatosan                       
adjátok át az Egy bemutatását. Ez könnyű, ugye? Vagy ez nehéz lenne? Ahol ott van az Egy (ek), a ti                                       
állapototok is automatikusan állandóvá válik (ekras). Mi másra van szükségetek? Ti csak egy állandó                           
állapotot akartok. Tehát, egyszerűen emlékezzetek arra a szóra, Egy. Egyszerűen énekeljétek az                       
Egyetlen dalait és emlékezzetek az Egyre. Ez ilyen könnyű. Baba megmutat nektek, új gyerekeknek egy                             
könnyű és rövidebb utat, hogy gyorsan elérjetek oda. Ez az, amit akartok, ugye? Ti később jöttetek és                                 
előre akartok menni, és így ez a rövidebb út. Ha folyamatosan követitek ezt az ösvényt, előre el fogtok                                   
oda érni. 

Az anyák azt akarják, hogy minden könnyű legyen, mert nagyon fáradttá váltatok a sok                           
születésetekben, és így mindent könnyen akartok. Ti olyan sokat vándoroltatok hatvanhárom születésen                       
át, ti olyan sokat vándoroltatok. Ezért a lelkek, akik sokat vándoroltak, egy könnyű ösvényt akarnak.                             
Azzal, hogy alkalmazzátok a könnyű ösvényt, ti biztosan el fogjátok érni a célotokat, értitek? Achcha 

Újak és a maharatik is itt ülnek. Mindkettő Baba előtt vannak. Gujarat van mindegyik közül a                               
legközelebb. Azzal együtt, hogy közel vannak, azok Gujaratból azok, akik együttműködők. Az                       
együttműködés tekintetében Gujarat Rajasthan előtt igényel egy számot. Abu Rajasthanban van.                     
Közelebb van, ugye? Ha Rajasthan királyai felébrednének, ők csodákat tudnának bemutatni. Még                       



mindig inkognitók, de később meg fognak nyilvánulni. Tudjátok, hogy Gujarat hogyan született?                       
Először Gujarat kapott együttműködést. A mag el lett vetve az együttműködés vizével. Így a gyümölcs                             
is az együttműködésé lesz, ugye? Gujarat közvetlen módon megkapta a gondolat együttműködésének                       
vizét BapDadától. Így a gyümölcs, ami abból felmerül, az együttműködésé, értitek? Azok Gujaratból                         
olyan szerencsések. BapDada nyitott egy centrumot Gujaratban. Nem Gujarat nyitotta azt meg. Ezért                         
van az, hogy az együttműködés gyümölcse folyamatosan fel fog merülni még a tudatos vágyatok                           
ellenére is. Nektek majd nem kell erőfeszítést tennetek. Nem lesz arra szükségetek, hogy erőfeszítést                           
tegyetek semmilyen feladatban. A föld az együttműködés gyümölcséé. Achcha 

Az összes csatraknak, akik magukért gyakorolnak, a lelkeknek, akik magányban maradnak és erőteljes                         
koncentrációval rendelkeznek, azoknak, akik a saját gyakorlatuk erejével az összes elkeseredett lelket                       
állandóan boldog szívűvé teszik, azoknak, akik használják az összes erőket gyakorlati módon, az ilyen                           
emelkedett lelkeknek, akik magukon gyakorlatoznak, az emelkedett lelkeknek, akik rendelkeznek az                     
önuralkodás jogával, az ilyen mahavíroknak és az összes új gyereknek, mindenkinek, BapDada                       
szeretete, emlékezése és namaste. 

Valaki jön és valaki megy. Ez a jövés-menés mélája. BapDada örül, hogy látja az összes gyereket.                               
Függetlenül attól, hogy újak vagy öregek vagytok, függetlenül attól, hogy ismeritek a nyelvet vagy                           
nem, függetlenül attól, hogy megértitek a murlit vagy nem, ti mégis az Atyához tartoztok. Ide mégis                               
szeretettel jöttök el. Az Atya mire éhes? A szeretetre. Ő nem a józanészre éhes. Az Atya látja a                                   
szeretetet, a szív szeretetét. Amilyen mértékben ártatlanok vagytok, ti igaz szívvel rendelkeztek, és nem                           
szeretettel okosságból. Ezért van az, hogy legjobban az ártatlan gyerekeket szeretik. Ugyanúgy, ahogy                         
Ő rendelkezik a tudás teljesnek lenni címmel, így rendelkezik az Ártatlan Úrnak lenni címével is. Ott                               
van mindkettő emléke. Az új gyerekek nagyon jó szerető érzésekkel rendelkeznek. Achcha 

Avyakt BapDada személyes találkozója csoportokkal 

Ti önmagatokat dupla könnyű angyaloknak tekintitek? Egy angyal azt jelenti, aki dupla könnyű. Minél                           
több könnyűséggel rendelkeztek, annál inkább fogjátok megtapasztalni önmagatokat egy angyalként.                   
Az angyalok mindig ragyognak és a ragyogásuk miatt az angyalok automatikusan önmaguk felé húznak                           
másokat is. Az angyalok azok, akiknek nincs kapcsolatuk a testtel vagy a fizikai világgal. Ők a                               
szolgálat érdekében vannak testekben, és nem a kapcsolataik alapján. Az angyalok nem a testi                           
kapcsolatok, de a szolgálat kapcsolata alapján élnek. Ők nem egy háztartásban élnek a kapcsolataikra                           
gondolva, de úgy élnek ott, hogy azt szolgálatnak tekintik. Az ugyanaz az otthon és ugyanaz a család,                                 
de az a szolgálat kapcsolata. Ti ott nem a karma bármilyen kötésének befolyása alatt éltek. Nem létezik                                 
a mit? és miért? kérdés a szolgálat kapcsolataiban. Nem számít, hogy a lelkek milyenek, a szolgálat                               
kapcsolata szeretetteljes. Ahol a test, ott bűnök vannak. A bűnök eljönnek a test kapcsolatai miatt. Ha                               
nincs kapcsolat a testtel, nincsenek bűnök. Ha ti bármelyik lelket a szolgálat kapcsolatával nézitek,                           
akkor nem lesz ott a bűnök teremtése. Éljetek úgy, mint az ilyen angyalok és nem pedig rokonokként.                                 
Amikor ott van a szolgálat érzése, akkor mindig tiszta érzések vannak, nincsenek más érzések. Ezt                             
hívják különösen elszakadottnak és szeretőnek lenni, mint egy lótusz. Váljatok egy angyallá, mindegyik                         
emberi lény közül a legmagasabbá és egy istenséggé fogtok válni. 

Ti mindannyian úgy haladtok előre, hogy közben gondtalan császároknak tekintitek önmagatokat, akik                       
megtapasztalják a boldogság világát és túl vannak az összes típusú szomorúságon? Korábban ti                         
tapasztaltak voltatok a szomorúság világában, míg most félreléptetek a szomorúság világától és                       



megtapasztaljátok a boldogság világát. Azzal, hogy megkapjátok a boldogság egy mantráját, a                       
szomorúságotok véget ér. Ti lelkek vagytok, akik a boldogság megtestesítői, akik a Boldogság                         
Adományozójához tartoznak. Ti vagytok az Atya, a Boldogság Óceánjának a gyerekei. Ez a mantra,                           
amit megkaptatok. Mivel a ti tudatotok az Atyára, a Boldogság Óceánjára fókuszál, hogyan lehet                           
szomorúság. Amikor a tudatotok bármi más felé fókuszál, mint az Atya, szomorúságot tapasztal. Ha ti                             
manmanabhav vagytok, akkor nem lehet szomorúság. Így a tudatotok az Atya vagy más fele irányul? Ti                               
akkor éreztek szomorúságot, amikor a tudatotok a helytelen ösvényen van. Mivel az ösvény egyenes,                           
miért mentek a helytelen ösvény felé? Ha valaki egy tiltott ösvényre lép, még a kormány is megbünteti.                                 
Mivel az ösvény le lett zárva, miért mentek arra? Mivel ti azt mondjátok: a test a Tiéd, a tudat a Tiéd és                                           
a gazdagság is a Tiéd, az nem tartozik hozzám, akkor hogyan lehet szomorúság? Ha az valóban a Tiéd,                                   
akkor nincs szomorúság. Ha az az enyém, szomorúság van. Azzal, hogy azt mondjátok: Tiéd, Tiéd, az                               
valóban a Tiéddé válik. 

Ti állandóan rendelkeztek az Egy Erővel és Egy Támasszal? Hittel rendelkezni az Egyetlenben azt                           
jelenti – elérni az erőt. Ezt megtapasztaljátok? Azok, akik intellektusában hit van, győztesek. Más                           
szavakkal ezt úgy hívják: egy erő és egy támasz. Nem lehetséges, hogy azok, akik intellektusában hit                               
van, ne legyenek győztesek. Ha ti akárcsak a leghalványabb kétséggel rendelkeztek önmagatokban,                       
hogy vajon el fogtok érni valamit vagy nem, akkor nincs győzelem. Amikor teljes hit van                             
önmagatokban, az Atyában és a Drámában, lehetetlenség, hogy ne rendelkezzetek győzelemmel. Ha                       
nincs győzelem, akkor a hit biztosan hiányzik ilyen vagy olyan ponton. Ha ti hittel rendelkeztek az                               
Atyában, ti hittel rendelkeztek önmagatokban is, ti mesterek vagytok, ugye? Mivel ti mester                         
mindenható hatalmak vagytok, ti mindent hittel az intellektusotokban néztek a Drámában. A gyerekek,                         
akik intellektusa ilyen hittel rendelkezik, mindig rendelkezni fognak annak a lelkesedésével, hogy a                         
győzelmük garantált. Csak az ilyen győztes gyerekek válnak a győzelem rózsafüzérének a                       
gyöngyszemeivé. A győzelem az ő örökségük. Ti eléritek ezt az örökséget a születési jogotokként. 

Anyákkal találkozva 

BapDada mindig köszönti az anyákat, mert mindig ti anyák vagytok azok, akik előreléptek a                           
szolgálatban. BapDada az anyák dicséretét énekli. Ti olyan emelkedett anyákká váltatok, hogy még                         
BapDada is örül, hogy lát benneteket. Egyszerűen maradjatok boldogok azzal, hogy megőrzitek ezt a                           
szerencsét a fontosságotokban. Engedjétek, hogy a boldogság dalai állandóan lejátszódjanak a                     
tudatotokban. Az anyák milyen más munkát kell, hogy elvégezzenek? Mivel ti Brahminokká váltatok,                         
nektek csak énekelnetek és táncolnotok kell. Ez minden, amit tennetek kell: Táncolni a tudatotokban és                             
dalokat énekelni a tudatotokban. Ha ti, világanyák mindannyian meggyújtotok egy lámpást, akkor                       
milyen sok lámpás lenne meggyújtva? A világ anyái meggyújtják a világ lámpásait, és ahogy a                             
lámpások meggyulladnak, a lámpások rózsafüzére meg fog teremtődni. Achcha 

Kérdés: Mi a szolgálat elvégzésének a könnyű útja ​, vagy a könnyű módszer, vagy erőfeszítés                              
megtétele, hogy vonzzatok mindenkit? 

Válasz: Egy vidám arc. Azok, akik vidámak, automatikusan vonzanak mindenkit és könnyedén                       
eszközökké válnak a szolgálatért. A vidámság a boldogság egy jele. Amikor az emberek egy boldog                             
arcot látnak, ők automatikusan megkérdezik, hogy mi az, amit elértetek és mi az, amit megtaláltatok?                             
Tehát, maradjatok állandóan boldogok azzal kapcsolatban, hogy kik voltatok és kivé váltatok, a                         



szolgálat folyamatosan meg fog történni ezen keresztül. 

Kérdés: Mi egy tilak jelentése? Azzal, hogy milyen tilakkal rendelkeztek ​, fogtok állandóan                           
mámorosak és boldogok maradni. 

Válasz: Egy tilak jelentése az, az emlékezés megtestesítőjének lenni. Tehát, mindig rendelkezzetek                       
azzal a tudatossággal, hogy ti egy trónon ültök. Mi vagyunk azok a rég elvesztett és most megtalált                                 
lelkek, akik igényelték Isten trónjának egy jogát. Azzal, hogy ezzel a tilakkal rendelkeztek, állandóan                           
boldogok és mámorosak fogtok maradni. Azt mondják: trón és szerencse. Ti megkaptátok a trónra ülés                             
szerencséjét. Tehát, állandóan rendelkezzetek mámorral és boldogsággal, hogy ti lelkek vagytok, akik                       
állandón emelkedett trónnal és szerencsével rendelkeznek. 
Áldás:  Legyetek igaz lepkék és adjátok át önmagatokat a Lángnak és vessetek véget az összes                           

körbekörözésnek emlékezéssel és szolgálattal. 
A gyerekek, akik mindig elfoglalják önmagukat az emlékezésben és a szolgálatban,                     
könnyedén szabaddá válnak az összes típusú körbekörözéstől. Ha még van bármilyen                     
típusú körözés, akkor folyamatosan körbe fogtok körözni. Az lehet a kapcsolatok                     
körözése, vagy valami a természetetekből vagy szanszkaráitokból. Mindezek a haszontalan                   
körözések véget fognak érni akkor, amikor nem rendelkeztek senki mással az                     
intellektusotokban csak az Egy Lánggal. Azok, akik átadják önmagukat a Lángnak,                     
egyenlővé válnak a Lánggal. Azok, akik átadják önmagukat ily módon – igaz lepkék. 

Slogen:  A lelkek, akik olyanok, mint a vas, olyanná válnak, mint az arany, amikor azok                           
társaságába kerülnek, akik igaz ékkövek. 

  
*** Om Shanti *** 


