2018. augusztus 18. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek ébredjetek fel a nektdr kora reggeli 6rdiban, és iiljetek meditdciéban.
Gondolkodjatok ilyen médon: En egy 1élek vagyok, és az én Babam a Kert Mestere. O a
Révész €s én a gyermeke vagyok. Valjatok mesterré €s kopiiljétek a tudas ékszereit.

Kérdés: Mi az, az egy aspektus, aminek a kinti vilag és az Atya is fontossagot tulajdonit?
Vilasz: Az adoményozds. Nektek, gyermekeknek kegyelem teljessé és egyiittérzévé kell valnotok

mindenkivel. Adjatok at mindenkinek a tudds mulhatatlan ékszereinek az adomanyat. Az
adomanyozokat nagyon dicsérik. Megemlitik a neviiket az ujsagokban. Nektek is
adoményoznotok kell masoknak, azaz tanitsatok nekik medit4ciot.

Enek: A szivem koszonetet mond az Egyetlennek, aki tdmaszt adott nekem.

Om Shanti. Tamaszt adnak azoknak, akik fuldokolnak. Azért adnak nekik tdmaszt, hogy atvigyék dket,
mert Bharat emberei ismerik ,,a Révész” fogalmat. Egy révész feladata, hogy valakit megvédjen a
fuldoklastol. Ti, gyermekek megértitek, hogy Bharat embereinek a hajoja siillyedében van. Minden
egyes aspektus Bharat embereire vonatkozik. Ezt nem lehet mondani egyetlen egy mas fold embereire
sem. Csak ti értitek ezt meg. Az igaz Narayanna vélds toOrténete, azaz a halhatatlansag torténete, itt
torténik. Amikor mediticiéban iiltok a kora reggeli 6rdkban, akkor kire emlékeztek? Az imdadat
O0svényén néhdnyan egyik vagy masik istenségre emlékeznek. Minden szellemi torekvésiik pontatlan,
mert se a Révész, se a Kert Mestere nem tanitja 6ket. A guruk meditaciot tanitanak az embereknek, €s
elmondjik nekik, hogy mit tegyenck. Ok nagyon nagy erdfeszitést tesznek, hogy emlékezésben
maradjanak. A jogat szellemi torekvésnek nevezik. Azt emberi 1ények tanitjak mds emberi 1ényeknek.
Most megértitek, hogy a Legfelsé Atya, a Legfelsé Lélek ennek a kertnek a Kertésze, hogy O a Kert
Mestere. Ravan a tiiskék erdejének a mestere. Maya, Ravan megteremti a tiiskék erdejét. A ti
dolgaitokat csak néhany ember érti meg: Ok elfelejtik azokat. Maya felejtésre készteti Gket. Maya
hatalmas akaddlyokat teremt, amikor meditdcidban iiltok. Az Atya megtanit benneteket arra, hogy
hogyan iiljetek meditdcioban. Ti karmajogik vagytok. A nap folyamédn cselekedeteket kell
végrehajtanotok. Ebben nincs kotés. A nap folyamén valaki nem lehet meditacidban. A nap folyaman
esznek, isznak, jatszanak, tdncolnak, és az iizletiiket végzik, stb. Ti nem vagytok képesek fenntartani az
emlékezést, mikozben ezek koziil barmelyiket is teszitek. Sokan azt mondjdk, hogy az egész nap
folyaman emlékezésben vannak. Azonban az nagyon nehéz lenne. Baba megosztja a sajat tapasztalatat.
A nektar kora reggeli 6rdinak az idején a legtisztabb az id6. Konnyd abban az id6ben emlékezésben
lenni. Az amritvela ideje a legjobb. Sok dolog van, amin részt kell vennetek a nap folyaman. Igen, az
j6, ha képesek vagytok dllandé emlékezésben lenni, mikdzben cselekedeteket hajtotok végre.
Ugyanakkor Baba megosztja a tapasztalatit: Nagyon keményen prébalkozom, hogy hozzatok beszéljek,
mikozben a Babéra valé emlékezésben maradok. Beliilrél ott van bennem a méamor: En, az atya,
Prajapita Brahma beszélek hozzitok, gyermekekhez. En vagyok az emberi vildg atyja. Mdmorossa
valok ezzel a tudatossaggal. Azonban nagyon nehéz fenntartani a tudatossigot, hogy egy 1élek vagyok,
és hozzitok beszélek, mikozben a Legfels6 Atya, a Legfelsé Lélek emlékezésében Vagyok Az, az
emlékezés nagyon nehéz. Baba megosztja a tapasztalatit. Az Atya is tanit titeket. O (Shiv Baba)
megérti, hogy O a kert Mestere. Egy kertész biztosan készitene egy kertet. O nem teremtene tiiskéket.
Egy kertész nem iiltet tiiskéket. Egy kertész mindig a kert mestere: O virdgokat iiltet, éppen ezért Baba
is virdgokat iiltet. Maya teremti meg a tiiskék erdejét. Azzal, hogy az utasitdsait kovetik, az emberi
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lények olyanokkd vdlnak, mint a tiiskék. Ti megkaptitok arr6l a tudést, hogy Baba a Kertész, O a
Révész és O a kegyelemteljes Egyetlen, és a Mag is. Amikor este meditdciéban iiltok, akkor legyen
olyan gondolatotok, hogy ez a kert olyan hatalmas. Annak idején nagyon kicsi volt. A jogaval egyiitt
sziikség van tuddsra is. Az emberi 1€nyeknek semmilyen tudasuk sincs. Nekik nagyon soktipusu jogdjuk
van. Le kell iilniiik és emlékezniiik kell erre, vagy arra. Abban a tudds kérdése nem meriil fel. Amikor
letilnek, hogy Kdli anyara emlékezzenek, akkor feltlinik eldttiik Kali arca. Folyamatosan emlékeznek
Jagadambara is. Az, az imadat Osvénye. Se az Atydra, se az Orokségre nem emlékeznek. Iméadatot
hajtanak végre nagyon sok kiilonb6z6 moédon. Néhdnyan forgatjdk egy rézsafiizér gyongyszemeit,
masok a gyongyszemeket inkognité modon forgatjak. A ti rézsafiizéretek is inkognitd. Nekik olyan sok
szokasuk és rendszeriik van az imadat 6svényén. Baba ezt megtapasztalta a gyermekkordban: Annak
idején az apam egy rozsafiizér gyongyszemelt morzsolta. Aztan, latva 6t, én is leiiltem egy kis szobdban
és forgattam a rézsafiizér gyongyszemeit. O annak idején azt kantalta: ,,Rama, Rdma”. Ez minden. Neki
nem volt tuddsa. Nektek, gyermekeknek most van tudasotok. Amikor kialakitjatok annak a szokdsnak a
formédjat, hogy ebben a mediticidban iiljetek a nektar kora reggeli 6raiban, akkor nagyon nagy oromet
fogtok tapasztalni. Baba megosztja a tapasztalatit. O is folyamatosan kopiili ezt a tuddst. Ez egy ilyen
hatalmas kert. Annak idején ez kicsi volt. Amikor a Magra emlékeztek, akkor a kertre is emlékezni
fogtok. Hogyan teremtddik a kert? Babanak meg van ez a tudasa, és nektek is meg van ez a tuddsotok.
Az egész fa belép az intellektusotokba. Mindez ott forog bennetek. Ezt nevezik mediticionak.
Boldogok vagytok, hogy az Atydhoz tartoztok és rendelkeztek a tudds boldogsdgaval is: Mindkét
dologra emlékeztek. Akiknek a fény elemérél van tudasuk, nem ilyen médon iilnek mediticiéban. Ok
csak a fény elemére emlékeznek. Minden, amit akarnak az, hogy elmeriiljenek az elemben. Ok nem
ismerik a TeremtSt, vagy a teremtményét €s igy az elképzelésiik teljesen mas, mint nektek,
gyermekeknek. Nektek tudasotok van arrdl, hogy Baba a Mag. Azzal, hogy este mediticioban iiltok,
nagyon jo gondolataitok lehetnek. Megértitek, hogy annak idején mit tettetek az iméadat 6svényén. Az
emberek soktipusu hatha jogat tanitanak. Most megértitek, hogy azzal, hogy az Atyara emlékeztek,
képesek vagytok emlékezni az egész teremtménye (fa). Ti korbementetek a 84 sziiletés cikluséan, és
most haza fogtok térni. A dramanak ez a ciklusa folyamatosan forog. Ti emlékeztek a tudas
gazdagsagara és emlékeztek az Egyetlenre is, aki atadja nektek ezt a gazdagsagot. Minél tobbet
maradtok emlékezésben, anndl szildrdabba valik az allapototok. Béarkinek elmagyarizhatjatok, hogyan
iltok meditacioban. Az emberi 1ények sok kiilonboz§ instrukciét kapnak, hogy emlékezzenek erre és
erre. Itt ti mindannyian egy utasitast kovettek. Az Egyetlen emlékezésében tartozkodtok. Fiatalok,
oregek, mindenki ugyanazt az utasitist kapja. Meditacidban kell iiln6tok. Mi, lelkek nem lehetiink a
Legfels6 Lélek. A lélek azt mondja: én befejeztem a 84 sziiletésemet, most haza kell térnem. Ezt a
Legfelsé Lélek mondand? O nem vesz sziiletést és djrasziiletést. Amikor az emberek eljénnek hozzatok,
vigyétek el Gket a terembe. Amikor latjatok, hogy fontos emberek jonnek el ide, hogy még jobban
megértsék, hozzitok el oket ide, és magyaridzzatok el nekik, hogyan iiliink meditdcioban, hogyan
meditdlunk este és a nap folyamdn, és hogy csak az egy Atyara emléksziink. Az Atya utasitdsa:
Emlékezzetek Ram és a teremtés ciklusara. Emlékeznek a 84 sziiletésre is. Biztos, hogy eldszor
istenségek 1éteztek. Emlékeznek a 84 sziiletésiikre. Nagyon vildgosan el kell magyardaznotok a ciklus
titkait. Ti emlékeztek az Atyéra, és a teremtés ciklusdra. Az intellektusotokban ott van az Atyéra vald
emlékezés, €s rendelkeztek tuddssal a teremtmény kezdetérdl, kozepérdl és végérdl. Mi mind egy
utasitast kovetiink. Mi kovetjiik a shrimatot. A Tisztité Atya eljon, és atadja nektek a mennyorszagotok
korlatlan orokségét. Késbb elbuktok, €s tisztdtalannd valtok a legvégére. Az Atya a Teremtd, €s 1gy
biztos, hogy 4tadnd a teremtés tuddsat. Isten az Atya, a tudés teljes Egy, a Tisztit6. Eppen ezért O
biztos, hogy eljonne a tisztitalan vildgba azért, hogy azt megtisztitsa. Ha leiiltok, és ezt



elmagyardzzatok masoknak, akkor ez nagyon jo hatdssal lesz rajuk. Mondjatok el nekik: Ne csak
egyszerien mondjatok, hogy ez j6 és aztidn elmentek. Ezt a gyakorlatba kell tennetek. Ott van a
megszamlélhatatlan sziiletés blinének a terhe a fejeteken, €s 1d6t igényel, hogy az eltavolitasra keriiljon.
Magyaraznotok kell nekik: Baba eljott, €s a haldl ott all el6ttetek. Ha gondatlannd valtok, akkor nem
lesztek képesek arra, hogy igényeljétek az orokségeteket. Nem szabad elhalasztanotok egy nagyon
fontos feladat végrehajtasat. Tanuljatok és menjetek. Azzal, hogy mediticidban iiltok, nagyon nagy
mdmort fogtok tapasztalni. Most emlékezzetek az Atydra. O az Atydtok, az Egyetlen, akire
sziiletésrdl-sziiletésre emlékeztetek az imadat 6svényén. Minden egyes sziiletésben mas volt a fizikai
apatok, de biztosan mindig emlékeztetek a testetlen Atyara, mert O az 6rokkévald Atyatok. A fizikai
apatoktol egy mulandd Orokséget kaptok. A mulhatatlan Atyatdl egy mulhatatlan 6rokséget kaptok.
Emelkedetté valtok azzal, hogy kovetitek az Egyetlen shrimatjat, aki duplan emelkedett (Shri, Shri). Az
eredeti Orokkévalo vallds az istenségeké, abbdl emelkednek ki a kiilonb6zd klanok. A szannyasik
lemondésa fél tiszta lemondds, ellenben a ti lemonddsotok teljesen tiszta. Ez Raja jéga. Bharat {6
szentirdsa a Gita. A meditaci6ért magyaraznotok kell: Az Atya ilyen modon tanit nekiink meditaciot.
Egyetlen egy emberi lényt sem lehet Istennek nevezni. Mindenki Istenének egynek kell lennie. O a
Tisztité. A Mennyei Isten az Atya. O csak Bharatba jon el. Egy hatalmas templomot épitettek Neki az
imadat Osvényén. Azzal, hogy kovetjilk az Egyetlen utasitasait, aki dupldn emelkedett, emelkedetté
véalunk. Uljetek le és értsétek meg ezeket a dolgokat. Ertsétek meg az Atyit, és teremtménye kezdetét,
kozepét és végét. Senki mas nem tudja ezt. Az aranykor id6tartamat ilyen hossziinak mutatjdk. Amikor
a fa Uj, azt a mennyorszagnak nevezik. Azutan az elkezd hanyatlani. Ez az egész vilag most a pokol.
Nem csak minden egyes otthon, de az egész vildg pokolld vélt. Ez a tiiskék erdeje. Ok folyamatosan
egymdst szurkdljak. Az Atya eljott, hogy megteremtse Allah kertjét. Az Atya eljon és megalapitja a
Paradicsomot. Ti megértitek, hogy mit ismernek ugy, mint a virdgok kertjét, €s mit ismernek gy, mint
a tiiskék erdejét. Ti istenségi virdgokka valtok. Folyamatosan legyenek ilyen gondolataitok. Baba
rendelkezik ezzel a tudassal, és ti, gyermekek is rendelkeztek ezzel a tuddssal. Azzal, hogy este ilyen
gondolataitok vannak, nagy 6romet fogtok tapasztalni. Ilyen médon kellene magyardznotok, mert azok
a szegény reménytelenck nem tudnak semmit és ezért éreztek egyiittérzést irantuk. fgy kidltanak: O
Isten, Atya! Ugyanakkor nem ismerik az Atyat €s a teremtését. Mi most Allah gyermekeivé valtunk.
Nagyon mdamorosnak kellene lennetek, mikdzben ezt magyardzzatok. Ti rendelkeztek a tudés
mulhatatlan ékszereivel, igy adomdnyoznotok kellene azokat. Sokat dicsérik az adomanyozokat.
Megemlitik a neviiket az ujsagokban. A valldsos tudati emberek adoméanyoznak. Ti valldsos tudatiak
vagytok. Ha nem teszitek meg ezt az adoményt, akkor mit kapnitok? Biztos, hogy adomanyoznotok
kell. Nagyon konnyt a tudast adomanyozni. Baba elmondja nektek, hogyan iiljetek meditacidban, és a
vilagciklus hogyan forog. El6zéleg egy kirdlysdg volt. Késébb mas valldsok meriiltek fel. Ezek mind
klanok. Ezeknek a dolgoknak be kellene iilnie nektek, gyermekek intellektusaban. Az emberi 1ényeket
nagyon érdekli, hogy jogat végezzenek. Mondjatok el nekik: Gyertek, és probdljatok meg a mi
meditdcionkat. Akik valldsos tudatiak, boldoggad fognak valni, amikor 1atjdk a meditacids termet. A
vallasos tudati emberek soha nem kovetnek el bilint. Bar sok pontot elmagyardztak nektek,
gyermekeknek, mégis sorszam szerintiek vagytok. Néhanyatok intellektusan a zar egyéltalan nem nyilt
még meg. Hogyan nyilna meg a zar, ha nem emlékeztek az Atyéara. Ez valami nagyon egyszerd dolog.
Nektek, gyermekeknek el kell magyaraznotok, hogyan iiltok emlékezésben. Az emberek még csak nem
is tudjék, ki az, akire emlékeziink. Maga a testetlen LegfelsG Atya, a Legfelsd Lélek, aki mindenki
Atyja, tanit benniinket. O a Tisztité Isten, az Atya, aki Raja jégat tanit nekiink. Most tSletek fiigg, hogy
tanultok, vagy nem. Mi mindannyian az egy utasitast kovetjiik. M1 vagyunk azok, akik az Egyetlentdl
vessziik az utasitdsokat, aki dupldn emelkedett. Ez a cél és a targy. Ahogy az Atya tudés-teljes, olyanok



a gyermekei is. Csak az egy Atya véltoztathatja az embereket istenségekké. Azzal, hogy este ilyen
gondolataitok vannak, nagyon nagy boldogsagot fogtok megtapasztalni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadétol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Ebredjetek fel a nektdr kora reggeli 6rdiban és kopiiljétek a tuddst, mikdzben emlékezésben iiltok.
Emlékezzetek a tudds gazdagsigéra, és a Tudds Adoményozdjéra.

2. Maradjatok isteni mdmorban és végezzetek szolgdlatot. Mutassatok meg mindenkinek a konnyu
modszert, hogy hogyan meditdljanak. Maradjatok harmoénidban, mikdzben az egy utasitdst
kovetitek.

Aldas: Legyetek lélektudatosak, és jojjetek kozel az Atydhoz a tisztasdg kirdlyisdgaval és
személyiségével.
Ugyanidgy, ahogy egy fizikai személyiség a test tudatossidgba viszi a lelkeket, hasonl6
modon a tisztasdg személyisége lélektudatossa tesz benneteket, és kozel visz az Atyahoz.
A tisztasdg személyisége a tisztasdg felé vonzza a lelkeket. A tisztasdg személyisége
szabadda tesz benneteket attdl, hogy fizetnetek kelljen barmilyen dijat Dharamrajnak.
Ezen kirdlyisag alapjan tudtok eljonni a kirdlyi csaladba a jovében. A Iélektudatos
gyermekek, ezzel a személyiséggel, szellemi tiikriikké vélnak, hogy viziét adjanak az
Atyardl.

Slogen: Mindig viseljétek az egymads kiilonlegességeit nézni szemiivegét, és kiilonleges jogikka
fogtok vélni.

*OMSHANTI**



