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Az 0sszes erdk elérése a koncentracion keresztiil

Ma mindannyian stabilak vagytok egy taldlkoz6 megiinneplésének egyetlenegy tiszta gondolatdban,
ugye? Ti mindannyian ugyanazzal az egy gondolattal rendelkeztek ugyanabban az id6ben — egy
koncentrdlt gondolatnak ez az ereje kiillonosen emelkedett. A gyiilekezet egyetlenegy gondolata
koncentracidjanak ez az ereje képessé tesz benneteket arra, hogy barmit elérjetek, amit akartok. Amikor
ott van a koncentrcié ereje, minden erd is ott van. Ezért a koncentracié a kulcs a konnyd sikerhez.
Akar egyetlenegy emelkedett 1élek koncentracigjanak az ereje csoddkat tud végrehajtani. Képzeljétek
el, mit tud elérni sok emelkedett 1élek koncentrici6janak az ereje kollektiv formdban? Abban a
koncentrdcidban nagysag €s tisztanlatds van természetes modon. A koncentracio lényeges barmilyen uj
dolog felfedezéséhez, legyen az egy felfedezés a fizikai vilagban vagy egy szellemi felfedezés. A
koncentréacié azt jelenti, hogy stabilizdljatok dnmagatokat egy gondolatban. Ez azt jelenti — elveszetté
valni az Egy szeretetében. A koncentracié konnyedén szabaddd tesz benneteket a vandorlastdl sok
irdnyba. Amilyen hosszu ideig stabil a koncentraciotok ereje, annyi ideig fogjatok konnyedén elfelejteni
a testeteket €s a fizikai vildgot, mert abban az idében az egész vildgotok az, amiben teljesen el vagytok
veszve. Ti megtapasztaltatok a koncentracionak ezt az erejét? A koncentracio erejével képessé tudjatok
tenni az lizenetet, hogy elérjen barmilyen lelket. Ti hivni tudtok barmilyen lelket, barmilyen 1élek
hangjat el tudjitok kapni, €és at tudjatok adni az egyiittmikodéseteket barmilyen 1éleknek, mikdzben
messze iilnek. Ugye ismeritek ezt a koncentraciot? Ne legyen semmilyen mas gondolat az Egy Atyan
kiviil. Az egész vildg minden elérésének a tapasztalata legyen az Egy Atydban, csak az Egyetlen
legyen. Koncentréltta valni azzal, hogy erdfeszitést tesztek, egy mas allapot. Ugyanakkor stabilla vélni
a koncentracioban egy nagyon erételjes allapot. Akar egyetlenegy gondolat egy ilyen dllapotban dtadja
nektek az Atyaval egyenlének lenni sok tapasztalatat. Most kisérletezzetek ezzel a szellemi erével és
nézzétek meg magatok is. Ehhez biztosan sziikségetek van a magany eszkozére. Amikor ezt
gyakoroljatok, akkor a végsé pillanataitokban, amikor z(irzavar van minden irdnyban, amikor elveszetté
valtok az Egy mélységeiben, akkor meg fogjatok tapasztalni a magédnyt a z(irzavar kdzepette.

Ugyanakkor erre a gyakorlatra hosszi idén 4t van sziikség, mert akkor fogjatok megtapasztalni
onmagatokat a maganyban, bar ott lesz koriilottetek a ziirzavar sok tipusa. Jelenleg kiilondsen lényeges,
hogy a tapasztalat egy képmdsava valjatok ilyen inkognité erSkkel. Mar most is nagyon elfoglaltnak
tekintitek onmagatokat, de még szabadok vagytok ebben a pillanatban. Ahogy tovibb fejlédtok még
elfoglaltabbakka fogtok vélni, ezért jelenleg gyakorolhattok és szellemi erdfeszitést is tehettek
onmagatokért sok kiilonbozd modon, mikdzben sétiltok és eléremozogtok. Barmennyi idSt tudtok
szdnni Onmagatokra, azt haszndljaitok hasznos moédon, hogy ezt gyakoroljatok Onmagatokért.
Naprél-napra az atmoszféra miatt még tobb siirgésségi eset lesz. Jelenleg ti atadjatok nekik a
gyogyszert viszonylag kényelmesen. KésGbb a siirgdsségi esetek miatt még tobb esettel kell
foglalkoznotok rovid 1d6 alatt €s kevesebb erdvel. Mivel ti kiadtok egy kihivast, hogy csak egyetlenegy
koérhdz van a vildg szamadra, ahol szabadda tudtok valni a betegségektSl az 0sszes iddkre, igy az 6sszes
beteg ember mindenhonnan hova fog menni? Ott lesz a siirgdsségi esetek sora. Abban az idGben mit
fogtok tenni? Ti 4t fogjatok nekik adni a halhatatlannak lenni aldast, ugye? Az dngyakorlas oxigénjével
at kell adnotok nekik a batorsdg 1élegzetét. Sok reménytelen eset, vagyis azok, akik elkeseredetté valtak
minden miatt, el fognak jonni. Bétorsdgot adni az ilyen reménytelen lelkeknek azt jelenti, 1élegzetet



adni nekik. Nektek azonnal 4t kell adnotok az oxigént. Képesek lesztek arra, hogy az ilyen lelkeket
erGteljessé tegyétek a gyakorlat alapjan, amivel hosszd ideje rendelkeztek Snmagatokért. Igy ne
mondjatok azt, hogy nincs id6tok. Most van az, hogy nektek van id6tok, de késébb nem lesz semmilyen
1dotok. Ti még az embereknek is azt mondjatok, hogy nem taldltok i1dSt, de nektek meg kell
teremtenetek az id6t. Ti ezt mondjitok nekik, ugye? Ezért az ongyakorldsotokért se mondjatok azt,
hogy majd akkor fogtok gyakorolni, ha id6tok lesz. Nektek kell megteremtenetek az id6t. Egy
kiilonleges modszer folytatdédott a megalapitas elejétdl. Mi volt az? Feltolteni a tavat csepprdl cseppre.
Ezt a modszert alkalmazzitok az iddért is. Azzal, hogy ezt gyakoroljatok, barmennyi idével is
rendelkezzetek, ti egy 6ceannd, az Osszes tipusu gyakorlat megtestesitdivé fogtok valni. Még akkor is,
ha csak egy masodperccel rendelkeztek, azokat halmozzatok fel a gyakorlatotokért. Csak képzeljétek el,
mennyit fogtok felhalmozni masodpercrdl masodpercre. Ha ti mindazt 6sszegy(jtitek, akkor az akar fél
ora is lehet. Valjatok azokkd, akik gyakorolnak, mikdzben sétalnak €s el6rehaladnak. Ugyanugy, ahogy
egy csatrak madar szomjas minden cseppre, hasonlé moédon, ha ti, csatrakok, akik onmagatokért
gyakoroltok, minden masodpercet arra hasznaltok, hogy ezt gyakoroljatok, akkor annak a gyakorlatnak
a megtestesitéivé valtok.

Ne valjatok gondatlannd a gyakorlatban Onmagatokért, mert a végén ott lesz a kiilonleges erdk
sziikséglete. Ti a szdmot azon gyakorlati vizsgdk alapjan kapjatok meg. Ezért, annak érdekében, hogy
igényeljetek egy szdmot az els6 divizioban, engedjétek, hogy a gyakorlat onmagatokért gyors legyen.
Abban is kiilonosen folytassdtok a gyakorlast a koncentracid erejével. Lehet, hogy valahol zlrzavar
van, de nektek koncentrdltnak kell maradnotok. Koncentrdltnak lenni a csend egy helyén vagy
szituaciojdban egy hétkoznapi dolog. De nektek elveszetté kell valnotok az Egyetlen mélységeiben a
zlirzavarok kozepette minden irdnyban, vagyis azokka kell valnotok, akik magdnyban maradnak.
Magényban lenni €s stabilizalni 6nmagatokat a koncentracidban, a maharatik nagy eréfeszitése. Ez egy
nagyon konnyd modszer az Uj gyerekek szamdra. Csak emlékezzetek egy dologra és mondjatok el
mindenkinek egy dolgot. fgy nem nehéz emlékezni egy dologra és elmondani mindenkinek csak egy
dolgot. Ha sok dolog van, ti azokat elfelejtitek, de ha csak egy dolog van, ti nem fogjitok elfelejteni.
Folyamatosan csak az Egyet dicsérjétek. Folyamatosan énekeljétek az Egy dalait, és folyamatosan
adjatok at az Egy bemutatdsat. Ez konnyd, ugye? Vagy ez nehéz lenne? Ahol ott van az Egy (ek), a ti
allapototok 1s automatikusan allandéva valik (ekras). Mi masra van sziikségetek? Ti csak egy allando
allapotot akartok. Tehat, egyszerien emlékezzetek arra a széra, Egy. Egyszerlien énekeljétek az
Egyetlen dalait és emlékezzetek az Egyre. Ez ilyen konnyd. Baba megmutat nektek, 4j gyerekeknek egy
konnyd és rovidebb utat, hogy gyorsan elérjetek oda. Ez az, amit akartok, ugye? Ti késébb jottetek €s
el6re akartok menni, és igy ez a rovidebb ut. Ha folyamatosan kovetitek ezt az 6svényt, elére el fogtok
oda érni.

Az anydk azt akarjdk, hogy minden konnyd legyen, mert nagyon faradttd valtatok a sok
sziiletésetekben, és igy mindent konnyen akartok. Ti olyan sokat vdndoroltatok hatvanharom sziiletésen
at, ti olyan sokat vindoroltatok. Ezért a lelkek, akik sokat vandoroltak, egy konnyd 6svényt akarnak.
Azzal, hogy alkalmazzétok a konnyd Osvényt, ti biztosan el fogjatok érni a célotokat, értitek? Achcha

Ujak és a maharatik is itt iilnek. Mindkett6 Baba elétt vannak. Gujarat van mindegyik koziil a
legkozelebb. Azzal egyiitt, hogy kozel vannak, azok Gujaratbol azok, akik egylittmikodok. Az
egyiittmikodés tekintetében Gujarat Rajasthan el6tt igényel egy szamot. Abu Rajasthanban van.
Kozelebb van, ugye? Ha Rajasthan kirdlyai felébrednének, 6k csodakat tudnanak bemutatni. Még



mindig inkognitok, de késébb meg fognak nyilvanulni. Tudjatok, hogy Gujarat hogyan sziiletett?
ElGszor Gujarat kapott egyiittmikodést. A mag el lett vetve az egyiittmikodés vizével. Igy a gyiimoles
is az egyiittmikodésé lesz, ugye? Gujarat kozvetlen médon megkapta a gondolat egyiittmikodésének
vizét BapDadatdl. Igy a gyiimélcs, ami abbél felmeriil, az egyiittmikodésé, értitek? Azok Gujaratbél
olyan szerencsések. BapDada nyitott egy centrumot Gujaratban. Nem Gujarat nyitotta azt meg. Ezért
van az, hogy az egyiittmiikodés gylimolcse folyamatosan fel fog meriilni még a tudatos vagyatok
ellenére i1s. Nektek majd nem kell er6feszitést tennetek. Nem lesz arra sziikségetek, hogy erdfeszitést
tegyetek semmilyen feladatban. A fold az egyiittmikodés gyiimolcséé. Achcha

Az Osszes csatraknak, akik magukért gyakorolnak, a lelkeknek, akik maganyban maradnak és erdteljes
koncentracidval rendelkeznek, azoknak, akik a sajat gyakorlatuk erejével az Osszes elkeseredett lelket
alland6an boldog sziviivé teszik, azoknak, akik hasznaljak az 0sszes erOket gyakorlati médon, az ilyen
emelkedett lelkeknek, akik magukon gyakorlatoznak, az emelkedett lelkeknek, akik rendelkeznek az
onuralkodds jogaval, az ilyen mahaviroknak és az Osszes Uj gyereknek, mindenkinek, BapDada
szeretete, emlékezése és namaste.

Valaki jon és valaki megy. Ez a jovés-menés méldja. BapDada oriil, hogy latja az Osszes gyereket.
Fiiggetleniil att6l, hogy tjak vagy oregek vagytok, fiiggetleniil attél, hogy ismeritek a nyelvet vagy
nem, filiggetleniil attdl, hogy megértitek a murlit vagy nem, ti mégis az Atyahoz tartoztok. Ide mégis
szeretettel jottok el. Az Atya mire éhes? A szeretetre. O nem a jézanészre éhes. Az Atya litja a
szeretetet, a sziv szeretetét. Amilyen mértékben artatlanok vagytok, ti igaz szivvel rendelkeztek, és nem
szeretettel okossagbol. Ezért van az, hogy legjobban az artatlan gyerekeket szeretik. Ugyanugy, ahogy
O rendelkezik a tudés teljesnek lenni cimmel, igy rendelkezik az Artatlan Urnak lenni cimével is. Ott
van mindkett§ emléke. Az 4j gyerekek nagyon jo szeretl érzésekkel rendelkeznek. Achcha

Avyakt BapDada személyes talialkozdja csoportokkal

Ti dnmagatokat dupla konnyd angyaloknak tekintitek? Egy angyal azt jelenti, aki dupla konnyd. Minél
tobb konnydséggel rendelkeztek, anndl inkdbb fogjatok megtapasztalni dnmagatokat egy angyalként.
Az angyalok mindig ragyognak és a ragyogdsuk miatt az angyalok automatikusan énmaguk felé huznak
masokat is. Az angyalok azok, akiknek nincs kapcsolatuk a testtel vagy a fizikai vildggal. Ok a
szolgélat érdekében vannak testekben, és nem a kapcsolataik alapjan. Az angyalok nem a testi
kapcsolatok, de a szolgilat kapcsolata alapjan élnek. Ok nem egy haztartasban élnek a kapcsolataikra
gondolva, de ugy élnek ott, hogy azt szolgédlatnak tekintik. Az ugyanaz az otthon és ugyanaz a csalad,
de az a szolgdlat kapcsolata. Ti ott nem a karma barmilyen kotésének befolydsa alatt éltek. Nem 1étezik
a mit? €s miért? kérdés a szolgalat kapcsolataiban. Nem szamit, hogy a lelkek milyenek, a szolgélat
kapcsolata szeretetteljes. Ahol a test, ott blinok vannak. A blindk eljonnek a test kapcsolatai miatt. Ha
nincs kapcsolat a testtel, nincsenek blinok. Ha ti barmelyik lelket a szolgdlat kapcsolatdval nézitek,
akkor nem lesz ott a biinok teremtése. Eljetek tigy, mint az ilyen angyalok és nem pedig rokonokként.
Amikor ott van a szolgdlat érzése, akkor mindig tiszta érzések vannak, nincsenek mads érzések. Ezt
hivjak kiilonosen elszakadottnak és szeretGnek lenni, mint egy 16tusz. Viéljatok egy angyalld, mindegyik
emberi Iény koziil a legmagasabbai és egy istenséggé fogtok valni.

Ti mindannyian ugy haladtok eldre, hogy kézben gondtalan csaszaroknak tekintitek dnmagatokat, akik
megtapasztaljadk a boldogsdg vildgat és til vannak az Osszes tipusi szomordsigon? Kordbban ti
tapasztaltak voltatok a szomorusidg vildgaban, mig most félreléptetek a szomordsag vilagatol és



megtapasztaljatok a boldogsag vilagat. Azzal, hogy megkapjatok a boldogsidg egy mantrdjat, a
szomorusagotok véget ér. Ti lelkek vagytok, akik a boldogsidg megtestesitsi, akik a Boldogsag
Adoményozéjdhoz tartoznak. Ti vagytok az Atya, a Boldogsdg Ocednjdnak a gyerekei. Ez a mantra,
amit megkaptatok. Mivel a ti tudatotok az Atydra, a Boldogsiag Ocednjira fokuszl, hogyan lehet
szomorusdg. Amikor a tudatotok barmi mas felé fokuszal, mint az Atya, szomoruséagot tapasztal. Ha ti
manmanabhav vagytok, akkor nem lehet szomoruség. Igy a tudatotok az Atya vagy mds fele irdnyul? Ti
akkor éreztek szomorusagot, amikor a tudatotok a helytelen 6svényen van. Mivel az 6svény egyenes,
miért mentek a helytelen 6svény felé? Ha valaki egy tiltott 6svényre 1ép, még a kormény is megbiinteti.
Mivel az 6svény le lett zarva, miért mentek arra? Mivel ti azt mondjatok: a test a Tiéd, a tudat a Tiéd és
a gazdagsag is a Tiéd, az nem tartozik hozzam, akkor hogyan lehet szomorisag? Ha az valéban a Tiéd,
akkor nincs szomortsag. Ha az az enyém, szomortsag van. Azzal, hogy azt mondjatok: Tiéd, Tiéd, az
valoban a Tiéddé valik.

Ti alland6an rendelkeztek az Egy Erdvel és Egy Tamasszal? Hittel rendelkezni az Egyetlenben azt
jelenti — elérni az erét. Ezt megtapasztaljatok? Azok, akik intellektusdban hit van, gyd&ztesek. Mas
szavakkal ezt ugy hivjdk: egy er6 és egy tdmasz. Nem lehetséges, hogy azok, akik intellektusaban hit
van, ne legyenek gyoOztesek. Ha ti akarcsak a leghalvdnyabb kétséggel rendelkeztek onmagatokban,
hogy vajon el fogtok érni valamit vagy nem, akkor nincs gy6zelem. Amikor teljes hit van
onmagatokban, az Atyaban €s a Drdmadban, lehetetlenség, hogy ne rendelkezzetek gy6zelemmel. Ha
nincs gyOzelem, akkor a hit biztosan hidnyzik ilyen vagy olyan ponton. Ha ti hittel rendelkeztek az
Atyédban, ti hittel rendelkeztek Onmagatokban is, ti mesterek vagytok, ugye? Mivel ti mester
mindenhat6 hatalmak vagytok, ti mindent hittel az intellektusotokban néztek a Dramaban. A gyerekek,
akik intellektusa ilyen hittel rendelkezik, mindig rendelkezni fognak annak a lelkesedésével, hogy a
gy6zelmiik garantdlt. Csak az ilyen gydztes gyerekek valnak a gydézelem roézsafiizérének a
gyongyszemeivé. A gyOzelem az § orokségiik. Ti eléritek ezt az orokséget a sziiletési jogotokként.

Anyakkal talalkozva

BapDada mindig koOszonti az anydkat, mert mindig ti anydk vagytok azok, akik eldreléptek a
szolgalatban. BapDada az anyak dicséretét énekli. Ti olyan emelkedett anyakkd véltatok, hogy még
BapDada is oriil, hogy lat benneteket. Egyszerien maradjatok boldogok azzal, hogy megdrzitek ezt a
szerencsét a fontossdgotokban. Engedjétek, hogy a boldogsdg dalai &4llandéan lejatszédjanak a
tudatotokban. Az anyak milyen mas munkét kell, hogy elvégezzenek? Mivel ti Brahminokkd véltatok,
nektek csak énekelnetek és tancolnotok kell. Ez minden, amit tennetek kell: Tancolni a tudatotokban és
dalokat énekelni a tudatotokban. Ha ti, viliganydk mindannyian meggyujtotok egy ldmpast, akkor
milyen sok lampdas lenne meggyujtva? A vildg anydi meggyujtjdk a vildg lampdésait, és ahogy a
lampéasok meggyulladnak, a lampasok rézsafiizére meg fog teremtddni. Achcha

Kérdés: Mi a szolgdlat elvégzésének a konnyil iitja , vagy a konnyil modszer, vagy erdfeszités
megtétele, hogy vonzzatok mindenkit?

Vilasz: Egy vidam arc. Azok, akik vidamak, automatikusan vonzanak mindenkit és konnyedén
eszk6zokké valnak a szolgélatért. A vidimsag a boldogsdg egy jele. Amikor az emberek egy boldog
arcot latnak, 6k automatikusan megkérdezik, hogy mi az, amit elértetek és mi az, amit megtaléltatok?
Tehat, maradjatok allandéan boldogok azzal kapcsolatban, hogy kik voltatok és kivé valtatok, a



szolgalat folyamatosan meg fog torténni ezen keresztiil.

Kérdeés: Mi egy tilak jelentése? Azzal, hogy milyen tilakkal rendelkeztek , fogtok dllandoan
mdmorosak és boldogok maradni.
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Vilasz: Egy tilak jelentése az, az emlékezés megtestesitGjének lenni. Tehat, mindig rendelkezzetek
azzal a tudatossdggal, hogy ti egy tronon iiltok. Mi vagyunk azok a rég elvesztett és most megtaldlt
lelkek, akik igényelték Isten tronjdnak egy jogét. Azzal, hogy ezzel a tilakkal rendelkeztek, dllanddan
boldogok €s mamorosak fogtok maradni. Azt mondjak: tron €és szerencse. Ti megkaptatok a tronra iilés
szerencs€jét. Tehat, dllandoan rendelkezzetek mamorral €s boldogsdggal, hogy ti lelkek vagytok, akik
allandon emelkedett tronnal és szerencsével rendelkeznek.

Aldas:

Slogen:

Legyetek igaz lepkék és adjatok 4t onmagatokat a Langnak €s vessetek véget az Osszes
korbekorozésnek emlékezéssel €s szolgélattal.

A gyerekek, akik mindig elfoglaljdk Onmagukat az emlékezésben és a szolgdlatban,
konnyedén szabadda valnak az Osszes tipusu korbekorozést6l. Ha még van barmilyen
tipusu korozés, akkor folyamatosan korbe fogtok korozni. Az lehet a kapcsolatok
korozése, vagy valami a természetetekbdl vagy szanszkarditokbdl. Mindezek a haszontalan
korozések véget fognak é€rni akkor, amikor nem rendelkeztek senki madssal az
intellektusotokban csak az Egy Langgal. Azok, akik atadjadk onmagukat a Langnak,
egyenldvé vilnak a Langgal. Azok, akik atadjdk onmagukat ily médon — igaz lepkék.

A lelkek, akik olyanok, mint a vas, olyannd valnak, mint az arany, amikor azok
tarsasdgaba keriilnek, akik 1gaz ékkovek.

*** Om Shanti ***



