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Egy állandó állapottal rendelkezni azzal, hogy állandóan követitek az egy ösvényt az egy emelkedett utasításban 

Ma BapDada mosolygott, ahogy egy szívtől-szívig tartó párbeszédet folytatott az összes gyerekkel.                       
Mivel kapcsolatban mosolygott? Ti, gyerekek, mindannyian kihívást adtok a világnak azt mondva,                       
hogy el lehet érni az életben felszabadulást és a felszabadulás örökségét egy másodperc alatt. Ugye ti                               
ezt a kihívást adjátok? Ti, Brahminok mindannyian megtapasztaltátok, hogy megkaptátok egy isteni                       
intellektus ajándékát a születésnapotokon. Ahogy elneveztek benneteket Brahminnak, ti megkaptátok                   
egy isteni intellektus isteni ajándékát BapDadától. Ha ti azzal az isteni intellektussal gondolkodtok,                         
akkor a tudás csak egy másodperc kérdése: a Teremtő és a teremtés, Alfa és béta. A jóga is csak egy                                       
másodperc kérdése: én az Atyához tartozom és az Atya hozzám tartozik. Isteni erényekkel rendelkezni                           
szintén egy másodperc kérdése, mert amilyen a születésetek, olyan a klánotok, így könnyedén és                           
automatikusan olyanok az erényeitek. Mivel ez az isteni klán, így az erényeitek, vagyis a dharnátok is                               
isteni lenne, ugye? A Brahmin születés a magasak közt legmagasabb születés és így a ti dharnátok is                                 
emelkedett lenne, ugye? Így a dharna is az egy másodpercé. Amilyen az Atya, olyanok a gyerekek. A                                 
szolgálat is egy másodpercé: tapasztalttá válni, rendelkezni az összes joggal a kincsekhez és átadni az                             
Atya bemutatását. Csak egy másodperc könnyű kérdése, hogy átadjátok másoknak, amivel ti                       
rendelkeztek. Tehát BapDada látta, hogyan haladtok előre olyan hosszú ideje. Foglaljátok el magatokat                         
valamiben, ami csak egy másodperc kérdése, függetlenül attól, hogy két hónapos Brahminok vagytok,                         
vagy Brahminok vagytok hosszú ideje. Brahminnak lenni azt jelenti: igényelni a jogaitokat az                         
örökséghez egy másodperc alatt. Azok, akik megkaphatják az összes jogot egy másodperc alatt, miért                           
válnak függőkké? Vagy nem tudjátok, hogyan ültessétek önmagatokat a jogaitok ülésére? Miért jöttök                         
le a kényelmes ülésetekről és ültök a nyugtalanság instabil ülésére? Miért jöttök le az ülésetekről,                             
amiért ismételten erőfeszítést kell tennetek, hogy azt újból elfoglaljátok? Ahogy lejöttök az ülésetekről,                         
ti elveszítitek az összes erők elérését. Egy emelkedett ülés azt jelenti: rendelkezni az összes jog                             
hatalmával, azzal, hogy a saját állapototokban maradtok. Hogyan rendelkezhettek hatalommal, amikor                     
lejöttök az ülésetekről? Ti lejöttök az ülésetekről és aztán utasítjátok az erőiteket, és ezért van az, hogy                                 
azok nem követik az utasításaitokat. Azt gondoljátok, hogy ti mester mindenható hatalmak vagytok,                         
azok az összes erőkkel, de az erőitek nem működnek. Egy szolgáló egy másik szolgálótól venné az                               
utasításokat vagy a mestertől? Akkor az arcotok milyenné válik? Ugyanúgy, ahogy egy gyenge személy                           
arca mindig sápadt, mert nincs elegendő vér, hasonló módon egy gyenge lélek arca is boldogtalanná                             
válik. Ő meg fogja hallgatni a tudást, végezni fog szolgálatot, de boldogtalanul. A boldogság ereje és az                                 
összes elérések ereje véget ér. Egy szolgáló mindig boldogtalan maradna. Mi más szórakoztató egy                           
lélekkel kapcsolatban, aki olyan, mint egy szolgáló. Ő azt mondaná, hogy zavarodott triviális dolgok                           
miatt. Amikor valakinek a látása gyengévé válik, ő néha duplán vagy triplán lát és zavarodottá válik                               
azzal kapcsolatban, hogy melyik az igazi. Hasonló módon a gyenge lelkek is más ösvényeket néznek                             
ahelyett, hogy csak egy ösvényt követnének. Ők sok más utasítást meghallgatnak az egy shrimattal                           
együtt. Aztán azt gondolják: nekem ezt kellene tennem vagy azt? Ez a pontos vagy az a pontos? Mivel                                   
csak egy ösvény és egy emelkedett utasítás van, nem kérdéses, hogy nektek ezt kell tennetek, vagy azt                                 
kell tennetek. Miért ne válnátok zavarodottá, amikor ti magatok két ösvényt teremtetek és konfliktust                           
okoztok önmagatoknak. Tehát, amikor BapDada látta ezt a különleges tevékenységet, ő mosolygott.                       
BapDada azt mondja: maradjatok stabilak a saját üléseteken és állandóak és stabilak fogtok maradni.                           
Ugyanakkor, akik olyanok, mint a csalfa gyerekek, állandóan körbemennek, és azt mondják, hogy ők                           



megragadtak Maya pörgésében. A zavarodottá válásnak nincs alapja, de ti a haszontalan és gyenge                           
gondolatok támaszát veszitek. Mivel az alap haszontalan és gyenge, mi lenne az eredmény? Ti abba                             
vagy csapdába esnétek, vagy a kettő között himbálóznátok, vagy leesnétek. Aztán így kiáltanátok:                         
Baba, én Hozzád tartozom, adjál nekem erőt. Amikor az üléseteken maradtok, akkor az ülésetek mindig                             
rendelkezne a védelem baldachinjával a tudás Napja erejének sugaraival. Ti jöttök le az ülésről és                             
építitek meg a haszontalan és gyenge gondolatok falát. Nem csak egy haszontalan gondolat van. Egy                             
másodperc alatt sok más haszontalan gondolat is megteremtődik egyetlen egy haszontalan gondolatból                       
és azokból a vastag falak megépülnek. Ezért van az, hogy a tudás napja erejének sugarai képtelenek                               
arra, hogy elérjenek benneteket. Aztán azt mondjátok, hogy nem kaptok segítséget vagy erőt, hogy                           
képtelenek vagytok arra, hogy olyan boldogok legyetek, vagy emlékezésben maradjatok. Akkor hogyan                       
tudnátok Babára emlékezni? Tehát, BapDada mosolygott, ahogy látta az öregeknek és az újaknak ezt a                             
játékát. Miért tesztek valamit ilyen nehézzé, ami csak egy másodperc kérdése? Miért engeditek el az                             
egy ösvényt, az egy utasítást és keveritek azt össze a saját tudatotok utasításaival vagy mások                             
utasításaival? Az ösvények megteremtődnek a saját gyengeségeiteken keresztül: „Ez mindig így                     
történik, a dolgok így működnek az összes időkben.” Ti magatok teremtitek meg azokat az ösvényeket,                             
és aztán belekerültök a labirintusba. Ti messzire kerültök a saját célotoktól. Miért teszitek ezt? Vagy azt                               
gondoljátok, hogy ez csak úgy megtörténik, hogy ezt nem szándékosan teszitek, de az csak                           
megtörténik. Miért történik meg? Miért jön el a betegség? Mert nem tartjátok be a helyes                             
elővigyázatosságot, vagy, mert gyengék vagytok. Vagy azt mondanátok, hogy a betegség csak úgy                         
magától eljött? Ne váljatok gyengékké vagy lazákká a maryádák elővigyázatosságának követésében. Ne                       
lépjetek ki az irányítás kódjának vonalán. Ti még most is ezeket a játékokat fogjátok folytatni? Ti                               
vagytok azok a világcsászárok egy fontos foglalkozással és mégis ilyen gyermekded játékokat                       
játszotok? Még mennyi ideig? A világ rátok, a béke üzenethozóira vár, hogy eljöjjetek. „A mi                             
istenségeink lassan eljönnek, hogy átadják nekünk a béke áldásait.” Ők hangosan kiáltanak és hangosan                           
kongatják a harangokat. Néha még a dobokat is megütik. Ők így kiáltanak: „Gyertek, gyertek”. Ha ti                               
istenségi lelkek még mindig a gyermekded játékaitokat folytatjátok, akkor hogyan hallanátok az ő                         
hívásukat? Ezért hallgassátok meg a hívásukat és legyetek velük kegyelmesek. Tehát értitek, hogy mit                           
kell tennetek? Achca. Az Atya most aggódik az idő miatt, bár ti ezt nem teszitek. 

Az ilyen állandóan emelkedett, értelmes lelkeknek, azoknak, akik állandóan követik az egy ösvényt az                           
egy utasításban, azoknak, akik stabilak maradnak egy állandó és stabil állapotban, azoknak, akik                         
erőteljes lelkek maradnak egy másodperc tudatosságával, azoknak, akik véget vetnek a haszontalan                       
gondolatok játékának és emelkedett szolgálókká válnak a világ hasznáért, az ilyen nagyszerű lelkeknek,                         
akiknek istenségi lelkekké kell válniuk, BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 

BapDada kumárikkal találkozik 

Ti mindannyian kumarik önmagatokat Shívshaktiknak tekintitek? A shaktik mindig hol élnek? Ők                       
mindig Shívával maradnak. Bárkivel is tartózkodjatok együtt, ti biztosan beszínezetté váltok azon egy                         
társasága által. Így bármik legyenek az Atya erényei és az Ő feladata, azok a tiétek is, ugye? Az Atya                                     
feladata a szolgálat és ti mindannyian szolgálók vagytok, ugye? Függetlenül attól, hogy ti már végeztek                             
szolgálatot vagy még meg kell tennetek, mindig rendelkezzetek az Atyával egyenlővé válni céljával.                         
Minden aspektusban ellenőrizzétek, hogy vajon az az Atya tevékenysége, gondolata, vagy szavai. Ha                         
igen, akkor folytassátok, ha nem, akkor azt változtassátok meg, mert ti fél cikluson át hétköznapi                             
tetteket hajtottatok végre. Nektek most egyenlővé kell válnotok az Atyával. Ti mindannyian                       
világszolgálók, az Atyával egyenlők vagytok, ugye? Ti nem vagytok korlátoltak. Ti jó bátorsággal                         



rendelkeztek. Előre haladtok bátorsággal és lelkesedéssel. A lelkesedésetek és buzgalmatok állandóan                     
képessé tesz benneteket arra, hogy előrehaladjatok. 

Azok, akik állandóan megőrzik a lelkesedést és buzgalmat, az első számot igénylik minden tekintetben.                           
Ők első számúak lennének az emlékezésben, a tudásban, az isteni erényekben és a szolgálatban. Első                             
számúak mindenben. Ilyenek vagytok? Azok, akik első számú lelkesedéssel és buzgalommal                     
rendelkeznek, hogyan maradhatnának otthon? Ők szabadok lennének a kötéstől, ugye? Ti mindannyian                       
kik vagytok? Kalitkába zárt madarak vagy madarak, amik szabadok? Be vagytok zárva a                         
tanulmányaitokba, vagy a szüleitek kalitkáiba? Hogyan lehetne azokra azt mondani, hogy első                       
számúak, akik be vannak zárva ilyen kalitkákba? Most váljatok szabaddá a kötéstől. Senki semmit nem                             
tud tenni egy erőteljes lélek előtt. Ugyanúgy, ahogy senki nem jönne egy intenzív tűz elé, de helyette                                 
attól elfutnának, így nektek is meg kell gyújtanotok a jóga olyan tüzét, hogy senki ne tudjon elétek                                 
jönni azért, hogy bármilyen kötést teremtsen. Amikor egy állatot el kell űzni, ők tüzet gyújtanak.                             
Semmilyen állat nem jönne a tűz elé. Hasonló módon tegyétek intenzívvé a mély szeretetetek tüzét.                             
Még most is vannak kötések. Ez azt jelenti, hogy van szeretet, de az nem vált a tűz formájává. Mivel                                     
szeretettel rendelkeztek, ezért jöttetek el ide. De amikor az a szeretet tüzévé válik, szabaddá fogtok                             
válni a kötéstől. Legyen mély szeretet, teljes erőből. Shaktik, gyertek a mezőre. Egy ilyen nagy csoport                               
eljött és így ti biztosan végre fogtok hajtani valamilyen csodát. Ha ilyen sok kéz felmerülne, nagy                               
csodák lennének. Achcha. 

Emelkedett avyakt verziók 

Kontrolláljátok a tudatotokat és növeljétek annak a koncentráció erejét 

Csak a tudat koncentrációja fogja átadni nektek egy állandó állapot tapasztalatát. A koncentráció                         
erejével könnyedén megtapasztaljátok az avyakt angyali állapotot. A koncentráció ereje és egy                       
mesternek lenni ereje könnyedén szabaddá tesz benneteket az akadályoktól. A koncentráció azt jelenti,                         
hogy képesek vagytok stabilizálni a tudatotokat ott, ahol ti akarjátok, ahogy akarjátok, és amennyi ideig                             
akarjátok. Ez azt jelenti, hogy a tudatotok az ellenőrzésetek alatt áll. Annak érdekében, hogy                           
megtapasztaljátok az angyali állapotot a testi formában, fordítsatok figyelmet a tudatotok                     
koncentrációjára. Tartsátok a tudatotokat rendben. Azt ültessétek egy mester állapot és a különböző                         
emelkedett ülések ülésére. Amikor bármilyen gyenge gondolat felmerül a tudatban, azoknak vessetek                       
véget ott és akkor, és váljatok erőteljessé. A gondolataitok alapját tegyétek erőssé, és ki fogjátok                             
fejleszteni a szellemi vonzást. Ahhoz, hogy rendelkezzetek a tudat koncentrációjával, folyamatosan                     
haladjatok előre a Dráma sínén másodpercről másodpercre. A Dráma bármilyen módon is haladjon                         
előre, engedjétek, hogy a tudatotok állapota is ugyanazon a vonalon mozogjon tovább. Ne legyen még a                               
leghalványabb ingadozás sem. Nektek szükségetek van a tudatotok megfékezésének vagy a tudatotok                       
váltásának erejére vagyis, hogy használjátok a gondolatotok erejét. Azzal, hogy így tesztek, az                         
intellektusotok ereje nem fog a haszontalan felé menni és az energia védett marad. Minél jobban                             
megvéditek a tudatotok és az intellektusotok erejét, a megkülönböztetésetek és a döntéshozó erőitek                         
annál jobban fognak erősödni. Annak érdekében, hogy kontrolláljátok a tudatotokat, adjátok át a                         
tudatotokat és váljatok teljesen önátadókká. Akkor nem lesztek képesek arra, hogy bármilyen                       
gondolatot teremtsetek a tudatotokban, amik a saját gondolataitok. Azok, akik átadták még a tudatukat                           
is az Atyának, könnyedén manmanabhavvá tudnak válni. Azzal, hogy manmanabhavok vagytok,                     
könnyedén a ragaszkodás legyőzőivé váltok. Átadni a tudatotokat azt jelenti: átadni a haszontalan és                           
negatív gondolataitokat. Amikor bármilyen gondolat merül fel a tudatotokban, akkor legyen őszinteség                       



és tisztaság. Ne legyen ott a bűnös tettek, a természet vagy a régi szanszkarák semmilyen szemete.                               
Azok, akik ily módon becsületesek, mindenki által szeretettek. Még az Úr is elégedett az ilyen                             
becsületes gyerekekkel. Annak érdekében, hogy meg tudjatok teremteni bármilyen állapotot, bármikor,                     
amit akarjátok, engedjétek, hogy a tudatotok végrehajtsa ezt a feladatot (gyakorlatot): gyertek a hangba                           
egy másodperc alatt és menjetek a hangon túl egy másodperc alatt. Ahhoz, hogy végrehajtsatok egy                             
ilyen feladatot, gyertek a fizikai tudatosságba egy másodpercre és aztán váljatok testetlenné egy                         
másodperc alatt. Amikor ez a gyakorlat szilárddá válik, képesek lesztek arra, hogy szembenézzetek                         
bármilyen szituációval. 

Most az időnek megfelelően szívjátok önmagatokba a gondolataitok összepakolásának erejét.                   
Folyamatosan pakoljátok össze a gondolatok kiterjedésének csomagját, mert csak akkor lesztek képesek                       
arra, hogy olvasni tudjatok mások gondolataiban. Képesek lesztek arra, hogy megértsétek a                       
motivációkat valaki tudatában a jelzésekből a szemében. Ugyanúgy, mint amikor ti BapDada elé                         
mentek, Baba tudja és ismeri az érzéseket és gondolatokat a tudatotokban anélkül, hogy azokról                           
beszélnétek Babának. Hasonló módon, nektek, gyerekeknek is meg kell tanulnotok ezt a végső kurzust.                           
Engedjétek, hogy a tudatotok stabillá váljon ott, ahol ti akarjátok, hogy ott maradjon, és azt ne                               
használjátok máshol. Ne szenvedjetek vereséget Mayától, még a tudatotok gondolataiban sem. Annak                       
érdekében, hogy egy ilyen állapotot teremtsetek, előre tartsátok a tudatotokat elfoglaltan a tiszta                         
gondolatokkal. Amikor a tudatotok tele van tiszta gondolatokkal, akkor nem lehet semmilyen                       
haszontalan gondolat, és nem fogtok vereséget szenvedni. A tiszta és koncentrált gondolatok erejével át                           
tudtok alakítani bármilyen típusú atmoszférát. Az emberek fényképeket tartanak a gyerekkoruk                     
emlékeiről azért, hogy díszítsék az otthonaikat. Hasonló módon, tartsátok a tudatotok templomában a                         
tökéletes formátok egy képmását és a sok jövőbeli születésetek képmásait és akkor a gondolataitok nem                             
fognak senki más felé menni. Azok automatikusan stabillá válnak. Amikor van egy különleges nap, ők                             
megállnak csendben három percre, és még a forgalom bármilyen mozgása is abbamarad. Ők                         
abbahagynak minden tevékenységet, ami történik. Hasonló módon, amikor végrehajtotok bármilyen                   
feladatot vagy bárkivel beszéltek, gyakoroljátok, hogy mindig megállítjátok a gondolataitok forgalmát.                     
Állítsátok meg a gondolatokat a tudatotokban akár egy pillanatra, vagy álljatok meg egy időre a                             
feladatok közben, amiket végrehajtotok a testetekkel, és ezt gyakoroljátok és akkor a gondolataitok                         
erőteljessé válnak. 

Csak azok képesek kitüntetéssel átmenni, akik túl vannak a gondolataik zavarodottságán vagy                       
büntetésén. A büntetés kérdése Dhramrajtól valami más dolog. Néhány gyerek megbünteti önmagát a                         
saját hibáiért. Ők megteremtik a haszontalan gondolatok teremtését, azok miatt zavarodottá válnak és                         
aztán kiáltanak. Most tegyetek egy ígéretet, hogy túl maradtok azokon. A panasz a többségetektől az,                             
hogy a haszontalan gondolatok viharai akadályokat teremtenek abban, hogy teljessé váljatok. Ez a                         
panasz akkor fog véget érni, amikor minden nap amrit vélakor feljegyeztek egy találkozót a naplótokba.                             
Amikor a tudatotokat elfoglaltan tartjátok egy találkozóval minden pillanatban, a haszontalan                     
gondolatok nem tudnak felmerülni a köztes időkben. Tehát, tanuljátok meg a módszert, hogy                         
lefoglaljátok a saját időtöket. Minél közelebb kerültök az Atyával egyenlővé váláshoz, annál inkább                         
képesek lesztek arra, hogy elkapjátok a gondolatokat minden lélek tudatában. Ehhez nem szabad, hogy                           
ott legyen a saját gondolataitok semmilyen keveredése. Ott kell lennie az ellenőrző erőnek a                           
gondolataitok felett. Ugyanúgy, ahogy kontrollálni tudjátok a külső tevékenységeiteket, hasonló módon                     
kontrolláljátok a gondolataitok tevékenységeit a tudatotokban. Ehhez maradjatok állandóan tudatosak                   
minden pillanatban, minden másodpercben és minden tevékenységben: én a színpadon vagyok. Milyen                       



az én jelenlegi és jövőbeli státuszom? 

A jelenlegi időnek megfelelően most váljatok nagy adományozókká a gondolataitokon keresztül, mert                       
csak akkor lesztek képesek arra, hogy győztesek legyetek a gondolatok felett a tudatotokban egy                           
másodperc alatt. Nem számít, hogy mások milyen csalfa gondolatokkal rendelkeznek, ha az ő tudatuk                           
nem képes arra, hogy stabil maradjon egy gondolatban akár egy másodpercre, akkor a saját                           
győzelmetek erejével tegyétek őket is erőteljessé és nyugodttá a csalfaságból egy ideiglenes időszakra.                         
Amikor a gondolataitok koncentráltak, képesek lesztek arra, hogy meghívjatok bárkit a gondolataitokon                       
keresztül. Képesek lesztek arra, hogy bárkit inspiráljatok a gondolataitokon keresztül arra, hogy véghez                         
vigyen egy faladatot. Ugyanúgy, mint amikor megnyomtok egy gombot, egy teljes jelenet felmerül                         
előttetek a TV képernyőjén. Hasonló módon, amikor rendelkeztek egy gondolattal bárkivel                     
kapcsolatban, akkor egy tiszta kép fog megjelenni azon egy intellektusában. Ehhez folytassátok a                         
shrimat fegyelmével, amit megkaptatok a gondolataitokkal kapcsolatban. Ne engedjétek, hogy abba                     
bármi is belekeveredjen. Ti vagytok a mindenható kormány üzenethozói, ne engedjétek meg a                         
tudatotoknak, hogy zavart legyen, miközben bárkivel bármiről beszéltek. Ne legyen semmilyen                     
különbség az arcotokon vagy a tudatotok állapotában semmilyen szituáció miatt. Mindig emlékezzetek                       
a mantrára. Amikor bármilyen szituáció felmerül előttetek, kísérletezzetek a lélektudatosság szemével                     
és a manmanabhav mantrával, és akkor a szituáció véget fog érni. 
Áldás:  Szeressétek Istent és érjétek el az összes kincset a Baba szó gyémánt kulcsával. 

A gyerekek, akik szeretik Istent, megkapják BapDadától az egyetlen gyémánt szó nagyon                       
gyönyörű ajándékát, és az a szó az, hogy Baba. Mindig tartsátok ezt a kulcsot                           
önmagatoknál és meg fogjátok kapni az összes kincset. Ehhez a kulcshoz a kulcslánc, hogy                           
állandóan az emlékezés megtestesítői maradtok minden kapcsolatban. Ezzel együtt                 
viseljétek a saját ígéretetek karkötőjét és maradjatok díszesek az összes erénnyel, és akkor                         
meg fogtok nyilvánulni a világ előtt az angyali és istenségi formáitokban. 

Slogen:  Engedjétek el a múltat és maradjatok közel BapDadához, és akkor kitüntetéssel fogtok                       
átmenni. 

  
*** Om Shanti *** 


