
 
2018. június 30.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, folyamatosan mondjátok azt a szívetekből, Baba, Baba, és korlátlan                     

boldogság lesz. Ez nem csak valami, amit mondani kell, de belülről legyen ott ez az                             
emlékezés és minden szomorúságotok és szenvedésetek el lesz távolítva. 

Kérdés:  Amikor néhány gyermek azt mondja, „Baba, a tudatom zavarodott és problémáim                     
vannak”, akkor Baba milyen tanításokat ad át, hogy megmutassa nekik, hogyan                     
maradjanak boldogságban? 

Válasz:  Baba azt mondja: Gyermekek, ezek a szavak, amiket használtok, helytelenek. Helytelen                     
azt mondani, a tudatom zavarodott. Amikor elszakad az intellektus jógája az Atyával, az                         
intellektus vándorol, és boldogtalanság van. Ezért Baba megmutatja nektek a módszert.                     
Írjátok meg a táblázatotokat, folyamatosan mondjátok azt belülről, Baba, Baba. Vegyétek a                       
shrimatot minden lépésnél, és a zavarodottságotok véget fog érni. 

Ének:  Erdő lakója, a te neved az én életem támasza. 
 

Om Shanti. A testetlen Isten a testetlen gyermekekhez beszél. A testetlen Isten kin keresztül beszél?                             
Ezen a testen keresztül, amit kölcsön vett. Elmagyarázták nektek, hogy a testetlen Legfelső Atya, a                             
Legfelső Lélek nem rendelkezik testi névvel. Minden emberi léleknek van testi neve, és azon a néven                               
szólítják őket. Itt a testetlen Atya azt mondja a testetlen gyermekeknek: Felejtsétek el azokat a testeket.                               
Nektek, lelkeknek le kell vedlenetek azokat a testeket, és gyertek el hozzám. Nektek többé nem szabad                               
születést vennetek a halálnak ezen a földjén. Azok a fizikai szülők a test kapcsolataiba visznek                             
benneteket. Ez a te ilyen és ilyen rokonod. Míg a parlokik Atya azt mondja, én testetlen vagyok. Engem                                   
hívnak a Legfelső Atyának, a Legfelső Léleknek. Ti is testetlen lelkek vagytok. Én ennek a testnek a                                 
támaszát veszem, míg ti saját testekkel rendelkeztek. Ezt a testet kölcsönveszem. Most emlékezzetek                         
rám, az Atyátokra. Én vagyok nektek, lelkeknek a testetlen Atyja. Mondjátok azt, Baba, Baba. Néha                             
néhány gyermek azt mondja, az én tudatom zavarodott, az én tudatom boldogtalan. Ó, de miért                             
használjátok a tudat szót? Mondjátok azt: „Miért felejtem el Babát? Miért felejtem el Babát, aki                             
érdemessé tesz engem a mennyországra?” Mondjatok le a test tudatosságáról, és váljatok                       
lélektudatossá. Baba azt mondja: Nektek most haza kell térnetek. Emlékezzetek rám. A testetlen Baba                           
mondja a testetlen lelkeknek. Folyamatosan mondjátok azt, Baba, Baba. Az, az egy az Atya, míg az                               
anya inkognitó. Egy anyára biztosan szükség van az Atyával. A világon senki nem tudja, hogy az Atya                                 
megteremti a szájon keresztül született teremtést ezen az egyen keresztül, és ezért hívják őt az Atyának.                               
Tehát, hol van az anya? Jagadambát nem lehet az anyának nevezni. Jagadamba az eszköz, hogy                             
gondoskodjon mindenkiről, mert ez az egy nem gondoskodhat mindenkiről, mivel ő egy férfi. Ezért van                             
ott Jagadamba. Az ő anyja is ez az egy. Brahma a rangidős anya. Ti mindannyian Brahma kumarok, és                                   
kumarik vagytok. Ők az anyáról és az Atyáról beszélnek, és így az Atya itt ül és magyaráz. Ez nem egy                                       
szent, vagy egy bölcs ember feladata. Az Atya megalapítja a mennyországot. Maya, Ravan azt elkezdi                             
pokollá változtatni. Az Atya boldogságot ad, és Maya szomorúságot okoz. Ez egy játék a boldogságról                             
és szomorúságról, és ez Bharatról szól. Bharat olyan volt, mint egy gyémánt. Az mostanra olyanná vált,                               
mint a pokol. Ott volt a tiszta háztartás vallása Bharatban, és ott vannak ennek a képmásai. Létezett                                 
Lakshmi és Narayan királysága, de senki nem tudja, hogy az mikor lett megalapítva. Ők azt mondják,                               
hogy egy ciklus időtartama több százezer év. Elmagyarázták nektek, gyermekeknek, hogy 5.000 évvel                         
ezelőtt ott volt Lakshmi és Narayan királysága. Ott volt első, második és harmadik Lakshmi és                             



Narayan. Nyolcan voltak a napdinasztiában, aztán tizenketten voltak a holddinasztiában. Ott vannak a                         
dinasztiák: A mugálok dinasztiája, a szikek dinasztiája. Elmagyarázták nektek, gyermekeknek, hogy                     
5.000 évvel ezelőtt csak Lakshmi és Narayan királysága létezett Bharatban. Ott volt a világ mindenható                             
halalmú kormánya. Csak az Atya teremti azt meg. Ez az, amit Bharat emberei kérnek. Most nincs                               
királyság. Nincs király, vagy királynő. Ez az emberek ideiglenes uralma az emberek felett. Ebben nincs                             
boldogság. Ahogy az idő halad, folyamatosan még több szomorúság lesz. Ezt hívják olyan                         
boldogságnak, mint egy varázslat. A szentírásokban ott van Draupadi és Duriodán példája. Valójában                         
ez nem így volt. Ők leültek, és kitalálták azokat a történeteket. Ez a királyság olyan, mint egy varázslat.                                   
Ők (Bharat emberei) megkapták a királyságot, és mégis folyamatosan még boldogtalanabbak. Nem volt                         
ilyen nagy szomorúság a brit kormányzás idején. Minden nagyon olcsó volt. Most minden nagyon                           
drága. Éhínség, földrengések, hatalmas esőzések jönnek majd elétek. Az emberek elkeseredettek                     
lesznek a vízért. Ti, gyermekek most feláldozzátok a testeiteket, a tudatotokat és vagyonotokat a                           
Bharatot mennyországgá tenni szolgálatban. Ti segítetek az Atyának. Az Atya aztán megalapítja a világ                           
mindható hatalmú kormányát, az egy királyságot. Az elkeseredés sikolya után ott lesz a győzelem                           
kiáltása. Nektek látnotok kell a szemeitekkel, gyakorlati módon, a víziókat, amikkel rendelkeztetek a                         
pusztulásról. Az Atya itt ül és elmagyarázza: Tekintsétek önmagatokat lelkeknek. Ti, Baba gyermekei                         
vagytok. Ezért, folyamatosan mondjátok azt, Baba, Baba. Amikor azt mondjátok, a tudatom zavarodott,                         
vagy a tudatom boldogtalan, akkor távolítsátok el a tudat szót. Hogyan lehetne boldogság, ha nem                             
emlékeztek Babára. Ti boldogtalanná váltok, mert nem ismeritek önmagatokat. Miért használjátok a                       
tudat szót. Vagy nem tudtok az Atyára emlékezni? Az csak úgy van, hogy elfelejtitek az Atyát. Valaha                                 
is azt mondanátok a fizikai apátokra, hogy nem tudtok rá emlékezni? Még a kis gyermekeknek is                               
megtanítják: Ez a te anyád és ez a te apád. Itt a korlátlan Atya azt mondja, emlékezzetek rám és én                                       
benneteket elviszlek a mennyországba. Nektek egyszerűen Babához kell tartoznotok. Folyamatosan                   
kövessétek az utasításaimat. Nektek meg kell mutatnotok a számlátokat az Atyának. Egy apa tudatában                           
lenne annak, hogy a gyermekei mennyit keresnek. Tehát, az Atya is csak akkor fogja tudni, amikor azt                                 
elmondjátok Neki. Az Atya gyorsan azt mondja nektek: Én a paradicsom mestereivé teszlek benneteket.                           
Baba azt mondja, én vagyok az adományozó. Én eljöttem, hogy adjak nektek. Mindent használjatok                           
hasznos módon, amivel rendelkeztek, mert ez az, ahogy meg tudjátok teremteni a saját jövőtöket. Ti                             
megkapjátok a paradicsom hatalmas uralkodását annak mértékében, hogy mennyire használtok mindent                     
hasznos módon. Ott van az adás-vevés számlája. Ti mindent kicseréltek. Az öreg helyett Ő átad nektek                               
minden új dolgot. Ő egy első osztályú vásárló. Adjatok egy kézzel, és vegyetek a másikkal. Ott van a                                   
mondás, „Úr, engedd, hogy az első vásárlóm olyan legyen, hogy a bevétel elegendő legyen attól a                               
vásárlótól.” Az Atya eljön, és a világ teljes mesterévé tesz benneteket. Az Atya azt mondja, ennek a                                 
gazdagságnak és tulajdonnak porrá kell válnia. Ezért, arról mondjatok le. Felejtsétek el az összes testi                             
kapcsolatot, beleértve a saját testeteket is, és tekintsétek önmagatokat egy gondnoknak. Mindezt Isten                         
adta. Ez mind az Övé. Ugyanakkor, nektek cselekednek is kell a saját megélhetésetekért. Ha Baba                             
mindennek a tudatában van, Ő folyamatosan átadja nektek a tanácsokat. Néhányan megkérdezik, Baba,                         
vásároljak egy autót? O.K. Ha van pénzed, vegyél egy autót. Baba, én egy épületet akarok építeni. O.K.                                 
Megépítheted. Baba folyamatosan tanácsot ad nektek. Ha rendelkeztek pénzzel, építsetek sok épületet,                       
utazzatok repülőgéppel. Tapasztaljatok sok boldogságot. Baba csak a gyermekeknek adja át az                       
utasításokat. Néhányan a lányuk férjhez adásáról kérdeznek. Ha ő képtelen arra, hogy kövesse a tudás                             
ösvényét, adjátok őt férjhez. Az Atya (Brahma) mindig helyes utasításokat adna. Ha ő rossz utasításokat                             
ad, Shiv Baba a felelős. Ő Daramraj is. Ez nem egy hétköznapi szellemi gyülekezet. Ez az Isten Atyai                                   
Egyetem. Az Atya azt tanácsolja nektek: gyermekek, váljatok a mennyország mestereivé. Kövessétek a                         
shrimatot, váljatok lélektudatossá. Ott a nevek olyan szépek. Ott nincsenek olyan nevek, mint Mr.                           



Basalmar, stb. Ott a nevek olyanok, mint Ramachandra, Krishnachandra. Ők megkapják a shri címet is,                             
mert ők emelkedettek. Itt folyamatosan átadják a shri-shri címet még a kutyáknak és macskáknak is. Az                               
Atya elmagyarázza, ez egy piszkos öreg világ. Ennek mind meg kell semmisülnie. Nektek most                           
követnetek kell a shrimatomat. A shrimad Bhagawad Gita az első számú. Ugyanakkor,                       
megszámlálhatatlan véda és szentírás van. Az Atya megalapítja mindhárom vallást: Brahmin, istenség                       
és harcos. Aztán, Ábrahám megalapítja a saját vallását. Az ő szentírása ez és ez. A védák melyik vallás                                   
szentírása? Ők ezt nem tudják. A védák nem a szannyas vallás szentírása. Ha az ő szentírásuk a véda,                                   
akkor azt kellene tanulmányozniuk. Így miért emelik fel a Gitát? A keresztények értelmesek. Ők soha                             
nem emelnék fel egy másik vallás szentírását. Bharat emberei sok embert a gurujukká tesznek. Baba                             
elmagyarázta, hogy amikor öt-hat ember összejön, nektek egyénileg kellene magyaráznotok                   
mindegyiknek, ugyanúgy ahogy egyénileg leültetek mindenkivel Pakisztánban. Azzal, hogy                 
mindenkinek egyénileg magyaráztok, képesek lesztek arra, hogy érezzétek mindegyik pulzusát.                   
Késztessétek őket arra, hogy töltsék ki a formanyomtatványt, mert mindegyik betegsége különböző.                       
Egy sebész mindegyik beteget külön hívná be, érezné a pulzusát és átadná a gyógyszert azt követően,                               
hogy megvizsgálta őket. Legyen hitetek abban: Én egy lélek vagyok, a lélek az, ami figyel. A lélek az,                                   
ami tisztátalanná válik. Azt mondani, hogy a lelkek immunisak a tettek hatásával szemben, egy                           
hazugság. Egy lélek bármilyen tettet hajtson végre, ő annak megfelelően kapja meg annak a                           
gyümölcsét. Az emberek azt mondják, ez az egy ilyen tetteket hajtott végre. Most Baba olyan jó tetteket                                 
tanít, hogy boldogok fogunk maradni 21 születésre. Ez a karma filozófiája. Az aranykorban a tettek                             
semlegessé válnak. Ott nem követnek el bűnöket. Maya, aki benneteket arra késztet, hogy bűnöket                           
kövessetek el, nem létezik. Egy királyság kerül megalapításra, és így biztosan megkapjátok az                         
örökséget. Nektek el kell érnetek a karmatit állapototokat. Ott van a sok születés bűne a fejeteken. A ti                                   
bűneiteket nem lehet szétolvasztani azzal, hogy megfürödtök a Gangeszban, kántáltok, vagy tapasiát                       
végeztek. A bűnöket csak a jóga tüzével lehet megsemmisíteni. A végén mindenki karmikus számlája                           
elrendeződik, sorszám szerint. Ha azok nem rendeződnek el, büntetésnek kell lennie. Azokat el kell                           
rendezni az Atyára való emlékezésen keresztül. Mivel ti nem emlékeztek az Atyára, ezért a lélek                             
elhervad. Az Atya azt mondja, ha nem emlékeztek rám, Maya megtámad benneteket. Emlékezzetek                         
rám, amennyit csak lehetséges. Ha ti minimum nyolc órát emlékeztek, át fogtok menni. Őrizzétek meg                             
a saját táblázatotokat. Viharok jönnek, amikor nem tekintitek önmagatokat egy léleknek, és nem                         
emlékeztek az Atyára. Arra emlékeznek: Kapjatok boldogságot azzal, hogy állandó emlékezéssel                     
rendelkeztek. Nektek belülről kell emlékeznetek. Csendben kell maradnotok. Nektek nem kell azt                       
mondanotok, Ráma, Ráma, vagy Shiva, Shiva. A szomorúságotok és szenvedésetek el lesz távolítva az                           
emlékezéssel, és szabaddá fogtok válni a betegségtől. Ez egy egyértelmű dolog. Titeket akkor üt meg                             
Maya, amikor elfelejtitek az Atyát. Az Atya azt mondja, otthon élhettek a családotokkal. Folyamatosan,                           
minden lépésnél kérdezzétek meg Babát a tanácsokkal kapcsolatban, hogy ne tegyetek semmilyen                       
bűnös dolgot. Ha a lányotok nem követi a tudás ösvényét, akkor valamit adnotok kell neki. Ha egy fiú                                   
képtelen arra, hogy tiszta maradjon, megkeresheti a saját bevételét. Elmehet és megházasodhat.                       
Néhányan sokat harcolnak a saját apjuk tulajdona felett. Ők nem adják át a teljes híreket. Ők                               
mostohagyermekek, míg az igaz gyermekek biztosan elmondják Babának. Az Atya hogyan tudhatná,                       
amíg nem adjátok át Neki a híreiteket. Ha az arcotok itt vidám, akkor ott is állandóan vidámak                                 
maradtok. Van egy első osztályú képmás Lakshmiról és Narayanról a Birla templomban. Ugyanakkor,                         
az emberek nem tudják, hogy mikor jöttek el. Bharat királysága hová ment? Ti elmehettek, és                             
magyarázhattok nekik. Először ott volt a szatopradhan, önzetlen odaadás, és aztán az odaadás önzővé,                           
rajová, majd tamopradhanná vált. Korábban ők azt mondták, hogy Isten végtelen. Most azt mondják,                           
hogy mindannyian Isten. Azt hívják tamo intellektusnak. Ezért, nem szabadna azt mondanotok, hogy                         



nem tudjátok fókuszálni a tudatotokat. Mért mondjátok ezt? Az állapototok ilyenné válik akkor, amikor                           
nem emlékeztek az Atyára. Emlékezzetek az Atyára és a boldogságotok higanyszála magasan fog                         
maradni. Azzal, hogy az Atyára emlékeztek, ott van a hatalmas bevétel. Emlékezzetek az Atyára egész                             
éjszaka. Váljatok az alvás legyőzőivé. Ti azt énekeltétek: Én átadom önmagamat neked. Ő azt mondja,                             
én eljöttem. Ezért, állandóan csak rám emlékezzetek. Ő nekem, a léleknek az Atyja. Nektek Rá kell                               
emlékeznetek. Meg kell törnie minden ragaszkodásnak ehhez az egyhez. Váljatok a ragaszkodás egy                         
legyőzőjévé, és kapcsoljátok az intellektusotokat az Egyhez, és erőssé fogtok válni. Nekem most el kell                             
mennem az új otthonba. Miért kellene ehhez az öreg világhoz ragaszkodnom? Amikor egy új házat                             
építenek, a szív elmozdul a régitől. Az Atya azt mondja, minden, beleértve ezt a testet is, öreg. Most                                   
emlékezzetek az Atyára és az örökségetekre. Ezen a tanulmányon keresztül válunk hercegekké és                         
hercegnőkké az aranykorban. Baba átadja a gyakorlati gyümölcsöt egy másodperc alatt. Ez egy                         
kollégium, hogy hercegekké és hercegnőkké váljatok. Ez nem egy kollégium, ahol hercegek, és                         
hercegnők tanulnak. Nektek itt kell azzá válnotok. Aztán azzal, hogy hercegekké váltatok, biztosan                         
királyok lesztek. Achcha. 

A rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt BapDadától, és a                             
legédesebb Mamától. A szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Áldozzátok fel a testeteket, a tudatotokat és vagyonotokat Bharat szolgálatában azért, hogy azt                         

mennyországgá tegyétek. Váljatok az Atya teljes segítőjévé. 
2. Itt maradjatok mindig vidámak. Ne hervadjatok el semmilyen szituációban. Vessetek véget                     

minden szomorúságotoknak és szenvedéseteknek az Atyára való emlékezésen keresztül. 
Áldás:  Legyetek állandó jogik és állandó szolgálók, és szolgáljatok a tevékenységeitekkel és az                       

arcotokkal. 
Állandóan őrizzétek meg azt a tudatosságot, hogy ti vagytok egyike a maroknyinak a több                           
millióból, akik ismerik az Atyát, és akik megtalálták Őt. Őrizzétek meg ezt a boldogságot,                           
és az arcotok a szolgálat mozgó központjává fog válni. Az emberek folyamatosan meg                         
fogják kapni az Atya bemutatását a vidám arcotoktól. BapDada minden gyermeket ilyen                       
érdemesnek és alkalmasnak tart. Tehát, miközben előre haladtok, miközben esztek és                     
isztok, és elvégzitek az átadni az Atya bemutatását az arcotokon és viselkedéseteken                       
keresztül szolgálatát, ti könnyedén egy állandó jógivá és állandó szolgálóvá váltok. 

Slogen:  Azok, akik állandóan megrázhatatlanok és elmozdíthatatlanok maradnak, mint Angad,                 
nem rázkódhatnak meg még Mayától, az ellenségtől sem. 

  
*** O M S H A N T I *** 


