2018. junius 01. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, a gyakorlat, hogy testetlenné valjatok, az elsé szdmu gyakorlat. Azon
keresztiill van az, hogy halotti csend lesz az atmoszféraban. Az Atya utasitisa az:
gyakoroljatok ezt a gyakorlatot.

Kérdés: Ki tud boldog maradni egy stabil allapotban a vildg Osszes akaddlya kozott?

Vilasz: Azok, akik nem foglalkoznak semmilyen akadéllyal. Sok ellenségetek van, akik
akaddlyokat teremtenek, vadolnak és inzultdlnak benneteket, de nektek emlékeznetek kell
arra, hogy csak azzal valtok kalanghidarrd (azza, akit imadnak), amikor vdadolnak
benneteket. Azt mondjdk, hogy Krishna latta a holdat a negyedik éjszaka és ezért Gt
megvadoltdk. Ugyanakkor, titeket, gyerekeket is sokat vadolnak ebben az id6ben. A végén
azt fogjatok mondani: Bharat emberei, nézzétek, ti sokat vadoltatok minket és mi most
kalanghidarra valunk.

Om shanti. ShivBaba itadja az utasitisokat a gyerekeknek. ShivBaba azt mondja: En vagyok a
gyakorlat tandra, ugye? O azt mondja: Viljatok testetlenné. Gyerekek, stabilizaljatok 6nmagatokat az
eredeti valldsotokban. Manmanabhav — dllandéan csak Rdm emlékezzetek. Tudjatok, hogy most ott van
a vallds rdgalmazédsa. Azt emlitették a Gitdban: amikor extrém a vallastalansdg... Mi ezt a verset
énekeltiik sziiletésrdl-sziiletésre. Mi a Gitat tanulmanyoztuk att6l az 1d6t6l kezdve, hogy az imadat
Osvénye elkezdddott. Mi ShivBabat imadtuk. Ugyanaz a ShivBaba most azt mondja: dllandéan csak
ram emlékezzetek. Maya tijbdl drnyékot vet ratok. En most eljéttem, hogy képessé tegyelek benneteket
arra, hogy legydzzétek Mayat. Ezért viljatok manmanabhavva, mert nektek vissza kell térnetek a
legfels§ lakhelyemre. Ha az Krishna lenne, 6 azt mondand: madhiajibhav — emlékezzetek az egyre
kozépen. Emlékezzetek Krishnara Krishna foldjén. Krishna nem a tudds adomdanyozdja. Shiva az. Shiva
az, akit imadnak. Ot hivjik a LegfelsG Léleknek, Istennek. Tehdt nekiink, lelkeknek oda kell menniink
és ezért Baba megtanitja nekiink a gyakorlatot. Ez az els6 szdmu gyakorlat: manmanabhav: valjatok
testetlenné. Ti, Brahminok mindannyian R4 emlékeztek. Ha egy shudra lenne itt mds gondolatokkal,
megrongalnd az atmoszférat. Amikor mindenki emlékszik arra az Egyre, az atmoszféra a halotti
csenddé lesz. Példaul, amikor egy személy meghal, halotti csend van. Ott van a hatds, ami
megteremtddik, amikor a 1élek testetlenné vélik. Ezért Baba most azt mondja: én titeket, lelkeket,
mindannyitokat haza foglak vinni 6nmagammal. A haldl csak egy lelket visz el, de én vagyok az dsszes
halal Haldla. En eljottem, hogy mindenkit visszavigyek. En eljottem Brahma hétkoznapi testébe. En
vagyok az emberi vildg magja, az ElSlény. En elmondom a Gitit. Nézzétek, az urnit most ritok
helyezik, ugye? Ok Krishna gépijait az urnaval abrazoljak. Azt mondjak, hogy Krishna széttort egy
agyagurnat. Mi volt az az agyagurna? A blindk edénye, ami ott van a fejeteken, széttorik €s atadjik
nektek a tudas nektdranak urndjat. Ugyanakkor, nincs semmi ilyesmi az aranykorban. Ti gépik vagytok.
A méreg urngja, ami ott van GoOpivallabh gopijain, széttorik és azt a tudas nektaranak urndjival
helyettesitik. Tehit egy nagyon j6 intellektusra van sziikség, mert csak akkor tudjatok onmagatokba
szivni. A GoOpik Vallabhja (Atyja) ShivBaba. Krishnit nem lehet Vallabhnak nevezni. Azt irtak, hogy a
gopikat elraboltdk. Az Atya senkit nem rabolna el. Az nem a torvény. Baba elmagyarazza: Amikor egy
mahatma azt mondja: shivohum, mondjatok el neki: az egyik oldalon azt mondod, hogy te egy mahatma
vagy, vagyis egy nagy lélek, akkor miért nevezed dnmagadat Istennek, vagyis miért mondod azt —
shivohum? A nagy lelkek tiszta lelkek. Nektek el kell magyardaznotok ezt a titkot. Ezt hivjdk a tudis



igazsdgos harcanak. Ok a szentirdsok utasitdsaival rendelkeznek és ti a shrimattal. Baba azt mondja: én
eljovok, amikor Raja jogét kell tanitanom nektek. Az egész jaték Bharaton alapszik. Bharat emberei
megkaptdk a hds és hdsnd szerepeit. Valdjdban nektek, anydknak mondjdk azt: iidvozlet az anydknak. A
Kongresszus Partnak azok az emberei a foldre utalnak, amikor azt mondjdk, anya. A fold egy elem, azt
nem lehet anydnak nevezni. Ti vagytok az anyak, akik ezen a foldon éltek. Udvozlet az anydknak - ezt
mondjék nektek. Azok az emberek azt mondjdk: iidvozlet az anyanak, a foldre utalva és igy az az
elemek imadata. Ti, gyerekek most igénylitek az uralkoddsotokat jogaerdvel. Ti folyamatosan
megteszitek a sziikséges erdfeszitést azért, hogy tisztavd valjatok és igényeljétek az uralkodist.
Gydbzelem lesz annak az oldalnak, ami személyesen rendelkezik az Osszes erdvel teljes Mindenhat6
Hatalommal. Isten dicsérete teljesen mas. O eljon és megtanitja nektek a gyakorlatot: dllandéan csak
rdm emlékezzetek. Az Osszes tobbi azok, akik szomorisdgot okoznak. Az ellenségeitekké valnak és
akadélyokat okoznak. Ez semmi 4j. Mi nem foglalkozunk a vildggal. Azt mondjak Krishnara: mivel 6
latta a holdat a negyedik éjszaka, 6t olyan sokat inzultdltdk. Csak azok vélnak kalanghidarrd, akiket
vadolnak. A végén azt fogjdk mondani: 6h Bharat emberei, ti olyan sokat inzultdltatok minket, most
nézzétek, mi ezzé valunk, mi igényeljilk a kirdlysdg szerencsé€jét. Sok mindent el kell viselni egy
harcmezdén. Tehat, nektek 4t kell adnotok Onmagatokat az Egynek, aki dtadja nektek a kirdlysag
szerencséjét. ShivBaba elmagyarazza: ez a Dada nem tekinti onmagat Istennek. Ezért ShivBaba azt
mondja: gyerekek, ez a ti szerepetek minden ciklusban és azt mondanétok: Baba eljon, amikor ott van a
vallds ragalmazdsa. Baba most eljott €s megkapjuk az orokségiinket Téle. A meghivélevélben nagyon
JO pontokat irnak egy fizikai apa korlatolt 6rokségérdl €s a Parlokik Atya korlatlan 6rokségérdl. Csak a
Korlatlan Atyéatdl kapjdk meg a korlatlan 6rokséget. Ki adta 4t Lakhsminak €s Narayannak a korlatlan
orokséget? Baba adta at. Ezeket a dolgokat mind meg kell érteni. Ott van szdmunkra az a szerep is,
hogy tolerdljunk minden igazsagtalansagot. Megkapjuk az uralkodést 21 sziiletésre, és igy nekiink
er6feszitést kell tenniink. Arra emlékeznek: A fid megmutatja az apat, a didk megmutatja a tanart. Ez
most a ti igaz szerepetek. Elmagyardzhatjatok, hogy O a ti Atyitok, Tandrotok és Satgurutok. O az
emberi vildg magja, a TeremtS, O minden él6lény Atyja. Hogyan lehetne Ot mindeniitt jelenvalénak
nevezni? Az Atya az Egy, aki ott fent él, és ezért az emberek akkor emlékeznek R4, amikor
szomortsagot tapasztalnak. O eljon, amikor ott van a vallds rigalmazdsa. Baba azt mondja: amikor
Bharat lakoéi, az én sziil6helyem boldogtalannd valik, nekem el kell jonnom. Bharat Isten sziilShelye.
Senki mas nem lenne képes arra, hogy ezeket a szavakat mondja. Ha mindannyian Isten lennének, azt
mondandk Bharatra, hogy mindenki sziil6helye. Baba azt mondja: én az 6sszes prédikétort is elviszem a
felszabadulds foldjére. Amikor megtudjdk, hogy Baba az, aki dtadja nekik a felszabaduldst, és O
Bharatban vesz sziiletést, Bharat egy nagy zarandokhellyé fog vélni. Ha azt feltételezziik, hogy
mindenki tud errdl, hogyan jonnének el ide? Nem mindenki johet el Bharatba. Bharatban nincs annyi
gabona. Ok nagyon boldogok lesznek azt hallva: oh6, a mi Babénk, aki dtadja a felszabadulést ezeknek
a guruknak is, sziil6helye Bharat. Ok ezt fel fogjak ismerni a tudasbél. Mi maést latnanak? Amikor egy
masik 1élek belép egy brahmin pap testébe, 6k abbdl ismerik fel a lelket, amit mond. Hogyan lehetne
felismerés, ha a lélek nem beszélne? Amikor az a 1€lek beszél, 6k tudjak, hogy 6 valéban az a 1élek.
Csak amikor ShivBaba atadja nektek a tudast, van az, hogy megértitek, hogy ShivBaba beszél. Ez az
egy nem tudja 4tadni a tuddst. Senki mds, csak az Atya tudja ezt elmagyardzni. Néha az emberek azt
mondjdk: mi ShivBabéval akarunk beszélni, de hogyan tudjuk Ot felismerni? Nem lesznek képesek
arra, hogy barmit is megértsenek. Nektek az intellektusotokkal kell megértenetek: senki més, csak Baba
tudja 4tadni ezt a tudast. Nézzétek, néhany helyen néhiny ndvér elszant, hogy taldlkozzon ShivBabdval,
bar 6k még soha nem lattak Ot. Biztosan az O ereje az, ami hizza Sket. Ott van az a hizés. Tehat 6k
vizi6t kapnak az Egyrél egy fehér kosztiimben. Ezért Baba nem engedi meg nekem, hogy



megvaltoztassam a ruhamat. Tehat, ti meg tudjatok mondani a tudasbol. A gyerekek kiillonbozo
viziokkal rendelkeznek, de mi azok haszna? Ti csak a tuddssal foglalkoztok. Senki mds nem tudja
atadni ezt a tuddst. En sem tudtam ezt korabban. Nézzétek, hogy Baba hogyan hajtja végre a csodakat?
O azt mondja: tegyetek engem az 6rokosotokké. En olyan sokat foglak szolgilni, hogy még a
gyermekeitek sem szolgdlndnak annyit benneteket. En dtadom nektek a kirdlysdg szerencséjét 21
sziiletésre. Ugyanakkor, ha nem tesztek engem az Orokosotokké, azt mondandk, hogy az a ti
szerencsétek. Ti ndvérek tudjatok, hogy eljottetek, hogy igényeljétek az drokségeteket ShivBabatol. Ti
nem lathatjatok ShivBabat vagy a Paradicsomot isteni vizidk nélkiil. Ti megkapjatok a nagyon vildgos
tudast. Baba tanit nekiink Raja jogat. Mindegyik kozill a legmagasabb 0Orokség a Paradicsom
uralkodasa, és ezt megkapjatok a tanulmanyon keresztiil. Senki mas nem tud nektek Raja jogat tanitani.
Mi hétkdznapi emberekbdl Narayannd valunk. Ezt a Réja jogat a végén tanitjak, hogy aztan kirdlyokka
és kirdlynokké valjatok az aranykorban. A hdboru a rakétakkal nagyon jol ismert. Az istenségi vallas
megalapitdsra keriilt a Gitan keresztiil. Abban az idében nem volt mas vallas. Ok mindannyian hova
mentek? A pusztulds bekovetkezett. Ez valami teljesen konnyd. Ti, gyerekek sok szolgalatot tudtok
végezni a vonatokon. Legal4dbb az alattvalok meg fognak teremtddni. Az egész kocsi alattvalotokka fog
valni. Ha 6k leiilnek és meghallgatnak benneteket, nagyon fogjdk élvezni. Nektek irodalommal is
kellene rendelkeznetek onmagatoknal. Ezzel egyiitt rendelkeznetek kell szeretett Shri Krishna képével
is. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek szeretet, emlékezés €s jO reggelt
az Anyatol, az Atyétdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy megteremtsétek a szerencséteket 21 sziiletésre, tegyétek ShivBabdit az
0rokosotokké. Mutassdtok meg (nyilvanitsdtok ki) az Atyét, a Tanart és a Satgurut minden
tetteteken keresztiil.

2. Ti megkapjatok a vildgos tudast. Ezért ne legyen semmilyen vagyatok vizidk utdn. Az Osszes
erdvel teljes mindenhat6 hatalmi Atya veletek van személyesen, ezért ne féljetek az akadéalyoktol.

Aldas: Legyetek alland6an erdteljes lelkek, akik szellemi tevékenységet hajtanak végre a szellemi
form4juk tudatossagaval.
A Brahmin élet egy szellemi életet jelent, ami olyan értékes, mint egy gyéméant. Ennek a
szellemi életnek a tudatossdgaval €s azzal, hogy stabilak maradtok a szellemi forméatokban,
nem fogtok hétkoznapi tevékenységgel rendelkezni vagy hajtotok végre hétkdznapi
tevékenységeket. Barmilyen tett, amit végre hajtotok, szellemi lesz, mert amilyen a
tudatossidgotok, olyan az allapototok. Legyen az a tudatossigotokban, hogy az egy
Atyéhoz tartoztok és senki mdshoz. Az Atya tudatossiga fog benneteket dllandéan
erételjessé tenni. Ezért, minden tevékenységetek emelkedett és szellemi lesz.

Slogen: Viseljétek az oOnfejlédés megfeleld szemiivegét, és latni fogjdtok mindenki
kiilonlegességeit.

**OMSHANTI ™
Mateshwari édes, emelkedett verzioi

Milyen lesz a vilag eleje?



Sok ember felteszi a kérdést: Isten hogyan teremtette meg a vilagot? Milyen emberi 1ényeket teremtett
az elején? Meg akarjdk érteni annak az Egynek a nevét és formdjat. Elmagyarazzdk nekik, hogy Isten
megteremtette a vildg elejét Brahma testén keresztiil. Elszor is, O megteremtette a lényt, Brahmit.
Isten, aki megteremtette a vildg elejét, biztosan eljatszotta a szerepét a vilagban. Isten hogyan jatszotta
el a szerepét? ElGszor is, Isten megteremtette a vildgot, és abban is O mindenek el6tt megteremtette
Brahmit. Igy Brahma lelke volt az, aki elGszor tisztava valt és aztdn Shri Krishna lett. Véghezvitte az
istenségi vildg megalapitdsdt azon a testen keresztiil. Igy az istenségi vildg megteremtése végbement
Brahma testén keresztiil és igy az istenségek Adipitdja (elsd atyja) Brahma. Brahma vélik Krishndva és
ugyanannak a Shri Krishnanak a végso sziiletése Brahma teste. A vilag torvénye ily modon folytatodik.
Ugyanaz a lélek befejezi a boldogsdg szerepét és aztin eljatssza a szomordsag szerepét, €s igy azzal,
hogy keresztiilmegy a rajo és tamo allapotokon, a Iélek egy shudrdbdl egy Brahminna vélik. Tehit mi
vagyunk az igaz Brahminok, akik a Brahmin klan és igy Shiva klanja. Brahma klanjara azt mondjak,
hogy akik veszik a mulhatatlan tuddst Brahman keresztiil és tisztava valnak. Ez azt bizonyitja, hogy
ennek a vildgnak az Adipitdja Brahma Baba. Achcha.



