15-05-2018 Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek véljatok méltokka, kovessétek a shrimatot, és folyamatosan haladjatok
el6re az Anya és Atya dldasaival. Soha ne valjatok gondatlannd az 4dld4sok igénylésében.

Kérdés: Melyik j6 Osvény az, amit semmilyen emberi lény nem tud megmutatni, de az Atya
megmutat nektek, gyermekeknek?

Vilasz: Az 6svény, hogy tisztatalanbdl tisztava valjatok. Csak az egy Atya mutatja meg nektek a jo
Osvényt, hogy elérjétek a felszabadulast és életben val6 felszabaduldst. Senki mas nem
ismeri ezt az Osvényt. Ha barmilyen 1€lek ismerné ezt, s 6k a leghalvanyabb tapasztalatuk
lenne a szomordsagrdl, akkor azonnal idefutndnak. Az Atya megmutatta nektek az
osvényt: Gyermekek, felejtsetek el mindent, beleértve a testeiteket is, és emlékezetek az
Atyéra. Ezen keresztiil fogtok tisztava valni.

Enek: Igényeljétek az aldasaitokat az Anyatdl €s Atyatol.

Om Shanti. Ti, legédesebb gyermekek, hallottatok az éneket. Mi most az Anyat és Atyat a Tisztitonak
nevezzilk. Gyermekek, megértitek, hogy el kell tavolitani a sok sziiletés bineinek terhét. Hogyan?
Egyszertien azzal, hogy az Atyara és Anydra emlékeztek. Mindenki Shiv Babahoz kiélt. Baba
folyamatosan elmagyardzza a mindenkoziil legmagasabb tudédst. A gyermekek igénylik az 6rokségiiket
az Atyétdl. Azonban, amig nem fogadjdk Gket 6rokbe, és nem valnak szdjon keresztiil sziiletettekké,
hogyan lehetne Gket gyermekeknek nevezni? Az imddat Osvényén egyszerten csak énekelnek, mig itt
személyesen el6tte iiltok. Az Atya azt mondja: Most eljottem, hogy a tandcsot adjak nektek azzal
kapcsolatban, hogy hogyan tavolitsatok el a sok sziiletés bilineinek terhét, és hogy arra késztesselek
benneteket, hogy kovessétek a shrimatot. Shiv Baba és nem ez a Baba az, aki azt mondja: En szeretett,
rég elvesztett és most megtaldlt gyermekeim. Megértitek, hogy biztosan a Tisztité Atya mutatja meg
nektek az dsvényt, hogy eltavolitsitok a biin terhét, hogy csak O mutatja meg nektek az 6svényt, hogy
tisztatalanbol tisztava véljatok. Ugyanigy, ahogy elneveztek egy utcét ,,Subhash Marg” —nak, ez is egy
Osvény (marg), hogy tisztitalanbdl tisztava valjatok. Az Atya azt mondja: Legédesebb gyermekek,
mutasd meg nekiink az 6svényt, hogy tisztatalanbdl tisztava valjunk. Most ki mutatja meg nektek ezt az
Osvényt? A legszeretettebb Atya. A szentek €s a bolcs emberek, stb., szellemi er6feszitést tesznek azért,
hogy elmenjenek a felszabadulas foldjére, de nem tudnak oda elmenni. Amikor a vilag tisztitalanna
valik, az Atyéanak el kell ide jonnie, hogy megmutassa az 6svényt a tiszta vilagba. Semmilyen emberi
lény nem tudja megmutatni az Osvényt a felszabadulasba, vagy életben val6 felszabadulasba. Ezért
kovetnetek kell a shrimatot. Szakitsatok el minden més kapcsolatot. Azt mondjak: Mondjatok le minden
mads vallasrol, és csak Ram emlékezzetek. Felejtsétek el a test minden vallasat, és tekintsétek magatokat
egy léleknek. ,En ez és ez vagyok és ez az én tulajdonom.” Mindazt felejtsétek el. Tekintsétek
magatokat egy léleknek, és édllandéan tegyetek erdfeszitést. Emlékezzetek Ram! En megmutatom
nektek a nagyon jo 6svényt. Nincs mas olyan jO Osvény, mint ez. A szomorusdgnak ez a jatéka most
véget ér. Tovabbra is folytatni akarjatok a szomortsagnak azt a szerepét még most is? Ha igen, akkor
még tobb szomorusigot fogtok tapasztalni. Itt semelyik emberi 1ény nem boldog. IdGelétti haldl van
stb., és igy ilyen nagy szomorusagnak a sok mds dolga. Ritka, hogy valaki nagyon hosszi ideig €ljen;
mindenki mds beteg. Az Atya azt mondja: Eljottem a VezetStokként. Most emlékezzetek az Anydra és
Atyéra. Olyan sok aldast kaptok azzal, hogy kovetitek a shrimatot, és igy mindannyian szerencsésekké



valtok. Az Atya azt mondja: Ti valtok a vildg mestereivé. Nem kis dolog igényelni a vilag
mesteriességét a korlatlan Atyatol. Az emberek olyan sokat csalnak a pénz érdekében. Itt ilyen dolgok
nem kérdésesek. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Ram, és oOrokké szabaddd fogtok valni a
betegségtSl. O egy ilyen nagy orokséget ad nektek 21 sziiletésre. Az imadat 6svényén igéretet tettetek
egy ilyen Atydnak, hogy hogyan fogjitok feldldozni magatokat Neki, és igényelni a mennyorszag
orokségét Tdle. Most megértitek, hogy a legszeretettebb Atya el6tt iiltok. Az Atyéra a testetlen €s ego
nélkiili 1ényként emlékeznek. O egy ilyen Magasak kozt Legmagasabb Atya. Amikor az imadat véget
ér, akkor eljovok, hogy dtadjam nektek az imadatotok gyiimolcsét. Azt is elmondja nektek, hogy kik az
igaz és valddi hivéi. Ok azok, akik elGszor imadatra méltok voltak, akik istenek és istenndk voltak, akik
aztan lecsusztak a sato, rajo és tamo dllapotokon keresztiil, és mostanra teljesen lecsiszotta valtak.
Megértitek, hogy ti voltatok a vildg mesterei voltak. Ott van Bharat nagy dicsérete. Ezért segit
mindenki Bharatnak. Tudjik, hogy Bharat egyszer nagyon gazdag volt. Az mostanra szegénnyé valt, s
igy mindenki szomortsdgot érez irdnta. Bharatot nagyon szegénynek tekintik, és ezért felajanljak a
segitséget. Ha valaki, aki nagyon gazdag, szegénny¢ vilik, akkor mindenki valamit adomanyozni akar
neki. Az Atya azt mondja: Bharat emberei mostanra olyan zavarodottd véltak. Megiinneplik Shiva
sziiletésnapjat, de nem tudjék, hogy Shiv Baba mikor jott el és mit tett, amikor eljott. Az Atya biztosan
elhozta az Grokséget Magéval, és titeket a mennyorszdg mestereivé tett. O azt mondja: En titeket,
gyermekeket dllandéan boldoggé teszlek. Atadom nektek a trént, és aztdn a visszavonuldsba megyek.
Nekem nincs semmilyen vagyam. En nem valok a vildg mesterévé. Mennyire kellene egy ilyen szeretett
Atyat megtartanotok? Ez nem a kézzel valé megtartasanak a kérdése; ez az intellektusban val6
megtartdsdnak a kérdése. Nektek, mindannyitoknak otthon kell élnetek a csalddotokkal, és
gondoskodnotok kell a gyermekeitekrdl. Ez korlatlan lemondds. Mondjatok le mindenrdl, beleértve a
testeteket. Itt minden tamopradhan, lecsuszott €s szomorusiagot okoz. Még az elemek is szomorusagot
okoznak. Szdrazsdg van, amikor nincs esd. Néha &draddsok vannak. Ott minden elem, stb. az
ellendrzésetek alatt mikodik. Az 6t elem nem lesz engedetlen veletek. Gyermekek, most igénylitek az
aldasaitokat az Atyatol. Megkapjatok az 4lddsokat azzal, hogy kovetitek a shrimatot. Valjatok a
segitéimmé azaltal, hogy kovetitek a shrimatot és emlékezzetek Ram, de éljetek ugy, mint egy
16tuszvirdg. Egyszertien azzal fogjatok Bharatot mennyorszagga tenni, hogy emlékezésben vagytok. Az
Atya azt mondja: Egyszerien vdljatok tisztdvd! Az nem dgy van, hogy minden emberi 1ény odaadja az
ujjat. Csak azok fognak megint igy tenni, akik Baba segitGivé valtak egy ciklussal ez el6tt is, azzal,
hogy kovették a shrimatot. Tiszta biiszkeségeteknek kellene lenni, hogy a Legfels6 Atya, Legfels6
Lélek jobb kezeivé véltok. Teljesen igazsidgossd fogtok valni azzal, hogy jobb kezekké valtok, és
felfizottek lesztek a gydzelem rozsafiizérére. Ez nagyon konnyd. Senki nem késztet benneteket arra,
hogy hatha jogit végezzetek ezért. A jaték véget ér, és a 84 sziiletés szerepei is véget érnek. fgy most le
kell mondanotok azokrdl a piszkos ruhdkrdl. Most, mikozben Ram emlékeztek, el fogtok menni a béke
foldjére. ElGszor ott fogtok €lni €s aztan elkiildelek benneteket a boldogsag kapcsolataiba. Mi, lelkek
biztosan onnan fentrdl joviink oda. Mindenki elfelejtette azt az édes otthont. Az emberek feldldozzak
magukat Kashiban. Azt gondoljak: Itt szomordsag van: Elmegyek Shivdhoz. Azonban nem tudjik
elérni Shiv Babit. O titeket, gyermekeket itt tanit. Mi egy bevételt keresiink. E18szér Baba gyermekeivé
valtok, aztdn Baba elkezd benneteket tanitani, hazavisz titeket €s késébb elkiild benneteket a
mennyorszagba. Prajapita Brahmadra is biztosan itt van sziikség. Ezért elmagyarazhatjatok: Mi Brahma
kumarok, és kumarik vagyunk. Brahma Shiv Baba gyermeke. Shiv Baba a Nagyapank. Az 6rokséget a
Nagyapatél kapjak. O a mennyorszdg Teremtdje. Téle kapjitok a mennyorszdg 6rokségét. Ezért
kovetnetek kell az Atya utasitdsait, €s meg kell Tdle kapnotok az aldasokat. Csak a szofogado
gyermekek méltok az aldasok igénylésére. Az Atya azt mondja: Ne valjatok érdemtelenné. Valjatok



méltokka. Szilardan fogjatok Baba kezét. O benneteket visszavisz majd nagy kényelemben. Minden
lélek megkapja a szarnyakat. Tudjiatok, hogy amilyen mértékben emlékeztek az Atydra, annak
megfelelden fogtok szarnyakat kapni, ahhoz, hogy repiiljetek. Akiknek el kell szenvedniiik a biintetést,
azok nem fognak egy magas statuszt igényelni. Kovessétek a shrimatot, és nem kell biintetést
tapasztalnotok. Erdfeszitést kell tennetek azért, hogy kitiintetéssel menjetek at. Még Mama és Baba
felett is gy6zedelmeskednetek kell. Baba ismételten elmondja nektek: Gyermekek, ne forditsatok el az
arcotokat az Atyatol. Néhanyan alapitanak egy Centrumot és sok szolgdlatot végeznek, mig vannak
masok, akik csak duzzognak, mikozben el6rehaladnak. Még senki nem valt tokéletessé. Ilyen, vagy
olyan konfliktus van, de soha nem szabad elhagynotok az Atyat. ,Baba, én Hozz4d tartozom, és
igényelni fogom az orokségemet Téled.” Gondoskodnotok kell az otthonotokrdl és csalddotokrdl is. Ez
nem a lemondés Osvénye. Megteremtettétek a gyermekeiteket, tehdt fenntartast is kell adnotok nekik.
Kozottiik biztosan lesznek méltd és méltatlan gyermekek is. A méltatlan gyermekek mindenkit
haborgatnak. Az Atya azt mondja: Mindenkinek adjatok &t a tilrdl 1évé Atya bemutatasat. Mondjatok el
nekik: Mivel azt mondjatok ,,0 Isten, Atya”, akkor hogyan lehetne O mindeniitt jelenvalé? Még azt is
mondjak, hogy Isten az Atya, a Tisztitd. Ez a vilag tisztitalan és biztosan volt egy tiszta vilag is.
Egyediil az az Egyetlen minden 1élek Atyja. Most tudjatok, hogy az Atya el6tt iiltok, aki megtisztit és
megéld benneteket: Legyen hosszu életetek. Ott a haldl nem tud benneteket megenni. Ezért az Atya
elmondja nektek: Kovessétek a shrimatot és adjatok boldogsigot mindenkinek. O eljott, hogy
mindenkit boldogga tegyen. O 4tadja mindkettSt, a békének és boldogsignak az 6rokségét. Maya ott
nem létezik, igy honnan jonne a szomorusag? Itt folyamatosan harcolnak és vitatkoznak egymassal. Az
Atya eljott, hogy a béke foldjének és a boldogsag foldjének a mestereivé tegyen benneteket. Most ezért
tanultok. Az Atya minden lehetGséggel ellatott titeket. Amugy is minden a gyermekekhez tartozik. Az
Atya azt mondja: En vagyok a szolgdlétok. A gyermekek azt mondjdk: Shiv Baba épits egy hdzat a
nevemben. O. K., barmit, amire utasitotok. Az Atya azt mondja: Barmi is legyen az, azok a gyermekek
utasitasai. Shiv Baba megépittette az épiileteket nektek, gyermekeknek, Brahman keresztiil. Shiv Baba
tesz mindent. Baba azt mondja: Ha egy levelet irtok, irjatok rd, ,,Shiv Babanak Brahméan keresztiil (c/o).
Ezt a szokast magatokba kellene szivnotok. Azzal, hogy Shiv Babdra emlékeztek, olyan sok biin
elvagasra keriil. Baba sok bolcs modszert mutat nektek. Shiv Babdnak Brahman keresztiil (c/o). Ez
ilyen konnyd! Ennek a neve, ’ konnyd raja jéga és konnyd tudds’. Az Atya, a Tudds Ocednja tudds
teljes. O elmondja nektek az egész vilag eleje, kozepe és vége titkait. Ez is csak egy masodperc kérdése.
A Szaturnusz 6menjei megvaltoznak, €s most ott vannak Jupiter 6menjei Bharat lakoi felett. Az Atya
azt mondja: O gyermekek, vegyétek az dlddsokat az Atyatdl, hogy a bineitek terhét el lehessen
tavolitani. Gyakoroljatok, hogy csak Ram emlékeztek. Az Atya azt mondja: Mikozben iiltok, sétaltok,
és eldrehaladtok, emlékezzetek Ram, a legszeretettebb Atyédra. Csak nézzetek meg az 6rokséget, amit
adok nektek! Ezért méltokka kell valnotok arra, hogy igényeljétek az 4ld4saitokat az Anyatol és
Atyatol. Ez a valaki (Brahma) is sok aldast igényelt a lokik apjatdl. Sokat szolgalta az apjat. A végén az
apja azt mondta: Vigyél el Kashiba, hogy ott éljek. Baba azt mondta: OK, papa menjiink. Ott elhelyezte
Ot, szolgalokat és mindent adott neki. Teljesitette minden vagyat, és igy Baba megkapta az apja 4ldésait.
O mindenkit szolgélt és igy alddsokat kapott. Az dlddsok az Anyatél és Atyétdl, képessé tesznek
benneteket arra, hogy elGrehaladjatok. Ez most a korldtlansag kérdése. Ezért viéljatok méltd
gyermekekké, €s igényeljétek az dlddsaitokat. Folyamatosan kdvessétek a shrimatot és mutassiatok meg
az 0svényt mindenkinek. Bharat emberi a mennyorszag mestereivé valtak. Baba most eljott, hogy dtadja
nektek az orokségeteket. O azt mondja: Egyszertien emlékezzetek Ram és ne ragadjatok bele senki
nevébe, vagy formdjiba. Vialjatok 1élektudatossa. Emlékezzetek az Atyéra €s a csonakotok keresztiil fog
menni. Annak idején azt énekeltétek: Te vagy az Anya és Atya és én a gyermeked vagyok. Az, az Anya



és Atya most itt iil elGttetek. Baba, Te biztosan eljottél egy ciklussal ez el6tt is, €s folyamatosan el fogsz
jonni ily médon minden ciklusban. Csak mi tudjuk ezt; senki mis. Most megismertétek a 84 sziiletés
ciklusit. Most ne valjatok gondatlannd az Atyatdl valé dldasok igénylésében. Ezek nagyon erételjes
aldasok. Baba benneteket, gyermekeket a vilag mestereivé tesz, és aztan elmegy €s a nirvana foldjén iil.
En magam nem tapasztalom meg annak a vildgnak a boldogsdgit. Achcha. Az Atya azt mondja: Mi
tobbet tudok mondani nektek? Csak értsétek meg ezt a néhany szot. Elfelejtetek Ra, az Atyéra
emlékezni, és igy kossetek egy csomot, hogy emlékeztessétek magatokat. Az emberek egy csomot
kotnek azért, hogy emlékeztessék magukat arra, hogyne felejtsenek el valamit megtenni. Ezért nektek
sem szabad ezt elfelejtenetek. Akik Centrumokat nyitnak, azok olyan sok aldast kapnak. Az emberek
olyan sokat emlékeznek a Mennyorszdg Alapitéjara: O Isten, Atya, légy velem kegyelmes! O az
Udvosség Adominyozéja és a Béke Adomdnyozdja mindenki szdmdra. Csak nézzétek meg, hogy az
Atya hogyan iil itt, és szolgdl titeket, gyermekeket. O benneteket mindenki koziil a legemelkedettebbé
tesz. Senki nem ismeri fel, hogy az Atya mivé tesz benneteket. Az Atya Jelen van a gyermekek
szolgalatdban. O kiilonosen ego nélkiili. Ott van a gyermekek nagy varidciéja és O mégis azt mondja: A
sorsuk ily médon van régzitve. Az Atya azt mondja: A tevékenységeim ugyanugy folynak, ahogy azok
egy ciklussal ezel6tt torténtek. Gandhi és Nehru is azt akartdk, hogy legyen egy mindenhat6é hatalmu
kormany. Az Atya most teljesiti azt a feladatot. Az emberek ezt fokozatosan meg fogjdk tudni, de akkor
tul késd lesz. Ha egyszer eléritek a karmateet allapototokat, a test nem marad meg. Akik a végén
jonnek, azoknak nagyon jo erdfeszitést kell tenniiik. Azonban akik a végén jonnek, azok amugy is
nagyon gyorsan fognak el6rehaladni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Kovessétek teljesen az Atya shrimatjat, és valjatok a jobb kezeivé és teljesen igazsagossa.
Viljatok az Atya teljes segitdivé.

2. Az Anya és Atya 4lddsai képessé tesznek benneteket arra, hogy elérehaladjatok. Ezért valjatok
szofogadova és igényeljétek azokat az dldasokat. Valjatok ego nélkiilivé, ugyanolyannd, mint az
Atya.

Aldas: Legyetek igaz szolgdlok, akik gyors sebességgel szubtilis szolgélatot végeznek aziltal,
hogy figyelemmel vannak a csendre (ekant) €s a koncentracidra (ekagrata).
Annak érdekében, hogy a vildg korlatlan lelkeit szolgéljatok, mikézben tdvol iiltok, a
tudatotoknak és az intellektusotoknak mindig szabadnak kell lenni. Ne engedjétek meg,
hogy tudatotok, vagy intellektusotok trividlis, vagy hétkoznapi gondolatokkal legyen
elfoglalva. Annak érdekében, hogy gyors sebességgel végezzetek szubtilis szolgdlatot,
legyetek figyelemmel arra, hogy csendben legyetek és koncentraltak legyetek. Még amikor
kiils6 helyzetek felforduldsa van, akkor 1is koncentrdljaitok a tudatotokat és az
intellektusotokat az Egyetlen mélységébe egy masodperc alatt, amikor akarjatok, és aztan
1gaz szolgalok lehettek, és eszkozokké vélhattok a korlétlan szolgélathoz.

Slogen: Egy megvilagosodott 1élek megérti a tudas minden egyes titkat, és minden egyes feladatot
ugy hajt végre, hogy kézben ismer minden titkot (raazyukt), yuktiyukt és yogyukt.

*OMSHANTI**



