2018. junius 26. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, tegyetek erdfeszitést azért, hogy testetlenné valjatok. A , testetlenség” azt
jelenti, nincs semmilyen testi vallds, vagy kapcsolat. Engedjétek, hogy a I1élek
folyamatosan csak az Atyara emlékezzen.

Kérdés: Nektek, gyermekeknek mikor lesz 100%-os er6tok? Ehhez milyen erdfeszitést kell
tennetek?
Vilasz: Amikor ti, gyermekek eléritek az emlékezés versenyén vald futds végsd pillanatait, akkor

100%-o0s er6tok lesz. A nyil azonnal el fogja érni a célt, amikor elmagyardzzitok ezt a
tudast barkinek abban az idében. Ehhez tegyetek eréfeszitést, hogy 1élektudatossa valjatok.
Nézzetek a szivetek tiikrébe, hogy ellendrizétek, vajon minden régi szamlétok elégett-e az
emlékezésen keresztiil.

Enek: Te vagy a Szeretet ()ceénja. Mi szomjasak vagyunk egyetlen cseppre.

Om Shanti. Ti, gyermekek tudjatok, hogy Alfa (az Atya) most eljott. Ott van a dicséret: Megkapjuk az
életben val6 felszabadulast, vagyis a mennyorszig uralkoddsat az Atyatdl egy masodperc alatt, mert az
Atya a mennyorszidg TeremtGje. Az életben vald felszabaduldst egy masodperc alatt csak az Atyatol
kapjak meg. Emberi Iények ezt nem kaphatjak meg emberi IényektSl. Ahogy egy gyermek megsziiletik,
orokossé valik. Amikor valaki el8szor jon, akkor azt a személyt megkéritek, hogy toltson ki egy
formanyomtatvanyt: Ki a lelkek Atyja? Azt mondjak: Megtestesiilt 1€lek, jot€ékony lélek. Azt nem
mondjdk: Megtestesiilt Legfels6 Lélek, biinds Legfelsd Lélek, jotékony Legfelsd Lélek; nem. Azt
mondjak: Egy nagy 1élek, egy jotékony lélek. Arra emlékeznek, hogy a lelkek kiilon voltak a Legfelsd
LélektSl hosszu idore. Ezért Istennek biztosan el kell jonnie, hogy szabadda tegyen benneteket a
szomorusigtol. Tehdt, amikor az emberek eljonnek, el§szor is kérjétek meg Gket arra, hogy toltsék ki a
formanyomtatvanyt: Ki nektek, lelkeknek az Atyja? Ki a test apja? Két kiilonboz6 dolog van; én és
enyém. En egy lélek vagyok, és ez a testem. Hol van nekem, a léleknek a lakdhelye? Ki nektek,
lelkeknek az Atyja? Azt nem kérdeznék: Ki a LegfelsG Lélek Atyja? El6szor is ismernetek kell Alfat. O
az Igazsig, a Tudis Ocednja. O mindenki Atyja. Semmilyen emberi 1ény, vagy biré, stb. nem tudja,
hogy lelkek. A Iélek beszél a test szervein keresztiil. En egy biré vagyok, én egy iigyvéd vagyok. Csak
az egy Atya tesz benneteket lélektudatossa. Most tudjatok, hogy lelkek vagytok. Mindenki més a
testetek rokona. A test kapcsolatainak tekintetében valaki anyava, valaki apava, stb. valik. A lelkek
tekintetében testvérek vagyunk. Ezt kell el8szor elmagyardzni. Emlékeznek az életben vald
felszabadulasdra egy mésodperc alatt. Ki az az Egyetlen, aki atadja az életben valo felszabadulast? Az
aranykorban, az életben val6 felszabadulds van, és a vaskorban ott van a kotés élete. Ezt is el kell
magyardzni. Itt egy formanyomtatviny kitoltésének rendszere nagyon j6. Gyermekek tudjatok, hogy
nekiink, a lelkek Atyjanak az emléke itt van. Az a testetlen Egyetlen nekiink, lelkeknek az Atyja. Mi
fizikaiak vagyunk. Ott van a testetlen Egyetlen emléke. Ezért O biztosan eljott. O az, aki a tisztitalant
tisztdva, az Oreget ujja teszi. A vildg ujbol oreggé valik. Csak egy vilag van. Ezért a vildg TeremtGje
biztosan az Egyetlen. AbbSl nem lehet kettd. Isten a Teremtd. O ezt az dreg vildgot ujja teszi. Az Uj
vildg, ami Bharat volt, mennyorszag volt. Isten az Egyetlen. A vildg egy. Ott volt az aranykor és ez
most a vaskor. Ott volt az 6si Bharat. Ezért az Egyetlen, aki a vilagot ujj4 tette, Bharatot is ujja tette.
Amikor az emberek eljonnek az els§ alkalommal, magyardzzatok el nekik ezt a titkot: Ti, lelkek
vagytok. A lelkek folyamatosan tdjra-sziiletnek. Az Atya eljon, és benneteket 1élektudatossd tesz. En



egy biré vagyok, én egy ligyvéd vagyok, vagy €én a keresztény valldshoz tartozom. Azok mind testi
vallasok. A lelkek testetlenek, és igy nekik nincs semmilyen kapcsolatuk, vagy valldsuk. A 1élek maga
karmateetté vélik, aztan Gjbdl ott vannak az anya és apa kapcsolatai. Megvaltoztatjak a kosztiimjeiket.
Megvaltoztatjdk a szerepeiket €s 1j sziileik lesznek. A lelkek folyamatosan tjra-sziiletnek. Valojaban a
lelkek testetlenek, €s a testetlen vildgban élnek. Aztan, amikor egy 1élek testet 6lt, akkor azt mondja: Ez
a nevem és formdm. Az Atya itt iil €s elmagyardzza nektek, gyermekeknek: Tekintsétek magatokat egy
1éleknek. Haza kell térnetek. Eljatszottatok a szerepeiteket 84 sziiletésre. Te egy ligyvéddé valtal, te egy
kirdllya valtal. Most jbdl a vildg mesterévé vilsz. Csak a Legfels§ Atya, a Legfelsé Lélek mondhatja
ezt a lelkeknek. Ezek a dolgok nincsenek ott senki mds intellektusaban. Azt mondjak, hogy a lélek a
Legfels6 Lélek. Az Atya eljon és elmagyardzza nektek a vildgciklus titkait. Most tudjitok, hogy
valoban korbementetek a 84 sziiletés ciklusdn. Ez most a végsé sziiletésetek, €s haza kell térnetek. Az
emberek elSfeszitést tesznek azért, hogy elmenjenek a felszabadulds foldjére. En, a lélek a
felszabadulads foldjének vagyok a lakéja. De mivel test tudatosak vagytok, igy ezt nem tudjatok. Mi,
lelkek a testetlen vildgban éliink. Onnan eljottiink ide, hogy eljatsszuk a szerepeinket. Mindenki
emlékszik Istenre, hogy elmenjen Istenhez. ElGszOr is, magyardzzatok el, hogy a 1élek és a test két
kiilonbozd dolog. Egy 1éleknek van egy tudata és egy intellektusa, és az €16. A 1élek mulhatatlan. A test
muland6. Minden 1€lek Atyja az a testetlen LegfelsG Atya, a Legfels6 Lélek, a tudas-teljes Egyetlen.
Egyediil Ot hivjdk a Gita Istenének. Minden hiv§ szereti Istent, a Szeretet Ocednjat. O nagyon hizza a
hivéket. Csak egy Isten lehet. Olyan sok hivé van. Mindannyian tisztatalanok. Ok mind emlékeznek a
Tisztitéra, és igy ott kell lennie a testetlen Egyetlennek. Mindenki més az O teremtménye. Brahma,
Vishnu és Shankar is teremtmény. Az emberi vildg is egy teremtmény. A Magasak kozt Legmagasabb
Atya a legfelsé lakhely egy Lako6ja. Ugyantgy, ahogy egy 1€lek egy csillag, a Legfelsd Atya, a Legfelsé
Lélek is egy csillag. Elmagyaraztidk nektek, gyermekeknek, hogy csak egy vildg van, és annak meg kell
ismétlédnie. Minden valldsnak keresztiil kell mennie a cikluson. Minden szerepl$ eljatssza a sajt
szerepét. Senkinek a szerepe nem valtozhat meg. A szerepet el kell jatszani. ElGszor is 1ényeges
elmagyardzni, hogy ki a lelkek Atyja. Azt mondjik: O Isten, Atya! Ki mondta ezt? A 1élek a testen
keresztiil besz€l. A 1€lek Atyja a Legfels§ Atya, a Legfelsé Lélek. Ez a {6 dolog. Senkivel nem szabad
tal sokat vitatkoznotok. Ott van az életben valo felszabadulds egy masodperc alatt. Az Atya
elmagyardzza nektek, gyermekek: Valjatok 1élektudatossi. Ebben az id6ben ez a vilag tisztatalan. Mivel
nem ismerik Istent, az Atyat, ezért arvakka valtak. Az aranykorban megtapasztaljdk a jutalmat. Ott
nincs arra sziikség, hogy emlékezzetek az Atyara. A vildg emberei nem tudjak, hogy Bharat emberei
megkapjdk ezt a jutalmat az Atyat6l. Bharat mennyorszagga valik. Maya (Ravan) az, aki azt pokolla
teszi. Bharatnak ujbol oreggé kell vélnia. Példdul, ha egy épiilet szaz éves lesz, akkor arra 6tven év utan
azt mondandk, hogy oreg. Hasonlé6 mdédon a vildg is 0jbol oreggé valik. Aztan ki fogja azt jbdl djja
tenni? Hogyan fog az megismétlédni? A vilag tiszta volt. Azt valaki biztosan tisztiva tette. Csak az egy
Atya a Tisztité. Egyediil O tenné azt tisztava. Ki teszi azt tisztatalanna? Ki teszi azt tisztdva? Senki nem
tudja megérteni ezt. Az Atya az Atyét jelenti. Ti nem csak félig, vagy haromnegyed részt hisztek az
Atyédban. Azonban Maya test tudatossiagba visz benneteket. Az 0sszes eréfeszités, amire sziikség van, a
testetlenné valasban és az Atydhoz vald tartozdsban van. Val6jdban Maya a nagy ellenség. A
kirdlysagot a joga erdvel igényelitek. Csak az emlékezésen keresztiil kapjatok meg az orokséget az
Atyatol. Az erd egyediil a jogéé. Az Atya azt mondja: Felejtsétek el a testeteket és minden testi
kapcsolatot, és emlékezzetek Ram, mert vissza kell térnetek Hozzdm. Az aranykor az életben val6
felszabadulas és a vaskor a kotés élete. Ott van Ravan, az 6t blin kotése. Az ott nem létezik. Az Atya
eljon és szabadda tesz benneteket. Tudjatok, hogy Bharatban a legfelsé béke és gazdagsag volt. Az
most nincs ott. Ezért a LegfelsG Atydnak azt biztosan meg kellett alapitania. O eljétt volna. O eljon az



atmeneti korban és Bharatot az életben felszabadulttd teszi. Minden mas vallds mellékjelenet. Ez a
Bharat 6reg. Amikor az istenségek kirdlysaga volt Bharatban, akkor csak egy vallds volt. Azt hivtak
mennyorszadgnak. Ezért, amikor el6szor atadjatok az Atya bemutatdsat, akkor nem fognak vitatkozni.
Az Atya csak az igazsagot mondja el. A shrimat Téle van. A kovetkez6k Brahma utasitdsai. Brahma
biztosan megkapja az utasitdsokat az Atyétél. Brahma most az éjszakdban van. O a nappalban volt.
Brahma ¢éjszakija és Brahma nappala a Brahma kumarok és kumarik nappalat és éjszakdjat jelenti.
Prajapita Brahma éjszakdja biztosan a gyermekek éjszakdja is lenne. Az Atya elmagyardzza: En eljovok
és eldszor is megteremtem a Brahminokat Brahma szdjan keresztiil. A Brahmin klanra sziikség van. Ezt
az 4ldozati tiizet megteremtették. Azt nem mondandk, hogy Krishna aldozati tiize. Ez Rudra tudasdnak
aldozati tiize. Ez Rudra rézsafiizére. Shiva Atya megteremtette az dldozati tiizet ebben az id6ben. Az
Atya itt iil, és ezt tanitja. Gyermekek, En titeket egy hétkoznapi emberbél Narayannd, a kirdlyok
kiralyaiva teszlek. Ez raja joga. Krishnit nem neveznék Istennek. Isten raja jogat tanit, amin keresztiil
olyannd valtok, mint shri Krishna. A f§ dolog, hogy el&szor is nektek, gyermekeknek 1élektudatossa
kell valnotok. Maskiilonben nem lesztek képesek arra, hogy bérkit is megérintsetek egy nyillal. Csak
azzal lesz er6tok, hogy lélektudatossd valtok és emlékeztek az Atyara. Amikor valéban erdteljessé
valtok, akkor a nyilat kilovik Bishampitamjra. Annak fokozatosan meg kell torténnie. Most
folyamatosan megkapjatok az er6t. A végére 100%-sa kell valnotok. Futnotok kell a versenyen. Most
tanultok. Nagyon erdssé fogtok valni. El kellene magyaraznotok, hogy €16 lelkek vagytok, és Isten, az
Atya az Egyetlen. Kérdezzétek meg azokat az embereket, hogy miért mondjak azt, hogy a 1élek a
Legtelsd Lélek. Isten, a Tisztitd csak az Egyetlen. Ti vagytok azok, akik ujra-sziilettek. Istennek nincs
sajit teste. O Rudra, Shiva. Az emberi 1ényeket nem lehet Istennek nevezni. Egy nevet a lélek testének
adnak. A lelkek mind ugyanolyanok. Néha egy 1éleknek egy iligyvéd teste van. Az nem gy van, hogy
egy lélek egy kutyava, vagy egy macskava vélik. Az Atya azt mondja: Szeretett gyermekek az emberi
lények csak emberi lényekké valnak. Az allatok més varidciok (faj). Ebben az id6ben olyan, mintha az
emberi lények rosszabbak lennének, mint az allatok. Maya mindenki életét megsemmisitette a
draméanak megfelelGen. Az Atya most eljon, és mindenki életét méltéva teszi. Bharat emberei Istent az
Atydnak és Anyédnak szolitjak. Kiilfoldon az emberek azt mondjak: O Isten, Atya. Achcha. Ha O az
Atya, akkor egy anydra is sziikség van Vele egyiitt. Beszélnek Evardl, de ki 6? Kit neveztek el Evanak?
Mamét nem hivnak Evdnak. Mama Jagadamba. Ezt a valakit (Brahmét) hivjak Evéanak, mert O (Shiv
Baba) ennek a valakinek a szdjan keresztiil teremt, €s ezért van az a mondéas: Te vagy az Anya és Atya,
ami bebizonyithat6. Csak az Egyetlent hivjdk az Anyéanak és Atyanak. Jagadamba is kell, hogy legyen
egy anyja. O is egy ember. Ezeket a dolgokat akkor tudjitok magatokba-szivni, amikor 4llandé
erOfeszitést tesztek azért, hogy 1élektudatossa valjatok. Ha nincs emlékezés, nem lehet dharna. Maya
nagyon erdteljes. Ha nem maradtok emlékezésben, akkor folyamatosan megiit benneteket. Maya még
azokat is megiiti, akik itt vannak 10-12 éve. Elforditja az arcukat. Felejtenek, és aztan azt mondjék,
hogy ez nem volt ott a szerencsé€jiikben. Ott van az ének: Eljottem, miutidn megteremtettem a
szerencsémet. Milyen szerencsét teremtettetek, amikor eljottetek? Hogy elvegyétek Lakshmit. BapDada
azt mondja: Nézzetek a szivetek tiikrébe: MéEIt6 vagyok? Olyan édessé valtam, mint az Atya? Az Atya
azt mondja: Valjatok lélektudatossa! Minél tobbet emlékeztek Ram, az Atydra, anndl tobbet fogtok
felhalmozni. Ha nem emlékeztek, nem fogtok felhalmozni. Csak az emlékezésen keresztiil van az, hogy
a régi szamlak folyamatosan el fognak égni. A jéga tiize emlékezést jelent. En, a lélek emlékszem
Istenre. O azt is mondja: Legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok, és emlékezzetek Ram! Hiba azt
mondani, hogy a 1élek a Legfelsd Lélek. Isten soha nem vesz djra-sziiletést. Ti dllanddan tjra-sziilettek.
Az En sziiletésem isteni és kiilonleges. Belépek egy hétkoznapi testbe. Kiilosnben a Brahminok honnan
jonnének? Egy érett Prajapita Brahmaéra van sziikség. Egy fiatal gyermekre nincs sziikség. Krishna egy



fiatal gyermek. Ok Radhét és Krishnat fiatalnak abrazoljak. Hogyan tudna olyan sok ember egy fiatal
gyermeket ,Prajapitdnak” nevezni? Hogyan nevezhetnétek Krishnidt az Anydnak és Atyanak? A
LegfelsS Atya, a Legfelsé Lélek most eljott VezetSként. O minden lelket visszavisz Magdval. Az Atya
mindent vildgosan elmagyaraz. El§szor is kérjétek meg Sket, hogy toltsenek ki egy formanyomtatvanyt.
A 6 dolog az, hogy ki teremtette meg ezt az dldozati tiizet? Ezt hivjak Rudra 4ldozati tiizének, vagy a
tudés aldozati tiizének. A LegfelsS Atya, a LegfelsS Lélek, a tudds Ocednja mindenki Atyja. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Viljatok 1€élektudatossd, mondjatok le a testi vallasokrodl, és tegyétek szilardda azt, hogy testvérek
vagyunk. Viljatok olyan édessé, mint az Atya.
2. Viljatok lélektudatossd és adjatok at az Atya bemutatdsiat. Az életben vald felszabaduldsotok
orokségét megkapjitok az Atyatdl, egy masodperc alatt. Soha senkivel nem szabad vitatkoznotok.
Aldas: Vessetek véget az akadalyoknak buzgalommal és lelkesedéssel, €s valjatok kozeli
ékszerekké, akik egyenlSk az Atyaval.
A gyermekek buzgalma és lelkesedése, hogy kozeli ékszerekként egyenlSk az Atyaval, és
egy méltd gyermek bizonyitékat adni, a repiild allapot alapja. Ez a lelkesedés véget vet sok
tipusu akadédlynak, amik jonnek, €s segit, hogy teljessé és tokéletessé véljatok. A buzgalom
és lelkesedés tiszta €s hatdrozott gondolata egy kiilondsen erételjes fegyverré valik, hogy
gyGztessé tegyen titeket. Eppen ezért mindig legyetek buzgdk és lelkesek, és ehhez az
eszkoz a repiil§ dllapot a szivetekben.

Slogen: Mint ahogy egy tapaswi lélek mindig egy kiilonleges széken iil, ugyanilyen médon, nektek
is az 4llando €s stabil allapot székére iiltetve kell maradnotok.

**OMSHANTI**



