
 
03/01/18  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, folyamatosan kapcsoljátok az intellektusotok jógában, az Atyával és                   

könnyedén teljessé fogjátok tenni a hosszú utazást. 
Kérdés:  Melyik egy dologról kell lemondanotok azért, hogy feláldozzátok magatokat az Atyának? 
Válasz:  A test tudatosságról. Ahogy test tudatossá váltok, meghaltok és hamissá váltok. Ezért van                         

az, hogy néhány gyermek szíve megremeg arra a gondolatra, hogy átadja magát Babának.                         
Mivel feláldoztátok magatokat, így csak az Egyetlenre való emlékezésnek szabadna lennie.                     
Fel kell áldoznotok magatokat Neki, és csak a shrimatját kövessétek. 

Ének:  Ó éjszaka vándora, ne csüggedj! A hajnal célja nincs messze. 
 

Om Shanti. Isten beszél. Isten raja jógát és tudást tanít a gyermekeinek. Ez nem egy emberi lény. Azt                                   
írják a Gitában, hogy Krishna Isten beszél. Most lehetetlenség Shri Krishna számára, hogy az egész                             
világot felszabadítsa Mayától. Csak az egy Atya jön el, és magyaráz a gyermekeknek. Akik az Atyát                               
magukhoz tartozóvá tették, szemtől-szembe ülnek az Atyával. Krishnát nem lehet az Atyának hívni. Az                           
Atyát hívják a Legfelső Léleknek, az Egyetlennek, aki a legfelső lakhelyen él. A lélek emlékszik Istenre                               
ezen a testen keresztül. Az Atya itt ül, és elmagyarázza: Én vagyok az Atyátok az, aki a legfelső                                   
lakhelyen élek. Én vagyok minden lélek Atyja, Egy ciklussal ezelőtt is eljöttem, és tanítottalak titeket,                             
gyermekeket, hogy összekössétek az intellektusotok jógáját Velem, a Legfelső Atyával. Ő a lelkekhez                         
beszél. Amíg egy lélek nem lép be egy testbe, addig képtelen arra, hogy a szemein keresztül lásson,                                 
vagy a fülein keresztül halljon. Egy test egy lélek nélkül nem élő. A lélek az élő lény. Amikor ott van a                                         
kisbaba az anyaméhben, az képtelen mozogni mindaddig, amíg a lélek abba bele nem lép. Tehát az                               
Atya az ilyen élő lelkekhez beszél. Ő azt mondja: Én ezt a testet kölcsönvettem. Eljövök, és minden                                 
lelket visszaviszek. Raja jógát tanítok azoknak a lelkeknek, akik itt vannak előttem. Az egész világ nem                               
fog raja jógát tanulni; csak akik az előző ciklusban is tanultak raja jógát. Baba most elmagyarázza:                               
Folyamatosan kössétek össze az intellektusotok jógáját az Atyával, egészen a végéig. Ezt ne hagyjátok                           
abba. Egy férj és egy feleség nem ismerik egymást, mielőtt házasságot kötnek. Azonban azt követően                             
néhányan 60-70 évig is együtt élnek, és csak a testre emlékeznek az egész életük során. A feleség azt                                   
mondaná, „Ez a férjem.”, és a férj azt mondaná, „Ez a feleségem.”. Most ti a Testetlennel vagytok                                 
eljegyezve. Az testetlen Atya az, aki eljön és elrendezi ezt az eljegyzést. Ő azt mondja. Eljegyezlek                               
titeket, gyermekeket Magammal, ugyanúgy, ahogy azt az előző ciklusban tettem. Én, a Testetlen, az                           
emberi világfa Magja vagyok. Mindenki azt mondja, hogy Isten, az Atya teremtette meg ezt az emberi                               
világot. Az Atyátok mindig a legfelső lakhelyen él. Most azt mondja: Emlékezzetek Rám! Mivel az                             
utazás hosszú, sok gyermek elfárad és képtelen arra, hogy az intellektusát teljesen elfoglaltan tartsa a                             
jógában. Elfáradnak azért, mert Maya arra készteti őket, hogy botladozzanak. Néhányan még Baba                         
kezét is elengedik, és meghalnak. Ugyanez történt az előző ciklusban is. Itt ameddig csak éltek,                             
folyamatosan emlékezésben kell maradnotok. Amikor egy férfi meghal, a felesége folyamatosan rá                       
emlékszik. Ez az Atya és Férj nem fog benneteket ily módon elhagyni. Ő azt mondja: Visszaviszlek                               
Magammal titeket, mennyasszonyokat. Azonban ez nem tart hosszú ideig, így ne fáradjatok el. Ott van                             
a bűn hatalmas terhe a fejeteken, és azt csak a jógával lehet eltávolítani. A jógátoknak olyannak kellene                                 
lennie, hogy a végén senki másra ne emlékezzetek, csak az Atyára, a Vőlegényre. Ha bárki másra is                                 
emlékeztek, akkor hamissá váltok, és aztán büntetést kell tapasztalnotok azért a bűnért. Az Atya azt                             
mondja: Ó, a legfelső lakhely utazói, ne váljatok csüggedté. Megértitek, hogy Én megalapítom az                           



eredeti, örökkévaló istenségi vallást Brahmán keresztül, és inspirálom az összes vallás pusztulását                       
Shankaron keresztül. Most folyamatosan konferenciákat tartanak minden vallás számára, hogy azok                     
egységesek legyenek. Megpróbálnak módszereket találni arra, hogy egységessé váljanak és együtt                     
éljenek békében. Lehetetlenség olyan sok vallás számára, hogy egy utasításuk legyen. Egy vallás egy                           
utasításon keresztül kerül megalapításra. Ha minden vallás teljessé válna minden isteni erénnyel, és                         
teljesen bűntelen lenne, akkor úgy tudnának együtt élni, mint a tej és a méz. Ráma királyságában mind                                 
olyanok, mint a tej és a méz. Még az állatok sem harcolnak. Itt minden otthonban vitatkozás van.                                 
Harcolnak, mert nem tartoznak az Úrhoz és a Mesterhez. Nem ismerik a saját Atyjukat, és Anyjukat.                               
Még azt is éneklik: Te vagy az Anya és az Atya és mi vagyunk a gyermekeid. A kegyelmeden keresztül                                     
megkapjuk a boldogság kincseit. Mivel most a boldogság kincsei nem léteznek, ezért azt mondják: Mi                             
nem kapunk kegyelmet az Anyától és az Atyától. Ők nem ismerik az Atyát, és így az Atya hogyan                                   
lehetne velük kegyelmes? Csak akkor lehet kegyelem, amikor követitek a Tanár utasításait. Azt                         
mondják, hogy Isten mindenütt jelenvaló. Ebben az esetben ki adna kegyelmet és ki kapná meg a                               
kegyelmet? Mindkettőre szükség van. Az Egyetlenre, aki átadja a kegyelmet, és azokra, akiknek                         
szükségük van kegyelemre. A diákoknak először is el kell jönniük és tanulniuk kell a Tanárral.                             
Mindenkinek először is önmagával kell kegyelmesnek lennie. Aztán követnie kell a Tanár utasításait.                         
Valakire szükség van ahhoz, hogy inspiráljon benneteket arra, hogy tegyetek erőfeszítést. Az, az                         
Egyetlen az Atya, a Tanár és a Satguru, és Őt hívják a Legfelső Atyának, a Legfelső Tanárnak és a                                     
Legfelső Satgurunak. Az Atya azt mondja: Én minden ciklusban végrehajtom a megalapításnak és a                           
tisztátalan világ megtisztításának feladatát. Baba a Világ Mindenható Hatalom. Éppen ezért a Világ                         
Hatalmának a királysága állandóan uralkodna. Ott az egész világ felett Lakshmi és Narayan királysága                           
van. Nekik is mindenható hatalmuk van. Ott senki nem harcol, vagy vitatkozik. Maya ott nem létezik.                               
Az, az arany és ezüstkorok. Mindkettőt, az arany és ezüstkort hívják mennyországnak, Paradicsomnak.                         
Mindenki azt énekli: Emlékezzetek Rádhéra és Krishnára, és menjetek el Vrindavanba, a                       
mennyországba. Ugyanakkor, egyikük sem megy el oda. Ők egyszerűen csak emlékeznek arra. Ez most                           
Maya királysága és mindenki Ravan utasításait követi. A fontos emberek nagyon jónak tűnnek, és nagy                             
címeket kapnak. Ha egy kis fizikai bátorságot mutatnak, vagy valamilyen jó tettet hajtanak végre, akkor                             
adnak nekik egy címet. Néhányan megkapják a filozófia doktora címet is. Ők folyamatosan ilyen, vagy                             
olyan címeket adnak. Ti most Brahminok vagytok. Biztos, hogy Bharatot szolgáljátok. Megalapítjátok                       
az isteni királyságot. Megkapjátok a címeiteket azt követően, hogy a megalapítás teljessé vált, mint a                             
napdinasztia királya, királynője, a hold dinasztia királya, vagy királynője. Aztán a királyságotok                       
elkezdődik. Ott senki nem kap címet. Ott nincs semmi, ami szomorúságot okozna, így senkinek nem                             
kell eltávolítania a szomorúságot, vagy bátorságot mutatnia és így egy címet kapnia. A rendszerek és                             
szokások, amik itt léteznek, ott nem létezhetnek, és Lakshmi és Narayan sem jöhetnek el a tisztátalan                               
világba. Ebben az időben nincsenek tiszta istenségek. Ez a tisztátalan ördögi világ. Az emberek                           
zavarodottak a sok különböző utasítástól és véleménytől. Itt csak egy emelkedett utasítás van, amin                           
keresztül az egy királyság megalapításra kerül. Azonban miközben előrehaladnak, néhányakat megszúr                     
Maya tüskéje, és azok a lelkek aztán bénákká válnak. Ezért az Atya azt mondja, állandóan kövessétek a                                 
shrimatot. Azzal, hogy a saját tudatotok utasításait követitek, becsapottá váltok. Azzal, hogy az igaz                           
Atya utasításait követitek, egy igaz bevételre tesztek szert. Azzal, hogy a saját utasításaitokat követitek,                           
a csónakotok elsüllyed. Mivel nem követték a shrimatot, sok mahavir degradálttá vált. Nektek,                         
gyermekeknek, most meg kell kapnotok az üdvösséget. Akik nem követik a shrimatot, és degradálttá                           
válnak, azoknak nagymértékű bűnbánatot kell érezniük. Aztán Shiv Baba be fog ülni abba a testbe                             
Dharamraj szerepében, és azt mondja: Én olyan sokat magyaráztam nektek, ennek a Brahmának a                           
testén keresztül. Tanítottalak titeket és olyan sok erőfeszítést tettem értetek. Néhányan még a saját                           



hitükről is írnak leveleket, és azt mondják: Követni fogom a shrimatot. Ugyanakkor nem követik azt.                             
Soha nem szabad abbahagynotok a shrimat követését. Nem számít, mi történik. Ha mindent                         
elmondotok az Atyának, akkor figyelmeztetni fognak benneteket. Csak, amikor elfelejtitek az Atyát,                       
szúrnak meg a tüskék. Aztán ti, gyermekek több mérföldnyire elfuttok az Atyától, aki üdvösséget ad                             
nektek. Azt éneklik: Én fel fogom magamat áldozni. Én átadom önmagam. Azonban kinek tennék ezt?                             
Azt nem írják: Én átadom magamat egy sannyasinak, vagy én átadom magamat Brahmának,                         
Vishnunak, vagy Shankárnak, vagy átadom magamat Krishnának. Ti átadjátok magatokat a Legfelső                       
Atyának, a Legfelső Léleknek, és nem egy emberi lénynek. Az Atyától megkapjátok az örökségeteket.                           
Az Atya is átadja Magát nektek, gyermekeknek. Az a korlátlan Atya azt mondja: Én eljöttem ide, hogy                                 
átadjam Magamat nektek. Ugyanakkor, néhány gyermek szíve megrázkódik arra a gondolatra, hogy                       
átadják magukat az Atyának. Ha test tudatossá váltok, akkor meghaltok, és hamissá váltok. Csak arra az                               
Egyetlenre való emlékezésnek szabadna lennie. Adjátok át magatokat Neki. A játék lassan véget ér.                           
Most haza kell térnünk. Minden barátotok, és rokonotok elföldelésre kerül a temetőben, és így mi                             
értelme rájuk emlékezni? Ez sok gyakorlatot igényel. Azt mondják: Ha egy lélek felmászik, megízleli a                             
nektárt, de amikor egy lélek leesik, akkor elveszíti a státuszát. Ez nem azt jelenti, hogy nem fog                                 
elmenni a mennyországba, de ott lesz a nagy különbség egy királynak és királynőnek és egy                             
alattvalónak lenni státusza között. Nézzétek itt meg a bennszülötteket és a minisztereket. Ott van a                             
hatalmas különbség. Ezért teljes erőfeszítést tegyetek. Ha valaki elbukik, akkor teljesen tisztátalanná                       
válik. Ha egy lélek nem képes arra, hogy kövesse a shrimatot, akkor Maya elkapja azt a lelket az                                   
orránál fogva és a gödörbe löki. BapDadával szembeszállni azt követően, hogy Hozzá tartoztok, azt                           
jelenti, hogy árulóvá váltok. Ezért az Atya azt mondja. Legyetek óvatosak minden lépésnél! Maya                           
időszaka most a végéhez ér és így sokszor bukásra késztet titeket. Ezért ti, gyermekek maradjatok                             
nagyon éberek. Az út egy kicsit hosszú, de a státusz nagyon nagyszerű. Ha árulókká váltok, akkor                               
komoly büntetés lesz. Amikor Dharamraj Baba megbünteti a lelkeket, akkor ők elkeseredésben                       
kiáltanak. Aztán az válik rögzítetté minden ciklusra. Maya nagyon erőteljes. Ha a legkisebb                         
tiszteletlenség van az Atya iránt, akkor meghaltok. Azt mondják: Valaki, aki rágalmazza a Satgurut,                           
nem érheti el a célját. Néhányan rossz tetteket hajtanak végre a harag és a kéjvágy befolyása alatt és                                   
rágalmazzák az Atyát, és így büntetést tapasztalnak. Mivel több milliószoros bevétel van minden egyes                           
lépésnél, ezért ott kell lenni a több milliószoros veszteségnek is. Ha a számlátok a szolgálat által                               
növekszik, aztán a helytelen és bűnös tettek végrehajtása által deficitbe megy. Babának megvan a teljes                             
számla. Most, hogy Baba személyesen tanít titeket, ez olyan, mintha az egész világ számlája az Ő                               
kezében lenne. Az Atya azt mondja, hogy Ő azt akarja, hogy semmilyen gyermek ne legyen tiszteletlen                               
Shiv Babával, mert azáltal sok bűn teremtődik. Át kell adnotok a csontjaitokat a yagya szolgálatába. Ott                               
van Dadiji Rishi példája. Ez is egy státuszt teremt. Máskülönben a státusznak sok különböző szintje van                               
még az alattvalók között is. Szükség van az alattvalók szolgálóira és szolgálólányaikra is. Ott nem lesz                               
semmilyen szomorúság, de a státusz sorszám szerinti. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Ne fáradjatok el az emlékezés zarándoklatán. Gyakoroljátok, hogy igaz emlékezésetek van, hogy                       

a végén, csak az Atyára emlékezzetek és senki másra. 
2. Kövessétek az igaz Atya utasításait és keressetek egy igaz bevételt. Ne kövessétek a saját                           

tudatotok utasításait. Ne rágalmazzátok a Satgurut. Ne hajtsatok végre semmilyen rossz tettet a                         
kéjvágy és a harag befolyása alatt. 



Áldás:  Legyetek angyalok, akik a szubtilis régióban laknak, és akik állandóan emelkedett                     
állapotban maradnak azáltal, hogy magukat egy olyan inkarnációnak tekintik, akik                   
inkarnálódtak. 
Mint ahogy az Atya inkarnálódott, ugyanolyan módon ti, emelkedett lelkek eljöttetek                     
fentről ide és inkarnálódtatok azért, hogy átadjátok az üzenetet. Ti a szubtilis régió és a                             
testetlen világ lakói vagytok; az intellektusotok lába nem lehet a földön, azaz a                         
testtudatosság sarában. Ezért az angyalok lábát mindig az égben mutatják. Tehát mind                       
inkarnációk vagytok, akik az égben (szubtilis régi) laknak, akik állandó emelkedett                     
állapotban maradnak. Folyamatosan ezzel a tudatossággal repüljetek. 

Slogen:  Csak azok a gyermekek, akik intenzív erőfeszítést tesznek az én átalakításáért, kaphatják                       
meg az áldások gratulációit az Atyától. 

  
*** O M S H A N T I *** 

Különleges tapasya pont a tudaton keresztüli szolgálathoz: 

Tartózkodjatok egy mester világjótevő állapotában, mint Brahma Atya, legyetek világító toronyok és                       
erőművek, és végezzétek el azt a szolgálatot, hogy sakaasht adtok mindenkinek. Szórjátok a fényt és az                               
erőt mindenfelé. Adjatok egy reflektort a természet elemeinek, és végezzétek el azt a szolgálatot, hogy                             
satopradhanná teszitek azokat. 


