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Lényeg:  Édes gyermekek, annak érdekében, hogy Bharatot mennyországgá tegyétek, váljatok                 

olyanokká, akiknek a pusztulás idején szerető az intellektusuk, és megígérik, hogy tiszták                       
maradnak. Ez az, ahogy segítetek az Atyának. 

Kérdés:  Mi a fő alapja annak, hogy a jóga erő szellemi gyakorlatát megtanuljuk? 
Válasz:  Annak érdekében, hogy ezt a gyakorlatot elvégezzétek, meg kell törnötök az                     

intellektusotok jógáját mindenki mással. Törjétek meg mindenki mással, és kapcsoljátok                   
magatokat az egy Atyához. Csak, amikor az Egyetlen iránt igaz a szeretetek, akkor                         
hajthatjátok végre ezt a szellemi gyakorlatot. Ez a jóga erő, amivel 21 születésre a világ                             
királyságát igénylitek. 

Ének:  Senki sem olyan különleges, mint az Ártatlan Úr. 
 

Om Shanti. Ti, gyermekek hallottátok ezt az éneket. Kinek a dicsérete volt az? Shiv Babáé, az Ártatlan                                 
Úré. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek, akit Ártatlan Úrnak, Tudás-teljes Egyetlennek és a Tisztítónak                             
is neveznek. Őt a Legfelső Atyának, a Legfelső Léleknek nevezik. Egy fizikai apát nem neveznének a                               
Legfelső Atyának. Csak az egy Legfelső Lélek az, akit mindig a Legfelső Atyának neveznek. A lélek                               
dicséri a Legfelső Atyját, a Legfelső Lelket. A lélek azt mondja: Ő az Egyetlen, aki megvédi a hívőket,                                   
azaz Ő az Egyetlen, aki újból átadja a hívőknek az imádatuk gyümölcsét. Milyen gyümölcsöt adna Isten                               
a híveinek? Isten eljön, és átadja a felszabadulásnak és az üdvösségnek a gyümölcsét. A felszabadulást                             
a nirvána földjén kapjátok meg. Azt a testetlen világnak nevezik. A lelkek testetlenek. Ez a testelten                               
lélek megkapta ezt a fizikai testet. Miért? Azért, hogy a cselekedetek földjén eljátsszon egy szerepet.                             
Most miközben játsszuk a szerepeinket a cselekedet földjén, Bharat, ami olyan volt, mint egy gyémánt                             
és mennyország volt, és minden közül a legmagasabb és legtisztább föld, tisztátalanná és kagyló                           
értékűvé vált. Az Atya nektek, gyermekeknek elmagyarázza a világ kezdetének, közepének és végének                         
a titkait. A kezdetekben az istenségi királyság van, és aztán a közepén elkezdődik Ravan királysága. Az                               
istenségek a bűn ösvényére lépnek. Bharat tiszta volt, és most tisztátalan. Ezt is el kell magyarázni.                               
Csak az egy Legfelső Atya, Legfelső Lélek, aki ezt a tisztátalan világot megtisztítja, és a hívők                               
emlékeznek Rá. A hívők tisztátalanok. Miután az Atya eljön és megtisztít mindenkit, nem maradnak                           
hívők, és senki nem kiált. Az aranykorban, amikor az istenségek királysága volt, senki nem emlékezett                             
Istenre. Bharat a boldogság földje volt. Az nem úgy van, hogy az iszlám földje, vagy a buddhisták                                 
földje volt a mennyország. Bharat saját maga volt a mennyország, ahol az eredeti örökkévaló istenségek                             
uralkodtak. Amikor az, az istenségek királysága volt, akkor a harcosok királysága nem volt. Ki ül és                               
magyarázza el mindezt? A Tudás-teljes Isten, az Atya. Ő az Igazság és az Élő Lény. Ez a lélek is az                                       
igazság és az élő lény. Ez a test nem élő. és a lélek teszi azt működővé. Az aranykorban csak az egy                                         
istenségi vallás volt, és csak nagyon kevesen voltak. A fa aztán folyamatosan növekedett. A világ                             
kezdetéről, közepéről és végéről a tudás egyetlen egy szentírásban sincs ott. Mindazok az imádat                           
ösvényének a szertartásaihoz tartoznak. Ők azt mondják: Ó Tisztító, jöjj el! Bapu Gandiji szintén Ráma                             
királyságát akarta. Ő a kezében a Gitát tartotta azért, mert a Gita tudásán keresztül volt az, hogy a                                   
Legfelső Atya, a Legfelső Lélek Bharatot mennyországgá tette. Az, a Világ Mindenható Hatalom                         
királysága volt. Ti a világ mesterei voltatok, és így biztos, hogy a világ mesterének kellett lenni annak,                                 
aki titeket azzá tett. Shiv Baba azt mondja: Én eljöttem. Ugye megünneplitek Shiva születésnapját? Ez                             
5000 év kérdése. A Gitában azt írják „Isten beszél”. Mivel Bharat emberei tamopradhanok, ezért nem                             



ismerik Istent. Isten a Magasak közt Legmagasabb. Ő még Brahmának, Vishnunak és Shankarnak is a                             
Teremtője. Testetlen Isteni Shivának nincs saját teste. Mivel Brahmának, Vishnunak és Shankarnak                       
vannak szubtilis testei ezért, őket istenségeknek nevezik. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek Ő maga azt                               
mondja: Én vagyok a Teremtő. Mindezek a gyermekeim. Lelkek formájában mindannyian testvérek                       
vagytok. Az nem úgy van, hogy mindannyian apák vagytok, mint ahogy a sannyasik mondják, hogy a                               
lélek a Legfelső Lélek. Nem; Isten a Legfelső Lélek. Isten szerepe a drámában külön van. Ő a Teremtő,                                   
a Rendező és Karankaravanhar. Ő újból az eredeti örökkévaló istenségi vallás megalapítására inspirál                         
Brahmán keresztül. Örökbe fogadja a Brahma kumarokat és kumarikat. Titeket, szájon keresztül                       
született teremtményeket neveznek örökbe fogadottaknak. Ti Brahma szájon keresztüli teremtményei                   
vagytok. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek eljött, és titeket Brahma kumarokat és kumarikat tanított.                             
Most raja jógát tanultok. Az nem úgy van, hogy a lélek a Legfelső Lélek. Mindez az 5-6 milliárd lélek                                     
halhatatlan. Ez a dráma nagyon nagy. Senki nem ismeri a dráma titkait. Az Atya itt ül és elmagyarázza:                                   
Én minden egyes ciklus átmenetében eljövök. Belépek egy hétköznapi testbe. Ez a valaki nem tudott a                               
saját születéseiről. Én ezekről beszélek neki. Én belelépek. Elneveztem őt Prajapita Brahmának. Nekem                         
a tisztátalan világba kell jönnöm. Ez ennek a valakinek a végső születése. Ő teljessé tette a 84                                 
születését. Ez a Brahma és Saraswati fognak Lakshmivá és Narayanná válni. Az emberek nem tudják,                             
hogy ki Saraswati. Saraswatit nem szabadna egy istennőnek nevezni. Brahma szájon keresztül született                         
lányának a neve Jagadamba, Saraswati. Az átmeneti korban Jagadambának, Kamdhenunak nevezik őt.                       
Ez a valaki (Brahma), akit Adi Devnek, Mahavirnak neveznek. Őt Dilwalának is nevezik. Tény, hogy                             
Shiv Baba a Dilwala. Ő az Egyetlen, aki eljön és megnyeri a gyermekek szívét, és az önuralkodást                                 
átadja nekik. A gyermekek azt mondják: Baba tegyél bennünket újból boldoggá. Tehát Shiv Baba belép                             
Brahma testébe, és megnyeri a szíveteket. Ő tanít titeket. Ezért van a Dilwala templom gyönyörű                             
emléke megteremtve. Az egy nem élő templom. 5000 évvel ezelőtt Bharatot mennyországgá tettétek, és                           
az a templom ennek az emléke. Ti újból szolgálatot végeztek, és azok a nem élő templomok újból                                 
lerombolásra kerülnek. Az Atya azt mondja: Én minden egyes ciklusban belépek egy öreg tisztátalan                           
testbe, hogy megtisztítsalak titeket. Itt senki nem tiszta. Most megszámlálhatatlan vallás van, de az                           
eredeti örökkévaló istenségi vallás nem létezik. Az istenségi vallásból valók magukat hinduknak                       
nevezik. Az istenségi vallás eltűnt. Az istenségek teljesen tiszták voltak. Attól az időtől kezdve, hogy a                               
bűn ösvényére léptek, többé már nem nevezik őket istenségeknek. Az istenségi vallásnak el kellett                           
tűnnie. Csak aztán alapítom meg először az istenségi vallást. Az iszlámból, vagy a buddhizmusból                           
valók később jönnek. A hindu vallás mikor került megalapításra? Az eredeti örökkévalók az istenségek.                           
Tehát az Ártatlan Úr, Shiv Baba nektek, ártatlan lányoknak magyaráz és megtölti a kötényeteket, és a                               
mennyország mestereivé tesz benneteket. Ő nagyon ártatlan Üzletember. Amikor egy személy meghal,                       
az öreg dolgait mind átadják egy karnighornak (brahmin pap). Az Atya azt mondja: Én minden öreg                               
szemeteteket elveszek, és a mennyország mestereivé teszlek benneteket. Ti Shivalaya lakói voltatok.                       
Shiva megalapította az aranykort. Ez most egy bordélyházzá vált. Én most azt újból Shivalayává                           
teszem. Elmagyarázom nektek, gyermekeknek a klánok titkait. Ti folyamatosan születéseket vettetek,                     
és a klánok folyamatosan változtak. Az emberek 8,4 millió születésről beszélnek. Az Atya panaszkodik:                           
Magatokról azt mondjátok, hogy 8,4 millió születést vesztek a 84 születés helyett, ellenben Rólam azt                             
mondjátok, hogy mindenütt jelenvaló vagyok, és hogy bármerre is néztek Én ott vagyok. Én nem                             
vagyok mindenütt jelenlévő. Ebben az időben az öt bűn az, ami mindenütt jelenvaló. Az aranykorban                             
ezek nem léteznek. Annak idején ott léteztek az istenségek. Mostanra ördögökké váltak. Most újból                           
ördögökből istenségek lesznek. Éppen ezért az Atya elmagyarázza: A Magasak közt Legmagasabb                       
Isten, és aztán ott van a teremtménye – Brahma, Vishnu és Shankar. Ez a fizikai világ, amiben először                                   
az istenségek királysága van, majd a harcosok királysága, utána a kereskedők és végül a shudrák                             



királysága. Most nincs királyság. Ez az emberek uralkodása az emberek felett. Az aranykorban az igaz                             
vallás volt. Ők soha nem okoztak egymásnak bánatot. Bharatnak nagy a dicsérete, de ők helytelen                             
dolgokat írtak a szentírásokba, és így az elvesztette a dicséretét. Bharat ősi jógája és tudása nagyon jól                                 
ismert. Ki tanította azt? A shrimat, Isten szavai. Krishna azokat nem mondta el. Az Atya itt ül, és                                   
magyaráz: Nekem is van egy szerepem, hogy eljöjjek ide. Én nem lépek be a születés és halál                                 
ciklusába. Én a Tudás Óceánja és a Boldogság Óceánja vagyok. Ez nem valaki más dicsérete. Az                               
istenségek dicsérete más. Minden egyes színésznek meg van a maga szerepe. A dicséret annak a                             
szerepnek az alapján van. Tudjátok, hogy a Magasak közt Legmagasabb a testetlen Isten, az Atya. Egy                               
fizikai apát nem neveznének Istennek, az Atyának. Ő egy korlátozott apa, ellenben ez az Egyetlen a                               
korlátlan Atya. Mindenki így kiált: Ó Legfelső Atya, Legfelső Lélek! Ők abban hisznek, hogy amikor                             
az Atya eljön, akkor elviszi őket a boldogság földjére. Az Atya azt mondja: Én még az olyan bűnösöket                                   
is, mint amilyenek Ajamil és a bölcseket is rajtatok, anyákon keresztül felemelem. Ti vagytok a Shiv                               
Shaktik, Bharat anyái. Ti mindent a jóga erejével tesztek. Azok a kumarik és anyák erőszakos                             
gyakorlatot tanulnak. Itt ez a jóga erejének a gyakorlata. Ti a shrimatot követitek. Eltávolítjátok a                             
szereteteket az öreg világban mindenkitől, és azt az egy Atyával kötitek össze. A Kauravák azok,                             
akiknek nem szerető az intellektusuk a pusztulás idején, ellenben nektek Pandaváknak a pusztulás                         
idején szerető az intellektusotok. Ti Bharatot mennyországgá teszitek. Megígéritek az Atyának: Baba                       
én tiszta maradok, és segítek neked Bharatot tisztává tenni azért, mert most vereség a halál földjének, és                                 
győzelem a halhatatlanság földjének. Az Atya elmondja nektek a halhatatlanság történetét. Ti Parvatik,                         
mennyasszonyok vagytok. Az Atyától, az örökségeteket igénylitek. Ő azt mondja: Váljatok olyan                       
gyönyörűekké, mint a mennyasszonyok. Ti császárokká és császárnőkké váltok. Az Atya itt ül, és                           
mindezeket a titkokat elmagyarázza. Egyedül az Atya a tudás teljes Teremtő és Igazgató. Brahma,                           
Vishnu és Shankar teremtmények, és ezért mondják azt: Trimurti Shiva. Azok az emberek Trimurti                           
Brahmáról beszélnek. Ők elfelejtik Trimurti Shivát, aki mind a hármat megteremti. Avval, hogy Shiv                           
Babát elfelejtik, ateistákká válnak. Azt mondják: „Ó Isten, az Atya!” De nem tudják a foglalkozását.                             
Maya mindenkit ateistává tesz, és aztán Én eljövök, és teistákká teszlek titeket. Mivel elfelejtik az                             
Atyát, folyamatosan maguk között harcolnak. Az Atya elmagyarázza: Ez a Bharat a világ mestere volt.                             
Nem volt szétdarabolódás. Ti a földnek, a tengernek, az égnek és a levegőnek voltatok a mesterei. Most                                 
olyan sok a szétdarabolódás. Olyan sok háború van. „Ennek és ennek nem szabadna keresztezni ezt a                               
határt.” Bharat a korlátlanság mestere volt; olyan volt, mint egy gyémánt. Mostanra a korlátozottság                           
mesterévé vált, és kagyló értékű. Ez a dráma, és minden egyes lélek megkapta a maga szerepét.                               
Néhányan 84 születés szerepét kapták, mások két, vagy három születés szerepét. Ez egy halhatatlan                           
dráma, ami folyamatosan ismétlődik. Nincs még olyan föld, ami olyan tiszta, mint amilyen Bharat volt.                             
Amikor egy otthon öreggé válik, akkor azt megjavítják. Bharat saját maga lépett a bűn ösvényére, és                               
így a lemondás ösvénye egy picit segít, de ennek ellenére mostanra tamopradhanná vált. Minden öreggé                             
válik, és aztán most újból újjá fog válni. Az öreg otthonban már semmilyen öröm nincs. Az Atya azt                                   
mondja: Nekem el kell jönnöm, és titeket, satopradhanná kell tennem. Én Magam eljövök, és Bharatot                             
életben felszabadulttá teszem. Minden más léleknek felszabadulást adok. Az Atya elmagyarázza:                     
Gyermekek, ez a végső születésetek. Most a mennyország mestereivé váltok. Ez egy ilyen nagy elérés.                             
Ti a tiszta világ mestereivé váltok 21 születésre. Emelkedett lelkek voltatok, a mennyország mesterei.                           
Maya bűnös lelkekké tett titeket. Baba eljött, és újból jótékony lelkekké tesz benneteket. Képessé tesz                             
benneteket arra, hogy minden karmikus számlátokat rendezzetek, és haza fog vinni titeket. Baba az                           
Ártatlan Úr, a Felszabadító is. Azt mondja: Elküldlek titeket az életben való felszabadulás földjére. A                             
Legfelső Atya, a Legfelső Lélek, mindenki közül, a legédesebb. Ezért, mindenki Rá emlékszik. Baba az                             
Ártatlan Úr, Bharatot mennyországgá teszi rajtatok, anyákon keresztül, és annak az emléke a Dilwala                           



templom. Ti mindenkinek ismeritek a foglalkozását, hogy mindenkinek milyen szerepe van a                       
drámában, és hogy mennyi újraszületést vesz mindenki. A Pandavák inkognitók voltak, ellenben                       
Yadavák és a Kauravák ismertek voltak. Ti vagytok az inkognitó, erőszakmentes Shiv Shakti Hadsereg,                           
és 21 születésre a világ mestereivé váltok. Éppen ezért biztos, hogy erőfeszítést kell tennetek. Minden                             
egyes lépésben a shrimatot is követnetek kell. Amint elfelejtetek Babára emlékezni, Maya egy bombája                           
ledobásra kerül rátok. Ezért az Atyátokra kell emlékeznetek és hiteteknek kell lenni abban, hogy lelkek                             
vagytok. A halál ott van előttetek. A bűn terhe nagyon nehéz. Ameddig csak éltek erőfeszítést kell                               
tennetek. Semmi másra ne emlékezzetek. Nem kell visszajönnötök a halálnak erre a földjére. A világ                             
most változik. A Yadavák és a Kauravák elpusztították a saját klánjukat, és a Pandavák igényelték a                               
királyságukat. Azonban mi, Pandavák most az Atyához tartozunk. Itt vérfolyók fognak folyni. Hogyan                         
másképp semmisülne meg az öreg világ? Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Miközben a jóga erejének a gyakorlatát hajtjátok végre, váljatok erőszakmentes eszközökké, hogy                       

hasznot hozzatok mindenkinek. 
2. Egy igaz egyességet kössetek az Atyával, az Ártatlan Úrral. Adjatok át Neki minden öreg                           

szemeteteket, és igényeljétek a mennyországbeli királyságotok szerencséjét. Törjétek meg a                   
szereteteket az öreg világgal, és kapcsoljátok azt az egy Atyához. 

Áldás:  Legyetek a boldogság mesteradományozói és azáltal, hogy a múlhatatlan érzékek feletti                     
örömben vagytok, mindenkinek adjatok boldogságot, és kapjatok boldogságot. 
Az „érzékek feletti öröm” a múlhatatlan lélektudatos boldogságot jelenti. A jelenetek                     
múlandók, és így a boldogság, amit azokból kaptok szintén múlandó lenne. Éppen ezért                         
állandóan legyetek az érzékek feletti örömben, és ott nem lehet a bánatnak semmilyen                         
neve, vagy nyoma. Ha mások bánatot okoznak, akkor azt ne vegyétek. A szlogenetek:                         
Adjatok boldogságot és kapjatok boldogságot. Ne vegyetek bánatot, és ne okozzatok                     
bánatot. Ha valaki bánatot okoz nektek, akkor azt alakítsátok át és viszonzásként                       
boldogságot adjatok. Tegyétek azt a valakit boldoggá, és akkor azt fogják rólatok mondani,                         
hogy a boldogság mesteradományozói vagytok. 

Slogen:  Ahelyett, hogy túl sokat beszélnétek és elvesztegetnétek az energiátokat, tapasztaljátok                   
meg a befelé-fordulást és ízleljétek meg annak az édességét. 

  
*** O M S H A N T I *** 


