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Az osszepakolas és alkalmazkodas erének sziikséglete annak érdekében, hogy elérjétek a karmatit allapotot.

Ti megtapasztaljatok a hangon tdl lenni emelkedett allapototokat? Az emelkedett allapot szeretete is
egy kiilonleges és erdteljes édllapot, ami til van minden durva vonzdson. Viljatok stabilld ebben az
emelkedett allapotban egyetlen misodpercre €s érezni fogjatok annak a hatdsat onmagatokon a béke
kiilonleges erejének formajdban, mikdzben valamit elvégeztek a nap folyamén. Ezt az allapotot hivjak
karmatit allapotnak, az Atydval egyenlének lenni teljes dllapotnak. Ezzel az dllapottal meg tudjatok
tapasztalni a sikert minden feladatban. Ti megtapasztaltatok egy ilyen erételjes allapotot? A Brahmin
élet célja, hogy elérjétek a karmatit allapotot. Csak akkor lesztek képesek elérni a célotokat, ha ezt
gyakoroljatok mostantél kezdve. Annak érdekében, hogy elérjétek ezt a célt, sziikségetek van
onmagatokban az 0sszepakolds és az alkalmazkodas erdire gyakorlati modon. Abbdl az életbdl, amiben
elmeriiltetek a blnben és az odaadas életébSl, a szanszkarak, amikkel rendelkeztetek
sziiletésrdl-sziiletésen at, nagyon szilarddd valtak azzal, hogy engedtétek az intellektusotoknak, hogy a
kiterjedés felé vandoroljon, és ezért, annak érdekében, hogy abbahagyjitok az intellektusotok
vandorlasat a kiterjedésbe és azt stabilizaljatok a lényegben, erre a két erére, mindkettSre sziikség van.
egy gyermek vagyok, én fiatal vagyok, én oreg vagyok, az én foglalkozdsom ez és ez... Ily mdédon ott
van a test tudatossdg olyan nagy kiterjedése. Aztan, amikor kapcsolatba 1éptek ott van a nagy kiterjedés.
Ott lenne valaki gyermeke, ott lenne valaki apja, ott a nagy kiterjedés a kapcsolatokban. Nincs arra
sziikség, hogy azokat megemlitsétek, mert ti mindegyiket ismeritek. Hasonl6 médon, ott van a tulajdon
nagy kiterjedése is a testért. Az odaaddsban olyan nagy a kiterjedés, hogy elégedetté tegy€k az dsszes
istenséget. Az 6 céljuk az, hogy elérjék az Egyetlent, és mégis sokféle moddszert kovetnek, amik
vandorlasra késztetik Sket. Annak érdekében, hogy a kiterjedésnek mindezeket a formadit a 1ényegbe
vigyétek, nektek sziikségetek van az Osszepakolas és az alkalmazkodas erdire. Ti elmeritetek minden
kiterjedést egyetlen egy szGban. Mi az, az egy sz6? A pont. En egy pont vagyok, és az Atya is egy Pont.
Az egész vildg el van meriilve az egy Atydban, a Pontban. Ti ezt nagyon jol megtapasztaltitok. A
vilagban ott vannak a kapcsolatok, €s a tulajdon. Mindkét kiilonlegesség elmeriil az Atyaban és a
Pontban. Ti minden kapcsolatot megtapasztaltatok az Eggyel? Megtapasztaltatok a boldogsag, a béke és
az Orom gazdagsdganak elérését? Vagy azt még meg kell tapasztalnotok? Tehat, mi torténik? A
kiterjedés el van meriilve a 1ényegben, ugye? Kérdezzétek meg 6nmagatoktdl: Az intellektusom, ami
olyan soktipusu kiterjedés felé vandorolt, most stabilld valt az Egyetlenben az 0sszepakolds erejének
alapjan? Vagy az még mindig valamilyen tipusu kiterjedés felé vandorol? Kisérleteztetek az
Osszepakolds és az alkalmazkodds erdivel? Vagy arrdl csak tuddsotok van? Ha ti tudjitok, hogyan
hasznéljatok azokat, annak a jele az, hogy képesek vagytok stabilizdlni az intellektusotokat barmiben,
amiben akarjatok, barmennyi ideig, ameddig akarjatok, egy madsodperc alatt. Amikor egy fizikai
jarminek erételjes a féke, ti azt barhol meg tudjatok éallitani, ahol akarjatok, egy mésodperc alatt. Ti
képesek vagytok arra, hogy a jarmtvet barmilyen irdnyba forditsitok, ahova akarjatok. Hasonlé médon,
megtapasztaljatok ezt az er6t onmagatokban is, vagy 1d6t vesz igénybe, hogy stabilld véljatok. Vagy az
ugy van, hogy kemény munkdnak taldljatok, hogy az intellektusotokat elforditsitok valamilyen
haszontalantdl valamilyen erdteljes felé. Abban az esetben nektek meg kellene értenetek, hogy hianyzik
belSletek ez a két er6. Az atmeneti kor Brahmin életének kiilonlegessége, hogy stabilizaljatok
onmagatokat a lélek formdjaban, és dllandéan a boldogsdg, a béke, a tudds és az lidvosség hintdiban



hintdzzatok. Maradjatok stabilak az Osszes elérés teljes formdjdnak lenni mulhatatlan mamorédban.
Engedjétek, hogy az arcotok csak az eléréseket nyilvanitsa ki, és semmi madst - engedjétek, hogy a
tokéletesség azon allapotdnak ragyogasa és mamora legyen lathat6. Mivel a kirdlyok arca, akik elérték a
mulhatatlan kirdlysagot, ami fel van toltve fizikai gazdagsaggal, rendelkezik azzal a ragyogdssal a
rézkor elejétdl, csak gondoljitok el, hogy ti itt mekkora mdlhatatlan eléréssel rendelkeztek. Igy milyen
nagy szellemi mamor €s ragyogas lenne lathaté az arcotokon? Ti ezt megtapasztaljatok, vagy boldogok
vagytok pusztan azzal, hogy hallotok ezekrdl a tapasztalatokr6l? A pandava hadsereg kiilonleges. Baba
biztosan oOriil, amikor litja a pandava hadsereget. A pandavdk kiilonlegessége, amit a képeken
abréazoltak veliik kapcsolatban, hogy dllandéan bétrak. Nem gyengék. Ti ugye lattatok a sajat emléketek
képeit? Mahavirokat dbrdzolnak a képeken. Igy BapDada is kiilondsen édtadja nektek pandavéknak,
mindannyitoknak az dlland6éan gy&ztesnek, az Atya allandé tirsdnak lenni ezen kiilonleges tudatossag
aldasat, vagyis, hogy a pandavdak az Atya tarsai, €és dllandéan egy mester mindenhat6 hatalom
allapotdban vannak, ami egyenl$ az Atydval. Bar gjak is eljottek, ti mégis ugyanazok a lelkek vagytok
az el6z6 ciklusbol. Ezért, dllanddan tartsatok fent a teljes jogaitok biztos elérésének hitét és mamorat.
Ertitek? Achcha.

Azoknak, akik stabilizdljak az intellektusukat egy méasodperc alatt €s megtapasztaljak az 6sszes elérést,
azoknak, akik dlland6an haszndljdk az Osszes erdiket és megtapasztaljdk az egész vildgukat az Atydban,
az ilyen teljes és emelkedett lelkeknek, akik egyenlSk az Atyaval, BapDada szeretete, emlékezése és
namaste.

BapDada csoportokkal taldlkozik : F él kumarok

I)Valaha is gondoltatok arra, hogy ti egy ilyen emelkedett szerencsével rendelkezhettek? Soha nem
reménykedtetek abban, hogy elérhettek egy ilyen emelkedett szerencsét. Ugyanakkor az Atya
megvaltoztatott titeket olyan lelkekbdl, akikben nem volt semmilyen remény, lelkekké, akik irdnt ott a
remény. A reménytelennek lenni iddszaka mostanra véget ért. Ti minden 1€pésnél reménnyel
rendelkeztek, hogy a siker garantdlt szdmotokra. Tobbé nem rendelkeztek semmilyen gondolattal, hogy
vajon sikeresek lesztek, vagy nem, ugye? Barmilyen feladatban, legyen ez az erdfeszités onmagatokért,
és a szolgdlatért, engedjétek, hogy az elkeseredés érzésének szanszkardi véget érjenek. Ne legyen
semmilyen tipusu elkeseredés barmilyen szanszkara 4talakitdsiban, legyen ez a kéjvagy, a harag, a
kapzsisag, vagy az arrogancia. Soha ne érezzétek ugy, hogy nem tudjatok onmagatokat megvéltoztatni,
hogy nagyon nehéz megvaltozni. Soha ne rendelkezzetek ilyen gondolattal, mert ha most nem
valtoztatjitok meg Onmagatokat, akkor mikor fogjatok ezt megtenni? Ez most a Dashera (Ravan
figurdjanak elégetése). Az aranykorban ott lesz a Dipmala. A Dashera, Ravan vége most van. Legyen
alland6 lelkesedés és buzgalom a gydzelemért, és ne legyenek ott az elkeseredés szanszkardi.
Engedjétek, hogy barmilyen nehéz feladatot nagyon konnytinek tapasztaljatok, mintha az nem lenne
egy nagydolog. Mert ti azt a feladatot mar sok alkalommal véghezvittétek. Ti nem tesztek semmilyen 1j
dolgot. Ti egyszerien megismételtek valamit, amit mar sokszor megtettetek. Ezért, dllandéan tartsdtok
fent a reményt. Ne legyen ott az elkeseredés semmilyen neve, vagy nyoma. Ne legyen semmilyen
gondolat a természetetekkel, a szanszkaratokkal kapcsolatban, mint, ,.,én nem tudom, vajon ez it fog
alakulni, vagy nem”. Ti vagytok azok, akik 4llandéan gydztesek. Nem csak néha. Ha van barmilyen
gyengeség, akdrcsak az dlmaitokban, akkor annak vessetek véget az Osszes idGkre. Alakitsdtok at a
reménytelenség barmilyen tipusidt a remény érzésévé. Amikor a hitetek megtorhetetlen, akkor a
gy6zelem is allandd. Amikor megkérddjelezitek a hiteteket azzal, hogy miért, és mit, akkor valami



biztosan hidnyzik az elérésetekbdl. Ezért, ti vagytok azok, akik irdnt ott van az alland6 remény, €s akik
mindig gydztesek. Ti vagytok azok, akik a reménytelenséget dtalakitjdk reménnyé az 6sszes idSkre.

2)Ti onmagatokat &allandéan emelkedett, atmeneti kori léleknek, a legemelkedettebb lelkeknek
tekintitek, akik kovetik az irdnyitds legmagasabb kddjat, és akik a Brahmin bobita nagyszerd lelkei? Ti
mostanra a legemelkedettebb 1ényekké véltatok, ugye? A vildgban vannak mas lények is, de velik
Osszehasonlitva ti kiilonlegesek, és az Atya 4ltal szeretettek vagytok. Ezért van az, hogy a
legemelkedettebbekké valtatok. Amikor mds emberekkel vagytok, ti teljesen madsnak tekintitek
onmagatokat, ugye? Bar ti kapcsolatba keriiltok vilagi emberekkel, mikdzben kozottiik éltek, nektek
soha nem szabad elfelejtenetek, hogy ti kiilonleges lelkek vagytok, mert hattyikkd, szent hattyikka
véltatok, akik felemelik a tudds gyongyszemeit. Ok gélydk, akik tisztitalan ételt esznek. Ok csak
tisztatalan ételt esznek, és csak helytelen szavakat mondanak. Mikozben a golydk kozott éltek, ugye
soha nem felejtitek el a szent hattyu életeteket. Soha nem valtok éltaluk befolyésolttd, ugye? Valgjadban
nektek kell dket befolyasolnotok. Ne engedjétek, hogy 6k befolyasoljanak benneteket. Tehat, dllandoan
egy szent hattyinak tekintitek 6nmagatokat? Egy szent hattyd soha nem fogadna el semmi maést az
intellektusaval, csak a tudds gyongyszemeit. A Brahmin lelkek, akik a legmagasabbak, a bdbita, soha
nem fogadhatnak el semmit, ami anndl alacsonyabb. Ti g6lyakbdl szent hattyukkd valtatok. Egy szent
hattyd mindig tiszta és vildgos. A tisztasdg vildgossdg. A hattyik mindig tisztdk. Ok mindig fehérek. A
fehér a tisztasag és vildgossag jele is. A ti egyenruhatok is fehér. Ez is a tisztasdg szimbdluma. Ha van
barmilyen tipusu tisztatalansag, akkor nem vagytok szent hattytik. Egy szent hattyi nem rendelkezhet
egyetlen tisztatalan gondolattal sem. A gondolatok is élelem az intellektus szdméra. Ha ti barmilyen
tisztatalan, vagy haszontalan ételt esztek, nem tudtok dllanddan egészségesek maradni. Barmilyen
haszontalan dolgot kidobnak. Azt nem gydjtik. Ezért, most vessetek véget a haszontalan
gondolatoknak. Ezt ismerik ugy, mint egy szent hattyunak lenni. Achcha.

Talalkozo a pandavak egy csoportjaval.

A pandavdk azokat jelentik, akik nem szenvednek vereséget a gondolataikban vagy almaikban.
Kiilonosen emlékezzetek erre a sloganre: A pandavdk azokat jelentik, akik mindig gydztesek.
Engedjétek, hogy az dlmaitok is gyo6ztesek legyenek. Ott kell lennie ennek a nagy atalakuldsnak. Ti
mindannyian, akik itt iiltok, gy6ztes pandavdk vagytok. Amikor visszatértek a szolgalati helyeitekre, és
vereséget szenvedtek, ti nem {irtok olyan leveleket, amik elmondjak, hogy vereséget szenvedtek, ugye?
Az nem ugy van, hogy Maya eljon, de ti vagytok azok, akik meghivjatok 6t. Gyengének lenni azt
jelenti, meghivni Mayat. Ezért, barmilyen tipusi gyengeség meghivja Mayait. fgy ti, pandavak milyen
igéretet tettetek? Hogy éllandéan gydztesek maradtok. Ne bujjatok el azt kdvetSen, hogy vereséget
szenvedtetek, de mindig maradjatok gydztesek. Azok, akik egy ilyen igéretet tesznek, allanddan
megkapjak a gratuliciot az Atyatol. Az Atya allanddan az ilyen gyermekek dicséretének a dalait énekli.
Tehdt, ti mindannyian meg fogjatok hallgatni a dicséret dalait, ugye? Ha vereség van, akkor ott van az
elkeseredés sikolya. Mig, amikor gy6zelem van, ott van a dicséret. Tehdt, ti mindannyian dllanddan
gybztesek vagytok. Ebben a csoportban egyetlen egy sem fog vereséget szenvedni. Achcha.

Valjatok mester adomanyozova

Most BapDada azt akarja, hogy minden egyes gyermek egy mester adomdnyozéva véljon. Barmit
vettetek az Atyatol, azt adjatok at masoknak. Ne legyen semmilyen elvards, hogy lelkektdl vegyetek.
Legyetek kegyelemteljesek, és adjatok at mindenkinek az erényeitek és erditek egylittmikodését.



Legyetek nagylelktieck. Amilyen mértékben folyamatosan adtok madasoknak, annak megfelelGen az
folyamatosan novekedni fog. A muland6 kincsek csokkennek azzal, hogy azokat adoményozzdk, de a
mulhatatlan kincsek gyarapodnak azzal, hogy azokat adomdnyozzdk. Adjatok egyet és kapjatok
ezerszeresen.

Egy mester adomédnyozénak lenni azt jelenti, aki mindig teljes és teli. A képmasok azokrdl, akik
teljesek a tapasztalat kincsével, automatikusan mester adomanyozokka valnak. Egy adoméanyozé egy
szolgalét jelent. Egy adomanyozé nem tud meglenni anélkiil, hogy adna. O 4tadja a batorsagot és erét a
gyenge lelkeknek a kegyelemteljesnek lenni ezen erényével. Az ilyen lelkek a boldogsiag mester
adoményoz6i lesznek. Mindig rendelkezzetek azzal a tudatossidggal, hogy ti vagytok a boldogsig
adoményozoi, a boldogsig Adomanyozdjadnak a gyermekei. Azok, akik adomanyozok, képesek arra,
hogy 4tadjak azt, amivel rendelkeznek. Ha valaki nem rendelkezik semmivel, hogy egyen, akkor &
hogyan vélhatna egy adomanyoz6va? Ezért van az, hogy amilyen az Atya, olyanok a gyermekek. Az
Atyédra azt mondjak, hogy az Ocedn. Egy Ocedn a korlatlant jelenti, az soha nem ér véget. Hasonl6
modon, ti mester 6cednok vagytok, nem folydk, vagy csatorndk. Tehat, folyamatosan adjatok onzetlen
modon, ugyanigy, ahogy az Atya. A békétlenség idején valjatok a béke mester adomédnyozdivd, és
adjatok békét masoknak. Ne féljetek, mert tudjatok, hogy barmi is torténik, az j6 és barminek kelljen
torténnie, az még jobb lesz. Az emberek folyamatosan harcolni fognak a blinok hatdsa alatt, mert ez az,
amit 6k tennének. Ugyanakkor, a ti kotelességetek az, hogy békét adjatok az ilyen lelkeknek, mert ti
vilagjotevék vagytok. A vilagjotevo lelkek allandéan mesteradomanyozok, és folyamatosan adnak.
Egyiittmikodést, szeretet, €s egyiittérzést adni mindenkinek, azt jelenti, kapni.

Jelenleg mindenkinek sziiksége van a mulhatatlan boldogsigra. Mindannyian éhesek a boldogsédgra és ti
vagytok az Adomanyoz6 gyermekei. Az Adomanyoz6 gyermekeinek a kotelessége az, hogy adjanak.
Barki keriiljon veletek kapcsolatba, vagy ismeretségbe, folyamatosan ossziatok meg a boldogsagot
veliik. Folyamatosan adjatok. Véljatok olyan teljessé, hogy senki ne térjen vissza iires kézzel. Most a
vilag minden lelke el fog jonni elétek, és boldogsagot és békét kérnek téletek. Nektek, az Adoméanyozo
gyermekeinek, mesteradomanyozdkka kell valnotok, és folyamatosan tegyetek mindenkit gazdagga.
Tehdt, el6szor is folyamatosan toltsétek fel az Osszes kincsestaratokat az Osszes kinccsel. Az dtmeneti
korban nektek, emelkedett lelkeknek dllandénak és végtelennek kell lennetek. Allandéan legyen az a
tudatossdg: En az Adomdnyozé gyermeke vagyok, egy dllandéan nagyszerd adomdnyozé 1élek. Nem
szamit, milyen tipusu 1élek jon elétek. legyen az valaki tudéssal, vagy egy Brahmin lélek, vagy valaki
tudds nélkiil, nektek valamit adnotok kell mindenkinek. Egy kirdly egy adomdnyozot jelent. Igy ti nem
tudtok megmaradni anélkiil, hogy akércsak egy masodpercig ne adjatok. Tehét, ti nem tudtok meglenni
adoményozds nélkiill, még egy masodpercig sem. A Brahmin lelkek mér rendelkeznek tudassal, de
nektek adoményozdékka kell valnotok szdmukra is két médon. 1) Egy bizonyos léleknek barmilyen
erére van sziiksége, adomanyozzatok azt az erdt a tudatotokkal, vagyis a tiszta hozzaallasotokkal és
vibracioitokkal, vagyis legyetek velik egyilittmikodok. 2) A tetteitekben valjatok az erények
képmasava az életetekben. Legyetek egy gyakorlati példa és adjatok egyiittmikodést masoknak, hogy
ok is konnyedén képesek legyenek onmagukba szivni az erényeket. Adomanyozni azt jelenti, nekik
egyiittmikodést adni. Jelenleg sziikség van arra, hogy az erények adomédnyozo6iva valjatok a tetteiteken
keresztiil, amikor kapcsolatban vagytok madsokkal. Tehat, legyen az a gondolat: nekem az erények
alland6 képmasava kell valnom, és véghez kell vinnem a mindenkit az erények egy képmasava tenni
kiilonleges feladatat. Sok a tudds, de most engedjétek, hogy az erények felmeriiljenek. Most valjatok
egy példiva és masokat is tegyetek teljessé az Osszes erénnyel, mert ti vagytok az Adoméinyozd



gyermekel, igy adjatok at masoknak mindazt, amit akarnak. Senki ne térjen vissza lires kézzel. Ti sok
kinccsel rendelkeztek. Néhanyan boldogsidgot, néhdnyan szeretetet, néhdnyan erSt akarnak, igy
folyamatosan adjatok at azokat. Most engedjétek, hogy a tiszta gondolat felmeriiljon belSletek,
gyermekek az Adomédnyozé gyermekeiként, hogy nektek eszkozokkeé kell valnotok, hogy minden lelket
képessé tegyetek arra, hogy igényeljék az orokségiiket. Legyetek biztosan abban, hogy senki nem vélik
megfosztottd. Nem szadmit, masok milyenek, legalabb Gk is az Atyahoz tartoznak. Ti az Adomédnyozé
gyermekei vagytok, €s igy adjatok nagylelkd szivvel. Azok, akik korbevandorolnak szomorusiggal és
békétlenséggel, szintén a ti csalddotok. Egy csalddnak egyiittmikodést adnak. fgy annak érdekében,
hogy adomanyozokka valjatok a jelenlegi id6ben, engedjétek, hogy a kegyelemteljesnek lenni erénye
felmeriiljon gyakorlati médon. Ne legyen semmilyen elvarés, hogy masoktdl vegyetek. Hogy valakinek
jOl, vagy szépen kellene beszélnie rélatok, vagy, hogy jonak kellene tekinteniiik benneteket, mert csak
akkor fogtok adni. Nem. Legyetek mesteradomédnyozok, €s folyamatosan adjatok a hozzaallasotokkal, a
vibracioitokkal és szavaitokkal. Legyetek korldtlan adomanyozd6k, maradjatok a vildg foldgolyéjan és
terjesszétek széjjel a vibraciditokat és végezzetek korlatlan szolgdlatot. Véljatok egy nagy
adomanyozéova. Menjetek a korlatlanba €és akkor minden korlétolt dolog automatikusan véget fog érni.
Aldis: Maradjatok colibatusban, és tapasztaljitok meg az érzékfeletti Oromet a tisztasag
kiilonleges dnmagatokba szivasaval.
A Brahmin élet kiilonleges onmagatokba szivasa a tisztasig. Ez az alland6 érzékfeletti
orom és az édes csend kiilonleges alapja. A tisztasdg nem csak colibétus, de dllandéan
cOlibatusban lenni azt jelenti, hogy minden 1épésnél kovetitek Brahma Atya tanitidsainak a
labnyomait. Engedjétek, hogy minden egyes gondolatotok, szavatok, €s tettetek 1€pése
Brahma Atya ldbnyomaiban legyen. Azok arca és tevékenysége, akik Brahmacharik (akik
kovetik Brahma Atya 1€péseit), 4t fogja adni annak a tapasztalatat, hogy 6k maguk
allandoan befele fordultak, €s rendelkeznek érzékfeletti 6rommel.

Slogen: Azok szolgélatkészek, akik rendelkeznek a trikaldarshinak lenni érzésével, és a
szellemiség 1ényegével a szolgdlat irdnti hozzaallasukban.

** Om Shanti ***

Tapasya pont : En egy dupla konnyd angyal vagyok — noveljétek az angyali dllapot
tapasztalatdt, mikozben sétdltok és korbemozogtok. Tapasztaljdtok meg a féenygloridt onmagatok
koriil. En a fénygléridban vagyok. Legyetek fények a fénytestben, és utazzdtok korbe a vildgot.
A gondolatoknak ne legyen semmilyen kiterjedése. Ahogy megdlltok, en g e d jétek, hogy minden
megdlljon. Alkalmazzdtok a teljes féket, és az erdteljes gondolataitok féke mess zire el fog érni.



