
 
2018. június 13.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyermekek, mindenki számára az Élet Támasza eljött, hogy felszabadítson                   

benneteket a bánat szenvedésétől, amit a halál démonai okoztak. Ő átadja nektek a                         
mennyországotok örökségét. Ő nem mindenütt jelenvaló. 

Kérdés:  Milyen jóga mindig összekapcsolt ezzel a raja jógával? 
Válasz:  A praja jóga (az alattvalók jógája) mindig össze van kapcsolva ezzel a raja jógával azért,                             

mert a királlyal és a királynővel együtt alattvalókra is szükség van. Ha mindenki királlyá                           
válna, akkor kik uralkodnának? Mindannyian azt mondjátok, hogy császárokká és                   
császárnőkké fogtok válni, és hogy eljöttetek ide azért, hogy raja jógát tanuljatok. Azonban                         
nagyon nagy bátorság szükséges ahhoz, hogy királyokká és királynőkké váljatok. Teljes                     
erőre van szükségetek. Csak, amikor magatokat teljesen átadjátok az Atyának, akkor                     
mehettek a királyságba. 

Ének:  Ó Szeretett jöjj és találkozz velem! A boldogtalan szív Téged hív. 
 

Om Shanti. Ki az, aki a Szeretettet hívja? A szeretőket mennyasszonyoknak, hívőknek nevezik. Ők a                             
Vőlegény, Isten, az Atya után kiáltanak. A mindenütt jelenvalóság elképzelése ebben nem játszik                         
szerepet. Ti a Szeretett után kiáltotok: Gyere és találkozz velem! A megtestesült lelkek a Legfelső                             
Atyához, a Legfelső Lélekhez kiáltanak: Ó Legfelső Atya, Legfelső Lélek jöjj el, legyél kegyelmes!                           
Ilyen módon nem kiáltanátok Hozzá a mennyországban. Valójában ez a bánat földje, és így a                             
Szeretetthez kiáltotok. A Szeretett Isten egyedül az Egyetlen. A Teremtő csak az Egyetlen. A világ,                             
azaz a világciklus is csak egy van. Ti, gyermekek tudjátok, hogy a vaskor biztos, hogy újból aranykorrá                                 
fog válni. Az aranykorban megint az eredeti örökkévaló istenségi vallás lesz. Ez a tudás. Ti, gyermekek                               
tudjátok, hogy a Szeretett hogyan jött el. Shiva testetlen. Ti mindannyian testetlen lelkek vagytok.                           
Eljöttetek ide, hogy eljátsszátok a szerepeiteket. A testetlen Atya, hogyan jött el? Ki tanított nektek raja                               
jógát? Krishna nem taníthatta azt. Ő nem az, aki megalapítja az aranykort. Őt nem nevezik a                               
Teremtőnek. Minden élőlény Szeretettjéről azt mondják, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek, a                           
testetlen Teremtő. Ő azt mondja: Ti megünnepelitek a születésnapomat Shiv Jayantiként. Én nem                         
ugyanolyan módon veszek születést, mint Krishna. A gyermekek víziókat kaptak arról, hogy Krishna az                           
anyja méhéből hogyan vesz születést. Az Atya azt mondja: Nekem Rudra is a nevem. A Gitában azt is                                   
mondják: Ez Rudra tudásának az áldozati tüze. Ez az áldozati tűz Shiva által teremtődött. Éppen ezért a                                 
testetlen Shivának, biztosan el kell jönni ide egy fizikai formába. Az Atya itt ül és elmagyarázza: Ennek                                 
az éneknek csak két szavával, a mindenütt jelenvalóság elképzelése, kidobásra kerül. Krishnát nem                         
nevezik a Szeretettnek. Azt mondjátok, „Ó Isten, az Atya, ó az Élet Támasza!”, azért mert Ő mindenki                                 
életének a Támasza. Ő mindenkit felszabadít a bánat szenvedéséből, amit a halál démonjai okoztak.                           
Éppen ezért biztos, hogy el kell jönnie. Az Atya azt mondja: Én minden egyes ciklus átmeneti korában                                 
eljövök. Ez a jótékony átmeneti kor. Az aranykor után két fok csökkenés van. Ez az átmeneti kor a                                   
felfelé menés kora. Ebben mindenhez az intellektusotokat kell használnotok. Nagyon könnyen                     
elmagyarázásra kerül az újaknak: Az Atyátok a testetlen Legfelső Atya, a Legfelső Lélek, Shiva.                           
Emlékezzetek Rá! Ez minden. Más guruk, stb. mantrái az imádat ösvényéhez tartoznak. Az imádat fél                             
ciklusig tart, és aztán a tudás öröksége folyamatos fél cikluson keresztül. A tudás ott nem fog                               
megmaradni. Megkapjátok a tudást azért, hogy a degradációból az üdvösségbe vigyenek benneteket.                       
Egy guru dolga az, hogy felszabadulást és üdvösséget adományozzon a tanítványainak, vagy                       



követőinek. Azonban ők nem tudják, hogy mi a felszabadulás, vagy mi az üdvösség. Még azt is éneklik:                                 
Mindenki számára az Üdvösség Adományozója Ráma. A Tisztító minden Sziták Rámája. Ti,                       
gyermekek tudjátok, hogy az aranykorban csak egy vallás van. Ott a napdinasztia királysága                         
folyamatos, és aztán ott van az ezüstkorban Ráma királysága, ami már két fokkal kevesebb. Ravan, stb.,                               
ott nem létezik. Ott a természeti csapások kérdése nem merül fel. Ez az egész világ Lanka, Ravan                                 
királysága. Ebben az időben minden emberi lény rosszabb, mint a majmok azért, mert mindegyikükben                           
ott van az öt bűn. Az emberi lényekben nagyon sok a harag. Nézzétek meg, hogy hogyan ölik egymást.                                   
Előkészületeket végeznek, hogy öljenek vagy, hogy megöljék őket. Mindannyian bűnösök vagytok.                     
Baba most eljött, és képessé tesz benneteket arra, hogy legyőzzétek Ravant. Nézzétek meg a                           
szentírásokban. Az nem úgy van, hogy Hanumán farka tüzet fogott, és hogy Lanka egésze elégett.                             
Tény, hogy ez az egész világ Lanka. Ti, gyermekek, a Brahmin klán díszei előzőleg tisztátalanok                             
voltatok. Most legyőzitek Mayát, Ravant. Az Atya eljött, és megnyitotta az intellektusotokon a zárat.                           
Az Atya a bölcs intellektus. Nézzétek meg, hogy az emberi lények mit mondanak, és azon keresztül,                               
hogy rontják el a fejeteket. Az Atya azt mondja: Ez megint meg fog történni. A kezdetekben nem volt a                                     
mindenütt jelenvalóság elképzelése: Annak idején azt mondtátok: Isten végtelen. Egy ilyen nagy hiba                         
azt mondani, hogy Ő végtelen és aztán mindenütt jelenvalónak nevezni. Ők azt mondják „Shivohum                           
tattvan”. Néha azt mondják, „Shivohum” és néha pedig „Brahmohum”. Ez aztán helytelen. A brahm                           
egy lakóhely. Shiv Baba a brahm elemben lakik, és ezért nevezik azt Brahmandnak. Mi, lelkek szintén                               
azon a helyen lakunk. Azok az emberek azt mondják, hogy Shiva túl van néven és formán. Mindezeket                                 
a dolgokat el kell magyarázni. Ebben is, csak amikor egy hétig rendszeresen megértik, akkor                           
színeződhet be a ruhájuk a tudással. El kell magyaráznotok: Nektek is ott van a korlátlan Atya, akitől                                 
Bharat megkapja az életben való felszabadulás örökségét. Mindenki más a felszabadulás örökségét                       
kapja. Az Atya azt mondja: Gyermekek, a játék most a végéhez közeledik. A 84 születésetek most                               
véget ér. Eljátszottátok a szerepeiteket idáig, és most haza kell térnetek. Az Atya eljön és megalapítja                               
számotokra a királyságot, és így biztos, hogy az, az átmeneti korban kerülne megalapításra. Csak aztán                             
igényelhetitek az örökségeteket az aranykorban. Baba arra tanít benneteket, hogy ilyen jó                       
cselekedeteket hajtsatok végre. Mit tettek Lakshmi és Narayan, hogy olyan emelkedetté váltak? Most                         
tudjátok, hogy Baba raja jógát tanít nektek. Ezt az aranykorban tanítaná nektek? Ott Lakshmi és                             
Narayan királysága van. Ez a jótékony átmeneti kor, amiben nagyon jó erőfeszítést kell tennetek. Az                             
Atya azt mondja: Mondjatok le a test tudatosságáról, legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok, és                             
emlékezzetek Rám, az Atyátokra. Körbe botladoztatok, fáradttá váltatok. Csak a Brahminok Brahma                       
szájon keresztül született teremtményei válnak az idő három aspektusának a látóivá. Az Atya tesz                           
titeket ezzé. Ti vagytok azok, akik az önmegismerés diszkoszát forgatják. Vishnu nem trikaldarshi. Ők                           
Vishnunak adták a díszeket, de tény, hogy ti, Brahminok váltok trikaldarshivá. A klánok is                           
elmagyarázásra kerültek nektek. A Brahmin klán a fejdísz. Bharat emberei elkészítik azt a képet, de                             
nem mutatják a fejdíszt. Ők a Brahmin klánt eltüntették. Ott van Prajapita Brahma. Éppen ezért                             
mindenekelőtt a Brahminok fejdíszének kell lennie. Ebben az időben mindenki shudra. Ti Brahminokká                         
váltatok, akik szájon keresztül született teremtmények. Az énekben is hallottátok: Ó Szeretett, jöjj és                           
találkozz velem! Ebben a mindenütt jelenvalóság kérdése nem merül fel. Ti, szeretők most a Szeretett                             
előtt ültök. A Szeretett átadja nektek a mennyországotok örökségét. Ő egy ilyen jó Szeretett. Az                             
emberek azt mondják, hogy Krishna valakit erőszakkal megszöktetett, és királynővé tett. Azonban nem                         
értik, hogy az mit jelent. Most ti ezt tudjátok, és erőfeszítést tesztek, hogy a mennyország császáraivá és                                 
császárnőivé váljatok. Ez a raja jóga, és ez összekapcsolt a praja jógával: Nem csak királyok és                               
királynők lesznek. Ti, mindannyian azt mondjátok, hogy császárokká és császárnőkké fogtok válni, és                         
hogy eljöttetek, hogy raja jógát tanuljatok. Azonban nem mindenki fog császárrá, vagy császárnővé                         



válni. Bátorságra van szükség. Teljes erőre van szükségetek. Az imádat ösvényén csak akkor vannak                           
vízióik, amikor intenzív imádatot végeznek. Ők feláldozzák magukat Shivának. Tény, hogy feláldozni                       
magatokat szintén itteni dolog. Azt mondták nektek, hogy a Gita, a Bhagawad és a Ramayana, valamint                               
a védák, stb., az arany és ezüstkorokban nem léteznek. Az nem úgy van, hogy ezek folyamatosak az                                 
idők kezdetétől. Ezek folyamatosak a rézkortól, és aztán újból megteremtődnek majd a rézkorban. A                           
mohamedánok jöttek, és elvették a királyságot. Mahmud Guznavi eljött, és kifosztott mindenkit. Most                         
mindezeket a dolgokat ismeritek. Mi imádatra méltókból imádókká változtunk, és felépítettük a saját                         
templomainkat. Éppen ezért nagyon gazdagoknak kellett lenünk. Ez 5000 év dolga, és az is a                             
kezdetektől. Az imádat ösvényén is nagyon gazdagok vagytok. Csak képzeljétek el azoknak a palotáit,                           
hogy milyenek lennének, akik a templomokat építették ékszerekkel és gyémántokkal feldíszítve. A név                         
is olyan emelkedett. Látjátok Lakshmi és Narayan díszeit, hogy olyan gyönyörűek. Most a szegény                           
reményteleneknek nincs vagyonuk. Előzőleg, annak idején Lakshminak és Narayannak mindent                   
gyémánttal csináltatok. Később minden kifosztásra került és elvitték. Ott arany téglák vannak, és a                           
palotáitokat abból építitek. Annak idején nagyon bölcsek voltatok. Mostanra értelmetlenné váltatok, és                       
ezért teljesen elszegényedettek lettetek. Ők olyan sok mindent állítanak Shiv Baba és az istenségek                           
ellen. Ezért Baba azt mondja: Amikor rendkívüli a vallástalanság, akkor Én eljövök. Csak, amikor                           
belépek ebbe a valakibe, akkor teremthetem meg a Brahminokat. Avval, hogy Bharatba eljön,                         
megteremti a Brahminokat Brahma száján keresztül. Elmennék külföldre? Az, aki a legelső tiszta és                           
imádatra méltó volt, mostanra imádóvá vált. Én belépek a tisztátalan testébe. Ők azt mondják                           
„Trimurti”, de eltávolították a Shiva szót. Annak nincs jelentése azt mondani „Trimurti Brahma”. Baba                           
azt mondja: Én minden egyes ciklus átmeneti korában belépek ebbe a testbe, és megteremtelek titeket,                             
Brahminokat. Nektek, Brahminoknak ez a legemelkedettebb kor. Most Isten ölében vagytok. Babától,                       
Istentől a korlátlan örökségeteket igényelitek. Tudjátok, hogy avval, hogy emlékeztek Rá, el fogjátok                         
Őt érni. Azt mondják: Azok, akik a legvégén egy asszonyra emlékeznek… Az a születés, amit majd                               
kaptok, aszerint lesz, hogy a jelen születésetek legvégén mennyit emlékeztek. Ez a végső pillanatok                           
ideje. Az Atya itt ül, és magyaráz nektek: Ebben az időben, csak Rám, az Atyára kell emlékeznetek.                                 
Legyetek lélek-tudatosak. Legyetek testetlenek. Legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok, és                     
emlékezzetek Rám, a Legfelső Atyára, a Legfelső Lélekre. Nem szabad egy helyben ülnötök az Atyára                             
való emlékezésben. A gyermekek emlékeznek az apjukra, miközben ülnek, sétálnak és körbe                       
mozognak. A korlátlan Atya azt mondja: Távolítsátok el az intellektusotokat mindenki mástól, és                         
állandóan egyedül Rám emlékezzetek. Ez erőfeszítést igényel. 84 születést vettetek, és ez most a végső                             
születésetek. Most az Atyához tartoztok, és így ilyen édes neveket adott nektek. Baba az üzenethozón                             
(trance messenger) keresztül neveket küldött. A nevek nagyon jók. De akárhogy is van, ti ugyanazokat                             
a neveket fogjátok kapni, amiket az előző ciklusban kaptatok. El kell magyaráznotok a mindenütt                           
jelenvalóság jelentését is. Ha minden hívő Isten, akkor ők mit kapnának? Semmit sem. Most Isten                             
ölében vagytok. Brahminokká váltok avval, hogy Isten ölében vagytok. A shudra klán most véget ér.                             
Ezek a klánok Bharat embereiért vannak. Tudjátok, hogy a shudra klánból átszállításra kerültetek, és                           
most a Brahmin vallásban vagytok. Akik Brahminokká váltak az előző ciklusban, azok újból azokká                           
fognak válni. A fa folyamatosan növekszik. Baba nektek, gyermekeknek ilyen jó dolgokat mond.                         
Azonban, amikor Maya viharai jönnek, még a jó gyermekek is elbuknak. Ez egy csata. Ti a Mindenható                                 
Hatalom gyermekei vagytok, és így Maya sem kevesebb. Fél ciklusra Ravan királysága van. Ebben az                             
időben Maya nagy erővel bukásra késztet benneteket. Azt viharnak nevezik. Ott van Hanumán példája:                           
Teljesen mindegy, hogy Mayának milyen sok vihara jön, nem szabad megrázkódnotok. Mindig                       
maradjatok vidámak. Minél erőteljesebbekké váltok, annál erőteljesebben fog Maya támadni. Látni                     
fogja, hogy vajon méltók vagytok-e, vagy nem. Néhányan azt mondják: Baba én bepiszkítottam az                           



arcomat. Amint bepiszkítjátok az arcotokat, az intellektusotok bezárul, és nem vagytok képesek                       
magatokba szívni azért, mert rágalmaztátok Babát. Egy fizikai apa is azt mondja: Rágalmaztátok a klán                             
nevét. Baba elmagyarázza: Soha nem szabad olyanná válnotok, aki a klán nevét rágalmazzák. Az Atya                             
eljött a legfelső lakóhelyről, hogy tanítson titeket. Isten beszél: Én eljöttem, hogy titeket a királyok                             
királyaivá tegyelek. A királyság biztos, hogy megalapításra kerül. Azonban közületek sokan ebben az                         
időben Brahminokká válnak, sok vált Brahminná előzőleg és folyamatosan sok fog Brahminná válni.                         
Nektek, gyermekeknek emlékeznetek kell arra, hogy a parlokik Atyának nincs saját apja. Ő az emberi                             
világ Legfelső Tudás-teljes Magja, az Élő Lény, a Tisztító, a Kegyelemteljes, Tudás teljes és                           
Üdvösséggel teli Egyetlen. Senki nincs, aki Neki üdvösséget adjon. Ő saját Maga az Atya, a Tanár és a                                   
Satguru. Ti személyesen ültök a korlátlan Atya előtt az otthonában. Ez Isten családja. Ez folyamatosan                             
növekedni fog. Ti a 84 születés ciklusát ott tartjátok az intellektusotokban: Mi ilyen sok születést                             
veszünk istenségekként; ilyen sok születést veszünk harcosokként, és aztán újból istenségekké fogunk                       
válni. Maya megteremti a bánat földjét. Az Atya eljön, és megteremti a boldogság földjét. Ez ilyen                               
könnyű. Nagyon sok erőfeszítést kéne tennetek. Azok az erőfeszítések, amiket most megtesztek,                       
ciklusról-ciklusra az erőfeszítéseitekké fognak válni. Azt mondanátok: Mi erőfeszítést teszünk, mint                     
ahogy azt tesszük minden egyes ciklusban. Mama és Baba is erőfeszítést tesznek, és aztán imádatra                             
méltó istenségekké, Lakshmivá és Narayanná válnak. Mi válunk a legemelkedettebbekké mindenki                     
közül avval, hogy követjük a shrimatot. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó                         
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. A végső pillanatoknak ezen idején gyakoroljátok, hogy csak az egy Atyára emlékeztek. Váljatok                         

testetlenné. 
2. Soha ne váljatok olyanokká, akik a klán nevét rágalmazzák. Ne rázkódjatok meg Maya                         

viharaiban. Mindig maradjatok vidámak. 
Áldás:  Legyetek Isten segítői, és tapasztaljátok meg az Isteni varázslatot a szolgálatban azáltal,                       

hogy összekapcsolt formában vagytok. 
Végezzetek szolgálatot úgy, hogy magatokat Isteni szolgálónak, nemcsak szolgálónak                 
tekintitek. Ezáltal a tudatosság által az emlékezés és a szolgálat automatikusan                     
összekapcsolt lesz. Amikor Khudát (Istent) különválasztjátok a szolgálattól, akkor, mivel                   
egyedül vagytok, a siker végcélja távolinak tűnik. Ezért nemcsak segítők, hanem Isten                       
segítői vagytok. Mindig emlékezzetek erre a névre, és a szolgálat automatikusan Isten                       
varázslatával lesz feltöltve, és a lehetetlen lehetővé válik. 

Slogen:  Annak érdekében, hogy karma jógik legyetek, legyetek egy lótuszra ültetve. 
  

*** O M S H A N T I *** 


