2018. december 31. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, legyen igaz szeretet az egy Atya irdnt, és O haza fog vinni magaval.
Szabadda tesz benneteket minden biintdl, €s a mennyorszdg mestereivé tesz.

Kérdés: Milyen f6 dharnéara van sziikség ahhoz, hogy boldogan tartsatok énmagatokat?

Valasz: Csak akkor tudtok boldogok maradni, amikor tudjatok, hogyan rendelkezzetek egy

szellemi péarbeszéddel, dnmagatokkal. Semmihez ne legyen ragaszkodds. Az gyomornak
csak két csapatira van sziiksége. Ez minden. Csak amikor egy olyan hozzaallds dharndjaval
rendelkeztek, ami szabad a vonzastdl, tudtok viddmak maradni. Kopiiljétek a tudast és
tartsitok magatokat boldogan. Ti karmajogik vagytok. Mikdzben dolgoztok,
véghezviszitek a haztartds feladatait és esztek, emlékezzetek az Atydra. Engedjétek, hogy
az Onmegismerés diszkosza dllanddan ott forogjon az intellektusotokban, és akkor nagy

lesz a boldogsag.
Enek: O sem lesz t8lem elvélasztva és a szeretet sem fog elttinni a szivembdl.

Om Shanti. Ti, legédesebb gyermekek hallottitok az éneket. Ez nektek, gyermekeknek a szellemi
szeretete, vagyis nektek, lelkeknek a szeretete a Legfelso Atya, a Legfels6 Lélek irant. Csak ti, Brahmin
gyermekek rendelkeztek ezzel a szellemi szeretettel. Ti hittel rendelkeztek, hogy lelkek vagytok.
Ugyanakkor, amikor 6k azt mondjdk, hogy a lélek a Legfels§ Lélek, akkor a 1élek kit szeret? A
gyermekek azok, akik szeretik az Atyjukat. Ez nem az Atya szeretete az Atya irdnt. Megértitek, hogy ti,
lelkek most Osszekapcsoljatok a szereteteket a Legfels§ Atyaval, a Legfels§ Lélekkel. Ez az az a
szeretet, ami elvisz benneteket Vele. Ti szellemi szeretettel rendelkeztek az Atya irdnt, és igy nektek
szembe kell néznetek nehézségekkel is. Az egész vilag, és a sajat csalddotok tagjai is mind az
ellenségeitekké valnak. Elmagyardztik nektek, gyermekeknek, hogy a Gangesz nem a Tisztitd. Az
emberek elmennek a Gangesz és a Jamuna foly6 partjaihoz a tisztava vélds gondolatival. Ok elmennek
és Haridvarban és Kashiban iilnek. Az a két f6 hely. Ok azt mondjak, 6 tisztité Gangesz. Ugyanakkor,
az a Gangesz nem hallgatja meg Gket. Csak az egy tisztité Atya az, aki meghallgatja Sket. Ti most azon
Atya el6tt iiltok. Az Atya elmondja nektek, hogyan tudtok tisztava valni. A Gangesz vize nem mondja
azt: Alland6an csak rim emlékezzetek, és a bineitek meg fognak semmisiilni. Az Atya azt mondja, én
megigérem nektek, hogyha rdm, az Atyira emlékeztek, a bineitek megsemmisiilnek. En ezt
garantdlom. A Gangesz ezt nem tudja garantdlni. Ugyantigy, ahogy az emberek elégetik Ravan egy
figurdjat minden évben, de ¢ nem hal meg, hasonl6 médon az emberek megfiirdenek a Gangeszben,
sziiletésrél-sziiletésre, de egyikiik sem valik tisztdva tisztitalanb6l. Ok oda elmennek, hogy
megfiirddjenek 1jbol és Gjbol. Ha 6k egyszer mar tisztava véltak, akkor miért mennek el oda Gjbol? Ott
olyan sok méla van. Azokat senki nem nevezné a lelkek taldlkozdjanak a Legfelsé Lélekkel. Az
odaadés 0svényén hatalmas tomeg van a méldkon. Ti most 0sszekapcsoljatok az intellektusotok jogdjat
az Atyaval. Tudjatok, hogy ti, lelkek szeret6kké valtatok. A lelkek azok, akik emlékeznek Istenre a
testeiken keresztiil. Az Atya azt mondja, €n ezen a testen keresztiil tanitalak benneteket. Ezért van az,
hogy nektek dllandéan és folyamatosan Babdra kell emlékeznetek. Amikor azt mondjatok Baba, ti
biztosan emlékeznétek a mennyorszigra és az otthonotokra, a felszabadulas foldjére. A felszabadulast
hivjak a nirvéna foldjének. Ez a testi vilag. A testi vildg népessége hogyan tudna novekedni, amig a
lelkek nem jonnek el ide? A lelkek eljonnek ide a testetlen vildgbdl, és az emberi vildg folyamatosan
novekszik. Néhdnyan azt gondoljak, hogy az természetesen és folyamatosan novekszik. Ti tudjatok,



hogy a lelkek eljonnek ide, és a vilag népessége folyamatosan novekszik. Ti, gyermekek most tudjatok,
hogy az édes otthon a béke foldje. Sokan szeretik a békét. Tudjatok, hogy a béke foldje a ti édes Isten
Atyai otthonotok. Amikor Bharat emberei visszatérnek kiilfoldrdl, 6k azt mondjak, mi visszatériink
Bharatba, az édes otthonba. Ok szeretik a foldet, ahol megsziilettek. Azt mondjak, vigyél minket vissza
Bharatba, az édes otthonba. OK. Ha a személy meghal, és a 1élek elment, 6k visszahozzdk ide a testet,
és annak itt vetnek véget. Abban hisznek, hogy Bharat f6ldjének Bharatba kell visszatérnie. Amikor
Néru meghalt, olyan sok helyen szétszortdk a hamvait. Azokat beleszortdk a foldbe. Azt gondoltak,
hogy a fold majd termékennyé vdlik. Ugyanakkor, nem szamit, hogy valaki mekkora tiszteletet ad
valaminek, annak biztosan oreggé kell valnia. Ok olyan sok nehézséggel néznek szembe. Nem ismerik
az Atyat. Ti ismeritek az Atyét, és igénylitek az orokségeteket Téle. Ezért, a ti szivetek vagya az, hogy
a mennyorszig lakoivé tegyétek a rokonaitokat és a barataitokat is. Amikor azt mondjatok nekik, hogy
valjanak a mennyorszig lakoivd, 6k azt mondjak, meg akarsz minket 6lni? Ti, gyermekek tudjétok,
hogy a mennyorszdg emelkedett lakéiva valtok azzal, hogy kovetitek a shrimatot. Sok erdfeszitést
igényel, hogy lélektudatossa valjatok. Ismételten test tudatossa véltok, €s elfelejtitek az Atyat. Ti most
személyesen el6tte iiltok. Tudjatok, hogy eljottetek a Legfelsd Atyatokhoz, a Legfels6 Lélekhez. Baba
megkérdezi, kordbban mar taldlkoztunk? Tehat, ti azonnal vélaszolnatok, igen Baba, mi 5.000 évvel
ezelott is talalkoztunk. Ezek a ti inkognitd szavaitok. Senki nem tud lemdasolni benneteket. Bér
néhanyan magukra oltik Krishna kosztiimét és azt mondjik, azért jottek, hogy megalapitsdk a
mennyorszagot, 6k azt nem mondhatjdk, hogy 5.000 évvel ezelStt is megalapitottdk a mennyorszagot.
Csak ti mondjatok azt: Baba, mi 5.000 évvel ez eldtt is eljottiink, hogy igényeljiik az 6rokséglinket
Téled. Nekiink Raja jogat tanitottdl. A 1élek ezt mondja a testén keresztiil. Legyen hitetek abban, hogy
lelkek vagytok, és emlékezzetek az Atydra. Ebben a mindeniitt jelenvalésdg nem kérdéses. Ok még azt
sem értik, hogy Brahmanak, akin keresztiil a Legfels6 Atya, a Legfels6 Lélek megteremti a vildgot,
biztosan itt kell 1éteznie testi formdban. A Tisztité Atya eljon, és tiszta istenségekké tesz benneteket.
Egyedill az Atya a mennyorszdg TeremtGje. Ezért, biztosan sziikség van emberi lényekre a
mennyorszagban. Baba eljon, és megmutatja nektek a mennyorszag kapuit. Ti megprébaljatok a pokol
lakoéit a mennyorszdg lakéiva véltoztatni. Ha ti egy fontos embernek kézvetlen médon azt mondanatok,
hogy 6 a pokol egy tisztitalan lakdja, 6 nagyon felindulttd valna. Ti most tudjatok, hogy kijottok a
pokolbdl, és elmentek a mennyorszigba. Mi most az atmeneti kor lakéi vagyunk. Azzal, hogy
lemondtunk a testeinkrél, mi, lelkek elmegyiink Baba otthondba, Babaval. Ez a ti szellemi
zarandoklatotok. Nektek Baba emlékezésében kell maradnotok. Megértitek, hogy a zarandoklat
folytatddni fog, ameddig a testeket megmarad. Nektek cselekednetek is kell. Bar lehet, hogy f6ztok, és
esztek-isztok, de nektek biztosan emlékeznetek kell az Atyédra, amikor van i1d6tok. Mikoézben a
munkahelyeteken vagytok, amikor latjatok, hogy van valamennyi id6tok, iiljetek Baba emlékezésében.
Abban nagy a bevétel. Amikor vonattal utaztok, nem kell semmi mést tennetek abban az idében. Tehit,
tiljetek ott, mikdzben folyamatosan emlékeztek Babara. Mi most Babdhoz megyiink. Baba eljott a
legfels6 lakhelyrdl, hogy visszavigyen minket. Achcha. Amikor f6ztok a csalddotoknak este,
emlékeztessétek egymadst Babara. Gyertek, €s leiilink a mi Babank emlékezésében. Mondjitok el
ezeket a pontokat masoknak. Mi vagyunk az onmegismerés diszkosza forgatéi. Baba azt mondja, ti
vilagitétornyok is vagytok, igy megmutatjitok az 6svényt mdsoknak. Ti vilagitétornyok vagytok,
mikozben iiltok, alltok, és korbemozogtok. Az egyik szemetekben felszabadulassal, és a masik
szemetekben életben vald felszabaduldssal rendelkeztek. A mennyorszdag itt 1étezett, de az most nincs
itt. Ez most a pokol. Baba djb6l megalapitja a mennyorszdgot. Az Atya azt mondja: En nagyon
gyonyord virdgokka teszlek benneteket. Aztin csdszarokka és kirdlyndkké valtok. Nektek nem
szabadna egy durva, kézzel sodort pamut kirdlyn6vé valnotok. Nektek 16 mennyei fok teljessé kell



valnotok, és nem 14 fokuva. Shri Krishna 16 mennyei foku volt. Ti, gyermekek olyan sok bojtot, €s
szabdlyt tartottatok, stb. Ti még viz nélkiil is megmaradtatok hét napon at. Olyan sok erGfeszitést
tettetek, de nem mentetek el Krishna foldjére. Ti most erdfeszitést tesztek azért, hogy elmenjetek
Krishna foldjére, a mennyorszagba, gyakorlati modon. Mivel Krishnét a rézkorban abrazoltak, senki
nem ismeri a mennyorszagot. Valdjadban most tudjatok, mit jelent a hét nap. Nektek nem szabadna senki
masra emlékeznetek, csak az Atydra, de ebben a viz nélkiil maradas nem kérdéses. Azzal, hogy Babéra
emlékeztek, el fogtok menni Babdhoz. Az Atya aztian elkiild benneteket a mennyorszagba. Ti
éheztettétek magatokat azzal, hogy bojtot és szabdlyokat tartottatok olyan sok napon at. Ti olyan sok
erOfeszitést tettetek sziiletésrdl-sziiletésre. Azokon keresztiil nem volt semmilyen elérés. Ti most
mindattél szabadda véltatok, és elhoztak benneteket a megvaltas osvényére. Ti azt mondjatok: Baba, mi
taldlkoztunk Veled az el6z§ ciklusban is és igényeltiik a mennyorszagunk Orokségét. Az Atya azt
mondja, folyamatosan vegyétek a tandcsot, minden lépésnél. Kérdezzetek minden szamlatokkal
kapcsolatban, és Baba folyamatosan dtadja nektek a tandcsot. Ti folytathatjatok az iizleteteket, €s még
akkor is Baba folyamatosan tandcsot fog adni nektek. Amikor latja, hogy nagyon meg vagytok ragadva
az lizletetekben, azt tanacsolnd nektek: Miért iititek olyan sokat a fejeteket ezért? Mennyi ideig fogtok
abbdl éIni? A gyomor csak egy vagy két csapatit kér. A gazdagok és szegények is meg tudnak abbdl
élni. A gazdag emberek nagyon jokat esznek, és mégis betegekké valnak. Nézzétek meg, hogy a
bennsziilottek milyen erések, és nézzétek meg, mit esznek. Ok nagyon keményen dolgoznak. Boldogok
maradnak a kunyhdéikban. Ezért, ebben az idében le kellene mondanotok minden mas vagyrél. Egyetek
két csapatit és a gyomrotok teli lesz. Ez minden. Aztin, nektek emlékeznetek kell az Atyara. Ti
szellemi gyermekek vagytok, és a Szeretett, a Legfels§ Atya, a Legfels6 Lélek szeretSivé valtatok.
Minél tobbet emlékeztek Babara, anndl tobb blin6tok fog megsemmisiilni és elmentek és taldlkoztok az
Eggyel, akire emlékeztek. Néhanyatokban vigyak vannak a viziok irdnt. Baba azt mondja,
rendelkezhettek vizidkkal, mikozben otthon iiltok. Azzal, hogy emlékeztek Shiv Babdra, vizidval
fogtok rendelkezni a paradicsomrol, és latni fogjatok Krishna foldjét. Itt Baba a paradicsom mestereivé
tesz benneteket. Ez nem csak a viziok kérdése. Emlékezzetek ram, mert én eljottem, hogy
visszavigyelek titeket. Nektek emlékeznetek kell Shiv Babéra. Egyediil O az egy, aki shri Krishna
foldjének a mestereivé tesz benneteket. Krishna nem tenne benneteket azza. Azzal, hogy emlékeztek
Shiv Babdra, megkapjitok a paradicsom uralkoddsat. O most eljott a legfelss lakhelyrsl. O biztosan
eljott valamikor. Ezért van az, hogy templomokat épitettek emlékképpen. Ott van a Shiva templom, €s
az emberek megiinneplik Shiva sziiletésnapjdt is. Senki nem tudja, hogyan jon el Bharatba. O nem 1ép
be Krishna testébe. Krishna csak az aranykorban 1étezik. Shivdnak van egy nagyon nagy temploma, de
Krishna temploma nem olyan nagy. A Somnath templom olyan nagy. A Krishna templomban Radét és
Krishnat dbrdzoljak sok disszel. A Shiva templomban soha nem latnatok diszeket. Shiv Baba nem egy
hatalmas palotdban €l. Shri Krishna az, aki ott él. Shiv Baba azt mondja, én nem egy palotdban
tartozkodom. Ugyanakkor, 0k egy ilyen hatalmas templomot épitettek, gyémdéntokkal és ékkovekkel
kirakva az odaadds Osvényén. Azok, akik megkaptdk a mennyorszdg orokségét Shiv Babatdl, voltak
azok, akik megépitették ezt a nagy templomot. Ok egy ilyen hatalmas templomot épitettek
emlékképpen. Ezért, 6k maguk ilyen gazdagok voltak. Ok még mindig nagyon jé templomokat
épitenek. Bombayban van egy templom Shivanak, Babulnathnak (az Urnak, aki a tiiskéket virdgokka
valtoztatja). Van egy temploma Lakshminak és Narayannak Madhavbaagban. Az Atya azt mondja, én a
mennyorszdg mestereivé teszlek benneteket, és igy ti ilyen nagy templomot épitetek az odaadés
O0svényén. Nézzétek meg, hogy most hogyan iilok egy kunyhdban. A ti neveteket is dicsditeni fogjak. Ti
tudjatok, hogy a ti templomotok jbdl meg fog épiilni. Az egy csoda, hogy a mi Shiva Atyanknak olyan
sok temploma van. Azok, akik megépitették Somnath templomadt, olyan gazdagok lehettek. Most olyan



inkognité vagyok, hogy senki nem ismer engem. Ti most tudjatok, hogy Shiv Baba temploma hogyan
fog 1jbol megépiilni. Aztidn elmentek az odaadds Osvényére. Mama és Baba, akik a
legimddatraméltobbakka vélnak, és a paradicsom mesterei lesznek, aztan az elsé imadokka valnak, és
6k lesznek azok, akiknek meg kell épiteniiik a templomot. fgy azt mondanék a sziviikbSl: Mi imadékka
valunk, és megépitjiik a templomokat. Azzal, hogy ily mdédon szérakoztatjditok Onmagatokat, el
fogjatok felejteni az Oreg vilagot. Nektek ilyen dolgokrdl kellene beszélnetek onmagatok kozott, és
nagyon boldogok fogtok maradni. Nektek, mindannyitoknak ©onmagatokkal kellene egy szellemi
péarbeszédet folytatnotok. A LegfelsS Szellem itt iil, és megvigasztal titeket, lelkeket. O vidimma tesz
benneteket ezzel a tudassal. Ti azt mondjitok: mi wjbdl eljottiink egy ciklus utan. Mi sokszor
talalkoztunk az Atyaval, és megkaptuk az orokségiinket. Nektek igy kellene beszélgetnetek egymads
kozott. Aztan, karmajogik is vagytok. Bar elkészititek az ételeteket otthon, ti boldogok fogtok maradni.
Ti ismeritek a 84 sziiletés torténelmét €s foldrajzat. Mi most Brahminokka valtunk, aztan istenségek
lesziink, és uraljuk a kirdlysagot. Imadatra méltokbol aztdn imadokka vélunk, és megépitjiik a palotdkat,
stb. Folyamatosan mondjatok el a sajt torténelmeteket és foldrajzotokat. Hogy a mi torténelmiink és
foldrajzunk hogyan megy korbe a cikluson, ezt hivjdk az onmegismerés diszkoszanak. Ti1 vagytok azok,
akik ismeritek mind a harom vildgot. A tudisotok szeme most megnyilt. Azzal, hogy emlékeztek erre a
ciklusra, nagy boldogsdggal kellene rendelkeznetek. Az Atya is elégedett. Ti most elfoglaltak vagytok a
szolgélatban. KésGbb, az odaadds svényén, a templomok meg fognak épiilni nektek, szolgaléknak. En
most eljttem, hogy szolgdljalak titeket, gyermekeket. En eljéttem, hogy 4tadjam nektek a
mennyorszagotok teljes orokségét. Ti, mindannyian minél tobb erdfeszitést tesztek, annak megfelelGen
fogtok a mennyorszag egy mesterévé valni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtaldlt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyétdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Mikozben sétiltok és eldrehaladtok, legyetek vildgitotornyok, és mutassdtok meg az Osvényt
mindenkinek. Mondjatok le minden vagyrdl, és maradjatok az egy Atyédra valé emlékezésben.
Folyamatosan vegyétek a tanacsot az Atyatol.

2. Szoérakoztassdtok Onmagatokat a tudds dolgaival. Beszéljetek Oonmagatokhoz. Forgassitok az
onmegismerés diszkoszat €s maradjatok dllandéan viddmak.

Aldas: Uljetek az ontiszteletetek iilésén, és adjatok tiszteletet mindenkinek, és ezaltal legyetek
mindenki altal tiszteltek.
Mindig maradjatok stabilak az emelkedett Ontiszteletetekben. Legyetek aldzatosak, és
folyamatosan adjatok tiszteletet mindenkinek, mert ez az adas fog a kapas egy formajava
valni. Tiszteletet adni, azt jelenti, lelkesedést és buzgalmat vinni més lelkekbe, és képessé
tenni Oket az elSrehaladdsra. Azzal, hogy dllandéan az Ontiszteletekben maradtok,
automatikusan rendelkezni fogtok minden eléréssel. Az Ontiszteletetek 4altal a vilag
tisztelni fog benneteket, és érdemessé valtok arra, hogy emelkedett tiszteletet kapjatok
mindenkitdl.

Slogen: Azok felvétele, akik tiszteletet adnak mindenkinek, automatikusan jo lesz.

“*OMSHANTI*



