
 
2018. július 23.  Sakar murli  Om Shanti  BapDada  Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyerekek, nektek el kell végeznetek a Bharatot tisztává tenni szolgálatát a                       

tudatotokkal, a testetekkel és vagyonotokkal. Nektek szabaddá kell tennetek ezt a Bharatot                       
Mayától, Ravantól. 

Kérdés:  A gyerekek, akik erőfeszítést tesznek azért, hogy lélektudatosak legyenek, milyen                   
aggodalomtól válnak szabaddá? 

Válasz:  Az aggodalomtól a karma miatt az öreg testeikben, ami ismételten eljön eléjük a szenvedés                           
formájában. Ők szabadok az aggodalomtól, hogy a karmikus számláikat el kell rendezniük,                       
mert ott marad az intellektusukban: nekünk most el kell rendeznünk a régi karmikus                         
számláinkat és karmateetté kell válnunk. Aztán fél cikluson át semmilyen típusú betegség                       
nem fog eljönni hozzánk. Baba végrehajtja az ilyen első osztályú természetgyógyászatot,                     
hogy a betegségnek semmilyen neve és nyoma nem marad meg. 

Ének:  Te vagy az Anya és Te vagy az Atya… 
 

Om shanti. Ti, gyerekek hallottátok az éneket. Ti, gyerekek tudjátok, hogy személyesen a Tisztító, az                             
Anya és az Atya előtt ültök. Követitek a shrimatot azért, hogy a tisztátalan Bharatot tisztává tegyétek,                               
mert ti, gyerekek a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek szolgálatában vagytok. Az Atya is ebben a                               
szolgálatban van. Ti, gyerekek tudjátok, hogy Bharat valóban tiszta volt és az mostanra tisztátalanná                           
vált. 5.000 éve annak, hogy a tiszta világ létezni kezdett. A világon az emberek nem tudnak ezekről a                                   
dolgokról. Ti, gyerekek most követitek az Atya shrimatját és szolgáljátok Bharatot a tudatotokon, a                           
testeteken és gazdagságotokon keresztül. Ti Bharatot szabaddá teszitek Maya, Ravan láncaitól és                       
megalapítjátok Ráma királyságát. Elmagyarázhatjátok bárkinek, hogy mi eljöttünk, hogy megtisztítsuk                   
a tisztátalan Bharatot és így nekünk biztosan tisztává kell válnunk. Minden vitatkozás a tisztaság miatt                             
van. Ilyen vagy olyan nehézségek vannak. Az ő háborújuk erőszakos, míg a tiétek Ravannal van, az öt                                 
bűn formájában. Ti tudjátok, hogy minden ciklusban követitek a shrimatot. Ebben az időben az egész                             
világ Ravan utasításait követi. Azzal, hogy a shrimatot követitek, istenségekké, isteni utasításokkal                       
rendelkezőkké váltok. Ti most a Brahmin klánhoz tartoztok. Ti az egész világot tisztává teszitek                           
tisztátalanból. A Korlátlan Atya eljön a gyerekekhez. Ti, gyerekek azt mondjátok, hogy Bharatot újból                           
az isteni királysággá teszitek a tudatotokkal, a testetekkel és a vagyonotokkal. Az aranykor elején                           
Bharat egy királyság volt. Megalapítjuk az isteni királyságunkat ugyanúgy, ahogy a kongresszus párt                         
összejött és segítettek (hogy elérjék a függetlenséget). Bapu Gandiji a testén, a tudatán és a vagyonán                               
keresztül szolgált. Neki is börtönbe kellett mennie, és így az a testén keresztüli szolgálat volt. Az ő                                 
tudata abban volt elfoglalt. Ti tudjátok, hogy az Atya most szabaddá tesz benneteket Mayától, Ravantól.                             
Ez az Egy a Korlátlan Atya, míg az az egy Bharat bapuji-ja volt (Bharat atyja). Ő nem volt mindenki                                     
atyja. Valójában egy idősebb személyt bapujinak neveznek. A polgármestert is bapujinak nevezik. Sok                         
apa van. A ti Atyátok csak az Egy és senki más. Csak egy Korlátlan Bapu, Shív Baba van. Ő jelen van a                                           
Bharatot tisztává tenni szolgálatban. Neki biztosan el kell jönnie valaki testébe. Ő biztosan rendelkezik                           
segítőkkel is. Ő ezt nem egyedül tenné. Ti vagytok a Shívshakti Hadsereg. Számotokra nagyon könnyű,                             
hogy magyarázzatok. Azoknak a Kongresszus Pártból is nagyon sokat kellett tolerálniuk. Az ártatlan                         
asszonyokat börtönbe zárták. A férfiak voltak azok, akik eltűrték a legtöbb szenvedést. Nektek,                         
anyáknak most sok szenvedést kell elviselnetek a méreg miatt. Elmagyaráztátok, hogy az Atya eljött,                           
hogy megteremtse az új világot és abban először is Brahminokra van szükség. Ti Brahminok, Brahma                             



szájon keresztül született teremtése, istenivé váltok, vagyis ti váltok Vishnu gyermekeivé. Ott kellene                         
maradni az intellektusotokban, hogy ti valóban Baba segítői vagytok. Százezreknek kell a shrimatot                         
követniük. Még Bapu Gandhinak is nagy hadserege volt. Közöttük voltak jók, jól ismertek és néhányan,                             
akik hétköznapiak voltak. Az a bapu szabaddá tett benneteket a britektől. Baba most átadja nektek,                             
gyerekeknek a shrimatot azért, hogy szabaddá tegyen benneteket Ravantól, az ellenségtől. Ugyanúgy,                       
ahogy ők is azt mondták, hogy megalapítják a saját uralkodásukat, most ott van az intellektusotokban,                             
hogy megalapítjátok az isteni uralkodást azzal, hogy követitek a shrimatot. Nektek vennetek kell a                           
shrimatot minden lépésnél. A shrimaton keresztül van az, hogy emelkedetté váltok. Ti mindannyian                         
rendelkeztek a saját karmikus számláitokkal. Annak érdekében, hogy elérjétek a kamateet állapototokat,                       
erőfeszítést kell tennetek egészen a végéig. Ti még nem értétek el a karmateet állapototokat. Nektek                             
még mindig sok erőfeszítést kell tennetek. A karmateet állapot olyan, hogy még a test sem tapasztal                               
semmilyen szenvedést. Egy öreg test szenvedni fog a végéig. Az nem úgy van, hogy bárki tökéletessé                               
vált. A karma szenvedését el kell rendezni. Amíg nem értétek el a karmateet állapototokat, Maya                             
viharai és a szenvedés a saját karmikus számláitok miatt folyamatosan el fognak jönni. Nektek emiatt                             
nem szabad aggódnotok. Egyszerűen emlékezzetek az Atyára. Baba azt mondja: váljatok                     
lélektudatossá. Ezekre a szavakra emlékeznek ezektől az időktől kezdve. Az emberi lények nem ismerik                           
ennek a jelentését. Ti most tudjátok, hogy azzal, hogy lélektudatossá váltok, elszakadottak lesztek és                           
emlékeztek az Atyára. Nektek most lélektudatossá kell válnotok. Nektek erőfeszítést kell tennetek: én                         
egy lélek vagyok és emlékszem az Atyára. Kire emlékeznétek azzal, ha azt mondjátok, hogy Ő                             
mindenütt jelenvaló. Baba elmagyarázta, hogy nektek sehova nem kell elmennetek a békéért. Nektek                         
folyamatosan cselekednetek kell. Gyakorolnotok kell a testetlenséget: én egy lélek vagyok és ezek az én                             
szerveim. A lélek eredeti vallása a béke. Nekünk nincs szükségünk egy zenekarra, hogy játsszon. A                             
szannyaszik hatha jógát és légzőgyakorlatokat végeznek. Ők különböző gyakorlatokat végeznek,                   
miközben egy üregben ülnek a földben. Itt a hatha jóga nem kérdéses. Nektek egyszerűen meg kell                               
értenetek a tudást. Senki más nem ismeri Isten, az Atya tudását. Ők azt mondják, hogy Isten, az Atya                                   
mindenütt jelenvaló. Azt hívják hamis tudásnak. Ti most ismeritek az Atyát. Mindenki Atyja az Egy. Ő                               
eljön és a tisztátalan világot tisztává teszi. Ti vagytok az Atya segítői. Ti tisztátalanból tisztává váltok                               
és aztán elmentek a tiszta világba. Ott, ott van a tiszta isteni királyság. Ti rádzsa jógát tanultok a tiszta                                     
világért. Ő válik a Tanárotokká és átadja nektek a tudást a világciklusról, amin keresztül az                             
önmegismerés diszkoszának forgatóivá, és aztán királyokká és királynőkké, a földgolyó uralkodóivá                     
váltok. Nektek meg kell őriznetek ezt az állapotot, miközben otthon éltek a családotokkal. Nektek sokat                             
kell tolerálnotok. Az anyákat olyan sokat ütik. Sok akadály teremtődik ebben az áldozati tűzben az                             
ördögök miatt. Az ártatlanokat bántalmazzák a bűn miatt. A kongresszus párt embereit börtönbe zárták,                           
míg ti Kans és Jarashandra kötésének börtönében vagytok. Nektek egy kicsit tolerálnotok kell. Azok                           
közül, akik tisztává válnak, ti anyák vagytok többségben. Igen, ha néhány férfi gyenge, nekik                           
tolerálniuk kell a feleségüket. Valójában Bharat emberei rendelkeznek egy szabállyal, hogy a                       
visszavonulás állapotába menjenek 60 év után. Ők lemondanak a saját háztartásukról, átadják a                         
kulcsokat a gyerekeiknek, hogy ők gondoskodjanak mindenről. Az érdemes gyerekek nagyon jól                       
gondoskodnak mindenről. Az apjuk szolgálta, felnevelte őket, és így a gyerekek kötelessége az, hogy                           
gondoskodjanak róla. Azt mondanák: elmehetsz a szellemi gyülekezetedbe és mi gondoskodni fogunk                       
mindenről. Manapság még a saját gyerekeik is ellenségekké válnak. Nektek, gyerekeknek a harca                         
Mayával, Ravannal van. Azzal, hogy követték Ghandi utasításait, Bharat szabaddá vált a külföldiektől.                         
Maya, Ravan feletettek uralkodott 2.500 éven át. Ez a Maya nagyon erőteljes. Azoknak (a Kongresszus                             
Pártnak) 40-50 évet vett igénybe, hogy szabaddá tegyék önmagukat. Itt is ti győzelmet arattok azzal,                             
hogy követitek a shrimatot. Ravan a ti legnagyobb és a legrégebbi ellenségetek. Maya, az ellenségetek,                             



lelő benneteket. A legnagyobb bomba a kéjvágy. Nektek nagyon óvatosnak kell lennetek Mayával.                         
Baba azt mondja: minél többet emlékeztek rám, a boldogságotok higanyszála foka annál jobban fog                           
emelkedni. Tudjátok, hogy Isten gyermekeivé váltatok és megalapítjátok az önuralkodás királyságát 21                       
születésre azzal, hogy követitek a shrimatot. Azok a Kongresszus Pártból csak a saját uralkodásukat                           
igényelték egy ideiglenes időszakra. Az nem uralkodás. Abban még több a probléma. Ugyanakkor, ti                           
megértitek, hogy a királyság, amit ők megkaptak, olyan, mint egy varázslat. Hogy a Kongresszus Pártot                             
hogyan formálták meg, ezt nem említik a Gitában vagy a Bhagawadban. Ti most megértitek, hogy ők                               
nem kaptak semmit. A legtöbb, hogy parlamenti tagokká váltak, de az is csak rövid időre van. Most                                 
mindenki boldogtalan. Mi megalapítjuk a mennyországot. A ti győzelmetek rögzítve van a drámában.                         
Mi rádzsa jógát tanulunk. Ti megértitek, hogy a Napdinasztia részévé fogtok válni. Baba megkérdezi:                           
Miért tesztek erőfeszítést? Hogy a napdinasztia vagy a hold dinasztia részévé váljatok? Ti azt                           
mondjátok: mi erőfeszítést teszünk azért, hogy a napdinasztia részévé váljunk. Azok, akik azt mondják:                           
Mama és Baba, biztosan a nap dinasztia részévé fognak válni. Ezt ismerik úgy, mint követni az anyát és                                   
az atyát. Az anya és az atya a napdinasztia császárává és császárnőjévé válnak. Ebben mindenkinek                             
100%-os a hite. Az anya és az atya azt mondják: gyerekek, nektek erőfeszítést kell tennetek azért, hogy                                 
igényeljétek a szívtrónust. Tegyetek erőfeszítést azzal, hogy őket követitek. Ha valaki értékes szavakat                         
mond: Legyen rózsa a szádban. Nem egy kis dolog a napdinasztia részévé válni. Ott sok palota lesz                                 
gyémántokkal és ékkövekkel kirakva. Ez egy ilyen emelkedett státusz. Ti libabőrössé váltok pusztán                         
azzal, hogy ezen gondolkoztok. Baba minket ilyen emelkedetté tesz. Korábban mi sem tudtunk semmit.                           
Egy falusi lurkóra emlékeznek, de Krishna nem volt egy falusi lurkó. Sok falulakó eljön ide. A                               
szegények különösen szerencsések. A gazdagok szíve összeszorul. Az Atya azt mondja: én vagyok a                           
Szegények Ura. Láthatjátok, hogy mindenki, aki eljön, igényli a saját örökségét. Mondjátok el bárkinek,                           
akivel találkoztok: mi jelenleg Bharatot szolgáljuk. Bharatot szolgáljuk a testünkkel, a tudatunkkal és                         
vagyonunkkal azért, hogy azt mennyországgá tegyük. Aztán, ha egy adószedő jön, ő gyorsan                         
lemondana az adóitokról. Az a kormány nagyon sok pénzt elveszteget. A ti pénzetek nagyon gazdaggá                             
teszi Bharatot. Ott van a hatalmas különbség. Ezt magyarázzátok el másoknak, hogy a fejük el kezdjen                               
forogni: Ohó, ti elvégzitek Bharat nagy szolgálatát. Végezzetek ilyen szolgálatot. Váljatok                     
nagyon-nagyon édessé. Maradjatok igazak az Igaz Úrral és emlékezzetek az Igaz Úrra. Ha az igazság                             
földjének a mestereivé akartok válni, akkor gyakoroljátok, hogy állandóan az Igaz Atyára emlékeztek.                         
Azzal, hogy fenntartjátok az emlékezést, boldogságot tapasztaltok. Nincs senki, akinek a szomorúságát                       
vagy szenvedését eltávolították volna. Mindig van ilyen vagy olyan betegség. Ott semmi ilyesmi nem                           
történik veletek. Az Atya olyan természetgyógyászatot hajt végre, hogy soha nem fogtok beteggé válni.                           
Szabaddá váltok a betegségtől 21 születésre. Ezért nektek fenn kell tartanotok egy ilyen mámort.                           
Magyarázzátok el a különbséget aközött, amit a kauravák tesznek, és amit a Pandavák tesznek; amit                             
Bapuji tett, és amit ez a Korlátlan Bapuji tesz. Az Atya szabaddá tesz benneteket Ravan láncaitól.                               
Azzal, hogy emlékeztek az Atyára, a bűneitek meg fognak semmisülni. Ő az Atya, a Tanár és a                                 
Satguru. Ott van a sok születés bűneinek terhe a fejeteken. Csak egyetlenegy módszer van, hogy                             
tisztává váljatok. A Gangesz vize senkit nem tud megtisztítani. Az Atyára való emlékezés az, ami                             
tisztává tesz benneteket. Az nem úgy van, hogy nektek valahol meditációban kell ülnötök. Igen, jó, ha                               
leültök. Ti leülhettek egymás támogatásával. Ugyanakkor Baba azt mondja: nem számít, hol ültök,                         
emlékezhettek rám miközben sétáltok, mozogtok és mindent elvégeztek. Abban az iskolában a diákok                         
biztosan emlékeznének a tanárukra, aki tanítja őket. Ott kell maradnia nektek, gyerekeknek az                         
intellektusában, hogy Baba tanít benneteket. Nincs senki, aki ne emlékezne az apjára vagy a tanárára. Ti                               
tudjátok, hogy nektek haza kell térnetek. Ezért emlékeznetek kell a Satgurura. Ti ilyen csodálatos                           
dolgokat mondotok el azzal kapcsolatban, hogy a mi Atyánk a Tanár és a Satguru is. Ő az Igaz Atya, az                                       



Igaz Tanár és az Igaz Satguru. Az igazság társasága az, ami keresztülvisz, vagyis elvisz benneteket a                               
felszabadulásba és az életben való felszabadulásba. Mindenki haza fog térni ebből az öreg világból és                             
aztán eljöttök és uralkodtok az új világban. Ez a ti versenyetek. Ez egy korlátlan lóverseny. Ti                               
mindannyian azt mondjátok, hogy először akartok oda elérni. Ezért nektek emlékezésben kell                       
maradnotok. A diákokat arra késztetik, hogy fussanak. Amilyen mértékben erőfeszítést tesztek, annak                       
megfelelően lesztek felfűzve a győzelem rózsafüzérére. Achcha 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó reggelt                           
mélyen az Anya, az Atya és BapDada szívéből. Ti nagyon szeretetteljessé váltok. Mi imádatra méltó                             
istenségek voltunk és aztán 2 fokot veszítettünk és a hold dinasztia harcosaivá váltunk. Aztán imádókká                             
váltunk a kereskedő dinasztiában, majd elértük a shudra dinasztiát. Most imádókból újból imádatra                         
méltókká válunk azzal, hogy követjük a shrimatot. Forgassátok ezt a ciklust az intellektusotokban. A                           
Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy Bharatot gazdaggá tegyétek, használjátok a tudatotokat, a testeteket és a                         

vagyonotokat hasznos módon. Váljatok nagyon-nagyon édessé és végezzetek szolgálatot. Annak                   
érdekében, hogy megalapítsátok az igazság földjét, maradjatok igazsággal teliek. 

2. Annak érdekében, hogy felfűzötté váljatok a győzelem rózsafüzérén, versenyezzetek előre az                     
emlékezés versenyén. Miközben sétáltok, mozogtok és mindent elvégeztek, emlékezzetek az                   
Atyára, a Tanárra és a Satgurura. 

Áldás:  Legyetek igaz szolgálók, akik az akadályok legyőzői azzal, hogy megteremtik a lemondás                       
és tapasya atmoszféráját. 
Az Atya legnagyobb címe: a Világ Szolgálója. Ugyanilyen módon a gyerekek is                       
világszolgálók, vagyis, ők szolgálók. Egy szolgáló egy lemondót és egy tapaswit jelent.                       
Ahol lemondás és tapasya van, a szerencse úgy jön elétek, mint a szolgálótok. Azok                           
szolgálók, akik adnak, és nem azok, akik vesznek. Ezért van az, hogy ők mindig szabadok                             
az akadályoktól. Azzal, hogy szolgálók vagytok, és megteremtitek a lemondás és tapasy                       
atmoszféráját, állandóan az akadályok legyőzői lesztek. 

Slogen:  Az eszköz, hogy szembenézzetek bármilyen kifordult szituációval, a saját állapototok                   
ereje. 

  
*** O M S H A N T I *** 


