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A módszer, hogy egy elszakadott megfigyelővé váljatok 

Ma BapDada ezen öreg világ, az öreg királyság világának, a teljesen lecsúszott világ híreit hallgatta.                             
BapDada látta, hogy a gyerekeinek hogyan kell sokat tolerálniuk az öreg világban. Ez az élvezet                             
időszaka a lelkek számára, de nektek tolerálnotok is kell a testeiteken keresztül. A királyságotokban az                             
összes öt elem állandóan szófogadó szolgáló lesz. Ugyanakkor, annak érdekében, hogy megalapítsátok                       
a királyságotokat, a régit újjá kell tenni. Nektek szolgálóknak kell lennetek az öreg világban. A                             
szolgálat, amit most elvégeztek, szabaddá tesz attól, hogy szolgálni kelljen születésről-születésre. A                       
szolgálat eredményeként, amit ti, szolgálók most végeztek, az elemek és az élőlények körülettetek                         
szolgálni fognak benneteket az összes időkre. Ezért van az, hogy összehasonlítva az összes eléréssel,                           
amikkel rendelkezni fogtok az összes időkben, a rövid ideig tartó tolerálás egyáltalán nem tűnik                           
tolerálásnak. Az emelkedett szolgálat mámora és boldogsága a tolerálást isteni tevékenységgé                     
változtatja. A Bhagawad a ti tolerancia erőtök isteni tevékenységének az emléke. Így ti nem toleráltok,                             
de az isteni tevékenységek emléke megteremtődik. Még most is halljátok annak az emlékét, hogy Isten                             
gyermekei mit tettek szeretetből az Atyával való találkozóért, hogy Gópi Wallabh gópjai és gópijai mit                             
tettek. Ezért ez a tolerálás nem tolerálás, ez a tolerancia tesz benneteket erőteljessé. A tolerancia                             
erejével mester mindenható hatalmakká váltok. Mit éreztek, hogy nektek tolerálnotok kell, vagy, hogy                         
ez egy játék? A tudatotok állandóan táncol, ugye? Tehát a tudat boldogsága átalakítja ezt a kis                               
toleranciát boldogsággá. „A test a Tiéd és a tudat is a Tiéd.” Így az Egyetlen, akinek azt mondjátok, „ez                                     
a Tiéd”, arról tud. Ti csak elszakadottak és szeretők maradtok. Amikor itt az idő, hogy eljátsszátok a                                 
test karmikus számlái elrendezésének szerepét, állandóan rendelkezzetek azzal a tudatossággal, „Baba,                     
Te erről tudsz, tudod, hogy mit kell tenned”. Ne azt gondoljátok: „Én beteg vagyok, a testem beteg”.                                 
„Te tudod, hogyan gondoskodjál arról, amit Rád bíztak. Egy elszakadott megfigyelőként egyszerűen                       
csak szolgálok azzal, amit Te rám bíztál.” Ezt ismerik úgy, mint elszakadott megfigyelőnek lenni.                           
Legyetek gondnokok. Hasonló módon: „A tudat a Tiéd, egyáltalán nem az enyém.” „Nem tudom                           
fókuszálni a tudatomat. A jógám nem összekapcsolt, az intellektusom nem képes arra, hogy                         
koncentráljon.” Ez a szó „enyém” zűrzavart okoz. Ez nem az enyém. Véget vetni az enyém                             
tudatosságnak azt jelenti, szabadnak lenni az összes kötéstől. „Az én gazdagságom, az én feleségem, az                             
én férjem.” „A fiam nem követi a tudás ösvényét, ezért nyisd meg a zárat az intellektusán.” Miért csak                                   
róla gondolkodtok? Miért gondolkodtok az enyém érzésével? Egyetlen egy gyerek sem mondta még                         
azt: Nyisd meg a falum vagy az országom lelkein a zárat. Ti mindannyian az én feleségemről, az én                                   
gyerekemről beszéltek. Az enyém tudatosság nem engedi meg nektek, hogy korlátlanná váljatok. Ezért,                         
miközben korlátlan jókívánságokkal rendelkeztek minden lélek iránt, nézzétek azokat a lelkeket                     
mindenki mással együtt. Mit értettetek meg? A tiéd azt jelenti „minden a tiéd, nekem nincsenek                             
terheim.” BapDada egy eszközzé tud tenni benneteket a szolgálat bármilyen helyén. Képessé tud tenni                           
bennetek arra, hogy szolgáljatok a testeteken vagy a tudatotokon keresztül. Ő bárhova el tud helyezni                             
benneteket, bármilyen állapotban. Ő benneteket egyszerűen dhallal és rotival, vagy 36 féle étellel tud                           
táplálni. Ugyanakkor mivel semmi nem az enyém, akkor „Te tudod, mi az, amit tenned kell.” Miért                               
gondolkoztok arról? Isten mindig kényelemben tartaná a gyermekeit a testük, a tudatuk és gazdagságuk                           
tekintetében. Ez az Atya garanciája. Így ti mindannyian miért cipeltek terheket? Korábban is elmondták                           
nektek: mivel ti azok vagytok, akik azt mondjátok, „minden a tiéd”, akkor egyétek azt, amivel az Atya                                 
táplál benneteket, igyátok azt, amit átad nektek és érezzétek jól magatokat és emlékezzetek Rá. Ti egy                               



kötelességgel rendelkeztek és ez minden. Az Atya automatikusan teljesíteni fogja az összes többi                         
kötelességet. Ti teljesíteni tudjátok az egy kötelességet, ugye? Csak amikor azt mondjátok „enyém”,                         
van az, hogy a tudat csalfaságokat okoz. Ti azt gondoljátok, hogy ez valami nehéz dolog, ugye? Ez nem                                   
nehéz. Ti teszitek azt nehézzé. Az enyém tudatosság teszi azt nehézzé, és a „Tiéd” tudatosság mindent                               
könnyűvé tesz. Legyenek érzéseitek a világ hasznáért és a világ haszna feladata gyorsan teljesülni fog                             
és aztán el fogtok menni a királyságotokba. Ott nektek nem kell majd ily módon legyeznetek                             
önmagatokat (forróság miatt mindenki kapott egy színes legyezőt). Ott az elemek fognak legyezni                         
benneteket. Minden gyémánt olyan sok fényt fog adni, hogy ott a fény csodálatosabb lesz, mint amivel                               
itt rendelkeztek. Ti állandóan rendelkezni fogtok egy gyémánt minden színének a fényével (általában                         
azt mondják 9 szín). Csak képzeljétek el, hogy ott milyen csodálatos lesz a fény. Az összes szín kevert                                   
fénye olyan gyönyörű lesz. Míg itt akár egyetlen egy szín fénye is játékokat játszik. Ezért fejezzétek be                                 
a szolgálat feladatát, váljatok teljessé és a királyságotok – a királyság, ami tele lesz minden típusú                               
boldogsággal – már majdnem itt lesz. Értitek? 

Ma ez a nap mindenki számára, hogy elmenjen. Ti mindannyian elmentek és BapDada mindent gyorsan                             
befejez. Most nektek mennetek kell és el kell érnetek a vonatot, míg a vimanok ott fognak állni a                                   
palotáitoknál. Nektek még a pilótátokra sem kell várnotok. Képesek lesztek arra, hogy akár fiatal                           
korban is repüljetek azokkal a repülőkkel. Egy kis gyerek is csak megnyomná a gombot és repülne. Ott                                 
amúgy sem lesz semmilyen baleset. A vimanok is most elkészülnek. Ugyanakkor nektek,                       
mindannyitoknak örökké késszé kell válnotok. A mennyország már elkészült. Vishvakarma (a mérnök,                       
az új világ építésze, aki megépítette a világot nagyon rövid idő alatt) kiadja az utasítást és a paloták és a                                       
vimanok készen lesznek. Az az isteni varázslata jutalma a földön. (Mindannyian integettek a                         
legyezőikkel.) Ez is egy nagyon jó jelenet, érdemes erről egy fényképet készíteni. Soha máskor nem                             
látnátok egy olyan gyülekezetet, ahol színes legyezőkkel integetnek. Achcha 

Azoknak, akik állandóan rendelkeznek a határozott gondolattal, „Te tudod, mit kell tenned”, azoknak,                         
akik állandóan jókívánságokkal rendelkeznek minden korlátlan lélek iránt, azoknak, akik minden                     
tevékenységüket egy emlékké teszik az emlékezésen keresztül, az ilyen örökké kész gyerekeknek                       
BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 

BapDada a kumarik csoportjával találkozik, akik eljöttek a tréningre 

Ti mindannyian az Atya jobb kezének tekintitek önmagatokat? Ugye nem vagytok balkezek? A jobb                           
kéz: az egyik maga a kéz és valakit, aki állandóan együttműködő a szolgálatban, szintén jobb kéznek                               
neveznek. Így ti mindannyian rendelkeztek határozott gondolattal, hogy állandóan együttműködők                   
legyetek a szolgálatban, ugye? Ezt nem fogjátok elfelejteni, amikor visszatértek, ugye? Mindazok, akik                         
képtelenek arra, hogy szolgálatra menjenek ilyen vagy olyan ok miatt, szintén rendelkeznek a céllal:                           
nekem biztosan egy társsá kell válnom a szolgálatban. Engedjétek, hogy a szolgálat állandóan elmerült                           
legyen minden gondolatotokban. Bárhol is éljetek, állandóan és folyamatosan haladjatok előre,                     
miközben önmagatokat egy nagyszerű, imádatra méltó léleknek tekintitek. Ne engedjétek, hogy a                       
tisztátalan látásmód bárkire is ráessen, és senki tisztátalan látásmódja ne essen rátok. Folyamatosan                         
haladjatok előre, miközben egy ilyen imádatra méltó léleknek tekintitek önmagatokat. Semmilyen                     
tisztátalan látásmód nem eshet a kumarikra, akik egy imádatra méltó léleknek lenni tudatosságával                         
haladnak előre. Állandóan legyetek óvatosak ebben a tekintetben. Soha ne engedjétek meg                       
önmagatoknak, hogy lazákká váljatok ebben a tudatosságban. Soha ne váljatok gondatlanná azt                       
gondolva, hogy ti egy Brahma kumarivá váltatok. „Én mostanra egy dadivá vagy didivé váltam”. Nem.                             



Az csak névleg van. Ti emelkedett lelkek, imádatra méltó lelkek vagytok, lelkek, akik az erő                             
megtestesítői. Senki látása nem eshet a shaktira (az istennőre). Amikor valaki látása egy másik                           
személyre esett, azt ábrázolták, hogy ő egy kecskévé vált. Egy kecske fekete és így egy kecskévé válni                                 
azt jelenti – egy csúnya lélekké válni. Egy kecske intellektusa egy intellektust jelent, ami durvává vált.                               
Ha bárki rossz látásmódja egy másik személyre esik, ő is azzá válik egy durva intellektussal, egy                               
kecske intellektussal. Miért kellene bárki látásának rátok esnie? Erre is azt mondanák, hogy a kumárik                             
gyengesége. A Pandavák rendelkeznek a saját gyengeségükkel és a kumarik is rendelkeznek a saját                           
gyengeségükkel. Ezért ellenőrizzétek önmagatokat. A Dadik és a didik azért aggódnak, hogy senki                         
látása ne essen rátok. Így ilyen erőteljes kumarik vagytok, ugye? Soha senki miatt ne ámuljatok el: „Ez                                 
a szolgáló nagyon jó, ez egy nagyon jó segítő társ a szolgálatban”. Nem. „Ez olyan sokat tesz.” Nem.                                   
Az Atya az, aki arra készteti őket, hogy azt megtegyék. „Én olyan sok szolgálatot végzek”. Nem. „Az                                 
Atya az, aki azt elvégzi rajtam keresztül”. Így ti magatok nem váltok gyengékké és másoknak sem                               
adtok semmilyen margót arra, hogy gyengévé váljanak. Babának nem szabadna semmilyen beszámolót                       
kapnia senkiről ebben a tekintetben. A Pandavák is nagyon okosak. Amikor valaki valamilyen nagyon                           
jó dolgot hoz, hogy megegyétek, vagy viseljétek, az is Maya. Abban az időben ők Maya befolyása alatt                                 
állnak. Ugyanakkor ti mindannyian képesek vagytok arra, hogy felismerjétek Mayát, ugye? Tekintsétek                       
azt a dolgot egy kígyónak. Egy kígyó biztosan megmarna. Csak akkor tudtok védettek maradni, amikor                             
ilyen szigorú szemmel nézitek önmagatokat. Máskülönben Maya belétek lép és nagyon keményen                       
megpróbál önmagához tartozóvá tenni benneteket. A korai napokban BapDada azt mondta az összes                         
fiatal kumárinak: nektek ilyen sok csilit kell majd ennetek. Nektek ilyen sok vizet kell innotok, de ne                                 
féljetek. Így Maya el fog jönni? Maya el fog jönni egy nagyon nagy formában. Ugyanakkor azok, akik                                 
felismerik őt, mindig győztesek. Ők soha nem fognak vereséget szenvedni. Így ti mindannyian                         
önmagatokba szívtátok a felismerés erejét, vagy azt még meg kell tennetek? Nézzétek, most                         
mindenkiről elkészült a fénykép. Maradjatok nagyon szilárdak. Ha a kumarik a shakti formává válnak                           
ebben a tekintetben, akkor ott lesz a nagy dicséret tapsa. Még BapDada is a győzelem virágaival fog                                 
záporozni benneteket. Most látni fogjuk az eredményt. Váljatok Angaddá ily módon. 

Rendelkezni a megértés érzésével a megfelelő időben, a szerencsésnek lenni jele. A fára, ami a                             
megfelelő időben gyümölcsöt hoz, azt mondják: nagyon értékes. Mi más van a világban? Az                           
aggodalmon és a szomorúságon kívül nincs semmi más. Tehát tegyetek egy szilárd ígéretet. Ne                           
kerüljetek vonzás alá, amikor valami nagyon gyönyörű vagy vonzó dolog vagy egy vonzó személy jön                             
elétek. Ne emlékezzetek a múlt dolgaira még a gondolataitokban vagy az álmaitokban sem. Az legyen                             
olyan, mintha azok a dolgok az előző születésetek dolgai lennének. Azokról még csak ne is                             
gondolkozzatok. 

BapDada ​ ​amrit velakor ​ ​fejezte ​ ​be ​ ​a találkozókat a csoportokkal. 

Nézzétek, ti a nappalt éjszakává és az éjszakát nappallá változtattátok. Ez a gópok és a gópik dicsérete.                                 
Miközben bemutattátok a nagyszerű táncot, az éjszaka nappallá vált. Ez mindannyitok dicsérete. Ti                         
szeretetteljes lelkek vagytok, akik állandóan elmerültek a szeretetben az Atya iránt, ugye? Amilyen                         
mértékben ti gyerekek szeretők vagytok, az Atya is annak megfelelően több milliószorosan szerető. Ezt                           
ugye megtapasztaljátok? Egy másodperc alatt csak gondoljatok az Atyára és Ő jelen van. Ő egy nagyon                               
jó szolgáló, ugye? Az Atya mindegyik közül a leggyorsabb szolgáló. Mások számára időt venne                           
igénybe, hogy eljöjjenek. Felkelnének, elkészülnének, el kezdenének mozogni és aztán érnének el                       
benneteket. Az Atya állandóan örökké kész. Csak hívjátok Őt és Ő biztosan elérne benneteket                           



kevesebb, mint egy másodperc alatt. Ő mindig kész arra, hogy szolgáljon mindenkit. Ő soha senkit nem                               
háborgat. Nézzétek, most is ameddig itt ült, Ő elmerülten ült a szeretetben vagy elfáradt? BapDada                             
mindig örül, hogy látja az összes gyereket. Az Atya egy szerződést kötött, hogy elégedetté tegye az                               
összes gyereket, így Ő teljesíteni fogja a szerződését, ugye? Minden gyerek szeretettebb, mint a                           
következő. Nincs senki, akit ne szeretnének. Ti, gyerekek vagytok, és így hogyan lehetne a gyerekeket                             
nem szeretni? Ti mindannyian egymás előtt vagytok. Az összes gyerek királyi gyerek, akik királyokká                           
válnak és nem alattvalókká. A hívők elvégzik a nem élő képmásaitok jaagranját (egész éjszaka ébren                             
maradnak imádatot végezve). Ti is biztosan ezt tettétek valamikor és ezért a hívőitek lemásolnak                           
benneteket. Ez a jaagran az, ami képessé tesz benneteket arra, hogy dupla bevételt keressetek. Ti egy                               
bevételt kerestetek a jelenért és a jelenetek alapján a jövő is emelkedetté vált. Így ti jótevő lelkek                                 
vagytok. A haszon el van merülve mindenben. Nem lehet semmi haszon nélkül, mert ti a Jótevő Atya                                 
gyerekeivé váltatok. Kívülről lehet, hogy valami olyannak tűnik, hogy abban nincs haszon. Például, ha                           
egy baleset történik, az kárt okoz, ugye? Az emberek azt mondanák, hogy az veszteség volt.                             
Ugyanakkor abban a veszteségben is a haszon el van merülve az átmeneti kori lelkek számára. Még egy                                 
veszteség is a keresztet tüskévé változtatja. Nagy veszteségből az egy nagyon kis veszteséggé válik.                           
Ebben is folyamatosan haladjatok előre, miközben úgy tekintitek, hogy állandó a haszon. Folyamatosan                         
haladjatok előre, miközben ilyen jótevő lelkeknek tekintitek önmagatokat. Az Atya egyenlővé tett                       
benneteket önmagával. Az Atya a jótevő és így a gyerekek is jótevők. Az Atya önmaga elé helyezi a                                   
gyerekeket. Titeket két módon imádnak és uraljátok a dupla királyságot. Tehát állandóan legyen ilyen                           
nagy mámor és boldogság: „Ez az én csodám, az emelkedett léleké. Ez az én csodám, az imádatra méltó                                   
léleké. Ez az én csodám, egy Shívshaktié.” Állandóan és folyamatosan rendelkezzetek ezzel a                         
tudatossággal. Achcha 

Nektek, mindannyitok otthona Madhuban. A madhubani otthonból van az, hogy meg fogjátok kapni a                           
jegyet, hogy elmenjetek az otthonotokba, Pharamdamba. A testi formában Madhuban az otthonotok és                         
Pharamdam a testetlen világ. A ti igazi otthonotok Madhuban és ahova mindannyian elmentek, a                           
szolgálati helyetek. Ha azt tekintitek az otthonotoknak, akkor csapdába estek. Ha ti azt a szolgálat                             
helyének tekintitek, akkor elszakadottak maradtok. A lelkek, akikért eszközökké váltatok, ti eszközök                       
vagytok értük a szolgálat tekintetében és nem valamilyen vérszerinti kapcsolatért. Ti rendelkeztek a                         
szolgálat kapcsolatával. Állandóan maradjatok emlékezésben és végezzetek szolgálatot és könnyedén a                     
ragaszkodás legyőzőivé fogtok válni. Achcha 

Egy különleges szolgáló az, aki különlegességet mutat minden feladatban. Ti mindannyian szolgálók                       
vagytok, de a különleges szolgálók be fogják mutatni a különlegességeiket. Amikor bármilyen                       
szolgálatot végeztek, vagy bármilyen tervet készítetek, gondoljátok azt: nekem milyen különlegességet                     
kell belevinnem ebbe a szolgálatba? Azzal, hogy különleges szolgálatot végeztek, ti különleges                       
lelkekként lesztek jól ismertek. Mindig tartsátok a célt önmagatok előtt, hogy valamilyen különleges                         
dolgot tegyetek, amivel automatikusan különleges lelkekké váltok, hogy ti az Atya és a család elé                             
jöjjetek. Legyetek azok, akik mindig ilyen vagy olyan különlegességet mutatnak. A különlegesség az,                         
ami elszakadottá és szeretővé tesz benneteket. Tehát, mutassátok be a különlegesség újdonságát minden                         
feladatban. Az igaz szolgálók mindig előrehaladnak miközben együttműködést adnak az összes                     
erőikkel. Maradjatok állandóan elmerültek ebben a szolgálatban. Achcha. Om shanti 
Áldás:  Legyetek az állandó tapasszia képmásai és érjetek el sikert a szolgálatban a lemondás és                           

tapasszia segítségével. 
Egy szolgáló az, aki a tapasszia és lemondás képmása. Mindkettő – a tapasszia és                           



lemondás – segítségével állandóan sikert értek el a szolgálatban. A tapasszia azt jelenti: az                           
Egy Atyához tartozni és senki máshoz. Állandóan és folyamatosan rendelkezzetek ezzel az                       
állandó tapassziával és a szolgálati helyetek a tapasszia egy helyévé fog válni. Teremtsétek                         
meg a tapasszia egy olyan oázisát, hogy a lepkék oda eljöjjenek önmaguktól. Azzal, hogy a                             
tudatotokkal szolgáltok, az erőteljes lelkek meg fognak nyilvánulni. Most alakítsátok át a                       
földet a tudatotokkal. Ez a módszer, hogy elérjétek a kiterjedést. 

Slogen:  Hűtsétek le a harag tüzét az alázatosság és a türelem erőivel. 
  

*** Om Shanti *** 


