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Lényeg:  Édes szeretett gyermekek, a tiétek az emlékezés szellemi zarándoklata. Nektek nem szabad                       

semmilyen nehézséget okoznotok a testeteknek. Miközben sétáltok, előre mozogtok, és                   
ültök, folyamatosan emlékezzetek az Atyára az intellektusotokkal. 

Kérdés:  Mely gyermekeknek maradnak állandóan boldogok? Mi az oka annak, hogy nincs állandó                       
boldogság? 

Válasz:  1)Azok tapasztalnak állandóan boldogságot, akik elszakítják a ragaszkodásukat az öreg                   
világtól, és az öreg testektől, és emlékeznek az Atyára és az örökségre. A boldogság nem                             
tud állandóan megmaradni azoknál, akik megtapasztalják Maya viharait az                 
emlékezésükben, és akik állapota lazává válik. 2) Miközben képtelenek vagytok arra, hogy                       
lássátok a jövő királyságát a fizikai szemetekkel, a ti boldogságotok nem tud állandóan                         
megmaradni. 

Ének:  Nekünk követnünk kell az ösvényt, ahol lehet, hogy elesünk, és újból felállunk. 
 

Om Shanti. Az Atya ezt a gyermekeknek mondja. Ez valami, amit meg kell érteni. Senki más, csak                                 
Prajapita Brahma rendelkezhet ilyen sok gyermekkel. Krishnát nem lehet Prajapitának nevezni.                     
Emlékeznek a Prajapita Brahma névre. Az egy, aki a múltban létezett, ebben az időben jelen van. Sok                                 
Brahma kumar és kumari van, akik Prajapita Brahma gyermekei. Ők Prajapita Brahma gyermekei.                         
Tehát, biztosan ott kell lennie Prajapita Brahma Atyjának is. Ti gyermekek tudjátok, hogy a ti                             
Nagyapátok a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek, Shiva. Ő most megteremt egy új világot, vagyis az öreg                                 
világot újjá teszi. Ebben az öreg világban még ez a test is öreg. Az új világban új, szatopradhan testek                                     
lennének. Azok milyenek? Nézzétek meg Lakshmit és Narayant. Ők az új világ új testeivel                           
rendelkeznek. Bharat emberei ismerik a dicséretüket. Ők a mennyország, az új világ mesterei. A világ,                             
ami új volt, most öreg. Nekik 84 születést kellett venniük. Ott van ennek a teljes számlája. Ki vesz                                   
teljes 84 születést? Nem mindenki fogja azt venni. Csak azok vesznek teljes 84 születést, akik                             
szerepekkel rendelkeznek az elejétől a végéig, és akik először jönnek el ebbe a világba. Nektek,                             
szeretett gyermekeknek mindent önmagatokba kell szívnotok. Itt nem egy emberi lény az, aki emberi                           
lényeknek magyaráz. Ez a testetlen Legfelső Atya, a Legfelső Lélek, aki egy emberi testben ül és                               
nektek magyaráz. Ez az Ő nagysága. Ha nem magyarázna nekünk, semmit nem tudnánk. Nekünk                           
teljesen degradált intellektusunk volt. Mi most ismerjük a Teremtőt, a teremtés elejét, közepét és végét.                             
Ki kicsoda? Ki a főszereplő ebben a korlátlan drámában? Ez a dráma örökkévalóan előre elrendelt. Arra                               
emlékeznek: Mindaz, ami elrendelt, most megtörténik. Ők ezt éneklik az odaadás ösvényén.                       
Ugyanakkor, elmagyarázzák nektek, hogy a drámának ez a játéka hogyan lett megteremtve. Az Atya itt                             
ül és magyaráz: Szeretett gyermekek, ti most tudjátok, hogy nektek egy zarándoklatra kell mennetek.                           
Az emberek zarándoklatokra mennek és elviselnek sok nehézséget. A repülőgépek és a vonatok most                           
mindent nagyon könnyűvé tettek. Korábban az emberek gyalog mentek zarándoklatokra. Ők viharokat                       
tapasztalnak, miközben előrehaladnak. Az emberek teljesen elveszetté válnak. Néhányan még vissza is                       
fordulnak. Tehát, a fizikai zarándoklatok fél cikluson át folytatódnak a rézkortól kezdve. Az emberek                           
miért mennek zarándoklatokra az odaadás ösvényén Istent keresve? Isten nem csak ül valahol. Isten a                             
nem élő képmásait imádják. Ők képmásokat készítenek azokról, akik a múltban léteztek. Ők nem tudják                             
megtalálni Istent élő formában. A Shiva lingamok, stb.-k nem élő képmások. Ők zarándoklatokra                         
mennek azért, hogy lássák a nem élő képmásokat. Az, az odaadás ösvényének a szokása. Ők azt tudják,                                 



de nem ismerik senki életrajzát, hogy ők kik és mikor jöttek. A Shiv Jayantit is megünneplik, de nem                                   
ismerik Őt. Mára elveszett ennek a fesztiválnak az összes fontosságát, mert a nevének és a formájának                               
el kellett tűnnie. Ti most tudjátok, hogy a Magasak közt Legmagasabb a Tudás Óceánja, a Boldogság                               
Óceánja. Mi most megkapjuk a tudást az Óceántól. Az a korlátlan Atya most gyakorlati formában                             
létezik. Shiv Baba a Halhatatlanság Ura. Azt mutatják, hogy egy lingam jégből természetes módon                           
megformálódott Amarnathban. Ők sok történetet mesélnek azért, hogy becsapják az embereket. Olyan                       
sok nehézség van a fizikai zarándoklatokon. Ez a zarándoklat szellemi és ebben nincs nehézség a test                               
számára. Ti, gyermekek megértitek, hogy a korlátlan Atya gyermekei vagytok. Rá emlékeztek                       
születésről-születésen át az odaadás ösvényén. Ti most erre emlékeztek. Az Atya azt mondja, miközben                           
engem kerestetek, lejöttetek 84 születést. Először az emberek nagyon komoly intenzív odaadást                       
végeztek. Ugyanakkor, a világnak biztosan tamopradhanná kellett válnia. A fa biztosan folyamatosan                       
növekszik. Egyetlen egy emberi lény sem jöhet el Hozzám. Mindenkinek el kell játszania a saját                             
szerepét a játékban. Mindenkinek keresztül kell mennie a szato, rajo és tamo állapotokon. Vegyétek az                             
első számú lélek példáját. Az első számú, Lakshmi és Narayan, szatopradhanok voltak és mostanra                           
tamopradhanná váltak. Shiv Baba belépett ebbe az egybe, mert neki kell újból az első számúvá válnia.                               
Aztán, az anyát elhelyezték egy plusz pozícióba. Az anyáknak liftet kell adni. Lakshmi az első és aztán                                 
Narayan. Az anyák nevét felemelik. Az asszonyok mindig hűségesek a férjeikhez. A férfiak nem                           
mindig hűségesek a feleségükkel. Azt mondják, üdvözlet az anyáknak. Ebben az időben az Atyához                           
tartoztok, ezért Brahma kumarok és kumarik vagytok. Nem lehet senki számára megváltás az anyák                           
nélkül, akik guruk. Sok guru van. Ennek ellenére extrém sötétség van. A vaskorban olyan sok guru van.                                 
Ők megépítették a templomaikat Haridwarban. Ugyanakkor, a templomok valójában azok a helyek,                       
ahol az istenségeket ábrázolják. A szannyasiknak nincsenek templomaik. Csak istenségi bálványok                     
élnek a templomokban, mert mindkettő, a testük és a lelkük is tiszta volt. Bár azoknak a mahatmáknak                                 
(nagy lelkek) a lelke tiszta, ők nem kaphatnak tiszta testet, mert az anyag tamopradhan. Ti most                               
istenségekké váltok. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek az, aki azzá tesz benneteket. Ez a lemondás                               
szatopradhan, míg az ő lemondásuk rajopradhan. Senki más, csak az Atya tudja ezt megtanítani. Baba                             
ezt elmagyarázta nektek: Azok fizikai zarándoklatok, míg ez a zarándoklat szellemi. Nektek nincs arra                           
szükségetek, hogy itt bármit is tegyetek a fizikai szerveitekkel. Itt semmi fizikai dolog nem kérdéses.                             
Ez nagyon könnyű. Sok típusú fizikai zarándoklat van, míg csak egy szellemi zarándoklat van. Ez a                               
zarándoklat a királyságért. Lakshmi és Narayan képe ott van előttetek. A világ nem tudja, hogy ők azzal                                 
igényelték a státuszukat, hogy a Raja jóga zarándoklatára mentek. Ti, gyermekek most tudjátok, hogyan                           
igényelték a jutalmukat. Ők nem új lelkek voltak, akik onnan fentről eljöttek, akiknek Isten átadta a                               
királyságot. Nem. Őket öregből újjá tették, és ezt hívják megfiatalodásnak. Vagyis, a testüket olyanná                           
tették, mint a kalpafa és így örökkévalóvá váltak (hosszú életűvé). Az Atya itt ül és elmagyarázza, hogy                                 
ők egy szellemi zarándoklatra mentek. Ők azzá váltak a Raja jóga erejével. Az Atya eljön, hogy nektek                                 
Raja jógát és tudást tanítson, és így a ti zarándoklatotok tovább folytatódik. Függetlenül attól, hogy                             
ültök, vagy körbemozogtok, ti egy zarándoklaton vagytok. Egyszerűen és folyamatosan emlékezzetek                     
az Atyára az intellektusotokkal. Ti előre versenyeztek az emlékezéssel, és a bűneitek megsemmisülnek.                         
Minél hamarabb semmisülnek meg a bűneitek, annál hamarabb váltok a virágfüzérré az Atya nyaka                           
körül. Ti többé nem mentek zarándoklatokra a négy helyre. Azok az emberek az odaadás ösvényén                             
fizikai zarándoklatokra mennek, aztán hazatérnek és elmerülnek a bűnös tevékenységekben. Arra az                       
időszakra, amíg zarándoklaton vannak, bűntelenek maradnak. Csak menjetek el Haridwarba és nézzétek                       
meg: a vezetők, akik ott élnek, nagyon piszkosak. Amikor az emberek zarándoklatra mennek, tiszták                           
maradnak, míg a vezetők, akik ott tartózkodnak, tisztátalanok. A ti zarándoklatotok nagyon tiszta.                         
Nektek egyáltalán nem kell botladoznotok. Baba azt mondja, szeretett gyermekek, miközben sétáltok,                       



ültök, és előre mozogtok, egyszerűen emlékezzetek rám. Ő a lelkekhez beszél. A lelkek ezekkel a                             
szervekkel hallgatnak. Egy lélek a szájával beszél, és a szemével lát. Se a lelket, se a Legfelső Lelket                                   
nem lehet látni ezekkel a szemekkel. Egyiket sem lehet látni kivéve isteni vízióval. Őket fel lehet                               
ismerni és ezért mondják azt, hogy bennem ott egy lélek. Az én lelkem boldogtalan. A lelkem elhagy                                 
egy testet, és egy másikat ölt. A lélek az, ami beszél. A Legfelső Lélek is a lelkekhez beszél: Ó szeretett                                       
gyermekek, lelkek, nektek most el kell jönnötök hozzám. Én egy zarándoklatot tanítok nektek. Amíg                           
nem váltok tisztává, nem tudtok hozzám eljönni. A lélek tiszta. Először a lelkek szatopradhanok, és                             
aztán, keresztülmennek a szato, rajo és tamo állapotokon. Még a testek is keresztülmennek a szato, rajo                               
és tamo állapotokon. Azokra mondják azt, hogy gyönyörűek, akik szatopradhanok. Míg azokra, akik                         
tamopradhanok, azt mondják, hogy csúnyák. Ez a megértés egy kérdése. Ti, lelkek tudjátok, hogy                           
elváltatok a Legfelső Lélektől hosszú időre. Ti most találkoztok Vele. Emberi lények emberi lényekkel                           
találkoznak, és a lelkek a lelkekkel találkoznak. A Legfelső Lelket is ott találnák meg. A lelkek és a                                   
Legfelső Lélek látását csak isteni vízióban kaphatják meg, mert a lelkek különösen szubtilisak. Ők                           
csillagok. Semmilyen tudományos kísérlet nem tudja elmondani nektek, hogy egy lélek hogyan lép be.                           
Ők egyáltalán semmit nem tudnak ezekről a dolgokról. Az Atya a legszeretettebb. Az odaadás                           
ösvényén a hívők Istenre emlékeznek fél cikluson át. Az nem úgy van, hogy mindannyian Isten. Ha                               
mindannyian Isten, akkor a hívők miért imádkoznának, és végeznének imádatot? Mindenki                     
felszabadulást és életben való felszabadulást akar, mert ők itt boldogtalanok. Ők békét akarnak.                         
Ugyanakkor, szegény emberek nem tudják, hogy mi a béke földje, és hol van felszabadulás. Ők ezt nem                                 
tudják. Ők csak azért mondják, hogy mondják, hogy valaki elment a nirvána földjére. Senki semmit                             
nem tud. Ti, gyermekek most egy zarándoklaton vagytok. Az Atya azt mondja, gyermekek, haladjatok                           
előre nagy óvatossággal. Sok vihar fog jönni. Megpróbáltok majd Babára emlékezni és Maya elszakítja                           
az intellektusotok jógáját. Az állapototok aztán lazává válik, és a boldogságotok higanyszála lecsúszik.                         
Máskülönben a boldogság higanyszálának stabilnak kellene maradnia. Ha látnátok a királyságotokat a                       
fizikai szemetekkel, a boldogságotok megmaradna az összes időkre. Itt ti tudjátok az intellektusotok                         
jógájával, hogy nektek egy királyságot kell kapnotok. Mi most a királyságért tanulunk. Mivel ti azt nem                               
látjátok a fizikai szemetekkel, Maya ismételten felejtésre késztet benneteket. Baba azt mondja,                       
miközben otthon éltek a családotokkal, éljetek úgy, mint egy lótusz. Folyamatosan szakítsátok el a                           
ragaszkodásotokat az öreg világtól és az öreg testtől. Emlékezzetek az egy Atyára. Nektek először is el                               
kell mennetek az Atyához, és aztán menjetek el az új világba. Emlékezzetek az Atyára és az örökségre.                                 
Aztán, amikor lejövünk ide, ott lesz a jutalmunk. Abban az időben nem fogunk Rá emlékezni. Mi most                                 
erőfeszítést teszünk azért, hogy megkapjuk a jövő jutalmát. Az emberek erőfeszítést tesznek azért, hogy                           
valamit keressenek a saját megélhetésükért, míg mi erőfeszítést teszünk azért, hogy megkeressük a                         
bevételünket a jövőre. Miközben otthon élünk a családjainkkal, nekünk vennünk kell ezt a kurzust.                           
Szívjátok önmagatokba ezt a tudást, és aztán nem kell erőfeszítést tennetek. Ott ti nem tesztek                             
erőfeszítést. Ti egyszerűen megkapjátok a jutalmatokat. Tudjátok, hogy megteremtitek a jövőtöket. Ti                       
ott fogjátok megtapasztalni a jutalmatokat. Ott ti nem emlékeztek arra, hogy megtapasztaljátok a                         
jutalmatokat. Ha emlékeznétek, akkor emlékeznétek az erőfeszítésre is, amit megtettetek. Ott ti                       
elfelejtitek mindkettőt, az erőfeszítést és a jutalmat is. Ti egyszerűen folyamatosan megtapasztaljátok a                         
jutalmatokat, de nem vagytok tudatában a múltatoknak. Ti most ismeritek a múltatokat, jeleneteket és                           
jövőtöket. Semmilyen más emberi lény nem ismeri a múltat, a jelent és a jövőt. Ezt hívják az idő három                                     
aspektusa ismeretének. Baba elmagyarázta nektek nagyon világosan a különbséget ezen szellemi                     
zarándoklat és a fizikai zarándoklat között. Az emberek fizikai zarándoklatra mentek születésről                       
születésre, míg ez a szellemi zarándoklat csak egy születésre van. Amikor elmentek a mennyországba,                           



nem fogtok visszatérni a halálnak erre a földjére. Achcha. 

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, akik az önmegismerés                       
diszkoszának forgatói, szeretet, emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi                           
Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1. Tegyétek mindkettőt, a lelket és a testet is tisztává a szatopradhan lemondásotokkal. Szakítsátok                         

el a ragaszkodást az öreg világtól és az öreg testtől. 
2. Tegyetek erőfeszítést, miközben trikaldarshik vagytok és őrizzétek meg a múltat, a jelent és a                           

jövőt az intellektusotokban. Szívjátok magatokba a tudást és maradjatok állandóan boldogok. 
Áldás:  Legyetek jógi lelkek, és azok, akik átadják a tudatuk erejének vízióját az arcuk tükrével. 

Bármi legyen a tudatotokban, az biztosan megnyilvánul a ragyogással a homlokotokon. Ne                       
gondoljátok azt, hogy nektek sok erőtök van a tudatotokban: a tudatotok ereje                       
visszatükröződik az arcotokról. Nem számít, mennyit mondjátok azt, hogy nagyon jó a                       
jógátok, és állandóan boldogságban táncoltok, senki nem hinne nektek, aki látja a                       
boldogtalan arcotokat. A mindent elérni boldogság ragyogása látható lesz az arcotokon. Nr                       
engedjétek, hogy az arcotok száraznak tűnjön, de az arcotok legyen feltöltve boldogsággal,                       
és legyen látható mindenki számára; akkor fognak jógi lelkeknek nevezni benneteket. 

Slogen:  Amikor könnyű természettel rendelkeztek, a szavaitok egyszerűek, és a tetteitek is fel                       
vannak töltve egyszerűséggel; aztán képesek lennétek arra, hogy dicsőítsétek az Atya                     
nevét. 

  
*** O M S H A N T I *** 


