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Kovetni az atmenetikor irdnyfitas a k6djét jelenti azt , a legemelkedettebb 1énnyé vélni.

Ma BapDada latja a gyermekeket, akik a legemelkedettebb lények, akik kovetik az iranyités
legmagasabb koédjat. Az atmeneti kor irdnyitdsanak kédja a legemelkedettebb 1ényekké tesz benneteket.
Ezért hivnak benneteket a legemelkedettebb 1ényeknek, akik kovetik az irdnyitas legmagasabb kodjat.
A legkonnyebb moddszer, hogy védettek legyetek a tamoguni emberi lelkektSl, és a tamoguni
atmoszfératél és vibraciotol, hogy kovetitek az irdnyitds kodjat. Azok, akik az irdnyitds kédjanak
vonalan beliil maradnak, allandéan szabadok maradnak att6l, hogy keményen kelljen dolgozniuk.
Nektek akkor kell keményen dolgoznotok, amikor kiléptek az irdnyitds koédjanak vonaldn a
gondolataitokban, a szavaitokban és tetteitekben. Ti megkaptitok BapDadat6l az irdnyitas kodjat
minden 1épésért. Azzal, hogy minden 1épést az iranyitas kodjanak megfelelden tesztek, automatikusan
emelkedett emberi lényekké valtok, akik kovetik az irdnyitds legmagasabb kodjat. Nagyon jo6l tudjatok,
hogy az élet min alapszik, hogy milyen egy élet, ami az irdnyitds kodjan alapszik amritvélatdl késG
estig. Folyamatosan ezek alapjan haladni elére azt jelenti, a legemelkedettebb emberi 1ényekké valni.
Mivel a név az ,,a legemelkedettebb”, ez azt jelenti, hogy ti magasabbak vagytok, mint minden
hétkdznapi emberi lény. Tehat, ellendrizzétek, hogy nektek, emelkedett lelkeknek a f6 dolga, a
tudatossdga emelkedett-e. Amikor a tudatossdgotok emelkedett, a hozzaallasotok, a latdsmodotok és az
allapototok is automatikusan emelkedett. Tudjatok, hogy a tudatossidg irdanyitds koédjanak vonala
milyen? ,En egy emelkedett lélek vagyok, és az Osszes tobbi az egy emelkedett Atya gyermeke.” A
tudatossagotokban, természetes modon. Amikor a testet nézitek, csak a lelket nézzétek. Engedjétek,
hogy ez az erételjes tudatossig ott legyen gyakorlati médon minden masodpercben, és akkor a
tudatossag megtestesitGivé fogtok valni. Ne csak elismételjétek, ,,En egy lélek vagyok, és a masik is
egy lélek”, de ,.En biztosan egy lélek vagyok és ez az egy is biztosan egy 1élek”. Ezen els6 tudatosség
irdnyitds kodja élland6an szabaddd tesz benneteket az akaddlyoktdl és eszkozokké valtok, hogy
szétterjesszétek ennek az emelkedett tudatossdgnak az erdteljes vibracidit. Aztdn ezen keresztiil masok
1s szabadda fognak vélni az akadalyoktol.

A Pandava hadsereg eljott, hogy megiinnepeljen egy taldlkozot. Azzal egyiitt, hogy rendelkeztek egy
taldlkozoval, vigyétek magatokkal a ,,legyetek az emlékezés megtestesitdi” dldasat, ami az irdnyitas
els6 kédjanak az alapja. Ez a tudatossag erét ad nektek. Mindabbdl, amit hallottatok, mi a 1ényeg, amit
vissza fogtok vinni magatokkal? A lényeg az, hogy a tudatossidg megtestesitSi legyetek. Allandéan
ismételjétek at ezt az aldast minden reggel amritvelakor. MielStt végrehajtotok barmilyen feladatot,
iljetek ezen éldas erdteljes iilésére és aztan dontsétek el, hogy vajon az a feladat hasznos, vagy
erdteljes. Aztan cselekedjetek. Azt kovetGen, hogy végrehajtjatok azt a cselekedetet, ellendrizzétek,
hogy a cselekedet erdteljes maradt-e az elejétdl a végéig? Maskiilonben, bar sok gyermek elkezdi a
cselekedetet erételjes formdban, ugyanakkor nincsenek tudatiban annak, hogy a cselekedet hogyan
valik erételjesbdl haszontalannd, vagy hétk6znapiva a kozepén, vagy egy ponton, hogy az hogyan megy
a haszontalan, vagy hétkdznapi cselekedetet végrehajtani irdnydba. Aztdn a végén azt gondoljak, hogy
nem azt tett€k, amit tenniiik kellett volna. Annak mi az eredménye? Valamit megtenni és aztin
gondolkodni, nem egy lélek mindsége, aki az id§ hdrom aspektusdnak ismerdje. Ezért vdljatok a
tudatossdg megtestesitGjévé, vagyis az erd megtestesitGivé az id6 mindhdrom aspektusaban. Ertitek,



hogy mit kell magatokkal visszavinnetek? Soha ne hagyjatok el egy erdteljes allapot iilését. Ez az iilés
egy hattyu iilése. Egy hattyud kiilonlegessége a megkiilonboztetés ereje. A megkiilonboztetés erejével
allanddan és folyamatosan eldre fogtok haladni a legemelkedettebb emberi 1énynek lenni dllapotban,
aki koveti az irdnyitds legmagasabb kédjat. Allanddan tartsatok magatoknal az iilés ezen 4lddsat, és ,,a
legemelkedettebb emberi 1ény, aki koveti az irdnyitds legmagasabb kodjat” Isteni cimet. Achcha.

Ma ez a nap, hogy atadjdk nektek az iidvozleteket, mert szolgdlatra mentek. Ti nem a vilagi
otthonaitokba mentek, de a szolgélati helyetekre. Ti a gélydk kozé mentek, de azért, hogy szolgéljatok.
Ne ugy menjetek oda, hogy azt gondoljitok, hogy a karmikus szdmlditok miatt mentek, de az a
szolgdlat kapcsolata. Nem azért vagytok ott, hogy elrendezzétek a karmikus szdmlditokat, de azért
vagytok ott, hogy teljesitsétek a szolgdlat felelGsségét. Az nem egy karmikus kotés, de a szolgdlat
kotése. Achcha.

Azoknak, akik édllandéan véget vetnek mindannak, ami haszontalan és stabilak maradnak egy hattyu
allapot erdteljes iilésén, azoknak, akik minden cselekedet idejének mindhdrom aspektusat erGteljessé
teszik azzal a tudatossdggal, hogy azok, akik ismerik az id6 mindhdrom aspektusat, azoknak, akik
alland6an és természetes mddon stabilak maradnak a lélektudatossag allapotaban, az ilyen emelkedett
lelkeknek, akik kovetik az irdnyitds legmagasabb kodjat, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.

BapDada csoportokkal taldlkozik

1.Ti allandéan megtapasztaljditok onmagatokat a legemelkedettebb szerencsés lelkekként? Azok, akik
Atyja a Szerencse Adomanyozdja, dnmaguk is ilyen szerencsések lennének. Az Atya a Szerencse
Adomadnyozodja és igy mit adna at nektek egy orokségként? Biztosan dtadnd nektek az emelkedett
szerencsét, ugye? Mindig emlékezzetek az Atyédra, a Szerencse Adomdanyozdjira €s a sajit
szerencsétekre. Amikor rendelkeztek az emelkedett szerencsétekkel a tudatossdgotokban, akkor
lelkesedéssel és buzgalommal is rendelkeznétek, hogy szerencséssé tegyetek madsokat is, mert ti
vagytok az Adomdanyoz6 gyermekei. Az Atya, a Szerencse Adomanyozdja szétosztotta a szerencsét
Brahman keresztiil. Tehat, ti, Brahminok mit fogtok tenni? Barmi legyen Brahma feladata, az nektek
Brahminoknak is a feladata. Ezért, ti vagytok azok, akik szétosztjatok a szerencsét. Azok az emberek
ruhakat, élelmet €s vizet osztanak, de csak a Szerencse Adomanyozéjdnak a gyermekei tudjdk
szétosztani az emelkedett szerencsét. Tehdt, ti emelkedett szerencsés lelkek vagytok, akik szétosztjatok
a szerencsét. Azok, akik megkaptdk a szerencsét, megkaptak mindent. Ha ma az embereknek ruhat
osztotok, holnap hidnyozni fog szamukra az élelem. Aztin ha holnap élelmet adtok nekik, hidnyozni
fog a viz. Mennyi ideig osztanitok széjjel egymds utdn a dolgokat? Ok azon keresztiil nem tudnak
elégedetté €s megelégedetté valni. De ha szétosztjatok a szerencsét, akkor ahol ott a szerencse, ott
minden van. Mindenesetben, amikor valaki valamit elér, akkor azt mondja, csoddlatos az én
szerencsém. Ahol ott a szerencse, mindent elérnek. Ti vagytok azok, akik szétosztjatok az emelkedett
szerencsét. Az emelkedett nagy adoméinyozonak és emelkedett szerencsés 1€leknek lenni tudatossag
alland6an a repiil§ dllapotban tart benneteket. Ahol ott van az emelkedett szerencse tudatossiga, ott, ott
lesz az Osszes elérés tudatossaga is. Valjatok nagylelki sziviiekké ezen szerencse szétosztiasdban. Ez
végtelen. Amikor valamibdl csak kevés van, valaki azzal kapzsi lehet. Ugyanakkor az végtelen, ezért
folyamatosan szét kell osztanotok. Allandéan és folyamatosan adjatok. Ne engedjétek, hogy egyetlen
nap is elteljen ugy, hogy kihagyjatok az adomanyozast. Az édlland6 adomanyozok allanddan nyitva
tartjdk a kincsestdrukat. Ok nem hagyjik abba az adomdnyozdst még egy érdra sem. A Brahminok
kotelessége az, hogy vegyék ezt a tudist és aztdn azt adomédnyozzdk. Maradjatok dllanddan elfoglaltak



ebben a feladatban.

2.Ti Onmagatokat &llandéan atmeneti kori lelkeknek tapasztaljatok, akik olyan értékesek, mint a
gyémantok? Ti gyermekek, mindannyian igaz gyémantok vagytok, ugye? A gyémdiantok nagyon
értékesek. A ti Brahmin életetek is olyan nagy értékkel rendelkezik, és ezért van az, hogy a
Brahminokat mindig a csucson dbrazoljdk. A csucs a legmagasabb helyet jelenti. Valgjaban az
istenségek a legmagasabbak, de ti, Brahminok még az istenségeknél is magasabbak vagytok. Ti ilyen
mamorral rendelkeztek? Ti rendelkeztek tuddssal, hogy az Atydhoz tartoztok, és az Atya hozzatok
tartozik, ugye? Mindig emlékezzetek erre az egy dologra. Allandéan éneckeljétek ezt a dalt a
tudatotokban: ,,En elértem, amit el akartam érni”. A fizikai énekléssel ti egy Ora utdn faradtta valnatok.
Ugyanakkor, nincs faradtsdg ennek a dalnak az éneklésében. Azzal, hogy az Atyadhoz tartoztok,
mindenné valtok. Tancosokkd, énekesekké, mivészekké. Gyakorlati moédon elkészititek az angyali
formétok képmdsat. Az intellektusotok jogdjaval ilyen gyonyord képeket festetek. Ezért azza valltok,
amirdl beszéltek. Ti vagytok a legnagyobb iizletemberek, a banyadk mesterei. Tehat, maradjatok
allandéan tudatdban ennek a foglalkozdsotoknak. Valjatok néha a banydk mestereivé és néha
mivészekké. Néha valjatok tancosokkd. Ez a tudds nagyon szoérakoztatd. Ez nem szdraz. Koziiletek
néhanyan megkérdezik, hogy nektek folyamatosan €s tovabbra is meg kell hallgatnotok ugyanazt a
tudast a 1€élekrdl, és a legfelsd LélekrSl minden nap? Ugyanakkor ez nem a lélek és a Legfelsé Lélek
széraz tuddsa. Ez egy nagyon szorakoztaté tudas. Egyszerien emlékezzetek az 1j cimeitekre minden
nap. En egy lélek vagyok, de milyen tipusi lélek vagyok? Néha én egy mivész 1élek vagyok. Néha egy
tizletember lelke vagyok. Tehdt, folyamatosan haladjatok eldre ilyen szoérakozdssal. Az Atya
szérakoztat benneteket, ugye? Nézzétek meg, hogy O néha hogyan vilik egy Patyolatemberré. Maskor
a Vilag Teremt§jévé, vagy egy széfogadd Szolgdlova. Tehdt, amilyen az Atya, olyanok a gyermekek.
Folyamatosan kopiiljétek a tudést ily médon, és maradjatok viddmak.

A jelenlegi idének megfelelGen egyenstilynak kell lennie dnmagatok, és a szolgalat sebessége kozott.
Nektek, mindannyitoknak azon kellene gondolkodnotok, hogy vajon ugyanolyan mértékben atadjatok a
viszonzdst, mint amilyen a szolgélat, amit megkaptatok. Ez most a szolgilat ideje. Ahogy tovabb
fejlodtok, az egy megfeleld 1dS lesz a szolgdlatra. Ugyanakkor abban az id6ben sok kifordult szitudcid
lesz. Annak érdekében, hogy szolgéljatok a kifordult szitudciokban, nektek mostantdl kell
gyakorolnotok a szolgélatot. Abban az idében nehéz lesz, hogy jojjetek és menjetek, és igy a szolgdlatot
a tudaton keresztiil kell elvégeznetek, hogy mdésokat is elérehaladdsra késztessetek. Az lesz az adés
ideje, nem pedig onmagatok feltoltésének az ideje. Ezért eldre ellendrizzétek a készleteteket.
Feltoltottétek onmagatokat az Osszes erdk kincsestdrdval? Maradjatok dllandéan teljesek az Osszes
er6kkel, az Osszes erénnyel, a tudds minden kincsével, és az emlékezés erejével. Ne engedjétek, hogy
barmi is hidnyozzon. Achcha.

BapDada iidvozleteket adott amritvelakor a Szatguru napjdra 1983. 4prilis 28-4n.

Udvozlet a fa Magjdnak napjan. Maradjatok 4llandéan a tudatossdg megtestesitéi és mindig
tapasztaljaitok meg Jupiter 6menjeit a fa Magja napjan. Most ti mindannyian egy szilard igéretet
tettetek, ugye? Amikor a kumarok csoportja késszé valik, a hang hangosan szét fog terjedni. Az el fogja
érni a kormdnyt, de csak akkor, ha Babdval maradtok az 6sszes idSkre. Igy ne teremtsetek semmilyen
komplikdciot. Nagyon jo lelkesedéssel, buzgalommal és batorsaggal rendelkeztek. Ahol bitorsdg van,
biztosan segitséget kaptok. A shaktik mirél gondolkodnak? Még Shiva sem tud 1étezni a shaktik nélkiil.
Ha Shiva nem létezne, a shaktik sem lennének, és ha nem lennének shaktik, Shiva sem tudna létezni.



Az Atya mit tudna tenni a karjai nélkiil? Tehat kik az els6 karok? ,,Csodélatos én! Az én vagyok”
Achcha.

Maradjatok 4lland6an elmeriiltek Isten szeretetében (emelkedett avyakt verziok)

Viljatok tapasztaltta Isten szeretetében, és azzal, hogy rendelkeztek ezzel a tapasztalattal, egy konnyd
jOgiva valtok, és folyamatosan repiiltok. Isten szeretete az eszkdz, ami repiilésre késztet benneteket.
Azokat, akik repiilnek, nem hizhatja a fold gravitici6ja. Nem szamit, hogy Maya formdja milyen
vonz0, az a vonzds nem tudja elérni azokat, akik a repiil§ allapotban vannak. Isten szeretetének ez a
szala mar messzir6l huz benneteket. Ez egy olyan 6romet ad6 szeretet, hogy azok, akik elveszetté
valnak ebben a szeretetben, akdrcsak egy madsodpercre is, elfelejtik az O0sszes szomordsiagukat és
elkezdenek 4llandéan a boldogsag hintdjaban hintdzni. Amikor valaki azt adja nektek, amit akartok az
életetekben, az a szeretet jele. Az Atya olyan nagy szeretettel rendelkezik a gyermekek irant, hogy
teljesiti az Gsszes vagyatokat a boldogsagért és békéért az életben. O nem csak boldogsdgot ad nektek,
de a boldogsag kincsének a mestereivé tesz benneteket. Ezzel egyiitt, O dtadja nektek a tollat is, amivel
meghosszabbithatjitok az emelkedett szerencsétek vonaldt. fgy annyi szerencsét tudtok teremteni,
amennyit csak akartok. Ez Isten szeretete. A gyermekek szdmadra, akik dlland6an elmeriiltek maradnak
Isten szeretetében, akik elvesztettek Isten szeretetében, a tapasztalat sugarainak a ragyogasa €s mamora
olyan erdételjes, hogy nem csak, hogy nem jonnek hozzijuk problémak, de még a szemiiket sem tudjak
felemelni, hogy rajuk nézzenek. Nekik soha nem kell keményen dolgozniuk, semmilyen médon. Az
Atya olyan nagy szeretettel rendelkezik a gyermekek irdnt, akik fenntartjdk 6nmagukat amritvelatol. A
nap kezdete olyan emelkedett. Maga Isten hiv benneteket, hogy megiinnepeljetek egy taldlkozét Vele.
Egy pérbeszédet folytat veletek és feltolt erékkel. Az Atya szeretetének a dala ébreszt fel benneteket. O
hiv és felébreszt benneteket olyan nagy szeretettel: Edes gyermekek, szeretettelies gyermekeim,
gyertek. Ezen szeretetteljes fenntartds gyakorlati form4ja a konnyd jogi €let. Barkit szeressetek, ti csak
azt teszitek, amit 0k szeretnek. Az Atya nem szereti, amikor a gyermekek felindultta valnak, és ezért
soha nem szabadna azt mondanotok, mit tudok tenni, a szitudcié ilyen volt és ezért valtam felindultta.
Még akkor is, ha a szitudci6 olyan, hogy felindultti valjatok, ne engedjétek meg dnmagatoknak, hogy
felindultak legyetek. BapDadénak olyan nagy a szeretete a gyermekek irant, hogy O minden gyermeket
olyannak lat, aki elStte van. A vildgban is, barkit szeressetek a legjobban, ti azt az egyet arra
késztetitek, hogy Onmagatok elé menjen. Ez a szeretet jele. Még BapDada is azt mondja, most a
gyermekeim ne rendelkezzenek tobb gyengeséggel. Mindenkinek most teljessé, tokéletessé és
egyenldvé kellene vélnia.

Isten szeretete egy iidvosséggel teli hinta: Allandéan hintizzatok ebben az oromet adé hintdban, és
maradjatok elmeriilve Isten szeretetében, és akkor nem lesznek kifordult szituaciok, vagy zlirzavar
Mayitol. Isten szeretete végtelen, megrazhatatlan és igy abbodl olyan sok van, hogy mindenki meg tudja
kapni. Ugyanakkor a mddszer, hogy meg tudjitok kapni Isten szeretetét, hogy elszakadottak vagytok.
Amilyen mértékben elszakadottak vagytok, annak megfeleléen igénylitek Isten szeretetének egy jogat.
A lelkek, akik elmeriiltek Isten szeretetében, soha nem keriilhetnek semmilyen korlatolt befolyds ala.
Ok elvesztettek maradnak a korlatlan elérésekben, és dllandéan megkapjdk a szellemiség illatat abbél.
A szeretet jele az, hogy barkit is szeressetek, ti mindent 4tadtok annak az egynek. Az Atya olyan nagy
szeretettel rendelkezik irdntatok, gyermekek, hogy minden nap egy ilyen hosszu levelet ir nektek, hogy
atadja a szeretetetek vélaszat. O szeretetet és emlékezést ad és O teljesiti a Tarsasdg felelGsségét a
Tarsatokként. Tehat, adjatok at az Osszes gyengeségeteket ezzel a szeretettel. Az Atya szeret titeket,
gyermekeket és ezért mindig azt mondja, gyermekek, barmilyenek is vagytok, barkik is vagytok, ti az



enyémek vagytok. Hasonl6 mdédon, ti is dlland6an elmeriiltek vagytok a szeretetben €s azt mondjatok a
szivetekbdl, Baba, barmilyen is vagy, Te vagy a minden szdimomra. Soha ne keriiljetek a hamissag
kirdlysagdnak a befolydsa ald. Nektek tudatosan nem kell emlékeznetek arra, akit szerettek, de
természetes modon emlékeztek arra az egyre. Egyszerden legyen szeretet a szivetekben, legyen az igaz
és onzetlen. Amikor azt mondjatok, az én Babam, szeretetteljes Baba, akkor nem tudjatok elfelejteni az
Egyetlent, akit szerettek. Ti soha nem kaphattok 6nzetlen szeretet senkitdl az Atyan kiviil. Ezért, R4 ne
az 0nz6 motivaciditokkal emlékezzetek. Maradjatok elmeriiltek az Onzetlen szeretetben. Engedjétek,
hogy a szivetek teljesen onmagédba szivja Isten szeretetét a nap elejétSl, amritvelatdl. Ha teljesen
rendelkeztek Isten szeretetével, Isten erejével, €s Isten tuddsaval a szivetekben, akkor soha nem fogtok
rendelkezni semmilyen ragaszkodassal, vagy szeretettel senki mds irdnt. Csak ebben az egy sziiletésben
van az, hogy ti megkaphatjitok Isten szeretetét. 83 sziiletésen at szeretet kaptok az istenségi lelkektdl és
a hétkoznapi lelkektdl. Csak most van az, hogy megkapjatok Isten szeretetét. A szeretet a lelkektdl arra
késztet benneteket, hogy elveszitsétek a kirdlysdg szerencséjét. Mig Isten szeretete képessé tesz
benneteket arra, hogy megkapjatok a kirdlysdg szerencséjét. Tehat, maradjatok elmeriiltek ennek a
szeretetnek a tapasztalatiban. Amikor igaz szeretettel rendelkeztek az Atya irdnt, annak az igaz
szeretetnek a jele az, hogy egyenlévé és karmateetté valtok. Cselekedjetek karavanharként (aki
inspirdl), és inspirdljatok masokat. Ne engedjétek, hogy a fizikai szerveitek késztessenek bennetek arra,
hogy valamit tegyetek, de tegyetek meg mindent a fizikai szerveiteken keresztiil. Soha ne hajtsatok
végre semmilyen tettet a sajit tudatotok, intellektusotok, vagy szanszkarditok hatdsa alatt. Achcha.
Aldss: Legyetek eszkozok, azok, akik cselekednek, és tegyétek konnyidvé a mindegyik koziil
legnagyobb feladatokat Karavanhar tudatossagaval (az Egy, aki inspiral).
BapDada maga Karavanharrd vélik, és véghez viszi a megalapitds legnagyobb feladatat
rajtatok, eszkdz karanhar gyermekeken keresztil. Az Atya és a gyermekek
0sszekapcsoltak abban a kifejezésben, “Karankaravanhar”. Ez az gyermekek keze és az
Atya feladata. Csak ti, gyermekek vagytok azok, akik megkaptitok az arany lehetSséget,
hogy kitarjatok a karotokat. Ugyanakkor a tapasztalat, amivel rendelkeztek az, hogy az
Egyetlen, aki inspirdl benneteket, eszkdzzé tesz €és képessé tesz titeket arra, hogy mindent
megtegyetek. Minden cselekedetben O a Tarsatok Karavanharként.

Slogen: Egy gyani Iélek az, aki dllandéan boldog marad, ahelyett, hogy kéréseket tenne.

** Om Shanti ***

Tapasya pont: Ugyaniigy, ahogy a fizikai Nap szertefoszlatia a sotétséget és vildgossdgot hoz a
sakaashdval és a sugarainak erejével dtalakit sok dolgot, hasonlé méddon, stabilizdljdtok
onmagatokat a tudds mester napja dllapototokban, és az alokik képmdsotokkal, az emelkedett
hozzddlldsotokkal, ami felvan t O ltve jo kivdnsdgokkal, és a kegyelemteljesnek lenni d rishti
tekkel végezzétek el az oOsszes lelket szabaddd temni a szomor 1 sdgtol és békétlenségtol
szolgdlatdt. Alakitsdtok dt a tamoguni anyagot és atmos Zférdt.



