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Vessetek véget a haszontalanságnak, és a terheknek 
 
Ma BapDada különösen örül, hogy látja a gyermekek mély szeretetét. Ő látta, hogy a gyermekek 
hogyan váltak lepkékké, és jöttek el a Lánghoz. Ti lepkék mindannyian egy különleges vággyal 
rendelkeztek, hogy legyen egy találkozó. Ezért, BapDadának is el kell jönnie a testi gyülekezetbe, 
hogy megünnepeljen egy találkozót. Látva mindenki erőfeszítésének a sebességét, BapDada 
tudja, ti mindannyian előrehaladtok a saját kapacitásotoknak megfelelően azzal a gondolattal, 
hogy elérjétek a célotokat. A gondolat, amivel rendelkeztek, ugyanaz. A ti célotok ugyanaz. A 
Vezetőtök ugyanaz. A shrimat, amit megkaptok, ugyanaz. Tehát, hogyan váltok sorszám 
szerintivé? Ez egy könnyű ösvény. A jelenlegi formátokban együttműködők vagytok, és így mért 
van különbség a sebességetekben? A 16.000 rózsafüzérében az egyikőtök az első számú 
gyöngyszem és a másik az utolsó számú gyöngyszem. Az erőfeszítés megtételének ideje ugyanaz 
mindkettő számára. A hely, ahol az utolsó számú és az első számú tanul, ugyanaz, a Tanár 
ugyanaz, a tanítások, amiket megkaptok, ugyanaz. Az nem úgy van, hogy az első számú 
különleges felkészítést kap. Tehát, miért van mégis ott a nagy különbség? Mi ennek az oka? Az 
átmeneti kori címetek nagyszerű. Függetlenül attól, hogy az első számúak, vagy az utolsó 
számúak vagytok, a ti címetek az, mester mindenható hatalom, mester tudás teljes, trikaldarshi, 
mester janinjanahar ( az összes titok ismerője), és így valaki mégis miért az utolsó? Ti 
ugyanahhoz a Brahmin családhoz tartoztok. Ti Brahma ugyanazon dinasztiájához tartoztok. Egy 
világ jótevővé válni kötelességetek ugyanaz, és mégis, mért van ott az a nagy különbség? Az 
örökség, amit ti mindannyian megkaptok a korlátlan Atyától, szintén korlátlan. Mindenki 
ugyanazzal a joggal rendelkezik a felszabaduláshoz és életben való felszabaduláshoz, és mégis ott 
van a nagy különbség. Mi ennek az oka?  
 
Látva minden gyermek erőfeszítését, BapDada két okot látott a különbségben. Először is, ti 
mindent elveszítetek, mert azt elvesztegetitek. Másodsorban ott van a túlsúly. Manapság abban 
hisznek, hogy a fizikai betegségek oka a túlsúly és a módszer, hogy meggyógyítsátok a 
betegséget, hogy veszítenek a súlyukból. Hasonló módon, a különbség az erőfeszítés 
sebességében az első és utolsó számúnál a saját terhükön alapszik. Ugyanúgy, ahogy a fizikai 
betegségek automatikusan kifejlődnek valakinél, aki fizikailag súlyos, így egy lélek, aki nehéz, 
automatikusan kifejleszti a szellemi betegségeket. Ugyanúgy, ahogy a fizikai betegségek oka, ha 
olyan dolgokat esztek, amik rohadtak, itt is a ti intellektusotok olyan dolgokat fogyaszt, amik 
rohadttá váltak, vagyis, a múlt dolgai, amiken nektek nem szabadna gondolkodnotok, vagy 
elfogyasztanotok. Önmagatokba szívni más lelkek gyengeségeit, vagy hibáit, ezt úgy ismerik, 
mint rohadt dolgokat fogyasztani. Ti szerettek bármilyen sült dolgot. Az egy nagy kísértés 
számotokra. Ti azt még a tudatos vágyatok ellenére is megeszitek. Ugyanakkor, abban minél 
nagyobb a kísértése, annál nagyobb kárt okoz. Hasonló módon itt is, a dolog, ami leginkább 
vonzz benneteket, hogy meghallgassatok és megosszatok másokkal haszontalan dolgokat. Lehet, 
hogy a forma egy szívtől-szívig tartó szellemi párbeszédé, vagy a szellemi megosztásé, de az 
eredménye, hogy nem szeretem érzés van a látásmódban egymás iránt. Azt gondoljátok, hogy ez 
szórakoztató. De ez nagy szomorúságot okoz sokak tudatában. Tehát, bár a külső forma lehet 
vonzó, annak az eredménye az, hogy másokat bukásra késztet. Ti terheket vesztek magatokra 
akkor, amikor az intellektusotok ilyen dolgokat fogyaszt. Ugyanúgy, ahogy képtelenek vagytok 
arra, hogy fussatok, vagy másszatok, amikor fizikailag túlsúlyosak vagytok, így ti arra is 
képtelenek vagytok, hogy intenzívvé tegyétek az erőfeszítéseiteket. Képtelen vagytok arra, hogy 
megtapasztaljátok a felfele menésetek állapotát minden lépésnél. Egy túlsúlyos személy nem 
mindig képes arra, hogy odamenjen, ahova ő akar. Először is, egy túlsúlyos személynek gyakran 
meg kell állnia, ahogy előrehalad, és másodsorban nekik mások támaszát kell venniük. Hasonló 
módon, ti is fáradttá váltok az erőfeszítésben, vagyis az akadályok akadályoznak benneteket, és 
így képtelenek vagytok arra, hogy azokon túljussatok. Ezzel együtt, úgy haladtok előre, hogy más 
lelkektől függtök, hogy ők támogassanak benneteket. Minden lélek megkapta az egy Atya 
támaszát, de itt ti úgy haladtok előre, hogy más lelkektől függtök, hogy támaszt adjanak nektek, 
és ha nem kaptok egy kis támaszt, vagy együttműködést más lelkektől, képtelenek vagytok arra, 
hogy tovább folytassátok. Újból és újból azt mondanátok, hogy csak akkor fogtok előrehaladni, 
ha kaptok együttműködést. Hogy csak akkor tudtok előrehaladni, ha valaki ad nektek egy 
lehetőséget, vagy valaki segít benneteket.  



Mivel ti magatok nehezek vagytok, könnyűvé akartok válni a terhetektől azzal, hogy valaki 
mástól veszitek a támaszt. Ezért, BapDada is azt mondja nektek, hogy veszítsetek a súlyotokból. 
Annak érdekében, hogy veszítsetek a fizikai súlyotokból, nektek tornáznotok kell. Tehát itt is 
nektek gyakorlatoztatni kell a lelket, vagyis nektek gyakorolnotok kell a jógát. Az egyik 
pillanatban legyetek karmajógik, egy fizikai színész a fizikai világ ezen színpadán, aki eljátssza a 
szerepét, és a következő pillanatban legyetek szubtilis angyalok, a szubtilis régió lakói, és 
tapasztaljátok meg az avyakt formát. Majd váljatok testetlenné és tapasztaljátok meg a testetlen 
világot. A következő pillanatban legyetek a mennyországotok királyságának lakói, és 
tapasztaljátok meg az istenségi formátokat. Azzal, hogy az intellektusotokat ily módon 
gyakorlatoztatjátok, mindig könnyűek fogtok maradni. Az összes nehézségetek el fog tűnni. Az 
erőfeszítéseitek sebessége gyorssá fog válni. Nektek nem lesz arra szükségetek, hogy bármilyen 
más támaszt vegyetek. Ti állandóan meg fogjátok tapasztalni az Atya támaszát, vagyis, meg 
fogjátok tapasztalni, hogy a védelem baldachinja alatt vagytok. Ahelyett, hogy csak futnátok, 
képesek lesztek arra, hogy egy nagy ugrást tegyetek. Tehát az első módszer, hogy 
gyakorlatoztatjátok önmagatokat, és a második módszer, hogy óvatosak vagytok az étrendetekkel. 
Nektek óvatosnak kell lennetek, hogy ne engedjétek, hogy az intellektusotok bármilyen 
tisztátalan dolgot fogyasszon. Baba már korábban is elmondta nektek, hogy ne fogyasszatok 
semmilyen rohadt, vagy sült dolgot. Hasonló módon, ne vesztegessetek el semmit. Miért 
vesztegetitek el a dolgaitokat? Amikor ti nem használtok valamit, ami értékes, az értékének 
megfelelően, arra azt mondják, elvesztegetitek. Ti megkaptátok az átmeneti kor ezen idejének 
kincsét az Atyától. Az átmeneti kor egyetlen egy másodperce több milliót ér. Ha ti nem 
használtok minden másodpercet önmagatokért, vagy másokért úgy, hogy az több milliót ér, akkor 
ti elvesztegetitek azokat a másodperceket, vagyis nem halmozzátok fel a számlátokon az 
értéküknek megfelelően. A drámában csak az átmeneti korban van az, hogy megkapjátok a több 
milliót keresni áldást, minden másodpercben. Ha ti ezt az áldást nem használjátok azzal, hogy 
felhalmoztok önmagatok számára, és adományoztok másoknak, akkor arra is azt mondják, 
elvesztegetni. Ne gondoljátok azt, hogy nem követtetek el semmilyen bűnt, hogy nem követtetek 
el semmilyen hibát, mert nem venni ennek az időszaknak a hasznát, szintén annak az 
elvesztegetése. Ha ti semmit nem értek el önmagatokért, vagy tesztek másokat képessé arra, hogy 
bármit is elérjenek az áldásokból, amit ti megkaptatok, akkor az is egy vesztesség. 
 
Hasonló módon, a gondolatok is kincsek, a tudás is kincs, és azzal, hogy átadjátok a pénzeteket 
Istennek, egy új pajsza olyan értékessé válik, mint egy ékszer. Ha ti nem használjátok az összes 
kincseteket arra, hogy hasznot hozzatok önmagatoknak, vagy a szolgálatért, akkor azt is 
feleslegnek neveznék. Engedjétek, hogy minden másodpercetek önmagatok hasznáért, és a világ 
hasznáért legyen. Minden kincseteket, amit az Atyától kaptatok, használjátok azzal a szándékkal, 
amivel Ő azt átadta nektek. Sok gyermek azt mondja, én nem tettem semmilyen jó, vagy rossz 
dolgot. Tehát, akkor az melyik számlán halmozódna fel? Nem adni valaminek értéket, szintén azt 
jelenti, azt elvesztegetni. Ezen keresztül az erőfeszítéseitek sebessége nem válik gyorssá, és ezért 
ti sorszám szerintivé váltok. Tehát, most megértitek az okot, hogy mért váltok sorszám 
szerintivé? Túlsúly és felesleg. Most vessetek véget mindezen két dolognak, és az első osztagba 
fogtok kerülni. Máskülönben azoknak, akik túlsúlyosak, várakozniuk kell. Ahelyett, hogy az első 
királyságba jönnétek, nektek a második királyságba kell eljönnötök. Jobban kedvelitek a 
várakozást, vagy jobban szeretnétek elfoglalni egy ülést? Tehát, most mit kell tennetek? Váljatok 
dupla könnyűekké. Achcha.  
 
Azoknak, akik állandóan könnyűek maradnak, mint az angyalok, azoknak, akik minden kincsüket 
arra használják, hogy hasznot hozzanak önmaguknak és másoknak, azoknak, akik alkalmazzák a 
könnyű jógi életet azzal, hogy megtapasztalják az Atya támaszát, az intenzív erőfeszítés tévő 
gyermekeknek, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.  
 
BapDada Didivel és Dadivel találkozik  
Egy maharátinak lenni azt jelenti, súlytalannak lenni. Az ilyen maharatikat állandóan repülő 
angyalokként látnák. Ti a tudás angyalai vagytok, akik rendelkeztek a gyan és a vigyan (a tudás 
és a jóga) szárnyaival, és akiknek az otthona Parisztán. Mi Parisztán? Természetesen a 
mennyországot is Parisztánnak hívják, de most mi Parisztán, ami túl van a fizikai helyen? A 
szívtrónus. Mindegyik közül a legnagyobb trón, a szívtrónus. A szívtrónuson ülni azt jelenti, 
Parisztán egy angyalának lenni. Az ilyen lelkeket ismerik úgy, mint Parisztán angyalait. Ez a ti 



állandó helyetek. Ti nem jöttök le a trónról. Lejönni a trónról azt jelenti, elmozdulni az Atyától 
ahelyett, hogy szemtől szembe Vele maradnátok. Baba állandóan ott van előttetek, gyermekek, és 
így nektek, gyermekeknek is állandóan az Atya előtt kellene lennetek. Ki az, aki képes arra, hogy 
szemtől-szembe az Atyával legyen? A gyermekei. A hívők mindig oldalt vannak, míg a 
gyermekek mindig szemtől szembe vannak Vele. Tehát, ezt ismerik úgy, mint Pariasztán egy 
angyalának lenni. Az angyalok rendelkeznek egy gyülekezettel is. Ők együtt repülnek. Ők 
repülnek, és bárhova elérnek, ahova akarnak. Nekik nincs szükségük semmilyen támaszra. Tehát 
azok, akik Parisztán angyalai azok, akik képesek arra, hogy bárhova és bármikor elrepüljenek, 
amikor ők akarnak. Ők maharátik. A maharátik ezen állapotának az emléke a kép, amiben minden 
gópit Gopi Vallabhal ábrázolják (a gópik Urával). Mindannyitok szájából, gópik, felmerül a hang: 
Az én Gopi Vallabhom. Állandóan abban a társaságban lenni képe a ti állapototok emléke. Ti 
nem váltok el Tőle, de állandóan együtt vagytok. Ti mindannyian teljes joggal rendelkeztek az 
Atya felett. Ez a kép azoké, akik szolgálatkészek, akik rendelkeznek az összes joggal, azoké, akik 
az Atyát az állandó társukká tették. Ez a maharátik állapotának a képe. Egy maharáti az, aki 
állandóan az Atyával van. Ez a képmás rólatok szól, akik állandóan teljesítitek a felelősséget 
Irányába. Az összes többi lélek, a maharátikon kívül, néha szemtől-szembe van az Atyával, és 
néha félrelépnek Tőle. Ők nem képesek arra, hogy megtapasztalják az Ő állandó társaságát. Néha 
elengedik a társaságát, és néha azt megtartják. Ezért, azt mondják, hogy erre az emlékre nem 
lehet azt mondani, hogy az övéké. Achcha.  
 
A maharátik kifejlesztettek egy új és kifinomult módszert, hogy erőfeszítést tegyenek? 
Kifinomultnak lenni azt jenti, valamit gyakorlati módon megtörténtté tenni abban a pillanatban, 
ahogy arra gondoltok. Teremtsetek egy könnyű módszert, hogy erőfeszítést tegyetek, amiben 
nektek nem kell olyan sok szellemi erőfeszítést tennetek, és mégis nagyobb sikert értek el. 
Manapság a tudósok bármilyen szándékkal készítsenek egy találmányt, ők azt azért teszik, hogy 
növeljék a sikert, vagy csökkentsék a fájdalmat. Hasonló módon, a saját tapasztalataitok alapján 
fejlesszetek ki egy olyan módszert a könnyű erőfeszítés megtételéért, mint a tudomány eszközei, 
amivel képesek vagytok elérni a sikert egy másodperc alatt. Tehát, ti képesek vagytok elérni a 
sikert a csend eszközével. Az Atya átadja nektek a tudást, de ugyanúgy, ahogy használjátok az 
összes tudományos találmányt, amiket a laboratóriumokban készítettek, így nektek, 
gyermekeknek, ezt gyakorlativá kell tennetek. A lehetőségek a kísérletezésre lehetőségeket 
jelentenek, amikkel tapasztalatotok lehet. Most mondjátok el az embereknek, hogy ti 
rendelkeztek egy módszerrel, amit ők is használhatnak, amin keresztül nem kell olyan keményen 
dolgozniuk és mégis jobb tapasztalatuk lesz. Most teremtsetek egy ilyen módszert mindenhol, az 
atmoszférának és a híreknek megfelelően, amiket mindenhonnan megkaptok a gyenge lelkekkel 
kapcsolatban. Egy gyógyszert fedeznek fel a betegségnek megfelelően és így mindenhol, a 
híreknek megfelelően, teremtsetek egy ilyen módszert és tegyétek azt a gyakorlati formába. Most 
engedjétek, hogy a maharátik készítsenek egy ilyen új találmányt. Állítsatok fel egy kísérletező 
csoportot. Tehát, most a maharátik megértik, hogy mit kell tennetek? Aztán az üzleti 
tevékenységetek könnyűvé fog válni.  
 
Ugyanúgy, ahogy korábban is megtartottátok a csendet, ti mindannyian szabaddá váltatok abban 
az időben és az időtök védett maradt, tehát most is találjatok valami eszközt arra, hogy 
megvédjétek az időtöket önmagatok számára. Legyen csend a tudatban, és ne legyen 
haszontalanság, ami felmerül. Ez is a tudat csendje. Ugyanúgy, ahogy nem merül fel semmilyen 
hang az ajkaitokon keresztül, mert csendben vagytok, így nem rendelkezni semmilyen 
haszontalan gondolattal, szintén a tudat csendje. Aztán, minden haszontalanság véget fog érni, 
mindenki ideje védett lesz, és a szolgálat el tud kezdődni. Az űj találmányok megteremtődnek a 
tudat csendjén keresztül. Ugyanúgy, ahogy láttátok, hogy milyen új csodák merültek fel a 
kezdetekben a csendeteken keresztül, így most is új csodák fognak felmerülni a tudatnak ezen a 
csendjén keresztül. Tehát, ti fogtok ennek az első számú eszközévé válni? Ez a csoport a 
maharátiké. Tegyétek a gyakorlatba az összes módszert, amit megkaptatok az Atyától. Nem 
mindenki ismeri azokat a módszereket. Lehet, hogy tudják, hogyan beszéljenek, de nem tudják, 
hogyan használják a módszert, hogy elérjék a sikert. Tehát, ők nem képesek arra, hogy jógával 
rendelkezzenek. Tehát, készítsetek egy olyan tervet, hogy képessé tegyétek önmagatok arra, hogy 
könnyedén sikeresek legyetek. Achcha.  
 



Áldás: Legyetek teljesek az összes kinccsel és oltsátok ki a szomjas és koldus lelkek szomját, 
akik elkeseredettek.  
A lelkek, akik fuldokolnak a hullámokban, kutatják akár egy fűszál támaszát, hasonló 
módon, engedjétek, hogy a szomorúság akárcsak egy hulláma is eljöjjön, és nézzétek 
meg, hogy az elkeseredett lelkek, akik a boldogság és a béke koldusai, hogyan jönnek 
elétek. Annak érdekében, hogy kioltsátok az ilyen szomjas lelkek szomját, töltsétek fel 
önmagatokat érzékfeletti örömmel, az összes erővel és összes kinccsel. Halmozzatok fel 
olyan sokat mindazokból a kincsekből, hogy képesek legyetek arra, hogy megőrizzétek 
ezt az állapotot az összes időkre, és töltsetek fel más lelkeket is.  

Slogan: Adjatok tanításokat a jótékonyság olyan érzésével, hogy azok a tanítások elérjék a 
szívüket.  

 
Házi feladat: Tapasztaljátok meg a dupla könnyű állapotot  
Én egy gondnok vagyok. Ez a test, ez a tudat, minden vagyon Isten értékes kincsei, amit rám 
bíztak.  
Váljatok dupla könnyű angyalokká ezzel a tudatossággal, és tapasztaljátok meg az angyali 
állapotot. Egyszerűen rendelkezzetek a bátorság gondolatával, és megkapjátok az Atya segítségét. 
Amikor a szívetek tiszta, a vágyaitok teljesülnek.  

* * * O M  S H A N T I * * *  


