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Lényeg: Edes gyerekek, tovabbra is folytassatok a manmanabhav gyakorlatdnak elvégzését, és
Oorokkeé egészségessé fogtok valni 21 sziiletésre.

Kérdés: A Satguru melyik shrimatjanak kovetése kivan inkognit6 eréfeszitést?

Valasz: A Satguru shrimatja az: édes gyerekek, felejtsétek el a testeteket és emlékezzetek ram.
Tekintsétek onmagatokat csak egy Iéleknek. Tegyetek erdfeszitést azért, hogy
I¢lektudatosak maradjatok. Mindenkinek adjatok &t az iizenetet: Valjatok testetlenné,
felejtsétek el a testeteket és minden testi vallasotokat és tisztava fogtok valni. A
gyerekeknek inkognito erdfeszitést kell tenniiik azért, hogy kdvessék ezt a shrimatot. Csak
a szerencsés gyerekek képesek arra, hogy megtegyék ezt az erdfeszitést.

Om shanti. A gyerckek itt iilnek, hogy megtanitsak ezt a gyakorlatot a testvéreiknek és

ndvéreiknek. Mi ez a gyakorlat? Ebben a gyakorlatban semmit nem kell mondaniuk. A fizikai

gyakorlatban, amit 6k végrehajtanak, mondaniuk kell valamit. Ez a Legfels6 Tanar, aki a Gita

Istene, aki itt iil, és megtanitja nektek, gyerekeknek a joga gyakorlatat. Ez a gyakorlat is inkognito.

A gyakorlatot megtanitjak, hogy a didkok orokké egészségesek tudjanak maradni. Ti, gyerekek

tudjatok, hogy a manmanabhavnak ezzel a gyakorlataval 6rokké egészségessé fogtok valni 21

sziiletésre. Soha nem lesztek betegek. Ezért ez a szellemi gyakorlat nagyon jo. Az Atya azt mondja:

manmanabhav. Nincs arra sziikség, hogy barmit is mondjatok. Nektek csak azt mondjak, hogy
tekintsétek onmagatokat egy 1éleknek. Legyetek lélektudatosak. Allandéan ennek lenni azt jelenti,
hogy emlékeztek az Atyara ¢és 0rokké egészseégessé fogtok valni. Ti 6rokké egészségessé valtatok

ezzel a szellemi gyakorlattal az el6z6 ciklusban is. Csak a Szellemi Atya, a Legfelsd Atya, a

Legfels6 Lelek, Shiva tanitja ezt a szellemi gyakorlatot. Csak azt az Egyet, akit imadnak, hivjak

Istennek. Az emberek azt is mondjak: Udvozlet Shivanak. Azt is mondjak: Udvozlet Brahma

istenségnek, és Udvozlet a Legfelsd Léleknek, Shivanak. Nem egy fizikai emberi lény az, aki

megtanitja nektek ezt a gyakorlatot. Nem ez a Brahma tanitja nektek ezt a gyakorlatot. Nem. Bar
benneteket Brahma kumaroknak és Brahma kumariknak hivnak, ti a levelet, amit megirtok, ugy
cimzitek meg: ShivBabanak Brahman keresztiil. Az az Egy inkognit6. Az emberek hogyan tudjak
ezt megérteni? Brahma az Emberiseg Atyja. Ezért a vilagon minden ember az 6 gyercke. O az

Emberiség Atyja. Az Egy, aki megtanitja nektek a gyakorlatot a Testetlen Atya. O inkognito.

Mivel O mkogmto az emberek nehéznek talaljak az O megértését. Brahmat nem lehet Istennek

nevezni. A név, amit itt hasznaltok a Brahma Kumar és Kumari, ami azt jelenti: Brahma gyerekei.

Amikor barki eljén, magyarazzatok el neki, hogy nem Brahma az Uy vilag teremtdje, de az a

Testetlen Atya. O megteremti a teremtést Brahman keresztiil. A Legfelsé Atya, a Legfelsé Lélek —

tal errdl a vilagrol — megteremti a teremtést Brahman keresztiil, ami azt jelenti, hogy az a Legfelsd

Lélek teremtése. Ti megcimzitek a leveleiteket: ShivBabanak Brahman keresztiil. Ez¢rt ez is a Ré

valo emlekezés egy modszere. ShivBaba tanit benneteket Brahman keresztiil. O egyszertien

elmondja nektek: manmanabhav. O nem ad nektek semmilyen mas nehézséget. Egyszertien azt
mondja: ha fejlédni kivantok és az igazsag foldjének a mestereivé akartok valni, akkor
emlékezzetek ez Egy Igaz Atyara, aki megalapitja az igazsag foldjét. A Korlatlan Atya eljbn, ¢s
elmondja nektek, gyerekeknek: Emlékezzetek Ram és szabadda fogtok valni a biineitekt6l. Krishnat
nem hivjak Tisztitonak. Semmilyen més nevet nem emlitenek ezzel kapcsolatban, mint a Legfelso

Atyaét, a Legfelsd Lélekét. Ot hivjak Istennek, az Atyanak. Mindenki az Atyanak hivja Of, igy

hogyan tudjatok azt mondani, hogy O mindeniitt jelenvalo? Azt mondjak, hogy O eljon, hogy

szabadda tegyen mindenkit, de az emberek ezt nem értik. Ezért ¢k a ciklusnak egy helytelen
iddtartamot adtak. Nektek, gyerekeknek most végre kell hajtanotok ezt a gyakorlatot. Megkaptatok

a tudast: amikor itt Giltok, tekintsétek dnmagatokat testetlen lelkeknek, emlékezzetek az Atyara és a

bilineitek meg fognak semmisiilni. Amikor egy tanar a ghadin iil a didkok el6tt, az helyesnek tlnik.

Az egy szabaly, hogy egy tandrnak biztosan sziiksége van arra, hogy megtanitsa a gyakorlatot.

Néhanyan rangidés tanarok és masok fiatal tanarok. Nincs arra sziikség, hogy vizsgaztassanak

titeket, mert ti magatok is tudjatok, mennyi ideig emlékeztek a legszeretettebb Atyara. Brahma nem

a legszeretettebb. A legszeretettebb az Egy, aki mindig tiszta. Ti gyerekek tudjatok, hogy ki

mindegyik kozil a legszeretettebb? Az emberek emlekeznek Istenre, €s azt mondjak: Oh

Szomorusag Eltavolitoja, Boldogsag Adoméanyozoja. Ot a Felszabaditonak is nevezik, vagyis O az

Egy, aki szabadda tesz benneteket a szomortsagtol. Nektek, gyerekeknek erdfeszitést kell tennetek

onmagatokért. A drama tervének megfeleléen ennek a vilagnak biztosan tisztdva kell valnia, és a

tiizet meg kell gyajtani, hogy a vilag tisztava valjon. Azt is tudjatok, hogy a tiz hogyan fog

meggyulladni. A vildg nem valhat tisztadva a pusztulds bekovetkezte nélkiil. Ez Rudra tud4sanak



aldozati tiize. Nincs kiilonbség Rudra és Shiva kozott, de a Shiva név az els6 szami. Ugyanakkor az
emberek sok kiilonboz8 nevet adtak a sajat nyelviikén. Az O igazi neve Shiva. Az emberek
megiinneplik Shiva sziiletésnapjat is. Shiva sziiletésnapja nagyon jol ismert Bharatban. Mivel ott
van a Korlatlan Atya szuletesnapja O biztosan eljon ide. ShivBaba neve nagyon jol ismert. O az
egy, aki véghezviszi a mennyorszag megalapitasat Brahman keresztiil. Tehat, emlékezni kell arra a
magasak kozt legmagasabb Atydra. Brahma nem a magasak kozt legmagasabb, de 6 azza valik.
Aztan 0 lefele jon. Ti1 Bk-k is lejottetek és most a legnagyobbakka valtok. Ti a legtetejére mentek,
az Atya otthonaba. Trikaldharsikka valtok ebben az idSben. Ti magatok tudjatok, hogy ti vagytok
az dnmegismerés diszkosza forgatoi. Ismeritek Bramandot és a vilag elejét, kozepet ¢s veget.
Bramand a hely a legtetején, ahol minden I€lek €l. A vilagon nincs senki mas, aki el tudja
magyarazni, hogy a lelkek a testetlen vilagban élnek. Az itteni vilag és Bramand kiilonboznek
egymastol. A lelkek a Nirvana foldjén ¢élnek, amit a béke foldjének is neveznek. Azt mindenki
szereti. Annak a helynek az igazi neve: Nirvana foldje vagy a béke foldje. A I¢lek formdja a béke.
Ott van a csend foldje, aztdn a mozgas foldje és aztan a beszéd foldje. Ti nem maradtok hossza
ideig a mozgas foldjén. Sokaknak a csend foldjén kell tartdozkodnia. Nincs mas hely. Amikor a
lelkek emlékeznek az Atyara és az otthonra, 6k azokra fent emlékeznek. Rajtatok kiviil senki mas
nem ismeri a koztes regiot. Az emberek nem rendelkeznek annyi tudassal, hogy egyszerlien azt
mondjak, hogy Brahma, Vishnu és Shankar a szubtilis regloban ¢lnek. Senki nem ismeri a
foglalkozasukat. Ok 84 sziiletést vesznek. Brahma valik Vishnuva és Vishnu valik Brahméava. Ez a
sz0kd kor. Ez nagyon rovid ideig tart, ugyaniagy, ahogy nektek van egy szoké honapotok a
jotékonysagért (a hindu naptar szerint). Ez a sziiletésetek egy emelkedett sziiletés, amiben olyan
értékessé valtok, mint egy gyémant. Shudrakb6ol Brahminokka valni — ezt tekintik a
legemelkedettebbnek. Amikor Brahminokka valtok, igénylitek a Nagyapa orokségének egy jogat.
Az Atya azt mondja: gyerekek, allandoan maradjatok manmanabhav. Folyamatosan adjatok at az
Atya iizenetét mindenkinek. Az Atyéat hivjak Uzenethozonak. Senki mas nem egy iizenethozo. A
tobbiek csak eljonnek és megalapitjak a sajat vallasukat. Csak egy Uzenethozo van, aki eljon és
atadja nektek az tizenetet, hogy valjatok tisztava. Masok eljonnek, hogy megalapltsak a sajat
vallasukat. Ok nem Vezetok akik visszavisznek benneteket. Csak az egy Satguru tud megvaltast
adni. Csak az Egy, a Legfels6 Atya, a Legfelso Lélek, Shiva mondja el az igazsagot €s mutatja meg
nektek az igaz Osvényt. Nektek, gyerekeknek sok 1nk0gn1to erofeszitést kell tennetek. Ti most
tudjatok, hogy el kell felejtenetek a testeteket is, és emlékeznetek kell az Egy Atyara. Amikor ti
lelkek lemondotok a testetekrdl, lemondotok az egész vilagrol és a Iélek maganyba megy. Az Atya
azt mondja: valjatok 1élektudatossd és nem fogtok emlékezni a barataitokra és rokonaitokra. En egy
Iélek vagyok, és haza fogok térni az Atyaval. Az Atya tanacsot ad nektek, hogy hogyan tudtok
Hozz4a menni. Ez a Baba is nagyon jol ismert. Az Atya valik minden I¢lek Vezetdjévé ezen az
egyen keresztiil, és mindenkit hazavisz ugy, mint a moszkitok raja. Csak ti, gyerekek rendelkeztek
ezzel az igaz tudéassal az intellektusotokban. Titeket a Pandava hadseregnek is neveznek. A
Pandavak Atyja a Legfelsé Atya, a Legfelsé Lélek, Shiva, aki most gyakorlati mdédon tanit titeket,
gyerekeket, ugyanugy, ahogy ezt az el6z6 ciklusban tette. Amikor a pusztulas bekovetkezik,
minden Iélek le fogja vedleni a testét és haza fog térni. Amikor néhany lélek van az aranykorban,
akkor csak egy kiralysag van. Most megszamlalhatatlan kiralysag van. Aztan ujbdl csak egy lesz.
Tovébbra is kopiiljétek ezt a tudast az intellektusotokban a nap folyaman Nektek, gyerekeknek
magyaraznotok kell a kiallitisokon. Amikor az Uj Delhi volt, akkor az 1j Bharat is volt. Ott csak az
egy oOrOkkévalo istenségi vallas létezett. A hindu vallds nem az eredeti, 6rokkévalo vallds. Mi
Brahminok istenségekké valunk. Azok mas valldsokbol nem fogjdk ezt elfogadni. Azok, akik
eldszor jonnek el, 84 sziiletést vesznek. Ezeket a dolgokat nagyon egyszerii megérteni. Ott van
nektek, gyerekeknek az intellektusaban, hogy ez a jaték lassan a végéhez ér. Minden mas szinész
most eljott ide. Ti befejeztétek a 84 sziiletéseteket, és haza kell térnetek, mert nagyon faradttd
valtatok. Az imadat Osvénye az Osvény, hogy faradttd valjatok. Az Atya azt mondja: most
emlékezzetek Ram, és mindenkinek adjatok at az iizenetet: Felejtsétek el a testeteket és miden testi
vallast. Tekintsétek Onmagatokat egy l¢leknek ¢s emlékezzetek a Testetlen Atyara. Valjatok
testetlenné és tisztdva fogtok valni, mert nektek most haza kell térnetek. A halal ott all eldtettek.
Gyerekek, személyesen eljottok ide az Atya elé azért, hogy felfrissiiljetek. Az Atya elmagyaradzza
nektek, gyerekeknek szemtdl-szembe: gyerekek, mondjatok le a test tudatossagardl és allandéan
csak ram emlékezzetek. Ennek az Oreg viladgnak most el kell pusztulnia. Emlékezzetek az Egy
Atyéra, ¢és tisztava fogtok valni €s a tiszta vilag mesterei lesztek. Ha nem tesztek erdfeszitést, nem
fogtok gyiimolesot kapni. Aztan biintetést kell tapasztalni. Az Atya azt mondja: folyamatosan
halmozzatok fel a bevételeteket, és adjatok at a meghivast masoknak is. Mindenkinek mutassatok



meg az Osvényt az Atydhoz. Nektek, gyerekeknek jotékonnya kell valnotok. Hozzatok hasznot a
rokonaitoknak és barataitoknak. Itt azt is elmondjak nektek, hogy valjatok Iélektudatossa. Ti
megkapjatok a nagy mantrat. Maga az Atya eljott, és Osi jogat tanitott, amire ugy emlékeznek: a
blineitek el fognak égni a joganak ezen a tiizén keresztiil. Ti megkaptatok ezt a jelzest az el6zo
ciklusban is. Az Atya jelzést ad nektek: Tekintsétek onmagatokat egy léleknek és emlékezzetek
Ram. Eljetek otthon a csaladotokkal. Arra emlékeznek: En menedéket keresek Nélad. Ez is
megtorténik. Amikor valaki szomorusagot tapasztal, elmegy és menedéket keres valakinél, akinek
tobb ereje van. Ez itt gyakorlati mdédon megtorténik. Amikor latjatok, hogy nagy a szomorﬁség ¢s
képtelenek vagytok arra, hogy még tobbet tolerdljatok, vagy egy elkeseredett helyzetben vagytok, ti
futva jottok ide, hogy menedéket keressetek az Atyanal. Az Atyan kiviil senki mas nem tud
megvaltast adni. Ti, gyerekek tudjatok, hogy az oOreg vilagnak meg kell semmisiilnie. Az
eldkésziiletek megtorténnek. Ezen az oldalon ott van az eldkésziilet a megalapitasért, a masik
oldalon ott van az elOkésziilet a pusztulasért. Amikor ez a megalapitas megtortént, a pusztulas
biztosan be fog kovetkezni. Ti, gyerekek tudjatok, hogy Baba eljott, hogy véghezvigye a
megalapitast és ti biztosan meg fogjatok kapni az Orokségeteket ezen az egyen keresztiil.
Ugyanakkor semmit nem lehet elérni inspiracion keresztiil. Azt mondanatok a tanarotoknak, hogy ti
majd kepesek lesztek mindent megtanulni az inspirdciojan keresztiil? Ha minden megtortenhetne
inspiracion keresztiil, akkor miért tinneplik meg Shiva sziiletésnapjat. Abban az esetben nem lenne
sziikség arra, hogy megunnepeljek Shiva, az Egy sziiletésnapjat, aki mindent inspiracion keresztiil
tenne. Ott van minden I¢lek sziiletésnapja. Minden I¢lek belép egy testbe. Egy I¢lek eljatszik egy
szerepet, amikor mindkettd, a I¢lek és a test egylitt vannak. A lelkek eredeti vallasa a béke. A 1élek
onmagéba szivja a tudést. A 1¢élek az, aki magaval viszi a j6 és a rossz szanszkardkat. Az Atya a
mennyorszadg Teremtdje. Ott csak tisztasdg van. Ott a tisztitalansdgnak se neve, se nyoma. Ez a
méreg Oceanja. Ezt nagyon vildgosan elmagyardzzdk, ennek ellenére ez nem il meg mindenki
intellektusaban. Ugyanakkor ti nem hibaztathattok senkit. Mindenki kotve van a drama kotésében.
Megértitek, hogy lejottetek a létran a legtetejérdl. A draméanak megfelelden nekiink lefele kell
jonniink. Aztan az Atya azt mondja: most tegyetek erdfeszitést azért, hogy felmésszatok. Még azt
kovetden is, hogy néhanyan itt vannak harom-négy évig, 6k elbuknak. Aztdn felismerik, hogy
elkovettek egy nagy hibat, és nagyon csinyan megsériiltek. Ez a fél ciklus betegsége, ez nem egy
kis dolog. Ti fél cikluson 4t betegek voltatok. Azzal, hogy elmeriiltetek az érzéki élvezetekben,
beteggé valtatok. Az Atya eljon, ¢és arra inspiral benneteket, hogy tegyetek erdfeszitést. Krishnat
Jogeshwarnak is hivjak. Ebben az id6ben igaz jogik Vagytok Jogeshwar tanit nektek jogat. Ti
Gyangyaneshhwarok is vagytok, és aztan Rajrajeshwarokka valtok (hercegekké és hercegnokke) A
tudason keresztiil gazdagokkd valtok és a jogan keresztiil szabadda valtok a betegségtdl és orokké
egészségesek lesztek. Minden szomorusdgotok el lesz tavolitva fél ciklusra. Ezért mennyi
er6feszitést kellene tennetek? Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés ¢€s joO
reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatdl. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Annak érdekében, hogy tisztava valjatok, gyakoroljatok a testetlenséget. Mindenkinek
adjatok at az lizenetet, hogy eml¢kezzenek az Egy Atyara. Mindent felejtsetek el, beleértve
a testeteket is.

2. Tanuljatok Jogat Jogeshwar Atyatdl és valjatok igaz jogikka. A tudason keresztiil valjatok
gazdagga és a jogan keresztil valjatok szabadda a betegségektol és legyetek orokké

) egészségesek.

Aldas: Legyetek szofogadok, és egy képmas, aki vizidkat ad azzal, hogy minden tanitast a
gyakorlati formaba tesztek, és atadjatok annak a bizonyitékat.
A gyerekek, akik nemcsak az intellektusukban Orzik a tanitasokat, de azokat a formajukba
teszik, stabilak maradnak a tudas egy megtestesitdje, a szeretet egy megtestesitdje €s az
lidvosség egy megtestesitdje allapotban. Azok, akik a tudds minden egyes pontjat a
lényiikbe teszik, képesek lesznek arra, hogy stabilak maradjanak a pontformaban. Koénnyt
kopiilni, vagyis beszélni a pontrél, de annak a formanak lenni, és mas lelkeket is képessé
tenni arra, hogy megtapasztaljadk azt a format, jelenti a bizonyiték atadasat, vagyis,
szo6fogadonak és egy képmasnak lenni, ami viziokat ad.

Slogan: Noveljétek a koncentracio erejét, és a tudat és az intellektus vandorlasa abbamarad. * * *



