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A tudás lényege „én és az én Babám” 
 
Annak érdekében, hogy titeket, gyerekeket, mindannyitokat teljessé tegyenek, BapDada 
különböző pontokat ad át nektek minden nap. Az összes pont lényege, hogy merítsetek el 
mindent a lényegben, és váljatok egy ponttá. Ezt állandóan gyakoroljátok? Miközben mindent 
megtesztek, maradjatok tudatában annak, hogy fénypontok vagytok, és mindent a fizikai 
szerveiteken keresztül tesztek. Ti ezt az első leckét a gyakorlatba tettétek? Ez a kezdet és nektek 
stabilizálnotok kell önmagatokat ebben a formában a végén is. A tudás egy másodperc és így azt 
mondják nektek, hogy váljatok ezen tudás megtestesítőjévé, ami egy másodpercé. Ti 
gyakoroljátok, hogy elmerítsétek a kiterjedést annak a lényegében egy másodperc alatt? 
Ugyanúgy, ahogy könnyű a kiterjedés formájává válni, hasonló módon megtapasztaljátok, hogy 
ugyanolyan könnyű a lényeg egy megtestesítőjévé válni? Stabilizálni önmagatokat először is a 
lényeg formájában és aztán menni a kiterjedésbe – ugye nem felejtitek el ezt az aspektust? Azzal, 
hogy stabilak maradtok a lényegetek formájában, miközben elkezditek a kiterjedést, semmilyen 
más típusú kiterjedés nem fog vonzani benneteket. Miközben ezt gyakoroljátok, miközben 
látjátok, halljátok és a kiterjedésről beszéltek, úgy fogjátok érezni, mintha csak egy játékot 
játszanátok. Állandóan ezt gyakoroljátok. Ezt ismerik úgy, mint könnyű emlékezés.  
 
Mindenben, amit tesztek az életetekben, a tudásban és a tudatlanság ösvényén is, két szó nagyon 
hasznos. Mi az a két szó? Én és enyém. A tudás lényege el van merülve ebben a két szóban. Én 
egy fénypont vagyok, egy emelkedett lélek. Én egy Brahma kumar vagy kumari vagyok. Az 
enyém az Egy Baba és senki más. Az „én Babámban” minden benne van. Amikor azt mondjátok 
„az én Babám”, abban az örökségetek is benne van. Ti ugye nagyon szilárdan emlékeztek az „én” 
és „enyém” ezen két szavának a leckéjére? Amikor azt mondjátok: az „én Babám”, abban sok 
típusú „enyém” elmerül. Tehát, könnyű vagy nehéz tudatában maradni ennek a két szónak? Ti 
korábban is használtátok ezt a két szót, és most is ezt teszitek, de olyan nagy a különbség. 
Lehetséges elfelejtine az „én” és „enyém” első leckéjét? Még egy kisgyerek is tud erre emlékezni. 
Ti ugye tudás teljesek vagytok? Lehetséges valaki számára, aki tudás teljes, hogy ne emlékezzen 
erre a két szóra? Azzal, hogy emlékeztek erre a két szóra, le tudjátok győzni Mayát. Szabaddá 
tudtok válni az akadályoktól és mester mindenható hatalmakká váltok. Ugyanakkor, amikor 
elfelejtitek ezt a két szót, Maya eljön ezer formában. Ma ilyen formában fog eljönni, holnap egy 
másik formát ölt. Ezért van az, hogy amikor Mayához tartoztok, az enyém tudatosság nagyon 
hosszú és komplikált. Ugyanakkor, amikor azt mondjátok, „az én Babám”, akkor csak az Egy 
van. Maya ezer formája véget ér az Egy előtt. Ti ily módon Maya legyőzőivé váltatok? Miért tart 
olyan hosszú ideig, hogy elváljatok Mayától? Ez csak egy másodperc kérdése. Tehát miért vesz 
éveket igénybe? Ha egyszerűen elengeditek, szabaddá tudtok válni. Egyszerűen mondjátok azt: 
„az én Babám” és elmerültek maradtok abban az emlékezésben. Időről-időre az Atyának meg kell 
tanítania nektek ugyanazt a leckét. Ti megtanítjátok ezt a leckét másoknak, és ti magatok mégis 
elfelejtitek. Ti másoknak azt mondjátok: emlékezz erre, emlékezz erre, így ti magatok akkor 
miért felejtitek el? Milyen dátumot fogtok rögzíteni, hogy ne felejtsetek? Ez mindenki számára 
ugyanaz a dátum lesz, vagy különböző dátumok lesznek? Ez lehet ugyanaz a dátum 
mindannyitok számára, akik itt ültök? Az erről való beszéd aztán véget ér. Ti elmondhatjátok a jó 
híreket, de ne beszéljetek a problémákról. Amikor megnyittok egy kiállítást vagy egy vásárt, ti 
elvágjátok a fűzért egy ollóval. Tehát mától kezdve mit fogtok tenni? Ti magatoknál tartotok egy 
ollót. Csak akkor lehet a fonalat elvágni, ha a két penge együtt van. Ezért most mindannyian 
elmondjátok a jó híreket, hogy Maya problémáinak a kötése véget ér azzal, hogy azt elvágjátok a 
tudás és jóga két pengéjével. Ez ma a nap, hogy elvágjátok azoknak a problémáknak a kötését. Ez 
egy másodperc kérdése, ugye? Készek vagytok? Közületek azok, akik úgy gondoljátok, hogy el 
fogjátok vágni ezt a kötést pontos megfontolás után, emeljétek fel a kezeiteket. Ti dupla 
külföldiek aztán mindannyian az intenzív erőfeszítés tévők listájára fogtok kerülni. Pusztán azzal, 
hogy ezt hallottátok, mindenki arca megváltozott. Így mi fog történni, amikor ilyenné váltok az 
összes időkre? Ti mindannyian a szubtilis régió angyalaiként fogtok feltűnni. Az átmeneti kor 
aztán az angyalok korává válik. Az istenségek aztán fel fognak merülni ezekből az angyalokból. 
Még az istenségek is várnak az angyalokra. Az istenségeknek várniuk kell, hogy lássák, vajon a 
színpad, ami érdemes számukra, hogy arra kilépjenek, megteremtődött-e már. A végső 
pillanatokban lesz az, hogy az angyalok és az istenségek együtt lesznek. Az istenségek az esküvői 



füzérekkel várnak titeket, angyalokat, hogy megházasítsanak. Az istenségi státuszotok rátok vár, 
angyalok. Az istenségek csak tökéletes testekbe léphetnek be. Ezért ők rátok várnak, hogy 16 
mennyei fok teljessé váljatok azért, hogy feldíszítsenek benneteket az esküvői füzérekkel. Eddig 
mennyi fokot értetek el? A jelenet a szubtilis régióban a tökéletes angyalok és az istenségek 
találkozójával egy nagyon gyönyörű jelenet. Miközben ti még mindig az erőfeszítés tévő 
formátokban, és nem az angyali formátokban vagytok, az istenségek a távolból szemlélnek 
benneteket. Mivel még nem vagytok tökéletesek, vagy teljesek, bár ők közel jönnek hozzátok az 
időnek megfelelően, ti még mindig meg vagytok fosztva a találkozótól. Nektek rögzítenetek kell 
a dátumot, amikor viselni tudjátok az esküvői füzéreteket. Mikor lesz ez a dátum? Amikor 
rögzítitek a dátumot, akkor fogjátok önmagatokba szívni a minőségeket is a célotoknak 
megfelelően. Az a dátum a mai nap. A dátumnak közel kell lennie, mert nektek szükségetek van 
az akadályoktól állandóan szabadnak lenni állapotra hosszú időn át, mert csak akkor lesztek 
képesek arra, hogy uraljátok az akadályoktól mentes királyságot hosszú időre. Ti most tudás 
teljesekké váltatok az összes problémával kapcsolatban és hogy hogyan oldjátok meg azokat. 
Függetlenül attól, hogy megkérdeztek-e másokat azzal kapcsolatban, a tudás alapján megértitek, 
hogy minek kellene lennie. Ezért miért nem haladtok előre a problémáitok befejezése felé egy 
másodperc alatt a tudásotok fényével és erejével ahelyett, hogy arra késztettek másokat, hogy 
elvesztegessék az idejüket az erőfeszítés megtételével és ti is elvesztegetitek az időtöket. Az csak 
úgy van, hogy Maya árnyékot vet a formátokra már a távolból, ami titeket gyengévé tesz. 
Korrigáljátok a kapcsolatokat abban a pillanatban. Azzal, hogy korrigáljátok a kapcsolatotokat, 
automatikusan egy mester mindenható hatalommá váltok.  
 
Maya a kapcsolatotokat gyengévé teszi. Ezért nektek arra nagyon jól kell vigyáznotok. Ezt 
megérthetitek, mert amikor a kapcsolatotok lazává válik valahol, ti gyengék lesztek. Hagyjátok 
abba, hogy azon gondolkodtok: mi történt?, és miért történt? Ahelyett, hogy kérdéseket tennétek 
fel, tegyétek a helyére a kapcsolatotokat és minden meg fog oldódni. Lehet, hogy időt vesz 
igénybe, hogy együttműködést kapjatok. Lehet, hogy keresitek az együttműködést, hogy 
megteremtsétek a jóga atmoszféráját és vibrációit, de ne keressetek senkit, akivel beszélhettek a 
haszontalan dolgokról, vagy hogy bármit kiterjesszetek. Egy dolog pozitív gondolatokkal 
rendelkezni másokkal kapcsolatban, de valami más dolog másokról gondolkodni. Az összes 
probléma fő oka egy laza kapcsolat. Ez az egyedüli dolog. Azon gondolkodni, hogy ez nem a ti 
szerepetek a drámában, vagy, hogy nem kaptatok együttműködést vagy nem kaptatok egy 
pozíciót, mindezek haszontalan gondolatok. Amikor ti először is korrigáljátok a kapcsolatotokat, 
mindent meg fogtok kapni. Körbe fog venni benneteket az összes erő, amire szükségetek van. 
Még arra sem lesz időtök, hogy bárhova is elmenjetek. Csak menjetek és üljetek BapDada elé és 
BapDada segíteni fog benneteket abban, hogy megteremtsétek a kapcsolatotokat. Még akkor is, 
ha valamit nem tapasztaltok meg egy vagy két másodperc alatt, ne váljatok zavarodottá. Lehet, 
hogy néhány másodpercet, vagy akár egy percet is igénybe vesz, hogy újra megformáljátok a 
kapcsolatotokat, ami egy kicsit elszakadt. Így ne veszítsétek el a bátorságot. Ahelyett, hogy 
engednétek, hogy a hitetek alapja megrázkódjon, nektek azt még erőteljesebbé kell tennetek. 
Erősítsétek meg a hitetek alapját az „én Babáé vagyok és Baba az enyém” tudatossággal. Ti meg 
tudjátok kötni az Atyát a hiteteknek ezzel a kötésével. Akkor még az Atya sem lesz képes arra, 
hogy elhagyjon benneteket. Ebben az időben van az, hogy ti, gyerekek megkapjátok ezt a 
hatalmat. Ezért használjátok a hatalmatokat és a tudásotokat. Használjátok a család segítségét. 
Baba elé ne menjetek panaszokkal és ne kérjétek Babától a segítséget. Állítsátok fel a saját 
programotokat. Ne váljatok gyengévé azt gondolva: mit tudok tenni? hogyan tudom ezt 
megtenni?, és aztán odamentek Babához. Ne féljetek, de menjetek Babához a kapcsolatotok 
támaszával és az Ő segítségével. Értitek? Változtassátok meg a létrán le-fel menni 
szanszkarátokat egy másodperc alatt. BapDada látta, hogy a dupla külföldiek nagyon gyorsan 
lejönnek a létrán és aztán nagyon gyorsan fel is mennek a létrán. Ti nagyon jól tudtok táncolni, de 
nagyon jól be tudjátok mutatni a félelem táncát is. Nektek ezt most át kell alakítanotok. Ti mester 
tudás teljesekké váltatok, tehát miért mutatjátok be még mindig azt a táncot?  
 
Ti fejlődtök és emelkedetté váltok az őszinteségetek és tisztaságotok liftjén keresztül. Ez a ti 
különlegességetek első számú. BapDada boldog, hogy látja ezt a különlegességet. Ugyanakkor 
nektek most abba kell hagynotok a félelem táncát, és aztán nagyon gyorsan előre tudtok menni, és 
elöl igényeltek egy számot önmagatoknak. Itt mindenki világosan megérti, hogy azok, akik 
utoljára jönnek, gyorsan haladnak és elsők lesznek. Ti bemutathatjátok a boldogságnak ezt a 



táncát. Ugyanakkor, amikor elengeditek az Atya kezét, ez Neki nem tetszik, és még Ő is azon 
csodálkozik, hová vándoroltok. Ameddig az Atya kezét fogjátok, nincs ott a félelem semmilyen 
tánca bemutatásának a kérdése. Csak amikor Maya kezét fogjátok, mutatjátok be azt a táncot. Az 
Atyának olyan nagy a szeretete irányotokban, hogy nem tudja elviselni, amikor azt látja, hogy 
valaki mással mentek el. Az Atya tudja, hogy mielőtt eljöttetek az Atyához, olyan sokat 
vándoroltatok és elkeseredettek voltatok. Ezért hogyan engedhetné meg nektek, hogy most 
zavarodottá váljatok. Amikor Baba sakar formában volt, láttátok, hogy amikor valaki valahova 
elment, Baba őt hívta – gyere gyermek, gyere gyermek. Amikor Maya megmutatja nektek a 
formáját, emlékezzetek ezekre a szavakra.  
 
Annak érdekében, hogy az emlékezéseteket amrit vélakor erőteljessé tegyétek, először is tegyétek 
a formátokat erőteljessé. Függetlenül attól, hogy egy pont formában vagy egy angyal formájában 
ültök, a fő dolog az, hogy ne változtassátok meg a saját formátokat és egyszerűen próbáljátok az 
Atyát abban a formában látni. Függetlenül attól, hogy megpróbáljátok az Atyát az Ő pont 
formájában, vagy az angyal formájában látni, amíg ti magatok nem váltok azzá a formává, nem 
tudjátok megünnepelni a találkozót Vele. Ez hasonló ahhoz, amikor a hívők az istenségi 
bálványokat az istenségi formájukban nézik, és önmagukat csak hétköznapiként tisztelik. Abban 
az időben bár az atmoszféra a boldogságé, annak a hatása csak rövid ideit tart. Nincs ott az a 
tapasztalat. Ezért először is gyakoroljátok, hogy megváltoztatjátok a formátokat, aztán meg 
fogjátok tapasztalni a nagyon erőteljes állapotot.  
 
BapDada találkozik a Dadikkel 
Ti ugye nagyon boldogok vagytok, hogy látjátok a teljes variációt? Ők is jobb bátorsággal 
rendelkeznek. A bátorságukkal van az, hogy mindent, ami az övéké átalakítanak és másokat is 
önmagukhoz tartozóvá tesznek. Ők olyan sokat változtak, és mindannyian úgy érzik, hogy ehhez 
a családhoz tartoznak. Ez az ő különleges szerepük a drámában. Ők folyamatosan fejlődnek a 
hovatartozásnak ezzel az érzésével. Így ez élvezet egymást látva. Először csak Bharat különböző 
fadarabjainak az egy fája volt ott. Most ők eljöttek a világ minden sarkából a különböző 
szanszkaráikkal, különböző nyelvükkel és különböző ételeikkel és mindannyian ugyanannak a 
fának a részévé váltak. Ez egy csoda. Ez olyan csodálatos, hogy ők mindannyian hogyan voltak 
egyek, most is egyek, és egyek lesznek. Ugye ti ezt megtapasztaljátok? Ti is különösen 
megtapasztaljátok, hogy megkapjátok mindenki szeretetét.  
 
BapDada most a Pandavákkal találkozik 
Ti mindannyian nagy adományozók vagytok? Boldogságot adni valakinek a jótékonyság és 
szolgálat legnagyszerűbb tevékenysége. A Pandavák azok, akik állandóan stabilak, 
megrázhatatlanok, egységesek és gazdaságosak. Ti Pandavák mindannyian azok vagyok, akik 
érdemesek vagytok a dicséretre és érdemesek az imádatra. Még most is érdemesek vagytok arra, 
hogy a hívők imádjanak benneteket. Az csak úgy van, hogy nem vagytok láthatók. (A Pandavákat 
általában Ganesh vagy Hanuman formájában imádják) Nem, vannak más istenségek is. Ganesh 
volt az, aki mindent el tudott rejteni a gyomrában. Hanuman volt az, aki tűzre lobbantotta az 
ördögi szanszkarákat a farkával. Még a farkát is a szolgálatért használták. Ez nem a kérdések 
feltevésének a farka. Ti Pandavák rendelkeztek a rossz szituációk megemésztésének 
különlegességével. Ti nem terjesztitek széjjel a szóbeszédet (pletykát). Ti állandóan elégedettek 
vagytok, ugye? A Pandavák Atyja és a Pandavák állandóan össze vannak kapcsolva. A Pandavák 
Atyja semmit nem tud tenni a Pandavák nélkül. Ugyanúgy, ahogy ott vannak a ShívShaktik, így a 
Pandavák Atyját is előre helyezték. Tehát, állandóan emlékeztek az összekapcsolt formátokra? 
Ugye néha nem éreztek magányt? Ugye nem érzitek úgy, hogy szükségetek lenne egy barátra? 
Soha nem érzitek úgy, „kivel beszélhetnék?, kinek mondhatnám ezt el?”, ugye? Azok, akik 
állandóan az összekapcsolt formában maradnak, megtapasztalják BapDada fizikai formáját is az 
összes kapcsolatban. Minél több szeretettel rendelkeztek, annál gyorsabban lesz az Atya előttetek. 
Ne azon csodálkozzatok, hogyan tudtok Vele beszélni, ha Ő testetlen és szubtilis. Ha valakivel 
beszélni akartok valamiről, az időt vesz igénybe, mert nektek először is meg kell keresnetek azt a 
másik személyt. Itt nincs arra szükség, hogy Őt megkeressétek és ez nem az idő kérdése. Bárhol 
legyetek, amikor Őt hívjátok, Ő jelen van. Ezért mondják azt: az Úr jelen van. Ti ezt 
megtapasztaljátok? Most napról-napra látni fogjátok, hogy ezt hogyan tapasztaljátok meg 
gyakorlati formában: ma BapDada eljött hozzám és megfogta a kezem. Nem az intellektussal, de 
látni fogjátok ezt a szemeitekkel. Ti ezt gyakorlati módon meg fogjátok tapasztalni. Ugyanakkor 



annak érdekében, hogy ezt elérjétek, nektek „az Egy Atyához tartozni és senki máshoz” egyszerű 
leckéjét nagyon szilárddá szükséges tennetek. BapDada akkor nem lesz képes arra, hogy 
elmozduljon a szemeitektől, de állandóan úgy fog körülöttetek mozogni, mint egy árnyék.  
 
Ugye néha nem tapasztaltok korlátolt érdektelenséget? Korlátlan érdektelenségnek kell lennie. Ti 
mindannyian felvállaltátok a yagja szolgálatának felelősségét. Most legyen látható gyakorlati 
formában, hogy ti mindannyian egységesek vagytok és a munka, amit elvégeztek, ugyanaz. 
Nektek most fel kell készülnötök arra, hogy egy bizonyos lemezt lejátsszatok. Mi az a lemez? Ez 
nem a szavak felvétele. Ez a tisztelet átadásának a felvétele. A tisztelet átadásának és 
megkapásának a felvétele aztán mindenhol le fog játszódni. Adjatok tiszteletet és kapjatok 
tiszteletet. Adjatok tiszteletet a fiatalabbaknak és az idősebbeknek. Most engedjétek, hogy a 
tisztelet átadásának ez a felvétele lejátszódjon. Most szükség van arra, hogy ez a felvétel 
mindenhol lejátszódjon.  
 
Az önfejlődés és a világ fejlődőse terveiteknek most együtt kell lennie. Köpüljétek az isteni 
erények fontosságát. Miért probléma megpróbálni és önmagatokba szívni az erényeket egyénileg, 
egyet egy időben. Vessetek véget annak a problémának azzal, hogy önmagatokba szívjátok az 
összes erényt és terjesszétek széjjel azoknak az illatát mindenhol, hogy mindenki meg tudja 
tapasztalni, értitek?  
 
Áldás: Legyetek bátrak és tapasztaljátok meg, hogy a célotok közel van az Egy Erő és Egy 

Támasz alapján. 
Mielőtt elértek egy magas célt, lesznek hurrikánok és viharok az úton. Mielőtt a gőzös 
keresztülmegy, annak a semmi közepén is keresztül kell menni. Ezért ne féljetek, ne 
fáradjatok el és ne álljatok meg. Tartsátok a Társat magatoknál és minden nehézség 
könnyűvé fog válni. Legyetek bátrak és váljatok érdemessé arra, hogy megkapjátok a 
segítséget az Atyától. „Egy Erő és Egy Támasz”. Állandóan tegyétek ezt a leckét 
szilárddá és könnyedén képesek lesztek arra, hogy keresztülmenjetek és meg fogjátok 
tapasztalni, hogy a célotok közel van.  

Slogen: Egy világjótevő az, akinek jókívánságai vannak az anyag és az összes lélek iránt. 
* * * O M  S H A N T I * * * 


