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Lényeg:  Édes gyermekek, csak az egy Atyától, és nem valamilyen testi lénytől kapjátok meg a 
béke és boldogság áldását. Az Atya eljött, hogy megmutassa nektek a felszabadulásba és 
életben való felszabadulásba vezető ösvényt.  

Kérdés:  Milyen erőfeszítést kell tennetek azért, hogy visszamenjetek az Atyával, és aztán az 
aranykor elején jöjjetek?  

Válasz:  Ha az Atyával akartok visszamenni, váljatok teljesen tisztává. Annak érdekében, hogy 
az aranykor elején jöjjetek, törjétek meg az intellektusotok jógáját mindenki mástól, és 
maradjatok az Atya emlékezésében. Biztosan váljatok lélektudatossá. Ha követitek az 
Atya utasításait, akkor egy jogot igényeltek egy emelkedett státuszra.  

Ének:  Mutasd meg az ösvényt nekünk, vakoknak, édes Isten!  
Om Shanti. Ki énekelte ezt a dalt? A gyermekek, mert csak egy Atya van, és Őt hívják a 
Teremtőnek. A teremtmény a Teremtőhöz kiált. Baba elmagyarázta nektek, hogy az imádat 
ösvényén két apátok van. Az egyik az evilági, és a másik túl van ezen a világon. Minden lélek 
Atyja az Egyetlen. Mivel egy Atyjuk van, ezért minden lélek testvérnek nevezi magát. Ők ahhoz 
az Atyához kiáltanak: Ó Isten, Atya, ó Legfelsőbb Atya, légy kegyelmes, bocsáss meg nekem! 
Csak az egy Isten a hívők Védelmezője. Először is magyarázzátok el, hogy két apátok van. Az 
Atya, túl erről a világról, ugyanaz az Egyetlen mindenki részére, míg mindenkinek a világi apja 
különbözik. Ezért melyik nagyobb? Egy világi apa, vagy az Atya túl erről a világról? Egy világi 
apát soha nem lehet Istennek, vagy a Legfelső Atyának nevezni. A lelkek Atyja csak a Legfelső 
Atya, a Legfelső Lélek. A lélek neve soha nem változik, míg a test neve változik. Egy lélek 
eljátssza a szerepét a különböző testeken keresztül, azaz újraszületik. Csak az Atya jön el, és 
magyarázza el, hogy végül a lelkek mennyi születést vesznek. Gyermekek, ti nem ismeritek a 
saját születéseiteket. Az Atya Bharatba jön, és a neve Shiva. Megértik, hogy Shiva a Legfelső 
Lélek, és megünneplik Shiva éjszakáját, vagy Shiva születésnapját. Ő testetlen, ugyanúgy, ahogy 
a lelkek is testetlenek. Eljön a testi világba a testetlenből azért, hogy eljátssza a szerepét. A 
testetlen Shiva nem tud eljátszani egy szerepet test nélkül. Az emberek egyáltalán nem értik 
ezeket a dolgokat. Ők teljesen vakok. Minden személynek két fizikai szeme van. Azonban a 
lelkek nem rendelkeznek a tudás harmadik szemével, amit isteni szemnek is neveznek. A lelkek 
elfelejtették az Atyjukat, és ezért kiáltanak így: Mutasd meg az ösvényt nekünk, vakoknak! Az 
ösvényt hova? A béke földjére és a boldogság földjére. A Üdvösség Adományozója és a Satguru 
mindenki számára ugyanaz az Egyetlen. Az emberi lények nem válhatnak emberi lények 
gurujaivá, és nem adhatnak nekik üdvösséget. Ők nem érik el az üdvösséget, és nem képesek arra 
sem, hogy másoknak azt átadják. Csak az egy Atya ad mindenkinek üdvösséget. Emlékezzetek 
arra az Atyára, Alfára. Az Atya elmagyarázza: Senki nem tud felszabadulást, életben való 
felszabadulást, békét és boldogságot adni bárkinek is örök időkre. Csak az Atya tudja átadni a 
béke és boldogság áldását. Emberi lények ezt nem tudják átadni emberi lényeknek. Bharat 
emberei satopradhanok voltak, amikor a mennyország aranykori lakói voltak. A lelkek tiszták 
voltak. Bharatot hívták mennyországnak, ahol a lelkek tiszták és satopradhanok voltak. Tudjátok, 
hogy mához képest 5000 évvel ezelőtt Bharat valóban satopradhan mennyország volt. Az volt 
Lakshmi és Narayan királysága. Ez most a vaskor vége, és pokolnak hívják. Amikor ez a Bharat 
mennyország volt, akkor nagyon gazdag volt. Ott paloták voltak gyémántokkal és ékkövekkel 
kirakva. Az Atya most erre emlékeztet titeket, gyermekeket. Az, Lakshmi és Narayan királysága 
az aranykor elején volt. Azt hívták Paradicsomnak, mennyországnak. Az Atya elmagyarázza, 
hogy az többé nem a mennyország. Baba csak Bharatba jön el. A testetlen Shiva születésnapját 
megünneplik, de senki nem tudja, hogy mit tesz. Nekünk, lelkeknek az Atyja Shiva. 
Megünnepeljük a születésnapját. Nem ismerik az Atya életrajzát. Arra emlékeznek, hogy 
mindenki emlékszik Istenre a szomorúság idején. Így kiáltanak: Ó Isten, Atya, légy kegyelmes! 
Mi boldogtalanok vagyunk, mert ez Ravan királysága. Minden évben folyamatosan elégetik 
Ravan egy figuráját, de nem tudják, hogy ki Ravan, akinek tíz feje van. Miért égetik őt el? Milyen 
típusú ellenség, hogy elkészítik a szalmafiguráját, és aztán azt elégetik? Bharat emberei ezt 
egyáltalán nem tudják, mert nem rendelkeznek a tudás harmadik szemével. Ezért akarják Ráma 
királyságát. Ott van az öt bűn a férfiban és az öt bűn a nőben, és ezért hívják ezt Ravan 
közösségének. Ravan öt bűne a legnagyobb ellenség. Ezért az emberek elkészítik a 
szalmafiguráját, és aztán azt elégetik. Bharat emberei nem tudják, hogy ki Ravan, akit elégetnek. 
Senki nem tudja, hogy Ravan királysága és az öt bűn hogyan kezdett el létezni. Az Atya 
elmagyarázza, hogy az arany és ezüstkorok Ráma királysága, és a réz és vaskorok Ravan 



  

királysága. Az aranykorban az Lakshmi és Narayan királysága volt. Senki nem tudja, hogy 
hogyan és kitől kapták meg a királyságukat. Ezeket a dolgokat meg kell érteni. Figyelmet kell 
fordítani ezekre a dolgokra. Az Atya a legszeretettebb, és ezért kiáltanak Hozzá az imádat 
ösvényén. Amikor az az ő királyságuk (Lakshmié és Narayané) volt Bharatban, akkor ott nem 
létezett a szomorúságnak se a neve, se a nyoma. Ez most a szomorúság földje, és sok vallás van. 
Az aranykorban csak egy vallás volt. Senki nem tudja, hogy ezek a lelkek mind hová mennek, 
mert mindannyian vakok. A szentírásokból senki nem kapja meg a tudás harmadik szemét. Csak 
a Tudás Óceánja, a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek adja át nektek a tudás szemét. A lélek 
megkapja a tudás harmadik szemét. A lélek elfelejtette, hogy mennyi születést vett. Hová tűnt az 
aranykori istenségek királysága? Arra emlékeznek, hogy az emberi lények 84 születést vesznek. 
A 84 születés ciklusáról beszélnek. Azonban kik azok a lelkek, akik 84 születést vesznek? Akik 
először jöttek el Bharatba, azok istenségek voltak. 84 születést vesznek, és tisztátalanná válnak a 
végére. Így énekelnek: Ó Tisztító! Ez azt bizonyítja, hogy ők maguk tisztátalanok. Ezért kiáltanak 
így: Ó Tisztító, jöjj el és tisztíts meg minket! Akik maguk is tisztátalanok, azok hogyan tudnának 
bárkit is megtisztítani? Az Atya elmagyarázza: Fél cikluson keresztül az, az imádat ösvénye 
Ravan királyságában. Bharat emberei olyan sok szomorúságot tapasztalnak az öt bűn miatt. Ők 
84 születést vesznek. Ezt a kalkulációt el kell magyarázni. Először az aranykorban satopradhanok 
vagytok, és aztán az ezüstkorban satok. Az ötvözet belekeveredik a lélekbe. Az Atya csak 
Bharatba jön el. Ott van Shiva születésnapja. Minden más lélek egy anyaméhen keresztül vesz 
születést. Az Atya azt mondja: Én belépek egy hétköznapi öreg testbe a sok születése utolsójának 
a végén. Ezt a magyarázatot nem csak egy személynek adják. Ez egy Gita patsala. Ezt a raja jógát 
megtanítják nektek, emberi lényeknek azért, hogy istenségekké változtassanak benneteket. 
Eljöttetek ide, hogy elérjétek a mennyország uralkodását, amit csak az Atya tud átadni nektek. 
Senki nem válik királlyá pusztán azzal, hogy a Gitát tanulmányozza. Valójában még szegényebbé 
válik. Az Atya átadja nektek a Gita tudását, és királyokká tesz benneteket. Azzal, hogy egymástól 
meghallgatjátok a Gitát, szegénnyé váltok. Amikor Lakshmi és Narayan királysága volt 
Bharatban, akkor tisztaság, béke és gazdagság volt. Az volt a tiszta családi ashram. Ott az 
erőszakot nem említették. Az erőszak a rézkorban kezdődik. Ezzé vált az állapototok azon 
keresztül, hogy a kéjvágy kardját használtátok. Az aranykorban 100%-an satopradhanok és 
gazdagok voltatok. Semmilyen szent és bölcs ember, vagy más emberi lény nem ismeri ezt a 
titkot. Az Atya, aki a Tudás Óceánja, a Tisztító, eljön, és elmondja nektek a módszert, hogy 
hogyan váljatok satopradhanná. Nézzétek meg, hogy az emberek állapota mivé vált azzal, hogy 
Ravan utasításait követik. Még a királyok is leborulnak azoknak a bálványainál, akik tiszta 
királyok voltak a múltban, és a dicséretüket éneklik: Ti az összes erénnyel teljesek vagytok, és mi 
degradált bűnösök vagyunk. Nincsenek erényeink. Aztán azt mondják: Legyetek velünk 
kegyelmesek! Gyertek és tegyetek minket méltókká arra, hogy a templomban legyünk. Senki nem 
érti meg, hogy az Atya hogyan jön el, és hogyan viszi véghez újból az eredeti örökkévaló 
istenségi vallás megalapítását. Most megértitek, hogy az istenségi valláshoz tartoztatok. 
Harcosokká, kereskedőkké és shudrákká váltunk, és ilyen sok születést vettünk. A 84 születésünk 
most befejeződik. A világ ciklusának újból forognia kell. Ezért itt újból tisztává kell válnotok. 
Senki tisztátalan nem mehet a béke földjére, vagy a boldogság földjére. Az Atya elmagyarázza, 
hogy azok, akik közületek satopradhanok voltak, tamopradhanná váltak. Eljöttetek az 
aranykorból a vaskorba. Most újból aranykorivá kell válnotok, mert csak akkor mehettek a 
felszabadulás földjére és a boldogság földjére. Bharat a boldogság földje volt. Az most a 
szomorúság földje. Hallottátok az éneket: Mutasd meg az ösvényt nekünk, akik vakok vagyunk. 
Hogyan tudunk elmenni a békénk földjére? Azok az emberek azt mondják, hogy Isten mindenütt 
jelenvaló, hogy Ő ebbe és abba inkarnálódik. Az Atya Parshurammá válna, és bárkit is megölne? 
(Ráma története egy fejszével a szentírásokból.) Az, lehetetlenség. Az Atya elmagyarázza, hogy 
hogyan vettetek 84 születést a ciklusban. Most emlékezzetek Rám, Alfára. Ó lelkek, váljatok 
lélektudatossá! Azzal, hogy testi tudatossá váltatok, teljesen elszegényedetté és boldogtalanná 
váltatok. A pokol lakói lettetek. Ha a mennyország lakóivá akartok válni, akkor biztosan 
lélektudatossá kell válnotok. A lelkek elhagyják a testüket, és másikat öltenek. A 84 születésetek 
most a végéhez ér, és el kell mennetek az aranykor elejére. Most emlékezzetek Rám, és törjétek 
meg az intellektusotok jógáját másokkal. Otthon élhettek a családotokkal, de őrizzétek meg a 
hitet, hogy lelkek vagytok. Egy lélek elhagyja a testét és másikat ölt. Most váljatok lélektudatossá 
és emlékezzetek Rám, és az ötvözet el távolításra kerül. Tisztává váltok, és aztán titeket, 
gyermekeket, mindannyitokat hazaviszlek Magammal. Ha nem követitek az utasításaimat, nem 



  

fogtok ilyen magas státuszt igényelni. Lakshmi és Narayan magas státuszt igényeltek. Amikor 
az, az ő királyságuk volt, akkor nem volt más vallás. Minden más vallás a rézkorban kezdődött. 
Az aranykorban csak néhány emberi lény van. Most, mivel olyan sok a vallás, olyan 
boldogtalanná váltak. Az istenségek tisztátalanná váltak, és ezért többé nem nevezhetik magukat 
istenségeknek. Aztán a hindu nevet adták maguknak. Nincs hindu vallás. Az Atya elmagyarázza: 
Ravan tett benneteket olyanná. Amikor méltó istenségek voltatok, akkor az egész világon 
uralkodtatok, és mindannyian nagyon boldogok voltatok. Mostanra boldogtalanná váltatok. 
Bharat mennyország volt, és mostanra a pokollá vált. Senki nem tudja a poklot mennyországgá 
tenni az Atya nélkül. Az istenségeket teljesen bűntelennek nevezik. Az emberek itt teljesen 
bűnösek. Őket tisztátalannak hívják. Bharat Shiva temploma volt, amit Shiva alapított meg. Az 
Atya megteremti a mennyországot, és Ravan azt pokollá teszi. Ravan elátkoz benneteket, míg az 
Atya 21 születésre örökséget ad nektek. Most mindannyitoknak az Atyára kell emlékeznetek, és 
nem más testi lényekre. Testi lényeket nem hívnak Istennek. Csak egy Isten van. Az Atya 
korlátlan örökséget ad nektek, és aztán Ravan elátkoz benneteket. Ebben az időben Bharat 
elátkozott, és nagy szomorúságot tapasztal. Ezt a Ravant most le kell győzni. Arra emlékeznek, 
hogy amikor a bűnöket adományozzátok, akkor a hanyatlás ómenjei eltávolításra kerülnek. A 
másik fizikai fogyatkozás, egy árnyék a föld felett. Az Atya most azt mondja: Felettetek az öt bűn 
általi fogyatkozás ómenjei vannak. Ezt az öt bűnt adományoznotok kell. Az első adomány, amit 
meg kell tennetek, hogy soha nem merültök el a bűnben. A kéjvágynak ez a kardja teszi emberi 
lényeket tisztátalanná. Achcha. 
  
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)   Teljes figyelemmel tanulmányozzátok azt a tudást, amit az Atya ad nektek. Ebben az 

utolsó születésben ismerjétek meg a 84 születéseteket a tudás harmadik szemével és 
váljatok tisztává.  

2)   Annak érdekében, hogy védettek legyetek Ravan átkától, maradjatok az Atya 
emlékezésében. Adományozzátok az öt bűnt. Kövessétek az Atya utasításait.  

 
Áldás:  Legyetek angyalok, akik kifinomultságot tapasztalnak meg a szellemi gyakorlaton és az 

önkontrollon keresztül. 
    Az intellektus kifinomultsága és könnyűsége a Brahmin élet személyisége. A 

kifinomultság nagyszerűség. Azonban, hogy ezt elérjétek, mindennap amrit velakor 
hajtsátok végre a testetlenné válás szellemi gyakorlatát, és legyetek elővigyázatosak a 
haszontalan gondolatok étkével. Az elővigyázatosság követéséhez legyen önkontroll. 
Bármikor csak azt az ételt vegyétek, amit akkor ennetek kell. Ne egyétek a haszontalan 
gondolatok extra ételét, mert csak akkor fog az intellektusotok kifinomulttá válni, és 
lesztek képesek arra, hogy elérjétek azt a célotokat, hogy angyallá váljatok.    

Slogan:  Nagyszerű lélek az, aki pontosan követi a shrimatot minden másodpercben és minden 
lépésben. 

* * * O M  S H A N T I * * * 
 
 


