2016. jinius 11. Sakar Murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, adjatok at 6nmagatokat az Atyanak ebben az idSben és allandéan
boldogga fogtok valni 21 sziiletésre.

Kérdés: Nektek, tudas teljes gyermekeknek, milyen szokast kellene szilarddd tennetek azért,
hogy az allapototokat szilardda tegyétek?

Valasz: A kora reggel felkelni szokasat. Kora reggel felébredni és Babara emlékezni egy nagyon
jo dharna. A gyermekek allapota, akik koran mennek aludni és koran felébrednek,
nagyon jé marad a nap folyaman. A tudés teljes gyermekeknek fele annyi alvéssal
kellene rendelkezniﬁk, mint azoknak, akik nem rendelkeznek tudassal. Menjetek aludni

) este tiz 6rakor, és ébredjetek fel hajnal két orakor, €s iiljetek emlékezésben.

Enek: A sziv koszonetet mond az Egynek, aki nekem tamaszt adott..

Om Shanti. Ti, gyermekek, mindannyian, akik személyesen Baba elott ultok, megertitek, hogy

megtestesiilt lelkek vagytok. Itt megtestesiilt lelkek lennének. Amikor a lelkeknek nincs testiik,

0k meztelenek, vagyis a lelket testetlennek hivjak. Ti itt egy testtel iltok. Se a lelkek, se a

Legfelsd Lélek nem tud beszélni, mindaddig, amig nem lépnek be egy testbe. Ti, megtestesiilt

lelkek tudjatok, hogy személyesen az Atya elétt {iltok ugyanugy, ahogy eljottetek elé 5.000 évvel

ez eldtt is. A gyermekek biztosan igényelnék az oOrokséget az Atyatdl. Ti tudjatok, hogy a

Legtelsd Atya, a Legfelsd Lélek, a korlatlan Atya el6tt iltok. Miért iiltok itt? Hogy igényeljétek a

korlatlan orokségeteket az Atyatol. Egy iskoldban megértik, hogy 6k mérndki tudomanyt vagy

jogtudomanyt tanulnak egy tanart6l. Rendelkeznek a sajat céljukkal és targyukkal. Ti, gyermekek
megértitek, hogy a Legfelsd Atya, a Legfelsé Lélek Brahma testében iil, és nektek Raja jogat
tanit. Isten besz¢l. Elmagyaraztak nektek, gyermekeknek, hogy a testetlen egyet hivjak Istennek.

A megtestesiilt lelkek biztosan ujjasziiletnek. Amikor megkérdeztek egy szannyasit arr6l, hogy az

emberi lények vesznek-e tjjasziiletést, 6k nem mondandk azt, hogy nem. Hogyan masként

lennének képesek arra, hogy a 8.4 milli6 sziiletésrdl beszéljenek. Szintén kérdezzétek meg toliik,

hogy hisznek-e az ujjasziiletésben. Biztos, hogy egy lélek levedli a testét és egy masikat Olt a

szanszkardinak megfelelden. Ily modon néhany emberi 1ény 84 sziiletést vesz. A 8.4 millid

sziiletés nem kérdéses. Az elsd sziiletés biztosan nagyon jo és szatopradhan lenne, és az utolso

sziiletés piszkos és tamopradhan lenne. A 1¢lek 16 mennyei fokbdl 14 mennyei fokuva, majd 12

fokava valik. A lelkek biztosan ujjasziiletnek. Kérdezzétek meg aztan, a Legfelsd Atya, a

Legfels6é Lélek tjjasziiletik, vagy O til van az uJJaszuletesen'7 Nezzetek ez a pont nagyon

szubtilis. Ok azt mondjak, hogy O tul van sziiletésen és halalon, de akkor ez nem egyezik Shiva

sziiletésnapjaval. Nektek azt kellene mondanotok: De mégis megunnephk Shiva sziiletésnapjat.

Elmagyaraztak Igen, ott van Shiva sziiletésnapja, de az, amit haldlnak hivtok, nem kapcsolhato

Ossze Shiva sziiletésével. Ha Neki meg kellene halnia, akkor ujja is kellene szuletme Az Atya

soha nem sziiletik ujja. O csak egyetlen egyszer 1ép be ebbe a testbe. Ez minden. O nem sziiletik

Gjja. A Legfelsé Atya, a Legfelsd Lélek nem vesz ujjasziiletést. O soha nem valik

szatopradhanbol tamopradhanna. Mikozben minden 1€élek korbemegy a sziiletés és halal ciklusan,

folyamatosan tisztdtalannd valnak, és aztdn az Atya eljon, hogy megtisztitsa Oket. Ez azt
bizonyitja, hogy a 1¢élek az, ami tisztatalanna valik. Amikor egy I€lek eljon az otthonbol, tiszta és
aztdn Maya tisztatalanna teszi. Az Atya soha nem tenne benneteket tisztatalannd. Az Atya soha
nem adhat piszkos utasitdsokat a gyermekeknek. Csak az emberi 1ények adnak tisztatalan utasitast

ebben az idOben. A tiszta Atya azt mondja, ne valjatok tisztatalannd, vagyis ne meriiljetek el a

blinben. A Vilag a szomorusag foldjévé valt Ravan utasitdsain keresztiil. Az a boldogsag foldje

volt. Az nem ugy van, hogy az Atya boldogsagot és szomorusagot ad. Nem. Az Atya soha nem
adhat a gyermekeinek utasitasokat a szomorusagért. Maya az, aki benneteket boldogtalanna tesz.

Azzal, hogy legydzitek Mayat, a vildg mestereivé valtok. Az emberi lények nem értik Maya

jelentését. Ok a gazdagsagra utalnak Mayaként. Azt mondjak, ebben az egyben nagy Maya

mamora. Ugyanakkor, Mayanak nincs semmilyen mamora. Ott 6k nem készitik el Ravan egy
figurajat, ¢és azt nem égetik el. Mindig egy ellenség figuraja az, amit elkészitenek. Ravan
kiralysaga fél ciklus utan kezdddik. Amikor ott van a test arrogancidja, akkor minden mas btin is
koveti azt. Azt irtak a szentirasokban, hogy az istenségek a blin dsvényére estek, vagyis elmentek

a blin dsvényére. Azzal, hogy Maya altal befolyésolttd valtak, alarendeltek lettek. Folyamatosan

masok utasitasait kovetik. Ti most a shrimatot kovetitek. Mésok utasitdsai Maya utasitasait

jelentik. A shrimat az Atya emelkedett utasitasai. A tobbi Ravan utasitdsai, masok utasitdsai.

Ezért, az Atya azt mondja: Az 6rdogi kozosség boldogtalan Ravan lancaiban. Az emberi 1ények

ugy értik, hogy az aranykor idGtartama tobb szdzezer év. Ti megmutatjatok az otezer év pontos



szamlajat. 2.000 éve annak, hogy Krisztus 1étezett. 2250 éve annak, hogy Buddha és 2500 éve
annak, hogy az iszldm elkezdett 1étezni. Mindannyian az utolsé fél ciklusban jottek el. Eldtte ott
volt az istenségek kirdlysaga. Ezért, hogyan lehetne azt mondani, hogy az istenségek tobb
szazezer évig léteztek? Ha ott olyan sok emberi 1ény lenne, akkor most milyen sok ember lenne?
Ugyanakkor, most nincsenek annyian. Toébb milliard 1élek van az 5.000 év alatt. Azt mondjak,
3.000 évvel Krisztus elétt, ott volt az eredeti 6rokkévald istenségi vallas Bharatban. Az 5.000 év
most a végéhez ¢€r és a jatek befejezddik. Senki nem ismeri ezeket a dolgokat. Senki nem ismer
engem olyannak, aki vagyok, és ami vagyok, és hogy a ciklus hogyan forog folyamatosan. Csak
az Atya magyarazza el, hogy ez a Gita epizodja. Az Atya eljott, €és nektek konnyli Raja jogat
tanitott. Az Atya még az oreg anyaknak is elmagyardzza, hogy ez valami nagyon egyszerii dolog.
Egyszerlien emlékezzetek az Atyara és az Orokségre. Amikor egy kisgyermek sziiletik, ez azt
jelenti, hogy egy 6rokos sziiletik. Ti megértitek, hogy Baba 6rokései vagytok. Eljéttetek, hogy
ujbol talalkozzatok az Atyaval 5.000 év utan. Ezek nagyon inkognit6 dolgok. Baba megkerdezi
toletek, korabban is talalkoztunk? Ti azt mondjatok, igen Baba. A I¢lek a szajan keresztil
mondja En 5.000 évvel ezeldtt is talalkoztam Veled. Eljottél, hogy atad nekiink ezeket a
tanitasokat, ezen a testen keresztiil. A nagyon szilard gyermekek megértik, hogy itt iilnek, hogy
igényeljék az 6rokségiiket az Atyatol. Mi most a korlatlan Atyahoz tartozunk, Brahman keresztiil.
Az Atya megkérdezi, felismertek engem? En vagyok az Atyatok. Ti azt mondjatok igen Baba. Te
vagy a Legfels6 Atya, a Legfels6 Lélek, nekiink, lelkeknek az Atyja. Az Atya azt mondja, én
elkiildtelek benneteket a mennyorszagba ¢és atadtam nektek az orokséget. Maya azt elvette
toletek, és most ujbdl eljottem, hogy azt atadjam nektek. Maya elveszi tdletek az 6rokségeteket és
az Atya képessé tesz benneteket arra, hogy azt megkapjatok. Ez a jaték mar sokszor lejatszddott
¢s folyamatosan igy fog torténi. Annak nincs vége. A lelkek folyamatosan Babahoz tartoznak.
Néhanyan igaz gyermekek, és néhanyan mostoha gyermekek. Vannak gyengéek és er0sek. Maya
néha még az erdseket is legydzi. A gyermekek azt mondjak, Baba, ameddig csak ¢liink
folyamatosan vessziik Toled az orokségiinket. A fejeteken ott van a blindk nagy terhe. Minél
tobbet maradtok emlékezésben, annal inkabb fogtok biinds lelkekbdl megvaltozni és jotékony
lelkekké valni a joga tlizén keresztiil. A tliz mindent megtisztit. A ti tiizetek a joga tiize. Az egy
korlatlan aldozati tliz. A korlatlan Kereskedd megteremtette ezt a korlatlan aldozati tiizet.
Semmilyen mas 4ldozati tiiz nem folytatédik ennyi éven at. Aldozati tiizeket tartanak hét-nyolc
napon, vagy egy honapon at. Ez a ti aldozati tiizetek olyan sok éven at folytatodik. Az Atya
folyamatosan atadja nektek a tudast. O azt mondja, ne felejtsetek. Egyszeriien emlékezzetek ram
¢és a blinok terhe, amit felhalmoztatok sziiletésrél-sziiletésen at, elvagasra keriil. Isten beszél,
emlékezzetek ram, az Atyatokra. O biztosan eljétt és ezért mondja Az Atya azt mondja, nektek
most haza kell ternetek Ebben az idében ti, lelkek nagyon tisztatalanok vagytok. Tudjatok, hogy
folyamatosan tisztava valtok a jogaval. Megigértétek, amikor eljossz, mindenki mastol el fogok
szakadni, ¢s 6nmagamat csak Veled kotom 6ssze. Atadom onmagamat Neked. Egy feleség atadja
onmagat a férjének, ¢és egy férj atadja onmagat a feleségének. Itt ez valaki atadasanak kérdése az
Atyanak. Amikor egy par meghazasodik, atadjak 6nmagukat egymasnak. Az Atya azt mondja,
nektek nem szabad atadnotok Onmagatokat semmilyen emberi 1énynek. Most megértitek, én
atadom onmagam Neked. Amikor atadjatok onmagatokat nekem, boldogga teszlek benneteket 21
sziiletésre. Ez egy ilyen hatalmas o6rokség. Ne felejtsetek el, hogy azzal, hogy kovetitek a
shrimatot emelkedetté valtok. Orizzétek ‘meg Lakshmi és Narayan képét az otthonotokban. Mi
igényeljiik ezt az 6rokséget az Atyatol. O eljott a legfels6 lakhelyrdl. Ugyanakkor, Maya, a sas
sem kevesebb. Ez nem mindenkire utal. Ez sorszam szerinti. Néhanyan teljesen elfelejtik, hogy az
Atyatol igénylik az Orokségiiket. Amikor itt iilnek, ott van az a mdmor. De ahogy innen
elmennek, felejtenek. Aztan, a kovetkezd reggel felfrissiilnek, majd ujbol felejtenck az egész
napra. Vannak néhanyan, akik itt voltak négy-6t éven at, nagyon jo szolgalatot végeztek, de tobbé
mar nincsenek itt. Biztos volt valamilyen szofogadatlansag és ezért Maya nagyon keményen
megiitotte Oket €s elmentek. Baba azt mondja, azok, akik felmdsznak, megizlelik a szeretet
édességét és azok, akik elbuknak, teljesen 0sszetornek. Lathatjatok, hogy 6k teljesen Osszetortek.
Biztosan elmennek a mennyorszagba, de a statuszuk sorszam szerinti. Bar ott mindenki boldog
marad, mégis van kiilonbség a statusztban. Egy iskoldban mindenki eréfeszitést tesz azért, hogy
elérjen egy statuszt. Ne legyetek boldogok csak azzal, hogy alattvalok lesztek, és azt gondoljatok,
hogy barmi legyen a szerencsétekben, az rendben van. Nem. Azt hivjdk tamopradhan
erofeszitésnek. A szatopradhan erdfeszités azoké, akik megigérik, hogy a teljes orokségiiket
igénylik az Atyatol. Ez egy loverseny. Nem mindenki igényelhet elsé szamot. Ez egy emberi



verseny. Ha ti gyorsan a rozsafiizér részévé akartok valni a nyaka koriil, akkor emlékeznetek kell
R4a. Minden az emlékezést6l fiigg. Maya olyan akadéalyokat teremt, hogy teljesen elmozdit
benneteket a versenybdl. A tiétek egy emberi verseny. A Iélek azt mondja, én nagyon boldogtalan
voltam. Mikodzben ismételten testet 61tottem, nagyon elkeseredetté valtam. A 1élek azt mondja, én
most Babahoz akarok menni. Baba nagyon sok modszert mutat nektek. Azt mondjatok, Baba, én
egyediill a Rad valé emlékezésben maradok. Ugyanakkor, barmennyi 1d6t vagytok képesek
teremteni, az rendben van. Ugyanlgy, ahogy 8 o6rat szantok a kormanyzati szolgalatra, hasonlo
modon, maradjatok emlékezésben legalabb 8 oOran at. Hatalmas szolgdlat a vilagot
mennyorszagga tenni. Egyszerlien emlékezzetek az Atyéra és a boldogsag foldjére. Ez minden.
Ha ti 8 oran at szolgaltok, igényelni fogjatok a teljes orokséget. Azzal, hogy emlékezésben
maradtok ily médon, a biineitek megsemmisiilnek. Adjatok 8 orat erre a szolgalatra, és aztan
szabadok vagytok a tobbi 16 6raban. Amennyit csak lehetséges, emlékezzetek Babara jbol és
ujbol. Ti emlékezhettek Babara, mikdzben barhol iltok. A legjobb idd, amivel rendelkeztek, a
reggel. Ezért ott a mondas Szindben: Koran fekiidni, koran kelni. Azok, akik igy tesznek, nagyon
erényesek. Ez a dicséret ez¢ az id6é. Az Atya azt mondja menjetek koran aludni & ¢jszaka, és aztan
¢bredjetek fel kora reggel. Azok, akik nem rendelkeznek tudassal, 8 oran at alszanak, mig nektek,
gyermekeknek fele annyi idével kellene rendelkeznetek az alvasért. Négy-06t ora elegendd az
alvasra. Ti karmajogik vagytok. Menjetek aludni este tiz Orakor és ébredjetek fel hajnak két
orakor. Azzal, hogy Shiv Babara emlékeztek, sok bevételt kerestek. Megkapjatok a gazdagségot
¢és egészséget. O.K., ha nem hajnal kettokor, akkor ébredjetek fel hajnal harom, vagy négy oérakor.
Az elsd osztalyu 1d0 Abban az idében csend van. Mindenki a testetlenseg allapotaban van.
Abban az idében teljes halotti csend van. Az emlékezés amrit velakor nagyon hatasos. Altalaban
Baba éjszaka ébren marad. Nem lehet semmilyen faradtsagot tapasztalni, mikdzben szubtilis
szolgalatot végeznek. Boldogsagot tapasztalnak egy bevétel megkeresésében. Nektek,
gyermekeknek fel kellene ébrednetek kora reggel, és folyamatosan orokkévald bevételt kellene
keresnetek. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett ¢s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1) Annak érdekében, hogy éallandoan boldogok maradjatok 21 sziiletésen at, adjatok at
Onmagatokat teljesen az egy Atyanak. Valjatok emelkedetté azzal, hogy kovetitek a
shrimatot. Mondjatok le arr6l, hogy a sajat, vagy mdasok utasitisait kovessétek. Ne
legyetek engedetlenek az utasitasokkal.

2) Ebredjetek fel kora reggel, iiljetek emlékezésben és keressetek egy bevételt. Biztosan

] végezzetek szolgalatot legalabb nyolc 6ran at, hogy a vildgot mennyorszagga tegyétek.

Aldas: Legyetek az 0Osszes elérés megtestesitoi, &s érjétek el a fény koronat az isteni

szerencsétekként.
A vilagban a szerencse jele az uralkodas, és az uralkodas jele egy korona. Az isteni
szerencse jele a fénykorona, és e korona elérésének az alapja a tisztasag. A lelkek, akik
teljesen tisztak, rendelkeznek egy fénykoronaval, és az Osszes eléréssel is teljesek. Ha
szdmukra hidnyzik az elérés, a fénykorona nem lenne tisztan lathato.

Slogan: Azok, akik stabilak maradnak a szellemi allapotukban, nagy adomanyozok, akik a
tudatukkal adomanyoznak.
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