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Az Osszes erok megtestesitojévé valas tapasztalata azzal, hogy hasznaljatok a kopiilo
erotoket

Ma BapDada nagyon o6riil, hogy latja az Gsszes, rég elvesztett és most megtalalt gyerekét az el6z6
ciklusbol. Ugyanigy, ahogy az Atya méely szeretettel emlékszik mindannyitokra gyerekek,
hasonlé modon ti, gyerekek 1s mindannyian el vagytok meriilve ¢jszaka ¢és nappal az Atyara valo
allando emlékezésben és az O emelkedett utasitasainak a kovetésében. Latva nektek, gyerekek,
mindannyitok szeretetét és hogy ti mindannyian hogyan vagytok -elfoglaltak a szolgalat
elvégzésében olyan nagy szeretettel a szivetekben, BapDada kiilonleges kdszonetet mond
mindannyitoknak. Latva a lemondast nektek, gyerekek szerencséje mogott, BapDada allandéan
gratulal a lemondasotokért. BapDada azért is oriil, hogy latja, hogy ti, gyerekek hogyan vagytok
egységesek az Atya kinyilvanitasanak egy gondolatiban ¢s abban, hogy Oonmagatokat teljessé
tegyétek. Azzal, hogy allandoan rendelkeztek a tudatossagotokban a kiilonbséggel akdzott, amik
voltatok, és amivé mindannyian valtatok, ti mindannyian allandoéan rendelkeztek ezzel az isteni
mamorral. Amikor BapDada latja ezt, O nagy szellemi mamorral azt mondja: csodalatos dtmeneti
kori gyerekek, csodélatos. Milyen csodalatosak vagytok. Ti mindannyian olyan szerencsések
vagytok, hogy még ma is, az utolso sziiletésetekben az emberek megfestik a ti szerencsétek
portreit — a dicséret tilakjaval a homlokotokon, a dalokon keresztiil az ajkaikon, a kepekkel,
amiket a kezeikkel €s a szeretetiikkel rajzolnak a szemeikben. Még most is varnak az értekes
pillanatra, amikor ti, emelkedett lelkek ujbol visszatértek hozzajuk. Ok elszantan hivnak
benneteket. Hasonlé modon t1, lelkek is olyan szerencsések vagytok, hogy maga az Atya énekli a
i szerencsétek dicséretét. Az utolsé hivok még a labaitokat is imadjak. Ok egyszerlien azt kérik
téletek, hogy adjatok nekik menedéket. Ti ilyen nagyszer(i lelkek vagytok. Ezért BapDada
nagyon Oriil, hogy lat benneteket. Ezért maradjatok allandéan tudataban az emelkedett formatok
¢s emelkedett szerencsétek portréjanak. Mi fog torténni azzal, hogy ezt teszitek? Az erételjes
tudatossagotokkal és a tokéletességetek portréjaval a ti karakteretek is allandéan nagyon
emelkedett fog maradni. Azt mondjak: amilyen a portrétok (arcotok), olyan a karakteretek,
amilyen a tudatossdgotok, olyan az éallapototok. Amikor allandéan fenntartjatok az erdteljes
tudatossagot, az allapototok automatikusan allandoan erdteljes fog maradni.

Allandoan érizzétek meg a tokéletességetek portréjat, amiben az Osszes erényetek és az Osszes
er6tok el van meriilve eldttetek. Azzal, hogy egy ilyen portrét tartotok Onmagatok eldtt, a
karakteretek automatikusan emelkedetté fog valni. Nektek nem lesz arra sziikségetek, hogy
keményen dolgozzatok. Nektek akkor kell keményen dolgoznotok, amikor hidnyzik a kopiild
er6tok. A nap folyaman folyamatosan ezt kopiljétek. Allandéan tartsatok az emelkedett
portrétokat dnmagatok eldtt €s a kopiild erétokkel a kemény munka véget fog érni. Ti sok tudast
hallottatok. Ti sokat beszéltetek is. Tehat, miért tapasztaljatok dnmagatokat gyengének, mikozben
elérehaladtok? Miért tapasztaltok mindent egy kemény munkanak? Miért gondoljatok, hogy
valami nehéz? Ez azért van, mert nem kopiiltok azt kdvetden, hogy azt meghallgattatok.
Ugyantigy, ahogy lényeges a testetek szamara, hogy rendelkezzen erdvel, hogy emésszetek azt
kovetden, hogy ettetek, a kopiilés ereje ugyanugy lényeges, hogy titeket, lelkeket erdteljessé
tegyenek. Azzal, hogy hasznaljatok a kopiild erdtoket a kopiilésre, a tudas, amit megkaptok az
Atyéatdl, a sajat tapasztalatotokkd valik. Az emésztés erejével az étel a vér formajaban erévé valik
a test szdmara. Az étel energidja er6vé valik a test szamara, az étel nem marad kiilonallo a testtol.
Hasonlé moddon, amikor kopiilitek a tudas minden egyes pontjat, az a tudas a ti sajat er6tokke
valik. Példaul a 1élek elsd pontja az: én, ez a Iélek egy mester vagyok. Azt kdvetden, hogy ezt
meghallgatjatok és kopiilitek, ti annak a megtestesitdjévé valtok. Az a tudatossag tesz benneteket
erdteljessé: €én egy mester vagyok. Ez a tapasztalat tesz benneteket erdteljessé. Tehat aztan
hogyan valtatok azza? A kopiil6 er6tok alapjan. A tudas elsé pontja a 1élekrdl, a tapasztalat egy
megtestesitdjének lenni.

Hasonlé6 mddon vegyétek a drama tuddsat. Ti nem csak beszéltek és meghallgatjatok a pontot,
hogy mi torténik a dramédban, de mikozben eldrehaladtok, megtapasztaljatok dnmagatokat egy
hds szinészként. Aztan azzal, hogy hasznaljatok a kopiild erétoket, ti annak a tapasztalatnak a
megtestesitéivé valtok. Ez a lélek kiilonleges ereje. A legnagyobb erd a tapasztalat egy
megtestesitdjének lenni.



Azok, akik tapasztaltak, allandoan a sajat tapasztalatuk hatalmaval haladnak elére. A tapasztalt
embereket soha nem lehet becsapni. A tapasztalt emberek soha nem engednék meg 6nmaguknak,
hogy barki altal zavartta valjanak, vagy felindultak legyenek attol, amit hallanak és mondanak.
Egy tapasztalt személy egyetlen egy szava sokkal értékesebb, mint valaki mas ezer szava. A
tapasztalt lelkek allandoan teljesek maradnak a sajat tapasztalataik kincsestaraval. Azok, akik
megtapasztaljak a tudds minden egyes pontjat a kopiilé erdvel, allanddan erdteljesek, Maya
biztosak és akadalymentesek Ok olyanna valnak, mint Angad — 6k megraznak masokat, de Oket
nem lehet megrazni. Tehat, most értitek, hogy mit kell tennetek?

Egy fizikai betegség akkor jon, amikor ilyen vagy olyan vitamin hidnyzik beldletek. Hasonld
modon a gyengeség oka a Iélekben, a tudds minden egyes pontja kopiilése tapasztalata
vitaminjdnak a hidnya. Kiilonb6z6 vitaminok vannak — A, B, C, stb. Hasonl6 mdédon nektek,
lelkeknek fel kellene ismernetek, amikor ilyen vagy olyan tapasztalat vitaminja hidnyzik
beldletek. Az A — az atma vitaminja (lélek), a B Baba vitaminja (az Atya), a C a drama vitaminja,
a teremtése vagy a ciklusé. Ti bemutathatjatok az 6sszes vitamint ily moédon, mert ti mindannyian
okosak vagytok ebben. Ezért ellendrizzétek dnmagatokat, hogy lassatok, milyen vitamin hianyzik
beldletek. Ellendrizzétek, hogy vajon hidnyzik-e bel6letek Onmagatok egy Iélekként vald
megtapasztalasa, hogy vajon hidnyzik-e beldletek az Atyaval vald kapcsolat vagy hidnyzik-e
beldletek a drama ismerete mélységének a tapasztalata, vagy hianyzik-e beldletek a
kiilonlegességek megtapasztaldsa, amikor masokkal kapcsolatot formaltok, vagy hidnyzik-e
beldletek az 6sszes erdtok formajanak megtapasztalasa? Toltsétek fel azokat a réseket azzal, hogy
hasznaljatok a kopiild erdtoket. A lelkek nem tudnak erdteljessé valni pusztan azzal, hogy a
kozonség részei maradnak vagy azzal, hogy egyszeriien csak eldadasokat tartanak. A tudas egy
megtestesitdjévé valni azt jelenti: azon tudas megtapasztalasinak a megtestesitdjének lenni.
Nektek novelnetek kell a tapasztalatotokat és annak alapja a kopiilé erd. Azok, akik kopiilnek,
automatikusan elmeriiltek maradnak a sajat kopiilésiikben. Amikor rendelkeztek a
koptilésetekben elmeriiltnek maradni allapotban, akkor nem kell keményen dolgoznotok azért,
hogy jogédzzatok, de dnmagatokat olyannak fogjatok tapasztalni, aki allandoan Gsszekapcsolt a
jogaban. Nektek nem kell semmilyen eréfeszitést tennetek. Elmertiltnek lenni ebben az allapotban
azt jelenti: elmeriiltnek lenni a Szeretet Ocednjaban. Maradjatok elmeriiltek az Oceanban oly
modon, hogy ne tudjatok szétvalni. Ezért most szabadnak kell lennetek a kemény munkatol.
Amikor abbahagyjatok, hogy kifele fordultak vagytok, akkor tudtok szabaddad valni a kemény
munkatol és allanddan elmeriiltek maradtok a tapasztalatotok befele fordult formdjaban. Ott van a
tapasztalatok oOcednja. Nem csak egy vagy két tapasztalat van, de megszadmlalhatatlan a
tapasztalat. Ne csak megflirddjetek a tapasztalatok kis tavdban azzal, hogy egy vagy két
tapasztalattal rendelkeztek, ti az Ocean gyerekei vagytok és igy meriiljetek el a tapasztalatok
oceanjaban. Ti nem egy t6 gyerekei vagytok. A lelkek, akiket a vallasok alapitdjanak neveznek,
tavak a nagy lelkekért. Ti elmozdultatok azoktol a tavaktol. Ti mar elegendd vizet ittatok abbol a
sok tobol. Ti most elmeriiltté valtatok az Egy Oceanban.

Az ilyen allandodan erdteljes lelkeknek, a lelkeknek, akik allandéan elmeriiltek a tapasztalatok
ocednjaban, a lelkeknek, akik allandéan megdrzik onmaguk eldtt a tokéletességiik portréjat és
ezaltal emelkedett karakterti lelkekké valnak, az allandoan emelkedett szerencsés lelkeknek,
azoknak, akik allandoan befele fordultak és akik masokat boldogga tesznek, az ilyen dupla hds
lelkeknek BapDada szeretete, emlékezése €s namaste.

BapDada csoportokkal talalkezik

1. Ti 6nmagatokat allandoan egy ékszernek tekintitek, aki kdzel van az Atydhoz? Mi mutatna
azt, hogy valaki egy kozeli ékszer? A kozeli azt jelenti — egyenld. Kozel lenni valakihez azt
jelenti — azon egy tarsasagaban maradni. Mi torténik akkor, amikor ti valaki tarsasagaban
maradtok? Titeket beszinez az a tarsasag. Azok, akik allanddéan kézel maradnak az Atyahoz,
vagyis azok, akik az Atya tdrsasdgdban maradnak, allanddan beszinezettek lesznek altala, és
ezaltal egyenlévé valnak Vele. Ti Onmagatokat olyan kozelinek, vagyis egyenlének
tapasztaljatok? Mikozben megoriztek minden erényt onmagatok elétt, ellendrizzétek, hogy mely
erényeitek egyenldk az Atyaéval. Mikozben minden erdt ott tartotok Onmagatok elott,
ellendrizzétek, mely erdk, amikkel rendelkeztek, valtak egyenlévé az Atyaval. A ti cimetek az:
mester, aki teljes az Osszes erdkkel, egy mester mindenhaté hatalom. Ti &llandéan
megtapasztaljatok ezt a cimeteket? Amikor rendelkeztek az Osszes erdkkel, vagyis, amikor



gyOztesek vagytok, akkor soha nem szenvedhettek vereséget. Azok, akik a viragfiizér részévé
valnak az Atya nyaka koriil, soha nem szenvedhetnek vereséget. Ezért dllandoan maradjatok
tudatdban annak, hogy ti a viragfiizér részei vagytok az Atya nyaka koriil. Amikor ezt teszitek,
akkor a vereség Maya miatt véget fog érni. Ti masokat fogtok legy6zni, de ti magatok nem fogtok
vereséget szenvedni. Rendelkeztek egy ilyen mamorral? Hanumant egy mahavirnak hivjak (bator
harcos). A mahavir mit tett? O felgyutjtotta Lankat, 6 maga nem égett meg, de 6 felgyujtotta egész
Lankat a farkaval. Tehat ti is mahavirok vagytok, akik fel fogjatok gyujtam Lankét, ugye? Maya
lehet, hogy egy joggal jon hozzatok, de nektek meg kell semmisitenetek az 6 jogait €s alarendeltté
kell tennetek 6t. Hanumant ugy abrazoljak ‘hogy rendelkezik a szolgalatra allandéan késznek
lenni kiilonlegességével (Rama elétt térdel) O onmagat mindig egy szolgalonak tekintette. Csak
azok tudjdk Maya minden erejét megsemmisiteni, akik alland6 szolgalok. Azok, akik nem
szolgalok, nem tudjak Maya kirdlysagat felégetni. Hanuman alland6an Rdmaval rendelkezett aki
ott ¢lt a szivében. Hanuman allanddan az egy Ramdhoz tartozott €s senki mashoz. Tehét,
szamotokra se legyen senki mas csak az Atya a szivetekben. Engedjétek, hogy a szivetek meég a
testetek tudatossagaval se rendelkezzen. Elmondtik nektek, hogy még a testetek sem tartozik
hozzéatok. Mivel még a testetek sem a tiétek, igy hogyan léphetne barki mas is a szivetekbe?
Mikozben otthon ¢éltek a csalddotokkal, tekintsétek Onmagatokat egy gondnoknak, ne egy
haztartasbelinek. Amikor ti dnmagatokat egy haztartasbelinek tekintitek, akkor minden multbeli
¢s jovobeli teher ott van a fejeteken. Egy gondnoknak lenni azt jelenti, dupla kdnnylinek lenni.
Amikor 1¢lektudatosak vagytok, akkor vagytok gondnokok, mig amikor test tudatossa valtok,
haztartasbelivé valtok. Haztartasbelinek lenni azt jelenti: csapdiba esni a Mayahoz valo
ragaszkodas csapdajaba. Gondnoknak lenni azt jelenti: dallandéan konnylinek lenni és
boldogsagban repiilni. Gondnoknak lenni azt jelenti: Maya haloja véget ér.

Emelkedett verziok avyakt murlikbol

Kérdések és valaszok

1. Az ido és a kinyilvanitas kozelsége befolyasanak névekedésével milyen lesz a szolgdlat

formdja?

Vilasz: Manapsag a tudomanyon keresztiill mindent sokkal inkabb a mindség tekintetében
mérnek, mint a mennyiséggel. A kiterjedés a lényegbe fog menni. Hasonl6 médon, a Pandava
hadsereg, vagyis az emelkedett lelkek, akik rendelkeznek a csend erejével, ahelyett, hogy egy
egyoras eloadast tartananak elvegzik annak a szolgalatat hogy a lelkeket énmagukra

crer

az erdteljes allapotukkal, a jotékonysag érzésével és a 1¢élektudatossaguk érzésével.

2. Milyen két dologra sziikséges figyelni ahhoz, hogy elvégezzetek egy ilyen szolgalatot?

Valasz: Figyeljetek két dologra — 1. Ne vesztegessetek el semmit. 2. Veszitsetek sulyt, vagyis
csOkkentsétek a terheitek stlyat, ami ott van rajtatok, lelkek, ami miatt képtelenek vagytok arra,
hogy megtapasztaljatok az emelkedett allapotot.

3. Mi nektek, emelkedett lelkeknek a feladata és mi a kotelességetek annak a feladatnak
megfelelden?

Vilasz: Nektek, emelkedett lelkeknek a feladata az, hogy hasznot hozzatok az egész vildgnak,
mert a vildg minden egyes lelke nektek emelkedett lelkeknek a csalddja és minél nagyobb a
csalad, annal nagyobb figyelmet kell forditanotok arra, hogy gazdasagosak legyetek. Ezert
készitsétek el a megtakarltas1 sémat. Csak annyi iddt és erdt hasznaljatok amennyi sziikséges
onmagatok szamdra azzal, hogy rendelkeztek a gazdasadgossag ¢s megtakaritas céljaval. Legyen
ott a felhalmozott kincsestér, amivel szolgaljatok az Osszes lelket. Az ne ugy legyen, hogy csak
onmagatokért kerestek, hogy esztek és aztan a tobbit elvesztegetitek. Ne legyen ilyen
gondatlansag.

4 Milyen tapasztalaton kell keresztiilmenniiik azoknak, akik nem fognak dtmenni kitiintetéssel
minden tantdrgyban?

Vilasz: Ha akéar csak egy tantargy is hianyzik, akkor nem tudtok kitiintetéssel atmenni, €és ha nem
mentek at kitiintetéssel, akkor nektek keresztiil kell mennetek a biintetés megtapasztalasan
Dharamrajt6l. Ezért nektek minden tantargyban teljesen at kell mennetek. fgy sporoljatok minden
kincsetekkel, készitsetek egy koltségvetést, vagyis semmit ne vesztegessetek el. Achcha



Aldas:

Slogen:

Legyetek konnyl jogik, akik atadjak az Osszes gyengeségiik terhét az Atyanak, és
ezaltal fejlodjetek.

A gyerekek, akik rendelkeznek az Atya feladata teljesitése feleldossége gondolataval,
egylittmiikodést kapnak az Atyatdl, annak megfeleléen. Egyszeriien hagyjatok az Atyara
az 0sszes haszontalansag terhét. Azzal, hogy az Atydhoz tartoztok és rahagyjatok a
felel0sségetek terhét, ti nagyobb sikerrel fogtok rendelkezni és igy konnyii lesz a
fejlddés. Maradjatok szabadok a miért? €s mit? keérdésektol, és engedjétek, hogy
kiilondsen ott legyen a végsd pont allapota és konnyl jogik lesztek €s folyamatosan meg
fogjatok tapasztalni az érzék feletti 6romet.

Amikor becsliletesség van a szivetekben és a fejetekben, akkor érdemessé valtok az

Atya és a csalad bizalmara.
*F**OM SHANT I ***



