2016. juinius 8. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, a tisztava valasnak csak egyetlen médja van — az Atyéra vald emlékezés.
A végén csak az emlékezésért tett eréfeszités lesz hasznos.

Kérdés: Milyen tilakot kellene feltenni az atmeneti korban, hogy megkapjatok az aranykori
kiralysag tilakjat?

Valasz: Az atmeneti korban annak a tilakjat helyezitek magatokra, hogy lelkek vagytok, egy
pont, és nem a test. Folyamatosan tegyétek szilardda magatokban, hogy lelkek vagytok,
¢s igényeljétek az oroksegeteket az Atyatol. ,,Baba egy Pont €s én is egy pont vagyok™.
Ezzel a tilakkal fogjatok elérni a mennyorszaghoz tartozé kiralysag tilakjat. Baba azt
mondja: Ha Rdm emlékeztek, garantdlom, hogy védve lesztek a sirastol fél ciklusra.

Om Shanti. Meggy6zd6déssel kellene mondanotok: Nekem, a 1éleknek biztos, hogy az Atyara kell

emlékeznem, mert csak akkor tisztulhatok meg. Minden eréfeszités csak ehhez kell. Azonban ti,

gyerekek képtelenek vagytok megtenni ezt az erdfeszitést. Maya sok bajt okoz; elfelejtteti
veletek, hogy az egy Atyara emlékezzetek, mert mas lényekre emlekeztek. Azutan nem

emlékeztek az Atydra vagy a Vdlegényre. Minimum 8 6rdn 4t kellene végeznetek annak a

szolgélatat, hogy egy ilyen Vdlegényre emlékezetek, azaz segitenetek kellene a Vilegényeteket

azzal, hogy Ra emlékeztek, azaz nektek, gyerekeknek az Atyara kéne emlékeznetek. Ez az
erofeszités nagyszerli. A ,Manmanabhav” fogalmat megemlitik a Gitdban. Folyamatosan

emlékezzetek az Atyara; folyamatosan emlékezzetek az egy Atyara, mikozben sétaltok é&s

mozogtok. Nincs semmi mas, amit tennetek kellene. A végén csak ez az emlékezés lesz hasznos.

Tekintsétek magatokat testetlen lelkeknek, akiknek most haza kell térnilik. Ezt az eréfeszitést

most nagyon meg kell tennetek. Reggel, fiirdés utan, stb., gyertek és iiljetek le maganyban a

tetdn, vagy a hallban. Minél tobbet vagytok magényban, annal jobb. Mindig gondoljatok arra,

hogy az Atyara kell emlékeznetek. A teljes orokségeteket kell igényelni Tole. Ezt az erdfeszitést
minden 5000 évben meg kell tennetek. Az arany-, eziist-, réz- €s vaskorban nem kell megtennetek
ezt az erOfeszitést. Csak az atmeneti korban mondja az Atya: Emlékezzetek Ram! Ez minden!

Most van itt az ideje, hogy az Atya azt mondja: Ram emlékezzetek! Az Atya csak a ciklusok

kozotti atmenetben jon el. Nem jon soha maskor. Az erdfeszitéseiteknek megfelelden ti is

sorszam szerint tudjatok ezt. Sok gyerek elfelejti az Atyat, és ezért éri ket nagy csalodas. Ravan
nagyon becsapos Fél ciklusra az ellenségetek. Ezért mondja az Atya: Ebredjetek fel koran
minden reggel, és kopiiljétek a tudas Oceanjat, és vezessétek a feljegyzéseiteket arrél, hogy
mennyit emlékeztetek az Atyara, és mennyi rozsda tavolitodott el. Minden az emlékezésen mulik.

Nektek, gyerekeknek teljes erdfeszitést kell tennetek a teljes 6rokség igénylésére. Egy hétkoznapi

emberb6l Narayanna kell valnotok. Ez az igaz Narayan torténete. A hivok telihold idején

0sszegytilnek, amikor elmondjk az igaz Narayan torténetét. Most tudjatok, hogy 16 mennyei fok
teljesse kell valnotok. Csak az igaz Atyara valo emlékezésen keresztiil valhattok azza. Az Atya az

Egyetlen, aki shrimatot ad nektek. Az Atya azt mondja Elhettek otthon, és végezhetitek az

lizleteteket, sth., de feltétleniil emlékezzetek az Atyara és valjatok tisztava. ‘Ez minden! Ha nem

emlékeztek az Atyéra, akkor Ravan ilyen vagy olyan modon be fog csapni benneteket. Ezért
magyaraztdk el nektek, hogy a f6 dolog; az emlékezés. Shiv Babara kell emlékeznetek.

Felejtsetek el minden testi kapcsolatot, beleértve a sajat testeteket is és legyen bennetek hit, hogy

lelkek vagytok. Az Atya ismételten azt mondja: Tekintsétek magatokat egy Iéleknek, ¢és

emlékezzetek az Atyara. Kiilonben sok csalodas fog érni benneteket, és a végén sokat fogtok
blinhddni. Maya olyan keményen meg fog {itni benneteket, hogy az arcotok teljesen megcstunyul.

Egyedill az egy Atya tehet benneteket gyonyoriivé, és a Ré& valdo emlékezéssel fogtok a

mennyorszag gyonyorli mestereivé valni. Ez a tisztatalan vilag. Az Atya eljon, ¢€s a tisztatalanokat

tisztava teszi. Baba nem az iizleti dolgaitokhoz, stb. kapcsolodik. A testetek megélhetéséeért
barmit, amire sziikségetek van, megtehettek. Az Atya egyszerlien csak azt mondja:

Manmanabhav! Kérdezitek, hogy hogyan valhattok a tiszta vilag mestereivé. Az Atya azt

mondja: Egyszerlien emlékezzetek Ram! Ez minden! A tisztava valasnak nincs mas modja. Nem

szamit, hogy mennyit adomanyoznak, vagy mennyit jotékonykodnak, vagy mennyi eréfeszitést
tesznek még azért is, hogy a tlizon jarjanak, stb., az Atyara valé emlékezésen kiviil semmi mas
nem lesz hasznos. Ez egy nagyon egyszer( dolog. Ezt nevezik kdnnyi joganak. Kérdezzétek meg
magatoktol, hogy az egész nap folyaman milyen hosszan emlékeztek az édes Atyara. Amikor
alszotok, akkor nem kovettek el biint; olyankor testetlenné valtok. Azonban a nap folyaman igen
sok biint kovettek el, és ott vannak még a mult biinei iS. Az emlékezéshez erbéfeszitést kell tenni.
Ide jottetek, tehat ezt az erdfeszitést meg kell tennetek. Fejezzétek be az Osszes kiilvilaggal



kapcsolatos haszontalan gondolatot. Kiilonben nagyon el fogjatok rontani az atmoszférat. Van,
amikor folyamatosan az otthonotokra vagy a farmotokra, stb. gondoltok. Van, amikor a
gyereketeken gondolkodtok, vagy a gurutokon. Ha folyamatosan ilyen gondolataitok vannak,
akkor ezzel megrontjatok az atmoszférat. Akik nem tesznek erdfeszitést, azok allanddan
akadalyokat teremtenek. Ezek nagyon szubtilis dolgok. Ezt csak a most ismeritek, soha maskor.
Csak a mostani id6kben ad az Atya 6rokséget, és azutan fél ciklusra gondtalanna valik. Nagyon
nagy kiilonbség, amikor a vilagi atyatokkal torddtok, és amikor a korlatlan Atyatokkal. Az Atya
azt mondja: En nagyon sokat tor6dok veletek az imadat 6svényén. A hivo lelkek tjra és ujra
nagyon sokat emlékeznek Ram! Az aranykorban senki nem emlékszik Ram. Az Atya azt mondja:
Olyan sok boldogsagot adok nektek, hogy ott nincs sziikségetek a Rdm vald emlekezésre. Akkor
tudom, hogy a gyerekeim a béke vagy a boldogsag foldjén iilnek. Mas emberi 1ény ezt nem
értheti meg. Maya az intellektusukban akadalyokat okoz, egy 11yen Atyaban vald hitiikben. Az
Atya azt mondja: Egyszeruen emlékezzetek Ram, és az eziist, a réz €s a vas Otvozete, ami a
1élekbe vegyiilt, el fog tdvozni. Amint az aranykorbol az eziistkorba mentek, a teljessegetek foka
kettovel kevesebb lesz. Ti meghallgatjatok, és megértitek ezeket a dolgokat. Az igazi Brahminok
intellektusaba nagyon vilagosan be fognak iilni ezek a dolgok. Egyébként nem iil be az emberek
intellektusaba. Nem lesznek képesek emlekezésben maradni. Minden az Atyara valo emlékezesen
mualik. O ismételten azt mondja: Emlékezzetek Shiv Babara! A test-nélkiili Legfelsé Lélek a
lelkekhez beszél. Ez a f6 dolog. Mindenekeldtt mondjatok el barkinek, aki eljon, hogy Alfara
emlékezzen. Nincs sziikség arra, hogy tovabb folytassatok barmilyen mas dologgal. Egyszerilien
csak mondjatok nekik: Tekintsétek magatokat egy léleknek, ¢és emlékezzetek az Atyara!
Folyamatosan tegyétek ezt szilardd4d magatokban: En egy 1élek Vagyok Arra emlékeznek, hogy
Tulsidas megdorzsolte a szantalfat, hogy kendcsot készitett beldle, és Raghuvir felhelyezte a
tilakot (ebbdl a kendcsbdl). Azonban itt nem egy fizikai tilakrol van sz6. Ti megértitek, hogy a
tilak valdjdban a mostani kornak az emléke. Folyamatosan emlékezésben maradtok, azaz
megkapjatok a kiralysag tilakjat. Meg fogjatok kapni a kirdlysag tilakjat, és dupla-koronasokka
valtok. Meg fogjatok kapni a kirdlysag tilakjat, azaz a mennyorszag csaszaraiva €s csaszarndiveé
fogtok valni. Az Atya mindent olyan konnyen elmagyaraz nektek. Egyszertien emlékezzetek arra,
hogy lelkek vagytok, és nem ez a test. Meg kell kapnotok az 6roksegeteket az Atyatol Ti, lelkek
tudjatok, hogy pontok vagytok és, hogy Baba is egy Pont. Baba a Tudas Ocednja és a Boldogsag
Oceanja aki aldasokat ad nekiink. O eljon, és Brahma mellé {il. Egy guru a kovetdjét maga mellé
iilteti és tanitja. Ez a valaki is az Atya mellett iil. O egyszeriien azt mondja nektek, gyerekeknek:
Tekintsétek magatokat egy léleknek, ¢s folyamatosan egyedil Ram emlékezzetek! Az
aranykorban 1¢leknek tekintitek magatokat de nem ismeritek az Atyat. En, a lélek elhagyom az
egyik testet, és veszek egy masikat. A drama szerint ilyen a szerepetek. Ezért marad ott hosszi az
élettartamotok; ott tisztak maradtok. Az aranykorban hosszl az élettartamotok, mig a vaskorban
rovid. Ott jogik vagytok, itt pedig bhogik (akik biinbe bocsatkoznak). A jogik tisztak. Ott nem
l1étezik Ravan kirdlysaga, tehat az ¢lettartam hossza. Itt az élettartam igen rovid! Ezt nevezik a
karma szenvedésének. Ott nincs soha id6eldtti halal. Az Atya azt mondja: Ti mar felismertétek az
Atyat, igy kovetitek a shrimatot. Emlékezzetek az egy Atyara. Tekintsétek magatokat egy
leleknek! Most haza kell ternem, és igy le kell tennem ezt a testet. Az ¢letetek hatralévé reszet
hasznaljatok a szolgalatra. Gyerekek ti nagyon szegények Vagytok ¢és ezért az Atya kegyelmet
érez irantatok. O nem allit nehezsegeket elétek oreg anyak és puposok elé. Az iddseket nevezik
puposoknak. Az anydknak mar elmagyardztdk: Emlékezzetek az Atyara! Amikor valaki azt
kérdezi téletek, hogy hova mentek, mondjatok, hogy a Gita Pathsalaba mentek. Krishna 1¢lek 84
sziiletést vesz, €s most itt veszi a tudast az Atyatol. A gyerekek igen sokat koltenek a
kiallitasokra, stb. Még azt is leirjak, hogy X.Y- ra milyen nagy hatassal voltak, de Baba azt
mondja: Egyikdjiik sem ir arrdl, hogy a korlatlan Atya jelenleg valoban eljott Brahma testébe, és
hogy csak Téle kaphatjatok meg a mennyorszag Orokségét. Baba aztan megérti, hogy eddlg
senkinek nem volt az a hite. Egyszer(ien csak hatassal van rajuk, hogy ez a tudas nagyon jo, és
hogy nagyon jol elmagyaraztatok a létra képét. Azonban ¢k maguk nem maradnak jogaban, és
nem valnak tamopradhanbol satopradhanna. Egyszeriien csak azt mondjak, hogy az a magyarazat,
amit adtok arrol, hogy egy 6rokséget kaptok Istentdl, az nagyon jo, de 6k maguk nem akarjak azt
megkapni. Semmi erdfeszitést nem tesznek. Sok alattvald fog megteremtddni, de a kirallya
valashoz erdfeszités sziikséges. Mindannyian szivb6l megkérdezhetitek magatoktol: Milyen
mértékben maradok az Atyara valdo emlékezésben, €s mennyire vagyok vidam? Most ujra
istenségekké valunk. Uljetek maganyban, és beszelgessetek magatokkal. Probaljatok ezt ki sajat
magatokért. Folyamatosan emlékezzetek az Atyara, mert O garantalja, hogy fél ciklusra sz6loan



soha nem fogtok sirni. Most azt mondjatok: Baba eljon, és képessé tesz benneteket arra, hogy
legy6zzétek Mayat, Ravant. Barmilyen er6feszitést tesztek, azt magatokért teszitek. Azutan majd
az 0j vilagba mentek. Mivel tamopradhanbol satopradhanna kell valnotok, rendeznetek kell a régi
vilaggal kapcsolatos szamlaitokat. Az Atya a tisztava valasotok modjat is megmutatja. Most a
rendezések idGszaka van, és mindennek meg kell sziinnie. Most az uj vilag keriil megalapitasra.
Tudjatok, hogy a halal foldjén el fogjatok hagyni a testeteket és majd a halhatatlansag 01j vilagaba
mentek. Mi most az 0j vilagért tanulunk. Nincs mas olyan tanuldhely, mint ez, ahol a jovoért
kaptok tanitast. Igen, akik sokat adomanyoznak, és sok jotékonysagot visznek véghez, azok egy
kiralyi csaladba fognak sziiletést venni. Van egy mondas: ,,Aranykanal keriil a szatokba™ Ezt az
aranykorban kapjatok meg. Bar azok is megkapjak ezt, akik a vaskorban vesznek sziiletést egy
kiralyi csaladban. Akarhogy is van, itt most nagyon sokféle szomorusag van. A jovo 21
sziiletésére szoloan azonban nem fogtok szomorusagot tapasztalni. Ott soha nem lesztek betegek.
A mennyorszagban arany kanalatok lesz. Itt most az emberek kiralysaga csak iddleges. Ti azt 21
sziiletésre kapjétok meg. Az intellektusotokat nagyon jc')l kell hasznalnotok ezekkel a dolgokkal
kapcsolatban, és aztan magyarazzatok masoknak. Nem gy van, hogy az imadat 6svényén nem
valhattok kiralyokka. Amikor valaki felépit egy foiskolat vagy egy korhazat, megkapja annak a
viszonzasat. Ha egy korhazat nyit, akkor a kovetkezd sziiletésében jo lesz az egészségi allapota.
Azt mondjak, hogy ez a valaki meg lazas sem volt egész életében. Ok hosszu élettartamuak.
Amikor valaki sokat adoméanyoz, és megnyit egy kérhazat, stb. akkor az élettartama novekszik. Itt
orokké egészségesekké és gazdagokkd valtok a jogan keresztiil; a joga altal jo egészséget kaptok
21 sziiletésre. Ez egy igen nagy korhdz és egy hatalmas fdiskola. Az Atya mindent nagyon
vilagosan elmagyaraz. Azt mondja: Barmelyiktek elmehet, és barhol tanulhat a szive szerint, és
barmelyik Centrumba, ahol jol érzi magat. Senkinek nem szabadna azt mondania: Csak a mi
Centrumunkba kellene jarnod. Miért jarsz a masik Centrumba? Nem. Barki, barmelyik
Centrumba elmehet, oda, ahova akar. Az ugyanaz a dolog; ugyanaz a murli, amit mindenhol
felolvasnak. Ezt a murlit Madhubanbol kiildik, van, aki nagyon jol felolvassa magyarazatokkal,
mig masok egyszeriien csak elolvassak. Akik eldadasokat tartanak, azok nagyon jo lehetséget
kapnak egy eréprobara. Barhol tartotok egy eléadast, mindenekel6tt mondjatok nekik: Shiv Baba
azt mondja: Tekintsétek magatokat egy léleknek, ¢s emlékezzetek Ram, az Atyatokra, és a
bilineitek meg fognak szinni, és megtisztultok, és a tiszta vilag mesterei lesztek. O olyan
konnyedén magyaraz nektek! Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég- elvesztett, és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jO
reggelt az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatol. A szellemi Atya namastét mond a szellemi
gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Engedjétek el, a kiilvilag dolgaival kapcsolatos haszontalan gondolatokat. Uljetek
maganyban, ¢és tegyetek erdfeszitést arra, hogy az Atyara emlékezzetek. Ebredjetek fel
kora reggel és kopiiljétek a tudas dceanjat, és nézzétek meg a feljegyzéseiteket is.

2. Mint ahogy az imadat 6svényén fontosak az adomanyozasok és a jotékonykodasok, ugy
a tudas Osvényén is fontos az emlékezés. Tegyétek a lelket 6rokké egészségessé €s

] gazdagga az emlékezéssel. Gyakoroljatok, hogy testetlenek maradtok.

Aldas: Legyetek a kldn lampdsai, akik dicsditik a Brahmin klan nevét a tudatossagotok
fényével.
Ez a Brahmin kldn mindkoziil a legnagyszeriibb, és ti mind ennek a kldnnak vagytok a
lampdasai. A klan lampdasa azt jelenti, aki allanddan dicsditi a Brahmin klan nevét a
fényének a tudatossagaval. Az ,allandoan végtelen” fény a tudatossag és az erd allando
megtestesitdjét jelenti. Ha az a tudatossagotok van, hogy mester mindenhaté hatalmak
vagytok, akkor automatikusan az eré megtestesitéi maradtok. Ennek az allandé végtelen
fénynek az emléke miatt az emberek egy allandoan meggyu;jtott fényt tartanak a nem €16
szobraitok elott.

Slogan: Akiknek minden lélek irant tiszta gondolataik vannak, azok olyan, akik aldasokat
adomanyoznak.

***OM SHANTI***



