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Lényeg: Édes gyermekek, adjátok át önmagatokat az Atyának ebben az időben és állandóan 
boldoggá fogtok válni 21 születésre.  

Kérdés: Nektek, tudás teljes gyermekeknek, milyen szokást kellene szilárddá tennetek azért, 
hogy az állapototokat szilárddá tegyétek?  

Válasz: A kora reggel felkelni szokását. Kora reggel felébredni és Babára emlékezni egy nagyon 
jó dharna. A gyermekek állapota, akik korán mennek aludni és korán felébrednek, 
nagyon jó marad a nap folyamán. A tudás teljes gyermekeknek fele annyi alvással 
kellene rendelkezniük, mint azoknak, akik nem rendelkeznek tudással. Menjetek aludni 
este tíz órakor, és ébredjetek fel hajnal két órakor, és üljetek emlékezésben.  

Ének: A szív köszönetet mond az Egynek, aki nekem támaszt adott… 
Om Shanti. Ti, gyermekek, mindannyian, akik személyesen Baba előtt ültök, megértitek, hogy 
megtestesült lelkek vagytok. Itt megtestesült lelkek lennének. Amikor a lelkeknek nincs testük, 
ők meztelenek, vagyis a lelket testetlennek hívják. Ti itt egy testtel ültök. Se a lelkek, se a 
Legfelső Lélek nem tud beszélni, mindaddig, amíg nem lépnek be egy testbe. Ti, megtestesült 
lelkek tudjátok, hogy személyesen az Atya előtt ültök ugyanúgy, ahogy eljöttetek elé 5.000 évvel 
ez előtt is. A gyermekek biztosan igényelnék az örökséget az Atyától. Ti tudjátok, hogy a 
Legfelső Atya, a Legfelső Lélek, a korlátlan Atya előtt ültök. Miért ültök itt? Hogy igényeljétek a 
korlátlan örökségeteket az Atyától. Egy iskolában megértik, hogy ők mérnöki tudományt vagy 
jogtudományt tanulnak egy tanártól. Rendelkeznek a saját céljukkal és tárgyukkal. Ti, gyermekek 
megértitek, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek Brahma testében ül, és nektek Raja jógát 
tanít. Isten beszél. Elmagyarázták nektek, gyermekeknek, hogy a testetlen egyet hívják Istennek. 
A megtestesült lelkek biztosan újjászületnek. Amikor megkérdeztek egy szannyasit arról, hogy az 
emberi lények vesznek-e újjászületést, ők nem mondanák azt, hogy nem. Hogyan másként 
lennének képesek arra, hogy a 8.4 millió születésről beszéljenek. Szintén kérdezzétek meg tőlük, 
hogy hisznek-e az újjászületésben. Biztos, hogy egy lélek levedli a testét és egy másikat ölt a 
szanszkaráinak megfelelően. Ily módon néhány emberi lény 84 születést vesz. A 8.4 millió 
születés nem kérdéses. Az első születés biztosan nagyon jó és szatopradhan lenne, és az utolsó 
születés piszkos és tamopradhan lenne. A lélek 16 mennyei fokból 14 mennyei fokúvá, majd 12 
fokúvá válik. A lelkek biztosan újjászületnek. Kérdezzétek meg aztán, a Legfelső Atya, a 
Legfelső Lélek újjászületik, vagy Ő túl van az újjászületésen? Nézzétek, ez a pont nagyon 
szubtilis. Ők azt mondják, hogy Ő túl van születésen és halálon, de akkor ez nem egyezik Shiva 
születésnapjával. Nektek azt kellene mondanotok: De mégis megünneplik Shiva születésnapját. 
Elmagyarázták: Igen, ott van Shiva születésnapja, de az, amit halálnak hívtok, nem kapcsolható 
össze Shiva születésével. Ha Neki meg kellene halnia, akkor újjá is kellene születnie. Az Atya 
soha nem születik újjá. Ő csak egyetlen egyszer lép be ebbe a testbe. Ez minden. Ő nem születik 
újjá. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek nem vesz újjászületést. Ő soha nem válik 
szatopradhanból tamopradhanná. Miközben minden lélek körbemegy a születés és halál ciklusán, 
folyamatosan tisztátalanná válnak, és aztán az Atya eljön, hogy megtisztítsa őket. Ez azt 
bizonyítja, hogy a lélek az, ami tisztátalanná válik. Amikor egy lélek eljön az otthonból, tiszta és 
aztán Maya tisztátalanná teszi. Az Atya soha nem tenne benneteket tisztátalanná. Az Atya soha 
nem adhat piszkos utasításokat a gyermekeknek. Csak az emberi lények adnak tisztátalan utasítást 
ebben az időben. A tiszta Atya azt mondja, ne váljatok tisztátalanná, vagyis ne merüljetek el a 
bűnben. A világ a szomorúság földjévé vált Ravan utasításain keresztül. Az a boldogság földje 
volt. Az nem úgy van, hogy az Atya boldogságot és szomorúságot ad. Nem. Az Atya soha nem 
adhat a gyermekeinek utasításokat a szomorúságért. Maya az, aki benneteket boldogtalanná tesz. 
Azzal, hogy legyőzitek Mayát, a világ mestereivé váltok. Az emberi lények nem értik Maya 
jelentését. Ők a gazdagságra utalnak Mayaként. Azt mondják, ebben az egyben nagy Maya 
mámora. Ugyanakkor, Mayának nincs semmilyen mámora. Ott ők nem készítik el Ravan egy 
figuráját, és azt nem égetik el. Mindig egy ellenség figurája az, amit elkészítenek. Ravan 
királysága fél ciklus után kezdődik. Amikor ott van a test arroganciája, akkor minden más bűn is 
követi azt. Azt írták a szentírásokban, hogy az istenségek a bűn ösvényére estek, vagyis elmentek 
a bűn ösvényére. Azzal, hogy Maya által befolyásolttá váltak, alárendeltek lettek. Folyamatosan 
mások utasításait követik. Ti most a shrimatot követitek. Mások utasításai Maya utasításait 
jelentik. A shrimat az Atya emelkedett utasításai. A többi Ravan utasításai, mások utasításai. 
Ezért, az Atya azt mondja: Az ördögi közösség boldogtalan Ravan láncaiban. Az emberi lények 
úgy értik, hogy az aranykor időtartama több százezer év. Ti megmutatjátok az ötezer év pontos 



 

számláját. 2.000 éve annak, hogy Krisztus létezett. 2250 éve annak, hogy Buddha és 2500 éve 
annak, hogy az iszlám elkezdett létezni. Mindannyian az utolsó fél ciklusban jöttek el. Előtte ott 
volt az istenségek királysága. Ezért, hogyan lehetne azt mondani, hogy az istenségek több 
százezer évig léteztek? Ha ott olyan sok emberi lény lenne, akkor most milyen sok ember lenne? 
Ugyanakkor, most nincsenek annyian. Több milliárd lélek van az 5.000 év alatt. Azt mondják, 
3.000 évvel Krisztus előtt, ott volt az eredeti örökkévaló istenségi vallás Bharatban. Az 5.000 év 
most a végéhez ér és a játék befejeződik. Senki nem ismeri ezeket a dolgokat. Senki nem ismer 
engem olyannak, aki vagyok, és ami vagyok, és hogy a ciklus hogyan forog folyamatosan. Csak 
az Atya magyarázza el, hogy ez a Gita epizódja. Az Atya eljött, és nektek könnyű Raja jógát 
tanított. Az Atya még az öreg anyáknak is elmagyarázza, hogy ez valami nagyon egyszerű dolog. 
Egyszerűen emlékezzetek az Atyára és az örökségre. Amikor egy kisgyermek születik, ez azt 
jelenti, hogy egy örökös születik. Ti megértitek, hogy Baba örökösei vagytok. Eljöttetek, hogy 
újból találkozzatok az Atyával 5.000 év után. Ezek nagyon inkognitó dolgok. Baba megkérdezi 
tőletek, korábban is találkoztunk? Ti azt mondjátok, igen Baba. A lélek a száján keresztül 
mondja: Én 5.000 évvel ezelőtt is találkoztam Veled. Eljöttél, hogy átad nekünk ezeket a 
tanításokat, ezen a testen keresztül. A nagyon szilárd gyermekek megértik, hogy itt ülnek, hogy 
igényeljék az örökségüket az Atyától. Mi most a korlátlan Atyához tartozunk, Brahmán keresztül. 
Az Atya megkérdezi, felismertek engem? Én vagyok az Atyátok. Ti azt mondjátok, igen Baba. Te 
vagy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek, nekünk, lelkeknek az Atyja. Az Atya azt mondja, én 
elküldtelek benneteket a mennyországba és átadtam nektek az örökséget. Maya azt elvette 
tőletek, és most újból eljöttem, hogy azt átadjam nektek. Maya elveszi tőletek az örökségeteket és 
az Atya képessé tesz benneteket arra, hogy azt megkapjátok. Ez a játék már sokszor lejátszódott 
és folyamatosan így fog történi. Annak nincs vége. A lelkek folyamatosan Babához tartoznak. 
Néhányan igaz gyermekek, és néhányan mostoha gyermekek. Vannak gyengék és erősek. Maya 
néha még az erőseket is legyőzi. A gyermekek azt mondják, Baba, ameddig csak élünk 
folyamatosan vesszük Tőled az örökségünket. A fejeteken ott van a bűnök nagy terhe. Minél 
többet maradtok emlékezésben, annál inkább fogtok bűnös lelkekből megváltozni és jótékony 
lelkekké válni a jóga tüzén keresztül. A tűz mindent megtisztít. A ti tüzetek a jóga tüze. Az egy 
korlátlan áldozati tűz. A korlátlan Kereskedő megteremtette ezt a korlátlan áldozati tüzet. 
Semmilyen más áldozati tűz nem folytatódik ennyi éven át. Áldozati tüzeket tartanak hét-nyolc 
napon, vagy egy hónapon át. Ez a ti áldozati tüzetek olyan sok éven át folytatódik. Az Atya 
folyamatosan átadja nektek a tudást. Ő azt mondja, ne felejtsetek. Egyszerűen emlékezzetek rám 
és a bűnök terhe, amit felhalmoztatok születésről-születésen át, elvágásra kerül. Isten beszél, 
emlékezzetek rám, az Atyátokra. Ő biztosan eljött és ezért mondja. Az Atya azt mondja, nektek 
most haza kell térnetek. Ebben az időben ti, lelkek nagyon tisztátalanok vagytok. Tudjátok, hogy 
folyamatosan tisztává váltok a jógával. Megígértétek, amikor eljössz, mindenki mástól el fogok 
szakadni, és önmagamat csak Veled kötöm össze. Átadom önmagamat Neked. Egy feleség átadja 
önmagát a férjének, és egy férj átadja önmagát a feleségének. Itt ez valaki átadásának kérdése az 
Atyának. Amikor egy pár megházasodik, átadják önmagukat egymásnak. Az Atya azt mondja, 
nektek nem szabad átadnotok önmagatokat semmilyen emberi lénynek. Most megértitek, én 
átadom önmagam Neked. Amikor átadjátok önmagatokat nekem, boldoggá teszlek benneteket 21 
születésre. Ez egy ilyen hatalmas örökség. Ne felejtsétek el, hogy azzal, hogy követitek a 
shrimatot emelkedetté váltok. Őrizzétek meg Lakshmi és Narayan képét az otthonotokban. Mi 
igényeljük ezt az örökséget az Atyától. Ő eljött a legfelső lakhelyről. Ugyanakkor, Maya, a sas 
sem kevesebb. Ez nem mindenkire utal. Ez sorszám szerinti. Néhányan teljesen elfelejtik, hogy az 
Atyától igénylik az örökségüket. Amikor itt ülnek, ott van az a mámor. De ahogy innen 
elmennek, felejtenek. Aztán, a következő reggel felfrissülnek, majd újból felejtenek az egész 
napra. Vannak néhányan, akik itt voltak négy-öt éven át, nagyon jó szolgálatot végeztek, de többé 
már nincsenek itt. Biztos volt valamilyen szófogadatlanság és ezért Maya nagyon keményen 
megütötte őket és elmentek. Baba azt mondja, azok, akik felmásznak, megízlelik a szeretet 
édességét és azok, akik elbuknak, teljesen összetörnek. Láthatjátok, hogy ők teljesen összetörtek. 
Biztosan elmennek a mennyországba, de a státuszuk sorszám szerinti. Bár ott mindenki boldog 
marad, mégis van különbség a státusztban. Egy iskolában mindenki erőfeszítést tesz azért, hogy 
elérjen egy státuszt. Ne legyetek boldogok csak azzal, hogy alattvalók lesztek, és azt gondoljátok, 
hogy bármi legyen a szerencsétekben, az rendben van. Nem. Azt hívják tamopradhan 
erőfeszítésnek. A szatopradhan erőfeszítés azoké, akik megígérik, hogy a teljes örökségüket 
igénylik az Atyától. Ez egy lóverseny. Nem mindenki igényelhet első számot. Ez egy emberi 



 

verseny. Ha ti gyorsan a rózsafüzér részévé akartok válni a nyaka körül, akkor emlékeznetek kell 
Rá. Minden az emlékezéstől függ. Maya olyan akadályokat teremt, hogy teljesen elmozdít 
benneteket a versenyből. A tiétek egy emberi verseny. A lélek azt mondja, én nagyon boldogtalan 
voltam. Miközben ismételten testet öltöttem, nagyon elkeseredetté váltam. A lélek azt mondja, én 
most Babához akarok menni. Baba nagyon sok módszert mutat nektek. Azt mondjátok, Baba, én 
egyedül a Rád való emlékezésben maradok. Ugyanakkor, bármennyi időt vagytok képesek 
teremteni, az rendben van. Ugyanúgy, ahogy 8 órát szántok a kormányzati szolgálatra, hasonló 
módon, maradjatok emlékezésben legalább 8 órán át. Hatalmas szolgálat a világot 
mennyországgá tenni. Egyszerűen emlékezzetek az Atyára és a boldogság földjére. Ez minden. 
Ha ti 8 órán át szolgáltok, igényelni fogjátok a teljes örökséget. Azzal, hogy emlékezésben 
maradtok ily módon, a bűneitek megsemmisülnek. Adjatok 8 órát erre a szolgálatra, és aztán 
szabadok vagytok a többi 16 órában. Amennyit csak lehetséges, emlékezzetek Babára újból és 
újból. Ti emlékezhettek Babára, miközben bárhol ültök. A legjobb idő, amivel rendelkeztek, a 
reggel. Ezért ott a mondás Szindben: Korán feküdni, korán kelni. Azok, akik így tesznek, nagyon 
erényesek. Ez a dicséret ezé az időé. Az Atya azt mondja, menjetek korán aludni éjszaka, és aztán 
ébredjetek fel kora reggel. Azok, akik nem rendelkeznek tudással, 8 órán át alszanak, míg nektek, 
gyermekeknek fele annyi idővel kellene rendelkeznetek az alvásért. Négy-öt óra elegendő az 
alvásra. Ti karmajógik vagytok. Menjetek aludni este tíz órakor és ébredjetek fel hajnak két 
órakor. Azzal, hogy Shiv Babára emlékeztek, sok bevételt kerestek. Megkapjátok a gazdagságot 
és egészséget. O.K., ha nem hajnal kettőkor, akkor ébredjetek fel hajnal három, vagy négy órakor. 
Az első osztályú idő. Abban az időben csend van. Mindenki a testetlenség állapotában van. 
Abban az időben teljes halotti csend van. Az emlékezés amrit velakor nagyon hatásos. Általában 
Baba éjszaka ébren marad. Nem lehet semmilyen fáradtságot tapasztalni, miközben szubtilis 
szolgálatot végeznek. Boldogságot tapasztalnak egy bevétel megkeresésében. Nektek, 
gyermekeknek fel kellene ébrednetek kora reggel, és folyamatosan örökkévaló bevételt kellene 
keresnetek. Achcha. 
  
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)     Annak érdekében, hogy állandóan boldogok maradjatok 21 születésen át, adjátok át 

önmagatokat teljesen az egy Atyának. Váljatok emelkedetté azzal, hogy követitek a 
shrimatot. Mondjatok le arról, hogy a saját, vagy mások utasításait kövessétek. Ne 
legyetek engedetlenek az utasításokkal.  

2)     Ébredjetek fel kora reggel, üljetek emlékezésben és keressetek egy bevételt. Biztosan 
végezzetek szolgálatot legalább nyolc órán át, hogy a világot mennyországgá tegyétek.  

Áldás: Legyetek az összes elérés megtestesítői, és érjétek el a fény koronát az isteni 
szerencsétekként. 
A világban a szerencse jele az uralkodás, és az uralkodás jele egy korona. Az isteni 
szerencse jele a fénykorona, és e korona elérésének az alapja a tisztaság. A lelkek, akik 
teljesen tiszták, rendelkeznek egy fénykoronával, és az összes eléréssel is teljesek. Ha 
számukra hiányzik az elérés, a fénykorona nem lenne tisztán látható.  

Slogan: Azok, akik stabilak maradnak a szellemi állapotukban, nagy adományozók, akik a 
tudatukkal adományoznak.  

* * * O M S H A N T I * * * 


