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Lényeg: Édes  gyermekek,  gyakoroljátok,  hogy  lélek  tudatosak  maradtok.  Minél
lélektudatosabbakká váltok, annál nagyobb lesz a szeretetek az Atya iránt. 

Kérdés: A lélektudatos gyermekek milyen bölcsességet fejlesztenek ki könnyedén? 
Válasz: Hogy hogyan adjatok tiszteletet azoknak,  akik hozzátok képest rangidősek - ez az a

bölcsesség, amit a lélektudatos gyermekek kifejlesztenek. Az arrogancia teljes hullává
tesz benneteket, és így képtelenek vagytok az Atyára emlékezni. Amikor lélektudatossá
váltok, nagyon boldogok maradtok és képesek vagytok arra, hogy mindent nagyon jól
magatokba szívjatok. A bűneitek megsemmisülnek, és a rangidősek iránt is tisztelettel
vagytok.  Akiknek becsületes  a  szívük,  azok megértik,  hogy mennyi  ideig  maradnak
lélektudatosak, és mennyit emlékeznek Babára. 

Ének: Ő sem lesz tőlünk elválasztva, és a mi szeretetünk sem fog Iránta meghalni!
Om  Shanti.  Ki  mondta  ezt?  A lélek  mondta  ezt,  mert  a  dráma  tervének  megfelelően,  ti,
gyermekek  most  lélek  tudatossá  váltok.  Fél  cikluson  át  test  tudatosak  voltatok,  és  most
lélektudatossá váltok fél ciklusra. Most gyakorolnotok kell, hogy lélektudatosak vagytok. Baba
ismételten azt mondja: Gyermekek, legyetek testetlenek. Legyetek lélektudatosak. Ti, gyermekek
Baba előtt ültök, és mások messze ülnek. De ti mind tudjátok, hogy lélektudatossá kell válnotok,
és  emlékeznetek  kell  az  Atyára.  Csak  Baba  shrimatját  szabad  követnetek.  Ezt  hívják  a
legemelkedettebb utasításoknak. Nagy szereteteteknek kellene lenni az Atya iránt. Az Atya azt
mondja:  Most  mondjatok  le  a  testi  kapcsolatokról,  beleértve  a  saját  testeteket  is.  Sokat  kell
gyakorolnotok,  hogy  lélek  tudatosak  legyetek.  A testnek  meg  kell  semmisülnie,  míg  a  lélek
örökkévaló. Mivel a múlandó testre emlékeztek, ezért elfelejtitek a lelket. Nektek, gyermekeknek
elmagyarázták, hogy mi a lélek. Azt mondják, hogy a lélek olyan, mint egy parányi csillag. Azt
nem lehet látni ezekkel a szemekkel. Azt nem lehet látni isteni vízió nélkül. Az emberek olyan
keményen próbálkoznak, hogy lássák a lelket, de képtelenek arra, hogy azt lássák. Még akkor is,
ha ezt valaki látja az isteni vízión keresztül, nem tudja megérteni, hogy mi az a dolog. Az nem
egy nagydolog. Egy lélek különösen parányi, olyan, mint egy csillag; az egy ilyen parányi pont.
Nagyon nehéz, hogy ezek a dolgok megüljenek bárki intellektusában, mert fél cikluson keresztül
test tudatosak voltatok. Az Atya elmagyarázza: Legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok. Mi,
lelkek annak a helynek vagyunk a lakói. Itt testeket öltünk. Ez a test az öt elemből készül. Amikor
a magzat készen áll, a parányi lélek belép abba, és ott az élet. Egy lélek az igazság és az érző lény,
és így a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek is az Igazság és az Érző Lény. Ő a Legfelső Lélek. Ő
nem egy nagydolog. A lelkek is parányiak. Ugyanúgy, ahogy Neki tudása van, hasonló módon,
nektek, lelkeknek is tudásotok van. Az egy nagy csoda, hogy egy ilyen parányi lélekben minden
tudás benne van. Azonban ti, gyermekek ismételten elfelejtitek ezeket a dolgokat. Test tudatossá
váltok.  Ti,  lelkek most a  világ mestereivé váltok,  a  testeiteken keresztül,  vagyis istenekké és
istennőkké.  Az Atya Isten,  az Atya.  Azonban Bharatban Lakshmit  és Narayant is  istennek és
istennőnek nevezik, mert az Atya teszi őket olyan emelkedetté. Nézzétek meg, hogy mivé váltok
ezen a tudáson keresztül. Akik jól tanulnak és átmennek a vizsgájukon, azok egy jó bevételre
tesznek szert. Akik ebben a világban nagyon szépek, azok is kapnak egy díjat. Őket hívják „Miss
Indiának,  Miss Amerikának”.  Azok az emberek olyan sok erőfeszítést  tesznek a testükért.  Az
aranykorban  természetesen  szépek,  ami  vonzó.  A testek  a  satopradhan  elemekből  készülnek.
Azok nagyon vonzók. Lakshmi és Narayan, Rádhe és Krishna képei mindenkit nagyon vonzanak.
Azok a képek nem pontosak. Ott ők satopradhanok, és természetesen szépek. Baba elmagyarázza
mindezt.  Azok az emberek azt  éneklik:  „Ó Tisztító”,  de nem értenek semmit.  Úgy kiáltanak,
mintha értelmetlenek lennének, „Ó Isten, légy kegyelemes! Legyen kegyelmed!”, de egyáltalán
nem tudják, hogy ki Isten. Ha ismernék az Atyát, akkor ismernék a teremtményt is. Ezért a rishik
és a munik mind azt mondják: Se ez, se az (neti, neti). Ez teljesen helyes. Senki nem ismeri a
Teremtőt,  vagy  a  teremtményt.  Ha  ismernék,  akkor  a  világ  mestereivé  válhatnának.  Ti  most
tudjátok, hogy az Atya tette Lahsmit és Narayant olyanná. Most személyesen itt ültök az Atya
előtt, de mivel test tudatossá váltatok fél ciklusra képtelenek vagytok arra, hogy az a tiszteletetek
legyen.  Egyáltalán  nem váltatok  lélektudatossá.  Amikor  lélektudatossá  váltok,  a  tiszteletetek
napról-napra növekszik. Amikor teljesen lélektudatossá váltok, akkor tisztelet lesz irányotokba.
Az állapototok folyamatosan megreformálásra kerül és boldogság is lesz. Ez sorszám szerinti.
Mint  ahogy  az  Atya  magyaráz  nektek,  úgy  nektek  is  folyamatosan  el  kell  magyaráznotok a
módszert, hogy tekintsék magukat egy léleknek. A 84 születésetek ciklusa most a végéhez ér.
Most haza kell térnetek. Mi, lelkek eljöttünk az otthonunkból, testet öltöttünk, és eljátsszuk a
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szerepeinket. Nektek az intellektusotokban ott van a tudás, hogy hány születést vettetek. Csak a
lélektudatossá válásban van szükség erőfeszítésre.  Maya ismételten test  tudatossá tesz titeket.
Most  le  kell  győznötök  Mayát,  és  lélektudatossá  kell  válnotok.  Üljetek  magányban  és
gondolkozzatok  el;  Én  egy  lélek  vagyok.  Az  Atya  azt  mondta:  Állandóan  csak  Rám
emlékezzetek, és a bűneitek meg fognak semmisülni. Ne legyen ragaszkodásotok a testetekhez.
Én, a lélek örökkévaló vagyok. Az intellektusom jógáját nem szabad még a testvéreimhez sem
kötni. Egy testvér nem fog egy örökséget kapni egy testvértől. Nem szabad semmilyen lélekre,
vagy bármelyik testvér testére emlékeznetek, csak az egy Atyára emlékezzetek. Csak az Atyától
kapjátok  meg  az  örökséget.  Én,  a  lélek  elmegyek  az  otthonomba,  és  aztán  elmegyek  a
mennyországba, és igénylem a királyságom szerencséjét. Ott lélektudatosak leszünk. Itt Maya,
Ravan test tudatossá tesz benneteket. Most újból erőfeszítést tesztek azért, hogy lélektudatossá
váljatok. Folyamatosan hozzatok hasznot magatoknak. Gyertek és üljetek a képek előtt. Ahogy a
hadsereget arra késztetik, hogy gyakorlatozzon egy területen, nektek is most lélektudatossá kell
válnotok és gyakorolnotok kell, hogy emlékeztek Babára. Az Atya azt mondja: A gyermekeim
vagytok. Azzal, hogy test tudatossá váltok, Mayához tartoztok. Így kiáltotok: Ó Tisztító! Ó Tudás
Óceánja! Minden más az imádat óceánja. Az imádat ösvényén olyan nagy a kiterjedés. Az Atya
eljön  a  tisztátalan  világba,  és  azt  is  egy  hétköznapi  formában  teszi.  Ez  így  van  rögzítve  a
drámában. Az Atya belép egy tisztátalan testbe. Ő nem fog belépni Lakshmi és Narayan testébe.
Ők megkapják a királyságuk szerencséjét. Tehát hogyan léphetnék beléjük? Senki nem ismer fel a
hétköznapi formámban. Hozzám kiáltanak, de nem értik, hogy Nekem is biztosan be kell lépnem
valaki testébe. Az Én formám egy testetlen Pont. Tehát biztosan belépnék Brahma, az emberiség
Atyja testébe. Az emberiség Atyjának biztosan itt kell léteznie, és neki biztosan egy öreg teste
lenne. Ez a Brahma öreg, és Vishnu, aki új, ott áll mellette (a képen). Olyan sok tudás van a
Trimurti  képén.  Korábban  ti,  gyermekek  szólítottátok  azokat  az  istenségeket.  Olyan  jól
gondoskodtatok Shri Narayanról. Az egy csoda volt. Én magam is nagyon szerettem Narayant.
Amikor Shri Narayan lelkét hívták, akkor táplálták, stb. Belül megértettem, hogy én fogok azzá
válni. Biztosan felajánlanátok azt a vendégszeretet valakinek, aki már azzá vált. Ez azt jelenti,
hogy én magamnak ajánlom fel azt a vendégszeretetet. Baba is annak idején azt mondta, hogy ő
magának ajánlotta fel azt a vendégszeretet. Gyermekek, ugye láttátok azokat a dolgokat? Ezek
nagyon csodálatos dolgok. Senki más nem tudja elmagyarázni azokat a dolgokat. Csak ti tudjátok
elmagyarázni  azokat  a  dolgokat.  Ez  teljesen  új  tudás.  Az  Atya  azt  mondja:  Én  most  újból
megalapítom az istenségi vallást. Az elején ott van az istenségek királysága és a közepén ott van
Ravan királysága. Ez most a vége. A végén az Atya saját maga eljön. Gyermekek, most ismeritek
az elejét, a közepét és végét, és azt is, hogy mi fog történni egy rövid időn belül; a pusztulás
biztosan be fog következni. Azt mondják, hogy a Mahabharat háború megtörtént, és hogy az újból
meg fog történni. Ebben az időben ezt senki nem tudja. Csak az egy Atya a Tisztító. Ő eljött, és
így  most  mennyi  idő  maradt  hátra?  Shri  Krishna  nem  lehet  az.  Ő  egy  születést  vett  az
aranykorban. Aztán megváltoztatta a nevét és formáját abból a Krishnából. A test teljes kinézete
megváltozott. Az Atya elmagyarázta, hogy ti, akik imádatra méltók voltatok, mostanra imádókká
váltatok. Az Atya elmagyarázta nektek, hogy hogyan vesztek 84 születést. Ő azt mondja: Test
tudatosak vagytok fél cikluson át. Most váljatok lélektudatossá! Lelkek vagytok. Én vagyok az
Atyátok,  a  Legfelső  Atya,  a  Legfelső  Lélek.  Én  testetlen  vagyok,  és  átadom  nektek,
gyermekeknek a bemutatásomat. Amikor azt a kifejezést használják, kérdezzétek meg a gópokat
és gópikat az érzékfeletti örömről, akkor arra emlékeznek, hogy ez a végső időszakra utal, amikor
a  vizsga  eredménye  közel  kerül.  A  gyermekeket,  akik  sok  szolgálatot  végeznek,  biztosan
mindenki szereti. Ők azok, akikre elsőként emlékeznek a kiállításokon. Azt írják, küldjétek el ezt
és ezt. Ez azt jelenti, hogy ők maguk megértik, hogy mások okosabbak, mint ők. Azonban nagy
az arrogancia. Tiszteletet kell adnotok az idősebb fivéreiteknek és nővéreiteknek. Soha senki nem
mondaná: Ez és ez százszor jobb, mint én. Senkiben nincs meg a bölcsesség, hogy tiszteletet
adjon másoknak. Milyen lenne azok állapota, akik nem követik azt, amit az Atya mond? A test
tudatosság holttestekké teszi őket. Az Atya azt mondja: Váljatok lélektudatossá! Ébredjetek fel
reggel, és emlékezzetek Shiv Babára. Még ezt sem teszik! A nagyon jó maharatik csak kevés
idegig  maradnak  jógában.  Még a  kis  gyermekek  is  el  tudják  magyarázni  a  tudást.  De  az  a
magyarázat  olyan,  mint  egy papagájé.  Amikor  jógában maradtok,  és  magatokba  szívjátok  az
isteni  erényeket,  akkor  boldogságot  is  tapasztaltok.  Jóga  nélkül  a  bűneitek  nem  tudnak
megsemmisülni. Valakire, aki tiszta, arra emlékeznek. Ezért nagy szeretetnek kell lennie az iránt
az Egyetlen iránt.  Újból és  újból elmagyarázásra kerül nektek: Legyetek Manmanabhav! Test
tudatosak  voltatok  fél  cikluson  keresztül,  és  ezért  találjátok  nehéznek,  hogy  lélektudatossá
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váljatok.  Ez  sok  erőfeszítést  igényel.  Olyan  sok  évet  vesz  igénybe,  hogy  megteremtsétek  a
lélektudatosság állapotát. Magatokat egy parányi léleknek tekinteni és az Atyát is egy pontnak
tekinteni és Rá emlékezni, ez erőfeszítést igényel. Akik becsületesek, azok érezni fogják, hogy
mennyit emlékeznek Babára. Ez a gyakorlat nagyon nehéz. Nem egy könnyű dolog igényelni a
mennyország uralkodását 21 születésre. Megértitek, hogy parányi lelkek vagytok, és hogy a 84
születés szerepe fel van véve bennetek. A lélek válik a fő színésszé. A lélek válik mindenné.
Azonban mivel test tudatossá váltok, a lélektudatosság eltűnik. Ez a fő dolog, amit gyakorolnotok
kell. Bharatnak ez az ősi jógája nagyon jól ismert. Ez a Gita, de eltávolították a testetlen Egyetlen
nevét és behelyezték egy testi lény, egy istenség nevét. Az Atya azt mondja: Akik sok imádatot
végeztek az elejétől egészen a végéig, azok fognak először oda visszatérni. Ti is sok imádatot
végeztetek,  és  így  nektek,  gyermekeknek  olyan  nagyon  boldogoknak  kéne  lennetek,  hogy
megtaláltátok az Atyát. Baba tanít minket, és ezen a tanulmányon keresztül a világ mestereivé
válunk. Most biztosan követnetek kell Baba utasításait. Ha követitek az Atya utasításait és valami
rosszul  megy,  akkor  Ő azt  helyre  fogja  tenni.  Amikor  tanácsot  ad,  akkor  Ő válik  felelőssé.
Folyamatosan emlékeznetek kell Shiv Babára, újból és újból. Ezért ez a Baba is azt mondja: Shiv
Baba az, aki mindent elmond nektek. Én is figyelek és megértem, hogy Shiv Baba adja át ezeket
az  utasításokat.  Én  is  az  Ő utasításait  követem.  Ti  Rám emlékeztek  és  ez  a  valaki  is  Rám
emlékszik. Mondjatok le a test tudatosságáról. Nem Dadához, az ékszerészhez jöttetek, hanem
Shiv  Babához  jöttetek.  Ő  a  Tudás  Óceánja.  Eljöttetek  Shiv  Babához,  hogy  igyátok  a  tudás
nektárját.  Folyamatosan  még  most  is  isszátok  a  tudás  nektárját.  Baba,  a  Tudás  Óceánja
folyamatosan,  minden  nap  elmondja  nektek  a  tudást.  Csak  Rá  emlékezzetek.  Az  Atya  nem
mondja azt nektek, hogy mondjatok le az imádatról. Amikor megkapjátok a tudás fényét, akkor
automatikusan megértitek a különbséget az imádat  és a tudás között.  Imádatot  végeztetek fél
cikluson át, de senki nem tért haza. Csak az egy Atya az, aki benneteket vissza tud vinni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó
reggelt  az  Anyától,  az  Atyától,  BapDadától.  A  Szellemi  Atya  namastet  mond  a  szellemi
gyermekeknek. 

Lényeg a dharnához: 
1)  Kövessétek a tanácsot, amit az Atya ad, azt Shiv Baba shrimatjának

tekintve. Szívjátok magatokba a tudás nektárját  és másokat is tegyetek képessé arra,
hogy azt magukba szívják. 

2)  Maradjatok  elfoglaltak  a  szolgálatban,  miközben  mindenkinek
tiszteletet adtok. Mondjatok le a test tudatosságáról és gyakoroljátok a lélektudatosságot.

Áldás: Legyetek  mesterek  és  gyermekek,  és  kapjatok  tiszteletet  a  világtól  azáltal,  hogy
mindenki tanácsának tiszteletet adtok.

   Valaki  akár  fiatal,  akár  rangidős  hozzátok  képest,  biztosan  tiszteletet  kell  adnotok
mindenki  tanácsának,  azért,  mert  bármilyen  tanács  visszautasítása  önmagatok
visszautasítását jelenti. Tehát, ha el kell vágnotok bárki haszontalanságát, akkor először
adjatok neki tiszteletet: először adjatok tiszteletet és aztán korrigáljatok. Ez a módszer.
Amikor  rendelkeztek  a  tiszteletadás  sanskarájával,  akkor  tiszteletet  fogtok  kapni  a
világtól.  Ehhez  váljatok  gyermekké  és  mesterré,  és  mesterré  és  gyermekké.  Az
intellektusotok legyen feltöltve a jótékonyság korlátlan érzésével.  

Slogan: Az állandó társaság tilakját alkalmazni a homlokotokon a „suhaag” (házas) jele. 
* * * O M  S H A N T I * * *


