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A modszer, hogy valamit, ami nehéz, konnyiivé tegyetek, hogy allandoéan az Atyat nézitek.

Ma BapDada kiilondsen azért jott el, hogy talalkozzon azokkal Londonbdl. Talalkozni azt jelenti,
egyenldvé valni az Atyaval. BapDada ilyen jelzéseket adott at nektek, amiota eljottetek Hozza.
Gyermekek, ti emelkedett lelkek, mindannyian egyenlOk vagytok az Atyaval minden erényben, €s
minden elérésben. Ti mesterek vagytok. Ti még az Atyandl is emelkedettebbek vagytok, ti
vagytok a korona az Atya fején. Mester mindenhaté hatalmakka és teljes mesterekké, az 6sszes
erénnyel teljessé, egyenlévé valtatok az Atyaval, ahogy ezt Baba korabban elmondta nektek?
Csak, amikor egyenlévé valtok az Atyaval ebben az idOben, fogtok azokka a jovobeli
istenségekké valni, akik rendelkeznek a vilag kiralysaganak jogaval. Folyamatosan ellendrizzétek
onmagatokat, hogy lassatok, milyen mértékben valtatok egyenldvé az Atyaval. Mikézben minden
erényt és er6t onmagatok el6tt tartotok, ellendrizzétek, hogy milyen %-ban valtatok minden erény
¢s erd megtestesitojeve. Konnyli kovetni ezt az utasitast, ugye? BapDada a példa eldttetek.
Nézzétek az Atyat mindkét forméaban, a testi formaban és testetlen forméaban, és folyamatosan
kovessétek dket. Ott van a mondas: Amilyen az Atya, olyanok a gyermekek. Arra emlékeznek, a
fil megmutatja az Atyat. A kapcsolat az Atya és a gyermek kozott az, hogy a gyermek kdveti az
Atyat. Ez nem nehéz, de ti azt nehézz¢ teszitek. Ha az nehéz lenne, akkor ti azt mindig nehéznek
talalnatok. Néhanyan konnytinek talaljak, mig masok nehéznek talaljadk. Ez miért van igy?
Ugyanaz a személy néha azt konnyiinek és néha nehéznek taldlja. Miért van ez igy? Ez mit
bizonyit? Azok gyengesége miatt, akik eldrehaladnak, van az, hogy 6k azt nehéznek talaljak.

M¢ég ma 1s a hivok az Atya dicséretét éneklik. Azzal egyiitt, hogy dicsérik az Atyat, 6k dicsérnek
titeket, nagyszerti lelkeket, titeket, imadatra mélt6 lelkeket. Emlékeztek a dicséretetekre? A lelkek
kikhez mennek, amikor szembenéznek egy nehéz szituacioval? Ok vagy az Atyahoz, vagy
hozzatok, istenségi lelkekhez mennek. Azok, akik eltavolitjdk masok nehézségeit, hogyan
talalhatnak barmit is nehéznek? Mi 1ép be az intellektusotokba, amikor valamit nehéznek talaltok.
Mi az, ami arra késztet benneteket, hogy azt nehéznek talaljatok? Ti ebben nagyon tapasztaltak
vagytok. Ahelyett, hogy az Atyat néznétek, ti elkezditek a szituaciot nézni. Amikor elmertiltte
valtok a szituacioban, sok kérdés felmeriil. Ha csak az Atyat néznétek, akkor, mivel O egy Pont,
ti képesek lennétek arra, hogy kitegyétek a végsd pontot minden szituacid végére. A szituaciok a
fa és az Atya a Mag. Mivel megprobaljatok cipelni a kiterjedés fajat, nem vagytok képesek arra,
hogy megtartsatok se a fat, se az Atyat. Ti az Atyat félreteszitek, és képtelenek vagytok arra,
hogy alkalmazkodjatok a kiterjedés fajahoz az intellektusotokban. Aztin, mivel képtelenek
vagytok arra, hogy teljesitsétek a vagyatokat, elkeseredetté valtok. Valaki jele, aki elkeseredett
az, hogy allandéan panaszkodik ilyen, vagy olyan szituacio, vagy személy miatt. Minél tobbet
panaszkodik, anndl inkébb esik csapddba, mert minden kiterjedés egy csapdava valik. Aztan,
minél inkdbb probaltok attdl elmozdulni, annél inkabb csapdaba estek. Vagy az Atya, vagy a
szituaciok. Ti meghallgattatok ¢és elmondtidtok a dolgokat a szitudciokkal kapcsolatban fél
cikluson at. Mit tartalmaz a Bhagavad és a Ramajana az odaadéas dsvényén? Azok ilyen hosszu
torténetek. Amikor azok a szituaciok felmeriiltek, az Atya nem volt ott. Most is, amikor
elmeriiltok a szituaciokban, elveszititek az Atyat Aztan, milyen jatékot jatszotok? (a bujocskat)
Ti betakarjatok a harmadlk szemeteket, €s aztin megprobaljatok megkeresm Ot. Az Atya
folyamatosan hozzatok kialt, és ti folyamatosan Ot keresitek. Végiil mi torténik? Az Atyanak,
maganak el kell jonnie, és atadja nektek a tarsasagat. Miért jatszotok ilyen jatékokat? Ez azért
van, mert a sok szines dolog, amik megtorténnek azoknak a szitudcioknak a kiterjedésében,
vonzanak titeket. Ha ti azoktdl mind félrelépnétek, allanddéan konnyi jogik maradnatok. Ugye, ti
Londonbdl nem tapasztaltok semmit nehéznek?

Tanuljatok meg, hogyan tartsatok magatokat elfoglaltan. Amikor nincs id6tok semmi masra, nem
fogtok méas dolgok kiterjedésébe menni. Amikor elfoglaltak vagytok egy nagy programmal, akkor
nem szamit, mi torténik abban az id6ben, ti attél mind félrelépnétek. Abban az idoben csak a
szolgélattal foglalkoznatok. Még az evésre, vagy az alvasra sem gondolnatok. Vilagjotevo
lelkekként allandéan tartsatok felmeriilten a korlatlan feladat tervét. Az intellektusotoknak
adjatok egy ilyen korlatlan feladatot, hogy elvégezze és akkor nem lesz 1d6tok semmi masra.



Készitsetek egy listat azokrdl a dolgokrdl a napi beosztdsotokban, hogy elfoglaltan tartsatok az
intellektusotokat. Ezen keresztiil automatikusan meg fogjatok tapasztalni a konnyii jogat.

Amikor beszéltek errdl a jogarol, azt mondjatok, ez konnyli Raja joga. Nem azt mondjatok, hogy
az néha konnyl és maskor nehéz joga. Ezért, BapDada azt akarja latni, hogy ti, gyermekek,
mindannyian stabilak vagytok abban a formdban, amire utal a nevetek. Ha azt kovetden, hogy
mester mindenhat6d hatalmakka valtatok, ti barmit is nehéznek tapasztaltok, akkor mikor fogjatok
azt konnylnek talalni? Ha nem most, akkor soha. Ezért ahhoz, hogy ezt megoldjatok, készitsetek
egy programot egymas kozott.

Talalkozo a londoni csoporttal

Ti ékszerek, mindannyian kiilonosen szeretettek és nagyon értékesek vagytok, mert ti ékszerek,
mindannyian rendelkeztek a sajat kiilonlegességetekkel. Ez a vilagfeladat csak mindannyitok
kiilonlegességével fog teljessé valni. Amikor valamit f6ztok, akkor nem szamit, hogy milyen
csodalatos az étel, amit elkészitettetek, ha ti abba nem tettétek bele az alapvetd alkotdéelemeket,
mint a s6, vagy a cukor, akkor az az étel nem érdemes arra, hogy megegyék. Hasonl6 modon, a
vilag egy 11yen emelkedett feladataért ti ékszerek, mlndannylan lényegesek vagytok. Sziikség van
mindenki ujjara. Mindenki ujjat ott 4brazoljak azon a képen. A vildg atalakitdsdnak feladata nem
fog teljessé valni csak a maharatik ujjaival, mert mindenki ujjara sziikség van. Ti mindannyian
maharatik vagytok a sajat modotokon, és BapDada sem tud semmit tenni 6nmagaban. BapDada
¢s az eszkozlelkek eldl tartanak titeket, lelkeket, mindannyitokat. Ezért, ti mindannyian teljesen
lényegesek, és emelkedett ékszerek vagytok. Ti ékszerek vagytok, akiket BapDada elfogadott. Ott
van egy emlek arrol, hogy Isten latomasa hogyan esett egy kore €s az a k6 hogyan valt istenive.
Ugyanakkor, ti Vagytok azok az emelkedett ékszerek, akiket O elfogadott. Ismerjétek a
feladatotok nagysagat és értékét. A shaktik dicsérete hozzétok, shaktikhiz tartozik és a pandavak
dicsérete hozzatok, pandavakhoz tartozik. Ezért ti mindannyian nagyszeri lelkek vagytok. Mi egy
nagyszerl 1élek jele? Egy lélek min€l nagyszerlibb, annal aldzatosabb. A nagy lelkek mindig egy
sz6fogadd szolgalonak tapasztaljak onmagukat. A ti csoportotok is ilyen, ugye? Ti shaktik, a
Shakti bhavanbdl, allanddéan emlékeztek a formatokra, ugye? Ti emlékeztek az allapototokra a
sajat helyeteknek megfeleléen. Egy shakti kiilonlegessége az, hogy ¢ Maya legydzdje.
Semmilyen tipust Maya nem johet egy shaktihoz, mert egy shakti meglovagolja Mayat. A
shaktikat mindig tigy abrazoljak, hogy egy szigonyt tartanak a keziikben. Ez mit szimbolizal? A
szigony az allapototokat szimbolizalja. Az atmeneti kor cimei: mester trimurti, trinetri,
trikaldarshi ¢és trilokinath. Mindezek a ti allapototokat mutatjak, és a szigonnyal szimbolizaljak.
Ti rendelkeztek ezekkel az allapotokkal a tudatossagotokban? Huzzatok ala az allandd szot.
Mivel ti elmozdultatok a vilag atmoszférdjatol, a szerencséteket nagyon nagyszeriivé tettétek.
Baba nagyon ortil, hogy latja nektek, gyermekeknek a szerencséjét.

2. Ti allandéan 0gy haladtok eldre, hogy kozben imadatra méltd lelkeknek tekintitek
Onmagatokat? Az imadatra mélto lelkek a nagyszeri lelkeket jelentik. A nagyszerli lelkek
allandoan milyen kiilonlegességgel rendelkeznek? Ok énmagukat vendégnek tekintik. Azok, akik
ugy haladnak eldre, hogy kozben vendégnek tekintik onmagukat, nagyszerli, imadatra mélto
lelkekké valnak. Miért? Mert a lemondas teremti meg a szerencsét. Azzal, hogy 6nmagatokat egy
vendégnek tekintitek, szabadda valtok att6l, hogy ragaszkodjatok a sajat testetek épiiletéhez.
Semmi nem tartozik egy vendéghez. Neki mindent atadnak azért, hogy hasznalja a sajat
szlikségleteiért, de nincs ott annak az érzése, hogy barmi is hozza tartozna. A vendégek hasznalni
fognak mindent, de az érzés nélkiil, hogy barmi is hozzajuk tartozna. Ezért 6k elszakadottak és
szeretok lesznek, mikdzben mindent hasznalnak. Mikdzben otthon ¢€lnek, azok, akik vendégnek
tekintik onmagukat, szeretok, és elszakadottak lesznek, és mindent a szolgalatért fognak
haszndlni. Ugye ti ilyen nagyszer( lelkek vagytok? Ugye ti 6nmagatokat vendégnek tekintitek?
Ma ti itt vagytok, és holnap haza fogtok térni, és aztan le fogtok jonni és beléptek a
kirdlysdgotokba. Ugye ez az egyediili elfoglaltsag, amivel rendelkeztek? Ezért allandéan
maradjatok elszakadottak a testetektdl. Amikor elszakadotta valtok a testetektdl, elszakadotta
valtok a testi kapcsolatoktol, és tulajdontol. A feliilemelkedettnek lenni ezen éllapota egy ilyen
szeretetteljes allapot. Az egyik pillanatban lejottok, hogy cselekedjetek, és a kovetkezd
pillanatban feliilemelkedtek. Ti ezt megtapasztaljatok? A templomokban ott tartjak a ti nem €10,



imadatra méltdo képmasaitokat. Ugyanakkor, az odaadas Osvényén még mindig emlékeznek a
felilemelkedettnek lenni atmeneti kori allapototok emlékére. Bar templomokat ¢épitettek
Lakshminak és Narayannak, azokat a sajatjuknak éreznék? Ok teljesen til vannak azon az
érzésen. Azok a nem ¢l6 képmasok, amik imadatra méltova valnak, nem rendelkeznek semmilyen
érzéssel, hogy barmi is hozzajuk tartozna. Ezért, nektek, €16 imadatra mélté lelkeknek is
sziikségetek van egy vendégnek lenni hozzaalldsara. Minél inkdbb rendelkeztek egy vendégnek
lenni hozzaallasaval, anndl emelkedettebbé fog valni a csaladotok ¢€s az allapototok. Csak névleg
neveznek benneteket London lakdinak, mert valojaban ti, mindannyian vendégek vagytok. Ma ti
itt vagytok, €s holnap ott lesztek. Csak maradjatok tudatdban ennek a két szonak - ma és holnap -,
ami képessé tesz benneteket arra, hogy tudataba keriiljetek az egész ciklusnak. Ti ilyen
nagyszerl, imadatra mélto lelkek vagytok. Ti lelkek, akik Londonban éltek, nagyon jo hittel, és
lelkesedéssel rendelkeztek. Ti nem vagytok gyenge lelkek. Amikor akadalyok jonnek, legydzitek
azokat. Ti nem kecskék vagytok. Ti nOstény oroszlanok vagytok. Kecskének lenni azt jelenti,
allanddan igy mekegni, ,,én, én”. A shakti hadsereg zaszlaja magasan leng. Minden shaktinak
annak kell lennie, aki dicsditi a Mindenhato Atyat. Amikor a shakti hadsereg elmegy a
harcmezdre, akkor ott lesz a gydzelem kialtdsa. Hol fogjdk eldszor megfujni a gydzelem
harsondit? Londonban vagy Amerikaban? BapDada allandéan gratulal nektek, szeretetteljes
gyermekeknek amritvelakor. O allanddan azt a dalt énekli, csodélatos gyermekelm csodalatos.
Képesek vagytok arra, hogy halljatok ezt a dalt?

Tanarokkal talalkozik

Ti vagytok a londoni szolgalat disze. Ugyanugy, ahogy ott vannak a kiralyn6é diszei a London
Muzeumban, ti is BapDada szolgalatdnak vagytok a diszei az O muzeumaban. Ti allandéan
nagyszeriiek €s allandoan alazatosak vagytok. Ez a kiilonlegesség nem csak titeket tesz naggya,
de a szolgdlatot is nagyszerlivé teszi, amit elvégeztek. Ti mindannyian okosak vagytok a
szanszkaraitok harmonizalasaban, ugye’> Amikor valaki nem tudja, hogy fizikailag hogyan
hasznélja a kezeit, vagy a labat, akkor a tarsai mit tesznek? Ok a keziiket azon keze vagy laba fo1¢
helyezik, aki nem tudja azokat hasznalni, hogy megtanitsdk 6t arra, hogyan hasznélja azokat.
Tehat, nektek, mindannyitoknak mit kell tennetek? FEloére kell haladnotok, véljatok
egylittmiikodové, és tanitsatok meg masoknak is a szanszkarak harmonizaldsanak tancat azzal,
hogy atadjatok az egyiittmiikodésetek kezét. Ti ugye ebben elsd szamuak vagytok? Ezen
kiilonlegesség alapjan azok, akik bemutatjdk a szanszkardk harmonizéalasanak a tancat, és akik
egylittmiikodnek Babaval, azok, akik az els6 szamu sziiletést fogjak venni shri Krishnaval és vele
fognak tancolni, mikdzben fogjak a kezét. Ugye ti vele akartok tadncolni? A legkonnyebb
modszer, hogy bemutassatok a sajat szanszkaraitok harmonizalasanak a tancat, hogy ti, magatok
alazatossa valtok, és atadjatok masoknak az emelkedett iilést. Amikor ti felajanljatok az
iléseteket masoknak, akkor 6k le fognak szallni arr6l az {ilésr6l dnmaguk, és azt felajanljak
nektek. Ugyanakkor, amikor ti magatok probaltok elszor raiilni arra az iilésre, masok nem fogjak
megengedni, hogy igy tegyetek. Ha ti méasokat arra késztettek, hogy arra raiiljenek, 6k arrol le
fognak szallni és benneteket iiltetnek arra. Masokat arra az iilésre iltetni, azt jelenti, leiiltetni
onmagatokat. Engedjétek, hogy a ,te el6szor” leckéje nagyon szilard legyen. Akkor lesztek
képesek arra, hogy konnyedén harmonizaljatok a szanszkaraitokat méasokkal. Meg fogjatok kapni
a sajat iiléseteket, és bemutatjaitok a tancot. Ti megkapjadtok annak a lehetdségét is, hogy
bemutassatok azt a jovébeli tancot. Ezért ez egy ilyen konnyli mddszer.

Ez valoban London szolgalatkész csoportja. Az a sz6, szolgald, nagyon édes. Ti mit kedveltek
jobban, a tandr, vagy a szolgdlo sz6t? Még az Atya is Szo6fogadd Szolgdlonak nevezi dnmagat.
Amikor ti szolgalonak hivjatok onmagatokat, automatikusan korondssa valtok. Ez a modszer,
hogy okossa valjatok. Sokkal kevesebb a kemény munka, de anndl tobb az elérés. Ezért valjatok
az okos Atya okos gyermekeivé.

Franciaorszag

Ti allanddan elérehaladtok az emlékezés zardndoklatan és felhalmozzatok a tobbmillids bevételt
minden [épésnél, amit megtesztek? Azok, akik minden 1épésnél tobb milliot keresnek, kiilondsen
gazdagok lennének. Ti Onmagatokat ilyen teljes lelkeknek tapasztaljatok? Megkaptatok a
korlatlan kincseket? Megkaptatok a kulcsot a kincsestarhoz? Tudjatok, hogyan hasznaljatok a



kulcsot? Vagy néha a kulcs beragad, mikozben megprobaljatok azt hasznalni? Ezt a kulcsot
nagyon konnyt hasznalni. ,,En egy 1élek vagyok, aki rendelkezik az 6sszes joggal.” A Kulcs az
Osszes kincshez az Osszes jog tudatossaga. Tudjatok, hogyan hasznaljatok ezt a kulcsot? Ti annyi
kincset vehettek ezzel a kulccsal, amennyit csak akartok. Fiiggetleniil att6l, hogy boldogsagot,
békét, vagy szeretet akartok, ti barmit megkaphattok, amit valasztotok.

Kérdés: Nektek, lelkeknek milyen sulyt sziikséges veszitenetek azért, hogy erdteljessé valjatok?
Valasz: Ti lelkek a haszontalansag terhét cipelitek. Haszontalan gondolatokat, szavakat és
tetteket. Ez az, ami nehézzé teszi a lelkeket. Annak érdekében, hogy véget vessetek ennek a
haszontalansagnak, mindig tartsatok elfoglaltan dnmagatokat a szolgalatban. Noveljétek a kopiild
erotoket. A lelkek kopiilés altal valnak erdteljessé. Ugyanugy, ahogy novelitek a véretek erejét
azzal, hogy megemésztitek az ételt helyes modon, és aztan az az erd értetek dolgozik, hasonlo
modon, az er6 a lélekben akkor novekszik, amikor kopultok.

Kérdés: Az odaadas Osvényének melyik nagyon jol ismert mantraja tud benneteket allanddan
arra késztetni, hogy a boldogsag hintdjaban hintdzzatok, amikor azt meg0rzitek a
tudatossagotokban?

Valasz: Az odaadas 6svényén a ,,hum so, SO hum” mantra nagyon jol ismert. Ti, gyermekek most
képesek vagytok arra, hogy gyakorlati médon megtapasztaljditok a hum so titkat. Ez a mantra
értiink van. Mi Brahminok istenségekké valunk. Istenségek voltunk, és mi, istenségek mostanra
Brahminokkd véltunk. Most van az, hogy tudatdba keriiliink ennek. Amikor latjuk az istenségek
képmasait, az intellektusunk tudataba keriil annak, hogy 6k a mi képmasaink. Ez egy csoda.
Allandéan tartsatok fent ezt a tudatossagot és a boldogsag hintajaban fogtok hintazni.

Aldas: Legyetek szereték mindenkivel és tartsatok a felvételeteket jol azzal, hogy tiszteletet
adtok mindenkinek.
Amilyen mértékben tiszteletet adtok mindenkinek, annak megfelelden lesztek képesek
arra, hogy jol tartsatok a felvételeteket. Masok irant tisztelettel rendelkezni, azt jelenti,
elkésziteni a sajat felvételeteket. Ugyantigy, ahogy segitséget kaptok azzal, hogy a yagja
seQitéi vagytok, igy tiszteletet adni a tisztelet megkapasa is. Egyszer adni azt jelenti,
igényelni a sokszor kapni jogat. Azt mondjak, adjatok szeretetet a fiatalabbaknak és
tiszteletet a rangiddsoknek. Ugyanakkor azok, akik tiszteletet adnak mindenkinek, 6ket
rangiddsnek tekintve, mindenki altal szeretettek. Ezért tegyétek a te eldszor leckéjét
nagyon szilarddd minden aspektusban.

Slogan: A megfelel6 idében emlékezni a tanitasokra, amiket megkaptatok BapDadatol, azt
jelenti, intenziv er6feszitést tenni.
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