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Lényeg: Édes gyermekek, ígérjétek meg magatoknak, hogy nagyon édessé fogtok válni. 
Mindenkit a boldogság és szeretet látásmódjával néztek, és nem kerültök senki nevének, 
vagy formájának a csapdájába.  

Kérdés:  Mi a jóga eredménye? Mi azok jele, akik erőteljes jógik?  
Válasz:  A jóga eredménye az, hogy minden fizikai szervetek teljesen békéssé és higgadttá válik. 

A szilárd jógi gyermekek azok, akik fizikai szervei egyáltalán nem okoznak semmilyen 
csintalanságot. A látásuk még egy kicsit sem vonzódik semmilyen testi lényhez. Édes 
gyermekek, ti többé nem vagytok fiatalok, most a visszavonulásotok állapotában 
vagytok.  

Ének:  Ébredjetek, ó mennyasszonyok, ébredjetek, a nap lassan eljön. 
Om Shanti. Ti, legédesebb szellemi gyermekek hallottátok az éneket. Köpüljétek ennek a 
jelentését a szívetekben és tapasztaljatok boldogságot, mert ezek az új világ dolgai. Most 
meghallgatjátok ezeket a dolgokat. Most ti, gyermekek megértitek, hogy nem lehet egy emberi 
lény, aki megalapítja a világot. Amikor meghallgatjátok ezeket a dolgokat, megértitek, hogy újból 
ugyanazokat a dolgokat mondják el nektek, amiket elmondtak 5000 évvel ezelőtt is. Mind az, ami 
öreg, újjá válik, és mindaz, ami új, öreggé válik. Most megértitek, hogy Baba újból elmondja 
ugyanazokat a dolgokat, amiket elmondott nektek 5000 évvel ezelőtt is. Azok ugyanazok a dolgok. 
Miért mondja el azokat? Hogy képessé tegyen benneteket arra, hogy igényeljétek az új világotok 
örökségét. Itt bemutatjátok a tudás táncát. Az imádatban is sok táncot bemutatnak. Folyamatosan 
mindenhol táncolnak, ahova elmennek. A tudás tánca nagyon könnyű. Abban a táncban a fizikai 
szerveiknek sokat kell dolgozniuk. Sok erőfeszítést kell tenniük. Itt a tudás táncát csak belülről 
mutatják meg. Az intellektusotokban ott van annak a tudásnak a tánca, hogy a világciklus hogyan 
forog. Ebben nincs semmilyen nehézség. Igen, az emlékezés erőfeszítést kíván. Van úgy, hogy 
néhány gyermek elbukik. Elbuknak néhány helyzetben. A legfontosabb dolog az, hogy ne 
kerüljetek senki nevének, vagy formájának a csapdájába. A kéjvágy miatt a férj és a feleség 
egymás nevének és formájának a csapdájába kerül. A harag nem visz benneteket senki nevének, 
vagy formájának a csapdájába. Ez az első számú bűn, és ezzel nagyon óvatosnak kell lennetek. Ne 
kerüljetek senki nevének, vagy formájának a csapdájába. Tekintsétek magatokat egy léleknek. Én, 
a lélek testetlenül jöttem és testetlenül kell visszatérnem. A test tudatosságát meg kell törni. Valaki 
nevének, vagy formájának a csapdájába kerülni nagyon rossz. Az Atya figyelmeztet titeket, 
gyermekeket. Néhány gyermek ezt egyáltalán nem érti meg. Azt mondják: Baba szükségtelenül 
mondja azt, hogy valaki nevének és formájának a csapdájába estek. Azonban ez egy inkognitó 
betegség. Ezért a Vőlegény felébreszti a mennyasszonyokat, vagyis, az Atya felébreszt titeket, 
gyermekeket. Gyermekek, ébredjetek, mert az aranykor most eljön a vaskor után. Az Atya eljön, 
és meggyújtja a fényeteket. Amikor valaki meghal, az emberek egy lámpást gyújtanak érte, és 
gondoskodnak arról, hogy az ne aludon ki, és a lélek ne tapasztaljon sötétséget. Valójában azok a 
dolgok mind az imádat ösvényéhez tartoznak. A lélek elmegy egy másodperc alatt. Néhány ember 
még a fényt is Istennek tekinti. Ők a brahm elemet a nagy fénynek tekintik. A Brahm Samajiknak 
van egy templomuk, ahol a fényt égve tartják éjszaka és nappal is. Ez sokba kerül, és az olajat 
szükségtelenül elpazarolják. Itt semmit nem kell költenetek. Az emlékezés úgy működik, mint az 
olaj. Az olaj az emlékezés egy formája. Ti, legédesebb gyermekek megértitek ezt. Vita van, mert 
ez valami új dolog. Az Atya azt mondja: Én hozzátok, legédesebb gyermekekhez eljövök. Csak 
Bharatba jövök el. Mindenkinek nagy szeretete van az anyaföldje iránt. Az Atya mindenkit szeret. 
Azonban Én csak Bharat földjére jövök el. Ha Krishna nevét nem említették volna meg a Gitában, 
minden emberi lény Shiv Babában hinne. Olyan sok ember elmegy egy Shiva templomba. A 
legnagyobb templom Somnath temploma volt. Olyan sok templomot építettek mostanra. Az 
emberek nem hisznek Krishnában annyira, mint amennyire hisznek a korlátlan Atyában. Ebben az 
időben semmi más nincs olyan szeretetteljes, mint Ő. Ez nem egy testi lény dicsérete. Ez a 
testetlen Egyetlen dicsérete, aki túl van bármi megtapasztalásának hatásán. Mivel a korlátlan Atya 
a mennyország Teremtője, ezért erőfeszítést kellene tennetek azért, hogy igényeljétek az 
örökségeteket Tőle. Amikor azt mondjátok „ma, holnap”, a halál megesz benneteket. Nagyon kis 
idő maradt hátra. Legalább igényeljétek az örökségeteket az Atyától. Amikor megkéritek őket arra, 
hogy töltsék ki a próbatesztet, mondjátok el nekik: Mivel hisztek abban, hogy Ő a korlátlan Atya, 
ezért tegyetek erőfeszítést azért, hogy igényeljétek az örökségeteket az Atyától. Különben, ahogy 
innen kimentek, mindent el fogtok felejteni. Az Atya a Jótevő. Ő azt mondja: Minden 
szomorúságotok el lesz távolítva 21 születésre azzal, hogy jógáztok. Nektek, gyermekeknek 



 

folyamatosan magyaráznotok kellene otthon: Azzal, hogy a korlátlan Atyára emlékszel, aki 
eltávolít minden szomorúságot, tamopradhanból satopradhanná fogsz válni. Biztosan tisztának kell 
maradnotok. A fő dolog a tisztaság. Minél többet maradtok emlékezésben, annál békésebbé válnak 
a fizikai szerveitek. A fizikai szerveitek nem válhatnak békéssé mindaddig, amíg nem éritek el a 
jóga eredményét. Mindegyikteknek ellenőriznie kell magát: A kéjvágy bármilyen bűne becsap? Ha 
egy erőteljes jógi vagyok, akkor nem szabadna semmilyen csalfaságnak lenni. Ez olyan, mint a 
visszavonulás állapota. Folyamatosan csak az Atyára emlékezzetek. Az Atya minden gyermeknek 
magyaráz. Amikor jó jógikká váltok, és a szemeitek nem vonzódnak sehová, a fizikai szerveitek is 
békéssé válnak. A szemek a fő dolog, amik becsapnak benneteket. Ha a jógátok állapota nagyon 
jóvá válik, akkor érezhetitek, hogy fiatalon elértétek a visszavonulás állapotát. Az Atya azt 
mondja: A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Folyamatosan ellenőrizzétek magatokat. Minél többet 
maradtok emlékezésben, annál békésebbé válnak a fizikai érzékszervek és a természetetek is 
nagyon édes lesz. Aztán érezni fogjátok: Korábban olyan keserű voltam, és mostanra olyan édessé 
váltam. Baba a Szeretet Óceánja, és nektek, gyermekeknek is azzá kell válnotok. Ezért Baba azt 
mondja: A szeretet látásmódjával legyetek mindenki iránt. Ha bárkinek szomorúságot okoztok, 
akkor szomorúságban haltok meg. Ezért váljatok nagyon édessé. Az Atya azt mondja: Én Rup és 
Basant vagyok. Ti megkapjátok a tudás ilyen örökkévaló ékszerét Babától. Fel kell töltenetek a 
kötényeteket mindezekkel. Azok az emberek elmennek Shankar elé, és azt kérik tőle, hogy töltse 
fel a kötényüket. Nem értik, hogy nem Shankar az, aki feltölti bárki kötényét is. Most megértitek, 
hogy Baba, a Tudás Óceánja, feltölti nektek, gyermekeknek a kötényét a tudás ékszereivel. Ti is 
rup és basantok vagytok. Ti, lelkek mind rup és basant vagytok. Folyamatosan ellenőrizzétek 
magatokat, hogy lássátok, hogy a tudás mennyi ékszerét szívtátok magatokba és folyamatosan 
mennyire mutatjátok be a tudás táncát, ami azt jelenti, mennyire adományozzátok az ékszereket 
másoknak. A legjobb ékszer a manmanabhav. Azzal, hogy emlékeztek, megkapjátok az Atya 
örökségét. Ugyanúgy, ahogy Baba tudás-teljes, titeket, gyermekeket is egyenlővé tesz magával. A 
guruk is másokat egyenlővé tesznek magukkal. Az a korlátlan Atya, akinek a formája egy Pont. A 
ti formátok is egy pont. Ő titeket, gyermekeket a tudás óceánjává, Magával egyenlővé tesz. 
Megértitek, hogy igényelni fogtok egy magas státuszt annak mértékében, hogy mennyit szívtok 
magatokba és inspiráltok másokat, hogy magukba szívjanak. Ha sok másnak hasznot hoztok, 
akkor sokaktól kaptok áldásokat. Az Atya is minden nap szolgálatot végez. Ez a nővér, Gulzár, 
olyan édesen magyaráz. Azt mindenki szereti és egy ilyen tanárt akarnak. Azonban egy tanár nem 
tud mindenhová elmenni. Baba azt mondja: Akik úgy érzik, hogy nagyon jól tudnak magyarázni, 
azoknak teljes körű szolgálatot kellene végezniük. Benneteket érdekelni kéne, hogy körbe 
utazzatok más centrumokba. Akik úgy érzik, hogy sok másnak is hasznot tudnak hozni, azok 
képesek szétterjeszteni azt az illatot. Ilyen érdeklődőknek kellene lenniük. Menjetek és túrázzatok 
körbe más centrumokban 10-15 napon át és aztán térjetek vissza. Látva, hogy ezt teszitek, mások 
is tanulni fognak. Akik tesznek valamit, azok megkapják annak a viszonzását. Ez a szolgálat 
nagyon jótékony. Ti az emberi lényeknek átadjátok az élet adományát. Ez a legnagyobb és 
legemelkedettebb feladat. Még az üzletemberek is találnak időt arra, hogy szolgálni menjenek. Az 
Atya szereti és fenntartja azokat, akik szolgálatkészek. Akik érdeklődnek a szolgálat elvégzése 
iránt, azok nem lesznek képesek arra, hogy abbahagyják a szolgálatot. Az Atya is segít benneteket. 
Nektek, gyermekeknek nagyon kegyelemteljessé kell válnotok. Az embereknek most nagyon 
szomorúsággal teli az életük. Ti átadjátok nekik az élet adományát. Nincs olyan emelkedett 
adomány, mint a tudás örökkévaló ékszereinek adományozása valakinek. Nagyon 
kegyelemteljessé kell válnotok. Amikor a tanárok gyengék, a szolgálat is gyengévé válik, és ezért 
kérnek egy jó tanárt. Amikor megvan a gondolat, akkor el kellene mennetek és szolgálnotok 
kellene. Baba melyik centrum lusta? Elmegyek oda szolgálni. Ott vannak a kiállítás képei is. Az 
emberek nagyon világosan megértenek mindent a képekből. Azon kellene gondolkodnotok, hogy 
hogyan növeljétek a szolgálatot. Az Atya mindenki életét olyan értékessé teszi, mint egy gyémánt. 
Nektek, gyermekeknek is szolgálnotok kellene. „Üdvözlet az anyáknak.”, erre emlékeznek, de 
nem értik annak a jelentését. Soha nem dicséritek a tisztátalan emberi lényeket, vagy a földet. Az 
csak az öt elem. Miért kellene azokat dicsérnetek? A test az öt elemből készül, és így egy testet 
imádni olyan, mint az elemeket imádni. Shiv Babának nincs saját teste. Az Ő imádata mindenki 
közül a legemelkedettebb. Az összes többi középszintű. Manapság az emberek folyamatosan 
tisztátalan emberi lényeket imádnak. Az istenségek nagy lelkek. Ők tisztábbak, mint a sannyiasik. 
Ti, gyermekek most tudjátok, hogy istenségekké váltok. Az Atya megtanít minket arra, hogy 
hogyan adományozzuk a tudás örökkévaló ékszereit. Ennél nincs nagyobb adomány. Csak az egy 



 

Atyára emlékezzetek. Nektek megvannak Shiva és Lakshmi és Narayan képei. Ha ezeket mind 
feltennétek az otthonaitokban, akkor emlékeznétek arra, hogy Shiv Baba benneteket Lakshmivá és 
Narayanná tesz. Most azzá váltok ebben az időben. Shiv Baba a mennyország Teremtője. Ő 
semmilyen örökséget nem ad nektek az aranykorban. Shiv Baba azt mondja: Emlékezzetek Rám 
ebben az utolsó születésben, és ezzé fogtok válni. Minden mást felejtsetek el, és magatokat ebben 
a szolgálatban foglaljátok el, és ne másban. Emlékezni az Atyára, szintén egy nagy szolgálat. 
Minden elem, stb., tisztává válik. A jóga dicsérete nagyon nagy. Sok jóga ashram van a világban. 
Azok mind fizikai hatha jógát tanítanak. Ez a ti raja jógátok képessé tesz benneteket arra, hogy a 
csónakotok átmenjen. Folyamatosan lejöttetek a létrán azon a soktípusú hatha jógán keresztül. A 
fő dolog az emlékezés. Ellenőriznetek kellene, hogy a tudatotok nem fordul-e a bűnök felé. Azokra 
mondják azt, hogy tisztátalanok, akik bűnösek, azaz ők kagyló értékűek. Azzal, hogy belezuhantok 
a kéjvágyba, kárt okoztok magatoknak. Akár látja az Atya, akár nem, akik tesznek valamit, azok 
megkapják annak a viszonzását. Ellenőrizzétek, hogy vajon elvégzitek-e az Atya szolgálatát. Van 
bennem bármilyen hiba? Ha van, akkor azokat el kell távolítanom. Az Atya folyamatosan sokat 
magyaráz nektek, hogy eltávolítsátok a gyengeségeiteket. Senki nem érti meg az erénynélküliség 
jelentését. A „Gyermekek erény nélkül” szervezet mit tudna tenni, amikor nincsenek erényeik? 
Folyamatosan beszélnek mindarról, ami belép a tudatukba, anélkül, hogy értenék azok jelentését. 
Megszámlálhatatlan utasítás van. Ti egy utasítást kaptok, amin keresztül végtelen boldogságot 
fogtok tapasztalni. Az Atya egyszerűen azt mondja: Emlékezzetek Rám, és váljatok olyan tisztává, 
mint egy lótusz. Váljatok tisztává a gondolataitokban, a szavaitokban és tetteitekben. Gyermekek, 
tudjátok, hogy mi Brahminok magunkat és az egész világot szolgáljuk a testünkkel, a tudatunkkal, 
a vagyonunkkal, azáltal, hogy követjük a shrimatot. Az Atya csak Bharatba jön el. Ti, pandavák 
azért szolgáltok, hogy azt mennyországgá tegyétek. Ti elvégzitek a saját munkátokat. Végül a 
pandavák győztesek lesznek. Ez nem egy háború kérdése. Ti duplán erőszakmentesek vagytok. 
Nem merültök el a kéjvágyban és nem használtok fegyvereket sem. Senki nem érheti el a világ 
feletti uralkodást erőszakkal. Baba elmagyarázta, hogy ha ők ketten (Oroszország és Amerika) 
együtt lennének, akkor uralni tudnák az egész világot. Azonban ez nincs ott a drámában. A 
keresztények lenyelték Krishna földjét (Krishnapurit). Eredetileg Bharat Krishna földje volt. 
Háborút indítottak és átvették az uralkodást és a nagy vagyont is elrabolták. Azt a vagyont most 
visszaadják. Aztán a világ mestereivé váltok. Baba olyan sok bölcs módszert ad át nektek. Ők 
elvették a királyságotokat. Most egymás között harcolnak és aztán ti a világ mestereivé váltok. Ez 
egy ilyen hatalmas uralkodás. Az egyedüli dolog, ami erőfeszítést kíván, hogy folyamatosan 
emlékezzetek Babára és igényeljétek az örökségeteket. Ezzel kapcsolatban nem szabad 
elkeseredetté válnotok. Achcha 
  
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)   Minden mást felejtsetek el és adományozzátok a tudást. Váljatok rup és basanttá. 

Tegyetek erőfeszítést azért, hogy eltávolítsátok a gyengeségeiteket. Ne nézzetek másokat.  
2)   A természeteteket tegyétek nagyon édessé. Mindenkit nézzetek a szeretet látásmódjával. 

Soha senkinek ne okozzatok szomorúságot. Váljatok a saját fizikai szerveitek legyőzőivé.  
Áldás:  Legyetek Isten segítői, akik sikert hoznak a fáradt és elkeseredett lelkeknek. 
    Hosszú ideig a lelkeknek az volt a vágyuk és reményük, hogy elmennek a Nirvanába, 

vagy az felszabadulás földjére. Fáradttá váltak miközben minden típusú szellemi 
törekvést tettek sok születésen át, hogy elérjék ezt. Most mindenki azt a sikert akarja 
anélkül, hogy szellemi törekvést tenne. A siker az üdvösséget jelenti. Tehát azért, hogy az 
ilyen kétségbeesett, fáradt és szomjas lelkek szomját oltsátok, nektek, emelkedett 
lelkeknek a csendetek erejével és minden más erővel sikert kell adnotok nekik egy 
másodpercen belül. Csak aztán fognak benneteket Isten segítőinek nevezni.    

Slogan:  A gyenge sanskarák Maya belépéséhez a kiskapu. Most zárjátok be azt a kaput.  
 

* * * O M  S H A N T I * * * 


