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Lényeg:  Édes gyerekek, a tisztává válásnak csak egyetlen módja van – az Atyára való emlékezés. 

A végén csak az emlékezésért tett erőfeszítés lesz hasznos.  
Kérdés:  Milyen tilakot kellene feltenni az átmeneti korban, hogy megkapjátok az aranykori 

királyság tilakját? 
Válasz:  Az átmeneti korban annak a tilakját helyezitek magatokra, hogy lelkek vagytok, egy 

pont, és nem a test. Folyamatosan tegyétek szilárddá magatokban, hogy lelkek vagytok, 
és igényeljétek az örökségeteket az Atyától. „Baba egy Pont és én is egy pont vagyok”. 
Ezzel a tilakkal fogjátok elérni a mennyországhoz tartozó királyság tilakját. Baba azt 
mondja: Ha Rám emlékeztek, garantálom, hogy védve lesztek a sírástól fél ciklusra. 

Om Shanti. Meggyőződéssel kellene mondanotok: Nekem, a léleknek biztos, hogy az Atyára kell 
emlékeznem, mert csak akkor tisztulhatok meg. Minden erőfeszítés csak ehhez kell. Azonban ti, 
gyerekek képtelenek vagytok megtenni ezt az erőfeszítést. Maya sok bajt okoz; elfelejtteti 
veletek, hogy az egy Atyára emlékezzetek, mert más lényekre emlékeztek. Azután nem 
emlékeztek az Atyára vagy a Vőlegényre. Minimum 8 órán át kellene végeznetek annak a 
szolgálatát, hogy egy ilyen Vőlegényre emlékezetek, azaz segítenetek kellene a Vőlegényeteket 
azzal, hogy Rá emlékeztek, azaz nektek, gyerekeknek az Atyára kéne emlékeznetek. Ez az 
erőfeszítés nagyszerű. A „Manmanabhav” fogalmat megemlítik a Gitában. Folyamatosan 
emlékezzetek az Atyára; folyamatosan emlékezzetek az egy Atyára, miközben sétáltok és 
mozogtok. Nincs semmi más, amit tennetek kellene. A végén csak ez az emlékezés lesz hasznos. 
Tekintsétek magatokat testetlen lelkeknek, akiknek most haza kell térniük. Ezt az erőfeszítést 
most nagyon meg kell tennetek. Reggel, fürdés után, stb., gyertek és üljetek le magányban a 
tetőn, vagy a hallban.  Minél többet vagytok magányban, annál jobb. Mindig gondoljatok arra, 
hogy az Atyára kell emlékeznetek. A teljes örökségeteket kell igényelni Tőle. Ezt az erőfeszítést 
minden 5000 évben meg kell tennetek. Az arany-, ezüst-, réz- és vaskorban nem kell megtennetek 
ezt az erőfeszítést. Csak az átmeneti korban mondja az Atya: Emlékezzetek Rám! Ez minden! 
Most van itt az ideje, hogy az Atya azt mondja: Rám emlékezzetek! Az Atya csak a ciklusok 
közötti átmenetben jön el. Nem jön soha máskor. Az erőfeszítéseiteknek megfelelően ti is 
sorszám szerint tudjátok ezt. Sok gyerek elfelejti az Atyát, és ezért éri őket nagy csalódás. Ravan 
nagyon becsapós. Fél ciklusra az ellenségetek. Ezért mondja az Atya: Ébredjetek fel korán 
minden reggel, és köpüljétek a tudás óceánját, és vezessétek a feljegyzéseiteket arról, hogy 
mennyit emlékeztetek az Atyára, és mennyi rozsda távolítódott el. Minden az emlékezésen múlik. 
Nektek, gyerekeknek teljes erőfeszítést kell tennetek a teljes örökség igénylésére. Egy hétköznapi 
emberből Narayanná kell válnotok. Ez az igaz Narayan története. A hívők telihold idején 
összegyűlnek, amikor elmondják az igaz Narayan történetét. Most tudjátok, hogy 16 mennyei fok 
teljessé kell válnotok. Csak az igaz Atyára való emlékezésen keresztül válhattok azzá. Az Atya az 
Egyetlen, aki shrimatot ad nektek. Az Atya azt mondja: Élhettek otthon, és végezhetitek az 
üzleteteket, stb., de feltétlenül emlékezzetek az Atyára és váljatok tisztává. Ez minden! Ha nem 
emlékeztek az Atyára, akkor Ravan ilyen vagy olyan módon be fog csapni benneteket. Ezért 
magyarázták el nektek, hogy a fő dolog; az emlékezés. Shív Babára kell emlékeznetek. 
Felejtsetek el minden testi kapcsolatot, beleértve a  saját testeteket is és legyen bennetek hit, hogy 
lelkek vagytok. Az Atya ismételten azt mondja: Tekintsétek magatokat egy léleknek, és 
emlékezzetek az Atyára. Különben sok csalódás fog érni benneteket, és a végén sokat fogtok 
bűnhődni. Maya olyan keményen meg fog ütni benneteket, hogy az arcotok teljesen megcsúnyul. 
Egyedül az egy Atya tehet benneteket gyönyörűvé, és a Rá való emlékezéssel fogtok a 
mennyország gyönyörű mestereivé válni. Ez a tisztátalan világ. Az Atya eljön, és a tisztátalanokat 
tisztává teszi. Baba nem az üzleti dolgaitokhoz, stb. kapcsolódik. A testetek megélhetéséért 
bármit, amire szükségetek van, megtehettek. Az Atya egyszerűen csak azt mondja: 
Manmanabhav! Kérdezitek, hogy hogyan válhattok a tiszta világ mestereivé. Az Atya azt 
mondja: Egyszerűen emlékezzetek Rám! Ez minden! A tisztává válásnak nincs más módja. Nem 
számít, hogy mennyit adományoznak, vagy mennyit jótékonykodnak, vagy mennyi erőfeszítést 
tesznek még azért is, hogy a tűzön járjanak, stb., az Atyára való emlékezésen kívül semmi más 
nem lesz hasznos. Ez egy nagyon egyszerű dolog. Ezt nevezik könnyű jógának. Kérdezzétek meg 
magatoktól, hogy az egész nap folyamán milyen hosszan emlékeztek az édes Atyára. Amikor 
alszotok, akkor nem követtek el bűnt; olyankor testetlenné váltok. Azonban a nap folyamán igen 
sok bűnt követtek el, és ott vannak még a múlt bűnei is. Az emlékezéshez erőfeszítést kell tenni. 
Ide jöttetek, tehát ezt az erőfeszítést meg kell tennetek. Fejezzétek be az összes külvilággal 



 

kapcsolatos haszontalan gondolatot. Különben nagyon el fogjátok rontani az atmoszférát. Van, 
amikor folyamatosan az otthonotokra vagy a farmotokra, stb. gondoltok. Van, amikor a 
gyereketeken gondolkodtok, vagy a gurutokon. Ha folyamatosan ilyen gondolataitok vannak, 
akkor ezzel megrontjátok az atmoszférát. Akik nem tesznek erőfeszítést, azok állandóan 
akadályokat teremtenek. Ezek nagyon szubtilis dolgok. Ezt csak a most ismeritek, soha máskor. 
Csak a mostani időkben ad az Atya örökséget, és azután fél ciklusra gondtalanná válik. Nagyon 
nagy különbség, amikor a világi atyátokkal törődtök, és amikor a korlátlan Atyátokkal. Az Atya 
azt mondja: Én nagyon sokat törődök veletek az imádat ösvényén. A hívő lelkek újra és újra 
nagyon sokat emlékeznek Rám! Az aranykorban senki nem emlékszik Rám. Az Atya azt mondja: 
Olyan sok boldogságot adok nektek, hogy ott nincs szükségetek a Rám való emlékezésre. Akkor 
tudom, hogy a gyerekeim a béke vagy a boldogság földjén ülnek. Más emberi lény ezt nem 
értheti meg. Maya az intellektusukban akadályokat okoz, egy ilyen Atyában való hitükben. Az 
Atya azt mondja: Egyszerűen emlékezzetek Rám, és az ezüst, a réz és a vas ötvözete, ami a 
lélekbe vegyült, el fog távozni. Amint az aranykorból az ezüstkorba mentek, a teljességetek foka 
kettővel kevesebb lesz. Ti meghallgatjátok, és megértitek ezeket a dolgokat. Az igazi Brahminok 
intellektusába nagyon világosan be fognak ülni ezek a dolgok. Egyébként nem ül be az emberek 
intellektusába. Nem lesznek képesek emlékezésben maradni. Minden az Atyára való emlékezésen 
múlik. Ő ismételten azt mondja: Emlékezzetek Shív Babára! A test-nélküli Legfelső Lélek a 
lelkekhez beszél. Ez a fő dolog. Mindenekelőtt mondjátok el bárkinek, aki eljön, hogy Alfára 
emlékezzen. Nincs szükség arra, hogy tovább folytassátok bármilyen más dologgal. Egyszerűen 
csak mondjátok nekik: Tekintsétek magatokat egy léleknek, és emlékezzetek az Atyára! 
Folyamatosan tegyétek ezt szilárddá magatokban: Én egy lélek vagyok. Arra emlékeznek, hogy 
Tulsidas megdörzsölte a szantálfát, hogy kenőcsöt készített belőle, és Raghuvir felhelyezte a 
tilakot (ebből a kenőcsből). Azonban itt nem egy fizikai tilakról van szó. Ti megértitek, hogy a 
tilak valójában a mostani kornak az emléke. Folyamatosan emlékezésben maradtok, azaz 
megkapjátok a királyság tilakját. Meg fogjátok kapni a királyság tilakját, és dupla-koronásokká 
váltok. Meg fogjátok kapni a királyság tilakját, azaz a mennyország császáraivá és császárnőivé 
fogtok válni. Az Atya mindent olyan könnyen elmagyaráz nektek. Egyszerűen emlékezzetek arra, 
hogy lelkek vagytok, és nem ez a test. Meg kell kapnotok az örökségeteket az Atyától.  Ti, lelkek 
tudjátok, hogy pontok vagytok és, hogy Baba is egy Pont. Baba a Tudás Óceánja és a Boldogság 
Óceánja, aki áldásokat ad nekünk. Ő eljön, és Brahma mellé ül. Egy guru a követőjét maga mellé 
ülteti és tanítja. Ez a valaki is az Atya mellett ül. Ő egyszerűen azt mondja nektek, gyerekeknek: 
Tekintsétek magatokat egy léleknek, és folyamatosan egyedül Rám emlékezzetek! Az 
aranykorban léleknek tekintitek magatokat, de nem ismeritek az Atyát. Én, a lélek elhagyom az 
egyik testet, és veszek egy másikat. A dráma szerint ilyen a szerepetek. Ezért marad ott hosszú az 
élettartamotok; ott tiszták maradtok. Az aranykorban hosszú az élettartamotok, míg a vaskorban 
rövid. Ott jógik vagytok, itt pedig bhogik (akik bűnbe bocsátkoznak). A jógik tiszták. Ott nem 
létezik Ravan királysága, tehát az élettartam hosszú. Itt az élettartam igen rövid! Ezt nevezik a 
karma szenvedésének. Ott nincs soha időelőtti halál. Az Atya azt mondja: Ti már felismertétek az 
Atyát, így követitek a shrimatot. Emlékezzetek az egy Atyára. Tekintsétek magatokat egy 
léleknek! Most haza kell térnem, és így le kell tennem ezt a testet. Az életetek hátralévő részét 
használjátok a szolgálatra. Gyerekek, ti nagyon szegények vagytok, és ezért az Atya kegyelmet 
érez irántatok. Ő nem állít nehézségeket elétek öreg anyák és púposok elé. Az időseket nevezik 
púposoknak. Az anyáknak már elmagyarázták: Emlékezzetek az Atyára! Amikor valaki azt 
kérdezi tőletek, hogy hová mentek, mondjátok, hogy a Gíta Pathsalába mentek. Krishna lélek 84 
születést vesz, és most itt veszi a tudást az Atyától. A gyerekek igen sokat költenek a 
kiállításokra, stb. Még azt is leírják, hogy X.Y- ra milyen nagy hatással voltak, de Baba azt 
mondja: Egyikőjük sem ír arról, hogy a korlátlan Atya jelenleg valóban eljött Brahma testébe, és 
hogy csak Tőle kaphatjátok meg a mennyország örökségét. Baba aztán megérti, hogy eddig 
senkinek nem volt az a hite. Egyszerűen csak hatással van rájuk, hogy ez a tudás nagyon jó, és 
hogy nagyon jól elmagyaráztátok a létra képét. Azonban ők maguk nem maradnak jógában, és 
nem válnak tamopradhanból satopradhanná. Egyszerűen csak azt mondják, hogy az a magyarázat, 
amit adtok arról, hogy egy örökséget kaptok Istentől, az nagyon jó, de ők maguk nem akarják azt 
megkapni. Semmi erőfeszítést nem tesznek. Sok alattvaló fog megteremtődni, de a királlyá 
váláshoz erőfeszítés szükséges. Mindannyian szívből megkérdezhetitek magatoktól: Milyen 
mértékben maradok az Atyára való emlékezésben, és mennyire vagyok vidám? Most újra 
istenségekké válunk. Üljetek magányban, és beszélgessetek magatokkal. Próbáljátok ezt ki saját 
magatokért. Folyamatosan emlékezzetek az Atyára, mert Ő garantálja, hogy fél ciklusra szólóan 



 

soha nem fogtok sírni. Most azt mondjátok: Baba eljön, és képessé tesz benneteket arra, hogy 
legyőzzétek Mayát, Ravant. Bármilyen erőfeszítést tesztek, azt magatokért teszitek. Azután majd 
az új világba mentek. Mivel tamopradhanból satopradhanná kell válnotok, rendeznetek kell a régi 
világgal kapcsolatos számláitokat. Az Atya a tisztává válásotok módját is megmutatja. Most a 
rendezések időszaka van, és mindennek meg kell szűnnie. Most az új világ kerül megalapításra. 
Tudjátok, hogy a halál földjén el fogjátok hagyni a testeteket és majd a halhatatlanság új világába 
mentek. Mi most az új világért tanulunk. Nincs más olyan tanulóhely, mint ez, ahol a jövőért 
kaptok tanítást. Igen, akik sokat adományoznak, és sok jótékonyságot visznek véghez, azok egy 
királyi családba fognak születést venni. Van egy mondás: „Aranykanál kerül a szátokba” Ezt az 
aranykorban kapjátok meg. Bár azok is megkapják ezt, akik a vaskorban vesznek születést egy 
királyi családban. Akárhogy is van, itt most nagyon sokféle szomorúság van. A jövő 21 
születésére szólóan azonban nem fogtok szomorúságot tapasztalni. Ott soha nem lesztek betegek. 
A mennyországban arany kanalatok lesz. Itt most az emberek királysága csak időleges. Ti azt 21 
születésre kapjátok meg.  Az intellektusotokat nagyon jól kell használnotok ezekkel a dolgokkal 
kapcsolatban, és aztán magyarázzátok másoknak. Nem úgy van, hogy az imádat ösvényén nem 
válhattok királyokká. Amikor valaki felépít egy főiskolát vagy egy korházat, megkapja annak a 
viszonzását. Ha egy korházat nyit, akkor a következő születésében jó lesz az egészségi állapota. 
Azt mondják, hogy ez a valaki még lázas sem volt egész életében. Ők hosszú élettartamúak. 
Amikor valaki sokat adományoz, és megnyit egy kórházat, stb. akkor az élettartama növekszik. Itt 
örökké egészségesekké és gazdagokká váltok a jógán keresztül; a jóga által jó egészséget kaptok 
21 születésre. Ez egy igen nagy korház és egy hatalmas főiskola. Az Atya mindent nagyon 
világosan elmagyaráz. Azt mondja: Bármelyiktek elmehet, és bárhol tanulhat a szíve szerint, és 
bármelyik Centrumba, ahol jól érzi magát. Senkinek nem szabadna azt mondania: Csak a mi 
Centrumunkba kellene járnod. Miért jársz a másik Centrumba? Nem. Bárki, bármelyik 
Centrumba elmehet, oda, ahová akar. Az ugyanaz a dolog; ugyanaz a murli, amit mindenhol 
felolvasnak. Ezt a murlit Madhubanból küldik, van, aki nagyon jól felolvassa magyarázatokkal, 
míg mások egyszerűen csak elolvassák. Akik előadásokat tartanak, azok nagyon jó lehetőséget 
kapnak egy erőpróbára. Bárhol tartotok egy előadást, mindenekelőtt mondjátok nekik: Shív Baba 
azt mondja: Tekintsétek magatokat egy léleknek, és emlékezzetek Rám, az Atyátokra, és a 
bűneitek meg fognak szűnni, és megtisztultok, és a tiszta világ mesterei lesztek. Ő olyan 
könnyedén magyaráz nektek! Achcha. 
 
A legédesebb, szeretett, rég- elvesztett, és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastét mond a szellemi 
gyerekeknek. 
 
Lényeg a dharnához: 
1.   Engedjétek el, a külvilág dolgaival kapcsolatos haszontalan gondolatokat. Üljetek 

magányban, és tegyetek erőfeszítést arra, hogy az Atyára emlékezzetek. Ébredjetek fel 
kora reggel és köpüljétek a tudás óceánját, és nézzétek meg a feljegyzéseiteket is. 

2.   Mint ahogy az imádat ösvényén fontosak az adományozások és a jótékonykodások, úgy 
a tudás ösvényén is fontos az emlékezés. Tegyétek a lelket örökké egészségessé és 
gazdaggá az emlékezéssel. Gyakoroljátok, hogy testetlenek maradtok.  

Áldás:  Legyetek a klán lámpásai, akik dicsőítik a Brahmin klán nevét a tudatosságotok 
fényével. 

    Ez a Brahmin klán mindközül a legnagyszerűbb, és ti mind ennek a klánnak vagytok a 
lámpásai. A klán lámpása azt jelenti, aki állandóan dicsőíti a Brahmin klán nevét a 
fényének a tudatosságával. Az „állandóan végtelen” fény a tudatosság és az erő állandó 
megtestesítőjét jelenti. Ha az a tudatosságotok van, hogy mester mindenható hatalmak 
vagytok, akkor automatikusan az erő megtestesítői maradtok. Ennek az állandó végtelen 
fénynek az emléke miatt az emberek egy állandóan meggyújtott fényt tartanak a nem élő 
szobraitok előtt.  

Slogan:  Akiknek minden lélek iránt tiszta gondolataik vannak, azok olyan, akik áldásokat 
adományoznak.  

 
* * * O M  S H A N T I * * * 

 


