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Vessetek véget a haszontalansagnak, és a terheknek

Ma BapDada kiilondsen oriil, hogy latja a gyermekek mély szeretetét. O latta, hogy a gyermekek
hogyan valtak lepkékké, és jottek el a Langhoz. Ti lepkék mindannyian egy kiilonleges vaggyal
rendelkeztek, hogy legyen egy talalkozo. Ezért, BapDadanak is el kell jonnie a testi gyiilekezetbe,
hogy megiinnepeljen egy talalkozot. Latva mindenki erdfeszitésének a sebességét, BapDada
tudja, ti mindannyian eldrehaladtok a sajat kapacitisotoknak megfeleléen azzal a gondolattal,
hogy elérjétek a célotokat. A gondolat, amivel rendelkeztek, ugyanaz. A ti célotok ugyanaz. A
Vezet6tok ugyanaz. A shrimat, amit megkaptok, ugyanaz. Tehat, hogyan valtok sorszam
szerintivé? Ez egy konnyli 6svény. A jelenlegi formatokban egyiittmiikodok vagytok, és igy mért
van kiilonbség a sebességetekben? A 16.000 rozsafiizérében az egyikotok az elsdé szamu
gyongyszem ¢€s a masik az utolsé szamu gyongyszem. Az erdfeszités megtételének ideje ugyanaz
mindketté szdmara. A hely, ahol az utolsé szamul €s az elsdé szamu tanul, ugyanaz, a Tanar
ugyanaz, a tanitasok, amiket megkaptok, ugyanaz. Az nem Ugy van, hogy az elsé szamu
kiilonleges felkészitést kap. Tehat, miért van mégis ott a nagy kiilonbség? Mi ennek az oka? Az
atmeneti kori cimetek nagyszeri. Fiiggetleniil attol, hogy az elsé szamuak, vagy az utolso
szamuak vagytok, a ti cimetek az, mester mindenhatd hatalom, mester tudas teljes, trikaldarshi,
mester janinjanahar ( az Osszes titok ismerdje), €s igy valaki mégis miért az utols6? Ti
ugyanahhoz a Brahmin csaladhoz tartoztok. Ti Brahma ugyanazon dinasztiajahoz tartoztok. Egy
vilag jotevové valni kotelességetek ugyanaz, és mégis, mért van ott az a nagy kiilonbség? Az
Orokség, amit ti mindannyian megkaptok a korlatlan Atyatoél, szintén korlatlan. Mindenki
ugyanazzal a joggal rendelkezik a felszabaduldshoz és életben valo felszabadulashoz, és mégis ott
van a nagy kiillonbség. M1 ennek az oka?

Latva minden gyermek erdfeszitését, BapDada két okot latott a kiilonbségben. Eldszor is, ti
mindent elveszitetek, mert azt elvesztegetitek. Masodsorban ott van a tulsuly. Manapsag abban
hisznek, hogy a fizikai betegségek oka a talsuly és a modszer, hogy meggyodgyitsatok a
betegséget, hogy veszitenek a sulyukbdl. Hasonlé moédon, a kiilonbség az erdéfeszités
sebességében az elsd és utolsd szamunal a sajat terhiikon alapszik. Ugyantgy, ahogy a fizikai
betegségek automatikusan kifejlddnek valakinél, aki fizikailag sulyos, igy egy lélek, aki nehéz,
automatikusan kifejleszti a szellemi betegségeket. Ugyanugy, ahogy a fizikai betegségek oka, ha
olyan dolgokat esztek, amik rohadtak, itt is a ti intellektusotok olyan dolgokat fogyaszt, amik
rohadttd valtak, vagyis, a mult dolgai, amiken nektek nem szabadna gondolkodnotok, vagy
elfogyasztanotok. Onmagatokba szivni mas lelkek gyengeségeit, vagy hibdit, ezt ugy ismerik,
mint rohadt dolgokat fogyasztani. Ti szerettek barmilyen siilt dolgot. Az egy nagy kisértés
szamotokra. Ti azt még a tudatos vagyatok ellenére is megeszitek. Ugyanakkor, abban minél
nagyobb a kisértése, anndl nagyobb kart okoz. Hasonl6 mddon itt is, a dolog, ami leginkabb
vonzz benneteket, hogy meghallgassatok ¢és megosszatok masokkal haszontalan dolgokat. Lehet,
hogy a forma egy szivtdl-szivig tartd szellemi parbeszédé, vagy a szellemi megosztasé, de az
eredménye, hogy nem szeretem érzés van a latdismodban egymas irant. Azt gondoljatok, hogy ez
szorakoztatd. De ez nagy szomorusagot okoz sokak tudataban. Tehat, bar a kiilsd forma lehet
vonz0, annak az eredménye az, hogy masokat bukdsra késztet. Ti terheket vesztek magatokra
akkor, amikor az intellektusotok ilyen dolgokat fogyaszt. Ugyanugy, ahogy keptelenek vagytok
arra, hogy fussatok, vagy masszatok, amikor fizikailag talsulyosak vagytok, igy ti arra is
keptelenek vagytok, hogy intenzivvé tegyetek az erbfeszitéseiteket. Képtelen vagytok arra, hogy
megtapasztaljatok a felfele menésetek allapotat minden 1épésnél. Egy tulsulyos szemely nem
mindig képes arra, hogy odamenjen ahova 6 akar. ElGszor is, egy tulsulyos személynek gyakran
meg kell allnia, ahogy elérehalad, és masodsorban nekik masok tdmaszat kell venniiik. Hasonlo
modon, ti is faradtta valtok az eréfeszitésben, vagyis az akadalyok akadalyoznak benneteket, és
igy képtelenek vagytok arra, hogy azokon tiljussatok. Ezzel egyiitt, gy haladtok elére, hogy mas
lelkektdl fliggtok, hogy Ok tdmogassanak benneteket. Minden lélek megkapta az egy Atya
tamaszat, de itt ti ugy haladtok elére, hogy mas lelkektdl fﬁggték hogy tamaszt adjanak nektek,
¢és ha nem kaptok egy kis tamaszt, vagy egyiittmiikodést mas lelkektdl, képtelenek vagytok arra,
hogy tovabb folytassatok. Ujbol és ujbol azt mondanatok, hogy csak akkor fogtok elérehaladni,
ha kaptok egyiittmiikodést. Hogy csak akkor tudtok elorehaladnl ha valaki ad nektek egy
lehetdséget, vagy valaki segit benneteket.



Mivel ti magatok nehezek vagytok, konnylivé akartok valni a terhetektdl azzal, hogy valaki
mastol veszitek a tdmaszt. Ezért, BapDada is azt mondja nektek, hogy veszitsetek a sulyotokbol.
Annak érdekében, hogy veszitsetek a fizikai stlyotokbdl, nektek torndznotok kell. Tehat itt is
nektek gyakorlatoztatni kell a lelket, vagyis nektek gyakorolnotok kell a jogat. Az egyik
pillanatban legyetek karmajogik, egy fizikai szinész a fizikai vilag ezen szinpadan, aki eljatssza a
szerepét, €s a kovetkezd pillanatban legyetek szubtilis angyalok, a szubtilis régio lakoi, és
tapasztaljatok meg az avyakt format. Majd valjatok testetlenné és tapasztaljatok meg a testetlen
vilagot. A kovetkezd pillanatban legyetek a mennyorszdgotok kiralysaganak lakoi, és
tapasztaljadtok meg az istenségi formatokat. Azzal, hogy az intellektusotokat ily modon
gyakorlatoztatjatok, mindig kt')nnyuek fogtok maradni. Az 0sszes nehézségetek el fog tlinni. Az
erbfeszitéseitek sebessége gyorssa fog valni. Nektek nem lesz arra sziikségetek, hogy barmilyen
mas tamaszt vegyetek. Ti allandoan meg fogjatok tapasztalni az Atya tdmaszat, vagyis, meg
fogjatok tapasztalni, hogy a védelem baldachinja alatt vagytok. Ahelyett, hogy csak futnatok,
képesek lesztek arra, hogy egy nagy ugrast tegyetek. Tehat az els6 modszer, hogy
gyakorlatoztatjatok 6nmagatokat, ¢s a masodik modszer, hogy o6vatosak vagytok az étrendetekkel.
Nektek ovatosnak kell lennetek, hogy ne engedjétek, hogy az intellektusotok barmilyen
tisztatalan dolgot fogyasszon. Baba mar korabban is elmondta nektek, hogy ne fogyasszatok
semmilyen rohadt, vagy siilt dolgot. Hasonl6 moddon, ne vesztegessetek el semmit. Miért
vesztegetitek el a dolgaitokat? Amikor ti nem hasznaltok valamit, ami értékes, az értékének
megfelelden, arra azt mondjak, elvesztegetitek. Ti megkaptatok az atmeneti kor ezen idejének
kincsét az Atyatdl. Az atmeneti kor egyetlen egy madasodperce tobb milliot ér. Ha ti nem
hasznaltok minden mésodpercet 6nmagatokért, vagy masokért ugy, hogy az tobb milliot ér, akkor
ti elvesztegetitek azokat a masodperceket, vagyis nem halmozzatok fel a szdmlatokon az
értékiiknek megfeleléen. A draméaban csak az dtmeneti korban van az, hogy megkapjatok a tobb
milliét keresni aldast, minden mésodpercben. Ha ti ezt az 4ldast nem hasznaljatok azzal, hogy
felhalmoztok Onmagatok szamara, és adomanyoztok masoknak, akkor arra is azt mondjak,
elvesztegetni. Ne gondoljatok azt, hogy nem kovettetek el semmllyen biint, hogy nem kovettetek
el semmilyen hibat, mert nem venni ennek az idOszaknak a hasznat szintén annak az
elvesztegetése. Ha ti semmit nem értek el Gnmagatokért, vagy tesztek masokat képessé arra, hogy
barmit is elérjenek az dldasokbol, amit ti megkaptatok, akkor az is egy vesztesség.

Hasonl6 médon, a gondolatok is kincsek, a tudas is kincs, és azzal, hogy atadjatok a pénzeteket
Istennek, egy Uj pajsza olyan értékessé valik, mint egy €ékszer. Ha ti nem hasznaljatok az dsszes
kincseteket arra, hogy hasznot hozzatok Onmagatoknak, vagy a szolgalatért, akkor azt IS
feleslegnek neveznék. Engedjétek, hogy minden mésodpercetek 6nmagatok hasznéért, és a vilag
hasznaért legyen. Minden kincseteket, amit az Atyatdl kaptatok, hasznéljatok azzal a szandékkal,
amivel O azt atadta nektek. Sok gyermek azt mondja, én nem tettem semmilyen jO, vagy rossz
dolgot. Tehat, akkor az melyik szdmlan halmozddna fel? Nem adni valaminek értéket, szintén azt
jelenti, azt elvesztegetni. Ezen keresztiil az er6feszitéseitek sebessége nem valik gyorssa, €s ezért
ti sorszam szerintivé valtok. Tehat, most megértitek az okot, hogy mért valtok sorszam
szerintivé? Tulsuly és felesleg. Most vessetek véget mindezen két dolognak, és az elsd osztagba
fogtok keriilni. Maskiilonben azoknak, akik talstlyosak, varakozniuk kell. Ahelyett, hogy az els6
kirdlysagba jonnétek, nektek a madsodik kirdlysagba kell eljonnotok. Jobban kedvelitek a
varakozast, vagy jobban szeretnétek elfoglalni egy iilést? Tehat, most mit kell tennetek? Valjatok
dupla konnytiekké. Achcha.

Azoknak, akik alland6an konnyliek maradnak, mint az angyalok, azoknak, akik minden kincsiiket
arra hasznaljak, hogy hasznot hozzanak 6nmaguknak és masoknak, azoknak, akik alkalmazzék a
konnyll jogi €letet azzal, hogy megtapasztaljdk az Atya tdmaszat, az intenziv erdfeszités tévo
gyermekeknek, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.

BapDada Didivel és Dadivel talalkozik

Egy maharatinak lenni azt jelenti, sulytalannak lenni. Az ilyen maharatikat allanddan repiild
angyalokként latndk. Ti a tudas angyalai vagytok, akik rendelkeztek a gyan és a vigyan (a tudas
és a joga) szarnyaival, és akiknek az otthona Parisztan. Mi Parisztan? Természetesen a
mennyorszagot is Parisztdnnak hivjak, de most mi Parisztan, ami tul van a fizikai helyen? A
szivtronus. Mindegyik koziil a legnagyobb trén, a szivtronus. A szivtronuson iilni azt jelenti,
Parisztan egy angyalanak lenni. Az ilyen lelkeket ismerik Uigy, mint Parisztan angyalait. Ez a ti



alland6 helyetek. Ti nem jottok le a tronrdl. Lejonni a tronrdl azt jelenti, elmozdulni az Atyatol
ahelyett, hogy szemtdl szembe Vele maradnatok. Baba allanddan ott van elottetek, gyermekek, és
igy nektek, gyermekeknek is allanddan az Atya elott kellene lennetek. Ki az, aki képes arra, hogy
szemtOl-szembe az Atyaval legyen? A gyermekei. A hivék mindig oldalt vannak, mig a
gyermekek mindig szemtdl szembe vannak Vele. Tehat, ezt ismerik ugy, mint Pariasztin egy
angyalénak lenni. Az angyalok rendelkeznek egy gyiilekezettel is. Ok egyiitt repiilnek. Ok
repiilnek, és barhova elérnek, ahova akarnak. Nekik nincs sziikségiik semmilyen tamaszra. Tehat
azok, akik Parisztan angya1a1 azok, akik képesek arra, hogy barhova és barmikor elrepiiljenek,
amikor 8k akarnak. Ok maharatik. A maharatik ezen allapotanak az emléke a kép, amiben minden
goplt Gopi Vallabhal abrazoljak (a gopik Uraval). Mindannyitok szajabol, gopik, felmeriil a hang:
Az én Gopi Vallabhom. Allanddan abban a tarsasagban lenni képe a ti allapototok emléke. Ti
nem valtok el Téle, de allanddan egyiitt vagytok. Ti mindannyian teljes joggal rendelkeztek az
Atya felett. Ez a kep azoké, akik szolgalatkészek, akik rendelkeznek az osszes joggal, azoké, akik
az Atyat az allando tarsukka tették. Ez a maharatik allapotanak a képe. Egy maharati az, aki
allandoan az Atyaval van. Ez a képmas rolatok szol, akik allandoan teljesititek a felelosseget
IrAnyaba. Az Osszes tobbi lélek, a maharatikon kiviil, néha szemt6l-szembe van az Atyaval, és
néha félrelépnek Téle. Ok nem kepesek arra, hogy megtapasztaljak az O allando tarsasagat. Néha
elengedik a tarsasagat, és néha azt megtartjak Ezért, azt mondjak, hogy erre az emlékre nem
lehet azt mondani, hogy az 6véké. Achcha.

A maharatik kifejlesztettek egy 1) ¢€s kifinomult modszert, hogy erdfeszitést tegyenek?
Kifinomultnak lenni azt jenti, valamit gyakorlati médon megtorténtté tenni abban a pillanatban,
ahogy arra gondoltok. Teremtsetek egy konnyli modszert, hogy erdfeszitést tegyetek, amiben
nektek nem kell olyan sok szellemi er6feszitést tennetek, és mégis nagyobb sikert értek el.
Manapsag a tuddsok barmilyen szandékkal készitsenek egy talalmanyt, 6k azt azért teszik, hogy
noveljek a sikert, vagy csokkentsék a fajdalmat. Hasonlé mddon, a sajat tapasztalataitok alapjan
fejlesszetek ki egy olyan modszert a konnyli eréfeszités megteteleert mint a tudomany eszkozei,
amivel képesek vagytok elérni a sikert egy masodperc alatt. Tehat, ti képesek vagytok elérni a
sikert a csend eszkozével. Az Atya atadja nektek a tudést, de ugyanugy, ahogy hasznaljatok az
Osszes tudomdnyos taldlmdnyt, amiket a laboratériumokban készitettek, igy nektek,
gyermekeknek, ezt gyakorlativa kell tennetek. A lehetdségek a kisérletezésre lehetdseégeket
jelentenek, amikkel tapasztalatotok lehet. Most mondjatok el az embereknek, hogy ti
rendelkeztek egy mddszerrel, amit 6k is hasznalhatnak, amin keresztiil nem kell olyan keményen
dolgozniuk és mégis jobb tapasztalatuk lesz. Most teremtsetek egy ilyen modszert mindenhol, az
atmoszféranak és a hireknek megfeleléen, amiket mindenhonnan megkaptok a gyenge lelkekkel
kapcsolatban. Egy gyogyszert fedeznek fel a betegsegnek megfeleléen és igy mindenhol, a
hireknek megfelelden, teremtsetek egy ilyen modszert €s tegyétek azt a gyakorlati formaba. Most
engedjétek, hogy a maharatik készitsenek egy ilyen j talalmanyt. Allitsatok fel egy kisérletezd
csoportot. Tehat, most a maharatik megértik, hogy mit kell tennetek? Aztin az iizleti
tevékenységetek ké')nnyﬁvé fog valni.

Ugyantigy, ahogy korabban is megtartottatok a csendet, ti mindannyian szabadda valtatok abban
az idében ¢és az 1d6tok védett maradt, tehat most is taldljatok valami eszkozt arra, hogy
megvédjétek az idotoket Onmagatok szamara. Legyen csend a tudatban, és ne legyen
haszontalansag, ami felmeriil. Ez is a tudat csendje. Ugyanugy, ahogy nem meriil fel semmilyen
hang az ajkaitokon keresztiil, mert csendben vagytok, igy nem rendelkezni semmilyen
haszontalan gondolattal, szintén a tudat csendje. Aztan, minden haszontalansag véget fog érni,
mindenki ideje védett lesz, és a szolgalat el tud kezdddni. Az {ij talalményok megteremtddnek a
tudat csendjén keresztiil. Ugyanugy, ahogy lattdtok, hogy milyen 0j csoddk meriiltek fel a
kezdetekben a csendeteken keresztiil, igy most is 1) csoddk fognak felmeriilni a tudatnak ezen a
csendjén keresztiil. Tehat, ti fogtok ennek az elsé szamu eszkézévé valni? Ez a csoport a
maharatiké. Tegyétek a gyakorlatba az Osszes modszert, amit megkaptatok az Atyatol. Nem
mindenki ismeri azokat a modszereket. Lehet, hogy tudjék, hogyan beszéljenek, de nem tudjak,
hogyan hasznaljak a modszert, hogy elérjék a sikert. Tehat, 6k nem képesek arra, hogy jogaval
rendelkezzenek. Tehat, készitsetek egy olyan tervet, hogy képessé tegyétek dnmagatok arra, hogy
konnyedén sikeresek legyetek. Achcha.



Aldas: Legyetek teljesek az osszes kincesel és oltsatok ki a szomjas és koldus lelkek szomjat,
akik elkeseredettek.
A lelkek, akik fuldokolnak a hullamokban, kutatjak akar egy fiiszal tdmaszat, hasonlo
modon, engedjétek, hogy a szomortisag akarcsak egy hulldma is elj6jjon, és nézzétek
meg, hogy az elkeseredett lelkek, akik a boldogsag és a béke koldusai, hogyan jonnek
elétek. Annak érdekében, hogy kioltsatok az ilyen szomjas lelkek szomjat, toltsétek fel
Onmagatokat érzékfeletti 6rommel, az dsszes erdvel és dsszes kincesel. Halmozzatok fel
olyan sokat mindazokbdl a kincsekbdl, hogy képesek legyetek arra, hogy megorizzétek
ezt az allapotot az 6sszes 1dOkre, €s toltsetek fel mas lelkeket is.

Slogan: Adjatok tanitasokat a jotékonysag olyan érzésével, hogy azok a tanitasok elérjék a
sziviiket.

Hazi feladat: Tapasztaljatok meg a dupla konnyi allapotot

En egy gondnok vagyok. Ez a test, ez a tudat, minden vagyon Isten értékes kincsei, amit ram
biztak.

Viljatok dupla konnyli angyalokkd ezzel a tudatossaggal, és tapasztaljdtok meg az angyali
allapotot. Egyszeriien rendelkezzetek a batorsdg gondolataval, és megkapjatok az Atya segitségét.

Amikor a szivetek tiszta, a vagyaitok teljesiilnek.
***OM SHANT I ***



