2016. marcius 04. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, csak Shiv Baba az els6-osztalyt Itatospapir, aki felitatja mindenki biinét.
Emlékezzetek R4, és a blneitek felitatasra kertilnek.

Kérdés: Mik a legmélyebb szennyfoltok a lelken? Milyen eréfeszitést kell tennetek, hogy
eltlintessétek ezeket?

Valasz: A testi-tudatossagnak nagyon mély foltjai vannak a lelken. A lelkek ismételten valaki
nevének ¢s formajanak a csapdajaba esnek. A lelkek nem az Atyara eml¢keznek, hanem
folyamatosan testtel rendelkezd Ilényekre emlékeznek. Allandéan valamilyen
szomorusagot okoznak egymads szivének. Annak érdekében, hogy eltavolitsatok ezeket a

) foltokat, tegyetek erdfeszitést a 1¢élektudatossagért.

Enek: Nézzétek az arcotokat a szivetek tiikrében.....

Om Shanti. A legédesebb gyerekek minden Centrumban hallottdk az éneket. Nézzétek meg

magatokat, €s lassatok, mennyi jotékonysagot vittetek véghez, és mennyi biin tiint el beldletek.

Az egész vilag - beleértve a szenteket és a bolcseket is - igy konyordg: O Tisztitd! Egyediil az

egy Atya tisztitja meg a tisztatalant. Mindenki masban blin van. Ti tudjatok, hogy a biindk a

lIélekben vannak. A jotékonysag is a lélekben halmozddik fel. A 1élek az, aki megtisztul, és a

Iélek valik tisztatalanna. Itt most az Gsszes 1élek tisztatalan. Be vannak boritva a biindk foltjaval,

¢és ezért hivjak Oket biinds lelkeknek. Hogyan tavolithatok el a biinok? Amikor olaj vagy tinta

omlik ki valahova, itatospapirt hasznalnak az eltavolitasukra. Minden emberi lény eml¢kszik az

Egyetlenre, mert O az [tatospapir, a Tisztitdo. Rajta kiviil senki méas nem itatdspapir. A vilagi

emberek sziiletésrél-sziiletésre a Gangeszhez jarnak fiirdeni, de még tisztitalanabba valnak.

Egyediil Shiv Baba az Itatospapir, aki megtisztitja a tisztitalant. O a paranyik kozott is a

legparanyibb, csak egy Pont. O mindenki biinét felitatja. Milyen modszerrel? Egyszerlien azt

mondja: Emlé¢kezzetek Ram, az Itatospaplrra' En vagyok az Erzé Lény. En nem adok nektek mas
nehézséget. Ti is lelkek Vagytok pontok, és En is egy Pont vagyok. Azt mondja: Egyszertien Ram
emlékezzetek, €s a blineitek el fognak tlinni. Most mindannyiotoknak meg kellene kérdeznie
tiszta szivbol: Az emlékezésem altal mennyi bilin tdvozott el bel6lem? Mennyi biint kdvettem el?

Mennyi blin maradt még mindig? Honnan tudhatjdtok ezt? Folyamatosan mutassatok meg

masoknak is az emlékezéshez, az Itatdspapirhoz vezetd Osvényt. JO ezt a tandcsot atadni

mindenkinek. Az is egy csoda, hogyan kezdenek el azok emlékezni az Atyara, akik megkapjak

ezt a tanacsot, és akiktdl kapjak, valojaban nem emlékeznek Ra. Ezért nem szlinnek meg a

blineik. Egyediil az Egyetlent hivjak Tisztitobnak. Nagyon sok biin halmozoddott fel, mint a

kéjvagy bline. Mindenek kozott a legrosszabb biin, az egyes szamu biin, a testi tudatossag biine.

Az Atya azt mondja. Most valjatok Iélektudatossa! Minél tobbet emlékeztek allanddan az Atyara,

annak megfelelden fognak elégni a blineitek. Ora kell emlékeznetek, és meg kell mutatnotok az

Osvényt masoknak is! Miné¢l tobbet magyardaztok méasoknak, annal tobb hasznot fogtok hozni.

Ezzel a tevékenységgel jegyezzétek el magatokat. Mondjatok el masoknak is: Emlékezz az

Atyéra, €s jotékony lélek leszel. A ti dolgotok az, hogy elmondjatok mésoknak, hogy egyediil egy

Tisztito van. Bar a tudasnak sok folygja van, mindenkinek azt kellene mondanotok hogy

emlékezzenek az Egyetlenre. Egyediil O a Tisztitd. Neki igen sok dicsérete van. O a Tudas

Oceénja is. Az egyetien nehézség az egy Atyara valo emlckezés ¢s a I¢lektudatossag megérzese.

Az Atya ezt nemcsak nektek mondja; Az O tudatiban ott van az Osszes gyermek minden

centrumbol. Az Atya minden gyerekét latja. Shiv Baba viragoskertjében az 0Osszes jo,

szolgalatkész gyerek benne van. Baba emlékszik azokra, akik jok a viragoskertben. Amikor egy
gazdag személynek 4-5 gyereke van, akkor 0 a legidésebb fiara emlékszik. A viragok igen
sokfélek. Tehat, Baba is a legnagyobb kertjére emlékszik. Konnyli megmutatni ezt az utat

barkinek: Emlékezz Shiv Babara! Egyedul O a Tisztitd. O Maga mondja: Ram emlékezve a

biineitek el fognak égni. O az egész vildg szamdra egy els6-osztalyl Itatospapir. Mindenki

emlékszik Ra. Konnyll megmutatni ezt az utat barkinek: Emlékezz Shiv Babara! Az Atya
megmutatta nektek az utat, hogy emlékezzetek R4, hogy eltlinjon a testi tudatossag foltja, ami
beborit benneteket. A 1élektudatossa valashoz erdfeszitésre van sziikség. Senki nem mondja el az
igazat Babanak. Vannak, akik vezetik a feljegyzéseiket, és elkiildik Babanak, majd belefaradnak.

A végcél nagyon magas. Maya teljesen Osszetori a mamorukat, majd abbahagyjak a feljegyzéseik

megirasat. Nem tudjak elengedni a f¢él ciklus testi-tudatossagat. Az Atya azt mondja: Egyszeriien,

folyamatosan végezzétek ezt a tevékenységet. Emlékezzetek az Atyara, és inspiraljatok masokat
is, hogy ugyanezt tegyék, ez minden! Mindenek k6zott ez a legnagyszeriibb tevékenység. Azok,
akik nem maradnak emlékezésben, nem fogjdk ezt a tevékenységet végezni. Az Atyara vald



emlékezés a joga tlize, ami altal a biinok elégnek. Ezért kérdeznek benneteket, hogy milyen
mértékben égettétek el a bilineiteket. Minél tobbet emlékeztek az Atyara, a boldogsagotok
higanyszdla anndl magasabban fog maradni. Mindannyian ismerhetitek a sajat sziveteket.
Masokét is megismerhetitek annak alapjan, hogy mennyi szolgalatot végeznek. Ti megmutatjatok
a Babara valo emlékezéshez vezetd osvényt. O a Tisztitd. Ez itt most a tisztatalan, tamopradhan
vilag. Az Gsszes 1élek, és a testiik is tamopradhan. Most haza kell térnetek. Ott minden 1élek tiszta
marad. Haza csak akkor térhetnek, miutan tisztava valtak. Ezt az 6svényt masoknak is meg kell
mutatnotok. Az Atya nagyon j6 modszert mutat: Emlékezzetek Shiv Babara! Hasznaljatok az
[tatospapirt €s az Osszes biinotok felitatasra keriil, és a biinos tetteitek is meg fognak sziinni. A
legfontosabb dolog a tisztava valas. Az emberi lények, mivel tisztatalanna valtak, igy
kénydrognek: O, Tisztito, jojj el! J6jj el, és tisztits meg mindenkit, és vigyel haza Magaddal'
Leirtak, hogy O minden lelket megtisztit, és visszaviszi Magéaval az otthonba, hogy egyetlen
biinds lélek se maradjon Azt is elmagyaraztak, hogy eldszor a mennyorszag lakoi fognak lejonni.
Az Atyatol kapott gyogyszer mindenkié. Adjatok at mindenkinek ezt a gyogyszert, akivel
talalkoztok. El akartok menni az Atyahoz, de mivel ti, lelkek tisztatalanok vagytok, nem tudtok
egyediil visszatérni oda. Valjatok tisztava, és akkor képesek lesztek odamenni. O lelkek,
emlékezzetek Ram, és Magammal viszlek benneteket. Késébb onnan elkiildelek benneteket a
boldogsagba. Majd amikor a vildg megoregszik, szomorusagot kaptok. En nem okozok
szomorusagot senkinek. Mindannyitoknak ellendriznie kellene 6nmagat: Emlékezem Babara?
Minél tobbet emlékeztek R4, a boldogsdgotok higanyszadla anndl magasabbra fog emelkedni. Ez
egy igen konnyll gyogyszer! Errdl a gydgyszerrdl nem tudnak a bolcsek €s szentek. Sehol nem
irnak err6l. Ez egy teljesen 0j dolog. A blinok szamlaja nem a testhez tartozik. A teljes szerep egy
paranyi lélekben rogzitett! Amikor a lelkek tisztatalanok, akkor ez hatassal lesz az éldlényekre.
Amikor a lelkek megtisztulnak, akkor tiszta testet kapnak. A Iélek az, aki boldogga ¢és
boldogtalanna valik. Amikor a test megsériil, a 1élek érzi a fajdalmat. Mondjak: Ez a valaki egy
boldogtalan 1élek, €s az a valaki egy boldog 1élek. Az egy csoda, hogy az a paranyi 1élek milyen
szerepet jatszik. Az Atya a Boldogsdg Adomanyozoja. Ezért emlékeznek Ra az emberek. Ravan
okozza a szomorasagot. Eldszor a testitudatossdg jon létre. Az Atya magyaraz: Most
l¢lektudatossa kell valnotok. Ehhez erdfeszitésre van sziikség. Baba tudja, hogy nagy nehézségek
aran emlékeztek Ra szivbol és ugy, ahogy azt tennetek kellene. Sokan azonban, még azok is, akik
itt élnek, elfelejtik ezt. Ha Iélektudatosak lennétek, egyetlen biint sem kévetnétek el. Az Atya
utasitdsa: Ne halljatok semmilyen 6rdogit! Ez nem a majmokra vonatkozik, ahogyan 4brazoljak,
hanem az emberi 1ényekre. Mivel az emberi 1ények olyanok, mint a majmok, ezért hasznaljak a
majmok képmasat. Vannak, akik az egész nap folyaman pletykalkodnak. Tehat az Atyanak
magyaraznia kell. Minden centrumban vannak olyanok, akik allandéan szomortsagot okoznak
egymasnak. Vannak jok is, akik az Atyéara val6 emlékezésben maradnak. Hisznek abban, hogy
nem szabad senkinek banatot okozniuk sem a gondolataikkal, sem a szavaikkal, sem a tetteikkel.
Ha barkinek, akarcsak a szavaitokkal szomorusagot okoztok, szomorusagban fogtok meghalni.
Az Atya azt mondja: Nektek boldogsagot kell adnotok mindenkinek. Mondjatok el mindenkinek:
Legyetek I¢lektudatosak! Emlékezzetek az Atyara, €és ne beszeljetek a pénzzel kapcsolatos adas-
vetelrl. Egyszeriien emlékezzetek a szeretetteljes Atyara, ¢s a bineitek el fognak égni, majd a
vildg mestereivé fogtok vélni. Isten mondja: Manmanabhav. Allandéan emlékezzetek egyediil
Réam, ¢és az 6rokségetekre! Ne beszéljetek semmi masrol egymas kozott! Az allapototoknak olyan
¢desnek kellene lennie, hogy barki jon hozzatok, azt mondja: Baba gyerekei olyanok, mint az
itatospapir. Most még nem rendelkeztek ezzel az allapottal. Ha most barki megkérdezné Babat,
akkor nemcsak hogy itatospapirok nem vagytok, de még papirok sem. Baba az 6sszes centrumban
1év6 gyerekhez beszél. Minden centrumban vannak gyerekek, Bombayban, Calcuttaban,
Delhiben, stb. Néha Baba jelentést kap arrdl, hogy valamelyik gyerek sok bajt okoz. Ahelyett,
hogy masokat jotékony lelkekké tenne, még nagyobb biindsokké teszi Oket. Baba azonnal
megmondand, kirél van sz6. Shiv Baba mindent tud. Ismeri az §sszes szamlat. Még ez a Baba is
meg tudnd mondani. Minden érthetdvé valik az arcotokrol. Ez a Baba mamoros az emlékezéstol.
Az arca vidam, ¢és boldog, mint az istenségeké. Amikor a 1élek boldog, a test is boldognak latszik.
Amikor a test szenved a lélek érzi a fajdalmat Allandéan mondjatok el egy dolgot mindenkinek:
Shiv Baba mondja: Emlékezzetek Ram, és a bilineitek megsemmisiilnek! A Gitdban azt irtak:
Krishna Isten beszél. Igen sok ember emlékszik Krishnara, de a bilineik mégsem tiinnek el.
Helyette még tisztatalanabbak lesznek. Még azt sem tudjak kire kellene emlékezniiik. Nem
ismerik Isten formajat. Azt mondjak, hogy O mindeniitt jelenvalo, hogy a 1élek ugyanaz, mint a
Legfels6 Lélek, mert ahogyan a lélek is egy csillag, a Legfels6 Lélek is egy csillag. Tehat, ebben



a tekintetben O is egy Pont. Egy ilyen paranyi 1élek belép a testbe. O az 6sszes pontnak mondja:
Gyerekek, allanddan egyediil Ram emlékezzetek! Egy 1élek nem adhat ki hangot szervek nélkiil.
Azt mondjatok, hogy a Iélek és a Legfelsé Lélek forma]a ugyanolyan, ugye? A Legfelsd Lélek
nem lehet egy hatalmas lingam képmas, vagy barmi mas. Az Atya azt mondja: En is egy olyan
Pont vagyok, de En vagyok a Tisztitd, mig a lelkek tisztatalanok. Ez egy ilyen egyszerli dolog!
Most valjatok lélektudatossa, és emlékezzetek Ram, az Atyatokra, és mutassatok meg ezt az
osvényt masoknak is! En egyszeruen csak azt mondom: Manmanabhav! Majd egy kevés részletet
elmagyarazok az agakrol és a gallyakrol. El0szor satopradhanok vagytok, majd utdna atmentek a
sato, rajo, ¢s tamo allapotokon. Olyan sok folt van a lelkeken, amikor blinds lelkekké valnak.
Hogyan tavolithatok el azok a foltok? Bizonyos emberek abban hisznek, hogy a bilineik azzal
fognak eltinni, ha megfiirdenck a Gangeszben. Azonban az csak a test fiirdetése. Egy 1élek csak
az Atyara valo emlékezéssel valhat tisztava. Ezt ismerik az emlékezés zarandoklataként. Ez olyan
egyszeri. Az Atya minden nap 4allandéan magyardz. A Gitdban is kihangstlyozzédk a
Manmanabhav szot! Az orokségeteket biztosan meg fogjatok kapni, de ahhoz, hogy a biineitek
Kitorlésre keriiljenek, csak Ram kell emlékeznetek. Az Atya egy mulhatatlan Itatospapir. Az Atya
azt mondja: Ram emlékezve tisztava fogtok valni, mig Ravan tisztatalanna tesz benneteket.
Tehat, emlé¢keznetek kellene egy ilyen Atyara. Elképzelhetitek azok allapotat, akik nem
emlékeznek Babara. Az Atya elmagyardzza: Gyerekek, mondjatok le minden masrél! Egyszeriien
emlékezzetek egy dologra: Valjatok I¢lektudatossa, és allandoan egyediil Ram emlékezzetek! Ez
minden! Ti megértitek, hogy a lélek egyszeriien elhagyja az egyik testét, majd vesz egy masikat.
A 1¢€lek tapasztalja meg a szomorusagot €s a boldogsagot. Soha ne bantsdtok meg egymas szivét.
Adjatok boldogsagot egymasnak. Ez a ti dolgotok. Sokan vannak, akik folyamatosan banatot
okoznak egymasnak. Egymas testének a csapddjaban maradnak. Az egész nap folyaman
alland6an egymasra emlékeznek. Maya nagyon okos! Baba nem emlit egyetlen nevet sem. Ezért
mondja Baba: Gyerekek, legyetek 1¢élektudatosak! A tudés nagyon konnyti. Az emlékezés az, ami
nehéz. A tobbi tudasban az emberek sok tantargyat tanulnak 15-20 évig. Ez a tudas nagyon
konnyli. A Drama ismerete olyan, mint egy torténet. Nem egy nagy dolog végigolvasni a murlit.
Az emlékezés okoz nagy nehézséget. Aztan Baba azt mondja: Drama! Mindemellett folytassatok,
hogy erdfeszitést tesztek. Emlékezzetek az Atyara, €s a biineitek el fognak égni az emlékezés tiize
altal. Ebben még a jo gyerekek is megbuknak. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most-megtalalt gyerekeknek, Szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyat6l BapDadatol. A szellemi Atya namastét mond a szellemi
gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Soha ne bantsatok meg senki szivét. Adjatok boldogsagot mindenkinek. Maradjatok az
egy Atyara val6é emlékezésben és emlékeztessetek masokat is Ra.

2. Ahhoz, hogy eltiintessétek a blindk foltjait, valjatok 1¢lektudatossa, és emlékezzetek az
Atyéra, a mulhatatlan Itatéspapirra. Tegyétek az allapototokat olyan édessé, hogy

] folyamatosan hasznot hozzatok mindenkinek.

Aldas: Legyetek kegyelemteljesek, és azzal egyiitt, hogy a szerencse adomanyozoi vagytok,
legyetek az 4ldasok adomanyozéi is, és minden lelket toltsetek fel erdvel.
Ha barmilyen I¢lek rendelkezik egy Vaggyal de képtelen arra, hogy valamit elérjen,
mert hianyzik a batorsag, akkor, azzal egylitt, hogy a szerencse adomanyozoi, vagyis a
tudas adomanyozm vagytok, Iegyetek kegyelemteljesek ¢s az aldasok adomanyozoi az
ilyen lelkek szamara. Adjatok nekik extra erét a jo kivansagaitokkal. Ugyanakkor, csak
akkor valhattok az aldasok ilyen adomanyozoéiva, amikor minden gondolatotokat
felaldozzatok az Atyanak. Teljesitsétek az igéretet, amit megtettek, hogy atadtok minden
gondolatot, minden tevékenységet és minden pillanatot.

Slogan: Amikor rendelkeztek az igaz formatok tudatossagaval, ki fogjatok fejleszteni az igazsag
erejét.

***OM SHANT | ***



