
2016. március 22.                            Sakar murli Om Shanti BapDada                      Madhuban 
 
Lényeg:  Édes gyerekek, most az Atyától meghallgatjátok az igaz történetet, és egy hétköznapi 

emberből Narayanná változtok. A korlátlan Atyától megkapjátok a 21 születésre szóló 
örökségeteket.  

Kérdés:  Gyerekek, az Atyának melyik utasítását követve váltok isteni intellektusúvá?  
Válasz:  Az Atya utasítása: Felejtsétek el a test összes kapcsolatát, és emlékezzetek az Atyára, 

valamint a királyságra. Ezt a shrimatot a Satgurutól kapjátok azért, hogy elérjétek az 
üdvösséget. Akik követik a shrimatot, azaz akik lélektudatossá válnak, azok isteni 
intellektusúak lesznek.  

Ének:  A mai világ emberei sötétségben vannak! 
Om Shanti. Ez a vaskori világ; mindenki sötétségben van. Ugyanez a Bharat fényben volt. 
Eredendően, amikor Bharat mennyország volt, Bharatnak ugyanazon emberei, akik később 
hinduknak kezdték nevezni magukat, istenségek voltak. Amikor Bharat emberei a mennyország 
lakói voltak, akkor csak egyetlen vallás létezett. Swarg, Mennyország, Vaikunth, Bahist, (a 
mennyország nevei) mind Bharat nevei voltak. Az ősi Bharat tiszta volt és nagyon-nagyon 
gazdag. Mostanra Bharat vaskorivá vált, és teljesen elszegényedett. Annak idején Bharatban 
aranykor volt. Mindannyian Bharat lakói vagytok. Tudjátok, hogy amikor a mennyországban 
voltatok, akkor minden világos volt, de most sötétségben vagytok. A mennyország királya 
(rajrajeshwar) és királynője (rajrajeshwari) Lakshmi és Narayan voltak. Azt a boldogság 
földjének nevezik. Az Atya ismét magyaráz az újaknak, akik most jöttek. Igényelnetek kell a 
mennyországotok örökségét az Atyától, és ezt nevezik az életben való felszabadulásnak. Jelenleg 
mindenki az élet kötésében van. Bharat különösen, és általában az egész világ Ravan börtönében 
van, a bánat kunyhójában. Az nem úgy van, hogy Ravan csak Lanka szigetén volt, és Rama 
Bharatban, és hogy Ravan eljött elrabolni Szítát. Mindazok hosszú történetek. Minden 
szentírások fő ékszere a Gíta, amit Isten mondott el. Emberi lények egymásnak nem adhatnak 
üdvösséget. Az aranykorban élő istenségek az életben való felszabadulás életét élték. Ők az 
örökségüket a vaskor végén kapták meg. Bharat emberei nem tudják ezt, és erről a szentírások 
sem tesznek említést. Minden szentírás az imádat ösvényéhez tartozik. Mindaz a tudás az imádat 
ösvényéért van. Az üdvösség ösvényéhez semmilyen tudásuk sincs az embereknek. Az Atya azt 
mondja: Emberi lények nem lehetnek guruk egymás számára. Egyetlen világi guru sem adhat 
üdvösséget. Azok a guruk azt kérik tőletek, hogy végezzétek az imádat szertartásait, adjatok 
adományokat és jótékonykodjatok. Az imádat a rézkortól kezdve tart. Az arany- és ezüstkor a 
tudás jutalma. Az nem úgy van, hogy ez a tudás ott is folytatódik. Azt az örökség, amit Bharat az 
Atyától kapott az átmeneti korban, azt most újra megkapjátok. Amikor Bharat emberei a pokol 
lakói, akkor igen nagy szomorúságot tapasztalnak, és kiáltanak Tisztító Atyához, a Bánat 
Eltávolítójához és a Boldogság Adományozójához. Kinek a bánatáról van szó? Mindenkiéről, 
mert Bharatban különösképp, és általában az egész világon az öt bűn biztos, hogy bennük van. Az 
Atya a Tisztító. Ő azt mondja: Minden ciklus átmeneti korában eljövök, és mindenki számára az 
Üdvösség Adományozójává válok. Felemelem az ártatlanokat és a gyengéket, a 
kőintellektusúakat, azokat, akik erénynélküliek, sőt még a gurukat is, mert ez a tisztátalan világ. 
Az aranykort tiszta világnak nevezik. Annak idején ott létezett Lakshmi és Narayan királysága. 
Bharat emberei nem tudják, hogy ők voltak a mennyország mesterei. A tisztátalan föld a 
hamisság földjét jelenti, a tiszta föld pedig az igazság földjét. Bharat volt a tiszta föld. Annak 
idején ott a napdinasztia, Lakshmi és Narayan királysága volt. Ez a Bharat a halhatatlanság földje, 
ami soha nem pusztul el. Amikor az a királyság létezett, nem volt más föld. Mindazok csak 
később jöttek létre. A szentírásokban a legnagyobb hiba, amikor azt írják, hogy a ciklus 
időtartama több százezer év. Az Atya azt mondja, hogy sem az aranykor, sem a ciklus nem tart 
több százezer évig. A ciklus időtartama 5000 év. Azt mondják, hogy az emberek 8,4 millió 
születést vesznek. Az emberi lényeket belehelyezték a kutyákba, macskákba, stb. De az állatok 
születése teljesen más. A fajok száma 8.4 millió. Az emberi lényeknek csak egy faja van, és ők 
maximum 84 születést vesznek. Az Atya azt mondja: Gyerekek, ti az eredeti, örökkévaló 
istenségi valláshoz tartoztok. A dráma tervei szerint Bharat emberei elfelejtették a saját 
vallásukat. Teljesen tisztátalanná váltak a vaskor végére. Az Atya eljön, és megtisztít benneteket 
az átmeneti korban. Ezt nevezik a szomorúság földjének. Később a szerepetek újra indul a 
boldogság földjén. Az Atya azt mondja: Ó gyerekek, ti, Bharat emberei, a mennyország lakói 
voltatok. Majd lejöttetek a 84 születés létráján. A sato állapotból biztosan rajová majd tamová 
kellett válnotok. Senki más nem tudna olyan gazdag, olyan örökké boldog, olyan örökké 



  

egészséges lenni, mint amilyenek ti voltatok az istenségi formátokban. Bharat annak idején 
nagyon gazdag volt! A gyémántok és drágakövek olyanok voltak, mint a hatalmas kövek. Olyan 
sok összetört. Az Atya emlékeztet benneteket, gyerekeket arra, hogy hogyan tett mindegyiktekett 
olyan gazdaggá. 16 mennyei fok teljesek voltatok, teljesek minden erénnyel. Amilyen a király és 
a királynő, olyanok voltak az alattvalók. Még isteneknek és istennőknek is lehetett őket nevezni. 
Azonban az Atya elmagyarázta, hogy csak egy Isten van, és hogy Ő az Atya. Azzal, hogy 
Ishwarnak vagy Prabhunak szólítjátok, nem emlékeztek arra, hogy Ő minden lélek Atyja. Az az 
Egyetlen a korlátlan Atya. Elmagyarázza, hogy bár Bharat emberei megünneplik Shíva 
születésnapját, de senki nem tudja, hogy valójában mikor jött. Vaskoriak, kőintellektussal. Az 
isteniesség urai voltak, és most a kövek urai! Még uraknak sem lehet nevezni őket, mert nem 
királyok vagy királynők. Ez a föld először az isteni királyok földje, aztán később ördögi 
királysággá válik. Ez egy játék. Azok a világi drámák korlátozottak, míg ez a korlátlan Dráma. 
Ebben az időben megismeritek a világ történelmét és földrajzát a kezdetétől a végéig; senki más 
nem ismeri ezt. Amikor Bharatban az istenségek léteztek, akkor ők az egész világ mesterei 
voltak. Ők csak Bharatban léteztek. Az Atya most emlékeztet benneteket, Bharat embereit. Az 
aranykorban az eredeti örökkévaló istenségeknek emelkedett vallásuk volt, és emelkedett tetteket 
vittek véghez. Aztán 84 születésen keresztül le kellett jönniük. Az Atya itt ül, és elmondja annak 
a történetét, hogy most, a sok születéseteknek hogyan van vége. Ez nemcsak egyetlen valaki 
kérdése. Valójában csatamező, stb. sincs. Bharat emberei már elfelejtették, hogy annak idején 
Lakshmi és Narayan királysága volt. Azzal, hogy az aranykornak hosszú időtartamot adtak, azt 
nagyon messzire helyezték. Az Atya elmagyarázza, hogy egyetlen emberi lény sem lehet Isten. 
Az emberi lények nem adhatnak üdvösséget emberi lényeknek. Azt mondják, hogy mindenki 
számára az Üdvösség Adományozója, a Tisztátalanok Megtisztítója az Egyetlen. Ez most a 
hamisság földje. Az igazi Baba az Egyetlen, aki létrehozza az Igazság Földjét. A hívők 
folyamatosan imádatot végeznek, de senkinek nem ismerik az életrajzát azok közül, akiket 
imádnak az imádat ösvényén. Még Shíva születésnapját is megünneplik. Az Atya az új világ 
Teremtője; Ő a Mennyei Isten, az Atya, az Egyetlen, aki korlátlan boldogságot ad nektek. Az 
aranykorban boldogság volt. Az hogyan került megalapításra, és ki által? Az Atya tette a pokol 
lakóit a mennyország lakóivá, a korruptakat emelkedett istenségekké. Ez csak az Atya dolga. Én 
benneteket, gyerekeket megtisztítlak. Ti a mennyország mestereivé váltok. Azután ki tesz 
benneteket tisztátalanná? Ravan! Az emberi lények azt mondják, hogy Isten adja a boldogságot és 
a bánatot is. Az Atya azt mondja: Én mindenkinek boldogságot adok. Aztán fél cikluson át nem 
emlékeztek az Atyára. Azután, amikor Ravan királysága elindul, mindenkit elkezdtek imádni. A 
sok születésetekből most ez az utolsó. Azt kérdezitek: Baba, hány születést vettem? Az Atya azt 
mondja: Gyerekek, nem ismeritek a saját születéseiteket. Ti a teljes 84 születést vettetek. 
Eljöttetek, hogy igényeljétek a 21 születésre szóló örökségeteket, azaz eljöttetek meghallgatni az 
igaz Babátokat, aki elmondja nektek a hétköznapi emberből Narayanná válás igaz történetének az 
igaz tudását. Ez tudás, az pedig az imádat. Csak a Legfelső Szellem jön el, és adja át ezt a 
szellemi tudást. Gyerekek, váljatok lélektudatossá! Tekintsétek magatokat egy léleknek, és 
állandóan egyedül csak az Atyára emlékezzetek! Shív Baba minden lélek Atyja. Minden lélek a 
legfelső régióból jött, belépett egy fizikai testbe, és most játssza a maga szerepét. Ezt nevezik a 
cselekedetek mezejének. Ez egy nagyon fontos játék. A lelkek jó vagy rossz emberi születést 
vesznek, annak megfelelően, hogy jó vagy rossz sanskaráik vannak. Ez a valaki, aki annak idején 
tiszta volt, mostanra tisztátalanná vált, és ugyanez vonatkozik rátok is. Nekem, az Atyátoknak el 
kell jönnöm Ravannak erre az idegen földjére, egy tisztátalan testbe. Be kell lépnem egy olyan 
valakibe, aki az egyes számot fogja igényelni. Csak azok vesznek teljes 84 születést, akik a 
napdinasztiába jönnek. Ez a valaki Brahma és ti Brahminok vagytok. Az Atya ezt minden nap 
elmagyarázza. Azonban a kőintellektusúakat isteni intellektusúakká változtatni nem olyan 
könnyű, mint elmenni a nagynéni házába! Ó lelkek, most váljatok lélektudatossá! Ó lelkek, 
emlékezzetek az egy Atyára és a királyságra! Mondjatok le a test kapcsolatairól, és akkor isteni 
intellektusúak váltok. Mindenkinek meg kell halnia. Most mindenki számára a visszavonulás 
időszaka van. Az egyetlen Satgurun kívül senki nem lehet mindenki számára az Üdvösség 
Adományozója. Az Atya azt mondja: Ó Bharat gyerekei, először azok voltatok, akiknek isteni 
intellektusuk volt. Arra emlékeznek, hogy a lelkek és a Legfelső Lélek hosszú időre elkülönültek 
egymástól. Tehát mindenekelőtt ti, Bharat emberei, akik az istenségi valláshoz tartoztok, jöttetek 
le. A többi valláshoz tartozók később jöttek, tehát ők kevesebb születést vesznek. Az Atya leül, és 
elmagyarázza, hogy hogyan növekszik a világ fája. Mindez nagyon könnyű azok számára, akik 
képesek magukba szívni. A lélek szív magába mindent. A lélek válik bűnös lélekké vagy 



  

jótékony lélekké. Ez most az utolsó, 84. születésetek. Most a visszavonulás állapotában vagytok. 
Akik a visszavonulás állapotában vannak, azok örökbe fogadnak egy gurut, hogy mantrát 
kapjanak tőle. Nektek többé már nincs szükségetek ilyen külső gurukra. Én vagyok az Atyátok, a 
Tanárotok és a Satgurutok. Engem Shív Babának, a Tisztítónak hívnak. Most már emlékeztek. Ő 
minden lélek Atyja. A lelkek az igazság és érző lények azért, mert halhatatlanok. Minden 
lélekben egy szerep van rögzítve. Az Atya is az Igazság és az Érző Lény. Mivel Ő az emberi 
világfa Magja, ezért azt mondja: Én ismerem az egész fa kezdetét, közepét és végét. Ezért hívnak 
Tudás-teljes Egyetlennek. Nektek is megvan minden tudásotok arról, hogy a Magból hogyan 
merül fel a fa. A fának időre van szüksége a növekedéséhez. Az Atya azt mondja: Én vagyok a 
Mag. A végén az egész fa eléri a teljes hanyatlás állapotát. Nézzétek meg, hogy az istenségi alap 
többé nem létezik; az eltűnt. Az Atyának akkor kell eljönnie, amikorra az istenségi vallás teljesen 
eltűnik. Az Atya egyetlen vallást alapít, és akkor az összes többi eltűnik. Az eredeti, örökkévaló, 
istenségi vallást az Atya alapítja meg Prajapita Brahmán keresztül. Ti azért jöttetek ide, hogy 
korrupt emberi lényekből emelkedett istenségekké váljatok. Ez a Dráma előre elrendelt, és soha 
nincs vége. Az Atya eljön. Minden lélek testvér, a test-nélküli világ lakója. Mindenki az egy 
Atyára emlékszik. A bánat idején mindenki emlékszik Rá. Ravan királyságában bánat van. Itt 
mindenki arra emlékszik, hogy az Atya, aki mindenki számára az Üdvösség Adományozója, az 
Egyetlen. Őt dicsérik. Ki tenne benneteket tisztává, ha az Atya nem jönne el? Most minden 
emberi lény, beleértve még a keresztényeket és a buddhistákat, stb. is tamopradhán. Mindenkinek 
újraszületést kell vennie. Most mindenki a pokolban vesz újraszületést. Az nem úgy van, hogy ők 
a boldogságba mennek, ahogyan a hindu valláshoz tartozó emberek mondják: Amikor valaki 
meghal, a mennyország lakójává válik, ami azt jelenti, hogy akkor eddig biztosan a pokolban 
kellett lennie. Ezért legyen rózsa a szátokban! (Legyen igaz, hogy ő valóban a mennyországba 
ment.). Mivel a mennyországba ment, akkor miért etetitek őt a pokol tisztátalan ételével? Az 
emberek megetetik az eltávozott szellemeket. Bengálban még halat és tojást is adnak nekik! Mi 
szükségük lenne arra, hogy ilyen ételeket egyenek? Még senki nem térthet haza. Még az egyes 
számú léleknek is 84 születést kell vennie. Ebben a tudásban nincs semmi nehézség. Az imádat 
ösvényén olyan sok az erőfeszítés. Amikor Rama nevét kántálják, libabőrösek lesznek. Mindaz az 
imádat ösvénye. A nap- és hold, stb. fényt adnak; de azok nem istenségek. Valójában a Tudás 
Napja, a tudás holdja és a tudás csillagai elnevezések és dicséretek a mostani időkre vonatkoznak. 
Achcha. 
 
A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most-megtalált gyerekeknek, Szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától BapDadától. A szellemi Atya namastét mond a szellemi 
gyerekeknek. 
 
Lényeg a dharnához: 
1.   Ebben az utolsó, 84. születésetekben ne kövessetek el semmilyen bűnös tettet. Tegyetek 

teljes erőfeszítést, hogy jótékony lelkekké váljatok. Váljatok teljesen tisztává. 
2.   Annak érdekében, hogy az intellektusotokat istenivé tegyétek, felejtsétek el minden testi 

kapcsolatot, és gyakoroljátok, hogy lélektudatossá váltok. 
Áldás:   Legyetek az elégedettség ékszerei, akik stabilak maradnak a lélektudatos állapotban, és 

állandóan egy különleges szerepet játszanak. 
     Azoknak a gyerekeknek, akik különleges színészek, minden egyes cselekedetük 

különleges; egyetlenegy cselekedetük sem hétköznapi. A hétköznapi lelkek bármilyen 
cselekedetet testi tudatosságban tesznek, ellenben a különleges lelkek minden 
cselekedetet úgy hajtanak végre, hogy közben lélektudatosak. Valaki, aki úgy hajt végre 
cselekedeteket, hogy közben stabil a lélektudatos állapotban, az állandóan elégedett 
marad és másokat is elégedetté tesz, és éppen ezért automatikusan megkapja azt az 
áldást, hogy az elégedettség ékszere.   

Slogan:  Legyetek olyan lelkek, akik kísérleteznek, és folyamatosan növelnek minden kincset a 
jógának a kísérletével. 
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