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Lényeg: Édes gyermekek, segítsetek mindenkit a manmanabhav leckéjének szilárddá tételében. 

Állandóan kövessétek az egy Atyát. Ez jelenti azt, együttműködőnek lenni az Atyával. 
Kérdés: Milyen könnyé és emelkedett erőfeszítésre van szükség ahhoz, hogy a legemelkedettebb 

lényekké váljatok?  
Válasz: Ó gyermekek, akik a legemelkedettebb lényekké váltok, állandóan és folyamatosan 

kövessétek a shrimatot. Emlékezzetek az egy Atyára, és ne avatkozzatok bele semmibe. 
Egyetek, igyatok, végezzetek el mindent, de folyamatosan emlékezzetek az Atyára és a 
legemelkedettebb lényekké fogtok válni. Csak azok válhatnak a legemelkedettebb 
lényekké, akik felett ott vannak Jupiter ómenjei. Ők soha nem engedetlenek a shrimattal, 
vagy hajtanak végre helytelen tetteket.  

Ének: Üdvözlet Shivának.  
Om Shanti. Ez kinek a dicsérete? A Legfelső Atyáé, a Legfelső Léleké. Azokat, akik jó munkát 
végeznek, biztosan dicsérik, és azokat, akik valami helytelen dolgot tesznek, inzultálják. Például: 
Agbart dicsérték (1556 és 1605 között élt) és Aurangzevet (1658 és 1707 között élt) rágalmazták. 
Rámát dicsérik, és Ravant rágalmazzák. Ráma királysága és Ravan királysága jól ismert Bharatban. 
Ráma királyságát hívják a legemelkedettebb királyságnak, és Ravan királyságát hívják az ördögi 
királyságnak. Ti, gyermekek most ismeritek az átmeneti kort. Ez a legértékesebb átmeneti kor. Ti 
Bharatot biztosan a legemelkedettebbé teszitek mindegyik közül. A lakókat és a lakhelyet is a 
legemelkedettebbé kell tenni. Bharatot hívják mennyországnak, és ott a lakókat istenségeknek, a 
mennyország lakóinak nevezik. Ezért mindkettő emelkedetté válik. Mindenki tudja, hogy az új 
világ emelkedett, és az öreg világ degradált. Amilyen a világ, olyanok annak a lakói. Arra 
emlékeznek, hogy Bharat új volt, és aztán Bharat öreggé vált. Semmilyen más földet nem lehet 
újnak nevezni. Az nem úgy van, hogy az új világban ott van egy új Amerika, vagy egy új Kína. 
Nem. Az új Bharatra emlékeznek az új világban. Ezért hívják azt új Indiának. Most is azt új 
Bharatnak nevezik, de annak nincs jelentése. Ebben az időben hogyan lehetne itt új India? Új 
Indiában Delhi Parisztán, az angyalok földje volt. Ez most nem az angyalok földje. Gyermekek, 
eljöttök ide, hogy a legemelkedettebbekké váljatok. A legmagasabb ómen Jupiteré. Amikor a 
legemelkedettebbekké váltok, rendelkeztek Jupiter ómenjeivel önmagatok felett. Tudjátok, hogy 
erőfeszítést tesztek azért, hogy igényeljétek a korlátlan boldogságot a korlátlan Atyától, aki 
megalapítja az új világot. Az aranykorban ott vannak a legemelkedettebb emberi lények. Aztán, 
ahogy lejöttök, ott vannak azok középszinttel, és aztán a degradáltak. Gyermekek, tudjátok, hogy az 
Atya most a mennyország szatopradhan, aranykori lakóivá tesz benneteket, akik a 
legemelkedettebbek. Ez nagyon-nagyon könnyű. Nincs arra szükség, hogy gyógyszert szedjetek, 
vagy valamit is tegyetek ezért. Egyszerűen maradjatok emlékezésben. Ezért hívják ezt könnyű 
erőfeszítésnek. Az emlékezésen keresztül van az, hogy nektek jótékony lelkekké kell válnotok 
bűnös lelkekből. Az biztos, hogy mindenki megkapja a felszabadulást. Az Atya azt mondja, én 
vagyok mindenki számára a Megváltás Adományozója. Ezért az emberi lények testei biztosan 
megsemmisülnek. Én megtisztítom a lelkeket, és visszaviszem őket. Az előkészületeket meg kell 
tenni a hazatérésért. Az Atya arra inspirál benneteket, hogy tegyetek előkészületeket, mert a lélek 
szárnyai töröttek, vagyis a lelkek tamopradhanná váltak. Ti erőfeszítést tesztek a jóga erővel, hogy 
tisztává váljatok. Azok, akik ezt nem teszik meg, át kell, hogy adják a teljes számlájukat. Ebben 
nincs miről gondolkozni. A gyermekek kötelessége az, hogy igényeljék a teljes örökségüket az 
Atyától, és, a segítőjévé váljanak, és segítsék Őt. Ott kell lennie az Atya segítségének és a 
gyermekek segítségének is. Egyszerűen nézzétek az Atyát, és kövessétek Őt abban, ahogy átadjátok 
az együttműködést. Folyamatosan adjátok át mindenkinek a mantrámat azért, hogy a 
legemelkedettebb lényekké váljanak. Az Atya minden ciklusban eljön, és azt mondja, nem 
válhattok tisztává tisztátalanból a rám való emlékezés nélkül. Én nem késztetlen benneteket arra, 
hogy megfürödjetek a Gangeszben. Egyszerűen emlékezzetek a manmanabhav nagy mantrájára. Ez 
azt jelenti, emlékezzetek rám és tisztává, a mennyország legemelkedettebb mestereivé fogtok válni. 
Mindkettő, férj és feleség is a tiszta háztartás mesterévé fog válni. Az Atya elmagyarázza 
mindezeket a dolgokat részleteiben. Ti ezzé váltok, gyakorlati módon. Tudjátok, hogy Isten eljött, 
és emelkedetté tett titeket, gyermekeket, és ezért kiáltotok így: Ó tisztátalan Tisztítója, gyere és 
tegyél minket tisztává. Az emberek sokat dicsérik a jótékonyság szökőhónapját. Hasonló módon ott 
van a legértékesebb átmeneti kor nagy dicsérete is. A nappalnak biztosan el kell jönnie a vaskori 
éjszaka után. A boldogság eljön a szomorúság után. Ezek a szavak is nagyon világosak. Mindkettő, 
férj és feleség is a legemelkedettebbekké, mindegyik közül a legmagasabbakká válnak, mert ez a 



 
háztartás ösvénye. Az aranykor nagyon jól ismert, és azt hívják a boldogság földjének. Mások a 
rézkorban jönnek el. Ők lemondást fogadnak, és a legmagasabbakká válnak. Ezért van az, hogy a 
tisztátalan emberi lények elmennek, és meghajolnak előttük. A tisztátalan emberi lények elmennek 
és meghajolnak a tiszta lények előtt. Az egy hétköznapi dolog. Mivel nem ismerik a tisztító Atyát, 
ők a Gangeszt tekintik a tisztítónak és meghajolnak előtte. Ott van a Gangesz találkozója az 
óceánnal. Az Atya nagyon világosan magyaráz nektek, gyermekeknek és még akkor is azt mondja, 
a több millióból csak egy maroknyi és azokból is csak néhányan értik meg. Abban is ott voltak 
azok, akik elcsodálkoztak a tudáson, amikor azt meghallgatták, akik átadták a tudást másoknak, és 
aztán elváltak az Atyától, és elfutottak. Ők azokká váltak, akik ellenszolgálatot végeznek. A 
szolgálat és az ellenszolgálat folyamatosan megtörténik. Sokan vannak azok is, akik nem ismerik 
fel az Atyát és elfutnak. Ti jótékony lelkekké váltok bűnös lelkekből. Aztán, néhány gyermek 
akadályokat teremt. Ellenszolgálatot végeznek, és így az is egy nagy bűn. Ravan mindenkit nagy 
bűnössé változtat. Ugyanakkor, a bíróság össze fog ülni azokért, akik Baba gyermekeivé váltak, és 
aztán ellenszolgálatot végeznek. Az odaadás ösvényén nem kapnak egy ilyen komoly büntetést. 
Ugyanakkor azoknál, akik az Atyához tartoznak, és aztán ellenszolgálatot végeznek, ott van az Atya 
jobb keze, Daramraj. Ezért az Atya azt mondja, gyermekek, azt követően, hogy a segítőimmé 
váltok a szolgálatban, ne kövessetek el helytelen tetteket. Amikor ellenszolgálatot végeztek, az 
ártatlanok akadályokkal néznek szembe. Babának kegyelme van az anyák iránt. Isten még 
Draupadhi lábát is megmasszírozta. Drauphadhi így kiáltott, ők levetkőztetnek engem. Baba az 
urnát az anyák fejére helyezi. Először az anyák és aztán a férfiak. Ugyanakkor, manapság a 
férfiakban még mindig ott van a feleségük gurujának és istenének lenni nagy arroganciája, és ezért 
a feleségük a szolgálójuk. Itt az Atya ego nélkülivé válik, és még az anyák lábát is megmasszírozza. 
Ti fáradtak vagytok. Így én eljöttem, hogy eltávolítsam a fáradtságotokat. Mindenki elutasított 
titeket, anyákat. A szannyasik lemondanak a feleségeikről, és elhagyják őket. Néhányan, akik nem 
képesek arra, hogy gondoskodjanak az öt-hat gyermekről, akiket teremtettek, elkeseredetté válnak 
és elfutnak. Megteremtik a teremtésüket, és aztán elmennek, elhagyva a gyermekeiket, akik támasz 
nélkül vándorolnak. Az Atya azt mondja, én senkit nem késztetek arra, hogy körbe vándoroljon. Én 
eltávolítom mindenki szomorúságát, és boldogságot adok nekik. Maya eljön, és boldogtalanná tesz 
benneteket. Ez is egy játék. Az emberek a tudatlanság ösvényén azt gondolják, hogy Isten adja a 
boldogságot és szomorúságot. Ugyanakkor, Isten, az Atya nem végez ilyen üzletet. Ez a dráma 
megteremtődik a karma alapján. Valaki bármilyen tettet hajtson végre, ő annak megfelelően 
megkapja annak a gyümölcsét. Ez az emelkedett tettek végrehajtásának a kérdése. Ebben az időben 
a tetteitekért való bűnbánat nem kérdéses. Amikor valaki beteg lesz, vagy csődbe megy, ő 
bűnbánatot érez a tetteiért. Gyermekek, olyan szerencsésekké váltok, hogy nektek nem kell 
bűnbánatot éreznetek semmilyen tettetekért 21 születésen át. Ez egy ilyen hatalmas gyümölcs. 
Ezért, nektek követnetek kell az Atya shrimatját. Egyetek, igyatok és végezzetek el bármit, amit 
meg kell tennetek, csak emlékezzetek az Atyátokra és az örökségetekre, és ne avatkozzatok bele 
semmi másba. Azt mondjátok, hogy tisztátalanok vagytok. Ezért, követnetek kell a módszert, amit 
az Atya megmutat nektek azért, hogy tisztává váljatok. Csak az emlékezésben van erőfeszítés. Ne 
féljetek Maya viharaitól. Ez inkognitó erőfeszítést kíván. A tudás is inkognitó. A Murli vezetése 
egy látható dolog, de ti nem fogtok tisztává válni azzal, hogy ezt teszitek. Csak az emlékezésen 
keresztül fogtok tisztává válni. Emlékezzetek a korlátlan Atyára és váljatok a segítőivé. Tegyetek 
erőfeszítést, hogy egy szellemi kórház-egyetemet nyissatok. Menjetek és tartsatok előadásokat a jó 
helyeken. Nektek nem kell könyveket tartanotok a kezetekben. Az összes tudás ott van bennetek. 
Ugyanakkor, annak érdekében, hogy mindenkinek magyarázzatok, át kell adnotok a fa, a trimurti és 
a világciklus titkait. Az Atya ezt elmondja. Én megteremtem a Brahminokat, Brahmán keresztül. 
Vishnu, a Brahminok célja és tárgya, ott áll előttetek. Az Egy, aki azzá tesz benneteket, ugyanaz a 
Tanár, a testetlen Egy. Arra emlékeznek, hogy a megalapítás megtörténik Brahmán keresztül és 
aztán a fenntartás megtörténik Vishnun keresztül. Ugyanezeket a képeket elkészítették az előző 
ciklusban is. Nézzétek meg, hogy milyen sok rakétát készítenek a tudományon keresztül. Ti, 
gyermekek úgy találjátok, hogy erőfeszítésre van szükség ahhoz, hogy a legemelkedettebb lényekké 
váljatok, mert a sok születés terhe ott van a fejeteken. Ti egy másodperc alatt elfoglalttá váltok, de 
aztán nektek, lelkeknek emlékeznetek kell az Atyára, hogy tamopradhanból szatopradhanná 
váljatok. Az Atya azt mondja, manmamanhav. Karmajógik vagytok. Nektek meg kellene őriznetek 
az emlékezésetek táblázatát. A ti háborútok Mayával van. Ez egy nagyon erőteljes háború. 
Megpróbáltok emlékezésben maradni, de Maya elfúj benneteket. A tudásban nincs akadály. A 
lelkek rendelkeznek a 84 születés szanszkarájának felvételével. Ez a dráma örökkévalóan előre 



 
elrendelt. A ciklus folyamatosan forog, az soha nem áll meg. Hogy a világ miért lett megteremtve, 
ez nem kérdéses. A lelkek hogyan változnak? Az nem úgy van, hogy egy új lélek valahonnan eljön. 
A lelkek, akik léteztek, ugyanazok, akik létezni fognak. Ők nem lehetnek többen, vagy kevesebben. 
Ott van a színészek pontos száma. Ti korlátlan színészek vagytok. Bármit is lássatok, mindig 
ugyanannyi a színész. A drámában ugyanannyi színész van. Senki nem kaphat örökkévaló 
felszabadulást. Az emberi lények azt akarják, hogy szabaddá váljanak a jövés-menés ciklusától, de 
képtelenek arra, hogy ezt megtegyék. Azoknak, akik eljönnek, hogy eljátsszák a szerepeiket, újból 
el kell jönniük. Az Atya azt mondja, nekem is el kell jönnöm a tisztátalan világba és aztán vissza 
kell térnem. Én minden ciklusban eljövök. Mivel nekem is el kell jönnöm, így hogyan lenne 
lehetséges számotokra, gyermekek, hogy abbahagyjátok a visszatérést. Ti 84-szer eljöttök egy 
testbe, míg én csak egyszer jövök el. Az én eljövetelem és elmenetelem nagyon csodálatos. Ezért 
éneklik azt, csak Te ismered a saját módszereidet és eszközeidet. Csak Te ismered az utasításokat, 
amiket átadsz nekünk a megváltásért. Senki más nem ismeri azokat. Azok az emberek emlékeznek 
erre, míg ti megkapjátok ezt gyakorlati módon. A fő dolog az emlékezés. Aztán nektek egy bottá 
kell válnotok a vakok számára. Ez a legértékesebb átmeneti kor. Ez a kor eljön minden 5.000 
évben. A jótékonyság szökőhónapja eljön minden három évben. Mindaz az odaadás ösvénye. Nekik 
olyan sok könyvük van mantrákkal. Ez itt nem így van. Azokat hívják vallástalannak, akik nem 
végeznek imádatot. Így nektek valamit tennetek kell névleg annak érdekében, hogy boldoggá 
tegyétek őket. Az Atya elmagyarázza, édes gyermekek, soha ne próbáljatok ellenszolgálatot 
végezni. Néhányan árulókká válnak, és ezért nevezik őket Ajamiloknak. Ott van Ajamil, Szurdas, 
stb., és olyan sok szellem története. Mindaz az odaadás ösvénye. Néhány lélek, akik eljönnek ide, 
hozzám tartoznak, és aztán elválnak tőlem, még náluk is bűnösebbek, mert rágalmaznak engem, és 
ezért a bíróság összeül. Azt követően, hogy egy ígéretet tettek, ha ők ellenszolgálatot végeznek, ott 
lesz a komoly büntetés. Az egyik oldalon a státusz nagyon magas, de ott van a nagyon komoly 
büntetés is egyetlenegy hibáért. Tehát, soha ne legyetek szófogadatlanok semmilyen módon. Arra 
emlékeznek, azok, akik rágalmazzák a Satgurut, nem érhetik el a céljukat, vagyis, nem tudják elérni 
az egy hétköznapi emberből Narayanná válás célját és tárgyát. Kérdezzétek meg a gurukat: Ti azt 
mondjátok az embereknek, hogy akik rágalmazzák a gurut, nem érhetik el a céljukat. Mi az a cél? 
Ők nem tudják megmutatni nektek a célt. Ők magukra vették az Atya címét. A Tanár azt mondja, 
ha nem tanultok teljesen, nem fogtok egy magas státuszt igényelni. Nektek tisztává és istenségekké 
kell válnotok. Itt egyetlenegy személy sem tiszta. Most mindenkinek tisztává kell válnia. Ti 
megkapjátok a királyságotok szerencséjét 21 születésre. Most csak tisztává kell válnotok ebben a 
végső születésben. Az elérés olyan hatalmas. Ha nem lenne elérés, miért tennétek erőfeszítést. 
Ugyanakkor, Maya olyan, hogy akadályokat teremt az emelkedett eléréseitekben, és bukásra késztet 
benneteket. Ó Maya. Achcha. 
  
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)     Ne tegyetek semmilyen feladatot, ami ellenszolgálatot végez. Ne hajtsatok végre 

semmilyen bűnös tettet, ami rágalmazza az Atyát. Védjétek meg önmagatokat attól, hogy 
szófogadatlanok legyetek. Váljatok a legemelkedettebbé mindegyik közül.  

2)     Ne féljetek Maya viharaitól. Annak érdekében, hogy tisztává váljatok, tegyetek 
erőfeszítést azért, hogy emlékezésben maradjatok. 

Áldás: Legyetek szabadok a test tudatosségtól azzal, stabilak maradtok az öntiszteletetekben és 
ezáltal kapjatok tiszteletet a világtól.  
Ennek a tanulmánynak a fő célja, hogy elszakadottak legyetek a test tudatosságtól és lélek 
tudatossá váljatok. A módszer, hogy elszakadottá váljatok, vagyis, szaddá a test 
tudatosságtól, az, hogy stabilak maradtok az öntiszteletetekben. Amikor stabilak maradtok 
az átmeneti kor vagy a jövő önmtisztelete bármilyen aspektusában, akkor a test 
tudatosságotok folyamatosan véget fog érni. Azok, akik stabilak maradnak az 
öntiszteletükben, automatikusan tiszteletet kapnak. Azok, akik állandóan stabilak az 
öntiszteletükben, világ császárokká válnak, és a világ tiszteli őket.  

Slogan: Képesnek lenni arra, hogy szétolvasszátok önmagatokat az időnek megfelelően, azt jelenti, 
igaz aranynak lenni. O M  S H A N T I 


