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Az ok, amiért nehézséget tapasztaltok ezen a könnyű ösvényen és annak a könnyű 
megoldása. 

 
Ma Baba különösen azért jött el, hogy találkozzon veletek, dupla külföldi gyermekek. Ti 
duplakülföldiek dupla szerencsések vagytok. Miért? Először is, mert megismertétek BapDadát, és 
igényeltétek az örökségetek jogát. Másodsorban, ti utoljára jöttetek el, és nagy reménnyel 
rendelkeztek, hogy gyorsan fogtok haladni és először jöttök. Azzal, hogy a végén jöttök 
(utoljára), szerencsések vagytok abban, hogy egy olyan időben jöttetek, amikor már minden 
készen áll, és el vagy készítve számotokra. A gyermekek, akik az elején jöttek el Babához, 
köpülték az összes tudást és erőfeszítést tettek azért, hogy kivonják a vajat, míg ti, mindannyian 
akkor jöttetek el, amikor itt az idő, hogy megegyétek a vajat. Ezt nagyon könnyűvé tették 
számotokra, mert a gyermekek, akik az elején jöttek el, már végigsétálták ezt az ösvényt és 
tapasztalttá váltak. Ti mindannyian könnyedén elértétek a célotokat azzal, hogy azon tapasztaltak 
segítségét vettétek. Tehát, ti dupla szerencsések vagytok, ugye? A drámának megfelelően, 
megkaptátok a dupla szerencsét. Ezért, most mit kell tennetek?  
 
Ugyanúgy, ahogy a tapasztalt maharáti eszközök szolgálnak mindannyitokat a saját 
tapasztalataikkal, hasonló módon, nektek, mindannyitoknak tapasztalttá kell tennetek másokat a 
saját tapasztalataitok alapján. Elmondani a saját tapasztalataitokat másoknak, mindegyikközül a 
legkönnyebb szolgálat. A tudás minden egyes pontja nem csak a tudás pontjai, de azok a 
tapasztalat pontjai is. Nagyon könnyű elmondani valaki tapasztalatát, minden ponttal 
kapcsolatban. Ti ezt könnyűnek, vagy nehéznek tapasztaljátok? Először is, ez könnyű, mert az a ti 
tapasztalatotok. Másodsorban, Baba elmondja a tudást az elejétől a végig egy történet 
formájában. Nagyon könnyű meghallgatni egy történetet, és aztán az elmondani. Harmadsorban, 
ti lelkek nem az első alkalommal hallgatjátok meg mindazt, amit az Atya elmond nektek. Ti ezt 
már sokszor hallottátok, és most csak megismétlik számotokra. Bármit nagyon könnyű 
meghallgatni, és elmondani másoknak, amit megismételnek. Az új dolgokra nehéz emlékezni, de 
nagyon könnyű emlékezni és elismételni azokat a dolgokat, amiket már korábban is sokszor 
hallottatok.  
 
Nézzétek meg a saját emlékezéseteket. Ez egy ilyen szeretetteljes és közeli kapcsolatra való 
emlékezés. Nem nehéz valakire emlékezni, akivel egy közeli kapcsolatotok van. Ti állandóan 
emlékeznétek arra az egyre, a tudatos vágyatok ellenére is. Nézzétek meg, hogy mit értetek el 
Tőle. Nagyon könnyű emlékezni valakire, annak alapján, amit elértetek attól az egytől. A tudás 
nagyon könnyű és az emlékezés is nagyon könnyű. Manapság mindannyitok számára, rég 
elvesztett és most megtalált gyermekek, a tudás kurzusa véget ér hét nap alatt, és a jógatáborok is 
befejeződnek pusztán három nap alatt. Tehát, ti az óceánt beletettétek egy agyagedénybe. Nehéz 
lenne felemelni az óceánt, de nem nehéz felemeli egy agyagedényt. Az óceán elmerültté vált az 
agyagedényben és nektek átadták azt az agyagedényt. A tudás és a jóga el van merülve két 
szóban: Ti és az Atya. Tehát, a tudás és az emlékezés benne van ezekben. Ezért, könnyű 
önmagatokba szívni a tudást és a jógát, két szóval. Ezért rendelkeztek a könnyű Raja jógik 
címével. Ti ezt ugyanolyan könnyűnek találjátok, mint amilyen a címetek? Lehet ennél bármi is 
könnyebb? Valójában az ok, amiért nehéznek találtok, a saját gyengeségeitek. Ilyen vagy olyan 
régi szanszkara egy akadállyá válik, miközben előrehaladtok ezen a könnyű ösvényen, és az 
megállít benneteket. Aztán, mivel nem rendelkeztek erővel, ti megpróbáljátok széttörni azt a 
sziklát, és miközben azzal próbálkoztok, hogy azt széttörjétek, ti elkeseredetté váltok. 
Ugyanakkor, mi a könnyű módszer, hogy legyőzzetek egy akadályt. Nektek nem kell széttörnötök 
a sziklát. Csak ugorjatok azon át. Haszontalan gondolatokkal rendelkezni, mint „ez miért történt, 
ennek nem szabadott volna megtörténnie, mennyi ideig fog még ez így folytatódni, ez nagyon 
nehéz, ez mért van így”, olyan, mint megpróbálni széttörni a sziklát. Ugyanakkor, amikor csak 
arra az egy szóra emlékeztek, Brahma, képessé váltok arra, hogy egy nagy ugrást tegyetek. 
Napokat és hónapokat venne igénybe, hogy széttörjétek a sziklát, míg csak egy másodpercet vesz 
igénybe ezen egy szó alapján. Tehát, az ok a ti saját gyengeségetek a tudásban.  
 
A második gyengeség az, hogy képtelenek vagytok arra, hogy megérintetté váljatok a tudás egy 
pontja által, amikor arra szükségetek van. Általában rendelkeztek az összes ponttal az 



intellektusotokban, és a naplótokban. Ugyanakkor, a tudásnak az a pontja nem látható az 
intellektusotok naplójában, abban az időben. Ahhoz, hogy ezt feloldjátok, ismételjétek át naponta 
a tudás fő pontjait. Folyamatosan tapasztaljátok meg azokat a pontokat és ellenőrizzétek 
önmagatokban. Aztán, azzal, hogy ellenőrzitek önmagatokat, meg tudjátok változtatni 
önmagatokat, és az időtöket sem fogjátok elvesztegetni. Képesek lesztek arra, hogy sok dolgot 
megtapasztaljatok rövid idő alatt. Ti mindannyian állandóan egy mester mindenható hatalomként 
fogjátok tapasztalni önmagatokat, értitek? Most hagyjátok abba, hogy megpróbáljátok széttörni a 
problémák szikláját a haszontalan gondolatok kalapácsával. Most hagyjátok abba, hogy 
keményen dolgoztok, és váljatok egy császárrá. Ti annak a földnek vagytok a császárai, ami 
szabad a szomorúságtól. Ezért, ott nem fogják megemlíteni a problémát, és az időtöket sem 
fogjátok elvesztegetni azzal, hogy meg próbáljátok megoldani azt a problémát. A ti régi 
szanszkaráitok többé nem fognak megtámadni benneteket, de azok a szolgálóitokká válnak. 
Ezért, váljatok egy császárrá, maradjatok ülve a trónotokon és folyamatosan viseljétek a 
koronátokat és a tilakotokat.  
 
BapDada a német csoporttal találkozik  
Ti a könnyű tudás és jóga tapasztalatának a megtestesítői vagytok? BapDada látja, minden 
emelkedett lélek szerencséjét. Ugyanúgy, ahogy az Atya látja a ragyogó csillagot mindenki 
homlokán, hasonló módon, ti is állandóan látjátok a ragyogó csillagot a homlokotok közepén? A 
csillagotok ragyogó? Maya néha eltakarja azt a ragyogó csillagot? Maya eljön hozzátok? Mikor 
fogtok győzelmet aratni Maya felett, és legyőzni a világot? Mától fogva legyen az a 
határozottság, hogy biztosan mester mindenható hatalmakká, Maya legyőzőivé, és a világ 
legyőzőivé fogtok válni. Ti rendelkeztek ekkora bátorsággal? Amikor bátorsággal rendelkeztek, 
BapDada biztosan segíteni fog. Amikor tesztek egy lépést, BapDada biztosan segít nektek, ezer 
lépéssel. Könnyű megtenni azt a lépést, ugye? Tehát, mielőtt innen elmentek, vigyétek 
magatokkal Madhubanból, az áldások földjéről, a könnyű jógi áldását. Ez nem a németek egy 
csoportja, de a könnyű jógik csoportja. Amikor bármilyen kifordult szituáció jön elétek, azt 
adjátok át az Atyának. Mondjátok el a szívetekből, és az a szituáció véget fog érni. Az a szó a 
szívetekből, Baba, csodákat tesz. Nektek átadtak egy szót ilyen nagy varázslattal. Az csak úgy 
van, hogy ti azt elfelejtitek, amikor Maya eljön. Az első dolog, amit Maya tesz, hogy arra késztet 
benneteket, hogy felejtsétek el az Atyát. Nektek erre figyelnetek kell. Amikor erre figyeltek, 
állandóan megtapasztaljátok önmagatokat, mint egy lótusz. Nem számít, hogy Maya 
problémáinak milyen sok szemete van jelen, képesek lesztek arra, hogy azok felett maradjatok az 
emlékezés alapján. A lótuszvirág képe rátok vonatkozik. Ezért van az, hogy a német csoport 
megteremtette a saját flottáját, mint egy lótusz. Vagy csak Brahma Baba az, aki a lótuszon ül? 
Vagy ti is mindannyian a lótuszon ültök? A ti ülésetek egy lótuszvirág állapota. Soha ne 
felejtsétek el az üléseteket, és mindig vidámak fogtok maradni és aztán soha nem fogtok 
megrázkódni semmilyen kifordult szituáció miatt. Ti állandóan egy vidám hangulattal fogtok 
rendelkezni. Mindenki, aki lát benneteket, dicsérni fog egy állandó, könnyű és vidám jógiként. 
Állandóan tartsátok magatoknál a Bap (Atya) szó varázslatát. Emlékezzetek erre a három 
dologra. Ennek a német csoportnak a különlegessége az, hogy ti futva jöttetek ide Madhubanba, 
nagy szeretettel. Szeretettel rendelkezni Madhuban iránt, azt jelenti, szeretettel rendelkezni az 
Atya iránt. BapDada is ugyanakkora szeretettel rendelkezik irányotokba, gyermekek. Az Atya 
szeretete, vagy a gyermekek szeretete nagyobb? (az Atyáé) A ti szeretetek az Atya iránt 
ugyanúgy több milliószoros. Az Atya mindig előrehelyezné a gyermekit. A gyermekek az Atya 
mesterei. Nézzétek, nektek, mindannyitoknak a világ mestereivé kell válnotok. Az Atya nem fog 
egy mesterré válni és mégis, mindannyitokat mesterekké tesz. Tehát, ti mindannyian előtte 
vagytok, ugye? Az Atya ekkora szeretettel rendelkezik mindannyitok iránt, gyermekek. Ez nem 
csak a szerencsétek egy születésre, de a szerencsétek 21 születésre. Ez egy múlhatatlan szerencse. 
Ez egy garancia.  
 
A német csoportnak csodákat kell mutatnia. Ti keményen dolgoztatok, hogy elkészítsétek a Gita 
istenének képét. Most hozzatok el ide néhány híres személyt, hogy a hang fel tudjon merülni, 
hogy Shiva a Gita Istene. Látva a gyermekek erőfeszítését, BapDada sok-sok gratulációt ad 
nektek. Ti egy nagyon jó témát választottatok. Ha ti ezt a témát bebizonyítjátok korrektnek, akkor 
ott lesz a győzelem kiáltása szerte a világban. Ugyanúgy, ahogy megtettétek ezt az erőfeszítést, 
most tegyetek erőfeszítést, hogy a hang nagyon tisztán hallható legyen mindenhol. Ti nagyon jól 
köpültétek a tudás óceánját, és nagyon jó képeket is készítettetek.  



Találkozó egy csoporttal Nairobiból  
A lepkék, akik utoljára jöttek, és állandóan gyorsan haladnak a Láng előtt, okosak az élőhalálban 
az összes időkre. Igaz lepkék vagytok? Látva a lepkéket, a Láng nagyon boldog. A Láng büszke 
az ilyen lepkékre. Ti, gyermekek az Atya emlékezésének állandó megtestesítői vagytok. 
Ugyanúgy, ahogy emlékeztek az Atyára, Ő is emlékszik rátok. Ahogy ti mindannyian 
megpróbáltátok feldíszíteni az élő Egyetlent, indirekt módon, a nem élő képmásokon keresztül, 
most az Atya állandóan a gyermekek erényei rózsafüzérének gyöngyszemeit forgatja, és így ti 
olyan szerencsések vagytok. A lelkek emlékeznek az Atyára és az Atya emlékszik rátok, 
nagyszerű lelkek. Tehát, ti még az Atyánál is nagyobbá váltatok. Ezért van az, hogy a gyermekek 
helye az Atya koronája. Ti a korona értékes gyöngyszemei vagytok. Az igaz ékkövek és 
gyémántok nagyon ragyognak. Manapság még az igaz ékszerek is olyannak tűnnek, mint a 
mesterségesek. Az aranykorban minden egyes ékkő úgy fog ragyogni, mint egy villanykörte. Az 
élesen fog ragyogni. Ugyanúgy, ahogy egy világító cellulózt tesztek egy sima körtére azért, hogy 
megteremtsétek annak a színnek a fényét, - ti zöld cellulózt használtok azért, hogy zöld fényt 
teremtsetek, vagy pirosat használtok azért, hogy piros fényt teremtsetek -, hasonló módon ott is 
olyan sok természetes, színes fénnyel fogtok rendelkezni, amennyi különböző színű gyémántotok 
lesz. Ahogy lesz egy kis fény, a szoba elkezd ragyogni. Tehát, ti is mindannyian BapDada 
koronájának vagytok az igaz gyémántjai. Egy gyémánt az, ami ragyog és a másik az, aki eljátssza 
az emelkedett főszerepet, a hősét, vagy a hősnőjét. Tehát, ti dupla hősök vagytok. Állandóan 
őrizzétek meg a dupla hősnek lenni mámorát.  
 
Nairobi csodálatos illata eléri a szubtilis régiót. Gyermekek, ti bátorsággal rendelkeztek. Egy 
ilyen nagy csoport a ti bátorságotok bizonyítéka. Ez azt bizonyítja, hogy a gyermekek, 
Nairobiból, olyan szolgálók, mint az Atya. Ezért szolgáltatok mindenkit és elhoztátok őket ide. 
Ez a szolgálat gyakorlati bizonyítéka. Ti megkaptátok a határozott hit gyümölcsét. 
Kifejlesztettétek a hitet az intellektusotokban és aztán, a lehetetlen lehetővé vált az Atya 
segítségével. Egy kis kunyhó helyett most kaptatok egy palotát. (Baba láttad a palotát - a 
centrumot?) BapDada nem hagyja abba a saját munkáját. Az Atya állandóan gondoskodik a 
gyermekeiről. A világban is egy anya mindig a gyermekei körül lenne, mert szereti őket. Így 
BapDada, az Anya és az Atya, hogyan ne kőrözne körülöttetek, gyermekek. Ezért van az, hogy Ő 
eljön ide minden nap. Mindkettő, Bap és Dada testetlenek, a fizikai test tekintetében. Az egyik 
szubtilis testtel rendelkezik, és a másik Egyetlen, testetlen. Egyiknek sincs szüksége arra, hogy 
aludjon, és ezért képesek arra, hogy bárhova elmenjenek, ahova akarnak.  
 
Most mennyi centrum van Afrikában? Afrika területe nagyon nagy, ezért nektek el kellene 
mennetek mindenhova, és folyamatosan növeljétek a szolgálatot, hogy senki ne tudjon 
panaszkodni nektek. Mindenhol nyissatok centrumokat. Menjetek és szolgáljatok. Adjátok át az 
üzenetet, nyissatok gita patshalákat, és folyamatosan haladjatok előre.  
 
BapDada a tanárok egy csoportjával találkozik.  
A tanárok, azokat jelenti, akik egyenlők az Atyával. Azokat, akik átalakítanak sok másikat a 
gondolataikon, a szavaikon és tetteiken keresztül. Ti szolgálók vagytok, de nem csak a 
szavaitokon keresztül, de a gondolataitokon és tetteiteken keresztül is. Azok, akik a siker 
megtestesítői mind a háromtípusú szolgálatban, kitüntetéssel mennek át. Nektek egyenlő jegyeket 
kellene igényelnetek mind a háromban. Tehát, tanárok vagytok, akik kitüntetéssel fogtok 
átmenni, ugye? Sokan fognak csak átmenni, de csak néhány különleges lesz az, aki kitüntetéssel 
fog átmenni. Tehát, most mi a célotok? Ellenőrizzétek az időbeosztásotokat minden nap: 
Megőrzöm mindhárom típusú szolgálat egyensúlyát az egész nap folyamán? Azzal, hogy 
fenntartjátok ezt az egyensúlyt, meg fogjátok tapasztalni az összes erényt. Ahogy sétáltok, és 
előre mozogtok, képesek lesztek arra, hogy megtapasztaljátok, és másokat is képessé tegyetek 
arra, hogy megtapasztalják az összes erényt. Aztán, mindenki azt mondaná, hogy ti erényeket 
adományoztok, mert az isteni erények dísze nagyon világosan látható lenne. Ezért van az, hogy a 
végén, mindenki meg fog hajolni és üdvözöl benneteket, azt mondva, dévi ji, dévi ji (istennő), és 
aztán a végső időszaknak ez a szanszkarája tovább fog folytatódni az istennők imádatának 
formájában. Ugye, ti ilyenek vagytok. Egymással együttműködni az Atya erényein, és az erények 
önmagatokba szívásán keresztül, azért, hogy másokat is az erények megtestesítőivé tegyetek, 
mindegyikközül a legnagyobb szolgálat. Biztosan adományoznak erényeket. Ugyanúgy, ahogy 
tudást adományoztok, így van ez az erényekkel is.  



 
Most nektek, mindannyitoknak 8-10 centrumról kell gondoskodnotok. Csak akkor mondhatjátok 
azt, hogy elvégeztétek a szolgálatot. Jelenleg, ti mindannyian 4-5 centrumról gondoskodtok, de 
később mindannyitoknak sok centrumról kell gondoskodnotok. Most növeljétek a szolgálatot.  
 
Kérdés: BapDada minek alapján látja minden centrum eredményét?  
Válasz: BapDada annak alapján látja minden centrum eredményét, hogy ott milyen az atmoszféra 
és a szituációk. Ha akár két virág is felmerül egy kemény földből, akkor az többet ér, mint 100. 
Baba a kettőt nem kettőnek látja, de azt látja, hogy a kettő egyenlő százzal. Nem számít, hogy a 
centrum milyen kicsi, ne gondoljátok azt, hogy az kicsi. Némelyik helyen minőség van, míg más 
helyeken mennyiség van. Gyermekek, bárhova is menjetek, a siker a születési jogotok.  
 
Kérdés: Milyen dupla formában kellene szolgálni a kiterjedésért?  
Válasz: Végezzetek szolgálatot a jóga megtestesítőiként, és a gyan megtestesítőiként. 
Szolgáljatok a drishtitekkel és a szátokkal is. Amikor mindkét formával szolgáltok ugyanabban az 
időben, akkor az eredmény dupla lesz.  
 
Áldás: Legyetek multimilliomosok, akik első számú üzletemberként egy bevételt keresnek 

minden másodpercben, és minden gondolattal. Egy első számú üzletember az, aki ismeri 
a módszert, hogy önmagát elfoglaltan tartsa. Egy üzletember azt jelenti, aki nem 
veszteget el egyetlen egy gondolatot sem, de minden gondolattal keres. Ugyanúgy, 
ahogy azok az üzletemberek több milliót keresnek azzal, hogy minden pennyt 
használnak, hasonló módon, nektek is ezt be kell mutatnotok azzal, hogy használjátok 
minden gondolatotokat és minden másodperceteket, és akkor multimilliomosokká 
fogtok válni. Azzal, hogy így tesztek, az intellektusotok abbahagyja a vándorlást, és a 
haszontalan gondolatok panasza véget fog érni.  

Slogan: Azok, akik mindig kérnek, soha nem lehetnek teljesek a boldogság kincsével.  
 
Tapasztaljátok meg a teljes és tökéletes állapotot ugyanúgy, mint Brahma Atya.  
Annak érdekében, hogy az első számot igényeljétek, ugyanúgy, amint Brahma Atya, 
tapasztaljátok meg a stabil és állandó boldogságot az összes időkre. Ne ragadjatok bele 
semmilyen típusú jamélába, maradjatok stabilak és teljesek a múlhatatlan, végtelen és korlátlan 
kincsek elérésével, amiket megkaptok BapDadától.  
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