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Edes gyermekek, ez az emberi test nagyon-nagyon értékes. Mivel az Atya gyermekeivé
valtatok, nektek nem szabad elvesztegetnek egyetlen egy lélegzeteteket sem ebben az idoben.

Om Shanti. Eldszor is a Szellemi Atya emlékezést és szeretet ad a gyermekeinek. Az elsd
dolog, amit mondanak reggel, jo reggelt. Reggel ki mondja azt nektek, gyermekeknek, jo
reggelt? A korlatlan Atya. Tehat, nektek, gyermekeknek is nagy lelkesedéssel és pompaval
kellene valaszolnotok, Baba, jo reggelt. Csodéalatos Baba, csodalatos. Végiil a nap eljott,
amikor az Egyetlen, akit az egész vilag keresett, személyesen eljott elénk, ¢s akinek, mi azt
mondjuk, jo reggelt. Kora reggel ébredjetek fel, és el6szor is mondjatok azt Shiv Babanak, jo
reggelt és akkor nagy lesz a boldogsag. A reggeli id6 nagyon jo, és ezért nektek este koran
kell aludni mennetek, és aztan ébredjetek fel kora reggel, és beszéljetek 6nmagatokhoz.
Ahogy felébredtek reggel, mondjatok azt, Shiv Baba, jo reggelt. Ne engedjétek, hogy az
intellektusotok masfele menjen. Baba ismeri az O0sszes gyermeket. Ti egy nagy bevételt
kerestek a jovoért, €s ez a kereset nagyon hasznos lesz ciklus-ciklus utan.

Az Atya elmagyardzza, hogy ez a végso sziiletésetek milyen értékes. Az olyan értékes, hogy
senki nem tudja meghatarozni az értékét. Ugyantgy, ahogy nem tudjatok meghataroznl a
tudas mulhatatlan ékszereinek az értékét — azok nagyon értékesek —, hasonlé modon, ez az 1d6
1s nagyon ¢értékes. Gyermekek, tudjatok, hogy kagylokbol gyemantokka koldusokbol
hercegekké valtok. Mivel az Atya gyermekeivé véltatok, azok az emberi testek nagyon
értékesek. Nektek, gyermekeknek most nem szabadna elvesztegetnetek egyetlen egy
lélegzeteteket sem. Az Atya elmagyarazza, hogyan hasznaljatok azokat hasznos moddon:
Emlékezzetek az Atyara minden 1€élegzetnél. A mi eredeti valldsunk, hogy tul maradjunk a
hangon. Mi eljatsszuk a szerepeinket a testeinken keresztiil. Eredetileg a lelkek a béke
foldjének a lakoi. Az Atya ilyen édes dolgokat mond el nektek. Edes, szeretett gyermekek,
emlékezzetek ram, a legszeretettebb Atyara, és a boldogsag foldjére.

Ti tudjatok, hogy az Atya most eljott, ¢s tanit minket azért, hogy elmenjiink a boldogsag
foldjére. Ti1 mindannyian rendelkeztek a sajat célotokkal és targyatokkal az
Intellektusotokban Itt magatokba kell szivnotok a tisztasdg magatartasat. Gyermekek,
tudjatok, hogy az Atya a Tudas Oceanja. O olyan sok illattal rendelkezik. Ott az dsszes virag
biztosan nagyon j0, €s szeretetteljes illattal rendelkezik. Azok éallandéan boldogok maradnak,
¢s masokat is viragokka tesznek, mint Onmaguk. Azok, akik sok tiiskét Vlragokka
valtoztatnak, valoban illatos viragok. Ugyantugy, ahogy a kertész a viragpalantakat kiilonb6z6
edényekbe helye21 hasonlé modon titeket, viragokat is elhelyeztek kiilonédlléan az dtmeneti
kori edényekbe, €s aztan ti, virdgok elmentek az aranykorba. A vaskori tiiskék el fognak égni.

Gyermekek, megértitek, hogy a vilagon senki nem olyan szerencsés, mint ti. Mi most
kozvetlen mdédon tartozunk az Atyahoz. Megkapjuk Tdle a megvaltas orokségét. A szegény
gyermekek gyorsan felismerik az Atyat, és atadjak magukat Neki. Baba a szegények Ura. Itt a
szegények gazdagokka fognak valni. Nektek, gyermekeknek soha nem szabadna azzal a
gondolattal rendelkeznetek, hogy tanulatlanok vagytok. Itt nektek egyszeriien emlékeznetek
kell az Atyara. Maradjon ott az intellektusotokban, hogy ennek mind egy temetévé kell
valnia. Az lzlet, stb., amit elvégziink, csak egy rovid idOszakra sz6l. A zarandokoknak
fenntartott otthonok (daramshalak) amiket gazdag emberek €pitenek, nem az lizletért vannak.
Ok pihenéhézakat épitenek ott, ahol zarandokhelyek vannak. A ti centrumjaitok nagyon nagy
zarandokhelyek. Itt van az, hogy az emberek boldogsagot ¢és békét kapnak. Ez a tanulmény a
bevétel egy forrdsa, és ti azon keresztiil sok bevételt kerestek. Szamotokra, gyermekek ez a
Madhuban mmdegylkkozul a legnagyobb zarandokhely. Nincs mas zarandokhely, ami olyan
nagy, mint ez. Semmit nem lehet kapni azzal, hogy elmentek azokra a zarandokhelyekre. Itt ti
igénylitek a tudas mulhatatlan ékszereinek a kincsét az Atyatol.

Ti igaz szellemi szocidlis munkéasok vagytok. Nektek szellemi szolgélatot kell végeznetek,
mikozben nagyon aldzatosak vagytok. Annak érdekében, hogy igényeljétek az 6rokségeteket
az Atyatol, nektek szolgalnotok kell a gondolataitokkal, a szavaitokkal, és a tetteitekkel.
Tegyétek €érdemessé ezt az utolsd sziiletéseteket ebben a szellemi szolgalatban. Ha ti



elfoglalttd valtok mas vilagi dolgokban, akkor mikor fogjatok elvégezni ezt a szolgalatot?
Mikozben azt mondjatok, holnap, holnap, a testet le fogjatok vedleni. Ha nem végzitek el
Baba szolgalatat, akkor hogyan kapnatok egy orokséget? Nektek, gyermekeknek nagyon
fontos szolgdlatot kell végeznetek. A ti misszidtok kiilfoldre is el fog menni. Hasznot kell
hoznotok az egész vilagnak. Ez a ti Brahmin fatok lassan fog novekedni. Sok kiallitas fog
folyamatosan torténni itt, és ott. Ugyanugy, ahogy templomok ¢és vallasos helyek mertilnek
fel, hasonl6 modon, kiallitasok lesznek az osszes faluban. Az Atya iizenetének biztosan el kell
mennie mindenkihez. Az Atya a Jotevé mindenki szamara.

Az Atya nagyon szeretet titeket, gyermekeket, és Oriil, hogy lat benneteket, gyermekeket.
Tehat, nektek, gyermekeknek is ugyanolyan boldogoknak kellene maradnotok. Emlékezzetek
az Atyara, és beliil buborékoljatok a boldogsagtol. Igérjétek meg 6nmagatoknak, hogy soha
nem fogtok elkdvetni semmilyen biinds tettet, ami furdalnd a lelkiismereteteket. Amennyire
csak lehetséges, folyamatosan alakitsatok at onmagatokat. Ha bennetek van barmilyen hiba,
azt mondjatok el az Atyanak egy becsiiletes szivvel. Az Atya a mulhatatlan Sebész. Azzal,
hogy arrol beszeltek Neki, azt a betegséget el fogjak tavolitani. Csak, amikor elmondjatok az
Atyénak a gyengesegelteket fog az Atya tandcsot adni nektek. Sokakban vannak hibak.
Néhanyan mérgesek, masokban kapzsisag van, vagy sziikségtelen gondolataik vannak, és igy
képtelenek arra, hogy onmagukba szivjak a ‘tudast. A harag sok kart okoz. Egy haragos
személy elegetl Onmagat, ¢s masokat is, ¢s a ragaszkodas 0rdogi szelleme teljesen
megsemmisitl az Gsszes igazsagot. Elfelejtetek emlékezni Shiv Babdra, és ezért Baba azt
mondja, édes gyermekek, tavolitsatok el az 6rdogi szellemeket. Csak tiszta szavak meriiljenek
fel az ajkaitokon keresztiil. Ne keserii szavak, még viccbdl sem. Soha ne mondjatok azt, hogy
csak vicceltetek. Ne legyen olyan tipusu viccelodés, amiben ott van a bliindk rossz szaga.
Egyaltalan ne. Legyetek nagyon Ovatosak. Az 6rdogi szellemeknek ez a betegsége olyan,
hogy az kidob benneteket mindkét vilagbol.

Edes gyermekek, ez a ti isteni didkéletetek. Nektek tanulméanyoznotok kell ezt a tanulmanyt,
mikozben otthon éltek. Sok gyermek veszi a dupla kurzust és megkapjék a felemelést. A ti
kurzusotok az, hogy ¢ljetek otthon, és ezt tanuljatok. A kumarik ebben nagyon gyorsan
tudnak menni. Engedjétek, hogy a kumarik elfoglaltta valjanak a szolgélatban.

Nektek, gyermekeknek batorsaggal is kell rendelkeznetek azért, hogy a ragaszkodas
legyozowe valjatok. Nektek a ragaszkodas legy6zoive kell valnotok nagyon gyorsan.
Megtalaltatok a korlatlan Atyat, és igy igényelnetek kell a teljes orokségeteket Tole. Baba
elmagyarazta nektek, gyermekeknek: orizzétek meg a tablazatotokat. Mikozben emlékeztek
Babara, mirdl beszéltetek Babaval? Mennyit dicséitettétek Babat? Mennyi ideig emlékeztetek
Babara az étkezés alatt? A leglényegesebb, hogy az allapototokat emelkedetté tegyétek.
Nektek biztosan a ragaszkodas legyOzéive kell valnotok. Mivel az Atydhoz tartoztok,
foglaljatok el magatokat az O szolgalataban. Ellendrizzétek onmagatokat. Az én természetem
isteni? Az embereket nagyon haborgatja a sajat természetiik. Ti mindannyian megkaptatok a
tudds harmadik szemét és igy azzal ellendrizzétek: az én emlékezésem eléri Babat?
Tavolitsatok el minden hibat, amivel rendelkeztek, és valjatok egy tiszta gyémantta. Ha akar
csak a leghalvanyabb hiba is van, a ti értéketek csokkenni fog, és ezért nektek erdfeszitést kell
tennetek azért, hogy egy értékes gyémanttd tegyétek Onmagatokat. Ugyanakkor az Atya
elmondja nektek, gyermekeknek: Allanddan csak ram emlékezzetek. Engedjétek, hogy a
szivetek tilcsorduljon az emlékezéssel, és az valdban lathatova valjon a szemeteken keresztiil.
Az Atyara vald emlékezésnek kellene haborgatnia benneteket. Baba, Baba, nézd meg, hogy
mivé teszel engem abbol, aki voltam. Senki méas nem tudja, hogy mivé valtok. Tehat, nektek
emlékeznetek kellene egy ilyen Atyara nagy szeretettel. Minden el van meriilve az
emlékezésben. Baba szellemi gyakorlatot is tanit nektek. Legédesebb gyermekek, az Atya
utasitasai azok: tekintsétek Onmagatokat egy léleknek, és masokat testvérként nézzetek.
Felejtsétek el ezt a testet. Azzal, hogy mdasokat testvérként néztek, nem lesz ott a fizikai
szervek semmilyen csalfasiga. Annak érdekében, hogy igényeljétek a kirdlysagotok
szerencséjét, valjatok a vilag mestereivé. Nektek meg kell tennetek ezt az erdfeszitést.
Adjatok tudast, mikozben masokat a testvéreteknek tekintitek, és akkor ez a szokas szilardda
fog valni. Achcha.



A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt szolgalatkész, sz6fogado és érdemes
gyermekeknek, szeretet, emlekezes €s jO reggelt BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond
a szellemi gyermekeknek.

BapDada emelkedett avyakt verzioi

Ugyanugy, ahogy a kapcsolot bekapcsoljak és kikapcsoljak egy masodperc alatt, hasonlo
modon, képesek vagytok a test timaszat venni az egyik masodpercben és tilmenni a testen és
testetlenné valni a kovetkezd masodpercben? Az egyik pillanatban gyertek a testbe, és a
kovetkezd pillanatban valjatok testetlenné. Ezt gyakoroljatok. Ezt hivjdk a karmatit
allapotnak. Ezt olyannak fogjatok tapasztalni, mintha a kezetekben lenne, hogy viseljetek,
vagy ne viseljetek valamilyen kosztlimot, amit ti akartok. Legyen ez a tapasztalat a test
kosztiimének a viselésében. Amikor cselekedtek, tapasztaljatok meg, hogy véghezviszitek azt
a cselekedetet, mikozben egyszeriien viselitek a kosztimoket. Ahogy befejezitek a
feladatokat, valjatok elszakadotta attdl a kosztiimt6l. Tapasztaljatok meg, hogy a lélek
elszakadott a testtdl, ahogy sétaltok, és eclérchaladtok. Ez a gyakorlat legyen az, amit
fejlesztetek. Ugyanakkor, ki kepes arra, hogy ezt gyakorolja? Csak azok, akik teljesen
elszakadottak a testiiktdl, a testi kapcsolatoktol a fizikai vilagtol, a rokonalktol €s,az 0sszes
sok dologtol, ami veliik osszekapcsolodlk ¢s akikben nincs semmi ragaszkodas Ok tudnak
elszakadotta valni. Ha bennetek nincs konnytiség, akar a szubtilis gondolataitokban, ha
képtelenek vagytok arra, hogy elszakadottd valjatok, akkor nem lesztek képesek arra, hogy
megtapasztaljdtok az elszakadottsagot. Most, nektek, mindannyitoknak ezt kell
gyakorolnotok. Tapasztaljatok meg a teljes elszakadottsagot. Mikozben ebben az allapotban
maradtok, sok masik is képes lesz arra, hogy megtapasztalja az elszakadottsagot tdletek,
lelkektdl, €s ezt fogjak érezni. Mikdzben Jogaban iltok, sok lélek meg fogja tapasztalni, hogy
azok, akik vezetik a gyakorlatot szamukra, a teljes elszakadottsag allapotaban vannak. Ott lesz
az angyali allapot vizioja, mikozben sétéltok, ¢s eldre haladtok. Mikozben itt iiltok, sok 1élek,
akik kozel jonnek az aranykori csaladotokhoz, viziokkal fognak rendelkezni mindkett6rél, az
angyali formdatokr6l és a jovobeli kirdlyi statuszotokrol. Kezdetekben is 6k vizidkkal
rendelkeztek Brahma tokéletes formajardl, és shri Krishnarol is ugyanabban az iddben.
Hasonl6é modon, 6k most is viziokkal fognak rendelkezni a dupla formatokrol.

Ahogy folyamatosan egyre kozelebb keriiltok az elszakadottsagotok allapotdhoz, sorszam
szerint, masok is viziokkal fognak rendelkezni a dupla formatokrol. Amikor teljesen
kifejlesztitek ezt a gyakorlatot, a hirek errdl elkezdenek eljonni a kiilonb6zd helyekrol.
Ugyanugy, ahogy az elején, mikdzben otthon iiltek, sok Iélek, akik kozel voltak hozzatok,
vizidkkal rendelkeztek, 6k most is viziokkal fognak rendelkezni. Mikozben itt ultok,
mindannyitok szubtilis forméja szolgadlni fog korlatlan modon. Most, csak ez a szolgalat
maradt. Ti lattatok az Osszes példat a testi forméaban. Mindennek meg kell torténnie, sorszam
szerint, a dramanak megfeleléen. Amilyen mértékben a szubtilis angyali formatokban
maradtok, annak mértekében fog az angyali formatok szolgalni. Mennyi ideig tart egy I€lek
szdmara, hogy korbe tarazza az egész vilagot? Most a ti szubtilis formatok is szolgalni fog.
Ugyanakkor ez csak azokra vonatkozik, akik az elszakadottsag allapotaban maradnak. Ok
maguk stabilak lesznek az angyali formajukban Az 0sszes vizid megtorténik, ami az elején is.
Viziok voltak a teljes és tokéletes allapotrdl az angyali formaban és az erdfeszités tévo
allapotrol. Ok kiilon rendelkeztek vizioval a testi Brahmardl, és a tokéletes Brahmarol.
Hasonl6 modon, viziok lesznek sokatokrol, gyermekek. Amikor a ziirzavar megtorténik, nem
lesztek képesek arra, hogy barmit tegyetek a fizikai testeitekkel. Igy a hatas ezen a szolgalaton
keresztiil fog megtérténni. Kezdetekben is a hatds a vizidkon keresztiil lett megteremtve. A
vizié tapasztalata, ¢s az érzések, akar vizio nelkiil is, megteremtették a hatast. Hasonlo
modon, a szolgalat ugyanigy meg fog térténni a végén is. Tehat, rendelkeztek a sajat és
kialtanak olyan sokat Istenhez. Most elkezdédstt a shaktik hivasa gyors sebesseggel Tehat,
nektek most ezt kell gyakorolnotok jbol, és ujbol. Azzal, hogy fejlesztitek ezt a szokast, ti
nagy udvosséget fogtok érezni. Ki fogjatok fejleszteni annak a gyakorlatat, hogy a 1élek
elszakadotta valik a testt6l egy masodperc alatt. Nektek most meg kell tennetek ezt az
eréfeszitést. Achcha.



Aldas:

Slogan:

Legyen hit az intellektusotokban és alakitsatok 4t minden lélek szanszkardit a
jotékonysag érzéseivel.

Ugyanugy, ahogy 100%-os hittel rendelkeztek az Atyaban, nem szamit, hogy valaki
mennyire probal megrazni benneteket, ti nem razkodhattok meg. Hasonld6 moddon,
nem szamit, hogy milyen tipusi Vlzsgak jonnek az isteni csaladtol, vagy a V11ag1
lelkektdl, még akkor is, ha 6k mérgessé¢ valnak, szembeszallnak veletek, vagy
inzultalnak benneteket, az egyaltalan nem razhat meg titeket. Ezért, egyszerlien
legyenek jotékony érzések minden lélek irant. Ezek az érzések at fogjék alakitani a
szanszkaraikat. Nektek egyszertien biztosnak kell lennetek abban, hogy nem vagytok
ezzel kapcsolatban tiirelmetlenek. Az biztosan meghozza a gylimolcsét, az idonek
megfelelden. Ez rogzitve van a drdmaban.

Tegyétek a gondolataitokat tisztava a tisztasag erejével, €s azokat toltsétek fel
tudassal, és vessetek véget a gyengeségeiteknek.

Tapasztaljatok meg a tokéletes allapotot, ami ugyanolyan, mint Brahma Atyaé.
Ugyanugy, ahogy abrazoljak a kilonbséget Adidév Brahma ¢s az els6 I¢lek, shri Krishna
kozott, és megis Oket egyiitt mutatjak, hasonlo modon, mikozben megdrzitek onmagatok elott
a Brahmin és istenségi formatokat, nézzétek meg, hogy ti milyen emelkedett lelkek vagytok
az elejétdl a végéig. Maradjatok ebben a mamorban és boldogsagban, €s tapasztaljatok meg a
tokéletes allapotot.
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