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Lényeg: Édes gyermekek, legyetek lélektudatosak. Továbbra is ezt gyakoroljátok, miközben 
sétáltok, és körbe mozogtok, és folyamatosan nagy lesz a fejlődés.  

Kérdés: Mely gyermekek intellektusa lesz képes arra, hogy az Atyára való pontos emlékezéssel 
rendelkezzen?  

Válasz: A gyermekeké, akik pontosan felismerték az Atyát. Néhány gyermek megkérdezi, 
hogyan lehetséges egy pontra emlékezni? Az odaadás ösvényén az emberek Rá 
emlékeztek, Őt az örökkévaló végtelen fénynek tekintve. Most, amikor azt mondjátok, 
hogy Ő egy fénypont, ők zavarodottá válnak. Ezért, először is hitnek kell lennie, hogy 
az Atya nem a végtelen fény. Csak, amikor felismeritek, hogy Ő egy különösen szubtilis 
pont, tudtok pontos emlékezéssel rendelkezni.  

Om Shanti. Ti gyermekek, mindannyian emlékezésben ültök. Manmanabhav. Valójában ez nem 
egy szanszkrit kifejezés. Amikor az Atya nektek könnyű Raja jógát tanított, Ő nem használt 
szanszkrit szavakat. Ez az egy sem ismeri a szanszkrit nyelvet. Az Atya csak hindi nyelven 
magyaráz. Bár ez a szekér ismeri a hindi, a szindi és az angol nyelveket, az Atya csak hindi 
nyelven magyaráz. Valaki bármilyen valláshoz tartozzon, ő rendelkezik saját nyelvvel. Itt csak a 
hindi nyelvet használják. Könnyű megérteni ezt a nyelvet. Ez az iskola csodálatos. Itt nincs 
szükség semmilyen papírra, vagy ceruzára. Itt nektek csak egy szóra kell emlékeznetek, vagyis, 
emlékezzetek az Atyára. Mindenki számára nehéz nem emlékezni Istenre, Ishwárra, a Legfelső 
Atyára, a Legfelső Lélekre. Mindenki emlékszik Rá, de nem rendelkeznek azzal a felismeréssel. 
Maga az Atya jön el, és átadja a saját bemutatását. Az Atya eljön, és magyaráz a ciklus hosszú 
időtartamáról a szentírásokban. Ez nem egy nagydolog. Az öreg anyák, és azok kő intellektussal 
mit értenének meg? Ez nagyon könnyű. Még a kis gyermekek is meg tudják érteni. A szó, Baba, 
nem egy új szó. Amikor az emberek elmennek egy Shiva templomba, belép az intellektusukba, 
hogy ez Shiv Baba, és Ő testetlen. Minden emberi lény azt mondja, Baba. Mindannyinknak, 
lelkeknek az Atyja egy. Az összes megtestesült lélek testekben él és az Atyára emlékszik. Azok, 
minden vallásból, biztosan emlékeznek a Legfelső Atyára, a Legfelső Lélekre. Ő az Atya, aki a 
legfelső régióban él. Mi is annak a helynek vagyunk a lakói. Nekünk most csak az Atyára kell 
emlékeznünk. Az emberek tisztává akarnak válni. Ők így kiáltanak, ó Tisztító, jöjj el. Az új világ 
tiszta volt, és az mostanra öreggé vált. Az többé senki nem nevezi újnak. Bharat emberei tudják, 
hogy az istenségek az új Bharatban uralkodtak. Mi volt új Bharat előtt? Az átmeneti kor. Ennél 
van még egy egyszerűbb válasz: Az új előtt az öreg világ volt. Az emberek nem képesek 
megérteni az átmeneti kort olyan könnyedén. Az időszakot az öreg világ és az új világ között 
hívják átmeneti kornak. Az Atyának mondják azt, ó Tisztító, jöjj el. Jöjj és tisztíts meg minket. 
Mi tisztátalanná váltunk. Senki sem kiált az új világban. Most belépett az intellektusotokba, hogy 
Bharat tiszta volt. Ó Tisztító, jöjj el. Az emberek ily módon kiáltottak hosszú időn át. Nem 
tudják, hogy a tisztátalan világ mikor fog véget érni. Azt mondják, hogy a szentírásokban azt 
írták, hogy az tisztátalan marad még negyvenezer évig. Ők teljes sötétségben vannak. Ti most a 
fényben vagytok. Az Atya most elhozott benneteket a fénybe. A világciklus véget ér 5.000 év 
után. Ez csak a tegnap kérdése, amikor uralkodtatok. Az valóban Lakshmi és Narayan királysága 
volt. Az volt a mennyország. A tiszta világban nem lehet semmilyen természeti katasztrófa. Csak 
Ravan királyságában vannak természeti katasztrófák. Az Atya itt magyaráz nektek, és ti Őt 
személyesen meghallgatjátok a füleitekkel. Ki hallgatja? A lélek. Ti lelkek nagyon boldogok 
vagytok, hogy megtaláltátok az Atyát. Megkaptátok az örökségeteket az Atyától. Ő most azt 
mondja, emlékezzetek rám. Ennek az egynek nincs szüksége semmilyen írásra, vagy olvasásra. 
Amikor valaki eljön, őt megkérdezik, miért jöttél el ide? Néhányan azt válaszolják, hogy eljöttek, 
hogy találkozzanak a mahatmával. Miért? Mit akarsz? Mond el nekem, valamilyen alamizsnát 
akarsz? Ha ő egy szannyasi lenne, akkor egy chapatit akarna. Amikor a szannyasik elmennek, 
hogy találkozzanak az emberekkel, vagy találkoznak velük az úton, azok a vallásos emberek úgy 
érzik, hogy jó dolog etetni őket, mivel ők tiszták. Most már nincs ott az a tisztaság. A világ 
teljesen tamopradhan, és abban nagyon sok a szemét. Az emberek olyan elkeseredettek. Itt az 
elkeseredettnek lenni érzése nem kérdéses. Az Atya azt mondja, nincs arra szükség, hogy bármit 
is leírjatok. A pontok, amiket leírtatok, azért vannak, hogy önmagatokba szívjátok. Az orvosok is 
olyan sok gyógyszert ismernek. Képesek arra, hogy emlékezzenek az összes gyógyszerre. Egy 
ügyvédnek is meg kell őriznie a törvény sok pontját az intellektusában. Mire kell emlékeznetek? 
Csak egy dologra, és az is nagyon könnyű. Ti azt mondjátok, csak emlékezzetek arra az egy Shiv 
Babára. Azok az emberek megkérdezik, Shiv Baba hogyan fog eljönni? Rajtatok kívül senki más 



 

nem érti meg ezeket a dolgokat. Hol van Isten? Ők vagy azt mondják, hogy Ő túl van néven és 
formán, vagy azt mondják, hogy Ő mindenütt jelenvaló. Ott van az éjszaka és nappal különbsége 
ezen két kifejezés között. Nincs semmi, ami túl van néven és formán. Aztán azt mondjátok, hogy 
Isten ott van a macskákban és a kutyákban, stb. A két dolog teljesen ellentétes elképzelés. Az 
Atya átadja a saját bemutatását, és azt mondja, emlékezzetek rám, az Atyátokra. Emlékeznek a 
könnyű Raja jógára. Baba azt mondja, távolítsátok el a jóga szót, csak emlékezzetek rám. Egy kis 
gyermek azonnal elmenne és átölelné a szüleit, amikor látja őket. Vagy először azon 
gondolkozna, hogy ki az anyja és apja? Nem. Nincs arra szükség, hogy ezen gondolkozzon. 
Nektek egyszerűen emlékeznetek kell Shiv Babára. Ti virágot ajánlottatok fel Shivának az 
odaadás ösvényén. A Szomnath temploma olyan nagy volt. Mahmud Guznavi eljött, és azt 
később kirabolta. A Szomnath templom nagyon híres Bharatban. Először is ott kell lennie Shiva 
imádatának. Most mindez a tudás ott van nektek, gyermekeknek az intellektusában. Bár ti 
imádkoztatok, nem értettétek, hogy azok a képmások mind nem élők. Shiv Babának biztosan el 
kellett jönnie élő formában. Ezért van az, hogy az emberek megünneplik a születésnapját, minden 
évben. Azt is mondják, hogy Shiva, a Legfelső Lélek testetlen. Egy lélek tudja, hogy ő is 
testetlen. Ti most lélektudatossá váltatok. Ez nagyon könnyű. Ő a mi Atyánk, Ő a Tudás Óceánja, 
a Boldogság Óceánja és a Tisztító. Ott van az Ő nagy dicsérete. Nincs akkora dicsérete 
Brahmának, Vishnunak, vagy Shankarnak. Az emberek csak az Egy dicséretét éneklik. 
Gyermekek, most tudjátok, hogy Baba eljött, és átadja nekünk az örökségünket. Egy fizikai apa 
mindent biztosítana a gyermekeinek, de nem tanítja őket. A gyermekek elmennek az iskolába, 
hogy tanuljanak és aztán, a visszavonulásuk állapotában egy gurut fogadnak. Manapság még a kis 
gyermekeket is arra késztetik, hogy fogadjanak gurukat. Itt nektek, gyermekeknek azt mondják, 
hogy emlékezzetek Shiv Babára. Mindenkinek joga van. Mindannyian az én gyermekeim. 
Közöttetek is vannak néhányan, akik nagyon jól emlékeznek rám. Néhányan megkérdezik, Baba, 
kire kellene emlékeznünk? Hogyan tudunk egy pontra emlékezni? Valami nagyra lehet 
emlékezni. Achcha. Mi a Legfelső Lélek, akire emlékeztek? Ők azt mondják, hogy Ő az 
örökkévaló végtelen fény. Ugyanakkor Ő nem olyan. Helytelen az örökkévaló fényre emlékezni. 
Pontos emlékezésnek kell lennie. Ugyanakkor nektek először is pontosan kell ismernetek Őt. Az 
Atya eljön, és átadja a saját bemutatását. Aztán, átadja nektek, gyermekeknek az információt, 
részletesen és dióhéjban, a világ elejéről, közepéről és végéről. Az Atya most azt mondja, 
gyermekek, ha tisztává akartok válni, akkor csak egy megoldás van: Emlékezzetek rám. Csak én 
vagyok a Tisztító. A lelket meg kell tisztítani. A lélek azt mondja, hogy tisztátalanná vált. Én 
tiszta voltam, és mostanra tisztátalanná váltam. Mindannyian tamopradhanok. Először minden 
szatopradhan és aztán tamopradhan. A lélek maga megérti, hogy tisztátalanná vált, és 
megtisztulást akar. A béke földjén nincs senki tisztátalan. Itt mindannyian tisztátalanok, és így 
boldogtalanok. Amikor tiszták voltak, boldogok voltak. A lelkek azt mondják, tisztíts meg 
minket, hogy szabaddá tudjunk válni a szomorúságtól. Megértitek, hogy a lélek az, ami mindent 
tesz. A lélek egy bíróvá, vagy egy ügyvéddé válik, stb. A lélek azt mondja, én egy király vagyok, 
én ez és ez vagyok. Nekem most le kell vedlenem ezt a testet, és egy másikat kell öltenem. Ezt 
hívják lélek tudatosságnak, miközben egy testben vannak. Ravan királyságában test tudatosak. 
Csak most van az, hogy az Atya lélek tudatossá tesz benneteket. Ebben az időben a lelkek 
tisztátalanok, és boldogtalanok, és ezért, az Atyához kiáltanak, ó Baba, jöjj el. Tudjátok, hogy 
folyamatosan tisztátalanból tisztává, és tisztából tisztátalanná váltok, a dráma tervének 
megfelelően. A ciklus folyamatosan forog. Hogy hogyan vettetek 84 születést, ez ott van az 
intellektusotokban. Most ezt ne felejtsétek el. Maradjatok svadarshanchakradhárik. Rendelkeztek 
az összes tudással az intellektusotokban, ahogy sétáltok, és körbe mozogtok. Megértitek, hogy 
igénylitek a korlátlan örökségeteket a korlátlan Atyától. Az Atya elmagyarázza nektek, 
gyermekeknek, hogy csak az egy Atyára kell emlékeznetek. Az összes, amire szükség van, hogy 
emlékezzetek az Atyára, és egyetek egy chapatit. Ez minden. Az Atya ismételten elmondja 
nektek, legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek: Gyermekek, az 
összes, amire a gyomornak szüksége van, egy chapati. A gyomornak nincs szüksége sokra. Az 
összes, amire szükség van egy uncia liszt. Dal és roti, ez minden. Egy személy akár tíz rupiból is 
ehet, de táplálhatja önmagát ezer rupiból is. A szegény emberek mit esznek, és mégis olyan 
erősek, és egészségesek maradnak. Amikor az emberek sok különböző dolgot esznek, ők még 
jobban beteggé válnak. Még az orvosok is azt tanácsolják nektek, hogy egy típusú ételt egyetek, 
hogy ne váljatok beteggé. Ezért, az Atya is elmagyarázza nektek. Csak egyetek egy chapatit, és 
maradjatok boldogok, bármit kapjatok. Nincs semmi olyan, mint a dal és a roti. Nem szabad, 



 

hogy ebben túl sok kapzsiság legyen. A szannyasik mit tesznek? Elhagyják az otthonukat és 
családjukat, és elmennek a dzsungelba. Ők a fény elemét tekintik Istennek. Arra emlékeznek, és 
azt gondolják, hogy ők majd elmerülnek a brahm elemben. Ugyanakkor, az nem így van. A lelkek 
halhatatlanok. A lélek elmerülése nem kérdéses. A lélek az, amelyik tisztává és tisztátalanná 
válik. Ti egy ilyen jó tudást kaptatok. Megtapasztaljátok a jutalmat, és elfelejtitek a tudást. Aztán, 
nektek le kell jönnötök a létrán. Ti most rendelkeztek az összes tudással az intellektusotokban 
arról, hogyan tapasztaltok 84 születést. Senki szerepe nem érhet véget. Ez a dráma előre elrendelt 
és folyamatosan forog. Ti nem kérdezhetitek meg, hogy Isten mikor, hogyan és hol teremtette 
meg ezt a drámát. Az folytatódik az összes időkben. A világ történelme és földrajza 
megismétlődik. Senki nem érti meg ezeket a dolgokat. Tudjátok, hogy eljöttetek ide a dráma 
terveinek megfelelően. Ti most újból igénylitek a királyságotokat a drámának megfelelően. Senki 
más nem érti meg ezeket a dolgokat. Megkérdezik, a dráma, vagy az Atya a Mindenható 
Hatalom? Ők azt mondják, hogy Isten a Mindenható Hatalom. Úgy érzik, hogy Ő mindent meg 
tud tenni. Az Atya azt mondja, én is kötve vagyok a drámával. Nekem el kell ide jönnöm, hogy 
megtisztítsam a tisztátalant. Ti boldoggá váltok az aranykorban. Én elmegyek és a legfelső 
régióban pihenek. Ti felmásztok a fejemre. Aztán, egy oroszlánon lovagoltok (az aranykorban). 
Megértitek, hogy bármi is történt másodpercről másodpercre, az rögzített a drámában. 
Gyermekek, most nagyon jó tudással rendelkeztek. Nektek egyszerűen az Atyára és az örökségre 
kell emlékeznetek. Ez minden. Itt nincs szükség papírra, vagy ceruzára. Még Brahma Baba is 
tanul, de ő semmit nem őriz meg. Nektek csak emlékeznetek kell az Atyára, és megkapjátok az 
örökségeteket. Ez ilyen könnyű. Az emlékezésen keresztül örökké egészségessé váltok. Ez az 
önmagatokba szívás kérdése. Mi haszna lenne az írásnak? Mindennek meg kell semmisülni. 
Ugyanakkor, néhányan leírnak pontokat azért, hogy segítsék önmagukat az emlékezésben. 
Amikor valakinek valamire emlékeznie kell, ő egy csomót köt. Nektek is egy csomót kellene 
kötnötök, hogy emlékezzetek Shiv Babára és az örökségre. Ez nagyon könnyű. A jóga emlékezést 
jelent. Néhányan azt mondják, Baba, én nem tudok emlékezésben maradni. Hogyan tudok 
jógában maradni? Óh, de te képes vagy arra, hogy emlékezz a saját világi apádra, miközben élsz, 
sétálsz, előre mozogsz, és mindent megteszel. Nektek, csak emlékezésben kell maradnotok. Ez 
minden. Aztán a csónakotok keresztül fog menni. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált, gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)    Váljatok az önmegismerés diszkosza forgatójává, és folyamatosan forgassátok a 84 

születés ciklusát az intellektusotokban. Emlékezzetek a korlátlan Atyára, és igényeljétek 
a korlátlan örökségeteket. Váljatok tisztává.  

2)    Semmiben ne legyetek kapzsik. Maradjatok boldogok, bármit kapjatok. Csak egyetek 
egy chapatit és maradjatok az Atya emlékezésében.  

Áldás:  Legyetek feltöltve az összes kinccsel, és azzal, hogy átadjátok az intellektusotokat, azt 
tegyétek tisztává. 

   Felhalmozni a tudás kincseit, és ezt az emelkedett időt, vagy százezerszeresen 
megtöbbszörözni a fizikai kincseiteket, jelenti azok felhalmozását. Annak az alapja, 
hogy feltöltötté váljatok mindezekkel a kincsekkel az, hogy egy tiszta intellektussal és 
egy becsületes szívvel rendelkezzetek. Ugyanakkor, az intellektus akkor válik tisztává, 
amikor az intellektusotok ismeri az Atyát és azt átadjátok az Atyának. Átadni egy 
shudra intellektust azt jelenti, hogy azt egy isteni intellektusra cserélni.   

Slogan: Állandóan és folyamatosan fejlődjetek az egy Atyához tartozni és senki máshoz 

módszerével. 
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