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Hogyan legyetek szeretettek az Atya, az emberek, és önmagatok által? 
 
Ma BapDada különösen miért jött el? Ma BapDada különösen azért jött el, hogy szívtől-szívig 
tartó párbeszédet folytasson a duplakülföldi gyermekekkel. Baba eljött, hogy egy csere legyen 
veletek. Ti gyermekek, mindannyian eljöttetek Madhubanba olyan messziről. Ezért Madhuban 
Atyja eljött, hogy átadja nektek, gyermekeknek, mindannyitoknak, akik eljöttetek ide, a tudás 
szívtől szívig tartó párbeszédének különleges vendégszeretetét. Ma BapDada különösen azért jött 
el, hogy meghallgasson titeket, gyermekeket, és hallja, vajon tapasztaltok-e bármilyen nehézséget 
bármiben is. A találkozó az Atya és a gyermekek között könnyedén megtörténik, ugye? Mivel mi 
könnyedén találkozunk egymással, és ti könnyedén megkaptátok a bemutatást, és mivel ez az 
ösvény nagyon könnyű, itt nincs semmilyen nehézség, ugye? Itt nincs nehézség, de lehetséges, 
hogy közületek néhányan ezt nehézzé teszik. Ismeritek a módszert, hogy használjátok az összes 
kincs kulcsát, amit megkaptatok az Atyától, amikor akarjátok? Amikor ismeritek a helyes 
módszert, hogy valamit megtegyetek, ti biztosan sikert értek el. Ha nem ismeritek a helyes 
módszert, nem tudtok elérni sikert. Tehát, mi mindannyitok állapota?  
 
Mindannyian repültök? Most, hogy a legmagasabb Atya rég elvesztett és most megtalált 
gyermekeivé váltatok, mi szükség arra, hogy sétáljatok? Repülnötök kell. Miközben sétáltok az 
úton, lehetséges, hogy valahol valami akadály van előttetek. Ugyanakkor, nincsenek akadályok, 
amikor repültök. Ti mindannyian repülő madarak vagytok. A tudás és a jóga szárnyai arra 
késztetnek mindannyitokat, hogy nagyon jól repüljetek. Miközben repültök, ugye nem váltok 
fáradttá? Ti mindannyian áldottá váltatok a „legyetek fáradhatatlanok az Atyával” áldással. Ez 
egy nagyon könnyű dolog. Egyszerűen tapasztaljatok meg valamit, és aztán osszátok meg a 
tapasztalatotokat. Nagyon könnyű megosztani a tapasztalataitokat. Nektek csak meg kell 
osztanotok valamit a saját tapasztalataitokból. Ez nektek nagyon könnyű. Valamit megosztani a 
saját kapcsolataitokról, ennek nem szabad nehéznek lennie. Nektek csak két dolgot kell 
megosztanotok.  
 
Nektek meg kell osztanotok valamit a családotokról, vagyis a kapcsolatotokról. A második dolog 
az eléréseitek. Ezért BapDada állandóan nagyon vidámként lát titeket, gyermekeket. Ugyanakkor 
ahelyett, hogy egy állandó állapottal rendelkeznétek, amiben csak az Egy vonz benneteket, néha 
ott van bennetek az édesség bármilyen más formája? Mindannyian állandóvá és stabillá váltatok? 
Mindannyian a ragaszkodás legyőzőivé, az emlékezés megtestesítőivé váltatok? A Gita korának 
most véget kell érnie. Ti mindannyian beléptetek a tudás jutalma megtapasztalása periódusába, 
ugye? Az emlékezés egy megtestesítőjének lenni a tudás jutalma. Tehát, az erőfeszítés 
megtételének az ideje mostanra véget ért. Ti állandóan megtapasztaljátok az összes erényt, amit 
leírtok a saját eredeti formátokként? Képesek vagytok arra, hogy az üdvösség megtestesítőjévé 
váljatok, amikor akarjátok, és a szeretet megtestesítői legyetek, amikor úgy akarjátok? Képesek 
vagytok arra, hogy stabilizáljátok önmagatokat bármilyen formában, amiben akarjátok, annyi 
ideig, ameddig akarjátok? Az nem úgy van, hogy nektek stabilizálnotok kell önmagatokat abban 
az állapotban, de ti már abban az állapotban vagytok, ugye? Engedjétek, hogy az Atya erényei a 
gyermekek erényei legyenek. Legyen az Atya feladata a gyermekek feladata, legyen az Atya 
állapota a gyermekek állapota. Ezt ismerik az átmeneti kor jutalmaként. Tehát, megtapasztaljátok 
ezt a jutalmat, vagy még mindig erőfeszítés tévők vagytok? Az elérések megtestesítői vagytok? A 
ti nyelvetek, hogy „nekem még el kell érnem, én még nem tudtam elérni, hogy nem tudom ezt 
elérni”, mostanra megváltozott, ugye? Ti nem mentek le-föl azzal, hogy az egyik nap fenn 
vagytok az égben, és aztán a következő nap lenn vagytok itt, a földön, ugye? Ugye nem 
rendelkeztek ma kérdőjellel, és aztán holnap kiteszitek a végső pontot? Állandónak és stabilnak 
lenni azt jelenti, állandóan a tökéletesség hangulatában vagytok. Ne engedjétek, hogy a 
hangulatotok állandóan változzon. BapDada látja a szubtilis régióból, hogy néhány gyermek 
hangulata sokat változik. Néha rendelkeznek az elcsodálkozás hangulatával, máskor a kérdések és 
aztán a zavarodottság hangulatában vannak. Ti ugye nem a néha figyelni, és máskor 
feszültségben lenni hintában hintáztok? Amikor elhagyjátok Madhubant, legyetek a jutalmatok 
formája. Nektek még mennyi ideig kell erőfeszítést tennetek? Az legyen az: „Amilyen az Atya, 
olyan a fiú.” Az Atyának valaha is van rossz hangulata? Nektek most egyenlővé kell válnotok az 
Atyával. Ti ugye mesterek vagytok? Nektek, mestereknek mostanra már fel kellett nőnötök. Ugye 



az összes panaszkodásotok véget ért. Valójában, egy szituáció lehet, hogy egy kis dolog, de ti azt 
naggyá teszitek azzal, hogy állandóan azon gondolkoztok. Azzal, hogy felajánljátok a 
szituációnak a gondolataitok vendégszeretetét, az kicsiből naggyá válik. Ne ajánljátok fel a 
gondolataitok vendégszeretetét. Ne kérdezzétek meg:”Ez miért történt? Ez miért jött?” Amikor 
egy vizsgapapír jön, nektek el kell fogadnotok azt a vizsgát. Vagy valaha is megkérdőjelezitek, 
hogy miért jött az a vizsga? Csak szánjatok egy másodpercet arra, hogy megítéljétek, mi a 
haszontalan és mi a legjobb, és annak vessetek véget egy másodperc alatt. Minden szemetet 
tegyetek a szemetes kosárba fél ciklusra. A szemetes kosár nagyon nagy. Legyetek bírók, ne 
ügyvédek. Egy ügyvéd egy kis dolgot egy nagydologgá tesz. Egy bíró képes arra, hogy egy 
másodperc alatt meghozza az igen, vagy nem ítéletet. Amikor egy ügyvéddé váltok, akkor egy 
fekete talárt (tóga) viseltek. Ez egy másodperc ítélete: Ez az Atya erénye, vagy nem? Ha nem, 
akkor azt tegyétek a szemetes kosárba. Ha az az Atya erénye, akkor azt tegyétek a legjobb 
számlájára. Baba a példa előttetek. Másolni azt jelenti, követni. Nektek nem kell egy új ösvényt 
teremtenetek. Nektek semmilyen tudást nem kell felfedeznetek. Egyszerűen váljatok annak a 
formájává, amit az Atya mond. Ti külföldről mindannyian megkapjátok a 100%-os jutalmat. Az 
átmeneti kor jutalma, hogy egyenlővé váltok az Atyával. A jövőbeli jutalmatok az istenségi 
státusz. Tehát, ti mindannyian egyenlővé fogtok válni az Atyával, és megtapasztaljátok, hogy 
abban az állapotban ültök az Atyával valamennyi ideig, ugye? Egy király, aki egy trónon ül, ott 
ülne valamennyi ideig: Az nem úgy van, hogy az egyik pillanatban arra ráül, és a következő 
pillanatban arról lejön. Az átmeneti kor jutalma az Atyával egyenlőnek lenni állapot, ami azt 
jelenti, hogy ülve maradtok a teljes állapot trónján. Nektek nemcsak el kell érnetek a jutalmat, de 
azt el kell érnetek hosszú időre. Nektek most fel kell töltenetek önmagatokat ezekkel a 
szanszkarákkal hosszú időre. Ennek a ti teljes életetekké kell válnia. Ne úgy legyen, hogy csak 
néhány percig rendelkeztek azzal az állapottal. Annak a teljes életeteknek kell lennie. Ti egy 
angyali élettel rendelkeztek. Ti egy jógi élettel rendelkeztek. Ti egy könnyű élettel rendelkeztek. 
Az élet azt jelenti, valamennyi ideig. Az nem azt jelenti, hogy megszülettek az egyik pillanatban 
és aztán meghaltok a következőben. Azt nem hívnák egy életnek. Ti azt mondjátok, hogy mindent 
elértetek. Mit értetek el? Egyszerűen csak a le-föl mászást értétek el? Milyen jutalmat értetek el? 
Elértétek az életet, ami egyenlő az Atyáéval? Még mennyi ideig kell erőfeszítést tennetek? Ti 
ugye mindenféle erőfeszítést tettetek fél cikluson át. Ott volt a keménymunka, az odaadás és 
olyan sok probléma a családi ösvényen. Ugyanakkor, az átmeneti kor a szeretet kora. Ez nem a 
kemény munkát folytatni kora, de a találkozó megünneplésének a kora. Ez annak a kora, hogy a 
lepke elmerüljön a Lángban. Ti arról beszéltek, hogy keményen kell dolgozni, de valójában ez 
nem egy kemény munka. Vagy erőfeszítést igényel, hogy egy gyermekké váljatok? Ezeket a 
dolgokat az örökségetekként kapjátok meg, vagy az erőfeszítéseitekből? Egy gyermek a korona a 
fejen. Egy gyermek az otthon dísze. Ti gyermekek az Atya gyermekei vagytok, és így mesterek 
vagytok. Tehát, ti mesterek, miért jöttök lefele? Felismertétek, hogy milyen emelkedett a 
nevetek? A ti nevetek olyan emelkedett. Ezért, a ti nevetek ugyanolyan, mint a munkátok. 
Állandóan maradjatok az Atyával az emelkedett állapototokban. Ez a ti igaz helyetek. Miért 
hagyjátok el a helyeteket? Elhagyni az igaz helyeteket azt jelenti, sok különböző helyen 
vándorolni. Üljetek kényelmesen. Üljetek mámorban. Üljetek egy joggal. Ahelyett, hogy ezt 
tennétek, ti lejöttök, és azt mondjátok, most mit kellene tennem. Először is, miért jöttök le, és 
tapasztaltok aztán terhet? Ne tartsátok a terhet a fejeteken. Amikor enyém tudatossággal 
rendelkeztek, terhet tapasztaltok a fejeteken. Azt gondoljátok, mit tudok tenni, hogyan tudom 
megtenni? Nekem ezt kell tennem. Ti tesztek bármit is? Vagy az csak úgy van, hogy használjátok 
a neveteket és az Atya az, aki elvégzi a munkát. Amikor láttátok a játékot az előző nap, az 
önmagától mozgott, vagy azt valaki mozgásra késztette? Mivel a tudomány képes arra, hogy 
valamit mozgásra késztessen, az Atya ne tudna benneteket munkára késztetni? Ő egyszerűen 
titeket, gyermekeket eszközökké tett azért, hogy dicsőítsétek a saját neveteket, mert az Atya maga 
túl van néven és formán. Mivel az Atya felajánlja nektek, hogy elveszi az összes terheteket, azért, 
hogy egyszerűen táncra és repülésre késztessen, akkor miért cipelitek még mindig a terheiteket. 
Nincs ott az a kérdés, hogy a szolgálat hogyan fog megtörténni vagy, hogyan fogtok előadásokat 
tartani. Egyszerűen tekintsétek önmagatokat egy eszköznek, és üljetek a kapcsolatotokkal, amit 
megformáltatok az Erőművel, és aztán nézzétek meg, vajon képesek vagytok-e arra, hogy 
előadást tartsatok, vagy nem. Mivel azt a játékot munkára lehet késztetni, a ti szátokat nem lehet 
munkára késztetni? Nem tudjátok elkészíteni a terveket az intellektusotokkal? Abban a 
pillanatban, hogy megkérdezitek, hogyan, ti a huzalt gumival szigetelitek. És mivel ott van a 
gumiszigetelés, ti nem vagytok képesek arra, hogy megteremtsétek a kapcsolatot, és így nem 



láttok semmilyen azonnali gyümölcsöt. Aztán fáradttá váltok, és azt mondjátok, nem tudom, mi 
fog történni. Mivel az Atya tesz egy eszközzé benneteket, az biztosan meg fog történni. Ha 
valahol csak 6-8 ember van, akkor menjetek el máshova és merítsetek fel még többet. Miért 
váltok elkeseredetté? Helyette túrázzatok körbe mindenhol. Menjetek el a közeli centrumokba. Ti 
egy nagy területtel rendelkeztek. Még akkor is, ha valahol nyolcan felmerülnek, az nem egy kis 
dolog. Késztessétek azokat, akik valahol rejtettek, arra, hogy felmerüljenek, és ők a dicséreteteket 
fogják énekelni. Ti a szívetekből adjátok át az áldásokat a lelkeknek, akik eszközök az Atyával, 
ugye? Még akkor is, ha egyetlen egy ékszer merül fel valahol, nektek el kellene mennetek 
máshova egy másikért, ugye? Vagy ti azt az egyet kihagynátok? Az a lélek aztán megfosztott 
lenne. Annyit merítsetek fel, amennyit csak lehetséges, és aztán legyen fejlődés máshol is. Ebben 
a pillanatban ti a világnak csak egy sarkát fedtétek be. Az erdő nagyon nagy. Sokkal több van, 
akit le kell vadászni. Tehát, miért gondolkoztok? Mi a gondolkodásotok oka? Amikor az 
intellektusotok fel van töltve haszontalansággal, nem vagytok képesek arra, hogy megkapjátok az 
érintéseket és a megkülönböztetésetek ereje nem működik. Valami minél tisztább, annál 
könnyebben felismerhető, hogy mi az. Mivel ott vannak a miért és mi kérdések, a 
megkülönböztető erőtök és az érintés megkapásának erői nem működnek. Aztán, ti vagy 
elfáradtok, vagy elkeseredetté váltok. Bárhol is voltatok, ott biztosan néhány rejtett ékszer 
felmerült, mert azért mentetek el oda. Nincs egyetlen egy hely, ahol ne merült volna fel egy lélek. 
Néhány helyen örökösök merülnek fel, más helyeken alattvalók, vagy gazdagok. Mindegyikre 
szükség van. Nem mindenki fog királlyá válni, az alattvalókra is szükség van. Ti 
eszközgyermekek vagytok azok, akiknek véghez kell vinnetek az alattvalók megteremtésének 
feladatát. Vagy az úgy van, hogy majd megteremtitek a királyi családot és Baba megteremti az 
alattvalókat? Mindkettőt meg kell teremteni. Egyszerűen vizsgáljátok meg önmagatokat két 
dologban. Először is, a vonalatok tiszta? Másodsorban az irányítás kódjának vonalán belül 
vagytok? Amikor okék vagytok mindezen két aspektusban, akkor soha nem fogtok elkeseredetté 
válni. Azok, akik egy jó kapcsolattal rendelkeznek az Atyával, és azok, akik eszközökké váltak, 
soha nem lehetnek sikertelenek. Egy kapcsolattal rendelkezni csak az Atyával, nem helyes. 
Nektek kapcsolattal kell rendelkeznetek a családdal is. Nektek kapcsolattal kell rendelkeznetek az 
Atyával, mert nektek meg kell kapnotok az erőt Tőle, de ki mással kell még kapcsolattal 
rendelkeznetek? Az csak az Atya lenne? Egy királyság azt jelenti, kapcsolatban lenni a családdal. 
Nektek három bizonyítványt kell igényelnetek, nem csak egyet.  
 
1)Az Atya által szeretve lenni azt jelenti, megkapjátok a bizonyítványt az Atyától. 2) Az emberek 
által szeretve lenni azt jelenti, megkapjátok az elégedettség bizonyítványát az isteni családtól. 3) 
Önmagatok által szeretve lenni azt jelenti, elégedettséggel rendelkeztek a tudatotokban. Ne 
legyen belül semmilyen zavarodottság. Ne legyenek kérdések, hogy vajon képesek vagytok-e 
arra, hogy valamit megtegyetek, vagy nem. Hogy vajon képesek vagytok-e arra, hogy valamit 
tovább folytassatok, vagy nem. Önmagatokat szeretni azt jelenti, rendelkezni az elégedettség 
bizonyítványával a tudatotokban. Nektek szükségetek van erre a három bizonyítványra. 
Ugyanúgy, ahogy ott van a trimurti, nektek erre a trimurti bizonyítványra is szükségetek van. 
Csak két bizonyítvány nem fog működni, nektek mind a háromra szükségetek van. Közületek 
néhányan úgy gondoljátok, hogy ti elégedettek vagytok önmagatokkal, elégedettek vagytok az 
Atyával, és hogy ez elegendő. De ez nem így van. Amikor az Atya elégedett veletek, és ti 
elégedettek vagytok önmagatokkal, az lehetetlenség, hogy a család ne legyen elégedett veletek. 
Annak érdekében, hogy a családot elégedetté tegyétek önmagatokkal, nektek figyelmet kell 
fordítanotok egy kis dologra. Adjatok tiszteletet, és kapjatok tiszteletet. Folyamatosan játsszátok 
le ezt a lemezt éjszaka és nappal. Engedjétek, hogy a tisztelet átadásának felvétele folyamatosan 
lejátszódjon. Nem számít, hogy valaki milyen, nektek adományozónak kell lennetek, és 
folyamatosan adnotok kell. Függetlenül attól, hogy valaki ad-e valamit viszonzásképpen, vagy 
nem, nektek egyszerűen folyamatosan adnotok kell. Ebben váljatok önzetlenné. „Milyen sokat 
adtam, de az az egy semmit nem adott viszonzásképpen. Én százszor adtam, de az a másik még 
egyszer sem adott semmit.” Ebben maradjatok önzetlenek. És ha nem ma, akkor holnap a család 
automatikusan elégedett lesz veletek. A jótékonyságotok számlája folyamatosan felhalmozásra 
kerül, és aztán biztosan megkapjátok annak a gyümölcsét, amit felhalmoztatok. Mire van 
szükségetek ahhoz, hogy az Atya szeressen? Az Atya nagyon ártatlan. Az Atya bárkit is nézzen, 
mindenki mindegyikközül a legjobb. Senki nem látható Baba számára, aki nem jó. Minden 
pandava és minden shakti egymás előtt van. Ezért, annak érdekében, hogy az Atya szeressen, 
emlékezzetek arra, „Az Úr elégedett egy becsületes szívvel.” Nem számít, milyenek vagytok, a ti 



becsületességetek és igazságosságotok meg fogja hódítani az Atyát. Mire van szükségetek ahhoz, 
hogy szeressétek önmagatokat? Ne kövessétek a saját tudatotok utasításait. Valaminek a kedvetek 
szerint lennie, egy más dolog. A könnyű módszer, hogy szeressétek önmagatokat, hogy a shrimat 
vonalán belül maradtok. Engedjétek, hogy bármilyen gondolattal rendelkezzetek, az a srhimat 
vonalán belül legyen. Engedjétek, hogy bármit mondjatok, és bármit tegyetek, az a shrimat 
vonalán belül legyen. Aztán, állandóan elégedettek lesztek önmagatokkal és képesek lesztek arra 
is, hogy másokat elégedetté tegyetek. Nem szabad, hogy akárcsak egy körömnyi gondolat is a 
shrimat vonalán kívülre essen.  
 
BapDada tudja, hogy milyen nagy szeretettel rendelkeztek, és milyen határozottak vagytok a 
gondolataitokban. Az csak úgy van, hogy néha egy kicsit érzékennyé váltok. Amikor érzékennyé 
váltok, játékokat játszotok, és csalfaságot követtek el. A szeretet a jegy, ami képessé tesz 
benneteket arra, hogy elérjetek másokat. Ha nem rendelkeztek szeretettel, hogyan értetek volna el 
ide jegy nélkül. Ez a jegy képessé tesz benneteket arra, hogy Madhuban lakóivá váljatok. Ez egy 
eszközzé tesz benneteket, hogy mindenhol szolgáljatok. BapDada már köszönetet mondott 
nektek. Ti teljesítettétek az ígéretet, amit itt megtettetek, és folyamatos lesz a kiterjedés. Ti már 
véghezvittétek a megalapítást. Amikor egyensúly van az önfejlődés és fejlődés között az 
szolgálatban, akkor állandó lesz a fejlődés.  
 
Baba látta azok különlegességét is, akik hosszú időn át függetlenek voltak, akik most a 
gyülekezet részeként vezetik önmagukat. Ez egy nagyon jó átalakulás. Ti függetlenül éltetek, és 
most négy-öt másikkal éltek együtt, és képesek vagytok arra, hogy harmonizáljátok a 
szanszkaráitokat velük. Ez a szeretetek viszonzása. Ha a pandavbavan és a shaktibavan sikeres, 
ez is egy különlegesség. BapDada boldog, hogy látja ezt a viszonzást. Ti is megkaptátok a 
viszonzást azzal, hogy gazdaságosak vagytok, és az Egyhez tartoztok. A bevételetek felét a 
testetek megélhetéséért használni, és a másik felét a szolgálatért, szintén egy jó találmány, amit 
megteremtettetek. Tehát, ti dupla feladatot visztek véghez. Bármennyit is keressetek, ti azt a 
szolgálatért, vagy a testekért használjátok. Pénzt kerestek, és azt használjátok, ti azt nem a 
bankszámlátokon halmozzátok fel az itt-ért, de felhalmozzátok a jövőért. Az intellektusotok 
szabad, ugye? Ti azokat megkapjátok, és használjátok a szolgálatért. Gondtalan császárok 
vagytok. Ott van mindkettő, a shaktik és a pandavák versenye. Ahogy a lángotok meggyullad, ti 
elmentek, és meggyújtjátok mások lángját is. Ti egy nagyon jó céllal rendelkeztek. Bharatban, 
erőfeszítést tesznek azért, hogy felmerítsék a kezeket, míg külföldön könnyedén találtok már kész 
kezeket. Ez is egy áldás. Ez az ajándék egy lift, amit azok kapnak, akik későn jönnek. Azoknak, 
akik itt élnek, időt vesz igénybe, hogy elvágják a kötéseiket, míg a ti kötéseitek már el vannak 
vágva. tehát ez egy ajándék, ugye? Egyszerűen legyetek biztosak abban, hogy nincs ott a 
tudatotok kötése. Achcha.  
 
Áldás: Legyetek méltók a tiszteletre, és imádatra azzal, hogy állandóan stabilak maradtok az 

öntiszteletetekben, és tiszteletet adtok mindenkinek az alázatosságotok állapotával.  
Az Atya dicsérete, a ti öntiszteletetek. Maradjatok stabilak az öntiszteletetekben és 
alázatossá fogtok válni, és aztán automatikusan és folyamatosan meg fogjátok kapni a 
tiszteletet mindenkitől. Ti nem kaphattok tiszteletet azzal, hogy azt kéritek. Ugyanakkor, 
azzal, hogy tiszteletet adtok, azzal, hogy stabilak maradtok az öntiszteletetek 
állapotában és lemondotok a tisztelet iránti bármilyen vágyról, megkapjátok a mások 
tiszteletére érdemesnek és imádatra méltónak lenni szerencséjét. Ez azért van, mert 
tiszteletet adni nem az adás formája, de kapás.  

Slogan: Azzal együtt, hogy jananharok vagytok (az, aki mindent tud), legyetek karanharok is 
(aki minden elvégez), és folyamatosan osszátok széjjel az erőtlen lelkeknek a tapasztalat 
szent felajánlását.  
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