2016. december 19. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, maradjatok allandéan boldogok. Minél tobbet maradtok emlékezésben,
annal tobb boldogsagot fogtok kapni. Ez egy aldas, amit az Atya ad at nektek.

Kérdés: Ti, gyerekek milyen értékes feladatot visztek véghez az d&tmeneti korban, amit nem tesztek
meg semmilyen mas idészakban az egész ciklus soran?

Valasz: Tisztava valni és masokat is tisztava tenni a legértékesebb feladat. Azzal, hogy tisztava
valtok, a tiszta vildg mesterei lesztek. Az Atya megmutatta nektek a moddszert, hogy
tisztava valjatok: édes gyerekek, emlékezzetek ram szeretettel, valjatok lélektudatossa.

) Folyamatosan mondjatok el mindenkinek ezt a modszert.

Enek: Ki teremtette meg ezt a jatékot és aztan rejtette el onmagat?

Om shanti. ShivBaba itt il és magyardz a gyerekeinek, a saligramoknak. Mindenki ismeri

ShivBabat. Ugyanakkor azt is tudjatok, hogy ShivBaba nem rendelkezik sajat testtel. Shivanak csak

egy kepmasa van. Az nem lehet semmiben mas. Ot mindig egy ovalis formaval abrazoljak,

ugyanugy, ahogy nem lehet semmilyen kiilonbség az emberi 1ények kozott. Ok mindannyian két
szemmel, ket fullel, orral, stb-vel rendelkeznek. A lelkek nem valami ismeretlen dolgok. Ugyanugy,
ahogy 1madjak az emberi Iényeket és az istenségeket, igy imadjak a lelkeket és a Legfelsoé Lelket is.

Amikor elmentek egy Shiva templomba, lathatjatok, hogy ott olyan sok kicsi saligramot imadnak.

Két tipusi emberi lényt imadnak: az egyik blintelen, a masik blinds. Azt hivjdk az elemek

imadatanak. Miért? Mert itt senki teste nem tiszta. Az az 6t elembdl késziil, az egy agyagszobor.

Még akkor is, amikor balvanyokat készitenek, 0k vizet és agyagot hasznalnak, és aztan kiszaritjak

azzal, hogy melegitik. A meleg is a tiiz egy formaja. Kordabban 6k tiizet csiholtak a nap héjével. Ti

gyerekek tudjatok, hogy a Testetlen Egyet imadjak, és a testi istenségeket és az emberi 1ényeket is
imadjak. Az istenségek tisztdk, mig az emberi l1ények itt tisztatalanok. Az emberek csak az 6t elemet
imadjak. Az emberi lények nem tudjék, hogy mi a lélek. Azt mondjék: ismerd meg onmagadat,
ismerd meg a lelket. A 1¢lek olyan, mint egy pont. Arrol sokaknak volt vizidja. Egy guru tanitvanya
arrol besz¢€lt, hogy a paranyi fény hogyan meriilt fel a guru testébdl és mertilt el benne. Ugyanakkor
azon keresztiil nem volt semmllyen haszon. Narad ¢s Mira nagyon szilard hivokként ismertek. Bar
nekik voltak vizioik, mégis le kellett jonniiik a 1étran. Ok csak ideiglenes hasznot kaptak. Ti,
gyerekek mostanra lélektudatossa valtatok. Tudjatok, hogy korabban test tudatosak voltatok. Ezek
most Uj dolgok. Ti lelkek tanultok. Tegyétek szilardd4, hogy Baba tanit benneteket. Az elsd és
legfontosabb, hogy rendelkezzetek ezzel a szilard hittel. Valjatok I1élektudatossa. Ti 1élektudatossa
valtatok fél ciklusra és aztan test tudatossa fél ciklusra. Az aranykorban a lelkek nem rendelkeznek

Isten ismeretének a tiszta biiszkeségével. Van tiszta biiszkeség €s tisztatalan biiszkeség. Vannak

tiszta ¢és tisztatalan feladatok is. Azt mondjak: nektek nem szabad késlekednetek egy értékes feladat

végrehajtasaval. Az Atya azt mondja: én olyan jova teszlek benneteket. Valjatok tisztava és a tiszta

Vilég mesterei lesztek. Nem lehet semmilyen mas feladat olyan értékes, mint ez. Ti tisztdk voltatok

¢s az Atya most ismételten elmondja nektek, hogy valjatok 1élektudatossa. Tekintsétek énmagatokat

egy léleknek és legyen teljes szeretet az Egy Atya irant. A lelkek rendelkeznek az Osszes

kapcsolattal az Egy Atyaval. O itt iil és tanit benneteket. Ez a gyakorlati tapasztalat kérdése. Mi

igényeljiik a korlatlan mennyorszagunk orokségét a Korlatlan Atyatol. Az Atya azt mondja: Oh,

legédesebb gyerekek. O ezt nektek, lelkeknek mondja. A 1élek ezeken a fiileken keresztiil figyel. Ti

megertltek hogy ki az, aki igy szolit benneteket: »legédesebb gyerekek”. Egy apa szereti a

gyerekeit és nagy boldogsaggal ad nekik fenntartdst. Az az Egy is a gyerekek korlatlan Atyja. A

lélek (ShivBaba) azt mondja: én a test szervein keresztiil beszélek. A tudatlansag dsvényén az apak

nagyon szeretik a gyerekelket Tudjak, hogy &k az 6rokosok. Frdemessé teszik Gket, hogy nagyon
boldogga valjanak ¢és egy jo orokséget kapjanak. Azt mondjak: gyerekek, legyen hosszi ¢letetek,
legyetek boldogok. Ezek az aldasok folyamatosan felmeriilnek a gyerekek irant, hogy maradjanak
allanddéan boldogok. Ugyanakkor nem tudnak 4&llandéan boldogok maradni. Ti, gyerekek
megértitek, Baba atadja nektek az aldast: Legyetek allanddan boldogok, emlékezzetek rdm. Az Atya

itt 1l és olyan nagy szeretettel és alazattal magyardaz nektek. Az Atya nektek, gyerekeknek a

Szolgéaldja. Neki olyan sok gyerekrdl kell gondoskodnia. Amikor egy anya meghal, az apanak kell

mindent megtenni a gyerekeiért. Ez az Atya olyan nagy szeretettel magyaraz nektek, gyerekeknek.

Nektek meg kell allnotok a sajat labatokon. Oh, lelkek, nektek igényelnetek kell az oroksegeteket az

Atyatol. Mondjatok le a test tudatossagrol és tekintsétek ‘onmagatokat egy léleknek. Ez egy nagyon

fontos lecke. A gyerekek ezt ismételten elfelejtlk Ok azt mondjdk: mi elfelejtink Babara

emlékezni. A sz6, emlékezés, nagyon konnyl. A joga és a neshtha (vezetett meditacio) olyan
szavak, amik a szentirasokhoz tartoznak. Az Atya egy ilyen konnyli dolgot mond el nektek:



egyszeriien emlékezzetek ram. Amikor latjatok az Atyat, akkor nektek olyan nagy boldogsagot
kellene tapasztalnotok, hogy senki mas a vilagon nem rendelkezik egy olyan Babaval, mint a tiétek.
Ti tudjétok, hogy ti, lelkek tisztdtalanna valtatok és az Atya most tisztava tesz benneteket és ezért
kialtotok igy: oh, Tisztito jOjj €s tisztits meg minket. Az Atya nem ad nektek semmilyen nehézséget,
csak azt, hogy emlékezzetek Ra. Ezt hlVJ ak konnyl emlékezésnek és konnyl tudasnak. Ti, gyerekek
megertltek hogy az Atya az Igazsag ¢s az E16 Lény is. Ez az egy Lélek a Tudas Oceanja a Tudas
Hatalma. Az emberi lenyeket itt 1lyen ¢s ilyen szentirdsok hatalmasaiként dicsérik. Az Atya azt
mondja: én ismerem az Osszes védat és szentirast. En vagyok azok hatalma. Az imadat Gsvényén
van egy olyan kép, ami Brahmat gy dbrdzolja, hogy felmeriil Vishnu koldokébdl és aztan a
szentirasokat tartva mutatjak 6t. O (Shiva) elmagyarazza nektek az Osszes Veédak €s szentirdsok
lényegét Brahman keresztiil. Az Atya itt il és mindent nagyon vilagosan elmagyaraz nektek. Az a
Brahma a szubtilis régidban van ¢és Isten a testetlen vilagban van. O kinek mondana el a tudast a
szubtilis régioban? O biztosan eljonne ide, hogy azt elmondja. Ezeket a dolgokat meg kell érteni.
Isten hol mondana el az Osszes védak és szentirdsok lényegét Brahmén keresztiil? Barminek az
elmondasa csak ide vonatkozik. Ti most megértitek, hogy Isten hogyan jon el gyakorlati modon és
beszél hozzatok Brahman keresztil. Nektek, gyerekeknek nagy boldogsaggal kellene
rendelkeznetek. Amikor valaki fél milliot vagy egy milliot keres, 6 olyan nagy boldogséggal
rendelkezik. Az Atya itt il ¢s feltdlti a kincsestaratokat. O azt mondja: eml¢kezzetek ram és olyanna
fogtok valni, mint az arany. Ez a Bharat aranyvercbbé fog valni. O tudja, hogy Baba eljott a
testetlen Vllagbol €s elmagyarazza nektek az Osszes szentiras tudasat Brahman keresztil. O
elmagyarazza nektek az Osszes titkot. Senki nem ér el felszabadulast azon a jogan keresztiil, vagy
azzal, hogy adomanyoz, tapassziat végez, stb. Az emberek azt gondoljdk, hogy el fogjak érni a
felszabadulast mindazokon az 6svényeken keresztiil. Ha ez igy lenne, akkor mi sziikség lenne arra,
hogy a Tisztitd Atya eljojjon. Ha azok lennének az Osvények a hazatéréshez, akkor néhanyan
képesek lennének hazatérni. Az emberek a vilagban olyan sok véleménnyel rendelkeznek. Az Atya
most elmagyarazta nektek, gyerekeknek, hogy senki nem térhet haza. O azt mondja: én elmondom
nektek az Osszes védak és szentirdsok 1ényegét ezen az egyen keresztiil. Ennek az egynek is olyan
sok guruja volt. O tanult volt. Az Atya azt mondja: mindazt felejtsétek el. Csak a Legfelso Atyat, a
Legfelsé Lelket hivjak a Tisztitonak. O az emberi vildg Magja, a Fa Magja és az Erzé Lény. Az
Osszes lélek érzod 1ény. Ti tudjatok, hogy el fogtok menni a testetlen vilagba és aztan lejottok ide,
hogy eljatsszatok a szerepeiteket. Ti el fogjatok jatszani a boldogsag szerepeit fél ciklusra. Minden
attol fiigg, mennyit tanultok. Minél tobbet tanultok, anndl magasabb statuszt fogtok igényelni. Ez a
tanulmany nagyon emelkedett. A cél és a targy az, hogy egy hétkdznapi emberbdl Narayanna
valjatok, hogy egy emberbdl egy istensegge Valjatok Abban az idében, amikor ott van az eredeti
orokkévalo istenségi vallas, nincs semmilyen erdszak. Ott a biin nem kérdéses. Ot nincs semmilyen
harc vagy vitatkozas. Ti most elmagyarazzatok, hogy mivel most megszamlalhatatlan vallas van,
megszamlalhatatlan nyelv is van. Nem mindenki rendelkezik ugyanazzal a nyelvvel. A ti osztatlan
kiralysagotok most megalapitasra keriil. A szavak, osztatlan és istenségek, egyenlévé valtak. Ti
most azokka valtok, akik az istenségi vallashoz tartoztok. Ott van az ének: Baba, én igénylem Téled
az egész vilag uralkodasat 21 sziiletésre. Ott senki nem mondana azt: ez az én helyem, te itt nem
mehetsz keresztiil. Itt 6k olyan sok félelmet okoznak egymasnak. Semmilyen ok miatt a harc és a
vitatkozas ordogi szellemei felmeriilnek. Ti gyerekek tudjatok, hogy most megalapitjatok a sajat
kiralysagotokat a shrimat kdvetésével. Mi a vilag mesterivé valunk. Csak Bharatban fogunk 1étezni
a folyok mellett, Delhinél. Ott mindig tavasz lesz. Ott mindenki nagyon boldog marad. Még az
elemek is satoprodhanok. Megérthetitek, hogyan alapitjatok meg 1jbol a sajat istenségi
kiralysagotokat. Ezért nektek, gyerckeknek nagyon boldognak kellene maradnotok az Atya
emlékezésében. Allanddan maradjatok emlékezésben. Baba nem ad nektek semmilyen mas
nehézséget. Csak ezért van sziikség erdfeszitésre. Ti ismételten elfelejtetek az Atyara emlékezni.
Amikor test tudatossa valtok mindaz, amit tesztek, helytelen. Az elsé blin a test tudatossag. Az egy
nagy ellenség. Amikor nem maradtok l¢élektudatosak, titeket megmar a kéjvagy bitine. Ti gyerekek
megértitek, hogy a cél nagyon magas. Nektek tisztdnak is kell maradnotok. Ti igaz Brahminok
vagytok. Folyamatosan ziimmogjétek ezt a tudast az emberek millidinak. A tekndsbéke példéja is
ide vonatkozik. Az Atya elmagyardzza: folytassatok az iizleteteket, a hivatalotokat, stb., de amikor
nem rendelkeztek semmilyen vasarloval, tiljetek le emlékezésben. Tartsétok a kepeket magatoknal
Aztan ki fogjatok fejleszteni azt a szokast: En most Baba emlékezésében iilok. Baba olyan sok
kiilonb6z6 modszert mutat nektek. Az imédat 6svényén emlékeznek a képmasokra. Itt ti emlékeztek
az Egyre, képmas nélkiil. Ez valami 0j dolog. Tekintsétek Onmagatokat egy I¢leknek ¢és
emlékezzetek az Atyara. Mivel ez egy 0j dolog, ez erdfeszitést igényel, nektek ezt gyakorolnotok



kell. Ti mar megkaptatok a tudast. Azt is elmagyardztdk nektek, hogy Vishnu hogyan valik
Brahmava. Vishnu vagyis Lakshmi és Narayan valnak Brahmava és Saraswativa 84 sziiletés utan.
Ezeket a dolgokat nem emlitik semelyik szentirdsban. Az nem ugy van, hogy Brahma felmeriil
Vishnu koldokébol. Az Atya azt mondja: én titeket, gyerekeket az Onmegismerés diszkosza
forgatoiva teszlek. Ti megértitek annak a jelentését. A ti szavaitok olyan inkognitok, hogy senki
nem tudja azokat lemésolni. Manapsag mindenki egymast masolja. Sokan 6ltéznek fehér ruhaba és
aztan veletek versengenek. Senki nem tud benneteket lemdsolni ebben. Ti gyerekek most
megértitek, hogy személyesen itt iiltok Baba el6tt minden nap és Ot hallgatjatok. A gyerekek kint is
megértik, hogy ShivBaba vezeti a murlit Brahma Baban keresztiil Madhubanban. A 1¢lek emlékszik
az Atyara. A blneitek meg fognak semmisiilni azzal, hogy emlékezéssel rendelkeztek. Mivel
blindssé valtatok és folyamatosan blindket kovettetek el, ti felhalmoztatok a sok sziiletés blineinek
olyan nagy terhét a fejeteken. Ti folyamatosan tamoprodhanna valtatok. Fél ciklust vett igénybe,
hogy tamoprodhannd valjatok. Egy lélek tisztatalannad valik, amikor az 6tvozet belekeveredik. A
lelkek keresztiilmennek a sato, rajo és tamo allapotokon. Az 6tvizetet biztosan el kell tavolitani. Az
Atyara valé emlékezés nélkiil egy 1¢élek nem tud repiilni. Maya, Ravan levagta mindenki szarnyait.
Ez valami, amit meg kell érteni. Senki nem kap 6rokkévalo felszabadulast. Ti igy kialtotok: gyere
¢s ftisztits meg minket, tisztitalanokat. Az Atya megtanlt benneteket arra, hogyan valjatok
tamoprodhanbol satoprodhanna O folyamatosan ir nektek, gyerekeknek: Gyerekek mivel
elfelejtettétek az Atyat, tamoprodhanna valtatok. Most emlékezzetek az Atyara ¢és satoprodhanna
fogtok valni. Annak érdekében, hogy a satoprodhan vildg mestereivé valjatok, emlékezzetek az
Atyara. Ti, lelkek rendelkeztek a 84 sziiletés tudasaval. Befejeztétek a 84 sziiletésetek ciklusat. A
lélek most egy ilyen fontos szereppel rendelkezik. Az egy csoda, hogy egy ilyen paranyi lélek
hogyan rendelkezik egy hatalmas, felvett szereppel. A 1élek azt mondja: én 84 sziiletést veszek. Ti
megkapjatok ezt a megértést ebben az idoben. Az emberi 1ények egyaltalan semmit nem tudnak. Az
Atya most elmagyardzza nektek, lelkeknek, hogyan vesztek 84 sziiletést. Ti levedletek egy testet és
egy masikat oltotok. Mikozben ujjasziilettek, ti folyamatosan lefele jottok a létran. Ti most
satoprodhanna valtok, és aztan uralni fogjatok a kiralysagot. Ezért nektek olyan nagy boldogsagot
kellene tapasztalnotok. Baba nekiink egy korlatlan 6rokséget ad minden ciklusban. Ti, gyerekek
most megkaptatok ezt a felismerést. Tudjatok hogy a rozsafiizér gyongyszemeivé Valtok ¢€s aztan
uralni fog]atok a kirdlysagot sorszam szerint. Annak a kirdlysagnak barmilyenek legyenek a
szokasai és rendszerei, azok meg fognak ismétlédni. Nektek nem szabad haszontalan gondolatokkal
rendelkeznetek azzal kapcsolatban hogy ez vagy az hogyan fog megtorténni. Ti uralni fogjatok a
kirdlysagot, ahogy azt a multban is uraltitok. Csak folyamatosan szemléljétek elszakadott
megfigyeldként. Nincs arra sziikség, hogy aggodjatok amiatt, hogy mi fog térténni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatdol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
1. Ne késlekedjetek semmilyen értékes feladat végrehajtasdban. Valjatok tisztava és
igényeljétek a teljes orokségeteket az Atyatol. Tegyétek onmagatokat érdemessé €s alljatok
a sajat labatokra. Legyen teljes szeretet az Egy Atya irdnt.
2. Mikozben mindent elvégeztek, emlékezzetek az Egy Atyara képmas nélkiil. Ne legyen
semmilyen haszontalan gondolatotok. Valjatok satoprodhanna. Tartsatok fenn a korlatlan

) boldogsagot.

Aldas: Legyetek Maya gy6ztes legy6z01, akik igaz szolgalatot végeznek azzal, hogy allandoan az
egy Ramat tartjatok a szivetekben.
A kiilonlegesség, amit Hanumédnnal dbrazolnak az, hogy 6 egy allando szolgalo és egy
mahavir volt €s igy nem égett meg, bar egész Lankat felgytjtotta a farkaval. Itt is azok,
akik alland6 szolgalok, véget tudnak vetni Maya minden joganak. Azok, akik nem
szolgéalnak, nem tudjak felégetni Maya kirdlysagat. Az egy Rama 4llanddan ott volt
Hanuman szivében. Tehat ne legyen senki mas, csak az Egy Atya a szivetekben. Ne legyen
ott még a sajat testetek tudatossdga sem, mert csak akkor fogtok Maya gy0ztes
legy6z8jévé valni.

Slogen: Ugyanugy, ahogy a lélek ¢és a test Osszekapcsoltak, hasonld6 moddon maradjatok
Osszekapcsoltak az Atyaval. * **OM SHANTI * * *



