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A módszer, hogy valamit, ami nehéz, könnyűvé tegyetek, hogy állandóan az Atyát nézitek. 

 
Ma BapDada különösen azért jött el, hogy találkozzon azokkal Londonból. Találkozni azt jelenti, 
egyenlővé válni az Atyával. BapDada ilyen jelzéseket adott át nektek, amióta eljöttetek Hozzá. 
Gyermekek, ti emelkedett lelkek, mindannyian egyenlők vagytok az Atyával minden erényben, és 
minden elérésben. Ti mesterek vagytok. Ti még az Atyánál is emelkedettebbek vagytok, ti 
vagytok a korona az Atya fején. Mester mindenható hatalmakká és teljes mesterekké, az összes 
erénnyel teljessé, egyenlővé váltatok az Atyával, ahogy ezt Baba korábban elmondta nektek? 
Csak, amikor egyenlővé váltok az Atyával ebben az időben, fogtok azokká a jövőbeli 
istenségekké válni, akik rendelkeznek a világ királyságának jogával. Folyamatosan ellenőrizzétek 
önmagatokat, hogy lássátok, milyen mértékben váltatok egyenlővé az Atyával. Miközben minden 
erényt és erőt önmagatok előtt tartotok, ellenőrizzétek, hogy milyen %-ban váltatok minden erény 
és erő megtestesítőjévé. Könnyű követni ezt az utasítást, ugye? BapDada a példa előttetek. 
Nézzétek az Atyát mindkét formában, a testi formában és testetlen formában, és folyamatosan 
kövessétek őket. Ott van a mondás: Amilyen az Atya, olyanok a gyermekek. Arra emlékeznek, a 
fiú megmutatja az Atyát. A kapcsolat az Atya és a gyermek között az, hogy a gyermek követi az 
Atyát. Ez nem nehéz, de ti azt nehézzé teszitek. Ha az nehéz lenne, akkor ti azt mindig nehéznek 
találnátok. Néhányan könnyűnek találják, míg mások nehéznek találják. Ez miért van így? 
Ugyanaz a személy néha azt könnyűnek és néha nehéznek találja. Miért van ez így? Ez mit 
bizonyít? Azok gyengesége miatt, akik előrehaladnak, van az, hogy ők azt nehéznek találják.  
 
Még ma is a hívők az Atya dicséretét éneklik. Azzal együtt, hogy dicsérik az Atyát, ők dicsérnek 
titeket, nagyszerű lelkeket, titeket, imádatra méltó lelkeket. Emlékeztek a dicséretetekre? A lelkek 
kikhez mennek, amikor szembenéznek egy nehéz szituációval? Ők vagy az Atyához, vagy 
hozzátok, istenségi lelkekhez mennek. Azok, akik eltávolítják mások nehézségeit, hogyan 
találhatnak bármit is nehéznek? Mi lép be az intellektusotokba, amikor valamit nehéznek találtok. 
Mi az, ami arra késztet benneteket, hogy azt nehéznek találjátok? Ti ebben nagyon tapasztaltak 
vagytok. Ahelyett, hogy az Atyát néznétek, ti elkezditek a szituációt nézni. Amikor elmerültté 
váltok a szituációban, sok kérdés felmerül. Ha csak az Atyát néznétek, akkor, mivel Ő egy Pont, 
ti képesek lennétek arra, hogy kitegyétek a végső pontot minden szituáció végére. A szituációk a 
fa és az Atya a Mag. Mivel megpróbáljátok cipelni a kiterjedés fáját, nem vagytok képesek arra, 
hogy megtartsátok se a fát, se az Atyát. Ti az Atyát félreteszitek, és képtelenek vagytok arra, 
hogy alkalmazkodjatok a kiterjedés fájához az intellektusotokban. Aztán, mivel képtelenek 
vagytok arra, hogy teljesítsétek a vágyatokat, elkeseredetté váltok. Valaki jele, aki elkeseredett 
az, hogy állandóan panaszkodik ilyen, vagy olyan szituáció, vagy személy miatt. Minél többet 
panaszkodik, annál inkább esik csapdába, mert minden kiterjedés egy csapdává válik. Aztán, 
minél inkább próbáltok attól elmozdulni, annál inkább csapdába estek. Vagy az Atya, vagy a 
szituációk. Ti meghallgattátok és elmondtátok a dolgokat a szituációkkal kapcsolatban fél 
cikluson át. Mit tartalmaz a Bhagavad és a Ramajana az odaadás ösvényén? Azok ilyen hosszú 
történetek. Amikor azok a szituációk felmerültek, az Atya nem volt ott. Most is, amikor 
elmerültök a szituációkban, elveszítitek az Atyát. Aztán, milyen játékot játszotok? (a bújócskát) 
Ti betakarjátok a harmadik szemeteket, és aztán megpróbáljátok megkeresni Őt. Az Atya 
folyamatosan hozzátok kiált, és ti folyamatosan Őt keresitek. Végül mi történik? Az Atyának, 
magának el kell jönnie, és átadja nektek a társaságát. Miért játszotok ilyen játékokat? Ez azért 
van, mert a sok színes dolog, amik megtörténnek azoknak a szituációknak a kiterjedésében, 
vonzanak titeket. Ha ti azoktól mind félrelépnétek, állandóan könnyű jógik maradnátok. Ugye, ti 
Londonból nem tapasztaltok semmit nehéznek?  
 
Tanuljátok meg, hogyan tartsátok magatokat elfoglaltan. Amikor nincs időtök semmi másra, nem 
fogtok más dolgok kiterjedésébe menni. Amikor elfoglaltak vagytok egy nagy programmal, akkor 
nem számít, mi történik abban az időben, ti attól mind félrelépnétek. Abban az időben csak a 
szolgálattal foglalkoznátok. Még az evésre, vagy az alvásra sem gondolnátok. Világjótevő 
lelkekként állandóan tartsátok felmerülten a korlátlan feladat tervét. Az intellektusotoknak 
adjatok egy ilyen korlátlan feladatot, hogy elvégezze és akkor nem lesz időtök semmi másra. 



Készítsetek egy listát azokról a dolgokról a napi beosztásotokban, hogy elfoglaltan tartsátok az 
intellektusotokat. Ezen keresztül automatikusan meg fogjátok tapasztalni a könnyű jógát.  
 
Amikor beszéltek erről a jógáról, azt mondjátok, ez könnyű Raja jóga. Nem azt mondjátok, hogy 
az néha könnyű és máskor nehéz jóga. Ezért, BapDada azt akarja látni, hogy ti, gyermekek, 
mindannyian stabilak vagytok abban a formában, amire utal a nevetek. Ha azt követően, hogy 
mester mindenható hatalmakká váltatok, ti bármit is nehéznek tapasztaltok, akkor mikor fogjátok 
azt könnyűnek találni? Ha nem most, akkor soha. Ezért ahhoz, hogy ezt megoldjátok, készítsetek 
egy programot egymás között.  
 
Találkozó a londoni csoporttal  
Ti ékszerek, mindannyian különösen szeretettek és nagyon értékesek vagytok, mert ti ékszerek, 
mindannyian rendelkeztek a saját különlegességetekkel. Ez a világfeladat csak mindannyitok 
különlegességével fog teljessé válni. Amikor valamit főztök, akkor nem számít, hogy milyen 
csodálatos az étel, amit elkészítettetek, ha ti abba nem tettétek bele az alapvető alkotóelemeket, 
mint a só, vagy a cukor, akkor az az étel nem érdemes arra, hogy megegyék. Hasonló módon, a 
világ egy ilyen emelkedett feladatáért ti ékszerek, mindannyian lényegesek vagytok. Szükség van 
mindenki ujjára. Mindenki ujját ott ábrázolják azon a képen. A világ átalakításának feladata nem 
fog teljessé válni csak a maharatik ujjaival, mert mindenki ujjára szükség van. Ti mindannyian 
maharatik vagytok a saját módotokon, és BapDada sem tud semmit tenni önmagában. BapDada 
és az eszközlelkek elől tartanak titeket, lelkeket, mindannyitokat. Ezért, ti mindannyian teljesen 
lényegesek, és emelkedett ékszerek vagytok. Ti ékszerek vagytok, akiket BapDada elfogadott. Ott 
van egy emlék arról, hogy Isten látomása hogyan esett egy kőre és az a kő hogyan vált istenivé. 
Ugyanakkor, ti vagytok azok az emelkedett ékszerek, akiket Ő elfogadott. Ismerjétek a 
feladatotok nagyságát és értékét. A shaktik dicsérete hozzátok, shaktikhiz tartozik és a pandavák 
dicsérete hozzátok, pandavákhoz tartozik. Ezért ti mindannyian nagyszerű lelkek vagytok. Mi egy 
nagyszerű lélek jele? Egy lélek minél nagyszerűbb, annál alázatosabb. A nagy lelkek mindig egy 
szófogadó szolgálónak tapasztalják önmagukat. A ti csoportotok is ilyen, ugye? Ti shaktik, a 
Shakti bhavanból, állandóan emlékeztek a formátokra, ugye? Ti emlékeztek az állapototokra a 
saját helyeteknek megfelelően. Egy shakti különlegessége az, hogy ő Maya legyőzője. 
Semmilyen típusú Maya nem jöhet egy shaktihoz, mert egy shakti meglovagolja Mayát. A 
shaktikat mindig úgy ábrázolják, hogy egy szigonyt tartanak a kezükben. Ez mit szimbolizál? A 
szigony az állapototokat szimbolizálja. Az átmeneti kor címei: mester trimurti, trinetri, 
trikaldarshi és trilokináth. Mindezek a ti állapototokat mutatják, és a szigonnyal szimbolizálják. 
Ti rendelkeztek ezekkel az állapotokkal a tudatosságotokban? Húzzátok alá az állandó szót. 
Mivel ti elmozdultatok a világ atmoszférájától, a szerencséteket nagyon nagyszerűvé tettétek. 
Baba nagyon örül, hogy látja nektek, gyermekeknek a szerencséjét.  
 
2. Ti állandóan úgy haladtok előre, hogy közben imádatra méltó lelkeknek tekintitek 
önmagatokat? Az imádatra méltó lelkek a nagyszerű lelkeket jelentik. A nagyszerű lelkek 
állandóan milyen különlegességgel rendelkeznek? Ők önmagukat vendégnek tekintik. Azok, akik 
úgy haladnak előre, hogy közben vendégnek tekintik önmagukat, nagyszerű, imádatra méltó 
lelkekké válnak. Miért? Mert a lemondás teremti meg a szerencsét. Azzal, hogy önmagatokat egy 
vendégnek tekintitek, szabaddá váltok attól, hogy ragaszkodjatok a saját testetek épületéhez. 
Semmi nem tartozik egy vendéghez. Neki mindent átadnak azért, hogy használja a saját 
szükségleteiért, de nincs ott annak az érzése, hogy bármi is hozzá tartozna. A vendégek használni 
fognak mindent, de az érzés nélkül, hogy bármi is hozzájuk tartozna. Ezért ők elszakadottak és 
szeretők lesznek, miközben mindent használnak. Miközben otthon élnek, azok, akik vendégnek 
tekintik önmagukat, szeretők, és elszakadottak lesznek, és mindent a szolgálatért fognak 
használni. Ugye ti ilyen nagyszerű lelkek vagytok? Ugye ti önmagatokat vendégnek tekintitek? 
Ma ti itt vagytok, és holnap haza fogtok térni, és aztán le fogtok jönni és beléptek a 
királyságotokba. Ugye ez az egyedüli elfoglaltság, amivel rendelkeztek? Ezért állandóan 
maradjatok elszakadottak a testetektől. Amikor elszakadottá váltok a testetektől, elszakadottá 
váltok a testi kapcsolatoktól, és tulajdontól. A felülemelkedettnek lenni ezen állapota egy ilyen 
szeretetteljes állapot. Az egyik pillanatban lejöttök, hogy cselekedjetek, és a következő 
pillanatban felülemelkedtek. Ti ezt megtapasztaljátok? A templomokban ott tartják a ti nem élő, 



imádatra méltó képmásaitokat. Ugyanakkor, az odaadás ösvényén még mindig emlékeznek a 
felülemelkedettnek lenni átmeneti kori állapototok emlékére. Bár templomokat építettek 
Lakshminak és Narayannak, azokat a sajátjuknak éreznék? Ők teljesen túl vannak azon az 
érzésen. Azok a nem élő képmások, amik imádatra méltóvá válnak, nem rendelkeznek semmilyen 
érzéssel, hogy bármi is hozzájuk tartozna. Ezért, nektek, élő imádatra méltó lelkeknek is 
szükségetek van egy vendégnek lenni hozzáállására. Minél inkább rendelkeztek egy vendégnek 
lenni hozzáállásával, annál emelkedettebbé fog válni a családotok és az állapototok. Csak névleg 
neveznek benneteket London lakóinak, mert valójában ti, mindannyian vendégek vagytok. Ma ti 
itt vagytok, és holnap ott lesztek. Csak maradjatok tudatában ennek a két szónak - ma és holnap -, 
ami képessé tesz benneteket arra, hogy tudatába kerüljetek az egész ciklusnak. Ti ilyen 
nagyszerű, imádatra méltó lelkek vagytok. Ti lelkek, akik Londonban éltek, nagyon jó hittel, és 
lelkesedéssel rendelkeztek. Ti nem vagytok gyenge lelkek. Amikor akadályok jönnek, legyőzitek 
azokat. Ti nem kecskék vagytok. Ti nőstény oroszlánok vagytok. Kecskének lenni azt jelenti, 
állandóan így mekegni, „én, én”. A shakti hadsereg zászlaja magasan leng. Minden shaktinak 
annak kell lennie, aki dicsőíti a Mindenható Atyát. Amikor a shakti hadsereg elmegy a 
harcmezőre, akkor ott lesz a győzelem kiáltása. Hol fogják először megfújni a győzelem 
harsonáit? Londonban, vagy Amerikában? BapDada állandóan gratulál nektek, szeretetteljes 
gyermekeknek amritvelakor. Ő állandóan azt a dalt énekli, csodálatos gyermekeim, csodálatos. 
Képesek vagytok arra, hogy halljátok ezt a dalt? 
 
Tanárokkal találkozik 
Ti vagytok a londoni szolgálat dísze. Ugyanúgy, ahogy ott vannak a királynő díszei a London 
Múzeumban, ti is BapDada szolgálatának vagytok a díszei az Ő múzeumában. Ti állandóan 
nagyszerűek és állandóan alázatosak vagytok. Ez a különlegesség nem csak titeket tesz naggyá, 
de a szolgálatot is nagyszerűvé teszi, amit elvégeztek. Ti mindannyian okosak vagytok a 
szanszkaráitok harmonizálásában, ugye? Amikor valaki nem tudja, hogy fizikailag hogyan 
használja a kezeit, vagy a lábát, akkor a társai mit tesznek? Ők a kezüket azon keze vagy lába fölé 
helyezik, aki nem tudja azokat használni, hogy megtanítsák őt arra, hogyan használja azokat. 
Tehát, nektek, mindannyitoknak mit kell tennetek? Előre kell haladnotok, váljatok 
együttműködővé, és tanítsátok meg másoknak is a szanszkarák harmonizálásának táncát azzal, 
hogy átadjátok az együttműködésetek kezét. Ti ugye ebben első számúak vagytok? Ezen 
különlegesség alapján azok, akik bemutatják a szanszkarák harmonizálásának a táncát, és akik 
együttműködnek Babával, azok, akik az első számú születést fogják venni shri Krishnával és vele 
fognak táncolni, miközben fogják a kezét. Ugye ti vele akartok táncolni? A legkönnyebb 
módszer, hogy bemutassátok a saját szanszkaráitok harmonizálásának a táncát, hogy ti, magatok 
alázatossá váltok, és átadjátok másoknak az emelkedett ülést. Amikor ti felajánljátok az 
üléseteket másoknak, akkor ők le fognak szállni arról az ülésről önmaguk, és azt felajánlják 
nektek. Ugyanakkor, amikor ti magatok próbáltok először ráülni arra az ülésre, mások nem fogják 
megengedni, hogy így tegyetek. Ha ti másokat arra késztettek, hogy arra ráüljenek, ők arról le 
fognak szállni és benneteket ültetnek arra. Másokat arra az ülésre ültetni, azt jelenti, leültetni 
önmagatokat. Engedjétek, hogy a „te először” leckéje nagyon szilárd legyen. Akkor lesztek 
képesek arra, hogy könnyedén harmonizáljátok a szanszkaráitokat másokkal. Meg fogjátok kapni 
a saját üléseteket, és bemutatjátok a táncot. Ti megkapjátok annak a lehetőségét is, hogy 
bemutassátok azt a jövőbeli táncot. Ezért ez egy ilyen könnyű módszer.  
 
Ez valóban London szolgálatkész csoportja. Az a szó, szolgáló, nagyon édes. Ti mit kedveltek 
jobban, a tanár, vagy a szolgáló szót? Még az Atya is Szófogadó Szolgálónak nevezi önmagát. 
Amikor ti szolgálónak hívjátok önmagatokat, automatikusan koronássá váltok. Ez a módszer, 
hogy okossá váljatok. Sokkal kevesebb a kemény munka, de annál több az elérés. Ezért váljatok 
az okos Atya okos gyermekeivé. 
  
Franciaország  
Ti állandóan előrehaladtok az emlékezés zarándoklatán és felhalmozzátok a többmilliós bevételt 
minden lépésnél, amit megtesztek? Azok, akik minden lépésnél több milliót keresnek, különösen 
gazdagok lennének. Ti önmagatokat ilyen teljes lelkeknek tapasztaljátok? Megkaptátok a 
korlátlan kincseket? Megkaptátok a kulcsot a kincsestárhoz? Tudjátok, hogyan használjátok a 



kulcsot? Vagy néha a kulcs beragad, miközben megpróbáljátok azt használni? Ezt a kulcsot 
nagyon könnyű használni. „Én egy lélek vagyok, aki rendelkezik az összes joggal.” A kulcs az 
összes kincshez az összes jog tudatossága. Tudjátok, hogyan használjátok ezt a kulcsot? Ti annyi 
kincset vehettek ezzel a kulccsal, amennyit csak akartok. Függetlenül attól, hogy boldogságot, 
békét, vagy szeretet akartok, ti bármit megkaphattok, amit választotok.  
 
Kérdés: Nektek, lelkeknek milyen súlyt szükséges veszítenetek azért, hogy erőteljessé váljatok?  
Válasz: Ti lelkek a haszontalanság terhét cipelitek. Haszontalan gondolatokat, szavakat és 
tetteket. Ez az, ami nehézzé teszi a lelkeket. Annak érdekében, hogy véget vessetek ennek a 
haszontalanságnak, mindig tartsátok elfoglaltan önmagatokat a szolgálatban. Növeljétek a köpülő 
erőtöket. A lelkek köpülés által válnak erőteljessé. Ugyanúgy, ahogy növelitek a véretek erejét 
azzal, hogy megemésztitek az ételt helyes módon, és aztán az az erő értetek dolgozik, hasonló 
módon, az erő a lélekben akkor növekszik, amikor köpültök.  
 
Kérdés: Az odaadás ösvényének melyik nagyon jól ismert mantrája tud benneteket állandóan 
arra késztetni, hogy a boldogság hintájában hintázzatok, amikor azt megőrzitek a 
tudatosságotokban?  
Válasz: Az odaadás ösvényén a „hum so, so hum” mantra nagyon jól ismert. Ti, gyermekek most 
képesek vagytok arra, hogy gyakorlati módon megtapasztaljátok a hum so titkát. Ez a mantra 
értünk van. Mi Brahminok istenségekké válunk. Istenségek voltunk, és mi, istenségek mostanra 
Brahminokká váltunk. Most van az, hogy tudatába kerülünk ennek. Amikor látjuk az istenségek 
képmásait, az intellektusunk tudatába kerül annak, hogy ők a mi képmásaink. Ez egy csoda. 
Állandóan tartsátok fent ezt a tudatosságot és a boldogság hintájában fogtok hintázni.  
 
Áldás: Legyetek szeretők mindenkivel és tartsátok a felvételeteket jól azzal, hogy tiszteletet 

adtok mindenkinek.  
Amilyen mértékben tiszteletet adtok mindenkinek, annak megfelelően lesztek képesek 
arra, hogy jól tartsátok a felvételeteket. Mások iránt tisztelettel rendelkezni, azt jelenti, 
elkészíteni a saját felvételeteket. Ugyanúgy, ahogy segítséget kaptok azzal, hogy a yagja 
segítői vagytok, így tiszteletet adni a tisztelet megkapása is. Egyszer adni azt jelenti, 
igényelni a sokszor kapni jogát. Azt mondják, adjatok szeretetet a fiatalabbaknak és 
tiszteletet a rangidősöknek. Ugyanakkor azok, akik tiszteletet adnak mindenkinek, őket 
rangidősnek tekintve, mindenki által szeretettek. Ezért tegyétek a te először leckéjét 
nagyon szilárddá minden aspektusban.  

Slogan: A megfelelő időben emlékezni a tanításokra, amiket megkaptatok BapDadától, azt 
jelenti, intenzív erőfeszítést tenni.  
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