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Lényeg: Édes gyerekek, ti átalakítjátok ezt az öreg világot és újjá teszitek a jógátok erejével. Ti 

azért születtetek, hogy szellemi szolgálatot végezzetek. 
Kérdés: Mi a becsületes, igaz erőfeszítést tévő gyerekek jele? 
Válasz: A becsületes gyerekek soha nem rejtik el a hibáikat. Ők azonnal elmondják Babának. 

Ők egó nélküliek. Az intellektusuk állandóan tudatában van annak, hogy bármilyen 
cselekedetet hajtsanak végre, mások is ugyanazt fogják tenni. Ők soha nem terjesztik 
széjjel az ellenszolgálat híreit, amiket mások elkövetnek. Ők elfoglaltak maradnak a 
saját szolgálatukban. Soha nem rongálják meg a fejüket azzal, hogy bárki gyengeségeit 
nézik. 

Ének: Óh tudat, légy türelmes, a boldogságod napjai lassan eljönnek… 
Om shanti. A Szellemi Atya türelmet ad a legédesebb szellemi gyerekeknek, ugyanúgy, ahogy 
egy fizikai apa türelmet ad. Amikor valaki beteg, őt arról biztosítják, és azt mondják neki: a 
betegséged szenvedéseinek napjai meg fognak változni, és a boldogság napjai el fognak jönni. 
Egy korlátolt apa korlátolt türelmet ad nektek. Az az Egy a Korlátlan Atya, aki korlátlan türelmet 
ad nektek, gyerekeknek: gyerekek, a boldogságotok napjai most eljönnek. Csak néhány nap 
maradt hátra. Most maradjatok az Atya emlékezésében és tanítsatok másokat is. Ti Shívshaktik 
vagytok. ShívBaba Shakti hadserege újból megteremtésre került. Ezek a testvérek (gópok) szintén 
lelkek. Ők mindannyian Shívától veszik az erőt. Ti is veszitek az erőt. Az Atya elmagyarázta: 
ebben a kegyelem vagy az áldások nem kérdésesek. Maradjatok emlékezésben és folyamatosan 
vegyétek az erőt. Csak az emlékezéssel fognak a bűneitek megsemmisülni. Ti folyamatosan 
erőteljessé fogtok válni. Shíva Shakti hadserege olyan erőteljes volt, hogy az megváltoztatta az 
öreg világot és újjá tette. Tudjátok, hogy ti megváltoztatjátok ezt az öreg világot a jógaerővel. Az 
emberek felfele mutatnak az ujjukkal, és azt mondják: emlékezz Allahra, Istenre. Ti, gyerekek 
megértitek, hogy a köveknek ezek a hegyei, vagyis a világ meg fog változni az Atyára való 
emlékezéssel. Mi most megalapítjuk az angyalok földjét. Az Atya elmagyarázza nektek, 
gyerekeknek: Végezzetek sok szolgálatot a kiállításokon. Tegyetek erőfeszítést. Üljetek le és 
tanuljatok, amikor időtök van. Ez nagyon egyszerű. Ti, gyerekek folyamatosan megkaptok 
minden típusú tanítást. Ott van mindenki cselekedetének a számlája. A kumárik cselekedetei jók. 
Azok, akik házasok, azt mondják: ha most egy kumári lennék, egy szabad madár lennék és 
szabad lennék mindezektől a láncoktól. A kumárik szabad madarak, ugyanakkor, amikor rossz 
társaságot tartanak, kár keletkezik. Egy férjezett asszonynak ott van a férjének és gyerekeinek sok 
lánca. Ott van a rendszerek és szokások sok kötése. A kumárik nem rendelkeznek semmilyen 
kötéssel. A kumárik most késszé válnak Bombayban. Ők azt mondják: gondoskodni fogunk az 
államunkról. Mindenki olyan sok erőfeszítést tesz a saját államáért. Ők azt mondják: a mi 
Gujaratunk, a mi UP-nk. Ti most igénylitek a saját önuralkodásotokat. Nem szabadna, hogy ott 
legyen „én ez és ez vagyok egy ilyen és ilyen államból” tudatossága. Nektek nem szabad 
féltékenynek lennetek egymásra. Ne rongáljátok meg a fejeteket, amikor látjátok valaki hibáit. 
Nézzétek önmagatokat és nézzétek, mennyi léleknek, testvérnek és nővérnek mutattátok meg az 
ösvényt a boldogságba. Ha ti senkinek nem mutattátok meg az ösvényt, akkor nincs hasznotok és 
nem tudtok felmászni Baba szívére. Ha nem másztok fel Baba szívére, akkor nem ülhettek a 
trónra (a jövőben). Baba tudja, hogy néhány gyermekben nagy az érdeklődés a szolgálat iránt. Ők 
nem rendelkeznek a saját testük leghalványabb arroganciájával sem. Mások nagyon arrogánsak. 
Azt gondolják, hogy ők az Atyának és nem önmaguknak tesznek szívességet. Nektek soha nem 
szabad senki gyengeségeit néznetek: „ez és ez ilyen és ezt és ezt teszi”. Manapság van néhány 
ilyen okos gyermek, akik szétterjesztik az ellenszolgálat híreit, amit mások tesznek. „Ez és ez ezt 
teszi és ő ilyen”. Nektek a saját szolgálatotokkal kell foglalkoznotok. Nektek, Brahmin 
gyerekeknek a kötelessége az, hogy elfoglaltan tartsátok önmagatokat a szolgálatban. Az Atya itt 
ül és megkapja az összes hírt. Az Atya ismeri mindenki állapotát. Látva a szolgálatukat, dicséri is 
őket. Nektek, gyerekeknek lelkesnek kellene lennetek a szolgálat elvégzésével kapcsolatban. 
Nektek, mindannyitoknak hasznot kell hoznotok önmagatoknak azzal, hogy elvégzitek ezt a 
szellemi szolgálatot. Ti elvégeztétek azt az üzletet születésről-születésre. Alig van néhány 
üzletember, aki elvégezné ezt az üzletet. Az Atya elmagyarázza a nagyon könnyű módszert, hogy 
szolgálatot végezzetek. Soha ne rágalmazzatok senkit. Sokan ezt teszik. Maya még a jó 
maharatikat is elkapja az orruknál fogva. Ha nem emlékeztek az Atyára, Maya elkap benneteket. 
Az Atya azt mondja: mivel azt látják, hogy én egy hétköznapi testbe jövök el, képtelenek arra, 
hogy felismerjenek engem. Néhányan még Babának is tanácsokat adnak: Baba, neked ezt és ezt 
kellene tenned. Az ő állapotuk olyan, hogy amikor Baba nekik mond egy kis dolgot, árulókká 
válnak. Átadják a saját utasításaikat Babának. Azt mondják, amikor egy egér talált egy darab 
sáfrányt, azt gondolta, hogy ő egy nagy fűszeres. Nem értik meg, hogy ellenszolgálatot végeznek. 
Sokan folyamatosan hibákat követnek el. Néha az állapotuk emelkedett és máskor alacsony. Ezt 
folytatódik az összes időkben. Nektek mindannyitoknak ellenőriznetek kell a saját állapototokat. 



A becsületes gyerekek azonnal elmondják Babának a saját állapotukat. Néhányan elrejtik a 
hibáikat. Nektek ezzel kapcsolatban nagyon egó nélkülinek kell lennetek. Foglaljátok el 
magatokat a szolgálat növelésében. Mindig maradjatok tudatában annak: bármilyen tettet hajtsak 
végre, mások, akik látnak engem, ugyanazt fogják tenni. Ha én valakit rágalmazok, mások is el 
kezdik ugyanazt tenni. Sokan erre még csak nem is gondolnak. Az Atya elmagyarázza: 
foglaljátok el önmagatokat a saját szolgálatotokban. Máskülönben nagy lesz a bűnbánat. 
Néhányan még ellenségekké is válnak. Ti átalakultatok shudrákból, és Brahminokká, Brahma 
szájon keresztül született teremtésévé váltatok. Azokra mondják azt, hogy az ördögi közösség 
részei, akik rendelkeznek az öt bűnnel. Ti az isteni közösséghez tartoztok. Ti legyőzitek a 
bűnöket azért, hogy istenségekké váljatok. Az istenségek nem itt léteznek, az istenségek az 
aranykorban léteznek. Ti most az istenségi közösség részévé váltok. Nektek, gyerekeknek most 
átadták a lehetőséget, hogy magyarázzatok másoknak. Folyamatosan magyarázzatok a 
kiállításokon. A kiállításokon és a gyülekezetekben érezni tudjátok mindenki pulzusát. Ti 
bárkinek magyarázhattok, amikor használjátok a kivetítőket. Az emberek csak akkor képesek 
megérteni, amikor nekik szemtől-szembe, személyesen magyaráztok. A kiállítások és a 
gyülekezetek nagyon jók. Lehetnek poszterek is, amin írások vannak. Nektek érdeklődéssel 
kellene rendelkeznetek a kiállításokon és a gyülekezetekben. Amikor rendszeresen tanultok, a 
mámorotok emelkedni fog. Ha kötésben vagytok, folyamatosan emlékezzetek az Atyára, 
miközben otthon tartózkodtok és a bűneitek meg fognak semmisülni. Jó Babára emlékezni, 
miközben otthon vagytok. Ugyanakkor a gyerekek számára egy nagyon nehéz dologgá vált, hogy 
emlékezzenek Babára. Ti nem emlékeztek az Atyára, akitől megkapjátok az örökségeteket 21 
születésre. Még a maharatik sem emlékeznek az Atyára, akik jó előadásokat tartanak. Ők még 
kora reggel sem ébrednek fel. Még akkor is, ha felébrednek, ha leülnek, hogy Babára 
emlékezzenek, elbóbiskolnak. A kora reggeli idő nagyon jó az emlékezésre. Az imádat ösvényén 
az emberek szintén felébrednek kora reggel és elfoglalják önmagukat az emlékezésben. 
Ugyanakkor az övéké a lefele menés állapota. Itt ez a felmászás egy kérdése. Maya olyan sok 
akadályt okoz. Ha nem ébredtek fel kora reggel és nem emlékeztek az Atyára, akkor hogyan 
lennétek képesek arra, hogy önmagatokba szívjátok a tudást és a bűneitek hogyan semmisülnének 
meg? Ugyanakkor még a kis gyerekek is meg tudják tanulni a murli vezetését, és el kezdenek 
magyarázni. Ez a tanulmány a felnőttekért van. Ez egy ilyen nagy egyetem. Néhány gyerek nem 
rendelkezik annak a mámorával, hogy ki az, aki tanítja őket. Amikor Maya becsap valakit, akkor 
ne nézzétek azt az egyet, de folyamatosan végezzétek el a saját szolgálatotokat. Az Atya 
folyamatosan megkapja az összes hírt. Néhány gyermek test tudatossá válik, és azt gondolja: ez 
ezt teszi, az meg azt teszi. Ők elvesztegetik az idejüket azzal, hogy másokat rágalmaznak. A ti 
kötelességetek az, hogy elfoglaltak maradjatok a szolgálatban. Ha valami történik, csak adjatok 
egy jelzést az Atyának és ez minden. Ne gondolkozzatok másokon. Nektek, gyerekeknek 
elfoglaltnak kellene maradnotok a szolgálatban, éjszaka és nappal. Ez a ti üzletetek. 
Magyarázzatok a kiállításokon minden nap: ez ShívBaba és ez Prajapita Brahma. Prajapita 
Brahmára emlékeznek az előző ciklusból. „Ez az emberi világ megteremtődött Prajapita Brahmán 
keresztül”. Az nem úgy van, hogy az emberi lények egyáltalán nem léteznek. Isten megteremti az 
emberi világot, vagyis Ő a tüskéket virágokká változtatja. Ő megteremti a világot Brahmán 
keresztül, de Ő azt nem onnan fentről teszi. Brahmának itt kell léteznie. Ezt olyan világosan 
elmagyarázták nektek. Az Atya azt mondja: én belépek ebbe az egybe a sok születése utolsójának 
a végén, és az emberi lényeket istenségekké változtatom. Tehát, nektek, gyerekeknek keményen 
kell dolgoznotok, hogy szolgálatot végezzetek éjszaka és nappal. Szánjatok valamennyi időt erre 
az üzletetekben és foglaljátok el önmagatokat ennek a szolgálatnak az elvégzésében. Nektek nem 
szabadna azt mondanotok, hogy nincs időtök. Ha beteggé válnátok, azt mondanátok, hogy nincs 
időtök? Nektek erőfeszítést kell tennetek. Semmit nem lehet tenni inspiráción keresztül. Még 
Isten sem tud semmit tenni inspiráción keresztül, így mások hogyan tudnák ezt megtenni. Ők 
abban hisznek, hogy nincs semmi, amit Isten ne tudna megtenni. Hogy Ő még a halottakat is 
vissza tudja hozni az életbe. Ohó, de ti azt mondjátok Istennek: Óh, Tisztító, jöjj, és tegyél minket 
tisztátalanból tisztává. Ti semmi mást nem mondotok. Ti nem mondjátok azt: gyere és hozd 
vissza a halottakat az életbe. Ő a Tisztító. Bharat tiszta volt. Az Atya azt mondja: én minden 
ciklusban eljövök és megtisztítalak benneteket. Maya aztán eljön és tisztátalanná tesz titeket. Én 
most eljöttem, hogy újból megtisztítsalak titeket. Én ilyen könnyű dolgokat mondok el nektek. A 
természetgyógyászok nagyon komoly betegségeket is meg tudnak gyógyítani gyógyfüvekkel és 
aztán dicsérik őket. Amikor valakinek van egy gyereke vagy gazdaggá válik, ő azt mondja, hogy 
őt megáldotta a guruja. OK. Amikor a gyerek meghal, ő azt mondaná: ez a sors. Ti, gyerekek 
most megértitek mindezeket a dolgokat. A szannyaszik tisztává válnak és tisztelik őket. Ők 
hathajógik, ők nem tudnak Rajajógát tanítani. Azok szannyaszik és az emberek háztartásbeliek. 
Tehát hogyan mondhatjuk azt, hogy mi az ő követőik vagyunk. Az Atya azt mondja: gyerekek, 
kövessetek teljesen. Manmanabhav, emlékezzetek rám és tisztává fogtok válni és haza fogtok 
térni velem. Én örökké tiszta vagyok. Az emberi lények tisztátalanná tesznek benneteket és az 



Atya eljön és megtisztít titeket. Ő a Tisztaság, a Béke és a Boldogság Óceánja. Ő titeket is 
ugyanolyanná tesz. Ti lelkek megtisztítjátok önmagatokat jógaerővel. Tudjátok, hogy első 
osztályú testeket fogtok kapni. Az embereket istenségekké kell változtatni gyakorlati módon. Az 
nem úgy van, hogy nektek csak istenségi ruhákat kell viselnetek. Nem, nektek teljes figyelmet 
kell fordítanotok önmagatokra is. Nem szabad, hogy test tudatosság legyen. Baba, én biztosan 
igényelni fogom az örökségemet Tőled. Azt is mondják: Bharatot biztosan emelkedetté tesszük. 
Csak azok mondják ezt, akik hittel rendelkeznek. Néhányan azt mondják: hogyan lehet mindezt 
elvégezni ilyen rövid időn belül? Valójában nektek soha nem szabadna ilyen kétségekkel 
rendelkeznetek. Amikor kétségeitek vannak, lustává és lazává váltok a szolgálatotokban. Nagyon 
kis idő maradt hátra. Tegyetek annyi erőfeszítést, amennyit lehetséges. Csak nézzétek meg, 
amikor van egy kis zűrzavar a háborúban, mindenki el kezd erőfeszítést tenni. Megértitek, hogy 
ha nem maradtok teljes emlékezésben, sokat kell küzdenetek önmagatokkal. Abban az időben sok 
természeti katasztrófa lesz, és ezért az Atya azt mondja: folyamatosan galoppozzatok előre, 
amennyire lehetséges. Ez a lelkek versenye. Az Atya olyan jól magyaráz nektek. Menjetek és 
érjétek el a célt, vagyis az Atya otthonát és aztán gyertek vissza az új világba. Ez egy nagyon 
kifinomult verseny. Az Atya azt mondja: Érintsetek meg engem, vagyis gyertek el a testetlen 
világba, és aztán újból jöjjetek le ide. Azok fognak először eljönni, akik elmerülnek a jógában. Ti 
el akartok menni a felszabadulás földjére. Az Atya azt mondja: emlékezzetek rám, és képesek 
lesztek arra, hogy elmenjetek oda. Mindenki szereti a felszabadulás földjét és aztán ti eljöttök ide, 
hogy eljátsszátok a szerepeiteket. Senki nem kap örökkévaló felszabadulást. Az örökkévaló 
felszabadulás kifejezés nem létezik Isten történelmében és földrajzában. Ti megkapjátok az 
életben való felszabadulást egy másodperc alatt, és mindenki más felszabadul. Mindenkinek 
szabaddá kell válnia Ravan királyságától. Azok, akik erőfeszítést tesznek, egy magas státuszt 
fognak igényelni. Nektek, gyerekeknek nagyon édessé kell válnotok. A ti természeteteknek 
nagyon édesnek kell lennie. Nem szabad mérgessé válnotok. Emlékeznek Durvasha nevére. Van 
néhány ilyen még a rajrishik között is. Mindig tegyétek a kezeteket a szívetekre, és nézzétek meg, 
mit tesztek és milyen státuszt fogtok igényelni azzal, hogy azt teszitek. Ha nem végeztek 
szolgálatot, és másokat nem tesztek hasonlóvá önmagatokhoz, akkor milyen státuszt fogtok 
kapni? Nektek nem szabad csak egy kevéssel elégedetté válnotok. Az Atya azt mondja: én 
eljöttem, hogy átadjam nektek, gyerekeknek a teljes uralkodást, ezért maradjatok bátrak, és ezt 
mutassátok be gyakorlati módon. Ezt nem lehetséges megtenni pusztán azzal, hogy erről 
beszéltek. Nektek a csontjaitokat is át kell adnotok az Atya szolgálatára. Néhányan mindent 
megtesznek, de ők néha test tudatossá válnak és mámorosak lesznek, és aztán elbuknak. Maya 
sem kevésbé erőteljes. Amikor nem követitek az Atya shrimatját, Maya megtámad benneteket és 
aztán elváltok az Atyától. Az Atya a boldogság földjének a mestereivé tesz benneteket, és így 
kegyelemmel kellene rendelkeznetek önmagatok iránt. Az Atya nagyon egyszerű tanácsot ad 
nektek. Maya nagyon sok vihara el fog jönni, de nektek mahavírokká kell válnotok. Achcha 
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyerekeknek.  
 
Lényeg a dharnához: 
1. Legyen érdeklődés a szolgálat elvégzése iránt és hozzatok hasznot önmagatoknak és 

másoknak is. Soha ne terjesszétek széjjel bárki ellenszolgálatának a híreit. Ne 
vesztegessétek el az időtöket azzal, hogy másokon gondolkoztok. 

2. Legyetek becsületesek és egó nélküliek, és növeljétek a szolgálatot. Kora reggel 
ébredjetek fel és emlékezzetek az Atyára nagy szeretettel. Engedjétek, hogy a tetteitek 
egyenlők legyenek a szavaitokkal. 

Áldás: Legyetek a tudás mesternapjai, akik elégetik a régi szanszkarák baktériumait a tudás és a 
jóga erőteljes sugaraival.  
Annak érdekében, hogy elégessétek a régi szanszkarák baktériumait és átalakítsatok 
bármilyen tisztátalan atmoszférát, legyen az a tudatosságotok: én a tudás mesternapja 
vagyok. A nap kötelessége az, hogy fényt adjon és véget vessen a szemétnek. Tehát, 
folyamatosan hajtsátok végre ezt a feladatot a tudás és a jóga erejével és az emelkedett 
viselkedésetekkel. Ha az erő hiányzik, akkor a tudás csak fényt fog adni, de az öreg 
szanszkarák baktériumai nem fognak véget érni. Ezért, először is váljatok erőteljessé a 
jóga tapassziával. 

Slogen: A jókívánságok és tiszta érzések emelkedett gondolatai növelni fogják a 
felhalmozásotok számláját. 
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