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A befele fordult lelkek képesek állandóan yogyuktok és szabadok maradni a kötéstől 
 
Ma amrit vélakor BapDada különösen a különleges gyerekeit nézte, akik állandóan 
együttműködők, az erő állandó megtestesítői és állandóan felszabadultak és yogyuktok. 
BapDada két különlegességet látott mindannyitokban, gyerekek. Először is, Baba benneteket 
nézett, hogy lássa, mennyire váltatok szabaddá. Másodsorban, Baba megnézte, milyen 
mértékben váltatok az életben felszabadulttá. Az életben felszabadultnak lenni azt jelenti: 
yogyuktnak lenni. A gondolat minden egyes vonala nektek, gyerekeknek a tudatában nagyon 
tisztán látható BapDada számára, minden másodpercben. Látva ezeket a vonalakat, BapDada 
mosolygott és látta nektek, gyerekeknek a különleges képmását, amiben a minőség két típusa 
volt látható.  
 
Az egyik az állandó befele fordultság, amin keresztül képesek vagytok állandóan elmerültek 
maradni a boldogság óceánjában és állandóan képesek vagytok arra is, hogy másokat is arra 
késztessetek, hogy megtapasztalják a boldogságot a gondolataitokkal és a boldogságotok 
vibrációival, és a hozzáállásotokkal, a szavaitokkal, a kapcsolataitokkal és ismeretségeitekkel.  
 
A másik a kifele fordultság volt. Amikor kifele fordultak vagytok, ti másokat is állandóan a 
haszontalanságba visztek a durva érzéseitekkel, mások érzéseivel és motivációval ugyanúgy, 
ahogy a saját vibrációitokkal, a gondolataitokkal, a szavaitokkal és a kapcsolataitokkal. Ez azt 
jelenti, hogy állandóan olyan édességet esztek, ami csak ideiglenes dolgokat ad számotokra, 
és másokat is ugyanilyen dolgokkal tápláltok. Az ilyen gyerekek állandóan meg vannak 
ragadva ilyen vagy olyan típusú gondolatokban. Az igazi belső béke, boldogság és erő elérése 
állandóan messze van tőletek, csak néha tapasztaljátok meg annak egy pillantását. Baba látta 
az ilyen kifele fordult gyerekeket.  
 
A Dipawali hamarosan itt van. Az üzletemberek ellenőrzik a számlakönyveiket ebben az 
időben, megvizsgálják a régi számláikat és az új számláikat. Az Atya mit vizsgál meg? Az 
Atya megvizsgálja a számláitokat, hogy lássa, milyen mértékben vetettetek véget az öreg 
számláitoknak és mennyit halmoztatok fel az új számláitokon. Ezért ma Baba ezt a két 
különböző aspektust nézte. Ez azért van, mert tegnap elmondták nektek, hogy Brahma Atya 
várakozik (a megnyitásra). Milyen előkészületeket tesztek a megnyitásért? Mit tesztek, 
amikor meghívtok valakit, hogy valamit megnyisson számotokra? Azért milyen dolgokat 
használtok? Függetlenül attól, hogy egy szalagot vagy egy virágfüzért köttök, ti azt elvágjátok 
egy ollóval, hogy azt megnyissátok. Hol tartjátok az ollókat? Ti az ollókat egy virágokkal teli 
tálcára teszitek. Ez mit bizonyít? Annak érdekében, hogy szabaddá váljatok a kötéstől, nektek 
fel kell töltenetek önmagatokat az isteni erények virágaival. Aztán automatikusan szabaddá 
váltok a kötéstől. Ezért mit jelent a megnyitó előkészülete? Az egyik oldalon nektek teljessé 
kell tennetek önmagatokat. De mielőtt teljessé tudtok válni, nektek szabaddá kell tennetek 
önmagatokat a kifele fordulás minden kötésétől. Ti önmagatokat felkészítettétek ilyen 
mértékben? Az édes külső kifele fordulás nagymértékben vonz benneteket, és ezért van az, 
hogy nektek használnotok kell az ollót. Ez az édesség egy szubtilis kötéssé válik, ami távol 
tart benneteket a sikeretek céljától. Lehet, hogy van dicséret, de nem lehet kinyilvánítás vagy 
siker. Ezért van az, hogy most előkészületeket kell tennetek a megnyitóért. Azok, akik 
előkészületeket tesznek a megnyitóért, állandóan elfoglaltak lennének a virágok illatát és a 
virágok különlegességének illatát élvezve BapDada kertjében. Az ő életük tálcája nem őrizne 
mást csak virágokat. Ti ilyen mértékben vagytok készek? Ki fogja az első számot igényelni 
ebben? Azok Madhubanból vagy azok Delhiből? Ti egy nagy státuszt fogtok kapni. Milyen 
nagyobb szerencse lehet annál, mint valamit megnyitni BapDadával. Csak azok a lelkek, akik 
egyenlők az Atyával, lesznek képesek arra, hogy véghezvigyék ezt a megnyitót az Atyával. 
Ugye nem gondoljátok úgy, hogy valamit megnyitni azt jelenti, hogy a lélekvilág vagy 
szubtilis régió egy lakójának lenni az összes időkre? Mindenki a testetlen világban fog élni 
Brahma Atyával, vagy csak néhányan? Mit gondoltok? Mindannyian el fogjátok hagyni a 
szolgálati helyeiteket és visszatértek Babával? Ti Babával mentek vagy hátramaradtok? (mi 
Babával fogunk menni). Achcha 
 



Brahma Atya elment a szubtilis régióba, tehát ti miért ültök még mindig itt? Most mit fogtok 
tenni? (Dadihoz beszél) (Mi vele fogunk elmenni) Achcha Dadi és Didi együtt fognak 
elmenni? Mi fog történni? Ez egy különleges titok. Tehát a fő dolog az: készek vagytok a 
megnyitóra? Azok Delhiből készek? Az eszközszolgálók mit gondolnak? Ugye már nincs 
bennetek semmilyen vágy? (Mi élvezzük az átmeneti kort). Ti továbbra is folyamatosan itt 
fogtok maradni azt követően, hogy BapDada elment? Mennyi ideig akartok még itt maradni? 
Azok, akik Babával mennek, azt mondják „Ta-ta” (bye-bye) Dharamrajnak, ők nem mennek 
még Dharamraj közelébe sem. Achcha. Az Atya azt akarja látni, hogy a számlakönyveitek 
tiszták. Nem szabad, hogy megmaradjon a kifele fordulás semmilyen számlája a gondolatok 
vagy szanszkarák formájában, akárcsak a legkisebb régi számlák. Maradjatok állandóan 
yogyuktok, és szabadok az összes kötéstől. Baba nektek egy különleges jelzést ad, hogy 
ebben az évben megtegyétek azért, hogy véget vessetek a kifele fordulás ezen 
atmoszférájának. Végezzetek szolgálat, sok szolgálatot, de ezt tegyétek meg úgy, hogy befele 
fordultak vagytok ahelyett, hogy kifele fordultak lennétek. Ez akkor fog megtörténni, amikor 
befele fordultak vagytok. Miközben szolgáltok, ti nagymértékben kifele fordulttá váltok. Így 
ismertté váltok, mert jó szolgálatot, sok szolgálatot végeztek, ugyanakkor Baba nagyon kevés 
sikert lát a kinyilvánítás tekintetében, hogy mindenki azt mondaná „az ő Atyjuk nagyon jó, Ő 
a magasak közt Legmagasabb”. Nektek most elmondták a kifele fordultságotok eredményét. 
Lehet, hogy dicsérnek benneteket, de ők nem lesznek teljesen elégedettek. Az Atyához 
tartozni azt jelenti: teljesen elégedetté válni.  
 
Azoknak, akik állandóan befele fordultak és állandóan teljesen elégedettek és más lelkeket is 
teljesen elégedetté tesznek az összes időkre, azoknak, akik állandóan teljesek az összes 
erénnyel és egyenlők az Atyával, azoknak, akik állandóan elmerültek a boldogság óceánjában, 
azoknak, akik állandóan elmerültek maradnak az „Egy Atyához és senki máshoz tartozni” 
szeretetében, az ilyen emelkedett lelkeknek BapDada szeretete, emlékezése és namaste.  
 
Találkozó a Delhi zónához tartozókkal 
BapDada minden gyereket nagyon szeret, mert a Drámának megfelelően BapDada különösen 
kiválasztott benneteket a különlegességeitek alapján és ennek a Brahmin családnak a csokrába 
helyezett. Ti vagytok az élő virágok csokra. Minden virágnak megvan a saját különlegessége, 
formája és színe. Némelyik virág több illattal rendelkezik, mint mások. Némelyik virág 
szépsége és színe a csokrot még gyönyörűbbé teszi. Ezekre mind szükség van. Ha nektek két 
csokrot kellene készítenetek – az egyik csak rózsa, és a másik rózsák lennének a különböző 
virágok variációjával – melyiket tartanátok gyönyörűbbnek? Nektek szükségetek van a 
variációra is. Ugyanakkor a rózsákat helyeznék középre és a többi virágot dekorációként 
használnák a rózsa körül. Tehát, kérdezzétek meg önmagatoktól, kik vagytok? Ti 
mindannyian ismeritek önmagatokat, ismeritek a pozíciótokat BapDada korlátlan csokrában, 
mert ti mindannyian annak a csokornak vagytok a része. Ez biztos. Ezért van az, hogy ti 
eljöttetek ide, Madhubanba.  
 
A Pandav Bhawan Pandavái Delhiben mit tesznek? Ezt a kérdést felteszik a Pandavák 
emlékével kapcsolatban. A Pandavák mit tesznek? A Pandav Bhawan Madhuban mellett van. 
Tehát a Pandav Bhawan lakói milyen szolgálati terveket készítenek? Végezzetek olyan 
szolgálatot, hogy mindenki látása a Pandav Bhawan felé forduljon. Ez valami új dolog. 
Készítettetek ilyen terveket? Az összes hely közül a világban a Pandav Bhawan egy 
különleges bhawan. Ti rendelkeztek egy különleges VIP hellyel, és mivel van egy VIP 
helyetek, nektek VIP szolgálatot is kell végeznetek. Delhi a VIP-k helye. Az egy VIP hely, és 
így ti mindannyian, akik ott szolgálatot végeztek, nagyon jó mahavírok és VIP-k is vagytok. 
Tehát most mit fogtok tenni? Készítsétek el a napi időbeosztásotokat. Nézzétek meg 
Madhubant. Itt sok munkát kell végezni és ők sikerrel rendelkeznek mindenhol, mindenben, 
mert ők felállítják ezt a napi időbeosztást. A munka növekszik, de mindenben sikert érnek el, 
mert az időbeosztás el van készítve. Ők csak erre figyelnek. Ezért reggeltől estig állítsátok fel 
a saját napi programotokat a naptárotokban, mert felelős lelkek vagytok, nem hétköznapi 
lelkek. Ti világjótevő lelkek vagytok. Valaki minél fontosabb, annál inkább állítanák össze 
előre a napi tevékenységét. A pontosság valaki jele, aki fontos. A módszer, hogy pontossá 
váljatok, hogy felállítjátok a napi időbeosztásotokat. Így egy személy el tudja végezni akár tíz 
másik munkáját. Amikor mindent összeállítotok, időt és energiát spóroltok. Ezért ahelyett, 



hogy csak egy feladatot végeznétek el, ti képesek vagytok arra, hogy tízet is befejezzetek. 
Achcha. Ugye ti állandóan elégedett lelkek vagytok? Állandóan az Atyával lenni azt jelenti: 
állandóan elégedettnek lenni. Ti és az Atya állandóan összekapcsoltak vagytok, és ez az 
összekapcsolt erő olyan nagyszerű. Ahelyett, hogy csak egy dolgot lennétek képesek 
elvégezni, ti ezer dolgot is elvégezhettek, mert az Atya ezer karral, veletek van.  
 
2. csoport 
Ugye ti mindannyian könnyű jógik vagytok? Az Atyához tartozni azt jelenti: egy könnyű 
jógivá válni, mert egy gyermeknek lenni azt jelenti: szerencsésnek lenni. Az Atya ki mással 
rendelkezne, mint veletek, gyerekek? Még akkor is, ha van egy anyátok, az apa az elérésetek 
alapja. A szeretet tekintetében ti az anyátokra emlékeztek, de az elérések tekintetében az 
apátokra emlékeztek. Az ne legyen úgy, hogy erőfeszítést kell tennetek azért, hogy 
jógázzatok, vagy ti mindenki mást néztek, csak nem az Atyát, még a tudatos vágyatok 
ellenére sem. Ezért, ehhez az Atyához tartozni azt jelenti – egy könnyű jógivá válni. Achcha. 
Om shanti 
 
3. A gyerekek fő jele, akik könnyű erőfeszítés tévők és könnyű jógik  
1. Egy könnyű erőfeszítés tévőnek lenni azt jelenti: képesnek lenni arra, hogy túlmenjetek a 

problémákon, amik olyan nagyok, mint a Himalája – egy másodperc alatt, a repülő 
állapototokkal és könnyedén elérni az összes elérést. 

2. Azok, akik tapasztaltak a jelenlegi idő és a jövő jutalmának elérésében, olyan világosan 
fogják látni a saját jutalmukat önmaguk előtt, mint ahogy valamilyen fizikai dolgot látnak 
a fizikai szemeikkel.  

3. Egy könnyű erőfeszítés tévő megtapasztalja a több milliós bevételt minden lépésnél. 
Számukra soha nem hiányzik semmilyen erő, az erények semmilyen kincse, a tudás 
pontjai, a boldogság, vagy a mámor.  

4. Egy könnyű erőfeszítés tévő soha nem fog elbukni miközben előre halad az ösvényen, 
vagyis soha nem fogja úgy tapasztalni, hogy az ösvény kacskaringós és nem egyenes, és 
nem engedi meg, hogy a bokája kibicsakoljon. Ő egy vezetővé fog válni és könnyedén 
végigmegy az ösvényen, és másokat is képessé tesz arra, hogy ugyanígy tegyenek. Az 
ilyen lelkek nem csak szeretetben fognak maradni, de elmerültek maradnak a szeretetben. 
Elmerültnek lenni azt jelenti: elveszni a szeretetben. Elmerülni azt jelenti: egyenlővé válni. 
Az ilyen lelkek könnyedén távol maradnak körbe minden vibrációtól és atmoszférától. 

5. A könnyű erőfeszítés tévők soha nem lehetnek gondatlanok. Minden másodpercben 
megtapasztalják az Atya társaságát. Csak az ilyen erőfeszítés tévők tudnak egy könnyű 
jógi életet tapasztalni. A könnyű erőfeszítés azt jelenti: nincs gondatlanság.  

 
Kérdések, válaszok 
Kérdés: Ti lelkek, akik az erő megtestesítői vagytok, milyen szerződést kötöttetek?  
Válasz: Kiegyenesíteni egy kanyargós ösvényt azt jelenti, a vaskort aranykorrá változtatni. Ez 
a ti szerződésetek. Ti nem mondhatjátok: mit tudok tenni, ha az ösvény kanyargós? Elbukni 
vagy kibicsakoltatni a bokátokat, miközben előrehaladtok az ösvényen, ez a figyelem hiányát 
mutatja. 
 
Kérdés: Mely szavak nem lehetnek a Brahmin nyelv részei?  
Válasz: „Ez a tudatos vágyam ellen történik.” Ez nem egy olyan lélek szavai, aki mester 
mindenható hatalom. Ha ti egy dolgot kívántok és a tetteitek valami más, akkor benneteket 
nem lehet ShívShaktinak nevezni. Egy ShívShakti azt jelenti, aki joggal rendelkezik, nem 
pedig az, aki függő. A függőség szavai nem Brahmin szavak.  
 
Kérdés: Hogyan van az, hogy az Atyára való emlékezés iránti mély szeretet úgy működik, 
mint a tűz? 
Válasz: Amikor valamit a tűzbe helyeztek, annak a neve, formája, minősége mind 
megváltozik. Hasonló módon, amikor önmagatokat az Atya iránti szeretet mély 
emlékezésének tüzébe helyezitek, ti is átalakultok. Ti emberekből Brahminokká, aztán 
Brahminokból angyalokká, majd istenségekké váltok. Tehát hogyan alakultatok át? A szeretet 
tüzével. Ti nem rendelkeztek semmi mással, ami hozzátok tartozna. Ti emberi lények többé 
nem vagytok emberi lények, de angyalokká váltok. Ez ugyanolyan, mint amikor az agyagot 



egy téglaformába teszitek, azt kiégetitek a kemencében, hogy azt egy téglává tegyétek. Ezért 
van az, hogy ti is átalakultok. Ezért van az, hogy erre a szerető emlékezésre mondják azt, 
hogy vulkáni. Egy vulkán nagyon jól ismert. Ezért ti istenségek, akik vulkániak vagytok, 
szintén jól ismertek vagytok. Achcha 

 
Áldás: Legyetek lélektudatosak és tapasztaljátok meg a bűntelenség állapotát, vagyis az 

angyali formát. 
A gyerekek, akik lélektudatossá válnak, könnyedén bűntelenek lesznek. A 
lélektudatosság állapotával megtapasztaljátok a bűntelennek lenni állapotot is akár a 
tudatotokban. Azokra mondják azt, hogy angyalok, akik ily módon bűntelenek, 
akiket nem vonz semmilyen típusú tisztátalanság, vagy az öt elem vonzása. Ezért, 
miközben a fizikai formában vagytok, maradjatok stabilak a testetlen, lélektudatos 
állapototokban.  

 
Slogen: Annak érdekében, hogy megtapasztaljátok az érzékfeletti örömet az életetekben, 

legyen szeretet a magány iránt, különösen amrit vélakor. 
* * * O M  S H A N T I * * * 


