2016. augusztus 22. Sakar Murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, minden nap kérdezzétek meg dnmagatoktol: Milyen tisztava valtam,
én, ez a lélek. Minél tisztabba valtok, anndl nagyobb boldogsagot fogtok érezni és
lelkesedésetek lesz a szolgélat irant.

Kérdés: Milyen erdfeszitést kell tennetek azért, hogy olyan emelkedett¢ valjatok, mint egy
gyeémant?

Valasz: Valjatok I¢élek tudatossa. Nem szabad, hogy a leghalvdnyabb ragaszkodas is legyen a
testetekhez. Maradjatok til minden aggodalmon és maradjatok egyediil az egy Baba
emlékezésében. Ez az emelkedett erdfeszités olyanna fog tenni benneteket, mint egy
gyémant. Ha test tudatossag van, meg kell értenetek, hogy az allapototok gyenge, ¢€s
tavol vagytok Babatol. Nektek gondoskodnotok kell a sajat testetekrdl, mert el kell

) érnetek a karmatit allapototokat mikozben abban a testben vagytok.

Enek: Nézd az arcod a szived tiikrében.

Om Shanti. Az Atya magyaraz nektek, gyermekeknek: A boldogsag higanyszala emelkedik

azokban, akik elvagjak a bineiket a joga erovel. Ti, gyermekek ismerhetitek 6nmagatok és a sajat

allapototokat. Amikor az allapototok jo, nagy érdeklodést éreztek a szolgalat elvégzésében. Minél
tisztabba valtok, annal nagyobb a lelkesed¢es, amivel rendelkeztek azért, hogy masokat is tisztava
¢és jogiva tegyetek, mert ti Raja jogik ¢és raj rishki vagytok. A hathajoga rishik az elemeket
tekintik Istennek. A Raja joga rishik Istent tekintik az Atyjuknak. A biineik nem keriilnek
elvagésra azzal, hogy az elemekre emlékeznek. Nem kapnak erdt azzal, hogy az elemekkel van
jogajuk. Mas valldsokban senki nem ismeri a jogat. Ezért van az, hogy egyikiikk sem tud egy igaz
jogiva valni és hazatérni. Most ti, gyermekek ismerhetitek magatok és a sajat allapototokat.

Boldogsag lesz annak megfeleloen, hogy ti, lelkek mennyire emlékeztek az Atyara. Nektek

ellendriznetek kell onmagatokat. A gyermekek ismerhetik egymas, és a sajat allapotukat is.

Ellendrizzétek, hogy nem rendelkeztek-e test tudatossaggal. Ha test tudatossag van, meg kellene

értenetek, hogy nagyon gyengék vagytok, és nagyon messze vagytok Babatol. Az Atya azt az

utasitast adja nektek, gyermekeknek: nektek most olyanokka kell valnotok, mint a gyémantok. Az

Atya 1élek tudatossa tesz benneteket. Az Atyaban nincs semmilyen test tudatossag. A gyermekek

azok, akik lélek tudatossd valnak. Lélek tudatossa valtok azzal, hogy az Atyara emlékeztek.

Tovabbra is ellendrizzétek Oonmagatokat: mennyi ideig maradok emlékezésben. Minél tobbet

emlékeztek Babdra, a boldogsdgotok higanyszala annal magasabbra fog emelkedni, és annal

érdemesebbé teszitek onmagatokat. Ne gondoljatok azt, hogy a gyermekek koziil barki is mar
elérte a sajat karmatit allapotdt. Nem. A verseny még mindig folytatodik. A végsé eredményt
kihirdetik akkor, amikor a versenynek vége, aztdn a pusztulas elkezdddik. A foprobak

folyamatosan meg fognak torténni egészen addig, mig el nem éritek a karmatit allapototokat. Mi

nem beszélhetiink senki betegségérdl. Mindenki eredménye ismert lesz a végén. Most még

maradt valamennyi id6. Ez a Dada is azt mondja, édes gyermekek, révid idé maradt hatra. Ebben
az idében egyetlenegy sem érheti még el a karmatit allapotat. Barmilyen betegséget a karma
szenvedésének neveznek. Senki mas nem tudhat arrél a szenvedésrol. Az a fajdalom belsé. Még
senki nem teremtett egy allando és stabil allapotot. Minél tobbet probalkoztok azért, hogy azt
elérjétek, anndl tobb blinds gondolat és vihar fog jonni. Nektek, gyermekeknek olyan nagy
boldogsagot kellene tapasztalnotok. Kis dolog a vilag egy mesterévé valni? A gazdagok nagyon
boldogok maradnak, mert hatalmas hézakkal és minden kényelemmel rendelkeznek. Ti most
végtelen boldogsagot kaptok az Atyatdl. Tudjatok, hogy igényelni fogjatok a kirdlysadgotokat

Babatol. Ok nem tapasztalnak akkora boldogsagot a békével, mint a gazdagsigukkal. A

szannyasik korabban elhagytak az otthonaikat ¢s csalddjukat, és elmentek, és az erdoben ¢ltek.

Ok soha nem fogadtak el pénzt, csak chapatit. Ok mostanra olyan gazdagokkd valtak. Mindenki

sokat aggddik a pénz miatt. Valdjaban egy kirdly az embereivel foglalkozik, és ezért van az, hogy

mindent megoriz a haborira. Az aranykorban a habori nem kérdéses. Ti, gyermekek most
boldogsaggal rendelkeztek, hogy elmentek a kirdlysdgotokba. Ott a félelem nem kérdéses. Ott az
adozas nem kérdéses. Itt van az, hogy aggodalom van a test miatt. Arra emlékeznek, a Szvami, az

Ur tulvitt benneteket az dsszes aggodalmon. Ti tudjatok, hogy mennyi eréfeszitést tesztek azért,

hogy tilmenjetek minden aggodalmon. Ott nem lesz semmilyen aggodalom 21 sziiletésre. Azzal,

hogy Babdra emlékeztek, megrazhatatlanok fogtok maradni. A Ramajana torténete is ezen
alapszik. Ti vagytok azok, akik mahavirokka valtok. A 1¢lek azt mondja, Ravan nem tud minket
megrazni. Ez lesz az allapototok a végén. Jelenleg mindenki megrazkddhat. Aggodalmak lesznek.

Amikor a vilaghaboru elkezdddik, meg fogjatok érteni, hogy eljott az az id6. Minél tobb

er6feszitést tesztek, hogy emlékezzetek az Atyéra, annal tobb haszon lesz szamotokra. Most van

az egyediili id6, hogy erdfeszitest tegyetek. Kesobb ott lesz a pusztulas nagy zlirzavara. Most még

a sajat testetekhez 1s ragaszkodas van. Baba maga azt mondja, gondoskodjatok a testetekrdl. Az a

ti végso testeket, és azon a testen keresztil van az, hogy eléritek a karmatit allapototokat.

Ameddig csak éltek, nektek folyamatosan emlékeznetek kell az Atyara. Az Atya azt mondja,



gyermekek, legyen hossza ¢€letetek. Minél hosszabb életet €ltek, annal tobbet fogtok az Atyara
emlékezni, és annal emelkedettebb 6rokséget fogtok igényelni. Ti most folyamatosan egy bevételt
kerestek. A testeteket tartsatok egészségesen €s szabadon a betegségtdl. Azzal ne legyetek
gondatlanok. Ha elévigyazatosak vagytok az étellel és az itallal, semmi nem fog torténni. Azzal,
hogy a viselkedéseteket allandoan tartjatok (fegyelmezetten mindennel kapcsolatban), a testetek
egeszséges fog maradni. Az egy értékes test. Azzal a testtel van az, hogy erdfeszitést tesztek, és
istenségekké valtok. Ezért, ez ennek az idonek a nagysaga. Nektek ezzel a boldogsaggal kellene
rendelkeznetek. Minél tobbet emlékeztek az Atydra és az OrOkségre, anndl nagyobb lesz a
Narayanna valas mamora. Csak az Atyara valdo emlékezésen keresztiil van az, hogy képesek
lesztek egy magas statuszt igényelni. Ellendrizzétek, hogy lassatok, mennyi boldogsagot és
mamort Oriztek meg. A szegényeknek még nagyobb boldogsaggal kellene rendelkeznitik. A
gazdagok aggddnak a vagyonuk miatt. A Eumarikban nincs semmilyen aggodalom. Igen, ha
valaki baratai, vagy rokonai szegények, roluk gondoskodni kell. Folyamatosan ébresszetek fel
mindenkit. Ha 6k nem ébrednek fel, mennyi ideig fogtok még folyamatosan segiteni nekik? Baba
azt mondja, nektek, magatoknak szolgalatkészekké kell valnotok, és meg kell engednetek a
feleségeteknek, hogy elfoglalja magat a szellemi szolgdlatban. Ti Baba segit61 vagytok.
Mindenkinek sziiksége van segitségre. Az Atya mit tudna 6nmaga tenni? Mennyinek tudna atadni
a mantrat? En atadom nektek a mantrat és aztan azt at kell adnotok masoknak. Folyamatosan
tiltessétek el a facsemetét. O folyamatosan azt mondja nektek, gyermekeknek: amennyire csak
lehetséges, valjatok egy segitévé és adjatok at a mantrat. Mondjatok el az embereknek. A
szentirasokban azt mondjék, hogy mindenki megkapta az iizenetet, amiért az Atya eljott. Ezért
emlékezzetek R4, hogy igényeljétek az orokségeteket. Ne emlékezzetek testi Iényekre. Ha ti
onmagatokat egy léleknek tekintitek, és emlékeztek az Atyara, a biineitek elvagésra keriilnek, és
igényelhetitek az orokségeteket. Sokan meghallgatjdk, és elmondjak a Gitat. Abban a jol ismert
kifejezés a manmanabhav. Emlékezzetek az Atyara, és megkapjatok a felszabadulast. A
szannyasiknak is tetszik ez. A madhiajibhav jelentése az életben vald felszabadulads. Amikor ti,
gyermekek az Atydhoz tartoztok, O azt mondja, gyermekek, ti, lelkek tisztatalanna valtatok. Nem
lesztek képesek hazatérni, mikozben tisztitalanok vagytok. Ez valami, amit meg kell érteni. Ti,
Bharat emberei szatopradhanok voltatok. Tamopradhanné valtatok, és most 1jbdl szatopradhanna
kell valnotok. Ezért, az Atya azt mondja, tegyetek erdfeszitést és igényelni fogtok egy emelkedett
statuszt. Ti odaadast végeztetek sziiletésrdl-sziiletésen at. Tudjatok, hogy elészor ott volt az
onzetlen odaadas. Az odaadds mostanra olyan 6nzdvé valt. Ok még testeket is imadnak, és az, az
elemek imadata. Az istenségek legaldbb tisztdk. Ugyanakkor ebben az iddben mindannyian
tisztatalanok. Ezért az iméadat is folyamatosan tamopradhanna valik. Nektek most emlékeznetek
kell az Atyara. Nektek nem szabad az odaadas semmilyen szavait hasznalnotok. Azt mondani, 6
Rama, szintén az odaadas egy kifejezése. Nektek nem szabad ily modon fohaszkodnotok. Itt
nincs arra sziikség, hogy barmit is mondjatok. Még azt sem szabad mondanotok ujbdl és ujbol,
Om Shanti. A béke azt jelenti, én a Iélek a béke megtestesitdje vagyok. A 1élek mindesetre az.
Nincs arra sziikség, hogy azt mondjatok. Ha azt mondjatok masoknak Om Shanti, 6k egyaltalan
nem fogjak megérteni annak a jelentését. Ok az Om sz6 nagy dicséretét éneklik. Megeértitek a
lényegét, és igy felesleges azt ujbol és ujbol mondani, Om Shanti. Igen, megkérdezhetitek
egymastol, emlékszel Shiv Babara? En is megkérdezem a ndvért, ki az, akit feldiszitesz, ¢és azt
valaszolja, Shiv Baba szekerét. Ugyantgy ahogy ott van Husszein szekere, ez Shiv Baba szekere.
Ok feldiszitenek egy lovat. Nem értik a 16 jelentését. Az alapitd lelkek, akik eljottek, hogy
megalapitsanak egy vallast, tisztdk. Az oreg tisztatalan lelkek nem tudnak egy vallést alapitani. Ti
nem alapitotok egy vallast. Shiv Baba teszi azt rajtatok keresztiil, és tisztava tesz benneteket.
Azok az emberek olyan sokakat feldiszitenek az odaadas Osvényén. Itt ti nem szeretitek a
feldiszitést. Az Atya ilyen ego nélkiili. O maga azt mondja, én eljovok ezen egy sok sziiletése
utolsdjanak a végén. Eldszor ott lesz shri Narayan az aranykorban. Shri Narayan shri Lakshmi
el6tt fog eljonni. O idésebb lesz. Ezért van az, hogy az emberek Krishna nevét dicsérik. Sokkal
tobbet dicsérik Krishnat, mint Narayant. Ok megiinneplik Krishna sziiletésnapjat. Ok még csak
meg sem Ulnneplik Narayan sziiletésnapjat. Senki nem tudja, hogy Krishna valik Narayanna. A
gyermekkor neve folytatddna? Ez és ez megsziiletett, és igy megunneplik a sziiletésnapjat. Ezért
van az, hogy Ok csak Krishna sziiletésnapjat iinneplik meg. Senki nem tud Narayan
szililetésnapjarol. Elészor is, ott van Shiva sziiletésnapja, €s aztan Krishna sziiletésnapja, majd
Réama sziiletésnapja. Shivaval egyiitt ott van a Gita sziiletése is. Shiv Baba csak ezen egy sok
sziiletése végén jon el. O belép egy érett, tapasztalt testbe. Mindent olyan vildgosan
elmagyaraznak, ¢s mégsem il meg semmi senki intellektusaban. Az Atya azt mondja, ez a tudas
eltlinik. Csak, amikor eljovok és atadom nektek ezt a tudast, tudjatok azt elmondani. Ti,
gyermekek tudjatok, hogy pontosan ezz¢ fogtok valni a jovoben (istenségekké). Babanak két-
harom vizidja volt. En ezz¢ fogok valni. En az leszek, egy koronaval. En az leszek egy turbannal.
Neki két-harom kirdlysagrol volt vizidja. Ti most megérthetitek ezeket a dolgokat. A vilagon
senki mas nem tudja megérteni ezeket a dolgokat. Igen, 6k megértik, ha jo tetteket hajtanak



végre, egy jO sziiletést kapnak. Ti most erdfeszitést tesztek a jovoért, hogy egy hétkdznapi
emberbdl Narayanna véljatok. Tudjatok, hogy igénylitek azt a statuszt. Azok, akik folyamatosan
erdfeszitést tesznek azért, hogy elérjék a karmatit allapotukat, nagyobb boldogsdgot fognak
tapasztalni. Ti azt mondjatok, Baba, mi kovetni fogjuk Mamat és Babat, mert csak akkor lesziink
képesek arra, hogy a tréonra iiljiink. Nektek azt is sziikséges megértenetek, hogy mennyi
szolgalatot végeztek, és mennyire vagytok boldogok. Amikor ti magatok boldogok maradtok,
képesek lesztek arra, hogy masokat is boldogga tegyetek. Hogyha van barmilyen rossz dolog
bennetek, a lelkiismeretetek folyamatosan furdalni fog. Néhanyan eljonnek, és elmondjak
Babénak, hogy benniik sok a harag. En rendelkezem ezzel az 6rdogi szellemmel. Ez valami,
amivel foglalkozni kell. Nektek nem szabadna megengednetek, hogy barmilyen 6rdogi szellem is
megmaradjon. Miért kellene mérgessé valnotok? Magyarazzatok szeretettel. Baba senkivel nem
valik mérgessé. Ott van Shiv Baba dicsérete. Sokan sziikségteleniil hamis dicséreteket énekelnek.
Mit teszek? Nekem azt mondtak: Gyere ¢€s tisztitsd meg a tisztatalant, ugyanugy, ahogy egy
orvosnak is azt mondjak, hogy j6jjon el €s tavolitsa el valaki betegségét, O atadja az orvossagot,
vagy egy injekciot, mert ez az 0 munkaja. Ez nem egy nagydolog. Ok azért tanulnak, hogy
képesek legyenek szolgalatot végezni. Ha tobbet tanulnak, képesek arra, hogy tobbet is
keressenek. Az Atyanak nem kell egy bevételt keresnie. O arra inspiral benneteket, hogy
keressetek egy bevételt. Baba azt mondja, ti engem az 6rokkévald Sebésznek szolitotok. Nekem
nagyobb dicseretet adtatok. A Tisztitdo nem lehet egy sebész Uigy, ahogy 6k mondjak. Az csak egy
dicséret, amit atadtak nekem. Az Atya egyszerlien azt mondja, emlékezzetek ram és a biineitek
meg fognak semmisiilni. Ez minden. Az én szerepem az, hogy ezt elmagyarazzam nektek.
Allando6an csak ram emlékezzetek. Minél tobbet emlekeztek ram, annal magasabb statuszt fogtok
igényelni. Ez a Raja joga tudasa. Konnyli magyarazni azoknak, akik tanulmanyoztak a Gitat. Ti a
kiralyok koziil imadatra mélto kirdlyokkéd valtok. Aztan, imadokka valtok. Nektek erdfeszitést
kell tennetek. Ti a vilagot tisztava teszitek. A statusz olyan magas. Ti mindannyian atadjatok az
ujjatokat, hogy felemeljétek a vaskori hegyet. Az nem gy van, hogy valéban van egy hegy. Most
megértitek, hogy az 01 vilag eljon és ezért, biztosan Raja jogat kell tanulnotok. Az Atya eljon, és
ezt tanitja nektek. Valjatok szatopradhanna. Amikor azoknak magyaraztok, akik ezt megertették
az el6zo ciklusban, nekik ez tetszeni fog és azt mondjak, mindaz, amit mondtok, helyes, Valoban
az Atya azt mondta, manmanabhav. Ez egy szanszkrit kifejezés. Az Atya hindi nyelven beszél.
Emlékezzetek ram. Ti most megértitek, hogy egy emelkedett vallashoz tartoztatok, és a tetteitek
Is emelkedettek voltak. Ezért van ott a dicséret, 16 mennyei fok teljes. Nektek most olyanna kell
valnotok, mint az. Ellendrizzétek Onmagatokat, hogy lassatok, milyen mértékben valtatok
szatopradhanna és tisztava. Mennyi szolgalatot végeztek azért, hogy a pokol lakoibol a
mennyorszag lakoiva valjatok. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett ¢s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1) Viljatok olyan ego nélkiilivé, mint az Atya. Mikdzben gondoskodtok a sajat testetekrdl,
maradjatok Shiv Baba emlékezésében. Valjatok az Atya egy segit6jévé ebben a szellemi
szolgélatban.

2) Ne engedjétek meg, hogy barmilyen 6rdogi szellem bennetek maradjon. Soha senkivel

ne valjatok mérgessé. Mindenkivel nagy szeretettel legyetek kapcsolatban. Kovessétek
az Anyat és az Atyat és igényeljétek a tront.

Aldas: Legyetek teljesen hittel teliek, ¢és végezzetek isteni szolgdlatot az 0Osszes
gondolatotokon, az id6t6kon, a szavaitokon és a tetteiteken keresztiil.
Azokra mondjak azt, hogy teljesen hittel teliek, akik mindenrél nagyon jol
gondoskodnak. Az ilyen lelkek semmit nem vesztegetnek el. Attol a pillanattol kezdve,
hogy megsziilettetek, engedjétek, hogy a gondolataitok, az id6tok ¢€s a tetteitek az isteni
szolgalatért legyenek. Ha a gondolataikat ¢s az id6toket barmi masra hasznaljatok, mint
az isteni szolgdlat, és haszontalan szavak meriilnek fel, vagy haszontalan tetteket
hajtotok végre a testeteken keresztiil, akkor nem mondanak ratok, hogy teljesen hitettel
teIJiek vagytok. Az ne ugy legyen, hogy ugy érzitek, nem egy nagydolog, ha
elvesztegettek egy masodpercet vagy egy fillért. Nem. ,,Teljesen hittel teline1></
jelenti, hogy mindent érdemes modon hasznalni.

Slogan: A siker elmeriil a shrimat kdvetésében minden 1épésnél azzal, hogy azt pontosnak

tekintitek.
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