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Lényeg:  Édes gyermekek, kérdezzétek meg magatokat: A fizikai szerveim legyőzőjévé váltam? 
A fizikai szerveim közül bármelyik is becsap?  

Kérdés:  Nektek, gyermekeknek, mindegyikteknek milyen ígéretet kéne tenni azért, hogy 
karmateetté váljatok?  

Válasz:  Ígérjétek meg magatoknak, hogy a fizikai szerveitek közül, egyik sem fog soha kárt 
okozni. A fizikai szerveimet ellenőriznem kell. Baba minden adott utasítását 
gyakorlatba kell tennem. Baba azt mondja: Édes gyermekek, ha karmateetté akartok 
válni, ne hajtsatok végre bűnös cselekedeteket egyik fizikai szerveteken keresztül sem. 
Maya nagyon erőteljes. A szemek nagyon becsapósak, és ezért vigyáznotok kell 
magatokra.  

Om Shanti. Gyermekek, itt lélektudatosan ültök? Ezt kérdezzétek meg magatoktól. 
Mindegyikteknek mindennel kapcsolatban meg kéne magát kérdeznie. Az Atya megmutatja 
nektek a módszert: Kérdezzétek meg magatokat: Vajon lélektudatosan ültök itt? Emlékeszem az 
Atyára? Ez a szellemi hadseregetek. Más hadseregekben csak fiatalok vannak besorozva. Ebbe a 
hadseregbe vannak olyan fiatalok, akik csak 14-15 évesek, és vannak olyan öregek is, akik 90 
évesek, valamint vannak csecsemők is. Ez a hadsereg azért van, hogy legyőzze Mayát. Közületek 
mindegyiknek le kell győznie Mayát és igényelnetek kell az Atyától a korlátlan örökségeteket 
azért, mert Maya nagyon erőteljes. Ti, gyermekek saját magatok megérthetitek, hogy Maya 
nagyon erőteljes. Minden egyes fizikai szervetek nagyon becsap titeket. Melyik fizikai szerv csap 
be benneteket a legjobban? A szemek, amik a legjobban becsapnak titeket. Bár lehet, hogy 
valakinek van saját felesége, de amikor meglát egy másik gyönyörű asszonyt, akkor nagyon 
gyorsan az vonzza. A szemek annyira becsapják őt, hogy a szíve vágya, hogy megérintse azt a 
valakit. Nektek, gyermekeknek elmagyarázásra került, hogy az intellektusotoknak, mindig meg 
kell értenie, hogy ti Brahma kumarok és kumarik, fivérek és nővérek vagytok. Maya nagyon 
inkognitó módon, nagyon becsap benneteket, ezért le kéne írnotok a táblázatotokba, hogy melyik 
fizikai szervetek csapott be benneteket az egész nap folyamán. A legrosszabb ellenség a szemek. 
Éppen ezért le kéne írnotok, hogy amikor láttátok ezt és ezt a valakit, akkor az a szemeteket 
húzta. Ott van Shurdas példája (valaki, aki megvakította magát azért, mert a szemei becsapták). Ő 
megvakította magát. Amikor ellenőrzitek magatokat, akkor azt fogjátok találni, hogy legjobban a 
szemeitek csapnak be benneteket. Néha egy férfi elhagyná a feleségét és megrészegülne egy 
másik gyönyörű asszonytól. A szemei nagyon gyorsan kárt okoznának (húznák), ha valaki egy 
nagyon jó énekes lenne, és egy gyönyörű sminket tenne fel. Ezért Baba azt mondja: Ezek a 
szemek nagyon becsapnak benneteket. Bár lehet, hogy szolgálatot végeztek, de a szemek nagyon 
becsapnak titeket. Evvel az ellenséggel nagyon óvatosnak kell lennetek, különben megértésre 
kerül, hogy a saját státuszotokat romboljátok le. Az értelmes gyermekeknek jegyzeteket kellene 
írniuk a naplójukba: Amikor ezt és ezt a valakit megláttam, akkor a látásom felé fordult. Aztán 
büntessétek meg magatokat. Az imádat ösvényén is, ha az intellektusuk más irányokba vándorol, 
miközben imádkoznak, akkor megcsípik magukat. Amikor egy ilyen asszony jön elétek, akkor 
tovább kéne mennetek. Nem szabadna megállni és nézni őt. A szemek nagyon becsapnak, és ezért 
a sannyasik becsukott szemmel ülnek. A férfiak ülnek elől, és az asszonyokat ültetik hátra. Van 
néhány sannyasi, akik egyáltalán nem néznek asszonyokra. Nektek, gyermekeknek nagyon sok 
erőfeszítést kell tennetek. Nem egy kis dolog igényelni a világ királyságának a szerencséjét. Azok 
az emberek megpróbálnának 10-12-20 ezret, vagy egy, vagy kétszázezret, vagy egy milliót 
összegyűjteni. Azonban aztán minden el fog pusztulni. Ti, gyermekek egy múlhatatlan örökséget 
kaptok. Ti mindent elértek. Számotokra semmi sem elérhetetlen, amiért ütni kéne a fejeteket. Ott 
van a különbség a nappal és az éjszaka között, a vaskor vége és az aranykor kezdete között. Itt 
semmi nincs. Ez most a legemelkedettebb átmeneti korotok. Biztos, hogy le kell írnotok a 
fogalmat, „a legemelkedettebb”. Istennek nem vett hosszú időt igénybe, hogy az embereket 
istenségekké változtassa. Most Brahminokká kell válnotok. Az emberek teljes sötétségben 
vannak. Sokan vannak, akik nem lesznek képesek látni a mennyországot. Az Atya azt mondja: 
Gyermekek a vallásotok nagyon sok boldogságot ad. Az emberek semmit nem értenek. Még 
Bharat emberei is elfelejtették, hogy mi volt a mennyország. A keresztények beszélnek a 
mennyország létezéséről. Lakshmit és Narayant istennek és istennőnek nevezték. Éppen ezért, 
biztos, hogy csak Isten tudta őket azzá tenni. Az Atya elmagyarázza: Nagyon sok erőfeszítést kell 
tennetek. Nézzétek meg minden nap a táblázatotokat. Melyik fizikai szervek csaptak ma be? Még 
a száj is nagyon becsapós. Annakidején a kezdetekben Baba egy bíróságot tartott, ahol mindenki 
megbánta azokat a hibákat, amiket elkövetett. „Titokban elvettem valamit és azt megettem”. Még 
néhány lány is, nagyon jó otthonokból ezt bevallja. Maya ilyen módon csap be benneteket. 
Valamit titokban enni, az lopás. Az is Shiv Baba yagyájából való. Az nagyon rossz. Valaki, ha 
akárcsak egy szalmaszálat is ellop, az ugyanaz, mint amikor valaki több százezret lop. Maya 
teljesen elkap benneteket az orrotoknál fogva. Ez egy nagyon rossz szokás. Mivé fogtok válni, ha 



  

rossz szokásaitok vannak? Az nem egy nagydolog elmenni a mennyországba, azonban ott a 
státuszoknak különböző szintjei vannak. Óriási a különbség a királyok és az alattvalók között. A 
fizikai szervek nagyon becsapnak titeket. Óvatosnak kéne lennetek velük. Ha egy magas státuszt 
akartok igényelni, akkor az Atya utasításait teljes mértékben követnetek kell. Az Atya 
utasításokat ad, de Maya közbejön és akadályokat teremt. Az Atya azt mondja: Ne felejtsetek, 
különben a legvégén nagyon nagy lesz a megbánás, és aztán a bukással kapcsolatos vízióitok is 
lesznek. Most azt mondjátok, hogy egy hétköznapi emberből Narayanná fogtok változni. De 
ellenőriznetek kell magatokat, és vezetnetek kell a táblázatotokat. Sokan vannak, akik alig 
valamennyit értenek meg ebből, vagy tesznek át a gyakorlatba. Azonban Baba azt mondja: Avval, 
hogy ezt teszitek, nagyon előre fogtok haladni. Az egész napról vezetnetek kéne a táblázatotokat. 
A szemek nagyon becsapósak. Amikor valaki egy másikra néz, akkor azt fogja gondolni a 
másikról, hogy ő nagyon szép, és aztán beszélni fog hozzá. Utána az lesz a szíve vágya, hogy egy 
ajándékot adjon neki. Vagy megízlelje azokat a dolgokat, amiket eszik. Állandóan a másikról 
gondolkodna. Ti, gyermekek megértitek, hogy ez nagyon nagy erőfeszítést igényel. A fizikai 
szervek nagyon becsapnak titeket azért, mert ez Ravan királysága. Az Atya azt mondja: Ott 
semmi aggódni való nincs azért, mert ott Ravan királysága nem létezik. Ott egyáltalán semmi 
aggódni való nincs. Ha ott is aggódás lenne, akkor mi lenne a különbség a mennyország és a 
pokol között? Ti, gyermekek Istennel tanultok azért, hogy egy nagyon magas státuszt érjetek el. 
Az Atya elmagyarázza: Maya olyanná tesz benneteket, hogy rágalmazzatok Engem. 
Rágalmaztatok, és Én eljöttem és felemeltelek titeket. Gyermekek, ha tisztátalan a látásmódotok, 
akkor vesztességet fogtok okozni magatoknak. A cél nagyon magas. Ezért Baba azt mondja: 
Nézzétek meg a saját táblázatotokat. Valamilyen bűnös cselekedetet végrehajtottam? Bárkit is 
becsaptam? Most a bűnös cselekedetek legyőzőivé kell válnotok. Rajtatok, gyermekeken kívül 
senki nem ismeri a bűnös cselekedetek legyőzőinek az idejét. Az Atya elmagyarázza, hogy most 
5000 éve a bűnös cselekedetek legyőzőinek az időszaka volt. Aztán amikor bűnös cselekedeteket 
hajtottak végre, akkor a bűn ösvényére léptek. Sok fogalom van. Cselekedet, semleges cselekedet 
és bűnös cselekedet. A cselekedetek, amiket az emberek Maya királyságában hajtanak végre, 
bűnösek. Az aranykorban nincsenek bűnök, ott nem halmoznak fel bűnöket. Ezeket a dolgokat 
csak ti értitek meg azért, mert megkaptátok a tudás harmadik szemét. Olyanokká váltatok, 
akiknek harmadik szemük van. Az Atya benneteket trikaldarshivá és trinetrivé tesz. Mivel 
teistákká váltatok, ezért trikaldarshivá is kell válnotok. Az intellektusotokban az egész dráma 
titkai ott vannak. Ott van a testetlen világ, a szubtilis régió, a fizikai világ és a 84 születés ciklusa, 
és az hogy más vallások alapítói hogyan jönnek le. Ők nem adományozhatnak nektek üdvösséget. 
Őket még guruknak sem lehet nevezni. Egyedül az egy Atya mindenki számára az Üdvösség 
Adományozója. Most mindenki meg fogja kapni az üdvösséget. Azok az emberek vallásalapítók, 
nem guruk. A vallásalapítók eszközök egy vallás megalapításában. Ők nem adományoznak 
senkinek üdvösséget, és senki nem is kaphat üdvösséget azzal, hogy rájuk emlékeznek, és így 
senki bűne sem kerül feloldozásra. Mindaz imádat. Az Atya elmagyarázza: Maya nagyon 
erőteljes. Ott van vele a háború. Ti vagytok a Shiv Shakti Pandava Hadsereg. Ti mindannyian 
Pandavák, vezetők vagytok. Mindenkinek megmutatjátok a béke és a boldogság földjére vezető 
ösvényt. Ti vagytok a vezetők. Elmondjátok mindenkinek, hogy emlékezzenek az Atyára és így a 
bűneik feloldozásra kerülhetnek. Ha valaki aztán bűnös cselekedeteket hajt végre, akkor 
százszoros büntetést is felhalmoz. Amennyire csak lehetséges, semmilyen bűnös cselekedetet ne 
hajtsatok végre. A fizikai szervek nagyon becsapnak titeket; Az Atya megérti azt minden egyes 
gyermek tevékenységéből. A gyermekeknek Maya viharai vannak. Csak, amikor a férfi és az 
asszony tudatosság van, akkor vannak viharok. Tehát ilyen ellenőrzésnek kell lenni a 
szemeitekkel kapcsolatban. Én Shiv Baba gyermeke vagyok. Néhány gyermek még ígéretet is 
tesz az Atyának, és rakhit kötnek, de ennek ellenére Maya nagyon becsapja őket, és ezért nem 
tudják magukat szabaddá tenni. Csak, amikor ellenőrzitek a fizikai szerveiteket, akkor érhetitek el 
a karmateet állapototokat. Könnyű azt mondani, hogy Lakshmivá vagy Narayanná fogtok válni. 
De megértésre is szükség van. Az Atya azt mondja: Tegyétek az utasításokat át a gyakorlatba. 
Folyamatosan mondjátok „Baba, Baba”. Mi a teljes örökségünket fogjuk igényelni Babától. Soha 
nem fogunk találni sehol máshol még egy ilyen Tanárt. Ha még az istenségek sem tudják ezeket a 
dolgokat, akkor a más vallásból valók, akik később jöttek, honnan tudhatnának bármit is? Baba 
azt mondja: Még ha ez a valaki mond valamit, azt is tekintsétek csak úgy, hogy Shiv Baba az, aki 
azt mondja. Ne gondoljátok azt, hogy ez a Dada az, aki azt mondja. Ez az én szekerem. Mit tehet? 
Én nektek, gyermeknek átadom a királyságot. Ez a szekér azt nem teszi. Ő teljesen koldus. Ő is 
az örökségét igényli Babától. Mint ahogy ti erőfeszítést tesztek, úgy ez a valaki is ugyanezt teszi. 
Ő is diákéletet folytat. Én ezt a szekeret kölcsön adtam. Ő most tisztátalan. Ti most azért tanultok, 
hogy imádatra méltó istenségekké váljatok, hogy emberi lényekből istenségekké váljatok. Ha az 
nincs ott valaki szerencséjében, akkor azt fogja mondani, hogy kétségei vannak arról, hogy Shiv 



  

Baba hogyan jön el és hogyan tanít, hogy ő ezt egyáltalán nem érti. A bűneitek nem oldódhatnak 
fel a nélkül, hogy ne emlékeznétek az Atyára. Aztán teljes büntetésnek kell lenni. Egy királyság 
kerül megalapításra. Egy királynak olyan sok szolgálólánya van. Babának a királyokkal nagyon 
sok kapcsolata volt. A szolgálólányok és szolgálók a hozománynak a részei. Mivel itt olyan sok 
szolgálólány van, csak gondoljátok el, hogy mennyi lenne az aranykorban. Ez is egy királyság, 
ami megalapításra kerül. Baba tudja, hogy mindenki külön-külön mit csinál. Baba bárkinek 
elmondhatja a táblázatából, hogy mivé válnátok, ha most halnátok meg. Aztán el fogjátok érni a 
legvégére a karmateet állapototokat sorszám szerint. Ez egy bevétel. Az emberek olyan 
elfoglaltak maradnak egy bevétel megszerzésében, hogy még étkezés alatt is telefonálnának. Az 
ilyen emberek nem vehetik a tudást. Csak a szegények és hétköznapiak jönnek el ide. A gazdag 
azt mondja, hogy nincs ideje. Ohó! Mindannyitoknak azt kell tennie, hogy emlékezzen az Atyára, 
és így a bűneitek feloldozásra kerülnek. Baba ismételten magyaráz nektek, legédesebb 
gyermekeknek. Adjátok át mindenkinek ezt az üzenetet, és így senki nem mondhatja, hogy nem 
tudták, hogy Shiv Baba eljött. Az egész nap folyamán csak folyamatosan azt mondjátok, „Baba, 
Baba”. Néhány lány nagyon emlékszik Babára. Néhány gyermeknek a szeretet könnyei folynak 
már Shiv Baba neve említésére is. Teljesen odavannak, hogy eljöjjenek és találkozzanak Vele. 
Még nem is látták Babát, és mégis annyira kétségbeesettek, hogy találkozzanak Vele, ellenben, 
akik látták Őt, azok nem hisznek benne. Azoknak, akik távol ülnek, a könnyük pereg. Ez egy 
csoda. Sokaknak van Brahmáról víziója. Amint előrehaladtok soknak lesz víziója. Amikor egy 
személy a halálán van, sok más eljön hozzá és azt mondják neki, hogy emlékezzen Istenre. 
Nektek is Shiv Babára kéne emlékeznetek. Az Atya azt mondja: Gyermekek, folyamatosan 
teremtsetek időt az erőfeszítéseitekben. Bármikor, amikor van egy lehetőség, akkor azt az időt ki 
kéne használni. A bevétel olyan hatalmas. Néhányan olyanok, hogy teljesen mindegy, hogy 
mennyit magyaráznak nekik, az nem ül be az intellektusukba. Az Atya azt mondja: Ne váljatok 
olyanná! Hozzatok hasznot magatoknak. Kövessétek az Atya shrimatját. Az Atya minden emberi 
lények közül a legemelkedettebbé tesz benneteket. Ez a célotok és a tárgy. Baba folyamatosan 
megmutatja nektek, hogy nagyon sok út, módszer van arra, hogy szolgálatot végezzetek. Át kell 
adnotok mindenkinek az üzenetet, és így megértik, hogy az igazságot mondjátok nekik. Csak 
ezen a háborún keresztül fog különösen Bharatban és általában a világban a béke és a boldogság 
megteremtődni. Olyan szórólapokat kell nyomtatnotok minden nyelven. Bharat olyan hatalmas. 
Mindenkinek tudni kell arról azért, hogy senki ne mondhassa azt, hogy nem volt tudatában. Ti azt 
mondanátok: Ó de mi ledobtunk szórólapokat repülőgépekről, kinyomtattuk papírokra, és nem 
ébredtetek föl. Ezt is megmutatásra kerül. Achcha 
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)   Minden rossz szokásotokat ellenőrizzetek magatokban, és tegyetek erőfeszítést, hogy 

azokat eltávolítsátok. Vezessétek őszintén a táblázatotokat. Kövessétek az Atya 
utasításait.  

2)   Ne hajtsatok végre semmi olyan cselekedetet, amin keresztül rágalmaznátok az Atya 
nevét. A saját előrehaladásotokkal törődjetek. A leghalványabb rossz látásmódotok se 
legyen.  

Áldás:  Legyetek szabadok a haszontalan gondolatoktól, és állandóan a Brahmin élet szabályai 
és rendszere szerint haladjatok előre. 

  Akik állandóan a _Brahmin élet szabályai és rendszerei szerint haladnak előre, 
miközben a shrimat utasításait tartják a tudatosságukban, és akik az egész nap folyamán 
tiszta cselekedetekkel maradnak elfoglaltak, azokat nem támadhatja meg Ravan, 
haszontalan gondolatok formájában. Az intellektus tevékenysége, hogy tiszta 
gondolatok legyenek, a beszéd tevékenysége, hogy elmondjátok másoknak, amit az 
Atyától hallottatok, és a tettek tevékenysége, hogy minden egyes cselekedetet karma 
jógikként hajtsatok végre. Akik elfoglaltak maradnak ezekben a tevékenységekben, azok 
válnak szabaddá a haszontalan gondolatok tevékenységétől.  

Slogan:  Minden egyes új gondolatoddal add az új világ egy új pillantását.          
* * * O M  S H A N T I * * * 


