2016. szeptember 12, Sakar Murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, segitsetek mindenkit a manmanabhav leckéjének szildrdda tételében.
Allandoan kovessétek az egy Atyat. Ez jelenti azt, egylittmiikodonek lenni az Atyaval.

Kérdés: Milyen konnyé és emelkedett eréfeszitésre van sziikség ahhoz, hogy a legemelkedettebb
lényekké valjatok?

Valasz: O gyermekek, akik a legemelkedettebb lényekké valtok, allandéan és folyamatosan
kovessétek a shrimatot. Emlékezzetek az egy Atyara, és ne avatkozzatok bele semmibe.
Egyetek, igyatok, végezzetek el mindent, de folyamatosan emlékezzetek az Atyara és a
legemelkedettebb 1ényekké fogtok valni. Csak azok valhatnak a legemelkedettebb
1ényekké, akik felett ott vannak Jupiter 6menjei. Ok soha nem engedetlenek a shrimattal,

] vagy hajtanak végre helytelen tetteket.

Enek: Udvozlet Shivénak.

Om Shanti. Ez kinek a dicsérete? A Legfelsé Atyaé, a Legfelsé Léleké. Azokat, akik jo munkat

végeznek, biztosan dicsérik, és azokat, akik valami helytelen dolgot tesznek, inzultaljak. Példaul:

Agbart dicsérték (1556 és 1605 kozott €lt) és Aurangzevet (1658 ¢és 1707 kozott €lt) ragalmaztak.

Ramat dicsérik, és Ravant ragalmazzak. Rama kiralysdga és Ravan kiralysaga jol ismert Bharatban.

Rama kirdlysagat hivjak a legemelkedettebb kiralysagnak, és Ravan kiralysagat hivjak az 6rdogi

kiralysadgnak. Ti, gyermekek most ismeritek az atmeneti kort. Ez a legértékesebb atmeneti kor. Ti

Bharatot biztosan a legemelkedettebbé teszitek mindegyik koziil. A lakokat és a lakhelyet is a

legemelkedettebbé kell tenni. Bharatot hivjak mennyorszagnak, ¢és ott a lakokat istenségeknek, a

mennyorszag lakdinak nevezik. Ezért mindkettd emelkedett¢ valik. Mindenki tudja, hogy az 0j

vildg emelkedett, és az Oreg vildg degradalt. Amilyen a vildg, olyanok annak a lakéi. Arra
emlékeznek, hogy Bharat 0 volt, és aztan Bharat 6reggé valt. Semmilyen mas foldet nem lehet
ujnak nevezni. Az nem gy van, hogy az j vilagban ott van egy j Amerika, vagy egy uj Kina.

Nem. Az 0j Bharatra emickeznek az uj vilagban. Ezért hivjak azt 0j Indianak. Most is azt uj

Bharatnak nevezik, de annak nincs jelentése. Ebben az idében hogyan lehetne itt uj India? Uj

Indidban Delhi Parlsztan az angyalok foldje volt. Ez most nem az angyalok foldje. Gyermekek,

eljottok ide, hogy a legemelkedettebbekké véljatok. A legmagasabb 6men Jupiteré. Amikor a

legemelkedettebbekké valtok, rendelkeztek Jupiter omenjeivel onmagatok felett. Tudjatok, hogy

erofeszitést tesztek azért, hogy igeényeljétek a korlatlan boldogsagot a korlatlan Atyatol, aki
megalapitja az 0 vildgot. Az aranykorban ott vannak a legemelkedettebb emberi 1ények. Aztan,
ahogy lejottok, ott vannak azok kézépszinttel, €s aztan a degradaltak. Gyermekek, tudjatok, hogy az

Atya most a mennyorszag szatopradhan, aranykori lakoiva tesz benneteket, akik a

legemelkedettebbek. Ez nagyon-nagyon konnyti. Nincs arra sziikség, hogy gyogyszert szedjetek,

vagy valamit is tegyetek ezért. Egyszerien maradjatok emlékezésben. Ezért hivjak ezt konnyi
erofeszitésnek. Az emlékezésen keresztiil van az, hogy nektek jotékony lelkekké kell valnotok
blinds lelkekbdl. Az biztos, hogy mindenki megkapja a felszabadulast. Az Atya azt mondja, én
vagyok mindenki szdmara a Megvaltas AdomanyOZOJa Ezért az emberi 1ények testei biztosan
megsemmisiilnek. En megtisztitom a lelkeket, és visszaviszem 6ket. Az elékésziileteket meg kell
tenni a hazatérésért. Az Atya arra inspiral benneteket, hogy tegyetek eldkésziileteket, mert a Iélek
szarnyai torottek, vagyis a lelkek tamopradhanna valtak. Ti eréfeszitést tesztek a j(’)ga erével, hogy
tisztava valjatok. Azok, akik ezt nem teszik meg, at kell, hogy adjék a teljes szdmlajukat. Ebben
nincs mirél gondolkozni. A gyermekek kotelessége az, hogy igényelj¢k a teljes 6r6kseg1'iket az

Atyatdl, ¢s, a segitdjévé valjanak, és segitsek Ot. Ott kell lennie az  Atya segitségének ¢s a

gyermekek segltsegenek is. Egyszeriien nézzétek az Atyat, és kovessétek Ot abban, ahogy atadjatok

az egylttmikodést. Folyamatosan adjatok at mindenkinek a mantramat azért, hogy a

legemelkedettebb lényekké Valjanak Az Atya minden ciklusban eljon, és azt mondJa nem

valhattok tisztavé tisztatalanbol a ram valé emlékezés nélkiil. En nem késztetlen benneteket arra,
hogy megfiirddjetek a Gangeszben Egyszerlien emlékezzetek a manmanabhav nagy mantrajara. Ez
azt jelenti, emlékezzetek ram ¢€s tisztava, a mennyorszag legemelkedettebb mestereivé fogtok valni.

Mindketté, férj és feleség is a tiszta haztartds mesterévé fog valni. Az Atya elmagyarazza

mindezeket a dolgokat részleteiben. Ti ezz¢é valtok, gyakorlati mddon. Tudjatok, hogy Isten eljott,

¢s emelkedetté tett titeket, gyermekeket, és ezért kialtotok igy: O tisztatalan Tisztitdja, gyere és
tegyél minket tisztava. Az emberek sokat dicsérik a jotékonysag szokéhonapjat. Hasonld6 mddon ott
van a legértékesebb atmeneti kor nagy dicsérete is. A nappalnak biztosan el kell jonnie a vaskori
¢jszaka utan. A boldogsag eljon a szomorusag utan. Ezek a szavak is nagyon vilagosak. Mindkettd,
férj és feleség is a legemelkedettebbekké, mindegyik koziil a legmagasabbakka valnak, mert ez a



haztartas 6svénye. Az aranykor nagyon jol ismert, és azt hivjdk a boldogsag foldjének. Masok a
rézkorban jonnek el. Ok lemondast fogadnak ¢s a legmagasabbakkd valnak. Ezért van az, hogy a
tisztatalan emberi 1ények elmennek, és meghajolnak eldttiik. A tisztatalan emberi 1ények elmennek
¢s meghajolnak a tiszta Iények eldtt. Az egy hétkdznapi dolog. Mivel nem ismerik a tisztitd Atyat,
0k a Gangeszt tekintik a tisztitonak és meghajolnak eldtte. Ott van a Gangesz taldlkozoja az
oceannal. Az Atya nagyon vilagosan magyaréz nektek, gyermekeknek és még akkor is azt mondja,
a tobb milliobdl csak egy maroknyi €s azokbol is csak néhanyan értik meg. Abban is ott voltak
azok, akik elcsodalkoztak a tudason, amikor azt meghallgattak, akik atadtak a tudast masoknak, és
aztan elvaltak az Atyatdl, és elfutottak. Ok azokka valtak, akik ellenszolgalatot végeznek. A
szolgalat és az ellenszolgalat folyamatosan megtorténik. Sokan vannak azok is, akik nem ismerik
fel az Atyat és elfutnak. Ti jot€ékony lelkekké valtok blinos lelkekbdl. Aztan, néhany gyermek
akadalyokat teremt. Ellenszolgalatot végeznek, €s igy az is egy nagy blin. Ravan mindenkit nagy
blindss¢ valtoztat. Ugyanakkor, a birésag 0ssze fog lilni azokert, akik Baba gyermekeivé valtak, és
aztan ellenszolgalatot végeznek. Az odaadas 0svényén nem kapnak egy ilyen komoly biintetést.
Ugyanakkor azoknal, akik az Atydhoz tartoznak, és aztan ellenszolgalatot végeznek, ott van az Atya
jobb keze, Daramraj. Ezért az Atya azt mondja, gyermekek, azt kovetéen, hogy a segitdimmé
valtok a szolgalatban, ne kovessetek el helytelen tetteket. Amikor ellenszolgalatot végeztek, az
artatlanok akadalyokkal néznek szembe. Babéanak kegyelme van az anyak irant. Isten még
Draupadhi labat is megmasszirozta. Drauphadhi igy kialtott, 6k levetkdztetnek engem. Baba az
urnat az anyék fejére helyezi. Eldszor az anydk ¢és aztan a férfiak. Ugyanakkor, manapség a
ferfiakban még mindig ott van a feleségiik gurujanak és istenének lenni nagy arrogancidja, és ezért
a feleségiik a szolgalojuk. Itt az Atya ego nélkiilivé valik, és még az anyak labat is megmasszirozza.
Ti faradtak vagytok. Igy én eljéttem, hogy eltavolitsam a faradtsagotokat. Mindenki elutasitott
titeket, anydkat. A szannyasik lemondanak a feleségeikrdl, €s elhagyjak Oket. Néhanyan, akik nem
kepesek arra, hogy gondoskodjanak az 6t-hat gyermekrdl, akiket teremtettek, elkeseredetté valnak
¢s elfutnak. Megteremtlk a teremtésiiket, €s aztan elmennek, elhagyva a gyermekelket akik tdmasz
nélkiil vandorolnak. Az Atya azt mondja én senkit nem késztetek arra, hogy kérbe vandoroljon. En
eltavolitom mindenki szomorusagat, és boldogsagot adok nekik. Maya eljon, és boldogtalanna tesz
benneteket. Ez is egy jaték. Az emberek a tudatlansag 6svényén azt gondoljak, hogy Isten adja a
boldogsagot €s szomorusagot. Ugyanakkor, Isten, az Atya nem végez ilyen iizletet. Ez a drama
megteremtddik a karma alapjan. Valaki barmilyen tettet hajtson végre, 6 annak megfeleléen
megkapja annak a gyiimdlcsét. Ez az emelkedett tettek végrehajtasdnak a kérdése. Ebben az iddben
a tetteitekért valé bilinbanat nem kérdéses. Amikor valaki beteg lesz, vagy csddbe megy, 6
blinbanatot érez a tetteiért. Gyermekek, olyan szerencsésekké valtok, hogy nektek nem kell
blinbanatot éreznetek semmilyen tettetekért 21 sziiletésen at. Ez egy ilyen hatalmas gyilimdlcs.
Ezért, nektek kovetnetek kell az Atya shrimatjat. Egyetek, igyatok €s végezzetek el barmit, amit
meg kell tennetek, csak emlékezzetek az Atyatokra ¢és az Orokségetekre, és ne avatkozzatok bele
semmi masba. Azt mondjatok, hogy tisztatalanok vagytok. Ezért, kovetnetek kell a mddszert, amit
az Atya megmutat nektek azért, hogy tisztava valjatok. Csak az emlékezésben van erdfeszités. Ne
féljetek Maya viharaitdl. Ez inkognitd erdfeszitést kivan. A tudds is inkognité. A Murli vezetése
egy lathato dolog, de ti nem fogtok tisztavd valni azzal, hogy ezt teszitek. Csak az emlékezésen
keresztiil fogtok tisztava valni. Emlékezzetek a korlatlan Atyara és valjatok a segitdivé. Tegyetek
erofeszitést, hogy egy szellemi korhaz-egyetemet nyissatok. Menjetek és tartsatok eldadéasokat a jo
helyeken. Nektek nem kell konyveket tartanotok a kezetekben. Az 6sszes tudas ott van bennetek.
Ugyanakkor, annak érdekében, hogy mindenkinek magyarazzatok, at kell adnotok a fa, a trimurti és
a vilagciklus titkait. Az Atya ezt elmondja. En megteremtem a Brahminokat, Brahman keresztiil.
Vishnu, a Brahminok célja és targya, ott all eléttetek. Az Egy, aki azza tesz benneteket, ugyanaz a
Tanar, a testetlen Egy. Arra emlékeznek, hogy a megalapitds megtorténik Brahman keresztiil €s
aztan a fenntartds megtorténik Vishnun keresztiil. Ugyanezeket a képeket elkészitették az el6z6
ciklusban is. Nézzétek meg, hogy milyen sok rakétat készitenek a tudoméanyon keresztiil. Ti,
gyermekek ugy talaljatok, hogy eréfeszitésre van sziikség ahhoz, hogy a legemelkedettebb 1ényekké
valjatok, mert a sok sziiletés terhe ott van a fejeteken. Ti egy masodperc alatt elfoglaltta valtok, de
aztan nektek, lelkeknek emlékeznetek kell az Atyéara, hogy tamopradhanbdl szatopradhanna
valjatok. Az Atya azt mondja, manmamanhav. Karmajogik vagytok. Nektek meg kellene driznetek
az emlékezésetek tablazatat. A ti haborutok Mayéaval van. Ez egy nagyon erdteljes habort.
Megprobaltok emlékezésben maradni, de Maya elfuj benneteket. A tuddsban nincs akadaly. A
lelkek rendelkeznek a 84 sziiletés szanszkardjanak felvételével. Ez a drama orokkévaldan eldre



elrendelt. A ciklus folyamatosan forog, az soha nem all meg. Hogy a vilag miért lett megteremtve,
ez nem kérdéses. A lelkek hogyan valtoznak? Az nem ugy van, hogy egy 0j lélek valahonnan eljon.
A lelkek, akik léteztek, ugyanazok, akik létezni fognak. Ok nem lehetnek tobben, vagy kevesebben.
Ott van a szinészek pontos szama. Ti korlatlan szinészek vagytok. Barmit is lassatok, mindig
ugyanannyi a szinész. A dramaban ugyanannyi szinész van. Senki nem kaphat Orokkévalo
felszabadulast. Az emberi 1ények azt akarjak, hogy szabadda valjanak a jovés-menés ciklusatol, de
képtelenek arra, hogy ezt megtegyek. Azoknak, akik eljonnek, hogy eljatsszak a szerepeiket 4jbal
el kell jonnitk. Az Atya azt mondja, nekem is el kell jonnom a tisztatalan Vllagba ¢és aztan vissza
kell térnem. En minden ciklusban eljovok. Mivel nekem is el kell jonnom, igy hogyan lenne
lehetseges szamotokra, gyermekek, hogy abbahagyjatok a visszatérést. Ti 84-szer eljottok egy
testbe, mig én csak egyszer jovok el. Az én eljovetelem ¢s elmenetelem nagyon csodalatos. Ezért
éneklik azt, csak Te ismered a sajat modszereidet és eszkozeidet. Csak Te ismered az utasitasokat,
amiket 4tadsz nekiink a megvaltasért. Senki mas nem ismeri azokat. Azok az emberek emlékeznek
erre, mig ti megkapjatok ezt gyakorlati modon. A f6 dolog az emlékezés. Aztdn nektek egy bottd
kell valnotok a vakok szamara. Ez a legértékesebb atmeneti kor. Ez a kor eljon minden 5.000
évben. A jotékonysag szokOhonapja eljon minden harom évben. Mindaz az odaadas 6svénye. Nekik
olyan sok konyviik van mantrakkal. Ez itt nem igy van. Azokat hivjak vallastalannak, akik nem
végeznek imadatot. gy nektek valamit tennetek kell névleg annak érdekében, hogy boldogga
tegyétek Oket. Az Atya elmagyarazza, édes gyermekek, soha ne probaljatok ellenszolgélatot
végezni. Néhanyan arulokka valnak, és ezért nevezik oket Ajamiloknak. Ott van Ajamil, Szurdas,
stb., és olyan sok szellem torténete. Mindaz az odaadas dsvénye. Néhany Iélek, akik eljonnek ide,
hozzam tartoznak, €s aztan elvalnak télem, még naluk is blindsebbek, mert ragalmaznak engem, és
ezért a birosag Osszeiil. Azt kdvetden, hogy egy igéretet tettek, ha 6k ellenszolgalatot végeznek, ott
lesz a komoly biintetés. Az egyik oldalon a statusz nagyon magas, de ott van a nagyon komoly
biintetés is egyetlenegy hibaért. Tehat, soha ne legyetek szo6fogadatlanok semmilyen modon. Arra
emlékeznek, azok, akik ragalmazzak a Satgurut, nem érhetik el a céljukat, vagyis, nem tudjak elérni
az egy hétkdznapi emberbdl Narayanna valas céljat és targyat. Kérdezzétek meg a gurukat: Ti azt
mondjatok az embereknek, hogy akik ragalmazzak a gurut, nem érhetik el a céljukat. Mi az a c€l?
Ok nem tudjak megmutatni nektek a célt. Ok magukra vették az Atya cimét. A Tanar azt mondja,
ha nem tanultok teljesen, nem fogtok egy magas statuszt igényelni. Nektek tisztava €s istenségekke
kell valnotok. Itt egyetlenegy személy sem tiszta. Most mindenkinek tisztava kell valnia. Ti
megkapjétok a kiralysagotok szerencséjét 21 sziiletésre. Most csak tisztdva kell valnotok ebben a
végsO sziiletésben. Az elérés olyan hatalmas. Ha nem lenne elérés, miért tennétek erdfeszitést.
Ugyanakkor, Maya olyan, hogy akadalyokat teremt az emelkedett elereseltekben ¢s bukasra késztet
benneteket. O Maya. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1) Ne tegyetek semmilyen feladatot, ami ellenszolgalatot végez. Ne hajtsatok végre
semmilyen blinds tettet, ami ragalmazza az Atyat. Védjétek meg dnmagatokat attél, hogy
szo6fogadatlanok legyetek. Valjatok a legemelkedettebbé mindegyik koziil.

2) Ne féljetek Maya viharaitol. Annak érdekében, hogy tisztava valjatok, tegyetek

) erdfeszitést azért, hogy emlékezésben maradjatok.

Aldas: Legyetek szabadok a test tudatosségtdl azzal, stabilak maradtok az Ontiszteletetekben és

ezaltal kapjatok tiszteletet a vilagtol.
Ennek a tanulmédnynak a f6 célja, hogy elszakadottak legyetek a test tudatossagtol és 1élek
tudatossd valjatok. A modszer, hogy elszakadotta valjatok, vagyis, szaddd a test
tudatossagtol, az, hogy stabilak maradtok az ontiszteletetekben. Amikor stabilak maradtok
az atmeneti kor vagy a jové Onmtisztelete barmilyen aspektusaban, akkor a test
tudatossagotok folyamatosan véget fog érni. Azok, akik stabilak maradnak az
Ontiszteletiikben, automatikusan tiszteletet kapnak. Azok, akik allanddéan stabilak az
ontiszteletiikben, vilag csaszarokka valnak, és a vilag tiszteli 6ket.

Slogan: Képesnek lenni arra, hogy szétolvasszatok dnmagatokat az idonek megfeleléen, azt jelenti,
igaz aranynak lenni. OM SHANTI



