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Az erételjes karma alapja a dharma (vallas)

Ma BapDada latja a vilag atalakito és vilagjotevé gyermekeit. Amidta Brahmin sziiletést vettetek,
ti errdl a nagy feladatrol gondolkodtok. Ez a Brahmin élet f6 karmaja. Egy emberi 1énynek két
kiilonleges dolgot kell magaba szivnia az ¢életében: Dharma (vallas) és karma. Nektek
stabilizalnotok kell 6nmagatokat a sajat dharmatokban, és karmatokban. Amig nem kovetitek a
sajat vallasotokat, nem lehettek sikeresek az ¢€letben, amikor cselekedtek. A dharma azt jelenti,
hogy kiilonleges dharnaval rendelkezni. A ,.ki vagyok én” tudasanak darndjaval az intellektusotok
nagyon vilagosan megérti, mit kell tennetek. A ti dharmatok, vagyis dharnatok lehet pontos, vagy
pontatlan. Gyenge karmat Vegrehajtam szintén egy pontatlan dharna. Azzal a hittel rendelkezni:
En egy emberi lény vagyok, és ,a dharndm egy emberi lény dharmaéja”, ezt hivjdk test
tudatossagnak. A tettek, amiket végrehajtottatok, helytelen voltak ezen dharna miatt. Hasonlo
modon, a pontos dharna a Brahmin életben az: én egy emelkedett I¢lek vagyok. En, ez a lélek a
béke, a boldogsag és az lidvosség egy megtestesitdje vagyok. Ezen tudatossag alapjan van az,
hogy a tetteitek megvaltoznak. Az ok, amiért a tetteitek hétkdznapiva valtak emelkedettbdl, a
dharmatok hianya volt, ami az ,¢én egy emelkedett 1élek, az emelkedett erények egy
megtestesitdje vagyok™ dharna hianya” Tehat mi a ti alapotok? Ezért van az, hogy hasznaljak a
dharmatma kifejezést (vallasos és igazsagos lélek). Ugye mindannyian dharmatmakka valtatok?
A darmatmak szamara a haszontalan és hétkoznapi tevékenységek automatikusan véget érnek.
El6szor is, ellendrizzétek, hogy vajon allandoan stabilak vagytok-e a dharmatokban. Ha stabilak
vagytok, akkor a tetteitek automatikusan erdteljesek lennének. Az els6 lecke az, ki vagyok én. Ez
a tudas mind benne van az elsd kérdésben: Ki vagyok én? Ha ti listat készitenétek a valaszokrol
arra a kérdésre, ki vagyok ¢én, akkor ez egy nagyon hosszu lista lenne. Amikor ezeket a dolgokat a
tudatossagotokba viszitek egy masodperc alatt, olyan sok cimre emlékeznétek, mert a sajat
tevékenységetek alapjan rendelkeztek a legtobb cimmel. Az Atya cimei a ti cimeitek is. Ti
mindenben mesterekké valtok, ugye? Az egész ciklusban senki mas nem rendelkezne olyan
hosszl cimekkel, mint ti. Még az istenségek sem rendelkeznek annyi cimmel. Ha ti elkezdenétek
leirni a cimeitek listajat, akkor az egy kis konyv lenne. Az atmeneti kor cimei a ti fokozatotok.
Nem szamit, milyen nagy fokozatot kapnak azok az emberek, azok semmik Osszehasonlitva
azzal, amivel ti rendelkeztek. Rendelkeztek ekkora mamorral? A végén a kérdés, még mindig az
lesz: Ki vagyok én? Minden nap keriiljetek tudatdba a friss cimeteknek. Minden nap valjatok
annak a cimnek a megtestesitdivé. Valjatok egy dharmatmava és aztan cselekedjetek. Mikdzben
karmat hajtotok végre, ne hagyjatok abba a dharmatok betartdsat. Az dtmeneti kor kiilonlegessége
az, hogy a karmatokat egyez6vé teszitek a dharméatokkal.

Ugyanugy, ahogy az Atya Osszekapcsolta a lelkek széttort kapcsolatat a Legfelsd Lélekkel,
hasonlé modon, amikor ti 6sszekapcsoljatok a dharmatokat a karmatokkal, ti, dharmatmak meg
fogtok nyilvénulni. Ma BapDada nézte nektek, gyermekeknek a jatékait, hogy lassa, mennyire
haladtok elére ugy, hogy kozben a karmatok egyezik a dharmatokkal. Latta, hogy mely
gyermekek Orzik meg az egyiket és engedik el a masikat. Amikor a karma és a joga
osszekapcsolt, akkor az karmajégava valik. Ha ti az egyiket elengeditek, akkor az olyan, mint egy
hinta, aminek csak egy kotele van. Egy hintdnak két kotéllel kell rendelkeznie. Hogyha az egyik
kotél elszakadt, vagy nem egyenld hossza, akkor mi lenne annak a hintdnak a haszna? Hasonld
moddon, amikor a dharma és a karma dsszekapcsolt, akkor allandoéan képesek vagytok arra, hogy
az 0sszes elérés hintajaban hintdzzatok. Ha megrazkddtok, mikdzben az elérés hintdjaban iiltok,
akkor olyannak tapasztalnatok onmagatokat, aki annak a megtestesitdje, aki szdmara még sok
dolog hianyzik. Mivel nem tudjatok, hogyan ellendrizzétek Onmagatokat, mikozben
elérehaladtok, ahelyett, hogy hintdznatok, elkezdtek hangosan igy kialtani: ,mit tudok tenni,
hogyan tudom ezt megtenni.” Ugyanagy, ahogy megkérdezitek az emberek, akik nem
rendelkeznek ezzel a tudassal, hogy vajon tudjak-e a ,.ki vagyok én” rejtvényre a valaszt, hasonld
modon, meg kell kérdeznetek 6nmagatokat: ki vagyok én. Ismeritek nagyon jol erre a kérdésre a
valaszt? Ebben a valaszban hdrom 4&llapot van. Eldszor is ismerni dnmagatokat, masodsorban
elfogadni 6nmagatokat, a harmadik tgy haladni elére, hogy kozben azt elfogadjatok, és annak a
megtestesitdjéve valtok. Tehat, melyik allapotot értétek el? Ti mindannyian dtmentetek az ismeret
elsé allapotdban. Ti atmentetek az elfogadas masodik allapotaban is. A harmadik &llapot
elfogadni és annak megfeleléen elorehaladni. Ez azt jelenti, annak a megtestesit6jévé valni.



Milyen mértékben gondoljatok azt, hogy ebben is atmenetetek? Ha ti annak a formajava valtatok,
akkor hogyan lehetséges szamotokra, hogy elfelejtsétek a formatokat? Bar helytelen 6Gnmagatokat
egy testnek tekinteni, de képtelenek vagytok arra, hogy azt elfelejtsétek, még akkor is, ha
akarjatok, mert ti azza a formava valtatok. Ti nem tudjatok elfelejteni még akkor sem, ha
megprobaljatok. Ti felejtetek, ugye? Hasonld6 moddon, tartsatok az Osszes cimeteket 6nmagatok
elétt, és nézzétek meg, vajon azok megtestesitdjévé valtatok-e. Baba benneteket, minden nap
emlékeztet az oOnmegismerés diszkosza forgatdja cimetekre. Ezért, ellendrizzétek az
onmegismerés diszkosza forgatdja dtmeneti kori formatokat. Ez csak a tudasban, az elfogadas
tekintetében van ott, vagy ez ott van annak tekintetében is, hogy annak a megtestesitéi vagytok?
Allandodan forgatjatok az Onmegismerés diszkoszat, vagy azzal, hogy masokat néztek, ez arra
késztet benneteket, hogy elfelejtsétek onmagatokat nézni? Akar a sajat testeteket nézni is olyan,
mint masokat nézni. Ti magatok lelkek vagytok, a testetek kiils6. A test anyag, az kiilso.
Anyagtudatosnak lenni azt jelenti, az anyag altal befolyasoltnak lenni, ami azt jelenti, hogy a
masokat nézni diszkoszt forgatjatok. Mivel a sajat testeteket nézni ugyanolyan, mint masokat
nézni, hogyan lehetne a masok testét nézni allapotot az dnmegismerés diszkosza forgatisanak
nevezni? A haszontalan gondolatok, €s régi szanszkardk dsszekapcsolddnak a test tudatossaggal.
A 1élektudatossag szanszkarai nektek, lelkeknek a szanszkarai, az Atya szanszkarai. Ti ismeritek
az Atya szanszkarait: O allandoan a Vilag Jotevéie, a Kegyelemteljes Egyetlen, aki felemeli a
lelkeket és az Aldasok Adoményozodja. Ti azoknak a szanszkaraknak a természetes formajava
valtatok? Annak érdekében, hogy ezeket a szanszkardkat a tiétekké tegyétek, nektek konnyedén
kellene eldrehaladnotok azoknak megfelelden a gondolataitokban, a szavaitokban ¢és a
tetteitekben. A szanszkarak olyanok, hogy azok titeket, lelkeket automatikusan annak
megfelelden késztetnek elérehaladasra. Tekintsétek a szanszkarditokat az automatikus kulcsnak,
ami alapjan folyamatosan el6rehaladtok. Amikor felhiztok egy jatékot egy kulccsal, az
folyamatosan tancol. Ha ti felhtiztok egy jatékot egy kulccsal, aminek el kell esnie, az
folyamatosan 0jbol €s ujbol elesik. Hasonld mddon, a ti szanszkaraitok is a kulcs az ¢€letetekben.
Tehat, az Atya szanszkarait a sajét eredeti szanszkaraitokka tettétek? Mas szavakkal erre ti ugy
utaltok, ,»€Z az én természetem” Engedjétek, hogy a természetetek olyanna Valjon mint az Atyaé.
Az aldasok alland6 adomdanyozodja az, aki allandéan felemel masokat, és akl allandoan
kegyelemteljes. Akkor keményen kellene dolgoznotok? Amikor a ,.ki Vagyok én” kérdést a
gyakorlati formatokba teszitek, ¢és fenntartjatok ezt a dharmat a tetteitekben, a karmatokban,
akkor mondanak azt, hogy ti annak a megtestesitéivé valtatok. Maskiilonben ti azok listajan
lennétek, akik csak tudjak, és elfogadjak. Allandoan 6rizzétek meg ezt a tudatossdgot. Ez az én
dharmam. Nem szamit, mi torténik, legyen ez az embereken, a természeten vagy a szitudciokon
keresztiil, nektek allanddan stabilnak kellene maradnotok a dharmatokban. A slogan amivel
rendelkeztek: »Nem szamit, mi torténik, még akkor is, ha meg kell halnom, én nem fogom
elengedni a vallasomat.” Allandéan maradjatok tudatdban ennek a Szlogennek ¢s az
igéreteteknek.

Ebben az idében mindkettd, az el6z0 ciklus fiatal és oreg gyerekei is eljottek ide. Ti vagytok
mindegyik kozil a legoregebbek ¢és tjak is. Az 0j gyerekek azokat Jelentlk akik mindegyik koziil
a legfiatalabbak, azok, akiket mindenki szeret. Mindenki szereti az 0j leveleket. fgy, bar lehet,
hogy wjak vagytok, ti igényeltetek az elsé szamu jogokat. Allandéan és folyamatosan tegyetek
erofeszitést ily modon. Az elsd jog, amit igényeltetek a tisztasagé. A tisztasag alapjan igénylitek
az Osszes jogot, beleértve a békét ¢és a boldogsagot. Maradjatok allanddan elsé szadmuak a
tisztasagotok els6 joganak igénylésében és elsd szamuva fogtok valni az eléréseitekben. Soha ne
engedjétek, hogy a tisztasdgotok alapja gyengiiljon. Igy van az, hogy gyorsan tudtok elérehaladni,
még akkor is, ha utoljara jottetek. BapDada oriil, hogy 14t titeket, gyerekeket, akik elértetek ide
azért, hogy jbol igényeljétek a jogaitokat Téle. Ezért amennyire csak akartok, versenyezzetek. A
tul késo tablat még nem tették fel. Az Gsszes iilés még tires. Azok még nincsenek lefixalva. Ti
barmilyen szamot igényelhettek, amilyet akartok. Folyamatosan haladjatok eldre ilyen nagy
figyelemmel. Folyamatosan legyetek azok, akik rendelkeznek az Osszes joggal. Szivjatok
onmagatokba az Osszes kiilonlegességet és folyamatosan valjatok érdemessé.

Azoknak, akik egyenlOk az Atyaval abban, hogy allanddan kovetik az emelkedett dharmajukat,
mikozben emelkedett karmat hajtanak végre, azoknak, akik &llandéan dharmathmak, az
onmegismerés diszkosza forgatdi megtestesitdinek, azoknak, akik az Gsszes elérés megtestesitoi,
az ilyen emelkedett lelkeknek BapDada szeretete, emlékezése €s namaste.



BapDada a kumarik egy csoportjaval talalkozik, akik tanarokka valnak

Ez ugye azok csoportja, akik vilagjotevokké fognak valni? Ez az a cél, amit megériztek, ugye? Ti
rendelkeztek a hatdrozott gondolattal, hogy hasznot hozzatok dnmagatoknak ¢és aztan a vilagnak,
ugye? BapDada oriil, hogy 14t mindannyitokat, emelkedett lelkeket, akik eszk6zokké valtatok. Ti
kumarik mlndannylan eszkozokke fogtok valni, hogy hasznot hozzatok sok Iéleknek. Altalaban
azt mondjak, hogy egy kumari emelkedettebb, mint 100 brahmin. Ugyanakkor a 100 korlatolt. T1
mindannyian korlatlan vilagszolgalok Vagytok. Korlatlanok vagytok, ugye? Ti nem rendelkeztek
semmilyen korlatolt gondolattal. Tehat, ti mindannyian egymadas el6tt vagytok ebben a
versenyben, vagy sorszam szerintiek vagytok? Mit gondoltok? Ti mindannyian rendelkeztek a
sajat kiilonlegességetekkel, de itt teljessé valtatok az Osszes kiilonlegességgel? Amikor
onmagatokba szivtatok az Osszes kiilonlegességet, akkor lehet benneteket teljesnek nevezni.
Tehat milyen célt Oriztek meg? Ez egy kis dolog, ez nem egy nagy dolog, mert amikor
rendelkeztek egy hatarozott gondolattal, akkor az elérés, amivel rendelkeztek, automatikusan
annak megfelel6. Ha ti egyszerlien rendelkeztek egy gondolattal hatarozottsag nélkiil, akkor
kiilonbség van. Amikor azt mondjatok, hogy azon gondolkoztok, hogy valamit megtegyetek,
hogy nektek azt meg kellene tennetek, akkor azt nem nevezik egy hatarozott gondolatnak. A
hatarozott gondolat azt jelenti, hogy nektek meg kell tennetek, hogy annak meg kell torténnie. A
,,de” szot eltavolitjatok. Aztan az nem gy van, hogy nektek azza kellene valnotok, de azza kell
valnotok. Ha meg0rzitek a célotokat, akkor elsé szamuva fogtok valni. Megtapasztaljatok, hogy
ez az ¢let konnyli? Ugye ezt nem taldljatok nehéznek? Ugye a kollégiumotok atmoszféraja nem
befolyasol benneteket? Képesek vagytok arra, hogy a sajat hatisotokkal befolyasoljatok az
atmoszférat? Maradjatok allanddan szabadok az akadalyoktol. Megvizsgdlni dnmagatokat azt
jelenti: szabadnak lenni az akadalyoktol. Elmondtak nektek, hogy az Atya szanszkardinak kell a ti
szanszkarditoknak lenniiik. Ti mindent névleg tennétek meg, és az Atya lenne a Karavanhar (az
Egy, aki masokon keresztiil dolgozik). A Karankaravanhar dicséret, amire emlékeznek, ennek az
1doszaknak a gyakorlati tapasztalata. Ti jo példakka valtatok. Maradjatok allandoan érdemesek ¢€s
folyamatosan bizonyitsatok be azt az érdemességet. Csak azokra mondjdk azt, hogy érdemesek,
akik egy ilyen bizonyitékot adnak at. Ugye egymas kozott nincs semmilyen konfliktusotok?
Mivel ti tudas teljesek vagytok, képesek vagytok arra, hogy megismerjétek egymas szanszkarait,
¢s ezért csak a sajat szanszkarditok atalakitdsaval foglalkoztok. Nem gondoljatok azt, hogy valaki
mindig ilyen. Helyette ti azon gondolkoztok, hogyan tudnatok segiteni azon egy atalakulasat. Ti
feléjiik kegyelemteljesek vagytok. A ti latdAsmodotok nem a nemszeretem €rzésé, de a kegyelemé,
mert tudas teljesekké valtatok. Egy konnyl élet, egy emelkedett elérés — ti barhol mashol
kaphattok egy ilyen szerencsét? Ti nagyon jé és szolgalatkész kezek vagytok. Nagyon jo lesz,
amikor ilyen kezek, amilyenek ti vagytok, folyamatosan felmeriilnek. Amikor ti gyerekek
batorsaggal rendelkeztek, az Atya segit. A Shaktik mindig gydztesek. Lehetetlenség a Shaktik
szamara, hogy ne tapasztaljanak gydzelmet.

2. Ebben az évben minden gyereknek kiilonleges figyelmet kell forditania arra, hogy igényelje az
0sszes (harom) bizonyitvanyt. (szeresse 0nmagat, szeressék Ot az emberek €s az Atya is szeresse
6t). Azzal, hogy ellendrzitek dnmagatokat BapDada szobdjaban, meg tudjatok itélni Snmagatok
is, hogy lassatok, vajon elértétek-e az dnmagatokat szeretni bizonyitvanyt vagy nem. Ebben az
idében az Atya egy tlikorré valik. Barmit lassatok ebben a tiikorben, az nagyon viladgosan
visszatiikr6z8dik. Ebben az id6ben ti latjatok, hogy a tudatotok atadja nektek a bizonyitvanyt,
hogy ti OK-k vagytok, hogy ez rendben van. Ugyanakkor, ha azt latjatok, hogy nem vagytok
rendben, akkor at kell alakitanotok 6nmagatokat. Példaul, ha valakinek adnak egy jelzést, de az a
lélek nem érti meg, hogy 6 hibés, vagy rossz, ha a tobbseg atad nektek egy jelzést, hogy
forditsatok figyelmet valamire, akkor ne hasznalj atok a sajat tudatotok utasitasait. Ti rendelkeztek
az igazsag erejével és azt mondjak hogy az igazsdg nagysdg. Csak azok nagyszeriiek, akik
meghajolnak. Ha ti meghajoltok azért, hogy masoknak hasznot hozzatok, akkor ez nem
meghajlas, de nagysag. Azok, akik nagyszerﬁek, meg fognak hajolni azért, hogy szolgaljanak sok
masikat.

Ezért legyen kiilonleges figyelem. Ebben még gondatlansag van. Amikor azt mondjatok, hogy ti
jol vagytok, hogy ez OK, akkor azok, akik rendben vannak, képesek arra, hogy szétolvasszak
onmagukat. Ha masoknak haszontalan gondolataik vannak a ti viselkedésetek miatt, akkor, ha
nektek szét kellene olvasztanotok Onmagatokat, milyen veszteséget tapasztalnatok? Legalabb
megkapnatok mindenki aldasat. Ezek az aldasok is hasznosak. Ne menjetek a miért? vagy mit?



kiterjedésébe. Tegyétek ki a végsd pontot az Osszes kérdés végére, mint ,,ez miért van igy?,
hogyan fog ez megtorténni?”, stb. Most valjatok olyannd, mint egy vilagitotorony és tejesszétek
széjjel ezt a kiilonlegességet az 0sszes iranyba. Ezt ismerik Gigy, mint valaki valamit javasol, és
valaki més elfogadja azt a javaslatot. Aztan eszkozokké valtok arra, hogy boldogsagot adjatok
sokaknak. Ne gondoljatok azt, hogy jelentéktelenné (lealacsonyit) teszitek Onmagatokat azzal,
hogy igy tesztek. Nem. Csak gondoljatok azt, hogy ti atalakitjadtok Onmagatokat, mert
elkovettetek egy hibat. Még a munkéban is nektek valamennyi fizikai erdfeszitést tennetek kell.
Ezért mit szamit, ha ti egy kicsit atalakitjatok dnmagatokat azért, hogy nagyszerli, emelkedett
1¢lekke valjatok. Nektek ebben Arjunava kell valnotok. Ezen keresztiil lesztek képesek arra, hogy
megvaltoztassatok az atmoszférat. Aztan az az egyikrél a masikra, a masikrol a harmadikra fog
terjedni. Beismerni, hogy egy hibat kovettetek el, nem egy nagy dolog. Ugyanakkor, amikor ti
nem kovettetek el egy hibat, de annak érdekében, hogy lecsendesitsetek mindenkit, ti beismeritek,
hogy elkovettetek egy hibat, az egy nagy dolog. Ha aztan masok megprobaljak letisztdzni a
szituaciot €s azt mondjak, hogy ti tettetek valamit, ha titeket lefele hliznak, nem szamit, hogy
masok tudjak-e, hogy nektek volt igazatok vagy nem, legalabb ti els6 szamot igényeltetek az
Atya listajan. Ez nem hivjak dnmagatok elfojtasanak. Néhany Brahmin ilyen nyelven beszél,
amikor 6k azt mondjak ,,hanyszor kell még beadnom a derekamat (engednem)? hanyszor kell
még meghalnom‘? mennyi dolgot kell még toleralnom?” Ha ti itt alarendelzek vagytok, akkor sok
masik ott masszirozni fogja a labatokat. Ez nem onmagatok elfOJtasa de érdemessé valas arra,
hogy sok masik imadjon benneteket. gy van az, hogy nagyszeriivé valtok. Achcha

3. Ebben az évben készitsetek egy 11j tervet, olyat, mint amit elmondanak a kiraly torténetében,
aki legyOzte a ragaszkodast: barmilyen rokonhoz is ment, 6 azoknak atadta a tudast. Itt is, amikor
barki eljon hozzatok, hogy taldlkozzon veletek, gyerekek, engedjétek, hogy megtapasztaljik,
hogy 6k angyalokkal talalkoznak. Ahogy eljonnek, engedjétek, hogy ugy érezzék, hogy ez egy
varazslat. Barhova is menjetek és barkivel is talalkozzatok, engedjétek, hogy megtapasztaljdk a
varazslatot. Ti kezdetekben lattatok az Atyat. Amikor 6 meghallgatta a murlit vagy latta a
csaladot, 6 mamorossa valt. Hasonl6 modon most barmilyen gondolattal is rendelkezzenek,
engedjétek, hogy ugy menjenek vissza, hogy tobb milliészorosan tobbet tapasztaltak. Most
készitsetek egy ilyen tervet. Minden lehetséges hatarozottsaggal. Ha egy személy atad egy ilyen
tapasztalatot, mindenki mas azt az egyet fogja kovetni.

Aldas: Legyetek képmasok, akik aldasokat adnak és kiilonleges szeretett istenséggé valnak
mindenki szamdra az elégedettség kiilonlegességének a nagysagan keresztiil.
Csak azok, akik elégedettek onmagukkal és masokkal, valhatnak kiilonleges szeretett
istenségekké, egyikévé a 8 istenségnek. A legnagyobb erény, adomany, kiilonlegesség
¢s nagysag az elégedettség. Egy elégedett lelket szeret Isten, szeretik az emberek és
szereti onmagat. Az ilyen elégedett lelkek jol ismertek azok forméjaban, akik aldasokat
adnak. Most a végso periddusban a szolgalat sokkal inkabb egy képmason keresztiil fog
megtdrténni, ami aldasokat ad, mint egy nagy adomanyozo6 forméjan keresztiil.

Slogen: Egy gy6ztes ¢kszer allanddan rendelkezik a gydzelem tilakjaval, ami ott ragyog a
homlokén.

*FEXOMSHANTI***



