2016. majus 10. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek Baba, minden Halalok Halala eljtt, hogy képessé tegyen benneteket a
halal legy6zésére. Csak a ,,manmanabhav”’ mantrajaval lesztek képesek arra, hogy
legy6zzétek a halalt.

Kérdés: A szellemi Atya milyen kiilonleges tanitasokat ad nektek, szellemi zarandokoknak?

Valasz: O szellemi zarandokok mondjatok le a test tudatossagarol ¢s valjatok lélektudatossa.
Ravan fél ciklusra testi tudatossa tett titeket. Tehat most valjatok I¢lektudatossa. Csak a

) Legfelsd Szellem és senki mas nem adhatja at ezt a szellemi tudast nektek.

Enek: Udvozlet Shivanak.

Om Shanti. Ti, gyermekek hallottatok az Atyatok dicséretét. Arra is emlékeznek, hogy Isten a

Magasak kozt Legmagasabb O minden gyermek Atyja. Mindenki mas testver. Mindenki Atyja az

Egyetlen és az, az Egyetlen Shiv Baba. Az Atya elmagyarazta nektek: O gyermekek, az imadat

Osvényén két apatok van: Egy vilagi és az Egyetlen, aki ezen a vilagon tal van. Egy teremtmény

egy Orokséget kap a Teremt6tol. Az egy korlatozott 6rokség, ellenben ez az orokseg korlatlan.

Csak egy korlatlan Atya van, akitdl egy korlatlan o6rokséget kaptok. O testetlen és a neve Shiva.

Azt mondjak: A Legfels Atya a Legfels6 Lélek Shiva. Udvozlet a Legfels6 Léleknek Shivanak.

O a Magasak kozt Legmagasabb. Az intellektusotok a testetlen Atya felé megy. Oa legfelsd régio

lakoja, ahonnan ti, lelkek lejottok. Az Atya ott lakik veletek. O mindenki szamara az Udvosség

Adomanyozoja. Bharat a Legfels0 Atya, a Legfels6 Lélek sziiletési helye. Itt az emberek

megiinneplik Shiva sziiletésnapjat. Az a Szellemi Atya, akit a Tudas Oceanjanak, a Tisztitonak, a

Felszabaditonak és a Vezetének neveznek. Egyediil O a Banat EltaVOhtO_]a és a Boldogsag

Adomanyozoja. Bharat emberei tudjak hogy ez a banat foldje, és hogy csak Bharat volt a

boldogsag foldje. Az Atya itt il és magyaraz nektek, gyermekeknek: O Bharat emberei, amikor

az, az eredeti 6rokkévalo istenségi vallasotok volt, akkor a Vllag mesterei voltatok! Akik az
istenségi vallashoz tartoztak, azoknak emelkedett vallasuk volt, és emelkedett cselekedeteket
hajtottak végre. Ok mostanra a vallasukban és a cselekedeteikben is korruptta valtak: Tobbé mar
nem nevezhetik magukat tiszta istenségeknek. Az imadat 6svénye folyamatos a vaskor legvégéig.

Aztdn nincs tudas. Az iidvosséget a tuddson keresztiil kapJak Egész addig, amig az Atya,

mindenki szamara az Udvosség Adomanyozoja, el nem jon, senki nem kaphat iidvosséget. Az

Atya azt mondja: En a ciklus atmeneti koraban jovok el. Ebben az idében a Vllag tisztatalan.

Egyetlen egy tiszta személy sincs. Bar a sannyasik tisztdva valnak, de nekik mégis itt kell

Ujrasziiletést vennilik. Nekik a mérgen keresztiil kell sziiletést venniiik. Nem térhetnek haza.

Amikor a ciklus a végéhez kozeledik, akkor az Atya eljon és titeket visszavisz. Ezt nevezik

szellemi tudasnak. A Legfels6 Szellem 4tadja nektek a szellemi tudast. Csak a Legfelsd Szellem a

Tudas Ocednja ¢és a Tisztitdo. A szentirdsokban minden tudéds az imddat 6svényéhez tartozik. Az

Atya azt mondja: Avval, hogy aldozati tlizek vannak, tapasyat végeztek, és zardndoklatokra

mentek stb., folyamatosan lefelé jottetek. Eloszor satopradhanok voltatok. Amikor Bharatban

tisztasag volt, akkor béke és jomod is volt. Az 5000 évvel ezeléttnek a dolga, amikor Bharat
mennyorszag volt. Abban az id6ben nem volt mas vallas. Csak az egy eredeti orokkévalg

istenségi vallas volt, és az a Legfelsé Atya, a Legfelsd Lélek altal keriilt megalapitasra. Csak O

alapitja meg a mennyorszagot. Az emberi 1ények erre nem képesek. Nem lehet azt mondani, hogy

Krishna a Teremt6: Nem. Egyediil az egy testetlen Shiva a Teremtd, és mindenki mas az O

teremtménye. Csak a Teremt6tol kap a teremtmény egy orokséget. Az Atya elmagyarazza: En a

korlatlan Atyatok vagyok. En egy korlatlan 6rokséget adok nektek 21 sziiletésre. Megalapitom a

nap és hold dinasztidk tiszta vallasat. A Brahmin vallds a fejdisz. A Szellemi Atya a

legmagasabb. O minden szellemet egyenlove tesz Magéaval. Az Atya a Tudas Oceanja, valamint a

Boldogsag Oceénja, és O titeket is azza tesz. Bharat a boldogsag foldje volt, ellenben most a

banat foldje. Senki nem tudja hogy az Atya hogyan jon el. Az aranykor kezdetétsl a vaskor

Vegelg, mindez a torténelem ¢€s foldrajz Bharatrol szol. Lakshmi és Narayan olyan egészségesek

és gazdagok voltak. Ok soha nem voltak betegek. Ti most tanitasokat kaptok ahhoz, hogy

legy6zzétek a halalt. Az Egyetlen, akit a Nagy Halalnak neveznek, minden Halalok Halalanak
képessé tesz benneteket arra, hogy legy6zzétek a halalt. Hallottitok a dicséretet: Udvozlet

Shivanak. Nem mondanatok, hogy a Legfelsé Lélek mindeniitt jelenvald, vagy ott van a

macskakban ¢és a kutydkban. Azt a vallis ragalmazasanak nevezik. Ok ragalmazzak az Atyat. Ez

most a ciklus atmeneti kora. Erre az idére vonatkozik, amikor azt mondjak: Ott vannak azok,
akiknek az intellektusaban nincs szeretet Isten irant. A pusztulés ott van eléttetek. A Gitaban azt
irjak: Mit csinaltak a kauravak, a yadavak €s a pandavak? A Shrimad Bhagawad Gita, minden



szentirasok ékszere. Ebbdl aztdn minden mas szentirds kiemelkedett. Ti megertltek hogy a Gita
az istenségi vallas szentirisa. Az Atya azt mondja: En eljovok, és titeket shudrakbol
Brahminokka valtoztatlak, majd aztan ujbol istenségekké teszlek benneteket. Aztan harcosokka,
kereskeddkké és shudrakka valtok. Az Atya elmagyarazza, hogy hogyan vesztek 84 sziiletést,
Akik el0szor jonnek az aranykorba, azok biztos, hogy a sziiletések maximumat veszik. Ti Bharat
emberei 84 sziiletést vesztek. A minimum az egy sziiletés. Az Atya itt Ul €s ezt is elmagyarazza.
Az Atyan kivil senki mast nem neveznek a Tudas Oceanjanak. Amikor a Tisztitorol, a Tudas
Oceanjarol beszéltek, akkor az intellektusotok folfelé megy. Az Atya mindenkit felszabadit, és
visszaviszi 6ket haza. Mindenki szamara az Udvosség Adomanyozoja az egy Atya. Achcha.
Aztan hogyan valik mindenki degradalttd? Ki tesz titeket degradaltta? Az aranykort az
Udvosségnek nevezik, ¢s a vaskort a degradaciénak. Az Atya azt mondja: En minden egyes
ciklusban eljovok, és nektek, gyermekeknek ﬁdvésseget adomanyozok. Ti, gyermekek ismeritek
az egész vilag torténelmét ¢s foldrajzat. A torténelem és foldrajz, amit az iskolakban tanitanak,
nem teljes Senki nem tudja, hogy az arany ¢és eziistkorokban annak idején ki uralkodott. Ok
Lakshmi és Narayan képmasat mutatjak, hogy annak idején 6k uralkodtak. Ti elmondhatjatok
mindenkinek, hogy azoknak a kirdlysdga mennyi ideig volt folyamatos: A keresztény dinasztia
2000 éve folyamatos, a buddhista dinasztia ennyi ideje folyamatos, az iszlambol valok ennyi ideje
folyamatosak. El6ttiik a hold dinasztia volt, ami 1250 évig tartott. Csak a nap és a hold dinasztidk
vannak az arany €s eziistkorokban. Abban az idében nem volt mas vallas. Csak ti valtok a nap és
hold dinasztiabeliekké. Most a Brahmin dinasztiava véltatok. Ez az egesz jaték Bharaton alapszik.
Bharat valik pokolla és mennyorszagga. Ezt nem lehet elmondani mas vallasokbol valokrol. Ok
nem léteznek a mennyorszagban. Amikor valaki meghal, az emberek azt mondjak, hogy a
mennyorszag egy lakojava valt. De nem értik, hogy a pokol lakéjanak a pokolban kell
Ujrasziiletést vennie. A mennyorszag lakdja a mennyorszagban venne uUjrasziiletést. Ti,
gyermekek megértitek, hogy Lakshmi és Narayan a mennyorszag lakoi voltak. Hogyan érték el a
kiralysdgukat? Valamire, ami tobbszazezer éves, nem lehet emlékezni. Azok a szentirdsok, stb.,
nem léteznek az aranykorban. Mindazok az imadat 6svényének a szertartasai. Le kell mennetek a
létran. Keresztiilmenve a Sato, rajo €s tamo allapotokon, a satopradhanbdl az 5000 évet vesz
szamotokra igénybe, hogy lejojjetek a 1étran. Az aranykorban 16 mennyei fok teljesek voltatok.
Aztan az eziistkorban két fokkal kevesebb volt. Az eziist 6tvozete belekeveredett a 1élekbe.
Eljottetek a rézkorba, €s éppen ezért a I¢lekbe a réz 6tvozete keveredett. Ebben az iddben a I¢lek
teljesen tamopradhan. Az 6tvozet belekeveredik a 1élekbe. Egyediil ti vesztek teljes 84 sziiletést.
A Szellemi Atya, Shiv Baba eljon, ¢s nektek, szellemi gyermekeknek magyaraz. Most
1¢lektudatossa kell valnotok. Amikor Ravan eljon, akkor mindenki testi tudatossa valik. Most
magatokat egy Iéleknek kell tekintenetek. Mi voltunk azok, akik 84 sziiletést vettek és
folyamatosan kiilonboz6 szerepeket jatszottak. A 84 sziiletés ciklusa most a végéhez kozeledik.
Még a testek is most elérték a teljes hanyatlas allapotat. Ravan kiralysaga a rézkorban kezdddott.
Réma kirdlysdga az aranykorban van. Az aranykorban l¢élektudatosak vagytok, aztan a réz és
vaskorokban testi tudatossd valtok. Se a 1¢élekrdl, se a Legfelsé Lélekrdl nem tudtok. Az Atya
elmagyarazza, hogy egy I¢lek egy csillag. Egy csodalatos csillag ragyog a homlok kozepén: Azt
nem lehet latni, csak isteni vizion keresztiil: Az, teljesen szubtilis. A 1élek hagy el egy testet ¢s
vesz egy mas1kat Mi, lelkek 84 sziiletést vettiink. A Legfelsé Atya, a Legfels6 Lélek is egy Pont,
de Ot a Tudas Oceanjanak, a Tisztitonak, és a tudas teljes Egyetlennek nevezik. A Legfelsd Atya,
a Legfelsd Lélek rendelkezik a vilag kezdetenek kozepének és végének a tudasaval. Mivel O a
Mag, ezért az Igazsignak, az Erz8 Lénynek és az Udvosség Megtestesitéjének nevezik. Az
Atyanak biztos, hogy el kell mondania a benne 1év6 tudést. Ez a szellemi tudas. Minden szellem
Atyja eljon, és tlteket szellemeket tanit. Lélektudatossa kell valnotok. Shiv Baba tanit benniinket.
Egyediil 3 a tudas teljes Egyetlen. Egyediil Baba jon el és teremti meg a mennyorszag
teremtményét. O titeket a mennyorszagra méltokka tesz. Egyetlen egy emberi 1ény sem ismeri a
vilagciklusnak ezeket a titkait. Mivel nem ismerik az Atyat, ezért Bharat allapota ezzé valt.
Amikor Bharatban tisztasag volt, akkor béke és jomdd is volt. Az most a pokol. Eppen ezért,
hogyan mehetne barki is a mennyorszagba‘7 Az intellektusuk teljesen olyanna valt, mint a k6. Az
Atya azt mondja: Ugye En a gyermekeknek egy ajandékot hoznék? En titeket a mennyorszag
mestereive teszlek. Akik az orokseégiiket az el6z0 ciklusban igényelték, azok most is igy fognak
tenni. Ok emberi 1ényekbdl istenségekké fognak vélni. Tény, hogy mindenki Prajapita Brahma
gyermeke. Shiv Baba most megteremti Brahman keresztiil a teremtményt. Ok folyamatosan
Brahma kumarokka és kumarikka valnak. Er6feszitést kell tennetek azért, hogy Shiv Babatdl az



orokségeteket igényeljétek. Tamopradhanbol satopradhanna kell valtoznotok. Az Atya azt
mondja: Gyermekek, emlékezzetek Ram, és minden biin6tok feloldozésra keriil. Senki mas, csak
az Atya adhatja 4t nektek ezt a szellemi tudast. Csak a Szellemi Atya adja at nektek,
szellemeknek a tudést. Ti egy szellemi zardndoklatra mentek. Lemondtok a test tudatossagarol, és
lélektudatossa valtok. A lelkek mulhatatlanok, és a lélekben a szerepek rogzitettek. Most
megeértitek, hogy ti, lelkek hogyan jatsszatok el a 84 sziiletésetek szerepeit. Mi a napdinasztiahoz
tartoztunk, aztan olyanokkd valtunk, akik a hold dinasztidhoz tartoztak, és most 1jbol olyanokka
kell Valnunk akik a napdmasztlabol vannak. Az Atya most atadja nektek a tanitasokat, hogy
Satopradhanna véljatok: Allanddan egyediil Ram emlékezzetek! Isten beszél: A Gita Istene Shiv
Baba, nem Shri Krishna. Krishna 1élek is most ezt tanulmanyozza. Achcha.

A legeédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jO
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1) Tartdézkodjatok a szellemi zarandoklaton, és masokat is inspiraljatok arra, hogy ezt
tegy€k. Annak érdekében, hogy magatokat satopradhannd tegyétek, az egy Atyara
emlékezzetek. Tegyetek teljes erdfeszitést, hogy 1élektudatossa valjatok.

2) Annak érdekében, hogy legydzzétek a halalt, legyetek figyelemmel az Atya tanitdsaira.
Tekintsétek magatokat egy szellemnek, és adjatok tudast a szellemeknek.

Aldas: Menjetek at kitiintetéssel, azzal, hogy a gondolataitokat egy maésodperc alatt
megallitjatok, és az alapotokat erdssé teszitek.
Egy teszt papir azért jon, hogy titeket és az alapotokat erdssé tegye, tehat ne féljetek.
Amikor kiviilrdl felfordulas jon, akkor gyakoroljatok, hogy egy masodperecen beliil azt
megallitjatok. Teljesen mindegy, hogy milyen nagy a kiterjedés, tomoritsétek 6ssze egy
masodpercen beliil. Ahol éhség és szomjlisag, hdség ¢és hideg van, ott ne engedjétek,
hogy a sanskaraitok kiemelkedjenek. Az dsszepakolas erejével élljatok meg. Ezt hossza
id6n keresztiil gyakorolva képessé tesz benneteket arra, hogy kitiintetéssel atmenjetek.

Slogan: Az igazi szolgalat, atadni a lelkeknek a boldogsag és a komfort tapasztalatit a
boldogsagotok és a békétek rezgéseivel.

***OM SHANT I ***



