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Lényeg:  Édes gyermekek, a jótékonyság otthon kezdődik. Adjátok át ezt a tudást a családotok 
tagjainak. Hozzatok hasznot azoknak, akik veletek egyenlők.  

Kérdés:  Milyen shrimat követése által tehetitek ti, gyermekek az állapototokat állandóvá és 
stabillá?  

Válasz:  Az Atya shrimatja, hogy tegyétek az állapototokat állandóvá és stabillá: Gyermekek, 
ébredjetek fel minden nap kora reggel, és emlékezzetek az Atyára nagyon sok 
szeretettel. Tekintsétek magatokat egy léleknek, és bármit is mond nektek Baba, azt 
hallgassátok meg. Ha nincs emlékezésetek, akkor haszontalan és elvesztegetett 
gondolataitok lesznek. Ezért Baba tanácsa: Gyermekek, ébredjetek fel minden nap kora 
reggel, és ígérjétek meg magatoknak, hogy miközben sétáltok, körbe mozogtok, és az 
ételeteket készítitek, egyedül csak az egy Babára fogtok emlékezni.  

Om Shanti. Ti, legédesebb gyermekek megértitek, hogy a szellemi Atya minden lélek Atyja, és 
hogy Ő a Magasak közt Legmagasabb. Az emberek Neki mondják azt: Üdvözlet Shivának. Őt 
még „Atyának” is nevezik. Az, az Atya a mennyország Teremtője. Őt a Tisztítónak és a Tudás 
Óceánjának is nevezik. Megértitek, hogy most Vele ültök. Nektek, gyermekeknek ezt el kell 
magyaráznotok. Az egyik Gitapatshalán Krishnáról hat láb magasnyi képük van. De tény, hogy 
Krishnát egy kicsi gyermekként mutatják, és mégis azt mondják, hogy ő volt a Gita Istene. Tehát 
mikor mondta el a Gitát? A gyermekkorában, vagy akkor, amikor hat láb magas volt? Rádhe és 
Krishna egy pár volt. Kije volt Rádhe Krishnának? Ők Rádhét istennőnek és Krishnát istennek 
nevezik. Mi a kettőjük közti kapcsolat? Senki nem tudja ezt. Ha Krishna adta volna át az Atya 
üzenetét, akkor mit tett volna? Amikor ilyen kérdéseket kérdeztek, az emberek meg fogják érteni, 
hogy a Brahma kumarokon és kumarikon kívül, senki nem kérdezheti tőlük ezeket. Minden 
maharadzsa biztosan meghajol a sannyasik előtt. Közülük egyiknek sincs bátorsága, hogy ezeket 
a kérdéseket feltegyék. Ti bátrak vagytok. Ők azt mondanák, hogy a Brahma kumaroknak nagyon 
nagy a tudásuk, és hogy átadhatják a Teremtőről és a teremtményről a tudást. Elmondják az 
életrajzát. Elmondhatjátok nekik, hogy mivel megünneplik Shiva születésnapját és imádják Őt, 
ezért Neki el kellett jönnie. Ezért ünneplik meg Shiva születésnapját. Mikor jött el? Shiv Baba 
testetlen. Neki nincs saját teste. Az emberek megünneplik Shiva születésnapját, és így biztos, 
hogy be kellett lépnie egy testbe. A testetlen Egyetlennek hogyan lehetne születésnapja? A lelkek 
halhatatlanok. Egy születésnapot akkor ünnepelnek meg, amikor születés és halál van. De egy 
léleknek nem lehet születésnapja azért, mert a lelkek múlhatatlanok. Azt nem mondhatjátok, hogy 
egy lélek születésnapja. Shiva testetlen, és az emberek egy ovális képmást készítenek, hogy Őt 
reprezentálják: Nektek, gyermekeknek ilyen gondolataitoknak kéne lenni. Amikor innen 
elmentek haza és elfoglaljátok magatokat a munkátokkal, vagy üzletetekkel, akkor mindezek a 
dolgok az intellektusotokból eltávolítódnak. Ezeket a dolgokat nem köpülitek. Sokan a gurujuk 
láncainak a csapdájában vannak úgy, hogy ne is kérdezzétek. A szegény reménytelen anyák 
nagyon ártatlanok. Megkérdezhetitek őket: Az emberek megünneplik Shiva születésnapját, de ki 
Ő? Mikor jött el, és mit tett? A Jayanti egy születést jelent. Ők megünneplik a testetlen Shiva 
születését. Ő testetlen. Hát akkor hogyan lehetne a születését megünnepelni? Kibe lépett be? Egy 
lélek belép egy testbe és arra mondják azt, hogy egy születés. Egy lélek, egy lélek. Amikor egy 
lélek belép egy testbe, akkor azt mondják, hogy a lélek egy testet örökbefogadott azért, hogy 
eljátsszon egy szerepet. Az, az Egyetlen testetlen. Akkor Ő hogyan vett születést? Kibe lépett be? 
Őt a Legfelső Léleknek nevezik. Ezt senki nem tudja. Bár sok szentírást tanulmányoztak, de 
semmit nem tudnak. Most ti minden tudással telivé váltok. Most csak a tudást kell elmondanotok. 
Néhányan eljönnek két-három évre, de aztán a tudatlanság befolyása alá kerülnek. Baba most 
eltávolítja a tudatlanságot, és arra inspirál titeket, hogy a tudást szívjátok magatokba. Nektek, 
gyermekeknek most tudást adnak. Azonban ha a férj a tudás ösvényén van és a feleség nem, az 
olyan, mint egy hattyú és egy gólya. Ezért a feleségnek kell először átadni a tudást. Egy feleség 
hisz a férjében. Abban hisz, hogy ő a férje és guruja, és így a feleségnek a guruja utasításának kell 
szót fogadnia. Ez erre a világra vonatkozik. Ott az utasításoknak való szófogadás, vagy nem 
szófogadás kérdése nem merül fel azért, mert mindenki szeretettel kerül egymással kapcsolatba. 
Ott semmi olyan nincs. Ezért mondják azt, „A jótékonyság otthon kezdődik.”. Amikor egy 
feleség a tudás ösvényén van és a férj nem, akkor ő mit tud tenni? Neki a tudást kell zümmögnie. 
A gyermekeknek is a tudást kell zümmögniük. Hasznot kell hoznotok a veletek egyenlőknek. El 
kell nekik mondani, hogy emlékezzenek az Atyára. A háború ott van előttetek, és Baba eljött. Az 
emberek, így kiáltanak: Ó Tisztító, jöjj el! A tisztátalan világnak el kell pusztulnia. Éppen ezért 



 

miért váltok újból tisztátalanná? Ha egy feleség a tudásban van, akkor a kötelessége, hogy 
hasznot hozzon a vele egyenlőknek. Most az Atyától 21 születésre a teljes királyságotokat 
igénylitek. Az egész világ mestereivé váltok. Nézzétek meg, hogy milyen nagy a különbség. Az 
Egyetlenre kéne nagyon sokat emlékeznetek, aki nektek egy ilyen örökséget ad. Itt sokan vannak 
olyanok, akik az egész nap folyamán egyáltalán nem emlékeznek Shiv Babára. Ők állandóan a 
saját otthonuk és üzletük bonyodalmaiban vannak. De tény, hogy kora reggel fel kéne, hogy 
ébredjenek és emlékezniük kéne nagyon nagy szeretettel az Atyára. Baba megígérem neked, hogy 
biztosan igényelni fogom Tőled az örökségemet. Baba, Te olyan édes vagy. Avval, hogy Rá 
emlékezünk, a bűneink feloldozásra kerülnek. Belül beszélgessetek magatokkal. Ezt nevezik a 
tudás óceánja köpülésének. Baba biztos, hogy a teljes örökségemet fogom Tőled igényelni. Most 
biztosan tamopradhanból satopradhanná kell válnunk. Csak aztán fogjuk az aranykori 
királyságunkat igényelni. Baba, állandóan Rád fogok emlékezni. 63 születésben olyan sok bűnt 
követtünk el. Egy ilyen teher van a fejünkön. Ezért Baba mi nagyon sokat emlékszünk Rád. Baba, 
amikor ételt főzünk, vagy sétára megyünk, stb., a Te emlékezésedben fogunk maradni. Ha egy 
ígéretet tesztek miközben ilyen módon beszélgettek Babához, akkor a bűneitek feloldozásra 
kerülnek. Baba a Rád való emlékezésben fogom elkészíteni az ételt. Nekem, biztosan 
satopradhanná kell válnom. Ha holnap elhagynám a testem, ki tudja, lehet, hogy nem lennék 
képes satopradhanná válni. Ott van a halálfélelem. Baba, biztos, hogy miközben élek, fogom az 
örökségemet igényelni. Aztán ellenőriznetek kéne, hogy mennyi ideig emlékeztek Babára az 
egész nap folyamán. Biztos, hogy minden körülmények között az emlékezés zarándoklatán kell 
maradnotok. Ott kell élnetek háztartásotokban, és taktikával kell mindenkivel kapcsolatba 
kerülnötök. Váljatok elfoglalttá abban, hogy intenzív erőfeszítést tesztek, és akkor képesek 
lesztek arra, hogy emlékezésben maradjatok, és növeljétek az élettartamotokat is. Az 
élettartamotok a jövőben növekedni fog. Ha nem maradtok emlékezésben a státuszotok 
alacsonyabb lesz. Erőfeszítést kell tennetek és igényelnetek kell az örökségeteket az Atyától, és 
az önmegismerés diszkosza forgatóivá kell válnotok. Nagyon sok apáca körbevándorol, hinduból 
kereszténynek térve át. Elmennek az emberek üzleteibe és otthonaikba, és mindegyiküket arra 
kérik, hogy vegyenek egy bibliát, azt mondva nekik, hogy a kereszténységben nagyon sok a 
boldogság. Nekik egy missziójuk van, és a buddhistáknak is egy missziójuk van. A hinduk nem 
értik, hogy azok az emberek mit csinálnak. Ők áttérítik azokat, akik a hindu vallásunkhoz 
tartoznak, a kereszténységbe. Ti olyan sokat magyaráztok a kiállításokon. Bár néhányan írásban 
odaadják nektek a véleményüket, de amint hazamennek, mindennek vége. Evvel kapcsolatban 
arra emlékeznek, hogy amikor az ékszereket majmok elé helyezték, akkor azokat szétszórták azt 
gondolva, hogy azok kövek. Itt is a tudás múlhatatlan ékszereit követnek tekintik és szétszórják 
azokat: Nem értenek semmit sem. Igen, csak azok lesznek megérintve, akik ehhez a valláshoz 
tartoznak. Ez nagyon könnyű. Az Atya a mennyország Teremtője. Ő csak egyszer jön el 
Bharatba. Az Atya azt mondja: Hívtatok Engem, a Tisztító Atyát, hogy jöjjek el. Most eljöttem, 
hogy a világ mestereivé tegyelek benneteket. Még azt is mondjátok, hogy biztos, hogy ezt a 
korrupt világot emelkedett világgá fogjátok tenni. Most mindannyian a pokol lakói vagytok. 
Mindannyian Shiv Baba shrimatját követitek. Az Isteni Shiva beszél: Én titeket a mennyország 
mestereivé, a királyok királyaivá teszlek. Ezt nagyon világosan leírják a Gitában: Ő azt mondja: 
Én még a bölcseket és a szent embereket is felemelem. Ezt kéne nekik elmondanotok. Ők így 
kiáltanak: A Tisztító Ráma, aki Sitához tartozik! Még annak a jelentését sem értik. Mindenki 
hívő, azaz Sita. Így kiáltanak: Ó Ráma gyere és emelj fel bennünket, Sitákat! Aztán Ráma király 
nevét kántálják, aki a Raghav (a legemelkedettebb) klánhoz tartozik. Azonban ez nem Ráma 
király dolga. A fő hiba, hogy Shri Krishna nevét tették be Shiváé helyett. Meg kellene 
kérdeznetek őket, hogy miért ábrázolják Rámát és Krishnát kékre? Ők az aranykorban és az 
ezüstkorban gyönyörűek, és aztán válnak csúnyává. Először van az aranykor, majd utána az 
ezüstkor, utána a rézkor és utána a vaskor. Most a vaskor van. Olyan nagy tiszteletet kaptatok, 
amikor az aranykorban voltatok. El kéne mennetek, és taktikusan kéne magyaráznotok nekik. Ők 
nem fognak olyan gyorsan lemondani a makacsságukról. Amikor egy fa öreggé válik, akkor eléri 
a teljes hanyatlásának az állapotát. Még ennek a világnak is van időtartama. Van az új világ és 
van az öreg világ. Az öreg a vaskort, a tamopradhan világot jelenti. Egyetlen egy személy sincs 
ebben a világban, aki satopradhan lehetne. Most minden tamopradhan, és mindennek vége kell, 
hogy legyen. Ki fogja megalapítani az új világot? Ugyanaz az Atya. Teljes megsemmisülés nem 
történik. Az emberek az Atya után kiáltanak, amikor tisztátalanná válnak. Azt mondják: Gyere és 
tisztíts meg bennünket! Ő biztos, hogy az öreg világba jönne. Mivel a Tisztítónak nevezik, ezért 



 

biztosan a legvégén jönne. Ő saját maga azt mondja: Én minden egyes ciklus átmeneti korában 
jövök el azért, hogy a világot tisztává tegyem. Most az átmeneti kor van. Az Atya most mindenkit 
az üdvösségbe visz. Éppen ezért követnetek kéne egy ilyen Atya shrimatját. Meg kell 
teremtenetek a saját állapototokat. Ébredjetek fel kora reggel, és emlékezzetek az Atyára. 
Tekintsétek magatokat egy léleknek. Ezek a test szervei. Az Atya azt mondja: Ó gyermekek, 
hallgassátok meg azt, amit mondok nektek. Ne hallgassatok meg semmi mást, amit valaki más 
mond a felszabadulásról, vagy az életben való felszabadulásról. Az Atya eljött a legfelső 
lakóhelyről, hogy tisztává tegyen benneteket. Hát akkor miért emlékeztek a régi szentírásokra? 
Az emberek imádatot hajtanak végre azért, hogy elérjék Istent. Ő az Atya, mindenki 
üdvösségének az adományozója. Az Atyán kívül senki más nem adhatja át nektek ezt a tudást. 
Lakshmi és Narayan hogyan kapták meg a királyságukat? Ők azt mondják, hogy egy lélek egy 
pont és egy csodálatos ragyogó csillag. Az Atya elmagyarázza: Engem a „Legfelső Léleknek” 
neveztek. Az apátokat „Legfelső Léleknek” szólítanátok? Isten, az Egyetlen, aki a legfelső 
lakóhelyen lakik, és akit a „Legfelső Léleknek” neveznek. Ő az Atyátok. Eljött és belép ebbe a 
valakibe. Egy guru a tanítványa mellett ül. Ezeket a dolgokat nem említik a szentírásokban. Most 
tudjátok, hogy Ő az Atyátok. Az Atya 5000 évvel ezelőtt is jógát tanított nektek. Azt mondja: 
Emlékezzetek Rám és Vishnu földjére! Éppen ezért ezt biztos, hogy az átmeneti korban mondaná 
nektek. Az aranykorban egy vallás volt: Éppen ezért biztos, hogy újból csak egy vallás lesz. 
Mindazok a vallások meg fognak szűnni. Ez ugyanaz az idő. Az Atya azt mondja: Titeket a világ 
mestereivé teszlek. Csak avval, hogy az Atyára emlékeztek, váltok tamopradhanból 
szatopradhanná. Az Atya azt mondja: Emlékszem a gyermekekre, akik nagyon jó szolgálatot 
végeznek azért, mert ők a segítőim. Szeretem azokat, akik sok másnak hasznot hoznak. Nektek 
csak az egy Atya iránt van szeretetek, akitől egy örökséget kaptok. Ezért nektek, gyermekeknek 
nagyon jó erőfeszítést kell tennetek. Maradjatok az emlékezés zarándoklatán. Sok haszontalan 
gondolat is jönni fog. Az imádat ösvényén még meg is csípik magukat azért, hogy egy víziójuk 
legyen Shiváról. Nagyon sok erőfeszítést tesznek a víziókért. Itt megértitek, hogy a bűneitek 
elvágásra kerülnek avval, hogy az Atyára emlékeztek, és hogy 21 születésre egy örökséget fogtok 
kapni. A bűneitek avval, hogy vízióitok vannak, nem kerülnek elvágásra. Nagyon nagy szeretettel 
kéne az Atyára emlékeznetek, aki titeket a világ mestereivé tesz. Az most ott van az 
intellektusotokban, hogy mivé fogtok válni. Ez az, amivé a következő születésetekben válni 
fogtok. Ez egy kollégium, hogy az aranykor hercegeivé és hercegnőivé váljatok. Egy vallás 
megalapításával együtt, az Atya az istenségi királyságot is megalapítja. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek. 
 
Lényeg a dharnához:  
1)   Hallgassátok meg és szívjátok magatokba a tudás az Atya által elmondott aspektusait a 

felszabadulásról, és az életben való felszabadulásról. Minden mást felejtsetek el. 
Hozzatok magatoknak és a világi családotoknak hasznot.  

2)   Annak érdekében, hogy minden haszontalan gondolat véget érjen, ébredjetek fel kora 
reggel és köpüljétek a tudást. Maradjatok elfoglaltak az emlékezés zarándoklatán.  

Áldás:  Legyetek igaz jógi és együttműködő lelkek, akik megkapják mindenki együttműködését 
azáltal, hogy jógájuk van az egy Atyával. 

  Amilyen mértékben jógik vagytok, annak alapján biztosan megkapjátok mindenki 
együttműködését. Mivel egy jógi léleknek kapcsolata és szeretete van a Mag iránt, ezért 
megkapja mindenki együttműködését a szeretet viszonzásaként. Akiknek jógájuk van a 
Maggal, és akik a szeretet vizét adják a Magnak, azok megkapják az együttműködés 
gyümölcsét minden lélektől. Ez azért van, mert azáltal, hogy jógátok van a Maggal, így 
kapcsolatban vagytok az egész fával. 

Slogan:  Az öreg sanskaráknak azt mondani, hogy az „enyém”, azt jelenti, hogy lazákká váltok 
az erőfeszítéseitekben.  

* * * O M  S H A N T I * * * 


