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Édes gyermekek, ez az emberi test nagyon-nagyon értékes. Mivel az Atya gyermekeivé 
váltatok, nektek nem szabad elvesztegetnek egyetlen egy lélegzeteteket sem ebben az időben.  
 
Om Shanti. Először is a Szellemi Atya emlékezést és szeretet ad a gyermekeinek. Az első 
dolog, amit mondanak reggel, jó reggelt. Reggel ki mondja azt nektek, gyermekeknek, jó 
reggelt? A korlátlan Atya. Tehát, nektek, gyermekeknek is nagy lelkesedéssel és pompával 
kellene válaszolnotok, Baba, jó reggelt. Csodálatos Baba, csodálatos. Végül a nap eljött, 
amikor az Egyetlen, akit az egész világ keresett, személyesen eljött elénk, és akinek, mi azt 
mondjuk, jó reggelt. Kora reggel ébredjetek fel, és először is mondjátok azt Shiv Babának, jó 
reggelt és akkor nagy lesz a boldogság. A reggeli idő nagyon jó, és ezért nektek este korán 
kell aludni mennetek, és aztán ébredjetek fel kora reggel, és beszéljetek önmagatokhoz. 
Ahogy felébredtek reggel, mondjátok azt, Shiv Baba, jó reggelt. Ne engedjétek, hogy az 
intellektusotok másfele menjen. Baba ismeri az összes gyermeket. Ti egy nagy bevételt 
kerestek a jövőért, és ez a kereset nagyon hasznos lesz ciklus-ciklus után.  
 
Az Atya elmagyarázza, hogy ez a végső születésetek milyen értékes. Az olyan értékes, hogy 
senki nem tudja meghatározni az értékét. Ugyanúgy, ahogy nem tudjátok meghatározni a 
tudás múlhatatlan ékszereinek az értékét – azok nagyon értékesek –, hasonló módon, ez az idő 
is nagyon értékes. Gyermekek, tudjátok, hogy kagylókból gyémántokká, koldusokból 
hercegekké váltok. Mivel az Atya gyermekeivé váltatok, azok az emberi testek nagyon 
értékesek. Nektek, gyermekeknek most nem szabadna elvesztegetnetek egyetlen egy 
lélegzeteteket sem. Az Atya elmagyarázza, hogyan használjátok azokat hasznos módon: 
Emlékezzetek az Atyára minden lélegzetnél. A mi eredeti vallásunk, hogy túl maradjunk a 
hangon. Mi eljátsszuk a szerepeinket a testeinken keresztül. Eredetileg a lelkek a béke 
földjének a lakói. Az Atya ilyen édes dolgokat mond el nektek. Édes, szeretett gyermekek, 
emlékezzetek rám, a legszeretettebb Atyára, és a boldogság földjére.  
 
Ti tudjátok, hogy az Atya most eljött, és tanít minket azért, hogy elmenjünk a boldogság 
földjére. Ti mindannyian rendelkeztek a saját célotokkal és tárgyatokkal az 
intellektusotokban. Itt magatokba kell szívnotok a tisztaság magatartását. Gyermekek, 
tudjátok, hogy az Atya a Tudás Óceánja. Ő olyan sok illattal rendelkezik. Ott az összes virág 
biztosan nagyon jó, és szeretetteljes illattal rendelkezik. Azok állandóan boldogok maradnak, 
és másokat is virágokká tesznek, mint önmaguk. Azok, akik sok tüskét virágokká 
változtatnak, valóban illatos virágok. Ugyanúgy, ahogy a kertész a virágpalántákat különböző 
edényekbe helyezi, hasonló módon titeket, virágokat is elhelyeztek különállóan az átmeneti 
kori edényekbe, és aztán ti, virágok elmentek az aranykorba. A vaskori tüskék el fognak égni.  
 
Gyermekek, megértitek, hogy a világon senki nem olyan szerencsés, mint ti. Mi most 
közvetlen módon tartozunk az Atyához. Megkapjuk Tőle a megváltás örökségét. A szegény 
gyermekek gyorsan felismerik az Atyát, és átadják magukat Neki. Baba a szegények Ura. Itt a 
szegények gazdagokká fognak válni. Nektek, gyermekeknek soha nem szabadna azzal a 
gondolattal rendelkeznetek, hogy tanulatlanok vagytok. Itt nektek egyszerűen emlékeznetek 
kell az Atyára. Maradjon ott az intellektusotokban, hogy ennek mind egy temetővé kell 
válnia. Az üzlet, stb., amit elvégzünk, csak egy rövid időszakra szól. A zarándokoknak 
fenntartott otthonok (daramshalák), amiket gazdag emberek építenek, nem az üzletért vannak. 
Ők pihenőházakat építenek ott, ahol zarándokhelyek vannak. A ti centrumjaitok nagyon nagy 
zarándokhelyek. Itt van az, hogy az emberek boldogságot és békét kapnak. Ez a tanulmány a 
bevétel egy forrása, és ti azon keresztül sok bevételt kerestek. Számotokra, gyermekek ez a 
Madhuban mindegyikközül a legnagyobb zarándokhely. Nincs más zarándokhely, ami olyan 
nagy, mint ez. Semmit nem lehet kapni azzal, hogy elmentek azokra a zarándokhelyekre. Itt ti 
igénylitek a tudás múlhatatlan ékszereinek a kincsét az Atyától.  
 
Ti igaz szellemi szociális munkások vagytok. Nektek szellemi szolgálatot kell végeznetek, 
miközben nagyon alázatosak vagytok. Annak érdekében, hogy igényeljétek az örökségeteket 
az Atyától, nektek szolgálnotok kell a gondolataitokkal, a szavaitokkal, és a tetteitekkel. 
Tegyétek érdemessé ezt az utolsó születéseteket ebben a szellemi szolgálatban. Ha ti 



elfoglalttá váltok más világi dolgokban, akkor mikor fogjátok elvégezni ezt a szolgálatot? 
Miközben azt mondjátok, holnap, holnap, a testet le fogjátok vedleni. Ha nem végzitek el 
Baba szolgálatát, akkor hogyan kapnátok egy örökséget? Nektek, gyermekeknek nagyon 
fontos szolgálatot kell végeznetek. A ti missziótok külföldre is el fog menni. Hasznot kell 
hoznotok az egész világnak. Ez a ti Brahmin fátok lassan fog növekedni. Sok kiállítás fog 
folyamatosan történni itt, és ott. Ugyanúgy, ahogy templomok és vallásos helyek merülnek 
fel, hasonló módon, kiállítások lesznek az összes faluban. Az Atya üzenetének biztosan el kell 
mennie mindenkihez. Az Atya a Jótevő mindenki számára.  
 
Az Atya nagyon szeretet titeket, gyermekeket, és örül, hogy lát benneteket, gyermekeket. 
Tehát, nektek, gyermekeknek is ugyanolyan boldogoknak kellene maradnotok. Emlékezzetek 
az Atyára, és belül buborékoljatok a boldogságtól. Ígérjétek meg önmagatoknak, hogy soha 
nem fogtok elkövetni semmilyen bűnös tettet, ami furdalná a lelkiismereteteket. Amennyire 
csak lehetséges, folyamatosan alakítsátok át önmagatokat. Ha bennetek van bármilyen hiba, 
azt mondjátok el az Atyának egy becsületes szívvel. Az Atya a múlhatatlan Sebész. Azzal, 
hogy arról beszéltek Neki, azt a betegséget el fogják távolítani. Csak, amikor elmondjátok az 
Atyának a gyengeségeiteket, fog az Atya tanácsot adni nektek. Sokakban vannak hibák. 
Néhányan mérgesek, másokban kapzsiság van, vagy szükségtelen gondolataik vannak, és így 
képtelenek arra, hogy önmagukba szívják a tudást. A harag sok kárt okoz. Egy haragos 
személy elégeti önmagát, és másokat is, és a ragaszkodás ördögi szelleme teljesen 
megsemmisíti az összes igazságot. Elfelejtetek emlékezni Shiv Babára, és ezért Baba azt 
mondja, édes gyermekek, távolítsátok el az ördögi szellemeket. Csak tiszta szavak merüljenek 
fel az ajkaitokon keresztül. Ne keserű szavak, még viccből sem. Soha ne mondjátok azt, hogy 
csak vicceltetek. Ne legyen olyan típusú viccelődés, amiben ott van a bűnök rossz szaga. 
Egyáltalán ne. Legyetek nagyon óvatosak. Az ördögi szellemeknek ez a betegsége olyan, 
hogy az kidob benneteket mindkét világból.  
 
Édes gyermekek, ez a ti isteni diákéletetek. Nektek tanulmányoznotok kell ezt a tanulmányt, 
miközben otthon éltek. Sok gyermek veszi a dupla kurzust és megkapják a felemelést. A ti 
kurzusotok az, hogy éljetek otthon, és ezt tanuljátok. A kumarik ebben nagyon gyorsan 
tudnak menni. Engedjétek, hogy a kumarik elfoglalttá váljanak a szolgálatban.  
 
Nektek, gyermekeknek bátorsággal is kell rendelkeznetek azért, hogy a ragaszkodás 
legyőzőivé váljatok. Nektek a ragaszkodás legyőzőivé kell válnotok nagyon gyorsan. 
Megtaláltátok a korlátlan Atyát, és így igényelnetek kell a teljes örökségeteket Tőle. Baba 
elmagyarázta nektek, gyermekeknek: őrizzétek meg a táblázatotokat. Miközben emlékeztek 
Babára, miről beszéltetek Babával? Mennyit dicsőítettétek Babát? Mennyi ideig emlékeztetek 
Babára az étkezés alatt? A leglényegesebb, hogy az állapototokat emelkedetté tegyétek. 
Nektek biztosan a ragaszkodás legyőzőivé kell válnotok. Mivel az Atyához tartoztok, 
foglaljátok el magatokat az Ő szolgálatában. Ellenőrizzétek önmagatokat. Az én természetem 
isteni? Az embereket nagyon háborgatja a saját természetük. Ti mindannyian megkaptátok a 
tudás harmadik szemét és így azzal ellenőrizzétek: az én emlékezésem eléri Babát? 
Távolítsatok el minden hibát, amivel rendelkeztek, és váljatok egy tiszta gyémánttá. Ha akár 
csak a leghalványabb hiba is van, a ti értéketek csökkenni fog, és ezért nektek erőfeszítést kell 
tennetek azért, hogy egy értékes gyémánttá tegyétek önmagatokat. Ugyanakkor az Atya 
elmondja nektek, gyermekeknek: Állandóan csak rám emlékezzetek. Engedjétek, hogy a 
szívetek túlcsorduljon az emlékezéssel, és az valóban láthatóvá váljon a szemeteken keresztül. 
Az Atyára való emlékezésnek kellene háborgatnia benneteket. Baba, Baba, nézd meg, hogy 
mivé teszel engem abból, aki voltam. Senki más nem tudja, hogy mivé váltok. Tehát, nektek 
emlékeznetek kellene egy ilyen Atyára nagy szeretettel. Minden el van merülve az 
emlékezésben. Baba szellemi gyakorlatot is tanít nektek. Legédesebb gyermekek, az Atya 
utasításai azok: tekintsétek önmagatokat egy léleknek, és másokat testvérként nézzetek. 
Felejtsétek el ezt a testet. Azzal, hogy másokat testvérként néztek, nem lesz ott a fizikai 
szervek semmilyen csalfasága. Annak érdekében, hogy igényeljétek a királyságotok 
szerencséjét, váljatok a világ mestereivé. Nektek meg kell tennetek ezt az erőfeszítést. 
Adjatok tudást, miközben másokat a testvéreteknek tekintitek, és akkor ez a szokás szilárddá 
fog válni. Achcha.  
 



A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált szolgálatkész, szófogadó és érdemes 
gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond 
a szellemi gyermekeknek.  
 
BapDada emelkedett avyakt verziói  
Ugyanúgy, ahogy a kapcsolót bekapcsolják és kikapcsolják egy másodperc alatt, hasonló 
módon, képesek vagytok a test támaszát venni az egyik másodpercben és túlmenni a testen és 
testetlenné válni a következő másodpercben? Az egyik pillanatban gyertek a testbe, és a 
következő pillanatban váljatok testetlenné. Ezt gyakoroljátok. Ezt hívják a karmatit 
állapotnak. Ezt olyannak fogjátok tapasztalni, mintha a kezetekben lenne, hogy viseljetek, 
vagy ne viseljetek valamilyen kosztümöt, amit ti akartok. Legyen ez a tapasztalat a test 
kosztümének a viselésében. Amikor cselekedtek, tapasztaljátok meg, hogy véghezviszitek azt 
a cselekedetet, miközben egyszerűen viselitek a kosztümöket. Ahogy befejezitek a 
feladatokat, váljatok elszakadottá attól a kosztümtől. Tapasztaljátok meg, hogy a lélek 
elszakadott a testtől, ahogy sétáltok, és előrehaladtok. Ez a gyakorlat legyen az, amit 
fejlesztetek. Ugyanakkor, ki képes arra, hogy ezt gyakorolja? Csak azok, akik teljesen 
elszakadottak a testüktől, a testi kapcsolatoktól, a fizikai világtól, a rokonaiktól, és az összes 
sok dologtól, ami velük összekapcsolódik, és akikben nincs semmi ragaszkodás. Ők tudnak 
elszakadottá válni. Ha bennetek nincs könnyűség, akár a szubtilis gondolataitokban, ha 
képtelenek vagytok arra, hogy elszakadottá váljatok, akkor nem lesztek képesek arra, hogy 
megtapasztaljátok az elszakadottságot. Most, nektek, mindannyitoknak ezt kell 
gyakorolnotok. Tapasztaljátok meg a teljes elszakadottságot. Miközben ebben az állapotban 
maradtok, sok másik is képes lesz arra, hogy megtapasztalja az elszakadottságot tőletek, 
lelkektől, és ezt fogják érezni. Miközben jógában ültök, sok lélek meg fogja tapasztalni, hogy 
azok, akik vezetik a gyakorlatot számukra, a teljes elszakadottság állapotában vannak. Ott lesz 
az angyali állapot víziója, miközben sétáltok, és előre haladtok. Miközben itt ültök, sok lélek, 
akik közel jönnek az aranykori családotokhoz, víziókkal fognak rendelkezni mindkettőről, az 
angyali formátokról és a jövőbeli királyi státuszotokról. Kezdetekben is ők víziókkal 
rendelkeztek Brahma tökéletes formájáról, és shri Krishnáról is ugyanabban az időben. 
Hasonló módon, ők most is víziókkal fognak rendelkezni a dupla formátokról.  
 
Ahogy folyamatosan egyre közelebb kerültök az elszakadottságotok állapotához, sorszám 
szerint, mások is víziókkal fognak rendelkezni a dupla formátokról. Amikor teljesen 
kifejlesztitek ezt a gyakorlatot, a hírek erről elkezdenek eljönni a különböző helyekről. 
Ugyanúgy, ahogy az elején, miközben otthon ültek, sok lélek, akik közel voltak hozzátok, 
víziókkal rendelkeztek, ők most is víziókkal fognak rendelkezni. Miközben itt ültök, 
mindannyitok szubtilis formája szolgálni fog korlátlan módon. Most, csak ez a szolgálat 
maradt. Ti láttátok az összes példát a testi formában. Mindennek meg kell történnie, sorszám 
szerint, a drámának megfelelően. Amilyen mértékben a szubtilis angyali formátokban 
maradtok, annak mértékében fog az angyali formátok szolgálni. Mennyi ideig tart egy lélek 
számára, hogy körbe túrázza az egész világot? Most a ti szubtilis formátok is szolgálni fog. 
Ugyanakkor, ez csak azokra vonatkozik, akik az elszakadottság állapotában maradnak. Ők 
maguk stabilak lesznek az angyali formájukban. Az összes vízió megtörténik, ami az elején is. 
Víziók voltak a teljes és tökéletes állapotról az angyali formában és az erőfeszítés tévő 
állapotról. Ők külön rendelkeztek vízióval a testi Brahmáról, és a tökéletes Brahmáról. 
Hasonló módon, víziók lesznek sokatokról, gyermekek. Amikor a zűrzavar megtörténik, nem 
lesztek képesek arra, hogy bármit tegyetek a fizikai testeitekkel. Így a hatás ezen a szolgálaton 
keresztül fog megtörténni. Kezdetekben is a hatás a víziókon keresztül lett megteremtve. A 
vízió tapasztalata, és az érzések, akár vízió nélkül is, megteremtették a hatást. Hasonló 
módon, a szolgálat ugyanígy meg fog történni a végén is. Tehát, rendelkeztek a saját és 
tökéletes formátok víziójával? Ők most elkezdtek a shaktikhoz kiáltani. Ők most nem 
kiáltanak olyan sokat Istenhez. Most elkezdődött a shaktik hívása gyors sebességgel. Tehát, 
nektek most ezt kell gyakorolnotok újból, és újból. Azzal, hogy fejlesztitek ezt a szokást, ti 
nagy üdvösséget fogtok érezni. Ki fogjátok fejleszteni annak a gyakorlatát, hogy a lélek 
elszakadottá válik a testtől egy másodperc alatt. Nektek most meg kell tennetek ezt az 
erőfeszítést. Achcha.  
 



Áldás: Legyen hit az intellektusotokban és alakítsátok át minden lélek szanszkaráit a 
jótékonyság érzéseivel.  
Ugyanúgy, ahogy 100%-os hittel rendelkeztek az Atyában, nem számít, hogy valaki 
mennyire próbál megrázni benneteket, ti nem rázkódhattok meg. Hasonló módon, 
nem számít, hogy milyen típusú vizsgák jönnek az isteni családtól, vagy a világi 
lelkektől, még akkor is, ha ők mérgessé válnak, szembeszállnak veletek, vagy 
inzultálnak benneteket, az egyáltalán nem rázhat meg titeket. Ezért, egyszerűen 
legyenek jótékony érzések minden lélek iránt. Ezek az érzések át fogják alakítani a 
szanszkaráikat. Nektek egyszerűen biztosnak kell lennetek abban, hogy nem vagytok 
ezzel kapcsolatban türelmetlenek. Az biztosan meghozza a gyümölcsét, az időnek 
megfelelően. Ez rögzítve van a drámában.  

Slogan: Tegyétek a gondolataitokat tisztává a tisztaság erejével, és azokat töltsétek fel 
tudással, és vessetek véget a gyengeségeiteknek.  

 
Tapasztaljátok meg a tökéletes állapotot, ami ugyanolyan, mint Brahma Atyáé.  
Ugyanúgy, ahogy ábrázolják a különbséget Adidév Brahma és az első lélek, shri Krishna 
között, és mégis őket együtt mutatják, hasonló módon, miközben megőrzitek önmagatok előtt 
a Brahmin és istenségi formátokat, nézzétek meg, hogy ti milyen emelkedett lelkek vagytok 
az elejétől a végéig. Maradjatok ebben a mámorban és boldogságban, és tapasztaljátok meg a 
tökéletes állapotot.  
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