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Lényeg:  Édes gyermekek Baba, minden Halálok Halála eljött, hogy képessé tegyen benneteket a 
halál legyőzésére. Csak a „manmanabhav” mantrájával lesztek képesek arra, hogy 
legyőzzétek a halált.  

Kérdés:  A szellemi Atya milyen különleges tanításokat ad nektek, szellemi zarándokoknak?  
Válasz:  Ó szellemi zarándokok mondjatok le a test tudatosságáról, és váljatok lélektudatossá. 

Ravan fél ciklusra testi tudatossá tett titeket. Tehát most váljatok lélektudatossá. Csak a 
Legfelső Szellem és senki más nem adhatja át ezt a szellemi tudást nektek.  

Ének:  Üdvözlet Shivának.  
Om Shanti. Ti, gyermekek hallottátok az Atyátok dicséretét. Arra is emlékeznek, hogy Isten a 
Magasak közt Legmagasabb. Ő minden gyermek Atyja. Mindenki más testvér. Mindenki Atyja az 
Egyetlen és az, az Egyetlen Shiv Baba. Az Atya elmagyarázta nektek: Ó gyermekek, az imádat 
ösvényén két apátok van: Egy világi és az Egyetlen, aki ezen a világon túl van. Egy teremtmény 
egy örökséget kap a Teremtőtől. Az egy korlátozott örökség, ellenben ez az örökség korlátlan. 
Csak egy korlátlan Atya van, akitől egy korlátlan örökséget kaptok. Ő testetlen és a neve Shiva. 
Azt mondják: A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek Shiva. Üdvözlet a Legfelső Léleknek Shivának. 
Ő a Magasak közt Legmagasabb. Az intellektusotok a testetlen Atya felé megy. Ő a legfelső régió 
lakója, ahonnan ti, lelkek lejöttök. Az Atya ott lakik veletek. Ő mindenki számára az Üdvösség 
Adományozója. Bharat a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek születési helye. Itt az emberek 
megünneplik Shiva születésnapját. Az a Szellemi Atya, akit a Tudás Óceánjának, a Tisztítónak, a 
Felszabadítónak és a Vezetőnek neveznek. Egyedül Ő a Bánat Eltávolítója és a Boldogság 
Adományozója. Bharat emberei tudják, hogy ez a bánat földje, és hogy csak Bharat volt a 
boldogság földje. Az Atya itt ül és magyaráz nektek, gyermekeknek: Ó Bharat emberei, amikor 
az, az eredeti örökkévaló istenségi vallásotok volt, akkor a világ mesterei voltatok! Akik az 
istenségi valláshoz tartoztak, azoknak emelkedett vallásuk volt, és emelkedett cselekedeteket 
hajtottak végre. Ők mostanra a vallásukban és a cselekedeteikben is korrupttá váltak: Többé már 
nem nevezhetik magukat tiszta istenségeknek. Az imádat ösvénye folyamatos a vaskor legvégéig. 
Aztán nincs tudás. Az üdvösséget a tudáson keresztül kapják. Egész addig, amíg az Atya, 
mindenki számára az Üdvösség Adományozója, el nem jön, senki nem kaphat üdvösséget. Az 
Atya azt mondja: Én a ciklus átmeneti korában jövök el. Ebben az időben a világ tisztátalan. 
Egyetlen egy tiszta személy sincs. Bár a sannyasik tisztává válnak, de nekik mégis itt kell 
újraszületést venniük. Nekik a mérgen keresztül kell születést venniük. Nem térhetnek haza. 
Amikor a ciklus a végéhez közeledik, akkor az Atya eljön és titeket visszavisz. Ezt nevezik 
szellemi tudásnak. A Legfelső Szellem átadja nektek a szellemi tudást. Csak a Legfelső Szellem a 
Tudás Óceánja és a Tisztító. A szentírásokban minden tudás az imádat ösvényéhez tartozik. Az 
Atya azt mondja: Avval, hogy áldozati tüzek vannak, tapasyát végeztek, és zarándoklatokra 
mentek stb., folyamatosan lefelé jöttetek. Először satopradhanok voltatok. Amikor Bharatban 
tisztaság volt, akkor béke és jómód is volt. Az 5000 évvel ezelőttnek a dolga, amikor Bharat 
mennyország volt. Abban az időben nem volt más vallás. Csak az egy eredeti örökkévaló 
istenségi vallás volt, és az a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek által került megalapításra. Csak Ő 
alapítja meg a mennyországot. Az emberi lények erre nem képesek. Nem lehet azt mondani, hogy 
Krishna a Teremtő: Nem. Egyedül az egy testetlen Shiva a Teremtő, és mindenki más az Ő 
teremtménye. Csak a Teremtőtől kap a teremtmény egy örökséget. Az Atya elmagyarázza: Én a 
korlátlan Atyátok vagyok. Én egy korlátlan örökséget adok nektek 21 születésre. Megalapítom a 
nap és hold dinasztiák tiszta vallását. A Brahmin vallás a fejdísz. A Szellemi Atya a 
legmagasabb. Ő minden szellemet egyenlővé tesz Magával. Az Atya a Tudás Óceánja, valamint a 
Boldogság Óceánja, és Ő titeket is azzá tesz. Bharat a boldogság földje volt, ellenben most a 
bánat földje. Senki nem tudja, hogy az Atya hogyan jön el. Az aranykor kezdetétől a vaskor 
végéig, mindez a történelem és földrajz Bharatról szól. Lakshmi és Narayan olyan egészségesek 
és gazdagok voltak. Ők soha nem voltak betegek. Ti most tanításokat kaptok ahhoz, hogy 
legyőzzétek a halált. Az Egyetlen, akit a Nagy Halálnak neveznek, minden Halálok Halálának, 
képessé tesz benneteket arra, hogy legyőzzétek a halált. Hallottátok a dicséretet: Üdvözlet 
Shivának. Nem mondanátok, hogy a Legfelső Lélek mindenütt jelenvaló, vagy ott van a 
macskákban és a kutyákban. Azt a vallás rágalmazásának nevezik. Ők rágalmazzák az Atyát. Ez 
most a ciklus átmeneti kora. Erre az időre vonatkozik, amikor azt mondják: Ott vannak azok, 
akiknek az intellektusában nincs szeretet Isten iránt. A pusztulás ott van előttetek. A Gitában azt 
írják: Mit csináltak a kauravák, a yadavák és a pandavák? A Shrimad Bhagawad Gita, minden 



 

szentírások ékszere. Ebből aztán minden más szentírás kiemelkedett. Ti megértitek, hogy a Gita 
az istenségi vallás szentírása. Az Atya azt mondja: Én eljövök, és titeket shudrákból 
Brahminokká változtatlak, majd aztán újból istenségekké teszlek benneteket. Aztán harcosokká, 
kereskedőkké és shudrákká váltok. Az Atya elmagyarázza, hogy hogyan vesztek 84 születést. 
Akik először jönnek az aranykorba, azok biztos, hogy a születések maximumát veszik. Ti Bharat 
emberei 84 születést vesztek. A minimum az egy születés. Az Atya itt ül és ezt is elmagyarázza. 
Az Atyán kívül senki mást nem neveznek a Tudás Óceánjának. Amikor a Tisztítóról, a Tudás 
Óceánjáról beszéltek, akkor az intellektusotok fölfelé megy. Az Atya mindenkit felszabadít, és 
visszaviszi őket haza. Mindenki számára az Üdvösség Adományozója az egy Atya. Achcha. 
Aztán hogyan válik mindenki degradálttá? Ki tesz titeket degradálttá? Az aranykort az 
Üdvösségnek nevezik, és a vaskort a degradációnak. Az Atya azt mondja: Én minden egyes 
ciklusban eljövök, és nektek, gyermekeknek üdvösséget adományozok. Ti, gyermekek ismeritek 
az egész világ történelmét és földrajzát. A történelem és földrajz, amit az iskolákban tanítanak, 
nem teljes. Senki nem tudja, hogy az arany és ezüstkorokban annak idején ki uralkodott. Ők 
Lakshmi és Narayan képmását mutatják, hogy annak idején ők uralkodtak. Ti elmondhatjátok 
mindenkinek, hogy azoknak a királysága mennyi ideig volt folyamatos: A keresztény dinasztia 
2000 éve folyamatos, a buddhista dinasztia ennyi ideje folyamatos, az iszlámból valók ennyi ideje 
folyamatosak. Előttük a hold dinasztia volt, ami 1250 évig tartott. Csak a nap és a hold dinasztiák 
vannak az arany és ezüstkorokban. Abban az időben nem volt más vallás. Csak ti váltok a nap és 
hold dinasztiabeliekké. Most a Brahmin dinasztiává váltatok. Ez az egész játék Bharaton alapszik. 
Bharat válik pokollá és mennyországgá. Ezt nem lehet elmondani más vallásokból valókról. Ők 
nem léteznek a mennyországban. Amikor valaki meghal, az emberek azt mondják, hogy a 
mennyország egy lakójává vált. De nem értik, hogy a pokol lakójának a pokolban kell 
újraszületést vennie. A mennyország lakója a mennyországban venne újraszületést. Ti, 
gyermekek megértitek, hogy Lakshmi és Narayan a mennyország lakói voltak. Hogyan érték el a 
királyságukat? Valamire, ami többszázezer éves, nem lehet emlékezni. Azok a szentírások, stb., 
nem léteznek az aranykorban. Mindazok az imádat ösvényének a szertartásai. Le kell mennetek a 
létrán. Keresztülmenve a sato, rajo és tamo állapotokon, a satopradhanból az 5000 évet vesz 
számotokra igénybe, hogy lejöjjetek a létrán. Az aranykorban 16 mennyei fok teljesek voltatok. 
Aztán az ezüstkorban két fokkal kevesebb volt. Az ezüst ötvözete belekeveredett a lélekbe. 
Eljöttetek a rézkorba, és éppen ezért a lélekbe a réz ötvözete keveredett. Ebben az időben a lélek 
teljesen tamopradhan. Az ötvözet belekeveredik a lélekbe. Egyedül ti vesztek teljes 84 születést. 
A Szellemi Atya, Shiv Baba eljön, és nektek, szellemi gyermekeknek magyaráz. Most 
lélektudatossá kell válnotok. Amikor Ravan eljön, akkor mindenki testi tudatossá válik. Most 
magatokat egy léleknek kell tekintenetek. Mi voltunk azok, akik 84 születést vettek és 
folyamatosan különböző szerepeket játszottak. A 84 születés ciklusa most a végéhez közeledik. 
Még a testek is most elérték a teljes hanyatlás állapotát. Ravan királysága a rézkorban kezdődött. 
Ráma királysága az aranykorban van. Az aranykorban lélektudatosak vagytok, aztán a réz és 
vaskorokban testi tudatossá váltok. Se a lélekről, se a Legfelső Lélekről nem tudtok. Az Atya 
elmagyarázza, hogy egy lélek egy csillag. Egy csodálatos csillag ragyog a homlok közepén: Azt 
nem lehet látni, csak isteni vízión keresztül: Az, teljesen szubtilis. A lélek hagy el egy testet és 
vesz egy másikat. Mi, lelkek 84 születést vettünk. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek is egy Pont, 
de Őt a Tudás Óceánjának, a Tisztítónak, és a tudás teljes Egyetlennek nevezik. A Legfelső Atya, 
a Legfelső Lélek rendelkezik a világ kezdetének, közepének és végének a tudásával. Mivel Ő a 
Mag, ezért az Igazságnak, az Érző Lénynek és az Üdvösség Megtestesítőjének nevezik. Az 
Atyának biztos, hogy el kell mondania a benne lévő tudást. Ez a szellemi tudás. Minden szellem 
Atyja eljön, és titeket, szellemeket tanít. Lélektudatossá kell válnotok. Shiv Baba tanít bennünket. 
Egyedül Ő a tudás teljes Egyetlen. Egyedül Baba jön el és teremti meg a mennyország 
teremtményét. Ő titeket a mennyországra méltókká tesz. Egyetlen egy emberi lény sem ismeri a 
világciklusnak ezeket a titkait. Mivel nem ismerik az Atyát, ezért Bharat állapota ezzé vált. 
Amikor Bharatban tisztaság volt, akkor béke és jómód is volt. Az most a pokol. Éppen ezért, 
hogyan mehetne bárki is a mennyországba? Az intellektusuk teljesen olyanná vált, mint a kő. Az 
Atya azt mondja: Ugye Én a gyermekeknek egy ajándékot hoznék? Én titeket a mennyország 
mestereivé teszlek. Akik az örökségüket az előző ciklusban igényelték, azok most is így fognak 
tenni. Ők emberi lényekből istenségekké fognak válni. Tény, hogy mindenki Prajapita Brahma 
gyermeke. Shiv Baba most megteremti Brahmán keresztül a teremtményt. Ők folyamatosan 
Brahma kumarokká és kumarikká válnak. Erőfeszítést kell tennetek azért, hogy Shiv Babától az 



 

örökségeteket igényeljétek. Tamopradhanból satopradhanná kell változnotok. Az Atya azt 
mondja: Gyermekek, emlékezzetek Rám, és minden bűnötök feloldozásra kerül. Senki más, csak 
az Atya adhatja át nektek ezt a szellemi tudást. Csak a Szellemi Atya adja át nektek, 
szellemeknek a tudást. Ti egy szellemi zarándoklatra mentek. Lemondtok a test tudatosságáról, és 
lélektudatossá váltok. A lelkek múlhatatlanok, és a lélekben a szerepek rögzítettek. Most 
megértitek, hogy ti, lelkek hogyan játsszátok el a 84 születésetek szerepeit. Mi a napdinasztiához 
tartoztunk, aztán olyanokká váltunk, akik a hold dinasztiához tartoztak, és most újból olyanokká 
kell válnunk, akik a napdinasztiából vannak. Az Atya most átadja nektek a tanításokat, hogy 
satopradhanná váljatok: Állandóan egyedül Rám emlékezzetek! Isten beszél: A Gita Istene Shiv 
Baba, nem Shri Krishna. Krishna lélek is most ezt tanulmányozza. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)   Tartózkodjatok a szellemi zarándoklaton, és másokat is inspiráljatok arra, hogy ezt 

tegyék. Annak érdekében, hogy magatokat satopradhanná tegyétek, az egy Atyára 
emlékezzetek. Tegyetek teljes erőfeszítést, hogy lélektudatossá váljatok. 

2)   Annak érdekében, hogy legyőzzétek a halált, legyetek figyelemmel az Atya tanításaira. 
Tekintsétek magatokat egy szellemnek, és adjatok tudást a szellemeknek.  

 
Áldás:  Menjetek át kitüntetéssel, azzal, hogy a gondolataitokat egy másodperc alatt 

megállítjátok, és az alapotokat erőssé teszitek. 
   Egy teszt papír azért jön, hogy titeket és az alapotokat erőssé tegye, tehát ne féljetek. 

Amikor kívülről felfordulás jön, akkor gyakoroljátok, hogy egy másodperecen belül azt 
megállítjátok. Teljesen mindegy, hogy milyen nagy a kiterjedés, tömörítsétek össze egy 
másodpercen belül. Ahol éhség és szomjúság, hőség és hideg van, ott ne engedjétek, 
hogy a sanskaráitok kiemelkedjenek. Az összepakolás erejével álljatok meg. Ezt hosszú 
időn keresztül gyakorolva képessé tesz benneteket arra, hogy kitüntetéssel átmenjetek.   

Slogan:  Az igazi szolgálat, átadni a lelkeknek a boldogság és a komfort tapasztalatát a 
boldogságotok és a békétek rezgéseivel.  

 
* * * O M  S H A N T I * * * 


