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Lényeg: Édes gyermekek, nektek most el kell mennetek az új világba. A szomorúságnak ezek a 
napjai véget érnek. Ezért, felejtsétek el a múlt öreg dolgait.  

Kérdés: Nektek, karmajógi gyermekeknek mit kellene állandóan gyakorolnotok? 
Válasz: Az egyik pillanatban a testetekben vagytok annak a megélhetéséért, és a következő 

pillanatban lélek tudatossá váltok. Nem lehet végrehajtani tetteket a test tudatossága 
nélkül, ezért gyakoroljátok a tettek végrehajtását a testetek tudatosságában, és aztán 
váljatok lélek tudatossá. A világon senki más, csak ti gyermekek tudjátok ezt 
gyakorolni.  

Ének: Ébredjetek, ó menyasszonyok, ébredjetek, az új kor lassan eljön.  
Om Shanti. A Szellemi Atya azt mondja, hogy a legédesebb szellemek, ami a gyermekeket 
jelenti, hallották ezt az éneket. Ezt hívják a tudás egy dalának. Ez a tudás nagyon jó. Ti lelkek 
most felébredtetek, és ismeritek a dráma titkait is. Láttátok az odaadás ösvényének a pompáját. 
Bármi is történt a múltban, az ott van az intellektusotokban. Ismeritek a múltatok 84 születésének 
történelmét. Az Atya elmondta nektek a 84 születésetek történetét. Ezek új dolgok, az új világért. 
Ti új dolgokat hallotok az Atyától. Ő türelmet ad nektek, gyermekeknek. Azt mondja, 
gyermekek, nektek most el kell mennetek az új világba. Ezért felejtsétek el az öreg dolgokat. 
Azoknak a védáknak és szentírásoknak, amik az odaadás ösvényének a ceremóniái, meg kell 
semmisülniük. Ott nem létezik az odaadás ösvényének semmilyen jele. Ott megkapjátok az 
odaadás gyümölcsét. Az Atya eljön és átadja a hívőknek a gyümölcsöt. Gyermekek, most 
tudjátok, hogy az Atya hogyan jön el, és adja át nektek az odaadás gyümölcsét. Azok, akik több 
odaadást hajtottak végre, biztosan több gyümölcsöt is kapnak. Több erőfeszítést is fognak tenni a 
tudásban. Tudjátok, hogy kik azok a lelkek, akik odaadást hajtottak végre. Ők azok, akik biztosan 
gyorsabban fognak előrehaladni a tudásban, mert csak akkor fognak elérni egy olyan státuszt, 
mint amilyen Lakshmié és Narayané. Ti most erőfeszítést tesztek a tudásban és a jógában. 
Maradjatok lélek tudatosak, de nektek, annak is tudatában kell maradnotok, hogy egy testben 
vagytok. Miközben cselekedtek, emlékezzetek az Atyára. Mi nem tudunk cselekedni testek 
nélkül. Az helyes, hogy nektek emlékeznetek kell Babára, de egy léleknek is kell tekintenetek 
önmagatokat. Semmit nem fogtok elérni azzal, hogy elfelejtitek a testet, mert nektek még mindig 
cselekednetek kell. Nagyon nagy az élvezet az Atyára való emlékezésben. Emlékezzetek az 
Atyára, miközben ültök, álltok, körbe mozogtok. Ugyanakkor a gyomornak szüksége van 
élelemre is. Maradjatok lélek tudatosak. Jelenleg rajtatok, gyermekeken kívül senki más nem 
lélek tudatos. Bár lehet, hogy lelkeknek tekintik önmagukat, de nem rendelkeznek Isten 
bemutatásával. Lehet, hogy megértik, hogy a lélek örökkévaló és a test múlandó, de a bűneik nem 
fognak megsemmisülni azzal, hogy ezt megértik. Azt mondják, jótékony lélek, tisztátalan lélek. 
Én egy lélek vagyok, és ez az én testem. Az egy hétköznapi dolog. A fő dolog, amit az Atya 
elmagyaráz, emlékezzetek rám. Nektek tudatában kell lennetek a testnek, a test megélhetéséért. A 
testet táplálni kell. Ti semmit nem tudtok tenni egy test nélkül. Ti mindig tettetek valamit a 
testetek megélhetéséért, minden születésben. Miközben cselekedtek, emlékeznetek kell a 
Szeretettetekre. Senki nem ismeri azt a Szeretettet. Senki más nem tudja elmagyarázni, hogy 
nekünk egy örökséget kell kapnunk attól a Szeretettől, attól az Atyától, és a bűneink meg fognak 
semmisülni azzal, hogy emlékszünk Rá. Ti, gyermekek új dolgokat hallgattok. Tudjátok, hogy 
megtaláltátok az ösvényt, hogy hazamenjetek. Haza fogtok térni, és aztán elmentek a 
királyságotokba. Baba egy új épületet épít, és így biztosan ott van bennetek a vágy, hogy 
elmenjetek, és abban tartózkodjatok. Mi most megtaláltuk az ösvényt, amit senki más nem ismer. 
Nem számít, hogy ők mennyi áldozati tüzet készítenek, vagy tapasziát végeznek, vagy mennyit 
ütik a fejüket, nem tudják elérni a megváltást. Nem tudnak elmenni ebből a világból abba a 
világba. Ezt is meg kell érteni. A szentírásokban azt írták, hogy a ciklus időtartama több százezer 
év, és ezért van az, hogy az emberek intellektusa nem működik. Nagyon világosan megértitek, 
hogy az a tegnap kérdése, amikor Bharat mennyország volt, amikor mi az eredeti örökkévaló 
istenségi valláshoz tartoztunk. Az istenségi vallás volt az, ami nagy boldogságot adott. Senki más 
nem tudja elérni Bharat boldogságát. Azok, a többi vallásból, nem mehetnek el a mennyországba. 
Nem számít, mennyit próbálkoznak, senki más nem rendelkezhet azzal a boldogsággal, amivel ti. 
Még akkor is, ha pénzt költenek, ők nem tudják megtalálni azt a boldogságot, ami a 
mennyországban létezik. Lehet, hogy valakinek van egészsége, de nem lenne gazdagsága. Lehet, 
hogy valaki gazdag, de nem lenne egészsége. Ez a szomorúság világa, és így az Atya azt mondja, 
ébredjetek, ó lelkek. Ti megkaptátok a tudás harmadik szemét. Ti olyannyira felébredtetek. Ti 



 
ismeritek az egész világ történelmét és földrajzát. Az Atya az összes belső titok ismerője 
(Janinjanahar). Ez nem jelenti azt, hogy Ő tudja, mi van mindenki szívében. Ki az az egy? 
Mennyit magyaráz? Milyen mértében marad tiszta? Milyen mértékben emlékszik Babára? Mért 
kellene leülnöm és gondolkoznom ezekről a dolgokról mindenkivel kapcsolatban? Én csak 
megmutatom nektek, lelkeknek az ösvényt: Nektek emlékeznetek kell a Legfelső Atyátokra, a 
Legfelső Lélekre. Őrizzétek meg ezt a világciklust az intellektusotokban. Nektek biztosan 
lélektudatossá kell válnotok. Mivel test tudatossá váltatok, volt az, hogy ilyen degradálttá 
váltatok. Nektek most emlékeznetek kell az Atyára. Miközben otthon éltek, váljatok olyanná, 
mint egy lótuszvirág. Ti az önmegismerés diszkoszának vagytok a forgatói. Az istenségek nem 
rendelkeznek díszekkel, mint a kagylókürt, stb. Ti, Brahminok rendelkeztek a tudás 
kagylókürtjével. Amikor a szikek megfújnak egy kagylókürtöt, nagyon nagy zajt csapnak. 
Amikor ti átadjátok ezt a tudást egy nagy gyülekezetben, hangszórókat használtok. Itt nincs arra 
szükség, hogy felállítsátok a hangszórókat. Egy tanár hangszórót használva tanítana? Itt nektek 
egyszerűen emlékeznetek kell Shiv Babára, hogy a bűneitek megsemmisüljenek. Én vagyok a 
Mindenható Hatalom. Hangszórót használtok azért, hogy az emberek még a távolban is 
hallhassák. Azok hasznosak lesznek, ahogy tovább fejlődtök. El kell mondanotok nekik, hogy a 
halál előttük áll. Most mindenkinek haza kell térnie. A Mahabharat háború is előttetek van. Azt 
írták a Gitában, hogy a Mahabharat háború megtörtént, és a pusztulás bekövetkezett. Achcha. 
Aztán, mi történt? Még a pandavák is szétolvadtak. Az Atya elmagyarázza, ha a pusztulásnak 
kellene először megtörténnie, akkor Bharat földje is üressé válna. Bharat az örökkévaló föld. Az 
soha nem válhat üressé. Ti most tudjátok, hogy a teljes pusztulás soha nem következik be. Baba 
örökkévaló, és az Ő születési helye is örökkévaló. Nektek, gyermekeknek boldogoknak kellene 
maradnotok. Baba mindenki számára a Megváltás Adományozója, az Egy, aki békét és 
boldogságot ad. Bárki, aki eljön ide, azt mondja, hogy ő békét akar. A lelkek miért emlékeznek 
olyan sokat a békére? A béke földje a lelkek otthona. Ki ne emlékezne az otthonára? Ha valaki 
külföldön hal meg, akkor annak a személynek a testét vissza akarják vinni a szülőföldjére. Ha 
mindenki tudná, hogy Bharat Shiv Baba szülőhelye, aki mindenki számára a Megváltás 
Adományozója, az Egy, aki benneteket szabaddá tesz a szomorúságtól, akkor nagy tiszteletet 
adnának annak. Eljönnének, és egyedül csak Shivának ajánlanának fel virágokat. Most ők 
felajánlanak virágokat olyan sokaknak. Ők teljesen elveszítették az Egy nevét és nyomát, aki 
mindenkinek boldogságot és békét ad. Csak azok, akik nagyon jól ismerik az Atyát, tesznek 
erőfeszítést azért, hogy igényeljék az örökségüket. Az én nevem, a Szomorúság Eltávolítója és a 
Boldogság Adományozója. Mit tenne azt követően, hogy szabaddá tesz benneteket a 
szomorúságtól? Tudjátok, hogy ti békében maradtok a béke földjén, és boldogságban a boldogság 
földjén. A béke földje különálló a boldogság földjétől. Ez a szomorúság földje. Ebben az időben 
mindenki csak szomorúsággal rendelkezik, semmi mással. Ti most tudjátok, hogy elmentek egy 
olyan boldogságba, ahol nem lesz semmilyen típusú szomorúság 21 születésen át. Annak a neve, 
a boldogság földje. Ez egy ilyen édes név. Az Atya azt mondja, én nem adok nektek semmilyen 
nehézséget. Egyszerűen emlékezzetek az Atyára, és az örökségre, és tekintsétek önmagatokat egy 
léleknek. Baba tanítja nektek ezt a tudást. Az aranykorban rendelkeztek egy léleknek lenni 
tudásával, és, tudjátok, hogyan vedlitek le a testeteket és vesztek egy másik születést. Azt hívják 
lélek tudatosságnak. Ez szellemi tudás és senki más nem tudja ezt átadni. A Szellemi Atya eljön, 
és átadja a tudást a szellemeknek. Ő azt minden 5.000 évben átadja. Az emberek teljes 
sötétségben vannak. Ti most megkaptátok a fényt, és felébredtetek a tudatlanság álmából. Az egy 
Atya az összes mennyasszony Vőlegénye. Az Atya azt mondja, én vagyok az Atyátok, a 
Vőlegényetek, és az összes guru Guruja is. Én vagyok a Legfelső Tanár. Csak az egy Satguru a 
Megváltás Adományozója is. Ő azt mondja, gyermekek, én mindenkinek megváltást adok. A 
felszabadulás után ott van a megváltás. Az Atya elmagyarázta, hogy mindenki lelkének haza kell 
térnie. A lélek az, ami szatopradhanná, szatová, rajová és tamová válik. Néhány ember nagyon 
kis szereppel rendelkezik. Ők csak jönnek és mennek. Csak vesznek egy születést és meghalnak, 
úgy, mint a moszkitók. Az ilyen lelkek nem igénylik a teljes örökséget az Atyától. Megkapják a 
tisztaság, a béke és a boldogság örökségét az Atyától. Az Atya magyaráz nektek, lelkeknek. Az 
Atya testetlen. Ő eljön és magyaráz ezen egy száján keresztül. Ők nagyon magasan templomokat 
építenek Shiv Babának. Olyan magasra mennek zarándoklatokra és gyülekezetekbe. Ott 
számukra van valamilyen nektár, hogy megigyák? Ők olyan sok pénzt elköltenek. Még a 
kormánynak is olyan sok lehetőséget kell biztosítania számukra. Abban nehézség van. Hogyan 
tudnátok kis gyermekeket egy zarándoklatra vinni? Ők valakinél otthagyják a gyermeküket, hogy 



 
gondoskodjon róla. Őket nem viszik magukkal. Elmennek a zarándoklatokra két-három hónapra. 
Amikor ti eljöttök ide, nektek le kell ülnötök, figyelnetek és tanulnotok kell. A kis gyermekek 
nem fogják meghallgatni ezt. Ti eljöttetek ide, hogy tanulmányozzátok a tudást és jógát. Az Atya 
itt ül, és átadja nektek a tudást. Ezért, nem szabadna semmilyen hangnak, stb.-nek lennie. 
Máskülönben a figyelmetek afelé fordulna. Nektek itt csendben kell leülnötök és figyelemmel 
kell hallgatnotok. A jóga nagyon könnyű. Továbbra is végezzétek el a munkát, amit meg kell 
tennetek, de az intellektusotok jógájának ott kell összekapcsoltnak lennie. Ti egy hatalmas 
bevételt kerestek azzal, hogy Babára emlékeztek. Tudjátok, hogy örökké egészségessé fogtok 
válni. Nektek beszélnetek kell önmagatokhoz. Maradjatok Baba emlékezésében, miközben ételt 
főztök önmagatok számára. Emlékezzetek az Atyátokra, miközben folyamatosan elvégzitek az 
összes munkát a kezeitekkel. Számotokra haszon lesz és azzal, hogy emlékezésben maradtok, 
bármit is főzzetek, az jól fog sikerülni. Ti megkapjátok a világ uralkodását. Eljöttök ide, hogy 
Lakshmivá és Narayanná váljatok. Ti mindannyian azt mondjátok, hogy a napdinasztia részévé 
fogtok válni. Tudjátok, hogy ebben az időben a ti Mamátok, és Babátok Saraswati és Brahma. A 
következő születésükben ők Lakshmivá és Narayanná fognak válni. Nem tudjátok megmondani, 
hogy mások kik lesznek a következő születésükben. Senki nem tudja, hogy Néru mivé vált a 
következő születésében. Ha valaki nagyon sokat adományozott, ő egy születést kap egy jó 
családban. Ti most mindent megértetek. Ennek a kettőnek a neve, Adidev Brahma és Adidevi 
Saraswati. Aztán, ők a mennyország mestereivé válnak. Achcha. A gyermekeik velük vannak. Ők 
is azt mondják, hogy a mennyország mestereivé válnak. Ez biztos. Ti őket láthatjátok a szubtilis 
régióban. Nagyon sok gyülekezet van az istennők templomaiban. Csak egy Jagadamba van. A 
képmásaiknak ugyanolyannak kellene lenniük mindenhol. Nézzétek meg Mamát. A bálványok 
ugyanazzal a megjelenéssel rendelkeznek, mint ti, gyermekek, és mégis őket elnevezték adar 
kumarinak. Tudjátok, hogy ti vagytok azok, akik azzá váltok. Mindnanyian Brahma kumarok és 
kumarik vagyunk. Még a párok is azt mondják, hogy ők Brahma kumarok és kumarik, hogy ők az 
egy Atya gyermekei. Ez a ti emléketek. Ti átadjátok ezt a tudást annak a magyarázatával együtt. 
Ez a Dilvala templom. Ugyanakkor, csak ti tudjátok ezt elmagyarázni. Tudjátok, hogy 
véghezviszitek a megalapítást. Bharatot mennyországgá teszitek a Raja jógán keresztül azzal, 
hogy követitek a shrimatot. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)     Fordítsatok teljes figyelmet a tudásra és a jógára. Miközben meghallgatjátok a tudást, 

üljetek nagyon csendben és koncentráljatok. Nektek karmajógikká is kell válnotok.  
2)     Mindenkinek mutassátok meg a hazafele vezető ösvényt, amit az Atya megmutatott 

nektek. Azzal együtt, hogy az önmegismerés diszkoszának vagytok a forgatói, fújjátok 
meg a tudás kagylókürtjét is. 

Áldás: Váljatok egy képmássá, aki víziókat ad azzal, hogy gyakoroljátok a szubtilis és a 
testetlen állapototokat, miközben gondoskodtok a felelősségeitekről. 
Miközben olyan sok felelősséggel rendelkezett, a sakar forma folyamatosan átadta a 
szubtilis és a testetlen állapot tapasztalatát. Kövessétek az Atyát ugyanilyen módon. A 
testi formában adjátok át az angyali állapot tapasztalatát. Nem számít, hogy egy 
személy, aki elétek jön, milyen békétlen, nyugtalan vagy félelemmel teli, engedjétek, 
hogy a tudatosságotok egyetlen egy pillantása, hozzáállása és ereje teljesen békéssé 
tegye azt az egyet. Lehet, hogy ők durva érzésekkel jönnek, de engedjétek, hogy 
megtapasztalják az avyakt állapotot. Akkor azt mondanák rátok, hogy azok vagytok, 
akik víziókat adtok.  

Slogan: Azokat, akik igazán kegyelemteljesek, nem vonzhatják a testek vagy a test tudatosság.       
* * * O M S H A N T I * * * 


