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Az erőteljes karma alapja a dharma (vallás) 
 

Ma BapDada látja a világ átalakító és világjótevő gyermekeit. Amióta Brahmin születést vettetek, 
ti erről a nagy feladatról gondolkodtok. Ez a Brahmin élet fő karmája. Egy emberi lénynek két 
különleges dolgot kell magába szívnia az életében: Dharma (vallás) és karma. Nektek 
stabilizálnotok kell önmagatokat a saját dharmátokban, és karmátokban. Amíg nem követitek a 
saját vallásotokat, nem lehettek sikeresek az életben, amikor cselekedtek. A dharma azt jelenti, 
hogy különleges dharnával rendelkezni. A „ki vagyok én” tudásának darnájával az intellektusotok 
nagyon világosan megérti, mit kell tennetek. A ti dharmátok, vagyis dharnátok lehet pontos, vagy 
pontatlan. Gyenge karmát végrehajtani szintén egy pontatlan dharna. Azzal a hittel rendelkezni: 
Én egy emberi lény vagyok, és „a dharnám egy emberi lény dharmája”, ezt hívják test 
tudatosságnak. A tettek, amiket végrehajtottatok, helytelen voltak ezen dharna miatt. Hasonló 
módon, a pontos dharna a Brahmin életben az: én egy emelkedett lélek vagyok. Én, ez a lélek a 
béke, a boldogság és az üdvösség egy megtestesítője vagyok. Ezen tudatosság alapján van az, 
hogy a tetteitek megváltoznak. Az ok, amiért a tetteitek hétköznapivá váltak emelkedettből, a 
dharmátok hiánya volt, ami az „én egy emelkedett lélek, az emelkedett erények egy 
megtestesítője vagyok” dharna hiánya” Tehát mi a ti alapotok? Ezért van az, hogy használják a 
dharmatma kifejezést (vallásos és igazságos lélek). Ugye mindannyian dharmatmákká váltatok? 
A darmatmák számára a haszontalan és hétköznapi tevékenységek automatikusan véget érnek. 
Először is, ellenőrizzétek, hogy vajon állandóan stabilak vagytok-e a dharmátokban. Ha stabilak 
vagytok, akkor a tetteitek automatikusan erőteljesek lennének. Az első lecke az, ki vagyok én. Ez 
a tudás mind benne van az első kérdésben: Ki vagyok én? Ha ti listát készítenétek a válaszokról 
arra a kérdésre, ki vagyok én, akkor ez egy nagyon hosszú lista lenne. Amikor ezeket a dolgokat a 
tudatosságotokba viszitek egy másodperc alatt, olyan sok címre emlékeznétek, mert a saját 
tevékenységetek alapján rendelkeztek a legtöbb címmel. Az Atya címei a ti címeitek is. Ti 
mindenben mesterekké váltok, ugye? Az egész ciklusban senki más nem rendelkezne olyan 
hosszú címekkel, mint ti. Még az istenségek sem rendelkeznek annyi címmel. Ha ti elkezdenétek 
leírni a címeitek listáját, akkor az egy kis könyv lenne. Az átmeneti kor címei a ti fokozatotok. 
Nem számít, milyen nagy fokozatot kapnak azok az emberek, azok semmik összehasonlítva 
azzal, amivel ti rendelkeztek. Rendelkeztek ekkora mámorral? A végén a kérdés, még mindig az 
lesz: Ki vagyok én? Minden nap kerüljetek tudatába a friss címeteknek. Minden nap váljatok 
annak a címnek a megtestesítőivé. Váljatok egy dharmatmává és aztán cselekedjetek. Miközben 
karmát hajtotok végre, ne hagyjátok abba a dharmátok betartását. Az átmeneti kor különlegessége 
az, hogy a karmátokat egyezővé teszitek a dharmátokkal.  
 
Ugyanúgy, ahogy az Atya összekapcsolta a lelkek széttört kapcsolatát a Legfelső Lélekkel, 
hasonló módon, amikor ti összekapcsoljátok a dharmátokat a karmátokkal, ti, dharmatmák meg 
fogtok nyilvánulni. Ma BapDada nézte nektek, gyermekeknek a játékait, hogy lássa, mennyire 
haladtok előre úgy, hogy közben a karmátok egyezik a dharmátokkal. Látta, hogy mely 
gyermekek őrzik meg az egyiket és engedik el a másikat. Amikor a karma és a jóga 
összekapcsolt, akkor az karmajógává válik. Ha ti az egyiket elengeditek, akkor az olyan, mint egy 
hinta, aminek csak egy kötele van. Egy hintának két kötéllel kell rendelkeznie. Hogyha az egyik 
kötél elszakadt, vagy nem egyenlő hosszú, akkor mi lenne annak a hintának a haszna? Hasonló 
módon, amikor a dharma és a karma összekapcsolt, akkor állandóan képesek vagytok arra, hogy 
az összes elérés hintájában hintázzatok. Ha megrázkódtok, miközben az elérés hintájában ültök, 
akkor olyannak tapasztalnátok önmagatokat, aki annak a megtestesítője, aki számára még sok 
dolog hiányzik. Mivel nem tudjátok, hogyan ellenőrizzétek önmagatokat, miközben 
előrehaladtok, ahelyett, hogy hintáznátok, elkezdtek hangosan így kiáltani: „mit tudok tenni, 
hogyan tudom ezt megtenni.” Ugyanúgy, ahogy megkérdezitek az emberek, akik nem 
rendelkeznek ezzel a tudással, hogy vajon tudják-e a „ki vagyok én” rejtvényre a választ, hasonló 
módon, meg kell kérdeznetek önmagatokat: ki vagyok én. Ismeritek nagyon jól erre a kérdésre a 
választ? Ebben a válaszban három állapot van. Először is ismerni önmagatokat, másodsorban 
elfogadni önmagatokat, a harmadik úgy haladni előre, hogy közben azt elfogadjátok, és annak a 
megtestesítőjévé váltok. Tehát, melyik állapotot értétek el? Ti mindannyian átmentetek az ismeret 
első állapotában. Ti átmentetek az elfogadás második állapotában is. A harmadik állapot 
elfogadni és annak megfelelően előrehaladni. Ez azt jelenti, annak a megtestesítőjévé válni. 



Milyen mértékben gondoljátok azt, hogy ebben is átmenetetek? Ha ti annak a formájává váltatok, 
akkor hogyan lehetséges számotokra, hogy elfelejtsétek a formátokat? Bár helytelen önmagatokat 
egy testnek tekinteni, de képtelenek vagytok arra, hogy azt elfelejtsétek, még akkor is, ha 
akarjátok, mert ti azzá a formává váltatok. Ti nem tudjátok elfelejteni még akkor sem, ha 
megpróbáljátok. Ti felejtetek, ugye? Hasonló módon, tartsátok az összes címeteket önmagatok 
előtt, és nézzétek meg, vajon azok megtestesítőjévé váltatok-e. Baba benneteket, minden nap 
emlékeztet az önmegismerés diszkosza forgatója címetekre. Ezért, ellenőrizzétek az 
önmegismerés diszkosza forgatója átmeneti kori formátokat. Ez csak a tudásban, az elfogadás 
tekintetében van ott, vagy ez ott van annak tekintetében is, hogy annak a megtestesítői vagytok? 
Állandóan forgatjátok az önmegismerés diszkoszát, vagy azzal, hogy másokat néztek, ez arra 
késztet benneteket, hogy elfelejtsétek önmagatokat nézni? Akár a saját testeteket nézni is olyan, 
mint másokat nézni. Ti magatok lelkek vagytok, a testetek külső. A test anyag, az külső. 
Anyagtudatosnak lenni azt jelenti, az anyag által befolyásoltnak lenni, ami azt jelenti, hogy a 
másokat nézni diszkoszt forgatjátok. Mivel a saját testeteket nézni ugyanolyan, mint másokat 
nézni, hogyan lehetne a mások testét nézni állapotot az önmegismerés diszkosza forgatásának 
nevezni? A haszontalan gondolatok, és régi szanszkarák összekapcsolódnak a test tudatossággal. 
A lélektudatosság szanszkarái nektek, lelkeknek a szanszkarái, az Atya szanszkarái. Ti ismeritek 
az Atya szanszkaráit: Ő állandóan a Világ Jótevője, a Kegyelemteljes Egyetlen, aki felemeli a 
lelkeket és az Áldások Adományozója. Ti azoknak a szanszkaráknak a természetes formájává 
váltatok? Annak érdekében, hogy ezeket a szanszkarákat a tiétekké tegyétek, nektek könnyedén 
kellene előrehaladnotok azoknak megfelelően a gondolataitokban, a szavaitokban és a 
tetteitekben. A szanszkarák olyanok, hogy azok titeket, lelkeket automatikusan annak 
megfelelően késztetnek előrehaladásra. Tekintsétek a szanszkaráitokat az automatikus kulcsnak, 
ami alapján folyamatosan előrehaladtok. Amikor felhúztok egy játékot egy kulccsal, az 
folyamatosan táncol. Ha ti felhúztok egy játékot egy kulccsal, aminek el kell esnie, az 
folyamatosan újból és újból elesik. Hasonló módon, a ti szanszkaráitok is a kulcs az életetekben. 
Tehát, az Atya szanszkaráit a saját eredeti szanszkaráitokká tettétek? Más szavakkal erre ti úgy 
utaltok, „ez az én természetem” Engedjétek, hogy a természetetek olyanná váljon, mint az Atyáé. 
Az áldások állandó adományozója az, aki állandóan felemel másokat, és aki állandóan 
kegyelemteljes. Akkor keményen kellene dolgoznotok? Amikor a „ki vagyok én” kérdést a 
gyakorlati formátokba teszitek, és fenntartjátok ezt a dharmát a tetteitekben, a karmátokban, 
akkor mondanák azt, hogy ti annak a megtestesítőivé váltatok. Máskülönben ti azok listáján 
lennétek, akik csak tudják, és elfogadják. Állandóan őrizzétek meg ezt a tudatosságot. Ez az én 
dharmám. Nem számít, mi történik, legyen ez az embereken, a természeten vagy a szituációkon 
keresztül, nektek állandóan stabilnak kellene maradnotok a dharmátokban. A slogan, amivel 
rendelkeztek: „Nem számít, mi történik, még akkor is, ha meg kell halnom, én nem fogom 
elengedni a vallásomat.” Állandóan maradjatok tudatában ennek a szlogennek és az 
ígéreteteknek.  
 
Ebben az időben mindkettő, az előző ciklus fiatal és öreg gyerekei is eljöttek ide. Ti vagytok 
mindegyik közül a legöregebbek és újak is. Az új gyerekek azokat jelentik, akik mindegyik közül 
a legfiatalabbak, azok, akiket mindenki szeret. Mindenki szereti az új leveleket. Így, bár lehet, 
hogy újak vagytok, ti igényeltétek az első számú jogokat. Állandóan és folyamatosan tegyetek 
erőfeszítést ily módon. Az első jog, amit igényeltetek a tisztaságé. A tisztaság alapján igénylitek 
az összes jogot, beleértve a békét és a boldogságot. Maradjatok állandóan első számúak a 
tisztaságotok első jogának igénylésében és első számúvá fogtok válni az eléréseitekben. Soha ne 
engedjétek, hogy a tisztaságotok alapja gyengüljön. Így van az, hogy gyorsan tudtok előrehaladni, 
még akkor is, ha utoljára jöttetek. BapDada örül, hogy lát titeket, gyerekeket, akik elértetek ide 
azért, hogy újból igényeljétek a jogaitokat Tőle. Ezért amennyire csak akartok, versenyezzetek. A 
túl késő táblát még nem tették fel. Az összes ülés még üres. Azok még nincsenek lefixálva. Ti 
bármilyen számot igényelhettek, amilyet akartok. Folyamatosan haladjatok előre ilyen nagy 
figyelemmel. Folyamatosan legyetek azok, akik rendelkeznek az összes joggal. Szívjátok 
önmagatokba az összes különlegességet és folyamatosan váljatok érdemessé.  
 
Azoknak, akik egyenlők az Atyával abban, hogy állandóan követik az emelkedett dharmájukat, 
miközben emelkedett karmát hajtanak végre, azoknak, akik állandóan dharmathmák, az 
önmegismerés diszkosza forgatói megtestesítőinek, azoknak, akik az összes elérés megtestesítői, 
az ilyen emelkedett lelkeknek BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 



BapDada a kumárik egy csoportjával találkozik, akik tanárokká válnak 
Ez ugye azok csoportja, akik világjótevőkké fognak válni? Ez az a cél, amit megőriztek, ugye? Ti 
rendelkeztek a határozott gondolattal, hogy hasznot hozzatok önmagatoknak és aztán a világnak, 
ugye? BapDada örül, hogy lát mindannyitokat, emelkedett lelkeket, akik eszközökké váltatok. Ti 
kumárik mindannyian eszközökké fogtok válni, hogy hasznot hozzatok sok léleknek. Általában 
azt mondják, hogy egy kumári emelkedettebb, mint 100 brahmin. Ugyanakkor a 100 korlátolt. Ti 
mindannyian korlátlan világszolgálók vagytok. Korlátlanok vagytok, ugye? Ti nem rendelkeztek 
semmilyen korlátolt gondolattal. Tehát, ti mindannyian egymás előtt vagytok ebben a 
versenyben, vagy sorszám szerintiek vagytok? Mit gondoltok? Ti mindannyian rendelkeztek a 
saját különlegességetekkel, de itt teljessé váltatok az összes különlegességgel? Amikor 
önmagatokba szívtátok az összes különlegességet, akkor lehet benneteket teljesnek nevezni. 
Tehát milyen célt őriztek meg? Ez egy kis dolog, ez nem egy nagy dolog, mert amikor 
rendelkeztek egy határozott gondolattal, akkor az elérés, amivel rendelkeztek, automatikusan 
annak megfelelő. Ha ti egyszerűen rendelkeztek egy gondolattal határozottság nélkül, akkor 
különbség van. Amikor azt mondjátok, hogy azon gondolkoztok, hogy valamit megtegyetek, 
hogy nektek azt meg kellene tennetek, akkor azt nem nevezik egy határozott gondolatnak. A 
határozott gondolat azt jelenti, hogy nektek meg kell tennetek, hogy annak meg kell történnie. A 
„de” szót eltávolítjátok. Aztán az nem úgy van, hogy nektek azzá kellene válnotok, de azzá kell 
válnotok. Ha megőrzitek a célotokat, akkor első számúvá fogtok válni. Megtapasztaljátok, hogy 
ez az élet könnyű? Ugye ezt nem találjátok nehéznek? Ugye a kollégiumotok atmoszférája nem 
befolyásol benneteket? Képesek vagytok arra, hogy a saját hatásotokkal befolyásoljátok az 
atmoszférát? Maradjatok állandóan szabadok az akadályoktól. Megvizsgálni önmagatokat azt 
jelenti: szabadnak lenni az akadályoktól. Elmondták nektek, hogy az Atya szanszkaráinak kell a ti 
szanszkaráitoknak lenniük. Ti mindent névleg tennétek meg, és az Atya lenne a Karavanhar (az 
Egy, aki másokon keresztül dolgozik). A Karankaravanhar dicséret, amire emlékeznek, ennek az 
időszaknak a gyakorlati tapasztalata. Ti jó példákká váltatok. Maradjatok állandóan érdemesek és 
folyamatosan bizonyítsátok be azt az érdemességet. Csak azokra mondják azt, hogy érdemesek, 
akik egy ilyen bizonyítékot adnak át. Ugye egymás között nincs semmilyen konfliktusotok? 
Mivel ti tudás teljesek vagytok, képesek vagytok arra, hogy megismerjétek egymás szanszkaráit, 
és ezért csak a saját szanszkaráitok átalakításával foglalkoztok. Nem gondoljátok azt, hogy valaki 
mindig ilyen. Helyette ti azon gondolkoztok, hogyan tudnátok segíteni azon egy átalakulását. Ti 
feléjük kegyelemteljesek vagytok. A ti látásmódotok nem a nemszeretem érzésé, de a kegyelemé, 
mert tudás teljesekké váltatok. Egy könnyű élet, egy emelkedett elérés – ti bárhol máshol 
kaphattok egy ilyen szerencsét? Ti nagyon jó és szolgálatkész kezek vagytok. Nagyon jó lesz, 
amikor ilyen kezek, amilyenek ti vagytok, folyamatosan felmerülnek. Amikor ti gyerekek 
bátorsággal rendelkeztek, az Atya segít. A Shaktik mindig győztesek. Lehetetlenség a Shaktik 
számára, hogy ne tapasztaljanak győzelmet. 
 
2. Ebben az évben minden gyereknek különleges figyelmet kell fordítania arra, hogy igényelje az 
összes (három) bizonyítványt. (szeresse önmagát, szeressék őt az emberek és az Atya is szeresse 
őt). Azzal, hogy ellenőrzitek önmagatokat BapDada szobájában, meg tudjátok ítélni önmagatok 
is, hogy lássátok, vajon elértétek-e az önmagatokat szeretni bizonyítványt vagy nem. Ebben az 
időben az Atya egy tükörré válik. Bármit lássatok ebben a tükörben, az nagyon világosan 
visszatükröződik. Ebben az időben ti látjátok, hogy a tudatotok átadja nektek a bizonyítványt, 
hogy ti OK-k vagytok, hogy ez rendben van. Ugyanakkor, ha azt látjátok, hogy nem vagytok 
rendben, akkor át kell alakítanotok önmagatokat. Például, ha valakinek adnak egy jelzést, de az a 
lélek nem érti meg, hogy ő hibás, vagy rossz, ha a többség átad nektek egy jelzést, hogy 
fordítsatok figyelmet valamire, akkor ne használjátok a saját tudatotok utasításait. Ti rendelkeztek 
az igazság erejével és azt mondják, hogy az igazság nagyság. Csak azok nagyszerűek, akik 
meghajolnak. Ha ti meghajoltok azért, hogy másoknak hasznot hozzatok, akkor ez nem 
meghajlás, de nagyság. Azok, akik nagyszerűek, meg fognak hajolni azért, hogy szolgáljanak sok 
másikat.  
 
Ezért legyen különleges figyelem. Ebben még gondatlanság van. Amikor azt mondjátok, hogy ti 
jól vagytok, hogy ez OK, akkor azok, akik rendben vannak, képesek arra, hogy szétolvasszák 
önmagukat. Ha másoknak haszontalan gondolataik vannak a ti viselkedésetek miatt, akkor, ha 
nektek szét kellene olvasztanotok önmagatokat, milyen veszteséget tapasztalnátok? Legalább 
megkapnátok mindenki áldását. Ezek az áldások is hasznosak. Ne menjetek a miért? vagy mit? 



kiterjedésébe. Tegyétek ki a végső pontot az összes kérdés végére, mint „ez miért van így?, 
hogyan fog ez megtörténni?”, stb. Most váljatok olyanná, mint egy világítótorony és tejesszétek 
széjjel ezt a különlegességet az összes irányba. Ezt ismerik úgy, mint valaki valamit javasol, és 
valaki más elfogadja azt a javaslatot. Aztán eszközökké váltok arra, hogy boldogságot adjatok 
sokaknak. Ne gondoljátok azt, hogy jelentéktelenné (lealacsonyít) teszitek önmagatokat azzal, 
hogy így tesztek. Nem. Csak gondoljátok azt, hogy ti átalakítjátok önmagatokat, mert 
elkövettetek egy hibát. Még a munkában is nektek valamennyi fizikai erőfeszítést tennetek kell. 
Ezért mit számít, ha ti egy kicsit átalakítjátok önmagatokat azért, hogy nagyszerű, emelkedett 
lélekké váljatok. Nektek ebben Arjunává kell válnotok. Ezen keresztül lesztek képesek arra, hogy 
megváltoztassátok az atmoszférát. Aztán az az egyikről a másikra, a másikról a harmadikra fog 
terjedni. Beismerni, hogy egy hibát követtetek el, nem egy nagy dolog. Ugyanakkor, amikor ti 
nem követtetek el egy hibát, de annak érdekében, hogy lecsendesítsetek mindenkit, ti beismeritek, 
hogy elkövettetek egy hibát, az egy nagy dolog. Ha aztán mások megpróbálják letisztázni a 
szituációt és azt mondják, hogy ti tettetek valamit, ha titeket lefele húznak, nem számít, hogy 
mások tudják-e, hogy nektek volt igazatok vagy nem, legalább ti első számot igényeltetek az 
Atya listáján. Ez nem hívják önmagatok elfojtásának. Néhány Brahmin ilyen nyelven beszél, 
amikor ők azt mondják „hányszor kell még beadnom a derekamat (engednem)? hányszor kell 
még meghalnom? mennyi dolgot kell még tolerálnom?” Ha ti itt alárendelzek vagytok, akkor sok 
másik ott masszírozni fogja a lábatokat. Ez nem önmagatok elfojtása, de érdemessé válás arra, 
hogy sok másik imádjon benneteket. Így van az, hogy nagyszerűvé váltok. Achcha 
 
3. Ebben az évben készítsetek egy új tervet, olyat, mint amit elmondanak a király történetében, 
aki legyőzte a ragaszkodást: bármilyen rokonhoz is ment, ő azoknak átadta a tudást. Itt is, amikor 
bárki eljön hozzátok, hogy találkozzon veletek, gyerekek, engedjétek, hogy megtapasztalják, 
hogy ők angyalokkal találkoznak. Ahogy eljönnek, engedjétek, hogy úgy érezzék, hogy ez egy 
varázslat. Bárhova is menjetek és bárkivel is találkozzatok, engedjétek, hogy megtapasztalják a 
varázslatot. Ti kezdetekben láttátok az Atyát. Amikor ő meghallgatta a murlit vagy látta a 
családot, ő mámorossá vált. Hasonló módon most bármilyen gondolattal is rendelkezzenek, 
engedjétek, hogy úgy menjenek vissza, hogy több milliószorosan többet tapasztaltak. Most 
készítsetek egy ilyen tervet. Minden lehetséges határozottsággal. Ha egy személy átad egy ilyen 
tapasztalatot, mindenki más azt az egyet fogja követni. 
 
Áldás: Legyetek képmások, akik áldásokat adnak és különleges szeretett istenséggé válnak 

mindenki számára az elégedettség különlegességének a nagyságán keresztül. 
Csak azok, akik elégedettek önmagukkal és másokkal, válhatnak különleges szeretett 
istenségekké, egyikévé a 8 istenségnek. A legnagyobb erény, adomány, különlegesség 
és nagyság az elégedettség. Egy elégedett lelket szeret Isten, szeretik az emberek és 
szereti önmagát. Az ilyen elégedett lelkek jól ismertek azok formájában, akik áldásokat 
adnak. Most a végső periódusban a szolgálat sokkal inkább egy képmáson keresztül fog 
megtörténni, ami áldásokat ad, mint egy nagy adományozó formáján keresztül. 

Slogen: Egy győztes ékszer állandóan rendelkezik a győzelem tilakjával, ami ott ragyog a 
homlokán. 

* * * O M S H A N T I * * * 
 


