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Lényeg: Édes gyermekek, soha ne fáradjatok bele az emlékezés zarándoklatába. A test tudatosság 

viharai azok, amik fáradttá tesznek benneteket. Váljatok lélektudatossá, és a fáradtságotok 
el lesz távolítva.  

Kérdés: Milyen szanszkara rongálja meg az emelkedett szerencséteket 21 születésre?  
Válasz: Ha valaki rendelkezik a duzzogás szanszkarájával, és duzzog az Atyával, vagy a 

tanulmánnyal, annak a szerencséje megsérül 21 születésre. Ezért, Baba azt mondja: Édes 
gyermekek, soha ne rendelkezzetek semmilyen helytelen típusú mámorral a test tudatosság 
miatt, mint például: olyan sokaknak magyaráztatok, olyan sok embernek segítettetek. 
Nézzétek, hogy Baba milyen nagy hatalom,  mégis Ő olyan ego nélküli. Ezért, nézzétek az 
Atyát.  

Ének: Ó éjszaka vándora, ne csüggedj, a boldogságod napjai lassan eljönnek.  
Om Shanti. A legédesebb, rég elvesztett és most megtalált szeretett gyermekek hallották az éneket. 
A gyermekek, akik szolgálatkészek, és elmerülnek a jógában, nagyon gyorsan megértik ennek a 
jelentését. Nekünk, éjszaka vándorainak, vagyis nekünk Brahminoknak az éjszakája most a végéhez 
ér. Az odaadás ösvényét hívják az éjszakának. A ciklus fele, ami az éjszakát jelenti, a végéhez ér. 
Ott van a korlátolt nappal és az éjszaka. Ott van a Brahminok nappala, ami a ciklus egyik fele, és a 
Brahminok éjszakája, ami a másik fél. Ebben az időben, amikor az Atya eljön, sötétség van. Ez a 
hajnal első fényének az időszaka. A reggel lassan eljön. Gyermekek, tudjátok, és az Atya most azt 
mondja: Legédesebb gyermekek, ne fáradjatok bele az emlékezés zarándoklatába. Ott fizikai 
zarándoklatok voltak, amikre az emberek korábban elmentek. Ők nagyon lassan utaztak, és számos 
helyen megálltak a pihenőházaknál, amik az úton épültek. Tudatában voltak annak, hogy nekik 
bizonyos pontokon meg kell állniuk. Korábban gyalog mentek, nagy szeretettel és odaadással és az 
sok erőfeszítést igényelt. Ez nagyon könnyű. Ezt hívják könnyű emlékezésnek, vagy jógának. 
Nektek csak emlékeznetek kell az Atyára. Fáradttá válni azt jelenti, test tudatossá válni. Igen, nem 
kétséges, hogy Mayának lesznek akadályai, de nektek nem szabad belefáradnotok ezekbe. Amikor 
fáradttá váltok, test tudatossá váltok. Az Atya azt mondja, gyermekek, nektek dolgoznotok kell a 
saját testetek megélhetéséért. Ezért engedéllyel rendelkeztek. 8 óra a testetek megélhetéséért, 8 óra 
pihenés, és adjatok 8 órát erre. Ugyanakkor, senki nem ad teljes 8 órát. A végén képesek lesztek 
arra, hogy ebben az emlékezésben maradjatok 8 órán át. Folyamatosan növeljétek a táblázatotokat. 
Amikor eljöttök, és itt ültök, segítenek nektek, hogy emlékezzetek Babára, és ezt hívják vezetett 
meditációnak. Ti eljöttök, és itt ültök Baba emlékezésében. Ez nem jelenti azt, hogy csak akkor kell 
Rá emlékeznetek, amikor eljöttök ide, és itt ültök. Sokan vannak, akik úgy gondolják, hogy csak 
leülnek 5-10 perc jógára. Ugyanakkor az Atya azt mondja, maradjatok jógában, miközben 
véghezviszitek az üzleteteket, és ide-oda mentek. Amikor az emberek elmennek, hogy 
megfürödjenek a Gangeszben, ők folyamatosan Ráma nevét kántálják. Itt nektek semmit nem kell 
kántálnotok, csak egyszerűen emlékezzetek az Atyára. Az Atya csak hozzátok, gyermekekhez 
beszél. A ti hasznotok ott van az emlékezés zarándoklatában. Nektek ebbe nem szabad 
belefáradnotok. Ebben sok vihar fog jönni. Azok nem homokviharok, stb. Amikor Maya viharai 
eljönnek, az intellektus jógája elszakad. Aztán, amikor test tudatossá váltok, ti emlékeztek az 
üzletetekre és a gyermekeitekre. Az Atya azt mondja, annak az üzletnek mind véget kell érnie. A ti 
gyermekeitek nem lesznek képesek arra, hogy örökösökké váljanak, mert mindennek meg kell 
semmisülnie. Most a korlátlan Atya örökösei itt vannak. A korlátolt örökségek véget érnek. A 
gazdag emberek úgy gondolják, hogy a gyermekeik majd felnőnek és megházasodnak, és ezzé vagy 
azzá válnak. Az Atya azt mondja, nem maradt már annyi idő hátra. Ezért teljesen távolítsátok el az 
összes ragaszkodást a világtól. Ez egy temető. Ha meghaltok, miközben aggódtok az üzletetek és a 
gyermekeitek miatt, szükségtelenül megsemmisítitek önmagatokat. Ha emlékeztek Shiv Babára, ott 
lesz a nagy gazdagság. Azzal, hogy test tudatossá váltok, minden romba dől és azzal, hogy 
lélektudatossá váltok, boldogság van. Minél többet maradtok emlékezésben, annál nagyobb lesz az 
örökség, amit megkaptok a jövőtök 21 születésére. Azzal, hogy nem maradtok emlékezésben, nagy 
lesz a veszteség. Aztán, az egy veszteség lesz cikus-ciklus után. Ez egy ilyen nagy veszteség 
kérdése. Nektek most arról kellene gondolkodnotok, hogyan igényeljétek a teljes örökségeteket. 
Nem szabad, hogy a gazdagság miatt nagy kapzsiság legyen. Nektek semmi másba nem szabad 
túlzottan belebonyolódnotok. Amikor valaki csődbe megy, ott van a nagy aggodalom, hogy ő 
teljesen elfelejti Shiv Babát. Aztán ők ezt a tudást hibáztatják, és azt mondják, mivel erre az 
ösvényre jöttek, van az, hogy csődbementek vagy, hogy beteggé váltak. Nektek soha nem szabadna 
ily módon gondolkodnotok. Amikor bármilyen betegség van, stb., az a karma szenvedése és az jó, 



ha az összes karmikus számlák elrendeződnek. A betegség jobb, mint a bot Daramrajtól. A karma 
szenvedését el kell rendezni. Ez a test nagymértékben beteg. Arról jól kell gondoskodni. Miközben 
előrehaladtok, az néha csak megáll. Néhányak még szívszélütést is kapnak. Egy ilyen öreg világot 
teljesen el kell távolítanotok az intellektusotokból. Amikor a gyermekek látják, hogy az apjuk egy 
új házat épít számukra, a szívük eltávolodik a régi háztól. Azt mondják, Baba, építsd meg gyorsan 
az új házat. Ebben az öreg házban sok probléma van. Azt is tudjátok, hogy ez az öreg világ milyen 
piszkos. Ez a ti korlátlan lemondásotok. Azok az emberek lemondanak az otthonaikról, és 
családjukról. Azt hívják korlátolt lemondásnak. Ti lemondotok a bűnükről. Az Atya azt mondja, 
szakítsatok meg minden kapcsolatot a testtel és a testi kapcsolatokkal, és állandóan csak rám 
emlékezzetek. Felejtsétek el ezt az öreg világot, amit azokkal a szemekkel láttok. A ti 
intellektusotok tudja, hogy most erőfeszítést tesztek a mennyország királyságáért. Ti megkaptátok a 
tudás harmadik szemét. Mindez temetővé kell, hogy váljon. Ne legyen eziránt semmilyen szeretet. 
Manapság az embereknek sok pénzük van, és így a bűnök még erőteljesebbé váltak. A kéjvágy 
bűne olyan erőteljessé vált. Ők nem tudnak megmaradni a kéjvágy bűne nélkül. Négy-öt éven át 
tiszták maradnak, és aztán azt írják: Baba, ma az ördögi szellemek befolyásolták őt, és bepiszkította 
az arcát. Ő egy ilyen nagy robbanást szenvedett. Ő leesett a legfelső emeletről. Az első a test 
tudatosság. Amikor nagy magasságból leestek, teljesen összetöritek magatokat és mindennek vége. 
Teljesen összetörik az összes csontotok. Aztán, időt vesz igénybe, hogy erőfeszítést tegyetek. Ez a 
legnagyobb robbanás. Ezért Baba azt mondja, a kéjvágy a legnagyobb ellenség. Elmerülni a 
bűnben, ezt hívják tisztátalanságnak. Ti azt mondjátok, Baba, tegyél minket tisztátalanból tisztává. 
Csak Bharatban volt az, hogy ők teljesen bűntelenek voltak. Bharat teljesen bűntelen volt. Bharat 
most bűnös. Azokat a napdinasztiából hívják teljesen bűntelennek. Bár Ráma királyságában nem 
említik a bűnöket, ott a fokok mégis csökkennek. 1.250 év eltelt és így annak a világnak az ereje 
olyan mértékben csökkent. Ezért van az, hogy először szatopradhanná és aztán szatová válik. Ti 
Mamát és Babát kívánjátok követni és a napdinasztia császáraivá és császárnőivé akartok válni. 
Ebben a nehézség és a kiadások nem kérdésesek. Nektek még arra sincs szükségetek, hogy bármit 
is mondjatok. Csak maradjatok emlékezésben. Ezt hívják könnyű jógának. Ez sok erőfeszítést 
igényel. Ti mindannyian, akik Baba előtt vagytok, maharátik vagytok. Ebben teljes jógának kell 
lennie, mert csak akkor tudja a nyíl elérni a célt. Ez a jóga ereje. A jóga nagymértékben hiányzik. A 
jógában sok akadály van. A korlátlan Atya magyaráz nektek, legédesebb gyermekeknek. Soha ne 
duzzogjatok az Atyával, vagy a tanulmánnyal. Ha duzzogtok, akkor duzzogtok a szerencsétekkel 21 
születésre. Még a nagyon jó gyermekek is elkezdenek duzzogni. Ők a test tudatosság mámorával 
rendelkeznek, hogy milyen sokaknak magyaráztak. Amikor ott van a test arroganciája, elbuknak. 
Ebben nem szabadna semmilyen arroganciának lennie. Shiv Baba rendelkezik bármilyen 
arroganciával is? Ő olyan ego nélküli és mégis Ő egy ilyen nagyhatalom. Ő azt mondja, én belépek 
egy hétköznapi testbe, egy hétköznapi otthonba. Én nem egy gazdag személy otthonába jövök el. 
Ezért, gyermekek, nektek most fel kellene ébrednetek. Baba olyan jó taktikákat ad nektek. A 
késedelem miattatok van, gyermekek. A drámának megfelelően a ti állapototok még nem vált 
erőteljessé. Ahogy tovább fejlődtök, erőssé fogtok válni. Mi elmondjuk a kormánynak, hogy a 
mennyország megalapításra kerül ennyi éven belül. Amikor az emberek ezt olvassák az újságokban, 
ők eljönnek, és erről kérdeznek benneteket. A megalapításnak meg kell történnie néhány éven belül 
és így a pusztulás biztosan be fog következni. Sokan el fognak jönni. Ez a tulajdon, stb., csak egy 
rövid időre van. Ti nem tekintitek ezt a tulajdont a saját tulajdonotoknak. Ti tudjátok, hogy ez csak 
egy rövid ideig fog megmaradni. Ezek az épületek, stb., megépültek számotokra, hogy azokban 
tartózkodjatok, mert sok gyermek eljön Madhubanba, hogy felfrissüljön. Madhuban a főhadiszállás. 
Mit tesztek ma és mi az, amit holnap tesztek? Ti ma tapaszyát végeztek, és aztán elmentek Delhibe 
és Vrinadavanba, és uraljátok a királyságot. Nektek nagyon világosan meg kell mutatnotok, hogy az 
emléketek itt létezik. Most bármit tegyünk, azt tettük 5.000 évvel ez előtt is. Először Shiv Babának 
épültek a templomok. A Dilvala templom később épült meg. Mindent az intellektussal kell 
megtanulni. Ha ki akarjátok találni, hogy a Dilvala templom mikor épült meg, megtehetitek. Ez a 
mi pontos emlékünk. Tudjátok, hogy az a megalapítás emléke. Nektek, legédesebb gyermekeknek, 
nagy boldogságot kellene tapasztalnotok. Ezeket a módszereket mind fel kell fedezni, hogy 
növeljétek a szolgálatot. Ott van amondás, amikor Ráma elment, Ravan is elment és vele együtt az 
egész családja elment. Nézzétek meg, hogy most milyen nagy Ravan családja. Most nézzétek meg, 
hogy milyen kicsi Ráma családja. A dicséret korrekt, de senki nem érti. Az Atya itt ül és magyaráz, 
ennek ellenére nincs ott az a hit. Nektek, biztosan cselekednetek kell a saját testetek megélhetéséért. 
A szolgálatkész gyermekek, a pandavák vehetik a fenntartást ettől a kormánytól. Nekünk fenntartást 
kell adnunk nekik. A gyermekek állapotának ennek megfelelőnek kell lennie. Ebből a világból 



mindent el kell felejteni a Babára való emlékezéssel. Azok, akik nagyon mámorosak maradnak az 
emlékezés zarándoklatán, nagyon erős állapottal fognak rendelkezni. Amikor elhagyjátok a 
testeiteket, akkor az Shiv Baba emlékezésében lesz. Hasonló módon, a szannyasik is elhagyják a 
testeiket a brahm elemre való emlékezésben, és akkor halotti csend van az atmoszférában. Baba 
megtapasztalta, hogy ha valaki meghal, a családban halotti csend van. Ugyanígy van itt is. A végén 
olyan lesz, mintha mindent elfelejtenétek. Nekünk most haza kell térnünk. Folyamatosan 
lemondanak a test tudatosságáról. A végén boldogságban, és vidáman kell elhagynotok a 
testeiteket. Ez minden. Hová megyünk? Amikor egy ilyen állapottal rendelkeztek, érdemessé váltok 
arra, hogy felfűzzenek a győzelem rózsafüzérére. Ti rendelkeztek a béke áramával. Amikor valaki 
eljön, azt mondja, itt nagy a béke. Ez az igaz béke. A lélek elszakadottá válik a testtől. Ti, lelkek 
tudjátok, hogy a béke megtestesítői vagytok. Mi lejövünk az eredeti vallásunkba. Semmilyen 
emberi lény nem maradhat meg cselekedetek nélkül. Azok az emberek mit ne tudnának megtenni 
hatha jógával? Ti most megértitek, hogy az eredeti vallásotok a béke. Mi eljöttünk ide, hogy 
eljátsszuk a szerepeinket, és most haza kell térnünk. Az Atya azt mondja, emlékezzetek rám és 
emlékezzetek az otthonotokra is. Azzal, hogy emlékeztek az Atyára, egy örökséget kaptok. Az Atya 
azt mondja, emlékezzetek rám otthon. Én csak ideiglenesen jövök el ide. A ti intellektusotoknak 
stabilnak kellene maradnia a Babára való emlékezésben a béke földjén. Nektek igényelnetek kell az 
otthonotok örökségét is. Az a lelkek otthona, és ez az élőlények otthona. Ne felejtsétek el az 
otthonotokat és ne felejtsétek el az Atyát. Csak azzal, hogy emlékeztek az Atyára fogtok tisztává 
válni, és tértek haza. Azzal, hogy önmagatokba szívjátok a tudást, aztán elmentek, és uraljátok a 
királyságot az újvilágban. Folyamatosan mutassátok meg az ösvényt olyan sokaknak, amennyinek 
csak lehetséges. Mindig nézzétek az Atyát. Tudjátok, hogy az Atya mit tett. Ő mindent átadott az 
anyáknak. Az az Egy átadta az utasítást, hogy használjanak mindent, hogy szolgálják az anyákat. 
Amikor mások látták ezt az egyet, követték őt, és átadták önmagukat. Ugyanakkor, nekik arra is 
képesnek kellett lenniük, hogy itt maradjanak. A drámának megfelelően a kemencét el kellett 
készíteni. Ott volt Pakisztán és Hindusztán szétszakadása. A ti kemencétek először Pakisztánban 
kezdődött. Aztán, keresztülmentetek a folyón. Nézzétek meg, hogy miket írtak a szentírásokban. Ti 
most ezt meghallgatjátok gyakorlati módon, és aztán azt újból meghallgatjátok egy ciklus után. Az 
Atya azt mondja, most ne halljatok ördögit, stb. Tovább folytathatjátok az üzleteteket, de ne 
haljatok ördögit. Az Atya azt mondja, mindenben vegyétek a shrimatot. „Baba, mit kellene tennem 
ebben a szituációban?” Aztán Baba mindent elmond nektek. Ha bármit meg akartok kérdezni, csak 
gyertek Babához. Miért féltek? Nektek meg kellene kérdeznetek Babát minden lépésnél. Azzal, 
hogy követitek a shrimatot, több milliót kerestek minden lépésnél. Ti több milliót kerestek minden 
lépésnél, amit megtesztek. Ti ilyen nagy gazdagságot kerestek. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától, a Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)     Annak érdekében, hogy felfűzzenek a győzelem rózsafüzérére, tegyetek teljes erőfeszítést 

azért, hogy elszakadottá váljatok a testetektől. Folyamatosan mondjatok le a test 
tudatosságáról. Távolítsátok el ezt a világot az intellektusotokból.  

2)     Ne legyen olyan nagy kapzsiság a gazdagság iránt. Semmi máson ne gondolkodjatok, csak 
az Atyára való emlékezésen. Soha ne duzzogjatok az Atyával vagy a tanulmánnyal.  

Áldás: Legyetek a siker megtestesítői, akik ismerik az érzéseket mások tudatában a 
manmanabhav állapottal.  
A gyermekek, akik stabilak maradnak a manmanabhav állapotban, ismerni fogják az 
érzéseket mások tudatában. Nem számít, milyenek a szavak, folyamatosan gyakoroljátok, 
hogy tudjátok, mik az érzések a tudatukban. Azzal, hogy megértitek az érzéseket mindenki 
tudatában, képesek lesztek arra, hogy teljesítsétek az akaratukat és a vágyaikat az elérésért. 
Azzal, hogy így tesztek, ők múlhatatlan erőfeszítés tevőkké válnak, és aztán a nagy siker 
rövid időn belül látható lesz a szolgálatban. Aztán, ahelyett, hogy az erőfeszítés 
megtestesítői lennétek, ti a siker megtestesítői lesztek.  

Slogan: A lefekvés idején ürítsétek ki magatokat mindentől, azzal, hogy azt átadjátok az Atyának, 
és akkor nem lesznek haszontalan, vagy bűnös álmaitok.  

O M  S H A N T I 


