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A tudas lényege ,,én és az én Babam”

Annak érdekében, hogy titeket, gyerekeket, mindannyitokat teljessé tegyenck, BapDada
kiilonboz6 pontokat ad at nektek minden nap. Az Gsszes pont lényege, hogy meritsetek el
mindent a lényegben, és valjatok egy pontta. Ezt allandoan gyakoroljatok? Mikozben mindent
megtesztek, maradjatok tudatdban annak, hogy fénypontok vagytok, és mindent a fizikai
szerveiteken keresztiil tesztek. Ti ezt az els6 leckét a gyakorlatba tettétek? Ez a kezdet €s nektek
stabilizalnotok kell onmagatokat ebben a formaban a végén is. A tudas egy masodperc ¢és igy azt
mondjak nektek, hogy valjatok ezen tudas megtestesitdjévé, ami egy madasodpercé. Ti
gyakoroljatok, hogy elmeritsétek a kiterjedést annak a Iényegében egy masodperc alatt?
Ugyanugy, ahogy konnyl a kiterjedés formajava valni, hasonlé modon megtapasztaljatok, hogy
ugyanolyan konnyu a lényeg egy megtestesitdjéve valni? Stabilizalni onmagatokat el0szor is a
lényeg formajaban és aztan menni a kiterjedésbe — ugye nem felejtitek el ezt az aspektust? Azzal,
hogy stabilak maradtok a lényegetek formajdban, mikdzben elkezditek a kiterjedést, semmilyen
mas tipusu kiterjedés nem fog vonzani benneteket. Mikozben ezt gyakoroljatok, mikdzben
latjatok, halljatok és a kiterjedésrdl beszéltek, ugy fogjatok érezni, mintha csak egy jatékot
jatszanatok. Allandoan ezt gyakoroljatok. Ezt ismerik Gigy, mint konnyli eml¢kezés.

Mindenben, amit tesztek az ¢letetekben, a tudasban ¢s a tudatlansag dsvényen is, két sz6 nagyon
hasznos. Mi az a két s26? En és enyém. A tudés lényege el van meriilve ebben a két szoban. En
egy fénypont Vagyok egy emelkedett 1élek. En egy Brahma kumar vagy kumari vagyok. Az
enyém az Egy Baba ¢és senki mas. Az ,,én Babdmban” minden benne van. Amikor azt mondjatok
,»aZ én Babam”, abban az 6rokségetek is benne van. Ti ugye nagyon szilardan emlékeztek az ,,én”
¢s ,,enyém” ezen két szavanak a leckéjére? Amikor azt mondjatok: az ,,én Babam”, abban sok
tipusu ,,enyém” elmeriil. Tehat, konnyti vagy nehéz tudataban maradni ennek a két szonak? Ti
kordbban is hasznaltitok ezt a két szot, és most is ezt teszitek, de olyan nagy a kiilonbség.
Lehetséges elfelejtine az ,.én” €s ,,enyém” els6 leckéjét? Még egy kisgyerek is tud erre emlékezni.
Ti ugye tudas teljesek vagytok? Lehetséges valaki szamara, aki tudas teljes, hogy ne emlékezzen
erre a két szora? Azzal, hogy emlékeztek erre a két szora, le tudjatok gyézni Mayat. Szabadda
tudtok valni az akadalyoktdl és mester mindenhaté hatalmakka valtok. Ugyanakkor, amikor
elfelejtitek ezt a két szot, Maya eljon ezer formaban. Ma ilyen formaban fog eljonni, holnap egy
masik format 6lt. Ezért van az, hogy amikor Mayahoz tartoztok, az enyém tudatossag nagyon
hosszl €s komplikalt. Ugyanakkor, amikor azt mondjatok, ,,az én Babam”, akkor csak az Egy
van. Maya ezer formdja véget ér az Egy el6tt. Ti ily modon Maya legy6zdivé valtatok? Miért tart
olyan hosszu ideig, hogy elvaljatok Mayatol? Ez csak egy masodperc kérdése. Tehat miért vesz
éveket igénybe? Ha egyszeriien elengeditek, szabaddéd tudtok valni. Egyszeriien mondjatok azt:
,»az €én Babam” €s elmeriiltek maradtok abban az emlékezésben. Idérdl-idore az Atyanak meg kell
tanitania nektek ugyanazt a leckét. Ti megtanitjatok ezt a leckét masoknak, és ti magatok mégis
elfelejtitek. Ti masoknak azt mondjatok: emlékezz erre, emlékezz erre, igy ti magatok akkor
miért felejtitek el? Milyen datumot fogtok rogziteni, hogy ne felejtsetek? Ez mindenki szdmara
ugyanaz a datum lesz, vagy kiilonbozd datumok lesznek? Ez lehet ugyanaz a datum
mindannyitok szamara, akik itt iiltok? Az errdl valo beszéd aztdn véget ér. Ti elmondhatjatok a jo
hireket, de ne beszéljetek a problemakrol. Amikor megnyittok egy kiallitast vagy egy vasart, ti
elvag]atok a flizért egy olloval. Tehat matol kezdve mit fogtok tenni? Ti magatoknal tartotok egy
ollot. Csak akkor lehet a fonalat elvagni, ha a két penge egylitt van. Ezért most mindannyian
elmondjatok a jo hireket, hogy Maya problémainak a kotése véget ér azzal, hogy azt elvagjatok a
tudas és joga két pengéjével. Ez ma a nap, hogy elvagjatok azoknak a probléméknak a kotését. Ez
egy masodperc kérdése, ugye? Készek vagytok? Koziiletek azok, akik ugy gondoljatok, hogy el
fogjatok vagni ezt a kotést pontos megfontolas utdn, emeljétek fel a kezeiteket. Ti dupla
kiilfoldiek aztdn mindannyian az intenziv eréfeszités tévok listajara fogtok kertilni. Pusztan azzal,
hogy ezt hallottatok, mindenki arca megvaltozott. Igy mi fog térténni, amikor ilyenné valtok az
Osszes idokre? Ti mindannyian a szubtilis régi6 angyalaiként fogtok feltinni. Az 4tmeneti kor
aztan az angyalok korava valik. Az istenségek aztan fel fognak meriilni ezekbdl az angyalokbol.
M¢ég az istenségek is varnak az angyalokra. Az istenségeknek varniuk kell, hogy lassak, vajon a
szinpad, ami érdemes szamukra, hogy arra Kilépjenek, megteremtodott-e mar. A végséd
pillanatokban lesz az, hogy az angyalok ¢és az istenségek egyiitt lesznek. Az istenségek az eskiivoi



fiizérekkel varnak titeket, angyalokat, hogy meghézasitsanak. Az istenségi stdtuszotok ratok var,
angyalok. Az istenségek csak tokéletes testekbe 1éphetnek be. Ezért 6k ratok varnak, hogy 16
mennyei fok teljessé valjatok azért, hogy feldiszitsenek benneteket az eskiivoi fiizérekkel. Eddig
mennyi fokot értetek el? A jelenet a szubtilis régidoban a tokéletes angyalok és az istenségek
talalkozojaval egy nagyon gyonyorii jelenet. Mikoézben ti még mindig az erdfeszités tévod
formatokban, és nem az angyali formatokban vagytok, az istenségek a tavolbol szemlélnek
benneteket. Mivel még nem vagytok tokéletesek, vagy teljesek, bar 6k kozel jonnek hozzatok az
1donek megfelelden, ti még mindig meg vagytok fosztva a talalkozotol. Nektek rogzitenetek kell
a datumot, amikor viselni tudjatok az eskiivoi flizéreteket. Mikor lesz ez a datum? Amikor
rogzititek a datumot, akkor fogjatok Onmagatokba szivni a mindségeket is a célotoknak
megfelelden. Az a datum a mai nap. A datumnak kozel kell lennie, mert nektek sziikségetek van
az akadalyoktol allandéan szabadnak lenni allapotra hossza idén at, mert csak akkor lesztek
képesek arra, hogy uraljatok az akadalyoktol mentes kiralysagot hosszu idore. Ti most tudas
teljesekke valtatok az Osszes problémaval kapcsolatban ¢€s hogy hogyan oldjatok meg azokat.
Fiiggetleniil attol, hogy megkérdeztek-e masokat azzal kapcsolatban, a tudas alapjan megertitek,
hogy minek kellene lennie. Ezért miért nem haladtok elére a problémaitok befejezése felé¢ egy
masodperc alatt a tudasotok fényével és ercjével ahelyett, hogy arra késztettek masokat, hogy
elvesztegessék az idejiiket az eréfeszités megtételével és ti is elvesztegetitek az idotoket. Az csak
ugy van, hogy Maya arnyékot vet a formatokra mar a tavolbol, ami titeket gyengévé tesz.
Korrigéljatok a kapcsolatokat abban a pillanatban. Azzal, hogy korrigaljatok a kapcsolatotokat,
automatikusan egy mester mindenhat6 hatalomma valtok.

Maya a kapcsolatotokat gyengévé teszi. Ezért nektek arra nagyon jol kell vigyaznotok. Ezt
megérthetitek, mert amikor a kapcsolatotok lazadva valik valahol, ti gyengék lesztek. Hagyjatok
abba, hogy azon gondolkodtok: mi tortént?, és miért tortént? Ahelyett, hogy kérdéseket tennétek
fel, tegyétek a helyére a kapcsolatotokat €s minden meg fog oldddni. Lehet, hogy 1d6t vesz
igénybe, hogy egyiittmiikodést kapjatok. Lehet, hogy keresitek az egyiittmiikodést, hogy
megteremtsétek a joga atmoszférajat és vibracioit, de ne keressetek senkit, akivel beszélhettek a
haszontalan dolgokro6l, vagy hogy barmit klterjesszetek Egy dolog pozitiv gondolatokkal
rendelkezni masokkal kapcsolatban, de valami mds dolog masokrol gondolkodni. Az Osszes
probléma 6 oka egy laza kapcsolat. Ez az egyediili dolog. Azon gondolkodni, hogy ez nem a ti
szerepetek a dramaban, vagy, hogy nem kaptatok egylittmiikodést vagy nem kaptatok egy
poziciot, mindezek haszontalan gondolatok. Amikor ti el@szor is korrigdljatok a kapcsolatotokat,
mindent meg fogtok kapni. Korbe fog venni benneteket az 6sszes erd, amire sziikségetek van.
M¢ég arra sem lesz id6tok, hogy barhova is elmenjetek. Csak menjetek és iiljetek BapDada elé és
BapDada segiteni fog benneteket abban, hogy megteremtsétek a kapcsolatotokat. Még akkor is,
ha valamit nem tapasztaltok meg egy vagy két masodperc alatt, ne valjatok zavarodotta. Lehet,
hogy néhany masodpercet, vagy akar egy percet is igénybe vesz, hogy Ujra megformaljatok a
kapcsolatotokat, ami egy kicsit elszakadt. Igy ne veszitsétek el a batorsagot. Ahelyett, hogy
engednétek, hogy a hitetek alapja megrazkodjon, nektek azt még erdteljesebbé kell tennetek.
Erdsitsétek meg a hitetek alapjat az ,,én Babaé vagyok és Baba az enyém” tudatossaggal. Ti meg
tudjatok kotni az Atyat a hiteteknek ezzel a kotésével. Akkor még az Atya sem lesz képes arra,
hogy elhagyjon benneteket. Ebben az idében van az, hogy ti, gyerekek megkapjatok ezt a
hatalmat. Ezért hasznaljatok a hatalmatokat €s a tudasotokat. Hasznaljatok a csalad segitséget.
Baba elé ne menjetek panaszokkal és ne kérjétek Babatol a segitséget. Allitsatok fel a sajat
programotokat Ne véljatok gyengévé azt gondolva: mit tudok tenni? hogyan tudom ezt
megtenni?, és aztin odamentek Babahoz. Ne féljetek, de menjetek Babdhoz a kapcsolatotok
tamaszaval és az O segitségével. Ertitek? Valtoztassitok meg a létran le-fel menni
szanszkaratokat egy masodperc alatt. BapDada latta, hogy a dupla kiilféldiek nagyon gyorsan
lejonnek a létran és aztan nagyon gyorsan fel is mennek a [&tran. Ti nagyon jol tudtok tancolni, de
nagyon jol be tudjatok mutatni a félelem tancat is. Nektek ezt most at kell alakitanotok. Ti mester
tudas teljesekké valtatok, tehat miért mutatjatok be még mindig azt a tdncot?

Ti fejlodtok és emelkedetté valtok az Oszinteségetek és tisztasagotok liftjén keresztiil. Ez a ti
kiilonlegességetek els6é szamu. BapDada boldog, hogy latja ezt a kiillonlegességet. Ugyanakkor
nektek most abba kell hagynotok a félelem tancat, és aztan nagyon gyorsan eldre tudtok menni, és
elol igényeltek egy szamot Onmagatoknak. Itt mindenki vildgosan megérti, hogy azok, akik
utoljara jonnek, gyorsan haladnak és els6k lesznek. Ti bemutathatjatok a boldogsagnak ezt a



tancat. Ugyanakkor, amikor elengeditek az Atya kezét, ez Neki nem tetszik, és még O is azon
csodalkozik, hova vandoroltok. Ameddig az Atya kezét fogjatok, nincs ott a félelem semmilyen
tdnca bemutatasanak a kérdése. Csak amikor Maya kezét fogjatok, mutatjatok be azt a tancot. Az
Atyanak olyan nagy a szeretete iranyotokban, hogy nem tudja elviselni, amikor azt latja, hogy
valaki massal mentek el. Az Atya tudja, hogy miel6tt eljottetek az Atydhoz, olyan sokat
vandoroltatok és elkeseredettek voltatok. Ezért hogyan engedhetné meg nektek, hogy most
zavarodotta valjatok. Amikor Baba sakar formaban volt, lattatok, hogy amikor valaki valahova
elment, Baba 6t hivta — gyere gyermek, gyere gyermek. Amikor Maya megmutatja nektek a
formajat, emlékezzetek ezekre a szavakra.

Annak érdekében, hogy az emlékezéseteket amrit vélakor erdteljessé tegyétek, eldszor is tegyétek
a formatokat eroteljesse Fuggetlenil attol, hogy egy pont formaban vagy egy angyal forméjaban
iltok, a f6 dolog az, hogy ne valtoztassatok meg a sajat formatokat €s egyszerlien probaljatok az
Atyat abban a formaban latni. Figgetlentil attol, hogy megprobaljatok az Atyat az O pont
formajaban, vagy az angyal formdjaban latni, amig ti magatok nem valtok azzd a formava, nem
tudjatok megiinnepelni a talalkozot Vele. Ez hasonlé ahhoz, amikor a hivék az istenségi
balvanyokat az istenségi formajukban nézik, és dnmagukat csak hétkéznapiként tisztelik. Abban
az idében bar az atmoszféra a boldogsagé, annak a hatdsa csak rovid ideit tart. Nincs ott az a
tapasztalat. Ezért el6szor is gyakoroljatok, hogy megvaltoztatjatok a formatokat, aztan meg
fogjatok tapasztalni a nagyon erdteljes allapotot.

BapDada talalkozik a Dadikkel

Ti ugye nagyon boldogok vagytok, hogy latjatok a teljes variaciot? Ok is _]Obb batorsaggal
rendelkeznek. A batorsagukkal van az, hogy mindent, ami az 6véké atalakitanak és masokat is
onmagukhoz tartozova tesznek. Ok olyan sokat valtoztak, és mindannyian Ugy érzik, hogy ehhez
a csaladhoz tartoznak. Ez az 6 kiilonleges szerepiik a draméaban. Ok folyamatosan fejlodnek a
hovatartozasnak ezzel az érzésével. Igy ez élvezet egymast latva. Elészor csak Bharat kiilonboz6
fadarabjainak az egy faja volt ott. Most Ok eljottek a vildg minden sarkabol a kiilonbozo
szanszkardikkal, kiillonb6zé nyelviikkel és kiillonbozd ételeikkel és mindannyian ugyanannak a
fanak a részeéve valtak. Ez egy csoda. Ez olyan csodalatos, hogy 6k mindannyian hogyan voltak
egyek, most is egyek, és egyek lesznek. Ugye ti ezt megtapasztaljatok? Ti is kiilondsen
megtapasztaljatok, hogy megkapjatok mindenki szeretetét.

BapDada most a Pandavakkal talalkozik

Ti mindannyian nagy adoményozok vagytok? Boldogsdgot adni valakinek a jotékonysag és
szolgalat legnagyszeriibb tevékenysége. A Pandavak azok, akik dallanddéan stabilak,
megrazhatatlanok, egységesek €s gazdasdgosak. Ti Pandavak mindannyian azok vagyok, akik
érdemesek vagytok a dicséretre €s érdemesek az imadatra. Még most is érdemesek vagytok arra,
hogy a hivok imadjanak benneteket. Az csak ugy van, hogy nem vagytok lathatok. (A Pandavakat
altaldban Ganesh vagy Hanuman formajaban imadjak) Nem, vannak mas istenségek is. Ganesh
volt az, aki mindent el tudott rejteni a gyomraban. Hanuman volt az, aki tiizre lobbantotta az
0rdogi szanszkardkat a farkaval. Még a farkat is a szolgélatért hasznaltdk. Ez nem a kérdések
feltevésének a farka. Ti Pandavdk rendelkeztek a rossz szituaciok megemésztésének
kiilonlegességével. Ti nem terjesztitek széjjel a szobeszédet (pletykat). Ti 4llanddan elégedettek
vagytok, ugye? A Pandavak Atyja és a Pandavak allandoan 6ssze vannak kapcsolva. A Pandavak
Atyja semmit nem tud tenni a Pandavék nélkiil. Ugyanugy, ahogy ott vannak a ShivShaktik, igy a
Pandavak Atyjat is eldre helyezték. Tehat, allandoan emlékeztek az dsszekapcsolt formatokra?
Ugye néha nem éreztek maganyt? Ugye nem érzitek ugy, hogy sziikségetek lenne egy baratra?
Soha nem érzitek ugy, ,kivel beszélhetnék?, kinek mondhatnam ezt el?”, ugye? Azok, akik
allandoan az 6sszekapcsolt formaban maradnak, megtapasztaljak BapDada fizikai formajat is az
Osszes kapcsolatban. Minél tobb szeretettel rendelkeztek annal gyorsabban lesz az Atya elottetek.
Ne azon csodalkozzatok, hogyan tudtok Vele beszélni, 'ha O testetlen és szubtilis. Ha valakivel
besz¢élni akartok Valamlrol az id6t vesz igénybe, mert nektek elészor is meg kell keresnetek azt a
masik személyt. Itt nincs arra sziikség, hogy Ot megkeressétek és ez nem az 1d6 kérdése. Barhol
legyetek, amikor Ot hivjatok, O jelen van. Ezért mondjak azt: az Ur jelen van. Ti ezt
megtapasztaljatok? Most naprél-napra latni fogjatok, hogy ezt hogyan tapasztaljaitok meg
gyakorlati formaban: ma BapDada eljott hozzam és megfogta a kezem. Nem az intellektussal, de
latni fogjatok ezt a szemeitekkel. Ti ezt gyakorlati médon meg fogjatok tapasztalni. Ugyanakkor



annak érdekében, hogy ezt elérjétek, nektek ,,az Egy Atyahoz tartozni és senki mashoz” egyszerti
leckéjét nagyon szilardda sziikséges tennetek. BapDada akkor nem lesz képes arra, hogy
elmozduljon a szemeitektdl, de dllanddan ugy fog koriildttetek mozogni, mint egy arnyék.

Ugye néha nem tapasztaltok korlatolt érdektelenséget? Korlatlan érdektelenségnek kell lennie. Ti
mindannyian felvallaltatok a yagja szolgalatanak feleldsségét. Most legyen lathatdo gyakorlati
formaban, hogy ti mindannyian egységesek vagytok és a munka, amit elvégeztek, ugyanaz.
Nektek most fel kell késziilnotok arra, hogy egy bizonyos lemezt lejatsszatok. Mi az a lemez? Ez
nem a szavak felvétele. Ez a tisztelet atadasanak a felvétele. A tisztelet atadasanak és
megkapasanak a felvétele aztdn mindenhol le fog jatszodni. Adjatok tiszteletet és kapjatok
tiszteletet. Adjatok tiszteletet a fiatalabbaknak és az idésebbeknek. Most engedjétek, hogy a
tisztelet atadasanak ez a felvétele lejatszodjon. Most sziikség van arra, hogy ez a felvétel
mindenhol lejatszodjon.

Az onfejlodés és a vilag fejloddse terveiteknek most egyiitt kell lennie. Kopiiljétek az isteni
erények fontossagat. Miért probléma megpréobalni és dnmagatokba szivni az erényeket egyénileg,
egyet egy idében. Vessetek véget annak a problémanak azzal, hogy onmagatokba szivjatok az
Osszes erényt és terjesszétek széjjel azoknak az illatat mlndenhol hogy mindenki meg tudja
tapasztalni, értitek?

Aldas: Legyetek batrak és tapasztaljatok meg, hogy a célotok kozel van az Egy Eré és Egy
Tamasz alapjan.
Miel6tt elértek egy magas célt, lesznek hurrikdnok és viharok az uton. Miel6tt a g6zos
keresztﬁlmegy, annak a semmi kozepén is keresztiil kell menni. Ezért ne féljetek, ne
faradjatok el és ne alljatok meg. Tartsatok a Tarsat magatoknal €s minden nehézség
konnytivé fog valni. Legyetek batrak ¢s valjatok érdemessé arra, hogy megkapjatok a
segitséget az Atyatol. ,Egy Eré és Egy Tamasz”. Allandéan tegyetek ezt a leckét
szilardda és konnyedén képesek lesztek arra, hogy keresztiilmenjetek és meg fogjatok
tapasztalni, hogy a célotok kozel van.

Slogen: Egy vilagjotevo az, akinek jokivansagai vannak az anyag és az 6sszes 1élek irant.
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