2016. december 21. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, gyakoroljatok, hogy lélek tudatosak maradtok. Minél
I¢lektudatosabbakka valtok, anndl nagyobb lesz a szeretetek az Atya irant.

Kérdés: A I¢lektudatos gyermekek milyen bolcsességet fejlesztenek ki konnyedén?

Valasz: Hogy hogyan adjatok tiszteletet azoknak, akik hozzatok képest rangidések - ez az a
bolcsesség, amit a 1¢élektudatos gyermekek kifejlesztenek. Az arrogancia teljes hullava
tesz benneteket, és igy képtelenek vagytok az Atyara emlékezni. Amikor 1¢lektudatossa
valtok, nagyon boldogok maradtok és képesek vagytok arra, hogy mindent nagyon jol
magatokba szivjatok. A biineitek megsemmisiilnek, €s a rangiddsek irant is tisztelettel
vagytok. Akiknek becsiiletes a sziviik, azok megértik, hogy mennyi ideig maradnak

) lélektudatosak, és mennyit emlékeznek Babira.

Enek: O sem lesz t8link elvélasztva, és a mi szeretetlink sem fog Irdnta meghalni!

Om Shanti. Ki mondta ezt? A lelek mondta ezt, mert a drama tervének megfelelden, ti,

gyermekek most Iélek tudatossa valtok. Fél cikluson 4t test tudatosak voltatok, €és most

I¢lektudatossa valtok fél ciklusra. Most gyakorolnotok kell, hogy I¢lektudatosak vagytok. Baba

ismételten azt mondja: Gyermekek, legyetek testetlenek. Legyetek 1¢lektudatosak. Ti, gyermekek

Baba el6tt iiltok, és masok messze lilnek. De ti mind tudjatok, hogy 1élektudatossa kell valnotok,

¢s emlékeznetek kell az Atyara. Csak Baba shrimatjat szabad kovetnetek. Ezt hivjdk a

legemelkedettebb utasitdsoknak. Nagy szereteteteknek kellene lenni az Atya irdant. Az Atya azt

mondja: Most mondjatok le a testi kapcsolatokrol, beleértve a sajat testeteket is. Sokat kell
gyakorolnotok, hogy lélek tudatosak legyetek. A testnek meg kell semmisiilnie, mig a Iélek
orokkévalo. Mivel a mulando6 testre emlékeztek, ezért elfelejtitek a lelket. Nektek, gyermekeknek
elmagyaraztdk, hogy mi a lélek. Azt mondjak, hogy a lélek olyan, mint egy pardnyi csillag. Azt
nem lehet latni ezekkel a szemekkel. Azt nem lehet latni isteni vizid nélkiil. Az emberek olyan
keményen probalkoznak, hogy lassdk a lelket, de képtelenek arra, hogy azt lassdk. Még akkor is,
ha ezt valaki latja az isteni vizion keresztiil, nem tudja megérteni, hogy mi az a dolog. Az nem
egy nagydolog. Egy 1¢lek kiilondsen paranyi, olyan, mint egy csillag; az egy ilyen paranyi pont.

Nagyon nehéz, hogy ezek a dolgok megiiljenek barki intellektusaban, mert fél cikluson keresztiil

test tudatosak voltatok. Az Atya elmagyardzza: Legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok. Mi,

lelkek annak a helynek vagyunk a lakai. Itt testeket oltlink. Ez a test az 6t elembdl késziil. Amikor

a magzat készen 4ll, a paranyi lélek belép abba, és ott az élet. Egy 1élek az igazsag és az érz6 1ény,

¢s igy a Legfelsd Atya, a Legfelsé Lélek is az Igazsag és az Erzé Lény. O a Legfels6 Lélek. O

nem egy nagydolog. A lelkek is pardnyiak. Ugyanugy, ahogy Neki tudasa van, hasonlé modon,

nektek, lelkeknek is tuddsotok van. Az egy nagy csoda, hogy egy ilyen pardnyi Iélekben minden
tudas benne van. Azonban ti, gyermekek ismételten elfelejtitek ezeket a dolgokat. Test tudatossa
valtok. Ti, lelkek most a vildg mestereivé valtok, a testeiteken keresztiil, vagyis istenekké és
istennékké. Az Atya Isten, az Atya. Azonban Bharatban Lakshmit és Narayant is istennek és
istenndnek nevezik, mert az Atya teszi Oket olyan emelkedetté. Nézzétek meg, hogy mivé valtok
ezen a tuddson keresztil. Akik jol tanulnak és atmennek a vizsgajukon, azok egy jO bevételre
tesznek szert. Akik ebben a vildgban nagyon szépek, azok is kapnak egy dijat. Oket hivjak ,Miss

Indidnak, Miss Amerikanak”. Azok az emberek olyan sok eréfeszitést tesznek a testiikért. Az

aranykorban természetesen szépek, ami vonzo. A testek a satopradhan elemekbdl késziilnek.

Azok nagyon vonzok. Lakshmi és Narayan, Radhe és Krishna képei mindenkit nagyon vonzanak.

Azok a képek nem pontosak. Ott 6k satopradhanok, és természetesen szépek. Baba elmagyarazza

mindezt. Azok az emberek azt éneklik: ,,O Tisztitd”, de nem értenek semmit. Ugy kialtanak,

mintha értelmetlenck lennének, ,,O Isten, légy kegyelemes‘ Legyen kegyelmed!”, de egyaltalan
nem tudjak, hogy ki Isten. Ha ismernék az Atyat, akkor ismernék a teremtményt is. Ezért a rishik

és a munik mind azt mondjak: Se ez, se az (neti, neti). Ez teljesen helyes. Senki nem ismeri a

TeremtOt, vagy a teremtményt. Ha ismernék, akkor a vilag mestereivé valhatndnak. Ti most

tudjatok, hogy az Atya tette Lahsmit €s Narayant olyanna. Most személyesen itt iiltok az Atya

eldtt, de mivel test tudatossa valtatok f€l ciklusra képtelenek vagytok arra, hogy az a tiszteletetek
legyen. Egyaltalan nem valtatok 1¢lektudatossd. Amikor I¢lektudatossa valtok, a tiszteletetek
naprol-napra novekszik. Amikor teljesen I¢lektudatossd valtok, akkor tisztelet lesz iranyotokba.

Az allapototok folyamatosan megreformaldsra keriil és boldogsag is lesz. Ez sorszdm szerinti.

Mint ahogy az Atya magyaraz nektek, gy nektek is folyamatosan el kell magyardznotok a

modszert, hogy tekintsék magukat egy l¢leknek. A 84 sziiletésetek ciklusa most a végéhez ér.

Most haza kell térnetek. Mi, lelkek eljottiink az otthonunkbdl, testet oltottiink, és eljatsszuk a
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szerepeinket. Nektek az intellektusotokban ott van a tudas, hogy hany sziiletést vettetek. Csak a
Iélektudatossé valadsban van szukseg erofeszitésre. Maya ismételten test tudatossa tesz titeket.
Most le kell gy8znotok Mayat, és lélektudatossa kell valnotok. Uljetek maganyban és
gondolkozzatok el; En egy lélek vagyok. Az Atya azt mondta: Allandéan csak Ram
emlékezzetek, és a biineitek meg fognak semmisiilni. Ne legyen ragaszkodasotok a testetekhez.
En, a lélek srokkévalod vagyok. Az intellektusom jogdjat nem szabad még a testvéreimhez sem
kétni. Egy testvér nem fog egy Orokséget kapni egy testvértél. Nem szabad semmilyen 1élekre,
vagy barmelyik testvér testére emlékeznetek, csak az egy Atyara emlékezzetek. Csak az Atyatol
kapjatok meg az Orokséget. En, a lélek elmegyek az otthonomba, és aztan elmegyek a
mennyorszagba, ¢és igénylem a klralysagom szerencs¢jét. Ott lélektudatosak lesziink. Itt Maya,
Ravan test tudatossa tesz benneteket. Most jbol erdfeszitést tesztek azért, hogy 1élektudatossa
valjatok. Folyamatosan hozzatok hasznot magatoknak. Gyertek ¢és iiljetek a képek elott. Ahogy a
hadsereget arra késztetik, hogy gyakorlatozzon egy teriileten, nektek is most 1¢lektudatossa kell
valnotok és gyakorolnotok kell, hogy emlékeztek Babara. Az Atya azt mondja: A gyermekeim
vagytok. Azzal, hogy test tudatossa valtok, Mayahoz tartoztok. Igy kialtotok: O Tisztito! O Tudas
Oceénja! Minden més az imadat Oceanja. ‘Az imadat Osvényén olyan nagy a klterjedes Az Atya
eljon a tisztatalan vilagba, és azt is egy hétkoznapi formaban teszi. Ez 1gy van rogzitve a
dramaban. Az Atya belép egy tisztatalan testbe. O nem fog belépni Lakshmi és Narayan testébe.
Ok megkapjak a kiralysaguk szerencséjét. Tehat hogyan 1éphetnék belejik? Senki nem ismer fel a
hétkoznapi formamban. Hozzam kialtanak, de nem értik, hogy Nekem is biztosan be kell 1épnem
valaki testébe. Az En formam egy testetlen Pont. Tehat biztosan belepnek Brahma, az emberiseg
Atyja testébe. Az emberlseg Atyjanak biztosan itt kell 1éteznie, és neki biztosan egy oOreg teste
lenne. Ez a Brahma oreg, és Vishnu, aki 0j, ott all mellette (a képen). Olyan sok tudas van a
Trimurti képén. Korabban ti, gyermekek szolitottatok azokat az istenségeket. Olyan ol
gondoskodtatok Shri Narayanrol Az egy csoda volt. En magam is nagyon szerettem Narayant
Amikor Shri Narayan lelkét hivtak, akkor taplaltak, stb. Beliil megértettem, hogy én fogok azza
valni. Biztosan felajanlanatok azt a vendégszeretet valakinek, aki mar azza valt. Ez azt jelenti,
hogy én magamnak ajanlom fel azt a vendégszeretetet. Baba is annak idején azt mondta, hogy 6
maganak ajanlotta fel azt a Vendegszeretet Gyermekek, ugye lattatok azokat a dolgokat? Ezek
nagyon csodalatos dolgok. Senki mas nem tudja elmagyaraznl azokat a dolgokat. Csak ti tudjatok
elmagyarazni azokat a dolgokat. Ez teljesen 0j tudas. Az Atya azt mondja En most 0jbol
megalapitom az istenségi vallast. Az elejen ott van az istenségek kiralysaga és a kdozepén ott van
Ravan kiralysdga. Ez most a Vege A veégen az Atya sajat maga eljon. Gyermekek, most ismeritek
az elejét, a kozepét és végét, ¢és azt is, hogy mi fog torténni egy rovid idon beliil; a pusztulas
biztosan be fog kovetkezni. Azt mondj ak hogy a Mahabharat haborti megtortént, és hogy az ujbol
meg fog torténni. Ebben az idében ezt senki nem tudja. Csak az egy Atya a Tisztito. O eljott, és
igy most mennyi id6 maradt hatra? Shri Krishna nem lehet az. O egy sziiletést vett az
aranykorban. Aztdn megvaltoztatta a nevét €s formdjat abbol a Krishnabodl. A test teljes kinézete
megvaltozott. Az Atya elmagyarazta, hogy ti, akik imadatra méltok voltatok, mostanra imadokka
valtatok. Az Atya elmagyardzta nektek, hogy hogyan vesztek 84 sziiletést. O azt mondja: Test
tudatosak vagytok fél cikluson at. Most valjatok 1élektudatossa! Lelkek Vagytok En vagyok az
Atyatok, a Legfelsé Atya, a Legfelsd Lélek. En testetlen vagyok, és atadom nektek,
gyermekeknek a bemutatdsomat. Amikor azt a kifejezést hasznaljak, kérdezzétek meg a gopokat
¢s gopikat az érzékfeletti 6romrol, akkor arra emlékeznek, hogy ez a végsd iddszakra utal, amikor
a vizsga eredménye kozel keriil. A gyermekeket, akik sok szolgalatot végeznek, biztosan
mindenki szereti. Ok azok, akikre els6ként emlékeznek a kiallitdsokon. Azt irjak, kiildjétek el ezt
¢s ezt. Ez azt jelenti, hogy 6k maguk megértik, hogy masok okosabbak, mint 6k. Azonban nagy
az arrogancia. Tiszteletet kell adnotok az idésebb fivéreiteknek és ndveéreiteknek. Soha senki nem
mondana: Ez ¢s ez szazszor jobb, mint én. Senkiben nincs meg a bélcsesseg, hogy tiszteletet
adjon masoknak. Milyen lenne azok allapota, akik nem kovetik azt, amit az Atya mond? A test
tudatossag holttestekké teszi dket. Az Atya azt mondja: Valjatok Iélektudatossa! Ebredjetek fel
reggel, és emlékezzetek Shiv Babdra. Még ezt sem teszik! A nagyon JO maharatik csak kevés
idegig maradnak jogaban. Még a kis gyermekek is el tudjak magyarazni a tudast. De az a
magyarazat olyan, mint egy papagdjé. Amikor jogdban maradtok, és magatokba szivjatok az
isteni erényeket, akkor boldogsagot is tapasztaltok. Joga nélkiil a bineitek nem tudnak
megsemmistilni. Valakire, aki tiszta, arra emlekeznek. Ezért nagy szeretetnek kell lennie az irant
az Egyetlen irant. Ujbol és ujbol elmagyarazasra keriil nektek: Legyetek Manmanabhav! Test
tudatosak voltatok fél cikluson keresztiil, és ezért taldljaitok nehéznek, hogy I¢lektudatossa
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valjatok. Ez sok erdfeszitést igényel. Olyan sok évet vesz igénybe, hogy megteremtsétek a
I¢lektudatossag allapotat. Magatokat egy pardnyi léleknek tekinteni és az Atyat is egy pontnak
tekinteni és R4 emlékezni, ez erdfeszitést igényel. Akik becsiiletesek, azok érezni fogjak, hogy
mennyit emlékeznek Babara. Ez a gyakorlat nagyon nehéz. Nem egy konnyi dolog igényelni a
mennyorszag uralkodasat 21 sziiletésre. Megértitek, hogy paranyi lelkek vagytok, és hogy a 84
szliletés szerepe fel van véve bennetek. A l¢élek valik a {6 szinésszé. A lélek valik mindenné.
Azonban mivel test tudatossa valtok, a 1¢lektudatossag eltiinik. Ez a f6 dolog, amit gyakorolnotok
kell. Bharatnak ez az dsi jogaja nagyon jol ismert. Ez a Gita, de eltavolitottak a testetlen Egyetlen
nevét €s behelyezték egy testi 1ény, egy istenség nevét. Az Atya azt mondja: Akik sok imédatot
végeztek az elejetol egészen a végeig, azok fognak eldszor oda visszatérni. Ti is sok imadatot
végeztetek, és igy nektek, gyermekeknek olyan nagyon boldogoknak kéne lennetek, hogy
megtalaltatok az Atyat. Baba fanit minket, és ezen a tanulmanyon keresztiil a vildg mestereivé
valunk. Most biztosan kovetnetek kell Baba utasitasait. Ha kovetitek az Atya utasitasait és valami
rosszul megy, akkor O azt helyre fogja tenni. Amikor tanacsot ad, akkor O valik felelSssé.
Folyamatosan emlékeznetek kell Shiv Babara, (jbol és ujbol. Ezért ez a Baba is azt mondja: Shiv
Baba az, aki mindent elmond nektek. En is ﬁgyelek ¢s megértem, hogy Shiv Baba adja at ezeket
az utasitisokat. En is az O utasitisait kovetem. Ti Ram emlékeztek és ez a valaki is Ram
emlekszik. Mondjatok le a test tudatossagarol. Nem Dadahoz, az ¢kszerészhez jottetek, hanem
Shiv Babéahoz jottetek. O a Tudas Oceanja Eljottetek Shiv Babahoz, hogy igyatok a tudas
nektarjat. Folyamatosan még most is isszatok a tudas nektarjat. Baba a Tudas Oceanja
folyamatosan, minden nap elmondja nektek a tudast. Csak Ra emlékezzetek. Az Atya nem
mondja azt nektek, hogy mondjatok le az iméadatrol. Amikor megkapjatok a tudas fényét, akkor
automatikusan megértitek a kiilonbséget az imadat és a tudas kozott. Imadatot végeztetek fél
cikluson at, de senki nem tért haza. Csak az egy Atya az, aki benneteket vissza tud vinni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1) Kovessétek a tandcsot, amit az Atya ad, azt Shiv Baba shrimatjanak
tekintve. Szivjatok magatokba a tudas nektdrjat és masokat is tegyetek képessé arra,
hogy azt magukba szivjak.

2 Maradjatok elfoglaltak a szolgdlatban, mikdzben mindenkinek

] tiszteletet adtok. Mondjatok le a test tudatossagarol és gyakoroljatok a 1élektudatossagot.

Aldas: Legyetek mesterek és gyermekek, és kapjatok tiszteletet a vilagtol azaltal, hogy
mindenki tandcsanak tiszteletet adtok.
Valaki akar fiatal, akar rangidds hozzatok képest, biztosan tiszteletet kell adnotok
mindenki tandcsdnak, azért, mert barmilyen tandcs visszautasitasa Onmagatok
visszautasitasat jelenti. Tehat, ha el kell vagnotok barki haszontalansagat, akkor eldszor
adjatok neki tiszteletet: el0szor adjatok tiszteletet és aztdn korrigdljatok. Ez a modszer.
Amikor rendelkeztek a tiszteletadds sanskarajaval, akkor tiszteletet fogtok kapni a
vilagtol. Ehhez valjatok gyermekké és mesterré, és mesterré és gyermekké. Az
intellektusotok legyen feltoltve a jotékonysag korlatlan érzésével.

Slogan: Az allando6 tarsasag tilakjat alkalmazni a homlokotokon a ,,suhaag” (hézas) jele.
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