
2015. január 27.                        Sakar Murli Om Shanti BapDada                         Madhubán 
 
Lényeg: Édes gyermekek, ez a játék a győzelemről és vereségről, a szomorúságról és 

boldogságról szól. Az Atya benneteket szabaddá tesz a szomorúságtól, és ezért nevezik 
Őt a Felszabadítónak. 

Kérdés:  Mi azok jele, akik egy királyi státuszt igényelnek?  
Válasz:  Az életmódjuk és a viselkedésül különleges. A szavaik és tetteik ugyanolyanok. A 

tisztaság alapján igényelnek egy királyi státuszt. Ezért ábrázolják a fényglóriát a 
tisztaság szimbólumaként. Az istenségeket ezzel a szimbólummal ábrázolják, mert azok 
a lelkek és a testek is, mindkettő tiszta.  

Om Shanti. Az ”Om Shanti” jelentése egyszerű: Én egy lélek vagyok és az eredeti vallásom a 
béke. A korlátlan Atya megtanított benneteket arra, hogy felejtsetek el mindenki mást, és 
egyszerűen emlékezzetek Rá, hogy tisztátalanból tisztává tudjatok válni. Mivel a lelkek 
tisztátalanná váltak, ezért a testük is tisztátalanná vált. A lelkeknek most újból tisztává kell 
válniuk. Azzal váltok tisztává, hogy a Tisztító Atyára emlékeztek. Ő minden lélek Atyja. Isten az 
Atya, a Legfelsőbb Atya, a Legfelsőbb Lélek. Az imádat ösvényén nem tudtátok, hogy 
mindannyian lelkek vagytok, és hogy az Atyátok testetlen. Csak az Atya jön el, és magyarázza el 
nektek, hogy mi a lélek. Bár mindenki beszél a lélekről és a testről, és azt mondják, hogy egy 
lélek egy parányi csillag, de senki nem tudja, hogy a lélekben ott van a 84 születés szerepének a 
felvétele. Ti, lelkek most tudjátok, hogy eljöttetek az otthontokból ebbe a nagy sátorba, vagy 
színházba azért, hogy eljátsszátok a szerepeteket. Nektek, lelkeknek az eredeti otthona, ahol éltek, 
a Szellemi Atya otthona is. Az a szellemi otthonotok, és ez a fizikai otthonotok. Az a csend 
eredeti földje, a szellemi otthonotok. Aztán nektek, lelkeknek le kell jönnötök ide. Ez aztán az az 
otthon, ahol a lelkek eljátsszák a szerepeiket a testeken keresztül. A fő dolog, hogy egy lélek egy 
szerepet játszik a testén keresztül. A világban senki nem tud ezekről a dolgokról, és senki sincs, 
aki ezt el tudja magyarázni nekik. Csak a Legfelső Atyát, a Legfelső Lelket nevezik a Tisztítónak. 
Az Atya elmagyarázta nektek, hogy minden lélek egy pont. Magyarázzátok el ezt az aspektust 
másoknak, hogy ők is magukat lelkeknek tudják tekinteni és emlékezzenek a Tisztító Atyára. Ő a 
Legfelsőbb Lélek. Ő mit tesz azért, hogy benneteket tisztává tegyen? Biztosan megtanítja az 
emlékezés módszerét. Mindenki azt mondja, hogy nektek Istenre, az Atyára kellene 
emlékeznetek. Miért emlékeztek Istenre? Mi történik azzal, hogy Rá emlékeztek? Senki semmit 
nem tud. Őt a Felszabadítónak hívják, de nem tudják, hogy mikor és hogyan szabadít fel 
mindenkit. Csak az Atyát hívják a Szomorúság Eltávolítójának és a Boldogság 
Adományozójának. Ezért Ő biztosan eljön, hogy benneteket szabaddá tegyen a szomorúságtól, és 
elvisz titeket a boldogságba. Ez egy játék a boldogságról és szomorúságról, a győzelemről és 
vereségről. Ti legyőzöttekké váltok és elveszítitek a királyságotokat. Bharat emberei nem tudják, 
hogy császárok voltak, és hogy aztán elveszítették a császárságukat. Ez 5000 év kérdése. Az 
aranykorban Lakshmi és Narayan királysága volt. Az a királyság hová tűnt? Mi történt vele? Ezt 
most megértitek. A lelkeknek satopradhanból satová, rajová és tamová kell válniuk. Angolban azt 
mondjátok, hogy aranykoriak, ezüstkoriak, rézkoriak és vaskoriak. Aztán jön az átmeneti kor, 
amikor az öreg vaskori világ új világgá változik. Ez most a jótékony átmeneti kor. Mivel 
lejöttetek a létrán, a fokotok folyamatosan csökkent. A boldogságból a szomorúságba kellett 
mennetek. Az intellektusotok mindezeket a dolgokat magába szívja. Amikor valaki új eljön, akkor 
ő olyan, mint egy kisgyermek. A kisgyermekeket a képek használatával tanítják. Nekik is van 
intellektusuk. A bébiknek kis szerveik vannak, és képtelenek arra, hogy beszéljenek. Aztán 
fokozatosan, ahogy a szerveik növekednek, úgy emelkedik a megértésük szintje. Ez a megértés a 
tanulmányon keresztül még jobbá válik. Ismernetek kellene ennek a világnak a történelmét és 
földrajzát. Történelmet és földrajzot az iskolában is tanítanak, így tudjátok, hogy mi történt a 
múltban és kik uralkodtak, és hogyan történtek a háborúk. Az korlátolt történelem és földrajz, 
amit korlátolt tanárok tanítanak. Az Atya a korlátlan Tanár. A Magasak közt Legmagasabb Atya 
átadja nektek a teljes tudást Brahma testén keresztül. Shiv Baba testetlen. Ő hogyan ad tudást? 
Hogyan tanít raja jógát? Neki nincs saját teste. Az Atya személyesen átadja nektek a shrimatot. 
Ebben az inspiráció nem kérdéses. Semmi nem történik inspiráción keresztül. Az Atya megkapja 
az összes hírt, amikor valaki azt elmondja neki telefonon vagy levélen keresztül. Az Atya biztos, 
hogy eljön ide. Ezért az emberek megünneplik a születésnapját. Az a lélek biztosan belépne egy 
testbe. Shiva születését csak Bharatban ünneplik meg, és nem más földön. Az emberek imádják 
Shivát, de senki nem érti meg a Shiv Jayanti jelentését (Shiva születésnapja). Shiv Babát és az 
istenségeket azt követően imádják, hogy itt voltak. Most ti tudjátok, hogy az Atya maga azt 
mondja: Én eljövök minden ciklus átmenetében. Átadom nektek a teremtmény eleje, közepe és 
vége teljes tudását. Én tudás teljes vagyok. Mivel Én vagyok az Élő Mag, ezért teljes tudásom 



 

van az egész világfáról. Én ismerem a dráma elejét, közepét és végét. Nektek, lelkeknek most 
mindez a tudása megvan, és ezt elmondjátok a testeken keresztül. Ugyanúgy ahogy ti, lelkek a 
szerveiteken keresztül figyeltek, hasonló módon az Atya is ezeken a szerveken keresztül 
magyaráz nektek. Csak az Atya dicséretét éneklik, amikor azt éneklik. „Ő az Igazság és az Élő 
Lény”. Most megértitek, hogy a lelkekben vannak a szanszkarák. A lelkek beszélnek és figyelnek 
ezeken a szerveken keresztül. Ugyanakkor, mivel az emberek ezt nem tudják, ezért egymással 
testi tudatosságban beszélnek. Az Atya most elmondja nektek: Tekintsétek magatokat egy 
léleknek és emlékezzetek Rám. Az imádat ösvényén így kiáltanak: Ó Legfelsőbb Lélek! Ó 
Prabhu! Ez válik az Istenhez való imádkozás módszerévé. Ők semmit nem tudnak. Amikor látnak 
egy nagy Shiva képmást, akkor elkezdenek emlékezni Rá. Ugyanakkor Ő nem olyan nagy. Azok 
a képmások mind az imádat ösvényéhez tartoznak. Most ti bebizonyítjátok, hogy Shiva igaz 
formája egy pont. Ti, gyerekek megkaptátok a megértést, hogy ilyen istenségekké fogtok válni 
ezzel a megjelenéssel. Mindenkinek a megjelenése különböző. Ugyanakkor azt is figyelembe kell 
vennetek, hogy milyen státuszt fogtok kapni. Akiknek egy királyi státuszt kell igényelniük, azok 
különleges módon élnek és viselkednek. A szavaik és tetteik ugyanolyanok. Most megértitek, 
hogy ezzé fogtok válni a jövőben. A fényglória a tisztaságukat mutatja. Csak az istenségeket 
ábrázolják egy glóriával, mert azok a lelkek és a testük is, mindkettő tiszta. A tisztaság glóriáját 
Krisztus körül is ábrázolják. Ő eljön, hogy megalapítson egy vallást, és ezért biztosan tisztának 
kell lennie. Ugyanakkor a tisztasága csak a saját idejében tart. Aztán tisztátalanná kell válnia. 
Minden emberi lény tisztából tisztátalanná válik. Ti, gyerekek tudjátok, hogy Shiv Baba csak 
Bharatba jön el, de senki nem tudja, hogy hány éve annak, hogy Ő eljött. Bharat mennyország 
volt, és így az Atya biztos, hogy raja jógát tanított azt megelőzően az átmeneti korban. Ő biztos,, 
hogy elmagyarázta az emelkedett tettek, a semleges tettek és a bűnös tettek jelentőségét. Csak az 
Atya ül itt, és magyarázza el, hogy mi az isteni királyság és mi az ördögi királyság. A Brahmin 
klán a legmagasabb klán, ezért Prajapita Brahmára biztosan szükség van. Neki biztosan sok 
gyermeke van. Prajapita Brahma mind az a sok gyermeke nem tudna megszületni csak úgy. 
Titeket, gyerekeket örökbe fogadnak. Máskülönben ti, kumarok és kumarik mindannyian honnan 
jönnétek? Még a guruk is követőket fogadnak. Azt mondanák, hogy ők ennek és ennek a követői. 
Az Atya benneteket örökbe fogad, és azt mondja, ti az én gyermekeim vagytok. Megértitek, hogy 
ez az Egyetlen Baba és ez a valaki Dada, a Nagyapa. A tulajdon Dadához tartozik. Ezt a Brahmát 
is örökbe fogadták. Titeket örökbe fogadtak ezen a szájon keresztül. Ezt a valakit örökbe 
fogadták, amikor Shiv Baba belélépett. Értsétek meg és szívjátok magatokba nagyon jól ezeket a 
dolgokat. Gyakorolnotok kellene, hogy másoknak magyaráztok a képeket használva. Mindez a 
szerencsétektől függ. Ha nincs ott a szerencsétekben, hogy egy magas státuszotok legyen a 
jövőben, akkor nem tesztek erőfeszítést. Baba elmagyarázza, még akkor is, ha egy konyhában 
dolgoztok, mindig viselnetek kellene ezt a kitűzőt. Folyamatosan bárkinek magyarázhattok. Ez az 
Egyetlen Baba. Azzal, hogy állandóan azt mondjátok „Baba, Baba”, az intellektusotok jógája 
Babával fog összekapcsolódni. Akik Baba emlékezésében maradnak, azok másokat is Babára 
fognak emlékeztetni. Az Atya képessé tesz benneteket arra, hogy erőfeszítést tegyetek, de ha ez 
nincs ott a szerencsétekben, akkor nem figyeltek. Ezeket a dolgokat magatokba kell szívnotok. 
Alfára és bétára kell emlékeznetek. A mi Babánk eljön, és megteremti a mennyországot, és aztán 
Ravan eljön és megteremti a poklot. Nektek, gyerekeknek egymást Shiv Babára kellene 
emlékeztetnetek. Ez a legnagyobb szolgálat, amit el kell végezni. Ezen az emlékezésen keresztül 
tisztátalanból tisztává váltok. Nincs más módszer, mint az emlékezés, hogy ezt megtegyétek. Shiv 
Baba, a Tisztító a testetlen világban él. Ezért az Shiva testetlen otthona, ahol a lelkek is élnek. 
Csak egy Shiv Baba van, és az összes többi saligram. Mi, lelkek gyermekek vagyunk, és Ő a 
Legfelsőbb Lélek, az Atya. A lelkek nem kisebbek, vagy nagyobbak. Az nem úgy van, hogy a 
Legfelsőbb Léleknek nagyobbnak kell lennie. Nem. Csak a testük az, ami kisebb, vagy nagyobb. 
Mondjátok el, hogy az Atya az Egyetlen, akihez mindenki kiált. Amikor boldogtalanok, akkor így 
kiáltanak: Ó Isten, Atya! Csak az Atya jön el és átadja nektek a mennyországotok örökségét. Ti 
Hozzá így kiáltotok: Ó Isten! Ó Ráma! A halál idején emlékeztek Rá. Most el kell mondanotok 
másoknak, hogy emlékezzenek Istenre. Ebben az utolsó születésetekben maradjatok olyan tiszták, 
mint egy lótuszvirág, miközben a háztartásotokban éltek, és így a tiszta világ mesterei lesztek. A 
halhatatlanság földje a tisztaság földje. Ez a halál földje a tisztátalanság földje. Akik a Brahmin 
klán dísze tudják, hogy istenségek voltak, és hogy aztán harcosokká váltak. Mi mostanra 
Brahminokká váltunk, és aztán istenségek leszünk. A célotok és tárgyatok az, hogy egy emberi 
lényből Narayanná váljatok. Azokban a tanulmányokban olyan sok különböző óráitok vannak. Itt 
csak egyetlenegy óra van. Csak a jógához kell időt. Ezzel a tudással három nap alatt okossá 
válhattok, de az erőfeszítést igényel, hogy tisztátalanból tisztává váljatok. Csak azzal, ha 
emlékezésben vagytok, fognak a bűneitek elvágásra kerülni. Baba sok különböző módon 



 

magyaráz nektek. Az emberek azt mondják, hogy csak egy típusú tudás van, így ezzel 
kapcsolatban mi az újdonság? Nem tudják, hogy ezek új aspektusok. Nektek az Atyára kell 
emlékeznetek, és ebben Maya akadályokat teremt. A viharok azért jönnek, hogy benneteket 
bukásra késztessenek. A kéjvágy a legnagyobb ellenségetek. Az összetöri minden csontotokat. 
Aztán két-három évre is szükségetek van, mielőtt újból fel tudtok állni, de még akkor sem 
lennétek képesek arra, hogy olyan magasra emelkedjetek. A büntetés, amit megkaptok, olyan 
nagy, hogy teljesen darabokra törnétek, és képtelenek lennétek arra, hogy egy magas státuszt 
igényeljetek. Ha akik másoknak magyaráznak elbuknak, akkor minden megsemmisül. Aztán ott 
vannak a Rahu általi hanyatlás ómenjei. Amikor az emberek nagy magasságból leesnek, akkor 
nincs remény arra, hogy megmeneküljenek. Vagy meghalnak, vagy véglegesen nyomorékká 
válnak. Tehát, akik bűnbeesnek, azok is egy hasonló állapotot érnek el. Az Atya azt mondja: Mi 
ez? Eljöttem, hogy benneteket tisztává tegyelek, és ti ezt az üzletet végzitek el? Ők nagyon 
csúnyán megsérülnek. Bár folyamatosan elmondják a tudást, de képtelenek arra, hogy igényeljék 
azt a státuszt. A lelkiismeretük folyamatosan furdalja őket, hogy nagyon szófogadatlanok voltak. 
Ez a legnagyobb szófogadatlanság. Nagyon nagy büntetést kaptok, ha belestek a kéjvágy bűnébe. 
Ha a gyerekek otthon rossz, piszkos tetteket hajtanak végre, akkor az befolyásolja az egész 
életüket. A haláluk idején is arra a bűnre emlékeznének. Nektek, gyerekeknek nem szabad test 
tudatossá válnotok és bármilyen helytelen tettet végrehajtanotok. Sokan vannak, akik 
folyamatosan piszkos dolgokat tesznek. Amikor ezt nem mondjátok el Babának, akkor az 
százszorosan növekszik. A bűnös tettek folyamatosan növekednek. Ti Isten gyermekei vagytok, 
és így mindig ékszereknek kellene felmerülniük a szátokból. Soha nem szabadna rossz szavaknak 
felmerülniük. Baba azt mondja: Soha ne engedjétek, hogy bármilyen keserű szó felmerüljön az 
szátokon keresztül. Nagyon királyinak kellene maradnotok. Ti Isten gyermekei vagytok. Ti 
Brahma kumarok és kumarik vagytok, Shiva klánja. Minden lélek Shiva klánjához tartozik. A 
Brahma kumariknak is különböző neveik vannak. Egy lelket egy léleknek hívnak. A test neve az, 
ami változik. A drámának megfelelően az Atya neve Shiva. Bár egy test támaszát veszi, de mégis 
egy lélek. Ez a test nem tartozik Hozzá, amiért adnának egy nevet neki. Achcha.  
 
A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)     Mindig legyen az a tudatosságotok, hogy Isten gyermekei vagytok. Soha ne engedjétek 

meg, hogy keserű szavak merüljenek fel a szátokból. Mindig engedjétek, hogy a tudás 
ékszerei merüljenek fel. A viselkedéseteknek nagyon királyinak kellene maradnia. 

2)        Ne váljatok test tudatossá és így szófogadatlanná. Ebben az utolsó születésben váljatok 
olyan tisztává, mint egy lótusz és váljatok a tiszta világ mesterévé.  

 
Áldás:  Legyetek igaz lemondók, akik véget vetnek az „én” és az „enyém” tudatosságnak, és 

egyenlőséget és tökéletességet tapasztalnak.  
          Minden másodpercben és minden gondolatban emlékezzetek arra „Baba, Baba”. Az 

„én” tudatosságnak legyen vége. Amikor az „én” nem létezik, akkor semmi olyan nincs, 
ami az „enyém”. A jellemem, a szanszkaráim, a természetem, a munkám, vagy 
feladatom, a nevem, a tiszteletem: amikor ez az „én” és „enyém” véget ér, akkor ez az 
egyenlőség és a tökéletesség. Erről az „én”-ről és „enyém”-ről való lemondás a 
legszubtilisabb lemondás. Vessetek véget az „én” tudatosság ezen lovának az áldozati 
tűzben, amiben a lovat feláldozzák, és a végső felajánlás meg fog történni, és aztán a 
győzelem dobjait meg fogják ütni. 

Slogan:  Azt mondani „Ha ji” (igen, valóban), és kinyújtani az együttműködés kezét azt jelenti, 
viselni az áldások fűzérét. 

* * * O M  S H A N T I * * * 
 

Különleges házi feladat az avyakt állapot megtapasztalására az avyakt hónapban. 
Ha bármilyen típusú nehézség, vagy teher van, akkor végezzetek szellemi gyakorlatot. Legyetek 

egy percre karma jógik, azaz olyan valaki, aki örökbe fogadta a fizikai formát, és a szerepét a 
fizikai világban játssza. A következő percben legyetek szubtilis angyalok, és tapasztaljátok meg 

azt, hogy a szubtilis régió lakói vagytok a szubtilis formában, a következő percben legyetek 
testetlenek, és a testetlen világ lakói vagytok. Ezzel a gyakorlattal könnyűvé váltok, és a nehézség 

véget ér. 


