2015. februar 11. Sakar Murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, gyakoroljatok, hogy emlékezésben maradtok, mikdzben iltok, sétaltok
¢s korbe mozogtok. A tudas €s a joga a két f0 tantargy. A joga az emlékezest jelenti.

Kérdés: Mik azok a szavak, amiket az okos gyerekek soha nem mondananak?

Valasz: Az okos gyerekek soha nem mondanak: ,,Tanits nekiink jogat”. Valakinek tanulnia kell
azt, hogyan emlékezzen az apjara? Ez egy iskola, ahol tanultok, és aztan tanitotok
masokat. Az nem gy van, hogy le kell Uln6tok kiilondsen azért, hogy emlékezésben
legyetek. Mikdzben cselekedeteket hajtotok végre, gyakorolnotok kell, hogy
emlékezésben maradtok.

Om Shanti. A Szellemi Atya itt il és magyaraz nektek, szellemi gyerekeknek. Ti, gyerekek

tudjatok, hogy a Szellemi Atya beszél hozzatok ezen a szekéren keresztiil. Most mivel a gyerekei

vagytok, helytelen kérni Babat, vagy barmelyik névért, vagy fivért, hogy tanitsa meg nektek,

hogy hogyan iiljetek emlékezésben. Tobbé mar nem vagytok kis gyerekek. Tudjatok, hogy a

szellem a f6 dolog. Az mulhatatlan, ellenben a test mulando. A szellem nagyszerlibb. A

tudatlansadg Osvényén senkinek sincs tudasa arr6l, hogy egy I€lek, és hogy egy I¢lek a testén

keresztiil beszél. Ok testi tudatossd valnak, és azt mondjak, ,.én ezt teszem”. Ti most 1élek
tudatossa valtok. Tudjatok, hogy a lélek azt mondja: En beszélek és cselekedeteket hajtok végre
ezen a testen keresztiil. A lelkek himnemiiek. Az Atya azt mondja, hogy nagyon sokszor hallja
ezeket a szavakat: ,, Tanitsd meg nekiink, hogy hogyan iiljiink jogaban”. Ok gyakran mondjéak ezt.

Amikor letiltok, ¢€s valaki elétek iil, nektek eés annak a személynek is az a célja, hogy az Atyara

val6é emlékezésben iiljon. Ez a patshala nem csak azért a célért van. Ez a patshala a tanulmanyért

van. Az nem gy van, hogy eljottok ide egyszerlien csak azért, hogy emlékezésben iiljetek. Az

Atya elmagyarazta, hogy mikdzben {iltok, sétaltok és korbe mozogtok az Atyara kéne

emlékeznetek. Annak érdekében, hogy ez az emlékezés meglegyen, nincs sziikségetek arra, hogy

kiilonlegesen leiiljetek. Néhany ember azt mondja mésoknak, hogy kantdljdk Rama nevét. Nem
lehetséges emlékezni R4 anélkiil, hogy ne mondanak ki a Rama nevet? Ti emlékezhettek R4,
mikdzben sétaltok és korbe mozogtok. Az Atyara kell emlékeznetek, mikdzben cselekedeteket
hajtotok végre. A szeretok nem tllnek le kiilon azért, hogy egymdsra emlékezzenek. Nektek
mindent meg kell csinalnotok, és folytatnotok kell az tUzleteteket, stb. Ok a szeretettjiikre
emlékeznek, mikdzben barmit végeznek. Az nem gy van, hogy valahova elmennek és letilnek
kiilon azért, hogy egymasra emlékezzenek. Amikor ti, gyerekek, énekeket énekeltek, és verseket
idéztek, akkor Baba azt mondja: Az az imadat 6svényé¢hez tartozik. Ok azt mondjak: O Béke

Adomanyozoja! Eppen ezért, nekik biztosan a Legfelsd Lélekre, és nem pedig Krishnara kell

emlékeznilik. A drama szerint a lelkek békétlenné valtak, €s igy az Atyat szdlitjak azért, mert O a

Béke Ocednja, a Boldogsag Ocednja ¢€s a Tudas Oceédnja. A két f6 dolog a tudas és a joga: A joga

az emlékezeést jelenti. Az 6 hatha jogdjuk teljesen kiilonbozik a tiétektdl, amit raja joganak

neveznek. Egyszertien csak az Atyara kell emlékeznetek. Azzal, hogy megismeritek az Atyat az

Atyatol, azzalymegismeritek a vilag kezdetét, kozepét és végét is. A legnagyobb boldogsagotok,

hogy Isten tanit titeket. Mindenekel6tt Isten pontos bemutatasat kéne ismernetek. Senki nem

tudja, hogy ahogy egy lélek egy csillag, 6 is egy Csillag, O is egy lélek, de O a Legfelsobb Lélek.

Ot a Legfelsobb Léleknek nevezik. O soha nem vesz Ujra sziiletést. O spha nem jon a sziiletés és

halal ciklusaba: Nem. O tal van sziiletésen és ujrasziiletésen. O sajat maga eljon, és

elmagyarazza, hogy hogyan jon el. Bharatban ott van a Trimurti dicsérete. Masok is megmutatjak

a Trimurti képét: Brahma, Vishnu és Shankar. Bar 6k azt mondjak: Udvozlet a Legfelsé Lélek

Shivanak, de elfelejtik a Magasak kozt Legmagasabb Atyat. Egyszertien a Trimurti képmasat

tartjdk meg. Azonban felettﬁﬁ Shivanak kéne lenni, ¢és igy meg lehetne érteni, hogy Shiva a

Teremtdjiik. Valaki nem kaphat egy Orokséget a teremtménytol. Tudjatok, hogy semmilyen

orokséget nem kaptok Brahmatdl. Vishnut gyémantokbol és ékszerekbdl valod koronaval mutatjak.

Titeket Shiv Baba fillér értékiib6l font értékiivé tesz. Azaltal, hogy nincs Shivanak képmasa,

minden hamissa valik. A Magasak kozt Legmagasabb a Legfelsd Atya, a Legfelsd Lélek, és ez az

O teremtménye. Ti, gyerekek most megkapjatok a mennyorszagbeli 6rokségeteket 21 sziiletésre

az Atyatol. Amikor ott vagytok, akkor meg fogjatok érteni, hogy a fizikai apatoktdl megkaptatok

az Orokségeteket, de nem fogjatok tudni, hogy az annak a jutalma, amit a korlatlan Atyatol értetek
el. Most ezt tudjatok. Ebben az idében szerzett bevételetek 21 sziiletésig kitart. Amikor ott
vagytok, akkor ennek egyaltalan nem vagytok tudatiban. Ott ebbdl a tuddsbdl semminek nem
vagytok a tudatdban. Se az istenségek, se a shudrak nem rendelkeznek evvel a tudassal. Egyediil
ti, Brahminok ismeritek ezt a tudast. Ez a tudas a szellemi tudas. Senki nem tudja a szellemiség
jelentését. Beszélnek a filozofia doktorardl. Egyediil az Atya a Szellemi Tudéds Doktora. Az Atyat

a Sebésznek is nevezik. A bdlcsek és a sannyasik nem sebészek. Akik a védakat és szentirasokat

tanulmanyozzak, azokat nem nevezik doktoroknak. Bar azokat a cimeket adjak nekik, de tény,

hogy a Szellemi Sebész, aki egy injekciot ad a szellemeknek csak az egy Szellemi Atya. Az, az
imadat. Eppen ezért el kéne nekik mondanotok, hogy az iméadat doktorai csak a szentirasok



tudasat adjak at nektek, és hogy abban nincs haszon. Ti folyamatosan lefelé jottok, akkor hogyan
lehetne 6ket doktoroknak nevezni? A doktoroknak hasznot kéne hozniuk. Ez az Atya az
orokkévald tudas Sebésze. A joga erén keresztiill Orokké egészségessé valtok. Egyedil ti,
gyerekek tudtok errél: Mit tudnak masok? Ot az 6rokkévald Sebésznek nevezik. Csak az Atyanak
van ereje, hogy a 1élekbdl a blin minden 6tvozetét eltavolitsa. Egyediil O tisztithatja meg dket, €s
adhat nekik tidvosséget. Csak az egy Atya a Mindenhato, a Tisztito. Egyetlen egy emberi 1ényt
sem neveznének mindenhatonak. Tehdt, mi az az erd, amit az Atya megmutat? O mindenkinek
tidvosséget adomanyoz a sajat erejével. Ot a szellemi tudas Doktoranak nevezik. Sok emberi 1ény
van, akiket a filozotfia doktorainak neveznek. De csak egy Szellemi Doktor van. Az Atya most azt
mondja; Tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek Ram, az Atyara, és tisztava fogtok
valni. En eljottem, hogy a vilagot megtisztitsam. Tehat miért valtok tisztatalanna? Valjatok
tisztaval Ne valjatok tisztatalanna. Ti, lelkek mindannyian megkaptatok az Atya utasitasat:
Mikozben otthon ¢ltek a csalddotokkal maradjatok olyan tisztdk, mint egy 16tusz. Avval, hogy
sziletéstdl tisztadk maradtok, a tiszta vildg mestereivé fogtok valni. Olyan sok sziiletésen keresztiil
blinoket kovettetek el, tehat most emlékezzetek Ram, és a bilineitek elégetésre keriilnek. A tiszta
lelkek lakohelye a testetlen vilag. Egyetlen egy tisztatalan sem mehet oda. Az intellektusotoknak
biztos, hogy arra kéne emlékezni, hogy Baba tanit titeket. Egy didk valaha is azt mondana: Tanits
meg engem, hogy hogyan emlékezzek a tanaromra! Mi sziikséges van az emlékezés tanitdsara?
Nem szamit, ha senki sem iil itt a (gadhin). Egyszeriien emlékezzetek az Atyatokra. Ti elfoglaltak
maradtok az egész nap folyaman az iizletetekkel, és igy felejtetek. Azért iiltetnek titeket ide.
Legalabb 10-15 percet emlékezésben vannak. Nektek, gyerekeknek sziikségetek van arra, hogy az
Atyéara valo emlékezés szokasat magatokba csepegtessétek, mikozben barmit is csinaltok. Egy feél
ciklus utan talalkoztok a Szeretettetekkel. O azt mondja: Most eml¢kezzetek Ram, és igy az
otvozet eltavolitodhat a lelkekbdl, és ti a vilag mestereivé valtok. Eppen ezért miért ne kéne
emlékeznetek Ra? Amikor az eskiivon egy csomoét kotnek a menyasszony €s a vOlegény kozott,
akkor azt mondjak neki, hogy a férje a guruja, az istene és mindene. Annak ellenére 6 mégis a
barataira, a rokonaira és a gurujara, stb. emlékszik. Az a testi lényekre valdo emlékezés. Ez az
Egyetlen minden férjek Férje: Nektek Ra kell emlékeznetek. Néhanyan azt mondjak: ,, Tanitsd
meg nekiink, hogy hogyan ljiink csendben, jogdban”. De mi torténne azon keresztul? Bar lehet,
hogy tiz percre itt iltok, de nem gondoltok arra, hogy az allandé emlékezésben iiljetek. Az imadat
osvenyén, amikor leiilnek, hogy imadjanak valakit, akkor az intellektusuk nagyon vandorol. Akik
intenziv imadatot hajtanak végre, csak azon gondolkodnak, hogy legyen egy viziojuk. Olyan nagy
a vagyuk a vizio irant, hogy ott maradnak {iilve. Teljesen elvesznek annak a vagynak a
gondolataban, ¢s igy kapnak egy vizidt. Azt nevezik intenziv imadatnak. Az imadatuk olyan, mint
amikor szeretd és szeretd kozott imadat van, akik mikdzben esznek és isznak, egymast az
intellektusukban tartjdk. Abban a biin kérdése nem meriil fel. Egyszeriien szeretik egymas testét,
¢s igy nem maradhatnak meg anélkiil, hogy ne néznének egymasra. Az Atya most elmagyardzta
nektek, gyerekeknek, hogy a Ra valo emlékezéssel fognak a blineitek feloldozasra keriilni. Azzal,
hogy a Magra emlékeztek, emlékezhettek az egész fara, és arra, hogy hogyan vettetek 84
szilletést. Ez a vallasok variacidjanak a faja. Csak nektek van ott az intellektusotokban, hogy
Bharat el6zéleg az aranykorban volt, és hogy most eljott a vaskorba. Ezek az angol szavak
nagyon jok: A jelentésiik nagyon jo. A lelkek olyannd valnak, mint az arany és késébb az 6tvozet
bel¢jiik 1€ép. Most teljesen hamissa valtak. Oket nevezik vaskorinak. A vaskori lelkek ékszere
ilyenné valik. Az Atya azt mondja: En vagyok a Tisztitd. Eppen ezért allandéan egyediill Ram
emlékezzetek. Ti imadkoztatok Hozzdm: O Tisztitd j6jj el! En eljovok minden egyes ciklusban,
hogy megtanitsam nektek a modszert: manmanabhav és madhijibhav, azaz valjatok a
mennyorszadg mestereivé. Koziiletek néhanyan azt mondjak, hogy nagyon nagy az oromiik a
jogaban, de nincs olyan sok a tudasban. Ok csak jogaznak és elmennek. Ok csak a jogat szeretik.
Azt mondjak: En csak békét akarok. Achcha. Emlékezhettek az Atyara, mikdzben valahol iltok.
Azzal, hogy Babara emlékeztek, el fogtok menni a béke foldjére, ezért a joga tanulasanak a
kérdése nem meriil fel. Csak az Atyara kell emlékeznetek. Sokan vannak, akik elmennek a
centrumukba ¢és fél orara, vagy haromnegyed orara emlékezésben ililnek. Ok csak azt mondjék:
Engedd, hogy egy kicsit jogaban iiljiink. Vagy azt mondjak: Baba adtam nekik egy programot,
hogy iiljenek jogaban. Itt Baba azt mondja: Mikdzben sétaltok, és korbe mozogtok, maradjatok
emlékezésben. Még az is jobb, hogy emlékezésben {iltok, mintha egyaltalan nem iilnétek
emlékezésben. Baba nem tiltja meg nektek, hogy ezt tegyétek. Lehet, hogy ha akartok, akkor
egész ¢jszaka llhettek. De nem szabad azt a szokast magatokba csepegtetnetek, hogy csak
¢jszaka emlékeztek Babara. A Babdra valo emlékezés szokasat, még akkor is magatokba kéne
csepegtetni, mikozben valamit tesztek. Csak ebben kell erdfeszitést tennetek. Az intellektus
ismételten mas irdnyokba szalad. Az imadat 6svényén is az intellektusuk kifelé vandorol, és igy
megcsipik magukat. Baba az igaz hivOkrdl beszél. Eppen ezért, itt is ilyen moddon kéne
beszélnetek: Miért nem emlékeztem Babara? Ha nem emlékeszem Babdra, akkor hogyan fogok a



vilag mesterévé valni? Azok a szeretdk, egymas nevének €s forméjanak a csapddjdban yvannak,
ellenben itt magatokat egy léleknek kell tekintenetek, és az Atyara kell emlékeznetek. En, ez a
lélek kiilonalld vagyok ett6l a testt6l. Amikor beléptek egy testbe, akkor cselekedeteket kell
végrehajtanotok. Koziiletek sokan vannak olyanok, akik azt mondjak, hogy viziot akarnak. Mirdl
lenne nektek viziotok? Az egyszeriien csak egy pont. Achcha. Néhanyan azt mondjak, hogy viziot
akarnak Krishnarol. Ott vannak Krishna képmasai. Ti latnatok egy €16 formaban, ami nem ¢él6.
Abban, milyen haszon van? A viziokban nincs haszon. Amikor t1, lelkek az Atyara emlékeztek,
akkor tisztdva valtok. Nem valtok olyanna, mint egy Narayan azzal, hogy egyszeriien viziotok
van Narayanrol. Tudjatok, hogy a célotok és a targy, hogy olyanna valjatok, mint Lakshmi vagy
Narayan. Azonban nem vdlhattok olyanna, mint Ok, tanulmany nélkul. Avval, hogy tanultok,
okossa valtok. Eloszor teremtsétek meg az alattvalokat, és aztdn valhattok olyanokka, mint
Lakshmi vagy Narayan. Ez erdfeszitést igényel. Kitiintetéssel kell agmennetek, és akkor
Dharamrajtol nem lehet biintetés. Ez a kiilonleges gyermek is veletek van. O is azt mondja: Elém
mehettek nagyon gyorsan. Baban egy ilyen teher van. Neki olyan sok dologrél kell gondolkodnia
az egesz nap folyaman. En nem eml¢kezhetek Babara olyan sokat, mint ti. Az étkezések idején
elkezdek egy kicsit Babara emlékezni, és aztan felejtek. Néha azt gondolom, hogy Baba, és
elmegyek egy sétara. Aztan mikozben sétalok, elfelejtem Babat. Ez az emlékezés nagyon illékony
dolog. Az emlékezés jbol, és Ujbal elillan. Ebben nagyon nagy erdfeszitést kell tennetek. Csak
az emlékez¢s altal valnak a lelkek tisztava. Ha sokakat tanitotok, akkor egy magas statuszt fogtok
igényelni. Akik megértik nagyon jol ezt a tudast, azok egy jo statuszt igényelhetnek. Tehat a
kiallitasokon sok alattvalo megteremtédik. Koziiletek mindegyik tobb szazezret szolgalhat a
kiallitdsokon, €s igy az allapototoknak aszerint kéne lenni. Egyszer, amikor eléritek a karmateet
allapototokat, a testetek tobbé mar nem marad itt. Amint elérehaladtok, meg fogjatok érteni, hog
a habort novekedni fog, és aztan sok ember folyamatosan el fog jonni hozzatok. A dic,séretetei
folyamatosan novekedni fog. A legvégén még a szannyasik is el fognak jonni. Ok majd
elkezdenek emlékezni az Atyara. El fogjak jatszani azt a szerepet, hogy elmennek a felszabadulas
foldjére. Ok nem fogjak venni ezt a tudast. Azonban a ti iizeneteteknek, minden lelket el kell
érnie. Sokan fognak folyamatosan errdl tudni az ujsagokon keresztiil. Olyan sok falu van: Ott is at
kell adnotok az iizenetet mindenkinek. Ti vagytok a profétak és az lizenethozok. Senki mas csak
az Atya a Tisztitd. Az nem ugy van, hogy a valldsalapitok barkit is megtisztitanak. A vallasuknak
ki kell terjednie. Eppen ezért hogyan tudndk megmutatni barkinek is az 6svén|>(¢ hazafelé? Az
Udvosség Adomanyozoja mindenki szamara egyediil az Egyetlen. Nektek, gyerekeknek biztosan
tisztdva kell valnotok. Sokan vannak, akik nem maradnak tisztdk. A kéjvagy a legnagyobb
ellenség. Ebben még a jo gyerekek is lejonnek. A rossz latdsmod is a kéjvagy egy nyoma. A
kéjvagy egy nagyon nagy ordog. Az Atya azt mondja: Gydzedelmeskedjetek felette, és akkor a
vilag felett fogtok gy6zedelmeskedni. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jO
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Csopogtessétek magatokba azt a szokast, hogy emlékezésben maradtok, mikdzben
cselekedeteket hajtotok végre. Annak érdekében, hogy hazatérjetek az Atyaval, €s aztan
a tiszta 0j vilag mestereivé valjatok, biztos, hogy tisztava kell valnotok.

2. Szolgaljatok sokakat azért, hogy egy magas statuszt igényeljetek: Sokakat kell
tanitanotok. Valjatok lizenethozokka, és adjatok at ezt az lizenetet mindenkinek.

Aldas: Legyetek éberek és teljes-koriiek, akik az erdfeszitésben még a szubtilis lustasagrol is
lemondanak.
Az erOfeszitésben a faradtsdg a lustasag egy jele. Akik lustdk, azok gyorsan faradtta
valnak, ellenben, akik lelkesek, azok faradhatatlanok. Akik csliggedtté valnak az
erofeszitéseikben, azok lustava valnak. Ok azt gondoljak: ,,Mit tehetn¢k? En csak ennyit
tudok tenni. Nem vagyok képes tobbet tenni.” Nekik nincs batorsaguk. Most ne legyen a
lustasag barmilyen szubtilis formajanak se neve, se nyoma olyan gondolatokkal, mint
»en elorehaladok... ilyen sokat teszek...”. Ehhez legyetek allandoan éberek, orokké
készek ¢€s teljes-kortiek.

Slogan: Azzal, hogy magatok el6tt tartjatok az id6 fontossagat, teljes mértékben halmozzatok fel
minden elérésetek szamlajan.

*F**OM SHANT I ***



