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A módszer, hogy azokká váljatok, aki állandóan rendelkezik a tilakkal, a kornonával és a 
trónnal 

 
BapDada látta a különbséget minden gyermek jelene és jövője között. Látva a gyerekek jelenlegi 
időszakát BapDada elégedett volt és mégis látva néhány gyermek különleges viselkedését, 
kegyelmet is érzett abban az időben. Az Atya benneteket olyan emelkedetté tesz és mégis néhány 
kisebb hiba miatt, a gondatlanságuk miatt a gyerekek lejönnek az emelkedett állapotukból. Ma 
BapDada különösen a gyerekek különböző szórakoztató formáját nézte. Ahogy veszitek a 
Brahmin születéseteket az átmeneti korban, Ő átadja nektek a világ szolgálatának koronáját. 
Ugyanakkor ma Baba egy szórakoztató játékot látott. Néhányan rendelkeztek a koronával és a 
tilakkal is, de mások, ahelyett, hogy viselték volna a koronát, ők a fejükön a nagy és kisebb 
bűnök kötését viselték, amiket most és a múltban követtek el, és a szófogadatlanságuk terhét, 
miközben előre haladnak. Néhányan viseltek egy koronát, míg mások egy kötést viseltek a 
fejükön. Ezek a kötések sorszám szerintiek, némelyik nagy és némelyik kisebb. Ahelyett, hogy a 
Brahmin életben állandóan dupla könnyűek lennének, ahelyett, hogy gondnokok lennének, 
némelyik rendelkezett egy háztartásbelinek lenni különböző terhének a kosarával a fején. Ezt 
látva BapDada kegyelmet érzett irányukba. Ő mást látott. Ti olyan sok különböző módszert 
kaptatok az Atyától, de mivel a ti intellektusotok nem állandóan összekapcsolt, ti a könnyű 
dolgokat nehézzé teszitek. Mivel ti sok nehéz módszert alkalmaztatok, ti a fáradt formátokban 
voltatok láthatók. Ahelyett, hogy ezt egy könnyű ösvénynek tapasztalnátok, közületek 
néhányaknál látszott, hogy meg kell erőszakolnia önmagát, hogy az erőfeszítés eszközeit 
használja. Mi mást látott?  
 
Ugyanúgy, ahogy a Nap rejtett, amikor elé felhők jönnek, hasonló módon Maya felhői miatt, 
amik újból és újból eljönnek, sok gyerek félrelép a Tudás Napjától és aztán megpróbálják újból 
elérni a Napot. Néha ők a Nap előtt lennének és máskor ők attól félrelépnek. Ők elfoglaltak 
maradnak ennek a játéknak a játszásában. Ezzel együtt, mivel néhány gyerek csalfa, ők kilépnek 
az Atya emlékezésének öléből és el kezdenek játszani Maya porában és a test tudatosság 
mocsarában. Ahelyett, hogy a tudás ékszereivel játszanának, ők a sárral játszanak. Az Atya 
elmozdítja őket a sárból újból és újból, de ők újból piszkossá válnak a csalfaságot okozni 
szanszkaráik miatt. Néhány gyereket vonzanak azok a vonzó dolgok, amik ideiglenes 
boldogságot adnak, és elmerültté válnak azokban a dolgokban arra az időszakra, és elfelejtik az 
időt és a múlhatatlan elérést. Aztán ők újból visszanyerik a tudatosságukat. Baba látta a gyerekek 
sok különleges formáját. Most ellenőrizzétek önmagatokat, hogy lássátok, hogy mi a ti formátok. 
Baba minden gyereket állandóan az emelkedett formájában akar látni. Miért teszitek félre a 
koronátokat és a szívtrónust és cipelitek a terhek batyuját? Mit kedveltek jobban? A koronát, a 
kosarat vagy a batyut? Ha ezen három képmást elétek helyeznék, a három képmás közül melyiket 
kedvelnétek jobban? Ti mindazokat a csodálatos játékokat játszottátok 63 születésen át. Most 
milyen játékot akartok játszani az átmeneti korban? A legjobb játék a gyerekek találkozója az 
Atyával. Játsszatok a tudás ékszereivel, amiket megkaptatok az Atyától. Olyan hatalmas a 
különbség az ékszerek és a sár között. Most mit fogtok tenni? Ti hosszú időn át játszottátok a 
gondatlanság és csalfaság gyermekded játékait. Most az idő, hogy a visszavonulás állapotába 
menjetek, közel jött. Ezért most rendelkezzetek a határozottság gondolataival, hogy mindazoknak 
a dolgoknak véget vessetek. Váljatok azzá, aki állandóan rendelkezik egy koronával, egy tilakkal 
és egy trónnal. Mindhárom mélyen összekapcsolt. Ha ti rendelkeztek egy tilakkal, biztosan 
rendelkeznétek egy koronával és egy trónnal. Mindig tartsátok az emelkedett szerencséteket, az 
emelkedett eléréseiteket önmagatok előtt. Amikor állandóan megőrzitek önmagatok előtt az 
összes elérést és az Egyet, akitől ti mindent elértetek, ti soha nem válhattok gyengévé abban, 
hogy Mayával szembenézzetek. Egyszerűen emlékezzetek egy dologra: Baba veletek van minden 
kapcsolatban és mindenben, amit tesztek. Csak amikor elengeditek Baba társaságát – van az, 
hogy ti ezeknek a különleges játékoknak a játékával végzitek. Amikor rendelkeztek az Atya 
társaságával, aki cipeli a felelősséget az egész világért, akkor még mindig miért cipelitek a 
csomagot, ami fel van töltve a ti korlátolt felelősségetek terheivel? Az Egy, aki cipeli az egész 
világ terhét, ne tudná cipelni a ti kis terheteket? Mivel titeket befolyásolnak a régi szanszkaráitok, 
ti újból és újból felemelitek a terheitek batyuját. Aztán, amikor elfáradtok, ti a felszabadulásért 
sírtok. Az egyik oldalon mindent megtartotok és a másik oldalon a felszabadulásért kiáltotok. Ha 



egyszer azt elengeditek, szabaddá tudtok válni. Egyetlen egy másodperc bátorsága szabaddá tud 
benneteket tenni a terhek összes sok típusától sok születésre. Emlékeztek az első ígéretre, amit 
megtettetek az Atyának? „Az enyém az Egy és senki más.” Amikor az enyém tudatosság véget ér 
és csak az Egy marad, ami a tiétek, akkor hogyan rendelkezhettek enyém tudatossággal a 
korlátolt felelősségekkel kapcsolatban? Honnan jött az enyém tudatosság a saját testetekkel 
kapcsolatban? Honnan jött az enyém tudatosság a gyengeség szanszkaráival kapcsolatban? Ti 
önmagatokat megvilágosodott lelkeknek hívjátok. Ugyanakkor a tudás egy megtestesítőjének 
lenni azt jelenti, hogy a gondolkodásotok, a beszédetek és a cselekedeteitek mind egyenlők és 
állandóan erőteljesek. Egy megvilágosodott lélek minden cselekedete olyan erőteljes, mint 
amilyen az Atya cselekedete. A ti szanszkaráitoknak, erényeiteknek és feladatotoknak 
ugyanolyannak kellene lennie, mint a Mindenható Atyáé. Azok, akik stabilak maradnak egy 
erőteljes állapotban, nem foglalhatják el önmagukat azokban a meglepően haszontalan 
játékokban. Miközben állandóan elfoglaltak maradtok egy találkozó megünneplésének játékában 
BapDaDadával, váljatok egyenlővé az Atyával és másokat is tegyetek egyenlővé az Atyával. 
Tehát most mit fogtok tenni ebben az évben? Nektek átadták ezt az extra időt. Miért? 
(önmagunkért). Ez az extra időszak is nagyon jelentőségteljes. Ez olyan, hogy azok, akik később 
jönnek, nem fognak panaszkodni, hogy ők nagyon kevés időt kaptak. Ugyanúgy, amikor 
vásároltok valamit, nektek valamiből ingyen is adnak egy keveset. Tehát a drámának megfelelően 
ezt az extra időszakot rátok bízták a szolgálatért. Ezért használjátok ezt a kincset, amit rátok 
bíztak, BapDada emelkedett utasításaival. Értitek, hogy most mit kell tennetek?  
 
Tartsátok önmagatokat elfoglaltan a világszolgálatban minden pillanatban és minden gondolattal, 
úgy, hogy azok a haszontalan játékok mind automatikusan véget érjenek. Ez az az eredmény, 
amit BapDada akar látni. Achcha. 
 
Azoknak, akik önmagukat minden gondolatuk és minden másodpercük gondnokának tekintik, 
azoknak, akik fenntartják az Egy Atyához tartozni és senki máshoz – erőteljes gondolatát, 
azoknak, akik korlátlan erőteljes gondolatokkal rendelkeznek, azoknak, akik állandóan 
elfoglaltak abban, hogy jótékony gondolatokon gondolkozzanak a világ hasznáért, azoknak, 
akiknek a szanszakarái olyan erőteljesek, mint az Atyáé, azoknak, akik búcsút intenek minden 
haszontalanságnak azzal, hogy elmerültek maradnak az Atya társaságában, az ilyen 
megvilágosodott lelkeknek nagyon-nagyon sok gratuláció BapDadától és ezzel együtt azoknak, 
akik ülve maradnak az Ő szívtrónusán, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.  
 
A tanárok foglalkozása az, hogy állandóan az elégedettség bányái maradjanak és mindenkit 
elégedetté tegyenek 
A tanárok mindig elégedettek. Tanárnak lenni azt jelenti, hogy állandóan elfoglaltak vagytok 
mások szolgálatában, és őket elégedetté teszitek. Amilyen mértékben ti magatok teljesek vagytok, 
annak megfelelően lesztek képesek arra, hogy másokat is ugyanolyanná tegyetek. A tanárok 
különlegessége az, hogy mindennel kapcsolatban elégedettek. Csak amikor egyenlők vagytok az 
Atyával az Ő erényeiben és feladatában, lesztek képesek arra, hogy elégedettek maradjatok. 
Állandóan ellenőrizzétek, hogy az Atya erényei a ti erényeitek és az Atya feladata a ti 
feladatotok-e. Azok, akik ily módon ellenőrzik önmagukat, állandóan elégedettek maradnak és 
másokat is elégedetté tesznek. A tanárok az elégedettség bányái. Ők mindig teljesek és 
végtelenek, mint egy bánya. Ez a tanárok foglalkozása. 
 
A módszer, hogy mindenkit az Atya felé vonzzatok az, hogy ragyogó, isteni csillagok 
vagytok 
Amikor a ti isteni csillagotok ragyogása látható, a csillag ragyogása automatikusan mindenkit 
maga felé fog vonzani. Bármi, ami fénnyel ragyog, biztosan vonzza a lelkeket önmaga felé. Ez 
egy múlhatatlan csillag és így mindenkit automatikusan vonzani fog a ragyogó csillag. A 
csillaghoz vonzódni azt jelenti, hogy az Atyához vonzódni. Ti állandóan megtapasztaljátok, hogy 
a lélektudatos formátok csillaga ragyogó? Az állandóan ragyog vagy csak néha? Mivel a csillag 
el kezdett ragyogni az Atyán és a tudáson keresztül, az nem aludhat ki, de a ragyogásának 
százaléka lehet kevesebb, vagy több. Mi ennek az oka? A figyelem hiánya. Például, amikor ti 
állandóan olajat öntötök a dipakba (lámpásba), az stabilan fog égni. Amikor az olaj csökken, a 
láng ingadozik. Hasonló módon, amikor a figyelmetek csökken, a ragyogás százaléka is csökken. 
Ezért BapDada emelkedett utasításai azok: naponta figyeljetek amrit vélakor az egész napért. 



Készítsétek el a napi időbeosztásotokat amrit vélakor. Mi lenne egy program eredménye, ami 
nincs összeállítva? Nincs siker. Hasonló módon itt is, ha ti naponta nem készítitek el az 
időbeosztásotokat, nem lesztek képesek arra, hogy megtapasztaljátok önmagatokat a siker egy 
megtestesítőjeként. Van figyelem – de ezt még jobban húzzátok alá! Ahol figyelem van, ott nem 
lehet semmilyen típusú feszültség. Ugyanúgy, mint amikor éjszaka van, nem lehet nappal – a 
feszültség az éjszaka és a figyelem a nappal. Így az éjszaka és nappal nem tud együtt lenni. Ha 
van bármilyen típusú feszültség – ez azt bizonyítja, hogy nincs figyelem. Szintén különbség van 
aközött, amikor egyszerűen csak figyeltek, és amikor teljes a figyelem. A teljes figyelem azt 
jelenti, hogy ti önmagatokban rendelkeztek az Atya erényeivel és erőivel. Ti az Atya gyerekeivé 
váltatok és így biztosan szükség van annak a bizonyítékára is. Hétköznapi figyelem azt jelenti, 
hogy úgy gondolkoztok „mi amúgy is az Atya gyerekei vagyunk”. Ha ti egy ilyen emelkedett 
Atya gyerekei vagytok és nem rendelkeztek semmilyen nagysággal, ki hinné el nektek, hogy ti 
egy ilyen emelkedett Atya gyerekei vagytok. Az Atya különlegességeinek láthatónak kellene 
lenniük a gyerekekben. Ezt ismerik úgy, mint intenzív erőfeszítés tévőnek lenni. Egy intenzív 
erőfeszítés tévő azt jelenti, akinek a gondolkodása és a tevékenysége ugyanolyan, és akinek a 
tervei és a gyakorlati megvalósítása ugyanaz.  
 
A ti eredeti vallásotok az emlékezés és a szolgálat 
Ti mindannyian elfoglaltak maradtok az emlékezésben és a szolgálatban? Maya üdvözli azokat, 
akik állandóan elfoglaltak az emlékezésben és a szolgálatban és tőlük félrelép az összes időkre. 
Maya is látja, hogy ti vagytok azok, akik állandóan elfoglaltak maradtok és így ő nem zavar 
benneteket. Ő azokat zavarja, akik tétlenek. Tehát, állandóan maradjatok elfoglaltak és Maya nem 
tud eljönni hozzátok. Az emlékezéssel ti megteremtitek a saját jövőtöket és azzal, hogy 
szolgáltok, ti ezt megteszitek másokért és önmagatokért is. Tehát az emlékezés a ti eredeti 
vallásotok, és a szolgálat a ti kötelességetek. 
  
A felemelkedés állapotának a jele, hogy a végső cél közel látszik 
Ti minden cselekedetben megtapasztaljátok a felemelkedés állapotát? Tovább menni azt jelenti, 
hogy a felemelkedés állapotába menni. Azzal, hogy minden lépésnél rendelkeztek a felemelkedés 
állapotával, ti el fogjátok érni a végső állapotot nagyon gyorsan. Azok, akik a felemelkedés 
állapotában vannak, képesek lesznek tisztán látni a tökéletes állapotukat, vagyis a saját céljukat. 
Minél közelebb kerültök valamihez, az a dolog annál világosabban lesz látható. A tisztán látás a 
közelség jele. Most ez az intenzív erőfeszítés időszaka. A futás ideje véget ért és nektek most egy 
nagy ugrást kell tennetek. Kis idő van hátra és a cél magas. Annak érdekében, hogy egy nagy 
ugrást tegyetek, nektek dupla könnyűnek kell lennetek. Nem tudtok egy nagy ugrást tenni 
anélkül, hogy dupla könnyűek lennétek.  
 
A módszer, hogy minden cselekedeteteket emelkedetté tegyétek, hogy követitek az Atyát 
Miközben sakar Atyának olyan sok felelőssége volt, ti őt állandóan dupla könnyűnek láttátok. 
Vele összehasonlítva nektek egyáltalán nincsenek felelősségeitek. Állandóan folyamatosan 
tekintsétek önmagatokat egy eszköznek - BapDada a felelős és ti csak eszközök vagytok. Azzal, 
hogy úgy haladtok előre, hogy önmagatokat egy eszköznek tekintitek, dupla könnyűvé fogtok 
válni. Az Atya is folyamatosan úgy haladt előre, hogy közben önmagát egy eszköznek tekintette 
és gondoskodott minden felelősségéről. Tehát kövessétek az Atyát. Mielőtt végrehajtotok 
bármilyen cselekedetet, ellenőrizzétek: én követem az Atyát? Azzal, hogy így tesztek, minden 
cselekedet nagyon emelkedett lesz és az emelkedett cselekedet jutalma is automatikusan 
emelkedett lesz. Másoljátok az Atyát és egyenlővé fogtok válni az Atyával. Azok, akik egyenlővé 
válnak, ékszerekké válnak, akik közel vannak.  
 
A búcsúzás idején 
Mennyi január 18-i évforduló történt már? Mi az összes év eredménye, ami eltelt? A szükséges 
eredmény az átalakulás. Nem szabad, hogy az előző év dolgai tovább folytatódjanak ebben az 
évben. Tehát milyen újdonságot hoztatok? A madhubani látogatásotok végén megkérdeznek 
benneteket arról, hogy mi az, amit hátrahagytok és mi az, amit magatokkal visztek? Tehát, itt is 
ennek az évnek az eredményében ellenőrizzétek, hogy mi az, amiről lemondtatok és mi az, amit 
elértetek. Ti megünneplitek az újévet és az újév azt jelenti, hogy egy év, ami fel van töltve 
újdonsággal. Ellenőrizzétek önmagatok között, hogy lássátok, hogy mi az eredmény. Nézzétek 
meg, hogy milyen mértékben gondoljátok azt, hogy egész évben ott volt az átalakulás a 



többségnél. Ezért van az, hogy BapDada korábban is elmondta nektek, hogy Ő eljön, hogy 
megnézze az eredményt. Tehát mi az eredmény? A szolgálat növekszik és az összes szolgálatkész 
lélek is fejlődik a saját erőfeszítéseiben. Amikor az egyensúly egyenlő mindkettőben, a teljessé 
válás meg fog történni.  
 
Ti mindannyian boldogok maradtok, miközben emlékeztek az átmeneti korotok emelkedett 
szerencséjére? Semmilyen más korban nem kaphatjátok meg a szerencsét, amit megkaptok az 
átmeneti korban. Az átmeneti kor minden másodperce extrém módon szerencsés. Minden 
másodperc eszköz arra, hogy megteremtsétek a szerencséteket sok születésre. Ezért, miközben 
emlékeztek egy ilyen emelkedett szerencsére, nézzétek meg, hogy mennyi szerencsével 
rendelkeztek önmagatokban és állandóan táncoljatok és énekeljetek boldogságban „csodálatos, 
milyen csodálatos az én szerencsém”. A ti belső boldogságotokat kívülről is lehet látni? 
Másoknak, akik látnak benneteket, meg kellene tapasztalniuk, hogy ti valamit találtatok, 
elértetek. Maradjatok állandóan boldogok ily módon. Állandóan figyeljetek, hogy Maya ne tudja 
elvenni a boldogságotok kincsét. Achcha 
 
Áldás: Legyetek lemondók és nagymértékben szerencsés lelkek, akik eljátsszák egy koldusból 

egy herceggé válás szerepét gyakorlati módon. 
A jövőben a világcsászárok adományozók lesznek. Hasonló módon engedjétek, hogy 
mostantól kezdve az adományozó szanszkarák felmerüljenek. Még olyan gondolattal se 
rendelkezzetek, hogy azt követően adtok megváltást másoknak, hogy először megváltást 
vettetek másoktól. Ezt ismerik úgy, mint egy koldusból egy herceggé válni. Nektek 
magatoknak nem szabad a vevés semmilyen vágyával rendelkeznetek. Váljatok egy 
koldussá az ilyen ideiglenes vágyakkal. Csak az ilyen koldusok a tökéletesség képmásai. 
Azokra, akik most eljátsszák egy koldusból egy herceggé válás szerepét gyakorlati 
módon, azt mondják, hogy állandóan lemondók és nagymértékben szerencsés lelkek. A 
szerencse az összes időkre automatikusan megteremtődik a lemondáson keresztül. 

Slogen: Annak érdekében, hogy állandóan vidámak maradjatok, minden játékot úgy 
szemléljetek, hogy közben ülve maradtok egy elszakadott megfigyelő ülésén.  

 
Különleges házi feladat, hogy megtapasztaljuk az avyakt állapotot ebben az avyakt 

hónapban: 
Ha szeretitek Brahma Babát, mutassátok meg annak a szeretetnek a jeleit gyakorlati módon. 

Brahma Atya rendelkezett az első számú szeretettel a murli iránt, amin keresztül ő murlidharrá 
vált. Brahma Atya bármit szeretett és azt még mindig szereti, a ti szereteteteknek is állandóan 

láthatónak kellene lennie aziránt. Tanulmányozzatok minden murlit nagy szeretettel és váljatok 
annak a megtestesítőjévé. 

***OM SHANTI*** 


