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Lényeg: Édes gyermekek, ti az Atya segítői vagytok, aki megalapítja a béke királyságát az egész 

világ felett. A béke és boldogság világa most ott van előttetek.  
Kérdés: Az Atya miért tanít benneteket, gyerekeket? Mi ennek a tanulmánynak a lényege?  
Válasz: Az Atya azért tanít benneteket, gyerekeket, hogy a mennyország hercegeivé, a világ 

mestereivé tegyen. Az Atya azt mondja: Gyerekek, ennek a tanulmánynak a lényege: 
Mondjatok le a világ minden dolgáról. Soha ne gondoljátok azt, hogy több milliótok, 
vagy több százezretek van. Nem lesztek képesek arra, hogy bármit is megtartsatok. 
Ezért tegyetek nagyon jó erőfeszítést, és fordítsatok figyelmet erre a tanulmányra.  

Ének: Végül a nap, amire vártunk, eljött! 
Om Shanti. Ti, gyerekek hallottátok az éneket.  Végül az idő eljött, hogy béke legyen ebben a 
világban. Mindenki azt kérdezi, hogy hogyan lehet béke ebben a világban. Azoknak, akik ebben 
egy jó tanácsot adnak, egy díjat adnak. Nehru is adott tanácsot, de a béke azon keresztül nem 
teremtődött meg. Ő csak elmondta a tanácsát és elment. Ott van nektek, gyerekeknek az 
intellektusában, hogy valamikor béke, boldogság és gazdagság volt az egész világon. Az már nem 
létezik többé. Az újból el fog jönni. A ciklusnak fordulnia kell. Ez ott van nektek átmeneti kori 
Brahminoknak az intellektusában. A ti intellektusotokban arany van. Tudjátok, hogy Bharat újból 
arannyá válik. Bharatot nevezik az „Arany Verébnek”. Bár az emberek ezt a dicséretet éneklik, de 
ez csak azért van, hogy mondják. Most ezért ti gyakorlati erőfeszítést tesztek. Tudjátok, hogy már 
csak néhány nap maradt hátra. Így képesek vagytok arra, hogy elfelejtsétek a pokolnak minden 
szomorúsággal teli dolgát. Az intellektusotok tudja, hogy ott van előttetek a boldogság világa. 
Korábban, amikor hosszú időt vett igénybe, hogy külföldről eljöjjetek, akkor megértettétek, hogy 
csak egy rövid idő kell még ahhoz, hogy elérjétek a célotokat. Most nagyon gyorsan el tudjátok 
érni a célotokat repülőgéppel. Ott van nektek, gyerekeknek az intellektusában, hogy a 
boldogságotok napjainak újból el kell jönniük. Ezért most erőfeszítést tesztek. Baba megmutatta 
nektek, hogy hogyan tegyetek erőfeszítést nagyon könnyedén. A drámának megfelelően ez 
biztos, pontosan úgy, ahogy ez volt egy ciklussal ezelőtt. Ti istenségek voltatok. Olyan sok 
templomot építenek még most is az istenségeknek. Ti, gyerekek tudjátok, hogy mit fognak tenni 
azt követően, hogy megépítették a templomokat. Mennyi nap van még hátra? Ti, gyerekek a tudás 
szakértői vagytok. Azt mondják, a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek a Mindenható Hatalom. 
Tiétek a tudás hatalma és övéké az imádat hatalma. Az Atyát hívják a Mindenható Hatalomnak. 
Ti, gyerekek ezzé váltok sorszám szerint, az erőfeszítéseiteknek megfelelően. Nektek tudásotok 
van a világ elejéről, közepéről és végéről. Tudjátok, hogy erőfeszítést tesztek azért, hogy 
igényeljétek az örökségeteket az Atyától. Akiké az imádat hatalma, azok csak az imádatról 
beszélnek mindenkinek. Tiétek a tudás hatalma. Ezért csak a tudásról beszéltek. Az aranykorban 
nincs imádat. Ott nincs egyetlen egy imádó sem. Ott mindenki imádatra méltó. A ciklus első 
felében imádatra méltók vagytok, és a második felében imádók vagytok. Ez csak Bharat 
embereire utal. Amikor ők imádatra méltók voltak, akkor Bharat mennyország volt. Bharat 
emberei imádókká váltak, és ez most a pokol. Ti, gyerekek megteremtitek az életeteket gyakorlati 
módon. Folyamatosan mindenkinek magyaráztok sorszám szerint, a saját erőfeszítéseiteknek 
megfelelően. A számotok folyamatosan növekszik. Ez is már előre elrendelt a drámában. A 
dráma benneteket arra inspirál, hogy erőfeszítést tegyetek, és ezt tegyétek folyamatosan. 
Tudjátok, hogy egy örökkévaló szerepetek van, hogy azt eljátsszátok a drámában. A világon mit 
tudna bárki is ezekről a dolgokról? Nekünk megvan ez a szerepünk a drámában. Akik erről 
beszélnek, azok megértik, hogy hogyan van a szerepünk ebben a drámában. Ez a világciklus 
folyamatosan forog. Senki más, csak ti ismeritek a világ történelmét és földrajzát. A világon senki 
nem tudja, hogy ki a Magasak közt Legmagasabb. A rishik, és a munik azt mondják, mi nem 
tudjuk. Azt mondják: Neti, neti (se ez, se az…). Gyerekek, most tudjátok, hogy az Atya a 
Teremtő és most tanít bennünket. Baba ismételten elmondta nektek: Amikor itt ültök, akkor 
üljetek a lélek tudatosság állapotában. Csak az egy Atya tanít nektek raja jógát és magyarázza el a 
világ történelmét és földrajzát. Az Atya azt mondja: Én nem vagyok gondolatolvasó. A világ 
olyan hatalmas. Miért kéne arról bármit is olvasnom? Az Atya maga azt mondja: Én eljövök, 
hogy megtisztítsalak benneteket, annak megfelelően, ami fix a drámában. Én eljövök, hogy 
eljátsszam a szerepet a drámában, de senki gondolatait nem olvasom.  Elmondom nektek, hogy 
milyen szerepet játszom, és hogy ti milyen szerepet játszotok. Ti ezt a tudást tanulmányozzátok, 
és azt megtanítjátok másoknak. Az Én szerepem az, hogy megtisztítsam a tisztátalant. Ezt csak ti, 
gyerekek tudjátok. Ti ismeritek a dátumot és az időt, stb. Ezt senki más nem tudja a világon. Az 
Atya tanít benneteket. Aztán, amikor ez a ciklus a végéhez ér, akkor Baba újból eljön. Bármilyen 
jelenet játszódjon most le, az meg fog ismétlődni egy ciklus után. Az egyik pillanat nem lehet 



 

 

olyan, mint a következő. Ez a dráma folyamatosan forog. Ti, gyerekek most ismeritek ezt a 
korlátlan játékot. Ennek ellenére ezt ismételten elfelejtitek. Baba azt mondja: Egyszerűen 
emlékezzetek arra, hogy Baba az Atyátok, a Tanárotok és Gurutok is. Az intellektusotoknak abba 
az irányba kellene mennie. Ti, lelkek boldoggá váltok azzal, hogy meghallgatjátok az Atya 
dicséretét. Mindenki azt mondja, a mi Babánk az Atyánk és a Tanárunk, és Ő nem más, mint az 
Igazság. Ez a tanulmány is igaz és teljes. Más emberek tanulmányai nem teljesek. Nektek, 
gyerekeknek olyan nagyon boldogoknak kéne lennetek az intellektusotokban. Akik átmennek egy 
nagy vizsgán, azok boldogabbak az intellektusukban. Ti ilyen emelkedett tanításokat tanultok. 
Ezért a fejeteknek fel kellene robbannia a tapasztalt boldogságtól. Isten, a korlátlan Atya tanít 
minket. Nektek libabőrösöknek kellene lennetek. A Gitának ugyanaz az epizódja most 
megismétlődik. Senki más, csak ti tudjátok ezt. Ők meghosszabbították a ciklus időtartamát. Az 
5000 év teljes története most folyamatosan körbe megy az intellektusotokban. Ezt hívják az 
önmegismerés diszkoszának. Néhány gyermek azt mondja, Baba sok vihar van, és így elfelejtelek 
Téged. Baba megkérdezi: Kit felejtesz el? Hogyan tudod elfelejteni az Atyát, aki téged a világ 
dupla koronás mesterévé tesz? Senki mást nem felejtetek el. Mindenkire emlékeztek, a 
feleségetekre, a gyermekeitekre, az anyai és apai nagybácsikra, a barátaitokra, és 
kapcsolataitokra. Akkor hogyan tudjátok elfelejteni ezt az aspektust? A harcotok ebben az 
emlékezésében van. Maradjatok emlékezésben, amennyit csak lehetséges. Annak érdekében, 
hogy előrehaladjatok, nektek, gyerekeknek fel kellene ébrednetek kora reggel, és az Atya 
emlékezésében kéne sétálnotok. Kimehettek, vagy felmehettek a tetőteraszra a hűvös szélbe. 
Nincs szükség arra, hogy eljöjjetek, és itt üljetek. Kimehettek. Kora reggel a félelem nem 
kérdéses. Sétálni is elmehettek. Beszéljetek magatok között arról, hogy ki emlékszik a legtöbbet 
Babára. Aztán osszátok meg másokkal, hogy mennyit emlékeztetek Babára és hogy az 
intellektusotok hová ment az idő többi részében. Ezt nevezik az együtt fejlődés megteremtésének. 
Jegyezzétek le, hogy mennyit emlékeztetek Babára. Baba elmondja nektek a saját gyakorlatát. 
Amikor egy órán át emlékezésben sétáltok, akkor a lábatok nem fog elfáradni. Aztán olyan sok 
bűn megsemmisül azzal, hogy emlékezésben vagytok. Ti ismeritek a ciklust. Éjszaka és nappal 
őrizzétek meg az intellektusotokban a tényt, hogy nektek most haza kell térnetek. Erőfeszítést 
tesztek. A vaskori emberi lények erről egyáltalán semmit nem tudnak. Ők olyan sok imádatot 
végeznek azért, hogy elérjék a felszabadulást. Olyan sok vélemény van. Nektek, Brahminoknak 
csak egy véleményetek van. Mindazoknak, akik Brahminokká válnak, követniük kell a shrimatot. 
Ti istenségekké váltok azzal, hogy követitek az Atya shrimatját. Az istenségeknek nincs 
shrimatjuk. Csak ebben az időben kapjátok meg ti, Brahminok a shrimatot. Isten a testetlen 
Egyetlen. Ő Raja jógát tanít nektek, amin keresztül igénylitek a királyságotok szerencséjét, és a 
világ emelkedett mestereivé váltok. Az imádat ösvényén olyan sok véda és szentírás van. 
Ugyanakkor, csak az egyetlen Gitának van bármilyen haszna. Isten eljön, és raja jógát tanít. Csak 
azokat a tanításokat hívják Gitának. Most az Atyával tanultok, akitől igénylitek a mennyország 
királyságát. Akik tanulnak, azok azt igényelni fogják. Ezt a szerepet játsszátok a drámában. Csak 
az egy Atya a Tudás Óceánja, és csak Ő mondja el nektek ezt a tudást. A dráma tervének 
megfelelően Ő csak az átmeneti korban jön el. Ő eljön a vaskor vége és az aranykor eleje között. 
Semmivel kapcsolatban ne váljatok zavarodottá. Az Atya belép ebbe a valakibe, és tanít titeket. 
Senki más nem tud benneteket tanítani. Ha ez az egy (Dada) bárki mással tanult volna, akkor sok 
más is ugyanazzal a valakivel tanult volna. Az Atya azt mondja: Én eljövök, hogy az összes gurut 
is felemeljem. Nektek, gyerekeknek a célja és tárgya most ott van előttetek. Ez egy hétköznapi 
emberből Narayanná válás igaz története. Aztán az imádat ösvényén dicsérik őt. Az imádat 
ösvényének rendszerei folytatódnak. Ravan királysága most véget ér. Ti többé nem mentek el 
sehová, hogy megünnepeljétek a Dasherát. Elmentek, hogy elmagyarázzátok nekik, hogy ők mit 
tesznek. Ez a bébik munkája. Minden ember elmegy, hogy megnézze, hogyan égetik el Ravant. 
Senki nem tudja, hogy ő kicsoda. Ez Ravan királysága. Az emberek olyan nagy boldogsággal 
ünneplik Dasherát. Azon az ünnepen folyamatosan elégetik Ravant. A szomorúságuk folytatódik. 
Semmilyen megértésük sincs. Most megértitek, hogy milyen tudatlanok voltatok. Ravan 
tudatlanná tesz benneteket. Most azt mondjátok: Baba mi biztosan Lakshmivá, vagy Narayanná 
válunk. Mi nem fogunk ennél kevesebb erőfeszítést tenni. Ez az egyedüli iskolánk, és ez a 
tanulmány nagyon könnyű. Ha ti, öreg anyák nem vagytok képesek arra, hogy bármi másra is 
emlékezzetek, akkor legalább tudtok emlékezni az Atyára. Ó Ráma, ez merül fel a szájukból. 
Baba elmondja nektek ezt a nagyon könnyű módszert: Te egy lélek vagy, emlékezz az Atyára, a 
Legfelsőbb Lélekre, és a csónakod keresztül fog menni. Hová fogtok menni? A béke földjére és a 



 

 

boldogság földjére. Minden mást felejtsetek el. Felejtsétek el mindazt, amiről korábban 
hallottatok, vagy tanultatok. Tekintsétek magatokat egy léleknek, és emlékezzetek az Atyára, és 
biztosan megkapjátok az örökségeteket az Atyától. Csak ezen az emlékezésen keresztül fognak a 
bűneiteket elvágásra kerülni.  Ez ilyen könnyű. Azt mondják, hogy egy csodálatos csillag ragyog 
a homlok közepén. Ezért egy lélek biztosan nagyon parányi lenne. Az orvosok nagyon keményen 
próbálkoznak, hogy lássák a lelket, de az nagyon szubtilis. Senki nem láthatja azt azzal, hogy 
bármilyen típusú fizikai eszközt használ. Az Atya is csak egy pont. Ő azt mondja: Ugyanúgy, 
ahogy ti hétköznapiak vagytok, Én is hétköznapivá válok azért, hogy tanítsalak benneteket. 
Hogyan tudná bárki is, hogy Isten hogyan tanít minket. Ha Krishnának kellene benneteket 
tanítania, az emberek Amerikából, Japánból és mindenhonnan eljönnének ide. Ti, gyerekek 
tudjátok, hogy most olyanná váltok, mint ő. Krishna egy herceg. Ha Krishnát az öletekbe 
akarjátok venni, akkor erőfeszítést kell tennetek. Ez nem egy nagydolog. Az Atya tanít titeket, 
gyerekeket azért, hogy a mennyország hercegeivé, a világ mestereivé tegyen. Az Atya azt 
mondja, gyerekek, ennek a tanulmánynak a lényege, hogy mondjatok le mindenről a világon. 
Soha ne gondoljátok azt, hogy több milliótok, vagy százezretek van. Nem lesztek képesek arra, 
hogy bármit is megtartsatok. Ezért tegyetek nagyon jó erőfeszítést. Amikor eljöttök az Atyához, 
Ő panaszkodik. Az órákon részt vettetek 8 hónapon át, és ez idő alatt még csak nem is 
találkoztatok az Atyával, akitől megkapjátok a mennyország uralkodását. Az ilyen gyermekek azt 
válaszolják Babának, hogy nekik ilyen, vagy olyan munkájuk volt. Ó, de mi lenne, ha 
meghalnátok? Hogyan lennétek képesek arra, hogy eljöjjetek ide? Ezek a kifogások nem fognak 
működni. Az Atya raja jógát tanít nektek, és azt nem tanulmányozzátok. Akik sok imádatot 
végeztek, azoknak csak egy másodpercet venne igénybe, hogy a nyíl elérje őket, nem beszélve a 
hét napról. Ti egy másodperc alatt a világ mestereivé válhattok. Ez a valaki, aki tapasztalt, itt ül. 
Neki víziói voltak a pusztulásról és a négykarú képmásról, és megértette, hogy a világ mesterévé 
kell válnia. A vízióin keresztül lelkessé vált és mindenről lemondott. Ti, gyerekek tudjátok, hogy 
az Atya eljött ide, hogy átadja nektek a mennyországotok uralkodását. Az Atya megkérdezi: 
Mennyi ideje van ez a hitetek? Azt válaszoljátok: 8 hónapja. Baba elmagyarázta, hogy a fő dolog 
az emlékezés és a tudás. A vízióknak nincs haszna. Csak ti ismertétek fel az Atyát, kezdtetek el 
tanulni, és olyanná fogtok válni. Bárkinek elmagyarázhatjátok a kapott pontokat. Magyarázzatok 
nagy édességgel: Shiv Baba, a Tisztító azt mondja: Emlékezz Rám és a tiszta világ meserévé 
fogsz válni. Magyarázzatok nagy okossággal: Ugye azt akarjátok, hogy Isten, az Atya szabaddá 
tegyen benneteket, és hogy visszavigyen titeket az édes otthonba? Rendben van. Annak 
érdekében, hogy eltávolítsátok a rozsdát, ami betakar titeket, lelkeket az Atya azt mondja: 
Emlékezzetek Rám. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett, és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)   Kora reggel keljetek fel és menjetek sétálni az Atya emlékezésében. Legyen egy szívtől-

szívig tartó párbeszéd egymás között, hogy megnézzétek, mennyi ideig emlékeztek 
Babára, és aztán osszátok meg a tapasztalataitokat.  

2)   Ha egyszer felismertétek az Atyát, ne hozzatok fel semmilyen kifogást, de maradjatok 
elfoglaltak ebben a tanulmányban. Soha ne hagyjátok ki a murlit.  

Áldás: Legyetek önátalakítók és váljatok igaz arannyá és sikeressé minden feladatban, azáltal 
hogy szétolvasszátok önmagatokat. 

        Azok, akik szétolvasztják önmagukat minden kifordult helyzetnél, és önátalakítókká 
válnak, állandóan sikeresek. Éppen ezért tartsátok meg az önmagatok átalakításának a 
célját; ne azt, hogy csak akkor változtok, ha mások is megváltoznak. „Függetlenül attól, 
hogy mások változnak, vagy nem, nekem változnom kell. Nekem Arjunává kell válnom. 
Mindig legyek én az első az átalakulásban.” Azok, akik elsőnek teszik magukat ebben, 
az első számot igénylik, mert azok igaz aranyak, akik szétolvasztják önmagukat. Csak 
az igaz aranynak van értéke. 

Slogan:  Nyilvánítsátok ki az Atyát az emelkedett életetek gyakorlati bizonyítékával.  
 * * * O M  S H A N T I * * * 


