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A módszer, hogy legyőzzétek Mayát, hogy használjátok a köpülőerőtöket 
 
Ma BapDada megnézte a különböző módszereket, amiben ti, gyerekek erőfeszítést tesztek: Ő 
látta a lelkesedéseteket, buzgalmatokat és szereteteket a találkozó iránt, a szeretetek gondolatait, 
az odaadásotokat, hogy állandóan együttműködőek legyetek egy feladatban, és az erőfeszítést, 
amit megtesztek azért, hogy elszakadjatok mindenki mástól és minden kapcsolatot 
megformáljatok egyedül az Eggyel. Látva mindezeket az erőfeszítéseket, BapDada elégedett volt 
veletek, gyerekekkel, de azzal együtt, hogy szeretetet érez irántatok gyerekek, Ő kegyelmet is 
érzett irányotokban. Ti mindannyian elfoglaltak vagytok abban, hogy elérjétek a célotokat a 
kapacitásotoknak megfelelően egy intenzív sebességgel. Bennetek, mindannyitokban ott van az a 
vágy, hogy gyorsan menjetek, és először jöjjetek. Éjszaka és nappal is ti csak ezzel az egy 
elfoglaltsággal haladtok előre. Ugyanakkor, bár ti mindannyian rendelkeztek ugyanazzal a céllal 
és ti mindannyian szeretettel rendelkeztek az Egy iránt és megőrzitek az Egy társaságát, 
közületek néhányan mahavírok, míg néhányan ezt nehéz feladatnak tapasztalják, néhányan 
könnyű jógik, néhányan erőfeszítést tévő jógik, néhányan az összes elérés megtestesítői és 
néhányan nagyon el vannak foglalva azzal, hogy megpróbálnak valamit elérni. Néhányan Maya 
legyőzői, míg mások még mindig azzal elfoglaltak, hogy megpróbálják legyőzni Maya 
akadályait. A hang, ami felmerül néhányak tudatából az, hogy ők mindent elértek, míg a hang, 
ami felmerül mások tudatából az, hogy ők még mindig azzal próbálkoznak, hogy elérjék, amire 
szükségük van. Néhányan megtapasztalják Baba állandó társaságát, míg mások még mindig 
próbálkoznak, hogy Babát az állandó társukká tegyék. Látva mindezt BapDada kegyelmet érzett 
közületek azok iránt, akik keményen dolgoznak. Az Egy Atya miért rendelkezne két típusú 
gyermekkel? Ti még mennyi ideig fogtok keményen dolgozni? Ti megkaptátok ezt az áldott 
szellemi születést Babától, az Áldások Adományozójától. Ha ahelyett, hogy állandóan élveznétek 
ezt a születést, ti ezt még mindig kemény munkával töltitek, akkor mit gondoltok, mikor fogtok 
újból egy ilyen áldott születést kapni? Ennek az áldott születésnek minden másodperce egy 
gyönyörű pillanat számotokra, hogy minden elérést megkapjatok. Tehát, ahelyett, hogy ezeket a 
pillanatokat használnátok, jobban szerettek elfoglaltak lenni a kemény munkával? Vagy az úgy 
van, hogy ti azt nem akarjátok, de az megtörténik? BapDada látta a gyakorlati okát, amiért ez 
megtörténik, bár ti nem akarjátok, hogy így történjen. A fő ok, amiért ez megtörténik az, hogy 
befolyásolttá váltok. Mi az, ami befolyásol benneteket? Ti azt nagyon jól tudjátok. Bár ti ezt 
tudjátok és meg is próbáljátok megállítani önmagatokat abban, hogy ez történjen, ti mégis abba 
beleragadtok. Ez azért van, mert Maya eljön janijanahar formájában (az egy, aki ismer minden 
titkot). Ő tudja, hogy számotokra, Brahmin lelkek, mindannyitok fő támasza az intellektusotok 
jógája, ő tudja, hogy csak az isteni intellektus jógájával van az, hogy képesek vagytok találkozni 
az Atyával. Tehát, először is Maya megtámadja az intellektusotokat és azt gyengévé teszi. Ezt 
hogyan teszi? Maya különleges nyila a haszontalan gondolatoké. Ő ezt a nyilat használja azért, 
hogy gyengítse az isteni intellektusotokat. Aztán, mivel az gyengévé válik, ti befolyásolttá váltok. 
A gyengék képtelenek arra, hogy megtegyék azt, amit akarnak. Tehát, bár ti valamit meg akartok 
tenni, ti képtelenek vagytok arra, hogy azt megtegyétek. Ennek az oka az, hogy nem használjátok 
az erőt, amit megkaptatok az Atyától, a Mindenható Hatalomtól. A különleges erő a köpülés 
ereje. Ti nem tudjátok, hogy hogyan használjátok az erőt a köpüléshez. A köpülés ereje a 
táplálék, hogy az intellektusotokat istenien tartsátok. Amikor nem rendelkeztek megfelelő 
táplálékkal, gyengévé váltok. Aztán mivel gyengék vagytok, befolyásoltak lesztek. A köpülésetek 
erejének részletes kiterjedése hatalmas, de ti nem ismeritek a helyes módszert. Attól a pillanattól 
kezdve, hogy megkaptátok a Brahmin születéseteket, ti megkaptátok a sok címet is közvetlen 
módon az Atyától. Ha azokat mind listáznátok, az egy nagyon nagy rózsafüzér lenne. Ti 
rendelkeztetek azzal a gyakorlattal, hogy azokra emlékezzetek még az imádat ösvényén is. A 
hívők erre emlékeznek, miközben forgatnak minden egyes szemet. Az imádat ösvényén ti 
rendelkeztetek erővel, hogy emlékezzetek, a tudás ösvényén is ti rendelkeztek a tudatosság 
erejével. Néhány hívő lélek nem felejti el az erejét és képes arra, hogy ideiglenes sikert érjen el az 
ideiglenes módszereken keresztül. Így ti, tudás teljes lelkek miért felejtitek el, hogy hogyan 
használjátok a tudatosságotok erejének módszerét? Ha akárcsak egyetlen egy címetek 
tudatosságába kerülnétek amrit vélakor, és folyamatosan azt köpülnétek, akkor azzal, hogy 
használjátok a köpülésnek ezt az erejét, az intellektusotok állandóan erőteljes maradna. Maya 
nem tud megtámadni egy erőteljes intellektust, vagyis az nem kerülhet befolyás alá. Ez a fő oka 



annak, amiért az intellektusotok gyengévé válik. Ezért a módszer, hogy azt meggyógyítsátok az, 
hogy növelitek a köpülésetek erejét.  
 
Manapság a fontos és tanult emberek megváltoztatják a ruhájukat a kötelességüknek megfelelően, 
amit véghez kell vinniük és a helynek megfelelően, ahol vannak. Az emberek még a ti nem élő 
képmásaitok ruháit is megváltoztatják. A ti jövőbeli istenségi formátokban különböző ruhákkal 
fogtok rendelkezni a különböző feladatokért. A jövőtöknek ez a szanszkarája a jeleneteken 
alapszik. A jelenlegi időszak divata, és szokásai és rendszerei tovább fognak folytatódni a jövő 
aranykorában. Azok folytatódni fognak a nem élő képmásaitoknál is. Mi az átmeneti kor 
rendszere és szokása? Hogy emlékezzetek a címetekre a feladatnak megfelelően, amit 
végrehajtotok. Az átmeneti kori Brahminok a legdivatosabbak. Ők az időnek megfelelően 
öltözködnek. A ti formátok a ruhátok. Amilyen a tudatosságotok, olyan a hozzáállásotok és aztán 
a látásmódotok és az állapototok. Ez válik a formátokká. Manapság a divat számotokra az, hogy 
az ékszerek illeszkedjenek a ruhátokhoz. A tilakotok színe és a szemsmink is azzal egyezzen. 
Tehát, ti Brahminok vagytok a legdivatosabbak. Ezért most teremtsetek egy ilyen tudatosságot, 
hozzáállást és látásmódot. A ti tudatosságotok a tilakotok, a ti látásmódotok a szemetek sminkje 
és a hozzáállásotok az általános sminketek. A hozzáállásotoknak képesnek kellene lennie arra, 
hogy bármilyen típusú átalakulást megteremtsen, amit akartok. Tehát, ti állandóan feldíszített 
szellemi képmások vagytok, akik átalakítjátok a világot.  
 
Rendelkezni a köpülés erejével azt jelenti, hogy tudatában maradtok a címeteknek, az összes 
formátoknak. Tudatában maradni az összes erényeitek díszének, tudatában maradni a boldogság 
minden pontjának, tudatában maradni a szellemi mámor minden pontjának, az intellektusotok 
számára tudatában maradni az Atya, a Teremtő pontjainak, az intellektusotoknak emlékezni a 
teremtés részletes tudására - őrizzétek meg mindezeket a pontokat, amiket megtapasztaltatok és 
elértetek azzal, hogy emlékezéssel rendelkeztek a tudatosságotokban. Ezért a módszer, hogy 
növeljétek a köpülésetek erejét, hatalmas. Bármit köpülhettek, amit akartok. Bármit választhattok, 
amit szerettek. Aztán, miközben köpültök, könnyedén képesek lesztek arra, hogy a Baba 
szeretetében teljesen elveszettnek lenni állapotban maradjatok. Aztán ahelyett, hogy 
befolyásoltak lennétek, mindig magatoknál lesz a mantra, ami fegyelmezi a tudatotokat, és ezáltal 
legyőzitek Mayát. Így Maya át fogja adni önmagát nektek az összes időkre. A ti első számú 
hívőtök az átmeneti korban Maya lesz. Csak amikor egy mester istenné váltok, fog ő a hívőtökké 
válni. Ha ti magatok hívők vagytok, akkor Maya kinek a hívőjévé válna? Tehát, ti egy hívővé 
vagy mester istenné fogtok válni? Elmondták nektek, hogy a könnyű módszer, hogy ezt elérjétek 
az, hogy növelitek a köpülésetek erejét. Értitek?  
 
Azoknak Bengál és Bihar zónákból. Tudjátok, hogyan díszítsétek fel önmagatokat? Ugyanúgy, 
ahogy ti emberek tudjátok, hogy hogyan díszítsétek fel az istennőket és azt is tudjátok, hogy 
hogyan öltöztessétek fel a nem élő képmásaitokat, tudjátok, hogy hogyan díszítsétek fel 
önmagatokat ugyanilyen módon? Ez a zóna rendelkezik ezzel a különlegességgel, amiért az Atya 
nagyon szereti. Sok ilyen gyermek van. Kik ők? Ők az Ártatlan Úr szegény és ártatlan gyerekei. 
Az Atya nagyon szereti mindkét típusú gyereket. Ezért van az, hogy a csoport ebből a zónából 
nagyon nagy. Ez a zóna rendelkezik ezzel a különlegességgel. Olyan sok különböző állam van 
ezen a zónán belül. Ebbe beletartozik Nepál és Asszam is. Ez a virágok különböző variációjának 
csokra. A szolgálat növekszik. Ti ott megtaláltátok a testi egyet, így az a hely is különleges, 
ugye? Amikor a kormány talál egy különleges dolgot egy bizonyos helyen, akkor azt a helyet 
fontossá teszi és aztán az a hely nagyon híressé válik. Az a történelem részévé válik. Hasonló 
módon a ti helyetek is egy különleges hely az Atya történelmében. Később annak a helynek a 
fontossága fontos lesz az egész világ számára. Ugyanúgy, ahogy Delhi rendelkezik a saját 
különlegességével és Bombaynak is meg van a sajátja, így az a hely is rendelkezni fog a saját 
nagy fontosságával. Ezért van az, hogy ahogy tovább fejlődtök, az a hely még inkább egy 
különleges helyként lesz ismert, mint amilyen ma. Ti lelkek, akik azon a különleges helyen éltek, 
szintén különlegesek vagytok. Azzal a hellyel együtt mindenki beszélni fog nektek, lelkeknek a 
szerencséjéről is. Achcha. 
 
Azoknak, akik állandóan stabilak az erőteljes formában, és Mayát, az ellenséget a hívőjükké 
teszik, azoknak, akik állandóan díszesek, azoknak, akik kontrollálják Mayát azzal a mantrával, 



ami fegyelmezi a tudatot, azoknak, akik erőteljesek maradnak azzal, hogy állandó tudatossággal 
rendelkeznek, a mindenható lelkeknek BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 
 
BapDada csoportokkal találkozik 
1. Azzal, hogy minden gondolatotokat és tetteteket egyenlővé teszitek az Atyáéval, ti el 
fogjátok érni egy állandó és könnyű jógi állapotát 
Az átmeneti kor legemelkedettebb helye az Atya szívtrónusa. Azok, akik ezen a trónon ülnek, 
igénylik a világ trónjának egy jogát. Ugyanúgy, ahogy az Atya örökké imádatra méltó, ti 
gyerekek is imádatra méltókká fogtok válni, mert csak azok, akik egyenlők, merülnének el a 
szívben. Tehát, ti, gyerekek egyenlők vagytok az Atyával és követitek Őt, ugye? 
Megtapasztaljátok, hogy az Atya tudatossága a ti tudatosságotok? Az Atya erényei a ti erényeitek, 
és az Atya feladata a ti feladatotok? Ezt ismerik úgy, mint követni az Atyát. Bármilyen 
gondolatot teremtsetek, vagy bármilyen tettet hajtsatok végre, először is ellenőrizzétek, hogy 
vajon az egyenlő-e az Atyáéval. Amikor az egyenlő az Atyáéval, ti meg fogjátok tapasztalni egy 
könnyű jógi állapotát. Ti azt nem fogjátok egy kemény munkának tapasztalni. Amikor bármilyen 
nehéz szituációban vagytok, hozzátok az Atyát önmagatok elé, és képesek lesztek arra, hogy 
átalakítsátok azt a szituációt az alapján, hogy stabilizáljátok önmagatokat az eredeti 
állapototokban. Nem számít, hogy az országotok milyen érzékeny szituációban van, amikor az 
Atya védelmének a baldachinja alatt maradtok, ti mindig olyan szeretők és elszakadottak lesztek, 
mint egy lótusz. Ti állandóan a védelem baldachinja alatt maradtok? Amikor az Atya eljön a 
szolgálóként, Ő állandóan szolgál titeket, gyerekeket a védelmének baldachinjával. Ahogy 
emlékeztek az Atyára, ti meg fogjátok tapasztalni az Ő társaságát. Időt vesz igénybe, hogy 
megtaláljátok egy testi lény társaságát, de az Atya egy másodperc alatt jelen van. Bár ti messze 
éltek, ti önmagatokat ilyen közeli léleknek tapasztaljátok? Minél jobban szerettek valakit, az az 
egy annál közelebb lesz hozzátok. Tehát milyen közel vagytok? Ti most közel vagytok, és közel 
lesztek mind a három helyen is. Ahova a Brahmin lelkek leteszik a lábukat, ott más lelkek is ott 
lesznek, akiknek Brahminokká kell válniuk, ezért van az, hogy ti oda elmentek. Az Atya 
állandóan válaszol a gyerekeknek, akik emlékezésben maradnak, és Ő folyamatosan válaszol, 
mert azzal, hogy emlékezéssel rendelkeztek van az, hogy igénylitek az összes tapasztalat jogát.  
 
Előadást tartani nem a szolgálat egyedüli módszere. Ti másokra hatással lehettek a 
tapasztalatotokkal is. Azzal, hogy egy témáról beszéltek a saját tapasztalataitokkal, másokat a 
legjobban fogtok vonzani. Nektek biztosan szolgálnotok kell, és így bármilyen módon 
szolgáljatok, ahogy csak tudtok. Ti minden tantárgyban igényelhettek jegyeket. Ha ez akár csak 
egy tantárgyban is hiányzik, akkor hogyan lennétek képesek arra, hogy kitüntetéssel menjetek át? 
Ezért most foglalkozzatok minden tantárggyal.  
 
2. Az egész ciklusban az átmeneti kor az egyedüli tavaszi idő 
Ti önmagatokat állandóan virágzónak, az örökkévaló tavasz illatos szellemi rózsáinak 
tapasztaljátok? Amikor a tavasz eljön, minden virág fel van töltve színnel. Azok virágzanak, és 
nagyon gyönyörűen néznek ki. Tehát, az átmeneti kor a tavasz időszaka az egész ciklusban, 
amiben minden lélek, minden virág virágzik. Ti önmagatokat állandóan virágzó szellemi 
rózsáknak tapasztaljátok, vagyis egy léleknek, aki állandóan szellemi emlékezésben van? Vagy 
ahelyett, hogy virágokká válnátok, ti csak bimbók maradtok? Egy kis bimbó először zárt és aztán 
kinyílik, és egy virággá válik. Ti állandóan virágoztok, vagy néha virágoztok, és néha bimbók 
maradtok? Egy virág állandó virágzásban az, aki másokat vonz még a távolból is. Ti rendelkeztek 
ilyen szellemiséggel? Bárkinek, aki veletek kapcsolatba kerül, a ti szellemi illatotok vonzásában 
kellene lennie. Nektek, másoknak csak virágzó virágot szabadna ajándékba adnotok. Csak a 
virágzó virágoknak kellene átadniuk önmagukat BapDadának. Az igaz hívők soha nem 
ajánlanának fel hervadt virágot az istenségeknek, ők mindig a legjobb virágzó virágokat 
ajánlanák fel az istenségeknek. Tehát, ti ilyen szellemi rózsák vagytok, amik virágzanak, hogy ti 
fel tudjátok ajánlani önmagatokat az Atyának? Mindig emlékezzetek arra, hogy ti vagytok Isten 
kertjének a virágai. Az Atya közvetlen módon, szeretettel öntöz titeket, virágokat, így ti ilyen 
szerencsések vagytok.  
 
BapDada állandóan mit gondol látva titeket, gyerekeket, mindannyitokat? Hogy nektek, 
gyerekeknek, mindannyitoknak a világ egy mesterévé kellene válnotok, nem csak egy állam 
mesterévé, de a világ mesterévé. Ki válna a világ mesterévé? Azok, akik világjótevők. Tehát, kik 



vagytok mindannyian? Ti az egész világot vagy csak egy államot fogtok uralni? Azok, akik uralni 
fogják az egész világot, állandóan stabilak fognak maradni egy korlátlan állapotban. A 
kapcsolataik, a szanszkaráik, a természetük mind korlátlan lesz, nem korlátolt. Ti mire szántok 
több időt: a saját korlátolt háztartásotokra vagy a korlátlanra? Mi történne akkor, hogy ha ti a 
korlátlan világ mestereivé akartok válni, de több időt szántok a korlátolt világra? Azok, akik a 
korlátlan világ mestereivé fognak válni, biztosan elfoglalják önmagukat a korlátlan szolgálatban. 
Ők a korlátolt szolgálatot csak névleg végzik el, de a teljes figyelmük a korlátlan szolgálat felé 
irányul. Szolgáljatok azzal, hogy a korlátlanba mentek. Teremtsétek meg a szolgálat 
elvégzésének új módszerét. Tegyétek a gyakorlatba a terveket, amikkel rendelkeztek a 
szívetekben hosszú időn át. Ebben az évben készítsetek egy tervet, hogy ilyen sok centrumot 
nyissatok. A kezek is automatikusan fel fognak merülni. Helyileg készítsétek fel a kezeket. 
Achcha 
 
Áldás: Üljetek a szívtrónusra és azzal, hogy megőrzitek a tiszta gondolataitok fogadalmát, 

alakítsátok át a hozzáállásotokat. 
BapDada szívtrónusa olyan tiszta, hogy arra csak állandóan tiszta lelkek ülhetnek. Azok, 
akik tisztátalansággal rendelkeznek a gondolataikban, vagy valamit az irányítás kódja 
ellen tesznek, a lefele menés állapotába mennek ahelyett, hogy a szívtrónusra ülnének. 
Ezért először is alakítsátok át a hozzáállásotokat azzal, hogy megőrzitek a tiszta 
gondolatokkal rendelkezni fogadalmatokat. Azzal, hogy átalakítjátok a hozzáállásotokat, 
a világ, vagyis a jövőtök élete át fog alakulni. A tiszta és határozott gondolatok állandó 
és látható gyümölcse BapDada szívtrónusa az összes időkre. 

Slogen: Amikor rendelkeztek az összes erővel önmagatoknál, akkor sikerrel fogtok rendelkezni 
minden akadály nélkül. 
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