2015. december 5. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, kopiiljétek a tudds oOceanjat minden nap és a boldogsagotok foka
emelkedni fog. Mikozben sétaltok €s korbemozogtok, emlékezzetek arra, hogy ti az
onmegismerés diszkoszanak vagytok a forgatoi.

Kérdés: Mi a konnyli modszer, hogy onfejlédés legyen?

Valasz: Annak érdekében, hogy onfejlodés legyen, vezessétek a napi tablazatot, €és ellendrizzétek
onmagatokat: A nap folyaman kovettem el barmilyen 6rdogi tettet? Ugyanugy, ahogy a
didkok vezetik a sajat feljegyzésiiket, hasonldé modon nektek, gyerekeknek is egy
Ifeljegyzést kellene vezetnetek az isteni erényeitekrdl és aztan folyamatosan oOnfejlédes
€sz.

Enek: A messzi fold lakoja eljott az idegen foldre. ...

Om shanti. Ti gyerekek tudjatok, hogy mi a messzi f6ld. A kinti vilagban egyetlen egy emberi 1ény

sem tudja ezt. Nem szamit, hogy valaki milyen nagy tudés vagy pandit, 6 nem ismeri ennek a

jelentésct. Ti, gyerekek tudjatok, hogy az Atya, akire minden emberi lény Istenként emlékezik,

iztosan ott fenn van a testetlen vilagban. Senki mas nem tudja. Ti, gyerckek most megértitek ennek

a dramanak a titkait. Minden, ami tortént az elejétdl és mindaz, aminek torténnie kell, ott van az

intellektusotokban. A ti intellektusotoknak meg kell tartani a tudast arrdl, hogy ez a vilagciklus

folyamatosan hogyan forog. Kozottetek gyerekek ti ezt mindannyian sorszam szerint értitek meg.

Mivel nem kopilitek a tudds d6cednjat, van az, hogy a boldogsagotok foka nem emelkedik.

Mikozben sétaltok és iiltok, az intellektusotoknak arra kellene emlékeznie, hogy ti az onmegismerés

diszkoszanak vagytok a forgatoi. En, a Iélek ismerem az egész vilag ciklusat az elejétdl a végéig. Ti

itt iiltok, de az intellektusotok a testetlen vilagra emlékszik. Az az édes csend otthona, a Nirvana
foldje, a csend foldje, ahol a lelkek élnek. Ez nagyon gyorsan belép nektek, gyerekeknek az
intellektusaba. Ezt senki més nem tudja. Bar 6k tanulnak ¢és meghallgatnak olyan sok szentirast,
azokbdl egyaltalan nincs haszon szamukra. Ok mindannyian az dsvényen vannak, ami lefele visz,
mig ti most felfele masztok. Eldkésziileteket tesztek azért, hogy hazatérjetek. Nekiink el kell
hagynunk ezeket az Oreg ruhdkat és haza kell térniink. Ebben boldogsag van. Ti fél cikluson at
imadatot végeztek azért, hogy hazatérjetek. Ti folyamatosan lejottetek a Iétran. Baba most mindent
elmagyaraz nektek, nagyon egyszeriien. Nektek, gyerekeknek boldogsaggal kellene rendelkeznetek,
hogy Isten, az Atya tanit benneteket. Nektek ezzel kapcsolatban nagyon nagy boldogsaggal kellene
rendelkeznetek. Az Atya személyesen tanit benneteket. Baba, mindenki Atyja tanit most 0jbol
benniinket. O olyan sokszor tanitott mar benniinket. Amikor kérbementetek a teljes cikluson van az,
hogy az Atya eljon. Jelenleg ti az onmegismerés diszkosza forgatoi vagytok. Eréfeszitést tesztek
azert, hogy Vishnu foldjének az istenségeivé valjatok. Az egész vilagon senki nem tudja atadni
nektek ezt a tudast. ShivBaba tanit minket. Nektek olyan nagy boldogsaggal kellene
rendelkeznetek. Ti, gyerekek tudjatok, hogy azok a szentirdsok mind az imadat 6svényéhez
tartoznak. Azok nem a megvaltasért vannak. Az imadat Osvényének minden ceremoniajara is
sziikség van. Korlatlan a ceremonia. Az Atya azt mondja: ti folyamatosan lefele jottetek
mindazokon keresztiil. Olyan hossza idén at kdrbevandoroltatok és most itt {iltok csendben. A ti
minden botladozasotok mostanra véget ért. Tudjatok, hogy nagyon kis id6 maradt hétra, hogy
megtisztitsatok a lelket. Az Atya most megmutatja nektek az dsvényt, hogy ezt megtegyétek. Azt
mondja: emlékezzetek ram és tamoprodhanbdl satoprodhanna fogtok valni. Aztan elmentek ¢és
uralkodni fogtok a satoprodhan vilagban. Az Atya mar sokszor megmutatta nektek ezt az 6svényt
minden ciklusban. Nektek meg kell vizsgalnotok a sajat allapototokat is. A diakok erdfeszitést

tesznek azért, hogy okossa tegyék Onmagukat. Ott van a napld6 a tanulmanyukrdl és a

viselkedésiikrol. Itt is nektek dnmagatokba kell szivnotok az isteni erényeket. Azzal, hogy vezetitek

a napi tablazatot onmagatokrol, nagy lesz az onfejlédés. Ma elkovettem barmilyen 6rdogi tettet?

Nekem egy istenséggé kell valnom. Lakshmi és Narayan képe ott van eldttetek. Ez egy ilyen

egyszerii kép. ShivBaba ott van a tetejéen. O atadja nektek ezt az O6rokséget Prajapita Brahman

keresztiil, és igy biztosan ott kell lennie a Brahminoknak az atmeneti korban. Az istenségek az
aranykorban léteznek. A Brahminok az 4tmeneti korban léteznek és azok, akik a shudra klanhoz
tartoznak, a vaskorban léteznek. Nektek meg kellene Oriznetek a variacidés forma képmasat az
intellektusotokban. Mi most Brahminok vagyunk, a fejdisz €s aztan istenségek lesziink. Az Atya
tanit minket Brahminokat azért, hogy istenségekké tegyen. Ezért nektek az isteni erényeket is
onmagatokba kell szivnotok. Valjatok nagyon édesse. Senkinek ne okozzatok szomorusagot.

Ugyantigy, ahogy ilyen vagy olyan munkat vegeztek a sajat testetek megélhetéséért, hasonlé médon

itt 1s nektek sziikségetek van arra, hogy szolgaljatok a yagyat. Amikor valaki beteg és képtelen arra,

hogy barmilyen szolgalatot végezzen, masoknak kell 6t szolgalniuk. Amikor valaki beteggé valik és
elhagyja a testét, a szomorlisdg megtapasztalasa vagy a sirds nem kérdéses. Nektek teljesen
csendben kell maradnotok a Babara valo emlékezésben. Nem szabadna semmilyen zajnak lennie.

Amikor a holttestet a krematériumba viszik, nagy zajt csapnak, azt mondva ,,az Egy legyen veled,

akinek a neve Rdma”. Nektek semmit nem kell mondanotok. Ti gyézelmet arattok a vilag felett a

csenden keresztiil. Az 6véké a tudomany, mig a tiétek a csend. Ti gyerekek ismeritek a gyan ¢€s



vigyan pontos jelentését. A gyan megértés és a vigyan azt jelenti, elfelejteni mindent, talmenni még
a gyanon is. Tehat ott van a gyan és a vigyan is. Ti, lelkek tudjatok, hogy a csend f6ldjének vagytok
a lakoi. Aztan ott van a gyan is. Ti rup €s bassant vagytok (a csend megtestesitoi, akik a tudés
¢kszereit zaporozzak). Baba is rup €s bassant. O rup és O rendelkezik a vilagciklus teljes tudasaval
is. Ok elneveztek egy épiiletet Vigyanbhavannak, de egyaltalan nem értik annak a jelentését. Ti,
gyerekek megértitek, hogy jelenleg a tudomény boldogsdgot és szomorusagot is okoz. Ott
boldogsag és csak boldogsag lesz. Itt a boldogsag ideiglenes. Az Gsszes tObbi szomortsag és csak
szomorusag. Az emberek olyan boldogtalanok az otthonaikban. Erzik, hogy hamarosan meg fognak
halni, hogy hamarosan szabadda tudnak valni a szomorusagnak ettél a vilagatol. Ti, gyerekek
tudjatok, hogy Baba eljott, hogy a mennyorszag lakoiva tegyen benneteket. Nektek olyan nagy
belsé boldogsaggal kellene rendelkeznetek. Baba eljon minden ciklusban azért, hogy a
mennyorszag lakoiva tegyen minket. Ezért nektek biztosan kovetnetek kellene egy ilyen Atya
utasitasait. Az Atya azt mondja: édes gyerekek, soha ne okozzatok senkinek szomortsagot.
Valjatok tisztava mikdzben a haztartasotokban éltek. Mindannyian testvérek és névérek vagyunk.
Ez a szeretet egy kapcsolata. Nem szabad, hogy barmilyen mas tipusa latdasmod legyen. Mindenki
betegsége egyedi annak a léleknek. Ezért mindenki megkapja a tanacsot annak megfelelen.
Néhanyan megkérdezik: Baba, ilyen és ilyen szituacié meriilt fel, mit kellene tennem egy ilyen
szituacidban? Baba elmagyarazza: a latdismddnak soha nem szabad rossza valnia egy testvér és
névér kozott. Nem szabad, hogy barmilyen harc legyen. En vagyok nektek, lelkeknek az Atyja.
ShivBaba Brahma testén keresztiil besz¢él. Ezért Prajapita Brahma ShivBaba fiugyereke. O belép
egy hétkdznapi testbe. Vishnu az aranykorhoz tartozik. Az Atya azt mondja: én eljottem ¢&s
beléptem ebbe az egybe azért, hogy a vilagot 0jja tegyem. Baba megkérdezi: ti a vilag csdszaraiva
¢s csdszarndivé fogtok valni? ,Igen Baba, miért ne?” Igen, de akkor nektek tisztanak is kell
maradnotok. Ez nehéz. Oh, de Isten tesz benneteket a vildg mestereivé. Nem tudtok tisztak
maradni? Nem szégyellitek magatokat? Még a fizikai apatok is azt mondja nektek, hogy ne
kovessetek el semmilyen piszkos tettet. Azon biin miatt vannak akadalyok. Egészen a kezdetektol
csak azon bilin miatt volt olyan nagy ziirzavar. Az Atya azt mondja: édes gyerekek, nektek most
gy6zelmet kell aratnotok azon bln felett. En eljottem, hogy tisztava tegyelek benneteket. Ti,
gyerekek most megkaptatok az intellektust, hogy megitéljétek onmagatok, hogy valami helyes vagy
helytelen, hogy valami j6 vagy rossz. Lakshmi ¢s Narayan a ti célotok és targyatok. A mennyorszag
emberei isteni erényekkel rendelkeznek, a vaskor emberei hibakkal rendelkeznek, Senki nem érti,
hogy ez most Ravan kiralysaga. Ok minden évben elégetik Ravan egy figurajat. O az ellenség. Ok
folyamatosan elégetik a figurajat, de nem tudjak, hogy 6 kicsoda. Mi mindannyian Ravan
kiralysagdhoz tartozunk €s igy mi biztosan mindannyian 6rdogiek vagyunk. Ugyanakkor senki nem
tekinti onmagat egy ordognek. Sokan azt mondjdk, hogy ez az 6rdogok kiralysaga. Amilyen az
uralkodo, olyanok az alattvalok. Ugyanakkor 0k még ennyit sem ¢crtenek. Az Atya itt 1l, és
elmagyarazza, hogy Ravan kirdlysaga kiilonbozik Rama kiralysagatol. Ti most teljessé valtok az
Osszes erénnyel. Az Atya azt mondja: adjatok at ezt a tudast a hivoknek, akik hozzam imadkoznak
¢és azoknak, akik imadjak az istensegeket a templomokban, de ne iissétek 0ssze a fejeteket az ilyen
emberekkel. Ti sok hivét fogtok taldlni a templomokban. Nektek éreznetek kell az 6 pulzusukat is.
Néhany orvos azonnal meg tudja mondani, hogy milyen betegséggel rendelkeztek, pusztan azzal,
hogy érzik a pulzusotokat. Volt egy nagyon j6 homeopata, akit Ajmal Khannak neveztek. Az Atya
orokké egészségessé és gazdagga tesz benneteket 21 sziiletésre. Itt mindenki beteg, nem egészséges.
Ott soha nincs semmilyen betegség. Ti 6rokké egészségessé és orokké gazdaggé valtok. Legydzitek
az érzékszerveiteket jogaerdvel. Az érzékszerveitek soha nem csaphatnak be benneteket. Baba
elmondta: maradjatok pontos emlékezésben. Maradjatok 1¢lektudatosak és az érzékszerveitek soha
nem fognak becsapni benneteket. Itt van az, hogy ti gy6zelmet arattok azon biinok felett. Ott soha
nem rendelkeztek rossz latdsmoddal. Ott nem létezik Ravan kirdlysdga. Az az erdszakmentes
istenségi vallas. Ott a haboru nem kérdéses. Ez lesz a végsé habori és a mennyorszag kapui meg
fognak nyilni ezen keresztiil. Aztdn nem lesz tobb haboru. Ez az utolsé aldozati tiiz és aztan nem
lesz semmilyen daldozati tiiz fél cikluson at. Ebben az 0sszes szemetet fel kell aldozni. A pusztulas
langjai fel fognak meriilni ebbdl az aldozati tiizb6él és minden meg fog tisztulni. Nektek
gyerekeknek voltak vizioitok. Ott a gylimélcslé nagyon finom ¢és els§ osztalyt. Ti most
megalapitjatok a kiralysagot, és igy olyan nagy boldogsaggal kellene rendelkeznetek. A ti nevetek
ShivShaktik, Bharat anyai. cSa% azzal, hogy emlékezéssel rendelkeztek, veszitek az erét
ShivBabatol. Itt a korbebotladozas nem kérdéses. Azok az emberek azt gondoljak, hogy valaki, aki
nem végez imadatot, ateista. Mig ti azt mondjatok, hogy azok ateistdk, akik nem ismerik az Atyat és
a teremtést. Ti most teistakka és az id6 harom aspektusanak latoiva is valtatok. Ismeritek a harom
vilagot és az 1id6 harom aspektusat. Lakshmi és Narayan megkaptak az orokségiiket az Atyatol. Ti
most olyannd valtok, mint 6k. Csak az Atya magyarazza el mindezeket a dolgoig(at. ShivBaba maga
azt mondja: én belépek ebbe az egybe ¢és magyardzok nektek. Hogyan masként tudnék én, a
testetlen Egy magyardzni? Vagy egy tanulmany torténhet inspiracion keresztiil? Valakinek
sziiksége van egy szajra ahhoz, hogy tanitson. Ez az egy a Gaumuk (a tehén szaja). Ez az egy a
rangid0s Anya, 0 egy emberi anya. Az Atya elmondja: én elmagyarazom nektek, gyerekekneﬁ a



vilag eleje, kozepe és vége titkait ezen az egyen keresztiil. En nektek okos modszereket mutatok.
Ebben az aldasok nem kérdésesek. Nektek kovetnetek kell az utasitasaimat. Ti megkapjatok a
shrimatot. Ez nem a kegyelem kérdése. Koziiletek néhanyan azt mondjatok: Baba, én elfelejtelek
Téged jbol €s 4jbol, tehat legyél velem kegyelmes. Oho, de a ti feladatotok az, hogy emlékezzetek
az Atyara. Milyen kegyelemmel tudnék rendelkezni 1rany0t0kba‘7 Szimomra ti mindannyian a

gyerekeim vagytok. Ha én kegyelmes lennek, akkor mindenki a tronra iilne. Ugyanakkor ti
mindannyian igényelni fogtok egy statuszt annak megfeleléen, amennyit tanultok. Ti vagytok azok,
akiknek tanulnotok kell. Tovabbra is tegyetek eréfeszitést. Emlékezzetek a legszeretettebb Atydra.
Tisztatalan lelkek nem térhetnek haza. Az Atya azt mondja: amilyen mértékben ti, lelkek
emlékeztek ram, annak megfelelden fogtok tisztava valni azon az emlékezésen keresztiil. Egy tiszta
lelek nem maradhat itt. Ha egyszer tisztava valtatok, sziikségetek van egy tiszta testre. A torveény
ellen van, hogy egy tiszta lelek egy tisztatalan testet kapjon. A szannyaszik is biinon keresztil
sziiletnek. Az 1stenségek nem sziiletnek biindn keresztiil, amiért nekik aztin lemondast kellene
fogadniuk. Ok emelkedettek. Ok igaz mahatmak, akik allandoan teljesen biintelenek. Ott Ravan
kirdlysdga nem létezik. Az Rdma satoprodhan klralysaga (Istené). Valojaban nektek még azt sem
kellene mondanotok, Rama. Az ShivBaba, ugye? Ezt hivjak Rudra tudasa orokkévald aldozati
tiizének, amiben a lovat feldldozzak. Fuggetlenul attol, hogy Rudra vagy Shiva, 6 egy és ugyanaz.
Krishna nevét nem emlitik. ShivBaba eljon és elmondja a tudast. Amikor az emberek egy aldozati
tiizet készitenek, 0k egy Ilngamot ¢és agyag saligramokat js készitenek. Imadjak azokat, és aztan
dsszetorik. Baba atadja az istenségi balvanyok példajat. Ok feldiszitik az istenségek balvanyalt
azoknak ételt €s vizet ajanlanak fel, azokat imadjak, és aztan elsiillyesztik dket. Hasonlé6 médon 6k
imadjak ShivBaba képmadsat és a saligramokat is nagy szeretettel és tisztasaggal, és aztan 6sszetorik
Oket. Mindaz az imadat kiterjedése. Az Atya most magyaraz nektek, gyerekeknek, hogy amilyen
mértékben az Atya emlékezésében maradtok, annak megfeleloen fogtok nagy boldogsaggal
rendelkezni. Nektek ellendriznetek kellene a tablazatotokat minden este, hogy lassatok, vajon
kovettetek-e el barmilyen hibat. Nektek meg kellene hiznotok a sajat fiileteKet. »Baba, én ma
elkdvettem ezt a hibat, kérlek, bocsass meg nekem”. Baba azt mondja: ha megirjatok az igazsagot, a
blin felét meg fogjak bocsatani. Az Atya itt {il. Ha ti hasznot akartok hozni dnmagatoknak,
folyamatosan kovessétek az O shrimatjat. Nagyon fogtok fejlédni azzal, hogy vezetitek a tablazatot.
Ebben nincs semmi kiadds. Ha igényelni akartok egy magas stituszt, senkinek ne okozzatok
szomorusagot a gondolataitokon, a szavaitokon vagy a tetteiteken keresztiil. Ha valaki mond nektek
valami helytelen dolgot, azt hallgassatok meg, de ne halljatok. Tegyétek meg ezt az eréfeszitést. Az
Atya eljon, hogy eltavolitsa az 0sszes szomorusagot téletek, gyerekek, és allando boldogsagot ad
nektek. Ezért nektek, gyerekeknek is ilyenné kell valnotok. A legjobb szolgalatot a templomokban
lehet végezni. Ti ott sok valldsos tudati embert taldltok. Sokan vannak, akik eljonnek a
kiallitasokra. A szolgalat, amit elvégeztek a kiallitasokon és a vasarokon, jobb, mint a projektorral
(vetitéssel). A vasarok kiadast igényelnek, és igy biztosan lenne haszon is. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Az Atya atadott nektek egy intellektust, hogy megértsétek a kiilonbséget a helyes ¢s a
helytelen kozott. Ezért szivjatok énmagatokba az isteni erényeket a megértés alapjan az
intellektusotokkal. Senkinek ne okozzatok szomortsagot. Legyen igaz testvéri ¢s néveri
szeretet egymas kozott. Soha ne legyen rossz latasmod egymas irant.

2. Kovessetek minden utasitdst, amit az Atya atad nektek. Tanuljatok jol és legyetek
onmagatokkal kegyelmesek. Vezessétek a tablzatot a sajat onfejlodésetekért. Ha valaki

, mond valamit, ami szomorusagot okoz, azt hallgassatok meg, de ne halljatok.

Aldas: Legyetek kepmasok amik viziokat adnak a sétal6 és mozgd angyali formatokrol.
Kezdetekben a sétdlo és mozgd Brahma eltlint, és az emberek csak shri Krishnat lattak ¢s
ez a vizio képessé tette Oket arra, hogy lemondjanak mindenrdl. Engedjétek, hogy most is
a szolgalat megtorténjen az ilyen viziokon keresztiil. Amikor megtapasztaljak az elérést a
viziokon keresztiil, 6k nem lesznek képesek arra, hogy an¢lkiill maradjanak, hogy Babahoz
tartoznanak. Ezért adjatok viziokat a sétald és mozgd angyali formatokrol. Sokan vannak,
akik tartanak eldadasokat, de nektek most azokka kel% valnotok, akik atadjatok ezt a
tapasztalatot és aztan az emberek azt fogjak gondolni, hogy ti Vagytok azok az emberek,
akik Istenhez tartoztok.

Slogen: Allandéan és folyamatosan tapasztaljatok szellemi élvezetet és soha nem lesztek
zavarodottak. O M S HANTI



