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Lényeg:  Édes gyermekek, ellenőrizzétek az állapototokat: A szívetek egyedül az egy Atyához 
ragaszkodik, vagy a karmikus kapcsolataitokhoz?  

Kérdés:  Annak érdekében, hogy hasznot hozzatok magatoknak, mi az a két aspektus, amiről napi 
táblázatot kellene vezetnetek?  

Válasz:  Vezessetek egy napi táblázatot a jógátokról és a cselekedetekről. Ellenőrizzétek, hogy vajon 
végeztetek-e bármilyen ellenszolgálatot? Mindig kérdezzétek meg a szíveteket: Mennyit 
emlékszem az Atyára? Az időmet sikeresen használom? Másokat nézek? A szívem valaki 
nevéhez, vagy formájához ragaszkodik?  

Ének:  Nézzétek meg az arcotokat a szívetek tükrében.  
Om Shanti. Ki mondta ezt? A korlátlan Atya azt mondta: Ó lelkek. A lelkek élőlények. Azt mondják, 
hogy a lélek elment. Ez azt jelenti, hogy az élő lény elment. Az Atya most személyesen ül itt és 
magyaráz: Ó lelkek, emlékezzetek: Nem csak ezt a jelen születéseteket kell néznetek azért, mert mióta 
tamopradhanná váltatok, lejöttetek a létrán és még tisztátalanabbakká váltatok. Éppen ezért biztos, hogy 
bűnöket kellett elkövetnetek. Ez megértés dolga. Honnan mondhatjátok meg, hogy az előző 
születéseitekben menyi bűnt követtetek el és még mennyi maradt a fejeteken? Meg kell vizsgálnotok 
magatokat. Mennyi ideig vagytok képesek jógában tartózkodni? Amilyen mértékben jó a jógátok az 
Atyával annak mértékében fognak a bűneitek feloldódni. Baba azt mondja: Emlékezzetek Rám és én 
garantálom, hogy a bűneitek feloldozásra kerülnek. Mindegyikteknek meg kell vizsgálnia a saját szívét: 
Milyen mértékben vagyok jógában az Atyával? Amilyen hosszan jógában maradtok és tisztává váltok, a 
bűneitek a szerint fognak elvágásra kerülni. A jógátok is növekedni fog. Ha nem váltok tisztává, akkor 
nem lesztek képesek arra, hogy jógában legyetek. Közületek vannak néhányan, akik még 15 percet 
sincsenek jógában az egész nap folyamán. Kérdezzétek meg magatokat: A szívetek Shiv Babához 
ragaszkodik, vagy testi lényekhez? Az a karmikus kapcsolatokhoz ragaszkodik? Maya csak nektek, 
gyermekeknek hoz viharokat. Saját magatok megérthetitek, hogy milyen az állapototok. A szívetek Shiv 
Babához, vagy valamilyen testi lényhez ragaszkodik. Ha az a karmikus kapcsolatokhoz ragaszkodik, 
akkor meg kéne értenetek, hogy még nagyon sok bűn maradt. Maya egy gödörbe tesz benneteket. A 
diákok belül megérthetik, hogy vajon át fognak-e menni, vagy nem, vajon jól tanulnak, vagy nem: Ők 
sorszám szerintiek. Nektek, lelkeknek hasznot kell hoznotok magatoknak. Az Atya ezt az utasítást adja 
nektek: Ha tiszta jótékony lelkekké akartok válni, és egy magas státuszt akartok igényelni, akkor 
számotokra az első dolog, hogy maradjatok tiszták. Tisztán jöttetek le és tisztán kell hazatérnetek. A 
tisztátalanok soha nem igényelhetnek egy magas státuszt. Állandóan kérdezzétek meg a szíveteket, hogy 
mennyire emlékeztek az Atyára, és hogy mit csináltok? Azoknak a diákoknak a lelkiismerete, akik hátul 
ülnek, biztosan bántja őket. Annak érdekében, hogy egy magas státuszt igényeljetek, erőfeszítést kell 
tennetek. Jól is kell viselkednetek. Emlékezzetek az Atyára és távolítsátok el azoknak a bűnöknek a 
terhét, amik ott vannak a fejeteken. A bűneitek terhét nem lehet eltávolítani, ha nem vagytok 
emlékezésben. Éppen ezért az Atyával nagyon jógában kéne lennetek. A Magasak közt Legmagasabb 
Atya azt mondja: Emlékezzetek Rám, az Atyátokra, és a bűneitek feloldozásra kerülnek. Az, az idő 
közeleg. Nem bízhattok a testetekben. A balesetek hirtelen történnek. Az idő előtti halálnak most teljes a 
szezonja. Éppen ezért, hogy magatoknak hasznot hozzatok, mindegyikteknek ellenőriznie kell saját 
magát. Vezessetek egy táblázatot arról, hogy az egész nap folyamán a jógátokat és a cselekedeteket. 
Mennyi bűnt követtetek el az egész nap folyamán? A bűnök először belépnek a gondolataitokba és a 
szavaitokba és csak aztán a tetteitekbe. Nektek, gyermekeknek most helyes intellektust adtak azért, hogy 
jó cselekedeteket hajtsatok végre. Bárkit is becsaptatok? Szükségtelenül hazudtatok? Bármilyen 
ellenszolgálatot végeztetek? Avval, hogy valaki nevének és formájának a csapdájába kerültök, 
rágalmazzátok a yagya Atyját. Az Atya azt mondja: Senkinek ne okozzatok bánatot. Tartózkodjatok az 
egy Atyára való emlékezésben. Nagyon nagy gondotoknak kéne lenni avval kapcsolatban, hogy milyenné 
válna az állapototok, ha nem tartózkodnátok emlékezésben. Ha most hibákat követtek el, akkor a 
legvégén nagyon nagy megbánásnak kell lenni. Értsétek meg, hogy akik egy alacsony státuszt igényelnek, 
azok egy alacsony státuszt fognak kapni. Használjátok az intellektusotokat, hogy megértsétek, hogy mi 
az, amit tennetek kell. Adjátok át mindenkinek ezt a mantrát: Emlékezzetek az Atyára! Ti gyermekek 
kaptatok egy célt. A világban az emberek ezeket a dolgokat nem érthetik meg. Az első és legfontosabb 
dolog, hogy az Atyára emlékezzetek. Ti megkaptátok a tudást a Teremtőről és a teremtményről. Minden 
nap új pontokat kaptok azért, hogy magyarázzatok másoknak. A magyarázáshoz a variációs képet is 
használhatjátok. Helyezzétek ezt a képet a létra képe mellé és magyarázzátok el, hogy hogyan léptek be a 
különböző klánokba. Az egész nap folyamán köpülnötök kéne azt, hogy hogyan magyarázzatok 
másoknak. A szolgálatvégzésén kívül, ott van az Atyára való emlékezés. Csak avval, hogy az Atyára 
emlékeztek, fognak a bűneitek feloldozásra kerülni. Hasznot kell hoznotok magatoknak. Az Atya 
elmagyarázta nektek, hogy a 63 születés bűnei ott vannak rajtatok. Satopradhanból tamopradhanná 



váltatok avval, hogy bűnt követtetek el. Most, hogy Hozzám tartoztok, nem követtek el semmilyen bűnös 
tettet. Hazudni, ördöginek lenni, darabokra törni az otthont, pletykálkodni, vitatkozni, nagyon sok 
vesztességet okoznak. Ezek megtörik a jógátokat az Atyától. Éppen ezért ez nagyon nagy bűn. Néhány 
ember a kormányt becsapja. Ők kiviszik a kormány titkokat az ellenségeknek és nagy vesztességet 
okoznak. Ezért a büntetés nagyon súlyos. Állandóan a tudás ékszereinek kéne kiemelkedni nektek, 
gyermekeknek a szájából. Még haszontalan dolgokat sem szabad kérdeznetek egymástól. Csak a tudás 
dolgairól beszélgessetek. Hogyan van jógátok az Atyával? Hogyan magyaráztok bárkinek? Az egész nap 
folyamán csak gondolkodjatok el ezeken az aspektusokon. Menjetek és üljetek a képek elé. Nektek az 
intellektusotokban tudás van. Az imádat ösvényén az emberek folyamatosan sok variációjú képmást 
imádnak, de semmit nem tudnak róluk. Ez vakhit és bálványimádás. Bharat ezekben a dolgokban nagyon 
híres. Most olyan sok erőfeszítést tesztek, hogy ezeket a dolgokat elmagyarázzátok másoknak. Az 
emberek sokféle variációja eljön a kiállításokra. Néhány közülük azt gondolja, hogy ők méltók arra, hogy 
lássanak és megértsenek. Vetnek egy pillantást és utána soha nem mennek el egy centrumba. Napról-
napra a világ állapota egyre rosszabbá válik. Nagyon sok a harc. Külföldön olyan sok dolog történik, ne is 
kérdezzétek. Olyan sok emberek meghal. Ez a világ tamopradhan. Bár azt mondják, hogy nem szabadna 
bombákat készíteni, de azt is mondják, hogy mivel másoknak olyan sok bombájuk van, nekik is el kell 
ezeket készíteniük, vagy különben elnyomottaknak kell majd maradniuk. Mindezek az elképzelések a 
pusztulásért jelennek meg. A pusztulásnak meg kell történnie. Azt mondják, hogy Shankar inspirál ennek 
a megtörténtére. Azonban az inspirációk kérdése nem merül fel. Mi szilárdan hiszünk a drámában. Maya 
nagyon erőteljes. Ő még az én gyermekeimet is arra készteti, hogy bűnbe essenek. Olyan sokszor 
elmondták nektek, hogy ne legyen szeretetek senki teste iránt. Ne kerüljetek senki nevének és formájának 
a csapdájába. De Maya olyan tamopradhan, hogy valaki testének a csapdájába kerít titeket. Elkap 
benneteket az orrotoknál fogva anélkül, hogy azt felismernétek. Az Atya olyan sokszor elmagyarázza, 
hogy kövessétek a shrimatot, de néhányan nem követik azt. Ravan diktátumai azonnal belépnek a 
tudatotokba. Ravan nem enged ki benneteket a börtönből. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat 
egy léleknek, és emlékezzetek az Atyára. Mi most hazafelé megyünk. Most fél ciklus betegségétől 
felszabadulunk. Amikor ott vagytok, akkor a testetek szabad a betegségtől. Itt olyan betegek vagytok. Ez 
a világ most a pokol legmélye. Azok az emberek a Garuda Puranat (egy szentírás) tanulmányozzák, és se 
aki olvassa, se aki hallgatja, semmit nem ért abból. Baba saját maga azt mondja, hogy ő nagyon mámoros 
volt az imádatban. Boldog volt, amikor hallotta, hogy az imádaton keresztül találkozni fog Istennel, és 
éppen ezért folyamatosan imádatot hajtott végre. Ez azért volt, mert tisztátalanná váltatok, és így 
kiáltottatok: Ó Tisztító jöjj el! Jó, hogy imádatot hatottatok végre. Tehát aztán, miért emlékeztek Istenre? 
Az volt a hit, hogy Isten el fog jönni és át fogja adni az imádat gyümölcsét. Milyen gyümölcsöt adna át? 
Ezt senki nem tudja. Az Atya azt mondja: Magyarázzatok azoknak, akik a Gitát tanulmányozzák. Ők a mi 
vallásunkhoz. Az első és legfontosabb dolog, amit a Gitában megemlítenek „Isten beszél”. Most ki a Gita 
Istene? Isten bemutatására szükség van. Most tudjátok, hogy mi egy lélek, és hogy ki a –legfelső Lélek. 
Az emberek félnek a tudásnak ezektől az aspektusaitól, de az imádatot nagyon szeretik. A tudástól három 
mérföldre elszaladnak. Olyan jó tisztává válni. A tiszta világot most meg kell alapítani és az öreg világot 
meg kell semmisíteni. Azonban ezt egyáltalán nem hallják meg. Az Atya utasítása: Ne halljatok ördögit, 
stb. Maya aztán azt mondja: Ne hallgassátok meg Babának dolgai. Maya utasítása: Ne hallgassátok meg 
Shiv Baba utasítását. Maya olyan keményen megüt benneteket, hogy ez a tudás nem marad ott az 
intellektusotokban. Aztán nem lesztek képesek arra, hogy emlékezzetek az Atyára. Csak a barátaitokra, 
rokonaitokra, testi lényekre emlékeztek és nem fogadtok szót Baba utasításainak. Az Atya azt mondja: 
Állandóan csak Rám emlékezzetek, de ők szófogadatlanná válnak, és azt mondják: Én erre és erre 
emlékszem. Ha másokra emlékeztek, akkor elbuktok. Azok iránt a dolgok iránt nem szeretem 
érzéseteknek kéne lenni. Ez a világ totálisan piszkos. Egy új mennyország kerül számunkra 
megalapításra. Ti, gyermekek megkaptátok az Atya és a világciklus bemutatását. Ezért ebben a 
tanulmányban kéne elfoglaltnak maradnotok. Az Atya azt mondja: Nézzetek magatokba. Ott van Narad 
példája: Nézzétek meg magatokat, hogy mennyit emlékeztek az Atyára. Csak emlékezésetekkel 
oldódhatnak fel a bűneitek. Teljesen mindegy, hogy milyenek a körülmények, Shiv Babára kell 
emlékeznetek. Ne legyen szeretetek senki más iránt. A legvégén, amikor elhagyjátok a testeteket akkor 
csak az Atyára való emlékezés lesz. Emlékezzetek Shiv Babára és forgassátok az önmegismerés 
diszkoszát. Senki nem tudja, hogy kik az önmegismerés diszkosza forgatói. Nektek, Brahminoknak ki 
adta ezt a tudást? Titeket, Brahminokat ki tesz az önmegismerés diszkosza forgatóivá? A Legfelső Atya, a 
Legfelső Lélek, a Fénypont. Éppen ezért Ő is az önmegismerés diszkosza forgatója? Igen. Ő mindenki 
közül az egyes számú Egyetlen. Különben ki tenne bennünket Brahminokat ezzé? Ő a teremtmény 
kezdetéről, közepéről és végéről a teljes tudással rendelkezik. Ti, lelkek is ezzé váltok. Ő is egy lélek. Az 
imádat ösvényén Vishnut úgy ábrázolják, hogy ezt a diszkoszt tartja. Mi most azt mondjuk, hogy a 
Legfelső Lélek Trikardarshi, Trimurti és Trinetri. Ő tesz bennünket az önmegismerés diszkosza 
forgatóivá. Annak érdekében, hogy ezt a tudást átadja nekünk, biztos, hogy belépne egy emberi testbe. 



Csak a Teremtő adhatja át nekünk a teremtmény kezdetéről, közepéről és a végéről a tudást. Mivel senki 
nem ismeri a Teremtőt, akkor honnan kaphatnák meg a tudást a teremtményről? Most megértitek, hogy 
Shiv Baba az Önmegismerés Diszkosza Forgatója. Ő a Tudás Óceánja. Ő tudja, hogy hogyan lépünk be a 
84 születés ciklusába. Ő nem lép be saját maga az újraszületés ciklusába, de tudása van arról, amit átad 
nekünk. Éppen ezért Shiv Baba az Önmegismerés Diszkosza első számú Forgatója. Csak Shiv Baba tehet 
bennünket az önmegismerés diszkosza forgatóivá. Ő tisztává tesz minket azért, mert a Teremtővel együtt 
ő a Tisztító is. Egy apa ismeri a gyermekei életét. Shiv Baba végrehajtja a megalapítást Brahmán 
keresztül. Ő Karankaravanhar. Tanulnotok kell és másokat is tanítani. Az Atya tanít titeket és aztán azt 
mondja: Nektek is tanítanotok kell másokat. Shiv Baba tesz az önmegismerés diszkosza forgatóivá titeket. 
Ő azt mondja: Nekem tudásom van a világciklusról. Ez az, ahogy képes vagyok azt nektek átadni. 
Hogyan vesztek 84 születést? A 84 születésetek történetét meg kéne őriznetek az intellektusotokban. Ha 
csak ezt nagyon megtartjátok az intellektusotokban, már akkor a Földgolyó uralkodóivá válhattok. Ez a 
tudás. A jógán keresztül a bűneitek feloldozásra kerülnek. Az egész napról vezessetek egy táblázatot. Ha 
nincs emlékezésetek, akkor hogyan töltenétek ki egy táblázatot? Mit csináltok az egész nap folyamán? 
Ugye erre nagyon jól emlékeztek? Van néhány ember, aki táblázatot vezetnek arról, mennyi szentírást 
tanulmányoztak, vagy mennyi jótékonyságot hajtottak végre, stb. Ti azt mondanátok, hogy mennyit 
maradtatok emlékezésben, és hogy mennyi embernek adtátok át az Atya bemutatását a boldogság 
állapotában. Ismételten köpüljétek azokat a pontokat, amiket az Atyától kaptok. Őrizzétek meg a tudást az 
intellektusotokban. Minden nap olvassatok el egy murlit. Az is nagyon jó. Ismételten köpüljétek, 
bármilyen pontot kaptok a murliból. Akik külföldön élnek, sokkal többet emlékeznek Babára, mint akik 
itt élnek. Olyan sok kötés van, amiket még Baba sem látott. Ők nagyon emlékeznek Babára. Állandóan 
mámorosak maradnak. Miközben otthon ülnek, vízióik vannak, vagy pedig a hitük egyszerűen kifejlődik 
azáltal, hogy ezt a tudást meghallgatják. Éppen ezért az Atya azt mondja: Folyamatosan nézzétek 
magatokat, nézzétek meg, hogy milyen emelkedett státuszt fogtok igényelni. Milyen a viselkedésetek? 
Bármilyen étel, vagy ital megkísért? Ne fejlesszetek ki ilyen szokásokat. A fő dolog, hogy az 
emlékezésetek hamisítatlan legyen. Kérdezzétek meg a szíveteket: Kire emlékeztek? Mennyi ideig 
emlékeztek másokra? Magatokba kell szívnotok a tudást, és a bűneitek feloldozásra kerülnek. Néhányan 
olyan bűnöket követnek el, hogy ne is kérdezzétek. Isten azt mondja: Tegyétek ezt! Azonban ők azt 
mondják: Én valaki más befolyása alatt vagyok, azaz Maya befolyása alatt vannak. Achcha. Maradjatok 
Maya befolyása alatt. Vagy a shrimatot, vagy a saját tudatotok diktátumait követhetitek. Ellenőrizzétek és 
nézzétek meg, hogy milyen mértékben fogtok átmenni abban az állapotban. Milyen státuszt fogtok 
igényelni. Különben szenvedni fogtok a vesztesség miatt 21 születésre. Amikor elértétek a karmateet 
állapototokat, akkor a testi tudatosság még csak megemlítésre sem kerül. Ezért mondják azt nektek, hogy 
váljatok lélektudatossá. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt 
az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)    Semmi olyan cselekedetet ne hajtsatok végre, amin keresztül rágalmaznátok ennek a yagyának 

az Atyját. Hajtsatok végre jó cselekedeteket helyes intellektussal, amit az Atya adott nektek. 
Soha ne okozzatok senkinek bánatot.  

2)    Ne kérdezzetek egymástól haszontalan híreket. Csak a tudás dolgairól beszélgessetek magatok 
között. Mondjatok le arról, hogy hazudjatok, és hogy szétszakítsatok otthonokat. Csak a tudás 
ékszerei emelkedjenek ki a szátokból. Ne beszéljetek, ne hallgassatok meg ördögi dolgokat.  

 
Áldás:  Legyetek szeretők és elszakadottak és menjetek túl azáltal, hogy állandóan az eredeti földetek 

és eredeti formátok tudatosságában vagytok.  
     A testetlen világ és a testetlen forma tudatossága állandóan elszakadottá és szeretővé tesz 

benneteket. Mi a testetlen világ lakói vagyunk és ide inkarnálódtunk a szolgálat kedvéért. Nem 
tartozunk a halálnak ehhez a földjéhez. Mi csak inkarnálódtunk. Ha csak egy picit is emlékeztek 
erre, képesek lesztek felül emelkedni. Akik nem inkarnációnak, de háztartásbelinek tekintik 
önmagukat, azok úgy találnák, hogy a járművük elakadt a sárban. Egy háztartásbeli a teher egy 
állapotát jelenti. Ellenben egy inkarnáció olyan valakit jelent, aki teljesen könnyű. Azzal, hogy 
magatokat egy inkarnációnak tekintitek, emlékezni fogtok az eredeti földetekre és az eredeti 
formátokra, és túl fogtok menni.  

Slogan:  Egy Brahmin az, aki minden egyes feladatot tisztán és helyes módon hajt végre.  
* * * O M  S H A N T I * * *                              

 


