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Lényeg:  Édes gyermekek, a jótékonyság otthon kezdődik. Ez azt jelenti, hogy először is 
erőfeszítést kell tennetek azért, hogy lélek tudatossá váljatok, és aztán azt mondjátok el 
másoknak. Amikor tudást adtok másoknak, miközben magatokat egy léleknek tekintitek, 
akkor a tudás kardja fel lesz töltve erővel.  

Kérdés:  Az átmeneti korban melyik két aspektusban tett erőfeszítés által fogtok az aranykori trón 
mestereivé válni?  

Válasz:  1) Tegyetek erőfeszítést azért, hogy megőrizzétek az egyenlőség állapotát a 
boldogságban és szomorúságban, a dicséretben és rágalmazásban. Ha valaki valamilyen 
helytelen dolgot mond, vagy mérgessé válik, akkor csak maradjatok csöndben; ne 
válaszoljatok. 2) A szemeteket tegyétek civilizálttá. A kriminális szemeknek teljesen 
véget kell érniük. Mi, lelkek testvérek vagyunk. Úgy adjátok át a tudást másoknak, hogy 
közben őket lelkeknek tekintitek. Tegyetek erőfeszítést azért, hogy lélek tudatossá 
váljatok, és az aranykori trón mestereivé fogtok válni. Csak azok fognak a trónra ülni, 
akik teljesen tisztává válnak.  

Om Shanti. A Szellemi Atya a szellemi gyermekekhez beszél. Ti, lelkek megkaptátok a harmadik 
szemet, amit a tudás szemének is lehet nevezni. Ezzel a szemmel látjátok a testvéreiteket. 
Megértitek az intellektusotokkal, hogy amikor másokat testvérként néztek, akkor az 
érzékszerveitek nem fognak elkövetni csalfaságot. Amikor folyamatosan ezt teszitek, a szemek, 
amik bűnössé váltak, civilizáltak lesznek. Az Atya azt mondja: Valamennyi erőfeszítést tennetek 
kell azért, hogy a világ mestereivé váljatok. Ezért most tegyétek meg ezt az erőfeszítést. Annak 
érdekében, hogy erőfeszítést tegyetek, Baba minden nap új és mély pontokat ad nektek. Ezért most 
szívjátok magatokba azt a szokást, hogy másoknak átadjátok a tudást, miközben őket testvéreknek 
tekintitek. Aztán az a mondás, hogy mindannyian testvérek vagyunk, gyakorlativá fog válni. Most 
igaz testvérek vagytok, mert ismeritek az Atyátokat. Az Atya veletek, gyerekekkel végzi a 
szolgálatot. Amikor ti, gyerekek megőrzitek a bátorságot, az Atya segít. Az Atya eljön, és 
bátorságot ad nektek azért, hogy szolgáljatok. Éppen ezért ugye ez könnyű? Ezt minden nap 
gyakorolnotok kell. Ne legyetek lusták. Ti, gyerekek megkapjátok ezeket az új pontokat. Ti, 
gyerekek tudjátok, hogy Baba titeket, testvéreket tanít. A lelkek ezt a szellemi tudást tanulják. Ezt 
hívják szellemi tudásnak. Csak ebben az időben kapjátok meg a szellemi tudást a Szellemi Atyától, 
mert Ő csak az átmenetben jön el, amikor a világnak meg kell változnia. Csak, amikor a világnak 
meg kell változnia, akkor kapjátok meg ezt a szellemi tudást. Az Atya eljön, és átadja nektek a 
szellemi tudást: Tekintsétek magatokat egy léleknek. Ti, lelkek testetlenül jöttetek, és aztán itt 
testet öltöttetek. A kezdetektől 84 születést vettetek. Ugyanúgy, ahogy sorszám szerint jöttetek le, 
hasonló módon sorszám szerint tesztek erőfeszítést a tudásban és a jógában. Aztán látható, hogy 
mindegyiktek milyen erőfeszítést tett az előző ciklusban, amit most ugyanolyan módon megtesz. 
Magatokért kell erőfeszítést tennetek. Az erőfeszítést nem valaki másért fogjátok megtenni. 
Magatokért kell erőfeszítést tennetek, azzal, hogy léleknek tekintitek magatokat. Mit számít, hogy 
mások mit tesznek? „A jótékonyság otthon kezdődik.”, ami azt jelenti, hogy először magatoknak 
kell erőfeszítést tennetek, és aztán kérjetek meg másokat (a testvéreiteket), hogy tegyék meg 
ugyanazt. Amikor először magatokat egy léleknek tekintitek, és átadjátok a tudást a lelkeknek, 
akkor a tudásotok kardja fel lesz töltve erővel. Ez valamennyi erőfeszítést igényel. Ezért biztosan 
ezt, vagy azt tolerálnotok kell. Ebben az időben van, hogy egy kicsit tolerálni kell a boldogságot és 
szomorúságot, a tiszteletet és tiszteletlenséget, a dicséretet és rágalmazást. Amikor valaki 
valamilyen helytelen dolgot mond, csak maradjatok csendben. Amikor az egyik személy csendessé 
válik, a másik nem tud mérgessé válni. Amikor ez egyik személy mond valamit, és a másik 
személy válaszol, akkor ez olyan, mint tapsolás a szájakkal. Ha az egyik személy mond valamit, de 
a másik csöndben marad, minden lecsendesedik. Ez az, amit az Atya tanít. Amikor látjátok, hogy 
valaki mérgessé válik, csak maradjatok csendesek, és aztán annak a személynek a haragja 
automatikusan le fog csendesedni. Nem lesz semmilyen összecsattanás (válasz). Amikor van 
valamilyen válasz, akkor konfliktus lesz. Ezért az Atya azt mondja: Gyerekek, soha ne 
válaszoljatok ugyanolyan módon az ilyen dolgokban, akár a kéjvágy, akár harag bűneiben. Nektek, 
gyerekeknek hasznot kell hoznotok mindenkinek. Miért teremtődött olyan sok centrum? Ilyen 
centrumok az előző ciklusban is megteremtődtek. Az Atya, minden istenség Istensége, 
folyamatosan látja, hogy milyen sok gyermek érdeklődik aziránt, hogy egy centrumot nyisson. Ők 
azt mondják: Én egy centrumot nyitok, és fizetem az összes kiadást. Napról-napra folyamatosan az 
meg fog történni, mert, ahogy a pusztulás ideje egyre közelebb jön, az érdeklődés ebben a fajta 
szolgálatban növekedni fog. Bap és Dada most együtt vannak. Ezért mindegyikteket néznek, hogy 
lássák, hogy milyen erőfeszítést tesztek, és milyen státuszt fogtok kapni. Némelyek erőfeszítése a 



 

legmagasabb szintű, másoké középszintű, és megint másoké a legalacsonyabb. Ezt lehet látni. Az 
iskolában is a tanár látja, hogy a diákok melyik tantárgyakban ingadoznak. Ugyanígy van itt is. 
Néhány gyermek nagyon jól figyel, és így magukat a legnagyobbnak tekintik. Néha egy hibát 
követnek el, és nem maradnak emlékezésben. Ezért magukat nagyon alacsonynak tekintik. Ez egy 
iskola. A gyerekek azt mondják: Baba, néha nagyon boldog vagyok, de más alkalmakkor a 
boldogságom csökken. Ezért Baba folyamatosan elmagyarázza: Ha boldogok akartok maradni, 
akkor váljatok „manmanabhavvá”. Tekintsétek magatokat egy léleknek, és emlékezzetek az 
Atyára! Ugyanúgy, ahogy látjátok a Legfelső Lelket magatok előtt, és látjátok, hogy Ő a 
Halhatatlan Trónon ül, hasonló módon lássátok a testvéreiteket, miközben magatokat egy léleknek 
tekintitek, és aztán beszéljetek hozzájuk. Én tudást adok a testvéremnek; Nem egy lánytestvérnek, 
hanem egy fiútestvérnek. A tudást a lelkeknek adjátok. Amikor magatokba szívjátok ezt a szokást, 
a kriminális (bűnös) szemetek, ami becsapott benneteket, fokozatosan megszűnik. Egy lélek mit 
tehetne egy lélekkel? Csak, amikor testi tudatosság van, akkor buktok el. Sokan azt mondják: 
Baba, a szemeim bűnösek. Achcha, abban az esetben a bűnös szemeidet tedd civilizálttá. Az Atya 
átadta nektek, lelkeknek a harmadik szemet. Amikor valamit a harmadik szemetekkel néztek, 
akkor az a szokás, hogy a testet nézzétek véget fog érni. Baba folyamatosan átadja az utasításokat 
a gyerekeknek. Ugyanazt a dolgot mondja ennek a valakinek (Brahmának) is. Ez a Baba is a lelket 
nézi a testben. Ezért ezt szellemi tudásnak hívják. Nézzétek meg, hogy milyen emelkedett státuszt 
kaptok. Ez egy nagyon erőteljes státusz. Ezért annak megfelelően kell erőfeszítést tennetek. Baba 
azt is megérti, hogy mindenki erőfeszítése ugyanolyan lesz, mint amilyen az előző ciklusban volt. 
Néhányan királyokká és királynőkké, és mások az alattvalók részévé válnak. Tehát, amikor 
különleges meditációt vezettek mindenkinek, és magatokat egy léleknek tekintitek, miközben a 
másik lelket nézitek a homlok közepén, a szolgálat, amit végeztek, nagyon jó lesz. Akik lélek 
tudatosságban ülnek itt, azok csak a lelket nézik. Ezt sokat gyakoroljátok. Ha egy magas státuszt 
akartok igényelni, akkor valamennyi erőfeszítést tennetek kell. Ez az egyedüli erőfeszítés, amit 
nektek, lelkeknek meg kell tennetek. Ezt a szellemi tudást csak egyszer kapjátok meg. Ezt nem 
tudjátok megkapni semmikor máskor. Ezt nem lehet megkapni a vaskorban, vagy az aranykorban. 
Ezt csak az átmeneti korban lehet megkapni, és abban is, csak ti, Brahminok kapjátok meg. Erre 
nagyon szilárdan emlékezzetek. Csak ha először Brahminokká váltok, akkor válhattok aztán 
istenségekké. Hogyan válhatnátok istenségekké, ha nem váltok Brahminokká? Csak ebben az 
átmeneti korban teszitek meg ezt az erőfeszítést. Semmikor máskor nem fogják azt mondani: 
Tekintsétek magatokat egy léleknek, és tekintsétek a másikat is léleknek, amikor átadjátok neki a 
tudást. Mindent, amit az Atya elmagyaráz nektek, köpüljetek. Ítéljétek meg magatok, hogy vajon 
ez helyes, vagy nem, hogy vajon ez hasznos-e számotokra. Aztán magatokba fogjátok szívni azt a 
szokást, hogy a testvéreiteknek átadjátok azokat a tanításokat, amiket az Atya adott nektek. Ezeket 
át kell adni a nőknek és a férfiaknak is. Mindenesetre azokat át kell adni a lelkeknek. A lelkek 
azok, akik egy férfivá, vagy nővé, fiú vagy lánytestvérré válnak. Az Atya azt mondja: Én nektek, 
gyerekeknek átadom a tudást. Titeket, gyerekeket nézlek és látom a lelkeket, és ti lelkek is 
megértitek, hogy a Legfelső Lélek, aki az Atyátok, átadja nektek a tudást. Ezt hívják szellemi 
tudatosságnak. Ezt hívják „A Legfelsőbb Lélek szellemi tudásának az átadását és  átvételét a 
lelkekkel. Az Atya arra tanít benneteket, hogy amikor bármilyen látogató jön, akkor magatokat 
egy léleknek kell tekintenetek, és át kell adnotok az Atya bemutatást annak a léleknek. A léleknek 
és nem a testnek van tudása. Ezért annak a léleknek úgy adjátok át a tudást, hogy közben 
magatokat egy léleknek tekintitek. Amikor ezt teszitek, ő is élvezni fogja. Erő lesz a szavaitokban. 
Mivel lélek tudatossá váltok, a tudásotok kardja fel lesz töltve erővel. Ezért gyakoroljátok ezt, és 
nézzétek meg magatok. Baba azt mondja: Ítéljétek meg magatok, hogy vajon ez is helyes-e. Ez 
nem valami új dolog nektek, gyerekeknek, mert az Atya mindent nagyon egyszerűen elmagyaráz. 
Körbe mentetek a cikluson, és a játék most a végéhez ér. Most Baba emlékezésében kell 
maradnotok. Mi tamopradhanból satopradhanná válunk azért, hogy a satopradhan világ mesterei 
legyünk. Aztán lejöttök a létrán újból, ugyanilyen módon. Nézzétek meg, hogy hogyan magyaráz 
ilyen egyszerű módon. Nekem minden 5000 évben el kell jönnöm. Én kötve vagyok a dráma 
tervéhez. Eljövök, és nektek, gyerekeknek az emlékezésnek ezt a könnyű zarándoklatát tanítom. 
Azzal, hogy az Atyára emlékeztek, a végső gondolataitok elvezetnek benneteket a végcélotokhoz. 
Ez erre az időre utal. Ez a végső periódus. Ebben az időben az Atya itt ül, és megmutatja nektek az 
utat. Ő azt mondja: Állandóan csak Rám emlékezzetek, és megkapjátok az üdvösséget. A gyerekek 
megértik, hogy azzal, hogy mivé fognak válni azzal, hogy tanulna. Itt is megértitek, hogy elmentek 
és az új világban istenségekké váltok. Ez nem valami új dolog. Az Atya ismételten azt mondja: 
Semmi nem új. Fel kell mennetek és le kell jönnötök a létrán. Ott van dzsin története: Ő megkapta 
a létrán való le-felmenés munkáját. Ez a játék a le-felmenésről szól. Az emlékezés zarándoklatán 



 

keresztül nagyon erőteljessé fogtok válni. Ezért az Atya itt ül, és nektek, gyerekeknek különböző 
módszereket tanít arra, hogy lélek tudatossá váljatok. Most mindenkinek haza kell térnie. Ti, 
lelkek tamopradhanná váltatok azzal, hogy teljes 84 születést vettetek. Bharat emberei azok, akik 
keresztülmennek a sato, rajo és tamo állapotokon. Más nemzetiségeknél senkire nem lehet azt 
mondani, hogy teljes 84 születést vettek. Az Atya eljött és elmondta nektek, hogy mindenkinek 
megvan a saját szerepe ebben a játékban. A lelkek olyan parányiak. A tudósok soha nem érthetik 
meg, hogy egy örökkévaló szerep van rögzítve egy ilyen parányi lélekben. Ez a legcsodálatosabb 
aspektus. Egy lélek olyan parányi, de csak nézzétek meg, hogy milyen nagy szerepet játszik, és az 
is örökkévaló. Ez a dráma is örökkévaló és előre elrendelt. Az nem úgy van, hogy bárkinek is meg 
kellene kérdeznie, hogy az mikor lett megteremtve. Nem; ez a természet. Ez a tudás nagyon 
csodálatos. Senki más nem tudja átadni ezt a tudást. Senki másnak nincs ereje, hogy átadja ezt a 
tudást. Ezért az Atya minden nap magyaráz nektek, gyerekeknek. Most gyakoroljátok: Én átadom 
a tudást a testvérlelkemnek azért, hogy őt magamhoz hasonlóvá tegyem. Neki is igényelnie kell az 
örökségét az Atyától, mert minden léleknek joga van. Baba eljön, hogy minden léleknek átadja a 
béke és boldogság örökségét. Amikor a királyságunkban vagyunk, akkor minden más lélek a béke 
földjén van, és aztán ott lesz a győzelem kiáltása. Amikor ott vagyunk, akkor csak boldogság lesz. 
Ezért az Atya azt mondja: Váljatok tisztává! Minél nagyobb a tisztaságotok, annál nagyobb a 
vonzás. Amikor teljesen tisztává váltok, a trónra fogtok ülni. Tehát gyakoroljátok ezt! Ne 
gondoljátok azt, hogy ezt már hallottátok, és elengeditek a másik fületeken. Nem, nem 
folytathatjátok anélkül, hogy ne gyakorolnátok, hogy magatokat egy léleknek tekintitek, miközben 
ültök, és egy másik személynek, a testvérlelketeknek magyaráztok. A Szellemi Atya magyaráz 
nektek, szellemi gyerekeknek. Ezt hívják szellemi tudásnak. A Szellemi Atya az Egyetlen, aki ezt 
átadja. Amikor ti, gyerekek teljesen szellemivé és tisztává váltok, akkor az aranykori trón 
mestereivé váltok. Akik nem válnak tisztává, azok nem válnak a rózsafüzér részévé. Kell lennie 
valamilyen jelentőségnek a rózsafüzérben. Senki más nem ismeri a rózsafüzér titkát. Az emberek 
miért forgatják a rózsafüzér gyöngyszemeit? Azért, mert sokat segítettetek az Atyának. Tehát 
miért ne emlékeznének rátok? Rátok emlékeznek, és imádnak is titeket; még a testeteket is 
imádják. Ugyanakkor, Velem kapcsolatban csak a lelket imádják. Nézzétek, titeket két módon is 
imádnak – még jobban, mint Engem. Mivel istenségekké váltok, ezért titeket istenségekként is 
imádnak (később). Ezért vagytok Előttem az imádatban. Előttem vagytok abban, hogy megvan az 
emléketek, és abban is Előttem vagytok, hogy megkapjátok a királyságotokat. Nézzétek meg, hogy 
milyen emelkedetté teszlek benneteket! Nagy a szeretet a szeretetteljes gyermekek iránt. Azokat a 
gyermekeket a vállra vagy a fejre ültetik. Baba titeket, gyerekeket a feje tetejére ültet. Achcha.  
 
A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)   Annak érdekében, hogy dicséretre méltókká és emlékezésre méltókká váljatok, váljatok 

szellemivé. Tegyétek magatokat, a lelket tisztává. Tegyetek erőfeszítést azért, hogy lélek 
tudatossá váljatok.  

2)   Azzal, hogy gyakoroljátok a „manmanabhavot”, maradjatok végtelen boldogságban. 
Tekintsétek magatokat egy léleknek, és a lelkekhez beszéljetek. A szemeteket tegyétek 
civilizálttá.  

Áldás:  Legyetek különlegesek, szeretetreméltók és szabadok a haszontalan gondolatoktól, és 
kapjatok szeretetet mindenki szívéből. 

       Azok a gyerekek, akiknek megvan az az erényük, hogy elszakadottak és szeretők, és 
különösen szabadok a haszontalan gondolatoktól, azaz akik megkapják ezt az áldást, azok 
olyanokká válnak, akiket mindenki szeret, mert az elszakadottságon keresztül mindenki 
szívéből automatikusan szeretetet kapnak. Azzal az erőteljes állapotukkal, hogy szabadok 
a haszontalan gondolatoktól és emelkedettek a cselekedeteik, eszközökké válnak abban, 
hogy sokakat szolgáljanak, és ezért saját maguk elégedettek maradnak, és másoknak is 
hasznot hoznak. Minden egyes feladatban automatikusan sikeresek.   

Slogan:  Az az egy szó „Baba”, kulcs minden kincshez. Állandóan, figyelmesen gondoskodjatok 
erről a kulcsról.  

* * * O M  S H A N T I * * * 


