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A módszer, hogy könnyedén emlékezéssel rendelkezzetek, hogy tekintsétek önmagatokat 

egy isteni segítőnek 
 
Ma BapDada mindig nagyon elégedett, hogy látja az együttműködő és könnyű jógi gyerekeit, 
akiket isteni segítőknek neveznek. Egy isteni segítő az, aki mindig elfoglalt marad a 
feladatban, vagyis a szolgálatban, amit Isten, az Atya átadott neki. A gyerekeknek is 
rendelkezniük kellene a szolgálatban elfoglaltnak maradni különleges mámorával, amit Isten 
átadott nekik. Miközben véghezvisztek egy feladatot, ti soha nem felejtenétek el az Egyet, aki 
átadta nektek azt a feladatot. Bár lehet, hogy valamilyen fizikai dolgot tesztek, az a fizikai 
szolgálat is egy feladat, amit Isten adott nektek. Ezért, miközben bármilyen fizikai szolgálatot 
végeztek, maradjatok tudatában annak, hogy az Atya adta át nektek azt az utasítást közvetlen 
módon, hogy azt az Atya utasításainak megfelelően tegyétek, és akkor soha nem fogjátok 
elfelejteni az Atyát. Egy különleges feladatot egy különleges személy adna. Amikor az elnök 
ad egy feladatot valakinek, hogy azt hajtsa végre, az a személy soha nem felejtené el az 
elnököt, miközben végrehajtja azt a feladatot. Ő könnyedén és természetes módon emlékezne 
rá, anélkül, hogy akarná, az elnök megjelenne előtte. Hasonló módon a magasak közt 
legmagasabb Atya átadta nektek azt a feladatot, hogy végrehajtsátok. Ezért miközben 
végrehajtjátok azt a feladatot, hogyan tudjátok elfelejteni az Egyet, aki átadta nektek azt a 
feladatot. Tehát, a módszer, hogy könnyedén emlékezéssel rendelkezzetek az, hogy állandóan 
tekintsétek önmagatokat Isten segítőjének.  
 
Van egy mondás az imádat ösvényén, bár ők nem értik, hogy mi van amögött, ők abban 
hisznek, hogy még akkor is, ha egy falevél megmozdul, Isten az, aki mozgatja azt a falevelet. 
Ugyanakkor ti ismeritek a titkot amögött, vagyis nem az Atya az, aki a falevelet mozgatja, de 
valójában minden a drámának megfelelően történik. Ez a mondás nem vonatkozik a fizikai 
levelekre, de vonatkozik rátok, mindannyitokra, akik a kalpafa első levelei vagytok. Titeket, 
mindannyitokat, átmeneti kori aranykori leveleket az Atya megváltoztatott vasból isteni 
lényekké. Titeket, mindannyitokat, élő leveleket az Atya mozgat közvetlen módon ebben az 
időben. Az Atya utasítása az: az Atya gondolatának kellene a ti gondolatotoknak lennie. 
Minden gondolatotoknak, minden szavatoknak, minden tetteteknek egyenlőnek kellene lennie 
az Atyáéval, vagyis mindannyitok gondolatának ezen shrimatnak megfelelőnek kellene 
lennie. Ebben az időben ti, levelek, mindannyian előrehaladtok minden pillanatban az Atya 
emelkedett utasításainak megfelelően. Ő minden levelet mozgat, vagyis arra késztet 
mindannyitokat, leveleket, hogy előre mozogjatok. Bármilyen gondolat, amivel rendelkeztek 
és nem az Ő shrimatjának megfelelő, egy haszontalan gondolat lenne. Tehát, ez a mondás 
nem az imádat ösvényéhez tartozik, de az átmeneti kor dicsérete. Ti levelek mindannyian 
előremozogtok, vagyis ti az Atya shrimatjának megfelelően mozogtok előre, ugye? Ti ugye 
ily módon haladtok előre? Az Atya kötelessége az, hogy benneteket irányítson, hogy hogyan 
mozogjatok. Tehát, ezt még mindig miért találjátok nehéznek? Mivel az Atya átvette az 
összes terheteket, miért nem repültök állandóan? Bármi könnyű állandóan magasan repül. 
Nektek olyan könnyűnek kellene lennetek minden gondolatban, hogy ha az Atya arra késztet 
benneteket, hogy rendelkezzetek egy gondolattal, akkor ti úgy fogtok tenni, ti úgy fogtok 
előre haladni, ahogy Ő mozgat benneteket. Ez volt mindenki ígérete és az Atya garanciája az, 
hogy Ő benneteket előremozgat, vagyis milyen utasítást adtak az intellektusotoknak? 
Tudjátok, hogy az Atya milyen feladatot adott az intellektusotoknak? A hely az 
intellektusotok számára, hogy leültessétek, az Atya mellett van, és a feladatotok a világ 
szolgálata. Ti megígértétek Babának, hogy oda fogtok ülni, ahová leültet benneteket, úgy 
fogtok előrehaladni, ahogy Ő mozgat benneteket, ugye? Ez a testetekre vagy az 
intellektusotokra vonatkozik? A testetekkel együtt átadtátok a tudatotokat is, vagy csak a 
testeteket adtátok át? Ti megígértétek, hogy úgy fogtok ülni, mozogni, enni, és azt teszitek, 
amit Baba kér tőletek, hogy megtegyétek a testetekkel és az intellektusotokkal is. Tehát az 
élelem az intellektusotok számára a tiszta gondolatok. Megígértétek, hogy azt fogjátok enni, 
amit Baba ad nektek, hogy megegyétek, tehát miért veszitek magatokhoz a haszontalan 
gondolatok élelmét? A szátoknak nem megengedett, hogy bármi tisztátalant egyen, tehát 
hogyan engedhetitek meg az intellektusotoknak, hogy megegye a haszontalan vagy bűnös 
gondolatok tisztátalan ételét? Akkor helytelen lenne azt mondani, hogy ti azt eszitek, amivel 



Ő táplál benneteket. Ugye ti azok vagytok, akiknek a szavai és tettei ugyanolyanok. Ezért 
azzal, hogy állandóan emlékeztek erre az ígéretre a tudatotokkal és intellektusotokkal 
kapcsolatban, ti egy könnyű jógivá fogtok válni. Ahogy az Atya mond valamit, ti azt 
megteszitek. Ne tartsatok terhet önmagatokon. Anélkül, hogy szabaddá válnátok a „hogyan 
tudom ezt megtenni? hogyan tudok mozogni?” terhétől, nem lesztek képesek arra, hogy 
elérjétek az emelkedett állapototokat. Ezért folyamatosan kövessétek a shrimatot, még a 
gondolkodásotok szintjén is, és szabaddá fogtok válni attól, hogy keményen kelljen 
dolgoznotok.  
 
BapDada folyamatosan látja a sok gyerek erőfeszítésének különböző testtartását. A nap 
folyamán Ő látja a sok gyerek sok testtartását. Ő rendelkezik egy automatikus kamerával. A 
tudósok mindent lemásoltak a szubtilis régióból. Nektek néha el kellene jönnötök a szubtilis 
régióba és meg kellene néznetek, hogy ott mi van. Ti ott mindent megtaláltok, amit akartok. 
Aztán mindannyian azt mondanátok: „azokat a dolgokat hozzátok mind ide”. Az Atya 
megkérdezi: ti csak látni akarjátok a szubtilis régiót, vagy ott akartok maradni? (Mi 
megpróbáljuk) Van bennetek bármilyen kétség ezzel kapcsolatban, hogy ti először meg 
akarjátok próbálni? Brahma Atya csak vár, hogy odahívjon mindannyitokat, tehát miért nem 
váltok teljessé? Ti nagyon könnyedén teljessé tudnátok válni, ugyanakkor a rézkortól kezdve 
kifejlesztettétek a mindent összezavarni sokféle szanszkarát. Először ti mindent 
összekevertetek az imádatotokban. Ti egy majom arcát tettétek az istenségekre, ti mindent 
összekevertetek a szentírásokban. Az Atya életrajzában az Atya nevét a gyerek nevével 
helyettesítettétek. Hasonló módon a háztartásotokban ahelyett, hogy fenntartottátok volna a 
tiszta háztartást, ti abba tisztátalanságot kevertetek. Még ma is összekeveritek a saját 
tudatotok utasításait a shrimattal. Mivel az összekeveredik, nehézzé váltok. Az igazi arany 
nagyon könnyű, de amikor abba valamit kevernek, az nehézzé válik. Hasonló módon a 
shrimat, a legemelkedettebb utasítások könnyűvé tesznek benneteket, de amikor abba 
belekeveritek a manmatot, nehézzé váltok. Aztán nehéznek találjátok, hogy folyamatosan 
előrehaladjatok. Ezért ne keverjetek össze semmit a shrimattal. Azzal, hogy állandóan 
könnyűek maradtok, képesek lesztek arra, hogy megnézzétek a szubtilis régió minden 
jelenetét és díszletét, miközben itt lenn maradtok. Azt meg fogjátok tapasztalni olyan tisztán, 
mintha ennek a világnak valamilyen jelenetét néznétek. Ehhez nektek egyszerűen és 
állandóan szabadon kell tartanotok a tudatotok, az intellektusotok és gondolataitok erejét 
mindenféle saját utasítástól. Ti rendelkeztek a tudatotok szükségtelen használatának erőteljes 
szokásával. Amikor azt megpróbáljátok nyugodtan tartani, az folyamatosan magától el kezd 
futni és aztán nektek újból erőfeszítést kell tennetek. A módszer, hogy szabadok tudjatok 
maradni a tudat szükségtelen rohanásától, hasonló, mint amit akkor tesztek, amikor valakit 
nem lehet kontrollálni és sok bajt okoz, vagy egy kicsit vaddá vagy őrültté válik. Aztán neki 
egy injekciót adnak, hogy őt lenyugtassák. Hasonló módon, ha képtelenek vagytok arra, hogy 
kontrolláljátok a gondolataitok erejét, vegyétek a testetlenné válás injekcióját. Gyertek és 
üljetek az Atya mellé. Aztán a gondolatotok ereje nem fog vadul és szükségtelenül rohanni. 
Tudjátok, hogyan üljetek Baba mellé? Az egyedüli feladat, amit Baba átadott nektek, hogy 
üljetek mellé. Semmi más. Ti most megértitek, hogy ez nagyon könnyű, de mivel 
visszaveszitek az intellektusotok gyeplőjét, azt követően, hogy azt átadtátok az Atyának, 
nektek szükségtelenül erőfeszítést kell tennetek azért, hogy kontrolláljátok a tudatotokat. 
Most váljatok szabaddá attól, hogy keményen kelljen dolgoznotok bármi haszontalan felett. 
Látva a gyerekek kemény munkáját, az Atya kegyelmet érezne, ugye?  
 
Az Atya azt mondja: nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak el kellene jönnötök, és 
kényelmesen a trónon kellene ülnötök az Atyával. Maradjatok a trónotokon ülve és adjatok 
utasításokat a fizikai érzékszerveiteknek, és a szubtilis érzékszerveiteknek is - a tudatotoknak, 
az intellektusotoknak és a szanszkaráitoknak. Amikor a trónon ültök, képesek vagytok arra, 
hogy azoknak utasításokat adjatok. Ha azt követően próbáltok utasítást adni, hogy lejöttetek a 
trónotokról, az érzékszerveitek nem fognak rátok figyelni. Manapság még egy tüskeülésen is 
(egy pozíció ülésén) is zűrzavar van. Ugyanakkor itt Baba felajánlja nektek egy trón ülését, 
tehát miért jöttök le arról? Lejönni azt jelenti egy szolgálóvá válni. Kinek a szolgálójává? Ti a 
saját szolgálóitok szolgálóivá, a sok érzékszervetek szolgálóivá váltok. Ezért kell keményen 
dolgoznotok. Váljatok Isten szolgálójává, váljatok Isten segítőjévé. Ne váljatok a saját 
szolgálóitok szolgálóivá. Ti el tudjátok végezni az isteni szolgálatot, miközben ülve maradtok 



a trónotokon. Nektek nincs szükségetek arra, hogy arról lejöjjetek. Az Atya önmaga mellé 
akar ültetni benneteket, de ti mit tesztek? Ahelyett, hogy átmeneti kori királynőkké válnátok 
az Úrral, rabszolgákká váltok. Tehát, váljatok az Igaz Úr igaz feleségévé, ne váljatok 
rabszolgákká. Senkinek a látása nem eshet valakire, aki állandóan egy fátyol mögött marad. 
Tehát, amikor Maya ott van előttetek, maradjatok a fátyolotok mögött és üljetek az Uratokkal, 
és akkor minden rabszolgátok kész lesz arra, hogy szolgáljon benneteket. Tehát, értitek, hogy 
mit kell tennetek? Mától kezdve lépjetek félre a kemény munkától. Maradjatok állandóan 
könnyű jógik, akik a trónon ülnek az Atya mellett.  
 
Ma azok jöttek el Gujaratból és Indoorból. Tehát maradjatok a fátylaitok mögött, vagyis 
maradjatok bent. Azoknak Indoorból állandóan bent kellene maradniuk. Ugye ti nem jöttök 
ki? Minden zóna nagyon jól fejlődik. Azok Gujaratból telivé tették a termet. Nektek 
Gujaratból most önmagatokat is teljessé kell tennetek, és menjetek gyorsan és üljetek 
kényelmesen a szubtilis régióban. Az időnek megfelelően Brahma Atya most hív titeket, 
gyerekeket, mindannyitokat. Azok Gujaratból mit fognak tenni? Azoknak Gujaratból el 
kellene hozniuk a mikrofonokat, akik hangos hangot teremtenek. Nem a fizikai mikrofonokat, 
de az élő mikrofonokat. A mikrofonoknak, amiket elhoztok, olyan erőteljeseknek kellene 
lenniük, hogy arra késztessék a kinyilvánítás hangját, hogy mások is meghallják. Achcha. 
Azok Indoor zónából mit fognak elhozni? Hozzatok egy erőteljes TV készüléket Indoor 
zónából, amin keresztül a világ pusztulását nagyon tisztán lehet látni és a ragyogó jövő is 
látható. Tehát értitek, hogy mit kell tennetek? Készítsetek fel olyan embereket, akik 
tapasztalatainak a TV-jén keresztül a világ képes lesz arra, hogy rendelkezzen a pusztulás és 
megalapítás egy víziójával. Tehát mindkét zónának össze kellene állítania egy ilyen szettet, 
mielőtt újból eljöttök. Achcha 
 
Az ilyen isteni segítőknek, azoknak, akik állandóan szabadok maradnak a kemény munkától, 
azoknak, akiknek a gondolatai és tettei fel vannak töltve jelentőséggel, azoknak, akiknek 
minden gondolata és tette egyenlő az Atya shrimatjával, azoknak, akik a tetteiket egyenlővé 
teszik a szavaikkal, az ilyen gyerekeknek, akik az Atya társai, BapDada szeretete, emlékezése 
és namaste. 
 
Avyakt BapDada édes, emelkedett verziói különösen tanároknak 
Nektek, tanároknak melyik tantárgyban kellene különleges erőfeszítést tennetek? Ti 
szolgálatkész gyerekek milyen mély és szubtilis erőfeszítést tesztek? A szubtilis erőfeszítés, 
amit meg kell tennetek, hogy ellenőrizzétek a gondolataitokat. Megőrzitek az emlékezés és 
szolgálat egyensúlyát a gondolataitokban? Minden gondolatotok erőteljes volt? Nektek, 
szolgálatkész gyerekeknek nem szabadna semmilyen haszontalan gondolattal rendelkeznetek, 
mert ti világjótevők vagytok. Ti a világ színpadán cselekedtek. Az egész világ benneteket 
másol. Ha akár egyetlenegy gondolatotok is haszontalan, azt mindenki lemásolná. Ti nem 
csak a saját gondolataitokat vesztegetitek el, de eszközzé váltok arra is, hogy sok másikat is 
arra késztessetek, hogy elvesztegessék a saját gondolataikat. Ugyanúgy, ahogy ti megkapjátok 
egy lift ajándékát azzal, hogy szolgáltok, és megkapjátok a részesedést a gyümölcsből azzal, 
hogy sokakat szolgáltok, hasonló módon, ha ti valamilyen helytelen dolgot tesztek, 
eszközökké váltok, hogy valamilyen haszontalan dolgot tanítsatok sok másiknak. Ezért most 
vessetek véget a haszontalanságaitok számlájának. Manapság a tudomány eszközeivel 
ellenőrzik a tudat stabilitását. Azokat véghezviszik Londonban és más helyeken is, ugye? 
Ezek a tudomány eszközei. Ugyanakkor, nektek szükségetek van arra, hogy megőrizzétek az 
eszközöket a saját ellenőrzésetekre minden lépésnél. Ugyanúgy, ahogy ők maguknál tartják az 
eszközeiket, és a személyt azzal összekapcsolják az ellenőrzésének idején, nektek, 
szolgálatkész gyerekeknek is önmagatoknál kellene tartanotok az ellenőrző eszközeiteket az 
összes időkben. Nem egy kis dolog egy tanárrá válni. Ti nem csak a nevet viselitek, de nektek 
a névnek megfelelően kell cselekednetek is.  
 
A szolgálatkész gyerekeknek soha nem szabadna semmilyen haszontalan gondolattal 
rendelkezniük. Ha ti azt mondjátok, hogy haszontalan gondolataitok vannak, mások mit 
tennének? Mások bűnös gondolatokkal rendelkeznének. Természetesen ti mindannyian 
figyeltek, de nektek még több mély figyelemre van szükségetek. A szolgálatot is a 
gondolataitokon keresztül kellene elvégeznetek. Amikor a gondolataitok erejét elfoglaltan 



tartjátok a szolgálatban, a haszontalanság automatikusan véget ér. Manapság ők megpróbálják 
a fiatalok csoportját elfoglaltan tartani ilyen vagy olyan feladattal, hogy az energiájuk ne 
menjen valamilyen destruktív irányba. Annak érdekében, hogy az esővizet ne pazarolják el, 
ők tározókat építenek és azt a vizet hasznosan irányítják. Hasonló módon, annak érdekében, 
hogy abbahagyjátok a gondolataitok erejének elvesztegetését, azt tartsátok elfoglaltan a 
szolgálatban és aztán ahelyett, hogy elvesztegetnétek bármilyen gondolatot, az erőteljessé fog 
válni. Nem szabad, hogy a gondolataitok, a szavaitok, a tetteitek, a tudásotok bármilyen ereje 
is veszendőbe menjen. Nektek gazdaságosnak kell lennetek az összes gondolatotokkal, a 
szavaitokkal, tetteitekkel, minden erőtökkel, ugye? A világban, amikor egy család nem 
gazdaságos, képtelen arra, hogy jól működjön. Hasonló módon, amikor ti gyerekek, akik 
eszközök vagytok, nem vagytok gazdaságosak, akkor a centrum nem működik jól. Azok 
korlátolt háztartások, míg ez korlátlan. Nektek ellenőriznetek kellene, hogy vajon 
extravagánsak vagytok-e a gondolataitokban, a szavaitokban, az erőitekben és aztán ennek 
megfelelően változtassátok meg önmagatokat. Nektek szubtilis erőfeszítést kell tennetek 
azért, hogy az összes kincseteknek gazdaságos legyen a költségvetése, és annak megfelelően 
irányítsátok önmagatokat. Ugye tudjátok, hogy hogyan készítsetek költségvetést a dolgokról? 
Ugyanúgy, ahogy elkészítitek a fizikai kincseitek regiszterét, hasonló módon készítsétek el 
ezen szubtilis dolgok regiszterét is. A mindenről való lemondásotok és az eszközzé válás 
gyakorlati gyümölcseként kaptatok egy centrumot és diákokat is. Nektek most tovább kell 
fejlődnötök. Minden, amit kaptatok, annak megfelelő, amennyit tettetek. A hívőknek és a 
hétköznapi embereknek most meg kellene hajolniuk a lábaitoknál. Nektek most el kell 
vetnetek ezt a gyakorlati gyümölcsöt. Ti megkaptátok az Atyával egyenlőnek lenni címet is. 
Az elemek is folyamatosan a szolgálóitokká válnak, a kapacitásotoknak megfelelően. Nektek 
most fejlődnötök kell. Ti biztosan ilyen gyümölcsöt fogtok kapni gyakorlati módon, de nektek 
azt nem szabad elfogadnotok. Most azokká kell válnotok, akik szolgálnak a tudatukon 
keresztül. Azok, akik átadják a hétnapos kurzust, a szavaikon keresztül szolgálnak. Ti 
mindannyian szolgáltok a tetteitekkel, de a ti különlegességetek az, hogy a tudatotokon 
keresztül szolgáltok. Alkalmazzátok ezt a különlegességet és igényeljetek egy különleges 
számot. Ti mindannyian elégedettek vagytok, és elégedettnek is kell maradnotok. Annak 
érdekében, hogy eszközzé váljatok, hogy másoknak is megtanítsátok a leckét, nektek 
képesnek kell lennetek arra, hogy az utasításoknak megfelelően vezessétek önmagatokat, 
amiket megkaptok. Ti vagytok azok, akik megtanítjátok a leckét gyakorlati módon egy 
példával, nem csak a szavaitokon keresztül. Ti egy jó ugrást tettetek. Most mit fogtok tenni? 
Azt követően, hogy ugrottatok, nektek a repülő állapotban kell maradnotok és állandóan 
repüljetek a szubtilis régió felé a testetlen állapotban. Állandóan és folyamatosan repüljetek a 
testetlen állapototokban. Achcha 
 
Áldás: Legyetek repülő madarak, akik igénylik az első számot a végső eredményben azzal, 

hogy emelkedett erőfeszítést tesztek.  
Annak érdekében, hogy az első számot igényeljétek a végső eredményben: 1. 
Égessétek el a múlt dolgait és a szanszkarák magját a múlhatatlan érdektelenséggel a 
szívetekben. 2. Amrit vélától késő estig tegyetek egy ígéretet, hogy állandóan 
betartjátok az isteni szabályokat és az irányítás kódját. 3. Legyetek állandóan nagy 
adományozók és jótékony lelkek a szavaitokon, a tetteiteken, a kapcsolataitokon és 
ismeretségeiteken keresztül és folyamatosan adományozzatok és jótékonykodjatok. 
Amikor erőfeszítést tesztek azért, hogy egy ilyen nagy ugrást tegyetek, képesek 
lesztek arra, hogy repülő madarakká váljatok, és igényeljétek az első számot a végső 
eredményben. 

Slogen: Az atmoszférát erőteljessé tenni a hozzáállásotokon keresztül az utolsó erőfeszítés és 
szolgálat. 

* * * O M  S H A N T I * * * 


