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Egy Raja jóginak lenni azt jelenti, annak lenni, aki három dolog tudatosságának a 
megtestesítője 

 
Ma BapDada látja a gyermekeket, akik egy tilakot viselnek. Mindenki homloka rendelkezik egy 
raja jógi tilakjával, vagyis annak a tilakjával, aki jelenleg az emlékezés megtestesítője és annak a 
tilakjával is, aki rendelkezik a világ királyságának a jogával. Ő látja mindkét tilakot. Ti is 
mindannyian mindig látjátok mindkettő tilakot? BapDada különösen a Raja jógi tilak 
különlegességét nézi mindenki homlokán. Miközben látja ezt a különlegességet, milyen 
különbséget vett észre? Észrevette, hogy némelyik Raja jógi rendelkezik a három pont tilakjával a 
homlokán, mások csak két pont tilakjával rendelkeznek a homlokukon és mások csak egyetlen 
pont tilakjával. Valójában a tudás-teljes Atya mindannyitoknak átadja a három pont tripla tilakját 
– három különböző dolog tudatosságának a tilakját. Ezen három dolog tudatosságát ábrázolták az 
emlékeitekben, egy szigony formájában.  
 
A tudatosság három különböző típusai: Önmagatok tudatossága, az Atya tudatossága és a dráma 
ismeretének tudatossága. A teljes tudás kiterjedése el van merülve ezen három dolog 
tudatosságában. Ezen három dolog tudatossága a tudás fája. Először is, ott van a fa Magja. Aztán, 
abból a Magból felmerül két levél, és aztán a fa folyamatosan növekszik. Hasonló módon az első 
és legfontosabb dolog az Atya, a Mag tudatossága. Aztán, ott van a két levél is, azok a lélek teljes 
ismeretének és a dráma világos ismeretének a különleges tudatossága. Azok, akik állandóan 
tudatában maradnak ezen három dolognak, megkapják az emlékezés állandó megtestesítőjének 
lenni áldását. Ezen három dolog tudatosságának alapján tudjátok legyőzni Mayát, és így 
meghódítjátok a világot. Az átmeneti kor ezen három dolog tudatosságának a különleges 
időszaka. A Raja jógi tilak ott ragyog mindannyitok homlokán a három pont formájában, hogy 
reprezentálja ezen három dolog tudatosságát. Ha a szigony egyik hegye törött, az a fegyver nem 
tud pontos lenni.  
 
Egy teljesen győztes lelket a három dolog, vagyis a három pont tudatosságának 
megtestesítőjeként látnak. Ugyanakkor, ami történik, hogy ott van a különbség abban, hogy 
milyen világosan őrzitek meg a három dolog tudatosságát ugyanabban az időben. Néha 
elfelejtitek, hogy tudatában maradjatok egy dolognak, néha két dolognak, és néha mind a hármat 
elfelejtitek. Ezért mondta azt Baba, hogy Ő látta, hogy néhányan csak a két pont dupla tilakjával, 
míg mások egy pont egyszeri tilakjával rendelkeztek. Baba azt is észrevette, hogy sok nagyon jó 
gyermek állandóan tudatában marad mindezen háromnak. Ők azok, akik tilakját senki nem tudja 
letörölni. Amikor az emlékezés megtestesítőjévé váltok, ti azokká váltok a múlhatatlan tilakkal. 
Máskülönben, nektek ismételten fel kell tennetek a tilakot magatokra. Ti felteszitek a tilakot és a 
következő pillanatban letörlitek, és így nektek azt újból fel kell tennetek. Ugyanakkor, a 
tilakoknak, amiket az átmeneti kori Raja jógik viselnek, mindig múlhatatlannak kellene lenniük. 
Maya nem teheti a múlhatatlant múlandóvá. Minden reggel, amritvelakor, ellenőrizzétek, hogy 
vajon mindhárom dolog tudatosságának a tilakja, amit feltettetek, múlhatatlan-e. Aztán, Mayának 
nem lesz bátorsága ahhoz az egész nap folyamán, hogy azt megpróbálja és letörölje. Az összes 
három dolog tudatossága megtestesítőjének lenni azt jelenti, az összes erők megtestesítőjének 
lenni. Ez a tilak erő. Az erőtök formája meg fogja semmisíteni Maya bármely csodálatos 
formáját, ami eljön elétek. Aztán Maya öt formája az őt szolgálóvá fog válni. Az átváltozott 
forma látható lesz.  
 
A kéjvágy bűne át fog alakulni a jókívánságok és együttműködés formájává az 
erőfeszítéseitekben. Azok, akik kéjvággyal befolyásoltak benneteket, világ szolgálókká válnak, 
akik jó kívánságokkal rendelkeznek irányotokban. Ahelyett, hogy az ellenségeitek lenének, ők a 
barátaitokká válnak. A harag tüze, ami jelenleg elégeti az összes isteni gazdagságotokat, és 
öntudatlanná tesz benneteket az erejével, át fog alakulni szellemi erővé és mámorrá, és életre kelti 
azokat, akik öntudatlanná váltak. A harag bűne át fog alakulni a tolerancia erejévé és egy 
fegyverré válik számotokra. Amikor a harag átalakul egy fegyverré, a tolerancia erejévé, akkor az 
a fegyver állandóan szolgálja azt, aki azt tartja. A harag tüze át fog alakulni a jóga tüzévé. Az 
nem fog elégetni benneteket, de elhamvasztja a bűneiteket. Hasonló módon, a kapzsiság bűne is 
át fog alakulni egy gondnok tudatosságává, azzá, aki szabad bármilyen kísértéstől, azzá, aki 



teljesen felülemelkedett és rendelkezik a korlátlan érdektelenség egy hozzáállásával. Minden 
kapzsiság eltűnik, és így ahelyett, hogy azt mondanátok, én ezt akarom, én azt akarom, ti teljesen 
tudatlanná váltok mindezen vágyakkal szemben. Bennetek nem lesz ott az a kapzsiság, hogy azt 
mondjátok, én ezt akarom, de helyette azt mondanátok, menj el. Az összes vevésetek át fog 
alakulni állandó adássá. A kapzsiság át fog alakulni az összes kísértéstől szabadnak lenni 
hozzáállássá. Ti egy adományozó tudatosságának megtestesítőivé váltok, és állandóan 
adományoztok másoknak. Hasonló módon, a ragaszkodás bűne sem fog többé megtámadni 
benneteket. A ragaszkodás át fog alakulni szeretetté, és a különleges társatokká válik, hogy 
segítsen benneteket abban, hogy emlékezzetek Babára és szolgáljatok. A szeretet egy különleges 
eszközzé válik, hogy sikert hozzon a szolgálatban, és az emlékezésben. Hasonló módon, az egó 
testtudatos bűne át fog alakulni öntiszteletté. Az öntisztelet a módszer, hogy az állapototokat 
felemelkedésre késztesse, míg a test tudatosság az eszköz, hogy az állapototokat lefele húzza. A 
test tudatosságotok át fog alakulni öntiszteletté és eszközzé válik számotokra, hogy az emlékezés 
megtestesítői maradjatok. Hasonló módon, az összes bűn, más szavakkal, minden a félelmetes 
formájában át fog alakulni az összes emelkedett erő formájává, és együttműködni fog veletek a 
szolgálatban. Megtapasztaljátok ezt az erőt, ami mindent átalakít bennetek? Ti mindhármat át 
tudjátok alakítani a három dolog tudatosságának alapján. Bárminek, ami eljön hozzátok a kéjvágy 
formájában, át kellene alakulnia jókívánságokká, mert csak akkor kapnátok meg a Maya egy 
legyőzőjének és így a világ meghódítójának lenni címet. Egy győztes lélek biztosan átalakítaná az 
ellenségének a formáját. Egy legyőzött király egy hétköznapi alattvalóvá válna. Csak aztán 
neveznék azt a legyőzött királyt győztesnek. Csak amikor egy tanácsadó a hétköznapi 
alattvalóitok egyikévé válna, hívnának benneteket győztesnek. A törvény az volt, hogy amikor 
valakit legyőztök, ti azt a személyt rabbá teszitek, ti azt az egyet rabszolgává teszitek. 
Ugyanakkor, amikor legyőzitek az öt bűnt, nektek azokat nem kell rabokká tennetek. Ha ti azokat 
rabokká tennétek, azok fellázadnának. Helyette, azokat át kell alakítanotok, és együttműködővé 
kell tennetek veletek, és aztán azok állandóan üdvözölni fognak benneteket. Mielőtt elhozzátok a 
világ átalakítását, legyen ott önmagatok átalakítása. Az önátalakításon keresztül a világ 
átalakítása könnyűvé fog válni. Állandóan tartsátok az átalakulás erejét önmagatoknál. Az 
átalakulás ereje nagyon fontos. Baba később elmondja nektek, hogy hogyan kellene használnotok 
az átalakulás erejét amritvelától késő estig.  
 
Az ilyen Raja jógi lelkeknek, akik rendelkeznek a jelenlegi idő tilakjával, és a jövőjük 
királyságának a királyi tilakjával, azoknak, akik állandóan fenntartják a három dolog tudatosságát 
és ezáltal erőteljesek maradnak, azoknak, akik átalakítják Mayát az emelkedett erejükkel, és őt 
együttműködővé teszik, azoknak, akik legyőzik Mayát és így meghódítják a világot, azoknak, 
akik minden erőt a fegyverükké tesznek és állandóan fogják azokat a fegyvereket, az ilyen 
emelkedett lelkeknek, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.  
 
Avyakt BapDada találkozik a tanárok egy csoportjával  
Azok, akik egy időben szolgálnak a gondolataikkal, a szavaikkal és tetteikkel, korlátlan 
szolgálók.  
Egy tanárnak lenni azt jelenti, egy állandó szolgálónak lenni, mint az Atya. Ti tanárok eszközök 
vagytok, hogy sok lelket szolgáljatok minden gondolatotokon, szavatokon és tetteken keresztül. 
A ti különleges szolgálatotok az, hogy elvégezzétek mindhárom típusú szolgálatot, ugyanabban 
az időben. Azzal együtt, hogy szolgáltok a szavaitokon keresztül, nektek szolgálnotok kellene a 
gondolataitokon keresztül is. A tetteken keresztüli szolgálat azt jelenti, hogy miközben 
beszínezitek azokat, akik veletek kapcsolatban vannak a társaságotok színével, ti szolgáltok a 
szavaitokon és a gondolataitokon keresztül is. Az emelkedett szolgálatotok sebességének olyan 
gyorsnak kellene lennie, hogy képesek legyetek arra, hogy mindhárom módon szolgáljatok 
ugyanabban az időben. Ezt ismerik korlátlan intenzív szolgálatként, gyors sebességgel. Nektek 
korlátlan szolgálókká kell válnotok, akik gyors sebességgel szolgálnak. Ne csak a korlátolt 
helyetekre gondoljatok. Ugyanúgy, ahogy az Atya korlátlan szolgálatot végez, miközben egy 
helyen marad, így az a szolgálati hely, amivel rendelkeztek, csak névleg van, mert nektek 
eszköznek kell tekintenetek önmagatokat a korlátlan szolgálatért. Csak, amikor állandóan 
önmagatok előtt tartjátok a világ összes lelkét felmerült formában, hívnának benneteket egy 
világjótevőnek. Máskülönben titeket csak egy ország jótevőjének, vagy egy centrum jótevőjének 
neveznének. Amikor ti mindannyian ilyen korlátlan jótevőkké váltok, a világ minden lelke képes 
lesz arra, hogy igényelje a jogait. Hogyan másként érné el mindegyik az otthonát rövid időn 



belül? Ez nem csak két-három lélekről szól, ott van az egész világ. Nektek, eszközlelkeknek 
kollektívan önmagatok előtt kellene tartanotok ezt a korlátlan szolgálatot felmerült formában. Ti a 
saját helyeitekkel foglalkoztok. Ti azért terveket készítetek, a gyakorlatba teszitek és 
gondolkoztok a fejlődéseteken is, így nektek állandóan foglalkoznotok kellene azzal is, hogy 
felmerülten tartsátok a gondolatot, hogy a világ minden lelkét fejlődésre késztessétek. Csak akkor 
fog az átalakulás bekövetkezni.  
 
Ti világjótevők egy olyan hatalmas feladattal rendelkeztek, hogy nem maradhattok szabadok még 
az álmaitokban sem. Az álmaitokban is csak szolgálatot szabadna látnotok. Ezt ismerik úgy, mint 
teljesen elfoglaltnak lenni, mert az álmok az egész nap alapja. Azok, akik elfoglaltak maradnak 
éjszaka és nappal, a szolgálat álmaival rendelkeznének. Az álmaik megmutatnák nekik a szolgálat 
új terveit, és a szolgálat új módszereit. Tehát, ilyen mértékben maradtok elfoglaltak? Ugye ti 
szabadok vagytok a haszontalan gondolatoktól? Minél elfoglaltabbak maradtok az 
erőfeszítéseitekben, annál inkább lesztek képesek arra, hogy megvédjétek önmagatokat és 
másokat is a haszontalanságtól. Minden pillanatban ellenőriznetek kellene önmagatokat, hogy 
vajon valami haszontalan, vagy erőteljes. Ha úgy érzitek, hogy az haszontalan, akár csak egy 
kicsit is, azt azonnal alakítsátok át. Amikor mások látnak titeket, eszközöket, ők is elkezdenek 
erőteljes gondolatokkal rendelkezni. Értitek?  
 
Engedjétek, hogy a korlátlan világ minden lelke állandóan felmerült maradjon előttetek. Abban a 
pillanatban, amikor azokat a lelkeket felmerítitek, nekik is a jövő megteremtésének gondolatával 
kellene rendelkezniük önmaguk számára. A gondolataik fel fognak merülni a ti gondolataitokon 
keresztül. Egy világjótevőnek lenni azt jelenti, a támasz képmásának lenni a világ számára. Ezért, 
akár a leghalványabb gondatlanság a szerepetekben az egész világot gondatlanná tenné. Tehát, 
fordítsatok erre ekkora figyelmet.  
 
Most azoknak Delhiből valami új dolgot kell tenniük. Egy konferenciát tartani egy régi dolog. 
Nektek most új felfedezést kell tennetek. Legyen nagyobb dicsőség és kevesebb kiadás. Nagyon 
kevés kiadásnak és mégis jó eredménynek kellene lennie. Most látni fogjuk, hogy vajon azok UP-
ból, vagy azok Delhiből fognak valami új dolgot felfedezni. Ha csak egy nagyon kis eredményt 
értek el annak ellenére, hogy sok pénzt költöttetek, az új diákok elkeseredetté válnának. Ezért, 
annak érdekében, hogy lelkesnek tartsátok őket, legyenek jó eredmények, kevesebb kiadáson 
keresztül. Aztán ők is elfoglaltak maradnak, és számotokra is kevesebb lesz a kiadás. Engedjétek, 
hogy a tudatotok, és a testetek elfoglalt maradjon, miközben kevesebb pénzt költötök. 
  
BapDada csoportokkal találkozik: 
  

1. Arassatok győzelmet minden kifordult szituáció felett a saját állapototokkal  
Ti mindannyian állandóan győztesek maradtok minden kifordult szituációban a saját 
állapototokon keresztül? Az átmeneti korban ti mindannyian győztes ékszerek vagytok. A 
módszer, hogy állandóan győztesekké váljatok, hogy győzelmet arattok bármilyen kifordult 
szituáció felett a saját állapototokon keresztül. Még a testetek is külső. Az nem ti vagytok. Tehát, 
a saját testetek tudatában lenni, ez nem a ti állapototok. Ezért, ellenőrizzétek, hogy lássátok, 
mennyi ideig tartjátok fenn az eredeti állapototokat a nap folyamán. Az eredeti állapototok, az 
eredeti vallásotok lépessé tesz benneteket arra, hogy állandóan boldogok maradjatok, míg az 
anyag vallása külső vallás. A testetek tudatossága arra késztet, hogy boldogtalanok legyetek 
ilyen, vagy olyan módon. Azok, akik állandóan fenntartják az eredeti állapotukat, mindig 
boldogok lesznek. Ti állandóan boldogok vagytok? Vagy néha érzitek a szomorúság hullámait 
önmagatok felett? Ha akár a szomorúság leghalványabb hullámát érzitek az álmaitokban, ez azt 
bizonyítja, hogy ti lejöttetek az eredeti vallásotokból, és eredeti állapototokból. Mivel ti a 
boldogság Adományozója gyermekeivé váltatok ebben az új születésben, így a Boldogság 
Óceánja gyermekeiként állandóan teljesnek kellene lennetek boldogsággal. Ti mindannyian 
mester óceánok vagytok. Tehát, megtapasztaljátok a teljes állapotot? A ti erőfeszítéseteknek az 
állapototokért az időnek megfelelőnek kellene lennie. Vagy az idő túl gyorsan szalad 
számotokra? Vagy egy nagy ugrást tesztek? Az idő sebességének megfelelően nem lesztek 
képesek arra, hogy elérjétek a célotokat anélkül, hogy egy nagy ugrást tennétek. A futás ideje 
mostanra véget ért. Most tegyetek egy nagy ugrást. Most tegyétek az intenzív szót az 
erőfeszítéseitek mellé. Emlékezésben maradni, nem egy nagydolog, mert azzal együtt, hogy 



emlékezésben maradtok, nektek könnyű és állandó jógiknak kellene lennetek. Ha ti ezt nem 
tapasztaljátok meg, akkor az emlékezésetek nem teljes.  
 
Akkor lesz siker, amikor fenntartjátok az egyensúlyt a világ szolgálata és az önszolgálat között. 
Amikor elengeditek önmagatok szolgálatát és elfoglaltak maradtok a világ szolgálatában, vagy 
amikor elfelejtitek a világ szolgálatát, és csak az önszolgálattal maradtok elfoglaltak, nem 
lehettek sikeresek. Mindkét típusú szolgálatot el kell végezni ugyanabban az időben. Amikor 
elvégzitek a szolgálatot a gondolataitokon és szavaitokon keresztül ugyanabban az időben, akkor 
megvéditek önmagatokat a kemény munkától. Amikor elmentek bárhová a szolgálatért, először 
is, ellenőrizzétek, hogy vajon úgy mentek-e szolgálatra, hogy közben stabilak vagytok az eredeti 
állapototokban? Ugye nem viszitek magatokkal a saját zűrzavarotokat? Ha ti a zűrzavar 
állapotában vagytok, akkor azok, akik meghallgatnak benneteket, nem lesznek képesek arra, hogy 
fókuszáljanak, és ezálta semmit nem fognak megtapasztalni.  
 

2. Azok, akik ismerik a tudás minden titkát, soha nem válhatnak felindulttá  
Ti azok a lelkek vagytok, akik ismeritek a tudás minden titkát? Miközben erőfeszítést tesztek, 
hogy megtanuljátok a tudás titkait az Atyától, folyamatosan fejlődjetek azzal, hogy játszotok 
ezekkel a titkokkal. Tehát, állandóan tudatában vagytok az összes titoknak? A jógátok állandóan 
pontos és szeretettel teli? Azok, akik ismerik a tudás minden titkát, állandóan elégedettek 
maradnak önmagukkal, és tapasztaltak abban is, hogy elégedetté tegyenek másokat. Azok, akik 
állandóan tudatában vannak az összes titkoknak, állandóan boldogok és soha nem válnak 
felindulttá. Az Atya azokat szereti, akik ismerik ezeket a titkokat mind, és ők közel maradnak 
Hozzá.  
 

3. A gazdagnak lenni állapot a Satguru kegyelmén keresztül  
Ugyanúgy, ahogy emlékeznek egy guru kegyelmére az odaadás ösvényén, így a tudásnak ezen az 
ösvényén is ott van a Satguru kegyelme a tanításaiban. A Satguru kegyelmén keresztül 
megtanítják nektek ezt a tanulmányt, ami képessé tesz benneteket arra, hogy gazdagokká 
váljatok. Azok, akik megkapják a Satguru kegyelmét, állandóan képesek arra, hogy 
megtapasztalják a felszabadulást és életben való felszabadulást.  
 
Áldás: Legyetek mester mindenható hatalmak azzal, hogy az intellektusotokat erőteljessé 

teszitek a köpülő erővel.  
A köpülő erő táplálja az isteni intellektust. Ugyanúgy, ahogy az odaadás ösvényén is 
rendelkeztek az emlékezés gyakorlatával, hasonló módon, a tudás ösvényén is ott van a 
tudatosság ereje. Váljatok egy mester mindenható hatalommá ezzel az erővel. Minden 
nap amritvelakor tegyétek az egyik címeteket a tudatosságotokba, és folyamatosan 
köpüljetek. Az intellektusotok erőteljes fog maradni ezzel a köpülő erővel. Maya nem 
tudja megtámadni az erőteljes intellektust. Az nem kerülhet mások ellenőrzése alá. 
Maya először is egy isteni intellektust gyengévé tesz a haszontalan gondolatok nyilával. 
A módszer, hogy megvédjétek önmagatokat ettől a gyengeségtől, hogy használjátok a 
köpülő erőtöket.  

Slogan: A szófogadó gyermekek érdemesek arra, hogy áldásokat kapjanak. Az áldások hatása 
állandóan elégedetten tartja a szívet.  

* * * O M  S H A N T I * * * 
 


