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Lényeg: Édes gyerekek, ez a test olyan, mint egy felhúzható játék, ami az élő lélek kulcsával 

működik. Tekintsétek magatokat egy léleknek, és félelem-mentesek lesztek 
Kérdés: Minek lehet nevezni a lelkeket, miután lejönnek, hogy eljátsszák a színdarabot a testükön 

keresztül?  
Válasz: Báboknak. Mint ahogyan a bábszínházban bábokkal játszanak, ugyanúgy ti is folyamatosan 

lejöttök 5.000 évente ebbe a játékba, mint a bábok. Az Atya eljött, hogy megmutassa 
nektek, báboknak, hogy milyen módon tudtok újra felkerülni az otthonotokba. Most 
használjátok a shrimat kulcsát, és újra föl fogtok kerülni. 

Ének: A lepke, elégve a gyülekezetben, feláldozta magát az Atyának.  
Om Shanti. A szellemi Atya shrimatot ad a szellemi gyerekeknek. Amikor valaki viselkedése nem 
jó, a szülei azt mondják neki: Isten adjon neked jó utasításokat! Szegény emberek nem értik, hogy 
Isten tényleg ad utasításokat. Gyerekek, ti most folyamatosan megkapjátok Isten utasításait, azaz a 
Szellemi Atya emelkedett utasításokat ad, hogy emelkedetté tegyen benneteket. Most megértitek, 
hogy mindenek között a legemelkedettebbekké váltok. Az Atya olyan emelkedett utasításokat ad! 
Mi követjük az utasításait, és hétköznapi emberi lényekből istenségekké változunk. Ez azt 
bizonyítja, hogy csak az Atya tudja a hétköznapi emberi lényeket istenségekké változtatni. A szikek 
azt éneklik, hogy Istennek nem tartott hosszú ideig, hogy az embereket istenségekké változtassa. 
Tehát Ő biztosan utasításokat ad, hogy hétköznapi emberekből istenségekké váljatok. Az Őt dicsérő 
ének szerint: A test-nélküli Egyetlen, az a Félelemmentes Valaki, aki mindent véghezvisz. 
Mindannyian félelemmentessé váltok. Lelkeknek tekintitek magatokat, ugye? A lélek nem fél. Az 
Atya azt mondja: Váljatok félelemmentessé! Mitől kellene tartanotok? Bennetek nincs semmilyen 
félelem. Miközben otthon ültök, folyamatosan veszitek az Atyától a shrimatot. Kinek a shrimatja 
az? Ki adja? Ezt nem említik a Gítában. Gyerekek, ti most megértitek ezeket a dolgokat. Az Atya 
azt mondja: Időközben tisztátalanná váltatok. Most, ahhoz, hogy megtisztuljatok, állandóan Rám 
kell emlékeznetek. Ennek a gyülekezetnek a legemelkedettebbé válása csak most történik meg, az 
átmeneti korban. Sokan jönnek, hogy vegyék a shrimatot. Ezt egy olyan mélának (találkozásnak) 
nevezik, ami a gyerekek és Isten között történik. Isten test-nélküli és a gyerekek, a lelkek, szintén 
test-nélküliek. Szilárd szokásotokká kell tennetek, hogy magatokat léleknek tekintsétek. Amikor 
egy játékot felhúznak egy kulccsal, az táncolni kezd. Tehát a test számára, ami olyan, mint egy 
játék, a lélek a kulcs. Ha a lélek nem lenne benne, a test semmit sem tudna megtenni. Ti élő játékok 
vagytok. Ha egy játékot nem lehetne felhúzni egy kulccsal, semmi haszna nem lenne; megállna. A 
lélek egy élő kulcs; egy múlhatatlan, egy halhatatlan kulcs. Az Atya magyaráz: Én csak a lelket 
nézem. Tegyétek szilárddá azt a szokást, hogy a lélek az, aki meghallgatja a dolgokat. Ezen kulcs 
nélkül a test nem tudna működni. Ez a valaki egy halhatatlan kulcsot kapott. Ez a kulcs 5.000 évre 
szól. Mivel ez a kulcs élő, a ciklust is állandó forgásban tartja. Ez a test egy élő játék. Az Atya is 
egy élő Lélek. Amikor a kulcs forgása abbamarad, az Atya eljön, és megmutatja a felfrissítés 
módszerét: Emlékezzetek Rám, és a kulcs újra forogni fog, azaz, a lélek tamopradhánból 
satopradhánná fog válni, mint amikor egy autó üres tankját feltöltik üzemanyaggal. Ti, lelkek most 
megértitek, hogyan kell feltöltenetek magatokat üzemanyaggal. Amikor egy elem lemerül, erővel 
töltik fel. Amikor az elem lemerül, a fény kialszik. Most a lelketek eleme folyamatosan feltöltődik. 
Minél többet maradtok emlékezésben, a lélek annál jobban fel fog töltődni erővel. Az elem lemerült 
a 84 születés ciklusát végigjárva. A lélek átment a sato, rajo és tamo állapotokon. Az Atya most 
eljött, hogy újra megforgassa a kulcsot, azaz feltöltse az elemeteket. Milyenné válnak az emberi 
lények, amikor nincs semennyi erejük? Tehát, most fel kell tölteni az elemet az emlékezéssel. Ezt 
emberi elemnek is lehet nevezni. Az Atya azt mondja: Velem legyen most jógátok! Ezt a tudást 
csak az egy Atya adja át. Egyedül az egy Atya a Megváltás Adományozója. Most az elemetek 
teljesen feltöltődik, így tovább fogjátok játszani a 84 születés teljes szerepét. Mint ahogyan a bábok 
táncolnak egy színdarabban, ti, lelkek is olyanok vagytok, mint azok a bábok. Miután lejöttetek 
onnan föntről, 5.000 év alatt fokozatosan kerültetek a legmélyebb szintre. Most az Atya eljött, hogy 
újra felemelkedésre késztessen benneteket. Ez csak egy játék. Az Atya elmagyarázza nektek a 
felemelkedés és a lesüllyedés állapota jelentését, és hogy mindez 5.000 év dolga. Megértitek, hogy 
most a játékot felhúzzák a shrimat kulcsával. Amikor teljesen satopradhánná válunk, meg fogjuk 
ismételni az egész szerepet. Ez egy olyan egyszerű aspektus, amit könnyű megérteni és 
elmagyarázni. Mindemellett az Atya azt mondja: Csak azok fogják ezt megérteni, akik az elmúlt 
ciklusban is megértették. Függetlenül attól, hogy mennyit töritek a fejeteket miattuk, ők nem fognak 
többet megérteni most sem. Az Atya mindenkinek ugyanazt a magyarázatot adja: Emlékezzetek az 



 

Atyára, bárhol ültök. Még ha a Tanár nincs is a szemetek előtt, akkor is leülhettek és emlékezhettek 
Rá. Tudjátok, hogy a bűneitek csak akkor fognak megsemmisülni, ha folyamatosan emlékeztek az 
Atyára. Ezért le kell ülnötök és emlékeznetek kell Rá. Nincs arra szükség, hogy valaki leültessen 
benneteket egy különleges emlékezésre. Emlékezzetek az Atyára, miközben esztek, isztok, 
fürödtök, vagy bármit tesztek. Időnként lehet, hogy valaki jönni fog, és leül elétek, de arról nincs 
szó, hogy ő majd segít nektek; nem. Mindannyitoknak magatokon kell segítenetek. Isten megadta 
az útmutatást, hogy mit tegyetek, tehát az intellektusotok istenivé válhat. Ez a kísértés előttetek van. 
Az Atya mindenkinek shrimatot ad. Biztosan vannak emberek, akik intellektusa gyenge, míg más 
emberek intellektusa éles. Ha nem jógáztok az Eggyel, aki tiszta, az elemetek nem töltődhet fel. 
Arra sem lesztek képesek, hogy elfogadjátok az Atya shrimatját, és nem lesz jógátok sem. Most 
érezzétek, hogy az elemetek feltöltődik. Tamopradhánból feltétlenül satopradhánná kell válnotok. A 
Legfelső Lélektől a most megkapjátok a shrimatot. A világ ezt egyáltalán nem érti! Az Atya azt 
mondja: Az én utasításaim által váltok istenségekké. Nincs ennél magasabb. Ez a tudás nem fog 
megmaradni. A Dráma előre elrendelt. Az Atya csak az átmeneti korban jön el, hogy a 
legemelkedettebbekké tegyen benneteket. Ennek az emlékét megünneplik az imádat ösvényén. 
Megünneplik a Dasherát (Ravan szalmafigurájának égetését). A Dashera akkor van, amikor az Atya 
eljön. 5.000 évente minden megismétlődik. Csak ti, gyerekek kapjátok meg Isten utasításait, amin 
keresztül emelkedetté váltok. Ti, lelkek satopradhánok voltatok. Majd fokozatosan lefelé jöttetek, 
tamopradhánná és degradálttá váltatok. Az Atya most megtanítja a tudást és a jógát, és 
satopradhánná és emelkedetté tesz benneteket. Megmutatja, hogyan jöttetek lefelé a létrán. A 
Dráma folytonos. Ennek a Drámának senki sem ismeri a kezdetét, a közepét és a végét. Az Atya 
már elmagyarázta a Drámát, és így most emlékeztek arra. Mindannyiótok életrajzát nem lehetséges 
elmondania. Azt nem lehet leírni, hogy elolvassátok, vagy elmondjátok másoknak. Az Atya ideül és 
magyaráz. Ti most Brahminokká váltok, és aztán istenségek lesztek. Az Atya már elmagyarázta: Én 
három vallást alapítok meg: a Brahmin, az istenségi és a harcosok vallását. Most az 
intellektusotokban ott van, hogy a Brahmin klánhoz tartoztok az Atya által, és azután a napdinasztia 
részei lesztek, majd a hold-dinasztiába fogtok kerülni. Akik megbuknak, csak a hold-dinasztiába 
fognak jönni. Melyik tantárgyban fognak megbukni? A jógában. Nagyon könnyű elmagyarázni 
annak a tudását, hogyan vesztek 84 születést. Az emberek 8.4 millió születésről beszélnek, és így 
ők nagyon messzire mentek! Ti most Istentől kaptok utasításokat. Isten csak egyszer jön el. Tehát 
az utasításait csak egyszer kapjátok meg. Annak idején csak az egy istenségi vallás létezett. Előtte 
az átmeneti kor volt. Ott biztosan megkapták Isten utasításait. Az Atya eljön és megváltoztatja a 
világot. Ti most folyamatosan változtok. Az Atya a mostani időkben változtat meg benneteket. Ti 
azt mondjátok, hogy minden ciklusban megváltoztok, és folyamatosan változni fogtok. Ez az elem 
élő, míg a többi elem élettelen. Gyerekek, ti megértitek, hogy az Atya 5.000 év elteltével eljött. Ő 
mindenek között a legemelkedettebb utasításokat adja át. Ti megkapjátok Isten, a Magasak közt 
Legmagasabb emelkedett utasításait, ami által egy magas státuszt igényelhettek. Amikor valaki 
eljön hozzátok, kérdezzétek meg tőle: Isten gyermeke vagy, ugye? Isten Shív Baba. Az emberek 
megünneplik Shíva születésnapját. Ő a Megváltás Adományozója is. Neki nincs saját teste, tehát 
akkor kin keresztül tudja átadni az utasításait? Ti is lelkek vagytok, és a testeteken keresztül 
beszéltek. Egy lélek semmit nem tehet egy test nélkül. Hogyan jön el a test-nélküli Atya? 
Emlékeznek arra, hogy belépett egy szekérbe. Mindezekről az egyik ember ezt mondja, a másik 
valami mást mond. Ábrázolták a Trimurtit is a szubtilis régióban. Az Atya elmagyarázza: Mindazok 
a dolgok csak látomások. A teljes teremtmény itt létezik. Tehát az Atyának, a Teremtőnek is el kell 
ide jönnie. Be kell lépnie a tisztátalan világba, hogy megtisztítson benneteket. Ő itt közvetlen 
módon tisztít meg benneteket, gyerekeket. Bár megértitek ezt, ennek ellenére a tudás nem ül be az 
intellektusotokba. Képtelenek vagytok magyarázni. Nem követitek a shrimatot, és így nem tudtok a 
legemelkedettebbekké válni. Milyen státuszt fognak azok igényelni, akik nem értenek semmit? 
Minél több szolgálatot végeztek, annál magasabb státuszt fogtok igényelni. Az Atya már elmondta: 
Adjátok át a csontjaitokat a szolgálatban. Végezzetek teljes-körű szolgálatot. Készek vagyunk a 
csontjainkat is átadni az Atya szolgálatáért? Sok gyerek elszántan szeretne szolgálni. Baba, tégy 
szabaddá bennünket a szolgálatra, amivel sokaknak hozhatunk hasznot! Az egész világ végez 
fizikai szolgálatot, de mégis továbbra is lefelé jönnek a létrán. Most a szellemi szolgálat által 
folyamatosan a felemelkedés állapotába kerültök. Mindannyian megérthetitek, ha valaki több 
szolgálatot végez, mint ti. Néhány leány nagyon jó, és szolgálatkész, és így gondoskodhatnak egy 
centrumról. Az osztályban sorszám szerint ülnek. Itt nem késztetnek benneteket a sorszám szerinti 
ülésre. Ha így lenne, infarktust kapnátok. Ezt megérthetitek. Ha nem végeztek szolgálatot, a 
státuszotok biztosan csökken. A státusznak sok szintje van, sorszám szerint. Ugyanakkor az a 



 

boldogság földje, ez pedig a szomorúság földje. Ott nincsenek betegségek. Az intellektusotokat 
mindenben használnotok kell. Megérthetitek, hogy azért igényeltek egy alacsonyabb státuszt, mert 
nem végeztek szolgálatot. Egy státuszt csak a szolgálat végzése által kaphattok meg. Ellenőrizzétek 
magatokat. Mindannyian ismeritek a saját állapototokat. Mama és Baba is folyamatosan végzett 
szolgálatot. Vannak nagyon jó gyerekek is. Annak ellenére, hogy van munkahelyük, félállásba kérik 
magukat és szolgálnak; ebben nincs semmi rossz. Azok fognak a pávatollas trónra ülni, akik most 
Baba szívtrónusán ülnek, sorszám szerint, az erőfeszítésüknek megfelelően. Ily módon fogtok a 
győzelem füzérébe kerülni. Átadjátok magatokat, és szolgálatot is végeztek. Ha átadtátok 
magatokat, de nem végeztek szolgálatot, a státuszotok csökken. Ez a királyság a shrimat által kerül 
megalapításra. Hallottatok erről korábban? Hallottatok vagy láttatok valaha is olyan királyságot, 
amit egy tanulmány által alapítanak meg? Az igaz, hogy adományokat adva vagy jótékonykodva 
egy királyhoz születhettek. Azonban arról soha nem hallottatok, hogy elnyerhettek egy királyi 
státuszt a tanulás által. Erről senki sem tud. Az Atya magyaráz: Ti a teljes 84 születést végig éltétek. 
Most föl kell mennetek. Ez nagyon könnyű. Ezt minden ciklusban sorszám szerint értitek meg, az 
erőfeszítéseitek szerint. Az Atya szeretetét és emlékezését sorszám szerint veszitek, az 
erőfeszítéseiteknek megfelelően. Ő nagyon sok szeretetet és emlékezést ad azoknak, akik 
elfoglalják magukat a szolgálat végzésével. Tehát, ellenőrizzétek magatokat, és lássátok, hogy 
vajon Baba szívtrónusán ültök-e. A füzér gyöngyszemévé válhatok? Azok, akik nem részesülnek 
oktatásban, meghajolnak azok előtt, akik képzettek. Az Atya azt mondja: Gyerekek, tegyetek 
erőfeszítést! Azonban, ha ez nincs ott valaki szerepében a Drámában, akkor bármennyire is ütitek a 
fejeteket, nem fognak felmászni. Ilyen vagy olyan rossz ómen mindig van a testi-tudatosság miatt, 
és azután más bűnök is eljönnek. Az aranykorban megkapjátok a jutalmat. Az Atya itt 
elmagyarázza ezt nektek. Senki más nem adhatja át nektek azt az utasítást, hogy tekintsétek 
önmagatokat egy léleknek, és állandóan emlékezzetek az Atyára. Ez a fő dolog. Le kellene írnotok: 
A test-nélküli Isten beszél: Egyedül Rám emlékezzetek! Tekintsétek magatokat egy léleknek! Még 
a testetekre se emlékezzetek! Mint ahogyan az imádat ösvényén csak Shívát imádják kezdetekben, 
ugyanúgy most csak az Atya ad tudást nektek. Ezek az ékszerek a Tudás Óceánjából merülnek fel. 
Ti a tudás ékszereit magatokhoz veszitek. Korábban ti is köveket vettetek magatokhoz, és ezért 
váltatok kő intellektusúakká. Most, ezeket az ékszereket magatokhoz véve, isteni intellektusúakká 
váltok. Az isteniesség urai lesztek. Lakshmi és Narayan az isteniesség urai, akik a világ uralkodói 
voltak. Az imádat ösvényén sok nevet és képmást találtak ki. Valójában Lakshmi és Narayan és az 
istenisség urai ugyanazok. Nepálban a méla Pasupatinathért (találkozó az összes faj Uráért) az 
Isteniesség Ura ünnepe is. Achcha. 

 
A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most-megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastét mond a szellemi 
gyerekeknek. 
 
Lényeg a dharnához: 
1.     Csak a tudás ékszereit vegyétek magatokhoz, amit az Atyától kaptok, és ne köveket. 

Védjétek meg magatokat a testi-tudatosság komoly betegségeitől. 
2.     Annak érdekében, hogy teljesen feltöltsétek az elemeteket, jógázzatok az Atyával, az 

Erőművel. Tegyetek erőfeszítést azért, hogy lélektudatosak maradjatok. Legyetek 
félelemmentesek! 

Áldás: Legyetek állandóan erőteljes lelkek, akik erőteljessé válnak az azonnali gyümölccsel az 
átmeneti korban. 
Az átmeneti korban, a lelkek, akik eszközzé válnak a korlátlan szolgálatért, megkapják az 
erőt az azonnali gyümölcsökként azért, hogy eszközökké váltak. Ez az azonnali gyümölcs 
az emelkedett kor gyümölcse. Az erőteljes lelkek, akik ilyen gyümölcsöt esznek, 
könnyedén győzelmet aratnak bármilyen kifordult szituáció felett. Mivel a Mindenható 
Atyával vannak, könnyedén szabaddá válnak a haszontalantól. Ők győzelmet aratnak, akár 
olyan szituációk felett is, amik olyanok, mint a mérges kígyók, és ezért, ennek 
emlékeképpen Shri Krishnát egy kígyó fején táncolva ábrázolták. 

Slogan: Menjetek át kitüntetéssel, engedjétek, hogy a múlt múlt legyen, és maradjatok állandóan 
közel az Atyához. * * * O M  S H A N T I * * * 


