2015. januar 4. Om Shanti Avyakt BapDada Madhuban 1979. januar 16.

A modszer, hogy azokka valjatok, aki allandoan rendelkezik a tilakkal, a kornonaval és a
tronnal

BapDada latta a kiilonbséget minden gyermek jelene és jovoje kozott. Latva a gyerekek jelenlegi
1doszakat BapDada elégedett volt ¢s mégis latva néhany gyermek kiilonleges viselkedését,
kegyelmet is érzett abban az idében. Az Atya benneteket olyan emelkedetté tesz és mégis néhany
kisebb hiba miatt, a gondatlansaguk miatt a gyerekek lejonnek az emelkedett allapotukbol. Ma
BapDada kiilondsen a gyerekek kiilonboz6 szorakoztatd formdjat nézte. Ahogy veszitek a
Brahmin sziiletéseteket az atmeneti korban, O atadja nektek a vilag szolgalatanak koronajat
Ugyanakkor ma Baba egy szdrakoztato Jatekot latott. Néhanyan rendelkeztek a koronaval és a
tilakkal is, de masok, ahelyett, hogy viselték volna a koronat, 6k a fejiikon a nagy €s kisebb
blinok kotését viselték, amiket most és a multban kovettek el, és a szofogadatlansaguk terhét,
mikozben eldre haladnak. Néhanyan viseltek egy koronat, mig masok egy kotést viseltek a
fejiikon. Ezek a kotések sorszam szerintiek, némelyik nagy és némelyik kisebb. Ahelyett, hogy a
Brahmin életben 4llandéan dupla konnytliek lennének, ahelyett, hogy gondnokok lennének,
némelyik rendelkezett egy haztartasbelinek lenni kiilonb6z6 terhének a Kosaraval a fején. Ezt
latva BapDada kegyelmet érzett iranyukba. O mast latott. Ti olyan sok kiilonbozé moédszert
kaptatok az Atyatol, de mivel a ti intellektusotok nem allanddan Osszekapcsolt, ti a konnyl
dolgokat nehézzé teszitek. Mivel ti sok nehéz moddszert alkalmaztatok, ti a faradt formatokban
voltatok lathatok. Ahelyett, hogy ezt egy konnyli Osvénynek tapasztalndtok, koziiletek
néhanyaknal latszott, hogy meg kell erdszakolnia Onmagat, hogy az erdfeszités eszkozeit
hasznalja. Mi mast latott?

Ugyanugy, ahogy a Nap rejtett, amikor el¢ felhdk jonnek, hasonlé moédon Maya felh6i miatt,
amik jbol €s Ujbal eljonnek, sok gyerek félrelép a Tudas Napjatol €s aztan megprobaljak ujbol
elérni a Napot. Néha 6k a Nap el6tt lennének és maskor 6k attdl félrelépnek. Ok elfoglaltak
maradnak ennek a jatéknak a Jatszasaban Ezzel egyiitt, mivel né¢hany gyerek csalfa, 6k kilépnek
az Atya emlékezésének 01ébol és el kezdenek jatszani Maya poraban és a test tudatossag
mocsaraban. Ahelyett, hogy a tudds €ékszereivel jatszananak, Ok a sarral jatszanak. Az Atya
elmozditja dket a sarbol jbol és ujbol, de 6k Ujbdl piszkossd valnak a csalfasdgot okozni
szanszkardik miatt. Néhany gyereket vonzanak azok a vonzd dolgok, amik ideiglenes
boldogsagot adnak, és elmeriiltté valnak azokban a dolgokban arra az idészakra, ¢s elfelejtik az
1d6t és a mulhatatlan elérést. Aztdn 6k 0jbdl visszanyerik a tudatossdgukat. Baba latta a gyerekek
sok kiilonleges formajat. Most ellendrizzétek dnmagatokat, hogy lassatok, hogy mi a ti formatok.
Baba minden gyereket allandéan az emelkedett formajaban akar latni. Miért teszitek félre a
koronatokat €s a szivtronust és cipelitek a terhek batyujat? Mit kedveltek jobban? A koronat, a
kosarat vagy a batyut? Ha ezen harom képmast elétek helyeznék, a harom képmas koziil melyiket
kedvelnétek jobban? Ti mindazokat a csoddlatos jatékokat jatszottdtok 63 sziiletésen at. Most
milyen jatékot akartok jatszani az atmeneti korban? A legjobb jaték a gyerekek talalkozdja az
Atyaval. Jatsszatok a tudéas ékszereivel, amiket megkaptatok az Atyatol. Olyan hatalmas a
kiilonbség az ¢kszerek €s a sar kozott. Most mit fogtok tenni? Ti hossz idén 4t jatszottatok a
gondatlansag és csalfasag gyermekded jatékait. Most az 1d6, hogy a visszavonulds allapotaba
menjetek, kozel jott. Ezért most rendelkezzetek a hatarozottsag gondolataival, hogy mindazoknak
a dolgoknak véget vessetek. Valjatok azza, aki allanddan rendelkezik egy koronaval, egy tilakkal
¢s egy tronnal. Mindhdrom mélyen Osszekapcsolt. Ha ti rendelkeztek egy tilakkal, biztosan
rendelkeznétek egy koronaval és egy tronnal. Mindig tartsatok az emelkedett szerencséteket, az
emelkedett eléréseiteket Onmagatok eldtt. Amikor allandéan megdrzitek Onmagatok eldtt az
Osszes elérést és az Egyet, akitdl ti mindent elértetek, ti soha nem valhattok gyengévé abban,
hogy Mayaval szembenézzetek. Egyszerlien emlékezzetek egy dologra: Baba veletek van minden
kapcsolatban és mindenben, amit tesztek. Csak amikor elengeditek Baba tarsasagat — van az,
hogy ti ezeknek a kiilonleges jatékoknak a jatékaval végzitek. Amikor rendelkeztek az Atya
tarsasdgaval, aki cipeli a feleldsséget az egész vilagért, akkor még mindig miért cipelitek a
csomagot, ami fel van toltve a ti korlatolt felelosségetek terheivel? Az Egy, aki cipeli az egész
vilag terhét, ne tudna cipelni a ti kis terheteket? Mivel titeket befolydsolnak a régi szanszkaraitok,
ti gjbol és ujbol felemelitek a terheitek batyujat. Aztan, amikor elfaradtok, ti a felszabadulésért
sirtok. Az egyik oldalon mindent megtartotok és a masik oldalon a felszabadulasért kialtotok. Ha



egyszer azt elengeditek, szabadda tudtok valni. Egyetlen egy mésodperc batorsdga szabadda tud
benneteket tenni a terhek dsszes sok tipusatol sok sziiletésre. Emlékeztek az elsé igéretre, amit
megtettetek az Atyanak? ,,Az enyém az Egy ¢és senki més.” Amikor az enyém tudatossag véget ér
¢s csak az Egy marad, ami a tiétek, akkor hogyan rendelkezhettek enyém tudatossaggal a
korlatolt felelésségekkel kapcsolatban? Honnan jott az enyém tudatossdg a sajat testetekkel
kapcsolatban? Honnan jott az enyém tudatossag a gyengeség szanszkaraival kapcsolatban? Ti
onmagatokat megvilagosodott lelkeknek hivjatok. Ugyanakkor a tudas egy megtestesitéjének
lenni azt jelenti, hogy a gondolkodasotok, a beszédetek €s a cselekedeteitek mind egyenldk és
allanddan erdteljesek. Egy megvilagosodott I¢lek minden cselekedete olyan erdteljes, mint
amilyen az Atya cselekedete. A ti szanszkarditoknak, erényeiteknek ¢&s feladatotoknak
ugyanolyannak kellene lennie, mint a Mindenhaté Atyaé. Azok, akik stabilak maradnak egy
erdteljes allapotban, nem foglalhatjdk el Onmagukat azokban a meglepden haszontalan
jatékokban. Mikdzben allanddan elfoglaltak maradtok egy taldlkozé megiinneplésének jatékaban
BapDaDadaval, valjatok egyenlové az Atyaval €s masokat is tegyetek egyenlové az Atyaval.
Tehat most mit fogtok tenni ebben az évben? Nektek atadtdk ezt az extra 1ddt. Miért?
(6nmagunkért). Ez az extra id0szak is nagyon jelentdségteljes. Ez olyan, hogy azok, akik késébb
jonnek, nem fognak panaszkodni, hogy 6k nagyon kevés id6t kaptak. Ugyanigy, amikor
vasaroltok valamit, nektek valamibdl ingyen is adnak egy keveset. Tehat a draménak megfeleléen
ezt az extra idészakot ratok biztik a szolgalatért. Ez¢rt hasznaljatok ezt a kincset, amit ratok
biztak, BapDada emelkedett utasitasaival. Ertitek, hogy most mit kell tennetek?

Tartsatok dnmagatokat elfoglaltan a vilagszolgalatban minden pillanatban és minden gondolattal,
ugy, hogy azok a haszontalan jatékok mind automatikusan véget érjenek. Ez az az eredmény,
amit BapDada akar latni. Achcha.

Azoknak, akik dnmagukat minden gondolatuk €s minden masodperciik gondnokanak tekintik,
azoknak, akik fenntartjdk az Egy Atyahoz tartozni és senki mashoz — erdteljes gondolatat,
azoknak, akik korlatlan erdteljes gondolatokkal rendelkeznek, azoknak, akik 4llanddan
elfoglaltak abban, hogy jotékony gondolatokon gondolkozzanak a vilag hasznaert azoknak,
akiknek a szanszakardi olyan erdteljesek, mint az Atydé, azoknak, akik bucsut intenek minden
haszontalansagnak azzal, hogy elmeriiltek maradnak az Atya tarsasagaban az ilyen
megvilagosodott lelkeknek nagyon-nagyon sok gratulacio BapDadatol ¢s ezzel egyiitt azoknak,
akik iilve maradnak az O szivtronusan, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.

A tanarok foglalkozasa az, hogy allandoan az elégedettség banyai maradjanak és mindenkit
elégedetté tegyenek

A tandrok mindig elégedettek. Tanarnak lenni azt jelenti, hogy allanddan elfoglaltak vagytok
masok szolgalataban, és Oket elégedetté teszitek. Amilyen mértékben ti magatok teljesek vagytok,
annak megfelelden lesztek képesek arra, hogy mdsokat is ugyanolyanna tegyetek. A tandrok
kiilonlegessége az, hogy mindennel kapcsolatban elégedettek. Csak amikor egyenldk vagytok az
Atyéaval az O erenyelben ¢s feladataban, lesztek képesek arra, hogy elégedettek maradjatok.
Allandoan ellenérizzétek, hogy az Atya erényei a ti erenyeltek ¢s az Atya feladata a ti
feladatotok-e. Azok, akik ily moédon ellendrzik 6nmagukat, allanddan elégedettek maradnak és
masokat 1is elegedette tesznek. A tanarok az elégedettség banyai. Ok mindig teljesek és
végtelenek, mint egy banya. Ez a tanarok foglalkozasa.

A moddszer, hogy mindenkit az Atya felé vonzzatok az, hogy ragyogo, isteni csillagok
vagytok

Amikor a ti isteni csillagotok ragyogasa lathatd, a csillag ragyogasa automatikusan mindenkit
maga felé fog vonzani. Barmi, ami fénnyel ragyog, biztosan vonzza a lelkeket dnmaga felé. Ez
egy mulhatatlan csillag és igy mindenkit automatikusan vonzani fog a ragyogéd csillag. A
csillaghoz vonzodni azt jelenti, hogy az Atydhoz vonzddni. Ti allanddéan megtapasztaljatok, hogy
a lélektudatos formatok csillaga ragyogd? Az éallanddan ragyog vagy csak néha? Mivel a csillag
el kezdett ragyogni az Atyan és a tudason keresztiil, az nem aludhat ki, de a ragyogasanak
szazaléka lehet kevesebb, vagy tobb. Mi ennek az oka? A figyelem hidanya. Példaul, amikor ti
allandoan olajat ontotok a dipakba (lampasba), az stabilan fog égni. Amikor az olaj csokken, a
lang ingadozik. Hasonld6 médon, amikor a figyelmetek csokken, a ragyogas szazaléka is csokken.
Ezért BapDada emelkedett utasitasai azok: naponta figyeljetek amrit vélakor az egész napért.



Készitsétek el a napi idobeosztasotokat amrit vélakor. Mi lenne egy program eredménye, ami
nincs Osszeallitva? Nincs siker. Hasonldé modon itt is, ha ti naponta nem készititek el az
idébeosztasotokat, nem lesztek képesek arra, hogy megtapasztaljatok onmagatokat a siker egy
megtestesitdjeként. Van figyelem — de ezt még jobban huzzatok ala! Ahol figyelem van, ott nem
lehet semmilyen tipusu fesziiltség. Ugyantigy, mint amikor ¢éjszaka van, nem lehet nappal — a
fesziiltség az ¢éjszaka és a figyelem a nappal. Igy az éjszaka és nappal nem tud egyiitt lenni. Ha
van barmilyen tipust fesziiltség — ez azt bizonyitja, hogy nincs figyelem. Szintén kiilonbség van
akozott, amikor egyszeriien csak figyeltek, és amikor teljes a figyelem. A teljes figyelem azt
jelenti, hogy ti 6nmagatokban rendelkeztek az Atya erényeivel és erdivel. Ti az Atya gyerekeivé
valtatok €s igy biztosan szilikség van annak a bizonyitékara is. Hétkdznapi figyelem azt jelenti,
hogy ugy gondolkoztok ,,mi amugy is az Atya gyerekei vagyunk”. Ha ti egy ilyen emelkedett
Atya gyerekei vagytok és nem rendelkeztek semmilyen nagysaggal, ki hinné el nektek, hogy ti
egy ilyen emelkedett Atya gyerekei vagytok. Az Atya kiilonlegességeinek lathatonak kellene
lenniiik a gyerekekben. Ezt ismerik gy, mint intenziv erdfeszités tévOnek lenni. Egy intenziv
erofeszités tévo azt jelenti, akinek a gondolkodésa ¢és a tevékenysége ugyanolyan, €s akinek a
tervei és a gyakorlati megvaldsitasa ugyanaz.

A ti eredeti vallasotok az emlékezés és a szolgalat

T1 mindannyian elfoglaltak maradtok az emlékezésben és a szolgalatban? Maya lidvozli azokat,
akik 4llandoan elfoglaltak az emlékezésben ¢€s a szolgélatban ¢€s toliik félrelép az dsszes idOkre.
Maya is latja, hogy ti vagytok azok, akik allandéan elfoglaltak maradtok €s igy 6 nem zavar
benneteket. O azokat zavarja, akik tétlenek. Tehat, allandoan maradjatok elfoglaltak és Maya nem
tud eljonni hozzatok. Az emlékezéssel ti megteremtitek a sajat jovotoket és azzal, hogy
szolgaltok, ti ezt megteszitek masokért és Onmagatokért is. Tehat az emlékezés a ti eredeti
vallasotok, és a szolgalat a ti kotelességetek.

A felemelkedés allapotanak a jele, hogy a végso cél kozel latszik

Ti minden cselekedetben megtapasztaljatok a felemelkedés allapotat? Tovabb menni azt jelenti,
hogy a felemelkedés allapotdba menni. Azzal, hogy minden 1épésnél rendelkeztek a felemelkedés
allapotaval, ti el fogjatok érni a végsd allapotot nagyon gyorsan. Azok, akik a felemelkedés
allapotaban vannak, képesek lesznek tisztan latni a tokéletes allapotukat, vagyis a sajat céljukat.
Minél kozelebb kertiltok valamihez, az a dolog annal vildgosabban lesz lathatd. A tisztan latés a
kozelség jele. Most ez az intenziv er6feszités iddszaka. A futds ideje véget ért €s nektek most egy
nagy ugrast kell tennetek. Kis idé van hatra és a cél magas. Annak érdekében, hogy egy nagy
ugrast tegyetek, nektek dupla konnylinek kell lennetek. Nem tudtok egy nagy ugrast tenni
anélkiil, hogy dupla konnytiek lennétek.

A modszer, hogy minden cselekedeteteket emelkedetté tegyétek, hogy kovetitek az Atyat
Mikozben sakar Atyanak olyan sok feleldssége volt, ti 6t allandéan dupla konnylnek lattatok.
Vele 0Osszehasonlitva nektek egyaltalan nincsenek felelossegeltek Allandéan  folyamatosan
tekintsétek onmagatokat egy eszkdznek - BapDada a felelds és ti csak eszk6zok vagytok. Azzal,
hogy ugy haladtok elére, hogy dnmagatokat egy eszkoznek tekintitek, dupla konnylivé fogtok
valni. Az Atya is folyamatosan ugy haladt elére, hogy kdzben 6nmagat egy eszkoznek tekintette
¢s gondoskodott minden feleldsségérdl. Tehat kovessétek az Atyat. Mieldtt végrehajtotok
barmilyen cselekedetet, ellendrizzétek: én kdvetem az Atyat? Azzal, hogy igy tesztek, minden
cselekedet nagyon emelkedett lesz ¢és az emelkedett cselekedet jutalma is automatikusan
emelkedett lesz. Masoljatok az Atyat és egyenlévé fogtok valni az Atyaval. Azok, akik egyenl6vé
valnak, ¢kszerekké valnak, akik kozel vannak.

A bucsuzas idején

Mennyi januar 18-i évforduld tortént mar? Mi az Osszes év eredménye, ami eltelt? A sziikséges
eredmény az 4atalakulds. Nem szabad, hogy az el6z6 év dolgai tovabb folytatédjanak ebben az
évben. Tehat milyen ujdonsagot hoztatok? A madhubani latogatasotok végén megkérdeznek
benneteket arrél, hogy mi az, amit hatrahagytok és mi az, amit magatokkal visztek? Tehat, itt is
ennek az évnek az eredményében ellendrizzétek, hogy mi az, amirél lemondtatok és mi az, amit
elértetek. T1 megilinneplitek az ujévet és az 0jév azt jelenti, hogy egy év, ami fel van toltve
ujdonsaggal. Ellendrizzétek onmagatok kozott, hogy lassatok, hogy mi az eredmény. Nézzétek
meg, hogy milyen mértékben gondoljatok azt, hogy egész évben ott volt az atalakulas a



tobbségnél. Ezért van az, hogy BapDada korabban is elmondta nektek, hogy O eljoén, hogy
megnézze az eredményt. Tehat mi az eredmény? A szolgalat novekszik és az dsszes szolgalatkész
1élek is fejlodik a sajat erdfeszitéseiben. Amikor az egyensuly egyenld mindkettoben, a teljessé
valas meg fog torténni.

Ti mindannyian boldogok maradtok, mikézben emlékeztek az atmeneti korotok emelkedett
szerencséjére? Semmilyen mas korban nem kaphatjdtok meg a szerencsét, amit megkaptok az
atmeneti korban. Az atmeneti kor minden madasodperce extrém moddon szerencsés. Minden
masodperc eszkoz arra, hogy megteremtsétek a szerencséteket sok sziiletésre. Ezért, mikézben
emlékeztek egy ilyen emelkedett szerencsére, nézzétek meg, hogy mennyi szerencsével
rendelkeztek 6nmagatokban ¢s allanddan tadncoljatok és énekeljetek boldogsagban ,,csodalatos,
milyen csodéalatos az én szerencsém”. A ti belsd boldogsagotokat kiviilrél is lehet latni?
Masoknak, akik latnak benneteket, meg kellene tapasztalniuk, hogy ti valamit talaltatok,
elértetek. Maradjatok allandoan boldogok ily médon. Allanddan figyeljetek, hogy Maya ne tudja
elvenni a boldogsagotok kincsét. Achcha

Aldas: Legyetek lemondok és nagymértékben szerencsés lelkek, akik eljatsszak egy koldusbol
egy herceggé valas szerepét gyakorlati modon.
A jovbben a vilagesaszarok adomanyozok lesznek. Hasonldé modon engedjétek, hogy
mostantol kezdve az adoméanyozé szanszkardk felmeriiljenek. Még olyan gondolattal se
rendelkezzetek, hogy azt kovetden adtok megvaltast masoknak, hogy eldszor megvaltast
vettetek masoktol. Ezt ismerik ugy, mint egy koldusbol egy herceggé valni. Nektek
magatoknak nem szabad a vevés semmilyen vagyaval rendelkeznetek. Valjatok egy
koldussé az ilyen ideiglenes vagyakkal. Csak az ilyen koldusok a tokéletesség képmasai.
Azokra, akik most eljatsszak egy koldusbdl egy herceggé valas szerepét gyakorlati
moddon, azt mondjak, hogy allandéan lemonddk és nagymértékben szerencsés lelkek. A
szerencse az 0sszes 1dOkre automatikusan megteremtddik a lemondéason keresztiil.

Slogen: Annak érdekében, hogy allanddéan vidamak maradjatok, minden jatékot ugy
szemléljetek, hogy kozben iilve maradtok egy elszakadott megfigyeld tilésén.

Kiilonleges hazi feladat, hogy megtapasztaljuk az avyakt allapotot ebben az avyakt
honapban:

Ha szeretitek Brahma Babat, mutassatok meg annak a szeretetnek a jeleit gyakorlati modon.
Brahma Atya rendelkezett az elsé szamu szeretettel a murli irant, amin keresztiil 6 murlidharra
valt. Brahma Atya barmit szeretett és azt még mindig szereti, a ti szereteteteknek is allandoan
lathatonak kellene lennie azirant. Tanulmanyozzatok minden murlit nagy szeretettel és valjatok

annak a megtestesitojéve.
***OM SHANT [***



