2015. aprilis 22. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ellendrizzétek az allapototokat: A szivetek egyediil az egy Atyahoz
ragaszkodik, vagy a karmikus kapcsolataitokhoz?

Kérdés: Annak érdekében, hogy hasznot hozzatok magatoknak, mi az a két aspektus, amirdl napi
tablazatot kellene vezetnetek?

Valasz: Vezessetek egy napi tablazatot a jogatokrol és a cselekedetekrél. Ellendrizzétek, hogy vajon
végeztetek-e barmilyen ellenszolgalatot? Mindig kérdezzétek meg a sziveteket: Mennyit
emlékszem az Atyara? Az idomet sikeresen hasznidlom? Masokat nézek? A szivem valaki

, nevéhez, vagy formajahoz ragaszkodik?

Enek: Nezzetek meg az arcotokat a szivetek tiikrében.

Om Shanti. Ki mondta ezt? A korlatlan Atya azt mondta: O lelkek. A lelkek él6lények. Azt mondjak

hogy a I¢lek elment. Ez azt jelenti, hogy az €10 Iény elment. Az Atya most személyesen il itt és

magyaraz: O lelkek, emlékezzetek: Nem csak ezt a jelen sziiletéseteket kell néznetek azért, mert midta
tamopradhanna valtatok, lejottetek a létran és még tisztatalanabbakka valtatok. Eppen ezért biztos, hogy
btinoket kellett elkdvetnetek. Ez megértés dolga. Honnan mondhatjatok meg, hogy az el6z6
sziiletéseitekben menyi biint kovettetek el és még mennyi maradt a fejeteken? Meg kell vizsgalnotok
magatokat. Mennyi ideig vagytok képesek jogaban tartdozkodni? Amilyen mértékben jo a jogatok az

Atyaval annak mértékében fognak a biineitek feloldédni. Baba azt mondja: Emlékezzetek Ram és én

garantalom, hogy a biineitek feloldozasra keriilnek. Mindegyikteknek meg kell vizsgalnia a sajat szivét:

Milyen mértékben vagyok jogaban az Atyaval? Amilyen hosszan jogaban maradtok és tisztava valtok, a

biineitek a szerint fognak elvagasra keriilni. A jogatok is ndvekedni fog. Ha nem valtok tisztava, akkor

nem lesztek képesek arra, hogy jogaban legyetek. Koziiletek vannak néhényan, akik még 15 percet
sincsenek jogaban az egész nap folyaman. Kérdezzétek meg magatokat: A szivetek Shiv Babahoz
ragaszkodik, vagy testi lényekhez? Az a karmikus kapcsolatokhoz ragaszkodik? Maya csak nektek,
gyermekeknek hoz viharokat. Sajat magatok megérthetitek, hogy milyen az allapototok. A szivetek Shiv

Babahoz, vagy valamilyen testi lényhez ragaszkodik. Ha az a karmikus kapcsolatokhoz ragaszkodik,

akkor meg kéne értenetek, hogy meg nagyon sok biin maradt. Maya egy godorbe tesz benneteket. A

didkok beliil megérthetik, hogy vajon 4t fognak-e menni, vagy nem, vajon jol tanulnak, vagy nem: Ok

sorszam szerintiek. Nektek, lelkeknek hasznot kell hoznotok magatoknak. Az Atya ezt az utasitast adja
nektek: Ha tiszta jotékony lelkekké akartok valni, és egy magas statuszt akartok igényelni, akkor

szamotokra az els6 dolog, hogy maradjatok tisztak. Tisztan jottetek le €s tisztan kell hazatérnetek. A

tisztatalanok soha nem 1genyelhetnek egy magas statuszt. Allandéan kérdezzétek meg a sziveteket, hogy

mennyire emlékeztek az Atyara, és hogy mit csinaltok? Azoknak a didkoknak a lelkiismerete, akik hatul
ilnek, biztosan bantja dket. Annak érdekében, hogy egy magas statuszt igényeljetek, erdfeszitést kell

tennetek. Jol is kell viselkednetek. Emlékezzetek az Atyara és tavolitsatok el azoknak a biinoknek a

terhet, amik ott vannak a fejeteken. A bineitek terhét nem lehet eltavolitani, ha nem vagytok

emlékezésben. Eppen ezért az Atyaval nagyon Jogaban kéne lennetek. A Magasak kozt Legmagasabb

Atya azt mondja: Eml¢kezzetek Ram, az Atyatokra, és a biineitek feloldozasra keriilnek. Az, az 1d6

kozeleg. Nem bizhattok a testetekben. A balesetek hirtelen torténnek. Az id6 el6tti halalnak most teljes a

szezonja. Eppen ezért, hogy magatoknak hasznot hozzatok, mindegyikteknek ellenériznie kell sajat

magat. Vezessetek egy tablazatot arrdl, hogy az egész nap folyaman a jogatokat és a cselekedeteket.

Mennyi blint kovettetek el az egész nap folyaman? A bilindk eldszor belépnek a gondolataitokba és a

szavaitokba és csak aztdn a tetteitekbe. Nektek, gyermekeknek most helyes intellektust adtak azért, hogy

jo cselekedeteket hajtsatok végre. Barkit is becsaptatok? Sziikségteleniil hazudtatok? Barmilyen
ellenszolgalatot végeztetek? Avval, hogy valaki nevének és formajanak a csapddjaba keriiltok,
ragalmazzatok a yagya Atyjat. Az Atya azt mondja: Senkinek ne okozzatok banatot. Tartézkodjatok az
egy Atyara valo emlékezésben. Nagyon nagy gondotoknak kéne lenni avval kapcsolatban, hogy milyenné

valna az Aallapototok, ha nem tartozkodnatok emlékezésben. Ha most hibakat kovettek el, akkor a
legvégén nagyon nagy megbanasnak kell lenni. Ertsétek meg, hogy akik egy alacsony statuszt 1genyelnek

azok egy alacsony statuszt fognak kapni. Hasznaljatok az intellektusotokat, hogy megértsétek, hogy mi

az, amit tennetek kell. Adjatok 4t mindenkinek ezt a mantrat: Emlékezzetek az Atyaral Ti gyermekek

kaptatok egy célt. A vilagban az emberek ezeket a dolgokat nem érthetik meg. Az elsé €s legfontosabb
dolog, hogy az Atyara emlékezzetek. Ti megkaptatok a tudéast a Teremtdrdl €s a teremtményrél. Minden
nap Uj pontokat kaptok azért, hogy magyardzzatok masoknak. A magyarazashoz a varidcids képet is

hasznalhatjatok. Helyezzétek ezt a képet a 1étra képe mellé és magyardzzatok el, hogy hogyan Iéptek be a

kiilonb6z6 klanokba. Az egész nap folyaman kopiilnotok kéne azt, hogy hogyan magyarazzatok

masoknak. A szolgalatvégzésén kiviil, ott van az Atydra valdo emlékezés. Csak avval, hogy az Atyéra
emlékeztek, fognak a biineitek feloldozasra keriilni. Hasznot kell hoznotok magatoknak. Az Atya
elmagyardzta nektek, hogy a 63 sziiletés bilinei ott vannak rajtatok. Satopradhanbdl tamopradhanna



valtatok avval, hogy biint kdvettetek el. Most, hogy Hozzam tartoztok, nem kovettek el semmilyen blinds
tettet. Hazudnl ordoginek lenni, darabokra torni az otthont, pletykalkodm vitatkozni, nagyon sok
vesztességet okoznak Ezek megtorlk a jogatokat az Atyatol. Eppen ezért ez nagyon nagy blin. Néhany
ember a kormanyt becsapja. Ok kiviszik a kormany titkokat az ellensegeknek €s nagy vesztességet
okoznak. Ezért a biintetés nagyon sulyos. Allanddan a tudas ékszereinek kéne kiemelkedni nektek,
gyermekeknek a szajabol. Még haszontalan dolgokat sem szabad kérdeznetek egymastol. Csak a tudas
dolgairdl beszélgessetek. Hogyan van jogatok az Atyaval? Hogyan magyaraztok barkinek? Az egész nap
folyaman csak gondolkodjatok el ezeken az aspektusokon Menjetek és iiljetek a képek elé. Nektek az
imadnak, de semmit nem tudnak roluk. Ez vakhit és balvanyimadas. Bharat ezekben a dolgokban nagyon
hires. Most olyan sok eréfeszitést tesztek hogy ezeket a dolgokat elmagyarézzétok mésoknak Az
lassanak és megértsenek. Vetnek egy plllantast €s utana soha nem mennek el egy Centrumba. Naprol-
napra a vilag allapota egyre rosszabba valik. Nagyon sok a harc. Kiilf6ldon olyan sok dolog torténik, ne is
kérdezzétek. Olyan sok emberek meghal. Ez a vilag tamopradhan. Bar azt mondjak, hogy nem szabadna
bombakat késziteni, de azt is mondjak, hogy mivel masoknak olyan sok bombajuk van, nekik is el kell
ezeket késziteniiik, vagy kiilonben elnyomottaknak kell majd maradniuk. Mindezek az elképzelések a
pusztulasért jelennek meg. A pusztuldsnak meg kell torténnie. Azt mondjak, hogy Shankar inspiral ennek
a megtorténtére. Azonban az inspiraciok kérdése nem meriil fel. Mi szildrdan hisziink a draméban. Maya
nagyon erfteljes. O még az én gyermekeimet is arra készteti, hogy biinbe essenek. Olyan sokszor
elmondtak nektek, hogy ne legyen szeretetek senki teste irant. Ne kertiljetek senki nevének és formajanak
a csapddjaba. De Maya olyan tamopradhan, hogy valaki testének a csapddjaba kerit titeket. Elkap
benneteket az orrotoknal fogva anélkiil, hogy azt felismernétek. Az Atya olyan sokszor elmagyarazza,
hogy kovessétek a shrimatot, de néhanyan nem kovetik azt. Ravan diktatumai azonnal belépnek a
tudatotokba. Ravan nem enged ki benneteket a bortonbdl. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat
egy léleknek, és emlékezzetek az Atydra. Mi most hazafelé megyiink. Most fél ciklus betegségétdl
felszabadulunk. Amikor ott vagytok, akkor a testetek szabad a betegségtol. Itt olyan betegek vagytok. Ez
a vilag most a pokol legmélye. Azok az emberek a Garuda Puranat (egy szentiras) tanulmanyozzak, és se
aki olvassa, se aki hallgatja, semmit nem ért abbol. Baba sajat maga azt mondja, hogy 6 nagyon mamoros
volt az imadatban. Boldog volt, amikor hallotta, hogy az imadaton keresztiil talalkozni fog Istennel, és
éppen ezért folyamatosan imadatot hajtott végre. Ez azért volt, mert tisztatalannd valtatok, és igy
kialtottatok: O Tisztito jojj el! Jo, hogy imadatot hatottatok végre. Tehat aztan, miért emlékeztek Istenre?
Az volt a hit, hogy Isten el fog jonni és at fogja adni az imadat gylimdlcsét. Milyen gyiimdlesot adna 4t?
Ezt senki nem tudja. Az Atya azt mondja: Magyarazzatok azoknak, akik a Gitat tanulméanyozzak. Ok a mi

vallasunkhoz. Az elsé és legfontosabb dolog, amit a Gitaban megemlitenek ,,Isten besz¢él”. Most ki a Gita
Istene? Isten bemutatasara sziikség van. Most tudjatok, hogy mi egy Iélek, és hogy ki a —legfelsé Lélek.
Az emberek félnek a tudasnak ezektdl az aspektusaitdl, de az imadatot nagyon szeretik. A tudastdl harom
mérfoldre elszaladnak. Olyan j6 tisztava valni. A tiszta vilagot most meg kell alapitani és az oreg vilagot
meg kell semmisiteni. Azonban ezt egyaltalan nem halljak meg. Az Atya utasitasa: Ne halljatok 6rdogit,
stb. Maya aztan azt mondja: Ne hallgassatok meg Babanak dolgai. Maya utasitdsa: Ne hallgassatok meg
Shiv Baba utasitdsat. Maya olyan keményen megiit benneteket, hogy ez a tudds nem marad ott az
intellektusotokban. Aztan nem lesztek képesek arra, hogy emlékezzetek az Atyara. Csak a barataitokra,
rokonaitokra, testi lényekre emlékeztek €s nem fogadtok sz6t Baba utasitdsainak. Az Atya azt mondja
Allandéan csak Ram emlékezzetek, de 6k szofogadatlanna valnak, és azt mondjak: En erre és erre
emlékszem. Ha masokra emlekeztek akkor elbuktok. Azok irant a dolgok irant nem szeretem
érzéseteknek kéne lenni. Ez a Vilég totalisan piszkos. Egy 1) mennyorszdg keriil szamunkra
megalapitasra. Ti, gyermekek megkaptatok az Atya és a vilagciklus bemutatasat. Ezért ebben a
tanulmanyban kéne elfoglaltnak maradnotok. Az Atya azt mondja: Nézzetek magatokba. Ott van Narad
példaja: Nézzétek meg magatokat, hogy mennyit emlékeztek az Atyara. Csak emlékezésetekkel
oldédhatnak fel a biineitek. Teljesen mmdegy, hogy milyenek a koriilmények, Shiv Babara kell
emlékeznetek. Ne legyen szeretetek senki mas irdnt. A legvégén, amikor elhagyjatok a testeteket akkor
csak az Atydra val6o emlékezés lesz. Emlékezzetek Shiv Babara és forgassatok az Onmegismerés
diszkoszat. Senki nem tudja, hogy kik az 6nmegismerés diszkosza forgatoi. Nektek, Brahminoknak Ki
adta ezt a tudast? Titeket, Brahminokat ki tesz az onmeglsmeres diszkosza forgatoiva? A Legfelsd Atya, a
Legfelso Lélek, a Fenypont Eppen ezért O is az nmegismerés diszkosza forgatoja? Igen. O mindenki
koziil az egyes szamu Egyetlen. Kiilonben ki tenne benniinket Brahminokat ezz€? O a teremtmény
kezdetérol, kozeperol és Vegerol a teljes tudassal rendelkezik. Ti, lelkek is ezzé valtok. O is egy 1élek. Az
imadat Osvényén Vishnut agy abrazoljak hogy ezt a diszkoszt tartja. Mi most azt mondJuk hogy a
Legfelsé Lélek Trikardarshi, Trimurti és Trinetri. O tesz benniinket az O6nmegismerés diszkosza
forgatoiva. Annak érdekében, hogy ezt a tudast atadja nekiink, biztos, hogy belépne egy emberi testbe.



Csak a Teremtd adhatja at nekiink a teremtmény kezdetérdl, kdzepérdl €és a végérdl a tudast. Mivel senki
nem ismeri a Teremt6t, akkor honnan kaphatnak meg a tudast a teremtmeényrdl? Most megértitek, hogy
Shiv Baba az Onmeglsmeres Diszkosza Forgatéja. O a Tudas Oceanja. O tudja, hogy hogyan 1épiink be a
84 sziiletes ciklusaba. O nem 1ép be sajat maga az tjrasziiletés ciklusaba, de tudasa van arrdl, amit atad
nekiink. Eppen ezért Shiv Baba az Onmegismerés Diszkosza els6 szama ForgatOJa Csak Shiv Baba tehet
benniinket az onmeglsmeres diszkosza forgatoiva. O tisztava tesz minket azért, mert a TeremtSvel egyiitt
6 a Tisztitd is. Egy apa ismeri a gyermekei €letét. Shiv Baba Vegrehajtja a megalapltast Brahman
keresztiil. O Karankaravanhar. Tanulnotok kell és masokat is tanitani. Az Atya tanit titeket és aztan azt
mondja: Nektek is tanitanotok kell méasokat. Shiv Baba tesz az 6nmegismerés diszkosza forgatdiva titeket.
O azt mondja: Nekem tudasom van a vilagciklusrol. Ez az, ahogy képes vagyok azt nektek &tadni.
Hogyan vesztek 84 sziiletést? A 84 sziiletésetek torténetét meg kéne Oriznetek az intellektusotokban. Ha
csak ezt nagyon megtartjatok az intellektusotokban, mar akkor a Foldgoly6 uralkodoiva valhattok. Ez a
tudas. A jogan keresztiil a biineitek feloldozésra keriilnek. Az egész naprol vezessetek egy tablazatot. Ha
nincs emlékezésetek, akkor hogyan toltenétek ki egy tablazatot? Mit csinaltok az egész nap folyaman?
Ugye erre nagyon jol emlékeztek? Van néhany ember, aki tdbldzatot vezetnek arrdl, mennyi szentirast
tanulmanyoztak, vagy mennyi j(’)tékonységot hajtottak végre, stb. Ti azt mondanatok, hogy mennyit
maradtatok emlékezésben, és hogy mennyi embernek adtatok at az Atya bemutatasat a boldogsag
allapotaban. Ismételten kopuIJ étek azokat a pontokat, amiket az Atyatol kaptok. Orizzétek meg a tudast az
intellektusotokban. Minden nap olvassatok el egy murlit. Az is nagyon jo. Ismételten kopiiljétek,
barmilyen pontot kaptok a murlibol. Akik kiilfoldon €lnek, sokkal tobbet emlékeznek Babara, mint akik
itt élnek. Olyan sok kotés van, amiket még Baba sem latott. Ok nagyon emlékeznek Babara. Allandéan
mamorosak maradnak. Mik6zben otthon tilnek, vizioik vannak, vagy pedig a hitiik egyszeriien kifejlédik
azaltal, hogy ezt a tudast meghallgatjdk. Eppen ezért az Atya azt mondja: Folyamatosan nézzétek
magatokat, nézzétek meg, hogy milyen emelkedett statuszt fogtok igényelni. Milyen a viselkedésetek?
Barmilyen étel, vagy ital megkisért? Ne fejlesszetek ki ilyen szokasokat. A f6 dolog, hogy az
emlékezésetek hamisitatlan legyen. Kérdezzétek meg a sziveteket: Kire emlékeztek? Mennyi ideig
emlékeztek masokra? Magatokba kell szivnotok a tudast, és a bilineitek feloldozasra keriilnek. Néhanyan
olyan biinoket kovetnek el, hogy ne is kérdezzétek. Isten azt mondja: Tegyétek ezt! Azonban 6k azt
mondjak: En valaki mas befolyasa alatt vagyok, azaz Maya befolydsa alatt vannak. Achcha. Maradjatok
Maya befolyasa alatt. Vagy a shrimatot, vagy a sajat tudatotok diktatumait kovethetitek. Ellen6rizzétek és
nézzétek meg, hogy milyen mértékben fogtok atmenni abban az allapotban. Milyen statuszt fogtok
igényelni. Kiilonben szenvedni fogtok a vesztesség miatt 21 sziiletésre. Amikor elértétek a karmateet
allapototokat, akkor a testi tudatossag még csak megemlitésre sem keriil. Ezért mondjék azt nektek, hogy
valjatok 1¢élektudatossa. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezeés €s jo reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Semmi olyan cselekedetet ne hajtsatok végre, amin keresztiil ragalmaznatok ennek a yagyanak
az Atyjat. Hajtsatok végre jo cselekedeteket helyes intellektussal, amit az Atya adott nektek.
Soha ne okozzatok senkinek banatot.

2) Ne kérdezzetek egymastdl haszontalan hireket. Csak a tudas dolgairdl beszélgessetek magatok
kozott. Mondjatok le arrdl, hogy hazudjatok, és hogy szétszakitsatok otthonokat. Csak a tudas
¢kszerei emelkedjenek ki a szatokbodl. Ne beszéljetek, ne hallgassatok meg 6rdogi dolgokat.

Aldas:  Legyetek szereték és elszakadottak és menjetek tal azaltal, hogy allandéan az eredeti foldetek
és eredeti formatok tudatossagaban vagytok.
A testetlen vildg és a testetlen forma tudatossaga allanddan elszakadottd és szeretévé tesz
benneteket. Mi a testetlen vildg lakoi vagyunk és ide inkarnalodtunk a szolgélat kedvéért. Nem
tartozunk a haldlnak ehhez a f6ldjéhez. Mi csak inkarnalodtunk. Ha csak egy picit is emlékeztek
erre, képesek lesztek feliil emelkedni. Akik nem inkarnacionak, de haztartasbelinek tekintik
onmagukat, azok ugy talalnak, hogy a jarmiiviik elakadt a sarban. Egy haztartasbeli a teher egy
allapotat jelenti. Ellenben egy inkarnacio olyan valakit jelent, aki teljesen konnyl. Azzal, hogy
magatokat egy inkarnacionak tekintitek, emlékezni fogtok az eredeti foldetekre €s az eredeti
formatokra, és tul fogtok menni.

Slogan: Egy Brahmin az, aki minden egyes feladatot tisztan és helyes modon hajt végre.
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