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A módszer, hogy kinyilvánítsátok az Atyát 
 
Ma BapDada látja Isten tudása gyakorlati megtestesítőit, vagyis látja a gyerekek gyakorlati dupla 
formáját. Az egyik forma a tiétek, gyerekek, akik Maya biztosak vagytok és a másik forma az 
emelkedett életetek, a Brahmin életetek, a magasak közt legmagasabb alokik életetek, az isteni 
életetek bizonyítéka. Ennek az emelkedett tudásnak a bizonyítéka az emelkedett életetek. Tehát, 
Baba látja a dupla biztos gyerekeket. Azzal, hogy állandóan az isteni tudás bizonyítékának vagy 
gyakorlati példának tekintitek önmagatokat, ti állandóan Maya biztosak lesztek. Ha van 
bármilyen látható gyengeség egy példában, akkor senki nem fogadná el azt a kihívást, amit 
átadtok Isten tudásával kapcsolatban, mert a tudomány mai világában az emberek mindent meg 
akarnak érteni a gyakorlati példákon vagy bizonyításon keresztül. Nekik nincs hitük valamiben 
pusztán csak azzal, hogy arról hallanak, vagy azt elmondják nekik. Annak érdekében, hogy hittel 
rendelkezzenek Isten tudásában, ők látni akarják a gyakorlati bizonyítékot. A gyakorlati 
bizonyíték ott van nektek, mindannyitok életében. A ti életeteknek ki kellene nyilvánítania a 
különlegességet, amit semmilyen nagy vagy bölcs lélek nem volt képes megmutatni vagy 
megteremteni a saját életében egészen mostanáig. A dolgok, amik lehetetlenek voltak, lehetővé 
váltak Isten tudásának a gyakorlati példáin keresztül. A legnagyobb lehetetlenség, amit ti 
lehetővé tettetek az, hogy otthon éltek és mégis a hozzáállásotokon keresztül teljesen 
felülemelkedettek vagytok, ti otthon éltek és mégis felülemelkedtek a testeteken és a testi 
kapcsolatokon. Felülemelkedni a régi hozzáállásotokon azt jelenti, hogy elszakadottnak maradni 
a múltbeli hozzáállásátoktól. Ezt ismerik úgy, mint egy olyan hozzáállással rendelkezni, ami 
felülemelkedett. Ti valójában nem a háztartásotokban éltek (pravruti), de egy hozzáállással 
rendelkeztek, ami felülemelkedett (par vruti). Miközben látjátok a testet, ti csak a léleknek 
vagytok a tudatában. Miközben kapcsolatba léptek a lokik rokonokkal, ti fenntartjátok a testvéri 
kapcsolatot. Ez azt jelenti, hogy miközben látjátok ennek az öreg világnak a dolgait az öreg 
testetek szemeivel, ti nem láttok semmit. Azokra, akik így élnek a háztartásukban, vagyis azokra, 
akik teljesen tiszta életet élnek, azt mondják, hogy Isten tudásának a bizonyítékai. Még a 
mahatmák is úgy gondolják, hogy ez lehetetlenség. Azok, akik követik ezt a tudást, amit Isten 
átadott, megtapasztalják, hogy ez nagyon könnyű. Azok az emberek azt mondják, hogy ez 
lehetetlenség, míg ti azt mondjátok, ez nagyon könnyű. Ti ezt nem csak mondjátok, de 
megteszitek a gyakorlatban és bemutatjátok a világnak. Még most is a hívők rózsafüzérének első 
és második számú gyöngyszemei úgy érzik, hogy különösen nehéz megtalálni Istent. Nem 
rendelkeznek garanciával, hogy meg fogják találni Istent sok születés után. Nem. Ők egy nagy 
elérésnek tekintik egy másodperc vízióját. Ők úgy tekintik, hogy lehetetlenség, hogy Isten 
hozzájuk tartozzon gyakorlati módon, vagy, hogy Isten önmagához tartozóvá tegye őket. Azt 
mondják, hogy ez gyakorlatilag lehetetlenség és elkeseredetté válnak. Ugyanakkor egyikőtök sem 
gondol erre úgy, mint ami lehetetlenség. Ti mindannyian otthon ültök és megtapasztaljátok, hogy 
igénylitek a jogaitokat minden ciklusban. Ők úgy hiszik, hogy lehetetlenség találkozni Istennel, 
míg ti a jogotoknak tekintitek, hogy találkozzatok Istennel. Egy élet, amiben rendelkeztek az 
összes joggal, egy élet, ami teljes az összes kinccsel, amit az Atya átadott. Ez az élet, amit 
gyakorlati módon megtapasztaltok, egy különleges példa és Isten tudásának a bizonyítéka. Azt 
mondani, Isten, azt jelenti, hogy azt mondani: Atya és az Atyával való kapcsolat bizonyítéka az 
örökség. A kapcsolat a nagy és megvilágosult lelkek között a testvéreké. Ők nem gondolnak 
Istenre az Atyáként és ezért nem rendelkeznek örökséggel. A nagy és megvilágosodott lelkek 
testvérek, Isten nem az Atya számukra. Ezért van az, hogy bár ők keresik a múlhatatlan 
örökségüket, ők képtelenek arra, hogy azt megtapasztalják. Isten tudásának a könnyű bizonyítéka 
egy örökség elérése az életetekben. Ez a múlhatatlan tudás és az elérések életének tapasztalata 
kinyilvánítja Istent. Tehát, ti vagytok a különleges példák.  
 
Rendelkeztek határozott gondolattal, hogy kinyilvánítsátok az Atyát az újévben? Ti ugye 
mindannyian rendelkeztek ezzel a gondolattal? Tehát, a módszer, hogy kinyilvánítsátok az Atyát, 
hogy dupla bizonyítékká váltok. Tehát, ellenőrizzétek önmagatokat, hogy lássátok, vajon a ti 
tisztaságotok és az elérésetek gyakorlati bizonyítéka múlhatatlan? A korlátolt lelkek csak arra 
képesek, hogy korlátolt eléréseket adjanak, míg az örökkévaló Atya átadja a múlhatatlan elérést. 
A találkozó Istennel és Isten tudásának a különlegessége múlhatatlan. Tehát ti múlhatatlanok 
vagytok, ugye? Bár ti azt mondjátok, hogy erőfeszítés tévők vagytok, valami elérésének a 



különlegessége Istentől az, hogy ahogy ti megteszitek az erőfeszítést, megkapjátok annak a 
jutalmát a gyakorlatban. Az nem úgy van, hogy a ti átmeneti kori életetek az erőfeszítés 
megtételének az élete és a ti aranykori életetek a jutalom megtapasztalásának az élete. Az 
átmeneti kor különlegessége az, hogy amikor egy lépést tesztek, megkapjátok az ezer lépés 
viszonzását. Semmilyen más korban nem rendelkeztek az egyért több milliószoros viszonzást 
kapni szerencséjével. A szerencsétek vonalát maga az Atya, a Szerencse Adományozója húzza 
meg Brahma Atyán keresztül. Ezért van az, hogy Brahmát is a szerencse adományozójaként 
ismerik. Azt mondják: Aludtál, amikor Brahma szétosztotta a szerencsét? Az átmeneti kor 
különlegessége az, hogy erőfeszítést tesztek és egy időben megkapjátok a jutalmat. Valójában az 
Atya különleges elérésével rendelkezni ebben az időben egy sokkal nagyobb jutalom, mint amit 
megkaptok az aranykorban. A jutalom, amit megkaptok a jelenlegi időben az, hogy rendelkeztek 
az összes kapcsolattal, Istennel, közvetlen módon, míg a jövő jutalma az, hogy kapcsolatokkal 
rendelkeztek az istenségi lelkekkel. Ti ezt megértitek és nektek már beszéltek a különbségről a 
jelenlegi idő és a jövő elérései között. Ti nem csak erőfeszítés tévők vagytok, de azok, akik 
megkapják az emelkedett jutalmat. Ti minden lépést úgy teszek, hogy közben önmagatokat ennek 
tekintitek? Egyszerűen csak azt mondani, erőfeszítés tévők vagytok, azt jelenti, hogy gondatlanná 
váltok, és ezáltal megfosztjátok önmagatokat a jutalmatoktól és eléréseitektől. Maradjatok 
állandóan tudatában a jutalmatoknak önmagatok előtt. Azzal, hogy tudatában maradtok a 
jutalmatoknak, könnyedén meg fogjátok tapasztalni a felfele menés állapotát. Maradjatok az 
átmeneti kor különlegessége tudatosságának állandó megtestesítői és ezáltal különleges lelkekké 
fogtok válni.  
 
Miközben előrehaladnak, néhány gyermek nehéznek találja ezt az ösvényt. Néha úgy érzik, hogy 
ez könnyű és más alkalmakkor úgy érzik, hogy ez nehéz. Néha boldogságban táncolnak és más 
alkalmakkor csak elkeseredetten ülnek. Néha az Atya dicséretét éneklik és más alkalmakkor csak 
azt éneklik: „miért? és mit?” Néha forgatják a tiszta gondolatok és az összes kincs elérése 
rózsafüzérének a gyöngyszemeit és más alkalmakkor, amikor a haszontalan gondolatok viharának 
a befolyása alatt vannak, ők a „ez nehéz, ez nehéz” rózsafüzér gyöngyszemeit forgatják. Mi 
ennek az oka? Ők önmagukat egyszerűen erőfeszítés tévőknek tekintik és elfelejtik a jutalmat. Ők 
önmaguk előtt tartják azokat a dolgokat, amikről le kell mondaniuk és maguk mögött hagyják a 
dolgokat, amiket venniük kellene. Tegyétek azokat a dolgokat, amikről le kell mondanotok, 
magatok mögé és vigyétek magatok elé azokat a dolgokat, amiket vennetek kell. Ti soha nem 
mennétek visszafele, amikor valamit vesztek, ti mindig előrelépnétek. A vevés tudatosságában 
maradni azt jelenti, hogy jelen maradtok az Atya előtt. Ti sokkal többet énekeltek a „valamiről 
lemondani” dicséretét: „Én ezt megtettem, én ezt megteszem, én meg fogom tenni”. Ti sokkal 
többet gondolkoztok azokon, mint azon, amit kaptok, és hogy milyen jutalmat teremtetek 
önmagatok számára. Ezért van az, hogy a haszontalan gondolataitok terhe sokkal nehezebbé 
válik, mint a tiszta gondolatok súlya. Aztán a felemelkedés állapota helyett az a teher 
automatikusan lefele húz benneteket, vagyis a lefele menés állapotába mentek. Aztán elfelejtitek, 
hogy hogyan énekeljétek a dalt „én mindent elértem, amit el akartam érni”. Amikor elfelejtitek 
ezt az egy dalt, ti el kezdtek sok más módon fuldokolni. Amikor továbbra is ezt a dalt éneklitek a 
ti fuldoklásotok és bóbiskolásotok, mindkettő véget fog érni. A világi dalok felébresztenek 
titeket, ugye? Ezért folyamatosan énekeljétek ezt a múlhatatlan dalt „én mindent elértem, amit el 
akartam érni” és táncoljatok az elérésetek mámorában. Folyamatosan énekeljetek és táncoljatok 
és a fuldoklás és bóbiskolás véget fog érni és a dupla bizonyítéknak lenni gyakorlati példáján 
keresztül ki fogjátok nyilvánítani az Atyát. A módszer, hogy kinyilvánítsátok az Atyát, hogy a 
gyakorlati bizonyíték egy élő mobil múzeumává és egy mobil vetítővé váltok. Váljatok a jó 
karakter fejlődés kiállításává. Sok ilyen kiállítás és múzeum lehet a sok különböző helyeken. 
Aztán nagyobb eredmény lesz a szolgálatban kevesebb kiadással. Nektek magatoknak kell a 
kiállítássá és a vezetővé is válnotok. Manapság az embereknek vannak mozgó könyvtáraik és 
kiállításaik. Ha ti, Brahminok mindannyian mozgó kiállításokká és múzeumokká válnátok, a 
kinyilvánítás nagyon gyorsan bekövetkezne, értitek? Ebben az évben olyan sok mozgó 
kiállításnak és vetítésnek kellene elutaznia mindenhova a világban, hogy azok gazdaságos 
hirdetésekké váljanak. Nektek semmit nem kell költenetek, de az emberek el fognak jönni, hogy 
fizessék a költségeiteket. Aztán ahelyett, hogy költségbe vernétek önmagatokat, ti megkapjátok a 
jutalmat.  
 



Gujarat nagyon nagy. Mindenesetre annak a népessége nagy. Most váljatok naggyá gyakorlati 
módon és mutassátok meg mindenkinek. Gujarat földje termékeny. Erőteljes magokat vetnek el 
ott, ahol a föld termékeny. „Erőteljes magok” az örökös minőségű lelkek magját jelenti. Ezért 
vessétek el az örökös minőségű lelkek magjait és engedjétek, hogy a gyümölcs felmerüljön. A 
gyümölcsöt hozó föld a földet jelenti, ami átadja a legmagasabb minőségű gyümölcsöt. A 
mennyiség nagyon jó. Ti minőséggel is rendelkeztek, de engedjétek, hogy most még jobb legyen 
a minőség. Minden minőségű léleknek át kell adnia egy örökös megteremtésének a bizonyítékát. 
Az ilyen lelkek könnyedén fel tudnak merülni Gujaratban. A mennyiség növekedett, és így az 
örökösök rejtetté váltak. Most nyilvánítsátok ki őket. Ti mindannyian Gujaratból megértettétek, 
hogy mit kell tennetek? Mások kapcsolatba hozzák a lelkeket, de nektek képessé kell tennetek 
őket arra, hogy kapcsolatot formáljanak és aztán első számúvá fogtok válni. Elmondták nektek a 
tervet erre az évre. Egészen mostanáig elfoglaltak voltatok abban, hogy növeljétek a számot. 
Amikor a variációs fa növekszik, annak a magja eltűnik, de a végén ti újból ott maradtok a 
magokkal. Ti elfoglaltak voltatok a mennyiség növelésével. Most újból engedjétek, hogy a 
magok, vagyis az örökös minőségű lelkek felmerüljenek. Mindazt, amit az elején megtettetek, 
most újból meg kell, hogy tegyétek. Achcha 
 
Azoknak, akik állandóan boldogságban táncolnak és az eléréseik dalait éneklik, azoknak, akik 
megtapasztalják annak a gyakorlati jutalmát, amit tesznek, azoknak, akik önmagukat gyakorlati 
példákká teszik, és ezáltal kinyilvánítják az Atyát, az emelkedett lelkeknek, akik dupla 
bizonyítékok, BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 
 
BapDada csoportokkal találkozik 
1. A ti célotok ebben a Brahmin életben, hogy egy hétköznapi emberi lényből Lakshmivá és 
Narayanná váljatok. Tehát, állandóan tudatában maradtok a jövőbeli istenségi képmásotoknak az 
összes isteni erénnyel? Soha ne felejtsétek el a célotokat. Állandóan tudatában maradtok az 
összes isteni erény egy megtestesítőjének lenni képmásotoknak? Lakshmit a gazdagság 
istennőjeként ábrázolják és Narayant a királyság uraként. Lakshmit hívják a gazdagság 
istennőjének – nem fizikai gazdagság, de a tudás gazdagságának istennője, amit ti megkaptok. Ti 
is mindannyian a gazdagság istennői vagytok, ugye? A gazdagság istennője állandóan teljes lenne 
az összes kinccsel. Ti mindannyian mit kaptatok a születési jogotokként attól a pillanattól kezdve, 
hogy egy Brahminként születést vettetek? Ti megkaptátok a tudás és az erők kincseit. Tehát ti 
mindazt, ami jogosan a tiétek, magatoknál tartjátok, vagy azt egy bankban őrzitek? Ha ti azt egy 
bankban őrzitek, akkor nem tapasztaljátok meg azt a boldogságot. Az ékszereiteket egy bankban 
őrizni azt jelenti, hogy azokat nem használjátok, de azokat félreteszitek. Minél többet 
használjátok azokat, annál nagyobb boldogságot fogtok tapasztalni. Nincs veszély abban, ha 
ezeket az ékszereket magatoknál tartjátok. Mivel nektek nagy adományozókká és az áldások 
adományozóivá kell válnotok, hogyan tudjátok azokat egy széfben tartani? Ezért minden nap 
vizsgáljátok meg az ékszereiteket, amiket megkaptatok és használjátok azokat önmagatokért és 
másokért. Nagy adományozónak lenni azt jelenti: állandóan adományozni. Ezt megtenni az egyik 
nap, de nem a többi hónapban azt követően, ezt nem nevezik egy nagy adományozónak. Egy 
nagy adományozónak lenni azt jelenti: állandóan adományozni. Ez azt jelenti, állandóan 
túlcsordulni. Ugyanúgy, ahogy az Atya kincsestára mindig nyitva van, Ő átadja nektek a 
kincseket minden nap. Tehát nektek, gyerekeknek a kötelessége az, hogy minden nap átadjátok a 
kincseket. Amikor ti ezt a kincsestárat nyitva tartjátok, a tolvajok nem fognak belépni, de ha azt 
zárva tartjátok, akkor ők betörnek. Minél több lakatot készítenek, annál több lesz a tolvaj. 
Korábban, amikor nem volt ennyi tolvaj, akkor a kincseteket nem tartottátok elzárva. Ezért most 
engedjétek, hogy a kincsestáratok állandóan nyitva maradjon. Tegyetek egy pontot mindennek a 
végére, ami ezidáig történt. Ne gondolkozzatok azon, hogy mi történt a múltban. Ezt ismerik úgy, 
mint intenzív erőfeszítést tenni. Amikor a múltra gondoltok, ti elvesztegetitek az időtöket, az 
energiátokat és a gondolataitokat. Most többé nincs arra idő, hogy bármit is elvesztegessetek. Ha 
ti elvesztegettek akár két percet, vagy két másodpercet az átmeneti korból, akkor nagyon sok évet 
elvesztegettek. Ismeritek az átmeneti kor értékét? Az átmeneti kor egyetlen egy másodperce hány 
évvel egyenlő? Tehát, ti nem csak egy vagy két másodpercet vesztegettetek el, de sok évet. Azért 
most tegyétek ki a végső pontot. Azok, akik tudják, hogyan tegyék ki a végső pontot, állandóan 
teljesek maradnak.  
2. Ti másokat állandóan fejlődésre késztettek a jókívánságaitokon keresztül? Nem számít, 
hogy a lelkek milyenek, állandóan legyenek jókívánságaitok mindenki iránt. A jókívánságok 



sikert hoznak nektek is. Megtapasztaltátok a szolgálatot a jókívánságaitokon keresztül? 
Jókívánságokkal rendelkezni azt jelenti, kegyelemteljesnek lenni. Az Atya kegyelemmel 
rendelkezik azok iránt, akik rágalmazzák Őt. Hasonló módon, nem számít, hogy a lelkek 
milyenek előttetek, ti át tudjátok alakítani azokat a lelkeket a kegyelemteljes hozzáállásotokkal és 
jókívánságaitokkal. Mivel a tudósok képesek arra, hogy átalakítsák a sivatagot egy farmmá a 
tudományuk erejével, azok, akik rendelkeznek a csend erejével, nem tudják átalakítani ezt a 
világot? Egyetlen egy gondolattal meg lehet teremteni egy világot. Ezért állandóan legyenek 
jókívánságaitok, hogy átalakítsátok ezt a földet. Folyamatosan alakítsátok át a földet a 
felemelkedésetek állapotának vibrációival. Az önátalakulásotokon keresztül a föld automatikusan 
át fog alakulni. Ti vagytok azok, akik megmunkálják a földet, nem pedig azok, akik fáradttá 
válnak. Azok, akik megmunkálják a földet, fáradhatatlanok. Ők képesek arra, hogy a terméketlen 
földet zöld mezőkké változtassák. Ezért ne váljatok elkeseredetté. Amikor boldog szívűek 
maradtok, a boldogságotok automatikusan vonzani fog mindenkit. Achcha 

 
Áldás: Legyetek emelkedett és nagy lelkek, akik állandóan imádatra méltók azzal, hogy 

használjátok a végtelen (állandó) jóga módszerét.  
Manapság a lelkeknek, akikre azt mondják, hogy nagy lelkek, olyan neveket adnak, 
mint Akandanand (aki állandóan üdvösséggel teli), de valójában ti vagytok azok, akik 
Akandok (végtelenek, állandók) mindenben - akand az üdvösségben, akand a 
boldogságban. Egyszerűen ne engedjétek meg, hogy a társaság befolyása alá kerüljetek. 
Látva vagy hallva mások gyengeségeit, azokkal ne foglalkozzatok és akand jógikká 
fogtok válni azzal, hogy használjátok ezt a különlegességet. Azok, akik akand jógik 
azok, akik állandóan imádatra méltókká válnak. Ti ilyen nagyszerű lelkek vagytok, akik 
imádatra méltók maradnak fél cikluson át, és a ciklus másik felében a ti nem élő 
képmásaitokat imádják. 

Slogen: Egy isteni intellektus a csend erejének az alapja. 
* * * O M  S H A N T I * * * 


