2015. majus 13. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, {lljetek maganyos csendben és beszelgessetek magatokkal.
Gyakoroljatok, ,,En egy mulhatatlan 1élek vagyok és hallgatom az Atyat.”

Kérdés: Milyen szavak emelkednek ki azoknak a gyerekeknek a szajabol, akik az emlékezéssel
kapcsolatban gondatlanok?

Valasz: Ok azt mondjak: Végiil is Shiv Baba gyereke Vagyok En emlékezésben vagyok.
Azonban Baba azt mondja: Mindaz hazugsag és gondatlansag. Eréfeszitést kell
tennetek, hogy emlékezésben legyetek. Keljetek fel kora reggel, és tljetek
emlékezésben, mikdzben magatokat Iéleknek tekintitek. Folytassatok szellemi
beszélgetést onmagatokkal A 1¢lek az, aki beszél. Most ti 1¢élek tudatossa valtok. Csak a
lélek tudatos gyerekek fognak vezetni egy tablazatot az emlékezésrél. Ok nem csak a

. tudas torténeteit fogjak elmondani.

Enek: Neézd meg az arcodat a szived tiikrében!

Om Shanti. Nektek, szellemi gyermekeknek elmondasra keriilt, hogy minden egyes lelket egy

¢l6lénynek neveznek. Az Atya most nektek, lelkeknek magyaraz. Az az ének az imadat

osvényéhez tartozik, Csak annak a lényege elmagyardzasra kertil nektek. Mikozben itt iiltok,
tekintsétek magatokat egy léleknek. Mondjatok le a test tudatossagarol. En, ez a 1élek egy nagyon
paranyi pont vagyok. Ezen a testen keresztiil jatszom a szerepem. Senki masnak nincs ez a tudasa

a l¢élekrdl. Az Atya azt mondja Tekintsétek magatokat egy léleknek. En egy paranyi lélek vagyok.

A l¢élek jatssza el az egész szerepet a testen keresztiil. Aztan a testi tudatossag el fog tavolitodni.

Ezt az er6feszités megtételre keriil. Mi, lelkek az egész jatéknak a szinészei vagyunk. Mindenki

koziil a legmagasabb Szinész a Legfelso Atya, a Legfels6 Lélek. Az ott marad az intellektusban,

hogy O is egy parany1 pont, €s megls a dicsérete olyan nagy. O a Tudas Oceanja és a Boldogsag

Oceanja, és mégis O csak egy paranyi pont. Mi, lelkek is paranyi pontok vagyunk. Egy lelket

nem lehet latni, csak isteni vizioval. Ebben az id6ben ti meghallgatjatok ezeket az 1j

aspektusokat. Mit tud errél a vilag? Azonban koztetek is csak néhanyan vannak, akik ezt
pontosan megeértik, €s az intellektusukban tartjak, hogy 6k paranyi pontok, lelkek. Az Atyank a fo

Szinész ebben a drdmaban. Mindenki koziil a legmagasabb Szinész az Atya. Aztan jon mindenki

mas. Ti tudjatok, hogy bar az Atya a Tudas Oceanja, de a tudast nem mondhatja el egy test nélkiil.

Csak amikor van egy teste, akkor kepes beszélni. Amikor a lelkek test nélkiiliek, akkor a fizikai

szerveiktdl kiilon vannak. Az imadat osvényén allandodan a testi lényekre emlékeznek. Ok nem

ismerik a Legfels6 Atyanak, a Legfelsd Léleknek a nevét, az orszagat vagy az idejét. Egyszeriien
azt mondjak, hogy O tul van néven és forman. Az Atya elmagyardzza: A drama terve szerint
egyes szamu satopradhanok voltatok, akiknek ujbol satopradhanna kell valniuk. Annak
érdekében, hogy tamopradhanbol visszavéltozzatok satopradhannd, az allapototokat erésen Kell
tartanotok: En egy lélek vagyok. A 1€lek ezen a testen keresztiil besz¢l. A I¢élekben tudas van. A
tudas, ami egy mulhatatlan szerep, rogzitve van minden egyes I€lekben, de az nincs ott barki mas
intellektusdban. Ezek nagyon 0j pontok. Uljetek csendes maganyban, és ilyen modon
beszelgessetek magatokhoz: ,.En egy lélek vagyok. En az Atyat hallgatom. En, ez a lélek
magamba szivom ezt a tudast. Ez a Iélek evvel a szereppel feltoltstt. En egy mulhatatlan 1élek
vagyok.” Ezt magatokban 6r6Inotok kell. Tamopradhanbdl satopradhanna kell valtoznunk. A testi
tudatos emberi lényeknek még arr6l sincs tudasuk, hogy mi egy 1élek. Olyan nagy konyveket
tartanak maguknal. Nagyon nagy az arrogancidjuk. Ez a tamopradhan vildg. Itt nincsenek
magasak kozt legmagasabb lelkek. Most tudjatok, hogy erdfeszitést kell tennetek, hogy
tamopradhanbol satopradhanna valtozzatok. Ezt az aspektust 6roljétek magatokban. Koziiletek
sokan elmondhatjak a tudast, de még sincs ott az, az emlékezés. Annak a befelé fordultsagnak
kéne lenni. Tisztatalanbdl tisztava kell valtoznotok avval, hogy az Atyara emlékeztek. Ne valjatok
egyszeriien csak egy punditté. Ott van a pundit példaja, aki azt mondta néhany anyanak, hogy
mondjak azt, ,,Rdma, Rama”, és igy képesek lesznek atmenni a folyon. Ilyen hazugsagokat ne
mondjatok. Sokan vannak, akik olyanok. Nehanyan nagyon jol magyardznak, de semmilyen

jogajuk nincs. Ok testi tudatosak maradnak az egész nap folyaman Kiilonben elkiilden¢k a

tablazatukat Babanak elmondva, hogy mikor ébredtek fel, és hogy milyen sokat voltak

emlékezésben. Néhanyan egyaltalan nem kiildenek hireket. Ok csak nagyon sok sziikségtelen
tudasrol beszélnek, de egyaltalan nincs jogajuk. Bar atadjak a tudast fontos embereknek, de sajat
maguk gyengék a Jogaban Ebredjetek fel kora reggel, és emlékezzetek az Atyéara: Baba, Te vagy

a legszeretettebb. Ez egy ilyen kiilonleges, eldre elrendelt drama. Senki nem erti ennek a

dramanak a titkait. Ok nem értik, hogy mi egy 1élek, és azt sem értik, hogy mi a Legfelsé Lélek.



Az emberi lények most még rosszabbak, mint az 4llatok. Mi is ilyenek voltunk. Maya
kirdlysdgaban egy ilyen rossz allapotot értetek el. Ezt a tudast barkinek atadhatjatok. Mondjatok
nekik: Ti lelkek vagytok, akik mostanra tamopradhanna valtak. Ujbol satopradhanna kell
valnotok. El8szor is tekintsétek magatokat egy Iéleknek. A szegényeknek konnyebb. A
gazdagoknak nagyon sok komplikaciojuk van. Az Atya azt mondja: En belépek egy hétkdznapi
testbe. O se nem szegeny, se nem gazdag. Most tudjatok, hogy az Atya ebben az id6ben minden
egyes ciklusban eljon €s tanacsot ad nekiink, hogy hogyan Valjunk tisztava. Baba nem azért JOtt
hogy tanacsot adjon az iizletetek bonyodalmalval kapcsolatban. Ti igy kialtottatok: O Tisztitd jojj
el! Eppen ezért Baba megmutatja a mddszert ahhoz, hogy tisztava valjatok. Ez a Brahma sa]at
maga semmit nem tudott. Ha szinészek vagytok, és nem ismeritek a drama kezdetét, kozepét és
veégét, akkor minek neveznének titeket? Ebben a vilag ciklusban mi, lelkek szinészek vagyunk de
senki nem tudja, hogy ez hogy van. Bar azt mondjak, hogy a lelkek a testetlen vilagban laknak, de
ezt nem tapasztalatbol mondjak. Ti, lelkek most gyakorlatilag is tudjatok, hogy a testetlen vilag
lakoi vagytok. Ti, lelkek mulhatatlanok vagytok. Ezt tartsatok az intellektusotokban. Sokan
vannak, akiknek egyaltalan nincs jogajuk, és aztan a testi tudatossaguk miatt, sok hibat kovetnek
el. A f0 dolog a Iélek tudatossd valas. Annak kéne a gondotoknak lenni, hogy satopradhanna
valjatok. Azok a gyerekek, akiknek az a gondjuk, hogy satopradhanna valjanak, soha nem
engedik meg, hogy a szajukbol kovek emelkedjenek ki. Ha egy hibat elkovetnek, arrél azonnal
beszamolnak az Atyanak: Baba én ezt a hibat elkovettem. Kérlek, bocsass meg nekem! Ok azt
nem titkolndk el. Amikor az eltitkolasra keriil, akkor az még inkabb novekszik. Folyamatosan
mondjatok el a hireiteket Babanak. Baba valaszolni fog. A jogatok nem pontos. A f6 dolog, hogy
tisztava valjatok. A 84 sziiletés torténete ott van nektek, gyereckeknek az intellektusaban.
Amennyire csak lehetséges az legyen a gondotok, hogy satopradhanna valjatok. Mondjatok le a
test tudatossagarol. Ti raj rishik vagytok. A hatha jogik soha nem tanithatnak raja jogat. Csak az
Atya tanithat raja jogat. Csak az Atya adja at ezt a tuddst. Ebben az idoben az imadat
tamopradhan. Az Atya csak az atmeneti korban jon el, hogy atadja ezt a tudast. Most, hogy az
Atya eljott, az imadatnak és ennek a vilagnak is vége kell, hogy legyen. Az aranykor
megalapitasra keriil ezen a tudason és jogan keresztiil. Az imadat teljesen mas. Az emberek azt
mondjak, hogy a boldogsag és a banat mindkettd itt 1étezik. Nektek, gyerekeknek nagy a
feleldssegetek. Folyamatosan teremtsetek modszereket, hogy hasznot hozzatok magatoknak. Az
is elmagyardzasra keriilt, hogy a tiszta Vllagok a beke foldje és a boldogsag féldje. Ez a
békétlenségnek, a banatnak a foldje. Az elsé és Iegfobb dolog a joga. Ha nincs jogatok, akkor
csak szuksegtelenul beszéltek nagyon sok tudasrdl Gigy, mint a punditok. Manapsag nagyon sok
az okkult er6. Az nincs kapcsolatban a tudassal. Az emberek nagyon a hamissag csapdajaban
vannak: Ok tisztatalanok. Az Atya sajat maga azt mondja: En eljovok a tisztatalan vilagba, egy
tisztatalan testbe. Itt senki nem tiszta. Ez a valaki nem hivja magat Istennek. O azt mondja: En is
tisztatalan vagyok. Amikor tisztava valok, akkor angyalld fogok valni. Ti is tiszta angyalokka
fogtok vélni. A f6 dolog, hogy hogyan valhatunk tisztava. Ehhez az emlékezés teljes mértékben
alapvetd. Azok a gyerekek, akik gondatlanok az emlékezéssel kapcsolatban, azt mondjak, hogy
mi Shiv Baba gyerekei vagyunk. Mi Baba emlékezésében vagyunk. Azonban Baba azt mondja:
Mindaz csak hazugsag. Az gondatlansag. Erdfeszitest kell tennetek ezért az emlékezésért.
Ebredjetek fel kora reggel ¢€s iiljetek emlékezésben, magatokat egy léleknek tekintve. Legyen egy
szivtdl-szivig vald beszélgetésetek. A 1élek az, aki beszél. Most 1élek tudatossa valtok. Azoknak a
dicséretét éneklik, akik masoknak hasznot hoznak. Az a test dicsérete. Ellenben ez a Testetlen, a
Legfelsé Atya, a Legfelsd Lélek dicsérete. Ti ezt megértitek. A létra tudédsa, és hogy hogyan
vesziink 84 sziiletést, mikdzben lefelé joviink, senki masnak nincs ott intellektusaban. A biin
urnaja most telivé valt. Hogyan lehet azt megtisztitani? Ezért szolitjatok az Atyat. Ti a Pandava
kozosséghez tartoztok. Vallaspolitikusok vagytok. Baba elmagyarazza minden valldsnak a
dolgait. Senki mas nem magyarazhatja el igy ezeket nektek. Mit tesz minden vallasalapito? A
kovetdiknek is le kell jonniiik utanuk. Ok nem képesek arra, hogy barkinek orokkévalod
felszabadulast adjanak. Csak, amikor az Atya eljon, a legvégén keriil mindenki megtisztitasra €s
hazavitelre. Ezért senki masnak nincs dicsérete, csak Neki. Bharatrol és rolatok is ott van a
dicséret. Mit tennétek, ha Baba nem jonne? Az Atya most elhoz titeket a felfel¢ menés allapotéaba.
Azt éneklik: Amikor a ti dllapototok felfelé megy, akkor mindenki hasznot kap. Azonban ennek a
jelentését senki nem érti. Ok csak nagyon sok dicséretet énekelnek. Az Atya most elmagyarazta,
hogy a 1¢élek, aki halhatatlan, és hogy ez az 6 tronja. A lelkek mulhatatlanok; soha nem halhatnak
meg. Egy l¢élek elhagyja a testét, és egy masik tdmaszat veszi, hogy eljatsszon egy masik szerepet.
Az nem ugy van, hogy a halal démonai eljonnek, és elviszik 6t. Amikor valaki elhagyja a testét,



akkor nem szabadna boldogtalansagot éreznetek. Az a Iélek egyszeriien csak lemondott egy
testrél, és elment, hogy egy masik szerepet jatsszon. Miért sirnak? Most megértitek, hogy mi
lelkek hogyan Vagyunk testvérek. Azt éneklik: A lelkek a Legfelsé Lélektdl kiilon maradnak
hossza idére. Az Atya mikor jon el, hogy taldlkozzon veletek? Ok még csak nem is tudjék ezt.
Most minden elmagyarazasra keriil nektek. Azokat a dolgokat olyan hosszii idén keresztiil
hallgattatok. Az az Egyetlen, akinek semmilyen konyve, stb., nincs. O egyszerlien csak azért
hivatkozik azokra, hogy magyarazzon nektek. Az Atya az Igazsag, és igy megteremti az igaz
teremtményt. O az igazsdgot mondja nektek. Az igazsagon keresztiil gyézelem, €s a hamissagon
keresztiil legy6zottség van. Az igaz Atya megalapitja az igazsag foldjét. Ravan nagyon sokszor
legydzott titeket. Mindaz elore elrendelt a dramaban. Tudjatok, hogy a kirdlysdgotok most kertil
megalapitasra, és aztan mindez nem fog létezni. Mindez majd késébb jon. Olyan konnyl ezt a
Vllagcﬂdust az intellektusotokban tartani. Az erdfeszitést tévé gyerekek nem valnak boldogga
egyszertien csak azzal a ténnyel, hogy elmondjéak a tudast. Avval egyiitt jogajuk is lesz, ¢s a jo
modort is magukba szivjdk. Nagyon édessé kell valnotok. Nem szabad senkinek banatot
okoznotok. Nagyon sok szeretettel magyarazzatok masoknak. A tisztasag miatt nagyon sok a
felfordulas. Ez a drama szerint torténik. Ez a dramaban eldre elrendelt. Azonban az nem ugy van,
hogy majd valamit kaptok, ha az ott van a dramaban. Azért er6feszitést kell tennetek. Az isteni
erényeket magatokba kell szivnotok, mint ahogy azt az istenségek teszik. Nem szabad olyanna
valnotok, mint a sos viz. Ellendrizzétek, hogy ne viselkedjetek rosszul, és ne okozzatok olyat,
hogy az Atya elveszitse a tiszteletét. Barki, aki rdgalmazza a Satgurut, nem igényelhet egy magas
statuszt. Az az Egyetlen, az igaz Atya ¢s az igaz Tanar. Ti, lelkek most tudataban vagytok annak,
hogy az Atya a Tudas Oceanja és a Boldogsag Oceanja. O biztos, hogy ezt a tudast elozoleg
atadta és elment. Ezért emlékeznek Ra. Ennek a valakinek a lelkében elézdleg nem volt tudas.
Senki nem tudja, hogy mi egy I¢lek, vagy, hogy mi a drama. Az emberi lényeknek at kell adni ezt
a tudast. Az emberek megteremtik Rudra 4ldozati tiizét, és imadjak a lelkeket. A lelkek imadata
jobb, vagy az isteni lények testének az imadata? A testek az 6t elembdl teremtddnek. Ezért csak
Shiv Baba imadata hamisitatlan. Most csak azt az Egyetlent szabad meghallgatnotok. Eppen ezért
azt mondjak: Ne hallgassatok 6rdogit. Fejezzétek be, hogy rdgalmazo dolgokat hallgattok meg.
Egyediil Engem hallgassatok. Ez a tudas hamisitatlan. A £6 dolog, - csak amikor a testetek
tudatossaga megtorik, akkor valhattok hiivossé és nyugodtta. Ha az Atyara valé emlékezésben
maradtok, akkor soha nem mondandtok helytelen dolgokat. Egyéltalan nem lenne rossz
latdismodotok. Mikdzben barmit is néztek, ezt ugy kéne, hogy kozben azt nem lassatok. A
tudasotok harmadik szeme most nyitva van. Az Atya eljott, és trinetrivé és trikaldarshiva tett
benneteket. Most tudasotok van az id6 harom aspektusarol és a harom vilagrol. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyereckeknek szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Azzal egyiitt, hogy hallgatjatok a tudést, maradjatok jogaban is. Szivjatok magatokba a
j6 modort. Valjatok nagyon édessé. Soha ne engedjétek, hogy kdvek emelkedjenek ki a
szatokbol.

2. Uljetek csendes maganyban, valjatok befelé fordulttd és beszélgessetek magatokkal

Teremtsétek modszereket ahhoz, hogy tisztava valjatok. Ebredjetek fel kora reggel, és

) nagyon nagy szeretettel emlékezzetek az Atyara.

Aldas: Legyetek Maya legy6z6i az onuralkodas jogaval, és tegyétek az 5 elemet és az 5 blint a
szolgéloitokka.
Az aranykorban a szolgélolanyok viszik a vilagcsaszar és vilagesaszarné uszalyat.
Hasonloan, az &4tmeneti korban, amikor ti, gyerekek Maya legy6zdivé valtok az
onuralkodas jogaval és diszesek maradtok a cimeitekkel, akkor az 5 elem és az 5 biin
felkapjak a ruhatok mogotti uszalyt, azaz toletek fliggve fognak elérehaladni. Ehhez
hatarozottsdggal htizzatok 6ssze a cimeitek ruhajanak az 6vét és maradjatok az Atyaval,
mikozben diszesek vagytok a kiilonb6zo ruhdk és ékszerek garnituraival. A biindk és az
elemek aztan atalakulnak, és egyiittmiik6do tarsaitokké valnak.

Slogan: Amikor elveszetté valtok azoknak az er6knek és erényeknek a tapasztalatdban, amikr6l
beszéltek, akkor megtapasztaljatok a legnagyobb hatalmat.**OM SHANT | **



