2015. december 12. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg:Edes gyerekek, ti most megtanuljatok a szellemi gyakorlatot a Szellemi Atyatol. Ezen a
gyakorl}a,lton keresztiil el fogtok menni a felszabadulas foldjére, a csend foldjére.

Kérdés:Az Atya inspirdl benneteket arra, hogy erdfeszitést tegyetek, de nektek melyik
aspektussal kapcsolatban kell nagyon szigorunak maradnotok?

Valasz: Miel6tt az oreg vilag tiizet kap, nektek nagyon szigorunak kell maradnotok azzal, hogy
késsz¢ valjatok azzal, hogy dnmagatokat egy léleknek tekintitek, az Atya emlékezésében
maradtok ¢€s igénylitek a teljes orokségeteket. Nektek nem szabad elbuknotok. Amikor a
didkok elbuknak, 0k nagy blinbanatot éreznek, mert érzik, hogy elvesztettek egy egész
évet. Néhanyan azt mondjak: mit szadmit, ha nem tanultam? Ugyanakkor nektek nagyon
szigorunak kell maradnotok. Az Atyanak nem szabadna azt mondania nektek: tal késo.

Om shanti. A Szellemi Atya utasitasokat ad nektek, szellemi gyerekeknek ebben a szellemi

iskolaban. Azt is lehet mondani, hogy O gyakorlatot tanit nektek, gyerekeknek ugyantugy, ahogy

a tanarok is utasitasokat adnak és gyakorlatokat tanitanak. Ez a Szellemi Atya szintén elmondja

nektek, gyerekeknek kozvetlen modon. Mi az, amit O elmond nektek? Manmanabhav.

Ugyanugy, ahogy 6k azt mondjak: figyelmet kérek, az Atya azt mondja: manmanabhav. Ez

olyan, mintha mindenki kegyelem teljes lenne 6nmagaval. Az Atya azt mondja: gyerekek,

allanddan csak ram emlékezzetek. Valjatok testetlenné. Csak a Szellemi Atya tanitja nektek,
szellemeknek ezt a szellemi gyakorlatot. O a Legfelsé Atya és ti segédtanarok vagytok. Ti is
elmondjatok mindenkinek: tekintsétek Onmagatokat 1éleknek ¢és emlékezzetek az Atyara.

Legyetek lélektudatosak. Ez is a manmanabhav jelentése. O atadja az utasitdsokat a gyerekek

hasznaért. O maga senkivel nem tanul. Minden mas tanar valaki mastol tanul és aztan tanit

masokat. Ez az Egy nem tanult semmilyen iskoldban, stb. O csak titeket tanit. O azt mondja: En
megtanitom a szellemi gyakorlatot nektek, szellemeknek. Mindenki mas fizikai gyakorlatot tanit

a fizikai gyerekeknek. Nekik végre kell hajtaniuk azokat a gyakorlatokat a fizikari testeikkel. Itt a

test nem kérdéses. Az Atya azt mondja: nekem nincs testem. En egyszerlien megtanitom nektek a

gyakorlatot ¢s atadom az utasitasokat. A Drama tervének megfeleléen O rendelkezik az ezt a

gyakorlatot megtanitani” szerep felvételével onmagaban. Ez a szolgalat benne fel van véve. O

csak eljon, hogy megtanitsa a gyakorlatot. Nektek tamoprodhanbdl satoprodhanna kell valnotok.

Ez nagyon egyszerli. Ott van a Iétra az intellektusotokban. Ti tudjatok, hogy hogyan mentetek

korbe 84 sziiletés ciklusan €s hogyan jottetek le. Az Atya azt mondja: nektek most haza kell

térnetek. Senki mas nem mondana azt a kovetdinek vagy didkjainak: oh szellemi gyerekek,
nektek most haza kell térnetek. Senki mas, csak a Szellemi Atya tudja ezt elmagyarazni. Ti,

gyerekek megértitek, hogy nektek most haza kell térnetek. Ez a vilag most tamoprodhan. Mi

voltunk a satoprodhan vilag mesterei €s most azzal, hogy kérbementiink a 84 sziiletés ciklusan, a

tamoprodhan vildg mestereivé valtunk. Itt nincs mas csak szomorisag. Az Atyat hivjak a

Szomorusag Eltavolitojanak és a Boldogsag Adomanyozdjanak, vagyis csak az Egy Atya az, aki

a tamoprodhanokat satoprodhannd teszi. Ti gyerekek megértitek, hogy sok boldogsagot

tapasztaltatok. Ti nem emlékeztek arra, hogy hogyan uraltatok a kirdlysagot, de a cél és a targy

ott van eldttetek. Az a virdgoskert. Mi most tiiskekbdl viragokka valunk. Ti nem kérdeznétek
meg, hogyan fejlesszétek a hitet. Ha van bennetek barmilyen kétség, akkor az a pusztulasba
vezet. Amikor félreléptek ettdl az iskolatol, a tanulmanyotok véget ér. Aztan a statuszotok
megsemmisiil €s nagy a veszteség. A statuszotok aztan nagyon alacsony lenne még az alattvalok
kozott 1s. A 6 dolog, hogy valjatok satoprodhan, imadatra mélto istenségekké. Ti most nem
vagytok istenségek. Ti, Brahminok most megkaptatok a megértést. Csak Brahminok jonnek el és
tanuljak ezt a gyakorlatot az Atyatol. Beliilrdl ti boldogsaggal rendelkeztek. Ti ugye kedvelitek
ezt a tanulmanyt? Ezek Isten verzioi. Bar 6k behelyettesitettek Krishna nevét, ti megértitek, hogy
Krishna nem tanitotta ezt a gyakorlatot. Csak az Atya tanitja ezt. O Krishna lelkét is tanitja, aki
tamoprodhanna valt mikdzben kiillonbozd neveket és formakat 61tott. Az Atya maga ezt soha nem
tanulta. Mindenki mas biztosan valakitdl tanul. Az az Egy a Szellemi Atya, aki tanit benneteket
¢s aztan ti tanitotok masokat. Ti tisztdtalannd valtatok azzal, hogy 84 sziiletést vettetek ¢s most
ujbdl tisztavd kell valnotok. Ezért emlékeztek a Szellemi Atyara. Az imadat Osvényén igy
énekeltetek: Oh Tisztitd. Most is elmehettek barhova és megnézhetitek, hogy ezt hogyan teszik.

Ti Rajrishik vagytok, elmehettek és barhova elutazhattok. Ti nem rendelkeztek semmilyen

kotéssel. Ti gyerekek hittel rendelkeztek, hogy a Korlatlan Atya eljott, hogy szolgaljon

benneteket. Az Atya hogyan kérhetne barmilyen dijat is a gyerekeitdl ezért a tanulmanyért? Ha
egy tanar gyereke az ¢ didkja is, akkor ingyen tanitana 6t. Az az Egy is ingyen tanit benneteket.

Ne gondoljatok azt , hogy ti barmit is adtok. Azok nem dijak. Ti semmit nem adtok. Ti sokat

vesztek viszonzasképpen. Az emberek adomanyoznak és jotékonykodnak, mert Ggy érzik, hogy

meg fogjak kapni annak a viszonzésat a kovetkezd sziiletésiikben. Ok megkapjak az ideiglenes
boldogsagot. Bar 6k valamit kapnak a kovetkezd sziiletésiikben, 6k azt egy olyan sziiletésben



kapjak, amiben lefele jonnek. Ok folyamatosan lejonnek a Iétran. Most barmit tegyetek, az azért
van, hogy a felfele menés allapotaba menjetek. Az emberek beszélnek a karma gyiimolcsérol. A
lelkek megkapjak a karma gyiimolcsét. Még Lakshmi és Narayan is megkaptdk a karmajuk
gytimolcsét, ugye? Ti korlatlan gylimolcsot kaptok a Korlatlan Atyatol. A masikat kozvetett
modon kapjak. Az is fix a Dramaban. Ez egy elore elrendelt Drama. Ti tudjatok, hogy igényelni
fogjatok az oroksegeteket a Korlatlan Atyatol egy ciklus utdn. Az Atya itt 1il, és egy iskolat
teremt szamunkra. Az a kormany vilagi iskolakkal rendelkezik, ahol sok kiilonb6z6 modon
tanultok fél cikluson at. Az Atya most azért tanit benneteket, hogy eltavolitsa az 0Osszes
szomorusagotokat 21 sziiletésre. Ott van az a kirdlysag. Ott mindenki sorszdm szerinti,
ugyanugy, ahogy itt is mindenki sorszam szerinti: vannak kiralyok, kiralyndk, tanacsadok,
alattvalok, stb. Ez az oreg vilag. Az 0j vilagban nagyon kevés ember lesz. Ott nagy lesz a
boldogsag. Ti a vilag mestereivé valtok. A csaszarok és kiralyok itt voltak és elmentek. Az
emberek olyan nagy boldogsaggal linnepelnek. Az Atya azt mondja: Nekik mégis el kell
bukniuk. Mindenkinek el kell buknia. Az 1stenségek fokai is fokozatosan csokkennek. De mivel
Ravan kirdlysaga ott nem létezik, ott nincs mas csak boldogsag. Itt ez Ravan kirdlysaga.
Ugyantgy, ahogy felemelkedtek, nektek el is kell buknotok. A lelkek kiilonboz6 neveket €s
formakat oltenek, ¢és lefele jonnek. A Drama tervének megfeleléen a lelkek elbuktak és
tamoprodhanna valtak ugyanigy, ahogy az el6z6 ciklusban. Minden szomortsag akkor kezdddik,
amikor felmasznak a kéjvagy madaglyajara. Most extrém szomortisdg van. Ott extrém lesz a
boldogsag. Ti Rajrishik vagytok, az 6véké hathajoga. Kérdezzetek meg barkit, hogy vajon
rendelkeznek-¢ tudassal a Teremtordl, vagy a teremtés elejérdl, kdzepérol és végérél? Es azt
fogjak vélaszolni: nem. Csak azok tudnak masokat megkérdezni, akik ezt maguk megeértik.
Valaki, aki ezt maga nem érti, hogyan tudna barkit is megkérdezni? Ti tudjatok, hogy egyik rishi
vagy muni sem volt trikaldharsi. Az Atya benniinket trikaldharsiva tesz. Ez a Baba, aki a vilag
mestere volt, nem rendelkezett ezzel a tuddssal. Még ebben a sziiletésében sem rendelkezett ezzel
a tudassal 60 éves koraig. Még akkor is, amikor az Atya eljott, fokozatosan volt az, hogy O
elmondott egy kis tudast egy idoben. Bar nagyon sokan kifejlesztik a nagyon szilard hitet az
intellektusukban, Maya folyamatosan bukasra készteti Oket. Baba nem mondja el nektek a
neveket. Maskiilonben elkeseredetté valnanak. Baba megkapja az Osszes hirt. Néha rossz
tarsasagba keriilnek, néha megtartjak valaki tarsasagat, aki mostansdg hizasodott és ott van a
zavar. Aztan azt mondjak, hogy 6k nem tudnak hazassag nélkiil ¢lni. Valakit, aki egy j6 maharati
volt, aki minden nap eljott az ordra és aki tobb alkalommal is volt itt, Madhubanban, aztan 6t
elkapja Maya, az alligator. Sok ilyen eset folyamatosan megtorténik. Ok még nem hazasodtak
meg, de Maya a szdjaba tette és lassan lenyeli dket. Maya egy asszony formajaban huzza dket. O
az alligator szajaba esett, aztan fokozatosan 6 (az asszony) teljesen le fogja 6t nyelni (a férfit).
Néhanyan hibakat kovetnek el, vagy ott van a csalfasag, aztan azzal, hogy valakit latnak,
megértik, hogy mélyen a godorbe fognak esni onnan fentr6l. Aztan azt mondanak, hogy a gyerek
nagyon jO volt, de most annak a szegény szerencsétlennek vége lett. Ahogy Ot eljegyzik, 6
meghal. Az Atya allandodan ir a gyerekeknek: maradjatok mindig élve. Legyetek biztosak abban,
hogy Maya nem tamad meg titeket nagyon erdszakosan. Ezen dolgok koziil néhanyat
megemlitenek a szentirdsokban. A jelen 1d0 dolgaira késObb emlékeznek. Nektek folyamatosan
inspiralnotok kell 6ket arra, hogy tegyenek eréfeszitést. Annak nem szabadna gy lennie, hogy
Maya, az alligator lenyeli 6ket. Maya sokakat elkap sok kiilonb6z6 mddon. Az elsé szdmu a
kéjvagy, a legnagyobb ellenség, amivel nagyon dvatosnak kell maradnotok. Lathatjatok, hogy a
tisztatalan vildg hogyan valik tisztava. Ebben nincs mért zavarodottd valni. Azzal, hogy
egyszerlien egy léleknek tekintitek dnmagatokat, ¢s emlékeztek az Atyara, a szomorusagotok
mind el lesz tavolitva. Csak az Atya a Tisztitd. Ez a joga ereje. Bharat 0si Raja jogdja nagyon jol
ismert. Abban hisznek, hogy Krisztus eldtt haromezer évvel Paradicsom volt. Tehat, akkor
biztosan nem lehetett semmilyen mas vallas. Ez egy olyan konnyii aspektus és mégsem érti senki.
Ti tudjatok, hogy az Atya most jbol eljott, hogy megalapitsa azt a kirdlysagot. ShivBaba 6tezer
évvel ezeldtt is eljott. O biztosan atadta ugyanazt a tudast, amit most atad. Az Atya maga azt
mondja: én minden ciklusban eljovok az atmeneti korban, egy hétkoznapi testbe azért, hogy
nektek Raja jogat tanitsak. Ti Rajrishik vagytok. Ti korabban nem voltatok azok. Ti azota
vagytok Babaval, hogy Baba eljott. Ti tanultok és szolgaltok is. Fizikai szolgalat és szubtilis
szolgalat. Az imadat 6svényén is az emberek szolgdlnak €s gondoskodnak a haztartasukrol is. Az
Atya azt mondja: az imadat mostanra a végéhez ért és a tudas elkezdddott. En eljovok, hogy
megvaltast adjak nektek a tudason keresztiil. Ott van az intellektusotokban, hogy Baba megtisztit
benneteket. Az Atya azt mondja: a dramanak megfeleléen én eljottem, hogy megmutassam
nektek az 6svényt. Az Atya tanit benneteket €s a ti célotok és targyatok ott van eldttetek. Ez a
magasak kozt legmagasabb tanulmany. O folyamatosan elmagyarazza nektek azokat a dolgokat,
amiket elmagyardzott az el6zd ciklusban is. A Drama folyamatosan ketyeg. Minden, ami
megtorténik, masodpercrdl masodpercre, folyamatosan meg fog ismétlédni minden Gtezer évben.



A napok folyamatosan elmulnak. Ezek a gondolatok nem 1épnek be senki mas intellektusaba. Az
arany, ezist, réz és vaskorok mostanra elteltek €s azok meg fognak ismétlédni. Ugyanazok a
dolgok, amik elmultak az el6z6 ciklusban, most is elmtlnak. Csak néhany nap maradt hatra.
Azok az emberek tobb szazezer évrdl beszélnek. Azzal 6sszehasonlitva ti azt mondjatok, hogy
csak néhany 6ra maradt hatra. Ez is fix a dramaban. Amikor minden tiizre kap, az emberek fel
fognak ébredni. Abban az iddben tul késd lesz. Ezért az Atya folyamatosan arra inspiral
benneteket, hogy tegyetek erdfeszitést. Csak iiljetek teljesen felkészilten. Az Atyanak nem
szabadna nektek azt mondania: til késd. Azok, akik elbuknak, nagy biinbanatot éreznek. Ok ugy
érzik, hogy elvesztegettek egy egész évet. Néhanyan azt mondjak: mit szamit, ha nem tanulok.
Nektek, gyerekeknek nagyon szigortinak kellene maradnotok: én igényelni fogom a teljes
orokséget az Atyatol. Tekintsétek onmagatokat egy léleknek és emlékezzetek az Atyara. Ezzel
kapcsolatban van barmilyen nehézség is? Ti megkérdezhetitek az Atyat. Ez a f6 dolog. Az Atya
5.000 évvel ezelott 1s elmondta nektek: allandoan csak ram emlékezzetek. En vagyok a Tisztito,
én vagyok mindenki Atyja. Krishna nem mindenki atyja. Ti ezt a tudast atadhatjatok Shiva és
Krishna hivéinek. Ha a lelkek soha nem valtak imadatra méltokka, akkor nem szamit, mennyit
utitek a fejeteket, nem fogjak megérteni. Ok most ateistak. Lehet, hogy a jovoben teistadkka
valnak. Pé¢ldaul: lehet, hogy valaki meghéazasodik ¢€s elbukik, €s aztdn eljon €s veszi a tudast.
Ugyanakkor az 6 6roksége nagyon nagy mértékben csokkenne, mert az § intellektusaban ott van
a valaki masra valo emlékezés. Ezt nagyon nehéz eltavolitani. EI6szor ott van a feleségre vald
emlékezés €és aztan a gyerekek. Nagyobb lenne a hiizas a feleség felé, mint a gyerekekhez, mert
az az emlékezés ott volt hosszu 1don at, a gyerekek késdbb jottek. Aztan ott van az emlékezés a
baratokra, rokonokra és csaladtagokra, stb. Az els6 a feleség, aki tars volt hosszi idon at.
Ugyanigy van itt is. Ti azt mondjatok, hogy ti hosszll id6n at iIstenségekkel volattok. Abban az
esetben nektek azt is kellene mondanotok, hogy bennetek nagyon nagy szeretet volt ShivBaba
irant hosszi idén at. O tett minket tisztava 5.000 évvel ezelott és O eljon és megvéd minket
minden ciklusban ¢és ezért hivjak Ot a Szomorusadg Eltavolitojanak és a Boldogsag
Adomanyozojanak. Nektek rendelkeznetek egy nagyon vilagos vonallal. Az Atya azt mondja:
Barmit lassatok a szemeitekkel, annak mind elfoldeltté kell valnia a temetoben. Ti most az
atmeneti korban vagytok. A halhatatlansag f6ldje most eljon. Mi most eréfeszitést tesziink azért,
hogy a legemelkedettebb emberi 1ényekké valjunk. Ez a legemelkedettebb értékes atmeneti kor, a
jotékony atmeneti kor. Lathatjatok, hogy mi torténik kint a vilagban. Az Atya most eljott, ezért az
oreg vilagnak meg kell semmisiilnie. Ahogy tovabb fejlodtok, sokan tudatiba keriilnek ennek.
Valaki, aki megvaltoztatja a vilagot biztosan eljott. Ez ugyanaz a Mahabharat habora. Ti most
olyan értelmesekké valtok. Ezeket a dolgokat mélyen kell kopiilni. Nektek nem szabad
elvesztegetnetek a lélegzeteteket. Ti1 most tudjatok, hogy minden 1élegzet érdemessé valik a
tudason keresztiil. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy védettek maradjatok Mayatdl, legyetek nagyon oOvatosak a
tarsasaggal, amit megtartotok. Tartsatok a vonalatokat nagyon tisztan. Ne vesztegessétek
el a 1¢legzeteteket, azt tegyétek érdemessé a tudassal.

2. Béarmennyi iddvel is rendelkezzetek, gyakoroljatok, hogy végrehajtjatok a szellemi
gyakorlatot azért, hogy felhalmozzatok a jogaerét. Most ne teremtsetek semmilyen Uj
kotést.

Aldas: Legyetek feliilemelkedettek, elszakadottak €s szabadok a ragaszkodastdl azzal, hogy
rendelkeztek egy szellemi zarandoknak lenni tudatossagéval.
Egy szellemi zardndok folyamatosan ¢és 4llandoan eldrehalad az emlékezés
zarandoklatan. Ez a zarandoklat ad allandé boldogsagot. Azoknak, akik elfoglaltak
maradnak a szellemi zarandoklaton, nincs sziikségiilk arra, hogy barmilyen mas
zarandoklatra menjenek. Minden zardndoklat el van meriilve ebben a zarandoklatban. A
tudat és a test vandorladsa véget ér. Tehat, mindig legyen az a tudatossagotok, hogy
szellemi zarandokok vagytok. Egy zarandok senkihez nem ragaszkodik. Ok kdnnyedén
megkapjak a tal lenni, elszakadottnak és a ragaszkodastdl szabadnak lenni aldést.

Slogen: Allandoan ¢és folyamatosan énekeljétek a dalt: Csodalatos Baba, csodalatos a szerencse,
csodalatos az én edes csaladom.

***OM SHANT I ***



