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Egy lélek minőségei, aki stabil az öntiszteletében 
 
BapDada minden gyereket több milliószorosan szerencsés lélekként lát. Mindenki emelkedett 
jutalma állandóan ott van az Atya előtt. Ez az, amire a Korlátlan Atya büszke a gyerekeivel 
kapcsolatban. Olyan sok gyereke legfelső módon imádatra méltó a világ által. Bár ti mindannyian 
erőfeszítés tévők vagytok, sorszám szerint, a világ még az utolsó számú gyermekre is imádatra 
méltóként emlékezik és imádja. Még ma is az utolsó gyerekre is emlékeznek és imádják őt. Az 
Egy Korlátlan Atya olyan sok gyereke ilyen érdemessé válik. Most csak gondolkozzatok el azon, 
hogy ti, mindannyian hány milliószorosan vagytok szerencsések? Még ma is a ti hívőitek 
szomjasak egyetlen egy pillantásotokra, az istenségi vallás sorszám szerinti lelkeitől. Mivel ti 
ilyen szerencséssé és érdemessé váltok élő formában, van az, hogy még ma is az emberek 
szomjasak egyetlen egy pillantásotokra. Ezért, BapDada büszke a 16 ezer rózsafüzérének még az 
utolsó gyöngyszemére is. Nem számít, hogy milyen típusú erőfeszítés tévők vagytok – 
függetlenül attól, hogy egy gondatlan erőfeszítés tévő, egy középszintű, vagy egy intenzív 
erőfeszítés tévő –, ti az Atyához tartoztatok és imádatra méltókká, és méltókká váltatok az 
emlékezésre. Azzal, hogy az Isteniesség Urának a társaságában vagytok, ti vas lényekből olyanná 
váltok, mint az alkimista köve. Egy alkimista kövét biztosan nagymértékben értékelik. Ezért van 
az, hogy a saját öntiszteletetekben nektek nem szabad semmivel kevesebbnek tekintenetek 
önmagatokat. Ne váljatok test tudatossá. Azok, akik fenntartják a saját öntiszteletüket, soha nem 
lesznek arrogánsak, ők mindig alázatosak. Minél nagyobb az öntiszteletetek, annak megfelelően 
alázatosak lesztek abban, ahogy azt mondjátok: Haji. Azok, akik fenntartják a saját 
öntiszteletüket, adományozók, azok, akik tiszteletet adnak másoknak. Azok, akik fenntartják a 
saját öntiszteletüket, a tisztelet adományozói a lelkeknek, függetlenül attól, hogy ők fiatalok vagy 
öregek, megvilágosodottak vagy nem, Maya legyőzői vagy Maya által befolyásoltak, erényesek 
vagy azok, akik még mindig rendelkeznek ilyen vagy olyan hibákkal, vagyis azok, akik még 
mindig erőfeszítést tesznek azért, hogy erényesekké váljanak, mert ők maguk teljesek és így 
állandóan kegyelem teljesek lesznek. Egy adományozó azt jelenti, aki kegyelem teljes. Egy ilyen 
lélek soha nem rendelkezne a leghalványabb gondolattal sem, hogy bármilyen más lélek felett 
önkényeskedjen. A lelkek vagy kegyelemmel rendelkeznek, vagy önkényeskedőkké válnak: „Ez 
az egy miért ilyen? Neked ezt nem szabadna tenned, ennek nem szabadna így lennie, ez az, amit a 
tudás mond nekünk?” Ezek a gondolatok mind a szubtilis önkényeskedés nyomai. Ezért van az, 
hogy egy kegyelemteljes adományozó, aki fenntartja a saját öntiszteletét, mindig tiszteletet adna 
mindenkinek, és ily módon felemelné őket. Ha egy erőfeszítés tévő elbukik valamilyen 
gyengesége miatt, vagy gondatlanságból, még akkor is, ha lejön a saját állapotából, ti, lelkek 
vagytok azok, akik fenntartjátok az öntiszteleteteket és jótékonyak maradtok. Egy jótékony lélek 
kötelessége az, hogy felemelje a lelkeket, akik elbuktak, és együttműködővé tegye őket, és ne 
mondja azt: „Miért buktál el? Neked el kellett buknod, te megtapasztalod a saját karmád 
gyümölcsét. Bármit tegyél, te biztosan meg fogod kapni annak a viszonzását”. A lelkek, akik 
fenntartják a saját öntiszteletüket, soha nem rendelkeznének ilyen gondolatokkal vagy 
mondanának ilyen szavakat bárkinek is. Az ilyen jótékony lelkek teljesen szabaddá tennék a 
lelkeket bármilyen befolyástól, ami hatása alatt vannak. Ők nem rendelkeznének az 
önkényeskedés leghalványabb nyomával sem. Ezt ismerik úgy, mint öntisztelettel rendelkezni. 
Az ilyen lelkek soha nem lennének test tudatosak. BapDada titeket, gyerekeket, mindannyitokat 
azzal a látásmóddal lát, hogy jótékony lelkek vagytok. Kövessétek az Atyát.  
 
Ti Bombay lakói okosak vagytok az Atya követésében, ugye? Bombay az Atya helye volt, és 
ezért ment el Sakar Baba Bombayba sokszor. Sakar Baba akárhányszor is ment el oda, ti olyan 
nagy fenntartást kaptatok. Tehát, ti annak a földnek a lakói jótékony lelkek vagytok, vagyis ti 
átalakítjátok mások bűneit. Ne nézzétek senki gyengeségeit, de nézzétek a csodát, amiket 
végrehajtanak, aztán bármilyen gyengeség át fog alakulni egy csodává. Ti nagy lelkek vagytok, 
akik a jótékonyság földjén éltek, ugye? Bombay emberei első számú, örökké kész lelkekké 
fognak válni. A pusztulás lángjai bármelyik pillanatban fel tudnak merülni. Ti ezért örökké 
készek vagytok? Ugye nem abban az időben kezdenétek megtenni az előkészületeket? Nem 
gondolnátok azt, hogy még nem váltatok teljessé, vagy, hogy nem teremtettétek meg a saját 
alattvalóitokat, ugye? Nektek előre teljessé kell válnotok mindennel. Még a természet is arra vár, 



hogy a szolgálótokká váljon és szolgáljon benneteket. Egy szolgáló biztosan a mesterére várna. 
Ezért állandóan maradjatok egy mester állapotában.  
 
BapDada kumárokkal találkozik 
 
Kumárok és Brahma kumárok 
1) Ti kumarok vagytok a családi életetekben és Brahma kumarok vagytok a Brahmin életetekben. 
Nem csak kumárok vagytok, de Brahma kumarok is. Ha csak kumárok maradnátok, Maya 
eljönne hozzátok. Ha Brahma kumarok maradtok, Maya el fog futni. Tehát, ugyanúgy, ahogy 
Brahma Adidév (az első istenség), hasonló módon a Brahma kumarok is eredeti ékszerek. Adidév 
gyerekei mester adi devek. Amikor önmagatokat egy eredeti ékszernek tekintitek, megérthetitek a 
saját életetek értékét. Ti mindannyian Prabhu ékszerei, Iswar ékszerei vagytok és így olyan nagy 
értékkel rendelkeztek. Amikor ti önmagatokat mindig Adidév gyermekeinek, mester adidévnek, 
az eredeti ékszereknek tekintitek, akkor bármilyen feladatot hajtsatok végre, az erőteljes lesz. Az 
nem lesz felesleges. Ti kumarok minél elfoglaltabbak maradtok a szolgálatban, annál inkább 
lesztek képesek arra, hogy legyőzzétek Mayát. Ne tartsátok magatokat szabadon. 
 
2) A kumárok szabadok a kötéstől minden tekintetben. Ti szabadok vagytok a kötéstől a világi 
felelősségeitek tekintetében és szabadok vagytok a Mayától való kötéstől is. Nektek nem kell 
semmilyen kötéstől függnötök. Valakinek a jele, aki szabad a kötéstől az, hogy ő állandóan 
yogyukt. Valaki, aki yogyukt, biztosan szabad lenne a kötéstől, nem lenne ott még a tudat kötése 
sem. A világi felelősség olyan, mint egy játék. Azokat ne úgy teljesítsétek, mint egy kötést, de 
azokat egy játékként teljesítsétek, miközben nevettek és játszotok, mintha utasításokat 
követnétek, és aztán nem fogtok belefáradni a triviális dolgokba. Amikor ti azokra kötésként 
gondoltok, el kezditek zaklatottnak érezni magatokat, és olyan kérdéseket tesztek fel, mint miért? 
és mit?. Ugyanakkor, amikor önmagatokat olyannak tekintitek, aki egy játékot játszik és követi az 
utasításokat, fáradhatatlanok fogtok maradni. Az Atya a felelős és ti csak eszközök vagytok. A 
kumárok dupla szabadok a kötéstől, mert ti nem rendelkeztek farokkal (partnerrel). Állandóan 
maradjatok szerencsések, ne féljetek. Nagyon jó önmagatoknak elkészíteni az ételt. Ti főzhettek 
önmagatoknak és az Atyának nagy szeretettel. Először is, azt ajánljátok fel az Atyának. Amikor 
önmagatokat magányosnak tekintitek, elfáradtok. Állandóan emlékezzetek arra, hogy ti ketten 
együtt vagytok – ti és Baba. Amikor nektek el kell készítenetek az ételt másnak, akkor azt 
pontosan, helyes módon készítsétek el, szeretettel, és nagymértékben élvezni fogjátok. Nektek, 
kumároknak egy csoportot kellene formálnotok, hogy ha bármelyiktek is beteggé válik, valaki 
felelős legyen azért, hogy róla gondoskodjon, és szolgálja. Soha ne gondoljatok arra, hogy 
önmagatokhoz ragasszatok egy farkat (partnert), máskülönben nagyon elkeseredetté fogtok válni. 
Kívülről ti lehet, hogy nem lennétek ennek a tudatában, de ha önmagatokhoz ragasztotok egy 
farkat, akkor nehézségeitek lesznek. Jelenleg ti szabadok vagytok, de akkor a felelősségeitek 
megnövekednének. Ugye ti mindannyian az Atyát tettétek a társatokká? Tehát elhagynátok az egy 
Társat és valaki mást tennétek a társatokká? Még a világi életben sem tekintik ezt helyesnek. 
Tehát, nektek kumároknak soha nem szabadna magányosnak tekintenetek önmagatokat. Csak 
amikor önmagatokat magányosnak tekintitek, váltok boldogtalanná.  
 
A kumároknak a tűz vulkáni formájává kellene válniuk, és meg kellene gyújtaniuk a lángot, hogy 
a pusztulás nagyon gyorsan meg tudjon történni. Tehát, most tegyétek intenzívvé a jóga tüzét, 
hogy a pusztulás lángjai erőteljessé váljanak.  
 
Ti nem azok vagytok, akik felteszitek a miért? és mit? kérdéseket bármilyen szituációban, ugye? 
Csak azok tennének fel ilyen kérdéseket, akik nem mester trikaldharsik. Azok, akik ismerik az 
idő mindhárom aspektusát, soha nem tennének fel olyan kérdéseket, hogy miért? és mit?. Csak a 
kisgyerekek kérdezik meg miért? és mit? Ti mindannyian elértétek a saját visszavonulásotok 
állapotát. Azzal, hogy a visszavonulás állapotában maradtok, túl fogtok maradni Maya bármilyen 
típusán. Az intellektusotok vonala minél tisztább, annál gyorsabb lesz az erőfeszítésetek 
sebessége. Mindannyitok vonala tiszta? A kumárok nagy csodákat tudnak végrehajtani. Ti a 
szellemi fiatalok egy csoportja vagytok, ugye? Ha a mai fiatalok meg akarják változtatni a 
kormányt, ők képesek arra, hogy ezt megtegyék. Azok az emberek véghezviszik a pusztulást, míg 
ti elhozzátok az építést. Nem a pusztulást kell végrehajtanotok. Amikor a megalapítást 
véghezviszitek, a pusztulás önmagától megtörténik.  



 
Azt mondják, hogy egy kumári emelkedettebb, mint 100 brahmin és így ti kumárok hányszor 
vagytok emelkedettebbek, mint azok. Egy kumárt 7 Shiklával ábrázolnak (a higgadtság 
istennője), és így ti 700 brahminnál vagytok emelkedettebbek. A kumárok kemény munkások és 
bármit megtehetnek, amit akarnak. Nektek kumároknak, mindannyitoknak fel kell készítenetek a 
saját csoportjaitokat. Versenyezzetek, ne versengjetek egymás között. Nem számít, Maya 
mennyire próbál benneteket megrázni, nektek olyannak kell maradnotok, mint Angad, és nem 
szabad még egy kicsit sem megrázkódnotok. Mayának még arra sem szabadna képesnek lennie, 
hogy megrázza a körmötöket. Ha a gyengeség leghalványabb szanszkarájával rendelkeztek, Maya 
önmagához tartozóvá fog tenni benneteket. Ezért haljatok élő halált, haljatok élő halált a régi 
szanszkaráitoknak. Bármilyen akadály csak egy lecke számotokra. Azzal, hogy megtanuljátok 
ezeket a leckéket, kitüntetéssel fogtok átmenni. Bármi történik, nektek abból meg kell tanulnotok 
a leckét és ne tegyetek fel túl sok kérdést, hogy miért? vagy mit?  
 
A kumárok állandó szolgálók, ti teljes körű szolgálatot végeztek. Szolgáltok a gondolataitokon, a 
szavaitokon és a tetteiteken keresztül. Mivel olyan sok teljes körű szolgáló van, olyan sok kéz is 
elérhető. Ezzel nagy csodákat tudtok végrehajtani.  
 
BapDada udharkumárokkal találkozik (házas testvérekkel) 
Fél cikluson át ti helyeket látogattatok egy pillantásért (dharsan) és az Atya most eljött a legfelső 
lakhelyről, hogy egy pillantással rendelkezzen rólatok. Valamire ránézni, ezt nevezik dharsannak. 
Az Atya eljön, hogy lássa a gyerekeit. Itt ez nem az a típusú dharsan, itt dharsannal rendelkezni 
azt jelenti, hogy megünnepeltek egy találkozót. Ez egy dharsan, amin keresztül teljesen elégedetté 
váltok. Az udharkumárok azok, akik állandóan egy tiszta háztartásban élnek. Egy korlátlan 
háztartásban állandó szolgálók vagytok, és egy korlátolt háztartásban ti állandóan elszakadottak 
vagytok. Az udharkumaroknak ez a csoportja a lótuszvirágok egy csokra.  
 
Miközben otthon éltek, a ti állapototok az akadályok legyőzője, ugye? Az akadályok egy 
legyőzője állapota állandóan egyenlő az Atyáéval, az egy mester mindenható hatalom állapota. 
Amikor ti ebben az állapotban maradtok, semmilyen akadály nem tud megtámadni benneteket. 
Amikor nem vagytok állandóan egy mester mindenható hatalom állapotában, néha az akadályok 
befolyásolnak benneteket és néha képesek vagytok arra, hogy legyőzzétek az akadályokat. 
Amilyen hosszú ideig egy akadály befolyásol benneteket, annak megfelelően százezerszeres 
veszteséget halmoztok fel. Amikor ti egyetlen egy órát hasznos módon töltötök, akkor 
százezerszeresen halmoztok fel. Hasonló módon, amikor elvesztegettek egy órát, akkor 
százezerszeres veszteséget halmoztok fel. Ezért most vessetek véget a haszontalanság 
számlájának. Fordítsatok figyelmet minden másodpercre. Ti vagytok a legnagyobb Atya 
legnagyobb gyerekei, és így nektek állandóan figyelnetek kellene erre. Miközben otthon éltek, 
maradjatok állandóan szabadok Mayától. Maradjatok szeretők, miközben elszakadottak vagytok. 
Miközben véghezviszitek a háztartás kötelességét, miközben elszakadottak vagytok, ti állandóan 
Maya biztossá váltok, vagyis elszakadottak maradtok. Azok, akik elszakadottak, Isten által 
állandóan szeretettek. Elszakadottnak lenni azt jelenti, egy gondnoknak lenni. Egy gondnok 
senkihez nem ragaszkodik, mert ő nem rendelkezik enyém tudatossággal. Tehát, ti mindannyian 
gondnokok vagytok, ugye? Amikor ti önmagatokat háztartásbelinek tekintitek, Maya eljön. 
Ugyanakkor, amikor ti önmagatokat egy gondnoknak tekintitek, Maya el fog futni. Amikor 
enyém tudatossággal rendelkeztek, születést adtok Mayának. Amikor nem rendelkeztek enyém 
tudatossággal, Maya nem tud megszületni. Ugyanúgy, ahogy a rovarok megszületnek a 
szemétben, hasonló módon Maya is akkor vesz születést, amikor enyém tudatossággal 
rendelkeztek. Tehát a könnyű módszer, hogy Maya legyőzőivé váljatok, hogy állandóan egy 
gondnoknak tekintitek önmagatokat. Ti mindannyian okosak vagytok ebben, ugye? Egy Brahma 
kumar egy gondnokot jelent. Bár ti otthon éltek, ti Brahma kumarok vagytok, nem háztartásbeli 
kumarok. Amikor tudatában maradtok annak, hogy Brahma kumarok vagytok, elszakadottak 
maradtok, miközben egy háztartásban éltek. Ugyanakkor ahelyett, hogy önmagatokat egy Brahma 
kumárnak tekintenétek, valamilyen más kapcsolatba valónak tekintitek önmagatokat, és Maya el 
tud jönni. Ezért állandóan emlékezzetek arra, hogy mi a ti alokik vezetéknevetek.  
 
Ti mindennel kapcsolatban tapasztaltak vagytok a világi életetekben. Ugyanilyen tapasztaltak 
vagytok a tudás mester óceánjának lenni állapotban, aki felfedezi a tapasztalatok ékszereit azzal, 



hogy a tudás mélységeibe megy? Mit fedeztek fel akkor, amikor az óceán mélyére mentek? 
Ékszereket. Tehát, minél mélyebbre mentek a tudás mélységeibe, a tapasztalat annál több 
ékszerét fogjátok felfedezni. Azzal, hogy így tesztek, a tapasztalat megtestesítőjévé fogtok válni. 
Aztán, amikor mások látják, hogy mennyire tapasztaltak vagytok, ők is tapasztalttá fognak válni. 
Ti ily módon váltatok tapasztalttá? Az egyik meghallgatni a tudást, beszélni a tudásról és a másik 
a tapasztalat megtestesítőjévé válni. Meghallgatni a tudást és arról beszélni az első állapot, és a 
tapasztalat egy megtestesítőjévé válni az utolsó állapot. Minél tapasztaltabbakká váltok, belülről 
annál szabadabbak lesztek az akadályoktól, amik eljönnek. Folyamatosan fejlesszétek a saját 
tapasztalatotokat, és váljatok a tapasztalat megtestesítőjévé minden erénnyel. Fontos, hogy 
tapasztalattal rendelkezzetek arról, amiről beszéltek. Ti Pandavák mindannyian a tapasztalat 
megtestesítői vagytok, ugye? Amikor valaki megpróbál megrázni egy tapasztalt személyt, ő nem 
képes arra. Maya bármit próbáljon megtenni egy tapasztalt személlyel, ő nem fog sikerrel járni. 
Ti tapasztaltak vagytok Maya akadályaiban, ugye? Egy tapasztalt személyt soha nem lehetne 
becsapni. Tegyétek a tapasztalatotok alapját erőteljessé.  
 
Állandóan és folyamatosan fejlődjetek az erőfeszítés gyors sebességében. Amikor ti teljesen fel 
vagytok töltve tiszta gondolatokkal, minden haszontalan gondolat véget fog érni. Folyamatosan 
köpüljétek a tudás ilyen vagy olyan pontjait, amiket minden nap meghallgattok. Haszontalan 
gondolatokkal rendelkezni azt jelenti, hogy hiányzik a köpülés ereje. Tanuljátok meg, hogy 
hogyan köpüljétek a tudást.  
 
Csak vegyetek ki egy szót és menjetek annak a szónak a mélységeibe. Adjatok önmagatoknak 
egy témát, amin minden nap gondolkodni tudtok és aztán a haszontalan gondolatok 
abbamaradnak. Amikor bármilyen haszontalan gondolattal rendelkeztek, gyertek Madhubanba az 
intellektusotokkal. Amikor emlékeztek az atmoszférára és Madhuban emelkedett társaságára, 
minden haszontalanságotok véget ér és a gondolkodásmódotok megváltozik. Ha ti, udharkumarok 
nem váltok Brahma kumarokká, nem tudtok fejlődni. Amikor minden cselekedetet, amit 
végrehajtotok, egy több milliószorosan szerencsés léleknek lenni tudatosságával teszitek, akkor 
azok a tettek mind emelkedettek lesznek, és sok másik is meg fogja kapni az üzenetet rajtatok 
keresztül. Ti üzenethozók vagytok. Bárhova is menjetek és bárkivel is kerüljetek kapcsolatba, 
folyamatosan adjátok át nekik az Atya üzenetét. Folyamatosan vessétek el a magokat. Soha ne 
gondoljátok azt, hogy ti olyan sok léleknek átadtátok a tudást és abból csak egy vagy kettő merült 
fel. Némelyik mag gyorsan meghozza a gyümölcsét, míg más magok az évszaknak megfelelően 
hoznak gyümölcsöt. Ezek a magok múlhatatlanok és biztosan meghozzák a gyümölcsöt. Ezért 
folyamatosan vessétek el a magokat, folyamatosan adjátok át az üzenetet mindenkinek. 
Állandóan tartsátok fenn az emlékezés és szolgálat egyensúlyát és váljatok üdvösséggel telivé. 
Achcha 

Áldás: Rendelkezzetek a királyság trónjának a jogával és foglaljátok le a jegyeteket, hogy a 
“Lok Pasand” (az emberek gyülekezete) részévé váljatok.   
Amikor bármilyen gondolattal vagy elképzeléssel rendelkeztek, először is 
ellenőrizzétek, hogy az a gondolat vagy elképzelés olyan-e, mint amilyen az Atyáé?  Az 
Atya bármit szeressen, azt az emberek automatikusan szeretni fogják. Ha valaki 
gondolataiban bármilyen önzés van, arra azt mondanák, hogy az olyan, amit az a valaki 
maga szeret, míg ha az a világ hasznáért van, az emberek szeretni fogják és Isten is 
szeretni fogja. A “Lok Pasand” tagjává válni azt jelenti, hogy egy jogot kaptok a 
királysághoz, vagyis a törvény és a rend trónjához.  

Slogen: Tapasztaljátok meg Isten társaságát és védettek maradtok, és megtapasztaljátok, hogy 
minden könnyű. 

* * * O M  S H A N T I * * * 

 


