2015. junius 21. Avyakt BapDada Om Shanti Madhuban 1979. december 19.

A modszer, hogy konnyedén emlékezéssel rendelkezzetek, hogy tekintsétek 6nmagatokat
egy isteni segitonek

Ma BapDada mindig nagyon elégedett, hogy latja az egylittmiikddd ¢s konnyu jogi gyerekeit,
akiket isteni segitoknek neveznek. Egy isteni segito az, aki mindig elfoglalt marad a
feladatban, vagyis a szolgilatban, amit Isten, az Atya atadott neki. A gyerekeknek is
rendelkezniiik kellene a szolgalatban elfoglaltnak maradni kiillonleges mamoraval, amit Isten
atadott nekik. Mikdzben véghezvisztek egy feladatot, ti soha nem felejtenétek el az Egyet, aki
atadta nektek azt a feladatot. Bar lehet, hogy valamilyen fizikai dolgot tesztek, az a fizikai
szolgalat is egy feladat, amit Isten adott nektek. Ezért, mikozben barmilyen fizikai szolgalatot
végeztek, maradjatok tudataban annak, hogy az Atya adta at nektek azt az utasitast kozvetlen
modon, hogy azt az Atya utasitdsainak megfelelden tegyétek, és akkor soha nem fogjatok
elfelejteni az Atyat. Egy kiilonleges feladatot egy kiilonleges személy adna. Amikor az elnok
ad egy feladatot valakinek, hogy azt hajtsa végre, az a személy soha nem felejtené el az
elnokot, mikozben végrehajtja azt a feladatot. O konnyedén és természetes moédon emlékezne
r4, anélkiil, hogy akarnd, az elndk megjelenne eldtte. Hasonl6 modon a magasak kozt
legmagasabb Atya atadta nektek azt a feladatot, hogy végrehajtsatok. Ezért mikozben
végrehajtjatok azt a feladatot, hogyan tudjatok eclfelejteni az Egyet, aki atadta nektek azt a
feladatot. Tehat, a modszer, hogy konnyedén emlékezéssel rendelkezzetek az, hogy allanddan
tekintsétek dnmagatokat Isten segitdjének.

Van egy mondés az iméadat 6svényén, bar 6k nem értik, hogy mi van amogott, 6k abban
hisznek, hogy még akkor is, ha egy falevél megmozdul, Isten az, aki mozgatja azt a falevelet.
Ugyanakkor ti ismeritek a titkot amogott, vagyis nem az Atya az, aki a falevelet mozgatja, de
valojdban minden a draménak megfeleléen torténik. Ez a mondas nem vonatkozik a fizikai
levelekre, de vonatkozik ratok, mindannyitokra, akik a kalpafa elsé levelei vagytok. Titeket,
mindannyitokat, dtmeneti kori aranykori leveleket az Atya megvaltoztatott vasbodl isteni
lényekké. Titeket, mindannyitokat, ¢16 leveleket az Atya mozgat kozvetlen modon ebben az
idében. Az Atya utasitdsa az: az Atya gondolatdnak kellene a ti gondolatotoknak lennie.
Minden gondolatotoknak, minden szavatoknak, minden tetteteknek egyenlének kellene lennie
az Atyaeval, vagyis mindannyitok gondolatanak ezen shrimatnak megfelelonek kellene
lennie. Ebben az idében ti, levelek, mindannyian el6rehaladtok minden pillanatban az Atya
emelkedett utasitdsainak megfeleloen O minden levelet mozgat, vagyis arra késztet
mindannyitokat, leveleket, hogy elére mozogjatok. Barmilyen gondolat, amivel rendelkeztek
¢s nem az O shrimatjénak megfeleld, egy haszontalan gondolat lenne. Tehat, ez a mondas
nem az imadat O0svényéhez tartozik, de az atmeneti kor dicsérete. Ti levelek mindannyian
eléremozogtok, vagyis ti az Atya shrimatjanak megfeleléen mozogtok elére, ugye? Ti ugye
ily moédon haladtok elére? Az Atya kotelessége az, hogy benneteket irdnyitson, hogy hogyan
mozogjatok. Tehat, ezt még mindig miért taldljatok nehéznek? Mivel az Atya atvette az
Osszes terheteket, miért nem repiiltok allanddéan? Barmi konnyii allandéan magasan repiil.
Nektek olyan kénnytnek kellene lennetek minden gondolatban, hogy ha az Atya arra késztet
benneteket, hogy rendelkezzetek egy gondolattal, akkor ti agy fogtok tenni, ti Ggy fogtok
eldre haladm ahogy O mozgat benneteket. Ez volt mindenki igérete és az Atya garancidja az,
hogy O benneteket eléremozgat, vagyis milyen utasitast adtak az intellektusotoknak?
Tudjatok, hogy az Atya milyen feladatot adott az intellektusotoknak? A hely az
intellektusotok szamara, hogy leiiltessétek, az Atya mellett van, €s a feladatotok a vilag
szolgalata. Ti megigértétek Babanak, hogy oda fogtok iilni, ahova leiiltet benneteket, ugy
fogtok eldrehaladni, ahogy O mozgat benneteket, ugye? Ez a testetekre vagy az
intellektusotokra vonatkozik? A testetekkel egyiitt atadtatok a tudatotokat is, vagy csak a
testeteket adtatok at? Ti megigértétek, hogy gy fogtok iilni, mozogni, enni, és azt teszitek,
amit Baba kér tdletek, hogy megtegyetek a testetekkel és az intellektusotokkal is. Tehat az
élelem az intellektusotok szdmara a tiszta gondolatok Megigértétek, hogy azt fogjatok enni,
amit Baba ad nektek, hogy megegyétek, tehat miért veszitek magatokhoz a haszontalan
gondolatok élelmét? A szatoknak nem megengedett, hogy barmi tisztatalant egyen, tehat
hogyan engedhetitek meg az intellektusotoknak, hogy megegye a haszontalan vagy biinGs
gondolatok tisztatalan ételét? Akkor helytelen lenne azt mondani, hogy ti azt eszitek, amivel



O taplal benneteket. Ugye ti azok vagytok, akiknek a szavai és tettei ugyanolyanok. Ezért
azzal, hogy allandoan emlékeztek erre az igéretre a tudatotokkal ¢€s intellektusotokkal
kapcsolatban, ti egy konnyl jogiva fogtok valni. Ahogy az Atya mond valamit, ti azt
megteszitek. Ne tartsatok terhet onmagatokon. Anélkiil, hogy szabadda valnétok a ,,hogyan
tudom ezt megtenni? hogyan tudok mozogni?” terhét6l, nem lesztek képesek arra, hogy
elérjétek az emelkedett allapototokat. Ezért folyamatosan kdvessétek a shrimatot, még a
gondolkodésotok szintjén is, és szabaddd fogtok valni attdél, hogy keményen kelljen
dolgoznotok.

BapDada folyamatosan latja a sok gyerek erdfeszitésének kiilonbozd testtartdsat. A nap
folyaman O latja a sok gyerek sok testtartasat. O rendelkezik egy automatikus kameraval. A
tudésok mindent lemdsoltak a szubtilis régidbol. Nektek néha el kellene jonnotok a szubtilis
régioba és meg kellene néznetek, hogy ott mi van. Ti ott mindent megtalaltok, amit akartok.
Aztan mindannyian azt mondanatok: ,,azokat a dolgokat hozzitok mind ide”. Az Atya
megkérdezi: ti csak latni akarjatok a szubtilis régiot, vagy ott akartok maradni? (Mi
megprobaljuk) Van bennetek barmilyen ketség ezzel kapcsolatban, hogy ti eldszor meg
akarjatok probalni? Brahma Atya csak var, hogy odahivjon mindannyitokat, tehat miért nem
valtok teljessé? Ti nagyon konnyeden teljesse tudnatok valni, ugyanakkor a rézkortdl kezdve
kifejlesztettétek a mindent Osszezavarni sokféle szanszkarat. Elszor ti  mindent
Osszekevertetek az imadatotokban. Ti egy majom arcat tettétek az 1stensegekre, ti mindent
osszekevertetek a szentirasokban. Az Atya életrajzdban az Atya nevét a gyerek nevével
helyettesitettétek. Hasonl6 modon a héztartasotokban ahelyett, hogy fenntartottatok volna a
tiszta haztartast, ti abba tisztatalansagot kevertetek. Meg ma is Osszekeveritek a sajat
tudatotok utasitdsait a shrimattal. Mivel az Osszekeveredik, nehézzé valtok. Az igazi arany
nagyon konnyl, de amikor abba valamit kevernek, az nehézzé valik. Hasonlé moédon a
shrimat, a legemelkedettebb utasitasok konnylivé tesznek benneteket, de amikor abba
belekeveritek a manmatot, nehézzé valtok. Aztdn nehéznek taldljatok, hogy folyamatosan
elérehaladjatok. Ezért ne keverjetek Ossze semmit a shrimattal. Azzal, hogy allanddan
konnylieck maradtok, képesek lesztek arra, hogy megnézzétek a szubtilis régidé minden
jelenetét €s diszletét, mikdzben itt lenn maradtok. Azt meg fogjatok tapasztalni olyan tisztan,
mintha ennek a vilagnak valamilyen jelenetét néznétek. Ehhez nektek egyszerlien és
allandoan szabadon kell tartanotok a tudatotok, az intellektusotok és gondolataitok erejét
mindenféle sajat utasitastol. Ti rendelkeztek a tudatotok sziikségtelen hasznalatanak erételjes
szokasaval. Amikor azt megprobaljatok nyugodtan tartani, az folyamatosan magatol el kezd
futni és aztan nektek ujbol erdfeszitést kell tennetek. A modszer, hogy szabadok tudjatok
maradni a tudat sziikségtelen rohanasatol, hasonld, mint amit akkor tesztek, amikor valakit
nem lehet kontrolldlni és sok bajt okoz, vagy egy kicsit vadda vagy oriltté¢ valik. Aztan neki
egy injekcidt adnak, hogy 6t lenyugtassak Hasonl6 mddon, ha képtelenek vagytok arra, hogy
kontrollaljatok a gondolataltok erejét, vegyetek a testetlenné Valas injekcigjat. Gyertek és
iljetek az Atya mellé. Aztan a gondolatotok ereje nem fog vadul és sziikségtelentil rohanni.
Tudjatok, hogyan iiljetek Baba mellé? Az egyediili feladat, amit Baba atadott nektek, hogy
tiljetek mellé. Semmi mas. Ti most megértitek, hogy ez nagyon konnyli, de mivel
visszaveszitek az intellektusotok gyepldjét, azt kovetden, hogy azt atadtatok az Atyanak,
nektek sziikségteleniil erdfeszitést kell tennetek azért, hogy kontrollaljatok a tudatotokat.
Most valjatok szabadda attol, hogy keményen kelljen dolgoznotok barmi haszontalan felett.
Latva a gyerekek kemény munkdjat, az Atya kegyelmet érezne, ugye?

Az Atya azt mondja: nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak el kellene jonnotok, és
kényelmesen a trénon kellene {ilnotok az Atydval. Maradjatok a trénotokon iilve és adjatok
utasitasokat a fizikai érzékszerveiteknek, és a szubtilis érzékszerveiteknek is - a tudatotoknak,
az intellektusotoknak és a szanszkaraitoknak. Amikor a trénon iiltok, képesek vagytok arra,
hogy azoknak utasitasokat adjatok. Ha azt kdvetden probaltok utasitast adni, hogy lejottetek a
tronotokrol, az érzékszerveitek nem fognak ratok figyelni. Manapsag még egy tiisketilésen is
(egy pozicio iilésén) is ziirzavar van. Ugyanakkor itt Baba felajanlja nektek egy tron iilését,
tehat miért jottok le arrdl? Lejonni azt jelenti egy szolgaldva valni. Kinek a szolgalojava? Ti a
sajat szolgaloitok szolgaloiva, a sok érzékszervetek szolgaloiva valtok. Ezert kell kemenyen
dolgoznotok. Valjatok Isten szolgalojava, véljatok Isten segitdjevé. Ne valjatok a sajat
szolgaloitok szolgaldiva. Ti el tudjatok végezni az isteni szolgélatot, mikdzben iilve maradtok



a tronotokon. Nektek nincs sziikségetek arra, hogy arrdl lejojjetek. Az Atya dnmaga melle
akar iiltetni benneteket, de ti mit tesztek? Ahelyett hogy atmeneti kori kiralyndkké valnatok
az Urral, rabszolgakka véaltok. Tehat, véaljatok az Igaz Ur igaz feleségévé, ne véljatok
rabszolgakka Senkinek a latdsa nem eshet valakire, aki dllanddan egy fatyol mogott marad.
Tehat, amikor Maya ott van el6ttetek, maradjatok a fétyolotok mogott és iiljetek az Uratokkal,
¢s akkor minden rabszolgétok kész lesz arra, hogy szolgaljon benneteket. Tehat, értitek, hogy
mit kell tennetek? Matol kezdve 1épjetek félre a kemény munkatol. Maradjatok allandoéan
konnyt jogik, akik a tronon iilnek az Atya mellett.

Ma azok jottek el Gujaratbol és Indoorbol. Tehat maradjatok a fatylaitok mogott, vagyis
maradjatok bent. Azoknak Indoorbdl dllanddéan bent kellene maradniuk. Ugye ti nem jottok
ki? Minden zona nagyon jol fejlodik. Azok Gujaratbol telivé tették a termet. Nektek
Gujaratb6l most onmagatokat is teljessé kell tennetek, és menjetek gyorsan és iiljetek
kényelmesen a szubtilis régioban. Az idének megfeleléen Brahma Atya most hiv titeket,
gyerekeket, mindannyitokat. Azok Gujaratbol mit fognak tenni? Azoknak Gujaratbol el
kellene hozniuk a mikrofonokat, akik hangos hangot teremtenek. Nem a fizikai mikrofonokat,
de az ¢l6 mikrofonokat. A mikrofonoknak, amiket elhoztok, olyan erdteljeseknek kellene
lenniiik, hogy arra késztessék a kinyilvanitas hangjat, hogy masok is meghalljak. Achcha.
Azok Indoor z6nabol mit fognak elhozni? Hozzatok egy erdteljes TV késziiléket Indoor
zOonabol, amin keresztiil a vilag pusztuldsat nagyon tisztan lehet latni és a ragyogd jovo is
lathato. Tehat értitek, hogy mit kell tennetek? Készitsetek fel olyan embereket, akik
tapasztalatainak a TV-jen keresztiil a vilag kepes lesz arra, hogy rendelkezzen a pusztulas ¢és
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miel6tt ujbol eljottok. Achcha

Az ilyen isteni segitoknek, azoknak, akik allandéan szabadok maradnak a kemény munkatol,
azoknak, akiknek a gondolatai €s tettei fel vannak toltve jelentdséggel, azoknak, akiknek
minden gondolata és tette egyenld az Atya shrimatjaval, azoknak, akik a tetteiket egyenlévé
teszik a szavaikkal, az ilyen gyerekeknek, akik az Atya tarsai, BapDada szeretete, emlékezése
¢€s namaste.

Avyakt BapDada édes, emelkedett verzioi kiilonosen tanaroknak

Nektek, tanaroknak melyik tantargyban kellene kiilonleges erdfeszitést tennetek? Ti
szolgalatkész gyerekek milyen mély és szubtilis erdfeszitést tesztek? A szubtilis erdfeszités,
amit meg kell tennetek, hogy ellendrizzétek a gondolataitokat. Megodrzitek az emlékezés és
szolgalat egyensulyat a gondolataitokban? Minden gondolatotok erdteljes volt? Nektek,
szolgalatkész gyerekeknek nem szabadna semmilyen haszontalan gondolattal rendelkeznetek,
mert ti vilagjotevok vagytok. Ti a vilag szinpadan cselekedtek. Az egész vilag benneteket
masol. Ha akér egyetlenegy gondolatotok is haszontalan, azt mindenki lemasolnd. Ti nem
csak a sajat gondolataitokat vesztegetitek el, de eszkdzz¢é valtok arra is, hogy sok masikat is
arra késztessetek, hogy elvesztegessék a sajat gondolataikat. Ugyanugy, ahogy ti megkapjatok
egy lift ajandekat azzal, hogy szolgaltok, €s megkapjatok a részesedest a gylimolesbol azzal,
hogy sokakat szolgaltok hasonl6 modon, ha ti valamilyen helytelen dolgot tesztek,
eszkozokké valtok, hogy valamilyen haszontalan dolgot tanitsatok sok masiknak. Ezért most
vessetek véget a haszontalansdgaitok szadmlajanak. Manapsag a tudomény eszkozeivel
ellendrzik a tudat stabilitasat. Azokat véghezviszik Londonban és mas helyeken is, ugye?
Ezek a tudomany eszkozei. Ugyanakkor, nektek sziikségetek van arra, hogy megorizzétek az
eszkozoket a sajat ellendrzésetekre minden lépésnél. Ugyantigy, ahogy 6k maguknal tartjak az
eszkOzeiket, ¢és a személyt azzal Osszekapcsoljak az ellenérzésének idején, nektek,
szolgalatkész gyerekeknek is dnmagatoknal kellene tartanotok az ellenérzd eszkdzeiteket az
0sszes idokben. Nem egy kis dolog egy tanarra valni. Ti nem csak a nevet viselitek, de nektek
a névnek megfelelden kell cselekednetek is.

A szolgalatkész gyerekeknek soha nem szabadna semmilyen haszontalan gondolattal
rendelkezniiik. Ha ti azt mondjatok, hogy haszontalan gondolataitok vannak, masok mit
tennének? Masok bilinds gondolatokkal rendelkeznének. Természetesen ti mindannyian
figyeltek, de nektek még tobb mély figyelemre van sziikségetek. A szolgalatot 1s a
gondolataitokon keresztiil kellene elvégeznetek. Amikor a gondolataitok erejét elfoglaltan



tartjatok a szolgalatban a haszontalansag automatikusan véget ér. Manapsag 6k megprobaljak
a fiatalok csoportjat elfoglaltan tartani ilyen vagy olyan feladattal, hogy az energidjuk ne
menjen valamilyen destruktiv irdnyba. Annak érdekében, hogy az esGvizet ne pazaroljak el,
Ok tarozokat épitenek és azt a vizet hasznosan iranyitjak. Hasonld6 moédon, annak erdekeben
hogy abbahagyjatok a gondolataitok erejenck elvesztegetesét, azt tartsitok elfoglaltan a
szolgalatban és aztan ahelyett, hogy elvesztegetnétek barmilyen gondolatot, az erdteljessé fog
valni. Nem szabad, hogy a gondolataitok, a szavaitok, a tetteitek, a tudasotok barmilyen ereje
is veszenddbe menjen. Nektek gazdasagosnak kell lennetek az 6sszes gondolatotokkal, a
szavaitokkal, tetteitekkel, minden erdétokkel, ugye? A vilagban, amikor egy csalad nem
gazdasagos, képtelen arra, hogy jol mikodjon. Hasonld modon, amikor ti gyerekek, akik
eszkozok vagytok, nem vagytok gazdasdgosak, akkor a centrum nem miikodik jol. Azok
korlatolt haztartdsok, mig ez korlatlan. Nektek ellendriznetek kellene, hogy vajon
extravagansak vagytok-e a gondolataitokban, a szavaitokban, az erditekben és aztan ennek
megfelelden valtoztassdtok meg Onmagatokat. Nektek szubtilis erdfeszitést kell tennetek
azért, hogy az 6sszes kincseteknek gazdasagos legyen a koltségvetése, és annak megfeleléen
iranyitsatok dnmagatokat. Ugye tudjatok, hogy hogyan készitsetek koltségvetést a dolgokrol?
Ugyanugy, ahogy elkészititek a fizikai kincseitek regiszterét, hasonlé mdédon készitsétek el
ezen szubtilis dolgok regiszterét is. A mindenrdl valdé lemondasotok és az eszkdzzé valas
gyakorlati gytimolcseként kaptatok egy centrumot és didkokat is. Nektek most tovabb kell
fejlédnotok. Minden, amit kaptatok, annak megfeleld, amennyit tettetek. A hivoknek és a
hétkoznapi embereknek most meg kellene hajolniuk a ldbaitoknal. Nektek most el kell
vetnetek ezt a gyakorlati gylimolesot. Ti megkaptatok az Atyédval egyenldnek lenni cimet is.
Az elemek is folyamatosan a szolgaloitokka valnak, a kapacitdsotoknak megfelelden. Nektek
most fejlodnotok kell. Ti biztosan ilyen gyliimdlesot fogtok kapni gyakorlati modon, de nektek
azt nem szabad elfogadnotok. Most azokkéd kell valnotok, akik szolgdlnak a tudatukon
keresztiil. Azok, akik atadjdk a hétnapos kurzust, a szavaikon keresztiil szolgdlnak. Ti
mindannyian szolgaltok a tetteitekkel, de a ti kiilonlegességetek az, hogy a tudatotokon
keresztiil szolgaltok. Alkalmazzatok ezt a kiilonlegességet és igényeljetek egy kiilonleges
szamot. Ti mindannyian elégedettek vagytok, és elégedettnek is kell maradnotok. Annak
érdekében, hogy eszkdzz¢ valjatok, hogy masoknak is megtanitsdtok a leckét, nektek
képesnek kell lennetek arra, hogy az utasitdsoknak megfelelden vezessétek Onmagatokat,
amiket megkaptok. Ti vagytok azok, akik megtanitjdtok a leckét gyakorlati modon egy
példaval, nem csak a szavaitokon keresztiil. Ti egy jo ugrast tettetek. Most mit fogtok tenni?
Azt kovetden, hogy ugrottatok, nektek a repiilo allapotban kell maradnotok és allanddan
repiiljetek a szubtilis régio felé a testetlen allapotban. Allanddan és folyamatosan repiiljetek a
testetlen allapototokban. Achcha

Aldas: Legyetek repiil6 madarak, akik igénylik az elsé szamot a végsd eredményben azzal,
hogy emelkedett erdfeszitést tesztek.
Annak érdekében, hogy az elsd szdmot igényeljétek a végsé eredményben: 1.
Egessétek el a mult dolgait és a szanszkardk magjat a mulhatatlan érdektelenséggel a
szivetekben. 2. Amrit vélatol késd estig tegyetek egy igéretet, hogy allanddan
betartjatok az isteni szabalyokat €s az irdnyitas kodjat. 3. Legyetek allandoan nagy
adomanyozok és jotékony lelkek a szavaitokon, a tetteiteken, a kapcsolataitokon és
ismeretségeiteken keresztiil és folyamatosan adomanyozzatok és jotékonykodjatok.
Amikor erdfeszitést tesztek azért, hogy egy ilyen nagy ugrést tegyetek, képesek
lesztek arra, hogy repiil6 madarakka valjatok, és igényeljétek az elsé szamot a végso
eredményben.

Slogen: Az atmoszférat erbteljessé tenni a hozzaallasotokon keresztiil az utolsd er6feszités és

szolgalat.
***OM SHANTI***



