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Lényeg: Édes gyerekek, most haza kell térnetek. Tehát, felejtsétek el a testeteket, és az összes 

testi kapcsolatotokat, és emlékezzetek az egy Atyára. Ez az igaz Gíta lényege.  
Kérdés:  Milyen erőfeszítés könnyű számotokra, gyerekek? 
Válasz:  Az Atya azt mondja: Nektek, gyerekeknek most abszolút csendben kell maradnotok. Az 

Atya örökségét csak akkor lesztek képesek megkapni, ha csendben maradtok. Az Atyára 
kell emlékeznetek, és forgatnotok kell az önmegismerés diszkoszát. Az Atyára való 
emlékezés által a bűneitek el fognak tűnni, és az élettartamotok is növekedni fog, és 
azzal, hogy megismeritek a ciklust, a földgolyó uralkodóivá váltok. Ez az erőfeszítés 
könnyű számotokra.  

Om Shanti. A Szellemi Atya újra a legédesebb, szellemi gyerekeknek magyaráz. Ezt a 
magyarázatot minden nap átadja nektek. Ti, gyerekek megértitek, hogy most valóban a Gíta 
tudását tanulmányozzátok, mint ahogyan ezt egy ciklussal ezelőtt tettétek. Azonban nem Krishna, 
hanem a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek tanít benneteket. Most Ő újra Raja jógát tanít. Most 
közvetlenül hallgatjátok Istent. Bharat emberei számára minden a Gítától függ. Abban a Gítában 
azt írják, hogy Rudra tudásának az áldozati tüze megteremtődött. Ez az áldozati tűz egyben 
patshala (tanulóhely) is. Amikor az Atya eljön és elmondja az igaz Gitát, elérjük az üdvösséget. 
Az emberek ezt nem értik. Emlékeznetek kell az Atyára, aki mindenki számára az Üdvösség 
Adományozója. Bár hosszú ideje tanulmányoztátok a Gítát, annak alapján nem ismertétek meg a 
Teremtőt és a teremtményt. Ti azt mondjátok, „neti, neti” (Ő se nem ez, se nem az). Egyedül az 
Igaz Atya jön el, és mondja el az igaz Gítát. Ezeket a dolgokat köpülnötök kell. Akik a 
szolgálattal foglalják el magukat, azok figyelme nagyon jól ebbe az irányba fog fordulni. Baba 
azt mondta, hogy azokat a szavakat, hogy: a „Tudás Óceánja, a Tisztító, a Gíta Tudásának 
Adományozója, a Legfelső Szeretett, a Legfelső Atya, a Legfelső Tanár, a Legfelső Satguru, 
Shíva Isten beszél”, biztosan rá kellene írni minden egyes képre. Feltétlenül le kell írnotok ezeket 
a szavakat, hogy az emberek képesek legyenek megérteni, hogy csak a Trimurti Shíva, a Legfelső 
Lélek, és nem Krishna a Gíta Istene. Általában kikéritek az emberek véleményét ebben a 
témában. A Gíta számunkra a fő dolog. Az Atya folyamatosan új pontokat ad minden nap. Nem 
kellene arra gondolnotok: Miért nem mondta ezt Baba korábban nekünk? Az nem volt benne a 
drámában. Baba murlijaiból új pontokat kellene kiválogatnotok. Az emberek leírják, hogy: 
„Felemelkedés és elbukás”. A hindiben is mondják: „Bharat felemelkedése és bukása”. A 
felemelkedés az istenségi dinasztia építését jelenti, az a száz százalékos tisztaság, békesség és 
jómód megalapítása. Majd fél ciklus elteltével van a bukás, vagyis a ördögi dinasztiába történő 
bukás. Az istenségi dinasztia felemelkedése és létrejötte. A „pusztulás” szót, az bukással együtt 
kell leírnotok. Számotokra minden a Gítán múlik. Egyedül az Atya jön el, és mondja el az igaz 
Gitát. Baba minden nap elmagyarázza ezt. Gyerekek, ti amúgy is lelkek vagytok. Az Atya azt 
mondja: Felejtsétek el azoknak a testeknek a kiterjedését, és tekintsétek magatokat lelkeknek. 
Amikor a lélek függetlenné válik a testétől, akkor elfelejti minden kapcsolatát. Tehát, az Atya is 
azt mondja: Felejtsétek el minden testi kapcsolatotokat, magatokat egy léleknek tekintsétek, és 
Rám, az Atyára emlékezzetek. Most haza kell térnetek. Fél cikluson át nagyon sok imádatot, stb., 
végeztetek, csak azért, hogy hazatérjetek. Az aranykorban senki sem tesz erőfeszítést, hogy 
hazatérjen. Ott semmi más nincs, csak boldogság. Az emberek azt mondják: A bánat idején 
mindenki emlékszik Istenre, de senki nem emlékszik Rá a boldogság idején. Azonban nem értik, 
hogy mikor van boldogság, és mikor van bánat. Mindezek az aspektusok inkognitók. Mi egy 
szellemi hadsereg vagyunk. Mi vagyunk Shív Baba Shakti Hadserege. Ennek a jelentését senki 
nem érti. Az emberek nagyon imádják az istenségeket, de egyiknek az életrajzát sem ismerik. 
Legalább az életrajzukat kellene ismerniük, azoknak, akiket imádnak. Mindegyikközül a 
legmagasabb imádat Shíváé. Ott vannak a templomok Brahmának, Vishnunak és Shankarnak, 
aztán Lakshminak és Narayannak és Rádhénak és Krishnának. Senki másnak nincs temploma. 
Shív Babának nagyon sok nevet adtak, és sok templomot építettek Neki. Most az egész ciklus az 
intellektusotokban van. Vannak főszereplők egy drámában, de azok a drámák korlátozottak, 
ellenben ez egy korlátlan dráma. Ti tudjátok, hogy kik a legfőbb valakik ebben a drámában. Az 
emberek azt mondják: ó Ráma, a világ soha még csak nem is teremtődött. Egy szentírást is írtak 
erről, de nem értik ennek a jelentését. Az Atya nektek, gyerekeknek megtanítja, hogy hogyan 
tegyetek nagyon könnyű erőfeszítést. A legkönnyebb erőfeszítés számotokra, hogy teljes 
csendben maradjatok. Babától az örökséget csak akkor igényelhetitek, ha teljes csendben 
maradtok. Az Atyára kell emlékeznetek. A világciklusra is emlékeznetek kell. A bűneitek csak az 



 

által fognak eltűnni, ha az Atyára emlékeztek, és megszabadultok minden betegségtől, és az 
élettartamotok is növekedni fog. Azáltal, hogy megismeritek a ciklust, a földgolyó uralkodóivá 
váltok. Jelenleg a pokol mesterei vagytok; később pedig a mennyország mesterei lesztek. 
Mindegyiktek a mennyország mesterévé válik, de abban is különböző státuszok vannak. Amilyen 
mértékben másokat magatokhoz hasonlóvá tesztek, annak megfelelően fogtok egy magas státuszt 
igényelni. Ha nem adományozzátok senkinek a tudás múlhatatlan ékszereit, akkor mit 
kaphatnátok viszonzásért? Amikor valaki gazdag, azt mondják, hogy adományokat adott, és 
jótékonykodott az elmúlt születésében. Gyerekek, ti tudjátok, hogy most, Ravan királyságában, 
mindenki bűnt követ el. A legjótékonyabb lelkek Lakshmi és Narayan. Igen, a Brahminok is egy 
magas fokra teszik, mivel mindenkit emelkedetté tesznek. Az annak a gyümölcse. Ti, Brahma 
szájon keresztül született teremtményei, a Brahmin klán díszei vagytok, akik a shrimat alapján ezt 
az emelkedett feladatot elvégzik. A Brahmin név a fő elnevezés. Az emberek beszélnek a Trimurti 
Brahmáról. Nektek most minden esetben „Trimurti Shívát” kell mondanotok. Az emberek 
beszélnek arról, hogy a megalapítás Brahmán keresztül történik, a pusztulás pedig Shakaron 
keresztül. Még egy variációs forma képmást is teremtenek, de se Shívát, se a Brahminokat abban 
nem mutatják. Gyerekek, ezt is el kell magyaráznotok. Néhány gyermek számára is nehézséget 
okoz, hogy a tudás pontosan beüljön az intellektusukba. Nagyon sok pont van, amit témakörnek 
is neveztek. Nagyon sokféle témakört kaptok. Emberi lényekből istenségekké váltok, a világ 
mestereivé, azáltal, hogy Istentől meghallgatjátok az igaz Gítát. A különböző témák nagyon jók, 
de bölcsességre is szükségetek van ahhoz, hogy képesek legyetek azokat elmagyarázni. Világosan 
le kellene írnotok ezeket a dolgokat, hogy az emberek megérthessék és kérdezhessenek ezekről. 
Ez olyan könnyű. A tudásnak minden egyes pontja több százezer rúpiát ér, ami által olyan 
nagyszerűvé váltok. Minden lépésetekben sok milliót (padam) van. Ezért mutatják az istenségeket 
a lótuszvirággal (padam). Elvesztették nektek, Brahminoknak, Brahma szájon keresztül született 
nemzedékének a nevét. Azok a brahmin papok, egy Gítát tartanak a honuk alatt. Míg ők a 
szentírásokat tartják a honuk alatt, addig ti, az igaz Brahminok, az igazságot tartjátok az 
intellektusotokban. Ezért mámorosnak kellene lennetek, hogy a shrimat alapján megteremtitek a 
mennyországot, és hogy az Atya raja jógát tanít nektek. Nektek nincsenek könyeitek, hanem ez az 
egyszerű kitűzőtök az igaz Gítátok. Van benne egy kép a Trimurtiról is, és abban az egész Gíta 
benne van; Az egész Gíta egy másodperc alatt elmagyarázásra kerül. Tehát ezzel a kitűzővel egy 
másodperc alatt tudtok bárkinek magyarázni. Ő az Atyátok, és Rá emlékezve a bűneitek meg 
fognak szűnni. Amikor vonaton utaztok, vagy amikor jártok-keltek, folyamatosan nagyon jól 
magyarázzátok ezt el, bárkinek, akivel találkoztok. Mindenkinek vágya, hogy Krishna földjére 
menjen. Ezen a tanulmányon keresztül elérhetitek ezt. A királyság ez által a tanulmány által 
alapítódik. Nincs más vallásalapító, aki egy királyságot alapítana. Tudjátok, hogy most a Raja 
jógát tanulmányozzátok, ami 21 születésre szól. Ez egy ilyen jó tanulmány. Ezt egyszerűen 
minden nap egy-másfél órát kell tanultok, és ez minden. Mások négy-öt órát tanulnak, de ehhez a 
tanulmányhoz egy óra is elég, és a reggel olyan, hogy abban az időben mindenki szabad.  
Azonban, akik kötésben vannak, és jöhetnek el abban az időben, akkor ők más időpontban is 
jöhetnek. Egy kitűzőnek mindig veletek kellene lenni. Bárhová mentek, folyamatosan adjátok át 
ezt az üzenetet. A kitűzőt az újságokba nem lehet betenni. Annak az egyik oldalát kinyomtatva 
betehetitek. Az emberek a magyarázatotok nélkül nem fogják azt megérteni. Ez nagyon könnyű. 
Bárki elvégezheti ezt az üzletet. Achcha, még ha nem is emlékeztek Babára, de az is jó, ha 
másokat emlékeztettek Rá. Vannak, akik másoknak azt mondják, hogy legyenek lélektudatosak, 
míg ők maguk a testi- tudatosságban maradnak és így ilyen, vagy olyan bűnös tettet mindig 
végrehajtanak. Először a tudatban keletkeznek a viharok, aztán kerülnek át a cselekedetekbe. Sok 
vihar fog jönni a tudatban, és így ehhez az intellektusotokat kell használnotok. Soha nem vihettek 
végbe egyetlen rossz cselekedetet sem. Csak jó tettet szabad véghezvinnetek. Vannak jó 
gondolatok és rossz gondolatok, és így a rossz gondolatokat meg kell állítanotok. Az Atya átadta 
nektek azt az intellektust. Ezt senki más nem értheti meg. Ők folyamatosan rossz tetteket visznek 
véghez. A jó erőfeszítések által helyes cselekedeteket hajtotok végre. Az Atya folyamatosan 
nagyon világosan elmagyaráz mindent. Achcha.  
 
Kérdések és válaszok avyakt murlikból: 
 
Kérdés: Különösen milyen dharnára van szükségetek ahhoz, hogy sikeresek legyetek a 
kapcsolataitokkal és a szolgálatban? 
Válasz: Akkor lesztek sikeresek, amikor mindig rendelkeztek azzal a minőséggel, amivel 



 

képesek vagytok átformálni (megolvasztani) magatokat. Ha nem vagytok képesek átformálni 
magatokat, akkor nem lesztek képesek elérni az aranykori állapotot. Annak érdekében, hogy 
kinyilvánítsátok a dharnátokat az időnek és a körülményeknek megfelelően, át kell formálnotok 
magatokat. Csak azok igaz aranyak, akik megolvasztják magukat. Ha nem olvasztjátok meg 
magatokat, akkor nem vagytok igaz aranyak. Láttátok sakár Babában ezt a különlegességet: 
bármikor bármilyen személy volt előtte, annak megfelelő volt a formája. Tehát, annak érdekében, 
hogy a siker állandó megtestesítői legyetek, különösen erre a minőségre van szükségetek. 
 
Kérdés: Mikor kerül az a világ megalapításra, amiben egy vallás, egy királyság és egy nyelv 
lesz? 
Válasz: Amikor minden Brahmin állapota állandóvá és stabillá válik. Egy állandó és stabil 
állapot azt jelenti, hogy mindannyian egyek vagyunk, az egy Atya gyerekei, a legemelkedettebb 
lelkek. Bár a fizikai országok mind különbözőek – azok a test országai -, de a lélek országa csak 
egy. Amikor mindenki állandóvá és stabillá teszi az állapotát, akkor az egy királyság és egy nyelv 
világa nagyon gyorsan megalapításra kerül. Attól az időtől kezdve, hogy Brahminokká váltatok, 
egy gondolatotok van: Csak akkor fogjuk a feladatot befejezni, amikor megalapítottunk egy olyan 
királyságot, ahol mindenki egységben lesz. Ahhoz, hogy ezt megalapítsátok, egy olyan állapotra 
van szükségetek, ami állandó és stabil. 
 
Kérdés: Mi a könnyű módja annak, hogy állandó jógikká váljatok? 
Válasz: Azzal, hogy állandóan a szívtrónuson ültök, automatikusan állandó jógikká váltok. 
Állandóan tartsátok magatoknál azt a koronát és trónt, amit az Atyától kaptatok. A jelen idő 
koronája és trónja képessé tesz benneteket arra, hogy egy koronát és trónt érjetek el sok 
születésre. Elfelejteni a világ iránti jótékonyság felelősségét azt jelenti, hogy leveszitek a 
koronátokat. A koronátok ugye nem esik le? A trón az Atya szívtrónusa. Akik állandóan az Atya 
szívtrónusán ülnek, azok állandó és természetes jógik. Számukra nem kérdés bármilyen 
erőfeszítést megtenni, mert először is egy nagyon közeli kapcsolatuk van, és így miért kellene 
kemény munkát végezniük? Másodszor az eléréseiknek nincs vége. Ahol elérés van, ott 
természetes az emlékezés. Ti olyan természetes és könnyű jógik vagytok, akiknek semmilyen 
erőfeszítést nem kell tenniük. Achcha. 
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastét mond a szellemi 
gyermekeknek.  
   
Lényeg a dharnához:  
1)   A tudásnak minden egyes múlhatatlan ékszere több százezer és több tízmilliónyi rúpia 

értékű. Minden egyes lépésnél sokmilliószoros bevételt kell felhalmoznotok azáltal, 
hogy adományozzátok azokat. Egy magas státuszt kell igényelnetek azzal, hogy 
másokat ugyanolyanná tesztek, mint amilyenek ti vagytok. 

2)   Annak érdekében, hogy védve legyetek a bűnös cselekedetek elvégzésétől, tegyetek 
erőfeszítést, hogy lélektudatosak maradjatok. Ha bármikor, bármilyen rossz gondolat 
van a tudatotokban, akkor meg kell állítanotok azokat. Feltétlenül jó gondolataitoknak 
kell lenniük. Soha ne hajtsatok végre egyetlen helytelen tettet sem az érzékszerveiteken 
keresztül.  

 
Áldás:  Legyetek szófogadók és üljetek állandóan a szívtrónuson, és érjétek el a siker tilakját az 

Atyától.  
       Minden nap amrit velakor az Atya, a Szerencse Adományozója átadja a gyerekeinek a 

siker egy tilakját. Engedjétek el azokat a szavakat „kemény munka” és „nehéz”. A 
szófogadó Brahmin gyerekeknek még a gondolataikban sem lehetnek ilyen szavaik. Az 
ilyen lelkek válnak könnyű jógikká; éppen ezért soha ne csüggedjetek el, de mindig 
üljetek a szívtrónuson és legyetek kegyelemteljesek. Vessetek véget az „én” 
tudatosságnak és a kétség bármilyen érzésének. 

Slogan:  Ne a világ átalakulásának a dátumán gondolkodjatok, hanem rögzítsétek a saját 
átalakulásotok pillanatát.   

* * * O M  S H A N T I * * * 


