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Lényeg: Édes gyerekek, mondjátok tiszta szívből, „Baba, Baba”, és libabőrösek lesztek a 
boldogságtól. Őrizzétek meg a boldogságot, és le fogjátok győzni Mayát. 

Kérdés: Milyen aspektus a boldogság és az emlékezés alapja, amit a gyerekek kemény 
munkának találnak? 

Válasz: A lélektudatossá váláshoz erőfeszítésre van szükség, de ezzel emelkedik a boldogság 
higanyszála és emlékeztek édes Babára. Maya folyamatosan testi-tudatosságra késztet. 
Maya az erőteljesekkel erőteljessé válik, és harcol velük. Azonban ezáltal nem szabad 
összezavarodnotok. Baba azt mondja: Gyerekek, ne féljetek Maya viharaitól. Csak ne 
kövessetek el semmilyen bűnös tettet az érzékszerveitekkel. 

Om Shanti.  A szellemi Atya nektek, szellemi gyerekeknek magyaráz. Tanításokat ad, és oktat 
benneteket. Gyerekek, ti tudjátok, hogy az Atya tanít benneteket, és Ő mindig lélektudatos. Ő 
test-nélküli. Neki nincs teste. Ő nem jön az újraszületésekbe. Az Atya magyaráz: Gyerekek, úgy 
kell tekintenetek, hogy lelkek vagytok, mint Én. Én vagyok a Legfelső Atya. A Legfelső 
Léleknek nincs teste. Nem mondhatjátok, hogy Ő lélektudatossá válik. Ő testnélküli. Az Atya azt 
mondja: Nekem nincs saját testem. Ti folyamatosan kaptok egy testet. Most váljatok függetlenné 
a testtől, mint Én, és tekintsétek önmagatokat egy léleknek.  Ha a világ mestereivé szeretnétek 
válni, akkor nincs ennél nehezebb. Az Atya azt mondja: Mondjatok le a testi-tudatosságról, és 
váljatok olyanná, mint Én. Mindig tartsátok az intellektusotokban, hogy lelkek vagytok, és Baba 
tanít benneteket. Az Atya testnélküli, akkor hogyan taníthatna bennünket? Ezért jön el Baba, és 
ezen a testen keresztül tanít. Ábrázolják a tehén száját (Gaumukh). Az Atyának nincs tehene; sőt 
Őt úgy is ábrázolják, mint aki egy bivalyon lovagol. Azt is mondják, hogy Shíva és Sankar 
ugyanaz a valaki. Gyerekek, ti most megértitek, hogy Shíva és Sankar nem ugyanaz. Shíva a 
Magasak közt Legmagasabb, majd utána következik Brahma, Vishnu és Sankar. Az a Brahma a 
szubtilis régió lakója. Gyerekek, köpülnötök kell a tudás óceánját, és ki kell vonni belőle a 
pontokat a magyarázáshoz, és félelem-mentessé is kell válnotok. Csak ti rendelkeztek most 
boldogsággal. Mondjátok: mi Isten diákjai vagyunk, Baba tanít bennünket. Isten beszél: Óh 
gyerekek, azért tanítalak benneteket, hogy a királyok királyává váljatok. Függetlenül attól, hogy 
hová mentek, a Centrumba vagy máshová, az intellektusotokban ott van, hogy Baba tanít 
benneteket. Folyamatosan mondjátok, „Baba, Baba”. Ez a ti zarándoklatotok is. A „Jóga” szó 
nem a legalkalmasabb. Az emberi lények gyalog mennek azokra a zarándokhelyekre, mint 
Amarnath vagy Badrinath. Gyerekek, most haza kell térnetek az otthonotokba. Tudjátok, hogy ez 
a korlátlan színdarab most véget ér. Baba most eljött, hogy méltókká tegyen bennünket, és 
hazavisz. Ti magatok mondjátok: Tisztátalanok vagyunk. A tisztátalan lények nem nyerhetik el a 
felszabadulást. Az Atya azt mondja: Óh lelkek, tisztátalanná váltatok. Az emberek a testről 
gondolják, hogy tisztátalan, ezért járnak a Gangeszbe fürdeni. Azt mondják, hogy a lélek 
immúnis a cselekedetek hatásával szemben. Az Atya elmagyarázza: A lélek a fő dolog. Emlegetik 
a jótékony és a bűnös lelkeket. Nagyon jól emlékezzetek ezekre a szavakra. Először ezt 
magatoknak kell megértenetek, és utána magyarázzatok másoknak. Ti vagytok azok, akiknek 
előadást kell tartaniuk. Az Atya nem járhat vidékről vidékre, utcáról utcára. Minden otthonban 
rendelkezniük kell ezekkel a képekkel.  Hogyan forog a 84 születés ciklusa? A létra képén ez 
világosan látható. Az Atya azt mondja: Most váljatok satopradhánná. Haza kell mennetek, de 
nem mehettek haza megtisztulás nélkül. Csak ezzel kellene törődnötök. Sok gyerek ír Babának: 
Mayának nagyon sok vihara jön hozzánk. Nagyon piszkos gondolatok jutnak eszünkbe. Olyanok 
is, amelyek korábban nem jöttek. Az Atya azt mondja: Ne aggódjatok emiatt. Korábban nem a 
csatamezőn voltatok. Most az Atyára való emlékezésben kell maradnotok, és le kell győzni 
Mayát. Újra és újra emlékezzetek erre. Kössetek egy csomót, ahogyan az anyák teszik, és 
ahogyan a férfiak lejegyzik a noteszükbe. A kitűzőtök egy nagyon jó szimbólum. Mi hercegnőkké 
készülünk válni. Ez Isten egyeteme, ahol koldusból herceggé válunk. Hercegek voltatok, ugye? 
Shri Krishna a világ hercege volt, mint ahogyan Angliában ott van a Wales-i herceg. Az egy 
korlátozott aspektus. Radhe és Krishna nagyon híres. Mivel ők a mennyország hercege és 
hercegnője voltak, mindenki szereti őket. Shri Krishnát nagyon szeretik. Mind a kettőjüket 
szeretni kellene. Először Rádhénak kellene lenni, de a fiúgyerekeket azért szeretik jobban, mert 
ők válnak örökösökké. Egy feleségnek szeretete van a férje iránt. A férjükre mondják azt: Ő a 
gurutok és istenetek. Ilyet nem mondanak egy feleségre. Az Aranykorban az anyákat dicsérik. 
Először Lakshmit említik, majd Narayant. Amba istennő iránt igen nagy tiszteletet mutatnak. Ő 
Brahma lánya. Brahma iránt nincs akkora tisztelet. Ajmerben építettek egy templomot 



 

Brahmának, ahol mélákat rendeznek. Amba templomában is vannak mélák. Valójában az összes 
méla piszkossá tesz (mehla). A ti mélátok megtisztít. Ahhoz, hogy tisztává váljatok, 
emlékeznetek kell a tiszta Atyára. Vízzel nem tudjátok lemosni a bűneiteket. A Gítában Isten 
verziójaként emlegetik a Manmanabhav-ot. Ezt az elején és a végén is említik. Gyerekek, ti 
tudjátok, hogy mi kezdtük el az imádatot. Vannak satopradhán hívők, aztán sato, rajo és tamo 
hívők is. Nézzétek meg, manapság még a sarat, és a köveket is imádják! Mindez vakhit. Ti most 
az átmenetben ültök. Ez egy fordított fa: A Magja fölül van. Az Atya azt mondja: Én vagyok a 
Teremtő, és az emberiség világfájának a Magja. Most alapítom meg az új világot. A palántákat 
most ültetik. A fa öreg levelei lehullnak, és az újak előbújnak. Az Atya most alapítja meg az 
eredeti, örökkévaló istenségi vallást. Nagyon sok olyan levél van, akik áttértek más vallásokba. 
Vannak, akik hinduknak nevezik önmagukat. Valójában a hinduk az eredeti, örökkévaló, 
istenségi valláshoz tartoztak. Hindustan eredeti neve Bharat volt, ahol az istenségek éltek. Más 
országok neve nem változott meg, de ennek az országnak a nevét megváltoztatták. Hindustánnak 
nevezik. A Buddhisták nem mondják, hogy az ő vallásuk japán, vagy kínai. A vallásukat 
Buddhizmusnak nevezik. Azonban a hinduk itt sem tekintik magukat az eredeti, örökkévaló 
istenségi valláshoz tartozóknak. Ha valaki azt mondaná, hogy ő annak a vallásnak a tagja, 
kérdezzétek meg tőle: Mikor alakult meg az a vallás, és ki a vallásalapítója? Ő nem lesz képes ezt 
megválaszolni. Az emberek a ciklus időtartamát megnövelték. Erre lehet azt mondani, hogy a 
tudatlanság teljes sötétsége. Először is, nem tudnak semmit a vallásukról. Másodsorban Lakshmi 
és Narayan királyságát messzire tették. Ezért mondják, hogy ez extrém sötétség. A tudás és a 
tudatlanság között igen nagy a különbség. Egyedül Shív Baba a Tudás Óceánja. Ez olyan, mint 
egy urna víz átadása. Valakinek csak annyit mondani, hogy emlékezzen Shív Babára és a bűnei el 
fognak tűnni, csak annyi, mint felajánlani egy maroknyi vizet. Sokan megfürdenek a Gangeszben, 
és egy edénybe magukkal viszik a vizet. Van, aki egy kis urnát visz magával, van, aki még annál 
is kisebbet. Egy csepp vizet öntenek egy edénybe, és úgy tekintik, hogy az a tudás vize, és 
megisszák. A Vaishnavák is visznek magukkal ebből a vízből egy edényben, ha külföldre 
mennek, majd valakit megkérnek, hogy küldjön utánuk, ha elfogyott. Ez az összes víz a 
hegyekből jön. Tehát a víz is fölülről jön. Manapság már 100 emeletes házakat is építenek. Az 
aranykorban nem lesz ilyen. Ott annyi földetek lesz, hogy ne is kérdezzétek! Itt most nagyon 
kevés a föld, azért építenek olyan magas épületeket. Ott a gabonafélékből is hatalmas bőség van. 
Amerikában, amikor nagyon sok gabona terem, el kell égetniük. Ez itt most a halál földje. Az a 
halhatatlanság földje. Fél cikluson át boldogok maradtok. Ott a halál nem jön el erőszakkal. Van 
erről egy történet is. Ezek korlátlan aspektusok. Ezekből a korlátlan aspektusokból hozták létre a 
korlátolt történeteket. Eredetileg a Granth nagyon kicsi volt. Mára már igen nagy lett. Shív Baba 
olyan parányi. Mégis hatalmas szimbólumokat építettek Neki. Hatalmas képmásokat építettek 
Buddhának és a Pandaváknak is. Olyan nagyok nem is léteznek. Gyerekek, minden házban 
kellene tartanotok képeket a célotokról és annak a tárgyáról. A tanulás által ilyenek leszünk. 
Akkor miért kellene sírnotok? Azok, akik sírnak, veszítenek. Ilyenkor testi-tudatossá váltok. 
Nektek lélektudatossá kell válnotok; ehhez erőfeszítés kell. A boldogságotok higanyszála csak a 
lélektudatosságotok által növekszik, és emlékeztek az édes Babára. Mi igényeljük a mennyország 
örökségét Babától. Baba eljön ebbe a Szerencsés Szekérbe, hogy tanítson bennünket. Éjjel-nappal 
emlékezzetek Babára. Fél ciklus óta szeretők vagytok. A hívő lelkek emlékeznek Istenre. Nagyon 
sok hívő lélek van. A tudásban mindenki az egy Atyára emlékszik. Ő az összes lélek Atya. 
Libabőrössé kellene válnotok, hogy az Atya, a Tudás Óceánja tanít bennünket. Maya viharai 
feltétlenül jönni fognak. Baba azt mondja: Nekem kell a legtöbb viharral szembenéznem, mivel 
én vagyok elől. Mivel a viharok eljönnek hozzám, meg tudom érteni, hogy biztosan milyen sok 
vihar jön hozzátok, akik gyerekek vagytok, hogy bizonyára összezavarodtok. Nagyon soktípusú 
vihar jön, olyanok is, amilyenek nem jöttek a tudatlanság idején. Ezeknek a viharoknak először 
hozzám kell eljönniük. Különben hogyan tudnék ezekről magyarázni nektek? Ez a valaki van 
elől. Ő erőteljes, ezért Maya is erőteljesen harcol. A birkózásban nem mindenki egyforma. Van 
első, második és harmadik fokozat. Babához jött el a maximális számú vihar, és ezért mondja: Ne 
féljetek ezektől a viharoktól. A fizikai szerveitekkel ne kövessetek el semmilyen bűnös tettet. 
Néhányan megkérdezik: Miért történnek ilyen dolgok velünk, miután a tudásba kerültünk? Jobb 
lenne, ha nem vettük volna a tudást, mert akkor nem lennének ilyen gondolataink. Azonban ez 
egy háború. Ha egy asszony van előttetek, a látásmódotoknak akkor is tisztának kell maradnia. 
Értésétek meg, hogy Shív Baba gyerekeiként testvérek vagytok, majd Prajapita Brahma 
gyerekeiként fiú- és lánytestvérek. Tehát honnan erednek a bűnök? A Brahminok a fejdísz, akik 
istenségekké válnak, és ezért vagytok fiú- és lánytestvérek. Mivel mindkettő az egy atyának 



 

(Brahmának) a gyermeke, ha nem maradtok Kumarok és Kumarik, akkor harc lesz. Ártatlanokat 
is inzultálnak. Férfiak is szokták írni, hogy: A feleségem olyan, mint Putna (női ördög). Igen sok 
erőfeszítésre van szükség. Különösen a fiataloknak van szükségük sok erőfeszítésre. Csoda, ha 
valaki képes tiszta házasságban együtt élni! Ők egy igen magas státuszt érhetnek el. Azonban ez 
csak akkor történhet meg, ha az állapotuk olyan, és okosak a tudásban. Achcha. 
 

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most-megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastét mond a szellemi 
gyerekeknek. 

 
Lényeg a Dharnához: 
1.          Maya viharai ne zavarjanak össze benneteket, és ne féljetek tőlük. Csak fordítsatok 

figyelmet arra, hogy ne kövessetek el semmilyen bűnt az érzékszerveitekkel. Őrizzétek 
meg annak a boldogságát, hogy Baba, a Tudás Óceánja tanít bennünket. 

2.          Annak érdekében, hogy satopradhánná váljatok, tegyetek erőfeszítést, hogy 
lélektudatosak legyetek. Köpüljétek a tudás óceánját, és maradjatok az emlékezés 
zarándoklatán. 

Áldás: Legyetek az elégedettség ékszerei, akik a siker megtestesítőivé válnak a szolgálatban az 
elégedettség különlegességével. 
A szolgálat különleges erénye az elégedettség. Ha, miközben szolgáltok, zavarttá váltok 
vagy zavartok másokat, akkor jobb lenne nem végezni ilyen szolgálatot. Ahol nincs 
elégedettség önmagatokkal vagy azokkal kapcsolatban, akik kapcsolatban vannak 
veletek, akkor az a szolgálat nem fog se nektek, se másoknak semmilyen gyümölcsöt 
adni. Ezért, először is, legyetek azok, akik magányban maradnak, és elérik az 
elégedettség egy ékszerének lenni áldását önmaguk átalakításán keresztül, és aztán 
gyertek a szolgálat mezejére, és a siker megtestesítőjévé fogtok válni.   

Slogan: Ne vesztegessétek az időtöket azzal, hogy széttöritek az akadályok köveit, de tegyetek 
egy nagy ugrást, és győzzétek le azokat.  
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