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Lényeg: Édes gyerekek, tegyétek önmagatokat érdemessé arra, hogy igényeljétek az uralkodás 

tilakját. Minél többet tanultok, és minél inkább követitek a shrimatot, annál jobban 
lesztek képesek arra, hogy igényeljétek az uralkodásotok tilakját. 

Kérdés: Nektek milyen tudatosságot kellene fenntartanotok azért, hogy elfelejtsétek Ravan 
tudatosságát? 

Válasz: Mindig maradjatok tudatában annak, hogy ti nem vagytok se férfiak, se nők, de lelkek 
vagytok, hogy ti igénylitek az örökségeteket az idősebb Atyától, (ShívBabától) a 
fiatalabb Atyán keresztül (Brahma). Ez a tudatosság eltávolítja Ravan ördögi dolgainak 
a tudatosságát. Amikor rendelkeztek azzal a tudatossággal, hogy ti mindannyian 
egyszerűen az Egy Atya gyerekei vagytok, az ördögi dolgok tudatossága véget fog érni. 
Ez egy nagyon jó módszer, hogy tiszták maradjatok. Ugyanakkor ez sok erőfeszítést 
kíván.  

Ének: Megtalálva Téged, megtaláltunk mindent, a Föld, az ég és minden más hozzánk 
tartozik… 

Om shanti. A Szellemi Atya itt ül és magyaráz nektek, szellemi gyerekeknek. Csak nézzétek meg, 
hogyan tesz mindenki egy tilakot a homlok közepére. Ez azért van, mert először is a lélek ott él, 
és másodsorban az uralkodás tilakját is odateszik. Az amúgy is a lelket szimbolizálja. Ti, lelkek 
most meg akarjátok kapni a mennyországotok örökségét az Atyától, ti a világ királyságának a 
tilakját akarjátok. Ti tanultok, hogy a nap és hold dinasztiák császáraivá és császárnőivé váljatok. 
Tanulni azt jelenti, hogy átadni önmagatoknak az uralkodás tilakját. Ti eljöttetek ide, hogy 
tanuljatok. A lelkek, akik itt élnek, azt mondják: Baba, mi biztosan igényelni fogjuk a világunk 
uralkodását. Nektek, mindannyitoknak erőfeszítést kell tennetek önmagatokért. A gyerekek azt 
mondják: Baba, mi ezt megmutatjuk neked azzal, hogy érdemessé válunk. Továbbra is 
szemlélheted a viselkedésünket, hogy hogyan haladunk előre. Megértheted, hogy vajon 
érdemessé váltunk-e arra, hogy átad nekünk az uralkodás tilakják, vagy nem. Nektek, 
gyerekeknek meg kell mutatnotok az Atyának, hogy mennyire vagytok érdemesek. Baba mi 
biztosan dicsőíteni fogjuk a nevedet. Mi a segítőddé válunk, ami azt jelenti, hogy a saját 
segítőnkké válunk. Aztán uralni fogjuk a királyságunkat Bharatban. Bharat emberei azt mondják, 
hogy az az ő királyságuk. Ugyanakkor, szegények nem tudják, hogy ők most a méreg folyójában 
vannak. Jelenleg ez nem nekünk, lelkeknek a királysága. A lelkek ebben a pillanatban fejjel lefele 
lógnak. Nincs elegendő élelem. Amikor Bharat elér egy ilyen állapotot, Baba azt mondja: az én 
gyerekeimnek még elegendő élelmük sincs. Ezért nekem el kell mennem és nekik Raja jógát kell 
tanítanom. Tehát, az Atya eljön, hogy nektek Raja jógát tanítson. Nektek emlékeznetek kell a 
korlátlan Atyára. Ő az új világ Teremtője. Az Atya a Tisztító és a Tudás Óceánja is. Ez nincs ott 
senki más intellektusában, csak a tiétekben. Csak ti, gyerekek tudjátok, hogy a mi Babánk 
valóban a Tudás Óceánja és a Boldogság Óceánja. Emlékezzetek erre a dicséretre szilárdan, ne 
felejtsétek el. Ez az Atya dicsérete. Az az Atya túl van az újjászületésen. Krishna dicsérete 
teljesen különbözik az Ő dicséretétől. Egy elnök dicsérete teljesen különbözik a 
miniszterelnökétől. Az Atya azt mondja: én megkaptam a legemelkedettebb szerepet ebben a 
drámában. Ezen dráma szereplőinek meg kellene érteniük, hogy ez hogyan korlátlan és mennyi 
ideig tart. Ha ezt nem tudják, akkor oktalanoknak nevezik őket. Ugyanakkor senki nem érti ezt. 
Az Atya eljön, és elmagyarázza a különbséget aközött, amivé az emberi lények váltak mostanra, 
és hogy korábban milyenek voltak. Most ezt ti is megértitek. Az emberi lények egyáltalán nem 
tudják, hogy hogyan vesztek 84 születést. Ott van a kép arról, hogy Bharat olyan emelkedett volt. 
Olyan sok vagyont loptak el Somnath templomából. Ott olyan nagy volt a gazdagság. Ti, 
gyerekek most eljöttetek ide, hogy találkozzatok a Korlátlan Atyával. Ti, gyerekek tudjátok, hogy 
eljöttetek Babához, hogy igényeljétek az uralkodásotok tilakját azzal, hogy követitek a shrimatot. 
Az Atya azt mondja: nektek biztosan tisztává kell válnotok. Még nem fáradtatok bele abba, hogy 
a méreg folyójában fuldokoljatok születésről-születésre? Még azt is mondják: én egy bűnös lélek 
vagyok, én erény nélküli vagyok, nekem nincsenek erényeim. Ők biztosan rendelkeztek 
erényekkel egy ponton, de többé nem rendelkeznek azokkal. Ti most megértitek, hogy a világ 
mesterei voltatok, hogy teljesen teljesek voltatok az összes erénnyel. Mostanra semmilyen erény 
nem maradt bennetek. Az Atya elmagyarázza ezeket a dolgokat is. Az Atya a gyerekek 
Teremtője. Ezért az Atya kegyelemmel rendelkezik minden gyerek iránt. Az Atya azt mondja: én 
is rendelkezem egy szereppel, hogy eljátsszam a drámában. Az emberek olyan tamoprodhanná 
váltak. Olyan sok a hazugság, a bűn és a harc, stb. Bharat összes gyereke elfelejtette, hogy 



egyszer ők a világ mesterei voltak, azok, akik dupla koronával rendelkeztek. Az Atya arra 
emlékeztet benneteket, hogy a világ mesterei voltatok. 84 születést vettetek. Elfelejtettétek a 84 
születéseteket. Ez egy csoda. A 84 születés helyett 8.4 millió születésről beszélnek és azt is 
mondják, hogy minden ciklus időtartama több százezer év. Ők teljes sötétségben vannak. Olyan 
nagy a hamisság. Bharat az igazság földje volt, Bharat most a hamisság földje. Ki tette azt a 
hamisság földjévé? Ki teszi azt az igazság földjévé? Ezt senki nem tudja. Egyáltalán senki nem 
ismeri Ravant. A hívők elégetik Ravant. Beszéljetek egy vallásos személlyel mindazokról a 
dolgokról, amiket az emberek tesznek. Kérdezzétek meg: Ravan, az ördög hogyan létezhetne az 
aranykorban, amit mennyországnak, Paradicsomnak neveznek? A pokol emberei ott hogyan 
létezhetnének? Aztán meg fogja érteni, hogy biztosan van valamilyen hiba. Ti 
elmagyarázhatjátok, Ráma királyságának a képét használva. Kérdezzétek meg tőle: Ravan ott 
hogyan létezhetne? Bár ti elmagyarázzátok ezeket a dolgokat nekik, ők semmit nem értenek. Alig 
vannak néhányan, akik felmerülnek. Olyan kevesen vagytok. Ahogy tovább fejlődtök, látni 
fogjátok, hogy mennyien maradnak. Ezért Baba elmagyarázta, hogy egy kis tilakot alkalmaznak a 
lélek szimbólumaként és egy nagyobb tilakot alkalmaznak az uralkodás szimbólumaként. Az 
Atya most eljött. Ő megkérdezi: hogyan tudjátok átadni önmagatoknak a nagyobb tilakot? 
Hogyan igénylitek az önuralkodást? Ő megmutatja ehhez az ösvényt. Ő elnevezte ezt az ösvényt 
Raja jógának. Az Atya az, aki tanítja ezt nektek. Krishna nem lehet az Atya. Ő egy gyermek, 
aztán ő feleségül veszi Radhet, és nekik van egy gyermekük. Azt mondani, hogy Krishna olyan 
sok királynővel rendelkezett – hamisság. Ugyanakkor ez is fix a drámában. Ti újból meg fogjátok 
hallgatni ezeket a dolgokat. Most ott van nektek, gyerekeknek az intellektusában, hogy ti, lelkek 
hogyan jöttök el onnan fentről, hogy eljátsszátok a szerepeiteket. Aztán lemondotok egy testről és 
egy újat öltötök. Ez nagyon egyszerű. Amikor egy gyermek megszületik, megtanítjátok neki: 
mondd ezt. Ő valamit megtanul azzal, ahogy neki megtanítják. Baba mit tanít nektek? Ő azt 
mondja: egyszerűen emlékezzetek az Atyára és az örökségetekre. Még azt is éneklitek: Te vagy 
az Anya és Te vagy az Atya. A lélek az, aki énekel. Ti, lelkek biztosan sok boldogságot kaptok. 
Ti, gyerekek tudjátok, hogy ShívBaba tanít benneteket. Ti eljöttetek ide ShívBabához. A 
szerencsés szekér (Bhagirat) egy emberi lény szekere. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek abban a 
szekérben ül. Mi annak a szekérnek a neve? Ti most tudjátok, hogy annak a neve Brahma, mert a 
Brahminok megteremtődnek Brahman keresztül. Először is, ott van a Brahminok bóbitája és 
aztán ott vannak az istenségek. Először is, szükség van a Brahminokra. Ezt megmutatják a 
variációs forma képmásán. Csak ti, Brahminok váltok aztán istenségekké. Az Atya mindent 
elmagyaráz nagyon világosan. Ennek ellenére felejtetek. Az Atya azt mondja: gyerekek, mindig 
maradjatok tudatában annak, hogy ti nem vagytok sem férfiak, sem nők, de lelkek vagytok, és 
igénylitek az örökségeteket az idősebb Babától (ShvBabától) a fiatalabb Babán keresztül 
(Brahma). Aztán el fogjátok felejteni az ördögi dolgok tudatosságát. Ez egy nagyon jó módszer, 
hogy tiszták maradjatok. Sok pár eljön Babához. Ők mindketten azt mondják: Baba, mivel 
tudatába kerültek annak, hogy az Egy Atya gyerekei. Ravan minden dolgát el kell felejteni. Ez 
erőfeszítést kíván. Semmi nem történik mindaddig, amíg nem tesztek erőfeszítést. Mi Babához 
tartozunk és nekünk csak Rá szabad emlékeznünk. Baba is azt mondja: emlékezzetek rám és a 
bűneitek meg fognak semmisülni. Nagyon könnyű megérteni a 84 születés történetét. Az 
erőfeszítés az Atyára való emlékezésben rejlik. Az Atya azt mondja: tegyetek erőfeszítést azért, 
hogy legalább 8 órát emlékezzetek. Legalább jöjjetek el az órára fél vagy egy órára. Emlékeztetni 
fognak benneteket arra, hogy az Atya mit tanít nektek. Ti most személyesen az Atya előtt ültök. 
Az Atya folyamatosan gyermekeknek szólít titeket, és magyaráz nektek. Ti, gyerekek Őt 
hallgatjátok. Az Atya azt mondja: ne halljatok ördögit. Ez az aspektus erre az időre utal. Ti, 
gyerekek tudjátok, hogy most személyesen eljöttetek az Atyához, a Tudás Óceánjához. Az Atya, 
a Tudás Óceánja átadja nektek az egész világ tudását. Hogy ezt elfogadjátok vagy nem, tőletek 
függ. Az Atya most eljött és átadja nekünk a tudást. Mi most Raja jógát tanulunk. A 
szentírásoknak vagy az imádatnak ott nem lesz nyoma. Az imádat ösvényén nincs ott a tudás 
leghalványabb nyoma sem, és a tudás ösvényén nincs ott az imádat leghalványabb nyoma. Csak 
amikor a Tudás Óceánja eljön, van az, hogy át tudja adni nekünk ezt a tudást. Ez a tudás a 
megváltás eléréséért van. A Megváltás Adományozója csak az Egy, és Őt hívják Istennek. 
Mindenki az egy Tisztítóhoz kiált. Ezért hogyan lehet bárki más is, aki megtisztít benneteket. Ti, 
gyerekek most meghallgatjátok az igaz dolgokat az Atyától. Az Atya elmondta nektek: gyerekek, 
én elmentem azt követően, hogy titeket gazdaggá tettelek. Ez 5.000 évvel ezelőtt volt. Ti dupla 
koronásak voltatok, rendelkeztetek a tisztaság koronájával. Aztán, amikor Ravan királysága 
elkezdődött, imádókká váltatok. Az Atya most újból eljött, hogy tanítson benneteket. Ezért 



kövessétek az Ő shrimatját, és magyarázzatok másoknak. Az Atya azt mondja: nekem kölcsön 
kell vennem ezt a testet. Minden dicséret azé az Eggyé. Én egyszerűen az Ő szekere vagyok. Én 
nem vagyok egy bika. A nagyság mindannyitoké. Baba hozzátok beszél, és én közben figyelek. 
Hogyan beszélhetne csak hozzám? Amikor Ő mindannyitokhoz beszél, én is hallom, amit mond. 
Ez az egy egy erőfeszítés tévő diák. Ti is diákok vagytok. Ez az egy is tanul, ő is az Atyára való 
emlékezésben marad. Ő olyan nagy boldogságban marad. Olyan nagy a boldogság látva Lakshmi 
és Narayan képét, mert ez az, amivé válni fogok. Ti eljöttetek ide, hogy a mennyország 
hercegeivé és hercegnőivé váljatok. Ez Raja jóga. Az a ti célotok és tárgyatok. Az Egy, aki tanít 
benneteket, szintén itt ül. Tehát, miért nincs ott az a nagy boldogság? Belül nagy boldogságnak 
kellene lennie. Mi igényeljük az örökségünket Babától minden ciklusban. Mi eljövünk ide a 
Tudás Óceánjához. Ebben a víz nem kérdéses, stb. Az Atya személyesen magyaráz nektek. Ti 
tanultok, hogy ezzé (istenségekké) váljatok. Nektek, gyerekeknek olyan nagy boldogsággal 
kellene rendelkeznetek, mert most hazatértek. Most, amilyen mértékben tanultok, annak 
megfelelően fogtok egy magas státuszt igényelni. Nektek, mindannyitoknak erőfeszítést kell 
tennetek önmagatokért. Ne váljatok elkeseredetté. Ez a lottószelvény nagyon nagy. Még azt 
követően is, hogy ezt megértik, néhányan elcsodálkoznak, elfutnak és abbahagyják a tanulmányt. 
Maya olyan erőteljes. Achcha 
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyerekeknek. 
 
Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy átadjátok önmagatoknak az uralkodás tilakját, tegyétek 

önmagatokat érdemessé. Váljatok egy érdemes gyermekké és adjátok át annak a 
bizonyítékát. A viselkedéseteknek és tevékenységeteknek nagyon királyinak kell 
lenniük. Váljatok az Atya teljes segítőjévé. 

2. Mi diákok vagyunk, és Isten tanít minket. Tanuljatok ezzel a boldogsággal. Soha ne 
váljatok elkeseredetté az erőfeszítéseitekkel. 

Áldás: Legyetek világátalakítók és tapasztaltak a felfele menés állapotában azzal, hogy teljes 
figyelmet fordítotok a tudatotokra. 
Most, az utolsó periódusban nektek egy eszközzé kell válnotok a világ átalakításáért a 
tudatotokon keresztül. Ezért, ha a tudatotok akárcsak egy gondolata is veszendőbe 
megy, ti nagyon sokat veszítetek. Egyetlen egy gondolatot se tekintsetek egy hétköznapi 
dolognak. Jelenleg a gondolat zűrzavarát egy nagy zűrzavarnak tekintik, mert az idő 
most megváltozott és az erőfeszítésetek sebessége is megváltozott, így szükség van a 
teljes megállásra a gondolataitokért. Amikor ilyen nagy figyelmet fordítotok a 
gondolataitokra, képesek lesztek arra, hogy átalakítsátok a világot a felfele menésetek 
állapotával. 

Slogen: Megtapasztalni a jógát a karmában azt jelenti: karmajóginak lenni. 
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