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A bánatnak ebben a világában ne legyen semmilyen vágyatok. Annak érdekében, hogy 
elmenjetek a boldogság világába, tegyétek a szanszkaráitokat olyanná, mint az istenségeké. 

 
Ének: Valaki Hozzá tartozóvá tett, és megtanított arra, hogyan mosolyogjak.  
 
Om Shanti. Az egyik a mosoly világa és a másik a sírás világa. Most hol ültök? Most ez a sírás 
világának a vége és a facsemetét elültetik a mosoly világáért, azaz a boldogság világáért. Mi az 
átmeneti korban vagyunk, és most erőfeszítést teszünk a boldogság világáért, és így a teljes 
figyelmünk azon van. Most ne legyen semmilyen vágyatok a gazdagság, vagy jómód, egy státusz, 
a figyelem, vagy tisztelet iránt a sírásnak ebben a világában, azaz a bánat világában azért, mert 
most csak könnyek vannak mindenben, a gazdagságban és a tulajdonban, azaz csak bánat van. 
Mostanra nem maradt boldogság semmiben, ebben a világban, amit elérésnek nevezhetnénk, és 
ezért az Atya azt mondja: Annak érdekében, hogy a mosoly világába menjetek, azaz az állandó 
boldogság világába, amit most megteremtek, meg kell teremtenetek azokat a szanszkaráitokat, 
amik olyanok, mint az a világ. Nézzétek, még a művészek is olyan festményeket készítenek az 
istenségekről, ahol mosoly van az arcukon, és tisztaságot és isteniességet ábrázolnak az arcukon. 
Tehát, most teremtjük meg, azaz magunkba szívjuk azokat a szanszkarákat. Ott a bánatnak 
semmilyen jelei nincsenek. Ott nincsenek könnyek, és ezért az Atya azt mondja: Nagyon sokat 
sírtatok és mostanra nagyon sok bánatot vettetek, azaz megszámlálhatatlan születést vettetek a 
bánat világában. Az az éjszaka most a végéhez közeledik és ugye a nappal el fog jönni? Tehát az 
éjszaka, azaz a bánat generációja most a végéhez közeledik és a boldogság generációja most 
elkezdődik. Itt kell lefektetni az alapot a boldogság világához, és ezért óvatosnak kell lennetek. 
Ha az alap most lefektetésre kerül, akkor az meg fog történni. Különben megfosztottak lesztek 
annak a boldogságnak az elérésétől minden időkre. Arra emlékeznek, hogy az emberi születés 
rendkívüli módon értékes: Ez melyik születés emléke? Ezen születésé, mert sok születést vettünk, 
de a legnagyobb fontosságú születés ez a mostani, mert most fektetjük le az emelkedett 
generációink alapját.  
 
Sokan abban hisznek, hogy kapnak egy emberi születést, miután 8.4 millió fajban vettek 
születést, és ezért azt hiszik, hogy az emberi születés rendkívüli módon értékes, hogy csak azt 
k9vetően kapják meg a boldogság egy születését, miután 8.4 millió fajban vettek születést. 
Azonban, ha ez így lenne, akkor minden emberi lény nagyon boldog lenne, és akkor miért 
tapasztalnak olyan sok bánatot? Az emberi lényeknek boldogságot és bánatot kell tapasztalniuk 
azaz, kiegyenlítik (rendezik) a cselekedeteiket azáltal, hogy emberi születést vesznek. Az nem 
úgy van, hogy bármilyen állat, madár, vagy fa egy emberi lénnyé válna: Nem. Az intellektusunk 
most ismeri mindezeket a dolgokat arról, hogy az emberi lényeknek hogyan kell rendezniük a 
karmikus számláikat az emberi születésekben. Azt is tudjuk, hogy az emberi lények maximum 84 
születést vesznek, és azok a lelkek, akik később jönnek, kevesebb születést vesznek. Mindezek a 
számlák ott vannak az intellektusunkban, és ennek alapján most tudjuk, hogy ez a végső 
születésünk. Megteremthetjük a jutalmat az új generációkra, azaz a boldogság sok születésére. 
Ezért ezt a születést úgy dicsérik, mint a legemelkedettebb születést azért, mert a 
legmagasabbakká válunk ebben a születésben. Tehát nagyon óvatosnak kell lennetek, és 
figyelemmel kell lennetek ebben a születésben.  
 
Ez az az idő, amikor Isten eljön, és erőt ad nekünk, hogy a legmagasabbá tegyen bennünket. Tehát, 
most van az, hogy erőt kapunk Tőle, nekünk azt biztosan vennünk kell. Az nem úgy van, hogy 
csak úgy a legmagasabbakká fogunk válni ebben a születésben. Nem. Mivel az Egyetlen, aki 
bennünket azzá tesz, eljött, ezért nekünk kell azzá válnunk Rajta keresztül. Hogyan fogunk azzá 
válni? Azáltal, hogy követjük a Tőle kapott utasításokat, a tanításait és az irányítását. Ugye a 
tanításai most nagyon világosak az intellektusotokban? „Legyetek szentek, és legyetek jógik.” 
Emlékezzetek Rám és váljatok tisztává. Tehát nagyon jól őrizzétek meg ezt az intellektusotokban 
és késztessétek magatokat arra, hogy kövessétek az Ő utasításait, és aztán képesek lesztek arra, 
hogy a szerencséteket emelkedetté tegyétek, azaz képesek lesztek arra, hogy megkapjátok az 
állandó boldogság világának a boldogságát. Ne gondoljátok azt, hogy mindez csak képzelgés: 
Ugye nincsenek ilyen gondolataitok? Miért mondanánk azt, hogy ez csak képzelgés, hiszen 
látjuk, hogy ez a bánat világa? Ez nem képzelgés, ez gyakorlati. Tehát, a boldogság világának is 



biztosan gyakorlatinak kell lennie, az most nincs, de lennie kellene, ugye? Ugye az nem úgy van, 
hogy ez a világ az állandó bánaté? Ebben a világban mindkettő, boldogság és bánat is van, és ott 
van a boldogság ideje. Azt nem mondhatjátok, hogy az a boldogság, ami most létezik, az az 
összes boldogság, vagy, hogy ez a mennyország, hogy a boldogság és bánat olyan, mint most, 
nem. A jelen idő boldogságát nem lehet boldogságnak nevezni. Az a boldogság, amivel 
rendelkeztünk, amikor állandóan boldogok voltunk, valami más, és ezért nevezték azt 
boldogságnak. De manapság ezt miért tekintik képzelgésnek? Azért, mert ma ez nem létezik, de 
azzal, hogy a lelkiismeretünket és a tudás erejét használjuk, megérthetjük, hogy mivel létezik a 
bánat világa, ezért kell, hogy legyen a boldogságnak is egy világa. Néhányan még egy ösvényt is 
mutatnak, ahol azt mondják, ha még a bánat el is jön hozzátok, tekintsétek magatokat boldognak, 
és ezért néhány ember azt gondolja: Nem szabad, hogy bármilyen vágyunk, vagy a boldogsággal 
kapcsolatos elvárásaink legyenek. Mi a vágyak tudásával szemben tudatlanná váltunk. Miért 
kellene, hogy azért vágyunk legyen? Bármi is történik, azt csak tekintsétek boldogságnak. Aztán 
bármilyen betegség, vagy idő előtti halál van, vagy amikor bármi ilyen történik, csak tekintsétek 
magatokat boldognak. Ez olyan, mint a képzelgésetek boldogsága; erre nem lehet azt mondani, 
hogy gyakorlati. Mint ahogy bánat van gyakorlati módon, és a bánat sok dolga megtörténik 
gyakorlati módon, hasonlóan a boldogságnak is léteznie kell gyakorlati módon, és a boldogság 
világának újból el kell jönnie a maga idejében. Azonban annak az alapja most kerül lefektetésre. 
Ahhoz most emelkedetté kell tennünk a cselekedeteinket azért, mert ez a cselekedet földje; Ez a 
cselekedetek végrehajtásának a földje, és amit elvettek, azt fogjátok aratni. Ez ennek a világnak 
egy törvénye. Az Atya azt mondja: Még Én sem szeghetem meg ezt a törvényt. Bár én vagyok a 
Világ Mindenható Hatalom, de ez nem jelenti azt, hogyha akarom, akkor lehozhatom az eget, 
vagy felvihetem a földet. Néhányan azt gondolják, hogy Isten bármit megtehet, hogy Ő még a 
holt testekbe is visszahozhatja az életet. Isten, vagy az Ő ereje nem azt jelenti, hogy 
visszahozhatja a halottat az életbe. A léleknek el kell hagynia a testet: Itt semmi ilyen nincs. Ha 
én valakit visszahoznék az életbe, ez azt jelentené, hogy nem halna meg újból? Ő újból meghalna. 
Minden szabálynak folytatódnia kell, és ezért bármilyen erő megmutatásának a kérdése nem 
merül fel ebben.  
 
Ezen öt elem mindegyikének is meg van a maga törvénye. Ezek is keresztülmennek a saját 
állapotaikon, az arany, ezüst, réz és vaskorok szerint. A földrengések, az áradások és a viharok, 
amik megtörténnek, szintén rendellenesek, és tamopradhanná váltak. Minden a tamopradhan 
állapotában van. Az Atya ül és elmagyarázza mindezeket a titkokat arról, hogy mostanra hogyan 
romlott el minden. Azt mondja: Most, hogy eljöttem, mindent megreformálok, és ehhez 
mindenekelőtt megreformálom az emberi lelkeket, és minden mást csak aztán reformálok meg. 
Aztán, amikor a világ megreformálásra kerül, akkor állandó lesz a boldogság, és aztán semmi 
nem okozhat senkinek bánatot. Most mindenből bánatot kapunk, és így mindezeket a dolgokat 
meg kell érteni, és azt is tudnunk kell, hogy a világciklus hogyan forog. Ez a tudás. Én ebben 
tudás teljes vagyok. Erről teljes tudásom van. Tudom, hogy a karma számlája hogyan működik, 
és hogy mindenki hogyan jön le sorszám szerint. Ezért mondják azt, hogy egyetlen egy emberi 
lény sem értheti meg a tudást pontosan, mert minden emberi lény része ennek a ciklusnak, ugye? 
Azok, akik a ciklus részévé válnak, nem ismerhetik ezeket a dolgokat. Csak az Egyetlen 
rendelkezik mindezzel a tudással, aki kívül van ezen a cikluson. Az Atya azt mondja: Én eljövök, 
és elmondom ezt nektek azért, mert tudásom van mindezekről a dolgokról, ellenben mindenki 
más felejt. Én vagyok az Egyetlen, aki mindenkinek erőt adok. Egyedül én rendelkezem azzal az 
erővel, míg mindenki más eljön a születés és halál ciklusába és elvesztik az erejüket. Tehát, én 
eljövök, hogy átadjam az erőmet. Ezek egyértelmű dolgok; ebben nincs semmi olyan, ami 
zavarodottságot okozna. Ezért dicsérnek úgy, mint a Legfelső Lelket, a Mindenható Hatalmat, az 
Egyetlent, aki mindent tud, a Tudás Óceánját. Ez a dicséretem nem a semmiért van. Én ezt a 
munkát elvégeztem, és ez a kötelességem. Itt egy nagyon emelkedett feladatot hajtottam végre, és 
ezért van a dicséret. Az emberi lényeket miért dicsérik? Gandhijiről azt mondják, hogy egy 
nagyon jó ember volt, hogy nagyon emelkedett volt. Az emelkedett nem azt jelenti, hogy nagyon 
magas volt. Nem olyan módon volt nagy. Ő a tettein keresztül vált naggyá. Jó cselekedeteket 
hajtott végre, és ezért mindenki emlékszik rá és dicsérik őt. Bármit is mondanak egy személy 
történetében, hogy ez és ez ilyen jó munkát végzett, annak alapján dicsérik őt. Istent nagyon 
dicsérik, tehát biztosan kellett valamit tennie értünk, ugye? Az nem úgy van, hogy Ő csak úgy ott 
fent ül és az ereje folyamatosan működik, vagy, hogy minden munkája folyamatosan 
megtörténik. Ő eljött és valamit tett. Felemelte az emberi lényeket és ez volt az, ahogy felemelte 



őket, és ezért dicsérik Őt. Tehát, most meg kell értenünk Isten dicséretét és Isten feladatát. A 
vallásalapítókat, akik eljöttek, szintén dicsérik. Guru Nanak,Dev, Krisztus, Buddha, stb., mind az 
Egyetlen felé mutattak, ugye? Mindezek világos dolgok, amiket meg kell érteni és aztán 
erőfeszítést kell tennünk. Az Atya átadja az utasítást: Emlékezzetek Rám, és a cselekedeteitek 
legyen jók és tiszták, mert azáltal, hogy ezt teszitek, egy jogot kaptok a mennyországhoz. 
Mindenképpen cselekedtek, de a cselekedetek, amiket végrehajtottatok helytelenek voltak, és a 
bánatotok folyamatosan növekedett azon keresztül. Ezért, az Atya azt mondja: Most tegyetek 
mindent megértéssel. Mindent tegyetek meg nagyon jól azzal a megértéssel, amit adtam nektek. 
Kövessétek az utasításaimat. Kövessétek az utasításaimat és a cselekedeteitek helyesek lesznek, 
és annak alapján boldogok maradtok. A cselekedeteiteken keresztül minden jóvá válik, vagy 
elromlik. Megértésre van szükségünk, hogy mi az, amit teremtünk a cselekedeteinken keresztül, 
és azt hogyan tesszük. Ő átadja azt a megértést, és nekünk azt követnünk kell. Mindezeket a 
dolgokat meg kell értenünk, és erőfeszítést kell tennünk. Achcha.  
 
Nézzétek, ez egy ilyen egyszerű és könnyű dolog. Ehhez az emberek olyan sok védát, szentírást, 
a Granthot és a Puránákat, stb., tanulmányozzák. Olyan sok hatha jógát és pranayamát végeznek, 
stb. Az Atya nagyon jól elmagyarázza mindezeket a dolgokat. A karmánk szerint kell 
előrehaladnunk, de egyszerűen és folyamatosan meg kell reformálnotok a cselekedeteiteket. 
Hogyan kellene azokat megreformálnotok? Ő elmagyarázza. Nem kell vallási tudóssá, pundittá 
vagy tanárrá válnotok ahhoz. A cselekedeteiteket nagyon tisztán kell elvégeznetek. Ő leül, és 
nagyon világosan elmagyarázza, hogy mi a tisztaság: A Rám való emlékezés nélkül nem 
válhattok tisztává. Bár lehet, hogy emlékeztek az istenségekre, de nem válhattok tisztává azáltal, 
hogy valaki mással van jógátok. Nekem van erőm ahhoz, hogy a bűneitek feloldozásra 
kerüljenek. Ezért az Atya azt mondja: Amíg nincs Velem kapcsolatotok, addig nem válhattok 
tisztává. Mint ahogy a fény kapcsolatban van a fő erőművel, és ha nincs ott az a kapcsolat, akkor 
a lámpában nem lenne semmilyen fény, azt az erőt nem kapná meg, ugyanilyen módon Velem 
kell, hogy kapcsolatotok legyen. Én vagyok a Fő Erőmű, és így ahhoz egy kapcsolatra van 
szükségetek, ugye? Ha nincs kapcsolatotok, akkor semmilyen erőt nem kaptok, és ha nem kaptok 
semmilyen erőt, a bűneitek nem kerülnek feloldozásra. Ha a bűneitek nem kerülnek feloldozásra, 
akkor nem lesztek képesek továbbhaladni. Ezért mondják azt, hogy Velem legyen jógátok. 
Nélkülem nem kaphattok felszabadulást, vagy megváltást. Achcha.  
 
A legédesebb gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó reggelt. Om Shanti.  
 
Áldás:   Legyetek teljes-körű szolgálók, akik megkapják a prasad (a szent felajánlás, amit 

Istennek készítettek) minden elérését azzal, hogy elvégzitek a yagya szolgálatát.  
     Egy lehetőséget kapni az átmeneti korban a teljes-körű szolgálat elvégzésére, egy lift a 

drámán belül. Azok, akik a yagyát szolgálják a yagya teljes-körű szolgálatának 
elvégzésével, automatikusan megkapják minden elérés prasadját: Ők szabadok 
maradnak az akadályoktól. Ti egyszer végeztek szolgálatot, és százszorosan 
megkapjátok annak a szolgálatnak a gyümölcsét. Engedjétek, hogy a szubtilis és fizikai 
„langar” (24 órás étkezési ellátás folyamatosan egy sikh templomban) állandóan 
folytatódjon. Bárkit elégedetté tenni nagyon nagy szolgálat. Vendégszeretetet felajánlani 
egy nagyon nagy szerencse.  

Slogan:  Amikor stabilak maradtok az öntiszteletetekben, akkor az ego minden típusa 
automatikusan véget ér.  
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