2015. januar 27. Sakar Murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, ez a jaték a gybzelemrdl és vereségrSl, a szomortsagrol és
boldogsagrol szol. Az Atya benneteket szabadda tesz a szomorusagtol, és ezért nevezik
Ot a Felszabaditonak.

Kérdés: Mi azok jele, akik egy kiralyi statuszt igényelnek?

Valasz: Az ¢letmodjuk €s a viselkedésiil kiilonleges. A szavaik ¢€s tetteik ugyanolyanok. A
tisztasag alapjan igényelnek egy kiralyi statuszt. Ezért 4brazoljdk a fénygloriat a
tisztasag szimbolumaként. Az istenségeket ezzel a szimbolummal abrazoljak, mert azok
a lelkek és a testek is, mindkettd tiszta.

Om Shanti. Az ”Om Shanti” ]elentese egyszerii: En egy lélek vagyok és az eredeti vallasom a

béke. A korlatlan Atya megtanitott benneteket arra, hogy felejtsetek el mindenki mast, ¢és

egyszerlien emlékezzetek R4, hogy tisztatalanbol tisztava tudjatok valni. Mivel a lelkek
tisztatalanna valtak, ezért a testilk is tisztatalannd valt. A lelkeknek most 0jbol tisztava kell
valniuk. Azzal valtok tisztava, hogy a Tisztitdo Atyara emlékeztek. O minden lélek Atyja. Isten az

Atya, a Legfelsobb Atya, a Legfelsébb Lélek. Az imadat Osvényén nem tudtatok, hogy

mindannyian lelkek vagytok, és hogy az Atyatok testetlen. Csak az Atya jon el, és magyarézza el

nektek, hogy mi a Iélek. Bar mindenki besz¢l a 1¢lekrdl és a testrdl, €és azt mondjak, hogy egy

l¢lek egy paranyi csillag, de senki nem tudja, hogy a Iélekben ott van a 84 sziiletés szerepének a

felvétele. Ti, lelkek most tudjatok, hogy eljottetek az otthontokbol ebbe a nagy satorba, vagy

szinhdzba azért, hogy eljatsszatok a szerepeteket. Nektek, lelkeknek az eredeti otthona, ahol éltek,

a Szellemi Atya otthona is. Az a szellemi otthonotok, és ez a fizikai otthonotok. Az a csend

eredeti foldje, a szellemi otthonotok. Aztan nektek, lelkeknek le kell jonnotok ide. Ez aztan az az

otthon, ahol a lelkek eljatsszak a szerepeiket a testeken keresztiil. A f6 dolog, hogy egy l¢lek egy
szerepet jatszik a testén keresztiil. A vilagban senki nem tud ezekrdl a dolgokrol, és senki Sincs,
aki ezt el tudja magyarazni nekik. Csak a Legfelsé Atyat, a Legfels6 Lelket nevezik a Tisztitonak.

Az Atya elmagyarazta nektek, hogy minden Iélek egy pont. Magyarazzatok el ezt az aspektust

masoknak, hogy 6k is magukat lelkeknek tudjak tekinteni és emlékezzenek a Tisztitd Atyara. Oa

Legfelsobb Lélek. O mit tesz azért, hogy benneteket tisztava tegyen? Biztosan megtanitja az

emlékezés moddszerét. Mindenki azt mondja, hogy nektek Istenre, az Atyara kellene

emlékeznetek. Miért emlékeztek Istenre? Mi torténik azzal, hogy Ra emlékeztek? Senki semmit
nem tud. Ot a Felszabaditonak hivjdk, de nem tudjak, hogy mikor ¢s hogyan szabadit fel
mindenkit. Csak az Atyat hivjdk a Szomorsag Eltavolitgjdnak ¢és a Boldogsag

Adomanyozojanak. Ezért O biztosan eljon, hogy benneteket szabadda tegyen a szomorasagtol, és

elvisz titeket a boldogsagba. Ez egy jaték a boldogsagrol és szomorusagrol, a gyézelemrol és

vereségrol. Ti legydzottekke valtok €s elveszititek a kiradlysagotokat. Bharat emberei nem tudjak,
hogy csaszarok voltak, és hogy aztan elveszitették a csdszarsagukat. Ez 5000 év kérdése. Az
aranykorban Lakshmi és Narayan kiralysaga volt. Az a kiralysag hova tiint? Mi tortént vele? Ezt
most megértitek. A lelkeknek satopradhanbol satova, rajova és tamova kell valniuk. Angolban azt
mondjatok, hogy aranykoriak, eziistkoriak, rézkoriak és vaskoriak. Aztan jon az atmeneti kor,
amikor az Oreg vaskori vilag 0j vilagga valtozik. Ez most a jotékony atmeneti kor. Mivel
lejottetek a létran, a fokotok folyamatosan csdkkent. A boldogsagbol a szomorusagba kellett
mennetek. Az intellektusotok mindezeket a dolgokat magaba szivja. Amikor valaki 0 eljon, akkor

0 olyan, mint egy kisgyermek. A kisgyermekeket a képek hasznalataval tanitjdk. Nekik is van

intellektusuk. A bébiknek kis szerveik vannak, és képtelenek arra, hogy beszéljenek. Aztan

fokozatosan, ahogy a szerveik novekednek, tigy emelkedik a megértésiik szintje. Ez a megértés a

tanulméanyon keresztiil még jobba valik. Ismernetek kellene ennek a vilagnak a torténelmét és

foldrajzat. Torténelmet és foldrajzot az iskolaban is tanitanak, igy tudjatok, hogy mi tortént a

multban és kik uralkodtak, és hogyan torténtek a haboruk. Az korlatolt torténelem és foldrajz,

amit korlatolt tandrok tanitanak. Az Atya a korlatlan Tanar. A Magasak kozt Legmagasabb Atya
atadja nektek a teljes tudast Brahma testén keresztiil. Shiv Baba testetlen. O hogyan ad tudast?

Hogyan tanit raja jogat? Neki nincs sajat teste. Az Atya személyesen atadja nektek a shrimatot.

Ebben az inspiracio nem kérdéses. Semmi nem torténik inspiracion keresztiil. Az Atya megkapja

az Osszes hirt, amikor valaki azt elmondja neki telefonon vagy levélen keresztiil. Az Atya biztos,

hogy eljon ide. Ezért az emberek megiinneplik a sziiletésnapjat. Az a 1élek biztosan belépne egy
testbe. Shiva sziiletését csak Bharatban tinneplik meg, és nem mas f6ldon. Az emberek imédjék

Shivat, de senki nem érti meg a Shiv Jayanti jelentését (Shiva sziiletésnapja). Shiv Babat és az

1stensegeket azt kovetéen imadjak, hogy itt voltak. Most ti tudjatok, hogy az Atya maga azt

mondja: En eljovok minden ciklus atmenetében. Atadom nektek a teremtmeny eleje, kozepe ¢és
vége teljes tudasat. En tudas teljes vagyok. Mivel En vagyok az E16 Mag, ezért teljes tudiasom



van az egész vilagfarél. En ismerem a drama elejét, kozepét és végét. Nektek, lelkeknek most
mindez a tudasa megvan, és ezt elmondjatok a testeken keresztiil. Ugyantgy ahogy ti, lelkek a
szerveiteken keresztiil figyeltek, hasonl6 modon az Atya is ezeken a szerveken keresztul
magyaraz nektek. Csak az Atya dicséretét éneklik, amikor azt éneklik. ,,O az Igazsag ¢s az ElS
Lény”. Most megértitek, hogy a lelkekben vannak a szanszkarak. A lelkek beszélnek ¢és figyelnek
ezeken a szerveken keresztiil. Ugyanakkor, mivel az emberek ezt nem tudjak, ezért egymassal
testi tudatossagban beszélnek. Az Atya most elmondja nektek: Tekintsétek magatokat egy
léleknek és emlékezzetek Ram. Az imadat svényén igy kidltanak: O Legfelsdbb Lélek! O
Prabhu! Ez valik az Istenhez valé imadkozas modszerévé. Ok semmit nem tudnak. Amikor latnak
egy nagy Shiva képmast, akkor elkezdenek emlékezni R4. Ugyanakkor O nem olyan nagy. Azok
a képmasok mind az imadat 6svényéhez tartoznak. Most ti bebizonyitjatok, hogy Shiva igaz
formaja egy pont. Ti, gyerekek megkaptatok a megértést, hogy ilyen istenségekké fogtok valni
ezzel a megjelenéssel. Mindenkinek a megjelenése kiilonb6z6. Ugyanakkor azt is figyelembe kell
vennetek, hogy milyen statuszt fogtok kapni. Akiknek egy kiralyi statuszt kell igényelniiik, azok
kiilénleges modon élnek és viselkednek. A szavaik és tetteik ugyanolyanok. Most megértitek,
hogy ezz¢ fogtok Valni a jovében. A fenygloria a tisztasagukat mutatja Csak az istensegeket
Krisztus koriil is abrazoljak O eljon, hogy megalapitson egy vallast, és ezért biztosan tisztanak
kell lennie. Ugyanakkor a tisztasaga csak a sajat idejében tart. Aztan tisztatalanna kell vélnia.
Minden emberi lény tisztabol tisztatalanna valik. Ti, gyerekek tudjatok, hogy Shiv Baba csak
Bharatba jon el, de senki nem tudja, hogy hany éve annak, hogy O eljott. Bharat mennyorszag
volt, és igy az Atya biztos, hogy raja jogat tanitott azt megelézden az dtmeneti korban. O biztos,,
hogy elmagyarazta az emelkedett tettek, a semleges tettek és a blinds tettek jelentdségét. Csak az
Atya iil itt, és magyarazza el, hogy mi az isteni kiralysadg és mi az 6rdogi kiralysdg. A Brahmin
klan a legmagasabb klan, ezért Prajapita Brahmara biztosan sziikség van. Neki biztosan sok
gyermeke van. Prajapita Brahma mind az a sok gyermeke nem tudna megsziiletni csak ugy.
Titeket, gyerekeket 6rokbe fogadnak. Maskiilonben ti, kumarok és kumarik mindannyian honnan
jonnétek? Még a guruk is kovetdket fogadnak. Azt mondandk, hogy 6k ennek és ennek a kovetoi.
Az Atya benneteket 6rokbe fogad, és azt mondja, ti az én gyermekeim vagytok. Megértitek, hogy
ez az Egyetlen Baba és ez a valaki Dada, a Nagyapa. A tulajdon Dadahoz tartozik. Ezt a Brahmat
is Orokbe fogadtadk. Titeket orokbe fogadtak ezen a szajon keresztlil. Ezt a valakit 6rokbe
fogadtak, amikor Shiv Baba belélépett. Ertsétek meg és szivjatok magatokba nagyon jol ezeket a
dolgokat. Gyakorolnotok kellene, hogy masoknak magyaraztok a képeket hasznalva. Mindez a
szerencsétektdl fligg. Ha nincs ott a szerencsétekben, hogy egy magas statuszotok legyen a
jovében, akkor nem tesztek erdfeszitést. Baba elmagyarazza még akkor is, ha egy konyhaban
dolgoztok, mindig viselnetek kellene ezt a kitliz6t. Folyamatosan barkinek magyarazhattok Ez az
Egyetlen Baba. Azzal, hogy allanddéan azt mondjatok ,,Baba, Baba”, az intellektusotok jogaja
Babaval fog 6sszekapcsolodni. Akik Baba emlékezésében maradnak, azok masokat is Babara
fognak emlékeztetni. Az Atya képessé tesz benneteket arra, hogy eréfeszitést tegyetek, de ha ez
nincs ott a szerencsétekben, akkor nem figyeltek. Ezeket a dolgokat magatokba kell szivnotok.
Alfara és bétara kell emlékeznetek. A mi Babank eljon, és megteremti a mennyorszagot, €s aztan
Ravan eljon és megteremti a poklot. Nektek, gyerekeknek egymast Shiv Babara kellene
emlékeztetnetek. Ez a legnagyobb szolgélat, amit el kell végezni. Ezen az emlékezésen keresztiil
tisztatalanbol tisztava valtok. Nincs mas modszer, mint az emlékezés, hogy ezt megtegyetek. Shiv
Baba, a Tisztit6 a testetlen Vllagban ¢l. Ezért az Shiva testetlen otthona ahol a lelkek is €lnek.
Csak egy Shiv Baba van, és az Gsszes tobbi saligram. Mi, lelkek gyermekek vagyunk és O a
Legfelsobb Lélek, az Atya A lelkek nem kisebbek, vagy nagyobbak Az nem ugy van, hogy a
Legfels6bb Léleknek nagyobbnak kell lennie. Nem. Csak a testiik az, ami Kisebb, vagy nagyobb
Mondjatok el, hogy az Atya az Egyetlen, akihez mindenki kialt. Amikor boldogtalanok akkor igy
kialtanak: O Isten Atya! Csak az Atya jon el és atadja nektek a mennyorszagotok orokségét. Ti
Hozza igy kialtotok: O Isten! O Rama! A halal idején emlékeztek Ra. Most el kell mondanotok
masoknak, hogy emlékezzenek Istenre. Ebben az utolsé sziiletésetekben maradjatok olyan tisztak,
mint egy létuszvirég, mikozben a haztartdsotokban éltek, és igy a tiszta vildg mesterei lesztek. A
halhatatlansag féldje a tisztasag foldje. Ez a halal f6ldje a tisztatalansag foldje. Akik a Brahmin
klan disze tudjak, hogy istenségek voltak, ¢s hogy aztan harcosokka valtak. Mi mostanra
Brahminokka valtunk, és aztan istenségek lesziink. A célotok és targyatok az, hogy egy emberi
Iénybol Narayanna Valj atok. Azokban a tanulmanyokban olyan sok kiilonb6z6 oraitok vannak. It
csak egyetlenegy ora van. Csak a jogahoz kell id6t. Ezzel a tudassal harom nap alatt okossa
valhattok, de az erdfeszitést igényel, hogy tisztatalanbol tisztava valjatok. Csak azzal, ha
emlékezéshen vagytok, fognak a blneitek elvagasra keriilni. Baba sok kiilonb6z6 médon



magyaraz nektek. Az emberek azt mondjak, hogy csak egy tipusu tudds van, igy ezzel
kapcsolatban mi az ujdonsag? Nem tudjék, hogy ezek uj aspektusok. Nektek az Atyara kell
emlékeznetek, €s ebben Maya akadéalyokat teremt. A viharok azért jonnek, hogy benneteket
bukasra késztessenek. A kéjvagy a legnagyobb ellenségetek. Az Gsszetdri minden csontotokat.
Aztan két-harom évre is sziikségetek van, miel6tt 0jbol fel tudtok allni, de még akkor sem
lennétek képesek arra, hogy olyan magasra emelkedjetek. A biintetés, amit megkaptok, olyan
nagy, hogy teljesen darabokra tornétek, és képtelenek lennétek arra, hogy egy magas statuszt
igényeljetek. Ha akik masoknak magyaraznak elbuknak, akkor minden megsemmisiil. Aztan ott
vannak a Rahu altali hanyatlas dmenjei. Amikor az emberek nagy magassagbol leesnek, akkor
nincs remény arra, hogy megmenekiiljenek. Vagy meghalnak, vagy véglegesen nyomorékké
valnak. Tehat, akik blinbeesnek, azok is egy hasonld allapotot érnek el. Az Atya azt mondja: Mi
ez? Eljottem, hogy benneteket tisztava tegyelek, és ti ezt az iizletet végzitek el? Ok nagyon
csunyan megseériilnek. Bar folyamatosan elmondjak a tudast, de képtelenek arra, hogy igényeljék
azt a statuszt. A lelkiismeretiik folyamatosan furdalja 6ket, hogy nagyon széfogadatlanok voltak.
Ez a legnagyobb szofogadatlansdg. Nagyon nagy biintetést kaptok, ha belestek a kéjvagy biinébe.
Ha a gyerekek otthon rossz, piszkos tetteket hajtanak végre, akkor az befolyasolja az egész
¢letiiket. A halaluk idején is arra a binre emlékeznének. Nektek, gyerekeknek nem szabad test
tudatossa valnotok ¢és barmilyen helytelen tettet végrehajtanotok. Sokan vannak, akik
folyamatosan piszkos dolgokat tesznek. Amikor ezt nem mondjatok el Babanak, akkor az
szdzszorosan novekszik. A blinds tettek folyamatosan ndvekednek. Ti Isten gyermekei vagytok,
¢s igy mindig €kszereknek kellene felmeriilniiik a szatokbol. Soha nem szabadna rossz szavaknak
felmeriilniiik. Baba azt mondja: Soha ne engedjétek, hogy barmilyen keser(i sz6 felmeriiljon az
szatokon keresztlil. Nagyon kiralyinak kellene maradnotok. Ti Isten gyermekei vagytok. Ti
Brahma kumarok és kumarik vagytok, Shiva klanja. Minden 1élek Shiva klanjahoz tartozik. A
Brahma kumariknak is kiilonb6z6 neveik vannak. Egy lelket egy 1éleknek hivnak. A test neve az,
ami valtozik. A dramanak megfeleléen az Atya neve Shiva. Bar egy test tamaszat veszi, de mégis
egy lélek. Ez a test nem tartozik Hozza, amiért adnanak egy nevet neki. Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet emlékezés €s jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Mindig legyen az a tudatossagotok, hogy Isten gyermekei vagytok. Soha ne enged;jétek
meg, hogy keserli szavak meriiljenek fel a szatokbol. Mindig engedjétek, hogy a tudas
¢kszerei meriiljenek fel. A viselkedéseteknek nagyon kiralyinak kellene maradnia.

2) Ne valjatok test tudatossa €s igy sz6fogadatlanna. Ebben az utolsé sziiletésben valjatok
olyan tisztava, mint egy 16tusz és valjatok a tiszta vilag mesterévé.

Aldas:  Legyetek igaz lemondodk, akik véget vetnek az ,,én” és az ,,enyém” tudatossagnak, €s
egyenlOséget és tokeletesseget tapasztalnak.
Mlnden masodpercben és minden gondolatban emlékezzetek arra ,Baba, Baba”. Az
€N’ tudatossagnak legyen vége. Amikor az ,,én”” nem létezik, akkor semmi olyan nincs,
ami az ,enyém”. A jellemem, a szanszkaraim, a termeszetem a munkdm, vagy
feladatom, a nevem, a tiszteletem: amikor ez az ,,én” és ,,enyém” véget ér, akkor ez az
egyenlc’iség ¢s a tékéletesség. Errél az ,,én”-r6l és ,enyém”-r6l valé lemondas a
legszubtilisabb lemondas. Vessetek véget az ,,én” tudatossag ezen lovanak az aldozati
tlizben, amiben a lovat felaldozzak, és a végsé felajanlas meg fog torténni, és aztan a
gy6zelem dobjait meg fogjak iitni.

Slogan: Azt mondani ,,Ha ji” (igen, valoban), és kinyljtani az egylittmiikodés kezét azt jelenti,
viselni az aldasok fiizérét.

***OM SHANT | ***

Kiilonleges hazi feladat az avyakt allapot megtapasztalasara az avyakt honapban.

Ha barmilyen tipusu nehézség, vagy teher van, akkor végezzetek szellemi gyakorlatot Legyetek
egy percre karma jogik, azaz olyan valaki, aki orokbe fogadta a fizikai format, és a szerepét a
fizikai vildgban jatssza. A kovetkezd percben legyetek szubtilis angyalok, és tapasztaIJ atok meg
azt, hogy a szubtilis régio lakoi vagytok a szubtilis formaban, a kdvetkezd percben legyetek
testetlenek, és a testetlen vilag lakoi vagytok. Ezzel a gyakorlattal konnytivé valtok, és a nehézség
véget €r.



