2015. marcius 28. Sakar Murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, nektek él6 halalt kell halnotok ettél az Sreg vilagtél, és az oreg
testetektdl, és haza kell térnetek. Ezért mondjatok le a test tudatossagrol, és valjatok
1élek tudatossa.

Kérdés: Mi a gyerekek jele, akik nagyon jo eréfeszités tévok?

Valasz: Azok, akik jo erdfeszités tévok, felébrednek kora reggel, €s gyakoroljak a Ilelek
tudatossagot. Erdfeszitést tesznek azért, hogy emlékezzenek az egy Atyara. A céljuk az,
hogy ne emlékezzenek testi 1ényekre, de allanddan emlékezzenek az Atyara és a 84
sziiletés ciklusara. Ez egy ilyen csodélatos szerencse.

Om Shanti. Ti gyerekek most ¢l6 halalt haltatok. Hogyan haltatok meg? Ti lemondtatok a test

tudatossagrol, és igy csak a Iélek marad. A testek megsemmisiilnek. A 1¢élek soha nem hal meg. Az

Atya azt mondja, mikdzben ¢ltek, tekintsétek onmagatokat egy léleknek, és legyen jogatok a

Legfelsd Atyaval, a Legfelsd Lélekkel és ti, lelkek tisztava fogtok valni. Amig egy lélek nem

valik teljesen tisztavd, nem kaphat egy tiszta testet. Amikor egy lélek tisztava wvalik,

automatikusan levedli az oreg testét, ugyantgy, ahogy egy kigyo automatikusan levedli a borét.

Az ahhoz valo6 ragaszkodds megtorik. Az tudja, hogy amikor egy uj bort kap, az dreget levedli. Ti,

gyerekek mindannyian rendelkeztek a sajat intellektusotokkal. Ti, gyerekek most megértitek,

hogy ¢l6 halalt haltatok ettdl az Oreg vilagtol és oreg testetektol. Aztan, azt kdvetben, hogy

elhagyjatok a testeiteket, ti lelkek melyik helyre fogtok visszatérni? Az otthonotokba. El3sz6r i 18,

emlékezzetek erre szﬂardan En egy lélek vagyok, nem a test. A 1élek azt mondja, Baba, én most

Hozzad tartozom. En é16 halalt haltam. Ti lelkek most megkaptatok az utasitast: Emlékezzetek

rdm, az Atyatokra, és tamopradhanbol szatopradhannd fogtok valni. Az emlékezés ezen

gyakorlatdnak szilardnak kell lennie. Ti lelkek azt mondjatok, Baba, te eljottél és igy csak Hozzad
fogunk tartozni. A lelkek férfiak, nem nék. Mindig azt mondjak, mi testvérek vagyunk. Ti azt
soha nem mondanatok, hogy mi mindannyian ndvérek vagyunk. Ti mindannyian fiigyermekek
vagytok. Nektek, ﬁugyermekeknek meg kell kapnotok egy orokséget. Ha ti onmagatokat egy
lanygyermeknek hivjatok, akkor hogyan tudnatok megkapni az oroksegeteket‘? Minden 1¢élek
testvér. Az Atya elmondja mindenkinek, szellemi gyermekek, emlékezzetek ram. A lelkek olyan
paranyiak. Ezek nagyon mély és szubtilis aspektusok, és meg kell érteni. Ti, gyerekek képtelenek
vagytok arra, hogy stabil emlékezésben maradjatok. Ott van a példa, amit a szannyasik 4tadnak.

Valakinek azt mondtik, hogy mondja azt onmagéanak, én egy bivaly vagyok, én egy bivaly

vagyok. Azzal, hogy ezt mondta, az a személy azt gondolta, hogy 6 egy bivallya valt. Valojaban

senki nem valik egy bivallyd. Az Atya azt mondja, tekintsétek Onmagatokat egy léleknek.

Egyikdjiik sem rendelkezik a lélek és a Legfelsd Lélek ezen tudasaval. Azért van az, hogy ilyen

dolgokat mondanak. Nektek most 1élek tudatossa kell valnotok. En egy 1élek Vagyok nekem le

kell vedlenem ezt az Oreg testet, és egy ujat kell 6ltenem. Az emberek azt mondjak, hogy egy
lelek egy csillag, ami a homlok kozepén él. Ugyanakkor, aztan azt mondjak, hogy a lelkek
hiivelykujj formajuak. Olyan hatalmas a kiilonbseg egy csillag, ¢s egy hiivelykujjforma kozott.

Ok szaligramokat is készitenek agyagbol. A lelkek nem lehetnek olyan hatalmasak. Mivel az

emberi 1ények testi tudatosak, ezért 6k hatalmas képmasokat készitenek, durva formaval. Ezek,

mind a nagy szubtilitas aspektusai. Az emberek odaadast végeznek, mikozben maganyban iilnek
valahol, egy kis sarokban. Nektek a haztartasotokban kell maradnotok, ott élve, és folytatnotok
kell az tlzleteteket, mikozben szilardan megodrzitek az intellektusotokban, hogy lelkek vagytok.

Az Atya azt mondja, ¢én, a ti Atyatok, szintén egy paranyi pont vagyok. Az nem gy van, hogy én

valamivel nagyobb vagyok. En rendelkezem az Osszes tudassal. A lelkek és a Legfelsé Lélek

ugyanolyan. Ot egyszerlien a legfelsdnek hivjdk. Ez fix a drdmaban. Az Atya azt mondja, én
halhatatlan vagyok. Ha én nem lennék halhatatlan, hogyan tudnalak benneteket megtisztitani.

Hogyan mondhatnam azt nektek, édes gyermekek. A 1élek az, ami mindent megtesz. Az Atya

eljon és benneteket 1¢lek tudatossd tesz. Ehhez nagy erdfeszitésre van sziikség. Az Atya azt

mondja, emlékezzetek ram, ne emlékezzetek senki masra. Ebben a vilagban sok tipusu jogi van.

Amikor egy leanyt eljegyeznek, az & jogaja a volegényével van. Korabban az nem vele

kapcsolddott dssze. Ha egyszer latja a vilegényét, az 6 emlékezésében marad. Az Atya most azt

mondja, allandéan csak ram emlékezzetek. Nektek ezt nagyon jol kell gyakorolnotok. A

gyerekek, akik nagyon jo erdfeszitést tesznek, kora reggel fel fognak ébredni és gyakoroljak,

hogy l¢lek tudatosak maradnak. Az emberek is reggel végeznek odaadast. Emlékeznek a

kiilonleges istenségeikre. Bar 6k sokat imadjak Hanumant, rola semmit nem tudnak. Az Atya

eljon és elmagyardzza, a ti intellektusotok olyanna valt, mint a majmoké. Ti most ujbol



istenségekké valtok. Ez a tisztatalan tamopradhan vilag. Ti most eljottetek a korlatlan Atyahoz.
En tul vagyok az Gjjasziiletésen. Ez a test ehhez a Dadahoz tartozik. Nekem nincs testi nevem. Az
én nevem Shiva, a Jotevd. Ti gyerekek tudjatok, hogy Shiv Baba, a Jotevo eljon, és a poklot
mennyorszagga Véltoztatja. O olyan sok hasznot hoz. Teljesen megsemmisiti a poklot. A
mennyorszag megteremtése most megtorténik Prajapita Brahman keresztiil. Ti vagytok Prajapita
Brahma szdjon keresztiil sziiletett gyermekei. Mikozben eldrehaladtok, egymast
figyelmeztessétek. Manmanabhav. Az Atya azt mondja, emlékezzetek ram és a biineitek meg
fognak semmisiilni. O atadja nektek a tudas gazdagsagat. Amikor imadokka valtok, ti olyan sokat
koltotok arra, hogy megépitsétek a templomait. Ez azért van, mert O nektek ilyen nektart adott. A
nektar uréval egylitt biztosan ott kell lennie a nektar holgyenek is (Somnathl) Amilyen a kiraly €s
a kiralyn6, olyanok az alattvalok, ezert ti mindannyian a nektar urai és holgyei vagytok. Ti el
fogtok menni az arany vilagba. Ott aranytéglak lesznek. Maskiilonben hogyan masként épiilnének
meg a falak? Mivel ott olyan sok az arany, azt az aranykornak hivjak. Ez a vas ¢s kO vilaga.
Egyszeruen hallva az aranykor nevét, a szatok elkezd nedvesedni. Ott van Vishnu két formaja is,
Lakshmi és Narayan. Ok kiilonallok. Ti Vishnu foldjenek valtok a mestereive. Jelenleg, ti Ravan
foldjén vagytok. Az Atya most azt mondja, egyszerlien tekintsétek magatokat egy léleknek, és
emlékezzetek ram, az Atyatokra. Az Atya a legfelsd lakhelyen ¢€l, és ti, lelkek is a legfelsé
lakhelyen éltek. Az Atya azt mondja, én nem okozok nektek semmilyen nehézséget. Mindez
nagyon kénnyti. De igen, Ravan, a ti ellensegetek ott all el6ttetek. O akadalyokat teremt. A
tudasban nincs semmilyen akadaly. Az emlékezésben vannak akadalyok. Maya ismételten arra
késztet benneteket, hogy felejtsetek el emlékezésben maradni. O benneteket test tudatossa tesz, és
megallit abban, hogy az Atyara emlékezzetek. Ez a harc megtorténik. Az Atya azt mondja, ti
karmajogik Vagytok. Achcha. Ha képtelenek vagytok arra, hogy ram emlékezzetek a nap
folyaman, emlé¢kezzetek ram ¢€jszaka. Ez az éjszakai gyakorlat hasznos lesz a nap folyaman is.
Mindig rendelkezzetek allando tudatossaggal, hogy ti az Atyara emlékeztek, aki benneteket a
vildg mestereivé tesz. Amikor emlékeztek az Atyara, és a 84 sziiletés ciklusara, az is egy nagy
szerencse szamotokra. Masoknak is mondjatok el: Testvérek, és ndvérek, a vaskor lassan véget ér,
¢s az aranykor eljon. Az Atya eljott, és nekiink Raja jogat tanit az aranykorért. A vaskor utan az
aranykornak el kell jonnie. Ne emlékezzetek senkire, csak az egy Atyara. Azok, a visszavonulas
allapotaban megorzik a szannyasik tarsasagat. A Vlsszavonulas allapotaban lenni azt jelenti, hogy
nincs sziikség szavakra. A lelkek csendben maradnak. Ok nem meriilhetnek el. Semelyik szinész
nem hagyhatja el ezt a drdmat. Az Atya azt is elmondta nektek, hogy ne emlékezzetek senki
masra, csak az egy Atyara. Bar ti mindenkit lattok, nektek nem szabad rajuk emlékeznetek. Ennek
az Oreg vilagnak meg kell semmisiilnie. Ez egy temetd, ugye? Valaha is emlékeznek a
holttestekre? Az Atya azt mondja 6k mar mmdannylan halottak. En eljottem, hogy a
tisztatalanokat tisztdva tegyem, és hazavigyem Oket. Itt minden test meg fog semmisiilni. Ebben
az idében nagyon erdteljes bombakat készitenek. Azt mondjak, mikdzben itt iiliink, a bombakat
pontosan le tudjuk dobni oda, ahova célozzuk azokat. Az fix, hogy a pusztulas jbol meg fog
torténni. Isten eljott, és nektek Raja jogat tanit az 0j vildgért. Ez ugyanaz a Mahabharat habort,
amit megemlitenek a szentirasokban. Isten biztosan eljott, hogy véghezvigye a megalapitast, €s
pusztulast. Ezek a képek nagyon vildgosak. Ti egy vizidval rendelkeztek. Ez az, amivé valni
fogunk. Ennek a vildgnak minden tanulméanya véget fog érni. Ott nincs sziikség orvosokra, vagy
tigyvédekre. Ti innen kapjatok meg az orokségeteket ottanra. Azok, az Gsszes képességgel és
talentummal, oda fogjak azokat vinni. Ott els6 osztalyt épitdk lesznek, hogy mindent
megepltsenek Ott 1s lesznek bazarok, stb. Minden folyamatosan miikodni fog Ok magukkal
viszik mindazt a bolcsességet, amit itt megtanultak Ok sok kepesseget ¢s talentumot tanulnak a
tudomanyon keresztiil. Mindez ott hasznos lesz. Ok az alattvalok részévé vélnak. Ti, gyermekek
nem fogtok az alattvalok részéve valni. Ti eljottetek ide, hogy 1genyelJ étek Baba és Mama tronjat.
Ezért kovessétek a shrimatot, amit az Atya 4tad nektek. Az elsé szamu shrimat, amit csak O ad 4t
nektek: Csak ram emlékezzetek. Néha egy személy szerencséje hirtelen megnylhk Ez vagy az
egy eszkozz€ valik ezért. Baba elmondja nektek, kumariknak: Azzal, hogy most férjhez mentek, ti
teljesen meg fogjatok semmisiteni onmagatokat. Ne essetek bele abba a godorbe. Nem fogtok az
Atyara hallgatni? Nem akartok a mennyorszag egy csaszarngjévé valni? fgérjétek meg
onmagatoknak, hogy soha nem fogtok visszatérni abba a vilagba, hogy ti soha nem fogtok arra a
vilagra még emlékezni sem. Valaki valaha is emlékszik egy temetdre? Itt azt mondjatok, minél
gyorsabban elhagyom azt a testet, annal gyorsabban el tudok menni a mennyorszagba. A mi 84
sziiletéstink most a végéhez ért. Mi most hazatériink. Masoknak is mondjatok ezt el. Ti is
megértitek, hogy senki mas csak az Atya tudja atadni nektek az aranykor kiralysagat. Ez a szekér



is rendelkezik a karma szenvedésével. Bap és Dada néha szellemi parbeszédet folytat egymas
kozott. Ez a Baba (Brahma) azt mondja: Baba, aldj meg engem, vagy adjal nekem valamilyen
orvossagot erre a kohogésre, vagy vessél annak véget varazslaton keresztiil. Shiv Baba azt
valaszolja, nem. Neked keresztiil kell menned azon a szenvedésen. Mivel én hasznalom a te
szekeredet, ezért adok valamit viszonzasképpen, de azok a te karmikus szamlaid. Ez vagy az
folyamatos torténni fog egész a végéig. Ha ezzel a ndvérrel, aki ma itt iil, holnap egy vonatbaleset
torténne és meghalna, Baba azt mondand: Ez a drdma. Ti nem kérdeznétek meg: Miért nem
figyelmeztette Ot azt megel6z8en? Ez nem a torvény. En eljovok, hogy a tisztatalant tisztava
tegyem. En nem azért jottem el, hogy mindarrél a tobbi dologrdl beszéljek nektek. Nektek
magatoknak kell elrendeznetek a sajét karmikus szamlaitokat. Ebben az aldas nem kérdéses. Ha ti
azt akarjatok, menjetek el a szannyasikhoz. Baba csak egy dolgot mond el nektek. Ti hozzam
kialtottatok, hogy jojjek el, és vigyelek el benneteket a pokolbol a mennyorszagba. Az emberek
azt enekhk hogy Szita Ramaja a Tisztitd. Ugyanakkor, 6k mindent félreértettek. Ok Ramat
dicsérik, és rola dalokat énekelnek. Baba azt mondja, ti olyan sok pénzt elvesztegettetck az
odaadas osvényén. Ott van az ének. Csak nézzétek meg, hogy mi tortént a vildgotokkal. Ok az
istenségekrdl balvanyokat készitenek, azokat imadjak, majd elsiillyesztik a tengerben. Ti most ezt
megértitek. Ok olyan sok pénzt elvesztegetnek. Mindaz b6l meg fog torténni. Ilyen dolgok nem
torténnek az aranykorban. Minden rogzitett, masodpercrél masodpercre. Ugyanaz a dolog minden
ciklusban meg fog ismétlddni. A drdmat nagyon jol meg kell érteni. Achcha. Ha ti nem vagytok
képesek arra, hogy sok mindenre emlékezzetek, az Atya azt mondja, egyszeriien emlékezzetek
Alfara (Babara) ¢és bétara, az Orokseégetekre. Nektek azzal a bels6é mamorral kellene
rendelkeznetek, hogy hogyan vettetek 84 sziiletést, mikozben korbementetek a cikluson. Ezt
magyarazzatok el masoknak ezeket a képeket hasznalva. Ez nagyon konnyli. Ez a szivt6l-szivig
tartd parbeszéd a szellemi gyermekekkel. Csak veletek, gyerekkel van az, hogy az Atya egy
szellemi parbeszédet folytat. O senki massal nem folytathat egy parbeszédet. Az Atya azt mondja,
tekintsétek Onmagatokat egy léleknek. A 1élek az, ami mindent tesz. Az Atya benneteket
emlckeztet. Ti 84 sziiletést vettetek. A ti sziiletéseitek mindig emberi lények¢. Ugyanugy, ahogy
az Atya kiadja az utasitast, hogy ne meriiljetek el a biinben, hasonlé6 modon, O kiadja az utasitast,
megtiltva barkinek is a sirast. Az arany ¢€s eziistkorokban senki nem sir. Még a kis gyermekek
sem sirnak. Mindenkinek megtiltott, hogy sirjon. Az egy olyan vilag, ahol mindenki vidam
marad. Nektek azt itt kell gyakorolnotok. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jO
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Ahelyett, hogy az Atyatol aldasokat kérnétek, rendezzétek el a karmikus szamlaitokat az
emlékezés zarandoklatan keresztiil. Tegyetek erdfeszitést azért, hogy tisztdva valjatok.
Pontosan értsétek meg ezt a dramat.

2) Mikozben latjatok ezt az oOreg vilagot, ne emlékezzetek semmire. Valjatok karma
jogikka. Gyakoroljatok, hogy allandéan vidamak maradtok. Soha ne sirjatok.

Aldas: Legyetek allando jogik, akik rendelkeznek a felilemelkedettség hozzaallasaval (par
vriti), mikézben a hdztartasotokban éltek (pravruti).
A konnyli modszer, hogy allandd jogik legyetek az, rendelkeztek a feliilemelkedettség
hozzaalldsaval, mikdzben a haztartasotokban éltek. A feliillemelkedettség hozzéaallasa
jelenti a lélektudatos format. Azok, akik stabilak maradnak a Iélektudatos formaban,
mindig elszakadottak és szeretOk az Atyaval. Mikozben minden elvégeznek, ugy érzik,
hogy semmit nem tettek, csak egy jatékot jatszanak. Azzal, hogy rendelkeznek a
lélektudatos formaval, mikozben egy haztartdsban élnek, mindent olyan konnyiinek
taldlnak, mint egy jaték. Azt nem ¢éreznék egy kotésnek. A szeretettel &és
egylittmiikddéssel egyiitt egyszerlien adjatok hozza az erd adalékat, és egy nagy ugrast
fogtok tenni.

Slogan: A brahmin élet személyisége az intellektus szubtilitasa, és a 1élek konnytisége.
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