2015. december 22. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek nagyon boldognak kell maradnotok a gondolataitokban, a
szavaitokban, és tetteitekben. Mindenkit tegyetek boldogga. Senkinek ne okozzatok
szomorusagot.

Kérdés: Nektek, duplan erészakmentes gyermekeknek mire kellene figyelnetek?

Valasz: 1) Figyeljetek arra, hogy ne mondjatok olyan szavakat, amin keresztiil barki
szomorusagot tapasztalna, mert barkinek szomorasagot okozni, akarcsak a szavaitokon
keresztiil is, erdszak. 2) Istenségekke fogunk valni, ezért a viselkedésiinknek nagyon

) kiralyinak kell lennie. Az ételiink és italunk ne legyen tl gazdag, vagy tul egyszert.

Enek: Ezegy harc a gyenge €s az er6teljes kozott.

Om Shanti. Az Atya el0szor is minden nap elmagyarazza a legédesebb, rég elvesztett és most

megtaldlt gyermekeknek: Itt ugy tljetek, hogy koézben magatokat egy léleknek tekintitek, és

emlékezzetek az Atyara. Azt mondjak. Figyelmet kérek! Az Atya is azt mondja, elészor is
figyeljetek az Atyara. Az Atya olyan édes. Ot a Szeretet Oceanjanak és a Tudas Oceanjanak
nevezik. Igy nektek is szeretetteljesse kell valnotok. Boldogsagot kellene tapasztalnotok minden
gondolatotokban, szavatokban és tettetekben. Senkinek ne okozzatok szomorusigot. Az Atya
nem tesz senkit boldogtalanna. Az Atya eljott, hogy boldogga tegyen benneteket. Nem szabad
semmilyen tipusii szomorusagot okoznotok senkinek. Nem szabad végrehajtanotok ilyen tetteket.

Annak még a gondolataitokba sem szabad belépnie. Azonban az az allapototok a végén lesz. A

fizikai szervek arra késztetnek, hogy ilyen, vagy olyan hibat elkdvessetek. Ha magatokat egy

I¢leknek tekintitek €s a masikat a testvérlelketeknek, akkor nem fogtok senkinek szomorusagot

okozni. Ha nem a testet nézitek, akkor hogyan okoznatok barkinek is szomorusagot? Ez inkognitd

er6feszitést igényel. Ez mind az intellektus munkaja. Most olyanokka valtok, akiknek isteni
intellektusuk van. Amikor isteni intellektusotok volt, akkor nagy boldogsagot tapasztaltatok.

Ugye akkor a boldogsag foldjének a mesterei voltatok? Ez a szomorusag foldje. Ez nagyon

egyszeri. A csendnek az a foldje az édes otthonunk. Onnan jéttiink el, hogy eljatsszuk a

szerepeinket. Hosszll idon at a szomorusagunk szerepeit jatszottuk, és most a boldogsag foldjére

akarunk menni. Ezért magunkat testvéreknek kell tekinteniink. A lelkek nem okozhatnak
szomorusagot a lelkeknek. Tekintsétek magatokat egy 1éleknek, mikozben a lelkekhez beszéltek.

A Iélek a tronon ul. Ez Shiv Baba szekere. A lanyok azt mondjak, hogy feldiszitik Shiv Baba

szekerét, hogy Shiv Baba szekerét taplaljak. Tehat, 6k csak Shiv Babara emlékeznek. O a

jotékony Atya. O azt mondja: En még az 6t elemnek is hasznot hozok. Ott semmi nem fog

semmilyen nehézséget okozni. Itt néha viharok, néha intenziv hideg, és néha valami mas van. Ott
allando a tavasz. Ott a szomorusagot meg sem emlitik. Az a mennyorszag. Az Atya eljott, hogy
benneteket a mennyorszag mestereivé tegyen. Isten a Magasak kozt Legmagasabb. O a Magasak
kozt Legmagasabb Atya és a Magasak kozt Legmagasabb Legfels6 Tandr, és igy biztosan titeket

IS a magasak kozt legmagasabbakka tenne. Ti voltatok Lakshmi és Narayan. Ezeket a dolgokat

mind elfelejtettétek. Csak az Atya magyardzza el ezeket a dolgokat. Amikor a rishiket és a

munikat megkérdezik, hogy ismerik-¢ a Teremtot €s a teremtmény elejét, kdzepét és végét, akkor

azt mondjak, ,,neti, neti” (se ez, se az). Mivel nekik nincs ez a tudasuk, ezért az hogyan
folytatodhatna az idok emlékezete 6ta? Az Atya azt mondja: Csak ebben az idében adom at
nektek ezt a tudast. Ha egyszer az iidvosségben vagytok, akkor nincs sziikségetek erre a tudasra.

Ott nincs degradéacid. Az aranykort hivjak tidvosségnek. Itt degradacio van. Itt senki nem tudja,

hogy a degradacido allapotdban van. Az Atyat hivjak Felszabaditonak, a VezetOnek ¢és a

Révésznek. O mindenki csonakjat atviszi a méreg Oceanjabodl; azt a tej dcednjanak hivjak.

Vishnut egy tej toban abrazoltdk. Mindaz az imadat 6svényének a dicsérete. Van egy nagy to,

amiben elhelyezik Vishnu egy nagyon nagy képmasat. Az Atya elmagyarazza: Ti az egész vilagot

uraltatok. Sokszor tapasztaltatok vereséget €és gybdzelmet. Az Atya azt mondja: A kéjvagy a

legnagyobb ellenség. Azzal, hogy azt legydzitek, a vilag legydzOive valtok. Igy azt nagy

boldogsaggal kellene megtennetek. Otthon ¢lhettek a csaladotokkal a haztartas dsvényén, de

¢ljetek olyan tisztan, mint egy 10tusz. Most tiiskekbol viragokka valtok. Megértitek, hogy ez a

tiiskék dzsungele. Ok egymast olyan sokat haborgatjak. Még meg is itik egymast. Az Atya azt

mondja nektek, legédesebb gyermekeknek: Ez most mmdannyltok szamara a visszavonulas
allapota. Ez a visszavonulas allapota mindenkinek, fiatalnak és oregnek. Most azért tanultok,
hogy a hangon talra menjetek. Most megtaléltatok a Satgurut O biztosan a hangon talra fog vinni
benneteket. Ez egy egyetem. Isten beszél: Raja jogat tanitok nektek, és a kiralyok kiralyaiva
teszlek benneteket. Akik imadatra mélté kiralyok voltak, azok aztan olyan kiralyokka valtak, akik
imadok. Az Atya azt mondja: Gyerekek, tegyetek nagyon jo eréfeszitést. Szivjatok magatokba az
isteni erényeket. Ehettek, 1hattok, elmehettek Shrinatba, stb. Ott sok ételt kaptok, amit tisztitott



vajjal készitenek. Tisztitott vaj katjaik is vannak. Ki eszi meg mindazt? Azok az imadok (akik ott
mindenrél gondoskodnak). Shrinathrél és Jagadnathrol fekete kébdl képmasokat készitettek.
Jagadnath temploméaban az istennékrél piszkos képmasaik vannak. Ott egy nagy edénynyi rizst
készitenek. Amikor a rizs megf6tt, akkor az automatikusan négy egyenlé részre szétesik. Bhogot
ajanlanak fel, de csak rizsbol, mert most minden hétkoznapi. Az egyik oldalon mindannyian
szegények, €s a masik oldalon mindannyian gazdagok. Csak nézzétek meg, hogy most mindenki
milyen szegény. Még elegendo ¢lelmiik sincs, hogy egyenek és igyanak. Az aranykorban
mindenetek van. Az Atya itt iil, és magyaraz nektek. Shiv Baba nagyon édes. O testetlen. A 1élek
az, akit szeretnek. A Iélek az, akit meghivnak. Amikor valaki meghal, a testét elégetik, és a lelket
meghivjék, ¢és egy lampast gyﬁjtanak az emlékére. Ezt azért teszik, mert azt gondoljak, hogy a
1élek sotétségben van. A 1élek test nélkiil van, és igy a sotétség kérdése, hogyan mertilhetne fel.
Ezek a dolgok nem léteznek. Mindaz az imadat 6svénye. Az Atya olyan jol magyardz. A tudas
nagyon ¢édes. Nyitott szemmel kell figyelnetek. Akkor legalabb az Atyat fogjatok nézni.
Tudjatok, hogy Shiv Baba itt jelen van, €s ugye igy itt nyitott szemmel kellene {iln6tok? Ugye a
korlatlan Atyat kellene néznetek? Korabban, amikor a névérek az Atyat nézték, akkor transzba
mentek; transzba mentek, mikdzben egyiitt iiltek. Korbeszaladtak csukott szemmel. Az egy csoda
volt. Az Atya folyamatosan elmagyardzza: Amikor egymast nézitek, tekintsétek magatokat
olyannak, aki a testvérlelkéhez besz¢l, vagy a testvérlelkének magyaraz. Nem fogjatok elfogadni
a korlatlan Atya tanacsat? Ha ebben az utolso sziiletésben tisztava valtok, akkor a tiszta vilag
mesterei lesztek. Baba olyan sokaknak magyaraz. Néhanyan azonnal azt mondjak: Baba, én
biztosan tisztava fogok valni. Jo tisztanak maradni. Amikor egy kumari tiszta, mindenki meghajol
elétte. Amikor férjhez megy, akkor imadoéva valik. Aztan neki kell meghajolnia mindenki elott.
Tehat ugye a tisztasdg j6? Amikor tisztasdg van, akkor béke és gazdagsdg is van. Minden a
tisztasagtol fiigg. Ti igy kialtotok: O Tisztito, j6jj el! Ravan nem létezik a tiszta vilagban. Az
Rama kiralysaga, ahol mindenki ugy €I, mint a tej €s a cukor. Az, az igazsagossag kiralysagsaga,
€s igy ott Ravan hogyan 1étezhetne? Leiilnek és olyan nagy szeretettel elmondjak a Ramayanat.
Mindaz imadat. A ndvérek korabban tancoltak, mikdzben vizidik voltak. Ott van az Igazsag
csonakjanak a dicsérete. Az meg fog razkodni, de soha nem fog elsiillyedni. Az embereknek
nincs megtiltva, hogy elmenjenck mas gyiilekezetekbe, de azt mondjak nekik, hogy ide ne
jojjenek el. Az Atya atadja nektek a tudast. Ti B.K.-ké valtok. Biztosan Brahminokka kell
valnotok. Az Atya az Egyetlen, aki megalapitja a mennyorszagot, és igy biztosan a mennyorszag
mestereivé kell valnunk. Még mindig itt vagyunk a pokolban. Most megértjiik, hogy korabban
imadok voltunk. Most iméadatra méltokka valunk 21 sziiletésre. Imaddok voltunk 63 sziiletésen at,
és most a mennyorszag imadatra mélt6 mestereivé valunk. Ez a tudas azért van, hogy egy
hétkoznapi emberbél Narayanna valjunk. Isten beszél: En benneteket a klralyok kiralyaiva
teszlek. A tisztatalan kirdlyok meghajolnak a tiszta klralyok elétt. Biztosan van egy templom
minden csaszar palotajaban. Altalaban az Radhenak és Krishnanak, Lakshminak és Narayannak,
vagy Raménak ¢és Sitanak lenne temploma. Manapsag még Ganeshnak és Hanumannak, stb. is
¢épitenek templomokat. Az imadat 6svényén olyan nagy a vakhit. Most megértitek, hogy valéban
uralkodtatok egy kiralysagban, és aztan a blin 6svényére 1éptetek. Az Atya most elmagyarazza
nektek, hogy ez az utolsé sziiletésetek. Legédesebb gyermekek, elészor a mennyorszagban
voltatok. Aztan fokozatosan lejottetek, és most a padlora estetek. Aztan azt mondjatok: Nagyon
emelkedettek voltunk, és az Atya Ujbol emelkedetté tesz minket. Folyamatosan minden 5000
évben tanulunk. Ezt hivjak gy, hogy a vilag torténelme és foldrajza megismétlodik. Baba azt
mondja: Benneteket olyan gyerekekke teszlek, akik a vilag mesterei. Az a kiralysagotok az egész
vilag felett lesz. Az énekben azt mondjak: Baba, Te egy olyan kiralysagot adsz nekiink, hogy azt
senki nem tudja elvenni t6liink. Most olyan sok szétszakadas, sth. van. A viz és a fold miatt
harcolnak. Folyamatosan gondoskodnak a sajat embereikrdl. Ha ezt nem tennék, akkor a fiatalok
elkezdenének koveket dobélni. Azok az emberek azt gondoljak hogy a fiatalok erések, és ezért
majd meg fogjak védeni Bharatot. igy most megmutatjak a sajat erejiiket. Nézzétek meg a vilag
allapotat. Az Ravan kiradlysdga. Az Atya azt mondja: Ez az 6rdogi kozosség. Most az istenségi
kozosségbol valokka valtok. Hogyan lehetne haboru az istenségek és az 6rdogok kozott? Ti
duplén erdszakmentesekké valtok. Az istenségeket duplan erdszakmentesnek hivjadk. Azt
mondjék: Az erdszakmentesség az istenségek legfelsd vallasa. Baba elmagyarazta, hogy a
szavaitokon keresztiil barkinek szomorusagot okozni, az is erdszak. Istenségekké valtok, és ezért
kiralyisagnak kellene lennie minden tekintetben. Az ételeteknek és italotoknak nem szabadna tal
gazdagnak, vagy tul egyszeriinek lennie, az csak legyen megfeleld. A kiralyok nagyon keveset
beszélnek. Az alattvalok nagyon szeretik a kirdlyaikat. Nézzétek meg, hogy most mi torténik itt.
Olyan nagy a zlirzavar. Az Atya azt mondja: Amikor az allapotok ilyen, akkor eljovok, és a



vilagot békéssé teszem. A kormany azt akarja, hogy mindenki egységessé valjon. Mindannyian
testvérek. Ez egy jaték. Az Atya azt mondja nektek, gyerekeknek: Semmi miatt nem kell
aggddnotok. Nagy a nehézség a gabona miatt. Ott olyan sok lesz a gabona, hogy annyit
kaphattok, amennyit csak akartok, minden kiadas nélkiill. Most megalapitjatok azt az istenségi
kiralysdgot. Most az egészségilinket olyanna tessziik, hogy soha nem fogunk beteggé valni. Ez
egy garancia. A jellemiinket is olyanna tesszik, mint az istenségeké. Magyarazhattok a
minisztereknek, annak megfeleléen, hogy melylk teriilet miniszterei. Nagy taktikaval kell
magyaraznotok Ok nagyon j6 véleményeket irnak. Azonban, amikor azt mondjatok nekik, hogy
el kellene jonniiik, hogy megértésiik legyen, akkor azt mondjak hogy nincs idejiik. Mondjatok el
nekik: Amikor ti, fontos emberek valamennyi hangot teremtetek, akkor a szegények szamara is
haszon lesz. Az Atya elmagyaradzza: A halal most ott van mindenki feje felett. Mikozben azt
mondjatok ,,ma, holnap”, a haldl meg fog bennecteket enni. Olyanokka valtatok, mint
Kumbhakarna. A gyerekek nagyon élvezik, hogy magyarazhatnak. Baba clkészittette ezeket a
képeket. Dadanak nem volt ez a tudassal. Orokséget kaptok a fizikai apatoktol, és parlokik
Atyatol. Nem kaptok orokséget az alokik atyatol. Ez a valaki az ligyndk a ketté kozott; Tole nincs
Orokség. Nem szabad Prajapita Brahmara emlékeznetek. Tdle semmit nem fogtok kapni. En is
tanulok. Azok csak korlatolt 6rokségek, és a masik a korlatlan Atyatol van. Prajapita Brahma
milyen 6rokséget adnak nektek? Az Atya azt mondja: Allanddan csak Ram emlékezzetek! Ez a
valaki a szekér. Nem szabad a szekérre emlékeznetek. Istent hivjak a Magasak kozt
Legmagasabbnak. Az Atya itt il, és a lelkeknek magyaraz. A 1¢élek az, aki mindent megtesz. A
I¢lek levesz egy bort és egy masikat olt. Ott van a kigyd példaja. Ti zimmogo lepkék vagytok.
Elziimmogitek a tudast. Azzal, hogy elmondjatok ezt a tudast, barkit a vilag mesterévé tudtok
tenni. Miért ne emlékeznétek az Atyara, aki benneteket a vildg mesterévé tesz? Az Atya most
eljott, és igy miért ne igényelnétek az orokségeteket Tole? Miért mondjatok azt, hogy nincs
idotok? A jo gyermekek képesek arra, hogy egy masodperc alatt megértésiik Iegyen Baba
elmagyarazta nektek, hogy az emberek 1madj ak Lakshmit. Mit kaptok Lakshmitol, és mit kaptok
Ambatol? Lakshmi a mennyorszag istenndje. Tdle pénz- alamlzsnajat kérik. Amba a vilag
mestereivé tesz benneteket. O teljesiti mindannyitok vagyat. A shrimaton keresztiill minden
vagyatok teljesiil. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, eml¢kezés €s jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Azt a tudatossagot, hogy lelkek vagytok, tegyétek olyan szilardda, hogy ne kdvessetek
el hibat a fizikai szerveiteken keresztiil. Ne nézzétek a testet. Figyeljetek az egy Atyara.
2) Ez most a visszavonulasotok allapota. Ezért tegyetek erdfeszitést, hogy a hangon talra
menjetek. Biztosan valjatok tisztava. Engedjétek, hogy ott maradjon az
intellektusotokban, hogy az igazsag csonakja megrazkodik, de soha nem fog elsiillyedni.
Ezért ne féljetek az akadalyoktol.

Aldas: Menjetek at kitiintetéssel azaltal, hogy atmentek az egy masodperc papirjan (teszt) az
ellendrzé erdvel.
Gyertek a testbe az egyik pillanatban, és valjatok a testtdl elszakadottak a kovetkez6
pillanatban, és valjatok stabilld az avyakt allapotban. Amilyen mértéki a kiilsé
felfordulés, engedjétek, hogy az allapototok ugyanolyan mértékben rendkiviili békés
legyen. Ehhez eloszor is az Osszepakolas erejére van sziikségetek. Egy masodpercen
beliil menjetek a Iényegbe a kiterjedésbol, majd menjetek a 1ényegbdl a kiterjedésbe egy
masodpercen beliil: Csak akiknek ilyen ellendrzé erejiik van, azok képesek a vilagot
ellendrzés alatt tartani. Ez a gyakorlas teszi lehetdvé szamotokra, hogy az egy
masodperc vizsgajan kitiintetéssel atmenjetek.

Slogan: Tapasztaljatok meg a visszavonulas allapotat, és adjatok at masoknak ezt a tapasztalatot,
¢s aztan a gyermekkor jatékai véget fognak érni.
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