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Lényeg:  Édes gyerekek, tegyétek a természeteteket olyan könnyűvé, mint amilyen az Atyáé. 

Nem szabad semmilyen arroganciátoknak lennie. Engedjétek, hogy az intellektusotok 
tudással töltődjön fel, ne arroganciával. 

Kérdés:  Hogyan van az, hogy némelyik gyerek még a bébinél is nagyobb bébi, amikor 
szolgálatot végez? 

Válasz:  Némelyik gyerek folyamatosan szolgál, és elmondja a tudást másoknak, de nem 
emlékszik az Atyára. Azt mondják: Baba, elfelejtettem Rád emlékezni. Tehát, Baba a 
bébiknél is nagyobb bébiknek nevezi őket, mert normális körülmények között a 
gyerekek nem felejtik el az apjukat. Miért felejtitek el az Atyát, aki hercegekké és 
hercegnőkké tesz benneteket? Ha elfelejtitek Őt, akkor hogyan igényelhetitek az 
örökségeteket? Miközben dolgoztok a kezetekkel, folyamatosan emlékezzetek az 
Atyára. 

Om Shanti.  Gyerekek, ennek a tanulmánynak a célja és tárgya előttetek van. Tudjátok, hogy az 
Atya egy mindennapi testben van, ami egy öreg test is. Ott, még ha meg is öregszik valaki, akkor 
is boldog marad, mert tudja, hogy újra gyerek lesz. Ez a valaki is tudja és boldog attól, hogy 
tudja, hogy mivé fog válni. A tevékenység olyanná válik, mint egy gyermeké, és olyan könnyű is 
marad, mint amilyen egy gyermeké. Nincs jelen az arrogancia, stb. Az intellektus tudás-teljes. 
Mint amilyen Brahma Baba intellektusa, olyannak kellene lenni a tiéteknek is. Baba eljött, hogy 
tanítson bennünket, és mi ezzé fogunk válni. Tehát nektek, gyerekeknek belül boldognak kellene 
lennetek, hogy elhagyva a testeteket aztán azzá váltok. Most Raja Jógát tanulunk. Akár fiatal 
gyerekek, akár idős személyek vagytok, mind el fogjátok hagyni a testeteket. A tanulmány 
mindenki számára ugyanaz. Ez a valaki azt mondja: Én is Raja Jógát tanulok. Aztán elmegyek, és 
egy herceggé válok. Ti is azt mondjátok, hogy hercegekké és hercegnőkké fogtok válni, hogy 
azért tanultok, hogy hercegek és hercegnők legyetek majd. Aztán a végső gondolataitok el fognak 
vezetni benneteket a végcélotokhoz. Az intellektusotokban megvan a hit, hogy koldusokból 
hercegekké fogtok válni. A koldusoknak ez a világa véget fog érni. Gyerekek, nagyon boldognak 
kellene maradnotok. Baba titeket, gyerekeket Magával egyenlővé tesz. Shív Baba azt mondja: Én 
nem fogok herceggé vagy hercegnővé válni. Ez a Baba mondja azt: Azzá akarok válni. Azért 
tanulmányozom ezt a tanulmányt, hogy azzá váljak. Ez Raja jóga. Ti, gyerekek is azt mondjátok, 
hogy hercegekké és hercegnőkké fogtok válni. Az Atya azt mondja: Ez abszolút helyes. Legyen 
rózsa a szátokban (Történjen meg mindez a gyakorlatban is.). Ez most annak a vizsgája, hogy 
hercegekké és hercegnőkké váljatok. A tudás nagyon könnyű. Emlékezzetek az Atyára és a jövő 
örökségére. Ehhez az emlékezéshez van szükség erőfeszítésre. Ebben az emlékezésben maradva, 
a végső gondolataitok el fognak vinni titeket a végcélotokhoz. A sannyiasik egy példát adnak. 
Valakinek azt mondták, hogy ismételje magában: Egy bivaly vagyok, egy bivaly vagyok. Majd az 
illető tényleg elhitte, hogy ő az. De mindezek a dolgok haszontalanok. Itt ez egy vallás kérdése. 
Az Atya nektek, gyerekeknek elmagyarázza: A tudás nagyon könnyű, de az emlékezésben 
erőfeszítésre van szükség. Baba gyakran mondja: Csecsemők vagytok. Aztán a gyerekek 
panaszkodnak, és azt kérdezik: Valóban csecsemő vagyok? Baba azt mondja: Igen egy bébi vagy. 
Bár lehet, hogy nagyon jó tudásotok van, és a kiállításokon nagyon jó szolgálatot végeztek éjjel-
nappal, de mindemellett azt mondom, hogy bébik vagytok. Vagy ha a férj külföldön van, a 
feleség intellektusa utána megy, mert a hozzá való kapcsolódás erősebb. Tehát, bár lehet, hogy 
nagyon jó szolgálatot végeztek, Baba mégis azt mondja, hogy bébi intellektusúak vagytok. Sok 
gyerek írja: Elfelejtettem Babára emlékezni. Óh! Még egy bébi sem felejti el az apját! Ti még a 
bébiknél is nagyobb bébik vagytok. Az Atya, aki hercegekké és hercegnőkké tesz benneteket; az 
Atyátok, Tanárotok és Satgurutok, és mégis elfelejtitek Őt! Baba csak azoknak a gyerekeknek ad 
tanácsot, akik elküldik a teljes táblázatukat Neki. Nektek, gyerekeknek írnotok kellene az 
Atyának és elmondanotok, hogy hogyan emlékeztek Rá, és mikor. Utána az Atya tanácsot adhat 
nektek. A szolgálatotoktól (munkátoktól) függően Baba megértheti, hogy mennyi időt szántok 
emlékezésre. Akiket a kormány alkalmaz, azoknak nagyon sok idejük van. Amint a 
munkamennyiség kevesebb, folytathatjátok az Atyára való emlékezést. Miközben jártok-keltek 
emlékezzetek az Atyára. Baba megadja az időt nektek. OK. Menjetek aludni este 9 órakor, és 
ébredjetek fel hajnalban 2 vagy 3 órakor, és emlékezzetek Babára. Gyertek és üljetek ide. Baba 
nem akarja, hogy olyan szokásotok legyen, hogy csak ülve emlékezzetek, mert akkor is tudtok 
emlékezni, ha jártok-keltek. Nektek, gyerekeknek itt nagyon sok időtök van. Korábban feljártatok 
a hegyre, és ott ültetek magányban. Feltétlenül emlékeznetek kell az Atyára. Különben hogyan 
tűnnének el a bűneitek? Ha képtelenek vagytok emlékezni az Atyára, akkor nagyobb bébik 
vagytok a bébiknél. Minden az emlékezéstől függ. Az erőfeszítés ahhoz kell, hogy emlékezzetek 
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a Tisztító Atyára. A tudás nagyon könnyű. Tudjátok, hogy csak azok fognak idejönni és ezt a 
tudást újra megérteni, akik egy ciklussal ezelőtt is jöttek. A gyerekek folyamatosan kapnak 
utasításokat. Az egyetlen erőfeszítésetek, amit meg kell tennetek, hogy tamopradhánból 
satopradhánná váljatok. Elmondhatjátok Babának: Baba, mivel ilyen az üzletem, a munkám, 
képtelen vagyok emlékezni Rád. Baba azonnal tanácsot fog adna nektek: Ne ezt tedd, hanem tedd 
azt. Mindenetek az emlékezéstől függ. Sok jó gyerek nagyon jól átadja a tudást és mindenkit 
boldoggá tesz, de egyáltalán nincs jógájuk. Bár megértik, hogy emlékezniük kell az Atyára, 
mégis felejtenek. Ehhez erőfeszítésre van szükség. Ha egyszer már szokássá tettétek, akkor, még 
ha egy repülőn, vagy egy vonaton ültök, akkor is belső késztetésetek lenne, hogy emlékezzetek. 
Belül boldogok lennétek, hogy Baba a jövő hercegeivé és hercegnőivé tesz benneteket. 
Ébredjetek fel kora reggel, és üljetek az Atyára való emlékezésben. Majd ha elfáradtatok, 
lefekhettek és emlékezhettek Babára. Az Atya sokféle módot mutat nektek. Ha jövés-menés 
közben képtelenek vagytok emlékezni Babára, akkor Baba azt mondaná: OK, üljetek különleges 
emlékezésben éjjel, hogy legalább valamit felhalmozhassatok. De ha erővel kell leültetni 
magatokat valahol, hogy meditáljatok, akkor az olyan lesz, mint a hatha jóga. Az ösvényetek 
könnyű. Miközben esztek, emlékezzetek az Atyára. Baba a világ mestereivé tesz bennünket. 
Folyamatosan beszélgessetek magatokkal: Ezen a tanulmányon keresztül ezzé válok. Ezzel a 
tanulmánnyal azzá tudok válni. Fordítsatok teljes figyelmet a tanulmányaitokra. Csak néhány 
tantárgyatok van. Baba nagyon keveset magyaráz. Ha valamit nem értettetek, megkérdezhetitek 
Babától. Tekintsétek magatokat egy léleknek. Ez a test öt elemből épül fel. Ha a testnek tekintitek 
magatokat, ez azt jelenti, hogy az öt elem szellemévé váltok. Ez most egy ördögi világ, az pedig 
az isteni világ. Itt mindenki testi-tudatos. Senki sem tudja, hogy ők lelkek. Mindig van rossz és a 
jó. Helyes megértés, ha magatokat egy múlhatatlan léleknek értitek. Helytelen a megértés, ha 
magatokat a múlandó testtel azonosítjátok. A test arroganciája nagy. Az Atya most azt mondja: 
Felejtsétek el a testeteket! Váljatok lélektudatossá! Ebben erőfeszítés van. 84 születést vettetek. 
Most haza kell térnetek. Ezt könnyűnek találjátok, mert 84 születést vettetek. Helyesen le kell 
írnotok, hogy a napdinasztia istenségei 84 születést vesznek.  Gyerekek ti folyamatosan tanultok, 
és a helyesbítés is folyamatosan megtörténik. A világi tanulmányokban is sorszámszerintiség van. 
Ha keveset tanultok, kevesebb fizetést fogtok kapni. Ti, gyerekek most eljöttetek az Atyához, 
hogy meghallgassátok a halhatatlanság igaz történetét, hogy egy hétköznapi emberből Narayanná 
váljatok. Ennek a halál földjének most el kell tűnnie. Most a halhatatlanság földjére kell 
mennünk. Gyerekek, azzal kellene törődnötök, hogy hogyan váljatok tamopradhánból 
satopradhánná, tisztátalanból tisztává. A Tisztító Atya minden gyereknek ugyanazt a módszert 
mutatja meg. Egyszerűen azt mondja: Emlékezzetek az Atyára és vezessétek a feljegyzéseiteket, 
és nagyon boldogok lesztek. Nektek tudásotok van, de a világ teljes sötétségben van. Most 
megvilágosodtok. Trinetrivé és trikaldarshivá váltok. Sok ember mondja, hogy tudást bárhol meg 
lehet kapni, hogy ez egyáltalán nem új. Óh! De ezt a tudást senki nem kapja meg, de még ha meg 
is kapnák a tudást valahol, akkor sem tudnak vele mit kezdeni. Tesz bárki más is erőfeszítést 
azért, hogy egy hétköznapi emberből Narayanná váljon? Egyáltalán nem! Az Atya elmondja 
nektek, hogy a kora reggeli órák nagyon jók. Nagyon sok örömöt szereztek magatoknak, mert 
minden békés, és az atmoszféra is nagyon jó marad. Az atmoszféra este 10-től éjfélig a 
legrosszabb. Ezért a reggeli időpont nagyon jó. Menjetek korán aludni, és keljetek fel hajnalban 2 
vagy 3 órakor. Üljetek kényelmesen és beszélgessetek Babával. Emlékezzetek a világ 
történelmére és földrajzára. Shív Baba azt mondja: Nekem tudásom van a Teremtőről és a 
teremtményről. A Tanárotokká válok, és tanítalak benneteket. Ti, a lelkek folyamatosan 
emlékezzetek az Atyára. Bharat ősi jógája nagyon jól-ismert. Azt is le kell írnotok, hogy kivel 
van ez a jóga. Ez a lélek jógája a Legfelső Lélekkel; más szóval ez az emlékezés. Gyerekek, ti 
tudjátok, hogy teljes körűek vagytok, akik teljes 84 születést vesznek. Ide csak azok fognak jönni, 
akik a Brahmin klánhoz tartoznak. Mi Brahminok vagyunk, és most istenségekké fogunk válni. 
Saraswati is ennek a valakinek a lánya. Én öreg vagyok, de nagyon boldog, hogy most elhagyom 
ezt a testet, és egy királyként fogok megszületni. Most tanulok, és aztán arany kanál kerül a 
számba. Ez mindannyitok célja és tárgya. Miért ne kéne boldogságnak lenni? Függetlenül attól, 
hogy mit mondanak az emberek, miért kellene elveszíteni a boldogságotokat? Hogyan válhattok 
egy hétköznapi emberből Narayanná, ha nem emlékeztek az Atyára? Ugye emelkedetté kell 
válnotok? Mutassátok meg, hogy képesek vagytok ilyen erőfeszítést tenni. Miért váltok 
zavarodottá? Miért csüggedtek el attól, hogy nem mindenki válik királlyá? Abban a pillanatban, 
amikor az a gondolatotok, hogy nem mindenki fog királlyá válni, elbuktok. Amikor egy főiskolán 
tanulnak, hogy ügyvédekké, vagy mérnökökké váljanak, akkor nem mondják azt, hogy nem 
mindenkiből lesz ügyvéd. Ők akkor buknak meg, ha nem tanulnak.  A teljes füzér 16 108. Ki fog 
elsőként jönni? Ez az erőfeszítésetektől függ. Mindegyiktek több erőfeszítést tesz, mint a 
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következő. Most nektek, gyerekeknek az intellektusában az van, hogy el fogjátok hagyni az öreg 
testeteket, és haza fogtok térni. Ha csak ennyire emlékeztek, akkor az erőfeszítésetek intenzív 
lesz. Nektek, gyerekek intellektusában ott kellene maradni, hogy mindenki számára a 
Felszabadulás és az Életben való Felszabadulás Adományozója az egyetlen Atya. Manapság a 
világban olyan sok milliárd ember van, de ti csak 900 ezren lesztek. Ez csak hozzávetőleges. 
Mennyivel több lehetne az aranykorban? Mivel ott egy királyság kerül megalapításra, ott 
alattvalóknak is lenni kell. Az intellektus azt mondja: Az aranykorban a fa nagyon kicsi; de 
gyönyörű. Annak az igazi neve mennyország, Paradicsom. Nektek, gyerekeknek az 
intellektusában az egész ciklus folyamatosan forog. Ha folyamatosan mindig körbeforgatjátok, az 
nagyon jó. Ez a köhögés a karma-törlesztés következménye, mert ez egy öreg cipő. Én itt nem 
fogok egy újat kapni. Shív Baba azt mondja: Én se újraszületést nem veszek, és egy kell sem 
lépek be. Én egy hétköznapi, öreg testbe lépek. Most a visszavonulásotok állapotában vagytok, és 
túl kell mennetek a hangon a béke földjére. Mint ahogy elmúlik a nappal és éjszakává változik, 
ugyanúgy ez az öreg világ is eltűnik. Amikor az átmeneti kor véget ér, az aranykor feltétlenül 
eljön. Nektek, gyerekeknek igen nagy figyelmet kell fordítanotok az emlékezés zarándoklatára. 
Jelenleg ebben nagy hiányosság van. Ezért nevez benneteket Baba bébiknek. Bébi természetet 
mutattok. Amikor azt mondjátok, hogy képtelenek vagytok Babára emlékezni, akkor ugye 
bébiknek neveznének benneteket? Olyan kis csecsemők vagytok, akik elfelejtik az Atyát? Ő a 
legédesebb Atya, Tanár és Guru. Fél ciklusra Ő a Legszeretettebbetek, és mégis elfelejtitek Őt? 
Fél cikluson keresztül Rá emlékeztek a szomorúságotokban, azt mondva: Óh, Isten! A lélek 
mondja ezt a testen keresztül. Most, hogy eljöttem, nagyon jól emlékezzetek Rám. Sokaknak 
mutassátok meg az utat. Ahogyan tovább fejlődtök, a kiterjedés sokkal nagyobb lesz. A vallások 
kiterjednek. Ismert Aurobindo Ghose példája. Ma nagyon sok centruma van. Tudjátok, hogy 
mindaz az imádat ösvényéhez tartozik. Most folyamatosan tudást kaptok. Ez a tudás arról szól, 
hogy hogyan váltok a legemelkedettebb emberi lényekké. Most emberi lényekből istenségekké 
váltok. Az Atya eljön és megtisztítja az összes piszkos, tisztátalan ruhát. Ez a dicséret csak Hozzá 
tartozik. A fő dolog, az emlékezés. A tudás nagyon könnyű. Olvassátok el a murlit másoknak. 
Folyamatosan emlékezzetek az Atyára. Miközben az Atyára emlékeztek, ti lelkek tisztává fogtok 
válni és feltöltődtök üzemanyaggal. Aztán ti, lelkek gyorsan el fogtok menni. Nevezhetitek ezt 
úgy, mint Shív Baba menetének, vagy a gyerekek menetének a része. Az Atya azt mondja: 
Eljöttem, hogy levegyelek benneteket a kéjvágy máglyájáról, és a jóga máglyájára ültesselek. A 
jógán keresztül egészséget kaptok, a tudáson keresztül pedig gazdagságot. Achcha. 
 
A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most-megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastét mond a szellemi 
gyerekeknek. 
 
Lényeg a dharnához: 
1.   Tartsátok magatok előtt a célotokat és annak a tárgyát, és maradjatok boldogok. Soha ne 

csüggedjetek el. Soha ne legyen olyan gondolatotok, hogy nem mindenki fog királlyá 
válni. Tegyetek erőfeszítést, hogy egy magas státuszt igényeljetek. 

2.   Nagyon nagy szeretettel emlékezzetek a legszeretettebb Atyára. Ebben ne legyetek 
bébik. Az emlékezésre nagyon jó időpont a kora reggel. Üljetek kényelmesen csendben 
és emlékezzetek Babára. 

 
Áldás:  Legyetek állandóan meggyújtott lámpások, akik ismerik a saját fontosságukat és a saját 

kötelességüket. 
     Ti, gyerekek vagytok a világ meggyújtott fényei. A világátalakulás a ti átalakulásotokon 

keresztül történik. Ezért legyen a múlt az múlt, ismerjétek a fontosságotokat és legyetek 
állandóan meggyújtott fények. A világ átalakulását egy másodpercen belül elhozhatjátok 
az én átalakulásán keresztül. Egyszerűen csak gyakoroljátok, hogy egyik pillanatban 
karmajogik vagytok és a következőben a karmateet állapototokban vagytok. Mint ahogy 
a teremtményetek, a teknősbéka egy másodpercen belül behúzza minden szervét, 
hasonlóan nektek, mesterteremtőknek minden gondolatotokat el kell merítenetek egy 
másodpercen belül az elmerítés ereje alapján, és váljatok stabillá egy gondolatban.  

Slogan:  Annak érdekében, hogy megtapasztaljátok azt az állapotot, hogy elmerültek vagytok a 
szeretetben, vessetek véget az emlékezés és felejtés harcának. 

* * *O M  S H A N T I * * * 


