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Lényeg: Édes gyerekek, az arcotoknak állandóan boldognak kellene lennie, mert Isten tanít benneteket. 

Az arcotoknak ezzel a boldogsággal kellene ragyognia. 
Kérdés: Nektek, gyerekeknek most milyen fő erőfeszítést kell megtennetek? 
Válasz: Nektek erőfeszítést kell tennetek azért, hogy szabaddá váljatok a büntetéstől. Ezért az 

emlékezés zarándoklata a fő dolog. Ezzel az emlékezéssel van az, hogy a bűneitek 
megsemmisülnek. Emlékezzetek Babára szeretettel, és folyamatosan nagy bevételt fogtok 
felhalmozni. Azzal, hogy felébredtek kora reggel és emlékezésben ültök, el fogjátok felejteni az 
öreg világot és csak a tudás dolgai fognak belépni az intellektusotokba. Nektek, gyerekeknek 
nem szabad megengednetek, hogy bármilyen szemét is felmerüljön az ajkaitokon keresztül. 

Ének: Megtalálva Téged, megtaláltunk mindent, a föld és az ég is hozzánk tartozik. 
Om shanti. Amikor meghallgatjátok ezt az éneket, megértitek annak a jelentését. Ti megtapasztaljátok a 
boldogságot is, hogy Isten tanít benneteket és átadja nektek a világ királyságát. Ugyanakkor nagyon 
kevesen képesek arra, hogy hosszú időn át fenntartsák ezt a boldogságot. Az emlékezésük nem marad 
stabil. Mi az Atyához tartozunk, és az Atya tanít minket. Sokan vannak, akik nem tartanak fenn egy ilyen 
mámort. Az emberek meghallgatják a szellemi történeteket azokban a szellemi gyülekezetekben és 
boldogságot tapasztalnak, miközben azt hallgatják. Itt az Atya nektek ilyen csodálatos dolgokat mond el. 
Az Atya tanít benneteket és a világ mestereivé is tesz. Ezért nektek, diákoknak olyan nagy boldogságot 
kellene tapasztalnotok. Azok, akik itt tanulnak, nem tapasztalnak olyan nagy boldogságot, mint azok, akik 
egy világi oktatást tanulmányoznak. Ez csak nem marad meg az intellektusukban. Az Atya elmagyarázta: 
Hallgassatok ilyen énekeket négyszer-ötször. Amikor elfelejtitek az Atyát. az öreg világra és az öreg 
kapcsolataitokra emlékeztek. Egy ilyen időszakban hallgassátok meg ezeket az énekeket, és emlékezni 
fogtok az Atyára. Amikor azt mondjátok Atya, emlékeztek az örökségetekre. Ti megkapjátok ezt az 
örökséget azzal, hogy tanultok. Ti ShívBabával tanultok azért, hogy a világ mestereivé váljatok. Mi másra 
van szükségetek? Az ilyen diákoknak olyan nagy belső boldogságot kellene tapasztalniuk éjszaka és 
nappal. Az álmotok is elveszne éjszaka és nappal. Nektek le kell mondanotok az alvásról, és különösen 
folyamatosan emlékezzetek az Atyára és a Tanárra mámorral, mintha teljesen elveszettek lennétek abban 
az Egyben. Ohó, mi megkapjuk a világ királyságát az Atyától. Ugyanakkor Maya nem engedi meg 
nektek, hogy emlékezéssel rendelkezzetek. Ti a barátaitokra és rokonaitokra emlékeztek, folyamatosan 
róluk gondolkoztok. Sokan emlékeznek a régi és rohadt szemétre. Bennük nincs mámor azzal 
kapcsolatban, amit az Atya elmond nekik, hogy ők a világ mestereivé válnak. Azok arca, akik egy 
iskolában tanulnak, mindig boldog marad. Itt Isten tanít benneteket. Közületek nagyon kevesen képesek 
arra, hogy fenntartsák ezt a boldogságot. Máskülönben a boldogságotok higanyszálának magasan kellene 
maradnia. Elfelejtitek, hogy a Korlátlan Atya tanít benneteket. Ha emlékeznétek erre, boldogok 
maradnátok. Ugyanakkor néhány gyermek múltbeli karmájának a szenvedése olyan, hogy nem 
emlékeznek az Atyára. Az arcuk a szemét fele fordul. Baba nem mondja ezt mindenkivel kapcsolatban. 
Mindannyian sorszám szerintiek. Azok a legszerencsésebbek, akik emlékeznek az Atyára és emlékeznek 
arra is, hogy Isten, Baba tanítja őket. Ugyanúgy, ahogy a diákok abban a tanulmányban emlékeznek, hogy 
egy ilyen és ilyen tanár teszi őket ügyvédekké, itt is Isten tanít minket azért, hogy istenekké és istennőkké 
tegyen. Ezért ilyen nagy mámornak kellene lennie. Miközben ezt meghallgatjátok, közületek néhányak 
mámora emelkedik, de a többiek nem értenek semmit. Az emberek egy gurut fogadnak, mert abban 
hisznek, hogy majd visszaviszi őket, vagy képessé teszi arra, hogy találkozzanak Istennel. Itt ez az Egy 
maga Isten. Ő képessé tesz benneteket arra, hogy találkozzatok Vele azért, hogy visszavigyen titeket 
önmagával. Az emberek egy gurut fogadnak, hogy visszavigye őket a béke lakhelyére. Itt az Atya olyan 
sok mindent elmagyaráz nektek személyesen. Ti diákok vagytok. Legalább emlékezzetek a Tanárra, aki 
tanít benneteket. Ugyanakkor egyáltalán nincs semmilyen emlékezés. Ne is kérdezzétek. Még a jó 
gyerekek sem emlékeznek. ShívBaba tanít minket, Ő a Tudás Óceánja. Ő átadja nekünk az örökséget. Ha 
erre emlékeznétek, a boldogságotok higanyszála emelkedne. Az Atya mondja el nektek mindezt 
személyesen, de ennek a mámora mégsem emelkedik bennetek. A ti intellektusotok másfele vándorol. Az 
Atya azt mondja: emlékezzetek rám és a bűneitek megsemmisülnek. Én ezt garantálom nektek. Ne 
emlékezzetek senki másra csak az Egy Atyára. Mi értelme olyan dolgokra emlékezni, aminek meg kell 
semmisülnie. Amikor itt valaki meghal, az emberek rá emlékeznek még további két-három éven át. Ők 
folyamatosan őt dicsérik. Az Atya most személyesen azt mondja: gyerekek, emlékezzetek rám. Minél 
többet emlékeztek Babára szeretettel, annál több bűnötök fog elvágásra kerülni. Ti egy nagy bevételt is 
fogtok keresni. Ébredjetek fel kora reggel és emlékezzetek az Atyára. A hívők is elvégzik az imádatukat 
kora reggel. Ugyanakkor ti a tudás ösvényén vagytok. Nektek nem szabad megragadnotok az öreg világ 
szemetében. Sok gyerek abba a csapdába esik oly módon, ne is kérdezzétek. Ők nem távolodnak el a 
szeméttől. Ők folyamatosan a szemét dolgairól beszélnek az egész nap folyamán. A tudás dolgai nem 
lépnek be az intellektusukba. Ugyanakkor van néhány gyermek, akik egész nap a szolgálatért futnak. Az 
Atya természetesen azokra emlékszik, akik szolgálatot végeznek. Jelenleg Manohar az, aki a legtöbb 
szolgálatot végzi. Ma ő elmegy Karnalba, holnap valahova máshova megy. Ő folyamatosan a szolgálatért 
fut. Milyen szolgálatot végeznének azok, akik egymás között vitatkoznak? Ki az, akit az Atya leginkább 



szeret? Azokat, akik nagyon jó szolgálatot végeznek. Azok, akik a szolgálattal foglalkoznak éjszaka és 
nappal azok, akik meghódítják az Atya szívét. Azzal, hogy folyamatosan meghallgatjátok újból és újból 
ezeket a dalokat, képesek lesztek arra, hogy emlékezésben maradjatok és a mámorotok is emelkedni fog 
egy kicsit. Baba elmondta: ha közületek bárki is egy kicsit szomorú, játsszátok le ezeket a lemezeket és 
boldogsággal fogtok rendelkezni. Ohó, mi a világ mestereivé válunk. Az Atya egyszerűen azt mondja: 
emlékezzetek rám. A tanulmány nagyon könnyű. Baba kiválasztott 10-12 jó lemezt, amivel mindenkinek 
rendelkeznie kellene, de ti gyerekek mégis elfelejtitek Őt. Néhányan még a tanulást is abbahagyják. Maya 
megtámadja őket oly módon miközben előre haladnak. Az Atya nektek nagyon könnyű módszert mutat, 
hogy az intellektusotokat tamoprodhanból satoprodhanná tegyétek. Most ti mindannyian megkaptátok az 
intellektust, hogy különbséget tegyetek a helyes és a helytelen között. Ti emberek az Atyához 
kiáltottatok: Óh, Tisztító, jöjj el. Most, hogy az Atya eljött, nektek tisztává kellene válnotok. Ott van a 
megszámlálhatatlan születések terhe a fejeteken. Ezért minél több emlékezéssel rendelkeztek, annál 
tisztábbá fogtok válni és boldogság is lesz. Bár ti folyamatosan szolgálatot végeztek, nektek meg kell 
őriznetek a számlát önmagatokkal kapcsolatban, hogy mennyit emlékeztek az Atyára. Senki nem képes 
arra, hogy megőrizze az emlékezés pontos táblázatát. Ti leírjátok a pontokat, de aztán elfelejtetek 
emlékezéssel rendelkezni. Az Atya azt mondja: maradjatok emlékezésben, miközben előadásokat 
tartotok, és sok erőt fogtok kapni. Máskülönben az Atya azt mondja: én is eljövök, és sok gyereknek 
segítek. Én belépek néhányakba és elvégzem a szolgálatot. A szolgálatot el kell végezni. Amikor látom, 
hogy valaki szerencséjét meg kell nyitni, de az az egy, aki magyaráz, nem rendelkezik akkora 
bölcsességgel, én belépek és elvégzem a szolgálatot. Aztán néhányan azt írják és mondják: Baba az Egy, 
aki elvégezte azt a szolgálatot, nekem nem volt hozzá elegendő erőm. Olyan volt, mintha Baba mondta 
volna el a murlit. Ugyanakkor mások kifejlesztik az arroganciát és azt hiszik, hogy ők nagyon jól 
magyaráztak. Az Atya azt mondja: Én belépek néhányakba azért, hogy hasznot hozzak a lelkeknek és 
aztán ők még a tanárnál is okosabbá válnak. Ha én egy olyan tanárt küldenék, aki budhu (aki nem túl 
okos), a diákok azt gondolnák: én jobban tudok magyarázni, mint ez, vagy ennek az egynek nincsenek 
erényei, az én állapotom jobb, mint az övé. Néhányan főnökökként élnek, és bennük nagyon nagy az 
arrogancia. Ők nagy pompában élnek. Ők még a fontos emberekkel is bizalmaskodva beszélnek. Mivel 
azok az emberek istennőknek nevezik őket, ők ezzel nagyon boldoggá válnak. Sok olyan hely van, ahol a 
diákok okosabbá válnak, mint a tanár. Csak az Egy Baba az, aki átment a vizsgákon. Ő a Tudás Óceánja. 
Ti Vele tanultok, és aztán tanítotok másokat. Néhányan nagyon jól önmagukba szívják ezeket a dolgokat. 
Mások felejtenek. A legfontosabb és első számú aspektus az emlékezés zarándoklata. Máskülönben 
hogyan tudnátok a bűneiteket megsemmisíteni? Néhány gyermek viselkedése olyan, hogy csak ez a Baba 
és az a Baba tudja. Nektek, gyerekeknek meg kell tennetek a fő erőfeszítést azért, hogy szabaddá váljatok 
a büntetéstől. Ezért az emlékezés zarándoklata az első dolog. Azzal, hogy ti ezzel az emlékezéssel 
rendelkeztek, a bűneitek meg tudnak semmisülni. Néhányan együttműködnek a pénzükkel. Azt 
gondolják, hogy majd gazdagokká válnak. Ugyanakkor annak érdekében, hogy szabaddá váljatok a 
büntetéstől, nektek meg kell tennetek ezt az erőfeszítést. Máskülönben büntetést fogtok tapasztalni az 
Atya előtt. Ha egy bíró gyereke helytelen tetteket hajt végre, a bíró szégyellné magát. Az Atya azt 
mondaná: Hogyan büntethetnék meg valakit, akinek fenntartást adtam? Abban az időben ti lefele 
néznétek és elkeseredésben sírnátok. Az Atya olyan sokat magyarázott és tanított, de én nem figyeltem. 
Dharamraj is az Atyával van. Ő ismeri a horoszkópotokat. Ti láthatjátok, hogy mi az, ami megtörténik 
gyakorlati módon. Néhány lélek követi a tisztaság ösvényét 10 éven át, és aztán Maya hirtelen megüti 
őket oly módon, hogy minden bevételt elveszítenek, amit addig kerestek és tisztátalanná válnak. Sok ilyen 
példa van. Sokan elbuknak. Sokan elkeseredetté válnak Maya viharai miatt az egész nap folyamán, és 
még az Atyát is elfelejtik. Ők nem rendelkeznek a korlátlan királyság megkapása boldogságával az 
Atyától. A kéjvággyal együtt ott van a ragaszkodás is. Nektek itt le kell győznötök a ragaszkodást. Mi 
értelme annak, hogy megengeditek, hogy a szívetek valaki tisztátalanhoz ragaszkodjon? Igen, ott kellene 
lennie a gondolatnak, hogy átadjátok annak az egynek is az Atya bemutatását és felemeljétek őt. Hogyan 
tudom ezt az egyet érdemessé tenni arra, hogy Shíva templomában éljen? Belülről teremtsetek ezért 
módszereket. Ebben a ragaszkodás nem kérdéses. Nem számít, hogy a rokonaitok milyen szeretet 
teljesek, folyamatosan magyarázzatok nekik. Senki ne húzzon benneteket a mély szeretet által. 
Máskülönben ők nem fognak megreformálódni. Nektek kegyelem teljessé kell válnotok, nektek 
kegyelemmel kell rendelkeznetek önmagatok iránt és aztán másokért. Az Atya is kegyelmet érez. 
Látnotok kell, hogy mennyit tudtok hasonlóvá tenni önmagatokhoz. Nektek át kell adnotok Babának 
annak a bizonyítékát, hogy mennyinek adtátok át az Atya bemutatását. Azoknak a lelkeknek is le kellene 
írniuk és azt kellene mondaniuk: Baba, én egy nagyon jó bemutatást kaptam ettől az egytől. Csak amikor 
Baba megkapja a bizonyítékot, értheti meg, hogy ti szolgálatot végeztek. Nekik írniuk kellene Babának és 
azt kellene mondaniuk, hogy a tanár nagyon okos. Nagyon jó szolgálatot végez, és nagyon jól tanít. 
Ugyanakkor néhány gyermek elbukik a jóga tantárgyában. Ők nem rendelkeznek értelemmel, hogy 
emlékezzenek Babára. Az Atya elmagyarázza: az evés idején egyetek úgy, hogy közben Shív Babára 
emlékeztek. Amikor sétálni mentek, emlékezzetek ShívBabára, ne pletykálkodjatok. Még akkor is, ha 
nektek gondolkoznotok kell az üzletről, maradjatok elfoglaltak Baba emlékezésében. Az Atya azt 
mondja: mindenesetre tegyetek meg mindent, amit meg kell tennetek, aludjatok, de ezzel együtt 



végezzétek el ezt is. Ott kellene lennie az emlékezésnek legalább 8 órán át. Ugyanakkor ez csak a végén 
fog megtörténni. Fokozatosan növeljétek az emlékezésetek táblázatát. Néhányan azt írják: mi két órán át 
maradtunk emlékezésben. Ugyanakkor, ahogy előrehaladnak, a táblázatuk gyengévé válik. Maya is azt 
eltünteti. Maya nagyon erőteljes. Azok, akik elfoglaltak maradnak azzal, hogy elvégezzék ezt a 
szolgálatot a nap folyamán, azok, akik képesek emlékezéssel rendelkezni. Ők folyamatosan átadják az 
Atya bemutatását mindenkinek. Baba nagymértékben hangsúlyozza az emlékezést. Ti magatok is érzitek, 
hogy képtelenek vagytok emlékezésben maradni. Ebben az emlékezésben van az, hogy Maya akadályokat 
okoz. A tanulmány nagyon könnyű. Ti az Atyával tanultok. A tudás minél több gazdagságát veszitek az 
Atyától, annál gazdagabbakká fogtok válni. Az Atya mindenkit tanít. A murli mindenkihez eljut. Nem 
csak ti (Madhubanban) vagytok azok, akik tanultok, de mindenki tanul. Amikor a murlik nem érkeznek 
meg egy centrumba, ők sírnak. Ugyanakkor ott vannak azok is, akik nem hallgatják meg a murlit. Ők 
egyszerűen csak úgy haladnak előre, ahogy ők akarják. Nektek érdeklődéssel kellene rendelkeznetek a 
murli meghallgatásában. Az az ének „Baba, mi eljöttünk, hogy igényeljük az örökségünket” első osztályú. 
Ők azt is mondják: Baba, bármilyen is vagyok, bárki is vagyok, akkor is, ha félszemű vagyok, én a tiéd 
vagyok. Ez rendben van, de azt követően, hogy tisztátalanná váltak, nekik jobbá kellene válniuk. Minden 
a jógától és attól függ, mennyit tanultok. Azt követően, hogy az Atyához tartoznak, minden gyereknek 
azzal a gondolattal kellene rendelkeznie: most, hogy az Atyához tartozom, én biztosan elmegyek a 
mennyországba. Ugyanakkor nektek azon is gondolkoznotok kellene, hogy mivé akartok válni a 
mennyországban. Tanuljatok nagyon jól és szívjátok önmagatokba az isteni erényeket. Ha olyanok 
maradtok, mint a majmok, akkor milyen státuszt igényelnétek? Ott szükség van alattvalókra és 
szolgálókra is. Azok, akik nem tanulnak most, cipelni fogják azok terhét, akik tanultak. Minél több 
erőfeszítést tesztek, annál nagyobb boldogságot fogtok kapni. Ha nagyon gazdaggá váltok, akkor sok 
tiszteletet fogtok kapni. Azokat tisztelik nagyon, akik jól tanulnak. Az Atya folyamatosan átadja nektek a 
tanácsát: Maradjatok békések az Atyára való emlékezésben. Ugyanakkor Baba tudja, hogy néhányan, 
akik messze élnek, többet maradnak emlékezésben, mint azok, akik Baba előtt ülnek. Ezért ők egy 
magasabb státuszt igényelnek. Ugyanez a dolog megtörténik az imádat ösvényén is. Néhány hívő nagyon 
jó és első osztályú. Ők többet maradnak emlékezésben, mint a gurujuk. Azok, akik nagyon jó imádatot 
végeztek azok, akik eljönnek ide. Ti mindannyian hívők vagytok. A szannyaszik nem fognak eljönni. 
Minden hívő el fog ide jönni, azt követően, hogy befejezte az imádatot. Az Atya olyan világosan 
magyaráz. Az a tény, hogy ti veszitek ezt a tudást, mutatja azt, hogy sok imádatot végeztetek. Azok, akik 
több imádatot végeztek, többet fognak tanulni, mint azok, akik kevesebb imádatot végeztek. A fő 
erőfeszítés az emlékezésben van. Csak ezzel az emlékezéssel van az, hogy a bűneitek meg tudnak 
semmisülni. Nektek nagyon édessé is kell válnotok. Achcha 
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó reggelt az 
Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.  
 
Lényeg a dharnához: 
1. Nem számít, hogy a kapcsolataitok milyen szeretetteljesek, nektek nem szabad megengednetek, 

hogy a ragaszkodás bármilyen szála is húzzon benneteket. Váljatok a ragaszkodás legyőzőivé. 
Magyarázzatok nekik taktikusan. Legyetek kegyelmesek önmagatokkal és másokkal. 

2. Emlékezzetek az Atyára, a Tanárra nagy szeretettel. Rendelkezzetek mámorral, hogy Isten tanít 
benneteket, és átadja nektek a világ uralkodását. Amikor sétálni mentek, maradjatok 
emlékezésben. Ne pletykálkodjatok. 

Áldás: Legyetek az anyag legyőzői és tegyétek az összes erőt együttműködővé magatokkal az 
utasításaitoknak megfelelően. 
Az összes szolgáló közül a legnagyobb az anyag. Az összes erők és az anyag a gyerekek 
utasításainak megfelelően működnek, akik megkapták az anyag legyőzőjének lenni áldását, 
vagyis az anyag együttműködik a szükség idején. Ugyanakkor, ha ahelyett, hogy az anyag 
legyőzőivé válnátok, ti veszítetek azzal, hogy gondatlanságban alszotok, vagy az ideiglenes 
elérések mámorában vagytok, vagy a haszontalan gondolatok mámorában táncoltok, akkor az 
erők nem tudnak az utasításaitoknak megfelelően működni. Ezért először is ellenőrizzétek – 
rendben vannak a fő erőitek és a szanszkaráitok, hogy a döntéseken gondolkozzatok, és azokat 
meghozzátok.  

Slogen: Folyamatosan énekeljétek BapDada erényeinek a dicséretét és ti magatok is az erények 
megtestesítőivé fogtok válni. 

* * * OM  S H A N T I * * * 


