2015. majus 26. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, tegyétek a természeteteket olyan konnyiivé, mint amilyen az Atyaé.
Nem szabad semmilyen arroganciatoknak lennie. Engedjétek, hogy az intellektusotok
tudassal t61t6djon fel, ne arrogancidval.

Kérdés: Hogyan van az, hogy némelyik gyerek még a bébinél is nagyobb bébi, amikor
szolgalatot végez?

Valasz: Némelyik gyerek folyamatosan szolgal, és elmondja a tudast masoknak, de nem
emlékszik az Atyara. Azt mondjak: Baba, elfelejtettem Rad emlékezni. Tehat, Baba a
bébiknél is nagyobb bébiknek nevezi Oket, mert normalis koriilmények kozott a
gyerekek nem felejtik el az apjukat. Miért felejtltek el az Atyat, aki hercegekké és
hercegnékké tesz benneteket? Ha elfelejtitek Ot, akkor hogyan igényelhetitek az
orokségeteket? Mikozben dolgoztok a kezetekkel, folyamatosan emlékezzetek az
Atyara.

Om Shanti. Gyerekek, ennek a tanulmanynak a célja ¢s targya eldttetek van. Tudjatok, hogy az

Atya egy mindennapi testben van, ami egy oreg test is. Ott, még ha meg is oregszik valaki, akkor

is boldog marad, mert tudja, hogy ujra gyerek lesz. Ez a valaki is tudja és boldog attol hogy

tudja, hogy mivé fog valni. A tevékenység olyanna valik, mint egy gyermeke, és olyan konnyu 1S
marad, mint amilyen egy gyermeké. Nincs jelen az arrogancia, stb. Az intellektus tudas-teljes.

Mint amllyen Brahma Baba intellektusa, olyannak kellene lenni a tiéteknek is. Baba eljott, hogy

tanitson benniinket, és mi ezz¢ fogunk valni. Tehat nektek, gyerekeknek beliil boldognak kellene

lennetek, hogy elhagyva a testeteket aztan azza valtok. Most Raja Jogat tanulunk. Akar fiatal
gyerekek akar idés személyek vagytok, mind el fogjatok hagyni a testeteket. A tanulmany
mindenki szamara ugyanaz. Ez a valaki azt mondja: En is Raja Jogat tanulok. Aztan elmegyek, és
egy herceggé valok. Ti is azt mondjatok, hogy hercegekké és hercegnokké fogtok valni, hogy
azert tanultok, hogy hercegek és hercegnok legyetek majd. Aztan a végs6 gondolataitok el fognak
vezetni benneteket a végcélotokhoz. Az intellektusotokban megvan a hit, hogy koldusokbol
hercegekké fogtok valni. A koldusoknak ez a vildga véget fog érni. Gyerekek, nagyon boldognak
kellene maradnotok. Baba titeket, gyerekeket Magaval egyenl6vé tesz. Shiv Baba azt mondja: En
nem fogok herceggé vagy hercegnové valni. Ez a Baba mondja azt: Azza akarok valni. Azért
tanulmanyozom ezt a tanulmanyt, hogy azza valjak. Ez Raja joga. Ti, gyerekek is azt mondjatok,
hogy hercegekké és hercegnokké fogtok valni. Az Atya azt mondja: Ez abszolut helyes. Legyen
rozsa a szatokban (Torténjen meg mindez a gyakorlatban is.). Ez most annak a vizsgéja, hogy
hercegekké és hercegndkké valjatok. A tudas nagyon konnyli. Emlékezzetek az Atyéra €s a j6vo
orokseégére. Ehhez az emlékezéshez van sziikség erdfeszitésre. Ebben az emlékezésben maradva,

a végso gondolataitok el fognak vinni titeket a végcélotokhoz. A sannyiasik egy példat adnak.

Valakinek azt mondtak, hogy ismételje magaban: Egy bivaly vagyok, egy bivaly vagyok. Majd az

illet6 tényleg elhitte, hogy 0 az. De mindezek a dolgok haszontalanok. Itt ez egy vallas kérdése.

Az Atya nektek, gyerekeknek elmagyarazza: A tudas nagyon konnyi, de az emlékezésben

erofeszitésre van sziikség. Baba gyakran mondja: Csecsemdék vagytok. Aztan a gyerekek

panaszkodnak, és azt kérdezik: Valoban csecsemd vagyok? Baba azt mondja: Igen egy bébi vagy.

Bar lehet, hogy nagyon jo tudasotok van, ¢s a kiallitasokon nagyon jo szolgalatot végeztek éjjel-

nappal, de mindemellett azt mondom, hogy bébik vagytok. Vagy ha a férj kiilféldén van, a

feleség intellektusa utana megy, mert a hozza valo kapcsolddas erdsebb. Tehat, bar lehet, hogy

nagyon j() szolgalatot végeztek, Baba mégis azt mondja, hogy bébi intellektusuak vagytok. Sok

gyerek irja: Elfelejtettem Babara emlekezni. Oh! Még egy bébi sem felejti el az apjat! Ti meg a

bébiknél is nagyobb bébik vagytok. Az Atya, aki hercegekké ¢s hercegnokké tesz benneteket; az

Atyatok, Tanérotok és Satgurutok, ¢s megis elfelejtitek Ot! Baba csak azoknak a gyerekeknek ad

tanacsot, akik elkiildik a teljes tablazatukat Neki. Nektek, gyerekeknek irnotok kellene az

Atyénak ¢s elmondanotok, hogy hogyan emlékeztek Ra, és mikor. Utana az Atya tandcsot adhat

nektek. A szolgalatotoktol (munkatoktol) fiiggéen Baba megértheti, hogy mennyi id6t szantok

emlékezésre. Akiket a kormany alkalmaz, azoknak nagyon sok idejik van. Amint a

munkamennyiség kevesebb, folytathatjatok az Atyara vald emlékezest. Mikdzben jartok-keltek

emlékezzetek az Atyara. Baba megadja az id6t nektek. OK. Menjetek aludni este 9 orakor, és
¢bredjetek fel hajnalban 2 vagy 3 orakor, és emlékezzetek Babara. Gyertek ¢€s tljetek ide. Baba
nem akarja, hogy olyan szokasotok legyen hogy csak iilve emlékezzetek, mert akkor is tudtok
emlékezni, ha jartok-keltek. Nektek, gyerekeknek itt nagyon sok id6tok van. Korabban feljartatok

a hegyre, és ott tiltetek maganyban. Feltétleniil emlékeznetek kell az Atyara. Kiilonben hogyan

tinnének el a biineitek? Ha képtelenek vagytok emlékezni az Atydra, akkor nagyobb bébik

vagytok a bébiknél. Minden az emlékezéstdl fligg. Az erbfeszités ahhoz kell, hogy emlékezzetek
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a Tisztitd Atyara. A tudds nagyon konnyli. Tudjatok, hogy csak azok fognak idejonni és ezt a
tudast Gjra megérteni, akik egy ciklussal ezelott is jottek. A gyerekek folyamatosan kapnak
utasitdsokat. Az egyetlen eréfeszitésetek, amit meg kell tennetek, hogy tamopradhanboél
satopradhanna valjatok. Elmondhatjatok Babanak: Baba, mivel ilyen az {izletem, a munkam,
képtelen vagyok emlékezni Rad. Baba azonnal tanacsot fog adna nektek: Ne ezt tedd, hanem tedd
azt. Mindenetek az emlékezéstdl fiigg. Sok jo gyerek nagyon jol atadja a tudast és mindenkit
boldogga tesz, de egyaltalan nincs jogdjuk. Bar megértik, hogy emlékeznilik kell az Atyara,
mégis felejtenek Ehhez eréfeszitésre van sziikség. Ha egyszer mar szokassa tettétek, akkor, még
ha egy repiilén, vagy egy vonaton iltok, akkor is bels6 késztetésetek lenne, hogy emlékezzetek.
Beliil boldogok lennétek, hogy Baba a jovd hercegeive es hercegnowe tesz benneteket.
Ebredjetek fel kora reggel, és iiljetek az Atyara vald emlékezésben. Majd ha elfaradtatok,
lefekhettek és emlékezhettek Babara. Az Atya sokféle modot mutat nektek. Ha jovés-menés
kozben képtelenek vagytok emlékezni Babara, akkor Baba azt mondana: OK, iiljetek kiilonleges
emlékezésben ¢éjjel, hogy legalabb valamit felhalmozhassatok. De ha erdvel kell leiiltetni
magatokat valahol, hogy meditaljatok, akkor az olyan lesz, mint a hatha joga. Az Gsvényetek
konnyli. Mikozben esztek, emlékezzetek az Atyara. Baba a vilag mestercivé tesz benniinket.
Folyamatosan beszélgessetek magatokkal: Ezen a tanulmanyon keresztiil ezzé valok. Ezzel a
tanulmannyal azza tudok valni. Forditsatok teljes figyelmet a tanulmanyaitokra. Csak néhany
tantargyatok van. Baba nagyon keveset magyaraz. Ha valamit nem értettetek, megkérdezhetitek
Babatol. Tekintsétek magatokat egy I¢leknek. Ez a test 6t elembdl épiil fel. Ha a testnek tekintitek
magatokat, ez azt jelenti, hogy az 6t elem szellemévé valtok. Ez most egy 6rdogi vilag, az pedig
az isteni vilag. Itt mindenki testi-tudatos. Senki sem tudja, hogy 6k lelkek. Mindig van rossz és a
JO0. Helyes megeértés, ha magatokat egy mulhatatlan 1éleknek értitek. Helytelen a megértés, ha
magatokat a muland¢ testtel azonositjatok. A test arroganciija nagy. Az Atya most azt mondja:
Felejtsétek el a testeteket! Valjatok l¢lektudatossa! Ebben erdfeszités van. 84 sziiletést vettetek.
Most haza kell térnetek. Ezt konnytinek talaljatok, mert 84 sziiletést vettetek. Helyesen le kell
irnotok, hogy a napdinasztia istenségei 84 sziiletést vesznek. Gyerekek ti folyamatosan tanultok,
¢s a helyesbités is folyamatosan megtorténik. A vilagi tanulményokban is sorszamszerintiség van.
Ha keveset tanultok, kevesebb fizetést fogtok kapni. Ti, gyerekek most eljottetek az Atyahoz,
hogy meghallgassatok a halhatatlansag igaz torténetét, hogy egy hétkdznapi emberbdl Narayanna
valjatok. Ennek a halal foldjének most el kell tlinnie. Most a halhatatlansag foldjére kell
menniink. Gyerekek, azzal kellene t6r6dnotok, hogy hogyan valjatok tamopradhanbol
satopradhanna, tisztatalanbdl tisztava. A Tisztitd Atya minden gyereknek ugyanazt a modszert
mutatja meg. Egyszeriien azt mondja: Emlékezzetek az Atyara és vezessétek a feljegyzéseiteket,
¢s nagyon boldogok lesztek. Nektek tudasotok van, de a vilag teljes sotétségben van. Most
megvilagosodtok. Trinetrivé és trikaldarshiva valtok. Sok ember mondja, hogy tudast barhol meg
lehet kapni, hogy ez egyaltalan nem 4j. Oh! De ezt a tudast senki nem kapja meg, de még ha meg
is kapnak a tudast valahol, akkor sem tudnak vele mit kezdeni. Tesz barki mas is erdfeszitést
azért, hogy egy hetkoznapl emberbdl Narayanna valjon? Egyaltalan nem! Az Atya elmondja
nektek hogy a kora reggeli orak nagyon jok. Nagyon sok 6romot szereztek magatoknak, mert
minden békés, és az atmoszféra is nagyon jo marad. Az atmoszféra este 10-tol éjfélig a
legrosszabb. Ezérta reggeli id6pont nagyon jO. Menjetek koran aludni, és keljetek fel hajnalban 2
vagy 3 orakor. Uljetek kényelmesen és beszélgessetek Babaval. Emlékezzetek a vilag
torténelmére és foldrajzara. Shiv Baba azt mondja: Nekem tuddsom van a Teremtdrdl és a
teremtményrdl. A Tanarotokka valok, és tanitalak benneteket. Ti, a lelkek folyamatosan
emlékezzetek az Atyara. Bharat Osi jogdja nagyon jol-ismert. Azt is le kell irnotok, hogy kivel
van ez a joga. Ez a lelek jogaja a Legfelsé Lelekkel; mas szoval ez az emlekezés. Gyerekek, ti
tudjatok, hogy teljes koriiek vagytok, akik teljes 84 sziiletést vesznek. Ide csak azok fognak jonni,
akik a Brahmin klanhoz tartoznak. Mi Brahminok vagyunk, és most istenségekké fogunk valni.
Saraswati is ennek a valakinek a lanya. En 6reg vagyok, de nagyon boldog, hogy most elhagyom
ezt a testet, és egy kirdlyként fogok megsziiletni. Most tanulok, és aztan arany kanal keriil a
szamba. Ez mindannyitok célja és targya. Miért ne kéne boldogségnak lenni? Fiiggetlenill attol,
hogy mit mondanak az emberek, miért kellene elvesziteni a boldogsagotokat? Hogyan valhattok
egy hétkdznapi emberbdl Narayannd, ha nem emlékeztek az Atyara? Ugye emelkedetté kell
valnotok? Mutassatok meg, hogy képesek vagytok ilyen erdfeszitést tenni. Miért valtok
zavarodotta? Miért csiiggedtek el attdl, hogy nem mindenki valik kirallya? Abban a pillanatban,
amikor az a gondolatotok, hogy nem mindenki fog kirally4 valni, elbuktok. Amikor egy f6iskolan
tanulnak, hogy tgyvédekké, vagy mérnokokké valjanak, akkor nem mondjak azt, hogy nem
mindenkibél lesz tigyvéd. Ok akkor buknak meg, ha nem tanulnak. A teljes fiizér 16 108. Ki fog
els6ként jonni? Ez az erbfeszitésetektdl fiigg. Mindegyiktek tobb erdfeszitést tesz, mint a



3
kovetkez6. Most nektek, gyerekeknek az intellektusaban az van, hogy el fogjatok hagyni az 6reg
testeteket, és haza fogtok térni. Ha csak ennyire emlékeztek, akkor az erofeszitésetek intenziv
lesz. Nektek, gyerekek intellektusaban ott kellene maradni, hogy mindenki szdmara a
Felszabadulas ¢és az Eletben vald Felszabadulds Adomanyozoja az egyetlen Atya. Manapsag a
vilagban olyan sok milliard ember van, de ti csak 900 ezren lesztek. Ez csak hozzavetbleges.
Mennyivel tobb lehetne az aranykorban? Mivel ott egy kirdlysag keriill megalapitasra, ott
alattvaloknak is lenni kell. Az intellektus azt mondja: Az aranykorban a fa nagyon Kkicsi; de
gyonyori. Annak az igazi neve mennyorszag, Paradicsom. Nektek, gyerckeknek az
intellektusaban az egész ciklus folyamatosan forog. Ha folyamatosan mindig korbeforgatjatok az
nagyon jo. Ez a kohoges a karma-torlesztes koyetkezménye, mert ez egy oreg cipd. En itt nem
fogok egy Ujat kapni. Shiv Baba azt mondja: En se ujrasziiletést nem veszek, és egy kell sem
1épek be. En egy hétkdznapi, oreg testbe 1épek. Most a visszavonulasotok allapotaban vagytok, €s
tul kell mennetek a hangon a béke foldjere. Mint ahogy elmilik a nappal és ¢jszakava valtozik,
ugyanlgy ez az Oreg vilag is eltiinik. Amikor az atmeneti kor véget ér, az aranykor feltétleniil
eljon. Nektek, gyerekeknek igen nagy figyelmet kell forditanotok az emlékezés zarandoklatéra.
Jelenleg ebben nagy hidnyossag van. Ezért nevez benneteket Baba bébiknek. Bébi természetet
mutattok. Amikor azt mondjatok, hogy képtelenek vagytok Babara emlékezni, akkor ugye
bébiknek neveznének benneteket? Olyan kis csecsemdk vagytok, akik elfelejtlk az Atyat? O a
legédesebb Atya, Tanar és Guru. Fél ciklusra O a Legszeretettebbetek, és mégis elfelejtitek Ot?
Fél cikluson keresztiill R4 emlékeztek a szomorusdgotokban, azt mondva: Oh, Isten! A Iélek
mondja ezt a testen keresztiil. Most, hogy eljéttem, nagyon jol emlékezzetek Ram. Sokaknak
mutassatok meg az utat. Ahogyan tovabb fejlodtok, a kiterjedés sokkal nagyobb lesz. A vallasok
kiterjednek. Ismert Aurobindo Ghose példaja. Ma nagyon sok centruma van. Tudjatok, hogy
mindaz az imadat 6svényéhez tartozik. Most folyamatosan tudast kaptok. Ez a tudas arrél szol,
hogy hogyan valtok a legemelkedettebb emberi 1ényekké. Most emberi 1ényekbdl istenségekké
valtok. Az Atya eljon €s megtisztitja az 0sszes piszkos, tisztatalan ruhat. Ez a dicséret csak Hozza
tartozik. A f6 dolog, az eml¢kezés. A tudds nagyon konnyli. Olvassatok el a murlit masoknak.
Folyamatosan emlékezzetek az Atyara. Mikozben az Atyara emlékeztek, ti lelkek tisztava fogtok
valni és feltoltédtok lizemanyaggal. Aztan ti, lelkek gyorsan el fogtok menni. Nevezhetitek ezt
ugy, mint Shiv Baba menetének, vagy a gyerekek menetének a része. Az Atya azt mondja:
Eljottem hogy levegyelek benneteket a kéjvagy maglyéjarol, és a joga maglydjara iiltesselek. A
jogan keresztiil egészséget kaptok, a tudason keresztiil pedig gazdagsagot. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett ¢s most-megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jO
reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastét mond a szellemi
gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Tartsatok magatok eldtt a célotokat és annak a targyat, €s maradjatok boldogok. Soha ne
csiiggedjetek el. Soha ne legyen olyan gondolatotok, hogy nem mindenki fog kirallya
valni. Tegyetek erdfeszitést, hogy egy magas statuszt igényeljetek.

2. Nagyon nagy szeretettel emlékezzotek a legszeretettebb Atydra. Ebben ne legyetek
bébik. Az emlékezésre nagyon j6 iddpont a kora reggel. Uljetek kényelmesen csendben
¢s emlékezzetek Babara.

Aldas: Legyetek allandoan meggyujtott lampasok, akik ismerik a sajat fontossagukat és a sajat
kotelességiiket.
Ti, gyerekek vagytok a vilag meggyujtott fényei. A vildgatalakulas a ti atalakuldsotokon
keresztiil torténik. Ezért legyen a mult az malt, ismerjétek a fontossagotokat és legyetek
allandoan meggyujtott fények. A vilag 4talakuldsat egy masodpercen beliil elhozhatjatok
az én atalakulasan keresztiil. Egyszerlien csak gyakoroljatok, hogy egyik pillanatban
karmajogik vagytok és a kovetkezOben a karmateet allapototokban vagytok. Mint ahogy
a teremtményetek, a tekndsbéka egy madsodpercen beliill behtizza minden szervét,
hasonldéan nektek, mesterteremt6knek minden gondolatotokat el kell meritenetek egy
masodpercen beliil az elmerités ereje alapjan, és valjatok stabilld egy gondolatban.
Slogan: Annak érdekében, hogy megtapasztaljatok azt az allapotot, hogy elmeriiltek vagytok a
szeretetben, vessetek véget az emlékezés és felejtés harcanak.
***OM SHANT I ***



