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Lényeg: Édes gyerekek, váljatok lélektudatossá, és emlékezzetek az Atyára, és akkor fel fogjátok 
halmozni a jóga erőt. Az egész világ királyságát a jóga erővel igényelhetitek.  

Kérdés: Gyerekek, mi az, ami nem volt a gondolataitokban vagy még az álmotokban sem, ami 
mostanra gyakorlativá vált? 

Válasz:  Soha nem volt a gondolataitokban, vagy még álmotokban sem, hogy Istennel Raja Jogát 
fogtok tanulni, hogy a világ mestereivé váltok vagy, hogy ezt a tanulmányt fogjátok 
tanulmányozni a királyság igényléséhez. Most végtelenül boldogok vagytok, hogy a 
Mindenható Hatalomtól erőt kaptok, és igénylitek a jogot az aranykori királyság 
uralkodásához. 

Om Shanti. A lányok a gyakorlásért ülnek itt. Valójában azoknak kellene a gaddin ülni, akik 
lélektudatosak és az Atyára emlékeznek. Aki nem ül emlékezésben, azt nem kellene tanárnak 
nevezni. A tudásban nincs erő, az emlékezésben van az erő. Ezt hívják jógaerőnek. A „jóga ereje” 
kifejezés a sannyiasiknál használt kifejezés. Az Atya nem használ bonyolult szavakat. Az Atya 
azt mondja: Gyerekek, most emlékezzetek az Atyára, mint ahogyan a kicsi gyerekek emlékeznek 
a szüleikre. Azok fizikai szülők. Ti, gyerekek képmás nélküliek vagytok. A képmásokat (testeket) 
itt kapjátok. Annak a világnak a lakói vagytok, ahol nincsenek képmások. Ott nincsenek 
képmások. Mindenekelőtt azt tegyétek szilárddá, hogy lelkek vagytok. Tehát az Atya azt mondja: 
Gyerekek, váljatok lélektudatossá! Legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok. Ti a Nirvána 
földjéről jöttetek ide. Az nektek, lelkeknek az otthona. Ide azért jöttetek, hogy eljátsszátok a 
szerepeteket. Ki jön le legelőször? Az intellektusotok tudatában van ennek. A világon senki nem 
ismeri ezt a tudást. Az Atya azt mondja: Felejtsétek el az összes szentírást, stb., amit eddig 
tanulmányoztatok. Az emberek Krishnát, vagy valaki mást dicsérnek. Nagyon dicsérik Gandhit 
is. Úgy dicsérik, mintha tényleg megalapította volna Isten királyságát, mielőtt elment. Azonban 
Shíva Isten azt mondja: Mindazokat a törvényeket, amelyek az eredeti örökkévaló királyok és 
királynők királyságában léteztek, az Atya hozta létre. Az Atya tette őket királyokká és 
királynőkké azzal, hogy Raja Yogát tanított nekik. Még azokat az Istentől származó rendszereket 
és törvényeket is megszegték. Gandhi azt mondta, hogy ő nem szeretne királyságot, hanem azt 
akarta, hogy emberek embereket kormányozzanak. Milyen állapotban van ez a kormányzás most? 
Csak bánat és csakis bánat van, semmi más. Az emberek állandóan harcolnak és veszekednek 
egymással. Sok különböző vélemény van. Ti, gyerekek a királyságot most a shrimat követésével 
igénylitek. Olyan sok erőtök van, hogy ott nincsenek hadseregek, stb. Ott a félelem kérdése fel 
sem merül. Annak idején Lakshmi és Narayan királysága volt; az osztatlan királyság volt. A 
dualitás, ami konfliktust okozhatott volna, ott nem létezett. Azt az osztatlan királyságnak 
nevezték. Az Atya istenségekké tesz benneteket. Majd az osztatlanságból ördögökké váltatok 
Ravan által. Ti, gyerekek most tudjátok, hogy Bharat lakói voltatok, az egész világ mesterei. Csak 
az emlékezés ereje által igényeltétek a világ királyságát. Most újra igénylitek a királyságot. Ezt 
minden ciklusban igénylitek egyedül az emlékezés által. A tanulmányban is van erő, mint 
ahogyan az a valaki is rendelkezik erővel, aki ügyvéd lesz, de az, az erő csak néhány fillért ér. A 
jóga erejével az egész világ felett uralkodtok. Erőt kaptok az Atyától, a Mindenható Hatalomtól. 
Azt mondjátok: Baba, minden ciklusban igényeljük Tőled az aranykori uralkodást, amit aztán 
elveszítünk, és azután újra igényeljük. Ti a teljes tudást megkaptátok. Most a shrimat követésével 
a világ emelkedett királyságát igényeljük. A világ is emelkedetté válik. Egyedül most van 
tudásotok a Teremtőről és a teremtményről. Még Lakshmi és Narayan sem tudná, hogy hogyan 
igényelték a saját királyságukat. Itt most tanultok, és azután oda fogtok menni és uralkodtok. 
Amikor valaki egy jó és gazdag otthonba születik, akkor azt mondják, hogy bizonyára jó 
cselekedeteket vitt véghez, adományozott és jótékonykodott az előző születésében. Egy születést 
a korábban elkövetett cselekedeteitek szerint kaptok. Ez most Ravan királysága. Bármilyen tettet 
visznek véghez most az emberek, az mind bűnös; a létrán le kell jönnötök. Még azoknak is le kell 
jönni a létrán, akik mindenki közül a legnagyszerűbbek voltak, akik az istenségi valláshoz 
tartoztak. Mindenkinek át kell menni a sato, rajo, és tamo állapotokon. Ami új volt, az mind 
megöregszik. Nektek, gyerekeknek most korlátlan boldogságot kellene tapasztalnotok. Soha nem 
gondoltátok vagy álmodtátok, hogy a világ mestereivé fogtok válni. Bharat emberei tudják, hogy 
annak idején Lakshmi és Narayan királysága volt az egész világ felett. Ők imádatra méltók 
voltak, és imádókká váltak. Arra emlékeznek: „Azok, akik imádatra méltók voltak, imádókká 
váltak”. Mindezeknek most az intellektusotokban kellene lennie. Ez a játék nagyon csodálatos. 
Senki nem tudja, hogyan veszünk 84 születést. A szentírásokban 8,4 millió születésről írnak. Az 
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Atya azt mondja: Mindazok az imádat ösvényéhez tartozó hazugságok. Az Ravan királysága. 
Egyedül nektek, gyerekeknek van az intellektusában, senki másnak, hogy mi Ráma királysága és 
mi Ravan királysága. Ravant minden évben elégetik. Tehát ő egy ellenség. Az emberi lények 
ellensége az öt bűn. Senki nem tudja, hogy kicsoda Ravan, vagy miért égetik el. Akik az átmeneti 
kor lakóinak tekintik magukat, azok tudatában vannak annak, hogy most válnak minden emberi 
lény közül a legemelkedettebbé. Isten Raja Yogát tanít nekünk, és emberi lényekből Narayanná, 
azaz degradált emberekből emelkedett emberi lényekké változtat minket. Gyerekek, ti tudjátok, 
hogy a Magasak közt Legmagasabb, a testetlen Isten tanít benneteket. Tehát korlátlanul 
boldognak kellene lennetek. Egy iskolában a diákok tudatában vannak annak, hogy ők diákok. 
Akik ott tanítanak, azok hétköznapi tanárok. Itt Isten tanít benneteket. Mivel ezen a tanulmányon 
keresztül egy ilyen magas státuszt igényelhettek, ezért nagyon jól kellene tanulnotok. Ez igazán 
könnyű! Egyszerűen csak minden reggel tanulnotok kellene fél vagy háromnegyed órát. A nap 
folyamán mivel elfoglaltak vagytok a munkával, az üzleti tevékenységetekkel, elfelejtetek 
emlékezni. Ezért jöttök ide reggelente, és emlékezésben ültök. Azt mondták nektek, hogy igen 
sok szeretettel emlékezzetek Babára: Baba, azért jöttél, hogy taníts bennünket. Most tudjuk, hogy 
5000 év elteltével újra eljöttél, hogy taníts minket. Amikor a gyerekek ide jönnek Babához, Baba 
megkérdezi: Találkoztunk már korábban? Ezt a kérdést a szentek, a sannyiasik, stb. sosem tennék 
fel. Azokra a satsangokra bárki elmehet, aki akar. Amikor az emberek látják, hogy valahol 
összegyűlnek, akkor sokan mások is elmennek oda. Most megértitek, hogy annak idején ti is 
nagyon boldogan jártatok meghallgatni a Gítát és a Ramayanát, stb. Akkor semmit nem 
értettetek. Az csak az imádat boldogsága volt. Ott az emberek állandóan táncolnak a 
boldogságtól, de mégis folyamatosan lefelé jönnek. Sok különböző típusú hatha jóga van. 
Mindazokat az egészségért végzik. Az Atya elmagyarázza: Mindazok a szokások és rendszerek 
az imádat ösvényéhez tartoznak. Egyikük sem ismeri a Teremtőt és a teremtményt. Tehát mi más 
marad? Nem ismerve a Teremtőt és a teremtményeket, nézzétek meg mivé váltatok, és azt is, 
hogy mivé váltok megismerve a Teremtőt és a teremtményt. A megismerés által hitelképessé 
váltok, és nem ismerve ezeket ti, Bharatnak ugyanazok az emberei, hitelképtelenné váltok. Az 
emberek folyamatosan hazudnak. A világban folyamatosan nagyon sok minden történik. Nagyon 
sok aranyat és pénzt lopnak. Ti, gyerekek most tudjátok, hogy az aranykorban arany palotákat 
fogtok építeni. Akik azért tanulnak, hogy ügyvédekké váljanak, belül tudatában vannak annak, 
hogy miután átmennek a vizsgán, ezt fogják tenni, egy otthont fognak építeni, stb. A ti 
intellektusotokba miért nem lép be az, hogy azért tanultok, hogy a mennyország hercegeivé és 
hercegnőivé váljatok? Nagyon boldognak kellene lennetek! Azonban ez a boldogság azonnal 
eltűnik, ahogy kiléptek innen. Sok fiatal lány elfoglalja magát ezzel a tanulmánnyal. A rokonaik 
nem értenek semmit, és azt mondják, hogy valamilyen mágikus kötés veszi őket körül. Azt 
mondják, hogy nem fogják megengedni a lányuknak a tanulást. Ilyen körülmények között, ha 
még a szüleitektől függtök, akkor hallgatnotok kell rájuk. Baba nem hozhat ide benneteket. 
Különben nagyon sok konfliktus lenne. Kezdetben nagyon sok konfliktus volt. A lányok azt 
mondták, hogy 18 évesek, de az apjuk azt mondta, hogy csak 16 évesek, tehát még függtek tőle. 
Ily módon harcoltak, és hazavitték őket. Az apátoktól függni azt jelenti, hogy még mindig az ő 
utasításait kell követnetek. Ha már felnőttek vagytok, azt tesztek, amit akartok. A törvény ezt 
mondja. Baba azt mondja: Itt az is szabály, hogy amikor az Atyához jöttök, beleegyező levelet 
kell hoznotok a fizikai apátoktól. Majd a viselkedésetek is figyelemmel lesz tartva. Ha a 
viselkedésük nem jó, akkor haza lesznek küldve. Ez vonatkozik a játékokra is. Ha valaki nem 
játszik rendesen a játékban, akkor azt mondják neki, hogy hagyja ott a játékot; mert rontanák a 
csapat tekintélyét (megbecsülését). Ti, gyerekek tudjátok, hogy most egy harcmezőn vagytok. Az 
Atya minden ciklusban eljön, és képessé tesz bennünket arra, hogy legyőzzük Mayát. A fő dolog 
a tisztává válás. A lelkek a bűnökön keresztül tisztátalanná váltak. Az Atya azt mondja: A 
kéjvágy a legnagyobb ellenség. Bánatot okoz kezdetektől fogva, a középen át egész a végig. Akik 
Brahminokká váltak, aztán az istenségi vallásba mennek. Ti, Brahminok sorszámszerintiek 
vagytok. Amikor a lepkék egy lángba mennek, némelyikük teljesen feláldozza magát és meghal, 
míg mások egyszerűen kőröznek és elrepülnek. Korábban volt, aki a saját vérével írta le: „Baba, 
Hozzád tartozom”. Ennek ellenére Maya legyőzte őket. Mayával sok csata van. Ezt fogják aztán 
csatamezőnek nevezni. Ti megértitek, hogy a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek elmagyarázza az 
összes Veda és szentírás lényegét Brahmán keresztül. Sok kép készült. Narad példája is a mostani 
időkre vonatkozik. Mindannyian azt mondjátok, hogy Lakshmivá vagy Narayanná fogtok válni. 
Baba azt mondja: Nézzetek magatokba, és lássátok, hogy méltók vagytok-e. Ellenőrizzétek 
magatokat és nézzétek meg, hogy van-e még bennetek valamilyen bűn. Mindenki hívő lélek, mint 
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Narad. Őt csak egy példaként idézik. Az emberek az imádat ösvényén megkérdezik, hogy 
házasodhatnak-e Shri Lakshmival. Az Atya azt mondja: Nem! Csak amikor meghallgatják ezt a 
tudást, akkor lennének képesek megkapni az üdvösséget. Egyedül Én, a Tisztító adhatok 
üdvösséget mindenkinek. Most megértitek, hogy az Atya kiszabadít benneteket Ravan 
királyságából. Azok a zarándoklatok fizikaiak. Isten beszél: Manmanabhav! Ebben nincs szó 
arról, hogy botladoznátok ide-oda. Mindaz a botladozás az imádat ösvényéhez tartozik. Fél 
cikluson át Brahma nappala van, és fél cikluson át Brahma éjszakája. Ti megértitek, hogy 
mindannyiunk számára, akik Brahma Kumarok és Kumarik vagyunk, most kezdődik a fél 
ciklusra szóló nappal. Mi a boldogság földjén leszünk. Ott nem lesz semmilyen imádat. 
Gyerekek, ti tudjátok, hogy most váltok mindenki közül a leggazdagabbakká. Tehát igen nagy 
boldogságnak kellene lennie. Mindannyian olyanok vagytok, mint a durva kövek. Az Atya 
megtisztogat és kifényez benneteket. Baba az Ékszer Kereskedő is. A dráma szerint Baba egy 
tapasztalt szekeret vett igénybe. A „falusi fickóra” emlékeznek. Hogyan lehetne Krishna egy 
falusi fickó? Ő annak idején az aranykorban volt. Egy bölcsőben ringatják. Koronát visel. Miért 
neveznék őt „vidéki fickónak”? Egy vidéki fickó piszkos lenne. Ide most azért jöttetek, hogy 
gyönyörűvé váljatok. Az Atya a tudás köszörűkövére helyez benneteket. Minden ciklusban csak 
egyszer kapjátok meg az Igazság Társaságát. Minden más társaság hamis. Ezért mondja az Atya, 
hogy: Ne halljatok ördögit! Ne hallgassatok meg semmilyen olyan dolgot, ami rágalmazna 
benneteket és az Atyát. Azok a Kumarik, akik a tudásba kerülnek, azt mondanák, hogy 
részesülnek az apjuk tulajdonából. „Miért ne nyitnék egy centrumot Bharat szolgálatára?” Egy 
lánynak amúgy is adományoznak a házasságban. Kérjétek meg az apátokat, „Add át a részemet, 
hogy nyithassak egy centrumot, és sokaknak lesz haszna abból.” Teremtsetek ilyen módszereket. 
Ez a ti Isteni missziótok. A kő intellektusúakat isteni intellektusúvá változtatjátok. Akik a mi 
vallásunkhoz tartoznak, el fognak jönni. Ugyanabból a családból fel fognak merülni azok, akik az 
istenségi vallás virágai, míg mások nem. Ahhoz erőfeszítésre van szükség. Az Atya az összes 
lelket megtisztítja, és haza viszi őket. Ezért Baba elmagyarázta az átmeneti kort a ciklus képén; 
ezen az oldalon van a vaskor és a másikon az aranykor. Az aranykorban istenségek vannak, a 
vaskorban pedig ördögök. Ez a legjelentőségteljesebb átmeneti kor. Az Atya a legemelkedettebb 
emberi lényekké tesz benneteket. Akik jól tanulnak, azok az aranykorba mennek, ellenben 
mindenki más a felszabadulás földjére megy, és ott marad. Ők majd a saját idejükben fognak 
lejönni. A ciklus képe nagyon jó. A szolgálat iránt lelkesedéseteknek kellene lenni, hogy olyan 
szolgálatot végezzetek, ami felemeli a szegényeket, és a mennyország mestereivé teszi őket. 
Achcha. 

 
A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most-megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastét mond a szellemi 
gyerekeknek. 
 
Lényeg a dharnához: 
1.   Ellenőrizzétek magatokat és lássátok, hogy képesek vagytok-e olyanná válni, mint Shri 

Lakshmi és Shri Narayan. Van még valamilyen bűn bennetek? Azok a lepkék vagytok, 
akik csak köröznek, vagy akik feláldozzák magukat? Ellenőrizzétek a viselkedéseteket, 
hogy az ne legyen olyan, amivel az Atya tisztelete elveszne. 

2.   Annak érdekében, hogy korlátlan boldogságban maradjatok, kora reggel nagyon sok 
szeretettel emlékezzetek az Atyára, és tanuljatok jól. Isten tanít bennünket, és a 
legemelkedettebb emberi lényekké tesz. Tartsátok meg annak a mámorát, hogy most az 
átmeneti korban vagytok.  

Áldás:  Váljatok a teljes siker megtestesítőivé, akik egy állandó és stabil állapotot tapasztalnak, 
azáltal, hogy gyakorolják a koncentrációt.  

     Ahol koncentráció van, ott automatikus egy állandó és stabil állapot. Koncentrációval a 
felesleges gondolatok, szavak és tettek véget érnek és egy erőteljes állapot fejlődik ki. A 
koncentráció egy emelkedett gondolatban stabilnak maradást jelent. Az egész fa lényege 
elmerül ennek a gondolatnak a magjában. Növeljétek a koncentrációtokat, és minden 
típusú felfordulás véget fog érni, és minden gondolatotok, szavatok és tettetek sikeres 
lesz. Ehhez legyetek olyanok, akik a magányos csendben tartózkodnak.    

Slogan:  Amikor elkövettek egy hibát, és újból és újból azon gondolkodtok, ez azt jelenti, hogy a 
foltra foltot tesztek. Ezért tegyétek ki a végső pontot a múltra.   

* * * O M  S H A N T I * * * 


