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A tisztaság fontossága 
 
BapDada örül, hogy látja az összes nagyszerű lelket, az igazságos lelkeket (dharmatma), a 
jótékony lelkeket és a nagymértékben tiszta lelkeket. A Legfelső Lélek gyerekei legfelső módon 
tiszta gyerekek. Fontosságot adnak a tisztaságnak. Az emberek mindenhol hisznek a tisztaságban. 
A tisztaságuk által van az, hogy a lelkek legfelső módon imádatra méltókká és dicséretre 
méltókká válnak. A tisztaság az ő emelkedett vallásuk, a dharmájuk. A legnagyobb jótékony 
adomány ebben az isteni szolgálatban a tisztaság adománya. Valakit képessé tenni arra, hogy 
tisztává váljon, azt jelenti, hogy őt egy jótékony lélekké tenni, mert ti abban az időben 
megállítjátok azt a lelket, hogy elkövesse a lélek öngyilkosságának nagyon nagy bűnét. Elkövetni 
a lélek öngyilkosságát tisztátalan, míg átadni az élet adományát tisztaság. Valakit tisztává tenni 
azt jelenti, hogy őt egy jótékony lélekké tenni. A slogen, amit a Gita tudásának lényegéért, és 
ezért az isteni tudásért használtok, szintén mutatja a tisztaság fontosságát. A slogen „legyetek 
szentek, legyetek jógik” egy tiszta lélekké válás alapja. A szám (a pozíció), amivel 
megjutalmaznak benneteket az erőfeszítésért, amit megtesztek a Brahmin életetekben, szintén a 
tisztaságotokon alapszik. Azok emléke az imádat ösvényén is a tisztaságukon alapszik. Azon 
tisztaság nélkül semmilyen hívőnek nem megengedett, hogy megérintse a ti bálványaitokat, a 
nem élő emlékeiteket. Fontosságot adnak a tisztaságnak az egész napra, amikor megünneplik egy 
bizonyos istenség emlékét az egész nap folyamán. Tehát a hívők betartják azt a szabályt egy 
ideiglenes időszakra. Amikor az emberek megünneplik az istennők 9 éjszakáját (Navratri), 
Krishna születésnapját (Janamastmi), a fények fesztiválját (Dipavali) és más különleges 
fesztiválokat, ők biztosan követik a tisztaság betartásának szabályát akárcsak egy ideiglenes 
időszakra. Ők betartják a test és a lélek tisztaságának szabályát. Ők biztosan betartják mindkét 
típusú tisztaságot. Amikor forgatják a rózsafüzér gyöngyszemeit, ami a ti emléketek, ők azt a 
tisztaság pontos szabályával teszik. Ti, lelkek a siker megtestesítőivé váltok és így mivel ti, lelkek 
ezzé váltok, pontos módon, megfelelő módon imádnak titeket. Ismeritek a tisztaság fontosságát? 
Ezért van az, hogy először is a tisztaság fő vizsgáját ellenőrzik. Ti biztosan mindannyian 
ellenőriztétek a saját tisztaságotok vizsgáját, és fejlődtetek a programnak megfelelően.  
 
A teljes eredményen belül a többségetek százaléka rendben volt a cselekedetek tantárgyában. Az 
eredmény a beszédnél 25 százalékkal kevesebb volt, mint a cselekedetek eredménye, miközben a 
gondolatok eredménye 50 százalékkal volt kevesebb. Volt valamennyi különbség a gondolatok és 
az álmok között. Az összes eredmény tekintetében, attól a pillanattól kezdve, hogy 
megszületettek, egészen mostanáig, néhányan állandóan le-fel mentek az erőfeszítéseikben. Ott 
egy folt lenne és aztán ti azt kitörölnétek. Néha gondolkoznátok valamin és aztán erőfeszítést 
teszek azért, hogy abbahagyjátok azt a gondolatot. Néha folt lenne a szavaitokban, vagy a 
tetteitekben, amiért aztán erőfeszítést tennétek, hogy eltávolítsátok. Sokan voltak, akik valamit 
kitöröltek vagy megállítottak. Ugyanakkor láthatók voltak olyan intenzív erőfeszítéstévők, akik 
már kitörölték a saját szanszkaráik foltjait és így a vizsgájuk teljesen világosan látható már most 
is. Ők azokat olyan teljesen kitörölték, hogy semmi nem jelenik meg még az álmaikban sem. 
Baba látta ezeket a nagyon tiszta lelkeket is, akik kitüntetéssel mentek át. Mi az ő 
különlegességük?  
 
A Brahmin születésük pillanatától kezdve nekik nem volt szükségük arra, hogy erőfeszítést 
tegyenek a tisztaságért. Ők rendelkeztek azzal a különleges céllal, hogy rendelkezzenek egy 
Brahmin lélek eredeti és örökkévaló szanszkarájával. Mivel ők ilyen természetes szanszkarákkal 
rendelkeznek, a tisztátalanság soha nem merül fel az álmaikban vagy a gondolataikban. Ők ilyen 
természetes módon vezetik önmagukat a tisztaság szanszkaráival, hogy még azon az állapoton is 
túlmennek, hogy rendelkeznek egy tisztátalan gondolattal és aztán válnak győztesekké. Nekik 
nincs szükségük arra, hogy erőfeszítést tegyenek ebben a tantárgyban. Baba látta azokat a 
lelkeket, akik a legfelső módon imádatra méltónak lenni ilyen szanszkaráival rendelkeztek. 
Ugyanakkor azok a lelkek a kisebbség. Miközben tudásteljesek, miközben másoknak 
megmutatják a módszert, hogy tisztává váljanak, meghallgatják mások gyengeségeit, átadják 
nekik az Atya shrimatját – mindezt meghallgatva és tudva –, ők maguk mindig tiszták maradnak, 
vagyis a tisztaság tantárgyában ők a siker megtestesítői maradnak. Ezért van az, hogy az ilyen 
legfelső módon imádatra méltó lelkeket pontosan imádják a megfelelő módon. Őket a nyolc 



különleges istenségként, és a hívők különleges istenségeiként is imádják. A nyolc különösen 
szeretett istenség a nyolc erő gyakorlati megtestesítője. Tehát, hallottátok a vizsga eredményét?  
 
Most fordítsatok dupla figyelmet arra, hogy átalakítsátok a gondolataitokat a tudatotokban. Ne 
gondoljátok azt, hogy természetes, hogy ilyen típusú gondolatokkal rendelkeztek mindaddig, 
amíg nem váltok tökéletessé. Nem. Égessétek el annak a gondolatnak a magját a jóga tüzében, 
hogy az ne tudjon gyümölcsöt hozni fél cikluson át, hogy még az első két levél se tudjon 
növekedni a szavak formájában, hogy a tettek törzse, ágai és gallyai ne tudjanak növekedni. Egy 
mag, amit hosszú időn át égetnek, nem fog gyümölcsöt hozni sok születésre. Az nem úgy van, 
hogy ti tökéletessé tudtok válni ebben a tantárgyban a végén. Ez a gyakorlat hosszú időn át az, 
ami képessé tesz benneteket arra, hogy a végén átmenjetek. Először is, hagyjátok abba, hogy azon 
gondolkoztok, hogy majd a végére tökéletessé váltok. Azzal, hogy ezzé váltok most, tudtok ezzé 
válni a végén. Ha ezt most nem teszitek meg, nem válhattok ezzé a végén. Tehát, most ébredjetek 
fel a gondatlanságnak ebből az álmából. Azzal, hogy továbbra is aludtok, mindent el fogtok 
veszíteni. Később ne panaszkodjatok, hogy ti úgy gondoltátok, hogy csak a végére kell 
tökéletessé válnotok. Értsétek meg a tökéletesnek lenni jelentőségét a végén. Soha ne gondoljátok 
azt, hogy ti majd a végére feloldotok bármilyen bizonyos gyengeséget, amivel rendelkeztek. 
Nektek most kell erőfeszítést tennetek azért, hogy elkészítsétek a saját Brahmin életetek ékszerét. 
A maryádák és szabályok gyöngyszemeit most kell feltenni. Nektek azokat most kell 
políroznotok. A végén nektek egyszerűen csak rá kell tennetek a végső érintést arra, amit már 
kipolíroztatok. Ez minden. Nektek akkor nem lesz időtök arra, hogy bármit is polírozzatok. 
Nektek csak arra lesz időtök, hogy elvégezzétek a más lelkek szolgálatának emelkedett 
szolgálatát. Abban az időben nem lesztek erőfeszítés tévők, ti mester adományozók lesztek. 
Abban az időben az adás lesz a kapás. Az állandó vevésnek véget kell érnie. Tehát, hogyan 
fogjátok kipolírozni önmagatokat abban az időben? Ha nektek abban az időben azzal kell 
elfoglaltnak maradnotok, hogy feldíszítsétek önmagatokat, nem lesztek képesek arra, hogy 
eljátsszátok egy világjótevő szerepét. Ezért van az , hogy nektek most kell önmagatokba 
szívnotok egy mester teremtő szanszkaráit. Vessetek véget a gyermekded szanszkaráitoknak, és 
váljatok egy mester teremtővé, az áldások adományozójává, egy nagymértékben megvilágosodott 
lélekké és egy nagy adományozóvá, és folyamatosan adjátok át másoknak az erőket, a tudást, az 
erényeket és az összes kincset, amit megkaptatok. Az áldások egy adományozójának lenni azt 
jelenti, hogy használjátok a saját erőtöket a lelkek átalakításáért az atmoszféra és a vibrációk 
befolyásával együtt. Egy nagymértékben megvilágosodott léleknek lenni azt jelenti, hogy 
átalakítjátok a lelkeket a szavaitokkal és a szolgálatotok különböző módszereivel. Egy nagy 
adományozónak lenni azt jelenti, hogy szellemileg kegyelemteljesek vagytok a lelkekkel, akik 
teljesen gyengék, elkeseredettek és erőtlenek és nekik extra erőt adtok. Ugyanakkor néhány 
esetben ti még Mayával is kegyelemesek vagytok. Amikor valaki valami helytelen dolgot tesz és 
ti kegyelmet éreztek azon lélek iránt, ti kegyelmesek vagytok Mayával. Egy ilyen esetben nektek 
törvénytisztelőnek kell lennetek. Ti azt kegyelemnek tekintitek, de valójában az ragaszkodás. A 
valóságban azt hívják úgy, kegyelmesnek lenni Mayával. Ne váljatok kegyelemteljessé ilyen 
módon. Ezért van az, hogy Baba elmondta, hogy nektek szellemileg kell kegyelemteljessé 
válnotok. Máskülönben néhányatok még a szavak előnyét is veszi. Nagy adományozónak lenni 
azt jelenti: remény teremteni egy teljesen reménytelen esetben. Más lelkeket segíteni az 
erőtökkel, vagyis adományt adni nekik, az alattvalókért van. Ti nem lehettek nagy adományozók 
az örökös minőségű lelkekkel. Mindig azoknak adnak adományokat, akik nagyon szegények, és 
támaszt adnak azoknak, akik nem rendelkeznek támasszal. Tehát, a végén nektek nagy 
adományozóknak kell lennetek az alattvalóitokkal és a hívő lelkekkel. A Brahminok nem nagy 
adományozók egymással. A Brahminok együttműködő társak. Ti testvérek és erőfeszítés tévők 
vagytok egyenlő mértékben. Nektek együttműködést kell adnotok egymásnak, nem adományokat. 
Értitek? Most hagyjátok abba, hogy azt gondoljátok, hogy ezt majd valamikor megteszitek. Ne 
használjátok többé azt a kifejezést – valamikor. Egy intenzív erőfeszítés tévő soha nem mondja 
azt: majd valamikor, de mindig. Azt mondja: most. Ezért most váljatok egy állandó, intenzív 
erőfeszítés tévővé.  
 
Az ilyen állandó világjótevőknek és nagy és tiszta lelkeknek, a legfelső módon imádatra méltó 
lelkeknek, akik túlmaradnak bármilyen típusú tisztátalanságon a gondolataikban és az álmaikban, 
és akik most is tiszteletre és dicséretre méltók, a karmajógi lelkeknek, akik állandóan szolgálnak 



a gondolataikkal és a formájukkal, az ilyen jótékony lelkeknek, a nagyszerű adományozóknak, 
akik az áldások adományozói, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.  
 
BapDada csoportokkal találkozik 
1. Ti mindannyian örökké készek és teljeskörűek vagytok? Örökké késznek lenni azt jelenti, 
hogy ti el kezdtek megtenni valamit abban a pillanatban, ahogy kaptok egy utasítást. Ahogy 
megkapjátok az utasítást, ti azt mondjátok: haji, nem pedig megkérdezitek: mit kellene tennem, 
hogyan kellene ezt megtennem? Ha olyan gondolatokkal rendelkeztek, hogy „mi fog történni? 
hogyan fog ez megtörténni? képes leszek arra, hogy folytassam vagy nem?”, rátok nem lehet azt 
mondani, hogy örökké készek vagytok. Egy intenzív erőfeszítés tévő különlegessége, hogy 
örökké kész és teljeskörű. Amikor kaptok egy lehetőséget arra, hogy szolgáljatok a 
gondolataitokon, a szavaitokon vagy a tetteiteken keresztül, legyetek biztosak abban, hogy első 
számúak vagytok minden tantárgyban. Annak nem szabadna úgy lennie, hogy ti elsőszámúak 
vagytok a szolgálatban a szavaitokon keresztül, második számúak a szolgálatban a tetteiteken 
keresztül és harmadik számúak a szolgálatban a gondolataitokon keresztül. Nektek képesnek 
kellene lennetek arra, hogy szolgáljatok a gondolataitokon keresztül olyan nagy szeretettel, ahogy 
szolgáltok a szavaitokon keresztül. Most növeljétek a gondolataitokon keresztüli szolgálatotok 
gyakorlatát. A háztartásbeliek is tudnak szolgálni a szavaikon keresztül, akik átadják a hétnapos 
kurzust. A ti kötelességetek az, hogy az atmoszférát erőteljessé tegyétek. Tegyétek a saját 
helyetek atmoszféráját, a városotokat, Bharatot és a világot erőteljessé. Ellenőrizzétek, hogy 
vajon sikeresek vagytok-e a szolgálatban a gondolataitokkal. Ha sikeresek vagytok a szolgálatban 
a gondolataitokkal, akkor a saját állapototok és a centrumotok állapota is akadálymentes marad, 
és folyamatosan felfele emelkedik. Ahhoz, hogy a centrum állapota felfele emelkedjen, ez nem 
azt jelenti, hogy csak a szám növekszik. A felfele menés állapota azt jelenti, hogy a szám a 
minőségben növekszik, ahogy annak az atmoszférája is, és ti magatok és a társaitok állapota is 
emelkedik. Ez jelenti a felfele menés állapotát. Ezt megtapasztaljátok? Az amritvélátok erőteljes? 
Ne engedjétek, hogy a gondatlanság egy akadállyá váljon amritvélakor. Ti olyan erőteljes 
amritvélával rendelkeztek, hogy képesek vagytok arra, hogy átadjátok a fény és az erő áldását a 
világnak? Ti magatok elégedettek vagytok az emlékezésetekkel amritvélakor?  
A fő tantárgy az emlékezés. Amikor BapDada egy túrára meg amritvélakor, ő látja az erőteljes 
vibrációk hiányát. Néhányatok úgy ül ott, mint a fegyelem urai. Most váljatok a tapasztalat 
megtestesítőivé. Fegyelemből vagy szabályból ülni olyan, mintha kényszerítenének. Amikor 
rendelkeztek a szeretet tapasztalatával, ti ott azzal a mély szeretettel fogtok ülni. Amikor valamit 
megtapasztaltok, az önmaga felé húz benneteket, még a tudatos vágyatok ellenére is. Amikor a 
szavakon keresztüli szolgálattal boldogságot tapasztaltok, ti futva mentek, hogy azt megtegyétek, 
még a tudatos vágyatok ellenére is. Hasonló módon tegyétek az amritvélát olyan erőteljessé, hogy 
képesek legyetek növelni a gondolataitokkal való szolgálat tapasztalatát. A végén nem lesz 
lehetőségetek arra, hogy szavakkal szolgáljatok. A bizonyítvány, amit megkaptok, azon fog 
alapulni, hogy mennyit szolgáltatok a gondolataitokkal, mert a sor a végén olyan hosszú lesz, 
hogy nem lesztek képesek arra, hogy bármit is mondjatok. Még most is, amikor egy kiállítást 
tartotok, mit tesztek egy ilyen hatalmas tömeggel? Ti béketeljesen átadjátok nekik a 
jókívánságaitokat és a drishtiteket, ami fel van töltve tiszta érzésekkel. A végén, amikor a 
hatásotok szétterjed, mit fogtok tenni? Ebben a pillanatban ők eljönnek a fizikai fény hatására, de 
akkor ott lesz nektek lelkek fényének a hatása. Abban az időben nektek a tudatotokkal kell 
szolgálnotok, őket túl kell vinnetek egy pillantással. Meg kell változtatnotok a hozzáállásukat a 
saját hozzáállásotokkal. Erőteljessé kell tennetek őket a saját tudatosságotokkal. Vagy akkor is 
előadásokat fogtok tartani? Tehát a tudatotokkal való szolgálat gyakorlata lényeges. Váljatok a 
tapasztalat megtestesítőivé. Mondjatok másoknak valamit a saját tapasztalataitok alapján. Értitek? 
Nektek most még többet kell szolgálnotok a tudatotokkal. Most teremtsetek egy olyan 
akadálymentes atmoszférát, amiben semmilyen léleknek nincs bátorsága ahhoz, hogy bármilyen 
akadályt teremtsen. Amikor egy akadály jön, és nektek erőfeszítést kell tennetek, hogy azt 
eltávolítsátok, akkor az időt elvesztegetitek. Ezért most tegyétek az erődötöket nagyon 
erőteljessé. Egymással legyetek együttműködők és szeretők, és mindenki követni fog benneteket. 
Mások követni fognak benneteket abban, amit ti tesztek.  
2. Ti mindannyian azok vagytok, akik olyan megrázhatatlanok és elmozdíthatatlanok, mint 
Angad? Ne engedjétek, hogy bármilyen szituáció vagy személy Ravan királyságából megrázzon 
benneteket, akárcsak a gondolataitokban. Ne engedjétek, hogy akárcsak az ujjatok körmét 
elmozdítsák. Ingadozó gondolatokkal rendelkezni olyan, mint ha az ujjatok körmét megráznák. 



Tehát, ne engedjétek, hogy bármilyen személy vagy szituáció megrázzon benneteket akárcsak a 
gondolataitokban. Néha egy fizikai rokon vagy az isteni családotok egy tagja válik eszközzé 
ahhoz, hogy egy akadályt teremtsen. Ugyanakkor azok, akik állandóan olyan megrázhatatlanok, 
mint Angad, képesek lennének arra, hogy legyőzzék az összes akadályt és szituációt, mert ők 
tudásteljesek és megértik, hogy ez az akadály miért jött eléjük. Azok az akadályok nem azért 
jönnek, hogy bukásra késztessenek benneteket, de azért, hogy még erőteljesebbé tegyenek. Az 
ilyen lelkek nem fognak zavarodottá válni. Egy vizsgateremben, amikor a diákok megkapják a 
tesztet, a gyengébb diákok zavarodottá válnak, míg az okos diákok boldogok, mert az 
intellektusuk tudatában van annak, hogy ők előre fognak menni a saját osztályukban azzal, hogy 
leteszik azt a vizsgát. Semmit nem találnak nehéznek. A gyengébb diákok állandóan csak 
számolják a kérdéseket. Meg fogják kérdezni, hogy miért tettek fel nekik ilyen kérdéseket. Ki 
készítette ezeket a kérdéseket? Miért van ilyen sok kérdés? stb. Itt is, néhányan eszközökké 
válnak, hogy teszteljenek benneteket. Tehát ne kérdezzétek meg, hogy ez és ez miért tesz valamit, 
vagy ne érezzétek úgy, hogy ennek és ennek nem szabadna valamit tennie. Bármi történt, jó volt. 
Egyszerűen válasszátok ki a legjobbat mindenből. A hattyúk kiválasztanák a gyöngyszemeket és 
a köveket félretennék. Ők képesek arra, hogy szétválasszák a tejet a víztől, ők kiválasztják a tejet 
és ott hagyják a vizet. Ugyanilyen módon, amikor egy ilyen szituáció jön elétek, tekintsétek azt 
olyannak, mint a víz, és hagyjátok ott. Ne kérdezzétek meg: ki keverte ezt össze? Ők miért tették 
ezt? Azzal, hogy így tesztek, elvesztegetitek az időtöket. Ha a vizsga letételének az ideje véget ér, 
és ti még mindig kérdéseket tesztek fel, elbuktok. Amikor elvesztegetitek a saját időtöket, ez azt 
jelenti, elbuktatok. Ha miközben az utolsó lélegzetet veszitek, ti felteszitek a miért? vagy mit? 
kérdést, ez azt jelenti, elbuktok. Érzékeny érzésekkel rendelkezni bármivel kapcsolatban, bukást 
jelent. Amikor Maya eljön hozzátok egy oroszlán formájában, csak tartsátok a jógatüzét égve. 
Ahol tűz van, semmi, akár egy olyan félelmetes dolog, mint egy oroszlán, sem lesz képes arra, 
hogy megtámadjon benneteket. Amikor a jógátok tüze állandóan ég, Maya nem tud benneteket 
megközelíteni semmilyen formában. Minden akadály véget fog érni. 
 
Áldás: Legyetek befolyásosak egy bizonyos különlegességben azzal együtt, hogy teljesek 

vagytok az összes erénnyel. 
Az orvosok is mindig rendelkeznek az általános betegségek tudásával, de néhányak jól 
ismertté válnak azzal, hogy egy bizonyos betegségben specializálják önmagukat. 
Hasonló módon nektek, gyerekeknek is teljessé kell válnotok az összes erénnyel, és 
mégis ti folyamatosan előre fogtok haladni azzal, hogy megtapasztaltok egy bizonyos 
különlegességet és azt használjátok a szolgálatra. Saraswatit a tudás istennőjeként 
ismerik, és Lakshmit a gazdagság istennőjeként imádják. Hasonló módon, bár ti 
rendelkeztek az összes erénnyel és összes erőkkel, kísérletezzetek egy erénnyel és egy 
erővel különösen, és váljatok abban befolyásossá.  

Slogen: Tegyétek a bűnök kígyóját a könnyű jógátok ágyává és állandóan gondtalanok fogtok 
lenni. 

* * * O M  S H A N T I * * * 


