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Lényeg: Édes gyermekek, az átmeneti korban megkapjátok az Igazság áldását az igaz Atyától. 
Ezért soha ne hazudjatok.  

Kérdés: Nektek, gyerekeknek biztosan milyen erőfeszítést kell megtennetek azért, hogy 
bűntelenné váljatok?  

Válasz: Nektek biztosan erőfeszítést kell tennetek azért, hogy lélek tudatossá váljatok. 
Gyakoroljátok, hogy csak a lelket nézitek a homlok közepén. Tekintsétek önmagatokat 
egy léleknek, ahogy a lelkekhez beszéltek, és a lelkeket hallgatjátok. A látásotoknak 
nem szabad a testre esnie. Ez a fő erőfeszítés, amit meg kell tennetek. Ebben az 
erőfeszítésben vannak akadályok. Amennyire csak lehetséges, gyakoroljátok, én egy 
lélek vagyok, én egy lélek vagyok.  

Ének: Üdvözlet Shivának… 
Om Shanti. Az Atya emlékeztetett titeket, édes gyermekek arra, hogy hogyan forog a világciklus. 
Most ti, gyerekek tudjátok, hogy a világon senki más nem ismeri mindazt, amit megtudtatok az 
Atyától, és az ösvényt, amit az Atya megmutatott nektek. Ő elmagyarázta annak a jelentését is: 
„Azok, akik a világ imádatra méltó mesterei, aztán imádókká válnak.” Ti a Legfelső Lélekről 
nem mondanátok azt, te imádatra méltó és egy imádó vagy. Belépett a tudatosságotokba, hogy ez 
teljesen helyes. Csak az Atya mondja el nektek a világ eleje, közepe és vége híreit. Senki mást 
nem lehet a Tudás Óceánjának nevezni. Ez nem shri Krishna dicsérete. Krishna azon lélek 
testének a neve. Ő egy testi lény. Ő nem rendelkezik az összes tudással. Ti megértitek, hogy a 
lélek most megkapja a tudást. Ez egy csodálatos dolog. Senki más, csak az Atya tudja ezt 
elmagyarázni. Sok szent és bölcs ember van, akik különböző típusú hatha jógát tanítanak. Mindaz 
az odaadás ösvénye. Ti az aranykorban senkit nem imádtok. Nem váltok imádókká. Róluk 
mondják azt, imádatra méltó istenségek voltak. Ugyanakkor, többé már nem azok. Ugyanazok az 
imádatra méltók mostanra imádókká váltak. Az Atya azt mondja, ez az egy is imádatot végzett. 
Ebben az időben a világ emberei imádók. Az új világban csak az egy istenségi vallás létezik, 
azoké, akik imádatra méltók. Ti, gyerekek most tudatában vagytok annak, hogy a dráma tervének 
megfelelően ez teljesen igaz. Ez valóban a Gita epizódja. Az csak úgy van, hogy ők 
megváltoztatták a nevet a Gitában. Ti erőfeszítést tesztek azért, hogy ezt elmagyarázzátok. 2500 
éven át azt gondolták, hogy Krishna mondta el a Gitát. Most időt vesz igénybe számukra, hogy 
megértsék egy születésben, hogy a testetlen Isten volt az, aki elmondta a Gitát. Azt is 
elmagyarázta, hogy az odaadás fája milyen magas és komplikált. Leírhatjátok, hogy az Atya 
nektek Raja jógát tanít. A gyerekek, akik ezzel a hittel rendelkeznek, el kell, hogy magyarázzák 
másoknak is ezzel a hittel. Ha nincs ott ez a hit, zavarodottá válnak azzal kapcsolatban, hogy 
hogyan magyarázzanak másoknak, és félnek, hogy talán lesz valamilyen zűrzavar. Ti még nem 
váltatok félelemmentessé. Akkor lesztek félelemmentesek, amikor teljesen lélektudatossá váltok. 
Az odaadás ösvényén van az, hogy bennük félelem van. Ti mindannyian bátor harcosok vagytok. 
A világon senki nem tudja, hogyan győzzék le Mayát. Ti gyerekek most emlékeztek arra, hogy az 
Atya korábban is elmondta nektek: manmanabhav. Csak a tisztító Atya jön el, és ezt 
elmagyarázza nektek. Bár ezt a kifejezést megemlítik a Gitában, senki más nem tudja 
elmagyarázni. Az Atya azt mondja, gyerekek, legyetek lélek tudatosak. Ezek a kifejezések a 
Gitában olyan, mint egy csipetnyi só egy zsák lisztben. Az Atya elülteti bennetek a hitet 
mindennel kapcsolatban. Azok, akik egy hittel teli intellektussal rendelkeznek, győztessé válnak. 
Ti most igénylitek az örökséget az Atyától. Az Atya azt mondja, nektek biztosan otthon kell 
élnetek a családotokkal. Nincs arra szükség, hogy mindenki eljöjjön ide, és itt éljen. Szolgálatot 
kell végezni, és centrumokat kell nyitni. Ti vagytok a megváltó hadsereg. Ti vagytok az isteni 
misszió. Korábban ti Maya shudra missziójához tartoztatok, míg most az isteni misszióhoz 
tartoztok. Nagyon fontosak vagytok. Ott mi Lakshmi és Narayan dicsérete? Ők ugyanúgy 
uralkodnak, ahogy a királyok uralkodtak, de őket az összes erénnyel teljesnek, és a világ 
mestereinek hívják, mert abban az időben nincs más királyság. Ti gyerekek most megértitek, 
hogy ők hogyan váltak a világ mestereivé. Mi most istenségekké válunk, ezért, hogyan 
hajolhatunk meg előttük? Mi most tudás teljesekké váltunk. Azok, akik nem rendelkeznek 
tudással, folyamatosan meghajtják a fejüket. Ti is most ismeritek mindenki foglalkozását. 
Elmagyarázhatjátok, hogy melyik képek helyesek, és melyek hibásak. Azt is elmagyarázhatjátok, 
hogy ez Ravan királysága, és annak lassan tüzet kell kapnia. A szénakazalnak tűzre kell kapnia. A 
világra azt mondják, hogy olyan, mint egy szénakazal. Nektek el kell magyaráznotok a szavakat, 
amiket használnak. Ők sok képet készítettek az odaadás ösvényén. Valójában eredetileg ott van 



 

Shiv Baba és aztán Brahma, Vishnu és Shankar imádata. A trimurti, amit elkészítettek, helyes. 
Aztán, ott van ez a Lakshmi és Narayan. Saraswati is ott van Brahmával a trimurtiban. Ők olyan 
sok képet készítenek az odaadás ösvényén. Ők még Hanumánt is imádják. Ti bátor harcosokká 
váltok. A Dilwala templomban néhányakat elefánton lovagolva, és másokat lovasokként 
ábrázolnak. Ugyanakkor, közületek bárki is hogyan tudna úgy lovagolni, mint ők. Az Atya azt 
mondja, ők maharatik. A maharati azt jelenti, aki egy elefánton lovagol. Ezért ők néhányakat 
elefánton lovagolva ábrázoltak. Azt is elmagyarázták nektek, hogy mit jelent, hogy az aligátor 
megette az elefántot. Az Atya elmagyarázza. Maya, az aligátor néha lenyeli a maharatikat. Ti 
most megértitek ezt a tudást. Maya megeszi a jó maharatikat. Ezek a dolgok a tudás aspektusai. 
Senki más nem tudja elmagyarázni ezeket a dolgokat. Az Atya azt mondja, váljatok bűntelenné, 
és szívjátok magatokba az isteni erényeket. Minden ciklusban az Atya azt mondja, a kéjvágy a 
legnagyobb ellenség. Erőfeszítést igényel számotokra, hogy győzelmet arassatok felette. Ti az 
emberiség Atyjához tartoztok, ezért testvértek és nővérek vagytok. Valójában ti eredetileg lelkek 
vagytok. A lélek a lelkekhez beszél. Nektek emlékeznetek kell arra, hogy a lélek az, ami mindent 
meghallgat ezeken a füleken keresztül. Én a lélekhez beszélek és nem a testhez. Mi, lelkek 
eredetileg testvérek vagyunk. Aztán egymás testvéreivé és nővéreivé válunk. Nektek ezt el kell 
mondanotok a testvéreknek. A látásotoknak a lélek felé kell mennie. Én a testvéremhez beszélek. 
Testvér, figyelsz? Igen, én, a lélek figyelek. Ott van egy gyermek Bikanerben, aki mindig azt írja, 
ez a lélek és az a lélek. Én, a lélek ezen a testen keresztül írok. Én, a lélek ezen gondolkozom, én 
a lélek ezt teszem. A lélek tudatossá válás erőfeszítést igényel. Én, a lélek azt mondom, namaste. 
Amikor Baba azt mondja, szellemi gyermekek, akkor Neki a homlokot kell néznie. A lélek az, 
ami figyel. Én ehhez a lélekhez beszélek. Hasonló módon a ti látásotoknak is a lélekre kellene 
esnie, ami ott van a homlok közepén. Akkor jönnek akadályok, amikor a látásotok a testre esik. 
Beszéljetek a lelkekhez. Nézzétek a lelkeket. Mondjatok le a test tudatosságról. Ez a lélek is 
megérti, hogy az Atya a homlok közepén ül, és ti azt mondjátok neki, namaste. Az 
intellektusotokban ott van a tudás, hogy ti lelkek vagytok. Korábban nem rendelkeztetek ezzel a 
tudással. Ti megkaptátok ezt a testet, azért, hogy eljátszatok egy szerepet. Ezért van az, hogy egy 
nevet adtak a testnek. Ebben az időben van az, hogy nektek lélek tudatossá kell válnotok azért, 
hogy hazatérjetek. Azt a nevet átadták nektek, hogy eljátszatok egy szerepet. Semmilyen 
tevékenység nem történhet név nélkül. Ott is lesz üzleti tevékenység, de addigra szatopradhanná 
váltok. Ezért, ott nincsenek bűnös tettek. Ti nem fogtok elkövetni semmilyen tettet, ami bűnös. 
Maya királysága ott nem létezik. Az Atya azt mondja, nektek, lelkeknek most haza kell térnetek. 
Ez egy öreg test. Aztán el fogtok menni az arany és ezüstkorokba. Ott nincs szükség a tudásra. 
Miért adják itt át nektek a tudást? Mert ti a degradáció állapotában vagytok. Ott is fogtok 
cselekedni, de azok semleges tettek lesznek. Az Atya azt mondja, engedjétek, hogy a kezetek 
elvégezze a munkát, és a szívetek az Atyával legyen. A lélek emlékszik az Atyára. Az 
aranykorban tiszták vagytok, és minden tevékenység igaz. Ravan tamopradhan királyságában 
minden tevékenység hamis. Ezért az emberek zarándoklatokra mennek. Az aranykorban senki 
nem követ el semmilyen bűnt, és így nekik nem kell zarándoklatokra menniük. Bármit tegyetek, 
az igazsággal teli. Ti megkaptátok az igazság áldását. Ott semmilyen bűn nem kérdéses. Ott nincs 
arra szükség, hogy hazudjanak bármilyen tevékenységben is. Itt a kapzsiság miatt folyamatosan 
csalnak és lopnak. Ezek a dolgok ott nem léteznek. A drámának megfelelően ilyen virágokká 
váltok. Az a világ bűntelen, míg ez a világ bűnös. Ti rendelkeztek a teljes játékkal az 
intellektusotokban. Csak ebben az időben van az, hogy nektek erőfeszítést kell tennetek azért, 
hogy tisztává váljatok. A jóga erőn keresztül a világ mestereivé váltok. A jógaerő a fő dolog. Az 
Atya azt mondja, az odaadás ösvényén senki nem volt képes arra, hogy elérjen engem azzal, hogy 
bűnbánatot végzett, és áldozati tüzeket tartott. Mindenkinek keresztül kell menni a szato, rajo és 
tamo állapotokon. Ez a tudás nagyon könnyű és szórakoztató. Ez erőfeszítést is igényel. Ez a jóga 
az, amin keresztül szatopradhanná váltok, amit dicsérnek. Csak az Atya mutatja meg nektek az 
ösvényt, hogy tamoprahanból szatoprahanná váljatok. Senki más nem tudja átadni nektek ezt a 
tudást. Bár néhányan elmennek a Holdra és néhányan még vízen is járnak, az nem Raja jóga. Ők 
nem tudnak egy hétköznapi emberből Narayanná válni. Itt megértitek, hogy ti az eredeti 
örökkévaló istenségi valláshoz tartoztatok, és most újból olyanokká váltok. Ti most emlékeztek 
arra, hogy az Atya ezt az előző ciklusban is elmagyarázta nektek. Az Atya most azt mondja, azok, 
akik hittel teli intellektussal rendelkeznek, győztessé válnak. Ha valaki nem rendelkezik hitel, 
nem fogja meghallgatni. Még azt követően is, hogy hittel teli intellektussal rendelkeznek, 
néhányan azokká válnak, kétségekkel teli intellektussal. Sok nagyon jó maharati is kétségeket 



 

fejleszt. Ott van a testi tudatosság Maya kis viharai miatt. Bap és Dada összekapcsoltak. Shiv 
Baba átadja nektek a tudást, és aztán ki tudja, hogy vajon elmegy-e, vagy mi történik. Meg 
kellene kérdeznetek Babát, hogy vajon mindig itt van? Vagy elmegy? Ti az Atyának nem 
tehetitek fel ezt a kérdést. Az Atya azt mondja, én megmutatom nektek a módszert, hogy 
tisztátalanból tisztává váljatok. Eljövök, és elmegyek. Nekem sok dolgom van. Én eljövök a 
gyerekekhez, és a feladatot véghezviszem rajtuk keresztül. Senkinek nem szabadna kétségekkel 
rendelkezni ezzel kapcsolatban. A ti kötelességetek az, hogy emlékezzetek az Atyára. Azzal, 
hogy kétségeitek vannak, elbuktok. Maya nagyon keményen megüt benneteket. Az Atya azt 
mondja, én belépek ebbe az egybe a sok születése utolsójának a végén. Ti, gyerekek hittel 
rendelkeztek, hogy valóban csak az Atya az, aki átadja nekünk ezt a tudást. Senki más nem tudja 
ezt átadni. Az Atya tudja, hogy ennek ellenére olyan sokan elbuknak azt követően, hogy hittel 
rendelkeznek. Nektek tisztává kell válnotok, ezért az Atya azt mondja, állandóan csak rám 
emlékezzetek. Ne ragadjatok bele semmi másba. Amikor ily módon beszéltek, megérthető, hogy 
nem rendelkeztek szilárd hittel. Először is, értsetek meg egy dolgot, amin keresztül a bűneitek 
megsemmisülnek. Nincs arra szükség, hogy haszontalan dolgokról beszéljetek. A bűneitek meg 
fognak semmisülni azzal, hogy az Atyára emlékeztek. Tehát, miért kell más dolgokkal 
foglalkoznotok. Amikor látjátok, hogy valaki zavarodottá válik a kérdéseken és válaszokon 
keresztül, mondjátok el nekik, felejtsd el azokat a dolgokat és tegyél erőfeszítést azért, hogy az 
Atyára emlékezzél. Amikor kifejlesztitek a kétségeket, abbahagyjátok a tanulmányt, és aztán nem 
lesz haszon. Magyarázzatok azt követően, hogy érzitek a pulzusukat. Ha bennük van bármilyen 
kétség, akkor tegyétek a hitet szilárddá bennük egyetlen egy pontban. Nektek nagy taktikával kell 
magyaráznotok. Nektek, gyerekeknek először is hittel kell rendelkeznetek, hogy Baba eljött, és 
minket tisztává tesz. Ti ezzel a boldogsággal rendelkeztek. Ha nem tanultok, elbuktok. Egy ilyen 
lélek hogyan tudna boldog lenni? Egy iskolában, ahol ugyanazzal a tanulmánnyal rendelkeznek, 
néhányan tanulnak, és többszázezret keresnek, míg mások alig keresnek 5-6 rupit. A ti célotok, és 
tárgyatok az, hogy egy emberi lényből Narayanná váljatok. Egy királyság kerül megalapításra. Ti 
hétköznapi emberekből istenségekké váltok. Az istenségek egy hatalmas királysággal 
rendelkeznek. Egy magas státuszt igényelni, ez a tanulmányotoktól, és tevékenységetektől függ. 
A ti tevékenységeteknek nagyon jónak kell lennie. Baba még magáról is azt mondja, én még nem 
értem el a karmatit állapotot. Nekem is tökéletessé kell válnom. Én még nem váltam azzá. A 
tudás nagyon könnyű. Könnyű emlékezni az Atyára, de nektek legalább azt meg kellene tennetek. 
Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)     Soha ne hagyjátok abba a tanulmányt azzal, hogy kifejlesztitek a kétségeket bármilyen 

aspektusban. Annak érdekében, hogy tisztává váljatok, először is, emlékezzetek az egy 
Atyára. Ne foglalkozzatok más dolgokkal.  

2)     Akkor jönnek akadályok, amikor a látásotok a testre esik. Ezért, mindig nézzétek a 
homlok közepét. Tekintsétek önmagatokat egy léleknek, és a lelkekhez beszéljetek. 
Váljatok lélek tudatossá. Váljatok félelemmentessé és végezzetek szolgálatot.  

Áldás: Legyetek intenzív erőfeszítést tévők, akik fejlődést érnek el az erőfeszítésükben és a 
szolgálatban, egyidejűleg. 
Egy Brahmin azt jelenti, aki egy szisztematikus és fegyelmezett élettel rendelkezik. 
Bármilyen feladat sikeres, amit a helyes módszerrel végeznek. Ha nincs fejlődés 
valamilyen szituációban az erőfeszítéseteket vagy a szolgálatot illetően, akkor biztosan 
hiányzik a helyes módszer használata, és ezért ellenőrizzétek, hogy amrit velatól késő 
estig az időtök, a gondolatataitok, a szavaitok, a tetteitek és kapcsolataitok 
fegyelmezettek-e, vagyis ellenőrizzétek, hogy volt-e valamilyen fejlődés. Ha nem, 
gondolkozzatok el az okon, és találjátok meg a megoldást, és akkor nem lesztek 
elkeseredettek. Ha az életetek fegyelmezett a helyes módszerrel, akkor biztosan lesz 
fejlődés és intenzív erőfeszítés tévővé fogtok válni.   

Slogan: Teljesnek lenni a tisztasággal és igazsággal, igazi tisztaság.  
* * * O M S H A N T I * * * 


