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A módszer, hogy elérjétek a felszabadulást, hogy felszabadultak vagytok az összes kötéstől 

 
Ma, látva az összes szeretetteljes, rég elvesztett és most megtalált szerető gyerekeit, BapDada 
nagyon boldoggá vált. Ugyanúgy, ahogy BapDada eljött messziről, hogy találkozzon veletek, 
gyerekek, így ti, gyerekek is eljöttök a messzi földekről, hogy találkozzatok az Atyával. Csak 
egyszer az egész ciklusban, az átmeneti korban van az, hogy ez az alokik méla az Atya és ti, 
gyerekek között megtörténik. Ha nem most, akkor soha. BapDada különösen nektek, gyerekek, 
mindannyitok különleges önmagatokba szívását nézte. Ti másokat hallgattatok sok születésen át, 
de ennek a Brahmin életnek, ennek a szellemi életnek a különlegessége az, hogy az isteni erények 
megtestesítőivé váltok. Így BapDada az eredményeket nézte, hogy lássa, vajon ti, Brahmin 
gyerekek mindannyian minden cselekedetet azt követően hajtotok-e végre, hogy először is 
stabilizáljátok önmagatokat a trikaldharsi állapotban? Hogy vajon figyelembe veszitek-e az idő 
három aspektusát, ami azt jelenti, hogy úgy cselekedtek, hogy ismeritek minden cselekedet elejét 
(előtte), közepét (közben) és végét (a következményét)? Aztán, miközben minden cselekedetet 
végrehajtotok, vajon a szerepeteket elszakadott megfigyelőként játsszátok? Az ilyen szereplők 
válnak azokká, akiknek a formáit imádják a jelenben, és akiknek a jövőbeli formáját is imádják, 
és ezáltal példákká válnak sok lélek számára. Ti először trikaldharsivá váltok, aztán elszakadott 
megfigyelővé és aztán egy példává. Milyen állapotot értetek el ebben a három állapotban? 
Követitek az Atyát, ahogy őt láttátok a testi formában? Bármilyen tett, amit azt követően hajtotok 
végre, hogy először is trikaldharsivá váltok, soha nem lenne bűnös; minden tevékenységetek 
mindig tiszta lenne. Amikor nem váltok trikaldharsivá, a tettek, amiket végrehajtotok, 
haszontalanok vagy bűnösek. Hasonló módon a cselekedetek, amiket elszakadott megfigyelőként 
hajtotok végre, soha nem fognak megkötni benneteket, lelkeket a karma semmilyen kötésében. 
Mivel a karma gyümölcse emelkedett, ti rendelkezni fogtok egy kapcsolattal a karmán keresztül, 
de nem a karma kötésével. Miközben cselekedtek, mindig meg fogjátok tapasztalni önmagatokat 
elszakadottként, és az Atya által szeretettnek. Az ilyen elszakadott, különleges, szerető lelkek 
példákká válnak sok lélek számára. Látva őket más lelkek karmajógikká fognak válni, és 
érdemessé arra, hogy imádják őket a jövőben. Ilyenné váltatok, mint az Atya ily módon? 
Lelkekké váltatok, akik szabadok minden kötéstől? Megformálni minden kapcsolatot az Atyával 
azt jelenti, hogy szabaddá válni minden kötéstől. A könnyű módszer, hogy véget vessetek a sok 
születésetek minden típusú kötésének az, hogy minden kapcsolatotok az Atyával van. Ha ti 
bármilyen típusú kötést tapasztaltok, ez azért van, mert nem rendelkeztek kapcsolattal az Atyával. 
BapDada az eredményeket nézte, hogy lássa, hogy még milyen kötéseitek vannak. A test 
bármilyen kötésének oka, hogy nem formáltátok meg a testetlen lélek kapcsolatát az Atyával. Ez 
azt jelenti, hogy még nem szívtátok önmagatokba az Atya formájának és a testetlen léleknek a 
tudatosságát. Az első lecke még mindig gyenge. A gyakorlat, hogy elszakadottá váljatok a 
testetektől egy másodperc alatt, szabaddá tesz benneteket a test minden kötésétől egy másodperc 
alatt. Ahogy bekapcsoljátok az igaz tudatosságotokat, minden elég. A dolgokat át lehet alakítani 
egy másodperc alatt a tudomány eszközein keresztül. Tehát a csend erejével, és a 
kapcsolatotokkal a testetlen Eggyel, minden kötésetek véget ér. Mit mondanának akkor, ha még 
most is a saját testetek kötésének első állapotában vagytok? Hogy ti még mindig a kezdő 
osztályban vagytok. Amikor néhány diák nem túl okos, akkor ők ugyanabban az osztályban 
maradnak sok évig. Ezért ez ennek az isteni tanulmánynak a végső periódusa. Így, ha ti még 
mindig megpróbáljátok megtanulni a saját testetek kapcsolatának első leckéjét, akkor csak 
gondolkozzatok el azon, mit mondanának egy ilyen diákra? Ők melyik vonalba jönnének? Azok 
vonalába, akik mindent elértek, vagy azok vonalába, akik egyszerűen szemlélnek? Ugye ti nem a 
kezdő osztályban ültök még mindig? Melyik könnyebb: stabilizálni önmagatokat egy külső 
vallásban, vagy stabilizálni önmagatokat az eredeti vallásotokban? A ti eredeti vallásotok a 
testetlenség, vagyis a lélektudatosság. A külső vallás a test formáját nézni. Tehát, melyik 
egyszerűbb? Ti mindent könnyűnek tapasztaltok a saját neveteknek megfelelően – egy könnyű 
Raja jógi. Vagy különbség van aközött, aminek neveznek benneteket, és amit tesztek?  
 
A második kötés a tudat kötése. A módszer, hogy szabaddá váljatok ettől a kötéstől a tudatban, 
hogy állandóan manmanabhavok vagytok. Állandóan megtapasztaljátok ezt az első mantrát az 
életetekben? Nektek állandóan az Egy Atyához kellene tartoznotok és senki máshoz. Teljesíteni 
ezt az első ígéretet azt jelenti, szabaddá válni a tudat minden kötésétől. Tehát, tudjátok, hogy 



hogyan teljesítsétek az első ígéreteteket? Csak azt tudjátok, hogy erről hogyan beszéljetek, vagy 
azt is tudjátok, hogy azt hogyan teljesítsétek? Teljesíteni az ígéreteteket, azt jelenti, valamit 
elérni. Ebben is ellenőrizzétek önmagatokat, hogy lássátok, milyen mértékben váltatok szabaddá 
a kötéstől? Állandóan szabadok vagytok minden vonzástól és csak az Egy szeretetében vagytok 
elmerültek? Állandóak vagytok? Stabilak vagytok? Megrázhatatlanok vagytok vagy csalfák? Mit 
mondanának akkor, ha ti még mindig csalfák vagytok? Még most is, amikor ez a visszavonulás 
állapotának az időszaka, ti még mindig kisgyerekek vagytok? Hogyan lehetne csalfaság még 
mindig ebben az állapotban? Vagy ti élvezitek a gyermekded állapotot? Elértétek egy Brahmin 
jogait, vagyis, hogy mester mindenható hatalmak vagytok? Amikor rendelkeztek minden joggal, 
akkor hogyan rendelkezhettek a test vagy a tudat bármilyen kötésével? Mi a gyakorlati 
tapasztalatotok? Állandóan emlékezzetek erre a három dologra: trikaldharsi, elszakadott 
megfigyelő és ennek az eredménye az, hogy egy példa vagytok az egész világ számára. 
Állandóan emlékezzetek erre az állapotra, és állandóan meg fogjátok tapasztalni a kötéstől 
szabadnak lenni állapotot és az életben való felszabadulást. Sok idő eltelt az erőfeszítés 
megtételéért. Most csak egy rövid idő maradt ebben a rövid időperiódusban. Ellenőrizzétek az 
eredményeteket az időnek megfelelően. Ebből a periódusból nem sok idő maradt a találkozóért. 
Ti másokat hallottatok. Hallani azt jelenti, hogy megszülettetek egy Brahminként a szavakon 
keresztül, és ezért benneteket szájon keresztül született gyerekeknek neveznek. Ti ezt a tudást 
hallgatjátok, amióta megszülettetek és így most mit kell tennetek? Azt követően, hogy 
meghallgattátok ezt a tudást, ennek a megtestesítőjévé kell válnotok. Ezért van az, hogy az utolsó 
állapot, hogy a tudatosság megtestesítőjévé váljatok. Milyen mértékben értétek el ezt az 
állapotot? Mi ennek a szezonnak az eredménye? Ez csak egyszerűen a meghallgatásé és a 
találkozóé, vagy, hogy egyenlővé váltok. A szeretetet azzal bizonyítják, hogy egyenlővé válnak. 
Nektek el kell érnetek azt az állapotot, amit az Atya szeretne, hogy azzal rendelkezzetek. Ti ugye 
ilyen mértékben vagytok szeretők? Azzal, hogy állandóan megőrzitek a tökéletes állapototokat 
önmagatok előtt, nagyon egyszerűnek fogjátok találni, hogy szembenézzetek Mayával. Ez az az 
eredmény, amit BapDada látni akar. Annak érdekében, hogy elérjétek ezt a gyakorlati eredményt, 
emlékezzetek két különleges erényre. 1. Kedvesség, 2. Alázatosság. Azzal, hogy gyakoroljátok 
ezt a két különleges erényt, ti egy állandó világjótevővé, egy nagy adományozóvá és az áldások 
adományozóivá fogtok válni, és aztán könnyedén képesek lesztek arra, hogy bebizonyítsátok a 
szereteteteket. Értitek, hogy most mit kell tennetek? Ez az, amit tennetek kell. Ugyanakkor nektek 
valamit el is kell engednetek. Nektek mit kell elengednetek, mivel tudás teljesek vagytok? Az 
imádat szanszkaráit, amivel még mindig rendelkeztek: a koldulásét, azt, hogy egyszerűen az Atya 
dicséretéről beszéltek, hogy körbevándoroltok mindenhol a tudatotokkal, és elvesztegetitek a 
kincseitek – vessetek véget ezeknek a régi szanszkaráknak az összes időkre. Vagyis nektek meg 
kell ünnepelnetek a saját régi szanszkaráitok végső égetési ceremóniáját. Ez jelenti az elengedést. 
Tehát, most értitek, hogy mit kell tennetek és mi az, ami el kell engednetek? Tudás teljes léleknek 
lenni azt jelenti: győztessé válni. Achcha 
 
Azoknak, akik átalakítják önmagukat egy másodperc alatt, azoknak, akik elhozzák a világ 
átalakulását önmaguk átalakításán keresztül, azoknak, akik szabadok minden kötéstől és az 
életben felszabadultak (jeeven mukt), BapDada szeretető gyerekeinek, vagyis azoknak, akik 
egyenlővé válnak Vele, az ilyen győztes ékszereknek BapDada szeretete, emlékezése és namaste.  
 
BapDada csoportokkal találkozik személyesen 
1. Ti önmagatokat állandóan több milliószorosan szerencsésnek tekintitek? Milyenek azok, akik 
minden lépésnél több milliós bevételt keresnek? Ők a multimilliomosok, ugye? Milyenek a ma 
első számú gazdagjai veletek összehasonlítva? A nagy gazdagságuk ellenére ők koldusok, mert a 
gazdagságukkal együtt mi mással rendelkeznek? Szomorúsággal is rendelkeznek. Azokra 
mondanák azt, hogy a boldogság koldusai, akik boldogtalanok, ugye? Nem számít, hogy a gazdag 
emberek milyen híresek szerte a világban, veletek összehasonlítva ők mindannyian koldusok. A 
gyakorlati idő el fog jönni, amikor a híres, gazdag és fontos emberek, akik most nem készek arra, 
hogy meghallgassanak benneteket, akiknek még egy percük sincs arra, hogy most bármi máson 
gondolkozzanak, el fognak elétek jönni a koldusok sorában. Ők nagyon elkeseredettek és 
elszántak lesznek arra, hogy akárcsak egy másodpercnyi boldogságot tapasztaljanak. Egy ilyen 
időszakban ti mindannyian stabilak lesztek a nagy adományozónak lenni állapototokban és 
mindenkinek adni fogtok. Tehát, ti ilyen mámorral rendelkeztek, hogy ti vagytok a 
leggazdagabbak az egész világon? A megalapítás elején mit nyomtattak ki az emberek az 



újságokban? Azt mondták, hogy az Om Mandali hamarosan összeomlik és az Atya kinyomtatta 
az újságokban, hogy az Om Mandali a leggazdagabb és legvagyonosabb az egész világon. 
Mindenki más éhezhet, de az Atya gyerekei soha nem éhezhetnek, mert ti megkaptátok a 
halhatatlannak lenni áldást. Azok, akik áldottak, állandóan gazdagok és így nektek 
rendelkeznetek kellene ezzel a mámorral és boldogsággal az összes időkre, nem csak valamennyi 
időre. Halhatatlannak lenni azt jelenti, állandóan nagy boldogságban táncolni az Atyával 
egyenlővé válni táncát. Csak azok lesznek képesek arra, hogy az Atyával táncoljanak, akik 
egyenlők. Állandóan egyenlőnek lenni azt jelenti: táncolni, tehát bemutatjátok ezt a táncot? Azok, 
akik állandóan egyenlők az Atyával itt, miközben boldogságban táncolnak, táncolni fognak az 
Atyával a jövőben is. Ha ti el akarjátok játszani a szerepeteket Brahma Babával, nektek először is 
egyenlővé kell válnotok vele, mert csak akkor lesztek képesek arra, hogy eljátsszátok a 
szerepeteket vele. Ti a shakti hadsereg vagytok, ami állandóan magasan tartja a győzelem 
zászlaját? A zászló elég magas ahhoz, hogy az egész világ lássa? Ti biztosan repítitek a zászlót, 
de azt most magasra fel kell húzni. Mindenki látása automatikusan valami vonzó dolog felé 
irányul. Afelé vonzódnak még a tudatos vágyuk ellenére is. Tehát, most repítsetek egy ilyen 
vonzó zászlót magasra, hogy mindenki látása afelé irányuljon még a tudatos vágyuk ellenére is. 
Mindenesetre a föld most átalakul, és a hangnak ott kellene visszhangoznia mindenki fülében, 
hogy ha bárki véghezvisz egy igaz feladatot, akkor azok ti vagytok, emberek. Nekik nem 
szabadna senki másban reménnyel rendelkezniük és képesek lesznek arra, hogy lássák a remény 
lámpásait itt. Ehhez nektek növelnetek kell velük a kapcsolataitokat. Nem csak kapcsolatot tartani 
a szükség idejére, de állandóan kapcsolatban lenni. Folyamatosan tegyétek képessé azokat arra, 
hogy előrehaladjanak, akik veletek kapcsolatban vannak. Folyamatosan tartsatok programokat 
értük időről-időre. Nektek minden foglalkozást szolgálnotok kell, hogy egyik se panaszkodjon a 
végén, hogy nekik nem mondták el. Ezért nektek biztosan át kell adnotok az üzenetet minden 
vallás embereinek.  
 
2. A módszer, hogy védettek legyetek egy tisztátalan atmoszférától az, hogy az Atya 
társaságában maradtok 
Miközben ebben az öreg világban éltek, ti önmagatokat elszakadottnak tekintitek, mint egy 
lótuszvirág és extrém módon szeretettnek az Atya által? Bár az mocsaras vízben fejlődik, a lótusz 
elszakadott marad. Miközben ebben az öreg világban éltek, elszakadottak maradtok a tisztátalan 
atmoszférától? Ugye nem befolyásol benneteket semmilyen tisztátalan atmoszféra? Azok, akik az 
Atyát az állandó Társukká teszik és eljátsszák a szerepeiket elszakadott megfigyelőként, mindig 
elszakadottak. Nem számít, hogy mennyi víz esik valami vízhatlan anyagra, azt nem befolyásolná 
egyetlenegy csepp sem, ami arra ráesik. Hasonló módon állandóan Maya biztosak vagytok, vagy 
Maya befolyásol benneteket? Csak amikor elléptek az Atya társaságától van az, hogy benneteket 
Maya befolyásol. Azzal, hogy félreléptek, Maya megtámad benneteket. Állandóan maradjatok az 
Atyával és Maya nem befolyásolhat benneteket. Ti, gyerekek mindannyian áldottak vagytok a 
Maya legyőzőjévé válni áldásával, de nektek még mindig le kell tennetek a Maya legyőzőjévé 
válni vizsgáját. Ha nem vagytok képesek arra, hogy átmenjetek ezen a vizsgán, hogyan 
nevezhetnének benneteket azoknak, akik kitüntetéssel mennek át? Mindig emlékezzetek arra, 
hogy ti a Mindenható Hatalommal vagytok. Amikor valaki egy bátor személy társaságában van, ő 
állandóan félelemmentes marad. Itt ti rendelkeztek a Mindenható Hatalom társaságával, és így 
milyen félelemmentesnek kellene lennetek? Állandóan nézzétek a szerencsétek csillagának 
ragyogását. Az emberek a világban még most is a szerencsétekről beszélnek, tehát folyamatosan 
lássátok a szerencsétek csillagát.  
 
3. Tapasztaljatok meg egy feladatot, ami olyan hatalmas, mint egy hegy, egy vattaként 
azzal, hogy a dupla könnyű állapototokban maradtok 
Ti mindannyian dupla könnyűek vagytok? Dupla könnyűnek lenni azt jelenti, hogy nem 
tapasztaltok semmilyen típusú kötést. Dupla könnyűnek lenni azt jelenti, hogy ti, lelkek, ti 
fénypontok nem rendelkeztek teherrel. Amikor angyalokká váltok, nincsenek terheitek. 
Emlékezzetek a pontformátokra vagy az angyali formátokra, miközben cselekedtek. Amikor 
véghez kell vinnetek egy feladatot, maradjatok stabilak ebben az állapotban és úgy fogjátok 
tapasztalni, mintha Karankaravanhar vinné azt véghez rajtatok keresztül. Ha ti önmagatokat egy 
eszköznek tekintitek, dupla könnyűek fogtok maradni. Azzal, hogy önmagatokat egy gondnoknak 
tekintitek, nem lesz semmilyen teher és nagyobb lesz a siker. Azzal, hogy önmagatokat egy 
háztartásbelinek tekintitek, nagyobb lesz az erőfeszítés és kevesebb a siker. Tehát, állandóan 



tartsátok fent a dupla könnyűnek lenni tudatosság erejét. Aztán egy feladatot, ami olyan hatalmas, 
mint egy hegy, még olyannak sem fogtok tapasztalni, mint egy mustármag, de mintegy vatta. Egy 
mustármag még mindig kemény, míg a vatta lágy és könnyű. Vagyis a lehetetlen lehetővé válik. 
Achcha 
 
4. A módszer, hogy az állapototokat erőteljessé tegyétek az, hogy rendelkeztek egy 
emelkedett tudatossággal 
Ti állandóan rendelkeztek emelkedett gondolatokkal és emelkedett tetteket hajtotok végre, 
miközben önmagatokat emelkedett lelkeknek tekintitek? A ti állapototok automatikusan 
hasonlóvá válik a tudatosságotokhoz. Tehát, mindig rendelkeztek azzal a tudatossággal, hogy 
nagyszerű és emelkedett lelkek vagytok? Állandóan ellenőrizzétek a tudatosságotokat: az mindig 
egy különleges léleké vagy az hétköznapivá válik, ahogy sétáltok és előremozogtok? Állandóan 
emlékezzetek egy Brahmin bóbitának lenni foglalkozásotokra az egész világban. Ellenőrizzétek, 
hogy a tudatosságotok tilakja állandóan a homlokotokon van-e? Lokik módon is a brahmin papok 
azok, akik felteszik a tilakot. Tehát, ez a tilak az átmeneti kornak a szimbóluma. Így állandóan 
rendelkeztek a tilakotokkal? Ugye azt Maya nem dörzsöli le? Állandóan figyeljetek arra, hogy a 
tilakotok örökkévalóvá és múlhatatlanná váljon. Achcha 
 
Áldás: Legyetek az erények megtestesítői, akik megtapasztalnak minden erényt a három típusú 

szolgálat egyensúlyával. 
A gyerekek, akik elfoglaltak maradnak a szolgálatban a gondolataikkal, a szavaikkal és 
minden tettükkel, a siker megtestesítőivé válnak. Ha ti mind a háromban egyenlő jegyet 
kaptok, és rendelkeztek mindhárom típusú szolgálat egyensúlyával a nap folyamán, 
akkor kitüntetéssel tudtok átmenni és az erények megtestesítői lesztek. Az összes isteni 
erény dísze tisztán látható rajtatok keresztül. Átadni az Atya erényeinek 
együttműködését egymásnak, vagy az erényeket, amiket ti magatok önmagatokba 
szívtatok, azt jelenti, hogy az erények megtestesítői vagytok, mert az erény adománya 
mindegyik közül a legnagyobb adomány. 

Slogen: Ha a hitetek alapja erős, akkor automatikusan megtapasztaltok egy emelkedett állapotot.  
* * * O M S H A N T I * * * 


