2015. januar 17. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, az Atya benneteket a tudas és a joga taplalékaval taplal, és atadja nektek a nagy
vendégszeretetet. Tehat, allandoan maradjatok boldogok és elégedettek, ¢és folyamatosan
ajanljatok fel a vendégszeretetet a shrimatnak megfelelden.

Kérdés: Mi a legértékesebb dolog, amivel rendelkeztek ebben az atmeneti korban, amirdl
gondoskodnotok kellene?

Valasz: Ebben a legemelkedettebb Brahmin kldnban a ti életetek a legértékesebb, és ezért nektek
nagyon jol kell gondoskodnotok a sajat testetekr6l. Ne gondoljatok azt, hogy az csak egy
agyagbabu és hogy annak véget kellene érnie. Nem. Nektek azt élve kell tartanotok. Ha valaki
beteg, ne legyen elegetek azzal az eggyel, csak mondjatok el annak a személynek, hogy
folyamatosan emlékezzen ShivBabdra. Amilyen mértékben emlékezéssel rendelkeztek, annak
megfelelden fognak a biineitek elvagasra keriilni. Annak a személynek folyamatosan szolgalnia
kellene, neki életben kellene maradnia €s folyamatosan ShivBabara kellene emlékeznie.

Om Shanti. A Szellemi Atya, aki atadja nektek a tudas harmadik szemét, itt iil, és magyaraz nektek,

szellemi gyerekeknek. Senki mas, csak az Atya tudja atadni nektek a tudas harmadik szemét. Ti, gyerekek

most megkaptatok a tudds harmadik szemeét. Ti most tudjatok, hogy ennek az oreg vilagnak lassan meg

kell valtoznia. Szegény emberek nem ismerik az Egyet, aki ezt meg fogja valtoztatni, vagy, hogy O

hogyan fogja megvaltoztatni, mert nem rendelkeznek a tudas harmadik szemével. Ti gyerekek most

megkaptatok a tudas harmadik szemét, amin keresztiil most ismeritek a vilag elejét, kozepét és végét. Ez a

tudas szaharinja. A szaharin akarcsak egy cseppje is olyan édes. A tuddsnak csak egy kifejezése van:

manmanabhav. Ez a kifejezés nagyon édes. Tekintsétek dnmagatokat egy léleknek és emlékezzetek az

Atyara. Az Atya megmutatja nektek az osvényt a béke foldjére és a boldogsag foldjére. Az Atya eljott,

hogy atadja nektek, gyerekeknek a mennyorszagotok orokségét, és igy nektek, gyerekeknek olyan nagy

boldogsaggal kellene rendelkeznetek. Azt mondjak: Nincs olyan taplalék, mint a boldogsag. Ez olyan,
mint egy taplalék azok szdmadra, akik allandéan boldogok maradnak és élvezetben vannak. Ez egy

erdteljes taplalék, hogy élvezetben maradjatok 21 sziiletésre. F olyamatosan szolgéljatok egymast ezzel a

taplalékkal. Ez egy nagyon erdteljes taplalék egymds szdmara. Semmilyen emberi lény nem tudja

felajanlani ezt a vendégszeretetet egy masik emberi lénynek. Ti felajanljatok a szellemi vendegszeretetet
mindenkinek a shrimat alapjan. Atadni valakinek az Atya bemutatasat szintén a jolét igaz allapota. Ti
édes gyerekek tudjatok, hogy megkapjatok az életben vald felszabadulas taplalékat a Korlatlan Atyéatol.

Az aranykorban Bharat az életben felszabadult volt. Az tiszta volt. Az Atya nektek nagyon nagyszerii €s

emelkedett taplalékot ad. Ezért van ott az ének: ha meg akarjatok ismerni az érzék feletti dromet,

kérdezzétek meg a gopikat és a gopokat. A tudasnak és a joganak ez a tiplaléka elsd osztalyu és
csodalatos, ¢€s csak az Egy Szellemi Sebész az, aki rendelkezik ezzel a taplalékkal. Senki mas nem tud
err6l a taplalekrol. Az Atya azt mondja: édes gyerekek, hoztam nektek egy ajandékot a kezeim
tenyerében. A felszabadulasnak €s az €letben valo felszabadulasnak ezek az ajandékai velem maradnak.

En vagyok az, aki eljovok, hogy atadjam nektek ezeket minden ciklusban. Aztan Ravan elveszi tdletek.

Ezért a boldogsagotok higanyszalanak milyen magasra kellene emelkednie bennetek, gyerekek? Ti

tudjatok, hogy csak az Egy Atya, a Tanar és az Igaz Satguru az, aki visszavisz Onmagaval. Ti

megkapjatok a vilag kiralysagat a legszeretettebb Atyatol. Ez nem egy kis dolog. Nektek mindig

viddmnak kellene maradnotok. ,,Az isteni didkélet a legjobb”. Ez a mondés erre az iddre utal. Aztan az (j

vilagban is ti folyamatosan boldogsagban fogtok iinnepelni. A vildgban az emberek nem tudjak, hogy

mikor linneplik meg az igaz boldogsagot. Az emberi lények nem rendelkeznek semmilyen tudéssal az
aranykorrol. Tehat, 6k folyamatosan azt itt iinneplik. Ugyanakkor ebben az 6reg, tamoprodhan vildgban
honnan johetne a boldogsdg? Az emberek itt folyamatosan elkeseredésben kidltanak. Ez az ilyen
szomorusag vilaga. Az Atya megmutatja nektek, gyerekeknek a nagyon egyszerii 6svény Maradjatok
otthon a csaladotokkal és maradjatok olyan tisztak, mint egy l6tusz. Emlékezzetek ram, mikozben az
lizletetekben Vagytok Ott van a szeretd és a szeretett. Ok folyamatosan egymasra emlékeznek. Az az egy

a szeretett és ¢ az 6 szeretdje. Ugyanakkor itt ez nem igy van. Itt ti vagytok a Szeretett szeretdi sziiletésrdl

sziiletésre. Az Atya nem valik a ti Szeret6tokke. Ti emlékeztek arra a Szeretettre azért, hogy elhivjatok

ide. Ti Ot még jobban hivjatok, amikor nagy a szomortsig. Ezért van ott az emlékezés: Mindenki
emlékszik Istenre a szenvedés idején és senki nem emlékszik R4 a boldogsag idején. Ebben az idében az

Atya a Mindenhat6 Hatalom. Naprol-napra Maya is egy tamoprodhan mindenhat6 hatalomma valik. Ezért

az Atya azt mondja: édes gyerekek, most valjatok l¢lektudatossa. Tekintsétek onmagatokat lelkeknek ¢€s

emlékezzetek ram, az Atyatokra és ezzel egyiitt szivjatok 6nmagatokba az isteni erényeket és olyanokka
fogtok valni, mint Lakshmi és Narayan. Ebben a tanulmanyban a f0 aspektus az emlékezés. Nektek
emlékeznetek kell a magasak kozt Legmagasabb Atyara nagy szeretettel és odaadassal. Az az Atya az

Egy, aki megalapitja az 0j vilagot. Az Atya azt mondja: én eljottem, hogy titeket, gyerekeket a vilag

mestereivé tegyelek. Ezért van az, hogy nektek ram kell emlékeznetek, hogy a sok sziiletésetek biineit el



lehessen vagni. A Tisztitd Atya azt mondja: ti nagyon tisztatalanna valtatok, ezért most emlékezzetek
ram, és a tiszta vilag mestereivé fogtok valni. Az emberek az Atydhoz, a Tisztitohoz kialtanak. Most,
hogy az Atya eljott, nektek biztosan tisztava kell valnotok. Az Atya a szomorusag Eltavolitoja és a
boldogsag Adomanyozoja. Az aranykor biztosan a tiszta vilag volt és igy ott mindannyian boldogok
voltak. Most az Atya 0jbdl azt mondja: gyerekek, folyamatosan emlékezzetek a béke foldjére és a
boldogsag foldjeére. Ez most az atmeneti kor. A Révész most elvisz benneteket errdl a partrol a masik
partra. Nem csak egy csonak van. Az egész vilag olyan, mint egy nagy hajo. O azt keresztiilviszi. Nektek
¢des gyerekek, olyan nagy boldogsaggal kellene rendelkeznetek. Szamotokra nincs mas, csak boldogsag.
Csodalatos, a Korlatlan Atya tanit minket. Ti ezt korabban nem hallottatok €s nem is tanultatok. Isten
beszél: En nektek, szellemi gyerekeknek raja jogat tanitok, és igy az teljesen kellene tanulnotok. Nektek
ezt kellene tanulnotok, és 6nmagatokba kellene szivnotok teljesen. Mindenki mindig sorszam szerinti
amugy is egy tanulmanyban. Nektek Onmagatokat kellene néznetek: legmagasabb, atlagos vagy a
legalacsonyabb vagyok. Az Atya azt mondja: ellendrizzétek onmagatokat: érdemes vagyok arra, hogy egy
magas statuszt 1genyeljek‘7 Végzek szellemi szolgalatot? Az Atya azt mondja: oh, gyerekek valjatok
szolgalatkészekké és kovessétek az Atyat. En eljottem a szolgalat érdekében. En minden nap végzek
szolgalatot. Ezért van az, hogy én ennek az egynek a szekerét vettem. Amikor ennek az egynek a szekere
beteggé valik, én ebben az egyben iilok és megirom a murlit. En nem tudok a szajon keresztiil beszelni, és
ezért helyette azt leirom, hogy ti, gyerekek ne hagyjatok ki a murlit. Ezért én is szolgalaton vagyok. Ez
szellemi szolgalat. Az Atya elmagyarazza nektek, legédesebb gyerekeknek: Gyerekek, nektek is el
kellene foglalnotok Onmagatokat az Atya szolgdlatdban, az Isten-Atyai szolgdlatban. Azokat hivjak
mahaviroknak, akik jo eréfeszitést tesznek. Lathato, hogy kik a mahavirok, kik azok, akik kovetik Baba
utasitasait. Az Atya utasitdsa az: tekintsétek Onmagatokat egy léleknek és masokat is nézzetek a
testvéretekként. Felejtsétek el azt a testet. Baba sem latja a testeket. Az Atya azt mondja: én csak a
lelkeket latom. Ugyanakkor ott a tudas, hogy a I€lek nem tud egy test nélkiil besz€lni. En elj6ttem ebbe a
testbe. En azt kolcsonvettem. A 1élek csak akkor tud tanulni, amikor testben van. Baba itt @il (a homlok
kozepén). Ez a halhatatlan tron. A 1¢lek a halhatatlan képmas. A Iélek nem valik kisebbé vagy nagyobba.
A test valik kisebbé vagy nagyobbid. A homlok kozepe minden Iélek tronja. Mindenki teste mas.
Némelyek halhatatlan tronja egy férfié és masok halhatatlan tronja egy n6é. Néhanyak halhatatlan tronja
egy gyermeké. Az Atya itt iil, és ezt a szellemi gyakorlatot tanitja nektek, gyerekeknek. Amikor barkivel
beszéltek, eldszor is, tekintsétek onmagatokat egy léleknek. En a lélek ehhez a testvérhez beszélek.
Adjatok 4t az Atya lizenetét, hogy emlékezzenek ShivBabdra. Ezen az emlékezésen keresztiil van az,
hogy az 6tvozet el lesz tavolitva. Amikor az 6tvozet 0sszekeveredik az arannyal, az arany értéke csokken.
Amikor az 6tvozet belétek keveredik lelkek, ti még értéktelenebbé valtok. Nektek most 4jbol tisztava kell
valnotok. Ti lelkek most megkaptatok a tudas harmadik szemét. Nézzétek a testvéreiteket az 1) szemen
keresztiil. Azzal, hogy rendelkeztek a testvériesség latasmodjaval, az érzékszerveitek nem fognak
csalfava valni. Ha ti igényelni akarjatok a kirdlysdgotok szerencséjét és a vilag mestereivé akartok valni,
tegyetek erdfeszitést. Tekintsetek mindenkit a testvéreteknek és adomanyozzatok nekik a tudast. Aztan ez
a szokas szilardda fog valni. Ti mindannyian igaz testvérek vagytok. Az Atya eljott onnan fentrdl és ti is
eljottetek onnan fentrél. Az Atya a gyerekekkel egyiitt végez szolgalatot. Az Atya nektek batorsagot ad,
hogy végezzetek szolgélatot. Aztan batorsaggal rendelkeztek. Ezért nektek ezt kellene gyakorolnotok: én,
a lélek a testvéremet tanitom. A lélek az, ami tanul. Ezt hivjdk szellemi tuddsnak, amit megkaptok a
Szellemi Atyatdl. Az Atya eljon, és atadja nektek ezt a tudast az atmeneti korban: tekintsétek
Oonmagatokat egy léleknek. Ti testetleniil jottetek és itt egy testet oltottetek, és eljatszottatok a 84 sziiletés
szerepét. Nektek most ujbol vissza kell térnetek. Ezért tekintsétek Onmagatokat egy léleknek és
rendelkezzetek a testvériesség latdsmodjaval. Nektek meg kell tennetek ezt az eréfeszitést. Nektek meg
kell tennetek a sajat erdfeszitéseteket. Mi dolgunk van masokkal? A jotékonysag otthon kezdddik, vagyis
eldszor is tekintsétek dGnmagatokat egy I¢leknek €s magyarazzatok a testvéreiteknek, €s akkor a nyil jol el
fogja érni a célt. Nektek fel kell toltenetek dnmagatokat ezzel az erfvel. Csak amikor eréfeszitést tesztek,
fogtok egy magas statuszt igényelni. Nektek néhany dolgot toleralnotok is kell. Csak maradjatok
csendben, amikor valaki valami helytelen dolgot mond. Masok mit tudnak tenni, ha csendben maradtok?
A tapsolds két kezzel torténik. Ha az egyik a szdjaval tapsol, de a masik csendben marad, akkor az az egy
is automatikusan csendessé valik. Csak akkor van zaj, amikor ott van a két kéz tapsa. Nektek,
gyerekeknek hasznot kell hoznotok mindenkinek. Az Atya elmagyardzza: gyerekek, ha ti éallandoan
boldogok akartok maradni, valjatok manmanabhavva, tekintsétek Onmagatokat egy léleknek és
emlékezzetek az Atyara. Nézzétek a lelket, a testvért. Tehat, nektek, gyerekeknek onmagatokba kell
szivnotok a szellemi zardndoklaton maradds szokdsat. Ez a ti hasznotokért van. Nektek at kell adnotok az
Atya tanitdsait a testvéreiteknek. Az Atya azt mondja: én atadom nektek, lelkeknek ezt a tudast. En csak a
lelket latom. Amikor egy emberi 1ény egy masik emberi I1ényhez besz¢l, 6 az arcot nézi. Ti a lelkekhez
beszéltek €s igy nektek a lelket kell néznetek. Béar ti atadjatok a tudast a testeteken keresztiil, nektek meg
kell torn6tok a test tudatossagat. Ti lelkek megértitek, hogy a Legfelsé Lélek, az Atya adja at nektek ezt a



tudast. Az Atya is azt mondja: én is a lelkeket nézem. A lelkek is azt mondjak: mi a Legfelso Lelket, az
Atyat nézziik. Mi megkapjuk a tudast Tole. Ezt hivjak a szellemi tudas adas-vevésének az egyik 1éleknek
a masikkal. A tudas ott van a I¢lekben. A tudast at kell adni a léleknek. Az olyan, mint az er6. Amikor a
tudasotok fel van toltve erdvel, és igy magyaraztok masoknak, az azonnal meg fogja érinteni a célt. Az
Atya azt mondja: Ezt gyakoroljatok, és nézzétek meg, hogy a nyil hogyan érinti meg a célt. Szivjatok
Onmagatokba ezt az 01j szokast, és a test tudatossaga el lesz tavolitva, és Maya kevesebb vihara fog eljonni
hozzatok. Nektek nem lesznek rossz gondolataitok. A kriminalis szem sem fog megmaradni. Mi lelkek
koriilmentiink a 84 sziiletés ciklusan. A jaték most a végéhez ér. Nektek baba emlékezésében kell
maradnotok. Tamopradhanbol valjatok szatopradhannd azzal, hogy emlékezéssel rendelkeztek, és a
szatopradhan vilag mesterei lesztek. Ez ilyen egyszerl.. Az Atya tudja, hogy az O szerepe az, hogy atadja
a tanitasokat a gyermekeknek. Ez nem 0j dolog. Nekem minden 5000 évben el kell jonném. En kétve
vagyok ezzel a kotéssel. En itt iilok, és magyarazok nektek, gyermekeknek: Edes gyermekek, maradjatok
az emlékezés zarandoklatan, és a végsd gondolatotok el fog vezetni benneteket a célotokhoz. Ez a végso
periodus. Csak ram emlékezzetek, ¢s meg fogjatok kapni a megvaltast. Az oszlopok erdteljessé valnak az
emlékezés zarandoklataval. Ti gyermekek megkapjatok ezeket a tanitasokat azért, hogy 1jbol
lélektudatossa valjatok. Ez egy ilyen csodalatos tudas. Baba csodalatos, és a tudédsa is csodalatos. Ezt
senki mas nem tudja elmondani nektek mdas idészakban. Most van itt az ideje, hogy hazatérjetek. Ezért az
Atya azt mondja: Edes gyermekek, ezt gyakoroljatok. Tekintsétek magatokat egy l1éleknek, és adjatok 4t a
tudast a lelkeknek. Nektek hasznalnotok kell a harmadik szemeteket, hogy madsokat testvéreknek
nézzetek. Ez a legnagyobb eréfeszités. Ez nektek, Brahminoknak a legemelkedettebb klanja. Ebben az
idében a ti életetek értékes, és ezért, nektek gondoskodnotok kell azokrél a testekrél. Mivel
tamopradhanok, azoknak a testeknek az élettartama folyamatosan csokken. Amilyen mértékben most
jogaban maradtok, annak megfelelden az életetek idétartama novekedni fog. Az aranykorban az
novekszik. A ti életetek idotartama 150 év lesz, és ezért nektek gondoskodnotok kell a sajat testetekrol.
Ne gondoljatok azt, hogy az csak egy agyagbabl és annak véget kellene érnie. Nem. Nektek azt életben
kell tartanotok. Ez egy értékes élet. Ha valaki beteg, ne legyen elegetek abbdl a személybdl. Mondjatok el
annak a személynek, hogy emlékezzen Shiv Babara. Amilyen mértékben emlékezéssel rendelkeztek,
annak megfelel6en fognak a biineitek folyamatosan elvagasra keriilni. Annak a személynek folyamatosan
szolgalnia kellene. Neki életben kellene maradnia és folyamatosan emlékeznie kellene Shiv Babara. Ott
van a megértés, hogy 6 Babara emlékszik. A 1élek az, ami emlékszik azért, hogy igényeljen egy 6rokséget
az Atyatol. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Ellendrizzétek Onmagatokat: Az eréfeszitésemben a legmagasabb, atlagos, vagy a
legalacsonyabb vagyok. En érdemes vagyok arra, hogy igényeljek egy magas statuszt? Végzek
szellemi szolgalatot?

2) A harmadik szemetekkel nézzétek a lelkeket a testvétekként. Tekintsetek mindenkit egy
testvérnek, és adjatok at nekik a tudast. Szivjatok Onmagatokba annak a szokésat, hogy a

] lélektudatossag allapotdban maradtok, és a fizikai szerveitek nem fognak elkdvetni csalfasagot.

Aldas: Legyetek jotékony lelkek, €s beszéljetek mindenki kiilonlegességeirdl az isteni kiralyisag
szanszkarajaval.
Allandoéan tekintsétek 6nmagatokat egy kulonleges léleknek, ahogy végrehajtotok mindenféle
cselekedetet, és folyamatosan nézzétek és Dbeszéljetek mindenki kiilonlegességérdl.
J()kivénségokkal rendelkezni, hogy mindenkit kiilonlegessé tegyetek, az isteni kirdlyisag. A
kiralyi lelkek nem vehetik magukhoz azokat a dolgokat, amikr6l masok lemondtak. Ezért,
allandoan figyeljetek, hogy a szemeitek csukva maradjanak masok gyengeségeit, vagy hibait
latva. Enekeljetek egymas dicséretét, és cseréljétek ki a szeretet és egylittmiikodés virdgait
egymas kozott, és jotékony lelkekké fogtok valni.

crer

Slogan: Egy aldas ereje a tliz szituacidjat vizzeé tudja valtoztatni.
***OM SHANT I ***

Hazi feladat az avyakt honapra, hogy megtapasztaljatok az avyakt allapotot
Ha barmilyen tipust akadaly zavarja az intellektusotokat, akkor a jogaval valo kisérletezéssel el6szor is
vessetek véget annak az akadalynak. Ne legyen a leghalvanyabb zavar sem a tudatotokban, vagy az
intellektusotokban. Legyen ott az avyakt allapotban stabilnak maradni gyakorlat oly mértékben, hogy a
1¢élek, a szellem konnyedén képes legyen arra, hogy megértse, hogy az a masik Iélek, a szellem mit mond
¢s ismerje az érzést barki tudataban.



