
2015. június 2.                           Sakar murli Om Shanti BapDada                         Madhuban  

Lényeg: Édes gyerekek az első leckétek: Én egy lélek vagyok, nem egy test. Maradjatok lélek 
tudatosak, és képesek lesztek emlékezni az Atyára.  

Kérdés:  Mi az az inkognitó kincs, ami nincs a világ embereinek, de nektek gyerekeknek van?  
Válasz:  Ti a boldogság inkognitó kincsével rendelkeztek, tudva, hogy Isten, az Atya tanít titeket. 

Tudjátok, hogy a jelen tanulmányotok a jövő halhatatlan földjéért van, nem pedig a 
halálnak ezért a földjéért. Az Atya azt mondja: Ébredjetek fel kora reggel, menjetek el 
sétára, stb., de emlékezzetek az első leckére, és akkor folyamatosan boldogságot fogtok 
felhalmozni a számlátokra.  

Om Shanti. Az Atya titeket, gyerekeket megkérdez: Gyerekek, lélek tudatosan ültök itt? 
Miközben itt ültök, közületek mindegyik léleknek tekinti magát? Az Atya, a Legfelső Lélek tanít 
bennünket, lelkeket. Ti, gyerekek most tudatában vagytok annak, hogy nem testek vagytok, 
hanem lelkek. Erőfeszítést kell tennetek ahhoz, hogy ti, gyerekek lélek tudatosságra késztessétek 
magatokat. A gyerekek nem képesek arra, hogy lélek tudatosan maradjanak: Ismételten testi 
tudatossá válnak. Ezért kérdezi meg Baba: Lélek tudatosan ültök itt? Ha lélek tudatosak vagytok, 
akkor képesek vagytok arra, hogy az Atyára emlékezzetek. Ha testi tudatosak vagytok, akkor a 
fizikai rokonaitokra emlékeztek. Először is emlékezzetek azokra a szavakra „Én egy lélek 
vagyok”. A 84 születés szerepe rögzítve van bennem, ebben a lélekben. Tegyétek nagyon 
szilárddá: Én egy lélek vagyok. Fél cikluson keresztül testi tudatosak voltatok. Csak most, az 
átmeneti korban lesztek ti, gyerekek lélek tudatosak. Azzal, hogy magatokat egy testnek 
tekintitek, nem vagytok képesek az Atyára emlékezni. Éppen ezért tegyétek ezt a leckét szilárddá: 
Én, ez a lélek, a korlátlan Atya egy gyermeke vagyok. Arra soha nem tanítanak titeket, hogy a 
testetek apjára emlékezzetek. Az Atya azt mondja: Most emlékezzetek Rám, a parlokik 
Atyátokra. Váljatok lélek tudatossá. Avval, hogy testi tudatosak vagytok, a testi kapcsolataitokra 
emlékeztek. Abban erőfeszítés van, hogy magatokat egy léleknek tekintsétek, és az Atyára 
emlékezzetek. Mindezt ki magyarázza? Nekünk, lelkeknek, mindegyikünknek az Atyja. Az 
Egyetlen, akire mindenki emlékszik és imádkozik hozzá: „Baba jöjj el! Jöjj és szabadíts fel 
bennünket ebből a bánatból!”. Ti, gyerekek tudjátok, hogy a jövőtökért egy magas státuszt 
igényeltek ezen a tanulmányon keresztül. Most a legjelentőségteljesebb átmeneti korban vagytok. 
Többé már nem akartok a halálnak ezen a földjén maradni. Ez a tanulmányotok a jövő 21 
születésére szól. Mi az aranykorért tanulunk, a halhatatlanság földjéért. A halhatatlan Atya átadja 
nekünk ezt a tudást. Éppen ezért, amikor itt ültök, mindenekelőtt tekintsétek magatokat egy 
léleknek és maradjatok az Atyára való emlékezésben, és akkor a bűneitek feloldozásra kerülnek. 
Most az átmeneti korban vagyunk. Baba bennünket mindenki közül a legemelkedettebb emberi 
lényekké tesz. Ő azt mondja: Emlékezzetek Rám, és akkor emelkedett emberi lényekké fogtok 
válni. Eljöttem, hogy az embereket istenségekké változtassam. Az aranykorban istenségek 
voltatok. Most tudjátok, hogy hogyan jöttetek le a létrán. A 84 születés szerepe fix bennünk, 
lelkekben. A világon senki más nem tudja ezt. Az imádat ösvénye különbözik a tudásnak ettől az 
ösvényétől. Csak azok a lelkek, akiket az Atya tanít, tudják mindezt: Senki más nem tud erről. Ez 
az inkognitó kincs a jövőnkért van. Ti a halhatatlanság földjéért tanultok, nem a halálnak ezért a 
földjéért. Az Atya azt mondja: Lehet, hogy elmentek egy sétára, stb., de emlékezzetek az első 
leckére: Én egy lélek vagyok, nem pedig ez a test. A mi szellemi Babánk tanít bennünket. A 
bánatnak ez a világa most meg kell, hogy változzon. Az aranykor a boldogság világa. Mindez a 
tudás most az intellektusotokban van. Ez szellemi tudás. Az Atya a Tudás Óceánja, a Szellemi 
Atya, a testetlenek (lelkek) Atyja. Minden más kapcsolat a test kapcsolata. Most törjétek meg 
minden testi kapcsolatotokat, és kapcsoljátok magatokat össze az Egyetlennel. Az emberek azt 
éneklik: Az enyém egyedül az Egyetlen és senki más. Mi csak az egy Atyára emlékszünk. Még 
erre a testre sem emlékszünk. Erről az öreg testről le kell mondani. Arról is kaptok tudást, hogy 
hogyan hagyjátok el a testeteket. A testről le kell mondani, miközben emlékezésben ültök. Ezért 
mondja azt Baba: Váljatok lélek tudatossá! Folyamatosan őröljétek ezt magatokban. 
Folyamatosan emlékezzetek az Atyára, a Magra és a fára. A szentírásokban emlékeznek a 
kalpafára. Ti, gyerekek tudjátok, hogy az Atya, a Tudás Óceánja tanít titeket. Nem egy emberi 
lény tanít benneteket. Tegyétek ezt nagyon szilárddá. Tanulnotok kell. Az aranykorban is testi 
lények tanítanak titeket. Itt ez az Egyetlen nem egy testi lény. Ő azt mondja: Én ennek az öreg 
testnek veszem a támaszát, és tanítlak titeket. Én ilyen módon tanítlak benneteket minden egyes 
ciklusban, és újból el fogok jönni és ugyanilyen módon foglak benneteket tanítani a következő 
ciklusban is. Most emlékezzetek Rám, és a bűneitek feloldozásra kerülnek. Én a Tisztító vagyok. 
Engem a Mindenható Hatalomnak neveznek, azonban Maya sem kevesebb. Ő is erőteljes. Csak 
nézzétek meg, hogy honnan késztetett benneteket arra, hogy elbukjatok. Ugye mindenre 
emlékeztek? A 84 születés ciklusára emlékeznek. Az, az emberi lényekre vonatkozik. Sok ember 
azt kérdezi: Mi történik az állatokkal? Azonban itt ez nem az állatok dolga. Az Atya csak a 



  

 

gyerekeihez beszél. Akik kintről vannak még csak nem is ismerik az Atyát. Hát akkor hogyan 
beszélnének Róla? Néhányan azt mondják, hogy ők találkozni akarnak Babával. Azonban mivel 
egyáltalán nem ismerik Őt, ezért egyszerűen csak leülnek és különböző helytelen kérdéseket 
tesznek fel. Miután a hétnapos tanfolyamot elvégezték, néhánynak még nincs teljes megértése 
arról, hogy az Egyetlen a mi korlátlan Atyánk. Akik öreg hívők, akik nagyon sok imádatot 
végeztek, lesznek képesek arra, hogy a tudásnak mindezeket az aspektusait megtartsák az 
intellektusukban. Akik kevesebb imádatot végeztek, azok nagyon kevés tudást lesznek képesek 
megtartani az intellektusukban. Ti mindenki közül a legidősebb hívők vagytok. Arra emlékeznek, 
hogy Isten eljön, hogy az imádat gyümölcsét átadja. De senki nem tudja, hogy mi az. Az imádat 
ösvénye teljesen más, mint a tudás ösvénye. Az egész világ az imádat ösvénye. A sok millióból 
csak egy maroknyi jön el, és tanulja ezt a tudást. A magyarázat nagyon édes. Csak az emberi 
lények érthetik meg a 84 születés ciklusát. Előzőleg ti sem tudtatok semmit. Még csak Shivát sem 
ismertétek. Olyan sok Shiva templom van. Az emberek imádják Shivát, virágokat ajánlanak Neki, 
üdvözlik Őt, de nem tudják, hogy miért imádják Őt. Azt sem tudják, hogy Lakshmit és Narayant 
miért imádják, és hogy ők aztán hová mentek. Csak Bharat emberei nem tudják, hogy kik az 
imádatra méltó lelkeik. A keresztények tudják, hogy Krisztus eljött ebben és ebben az évben, és 
megalapította a vallását. De senki nem ismeri Shiv Babát. Csak Shiv Babát nevezik a Tisztítónak. 
Egyedül Ő a Magasak közt Legmagasabb. Az emberek Őt szolgálják (imádják) a legtöbbet. Ő 
mindenki számára az Üdvösség Adományozója. Nézzétek meg, hogy hogyan tanít titeket. Ti 
kiáltotok az Atya után, hogy jöjjön és tisztítson meg benneteket. Az emberek nagyon sok 
imádatot végeznek, a templomokban pompával és ragyogással ünnepelnek. Nagyon sok kiadásuk 
van. Menjetek és nézzétek ezt meg Shrinath és Jagadnath templomaiban. A kettő ugyanaz. Egy 
edényi rizst főznek Jagadnath templomában. Shrinathnál nagyon sokvariációjú gazdag ételük van. 
Miért van ez a különbség? Meg van az oka. Mind Shrinatban, mint Jagadnathban fekete kőből 
faragják a szobrokat. Ennek egyáltalán nem értik az okát. Azt mondanátok, hogy Jagadnath 
Lakshmit és Narayant, vagy Rádhét és Krishnát reprezentálja? Senki nem érti, hogy mi a 
kapcsolat Rádhe, Krishna és Lakshmi, Narayan között. Ti, gyerekek most tudjátok, hogy imádatra 
méltó istenségek voltatok, és hogy most imádókká váltok. körbe mentetek az egész cikluson. 
Most azért tanultok, hogy újból istenségekké váljatok. Nem egy emberi lény tanítja nektek ezt. 
Ezek Isten verziói. Istent a Tudás Óceánjának is nevezik. Itt az imádatnak sok óceánja van, akik a 
Tisztító Atyára, a Tudás Óceánjára emlékeznek. Ti tisztátalanná váltatok, éppen ezért biztos, 
hogy újból tisztává kell válnotok. Ez a tisztátalan világ. Ez nem a mennyország. Senki nem tudja, 
hogy hol van a Paradicsom. Ők azt mondják „Ez és ez elment a Paradicsomba”. Hát akkor miért 
etetik azt a lelket, a pokol ételével (egy brahmin papon keresztül)? Az aranykorban sok féle 
variációjú virág és gyümölcs van. Mitek van itt? Ez a pokol. Tudjátok, hogy Baba most arra 
inspirál titeket, hogy erőfeszítést tegyetek, hogy a mennyország lakóivá váljatok. Tisztátalanból 
tisztává kell válnotok. Az Atya nektek megmutatja annak a módját, hogy hogyan tegyétek ezt. Az 
Atya ezt a módot minden egyes ciklusban megmutatja. Emlékezzetek Rám, és a bűneitek 
feloldozásra kerülnek. Tudjátok, hogy most a legjelentőségteljesebb átmeneti korban vagytok. 
Azt mondjátok: Baba mi 5000 évvel ezelőtt is ezzé váltunk. Tudjátok, hogy minden egyes 
ciklusban Babát hallgatjátok, aki elmondja nektek a halhatatlanság történetét. Shiv Baba a 
halhatatlanság Ura. Azonban az nem úgy van, hogy leült és elmondta Parvatinak a történetet. Az, 
az imádat. Most ti megértitek, hogy mi a tudás és mi az imádat. Ott van a Brahminok nappala, és 
a Brahminok éjszakája. Az Atya elmagyarázza: Ti Brahminok vagytok. Adi Dév is egy Brahmin. 
Őt nem lehet istenségnek nevezni. Az emberek elmennek, hogy megnézzék Adi Dév szobrát. 
Olyan sok nevet adnak az istennőknek. Mivel olyan sok szolgálatot végeztetek, ezért emlékeznek 
rátok. Bharat bűntelen volt, ma bűnössé vált. Most Ravan királysága van. Ebben az átmeneti 
korban ti, gyerekek a legemelkedettebb emberi lényekké váltok. Felettetek a Jupiter múlhatatlan 
ómenjei vannak. Majd utána a halhatatlanság földjének a mestereivé váltok. Az Atya azért tanít 
titeket, hogy emberi lényekből istenségekké tegyen. A mennyország mesterévé válni azt jelenti, 
hogy a Jupiter ómenjei vannak felettetek. Biztosan el fogtok menni a mennyországba, a 
halhatatlanság földjére. Azonban miközben tanultok, az ómenek folyamatosan ingadoznak. 
Teljesen elfelejtitek, hogy emlékezésben maradjatok. Az Atya azt mondta nektek: Emlékezzetek 
Rám! A Gitában is azt mondták: „Isten beszél: A kéjvágy a legnagyobb ellenség.” Az emberek 
azt a Gitát tanulmányozzák, de nem győzik le azt a bűnt. Az Atya mikor mondta ezt? 5000 évvel 
ezelőtt. Most újból Isten beszél: A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Győzzétek azt le. Az bánatot 
okoz a kezdettől, a középen keresztül a legvégéig. A fő bűn a kéjvágy. E miatt van az, hogy 
mindenkire azt mondják, hogy tisztátalan. Most tudjátok, hogy ez a ciklus hogyan forog. A dráma 
szerint tisztátalanná válunk, és az Atya eljön és megtisztít bennünket. Baba ismételten azt 



  

 

mondja: Mindenekelőtt arra emlékezzetek, amit Alfa mond: Csak a shrimat követésével váltok 
emelkedetté. Megértitek, hogy előzőleg emelkedettek voltatok, és hogy mostanra degradálttá 
váltatok. Most újból erőfeszítést tesztek, hogy emelkedetté váljatok. Szívjátok magatokba az 
isteni erényeket. Senkit ne tegyetek boldogtalanná. Folyamatosan mutassátok meg mindenkinek 
az ösvényt. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Rám, és a bűneitek elvágásra kerülnek. Egyedül 
Engem neveznek a Tisztítónak. Senki nem tudja, hogy a Tisztító hogyan jön el, és hogyan tisztít 
meg mindenkit. Egy ciklussal ezelőtt is az Atya azt mondta: Állandóan egyedül Rám 
emlékezzetek. A jógának ebben a tüzében a bűneitek eléghetnek. Amikor az ötvözet eltávolítódik, 
a lélek tisztává válik. Az aranyba ötvözet keveredett. Éppen ezért az ékszert is ebből készítik. Az 
Atya most elmagyarázza nektek, gyerekeknek, hogy az ötvözet hogyan keveredett a lelkekbe. Azt 
el kell távolítani. Az Atya szerepe a drámában, hogy eljöjjön és titeket, gyerekeket lélek tudatossá 
tegyen. Tisztává kell válnotok. Tudjátok, hogy az aranykorban Vaishnavák voltatok. Az a tiszta 
családi ashram volt. Most tisztává válunk, Vishnu földjének a mestereivé. Ti duplán Vaishnavák 
vagytok (tiszták és vegetáriánusok). Ti vagytok az igazi Vaishnavák. Azok az emberek a bűnös 
Vaishnava vallásához tartoznak. Ti a bűntelen Vaishnava valláshoz tartoztok. Először is, most 
emlékezzetek az Atyára, másodszor szívjátok magatokba a tudást, amit az Atya ad nektek. A 
királyok királyaivá váltok. Azok az emberek csak rövid időre királyok, csak egy születésre. A ti 
királyságotok 21 generációra kiterjed, azaz a teljes korra. Ott soha nincs idő előtti halál. Most 
legyőzitek a halált. Amikor itt az ideje, megértitek, hogy el kell hagynotok az öreg bőrötöket, és 
vesztek egy újat. Arról vízióitok lesznek. A zenekarok boldogságban fognak játszani. Az nagy 
boldogság dolga, amikor elhagyjátok a tamopradhan testet, és vesztek egy satopradhant. Ott az 
élettartam 150 év. Itt folyamatosan idő előtti halál van azért, mert mind elmerülnek a bűnben. 
Azok a gyerekek, akiknek pontos a jógájuk, ellenőrzés alatt tarthatják a fizikai szerveiket a jóga 
erejével. Amikor teljesen jógában vagytok, akkor a fizikai szerveitek megnyugszanak. A fizikai 
szerveitek közül egyik sem fog az aranykorban becsapni benneteket. Ott soha nem mondjátok, 
hogy a fizikai szerveitek ellenőrzés nélkül vannak. Ti a magasak közt legmagasabb státuszt 
igénylitek. Ezt ismerik úgy, mint a Jupiter múlhatatlan ómenjeit. Az Atya a fa Ura, az emberi 
világfa Magja. A Mag fent van, és fent emlékeztek Rá. A lélek emlékszik az Atyjára. Ti, 
gyerekek tudjátok, hogy a korlátlan Atya tanít titeket. Ő csak egyszer jön el, hogy elmondja 
nektek a halhatatlanság történetét. Azt akár a halhatatlanság történetének nevezitek, akár az igaz 
Narayan történetének, az emberek akkor sem tudják annak a jelentését. Azáltal, hogy az igaz 
Narayan történetét meghallgatjátok, hétköznapi emberből Narayanná váltok. Avval, hogy a 
halhatatlanság történetét meghallgatjátok, halhatatlanná váltok. Baba mindent nagyon világosan 
elmagyaráz. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1.   Minden fizikai szerveteket tartsatok ellenőrzés alatt a jóga erejével. Maradjatok az egy 

Atyának, a fa Urának az emlékezésében. Váljatok igaz Vaishnavákká, ami azt jelenti, 
hogy váljatok tisztává.  

2.   Ébredjetek fel kora reggel és tegyétek az első leckét szilárddá: Én egy lélek vagyok, 
nem egy test. A szellemi Babánk tanít bennünket. A bánat ezen világának most meg kell 
változnia. Folyamatosan használjátok az intellektusotokat, hogy mindezt a tudást ilyen 
módon köpüljétek.  

 
Áldás:  Legyetek azok, akik megértik minden titok jelentőségét, és akik elégedettek maradnak 

azáltal, hogy ismerik annak a jelentőségét, hogy elszakadottak és szeretők maradnak. 
     Azok a gyerekek, akik megértik az elszakadottnak és szeretőnek maradni jelentőségét, 

miközben a családjukkal élnek, mindig elégedettek magukkal és a családjukat is 
elégedetten tartják. Ezzel együtt, mivel igaz szívük van, az Úr is mindig elégedett velük. 
Az ilyen gyerekek, akik megértik minden titok jelentőségét, boldogok maradnak, nincs 
szükségük arra, hogy bárkit a tanácsadójukká tegyenek, vagy tanácsot adjanak bárki 
másnak. Mivel meghozzák a saját döntéseiket, ezért nincs szükségük arra, hogy bárkit a 
tanácsadójukká, az ügyvédjükké, vagy bírájukká tegyenek. 

Slogan:  Az áldások, amiket az elvégzett szolgálatotokért kaptok, a jó egészségetek alapja. 
* * * O M  S H A N T I * * * 


