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Lényeg:  Édes gyerekek ébredjetek fel kora reggel, és legyen egy édes szellemi beszélgetésetek az 
Atyával. Folyamatosan emésszétek meg azokat a tanításokat, amiket az Atya ad nektek.  

Kérdés:  Milyen módszert kellene bevezetnetek ahhoz, hogy az egész napotokat boldogságban 
töltsétek?  

Válasz:  Ébredjetek fel minden reggel amrit velakor, és köpüljétek a tudás pontjait. 
Beszélgessetek magatokkal, köpüljétek az egész dráma kezdetét, közepét és végét. 
Azzal, hogy az Atyára emlékeztek, az egész napotokat boldogságban fogjátok tölteni. 
Mint ahogy a diákok átismétlik a tanulmányukat, ugyanúgy nektek, gyerekeknek is ezt a 
tudást ismételnetek kellene.  

Ének:  A ma embere sötétségben van... 
Om Shanti. Ti, legédesebb, rég elvesztett és most megtalált gyerekek hallottátok az éneket. Ti 
Isten gyerekei vagytok. Tudjátok, hogy Isten megmutatja nektek az ösvényt. Az emberek 
folyamatosan Isten után kiáltanak azt mondva, hogy sötétségben vannak. Ez azért van, mert az 
imádat ösvénye a sötétség ösvénye. Az imádók azt mondják, mi körbe vándorlunk Téged keresve. 
Néha zarándoklatokra megyünk, néha adományokat adunk és jótékonyságot hajtunk végre, majd 
mantrákat kántálunk. Ők nagyon sok fajta mantrát adnak kántálni, és még aztán is az emberek 
nem értik, hogy sötétségben vannak. Mivel sötétségben vannak, nem értik, hogy mi a fény. Most 
ti többé már nem vagytok a sötétben. Ti vagytok az elsők, akik megjelennek a fán. Elmentek és 
uralkodtok az új világban, majd utána lejöttök a létrán. Az iszlámból, a buddhizmusból és a 
kereszténységből való emberek a középső időszakban kezdenek jönni. Az Atya most újból elülteti 
a facsemetét. Ébredjetek fel kora reggel, és ilyen módon köpüljétek a tudás pontjait. Ez egy ilyen 
csodálatos játék. Ezen dráma filmtekercsének az időtartama 5000 év. Az aranykor időtartama 
ennyi és ennyi, és az ezüstkor időtartama is ennyi és ennyi. Babában ott van az egész tudás. Senki 
más a világon ezt nem tudja. Éppen ezért nektek, gyerekeknek kora reggel fel kéne ébrednetek, az 
Atyára kéne emlékeznetek, és ezt a tudást boldogságban köpülnötök. Most ismeritek az egész 
dráma kezdetét, közepét és végét. Az Atya azt mondja, hogy minden egyes ciklus időtartama 
5000 év, ellenben mások azt mondják, hogy többszázezer év. Ez egy ilyen csodálatos játék. Meg 
kell emésztenetek azokat a tanításokat, amiket az Atya ad nektek. Ugyanúgy ismételnetek kéne, 
mint a hogy a diákok a tanulmányukat átismétlik. Ti, legédesebb gyerekek most ismeritek ezt az 
egész drámát. Baba nagyon könnyű módon elmondta nektek, hogy ez a dráma örökkévaló és 
múlhatatlan. Ebben ott van a győzelem és a vereség. Most, hogy a ciklus a végéhez a közeledik, 
haza kell térnünk. Megkaptuk az Atya utasítását: Emlékezzetek Rám, az Atyátokra! Csak az egy 
Atya adja át a dráma tudását. Egy játék soha nem tartana több százezer évig. Senki nem lenne 
képes még csak emlékezni sem arra. Az intellektusotokban az 5000 év teljes ciklusa ott van. A 
győzelemnek és a vereségnek ez a játéka olyan jó. Ébredjetek fel kora reggel, és ilyen módon 
beszéljetek magatokhoz, és akkor ezt a szokást kialakítjátok. Ezt a korlátlan drámát senki nem 
ismeri. Színészek vagytok, és mégsem ismeritek a dráma kezdetét, közepét vagy végét. Most 
Baba bennünket méltókká tesz. Baba most bennünket magához hasonlóvá tesz. Baba bennünket 
nem csak magához hasonlóvá tesz, hanem a vállára is ültet. Baba nagyon szeret titeket, 
gyerekeket. Ő olyan világosan elmagyarázza nektek: Legédesebb gyerekek Én titeket a világ 
mestereivé teszlek. Én nem válok azzá, de titeket, gyerekeket azzá teszlek. Én titeket, gyerekeket 
gyönyörűvé teszlek, a Tanárotokká válok és tanítlak benneteket. Átadom nektek az üdvösségért a 
tudást, és a béke földjének, valamint a boldogság földjének a mestereivé teszlek benneteket. 
Aztán elmegyek, leülök a nirvána földjén, a hangon túli földön. Egy fizikai apa erőfeszítést tenne, 
hogy pénzt keressen, amit a gyerekeinek adna, aztán a visszavonulásba menne és Isten 
imádatának az énekeit énekelné. Itt az Atya azt mondja: Ha visszavonultak vagytok, akkor ezt a 
tudást el kell magyaráznotok a gyerekeiteknek, és folyamatosan elfoglaltnak kell lennetek ebben 
a szolgálatban. Ne kerüljetek a háztartásotok csapdájába. Hasznot kell hoznotok magatoknak és 
másoknak is. Most mind a visszavonulásotok állapotában vagytok. Az Atya azt mondja: Én 
eljöttem, hogy túlvigyelek benneteket a hangon. A tisztátalan lelkek nem mehetnek oda. Az Atya 
személyesen, szemtől-szembe magyaráz nektek. Öröm van abban, hogy Babát személyesen 
meghallgatjuk. Máshol, más gyerekek beszélnek erről a tudásról. Itt az Atya személyesen jön el 
és beszél hozzátok. Ezért van Madhuban dicsérete. Az Atya azt mondja: A korán kelés szolgálatát 
alakítsátok ki. Az emberek korán reggel felébrednek, és imádatot hajtanak végre, azonban ti nem 
kaptok egy örökséget, ha úgy tesztek. Egy örökséget az Atyától, a Teremtőtől kaptok. Egy 
örökséget, soha nem kaptok a teremtmény részétől. Ezért ők azt mondják, hogy nem ismerik a 
Teremtőt, vagy a teremtmény kezdetét, közepét és végét. Ha ezt ismernék, akkor mindent 
tudnának az idők kezdetétől. Nektek, gyerekeknek el kell magyaráznotok, hogy hogyan tartoztok 
a legmagasabb valláshoz, és aztán hogyan váltok korrupttá a saját vallásotokban és 
cselekedeteitekben. Maya egy godrej (godrics) lakatot tesz az intellektusotokra, ezért Istenhez 
imádkoztok: Te vagy a Bölcs Intellektus; nyisd meg ennek a valakinek a zárját! Az Atya most 



személyesen magyaráz nektek. Én a Tudás Óceánja vagyok, és ezen a valakin keresztül a tudást 
mondom el nektek. Milyen tudást? Az egész világ ciklus kezdetének, közepének és végének a 
tudását. Senki más nem képes ezt nektek átadni. Az Atya azt mondja: Jobb egy iskolában tanulni, 
mint elmenni a vallásos gyülekezetekbe. A tanulmány a bevételetek forrása. A vallásos 
gyülekezetekben semmilyen bevételre nem tesztek szert. Adományokat adtok, jótékonyságot 
hajtotok végre, de abban semmi más nincs, csak kiadás. Pénzt költötök, meghajtjátok a fejeteket 
és még a homlokotokat is elnyüvitek. Nektek, gyerekeknek azt a szokást meg kell formálnotok, 
hogy köpüljétek a tudást, amit most kaptok. Másoknak is magyaráznotok kell. Az Atya azt 
mondja: Most felettetek, lelkek felett a Jupiter ómenjei vannak. Isten, a Fa Ura most tanít titeket. 
Nagyon boldogoknak kéne lennetek. Isten tanít titeket, és istenekké és istennőkké tesz. Minél 
többet emlékeztek egy ilyen Atyára, a bűneitek annál jobban feloldozásra kerülnek. A tudás 
óceánja köpülésének a szokását ilyen módon alakítsátok ki. Dada (a Nagyapa) átadja nekünk ezen 
az apán keresztül az örökségünket. Ő saját maga azt mondja: Én ennek a szekérnek a támaszát 
veszem. Ugye ti megkapjátok a tudást? A Tudás Gangesze tisztít meg titeket a tudással, vagy a 
Gangesz vize? Az Atya azt mondja: Ti, gyerekek most valóban Bharatot szolgáljátok. Azok a 
szociális munkások korlátozott szolgálatot végeznek. Ez az igaz szellemi szolgálat. Ezek Isten 
verziói. Az Atya azt mondja, hogy Isten túl van az újra születésen, ellenben Shri Krishna teljes 84 
születést vesz. Krishna nevét helyezték a Gitába. Miért nem Narayan nevét helyezték oda? Senki 
nem tudja, hogy Shri Krishna válik Narayanná. Shri Krishna egy herceg volt, aki összeházasodott 
Radhéval. Ti, gyerekek most megkaptátok a tudást. Megértitek, hogy Shiv Baba tanít titeket. Ő az 
Atyátok, valamint a Tanárotok és Satgurutok is: Ő üdvösséget adományoz nektek. Az isteni Shiva 
a Magasak közt Legmagasabb. Ő azt mondja: Akik rágalmaznak Engem, azok nem igényelhetnek 
egy magas státuszt. Ha a diákok nem tanulnak, akkor a mesterük elveszti a tiszteletét. Az Atya azt 
mondja: Ne legyetek tiszteletlenek Velem! Folyamatosan tanuljatok. A célotok és a tárgy ott van 
előttetek. A guruk saját maguk mondják ezt (akik rágalmazzák a gurut, nem igényelhetnek egy 
magas státuszt). Ezért az emberek félnek, és elkerülik, hogy átkozottak legyenek általuk. Ők nem 
akarják senkinek sem elmondani azt a mantrát, amit a gurujuk adott nekik. Amikor a sannyasikat 
megkérdezik, hogy miért hagyták el a háztartásukat, ők azt válaszolják: Ne kérdezzetek azokról a 
durva dolgokról! Miért nem akarnak nekünk azokról a dolgokról beszélni? Hogyan tudjuk, hogy 
kik ők? Közületek azok, akiknek éles az intellektusuk, ezeket a kérdéseket feltennék nekik. A 
tudatlanság ösvényén sok embernek van mámora. Swami Narayan Ram Tirath különleges 
tanítványa volt. Baba olvasta a könyveit, stb. Babát érdekelte, hogy mindazokat a könyveket 
elolvassa. Gyerekkorában érdektelen volt, de aztán egy nap látott egy filmet, ami az 
érdektelenség hozzáállását elrontotta, és a bölcs érdektelensége megváltozott. Az Atya 
elmagyarázza: Mindazok a guruk, stb., az imádat ösvényéhez tartoznak. Az Üdvösség 
Adományozója mindenki számára csak az Egyetlen, akire mindenki emlékszik. Van egy ének: 
Enyém csak az egy Girdhar Gopál (Krishna tehénpásztor). Krishnát nevezik Girdharnak. Tény, 
hogy Brahma az, akire minden bántalom vonatkozik. Amikor a Krishna lélek teljesen tisztátalan 
falusi fickóvá válik a legvégére, akkor mindazokat az inzultusokat, bántalmakat megkapja. 
Valójában ez a valaki a Krishna lélek. Ő egy faluban nőtt fel. Miközben az ösvényen sétált, ez a 
Brahmin csapdába került, azaz Baba belelépett. Őt nagyon bántalmazták. Ez a hír elérte 
Amerikát. Ez egy csodálatos dráma. Ti most ezekről a dolgokról tudtok, és így boldogok vagytok. 
Az Atya most elmagyarázza, hogy ez a ciklus hogyan forog, és hogyan voltatok Brahminok, és 
majd hogyan váltatok istenségekké, harcosokká, kereskedőkké és shudrákká. Ez a 84 születés 
ciklusa. Mindezt ott kell tartanotok a tudatosságotokban. Meg kell ismernetek a Teremtőt, 
valamint a teremtmény kezdetét, közepét és végét. Senki más nem tud erről. Ti, gyerekek 
megértitek, hogy a világ mestereivé váltok. Ebben a nehézség kérdése nem merül fel. Titeket nem 
kérnek arra, hogy valamilyen különleges pozitúrában üljetek. Az emberek olyan fajta hatha jógát 
tanítanak, hogy ne is kérdezzétek. Néhány ember ezen keresztül, még agykárosodást is kap (nem 
lélegzik). Az Atya képessé tesz benneteket arra, hogy ilyen könnyű bevételre szerttegyetek. Ez az 
igaz bevétel 21 születésre. A mennyországot a tenyeretekre helyezik. Az Atya elhozza nektek, 
gyerekeknek a mennyország ajándékát. Egyetlen egy emberi lény sem mondaná ezt. Egyedül az 
Atya mondja ezt. Ez a lélek is hallgat. Nektek, gyerekeknek kora reggel fel kell ébrednetek, és 
erről a tudásról kell gondolkodnotok. Kora reggel is az imádók inkognitó módon egy kis 
csomagban egy rózsafüzér gyöngyszemeit forgatják. Azt a csomagot, gaumukhnak (a tehén 
szájának) nevezik. A kezüket egy pici vászonzacskóban tartják, és a rózsafüzér gyöngyszemeit 
fogatják. Ráma nevét kántálják, mintha egy harmóniumon játszanának. Tény, hogy az Atyára való 
emlékezés inkognitó. Ezt nevezik a csendes mantrának. Boldogság van: A dráma ilyen csodálatos. 
Ez a játék korlátlan. Senki más csak ti, rendelkeztek ezzel az intellektusotokban, azonban ti is 
sorszám szerint, az erőfeszítéseitek szerint. Ez ilyen könnyű. Isten most tanít bennünket. Nekünk 
egyszerűen Rá kell emlékeznünk. Mi egy korlátlan örökséget kapunk Tőle. Attól a naptól kezdve, 
hogy Baba belém lépett, én mindazt az imádatot befejeztem. Mindenemet átadtam ezeknek az 
anyáknak. Az Atya azt mondta: Egy ilyen hatalmas megalapításnak kell megtörténnie. 



Mindenedet, amid van, erre a szolgálatra használd. Egyetlen egy fillért se adjál senkinek. Nektek 
a ragaszkodást ilyen mértékben el kell pusztítanotok. Ez a cél nagyon magas. Meera a bűnös 
klánja világi szabályait nem tartotta be. Őt most nagyon dicsérik. Ezek a lányok is azt mondják, 
hogy ők nem fognak megházasodni. Teljesen mindegy, hogy vajon valaki milliomos, vagy valami 
más. Ők az Atyától fogják igényelni az örökségüket. Éppen ezért ilyen mámornak kéne lenni. A 
korlátlan Atya itt ül és feldíszít titeket, gyerekeket. Ehhez nincs szükségetek pénzre, stb. Az 
esküvője előtt egy menyasszony egyedül leül, és régi ruhákat hord. Arra késztetik, hogy elnyűtt 
ruhákat hordjon. Aztán házassága után, ékszereket, új ruhákat, stb., hord. Ez az Atya azt mondja: 
Most feldíszítlek titeket a tudás ékszereivel, és aztán Lakhmivá vagy Narayanná váltok. Senki 
más nem mondaná ezt. Egyedül az Atya jön el, és teremti meg a tiszta családi ösvényt. Ezért 
ábrázolják Vishnut négy karral. Parvatit Shankarral, és Saraswatit Brahmával ábrázolják. 
Azonban Brahmának nincs felesége. Ez a valaki egyszerűen az Atyához tartozik. Ezek ilyen 
csodálatos aspektusok. Ez a valaki az Anya és az Atya. Ő Prajapíta, akin keresztül, az Atya a 
gyerekeket megteremti. Éppen ezért, ő egy Anya is. Saraswatira úgy emlékeznek, mint Brahma 
lányára. Az Atya itt ül, és mindezeket a dolgokat elmagyarázza. Mint ahogy Baba kora reggel 
felébred és köpüli a tudás óceánját, így nektek, gyerekeknek is őt kell követnetek. Ti, gyerekek 
tudjátok, hogy ez egy csodálatos előre elrendelt játék a győzelemről és a vereségről. Amikor ezt 
látjátok, akkor boldogokká váltok. Nincs bennetek nemszeretem érzés. Most megértitek ennek a 
korlátlan drámának a kezdetét, közepét és végét, és így a nemszeretem érzés kérdése nem merül 
fel. Nektek, gyerekeknek most erőfeszítést kell tennetek. Folyamatosan otthon kell élnetek a 
családotokkal, és azt a felelősséget is fel kell vállalnotok, hogy tisztává váljatok: „Mi házaspárok 
tiszták maradunk, miközben együtt élünk és a tiszta világ mestereivé válunk”. Néhányan mégis 
elbuknak. Baba kezében semmilyen szentírás nincs. Shiv Baba azt mondja: Én, és nem pedig 
Krishna mondja el nektek minden védák és szentírások lényegét, Brahmán keresztül. Ilyen nagy a 
különbség. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)        Legyetek teljes figyelemmel erre a tanulmányra. Semmi olyan cselekedetet ne hajtsatok 

végre, amivel rágalmaznátok az Atyát, a Tanárt vagy a Satgurut, Semmi olyan 
cselekedetet ne hajtsatok végre, ami nem tisztelné az Atyát. 

2)        Alakítsátok ki azt a szokást, hogy a tudás óceánját köpülitek. Köpüljétek a tudást, amit 
az Atya ad nektek, és maradjatok korlátlan boldogságban. Senkivel kapcsolatban ne 
legyen nemszeretem érzésetek.  

 
Áldás:  Legyetek örökké boldogok, és tapasztaljátok meg a boldogság ragyogását egy „száraz” 

(ízetlen) atmoszférában. 
       Azok a gyerekek, akik megkapják azt az áldást, hogy maradjanak örökké boldogok azaz, 

akik állandóan boldogok, mindig boldogok maradnak még az olyan atmoszférában is, 
ahol a bánat hullámai felmerülnek, egy száraz atmoszférában, vagy egy olyan 
atmoszférában, ahol az elérés hiánya tapasztalható. A boldogságuk ragyogásával át 
fogják alakítani a bánat és a boldogtalanság atmoszféráját, mint ahogy a nap átalakítja a 
sötétséget. Fényt hozni a sötétségbe, békét hozni oda, ahol békétlenség van, és a 
boldogság ragyogását hozni egy „száraz” (ízetlen) atmoszférába, ezt ismerik örök 
boldogságként.   

Slogan:  Semmilyen típusú vonzás nem vonzza azt, aki testetlen. 
* * * O M  S H A N T I * * * 

 
Különleges házi feladat  

Állandóan tapasztaljátok meg az Atyát a Társatokként avyakt formában, és folyamatosan mindig 
hintázzatok buzgalommal, lelkesedéssel és boldogsággal. Még ha valami nem is teljesen helyes, 

értsétek meg a dráma játékát, és folyamatosan mondjátok „nagyon jó, nagyon jó”, és akkor 
minden jóvá fog válni. Aztán alakítsátok át a negatívat pozitívvá a jóvá válás rezgéseivel. 


