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A modszer, hogy elérjétek a felszabadulast, hogy felszabadultak vagytok az 6sszes kotéstol

Ma, latva az Osszes szeretetteljes, rég elvesztett és most megtalalt szeretd gyerekeit, BapDada
nagyon boldogga valt. Ugyanugy, ahogy BapDada eljott messzirél, hogy taldlkozzon veletek,
gyerekek, igy ti, gyerekek is eljottok a messzi foldekrdl, hogy talalkozzatok az Atyaval. Csak
egyszer az egész ciklusban, az atmeneti korban van az, hogy ez az alokik méla az Atya és ti,
gyerekek kozott megtorténik. Ha nem most, akkor soha. BapDada kiilondsen nektek, gyerekek,
mindannyitok kiilonleges dnmagatokba szivasat nézte. Ti masokat hallgattatok sok sziiletésen at,
de ennek a Brahmin életnek, ennek a szellemi életnek a kiilonlegessége az, hogy az isteni erenyek
megtestesitdéivé valtok. Igy BapDada az eredményeket nézte, hogy lassa vajon ti, Brahmin
gyerekek mindannyian minden cselekedetet azt kovetden ha]totok e végre, hogy eldszor is
stabilizaljatok 6nmagatokat a trikaldharsi allapotban? Hogy vajon figyelembe veszitek-e az id6
hirom aspektusat, ami azt jelenti, hogy ugy cselekedtek, hogy ismeritek minden cselekedet elejét
(eldtte), kozepét (kdzben) és végét (a kovetkezmenyet)‘7 Aztan, mikdzben minden cselekedetet
végrehajtotok, vajon a szerepeteket elszakadott megfigyelc’iként jatsszatok? Az ilyen szereplok
valnak azokka, akiknek a formait iméadjak a jelenben, és akiknek a jovdbeli formajat is imadjak,
¢s ezaltal peldakka valnak sok 1€élek szdmara. Ti el0szor trikaldharsiva valtok, aztan elszakadott
megfigyelové €s aztan egy példava. Milyen allapotot értetek el ebben a harom allapotban?
Kovetitek az Atyat, ahogy 6t lattatok a testi formaban? Barmilyen tett, amit azt kdvetden hajtotok
végre, hogy eldszor is trikaldharsivd valtok, soha nem lenne bilinds; minden tevékenységetek
mindig tiszta lenne. Amikor nem valtok trikaldharsivd, a tettek, amiket végrehajtotok,
haszontalanok vagy blindsek. Hasonlé modon a cselekedetek, amiket elszakadott megfigyeldként
hajtotok végre, soha nem fognak megkdtni benneteket, lelkeket a karma semmilyen kotésében.
Mivel a karma gyiimolcse emelkedett, ti rendelkezni fogtok egy kapcsolattal a karman keresztiil,
de nem a karma kotésével. Mikozben cselekedtek, mindig meg fogjatok tapasztalni onmagatokat
elszakadottként, és az Atya altal szeretettnek. Az ilyen elszakadott, kiilonleges, szeretd lelkek
példakka valnak sok l¢élek szdmara. Latva Oket mas lelkek karmajogikka fognak valni, és
érdemessé arra, hogy imadjak Oket a jovOben. Ilyenné valtatok, mint az Atya ily moédon?
Lelkekké valtatok, akik szabadok minden kotést6l? Megformalni minden kapcsolatot az Atyaval
azt jelenti, hogy szabadda valni minden kotéstdl. A konnyli modszer, hogy véget vessetek a sok
sziiletésetek minden tipusu kotésének az, hogy minden kapcsolatotok az Atyaval van. Ha ti
barmilyen tipusu kotést tapasztaltok, ez azért van, mert nem rendelkeztek kapcsolattal az Atyaval.
BapDada az eredményeket nézte, hogy lassa, hogy még milyen kotéseitek vannak. A test
barmilyen kotésének oka, hogy nem formaltatok meg a testetlen 1élek kapcsolatat az Atyaval. Ez
azt jelenti, hogy még nem szivtatok dnmagatokba az Atya formajanak és a testetlen 1¢leknek a
tudatossagat. Az els6 lecke még mindig gyenge. A gyakorlat, hogy elszakadotta valjatok a
testetektdl egy masodperc alatt, szabadda tesz benneteket a test minden kétésétdl egy masodperc
alatt. Ahogy bekapcsoljatok az igaz tudatossagotokat, minden elég. A dolgokat 4t lehet alakitani
egy masodperc alatt a tudomany eszkozein keresztiil. Tehat a csend erejével, és a
kapcsolatotokkal a testetlen Eggyel, minden kotésetek véget ér. Mit mondananak akkor, ha még
most is a sajat testetek kotésének elsé allapotaban vagytok? Hogy ti még mindig a kezdd
osztalyban vagytok. Amikor n¢hany didk nem tal okos, akkor 6k ugyanabban az osztélyban
maradnak sok évig. Ezért ez ennek az isteni tanulmanynak a végsd periddusa. Igy, ha ti még
mindig megprobaljatok megtanulni a sajat testetek kapcsolatanak elsd leckéjet, akkor csak
gondolkozzatok el azon, mit mondananak egy ilyen diakra? Ok melylk vonalba jonnének? Azok
vonalaba, akik mindent elertek vagy azok vonalaba, akik egyszertien szemlélnek? Ugye ti nem a
kezd6 osztélyban iltok még mindig? Melyik kt')nnyebb: stabilizalni onmagatokat egy kiilsé
vallasban, vagy stabilizalni 6nmagatokat az eredeti valldsotokban? A ti eredeti vallasotok a
testetlenség, vagyis a lélektudatossag. A kiils6 vallas a test formajat nézni. Tehat, melyik
egyszeriibb? Ti mindent konnylinek tapasztaltok a sajat neveteknek megfeleléen — egy konnyt
Raja jogi. Vagy kiilonbség van akozott, aminek neveznek benneteket, és amit tesztek?

A masodik kotés a tudat kotése. A modszer, hogy szabadda valjatok ettdl a kotéstol a tudatban,
hogy 4allandéan manmanabhavok vagytok. Allandéan megtapasztaljatok ezt az els0 mantrat az
¢letetekben? Nektek allandéan az Egy Atyahoz kellene tartoznotok és senki mashoz. Teljesiteni
ezt az elsé igéretet azt jelenti, szabadda valni a tudat minden kotésétdl. Tehat, tudjatok, hogy



hogyan teljesitsétek az elsd igéreteteket? Csak azt tudjatok, hogy errdl hogyan beszéljetek, vagy
azt is tudjatok, hogy azt hogyan teljesitsétek? Teljesiteni az igéreteteket, azt jelenti, valamit
elérni. Ebben is ellendrizzétek dnmagatokat, hogy lassatok, mllyen mértékben valtatok szabadda
a kotéstol? Allandoan szabadok vagytok minden vonzastol és csak az Egy szeretetében vagytok
elmeriiltek? Allandoak Vagytok‘7 Stabilak vagytok? Megrazhatatlanok vagytok vagy csalfak? Mit
mondananak akkor, ha ti még mindig csalfak vagytok? Még most is, amikor ez a visszavonulas
allapotanak az id(’Sszaka, ti még mindig kisgyerekek vagytok? Hogyan lehetne csalfasdg még
mindig ebben az allapotban? Vagy ti €élvezitek a gyermekded allapotot? Elértétek egy Brahmin
jogait, vagyis, hogy mester mindenhato hatalmak vagytok? Amikor rendelkeztek minden joggal,
akkor hogyan rendelkezhettek a test vagy a tudat barmilyen kotésével? Mi a gyakorlati
tapasztalatotok‘? Allandéan emlékezzetek erre a harom dologra: trikaldharsi, elszakadott
megfigyeld ¢és ennek az eredménye az, hogy egy példa vagytok az egész Vilég szamara.
Allandoan emlékezzetek erre az éllapotra, ¢s allandoan meg fogjatok tapasztalni a kotéstol
szabadnak lenni 4llapotot és az életben valo felszabadulast. Sok 1dd eltelt az erdfeszités
megtételéért. Most csak egy rovid id0 maradt ebben a rovid iddperidodusban. Ellendrizzétek az
eredményeteket az idének megfeleléen. Ebbdl a periddusbdl nem sok id6 maradt a talalkozoért.
Ti masokat hallottatok. Hallani azt jelenti, hogy megsziilettetek egy Brahminként a szavakon
keresztiil, és ezért benneteket szajon keresztiil sziiletett gyerekeknek neveznek. Ti ezt a tudést
hallgatjatok, amidta megsziilettetek ¢€s igy most mit kell tennetek? Azt kovetden, hogy
meghallgattatok ezt a tudast, ennek a megtestesitéjéve kell valnotok. Ezért van az, hogy az utolsé
allapot, hogy a tudatossdg megtestesitojévé valjatok. Milyen mértékben értétek el ezt az
allapotot? Mi ennek a szezonnak az eredménye? Ez csak egyszerlien a meghallgatasé¢ és a
talalkozdé, vagy, hogy egyenlévé valtok. A szeretetet azzal bizonyitjak, hogy egyenlévé valnak.
Nektek el kell érnetek azt az allapotot, amit az Atya szeretne, hogy azzal rendelkezzetek. Ti1 ugye
ilyen mértékben vagytok szeretOk? Azzal, hogy alland6an megdrzitek a tokéletes allapototokat
onmagatok eldtt, nagyon egyszeriinek fogjatok talalni, hogy szembenézzetek Mayaval. Ez az az
eredmény, amit BapDada latni akar. Annak érdekében, hogy elérjétek ezt a gyakorlati eredményt,
emlékezzetek két kiilonleges erényre. 1. Kedvesség, 2. Alazatossag. Azzal, hogy gyakoroljétok
ezt a két kiilonleges erényt, ti egy allando vilagjotevové, egy nagy adomanyozdova és az aldasok
adomanyozoiva fogtok valni, és aztan konnyedén képesek lesztek arra, hogy bebizonyitsatok a
szereteteteket. Ertitek, hogy most mit kell tennetek? Ez az, amit tennetek kell. Ugyanakkor nektek
valamit el is kell engednetek Nektek mit kell elengednetek, mivel tudas teljesek vagytok? Az
imadat szanszkarait, amivel még mindig rendelkeztek: a koldulasét, azt, hogy egyszerlien az Atya
dicséretérél beszéltek, hogy korbevandoroltok mindenhol a tudatotokkal, és elvesztegetitek a
kincseitek — vessetek Veget cezeknek a regi szanszkaraknak az Osszes idékre. Vagyis nektek meg
Tehat, most értitek, hogy mit kell tennetek és mi az, ami el kell engednetek? Tudas teljes léleknek
lenni azt jelenti: gyéztessé valni. Achcha

Azoknak, akik atalakitjdk onmagukat egy masodperc alatt, azoknak, akik elhozzak a vilag
atalakuldsat onmaguk Aatalakitdsan keresztiil, azoknak, akik szabadok minden kotéstdl és az
¢letben felszabadultak (jeeven mukt), BapDada szeretetd gyerekeinek, vagyis azoknak, akik
egyenldvé valnak Vele, az ilyen gyOztes ¢kszereknek BapDada szeretete, emlékezése és namaste.

BapDada csoportokkal talalkozik személyesen

1. Ti 6nmagatokat allandoan t6bb milliészorosan szerencsésnek tekintitek? Milyenek azok, akik
minden lepesnel tobb millids bevételt keresnek? Ok a multimilliomosok, ugye? Milyenek a ma
els6 szamu gazdagjai veletek dsszehasonlitva? A nagy gazdagsaguk ellenére 6k koldusok, mert a
gazdagsagukkal egylitt mi massal rendelkeznek? Szomorusaggal is rendelkeznek. ‘Azokra
mondanak azt, hogy a boldogsag koldusai, akik boldogtalanok, ugye? Nem szamit, hogy a gazdag
emberek milyen hiresek szerte a vilagban, veletek Osszehasonlitva 6k mindannyian koldusok. A
gyakorlati 1d6 el fog jonni, amikor a hires, gazdag ¢s fontos emberek, akik most nem készek arra,
hogy meghallgassanak benneteket, akiknek még egy perciik sincs arra, hogy most barmi mason
gondolkozzanak, el fognak elétek jonni a koldusok sordban. Ok nagyon elkeseredettek és
elszantak lesznek arra, hogy akarcsak egy masodpercnyi boldogsagot tapasztaljanak. Egy ilyen
1d6szakban ti mindannyian stabilak lesztek a nagy adomanyozonak lenni allapototokban és
mindenkinek adni fogtok. Tehat, ti ilyen mdamorral rendelkeztek, hogy ti vagytok a
leggazdagabbak az egész vildgon? A megalapitds elején mit nyomtattak ki az emberek az



ujsagokban? Azt mondtak, hogy az Om Mandali hamarosan 6sszeomlik €s az Atya kinyomtatta
az ujsagokban, hogy az Om Mandali a leggazdagabb és legvagyonosabb az egész vilagon.
Mindenki més ¢éhezhet, de az Atya gyerekei soha nem éhezhetnek, mert ti megkaptatok a
halhatatlannak lenni aldast. Azok, akik aldottak, allandéan gazdagok ¢és igy nektek
rendelkeznetek kellene ezzel a mamorral €és boldogsaggal az 6sszes idokre, nem csak valamennyi
idére. Halhatatlannak lenni azt jelenti, allandéan nagy boldogsagban tancolni az Atyaval
egyenldve valni tancat. Csak azok lesznek képesek arra, hogy az Atyaval tancoljanak, akik
egyenldk. Allanddan egyenlének lenni azt jelenti: tancolni, tehat bemutatjatok ezt a tincot? Azok,
akik 4llandoan egyenlOk az Atyaval itt, mikozben boldogsagban tancolnak, tancolni fognak az
Atyéval a jovoben is. Ha ti el akarjatok j atszani a szerepeteket Brahma Babaval nektek eldszor is
egyenldvé kell valnotok vele, mert csak akkor lesztek képesek arra, hogy eljatsszatok a
szerepeteket vele. Ti a shakti hadsereg Vagytok ami allandéan magasan tartja a gyOzelem
zaszlajat? A zaszl6 elég magas ahhoz, hogy az egész vilag lassa? Ti biztosan repititek a zaszlot,
de azt most magasra fel kell huzni. Mindenki latasa automatikusan valami vonzé dolog felé
iranyul. Afelé vonzodnak még a tudatos vagyuk ellenére is. Tehat, most repitsetek egy ilyen
vonz6 zasz16t magasra, hogy mindenki latdsa afelé irdnyuljon még a tudatos vagyuk ellenére is.
Mindenesetre a f6ld most atalakul, és a hangnak ott kellene visszhangoznia mindenki fiilében,
hogy ha barki véghezvisz egy igaz feladatot, akkor azok ti vagytok, emberek. Nekik nem
szabadna senki masban reménnyel rendelkezniiik és képesek lesznek arra, hogy lassdk a remény
lampasait itt. Ehhez nektek novelnetek kell veliik a kapcsolataitokat. Nem csak kapcsolatot tartani
a sziikség idejére, de allanddan kapcsolatban lenni. Folyamatosan tegyétek képessé azokat arra,
hogy elérehaladjanak, akik veletek kapcsolatban vannak. Folyamatosan tartsatok programokat
értiik 1dOrél-idére. Nektek minden foglalkozast szolgalnotok kell, hogy egyik se panaszkodjon a
végén, hogy nekik nem mondtdk el. Ezért nektek biztosan at kell adnotok az iizenetet minden
vallas embereinek.

2. A modszer, hogy védettek legyetek egy tisztatalan atmoszfératol az, hogy az Atya
tarsasagaban maradtok

Mikozben ebben az oreg vilagban éltek, ti onmagatokat elszakadottnak tekintitek, mint egy
lotuszvirdg és extrém modon szeretettnek az Atya 4altal? Bar az mocsaras vizben fejlédik, a 16tusz
elszakadott marad. Mikozben ebben az 6reg vilagban éltek, elszakadottak maradtok a tisztatalan
atmoszfératol? Ugye nem befolyasol benneteket semmilyen tisztatalan atmoszféra? Azok, akik az
Atyat az allando Tarsukka teszik és eljatsszak a szerepeiket elszakadott megfigyeloként, mindig
elszakadottak. Nem szamit, hogy mennyi viz esik valami vizhatlan anyagra, azt nem befolydsolna
egyetlenegy csepp sem, ami arra raesik. Hasonldo modon allandéan Maya biztosak vagytok, vagy
Maya befolyasol benneteket? Csak amikor elléptek az Atya tarsasagatol van az, hogy benneteket
Maya befolyasol Azzal, hogy félreléptek, Maya megtadmad benneteket. Allandéan maradjatok az
Atyéaval és Maya nem befolyasolhat benneteket. Ti, gyerekek mindannyian aldottak vagytok a
Maya legy6zdjévé valni aldasaval, de nektek még mindig le kell tennetek a Maya legy6zdjévé
valni vizsgdjat. Ha nem vagytok képesek arra, hogy atmenjetek ezen a vizsgan, hogyan
nevezhetnének benneteket azoknak, akik kitiintetéssel mennek at? Mindig emlékezzetek arra,
hogy ti a Mindenhato Hatalommal vagytok. Amikor valaki egy bator személy tarsasagaban van, 6
allandodan félelemmentes marad. Itt ti rendelkeztek a Mindenhato Hatalom tarsasagaval, és igy
milyen félelemmentesnek kellene lennetek? Allandoan nézzétek a szerencsétek csillaganak
ragyogasat. Az emberek a vilagban még most is a szerencsétekrdl beszélnek, tehat folyamatosan
lassatok a szerencsétek csillagat.

3. Tapasztaljatok meg egy feladatot, ami olyan hatalmas, mint egy hegy, egy vattaként
azzal, hogy a dupla konnyii allapototokban maradtok

Ti mindannyian dupla konnylieck vagytok? Dupla konnylinek lenni azt jelenti, hogy nem
tapasztaltok semmilyen tipusu kotést. Dupla konnyiinek lenni azt jelenti, hogy ti, lelkek, ti
fénypontok nem rendelkeztek teherrel. Amikor angyalokkd valtok, nincsenek terheitek.
Emlékezzetek a pontformatokra vagy az angyali formatokra, mikdzben cselekedtek. Amikor
véghez kell vinnetek egy feladatot, maradjatok stabilak ebben az allapotban és gy fogjatok
tapasztalni, mintha Karankaravanhar vinné azt véghez rajtatok keresztiil. Ha ti 6nmagatokat egy
eszkoznek tekintitek, dupla konnytiek fogtok maradni. Azzal, hogy énmagatokat egy gondnoknak
tekintitek, nem lesz semmilyen teher és nagyobb lesz a siker. Azzal, hogy Onmagatokat egy
haztartasbelinek tekintitek, nagyobb lesz az erdfeszités és kevesebb a siker. Tehat, allanddan



tartsatok fent a dupla konnytinek lenni tudatossag erejét. Aztan egy feladatot, ami olyan hatalmas,
mint egy hegy, még olyannak sem fogtok tapasztalni, mint egy mustdrmag, de mintegy vatta. Egy

mustarmag még mindig kemény, mig a vatta lagy és konnyli. Vagyis a lehetetlen lehetdvé valik.
Achcha

4. A moédszer, hogy az allapototokat erdételjessé tegyétek az, hogy rendelkeztek egy
emelkedett tudatossaggal

Ti allanddéan rendelkeztek emelkedett gondolatokkal €s emelkedett tetteket hajtotok végre,
mikdzben oOnmagatokat emelkedett lelkeknek tekintitek? A ti allapototok automatikusan
hasonléva valik a tudatossagotokhoz. Tehat, mindig rendelkeztek azzal a tudatossaggal, hogy
nagyszerti és emelkedett lelkek vagytok? Allandoan ellendrizzétek a tudatossagotokat: az mindig
egy kiilonleges 1éleké vagy az hétkoznapiva valik, ahogy sétaltok és eléremozogtok? Allanddan
emlékezzetek egy Brahmin bobitanak lenni foglalkozasotokra az egesz vilagban. Ellendrizzétek,
hogy a tudatossagotok tilakja allanddan a homlokotokon van-e? Lokik modon is a brahmin papok
azok, akik felteszik a tilakot. Tehat, ez a tilak az dtmeneti kornak a szimboluma. fgy allandoan
rendelkeztek a tilakotokkal? Ugye azt Maya nem dorzsoli le? Allandoan figyeljetek arra, hogy a
tilakotok orokkévaldva és mulhatatlanna véaljon. Achcha

Aldas: Legyetek az erények megtestesitdi, akik megtapasztalnak minden erényt a harom tipust
szolgalat egyensulyaval.
A gyerekek, akik elfoglaltak maradnak a szolgalatban a gondolataikkal, a szavaikkal €s
minden tettﬁkkel, a siker megtestesitdivé valnak. Ha ti mind a haromban egyenld jegyet
kaptok, ¢s rendelkeztek mindhdrom tipusi szolgalat egyensulyaval a nap folyaman,
akkor kitiintetéssel tudtok atmenni és az erények megtestesitdi lesztek. Az Osszes isteni
erény disze tisztan lathato rajtatok keresztiil. Atadni az Atya erényeinek
egylttmiikodését egymasnak, vagy az erényeket, amiket ti magatok Onmagatokba
szivtatok, azt jelenti, hogy az erények megtestesitdi vagytok, mert az erény adomanya
mindegyik koziil a legnagyobb adomany.

Slogen: Ha a hitetek alapja erds, akkor automatikusan megtapasztaltok egy emelkedett allapotot.
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