
2015. december 22.                         Sakar murli Om Shanti BapDada                       Madhuban 
 

Lényeg:  Édes gyermekek, nagyon boldognak kell maradnotok a gondolataitokban, a 
szavaitokban, és tetteitekben. Mindenkit tegyetek boldoggá. Senkinek ne okozzatok 
szomorúságot.  

Kérdés:  Nektek, duplán erőszakmentes gyermekeknek mire kellene figyelnetek?  
Válasz:  1) Figyeljetek arra, hogy ne mondjatok olyan szavakat, amin keresztül bárki 

szomorúságot tapasztalna, mert bárkinek szomorúságot okozni, akárcsak a szavaitokon 
keresztül is, erőszak. 2) Istenségekké fogunk válni, ezért a viselkedésünknek nagyon 
királyinak kell lennie. Az ételünk és italunk ne legyen túl gazdag, vagy túl egyszerű.  

Ének:  Ez egy harc a gyenge és az erőteljes között.  
Om Shanti. Az Atya először is minden nap elmagyarázza a legédesebb, rég elvesztett és most 
megtalált gyermekeknek: Itt úgy üljetek, hogy közben magatokat egy léleknek tekintitek, és 
emlékezzetek az Atyára. Azt mondják. Figyelmet kérek! Az Atya is azt mondja, először is 
figyeljetek az Atyára. Az Atya olyan édes. Őt a Szeretet Óceánjának és a Tudás Óceánjának 
nevezik. Így nektek is szeretetteljessé kell válnotok. Boldogságot kellene tapasztalnotok minden 
gondolatotokban, szavatokban és tettetekben. Senkinek ne okozzatok szomorúságot. Az Atya 
nem tesz senkit boldogtalanná. Az Atya eljött, hogy boldoggá tegyen benneteket. Nem szabad 
semmilyen típusú szomorúságot okoznotok senkinek. Nem szabad végrehajtanotok ilyen tetteket. 
Annak még a gondolataitokba sem szabad belépnie. Azonban az az állapototok a végén lesz. A 
fizikai szervek arra késztetnek, hogy ilyen, vagy olyan hibát elkövessetek. Ha magatokat egy 
léleknek tekintitek és a másikat a testvérlelketeknek, akkor nem fogtok senkinek szomorúságot 
okozni. Ha nem a testet nézitek, akkor hogyan okoznátok bárkinek is szomorúságot? Ez inkognitó 
erőfeszítést igényel. Ez mind az intellektus munkája. Most olyanokká váltok, akiknek isteni 
intellektusuk van. Amikor isteni intellektusotok volt, akkor nagy boldogságot tapasztaltatok. 
Ugye akkor a boldogság földjének a mesterei voltatok? Ez a szomorúság földje. Ez nagyon 
egyszerű. A csendnek az a földje az édes otthonunk. Onnan jöttünk el, hogy eljátsszuk a 
szerepeinket. Hosszú időn át a szomorúságunk szerepeit játszottuk, és most a boldogság földjére 
akarunk menni. Ezért magunkat testvéreknek kell tekintenünk. A lelkek nem okozhatnak 
szomorúságot a lelkeknek. Tekintsétek magatokat egy léleknek, miközben a lelkekhez beszéltek. 
A lélek a trónon ül. Ez Shiv Baba szekere. A lányok azt mondják, hogy feldíszítik Shiv Baba 
szekerét, hogy Shiv Baba szekerét táplálják. Tehát, ők csak Shiv Babára emlékeznek. Ő a 
jótékony Atya. Ő azt mondja: Én még az öt elemnek is hasznot hozok. Ott semmi nem fog 
semmilyen nehézséget okozni. Itt néha viharok, néha intenzív hideg, és néha valami más van. Ott 
állandó a tavasz. Ott a szomorúságot meg sem említik. Az a mennyország. Az Atya eljött, hogy 
benneteket a mennyország mestereivé tegyen. Isten a Magasak közt Legmagasabb. Ő a Magasak 
közt Legmagasabb Atya és a Magasak közt Legmagasabb Legfelső Tanár, és így biztosan titeket 
is a magasak közt legmagasabbakká tenne. Ti voltatok Lakshmi és Narayan. Ezeket a dolgokat 
mind elfelejtettétek. Csak az Atya magyarázza el ezeket a dolgokat. Amikor a rishiket és a 
munikat megkérdezik, hogy ismerik-e a Teremtőt és a teremtmény elejét, közepét és végét, akkor 
azt mondják, „neti, neti” (se ez, se az). Mivel nekik nincs ez a tudásuk, ezért az hogyan 
folytatódhatna az idők emlékezete óta? Az Atya azt mondja: Csak ebben az időben adom át 
nektek ezt a tudást. Ha egyszer az üdvösségben vagytok, akkor nincs szükségetek erre a tudásra. 
Ott nincs degradáció. Az aranykort hívják üdvösségnek. Itt degradáció van. Itt senki nem tudja, 
hogy a degradáció állapotában van. Az Atyát hívják Felszabadítónak, a Vezetőnek és a 
Révésznek. Ő mindenki csónakját átviszi a méreg óceánjából; azt a tej óceánjának hívják. 
Vishnut egy tej tóban ábrázolták. Mindaz az imádat ösvényének a dicsérete. Van egy nagy tó, 
amiben elhelyezik Vishnu egy nagyon nagy képmását. Az Atya elmagyarázza: Ti az egész világot 
uraltátok. Sokszor tapasztaltatok vereséget és győzelmet. Az Atya azt mondja: A kéjvágy a 
legnagyobb ellenség. Azzal, hogy azt legyőzitek, a világ legyőzőivé váltok. Így azt nagy 
boldogsággal kellene megtennetek. Otthon élhettek a családotokkal a háztartás ösvényén, de 
éljetek olyan tisztán, mint egy lótusz. Most tüskékből virágokká váltok. Megértitek, hogy ez a 
tüskék dzsungele. Ők egymást olyan sokat háborgatják. Még meg is ütik egymást. Az Atya azt 
mondja nektek, legédesebb gyermekeknek: Ez most mindannyitok számára a visszavonulás 
állapota. Ez a visszavonulás állapota mindenkinek, fiatalnak és öregnek. Most azért tanultok, 
hogy a hangon túlra menjetek. Most megtaláltátok a Satgurut. Ő biztosan a hangon túlra fog vinni 
benneteket. Ez egy egyetem. Isten beszél: Raja jógát tanítok nektek, és a királyok királyaivá 
teszlek benneteket. Akik imádatra méltó királyok voltak, azok aztán olyan királyokká váltak, akik 
imádók. Az Atya azt mondja: Gyerekek, tegyetek nagyon jó erőfeszítést. Szívjátok magatokba az 
isteni erényeket. Ehettek, ihattok, elmehettek Shrinatba, stb. Ott sok ételt kaptok, amit tisztított 



  

vajjal készítenek. Tisztított vaj kútjaik is vannak. Ki eszi meg mindazt? Azok az imádók (akik ott 
mindenről gondoskodnak). Shrinathról és Jagadnathról fekete kőből képmásokat készítettek. 
Jagadnath templomában az istennőkről piszkos képmásaik vannak. Ott egy nagy edénynyi rizst 
készítenek. Amikor a rizs megfőtt, akkor az automatikusan négy egyenlő részre szétesik. Bhogot 
ajánlanak fel, de csak rizsből, mert most minden hétköznapi. Az egyik oldalon mindannyian 
szegények, és a másik oldalon mindannyian gazdagok. Csak nézzétek meg, hogy most mindenki 
milyen szegény. Még elegendő élelmük sincs, hogy egyenek és igyanak. Az aranykorban 
mindenetek van. Az Atya itt ül, és magyaráz nektek. Shiv Baba nagyon édes. Ő testetlen. A lélek 
az, akit szeretnek. A lélek az, akit meghívnak. Amikor valaki meghal, a testét elégetik, és a lelket 
meghívják, és egy lámpást gyújtanak az emlékére. Ezt azért teszik, mert azt gondolják, hogy a 
lélek sötétségben van. A lélek test nélkül van, és így a sötétség kérdése, hogyan merülhetne fel. 
Ezek a dolgok nem léteznek. Mindaz az imádat ösvénye. Az Atya olyan jól magyaráz. A tudás 
nagyon édes. Nyitott szemmel kell figyelnetek. Akkor legalább az Atyát fogjátok nézni. 
Tudjátok, hogy Shiv Baba itt jelen van, és ugye így itt nyitott szemmel kellene ülnötök? Ugye a 
korlátlan Atyát kellene néznetek? Korábban, amikor a nővérek az Atyát nézték, akkor transzba 
mentek; transzba mentek, miközben együtt ültek. Körbeszaladtak csukott szemmel. Az egy csoda 
volt. Az Atya folyamatosan elmagyarázza: Amikor egymást nézitek, tekintsétek magatokat 
olyannak, aki a testvérlelkéhez beszél, vagy a testvérlelkének magyaráz. Nem fogjátok elfogadni 
a korlátlan Atya tanácsát? Ha ebben az utolsó születésben tisztává váltok, akkor a tiszta világ 
mesterei lesztek. Baba olyan sokaknak magyaráz. Néhányan azonnal azt mondják: Baba, én 
biztosan tisztává fogok válni. Jó tisztának maradni. Amikor egy kumari tiszta, mindenki meghajol 
előtte. Amikor férjhez megy, akkor imádóvá válik. Aztán neki kell meghajolnia mindenki előtt. 
Tehát ugye a tisztaság jó? Amikor tisztaság van, akkor béke és gazdagság is van. Minden a 
tisztaságtól függ. Ti így kiáltotok: Ó Tisztító, jöjj el! Ravan nem létezik a tiszta világban. Az 
Ráma királysága, ahol mindenki úgy él, mint a tej és a cukor. Az, az igazságosság királyságsága, 
és így ott Ravan hogyan létezhetne? Leülnek és olyan nagy szeretettel elmondják a Ramayanát. 
Mindaz imádat. A nővérek korábban táncoltak, miközben vízióik voltak. Ott van az Igazság 
csónakjának a dicsérete. Az meg fog rázkódni, de soha nem fog elsüllyedni. Az embereknek 
nincs megtiltva, hogy elmenjenek más gyülekezetekbe, de azt mondják nekik, hogy ide ne 
jöjjenek el. Az Atya átadja nektek a tudást. Ti B.K.-ké váltok. Biztosan Brahminokká kell 
válnotok. Az Atya az Egyetlen, aki megalapítja a mennyországot, és így biztosan a mennyország 
mestereivé kell válnunk. Még mindig itt vagyunk a pokolban. Most megértjük, hogy korábban 
imádók voltunk. Most imádatra méltókká válunk 21 születésre. Imádók voltunk 63 születésen át, 
és most a mennyország imádatra méltó mestereivé válunk. Ez a tudás azért van, hogy egy 
hétköznapi emberből Narayanná váljunk. Isten beszél: Én benneteket a királyok királyaivá 
teszlek. A tisztátalan királyok meghajolnak a tiszta királyok előtt. Biztosan van egy templom 
minden császár palotájában. Általában az Rádhenak és Krishnának, Lakshminak és Narayannak, 
vagy Rámának és Sitának lenne temploma. Manapság még Ganeshnak és Hanumánnak, stb. is 
építenek templomokat. Az imádat ösvényén olyan nagy a vakhit. Most megértitek, hogy valóban 
uralkodtatok egy királyságban, és aztán a bűn ösvényére léptetek. Az Atya most elmagyarázza 
nektek, hogy ez az utolsó születésetek. Legédesebb gyermekek, először a mennyországban 
voltatok. Aztán fokozatosan lejöttetek, és most a padlóra estetek. Aztán azt mondjátok: Nagyon 
emelkedettek voltunk, és az Atya újból emelkedetté tesz minket. Folyamatosan minden 5000 
évben tanulunk. Ezt hívják úgy, hogy a világ történelme és földrajza megismétlődik. Baba azt 
mondja: Benneteket olyan gyerekekké teszlek, akik a világ mesterei. Az a királyságotok az egész 
világ felett lesz. Az énekben azt mondják: Baba, Te egy olyan királyságot adsz nekünk, hogy azt 
senki nem tudja elvenni tőlünk. Most olyan sok szétszakadás, stb. van. A víz és a föld miatt 
harcolnak. Folyamatosan gondoskodnak a saját embereikről. Ha ezt nem tennék, akkor a fiatalok 
elkezdenének köveket dobálni. Azok az emberek azt gondolják, hogy a fiatalok erősek, és ezért 
majd meg fogják védeni Bharatot. Így most megmutatják a saját erejüket. Nézzétek meg a világ 
állapotát. Az Ravan királysága. Az Atya azt mondja: Ez az ördögi közösség. Most az istenségi 
közösségből valókká váltok. Hogyan lehetne háború az istenségek és az ördögök között? Ti 
duplán erőszakmentesekké váltok. Az istenségeket duplán erőszakmentesnek hívják. Azt 
mondják: Az erőszakmentesség az istenségek legfelső vallása. Baba elmagyarázta, hogy a 
szavaitokon keresztül bárkinek szomorúságot okozni, az is erőszak. Istenségekké váltok, és ezért 
királyiságnak kellene lennie minden tekintetben. Az ételeteknek és italotoknak nem szabadna túl 
gazdagnak, vagy túl egyszerűnek lennie, az csak legyen megfelelő. A királyok nagyon keveset 
beszélnek. Az alattvalók nagyon szeretik a királyaikat. Nézzétek meg, hogy most mi történik itt. 
Olyan nagy a zűrzavar. Az Atya azt mondja: Amikor az állapotok ilyen, akkor eljövök, és a 



  

világot békéssé teszem. A kormány azt akarja, hogy mindenki egységessé váljon. Mindannyian 
testvérek. Ez egy játék. Az Atya azt mondja nektek, gyerekeknek: Semmi miatt nem kell 
aggódnotok. Nagy a nehézség a gabona miatt. Ott olyan sok lesz a gabona, hogy annyit 
kaphattok, amennyit csak akartok, minden kiadás nélkül. Most megalapítjátok azt az istenségi 
királyságot. Most az egészségünket olyanná tesszük, hogy soha nem fogunk beteggé válni. Ez 
egy garancia. A jellemünket is olyanná tesszük, mint az istenségeké. Magyarázhattok a 
minisztereknek, annak megfelelően, hogy melyik terület miniszterei. Nagy taktikával kell 
magyaráznotok. Ők nagyon jó véleményeket írnak. Azonban, amikor azt mondjátok nekik, hogy 
el kellene jönniük, hogy megértésük legyen, akkor azt mondják, hogy nincs idejük. Mondjátok el 
nekik: Amikor ti, fontos emberek valamennyi hangot teremtetek, akkor a szegények számára is 
haszon lesz. Az Atya elmagyarázza: A halál most ott van mindenki feje felett. Miközben azt 
mondjátok „ma, holnap”, a halál meg fog benneteket enni. Olyanokká váltatok, mint 
Kumbhakarna. A gyerekek nagyon élvezik, hogy magyarázhatnak. Baba elkészíttette ezeket a 
képeket. Dadának nem volt ez a tudással. Örökséget kaptok a fizikai apátoktól, és parlokik 
Atyától. Nem kaptok örökséget az alokik atyától. Ez a valaki az ügynök a kettő között; Tőle nincs 
örökség. Nem szabad Prajapita Brahmára emlékeznetek. Tőle semmit nem fogtok kapni. Én is 
tanulok. Azok csak korlátolt örökségek, és a másik a korlátlan Atyától van. Prajapita Brahma 
milyen örökséget adnak nektek? Az Atya azt mondja: Állandóan csak Rám emlékezzetek! Ez a 
valaki a szekér. Nem szabad a szekérre emlékeznetek. Istent hívják a Magasak közt 
Legmagasabbnak. Az Atya itt ül, és a lelkeknek magyaráz. A lélek az, aki mindent megtesz. A 
lélek levesz egy bőrt és egy másikat ölt. Ott van a kígyó példája. Ti zümmögő lepkék vagytok. 
Elzümmögitek a tudást. Azzal, hogy elmondjátok ezt a tudást, bárkit a világ mesterévé tudtok 
tenni. Miért ne emlékeznétek az Atyára, aki benneteket a világ mesterévé tesz? Az Atya most 
eljött, és így miért ne igényelnétek az örökségeteket Tőle? Miért mondjátok azt, hogy nincs 
időtök? A jó gyermekek képesek arra, hogy egy másodperc alatt megértésük legyen. Baba 
elmagyarázta nektek, hogy az emberek imádják Lakshmit. Mit kaptok Lakshmitól, és mit kaptok 
Ambától? Lakshmi a mennyország istennője. Tőle pénz-alamizsnáját kérik. Amba a világ 
mestereivé tesz benneteket. Ő teljesíti mindannyitok vágyát. A shrimaton keresztül minden 
vágyatok teljesül. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)   Azt a tudatosságot, hogy lelkek vagytok, tegyétek olyan szilárddá, hogy ne kövessetek 

el hibát a fizikai szerveiteken keresztül. Ne nézzétek a testet. Figyeljetek az egy Atyára.  
2)   Ez most a visszavonulásotok állapota. Ezért tegyetek erőfeszítést, hogy a hangon túlra 

menjetek. Biztosan váljatok tisztává. Engedjétek, hogy ott maradjon az 
intellektusotokban, hogy az igazság csónakja megrázkódik, de soha nem fog elsüllyedni. 
Ezért ne féljetek az akadályoktól.  

 
Áldás:  Menjetek át kitüntetéssel azáltal, hogy átmentek az egy másodperc papírján (teszt) az 

ellenőrző erővel. 
   Gyertek a testbe az egyik pillanatban, és váljatok a testtől elszakadottak a következő 

pillanatban, és váljatok stabillá az avyakt állapotban. Amilyen mértékű a külső 
felfordulás, engedjétek, hogy az állapototok ugyanolyan mértékben rendkívüli békés 
legyen. Ehhez először is az összepakolás erejére van szükségetek. Egy másodpercen 
belül menjetek a lényegbe a kiterjedésből, majd menjetek a lényegből a kiterjedésbe egy 
másodpercen belül: Csak akiknek ilyen ellenőrző erejük van, azok képesek a világot 
ellenőrzés alatt tartani. Ez a gyakorlás teszi lehetővé számotokra, hogy az egy 
másodperc vizsgáján kitüntetéssel átmenjetek. 

Slogan:  Tapasztaljátok meg a visszavonulás állapotát, és adjátok át másoknak ezt a tapasztalatot, 
és aztán a gyermekkor játékai véget fognak érni. 

 
* * * O M  S H A N T I * * * 


