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Lényeg: Edes gyerekek, minden este nézzétek meg a tablazatotokat, és vezessetek naplot, mert
akkor azzal fogtok foglalkozni, hogy ne érjen veszteség benneteket.

Kérdés: Az Atyanak melyik aspektusai fogjak azonnal megérinteni az el6z6 ciklus szerencsés
gyerekeit?

Valasz: Baba nektek, gyerekeknek minden nap modszereket mond az emlékezésre. Ez csak a
szerencseés gyerekeket érinti meg. Ok azonnal gyakorolm kezdik azt. Baba azt mondja:
Gyerekek, egy rovid idére menjetek ki a kertbe, és iiljetek le maganyban. Beszéljetek
Babahoz kedvesen, és vezessétek a feljegyzéseket az emlékezésrdl, és akkor folyamatosan
eldre fogtok haladni.

Om Shanti. A katonasagnal 1évéket mindenek el6tt ugy figyelmeztetik: Figyelem! Figyelem! Az

Atya is figyelmezteti a gyerekeket, és azt kérdezi: Megvan bennetek a hit, hogy lelkek vagytok, és

emlékeztek az Atyara? Gyerekek, ti mar hallottatok, hogy az Atya csak a mostani idékben adja at ezt

a tudast. Egyediil az Atya tanit benneteket. Isten beszél! A f6 dolog az, hogy kicsoda Isten? Ki tanit

benneteket? Ez az elsd dolog, amit meg kell értenetek, és ebben hinnetek kell. Aztan meg kell

tartanotok az érzékfeletti oromotoket is. Nektek, lelkeknek igen sok boldogsagot kellene
tapasztalnotok, mivel megtalaltatok a korlatlan Atyat. ‘Az Atya csak egyszer jon el, hogy talalkozzon
veletek, hogy atadja az 6rokségeteket. Minek az 6rokségét? O atadja a vilag feletti 5nall6 uralkodas
orokseget pontosan gy, ahogyan oOtezer évvel ezel6tt tette. Legyen szilard hitetek abban, hogy az

Atya eljott. Ujra kénnyﬁ Radzsa Jogat tanit nekiink: Neki ezt kell tanitania. A csecsemdket nem

tanitjak. A ,,Mama” és ,,Baba” szavak automatikusan meriilnek fel az ajkukrol, mert halljak azokat a

szavakat. Isten a szellemi Atya. A lélekben beliil inkognit6 mamor van. A 1élek az, akinek tanulnia

kell. A Legfelsé Atya, a Legfelsé Lélek a tudasteljes Egyetlen. O soha nem tanult. O mar
rendelkezik a tudassal. Minek a tudasaval? Ti, lelkek megértitek ezt. Baba rendelkezik tudassal az
egész vilag kezdetérdl, kozepérdl és végérdl. O tudja, hogy hogyan jon létre az egyetlen vallas
megalapitdsa, és a megszamlalhatatlan vallas eltinése. Ezért nevezik Ot Janijananharnak (akKi
mindent tud). Mi a Janijananhar jelentése? Ezt senki sem tudja. Az Atya mar elmagyarazta nektek,
gyerekeknek, hogy feltétleniil le kell irnotok a szlogent: Mit lehet mondani, ha emberi 1ényekként
nem ismeritek a Teremtot, vagy a teremtés kezdetét, kozepét és végét, az iddtartamat, vagy az

1smétlodését? Az ,,1smetlodes sz0 is nagyon lényeges. A korrekcidok folyamatosan megtorténnek. A

,»Ki a Gita Istene?” kép els6-osztalyll. Az egész vildgon ezzel kapcsolatban van a legnagyobb

tévedés. Mivel nem ismerik a Legfelsd Atyat, a Legfelsd Lelket, azt mondjak, hogy mindenki Isten

formaja. Ha egy kisgyerektdl megkérdezitek, hogy kinek a gyereke, gy fog valaszolni, hogy ¢ X.Y.

gyereke. Majd amikor azt kérdezitek, hogy ,,X.Y. kinek a gyereke?”, azt valaszolja, hogy 6 ennek és

ennek a gyercke. Majd végiil azt fogja mondani, hogy ,,O a gyerekem!” Ugyanugy, mivel az
emberek nem ismerik Istent, azt mondjak: ,,Isten vagyok.” Bar nagyon sokat imadjak Istent, mégsem

ismerik. Emlegetik ,,Brahma éjszakajat.” Tehat, az biztosan a Brahminok éjszakdja is. Mindezeket a

dolgokat magatokba kell szivnotok, de ezeket csak azok képesek magukba szivni, akiknek jo a

jogajuk Az emlékezésrol azt mondjak hogy eré. A tudas a beveteletek forrasa. Az emlekezes altal

Osszekapcsolnotok. Ez csak a mostani idékben van, "maskor nem torténik meg, hogy az Atya atadja

ezt a tudast. Ezt csak az Atya tudja 4tadni, senki mas. A szentirdsok ¢€s fizikai ritudlék az imadat

osvenyehez tartoznak. Azt nem lehet tudasnak nevezni. Egyediil az egy Atya rendelkezik szellemi
tudassal, és O ezt csak nektek, Brahminoknak adja at kozvetleniil. Masnak nincs szellemi tudasa.

Igen sok vallas, szekta és kultusz van a vilagon. Nagyon sokféle nézet van. Gyerekek, igen sok

erdfeszitést kell tennetek, hogy mindezeket elmagyardzzatok. Nagyon sok vihar jon. Van egy ének

is: Vidd 4t a csoénakomat! Senki csonakja nem mehet at. Néhany hajo elsiillyed, néhany a vizen
marad. Sokszor még két, harom év is eltelik, és senki nem tudja, hogy mi tortént néhany hajoval,
amelyik elsiillyedt. Vannak hajok, melyek darabokra tornek. Olyan hajok is vannak, amelyek
ugyanazon a helyen maradnak. Nagyon nagy erdfeszitésre van sziikség. Sok ember meriil fel
mesterséges jogaval. Nagyon sok joga ashram van. Nem lehet mas szellemi joga ashram. Csak az

Atya jon el és tanitja meg a lelkeknek a szellemi jogat. Baba azt mondja: Ez egy nagyon konnyl

joga. Semmi nem olyan konnyl, mint ez. Egy lélek belép a testbe és eljatssza a szerepét. A

maximalis szliletések szama 84. Masok szamara ez kevesebb. Mindezek a dolgok belépnek néhany

gyerek intellektusaba, de nagy nehézséggel tudja az intellektusotok magaba szivni ezeket. Az elsd
dolog, amit az Atya elmagyardaz, hogy: Barhova mentek, mindenek el6tt adjatok at az Atya
bemutatisat. Teremtsetek modszereket az Atya bemutatdsdra. Az emberek csak akkor fogjak



megérteni, hogy az Atya az Igazsag, ha hit lesz benniik. Az Atya feltétleniil csak az igazat mondja
nektek. Ebben nem szabad kételkednetek. Egyediil az emlékezéshez van sziikség erdfeszitésre, mert
Maya ebben okoz ellenallast. Ismételten felejtésre késztet benneteket. Ezért mondja Baba, hogy
irjatok le a feljegyzéseiteket! Ha ezt egy tablazatban is leirjatok, akkor Baba latni fogja, hogy ki
emlékezik, €s mennyit. Még a 25 szdzalékotok sem vezeti a tablazatot. Néhanyan azt mondjak, hogy
0k egész nap emlékezésben maradnak. Baba azt mondja: Ez nagyon nehéz. Azok maradnak ¢&jjel-
nappal emlékezésben, akik kotésben élnek, és verik Oket. ,,Shiv Baba, mikor fogok megszabadulni
ezektdl a rokonokt6l?” A 1élek konyorog: ,,Baba, hogyan tudok megszabadulni ettdl a kotést61?”” Ha
nagyon sokat maradtok emlékezésben, el kellene kiildenetek Babanak a feljegyzéseiteket.
Megkaptatok az utasitast, hogy minden este toltsétek ki a tablazatotokat, €s vezessetek naplot is. Ha
naplot irtok, torekedni fogtok arra, hogy ne €rjen veszteség benneteket. Mit szolna Baba, ha latna
mindezt? Hogy a legszeretettebb Babara csak ilyen keveset emlékeztetek? A fizikai apatokra
emlékeztek, ugyanugy a feleségetekre is, de Ram csak ilyen keveset emlékeztek? Irjatok le a
feljegyzeseket ¢s szégyellni fogjatok magatokat Latni fogjatok, hogy ilyen allapotban képtelenek
lesztek egy statuszt igényelni. Ezért hangsulyozza Baba, hogy vezetnetek kell a feljegyzéseket.
Emlékezzetek az Atyara ¢€s a 84 sziiletés ciklusara, és a foldgoly6 uralkodoi lesztek. Csak akkor
lesztek képesek uralkodni az alattvaloitok felett, ha méasokat most magatokhoz hasonlova tesztek. Ez
a Radzsa Joga azért van, hogy egy hétkdznapi emberbd Narayanna valjatok. Ez a célotok, és annak
a targya. Egy lelket nem lehet latni, de meg lehet érteni. Erthetd, hogy ebben a valakiben egy lélek
van. Lakshmi és Narayan klralysaga feltétlentil 1étezni fog. A legtobb er6feszitést Ok teszik. Ezért
igényelnek osztondijat. Nyilvanvald, hogy sok alattvalojuk lesz. Ok egy igen magas, a magasak kozt
legmagasabb statuszt igénylik. A legtobb jogajuk nekik van, és ezért tudnak kitiintetéssel atmenni.
Meg kell talalnotok az okat, hogy miért vagytok képtelenek jogazni. Az intellektusotok az Osszes
bonyolult iizleti dolog iranyaba megy. Szakitsatok idot, és forditsatok a figyelmeteket ide.
Szakitsatok id6t arra, hogy kimenjetek a kertbe, és maganyban iljetek. A nék oda nem mehetnek.
Nekik az otthonukroél kell gondoskodniuk. A férfiak szamara konnyebb elvonulni. Az el6z6 ciklus
szerencséseit €Z meg fogja érinteni. A tanulmany nagyon j6. Mindenki intellektusa a sajatja. Minden
koriilmények kozott igényelnetek kell az orokségeteket az Atyatol. Az Atya mindannyidtoknak
utasitasokat ad, de nektek, gyerekeknek kovetnetek kell azokat. Baba utasitasai altaldnosak. Ha
valaki eljon, és személyes utasitast szeretne kapni, akkor Baba ezt is megadhatja. Amikor az
emberek egy nagy hegyre zarandokolnak, a vezetd figyelmezteti dket, hogy nehézségekkel fognak
szembenézni. Az Atya nektek, gyerekeknek egy nagyon konnyii utat mutat: Emlékezzetek az Atyaral
Vessetek véget az Osszes testi-tudatossagnak! Az Atya azt mondja: Ram emlékezzetek! Az Atya
eljon, és tudast ad, majd visszamegy. Nincs olyan rakéta, ami annyira gyors lenne, mint a I¢lek. Az
emberek rengeteg 1dot vesztegetnek el azzal, hogy megprobaljanak a Holdra menni. Ez is fix a
Dramaban. A tudomany miivészete segit a pusztulasban. Ok a tudomannyal rendelkeznek, ti pedig a
csenddel. Tekintsétek magatokat egy 1éleknek, és emlékezzetek az Atyéra: Ez a halotti csend. En a
1¢lek kiilonbozom a fizikai testtl. Ez a test egy oreg cipd. A kigyd és a tekndsbéka példdja ratok
vonatkozik. Ti elziimmogitek a tudast, és a hétkdznapi embereket, akik olyanok, mint a rovarok,
istenségekké valtoztatjatok. A ti dolgotok, hogy a méreg 6cednjabol a tej dcednjaba vigyétek dket. A
szannyiasziknak nincs sziikségiik aldozati tiizekre vagy tapasyara. Az imddat és a tudas a
haztartasbelieknek szol. A szannyidszik nem akarnak az aranykorba menni. Mit tudnak 6k ezekrdl a
dolgokrol? Az fix a Dramaban, hogy 0k az elszigetelddés dsvényéhez tartoznak. Azok, akik a teljes
84 sziiletést veszik, folyamatosan jonni fognak a Drama szerint. Sorszam szerint fognak megjelenni.
Maya nagyon eroteljes A szemek nagyon biindsek. A szemek akkor valnak civilizaltta, amikor
megkapjatok a tudds harmadik szemét. Utana, fél cikluson keresztiil a szemek soha nem lesznek
kriminalisak. Most nagyon sokszor becsapnak benneteket. Minél tobbet emlékeztek az Atyara, a
fizikai szerveitek annal jobban le fognak higgadni. Majd az érzékszerveitek 21 sziiletésen 4t soha
nem fognak csintalankodni. Ott nem csintalankodnak a fizikai szervek, azok békéssé és satoguniva
valnak. Az 6rdogi természet akkor alakul ki, miutdn testi-tudatosséd valtatok. Az Atya l¢élektudatossa
tesz benneteket. Fél ciklusra megkapjatok az orokséget. Minél tobb erdfeszitést tesztek, annal
magasabb statuszt fogtok igényelni. A I¢lektudatossa valashoz erdfeszitést kell tennetek, €s akkor a
fizikai szerveitek nem fognak becsapni benneteket. Ez a hdboru egészen a végig fog tartani. A
haboru akkor fog elkezdddni, amikor eléritek a karma-mentes allapototokat. A hang naprol-napra
terjedni fog, és az emberek félni fognak a halaltol. Az Atya azt mondja: Ez a tudas mindenkiért van.
Egyszertien adjatok &t az Atya bemutatasat! Mi lelkek, mindannyian testvérek vagyunk.
Mindannyian az egy Atyara emlékeztek. Azt mondjatok: Isten, az Atya. Vannak, akik a természetben
hisznek. Azonban Isten bizonyara létezik. Az emberek azért emlékeznek R4, hogy megkapjak a



felszabadulast és az ¢letben vald felszabaduldst. Nincs Orokre szold felszabadulas. A vilag
torténelmének és foldrajzanak ismétlédni kell. Az intellektus azt mondja, hogy amikor aranykor volt,
egyediil csak az egy Bharat 1étezett. Az emberek semmit nem tudnak. Annak idején létezett Lakshmi
¢s Narayan kirdlysaga. Az nem lehet tobb szdzezer ¢v kérdése. Ha tényleg tobb szazezer évrdl lenne
sz0, akkor a népesség hatalmas lenne. Az Atya azt mondja: Most a vaskor véget ér, és az aranykor
megalapitasra keriil. Vannak, akik abban hisznek, hogy a vaskor még mindig gyerekcipdben jar, €s
az idGtartama sok ezer év. Gyerekek, ti tudjatok, hogy a ciklus csak otezer évig tart. Bharatban megy
végbe a megalapitas. Bharat most mennyorszagga valik. A Shrimat kdvetésével most alapitjuk meg
ezt a kirdlysagot. Az Atya azt mondja: Most egyediil csak Ram emlékezzetek! Ez az els6é dolog, amit
el kell mondanotok az embereknek. Amig hitilk van az Atyaban, addig allandoan kérdezni fognak.
Amikor nem kapnak valaszt egy adott kérdéstikre, azt mondjak: Azt mondjatok, hogy Isten tanit
benneteket, de ti mégsem tudtok semmit! Tehat, mindenek eldtt maradjatok ennel az aspektusnal.
Hinnetek kell az Atyaban, hogy O az 6sszes 1élek Atyja, és O a Teremtd. Az atmeneti korban O
feltétlentl eljon. Az Atya azt mondja: Nem minden kor utan jovok el. Csak a ciklusok atmenetében
jovok el. En vagyok az 1ij vildg Teremtéje. Hogyan johetnek el a ciklus kdzepén? Az oreg ¢€s az 0j
kozott jovok el. Ezt nevezik a legemelkedettebb kornak. Ti is most valtok a legemelkedettebbekké.
Mindenek kozott Lakshmi és Narayan a legemelkedettebb. Ez egy igen konnyid cél és targy!
Mondjatok el mindenkinek, hogy most torténik ennek a megalapitasa. Baba mar elmondta nektek,
hogy hasznalnotok kell a ,legemelkedettebb” szot, mert itt lesztek degradaltakbol a
legemelkedettebbek. Ezt a fontos dolgot nem szabad elfelejtenetek. Le kell irnotok az iddszakok
datumat is. A ti kiralysagotok az elején kezdédik. Masok kiralysaga nem létezik kezdettdl fogva. Az
0 kiralysaguk csak akkor kezd el kiterjedni, miutan a vallasalapitojuk lejott. A kiralysaguk akkor
kezdddik, amikor mar tobb millidban vannak. A ti kirdlysagotok az aranykor elején kezdddik. Nem
1ép be akarki intellektusdba, hogy honnan jott az aranykori kirdlysdg. A vaskor végén nagyon sok
vallas van. Tehat hogyan lehetséges, hogy az aranykorban csak egyetlen egy vallds, és egyetlen
kiralysag van? Ott nagyon sok gyémanttal és ékszerekkel diszitett palota volt. Bharat olyan volt,
hogy Paradicsomnak nevezték. Mindez otezer évvel ezelott tortént. Hogyan lehetne ezt megbecsiilni,
ha tobb szazezer ¢vrOl lenne sz0? Az emberi lények nagyon Osszezavarodtak! Most ki tudja ezt
elmagyarazni nekik? Ok nem hiszik el, hogy az 6rdogok kiralysiagaban vannak. Az istenségek
dicséretét éneklik: Teljesek vagytok az Osszes erénnyel, teljesen bilintelenek vagytok.... Benniik
nincs meg az Ot blin, mert lélektudatosak. Tehat az Atya azt mondja: A {6 dolog az emlékezés.
Miutan 84 sziiletést vettetek, tisztatalanna valtatok, és most meg kell tisztulnotok. Ez a Drama
ciklusa. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett €s most-megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A szellemi Atya namastét mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a Dharnahoz:
Alkalmazzatok a tudas harmadik szemét, és a becsapds szemeteket tegyétek civilizaltta. A
fizikai szerveitek csak azutdn fognak békéssé €s teljesen tisztava valni, miutan emlékeztek
az Atyara. Tehat, tegyetek ilyen eréfeszitést.

2. A munkatok kozepette szakitsatok id6t arra, hogy leiiljetek maganyban és emlékezzetek.
Prébaljatok megtaldlni az okat annak, hogy miért vagytok képtelenek a jogara. Feltétleniil

) vezessétek a feljegyzéseiteket.

Aldas: Engedjétek, hogy gylimolecs ndjon a kopar foldben azzal, hogy hatarozottsaggal
rendelkeztek, és ezaltal valjatok a siker megtestesitoive.
Ahhoz, hogy a siker megtestesitdivé valjatok barmilyen szitudcidban, sziikség van a
hatarozottsag és a szeretet kombindciojara. Ez a hatarozottsag képesse teszi, hogy gylimolcs
teremjen a kopar foldben. Manapsag a tudosok meg probalnak kiilonbozé gyomiilesoket
termeszetni a homokban. Hasonl(')an, ti, akik rendelkeztek a csend erejével, folyamatosan
adjatok 4t a szeretet vizét, ¢és valjatok gylimolcsozové. Amikor rendelkeztek
hatarozottsaggal, képesek Vagytok arra, hogy meggyujtsdtok a remény lampasat még
azokban is, akikben nincs remény, mert azzal hogy rendelkeztek batorsaggal, megkapjatok
az Atya segitségét.

Slogan: Folyamatosan haladjatok elére tgy, hogy Onmagatokat Isten értékes tulajdonanak
tekintitek, és szellemiség lesz a tetteitekben.

***OM SHANTI***



