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Szellemi ébredés azzal, hogy két módon szolgáltok 
 
Ma BapDada látja mindannyitok gyülekezetét, akik pozitív gondolattal vagytok mások iránt. 
Jót kívánónak lenni azt jelenti – állandóan fenntartani a pozitív gondolatokat és 
jókívánságokat önmagatokkal és másokkal kapcsolatban. Ti mindannyian állandóan 
jókívánságokkal és pozitív gondolatokkal rendelkeztek és állandóan fenntartjátok annak a 
mámorát, hogy megkaptátok az összes elérést, az összes kincset és az összes erőt az Atyától? 
Ezzel együtt mindig az egy tökéletes angyallá és egy tökéletes istenséggé válás célotok 
tudatosságának megtestesítői is vagytok? Amilyen mértékben fenntartjátok ezt a mámort, a ti 
célotok állandóan világos lesz számotokra. Ez egyre világosabbá válik, ahogy ahhoz közelebb 
kerültök. Ugyanúgy, ahogy látjátok nagyon világosan az erőfeszítéseitek célját, meg fogjátok 
tapasztalni ugyanolyan világosan a tökéletes angyali formátokat is. A gondolat, hogy vajon 
ezzé fogtok válni vagy nem, nem fog felmerülni. Ha azon csodálkoztok, hogy vajon ezzé 
váltok, hogy vajon nektek biztosan ezzé kell-e válnotok, ez azt bizonyítja, hogy a ti angyali 
formátok még nincs olyan közel hozzátok vagy nem világos számotokra. A ti Brahma Kumari 
és Kumar formátok világos számotokra és az intellektusotok is teljes hittel rendelkezik, 
amikor azt mondjátok, hogy ti Brahma kumarok vagy kumarik vagytok. Azt nem 
mondanátok, hogy nektek egy Brahma kumarnak vagy kumarinak kellene lennetek. A 
kétségnek ezek a szavai nem merülnének fel. Ti azt mondanátok, hogy ti azok vagytok, nem 
lenne kérdés, hogy ti vajon azok vagytok vagy nem? Nem számít, hogy valaki mennyire 
vizsgálgat benneteket és mondja azt, hogy ti nem vagytok Brahma kumarok vagy kumarik, 
hogy csak azok Bharatból Brahma kumarok vagy kumarik, hogy csak a nagy maharatik 
Brahma kumarok vagy kumarik, hogy ti külföldi keresztények vagytok, hogy Brahma 
Bharatból jött el és így ti hogyan lehetnétek Brahma kumarok vagy kumarik. Bármennyit is 
mondják, hogy ti tévedésből igénylitek egy Brahma kumarnak vagy kumarinak lenni címét 
ahelyett, hogy keresztény kumarok vagy kumarik lennétek, ti ezt elfogadnátok? Nem 
fogadnátok el, ugye? Mert az intellektusotok teljes hittel rendelkezik. Így azt válaszolnátok, 
hogy ti nem csak hogy Brahma kumarok vagy kumarik vagytok ebben az időben, de ti azok 
voltatok és azok is lesztek sok ciklusban. Ti ilyen hittel beszélnétek, ugye? Vagy el 
kezdenétek azon csodálkozni, amit mások megkérdeznek tőletek? Ezt tennétek? Azon 
csodálkoznátok, hogy vajon ez így van, vagy azt mondanátok hittel, hogy ti azok vagytok? Ti 
rendelkeztek a Brahma kumarnak vagy kumarinak lenni erős hitével, mert ez számotokra 
nagyon világos és megtapasztaltátok. Hasonló módon megtapasztaljátok a tökéletes angyali 
formátokat is ugyanilyen világosan: hogy ma ti erőfeszítés tévők vagytok, és holnap angyalok 
lesztek? Engedjétek, hogy a hitetek ebben olyan erőteljes legyen, hogy azt senki ne tudja 
megrázni. A ti intellektusotok ilyen teljes hittel rendelkezik? A ti angyali formátok képe 
világosan ott van előttetek? Megtapasztaljátok egy angyal tudatosságát, hozzáállását, 
látásmódját, viselkedését és szolgálatát? Ti mindannyian megtapasztaljátok a szolgálatot egy 
Brahma kumarnak és kumarinak lenni formátokon keresztül a saját kapacitásotoknak 
megfelelően. Ti láttátok ennek a szolgálatnak az eredményét az elejétől és látni fogjátok 
egészen a végéig. Szükség volt arra, hogy szolgáljatok azon a formán keresztül és az teljesült. 
Ez tovább folytatódik és a jövőben is folytatódni fog.  
 
Ahogy továbbfejlődtök, két módon kell szolgálnotok őket az időnek és a lelkek 
szükségletének megfelelően. Az egyik Brahma kumar és kumariként, amit ti meg fogtok tenni 
a testi formátokon keresztül. A másik módszer a szubtilis angyali formátokon keresztül lesz. 
Ti láttátok a szolgálat mindkét formáját, amit Brahma Atya végrehajtott. Láttátok őt szolgálni 
a testi formán keresztül és az angyali formán keresztül is. A szolgálat sebessége a szubtilis 
formán keresztül sokkal gyorsabb, mint a testi formán keresztül. Ti ezt tudjátok és meg is 
tapasztaltátok. Most, hogy Brahma Atya felöltötte a szubtilis formáját, az angyali formáját, ő 
titeket, gyerekeket is a szubtilis angyali állapototok felé húz. Ugye tudjátok, hogyan 
kövessétek ezt az Atyát? Ti ugye nem gondoltok arra, hogy nektek is el kellene hagynotok a 
testeteket és avyakttá (szubtilissé) kellene válnotok. Nem ez jelenti azt, hogy nektek 
követnetek kell őt ebben. Brahma Atya egy angyallá vált, hogy amikor látjátok az ő szubtilis 
formájának a példáját, ti könnyedén tudjátok követni őt. Bár ő többé nincs a testi formában, ő 
átadja a saját testi formájának a vízióit az angyali formáján keresztül. Ti külföldiek ezt 



különösen megtapasztaljátok. Ti megtapasztaljátok a fizikai Brahmát itt Madhubanban, ugye? 
Ti elmentek a Baba szobába, ti vele szívtől–szívig tartó párbeszédet folytattok, vagy ti csak a 
képet látjátok, vagy látjátok őt élő formában is? Mivel ti őt megtapasztaljátok ily módon, ezért 
azt mondjátok a szívetekből: Brahma Baba. Ő mindannyitok számára, gyerekek, Brahma 
Baba vagy ő csak azon gyerekek számára Brahma Baba, akik az elején jöttek el? A 
tapasztalataitokból beszéltek vagy csak a tudás alapján? Rendelkeztek ezzel a tapasztalattal? 
Ez olyan, mintha a szubtilis Brahma Atya átadná nektek a fenntartást a testi formájában. Ő 
átadja nektek a fenntartás megkapása tapasztalatát a testi formában. Hasonló módon 
engedjétek, hogy mindenki megtapasztalja a ti szubtilis angyali formátokat a testi 
formátokból. Engedjétek, hogy mindenki megtapasztalja, hogy kik ezek az avyakt angyalok, 
és azon csodálkozzanak, hogy ti angyalok honnan jöttetek? Ugyanúgy, ahogy manapság a 
hang mindenhol szétterjed veletek kapcsolatban emberek a fehér ruhátokban, hogy ti honnan 
jöttetek, így az embereknek mindenhol most vízióval kellene rendelkezniük a ti angyali 
formátokról. Ez jelenti a szolgálat dupla formáját: fehér ruhába öltözni és fehér fényben lenni. 
Amikor ti feltűntök, az emberek szemének ki kellene nyílnia a tudatos vágyuk ellenére. 
Amikor ti sötétben vagytok és hirtelen egy éles fény jelenik meg előttetek, a szemetek nagyra 
nyílik, és azon csodálkoztok, mi történt? Hasonló módon az embereknek is azon kellene 
csodálkozniuk, hogy kik vagytok és honnan jöttetek? Tehát, most teremtsetek egy ilyen 
különleges zűrzavart. Ugyanúgy, ahogy a felhők mindenhova elmennek, hasonló módon 
menjetek el mindenhova és nyilvánítsátok ki önmagatokat az angyali formátokban. Ezt hívják 
szellemi ébredésnek. Ti mindannyian, függetlenül attól, hogy erről a földről vagy külföldről 
jöttetek, Brahma kumariként és kumarként szolgáltok. Nagy hanggal végrehajtjátok a 
mindenkit felébreszteni feladatot. Ti felhúzzátok a gyülekezet zászlaját. Most egy új tervet 
fogtok készíteni, ugye? Az emberek bárhol lássanak benneteket, engedjétek, hogy csak 
angyalokként lássanak titeket. Függetlenül attól, hogy Londonban vagy Indiában látnak, 
bárhol is lássanak benneteket, engedjétek, hogy csak angyalokat lássanak. Ha ők benneteket 
Amerikában vagy Ausztráliában látnak, engedjétek, hogy csak angyalokat lássanak. Ehhez 
milyen előkészületeket kell megtennetek? Ti készítettetek egy 10 pontból álló programot. 
Ehhez mennyi állomásra van szükségetek? Az 10 állomás programja volt, de ez a feladat a 16 
mennyei fok teljessé válás állomásaiért készült. Ezt beszéljétek meg egymás között és Baba 
további tanácsokat fog adni nektek. Baba átadta nektek a tervet, és most el kell készítenetek a 
programot. Baba átadta nektek a fő témát. Nektek most el kell készítenetek a részletes 
programot.  
 
Azoknak, akik állandóan fenntartják a pozitív gondolatokat, azoknak, akik jókívánságokkal 
rendelkeznek, a dupla szolgálóknak, akik két módon szolgálnak, azoknak, akik követik 
Brahma Atyát, azoknak, akik kinyilvánítják a testetlen Atyát, a lelkeknek, akik állandóan 
teljesek az összes eléréssel, ugyanúgy, ahogy az Atya, BapDada szeretete, emlékezése és 
namaste. 
 
Személyes találkozó tanárokkal 
A tanárok lelkek, akik mindig túlcsordulók. A Drámának megfelelően eszközökké váltatok. 
Ti nagyon jól dolgoztok és folyamatosan így fogtok tenni a jövőben. A ti eredményetek jó. 
Azok még jobbak lesznek. Mivel az idő egyre rövidebb, a szolgálat nagyon gyorsan fog 
fejlődni. Az átmeneti korban van az, hogy nektek meg kell teremtenetek a királyi családot és 
az alattvalókat, akik el fognak jönni egészen az ezüstkor végéig a saját vallásátok lelkeivel 
együtt, akik el fognak jönni a vaskor végéig. Az összes külföldi hely piknikhellyé fog válni, 
de a Brahmin lelkek, akiknek a királyi család részévé kell válniuk, nem azokon a helyeken 
fognak uralkodni, hanem itt, Bharatban. Ti mindannyian nagyon jól szolgáltok. Ugyanakkor 
most készítsetek egy különleges tervet azért, hogy nagyon erőteljes szolgálatot végezzetek a 
tudatotokon keresztül. Azzal együtt, hogy a szavaitokon keresztül szolgáltok, szolgáljatok a 
tudatotokon keresztül, mert az a szolgálat mindig messzebbre tud elérni. Ugyanúgy, ahogy az 
emberek manapság látnak repülő csészealjakat, hasonló módon a ti angyali formátok 
mindenhol látható lesz. A hang szét fog terjedni: kik ezek az emberek, akik mindenhol 
körbetúráznak. Ők ezt fogják kutatni. Az embereknek vízióik lesznek mindannyitokról, ahogy 
onnan fentről lejöttök és fel fogják ismerni, hogy ezek ugyanazok a Brahma kumarik, akik 
átadják nekik az angyali forma vízióját. Most terjesszétek szét ezt a hullámot. Gyakoroljátok, 
hogy körbetúráztok a szubtilis formátokkal. Az idő el fog jönni, amikor nem lesztek képesek 



arra, hogy elérjetek egy repülőgépet. Egy ilyen érzékeny időszakban ti képesek lesztek arra, 
hogy oda előre elérjetek. A szubtilis testeteken keresztüli utazás gyakorlata nagyon lényeges. 
Ezt gyakoroljátok oly módon, mintha ti, mindannyian ott lennétek és mindenkivel 
találkoznátok gyakorlati módon. Engedjétek, hogy mindenki más is rendelkezzen azzal a 
tapasztalattal, hogy ti, angyalok eljöttetek, hogy találkozzatok velük, és aztán ők elmennek és 
kutatni fognak titeket, angyalokat. Mi fog történni akkor, amikor olyan sok angyal túrára 
megy? Mindenki figyelme automatikusan afelé fog vonzódni. Most azzal együtt, hogy fizikai 
szolgálatot végeztek, nektek el kell végeznetek ezt a szubtilis szolgálatot is. Achcha 
Most amrit vélakor váljatok elszakadottá a testetektől és menjetek egy túrára.  
 
Kérdések és válaszok 
 

1. Mi a legnagyobb szolgálat, amit nektek, szellemi szolgálóknak biztosan el kell 
végeznetek? 

Eltávolítani más emberek szomorúságát és nekik boldogságot adni a legnagyobb szolgálat, 
amit ti tudtok megtenni. Ti vagytok a Béke Óceánjának a gyerekei, és így nektek 
folyamatosan el kell távolítanotok bárki szomorúságát, akivel találkoztok, és adjatok nekik 
boldogságot. Eltávolítani valaki szomorúságát és annak a léleknek boldogságot adni – a 
jótékonyság legnagyobb cselekedete. Azzal, hogy ilyen jótékony cselekedeteket hajtotok 
végre, ti magatok jótékony lelkekké fogtok válni. 
  
2. Mi az első bélyege annak,hogy Brahminok vagytok és élő halált haltok? Mi ennek 

a jele? 
Amikor először is egy Brahminná váltok, Brahma szájon keresztül született gyerekévé, 
titeket lebélyegeznek a Brahma kumarnak vagy Brahma kumarinak lenni bélyegével. 
Brahma kumar vagy kumariként ti egy Brahmin állapotában haladtok előre a 
gondolataitokban, a szavaitokban, a tetteitekben, a kapcsolataitokban, az 
ismeretségeitekben és a szolgálatban, a mindennapi életetekben. Ne engedjétek, hogy egy 
shudra szanszkarái legyenek láthatók. Brahminként engedjétek, hogy minden tettetek és 
minden gondolatotok egyenlő legyen Brahma Atyáéval. Amilyen az Atya, olyanok a 
gyerekei. Bármilyenek legyenek az Atya szanszkarái és gondolatai, engedjétek, hogy a 
gyerekeké ugyanolyanok legyenek. Ugyanúgy, ahogy semmilyen haszontalan vagy gyenge 
szanszkara nem merülhet fel az Atyából, mert ő állandóan stabil egy megrázhatatlan és 
elmozdíthatatlan állapotban, így a Brahminok és a gyerekek kötelessége az, hogy kövessék 
az Atyát. 
  
3. Mi az Atyát követni igaz jelentése? 
Az Atyát követni jelentése nem csak az, hogy egy isteni szolgálóvá váltok, de követni az 
Atyát azt jelenti, hogy követitek az Atyát minden lépésnél és minden gondolatban. 
Ugyanúgy, ahogy az Atya mindig isteni szanszkarákkal, isteni természettel, isteni 
hozzáállással és isteni vízióval rendelkezik, hasonló módon engedjétek, hogy a 
hozzáállásotok, a látásmódotok, a természetetek és szanszkaráitok ugyanolyanok legyenek. 
Ugyanúgy, ahogy éneklitek az Atya erényeinek és az Atya isteni tevékenységeinek 
dicséretét, így nektek is alkalmaznotok kell azokat az erényeket önmagatokon. 
 
4. A gyerekek melyik tevékenysége válik egy emlékké az összes időkre? 
A cselekedetek, amiket úgy hajtotok végre, hogy emlékezésben maradtok, egy emlékké 
válik. Egy karmajógi azt jelenti, akinek minden cselekedete yogyukt, yuktiyukt és 
shaktiyukt (fel van töltve erővel). 
 
5. Mi egy karmajógi jele? 
Egy ilyen lelket nem fog vonzani a cselekedet semmilyen típusa. Egy jógi a fizikai 
szerveit a jógaerővel készteti működésre. Azok, akik úgy haladnak előre, hogy közben 
befolyásolja őket a karma, nem lehetnek karmajógik. Őket karmabhógiknak hívják 
(azoknak, akik elmerülnek a karma élvezetében). Mert azokat nem lehet jógiknak nevezni, 
akiket befolyásol a karma következménye, vagyis akiket befolyásol a karma rossz vagy jó 
következménye. Ti Raja jógi lelkek soha nem függhettek a karmától vagy lehettek a karma 
által kötöttek. 



 
Áldás: Legyetek könnyű jógik, akik egy példává válnak a világ előtt, annak alapján, hogy 

követitek az irányítás isteni kódját.  
    Annak érdekében, hogy egy példává váljatok, folyamatosan kövessétek az irányítás 

isteni kódját amritvélától késő estig. Különösen értsétek meg az amrit véla 
fontosságát, és teremtsetek egy erőteljes állapotot abban az időben, és akkor az 
életetek az egész napra nagyszerűvé fog válni. Amikor ti különösen feltöltitek 
önmagatokat erővel az Atyától amrit vélakor, akkor azzal, hogy az erő 
megtestesítőiként haladtok előre, nem fogtok semmilyen nehézséget tapasztalni 
semmilyen feladatban. Azzal, hogy az életeteket az irányítás kódjának megfelelően 
élitek, az állapototok automatikusan olyanná fog válni, mint egy könnyű jógié. Aztán 
mindenki a világban, aki látja az életeteket, meg fogja teremteni a saját életét. 

Slogen: Adjátok át a tisztaság nagyságának tapasztalatát a tevékenységeteken és az arcotokon 
keresztül. 
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