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Lényeg: Edes gyermekek, nagyon sok szeretet legyen az Atya irdnt, aki megtisztit benneteket.
Ebredjetek fel kora reggel és mondjatok: ,,Shiv Baba, jo reggelt”.
Kérdés: Mire van sziikségetek ahhoz, hogy a pontos emlékezést magatokba véssétek. Mik a jelei annak,
hogy az emlékezésetek pontos’7
Valasz: A pontos emlékezéshez sziikségetek van: 1) Tiirelemre, 2) Erettségre, 3) Megértésre. Az
emlékezés emlékezést sziil azoknak, akik emlékezése ezen a dharnan alapszik, és akkor
megkapjétok az Atyatol az aramot. Az élettartamotok ndvekedni fog és azzal az drammal
egészségesse valtok. A szivetek hiivissé, ¢s folyamatosan satopradhanna valik.
Om Shanti. Az Atya azt mondja: Edes gyermekek, ugyanaz vonatkozik ratok, azaz ti, lelkek is a béke
megtestesitdi vagytok. Nektek, lelkeknek, mindannyitoknak az eredeti vallasa a béke. Eljottetek ide a
béke foldjérol, majd utana eljottok a beszédbe. Ezeket a fizikai szerveket azért kapjatok, hogy a
szerepeteket eljatsszatok. A lelkek nem valnak nagyobba, vagy kissebb¢. A testek azok, amik nagyobba,
vagy kissebbé valnak. Az Atya azt mondja: En nem egy testi 1ény vagyok. El kell jonném, hogy veletek,
gyermekekkel személyesen, szemt6l szembe talalkozzak. Példaul a gyermekeket egy apa teremti, aki nem
mondana azt, hogy 6k a legfelsd lakohelyrdl jottek, sziiletést vettek és talalkoztak az anyaval és az apaval.
Bar az 0j lelkek beléptek valaki mas testébe, vagy egy iddsebb I¢élek valaki testébe, de arra nem
mondandk azt, hogy az a l¢lek eljott, hogy talalkozzon az anyaval €s az apaval. A I¢€lek automatikusan
kap egy anyat és apat. Itt ez valami Gj. Az Atya azt mondja: En eljottem a legfelsd lakohelyrdl és most
személyesen eldttetek, gyerekek eldtt vagyok. Nektek, gyermekeknek ajbol tudast adok azért, mert En
vagyok a tudés teljes, a Tudas Oceanja. Eljéttem, hogy nektek, gyermekeknek Raja jogat tanitsak.
Egyediil Isten tanit Raja jogat. Ez az isteni szerep nincs ott Krishna lélekben. Mindenki szerepe a sajatja.
Isten szerepe a sajatja: Az Atya elmagyarazza: Edes gyermekek, tekintsétek magatokat lelkeknek! Az
olyan édes megérezni, hogy magatokat ennek tekintitek. Mik voltunk, és mostanra mivé valtunk. Csak
most értitek meg, hogy ez a drama hogyan teremtddott meg csoddlatosan. Ha csak arra emlékeztek, hogy
ez az atmeneti kor, akkor szilardda valik, hogy az aranykorba fogtok menni. Most az dtmeneti korban
vagytok, és el fogtok menni az otthontokba, és éppen ezért biztos, hogy tisztava kell valnotok. Beliilrél
nagyon boldogoknak kéne lennetek. Oho, a korlatlan Atya azt mondja: Legédesebb gyermekek,
emlékezzetek Ram és satopradhanna fogtok vélni: A vildg mestereivé fogtok valni. Az Atya olyan sok
szeretet ad nektek, gyerekeknek. Az nem ugy van, hogy egyszerlien csak tanit titeket Tanar formajaban €s
aztan hazamegy. O az Atya és a Tanar is. Oktat benneteket és az emlékezés zarandoklatara is megtanit.
Nagyon sok szeretetnek kéne lenni az Atya irant, aki megtisztit és a vilag mestereivé tesz benneteket.
Amint kora reggel felébredtek, mindenekel6tt azt kéne mondanotok Shiv Babanak ,,J6 reggelt”. Amikor
azt mondjatok, hogy jo reggelt, azaz amikor emlékeztek Ra, akkor nagyon boldogok maradtok. Nektek,
gyermekeknek meg kell kérdeznetek a sziveteket: Mennyit emlékszem a korlatlan Atyara, miutan reggel
felébredtem? Az emberek az imadatot reggel végzik. Nagyon sok szeretettel imadnak. Azonban Baba
tudja, hogy néhany gyermek nem a szive legmélyér6l emlékszik az Atyara nagyon nagy szeretettel. Ha
kora reggel felébredtek és azt mondjatok Babanak ,,J6 reggelt” és kopiilitek a tudast, akkor a
boldogsagotok higanyszala emelkedhet. Ha nem mondjatok azt az Atyanak ,,Jo reggelt”, akkor a biin
terhe hogyan tavolitdodhatna el? A f6 dolog az emlékezés. Ezen keresztiil egy nagyon fontos bevételre
tesztek szert a jovO szamara: Ez a bevétel hasznos lesz szamotokra ciklusrol-ciklusra. Nagyon nagy
tirelemmel érettséggel és megértéssel kell emlékeznetek. Bar éltalaban azt mondjatok, hogy nagyon
emlékeztek Babara, de a pontos emlékezés eréfeszitést igényel. Akik az Atyara tobbet emlékeznek, azok
tobb dramot kapnak azért, mert az emlékezés, emlékezést sziil. Két dolog van: Joga ¢€s tudas. A joga
targya kiilon van. Az egy nagyon fontos tantargy. A jogaval a 1élek satopradhanna valik. Emlékezés
nélkiil lehetetlen satopradhanné valni. Ha az Atyéra nagyon sok szeretettel, nagyon jol emlékeztek, akkor
automatikusan egy aramot kaptok, €s egeszsegesse valtok. Azon az aramon keresztiil az ¢lettartamotok is
novekszik. Amikor a gyermekek Babara emlékeznek, akkor O egy keresé lampat ad. Az Atya nektek,
gyermekeknek egy ilyen nagy kincset ad. Edes gyermekek erre szilardan kell emlékeznetek: ,,Shiv Baba
tanit benniinket.” Shiv Baba a Tisztitd, és az Udvdsség AdomanyOZOJa is. Az lidvosség azt jelenti, hogy
atadja nektek a mennyorszag uralkodéasat. Baba olyan édes. O leiil, és titeket, gyermekeket tanit. Az Atya
Dadan keresztiil tanit minket. Baba olyan édes, és olyan sok szeretet ad nekiink. O semmilyen nehézséget
nem ad. Egyszerlien csak azt mondja: Emlékezzetek Ram és emlékezzetek a ciklusra. A sziveteknek
hlivossé kéne valni az Atyara vald emlékezésben. Csak az egy Atyara vald emlékezés altal szabadna,
hogy zaklatottak legyetek azért, mert egy ilyen hatalmas 6rokséget kaptok az Atyatdl. Ellendriznetek kéne
magatokat: Mennyi szeretetem van az Atya irant? Milyen mértékben vannak bennem az isteni erények?
Ti, gyermekek most tiiskékbdl viragokka valtoztok. Amilyen mértékben maradtok jogaban, aszerint
fogtok folyamatosan tiiskékbol virdgokka valtozni, és satoprahannd valni. Egyszer, amikor mar viragokka
valtoztok, nem lesztek képesek itt tartozkodni. A viragok kertje a mennyorszadg. Akik sok tiiskét



viragokka valtoztatnak, azokra mondjak azt, hogy igazi illatos viragok. Ok soha nem szurkalnak mast. A
harag is egy nagy tiiske. Az, mindenkinek banatot okoz. Ti, gyermekek most eltavolodtatok a tiiskék
vilagatol. Most az atmeneti korban vagytok. Mint ahogy a kertészek kiilonbozé kiilonalld cserepekbe
viragokat tesznek, ugyanilyen modon az atmeneti kor viragait is egy kiilon cserépbe teszik. Aztan ti,
viragok el fogtok menni a mennyorszagba és a vaskori tliskék el fognak égni. Ti, édes gyermekek
tudjatok, hogy egy mulhatatlan 6rokséget kaptok a parlokik Atyatol. Akik igaz gyermekek, akiknek teljes
a szeretetliik BapDada irant, azok nagyon boldogok lesznek: Mi a vilag mestereivé fogunk valni. Igen, az
erOfeszitéssel a vilag mestereivé valtok, és nem csak beszéltek rola. Akik kiilonlegesen szeretett
gyermekek, azok mindig emlékezni fognak arra, hogy 6k Ujbol megalapitjdk ugyanazt a nap és hold
dinasztiabeli kiralysagot sajat maguknak. Az Atya azt mondja: Edes gyerekek minél t5bb hasznot hoztok
sok masnak, akkor viszonzasként annal tobbet fogtok kapni. Ha sok masnak megmutatjatok az osvenyt,
akkor sokaktol fogtok aldasokat kapni. Meg kell toltenetek a kotényeteket a tudas ékszereivel, és aztan
adomanyozzatok azokat. A Tudas Oceanja az ¢kszerek teli talcakat ad nektek. Akik azokat az ckszereket
adomanyozzék, azok mindenki altal szeretettek. A gyerekekben nagyon sok boldogsagnak kéne lenni. Az
értelmes gyermekek azt fogjak mondani: Mi a teljes orokségiinket igényeljilk Shiv Babatol. Ok teljes
mértekben az Atyan csiingnek. Nagyon nagy szeretetik van az Atya irant azért, mert tudjak, hogy
megtalaltdk azt az Atyat, aki életet ad nekik. O a tudasnak olyan sok aldasat ad_]a hogy ti teljesen
megvaltoztok azokbol, akik voltatok. Hitelképtelenbdl hitelessé valtok. O ilyen mértékben tolti fel a

Kincsestaratokat. Amllyen mértékben emlékeztek az Atyara, a szerint lesz az a nagyon nagy szeretet, és
ott lesz a huzas. Amikor a tii tiszta, akkor az a magnes felé vonzodik. A rozsda folyamatosan el fog
tavolitddni, avval, hogy az Atyara valé emlékezésben vagytok. Senki masra ne emlékezzetek, csak az egy
Atyara. Mint ahogy egy feleségnek nagyon sok szeretete van a férje irant, igy most ti is eljegyzettek
vagytok. Az eljegyzett boldogsaga kevesebb? Shiv Baba azt mondja: Edes gyermekek Velem vagytok
eljegyezve, nem Brahmaval. Egyszer, amikor az eljegyzés szilardda valt, akkor csak az Egyetlenre valo
emlékezésnek szabadna ,zaklatni” titeket. Az Atya elmagyarazza Edes gyermekek, ne valjatok
gondatlannd és ne kovessetek el hibakat. Valjatok az onmegismerés diszkosza forgatoiva és vilagito
tornyokka. Amikor nagyon jo gyakorlatotok van abban, hogy az 6nmegismerés diszkoszat forgassatok,
akkor ez olyan, mintha a tudas egy Oceanjava valnatok. Mint ahogy a didkok tanulnak és tanarokka
valnak, ugyanugy ez a ti iizletetek. Mindenkit késztessetek az onmegismerés diszkosza forgatasara, mert
csak aztan fogtok kiralyokkd és kiralyndkké valni, akik a Foldgolyon uralkodnak. Ezért BapDada tdletek,
gyermekektol mindig azt kérdezi: Gyermekek, az onmegismerés diszkosza forgatoiként tltok itt? Az Atya
az Onmegismerés diszkosza Forgatdja. Az Atya eljott hogy titeket, gyermekeket hazavigyen. Nélkiiletek
gyermekek nélkiill még En is nyugtalannak érezném magam. Amikor az id§ eljon, akkor nyugtalanna
valok: Nekem most mennem kéne. Azok a gyermekek, akik nagyon sok szeretettel kidltanak, nagyon
boldogtalanok. Babanak kegyelmes. Nektek, gyermekeknek most haza kell térnetek, és aztan onnan
magatoktol el fogtok menni a boldogsag foldjére. Ott nem leszek a Tarsatok. Ti, lelkek a sajat allapotok
szerint fogtok visszamenni. Nektek, gyermekeknek mamorosnak kéne lennetek, hogy ezen a szellemi
egyetemen tanultok. Mi Isteni didkok vagyunk. Azért tanulunk, hogy emberi lényekbdl istenségekké
valtozzunk, azaz a vilag mestereivé valjunk. Ezen keresztiil minden minisztériumot. Mi az egészségnek és
az oktatdsnak minden fokat megkapjuk; Ezt a tudast azért tanulmanyozzuk, hogy megreformaljuk a
jellemiinket. Az Egészségiigyi Minisztérium, az Elelmezésiigyi Minisztérium, a Mezogazdasagl
Minisztérium és az Epitésiigyi Minisztérium ebbe mind beletartoznak. Az Atya itt Uil, €s magyaraz nektek,
legédesebb gyermekeknek: Amikor egy eldadast tartotok, vagy valakinek magyaraztok egy
gyiilekezetben, akkor ismételten mondjatok el: Tekintsétek magatokat egy léleknek, és emlékezzetek a
Legfelsé Atyara, a Legfelsé Lélekre! Csak ezzel az emlékezéssel sziinnek meg a bineitek, és tisztava
fogtok valni. Erre 0jbol és jbol emlékeznetek kell. Ezt azonban csak akkor mondhatjatok masoknak,
amikor ti magatok emlékezésben vagytok. A gyermekek ebben az aspektusban nagyon gyengék. Amikor
beliilrél ti, gyermekek boldogsagot tapasztaltok és emlékezésben vagytok akkor, amit masoknak
magyaraztok, az hatasos lesz. Nem szabadna tal sokat beszélnetek. Ha csak egy kicsit is a Iélektudatos
allapotban magyaraztok, akkor a nyil mar el fogja érni a célt. Az Atya azt mondja: Gyermekek a mult az
mult. Most mindenekel6tt magatokat reformaljatok meg. Ha ti magatok nem vagytok emlékezésben, de
folyamatosan masoknak beszéltek, akkor ez a csalas nem folytatodhat. A lelkiismeretetek beliil biztosan
bantani fog benneteket. Ha nincs teljes szeretetek az Atya irant, akkor nem kovetitek a shrimatot. Senki
mas nem adhatja 4t azokat a tanitasokat, amiket a korlatlan Atya ad nektek. Az Atya azt mondja: Edes
gyermekek, most felejtsétek el ezt az dreg vilagot. A legvégén mindezeket a dolgokat el kell felejtenetek.
Aztan az intellektusotok a békétek foldjével és a boldogsag foldjével lesz 6sszekapcsolva. Avval, hogy az
Atyara emlékeztek, el kell mennetek az Atydhoz. Tisztatalan lelkek nem mehetnek vissza azért, mert az a
tiszta lelkek otthona. Ez a test az 6t elembdl van. Tehat az 6t elem huz titeket, hogy itt maradjatok azért,
mert ez olyan, hogy a lélek vette azt a tulajdont, és ezért ragaszkodas van a testhez. Most el kell
tavolitanotok azt a ragaszkodast és haza kell térnetek. Ez az 6t elem ott nem 1étezik. Az aranykorban a



testek a joga erejével teremtddnek, az anyag satopradhan, és ezért ott nincs huzés, vagy barmilyen banat.
Ezek nagyon finom dolgok a megértéshez. Itt az 6t elem ereje hiizza a lelket, ¢és ezért a l1éleknek nincs
szive elhagyni a testet. Kiilonben még nagyobb boldogsagnak kéne lenni. Miutan tisztava valtatok, el
fogjatok hagyni a testeteket, ugy, mint ahogy egy hajszalat keresztiilhtiznak a vajon. Tehat teljesen véget
kéne vetnetek a testhez és minden mashoz vald ragaszkoddsotoknak, mintha ezekkel semmllyen
kapcsolatotok nem lenne. Egyszerien: En most Babahoz megyek. A csomagjaitokat készitsétek ssze, és
mar elore kiildjétek el. Azok nem mehetnek veletek azért, mert a lelkeknek haza kell térniiik, és itt kell
elhagyni a testeket. Baba mar az 0j testrél adott nektek viziot. Palotakat fogtok kapni, amik gyémantokkal
¢s ¢€kszerekkel diszitettek. Olyan sok erdfeszitést kéne tennetek, hogy a boldogsdg egy ilyen foldjére
elmenjetek. Soha ne valjatok faradtta. Ejjel- nappal nagyon sok bevételre tegyetek szert. Ezért Baba azt
mondja: Gyermekek, akik az alvas legy6z0i vagytok, allandoan csak Ram emlékezzetek ¢s kopiiljétek a
Tudas Oceanjat! Avval, hogy az intellektusotokban a drama titkait megtartjitok, az intellektusotok
teljesen hiivossé, nyugodtta valik. A maharati gyermekek soha nem fognak ingadozni. Ha Shiv Babara
emlékeztek, akkor O gondoskodni fog rolatok. Az Atya titeket, gyermekeket felszabadit a banattol és a
béke adomanyat adja nektek. Nektek is a béke adomanyat kell adnotok. Ez a korlatlan békétek, azaz a
joga ereje teljesen el fog csendesiteni masokat. Azonnal tudni fogjatok, hogy valaki az otthonotokhoz
tartozik, vagy nem. A 1¢élek gyorsan huzott lesz: Ez a mi Babank. A pulzust is éreznetek kell. Maradjatok
az Atyara val6 emlékezésben, és aztan nézzétek meg, hogy vajon az a lélek, a klanotokhoz tartozik-e,
vagy nem. Ha igen, akkor a 1élek teljesen csendessé fog valni. Csak, akik ehhez a klanhoz tartoznak, azok
fogjak ezeknek a dolgoknak az édességét megtapasztalni. Amikor ti, gyermekek az Atydra emlékeztek,
akkor O szeret titeket. A 1élek az, aki szeretett. Azt is tudjatok, hogy csak, akik nagyon sok imadatot
végeztek, azok fognak maximum modon tanulni. Folyamatosan latni fogjatok az arcukrol, hogy mennyi
szeretetiik van az Atya irant. A lelkek latjak az Atyat és az Atya benniinket, lelkeket tanit. Az Atya is
megérti: En ilyen paranyi lelkeket, pontokat tanitok. Amint elérehaladtok, az allapototok olyanna fog
valni. Meg fogjatok érteni, hogy a testvéreiteket tanitjatok. Bar az arc lehet, hogy egy ndvéré, de a
latdsmodotoknak a 1¢élek felé kéne menni. A latasotoknak egyaltalan nem szabadna a test felé menni, de
ez nagyon sok erdfeszitést igényel. Ezek nagyon finom dolgok, és a tanulmany nagyon emelkedett. Ha ezt
lemérnétek, akkor ennek az oldalnak a tanulméanya nagyon nehéz lenne. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés €s jo reggelt
az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1) Toltsétek fel a kotényeteket a tudds ékszereivel €és aztdn adomanyozzatok azokat. Akik
adomanyoznak, azok mindenki altal szeretettek és korlatlan boldogsagot tapasztalnak.
2) Nagyon sok szeretettel emlékezzetek az Atyara, aki nektek életet ad, és adomanyozzatok a

békét mindenkinek. Forgassatok az onmegismerés diszkoszat €s valjatok a tudas egy 6ceanjava.

Aldas: Tartstok a tudas urnajat és a nektdr urnajat magatoknal, és oltsatok ki azok szomjat, akik
szomjasak.
A lelkek tobbsége most elfaradt azoktol, akik igéretet tettek, hogy békét adnak az anyag
iddleges lehetéségeivel a korlatozott helyekbdl, amik megteremtddtek, hogy a lelkeknek békét
adjanak, ¢€s azoktol, akik egyességet kotottek, hogy kepessé tesznek titeket arra, hogy
megunnepeljetek egy talalkozot Istennel, és csiiggedtté valtak. Ok abban hisznek, hogy az
igazsag az valami mas, és szomjasak az elérésre. A lélek ¢s a Legfelsd Lelek bemutatasanak
egy igaz cseppje a szomjas lelkeket elégedetté fogja tenni. Eppen ezért tartsatok magatoknal a
tudas nektarjanak urnajat, és oltsatok ki azok szomjat, akik szomjasak. A nektarnak ez az urnaja
mindig legyen veletek. Valjatok halhatatlanna és tegyetek masokat is halhatatlanna.

Slogan: Legyen a célotok az alkalmazkodas miivészete, és akkor konnyen tokéletessé fogtok valni.

***OM SHANT | ***

Kiilonleges hazi feladat, hogy ebben az avyakt honapban megtapasztaljuk az avyakt allapotot.
Mint ahogy a lelkek, akik most kapcsolatba keriilnek, képesek egy pillantast vetni Isteni Szeretetére, az
emelkedett tudasra és az emelkedett cselekedetekre, hasonld modon legyen egy vilagos pillantasuk az

avyakt allapotrol. Mint ahogy Brahma Atya, a szakar forméaban, mikdzben sok mas feleldssége volt,

atadta a szubtilis és a testetlen allapot tapasztalatat, hasonld6 médon nektek, gyermekeknek is, mikézben
fizikai formaban vagytok, at kell adnotok az angyali forma tapasztalatat.



