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Lényeg:  Édes gyermekek, először is ellenőrizzétek mindenki pulzusát, és tegyétek őket képessé arra, 
hogy higgyenek Alfában, mielőtt tovább haladtok. Amíg nincs hitük Alfában, addig az 
időtöket elvesztegetitek azzal, hogy nekik tudást adtok.  

Kérdés:  Melyik fő erőfeszítés tesz benneteket képessé arra, hogy egy ösztöndíjat nyerjetek?  
Válasz:  Az erőfeszítés, hogy befele fordultak maradjatok. Nagyon befele fordultnak kellene 

maradnotok. Az Atya a Jótevő, és a saját hasznotokért ad nektek tanácsot. Azok a jógi 
gyermekek, akik befele fordultak, soha nem válnak test tudatossá, nem duzzognak, és nem 
harcolnak egymással. A viselkedésük nagyon királyi és méltóságos. Nagyon keveset 
beszélnek, és az érdekli őket, hogy szolgálják a yagyát. Bár lehet, hogy nem sokat 
beszélnek a tudásról, de úgy szolgálnak, hogy közben jógában vannak.  

Om Shanti. Általában és különösen, amikor szolgálati hírek jönnek a kiállításokról, látható, hogy 
amikor az embereknek nincs teljes hitük a fő aspektusban, vagyis az Atya felismerésében, akkor 
nagyon nehéz az intellektusuk számára, hogy bármit is elfogadjon, amit elmagyaráztok nekik. Bár 
folyamatosan azt mondják, hogy ez nagyon jó, de nem ismerik fel az Atyát. Először is az Atyát kell 
felismerni. Az Atya emelkedett verziói: Emlékezzetek Rám! Én vagyok a Tisztító. Azzal, hogy Rám 
emlékeztek, tisztátalanból tisztává fogtok válni. Ez a fő aspektus. Csak egy Isten van, és egyedül Ő a 
Tisztító. Ő a Tudás Óceánja, a Boldogság Óceánja, a Magasak közt Legmagasabb. Amikor ezt a hitet 
magukba szívják, akkor felismerik, hogy a védák, a Bhagawad Gita és az imádat ösvényének minden 
szentírása hamis. Isten maga azt mondja: Én soha nem mondtam el azokat a szentírásokat. A tudás, 
amit átadok, nem a szentírásokban van. Az, az imádat ösvényének a tudása. Én eljövök, és átadom 
nektek a tudást, üdvösséget adok, és aztán hazatérek. Ez a tudás aztán eltűnik. Amikor a tudásotok 
jutalma véget ér, akkor az imádat ösvénye elkezdődik. Csak, amikor hitük van az Atyában, akkor 
lesznek képesek arra, hogy megértsék Isten verzióit, és hogy azok a szentírások mind az imádat 
ösvényéhez tartoznak. A tudás és az imádat, mindkettő fél cikluson át tart. Isten, amikor eljön, átadja 
a saját bemutatását. Én elmondom nektek, hogy minden ciklus időtartama 5000 év. Brahma száján 
keresztül magyarázok nektek. Ezért az első és legfontosabb dolog, amit el kell ültetnetek az 
intellektusukban, hogy ki Isten. Amíg ez az aspektus nem ül meg az intellektusukban, addig nem lesz 
hatása semmilyen más dolognak, amit elmagyaráztok nekik. Az összes erőfeszítés csak ebben rejlik. 
Az Atya eljön, hogy felébresszen benneteket a temetőből. Azzal nem fogtok felébredni, hogy a 
szentírásokat tanulmányozzátok. A Legfelső Lélek a fény formája. Ezért ti, gyermekek is a fény 
formái vagytok. Ugyanakkor nektek, gyerekeknek a lelkeitek tisztátalanná váltak, és ezért a fényetek 
elhalványult. Tamopradhanná váltatok. Ha mindenekelőtt nem adjátok át az Atya bemutatását, akkor 
az összes megtételre kerülő erőfeszítéseiteknek és az emberektől írásban kért véleményeknek, 
egyáltalán semmilyen haszna sincs. Ezért a szolgálat nem történik meg. Ha hitük lenne, akkor 
megértenék, hogy ezt a tudás valóban Brahmán keresztül kerül átadásra. Mivel az emberek nem 
ismerik fel az Atyát, ezért olyan zavarodottá válnak, amikor meglátják Brahmát. Ti mindannyian 
tudjátok, hogy az imádat ösvénye most véget ér. A vaskorban az imádat ösvénye van. Az átmeneti 
korban a tudás ösvénye van. Mindannyian az átmeneti korhoz tartozunk, és Raja jógát tanulunk. 
Magunkba szívjuk az isteni erényeket az új világért. Akik nincsenek az átmeneti korban, azok 
napról-napra egyre tamopradhánabbá válnak. Azon az oldalon a tamopradhan állapotuk növekszik, 
és ezen az oldalon a ti átmeneti korotok véget ér. Ezeket a dolgokat meg kell érteni. Akik 
elmagyarázzák ezeket a dolgokat, azok szintén sorszám szerintiek abban, ahogy magyaráznak. Baba 
benneteket minden nap arra inspirál, hogy tegyetek erőfeszítést. Azok aratnak győzelmet, akik 
intellektusában hit van. Néhány gyermekben ott van az az erős szokás, hogy csak feleslegesen 
beszéljenek. Ők még az Atyára sem emlékeznek. Nagyon nehéz Babára emlékezni. Ők abbahagyják 
az Atyára való emlékezést, és folyamatosan a saját dolgaikról beszélnek. Amíg nem csepegtetődik 
beléjük az Atyában való hit, addig nem szabadna semmilyen más képről magyaráznotok. Ha nincs 
hitük, akkor semmit nem fognak megérteni. Ha nincs hitük Alfában, akkor elvesztegetett idő bétába, 
thétába, stb. belemenni. Senki pulzusát nem érzitek. Először is adjátok át az Atya bemutatását 
azoknak, akik eljönnek, hogy végrehajtsák a megnyitó ünnepséget: Ez a Magasak közt legmagasabb 
Atya, a Tudás Óceánja. Az Atya csak most adja át nektek ezt a tudást. Erre a tudásra nincs szükség az 
aranykorban. Később az imádat elkezdődik. Az Atya azt mondja: Én eljövök, amikor a degradáció 
végének az ideje van, ami a rágalmazásom idejének végét jelenti. Fél cikluson át rágalmaznotok 
kellett Engem. Nem ismertétek senki foglalkozását, akit imádtatok. Ti, gyerekek másokkal leültök, 
és magyaráztok nekik. Ugyanakkor, ha nincs jógátok az Atyával, akkor mit magyaráznátok 
másoknak? Bár azt mondjátok „Shiv Baba”, de ha egyáltalán nincs jógátok, akkor a bűneitek nem 
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megsemmisülhetnek meg, és nem tudnátok semmit sem magatokba szívni. A fő dolog az egy Atyára 
való emlékezés. Ti, gyerekek lehet, hogy megvilágosodott lelkek vagytok, de ha nem váltok jógivá, 
akkor biztos, hogy a test tudatosságnak egy nyoma bennetek van. Másoknak úgy magyarázni, hogy 
nem maradtok jógában, annak semmi haszna sincs. Aztán mivel test tudatossá váltok, ezért ennek 
vagy annak elkeseredést okoztok. Mivel néhány gyermek jó előadásokat tart, ezért azt gondolják, 
hogy nagyon felvilágosult lelkek. Az Atya azt mondja: Lehet, hogy felvilágosult lelkek, de hiányzik 
a jóga; Nagyon kevés erőfeszítést tesznek azért, hogy jógában legyenek. Az Atya olyan sokszor 
elmondja nektek, hogy vezessétek a táblázatotokat. A fő aspektus a jóga. Néhány gyermek lelkes, 
hogy elmagyarázza a tudást, de nincs jógájuk, és mivel nincs jógájuk, a bűneik nem semmisülnek 
meg. Aztán milyen státuszt fognak igényelni? Sok gyermek elbukik a jóga tantárgyában. Azt 
gondolják, hogy 100%-os a jógájuk, de Baba azt mondja; az csak 2%-os. Baba saját maga azt 
mondja: Amikor elkezdem az étkezést, akkor emlékezésben maradok, de aztán felejtek. Még akkor is 
emlékszem Babára, amikor fürdök. Bár a gyermeke vagyok, de mégis elfelejtek Rá emlékezni. 
Biztosan azt gondoljátok, hogy ez a valaki az első számot fogja igényelni, ezért biztos, hogy pontos a 
tudásban és jógában. Ugyanakkor, Baba azt mondja: Sok erőfeszítésre van szükség a jógához. Csak 
próbálkozzatok és nézzétek meg! Aztán mondjátok el a tapasztalatotokat. Pl., ha szabók vagytok, 
akik ruhákat varrnak, akkor ellenőriznetek kellene magatokat, hogy vajon Baba emlékezésében 
vagytok-e. Baba a nagyon édes Szeretettünk. Amilyen mértékben Rá emlékszünk, annak alapján 
fognak a bűneink megsemmisülni és satopradhanná fogunk válni. Ellenőrizzétek magatokat, hogy 
lássátok, mennyi ideig maradtok emlékezésben. Mutassátok meg az eredményt Babának. Csak azzal 
lesz haszon, ha emlékezésben maradtok. Ugyanakkor nem lehet semmilyen haszon, ha egyszerre túl 
sokat magyaráztok; semmit nem fognak megérteni. Hogyan történhetne bármi is, amíg nem értik 
meg Alfát? Még az egy Alfát sem ismerik. Az összes zéró csak zéró marad számukra, semmit nem 
értenek meg. Azzal, hogy Alfához hozzátesznek nullákat, haszon van. Ha nincs jóga, az idő 
elvesztegetésre kerül a nap folyamán. Az Atya kegyelmet érez és csodálkozik, hogy vajon milyen 
státuszt fognak igényelni. Ha ez nincs ott valaki szerencséjében, akkor az Atya mit tud tenni? Az 
Atya ismételten azt mondja: Szívjátok magatokba az isteni erényeket! Maradjatok az Atya 
emlékezésében! Az emlékezés a leglényegesebb. Azzal, hogy emlékezésben vagytok, kifejlesztitek a 
szeretetet, és csak aztán lesztek képesek a shrimat követésére. Sok alattvalót kell megteremteni. 
Eljöttetek ide, hogy Lakshmivá és Narayanná váljatok. Ez erőfeszítést igényel. Bár mindannyian el 
fogtok menni a mennyországba, de néhányan közületek büntetést fognak tapasztalni, és egy 
alacsonyabb státuszt igényelnek a végén. Baba ismer benneteket, gyerekeket, mindannyitokat. Azok 
a gyerekek, akik gyengék a jógában, test tudatossá válnak; duzzognak és folyamatosan harcolnak. 
Azok tevékenysége és viselkedése, akik szilárd jógik, nagyon királyi és jó. Nagyon keveset 
beszélnek. Az iránt érdeklődnek, hogy a yagyát szolgálják. Vannak néhányan, akik még azt sem 
bánják, ha feláldozzák a csontjaikat a yagya szolgálatában. Ugyanakkor Baba azt mondja: 
Maradjatok emlékezésben hosszabb ideig. Ezen keresztül ki fogjátok fejleszteni a szeretetet az Atya 
iránt, és boldogságot tapasztaltok. Az Atya azt mondja: Én Bharat földjére jövök. Eljövök, hogy 
felemeljem Bharat embereit. Az aranykorban a világ mesterei voltatok. A üdvösség állapotában 
voltatok. Aztán ki vezetett benneteket a degradációba? Ravan. Mikor kezdődött az? (a rézkorban). 
Fél ciklusra megkapjátok az üdvösséget egy másodperc alatt. 21 születésre igénylitek az 
örökségeteket. Ezért, amikor egy jó személy jön, először is, adjátok át neki az Atya bemutatását. Az 
Atya azt mondja: Gyerekek, csak ennek a tudásnak a tanulmányozásán keresztül kapjátok meg az 
üdvösséget. Ti, gyerekek tudjátok, hogy a dráma másodpercről-másodpercre lejátszódik. Ha csak 
ennyit megtartotok az intellektusotokban, akkor képesek lesztek nagyon stabilak maradni. Miközben 
itt ültök, az intellektusotoknak meg kellene értenie, hogy a világciklus folyamatosan hogyan mozog 
úgy, mint egy tetű; hogy folyamatosan hogyan ketyeg másodpercről-másodpercre. Az egész szerep a 
drámának megfelelően játszódik le. Ahogy minden másodperc elmúlik, az véget ér. A kerék 
folyamatosan forog; nagyon lassan fordul. Ez a korlátlan dráma. Az idősebbek nem tudják 
megtartani ezeket a dolgokat az intellektusukban. A tudás nem tud beülni az intellektusukban. Még 
jógájuk sincs. De ennek ellenére még mindig Baba gyermekei. Igen, akik szolgálnak, egy magasabb 
státuszt igényelnek. Mindenki más egy alacsony státuszt kap. Őrizzétek meg szilárdan a 
tudatosságotokban, hogy ez a korlátlan dráma és ciklus folyamatosan hogyan forog. Ugyanúgy, 
ahogy egy lemez folyamatosan lejátszódik, mi, lelkek is fel vagyunk töltve egy ilyen lemezzel. Egy 
olyan hatalmas szerep van egy ilyen parányi lélekben. Ezt hívják csodának. Semmi nem látható. 
Ezeket a dolgokat meg kell érteni. Akik durva intellektusúak, azok képtelenek ezt megérteni. Ahogy 
az idő múlik bármit, amit mondunk, meg fog ismétlődni 5000 év után. Senkinek nincs ez a 
megértése. Közületek, akik maharatik, ismételten ezeken a dolgokon fognak gondolkozni és ezeket 
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elmagyarázzák másoknak. Ezért Baba azt mondja: Először is, kössetek egy csomót, hogy 
emlékezzetek az Atyára. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Rám! Nektek, lelkeknek most haza kell 
térnetek. Mondjatok le a testetek minden kapcsolatáról. Folyamatosan emlékezzetek az Atyára, 
ameddig csak lehetséges. Ez az erőfeszítés inkognitó. Baba azt tanácsolja: Csak adjátok át nekik az 
Atya bemutatását. Amikor nagyon keveset emlékeztek Babára, akkor csak arra vagytok képesek, 
hogy Baba bemutatásából egy nagyon keveset adjatok át. Először is el kell ültetnetek az Atya 
bemutatását az intellektusukba. Mondjátok el nekik: Most írjátok le, hogy valóban Ő a mi Atyánk. 
Minden mást felejtsetek el, beleértve a testet is, és emlékezzetek az egy Atyára. Csak ezen az 
emlékezésen keresztül válhattok tamopradhanból satopradhanná. A felszabadulás és életben való 
felszabadulás földjén nincs fájdalom, vagy szomorúság. Napról-napra nagyon jó dolgokat 
magyaráznak el nektek. Csak ezekről a dolgokról szabadna egymás között beszélnetek. Méltókká 
kell válnotok. Ha azt követően, hogy Brahminokká váltok, nem végzitek el az Atya szellemi 
szolgálatát, akkor mi hasznotok van? Ezt a tanulmányt nagyon jól magatokba kell szívnotok. Baba 
tudja, hogy közületek sokan egyetlen szót sem szívnak magukba. Ők nem pontosan emlékeznek az 
Atyára. Erőfeszítést igényel, hogy egy király, vagy egy királynő státuszát igényeljék. Akik 
erőfeszítést tesznek, azok egy magas státuszt fognak igényelni. Csak amikor erőfeszítést tesztek, 
akkor léphettek be a királyi családba. Csak az első számúak fognak egy ösztöndíjat nyerni. Lakshmi 
és Narayan egy ösztöndíjat igényeltek. Aztán az sorszám szerint van. Ez egy nagyon fontos vizsga. A 
rózsafüzér azokból készül, akik ösztöndíjat nyertek. Ott van a 8 ékszer. Ott van a 8, aztán a 100 és 
aztán a 16000. Éppen ezért olyan sok erőfeszítést kell tennetek, hogy a rózsafüzérre felfűzöttek 
legyetek. Tegyetek erőfeszítést azért, hogy befele fordultak maradjatok, és akkor jogot nyertek egy 
ösztöndíjra. Nagyon befele fordultnak kell maradnotok. Az Atya a Jótevő. Ő tanácsot ad nektek a 
saját hasznotokért. Az egész világon mindenkinek hasznot kell hozni. Ugyanakkor, ez sorszám 
szerinti. Eljöttetek az Atyához azért, hogy tanuljatok. Közöttetek is, akik figyelmet fordítanak a 
tanulmányra, azok jó diákok. Néhányan egyáltalán nem figyelnek. Sokan csak azt gondolják, majd 
megkapják azt, ami ott van a szerencséjükben; Nekik a tanulmányukban nincs cél. Ezért nektek, 
gyerekeknek vezetnetek kell az emlékezésetek táblázatát. Most haza kell térnünk. A tudást magatok 
mögött fogjátok hagyni. A tudás szerepe véget fog érnie. A lélek olyan parányi és mégis egy olyan 
hatalmas szerepet játszik. Ez egy csoda. Ez a dráma örökkévaló. Váljatok befele fordulttá és 
folyamatosan ilyen módon beszéljetek magatokhoz. Aztán nagyon boldogok lesztek azzal 
kapcsolatban, hogy az Atya hogyan jön el, és hogyan mond el olyan dolgokat nektek, mint hogy a 
lélek soha nem semmisül meg. Minden emberi lény és minden tárgy számára van egy rögzített 
szerep a drámában. Azt nem neveznék végtelennek. Az eléri a végét, de az örökkévaló. Olyan sok 
dolog van. Ezt egy csodának nevezik. Ezt nem lehet Isten csodájának nevezni. Ő azt mondja: Ebben 
Nekem is el kell játszanom a szerepemet. Achhca.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)    Sok erőfeszítésre van szükség a jógához. Próbálkozzatok, és nézzétek meg, hogy mennyi 

ideig maradtok az Atya emlékezésében, miközben cselekedtek. Csak azzal lehet haszon, 
hogy a Rá való emlékezésben maradtok. Emlékezzetek az édes Szeretettre nagy szeretettel. 
Vezessétek az emlékezésetek táblázatát. 

2)    Egy kifinomult intellektusra van szükségetek ahhoz, hogy megértsétek ennek a drámának a 
titkait. Ez a dráma nagyon jótékony. Mindaz, amit most mondunk, vagy teszünk, 5000 év 
után meg fog ismétlődni. Ezt pontosan értsétek meg és maradjatok boldogok.  

Áldás:  Legyetek állandóan győztesek és mentesek az akadályoktól a tisztaság módszerével, és így 
tegyétek az erődöt erőssé. 

     Annak érdekében, hogy ebben az erődben állandó győzelem és akadálymentesség legyen, 
mindenhol legyenek jóga programok egy meghatározott időben. Aztán senki nem lesz 
képes ezt a szálat elvágni. Ahogy a szolgálatot minél kiterjedtebbé teszitek, Maya annál 
inkább megpróbál benneteket magához tartozóvá tenni. Éppen ezért, mint ahogy a tisztaság 
módszerét alkalmazzátok, amikor bármilyen feladatba kezdtek; hasonlóan nektek, 
emelkedett lelkeknek csak egy gondolata legyen, hogy váljatok győztesekké. Ez a tisztaság 
módszere, amin keresztül az erőd erőssé fog válni. 

Slogan: A yuktiyukt és pontos szolgálat azonnali és gyakorlati gyümölcse a boldogság.* *  OS  * * 


