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A szubtilis régió tevékenysége 
 
Ma, BapDada különösen azért jött el, hogy találkozzon a gyerekekkel, akik nagy szeretettel és az 
odaadás tiszta érzéseivel rendelkeznek. Amilyen mértékben rendelkeztek odaadó érzésekkel, 
annak megfelelően vagytok szerencsések. Az Atya, a Szerencse Adományozója eljött, hogy 
találkozzon a szerencsés gyerekeivel. BapDada rendelkezik minden gyerek bhavnájának, 
szeretetének és szolgálatának táblázatával. Ugyanúgy, ahogy az öreg világ területi marsalljai 
rendelkeznek a saját területük és hadseregük táblázatával, így az Atya is rendelkezik egy 
táblázattal a szolgálati helyeiről és szolgálóiról. Miközben Baba egy helyen ül, látja ebben a 
táblázatban a szolgálat módszerét és minden szolgálatkész gyerekek erőfeszítésének a sebességét 
mindenhol, bármely időszakban. Baba egy nagyon tiszta vízióval rendelkezik minden gyerek 
állapotáról a nap folyamán. A szubtilis régió tevékenysége milyen erővel folytatódik? A világban 
jelenleg ott van az energia különböző formája, hogy mindent működésre késztessen, míg az 
aranykorban minden atomenergiával fog működni. Mi az energia, ami a szubtilis régió 
tevékenységeit működteti? Tudjátok, hogy ott milyen erőt használnak a tevékenységek 
lefolytatásához? Az a fény régiója, és így ott, a fény régiójában hogyan működne minden? Az a 
fény alapján lenne vagy valami más alapján? Ma Baba a gyerekeket ott felmerítette, és megnézte 
a vizsgáikat. Ezért van az, hogy Ő megkérdezi, hogy ott a sok különböző tevékenység hogyan 
folytatódik?  
 
Ti azok, Karnatakából, a rég elvesztett és most megtalált, szeretett gyerekek vagytok és így egy 
nagyon különleges és mély titkot osztok meg a rég elvesztett és most megtalált gyerekeimmel. A 
pár, akik eszközök a szolgálatért Karnatakában, egy nagyon szórakoztató pár (Pushpal Dadi és 
Dadi Chandramani). Ez a pár Karanhar és Karavanhar. Az egyik a szeretet megtestesítője és a 
másik a tudás megtestesítője. Az egyik tele van szeretettel, azzal együtt, hogy törvénytisztelő is, 
és a másik egyszerűen tele van szeretettel. Még most is Karnataka virágoskertje nagyon 
gyümölcsöző. Ott különböző jó szolgálatkész gyerekek vannak. BapDada nektek, dupla 
külföldieknek különleges szeretetet és emlékezést ad, mert a ti különlegességetek az, hogy 
felismeritek az eredeti vallásotokat azt követően, hogy áttértetek sok más vallásba. Azzal, hogy 
visszatértetek ehhez a valláshoz, most előrehaladtok gyors erőfeszítés tévőként. Mivel elértétek a 
szeretetet és a békét, a többségetek közül csak nagyon kevesen rendelkeztek kétségekkel teli 
intellektussal. Ez nektek, dupla külföldieknek a különlegessége. Ezen különlegességgel van az, 
Baba nektek szeretetet és emlékezést ad viszonzásképpen. Hasonló módon, azok Karnatakából is 
szeretettel és bhavnával rendelkeznek és ezért könnyedén képesek arra, hogy az Atyához 
tartozzanak. A szeretettükkel van az, hogy nagyon ártatlanok. Ők tudás teljesek is, de mivel 
először is megtapasztalják a szeretetet, van az, hogy közel jönnek. Aztán hallva a tudást ők 
folyamatosan előrehaladnak.  
 
Néhány ország a tudás alapján halad előre és aztán kifejlesztik a szeretetet. Míg mások először 
megtapasztalják a szeretetet, és aztán veszik ezt a tudást. Ezért van az, hogy titeket, 
mindannyitokat szeret az Atya, az Ártatlan Úr. Értitek? Ti mindannyian fontosak vagytok. Soha 
ne gondoljátok azt, hogy mivel ti nem értitek ezt a nyelvet, ti lemaradtok. Ti mindig közel 
vagytok BapDadához. BapDada nem a nyelveteket nézi, hanem a bhavnátokat.  
 
Nektek, mindannyitoknak el kellene mondanotok Babának, hogy a szubtilis régió tevékenységei 
hogyan zajlanak. Ott mi alapján működik minden tevékenység? Amikor itt a fény (az 
elektromosság) nem működik, ti sok más eszközzel rendelkeztek, amiken keresztül folytatni 
tudjátok a tevékenységeiteket. Itt saját generátorral rendelkeztek, hogy generáljatok erőt a 
fényhez. De ott mivel rendelkeztek? Milyen erőt használtok azért, hogy ott mindent 
működtessetek? Az angyali forma az, ami inspirálja a testi formát, vagy a testi forma az, ami 
inspirálja az angyali formát? Beszéljetek. Ott a tevékenység hogyan történik? A szubtilis régió 
tevékenységei folyamatosan lezajlanak különösen a tiszta gondolatok ereje által. Arra 
emlékeznek, hogy Brahmának volt egy gondolata, hogy megteremtse a világot. Tehát neki volt 
egy gondolata és minden felmerült. Ez a felmerítés és az elmerítés egy játéka. Úgy tűnik, mintha 
minden a jelzések alapján működne. De valójában az angyali világban minden a tudat erején, a 
gondolatok erején keresztül működik. Amikor BapDada bekapcsolja a gondolat erejét, minden 



felmerül. Elmondták nektek, hogy a drót nélküli készüléken keresztül ti képesek vagytok arra, 
hogy messziről meghallgassátok a világ minden eseményét. Itt azzal, hogy bűntelenek maradtok, 
képesek vagytok arra, hogy fenntartsátok a kapcsolatot mind a három világgal. Engedjétek, hogy 
az intellektusotok jógája teljesen kifinomult legyen. Ahhoz, hogy a gondolataitok elérjék a 
szubtilis régiót, az emlékezésetek erejének nagyon mélynek és kifinomultnak kell lennie az 
összes kapcsolat lényegével. Ez a huzal a legerőteljesebb, és Maya ebben nem tud semmilyen 
zavart kelteni.  
 
Nagy a pompa ott, ahol BapDada van. Itt nem ilyen (az elektromosság ingadozik). Az egész 
ciklusban csak ebben az időben van az, hogy a szubtilis régió felmerül. Most ezért van ott a 
szubtilis régió pompája. Később ott lesz számotokra az aranykori világ pompája.  
 
(Lehetséges megtapasztalni a szubtilis régiót, miközben itt ülünk?) Csak ti, gyerekek 
tapasztaljátok ezt meg. Mindenesetre ez a régió értetek van, gyerekek. Semmilyen más lélek nem 
tudja megtapasztalni a szubtilis régiót, mert az a kapcsolat Brahma Atya és a Brahminok között. 
A hívők csak egy különleges jelenetről rendelkezhetnek vízióval, de a szubtilis régió a ti 
otthonotok. Brahma Atya lakhelye a ti lakhelyetek. Csak ti, Brahminok vagytok azok, akik 
megtapasztaljátok a szubtilis régió fesztiváljait. Csak ti vagytok azok, akik ott meg tudjátok 
tapasztalni a találkozót és a szórakozást.  
 
(A dupla külföldieket lent ültették le, hogy meghallgassák a murlit.) A dupla külföldiek 
gondolatai elérik Babát. Bár ti ott lenn ültök, ti az Atya előtt vagytok. Ezért BapDada különleges 
szeretetet és emlékezést ad nektek, dupla külföldieknek, mindannyitoknak. Ezzel együtt BapDada 
különleges szeretetet és emlékezést ad minden gyereknek mindenhol, akik messze vannak, de 
mégis képesek arra, hogy használják a gondolataik erejét, hogy megtapasztalják, hogy közel 
vannak. Baba különleges szeretetet és emlékezést ad minden gyereknek Karnatakából.  
Azok Madhubanból azok, akik a szívben ülnek, és mindent forrón kapnak, közvetlenül a tepsiből. 
Ti átadjátok a szolgálat nagyon jó bizonyítékát, miközben fáradhatatlanok vagytok. A 
többségetek nagyon jól eljátssza az alvás legyőzőjének erényét. Azzal, hogy lemondotok az 
alvásról éjszaka, ti nagyon jól együttműködtök a szolgálatban. Ti eljátsszátok a Ji Hajir (én jelen 
vagyok), és a Ji Hazor (igen én Uram) szerepet. Ezért Baba különleges szeretetet és emlékezést 
ad mindannyitoknak, Madhuban lakóinak, a szolgálatkész lelkeknek, akik bemutatják a szolgálat 
bizonyítékát, sorszám szerint. Achcha. Sok-sok szeretet, emlékezés és namaste BapDadától az 
összes gyereknek. 
 
BapDada csoportokkal találkozik 
 
1. A siker alapja az elszakadottságotok szintje.  
Ti mindannyian úgy játsszátok a szerepeteket a szolgálatban, hogy közben állandóan 
stabilizáljátok önmagatokat egy világjótevő állapotban? A világ jótevőjének lenni azt jelenti, 
hogy egy korlátlan szolgálónak lenni. Ezért nem rendelkezhettek semmilyen korláttal. A világ 
korlátlan és így egy világ szolgálónak lenni azt jelenti, aki fenntartja a korlátlan állapotot. A 
világjótevők állandóan szeretők lennének az Atyával, és elszakadottak maradnának másoktól, 
miközben állandóan szolgálják őket. Ők még a szolgálathoz való ragaszkodástól is elszakadottak 
maradnának. Ragaszkodni a szolgálathoz egy aranylánc. Az egy kötés, ami benneteket a 
korlátlanból a korlátolt felé húz. Ezért, állandóan haladjatok előre, miközben elszakadottak 
vagytok a szolgálattól és szeretők az Atyával. Azok, akik egy ilyen állapottal rendelkeznek, 
állandóan a siker megtestesítői lesznek. A könnyű módszer, hogy sikert érjetek el, hogy szeretők 
és elszakadottak vagytok. Ha bármikor hiányzik a siker, ennek az oka az elszakadottság hiánya. 
Elszakadottsággal rendelkezni azt jelenti, elszakadottnak lenni a testetek tudatosságától, az isteni 
kapcsolatokhoz való ragaszkodástól és az isteni szolgálat lehetőségeihez való ragaszkodástól is. 
Amikor hiányzik ez az elszakadottság, hiányzik a siker is. Tehát, állandóan a siker ilyen 
megtestesítőjének tekintitek önmagatokat, vagy még mindig túl fiatalnak tartjátok magatokat? 
Amikor kaptok egy utasítást jó, ha önmagatokat egy fiatal gyereknek tekintitek, amikor 
elfogadjátok azt az utasítást. Amikor eljön a szolgálat elvégzése, akkor azt tegyétek meg egy érett 
személyként. Azzal, hogy önmagatokat fiatalnak tekintitek, amikor megkapjátok az utasítást, ti 
állandóan sikeresek lesztek. Érettnek lenni azt jelenti: egy korlátlan hozzáállással rendelkezni, 
értitek?  



 
Ti mindannyian elégedettek vagytok? Amikor valami felmerül a szívetekben, nem számít mi az, 
ne legyen semmilyen aggodalom azzal kapcsolatban, hogy arról beszéljetek a rangidősökkel. 
Ugyanakkor, mindig legyetek készek arra, hogy kövessétek az utasításokat, amiket megkaptok a 
rangidősöktől. Ha azt már elmondtátok, akkor a ti felelősségetek véget ér, mert onnantól kezdve 
az a rangidősök felelőssége. Ezért van az, hogy lényeges, hogy elmondjátok a problémát, de az is 
lényeges, hogy kövessétek az utasításokat. Semmit ne őrizzetek meg belül, önmagatokban. Azt 
mondjátok el és váljatok könnyűvé. Máskülönben, amikor ti valamit megőriztek önmagatokban, 
akkor az a dolog ismételten megakadályoz benneteket a szolgálatban és az önfejlődésben. Ezért 
lényeges, hogy könnyűek maradjatok. Ti kaptatok egy utasítást, ti azt a gyakorlatba teszitek és 
könnyűvé váltok. Ehhez milyen különleges erőre van szükség? Az önátalakítás erejére. Amikor 
rendelkeztek az önátalakítás erejével, sikeresek lesztek, bárhova is menjetek. Állandóan őrizzétek 
meg az önmagatok átalakításának a célját. Ne gondoljátok azt, hogy majd akkor változtok, ha 
mások is megváltoznak. Függetlenül attól, hogy mások változnak vagy nem, gondoljátok azt: 
nekem meg kell változnom. Nekem Arjunává kell válnom. Az átalakulás tekintetében legyen 
mindig az: én először. Azzal, hogy önmagatokat elsőként tartjátok ebben a dologban, ti 
mindenben az első számot fogjátok igényelni.  
 
Szétolvasztani önmagatokat azt jelenti: igaz arannyá válni. Szétolvasztani másokat azt jelenti: 
kevert arannyá válni. Tehát, ti mindannyian igaz aranyak vagytok? Bármi, ami igaz, értékes, míg 
valami, ami kevert, kevesebb értékkel rendelkezik. Ezért állandóan tartsátok önmagatokat egy 
igaz arany állapotában.  
 
A gyerekek, akiket nem érintett meg semmilyen gyengeség a születésük pillanatától kezdve, 
vaisnavák születésüktől kezdve. Némely gyerek születésétől kezdve rendelkezik satwikus 
szanszkarákkal. Néhányan satwikussá váltak rajoguniból, és néhányan rajogunivá váltak 
tamoguniból, és mások a három állapot kevertségével rendelkeznek. Egy vaisnavának lenni 
születéstől kezdve azt jelenti: teljesen védettnek maradni. 
  
2. Vessetek véget a haszontalanság számlájának azzal, hogy állandóan stabilak 
maradtok a trikaldharsi állapotban.  
Ti mindannyian megteremtitek a gondolataitokat, és minden tettet úgy hajtotok végre, hogy 
közben több milliószorosan szerencsésnek tekintitek önmagatokat? Azzal együtt, hogy 
emelkedett gondolataitok, szavaitok és tetteitek vannak, ti rendelkeztek a haszontalanság és az 
erőteljesség keveredésével is? Ugye nem játsszátok a néha haszontalannak és más alkalmakkor 
erőteljesnek lenni játékát? Bármi, ami haszontalan, arra késztet benneteket, hogy több milliót 
veszítsetek egy másodperc alatt, míg valami, ami erőteljes, arra tesz képessé benneteket, hogy 
több milliót keressetek egy másodperc alatt. Akár egy másodpercnyi haszontalanság arra késztet 
benneteket, hogy sokat veszítsetek a keresetetekből. Ugyanúgy, ahogy felhalmozzátok a keresetet 
egy számlán, ti felhalmozzátok a veszteséget is a számlátokon. Amikor a veszteségetek számlája 
nagyobb, a keresetetek rejtve marad. Tehát, a haszontalanság véget ért vagy még mindig veletek 
van? Amikor stabilak vagytok a trikaldharsi állapototokban (az idő három aspektusának 
ismerője), minden haszontalanság könnyedén véget ér. Ti felhalmozzátok a haszontalant akkor, 
amikor lejöttök a trikaldharsi állapotból és bármilyen tettet úgy hajtotok végre, hogy közben az 
időnek csak egy aspektusát veszitek figyelembe. Tehát, kik vagytok? Az idő egy aspektusának az 
ismerői vagy az idő három aspektusának az ismerői? Maradjatok állandóan stabilak a trikaldharsi 
állapotban, és mindig a siker megtestesítői lesztek, értitek? Azokat hívják különleges 
színészeknek, akik mindig emelkedett szerepeket játszanak, miközben állandóan 
megrázhatatlanok és elmozdíthatatlanok maradnak. Különleges színészek vagy hétköznapi 
színészek vagytok? Egy különleges színész különleges erénye az, hogy fenntartja az egyensúlyt 
az önszolgálat és a világ szolgálata között. 
  
3. Legyetek a ragaszkodás legyőzői a test és testi kapcsolatok tudatosságával szemben.  
Miközben az öreg világban éltek, ti állandóan fejlődtök, miközben önmagatokat egy átmeneti 
kori Brahminnak tekintitek? Egy átmeneti kori Brahmin elmozdult a vaskori világtól. Ezért az ő 
látásmódját soha nem vonzaná az öreg világ. Ne vonzódjatok az öreg testetekhez, az öreg 
világhoz, vagy bármilyen rokonhoz. Ha megpróbáltok belépni egy másik országba hivatalos 
útlevél nélkül, akkor börtönbe zárnának. Itt is, amikor ti valamit az Atya engedélye nélkül 



tesztek, Maya bebörtönöz benneteket. Ugye ti már nem gondolkoztok a testi kapcsolataitokról? A 
ragaszkodás legyőzői vagytok? Ha akárcsak egy kis ragaszkodással is rendelkeztek, akkor az 
olyan lenne, mint egy krokodil, ami elkap benneteket egy kis részeteknél és aztán teljesen lenyel. 
Maya teljesen lenyelne benneteket ugyanilyen módon. Ezért ne legyen bennetek a leghalványabb 
ragaszkodás sem. Maradjatok állandóan szabadok a ragaszkodástól. 
 
4. Találkozó szolgálatkész testvérekkel és nővérekkel.  
Úgy tértek vissza, hogy felhalmoztátok az áldásokat sok születésre? Madhuban az áldások földje. 
Ti úgy tértek haza az áldásoknak erről a földjéről, hogy a kötényeitek fel vannak töltve 
áldásokkal? Elegendőt halmoztatok fel a jövőtök sok születésére? Megőrzitek ennek a helynek az 
atmoszféráját és tapasztalatát az összes időkre, vagy csak egy évre vagy fél évre? Tegyétek 
önmagatokat erőteljessé azzal, hogy állandóan tudatában maradtok ennek az atmoszférának. Nem 
számít, hogy ott az atmoszféra milyen. Ha ezen atmoszféra tudatossága erőteljes, akkor át 
tudjátok alakítani azt az atmoszférát. Ti innen hazatértek mahavírokként, ugye? Vagy még egy 
keveset majd írtok arról, hogy Maya eljött hozzátok? Ti azok vagytok, akik átalakítjátok az 
atmoszférát, és nem pedig azok, akiket átalakít az atmoszféra. Nektek, mahavíroknak, 
mindannyitoknak tovább kell folytatnotok, hogy beszíneztek másokat a saját társaságotokkal. 
Aztán bárhova is menjetek, ti el fogjátok végezni egy meggyújtott lámpás feladatát. Azok, akik 
mindig ébren maradnak, képesek arra, hogy másokat is felébresszenek. 
 
5. BapDada dupla külföldi testvérekkel és nővérekkel találkozik.  
Ti önmagatokat állandóan világítótoronynak tekintitek? Egy világítótorony feladata az, hogy 
mindenkinek megmutassa az ösvényt. Úgy érzitek, hogy innen egy világítótoronyként és egy 
erőműként tértek haza? Ti visszatértek, hogy megmutassátok a helyes és egyszerű célt a vándorló 
lelkeknek. Azért, hogy ezt megtegyétek, különösen két dolgot őrizzetek meg a tudatotokban. Az 
első: állandóan használjátok a megkülönböztetés erejét azért, hogy megkülönböztessétek, hogy a 
lelkek mit akarnak. Egy jó orvos képes diagnosztizálni a betegséget azzal, hogy érzi a betegeinek 
a pulzusát. Állandóan és folyamatosan használjátok a megkülönböztetésetek erejét. Második: 
állandóan tartsátok önmagatoknál az összes kincsetek tapasztalatát. Azok, akik rendelkeznek az 
összes kincs tapasztalatával, könnyedén képesek arra, hogy másoknak is átadják azok 
tapasztalatát. Mindig őrizzétek meg a célt, hogy nem csak elmondjátok a tapasztalataitokat, de 
átadtok másoknak is egy tapasztalatot. Ti az összes tapasztalat megtestesítőiként tértek vissza? 
Váljatok a tapasztalat megtestesítőivé, ne csak beszélőkké. Tapasztaljátok meg az összes 
kapcsolatot és az összes erőt. Aztán milyen címmel rendelkeznétek? Valaki címe, aki tapasztalt 
az összes erőkben az: egy mester mindenható hatalom. Valaki címe, aki tapasztalt az összes 
erényben az, az erények megtestesítője és valaki címe, aki tapasztalt minden kapcsolatban az, aki 
szerető mindenkivel. Tehát, mennyi címmel rendelkeztek? Ugye ti az összes címmel tértek haza? 
Azoknak a diákoknak és osztályoknak is díjakat adnak. Ti itt mennyi díjat kaptatok? Igényeltétek 
az összes díjat? Mindenki figyelme rátok irányul, amikor sok díjjal rendelkeztek. Engedjétek, 
hogy a szemeitek és a homlokotok is kinyilvánítsa, hogy az összes elérés megtestesítői vagytok. 
Úgy tértek vissza, hogy ezzé váltatok? Achcha 
 
Áldás: Legyetek szent hattyúk egy szent intellektussal, akik alkalmazzák a tiszta érzéseket, és 

az emelkedett kívánságokat mindenki iránt. 
Egy hattyú intellektus azt jelenti, aki mindig tiszta és emelkedett gondolatokkal 
rendelkezik minden lélek iránt. Legyetek azok, akik először is megkülönböztetik 
minden lélek érzését és aztán szívjátok azokat önmagatokba. Soha ne engedjétek, hogy 
az intellektusotok magába szívja a tisztátalan vagy hétköznapi érzéseket bármilyen 
lélekkel kapcsolatban. Csak azok szent hattyúk, akik mindig tiszta érzésekkel és 
emelkedett kívánságokkal rendelkeznek. Amikor ők bármit látnak vagy hallanak, ami 
nem jótékony egy lélekkel kapcsolatban, ők a nem jótékony érzéseket átalakítják 
jótékonysággá a saját jótékonyságuk hozzáállásával. A látásmódjuk mindig emelkedett, 
tiszta és szerető lenne minden lélekkel.  

Slogen: Váljatok a szeretettel túlcsorduló Gangesszé olyan mértékben, hogy az Atya, a Szeretet 
Óceánja legyen látható rajtatok keresztül. 

* * * O M  S H A N T I * * *  


