2015. december 15. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek, a jotékonysdg otthon kezdddik. Ez azt jelenti, hogy elészor is
er6feszitést kell tennetek azért, hogy 1élek tudatossa valjatok, ¢s aztan azt mondjatok el
masoknak. Amikor tudast adtok masoknak, mikozben magatokat egy I1¢éleknek tekintitek,
akkor a tudas kardja fel lesz toltve erdvel.

Kérdés: Az atmeneti korban melyik két aspektusban tett erdfeszités altal fogtok az aranykori tron
mestereive valni?

Valasz: 1) Tegyetek erofeszitést azért, hogy megodrizzétek az egyenldség allapotat a
boldogsagban és szomorusagban, a dicseretben és ragalmazasban. Ha valaki valamilyen
helytelen dolgot mond, vagy mérgessé valik, akkor csak maradjatok csondben; ne
valaszoljatok. 2) A szemeteket tegyétek civilizalttd. A kriminalis szemeknek teljesen
véget kell érniiik. Mi, lelkek testvérek vagyunk. Ugy adjatok 4t a tudast masoknak, hogy
kozben oket lelkeknek tekintitek. Tegyetek erdfeszitést azért, hogy lélek tudatossa
valjatok, €s az aranykori tron mestereivé fogtok valni. Csak azok fognak a tronra iilni,
akik teljesen tisztava valnak.

Om Shanti. A Szellemi Atya a szellemi gyermekekhez besz€l. Ti, lelkek megkaptatok a harmadik

szemet, amit a tudas szemének is lehet nevezni. Ezzel a szemmel latjatok a testvéreiteket.

Megertltek az intellektusotokkal, hogy amikor maésokat testvérként néztek, akkor az

érzékszerveitek nem fognak elkdvetni csalfasdgot. Amikor folyamatosan ezt teszitek, a szemek,

amik blindssé valtak, civilizaltak lesznek. Az Atya azt mondja: Valamennyi eréfeszitést tennetek
kell azért, hogy a vilag mestereivé valjatok. Ezért most tegyétek meg ezt az erdfeszitést. Annak
érdekében, hogy erdfeszitést tegyetek, Baba minden nap 0j és mély pontokat ad nektek. Ezért most
szivjatok magatokba azt a szokast, hogy masoknak atadjatok a tudast, mikdzben Oket testvéreknek
tekintitek. Aztan az @ mondas, hogy mindannyian testveérek vagyunk, gyakorlativa fog valni. Most
igaz testvérek vagytok, mert ismeritek az Atyatokat. Az Atya veletek, gyerekekkel végzi a
szolgalatot. Amikor ti, gyerekek megorzitek a batorsagot az Atya segit. Az Atya eljon, és
batorsagot ad nektek azért, hogy szolgéaljatok. Eppen ezért ugye ez konnyii? Ezt minden nap
gyakorolnotok kell. Ne legyetek lustdk. Ti, gyerekek megkapjatok ezeket az 0j pontokat. Ti,
gyerekek tudjatok, hogy Baba titeket, testvéreket tanit. A lelkek ezt a szellemi tudast tanuljak. Ezt
hivjak szellemi tudasnak. Csak ebben az id6ben kapjatok meg a szellemi tudast a Szellemi Atyatol,
mert O csak az atmenetben jon el, amikor a vilagnak meg kell valtoznia. Csak, amikor a vilagnak

meg kell valtoznia, akkor kapjatok meg ezt a szellemi tudast. Az Atya eljon, és atadja nektek a

szellemi tudast: Tekintsétek magatokat egy l¢leknek. Ti, lelkek testetleniil jottetek €s aztan itt

testet Oltottetek. A kezdetektdl 84 sziiletést vettetek. Ugyanugy, ahogy sorszam szerint jottetek le,
hasonl6 mdédon sorszam szerint tesztek erdfeszitést a tudasban és a jogaban. Aztan lathato, hogy
mindegyiktek milyen eréfeszitést tett az el6z6 ciklusban, amit most ugyanolyan modon megtesz

Magatokért kell erdfeszitést tennetek. Az erdfeszitést nem valaki masért fogjatok megtenni.

Magatokért kell eréfeszitést tennetek, azzal, hogy 1éleknek tekintitek magatokat. Mit szamit, hogy

masok mit tesznek? ,,A jotékonysag otthon kezdddik.”, ami azt jelenti, hogy el6szor magatoknak

kell erdfeszitést tennetek, és aztdn kérjetek meg masokat (a testvéreiteket), hogy tegyék meg
ugyanazt. Amikor eldszor magatokat egy léleknek tekintitek, és atadjatok a tudast a lelkeknek,
akkor a tudasotok kardja fel lesz toltve erével. Ez valamennyi erdfeszitést igényel. Ezért biztosan
ezt, vagy azt tolerdlnotok kell. Ebben az id6ben van, hogy egy kicsit toleralni kell a boldogsagot €s
szomorusagot, a tiszteletet és tiszteletlenséget, a dicséretet és ragalmazast. Amikor valaki
valamilyen helytelen dolgot mond, csak maradjatok csendben. Amikor az egyik személy csendessé
valik, a masik nem tud mérgessé valni. Amikor ez egyik személy mond valamit, és a masik
személy valaszol, akkor ez olyan, mint tapsolas a sz4jakkal. Ha az egyik szemely mond valamit, de
a masik csondben marad, minden lecsendesedik. Ez az, amit az Atya tanit. Amikor latjatok, hogy
valaki mérgessé valik, csak maradjatok csendesek, €és aztdn annak a személynek a haragja
automatikusan le fog csendesedni. Nem lesz semmllyen Osszecsattands (valasz). Amikor van
valamilyen valasz, akkor konfliktus lesz. Ezért az Atya azt mondja: Gyerekek, soha ne
valaszoljatok ugyanolyan méddon az ilyen dolgokban, akér a kéjvagy, akar harag biineiben. Nektek,
gyerekeknek hasznot kell hoznotok mindenkinek. Miért teremtodott olyan sok centrum? llyen
centrumok az el6z6 ciklusban is megteremtddtek. Az Atya, minden istenség Istenscge,
folyamatosan latja, hogy milyen sok gyerrnek érdeklddik azirant, hogy egy centrumot nyisson. Ok
azt mondjak: En egy centrumot nyitok, és fizetem az dsszes kiadast. Naprol-napra folyamatosan az
meg fog torténni, mert, ahogy a pusztulas ideje egyre kozelebb jon, az érdeklédés ebben a fajta
szolgalatban novekedni fog. Bap ¢és Dada most egyiitt vannak. Ez¢ért mindegyikteket néznek, hogy
lassak, hogy milyen erdfeszitést tesztek, és milyen statuszt fogtok kapni. Némelyek erdfeszitése a



legmagasabb szintli, masoké kozépszintii, €s megint masoké a legalacsonyabb. Ezt lehet latni. Az
iskoldban is a tanar latja, hogy a diakok melyik tantdrgyakban ingadoznak. Ugyanigy van itt is.
Néhany gyermek nagyon jol figyel, és igy magukat a legnagyobbnak tekintik. Néha egy hibat
kovetnek el, és nem maradnak emlékezésben. Ezért magukat nagyon alacsonynak tekintik. Ez egy
iskola. A gyerekek azt mondjak: Baba, néha nagyon boldog vagyok, de mas alkalmakkor a
boldogsagom csokken. Ezért Baba folyamatosan elmagyarazza: Ha boldogok akartok maradni,
akkor valjatok ,,manmanabhavva”. Tekintsétek magatokat egy Iéleknek, és emlékezzetek az
Atyara! Ugyantgy, ahogy latjatok a Legfelsd Lelket magatok el6tt, és latjatok, hogy O a
Halhatatlan Tronon iil, hasonld médon lasgatok a testvéreiteket, mikozben magatokat egy Iéleknek
tekintitek, és aztan beszéljetek hozzajuk. En tudést adok a testvéremnek; Nem egy lanytestvérnek,
hanem egy fiatestvérnek. A tudast a lelkeknek adjatok. Amikor magatokba szivjatok ezt a szokast,
a kriminalis (blinds) szemetek, ami becsapott benneteket, fokozatosan megszinik. Egy 1élek mit
tehetne egy lélekkel? Csak, amikor testi tudatossag van, akkor buktok el. Sokan azt mondjak:
Baba, a szemeim biindsek. Achcha, abban az esetben a biinds szemeidet tedd civilizaltta. Az Atya
atadta nektek, lelkeknek a harmadik szemet. Amikor valamit a harmadik szemetekkel néztek,
akkor az a szokas, hogy a testet nézzétek véget fog érni. Baba folyamatosan atadja az utasitasokat
a gyerekeknek. Ugyanazt a dolgot mondja ennek a valakinek (Brahmanak) is. Ez a Baba is a lelket
nézi a testben. Ezért ezt szellemi tudasnak hivjak. Nézzétek meg, hogy milyen emelkedett statuszt
kaptok. Ez egy nagyon erdteljes statusz. Ezért annak megfelelden kell erofeszitést tennetek. Baba
azt is megérti, hogy mindenki erdfeszitése ugyanolyan lesz, mint amilyen az el6zd ciklusban volt.
Néhanyan kiradlyokkd ¢és kirdlyndkkeé, és masok az alattvalok részévé valnak. Tehat, amikor
kiilonleges meditaciot vezettek mindenkinek, és magatokat egy léleknek tekintitek, mikdzben a
masik lelket nézitek a homlok kdzepén, a szolgalat, amit végeztek, nagyon jo lesz. Akik Iélek
tudatossagban lilnek itt, azok csak a lelket nézik. Ezt sokat gyakoroljatok. Ha egy magas statuszt
akartok igényelni, akkor valamennyi erdfeszitést tennetek kell. Ez az egyediili eréfeszités, amit
nektek, lelkeknek meg kell tennetek. Ezt a szellemi tudast csak egyszer kapjatok meg. Ezt nem
tudjatok megkapni semmikor maskor. Ezt nem lehet megkapni a vaskorban, vagy az aranykorban.
Ezt csak az atmeneti korban lehet megkapni, és abban is, csak ti, Brahminok kapjatok meg. Erre
nagyon szilardan emlékezzetek. Csak ha el6szor Brahminokka valtok, akkor valhattok aztan
istenségekké. Hogyan valhatnatok istenségekké, ha nem valtok Brahminokka? Csak ebben az
atmeneti korban teszitek meg ezt az erdfeszitést. Semmikor maskor nem fogjak azt mondani:
Tekintsetek magatokat egy leleknek, €s tekintsétek a masikat is léleknek, amikor atadjatok neki a
tudast. Mindent, amit az Atya elmagyaraz nektek, kopiiljetek. ftéljétek meg magatok, hogy vajon
ez helyes, vagy nem, hogy vajon ez hasznos-e szamotokra. Aztan magatokba fogjatok szivni azt a
szokast, hogy a testvéreiteknek atadjatok azokat a tanitasokat, amiket az Atya adott nektek. Ezeket
at kell adni a néknek és a férfiaknak is. Mindenesetre azokat at kell adni a lelkeknek, A lelkek
azok, akik egy férfiva, vagy nové, fit vagy lanytestvérré valnak. Az Atya azt mondja: En nektek,
gyerekeknek atadom a tudast. Titeket, gyerekeket nézlek és latom a lelkeket, ¢s ti lelkek is
megértitek, hogy a Legfelsé Lélek, aki az Atyatok, atadja nektek a tudast. Ezt hivjak szellemi
tudatossagnak. Ezt hivjak ,,A Legfelsébb Lélek szellemi tudasanak az atadéasat és atvételét a
lelkekkel. Az Atya arra tanit benneteket, hogy amikor barmilyen latogaté jon, akkor magatokat
egy léleknek kell tekintenetek, és at kell adnotok az Atya bemutatast annak a 1éleknek. A 1¢leknek
és nem a testnek van tudasa. Ezért annak a léleknek tgy adjatok at a tudast, hogy koézben
magatokat egy 1éleknek tekintitek. Amikor ezt teszitek, 6 is élvezni fogja. Er6 lesz a szavaitokban.
Mivel lélek tudatossa valtok, a tudasotok kardja fel lesz toltve ervel. Ezért gyakoroljatok ezt, €s
nézzétek meg magatok. Baba azt mondja: itéljétek meg magatok, hogy vajon ez is helyes-e. Ez
nem valami 0 dolog nektek, gyerekeknek, mert az Atya mindent nagyon egyszeriien elmagyaraz.
Korbe mentetek a cikluson, ¢s a jaték most a végéhez ér. Most Baba emlékezésében kell
maradnotok. Mi tamopradhanbdl satopradhannd valunk azért, hogy a satopradhan vildg mesterei
legylink. Aztan lejottok a 1étran Ujbol, ugyanilyen modon. Nézzétek meg, hogy hogyan magyardz
ilyen egyszeri modon. Nekem minden 5000 évben el kell jonnom. En kotve vagyok a drama
tervéhez. Eljovok, és nektek, gyerekeknek az emlékezésnek ezt a konnyli zardndoklatat tanitom.
Azzal, hogy az Atyara emlékeztek, a végsd gondolataitok elvezetnek benneteket a végeélotokhoz.
Ez erre az id6re utal, Ez a végso perlodus Ebben az idében az Atya itt iil, és megmutatja nektek az
utat. O azt mondja: Allandéan csak Ram emlékezzetek, és megkapjatok az tidvosséget. A gyerekek
megertik, hogy azzal, hogy mivé fognak valni azzal, hogy tanulna. Itt is megértitek, hogy elmentek
¢€s az j Vllagban 1stensegekke valtok. Ez nem valami uj dolog. Az Atya ismételten azt mondja:
Semmi nem 1j. Fel kell mennetek és le kell jonnotok a 1étran. Ott van dzsin torténete: O megkapta
a létran vald le-felmenés munkajat. Ez a jaték a le-felmenésrol szol. Az emlékezés zarandoklatan



keresztiil nagyon erdteljessé fogtok valni. Ezért az Atya itt iil, és nektek, gyerekeknek kiilonb6zo
modszereket tanit arra, hogy l¢élek tudatossa valjatok. Most mindenkinek haza kell térnie. Ti,
lelkek tamopradhanna valtatok azzal, hogy teljes 84 sziiletést vettetek. Bharat emberei azok, akik
keresztiilmennek a sato, rajo és tamo allapotokon. Mas nemzetiségeknél senkire nem lehet azt
mondani, hogy teljes 84 sziiletést vettek. Az Atya eljott és elmondta nektek, hogy mindenkinek
megvan a sajat szerepe ebben a jatékban. A lelkek olyan paranyiak. A tuddsok soha nem érthetik
meg, hogy egy 6rokkévald szerep van rogzitve egy ilyen paranyi 1élekben. Ez a legcsodalatosabb
aspektus. Egy 1élek olyan paranyi, de csak nézzétek meg, hogy milyen nagy szerepet jatszik, és az
is orokkévalo. Ez a drama is 6rokkévald és elére elrendelt. Az nem ugy van, hogy barkinek is meg
kellene kerdeznie, hogy az mikor lett megteremtve. Nem; ez a természet. Ez a tudas nagyon
csodalatos. Senki mas nem tudja atadni ezt a tudast. Senki ‘masnak nincs ereje, hogy atadja ezt a
tudast. Ezért az Atya minden nap magyaraz nektek, gyerekeknek. Most gyakoroljatok: En dtadom
a tudast a testvérlelkemnek azért, hogy 6t magamhoz hasonlova tegyem. Neki is igényelnie kell az
Orokségét az Atyatol, mert minden 1éleknek Joga van. Baba eljon, hogy minden Iéleknek atadja a
béke €s boldogsag orokségét. Amikor a kiralysagunkban vagyunk, akkor minden mas lélek a béke
foldjén van, és aztan ott lesz a gydzelem kialtasa. Amikor ott vagyunk, akkor csak boldogsag lesz.
Ezért az Atya azt mondja: Valjatok tisztava! Min€l nagyobb a tisztasagotok, annal nagyobb a
vonzas. Amikor teljesen tisztava valtok, a tronra fogtok iilni. Tehat gyakoroljatok ezt! Ne
gondoljatok azt, hogy ezt mar hallottatok, és elengeditek a masik fiileteken. Nem, nem
folytathatjatok anélkiil, hogy ne gyakorolnatok, hogy magatokat egy I¢leknek tekintitek, mikozben
ltok, és egy masik személynek, a testvérlelketeknek magyaraztok. A Szellemi Atya magyardz
nektek, szellemi gyerekeknek. Ezt hivjak szellemi tudasnak. A Szellemi Atya az Egyetlen, aki ezt
atadja. Amikor ti, gyerekek teljesen szellemivé és tisztava valtok, akkor az aranykori tron
mestereivé valtok. Akik nem valnak tisztava, azok nem valnak a rézsafiizér részévé. Kell lennie
valamilyen jelentoségnek a rozsafiizérben. Senki mas nem ismeri a rozsafiizér titkat. Az emberek
miért forgatjdk a rozsafiizér gyongyszemeit? Azért, mert sokat segitettetek az Atyanak. Tehat
miért ne emlékeznének ratok? Ratok emlékeznek, ¢s imadnak is titeket; még a testeteket is
imadjak. Ugyanakkor, Velem kapcsolatban csak a lelket imadjak. Nezzetek titeket két modon is
imadnak — még jobban, mint Engem. Mivel istenségekké valtok, ezért titeket istenségekként is
imadnak (késobb). Ezért vagytok Eléttem az imadatban. Eléttem vagytok abban, hogy megvan az
emléketek, és abban is El6ttem vagytok, hogy megkapjatok a kiralysagotokat. Nézzétek meg, hogy
milyen emelkedetté teszlek benneteket! Nagy a szeretet a szeretetteljes gyermekek irdnt. Azokat a
gyermekeket a vallra vagy a fejre liltetik. Baba titeket, gyerekeket a feje tetejére iiltet. Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtaldlt gyermekeknek, szeretet emlékezés és jo
reggelt az Anyatdl, az Atyatol, BapDadatél. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Annak érdekében, hogy dicséretre méltokka és emlékezésre méltokka valjatok, valjatok
szellemivé. Tegyétek magatokat, a lelket tisztava. Tegyetek erdfeszitést azért, hogy I1¢lek
tudatossa valjatok.

2) Azzal, hogy gyakoroljatok a ,,manmanabhavot”, maradjatok végtelen boldogsagban.
Tekintsétek magatokat egy léleknek, és a lelkekhez beszéljetek. A szemeteket tegyétek
civilizaltta.

Aldas: Legyetek kiilonlegesek, szeretetreméltok és szabadok a haszontalan gondolatoktol, és
kapjatok szeretetet mindenki szivébdl.
Azok a gyerekek, akiknek megvan az az erényiik, hogy elszakadottak és szeretdk, és
kiilondsen szabadok a haszontalan gondolatoktol, azaz akik megkapjak ezt az aldast, azok
olyanokka valnak, akiket mindenki szeret, mert az elszakadottsagon keresztiil mindenki
szivébdl automatikusan szeretetet kapnak. Azzal az erdteljes allapotukkal, hogy szabadok
a haszontalan gondolatoktol és emelkedettek a cselekedeteik, eszk6zokké valnak abban,
hogy sokakat szolgéljanak, és ezért sajat maguk elégedettek maradnak, és masoknak is
hasznot hoznak. Minden egyes feladatban automatikusan sikeresek.

Slogan: Az az egy sz6 ,,Baba”, kulcs minden kincshez. Allanddan, figyelmesen gondoskodjatok
errdl a kulcsrol.

***OM SHANT I ***



