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Lényeg: Édes gyerekek, a saját biztonságotokért mindig védjétek meg magatokat Maya 
karmaitól, a bűnöktől. Soha ne váljatok testi tudatossá.  

Kérdés: Milyen fő tanításokat ad nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak az Atya azért, hogy 
jótékony lelkekké válhassatok?  

Válasz: Baba azt mondja: Gyerekek, annak érdekében, hogy jótékony lélekké váljatok:  
1.Állandóan folyamatosan kövessétek a shrimatot. Soha ne váljatok gondatlanná az 
emlékezés zarándoklatán.  2.Tegyetek teljes erőfeszítést, hogy lélek tudatossá váljatok, 
és győzedelmeskedjetek a kéjvágy, a legnagyobb ellenség felett. Ez az, az idő, hogy 
jótékony lelkekké váljatok, és elhagyjátok a bánatnak ezt a földjét és átmenjetek a 
boldogság földjére. 

Om Shanti. Az Atya titeket, gyerekeket minden nap megkérdez. Azt nem mondanátok, hogy Shiv 
Babának kicsi gyerekei vannak. A lelkek örökké léteznek. Az Atya is örökké létezik. Csak ebben 
az időben van az, amikor mindkettő Bap és Dada is létezik azért, mert a gyerekekről gondoskodni 
kell. Mindegyiknek a számláját folyamatosan vezetnie kell. Mint ahogy egy fizikai apának az a 
gondja, és érzi, hogy jó lenne, ha a gyerekei is ennek a Brahmin klánnak a részeivé válnának, úgy 
Én is azt érzem, hogy a gyerekeimnek tisztává kéne válni, és el kéne menniük a tiszta világba. 
Nem akarom, hogy a gyerekeim Maya régi csatornájába kerüljenek besöprésre. A korlátlan 
Atyának a gyerekekkel kapcsolatban gondja van. Olyan sok centrum van. Ő tudja, hogy mely 
gyerekeket kell, hogy elküldje oda, ahol biztonságban vannak. Manapság nagyon nehéz védettnek 
maradni. A világban semmilyen biztonság nincs. A mennyországban minden biztonságos. Itt 
semmi sem biztonságos. Így vagy úgy Maya karmainak, a bűnöknek a csapdájába kerülnek. Ti, 
lelkek most megkapjátok ezeket a tanításokat. Itt az Igazság társaságában vagytok. El kell 
hagynotok a bánatnak ezt a földjét és át kell mennetek a boldogság földjére. Nektek, 
gyerekeknek, most meg kell értenetek, hogy mi a bánat földje és mi a boldogság földje. Ebben az 
időben valójában a bánat földje van. Itt nagyon sok bűnt követtünk el, ellenben amikor ott 
vagyunk, akkor jótékony lelkek leszünk. Most jótékony lelkekké kell válnunk. Közületek 
mindegyik most ismeri a 84 születésnek a történelmét és a földrajzát. A világban senki nem 
ismeri a 84 születés történelmét és földrajzát. Az Atya most eljött és elmagyarázta az életrajzotok 
történetét. Most megértitek, hogy teljesen jótékony lelkekké kell válnotok avval, hogy az 
emlékezés zarándoklatán maradtok. Azzal, hogy ebben hibákat követtek el, nagyon becsapottak 
lesztek. Az Atya azt mondja: Nem jó ebben az időben hibákat elkövetni. A shrimatot kell 
követnetek. Abban is a fő dolog, amit Baba mond: Először is maradjatok az emlékezés 
zarándoklatán, másodszor győzzétek le a kéjvágyat, a legnagyobb ellenséget. Mindenki az Atya 
után kiált azért, mert a lelkek megkapják Tőle a békéjük és boldogságuk örökségét. Előzőleg, 
amikor testi tudatosak voltatok, semmit nem tudtatok. Titeket, gyerekeket most lélek tudatossá 
tesznek. Az újaknak először át kell adni a korlátozott apjuk bemutatását és másodszor a korlátlan 
Atyáét. A korlátlan Atyától a szerencsétekként megkapjátok a mennyországot. A korlátozott 
apátoktól megkapjátok a poklot, azt is a szerencsétekként. Amikor egy gyermek felnő, akkor joga 
van a tulajdonhoz. Amikor kifejleszti a megértést, akkor fokozatosan Maya befolyása alá kerül. 
Mindazok a szokások és rendszerek Ravan királyságához, a bűnös világhoz tartoznak. Ti, 
gyerekek most tudjátok, hogy ez a világ változik. Ez az öreg világ most el fog pusztulni. A 
pusztulást csak a Gitában említik. A Mahabharat háborút, a nagy háborút egyetlen egy más 
szentírásban sem említik. Ez a Gita legemelkedettebb átmeneti kora. A Gita kora az eredeti 
örökkévaló istenségi vallás megalapítását jelenti. A Gita az istenségi vallás szentírása. Tehát ez a 
Gita kora, amikor az új világ megalapításra kerül. Az emberi lényeknek meg kell változniuk: 
Hétköznapi emberi lényekből istenségekké kell változniuk. Az új világban biztos, hogy isteni 
erényekkel rendelkező emberi lényekre van szükség. A világban ezeket a dolgokat senki nem 
tudja. Ők a ciklus időtartamát nagyon meghosszabbították. Az Atya most nektek, gyerekeknek 
elmagyarázza és ti megértitek, hogy Baba valóban tanít titeket. Krishnát soha nem lehet az 
Atyának, a Tanárnak, vagy Gurunak nevezni. Ha Krishna lenne a Tanár, akkor ő kitől tanult 
volna? Őt nem lehet a Tudás Óceánjának nevezni. Nektek, gyerekeknek most a kitűnő 
embereknek kell magyaráznotok. Gyertek össze és beszélgessetek arról, hogy a szolgálatot 
hogyan lehet kiterjeszteni. A szolgálat hogyan válhat gyorssá. Aztán meg fogják érteni, hogy a 
Brahma Kumariszosoknak, akik miatt olyan sok káoszt teremtenek, tény, hogy igazuk van. A 
világ többi része hamis és ezért az igazság hajóját folyamatosan zátonyra viszik. Ugye jönnek a 
viharok? Ti azok a hajók vagytok, akik átmennek. Megértitek, hogy át kell mennetek Mayának 
ebből a világából. Az első vihar a testi tudatosság. Az minden közül a legrosszabb vihar. Az a 
bűn tett mindenkit tisztátalanná. Ezért az Atya azt mondja: A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Az 
egy nagyon erőszakos vihar. Néhányan már le is győzték azt. Mások otthon élnek a családjukkal, 
és még mindég megpróbálják magukat attól megvédeni. Ez nagyon könnyű a kumaroknak és a 
kumariknak. Ezért a névre „Kanhaiya” (a kumarik Ura) emlékeznek. Tehát olyan sok kumarinak 



 

biztos, hogy Shiv Babához kell tartoznia. Krishna egy testi lény volt: Neki nem lehetett olyan sok 
kumarija. Most ezen a tanulmányon keresztül királynőkké lesztek. A tisztaság ehhez alapvető 
követelmény. Nézzétek meg magatokat, és ellenőrizzétek, hogy az emlékezésetek táblázata jó-e. 
Baba a gyerekek táblázatát megkapja. Néhánynak két-három óra emlékezése van, másoknak öt 
óra. Néhányan egyáltalán nem írnak: Ők nagyon keveset emlékeznek Rám. Nem mindenki 
zarándoklata lehet ugyanolyan. Ott van még nagyon sok gyerek, akik jönni fognak. Közületek 
mindegyiknek ellenőriznie kell a táblázatát, és megnézni, hogy milyen mértékben lesztek képesek 
egy státuszt igényelni. Milyen mértékben vagytok annak a boldogságában? Mivel most a 
Magasak közt Legmagasabb Atyához tartoztok, akkor miért ne kéne mindig boldognak lennetek? 
A dráma szerint nagyon sok imádatot végeztetek. Az Atya most eljött, hogy átadja a hívőknek a 
gyümölcsüket. A bűnös cselekedetek Ravan királyságában folyamatosan végrehajtásra kerülnek. 
Ti erőfeszítést tesztek azért, hogy a satopradhan világba menjetek. Akik nem tesznek teljes 
erőfeszítést, azok a sato állapotba fognak menni. Nem mindenki vesz olyan sok tudást. 
Mindenkinek biztosan meg kell kapnia az üzenetet, bárhol is legyen. Ezért el kell mennetek 
minden egyes sarokba. Ennek a missziónak külföldre is el kell jutnia. Itt vannak a buddhista és a 
keresztény missziók, akik az embereket a saját vallásukból más vallásokba áttérítik. Ti 
elmagyarázzátok, hogy mi eredetileg az istenségi valláshoz tartoztunk, és hogy most a hindu 
valláshoz tartozunk. Általában a hindu vallásból valók el fognak jönni hozzátok. Akik jönnek, 
azok között is lesznek, akik Shiva imádók, és olyanok is, akik az istenségeket imádják. Baba 
elmondta nektek, hogy szolgáljátok a királyokat. Általában ők az istenségek imádói. Az 
otthonaikban templomok vannak. Hasznot kell hoznotok nekik is. Tekintsétek magatokat 
olyanoknak, akik a távoli földről jött Atyával jöttek ide. Az Atya eljött, hogy megalapítsa az új 
világot. Ti is azt teszitek. Akik azt megalapítják, azok fenntartást is fognak annak adni. Belül 
mámorosnak kéne lennetek, hogy eljöttetek ide, hogy Shiv Babával megalapítsátok az istenségi 
királyságot, és hogy az egész világot mennyországgá tegyétek. Az bámulatra méltó, amit az 
emberek ebben a világban folyamatosan tesznek. Nézzétek meg, hogy ők hogyan imádnak. 
Navratrikor (a kilenc éjszaka) az istennők ünnepén, az istennőket imádják. Mivel ott van az 
éjszaka, kell lenni nappalnak is. Van egy éneketek: „Milyen csodát láttatok?”. Ők agyag 
képmásokat készítenek, feldíszítik azokat, majd imádják őket. A szívük annyira ragaszkodik 
azokhoz a képmásokhoz, hogy amikor elsüllyesztik azokat, akkor sírnak. Amikor egy személy 
meghalt, akkor a testet elviszik a folyóhoz és azt elsüllyesztik, miközben Isten nevét kántálják. 
Sokan mennek oda. Azok a folyók örökkévalón léteznek. Tudjátok, hogy az a tánc, stb., annak 
idején a Jamuna folyó partjainál megtörtént. Ott hatalmas paloták lesznek. El fogtok oda menni, 
és azokat ott felépítitek. Amikor valaki egy fontos vizsgán átmegy, akkor az intellektusa 
eltervezi, hogy hogyan fog egy házat, stb. építeni, miután a vizsgáján átment. Nektek, 
gyerekeknek is tudatában kell maradnotok annak, hogy istenségekké fogtok válni, és hogy most 
elmentek az otthonotokba. Boldogan kéne emlékeznetek az otthonotokra. Amikor valaki az 
utazásaiból hazatér, akkor nagyon boldog, hogy most haza fog menni, ahol születést vett. Nektek, 
lelkeknek az otthona a testetlen világ. Nagyon nagy a boldogság. Az emberi lények nagyon sok 
imádatot végeznek azért, hogy elérjék a felszabadulást. Azonban senkinek sincs olyan szerepe a 
drámában, hogy visszatérhetne. Tudjátok, hogy fél ciklusra el kell játszaniuk a szerepüket. A mi 
84 születésünk a végéhez közeledik. Most haza kell térnünk, és aztán be fogunk lépni a 
királyságunkba. Egyszerűen emlékezzetek az otthonotokra és a királyságotokra. Miközben itt 
ülnek, néhány ember a gyáraikra emlékszik. Pl.: nézzétek meg Birlát. Neki olyan sok gyára van. 
Az egész nap folyamán mindazokkal kapcsolatban gondjai lennének. Ha azt mondanátok neki, 
hogy emlékezzen Babára, akkor nagyon sok akadálya lenne. Ő ismételten az üzletére emlékezne. 
Az anyáknak könnyű, de még könnyebb a kumariknak. Haljatok élő halált, és felejtsétek el az 
egész világot. Amikor magatokat egy léleknek tekintitek, és Shiv Babához tartoztok, azt nevezik 
élő halálnak. Mondjatok le a testről, és minden testi kapcsolatról. Tekintsétek magatokat egy 
léleknek, és tartozzatok Shiv Babához. Folyamatosan emlékezzetek Shiv Babára azért, mert a 
fejeteken a bűn hatalmas terhe van. Mindenkinek az a vágya, hogy élőhalált haljon, és Shiv 
Babához tartozzon. Nem szabadna testi tudatosnak lenni. Mi testetlenül jöttünk, és testetlenül kell 
visszatérnünk. Most az Atyához tartozunk. Éppen ezért nem szabad senki másra, csak az Atyára 
emlékeznünk. Ha ez hamarosan megtörténne, akkor a háború is hamarosan megtörténne. Shiv 
Baba nagyon sokat mondja nekünk, hogy Hozzá tartozunk. Mi annak a helynek vagyunk a lakói. 
Itt nagyon nagy a bánat. Ez most a végső születés. Az Atya elmondta nektek, hogy amikor 
satopradhanok voltatok, akkor nem voltak mások. Olyan gazdagok voltatok. Ebben az időben a 
pénz olyan, mint a kagyló. Semmit nem ér. Csak kagylónyit. Mindaz a pillanatnyi boldogságért 
van. Az Atya elmondta nektek, hogy amikor a múltban nagyon sokat adományoztatok, és nagyon 
sok jótékonyságot hajtottatok végre, akkor nagyon sok gazdagságot kaptatok, és azt is 
adományoztátok. Azonban az csak egy születésért volt. Itt sok születésre váltok gazdaggá. Itt 



 

valami minél fontosabb, annál több a bánat. Akik nagyon gazdagok, azok nagyon a csapdában 
vannak. Ők soha nem jöhetnek, és nem maradhatnak itt. Csak a hétköznapi szegények adják át 
magukat. A gazdagok soha nem teszik ezt. A pénz, amit megkeresnek, az unokáikért van azért, 
hogy a klánjuk folytatódjon. Ők saját maguk nem fognak ugyanabba az otthonba jönni. Az 
unokák, akik előzőleg jó cselekedeteket hajtottak végre, el fognak jönni. Mint ahogy azok is, akik 
sokat adományoznak, királyokká válnak. Azonban ők nem egészségesek örökké. Hát akkor mi 
van, amikor egy királyságban uralkodnak? Még múlhatatlan boldogságuk sincs. Itt minden egyes 
lépésben nagyon soktípusú bánat van. Ott mindez a bánat el fog távolítódni. Az emberek az 
Atyához kiáltanak: „Távolítsd el a bánatunkat!” Megértitek, hogy minden bánatotok el fog 
távolítódni. Egyszerűen, folyamatosan emlékezzetek az Atyára. Ezt az örökséget nem kaphatjátok 
meg senki mástól, csak az egy Atyától. Az Atya az egész világ minden bánatát eltávolítja. Ebben 
az időben még az állatok is nagyon sok bánatot tapasztalnak. Ez a bánat világa. A bánat 
folyamatosan növekszik, és a lelkek folyamatosan tamopradhanná válnak. Mi most az átmeneti 
korban vagyunk, ellenben mindenki más a vaskorban van. Ez a legemelkedettebb átmeneti kor. 
Baba bennünket a legemelkedettebb emberi lényekké tesz. Már ha csak erre emlékeztek sokat, 
akkor is boldogok maradhattok. Isten tanít bennünket, és a világ mestereivé tesz. Legalább erre 
emlékezzetek sokat. Avval, hogy a tanításait tanulmányozzák ugye a gyerekeinek istenségekké és 
istennőkké kéne válniuk? Isten a Boldogság Adományozója, akkor hogyan kaptok bánatot? Az 
Atya itt ül, és ezt elmagyarázza. Miért Isten gyerekei tapasztalnak bánatot? Isten a Bánat 
Eltávolítója, és a Boldogság Adományozója. Az embereknek biztos, hogy bánatot kell 
tapasztalniuk, és ezért éneklik ezt a dicséretet. Tudjátok, hogy az Atya nektek raja jógát tanít. Ti 
erőfeszítést tesztek. Evvel kapcsolatban semmilyen kétség nem lehet. Ti Brahma kumarok és 
kumarik Raja jógát tanultok. Nem hazudtok. Amikor valakinek kétségei vannak, akkor 
magyarázzátok el neki, hogy ez egy tanulmány. A pusztulás ott van előttetek. Mi vagyunk az 
átmeneti kor fejdíszei. Prajapita Brahma itt van, éppen ezért biztosan a Brahminok is itt lesznek. 
Ez elmagyarázásra került nektek, és ezért van hitetek. Azonban a fő dolog az emlékezés 
zarándoklata, és abban is ott vannak az akadályok. Folyamatosan nézzétek meg a táblázatotokat, 
és nézzétek meg, hogy milyen mértékben emlékeztek Babára, és milyen mértékben emelkedik a 
boldogságotok higanyszála. Belülről boldogoknak kéne lennetek, hogy most a Kert Mesterének, a 
Tisztítónak a kezét fogjátok. Brahmán keresztül kezet ráztok Shiv Babával. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1. Emlékezzetek az otthonotokra és a királyságotokra, és tartsátok fenn a korlátlan 

boldogságot. Mindig emlékezzetek arra, hogy az utazásotok most a végéhez közeledik. 
Mi most haza fogunk menni és aztán visszatérünk a királyságunkba.  

2. Brahmán keresztül kezet ráztok Shiv Babával. A Kertnek az a Mestere tisztátalanból 
tisztává tesz benneteket. Ezen a tanulmányon keresztül a mennyország királynőivé 
váltok. Ezt a boldogságot belül tartsátok fenn.  

 
Áldás:  Legyetek boldogszívűek, és állandóan kövessétek az egy Atyát az állandó és stabil 

állapototokkal. 
     Számotokra, gyerekek számára Brahma Atya élete egy pontos számítógép. Mint ahogy 

manapság minden kérdést beütnek a számítógépbe, hasonlóan bármikor, ha bármilyen 
kérdés van a tudatotokban, akkor ahelyett, hogy azt kérdeznétek „miért?” , vagy 
„hogyan?”, csak nézetek bele Brahma Atya életének a számítógépébe. A „miért?” és 
„hogyan?” kérdések „mint ez”-zé változnak. A szívetekben a kérdések helyett 
boldogság lesz. Boldogszívűnek lenni azt jelenti, hogy követni az egy Atyát egy állandó 
és stabil állapotban.  

Slogan:  A lélek tudatos erő alapján tapasztaljátok meg magatok állandóan egészségesnek. 
 * * * O M  S H A N T I * * * 


