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Lényeg: Édes gyerekek, eljöttetek a korlátlan Atyához, hogy igényeljétek a korlátlan 

örökségeteket. Itt semmi nem korlátozott. Amikor nagyon sok lelkesedéssel emlékeztek 
az Atyára, akkor elfelejtitek a régi világot. 

Kérdés:  Milyen aspektust kellene ismételten magatokban őrölni és szilárddá tenni? 
Válasz:  Én egy lélek vagyok. Megkapom az örökségemet az Atyától, a Legfelső Lélektől. A 

lelkek gyerekek, és a Legfelső Lélek az Atya. A gyerekeknek az Atyával való 
találkozása most történik. Tegyétek szilárddá ezt az aspektust azzal, hogy ismételten 
megőrölitek magatokban. Minél lélektudatosabbá váltok, annál jobban véget ér a testi 
tudatosságotok. 

Ének:  A tudás zápora azokra hull, akik a Szeretettel vannak… 
Om Shanti. Ti, gyerekek tudjátok, hogy Babával ültök. Ő a legnagyszerűbb Baba, mindenki 
Atyja. Baba most eljött. Nem szabadna olyan kérdésnek felmerülnie, hogy mit kaphattok az 
Atyától. Megkapjátok Tőle az örökségeteket. Ő mindenki korlátlan Atyja, akitől korlátlan 
boldogságot és korlátlan tulajdont kaptok. Más tulajdonok korlátozottak. Van, akinek 1000 
rupiája van, míg másnak 5000. Lehetnek olyanok is, akiknek egy, kettő, öt milliója, vagy sok 
milliója van. Mindazok a világi apák és gyerekek korlátozottak. Itt ti, gyerekek megértitek, hogy 
eljöttetek a korlátlan Atyához, hogy igényeljék a korlátlan tulajdont. A szívetekben megvan ez a 
remény. Az iskolákon kívül senkiben nincs ilyen remény a satsangokban, stb. Egyszerűen csak 
azt mondják, hogy békét szeretnének. Ott azonban nem tudják elérni a békét. Ti, gyerekek 
megértitek, hogy azért jöttetek ide, hogy az új világ mestereivé váljatok. Mi másért jöttetek ide? 
Nektek, gyerekeknek a száma növekszik. Azt mondjátok: Baba azért jöttünk ide, hogy a világ 
mestereivé váljunk. Itt semmi sem korlátozott. Baba, azért jöttünk ide, hogy a korlátlan 
mennyországunk örökségét igényeljük. Ezt az örökséget minden ciklusban igényeljük az Atyától. 
Aztán Maya, a macska azt megkaparintja tőlünk. Ezért nevezik ezt a győzelem és vereség 
játékának. Az Atya itt ül és nektek, gyerekeknek magyaráz. A gyerekek megértése 
sorszámszerinti. Ez a valaki nem egy szent vagy bölcs ember. Ő ugyanazt a ruhát viseli, mint 
amit ti. Ő is Baba (atya). Amikor valaki azt kérdezi tőletek, hogy kihez mentek látogatóban, azt 
mondjátok: BapDadához megyünk. Ezért ez egy család. Miért jöttök ide? Mit kaptok itt? Ezt 
senki más nem értheti meg. Ők nem mondanák, hogy BapDadához jönnek, és hogy Tőle kapják 
meg az örökségüket. A nagyapja tulajdonához mindenkinek joga van. Ti, lelkek amúgy is Shív 
Baba örökkévaló gyerekei vagytok. Azzal, hogy most Brahmához tartoztok az ő fiú és lány 
unokáivá váltok. Most tudjátok, hogy lelkek vagytok. Ezt szilárdan a szívetekben kell tartani. Mi, 
lelkek az örökségünket igényeljük az Atyától, a Legfelső Lélektől. Mi, lelkek eljöttünk és 
találkoztunk az Atyával. Korábban, amikor testi-tudatosak voltunk, azt mondtuk: „Valaki, akit 
így és így hívnak, megkapott egy ilyen és ilyen tulajdont.” Most megértjük, hogy lelkekként a 
Legfelső Lélektől vesszük az örökségünket. A lelkek gyerekek, és a Legfelső Lélek az Atya. A 
ciklus során csak egyszer történik meg, hogy a gyerekek hosszú idő után találkoznak az Atyával. 
Az imádat ösvényén sok mesterséges méla (találkozás) van. Ez a lelkek legcsodálatosabb 
találkozója. A lelkek hosszú ideig külön voltak az Atyától, a Legfelső Lélektől. Milyen lelkek? 
Ti, lelkek. Ti, lelkek azt is megértitek, hogy az édes csend otthonának a lakói vagytok. Itt a 
szerepetek eljátszásától elfáradtatok. Ezért mentetek a sannyiásikhoz, a gurukhoz, stb., és 
békességet kértetek. Azt gondoltátok, hogy mivel ők elhagyják az otthonaikat és elmennek az 
erdőkbe, így békességet kaphattok tőlük. Azonban ez nem így van; mostanra mind visszatértek a 
városokba. A dzsungel barlangjai üressé váltak. Most gurukként ülnek a városokban, amikor 
valójában tudást kellene adniuk az elszigetelődés ösvényéről, és a tisztaságot kellene tanítaniuk. 
Manapság még házasságkötési ünnepeket is vezetnek. Ti, gyerekek ellenőrzés alatt tartjátok az 
érzékszerveiteket a jóga erejével. A jóga erejével az érzékszervek lehiggadnak és 
megnyugszanak. Amúgy az érzékszervek csintalankodnak. Le kell győznötök az 
érzékszerveiteket, hogy minden rendetlenkedés (kártékonyság) megszűnjön. Jóga erő nélkül 
lehetetlen az érzésszerveket kontroll alatt tartani. Az Atya azt mondja: Az érzékszervek 
csintalankodásának csak a jóga erejével vethettek véget. A jóga erőnek nagy ereje van. Ez nagyon 
sok erőfeszítést igényel. Amint előre haladtok, az érzékszervek csintalankodása meg fog szűnni. 
Az aranykorban nincsenek rossz betegségek. Itt most megtanuljátok, hogy kontroll alatt tartsátok 
az érzékszerveiteket, és így ott már nincs semmi piszok. Annak az igazi elnevezése mennyország. 
Mivel ezt elfelejtették, azt mondják, hogy az több százezer évig tart. Még most is folyamatosan 
templomokat építenek. Ha az több százezer év lenne, akkor nem lennének képesek emlékezni 
semmire. Miért építenek templomokat? Mert ott az érzékszervek nyugalomban és a higgadttan 
maradnak, és nem csintalankodnak. Shív Babának semmilyen fizikai érzékszerve sincs, de 



 2 

Lelkében minden tudás ott van. Egyedül Ő a Béke Óceánja és a Boldogság Óceánja. Az emberek 
azt mondják, hogy lehetetlen a fizikai érzékszerveket kontroll alatt tartani. Az Atya azt mondja: 
Jóga erővel tartsátok kontroll alatt az érzékszerveiteket. Maradjatok az Atyára való 
emlékezésben. Ne engedjétek meg az érzékszerveiteknek bármi olyan tettet vigyenek végbe, ami 
szabályellenes. Miközben egy ilyen kedves, szeretetteljes Atyára emlékeztek, a szeretet 
könnyeinek kellene lenni. A lelkek nem merülnek el a Legfelső Lélekbe. Az Atya csak akkor 
találkozik veletek, amikor kölcsön vesz egy testet. Tehát egy ilyen Atyával nagyon sok szeretettel 
kellene kapcsolatba kerülnötök. Baba nagyon lelkes volt. Óh! Baba a világ mesterévé tesz engem! 
Mit kezdenék mind ezzel a gazdagsággal és tulajdonnal? Azt mondta: Mindenről le fogok 
mondani. Olyan volt, mint egy bolond személy. Mindenki azt kezdte kérdezni: Mi történt vele 
ilyen hirtelen? Otthagyta az üzleti dolgait és eljött Babához. A boldogságának a foka igen 
magasra emelkedett.  Látomásai azt mutatták, hogy egy királyságot kapott. Azonban azt nem 
tudta, hogy hogyan fogja azt megkapni, vagy mi fog történni; csak azt tudta, hogy azt meg fogja 
kapni. Annak a boldogságában mindenről lemondott. Majd fokozatosan, folyamatosan megkapta 
a tudást. Ti, gyerekek eljöttetek ebbe az iskolába. Van célotok és annak a tárgya. Ez Raja Yoga. 
Azért jöttetek a korlátlan Atyához, hogy igényeljétek a királyságotokat. Ti, gyerekek tudjátok, 
hogy az Atyával tanulunk. Az Atya az Egyetlen, akire emlékezünk: Baba, jöjj el, távolítsd el a 
bánatunkat és adj nekünk boldogságot! A lányok azt mondják: Olyan gyereket szeretnénk, 
amilyen Krishna. Azonban ez csak a Paradicsomban történhet meg veletek. Krishna a 
Paradicsomhoz tartozik. Egy hintában hintáztatjátok (a szobrát), de valójában csak a 
Paradicsomban lehet olyan gyereketek, mint amilyen Krishna. Most azért jöttetek, hogy a 
Paradicsombeli királyságotokat igényeljétek. Ott biztosan fogtok hercegeket és hercegnőket 
találni. A tiszta gyerekek iránti vágyatok ott majd teljesül. Itt is sok herceg és hercegnő van, de ők 
a pokol lakói. Ti olyan gyerekeket akartok, akik a mennyországban élnek. Ez a tanulmány nagyon 
könnyű. Az Atya azt mondja: Már nagyon sok imádatot végeztetek. Nagyon sokat botladoztatok! 
Igen boldogan jártatok zarándoklatokra, stb. Elmentetek Amarnathba is (egy templom a 
Himalájában). Az emberek azt hiszik, hogy Shankar ott mondta el a halhatatlanság történetét 
Parvatinak. A halhatatlanság igaz történetét most halljátok Amarnathtól, a Halhatatlanság Urától. 
Az Atya itt ül, és azt elmondja nektek. Ti eljöttetek az Atyához. Tudjátok, hogy ez a valaki a 
„Szerencsés Szekér”. Baba ezt a szekeret vette kölcsön. Mi Shív Babához készülünk, és csak az 
Ő shrimatját fogjuk követni. Ha akarjátok, akkor Babától bármit megkérdezhettek. Vannak, akik 
azt mondják: Baba, én képtelen vagyok a tudásról beszélni. Baba azt válaszolná: Erőfeszítést 
kellene tenned. Mit tehet Baba ezzel kapcsolatban? Az Atya nektek, gyerekeknek egy könnyű 
módját mutatja meg annak, hogy hogyan válhattok emelkedetté. Először ellenőrizzétek az 
érzékszerveiteket, és másodszor szívjátok magatokba az isteni erényeket. Ne hallgassatok meg 
senkit, aki haragossá válik. Amit mond, egyik fületekkel hallgassátok meg, és a másikon 
engedjétek el. Ne hallgassatok meg semmilyen ördögit, amit nem szerettek. Amikor azt látjátok, 
hogy a férjetek dühös lesz, szórjatok rá virágokat. Folyamatosan mosolyogjatok rá. Sok taktikát 
alkalmazhattok. Sokan vannak, akik haragosak és kéjvággyal teliek. Az ártatlanok kiáltanak. Nem 
csak egyetlen Draupadi létezett, mindannyian azok vagytok. Az Atya most eljött, hogy 
megvédjen benneteket a levetkőztetéstől. Az Atya azt mondja: Ez az utolsó születésetek a 
halálnak ezen a földjén. Eljöttem, hogy titeket, gyerekeket a csend földjére vigyelek. A lelkek 
mindaddig nem térhetnek vissza oda, amíg tisztátalanok. Tehát eljöttem, hogy mindenkit tisztává 
tegyek. Bármilyen szerepet kapott mindenegyes lélek, azt teljessé kell tennie mielőtt hazatér. Az 
egész fa minden titka az intellektusotokban van. Azonban egy fa összes levelét senki nem tudja 
megszámolni. Tehát az Atya elmagyarázza a fa és a Mag fő aspektusait. Sok emberi lény van. Ő 
nem ülne ide, hogy azt nézze, hogy mindenkiben belül mi folyik. Az emberek azt hiszik, hogy 
Isten tudja, hogy mi van belül mindenkiben. Mindaz vakhit. Az Atya azt mondja: Kiáltottatok, 
hogy jöjjek el, tisztítsalak meg benneteket és Raja Jógát tanítsak nektek. Most Raja Jógát 
tanultok. Az Atya azt mondja: Emlékezzetek Rám! Ezeket az utasításokat az Atya adja. Az Atya 
shrimatja és módszerei teljesen egyedülállóak. A „módszer” tanácsot jelent, amin keresztül 
megkapjuk az üdvösséget. Csak az egy Atya adományoz nekünk üdvösséget. Nincs más, aki ezt 
teszi. Most van az, hogy hívjátok Őt. Az aranykorba nem hívjátok meg Őt. Csak most mondjátok, 
hogy a mindenki számára Üdvösség Adományozója az egyetlen Ráma. Az emberek egy 
rózsafüzér gyöngyszemeit forgatják. Ezeket forgatják, és amikor eljutnak a bojthoz, azt Rámának 
nevezik, és azt a szemükhöz emelik. A bojt nevét kántálják. Mindenki más az Atya tiszta 
teremtménye. Ti nagyon jól ismeritek ezt a füzért. Ez azoknak a füzére, akik az Atyával 
szolgálatot végeznek. Shív Babát nem lehet a Teremtőnek nevezni. Ha Teremtőnek nevezitek Őt, 
akkor felmerül a kérdés, hogy: Mikor teremtette a világot? A Brahminok most, az átmeneti 
korban teremtődnek Prajapita Brahmán keresztül. Shív Baba teremtménye örökkévalók. Az Atya 
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egyszerűen csak azért jön, hogy megtisztítsa a tisztátalant. Ez most az öreg világ. Most ki 
változtatná a shudrákat istenségekké? Most ti váltok újra istenségekké. Tudjátok, hogy 
shudrákból Baba változtat benneteket Brahminokká, majd Brahminokból istenségekké. 
Brahminokká váltatok, hogy istenségekké váljatok. Tehát Brahma az emberi világ teremtőjévé 
válik. Ő az emberi világ feje, de Shív Baba minden lélek múlhatatlan Atyja. Most mindezeket az 
új dolgokat meghallgatjátok. Akik intelligensek, azok ezeket nagyon jól magukba szívják. A 
létszámotok fokozatosan nőni fog. Titeket, gyerekeket emlékeztettek arra, hogy eredetileg 
istenségek voltatok, és hogyan vettetek 84 születést. Ti ismeritek mindannak a titkait. Nincs 
szükség arra, hogy bármibe jobban belemenjetek. Az Atya azt mondja: Ahhoz hogy megkapjátok 
a teljes örökségeteket az Atyától, először is a fő dolog, amit tennetek kell, hogy emlékezzetek az 
Atyára, másodsorban pedig váljatok tisztává. Váljatok az önmegismerés ciklusa forgatóivá, és 
tegyetek másokat is magatokhoz hasonlóvá. Ez olyan egyszerű! Csak az emlékezés nem marad 
állandó. A tudás nagyon könnyű. A régi világ most elpusztulóban van. Aztán az új, aranykori 
világban az istenségek fognak uralkodni. Ebben a világban az istenségek képmásai és a palotáik, 
stb. a legöregebbek. Azt mondjátok, hogy ti voltatok a világ legöregebb császárai és császárnői. 
Azok a testek már nincsenek meg, de a képmásaikat még most is folyamatosan elkészítik. Senki 
nem tudja, hogy Lakshmi és Narayan, akik annak idején uralkodtak, hova mentek, vagy, hogy 
hogyan igényelték azt a királyságot. Birla (gyáriparos, aki a Lakshmi és Narayan templomot 
építette) sok templomot épít, de semmit nem tud. Folyamatosan adományokat kap, és még többet 
épít. Abban hisz, hogy az, az istenségek áldása. A hamisítatlan imádat egyedül Shíva imádata. 
Tudást egyedül a Tudás Óceánja ad. Minden más az imádat ösvénye. A tudás által fél ciklusra 
üdvösség van, amikor nincs szükség imádatra. Azt mondják: Tudás, imádat és érdektelenség. 
Most érdektelenség van az imádat és az öreg világ iránt. Az öreg világ most elpusztulóban van. 
Tehát miért kellene most ahhoz vonzódni? A játék a végéhez közeledik, és mi haza fogunk térni. 
Ez boldogság. Néhányan azt gondolják, hogy jó lenne elnyerni az örökre szóló felszabadulást, 
mert akkor nem kell újra visszajönniük. Úgy gondolják, hogy a lélek egy buborék, ami elmerül az 
óceánban. Mindaz hazugság. Egy színésznek feltétlenül játszania kell. Ha egyszerűen csak otthon 
ülne, akkor nem lehetne színész. Örökre szóló felszabadulás nem lehetséges; a dráma előre 
elrendeltsége örökkévaló. Itt nagyon sok tudást kaptok. Más emberi lények intellektusában ebből 
semmi sincs. A ti szerepetek az, hogy vegyétek a tudást az Atyától, és igényeljétek az 
örökségeteket. A dráma kötésében vagytok. Biztos, hogy erőfeszítést kell tennetek.  Az nem úgy 
van, hogyha az benne van a drámában, akkor majd kaptok valamit. Ha így lenne, akkor 
egyszerűen csak tétlenül ülhetnétek! Azonban a cselekedetek végzését senki nem hagyhatja abba. 
A  cselekedetekről nem lehet lemondani. Achcha. 
 
A legédesebb, szeretett, rég-elvesztett és most-megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A szellemi Atya namastét mond a szellemi 
gyerekeknek. 
 
Lényeg a dharnához: 
1.   Tartsátok az érzékszerveiteket nyugalomban és higgadtan a jóga erejével. Tartsátok 

azokat kontroll alatt. Ne beszéljetek, és ne hallgassatok meg semmilyen ördögit. Amit 
nem szerettek azt úgy hallgassátok, hogy egyik fületeken be, a másikon ki.  

2.   Ahhoz, hogy az Atyától a teljes örökséget igényeljétek, váljatok az önmegismerés 
diszkoszának a forgatóivá. Tisztuljatok meg, és szolgáljatok másokat úgy, hogy 
olyanokká teszitek őket, mint amilyenek ti vagytok.  

 
Áldás:  Legyetek állandóan könnyűek és sikeresek azáltal, hogy egyensúlyban tartjátok a 

háztartásbeli kapcsolataitokat az Istennel való kapcsolatotokkal. 
         Ti, gyerekek, mindannyian dupla szolgálatot kaptatok, hogy gondoskodjatok a test 

megélhetéséről és a lélek megélhetéséről. Azonban mind a kéttípusú szolgálatban 
egyenlő figyelemre van szükség az idő és az erő vonatkozásában. Ha a shrimat iránytűje 
pontos, akkor mind a két oldal egyenlő lesz. Azonban, amint kimondjátok azt a szót, 
hogy „háztartásbeli”, háztartásbeliekké váltok, és elkezdtek felhozni kifogásokat. Éppen 
ezért legyetek gondnokok és ne háztartásbeliek, és ezzel a tudatossággal tartsátok 
egyensúlyban a háztartásbeli kapcsolataitokat az Istennel való kapcsolatotokkal, és 
akkor mindig könnyűek és sikeresek maradtok. 

Slogan:  Ahhoz, hogy az első részlegbe jöjjetek, legyetek a fizikai érzékszervek és Maya 
legyőzői.      

* * * O M  S H A N T I * * * 


