2015. marcius 23. Sakar murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, az arcotoknak allandéan boldognak kellene lennie, mert Isten tanit benneteket.
Az arcotoknak ezzel a boldogsaggal kellene ragyognia.

Kérdés: Nektek, gyerekeknek most milyen 6 eréfeszitést kell megtennetek?

Valasz: Nektek erdfeszitést kell tennetek azért, hogy szabadd4 valjatok a biintetéstdl. Ezért az
emlékezés zarandoklata a f0 dolog. Ezzel az emlékezéssel van az, hogy a bilineitek
megsemmisiilnek. Emlékezzetek Babara szeretettel, és folyamatosan nagy bevételt fogtok
felhalmozni. Azzal, hogy felébredtek kora reggel és emlékezésben iiltok, el fogjatok felejteni az
oreg vilagot és csak a tudas dolgai fognak belépni az intellektusotokba. Nektek, gyerekeknek

) nem szabad megengednetek, hogy barmilyen szemét is felmertiiljon az ajkaitokon keresztiil.

Enek: Megtalalva Téged, megtalaltunk mindent, a fold és az €g is hozzank tartozik.

Om shanti. Amikor meghallgatjatok ezt az éneket, megértitek annak a jelentését. Ti megtapasztaljatok a

boldogsagot is, hogy Isten tanit benneteket €s atadja nektek a vilag kirdlysagat. Ugyanakkor nagyon

kevesen képesek arra, hogy hosszu idon at fenntartsak ezt a boldogsagot. Az emlékezésiik nem marad
stabil. Mi az Atyahoz tartozunk, €s az Atya tanit minket. Sokan vannak, akik nem tartanak fenn egy ilyen
mamort. Az emberek meghallgatjdk a szellemi torténeteket azokban a szellemi gyiilekezetekben ¢€s
boldogsagot tapasztalnak, mikozben azt hallgatjak. Itt az Atya nektek ilyen csodalatos dolgokat mond el.

Az Atya tanit benneteket és a viladg mestereivé is tesz. Ezért nektek, didkoknak olyan nagy boldogsagot

kellene tapasztalnotok. Azok, akik itt tanulnak, nem tapasztalnak olyan nagy boldogsagot, mint azok, akik

egy vilagi oktatast tanulmanyoznak. Ez csak nem marad meg az intellektusukban. Az Atya elmagyardzta:

Hallgassatok ilyen énekeket négyszer-6tszor. Amikor elfelejtitek az Atyat. az oreg vilagra és az Oreg

kapcsolataitokra emlékeztek. Egy ilyen iddszakban hallgassidtok meg ezeket az énekeket, és emlékezni

fogtok az Atyara. Amikor azt mondjatok Atya, emlékeztek az orokségetekre. Ti megkapjatok ezt az
orokséget azzal, hogy tanultok. Ti ShivBabaval tanultok azért, hogy a vildg mestereivé valjatok. Mi masra
van sziikségetek? Az ilyen didkoknak olyan nagy belsd boldogsdgot kellene tapasztalniuk é&jszaka és
nappal. Az almotok is elveszne ¢jszaka és nappal. Nektek le kell mondanotok az alvasrdl, és kiilondsen
folyamatosan emlékezzetek az Atyéra és a Tandrra mamorral, mintha teljesen elveszettek lennétek abban
az Egyben. Oho, mi megkapjuk a vilag kirdlysadgat az Atyatol. Ugyanakkor Maya nem engedi meg
nektek, hogy emlékezéssel rendelkezzetek. Ti a barataitokra és rokonaitokra emlékeztek, folyamatosan
réluk gondolkoztok. Sokan emlékeznek a régi és rohadt szemétre. Benniikk nincs méamor azzal
kapcsolatban, amit az Atya elmond nekik, hogy 6k a vilag mestereivé valnak. Azok arca, akik egy
iskolaban tanulnak, mindig boldog marad. Itt Isten tanit benneteket. Koziiletek nagyon kevesen képesek
arra, hogy fenntartsak ezt a boldogsagot. Maskiilonben a boldogsagotok higanyszalanak magasan kellene
maradnia. Elfelejtitek, hogy a Korlatlan Atya tanit benneteket. Ha emlékeznétek erre, boldogok
maradnatok. Ugyanakkor néhany gyermek multbeli karmdjanak a szenvedése olyan, hogy nem
emlékeznek az Atydra. Az arcuk a szemét fele fordul. Baba nem mondja ezt mindenkivel kapcsolatban.
Mindannyian sorszam szerintiek. Azok a legszerencsésebbek, akik emlékeznek az Atyéara és emlékeznek
arra is, hogy Isten, Baba tanitja 6ket. Ugyanugy, ahogy a didkok abban a tanulmanyban emlékeznek, hogy
egy ilyen és ilyen tanar teszi Oket ligyvédekké, itt is Isten tanit minket azért, hogy istenekkeé és istenndkké
tegyen. Ezért ilyen nagy mamornak kellene lennie. Mikdzben ezt meghallgatjatok, koziiletek néhanyak
mamora emelkedik, de a tobbiek nem értenek semmit. Az emberek egy gurut fogadnak, mert abban
hisznek, hogy majd visszaviszi 6ket, vagy képessé teszi arra, hogy talalkozzanak Istennel. Itt ez az Egy
maga Isten. O képessé tesz benneteket arra, hogy taldlkozzatok Vele azért, hogy visszavigyen titeket
onmagaval. Az emberek egy gurut fogadnak, hogy visszavigye Oket a béke lakhelyére. Itt az Atya olyan
sok mindent elmagyaraz nektek személyesen. Ti didkok vagytok. Legalabb emlékezzetek a Tanarra, aki
tanit benneteket. Ugyanakkor egyaltalan nincs semmilyen emlékezés, Ne is kérdezzétek. Még a jo
gyerekek sem emlékeznek. ShivBaba tanit minket, O a Tudas Oceanja. O atadja nekiink az 6rokséget. Ha
erre emlékeznétek, a boldogsagotok hlganyszala emelkedne. Az Atya mondja el nektek mindezt
személyesen, de ennek a mamora megsem emelkedik bennetek. A ti intellektusotok masfele vandorol. Az
Atya azt mondja: emlékezzetek ram és a biineitek megsemmisiilnek. En ezt garantilom nektek. Ne
emlékezzetek senki masra csak az Egy Atyara. Mi értelme olyan dolgokra emlékezni, aminek meg kell
semmisiilnie. Amikor itt valaki meghal, az emberek rd emlékeznek még tovabbi két-harom éven at. Ok
folyamatosan 6t dicsérik. Az Atya most személyesen azt mondja: gyerekek, emlékezzetek ram. Minél
tobbet emlékeztek Babara szeretettel, annal tobb biinotok fog elvagasra keriilni. Ti egy nagy bevételt is
fogtok keresni. Ebredjetek fel kora reggel ¢és emlékezzetek az Atyara. A hivok is elvégzik az imadatukat
kora reggel. Ugyanakkor ti a tudds dsvényén vagytok. Nektek nem szabad megragadnotok az oreg vilag

szemetében, Sok gyerek abba a csapdaba esik oly modon, ne is kérdezzétek. Ok nem tavolodnak el a

szemétt6l. Ok folyamatosan a szemét dolgairdl beszélnek az egész nap folyaman. A tudas dolgai nem

1épnek be az intellektusukba. Ugyanakkor van néhany gyermek, akik egész nap a szolgélatért futnak. Az

Atya természetesen azokra emlékszik, akik szolgalatot végeznek. Jelenleg Manohar az, aki a legtobb

szolgalatot végzi. Ma 6 elmegy Karnalba, holnap valahova méashova megy. O folyamatosan a szolgélatért

fut. Milyen szolgalatot végeznének azok, akik egymas kozott vitatkoznak? Ki az, akit az Atya leginkabb



szeret? Azokat, akik nagyon jo szolgalatot végeznek. Azok, akik a szolgalattal foglalkoznak éjszaka és
nappal azok, akik meghoditjak az Atya szivét. Azzal, hogy folyamatosan meghallgatjatok jbol és jbol
ezeket a dalokat, képesek lesztek arra, hogy emlékezésben maradjatok €s a mamorotok is emelkedni fog
egy kicsit. Baba elmondta: ha koziiletek barki is egy kicsit szomoru, jatsszatok le ezeket a lemezeket €s
boldogsaggal fogtok rendelkezni. Oho, mi a vilag mestereivé valunk. Az Atya egyszeriien azt mondja:
emlékezzetek ram. A tanulmany nagyon konnyti. Baba kivalasztott 10-12 jo lemezt, amivel mindenkinek
rendelkeznie kellene, de ti gyerekek mégis elfelejtitek Ot. Néhanyan még a tanulast is abbahagyjak. Maya
megtamadja 0ket oly modon mikozben elére haladnak. Az Atya nektek nagyon kdnnyli modszert mutat,
hogy az intellektusotokat tamoprodhanbol satoprodhanna tegyétek. Most ti mindannyian megkaptatok az
intellektust, hogy kulonbseget tegyetek a helyes és a helytelen kozott. Ti emberek az Atyahoz
kialtottatok: Oh, Tisztitod, j6jj el. Most, hogy az Atya eljott, nektek tisztava kellene valnotok. Ott van a
megszamlalhatatlan sziiletések terhe a fejeteken. Ezért minél tobb emlékezéssel rendelkeztek, annal
tisztabba fogtok valni €s boldogsag is lesz. Bar ti folyamatosan szolgalatot végeztek, nektek meg kell
Oriznetek a szamlat 6nmagatokkal kapcsolatban, hogy mennyit emlékeztek az Atyara. Senki nem képes
arra, hogy megérizze az emlékezés pontos tablazatat. Ti leirjatok a pontokat, de aztan elfelejtetek
emlékezéssel rendelkezni. Az Atya azt mondja: maradjatok emlékezésben, mikdzben eldadasokat
tartotok, és sok erét fogtok kapm Maskiilonben az Atya azt mondja: én is eljovok ¢és sok gyereknek
segitek. En belépek nchanyakba ¢€s elvégzem a szolgalatot. A szolgalatot el kell végezni. Amikor latom,
hogy wvalaki szerencséjét meg kell nyitni, de az az egy, aki magyardz, nem rendelkezik akkora
bolcsességgel, én belépek €s elvégzem a szolgalatot. Aztan néhémyan azt irjak és mondjak: Baba az Egy,
aki elvégezte azt a szolgalatot, nekem nem volt hozza elegendd erém. Olyan volt, mintha Baba mondta
volna el a murlit. Ugyanakkor masok kifejlesztik az arroganciat és azt hiszik, hogy 6k nagyon _]Ol
magyaraztak Az Atya azt mondja: En belépek nehanyakba azért, hogy hasznot hozzak a lelkeknek és
aztdn 6k még a tanarnal is okosabbé valnak. Ha én egy olyan tanart kiildenék, aki budhu (aki nem tual
okos) a diakok azt gondolnak: én jobban tudok magyarazni, mint ez, vagy ennek az egynek nincsenek
erényei, az ¢én allapotom jobb, mint az 6vé. Nehanyan fonokokként elnek ¢és benniik nagyon nagy az
arrogancia. Ok nagy pompaban élnek. Ok még a fontos emberekkel is bizalmaskodva beszélnek. Mivel
azok az emberek istenndknek nevezik Oket, 6k ezzel nagyon boldogga valnak. Sok olyan hely van, ahol a
diakok okosabba valnak, mint a tanar. Csak az Egy Baba az, aki atment a vizsgakon. O a Tudas Oceanja.
Ti Vele tanultok, és aztan tanitotok masokat. Néhanyan nagyon jol dnmagukba szivjak ezeket a dolgokat.
Masok felejtenek. A legfontosabb és elsé szaml aspektus az emlékezés zarandoklata. Maskiilonben
hogyan tudnétok a biineiteket megsemmisiteni? Néhany gyermek viselkedése olyan, hogy csak ez a Baba
¢és az a Baba tudja. Nektek, gyerekeknek meg kell tennetek a f6 eréfeszitést azért, hogy szabaddé valjatok
a biintetéstdl. Ezért az emlékezés zardndoklata az elsd dolog. Azzal, hogy ti ezzel az emlékezéssel
rendelkeztek, a biineitek meg tudnak semmisiilni. Néhanyan egyiittmiikodnek a pénziikkel. Azt
gondoljak, hogy majd gazdagokka valnak. Ugyanakkor annak érdekében, hogy szabadda véljatok a
biintetéstél, nektek meg kell tennetek ezt az erdfeszitést. Maskiilonben biintetést fogtok tapasztalni az
Atya el6tt. Ha egy bird gyereke helytelen tetteket hajt végre, a bir6 szégyellné magat. Az Atya azt
mondand: Hogyan biintethetnék meg valakit, akinek fenntartdst adtam? Abban az idO6ben ti lefele
néznétek és elkeseredésben sirnatok. Az Atya olyan sokat magyarazott €s tanitott, de én nem figyeltem.
Dharamraj is az Atyaval van. O ismeri a horoszkopotokat. Ti lathatjatok, hogy mi az, ami megtorténik
gyakorlati médon. Néhany 1élek kdveti a tisztasag Osvényét 10 éven ét, ¢és aztan Maya hirtelen megiiti
Oket oly mddon, hogy minden bevételt elveszitenek, amit addig kerestek és tisztatalanna valnak. Sok ilyen
pelda van. Sokan elbuknak. Sokan elkeseredetté valnak Maya viharai miatt az egész nap folyaman, és
még az Atyat is elfelejtik. Ok nem rendelkeznek a korlatlan kiralysig megkapasa boldogsagaval az
Atyatol. A kéjvaggyal egyiitt ott van a ragaszkodas is. Nektek itt le kell gy6znotok a ragaszkodast. Mi
értelme annak, hogy megengeditek, hogy a szivetek valaki tisztatalanhoz ragaszkodjon? Igen, ott kellene
lennie a gondolatnak hogy atadjatok annak az egynek is az Atya bemutatasat és felemeljétek 6t. Hogyan
tudom ezt az egyet érdemessé tenni arra, hogy Shiva temploméban éljen? Beliilrdl teremtsetek ezért
modszereket. Ebben a ragaszkodds nem kérdéses. Nem szamit, hogy a rokonaitok milyen szeretet
teljesek, folyamatosan magyardzzatok nekik. Senki ne hizzon benneteket a mély szeretet altal.
Maskiilonben 6k nem fognak megreforméalodni. Nektek kegyelem teljessé kell valnotok, nektek
kegyelemmel kell rendelkeznetek onmagatok irant €s aztan masokért. Az Atya is kegyelmet érez.
Latnotok kell, hogy mennyit tudtok hasonlova tenni dnmagatokhoz. Nektek 4t kell adnotok Babanak
annak a bizonyitékat, hogy mennyinek adtatok at az Atya bemutatasat. Azoknak a lelkeknek is le kellene
irniuk és azt kellene mondaniuk: Baba, én egy nagyon jo bemutatast kaptam ettdl az egytdl. Csak amikor
Baba megkapja a bizonyitékot, értheti meg, hogy ti szolgalatot végeztek. Nekik irniuk kellene Babédnak és
azt kellene mondaniuk, hogy a tanar nagyon okos. Nagyon jO szolgalatot végez, és nagyon jol tanit.
Ugyanakkor néhdny gyermek elbukik a joga tantargyaban. Ok nem rendelkeznek értelemmel, hogy
emlékezzenek Babara. Az Atya elmagyarazza: az evés idején egyetek gy, hogy kozben Shiv Babara
emlékeztek. Amikor sétalni mentek, emlékezzetek ShivBabara, ne pletykalkodjatok. Még akkor is, ha
nektek gondolkoznotok kell az {iizletr6l, maradjatok elfoglaltak Baba emlékezésében. Az Atya azt
mondja: mindenesetre tegyetek meg mindent, amit meg kell tennetek, aludjatok, de ezzel egyiitt



végezzétek el ezt is. Ott kellene lennie az emlékezésnek legalabb 8 6ran at. Ugyanakkor ez csak a végén
fog megtorténni. Fokozatosan noveljétek az emlékezésetek tablazatat. Néhanyan azt irj ak: mi két oran at
maradtunk emlékezésben. Ugyanakkor, ahogy el6rehaladnak, a tablazatuk gyengévé valik. Maya is azt
eltiinteti. Maya nagyon erételjes. Azok, akik elfoglaltak ‘maradnak azzal, hogy elvégezzék ezt a
szolgalatot a nap folyaman, azok, akik kepesek emlékezéssel rendelkezni. Ok folyamatosan atadjak az
Atya bemutatasat mindenkinek. Baba nagymértékben hangsulyozza az emlékezést. Ti magatok is érzitek,
hogy képtelenek vagytok emlékezésben maradni. Ebben az emlékezésben van az, hogy Maya akadélyokat
okoz. A tanulmany nagyon konnyt. Ti az Atyaval tanultok. A tudas minél tobb gazdagsagat veszitek az
Atyatol, annal gazdagabbakka fogtok valni. Az Atya mindenkit tanit. A murli mindenkihez eljut. Nem
csak ti (Madhubanban) vagytok azok, akik tanultok, de mindenki tanul. Amikor a murlik nem érkeznek
meg egy centrumba, 6k sirnak. Ugyanakkor ott vannak azok i is, akik nem hallgatjak meg a murlit. Ok
egyszeriien csak ugy haladnak elére, ahogy 0k akarjak. Nektek érdeklédéssel kellene rendelkeznetek a
murli meghallgatasaban. Az az ének ,,Baba mi eljottink, hogy igényeljiik az rokségiinket” elsd osztalyu
Ok azt is mondjak: Baba, barmilyen is vagyok, barki is vagyok, akkor is, ha félszemii vagyok, én a tiéd
vagyok. Ez rendben van, de azt kdvetben, hogy tisztatalanna valtak, nekik jobba kellene valniuk. Minden
a jogatol és attol fligg, mennyit tanultok. Azt kovetden, hogy az Atyéhoz tartoznak, minden gyereknek
azzal a gondolattal kellene rendelkeznie: most, hogy az Atyahoz tartozom, én biztosan elmegyek a
mennyorszagba. Ugyanakkor nektek azon is gondolkoznotok kellene, hogy mivé akartok valni a
mennyorszagban. Tanuljatok nagyon jol és szivjatok onmagatokba az isteni erényeket. Ha olyanok
maradtok, mint a majmok, akkor milyen statuszt igényelnétek? Ott sziikség van alattvalokra és
szolgélokra is. Azok, akik nem tanulnak most, cipelni fogjadk azok terhét, akik tanultak. Minél tobb
erofeszitést tesztek, annal nagyobb boldogsagot fogtok kapni. Ha nagyon gazdagga valtok, akkor sok
tiszteletet fogtok kapni. Azokat tisztelik nagyon, akik jol tanulnak. Az Atya folyamatosan 4tadja nektek a
tanacsat: Maradjatok békések az Atyadra valo emlékezésben. Ugyanakkor Baba tudja, hogy néhanyan,
akik messze ¢€lnek, tobbet maradnak emlékezésben, mint azok, akik Baba eldtt iilnek. Ezért 6k egy
magasabb statuszt igényelnek. Ugyanez a dolog megtorténik az imadat 6svényén is. Néhany hiv6 nagyon
O és elsd osztalyu. Ok tobbet maradnak emlékezésben, mint a gurujuk. Azok, akik nagyon jo imadatot
végeztek azok, akik eljonnek ide. Ti mindannyian hivék vagytok. A szannyaszik nem fognak eljonni.
Minden hivé el fog ide jonni, azt kdvetden, hogy befejezte az iméadatot. Az Atya olyan vilagosan
magyaraz. Az a tény, hogy ti veszitek ezt a tudast, mutatja azt, hogy sok imadatot végeztetek. Azok, akik
tobb imadatot végeztek, tobbet fognak tanulni, mint azok, akik kevesebb imédatot végeztek. A {6
eréfeszités az emlékezésben van. Csak ezzel az emlékezéssel van az, hogy a blineitek meg tudnak
semmisiilni. Nektek nagyon édessé is kell valnotok. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek szeretet, emlékezés €s jO reggelt az
Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Nem szamit, hogy a kapcsolataitok milyen szeretetteljesek, nektek nem szabad megengednetek,
hogy a ragaszkodas barmilyen szala is huzzon benneteket. Valjatok a ragaszkodas legy6z8ivé.
Magyarazzatok nekik taktikusan. Legyetek kegyelmesek onmagatokkal és masokkal.

2. Emlékezzetek az Atyara, a Tanarra nagy szeretettel. Rendelkezzetek mamorral, hogy Isten tanit
benneteket, és atadja nektek a vilag uralkodasat. Amikor sétalni mentek, maradjatok

) emlékezésben. Ne pletykalkodjatok.

Aldas: Legyetek az anyag legy0z6i és tegyétek az Osszes erdt egylittmiikodévé magatokkal az
utasitasaitoknak megfelelden.
Az Osszes szolgald koziil a legnagyobb az anyag. Az Osszes erdk és az anyag a gyerekek
utasitadsainak megfeleléen miikddnek, akik megkaptak az anyag legy6zdjének lenni aldasat,
vagyis az anyag egyiittmiikodik a sziikség idején. Ugyanakkor, ha ahelyett, hogy az anyag
legy6z6ivé valnatok, ti veszitetek azzal, hogy gondatlansagban alszotok, vagy az ideiglenes
elérések mamoraban vagytok, vagy a haszontalan gondolatok mémoraban tancoltok, akkor az
erdk nem tudnak az utasitasaitoknak megfeleléen mitkddni. Ezért el6szor is ellendrizzétek —
rendben vannak a 6 erditek és a szanszkaraitok, hogy a dontéseken gondolkozzatok, és azokat
meghozzatok.

Slogen: Folyamatosan énekeljétek BapDada erényeinek a dicséretét és ti magatok is az erények

megtestesitdivé fogtok valni.
***OM SHANT I ***



