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Annak érdekében, hogy elhozzátok a világ átalakítását, szükséges mindenki számára, hogy 
ugyanazzal a hozzáállással rendelkezzen. 

 
Ma BapDada különösen két dolgot ellenőrzött bennetek, élő képmásokban, és mindannyitok arcán, 
gyermekek, mindenhol. Ezek azok voltak: Minden gyermek milyen mértékben vált feltöltötté 
értelemmel és lényeggel, vagyis ti mindannyian milyen mértékben váltatok teljessé a tudással és 
minden erőkkel? Ezt ismerik úgy, mint rup-basantnak lenni. Rup-basant azt jelenti, hogy értelemmel 
rendelkezni és lényeggel telinek lenni. Ma BapDada arra késztetett benneteket, hogy végezzetek 
szellemi gyakorlatot. Amikor ti mindannyian ugyanazzal a hozzáállással és ugyanolyan vibrációkkal 
rendelkeztek a gyülekezetben, akkor tudjátok átalakítani az atmoszférát egy másodperc alatt. Ti 
mindannyian egyénien átalakítjátok az atmoszférát, sorszám szerint, az erőfeszítéseiteknek 
megfelelően. Ti maharatik is folyamatosan átalakítjátok az atmoszférát a vibrációitokkal. 
Ugyanakkor annak érdekében, hogy teljesen véghezvigyétek a világ átalakításának feladatát, nektek, 
mindannyitoknak ugyanazzal a hozzáállással és vibrációval kell rendelkeznetek egy gyülekezetben. 
Néha siker van néhányatok, nagy lelkek hozzáállásán és vibrációin, és némely intenzív erőfeszítés 
tévő maharati gyermeken keresztül. Ugyanakkor most a végén szükséges minden Brahmin számára, 
hogy átadja ugyanazon hozzáállás együttműködése ujját. Csak, amikor ott van egyetlen egy 
gondolat ujja, fog a korlátlan világ átalakulni. Jelenleg ez az, amit nektek különösen szükséges 
gyakorolnotok. Valaminek az illata egy másodperc alatt szét tud terjedni, ahogy azt szétspriccelik. 
Amikor a rózsa eszenciáját szétspriccelik, a rózsa illata szétterjed az atmoszférában egy másodperc 
alatt. Aztán, mindenki megtapasztalja a rózsának a nagyon szép illatát az atmoszférában, és a 
figyelmüket vonzza a tudatos kívánságuk ellenére is az, ahonnan az illat jön. Hasonló módon, 
nektek is, mindannyitoknak kollektív módon szét kellene terjesztenetek az erők, a béke, az 
üdvösség, és a szeretet lényegét, hogy a lelkek mindenhol képesek legyenek arra, hogy azt 
megtapasztalják, és azon csodálkozzanak, hogy a békének az a lényege, és az a vibrációja honnak 
jönnek. Amikor a békétlen lelkek békét kapnak, vagy amikor a szomjas lelkek vizet kapnak, a 
szemük teljesen kinyílik és kezdik visszanyerni a tudatosságukat. Hasonló módon azzal, hogy 
megkapják a béke és üdvösség lényegének vibrációit tőletek, gyermekek, a vak gyermekek 
harmadik szeme meg kell, hogy nyíljon. A tudatlanság öntudatlanságából vissza kell nyerniük 
annak a tudatosságát, hogy tudják, kik ők, kinek a gyermekei, és kik vagytok ti, legfelső módon 
imádatra méltó lelkek. Képesek vagytok arra, hogy végrehajtsatok egy ilyen szellemi gyakorlatot?  
 
A rézkortól kezdve a rishik és a munik, használva a saját jógájuk erejét, képesek voltak arra, hogy 
szétterjesszék a béke vibrációit önmaguk körül. Tehát ez a ti teremtésetek. Ti mindannyian 
mesterteremtők vagytok. Ők egy korlátolt erdőt békéssé tennének. Ezért ti, Raja jógik nem tudjátok 
szétterjeszteni a béke, az erő és üdvösség vibrációit, szerte a korlátlan erdőben? Most legyen 
határozottság abban, hogy állandóan ezt gyakoroljátok. Ti mindannyian elkezdtétek a nemzetközi 
jóga gyakorlatát egyszer egy hónapban. Most növeljétek ezt a gyakorlatot. Amikor vásárokat, 
kiállításokat, konferenciákat és jóga táborokat tartotok, képesek vagytok arra, hogy sokaknak 
átadjátok az üzenetet ugyanabban az időben, azzal, hogy magatokra öltitek a basant formát. Ti arra 
is képesek vagytok, hogy sokaknak átadjátok az üzenetet az újságokon, a tv-n, vagy a rádión 
keresztül. Hasonló módon azzal, hogy magatokra öltitek a rup formát, vagyis azzal, hogy 
használjátok az emlékezésetek erejét, és az emelkedett gondolatok erejét, most végezzetek ilyen 
szolgálatot gyors sebességgel. Most ehhez teremtsetek új találmányokat. Csak, amikor rendelkeztek 
a szolgálat egyensúlyával, rupként és basantként, tud a végső teljessé válás megtörténni. Tudjátok, 
hogy nektek, mindannyitoknak kollektívan ehhez mit kell tennetek? Még ma is az emberek az 
odaadás ösvényén arról az erőfeszítésről, és arról a képmásról beszélnek. Mi az? Mi azon 
erőfeszítés emléke, vagy képmása? Milyen képmást ábrázolnak a végén? Ugyanazt a képmást 
használják a feladat elejéhez és a végéhez. Mit tett Brahma együtt a Brahminokkal? Ő 
megteremtette ezt az áldozati tüzet. Ezért az áldozati tűz képmása a teremtés elején a képmás, ami 
reprezentálja a megalapítás végét. Ezen feladat végén a Brahminoknak fel kell áldozniuk mindent, 
kollektívan, az áldozati tűzben, mert csak akkor tud a feladat vége megtörténni. Csak akkor fog a 
világ átalakításának feladata befejeződni. Tehát, mi volt az erőfeszítésetek? Mi egyetlen egy szó 
erőfeszítése? „Áldozat.” Amikor mindent feláldoztok, akkor az elkeseredés sikolya helyett ott lesz a 
csoda kiáltása. Tehát, az átalakulás meg fog történni, ugye? Nagyon jó érzés, akárcsak kimondani a 
szót. Most kérdezzétek meg önmagatoktól, hogy vajon mindeneteket feláldoztátok e? Tudjátok, 
hogy hogyan áldozzátok fel önmagatokat? Amikor feláldozzátok a szezámmagot, és a búzaszemeket 



a régi szanszkaráitokból, természetetekből és viselkedésetekből, akkor az áldozati tűz a végéhez ér. 
Általában szezámmagokat és búzaszemeket ajánlanak fel az áldozati tűzben, ugye? Amikor az 
áldozati tűznek vége, az emberek mindazokat a dolgokat együttesen felajánlják. Csak akkor lehet az 
áldozati tűz sikeres. Nem tekintik jónak, ha akárcsak egy dolog is hiányzik a felajánlásból. Tehát, 
mi az, az erőfeszítés, amit nektek, mindannyitoknak meg kell tennetek? Nektek mindent fel kell 
ajánlanotok kollektív módon. Jelenleg mit tesztek? Amikor valaki azt mondja nektek, hogy valamit 
áldozzatok fel, vagy annak vessetek véget, mit tesztek? Ahelyett, hogy azt feláldoznátok, ti 
elkezdetek vitatkozni és arról egy teljes diskurzust folytattok. Azok a viták nagyon jók. Ezeknek a 
diskurzusoknak a témája a miért, és a hogyan. Sok ilyen dialógus és vita történik. BapDada hallja 
ezeket a témákat a rádióján, a szubtilis régióban. Néha egy szituációban, máskor más szituációban. 
Abban az időben milyen a képmásotok és a tevékenységetek? Olyan, mint a mickey-mouse filmek, 
amiket a tv-ben mutatnak a világotokban. Néha ennek a karakternek a szemei nagyok, néha a szája 
nagy, néha nagyon gyorsan lejön a létrán, néha felrobban Maya viharában, és nem képes arra, hogy 
fenntartsa a saját egyensúlyát. Egyik pillanatban nevet, a másik pillanatban sír. BapDada is sok 
ilyen játékot lát az összes időkben. Ti szórakoztatónak találjátok pusztán azt is, hogy erről hallotok. 
Tehát, ha ti ezt ugyanolyan szórakoztatónak találnátok, amikor ezt teszitek, abbahagynátok, hogy 
így tegyetek. Elmondták nektek, hogy mindez azért történik, mert nem áldoztok fel mindent.  
 
Még akkor is, ha valaki öreg szanszkarái megmaradnak, mivel az a lékek képtelen arra, hogy azokat 
feláldozza önmagától, akkor a gyülekezetnek együttműködőnek kellene lennie vele. Hogyan? Ha 
valaki valami olyan dolgot tesz, vagy mond, amit nem szabadna, akkor másoknak nem szabadna 
folyamatosan azt néznie, vagy hallgatnia. Ha ti abbahagynátok annak a nézését, vagy hallgatását, 
akkor az az egy is abbahagyná, hogy azokat a dolgokat tegye. Amikor senki nincs, hogy azt 
meghallgassa, vagy, hogy megnézzen egy énekest, ahogy énekel, vagy egy táncost, ahogy táncol, ők 
abbahagynák. Legyetek együttműködők ily módon. Ez jelenti azt, hogy valamit feláldozni. Amikor 
ti mindannyian együttműködők vagytok ily módon, fog a világ átalakulni. Az értelemmel együtt 
szükség van lényegre is. Ugyanakkor, amikor másokkal kapcsolatba, vagy ismeretségbe kerültök, 
legyen ez a családotok, akikkel vannak karmikus számláitok, vagy amikor kapcsolatba kerültök a 
tiszta családotokkal, akkor több az értelem, mint a lényeg. Az értelem a tudás pontjait jelenti, ami a 
megértés és a bölcsesség. A lényeg azt jelenti, hogy az összes erők megtestesítői, az emlékezés és 
erő megtestesítői vagytok. Mivel ti csak értelemmel rendelkeztek, ti elkezdtek vitatkozni a tudással. 
„Ez amúgy is megtörténik. Ennek kellene történnie.” Amikor rendelkeztek lényeggel, ti arra is 
képesek vagytok, hogy a tudás pontjainak minden részletét a gyakorlati életetekbe tegyétek, mert a 
lényeg az összes erők alapja és akkor minden kiterjedés és diskurzus véget ér. Rövid időn belül 
nektek fel kell áldoznotok mindent, és meg kell tapasztalnotok önmagatok és Baba csodáját. Akkor 
el fogtok merülni ebben a tapasztalatban. Ezért, tartsátok fent a lényeg és az értelem egyensúlyát, és 
képesek lesztek arra, hogy minden pillanatban feláldozzátok önmagatokat. Áldozzátok fel a 
gondolataitokat a szolgálatért, áldozzátok fel a szavaitokat a világ hasznáért és áldozzátok fel a 
tetteiteket a világ átalakításáért. Aztán, képesek lesztek arra, hogy feláldozzátok annak a 
tudatosságát, hogy bármi is hozzátok tartozik. Képesek lesztek arra, hogy feláldozzatok minden régi 
dolgot, és csak az Atya és a szolgálat fog megmaradni. Tehát, értitek, hogy most milyen erőfeszítést 
kell tennetek? Adjatok át mindent, beleértve a saját testetek tudatosságát, és akkor a vibrációitok 
képesek lesznek arra, hogy átalakítsák az atmoszférát egy másodperc alatt. Értitek? 
  
Azoknak, akik állandóan erőteljesek, és együttműködnek másokkal, azzal, hogy segítik őket abban, 
hogy átalakítsák önmagukat, azoknak, akik fenntartják az értelem és a lényeg egyensúlyát, azoknak, 
akik intellektusa csak a világ átalakításának egy gondjával rendelkezik, azoknak, akik állandóan 
rendelkeznek az Atya emlékezésében, és a szolgálatban stabilnak lenni állapottal, és semmi mással, 
az ilyen nagyszerű lelkeknek, akik egyenlők az Atyával, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.  
 
BapDada a Hubli csoporttal találkozik.  
Ti állandóan elveszettek vagytok Babában és a szolgálatban? Honnan tudjátok azokat felismerni, 
akik állandóan elmerültek az Atyában és a szolgálatban? Ők állandóan az akadályok legyőzői 
lennének. Semmilyen akadály nem lenne képes arra, hogy csökkentse a szeretetüket. Semmilyen 
vihar nem lenne képes arra, hogy kioltsa azokat a lámpásokat. Ők állandóan égve maradnának. Ti 
ilyen állandóan meggyújtott lámpások vagytok? Ti állandó lámpások vagytok. A hívők, az odaadás 
ösvényén állandóan égve tartanak egy lámpát a képmásaik előtt. Miért égetik azt a lámpást? Mert ti 
állandóan meggyújtott lámpások voltatok élő formában, és így ők a lámpákat állandóan égve tartják 
a ti emlékeitekre. Semmi nem tudja eltakarni a fényt, ugye? Semmilyen vihar nem tudja azt 



pislákolásra késztetni, ugye? A ti formátok a fény. Az Atya is fény és a ti otthonotok is a fény 
elemében van. Tehát, akár azzal, hogy egyszerűen arra szóra emlékeztek, fény, abban minden tudás 
benne van. Kérlek, vigyétek magatokkal ennek az egy szónak az ajándékát és könnyedén képesek 
lesztek arra, hogy az akadályok legyőzőivé váljatok. Achcha.  
 
Ti emberek Hubliból mindannyian megteremtettétek a mennyországot minden otthonban? Ti 
korábban Shiva imádók voltatok, és most ti magatok, Shiva klánjához tartoztok. Ti igényeltétek az 
összes jogot. Semmi nem maradt számotokra, hogy azt kérjétek. Ti könnyedén megkaptátok az 
összes kincset, ugye? Azokká váltatok, akik igénylik az összes jogot, és így ti másokat is képessé 
tudtok tenni arra, hogy ugyanolyanná váljanak. Ti nem azok vagytok, akik bármit is kértek. 
Mostanra minden kiáltásotok, hogy „hogyan kellene ezt megtennem, mit kellene tennem”, véget ért. 
Achcha.  
 
Avyakt BapDada anyákkal találkozik  
Ti shaktik ugye mindannyian rendelkeztek az Atya kinyilvánításának zászlajával a kezeitekben? 
Ugyanúgy, ahogy fegyvereket ábrázoltak a shatiknál, a shaktiknak most fel kell húzniuk az Atya 
kinyilvánításának zászlaját. Az Atyát ki kell nyilvánítani minden egyes shaktin keresztül, mert csak 
akkor lesz ott a győzelem kiáltása. Az Atya kinyilvánítása már megtörtént a shaktikon keresztül, és 
ezért, ábrázolják együtt Shivát és a shaktikat. Azok, akik imádják Shivát, biztosan imádják a 
shaktikat is. Ott van a mély kapcsolat az Atya és a shatkik között, és ezért imádják őket együtt. A 
shaktik felhúzták az Atya kinyilvánításának zászlaját, és ezért imádják őket. Felhúzni a zászlót azt 
jelenti, egy hangos hangot teremteni. Felhúzni a kinyilvánítás zászlaját azt jelenti, hogy 
mindenkinek képesnek kellene lennie arra, hogy hallja a hangot. BapDada büszke a shakti 
hadseregre. Azok, akiket senki nem segített abban, hogy előrehaladjanak, olyan messzire jutottak, 
hogy meg tudják változtatni az egész világot. Az Atya azokat, akiket az emberek félretettek, 
reménytelennek tekintve őket, azokká tette, akik iránt remény van. Először a shaktik, és aztán Shiva. 
Ő önmagát hátra helyezte. Tehát, soha ne felejtsetek el egy ilyen Atyát, Shiva Atyát. Mindig 
nézzétek a saját összekapcsolt formátokat és folyamatosan haladjatok előre az összekapcsolt 
formátokban. Látva az anyákat, nagy a boldogság. Amikor az anyák elesnek, ők leesnek a földre, és 
amikor felemelkednek, ők a koronává válnak a fejen. Boldogság lenne, ugye, amikor valaki, aki 
elesett, nagyon magasra emelkedik. Az anyák számára csak a boldogság egy hintája van. Állandóan 
és folyamatosan hintázzatok a boldogságnak ebben a hintájában. Az anyák egy különleges liftet 
kaptak az Atyától, amivel előre tudnak haladni. Egy kis erőfeszítés a részetekről és ezerszeres 
segítség az Atyától. Egyetlen egy lépés tőletek és ezerszeres lépések az Atyától. Nektek, anyáknak 
állandóan rendelkeznetek kellene a különleges boldogsággal, azért, amik voltatok, és amivé teszlek 
benneteket. Reménytelenből azokká váltatok, akiknek az élete fel van töltve minden reménnyel. 
Mik voltatok a múltbeli életetekben, és mostanra mivé váltatok? A világ körbe vándorol és ti 
elértétek a célotokat, tehát ott kellene lennie ennek a boldogságnak, ugye?  
 
A shaktik eljöttek a shakti formájukba (erő) és ez a vibráció folyamatosan szétterjed. Miközben egy 
háztartásban éltek, ha ti ott egy gondnokként éltek, elszakadottak fogtok maradni. Eszközökké 
váltok, hogy az életeteket és másokét is érdemessé tegyétek. Állandóan tartsátok fenn annak a 
mámorát, hogy ti az előző ciklus gópiai vagytok. Megtalálva az Atyát, megtaláltatok mindent. 
Semmi nem hiányzik az eléréseitekből. Állandóan folyamatosan táncoljatok az Atyával, 
boldogságban. A szomorúság minden neve és nyoma, véget ért. A shaktik fő erénye a félelem 
mentesség. Ti még Mayától sem féltek. Ilyen mértékben vagytok félelem mentesek? Még akkor is, 
ha Maya eljön egy oroszán formájában, akkor is, ha eljön egy félelmetes formában, a shaktik azok, 
akik meglovagolják az oroszlánt, és ilyen mértékben félelem mentesek. Azok, akik egy félelem 
mentes állapotban maradnak, víziót adnak a saját shakti formájukról, ami állandóan tartja a 
fegyvereket. A világ el fog jönni, hogy üdvözölje a ti formátokat. Ha ti, anyák egyszerűen 
folyamatosan teljesítitek az összes kapcsolatot az Atyával, az első számot igényelhetitek. Ha ti 
anyák átmentek abban, hogy a ragaszkodás legyőzőivé váltok, ti elől igényelhettek egy számot. 
Csak ez a tantárgy lényeges az anyák számára. BapDada nektek, anyáknak egy extra liftet ad, mert 
tudja, hogy sokat botladoztatok, és sok szomorúságot láttatok. Az Atya most megmossa nektek, 
anyáknak a lábát, vagyis Ő segít nektek. Az Atya nagy kegyelmet érez irányotokba. Az egész 
életeteket elvesztegettétek és így most menjetek át ebben a rövid időben. Achcha.  
 
 
 



Avyakt BapDada kumarikkal találkozik.  
A kumarik az Atya segítői, vagy kezei a szolgálatban. Ti mindannyian Brahma Atya karjai vagytok, 
ugye? Mindannyian készek vagytok? Azok vagytok egy kosárral a fejeteken, vagy egy koronával? 
Vagy egy kosár, vagy egy korona. Hogyan lehetne mindkettő a fejeteken, ugyanabban az időben. Ti 
mindannyian együttműködők vagytok? Készek vagytok, amikor megkérnek benneteket? Ti azok 
vagytok, akik előrehaladtok, az utasításoknak megfelelően, ugye? Ha ti elkezdtek gyorsan sétálni, 
akkor el fogjátok érni a célotokat. A kumarik állandóan elégedettek. Vagy Maya eljön a 
kumarikhoz? A kumarik, nem rendelkeznek semmilyen más farokkal, (olyam dolgokkal, amikről 
gondoskodniuk kell), így hogyan lehetne ott Maya farka? Ugyanúgy, ahogy szabadok vagytok 
minden más kötéstől, így ti szabadok vagytok Maya kötésétől is. A kumarik azt jelentik, akik 
szabadok a kötéstől. Nincsen farok. A kumarik mindig dupla könnyűek. Vagy ott van a karma 
kötésének terhe, vagy a múlt szanszkaráinak a terhe a lelken. Ti mindezektől a típusú kötésektől 
könnyűek vagytok. Ugye ez így van? A kumarik azt jelentik, szabadnak lenni minden módon, nem 
csak a kapcsolatok tekintetében, nem csak a test tekintetében, de szabadok a tudatban is. Ugye ti 
ilyen könnyűek vagytok? Minél jobban növelitek az emlékezésetek sebességét, annál könnyebbek 
fogtok maradni. Az emlékezés a módszer, hogy dupla könnyűek maradjatok. tehát, állandóan 
tartsátok önmagatokat könnyűnek. Amikor bármilyen szituáció felmerül, egyszerűen ne 
foglalkozzatok azzal. Vegyetek egy ugrást és a szituáció ott kent fog maradni. Azok, akik 
könnyűek, nagyon magasra tudnak ugrani. 
 
Áldás: Haljatok valóban élőhalált, és alakítsatok át minden haszontalant a jókívánságaitokkal és 

emelkedett érzéseitekkel.  
BapDada shrimatja az, gyermekek, ne halljatok semmilyen haszontalan dolgot, ne 
hallgassátok meg azokat és ne is beszéljetek azokról. Mindig tiszta érzésekkel 
gondolkozzatok. Jó és tiszta szavakat mondjatok. Bármilyen haszontalant hallgassatok 
meg egy tiszta szándékkal. legyetek azok, akik tiszta és pozitív gondolatokkal 
rendelkeznek mások iránt, és alakítsátok át a motivációt a szavak mögött. Mindig 
engedjétek, hogy az érzéseitek, és a szándékaitok emelkedettek legyenek. Alakítsátok át 
önmagatokat és ne azon gondolkozzatok, hogy átalakítsatok másokat. Önmagatok 
átalakítása sok másik átalakítása is. Ebben legyen ott az „először én”. Élvezet van az élő 
halában ily módon. Erre mondják azt, hogy a nagy áldozat. Ebben haljatok meg 
boldogsággal. Ily módon meghalni azt jelenti, hogy valójában élni. Ez az élet igaz 
adománya.  

Slogan: A gondolataitok koncentrációja képessé teszi az emelkedett átalakulás megtörténtét gyors 
sebességgel.  

* * * O M  S H A N T I * * * 


