
2015. március 31.    Sakar Murli Om Shanti BapDada                       Madhubán 
 
Lényeg:  Édes gyerekek az egész világot meg kell tisztítanotok a jóga erejével. A jóga erővel 

legyőzve Mayát, az egész világ legyőzőivé válhattok.  
Kérdés:  Mi az Atya szerepe? ti, gyerekek mi alapján ismeritek fel ezt a szerepet?  
Válasz:  Az Atya szerepe, hogy mindenki bánatát eltávolítsa, és boldogságot adományozzon, 

hogy mindenkit megszabadítson Ravan láncaitól. Az imádat éjszakája véget ér, amikor 
az Atya eljön. Az Atya saját maga adja át nektek önmaga, és a tulajdonának a 
bemutatását is. Megismerve az egy Atyát, mindent megismertek.  

Ének: Te vagy az Anya, és Te vagy az Atya... 
Om Shanti. Ti, gyerekek már megértettétek az Om Shanti jelentését. Az Atya már elmagyarázta, 
hogy lelkek vagytok, és hogy ebben a világdrámában fő szerepetek van. Kinek van ez a szerepe? 
A lelkek elfoglalnak egy testet, és azon keresztül játsszák a szerepüket. Tehát az Atya most 
titeket, gyerekeket lélek tudatossá tesz. Hosszú időn át testi tudatosak voltatok. Most tekintsétek 
magatokat egy léleknek, és emlékezzetek az Atyára. A dráma tervei szerint a mi Babánk most 
eljött. Az Atya éjszaka jön el. Az eljövetelének a dátuma és ideje nincs rögzítve. A dátumot és az 
időpontot azok számára szokták megjelölni, akik fizikai születést vesznek. Az az Egyetlen, a 
parlokik Atya. Ő nem vesz fizikai születést. Krishna születésének az időpontját, dátumát, stb., 
megadják, de az Egyetlenről, Shiváról azt mondják, hogy Ő isteni születést vesz. Az Atya belép 
ebbe a testbe és elmondja nekünk, hogy ez egy korlátlan dráma. Ezen a drámán belül fél ciklus az 
éjszaka időszaka. Én akkor jövök el, amikor éjszaka van, amikor rendkívüli sötétség van. Ennek 
az időpontja és dátuma nem ismert. Jelenleg az imádók, a hívő lelkek is tamopradhanok. Fél 
cikluson át a korlátlan nappal van. Az Atya saját maga mondja: Én beléptem ebbe a valakibe. A 
Gitában azt mondják, hogy „Isten beszél”. Azonban egyetlen emberi lény sem lehet Isten. 
Krishna is egy emberi lény, de istenségi erényei vannak. Ez a világ az emberi lények világa; ez 
nem az istenségek világa. Van egy ének is „Üdvözlet az istenségei Brahmának”. Ő a szubtilis 
régió lakója. Gyerekek ti tudjátok, hogy ott nincs csont, vagy hús. Ott csak a fény szubtilis fehér 
árnyéka van. Amikor a lelkek a test nélküli világban vannak, ott sem szubtilis, sem csontokat 
tartalmazó testük sincs. Nincs emberi lény, aki erről tudna. Egyedül az Atya jön el, és mondja el 
mindezt nektek. Egyedül ti, Brahminok és senki más, aki ezt meghallgatja. A Brahmin klán csak 
Bharatban létezik, és ez csak akkor lehet, amikor a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek megalapítja a 
Brahmin vallást Prajapita Brahmán keresztül. Őt nem lehet Teremtőnek nevezni. Nem arról van 
szó, hogy Ő új teremtményt hozna létre. Egyszerűen, csak megfiatalítja azt. Ti könyörögtök az 
Atyához: „Ó Baba jöjj el ebbe a tisztátalan világba és tégy bennünket tisztává!” Ő most tisztává 
tesz benneteket. Később ti megtisztítjátok ezt a világot a jóga erejével. Mayát legyőzve a világ 
legyőzőivé váltok. A jóga erőt a csend erejének is nevezik. A rishik és munik, stb., békétre, de 
nem ismerik a béke jelentését. Itt feltétlenül szükség van arra, hogy eljátszatok egy szerepet. A 
csend földjén a csend édes otthonában vagytok. Ti, lelkek most tudjátok, hogy az otthonotok a 
csend földje. Ide azért jöttünk, hogy eljátsszuk a szerepünket. Az emberek könyörögnek az 
Atyához: „Ó Tisztító, a Bánat Eltávolítója és a Boldogság Adományozója, jöjj el és szabadíts meg 
bennünket Ravannak ezektől a láncaitól!” Az imádat az éjszaka, a tudás a nappal. Amikor az 
éjszaka véget ér, az a tudás számára győzelem. Itt a boldogság és bánat játszmájáról van szó. 
Most tudjátok, hogy a kezdeteknél a mennyországban voltatok, és azt is tudjátok, hogy 
fokozatosan lefelé jöttetek, majd elértetek a pokolba. Azt senki sem tudja, hogy mikor fog véget 
érni a vaskor, és mikor fog elkezdődni az aranykor. Miután megismeritek az Atyát, mindent 
megtudtok Tőle. Az emberek igen sokat botladoznak Istenüket keresve. Ők nem ismerik az Atyát. 
Csak amikor az Atya saját maga eljön, és átadja a saját, valamint a tulajdonának a bemutatását, 
csak akkor ismerhetik meg Őt az emberek. Az örökséget az Atyától kapják, nem az anyától. Ezt a 
valakit is Mamának, az anyának nevezik, de az örökséget nem Brahmától kapjátok. Nem rá 
kellene emlékeznetek. Brahma, Vishnu és Shankar szintén Shiva gyermekei. Ezt senki nem tudja. 
Egyedül az egy Atya az egész korlátlan világnak a Teremtője. Az összes többi apa is az Ő 
teremtménye, akik korlátozott teremtők. Az Atya most elmondja nektek, gyerekeknek; 
emlékezzetek Rám és a bűneitek meg fognak semmisülni. Az emberi lények nem ismerik az 
Atyjukat, és így kire emlékeznének? Tehát az Atya azt mondja: Ők teljesen árvává váltak, de ez is 
fix a drámában. Mind az imádat ösvényén, mind a tudás ösvényén, a legemelkedettebb cselekedet 
az adományozás. Az imádat ösvényén az emberek Isten nevében adományoznak. Miért? Biztosan 
van valami vágyuk. Megértik, hogy bármilyen cselekedetet visznek véghez, annak a gyümölcsét 
meg fogják kapni a következő születésükben. Bármit tesznek a jelen születésükben, annak a 
gyümölcsét a következőben meg fogják kapni. Azt nem fogják megkapni születésről-születésre; a 
gyümölcsöt csak egy születésre kapják. A legjobb cselekedet az adományozás. Az 
adományozókat jótékony lelkeknek nevezik. Bharatra mondják, hogy egy nagyszerű donor. Más 
országokban nem adományoznak annyit, mint amennyit Bharatban. Az Atya is eljön és nektek, 
gyerekeknek adományoz, majd ti, gyerekek is adományoztok az Atyának. Azt mondják, hogy 
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„Baba, amikor Te eljössz, átadunk Neked mindent, - a testet, a tudatot, a gazdagságot. Nekünk 
senki másunk nincs, csak Te.” Az Atya is azt mondja: Nekem is csak ti, gyerekek vagytok. Ti a 
Mennyei Istennek, az Atyának neveztek, azaz az Egyetlennek, aki megteremti a mennyországot. 
Én eljövök, és átadom nektek a mennyország uralkodását. Ti mindent átadtok Nekem, azt 
mondva: Baba mindez a Tiéd. Az imádat ösvényén is annak idején azt mondtátok: Baba mindezt 
Te adtad nekünk. Majd amikor annak vége, akkor boldogtalanná váltok. Az az imádat időleges 
boldogsága. Az Atya elmagyarázza: Annak idején az imádat ösvényén is adományoztatok és 
közvetetten jótékonykodtatok. Annak a gyümölcsét folyamatosan meg is kaptátok. Most, a jelen 
időkben elmagyarázom nektek a cselekedetek, a bűnös cselekedetek és a semleges cselekedetek 
jelentőségét. Bármilyen cselekedetet vittetek véghez az imádat ösvényén, annak az időleges 
boldogságát meg is kaptátok Rajtam keresztül. Ezeket az aspektusokat a világon senki sem 
ismeri. Egyedül az Atya jön el, és mondja el nektek a cselekedetek filozófiájának a mélységét. Az 
aranykorban senki sem követ el rossz cselekedeteket. Ott boldogság van és csakis boldogság. Az 
emberek a mennyországot a boldogság földjeként emlegetik. Most mindenki a pokolban ül, és 
ennek ellenére azt mondják, hogy X.Y. elment a mennyországba. A lelkek nagyon szeretik a 
mennyországot. A lélek mondja azt: X.Y. elment a mennyországba. Mivel a lelkek, most 
tamopradhanok, ezért nem tudják, hogy mi a mennyország, vagy mi a pokol. A korlátlan Atya azt 
mondja: Mindannyian olyan tamopradhanná váltatok. Egyáltalán nem ismeritek a drámát. 
Megértitek, hogy a világciklus forog, és annak feltétlenül azonos módon kell forognia. Az 
emberek ezt egyszerű csak azért mondják, hogy mondjanak valamit. Csak ennek az átmeneti 
kornak van dicsérete. Az istenségek királysága fél cikluson keresztül tart. Később hová tűnik az a 
királyság? Ki az, aki azt legyőzte? Ezt senki sem tudja. Az Atya azt mondja: Ravan győzte le azt 
a királyságot. Aztán egy háborút ábrázolnak az istenségek és az ördögök között. Az Atya most 
elmagyarázza: Titeket Ravan öt bűne győzött le, és aztán ti is legyőzitek Ravant. Méltók voltatok 
az imádatra, és aztán ti, magatok lettetek imádók; tisztátalanná váltatok. Tehát Ravan legyőzött 
benneteket. Mivel Ravan az ellenségetek, ezért égetitek el mindig a szalmafiguráját. Azonban ti 
sem tudtátok ezt. Az Atya most elmagyarázza, hogy Ravan miatt váltatok tisztátalanná. A bűnöket 
nevezik Mayának. Azok, akik Mayát legyőzik, az egész világot legyőzik. Ravan a legöregebb 
ellenségetek. Most győzelmet arattok az öt bűn felett azáltal, hogy követitek a shrimatot. Az Atya 
eljött, hogy győztessé tegyen benneteket. Ez egy játék. Akiket Maya legyőzött, azok mindent 
elveszítettek, és akik Mayával szemben győztesek, azok mindent megnyernek. Csak az Atya tesz 
képessé benneteket arra, hogy győzzetek. Ezért hívják Őt Mindenható Hatalomnak. Ravan sem 
kisebb mindenható hatalom, de mivel Ravan bánatot ad, őt nem dicsérik. Ravan is nagyon 
erőteljes. Megkaparintja a királyságotokat. Most megértitek, hogy azt hogyan veszítettétek el, és 
hogyan fogjátok azt visszanyerni. A lelkek is békét akarnak: Haza akarok térni az otthonomba. A 
hívő lelkek emlékeznek Istenre, de mivel kő intellektusúak, ezért nem értik, hogy Isten az Atya, 
és hogy biztosan egy örökséget kell kapniuk Tőle. Azt feltétlenül megkapjátok, de azt nem 
tudjátok, hogy mikor kapjátok azt, vagy azt sem, hogy hogyan veszítek azt el. Az Atya azt 
mondja: Beleülök Brahmának ebbe a testébe, és magyarázok nektek. Nekem is szükségem van 
fizikai szervekre. Nincsenek saját fizikai szerveim. Érzékszervek a szubtilis régióban is vannak. 
Ott úgy jöttök mentek, mintha egy némafilm peregne. Vannak néma filmek és hangos filmek, és 
így az Atya könnyen magyaráz. Nekik fizikai erejük van, míg nektek jóga erőtök. Ha az a két 
testvér (Oroszország és Amerika) összejönne, akkor az egész világ felett tudnának uralkodni. 
Azonban jelenleg nincsenek egységben. Gyerekek, nektek a csend tiszta büszkeségével kellene 
rendelkeznetek. Ti a csenden keresztül és a manmanabhav alapján győzitek le a világot. A 
tudományban is meg van a büszkeség, de a ti büszkeségetek csendes, amiben lelkeknek tekintitek 
magatokat, és emlékeztek az Atyára. Ezen az emlékezésen keresztül váltok szatopradhanná. Baba 
nagyon könnyű módszert mutat nektek. Tudjátok, hogy Shiv Baba azért jött el, hogy újra átadja a 
gyerekeknek a mennyország örökségét. Bármilyen vaskori kötésetek van, az Atya azt mondja: 
Felejtsétek el azokat! Sőt az öt bűnt is adományozzátok Nekem! Hosszú ideje azt mondjátok, 
„enyém, enyém”. „Az férjem, az akárkim”.Mindezeket felejtsétek el. Miközben mindent láttok, 
ne legyen semmihez ragaszkodásotok. Baba elmagyarázza ezeket a dolgokat, de csak nektek, 
gyerekeknek. Akik nem ismerik az Atyát, azok nem érthetik ezt a nyelvet. Az Atya eljön, és a 
hétköznapi embereket istenségekké változtatja. Az istenségek az aranykorban léteznek. A 
vaskorban a hétköznapi emberi lények vannak. De az istenségek jelei még most is megvannak; ott 
vannak a képmások. Ti Tisztítónak neveztek Engem. Én nem válok degradálttá. Azt mondjátok: 
Tiszták voltunk és később degradálttá és tisztátalanná váltunk. Most el kell jönnöd, és meg kell 
tisztítanod bennünket, hogy hazatérhessünk az otthonunkba. Ez szellemi tudás. Ezek a tudás 
múlhatatlan ékszerei. Ez egy új tudás. Én most megtanítom nektek ezt a tudást, és elmondom 
nektek a Teremtőről és a teremtmény kezdetéről, közepéről és végéről szóló titkokat. Most ez egy 
öreg világ. Távolítsátok el az összes ragaszkodásotokat mindenkitől, beleértve a barátaitokat, 
rokonaitokat, és még a saját fizikai testeteket is. Gyerekek, most ti mindeneteket átadjátok az 
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Atyának. Aztán az Atya átadja nektek a mennyország uralkodását 21 születésre. Tehát ugye adás-
vétel történik? Az Atya 21 születésre szóló királyság szerencséjét adja át nektek. Az emberek 
beszélnek 21 születésről, 21 generációról. Ez azt jelenti, hogy 21 születésen át teljes az 
élettartamotok. Az aranykorban nem hagyjátok el a testeteket az életetek közepén, ott nincs idő 
előtti halál. Halhatatlanná váltok, és a halhatatlanság földjének a mestereivé. Ott a halál soha nem 
jön el hozzátok. Most erőfeszítést tesztek a haláért. Az Atya azt mondja: Mondjatok le az összes 
testi kapcsolatról, beleértve a saját testeteket is, és most minden kapcsolatotok az egy Atyával 
legyen. Most a boldogság kapcsolataiban kell lennetek. Folyamatosan el fogjátok felejteni a bánat 
kötéseit. Miközben otthon éltek a családotokkal, tisztává kell válnotok. Az Atya azt mondja: 
Folyamatosan egyedül Rám emlékezzetek, és ezzel együtt szívjátok magatokba az isteni 
erényeket is. Váljatok olyanná, mint ezek az istenségek. Ez a célotok, és annak a tárgya. Lakshmi 
és Naryan a mennyország mesterei voltak. Hogyan igényelték azt a királyságot? Aztán hová 
mentek? Ezt senki sem tudja. Gyerekek, most magatokba kell szívnotok ezeket az isteni 
erényeket. Soha ne okozzatok bánatot senkinek. Az Atya a Bánat Eltávolítója, és a Boldogság 
Adományozója. Tehát mindenkinek meg kell mutatnotok ehhez a boldogsághoz vezető ösvényt, 
azaz bottá kell válnotok a vakok számára. Ti is vakok voltatok; a vak gyerekei voltatok. Az Atya 
most átadja a tudás harmadik szemét. Most megtudjátok, hogy hogyan játssza az Atya a saját 
szerepét. Mindazt, amit az Atya most tanít nektek, az később el fog tűnni. Az istenségek nincs ez 
a tudásuk. Egyedül ti, Brahminok, Brahma szájon keresztül született gyerekei, akik megismerik a 
tudást a Teremtőről, és a teremtményről. Ezt senki más nem tudhatja. Ha Lakshmi és Narayannak 
tudomása lenne erről, ez azt jelentené, hogy ez az idők kezdete óta folytatódna. Ott nincs szükség 
erre a tudásra, mert ott mindenki az üdvösség állapotában van. Ti most mindeneteket az Atyának 
adjátok át, és az Atya is mindent átad nektek 21 születésre. Ilyen adományt senki más nem tud 
adni. Tudjátok, hogy mindeneteket át kell adni. Baba, mindez Hozzád tartozik. Te vagy nekünk 
minden. Te vagy az Anya és az Atya. Ő játssza a saját szerepét. Örökbe fogad bennünket, 
gyerekeket, és aztán Ő maga tanít bennünket. Aztán maga válik a Guruvá és hazavisz minket. Azt 
mondja: Emlékezzetek Rám, és akkor meg fogtok tisztulni. Aztán hazaviszlek magammal 
benneteket. Ez az áldozati tűz, ami megteremtődött, Shiva tudásának áldozati tüze. Ti ebben 
feláldozzátok a testeteket, tudatotokat és a gazdagságotokat is. Mindent boldogságban átadtok. 
Egyedül a lélek marad. Baba most csak a shrimatodat fogjuk követni. Az Atya azt mondja: 
Miközben otthon éltek a családotokkal, meg kell tisztulnotok. Amikor valaki eléri a hatvan éves 
korát, akkor előkészül arra, hogy a visszavonulás állapotába térjen. Azonban arra nem készül, 
hogy hazatérjen. Ti most a Satgurutól azt a mantrát kapjátok: Manamnanabhav! Isten beszél: 
Emlékezzetek Rám, és a bűneitek meg fognak szűnni. Mondjátok el mindenkinek: Ez most 
mindannyitok számára a visszavonulás időszaka. Emlékezzetek Shiv Babára! Most haza kell 
térnetek. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1.    Tegyétek a lelket szatopradhanná azáltal, hogy eltávolítjátok az összes vaskori 

cselekedet kötését az intellektusotokból azáltal, hogy adományozzátok az öt bűnt. 
Őrizzétek meg a csend tiszta büszkeségét. 

2.     Használjátok a testeteket, tudatotokat és gazdagságotokat értékes módon azáltal, hogy 
boldogan feláldozzátok azokat Rudra áldozati tüzében. Jelenleg mindeneteket adjátok át 
az Atyának, és igényeljétek az Atyától a királyságotokat 21 születésre.  

 
Áldás:  Legyetek állandóan az erő megtestesítői, és töltsétek fel a gyenge lelkeket erővel a 

jókívánságaitokon keresztül. 
     Nektek, szolgálatkész gyerekeknek a különleges szolgálata, hogy az erő megtestesítői 

maradtok, azaz a gyenge lelkeket feltöltitek erővel. Ehhez mindig legyetek a 
jókívánságok és emelkedett érzések megtestesítői. A jókívánságok nem azt jelentik, 
hogy úgy vannak tiszta érzéseitek mások iránt, hogy azzal érzelmessé váltok. Ne 
kövessétek el ezt a hibát. A jókívánságaitok legyenek korlátlanok. Valaki iránt 
különleges érzésekkel rendelkezni, ez kárt okoz. Éppen ezért legyen korlátlan az 
állapototok, és váljatok az erő megtestesítőivé az elért erők alapján.  

Slogan:  A díszek a Brahmin élet dekorációi; éppen ezért legyetek olyanok, akik tartják a 
díszeket, ne pedig olyanok, akik arrogánsak. 

* * * O M  S H A N T I * * * 


