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Lényeg:  Édes gyermekek, minden cselekedetet úgy hajtsatok végre, hogy közben emlékezésben 

maradtok, és sokan folyamatosan víziót fognak kapni rólatok.  
Kérdés:  Melyik módszeren keresztül tudjátok a szíveteket tisztává tenni az átmeneti korban?  
Válasz:  Az ételt úgy készítsétek el, hogy közben emlékezésben vagytok, és azt emlékezésben 

egyétek meg, és akkor a szívetek tisztává fog válni. Az istenségek nagyon szeretik A 
tiszta Brahma bhojant, amit ti, Brahminok készítetek az átmeneti korban. Akik értékelik 
a Brahma bhojánt, azok kiöblítik a tányérjukat és megisszák azt a vizet. Ott van annak a 
nagy dicsérete. Azzal, hogy olyan ételt esztek, ami emlékezésben készült, sok erőt 
kaptok, és a szívetek tisztává fog válni.  

Om Shanti. Az Atya csak az átmeneti korban jön el. Neki el kell mondania a gyerekeknek minden 
nap, hogy a Szellemi Atya a szellemi gyermekeknek magyaráz. Miért mondja azt: Gyerekek, 
tekintsétek magatokat lelkeknek? Azért, hogy ti, gyerekek emlékezzetek arra, hogy Ő valóban a 
korlátlan Atya. Ő tanít titeket, lelkeket. Sok különböző pontot magyaráz el a szolgálatért. A 
gyerekek azt mondják: Nincs elvégezni való szolgálat. Hogyan tudunk kint szolgálni? Az Atya 
megmutatja nektek a szolgálat elvégzésének nagyon könnyű módszereit. A kezetekben legyenek 
képek. Legyen egy csúnya kép és egy gyönyörű kép is Raghunathról. Ugyanígy egy csúnya kép 
és egy gyönyörű kép Krishnáról, és Narayanról, még akkor is, ha azok kicsik. Az emberek 
Krishnáról is nagyon kicsi képeket készítenek. Ti megkérdezhetitek azokat, akik a templomokról 
gondoskodnak: Ezt miért ábrázolták egy csúnya képmással, amikor valójában ő gyönyörű volt? A 
teste nem lehet csúnya. Nektek sok gyönyörű képetek is van, de ezt a valakit miért tették 
csúnyává? Elmagyarázták nektek, gyerekeknek, hogy a lélek hogyan vesz különböző neveket és 
formákat, ahogy folyamatosan lefele jön. A lélek csúnyává válik attól az időtől kezdve, hogy a 
kéjvágy máglyájára mászik. Jagadnatban és Shrinathban sok zarándok van, és ti meghívásokat is 
kaptok. Mondjátok el nekik: Elmondjuk nektek Shrinath 84 születésének életrajzát. Fivérek és 
nővérek gyertek és hallgassátok ezt meg! Senki más nem tud ilyen előadásokat tartani. 
Elmagyarázhatjátok nekik, hogy Krishna miért vált ilyen csúnyává. Tisztából mindenkinek 
biztosan tisztátalanná kell válnia. Amikor az istenségek a bűn ösvényére mentek akkor a csúnya 
képmásaikat elkészítették. Azzal, hogy a kéjvágy máglyájára ültek, vaskorivá váltak. A vas 
fekete, és az arany aranyszínű. Őket gyönyörűnek neveznék. Aztán csúnyává válnak. Azt 
követően 84 születést vesznek. Biztosan a létráról is kellene, hogy legyen egy kép a kezetekben. 
Ha a létra képe nagy, akkor bárki nagyon világosan láthatja azt távolról. Elmagyarázhatjátok, 
hogy ilyenné vált Bharat állapota. Azt is írják: „Felemelkedés és bukás”. Nektek, gyerekeknek 
nagy érdeklődéssel kellene rendelkeznetek a szolgálat elvégzésében. El kell magyaráznotok, hogy 
a világciklus hogyan forog az arany, ezüst, réz és vaskorokon keresztül. Aztán, meg kell 
mutatnotok ezt az értékes átmeneti kort. Nem kell sok képet vinnetek. A létra képe az első számú 
Bharat számára. Elmagyarázhatjátok, hogy tisztátalanból most hogyan tudtok újból tisztává válni. 
Csak az Atya a Tisztító. Azzal, hogy Rá emlékeztek, megkapjátok az életben való felszabadulást 
egy másodperc alatt. Nektek, gyerekeknek megvan minden tudásotok. Az összes többi a 
tudatlanság álmában alszik. Amikor Bharatban tudás volt, akkor nagyon gazdag volt. Most Bharat 
tudatlanságban van, és olyan elszegényedetté vált. Ott vannak a tudás-teljes és a tudatlan emberi 
lények. Az istenségek és az emberi lények nagyon jól ismertek. Az istenségek az arany és 
ezüstkorokban léteznek, és az emberi lények a réz és vaskorokban. Mindig ott kellene maradnia a 
gyerekek intellektusában, hogy hogyan kellene szolgálatot végezni. Az Atya azt folyamatosan 
elmagyarázza nektek. A létra képe nagyon jó ahhoz, hogy valakinek magyarázzatok. Az Atya azt 
mondja: Élhettek otthon a családotokkal. Keresnetek kell a saját testetek megélhetéséért. Egy 
világi oktatást is tanulnotok kell. Ugyanakkor, bármennyi időtök is van azt követően, akkor a 
szolgálatról kell gondolkodnotok, és arról, hogy hogyan hozzatok másoknak hasznot. Itt nem 
tudtok hasznot hozni sokaknak. Ide csak azért jöttök el, hogy meghallgassátok az Atya murliját. 
Csak ebben van varázslat. Ugye az Atyát nevezitek Varázslónak? Azt éneklitek: Varázslat van a 
murlidban. A murliban, amit a szádon keresztül elmondasz, varázslat van. Mi emberi lényekből 
istenségekké válunk. Nincs más ilyen Varázsló, mint az Atya. Arra is emlékeznek, hogy Istennek 
nem tartott hosszú ideig, hogy az emberi lényeket istenségekké változtassa. Az öreg világnak 
biztosan újjá kell válnia. Az öreg világnak biztosan meg kell semmisülni. Ti raja jógát tanultok, és 
így biztosan királyokká váltok. Ti, gyerekek most megértitek, hogy 84 születés után az első 
születéseteket kell vennetek, mert a világ történelme és földrajza megismétlődik. Az arany és 
ezüstkoroknak, amik léteztek, biztosan meg kell ismétlődniük. Miközben itt ültök, meg kell 
őriznetek az intellektusotokban, hogy hazamentek, és hogy aztán satopradhan istenségekké 
váltok. Őket hívják istenségeknek. Jelenleg az emberi lények nincsenek azok az isteni erényeik. 
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Tehát, bárhol végezhettek szolgálatot. Nem számít, hogy mennyi üzleti dolgot kell elvégeznetek, 
mellette folyamatosan megkereshetitek ezt a bevételt, miközben otthon éltek. Ezért a legfőbb 
dolog a tisztaság. Amikor tisztaság van, akkor béke és gazdagság is van. Ha teljesen tisztává 
váltok, akkor nem tudtok itt maradni, mert biztosan szükségetek lenne arra, hogy elmenjetek a 
béke földjére. Amikor a lélek tisztává válik, akkor többé nem maradhat ebben az öreg testben, 
mert az tisztátalan. Még az öt elem is tisztátalan, és a test azokból készül. Azt egy agyagbábunak 
nevezik. Az öt elem teste véget ér, és egy másik teremtődik. De a lékek örökké létezik. A lélek 
nem valami, amit elkészítenek. A test először nagyon kicsi és aztán naggyá válik. Egy lélek olyan 
sok szervet kap, amivel eljátssza a teljes szerepét. Ez a világ csodálatos. Az Atya, aki átadja a 
lelkek bemutatását, a legcsodálatosabb. Mi lelkek olyan parányiak vagyunk. A lélek belép egy 
testbe. Mindenki és minden csodálatos. Az egy csoda, hogy az állatok teste hogyan teremtődik. 
Egy hasonló parányi lélek van mindenben. Egy elefánt olyan hatalmas, és egy parányi lélek 
elmegy, és abba beleül. Az Atya ugyanakkor, emberi születésekről magyaráz. Az emberi lények 
mennyi születést vesznek? Nincs 8.4 millió születés. Elmagyarázták, hogy annyi variáció van, 
amennyi vallás. Ez egy csoda, hogy minden lélek hogyan vesz egy testet, olyan sok jellemzővel. 
Aztán, hogy a ciklus megismétlődik, a jellemzők, a név és a forma minden születésben 
megváltozik. Azt nem mondanák: Csúnya Krishna és a gyönyörű Krishna. Nem. Az a lélek 
először gyönyörű, és aztán, ahogy 84 születést vesz, csúnyává válik. Ti, lelkek is eljátsszátok a 
szerepeiteket különböző megjelenéssel és különböző testekkel. Ez is a dráma. Nektek, 
gyerekeknek nem szabadna semmilyen módon aggódnotok. Mindenki színész. El kell hagynotok 
a testeteket, vesztek egy másikat, és eljátsszátok a szerepeiteket. Minden születésben a 
kapcsolatok megváltoznak. Az Atya elmagyarázza: Ez a dráma előre elrendelt. A lélek az, aki 
tamopradhanná vált azzal, hogy 84 születést vett. Ezért a léleknek most satopradhanná kell 
válnia. Biztosan tisztává kell válnotok. A világ tiszta volt. Az mostanra tisztátalanná vált, és 
annak újból tisztává kell válnia. Ott vannak azok a szavak: satopradhan, tamopradhan. Ott van a 
satopradhan világ, és aztán a sato, rajo és tamo világok. Akik mostanra tamopradhanná váltak, 
azok hogy tudnak satopradhanná válni? Hogyan tudtok tisztátalanból tisztává válni? Valaki nem 
válhat tisztává esővízzel. Az esőn keresztül az emberek akár meg is halhatnak: Amikor áradások 
vannak, akkor olyan sokan megfulladnak. Az Atya most folyamatosan elmagyarázza: Ezek közül 
a földek közül egyik sem fog megmaradni. A természeti katasztrófák is segíteni fognak. Olyan 
sok emberi lényt és állatot visz el az áradás. Az nem úgy van, hogy ők tisztává válnak azzal a 
vízzel, hanem a testek elfolynak. Nem a testeknek kell tisztátalanból tisztává válniuk. A lelkeknek 
kell tisztává válniuk. Ezért, csak az egy Atya a Tisztító. Bár azok az emberek önmagukat 
Jagadguruknak (világ guruknak) nevezik, egy guru kötelessége hogy üdvösséget adjon, és csak az 
egy Atya az Üdvösség Adományozója. Az Atya, a Satguru ad egyedül üdvösséget. Az Atya 
folyamatosan magyaráz. Ez a valaki is figyel. A guruk a tanítványaikat maguk mellé ültetik, hogy 
tanítsák őket. Ez a valaki is az Egyetlen mellett ül. Az Atya magyaráz, és így ennek a valakinek is 
magyaráznia kell. Ezért válik Guru Brahma az egyes számúvá. Shankárra azt mondják, hogy 
amikor kinyitotta a harmadik szemét, akkor mindenkit elégetett. Abban az esetben nem lehet őt 
gurunak nevezni. Ugyanakkor az Atya azt mondja: Gyerekek állandóan csak Rám emlékezzetek! 
Néhány gyermek azt mondja: Bennünk olyan sok az aggodalom az üzletünk miatt, stb. Így 
hogyan tekinthetjük magunkat lelkeknek, és hogyan emlékezhetünk az Atyára? Az Atya 
elmagyarázza: Az imádat ösvényén is Istenre emlékeztetek, és azt mondtátok: „Óh Ishwár, óh 
Bhagwan!”. Akkor emlékeztek Rám, amikor valamilyen szomorúság van. Amikor egy személy 
haldoklik, az emberek azt mondják neki: „Kántáld Ráma nevét”. Sok szervezet van, akik Ráma 
nevében adományoznak. Ugyanúgy ahogy ti átadjátok a tudás adományát, ők is azt mondják: 
Mondjátok azt „Ráma, Ráma”. Ti is azt mondjátok: Emlékezzetek Shiv Babára. Azok az emberek 
még Shivát sem ismerik. Ők egyszerűen azt mondják, „Ráma, Ráma”. Miért mondják azt, 
„kántáld Ráma nevét”, amikor azt mondják, hogy Isten mindenkiben benne van? Az Atya itt ül és 
elmagyarázza: Se Rámát, se Krishnát nem lehet Istennek nevezni. Még Krishnát is istenségnek 
nevezik. Azt is elmagyarázták Rámával kapcsolatban: Ő fél istenség; két fokkal kevesebb. 
Mindennek a foka csökken. A ruhák először újak, és aztán öreggé válnak. Így az Atya 
elmagyarázza mindezeket a dolgokat, és aztán azt mondja: Én legédesebb szellemi gyermekeim, 
tekintsétek önmagatokat lelkeknek. Tapasztaljatok boldogságot, miközben Rá emlékeztek. Itt ez a 
szomorúság földje. Emlékezzetek az Atyára és az örökségre. Az emlékezésen keresztül 
megkapjátok a boldogság nagy bőségét. Minden szomorúságotok, betegségetek és szenvedésetek 
véget fog érni. Szabaddá fogtok válni a betegségtől 21 születésre. A test minden szomorúsága és 
szenvedése véget ér, és megkapjátok az életben való felszabadulás státuszát. Ezt éneklik, de nem 
lépnek be abba a cselekedetbe. Az Atya gyakorlati módon magyaráz nektek: Emlékezzetek az 
Atyára és minden vágyatok véget ér és boldogokká fogtok válni. Nem jó büntetést kapni, és aztán 
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egy kis darab chapattit kapni. Mindenki szereti a forró chapattit. Manapság mindenhez olajat 
használnak. Ott ghee folyók fognak folyni. Tehát, nektek, gyerekeknek belülről kell emlékeznetek 
az Atyára. Baba nem mondja azt: Üljetek itt, és emlékezzetek az Atyára. Nem. Miközben sétáltok, 
túráztok és körbe mozogtok, emlékezzetek Shiv Babára. A munkátokat is el kell végeznetek, stb. 
Az Atyára való emlékezés legyen az intellektusotokban. Egy fizikai apa gyermekei rá 
emlékeznek, miközben végzik a munkájukat. Ha bárki megkérdezi tőlük, ők azonnal 
megmondanák, hogy kinek a gyermekei. Megőrzik az apjuk tulajdonát az intellektusukban. Ti az 
Atya gyermekeivé váltatok, és így az Ő tulajdonára emlékeznétek. Az Atyára is emlékeznetek 
kell. Ne legyen senki mással kapcsolat. Az egész szerep fix a lélekben, és az folyamatosan 
felmerül. Bármilyen szerepet játszottatok minden egyes ciklusban, ebben a Brahmin klánban, az 
folyamatosan felmerül. Az Atya elmagyarázza: Elkészíthetitek az ételeteket, az édességet, stb., de 
folyamatosan emlékezzetek Shiv Babára. Ha ezt úgy készítitek el, hogy közben Shiv Babára 
emlékeztek, akkor azoknak is haszon lesz, akik megeszik ezt az édességet. Néha még víziók is 
vannak. Még Brahmáról is lehetnek vízióik. Ha tiszta ételt ennének, akkor Brahmáról, Krishnáról, 
vagy Shiváról lehetnek vízióik. Brahma itt van. Ott van a Brahma kumar és kumari név. Sokan 
folyamatosan víziókat fognak kapni, mert ők emlékeznek az Atyára. Az Atya nektek sok módszert 
megmutat. Azok az emberek azt mondják, „Ráma, Ráma”, a szájukon keresztül. Semmit nem kell 
mondanotok az ajkaitokon keresztül. Ugyanúgy, ahogy azok az emberek megértik, hogy 
felajánlják a bhogot GuruNanaknak, ti is megértitek, hogy a bhogot elkészítitek, hogy 
felajánljátok Shiv Babának. Ha azt úgy készítitek, hogy közben Shiv Babára emlékeztek, akkor 
sokaknak haszon lehet. Abban az ételben erő van. Ezért van az, hogy Baba megkérdezi azokat, 
akik elkészítik az ételt: Ezt úgy készíted, hogy közben Shiv Babára emlékezel? Azt írják, 
emlékszel Shiv Babára? Ha ti azt emlékezésben készítitek el, akkor azok is erőt fognak kapni és a 
szívük tisztává válik, akik azt megeszik. A Brahma bhojanra is emlékeznek. Még az istenségek is 
szeretik a Brahminok által készített ételeket. Ezt is megemlítik a szentírásokban. Azzal, hogy 
olyan ételt esztek, amit Brahminok készítettek, az intellektusotok tisztává válik, és erőt kaptok. 
Ott van a Brahma a bhojan nagy dicsérete. Akik nagyon értékelik a Brahma bhojant, a tányérjukat 
kiöblítik és megisszák azt a vizet. Azt is nagyon emelkedettnek tekintik. Senki nem tud 
megmaradni étkezés nélkül. A szárazságban az emberek étel nélkül meghalnak. A lélek az, aki 
megeszi az ételt a szervein keresztül. A lélek mindent megízlel. A lélek az, aki megmondja, hogy 
valami jó vagy rossz: Ez nagyon ízletes…, ez nem túl tápláló... Ahogy tovább haladtok és 
fejlődtök, folyamatosan ilyen bhojánt fogtok kapni, ezért nektek, gyerekeknek elmondják, hogy 
az ételt Shiv Baba emlékezésében készítsétek el. A gyakorlatba kell tennetek azt, amit az Atya 
elmagyaráz nektek. Most az Atya otthonában vagytok, és aztán elmentek a törvényszerinti 
otthonotokba. Ők egymással (a Brahminok és istenségek) a szubtilis régióban találkoznak, amikor 
a bhogot odaviszik. A bhogot az istenségeknek ajánlják fel. Az istenségek elmennek oda és ti 
Brahminok elmentek oda, és a találkozó megtörténik. Achcha. 
 
A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet emlékezés és jó 
reggelt az anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)          Ne aggódjatok semmi miatt, mert ez a dráma teljesen pontosan van megteremtve. 

Minden színész a saját szerepét játssza. 
2)          Annak érdekében, hogy elérjétek az életben való felszabadulást, és állandóan boldoggá 

váljatok, belülről emlékezzetek az egy Atyára. Ne mondjatok semmit. Miközben 
elkészítitek és megeszitek az ételt, biztosan maradjatok az Atya emlékezésében.  

Áldás:   Legyetek boldogok a szívetekben, és állandóan tapasztaljátok meg, hogy teliek vagytok 
a múlhatatlan eléréseitek alapján. 

                Az átmeneti korban közvetlen eléréseitek vannak Istentől. A jelen előtt a jövő semmi, és 
éppen ezért azt az éneket éneklitek: Én elértem, amit akartam… A jelen idő dicsérete: A 
Brahminok kincsestárából semmi sem hiányzik. Ezek a múlhatatlan elérések. 
Maradjatok ezekkel az elérésekkel teliek, és a teljesség különlegessége állandóan látható 
lesz az arcotokon, és a viselkedésetekben. Mindegy, hogy mi történik, akinek minden 
elérése megvan, azok nem engedik el a boldogságukat.   

Slogan:  Legyetek tapasztaltak Isten szeretetében, és akkor egyetlen akadály sem akadályozhat 
benneteket. 

*** OM SHANTI*** 


