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Lényeg: Édes gyermekek, köpüljétek azokat a dolgokat, amikre az Atya emlékeztet benneteket az 

átmeneti korban, és állandóan vidámak fogtok maradni.  
Kérdés: Mi a módszer, hogy állandóan könnyűek maradjatok? Milyen módszert kell alkalmaznotok 

ahhoz, hogy boldogok maradjatok?  
Válasz: Annak érdekében, hogy állandóan könnyűek maradjatok, helyezzétek az örökkévaló 

Sebész elé az összes bűnt, amit elkövettetek ebben a születésben, és maradjatok az 
emlékezés zarándoklatán a bűnökért, amiket elkövettetek születésről-születésre, amik ott 
vannak a fejeteken. A bűneitek csak azzal kerülnek elvágásra, hogy emlékezéssel 
rendelkeztek és aztán boldogság lesz. A lélek szatopradhanná fog válni azzal, hogy 
emlékszik az Atyára.  

Om Shanti. A Szellemi Atya magyaráz nektek, legédesebb szellemi gyermekeknek. Emlékeztek 
arra, hogy az eredeti örökkévaló istenségi valláshoz tartoztatok, hogy uraltátok a királyságot, hogy ti 
valóban a világ mesterei voltatok. Abban az időben nem volt más vallás. Mi születést vettünk az 
aranykorban, és körbementünk a 84 születés ciklusán. Mi most emlékszünk a teljes fára. Istenségek 
voltunk, aztán eljöttünk Ravan királyságába és többé nem maradtunk érdemesek arra, hogy 
istenségeknek nevezzenek. Ezért van az, hogy azt egy másik vallásnak tekintik. Senki más vallása 
nem változik meg. Például, Krisztus vallása a kereszténység, és Buddha vallása a buddhizmus. Ott 
van mindenki intellektusában, hogy Buddha megalapította a vallását egy ilyen és ilyen időszakban. 
A hinduk nem ismerik a saját vallásukat, hogy az mikor kezdődött és mikor alapították meg. Ők 
egyszerűen több százezer évről beszélnek. Csak ti, gyermekek rendelkeztek az egész világciklus 
tudásával. Ezt hívják gyannak és vigyannak. Bár ők elnevezték az épületüket vigyan bhavannak, az 
Atya elmagyarázza annak az igaz jelentését nektek, gyermekeknek: Tudás és jóga, a Teremtő és a 
teremtés eleje, közepe és vége tudása. Most megértitek, hogy még ti sem tudtátok, hogy ateisták 
voltatok. Ez a tudás nem létezhet az aranykorban. A Tanár most azt megtanítja nektek. Ti ezt 
tanuljátok, és megkapjátok a királyság szerencséjét, mert nektek szükségetek van egy új világra, 
hogy abban éljetek. A tiszta istenségek nem tehetik a lábukat erre az öreg világra. Az Atya eljön és 
megalapítja az új világot számotokra és megsemmisíti az öreg világot. A pusztulásnak biztosan be 
kell következnie értünk. Mi eljátsszuk ezeket a szerepeket ciklusról-ciklusra. Baba megkérdezi. 
Valaha is találkoztatok velem korábban? És ti azt válaszoljátok, Baba, mi minden ciklusban 
találkozunk Veled, hogy vegyük Tőled a királyságunk szerencséjét. Mi megkaptuk a korlátlan 
boldogságunk királyságának a szerencséjét az előző ciklusban is. Ti most emlékeztek mindezekre a 
dolgokra. Így, nektek azokat köpülnötök kellene. Baba ezt nevezi az önmegismerés diszkoszának. 
Korábban mi is szatopradhanok voltunk. Arra is emlékeztek, hogy minden lélek rendelkezik a saját 
szerepével, hogy azt eljátssza. Én egy parányi, múlhatatlan lélek vagyok és nekem, a léleknek a 
múlhatatlan szerepe örökkévalóan folytatódik. Mindaz, ami előre elrendelt, megtörténik. Ehhez 
semmilyen új dolgot nem lehet hozzáadni, vagy bármit kivágni. Senki nem érheti el az örökkévaló 
felszabadulást. Néhányan felszabadulást kérnek. A felszabadulás különbözik az örökkévaló 
felszabadulástól. Nektek ezt meg kell őriznetek a tudatosságotokban. Ha ez ott van a 
tudatosságotokban, akkor erre másokat is emlékeztetni fogtok. Ez a ti üzletetek. Másokat is 
emlékeztessetek arra, amiben az Atya tudatossá tett benneteket, és képesek lesztek arra, hogy egy 
magas státuszt igényeljetek. Nektek sok erőfeszítést kell tennetek azért, hogy egy magas státuszt 
igényeljetek. A fő erőfeszítés a jógában van. Ez az emlékezés zarándoklata, amit senki más, csak az 
Atya tud megtanítani nektek. Ti most tanultok, hogy emberi lényekből istenségekké váljatok. 
Tudjátok, hogy újból el fogtok menni az új világba. Annak a neve a halhatatlanság földje, míg itt 
hirtelen halál van, miközben valahol csak ülnek. Ott a halálnak se neve, se nyoma, mert valójában a 
halál nem jön el a lélekhez. A halál nem édes. A drámának megfelelően, amikkor itt az idő, a lélek 
elmegy. Amikor itt az idő a lélek számára, hogy elmenjen, ő elmegy. Senki nem kaphatja el a halált. 
Egy lélek levedlik egy testet és egy másikat vesz. A halál valójában semmi, de ők leültek, és 
kitaláltak hosszú történeteket. Az a halhatatlanság földje, ahol a testek szabadok a betegségtől. Az 
aranykorban Bharat emberei életének időtartama hosszú. Ők jógik. Most van az, hogy ismeritek a 
különbséget a jógik és a bhogik között (azok, akik elmerülnek az érzéki élvezetekben). A ti életetek 
időtartama most növekszik. Minél többet maradtok jógában, annál inkább fognak a bűneitek elégni. 
Egy magas státuszt fogtok igényelni és az életetek időtartama hosszú lesz. Ugyanúgy, ahogy a 
király és a királynő befejezi a saját életének időtartamát, és aztán levedli a testét, ugyanez van az 
alattvalókkal is. Ugyanakkor ott van a különbség a státuszban. Az Atya most azt mondja nektek, 
gyermekek, akik forgatjátok az önmegismerés diszkoszát: ezek a díszek hozzátok tartoznak. Ti 
otthon éltek a családotokkal, és úgy éltek, mint egy lótusz. Senki más, csak ti tudtok így élni. Arra is 



emlékeztek, hogy mennyi bűnt követtetek el ebben a születésben. Ezért, Baba azt mondja: Azokat 
mind helyezzétek az örökkévaló Sebész elé és könnyűvé fogtok válni. Ugyanakkor, nektek jógában 
kell maradnotok a sok születésetek bűnei miatt, amik ott vannak a fejeteken. Csak a jógán keresztül 
van az, hogy a bűneitek elvágásra kerülnek és boldogok fogtok maradni. Szatopradhanná fogtok 
válni azzal, hogy emlékeztek az Atyára. Ti tudjátok, hogy ezzé fogtok válni az emlékezésen 
keresztül. Így ki ne maradna emlékezésben? Ugyanakkor ez egy harcmező is. Nektek erőfeszítést 
kell tennetek azért, hogy egy ilyen magas státuszt igényeljetek. Ti, gyermekek rendelkeztek azzal a 
tudatossággal, hogy igénylitek a magasak közt legmagasabb örökséget a korlátlan Atyától. Ti azt 
igénylitek ciklus-ciklus után. Sok ember el fog jönni hozzátok. Ők eljönnek, és veszik tőletek a 
manmanabhav nagy mantráját. A manmanabhav jelentése az: Tekintsétek magatokat egy léleknek, 
és emlékezzetek az Atyára. Ez a nagy mantra, hogy egy nagy lélekké váljatok. Azok az emberek 
nem mahatmák (nagy lelkek). Valójában shri Krishnát hívják mahatmának, mert ő tiszta. Az 
istenségek mindig tiszták. Az istenségek a családi ösvényhez tartoznak, míg a szannyasik az 
elszigetelődés ösvényéhez tartoznak. Az asszonyok nem vándorolhatnak körbe. Mindezek a rossz 
dolgok most történnek a vaskorban. Ők még az asszonyokat is sannyaszikká térítik, és magukkal 
viszik. Ugyanakkor az ő tisztaságuk támogatta Bharatot. Ugyanúgy, ahogy egy régi épületet 
átfestenek azért, hogy az újból újnak nézzen ki, így ez olyan, mintha azok a szannyasik azt egy 
kicsit átfestenék, és egy kicsit megvédenék. Ugyanakkor az Atya azt mondja: az egy más vallás. Ők 
tiszták maradnak. Csak Bharat földjén van az, hogy az istenségeknek olyan sok temploma van, és 
olyan sok az odaadás. Az is egy játék, amit leírtok. Mindarra szükség van az odaadás ösvényén. Az 
egy Shivának olyan sok nevet adtak, és folyamatosan olyan sok templomot építettek Neki azoknak a 
neveknek megfelelően. Olyan sok templom van. Olyan sok kiadás történt, ugyanakkor csak fél 
ciklusra kapnak boldogságot. Ők nagyon sok pénzt elköltenek. A bálványok összetörnek. Ott nincs 
szükség templomokra. Ti most emlékeztek arra, hogy az odaadás fél cikluson át tart és aztán az 
odaadást nem említik fél ciklusra. Az Atya emlékeztet benneteket erre a variációs fára. Ha pusztán a 
vaskor időtartama 40.000 év lenne, akkor a kereszténység időtartama is növekedne. Az Atya 
elmagyarázza, ott van ez a korlát a keresztény vallásban. Tudjátok, hogy ennyi ideje annak, hogy 
Krisztus eljött és ennyi ideje annak, hogy egy ilyen és ilyen vallás megalapításra került, de mikor 
fognak ők elmenni? Ők nem tudják. Ők meghosszabbították a ciklus időtartamát. Ti most tudjátok, 
hogy az előkészületek megtörténnek a pusztulásért. Az övéké a tudomány, míg a tiétek a csend. 
Minél többször mentek a csendbe, annál inkább fognak folyamatosan felfedezni nagyon jó dolgokat 
a pusztulásért. Ők folyamatosan még kifinomultabb dolgokat készítenek napról napra. Ti belül 
boldogsággal rendelkeztek, hogy Baba eljött, hogy megteremtse az új világot számotokra. Tehát, mi 
nem fogunk az öreg világban maradni. Ez Baba csodája. Baba, a Te csodád, hogy megteremted a 
mennyországot. Ti most mindenre emlékeztek. Azok az emberek nem ismerik a Teremtőt, vagy a 
teremtés elejét, közepét és végét. Ti most ismeritek. Ti megvilágosodtatok. Az emberek extrém 
sötétségben vannak. Ott van a különbség. Amikor a Szatguru átadja a tudás balzsamát, a tudatlanság 
sötétsége szertefoszlik. Azok az odaadás ösvényén nem ismerik a tudást. Ti most tudtok az 
odaadásról és tudtok a tudásról is. Mindenre emlékeztek, hogy az odaadás mikor kezdődik, és mikor 
ér véget. Annak is tudatában vagytok, hogy az Atya mikor adja át nektek a tudást, és az mikor fog 
véget érni. Ez sorszám szerinti. Néhányan ennek sokszor tudatában vannak és mások csak egy 
kicsit. Azok, akik sokszor vannak ennek tudatában, egy magas státuszt fognak igényelni. Csak, 
amikor emlékeztek erre, lesztek képesek arra, hogy magyarázzatok másoknak. Ti csodálatos 
tudatossággal rendelkeztek. Korábban mi volt az intellektusotokban: A ti homlokotok viseltessé vált 
az odaadással, a kántálassal, a tapasyával, a zarándoklatokkal és a meghajlással. Olyan nagy a 
különbség az odaadás tudatossága és a tudás tudatossága között. Ti most tudtok az odaadásról, mert 
ti végeztétek el azt az elejétől. Tudjátok, hogy ti vagytok az elsők, akik imádtátok Shivát és aztán 
imádtátok az istenségeket. Senki más nem emlékszik erre. Ti emlékeztek a teremtés és az odaadás 
elejére, közepére és végére. Miközben odaadást végeztetek fél cikluson át, ti folyamatosan csak 
lefele jöttetek. A szomorúság hegyeinek most le kell omlaniuk. Mielőtt azok leomlanak, nektek, 
gyermekeknek erőfeszítést kell tennetek azért, hogy a bűneitek megsemmisüljenek az emlékezés 
zarándoklatán keresztül. Ez az, amit elmagyaráztok mindenkinek. Ezrek fognak eljönni hozzátok. 
Tegyetek erőfeszítést azért, hogy megmutassátok ezt az ösvényt a testvéreiteknek, és nővéreiteknek. 
Ti most emlékeztek a tudásra és odaadásra. Ez azt jelenti, hogy most ismeritek az egész drámát, 
sorszám szerint, az erőfeszítéseiteknek megfelelően. Valaki ezt minél jobban ismeri, annál jobban 
tud magyarázni. Ti, gyermekek vagytok azok, akiknek magyaráznotok kell másoknak. Arra 
emlékeznek, a fiú megmutatja az Atyát. Az Atya nektek, gyermekeknek magyarázna, és aztán ti, 
gyermekek másoknak magyaráznátok. Ti a lelkeknek magyaráztok. Ez a tudás teljesen különbözik 
az odaadástól. Arra emlékeznek: Az egy Isten eljön és átadja a gyümölcsöt az összes hívőnek. 



Mindannyian az egy Atya gyermekei. Az Atya azt mondja: Én az összes gyermeket elviszem a béke 
földjére, és a boldogság földjére. Most van az, hogy rendelkeztek ezzel a tudással ciklusról-ciklusra. 
Ti ott nem fogtok rendelkezni ezzel a tudással. Tisztátalanná váltatok, és így az Atya olyan sok 
erőfeszítést tesz, hogy tisztává tegyen benneteket. Ezért emlékeznek arra: Én átadom önmagamat 
Neked. Én feláldozom önmagamat Neked… Kinek? Az Atyának. Az Atya aztán átadja annak a 
példáját, hogy ez az egy hogyan adta át önmagát. Nektek követnetek kell ezt a példát. Aztán ők 
Lakshmivá és Narayanná válnak. Ha ti egy ilyem magas státuszt akartok igényelni, nektek át kell 
adnotok önmagatokat, ugyanúgy, ahogy ők tették. Azok, akik gazdagok, soha nem tudják átadni 
önmagukat. Itt nektek mindent fel kell áldoznotok. A gazdagok biztosan emlékezni fognak a 
gazdagságukra. Arra emlékeznek: Azok, akik emlékeznek a feleségükre a végén…. Mit fogtok tenni 
mindazzal a pénzzel? Senki semmit nem fog elvinni, mert mindennek meg kell semmisülnie. Mit 
tennék azzal, ha én azt elvenném tőletek? Mindennek, beleértve a testet is, meg kell semmisülnie. 
Amikor meghaltok, a világ halott számotokra. A gazdagságból semmi nem fog megmaradni. A 
Garuda Puránában félelmetes történeteket említenek, hogy megijesszék az embereket. Az Atya azt 
mondja: Azok a szentírások mind az odaadás ösvényéhez tartoznak. Az odaadás ösvénye fél 
cikluson át folytatódik, amikor az Ravan királysága. Kérdezzétek meg bármelyiket is, hogy mikor 
kezdték elégetni Ravant, és azt fogják mondani: Az idők emlékezetek óta. Ó, de Ravan nem létezik 
az idő kezdete óta. Mivel ők ezt nem tudják, azt mondják, az idő emlékezete óta. Ti, gyermekek 
most emlékeztek arra, hogy Ravan királysága mikor kezdődik. Ti megértitek a Teremtő és a 
teremtés titkait is. Az Atya most azt mondja: Gyermekek, állandóan csak rám elékezzetek és a 
bűneitek elvágára kerülnek. Folyamatosan figyelmeztessétek egymást ily módon. Amikor 
egymással sétálni mentek, csak ezekről a dolgokról beszéljetek egymás között. Ha az egész 
csoportotok az emlékezésnek ebben az állapotában sétálna, a ti csendeteknek nagy lenne a hatása. 
Még a papok is teljes csendben sétálnak Krisztus emlékezésében. Ők senki másra nem néznek. Ti is 
sokat tudtok emlékezésben maradni, mert itt nem rendelkeztek semmilyen világi üzlettel. Az 
atmoszféra nagyon jó. Kint az atmoszféra nagyon piszkos. Ezért van az, hogy a szannyasik ashramja 
nagyon messze van. A tiétek korlátlan lemondás. Az öreg világnak most el kell mennie. Ez a temető 
és annak az angyalok földjévé kell válnia. Ott paloták lesznek ékkövekkel és gyémántokkal kirakva. 
Lakshmi és Narayan voltak az angyalok földjének a mesterei. Ők most nem azok. Az Atya azt 
mondja: Én minden ciklusban eljövök az átmeneti korban. Ez az egész ciklus folyamatosan 
ismétlődik. Ti most mindenre emlékeztek ebben az időben, mert az Atya emlékeztet benneteket. 
Korábban nem rendelkeztetek ebből semmivel az intellektusotokban. Amikor ennek a tudatosságnak 
a mámorában maradtok, képesek lesztek arra, hogy másoknak is boldogsággal magyarázzatok. 
Nektek gondoskodnotok kell az otthonotokról és családotokról is, miközben megőrzitek ezt a 
tudatosságot. Achcha. 
  
A legédesebb, szeretett, szellemi gyermekeknek, akik mindig ennek a tudatosságnak a mámorában 
maradnak, szeretet, emlékezés és jó reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya 
namastet mond a szellemi gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)     Értsétek meg nagyon jól a dráma elejét, közepét és végét és azt őrizzétek meg a 

tudatosságotokban és emlékeztessetek másokat is. Adjátok át a tudás balzsamát és 
távolítsátok el a tudatlanság sötétségét.  

2)     Annak érdekében, hogy teljesen átadjátok önmagatokat, mint Brahma Atya, teljesen 
kövessétek őt. Mindennek, beleértve a testeteket is, véget kell érnie. Ezért, előre haljatok 
élőhalált, hogy ne emlékezzetek semmire a végső pillanatokban. 

Áldás: Legyetek megvilágosodott lelkek, és áldozzátok fel a fő gyengeségeiteket az Atya iránti 
szeretetből. BapDada látja, hogy még most is a többségetek haszontalan gondolatokkal 
rendelkezik az összes öt bűnnel kapcsolatban. A megvilágosodott lelkek is néha 
rendelkeznek a saját erényeik és különlegességeik arroganciájával. Ti mindannyian 
biztosan ismeritek a saját gyengeségeiteket is, vagy a fő szanszkaráitokat, ezért feláldozni 
azt a gyengeséget az Atyának szeretetből, a szeretetek bizonyítéka. A szerető és tudásteljes 
lelkek átadják a haszontalan gondolataikat az Atya iránti szeretetből.  

Slogan: Maradjatok stabilak az öntisztelet ülésén, akik mindenkinek tiszteletet adnak, és váljatok 
egy lélekké, aki érdemes a tiszteletre.  

***OM SHANTI*** 
 


