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Lényeg: Édes gyermekek, maradjatok az emlékezés zarándoklatán és a bűneitek elvágásra kerülnek 

azért, mert az emlékezés a kard éle. Ebben nem szabad magatokat becsapni.  
Kérdés: Mi az, az ösvény, amit az Atya nektek, gyermekeknek megmutat azért, hogy a jellemeteket 

megreformáljátok?  
Válasz: Gyerekek, a táblázatotokat vezessétek őszintén. Csak egy táblázat vezetésével fog a 

jellemetek megreformálódni. Ellenőrizzétek, hogy az egész nap folyamán milyen volt a 
jellemetek: Bárkinek is okoztam bánatot? Haszontalan dolgokról beszéltem? Mennyi ideig 
emlékeztem az Atyára, miközben magamat egy léleknek tekintettem? Hányat tettem 
magamhoz hasonlóvá? Azoknak a jelleme, akik egy ilyen táblázatot vezetnek, folyamatosan 
megreformálásra kerül. Akik valamit tesznek, azok annak a viszonzását meg fogják kapni, 
ellenben akik semmit nem tesznek, azoknak megbánásuk lesz. 

Om Shanti. A Szellemi Atya itt ül és magyaráz nektek, szellemi gyermekeknek, mivel Ő személyesen 
itt van előttetek. Azt nem mondanák, hogy minden gyermek stabil marad az eredeti vallásában, és 
emlékszik az Atyára. Az intellektusukat biztos, hogy ide-oda valami húzná. Közületek mindegyik 
megértheti saját magát. A fő dolog satopradhanná válni. Anélkül, hogy ne lennétek az emlékezés 
zarándoklatán, nem válhattok azzá. Bár Baba húzza a gyermekeket akkor, amikor reggel jógában 
ülnek, de sorszám szerint húzza őket. Az emlékezés során békében ültök, még a világot is elfelejtitek, 
de a kérdés felmerül: Mit csináltok az egész nap folyamán? Csak reggel fél órára, vagy egy órára 
vagytok az emlékezés zarándoklatán, amin keresztül a lélek tisztává válik, és az élettartama növekszik, 
de a nap folyamán mennyit emlékeztek Babára? Mennyit forgatjátok az önmegismerés diszkoszát? Az 
nem úgy van, hogy Baba mindent tud. Meg kell kérdeznetek a szíveteket: Mit csináltam az egész nap 
folyamán? Ti, gyermekek most megírjátok a táblázataitokat. Néhányan helyes módon írnak, mások, azt 
helytelen módon írnák. Éreznétek: Én állandóan Shiv Babával voltam, és csak Shiv Babára 
emlékeztem. Azonban valóban abban emlékezésben voltatok? Avval, hogy teljes csendben 
tartózkodtok még ezt a világot is elfelejtitek. Nem szabad, hogy magatokat becsapjátok azt gondolva, 
hogy mindenképpen Shiv Baba emlékezésében vagytok. A test minden vallását el kell felejtenetek. 
Shiv Baba húz bennünket, és az egész világ elfelejtésére késztet. Az Atya elmagyarázza: Magatokat 
léleknek kell tekintenetek, és az Atyára kell emlékeznetek. Az Atya húz benneteket. Minden léleknek 
csak az Atyára kéne emlékeznie. Senki másra nem szabadna emlékeznie. Azonban közületek 
mindegyiknek ellenőriznie kell a táblázatát és nézni, hogy vajon valóban emlékeztek Rá, vagy nem? 
Mennyit emlékszem Babára? Mint ahogy ott van a szeretőnek és a szeretettnek a példája, úgy ez a 
szellemi szerető és Szeretett. Itt minden különleges. A másik fizikai, ellenben ez szellemi. Meg kell 
néznetek, hogy mennyi időt töltöttetek avval, hogy magatokba szívjátok az isteni erényeket, és mennyit 
maradtatok az Atya szolgálatában. Aztán másokat is emlékeztetnetek kell arra, hogy emlékezzenek 
Babára. A lelken a rozsda nem távolítható el emlékezés nélkül. Az imádat ösvényén sokakra 
emlékeztek, de itt az Egyetlenre kell emlékeznetek. Mi, lelkek parányi pontok vagyunk. Tehát Baba is 
egy nagyon parányi szubtilis pont és a tudás hatalmas. Shri Lakshmivá és shri Narayanná, vagy a világ 
mesterévé válni, nem olyan, mint elmenni a nagynénitek otthonába! Az Atya azt mondja: Ne 
tekintsétek magatokat túl okosnak, és ne csapjátok be magatokat. Kérdezzétek meg magatoktól: 
Mennyi ideig tekintettem magam egy léleknek, és emlékeztem az Atyára és így a rozsda eltávolítódott? 
Hányat tettem magamhoz hasonlóvá? Közületek mindegyiknek ezt a táblázatot vezetnie kell. Akik ezt 
megteszik, azok jutalmat fognak kapni, és akik nem azoknak megbánás lesz. Ellenőriznetek kell, hogy 
a jellemetek az egész nap folyamán olyan volt-e. Bárkinek is okoztam bánatot? Bárkivel is haszontalan 
dolgokról beszéltem? Avval, hogy vezetitek a táblázatotokat, a jellemetek megreformálódik. Az Atya 
most megmutatja nektek az ösvényt. Egy szeretett és szerető, egymásra emlékeznek. Amint egymásra 
emlékeznek, mások az egyik megjelenik a másik előtt. Még ha két nőnemű barátról is van szó, akkor is 
lehet egymásról víziójuk. Még ha és férfi barátról is van szó, akkor is lehet egymásról víziójuk. 
Néhány barát sokkal közelebb van egymáshoz, mint a testvéreikhez. Egymást nagyon nagy szeretettel 
emelik fel. Baba tapasztalt. Az Atya kora reggel sokkal jobban húz benneteket. Ő az örökké tiszta 
Mágnes, és így húz benneteket. Az Atya korlátlan. Ő megérti, hogy nagyon csodálatos gyermekek 
vagytok. Tehát még erősebben húz benneteket. Azonban az emlékezésnek ez a zarándoklata nagyon 
alapvető. A szerető és a szeretett emlékeznek egymásra, bárhol is vannak. Ugyanez van itt is. Az 
Atyára kell emlékeznetek. Hogyan másképp oldódnának fel a bűneitek? Nincs más mód. Ez nagyon 
szubtilis. Mint amikor a kard hegyén sétálunk. Az emlékezés a kardnak az éle. Ismételten azt 
mondjátok, hogy elfelejtetek emlékezni. Miért mondják azt, hogy olyan, mint egy kard? Azért, mert a 
bűneitek ezen keresztül elvágásra kerülnek, és ti újból tisztává fogtok válni. Ez nagyon különleges. 
Mint ahogy azok az emberek a tűzön sétálnak, úgy a ti intellektusotoknak a jógája az Atya felé megy. 
Az Atya most eljött és átadja nekünk az örökségünket. Ő nincs fenn. Ő eljött ide. Azt mondja: Én 
belépek egy hétköznapi testbe. Tudjátok, hogy az Atya onnan föntről lejött. Az élő Gyémánt ebben a 
konténerben ül. Ne váljatok boldoggá egyszerűen csak arra gondolva, hogy Babával ültök. Baba ezt 



tudja, és nagyon húz benneteket. Azonban az, csak fél, vagy háromnegyed óra. Ha az egész nap többi 
részét elvesztegetitek, akkor mi lenne a haszon? Nektek, gyermekeknek olyan gondotoknak kéne lenni, 
hogy vezessétek a táblázataitokat. Ne gondoljátok azt, hogy mivel képesek vagytok előadásokat tartani, 
ezért nincs szükségetek arra, hogy vezessétek a táblázatotokat. Ne kövessétek el ezt a hibát. Még a 
maharátiknak is vezetniük kell a táblázatukat. Nincs olyan sok maharati: csak néhányan vannak. Sok 
ember elvesztegeti az idejét a névvel és a formával. A cél nagyon magas. Az Atya mindent elmagyaráz 
nektek, és így ti diákok nem gondolkodhattok úgy: Baba nekünk ezt és ezt a pontot nem magyarázta el. 
A fő dolog az emlékezés és a világciklus tudása. Rajtatok gyermekeken kívül senki nem tud erről a 84 
születésnyi világciklusról. Ti vagytok azok, akiknek érdektelenségük van. Tudjátok, hogy már nem 
fogtok hosszú ideig a halálnak ezen a földjén élni. Mielőtt visszamentek, tisztává kell válnotok. Biztos, 
hogy az isteni erényekre is szükségetek van. Ti lesztek a rózsafüzérre felfűzöttek sorszám szerint, és 
aztán a királyság részévé váltok sorszám szerint. Majd utána imádók lesztek sorszám szerint. Sok 
istenséget imádnak. Nekik ilyen neveket adnak. Van egy mélájuk Chandika istennővel (kremator). 
Akik nem vezetnek egy regisztert, azokat nem lehet megreformálni, és őket Chandikának nevezik. Ők 
semmit nem hallgatnak meg, vagy semmit nem fogadnak el. Ezek itt korlátlan dolgok. Ha nem tesztek 
erőfeszítést, akkor az Atya azt mondaná, hogy még az Atyát sem fogjátok meghallgatni. A státuszotok 
csökkenni fog. Ezért az Atya azt mondja: Egyik szemeteket folyamatosan magatokon kell tartanotok. 
Baba reggel eljön és arra inspirál titeket, hogy sok erőfeszítést tegyetek az emlékezés zarándoklatán. A 
cél nagyon magas. A tudásról azt mondják, hogy egyszerű dolog. Nem egy nagydolog emlékezni a 84 
születés ciklusára, de fontosabb az emlékezés zarándoklata, amin sokan elbuknak. A harcotok ebben 
van. Ti emlékezésben tartózkodtok, de Maya bukásra késztet benneteket. A tudásban a harc kérdése 
nem merül fel. Az a bevételetek forrása. Ez azért van, hogy tisztává váljatok. Ezért kiáltotok az 
Atyához: Jöjj és tisztíts meg minket! Nem mondjátok azt: Gyere és taníts bennünket! Azt mondjátok: 
Gyere és tisztíts meg bennünket! Tehát mindezeket a pontokat ott kell tartanotok az intellektusotokban. 
Teljes raja jógikká kell válnotok. A tudás nagyon egyszerű, csak egyszerűen taktikusan kell 
magyaráznotok. Az édességnek is ott kell lennie a beszédetekben. Ezt a tudást megkapjátok, és azt is 
mondják, hogy a karmátok szerint. A kezdetektől kezdve imádatot hajtottatok végre, és így azt 
mondanák, hogy jó karmátok van. Ezért Baba is itt ül, és nagyon világosan magyaráz nektek. Minél 
több imádatot végeztetek, Baba annál elégedettebb lett volna, és így most gyorsan veszitek a tudást is. 
A maharátiknak ezek a pontok ott lennének az intellektusukban. Ha folyamatosan minden pontot 
leírnátok, akkor külön tudnátok választani a jókat. A pontokat mérlegelhetnétek, de senki nem teszi 
meg ezt az erőfeszítést. Alig valaki jegyzi le, és veszi külön a jó pontokat. Baba mindig azt mondja: 
Mielőtt egy előadást tartotok, írjátok le a pontokat, majd utána ellenőrizzétek ezeket. Ezt az 
erőfeszítést, senki nem teszi meg. Senki nem emlékszik minden pontra. Az ügyvédek is minden pontot 
leírnak a naplójukba. Ez számotokra teljes mértékben alapvető. Le kéne írnotok a témákat, majd 
tanulmányozni kéne és javítani azokat. Ha ezt a sok erőfeszítést nem teszitek meg, akkor nem lesztek 
képesek arra, hogy egy ugrást tegyetek. Az intellektusotok jógája folyamatosan más irányokba fog 
vándorolni. Közületek nagyon kevesen vannak, akik könnyen haladnak előre. Az intellektusukban 
semmi más nincs csak szolgálat. Ha a rózsafüzérbe akartok jönni, erőfeszítést kell tennetek. Az Atya 
utasításokat ad nektek, és ezek megérintik a szíveteket. Ha közületek bármelyik nincs emlékezésben, 
akkor ti magatok is tudjátok azt. Még ha az üzletetekben, stb. vagytok, akkor is kéne lenni egy 
füzetnek a zsebetekben és ezeket a dolgokat le kéne írnotok. Ti vagytok azok is, akiknek mindezek 
közül a legtöbb dolgot le kéne jegyeznetek. Ha gondatlanok maradtok, ha magatokat túl okosnak 
tekintitek, akkor Maya sem kevesebb: Ő folyamatosan ki fog ütni benneteket. Lakshmivá és Narayanná 
válni nem olyan, mint elmenni a nagynéni otthonába. Egy nagy királyság kerül megalapításra. A sok 
millióból egymaroknyi fog kiemelkedni. Annak idején Baba is kettőkor ébredt fel, és néhány dolgot 
leírt, és aztán tanulmányozta azokat. Annak idején néhány pontot elfelejtett. Tehát aztán leült és 
megnézte a jegyzeteket azért, hogy magyarázzon nektek, és aztán megértettétek, hogy az 
emlékezésetek zarándoklata milyen messzire van, és hogy milyen messzire van a karmateet állapot. 
Nem szabadna bárkit szükségtelenül dicsérnetek. Nagyon sok erőfeszítésre van szükség. Ott van a 
karma szenvedése is. Az Atyára kell emlékeznetek. Achcha. Csak úgy gondolkodjatok, hogy Shiv 
Baba és nem padig Brahma Baba mondja el a murlit. Nektek, gyermekeknek mindig elmagyarázásra 
kerül: Shiv Babát tekintsétek mindig annak, aki nektek magyaráz. Néha ez a gyermek is közben szól. 
Az Atya mindent nagyon pontosan mondana el. Ennek a valakinek az egész nap folyamán sok 
gondolata van. Ő olyan sok gyermekért felelős. A gyermekek a névnek és a formának a csapdájába 
kerülnek és csalfaságokat okoznak. Babának a sok gyermekkel kapcsolatban gondja van. Babának 
épületeket kell építenie a gyermekek számára, és különböző fizikai lehetőségeket is el kell nekik 
intéznie, bár mindez ott van a drámában. Ez Baba drámája, ennek a valakinek a drámája és a ti 
drámátok. Semmi nem történik úgy, hogy ne lenne ott a drámában. A dráma folyamatos másodpercről-
másodpercre. Ha a drámára emlékeztek, akkor nem fogtok ingadozni. Megrázhatatlanok, 
elmozdíthatatlanok és stabilak fogtok maradni. Sok vihar fog jönni. Néhány gyermek nem mondja el 
az igazat. Nekik sok álmuk van: Ott van Maya. Akiknek előzőleg nem voltak álmai, most nekik is 



lesznek. Az Atya megérti, hogy a gyermekeknek az emlékezésért erőfeszítést kell tenniük azért, hogy 
az örökségüket igényeljék. Néhány gyermek fáradttá válik miközben erőfeszítést tesz. A cél nagyon 
magas. Baba 21 generációra a világ mestereivé tesz benneteket, és így nektek is erőfeszítést kell 
tennetek. Emlékeznetek kell a szeretetteljes Atyára. Az ott van a szívetekben, hogy Baba a világ 
mestereivé tesz benneteket. Ismételten emlékeznetek kell egy ilyen Atyára. Baba mindenki közül a 
legszeretettebbre méltóbb. Az a Baba csodákat hajt végre. Ő átadja nektek a világ tudását. Belülről az 
Ő dicséretét kéne énekelnetek, azt mondva „Baba, Baba, Baba”! Akik az Atyára emlékeznek, azok 
élveznék Tőle azt a húzást. Ti eljöttök ide az Atyához, hogy felfrissültek legyetek. Az Atya 
elmagyarázza: Édes gyermekek, semmilyen hibát ne kövessetek el. Baba látja, hogy a gyermekek 
minden centrumból eljönnek ide. Én látom őket és azt kérdezem: Milyen típusú boldogságot 
tapasztaltok? Baba mindezt látja. Ő látja az arcotokból, hogy mennyi szeretetek van az Atya iránt. 
Amikor eljöttök az Atya elé, Ő húz benneteket. Miközben itt ültök mindent elfelejtetek. Nem szabadna 
senki másra, csak Babára emlékeznetek. El kell felejtenetek az egész világot. Az, az állapot nagyon 
édes és alokik. Amikor eljöttök ide, és Babára való emlékezésben ültök, akkor a szeretet könnyei 
vannak az arcotokon. Az imádat ösvényén is a szeretet könnyei voltak, de az imádat ösvénye 
különbözik a tudás ösvényétől. Ez az igaz szeretet az igaz Atya iránt. Itt minden egyedülállóan 
különleges. Ide Shiv Babához jöttök. Ő biztos, hogy egy szekérben lovagolna. Ott a lelkek testek 
nélkül találkozhatnak, de itt mindenki testi lény. Tudjátok, hogy ez Bap és Dada. Tehát emlékeznetek 
kell az Atyára. Nagyon nagy szeretettel kell Őt dicsérnetek. Mit ad nekünk Baba? Ti, gyermekek 
tudjátok, hogy Baba eljött és ebből a dzsungelből elvisz bennünket. Azt mondják: „Az isteni Vishnu 
jelentőségteljes ómenek hoz.” Isten az Egyetlen, aki mindenkinek hasznot hoz. Mindenki hasznot kap. 
Csak egy Atya van, és így Rá kell emlékeznetek. Miért nem vagyok képes bárkinek is hasznot hozni? 
Biztos, hogy valami hiányzik. Az Atya azt mondja: Azért, mert nem rendelkeztek az emlékezés 
erejével, és így a szavaitokban nincs ott az a vonzás. Ez is a dráma. Most azt az erőt nagyon jól 
szívjátok magatokba. Az emlékezés zarándoklata az, ami nehéz. Én átadom a tudást a testvéremnek. Én 
átadom nekik az Atya bemutatását. Az Atyától meg kell kapnotok az örökségeteket. Baba érzi, hogy 
valószínű, hogy újból és újból elfelejtitek Őt. Az Atya mindenkit a gyermekének tekint, és ezért azt 
mondja „Gyermek, gyermek!” Az, az Egyetlen, mindenki Atyja. Az Ő szerepe csodálatos. Nagyon 
kevés gyermek érti meg, hogy ezek kinek a szavai. Baba csak annyit mondana „Gyermek, gyermek!” 
Én eljöttem, hogy átadjam nektek, gyermekeknek az örökséget. Baba mindent elmond nektek. Nekem 
tőletek, gyermekektől munkát kell vennem. Ez a tudás nagyon csodálatos és fűszeres (pikáns). Ez a 
tudás nagyon trükkös is és komplikált. Annak érdekében, hogy a Paradicsom mestereivé váljatok, ilyen 
tudásra is szükség van. Közületek mindegyiknek az Atyára kell emlékeznie. Az isteni erényeket is 
magatokba kell szívnotok. Soha ne mondjatok a szátokon keresztül rossz, vagy helytelen szavakat. 
Mindent szeretettel tegyetek. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)     Kora reggel üljetek magányos csendben, és szeretettel emlékezzetek az Atyára. Felejtsétek el 

az egész világot.  
2)     Váljatok mindenki számára jótevővé, olyanná, mint az Atya. Minden gyengeséget 

távolítsatok el. Az egyik szemeteket tartsátok magatokon. A saját regisztereteket nézzétek.  
Áldás:   Legyetek tiszták és imádatra méltó lelkek, akik a nap minden egyes cselekedetének 

időbeosztásában pontosan és tökéletesen bölcs módon haladnak előre.  
              A tiszta és imádatra méltó lelkek jele az, hogy minden egyes gondolatuk, szavuk, tettük és 

álmuk pontos lesz, azaz bölcsességgel feltöltött. Minden egyes gondolatban egy szándéknak 
kéne lennie. Nem szabadna úgy lennie, hogy valamit csak azért mondanak, hogy mondjanak, 
hogy az csak felmerült, és csak tettek valamit, vagy csak éppen megtörtént. Egy tiszta lélek 
pontos és teljes mértékben bölcs lenne a napi időbeosztásában minden cselekedetben, és ezért 
minden egyes cselekedetét imádnák, azaz az egész napi időbeosztását imádnák. A felébredés 
pillanattól kezdve az elalvásig minden különböző cselekedeteiknek ott lennének a jelenetei.  

Slogan:  Annak érdekében, hogy a napdinasztia részévé váljatok, legyetek állandóan győztesek, és 
legyen az állapototok állandó és stabil.  

*** OM SHANTI *** 


