2014. oktober 7. Sakar Murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek gyakoroljatok, hogy 1élek tudatosak vagytok. Csak ezen a gyakorlaton
keresztiil lesztek képesek arra, hogy tiszta és jotékony lelkekké valjatok.

Kérdés: A tudasnak mi az az egy dolga, amivel ti, gyerekek mindig vidamak maradtok?

Valasz: Ti megkaptatok a tudast, hogy ez a jaték csodadlatos modon keriilt megteremtésre.
Minden egyes szinésznek a mulhatatlan szerepe rogzitett ebben. Mindenki eljatssza a
sajat szerepét, ¢s igy allandoan vidamak maradtok.

Kérdés: Mi az, az egy miivészet, amivel csak az Atya rendelkezik, és senki mas?

Valasz: Egyedul az Atya rendelkezik azzal a miivészetfel, hogy I€lek tudatossa tegyen titeket
azért, mert O sajat maga mindig 1élek tudatos. O a Legfelsé. Egyetlen egy emberi lény
sem rendelkezhet ezzel a mitvészettel.

Om Shanti. Az Atya itt {l, és magyaraz a szellemi gyermekeknek, azaz a lelkeknek. Ugye

magatokat lelkeknek kell tekintenetek? Az Atya nektek, gyerekeknek elmagyardzza:

Mindenekel6tt gyakoroljatok, hogy lelkek vagytok, nem testek. Csak amikor magatokat 1éleknek

tekintitek, akkor fogtok a Legfelsé Atyara emlékezni. Ha nem tekintitek magatokat lelkeknek,

akkor biztosan csak a vilagi rokonaitokra és iizletetekre stb. emlékeznétek. Ezért eldszor is
gyakorolnotok kell: En egy Iélek vagyok, és aztan ott lesz a Szellemi Atyara valé emlékezés. Az

Atya nektek tanitasokat ad: Ne tekintsétek magatokat testeknek! Az egész ciklusban csak egyszer

adja at nektek az Atya ezt a tudast. Aztan ezt a magyarazatot (jbol meg fogjatok kapni 5000 év

utan. Ha magatokat lelkeknek tekintitek, akkor emlékezni fogtok az Atyara is. Fél cikluson
keresztiil testeknek tekintettétek magatokat Most lelkeknek kell magatokat tekintenetek. Mint
ahogy ti lelkek vagytok En is egy Iélek vagyok. Azonban En a Legfelsé vagyok. En csak egy
lelek vagyok, €s igy semmilyen testi Iényre nem emlékszem. Ez a Dada egy testi Iény, ellenben
az, az Atya testetlen. Ez a Prajapita Brahma egy fizikai lény. Shiv Baba igazi neve Shiva. O csak
egy lélek: O a Magasak kozt Legmagasabb, azaz O a Legfelsé Lélek. En csak ebben az idében
jovok el, és 1épek be ebbe a testbe. O soha nem valhat testi tudatossa. A fizikai emberi lények

valnak testi tudatossa. O mindig testetlen. Neki el kell jonnie, és inspiralnia kell benneteket erre a

gyakorlatra. O azt mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek! Uljetek le és tanuljatok meg a

leckét: ,,En egy l1élek vagyok, én egy lélek vagyok™”. En, a lélek Shiv Baba gyermeke vagyok.

Mindehhez gyakorlatra van sziikség. Az Atya semmi Ujat nem magyaraz nektek. Amikor

szilardan magatokat lelkeknek tekintitek, akkor az Atyara valdé emlékezés is szilard lesz. Ha testi

tudatossdg van, nem lesztek képesek arra, hogy emlékezzetek az Atyara. Fél ciklusra a test
arrogancidjaval rendelkeztetek. Most En megtanitlak titeket arra, hogy tekintsétek magatokat

lelkeknek. Az aranykorban senki nem tanit titeket arra, hogy tekintsétek magatokat lelkeknek. A

neveket mindig a testeknek adjak. Kiilonben hogyan szolitandtok egymast? Azt az Srokséget,

amit az Atyatol itt megkaptatok, ott jutalomként kapjatok. Azonban még mindig egymast név
szerint szolitanatok. Krishna is a test neve. A cselekedetek nem folytatodhatnak nevek nélkiil. Az
nem ugy van, hogy barki azt mondana: Tekintsétek magatokat egy léleknek. Ott mindenki 1¢lek
tudatos marad. Titeket arra inspirdlnak, hogy ebben az idében ezt gyakoroljatok azért, mert
nagyon sok blin halmozddott fel. A blinok fokozatosan, apranként halmozodtak fel, és most
teljesen biinos lelkekké valtatok. Barmit is tettetek fél cikluson keresztiil, annak is vége kell, hogy
legyen. Fokozatosan, folyamatosan az csokkenni fog. Az aranykorban satopradhanok vagytok. Az
eziistkorban satova valtok. Most megkapjatok az orokségeteket. Csak azzal, hogy magatokat
lelkeknek tekintitek és emlékeztek az Atyara, kaptok meg egy orokséget. Ebben az idében az
Atya atadja nektek a tanitasokat, hogy valjatok Iélek tudatossa. Ezeket a tanitasokat nem kapjatok
meg az aranykorban. Mindenki folyamatosan a sajat neve alapjan halad eldre. Itt biinds 1¢lekbdl
mindegyikteknek tiszta, jotekony lelkekké kell valnotok a joga erejével. Erre a tuddsra az
aranykorban nincs sziikség. De arra se, hogy ezeket a tanitasokat oda elvigyétek magatokkal. Se
ezt a tudast, se a jogat nem viszitek el magatokkal. Csak ebben az idében kell biinosbdl tisztava
valnotok. Aztan a fokaitok fokozatosan csokkennek, mint ahogy a hold fokai csokkennek egész
addig, amig csak egy vonal marad. Evvel kapcsolatban nem szabad zavarodottnak lenni. Ha
valamit nem értetek, akkor kérdezhettek. Mindenekel6tt legyen szilard a hittetek, hogy lelkek
vagytok. Ti, lelkek most tamopradhanna valtatok. El6szor satopradhanok voltatok, és aztan naprol
napra a fokaitok folyamatosan csokkentek. Ha nem teszitek azt szilardda, hogy lelkek vagytok,
akkor elfelejtitek az Atyat. Ez az els6 és legfontosabb dolog. Azzal, hogy 1élek tudatossa valtok,
emlékezni fogtok az Atyara, valamint az 6rokségetekre is. Amikor az 6rokségetekre emlékeztek,
akkor tisztak maradtok ¢s isteni erényeitek is lesznek. A célotok és a targy ott van eléttetek. Ez az

Isteni Egyetem, ahol Isten tanit titeket. Egyediil O tesz benneteket 1¢lek tudatossa. Senki mas nem

rendelkezik ezzel az eszk6zzel. Az egy Atya tanitja ezt nektek. Ez a Dada is er6feszitést tesz. Az



Atya soha nem vesz egy testet, amiben neki erdfeszitést kéne tennie azért, hogy lélek tudatossa
valjon. O egyszeriien eljon ebben az idében, hogy titeket 1¢lek tudatossa tegyen. Van egy mondas:
Valaki, akinek a fején ott van a felel6sség, hogyan aludhatna kényelmesen? Amikor valakinek tal
sok tizlete, stb. van, akkor semmilyen szabadideje nincs. Akiknek van szabadidejiik, azok
eljonnek Baba elé¢, hogy erdfeszitést tegyenek. Néhany 1j is eljon, és érzik, hogy ez a tudas
nagyon jO. Ezeket a szavakat , Emlékezzetek Ram, az Atyatokra, és a bilineitek feloldozasra
keriilnek™ a Gitaban is megemlitik. Tehat az Atya ezt elmagyarazza. O senkit nem vadol. O tudja,
hogy tisztabol tisztatalanna kellett valnotok, és hogy Neki el kell jonnie, hogy tisztatalanbol
tisztava tegyen benneteket. Ez az eldre elrendelt drama. Ebben senki ragalmazasanak a kérdése
fel sem meril. Ti, gyerekek a tudast most nagyon vilagosan megértitek. Senki mas egyaltalan
nem tud Istenr6l. Ezért nevezik oket arvaknak és ateistaknak. Az Atya most titeket olyan
értelmessé tesz. Tandrként megtanitja nektek, hogy ez a vildg hogyan forog folyamatosan.
Amikor megkapjatok ezeket a tanitdsokat, akkor megreformalasra keriiltok. Bharat Shiva
temploma volt, ami mostanra bordélyhazza Valt Ebben a ragalmazas kérdése fel sem meriil. Ez
egy jaték, amit az Atya elmagyaraz nektek. O elmondja nektek, hogy istenségekbdl hogyan
valtoztatok 6rdogokké, de azt nem kérdezi meg, hogy miért valtatok azza. Az Atya eljott, hogy
atadja a sajat bemutatasat nektek, gyerekeknek. O azért is eljott, hogy atadja a tudast arrol, hogy a
vilagciklus hogyan forog. Csak az emberi lények tudndnak errél. Most ezt tudjatok, és
istenségekké fogtok valni. Ez egy tanulmany, hogy emberi lényekbdl istenségekke valtozzatok, €s
csak az Atya iil itt és tanitja ezt. Itt mindenki emberi 1ény. Az istenségek nem tehetik a labukat
ebbe a vilagba, és igy 6k nem valhatnak tanarokkd, €s nem tanithatnak titeket. Nézzétek meg,
hogy az Atya, aki tanit titeket, hogyan jon el ide, hogy tanitson benneteket. Arra emlékeznek,
hogy a Legfels6 Atya, a Legfelsd Lelek egy szekeret vesz. Ok ezt nem irjak le teljesen: Nem
magyarazzak el, hogy melyik szekeret veszi. Senki, még csak nem is €rti a Trimurti jelentoségeét.
A Legfels6 Atya jelenti a Legfelsé Lelket. O atadja a sajat bemutatasat; hogy ki O. Ebben az
arrogan01a kérdése fel sem meriil. Mivel ezt nem értik, ezért az emberek azt mondjak: O
arrogans. Ez a Brahma nem mondja azt, hogy 6 Isten. Az megértés dolga, hogy ezek az Atya
emelkedett verzidi. Minden 1élek Atyja az Egyetlen. Ezt a valakit Dadanak nevezik. Ez a valaki
»a Szerencsés Szekér”. Ot elnevezték Brahmanak azért, mert a Brahminokra sziikség van.
Prajapita Brahma Adi Dev: O az emberiség Atyja. Milyen emberek 6k? Prajapita Brahma egy
testi lény, tehat neki ugye valaki altal orokbefogadottnak kéne lennie? Shiv Baba nektek,
gyereknek magyardz: En nem fogadok 6rokbe senkit. Ti, lelkek mindannyian mindig valamllyen
modon a gyerekeim vagytok. Nem teszlek benneteket a gyerekeimme. En nektek, lelkeknek az
orokkeévald Atyja vagyok. Az Atya ilyen vilagosan magyaraz, de akarhogy is van, O azt mondja:
Tekintsétek magatokat lelkeknek! Ti lemondtok az egész oreg vilagrol. Az intellektusotokban
tudjatok, hogy ebbdl a vilagbol mindenki, haza fog térni. Az nem Ggy van, hogy le kell
mondanotok, és el kell mennetek az erddébe. Mi le fogunk mondani az egész Vllagrol ¢s el fogunk
menni az otthonunkba. Ezért semmi masra csak az egy Atyéara szabadna emlékezni. Amikor
valaki eléri a 60. évet, akkor erbfeszitést kell tennie, hogy tilmenjen a hangon, azaz, hogy
elmenjen a visszavonulas allapotdba. A visszavonulas allapotaba menés kérdése erre az iddre
vonatkozik. Az imdadat Osvényén senki nem tud a visszavonulds allapotarol. Ok nem
magyarazhatjdk el ,,a visszavonulas éllapota” jelentését. A ,,tul a hangon” a testetlen vilagra
vonatkozik. Minden I¢élek ott lakik, ¢és igy mindenki a visszavonulas 4allapotaban van.
Mindenkinek haza kell mennie. A szentirasokban megmutatjak, hogy egy 1élek, egy csillag, ami a
homlok kézepén ragyog. Néhanyan azt gondoljak, hogy egy lélek hiivelykujj alaka, és egy
hiivelykujjformara emlékeznek. Hogyan emlékezhetnének, vagy imadhatnanak egy csﬂlagot’7
Tehat az Atya elmagyarazza: Amikor testi tudatossa Valtok akkor imadokka valtok. Amikor az
imadat ideje elkezdddik, akkor azt az iméadat kultuszanak nevezik. A tudas kultusza kiilonallé. A
tudds és az imadat egyiitt, ugyanabban az idében, nem létezhetnek. Mint ahogy a nappal és az
éjszaka sem létezhet ugyanabban az idoben. A nappal a boldogsagra vonatkozik, az ¢jszaka a
banatra, azaz az imadatra. Azt mondjak: Prajapita Brahma nappala és éjszakdja. Eppen ezért ugye
az emberek €s Brahma biztos, hogy ugyanabban az idoben léteznek? Ti, Brahminok megértitek,
hogy fél ciklusra boldogsagot tapasztaltok, és aztan fél ciklusra banat van. Ez olyan valami, amit
az intellektusotokkal kell megérteni. Azt is tudjatok, hogy nem mindenki emlékezhet az Atyara,
de akarhogy is van, az Atya sajat maga folyamatosan magyaraz nektek: Tekintsétek magatokat
lelkeknek és emlékezzetek Ram, és akkor tisztdva fogtok valni. Ezt az lizenetet mindenkinek &t
kell adni. Szolgalatot kell végeznetek. Akik nem végeznek szolgalatot, azok nem viragok. Amikor
a kert mestere elmegy a kertbe, akkor Maga el6tt csak azokat a viragokat akarja latni, akik
szolgalatkészek, és akik sokaknak hoznak hasznot. Akik testi tudatosak, azok nem érthetik meg
sajat magukrol, hogy nem virdgok. Baba elétt nagyon jo viragok lilnek, tehat az Atya latasa rajuk
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esik, €s aztan a tudasnak egy nagyon jé tanca keriil eljatszasra (a tancold lany példaja). Egy
iskolaban a tanarok tudjak, hogy ki fog igényelni egyes szamot, kettes szdmot és harmast. Az
Atya figyelme is azok felé iranyul, akik szolgalatot végeznek. Ok azok, akik felmasznak a
szivébe. Akik ellenszolgalatot végeznek, azok nem maszhatnak a szivébe. Az elsé és legfontosabb
dolog, amit az Atya elmagyaraz: Legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok, mert csak aztan
fogtok az Atyara emlékezni. Ha testi tudatossadg van, akkor nem lesztek képesek arra, hogy az
Atyéra emlékezzetek. Az intellektusotok aztan a vilagi rokonaitok, vagy az tizletetek felé fordul.
Amikor I¢lek tudatossa valtok, akkor emlékeztek a parlokik Atyara. Az Atyara nagyon nagy
szeretettel kéne emlékeznetek. Erdfeszitést igényel, hogy magatokat lelkeknek tekintsétek.
Csendre van sziikségetek azért, mert az a kurzus, hogy a hétnapos kemencében vagytok, nagyon
kemény. Senkire nem szabadna emlékezni. Még csak egy levelet sem irhattok senkinek. Ez volt a
bhattitok a kezdetben. Senki nem maradhatott itt. Ezért mondjak azt: Gyakoroljatok ezt,
mikozben otthon éltek. A hivok is elkiilonitenek egy beugrdt, hogy imadatot, stb. végezzenek. Ok
abban a beugroban iilnek, és egy rozsafiizért morzsolnak. Eppen ezért csendre van sziikségetek az
emlékezésnek ezen a zarandoklatan is. Nektek csak az egy Atyara kell emlékeznetek. Ebben a
szavak hasznalatanak a kérdése fel sem meriil. Sziikségetek van arra, hogy 1d6tok legyen, hogy
ezt az emlékezést gyakoroljatok. Tudjatok, hogy egy fizikai apa, egy korlatozott teremto, ellenben
ez az Egyetlen a korlatlan Teremtd. Prajapita Brahma is korlatlan. O titeket, gyerekeket orokbe
fogad. Shiv Baba senkit nem fogad orokbe. Ti mindig a gyerekei vagytok. Ti, lelkek azt
mondjatok, hogy Shiv Baba o6rokkévald gyerekei vagytok. Brahma oOrokbe fogadott titeket.
Minden egyes aspektust nagyon jol meg kell érteni. Az Atya nektek, gyerekeknek minden nap
magyaraz. Ti azt mondjatok: Baba mi nem vagyunk képesek Rad emlékezni. Az Atya azt mondja:
Erre 1d6t kell taldlnotok. Néhanyan olyanok, hogy egyaltalan semmilyen 1d6t nem adnak
maguknak. Nagyon sok munka van az intellektusukban, hat akkor hogyan lehetnének az
emlékezés zarandoklatan? Az Atya elmagyarazza: A f6 dolog, hogy tekintsétek magatokat egy
1éleknek, és emlékezzetek Ram, és akkor tisztava fogtok valni. En egy lélek vagyok, Shiv Baba
gyermeke. Ugye ez a manmanabhav? Ez erdfeszitést igényel. Ebben az aldasok kapdsanak a
kérdése fel sem meriil: Nem, ez egy tanulmany. Az 4ldasok, vagy a kegyelem ebben nem lehetnek
ott. En a kezemet valaha is ratok helyeztem? Tudjatok, hogy megkapjatok a korlatlan Atyatol az
orokségeteket. Azokban az aldasokban: ,,Legyetek halhatatlanok!”, ,,Legyen hosszu életetek!”
minden bele tartozik. Nektek teljes élettartamotok lesz. Ott egyaltalan soha nincs iddeldtti. A
bolcsek, vagy a szent emberek koziil, egyik sem adhatja at nektek ezt az orokséget. Ok azt
mondjak: Legyen fiatok! Tehat az emberek azt gondoljak, hogy az aldas miatt van fiuk. Barkinek,
akinek nincs gyermeke, elmegy, és a kovetdjiikké valik. A tudast csak egyszer kapjuk meg. Ez a
hamisitatlan tudéas, ¢és ennek a jutalma fél ciklusig tart, és aztdn ott van a tudatlansag. Az
imadatrol mondjéak, hogy tudatlansdg. Minden ilyen vildgosan elmagyarazasra keriil. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Most a visszavonulasotok allapotaban vagytok. Eppen ezért forditsatok el az
intellektusotokat mindentdl, és maradjatok az egy Atya emlékezésében. Uljetek
csendben és gyakoroljatok: En egy lélek vagyok, én egy I¢lek vagyok.

2) Valjatok szolgalatkész viragokka. Ne hajtsatok végre semmilyen cselekedetet a testi
tudatossag befolydsa alatt. Valjatok eszkozokké sokak haszndra. Biztosan szanjatok
valamennyi 1d6t az emlékezésre.

Aldas: Legyetek nagy lelkek, akik megértik a szavak értékét, és igy gazdasagosak azokkal.
A nagy lelkekrol azt mondjak Egy nagy lélek barmllyen verziot is mond, az igaz. Tehat,
a szavaitoknak az igazsag verzidinak kellene lenniiik, azaz olyannak, ami lehetévé tesz
ilyen, vagy olyan elérést. Soha nem szabadna felmeriilniiik atkozodo vagy karomlo
szavaknak a Brahminok szijabol. Eppen ezért beszéljetek taktikusan, és mondjatok
hasznos szavakat. Ertsétek meg a szavak értékét. Tiszta szavakat mondjatok olyan
szavakat, amik boldogsagot adnak. Semmit ne mondjatok viccként. Legyetek
gazdaségosak a szavaitokkal, és akkor nagy lelkekkeé fogtok valni.

Slogan: Ha a shrimat keze allanddan veletek van, akkor folyamatosan kéz a kézben fogtok
végigsétalni az egész koron.

*** OM SHANT| ***
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