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          A gyakorlati dharna jelei a nap és hold dinasztiabeli lelkek életében 
 
Ma Bap és Dada párbeszédet folytattak a szubtilis régióban a gyermekek erőfeszítésiről, a 
felemelkedésük állapotában. BapDada kéttípusú gyermeket látott. Az egyik típus, amit láttak, azok 
voltak az erőfeszítés tévők első osztagában, a napdinasztiabeli istenségi formájukban. A második 
típus azoké volt az erőfeszítés tévők második osztagában, a hold dinasztia harcosai formájában. Ők 
látták a kéttípusú gyermekek között a különbséget az állapotukban, és a sebességükben. Mindkettő 
rendelkezett annak a gondolatával, hogy elérjék a tökéletességük célját, és ők még mindig 
rendelkeznek ezzel a gondolattal. Ugyanakkor, nem volt nagy látható különbség a gondolat és a 
gyakorlati forma között az első divízió napdinasztiabeli lelkeinél. Nagyobb volt a látható különbség 
a gondolat és a második divízió a hold dinasztiabeli lelkek formája között. A gondolataik 100%-an 
erőteljesek voltak, de a gyakorlati forma néha 75%-os és máskor 50%-os volt.  
 
A napdinasztiabeli lelkek állandóan fenntartják a tudás mester napjának lenni erőteljes állapotát, a 
mag állapotot, vagy stabilizálják önmagukat egy avyakt angyal második állapotában hosszú időn át. 
A hold dinasztiabeli lelkek nem képesek arra, hogy stabilizálják önmagukat hosszú időre a tudás 
egy mesternapjának lenni állapotban, mert csak azt követően, hogy hosszú időn át harcoltak Maya 
soktípusú akadályaival, képesek arra, hogy stabilizálják önmagukat egy avyakt angyalnak, vagy egy 
győztes léleknek lenni állapotban. Néha a saját haszontalan gondolataik ellen, és máskor más 
problémákkal harcolnak. Ők hosszú időt töltenek azzal, hogy megpróbálják legyőzni Mayát. Egy 
egyórás erőfeszítésben ők fél órán át vagy tizenöt percig tapasztalják meg a sikert. Ezért a kemény 
erőfeszítésük miatt néha elfáradnak, és néha tovább folytatják. Néha elfutnak és más alkalmakkor, 
amikor látják, hogy mások futnak, bár ők maguk is akarnak futni, ők képtelenek arra, hogy így 
tegyenek. Az Atya minden erényének megtapasztalásában csak félútig jutnak el abban a 
tapasztalatban, az ő állapotuk csak 50%-ban teljes. Ők azt mondanák, hogy az Atya a Boldogság 
Óceánja, és hogy ők maguk a boldogság megtestesítői, de nem tapasztalnának állandó boldogságot. 
Ők néha megtapasztalják a tökéletes boldogságot, de más alkalmakkor nem. Ugyanúgy, ahogy a 
hold fokai csökkennek, és az redukálódik, hasonló módon, azok a hold dinasztiából csak néha 
tapasztalják meg a tökéletes állapotot nagy lelkesedéssel és buzgalommal. Míg más alkalmakkor 
önmagukat nagyon messzinek tapasztalják a tökéletes állapotuktól. Néha, annak érdekében, hogy 
megtapasztalják Baba társaságát, ahelyett, hogy alkalmaznák az emlékezés állapotát, ők a 
panaszkodás állapotát alkalmazzák.  
 
1) Azok a napdinasztiából állandóan megtapasztalják az Atya társaságát és elmerültek maradnak a 
szeretet megtapasztalásában minden kapcsolatban Vele. 2) A napdinasztiabeli lelkek nem 
ingadoznak az állapotukban azzal, hogy néha felfele és néha lefele jönnek. Ők állandóan 
megtapasztalják a felfele menés állapotát, ugyanúgy, ahogy a napot is mindig megtapasztalják a 
fény formájaként. Az nem megy a fokok ciklusába, nincs különbség abban, hogy néha 14 és máskor 
8 fokú. 3) Maya biztosan eljön a napdinasztiabeli lelkek elé, mint egy felhő, de az a felhő jön, és 
aztán eltűnik. 4) A napdinasztiabeli lelkek állandóan rendelkeznek az egyenlőség állapotával. Az ő 
ragyogásuk nem csökken, amikor látják a felhőket. Megtapasztalják, hogy rendelkeznek az Atya 
erényeivel a gyakorlati életükben, és mindenkinek kinyilvánítják önmagukat ezen a formán 
keresztül. 5) A napdinasztiabeli lelkek állandóan megtapasztalják, hogy korlátlan szolgálók, és 
világítótornyok és erőművek. 6) A napdinasztiabeli lelkek állandóan követik Brahma Baba lépéseit 
abban, amit tesznek. Ők egyenlők Brahma Atyával a tetteikben, és az erőfeszítéseik sebességében. 
7) A napdinasztiabeli lelkek első lépése az Atya követése. A tudatukat, az intellektusukat teljesen 
átadják az Atyának. Ti láttátok ezt a különlegességet Brahma Atyában. Ő igényelte a nagy 
szerencséjét ezen a lemondáson keresztül. Ő volt az első számú, hogy igényelje a tökéletes emberi 
formát és az első számú, hogy igényelje a világcsászár címet. Hasonló módon, a napdinasztiabeli 
lelkek nagyszerűek és teljes lemondók. Teljes lemondónak lenni azt jelenti, hogy lemondotok még a 
bűn utódairól is a szanszkaráitokban. Az ilyen teljes lemondók, akik követik az Atyát, angyalokká 
válnak ebben az időben, és ők lesznek az első császárok a jövőben. 8) A napdinasztiabeli lelkek 
állandóan megtapasztalják, hogy az intellektusukban hit van, és ezáltal állandóan gondtalanok 
maradnak, és biztosan győzteseknek tapasztalják önmagukat minden ciklusban. 9) A 
napdinasztiabeli lelkek, miközben teljesítik a felelősségüket a világ hasznáért, duplakönnyűek 
maradnak, még a hatalmas felelősség ellenére is. 10) A napdinasztiabeli lelkek a saját hozzáállásuk 
és vibrációjuk sugarán keresztül stabilizálnak más lelkeket az eredeti formájuk tapasztalatában. 11) 



A napdinasztiabeli lelkek egyik kincsüket sem használják önző módon csak önmagukért, de 
állandóan nagy adományozók, és mindenkinek áldásokat adnak. 12) Két különleges jelzése van a 
lelkeknek, akik a napdinasztiához tartoznak, az első, ők csak azt követően jönnek a hangba, hogy a 
hangon túl lenni állapotban voltak. Másodsorban, az ő két jelük az, ők mindig fenntartják az 
öntisztelet állapotát, és alázatosak, és konstruktívak a szavaikban és a tetteikben.  
 
Hasonló módon, ott vannak a hold dinasztiabeli lelkek jelei is. Ők csak néha teljesítik a feladatukat 
teljes mértékben, és más alkalmakkor kisebb mértékben. Az néha 50%-os lenne. Néha úgy 
ragyognak, mint a lelkek, akik elérik a 100%-ot, és más alkalmakkor a saját gyengeségeik 
rózsafüzérének gyöngyszemeit forgatják az Atya előtt. Néha erőteljesek, és más alkalmakkor 
haszontalanságot teremtenek. Néha nagyszerűek, és más alkalmakkor hétköznapiak. Néha 
önmagukat olyannak tapasztalják, akik hatalommal rendelkeznek, és mahavirok, és más alkalommal 
azt mondják, hogy csak akkor tudnak előrehaladni, ha támaszt és együttműködést kapnak. Ők néha  
úgy tapasztalják, hogy sántikálnak. Tehát, most kérdezzétek meg önmagatoktól, milyen állapotot 
értem el? Én egy napdinasztiabeli lélek vagyok? Túlmentem a hold dinasztiabeli állapoton, és most 
annak a határán vagyok, hogy egy napdinasztiabeli lélekké váljak, vagy még mindig a hold 
dinasztia állapotában vagyok? Azok, akik elérték a napdinasztia határát, néha egy ugrást tennének a 
napdinasztia állapotába, de máskülönben ők a hold dinasztiában maradnának. Most ellenőrizzétek, 
hogy hol vagytok, hogy átléptétek-e a határt, hogy a napdinasztia részévé váljatok. Értitek, hogy mit 
kell tennetek? Achcha.  
 
Azoknak, akik állandóan képessé teszik önmagukat arra, hogy rendelkezzenek a napdinasztia 
jogával, és akik követik az Atya lépéseit, azoknak, akik állandóan az angyali állapotban maradnak, 
mint az Atya, azoknak, akik a tudás mester napjaivá válnak, és akik elérésének a sugarai fényt 
hoznak, hogy szertefoszlassák a világ sötétségét, a gyermekeknek, akik a tudás mesternapjai, 
BapDada szeretete, emlékezése és namaste.  
 
Azok Gujaratból megkapták a könnyű jóginak lenni áldását. Mivel Gujarat földje szatvikus (tiszta), 
az már fel van készítve. Amikor a magokat elvetik egy előkészített földbe, a termés nagyon 
könnyedén felmerül. A drámának megfelelően megkaptátok a könnyű jóginak lenni áldást. 
Megőrizve ezt az áldást a tudatosságotokban, tegyétek önmagatokat könnyű jógikká és másokat is 
inspiráljatok arra, hogy ugyanolyanná váljanak. Állandóan tartsátok a győzelem zászlaját a 
kezetekben. Most szolgáljátok a különleges embereket, akik különlegesek, nem a tudás tekintetében, 
de a világ tekintetében, és azzal, hogy így tesztek, az újság, a tv, a rádió, a média automatikusan szét 
fogja terjeszteni a hangot. BapDada állandóan rendelkezik ezzel a reménnyel. Nektek most ezt a 
reményt a gyakorlatba kell tennetek, és teljesítenetek kell. Nagyon kis idő maradt hátra és sok 
szolgálatot kell elvégezni. A szolgálat módszerének most olyannak kellene lennie, hogy sokakat 
szolgáljatok pusztán azzal, hogy azt a helyet egyszer meglátogatjátok. Most egy ilyen sebességre 
van szükség. Bár azok, akiknek igényelniük kell a királyságukat, amúgy is igényelni fogják a 
szerencséjüket, nektek továbbra is át kell adnotok mindenkinek az üzenetet, hogy később ne 
legyenek panaszok. Achcha 
  
BapDada most csoportokkal találkozik.  
1) Az egész világot szolgálni a mag állapoton keresztül.  
A mag állapot a legerőteljesebb állapot. Minden más állapot azt követi, sorszám szerint. Ez az 
állapot úgy működik, mint egy világítótorony. Ezen az állapoton keresztül eszközökké váltok arra, 
hogy szétterjesszétek a fényt az egész világban. Az egész fa automatikusan növekszik, amikor a 
mag vizet kap. Hasonló módon, amikor stabilizáljátok önmagatokat a magállapotban, a világ 
automatikusan megkapja a fény vizét. A világítótorony egy helyen marad, és szétterjeszti a fényét 
minden irányba. Hasonló módon, hogy ilyen világítótoronnyá és egy világjótevővé váljatok, és 
szétterjesszétek a fényeteket szerte a világban, nektek szükségetek van egy erőteljes állapotra. 
Amikor egy fizikai égő nem erőteljes, az képtelen arra, hogy mindenhol szétterjessze a fényt. Egy 
égő, aminek majdnem zéró az ereje, csak egy korlátolt területen képes szétterjeszteni a fényt. Ezért 
váljatok egy világítótoronnyá, ne egy kis égővé. A korlátlan Atya gyermekeinek korlátlan 
szolgálóknak kell lenniük. Jelenleg korlátlan szolgálókra van szükség, mert az egész korlátlan 
világot át kell alakítani. Annak érdekében, hogy elhozzátok a világ átalakulását, nektek először is át 
kell alakítanotok önmagatokat. Minden gondolatban legyen ott a világnak hasznot hozni tudatosság.  
 
 



2) A lelkek jele, akik állandóan teljesek.  
Azok, akik állandóan teljesek az összes kinccsel, állandóan elégedettek. Bármilyen elégedetlenség 
oka az elérések hiánya. A lelkek, akik teljesek, képesek arra, hogy valamit adjanak más lelkeknek. 
Ha belőletek valami hiányzik, képtelenek vagytok arra, hogy azt átadjátok másoknak. Az 
elégedettség teljességet jelent. Az Atya mindig teljes és ezért dicsérik Őt az Óceánként. Ez azt 
mutatja, hogy Ő teljes. Ezért váljatok egy mester óceánná, olyanná, mint az Atya. A folyók néha 
kiszáradnak, de a lelkek, akik teljesek, állandóan boldogságban fognak táncolni. Az ilyen lelkek 
semmi mást nem tapasztalnak, csak boldogságot. Mivel az elégedett lelkek teljesek, ők soha nem 
válnak elkeseredetté senki miatt. Ők soha nem kerülnek konfliktusba senkivel a kapcsolataikban. 
Még akkor is, ha konfliktus van, ők nem kerülnek azok befolyása alá. Ők az akadály, vagy 
zavarodottság bármelyik típusát egy játékként tapasztalják meg. Még a problémák is a szórakozás 
eszközeivé válnának, mert ők azokat tudás-teljes látásmóddal néznék. Mivel az intellektusuk 
állandóan hittel rendelkezik, ők állandóan győztesek, és állandóan vidámak. 
  
3) Megtapasztalni egy állandó állapotot azzal, hogy önmagatokat egy világ szolgálónak 
tekintitek.  
BapDada állandóan emlékszik a szolgáló gyermekeire, mert az Atya kötelessége a világszolgálat. 
Ugyanúgy, ahogy az Atya világszolgáló, így az ő gyermekei is azok. Egy szolgáló mindig 
emlékszik a szolgálatára és a mesterére. Tehát, az ilyen szolgáló gyermekek semmi másra nem 
emlékeznének, csak az Atyára és a szolgálatra. Ezen keresztül ők megtapasztalják az állandó és 
stabil állapotot. Ők minden más kapcsolatot íztelennek tapasztalnának az Atyával való kapcsolaton 
kívül. Mivel ők megtapasztalják az Atyához tartozni édességét, őket senki más nem vonzaná. Ez az 
ő erőfeszítésük, és az ő céljuk. BapDada mindenkit egy intenzív erőfeszítés tévőnek lenni 
látásmódjával néz. Ha ti egyszerűen csak erőfeszítés tévők maradtok, nem lesztek képesek arra, 
hogy elérjétek a célotokat.  
 
4) Csak azok, akik megtapasztalják az összes kapcsolat édességét az egy Atyával, fognak a 
ragaszkodás legyőzőivé válni.  
Ti az Atyát önmagatokhoz tartozóvá tettétek minden kapcsolatban? Nem csak az Atyával való 
kapcsolatban, de most Hozzá tartoztok minden kapcsolatban. Őt önmagatokhoz tartozóvá tenni azt 
jelenti, hogy Hozzá tartoztok. Tehát, az összes kapcsolatotok az egy Atyával van és senki mással. 
Milyen különleges erényt kellene látni azokban, akiknek az összes kapcsolata az egy Atyával van? 
Ők állandóan szabadok a ragaszkodástól. Amikor bennetek nincs ragaszkodás és nem vagytok senki 
alárendeltjei, nem szenvedhettek vereséget Mayától. A ragaszkodás legyőzőjévé válni ily módon azt 
jelenti, hogy az emlékezés állandó megtestesítői vagytok. Minden nap amritvelakor maradjatok 
tudatában annak, hogy ti meg fogjátok tapasztalni az összes kapcsolat boldogságát BapDadával, és 
azt fogjátok adományozni az összes léleknek. Tapasztaljátok meg az összes kapcsolat boldogságát 
az Atyával, váljatok azokká, akik joggal rendelkeznek az összes kapcsolat boldogságához Babával, 
és másokat is tegyetek ugyanolyanná. Azok, akik rendelkeznek ennek a kapcsolatnak a jogával, 
mindig előre fognak haladni az Atyával a társukként. Bármilyen feladatot végezzetek el, nektek nem 
szabadna a fizikai társakra emlékeznetek, de először is emlékezzetek az Atyára. Mindenesetre az 
Atya a ti igaz Barátotok, ezért maradjatok ennek az igaz Társnak a társaságában, és könnyedén 
elszakadottá fogtok válni mindenki mástól, és mindenki által szeretettek lesztek. Amikor ti egyedül 
az egy Atyát szeretitek, képesek vagytok arra, hogy a ragaszkodás legyőzőivé váljatok.  
 
BapDada tanárokkal találkozik.  
BapDada állandóan átadja a szeretet viszonzását a szerető lelkeknek, akik állandóan elmerültek 
maradnak a szeretetben. Ő mikor teszi ezt? Ő ezt különösen amritvelakor adja át. Ti minden nap 
amritvelakor könnyedén megkapjátok az áldásokat. Valójában nektek ahhoz jogotok van az egész 
nap folyamán, de az egy különleges idő. Ti néha különleges idővel rendelkeztek egy bizonyos 
üzletért. Mivel ott van a szezon, ti tudjátok, hogy valamiért kevesebbet fogtok fizetni. Tehát az 
amritvela is a különleges évszak, ezért akkor könnyű az elérés. Ti tanárok ugye mindannyian 
szabadok vagytok az akadályoktól. Most tegyétek a jóga erődjét nagyon erőteljessé. Amikor egy 
bizonyos akadállyal rendelkeztek valahol, akkor ugyanúgy, ahogy nemzetközi meditációs órát 
tartotok, hasonló módon mindenhol tartsatok egy programot mindenki számára, hogy legyen közös 
jóga egy fix időben, egyszer egy hónapban. Az egész zónának adományoznia kellene a jógát, amin 
keresztül az erőd erőteljessé válik. Amikor a feladat először elkezdődik, különleges szabályokat 
tartanak be a tisztaság tekintetében. Ezért, nektek, mindannyitoknak, legemelkedettebb lelkeknek 
csak a győzelem tiszta gondolatával szabadna rendelkeznetek. A tisztaságotokkal képesek vagytok 



arra, hogy használjátok a helyes módszert. Tegyétek az erőd minden falát erőteljessé ugyanabban az 
időben, és győztesekké fogtok válni. Achcha. 
 
Áldás: Legyetek érdemesek arra, hogy megkapjátok mindenki áldását azzal, hogy kiteszitek a 

végső pontot bármilyen szituáció végére, és alakítsátok át önmagatokat.  
Bármilyen szituációban csak akkor tudjátok kitenni a végső pontot, amikor rendelkeztek 
mindkettő tudatosságával, az Atyával a pontformaként, és a lélek, a pont tudatosságával, és 
rendelkezni fogtok ellenőrző erővel. Azok a gyermekek, akik felajánlják önmagukat, hogy 
először alakuljanak át, és kiteszik a végső pontot, érdemessé válnak arra, hogy áldásokat 
kapjanak. Ők megkapják az áldásokat önmaguktól, vagyis boldogságot kapnak, és így 
megkapják az áldásokat az Atyától, és a Brahmin családtól is.  

Slogan: Tegyétek a határozottság bélyegét a gondolataitokra, amikkel most és mindig rendelkeztek, 
és győztesekké fogtok válni. 

***OM SHANTI*** 
 
 


