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Lényeg: Édes gyerekek, ti nem térhettek haza anélkül, hogy tisztává válnátok. Ezért, töltsétek fel 
a lélek elemét azzal, hogy az Atyára emlékeztek és váljatok természetes módon tisztává.  

Kérdés: Az Atya mit tanít nektek, mielőtt hazavisz benneteket?  
Válasz: Gyerekek, mielőtt hazamentek, haljatok élő halált. Ezért Baba arra késztet benneteket, 

hogy gyakoroljátok, hogy előre túlmentek a test tudatosságán, vagyis, Ő arra tanít 
benneteket, hogy haljatok élő halált. Felmenni azt jelenti, meghalni. Ti most 
megkaptátok a jövés-menés tudását. Ti lelkek tudjátok, hogy onnan fentről jöttetek el. 
Nektek el kell játszanotok a szerepeiteket azokon a testeken keresztül. Eredetileg mi 
annak a helynek voltunk a lakói, és most vissza kell térnünk oda. 

Om Shanti. Nincs nehézség abban, hogy önmagatokat egy léleknek tekintitek, és az Atyára 
emlékeztek. Nektek abban nem szabad fuldokolnotok. Ezt hívják könnyű emlékezésnek. Először 
is, nektek egy léleknek kell tekintenetek önmagatokat. Egy lélek az, ami egy testet ölt és eljátszik 
egy szerepet. Az összes szanszkara ott marad a lélekben. A lélek független. Az Atya azt mondja, 
tekintsétek önmagatokat egy léleknek és emlékezzetek Rám, az Atyátokra. Csak ebben az időben 
van az, hogy megkapjátok ezt a tudást. Ti azt újból nem fogjátok megkapni. A világ nem tud a ti 
békében ülésetekről. Azt hívják természetes békének. Mi lelkek eljöttünk onnan fentről, hogy 
eljátsszuk a szerepeinket a testeken keresztül. Mi lelkek eredetileg annak a helynek vagyunk a 
lakói. Ez a tudás ott van az intellektusotokban. Ebben a hatha jóga nem kérdéses. Ez nagyon 
könnyű. Nekünk, lelkeknek most haza kell térnünk, de nem mehetünk el oda anélkül, hogy 
tisztává válnánk. Annak érdekében, hogy tisztává váljatok, emlékeznetek kell az Atyára, a 
Legfelső Lélekre. A bűneitek kitörlésre kerülnek a Rá való emlékezéssel. A nehézség nem 
kérdéses. Amikor elmentek sétálni, maradjatok az Atya emlékezésében. Csak most van az, hogy 
tisztává válhattok az emlékezésen keresztül. Ott az a tiszta világ. Ott, abban a tiszta világban 
nincs szükség erre a tudásra, mert ott nem hajtanak végre bűnös tetteket. Itt van az, hogy a 
bűnöket meg kell semmisíteni az emlékezésen keresztül. Ott ti mindent természetesen tesztek, 
ahogy itt teszitek. Aztán, lejöttök lépésről-lépésre. Az nem úgy van, hogy ott is rendelkeznetek 
kell ezzel a gyakorlattal. Most van az, hogy rendelkeznetek kell ezzel a gyakorlattal. Az elemet 
most fel kell tölteni, és aztán az fokozatosan le fog merülni. Csak egyszer, ebben az időben van 
az, hogy megkapjátok a tudást arról, hogyan kell feltölteni az elemet. Mennyi időt vesz igénybe, 
hogy szatopradhanból tamopradhanná váljatok? Az elejétől az elem folyamatosan csökken egy 
kicsit. A testetlen világban csak lelkek vannak, ott nincsenek testek. Tehát, ott az elemek 
lejövetele, vagy a töltés csökkenése nem kérdéses. Csak amikor a motor jár, van az, hogy az 
akkumulátor kezd lemerülni. Amikor a motor csak áll, az akkumulátor nem működik. Az 
akkumulátor akkor indul el, amikor a motor működik. Bár egy motorban az akkumulátor 
folyamatosan feltöltődik, a ti elemetek csak egyszer töltődik fel ebben az időben. Aztán, amikor 
elkezdtek cselekedeteket végrehajtani a testen keresztül, az elem egy kicsit csökken. Először is, 
magyarázzátok el, hogy Ő a Legfelső Atya, az Egy, akire minden lélek emlékszik. Ők azt 
mondják, ó Isten. Ő az Atya és mi vagyunk a gyermekek. Itt elmagyarázzák nektek, gyerekeknek, 
hogy az elemet hogyan kell feltölteni. Körbe túrázhattok, és emlékezzetek az Atyára és 
szatopradhanná fogtok válni. Ha ti valamit nem értetek, megkérdezhetitek. Ez nagyon könnyű. A 
mi elemünk minden 5000 évben lemerül. Az Atya eljön, és feltölti mindenki elemét. Mindenki 
emlékszik Istenre a pusztulás idején. Pl., amikor egy áradás van, az összes hívő megpróbál Istenre 
emlékezni. Ugyanakkor, abban az időben nem lesznek képesek arra, hogy emlékezzenek Istenre. 
Csak a barátok és rokonok, a gazdagság és a tulajdon lenne az, amire emlékeznek. Bár azt 
mondják, oh, Isten, az csak azért van, hogy mondják. Isten az Atya, és mi vagyunk a gyermekei. 
Ők ezt egyáltalán nem tudják. Megkapják a mindenütt jelenvalóság inkorrekt tudását. Az Atya 
eljön és átadja nektek a helyes tudást. Az odaadás részlege teljesen más. Nekik körbe kell 
botladozniuk az odaadás ösvényén. Brahma éjszakája a Brahminok éjszakája. Brahma nappala a 
Brahminok nappala. Azt nem mondanák: a shudrák nappala és a shudrák éjszakája. Az Atya itt ül, 
és elmagyarázza ezeket a titkokat. Ez a korlátlan éjszaka és nappal. Az éjszaka most a végéhez ér, 
és ti elmentek a nappalba. Ezeket a szavakat megemlítik a szentírásokban. Ők Brahma 
éjszakájáról és Brahma nappaláról beszélnek, de semmit nem tudnak. Az intellektusotok most a 
korlátlanba ment. Valójában ti elmondhatjátok az istenségekről: Vishnu nappala és Vishnu 
éjszakája, mert elmagyarázták nektek a kapcsolatot Brahma és Vishnu között. Senki más nem 
tudja megérteni, hogy mi a trimurti foglalkozása. Ők Istent belehelyezték egy halba és egy 
krokodilba és a születés és halál ciklusába. Ráde és Krishna is emberi lények, de ők isteni 
erényekkel rendelkeznek. Nektek most olyanokká kell válnotok, mint ők. Aztán a következő 
születésetekben istenségekké váltok. Ott volt a 84 születés számlája, de az mostanra véget ért. Az 



 

most meg fog ismétlődni. Ti most megkapjátok ezeket a tanításokat. Az Atya azt mondja, 
legédesebb gyermekek, legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok. Ők azt mondják, hogy ők 
színészek, de nem értik meg, hogy a lelkek hogyan jönnek le onnan fentről. Ők testi lényeknek 
tekintik önmagukat. Mi lelkek eljövünk onnan fentről, de mikor fogunk újból visszamenni? Oda 
felmenni azt jelenti, hogy meghaltok, hogy levedlitek a testeteket. Ki akar meghalni? Az Atya azt 
mondja, egyszerűen folyamatosan felejtsétek el a testeteket. Ő benneteket megtanít arra, hogy 
hogyan haljatok élő halált. Senki más nem tudja ezt megtanítani nektek. Ti eljöttetek ide, hogy 
elmenjetek az otthonotokba. Csak most van az, hogy megkapjátok a tudást arról, hogy hogyan 
térhettek haza. Ez a ti végső születésetek a halál földjén. Az aranykort nevezik a halhatatlanság 
földjének. Most ott van nektek, gyerekeknek az intellektusában, hogy gyorsan haza kell térnetek. 
Először is, nektek haza kell mennetek a felszabadulás földjére. Itt van az, hogy nektek le kell 
vedlenetek annak a testnek a kosztümét, és aztán a lélek haza fog térni. Amikor egy korlátolt játék 
véget ér, a színészek leveszik a kosztümjeiket, elmennek onnan és fölveszik a kosztümöket, amit 
otthon viselnek és hazatérnek. Hasonló módon, nektek is le kell vedlenetek azokat a kosztümöket, 
és haza kell térnetek. Az aranykorban nagyon kevés istenség van. Itt megszámlálhatatlan emberi 
lény van. Ott csak az egy eredeti örökkévaló istenségi vallás lenne. Most ők hinduknak nevezik 
önmagukat. Elfelejtették az emelkedett vallásukat és tetteiket, és ezért van az, hogy boldogtalanná 
váltak. Az aranykorban a vallásosotok és tetteitek emelkedettek voltak. Most, a vaskorban a 
vallásotok romlottá vált. Belép az intellektusotokba, hogy hogyan buktatok el? Ti most átadjátok 
a korlátlan Atya bemutatását. A korlátlan Atya eljön és megteremti az új világot, a 
mennyországot. Ő azt mondja, manmanabhav. Ezek a szavak a Gitából vannak. A név, amit 
átadnak a könnyű raja jóga tudásnak, a Gita. Ez a ti iskolátok. Amikor a gyerekek eljönnek, és itt 
tanulnak, azt mondják, ez a mi Babánk iskolája. PL., egy igazgató gyermeke azt mondaná, az 
apám kollégiumában tanulok. Ha az anyja is egy tanár, ő azt mondaná, mindkettő, az anyám, és 
az apám is tanárok. Mindketten tanítanak. Ez az én anyám és apám kollégiuma. Ti azt 
mondanátok, ez a mi Mamánk és Babánk iskolája. Mindketten tanítanak. Mindketten 
megnyitották ezt a szellemi kollégiumot vagy egyetemet. Mindketten tanítanak ugyanabban az 
időben. Brahma örökbefogadott benneteket. Ezek a tudás nagyon mély dolgai. Az Atya most 
semmilyen új dolgot nem magyaráz el nektek. Ő ezt a magyarázatot az előző ciklusban is átadta 
nektek. Igen, olyan nagy a tudás, és az folyamatosan mélyebbé válik napról-napra. Nézzétek meg, 
hogyan kapjátok meg a lélek magyarázatát. Egy ilyen parányi lélek rendelkezik a 84 születés 
szerepének felvételével önmagában. Az soha nem semmisül meg. A lélek örökkévaló és így benne 
a szerep is örökkévaló. Egy lélek a fülein keresztül hallgat. Ott a szerep, amikor testben van. 
Amikor a lélek különválik a testtől, többé nem kaptok választ. Az Atya most azt mondja, 
gyerekek, nektek most haza kell térnetek. Amikor ez a legértékesebb átmeneti kor eljön, nektek 
haza kell térnetek. A tisztaság a fő dolog, amire szükség van. Csak tiszta lelkek élnek a béke 
földjén. A béke földje és a boldogság földje, mindkettő tiszta földek. Ott nincsenek testek. A 
lelkek tiszták. Ott az elem nem merül le. Amikor itt egy testet öltötök, a motor elkezd működni. 
Amikor a motor nyugodtan áll, az üzemanyag nem csökken. Nektek, lelkeknek a fénye mostanra 
nagyon halvánnyá vált. Az teljesen nem aludt ki. Amikor egy személy meghal, az emberek egy 
agyaglámpást gyújtanak és arról nagy figyelemmel gondoskodnak, hogy az ne aludjon ki. Egy 
lélek fénye soha nem alszik ki teljesen. Az örökkévaló. Az Atya itt ül, és elmagyarázza 
mindezeket a dolgokat. Az Atya tudja, hogy ti nagyon édes gyermekek vagytok, és megégtetek 
azzal, hogy a kéjvágy máglyáján ültetek. Én titeket újból felébresztelek. Ti teljesen tamopradhan 
halottakká váltatok. Ti egyáltalán nem ismertétek az Atyát. Az emberi lényeknek egyáltalán nincs 
hasznuk. Az emberi lények hamvainak nincs haszna. Az nem úgy van, hogy a fontos emberek 
hamva hasznos, míg a szegény embereké nem. Minden összekeveredik. A hamu a hamuval, és a 
por porral, nem számít, hogy az kicsoda. Néhányaknál hamvasztási ceremóniákat tartanak, míg 
másokat elföldelnek. A párszik a holttesteket egy toronyban tartják egy kút felett, és a madarak 
eljönnek és megeszik a húst. Aztán a csontok belesnek a kútba. Annak legalább van haszna. A 
világban olyan sok ember meghal. Nektek most automatikusan le kell vedlenetek a testeteket. 
Eljöttetek ide, hogy levessétek a testeteket, vagyis, eljöttetek ide, hogy meghaljatok. Ti 
boldogságban mentek el, mert elmentek az életben való felszabadulás földjére. Ti mindannyian 
bármilyen szerepet játszottatok, ti el fogjátok játszani ugyanazt a szerepet egészen a végéig. Az 
Atya folyamatosan inspirálni fog benneteket arra, hogy erőfeszítést tegyetek, és folyamatosan 
elszakadott megfigyelőként fog szemlélni. Ez a megértés egy kérdése. Ebben a félelem nem 
kérdéses. Mi magunk erőfeszítést teszünk azért, hogy levessük a testeinket, azért, hogy 
elmenjünk a mennyországba. Nektek egyszerűen folyamatosan az Atyára kell emlékeznetek, és 
akkor a végső gondolataitok elvisznek a végcélotokhoz. Ez erőfeszítést igényel. Minden 



 

tanulmányban van erőfeszítés. Istennek el kell jönnie, hogy tanítson benneteket, így a 
tanulmánynak biztosan nagyszerűnek kell lennie. Isteni erényekre is szükség van. Nektek 
Lakshmivá és Narayanná kell válnotok. Ők az aranykorban léteztek. Ti eljöttetek ide, hogy újból 
aranykori istenségekké váljatok. A cél és a tárgy olyan egyszerű. A trimurti is világos. Hogyan 
tudnátok magyarázni, ha nem rendelkeztek Brahma, Vishnu és Shankar képeivel? Brahma válik 
Vishnuvá és Vishnu válik Brahmává. Ők megmutatják Brahma 8 karját és Brahma 100 karját, 
mert Brahmának olyan sok gyermeke van. Tehát, ők elkészítették azokat a képeket. Ugyanakkor, 
az nem úgy van, hogy ott emberi lények vannak olyan sok karral. Ravan tíz feje is szimbolikus. 
Nincs ilyen emberi lény. Az Atya itt ül, és ezt elmagyarázza. Az emberek semmit nem tudnak. Ez 
is egy játék. Senki nem tudja, hogy az mikor kezdődött. Ők azt mondják, hogy az az idők 
emlékezete óta létezik. Ó, de mikor volt az? Az Atya titeket, legédesebb gyerekeket tanít. Ő a 
Tanár, és a Guru is. Tehát, nektek, gyerekeknek olyan nagy boldogsággal kellene rendelkeznetek. 
Ezek a múzeumok kinek az utasításaira nyíltak? Itt csak az Anya, az Atya és a gyerekek vannak. 
Olyan sok gyermek van. A centrumok folyamatosan megnyílnak az utasításoknak megfelelően. 
Az emberek azt mondják, ti azt mondjátok, hogy Isten egy szekéren keresztül beszél, tehát, 
adjatok nekünk egy víziót. Ah, de volt víziótok a lélekről? Hogyan lennétek képesek arra, hogy 
egy vízióval rendelkezzetek egy ilyen parányi pontról? Arra nincs szükség. Az csak a lélek 
ismeretének a kérdése. A lélek a homlok közepén él, és egy ilyen nagy test annak alapján 
működik. Ti most nem rendelkeztek se fény koronával, se ékkövekkel kirakott koronával. Ti most 
újból erőfeszítést tesztek azért, hogy igényeljétek mindkét koronát. Igénylitek az örökségeteket az 
Atyától minden ciklusban. Baba megkérdezi tőletek, korábban találkoztunk? Ti azt mondjátok, 
igen Baba, mi minden ciklusban találkoztunk. Miért? Hogy Lakshmivá és Narayanná váljunk. 
Mindenki ugyanazt a dolgot mondaná. Az Atya azt mondja, achcha. Mivel ti értékes dolgokat 
mondotok, most tegyetek erőfeszítést. Nem mindenki fog Narayanná válni egy hétköznapi 
férfiből. Alattvalókra is szükség van. Ott van az igaz Narayan története. Azok az emberek 
elmondják azokat a történeteket, de semmi nem lép be az intellektusukba. Gyerekek, megértitek, 
hogy az a béke földje, a testetlen világ. Onnan el fogtok menni a boldogság földjére. Csak az egy 
Atya az, aki benneteket a boldogság földjére visz. Bárkinek magyarázzatok, és mondjátok el neki, 
mi most hazatérünk. Csak a testetlen Atya fog minden lelket hazavinni. Az Atya most eljött, de 
nem ismerik Őt. Az Atya azt mondja, ők még az egyet sem ismerik, akinek a testébe belépek. Ott 
van a szekér is. Minden lélek belép egy szekérbe. Mindenki lelke a homlok közepén él. Az Atya 
eljön, és a homlok közepén ül. Ő nagyon egyszerűen magyaráz. Csak az egy Atya a Tisztító. Az 
Atya minden gyermeke ugyanolyan és mindenkinek megvan a saját szerepe. Ebbe senki nem tud 
beleavatkozni. Achcha.  
 
A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)    Távolítsátok el a ragaszkodásotokat attól a kosztümtől, a testtől, és haljatok élőhalált, 

vagyis rendezzétek el a múltbeli összes karmikus számlátokat. 
2)     Annak érdekében, hogy dupla koronásokká váljatok, tegyetek erőfeszítést azért, hogy 

tanuljatok. Szívjátok önmagatokba az isteni erényeket. Tegyetek erőfeszítést a 
célotoknak és az értékes szavaitoknak megfelelően.  

 
Áldás: Üljetek a trikaldarshi ülésre, és érjetek el sikert a határozottság erejével.  

A határozottság ereje egy emelkedett erő, ami könnyedén átalakítja a gondatlanság 
erejét. BapDada áldása az: Ahol határozottság van, ott biztosan siker van. Egyszerűen 
váljatok a siker megtestesítőivé a helyes módszert használva, az időnek megfelelően. 
Mielőtt végrehajtotok bármilyen tettet, arról gondolkozzatok, és figyelmesen vegyétek 
számításba annak az elejét, közepét és végét, és aztán hajtsák végre azt a tettet, vagy 
tegyétek képessé annak a végrehajtását, vagyis, üljetek egy trikaldarshi ülésére, és a 
gondatlanság véget fog érni. Engedjétek, hogy a gondolat ereje erőteljes legyen, és fel 
legyen töltve határozottsággal, és akkor biztosan könnyű siker lesz a szavaitokban és a 
tetteitekben.   

Slogan: Azok az elégedettség ékszerei, akik állandóan elégedettek maradnak és másokat is 
elégedetté tesznek.  

***OM SHANTI*** 


