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Lényeg: Édes gyerekek, a testi tudatosság egy ördögi jellemet jelent. Ezt változtassátok meg és 
szívjátok magatokba az isteni jellemet, és akkor szabaddá váltok Ravan börtönéből.  

Kérdés: Hogyan tapasztal minden lélek büntetést a bűnös cselekedeteiért, és mi a módszer, hogy 
attól szabaddá váljanak?  

Válasz: Mindenki büntetést tapasztal a bűneiért egy anyaméh börtönében, és másodsorban sok 
típusú bánatot is kap Ravan börtönében. Baba eljött, hogy kiszabadítson benneteket 
ezekből a börtönökből. Annak érdekében, hogy ezektől szabaddá váljatok, civilizálttá 
kell válnotok.  

Om Shanti. Az Atya itt ül, és a dráma terve szerint magyaráz. Egyedül az Atya jön el és tesz 
szabaddá benneteket Ravan börtönétől azért, mert mindenki kriminális, bűnös lélek. Mivel az 
egész világon minden emberi lény kriminális, ők Ravan börtönében vannak, és amikor elhagyják 
a testüket, akkor elmennek egy anyaméh börtönébe. Az Atya eljön, és mindkét börtöntől szabaddá 
tesz benneteket, és aztán fél ciklusra nem fogtok elmenni se Ravan börtönébe, se egy anyaméh 
börtönébe. Tudjátok, hogy az Atya fokozatosan eltávolít benneteket Ravan börtönéből és egy 
anyaméh börtönéből, annak megfelelően, hogy mennyi erőfeszítést tesztek. Az Atya elmondja 
nektek, hogy Ravan királyságában mindenki kriminális, és aztán Ráma királyságában mindenki 
civilizált. Ott nem létezik semmilyen ördögi szellem befolyása. Amikor ott van a test 
arroganciája, akkor más ördögi szellemek is eljönnek. Nektek, gyerekeknek most erőfeszítést kell 
tennetek, hogy lélek tudatossá váljatok. Csak amikor olyanokká váltok (Lakshmi és Narayan), 
akkor fognak benneteket istenségeknek nevezni. Most Brahminoknak neveznek benneteket. 
Annak érdekében, hogy szabaddá váljatok Ravan börtönétől, az Atya eljön és tanít titeket, és 
megreformálja mindenki elromlott jellemét. Fél ciklusra a jellemetek elromlott, és most teljesen 
rossz. Ebben az időben mindenki jelleme tamopradhan. Valójában az isteni jellem és egy ördögi 
jellem közti különbség akkora, mint a nappal és az éjszaka közti különbség. Az Atya 
elmagyarázza: Most erőfeszítést kell tennetek, és a jellemeteket istenivé tennetek, mert csak 
akkor fogtok szabaddá válni az ördögi jellemtől. A testi tudatosság az egyes számú ördögi jellem. 
Azoknak a jelleme, akik lélek tudatosak, soha nem romlik el. Minden a jellemetektől függ. Az 
istenségek jelleme hogyan válik romlottá? A jellemük akkor romlik el, amikor a bűn ösvényére 
lépnek azaz, amikor bűnössé válnak. A bűn ösvényén ilyen piszkos képmásokkal mutatják őket 
Jagannath templomában. Az egy nagyon régi templom, és a ruhák, stb., amiket megmutatnak, 
hogy viselnek, olyan, mint az istenségeké. Ők azt mutatják, ahogy az istenségek a bűn ösvényére 
lépnek. Az az első kriminalitás. Ők felmásznak a kéjvágy máglyájára, és aztán, miközben 
fokozatosan megváltoznak, teljesen csúnyává válnak. Először, amikor az aranykorban vannak, 
teljesen gyönyörűek, és aztán két fokkal kevesebbek. Az ezüstkort nem lehet mennyországnak 
nevezni, az fél mennyország. Az Atya elmagyarázta, hogy amikor Ravan eljön, a rozsda elkezd 
felhalmozódni rajtatok. A legvégére teljesen kriminálissá váltok. Rólatok azt mondanák ebben az 
időben, hogy 100%-an kriminálisak vagytok. Ti 100%-an bűntelenek voltatok, és 100%-an 
bűnössé váltatok. Az Atya most azt mondja: Folyamatosan reformáljátok meg önmagatokat. 
Ravannak ez a börtöne nagyon nagy. Mindenkiről azt mondanák, hogy kriminális azért, mert ez 
Ravan királysága. Ők semmit nem tudnak Ráma királyságáról és Ravan királyságáról. Ti most 
erőfeszítést tesztek, hogy elmenjetek Ráma királyságába. Senki nem vált még teljessé: Néhányan 
elsők, mások másodikak, és harmadikak. Az Atya most tanít titeket, és arra inspirál, hogy 
szívjátok magatokba az isteni erényeket. Mindenki testi tudatos. Minél többet maradtok 
elfoglaltak a szolgálatban, annál jobban fog csökkenni a testi tudatosságotok. Csak azáltal fog a 
testi tudatosság csökkenni, hogy szolgálatot végeztek. Akik lélek tudatosak, nagyon sok 
szolgálatot fognak végezni. Baba lélek tudatos, és ilyen jó szolgálatot végez. Ő mindenkit 
szabaddá tesz Ravan kriminális börtönétől, és képessé tesz arra, hogy elérje a felszabadulást. Ott 
börtönök sem léteznek. Itt dupla börtön van. Az aranykorban nincsenek bíróságok, nincsenek 
bűnös lelkek, és nincs Ravan börtöne. Ravan börtöne korlátlan. Mindenki meg van kötve az öt 
bűn fonalával: korlátlan a szomorúság. Napról napra a bánat folyamatosan növekszik. A szatyugát 
nevezik az aranykornak, és a tretayugot az ezüstkornak. Az aranykor boldogsága nem létezhet az 
ezüstkorban, mert ott a lelkek két fokkal kevesebbek. Amikor a lelkek fokai csökkennek, a test is 
olyanná válik. Meg kellene értenetek, hogy Ravan királyságában testi tudatossá váltatok. Az Atya 
most eljött, hogy szabaddá tegyen benneteket Ravan börtönétől. Időt vesz igénybe, hogy 
eltávolítsák a fél ciklus test tudatosságát. Nagyon sok erőfeszítést kell tennetek. Akik már 
elhagyták a testüket, azok újból eljöhetnek ide, és veszik a tudást, amikor idősebbekké váltak. 



 
Minél később hagyjátok el a testeteket, annál kevesebb lehetőségetek lesz arra, hogy erőfeszítést 
tegyetek. Amikor valaki meghal, csak akkor tud újból erőfeszítést tenni, amikor a fizikai szervei 
naggyá válnak. Csak akkor tehet valamit, amikor értelmessé válik. Akik később mennek el, nem 
lesznek képesek semmit tanulni. Ők csak annyit fognak tanulni, amennyit már megtanultak. Ezért 
van az, hogy mielőtt meghaltok, erőfeszítést kell tennetek. Ők biztosan megpróbálnak eljönni ide, 
amennyire csak lehetséges. Sokan fognak eljönni ilyen állapotban. A fa folyamatosan növekszik. 
A magyarázat nagyon könnyű. Nagyon jó lehetőség van Bombayban átadni az Atya bemutatását. 
Az, az Egyetlen, nekünk, mindannyinknak az Atyja. Nektek biztosan szükségetek van a 
mennyországbeli Atyai örökségre. Ez ilyen könnyű. Belül a szíveteknek bugyborékolnia kellene a 
boldogságtól és attól, hogy ki az, aki tanít benneteket. Ez a mi célunk és tárgyunk. Előzőleg 
megváltásban voltunk, és aztán degradáltakká váltunk, és most a degradációból a megváltásba 
kell mennünk. Shiv Baba azt mondja: Állandóan egyedül Rám emlékezzetek, és a sok 
születéseitek bűnei elvágásra kerülnek. Ti, gyerekek tudjátok, hogy a rézkorban, amikor Ravan 
királysága van, Ravan öt bűne válik mindenütt jelenvalóvá. Az Atya hogyan lehetne mindenütt 
jelenvaló ott, ahol a bűnök mindenütt jelenvalók? Minden lélek bűnös lélek. Az Atya személyesen 
itt van előttetek, és ezért mondja azt: Én ezt soha nem mondtam azt, de ők helytelenül 
értelmezték. Azáltal, hogy ezt helytelenül értelmezték, hogy bűnbe estek, és inzultáltak, ilyenné 
vált Bharat állapota. A keresztények is tudják, hogy 5000 évvel ezelőtt Bharat mennyország volt, 
és mindenki szatopradhan volt. Bharatban az emberek több százezer évről beszélnek, mert az 
intellektusuk tamopradhanná vált. Ők (a keresztények) soha nem válnak olyan emelkedetté, vagy 
olyan degradálttá. Ők megértik, hogy a mennyország valóban létezett. Az Atya azt mondja: Nekik 
igazuk van, amikor azt mondják, hogy 5000 évvel ezelőtt eljöttem, hogy szabaddá tegyelek 
benneteket, gyerekeket Ravan börtönétől. Én eljöttem, hogy újból felszabadítsalak titeket. Fél 
ciklusra ott van Ráma királysága, és fél ciklusra ott van Ravan királysága. Amikor ti, gyerekek 
lehetőséggel rendelkeztek, magyaráznotok kellene. Baba is magyaráz nektek, gyerekeknek: 
Gyerekek, ilyen módon magyarázzatok: Miért tapasztaltok korlátlan bánatot? Először amikor 
Lakshmi és Narayan királysága volt, akkor korlátlan volt a boldogság. Ők teljesek voltak minden 
erénnyel. Ez a tudás egy hétköznapi emberből Narayánná válásért van. Ez egy tanulmány, amin 
keresztül a jellemetek istenivé válik. Ebben az időben mindenki jelleme romlott Ravan 
királyságában. Csak az egy Ráma az, aki mindenki jellemét megreformálhatja. Ebben az időben 
sok vallás van. Az emberi lények száma folyamatosan növekszik. Ha az folyamatosan ugyanilyen 
módon növekedne, hogyan lenne elég élelem mindenki számára? Ilyen dolgok nem léteznek az 
aranykorban. Ott a bánat nem kérdéses. Ez a vaskor, a bánat földje, ahol mindenki bűnös. Az a 
boldogság földje. Ott mindenki teljesen bűntelen. Nektek ezt ismételten el kell mondanotok, és 
így ők valamit megértenének. Az Atya azt mondja: Én vagyok a Tisztító. Azáltal, hogy Rám 
emlékeztek, a sok születésetek bűnei elvágásra kerülnek. Az Atya hogyan mondaná ezt? Ő 
biztosan úgy beszélne, hogy örökbe fogad egy testet. Csak az egy Atya a Tisztító, és mindenki 
számára a Megváltás Adományozója. Ő biztosan belép valaki szekerébe. Az Atya azt mondja: Én 
belépek ennek a valakinek a szekerébe, aki nem ismeri a saját születéseit. Az Atya elmagyarázza, 
hogy ez a 84 születés játéka. Akik a kezdetekben jöttek, újból el fognak jönni. Ők azok, akik sok 
születést vesznek, és aztán ott lesznek azok, akik csak néhány születést vesznek. Mindenek előtt 
az istenségek jönnek. Baba megtanít benneteket, gyerekeket arra, hogy tartsatok előadásokat: 
Nektek ilyen módon kellene magyaráznotok. Ha nagyon jól emlékezésben maradtok, ha nincs 
testi tudatosság, akkor jó előadásokat fogtok tartani. Shiv Baba lélek tudatos. Ő folyamatosan azt 
mondja: Gyerekek, legyetek lélek tudatosak. Ne legyenek bűnök. Ne legyen bennetek semmi 
ördögi. Nem szabad senkinek bánatot okoznotok. Nem szabad senkit rágalmaznotok. Nektek, 
gyerekeknek soha nem szabad bíznotok az itt-ott hallott szóbeszédekben. Kérdezzétek meg az 
Atyát: Az a valaki ezt mondja, ez igaz? Baba el fogja nektek mondani, különben sokan vannak 
olyanok, akiknek nem vesz hosszú időt igénybe, hogy hazugságokat mondjanak: Ez és ez ezt 
mondta rólad. Ők ezt el fogják mondani, és véget vetnek annak a valakinek. Baba tudja, hogy 
ezek a dolgok nagyon sokszor megtörténnek. Ők helytelen történeteket mondanak, és aztán 
megrongálják mások szívét. Éppen ezért, soha nem szabad meghallgatnotok hamis történeteket, 
és belül égnetek. Kérdezzétek meg: Ez és ez ezt mondta rólam? Belül tisztaságnak kell lennie. 
Néhány gyermek kifejleszti az ellenségeskedést a hallott szóbeszédek alapján. Ti megtaláltátok az 
Atyát, és így Őt kellene megkérdeznetek. Sokak még Brahma Babában sem hisznek. Ők még 
Shiv Babát is elfelejtik. Az Atya eljött, hogy mindenkit emelkedetté tegyen. Ő felemel mindenkit 
nagyon sok szeretettel. Nektek vennetek kellene Isten utasításait. Ha nincs hitetek, nem fogtok 



 
kérdezni, és nem fogtok választ kapni. Magatokba kell szívnotok azt, amit az Atya magyaráz 
nektek. Ti, gyerekek eszközökké váltatok abban, hogy megalapítsátok a békét a világban. Csak az 
Atya utasításai lehetnek emelkedettek, és senki másé. A legemelkedettebb utasítások egyedül 
Istené, akitől egy magas státuszt kaptok. Az Atya azt mondja: Hozzatok hasznot magatoknak, és 
igényeljetek egy magas státuszt! Váljatok maharátikká! Ha nem tanultok, milyen státuszt 
kapnátok. Ez minden ciklus dolga. A szolgáló lányok és a szolgálók az aranykorban is sorszám 
szerintiek. Az Atya eljött és emelkedetté tesz benneteket, de ha nem tanultok, milyen státuszt 
igényelnétek? Ott van egy magas státusz, és egy alacsony státusz az alattvalók között is. Ezt meg 
kell érteni az intellektussal. Az emberek nem tudják, hogy hova mennek, és vajon emelkedetté, 
vagy degradálttá fognak válni. Az Atya eljön, és magyaráz nektek, gyerekeknek: Előzőleg az 
arany és ezüstkorokban voltatok, és most a vaskorban vagytok. Ebben az időben az emberi lények 
megeszik az emberi lényeket. Csak amikor az emberek megértik mindezeket a dolgokat, érthetik 
meg, hogy mi a tudás. Néhány gyerek az egyik fülével meghallgatja, és a másikon kiengedi. A jó 
gyerekek a jó centrumokban kriminális szemekkel rendelkeznek. Ők nem törődnek a haszonnal, a 
veszteséggel, a tisztelettel, stb. A fő dolog a kriminális szem. Az Atya elmagyarázza: A kéjvágy a 
legnagyobb ellenség. Nektek nagyon sokat kell ütnötök a fejeteket, hogy azt legyőzzétek. A fő 
dolog a tisztaság. Emiatt van a sok harc. Az Atya azt mondja: A kéjvágy a legnagyobb ellenség. 
Csak amikor azt legyőzitek, fogtok a világ legyőzőivé válni. Az istenségek teljesen bűntelenek. 
Amint előre haladtok, mindent meg fogtok érteni. A megalapítás meg fog történni. Achcha.  
 
A legédesebb szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához: 
1)    Soha ne engedjétek, hogy az állapototok elromoljon azzal, hogy hisztek a hallott 

szóbeszédeknek. Belül legyen tisztaság. Belül ne égjetek azzal, hogy meghallgatjátok a 
hazugságokat. Vegyétek Isten utasításait. 

2)    Tegyetek teljes erőfeszítést, hogy lélek tudatossá váljatok. Ne rágalmazzatok senkit. 
Miközben figyeltek a haszonra, a tiszteletre és a veszteségre, teljesen vessetek véget a 
kriminális szemnek. Hallgassátok meg az egyik fületekkel, amit az Atya mond nektek, 
de azt ne engedjétek ki a másik fületeken.  

 
Áldás: Legyetek mindenkivel együttműködők, és az emelkedett tudatosságotokkal teremtsetek 

egy emelkedett állapotot és egy emelkedett atmoszférát. 
A jóga azt jelenti, hogy egy emelkedett tudatosságban maradni. Én, egy emelkedett 
lélek, az emelkedett Atya gyermeke vagyok. Amikor ilyen tudatossággal rendelkeztek, 
az állapototok emelkedetté válik, és automatikusan egy emelkedett atmoszféra 
teremtődik egy emelkedett állapoton keresztül, ami sok lelket felétek húz. Ahol ti, lelkek 
jógában maradtok, és cselekedeteket hajtotok végre, ott az atmoszféra és a környezet 
segíteni fog másokat is. Az Atya és a világ az ilyen együttműködő lelkeket szereti.   

Szlogen: Ti azzal fogjátok megkapni a királyság trónját, hogy egy megrázhatatlan állapot ülésére 
ültök.  

 
***OM SHANTI*** 


