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Lényeg: Edes gyermekek, valjatok 1élektudatossa. En egy lélek vagyok, nem a test. Ez az els6
lecke. Tanitsatok meg ezt a leckét mindenkinek nagyon jol.
Kérdés: Mi a modszer, hogy elmondjatok a tudéast? Milyen modszerrel kellene elmondanotok a
tudast?
Vilasz: Beszéljetek a tudas dolgairdl nagy boldogsaggal, és ne kényszerbdl. Uljetek le egyiitt, és
beszéljétek meg egymas kozott a tudas dolgait. Kopiiljétek a tudast és aztan mondjatok
el masoknak. Ha ti 6nmagatokat egy léleknek tekintitek, és aztan elmondjatok a tudast a
lelkeknek, azok, akik meghallgatnak benneteket, szintén rendelkezni fognak
boldogsaggal
Om Shanti. Az Atya azt mondja: Uljetek itt lelektudatossagban ¢s ne rendelkezzetek a test
semmilyen tudatossagaval, mert a I¢lek az, ami jO ¢és rossz szanszkarakkal rendelkezik
onmagaban. A 1élek az, mit minden befolyasol A 1élek az, amire azt mondjak, hogy tisztatalan.
Amikor azt mondjak, tisztatalan I1¢lek, az biztosan egy eloleny lenne és a l1élek a testben lenne. Az
elsé dolog, amit mondanak: UlJetek itt, mikdzben Onmagatokat egy léleknek tekintitek. Ne
tekintsétek onmagatokat egy testnek. Ulj etek itt, onmagatokat egy 1¢éleknek tekintve. Egy 1¢élek az,
ami milkodteti ezeket a szerveket. Azzal, hogy ismételten egy léleknek tekintitek dnmagatokat,
emlékezni fogtok a Legfelsd Lélekre. Ha a testetekre emlékeztek, emlékezni fogtok a testetek
apjara. Ezért, az Atya azt mondja: Valjatok I1¢lektudatossa. Az Atya tanit benneteket. Ez az els6
lecke. Ti, lelkek mulhatatlanok vagytok, és a testek milandok. Amikor nem emlékeztek az elsé
leckére, én egy lélek vagyok, gyengékké valtok. Ebben az idében az Atya tanitja meg nektek a
leckét, én egy lélek vagyok, nem egy test. Senki nem tanitotta meg ezt nektek kordbban. Az Atya
eljott, hogy benneteket 1¢lektudatossé tegyen, és atadja a tudést. Az els6 tudds, amit atad nektek,
6 lelkek, ti tisztatalanok vagytok, mert ez az Oreg vilag. Ti, gyermekek sok embernek
magyaraztok a kiallitdsokon. Az emberek feltesznek kérdéseket és ezért, amikor szabadiddvel
rendelkeztek a nap folyaman, nektek taldlkoznotok kellene egyméssal, ¢s meg kellene
kérdeznetek a hireket azzal kapcsolatban, hogy ki milyen kérdést tett fel, és ti mit magyaraztatok
el nekik. Aztan, beszéljetek egymassal és gondolkodjatok el azon, hogy azt hogyan kellene
elmagyarazni. Nem mindenki magyarazatanak a modszere ugyanolyan A f6 dolog az: Ok
onmagukat lelkeknek, vagy testeknek tekintik? Mindenkinek biztosan két apja van. Azok a testi
Iények biztosan rendelkeznek fizikai apakkal és a parlokik Atyaval 1s. Egy korlatolt apa egy
hétkoznapi dolog. Itt ti megtalaltatok a korlatlan Atyat. O itt iil, és tanit minket, lelkeket. Egyedil
O az Atya, a Tanar és a Guru is. Nektek ezt szilardda kellene tennetek. Azokkal kellene iln6tok,
akik magyardaznak masoknak, és beszéljétek meg egymas kozott a kérdéseket, amiket az emberek
feltesznek nektek. Azoknak is ott kellene tilniik ebben a csoportban, akik okosak. Ti napkdzben
rendelkeztek idével. Annak nem szabadna ugy lennie, hogy mivel ettetek, almossagot éreztek.
Azok, akik sokat esznek, dlmossdgot €s lustasagot éreznek a nap folyaman Nektek egy orat
kellene tartanotok, ez és ez feltette ezeket a kérdéseket és ezeket a valaszokat adtam. Ok
kérdéseket tesznek fel. Ok igazi valaszokat akarnak. Ellenériznetek kellene, hogy vajon
vonzottatok Oket ¢és elégedetté tettétek Oket? Maskiilonben nektek korrekciokat - kellene
végeznetek. Azoknak is ott kell iilniiik, akik okosak. Az nem ugy van, hogy mivel éppen most
ebédeltetek, ti gyorsan elalszotok. Az istenségek nagyon keveset esznek, mert 6k boldogsaggal
rendelkeznek. Ezért mondjak azt: Nincs olyan taplalék, mint a boldogsag. Nektek, gyermekeknek
nagy boldogsaggal kellene rendelkeznetek. Nagy a boldogsag a Brahminna valasban. Ti
Brahminokkad valtok, amikor megkapjatok a boldogsagot. Az istenségek boldogsaggal
rendelkeznek, mert 6k gazdagok és palotdik vannak. Nekik mindeniik van. Tehat, szamukra a
boldogsag elegendd. A boldogsadgban 6k nagyon keveset és szubtilis ételt esznek. Az is egy
torvény. Azok, akik sokat esznek, nagyon almosnak érzik onmagukat. Azok, akik az alvés
mamoraval rendelkeznek, nem képesek arra, hogy masoknak magyardazzanak. Az olyan lenne,
mintha annak a dolognak a megtétele kényszeritené 6ket. Nektek meg kellene hallgatnotok, és
beszélnetek kellene a tudasnak ezekrdl a dolgairdl, nagy boldogsaggal. Konnyt lesz a magyarazat
is. A f6 dolog, az, hogy adjatok at az Atya bemutatasat. Senki nem ismeri Brahmat. Ott van
Prajapita Brahm, és a nagyon sok ember. Prajapita Brahma milyen lenne? Nektek ezt is nagyon
JOl el kell magyaraznotok Az Atya elmagyarazta? En belé 1épek a sok sziiletése utolsojanak a
végén, a visszavonuldsanak allapotdban. Hol mashol kapnék egy szekeret? Erre a szekérre
emlékeznek Shiv Babaval kapcsolatban. Az emberek zavarodottd valnak azzal kapcsolatban,
hogy O hogyan 1ép be egy szekérbe. Egy szekérre biztosan sziikség van. Az nem lehet Krishna



szekere, és igy O biztosan Brahman keresztiil magyarazna. O nem onnan fentrél magyarazna.
Honnan jott el Brahma? Az Atya elmagyarazza hogy O belép az egybe, aki teljes 84 sziiletést
vett. Ez az egy nem ismeri 6nmagat, de én elmondom neki. Krishnanak nincs sziiksége egy
szekérre. Amikor Krishnardl beszéltek, a szerencsés szekér, Bhagirat aspektusa eltiinik. Krishnat
nem hivjak Bhagiratnak. Az 0 elsd sziiletése egy hercegé. Ezért, nektek, gyermekeknek
kopiilnotok kellene beliilrdl a tudas oceanjat. Ti, gyermekek tudjatok, hogy ezek a dolgok nem
olyanok, mint mindaz, amit leirtak a szentirdsokban. Ugyanakkor, az helyes, hogy az urnat, ami
tartalmazza a tudas nektar]at amit kopiiltek, atadtak Lakshminak. O atadta a nektart masoknak
hogy azt igyak, és ez akkor volt, amikor a mennyorszag kapui megnyiltak. Ugyanakkor nincs arra
sziikség, hogy a Legfelsd Atya a Legfels6 Lélek kopiilje a tudas oOceanjat. O a Mag. O
rendelkezik tudassal oGnmagéaban. Egyediil O tudja. Ti is tudtatok. Nektek most ezt biztosan el kell
magyaraznotok, nagyon vildgosan. Hogyan fogtok egy istenségi statuszt igényelni, amig nem
értitek meg ezeket a dolgokat? Az Atya magyaraz nektek, lelkeknek azért, hogy felfrissitsen
benneteket. Az Osszes tobb egyaltaldn nem ért semmit. Az Atya eljon és elmagyarazza, a ti
horgonyotokat most felemelték az odaadas Osvényérél. Ti most a tudas dsvényére mentek. Az
Atya azt mondja, a tudds, amit dtadok nektek, aztan eltlinik. Az az egy testetlen és az a masik a
fizikai apa. Ezt nagyon jol elmagyarazzak nektek, de Maya olyan, hogy vonzz benneteket, és
elvisz a piszokba és tisztatalanna valtok. Az Atya azt mondja: Gyermekek, azzal, hogy a kéjvagy
maglyajara iiltetek, teljesen a temetdbe mentetek. KésObb biztosan ott lesz az angyalok foldje. Ott
van az angyalok foldje fél cikluson at €s aztan ott van a temetd fél ciklusra. Most mindenkinek
meg kell égnie a temetdben. Ti elmagyarazhatjatok a Iétra képét is nagyon jol. Ez a tisztatalan
kiralysag, és az biztosan meg fog semmisiilni. Ez most temetd ezen a foldon. Aztan, ez a fold
meg fog valtozni, vagyis a vaskori vilag aranykoriva valik. Aztan, az csokkenni fog két fokkal.
Az elemek fokai is folyamatosan csokkennek, és aztan zlirzavart okoznak. Ti elmagyarazhatjatok
mindenkinek nagyon jol. Ha 6k nem értik meg, akkor 8k olyanok, mint a kagylok, nekik nincs
értékiik. Az Atya itt il és elmondja nektek az értéket. Arra emlékeznek: egy gyémantszeri élet.
Korabban ti sem ismertétek az Atyat, olyanok voltatok, mint a kagylok. Az Atya most eljott, €s
benneteket olyanokka tesz, mint a gyémantok. Az Atyatol van az, hogy megkapjatok a sziletést,
ami olyan, mint egy gyémant. Tehat, aztan miért valtok olyanna mint a kagylok? Ti Isten
gyermekei vagytok. Arra emlékeznek, hogy a lelkek elvaltak a Legfelsd Lélektol hosszu idore.
Amikor ti a béke foldjén vagytok, akkor nincs haszon abban a talalkozoban. Az csak a tisztasag
¢s a beke egy helye. Itt ti lelkek vagytok, testekben és az Atya, a Legfelsé Lélek, aki nem
rendelkezik sajat testtel, egy testet 6lt €s tanit titeket, gyermekeket. Ti ismeritek az Atyat és azt
mondjatok, Baba. Az Atya azt mondja, 6 gyermek. Amikor egy fizikai apa azt mondja,
gyermekek, gyertek és nektek tolit adok, mindenki gyorsan futva jonne. Ez az Atya is azt mondja,
gyermekek gyertek, ¢s én benneteket a paradicsom mestereivé teszlek, és mindenki biztosan futva
jon. Az emberek igy kialtanak, gyere €s tegy€l minket, tisztatalanokat tisztava, és tegy€l minket a
tiszta vilag mestereive, a Vllag mestereiveé. Ti, gyermekek rendelkeztek ezzel a hittel, igy meg
kellene hallgatnotok azt, amit O mond. Ti, gyermekek vagytok azok, akik hivtatok Ot. En eljovok
ide értetek, gyermekek. 0 azt mondja a gyermekeknek: Ti hivtatok és most eljottem. Az Atya az,
akit a Tisztitobnak neveznek. Ti nem valhattok tisztdva a Gangesz vizével. Ti folyamatosan meg
nem értéssel haladtatok eldre, fél cikluson at. Ti kerestétek Istent, de egyik6tok sem értett meg
semmit. Az Atya azt mondja, 6 gyermekek. Tehat, nektek, gyermekeknek is azt kellene
mondanotok, 6 Baba, ugyanakkor ez nem meriil fel azzal a mamorral. Ezt hivjadk test
tudatossagnak, ez nem lélektudatossag. Ti itt személyesen az Atya el6tt iiltok. Azzal, hogy
emlékeztek a korlatlan Atydra, biztosan emlékeznétek a korldtlan uralkodasra is. Nektek olyan
nagy szeretettel kellene véalaszolnotok egy ilyen Atyanak. Az Atya eljott a meghivasotokra. A
draméanak megfeleléen az nem lehet egy masodperccel eldbb, vagy késébb sem. Mindenki azt
mondja, 0 Atya, légy kegyelmes, szabadits meg minket. Mindannyian koétve vagyunk Ravan
lancaiban. Most valjal a Vezetonkké. Tehat, az Atya a Vezetdvé valik. Mindenki Hozza kialt. O
Felszabadito, 6 Vezetd, jojj és valj a Vezetdnkké. Vigyél minket vissza magaddal. Ti most az
atmeneti korban vagytok. Az Atya megalapitja az aranykort. Ez most a vaskor ¢és tobb millid
emberi lény van. Az aranykorban csak néhédny istenség volt és igy a pusztulds biztosan
bekovetkezett azt megelézéen. Az is ott van eldttetek. Arra emlékeznek ezzel az iddvel
kapcsolatban: Azok, akik a tudomany arroganciajaval rendelkeznek. Ok folyamatosan
felfedeznek olyan sok dolgot az intellektusukkal. Az a yadava k6z0sség. Aztan, a torténelemnek
meg kell ismétlédnie. Most az aranykor torténelme fog megismétlddni. Megértitek, hogy
erdfeszitést tesztek azért, hogy egy magas statuszt igényeljetek az 0j vilagban. A ti gyermekeitek



sem fogtok élve maradni. Koziiliik egyik sem valik az 6rokosotokké vagy megy férjhez. Sok id6
eltelt és csak rovid id6 maradt hatra. Nagyon kis id6 maradt és igy ott van annak a szamlaja.
Korabban ti ezt nem mondtatok. Most nagyon kis id6 maradt hatra. Azok, akik itt voltak az elején
és levetették a testeiket, egy madsik sziiletést vettek, sorszdm szerint, az erdfeszitésnek
megfelelden, amit megtettek Néhanyan ide is eljonnének. Lathato lenne, hogy az a lélek valaki,
aki innen ment el. O nem élvezne semmi mast, csak a tudast. Még a sziileinek i elmondana, hogy
6 el fog oda menni (a centrumba). Ezeket a dolgokat konnyen meg lehet érteni. A pusztulasnak
biztosan be kell kovetkeznie. Ti lathatjatok az elOkésziileteket a habortuért. A beveételiik felét,
fegyverkezésre hasznaljak a haboruért. Csak nézzétek meg, hogy milyen tipusu repulogepeket
épitenek. Ok azt mondjdk, minden meg fog semmisilni, mikdzben otthon ilink. Ok
folyamatosan ilyen dolgokat készitenek. Semelyik kérhdz nem fog megmaradni. Ez olyan, mintha
megkapnak ezeket a Jelzeseket az Atyatol a dramaban. Ez is fix a dramaban. Ok ugy érzik, hogy
annak nem szabadna ugy lenni, hogy az emberek beteggé valnak. Mindenkinek biztosan meg kell
halnia. ,,Rdma elment és Ravan is elment” Azok, akik jogaban maradnak, és novelik a sajat €életiik
id6tartamat, biztosan egy hosszabb élettartammal rendelkeznének. Ok boldogan fogjak levedleni
a testeiket a sajat beleegyezésiikkel, ugyanugy, ahogy ott van a brahm gyanik példaja, akik
boldogan vedlik le a testeiket azért, hogy elmenjenek a brahm elembe. Ugyanakkor, koziiliik
egyik sem megy el a brahm elembe és a biineik sem keriilnek elvdgasra. Ok még mindig itt
sziilletnek 1jja. Az Atya megmutatja nektek a modszert, hogy hogyan Vagjatok el a biineiteket:
Allandéan csak rim emlékezzetek. Ne emlékezzetek senki masra. Nektek még arra a Lakshmira,
vagy Narayanra sem szabadna emlékeznetek. Tudjatok, hogy igényelni fogjatok azt a statuszt
azzal, hogy megteszitek ezt az erdfeszitést. A mennyorszag megalapitasra keriill. Mi azért
tanulunk, hogy igényeljiik azt a statuszt, sorszam szerint, az eréfeszitéseinknek megfeleléen. A
dinasztiajukat, ami folytatodik, az Atya alapitja meg ebben az id6ben, az dtmeneti korban. Nektek
oly modon kellene eldadasokat tartanotok, hogy az megiiljon pontosan az emberek
intellektusaban. Ebben az idében mi az isteni kdzdsség vagyunk, €s mi vagyunk Prajapita Brahma
szajon keresztiil sziiletett teremtése, testvértek és ndvérek. Mi lelkek, mindannyian testvérek
vagyunk. A brahma kumarok és kumarik nem hazasodnak. Az Atya elmagyarazza, hogy
néhanyan hogyan buknak el. A kéjvagy tiize megégeti ket. Ugyanakkor ott van a félelem,
hogyha egyszer elbuktok, a bevétel, amit megkerestetek, elveszne. Ha ti vereséget szenvedtek a
kéjvagytol, a statuszotok meg fog semmisiilni, A bevétel nagyon nagy. Az emberek tobb milliot
keresnek. Nem tudjak, hogy rovid id6n beliill mindaz meg fog semmisiilni. Azok, akik legyartjak
a bombakat, tudjak hogy ez a vilag meg fog semmisiilni. Ok abban h1sznek hogy wvalaki
inspiralja Sket és igy folyamatosan elkészitik azokat. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Oroljétek meg a tudast onmagatokban vagyis kopiiljétek a tudas ocednjat. Beszéljétek
meg a tudast egymas kozott, és aztan magyarazzatok el masoknak. Mondjatok le a
lustasagrol.

2) Véljatok lélektudatossa ¢és emlékezzetek az Atyara nagy lelkesedéssel. Mindig
maradjatok annak a mdmordban, hogy eljottetek az Atydhoz azért, hogy kagylokbol

] gyémantokka valjatok. Ti vagytok Isten gyermekei.

Aldas: Legyetek tudéas teljesek, és maradjatok védettek az oOreg szanszkardk barmilyen
tdmadasatol azzal, hogy rendelkeztek a korlatlan érdektelenség hozzaallasaval.
Az Oreg szanszkarak miatt akadalyok vannak a szolgalatban, a kapcsolatokban és az
ismeretségekben. A szanszkarak onmaguk felé huznak benneteket sok kiilonbozé
modon. Amikor van barmilyen tipust vonzas barmi felé, akkor nem lehet érdektelenség.
Ha ott van rejtetten barmelyik szanszkara leghalvanyabb nyoma is, akkor az id6ének
megfeleléen az magéra 6lti az utdd formajat és befolyasol benneteket. Ezért, legyetek
tudas teljesek, és azzal, hogy rendelkeztek a korlatlan érdektelenség egy hozzaallasaval,
valjatok szabadd4d az oOreg szanszkardk, kapcsolatok ¢€s anyagi tulajdon barmilyen
tamadasatol és védettek fogtok maradni.

Slogan: Legyetek Mayaval szemben félelemmentesek, és legyetek aldzatosak a
kapcsolataitokban egymassal. ***OM SHANT I***



