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Lényeg:  Édes gyerekek, a mantra, hogy ellenőrzésetek alatt tartsátok Mayát: a manmanabhav. 

Minden különlegesség elmerül ebben a mantrában. Ez a mantra tesz benneteket tisztává.  
Kérdés:  Mi az első számú módszer a lélek védelmére és hogyan? 
Válasz:  Az emlékezés zarándoklata a védelem első számú módszere, mert az emlékezésen 

keresztül a jellemetek megreformálásra kerül, és legyőzitek Mayát. Az emlékezésen 
keresztül a tisztátalan fizikai szerveitek nyugodttá válnak. Az emlékezésen keresztül 
megkapjátok az erőt. A tudás kardjában ott kell lennie az emlékezés erejének. Csak az 
emlékezéssel váltok édessé és satopradhanná, és nem bőszítetek fel senkit. Ezért ne 
váljatok gyengékké az emlékezés zarándoklatán. Kérdezzétek meg magatoktól, hogy 
milyen mértékben maradtok emlékezésben.  

Om Shanti. A legédesebb szellemi gyermekeket biztosan minden nap figyelmeztetni kell. Milyen 
figyelmeztetéssel? A védelem van először. Mi a ti védelmetek? Az emlékezés zarándoklatán 
keresztül nagyon védettek maradtok. Ez a fő dolog nektek, gyerekeknek. Az Atya elmagyarázta: 
Boldogok lesztek, és ott nagyon jó magatartás lesz annak mértékében, amilyen mértékben ti, 
gyerekek elmerültek maradtok az emlékezés zarándoklatán, mert tisztává kell válnotok. A 
jellemeteket is meg kell reformálnotok. Ellenőrizzétek önmagatokat: A jellemem olyan, hogy az 
másoknak szomorúságot okoz? Van bennem bármilyen típusú testi tudatosság? Ebben nagyon 
figyelmesen ellenőrizzétek magatokat. Az Atya itt ül, és tanít titeket, gyerekeket. Ti, gyerekek 
tanultok, és aztán másokat is tanítotok. A korlátlan Atya csak benneteket tanít; mindenki más testi 
lény. Ebben az egész világ benne van. Csak az egy Atya testetlen. Nektek, gyerekeknek azt 
mondja, hogy nektek is testetlenné kell válnotok. Én eljöttem, hogy benneteket testetlenné 
tegyelek. Csak azt követően, hogy tisztává váltok, fogtok oda visszamenni. Ő nem fogja 
visszavinni azokat, akik piszkosak. Ezért először átadja nektek ez a mantrát. Ezzel a mantrával 
ellenőrzés alatt tartják Mayát. Ez az a mantra is, amin keresztül tisztává váltok. Sok 
különlegesség elmerül ebben a mantrában. Ezen a mantrán keresztül tisztává váltok. Emberi 
lényekből istenségekké kell válnotok. Mi biztosan istenségek voltunk. Ezért az Atya azt mondja: 
Ha védettek akartok maradni, ha erőteljes mahavirokká akartok válni, akkor tegyétek meg ezt az 
erőfeszítést. Az Atya folyamatosan átadja nektek a tanításokat, bár továbbra is azt mondja, hogy 
ez a dráma. Minden teljesen pontosan halad a drámának megfelelően, és Ő folyamatosan 
magyarázni fog nektek a jövőért is. Az emlékezés zarándoklatán nem szabad gyengékké 
válnotok. A gopikák, akik kötésben vannak és kint élnek, még azoknál is többet emlékeznek az 
Atyára, akik az Atyával élnek, mert ők elszántak arra, hogy találkozzanak Shiv Babával. Azok 
gyomra, akik már találkoztak Vele, teljessé válik (elégedett lesz). Akik sokat maradnak 
emlékezésben, azok egy magas státuszt igényelhetnek. Látható, hogy az első számúak, akik 
nagyon nagy centrumokról gondoskodnak, gyengék az emlékezés zarándoklatán. Ott kell lennie 
az emlékezés nagyon jó erejének. Mivel a tudás kardjában nincs ott az emlékezés ereje, ezért a 
nyíl nem ér el senkit; nem halnak meg teljesen. A gyerekek megpróbálják kilőni a tudás nyilát, és 
arra késztetni őket, hogy élő halált haljanak és tartozzanak az Atyához. Ugyanakkor, ha nem 
halnak meg, akkor biztosan van valami hiba a tudás kardjával. Bár Baba tudja, hogy a dráma 
teljesen pontosan halad előre, mégis folyamatosan magyaráz nektek a jövőért. Ti mindannyian 
megkérdezhetitek a szíveteket: Milyen mértékben maradok emlékezésben? Csak az emlékezésen 
keresztül kaptok erőt. Ezért mondják azt, hogy erőnek kell lennie a tudás kardjában. A tudást 
nagyon egyszerűen el lehet magyarázni. Minél többet maradtok emlékezésben, folyamatosan 
annál édesebbé váltok. Amikor satopradhanok voltatok, akkor nagyon édesek voltatok. Most 
újból satopradhanná kell válnotok. A természeteteknek nagyon édesnek kell lennie. Soha nem 
szabad felindulttá válnotok. Ne engedjétek, hogy az atmoszféra olyan legyen, hogy valaki 
felindulttá váljon. Ezért tegyetek erőfeszítést, mert egy isteni kollégium megalapításának ez a 
szolgálata nagyon emelkedett. Sok világi egyetem van, amikre emlékeznek Bharatban. Valójában 
azok nem azok. Csak egy Világ Egyetem van. Az Atya eljön, és mindenkinek felszabadulást és 
életben való felszabadulást ad. Az Atya tudja, hogy az egész világ minden emberi lényének meg 
kell halnia. Ti meghívtátok az Atyát, hogy jöjjön el és vessen véget a piszkos világnak és alapítsa 
meg a tiszta világot. Ti, gyerekek azt is megértitek, hogy az Atya valóban eljött. Most ott van 
Maya nagy pompája. Ők megmutatják a játékot „Pompei bukása”. Olyan sok nagy épületet 
építenek. Az is pompa. Az aranykorban nem fognak ilyen sok emelettel épületeket építeni. Ilyen 
épületeket csak itt építenek, mert nagyon kevés olyan föld van, ahol emberek élhetnek. Amikor a 
pusztulás bekövetkezik, minden magas épület összeomlik. Korábban nem építettek ilyen magas 
épületeket. Amikor a bombákat kieresztik, az épületek úgy fognak összeomlani, mint egy 
kártyavár. Ez nem jelenti azt, hogy csak azok fognak meghalni, akik az épületben vannak és 
mások megmaradnak. Nem. Bárhol is legyenek, a tengerben, a szárazföldön, az égben, a 
hegyekben, vagy repüljenek, attól függetlenül mindenki meg fog semmisülni. Ez az öreg világ. 
Mind a 8.4 millió fajnak is vége lesz. Ott az új világban ebből semmi nem marad. Ott nem lesz 
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olyan sok emberi lény, vagy moszkitó, vagy rovar és kártevő. Itt azokból olyan sok van. Ti, 
gyerekek most istenségekké váltok, és így ott minden satopradhan lesz. Itt is, amikor elmentek 
egy gazdag személy otthonába, ott nagy tisztaságot találtok. Ti mindenki közül a legnagyobb 
istenségekké váltok. Most nem lehet fontos embereknek nevezni benneteket. Ti emelkedett 
istenségekké váltok, de ez nem új. Ti 5000 évvel ezelőtt is ezzé váltatok, sorszám szerint. Ott nem 
lesz olyan sok szemét. Nektek, gyerekeknek nagyon boldogokká kell válnotok, hogy nagyon 
emelkedett istenségek lesztek. Csak az egy Atya tanít, és nagyon emelkedetté tesz minket. Egy 
tanulmányban a pozíciójuk mindig sorszám szerint van. Néhányan kevesebbet tanulnak, és mások 
többet tanulnak. A gyerekek most erőfeszítést tesznek, és nagy centrumokat nyitnak, hogy a 
fontos emberek erről tudjanak. Bharat ősi raja jógájára is emlékeznek. Az emberek külföldön 
különösen érdeklődők, hogy raja jógát tanuljanak. Bharat embereinek tamopradhan az 
intellektusuk. Másoknak tamo intellektusuk van. Ezért érdeklődnek, hogy Bharat ősi raja jógáját 
tanulmányozzák. Bharat ősi raja jógája nagyon jól ismert, mert ezen keresztül vált Bharat 
mennyországgá. Akik eljönnek, azokból nagyon kevésnek van teljes megértése. A mennyország 
elmúlt, és az biztosan újból létezni fog. A mennyország, vagyis a Paradicsom, a világ legnagyobb 
csodája. A mennyországot olyan nagyon dicsőítik. Pokol és mennyország, Shiva temploma és a 
bordélyház. Ti, gyerekek most sorszám szerint emlékeztek arra, hogy Shivalayába kell mennetek. 
Annak érdekében, hogy odamenjetek, Shiv Babára kell emlékeznetek. Ő a Vezető, aki mindenkit 
vissza fog vinni. Az imádatot éjszakának, és a tudást nappalnak nevezik. Ez egy korlátlan dolog. 
Nagy a különbség valami új és valami régi között. A gyerekeknek az vágya, hogy egy ilyen 
emelkedett tanulmányt nagy épületekben tanuljanak, hogy a fontos emberek eljöjjenek. Le kell 
ülnötök, és mindenkinek egyénileg kell magyaráznotok. Valójában vannak a csendes helyek a 
tanuláshoz. A brahm gyanik ashramjai mindig távol vannak a városoktól, és ők mindig a 
földszinten élnek. Ők nem maradnak azolyan magas épületek magasabb emeletein. Most, mivel 
tamopradhanok, ezért az útjuk a városokba vezet. Az az erő mostanra véget ért. Ebben az időben 
mindenki eleme lemerült. Hogyan lehet most az elemet feltölteni? Senki más csak az Atya tudja 
az elemet feltölteni. Az elemetek feltöltésével ti, gyerekek megkapjátok az erőt. A fő dolog az 
emlékezés. Ebben vannak Mayanak akadályai. Néhányan elmondják a Sebésznek az igazságot, 
míg mások valamit elrejtenek. Beszélnetek kell az Atyának a bennetek lévő gyengeségeitekről. El 
kell mondanotok az örökkévaló Sebésznek az ebben a születésben elkövetett bűneiteket, 
különben a lelkiismeretetek folyamatosan bántani fog titeket. Azt követően, hogy elmondjátok 
Babának, a lelkiismeretetek nem fog bántani benneteket. Azokat magatokban tartani, szintén 
káros. Akik igaz gyermekekké válnak, azok mindent elmondanak az Atyának. Ezek a bűnök, 
amiket elkövettem ebben a születésben. Napról-napra az Atya folyamatosan elmagyarázza 
nektek, hogy ez az utolsó születésetek. Akik tamopradhanok, azok biztosan bűnöket követnek el. 
Az Atya azt mondja: Én belépek ebbe a valakibe, az első számú tisztátalanná vált, a sok 
születésének a végén, mert ő az, akinek aztán az első számot kell igényelnie. Sok erőfeszítést kell 
tenni. Ebben a születésben is követtetek el bűnöket. Néhányan még fel sem ismerik, hogy mit 
csinálnak, vagy mit tesznek. Ők nem mondják el az igazságot. Néhányan elmondják az igazságot. 
Az Atya elmagyarázta: Gyerekek, a fizikai szerveitek csendessé fognak válni, amikor eléritek a 
karmateet állapototokat. Ugyanúgy, mint amikor az emberek megöregednek, a fizikai szerveik 
automatikusan lecsendesednek. Itt fiatal korban kell minden fizikai szervet lecsendesíteni. Ha 
nagyon jól megtartjátok a jóga erőt, akkor azok a dolgok mind véget fognak érni. Ott nincsenek 
piszkos betegségek, vagy szemét, vagy bármi ilyesmi. Az emberek nagyon tiszták. Ott az 
emberek nagyon tiszták és rendezettek maradnak. Ott az Ráma királysága, míg ez itt Ravan 
királysága. Tehát itt nagyon soktípusú rossz betegség van. Azok közül az aranykorban egyik sem 
fog létezni. Ne is kérdezzétek. Annak az igazi neve is első osztályú; mennyország, az új világ. Ott 
nagyon nagy a tisztaság. Az Atya elmagyarázza: Csak ebben a legértékesebb átmeneti korban 
hallotok ezekről a dolgokról. Tegnap ebből semmiről nem hallottatok. Tegnap a halál földjének 
voltatok a mesterei, és ma a halhatatlanság földjének váltok a mestereivé. Hitetek van abban, 
hogy a halál földjén voltatok és azzal, hogy eljöttetek az átmeneti korban most erőfeszítést tesztek 
azért, hogy a halhatatlanság földjére menjetek. Most megtaláltátok az Egyetlent, aki képes 
tanítani benneteket. Akik jól tanulnak, azok egy jó bevételre is szert tesznek. A nagyságot a 
tanulmányra mondják. Ugyanígy van itt is. Ti egy nagyon magas státuszt igényeltek ezen a 
tanulmányon keresztül. Most a fényben vagytok. Rajtatok, gyerekeken kívül ezt senki más nem 
tudja. Ti is ezt ismételten elfelejtitek. Visszatértek az öreg világba. Elfelejteni azt jelenti, hogy 
visszamenni az öreg világba. Ti átmeneti kori Brahminok most tudjátok, hogy nem a vaskorban 
vagytok. Mindig emlékezzetek arra, hogy az új világ mestereivé váltok. Az Atya tanít minket, 
hogy el tudjunk menni az új világba. Ez a tiszta büszkeség, míg a másik a tisztátalan büszkeség. 
Nektek, gyerekeknek soha nem szabadna tisztátalan gondolataitoknak lenni. Az erőfeszítés 
megtétele után a végén ki fogják hirdetni az eredményt. Az Atya elmagyarázza: Addig mindenki 
erőfeszítés tevő. Amikor a vizsga megtörténik, a lelkek sorszám szerint átmennek, és aztán 
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átkerülnek. A tiétek egy korlátlan tanulmány, amit csak ti ismertek. Ti olyan sokat magyaráztok. 
Az újak folyamatosan jönnek, hogy igényeljék az örökségüket a korlátlan Atyától. Bár messze 
élnek, de azzal, hogy ezt meghallgatják, kifejlesztik a hitet az intellektusukban. Nektek is 
személyesen kellene eljönnötök egy ilyen Baba elé. Biztos, hogy személyesen kellene 
találkoznotok az Atyával, aki titeket, gyerekeket oktat. Csak amikor a lelkek megértik, akkor 
jönnek el ide. Néhányan semmit nem értettek meg, de aztán, amikor eljönnek ide, akkor képesek 
arra, hogy megértésük legyen. Az Atya azt mondja: Ha bármi van a szívetekben, és képtelenek 
vagytok azt megérteni, akkor kérdezhettek. Az Atya a Mágnes. Akiknek ez ott van a 
szerencséjükben, képesek arra, hogy ezt nagyon jól megértsék. Ha ez nincs ott a szerencséjükben, 
akkor mindennek vége. Akkor egyszerűen mindent, amit hallottak, mellőznek. Ki az, aki itt ül és 
tanít benneteket? Isten. Az Ő neve Shiva. Egyedül Shiv Baba adja át nektek a mennyország 
uralkodását. Aztán melyik tanulmány lenne jobb? Azt mondanátok, hogy Shiv Baba, akitől 
megkapjuk az uralkodást, 21 születésre tanít minket. Azzal, hogy ily módon magyaráztok, aztán 
el tudjátok hozni őket Babához. Néhányan képtelenek arra, hogy olyan sok szolgálatot 
végezzenek, mert nem teljes a megértésük. Teljesen bele vannak ragadva a kötések láncaiba. 
Kezdetekben egyszerűen szabaddá tettétek magatokat a láncoktól, és eljöttetek ide. Ugyanúgy, 
mint azok, akik teljesen mámorosak, ez is egy szerep volt a drámában, hogy ott volt az a húzás. A 
kemencét (a bhattit) meg kellett teremteni a drámában. Élő halált haltatok, és aztán néhányan 
visszatértek Mayához. A háború folytatódik. Maya látja, hogy nagy bátorságot mutattok, és így 
megüt benneteket, hogy teszteljen, hogy vajon erőteljesek vagytok-e, vagy nem. A gyerekekről 
nagyon jól gondoskodtak. Mindent megtanítottak nekik. Ti, gyerekek megnézitek azokat az 
albumokat, de nem értetek semmit egyszerűen csak azzal, hogy a fotókat megnézitek. Ki ülne le 
és magyarázna arról, hogy annakidején mi történt? Nézzétek meg, hogy hogyan voltatok a 
bhattiban, és aztán néhányan abból hogyan jöttek ki különböző módokon. Hasonló módon, 
amikor a rupeet nyomtatják, azok közül némelyik hibás lenne. Ez is egy isteni misszió. Isten itt ül 
és megalapítja a vallást. Ezt senki nem tudja. Az Atyához kiáltanak, de olyanok, mint a bolondok, 
akik semmit nem értenek. Megkérdezik, hogy ez hogyan lehetséges? Maya, Ravan őket teljesen 
ilyenné teszi. Az emberek imádják Shiv Babát, és aztán azt mondják, hogy Ő mindenütt 
jelenvaló. Ha Shiv Babáról beszéltek, akkor hogyan lehet mindenütt jelenvaló? Az emberek egy 
lingamot imádnak, és azt elnevezik Shivának. Azt nem mondják, hogy Shiva abban ül. Azt 
mondják, hogy Isten ott van a kavicsokban és kövekben. Ez azt jelenti, hogy mindenki Isten? 
Isten nem lehet korlátlan ily módon. Tehát, az Atya magyaráz nektek, gyerekeknek. Ő ugyanilyen 
módon magyarázott az előző ciklusban is. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)          Teremtsetek egy olyan édes atmoszférát, hogy senki ne váljon felindulttá. Tegyetek 

erőfeszítést azért, hogy olyan testetlenné váljatok, mint az Atya. A természeteteket 
tegyétek édessé, és a fizikai szerveiteket tegyétek nyugodttá és csendessé az emlékezés 
erejével. 

2)           Mindig őrizzétek meg annak a mámorát, hogy most átmeneti koriak és nem vaskoriak 
vagytok. Az Atya tanít benneteket, hogy az új világ mestereivé tegyen. Vessetek véget 
minden tisztátalan gondolatnak.  

 
Áldás:    Legyenek tiszta és pozitív gondolataitok az én iránt, és alakítsátok át az ént azzal, hogy 

a szubtilis gyengeségeiteken gondolkodtok.  
               Egyszerűen a tudáspontokat elismételni, elmondani és beszélni róluk nem jelenti azt, 

hogy tiszta és pozitív gondolataitok vannak az én iránt. Ugyanakkor, tiszta és pozitív 
gondolatokkal rendelkezni az én iránt azt jelenti, hogy gondolkodtok a szubtilis 
gyengeségeitekről, a kis hibáitokról, és aztán véget vettek azoknak, vagy átalakítjátok 
azokat. Ez jelenti azt, hogy olyanok vagytok, akiknek tiszta és pozitív gondolataik 
vannak önmaguk iránt. Minden gyermek nagyon jól köpüli a tudást, de használni a 
tudást önmagatokért, és átalakítani önmagatokat és a dharna megtestesítőjévé válni, csak 
ez fogja megteremteni a jegyeket a végső eredményhez.   

Slogan:  Emlékezzetek Karankaravanhar Babára minden egyes lépésben, és akkor az énnek nem 
lehet semmilyen arroganciája.    

*** OM SHANTI *** 


