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A könnyű módszer, hogy szabadok maradjatok az akadályoktól 
 
BapDada nagyon boldog, hogy lát titeket, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeket a szeretet 
látásmódjával. Látva benneteket a több milliószorosan szerencsésnek lenni, és a legemelkedettebb 
formátokban, akik koronák vagytok a fején, Ő nagyon elégedett. Ti ugyanazok vagytok az előző ciklusból, 
akik elváltatok és mostanra érdemessé váltatok arra, hogy igényeljetek egy ilyen emelkedett státuszt. 
Minden gyermek érdemessége és különlegessége mindig nagyon világos BapDada előtt. BapDada ismeri 
nektek, gyerekek, mindannyitok különlegességének az értékét, és egy értékes ékszernek tekint 
mindannyitokat. Ti állandóan együttműködő gyerekek vagytok, akik a BapDadára való emlékezés 
megtestesítői. BapDada mindig együtt marad az értékes ékszereinek a variációjával. Az Atya titeket, értékes 
ékszereket egy nyaklánccá tett a nyaka körül. Benneteket a szív trónusára ültetett, a szemének a csillagaivá, 
a fejének a koronájává tett, és Vele együtt imádatra méltóvá a világban. A sok hívő különleges istenségévé 
tett titeket. Fenntartotok egy ilyen önbecsülést? Állandóan stabilak maradtok abban a formában, amiben 
BapDada és a világ emberei látnak benneteket?  
 
Ma Bap és Dada egy párbeszédet folytattak a gyerekekről. BapDada azt mondta: Néha, ahelyett, hogy gyors 
sebességgel haladnának, az együttműködő jógi gyerekek, a rajrishi gyerekek megállnak. Miért álltok meg? 
Azért mert képtelenek vagytok látni világosan a jövőbeli emelkedett célotokat. A vizsgapapír kérdőjele: „Mi 
fog történni a jövőben?” jön elétek, és ezért az intenzív erőfeszítésetek gyors sebessége csak egy 
erőfeszítéssé válik. Hiányzik belőletek a bátorság, hogy eltávolítsátok az akadályt, ami eljött, vagy 
átugorjátok a sziklát az utatokban. Ezért elfáradtok, miközben előrehaladtok. Közületek néhányan 
elfáradnak, és néhányatok elkeseredetté válnak, vagyis elveszítitek a reményt önmagatokban. Egy ilyen 
időszakban, bár ti rendelkeztek az Atya támaszával, úgy érzitek, hogy nincsen semmilyen támasz. 
Ugyanakkor elfelejtitek az egy másodperc könnyű módszerét, az okos módszert, amiről BapDada beszélt 
nektek időről időre, hogy távolítsatok el minden akadályt önmagatoktól. A ti fénypont eredeti formátok 
dupla könnyű és eszköznek lenni formája, miközben cselekedtek, ez a dupla könnyű forma fog képessé 
tenni benneteket arra, hogy egy nagy ugrást tegyetek egy másodperc alatt. Ugyanakkor ti gyerekek mit 
tesztek? Ahelyett, hogy egy nagy ugrást tennétek, ti megpróbáljátok széttörni vagy eltávolítani a sziklát. 
Ezért a bátorság és lelkesedés, amivel abban az időben rendelkeztek a saját kapacitásotoknak megfelelően, 
elhasználódik abban, hogy megpróbáljátok ezt tenni, és így elfáradtok és elkeseredetté váltok. Amikor 
BapDada lát titeket, gyerekeket, ahogy ezt a típusú erőfeszítést teszitek, Ő nagy kegyelmet érez. Elfelejtitek, 
hogy ti azon egy másodperc alatt át tudtok menni azzal, hogy egy ugrást tesztek. Tehát, ez volt a párbeszéd, 
ami lezajlott Bap és Dada között azzal kapcsolatban, hogy a gyerekek mit tesznek. Mivel ezt elfelejtitek, ti a 
könnyű ösvényt olyan nehézzé teszitek, hogy ti magatok elfáradtok.  
 
Mi mást tesztek? Megteremtitek a vihart a saját felesleges gondolataitokkal és megrázkódtok abban a 
viharban. Ti magatok megrázzátok a saját hitetek alapját és az elérések sok típusának alapját. Azon 
csodálkoztok, hogy vajon a pusztulás be fog következni, vagy nem? Hogy vajon, amit Isten mond, az pontos 
vagy nem? Hogy vajon nektek hittel kellene beszélnetek a világ embereihez vagy nem? Hogy vajon 
inkognitónak kellene maradnotok, vagy ki kellene nyilvánítanotok önmagatokat? Hogy vajon mindent fel 
kellene halmoznotok, vagy el kellene használnotok a szolgálatra. Hogy vajon gondoskodnotok kellene a 
családotokról, vagy el kellene foglalnotok önmagatokat a szolgálatban? Azon csodálkoztok, hogy végül mi 
fog történni. Az Atya testetlen és szubtilis. Mi vagyunk azok, akiknek mindennel szembe kell néznünk a 
testi formában. Ti megteremtitek az ilyen haszontalan gondolatok viharát, ami megráz benneteket. Ti 
megrázzátok a saját hitetetek alapját. Ugyanúgy, ahogy egy vihar el tud messzire fújni benneteket, így a 
haszontalan gondolatoknak a vihara is elfúj benneteket messzire az intenzív erőfeszítés megtételének 
állapotából a csak erőfeszítést tenni állapotba. Ne ragadjatok meg az ilyen viharokban. BapDada 
megkérdezi tőletek, gyerekektől: ti még mindig háztartásbeliek vagytok, vagy gondnokokká váltatok? Mivel 
ti gondnokok vagytok, akkor ki felelős, ti vagy az Atya? Ha az Atya felelős, akkor a ti felelősségetek vagy 
az Atya felelőssége, hogy valami meg fog történni vagy nem, vagy, hogy mi fog történni?  
 
Mi az első jele egy intellektusnak, ami hittel rendelkezik? Valaki, egy hittel teli intellektussal azt jelenti, aki 
állandóan gondtalan. Mivel az Atya elvette az összes aggodalmatokat, miért kellene aggódnotok? Miért 
kellene aggódnotok a Brahmin életetekben, hogy vajon a pusztulás be fog következni, vagy nem, vagy, 
hogy az mikor fog bekövetkezni. Nem élvezitek a Brahmin életeteket? Az életet, ami olyan értékes, mint 
egy gyémánt, az Atyával való találkozás megünneplésének életét, a felemelkedés állapotának életét, az 
összes kinccsel teljessé válás életét és az életet, ami fel van töltve a teljes tapasztalattal? Azt akarjátok, hogy 



ez az élet gyorsan véget érjen? Rendelkeztek bármilyen nehézséggel? Az imádat ösvényén ti úgy 
kiáltottatok, hogy mindent meg akartok többszörözni az érzékfeletti örömötök életéből. Tehát most 
elfáradtatok? BapDada elcsodálkozik azokon, akik ilyen gondolatokkal rendelkeznek. Mi az, ami még 
mindig hiányzik, hogy nektek ilyen gondolataitok vannak? Mivel azt mondjátok, hogy Ő a Jótékony Atya és 
ez egy jótékony élet, akkor mindaz, amit Isten mond, biztosan fel van töltve a haszon sok típusával. Abban 
az esetben miért rázzátok meg a saját hittel teli intellektusotok alapját azzal, hogy ilyen gondolatokkal 
rendelkeztek, hogy „miért és hogyan mond Ő valamit?” Ha a ti alapotok megrázkódik akár ilyen kis 
viharokkal, akkor hogyan fogjátok elviselni a nagy pusztulás hatalmas viharait? Ez a vihar csak a 
haszontalan gondolataitoké, de a nagy pusztulás viharai sok típusúak lesznek, és mind a négy irányból el 
fognak jönni. Tehát, akkor mit fogtok tenni? Még egy ilyen apró kis dologban, amiben még jobban 
előrehaladhatnátok, ti extra időt, társaságot és sok típusú kincset kaptatok, így miért vagytok elszántak 
abban, hogy mindennek véget vessetek? A boldogságotok napjaiban türelemmel kellene rendelkeznetek és 
nem szabadna türelmetlenné válnotok azt gondolva, hogy miért és mikor. Hagyjátok abba a saját 
haszontalan gondolataitok viharának megteremtését, váljatok gazdagokká, váljatok erőteljessé, engedjétek, 
hogy az intellektusotok állandóan hittel rendelkezzen, és vegyétek a hasznot minden másodpercben a 
jótékony Atyától és a jótékony időtől. A leggazdagabbnak és legszerencsésebbnek lenni napjai, a Szerencse 
Adományozója társaságával rendelkezni napok nem fognak újból eljönni az egész ciklus során. A pusztulás 
idején emlékezni fogtok az eléréseknek erre az időszakára. Ezért a Drámának megfelelően a haszon 
bármilyen jelenete is történjen a drámában, nektek, lelkeknek trikaldharsikká kell válnotok, erőteljesnek, 
bátornak és lelkes lelkeknek kell lennetek. Nektek magatoknak erőteljesnek kell maradnotok, és a világ 
lelkeit is erőteljessé kell tennetek. Ne átkozzátok el önmagatokat azzal, hogy megpróbáljátok széttörni a 
sziklákat, ne rázkódjatok meg a viharokban, amiket ti magatok teremtetek. Maradjatok megrázhatatlanok. 
Megértitek, hogy mit kell tennetek és mi az, amit meg kellene tennetek? Ez volt a szívtől-szívig tartó 
párbeszéd Bap és Dada között rólatok, gyerekek és a játékokról, amiket játszotok. Most játsszatok olyan 
erőteljes játékokat, hogy ezek a játékok mind véget érjenek. Ahelyett, hogy elkeseredetté válnátok, 
engedjétek, hogy a szívetek állandóan boldog legyen. Most tegyétek az ilyen gondolatok felajánlását ebbe a 
nagy áldozati tűzbe. Azokat ne vegyétek vissza. Azokat áldozzátok fel az összes időkre. Mivel feláldoztátok 
önmagatokat, hogyan rendelkezhettek ilyen gondolatokkal? Ezért, mielőtt elmentek, ajánljátok fel a végső 
áldozatotok bhogját. Ajánljátok fel az erőteljes gondolataitok gyümölcsének bhogját. Értitek, hogy milyen 
bhogot kell felajánlanotok? Achcha 
 
Az ilyen gondtalan lelkeknek, akik hittel teli intellektussal rendelkeznek, azoknak, akik megértik ezeknek az 
emelkedett verzióknak a nagy jelentését, azoknak, akik gondnokok maradnak még a saját gondolataik felett 
is, vagyis bármi legyen az Atya gondolata, az a gyerekek gondolata is, a lelkeknek, akik egyenlők az 
Atyával a tudatukban, az intellektusuban és a szanszkaráikban, a lelkeknek, akik közel maradnak 
BapDadához, BapDada szeretete, emlékezése és namaste. 
 
BapDada csoportokkal találkozik 
BapDada mindenegyes gyereket a legemelkedettebb lelkek formájában lát, mert nem számít, hogy a világon 
a lelkek milyen nagyszerűek, összehasonlítva veletek, ők milyenek? Egyáltalán semmik. Milyenek a lelkek, 
akik képtelenek arra, hogy igényeljék az Örökkévaló Atya különleges teremtésének, a mennyországnak a 
jogát. Milyenek a gyerekek, akik megfosztottak attól, hogy megkapják az Atya tulajdonát? Nem számít, 
hogy a mai világban a lelkek mennyire híresek, összehasonlítva az elérésekkel, amikkel ti rendelkeztek, ők 
semmivel nem rendelkeznek. Tehát, ti vagytok mindegyik közül a legnagyszerűbb lelkek, ugye? Még akkor 
is, ha a mai világ egyik elnöke megkérne benneteket arra, hogy váljatok egy elnökké ahelyett, hogy Brahma 
kumarok maradnátok, ti azzá válnátok? Nem, ugye? Ez azért van, mert tudatában vagytok a hatalmas 
különbségnek a mai öreg világ ideiglenes státusza és a ti státuszotok között az összes időkre. Így az 
intellektusotok nem fog az előtt meghajolni még a gondolataitokban sem, mert mik ők, amikor hozzátok 
hasonlítják őket, akik a királyok királyaivá váltok. Ők még csak nem is koronázatlan királyok. Legalább egy 
császár rendelkezik erővel, de az hol van? Ők koronázatlanok és erőtlenek, és így a ti látásotoknak nem 
szabadna feléjük vonzódnia. Állandóan maradjatok tudatában ennek a nagyszerűségnek. Azzal, hogy 
állandóan ennek a tudatosságnak vagytok a megtestesítői, képesek lesztek arra, hogy megtapasztaljátok az 
összes elérést. Ti nem azok vagytok, akik elégedettek csak egy kevéssel. Kik azok, akik csak egy kevéssel 
válnak elégedetté? A hívők. Ti nem vagytok hívők, ti azok vagytok, akik egy joggal rendelkeztek. Azok, 
akik rendelkeznek az összes joggal, megtapasztalják az összes jogot. Manapság, még azoknak is, akik 
otthon élnek, kérniük kell a jogaikat. Még a szolgálók is kérik a saját jogaikat. Ha nekik egy kicsivel is 
kevesebbet adtok, ők a teljes jogukat kérik. Az Atya az Egy, aki átadja nektek az összes jogot, és így érjétek 
el az összes jogotokat. Ne váljatok hívőkké, de váljatok azokká, akik rendelkeznek a joggal. A hívő lelkek 
nem tudnak elmenni a mennyországba mindaddig, amíg nem válnak Brahminokká. Nekik hívőkből 



Brahminokká kell válniuk, aztán Brahminokból istenségekké tudnak válni. Ha ők már nem rendelkeznek 
egy hívőnek lenni leghalványabb nyomával sem, akkor tudnak azokká válni, akik teljes jogúak. Ott van az 
éjszaka és nappal különbsége abban, amikor Isten találkozik a hívőivel, és amikor az Atya találkozik a 
gyerekeivel. Tehát, melyik találkozót kedvelitek jobban? Melyik formában találkoztok Istennel, amikor 
Maya befolyásol titeket? „Légy kegyelmes, áldjál meg engem, adjál nekem erőt, mit tudok tenni? hogyan 
tudom ezt megtenni, mutasd meg nekem az ösvényt, ne küldd hozzám Mayát.” Ez gyengeség, ugye? Ha egy 
mahavír azt mondja, én egy mahavír vagyok, de semmilyen ellenségnek nem szabadna hozzám jönnie, 
akkor azt az egyet minek neveznétek? Egy mahavír meghívja az ellenségeit: gyertek, hogy győztessé tudjak 
válni. Látva a vizsgapapírt, egy mahavír nem ijedne meg, de azt kihívná, mert egy mahavír trikaldharsi és 
tudja, hogy ő győztes minden ciklusban. Achcha 
 
BapDada csoportokkal találkozik Rajasthanból és Indoreból 
Rajasthan sok áldást kapott. Rajasthan volt az, ami először megkapta a lehetőségeket a szolgálatért egy 
ajándékként. Rajasthan az első számú zarándokhely. Rajasthan megkapta az áldást mindkettőtől, Baptól és 
Dadától. Az áldások biztosan gyümölcsöt hoznak, de Baba azt nézi, hogy az mikor fog gyümölcsöt hozni. A 
mélával együtt nektek egy ilyen atmoszférát is kell teremtenetek. Ugyanúgy, ahogy egy mágnes minden 
dolgot maga felé vonz, így legyen szellemi atmoszféra, ami a lelkeket vonzza. Ez a méla sikere. Miközben 
különleges figyelmet fordítotok erre, és használjátok ennek a mélának az eszközeit, hozzátok a lelkeket 
kapcsolatba veletek minden szárnyból. Az eszköz az, ami sokakat vonz, és így vegyétek ennek az eszköznek 
a teljes hasznát. Engedjétek, hogy a hang mindenkinél szétterjedjen. Azzal, hogy erőfeszítést tesztek, 
biztosan meg fogjátok kapni a gyümölcsöt. A nap biztosan el fog jönni, amikor Rajasthan számai 
felkerülnek azok listájára, akik csodákat hajtanak végre. Ezért egyszerűen váljatok azokká, akik felemelnek 
másokat. Azzal, hogy azok vagytok, akik felemelnek másokat, azokká váltok, akik felemelik a világot. Ez 
BapDada különleges földje, amire az Atya látása esik, így az biztosan meghozza a gyümölcsöt. Az Atya 
ismeri Rajasthan dicséretét, de azok, akik Rajasthanban élnek, azt nem ismerik annyira. Az Atya tudja, hogy 
mi az, ami történni fog. Mondjátok el nekem, hogy az mikor fog megtörténni. A főhadiszállás is 
Rajasthanban van, és így a környező centrumok is biztosan vonzók lesznek. Az az idő is el fog jönni. Sakar 
Baba első látása hová esett? Rajasthanra. Tehát, az biztosan rendelkezik valamilyen különlegességgel. 
Amikor az idő el fog jönni, a függönyöket elhúzzák, és a jelenet láthatóvá válik előttetek. Achcha 
 
BapDada tanárokkal találkozik 
A tanárok különleges feladata az, hogy emlékezzenek az Atyára, és elvégezzék az Ő szolgálatát. Tehát ti, 
tanárok mindannyian megmutattátok a jó bátorságot. Ti keményen is dolgoztok és biztosan látjátok a saját 
kemény munkátok gyümölcsét napról-napra. MadhyaPradhes rendelkezik áldással, hogy az folyamatosan 
gyümölcsöző lesz, mert miközben egy irányban egységesek és egy állandó és stabil állapottal rendelkeznek, 
a lelkek, akik elfoglaltak egy feladatban, maguk állandóan boldogok és vidámak maradnak és a földet is 
gyümölcsözővé teszik. Manapság a tudományon keresztül képesek vagytok arra, hogy elvessétek a 
magokat, és azonnal megkapjátok a gyümölcsöt. Összehasonlítva a korábbi napokkal, most bármit vessetek 
el, ti annak a gyümölcsét sokkal gyorsabban kapjátok meg. Hasonló módon látni fogjátok a saját csendetek 
erejével, hogy a kinyilvánítás könnyedén és gyorsan megtörténik. Ti vagytok azok, akik egy nagy ugrást 
tesztek, ugye? Ti nem azok vagytok, akik el kezditek széttörni a sziklát. Amilyenek az eszközlelkek, az 
atmoszféra megteremtődik annak megfelelően. Ha ti magatok együttműködők vagytok, akkor 
együttműködővé teszitek a lelkeket is, akik eljönnek hozzátok. Ha ti magatok zavarodottak vagytok, akkor 
ugyanazt a vibrációt fogjátok szétterjeszteni a lelkek között, akik eljönnek hozzátok. így, az eszköz 
lelkeknek állandóan szabadnak kell lenniük az akadályoktól, és elmerültnek kell maradniuk az Egy 
szeretetében. Nektek fenn kell tartanotok ezt az állapotot. Achcha. 
 
Áldás: Legyetek dupla könnyű angyalok, akik szabadok attól, hogy haszontalan és zavaró szavakat 

mondjanak.  
Annak érdekében, hogy egy avyakt angyallá váljatok, vessetek véget a haszontalan szavaknak az 
összes időkre, amiket senki sem szeret. Lehet, hogy az csak néhány szó kérdése, de azt 
szétterjeszteni és arról beszélni folyamatosan, szintén haszontalanság. Ha valamit el lehet 
mondani 4 szóban, arról ne beszéljetek úgy, hogy 12-15 szót használtok. Beszéljetek kevesebbet 
és beszéljetek lágyan; tartsátok ezt a szlogent egy füzérként a nyakatok körül. Váljatok szabaddá a 
szavaktól, amik haszontalanok és zavaróak, és sok segítséget fogtok kapni abban, hogy egy avyakt 
angyallá váljatok.      

Slogan: Azokat díszítik fel a siker fűzérével, akik feláldozzák önmagukat az Isten iránti szeretetből. 
***OM SHANTI*** 


