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Ne vesztegessetek el semmit és csökkentsétek a súlyotokat 
 
Akkor van hangon túl lenni állapot, amikor a testetlen állapototokban vagytok. Az angyali állapot 
az, amikor a jelzések nyelvét használjátok nagyobb mértékben, vagyis mozgás van. Tehát egyik 
állapotban sincs úgy hang, ahogy a testi világban. Így élvezitek a hangon túl lenni állapotot? A 
hallgatásnál és a szavakon keresztül való beszédnél is nagyobb, ha a lelkeket a hozzáállásotokon, 
a látásmódotokon, a vibrációitokon és a saját emelkedett tapasztalataitok hatásán keresztül 
szolgáljátok, vagyis elmondjátok a tudást, átadjátok a bemutatást és megformáltok egy 
kapcsolatot. Ezt megtapasztaltátok? Ugyanúgy, ahogy tapasztaltak vagytok egy kapcsolat 
megformálásában a szavakon keresztül, hasonló módon, ha nektek meg kellene kapnotok az 
utasításokat, hogy szolgáljátok a lelkeket a látásmódotokon, a hozzáállásotokon és a 
tapasztalatotok hatásán keresztül, képesek lennétek arra, hogy ezt megtegyétek? Vagy csak a 
szavakon keresztül vagytok képesek szolgálni? Ugyanúgy, ahogy eszközökké váltok sorszám 
szerint a szavakon keresztül abban, hogy a lelkeket képessé teszitek arra, hogy egy kapcsolatot 
formáljanak az Atyával, hasonló módon, használva a szubtilis állapototokat, egy mester 
mindenható hatalom állapotát és a tudás egy mester nap állapotát, képesek vagytok arra, hogy a 
lelkeket arra késztessétek, hogy megtapasztalják a saját állapotukat és a kapcsolatot az Atyával, 
az erőteljes atmoszférán, a vibrációkon és a kapcsolatotokon keresztül az erőtök formájával? 
Ahogy az idő egyre közelebb jön, a Pandava hadsereg hatása, ami megnyilvánul, szét fog terjedni 
inkognitó módon. A szolgálat formája biztosan meg fog változni az időnek és a szolgálatnak 
megfelelően. Manapság a tudósok inkább arra koncentrálnak, hogy minőséget teremtsenek, mint 
mennyiséget. Ők mindent nagyon minimálissá tesznek, így bár lehet, hogy fizikailag valami 
nagyon kicsi, abban sokkal több koncentrált erő van. Ők az édesség mértékét a sacharin 
formájába sűrítették. Ők a kiterjedést a lényegbe sűrítették. Hasonló módon ti, a Pandav hadsereg, 
akik emelkedett lelkek vagytok a csend erejével, képesek vagytok arra, hogy valakinek átadjátok 
a bemutatást egy 1 órás előadáson keresztül, tehát, képesek vagytok arra is, hogy másokat arra 
emlékeztessetek vagy nekik egy víziót adjatok egy másodperc erőteljes drishtijén keresztül, az 
erőteljes állapoton és a jótékony és lélektudatos érzéseken keresztül? Vagy képesek vagytok arra, 
hogy nekik egy víziót adjatok láthatatlan módon? Most arra van szükség, hogy ezt gyakoroljátok. 
Annak érdekében, hogy eszközökké váljatok arra, hogy elvégezzétek ezt a típusú szolgálatot, 
nektek két dologra van szükségetek. Mi az a két dolog, amire Baba különösen felhívja a 
figyelmeteket? Tudjátok, hogy mi az a két dolog?  
 
Először is, Baba arra kér benneteket, hogy fordítsatok teljes körű figyelmet erre, és sehol ne 
vesztegessetek el semmit, és másodsorban, hogy csökkentsétek a súlyotokat. Azok az emberek 
azt mondják nektek, hogy csökkentsétek a testetek súlyát, de Baba azt mondja nektek, hogy 
csökkentsétek a lélek terhének súlyát, ami miatt képtelenek vagytok arra, hogy megtapasztaljátok 
az emelkedett állapotot. Először is, ne vesztegessetek el semmit és másodsorban csökkentsétek a 
súlyt. Erre a két aspektusra különleges figyelmet kell fordítani. Azzal, hogy elvesztegetitek az 
erőtöket és az időtöket, képtelenek vagytok arra, hogy felhalmozzatok, és mivel nem halmoztok 
fel, képtelenek vagytok arra, hogy megtapasztaljátok a boldogságot, vagy az erőteljes állapotot, 
amit akartok. Nektek, emelkedett lelkek feladata az, hogy világjótevőkké váljatok. Ezért nektek 
fel kell halmoznotok az idő és erő tárházát nem csak önmagatokért, de azért is, hogy sok más 
lelket szolgáljatok. Ha ti folyamatosan azt elvesztegetitek, nem fogjátok megtapasztalni a 
teljességet. Manapság még a kormány is rendelkezik egy költségvetéssel. Tehát, nektek is 
rendelkeznetek kellene valamivel azzal, hogy elkészítitek a költségvetést és az a célotok, hogy 
gazdaságosak legyetek az idővel és az erőkkel, amiket önmagatokért használtok. Az egész világ 
minden lelke nektek, emelkedett lelkeknek a családja. Minél nagyobb a család, valaki annál 
inkább gondolkodik a gazdaságosságon.  
 
Ki más rendelkezik egy ilyen nagycsaláddal, mint amilyen a tiétek? Azzal, hogy minden lelket 
önmagatok előtt tartotok, az időtöket és az erőtöket úgy használjátok, hogy közben önmagatokat 
eszköznek tekintitek a korlátlan szolgálatra? Tudatában vagytok egy mester teremtő 
állapototoknak vagy csak önmagatokért kerestek? Valamennyit felhasználtok és a többit 
elvesztegetitek? Úgy haladtok előre, hogy gondatlanok vagytok ily módon? Tehát, készítsetek 
egy költségvetést a saját kincseitekből. Ti, lelkek vagytok, akik egy ilyen hatalmas felelősséggel 



rendelkeztek. Tehát, ha nem halmoztok fel, akkor hogyan lennétek sikeresek a feladatotokban? 
Tudni, hogy minden a dráma szerint történik, a tudás egy aspektusa. De a drámának megfelelően 
nektek eszköznek kell lennetek és el kell érnetek az emelkedett eléréseteket a szolgálaton 
keresztül. Őrizzétek meg ezt a célt és kezeljétek az összes kincseteket. Milyen céllal kellene 
rendelkeznetek a költségvetésetekért? Emlékeztek a szlogenre: nagyobb pompa kevesebb 
kiadáson keresztül. Ellenőrizzétek az összes kincseteket, hogy lássátok, mennyit halmoztatok fel. 
Ti a lelkeket csak korlátolt módon tudjátok szolgálni a fizikai számla felhalmozásával. 
Ellenőrizzétek önmagatokat minden tantárgyban, hogy vajon mennyire vagytok képesek arra, 
hogy eszközök legyetek a korlátlan szolgálatért minden tantárgyban, vagy csak arra vagytok 
képesek, hogy szolgáljatok a tudáson keresztül és a nem a dharnátokon keresztül? Annak 
érdekében, hogy teljesen átmenjetek, és egy eszközzé váljatok a szolgálatért, nektek át kell 
mennetek minden tantárgyban. Ha bármi is hiányzik bármelyik tantárgyban, át fogtok menni, de 
nem teljesen fogtok átmenni. Az egyik átmenni tisztelettel és a másik egyszerűen csak átmenni. 
Azok, akik csak egyszerűen átmennek, de nem mennek át kitüntetéssel, keresztül kell, hogy 
menjenek Dharmraj (a Legfelső Bíró) földjén, vagyis nekik át kell menniük azzal, hogy egy kis 
büntetést tapasztalnak. Azok, akik kitüntetéssel mennek át szemlélni fognak másokat, ahogy 
elhaladnak előttük. Ezért nektek teljesen át kell mennetek minden tantárgyban. Így készítsetek 
egy költségvetést minden kincsről, és használjatok minden kincset, vagyis ne vesztegessetek el 
semmit. Használjatok minden másodpercet és minden gondolatot azért, hogy önmagatokat 
erőteljessé tegyétek és szolgáljatok más lelkeket.  
 
Másodsorban csökkentsétek a súlyotokat. Először is, ti elfoglaltak vagytok abban, hogy véget 
vessetek a múlt születései számlája terhének, de az a teher nem egy nagy dolog. Ugyanakkor azt 
követően, hogy egy Brahminná váltatok, hogy benneteket egy Brahma kumarnak vagy kumarinak 
szólítanak, egy világjótevőnek és világszolgálónak, ha ti elkövettek bármilyen bűnt, függetlenül 
attól, hogy az egy cselekedet vagy egy gondolat, annak a terhe százszázalékosan nagyobb, mint 
az első teher. Mennyi ilyen terhet vettetek önmagatokra a saját szanszkaráitok, a természetetek, a 
tudás teljes intellektusotok arroganciája, a név és hírnév iránti vágyatok miatt, vagy azért, hogy 
valamilyen megváltást (lehetőséget) kapjatok önmagatokért, vagy a gondatlanság és lustaság 
miatt. Mindig figyeljetek arra, hogy miközben önmagatokat tudás teljesnek vagy szolgálatkész 
léleknek nevezitek, ne váljatok egy eszközzé, hogy bármilyen ilyen tettet hajtsatok végre és ne 
terjesszetek széjjel olyan vibrációkat, amik miatt ellenszolgálat történik a szolgálat helyett. 
Legyen szolgálat, de emlékezzetek arra, hogy egyetlen egy végrehajtott ellenszolgálat tízszer több 
szolgálatot semmisít meg. Ugyanúgy, ahogy valamit kitöröltök egy radírral, így az ellenszolgálat 
is, amit egyszer végrehajtanak, tízszeresen megsemmisíti a szolgálat számláját. És mégis, lehet, 
hogy az ilyen lelkek azt gondolják, hogy ők sok szolgálatot végeznek. De ők egy üres számlával 
rendelkeznek. Lehet, hogy annak a jelei láthatók, de mégis a saját arroganciájuk miatt önmagukat 
olyan mutatják, mintha nagyon okosak lennének. Mi ennek a jele? Nincs ott az erő vagy az elérés 
tapasztalata az emlékezésükben. Nincs belső elégedettség. Minden pillanatban valamilyen 
szituáció, személy vagy anyagi tulajdon eszközzé válik abban, hogy az ő állapotukat ingadozóvá 
tegye és véget vet a boldogságuknak és erejüknek. A külső show olyan csodálatos, hogy ők ezt 
nem ismerik fel. Más lelkek az ilyen lelkeket boldognak és jó erőfeszítés tévőnek tekintik. 
Ugyanakkor belül nincs semmi, csak üresség a zavarodottság miatt. A név és a hírnév számlája 
teljes, de a kincsek és a tapasztalatok számlája majdnem üres, vagyis azok csak névleg vannak ott. 
Milyen más jelek vannak még? Mivel őket befolyásolják az akadályok, az ilyen lelkek maguk is 
akadállyá válnak a szolgálatban. Őket az akadályok megsemmisítőinek nevezik, de ők maguk 
akadályokká válnak. Mivel a teher vagy a súly állandóan növekszik az ilyen lelkek számára, a sok 
típusú haszontalan gondolat és a tudat békétlensége sok más típusú betegséget teremt időről-időre.  
 
Másodsorban mivel nehezek vagytok, az erőfeszítésetek sebessége nem válhat gyorssá. Nem 
hogy nem tudtok magasat ugrani, de még arra sem vagytok képesek, hogy fussatok. Terveket 
készítetek, hogy ezt megtegyétek, de nem vagytok sikeresek.  
 
A harmadik mély aspektus az, hogy a lelkek, akik ilyen nehezek, akik eszközökké válnak arra, 
hogy akadályokat teremtsenek, vagy ellenszolgálatot végezzenek, képtelenek arra, hogy sikert 
érjenek el, mert az akadályok miatt elvesztegetik a saját testüket és tudatukat, amit átadtak az 
Atyának, és a gazdagságukat, amit megkaptak az isteni szolgálatra. Vagyis nem érnek el sikert. 
Ők felhalmozzák a terhet a haszontalanság miatt. Ezért most értsétek meg világosan a bűn mély 



titkait. Most mit kell tennetek? Ne vesztegessetek el semmit és csökkentsétek a saját súlyotokat. 
Mielőtt elmentek Dharamraj udvarába, váljatok a saját dharamrajotokká. Nyissátok ki a teljes 
számlatömböt és ellenőrizzétek, hogy mi az, ami még mindig megmaradt a bűnötök és a 
jótékonyságotok számláin, és mi az, amit még fel kell halmoznotok. Készítsetek egy különleges 
tervet önmagatokért, hogy megsemmisítsétek a bűn számláját és növeljétek a jótékonyság 
számláját. BapDada megnézi a gyerekek számláit és úgy érzi, hogy nekik mindannyiuknak 
gazdaggá, vagyonossá kellene válniuk. (erőteljes esőzés volt) Még az elemek is megtanítanak 
nektek egy leckét. Ugyanúgy, ahogy az elemek is véghezviszik a saját feladatukat teljes erővel az 
évszaknak megfelelően, tehát ez most az évszak a Brahminok számára, hogy felhalmozzanak egy 
bevételt. Ezért az évszaknak megfelelően halmozzatok fel teljes erővel. Achcha. 
 
Azoknak, akik állandóan angyalok és súlytalanok, vagyis azoknak, akik rendelkeznek a 
fényformával, azoknak, akik elégetik a múlt bűneit minden másodpercben és minden gondolatban, 
és felhalmoznak a jövőért, azoknak, akik állandóan stabilak a világszolgálók állapotában, akik 
nagy adományozóként adományozzák az összes kincset más lelkeknek, azoknak, akik teljessé 
válnak az összes erők kincsével és akik az áldások adományozóivá válnak a saját erejükön 
keresztül, a kegyelemteljes lelkeknek, akik állandó világszolgálók, BapDada szeretete, 
emlékezése és namaste.  
 
BapDada csoportokkal találkozik 
Ti állandóan rendelkeztek az eredeti énetek gondolatával és a pozitív gondolatokkal rendelkezni 
mások iránt állapototokkal? Amikor pozitív gondolatokkal rendelkeztek, minden haszontalan 
gondolat véget ér. Amikor haszontalan gondolatok vannak, ez azt jelenti, hogy nem rendelkeztek 
olyan sok pozitív gondolattal. Amikor valami nagyszerű dolgot megízleltek, nem gondolnátok 
arra, hogy bármit is vegyetek, ami annál alacsonyabb minőséggel rendelkezik. Hasonló módon 
azok, akik pozitív gondolatokkal rendelkeznek, nem rendelkezhetnek felesleges gondolatokkal. 
Egy gondolattal rendelkezni azt jelenti, hogy annak a megtestesítőjévé válni. A természetben a 
teremtmények, amik az óceánban élnek, az óceánban maradnak, és nem kívánnak onnan kijönni. 
A halak a vízben maradnak, mert ők meghalnának, ahogy onnan kijönnek. Az óceán és a víz az ő 
világuk. A kinti nagyvilág semmi számukra. Hasonló módon azoknak, akik elmerülnek az 
Atyában, a Tudás Óceánjában, a világuk az Atya, vagyis az Óceán. Ezt megtapasztaltátok vagy 
még mindig körbe akartok túrázni? Amíg nem tapasztaljátok meg, hogy elmerültök és 
megtestesítővé váltok, nem lesztek képesek arra, hogy megtapasztaljátok a Brahmin élet 
dicséretét, ami az érzékfeletti öröm hintájában hintázni és vidámnak maradni állapot. Azok, akik 
ezt megtapasztalták, megértik ezen Brahmin élet boldogságának fontosságát. A Brahminokat 
nevezik a bóbitának. Ez a bóbita egy emelkedett állapot. Ha ezt nem tudjátok elérni, akkor 
hogyan tudjátok felhúzni a győzelem zászlaját? Ha a zászlót egy emelkedett pozícióból húzzátok 
fel, akkor fognak benneteket győztesnek nevezni.  
 
Mi a jelenlegi erőfeszítésetek? A meghallgatás és az elmondás folytatódik az összes időkben, de 
nektek most tapasztalttá kell válnotok. A tapasztaltak azok, akik képesek még több hatással 
rendelkezni. Amikor egy tapasztalt személy elmond valamit és aztán mások, akik csak valamit 
hallottak, megteszik ugyanazt a dolgot, akkor ott lenne a különbség, ugye? Az emberek is most 
egy tapasztalatot akarnak. Miért rendelkeznek különleges tapasztalatokkal a jóga bhattikban? 
Mert a beszéddel együtt a módszer, hogy tapasztalttá váljatok az, hogy nekik egy tapasztalatot 
adtok azzal együtt, hogy átadjátok nekik a tudást. Ennek az eredménye nagyon jó. Mivel a lelkek 
egy tapasztalattal akarnak rendelkezni, váljatok ti magatok tapasztalttá és aztán adjatok 
tapasztalatot. Milyen módszert kellene alkalmaznotok ahhoz, hogy tapasztalttá váljatok? 
Ugyanúgy, ahogy egy feltaláló teljes magányban marad azért, hogy megteremtse a találmányt, 
úgy itt is a magány azt jelenti: elveszettnek maradni az Egy mélységeiben. Nektek ehhez 
szükségetek van arra, hogy elszigeteljétek önmagatokat a külső vonzásoktól. A magányotok ne 
olyan legyen, hogy csak ültök a szobátokban. A tudatotoknak kell magányban lennie. A tudat 
magánya azt jelenti, az Egy emlékezésében maradni és stabillá válni. Ez az igazi magány. Ők 
magányba vonulnak, hogy valamit felfedezzenek. Ők túlmennek a környező vibrációkon. Tehát, 
itt is nektek túl kell mennetek minden vonzáson. Ott vannak azok is, akik nem szeretik a magányt, 
de jobban szeretnek egy gyülekezetben maradni, ahol nevetés és beszéd van. Ugyanakkor ez azt 
jelenti: kifele fordulttá válni. Most tegyétek magatokat olyanná, aki magányban marad, vagyis 
váljatok befele fordulttá és kerüljetek messze az összes vonzás vibrációitól, ami körülöttetek van. 



Most olyan idők fognak jönni, amikor ez a gyakorlat hasznos lesz számotokra. Ha a külső 
vonzások által befolyásoltnak lenni gyakorlattal rendelkeztek, akkor be fogna csapni benneteket 
egy ponton. Olyan körülmények fognak jönni, hogy nem lesztek képesek arra, hogy bármilyen 
más támaszt találjatok, mint ez a gyakorlat. Magányban lenni azt jelenti: a siker 
megtestesítőjének lenni. Azok Delhiből eszközökké váltak a szolgálatért a kezdetektől. Tehát 
most váljatok eszközökké ezzel a különlegességgel. Aztán mások le fogják másolni a ti 
állapototoknak ezt a tapasztalatát. Ez mindegyik közül a legnagyobb szolgálat. Együtt és 
egyénileg is terjesszétek széjjel ezen típusú gyakorlatok atmoszféráját. Achcha 
 
Áldás: Érjetek el sikert, amit szeretnétek a világ átalakításának feladatában az önátalakuláson 

keresztül és váljatok a siker megtestesítőivé. 
Ti mindannyian elfoglaltak vagytok a szolgálatban a világ átalakítása feladatában az 
önátalakításon keresztül. Ti mindannyian ugyanolyan lelkesedéssel és buzgalommal 
rendelkeztek a tudatotokban: nekünk biztosan át kell alakítanunk ezt a világot. Ti hittel 
is rendelkeztek, hogy az átalakulás biztosan meg fog történni. Amikor bátorság van, 
akkor van lelkesedés és buzgalom. Csak az önátalakulással fogjátok elérni a sikert, amit 
szeretnétek a világ átalakításának feladatában. Ugyanakkor csak akkor érhetitek el ezt a 
sikert, amikor a hozzáállásotok, a vibrációitok és a szavaitok mind erőteljesek 
ugyanabban az időben. 

 
Slogen: Amikor szeretet és fegyelem van a szavaitokban, akkor lesztek képesek arra, hogy erőt 

halmozzatok fel a szavaitokban.  
***OM SHANTI*** 


