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Hogyan teremtsétek meg a joga eroteljes allapotat?

Ti eljottetek az aldasok foldjére, hogy megiinnepeljetek egy szellemi talalkozot. Egy szellemi
talalkozoval tudtok rendelkezni azzal, hogy stabilak vagyok a hangon tali allapotban vagy az a
szavakon keresztiil torténik meg? Melyiket szeretitek: a hangon tul menni allapotot vagy a
hangba jonni allapotot? A hangon tul menni &llapot erdteljes és eszkozzé valik arra, hogy
szolgaljatok mindenkit. Vagy ugy tapasztaljatok, hogy a szavakon keresztiili szolgalat allapota
erdteljesebb? A korlatlan szolgédlat a hangon til menni allapottal vagy a szavakon keresztiil
torténik? El tudjatok érni a tokéletesség végsd allapotat, amiben rendelkeztek az Osszes erdkkel
teljesnek lenni allapottal, egy mester mindenhaté hatalom és egy mester tudas teljes allapottal,
gyakorlati modon azzal, hogy a hangon til mentek vagy azzal, hogy a hangba jottok? Egy
vilagjotevonek lenni minden lélek szamara, egy nagy adomanyozonak, az 4ldasok
adomanyozdjanak lenni allapot aze€, aki teljesiti minden lélek vagyait: ez a hangon tal lenni
allapot vagy a hangba jonni allapot? Megtapasztaltitok mindkét allapotot? Ismeritek mindezen
két allapotot? A kettdé kozil melyik allapotban vagytok képesek arra, hogy hosszabb ideig
stabilizaljatok Oonmagatokat? Melyik allapotot tapasztaljatok meg konnyeden‘? Orokké készek
vagytok olyan mértékben, hogy barmilyen utasitast kapjatok, ti stabilla tudtok valni abban a
bizonyos allapotban egy mésodperc alatt? Vagy az 1dotok eltelik azzal, hogy megprobaltok
stabilla valni abban az allapotban? A tokéletessé valas ideje kozeledik. Igy megtapasztaljatok ezt
a kiilonlegességet onmagatokban, miel6tt az az id6 valoban eljon? A végsé pont kitételének
legemelkedettebb moddszere az, hogy allanddan stabilak vagytok az allapotban, az utasitdsoknak
megfelelden, amiket megkaptok. Megteremtitek ezt a moddszert €s gyakoroljatok a gyakorlati
tapasztalataitokat? Ezt gyakoroljatok? BapDada ezt a gyakorlatot tanitja nektek hossza ideje,
nagyon hosszll ideje ¢s még mindig ezt tanitja, de milyen mértékben tekintitek onmagatokat
olyannak, aki teljessé¢ valik ebben a gyakorlatban? Képesek lesztek arra, hogy orokke késszé
tegyétek Onmagatokat ennek az évnek a végére? Készek vagytok, vagy latva az iddt, még
gondatlanabbakkd valtatok ebben a gyakorlatban Onmagatok szdmara? Azzal, hogy azt
gondoljatok: nem tudjatok, hogy a pusztulas mikor fog bekovetkezni, ahelyett, hogy tokéletessé
valnatok a sajat erdfeszitéseiteken keresztiil, ti azokka valtok, akik szeretik a pihenést, a
kényelmet a haszontalan gondolkodas és haszontalan gondolatok gyengeségei miatt.

Latva a gyerekek erdfeszitésének a sebességét manapsag, BapDada folyamatosan mosolyog. Ti
minden l¢éleknek atadjatok az lizenetet ujbol és 4jbol: ,,valjatok jogiva és gyaniva”, de azok, akik
atadjak ezt az lizenetet masoknak, atadjak ezt az iizenetet onmaguknak is? A lelkek tobbsége
gyengenek tiinik az emlékezés zarandoklatinak tantargyaban és a joginak lenni allapotban. Ujbol
¢s 1jbadl ugyanazokat a panaszokat mondjatok el BapDadéanak és az eszkozlelkeknek: Miért nem
vagyok képes arra, hogy jogazzak, miért nem vagyok képes arra, hogy allandd jogaval
rendelkezzem? Hogyan tudom megteremteni a joga erdteljes allapotat? Bar nektek gyakran
atadjak a soktipusu modszert, BapDada folyamatosan megkapja ugyanazokat a feljegyzéseket.
Ebbdl valaki mit tud megérteni? Bar ti az 6sszes erokkel teljes EQy gyermekei vagytok, ti ilyen
erdtlen lelkek vagytok, hogy képtelenek vagytok arra, hogy kontrollaljatok onmagatokat, igy
hogyan lennétek képesek arra, hogy kontrollaljatok a V11ag kiralysagat? Mi ennek az oka? Ti
megtanultatok a jogat, de nem tudj atok, hogyan hasznaljatok a yogyuknak maradni modszereit. Ti
folyamatosan beszéltek a jogardl, de nem forditotok figyelmet a kisérletezésre a jogaval.

Jelenleg Baba egy bizonyos hullamot lat. Amikor barmi jon elétek, ahelyett, hogy a szembenézés
erejét hasznalnatok, amit megkaptatok az Atyatdl, ti az Atyat elére helyezitek, és azt mondjatok:
,»,Neked haza kell most vinned magaddal, adjal nekem erdét, a Te kotelességed, hogy segits nekem,
mert ha nem teszed, akkor ki fogja, adjal nekem aldasokat Te vagy az Ocean, igy adjal nekem
né¢hany cseppet”. Ti elveszititek a batorsagot, hogy onmagatok szembenézzetek a szituacioval, és
mivel hidnyzik a batorsag, megfosztjdtok dnmagatokat a segitségtdl. A Brahmin élet kiilonleges
alapja a batorsag. Ugyanugy, ahogy nem rendelkeztek élettel, ha nem vagytok képesek 1élegezni,
igy nem rendelkezhettek egy Brahmin ¢lettel, amig nem rendelkeztek batorsaggal. Az Atya
megigérte nektek, gyerekeknek, hogy amikor fenntartjatok a batorsagot, O segltenl fog. Ez nem
csak egyediil az Atya segitsége. Manapsdg ti mindent az Atyara hagytok és ti magatok
gondatlanna valtok. Most mit kell tennetek? A 6 gyengeség az, hogy nem hasznaljatok az erdket,



amiket megkaptok és a tudds sok bolcs modszereit, amit meghallgattok, vagyis ti egyszeriien
azokrol csak beszéltek ahelyett, hogy gyakorolnatok. Most valjatok befele fordultta é&s
hasznaljatok az Osszes erdt a dharnatok gyakorlataban Ugyanugy, ahogy egy felfedezd melyen
elfoglalja 6nmagat a sajat felfedezésében éjszaka €s nappal nektek is teljesen elmeriiltnek kellene
lennetek minden erd gyakorlataban. Mi a tolerancia ereje €s mi a szembenézés ereje? Mit értek el
a tolerancia erejével? Melyik idészakban haszndlndtok a tolerancia erejét? Milyen tipust
akadalyok befolyasolnak, amikor nem hasznaljatok a tolerancia erejét? Hogyan tudtok
gyOdztesekké valni, amikor Maya eljon hozzatok a harag formajaban? Maya milyen szitudciokban
teszteli a tolerancia erstoket? Eldre készitsétek fel onmagatokat azzal, hogy az intellektusotokat
ezeknek a teszteknek a részleteibe viszitek. Miel6tt elmentek az igazi vizsgaterembe, valjatok
onmagatok mestereivé €s adjatok at onmagatoknak a tesztet €s akkor soha nem fogtok elbukni az
igazi vizsgan. Az Osszes erOket tegyétek gyakorlatba és azt terjesszétek ki. Ti mindannyian
nagyon keveset gyakoroltok. Ti mindannyian Vyaszokka valtatok, de nem gyakoroltok olyan
sokat. Nem tudjatok, hogy hogyan tartsatok onmagatokat elfoglaltan ily modon, és ezért Maya
elfoglaltta tesz benneteket. Ha ti allandoan eclfoglaltak maradtok ebben a gyakorlatban, a
haszontalan gondolatokkal rendelkezni panasz véget fog érni. Ezzel egylitt ezen gyakorlat hatasa
lathatd lenne az arcotokon. Mi lenne lathat6? Valaki, aki dllanddan befele fordult, boldognak
tlinik, mert az ellendllas Mayatdl véget ér. Azzal, hogy folyamatosan elére haladtok, mikzben
novelitek a sajat tapasztalataitokat ily mddon, szabaddd fogtok valni attél, hogy ugyanazokat a
panaszokat kelljen tennetek idérél-idére. Ugyanugy, ahogy Baba elmondta nektek az dsszes erdék
hasznalatanak gyakorlatat hasonlo modon ti 6nmagat0kat jogi lelkeknek hivjatok, de

crer

A joga 6 kiilonlegességei, hogy az konnyll joga, Raja joga, karma joga, allando joga és joga
Istennel. Ti1 az Osszes dolgot a gyakorlatba tettétek, amirdl beszeltek? Miért hivjak ezt konnyii
joganak? Nagyon vilagosan ismeritek erre a valaszt? Ezt a gyakorlatba is tettétek? Ti ezzel
kapcsolatban tudas teljesek vagytok, tehat, tegyétek ezt a gyakorlatba. Nektek sziikségetek van
arra, hogy az Osszes kiilonlegesseget gyakoroljatok, mert csak akkor tudtok teljes jogikka valni.
Ha ti gyakoroljatok a konnyl jogat, de nem a Raja jogat, akkor nem tudtok teljesen atmenni.
Ezért a joga minden kiilonlegességét gyakoroljatok, gyakoroljatok az Osszes er6t és a tudas
minden f6 pontjat. A gyengeségek miatt ebben a tobbségetek gyengévé valik. Mivel hianyzik ez a
gyakorlat, ti gyenge lelkekké valtok. Semmilyen tipust akadaly nem johet egy 1élek el¢€, aki ezt
gyakorolja, az elé, aki elveszett a szeretetben. Az akadaly a tavolbdl elég a szeretet tiizével. Ti
elkészitettétek a modellt egy shaktirdl, hogy elégeti Ravant, az 6t biint és Ravanrol, ahogy elfut a
shaktiktol. Kinek a modelljét készitettétek el? Most mit fogtok tenni? Foglaljétok el onmagatokat
a kisérletezésben minden aspektusban. Uljetek ezen gyakorlat laboratériuméban ¢és meg fogjatok
tapasztalni az Egy Atya tamaszat (sahara), ¢s Maya minden akadalya el fog tavolodni tOletek
(kinara). Jelenleg ti csak a Tudas Oceanjanak, az Erények Oceanjanak és az Erék Oceanjanak
hullamai felszinén haladtok eldre és ezért csak egy rovid iddre tapasztaljatok meg a felfrissiilést.
Most menjetek az O6cean mélyére ¢s meg fogjatok kapni az ékszereket és sok kiilonleges
tapasztalattal fogtok rendelkezni. Nektek magatoknak erdteljessé kell valnotok. Tobbé ne irjatok
le ugyanazokat a feljegyzéseket Babanak. Az Atya is csak elcsodalkozik azokon. Ezek mind
trivialis dolgok és ti ugyanazokat a dolgokat irjatok le 0jbol és Ujbol. Ti az Atyanak még egy
fizikai orvos munkajat is atadjatok. Atadjatok az Atyanak a kotelességet, hogy szakitsa el a
karmikus kotéseiteket, amiket ti magatok teremtettetek. Azok a ti teremtésetek. Az Atya
kotelessége egyszeruen az, hogy atadjon nektek egy modszert vagy az, hogy megtegye
helyettetek? O egyszeriien eszkoz hogy megmutassa nektek, vagy neki azt meg is kellene tennie
értetek? Ti nagyon csalfakka valtok. A csalfa gyerekek mindent az apjukra biznak. Az emberek
azt mondjak: a gyermek nem figyel. Ti 6t a helyére teszitek. Ugyanakkor az Atya elmondja
nektek a modszert, hogy mindent a helyére tudjatok tenni. Ha ti ezt megteszitek, meg fogjatok
kapni a jutalmat. Ti mindent az Atyara akartok hagyni, mert O a Vilagszolgald. Ezért forditsatok
nagy figyelmet arra, hogy minden utasitdst a gyakorlatba tegyetek, amiket megkaptok ¢&s
szabadda fogtok valni az dsszes akadalytol. Ertitek? Achcha

A szofogadd gyerekeknek, akik allanddéan kovetik az Atya minden utasitdsait, a hittel teli
gyerekeknek, akik szilardda teszik az Egy Atyahoz tartozni és senki mashoz leckéjét, azoknak,
akik allandoan elfoglaltan tartjdk Onmagukat ebben a gyakorlatban, az ilyen kiilonleges



lelkeknek, akik a tudds és a joga kiilonlegességeit az életiikbe teszik, BapDada szeretete,
emlékezése és namaste.

BapDada Dadikkal talalkozik az elmenetel idején

Nektek maharatiknak a sebessége a leggyorsabb mindegyik koziil, de a képességeteknek, hogy
gyorsan alkalmazzatok a féket, szintén ugyanolyan erdteljesnek kellene lennie. Nektek egy olyan
gyakorlattal kellene rendelkeznetek, hogy minden masodpercben €s minden gondolatban képesek
legyetek Onmagatok elé hozni nemcsak a vilagot, de a harom vildg ciklusat és, hogy
korbeturazzatok a harom vildgban. Ha nektek arra van sziikségetek, hogy megalljatok, akkor
képesnek kellene lennetek arra, hogy teljesen stabilizaljatok az intellektusotokat a magéllapotban,
egy masodperc alatt. Nektek képesnek kellene lennetek arra, hogy egy szélsé pontba menjetek, és
aztan meg tudjatok allni. A ti féketeknek olyan erdteljesnek kellene lennie, hogy nem szabadna,
hogy 1d6t vegyen igénybe, hogy megalljatok. A hadseregben, amikor valaki, aki olyan gyorsan
fut, amennyire csak lehet, azt a parancsot kapja, hogy alljon meg, neki abban a pillanatban meg
kell allnia. Barkit, akinek ez hosszabb id6t vesz igénybe, mint egy masodperc, lelonék. Az egy
fizikai gyakorlat, ez egy szubtilis gyakorlat. A maharatik eréfeszitése sebességének intenzivnek
kellene lennie és a féknek erdteljesnek kellene lennie. Csak akkor lesztek képesek arra, hogy
atmenjetek tisztelettel a végén. A szituaciok olyanok lesznek, hogy azok gondolatokat hoznak az
intellektusotokba, igy abban az idoben nektek sziikségetek van az azokon a gondolatokon
tulmenni €s dnmagatokat egy gondolatban stbilizalni gyakorlatara. A kifordult szitudcidk htzni
fognak benneteket. Ha a ti féketek nem erételjes abban az idében, nem lesztek képesek arra, hogy
atmenjetek. Ezért a maharatiknak ezt kellene gyakorolniuk. Gyakoroljatok, hogy Kiteszitek a
végsO pontot, amikor az intellektus szétszort sok kiilonbozoé iranyban a gondolatok kiterjedése
miatt. Amikor valaki vezetni tanul, akkor 6t szandékosan olyan utakra viszik, hogy a vizsgaztato
lassa a képességét abban, hogy elkeriilje a baleseteket. Hasonld modon nektek ezt elére kellene
gyakorolnotok, megallni, ahogy valaki azt mondja: allj. Ez a nyolc ékszer ajandéka. Sehol nem
szabadna akarcsak egy masodpercet is elvesztegetni. Ezért van az, hogy csak nyolcan mennek at.
Rendelkeztek egy ilyen gyakorlattal? Ott kell lennie a tapasztalatnak hogy ugyantgy, ahogy
rendelkeztek a fizikai kezeitek kontrolladlasdnak gyakorlatdval, a szubtilis erditeknek ¢és
gondolataitoknak is az ellenérzésetek alatt kellene lennilik. Valdjaban ez a gondolatok
kiterjedésének kontrollaldsa, mig az emberek ezt ugy értelmezték, hogy ellendrizni a 1¢legzetet.
Itt ahelyett, hogy a kiterjedésbe mennétek, nektek stabilizalnotok kell 6nmagatokat egyetlen egy
gondolatban, mig azok az emberek elkezdték a sajat 1élegzetiik kontrollalasanak gyakorlatat. A
maharatiknak az emlékezés zarandoklata egy ilyen allapotéval kellene rendelkeznitik. Azok, akik
onmagukba szivnak egy gondolatot, képesnek kellene lenniiik arra is, hogy stabilizaljak az
intellektusukat annyi ideig, ameddig 6k akarjak. Achcha

Aldas: Legyetek avyakt angyalok, ugyanolyanok, mint Brahma Atya azzal, hogy minden tettet
ugy hajtotok végre, hogy kdzben stabilak vagytok az angyali formaban.
A gyerekek azt mondjak, hogy 6k nagyon szeretik Brahma Atyat, és a szeretet jelentése
az, hogy egyenlévé valtok. Ugyantigy, ahogy Brahma Atya angyali formaban van,
hasonl6 mddon nektek minden tettet tigy kell végrehajtanotok, hogy stabilizaljatok
Onmagatokat az angyali formaban, mint az Atya. Egy angyal a fény forméajat jelenti.
Cselekedjetek, mikozben a fény formajaban maradtok és nézzétek a fénytestet. Semmi
nem tud semmilyen akadalyt teremteni ennek az angyali formanak. A ti gondolataitok,
hozzéaallasotok és latasmodotok mind dupla konnytivé fognak valni.

Slogen: Csak azok a legemelkedettebb erdfeszités tévok, akik gondolkodasa, beszéde és
cselekedete egyenld.
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