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Lényeg: Édes gyerekek, nem szabad elvesztegetnetek az időtöket. Folyamatosan köpüljétek a 

tudást belül, és akkor az alvás legyőzőivé fogtok válni, és nem fogtok ásítozni, stb.  
Kérdés: Miért van az, hogy ti, gyerekek feláldozzátok magatokat az Atyának? Mi „önmagam 

feláldozása” jelentése?  
Válasz: Feláldozni önmagam azt jelenti, hogy elmerültté válni az Atyára való emlékezésben. 

Amikor elmerültök az emlékezésben, akkor a lelketek, az elem feltöltésre kerül. Amikor 
ti lelkek, elemek kapcsolatban vagytok a testetlen Atyával, akkor az elemetek 
feltöltődik, és a bűneitek is feloldozásra kerülnek. Egy bevételt halmoztok fel 
magatoknak.  

Om Shanti. A Szellemi Atya itt ül, és magyaráz nektek, szellemi gyermekeknek. Ti most itt ültök 
a testetekkel. Megértitek, hogy ez a végső testetek a halál földjén. Aztán mi fog történni? Az 
Atyával együtt el fogtok menni a béke földjére. Az a test nem marad meg. Aztán le fogtok jönni a 
mennyországba sorszám szerint, az erőfeszítéseiteknek megfelelően: De nem fogtok mindannyian 
együtt lejönni. Az a királyság megalapításra kerül. Mint ahogy az Atya a Béke Óceánja és a 
Boldogság Óceánja, úgy Ő titeket, gyerekeket is a békének és a boldogságnak az óceánjaivá tesz. 
Később el fogtok menni, és a béke földjének lesztek a lakói. Éppen ezért, emlékeznetek kell az 
Atyára, az otthonra és a boldogság földjére. Minél többet ültök itt ebben az állapotban, a 
megszámlálhatatlan születéseitek bűnei annál inkább el fognak égni. Ezt nevezik a jóga tüzének. 
A szannyasiknak nincs jógájuk a Mindenható Hatalommal. Nekik a brahm elemmel, a lakóhellyel 
van jógájuk. Ők jógik, akiknek a brahm elemmel van jógájuk azaz, ők az elemmel jógáznak. Itt a 
megtestesült lelkek játszanak, ellenben az édes otthonban csak ti, lelkek vagytok. Az egész világ 
erőfeszítést tesz, hogy elmenjen az édes otthonba. A szannyasik is azt mondják, hogy ők el 
akarnak merülni a fény elemében. Ők nem mondják azt, hogy ők el akarnak menni, és a fény 
elemében akarnak lakni. Ti, gyerekek most ezt megértitek. Az imádat ösvényén az emberek 
folyamatosan sok vitás elképzelést meghallgatnak. Az Atya eljön ide, és elmagyaráz két szót, 
mintha egy mantrát kántálnátok. Néhányan emlékeznek a gurujukra, mások emlékeznek valaki 
másra. A diákok a tanárukra emlékeznek: Nektek, gyerekeknek egyszerűen az Atyára és az 
otthonra kell emlékeznetek. Ti igénylitek a békétek földjének és a boldogságotok földjének az 
örökségét az Atyától. Ezért van az, hogy a szívetekben emlékeztek. Semmit nem kell mondanotok 
a szátokkal. Az intellektusotok megérti, hogy miután a béke földjére mentetek, el fogtok menni a 
boldogság földjére. Mi először a felszabadulásba, és aztán az életben való felszabadulásba fogunk 
menni. Csak az egy Atya a felszabadulás és az életben való elszabadulás Adományozója. Az Atya 
ismételten magyaráz nektek, gyerekeknek: Nem szabad elvesztegetnetek az időtöket. A 
megszámlálhatatlan születés bűneinek a terhe ott van a fejeteken. Tudatában vagytok ezen 
születésetek bűneinek. Ezek a dolgok nem léteznek az aranykorban. Ti, gyerekek itt megértitek, 
hogy rendelkeztek a megszámlálhatatlan születéseitek bűneinek a terheivel. Az egyes számú bűn, 
a kéjvágy bűne, amit elkövettetek sok születésen át. Az Atyát is sokat rágalmaztátok. Az Atya az 
Egyetlen, aki mindenkinek üdvösséget adományoz, és Őt nagyon sokat rágalmazták. Tartsátok a 
tudatosságotokban mindezeket az aspektusokat. Most, amilyen mértékben lehetséges, tegyetek 
erőfeszítést, hogy emlékezzetek az Atyára. Valójában azt kellene mondanotok, hogy ez a Satguru, 
és nem csak a Guru csodája. Annak, ha azt mondjátok, a Guru csodája (Wah, Guru), nincs 
jelentése. Annak „a Satguru csodájának” kellene lennie. Ő az Egyetlen, aki a felszabadulást és az 
életben való felszabadulást adományozza. Sok különböző guru van, ellenben, csak az, az 
Egyetlen a Satguru. Ti, emberek sok gurut örökbe fogadtatok. Minden egyes születésben az 
emberek örökbe fogadnak két-három gurut. Az emberek örökbe fogadnak egy gurut, de aztán 
elmennek más helyekre abban a reményben, hogy valahol találnak egy jobb ösvényt. 
Folyamatosan más gurukkal próbálkoznak, de semmit nem érnek el. Ti, gyerekek tudjátok, hogy 
most itt fogtok maradni. Mindenkinek el kell mennie a béke földjére.  Az Atya eljött a 
meghívásotokra. Ő emlékeztet titeket, hogy így kiáltottatok Hozzá: Gyere és tegyél bennünket 
tisztátalanból tisztává. A béke földje és a boldogság földje, mindkettő tiszta. Ti így kiáltotok: 
Vigyél bennünket haza. Mindenki emlékszik az otthonára. A lélek azonnal azt mondja: Az én 
lakóhelyem a legfelső régió. A Legfelső Atya, a Legfelső Lélek a legfelső régióban lakik. Ti is a 
legfelső régióban laktok. Az Atya elmagyarázza, hogy most ott vannak felettetek Jupiter ómenjei. 
Ez egy korlátlan aspektus. Felettetek korlátlan ómenek vannak. A ciklus folyamatosan forog. Mi 
vagyunk azok, akik a boldogságból a bánatba, és aztán a bánatból a boldogságba megyünk. Ott 
van a béke földje, a boldogság földje és ez pedig a bánat földje. Ti, gyerekek most ezt megértitek: 
Ez nem ül be az emberi lények intellektusába. Az Atya most tanít titeket, hogy élő halált haljatok. 
A lepkék feláldozzák önmagukat a Lángnak. Néhányan szerelembe esnek, elégnek és feláldozzák 



 

önmagukat, ellenben mások körbe köröznek, aztán elmennek, majd újból visszajönnek. Ez a 
valaki is olyan, mint egy elem. Mindenki intellektusának a jógája azzal az Egyetlennel van. Ez 
olyan, mintha valaki eleme összekapcsolódna a testetlen Atyával. Ez a lélek nagyon közel van, és 
így számára könnyű. A ti elemetek folyamatosan feltöltésre kerül azáltal, hogy emlékeztek az 
Atyára. Ti, gyerekek egy kis nehézséget tapasztaltok. Ellenben ez könnyű ezen egy számára. 
Ugyanakkor ennek is ugyanannyi erőfeszítést kell tennie, mint nektek, gyerekeknek. Amilyen 
mértékben közel van, ugyanolyan mértékű a felelőssége is. Azt mondják, hogy valaki, akinek a 
fején felelősség van, nem tud éjszaka kényelmesen (nyugodtan) aludni. Ennek az egynek sok a 
felelőssége. Az az Atya teljes: Ennek az egynek teljessé kell válnia. Neki nagyon jól kell 
gondoskodnia mindenkiről. Bár mindketten együtt vannak, még mindig van aggodalom. A 
lányokat sokat ütik, és így ott van a szomorúság tapasztalata. A végén fogják elérni a karmateet 
állapotot: Egész addig aggodalom van. Amikor a gyerekek nem írnak levelet, akkor aggodalom 
van, hogy talán betegek. Amikor az Atya megkapja a szolgálati híreket, akkor biztosan emlékezne 
rájuk. Baba ezen a testen keresztül végez szolgálatot. Néha a murli rövid. Még akkor, nem kaptok 
murlit két-három napig, sok pontotok van. El kellene olvasnotok a naplótokat. A kitűzővel is 
nagyon jól magyarázhattok. Amikor létezett az eredeti örökkévaló istenségi vallás, akkor nem 
volt más vallás. Kellene, hogy magatoknál legyen egy kép a fáról is. El kell magyaráznotok a 
vallások variációjának a jelentőségét, azzal kezdve, hogy amikor osztatlan vallás volt, akkor 
béke, boldogság és tisztaság volt a világban. Ti megkapjátok ezt az örökséget az Atyától, mert az 
Atya a Béke Óceánja és a Boldogság Óceánja. Előzőleg ti sem tudtatok semmit. Most, ahogy ott 
van mindez a tudás az Atya intellektusában, ti is ugyanolyanokká váltok. Ti is a béke és a 
boldogság óceánjaivá váltok. Ellenőriznetek kell a táblázatotokat, és nézzétek meg, hogy milyen 
aspektusban vannak hibáitok: Én valóban a szeretet óceánja vagyok? A viselkedésem olyan, hogy 
az másokat felindulttá tesz? Figyelnetek kell magatokra. Nem szabad azt gondolnotok, hogy Baba 
majd áldásokat fog adni, hogy azzá váljatok: Nem. Az Atya azt mondja: Én eljöttem a dráma 
szerint a magam idejében. Ez az Én programom minden ciklusban. Senki más nem adhatja át ezt 
a tudást. Csak egy igaz Atya, igaz Tanár és Satguru van. Ha ebben a hitetek szilárd, győztesekké 
fogtok válni. Minden különböző vallás, ami most létezik, el fog pusztulni. Amikor létezett az 
aranykor napdinasztiabeli királysága, akkor nem volt más dinasztia. Ugyanaz fog újból történni. 
Folyamatosan beszélgessetek ilyen módon magatokkal az egész nap folyamán. A tudás pontjainak 
kellene belétek szivárognia. Boldognak kellene lennetek. Most átadják nektek azt a tudást, amivel 
az Atya rendelkezik. Ezt a tudást önmagatokba kell szívnotok. Abban nem szabad 
elvesztegetnetek az időtöket. Van időtök éjszaka is. Látható, hogy a lelkek fáradttá váltak a fizikai 
szerveiken keresztül végzett munkától, és így aludni menni. Az Atya eltávolítja az imádat 
ösvényének minden fáradtságát, és fáradhatatlanná tesz benneteket. Amikor a lelkek éjszaka 
fáradtak, akkor elválnak a testeiktől: azt nevezik alvásnak. Ki az, aki alszik? Az érzékszervek is 
elmennek aludni a lelkekkel. Éppen ezért, éjszaka, mielőtt aludni mentek, emlékezzetek az 
Atyára, és akkor ezekkel a gondolatokkal fogtok elaludni. Az lehetséges, hogy a legvégére az 
alvás legyőzőivé váltok éjjel nappal, és emlékezésben maradtok és nagyon nagy boldogságot 
tapasztaltok. Folyamatosan fogjátok forgatni a 84 születés ciklusát. Nem fogtok ásítozni és nem 
érzitek magatokat álmosnak, stb. Hé gyerekek, az alvás legyőzői, soha ne aludjatok, miközben 
egy bevételt kerestek. Amikor mámorossá váltok a tudással, képesek lesztek arra, hogy 
fenntartsátok azt az állapotot. Amikor egy rövid ideig itt ültök, akkor nem szabad ásítoznotok, 
vagy álmossá válnotok. Akkor ásítoztok, amikor a figyelmetek más irányba fordul. Nektek, 
gyerekeknek ott kellene tartanotok a tudatotokban, hogy másokat is magatokhoz hasonlóvá kell 
tennetek. Szükség van alattvalókra, különben, hogyan válnátok királyokká? Ti soha nem fogytok 
ki a gazdagságból, ha azt adományozzátok. Ha folyamatosan magyaráztok másoknak, és 
adományozzátok a gazdagságot, akkor soha nem fogtok kifutni a vagyonból. Máskülönben nem 
lesztek képesek arra, hogy bármit is felhalmozzatok. Az emberi lények nagyon fukarak. A 
gazdagság kedvéért sokat harcolnak és vitatkoznak. Itt az Atya azt mondja: Folyamatosan adjátok 
át másoknak ezt a múlhatatlan gazdagságot, amit átadok nektek. Ebben ne váljatok fukarrá. Ha 
nem adományoztok, ez azt jelenti, hogy nem rendelkeztek azzal. Ez a bevétel olyan, hogy ebben a 
harc vagy vitatkozás nem kérdéses. Ezt nevezik inkognitó adománynak. Ti inkognitó harcosok 
vagytok. A harcotok az öt bűnnel van. Titeket neveznek ismeretlen harcosoknak. A gyalogosok 
hadserege hatalmas. Ugyanez van itt is: Sok alattvaló van és vannak kapitányok, és őrnagyok, stb. 
Ti is egy hadsereg vagytok, és ti is mind sorszám szerintiek vagytok. Baba megérti, hogy kik 
azok, akik vezérkari főnökök, és kik az őrnagyok. Ott vannak a maharatik, és ott vannak a 
lovasok. Az Atya tudja, hogy azokból, akikről magyaráz, három típus van. Ti elvégzitek a tudás 
múlhatatlan ékszereinek az üzletét. Azok az emberek is üzletet tanítanak. Amikor egy guru 
elhagyja a testét, akkor a tanítványai, vagy követői folytatják a feladatot. Az fizikai, míg ez 



 

szubtilis. A vallásoknak sok variációjuk van. Nekik mind megvan a saját véleményük. Ti is 
elmehettek, és meghallgathatjátok, amiket mondanak, tanítanak, és beszélnek. Az Atya 
elmagyarázza nektek a 84 születés ciklusának a történetét. Az Atya eljön, és átadja nektek, 
gyerekeknek az örökségeteket. Ez fix a drámában. Még most is, a vaskor legvégén, a lelkek 
folyamatosan jönnek. A kiterjedés folyamatosan történik. Ameddig az Atya itt van, addig a 
népesség folyamatosan növekedni fog. De később, hol fognak mindazok a lelkek élni és hol 
fognak enni? Ezt is figyelembe kell venni. Ott nincs olyan sok emberi lény. Ott csak néhányat 
kell etetni. Mindegyiknek megvan a saját területe. Mi értelme lenne a gabonát felhalmozni? Ott 
nincs szükség áldozati tüzekre, stb. az esőért, mint ahogy itt teszik. Az Atya most megteremtette 
ezt az áldozati tüzet. Az egész öreg világ feláldozásra kerül ebben az áldozati tűzben. Ez egy 
korlátlan áldozati tűz. Azok az emberek korlátozott áldozati tüzeket készítenek az esőért. Ha 
heves esőzés van, akkor nagyon boldogokká válnak, és azt gondolják, hogy az áldozati tüzük 
sikeres volt. Ha nincs esőzés, akkor nincs gabona, és így éhínség van. Lehet, hogy áldozati 
tüzeket készítenek, de ha nincs esőzés, akkor, mit tehetnek? Minden természeti csapás meg fog 
történni. Ott lesznek a viharos esők, a földrengések – minden meg fog történni. Ti, gyerekek 
megértitek a dráma ciklusát. Ezen ciklus képének nagyon nagynak kellene lennie. Ha egy 
hirdetést első osztályú helyre tesztek, akkor a fontos emberek azt elolvasnák. Megértenék, hogy 
ez biztosan a legjelentőségteljesebb átmeneti kor. A vaskorban sok emberi lény van. Ellenben az 
aranykorban csak néhány ember él, és ez azt jelenti, hogy minden más el fog pusztulni. Shiva 
születése a mennyország születését, Lakshmi és Narayan születését jelenti. Ez egy könnyű dolog. 
Shiva születését megünneplik. Ő a korlátlan Atya. Ő az Egyetlen, aki a mennyországot 
megalapítja. Ez a tegnap dolga volt, amikor a mennyország lakói voltatok. Ezt nagyon könnyű 
megérteni. Nektek, gyerekeknek ezt nagyon világosan meg kell értenetek, és másoknak is el kell 
magyaráznotok. Boldognak kell maradnotok. Mi most szabaddá válunk a betegségtől minden 
időkre, és 100%-an egészségessé és gazdaggá válunk. Nagyon kis idő maradt hátra. Teljesen 
mindegy, hogy mennyi bánat és halál, stb., van, ti abban az időben nagyon boldogok maradtok. 
Tudjátok, hogy a halálnak el kell jönnie. Ez minden egyes ciklus játéka. Ebben nincs miért 
aggódni. Azok, akik nagyon erősek, nem fognak a kétségbeeséstől sírni. Amikor az emberek 
látják, hogy valakit megoperálnak, elájulnak. Sokféle halál fog történni. Ti, gyerekek megértitek, 
hogy mindaz meg fog történni. Azt mondják: Szomorúság a prédának a halál idején, és boldogság 
a vadásznak. Ebben az öreg világban nagyon sok bánatot kaptatok. Most az új világba kell 
mennetek. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1. Vegyétek a tudás múlhatatlan gazdagságát az Atyától, és azt adományozzátok 

másoknak. Ne legyetek fösvények a tudás adományozásában. Engedjétek, hogy a tudás 
pontjai belétek szivárogjanak. Annak érdekében, hogy királyokká váljatok, nektek 
biztosan alattvalókat kell teremtenetek. 

2. Ellenőrizzétek a táblázatotokat: a) A szeretet óceánjává váltam, olyanná, mint az Atya? 
b) Bárkit is felindulttá teszek? c) Teljes figyelmet fordítok a viselkedésemre?  

Áldás: Legyetek lelkek, akik győzelmet aratnak a lehetőségek felett a könnyű jóga szellemi 
erőfeszítésével.  

 Miközben rendelkeztek fizikai lehetőségekkel, és használjátok azokat, a jógátok 
állapotának nem szabadna ingadoznia. Mindent használni, miközben jógik vagytok, ezt 
nevezik az elszakadottnak lenni állapotnak. Miközben mindennel rendelkeztek, azokat 
csak névleg használjátok, anélkül hogy ragaszkodnátok azokhoz. Ha bármilyen vággyal 
rendelkeztek, azok nem fogják megengedni nektek, hogy jóvá váljatok. Az időtöket az 
erőfeszítés megtételében fogjátok eltölteni. Abban az időben megpróbáltok szellemi 
erőfeszítést tenni, de a lehetőségek önmaguk felé fognak húzni. Ezért legyetek lelkek, 
akik mindent és a könnyű jóga szellemi erőfeszítését használják, és váljatok győztessé a 
lehetőségek, vagyis az anyag felett.  

Slogan: Önmagatoknak elégedettnek maradni és másokat is elégedetté tenni, jelenti azt, hogy az 
elégedettség ékszerei vagytok.  

 
***OM SHANTI*** 

 


