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Lényeg: Édes gyerekek, Baba eljött, hogy arra késztessen titeket, gyerekeket, hogy lemondjatok 
a szomorúság földjéről. Ez korlátlan lemondás.  

Kérdés: Mi a fő különbség azon szannyaszik lemondása és a ti lemondásotok között?  
Válasz: Azok a szannyaszik elhagyják az otthonukat és a családjukat és elmennek az erdőbe. Ti 

nem hagyjátok el az otthonotokat és a családotokat és nem mentek el az erdőbe. 
Miközben otthon éltek, ti az egész világot a tüskék dzsungelének tekintitek. Az 
intellektusotokból törlitek az egész világot. 

Om Shanti. A Szellemi Atya itt ül, és minden nap magyaráz nektek, szellemi gyerekeknek. Mivel 
ti fél cikluson át oktalanok voltatok, Neki minden nap magyaráznia kell. Először is az ember 
lények békét akarnak. A lelkek eredetileg a béke földjének a lakói. Az Atya mindig a Béke 
Óceánja. Ti most megkapjátok a békétek örökségét. Az emberek azt mondják: Óh, Béke 
Adományozója, vigyél el minket ebből a világból az otthonunkba, a béke földjére, vagyis add át 
nekünk a béke örökségét. Az emberek elmennek és azt mondják az istenségi bálványok és 
ShívBaba előtt: Adjatok nekünk békét, mert ShívBaba a Béke Óceánja. Ti most átveszitek 
ShívBabától a békétek örökségét. Nektek most biztosan el kell mennetek a béke földjére, 
miközben emlékeztek az Atyára. Még akkor is, ha nem emlékeztek Rá, ti biztosan oda fogtok 
menni. Ti Rá emlékeztek, hogy a bűnök terhe el legyen távolítva a fejetekről. Ti megkapjátok a 
békét és boldogságot az Egy Atyától, mert Ő a Béke és a Boldogság Óceánja. Ez a fő dolog. A 
békét felszabadulásnak is hívják. Aztán ott van az életben való felszabadulás és a kötés élete. A 
kötés életéből most az életben felszabadulttá váltok. Az aranykorban nincsenek kötések. Arra 
emlékeznek: könnyű életben való felszabadulás, könnyű felszabadulás és megváltás. Ti gyerekek 
megértettétek mindkettő jelentését. A felszabadulás a béke földje és a megváltás a boldogság 
földje. Ott van a boldogság földje, a béke földje és aztán ez a szomorúság földje. Ti itt ültök. Az 
Atya azt mondja: gyerekek, emlékezzetek a béke földjére, az otthonotokra. A lelkek elfelejtették 
az otthonukat. Az Atya eljött és arra emlékeztet benneteket. Elmagyarázza: Óh, szellemi 
gyerekek, ti nem mehettek haza, míg nem emlékeztek rám. A bűneitek az emlékezésen keresztül 
fognak megsemmisülni. A lelkek tisztává válnak, és visszatérnek az otthonukba. Ti, gyerekek 
tudjátok, hogy ez a tisztátalan világ. Itt nincs egyetlen egy tiszta lény sem. A tiszta világot hívják 
az aranykornak és a tisztátalan világot hívják a vaskornak. Ráma királysága és Ravan királysága. 
A tisztátalan világ Ravan királysága által kerül megalapításra. Ez az előre elrendelt játék. A 
korlátlan Atya ezt elmagyarázza. Egyedül Őt hívják az Igazságnak. Csak az átmeneti korban 
hallgatjátok meg az igaz dolgokat és aztán elmentek az aranykorba. Aztán a rézkorban Ravan 
királysága elkezdődik. Ravan az ördög és az ördög soha nem mondhatja el az igazságot. Ezért 
mondják azt: Maya hamis és a test hamis. A lélek hamis és a test is hamis. A szanszkarák fel 
vannak véve a lélekben. Négy fém van: arany, ezüst, réz és vas. Minden ötvözetet eltávolítanak 
ennek a jógának az erejével, és ti igaz arannyá váltok. Amikor az aranykorban vagytok, igaz 
aranyak vagytok. Aztán, amikor az ezüst belétek keveredik, a hold dinasztiának hívnak titeket. 
Aztán a rézkorban és a vaskorban a réz és a vas ötvözete kevertté válik. Aztán az ezüst, réz és vas 
ötvözetet, ami belétek keveredett, eltávolítják a jógával. Először ti lelkek mindannyian a béke 
földjén vagytok, és aztán ti vagytok az elsők, akik elmentek az aranykorba. Azt hívják 
aranykorinak lenni. Ti igaz aranyak vagytok. Minden ötvözetet eltávolítanak a jóga erejével és 
aztán csak az igaz arany marad. A béke földjét nem hívják aranykornak. Az arany, ezüst és réz 
korokra azt mondják, hogy itt vannak. A béke földjén csak béke van. Amikor egy lélek először ölt 
egy testet, azt aranykorinak hívják és a világ maga is aranykorivá válik. Abban az időben a test az 
öt satoprodhan elemből készül el. Amikor egy lélek satoprodhan, a test is satoprodhan. Aztán a 
végén ti egy vaskori testet kaptok, mert ötvözet keveredett a lélekbe. Tehát, ez az a világ, amit az 
arany és ezüstkoroknak neveznek. Így nektek, gyerekeknek most mit kell tennetek. Nektek 
először is el kell mennetek a béke földjére és ezért van az, hogy emlékeznetek kell az Atyára, 
mert csak akkor fogtok tamoprodhanból satoprodhanná válni. Ez annyi időt vesz igénybe, 
ameddig az Atya itt marad. Ő semmilyen szerepet nem kap az aranykorban. Amikor egy lélek egy 
testet kap, azt mondják: ez az egy egy aranykori emberi lélek, azt nem mondanák: egy aranykori 
lélek. Nem, az egy aranykori emberi lélek és aztán az egy ezüstkori emberi lélekké válik. Tehát, ti 
itt ültök és békével és boldogsággal is rendelkeztek. Így mit kellene tennetek? Mondjatok le a 
szomorúság földjéről. Ezt hívják korlátlan lemondásnak. Azok a szannyaszik, akik elhagyják az 
otthonukat és családjukat és elmennek az erdőbe, korlátolt lemondással rendelkeznek. Nem 
tudják, hogy az egész világ egy dzsungel. Ez a tüskék dzsungele. Ezt hívják a tüskék világának, 



 

és az a virágok világa. Bár ők lemondanak mindenről, ők mégis elmennek, az erdőben élnek, 
messze a várostól, a tüskék világában. Az övéké az elszigetelődés ösvénye, míg a tiétek a családi 
ösvény. Ti tiszta párok voltatok és mostanra tisztátalan párokká váltatok. Azt is egy családi 
ashramnak nevezik. A szannyaszik később jönnek el. Azok az iszlámból és buddhizmusból 
szintén később jönnek el. Ők kicsivel korábban jönnek, mint a keresztények. Tehát nektek 
emlékeznetek kell erre a fára és a ciklusra is. Az Atya minden ciklusban eljön, és átadja nektek a 
kalpafa tudását, mert Ő maga a Igazság és az Érző Lény. Ezért Ő minden ciklusban eljön, és 
elmagyarázza nekünk a kalpafa minden titkát. Ti lelkek vagytok, de titeket nem neveznének a 
Tudás Óceánjának, a Béke Óceánjának vagy a Boldogság Óceánjának. Ez a dicséret csak az Egy 
Atyához tartozik, aki olyanná tesz benneteket. Az Atyának ez a dicsérete az összes időkre van. Ő 
mindig tiszta és testetlen. Ő egyszerűn eljön ide, hogy megtisztítson titeket. A mindenütt 
jelenvalóság nem kérdéses. Ti tudjátok, hogy az Atya mindig ott él. Az emberek mindig Rá 
emlékeznek az imádat ösvényén. Az aranykorban nincs arra szükség, hogy Rá emlékezzenek. Ti 
Ravan királyságában kezdtek el kiáltani. Aztán egyedül Ő jön el, és átadja nektek a békét és 
boldogságot. Tehát, ti biztosan Rá emlékeztek a békétlenség idején. Az Atya elmagyarázza: én 
minden 5000 évben eljövök. Fél cikluson át boldogság van, és fél ciklusra szomorúság van. Csak 
azt követően, hogy a fél ciklus eltelt, van az, hogy Ravan királysága elkezdődik. Az első számú, a 
gyökér mindegyik bűn közül a testi tudatosság. Csak azt követően jön az összes többi bűn. Az 
Atya most elmagyarázza: tekintsétek magatokat egy léleknek és váljatok lélektudatossá. A lélek 
felismerésére szükség van. Az emberek egyszerűen azt mondják: a lélek a homlok közepén 
ragyog. Ti most megértitek, hogy az a halhatatlan képmás. Ez a test a lélek, a halhatatlan képmás 
trónja. A lélek a homlokon ül. Ez a halhatatlan képmás trónja. Mindannyian élő, halhatatlan 
trónok. Az nem egy halhatatlan fatrón, amit az emberek elkészítettek Amritsarban. Az Atya 
elmagyarázza: minden emberi lény rendelkezik a saját halhatatlan trónjával. Egy lélek eljön és itt 
él. Függetlenül attól, hogy ez az aranykor vagy a vaskor, ez az emberi test a lélek trónja. Tehát, 
olyan sok halhatatlan trón van. Minden emberi lény a halhatatlan lelkek trónja. Egy lélek levedlik 
egy trónt és azonnal egy másikat vesz. Először a trón kicsi és aztán nagyobbá válik. Ez a test, a 
trón, kicsivé és naggyá válik, de a fatrón, amit a sikhek a halhatatlan trónnak neveznek, nem 
válhat nagyobbá vagy kisebbé. Senki nem tudja, hogy a homlok minden emberi lény halhatatlan 
trónja. A lelkek halhatatlanok, és soha nem semmisülnek meg. A lelkek különböző trónokat 
kapnak az aranykorban. Ti egy nagyon első osztályú trónt kaptok, amit egy aranykori trónnak 
neveznek. Aztán az a lélek ezüst, réz, majd vaskori trónt kap. Tehát, ha ti aranykori trónt akartok, 
nektek biztosan tisztává kell válnotok. Ezért az Atya azt mondja: állandóan csak rám 
emlékezzetek és az ötvözet el lesz távolítva belőletek és aztán egy istenségi trónt kaptok. Ti most 
a Brahmin klán trónjával rendelkeztek. Ti, lelkek rendelkeztek a legértékesebb átmeneti kor 
trónjával, és aztán megkapjátok az istenségi trónt. A világon az emberek nem tudják ezeket a 
dolgokat. Csak azt követően, hogy az emberek test tudatossá válnak, okoznak egymásnak 
szomorúságot folyamatosan. Ezért hívják ezt a szomorúság földjének. Az Atya most nektek, 
gyerekeknek magyaráz: emlékezzetek a béke földjére, ami az igazi békétek helye. Emlékezzetek 
a boldogság földjére és folyamatosan felejtsétek el a szomorúságnak ezt a világát. Ebben legyen 
érdektelenség. Az nem úgy van, hogy nektek le kell mondanotok az otthonotokról és a 
családotokról, mint ahogy azt a szannyaszik teszik. Az Atya elmagyarázza: az egyik oldalon az 
jó, de a másik oldalon az helytelen. Minden, ami a tiétek, jó. Az ő hathajógájuk jó és rossz is, 
mert amikor az istenségek a bűn ösvényére lépnek, a tisztaságra biztosan szükség van, hogy 
támogassa Bharatot. Tehát, ők abban segítenek. Egyedül Bharat az örökkévaló föld. Itt van az, 
hogy az Atya eljön. Tehát, a hely, ahova az Atya eljön, mindegyik közül a legnagyobb 
zarándokhely. Csak az Atya jön el, és ad mindenkinek megváltást. Ezért van az, hogy csak Bharat 
a magasak közt legmagasabb föld. A fő dolog, amit az Atya elmagyaráz: gyerekek, maradjatok az 
emlékezés zarándoklatán. A manmanabhav szót is megemlítik a Gitában, de az Atya semmit nem 
magyaráz el szanszkritul. Az Atya elmondja nektek a manmanabhav jelentését: mondjatok le az 
összes testi vallásról, és legyen hitetek abban, hogy lelkek vagytok. A lelkek örökkévalók, és 
soha nem válnak nagyobbá vagy kisebbé. Bennük ott van egy örökkévaló szerep felvéve. A 
dráma előre elrendelt. A lelkek, akik később jönnek, egy nagyon kis szereppel rendelkeznek. Az 
idő többi részében a béke földjén élnek. Ők nem jöhetnek el a mennyországba. Azok, akik később 
jönnek, kevés boldogságot és kevés szomorúságot tapasztalnak. Ugyanúgy, ahogy diwalikor 
olyan sok moszkitó felmerül, és ha ti megnézitek reggel, minden moszkitó halott, ugyanígy van 
az emberi lényeknél is. Azok, akik később jönnek, milyen értékkel rendelkeznének? Ez olyan, 
mint az állatok élete. Ez az Atya elmagyarázza, hogy a világciklus hogyan forog, és az emberi 



 

világfa hogyan válik kicsiből naggyá és nagyból kicsivé. Az aranykorban nagyon kevés emberi 
lény van, míg a vaskorban ott van a nagy fejlődés, és a fa naggyá válik. A fő dolog, amiért az 
Atya egy jelzést adott: miközben otthon éltek a családotokkal, állandóan csak rám emlékezzetek. 
Gyakoroljátok, hogy emlékezésben maradtok 8 órán át. Azzal, hogy emlékezéssel rendelkeztek, 
végül tisztává váltok és elmentek az Atyához és egy ösztöndíjat is kaptok. Ha bármilyen bűn 
megmarad, akkor itt egy másik születést kell vennetek. A büntetést megtapasztalják, és a státusz 
csökken. Mindenkinek el kell rendeznie a karmikus számláit. Az összes emberi lény 
folyamatosan születést vesz még most is. Ebben az időben láthatjátok, hogy a keresztények 
népessége nagyobb, mint Bharat embereié. Ők is értelmesek. Bharat emberei 100%-osan 
értelmesek voltak, de mostanra értelem nélkülivé váltak, mert ők azok, akik 100%-os boldogságot 
kapnak és aztán ők azok, akik 100%-os szomorúságot kapnak. A többiek később jönnek el. Az 
Atya elmagyarázta, hogy mi a kapcsolat a keresztény dinasztia és Krishna dinasztiája között. A 
keresztények elvették a királyságotokat, és nektek azt meg kell kapnotok a keresztény 
dinasztiától. Ebben az időben a keresztények erőteljesebbek. Bharat sok segítsétek kap tőlük. 
Bharat éhezik, és a viszontszolgálat megtörténik. Ők nagy gazdagságot, gyémántokat és 
ékköveket vittek el innen. Ők nagyon gazdagokká váltak és így folyamatosan visszaküldik azt a 
gazdagságot. Ők semmit nem fognak kapni. Most senki nem ismer fel benneteket. Ha ők 
felismernének benneteket, eljönnének és tőletek vennék a tanácsot. Ti vagytok az isteni közösség, 
akik követik Isten tanácsát, ti vagytok azok, akik az isteni közösségből az istenségi közösséggé 
fogtok válni. Aztán ti harcosokká, kereskedőkké és a shudra közösséggé váltok. Ebben az időben 
Brahminok vagyunk, aztán istenségekké, majd harcosokká válunk. Nézzétek meg, hogy milyen jó 
a hum-so jelentése. Ez a bukfenc játéka és nagyon könnyű megérteni, de Maya felejtésre késztet 
benneteket és ördögi nyomokat tesz belétek. Korábban ti isteni erényekkel rendelkeztetek. 
Tisztátalanná válni egy ördögi nyom. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyerekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1.  Annak érdekében, hogy egy ösztöndíjat kapjatok, gyakoroljátok az Atyára való 

emlékezést legalább 8 órán át, miközben otthon éltek a családotokkal. Csak az 
emlékezés gyakorlatával van az, hogy a bűneitek elvágásra kerülnek és egy aranykori 
trónt fogtok kapni. 

2. Legyen korlátlan érdektelenség a szomorúságnak ezen a földjén, és emlékezzetek az 
eredeti lakhelyetekre: a béke és a boldogság földjeire. Ne váljatok testtudatossá, és 
ezáltal ne okozzatok szomorúságot senkinek.  

 
Áldás: Legyetek értelmes lelkek, akik búcsút intenek a gondatlanság minden hullámának és 

akik állandóan fenntartják a lelkesedést és buzgalmat. 
Amikor néhány gyermek másokat néz, akkor ők maguk gondatlanná válnak. Azt 
gondolják: Mindig ez történik, ez rendben van. Értelmes dolog, ha látjátok, hogy valaki 
botladozik, akkor ti magatok is elkezdtek botladozni gondatlanságból? BapDada 
kegyelmet érez azok iránt, akik ily módon maradnak gondatlanok, mert a bűnbánat 
pillanatai nagyon nehezek lesznek számukra. Ezért, legyetek értelmesek és intsetek 
búcsút a tudatotokkal a gondatlanság minden hullámának és a másokat nézni 
hullámainak. Ne másokat nézzetek. Csak az Atyát nézzétek.  

Slogen: Készítsetek örökös minőségű lelkeket és a kinyilvánítás dobjait meg fogják ütni.   
***OM SHANTI*** 

 
 


