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Lényeg: Édes gyerekek, ti vagytok a megváltó hadsereg, akik minden lelket megváltanak a 

karmikus kötéseiktől. Nektek nem szabad a karmikus kötések csapdájába esnetek.  
Kérdés: Mit kellene folyamatosan gyakorolnotok, hogy a lélek nagyon erőteljessé váljon?  
Válasz: Amikor időtök van, gyakoroljátok, hogy elszakadottá váltok a testtől. Azzal, hogy 

elszakadottá váltok, a lélek erőt kap és erővel lesz feltöltve. Ti vagytok a földalatti 
hadsereg, és nektek átadják az utasítást: „Figyelem, kérem”, vagyis „Maradjatok az Egy 
Atya emlékezésében és váljatok testetlenné”.  

Om shanti Az Atya nagyon világosan elmagyarázta az om shanti jelentését. Ahol a hadsereg áll, 
nekik azt mondják: figyelem és az ő figyelmük a csendet jelenti. Itt is az Atya azt mondja nektek: 
figyelem. Ez azt jelenti: maradjatok az Egy Atya emlékezésében. Ti a szátokkal beszéltek, de 
máskülönben nektek valójában túl kell lennetek a beszéden. Figyelem. Emlékezzetek az Atyára. 
Ti megkapjátok az Atya utasítását, vagyis a shrimatot. Ti felismertétek a lelket és felismertétek az 
Atyát is. Az Atyára való emlékezés nélkül nem tudtok a bűn legyőzőjévé válni. Tiszta és 
satoprodhan – ez a fő dolog. Az Atya azt mondja: legédesebb, szeretett gyerekek, tekintsétek 
önmagatokat lelkeknek és emlékezzetek az Atyára. Ezek a dolgok mind erre az időre utalnak, de 
az emberek azokat egy másik időpontra tették. Ők a hadsereg és ti is a hadsereg vagytok. Ott van 
egy földalatti hadsereg. Ők rejtettek maradnak. Ti is a föld alatt vagytok, ti is rejtettek maradtok, 
vagyis elmerültek maradtok az Egy Atyára való emlékezésben. Ezt hívják: föld alatt lenni. Senki 
nem tud benneteket felismerni, mert inkognitók vagytok. A ti emlékezésetek zarándoklata 
inkognitó. Az Atya egyszerűen azt mondja: emlékezzetek rám, mert Ő tudja, hogy az 
emlékezésen keresztül van az, hogy haszon van számotokra, szegény szerencsétlen gyerekek. 
Benneteket szegénynek és szerencsétlennek neveznek. A mennyországban nincsenek szegény, 
szerencsétlen emberek. Azokra mondják azt, hogy szegény szerencsétlenek, akik a kötés 
csapdájában maradnak. Ezt csak ti értitek meg. Az Atya elmagyarázza: benneteket 
világítótoronynak is hívnak. Az Atyát is világítótoronynak hívják. Az Atya ismételten 
elmagyarázza nektek: őrizzétek meg a béke földjét az egyik szemetekben és a boldogság földjét a 
másik szemetekben. Ti olyanok vagytok, mint a világítótornyok. Miközben sétáltok, ültök és 
előremozogtok, egyszerűen maradjatok könnyűek. Folyamatosan mutassátok meg mindenkinek a 
béke földjére és a boldogság földjére vezető ösvényt. Mindenki csónakja megragadt a 
szomorúságnak ezen a földjén és ezért mondják azt: Óh, Révész, vidd át a csónakomat. Mindenki 
csónakja csapdában van, és így ki fogja őket megváltani. Az nem egy megváltó hadsereg. Nekik 
csak átadták azt a nevet. Valójában ti vagytok a megváltó hadsereg, és ti vagytok azok, akik 
mindenkit megváltanak. Mindannyian csapdában vannak az öt bűn láncaival. Ezért mondják azt: 
válts meg minket, szabadíts meg minket. Az Atya azt mondja: Ti az emlékezésnek ezzel a 
zarándoklatával lesztek képesek arra, hogy keresztülmenjetek. Jelenleg mindannyian csapdában 
vannak. Az Atyát a Kert Mesterének is nevezik. Mindez a jelenlegi időre utal. Nektek virágokká 
kell válnotok. Ebben az időben mindannyian tüskék, mert ők erőszakosak. Nektek most 
erőszakmentessé kell válnotok, nektek tisztává kell válnotok. Csak tiszta lelkek jönnek el, hogy 
megalapítsanak egy vallást. Ők nem lehetnek tisztátalanok. Amikor a lelkek először eljönnek, 
mivel ők tiszták, se a lélek, se a testük nem kap szomorúságot, mivel még nem halmoztak fel 
semmilyen bűnt. Amikor tiszták vagyunk, akkor nem követünk el bűnöket és így mások sem 
követnek el bűnöket. Nektek mindenről gondolkoznotok kell. A lelkek onnan fentről eljönnek, 
hogy megalapítsanak egy vallást. A dinasztiájuk aztán folytatódik. Ott van a szikvallás dinasztiája 
is. A szannyaszik nem rendelkeznek egy dinasztiával. Ők nem válnak királyokká. A szikvallásban 
is vannak maharadzsák. Amikor eljönnek, hogy megalapítsanak egy vallást, egy új lélek az, ami 
eljön. Krisztus eljött, és megalapította a keresztény vallást. Buddha megalapította a buddhista 
vallást, és Ábrahám megalapította az iszlám vallást. A vallásokat elnevezik az alapító után (a 
vallás neve és az alapító neve hasonlóan hangzik). Az istenségi vallás neve nem ilyen. Csak a 
Testetlen Atya jön el, és alapítja meg az istenségi vallást. Ő nem egy testi lény. Az összes többi 
vallásalapítónak van egy testi neve, míg ez az Egy nem egy testi lény. A dinasztia folytatódik az 
új világban. Az Atya azt mondja: gyerekek, biztosan tekintsétek önmagatokat egy szellemi 
hadseregnek. Amikor annak a hadseregnek a parancsnoka eljön, és azt mondja, figyelem, 
mindenki gyorsan megáll, hogy figyeljen. Azok az emberek vagy a saját gurujaikra 
emlékeznének vagy csendben maradnának. Ugyanakkor az egy hamis csend. Ti tudjátok, hogy 
mi, lelkek vagyunk és az eredeti vallásunk a béke. Így aztán kire kellene emlékeznünk? Ti most 
megkapjátok ezt a tudást. Azzal, hogy emlékezésben maradtok a tudással, a bűneitek elvágásra 
kerülnek. Senki más nem rendelkezik ezzel a tudással. Az emberek nem értik, hogy ők lelkek, a 
béke megtestesítői és hogy nekik úgy kell ülniük, hogy közben elszakadottak a testüktől. Itt ti 



 

megkapjátok az erőt, amivel önmagatokat egy léleknek tekinthetitek, és az Atya emlékezésében 
ülhettek. Az Atya elmagyarázza, hogy hogyan kell önmagatokat egy léleknek tekintenetek és 
ülnötök, miközben elszakadottak vagytok. Ti, lelkek tudjátok, hogy most haza kell mennetek. Mi 
annak a helynek vagyunk a lakói. Olyan sok napon át elfelejtettük az otthonunkat. Senki más nem 
érti meg, hogy nekik haza kell térniük. Tisztátalan lelkek nem mehetnek vissza, és nem 
rendelkeznek senkivel, aki elmagyarázná nekik, hogy kire kellene emlékezniük. Az Atya 
elmagyarázza: Nektek csak az Egyre kell emlékeznetek. Mi haszon van abban, ha bárki másra 
emlékeztek? Például, az imádat ösvényén az emberek folyamatosan azt mondják: Shíva, Shíva, 
de egyikőjük sem tudja, hogy mi történik azzal, hogy azt teszik. Senki nem tudja, hogy azzal, 
hogy Shívára emlékeznek, a bűneik elvágásra kerülnek. Természetesen ti hallani fogjátok a 
hangot. Ott lesz a hang, de nincs haszon azon dolgok egyikében sem. Baba tapasztalattal 
rendelkezett mindazokkal a gurukkal. Az Atya azt mondta: Óh, Arjuna, azokról mind mondjál le, 
te megtaláltad a Satgurut és így azok közül egyikre sincs szükség. A Satguru keresztülvisz titeket. 
Az Atya azt mondja: én túlviszlek benneteket az ördögi világon. Nektek keresztül kell mennetek 
a méreg óceánján. Azokat a dolgokat mind el kell magyarázni. A révész az, aki a hajót irányítja, 
de ezt a nevet átadták azért, hogy magyarázzanak nektek. Őt hívják Praneshwar Babának, vagyis 
Babának, aki átadja az élet lélegzetének adományát. Ő benneteket halhatatlanná tesz. A lélekre 
azt mondják, hogy életerő. Amikor a lélek elhagyja a testet, azt mondják, az életerő elment. Aztán 
nem engedik meg, hogy testet megőrizzék. Amikor a lélek ott van a testben, a test egészséges. A 
lélek nélkül a test el kezd bűzleni. Tehát, mit tennétek azzal, hogy azt megőrzitek. Az állatok azt 
nem tennék. Csak a majmok azok, akik, azt követően, hogy a kölykük meghal, nem engednék el 
azt a holttestet, bár az el kezd bűzleni, de azt még mindig őriznék. Azok állatok, míg ti emberi 
lények vagytok. Ahogy egy lélek elhagyja a testet, azt mondanák: azt gyorsan vigyétek el. Az 
emberek azt mondanák, hogy az a lélek elment a mennyországba. Amikor a holttestet elviszik, a 
lábak először a krematórium felé vannak, aztán, mielőtt bemennek, véghezviszik a szertartást. Ők 
a holttestet megfordítják, hogy az arca legyen a krematórium felé, mert azt gondolják, hogy az a 
lélek most elmegy a mennyországba. Ti pontosan megmutattátok Krishna képmását. Ő elrúgja a 
poklot. Ez nem Krishna teste, az ő neve és formája mind megváltozik. Az Atya olyan sok dolgot 
elmagyaráz, és aztán azt mondja: Manmanabhav. Amikor eljöttök, és itt ültök, figyeljetek. Az 
intellektusotok legyen összekapcsolt az Atyával. A ti figyelmetek örökre szól. Ameddig éltek, 
nektek emlékeznetek kell az Atyára, mert az emlékezésen keresztül van az, hogy a sok 
születésetek bűnei elvágásra kerülnek. Ha nem emlékeztek, a bűneitek nem kerülnek elvágásra. 
Nektek emlékeznetek kell az Atyára. Soha ne csukjátok be a szemeiteket, miközben 
emlékezésben ültök. A szannyaszik csukott szemekkel ülnek. Néhányan még egy asszony arcára 
se néznek. Ők bekötött szemekkel ülnek. Amikor itt ültök, nektek forgatnotok kellene a Teremtő 
és a teremtés eleje, közepe és vége önmegismerésének a diszkoszát. Világítótornyok vagytok. Ez 
a szomorúság földje. Az egyik szemetekben ott van a szomorúság földje, és a másik szemetekben 
ott van a boldogság földje. Miközben sétáltok és körbemozogtok, tekintsétek önmagatokat egy 
világítótoronynak. Baba különböző példákkal magyaráz. Ti önmagatokról is gondoskodtok. 
Azzal, hogy egy világítótoronnyá váltok, haszon van önmagatok számára. Nektek biztosan 
emlékeznetek kell az Atyára. Amikor emberekkel találkoztok az utcán, nektek magyaráznotok 
kell. Sokakkal találkoztok, akik ismernek benneteket. Azok az emberek egyszerűen azt mondják 
egymásnak: Ráma, Ráma. Mondjátok el nekik: tudjátok, hogy ez a szomorúság földje és az a 
béke földje és a boldogság földje? El akartok menni a béke földjére és a boldogság földjére? 
Nagyon könnyű elmagyarázni ezt a három képet bárkinek. „Mi nektek átadjuk ezt a jelzést.” Egy 
világítótorony is jelzéseket ad. Ez a csónak, ami megragadt Ravan börtönében. Emberi lények 
nem tudnak emberi lényeket megváltani. Azok mind mesterséges, korlátolt dolgok, míg ez egy 
korlátlan dolog. Az nem a társadalom szociális szolgálata. Valójában ez az igaz szolgálat. 
Mindenki csónakját keresztül kell vinni. Az intellektusotok megkérdezi: hogyan tudunk emberi 
lényeket szolgálni? Először is mondjátok el nekik: ti gurukat fogadtok azért, hogy elmenjetek a 
felszabadulás földjére és elérjétek az Atyát, ugyanakkor senkit nem tudtok elérni. Csak az Atya 
mutatja meg nektek az utat, hogy Őt elérjétek. Azok az emberek azt gondolják, hogy ők el tudják 
érni Istent azzal, hogy tanulmányozzák a szentírásokat és abban a hitben élnek, hogy végül elérik 
Istent ilyen vagy olyan formában. Az Atya mindent elmagyarázott azzal kapcsolatban, hogy 
mikor érhetitek el Őt. Ti megmutattátok a szentírásokban: nektek az Egyre kell emlékeznetek. Az 
összes vallásalapító csak egy jelzést ad ily módon. Ez azért van, mert ti átadtátok ezeket a 
tanításokat, és így ők is egy jelzést adnak ugyanolyan módon - „Kántáljátok az Úr nevét”. Az az 
Atya a Satguru. Máskülönben sokan vannak, akik minden típusú tanításokat adnak. Őket is 
guruknak hívják. Senki nem ismeri a tanításokat, hogy testetlenné váljanak. Azt mondanátok: 
Emlékezz ShívBabára. Amikor azok az emberek elmennek egy Shíva templomba, ott van bennük 



 

a szokás, hogy azt mondják: Baba, ők senki mást nem hívnak Babának. Ugyanakkor ők nem 
testetlenek. Ők testi lények. Shíva testetlen, az Igaz Baba, Ő mindenki Babája. Minden lélek 
testetlen. Amikor ti, gyerekek itt ültök, üljetek ebben a tudatosságban. Ti tudjátok, hogy hogyan 
voltatok csapdában. Baba most eljött és megmutatta nektek az ösvényt. Mindenki más még 
mindig csapdában van, és nem válik szabaddá. Mindenki büntetést fog tapasztalni és aztán 
felszabadulnak. Baba folyamatosan elmagyarázza nektek, gyerekeknek: ti egy kevés jutalmat 
kaptok azt követően, hogy büntetést tapasztaltok. Azok, akik sok büntetést tapasztalnak, 
megsemmisítik a saját státuszukat, és aztán egy kis jutalmat kapnak. Ha kis büntetést kaptok, egy 
jó jutalmat fogtok kapni. Ez a tüskék erdeje. Mindenki folyamatosan megszúrja egymást, mint a 
tüskék. A mennyországot hívják Allah kertjének. A keresztények is azt mondják, hogy a 
Paradicsom valamikor létezett. Arról vízióik lehetnek. Az lehetséges, hogy valaki ebből a 
vallásból van, és így visszatérne a vallásához. Ugyanakkor mit számít, ha valaki csak lát valamit 
(vízió). Senki nem mehet el oda azzal, hogy azt látja, mindaddig, amíg nem ismeri fel az Atyát, és 
nem veszi ezt a tudást. Nem mindenki mehet el oda. Ott nagyon kevés istenség van. Most olyan 
sok hindu van, de eredetileg ők istenségek voltak. Ugyanakkor azok tiszták voltak és ezek 
tisztátalanok. Nem tűnne helyesnek a tisztátalanokat istenségeknek nevezni. Ez az egyetlen 
vallás, amire azt mondhatjátok: a vallás romlott és a tetteik is romlottak. Ők azt az eredeti 
örökkévaló hindu vallásnak nevezik. Még oszlop sincs arra, hogy megmutassák az istenségi 
vallást (a népszámlálás formanyomtatványában). Az Atya nekünk, gyerekeknek a 
Legszeretettebbje és Ő minket a semmiből valamivé tesz. Elmagyarázhatjátok, hogy az Atya 
hogyan jön el. Mivel még a istenségek sem teszik a lábukat a tamoprodhan világba, az Atya 
hogyan tudna eljönni. Az Atya testetlen, és neki nincsen saját lába, és ezért van az, hogy Ő belép 
ebbe az egybe. Ti, gyerekek most az isteni világban ültök, míg mindenki más az ördögi világban 
van. Ez az átmeneti kor nagyon rövid. Ti most megértitek, hogy nem vagytok se az istenségek 
világában, se az ördögi világban. Mi az isteni világban vagyunk. Az Atya eljött, hogy hazavigyen 
minket. Az Atya azt mondja: az az én otthonom. Én elhagyom az otthonom és eljövök ide értetek. 
Amikor Bharat a boldogság földjévé válik, én oda nem megyek el. Én nem válok a világ 
mesterévé. Ti váltok azzá. Én brahmand mestere vagyok. Mindannyian visszamennek 
brahmandba. Még most is ott ők mesterekként ülnek. Azok, akiknek még le kell jönniük, le 
fognak ide jönni, de ők nem válnak a világ mestereivé. Baba sokat magyaráz. Néhány diák 
nagyon jó és így ők egy ösztöndíjat igényelnek. Az egy csoda, hogy amikor eljönnek ide, azt 
mondják, hogy ők tisztává fognak válni, és aztán, amikor visszamennek, tisztátalanná válnak. Ide 
ne hozzatok ilyen gyengéket. A Brahmin tanár kötelessége az, hogy róluk ezt tudja, mielőtt őket 
elhozza ide. Ti tudjátok, hogy a lelkek azok, akik testeket öltenek és eljátsszák a szerepeiket. Ők 
megkapták az örökkévaló szerepüket. Achcha. 
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyerekeknek.  
 
Lényeg a dharnához: 
1.  Váljatok egy világítótoronnyá, és mindenkinek mutassátok meg az ösvényt a béke 

földjére és a boldogság földjére. Végezzétek el a „mindenki csónakját elmozdítani a 
szomorúság földjéről” szolgálatát. Önmagatoknak is hozzatok hasznot. 

2.  Maradjatok stabilak a béketeljes formátokban, és gyakoroljátok, hogy elszakadottá 
váltok a testetektől. Üljetek emlékezésben nyitott szemekkel. Emlékezzetek a Teremtőre 
és a teremtésre az intellektusotokkal. 

Áldás: Legyetek szabadok attól, hogy másokat néztek, és legyenek jótékony érzéseitek, amikor 
bármilyen szituációt láttok vagy arról hallotok. 
Minél nagyobb a gyülekezet, annál nagyobb szituációk lesznek. Ugyanakkor, a 
védelmetek abban rejlik, hogy láttok, de nem láttok és hallotok, de nem hallotok. 
Tartsátok fenn a tiszta és pozitív gondolatokat az én iránt. A lelkek, akik fenntartják a 
tiszta és pozitív gondolatokat az én iránt, szabadok maradnak attól, hogy másokat 
nézzenek. Ha bármilyen ok miatt nektek valamit meg kell hallgatnotok, és önmagatokat 
felelősnek tekintitek, akkor, először is, tegyétek erőteljessé a féketeket. Ti láttátok, 
hallottátok, és hozzatok annyi hasznot, amennyit lehetséges, és tegyétek ki a végső stop-
ot.    

Slogan: Azok igaz szolgálók, akik minden lépésnél szolgálatot tesznek az elégedett és boldog 
életükön keresztül.  

***OM SHANTI*** 


