2014. julius 27. Om Shanti Avyakt BapDada Madhuban 1978. november 29.
A boldogsag és dicséret elérése az elégedettségen keresztiil

BapDada latja az ékszereit, akik a vilagban ragyognak. Minden ékszer ragyogasa kiilonleges és
egyéni. Ti €ékszerek mindannyian kinyilvanitjatok az Atya erényeit és feladatdit 6nmagatokon
keresztiil, sorszam szerint. BapDada lathatdo minden €kszeren keresztiil. A hivok erre a gyonyorii
jelenetre ugy utalnak: ,,Barhova is nézzek, én csak Téged latlak”. BapDada lathat6 a
maharatikban is. Az ének, ami hallhatéo mindenki ajkairdl az egy hang, Baba, Baba. Az Egy Atya
el van meriilve az 0sszes Brahmin I¢lek szemében, ugy, mint a szemek fénye. Ezért van ott a
gyakorlati tapasztalat a Brahmin életben arrol. ,,Barhova is nézzek, én csak Téged latlak”. A
hivok a sajat szavaikkal utalnak a gyerekek tapasztalatara ebben az idében igy, mint mindentitt
jelenvalo. Az Atya Pharamdhamban lakik, vagy megtapasztaljatok az Atyat az dllando
tarsatokként minden gondolatotokban ¢s tettetekben? Ot milyennek tapasztaljatok: elszakadott
megfigyeldnek vagy a tarsatoknak? Mivel O mindenki tdrsa, O mindeniitt jelenval6? A hivék
lemésoltdk ezeket a szavakat, de mivel elfelejtették, hogy azokat mikor és hogyan hasznaljak,
dicséret helyett az ragalmazassa valt.

Latva a dharnat a gyerekek jelenlegi forméjaban, BapDada egy bizonyos aspektust lat. Milyen
dharnat? Az 6sszes gyermek koziil hanyan vannak azok, akik az elégedettség allando ékszerei? A
legkiilonlegesebb erény, ami ott ragyog az arcukon, az elégedettség. Ott kell lennie mindharom
tipusu elégedettségnek: 1. elégedettnek lenni az Atyaval. 2. mindig elégedettnek lenni az énnel. 3.
elégedettnek lenni a kapcsolataitokkal és ismeretségeitekkel. Ebben az €16 lelkek és az anyag is
benne van. Az elégedettség lathato jele a boldogsag: allandéan boldognak lenni. Ezen boldogsag
alapjan az ilyen lelkek megkapjak a mindenki 4ltal dicsértnek lenni gyakorlati gyiimolcsét. Az 6
kiilonlegességiik az elégedettség: ennek a jele a boldogsag és annak a gyakorlati gylimdlcse a
dicséret. Most vizsgaljatok meg dnmagatokat. Csak a sajat boldogsagotokon keresztiil érhetitek el
a dicséretet. Azok, akik allandoan boldogok és elégedettek, biztosan mindenki altal dicsértek. A
Draméanak megfelelden, mikozben elérehaladtok a sajat erdfeszités tévd éEletetekben,
probléméknak és kifordult szitudcioknak biztosan jonniiik kell. A fejlédés céljaval rendelkezni,
ahogy megsziilettek azt jelenti, hogy meghivjatok a vizsgékat €s a problémakat. Elfelejtettétek
azokat a dolgokat, amiket meghivtatok? Lehetséges lenne, hogy ne legyenek jelenetek
szamotokra, amiken keresztiil kell mennetek az 6svényen? Amikor megalltok az 6svényen, hogy
megnézzétek a jeleneteket, a célt nagyon messzinek tapasztaljatok. Mikdzben latjatok a
jeleneteket, nektek folyamatosan le kell azokat gy6znotok, ahogy elérehaladtok. Ugyanakkor,
amikor megnézitek a jeleneteket, ti megalltok, és azon csodalkoztok: ,,ez miért van igy, ez
micsoda, ennek nem szabadna igy lennie, ennek igy kellene lennie”. Ti elkezdtek korrigalni
minden jelenetet. Ahelyett, hogy tilmennétek a jeleneten, ti elfoglaltta valtok abban, hogy azt
korrigdljatok ¢és emiatt az Atyara vald emlékezés kapcsolata lazdva valik. Ahelyett, hogy a
tudatotok szoérakozna, megengeditek, hogy a tudatotok elhervadjon. ,,Csodalatos jelenetek,
csodalatos”. A csodéalatos hangja helyett ti elkeseredésben kidltotok sokszor: ,hai”.
Elkeseredésben kialtani azt jelenti, elcsoddlkozni. Ezért abbahagyjatok a fejlodést. Mivel
elfaradtok, nagyon €desen panaszkodtok az Atyanak és elégedetlenne valtok az Atyaval, kiralyi
modon. Sok gyerek megkérdezi, hogy ezt miért nem mondtak el nekik korabban? Ok azt mondjak
— Te azt mondtad, hogy ez egy kdnnyii 0svény. Te azt nem mondtad, hogy ez egy olyan 6svény,
ahol nekiink mindent tolerdlnunk kell. Ahelyett, hogy ezt egy konnyli 6svénynek tapasztalnik, a
gyerekek ezt egy Osvénynek tapasztaljak, ahol nekik mindent toleralniuk kell. Ugyanakkor
tolerdlni azt jelenti: elérehaladni. Valdjdban nektek semmit nem kell toleralnotok, de a sajat
gyengeségeitek miatt ezt olyannak tapasztaljatok, hogy nektek mindent toleralnotok kell. A tiiz
természetes mindsége, hogy éget, de mivel nem ismeritek annak a mindségét, ahelyett, hogy
abbol a hasznot vennétek, megengeditek, hogy az nektek kart okozzon. Ahelyett, hogy
boldogsagot tapasztalnatok, nektek azt el kell viselnetek. Ahelyett, hogy elégetnétek a targyakat,
ti elégetitek Onmagatokat. Mivel nem ismeritek annak a mindségét, ahelyett, hogy boldogsagot
tapasztalnatok, azt toleralnotok kell. Hasonl6 modon, amikor nem tudjatok, hogy mi az, ami



problémat és kifordult szituciokat okoz, ti ugy tapasztaljatok, hogy nektek toleralnotok kell
ahelyett, hogy boldogsagot tapasztalnatok. Ily mddon ahelyett, hogy azt egy konnyli 6svénynek
tapasztalnatok, ti azt egy olyan 6svénynek tapasztaljatok, ahol mindent tolerdlni kell. Az ilyen
gyerekek elégedetlenek maradnak az Atyaval, vagyis az O tudasaval, és azzal, ahogy 6nmagukba
szivjak ennek a tuddsnak az Gsvényét. Ezzel egyiitt 6k elégedetlenek maradnak 6dnmagukkal is.
Amikor elégedetlenek Onmagukkal, akkor elégedetleneck az 0Osszes kapcsolatukkal ¢és
ismeretségiikkel is. Ezért nem képesek arra, hogy boldogok maradjanak vagy megtapasztaljak az
alland6 boldogsagot. Az egyik pillanatban elégedettek €s boldogok, ¢€s a kovetkezd pillanatban
elégedetlenné valnak. Ezért nem képesek arra, hogy megtapasztaljak az érzék feletti 6romot, az
atmeneti kor kiilonleges kincsét.

Tehat, matol kezdve igényeljétek az allanddan elégedettnek és boldognak lenni énmagatokkal
kiilonleges aldasat és adomanyozzatok ezt az aldast masoknak. Ily modon képesek lesztek arra,
hogy dicsérjétek az Atyat és onmagatokat. A dicséret elérésének emelkedett eszkéze minden
egyes Brahmin boldogsaga. Barmilyen feladat sikere mindenki boldogsagatol fligg. A végsd
felajanlas, amit meg kell tenni ebben az aldozati tlizben, az 6sszes Brahmin allando boldogsaga
lesz. Aztan ott lesz a kinyilvanitas, vagyis a dicséret hangja fog visszhangozni. A gydzelem
zaszlajat fel fogjak huzni. Tehat, értitek, hogy most mit kell tennetek? Maradjatok allanddan
boldogok és tegyetek masokat is allandoéan boldogga. Achcha

Azoknak, akik allanddan elégedettek az Atyaval, azoknak, akik 4allandoan elégedettek és
boldogok maradnak, a nagy adomanyozdknak ¢&s az 4aldasok adomdnyozoinak, akik
adoményozzak masoknak az allandoan boldognak lenni aldasat, BapDada szeretete, emlékezése
¢€s namaste.

BapDada kiilonleges szeretetet és emlékezést ad azoknak Bombay-bol. Bombay lako6i nagyon
jO batorsdggal és lelkesedéssel rendelkeznek. Latva Bombay lakéit az Atyadval egyiitt, még a
természet is koszontotte Oket (az 1ddjaras nagyon hideggé valt). A természet is atadja nektek ezt a
tapasztalatot, hogy gyakoroljatok. Azon keresztiil, hogy arra késztetnek benneteket, hogy el6re
megtapasztaljatok a vizsgat, aminek a végén jonnie kell, erdteljessé tesznek titeket. Ezért ne
feljetek. Azok Bombaybol nagy szeretettel rendelkeznek az Atya irant. BapDada is kiilonleges
szeretettel rendelkezik a gyerekek irdnt. Bombay lak61 most at fognak menni az els6 szammal az
allandodan elégedettnek és boldognak lenni vizsgédjan. Ez nagyon jo. Még akkor is, ha elengeditek
Babat, BapDada nem fog elhagyni benneteket. Tobb kiilonleges eredeti ékszer van Bombayban és
Delhiben. Delhi és Bombay kiilondsen egyiittmiikdo a vilag szolgalatanak feladataban. Ott van
azok nagy fontossaga, akik egyiittmikodok a sziikség idején. Ezért az Atya nagyon Szereti az
ilyen egytittmiikodd gyerekeket. Achcha

BapDada egy csoporthoz beszél

Ti képmdasok vagytok, akik adomanyozzidk a ,legyetek allandéan gyOztesek” daldasat? A
gyakorlatba tenni az aldast, amit az Aldasok Adomanyozéja mindannyitoknak atadott, mindenki
egyéni feladata. Ezt az aldast a gyakorlati életbe tenni azt jelenti, hogy az aldasok egy
adomanyozdja megtestesitéjévé valni. Ezz¢ valtatok? A mahavirokat az aldasok adomanyozoinak
hivjak és a shaktikat is az dldasok adoméanyozdinak hivjak. Most sok hivé megkapja az aldasokat
a ti nem €16 képmasaitoktol, és igy ti vagytok azoknak az €16 formadi, akik feltoltik masok
kotényét, ugye? Ti mahavirok vagytok, ugye? Egy mahavir az, aki allandéan gydztes. Mivel az
Atya mulhatatlan, az O 4ldasai is milhatatlanok, azok nem ideiglenesek. Tudjatok, hogy hogyan
gondoskodjatok azokrdl, vagy azokat ellopjak toletek? Egyszertien emlékezzetek egy dologra: én
nem egy vevl, de egy adomanyoz6 vagyok. A vevés napjai mostanra véget értek, most ez annak
az ideje, hogy adomanyozoként adjatok. Gyermekkorban van az, hogy ti dolgokat kértek.
Helyesnek tlinne valaki szdmara a visszavonulas allapotdban, hogy kis jatékokat kérjen? Ti néha
kis jatékokat kértek: ,,adjal nekem valamennyi erdt, adjal nekem valamennyi segitséget”. Most
valjatok teljesen elégedett I¢lekké. Mit mondana egy megfigyeld, ha azt latja, hogy az
Adomanyoz6 gyereke valamilyen dolgot kér. A mddszer a sikerhez az, hogy ti magatok az



alland6 siker megtestesitdjévé valtok. A ti sajat hozzaallasotok szétterjeszti a vibraciokat.
Mindenki megtapasztal valamit a vibraciok alapjan. Ezért, miel6tt véghezvisztek egy feladatot,
tartsatok egy bhattit, hogy kiilonleges figyelmet forditsatok a sajat hozzaallasotokra. Ezeken a
vibracidkon keresztiil képesek lesztek arra, hogy atalakitsatok sokak hozzaallasat. El6szor is,
allandoan figyeljetek arra, hogy a boldogsag hintajaban hintazzatok. Azok, akik vidamak és
boldogok, masokat is 6nmaguk felé¢ huznak.

BapDada kumarikhoz beszél

A kumarik egy hatalmas feleldsséggel rendelkeznek. Egy kumari egy eszk6zzé valhat, hogy
sokaknak hasznot hozzon. A Brahma kumarik azok, akik eszk6zokké valnak azért, hogy hasznot
hozzanak a vilagnak. Ti a korlatlan vilag jotevdi vagytok, nem a korlatolt vilagé. Amikor a mély
szeretet hianyzik, az akadalyok meg fogjak tenni, amit meg kell tenniiik. Amikor a tiiz intenziv, a
szemét abban elég. Amikor mély szeretet van, akkor nem lehetnek akadalyok. A sajat
karmajogatokon keresztiill a karma szenvedése at fog alakulni. Ennek az atalakitdsa a sajat
batorsagotoktol fiigg. BapDada allanddan reményekkel rendelkezik a kumarik irdnt. Achcha

Avyakt verziok: Maradjatok allandoan elmeriiltek Isten szeretetében

Isten szeretete az iidvosséggel teli hinta. Allandéan maradjatok elmeriiltek Isten szeretetében és
hintazzatok a boldogsag hintajdban €s akkor Maya semmilyen szituacidja vagy ziirzavara nem tud
eljonni hozzéatok. Isten szeretete korlatlan és megrazhatatlan. Olyan sok van abbol, hogy azt
mindenki elérheti. Ugyanakkor a modszer, hogy elérjétek a Legfels6 Lélek szeretetét, hogy
elszakadotta valtok. Amilyen mértékben elszakadottak vagytok, annak megfeleléen igénylitek
Isten szeretetének egy jogat. A lelkek, akik elmeriilnek Isten szeretetében, soha nem valhatnak
befolyasoltta korlatolt dolgok altal. Ok allandéan elveszettek ezen szeretet korlatlan elérésében. A
szellemiség illata allanddan felmeriil beldliik. Valaki szeretetének a jele az, hogy mindent atadtok
annak az egynek, amivel ti rendelkeztek. Az Atya annyira szeret titeket, gyerekeket, hogy minden
nap egy hosszu levelet ir nektek, hogy atadja a szeretetetek viszonzasat. O nektek szeretetet és
emlékezést ad, és allandodan teljesiti a tarsnak lenni feleldsségét. Ezért dldozzatok fel az Gsszes
gyengeségeteket ezért a szeretetért. Az Atya szeret titeket, gyerekeket €s ezért allanddan azt
mondja: gyerekek, barmilyenek is vagytok, barkik is vagytok, ti az enyémek vagytok. Ezért
nektek is elmeriiltnek kellene maradnotok egy ilyen szeretetben, amiért azt mondjatok a
szivetekbdl: Baba, Te vagy minden szdmomra. Soha ne valjatok befolyasoltta a hamissag
kiralysagaval. Nektek nem kell eréfeszitést tennetek azért, hogy emlékezzetek arra, akit szerettek.
Ott van az arra az Egyre vald természetes emlékezés. Engedjétek, hogy ott legyen a szeretet a
szivetekbdl. Az legyen igaz és Onzetlen. Amikor azt mondjatok ,,az én Babam, szeretetteljes
Baba”, ti soha nem tudjatok elfelejteni az Egyet, akit szerettek. Ti nem kaphattok egy ilyen
onzetlen szeretetet semmilyen mas lélektdl, csak az Atyatdl. Ezért ne emlékezzetek Ra
semmilyen 6nzé motivacioval, de maradjatok elveszettek az O onzetlen szeretetében.
Tapasztaljatok meg Isten szeretetét és ezzel a tapasztalattal egy konnyl jogiva fogtok valni, és
folyamatosan repiilni fogtok. Isten szeretete az eszkdz, hogy benneteket repiilésre késztessen.
Azokat, akik repiilnek, soha nem vonzhatja a fold huzdsa. Nem szamit, hogy Maya forméaja
milyen vonzd, az a vonzds nem tudja elérni azokat, akik a repiil¢ allapotban vannak. Isten
szeretetének a fonala kozel hiiz benneteket mar messzirdl. Ez a szeretet olyan tidvosséggel teli,
hogy amikor teljesen elveszetté valtok ebben, egy masodperc alatt képesek lesztek arra, hogy
minden tipust szomorusagot elfelejtsetek, és folyamatosan és allanddan hintdzzatok a boldogsag
hintajdban. A szeretet jele az, hogy mindent megkaptok, amire sziikségetek van az életben,
amikor arra sziikségetek van. Az Atya nagyon szereti a gyerckeket és O teljesiti a boldogsag és
béke iranti vagyatokat az életetekben. Az Atya nektek nem csak boldogsagot ad, de a boldogsag
kincsestara mesterivé tesz benneteket. Ezzel egyiitt O atadja nektek a tollat, amivel
megrajzolhatjatok az emelkedett szerencsétek vonalét, olyan hosszlra, amilyenre akarjatok. Ez
Isten szeretete. A gyerekek tapasztalatdnak ragyogdsa, mamora és sugarai, akik elmeriltek és
elveszettek a szeretetben, olyan erételjes, hogy a problémak nem tudjak felemelni a szemiiket,
hogy rajuk nézzenek. Az ilyen gyerekeknek nem kell keményen dolgozniuk semmilyen modon.
Az Atya olyan nagy szeretettel rendelkezik irantatok gyerekek, hogy O benneteket fenntart amrit



velatol kezdve. A nap kezdete olyan emelkedett, hogy maga Isten hiv benneteket, hogy
megiinnepeljétek Vele a talalkozot. O egy szivtdl-szivig tartd parbeszédet folytat veletek és feltolt
titeket erOvel. Az Atya szeretetének a dala ébreszt fel benneteket. Isten olyan nagy szeretettel hiv
benneteket, felébreszt, és szeretettel azt mondja: édes gyerekek, szeretetteljes gyerekek, gyertek.
Ezen szeretetteljes fenntartasnak a gyakorlati formaja, hogy egy konnyt jogi ¢€lettel rendelkeztek.
Achcha

Aldas: Legyetek nagymértékben szerencsések és maradjatok allandéan boldogok azzal, hogy
ismeritek a Brahmin ¢élet horoszkopjat.
A Brahmin élet egy uj élet. A Brahminok istenségek voltak az elején és most 6k Brahma
kumarok és kumarik. Az id6 mindharom aspektusa a Brahminok horoszkdpjaban a
legjobb: barmi tortént jo, barmi is torténik, az még jobb, és barminek kelljen torténnie,
az mindegyik koziil a legjobb. A Brahmin ¢let horoszkdpja allanddan jo, €s ez egy
garancia. Tehat, allandoan tartsatok fenn a boldogsagot, hogy maga Isten, az Atya, a
Szerencse Adomanyozdja rajzolta meg a szerencse egy emelkedett vonalat és
onmagahoz tartozova tett benneteket.

Slogen: Annak érdekében, hogy megtapasztaljatok az allando és stabil allapotot, vegyétek az
Osszes kapcsolat édességét az Egy Atyatol.
***OM SHANT I***



