2014. augusztus 20. Sakar Murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, emlékezzetek az Atyara, a Szomorusag Eltavolitdjara és a Boldogsag
domanyozdjara és minden szomorusagotok eltavolitasra keriil, és a végsod
gondolataitok el fognak vezetni a célotokhoz.

Kérdés: Az Atya miért adta nektek azt az utasitast, hogy maradjatok emlékezésben, mikézben
sétaltok és korbe mozogtok?

Vilasz: 1. Csak az emlékezésen keresztiil fog a sok sziiletésetek blineinek a terhe véget érni. 2.
Csak az emlékezésen keresztil fog a lélek satopradhanna valni. 3. Ha mostantol
gyakoroljatok, hogy emlékezésben maradtok, akkor képesek lesztek arra, hogy az
Atyéara valo emlékezésben maradjatok a végso pillanataitokban. A végével kapcsolatban
arra emlékeznek: Akik a végsd pillanatokban a feleségiikre emlékeznek... 4. Azaltal,
hogy az Atyara emlékeztek, a 21 sziiletés boldogsaga megjelenik eldttetek. Az egész
vilagon senki sem olyan édes, mint az Atya. Ezért az Atya utasitasa: Gyerekek,
mikozben sétaltok és korbe mozogtok, egyediil Ram emlékezzetek.

Om Shanti. Kinek az emlékezésében iiltok? Ez a kapcsolat az Egyetlennel, aki mindenkit

felszabadit a banatt6l, mindegyikkoziil a legszeretetreméltobb kapcsolat. Amikor az Atya titeket,

gyerekeket néz, akkor minden biin6tok folyamatosan elvagasra keriil. A 1élek a satopradhan
allapota felé mozog. Korlatlan a banat. Arra emlékeznek: O a Banat Eltavolitoja és a Boldogsag

Adomanyozdja. Az Atya most valoban eljott, hogy felszabaditson titeket minden banattol. A

mennyorszagban a banatnak se a neve, se a nyoma nincs. Most a legalapvetobb egy ilyen Atyara

emlékezni. Egy apanak szeretete van a gyerekei irant. Ti tudjatok, hogy mely gyerekeket szereti
az Atya. Az nektek, gyerekeknek elmagyarazasra keriilt: Tekintsétek magatokat lelkeknek ¢és ne
pedig testeknek. Akik nagyon jo €kszerek, azok emlékeznek az Atyara, mikdzben sétalnak és
korbe mozognak. O miért mondja ezt? Azért, mert a sok sziiletésetek biinének az urnaja tele van.

Tehat csak az emlékezésnek ezen a zarandoklatan keresztiil valtok bilinds lelkekbdl jotékony

lelkekké. Ti, gyerekek azt is tudjatok hogy ez egy oOreg test. A lélek kapja a banatot. Amikor a

testet megbantjak akkor a lélek érzi a fajdalmat. A lélek azt mondja: En beteg ¢és boldogtalan

vagyok. Ez a banat vilaga. Teljesen mindegy, hogy hova mentek, ott semmi mas nincs csak béanat.

A boldogsag foldjén nem lehet banat. Amikori a banatot emhtltek ez azt jelenti, hogy a banat

foldjén vagytok. A boldogsag foldjén a leghalvanyabb banat sincs. Nagyon kevés 1d6 van hatra,

¢s teljes erdfeszitést kell tennetek azért, hogy ezalatt az 1d6 alatt az Atydra emlékezzetek. Minél
tobbet emlékeztek, annél satopradhanabba fogtok folyamatosan valni. Eréfeszitést kell tennetek,
¢s egy olyan allapotot kell megteremtenetek, hogy a legvégén semmi masra, csak az egy Atyara

emlékezzetek. Van egy ének: Akik a feleségiikre emlékeznek a végsd pillanatokban... Ezek a

végso pillanatok. A régi vilagnak, a banat vilaganak a vége. Most ti erdfeszitést tesztek, hogy a

boldogsag foldjére menjetek. Shudrakbol Brahminokka valtatok. Erre emlékeznetek kéne. A

shudraknak van banatuk. Mi elmozdultunk a banattol, és most a csucsra maszunk. Eppen ezért az

egy Atyara kell emlékezni. O a legszeretettebb Atya. Mi van édesebb Nala? A 1¢élek csak arra a

Legfelsd Atyara, Legfelsd Lélekre emlékszik. O minden 1élek Atyja. Ebben a vildgban semmi

sincs édesebb, mint O. Olyan sok gyerek van. Mennyi id6 alatt emlékezne mindenkire? Egy

masodpercen beliil. Achcha. Az egész vilagciklus hogyan forog? Ennek a pontos jelentése nektek,
gyerekeknek ott van az intellektusaban. Pl., amikor az emberek visszatérnek latva egy dramat

(jaték), és valaki azt kérdezi téliik, hogy vajon emlékeznek-e az egész dramara vagy nem, amint

azt mondjak, igen, az egész drama belépne az intellektusukba a kezdettdl a legvégeig. Azonban

szamukra 1d6t venne igénybe, hogy arrol beszéljenek. Baba a korlatlan Baba. Azaltal, hogy Ra
emlékeztek a 21 sziiletés boldogsaga feltiinik eldttetek. Ezt az 6rokséget megkapjatok az Atyatol.

Az Atya oroksége el6ttetek, gyerekek elott, egy masodpercen belil megjelenik. Amint egy

gyermek megsziiletik, az apja tudja, hogy egy Orokos sziiletett. O minden tulajdonara emlékezne.

Koziiletek mindegyik egy egyedi gyermek, ¢s ti az egyéni orokségeteket kapjatok meg. Egyedi az

emlékezésetek: Koziiletek mindegyik a korlatlan Atya egy 6rokose. Az aranykorban csak egy fili

lesz. O lesz minden tulajdon Orokose. Amint ti, gyerekek megtalaltaitok az Atyat, egy
masodpercen belill a vildg mestereivé valtatok. Az nem vesz hosszu i1d6t igénybe. Az Atya azt
mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek. Ne tekintsétek magatokat néknek. Egy Iélek,
himnemti. Baba azt mondja: En minden gyerekre emlékszem. Minden I¢élek testvér. Mas vallasbol
valok, akik eljonnek, mind azt mondjak: Minden vallasbol valok testvérek. Azonban 0k ezt nem
értik. Ti most megeértitek, hogy a legszeretettebb gyerekei vagytok Babanak. Biztos, hogy a teljes
orokségeteket fogjatok megkapni az Atyatol. Hogyan fogjatok azt igényelni? Ti, gyerekek arra
egy masodpercen beliil emlékeztek. Mi satopradhanok voltunk, és aztan tamopradhanna valtunk.
Most 0jbol satopradhannd kell valnunk. Tudjatok, hogy igényelnetek kell a mennyorszagbeli



boldogsagotok orokségét Babatol. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek. Ez a
test mulando. A 1€lek elhagyja a testét, és elmegy. Elmegy, belép egy anyaméhbe, egy 11 testbe.
Amikor a magzat kész, a 1¢lek belelép. Azonban az Ravan befolyasa alatt van. A I¢élek a bortonbe
1ép a blindk befolyasa alatt. Ott nincs Ravan. Ott a banat kérdése fel sem meriil. Amikor 1d0ssé
valtok, akkor tudatara ébredtek annak, hogy el fogjatok hagyni azt a testet, és beléptek egy
masikba. Ott a félelem kérdése fel sem meril. Itt nagyon nagy a félelem. Ott félelemmentesek
maradtok. Az Atya titeket, gyerekeket a korlatlan boldogsagba visz. Ott, az aranykorban korlatlan
a boldogsag, ¢s a vaskorban korlatlan a banat. Ezért nevezik ezt a banat féldjének. Az Atya
semmilyen nehézséget nem okoz nektek. Bar lehet, hogy otthon éltek a csalddotokkal és
gondoskodtok g gyerekeitekrdl, de egyszerlien az Atyara kell emlékeznetek. Mondjatok le minden
gururél, stb. En nagyszeribb vagyok, mint mindazok a guruk. Ok mindannyian az En
teremtményeim. Rajtam kiviil senkit nem lehet a Tisztitonak nevezni. Brahmat, Vishnut és
Shankart Tisztitonak neveznétek? Nem. Még az istenségeket sem lehet annak nevezni. Senki
mast, csak Engem lehet annak nevezni. Ti, gyerekek a Gangeszt a Tisztitonak neveznétek? A
viznek azok a folyoi allandoan folynak. A Gangesz és Brahmaputra, stb. folyok mindig 1éteznek.
Az emberek mindig megfiirddnek azokban. Amikor es6zések, aradasok vannak, az is banat.
Korlatlan a banat. Nézzétek meg, hogy milyen sok ember meghal az aradasokban. Az
aranykorban a béanat kérdése fel sem mertil. Ott még az allatoknak sincs banatuk: még naluk sincs
1d6 eldtti halal. Ez a drama ilyen mddon teremtddik. Az imadat dsvényén azt éneklik: Baba,
amikor Te eljossz, én csak Hozzad fogok tartozni. O eljott. O eljon a banat f6ldjének a legvége, €s
a boldogsag foldjének a kezdete kozott. Azonban errdl senki nem tud. Senki nem tudja, hogy mi a
vildg idOtartama. Az Atya mindent konnyen elmond nektek. El6zdleg tudtatok, hogy a vilag
idotartama 5000 év? Azok az emberek azt mondjak, hogy tobb szazezer ¢v, de az Atya most
elmagyarazta nektek, hogy minden egyes kor 1250 év. A szvasztikdban a négy egyenld részt
mutatjak. Kozottiikk egy hajszalnyi kiilonbség sincs. A normadl ész szintén azt mondja, hogy kell
lenni egy pontos szamlanak. J agannath Puriban, amikor egy bizonyos edényben rizst f6znek, azt
automatikusan négy egyenld részre osztjak. Megteremtettek egy modszert, hogy ezt tegyek. Ott
az emberek nagyon sok rizst esznek azt Jagannathanak, vagy Shrinathnak nevezitek, az egy és
ugyanaz a dolog Ok mindkett6t csunyanak mutatjak. Shrinath templomaban a ghee urnai vannak,
¢s ti nagyon jo taplalekot kaptok a gheet megsiitve. Nekik kint vannak iizleteik, hogy azt eladjak.
Nagyon nagy mennyiséget ajanlanak fel bhogként. Minden zarandok elmegy, és vesz abbol az
iizletbdl. Jagannathnal csak rizsiik van. Az egyik Jagannath, és a masik Shrinath. Ok a boldogsag
¢s a banat foldjét mutatjak. Shrinath a boldogsag foldjéhez tartozik, €s a masik a banat foldjéhez.
Ebben az idében valtak az emberek cstinyava azaltal, hogy a kejvagy maglyajara masztak. Ok
egyszeriien rizst ajanlanak fel bhogként Jagannathban. Megmutatjak azt a valakit, aki szegény, és
a masik valakit, aki gazdag. Csak az egy Atya a Tudas Ocednja. Az imadatot tudatlansagnak
nevezik, ¢s abbol semmit nem kaptok. Ott a guruknak van nagyon nagy bevételiik. Ha valaki
okos, akkor masok téle tanulnak. Azok a masok azt mondanak: Ez a valaki az én gurum, és
nekem ezt tanitotta. Mindazok fizikaiak, akik sziiletést vesznek. De mi van most veletek? Az Atya
képmas nélkiili. O azt mondja: Ez nem az En testem, ez a ti Dadatok teste, aki teljes 84 sziiletest
vett. En belelépek a sok sziiletése legutolsojanak a legvégén azért, hogy titeket a boldogsag
foldjére vigyelek. Ot Gaumukhnak is nevezik. Az emberek olyan messzirdl eljonnek, hogy
lassanak egy Gaumukhkot. Itt is van egy Gaumukh. A viz biztos, hogy a hegyekbdl jon. A viz a
hegyekbol belép a forrasba minden nap. Az soha nem all meg. A viz folyamatosan jon. Amikor a
viz valahonnan jon, akkor azt a Gangesz vizének nevezik. Elmennek oda, hogy megfiirodjenek,
¢s azt a Gangesz vizének tekintik. Azonban azon a vizen keresztul senki nem valhatott
tisztatalanbol tisztava. Az Atya azt mondja: En a Tisztitd vagyok. O lelkek, allandéan egyediil
Réam emlékezzetek! Mondjatok le a testetekrdl, és minden testi kapcsolatotokrol Tekintsétek
magatokat egy léleknek, emlékezzetek Ram, és a sok sziiletésetek biinei el fognak égni. Az Atya
felszabadit titeket a sok sziiletés biinét6l. Most a vilagban mindenki folyamatosan blint kovet el.
Ott van a karma szenvedése. Ti mindannyian biint kovettetek el az el6z0 sziiletéseitekben. Ott van
a 63 sziiletes szamlaja. A fokaitok folyamatosan egyre jobban csdkkennek, mint ahogy a Hold
foka is csokken. Ez a korlatlan nappal €s éjszaka. Most az egész vilag, ¢s kiilonosen Bharat felett,
Rahu 6menjei vannak. Ott van Rahu fogyatkozasa. Ti, gyerekek most csunyabol gyonyoraveé
valtok. Ezért nevezik még Krishnat is Shyam Sundarnak. Ot valéban csunyaként abrazoljak. Ezt
a szimboOlumot azért mutattdk, mert 6 felmaszott a kéjvagy maglydjara. Azonban az emberek
intellektusa egyaltalan nem miikadik. Ok néha gyonyoriinek mutatjak 6t, maskor csinyanak. Ti
most eréfeszitést tesztek azért, hogy gyonyorivé valjatok. Csak amikor erdfeszitést tesztek, hogy
satopradhanna valjatok, akkor fogtok azza valni. Ebben a nehézség kérdése fel sem meriil. Ti
most ezt a tudast hallgatjatok, és aztdn ez el fog tlinni. Bar az emberek tanulmanyozzik, és



elmondjak a Gitat, de 6k nem mondhatjak el ezt a tudast. Az, az imadat 6svénynek egy vallasos
konyve. Nagyon sok az imadat 6svényén a szertartds, és sok szentiras van; néhényan elolvasnak
dolgokat, masok valami mast tesznek. Az emberek elmennek Rama templomaba, és Ramat még
csunyabbnak mutatjak. Csak gondolkodjatok el azon, hogy miért mutatjak 6ket ilyen csunyanak.
Ott van a kalkuttai Kali is. Ok igy kialtanak hozza ,,Ma Ma”, és kétségbeesést tapasztalnak. Ot a
legvérszomjasabb és egy nagyon félelmetes formajaban mutatjak ,2Anyanak” nevezik 6t. Ti
rendelkeztek a tudasnak evvel a nyilaval és kardjaval, és igy Ot fegyverekkel mutatjak. Tény,
hogy elozdleg, annak idején embereket dldoztak Kalinak. A kormany ezt besziintette. El0z6leg
Sindhben nem volt temploma annak az istennének. Amikor egy bomba felrobbant, egy brahmin
pap azt mondta: Kali azt mondta, hogy itt nincs neki temploma, ezért azt a templomot fel kéne
¢épiteni, kiilonben egy masik bomba is felrobbanna. Aztan nagyon sok pénzt Osszegytijtottek, és
egy templomot épitettek. Neézzétek meg, hogy milyen sok templom van. Az emberek olyan sok
helyre elvandorolnak. Az Atya magyaraz nektek azért, hogy mindazoktol a dolgoktol
felszabaditson titeket. O nem ragalmaz senkit. Az Atya elmagyarazza nektek a dramat, ¢s azt
hogy ez a vilag ciklus hogyan teremtédik. Barmit, amit lattatok az 0jbol 1étezni fog. Azok a
dolgok, amik most nem léteznek, meg fognak teremtédni. Most megértitek, hogy annak idején a
ti kiralysagotok volt. Most ez elvesztett. Az Atya most jbol azt mondja: Gyerekek, hogyha
hétkdznapi emberbdl Narayannd akartok valtozni, akkor tegyetek erdfeszitést. Olyan sok valldsos
torténetet hallgattatok az imadat 6svényén. Meghallgattatok a halhatatlansag torténetét. De barki
1s halhatatlanna valt? Barki is megkapta a tudas harmadik szemét? Az Atya itt iil, és ezeket a
dolgokat elmagyarazza. Ne nézzetek semmit, ami 6rdogi, azokon a szemeken keresztiil. Mindent
civil szemmel nézzetek, és ne pedig kriminalis szemekkel. Ne nézzétek ezt az oreg vilagot: Ez el
fog pusztulni. Az Atya azt mondja: Legedesebb gyerekek En el fogok menni, miutan atadtam
nektek 21 sziiletésre a kiralysagot. Senki mas nincs ott a kirdlysagban. Ott a banatot nem is
emlitik. Ott nagyon boldogok és gazdagok maradtok. Itt az emberek éhen halnak. Ott az egész
vilag felett uralkodtok. Egy kis foldre is sziikségetek van. Eloszor van egy kis kert, aztan az
fokozatosan novekszik, és a vaskor legvégére olyan nagy lesz, ¢s az 6t blin befolyasa miatt a
tiiskék erdejévé valik. Az Atya azt mondja: A kéjvagy a legnagyobb ellenség. Ti attdl a kezdettdl,
a kozépen keresztiil a legvégéig banatot kaptok. Most megértitek a tudast és az imadatot. A
pusztulas ott van eldttetek. Eppen ezért, most tegyetek gyors erdfeszitést, kiilonben a biineitek
nem fognak elégni. A biineitek csak akkor keriilhetnek elvagasra, ha az Atyara valo emlékezésben
maradtok. Csak az egy Atya a Tisztitd. Akik erdfeszitést tettek az el6z6 ciklusban, azok biztosan
Ujbol azza fognak valni. Ne valjatok lazava. Ne emlékezzetek senki masra csak az egy Atydra.
Mindenki més banatot okoz nektek. Emlékezzetek az Egyetlenre, aki 4llandd boldogsagot ad
nektek. Evvel kapcsolatban ne legyetek gondatlanok. Ha nem emlékeztek Ram, akkor hogyan
valnatok tisztdva? Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés €s jo
reggelt az Anyatol, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Ne nézzetek semmilyen 6rdogit a szemetekkel. Nézzetek mindent a tudas harmadik
szemével, egy civilizalt szemmel, amit az Atya adott nektek. Tegyetek teljes er6feszitést,
hogy satopradhanna valjatok.

2. Mikozben gondoskodtok a csaladotokrol €s az otthonotokrdl, emlékezzetek az Atyara,
aki mindenki koziil a legszeretetreméltobb. Teremtsetek egy olyan allapotot, hogy a
legvégén senki masra ne emlékezzetek, csak az egy Atyara.

Aldas:  Alakitsatok at magatokat a szeretet viszonzasaként, és véljatok az Atyaval egyenlvé,
teljessé és tokéletessé.
Annak a jele, hogy valakit szerettek az, hogy nem tudjatok elviselni, hogy barmilyen
gyengeséget lassatok abban, akit szerettek. Annak a hibajat, akit szerettek a sajat
hibatoknak tekintitek. Amikor az Atya barmit hall a gyerekekrdl, akkor azt onmagéra
vonatkozonak tekinti. Az Atya kivansiga, hogy a gyerekeket teljesnek és tokéletesnek
lassa, ugyanolyannak, mint amilyen O. Ezen szeretet viszonzasaként valtoztassatok
meg onmagatokat A hivok készek arra, hogy elvagjdk a nyakukat és azt felajanljak az
Egyetlennek. Nektek nem kell levégnotok a fizikai fejeteket, de vagjatok le Ravan fejeit.

Slogan: Egy erdteljes atmoszféra megteremtésének szolgalata a szellemi vibraciditokon
keresztiil a legemelkedettebb szolgalat. *** OM SHANT I ***



