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A boldogság és dicséret elérése az elégedettségen keresztül 
 
BapDada látja az ékszereit, akik a világban ragyognak. Minden ékszer ragyogása különleges és 
egyéni. Ti ékszerek mindannyian kinyilvánítjátok az Atya erényeit és feladatát önmagatokon 
keresztül, sorszám szerint. BapDada látható minden ékszeren keresztül. A hívők erre a gyönyörű 
jelenetre úgy utalnak: „Bárhova is nézzek, én csak Téged látlak”. BapDada látható a 
maharatikban is. Az ének, ami hallható mindenki ajkairól az egy hang, Baba, Baba. Az Egy Atya 
el van merülve az összes Brahmin lélek szemében, úgy, mint a szemek fénye. Ezért van ott a 
gyakorlati tapasztalat a Brahmin életben arról. „Bárhova is nézzek, én csak Téged látlak”. A 
hívők a saját szavaikkal utalnak a gyerekek tapasztalatára ebben az időben úgy, mint mindenütt 
jelenvaló. Az Atya Pharamdhamban lakik, vagy megtapasztaljátok az Atyát az állandó 
társatokként minden gondolatotokban és tettetekben? Őt milyennek tapasztaljátok: elszakadott 
megfigyelőnek vagy a társatoknak? Mivel Ő mindenki társa, Ő mindenütt jelenvaló? A hívők 
lemásolták ezeket a szavakat, de mivel elfelejtették, hogy azokat mikor és hogyan használják, 
dicséret helyett az rágalmazássá vált.  
 
Látva a dharnát a gyerekek jelenlegi formájában, BapDada egy bizonyos aspektust lát. Milyen 
dharnát? Az összes gyermek közül hányan vannak azok, akik az elégedettség állandó ékszerei? A 
legkülönlegesebb erény, ami ott ragyog az arcukon, az elégedettség. Ott kell lennie mindhárom 
típusú elégedettségnek: 1. elégedettnek lenni az Atyával. 2. mindig elégedettnek lenni az énnel. 3. 
elégedettnek lenni a kapcsolataitokkal és ismeretségeitekkel. Ebben az élő lelkek és az anyag is 
benne van. Az elégedettség látható jele a boldogság: állandóan boldognak lenni. Ezen boldogság 
alapján az ilyen lelkek megkapják a mindenki által dicsértnek lenni gyakorlati gyümölcsét. Az ő 
különlegességük az elégedettség: ennek a jele a boldogság és annak a gyakorlati gyümölcse a 
dicséret. Most vizsgáljátok meg önmagatokat. Csak a saját boldogságotokon keresztül érhetitek el 
a dicséretet. Azok, akik állandóan boldogok és elégedettek, biztosan mindenki által dicsértek. A 
Drámának megfelelően, miközben előrehaladtok a saját erőfeszítés tévő életetekben, 
problémáknak és kifordult szituációknak biztosan jönniük kell. A fejlődés céljával rendelkezni, 
ahogy megszülettek azt jelenti, hogy meghívjátok a vizsgákat és a problémákat. Elfelejtettétek 
azokat a dolgokat, amiket meghívtatok? Lehetséges lenne, hogy ne legyenek jelenetek 
számotokra, amiken keresztül kell mennetek az ösvényen? Amikor megálltok az ösvényen, hogy 
megnézzétek a jeleneteket, a célt nagyon messzinek tapasztaljátok. Miközben látjátok a 
jeleneteket, nektek folyamatosan le kell azokat győznötök, ahogy előrehaladtok. Ugyanakkor, 
amikor megnézitek a jeleneteket, ti megálltok, és azon csodálkoztok: „ez miért van így, ez 
micsoda, ennek nem szabadna így lennie, ennek így kellene lennie”. Ti elkezdtek korrigálni 
minden jelenetet. Ahelyett, hogy túlmennétek a jeleneten, ti elfoglalttá váltok abban, hogy azt 
korrigáljátok és emiatt az Atyára való emlékezés kapcsolata lazává válik. Ahelyett, hogy a 
tudatotok szórakozna, megengeditek, hogy a tudatotok elhervadjon. „Csodálatos jelenetek, 
csodálatos”. A csodálatos hangja helyett ti elkeseredésben kiáltotok sokszor: „hai”. 
Elkeseredésben kiáltani azt jelenti, elcsodálkozni. Ezért abbahagyjátok a fejlődést. Mivel 
elfáradtok, nagyon édesen panaszkodtok az Atyának és elégedetlenné váltok az Atyával, királyi 
módon. Sok gyerek megkérdezi, hogy ezt miért nem mondták el nekik korábban? Ők azt mondják 
– Te azt mondtad, hogy ez egy könnyű ösvény. Te azt nem mondtad, hogy ez egy olyan ösvény, 
ahol nekünk mindent tolerálnunk kell. Ahelyett, hogy ezt egy könnyű ösvénynek tapasztalnák, a 
gyerekek ezt egy ösvénynek tapasztalják, ahol nekik mindent tolerálniuk kell. Ugyanakkor 
tolerálni azt jelenti: előrehaladni. Valójában nektek semmit nem kell tolerálnotok, de a saját 
gyengeségeitek miatt ezt olyannak tapasztaljátok, hogy nektek mindent tolerálnotok kell. A tűz 
természetes minősége, hogy éget, de mivel nem ismeritek annak a minőségét, ahelyett, hogy 
abból a hasznot vennétek, megengeditek, hogy az nektek kárt okozzon. Ahelyett, hogy 
boldogságot tapasztalnátok, nektek azt el kell viselnetek. Ahelyett, hogy elégetnétek a tárgyakat, 
ti elégetitek önmagatokat. Mivel nem ismeritek annak a minőségét, ahelyett, hogy boldogságot 
tapasztalnátok, azt tolerálnotok kell. Hasonló módon, amikor nem tudjátok, hogy mi az, ami 



problémát és kifordult szituációkat okoz, ti úgy tapasztaljátok, hogy nektek tolerálnotok kell 
ahelyett, hogy boldogságot tapasztalnátok. Ily módon ahelyett, hogy azt egy könnyű ösvénynek 
tapasztalnátok, ti azt egy olyan ösvénynek tapasztaljátok, ahol mindent tolerálni kell. Az ilyen 
gyerekek elégedetlenek maradnak az Atyával, vagyis az Ő tudásával, és azzal, ahogy önmagukba 
szívják ennek a tudásnak az ösvényét. Ezzel együtt ők elégedetlenek maradnak önmagukkal is. 
Amikor elégedetlenek önmagukkal, akkor elégedetlenek az összes kapcsolatukkal és 
ismeretségükkel is. Ezért nem képesek arra, hogy boldogok maradjanak vagy megtapasztalják az 
állandó boldogságot. Az egyik pillanatban elégedettek és boldogok, és a következő pillanatban 
elégedetlenné válnak. Ezért nem képesek arra, hogy megtapasztalják az érzék feletti örömöt, az 
átmeneti kor különleges kincsét.  
 
Tehát, mától kezdve igényeljétek az állandóan elégedettnek és boldognak lenni önmagatokkal 
különleges áldását és adományozzátok ezt az áldást másoknak. Ily módon képesek lesztek arra, 
hogy dicsérjétek az Atyát és önmagatokat. A dicséret elérésének emelkedett eszköze minden 
egyes Brahmin boldogsága. Bármilyen feladat sikere mindenki boldogságától függ. A végső 
felajánlás, amit meg kell tenni ebben az áldozati tűzben, az összes Brahmin állandó boldogsága 
lesz. Aztán ott lesz a kinyilvánítás, vagyis a dicséret hangja fog visszhangozni. A győzelem 
zászlaját fel fogják húzni. Tehát, értitek, hogy most mit kell tennetek? Maradjatok állandóan 
boldogok és tegyetek másokat is állandóan boldoggá. Achcha 
 
Azoknak, akik állandóan elégedettek az Atyával, azoknak, akik állandóan elégedettek és 
boldogok maradnak, a nagy adományozóknak és az áldások adományozóinak, akik 
adományozzák másoknak az állandóan boldognak lenni áldását, BapDada szeretete, emlékezése 
és namaste. 
 
BapDada különleges szeretetet és emlékezést ad azoknak Bombay-ból. Bombay lakói nagyon 
jó bátorsággal és lelkesedéssel rendelkeznek. Látva Bombay lakóit az Atyával együtt, még a 
természet is köszöntötte őket (az időjárás nagyon hideggé vált). A természet is átadja nektek ezt a 
tapasztalatot, hogy gyakoroljatok. Azon keresztül, hogy arra késztetnek benneteket, hogy előre 
megtapasztaljátok a vizsgát, aminek a végén jönnie kell, erőteljessé tesznek titeket. Ezért ne 
féljetek. Azok Bombayból nagy szeretettel rendelkeznek az Atya iránt. BapDada is különleges 
szeretettel rendelkezik a gyerekek iránt. Bombay lakói most át fognak menni az első számmal az 
állandóan elégedettnek és boldognak lenni vizsgáján. Ez nagyon jó. Még akkor is, ha elengeditek 
Babát, BapDada nem fog elhagyni benneteket. Több különleges eredeti ékszer van Bombayban és 
Delhiben. Delhi és Bombay különösen együttműködő a világ szolgálatának feladatában. Ott van 
azok nagy fontossága, akik együttműködők a szükség idején. Ezért az Atya nagyon szereti az 
ilyen együttműködő gyerekeket. Achcha 
 
BapDada egy csoporthoz beszél 
Ti képmások vagytok, akik adományozzák a „legyetek állandóan győztesek” áldását? A 
gyakorlatba tenni az áldást, amit az Áldások Adományozója mindannyitoknak átadott, mindenki 
egyéni feladata. Ezt az áldást a gyakorlati életbe tenni azt jelenti, hogy az áldások egy 
adományozója megtestesítőjévé válni. Ezzé váltatok? A mahavirokat az áldások adományozóinak 
hívják és a shaktikat is az áldások adományozóinak hívják. Most sok hívő megkapja az áldásokat 
a ti nem élő képmásaitoktól, és így ti vagytok azoknak az élő formái, akik feltöltik mások 
kötényét, ugye? Ti mahavirok vagytok, ugye? Egy mahavír az, aki állandóan győztes. Mivel az 
Atya múlhatatlan, az Ő áldásai is múlhatatlanok, azok nem ideiglenesek. Tudjátok, hogy hogyan 
gondoskodjatok azokról, vagy azokat ellopják tőletek? Egyszerűen emlékezzetek egy dologra: én 
nem egy vevő, de egy adományozó vagyok. A vevés napjai mostanra véget értek, most ez annak 
az ideje, hogy adományozóként adjatok. Gyermekkorban van az, hogy ti dolgokat kértek. 
Helyesnek tűnne valaki számára a visszavonulás állapotában, hogy kis játékokat kérjen? Ti néha 
kis játékokat kértek: „adjál nekem valamennyi erőt, adjál nekem valamennyi segítséget”. Most 
váljatok teljesen elégedett lélekké. Mit mondana egy megfigyelő, ha azt látja, hogy az 
Adományozó gyereke valamilyen dolgot kér. A módszer a sikerhez az, hogy ti magatok az 



állandó siker megtestesítőjévé váltok. A ti saját hozzáállásotok szétterjeszti a vibrációkat. 
Mindenki megtapasztal valamit a vibrációk alapján. Ezért, mielőtt véghezvisztek egy feladatot, 
tartsatok egy bhattit, hogy különleges figyelmet fordítsatok a saját hozzáállásotokra. Ezeken a 
vibrációkon keresztül képesek lesztek arra, hogy átalakítsátok sokak hozzáállását. Először is, 
állandóan figyeljetek arra, hogy a boldogság hintájában hintázzatok. Azok, akik vidámak és 
boldogok, másokat is önmaguk felé húznak.  
 
BapDada kumárikhoz beszél 
A kumárik egy hatalmas felelősséggel rendelkeznek. Egy kumári egy eszközzé válhat, hogy 
sokaknak hasznot hozzon. A Brahma kumarik azok, akik eszközökké válnak azért, hogy hasznot 
hozzanak a világnak. Ti a korlátlan világ jótevői vagytok, nem a korlátolt világé. Amikor a mély 
szeretet hiányzik, az akadályok meg fogják tenni, amit meg kell tenniük. Amikor a tűz intenzív, a 
szemét abban elég. Amikor mély szeretet van, akkor nem lehetnek akadályok. A saját 
karmajógátokon keresztül a karma szenvedése át fog alakulni. Ennek az átalakítása a saját 
bátorságotoktól függ. BapDada állandóan reményekkel rendelkezik a kumárik iránt. Achcha 
 
Avyakt verziók: Maradjatok állandóan elmerültek Isten szeretetében 
Isten szeretete az üdvösséggel teli hinta. Állandóan maradjatok elmerültek Isten szeretetében és 
hintázzatok a boldogság hintájában és akkor Maya semmilyen szituációja vagy zűrzavara nem tud 
eljönni hozzátok. Isten szeretete korlátlan és megrázhatatlan. Olyan sok van abból, hogy azt 
mindenki elérheti. Ugyanakkor a módszer, hogy elérjétek a Legfelső Lélek szeretetét, hogy 
elszakadottá váltok. Amilyen mértékben elszakadottak vagytok, annak megfelelően igénylitek 
Isten szeretetének egy jogát. A lelkek, akik elmerülnek Isten szeretetében, soha nem válhatnak 
befolyásolttá korlátolt dolgok által. Ők állandóan elveszettek ezen szeretet korlátlan elérésében. A 
szellemiség illata állandóan felmerül belőlük. Valaki szeretetének a jele az, hogy mindent átadtok 
annak az egynek, amivel ti rendelkeztek. Az Atya annyira szeret titeket, gyerekeket, hogy minden 
nap egy hosszú levelet ír nektek, hogy átadja a szeretetetek viszonzását. Ő nektek szeretetet és 
emlékezést ad, és állandóan teljesíti a társnak lenni felelősségét. Ezért áldozzátok fel az összes 
gyengeségeteket ezért a szeretetért. Az Atya szeret titeket, gyerekeket és ezért állandóan azt 
mondja: gyerekek, bármilyenek is vagytok, bárkik is vagytok, ti az enyémek vagytok. Ezért 
nektek is elmerültnek kellene maradnotok egy ilyen szeretetben, amiért azt mondjátok a 
szívetekből: Baba, Te vagy minden számomra. Soha ne váljatok befolyásolttá a hamisság 
királyságával. Nektek nem kell erőfeszítést tennetek azért, hogy emlékezzetek arra, akit szerettek. 
Ott van az arra az Egyre való természetes emlékezés. Engedjétek, hogy ott legyen a szeretet a 
szívetekből. Az legyen igaz és önzetlen. Amikor azt mondjátok „az én Babám, szeretetteljes 
Baba”, ti soha nem tudjátok elfelejteni az Egyet, akit szerettek. Ti nem kaphattok egy ilyen 
önzetlen szeretetet semmilyen más lélektől, csak az Atyától. Ezért ne emlékezzetek Rá 
semmilyen önző motivációval, de maradjatok elveszettek az Ő önzetlen szeretetében. 
Tapasztaljátok meg Isten szeretetét és ezzel a tapasztalattal egy könnyű jógivá fogtok válni, és 
folyamatosan repülni fogtok. Isten szeretete az eszköz, hogy benneteket repülésre késztessen. 
Azokat, akik repülnek, soha nem vonzhatja a föld húzása. Nem számít, hogy Maya formája 
milyen vonzó, az a vonzás nem tudja elérni azokat, akik a repülő állapotban vannak. Isten 
szeretetének a fonala közel húz benneteket már messziről. Ez a szeretet olyan üdvösséggel teli, 
hogy amikor teljesen elveszetté váltok ebben, egy másodperc alatt képesek lesztek arra, hogy 
minden típusú szomorúságot elfelejtsetek, és folyamatosan és állandóan hintázzatok a boldogság 
hintájában. A szeretet jele az, hogy mindent megkaptok, amire szükségetek van az életben, 
amikor arra szükségetek van. Az Atya nagyon szereti a gyerekeket és Ő teljesíti a boldogság és 
béke iránti vágyatokat az életetekben. Az Atya nektek nem csak boldogságot ad, de a boldogság 
kincsestára mesterivé tesz benneteket. Ezzel együtt Ő átadja nektek a tollat, amivel 
megrajzolhatjátok az emelkedett szerencsétek vonalát, olyan hosszúra, amilyenre akarjátok. Ez 
Isten szeretete. A gyerekek tapasztalatának ragyogása, mámora és sugarai, akik elmerültek és 
elveszettek a szeretetben, olyan erőteljes, hogy a problémák nem tudják felemelni a szemüket, 
hogy rájuk nézzenek. Az ilyen gyerekeknek nem kell keményen dolgozniuk semmilyen módon. 
Az Atya olyan nagy szeretettel rendelkezik irántatok gyerekek, hogy Ő benneteket fenntart amrit 



vélától kezdve. A nap kezdete olyan emelkedett, hogy maga Isten hív benneteket, hogy 
megünnepeljétek Vele a találkozót. Ő egy szívtől-szívig tartó párbeszédet folytat veletek és feltölt 
titeket erővel. Az Atya szeretetének a dala ébreszt fel benneteket. Isten olyan nagy szeretettel hív 
benneteket, felébreszt, és szeretettel azt mondja: édes gyerekek, szeretetteljes gyerekek, gyertek. 
Ezen szeretetteljes fenntartásnak a gyakorlati formája, hogy egy könnyű jógi élettel rendelkeztek. 
Achcha 
 
Áldás: Legyetek nagymértékben szerencsések és maradjatok állandóan boldogok azzal, hogy 

ismeritek a Brahmin élet horoszkópját.  
A Brahmin élet egy új élet. A Brahminok istenségek voltak az elején és most ők Brahma 
kumarok és kumarik. Az idő mindhárom aspektusa a Brahminok horoszkópjában a 
legjobb: bármi történt jó, bármi is történik, az még jobb, és bárminek kelljen történnie, 
az mindegyik közül a legjobb. A Brahmin élet horoszkópja állandóan jó, és ez egy 
garancia. Tehát, állandóan tartsátok fenn a boldogságot, hogy maga Isten, az Atya, a 
Szerencse Adományozója rajzolta meg a szerencse egy emelkedett vonalát és 
önmagához tartozóvá tett benneteket. 

 
Slogen: Annak érdekében, hogy megtapasztaljátok az állandó és stabil állapotot, vegyétek az 

összes kapcsolat édességét az Egy Atyától. 
***OM SHANTI*** 


