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Lényeg: Édes gyerekek, a legkomolyabb betegség csapdába esni valaki nevébe vagy formájába. 

Váljatok befele fordulttá, ellenőrizzétek ezt a betegséget és attól váljatok szabaddá. 
Kérdés: Mi a módszer, hogy véget vessetek a név és forma betegségének? Milyen veszteség történik 

ezzel a betegséggel? 
Válasz: Annak érdekében, hogy véget vessetek a név és a forma betegségének, legyen igaz 

szeretetek az Egy Atya iránt. Ha az intellektusotok testi lények felé vándorol az emlékezés 
idején, arról beszéljetek őszintén az Atyának. Azzal, hogy arról beszéltek az Atyának, Ő 
meg fog nektek bocsátani. Ne rejtsétek el a betegségeteket a Sebész elől. Amikor arról 
beszéltek Babának, figyelmeztetni fognak titeket. Ha az intellektusotok valaki neve és 
formája körül himbálózik, akkor azt nem lehet összekötni az Atyával. Ahelyett, hogy 
szolgálatot végeznének, az ilyen lelkek ellenszolgálatot tesznek. Ők rágalmazzák az Atyát, 
és akik rágalmazzák az Atyát ily módon, azokká válnak, akik komoly büntetést kapnak.  

Om shanti. Ti gyerekek most tudjátok, hogy nektek, mindannyitoknak meg kell kapnotok az 
örökségeteket az Atyától. Egy testvér soha nem kaphat egy örökséget egy testvértől. Legyen az egy 
testvér vagy egy nővér, senki nem ismeri a másik állapotát. BapDada megkapja az összes hírt. Ez 
gyakorlati. Nektek, mindannyitoknak látnotok kell, hogy milyen mértékben emlékeztek az Atyára és 
milyen mértékben estek valaki nevének vagy formájának a csapdájába. Nekem, a léleknek a 
hozzáállását mi húzza? A lélek maga tudja, hogy egy léleknek kell tekintenie önmagát. Az én 
hozzáállásom egyedül ShívBaba felé irányul, vagy bárki neve és formája felé? Amennyire csak 
lehetséges, tekintsétek önmagatokat egy léleknek és emlékezzetek az Egy Atyára és folyamatosan 
felejtsetek el mindenki mást. Kérdezzétek meg a szíveteket: az én szívem bárhova máshova is megy, 
mint az Atya? Az intellektusomat húzza az üzlet vagy a háztartás dolgai, vagy a rokonok és barátok, 
stb.? Nektek befele fordulttá kell válnotok, és ellenőriznetek kell önmagatokat ily módon. Amikor 
eljöttök, és itt ültök, nektek ellenőriznetek kell önmagatokat. Itt valaki ott ül előttetek jógában. Annak 
az egynek is ShívBabára kell emlékeznie. Az nem úgy van, hogy az az egy a gyermekeire emlékezne. 
Nektek egyedül ShívBabára kell emlékeznetek. Ti itt ültök ShívBaba emlékezésében, aztán 
függetlenül attól, hogy valaki nyitott szemmel vagy csukott szemmel ül, ez valami, amit az 
intellektussal kell megértenetek. Nektek meg kell kérdeznetek a szíveteket: mi az, amit Baba 
elmagyaráz nekem? Nekünk csak az Egyre kell emlékeznünk. Az egy, aki itt ül, szintén ShívBaba 
emlékezésében lenne. Az az egy nem látna benneteket, mert ő nem lenne tudatában senki állapotának. 
Baba megkapja a híreket mindenkiről. Ő tudja, hogy kik a jó gyerekek, kinek a vonala tiszta. Az ő 
intellektusuk jógája nem megy másfelé. Vannak ilyenek is. Néhány ember intellektusa jógáját húzzák, 
és amikor meghallgatják a murlit, még önmagukat is megváltoztatják. Érzik, hogy az az ő hibájuk volt, 
és a látásmódjuk és hozzáállásuk valójában helytelen volt és azokat most a helyére kell tenni. Nektek 
el kell engednetek bármilyen helytelen hozzáállást. Az Atya magyarázza ezt el. Egy testvér ezt nem 
mondhatja egy másik testvérnek. Csak az Atya látja, hogy milyen mindenki látásmódja és hozzáállása. 
Ti mindannyian elmondjátok a szívetek állapotát az Atyának. Amikor valamit megosztotok 
ShívBabával, Dada is megérti. Ő megérti azzal, hogy meghallgatja, amit mondanak, és azzal, hogy 
látja őket. Amíg ő valamit nem hall, hogyan tudná megmondani, hogy valaki mit tesz. A 
tevékenységükből és a szolgálatukból megértheti: ez az egy nagyon test tudatos és ez az egy kevésbé 
az. Ennek a tevékenysége nem helyes, ő csapdában marad valaki nevében és formájában. Baba 
megkérdezi: Az intellektusotokat bárki is húzza? Néhányan ezt őszintén elmondják Babának, míg 
mások csapdába esnek mások nevébe és formájába, oly mértékben, hogy arról mégcsak nem is 
beszélnek Babának. Ők csak veszteséget halmoznak fel önmaguk számára. Azzal, hogy elmondják az 
Atyának, nekik meg lehet bocsátani és a jövőben lehet figyelmeztetni őket. Sokan vannak, akik nem 
beszélnek Babának őszintén a saját hozzáállásukról, mert szégyellik magukat. Például, amikor valaki 
valami helytelen dolgot tesz, ő arról nem beszél a Sebésznek, de azt elrejti és így az a betegség még 
jobban növekszik. Azzal, hogy arról beszéltek az Atyának, könnyűvé váltok. Máskülönben, amikor az 
ott marad bennetek, ti nehezek maradtok. Azzal, hogy arról beszéltek az Atyának, nem fogjátok 
megtenni ugyanazt a dolgot újból. Benneteket figyelmeztetni fognak a jövőben, de ha arról nem 
beszéltek az Atyának, Babának, az folyamatosan növekszik. Az Atya tudja, hogy valaki mennyire 
szolgálatkész, milyen a minősége és hogyan végez szolgálatot, vagy ragaszkodik-e bárkihez is. Baba 
megnézi mindenki horoszkópját és aztán olyan nagy szeretete van azon egy iránt, hogy Ő húzza azt az 
egyet. Közületek néhányan nagyon jó szolgálatot végeznek. Az intellektusuk jógáját soha semmi nem 
húzza. Igen, korábban azt húzták, de ti most óvatosak vagytok. Ti elmondjátok Babának: Baba én 
most óvatos vagyok. Korábban én sok hibát elkövettem. Megértitek, hogy azzal, hogy test tudatossá 
váltok, csak hibákat követtek el. Abban az esetben a státuszotok megsemmisülne. Bár senki más nem 
lenne ennek tudatában, a státuszotok meg fog semmisülni. Nagy őszinteségnek és tisztaságnak kell 
lennie a szívben, mert csak akkor fogtok egy magas státuszt igényelni. Nagy tisztaságnak kell lennie 
az intellektusotokban, ugyanúgy, ahogy nagy tisztaság van Lakshmi és Narayan lelkében. Így van az, 



hogy egy magas státuszt igényeltek. Néhányaknál megérthető, hogy a hozzáállásukat valaki neve és 
formája húzza, és nem maradnak lélektudatosak. Ezért a státuszuk is csökken. A királyoktól a 
koldusokig a státusz sorszám szerinti. Nektek is meg kell értenetek, hogy ez miért történik. Ti 
biztosan sorszám szerintivé váltok és a fokotok folyamatosan csökken. Azok, akik 16 mennyei fok 
teljesek voltak 14 fokúvá váltak. A ti fokaitok folyamatosan csökkennek ily módon. Az is jó, ha 
legalább 14 fokkal rendelkeztek. Aztán, amikor a bűn ösvényére mentek, bűnösökké váltok. Az 
életetek időtartama röviddé válik és aztán folyamatosan rajová és tamogunivá váltok. Ahogy az 
csökken, ti folyamatosan öreggé váltok. A lélek folyamatosan öreggé válik a testeken keresztül. Ti 
gyerekek rendelkeztek mindezzel a tudással önmagatokban: hogyan jöttök le a 16 mennyei fokból és 
aztán hogyan váltok emberi lényekké. Az istenségeknek nincsenek utasításaik. Ha egyszer 
megkaptátok az Atya utasításait, nincs arra szükség, hogy utasításokat kapjatok 21 születésen át. 
Istennek ezek az utasításai 21 születésen át tartanak számotokra, és aztán, amikor ott van Ravan 
királysága, megkapjátok Ravan utasításait. Ők azt ábrázolják, hogy az istenségek a bűn ösvényére 
mennek. Ez nincs így más vallásoknál. Amikor az istenségek a bűn ösvényére mennek, azok más 
vallásokból lejönnek. Az Atya elmagyarázza: Gyerekek, nektek most haza kell térnetek. Ez a világ 
öreg. Ez az én szerepem a Drámában. Ti megértitek, hogy nekem az öreg világot újból újjá kell 
tennem. A világban az emberek erről semmit nem tudnak. Olyan sokat magyaráztok, de mégis 
néhányan nagy érdeklődést mutatnak, míg mások folyamatosan átadják nektek a saját véleményüket. 
Amikor ott volt Lakshmi és Narayan, akkor tisztság, béke és boldogság volt. Minden volt. A tisztaság 
a fő dolog. Az emberek nem tudják, hogy az istenségek az aranykorban tiszták voltak. Ők azt 
mondják, hogy még az istenségeknek is voltak gyermekeik. De senki nem tudja, hogy ott a teremtés 
hogyan történik jóga erővel. Ők azt mondják: ha ti egész életetekben tiszták maradtok, akkor hogyan 
lehetnének gyerekeitek? El kell magyaráznotok nekik: Azzal, hogy tisztává váltok ebben az időben, 
tiszták fogtok maradni 21 születésre. Ez azt jelenti, hogy mi megalapítjuk a bűntelen világot a shrimat 
követésével. A shirmat az Atyától van. Arra emlékeznek, hogy Istennek nem tartott hosszú ideig, 
hogy az emberi lényeket istenségekké változtassa. Most ti mindannyian emberi lények vagytok, akik 
aztán istenségekké váltok. Ti most megalapítjátok az istenségi kormányt azzal, hogy követitek a 
shrimatot. A tisztaság a legfontosabb dolog ebben. A lélek az, akinek tisztává kell válnia. A lélek az, 
aki egy kő intellektussal rendelkezik. Ezt mondjátok el nekik nagyon világosan. Az Atya maga 
megalapította az aranykori istenségi kormányt, amit a Paradicsomnak neveztek. Az Atya volt az, aki 
az emberi lényeket istenségekké változtatta. Az emberi lények tisztátalanok voltak, tehát hogyan 
tették őket tisztátalanból tisztává? Ő azt mondja nektek, gyerekeknek: Állandóan csak rám 
emlékezzetek és tisztává fogtok válni. Bárkit, akinek ezt elmondjátok, belülről meg fogja érinteni. 
Most hogyan fogtok tisztátalanból tisztává válni? Nektek biztosan emlékeznetek kell az Atyára. 
Szakítsátok el az intellektusotok jógáját mindenki mástól és azt kössétek csak az Egyhez, mert csak 
akkor lesztek képesek arra, hogy emberi lényekből istenségekké váljatok. Így van az, hogy nektek 
magyaráznotok kell másoknak. Bármit magyaráztatok, az teljesen pontos volt a Drámának 
megfelelően. Ti ezt megértitek, ugyanakkor folyamatosan megkapjátok a pontokat minden nap azért, 
hogy magyarázzatok másoknak. A fő dolog az, hogy hogyan tudunk tisztátalanból tisztává válni. Az 
Atya azt mondja: Mondjatok le minden testi vallásról és állandóan csak rám emlékezzetek. Csak ti, 
gyerekek ismeritek ezt a legértékesebb átmeneti kort. Ti mostanra Brahminokká, Prajapita Brahma 
gyerekeivé váltatok. Az Atya tanít minket. Hogyan tudunk istenségekké válni anélkül, hogy először 
Brahminokká válnánk? Ez a Brahma is teljes 84 születést vesz, és aztán neki az első számú születést 
kell vennie. Az Atya eljön és belé lép. A fő dolog az: tekintsétek önmagatokat egy léleknek és 
emlékezzetek az Atyára. Azzal, hogy test tudatossá váltok, itt vagy ott ragaszkodóvá váltok. Nem 
mindenki válik lélektudatossá. Nektek teljesen ellenőriznetek kell önmagatokat: testtudatossá válok? 
Elkövetek bűnös tetteket? Az én magatartásom törvényellenes? Sokan elkövetnek ilyen hibát, és így a 
végén biztosan nagy büntetést halmoznak fel. Bár ti még nem értétek el a karmateet állapototokat, 
minden szomorúság el lesz távolítva azoktól, akik elérik a karmateet állapotot. Ők szabaddá válnak a 
büntetéstől. Csak gondolkozzatok el ezen. A királyok sorszám szerint megteremtődnek. Biztosan 
néhányan kevesebb erőfeszítést tesznek, ami miatt nekik büntetést kell tapasztalniuk. A lélek az, aki 
megtapasztalja a büntetést egy anyaméh börtönében. Amikor egy lélek az anyaméhben van, ő azt 
mondja: engedj ki innen, én nem fogok elkövetni bűnös tetteket újból. A lélek az, aki megtapasztalja 
a büntetést, a lélek az, aki cselekszik, és bűnös tetteket hajt végre. Ennek a testnek nincs haszna. A fő 
dolog az: nektek önmagatokat egy léleknek kell tekintenetek. Így megértitek, hogy valóban a lélek az, 
aki mindent tesz. Nektek, lelkeknek, mindannyitoknak most haza kell térnetek. Csak most van az, 
hogy megkapjátok ezt a tudást. Ti nem fogjátok ezt a tudást megkapni újból. Valaki, aki lélektudatos, 
mindenkit egy testvérként fog nézni. A test nem kérdéses. Amikor lélektudatossá váltok, akkor nem 
lesz semmilyen ragaszkodás a testhez. Ezért az Atya azt mondja: ez egy nagyon emelkedett állapot. 
Amikor egy testvér és nővér csapdába esik egymással, akkor sok ellenszolgálat történik. Legyetek 
lélektudatosak. Ez az, ami erőfeszítést igényel. Egy tanulmányban vannak tantárgyak. Ti is 
megérthetitek: én ebben el fogok bukni. Mivel elbuktok, aztán lustákká váltok más tantárgyakban is. 
Ti, lelkek most olyanokká váltok, mint az aranyedények, az intellektusotok jógájának erejével. Ha 



nincs jóga, nem fogtok olyan sok tudással sem rendelkezni. Nem fogtok olyan nagy erővel 
rendelkezni. Nem lesz jógaerő. Ez előre elrendelt a Drámában. Baba elmagyarázza nektek, 
gyerekeknek, hogy hogyan kellene erősítenetek a saját állapototokat. Nektek meg kell néznetek: Én, a 
lélek végrehajtottam bármilyen törvényellenes tettet a nap folyamán? Ha ti ilyen szokásokkal 
rendelkeztek, nektek azt azonnal el kellene engednetek. Ugyanakkor Maya még mindig arra késztet 
benneteket, hogy hibákat kövessetek el a második vagy harmadik nap azt követően. Ilyen szubtilis 
dolgok folytatódnak az összes időkben. Ez a tudás mind inkognitó. Az emberi lények mit tudnak? Ti 
elmondjátok nekik: mi mindent önmagunkért teszünk, és fedezzük a költségeinket. Hogyan tudnánk 
bármit is megtenni azzal, ha mások fedezik a költségeket. Ezért Baba azt mondja: jobb meghalni, 
mint bármit is kérni. Bármi, amit könnyedén megkaptok olyan, mint a tej, míg bármi, amit nektek 
kérnetek kell, olyan, mint a víz. Ha ti valamit azzal kaptok, hogy azt kéritek, ők azt kényszerből át 
fogják adni nektek, mintha valamit fel kellene áldozniuk azért, hogy nektek azt átadják, és ez olyanná 
válik, mint a víz. Ha ti valamit önmagatok felé húztok, az olyan, mint a vér. Néhányan olyan sok 
elkeseredést okoznak. Ők adósságot halmoznak fel, és aztán az olyanná válik, mint a vér. Itt nincs 
arra szükség, hogy felhalmozzatok bármilyen adósságot is. Ha ti valamit adományoztok, és azt 
visszaveszitek, akkor ott van Harischandra király története, aki ezt tette (ő folyamatosan azokra a 
dolgokra emlékezett, amiket adományozott). Ezt ne tegyétek. Tegyétek félre a részeteket, hogy az 
számotokra hasznos legyen. Nektek, gyerekeknek olyan sok erőfeszítést kell tennetek, hogy a végén 
csak az Atyára való emlékezéssel rendelkezzetek és forgassátok az önmegismerés diszkoszát. Nektek 
csak akkor szabadna elhagynotok a testeteket. Csak akkor lesztek képesek arra, hogy egy királlyá 
váljatok, aki a földgolyó uralkodója. Az nem úgy van, hogy képesek lesztek Babára emlékezni a 
végén, és az állapototok majd a végére olyanná válik. Nem. Nektek most erőfeszítést kell tennetek 
egészen a végéig és azt az állapotot nagyon erőteljessé kell tennetek. Annak nem szabadna úgy lennie, 
hogy a végén bármi más is húzza a hozzáállásotokat. Azzal, hogy emlékeztek Babára, a bűneitek 
folyamatosan elvágásra kerülnek. Ti, gyerekek tudjátok, hogy a tisztaság aspektusa erőfeszítést kíván. 
Nektek nem kell annyi erőfeszítést tennetek azért, hogy tanuljatok. Nektek, gyerekeknek erre nagyon 
jól kell figyelnetek. Ezért Baba azt mondja: Kérdezzétek meg önmagatoktól minden nap: elkövettem 
bármilyen törvényellenes tettet? A név és a forma csapdájába estem? Bolonddá válok azzal, hogy 
látok valakit? Elkövetek bármilyen törvényellenes tettet a fizikai szerveimen keresztül? Nektek 
egyáltalán nem szabadna szeretettel rendelkeznetek az öreg, tisztátalan test iránt. Az test tudatosság. 
Nektek szabadnak kell maradnotok bármilyen vonzástól. Nektek igaz szeretettel kell rendelkeznetek 
csak az Egy iránt és legyen szeretetek anélkül, hogy bárki máshoz is vonzódnátok. Bár ti rendelkeztek 
gyerekekkel, stb. nem szabad, hogy bármilyen vonzás legyen bárkihez is. Ti tudjátok, hogy bármit is 
lássatok, mindaz meg fog semmisülni. Tehát minden szeretetet el kell távolítani attól. A ti 
szereteteknek csak az Egy iránt szabadna lennie, és szabadnak kell maradnotok bárki nevének a 
vonzásától. Achcha 
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyerekeknek.  
 
Lényeg a dharnához: 
1.  Tegyétek a hozzáállásotokat nagyon tisztává és világossá. Ne kövessetek el semmilyen 

helytelen vagy törvényellenes tettet. Maradjatok nagyon-nagyon óvatosak. Ne engedjétek 
meg az intellektusotoknak, hogy az bármihez is ragaszkodjon. 

2.  Legyen igaz szeretetetek az Egy Atya iránt. Csak névleg legyen szeretetetek mindenki más 
iránt és maradjatok szabadok a vonzástól. Teremtsétek meg a lélektudatosság egy ilyen 
állapotát, hogy még a saját testetekhez se ragaszkodjatok. 

Áldás: Legyetek a siker megtestesítői, akik megtapasztalják az elégedettség különlegességét azzal, 
hogy szolgálatot végeztek a shrimatnak megfelelően. 
Nem számít, hogy milyen szolgálatot végeztek, függetlenül attól, hogy jönnek-e a diákok 
vagy nem, nektek elégedettnek kell maradnotok önmagatokkal. Legyen hitetek abban, hogy 
ha ti elégedettek maradtok, az üzenet biztosan működni fog. Ebben ne váljatok 
boldogtalanná. Nem számít, ha a diákok száma nem növekszik, mert ti legalább 
felhalmoztatok a számlátokon és ők is megkapták az üzenetet. Ha ti magatok elégedettek 
vagytok, akkor a kiadás érdemes volt. Ha ti valamit a shrimatnak megfelelően tettetek, 
akkor azzal, hogy követitek a shrimatot, ez azt jelenti, hogy a siker megtestesítőivé váltok. 

Slogen: Adjatok erőt a gyenge lelkeknek és meg fogjátok kapni az áldásaikat.  
***OM SHANTI*** 


