
2014. május 14.                   Sakar Murli Om Shanti BapDada                             Madhuban  
 
Lényeg:  Édes gyermekek, annak érdekében, hogy ennek a születésnek a bűnei könnyűvé váljanak, 

mondjátok el az Atyának az igazat, és a jóga tüzével vessetek véget az elősző születések 
bűneinek.  

Kérdés:  Milyen elfoglaltsággal kellene rendelkeznetek azért, hogy az Atya segítőivé váljatok? 
Válasz:  Az emlékezés zarándoklatán kell tartózkodnotok, és biztos, hogy tisztává kell válnotok. Arra 

van szükség, hogy az a gondotok legyen, hogy tisztává váljatok. Ez a fő tantárgy. Azok a 
gyermekek, akik tisztává válnak, az Atya segítőivé válhatnak. Az Atya mit tenne egyedül? 
Ezért nektek, gyermekeknek kell a világot tisztává tennetek, és meg kell teremtenetek a saját 
jógátok erejével a tiszta királyságot azzal, hogy követitek a shrimatot. Először magatokat 
tegyétek tisztává. 

Om Shanti. Ti, gyermekek biztosan megértitek, hogy eljöttetek Babához, hogy felfrissültté váljatok.  
Amikor a saját helyeiteken elmentek a centrumotokba, akkor nem gondolkodhattok ilyen módon. 
Nektek, gyermekeknek ott van az intellektusában, hogy Baba Madhubanban van. Az Atya murlija 
nektek, gyermekeknek kerül elmondásra. Ti, gyermekek megértitek, hogy eljöttetek Madhubanba 
azért, hogy meghallgassátok a murlit. Ők a murli szót Krishnával társítják. A „murli” szónak nincs 
másik jelentése. Ti, gyermekek most nagyon jól megértitek ezt. Az Atya magyaráz nektek, és ti érzitek 
azt is, hogy valóban nagyon értelmetlenekké váltatok. Senki más nem érti meg azt, hogy az „én” ilyen. 
Amikor eljöttök ide, akkor hit van az intellektusotokban: Mi valóban nagyon értelmetlenné váltunk. Az 
arany korban a világ mesterei voltunk. A buták nem válhatnak a világ mestereivé. Ez a Lakshmi és 
Narayan a világ mesterei voltak. Ők olyan értelmesek voltak, és ezért van az, hogy az imádat ösvényén 
imádják őket. A nem élő képmások semmit nem mondhatnak. Az emberek imádják Shiv Babát, de 
mond Ő valamit is? Shiv Baba csak egyszer jön el, és csak akkor beszél. Akik imádják Őt, nem tudják, 
hogy az Egyetlen az Atya, aki elmondja a tudást. Ők megértik, hogy Krishna a furulyán (murli) 
játszott. Ők egyáltalán nem ismerik az Egyetlennek, akit imádnak, a foglalkozását. Tehát az, az imádat 
stb., gyümölcstelen lenne egészen addig, amíg az Atya el nem jön. Közületek gyermekek közül sokan 
nem tanulmányoztak a védák, vagy szentírások közül egyet sem. Az egy Igaz Atya tanít most titeket. 
Most valóban megértitek, hogy az Egyetlen, aki az igazat tanítja nektek, csak az egy Atya. Az Atyát az 
Igazságnak nevezik. Ő elmondja nektek az igaz történetet, hogy egy hétköznapi emberből Narayanná 
változtasson.  A jelentés jó. Az igaz Atya eljön, de ha egy hétköznapi emberből Narayanná akartok 
válni, akkor biztos, hogy meg kéne, hogy alapítsa az aranykort. Nem az öreg vaskori világot teremtené 
meg. A történet meghallgatása idején senki intellektusában nem lenne ott, hogy ők egy hétköznapi 
emberből Narayanná fognak válni. Nektek most raja jógát tanítanak azért, hogy hétköznapi emberből 
Narayanná változzatok. Ebben semmi új nincs. Az Atya azt mondja: Én eljövök és minden egyes 
ciklusban magyarázok nektek. Hogyan jöhetnék el minden egyes korban? Megmutathatjátok nekik 
Brahma képét és mondjátok nekik: Ez a szekér. Ez a sok születésének az utolsó tisztátalan születése, és 
most tisztává fog válni. Mi is tisztává fogunk válni. Senki nem válhat tisztává és a bűnöket sem lehet 
feloldozni a jóga ereje nélkül. Avval, hogy a vízben megfürödnek, senki nem válhat tisztává. Ez a jóga 
tüze. A víz kioltja a tüzet, ellenben a tűz éget. Tehát a víz nem tűz, amin keresztül a bűneitek 
feloldozásra kerülhetnek. Ennek a valakinek sok guruja volt, és nagyon sok szentírást is 
tanulmányozott. Ebben a születésében olyan volt, mint egy pundit, de azon keresztül nem volt haszon. 
Nem vált tisztává, vagy jótékony lélekké: Csak folyamatosan bűnt követett el. Az Atya elmagyarázta: 
Közületek azok, akik magukat gyermeknek tekintik, el kéne, hogy mondják Babának azokat a bűnöket, 
stb., amiket elkövettek, mivel Baba személyesen van előttetek. Aztán annak a bűnnek a terhe könnyűvé 
fog válni. Ebben a születésben könnyűvé fogtok válni. Aztán erőfeszítést is kell tennetek, hogy a sok 
születésetek bűnének a terhe eltávolítódjon a fejetekről. Az Atya a jógáról magyaráz nektek. Csak a 
jógával fognak a bűneitek feloldozásra kerülni. Csak ebben az időben hallgatjátok ezeket a dolgokat. 
Ezeket a dolgokat senki nem mondhatja el az aranykorban. Az egész dráma előre elrendelt. Az egész 
dráma folyamatosan másodpercről, másodpercre forog: Az egyik másodperc nem lehet ugyanolyan, 
mint a következő. Az élettartamotok is folyamatosan másodpercről, másodpercre csökken. Most egy 
féket alkalmaztok az élettartamotok csökkentésére, és a jógával az élettartamotokat növelitek. Nektek, 
gyermekeknek most a jóga erejével kell az élettartamotokat növelni. Baba nagyon kihangsúlyozza a 
jógát, de néhányan egyáltalán ezt nem értik. Ők azt mondják: Baba elfelejtelek Téged. Ezért mondja 
azt Baba: A jóga az nem valami más: Az csak az emlékezés zarándoklata. Avval, hogy az Atyára 
emlékeztek, a bűneitek folyamatosan elvágásra kerülnek. A végső gondolataitok el fognak vezetni 
benneteket a célotokhoz. Ott van erre is egy példa. Az egyik személy azt mondja a másiknak: Te egy 



bivaly vagy. Tehát ő elkezdi magát egy bivalynak tekinteni, és amikor azt mondták neki, hogy egy 
ajtón jöjjön ki, akkor ő azt mondta: hogyan mehetnék én ki ezen az ajtón, hiszen én egy bivaly vagyok. 
Ez olyan volt, mintha ő valóban egy bivallyá vált volna. De azt csak egy példa, amit kitaláltak. 
Különben olyan nincs. Az nem egy pontos példa. Egy példát egy dologra adnak, ami valami reálison 
alapul. Az imádat ösvényén az emberek, most ünnepeket ünnepelnek azokról a dolgokról, amit az Atya 
magyaráz nektek ebben az időben. Nekik olyan sok mélájuk, stb. van. Ebben az időben bármi is 
történik, abból aztán egy ünnepet csinálnak. Ti itt olyan tisztává váltok. Az emberek olyan piszkosak a 
mélákon. Ők meghemperegnek a testükkel a sárban, mert azt gondolják, hogy a bűneik el fognak 
törlődni. Baba saját maga mindazt megtette. A Nasikban a víz nagyon piszkos. Az emberek elmennek 
oda és meghempergetik magukat a sárban. Abban hisznek, hogy a bűneik feloldozásra kerülnek. Aztán 
vizet használnak ahhoz, hogy azt a sarat letisztítsák. Amikor néhány maharadzsa stb., elment külföldre, 
a Gangesz vizével teli urnát hoztak és megitták azt a gőzösön. Előzőleg nem voltak repülőgépek, vagy 
motorok, stb. Nézzétek meg mindazokat a dolgokat, amiket az utolsó száz évben fedeztek fel. Mindez 
a tudomány az aranykor kezdetén hasznos lesz. Ott nem vesz nekik hosszú időt igénybe az, hogy 
palotákat építsenek. Az intellektusotok most istenivé válik, és így képesek lesztek arra, hogy minden 
munkát könnyedén elvégezzetek. Mint ahogy itt sárból vannak a tégláitok, úgy ott arany tégláitok 
vannak. Mayának van egy története, amivel ezt ábrázolják. (Hozzatok egy arany téglát a szubtilis 
régióból.) Csak leültek és valamit kitaláltak, hogy megmutassák, hogy valóban az aranykorban arany 
téglák vannak. Azt az aranykornak nevezik. Ezt a vaskornak nevezik. Mindenki emlékszik a 
mennyországra. Az ő képmásaik mindig léteznek, és ezért beszélnek az eredeti örökkévaló ősi 
vallásról. Aztán beszélnek a hindu vallásról. Mivel bűnösökké válnak, ezért magukat istenségek helyett 
hinduknak nevezik. Hogyan neveznék őket istenségeknek? Bárhova mentek ezt el kell magyaráznotok 
azért, mert ti üzenethozók vagytok. Át kell adnotok az Atya üzenetét mindenkinek. Néhányan gyorsan 
meg fogják érteni, hogy amit mondotok az helyes, és hogy valóban két apátok van. Néhányan azt 
mondanák, hogy Isten mindenütt jelenvaló. Ti megértitek, hogy egy korlátozott örökséget kaptok egy 
apától, és hogy egy korlátlan örökséget kaptok 21 születésre a parlokik Atyától. Ebben az időben 
rendelkeztek evvel a tudással. Ott nincs ez a tudásotok. Ott azoknak a kérdése, akiknek az 
intellektusában szilárd a hit, föl sem merül. Ti egy korlátlan örökséget kaptok a korlátlan Atyától. 
Amikor Shiv Baba eljön, akkor Neki biztos, hogy egy örökséget kell nektek adnia. Ezért azt mondja: 
Ez a kitűző nagyon jó. Biztos, hogy azt viselnetek kell. Át kell adnotok ezt az üzenetet minden egyes 
otthonba. Néhányan hinni fognak nektek, mások nem. Amikor a pusztulás megtörténik, akkor meg 
fogják érteni, hogy Isten eljött. Aztán, akiknek átadtátok az üzenetet emlékezni fognak: Kik voltak 
azok az angyalok fehér ruhába öltözve? Ti is láttok angyalokat a szubtilis régióban. Tudjátok, hogy 
Mama és Baba ilyen angyalokká válnak a jóga erejével, és hogy ti is azzá válhattok. Az Atya belép 
ebbe a valakibe és mindezeket a dolgokat elmagyarázza nektek. Ő közvetlenül átadja nektek a tudást. 
Bennetek, gyermekekben szintén ott van az a tudás, ami ott van Babában. Amikor ti felmentek, akkor a 
tudás szerepe véget ér, és utána a megkapott boldogság szerepét játsszátok: Ezt a tudást el is felejtitek. 
Tehát bárhová is mentek gyermekek, mindig ezt a kitűzőt kellene viselnetek, mint annak a jelét, hogy 
üzenethozók vagytok. Még ha mások ki is nevetnek titeket, nem számít. Miért nevetnének, amikor igaz 
dolgokat mondotok nekik. Az, az Egyetlen a korlátlan Atya. Az Ő neve Shiv Baba. Ő a Jótevő. Ő eljön 
és megalapítja a mennyországot. Ez a legjelentőségteljesebb átmeneti kor. Ti, gyermekek mindezt a 
tudást megkaptátok, hát akkor miért kéne azt elfelejtenetek? Ez abszolút pontos. Miközben 
előrehaladtok, az Atyára és az örökségre kell emlékeznetek: A béke földjére, és a boldogság földjére. 
Ti, gyermekek eljöttök ide és a murlit meghallgatva visszamentek, és aztán el kell ezt mondanotok 
másoknak. A Brahmin tanároknak másokat ugyanolyanná kell tenniük, mint ők maguk azért, mert csak 
aztán lesz haszon sokak számára. Ha egy tanár elmegy, akkor egy másik tanár ne tudná vezetni a 
centrumot? Az a tudás nem kerül magunkba szívásra? A diákoknak érdekeltnek kell lenniük abban, 
hogy tanuljanak és tanítsanak másokat. A murli nagyon könnyű. Bárki magába szívhatja a tudást és 
vezetheti az osztályt. Az Atya itt ül. Az Atya azt mondja a gyermekeknek: Semmivel kapcsolatban 
semmilyen kétségeteknek nem szabad lenni. Csak az egy Atya az, aki mindent tud. Nektek csak egy 
célotok és tárgyatok van. Nincs szükség evvel kapcsolatban kérdéseket feltenni. Én leülök kora reggel 
és nektek, gyermekeknek segítek az emlékezés zarándoklatán. Én minden korlátlan gyermekre 
emlékeszem. Az egész világnak, általatok gyermekek által, az emlékezésetek segítségével, tisztává kell 
lennie. Ebben adjátok át az ujjatokat. Az egész világot tisztává kell tenni. Tehát az Atya az egyik 
szemét minden gyermeken ott tartja. Mi mindannyian el fogunk menni a béke földjére. Ő mindenki 
figyelmét húzza. Az Atya a korlátlanban ülne. Én eljövök, hogy az egész világot megtisztítsam. Én az 
egész világnak egy áramot adok, és így az tisztává válik. Akiknek teljes a jógájuk ereje, azok 



megértenék, hogy Baba most itt ül és az emlékezés zarándoklatát tanítja, amin keresztül a világban 
béke lesz. Amikor a gyermekek emlékezésben tartózkodnak, segítséget kapnak. Azokra a 
gyermekekre, akik segíthetnek, szintén szükség van. Isten segítői csak azok, akiknek hit van az 
intellektusukban és így emlékezni fognak az Atyára. Az első tantárgyatok a tisztává válás. Azaz ti, 
gyermekek eszközökké váltok az Atyával. Ti az Atyához kiáltotok: Ó Tisztító jöjj el! Mit tenne Ő egy 
magában? Segítőkre van szüksége. Tudjátok, hogy a világot meg fogjátok tisztítani, és utána az egész 
világban uralkodtok. Amikor ilyen hit van az intellektusotokban, akkor meg lesz az a mámor. Ti, 
gyermekek tudjátok, hogy a saját királyságotokat saját magatoknak alapítjátok meg a jógátok erejével, 
avval, hogy követitek az Atya shrimatját. Ennek a mámornak emelkednie kéne bennetek. Ez valami 
szellemi. Ti, gyermekek tudjátok, hogy minden egyes ciklusban Baba bennünket evvel a szellemi 
erővel a világ mesterévé tesz. Azt is megértitek, hogy Shiv Baba eljön, és megalapítja a 
mennyországot. Most csak az emlékezés zarándoklatának a gondja van a fejeteken. Erőfeszítést kell 
tennetek. Miközben végzitek az üzleteteket, stb., maradjatok az emlékezés zarándoklatán. Az Atya arra 
inspirál titeket, hogy egy hatalmas bevételre tegyetek szert azért, hogy örökké egészségesekké váljatok. 
Most minden el kell felejtenetek. Mi, lelkek most vissza fogunk menni. Titeket arra késztetnek, hogy 
gyakoroljátok, hogy lélektudatosak vagytok. Miközben esztek, isztok, sétáltok és körbe mozogtok, 
nem emlékezhettek az Atyára? Miközben varrjátok a ruhákat, az intellektusotoknak az Atyával kell 
összekapcsoltnak lenni. Ez nagyon könnyű. Megértitek, hogy a 84 születésetek ciklusa most véget fog 
érni. Az Atya most eljött, hogy nekünk, lelkeknek Raja jógát tanítson. Ennek a világnak a történelme 
és földrajza folyamatosan ismétlődik. Az előző ciklusban is ugyanaz történt. Az most megismétlődik. 
Csak az Atya magyarázza el ennek az ismétlődésnek a titkait nektek. Mindenki a drámában egy 
szerepet kapott, amit mindenki folyamatosan játszik. A gyermekek tanácsot kapnak: Emlékezzetek az 
Atyára és akkor satopradhanná fogtok válni. Aztán a testeteket el fogjátok hagyni. Nektek, lelkeknek 
most ott van az intellektusotokban, hogy satopradhanná kell válnotok azért, mert most haza kell 
térnetek. Ezt nem mondanátok az aranykorban. Ott azt mondanátok: El kell hagynotok az öreg testet, 
és venni kell egy másikat. Ott a bánat kérdése nem merül fel. Itt ez a bánat földje. Ez egy öreg test és 
így megértitek, hogy azt el kell hagynotok, és haza kell térnetek. Állandóan az Atyára kell 
emlékeznetek. Egyedül a testetlen Atya a Tudás Óceánja. Ő csak azért jön, hogy mindenkinek 
üdvösséget adományozzon. Az Atya azt mondja: Én felemelem a bölcseket is. Most az egy Atyával 
kell jógátoknak lenni. Nektek, lelkeknek, mindannyitoknak joga van az örökségeteket igényelni az 
Atyától. Tekintsétek magatokat lelkeknek és váljatok lélektudatossá, és állandóan emlékezzetek az 
Atyára és akkor a bűneitek, folyamatosan elvágásra kerülnek. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)     Hallgassátok meg a murlit, majd utána mondjátok azt el másoknak. Avval együtt, hogy 

tanultok, tanítsatok másokat is. Váljatok jótevőkké. A jelvényetek egy jel arra, hogy 
üzenethozók vagytok, tehát mindig viseljétek a jelvényeteket.  

2)    Annak érdekében, hogy a világban a béke megalapításra kerüljön, maradjatok az emlékezés 
zarándoklatán. Mint ahogy az Atya látásmódja a korlátlanban van, és Ő egy áramot ad, hogy 
az egész világot tisztává tegye, ugyanígy kövessétek az Atyát és váljatok a segítőivé.  

Áldás: Legyetek elszakadott gondnokok, és maradjatok szabadok a problémáktól azzal, hogy az 
intellektust eltávolítjátok az enyém tudatosság csapdájából.  
Amikor az intellektusotok zavarodottságban van bármivel kapcsolatban, meg kellene 
értenetek, hogy biztos, hogy az „enyém” tudatosságnak valamilyen típusa van ott. Amikor ott 
van az „enyém”, akkor az intellektus biztos, hogy forgásba kezd. Ott vannak a problémák, 
amikor háztartásbeliként gondolkodtok. Éppen ezért váljatok teljesen elszakadottá és egy 
gondnokká. Az „enyém” ilyen tudatosságával gondolkodni – az én nevemet le fogják 
rombolni, engem rágalmaznak –, zavarodottság. Aztán teljesen mindegy, hogy mennyit 
próbálkoztok, hogy a dolgokat a helyére tegyétek, még inkább bele fogtok ragadni a 
problémákba. Éppen ezért váljatok gondnokká és maradjatok szabadok minden 
zavarodottságtól. Isten gyermekei soha nem ragadhatnak bele a problémákba.  

Slogan: Ti a rangidős Atya gyermekei vagytok, éppen ezért ne legyen kicsi szívetek, és ne féljetek kis 
dolgoktól. ***OM SHANTI*** 


