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Lényeg: Édes gyerekek, követni a shrimatot minden lépésnél jelenti azt, hogy a legmagasabb 
táblázattal rendelkeztek. A gyerekek, akik tisztelettel vannak a shrimat iránt, biztosan 
tanulmányozni fogják a murlit. 

Kérdés: Melyik kérdés az, amit senkinek nem szabadna feltennie nektek, Isten gyermekeinek?  
Válasz: Senkinek nem szabadna megkérdeznie tőletek, gyerekek: boldogok és elégedettek 

vagytok? Mert ti azt mondjátok, hogy állandóan elégedettek vagytok. Ti azért 
aggódtatok, hogy megtaláljátok az Atyát, aki a túlvilágban, bramandban él. Most, hogy 
megtaláltátok Őt, miért kellene aggódnotok bármi miatt is? Bár lehet, hogy nem vagytok 
jól, mégis azt mondjátok, hogy boldogok és elégedettek vagytok. Isten gyerekei semmi 
miatt nem aggódnak. Amikor az Atya látja, hogy valakit Maya megtámad, Ő 
megkérdezi: gyermek, boldog és elégedett vagy?  

Om Shanti. Az Atya magyaráz: biztosan ott van nektek gyerekek intellektusában, hogy Baba az 
Atya, a Tanár és a Legfelső Guru. Nektek biztosan ebben az emlékezésben kell lennetek. Senki 
más nem tudja megtanítani nektek ezt az emlékezést. Egyedül az Atya jön el minden ciklusban és 
tanítja ezt nektek. Ő a Tudás Óceánja, a Tisztító. Most, hogy megkaptátok a tudás harmadik 
szemét, az isteni intellektust, ezt el lehet magyarázni nektek. Bár ti gyerekek megértitek a tudást, 
elfelejtitek az Atyát, és így hogyan tudtok a Tanárra és a Gurura emlékezni? Maya olyan 
erőteljes, hogy arra késztet benneteket, hogy az Atya mindhárom formáját elfelejtsétek. Aztán azt 
mondjátok: én vereséget szenvedtem. Valójában ti minden lépésnél több milliót kerestek, de 
hogyan tudtok abból bármit is felhalmozni, ha vereséget szenvedtek? Az istenségeket egy lótusz 
szimbólumával ábrázolják. Ezt a tanulmányt Isten tanítja. Egy ilyen tanulmány soha nem jöhet 
egy emberi lénytől. Bár dicsérik az istenségeket, mindegyik közül a legmagasabb az Egy Atya. 
Tehát ők milyen nagysággal rendelkeznek? Ma ők szamársággal rendelkeznek, és holnap 
rendelkezni fognak a királysággal. Ti most erőfeszítést tesztek azért, hogy ezzé váljatok. 
Tudjátok, hogy sokan elbuknak ebben az erőfeszítésben. A tudás nagyon könnyű és mégis 
közületek olyan kevesen mennek át. Miért? Mert Maya ismételten felejtésre késztet benneteket. 
Az Atya elmondja nektek, hogy őrizzétek meg a saját emlékezésetek táblázatát, de képtelenek 
vagytok arra, hogy azt megírjátok. Milyen mértékben ültök le és írjátok azt meg? Amikor azt 
megírjátok, néha az felfele és néha lefele megy. Azok, akik minden lépésnél követik a shrimatot, 
a legmagasabb táblázattal rendelkeznek. Az Atya tudja, hogy talán ezek a szegények szégyellik 
magukat, máskülönben a gyakorlatba tennék a shrimatot. Alig van egy vagy két százalék, aki 
bármit is megír. Mivel ők nem rendelkeznek akkora tisztelettel a shrimat iránt, a murlit még 
akkor sem olvassák el, amikor azt megkapják. Biztosan megérintené a szívüket, hogy Baba 
mondja el az igazságot, amikor azt mondja, hogy ők nem olvassák a murlit. Abban az esetben mit 
tudnának tanítani másoknak? Az Atya azt mondja: emlékezzetek rám és a mennyország 
mestereivé fogtok válni. Mindkettő, a Tanár és a Megváltás Adományozója is benne van ebben az 
Atyával. Ez az egész tudás benne van ebben a néhány szóban. Bár az Atya ugyanazokat a 
dolgokat magyarázza, ti eljöttök ide, hogy azokat átismételjétek. Ti magatok azt mondjátok, hogy 
felejtetek, és ezért van az, hogy eljöttök ide, hogy átismételjétek. Bár közületek néhányan ezt 
megteszitek, de képtelenek vagytok arra, hogy pontosan átismételjétek. Ha ez nincs ott valaki 
szerencséjében, milyen erőfeszítést tenne? Az Egy Atya mindannyitokat arra inspirál, hogy 
tegyétek meg ezt az erőfeszítést. Ebben senkinek nem lehet semmilyen kivételezést mutatni. Más 
tanulmányokban egy tanárt hívnak azért, hogy extra felkészítést adjon. Ez az Egy mindenkit 
ugyanolyan módon tanít azért, hogy ti mindannyian megteremtsétek a saját szerencséteket. 
Milyen mértékben ülne le és tanítana mindannyitokat egyénileg? Itt olyan sok gyerek van. Más 
tanulmányokban a gazdagok valamit felajánlanának a tanárnak, hogy adjon extra felkészítést a 
gyerekeiknek. Egy tanár tudja, amikor valaki buta, és így őt extramódon tanítaná azért, hogy 
érdemessé tegye arra, hogy egy ösztöndíjat nyerjen. Ez a Tanár ezt itt nem teszi. Ez az Egy 
mindenkinek ugyanazt tanítja. Amikor egy tanár extra erőfeszítést tesz egy diákkal, ez azt jelenti, 
hogy ő valamilyen kegyelmet mutat. Néhányan pénzt is elfogadnak azért, hogy extra időt 
töltsenek egy diákkal és arra késztessék, hogy még többet tanuljon, hogy okossá váljon. Ez az 
Atya mindenkinek ugyanazt a nagy mantrát adja: manmanabhav. Ez minden. Egyedül az Atya a 
Tisztító és csak azzal fogtok tisztává válni, hogy Rá emlékeztek. Ez ott van a ti kezetekben, 
gyerekek. Minél többet emlékeztek Rá, annál tisztábbá fogtok válni. Minden az erőfeszítéstől 
függ, amit ti mindannyian megtesztek. Az emberek zarándoklatokra mennek. Néhányan 
elmennek oda, amikor látják, hogy mások is elmennek oda. Ti, gyerekek sok zarándoklaton 
voltatok. Mi volt annak az eredménye? Ti folyamatosan lefele jöttetek. Miért voltak azok a 
zarándoklatok? Mit fogtok abból nyerni? Ti semmit nem tudtatok. Ez most a ti emlékezésetek 
zarándoklata. Csak egy szó van: manmanabhav. Ez a ti zarándoklatotok örökkévaló. Az emberek 
azt mondják, hogy ők zarándoklatokra mentek az idők emlékezete óta. Ti most tudással 
rendelkeztek, így azt mondjátok, hogy ti ezzel a zarándoklattal rendelkeztek minden ciklusban. 



Az Atya maga eljön, és tanítja nektek ezt a zarándoklatot. Az emberek olyan sokat botladoznak 
azokon a zarándoklatokon és olyan nagy zajt csapnak. Ez a zarándoklat a halotti csenddé: nektek 
csak az Egy Atyára kell emlékeznetek. Ez az, ahogy tisztává váltok. Az Atya tanítja nektek ez az 
igaz szellemi zarándoklatot. Ti elmentetek azokra a zarándoklatokra születésről-születésre. 
Ugyanakkor folyamatosan azt énekeltétek: mi mindenhol kutattuk Istent és mégis távol 
maradtunk Tőle. Amikor ők hazatérnek egy zarándoklatról, elmerülnek a bűnben és így mi volt a 
haszon? Ti, gyerekek tudjátok, hogy ez a legértékesebb átmeneti kor, amikor az Atya eljön. Egy 
nap mindenki meg fogja tudni, hogy az Atya eljött. Bárki hogyan találná meg Istent? Ezt senki 
nem tudja. Néhányan azt gondolják, hogy Isten ott van a kutyákban és a macskákban. Ti Istent 
azokban megtalálnátok? Olyan nagy a hamisság. Az ő ételük hamis (rossz), az italuk hamis és ők 
az éjszakát is hamisságban töltik. Ezért van az, hogy ez a hamisság földje. Csak a mennyországot 
hívják az igazság földjének. Bharat mennyország volt. A mennyországban mindenki Bharat 
lakója volt, és ugyanazok a lakók most a pokolban vannak. Ti, édes gyerekek tudjátok, hogy az 
Atyától veszitek a shrimatot és Bharatot újból mennyországgá teszitek. Abban az időben senki 
más nem létezik Bharatban. Az egész világ tisztává válik. Jelenleg olyan sok vallás van. Az Atya 
átadja nektek az egész fa tudását. Ő újból arra emlékeztet benneteket, hogy istenségek voltatok, 
és aztán kereskedőkké majd sudrákká váltatok. Ti most Brahminokká váltok. Ezeket a szavakat 
valaha is hallottátok a szannyasziktól, vagy a tudósoktól, vagy panditoktól? Az Atya 
elmagyarázza nektek a hum-so-so-hum jelentését egy ilyen egyszerű módon. A hum-so azt 
jelenti: én, ez a lélek körbemegyek a cikluson, ily módon. Azok az emberek azt mondják: én, a 
lélek a Legfelső Lélek vagyok és a Legfelső Lélek én vagyok, a lélek. Egyetlen egy személy sem 
ismeri a hum-so igaz jelentését. Az Atya azt mondja: nektek állandóan meg kell őriznetek a hum-
so mantrát az intellektusotokban. Máskülönben hogyan tudtok a földgolyó uralkodóivá válni? 
Azok az emberek még meg sem értik a 84 születés ciklusának a jelentését. Emlékeznek Bharat 
felemelkedésére és bukására. Ti keresztülmentek a satoprodhan, sato, rajo és tamo állapotokon, a 
napdinasztián, a holddinasztián, stb. Ti, gyerekek mindenről tudtok ezzel kapcsolatban. Csak az 
Egy Atyát, a Magot hívják a Tudás Óceánjának. Ő nem lép be a világciklusba. Az nem úgy van, 
hogy mi lelkek a Legfelső Lélekké válunk. Nem. Az Atya minket olyan tudás teljessé tesz, mint 
amilyen Ő maga. Ő nem tesz minket Istenné, mint ami Ő maga. Nektek meg kell értenetek ezeket 
a dolgokat nagyon világosan, mert csak akkor tudjátok forgatni a ciklust az intellektusotokban. 
Használhatjátok az intellektusotokat, hogy megértsétek, hogy hogyan mentek körbe a 84 születés 
ciklusán. Ebben az idő, a kasztok, a dinasztiák mind benne vannak. Ti mindegyik közül a 
legemelkedettebbé váltok ezen a tudáson keresztül. Amikor tudással rendelkeztek, akkor azt 
másnak is át tudjátok adni. A vizsga letételének idején nektek vizsgapapírokat adnak azokban az 
iskolákban, amik külföldről érkeznek. Ott kell lennie a rangidős oktatási miniszternek, aki 
mindent ellenőriz még azoknál is, akik külföldön tanulnak. Itt ki ellenőrizné a ti vizsgáitokat? 
Nektek ezt önmagatokért kell megtennetek. Ti bármivé válhattok, amivé akartok. Azzal, hogy 
tanulmányozzátok ezt a tanulmányt, bármilyen státuszt igényelhettek az Atyától, amit akartok. 
Minél többet emlékeztek az Atyára, és szolgáltok másokat, annál több gyümölcsöt fogtok kapni. 
Mivel a királyságotok megalapításra kerül, tudjátok, hogy szükség van alattvalókra is, és így ti 
azzal foglalkoztok, hogy szolgálatot végezzetek. Itt nincs szükség semmilyen tanácsadókra. Itt 
van az, hogy amikor kevesebb bölcsességgel rendelkeznek, nekik szükségük van tanácsadókra. 
Sokan eljönnek az Atyához, hogy tanácsot kérjenek: Megkérdezik: Baba, mit kellene tennem a 
pénzzel, amivel rendelkezem? Milyen üzletet kellene folytatnom? Az Atya azt mondja: ide ne 
hozzatok semmilyen világi üzletet. Igen, ha valaki reménytelennek vagy elkeseredettnek érzi 
magát, Baba adna valamilyen tanácsot, hogy biztosítsa őt. Ugyanakkor ez nem az én üzletem. Az 
én üzletem az, hogy titeket tisztátalanból tisztává, és a világ mestereivé tegyelek. Nektek 
folyamatosan az Atyától kell vennetek a shrimatot. Jelenleg mindenki ördögi utasításokat ad. Ott 
az a boldogság földje. Ott soha nem fogják megkérdezni tőletek: boldog és elégedett vagy? Az 
egészséged rendben van? Ezeket a dolgokat csak itt kérdezik meg. Ezek a kifejezések ott nem 
léteznek. Ott a szomorúság földjének nincsenek kifejezései. Ugyanakkor az Atya tudja, hogy 
amikor Maya beavatkozik a gyerekeknél, Ő megkérdezheti: rendben vagy? Boldog és elégedett 
vagy? Más emberi lények nem értik azokat a kifejezéseket, amiket itt használunk. Amikor az 
emberek megkérdezik tőletek, hogy vagytok, elmondhatjátok nekik, hogy ti Isten gyerekei 
vagytok és így nincs szükség arra, hogy kérdezzenek a ti hogylétetekről. Mi azért aggódtunk, 
hogy megtaláljuk az Atyát, aki a túlvilágon él, a brahmelemben. Most, hogy megtaláltuk Őt, 
miért kellene bármi más miatt is aggódnunk. Nektek állandóan emlékeznetek kellene arra, hogy 
kinek vagytok a gyerekei. Ti rendelkeztek ezzel a tudással az intellektusotokban. Amikor tisztává 
váltok, a háború el fog kezdődni. Amikor megkérdezik tőletek, hogy hogy vagytok, 
elmondhatjátok, hogy ti mindig boldogok és elégedettek vagytok. Még akkor is, ha betegek 
vagytok, elégedettek vagytok. Amikor Baba emlékezésében maradtok, ti itt még elégedettebbek 
vagytok, mint a mennyországban, mert megtaláltátok az Atyát, aki átadja nektek a mennyország 
királyságát. Ő minket olyan érdemessé tesz, tehát miért kellene bármi miatt is aggódnunk? Isten 



gyerekei mi miatt aggódnának? Az istenségek ott semmi miatt nem aggódnak. Isten magasabb, 
mint az istenségek. Tehát, Isten gyerekei mi miatt aggódnának? Baba tanít minket. Baba a mi 
Tanárunk és Satgurunk. Baba egy koronát helyez ránk. Egy gyereket, aki majd az apja koronáját 
fogja viselni, angolban koronás hercegnek neveznék. Megérthetitek, hogy az aranykorban nincs 
más, csak boldogság. Ti meg fogjátok kapni azt a boldogságot, amikor elmentek oda. Csak ti 
tudjátok, hogy mi létezik az aranykorban és hová fogtok menni, amikor elhagyjátok a jelenlegi 
testeteket. Az Atya most gyakorlati módon tanít benneteket. Tudjátok, hogy valóban el fogtok 
menni a mennyországba. Amikor azok az emberek azt mondják, hogy ez és ez elment a 
mennyországba, ők nem tudják, hogy mi a mennyország vagy mi a pokol. Azt írták, hogy a ciklus 
időtartama több százezer év. Miközben meghallgattátok azt a tudást sok születésen át, ti 
folyamatosan lefele jöttetek. A ti intellektusotok most tudja, hogy hol voltatok és hova buktatok 
el. Ti folyamatosan lejöttetek az aranykorból és mostanra elértétek a legértékesebb átmeneti kort. 
Az Atya eljön minden ciklusban, hogy tanítson benneteket. Ti az Atyával maradtok, ugye? Az az 
Egy az Igaz Satguru, aki megmutatja nektek a felszabadulásba és életbe való felszabadulásba 
vezető ösvényt. Ugyanúgy, ahogy ez a Baba tanul, nektek, gyerekeknek őt kellene figyelnetek és 
ugyanolyan módon kellene tanulnotok. Nektek minden lépésnél óvatosnak kellene lennetek. A 
gondolataitoknak, a szavaitoknak és a tetteiteknek nagyon tisztának kellene lenniük. Nem szabad, 
hogy bármilyen piszok vagy szemét legyen bennetek. Ti, gyerekek ismételten elfelejtitek az 
Atyát. Amikor elfelejtitek az Atyát, akkor elfelejtitek az Ő tanítását is. Azt is elfelejtitek, hogy 
diákok vagytok. Ez a tanulmány nagyon könnyű. Varázslat van a Babára való emlékezésben. 
Semmilyen más apa nem tudja megtanítani nektek, hogy hogyan hajtsatok végre egy ilyen 
varázslatot. Ezen a varázslaton keresztül van az, hogy tamoprodhánból satoprodhánná váltok. Ti, 
gyerekek tudjátok, hogy ShívBaba megalapítja az eredeti örökkévaló istenségi vallást Brahmán 
keresztül, ami az arany és ezüst koron át tart fél ciklusig. Aztán később azok más vallásokból 
megjelennek és szétterjednek. Például, amikor Krisztus eljött, akkor először nagyon kevesen 
voltak. Amikor ők sokan vannak, akkor tudnak uralkodni. A keresztény vallás még most is 
folytatódik, az folyamatosan fejlődik. Ők tudják, hogy Krisztuson keresztül váltak 
keresztényekké. Krisztus kétezer évvel ezelőtt jött el és a kiterjedés még most is megtörténik. A 
keresztények azt mondanák, hogy ők Krisztushoz tartoznak. Először Krisztus egyedül jön el és 
aztán az ő vallása megalapításra kerül, és a kiterjedés megtörténik. Egyből kettő, kettőből négy 
lesz, és aztán a kiterjedés folyamatosan megtörténik ily módon. Nézzétek meg, hogy milyen 
naggyá vált a keresztények fája. Az alap az istenségi dinasztia. Ezért van az, hogy Brahmát a 
nagy-nagy-nagyapának hívják. Ugyanakkor Bharat emberei elfelejtették, hogy ők a Legfelső 
Atya, a Legfelső Lélek, Shíva közvetlen gyerekei. A keresztények is megértik, hogy Adidév a 
múltban létezett és hogy ez az emberi dinasztia. Ugyanakkor ők továbbra is hisznek az ő 
Krisztusukban. Az emberek Krisztust vagy Buddhát az atyjuknak tekintik. Ott van a származási 
fa. Ugyanúgy, ahogy ott van Krisztus emléke a keresztény országokban, ti, gyerekek itt 
tapasszyát végeztetek és ezért van itt a ti emléketek Abuban. Achcha 
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és 
namaste az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyerekeknek. 
 
Lényeg a dharnához: 
1. Menjetek a halotti csend igaz szellemi zarándoklatára. Állandóan emlékezzetek a hum-

so mantrára, mert csak akkor fogtok a földgolyó uralkodóivá válni. 
2. A gondolataitoknak, a szavaitoknak, a tetteiteknek nagyon tisztának kell lenniük. Ne 

legyen bennetek semmilyen szemét vagy piszok. Legyetek óvatosak minden lépésnél és 
legyetek tisztelettel a shrimat iránt. 

Áldás: Legyetek önátalakítók, akik használják az erőteljes féket, hogy átalakítsák a negatívat 
pozitívvá egy másodperc alatt. 
Amikor negatív gondolataitok vannak, vagyis haszontalan gondolatok, akkor a sebesség 
nagyon gyors. Nektek szükségetek van azok átalakításának gyakorlatára azzal, hogy 
használjátok az erőteljes féket egy gyors sebesség idején. Általában, mielőtt 
megmásznak egy hegyet, a fékeket ellenőrzik. Annak érdekében, hogy az állapototokat 
emelkedetté tegyétek, növeljétek a fék alkalmazásának gyakorlatát a gondolataitoknál 
egy másodperc alatt. Amikor átalakítjátok a gondolataitokat és szanszkaráitokat 
negatívból pozitívvá egy másodperc alatt, a világ átalakításának feladata teljessé fog 
válni az önátalakításon keresztül. 

Slogen: Azok igaz karmajógik, akik használják az átalakulás emelkedett erejét önmagukért és az 
összes lélekért. 

***OM SHANTI*** 


