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Lényeg: Édes gyermekek, ez a tudás a teljes csenddé. Nincs arra szükség, hogy ebben bármit is 

mondjatok. Egyszerűen folyamatosan emlékezzetek az Atyára, a Csend Óceánjára.  
Kérdés: Mi a fejlődésetek alapja? Mikor lesztek képesek arra, hogy önmagatokba szívjátok az 

Atya tanításait?  
Válasz: A fejlődésetek alapja a szeretet. Nektek igaz szeretettel kell rendelkeznetek az egy Atya 

iránt. Bár ti közel éltek, de ha nincs fejlődés, a szeretet biztosan hiányzik. Ha van 
szeretet, emlékezzetek az Atyára. Azzal, hogy emlékeztek az Atyára, képesek lesztek 
arra, hogy önmagatokba szívjátok az összes tanítását. Annak érdekében, hogy 
fejlődjetek, írjátok meg a táblázatotokat őszintén. Semmit ne rejtsetek el az Atya elől. 
Miközben lélektudatossá váltok, folyamatosan reformáljátok meg önmagatokat.  

Om Shanti. Gyermekek, üljetek itt önmagatokat lelkeknek tekintve, és emlékezzetek az Atyára. 
Baba megkérdez benneteket: Amikor egy előadást tartotok egy gyülekezetben, állandóan 
megkérdezitek tőlük: Önmagatokat lelkeknek, vagy testeknek tekintitek? Üljetek itt önmagatokat 
lelkeknek tekintve. A lélek az, ami újjá születik. Tekintsétek önmagatokat lelkeknek, és 
emlékezzetek a Legfelső Atyára, a Legfelső Lélekre. A bűneitek meg fognak semmisülni azzal, 
hogy emlékeztek az Atyára. Ezt hívják a jóga tüzének. A testetlen Atya azt mondja nektek, 
testetlen gyermekeknek: Azzal, hogy Rám emlékeztek, a bűneitek elvágásra kerülnek, és tisztává 
fogtok válni. Aztán, eléritek a felszabadulást és az életben való felszabadulást. Mindenkinek 
biztosan el kell jönnie az életben való felszabadulásba a felszabadulás után. Tehát, nektek 
ismételten el kell, hogy mondják: Legyen hitetek abban, miközben itt ültök, hogy lelkek vagytok. 
Testvérek, és nővérek. Üljetek itt önmagatokat lelkeknek tekintve, és emlékezzetek az Atyára. Az 
Atya átadta nektek ezt az utasítást. Ez az emlékezés zarándoklata. Az Atya azt mondja: Az 
intellektusotok jógáját kapcsoljátok össze Velem, és a sok születésetek bűnei el fognak égni. 
Csak, amikor ismételten erre emlékeztetitek őket, és elmagyarázzátok nekik, fogják megérteni, 
hogy a lélek múlhatatlan és a test múlandó. Egy múlhatatlan lélek egy múlandó testet ölt, 
eljátssza a szerepét, levedlik egy testet és egy másikat vesz. A lelkek eredeti vallása amúgy is a 
béke. A lelkek nem ismerik a saját vallásukat. Az Atya most azt mondja, emlékezzetek Rám és a 
bűneitek meg fognak semmisülni. Ez a fő dolog. Először is, nektek, gyermekeknek, meg kell 
tennetek ezt az erőfeszítést. A korlátlan Atya mondja ezt nektek, lelkeknek. Nincs arra szükség, 
hogy ebben bármilyen szentírást is felemeljetek. Még akkor is, ha átadjátok nekik a Gita példáját, 
ők azt mondják, hogy ti csak a Gitát idézitek. Miért nem említitek a védákat? Baba elmondta: 
Kérdezzétek meg tőlük, hogy a védák melyik vallás szentírása? (az arya vallásé) Melyik vallást 
hívjátok arya vallásnak? Nincs hindu vallás. Az eredeti örökkévaló vallás az istenségi vallás, 
tehát, melyik vallás az arya vallás? Az arya vallás az Arya Samaj vallása lenne. Nincs vallás arya 
névvel. Ki alapította meg az arya vallást? Valójában, nektek még a Gitát sem kellene idéznetek. 
Az első dolog, hogy tekintsétek önmagatokat egy léleknek, és emlékezzetek az Atyára és 
szatopradhanná fogtok válni. Ebben az időben mindannyian tamopradhanok. Először is, nektek át 
kell adnotok az Atya bemutatását. Nektek csak az egy Atyát kell dicsérnetek. Csak akkor lesztek 
képesek arra, hogy ezt mondjátok, amikor ti magatok emlékeztek az Atyára. A gyermekek 
gyengék ebben az aspektusban. Baba mindig azt mondja: Őrizzétek meg az emlékezés 
zarándoklatának a táblázatát. Nektek, mindannyitoknak meg kellene kérdeznetek a szíveteket: 
Milyen mértékben maradok emlékezésben? Nektek, gyermekeknek boldogsággal kellene 
rendelkeznetek a szívetekben. Ha ti, gyermekek belül boldogsággal rendelkeztek, akkor ennek 
hatása lenne, amikor másoknak magyaráztok. Az első és legfontosabb dolog, hogy nektek el kell 
nekik mondanotok: testvérek és nővérek, tekintsétek magatokat lelkeknek. Ezt senki nem 
mondaná semmilyen más szellemi gyülekezetben. Valójában azon gyülekezetek közül egyik sem 
szellemi (szatszang). Az Igazság Társasága az egy Atyáé. Az összes többi hamis társaság. Itt ez 
valami teljesen új dolog. Semmilyen vallást nem alapítottak meg a védán keresztül. Tehát, miért 
kellene a védákat idéznünk? Senki nem rendelkezik ezzel a tudással. Ők azt mondják, neti, neti 
(se ez, se az), vagyis, mi nem tudjuk. Tehát ez azt jelenti, hogy ők ateisták. Az Atya maga most 
azt mondja: Váljatok teistákká. Tekintsétek önmagatokat lelkeknek. Ezekből a dolgokból egy 
keveset megemlítenek a Gitában, de nem a védákban. Sok véda és upaniszád van. Azok melyik 
vallás szentírásai? Az emberek a saját véleményükről beszélnek. Nektek senkit nem szabadna 
meghallgatnotok. Az Atya mindent egyszerűen elmagyaráz nektek: tekintsétek magatokat 
lelkeknek, és emlékezzetek az Atyára és tisztává fogtok válni. Ezért van az, hogy nektek 
ismernetek kell a világ történelmét és földrajzát. A trimurtinak és a ciklusnak ezek a képei az első 



számúak. Ezekben minden vallás benne van. Először is, ott van az istenségi vallás. Baba 
elmondta: Készítsetek nagyon nagy képeket a trimurtiról és a ciklusról, és azokat tegyétek fel a fő 
helyeken Delhiben, ahol nagy a jövés-menés. Azoknak bádog lemezeken kellene lenniük. A létra 
képe nem mutatja meg az összes többi vallást. Ez a két kép az első számú. Ezek azok, amiket el 
kell magyaráznotok. Az első dolog, az Atya bemutatása. Ti csak az Atyától kaptok egy örökséget. 
Amíg nem ültetitek el a hitet ebben az aspektusban, egyikük sem lesz képes arra, hogy megértsen 
bármi mást is, amit elmondotok nekik. Ha nem értették meg az egy Atyát, felesleges nekik más 
képekről magyaráznotok. Alfa megértése nélkül nem fognak semmit megérteni. Ne beszéljetek 
semmi másról anélkül, hogy átadnátok nekik az Atya bemutatását. Ti megkapjátok a korlátlan 
örökséget az egy Atyától. Baba elcsodálkozik azon, hogy a gyermekek mért nem képesek arra, 
hogy megértsenek egy ilyen egyszerű dolgot. Nektek, lelkeknek az Atyja Shiva és ti Tőle kaptok 
egy örökséget. Ti mindannyian testvérek vagytok egymás között. Amikor ezt elfelejtitek, 
tamopradhanná váltok. Most emlékezzetek az Atyára és szatopradhanná fogtok válni. A fő dolog 
az, hogy ismerjétek a Teremtőt és a teremtést. Senki más nem ismeri őket. Még a rishik és a 
munik sem ismerték őket. Tehát először is, adjátok át az Atya bemutatását, és tegyetek mindenkit 
teistává. Az Atya azt mondja: Azzal, hogy ismertek engem, mindent megismertek. Ha nem 
ismertek engem, nem lesztek képesek arra, hogy bármit is megértsetek. Aztán, csak 
szükségtelenül elvesztegetitek az időtöket. Bármilyen képet készítenek a drámának megfelelően, 
az rendben van. Ugyanakkor, bár ti olyan sok erőfeszítést tesztek, ez nem ül meg senki 
intellektusában. A gyermekek megkérdezik: Baba, van bármilyen hiba abban, ahogy 
magyarázunk? Baba azonnal azt mondja, igen gyermekek, van egy hiba. Ha ők nem értették meg 
Alfát, akkor azonnal kérjétek meg őket, hogy menjenek el. Mondjátok el nekik, amíg nem 
ismered az Atyát, semmi nem ül meg az intellektusodban. Ha nem maradtok a lélektudatosság 
állapotában, a szemeitek kriminálisak maradnak. Azok akkor válnak civilizálttá, amikor 
lelkeknek tekintitek önmagatokat. Ha lélektudatosak vagytok, a szemeitek nem fognak becsapni 
benneteket. Ha nem vagytok lélektudatosak, Maya folyamatosan becsap benneteket. Ezért van az, 
hogy nektek először is lélektudatossá kell válnotok. Baba azt mondja: Mutassátok meg nekem a 
táblázatotokat, hogy ezt megtudjam. Még most is hazugságokat mondotok. Ha bűnt követtek el és 
mérgessé váltok, megsemmisítitek a saját igazságotokat (mindent megsemmisítetek önmagatok 
számára). Baba megérti, látva a táblázatotokat, hogy vajon leírtátok-e az igazságot, vagy még 
mindig nem értitek annak a jelentését. Baba elmondja minden gyermeknek: Írjátok le a 
táblázatotokat. A gyermekek, akik nem maradnak jógában, képtelenek arra, hogy olyan sok 
szolgálatot végezzenek. Ők nem képesek arra, hogy feltöltsék önmagukat erővel. Baba azt 
mondja, a több millióból csak egy maroknyi fog felmerülni. Ugyanakkor, ha ti magatok nem 
maradtok jógában, akkor ezt hogyan mondhatjátok másoknak. A szannyasik azt mondják, hogy a 
boldogság olyan, mint egy varjú ürüléke. Ők meg sem említik a boldogság nevét. Tudjátok, hogy 
sok az odaadás. Abban nagy a zaj, míg a ti tudásotok teljesen csendes. Mondjátok el nekik, hogy 
egyedül az Atya a Csend Óceánja. Nektek lelkeknek kell tekintenetek önmagatokat, és 
emlékezzetek az Atyára. Az Atya azt mondja, manmanabhav. Még ezt a kifejezést se mondjátok. 
A hindi nyelv Hindusztáné. Mért van ott az a másik nyelv, a szanszkrit? Most tegyétek félre 
azokat a nyelveket. Először is, tartsatok egy előadást: Tekintsétek önmagatokat lelkeknek. Sokan 
vannak, akik képtelenek arra, hogy lelkeknek tekintsék önmagukat, vagy, hogy emlékezésben 
maradjanak. Egyikük sem képes arra, hogy megértse a saját vesztességét. Csak az Atyára való 
emlékezésben van haszon. Semmilyen más szellemi gyülekezetben nem mondják azt: Tekintsétek 
önmagatokat lelkeknek, és emlékezzetek az Atyára. A gyermekek valaha is úgy ülnek le egy 
helyre, hogy közben emlékeznek az apjukra? Ők természetes módon rendelkeznek az apjukra 
való emlékezéssel, miközben sétálnak, ülnek, és előre mozognak. Nektek most gyakorolnotok 
kell a lélektudatosságot. Sokat beszéltek, de nektek nem szabadna olyan sokat beszélnetek. A fő 
dolog az emlékezés zarándoklata. Csak a jóga tüzén keresztül fogtok tisztává válni. Ebben az 
időben mindannyian boldogtalanok. Csak a tisztává válással kapnak boldogságot. Ha ti másoknak 
úgy magyaráztok, hogy közben lélektudatosak vagytok, a nyíl meg fogja érinteni őket. Ha 
néhányan elmerülnek a bűnben, és mégis másoknak azt mondják, hogy maradjanak bűntelenek, a 
nyíl nem fogja elérni a célt. Az Atya azt mondja: Gyermekek, ti magatok nem maradtok az 
emlékezés zarándoklatán, és így a nyíl nem éri el a célt. Az Atya azt mondja, most engedjétek, 
hogy a múlt az múlt legyen. Először is, reformáljátok meg önmagatokat. Kérdezzétek meg a 
szíveteket: mennyit tekintem önmagam egy léleknek, és mennyit emlékszem az Atyára, aki 
engem a világ mesterévé tesz. Mi Shiv Baba gyermekei vagyunk, és így biztosan a világ 
mestereivé kell válnunk. Egyedül az a Szeretett jön el, és most itt áll előttetek, és így nektek 



olyan nagy szeretettel kellene rendelkeznetek Irányában. A szeretet az emlékezést jelenti. Amikor 
egy pár megházasodik, a feleség nagyon szereti a férjét. Ti most eljegyzettek vagytok, de nem 
házasok. Ti akkor lesztek házasok, amikor elmentek Vishnu földjére. Ti először elmentek Shiv 
Babához és aztán elmentek a férjetek otthonába. Az eljegyzés boldogsága sem kevesebb. Ahogy 
valakivel eljegyzetté váltok, az az emlékezés szilárddá válik. Az aranykorban is van eljegyzés, de 
ott az eljegyzések soha nem szakadnak meg. Ott nincs idő előtti halál. Ez itt történik meg. Netek, 
gyermekeknek tisztának kell maradnotok, miközben otthon éltek a családotokkal. Bár lehet, hogy 
itt közel éltek, még sincs ott az a fejlődés. Azok, akik eljönnek ide azzal a szeretettel, sokat 
fejlődnek. Ha nincs emlékezés, akkor nincs szeretet sem, és nem vagytok képesek arra, hogy 
önmagatokba szívjátok az Ő tanításait. Isten beszél: Nektek, gyermekeknek át kell adnotok 
mindenkinek az üzenetet: A kéjvágy a legnagyobb ellenség, ami szomorúságot okoz az elejétől a 
középen át a végéig. Ti voltatok az aranykor tiszta mesterei. Ti mostanra elbuktatok, és 
tisztátalanná váltatok. Most újból váljatok tisztává ebben az utolsó születésben. Töröljétek a 
kéjvágy máglyájára ülni kötését. Amikor ti, gyermekek yogjukt módon beszéltek, az meg fog ülni 
az emberek intellektusában. Ott kell lennie a jóga erejének a tudás kardjában. Az első és fő dolog, 
amit a gyermekek mondanak: Baba, mi olyan sok erőfeszítést teszünk, de ennek ellenére alig van 
bárki is, aki felmerül. Baba azt mondja, magyarázzatok, miközben jógában maradtok. Tegyetek 
erőfeszítést azért, hogy a jóga zarándoklaton maradjatok. Ti vereséget szenvedtetek Ravantól, és 
bűnössé váltatok. Most váljatok bűntelenné. Minden vágyatok teljesülni fog azzal, hogy 
emlékeztek az Atyára. Baba a mennyország mestereivé tesz benneteket. Baba olyan sok utasítást 
ad, de a gyermekek képtelenek arra, hogy azokat jól elkapják, és így elmerülnek más dolgokban. 
A fő dolog, hogy adjátok át az Atya üzenetét. Ugyanakkor, ha ti magatok nem maradtok 
emlékezésben, ezt hogyan mondhatjátok másoknak? Ti nem csalhattok. Ha ti azt mondjátok 
másoknak, hogy ne merüljenek el a bűnben és ti magatok elmerültök abban, a lelkiismeretetek 
biztosan furdalni fog benneteket. Itt vannak még ilyen csalók is. Ezért, Baba azt mondja: A fő 
dolog, hogy ismerjétek Alfát. Azzal, hogy ismeritek Alfát, mindent megismertek. Azzal, hogy 
nem ismeritek Alfát, nem lesztek képesek arra, hogy bármit is megértsetek. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)     Őrizzétek meg az Atyára való emlékezés boldogságát, és adjátok át másoknak az Atya 

bemutatását. Mindenkinek mondjátok el az egy Atya dicséretét. Sokat gyakoroljátok a 
lélektudatossá válást. 

2)     Nektek nem szabad túl sokat beszélnetek. Engedjétek, hogy a múlt az múlt legyen és 
először is reformáljátok meg önmagatokat. Őrizzétek meg őszintén az emlékezés 
zarándoklatának a táblázatát.  

Áldás: Legyetek igaz raj rishik, akik szabadok maradnak a ragaszkodástól ebben az íztelen 
világban az érdektelenség hozzáállásával.  
Azok raj rishik, akik korlátlan érdektelenséggel rendelkeznek, miközben rendelkeznek 
egy királysággal. Nem rendelkezni a leghalványabb ragaszkodással semmilyen test, 
vagy az öreg világ iránt, mert ti tudjátok, hogy ez az öreg világ egy íztelen világ, abban 
nincs semmilyen lényeg. Az íztelen világ közepette megtaláltátok a Brahminok világát. 
Ezért, ti korlátlan érdektelenséggel rendelkeztek ebben a világban, vagyis ahhoz nincs a 
leghalványabb ragaszkodás sem. Amikor nincs ragaszkodás, vagy alárendeltség 
senkivel, akkor mondanák azt rátok, hogy raj rishik és tapaszvik vagytok.  

Slogan: A yuktijukt szavak azok, amik édesek, és tele vannak jókívánságokkal.  
***OM SHANTI*** 

 


