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Lényeg: Edes gyermekek, valjatok befele fordulttd és gyakoroljatok az emlékezésben maradast.
Ellendrizzétek, hogy mennyi ideig maradtok 1¢lektudatosak, és Isten tudatosak.
Kérdés: Mi a gyermekek jele, akik maganyban iilnek, és gyakoroljak, hogy Iélektudatgsak?
Valasz: 1) Semmilyen helytelen sz6 nem meriil fel az ajkaikon keresztiil. 2) Ok testvéri
szeretettel rendelkeznek mindenki irant, €s olyanok maradnak, mint a tej és a cukor. 3)
Ok nagyon jo6 dharndval rendelkeznek. Soha nem hajtanak végre semmilyen biinds
tettet. 4) A latasmodjuk nagyon édes. Soha nem valnak test tudatossa. 5) Soha senkinek
nem okoznak szomorasagot.
Om Shanti. A Szellemi Atya hozzatok, szellemi gyermekekhez beszél. Ha csak azt mondana ,,a
szellemekhez”, az nem az emberi 1ényeknek szolna, ezért a Szellemi Atya azt mondja: Szellemi
gyermekek, tekintsétek onmagatokat lelkeknek. Mi lelkek megkapjuk ezt a tudast az Atyatol.
Nektek, gyermekeknek I¢lektudatosnak kell maradnotok. Az Atya eljon, hogy titeket,
gyermekeket hazavigyen. Bar ti 1élektudatosak vagytok az aranykorban, ti ott nem vagytok Isten
tudatosak. Itt ti 1¢lektudatossd, és Isten tudatossa is valtok, vagyis ti vagytok az Atya gyermekei.
Ott van a nagy kiilonbség az itt, és az ott kozott. Itt, ott van ez a tanulmany, mig ott ez a
tanulmdny nem kérdéses. Itt, ha folyamatosan meghallgatjatok hittel, hogy ti mindannyian lelkek
vagytok, €s az Atya tanit benneteket, képesek lesztek arra, hogy jol onmagatokba szivjatok a
tudast, és folyamatosan 1¢élektudatossa valnatok. Bar ez nagyon konnyiinek hangzik, dnmagatokat
ebben az allapotban stabilizalni nagyon magas. Nektek, gyermekeknek el kellene mondanotok a
sajat tapasztalataitokat arrol, hogy hogyan tekintitek onmagatokat egy léleknek, mikozben
masokhoz beszéltek, és latjatok oket is lelkekként. Az Atya azt mondja: Bar én ebben a testben
ilok, ez az én természetes gyakorlatom. En a gyermekeket lelkeknek tekintem, En a lelkeket
tanitom. A lelkek azok, akik eljatsszdk a szerepeiket az odaadas Osvényén. Ok tisztatalanna
valnak, mikézben eljatsszak a szerepeiket. A lelkeknek most 4jbol tisztava kell valniuk. Amig
nem tekintitek az Atyat a Legfelsé Léleknek, és nem emlékeztek Ra, hogyan tudtok tisztava
valni? Ezért, nektek, gyermekeknek befele fordulttd kell valnotok, és gyakorolnotok kell az
emlékezést. A tudas nagyon konnyli, de nektek rendelkeznetek kell azzal a szilard hittel, ,,En, a
1élek tanulok, és Baba tanit minket” Aztan, képesek lesztek arra, hogy dnmagatokba szivjatok a
tudast, és hogy ne hajtsatok végre semmilyen biint. Az nem ugy van, hogy ti tobbé nem kovettek
el biint ebben az idében. Csak a végére fogtok a bilin legy6zdivé valni. A testvériesség latdsmodja
nagyon édes. Abban nincs test tudatossag. Gyermekek, megértitek, hogy az Atya tuddsa nagyon
mely. Ha ti a magasak kozt legmagasabbakka akartok valni, nektek nagyon jol kell
gyakorolnotok, és errdl nagyon jol gondolkozzatok is. Nektek maganyra van sziikségetek ahhoz,
hogy befele fordultta valjatok. Ti nem tudtok maganyban lenni otthon, vagy mikdzben elvégzitek
az uzleteteket igy, ahogy itt magannyal rendelkeztek. Itt ti ezt nagyon jol gyakorolhatjatok.
Nektek csak a lelket szabad latnotok. Nektek is egy léleknek kell tekintenetek Gnmagatokat.
Azzal, hogy itt ezt gyakoroljatok, onmagatokba fogjatok szivni a szokast. Aztan meg kell
Oriznetek a sajat tdbldzatotokat: Milyen mértékben valtam Iélektudatossa? Mi a lelkekhez
besz¢liink. Mi veliikk folytatunk parbeszédet. Nektek sziikségetek van ennek a nagyon jo
gyakorlatara. Gyermekek, megértitek, hogy ez az aspektus korrekt. Eltavolitani a test tudatossagat
¢s lélektudatossa valni, ezt dnmagatokba szivni és masokat is arra inspirdlni, hogy dnmagukba
szivjak, onmagatokat egy léleknek tekinteni és emlékezni az Atydra, egy nagyon mély tablazat.
M¢ég a nagy maharatik is megértik, hogy a targy, amit Baba minden nap atad nekiink, hogy
kopiljik, nagyon mély pontokkal rendelkezik. Aztdn, semmilyen helytelen sz6 nem fog
felmeriilni az ajkaitokon keresztiil. Nagy szeretet lesz a testvérek kozott. Mi mindannyian Isten
gyermekei vagyunk. Ismeritek az Atya dicséretét. Krishna dicsérete mas. Ot teljesen erényesnek
¢s teljesen blintelennek hivjék, de honnan kapta azokat az erényeket? Az 6 dicsérete mas, de 6t az
Atya, a Tudas Oceédnja tette teljesen erényessé, ugye? Nektek nagyon figyelmesen kellene
onmagatokat ellendriznetek. Nektek minden lépésné% meg kell Oriznetek a pontos szamlat. Az
jizletemberek minden nap éjszaka leirjak a sajat elszamolasaikat. Ti is rendelkeztek egy iizlettel.
Ejszaka nektek ellendriznetek kell magatokat, hogy vajon masokkal Gigy beszéltetek, hogy kdzben
oket a testvéreiteknek tekintettétek, vagy Valakinelz szomorusagot okoztatok? Ti megértitek, hogy
ti mindannyian, testvérek elmentek a tej dceanjaba. Ez a méreg 6ceanja,. Ti most nem vagytok se
Ravan kiralysagaban, se Rama kiralysagaban. Ti a ketté kozott vagytok, és igy nektek lelkeknek
kell tekintenetek 6nmagatokat, és emlékeznetek kell az Atyara. Ellendriznetek kellene, hogy
milyen mértékben vagytok képesek arra, hogy fenntartsatok a testvéri latdsmod allapotat. Mi
mindannyian testvérek Vagyun£ ¢s eljatsszuk a szerepeinket ezeken a testeken keresztiil. A 1¢lek
mulhatatlan, és a test muland6. Most eljatszottuk a 84 sziiletés szerepét. Az Atya most eljott. O
azt mondja, csak Ram emlékezzetek. Tekintsétek Oonmagatokat egy léleknek. Ti testvérekkeé
valtok azzal, hogy dnmagatokat lelkeknek tekintitek. Az Atya magyarazza ezt el. Senki mas, csak
az Atya rendeliezik ezen dolgok elmagyardazasnak a szerepével. Ebben az inspirdcié nem



kérdéses. Ugyanugy, ahogy egy tanar iil és magyaraz, hasonld6 modon az Atya is magyaraz a
gyermekeknek. Ezek olyan dolgok, amikrdl gondolkodni kell. Nektek erre idot kell szannotok.
Az Atya engedélyt adott nektek arra, hogy tovabb folytassatok az iizleteteket, de 1ényeges, hogy
az emlékezes zarandoklatan maradjatok Nektek erre iddt kell szannotok. MindenkKi szolgalata
kiilonbozd. Néhanyan sok 1d6t talalnak erre. Nektek taktikaval kellene leirnotok a magazinokba,
hogy itt hogyan tudtok az Atyara emlekezni. Nektek egymast testvereknek kell tekintenetek. Az
Atya eljon, €s tanitja az Osszes lelket. Most van az, hogy fel kell toltenetek a lelket az isteni
erények szanszkaraival. Az emberek megkered21k toletek, hogy mi Bharat 6si jogaja.
Elmagyarazhatjatok nekik, de meég mindig nagyon kevesen Vagytok ¢s a nevetek még nem valt
olyan jol ismertté. Isten tanit nektek jogat. O biztosan rendelkezik gyermekekkel. Nekik fel
kellene ismerniiik, hogy senki nem tudja, hogy a testetlen Isten hogyan jon el és tanit. O maga azt
mondja: En eljovok minden ciklus dtmenetében és elmondom nektek, hogy hogyan jovok el, és
kinek a testébe 1épek be. Ebben a zavarodotta valas nem kérdéses. Ez egy eldre elrendelt rama.
En csak egyszer jovok el. A megalapitds megtorténik az emberiség Atyjan keresztiil. O vélik az
elsé kiilonosen szeretett gyermekké. En megalapitom az eredeti 6rokkévalo istenségi vallast rajta
keresztiil. Aztan, 6 valik 4jbol az els6 szamuva. A magyarazat ezen a képen nagyon j6. Senki mas
nem tudja elmagyardzni, hogy Brahma hogyan valik Vishnuva, vagy Vishnu hogyan valik
Brahmava. Nektek okos modszerekre van szikségetek ahhoz, hogy magyarazzatok. T1 tudjatok,
hogy Baba hogyan alapitja meg az eredeti 6rokkévalo 1stenseg1 vallast, és a ciklus hogyan forog.
Senki mas nem tudhatja ezeket a dolgokat. Ezért, az Atya azt mondja frjatok le ilyen okos
modszereket hasznalva, hogy ki tud nektek korrekt jogat tanitani. Amikor az emberek ezt
felismerik, sokan el fognak jonni. Aztan azok a nagy ashramok mind elkezdenek megrazkddni.
Ez a végén fog megtorténni, és 6k el fognak csoddlkozni azon, hogyan van olyan sok intézmény
az odaadas Osvényén €s egy sincs a tudas dsvényén. Csak akkor lesz szamotokra gy6zelem. Azt is
tudjatok, hogy az Atya minden 5000 évben eljon. Ti az Atydval tanultok, és masokat is tanitotok.
Hogyan tudtok valakinek irdsban magyardzni? Ezeket a mddszereket mind felfedezik minden
ciklusban, hogy sokan megtudjak, hogy senki mas csak az egy Atya tudja megalapitani a vallast.
Ti megértitek, hogy az egyik oldalon ott van Ravan, és a masik oldalon, ott van Rama. Ti
Eyéﬁzelmet arattok Ravan felett. Mindenki méas Ravan kozdsségéhez tartozik. Koziiletek nagyon
evesen vannak azok, akik Isten kozosségéhez tartoznak. Ott van a nagy magamutogatas az
odaadas Osvényén. Ahol viz van, ott 0Osszegyllnek. Ok olyan pénzt koltenek. Sokan
megfulladnak, és meghalnak. Ez itt nem torténik meg. Ugyanakkor, az Atya azt mondja, az egy
nagy csoda, hogy valaki hogyan ismer fel engem, hallgat meg engem, magyardz masoknak,
betartja a tisztasagot, és aztan, 6 Maya, ¢ altalad vereséget szenved. Ez minden ciklusban
megtorténik. Ott vannak azok, akik vereséget szenvednek Mayatol. Ott van a harc Mayaval. Ott
van Maya befolydsa. Az odaadas 6svényének meg kell rdzkddnia. Ti megtapasztaljatok a jutalmat
fél ciklusra, és aztan az odaadas elkezdddik Ravan kiradlysagaban. Ennek a jelei megmaradnak az
Osszes idOkben. Amikor 6k elmeriilnek a blinben, tobbé nem lehetnek istenségek. A vildgon senki
nem tudja, hogyan valtak biindsse. Azt irjak a szentirasokban, hogy az istenségek a biin
osvenyere mentek, de nem tudjak, hogy mikor mentek oda. Nektek vilagosan meg kell értenetek
mindezeket az aspektusokat ¢s magyarazzatok el masoknak. Csak amikor az intellektusotok
hittel rendelkezik, tudjatok megérteni ezeket a dolgokat. Ok érezni fogjak a hizast és azt
mondjak, mi talalkozni akarunk egy ilyen Atyaval. Ugyanakkor, nektek eldszor is latnotok kell,
hogy 0k rendelkeznek-e azzal a mamorral, amikor hazatérnek, és az intellektusuk rendelkezik-€
azzal a hittel. Nekik rendelkezniiik kellene az emlékezés bevésddésével. Ok egy levelet irndnak:
Te vagy a mi Babank. Mi megkapjuk Tdled a legmagasabb 6rokséget. Mi nem tudunk meglenni
anelkiil, hogy taldlkoznank Veled. Talalkozo torténik egy eljegyzésert. Ott van a nagy vagy, hog
talalkozzanak egymassal az gljegyzés utan. Ti megértitek, hogy a mi korlatlan Atyank a TanarunK
¢s a Volegénylink is, hogy O a mi mindeniink. Szomortsagot kaptok mindenki mastol, mig ezzel
Osszehasonlitva az Atya olyan nagy boldogsagot ad nektek. Ott is mindenki boldogsagot ad
mindenkinek. Ebben az 1dében meg vagytok kotve a boldogsag kapcsolataban. Ez a
legértékesebb atmeneti kor, amiben a legemelkedettebb emberi lényekké valtok. A {6 dolog az,
hogy tekintsétek onmagatokat egy léleknek, és emlékezzetek az Atyara, nagy szeretettel. Ezen az
emlekezésen keresztiil van az, hogy a boldogsagotok higanyszala emelkedni fog. Mi vagyunk
azok, akik a legtobb odaadast Vegeztuk ¢s a legtobbet botladoztunk. Az Atya most eljott, hogy
hazavi yen minket €s igy biztosan tisztava kell valnunk és 6nmagunkba ke%, | szivnunk az isteni
erénye et Nektek meg kell Oriznetek a tidblazatot arrdl, hogy mennyinek adtatok at az Atya
bemutatasat a nap folyaman. Ti nem lehettek boldogok az Atya bemutatasanak atadasa nélkiil. Ott
van a nagy elszantsag, hogy ezt atadjak. Sok akadalyt teremtenck ebben az aldozati tlizben.
Sokakat iitnek. Nincs mas szellemi gylulekezet, ahol a tisztasag betartdsa kérdéses. Itt ti tisztava
valtok, ¢és az 6rdogi emberek akadalyokat teremtenek. Nektek tisztava kell valnotok, €s haza kell
térnetek. A lélek az, ami magaval viszi a szanszkardkat. Azt mondjak: Ha meghaltok a
harcmezo6n, akkor elmentek a mennyorszagba. Ezért van az, hogy az emberek nagyon boldogan



mennek harcolni. Sok tdbornok, parancsnok, és katona jon el hozzatok kiilonb6zd helyrdl.
Hogyan tudndnak 6k elmenni a mennyorszagba? Mikdzben a harcmezén vannak, 6k emlékeznek
a barataikra és a rokonaikra. Az Atya most elmagyardzza: Mindenkinek haza kell térnie.
Tekintsétek onmagatokat testvérlelkeknek, és emlékezzetek az Atyara. Minél tobb erdfeszitést
tesztek, annal magasabb statuszt fogtok igényelni. Ok azt mondjak, mi mindannyian testvérek
Vagyunk de nem ¢értik annak a jelenteset. Még az Atyat sem ismerik. Az emberek abban hisznek,
hogy 8k onzetlen szolgalatot vegeznek, €s hogy nem akarnak semmilyen jutalmat. Ugyanakkor
0k biztosan megkapjak a gyitimolesot. Csak az egy Atya végez onzetlen szolgalatot. Ti,
gyermekek megértitek, hogy az Atyat sokat ragalmazzak és az istenségeket is ragalmazzak. Most
az istenségek nem kovethetnek el erdszakot. Itt ti duplan erdszakmentessé valtok, ti nem
hasznaljatok a kéjvagykardjat, és nem valtok mérgessé. A harag is egy nagy bilin. Néhanyan azt
mondjak, mi mérgesekké valunk a gyermekeinkkel. Az Atya elmagyardzza, nektek soha nem
szabad 6ket meglitnotok. Ok a ti testvéreitek. Abban a testben is van egy Iélek. Egy Iélek soha
nem valik kisebbé, vagy nagyobba. Ok nem a ti gyermekeitek, de a fiatalabb testvéreitek. Nektek
Oket lelkeknek kell tekintenetek. Nektek nem szabad megiitnotok a fiatalabb testvéreiteket. Ezért
abrazoljak Krishnat ugy, hogy egy oszlophoz kototték. Valgjaban ezek a dolgok soha nem
torténtek meg. Azok csak kiilonbozé mordlis tanitasok. Krishna miért akarna vajat lopni. Ok
helytelen modon dicsérik 6t a vaj ellopasdval. Amikor 6t dicséritek, ti 6t korrekt modon
dicséritek: O az Osszes erénnyel teljes, 16 mennyei fok teljes. Ugyanakkor, az 6 ragalmazasa is
fix a dramaban. Most mindenki tamopradhanna valt. Az Atya eljon és benneteket szatopradhanna
tesz. A korlatlan Atya az, aki tanit benneteket. Nektek kovetnetek kell az utasitasait. Ez
mindegyik koziil a legnehezebb tantargy. Ti egy nagyon magas statuszt igenyeltek. Ha ez konnyi
lenne, akkor mindenki elfoglalna magat ebben a vizsgaban. Ez sok erofeszitést igényel. Ti blint
kovettek el azzal, hogy test tudatossa valtok. Ezért adjak at a nebancsvirag példdjat. Azzal, hogy
emlékeztek az Atyéra, ¢berekké valtok. Azzal, hogy Ot elfelejtitek, ti ilyen, vagy olyan hibat
kovettel el, €s a statuszotok csokken. Mindenkinek atadtak a tanitasokat. Ok késobb megirtak a
Gitat azokbol a tanitasokbol. Sok félelmetes torténetet irtak a Garuda Puranaban azért, hogy az
embereket megfélemlitsék. Ravan kirdlysdgaban bilin van, mert ez a tiiskék dzsungele. Az Atya
azt mondja, alakitsatok at a latasmddotokat. Ti hozzészoktatok ahhoz a 1atd&smodhoz hosszl idon
at, és ezért van olyan nagy szeretet a test irant. Mi haszon van abban, ha muland6 dolgok irant
van szeretetek? Azzal, hogy a mulhatatlan Egyet szeretitek, a ti eléréseitek is mulhatatlanna
valnak. Nektek, gyermekeknek atadtdk az utasitdsokat: Mikozben sétaltok, beszéltek, és korbe
mozogtok, emlékezzetek az Atyara. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyermekeknek, szeretet, €s jo reg ﬁelt az
Anyatdl, az Atyatdl, BapDadatol A Szellemi Atya namastet mond a szellemi gyermekekne

Lényeg a dharnahoz:

1) Tavolitsatok el a szereteteket a milando testektol, és legyen szeretet az 6rokkévalo 1€lek
irant. Emlékezzetek a mulhatatlan Atyara. Gyakoroljatok: A lelkek testvérek, és én az én
testvér lelkemmel beszélek.

2) Kopiiljétek a tudas ocednjat, és teremtsetek egy olyan allapotot, hogy semmilyen
helytelen sz6 ne meriiljon fel az ajkaikon keresztiil. Ellendrizzétek a szamlditokat,

. minden 1épésnél.

Aldas: Legyetek diszes képmasok, akik megmutatjak a tisztasag diszének ragyogasat az arcon

és a viselkedésen keresztiil.
A tisztasag a Brahmin élet disze. Méasoknak meg kellene tapasztalniuk a tisztasagotok
diszét az arcotokon és a viselkedésetekben, minden pillanatban. A tisztasadg diszének
kellene mindig lathatonak lennie a szemeiteken, az ajkaitokon, a kezeiteken ¢és
labaitokon keresztiil. Mindenkinek azt kellene mondania, hogy a tisztasdg lathato a ti
megjelenésetekben. A szemeitekben rendelkeztek a tisztasdg ragyogasaval, az
ajkaitokon ott van a tisztasdg mosolya. Ne engedjétek, hogy barmi mas is lathato legyen
azémuklra: Erre mondjédk azt, hogy egy képmasa, ami fel van diszitve a tisztasag
iszével.

Slogan: Barmilyen haszontalan kapcsolat és ismeretség kiiiriti a szamlaitokat, tehat vessetek

véget minden haszontalansagnak.
***OM SHANT I***



