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A lótusz-szerű állapot a Brahmin élet emelkedett ülése 
 
Ti állandóan a Brahmin élet lótusz-szerű emelkedett ülésén ültök? A Brahminok mindig 
rendelkeznek a saját ülésükkel. Olyan Brahminok vagytok, akik mindig az ülésükön ülnek? A 
lótusz-szerű állapot a szerető és a fizikai szervek vonzásán túl lenni állapot, miközben 
cselekedeteket hajtotok végre. Nektek nem csak szeretőnek és elszakadottnak kell lennetek a 
tudatosságotokban, de minden cselekedetet, minden másodpercben egy szerető és elszakadott 
állapotban kellene végrehajtanotok. Még ma is ennek emlékeképpen a hívők dicsérik minden 
érzékszerveteket, a lótusz szemeket, a lótusz ajkakat, és a lótusz kezeket. Ez az ülés melyik 
időszakhoz tartozik? A Brahmin élethez. Kérdezzétek meg önmagatoktól: Minden fizikai 
szervetek olyanná vált, mint egy lótusz? A szemeitek olyanná váltak, mint egy lótusz? A 
kezeitek olyanná váltak, mint egy lótusz? Olyannak lenni, mint egy lótusz, azt jelenti, minden 
tettet végrehajtani, miközben szabadok maradtok bármilyen bűn kötésétől. Ti látjátok a testet, 
de amikor a testet a lótusz szemeitekkel nézitek, nem fogtok a test vonzásának kötésében 
lenni. Ugyanúgy, ahogy egy lótusz elszakadott a víztől, miközben abban a vízben növekszik, 
vagyis túl van a víz vonzásának húzásán, az elszakadott marad minden más kapcsolattól. A 
lótusznak sok kapcsolata van. A lótusz nincs egyedül. Az a családi élet szimbóluma. A 
Brahmin lelkek azok, akik olyan teljesen elszakadottá válnak, mint egy lótusz, miközben a 
családjukkal élnek. Legyen az lokik, miközben egy tamoguni és tisztátalan atmoszférában 
élnek, ők teljesen elszakadottak maradnak. A mesterteremtők ugyanolyan erényekkel 
rendelkeznének, mint a Teremtő. Ti állandóan ezen az ülésen ültök, vagy csak néha? Csak 
azok, akik állandóan ezen az ülésen ülnek, tudnak szabadok maradni a kötéstől, és állandóan 
yogjuktok. Ellenőrizzétek, hogy milyen mértékben vagytok szabadok az őt bűn kötésétől, és 
az öt elemtől. Ti olyan lelkek vagytok, akik meg vannak ebben ragadva, vagy azok vagytok, 
akik teljesen szabadok?  
 
Ti mindannyian megígértétek BapDadának, hogy mindenki mást el fogtok hagyni és Babához 
fogtok tartozni, hogy úgy fogtok cselekedni, ahogy Ő mondja, és úgy fogtok előre haladni, 
ahogy Ő késztet benneteket haladásra. Teljesítitek az ígéreteteket? Mennyi ideig emlékeztek 
az ígéretetekre, és mennyi időre felejtitek azt el a nap folyamán? Minden nap azt éneklitek, az 
enyém az egy Shiv Baba és senki más. Ti egy ilyen állapottal rendelkeztek? Van bármilyen 
kapcsolat, szeretet, együttműködés, elérés, személy, vagy anyagi kényelem, ami még 
megmaradt, ami benneteket elvisz az Atyától? Van bármilyen más személy, vagy dolog, ami 
vonz és megköti a lelket egy kötésben, aki szabad a kötéstől? Van bárki más is? Állandóan 
egy yogjukt léleknek tapasztaljátok önmagatokat, aki szabad a kötéstől? Vagy csak 
mondjátok, hogy nincs senki más, de a valóságban van? Van bárki más is, vagy mindenen túl 
vagytok? Ha van bárki más is, akkor miért éneklitek ezt a dalt? Csak azért éneklitek, hogy 
elégedetté tegyétek BapDadát? Vagy azért éneklitek, mert azt remélitek, hogy ez majd 
megteremti ezt az állapotot? Ismeritek a Brahmin élet különlegességét? Egy Brahmin az, 
akinek a gondolkodása, a beszéde és cselekedete mind ugyanolyan. Abban nincs különbség. 
Mikor fogjátok a Brahmin életnek ezt a különlegességét alkalmazni? Most, vagy a végén? 
Még mindig van néhány gyermek, aki ahelyett, hogy erőfeszítést tenne önmagáért, mindent az 
időre hagy és azt mondja: „Majd megtesszük, amikor eljön az idő. Ez majd megtörténik.” 
Amikor a lelkek gyengék, ők mindent az időre hagynak. Az emberek mit mondanak, amikor 
eljönnek, hogy megnézzék a kiállításaitokat a múzeumokban. „Majd visszajövünk, amikor 
lesz rá időnk. Ebben a pillanatban nincs időm.” Ezek olyan lelkeknek a szavai, akik nem 
rendelkeznek tudással, akik tudatlanok az idő tudásában. Ugyanakkor ti rendelkeztek a 
jelenlegi idő tudásával. Minek nevezitek a jelenlegi időt? Ti azt a jótékonyság évének, vagy 
korának nevezitek. Ti azt a bevétel megkeresése idejének nevezitek az egész ciklusra. Ti azt 
az időszaknak hívjátok, hogy elvessétek az emelkedett tettek magjait. Ti azt az időnek 
hívjátok, hogy felvegyétek az 5000 év szanszkaráinak lemezét. Ti azt az időnek hívjátok a 
világ hasznáért, az időnek a világ átalakulásáért. Minek neveznétek azokat, akik rendelkeznek 
a jelenlegi időszak tudásával, és mégis elvesztegetik az idejüket, és mindent a jövőre 



hagynak? Az idő a teremtésetek. Mit mondanátok egy teremtőről, akinek az erőfeszítése az 
időtől, a teremtéstől függ, vagyis ha az erőfeszítésetek az idő függvénye?  
 
BapDada korábban is elmondta nektek, hogy ti emelkedett lelkek vagytok, akik a támasz 
képmásai a világ számára. A támasz ilyen képmásait, akik folyamatosan függnek az időtől, 
vagy bármilyen más támasztól, a támasz képmásainak neveznék, vagy azoknak, akik függők. 
Tehát ellenőrizzétek, hogy vajon a világ számára a támasz képmásaiként nem haladtok-e 
bármilyen más támasszal előre? Azon túl, hogy képmások vagytok, akik rendelkeztek az egy 
Atya támaszával, ellenőrizzétek, hogy nem vagytok-e olyan lelkek, akik valaki más korlátolt 
támaszának alapján haladnak előre. Megígértétek, hogy csak az egy támasszal fogtok 
rendelkezni, de mi a gyakorlati forma? Mi lenne a csak az egy támasszal rendelkezni állapot 
gyakorlati tapasztalata? Azok, akik állandóan rendelkeznek az egy múlhatatlan támasszal, 
önmagukat állandóan olyannak tapasztalják, akik félreléptek a vaskori tisztátalan világtól. Az 
ilyen lelkek életének csónakja elmozdult a vaskori világ partjaitól. Ők állandóan 
megtapasztalnák, hogy túl vannak a bűnök vaskori tisztátalan vonzásától. Semmilyen vaskori 
vonzás nem húzza őket. A tudományon keresztül az emberek képesek arra, hogy messzire 
elmenjenek az űrbe, túl a gravitáció vonzásán. Azzal, hogy a test bármilyen típusú vonzása, a 
testi kapcsolatok, vagy a fizikai tulajdon húz, ez a támasz valamilyen más típusának a 
gyakorlati bizonyítéka, mert egy ideiglenes támasz ideiglenes, rövid életű elérést ad. Vagyis, 
az múlandó és csak rövid időre szól. Sokan közületek azt mondjátok, hogy ti az erő 
megkapásának kevés tapasztalatával rendelkeztek, hogy nem mindig tapasztaljátok meg az 
erő formáját. Miért van ez így? Ez biztosan azért van, mert ilyen, vagy olyan korlátolt támaszt 
vesztek az egy Támasz helyett. Ahogy a támasz megrázkódik, ti is megrázkódtok. Így a 
zűrzavar állapotában vagytok. Tehát, ellenőrizzétek a támaszotokat. Tudjátok, hogy hogyan 
ellenőrizzétek ezt? Nektek szükségetek van egy isteni és erőteljes intellektusra, hogy 
ellenőrizzétek önmagatokat. Ha nem vagytok képesek arra, hogy ezt magatok megtegyétek, 
ellenőrizzétek önmagatokat a lelkek együttműködésével, akik erőteljes intellektussal 
rendelkeznek.  
 
Ahogy minden Brahmin lélek születést vett, BapDada átadta az erőteljes és isteni intellektust 
és az isteni szemet egy áldásként erre a születésre. Vagy azt is mondhatjátok, hogy minden 
Brahmin megkapta a születési ajándékot az Atyától. Tudjátok, hogy hogyan gondoskodjatok a 
születési ajándékotokról? Ha ti ezt az ajándékot pontosan használjátok, állandóan olyanok 
maradtok, mint egy lótusz, vagyis stabilak maradtok az állapotban, ami olyan, mint egy 
lótuszülés. Értitek, hogy mit kell ellenőriznetek? Milyen mértékben váltak az érzékszerveitek 
olyanná, mint egy lótusz? Azok, akik olyanná válnak, mint egy lótusz, állandóan túlcsordulók 
maradnak és túl vannak minden vonzáson, vagyis, ők állandóan vidámak maradnak. Ha 
benneteket bármi is vonz, nem lesztek képesek arra, hogy vidámak maradjatok. Most vigyétek 
el az intellektusotokat az összes más dologtól. Legyen ugyanaz, amit mondotok, és amit 
tesztek. Legyetek azok, akik teljesítik az ígéretüket, nem pedig azok, akik csak egy ígéretet 
tesznek.  
 
Azoknak, akik önmagukat állandóan a támasz képmásainak tekintik azzal, hogy rendelkeznek 
minden kapcsolattal az egy Atyával, és semmi mással, az erőteljes lelkeknek, akik 
függetlenek az időtől, de önmagukat erőteljesnek tekintik, a lelkeknek, akik szabadok a 
kötéstől, akik állandóan yogjukt lelkek, BapDada szeretete, emlékezése és namaste.  
 
BapDada csoportokkal találkozik  
Mindkettő, a pandavák, és a shaktik is a harcmezőn vannak? Állandóan folyamatosan 
fejlődtök azzal, hogy győzelmet értek el a harcotokban? A győztes lelkek állandóan 
megtapasztalják a saját győzelmük boldogságát. Azok, akik győztesek, nem tapasztalják meg 
a szomorúság hullámait. Akkor tapasztalnak szomorúságot, amikor vereség van. A győztes 
ékszerek mindig és állandóan boldogok és vidámak maradnak. Ne engedjétek, hogy a 
szomorúság jelenete akár az álmotokban eljöjjön. Vagyis, ne legyen ott a szomorúság 
semmilyen érzése. Valaki még az álmában is tapasztalhat szomorúságot. Néha, amikor egy 
ilyen jelenettel rendelkeztek, ott vannak a szomorúság álmai, ugye? Amikor az álmaitok fel 



vannak töltve boldogsággal, ti biztosan a boldogság megtestesítői lennétek a testi formában is. 
A saját erényeitek dicséretét énekelve mit mondanátok? A boldogság megtestesítője, vagy a 
szomorúság megtestesítője? Mivel a lélek eredeti formája a boldogságé, hogyan lehet 
szomorúság? Amikor félreléptek az örökkévaló formátoktól, szomorúságot tapasztaltok. 
Tehát, érzitek, hogy félretettétek a szomorúságot? Miközben meghallgatjátok mások 
szomorúságát, nektek nem szabadna semmilyen szomorúságot tapasztalnotok, mert tudjátok, 
hogy ez a szomorúság világa. Számotokra a szomorúság világának vége. Számotokra ez a 
felemelkedés állapotának jótékony világa. A gondolataitokban is felhúztátok a horgonyt és 
magatok mögött hagytátok a szomorúság világát. Ha benneteket húznak a rokonok, akik 
szomorúságot vagy stresszel teli helyzeteket okoznak számotokra, akkor értsétek meg, hogy 
még mindig ott vannak a szomorúság szubtilis szálai. A szubtilis szálak mind elszakadtak, 
vagy még valamennyi megmaradt? Ha ezek húznak, akkor ez a szálak jele, vagy felismerése. 
Ha a szálak megkötnek benneteket, akkor nem tudtok előrehaladni. Ha még nem hagytátok 
magatok mögött a szomorúság világának partjait, akkor nem vagytok az átmeneti kor részei. 
Ti a kettő között, a vaskor és az átmeneti kor között vagytok. Se itt, se ott nem vagytok. Így 
milyen lenne az állapototok? Néha itt lennétek, és néha ott. Ti nem tapasztalnátok meg, hogy 
az intellektusotok stabil egy helyen. Szerettek vándorolni? Mivel ti ezt nem szeretitek, akkor 
ennek vessetek véget. Állandóan maradjatok stabilak a boldogságotok formájában. Amikor 
beszéltek, mondjátok a boldogság szavait, gondolkozzatok a boldogság dolgain és lássátok a 
lelket, a boldogság megtestesítőjét. Amikor a testet nézitek, azt tekintsétek olyannak, ami a 
végső elemekből készült, ami fel van töltve bűnökkel. Ezért van az, hogy nektek a lelket, a 
boldogság megtestesítőjét kellene néznetek. Nektek egy ilyen gyakorlatra van szükségetek. 
Az aranykori istenségek nincsenek tudatában a szomorúság szónak. Ha megkérdeznétek őket 
ezzel kapcsolatban, azt mondanák, van olyan dolog, hogy szomorúság? Nektek ki kell 
fejlesztenetek ezeket a szanszkarákat ebben az időben. Teremtsetek olyan szanszkarákat, hogy 
többé ne rendelkezzetek a szomorúság szó semmilyen tudásával. Ahogy elérésekkel 
rendelkeztek, nincs szükség erőfeszítésre. Néhány évig erőfeszítést tenni egy születésben, 
hogy megteremtsétek az uralkodás szanszkaráit, nem egy nagydolog. Ez csak egy rövid 
erőfeszítés egy rövid időszakra, hogy megteremtsétek a szanszkarákat 5000 év időszakára. Az 
akadályok, amik eljönnek, nem fognak benneteket bántani, mert azok csak azért jönnek, hogy 
búcsút intsenek. Ugyanakkor, ha ők veletek maradnak, vesztesség van. Engedjétek, hogy 
eljöjjenek és elmenjenek. Ne engedjétek, hogy az akadályok, leüljenek veletek vendégekként. 
Nektek most olyan erőfeszítést kell tennetek, hogy az akadályok egyszerűen csak eljöjjenek és 
elmenjenek. Ha megengeditek, hogy az akadályok a vendégeitek legyenek, akkor az egy 
szokássá fog válni. Ők aztán otthon fogják érezni magukat. Ezért, engedjétek, hogy eljöjjenek, 
és engedjétek, hogy elmenjenek. Ne érezzetek kegyelmet Maya iránt, mert ő a ti vendégetek 
volt fél ciklusra. Most ne érezzetek kegyelmet.  
 
Most még mélyebben meg tudjátok tapasztalni az emlékezés zarándoklatát. Mindenki erről 
beszél, és emlékezésben marad, de nektek növelnetek kell az emlékezés elérését. Azzal, hogy 
erre még több időt szántok, és még több figyelmet fordítotok, ti valóban érezni fogjátok, hogy 
elmerültek vagytok a tapasztalat óceánjában. Ahol tisztaság van, ti érzitek a béke 
atmoszféráját. Így az emelkedett jógik azok is, akik mélyen elmerültek maradnak a 
szeretetben. Legyen ott ez a tapasztalat. Csak, amikor ezt megtapasztaljátok, lesz ott a tudás 
és a jóga sikerének hatása. Ugyanúgy, ahogy elmerültök a fizikai óceánban, menjetek mélyre 
a tapasztalat óceánjában. Mindennap legyen egy új tapasztalat. Fordítsatok figyelmet az 
emlékezés zarándoklatára.  
 
Legyetek befele fordultak, és folyamatosan haladjatok előre. Ugye ez is hiányzik? Jelenleg 
nincs ott az emlékezésben elveszettnek lenni hatás, miközben szolgáltok. Csak a szolgálat 
hatása van ott. Nektek most szükségetek van egy állandó jóginak lenni állapotra. Ezért 
váljatok elmerültté a módszer megtalálásában. Fussatok egy versenyen, amin korábban soha 
nem futottatok. Fussatok az emlékezés zarándoklata megtapasztalásának versenyén. Azok, 
akik jógatáborokat vezetnek, egy jó lehetőséggel rendelkeznek, hogy ezt megtegyék. Csak 
egy kötelességgel rendelkeztek és semmi mással. Ezen keresztül könnyedén szabaddá tudtok 
válni az akadályoktól és az atmoszféra is meg tud változni. Amikor mindenki elfoglalt 



önmagával, akkor nincs arra idő, hogy másokat nézzetek, másokat hallgassatok, vagy 
gyengékké váljatok bármilyen akadály miatt. Készítsetek olyan terveket, hogy mindenki 
elveszett legyen önmagában, legyen az a testi, az alokik élet, vagy az elérések mámora, 
maradjatok azokban elvesztettek. Ne ragadjatok bele semmilyen más atmoszférába és 
terjesszetek széjjel egy ilyen hullámot.  
 
Áldás: Legyetek állandóan boldogok, és maradjatok szabadok a korlátolt vágyaktól, és 

menjetek túl minden kérdésen.  
A gyermekek, akik szabadok a korlátolt vágyaktól, rendelkeznek a boldogság 
ragyogásával, ami látható az arcukon. Azok, akik boldog szívűek, soha nem fognak 
semmilyen kérdéssel rendelkezni semmilyen szituációban. Ők mindig mindenkit 
önzetlennek, és ártatlannak fognak tapasztalni (szabadnak a vádolástól). Ők soha 
senkit nem fognak hibáztatni. Nem számít, milyen szituációk merülnek fel, még 
akkor is, ha olyan lelkek jönnek eléjük, akik elrendezik velük a karmikus számláikat, 
még akkor is, ha ott van a karma szenvedése a testen keresztül, ők állandóan 
boldogok fognak maradni a saját elégedettségükkel.  

Slogan: Figyelemmel és ne gondatlansággal ellenőrizzétek a haszontalanságaitokat.  
***OM SHANTI*** 

 


