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Lényeg:  Édes gyermekek tegyetek erőfeszítést, hogy maradjatok befelé fordultak bármikor, amikor 

erre időtök van. Ne váljatok kifelé fordulttá. A bűneitek csak aztán kerülhetnek 
feloldozásra.  

Kérdés:  Mi az, az erőfeszítés, amit az Atya tanít minden egyes gyermeknek, a felfelé menés 
állapotáért? 

Válasz:  1) Gyermekek, ha a felfelé menés állapotába akartok menni, akkor az intellektusotok jógáját 
az egy Atyával kapcsoljátok összes. Nincs szükség ilyen aspektusokba menni, mint: Ez és 
ez olyan. Ez a valaki azt és ezt teszi: Ennek a valakinek hibái vannak. Fordítsátok el az 
arcotokat bárki hibájától. 2) Soha ne duzzogjatok evvel a tanulmánnyal. Folyamatosan 
szívjátok magatokba a jó pontokat a murliból azért, mert csak aztán mehettek a felfelé 
menés állapotába.  

Om Shanti. Ez a klassz, most a tudásé, ellenben a reggeli klassz a jógáé. Milyen jóga? Ezt nagyon 
világosan el kell magyaráznotok azért, mert sok ember a hatha jóga csapdájában van, amit emberi 
lények tanítanak. Ez raja jóga, amit a Legfelső Lélek tanít azért, mert itt még egy király sincs, aki raja 
jógát taníthatna. Ez a Lakshmi és Narayan egy isten és istennő. Csak, amikor raja jógát tanulnak, 
akkor válhatnak a jövőben egy istenné és istennővé. Ez a tudás ebben a legjelentőségteljesebb 
átmeneti korban kerül elmagyarázásra. Ezt a legjelentőségteljesebb kornak nevezik: Ez az öreg és az 
új világ között van. Az öreg emberi lények és az új istenségek között. Ebben az időben minden 
emberi lény öreg. Az új lelkek az új világban vannak. Ők istenségek. Őket nem nevezik emberi 
lényeknek. Bár emberi lények, de isteni erényeik vannak, ezért nevezik őket istenségeknek. Ők 
tiszták is maradnak. Az Atya nektek, gyermekeknek elmagyarázza: A kéjvágy a legnagyobb ellenség. 
Ez Ravan legfontosabb ördögi szelleme. Amikor valaki megharagszik, akkor az emberek azt 
mondják: Miért ugatsz? A legnagyobb ellenségetek ez a két bűn. Azt a szót „ugatás” nem használják 
a kapzsiságnál, vagy a ragaszkodásnál. Néhány ember annyira haragos a tudomány arroganciája 
miatt. Ez is nagyon nagy kárt okoz. A kéjvágy ördögi szelleme kárt okoz a kezdetektől, a középen 
keresztül, a legvégéig. Ők egymás ellen a kéjvágy kardját használják. Mindezeket az aspektusokat 
meg kell értenetek, és aztán ezeket el kell magyaráznotok másoknak. Senki más, csak ti, gyermekek 
mutathatjátok meg bárkinek az ösvényt ahhoz, hogy igényeljék az örökségüket az Atyától. Egyedül 
ti, gyermekek mutathatjátok meg nekik ezt az ösvényt – hogy hogyan igényelhetik az örökségüket a 
korlátlan Atyától. Ha nem vagytok képesek másoknak magyarázni, ez azt jelenti, hogy nem vagytok 
figyelemmel erre a tanulmányra, és hogy az intellektusotok jógája mindenfele másfele vándorol. Ez 
egy csatamező. Senkinek nem kéne azt gondolni, hogy ez könnyű. Bár nem akarjátok, hogy ezek 
eljöjjenek, de nagyon sok vihar és haszontalan gondolat be fog lépni a tudatotokba. Ezektől ne 
váljatok zavarodottá. Csak a jógátok erejétől fog Maya elszaladni. Ez nagyon nagy erőfeszítést 
igényel. Az üzletetekben és a munkátokban, stb., fáradttá váltok azért, mert testi tudatosak maradtok. 
A testi tudatosság miatt sokat kell beszélnetek. Az Atya azt mondja: Váljatok lélektudatossá. Avval, 
hogy lélektudatossá váltok, másoknak csak azokat a dolgokat fogjátok elmagyarázni, amiket az Atya 
magyaráz nektek: Tekintsétek magatokat egy léleknek, és emlékezzetek az Atyára. Az Atya 
tanításokat ad nektek: Gyermekek ne váljatok kifelé fordulttá. Váljatok befelé fordulttá. Bár néha 
kifelé fordulttá kell válnotok, de próbáljatok befelé fordulttá válni bármikor, amikor erre időtök van. 
Csak aztán fognak a bűneitek elvágásra kerülni. Különben se a bűneitek nem kerülnek elvágásra, és 
egy magas státuszt sem fogtok elérni. A sok születés bűnének a terhe ott van a fejeteken. A 
Brahminok hajtották végre a legtöbb bűnt, és ebben is sorszám szerintiek. Akik nagyon magassá 
válnak, azok nagyon alacsonnyá is válnak. Akik hercegekké válnak, aztán koldusokká kell válniuk. 
Nagyon jól meg kell értenetek ezt a drámát. Akik a kezdetben jöttek, azok a legvégén is el fognak 
jönni. Akik tisztává válnak először, azok válnak majd először tisztátalanná is. Az Atya azt mondja: 
Én belépek ennek a valakinek a testébe a sok születésének a legutolsóján akkor, amikor a 
visszavonulásának az állapotában van. Ebben az időben fiatal és öreg mind a visszavonulásának az 
állapotában vannak. Ott van az Atya dicsérete: Az Egyetlen az, aki mindenkinek üdvösséget 
adományoz. Ez a legjelentőségteljesebb átmeneti korban történik. Emlékeznetek kéne a 
legjelentőségteljesebb átmeneti korra. Az emberek a vaskorra emlékeznek, egyedül ti emlékeztek a 
jelentőségteljes átmeneti korra. Azonban ti is sorszám szerintiek vagytok. Közületek sokan csak a 
világi üzletükre emlékeznek. Egyszer, ha az arcotok elfordul a külső dolgoktól, akkor magatokba 
szívhatjátok ezt a tudást. Van egymondás: A következő születésetek a szerint van, amire a végső 
gondolataitokban emlékeztek. A jó mondások és énekek, amik a tudásunkra vonatkoznak, azok 
olyanok, amiket érdemes megtartani. Pl., van egy ének: „Most el kell hagynotok ezt a piszkos 
világot.”, és egy másik: „Mutasd meg az utat azoknak, akik vakok.” Ezeket az énekeket meg kéne 
tartanotok. Az emberi lények ezeket megkomponálták, de semmilyen módon nincsenek tudatában az 
átmeneti kornak. Ebben az időben mindenki vak és nem rendelkezik a tudás szemével. Amikor a 
Legfelső Lélek eljön, csak Ő mutathatja meg mindenkinek az ösvényt. Ezt nem csak egyedül egy 
személynek mutatja meg. Ez az Ő Shiv Shakti hadserege. Ez a Shiv Shakti hadsereg mit tesz? Ők 



megalapítják az új világot, a shrimat alapján. Ti is raja jógát tanultok, amit senki más csak Isten 
tanított. Isten testetlen. Neki nincs saját teste. Mindenki más testi lény. A Magasak közt 
Legmagasabb egyedül az Atya. Ő tanít titeket. Egyedül ti tudtok erről. Ti sorszám szerintiek is 
vagytok. Éppen ezért ki kéne adnotok egy jelzést. Tegyétek egy nagy újságba, hogy az a jóga, amit az 
emberi lények tanítanak hatha jóga, ellenben csak az egy Atya, a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek 
taníthat Raja jógát, amin keresztül felszabadulást és életben való felszabadulást kaptok. A hatha jógán 
keresztül sem kaphatjátok ezt meg. Az a hatha jóga, ami a kezdetek óta létezik. Az öreg. Ezt a raja 
jógát csak az Atya taníthatja az átmeneti korban. Baba elmagyarázta, hogy amikor egy előadást 
tartotok, először egy témát kéne kiválasztanotok, de ti ezt nem teszitek meg. Nagyon kevesen vannak, 
akik ezt a shrimatot követik. Először írjátok le az előadásotokat és készítsétek azt elő úgy, hogy 
képesek legyetek mindenre emlékezni. Az előadásotokat szabadon kéne mondanotok, nem pedig egy 
darab papírról olvasva. Akik köpülik a tudás óceánját és beszélnek, és úgy beszélnek, hogy közben 
magukat lelkeknek tekintik, azoknak lesz erejük, hogy egy előadást tartsanak. Abban erő lesz, ha 
abban a tudatosságban tartózkodtok, hogy a testvéreiteknek beszéltek. Ez egy nagyon magas cél. A 
felelősséget felvállalni nem olyan, mint elmenni a nagynénitek otthonába. Minél erőteljesebbekké 
váltok, Maya annál erőteljesebben fog támadni titeket.  Angad és Mahavir szintén nagyon erőteljesek 
voltak. Ők voltak azok, akik kihívták Ravant, hogy próbálkozzon és rázza meg őket. Az nem egy 
fizikai aspektus volt. Sok hosszú történet van a szentírásokban. Ezek a fülek először ahhoz 
alkalmazkodtak, hogy az Isten által elmondott aranykori verziókat hallgassák, de mostanra olyanokká 
váltak, mint a kövek, az által, hogy az imádat ösvényének a hosszú történeteit hallgatták. Az imádat 
ösvényén minden pénzeteket elvesztettétek, a homlokotokat elnyűttétek, ahogy folyamatosan 
lejöttetek a létrán. Ott van a 84 születés története. Avval, hogy az imádat ösvényét követtétek, 
folyamatosan lejöttetek. Az Atya most arra tanít titeket, hogy hogyan másszatok fel újból. Most a 
felfelé menés állapotában vagytok. Ha nem foglaljátok el az intellektusotokat az Atyával, akkor 
biztos, hogy el fogtok bukni. Amikor az Atyára emlékeztek, akkor felfelé másztok. Ez nagyon nagy 
erőfeszítést igényel, de a gyermekek gondatlanná válnak. Miközben az üzletetekben vagytok, 
elfelejtitek az Atyát és a tudást. Maya sok vihart hoz; Ez és ez ilyen; Ő azt teszi; Ez a tanár ilyen; 
Ennek a valakinek ez a hibája. Ó de mi gondotok van velük? Még senki nem vált minden erénnyel 
telivé és teljessé. Ne mások hibáit nézzétek, hanem csak az erényeiket szívjátok magatokba. 
Fordítsátok le az arcotokat a hibáktól. Ti megkapjátok a murlikat, azokat meg kéne hallgatnotok, és 
magatokba kéne azokat szívnotok. Használjátok az intellektusotokat annak a megértésére, hogy bármi 
dolgot, amit Baba mondott nektek, az korrekt. Csak tegyetek félre bármilyen aspektust, ami nem 
nektek való. Soha nem szabad, hogy evvel a tanulmánnyal duzzogjatok. Ha duzzogtok egy tanárral, 
vagy a tanulmánnyal, ez azt jelenti, hogy az Atyával duzzogtok. Sok gyermek van, aki nem megy el 
egy centrumba. Teljesen mindegy, hogy valaki milyen, a ti gondotok a murlival van. Bárki olvassa a 
murlit, azt hallgassátok meg, szívjátok magatokba abból azokat a pontokat, amik jók. Ha nem 
találjátok örömtelinek, hogy bárkivel is beszéljetek, akkor maradjatok csendben. Hallgassátok meg a 
murlit és menjetek haza. Ne duzzogjatok, vagy ne mondjátok azt, „Én nem fogok idejönni”. 
Mindenki sorszám szerinti. Az jó, hogy kora reggel emlékezésben ültök. Baba eljön, hogy egy 
reflektort adjon. Baba elmondja a tapasztalatát. Amikor leül, akkor először a különleges gyermekeire 
emlékszik, akár külföldön vannak, akár Kalkuttában. Ő a különlegesekre emlékszik, és egy reflektort 
ad nekik. Bár ti, gyermekek itt ültök, de Baba azokra emlékszik, akik szolgálatot végeznek. Amikor a 
jó gyermekek, akik szolgálatot végeztek, elhagyták a testüket, akkor Baba úgy emlékezett azokra a 
lelkekre, hogy ők nagyon sok szolgálatot végezve mentek el. Ők biztos, hogy egy közeli otthonban 
vettek születést. Éppen ezért Baba is emlékezett rájuk, és egy reflektort adott nekik. Tény, hogy 
mindenki Baba gyermeke, de mindenki tudja, hogy kik azok, akik jó szolgálatot végeznek. Baba azt 
mondja: Adjatok ide egy reflektort. Aztán azt ő azt adja. Két motor van. Ez a valaki egy magas 
státuszt ér el, és így biztos, hogy ereje van. Bár Baba azt mondja: Mindig Shiv Babát tekintsétek 
annak, aki tanít titeket, és Rá kéne emlékeznetek. Ti megértitek, hogy két fény van. Nem lehet két 
fény senki másban. Ezért ti eljöttök a két fény elé és nagyon felfrissültté váltok. A kora reggeli órák 
nagyon jók. Miután megfürödtetek, elmehettek a tetőre és ott csendben ülhettek. Ezért Baba nagy 
tetőket készíttetett. A papok is teljes csendben sétálnak: Nekik biztos, hogy Krisztusra kell 
emlékezniük. Ha Istenre emlékeznének, akkor a Shiva lingam lépne az intellektusukba. Ők a saját 
mámorukban tartózkodnak. Azt az erényt át kéne tőlük vennetek. Azt is mondják Dattatreyarról, 
hogy ő mindenkitől az erényeket vette át. Ti gyermekek szintén Dattatreyak vagytok, de sorszám 
szerint. Itt nagyon jó csendben lehettek, és annyi bevételre tehettek szert, amennyit akartok. Kinn a 
világi üzletetekre emlékeztek. A négy óra ideje nagyon jó. Nincs szükség arra, hogy kimenjetek. Ti 
az otthonotokban ültök, és őrt is álltok. Minden felett őrködnötök kell. Mindenről gondoskodnotok 
kell ebben az áldozati tűzben, azért, mert ennek a yagyának minden egyes dolga nagyon értékes. 
Éppen ezért az első a biztonság. Senki nem fog idejönni. Ti megértitek, hogy itt nincsenek ékszerek, 
stb. Itt még egy templom sincs. Manapság mindenütt lopások vannak. Az antik dolgokat ellopják, és 
elviszik külföldre. A világ nagyon piszkossá vált. A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Az minden 
elfelejtésére késztet benneteket. Kora reggel azért van egy klassz, hogy örökké egészségesekké 



váljatok, aztán azért van egy klassz, hogy örökké gazdagokká váljatok. Az Atyára kell emlékeznetek, 
és a tudás óceánját is köpülnötök kell. Avval, hogy az Atyára emlékeztek, emlékezni fogtok az 
örökségetekre is. Ez nagyon jó könnyű módszer. Mint ahogy az Atya a Mag és Ő mindent tud a fa 
kezdetéről, közepéről és végéről, úgy ez is a ti üzletetek. Avval, hogy a Magra emlékeztek, tisztává 
váltok. Avval, hogy a ciklusra emlékeztek, a Földgolyó uralkodóivá váltok, azaz gazdagságot fogtok 
kapni. Az emberek Vikarmajeet (a bűn legyőzője) király időszakát és Vikram (az, aki bűnt követ el) 
király időperiódusát összekeverik. Vikram naptára akkor kezdődött, amikor Ravan eljött. Az időszak 
aztán megváltozott. Az első naptári dátum az egyes évtől 2500-ig van, és aztán a dátumok a 2500 
évtől az 5000 évig. A hinduk nem tudnak a saját vallásukról. Ez az egyedüli vallás, ahol elfelejtették 
az eredeti vallásukat és vallástalanná váltak. Még az Egyetlent is elfelejtették, aki azt a vallást 
megalapította. Azt elmagyarázhatjátok, hogy az Arya Samaj mikor kezdődött. Az aryanok, (a 
megreformáltak) az aranykorban voltak. A civilizálatlanok léteznek most. Az Atya most eljött, hogy 
megreformáljon benneteket. Ez az egész ciklus ott van az intellektusotokban. Akik jó erőfeszítést 
tévők, azok ezt jól meg fogják érteni és másokat is inspirálnak arra, hogy erőfeszítést tegyenek. Az 
Atya a Szegények Ura. Ezt az üzenetet azoknak is át kell adnotok, akik a falvakban élnek. Hat poszter 
elég. A 84 születés ciklusának a képe nagyon jó. Ezt a képet nagyon világosan el kéne 
magyaráznotok. Azonban Maya olyan erőteljes, hogy minden elfelejtésére késztet titeket. Itt mindkét 
fény együtt van. Az egyik az Atyáé és a másik ezé a valakié. Bár mindketten erőteljesek, de ez a 
valaki azt mondja: Nektek a legerőteljesebb fényen kell csüngenetek. Minden gyermek rohanva jön 
ide. Ők megértik, hogy itt dupla fény van. Az Atya személyesen beszél hozzátok. Van egy ének, ami 
azt mondja: Csak Hozzád beszéljek, csak Téged hallgassalak. Ez nem jelenti azt, hogy itt ülhettek 
örökké. Nyolc nap elég. Ha mindenki itt ülne, akkor olyan sokan lennétek. Minden folyamatos a 
dráma szerint. Azonban belül mélyen boldogoknak kéne lennetek. Akik másokat magukhoz 
hasonlóvá tesznek, ők azok, akik azt a boldogságot meg fogják tapasztalni. Csak amikor alattvalókat 
teremtetek, akkor válhattok királlyá. Egy útlevélre van szükségetek. Ha megkérdeznétek Babát, Baba 
azonnal megmondaná nektek: Nézzétek meg magatokat és nézzétek meg, hogy vajon van-e bennetek 
bármilyen hiba. Mindent tolerálnotok kell: A dicséretét és a rágalmat is. Boldogoknak kéne 
maradnotok, bármivel is, amit a yagyától kaptok. Szereteteknek kéne lenni az iránt az étel iránt, amit 
a yagyában adnak. A szannyasik még az edényt is kinyalják és megisszák a vizet az étkezés után 
azért, mert ismerik az étel fontosságát. Egy olyan idő el fog jönni, hogy nem lesztek képesek gabonát 
kapni. Csak, amikor képesek lesztek arra, hogy mindent toleráljatok, akkor lesztek képesek arra, hogy 
átmenjetek. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)      Ha bárki hibáját látjátok, akkor fordítsátok el az arcotokat. Ne duzzogjatok a tanulmánnyal. 

Mindenkitől az erényeket vegyétek át, mint Dattatreya. 
2)      Távolítsátok le az intellektusotokat a külső dolgoktól, és gyakoroljátok, hogy befelé 

fordultak maradtok. Miközben az üzletetekben, a munkátokban, stb. maradtok, maradjatok 
lélektudatosak, és akkor nem fogtok túl sokat beszélni.  

Áldás:    Legyetek mesterteremtők és ahelyett, hogy az időt tennétek a tanárotokká, tegyétek az Atyát 
a Tanárotokká.   

               Sok gyermek lelkes, hogy szolgálatot végezzen, de nem figyelnek arra, hogy az 
érdektelenség hozzáállásával rendelkezzenek, és abban gondatlanok. „Ez jó. Mindig ez 
történik. Ez fog történni, amikor el fog jönni az idő.” Ilyen módon gondolkodni azt jelenti, 
hogy az időt tesztek a tanárotokká. Néhány gyermek megpróbálja az Atyát biztosítani: Ne 
aggódj; amikor itt az ideje az nagyon jó lesz. Aztán majd meg fogjuk csinálni. Előre fogunk 
haladni. Azonban ti mesterteremtők vagytok és az idő a ti teremtményetek. Az nem tűnne 
helyesnek a teremtmény számára, hogy azok tanárává váljon, akik mesterteremtők.  

Slogan: Az Atya fenntartását viszonozni azt jelenti, hogy együttműködőnek lenni abban, hogy az én 
és mindenki más átalakulását elhozni.  

*** OM SHANTI *** 


