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Lényeg: Édes gyerekek, maradjatok az egy Atya emlékezésében, miközben dolgoztok. 

Emlékezzetek az Atyára és az otthonra, miközben sétáltok és körbemozogtok. Ez a ti 
bátorságotok tevékenysége. 

Kérdés:  Mikor és hogyan van tisztelet és tiszteletlenség az Atya iránt?  
Válasz:  Amikor nagyon jól emlékeztek az Atyára, akkor tiszteletet adtok Neki. Ha azt 

mondjátok, hogy nincs időtök arra, hogy az Atyára emlékezzetek, akkor tiszteletlenek 
vagytok Vele. Valójában magatokkal vagytok tiszteletlenek és nem az Atyával. Ne csak 
az előadások megtartásában váljatok jól ismertté, de váljatok jól ismertté az emlékezés 
zarándoklatán. Őrizzétek meg a saját emlékezésetek táblázatát. Ti, lelkek az 
emlékezésen keresztül fogtok satopradhanná válni.  

Om Shanti. A Szellemi Atya nektek szellemi gyerekeknek magyaráz. A 84 születés ciklusát 
elmagyarázzák nektek. Ez az a tudás, amit ti, gyerekek sok születésre tanulmányoztok, és 
folyamatosan magatokba szívtok. Ez teljesen könnyű; ez nem valami új dolog. Az Atya itt ül és 
elmagyarázza, hogy mennyi születést és újjászületést vettetek az aranykortól a vaskor végéig. Ez 
a tudás már ott van az intellektusotokban egy könnyű módon. Ez egy tanulmány. Meg kell 
értenetek a teremtés elejét, közepét és végét is. Senki más, csak az Atya tudja ezt elmagyarázni. 
Az Atya azt mondja: Az emlékezés zarándoklata, amit jógának is neveznek, még ennél a tudásnál 
is emelkedettebb. A jóga szó nagyon híres. Ugyanakkor ez a jóga az emlékezés zarándoklata. 
Azok az emberek, akik egy zarándoklatra mennek, azt mondják, hogy zarándoklatra mennek egy 
ilyen és ilyen zarándokhelyre. Elmennek Shrinathba vagy Amarnathba, és emlékeznek azokra a 
helyekre. Hasonló módon most megértitek, hogy a Szellemi Atya az emlékezésnek egy nagyon 
hosszú zarándoklatát tanítja nektek. Azt mondja: Emlékezzetek Rám! Az emberek azokról a 
zarándokhelyekről visszatérnek. Ez egy olyan zarándoklat, ahova el kell mennetek és a 
felszabadulás földjén kell élnetek. Bár szerepeket kell játszanotok, de ezek nem ebben az öreg 
világban lesznek. Ti érdektelenek vagytok ebben az öreg világban. Ez Ravan piszkos királysága. 
Ezért a fő aspektus az emlékezés zarándoklata. Néhány gyermek még azt sem érti, hogy hogyan 
emlékezzenek. Hogy valaki emlékezésben van vagy nem, az nem látható. Az Atya azt mondja: 
Tekintsétek magatokat egy léleknek, és emlékezzetek Rám, az Atyátokra. Ez nem olyan valami, 
ami látható. Nem lehet tudni, hogy valaki milyen mértékben tartózkodik az emlékezés 
zarándoklatának az állapotában. Azt csak az egyén tudná. Ez a módszer sokaknak megmutatásra 
került. A Jótevő Atya elmagyarázta: Tekintsétek magatokat egy léleknek és emlékezzetek Shív 
Babára. Mindenesetre folyamatosan végezzétek el a saját szolgálatotokat. Pl. vannak gyerekek a 
biztonsági szolgálatban; ők körbesétálnak és így számukra nagyon könnyű, hogy emlékezésben 
maradjanak. Nektek semmi másra nem szabadna emlékeznetek, csak az Atyára. Az Atya példákat 
használva magyaráz nektek. Az emlékezésnek ezen a zarándoklatán folyamatosan jönnötök és 
mennetek kell. Ugyanúgy, ahogy a keresztény papok csendben sétálnak, nektek, gyerekeknek is 
az Atyára és az otthonra kell emlékeznetek nagy szeretettel. Ez a cél nagyon magas. A hívők is 
folyamatosan megteszik ezt az erőfeszítést. Ugyanakkor nem tudják, hogy nekik haza kell 
térniük. Azt gondolják, hogy vissza fognak térni, amikor a vaskor véget ér. Nincs senki, aki 
tanítsa őket, míg titeket, gyerekeket tanítanak. Amikor biztonsági szolgálaton vagytok, minél 
többet maradtok magányban és emlékeztek az Atyára, annál jobb lesz. Az emlékezésen keresztül 
kerülnek a bűneitek elvágásra. Ott van a sok születés bűneinek a terhe a fejeteken. Akik először 
válnak satopradhanná, azok először mennek Ráma királyságába. Ezért nekik kell a legtöbbet az 
emlékezés zarándoklatán maradniuk. Ez minden egyes ciklus kérdése, és így van egy jó 
lehetőségük, hogy az emlékezés zarándoklatán maradjanak. Itt a harc vagy vitatkozás nem 
kérdéses. Ahogy jöttök és mentek, és ahogy ültök és néztek, véghezvihetitek a két feladatot 
ugyanabban az időben –folyamatosan nézhetitek és emlékezhettek az Atyára. Folyamatosan 
emlékezzetek az Atyára, miközben cselekedtek. Akik a biztonsági szolgálatban vannak, a 
legnagyobb hasznot tapasztalják. Függetlenül attól, hogy az éjszaka vagy nappal, a biztonsági 
szolgálaton lévők nagy hasznot hozhatnak, ha önmagukba szívják az emlékezésben maradás 
szokását. Az Atya nagyon jó szolgálat végzési lehetőséget adott nektek- a biztonsági szolgálatot 
és az emlékezés zarándoklatát. Egy lehetőséget kaptok arra, hogy az Atya emlékezésében 
maradjatok. Sok különböző módszert mutatnak nektek, hogy az emlékezés zarándoklatán 
maradjatok. Arra nem vagytok képesek, hogy kint az üzletetekben, stb. olyan hosszú ideig 
maradjatok az emlékezés zarándoklatán, mint itt. Azért jöttök el Madhubanba, hogy 
felfrissüljetek. Ezért menjetek magányba, a hegyekbe, üljetek egy sziklára és maradjatok az 
emlékezés zarándoklatán. Nem számít, ha egy megy, vagy ha ketten-hárman is mennek. Itt 
nagyon jó lehetőség van arra, hogy ezt megtegyétek. A fő dolog az Atyára való emlékezés. 



 2 

Bharat ősi jógája nagyon híres. Most megértitek, hogy a bűneitek elvágásra kerülnek az 
emlékezésnek ezen a zarándoklatán keresztül; satopradhanná fogtok válni. Ezért ebben nagyon jó 
erőfeszítést kell tennetek. Megmutatni, hogy az Atya emlékezésében maradtok, miközben 
dolgoztok, a bátorság egy cselekedete. Biztosan cselekednetek kell, mert ti a háztartás 
ösvényéhez tartoztok. Engedjétek, hogy ott legyen az Atyára való emlékezés miközben otthon 
éltek a családotokkal és végzitek az üzleteteket. Ebben számotokra sok bevétel van. Bár nem lép 
be néhány gyermek intellektusába, de az Atya folyamatosan elmondja nektek, hogy vezessétek a 
táblázatot. Néhányan egy kis ideig írják a táblázatukat. Az Atya sok módszert mutat nektek. A 
gyerekekben ott a vágy, hogy eljöjjenek Babához. Itt nagy bevételt kereshettek. Itt a magány 
nagyon jó. Az Atya személyesen itt ül és magyaráz nektek: Emlékezzetek Rám, és a bűneitek 
elvágásra kerülnek, mert a fejeteken ott van a sok születés bűne. Sok harc és vitatkozás van a bűn 
miatt. Sok akadály van. Néhányan azt mondják: Baba, nem engedik meg nekünk, hogy tiszták 
maradjunk. Az Atya azt mondja: Gyermek, maradj az emlékezés zarándoklatán és távolítsd el a 
sok születésed bűnének terhét a fejedről. Folyamatosan emlékezz Shív Babára, miközben otthon 
ülsz. Bárhol, ahol ültök, emlékezhettek. Ezt bárhol, ahol éltek, gyakorolhatjátok. Bárki, aki jön, 
annak adjátok át az üzenetet: Az Atya azt mondja: Tekintsd önmagadat egy léleknek és emlékezz 
az Atyára! Ezt hívják jógaerőnek. Az erő a shaktit jelenti. Az Atyát a Mindenható Hatalomnak is 
nevezik. Tehát hogyan tudjátok megkapni azt az erőt az Atyától? Az Atya azt mondja: 
Emlékezzetek Rám! Miközben lejöttök tamopradhanná váltatok, és így az az erő mostanra 
teljesen véget ért. Még egy fillérnyi érték sem maradt.  Közöttetek vannak néhányan, akik ezt 
nagyon jól elmagyarázzák és emlékeznek az Atyára. Ezért meg kell magatokat kérdezni, hogy 
vajon milyen a táblázatotok. Az Atya minden gyermeknek elmondja, hogy az emlékezés 
zarándoklata a fő dolog. Az emlékezésen keresztül a fognak a bűneitek elvágásra kerülni. Még ha 
senki sincs, aki figyelmeztessen benneteket, még akkor is mindig emlékezhettek az Atyára. Még 
ha egyedül is éltek külföldön, akkor is emlékezésben tudtok maradni. Például, ha egy pár vagytok 
és a feleségetek valahol máshol van, tudtok neki írni és el tudjátok mondani: Egyszerűen 
emlékezz egy dologra: emlékezz az Atyára és a sok születésed bűnei el fognak égni. A pusztulás 
ott áll előttetek. Az Atya folyamatosan sok jó módszert elmagyaráz, de hogy azt megteszitek-e 
vagy sem, az már tőletek függ. Ti, gyerekek megértitek, hogy az a tanács, amit az Atya ad, 
nagyon jó. A mi kötelességünk az, hogy átadjuk az üzenetet mindenkinek, barátainknak, 
rokonainknak, vagy bárkinek, akivel találkozzunk. Függetlenül attól, hogy azok a barátaitok vagy 
bárkik legyenek, érdekelni kéne benneteket, hogy szolgálatot végezzetek. vannak képeitek és van 
egy kitűzőtök. Azok nagyon jó dolgok. Ez a kitűző bárkit Lakshmivá vagy Narayanná tehet. 
Nagyon jól el kell magyaráznotok a Trimurti képét. Fölöttük az Egy Shíva. Azok az emberek a 
Trimurtiról egy képmást készítenek, de felette nem mutatják meg Shíva képmását. Mivel nem 
ismerik Shívát, ezért Bharat csónakja elsüllyedt. Most csak Shív Babán keresztül tud Bharat 
csónakja átmenni. Ők így kiáltanak: „Óh Tisztító, jöjj és tisztíts meg minket tisztátalanokat.” 
Mégis azt mondják, hogy Ő mindenütt jelenvaló. Ez a hiba filléreket ér. Az Atya itt ül és 
elmagyarázza nektek a módszert, hogy előadásokat tartsatok. Az Atya folyamatosan átadja nektek 
az utasításokat arról, hogy hogyan végezzetek szolgálatot és hogyan nyissatok múzeumokat. 
Aztán sokan el fognak jönni. A cirkusz sok nagyvárosba elmegy. Olyan sok felszerelésük van. 
Sok faluból az emberek elmennek, hogy megnézzék őket. Ezért az Atya azt mondja: Építsetek 
egy olyan gyönyörű múzeumot, hogy az emberek boldoggá váljanak, amikor azt meglátják és 
másoknak is beszéljenek arról. Azt is elmagyarázták, hogy bármilyen szolgálat is történjen, az 
megtörtént az előző ciklusban is. Ugyanakkor nektek nagyon elfoglaltnak kell lennetek azzal 
kapcsolatban, hogy satopradhanná váljatok. Ebben a gyerekek hibákat követnek el. Maya is 
akadályokat teremt az emlékezésnek ezen a zarándoklatán. Kérdezzétek meg a szíveteket: Ilyen 
nagy érdeklődés van bennem? Erőfeszítést teszek? A tudás egy hétköznapi dolog. Senki más, 
csak az Atya tudja elmagyarázni a 84 születés ciklusát. Ugyanakkor az emlékezés zarándoklata a 
fő dolog. A végén senki másra csak az Atyára szabadna emlékezni. Az Atya folyamatosan teljes 
utasításokat ad nektek. A fő aspektus, hogy emlékezzetek Babára. Ezt bárkinek 
elmagyarázhatjátok. Bárkik legyenek is, a jelvényt elmagyarázhatjátok nekik. Senki másnak nincs 
ilyen jelentőségteljes medálja. A hadseregből valók egy kitüntetést kapnak, amikor valami jó 
dolgot tesznek. Bárki, aki látja Rai Sahab kitüntetését, látná, hogy ő megkapta a címet az 
alkirálytól. Korábban voltak alkirályok, de most semmilyen erejük nincs. Most olyan sok a 
vitatkozás. Az emberi lények száma olyan nagymértékben növekedett, és így földre van 
szükségük a városokban. Az Atya most megalapítja a mennyországot. Olyan sokan meg fognak 
semmisülni és nagyon kevesen maradnak. Olyan sok föld lesz és ott minden új lesz. Nagyon jó 
erőfeszítést kell tennetek azért, hogy abba az új világba elmenjetek. Minden emberi lény 
erőfeszítést tesz azért, hogy egy nagyon magas státuszt igényeljen. Megérthető, ha valaki nem 
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tesz teljes erőfeszítést, akkor el fog bukni. Ő maga megérti, hogy el fog bukni és így abbahagyja 
a tanulmányt és munkát talál. Manapság nagyon erőteljes munkáltatói törvények vannak. Az 
emberi lények nagyon boldogtalanok. Baba most egy olyan ösvényt mutat nektek, hogy nem lesz 
ott a szomorúság semmilyen nyoma 21 születésre. Az Atya azt mondja: Egyszerűen maradjatok 
az emlékezés zarándoklatán olyan mértékben, amilyen mértékben csak tudtok. Az éjszaka nagyon 
jó. De mindenesetre emlékezzetek Babára, miközben fekszetek. Azonban néhányan elalszanak. 
Egy idős személy nem lenne képes arra, hogy hosszú ideig üljön. Ezért ő biztosan elaludna. 
Folyamatosan emlékezne az Atyára, miközben fekszik. Nagy belső boldogságot tapasztalna, mert 
ebben nagy a bevétel. Azt gondoljátok, hogy még mindig maradt idő, de nem lehet tudni, hogy a 
halál mikor jön el. Ezért az Atya elmagyarázza: A fő dolog az emlékezés zarándoklata. Nehéz 
ezzel rendelkezni kint a városban. Amikor eljöttök ide, akkor nagyon jó lehetőségetek van. Itt 
nincs miért aggódni. Ezért itt növelnetek kell a táblázatotokat. A jellemetek is folyamatosan 
megreformálásra kerül ezen keresztül. Ugyanakkor Maya nagyon erőteljes. Akik ebben az 
otthonban élnek nem adnak ennek akkora értéket, mint akik kint élnek. Ugyanakkor ebben a 
pillanatban a testvérek eredménye, akik elveszettek Isten szeretetében – még jó. Néhány nővér azt 
írja: Sokat háborgatnak minket, hogy menjünk férjhez. Mit tudunk tenni? Az erős és értelmes 
nővérek soha nem írnának ily módon. Ha valaki ily módon ír, akkor Baba megérti, hogy ő olyan, 
mint egy kecske vagy egy birka. A saját kezetekben van, hogy megvédjétek az életeteket. Ebben 
a világban soktípusú szomorúság van. Baba most nektek egy nagyon könnyű módszert magyaráz. 
Ti, gyerekek nagymértékben szerencsések vagytok, mert az Úr és Mester gyerekeivé váltatok. Az 
Atya olyan emelkedetté tesz benneteket, és mégis rágalmazzátok az Atyát. Az is hamis 
rágalmazás. Ti olyan tamopradhanná váltatok, hogy ne is kérdezzétek. Mennyit tud még valaki 
tolerálni? Az emberek egymást fenyegetik, és azt mondják: Ha még további elkeseredést okozol, 
akkor teljesen véget vetek neked. Az Atya itt ül és elmagyarázza azokat a történeteket, amiket 
megírtak a szentírásokban. Baba nektek nagyon jó módszereket mutat: Legyen emlékezés, 
miközben cselekedtek. Ebben nagy a haszon. Gyertek ide kora reggel és üljetek emlékezésben; 
nagy örömet fogtok tapasztalni. Ugyanakkor nincs olyan nagy érdeklődésetek, hogy ezt tegyétek. 
Egy tanár képes arra, hogy megértse a diákjai viselkedéséből, hogy kik fognak elbukni. Az Atya 
is megérti, hogy kik azok, akik el fognak bukni, és az is ciklusról ciklusra van. Bár lehet, hogy 
nagyon okosak az előadások megtartásában és képesek arra, hogy a kiállításokon magyarázzanak, 
de nincs emlékezésük és ebben elbuknak. Nagyfokú a tiszteletlenségük. Valójában önmagukkal 
tiszteletlenek. Shív Babával nem lehet tiszteletlennek lenni. Egyikőtök sem mondhatja azt, hogy 
nincs időtök az emlékezésre; Baba nem hinne nektek. Emlékezhettek, miközben fürödtök. 
Emlékezzetek az Atyára az evés idején. Ebben egy nagy bevételre tehettek szert. Néhány 
gyermek csak az előadások megtartásában jól ismert; de nincs jógájuk. Az az arrogancia is 
bukásra készteti őket. Achcha 
 
A legédesebb, szeretet, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyerekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1.         Annak érdekében, hogy vegyétek az erőt a Mindenható Hatalmú Atyától, növeljétek az 

emlékezésetek táblázatát. Teremtsetek különböző módszereket azért, hogy 
emlékezésben legyetek. Üljetek magányban és halmozzátok fel az extra bevételt 
önmagatoknak. 

2.           A satopradhanná válással foglalkozzatok. Ne kövessetek el hibákat. Ne váljatok 
arrogánssá. Érdeklődjetek a szolgálat elvégzése iránt. Ezzel együtt maradjatok az 
emlékezés zarándoklatán. 

Áldás:    Legyetek igaz jógik és igaz szolgálók, és maradjatok elfoglaltak az emlékezésben és a 
szolgálatban annak az egy szónak a tudatosságával, hogy „Baba”.  

               Ti, gyerekek ismételten azt mondjátok „Baba” a szátokon keresztül és a tudatotokban. 
Mivel gyerekek vagytok, a „Baba” szóra emlékezni, vagy arról gondolkodni jóga, és azt 
mondani újból és újból, hogy „Baba ezt mondta”, vagy „Baba ezt mondja”, szolgálat. 
Ugyanakkor néhányan a „Baba” szót a szívükből használják, míg mások a fejükkel a 
tudás alapján. Azok, akik a szívükből mondják, állandóan azonnali elérést tapasztalnak a 
boldogság és erő formájában, ellenben azok, akik a szót a fejükkel használják, csak 
akkor tapasztalnak boldogságot, amikor beszélnek, és nem mindig. 

Slogan:  Az igaz moszkitó az, aki feláldozza önmagát Istennek, a Lángnak. 
*** OM SHANTI *** 


