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Lényeg: Édes gyerekek, kövessétek az Atya shrimatját és díszítsétek fel önmagatokat. Ne 

rongáljátok meg a díszeteket azzal, hogy másokon gondolkoztok. Ne vesztegessétek el 
az időtöket. 

Kérdés: Hogy van az, hogy ti gyerekek okosabb varázslók vagytok, mint az Atya?  
Válasz: Miközben itt ültök, ti feldíszítitek önmagatokat, hogy olyanná váljatok, mint Lakshmi és 

Narayan. Miközben itt ültök, megváltoztatjátok önmagatokat: ez is egy varázslat. Azzal, 
hogy egyedül Alfára emlékeztek, díszesekké váltok. Nincs arra szükség, hogy 
használjátok a kezeiteket vagy a lábatokat, mert ez csak annak a kérdése, hogy erről 
gondolkozzatok. Azzal, hogy jógáztok, tisztává, világossá és gyönyörűvé váltok. 
Mindkettő – a lelketek és a testetek is – tisztává válik, és az is egy csoda. 

Om Shanti. A Szellemi Varázsló itt ül, és elmagyarázza nektek, szellemi gyerekeknek, akik még 
az Atyánál is okosabb varázslók vagytok, hogy itt mit tesztek. Miközben itt ültök, nincs hang 
vagy mozgás. Az Atya, vagyis a Vőlegény megmutatja ezt a módszert a mennyasszonyoknak. A 
Szeretett elmondja nektek, hogy mit tesztek, miközben itt ültök. Ti feldíszítitek önmagatokat, 
hogy olyanná váljatok, mint Lakshmi és Narayan. Valaki is elhinné ezt? Ti mindannyian itt ültök, 
de sorszám szerint, az erőfeszítéseiteknek megfelelően. Az Atya azt mondja: nektek ilyen módon 
kell díszesekké válnotok. Az a ti célotok és tárgyatok a halhatatlanság jövőbeli földjéért. Mit 
tesztek, miközben itt ültök? Erőfeszítést tesztek a Paradicsom feldíszítéséért. Ti ezt minek 
neveznétek? Miközben itt ültök, megváltoztatjátok önmagatokat. Az Atya átadta nektek a 
manmanabhav egy kulcsát, miközben itt ültök és előrehaladtok. Ezen kívül ne hallgassatok és ne 
beszéljetek haszontalan dolgokról, és ezáltal ne vesztegessétek el az időtöket. Egyszerűen 
maradjatok elfoglaltak önmagatok feldíszítésében. Mit számít az nektek, hogy valaki megtesz-e 
valamit vagy nem? Egyszerűen maradjatok elmerültek a saját erőfeszítéseitekben. Ez a megértés 
kérdése. Amikor egy új személy ezt meghallgatja, ő biztosan elcsodálkozna. Közületek néhányan 
feldíszítik önmagukat, míg mások megrongálják a díszeiket. Ők folyamatosan elvesztegetik az 
idejüket azzal, hogy másokon gondolkoznak. Az Atya elmondja nektek, gyerekeknek, hogy csak 
önmagatokat nézzétek, és azt nézzétek, hogy ti mit tesztek. Ő nektek egy nagyon rövid módszert 
adott. Csak egyetlen szó van: manmanabhav. Ti itt ültök, de az intellektusotok tudatában van 
annak, hogy a világciklus hogyan forog. Mi most újból feldíszítjük a világot. Ti több 
milliószorosan szerencsések vagytok. Miközben itt ültök, olyan sok feladatot visztek véghez. Ez 
nem a kezeitek vagy lábatok használatának a kérdése. Ez csak a gondolataitok kérdése. Azt 
mondanátok: miközben itt ülünk, feldíszítjük önmagunkat a magasak közt legmagasabb világért. 
A manmanabhav mantrája olyan emelkedett. Ezen a jógán keresztül van az, hogy a bűneitek 
folyamatosan el fognak égni, és miközben tisztává váltok, olyan gyönyörűek lesztek. A lélek 
most tisztátalan és így nézzétek meg azt az állapotot, amit a test elért. Most a lelketek és a 
testeitek is tisztává válnak. Ez egy csoda. Tehát fel kell díszítenetek önmagatokat ily módon. 
Szintén szívjátok önmagatokba az isteni erényeket. Az Atya megmutatja mindannyitoknak 
ugyanazt az ösvényt: Alfa és béta. Ez csak Alfa kérdése. Folyamatosan emlékezzetek az Atyára 
és a díszetek teljesen meg fog változni. Ti még az Atyánál is nagyobb varázslók vagytok. 
Megmutatják nektek a módszert, hogy díszesekké váljatok. Azzal, hogy nem díszítitek fel 
önmagatokat, veszteséget teremtetek önmagatok számára szükségtelenül. Legalább megértitek, 
hogy korábban mit tettetek az imádat ösvényén. Azzal, hogy teljesen megrongáltátok a díszeteket, 
nézzétek meg, hogy mostanra mivé váltatok. Ti most díszesekké váltok egyetlen egy szóval, az 
Atyára való emlékezéssel. Baba olyan jól magyaráz nektek, gyerekeknek és felfrissít benneteket. 
Mit tesztek, miközben itt ültök? Miközben ültök, az emlékezés zarándoklatán vagytok. Ha a 
gondolataitok más irányba mennek, akkor nem fogtok díszessé válni. Benneteket feldíszítenek és 
így nektek meg kell mutatnotok az ösvényt másoknak is. Az Atya folyamatosan feldíszít minket 
ily módon. ShívBaba, a Te csodád az, hogy olyan nagyon feldíszítesz minket. Miközben sétálunk, 
ülünk és előremozgunk, nekünk fel kell díszítenünk önmagunkat. Néhányan feldíszítik 
önmagukat, és aztán feldíszítenek másokat is. Néhányan nem díszítik fel önmagukat, és aztán 
folyamatosan megrongálják mások díszét is. Ők haszontalan dolgokat mondanak és lehúzzák a 
másik személy állapotát is. Aztán az az egy megfosztja önmagát a dísztől, és megfoszt attól 
másokat is. Ezért figyelmesen gondolkozzatok a módszereken, amiket Baba átad nekünk. Ti nem 
tanuljátok meg ezeket a módszereket azzal, hogy tanulmányozzátok az imádat ösvényének 
szentírásait. A szentírások az imádat ösvényéhez tartoznak. Amikor benneteket megkérdeznek: 
„Miért nem hisztek a szentírásokban”, mondjátok el nekik, mi mindenben hiszünk. Fél cikluson 
át imádatot végeztünk. Mi olvastuk a szentírásokat, így miért ne hinnénk azokban. Ott van az 
éjszaka és nappal, és így mi biztosan mindkettőt elfogadjuk. Ez a korlátlan éjszaka és nappal. Az 
Atya azt mondja: édes gyerekek, díszítsétek fel önmagatokat, ne vesztegessétek el az időtöket. 
Nagyon kis idő maradt hátra. Az intellektusotoknak nagyon szélesnek és korlátlannak kell lennie. 
Nagy szeretetnek kell lennie egymás között. Nektek nem szabad elvesztegetnetek az időtöket, 



mert az időtök nagyon értékes. Ti olyanokká váltok, mint a gyémántok kagylókból. Ti most 
mindezt nem szükségtelenül hallgatjátok meg. Ez egy vallásos történet lenne? Az Atya csak 
egyetlen egy szót mond nektek. A fontos embereknek nem szabadna túl sokat beszélniük. Az 
Atya egy másodperc alatt megmutatja nektek az ösvényt az életben való felszabadulásba. Ők 
(Lakshmi és Narayan) egy emelkedett dísszel rendelkeznek, és ezért van az, hogy sok ember 
folyamatosan imádja a képmásaikat. Minél nagyobb a személy, annál nagyobb templomot 
építenek, és annál több díszt tesznek azokra. Korábban feldíszítették az istenségek bálványait 
gyémánt nyakékekkel. Baba ezt megtapasztalta. Ő maga is készített gyémánt nyakékeket 
Lakshminak és Narayannak. Valójában itt senki nem tud olyan kosztümöket készíteni, mint 
amilyennel ők rendelkeztek. Ti most azokat elkészítitek, sorszám szerint, a saját 
erőfeszítéseiteknek megfelelően. Az Atya elmagyarázza: gyerekek, ne vesztegessétek el az 
időtöket vagy mások idejét. Az Atya ehhez nektek egy nagyon egyszerű módszert mutat. 
Emlékezzetek rám és a bűneitek kitörlésre kerülnek. Nem lehet olyan sok dísz mindaddig, amíg 
nem rendelkeztek emlékezéssel. Ti azzá fogtok válni. Nektek alkalmaznotok kell az isteni 
természetet is. Nincs szükség arra, hogy ezért bármit is mondjatok, de mivel az emberek kő 
intellektussal rendelkeznek, mindent el kell magyarázni. Ez csak egy másodperc kérdése. Az 
Atya azt mondja: legédesebb gyerekek, ti nagymértékben megrongáltátok a saját díszeteket azzal, 
hogy elfelejtettétek az Atyát. Az Atya azt mondja: folyamatosan díszítsétek fel önmagatokat, 
miközben sétáltok és körbemozogtok. Ugyanakkor Maya sem kevesebb. Néhány gyerek azt írja: 
Baba, a te Mayád olyan sokat háborgat engem. Óh, de ő nem az én Mayám. Ez csak egy játék. Én 
eljöttem, hogy benneteket szabaddá tegyelek Mayától. Így hogyan lehetne ő az én Mayám? 
Ebben az időben ez teljesen az ő királysága. Ugyanúgy, ahogy a nappalban és az éjszakában sem 
lehet semmilyen különbség, így ez is a korlátlan nappal és éjszaka, ami egy másodperccel sem 
különbözhet. Ti, gyerekek most feldíszítitek önmagatokat ily módon, sorszám szerint, az 
erőfeszítéseiteknek megfelelően. Az Atya azt mondja: ha ti a földgolyó uralkodóivá akartok 
válni, folyamatosan forgassátok az önmegismerés ciklusát. Otthon élhettek a családotokkal. Itt 
nektek mindent meg kell tennetek az intellektusotokkal. A tudat és az intellektus ott van a 
lélekben. Itt ti nem rendelkeztek semmilyen külső világi üzlettel. Ti eljöttök, hogy felfrissítsétek 
és feldíszítsétek önmagatokat. Az Atya mindenkinek ugyanazt a dolgot tanítja. Ti eljöttök 
Babához személyesen, hogy meghallgassátok az új pontokat és aztán, amikor hazatértek, 
elfelejtitek mindazt, amit itt hallottatok. Ahogy innen elmentek ti leporoljátok a kötényeteket. 
Nem köpülitek mindazt, amit hallottatok. Itt sok hely van a magányra. Kint poloskák vándorolnak 
körbe-körbe. Megölik egymást és vért isznak. Az Atya elmagyarázza nektek, gyerekeknek: ez azi 
időtök a legértékesebb, ezt ne vesztegessétek el. Sok módszert kaptatok, amin keresztül fel 
tudjátok díszíteni önmagatokat. Én eljöttem, hogy mindenkit felemeljek. Én eljöttem, hogy 
átadjam nektek a világ uralkodását. Ezért most emlékezzetek rám. Ne vesztegessétek el az 
időtöket. Miközben elvégzitek a munkátokat, folyamatosan emlékezzetek az Atyára. Ti, lelkek 
mindannyian az Egy Szeretett, a Legfelső Atya, a Legfelső Lélek szeretői vagytok. Ti 
meghallgattátok a világ olyan sok vallásos történetét. Az Atya azt mondja: most azokat mind 
felejtsétek el. Az imádat ösvényén rám emlékeztetek és egy ígéretet is tettetek: Én csak Hozzád 
fogok tartozni. Ott van a sok szerető Egy Szeretettje. Az imádat ösvényén azt mondják: én el 
fogok merülni a brahm elemben. Azok mind haszontalan dolgok. Egyetlen egy ember sem érhet 
el örökkévaló felszabadulást. Ez az örökkévaló dráma. Ők mindannyian színészek és így abban 
nem lehet a leghalványabb különbség sem. Az Atya azt mondja: egyszerűen emlékezzetek az Egy 
Alfára és díszessé fogtok válni. Ti most azzá váltok. Most emlékeztek arra, hogy ti olyan sokszor 
feldíszítettétek önmagatokat. Baba, minden ciklusban eljövünk és egyedül csak Téged fogunk 
meghallgatni. Ezek a pontok olyan mélyek. Baba nektek egy nagyon jó módszert mutatott. 
Nekem át kell adnom magam egy ilyen Atyának. A szeretők és a szeretettek nem mind 
ugyanolyanok. Itt ez az összes lélek egy Szeretettje. Nincs semmilyen fizikai. Ugyanakkor csak 
az átmeneti korban van az, hogy az Atya megmutatja nektek ezt a módszert. Nem számít hová 
mentek, mit esztek és isztok, hogy vajon körbetúráztok vagy elvégzitek a munkátokat, csak 
folyamatosan díszítsétek fel önmagatokat. Minden lélek az Egy Szeretett szeretője. Ez minden. 
Egyszerűen folyamatosan emlékezzetek Rá. Néhány gyerek azt mondja: én folyamatosan 
emlékszem Babára 24 órán át. Ugyanakkor senki nem tud emlékezéssel rendelkezni az összes 
időkben. A legtöbb talán két-két és fél óra emlékezés. Amikor azt írják, hogy még annál is több 
emlékezéssel rendelkeznek, Baba nem hisz nekik. Ha ti nem emlékeztettek másokat, Baba 
hogyan tudná megérteni, hogy emlékezésben maradtok? Ez valami nehéz dolog? Ebben van 
valamilyen kiadás? Egyáltalán nincs. Egyszerűen folyamatosan emlékezzetek az Atyára és a 
bűneitek elvágásra kerülnek. Nektek önmagatokba kell szívnotok az isteni erényeket is. A 
tisztátalanok nem mehetnek a béke földjére vagy a boldogság földjére. Az Atya azt mondja 
nektek, gyerekeknek: tekintsétek önmagatokat lelkeknek, tekintsétek önmagatokat testvéreknek. 
A ti 84 születésetek szerepei most véget érnek. Nektek most le kell vedlenetek azokat a régi 
kosztümöket. Nézzétek meg, hogy a dráma hogyan van megteremtve. Ti ezt tudjátok, sorszám 



szerint, az erőfeszítésnek megfelelően, amit megtesztek. A világon senki nem ért semmit. Ti 
mindannyian megkérdezhetitek önmagatokat, hogy vajon követitek-e az Atya utasításait. Ha 
azokat követitek, nagyon jól fel lesztek díszítve. Néhányan megrongálják a saját díszeiket azzal, 
hogy ilyen vagy olyan helytelen dolgot mondanak és meghallgatják azokat. Ők mások díszét is 
megrongálják. Nektek, gyerekeknek állandóan azzal kellene foglalkoznotok, hogy hogyan 
váljatok díszesekké. Bármi más van, az rendben van. Nektek csak arra van szükségetek, hogy 
kapjatok két csapatit a gyomrotokért, minden probléma nélkül. Valójában a gyomornak nincs sok 
mindenre szüksége. Bár ti szannyaszik vagytok, ti raja jógik is vagytok. Se nem vagytok nagyon 
magasan vagy nagyon alacsonyan. Ehettek, de ne rendelkezzetek túl sok szokással. Egyszerűen 
emlékeztessétek egymást: emlékszel ShívBabára? Emlékszel az örökségedre? Emlékszel a világ 
uralkodásának díszére? Csak gondolkozzatok el azon, hogy milyen lesz a bevételetek pusztán 
azzal, hogy itt ültök. Csak ezen a bevételen keresztül, az emlékezés zarándoklatán keresztül 
fogtok nagy boldogságot kapni. Nincs más nehézség. Az imádat ösvényén az emberek olyan 
sokat botladoznak. Az Atya most eljött, hogy feldíszítsen benneteket. Tehát, gondoskodjatok 
önmagatokról nagyon jól. Ne felejtsetek. Maya benneteket felejtésre késztet és aztán nagyon sok 
időt elvesztegettek. Ez az idő nagyon értékes számotokra. Azzal, hogy erőfeszítést tesznek a 
tanulmányért, az emberek bármivé válhatnak, amivé akarnak. Baba nem ad nektek semmilyen 
más nehézséget. Ő egyszerűen azt mondja: emlékezzetek rám. Nincs arra szükség, hogy 
bármilyen könyvet is felemeljetek. Baba felemel bármilyen könyvet is? Az Atya azt mondja: Én 
eljövök és örökbe fogadlak benneteket ezen a Prajapita Brahmán keresztül. Ő az emberiség Atyja. 
Tehát, egy ilyen hatalmas fizikai teremtés hogyan tudna megteremtődni? A gyerekeket örökbe 
fogadják. Nektek meg kell kapnotok az örökségeteket az Atyától. Az Atya örökbe fogad 
benneteket Brahmán keresztül. Ezért hívják Őt az anyának és az Atyának. Azt is tudjátok, hogy 
az Atya számára nagyon pontos, hogy eljöjjön. Ő eljön a pontos időben, és vissza fog térni a 
pontos időben. A világnak biztosan meg kell változnia. Az Atya most nektek, gyerekeknek olyan 
nagy bölcsességet ad. Nektek követnetek kell az Atya utasításait. A diákoknak köpülniük kellene 
az intellektusukkal mindazt, amit tanulnak. Ti is magatokkal viszitek ezeket a szanszkarákat. 
Ugyanúgy, ahogy az Atya rendelkezik ezekkel a szanszkarákkal, ti, lelkek is feltöltitek 
önmagatokat ezekkel a szanszkarákkal. Aztán, amikor eljöttök ide, meg fogjátok ismételni újból 
ugyanazokat a szerepeket. El fogtok ide jönni, sorszám szerint, az erőfeszítéseiteknek 
megfelelően. Kérdezzétek meg a szíveteket: mennyi erőfeszítést tettem azért, hogy feldíszítsem 
önmagamat? Bárhol elvesztegettem az időmet? Az Atya figyelmeztet benneteket: ne 
vesztegessétek el az időtöket haszontalan dolgokban. Emlékezzetek az Atya shrimatjára. Ne 
kövessétek az emberi utasításokat. Ti nem tudtátok, hogy az öreg világban vagytok. Az Atya 
elmondta nektek, hogy milyenek voltatok. Olyan nagy a szomorúság ebben az öreg világban. Ezt 
a szerepet is megkapták a Drámának megfelelően. A Drámának megfelelően sok akadály is van. 
Az Atya elmagyarázza: gyerekek, ez egy játék a tudásról és az imádatról. Ez egy csodálatos 
Dráma. Egy ilyen parányi lélek fel van töltve a teljes múlhatatlan szereppel és folyamatosan azt 
játssza. Achcha 
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyerekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1. Mondjatok le minden másról és egyszerűen csak azzal foglalkozzatok, hogy hogyan 

tudtok olyan díszessé válni, mint Lakshmi és Narayan. 
2. Kérdezzétek meg önmagatoktól: 1. Én nagyon jól feldíszítem önmagamat azzal, hogy 

követem a shrimatot és a manmanabhav kulcsát használom? 2. Megrongálom a díszemet 
azzal, hogy helytelen dolgokat hallgatok, és arról beszélek? 3. Mindenkivel szeretettel 
vagyok kapcsolatban? Bárhol is elvesztegetem az értékes időmet? 4. Alkalmazom az 
isteni természetet?  

Áldás: Legyetek könnyű jógik, akik a lehetetlent lehetővé teszik a csend erejével. 
A csend ereje a legemelkedettebb erő. Minden más erő a csend erejéből merül fel. A 
tudomány erejének hatása is a csendből merül fel. Ti bármit elérhettek, amit akartok a 
csend erején keresztül. Ti még a lehetetlent is lehetővé tudjátok tenni. A világ bármit 
tartson lehetetlennek, ti azt lehetségesnek tekintitek, és mivel az lehetséges, az könnyű. 
Szívjátok önmagatokba a csend erejét és váljatok könnyű jógivá.  

Szlogen: Mindenkinek adjatok boldogságot és békét a szavaitokon keresztül és érdemessé váltok 
arra, hogy emlékezzenek rátok.  

***OM SHANTI*** 


