2014. oktéber 8. Sakar Murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyermekek minden cselekedetet ugy hajtsatok végre, hogy kozben emlékezésben
maradtok, ¢s sokan folyamatosan viziot fognak kapni rolatok.
Kérdés: Melyik médszeren keresztiil tudjatok a sziveteket tisztava tenni az &tmeneti korban?
Valasz: Az ételt ugy készitsétek el, hogy koézben emlékezésben vagytok, és azt emlékezésben
egyétek meg, és akkor a szivetek tisztava fog valni. Az istenségek nagyon szeretik A
tiszta Brahma bhojant, amit ti, Brahminok készitetek az atmeneti korban. Akik értékelik
a Brahma bhojant, azok Kioblitik a tanyérjukat és megisszak azt a vizet. Ott van annak a
nagy dicsérete. Azzal, hogy olyan ételt esztek, ami emlékezésben késziilt, sok erdt
kaptok, és a szivetek tisztava fog valni.
Om Shanti. Az Atya csak az atmeneti korban jon el. Neki el kell mondania a gyerekeknek minden
nap, hogy a Szellemi Atya a szellemi gyermekeknek magyaraz. Miért mondja azt; Gyerekek,
tekintsétek magatokat lelkeknek? Azért, hogy ti, gyerekek emlékezzetek arra, hogy O valéban a
korlatlan Atya. O tanit titeket, lelkeket. Sok kiilénbozé pontot magyaraz el a szolgalatért. A
gyerekek azt mondjak: Nincs elvegeznl vald szolgalat. Hogyan tudunk Kint szolgalni? Az Atya
megmutatja nektek a szolgalat elvégzésének nagyon konnyli modszereit. A kezetekben legyenek
képek. Legyen egy csunya kép és egy gyonyorli kép is Raghunathrdl. Ugyanigy egy csunya kép
¢és egy gyonyori kép Krishnardl, és Narayanrol, még akkor is, ha azok kicsik. Az emberek
Krishnarol is nagyon kicsi képeket készitenek. Ti megkérdezhetitek azokat, akik a templomokrol
gondoskodnak: Ezt miért abrazoltak egy csunya képmassal, amikor valojaban 6 gyonyori volt? A
teste nem lehet csunya. Nektek sok gyonyorti képetek is van, de ezt a valakit miért tették
csunyava? Elmagyaraztak nektek, gyerekeknek, hogy a 1élek hogyan vesz kiilonb6z6 neveket €s
formakat, ahogy folyamatosan lefele jon. A 1¢élek csunyava valik attol az idotél kezdve, hogy a
kéjvagy maglydjara maszik. Jagadnatban és Shrinathban sok zardndok van, és ti meghivasokat is
kaptok. Mondjatok el nekik: Elmondjuk nektek Shrinath 84 sziiletésének ¢letrajzat. Fivérek és
névérek gyertek és hallgassatok ezt meg! Senki mas nem tud ilyen eléadasokat tartani.
Elmagyarazhatjatok nekik, hogy Krishna miért valt ilyen cstnyava. Tisztabol mindenkinek
biztosan tisztatalanna kell valnia. Amikor az istenségek a blin dsvényére mentek akkor a cstinya
képmasaikat elkészitették. Azzal, hogy a kéjvagy maglyajara iltek, vaskorivd valtak. A vas
fekete, és az arany aranyszinli. Oket gyonyoriinek neveznék. Aztan csinyava valnak. Azt
kovetden 84 sziiletést vesznek. Biztosan a 1étrarol is kellene, hogy legyen egy kép a kezetekben.
Ha a 1étra képe nagy, akkor barki nagyon vilagosan lathatja azt tavolrol. Elmagyarazhatjatok,
hogy ilyenné valt Bharat allapota. Azt 1s irjak: ,,Felemelkedés és bukas”. Nektek, gyerekeknek
nagy érdeklédéssel kellene rendelkeznetek a szolgalat elvégzésében. El kell magyaraznotok, hogy
a vilagciklus hogyan forog az arany, eziist, réz ¢és vaskorokon keresztiil. Aztdn, meg kell
mutatnotok ezt az értékes atmeneti kort. Nem kell sok képet vinnetek. A 1étra képe az elsé szamu
Bharat szdmara. Elmagyarazhatjatok, hogy tisztatalanbol most hogyan tudtok ujbdl tisztava valni.
Csak az Atya a Tisztito. Azzal, hogy R4 emlékeztek, megkapjatok az életben valo felszabadulést
egy masodperc alatt. Nektek, gyerekeknek megvan minden tudasotok. Az Osszes tobbi a
tudatlansag almaban alszik. Amikor Bharatban tudas volt, akkor nagyon gazdag volt. Most Bharat
tudatlansagban van, €s olyan elszegényedetté valt. Ott vannak a tudas-teljes és a tudatlan emberi
lények. Az istenségek és az emberi lények nagyon jol ismertek. Az istenségek az arany és
ezustkorokban léteznek, és az emberi lények a réz és vaskorokban. Mindig ott kellene maradnia a
gyerekek intellektusaban, hogy hogyan kellene szolgalatot végezni. Az Atya azt folyamatosan
elmagyardzza nektek. A étra képe nagyon jo ahhoz, hogy valakinek magyarazzatok. Az Atya azt
mondja: Elhettek otthon a csaladotokkal. Keresnetek kell a sajat testetek megélhetéséért. EQy
vilagi oktatast is tanulnotok kell. Ugyanakkor, barmennyi id6tok is van azt kdvetéen, akkor a
szolgalatrdl kell gondolkodnotok, és arr6l, hogy hogyan hozzatok masoknak hasznot, Itt nem
tudtok hasznot hozni sokaknak. Ide csak azért jottok el, hogy meghallgassatok az Atya murlijat.
Csak ebben van varazslat. Ugye az Atyat nevezitek Varazslonak? Azt éneklitek: Varazslat van a
murlidban. A murliban, amit a szadon keresztiil elmondasz, varazslat van. Mi emberi 1ényekbdl
istenségekké valunk. Nincs mas ilyen Varazslo, mint az Atya. Arra is emlékeznek, hogy Istennek
nem tartott hossza ideig, hogy az emberi 1ényeket istenségekké valtoztassa. Az oreg vilagnak
biztosan 0jja kell valnia. Az oreg vildgnak biztosan meg kell semmisiilni. Ti raja jogat tanultok, és
igy biztosan kiradlyokka valtok. Ti, gyerekek most megértitek, hogy 84 sziiletés utan az elsd
szlleteseteket kell vennetek, mert a vilag torténelme és foldrajza megismétlddik. Az arany és
ezlistkoroknak, amik léteztek, biztosan meg kell ismétlddniiik. Mikdzben itt iiltok, meg kell
Oriznetek az 1ntellektusotokban hogy hazamentek, és hogy aztidn satopradhan 1stensegekke
valtok. Oket hivjak 1stensegeknek Jelenleg az emberi 1ények nincsenek azok az isteni erényeik.
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Tehat, barhol végezhettek szolgalatot. Nem szamit, hogy mennyi iizleti dolgot kell elvégeznetek,
mellette folyamatosan megkereshetitek ezt a bevételt, mikdzben otthon éltek. Ezért a legfobb
dolog a tisztasag. Amikor tisztasag van, akkor béke és gazdagsag is van. Ha teljesen tisztava
valtok, akkor nem tudtok itt maradni, mert biztosan sziikségetek lenne arra, hogy elmenjetek a
béke foldjére. Amikor a 1élek tisztava valik, akkor t6bbé nem maradhat ebben az 6reg testben,
mert az tisztatalan. Még az ot elem is tisztatalan, €s a test azokbol késziil. Azt egy agyagbabunak
nevezik. Az 6t elem teste véget ér, és egy masik teremtddik. De a Iékek orokke l1étezik. A 1¢lek
nem valami, amit elkészitenek. A test el6szor nagyon kicsi és aztan naggya valik. Egy 1¢élek olyan
sok szervet kap, amivel eljatssza a teljes szerepét. Ez a vilag csodalatos. Az Atya, aki atadja a
lelkek bemutatasat, a legcsodalatosabb. Mi lelkek olyan paranyiak vagyunk. A lélek belép egy
testbe. Mindenki ¢és minden csodalatos. Az egy csoda, hogy az allatok teste hogyan teremtdédik.
Egy hasonlo paranyi lélek van mindenben. Egy elefant olyan hatalmas, és egy paranyi lélek
elmegy, és abba beleiil. Az Atya ugyanakkor, emberi sziiletésekrél magyaraz. Az emberi 1ények
mennyi sziiletést vesznek? Nincs 8.4 millio sziiletés. Elmagyaraztak, hogy annyi variacié van,
amennyi vallas. Ez egy csoda, hogy minden 1¢lek hogyan vesz egy testet, olyan sok jellemzdvel.
Aztan, hogy a ciklus megismétlodik, a jellemzdék, a név és a forma minden sziiletésben
megvaltozik. Azt nem mondanak: Csinya Krishna és a gyonyorii Krishna. Nem. Az a Iélek
eldszor gyonyortl, és aztdn, ahogy 84 szilletést vesz, csunyava valik. Ti, lelkek is eljatsszatok a
szerepeiteket kiilonb6z0 megjelenéssel ¢és kiilonbozd testekkel. Ez is a drama. Nektek,
gyerekeknek nem szabadna semmilyen modon aggodnotok. Mindenki szinész. El kell hagynotok
a testeteket, vesztek egy masikat, és eljatsszatok a szerepeiteket. Minden sziiletésben a
kapcsolatok megvaltoznak. Az Atya elmagyarazza: Ez a drama elére elrendelt. A 1élek az, aki
tamopradhannd valt azzal, hogy 84 sziiletést vett. Ezért a léleknek most satopradhannd kell
valnia. Biztosan tisztdva kell valnotok. A vilag tiszta volt. Az mostanra tisztatalanna valt, ¢s
annak 0jbol tisztava kell valnia. Ott vannak azok a szavak: satopradhan, tamopradhan. Ott van a
satopradhan vilag, és aztdn a sato, rajo €s tamo vilagok. Akik mostanra tamopradhanna valtak,
azok hogy tudnak satopradhanna valni? Hogyan tudtok tisztatalanbol tisztava valni? Valaki nem
valhat tisztava esdvizzel. Az esdn keresztiil az emberek akar meg is halhatnak: Amikor dradasok
vannak, akkor olyan sokan megfulladnak. Az Atya most folyamatosan elmagyarazza: Ezek koziil
a foldek kozil egyik sem fog megmaradni. A természeti katasztrofak is segiteni fognak. Olyan
sok emberi Iényt €s allatot visz el az dradas. Az nem ugy van, hogy Ok tisztava valnak azzal a
vizzel, hanem a testek elfolynak. Nem a testeknek kell tisztatalanbdl tisztava valniuk. A lelkeknek
kell tisztava valniuk. Ezért, csak az egy Atya a Tisztito. Bar azok az emberek onmagukat
Jagadguruknak (viladg guruknak) nevezik, egy guru kotelessége hogy tidvosséget adjon, és csak az
egy Atya az Udvosseg Adomanyozoja. Az Atya, a Satguru ad egyediil iidvosséget. Az Atya
folyamatosan magyaraz. Ez a valaki is figyel. A guruk a tanitvanyaikat maguk mellé tltetik, hogy
tanitsak oket. Ez a valaki is az Egyetlen mellett iil. Az Atya magyaraz, és igy ennek a valakinek is
magyaraznia kell. Ezért valik Guru Brahma az egyes szamtva. Shankarra azt mondjak, hogy
amikor kinyitotta a harmadik szemét, akkor mindenkit elégetett. Abban az esetben nem lehet ot
gurunak nevezni. Ugyanakkor az Atya azt mondja: Gyerekek allandoan csak Ram emléekezzetek!
Néhany gyermek azt mondja: Benniink olyan sok az aggodalom az iizletiink miatt, stb. Igy
hogyan tekinthetjiik magunkat lelkeknek, és hogyan emlékezhetiink az Atyara? ‘Az Atya
elmagyarazza: Az imadat Osvényén is Istenre emlékeztetek, és azt mondtatok: ,,Oh Ishwar, oh
Bhagwan!”. Akkor emlékeztek Ram, amikor valamilyen szomortsag van. Amikor egy szemely
haldoklik, az emberek azt mondjak neki: ,,Kantald Rama nevét”. Sok szervezet van, akik Rama
nevében adoményoznak. Ugyanlgy ahogy ti atadjatok a tudds adomanyét, 6k is azt mondjak:
Mondjatok azt ,,Rama, Rama”. Ti is azt mondjatok: Emlékezzetek Shiv Babara. Azok az emberek
még Shivat sem ismerik. Ok egyszerlien azt mondjak, ,,Rdma, Rama”. Miért mondjak azt,
»kantald Rdma nevét”, amikor azt mondjak, hogy Isten mindenkiben benne van? Az Atya itt il és
elmagyarazza: Se Ramat se Krishnat nem lehet Istennek nevezni. Még Krishnat is istenségnek
nevezik. Azt is elmagyaraztak Ramaval kapcsolatban: O fél istenseg; ket fokkal kevesebb.
Mindennek a foka csokken. A ruhak elészor ujak, és aztan oreggé valnak. Igy az Atya
elmagyarazza mindezeket a dolgokat, és aztan azt mondja: En legédesebb szellemi gyermekeim,
tekintsétek Gnmagatokat lelkeknek. Tapasztaljatok boldogsagot, mikozben Ra emlé¢keztek. Itt ez a
szomorusag foldje. Emlékezzetek az Atyara és az Orokségre. Az emlékezésen keresztiil
megkapjatok a boldogsag nagy bdsegét. Minden szomorisagotok, betegségetek és szenvedeésetek
véget fog érni. Szabadda fogtok valni a betegségtdl 21 sziiletésre. A test minden szomorusaga és
szenvedése véget ér, €s megkapjatok az €letben valod felszabadulas statuszat. Ezt éneklik, de nem
1épnek be abba a cselekedetbe. Az Atya gyakorlati médon magyaraz nektek: Emlékezzetek az
Atyéra és minden vagyatok véget ér €s boldogokka fogtok valni. Nem jo biintetést kapni, és aztan
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egy kis darab chapattit kapni. Mindenki szereti a forrd chapattit. Manapsag mindenhez olajat
hasznalnak. Ott ghee folyok fognak folyni. Tehat, nektek, gyerekeknek beliilrol kell emlékeznetek
az Atyara. Baba nem mondja azt: Uljetek itt, és emlékezzetek az Atyara. Nem. Mikozben sétaltok,
turaztok és korbe mozogtok, emlékezzetek Shiv Babara. A munkatokat is el kell végeznetek, stb.
Az Atyara valo emlékezés legyen az intellektusotokban. Egy fizikai apa gyermekei ra
emlékeznek, mikozben végzik a munkajukat. Ha barki megkérdezi tolikk, 6k azonnal
megmondanak, hogy kinek a gyermekei, Megdrzik az apjuk tulajdonat az intellektusukban. Ti az
Atya gyermekeivé valtatok, és igy az O tulajdondra emlékeznétek. Az Atyara is emlékeznetek
kell. Ne legyen senki massal kapcsolat. Az egész szerep fix a lélekben, és az folyamatosan
felmeriil. Barmilyen szerepet jatszottatok minden egyes ciklusban, ebben a Brahmin klanban, az
folyamatosan felmeriil. Az Atya elmagyarazza: Elkészithetitek az ételeteket, az édességet, stb., de
folyamatosan emlékezzetek Shiv Babara. Ha ezt ugy készititek el, hogy kézben Shiv Babara
emlékeztek, akkor azoknak is haszon lesz, akik megeszik ezt az édességet. Néha még viziok is
vannak. Még Brahmarol is lehetnek vizioik. Ha tiszta ételt ennének, akkor Brahmaroél, Krishnarol,
vagy Shivarol lehetnek vizidik. Brahma itt van. Ott van a Brahma kumar és kumari név. Sokan
folyamatosan viziokat fognak kapni, mert 6k emlékeznek az Atyara. Az Atya nektek sok modszert
megmutat. Azok az emberek azt mondjak, ,,Rama, Rama”, a szajukon keresztiil. Semmit nem kell
mondanotok az ajkaitokon keresztiil. Ugyantgy, ahogy azok az emberek megértik, hogy
felajanljak a bhogot GuruNanaknak, ti is megértitek, hogy a bhogot elkészititek, hogy
felajanljatok Shiv Babanak. Ha azt tgy készititek, hogy kozben Shiv Babara emlékeztek, akkor
sokaknak haszon lehet. Abban az ételben erd van. Ezért van az, hogy Baba megkérdezi azokat,
akik elkészitik az ételt: Ezt tgy készited, hogy koézben Shiv Babara emlékezel? Azt irjak,
emlékszel Shiv Babara? Ha ti azt eml¢kezésben készititek el, akkor azok is erdt fognak kapni €s a
szivik tisztava valik, akik azt megeszik. A Brahma bhojanra is emlékeznek. Még az istenségek is
szeretik a Brahminok altal készitett ételeket. Ezt is megemlitik a szentirasokban. Azzal, hogy
olyan ételt esztek, amit Brahminok készitettek, az intellektusotok tisztava valik, és erét kaptok.
Ott van a Brahma a bhojan nagy dicsérete. Akik nagyon értékelik a Brahma bhojant, a tanyérjukat
kioblitik és megisszak azt a vizet. Azt is nagyon emelkedettnek tekintik. Senki nem tud
megmaradni étkezés nélkiil. A szarazsagban az emberek étel nélkiil meghalnak. A 1élek az, aki
megeszi az ételt a szervein keresztiil. A 1¢lek mindent megizlel. A 1élek az, aki megmondja, hogy
valami jO vagy rossz: Ez nagyon izletes..., ez nem tal taplald... Ahogy tovabb haladtok és
fejlodtok, folyamatosan ilyen bhojant fogtok kapni, ezért nektek, gyerekeknek elmondjak, hogy
az ételt Shiv Baba emlékezésében készitsétek el. A gyakorlatba kell tennetek azt, amit az Atya
elmagyaraz nektek. Most az Atya otthondban vagytok, €s aztan elmentek a tdrvényszerinti
otthonotokba. Ok egymassal (a Brahminok és istenségek) a szubtilis régioban talalkoznak, amikor
a bhogot odaviszik. A bhogot az istenségeknek ajanljak fel. Az istenségek elmennek oda és ti
Brahminok elmentek oda, és a talalkozé megtorténik. Achcha.

A legédesebb szeretett, rég elvesztett €s most megtalalt gyerekeknek, szeretet emlékezés €s jo
reggelt az anyatdl, az Atyatdl, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:
Ne aggodjatok semmi miatt, mert ez a drama teljesen pontosan van megteremtve.
Minden szinész a sajat szerepét jatssza.

2) Annak érdekében, hogy elérjétek az €letben valo felszabadulést, és dllanddéan boldogga
valjatok, beliilrdl emlékezzetek az egy Atyara. Ne mondjatok semmit. Mikdzben

) elkészititek és megeszitek az ételt, biztosan maradjatok az Atya emlékezésében.

Aldas: Legyetek boldogok a szivetekben, ¢s allanddan tapasztaljatok meg, hogy teliek vagytok
a mulhatatlan eléréseitek alapjan.
Az atmeneti korban kozvetlen eléréseitek vannak Istent6l. A jelen el6tt a jovo semmi, és
éppen ezért azt az éneket éneklitek: En elértem, amit akartam... A jelen id6 dicsérete: A
Brahminok kincsestdrabol semmi sem hidnyzik. Ezek a mulhatatlan elérések.
Maradjatok ezekkel az elérésekkel teliek, és a teljesség kiilonlegessége allanddan lathatd
lesz az arcotokon, és a viselkedésetekben. Mindegy, hogy mi torténik, akinek minden
elérése megvan, azok nem engedik el a boldogsagukat.

Slogan: Legyetek tapasztaltak Isten szeretetében, és akkor egyetlen akadaly sem akadalyozhat

benneteket.
*** OM SHANT [***



