2014. junius 23. Sakar Murli Om Shanti BapDada Madhuban

Lényeg: Edes gyerekek, mindig tartsatok a célotokat Snmagatok elétt és folyamatosan fejleszteni
fogjatok az isteni erényeket. Nektek most gondoskodnotok kell onmagatokrol.
Tavolitsatok el az 6rdogi nyomokat €s szivjatok dnmagatokba az isteni erényeket.

Kérdés: Bar megkaptatok egy hosszu ¢élet aldasat, milyen erdfeszitést kell tennetek azért, hogy
egy hosszu ¢élettel rendelkezzetek?

Valasz: Annak ¢érdekében, hogy az ¢letetek hosszi legyen, tegyetek erdfeszitést azért, hogy
tamoprodhanbol satoprodhannd valjatok. Minél tobbet emlékeztek az Atyara, annal
satoprodhanabba fogtok valni, az ¢€letetek iddtartama novekedni fog €és a halaltol valo
félelmetek el lesz tavolitva. Azzal, hogy emlékezéssel rendelkeztek, a szomorasagotok
el lesz tavolitva és viragokka valtok. Az emlékezéssel van az, hogy egy inkognitd
bevételt kerestek. Azzal, hogy emlékezéssel rendelkeztek, a blineitek elvagasra keriilnek,
a lelek konnylivé valik és az életetek idotartama hosszu lesz.

Om shanti. Az Atya magyaraz ¢s tanit titeket legédesebb szellemi gyerekeket. Mit magyaraz?

Edes gyerekek, el6szor is nektek egy hosszu élettartammal kellene rendelkeznetek, mert az

¢letetek idOtartama nagyon hosszu volt. Ti kb. 150 év hosszl élettartammal rendelkeztetek.

Hogyan kaptok egy hosszu élettartamot? Azzal, hogy tamoprodhanbél satoprodhanna valtok.

Amikor satoprodhanok voltatok, az életetek idétartama nagyon hosszu volt. Ti most felfele

masztok. Tudjatok, hogy az életetek idOtartama roviddé valt, mert tamoprodhanna valtatok. Nem

volt jo egészségetek sem, teljesen beteggé valtatok. Ez egy oreg €let és ezt 6sszehasonlitjak az 1)

¢lettel. Tudjatok, hogy az Atya megmutatja nektek a modszert, hogy egy hosszu élettartammal

rendelkezzetek. Legédesebb gyerekek, ha emlékeztek ram, ti ujbol olyanokka valtok, amilyenek
voltatok. Satoprodhanok és egészségesek voltatok, egy hosszl élettartammal. Amikor révid az
¢letetek, ott van a félelem a halaltol. Ti egy garancidval rendelkeztek, hogy soha nem fogtok
idoelotti halalt tapasztalni az aranykorban. Ha folyamatosan emlékeztek az Atyara, az életetek
id6tartama hosszu lesz és minden szomorusagotok el lesz tavolitva. Nem fogtok semmilyen
tipusti szomortsagot tapasztalni. Mi tobbet akartok? Ti azt mondjatok, hogy magas statuszt is
akartok. Nem tudtatok, hogy hogyan kaphattok egy ilyen statuszt. Az Atya most megmutatja
nektek a modszert, hogy ezt megtegyétek. A célotok és targyatok ott van elottetek. Ti
igényelhettek egy ilyen statuszt. Nektek itt dnmagatokba kell szivnotok az isteni erényeket.

Kérdezzétek meg oOnmagatoktol: van bennem barmilyen hiba is? Sok tipusi hiba van.

Cigarettazni, piszkos ételeket enni szintén hibdk. A legnagyobb hiba a bilin és azt rossz

karakternek is hivjak. Az Atya azt mondja: ti biindssé valtatok és most megmutatom nektek a

modszert, hogy blintelenné valjatok. Ebben nektek le kell mondanotok a bliindkrdl és a hibakrol.

Nektek soha nem szabad bilindssé valnotok. Azok atalakulasa, akik megreformdljak 6énmagukat

ebben a sziiletésben, 21 sziiletésre fog tartani. A leglényegesebb szamotokra, hogy bilintelenné

valjatok. Csak a jogaerdvel fog a sok sziiletés terhe eltavolitasra keriilni, ami ott van a fejeteken.

Gyerekek, tudjatok, hogy bilindsek voltatok sziiletésrdl sziiletésre. Most megigéritek az Atyanak,

hogy soha nem fogtok jbol blindssé valni. Az Atya azt mondja: Ha tisztatalanna valtok, akkor

szazszoros biintetést kell tapasztalnotok és a statuszotok is meg fog semmisiilni. Ez azért van,
mert ragalmazzatok az Atyat. Ami azt jelenti, hogy a masik oldalra mentetek (a biinds emberi

Iények fel¢). Sokan elmennek ily modon, vagyis 6k vereséget szenvednek. Korabban nem

tudtatok, hogy nektek nem szabadna Veghezvmnetek a blinnek azt az iizletét. Néhany gyermek,

akik j(’)k, azt mondjak, hogy Ok colibatusban fognak maradni. Latva a szannyaszikat azt gondoljak,
hogy az a tisztasag jo. Itt vannak tisztatalan lények és tiszta 1ények. A vilagban sok ember
tisztatalan. Elmenni a mellékhelyiségbe is azt jelenti, hogy tisztitalanna valtok, és ezért nektek
azonnal le kell zuhanyoznotok. Sok tipusu tisztitalansag van. Barkinek szomortisagot okozni,
harcolni, vitatkozni, szintén tisztatalan cselekedetek. Az Atya azt mondja: Ti blint kovettetek el
szliletésrdl sziiletésre. Nektek most azoknak a szokasoknak mind véget kell vetnetek. Nektek
most valéban nagy lelkekké kell valnotok. Csak Lakshmi és Narayan azok, akik valoban nagy
lelkek. Senki més nem vélhat itt azza, mert 6k mindannyian tamoprodhanok Ok sok ragalmazast
okoznak. Nem tudjak, hogy mit tesznek. Az egyik inkognitd blin és a masik olyan biin, amit
lathaté modon kovetnek el. Ez a tamoprodhan vilag. Ti gyerekek tudjatok, hogy az Atya most
értelmesekké tesz és ezért emlékszik mindenki Ra. Ti megkapjatok a legjobb megértést, ami az,
hogy nektek tisztava kell valnotok, de aztan sziikségetek van erényekre is. Nektek most olyanna
kell valnotok, mint az istenségek dicsérete, amit énekeltetek. Az Atya elmagyarazza: legédesebb
gyerekek, ti ilyen édes és gyonyort viragok voltatok és mostanra tiiskékké valtatok. Most



emlékezzetek az Atyara, és azon az emlékezésen keresztiil az ¢letetek idétartama hosszu lesz és a
biineitek is el fognak égni. A terhet el fogjak tavolitani a fejetekrdl. Nektek gondoskodnotok kell
onmagatokrol. Nektek el kell tavolitanotok a hibakat, amik ott vannak bennetek. Hasonl6 modon
ott van Narad példdja. Megkérdezték tdle: ¢rdemes vagy? O latta, hogy valdjaban nem volt
érdemes. Az Atya most emelkedetté tesz benneteket. Ti az Atya gyerekei vagytok. Amikor
valakinek az apja egy csdszar ¢ azt mondana: az én apam a csaszar. Baba az egy, aki nektek sok
boldogsagot ad. Azok, akik csaszarok jo termeszettel, soha nem valnak mérgessé. Most mindenki
foka folyamatosan csokken. Oket befolyasolja az 6sszes hiba és a fokuk folyamatosan csokken.
Ok folyamatosan tamova véalnak. Ez olyan, mintha ez most a tamoprodhan 4llapot vége lenne. Ok
olyan boldogtalannd valtak. Nektek olyan sokat kell tolerdlnotok. Az orokkévald Sebész most
meggyogyit benneteket. Az Atya azt mondja: az az 6t blin ismételten haborgatni fog benneteket.
Minél tobb erdfeszitést tesztek arra, hogy emlékezzetek az Atydra, Maya anndl inkdbb probal
benneteket bukasra késztetni. A ti allapototoknak olyan erdsnek kell lennie, hogy Maya
semmilyen vihara ne tudjon megrazni benneteket. Ravan nem valami mas dolog. Az nem egy
emberi lény. Ravant, az 6t biint hivjadk Mayanak. Ravan 6rdogi k6zossége nem ismeri fel, hogy ti
kik vagytok. ,,Ezek a BK-k mit magyardznak?” Ezt a valosdgban senki nem érti. Miért hivnak
benneteket BK-nek? Brahma kinek a gyereke? Ti gyerekek tudjatok, hogy nektek most haza kell
térnetek. Az Atya itt iil, és atadja nektek ezeket a tanitasokat. Legyen hosszu életetek és legyetek
egeszseégesek. Teljesiti minden vagyatokat és aldasokat ad nektek. Ugyanakkor semmi nem fog
torténni pusztan azzal, hogy megkapjatok azokat az aldasokat. Nektek erdfeszitést kell tennetek.
Mindent meg kell érteni. Nektek egy jogot kell igényelnetek arra, hogy atadjatok 6nmagatoknak a
kiralysag tllakjat Az Atya atadja nektek ezt a jogot. O atadja nektek gyerekeknek a tanitasokat:
tegyétek ezt €s ezt. Az els6 szamu tanitds, amit atad nektek: Allandéan csak ram emlékezzetek.
Az emberek emlékeznek R4, de mivel nem ismerik Ot, az emlékezésiik helytelen. Ok azt
mondjak, hogy Isten mindeniitt jelenvalo. fgy hogyan tudnanak ShivBabara emlékezni? Ok
elmennek a Shiva templomba ¢s Ot imadjak. Elmondhatjatok nekik: mondd el nekem az 0
foglalkozasat. Ok azt valaszolnak, hogy Isten mindeniitt jelenvalo. Ot imadjak, és kegyelmet
kérnek Tole, és aztan, amikor valaki megkerdezi tolik, hogy hol van Isten, 6k azt mondjak, hogy
O mindeniitt jelenvalo. Nézzétek meg, hogy mit tesznek a képmasok el6tt, és amikor nincsenek a
képmasok el6tt, minden erényiik elveszik. Ok olyan sok hibat kovetnek el az imadat 6svényén, és
mégis benniik olyan nagy a szeretet az imadat irant. Még bojtdlnek is és viz nélkiil menetelnek
Krishnéért. Ti itt tanultok. Nézzétek meg, hogy mit tesznek azok a hivok. Ti is most
elcsodalkoztok azon. A dramanak megfelelden mikézben imadatot végeztetek, folyamatosan
lefele jottetek. Senki nem tud felfele mészni. Ez a legértékesebb atmeneti kor, amirdl senki mas
nem tud. Ti most eréfeszitést tesztek azért, hogy a legemelkedettebb lényekké Valjatok Egy tanar
a diakok szolgaja mert Oket szolgalja. O a korméany szolgaloja. Az Atya azt mondja: En is
tanitalak és szolgallak is titeket. O minden lélek Atyja, O vélik a Tanarra. O elmondja nektek a
vilag eleJe kozepe és vége tudasat. Semmilyen emberi Iény nem rendelkezik ezzel a tudéssal.
Senki més nem tudja ezt megtanitani. T1 eréfeszitést tesztek azért, hogy ezz¢ valjatok. A vilagban
az emberek ilyen tamoprodhan intellektussal rendelkeznek. A vildg nagyon félelmetes. Az
emberek olyan dolgokat tesznek, amit nem szabadna. Ok olyan sok erészakot kovetnek el, és
rabolnak. Mit nem tesznek? Ok 100%-0san tamoprodhanok, mig ti most 100%-0san
satoprodhanna valtok. Ezért megmutatjak nektek az emlékezés zarandoklatanak modszerét. Csak
azzal, hogy emlékezéssel rendelkeztek, fognak a biineitek feloldodni és elmentek és talalkoztok
az Atyaval Ti most megeértitek, hogy Isten az Atya hogyan jon el. O belep ebbe a szekérbe ¢€s
elmondja nektek a tuddst Brahmén keresztill. Ti ezt onmagatokba szivjatok, és aztan elmondjatok
masoknak is, hogy benniik is ott legyen a vagy, hogy meghallgassak Ot kozvetlen modon és az
Atya csaladjahoz tartozzanak. Itt, ott az Atya, az Anya és ti gyerekek is. Ti mindannyian egy
csalad része vagytok. Az a vilag 6rdogi. Mivel titeket az 6rdogi csalad taplal, elhagyjatok az
tizleteteket ¢és eljottok Babahoz, hogy felfrissiiljetek. Brahminok azok, akik itt ¢lnek. Ti eljottok
ide, és ebben a csaladban iiltok. Amikor visszatértek, nem rendelkeztek egy ilyen csaladdal. Ti ott
olyanokka valtok, mint mas testi Iények. Itt szabadda valtok attol a vilagi iizlettdl és eljottok ide.
Az Atya most azt mondja: mondjatok le a test minden kapcsolatarol és valjatok illatos viragokka.
Egy virag illattal rendelkezik. Mindenki felemeli a virdgokat és azokat megszagolja. Senki nem
emelne fel egy ukk viragot. Tehatm nektek erdfeszitést kell tennetek azért, hogy viragokka
valjatok. Ezért Baba is hoz virdgokat, és azt mondja: nektek olyanokka kell valnotok, mint ezek.
Mikozben otthon éltek, emlékeznetek kell az egy Atydra. Ti tudjatok, hogy azok a testi
kapcsolatok mind véget érnek. Ti egy inkognitd bevételt kerestek itt. Nektek le kell vedlenetek a



testeteket. Nektek egy bevételt kell keresnetek, és le kell vedlenetek a testeteket, mikozben
vidamak maradtok. Maradjatok az Atyara val6é emlékezésben, mikozben sétaltok és kdrbetaraztok
¢s soha nem fogtok elfaradni. Nem szamit, mennyit sétaltok a testetlenség allapotaban, az Atyara
valo emlekezeésben, még akkor is, ha innen elsétaltok egészen Abu Roadig, nem fogtok elfaradni.
A bilineitek elvagasra keriilnek és konnyuek lesztek. Senki mas nem tudja, hogy ti gyerekek
milyen sok hasznot hoztok. Az egész vilagon az emberek igy kialtanak: Oh Tisztito, jojj, és
tisztits meg minket. Aztan hogyan lehet Ot egy Mahatmanak nevezni (nagy leleknek)'? Ti nem
hajolnatok meg azok el6tt, akik tisztatalanok. Ti csak azok eldtt hajolnatok meg, akik tisztak. Ott
van egy kumari pelda]a amlkor 0 tisztatalanna valik, neki kell meghajolnia mindenki eldtt és igy
kialt: Oh Tisztito, jojj el. [gy miért véltatok tlsztatalanna amiért kidltanotok kell? Mert ez Ravan
kirdlysadga. Az emberek teste biinon keresztiil teremtédik. Ti most elhagytatok Ravant. Ezt hivjak
a legértékesebb atmeneti kornak. Ti most erdfeszitést tesztek azért, hogy elmenjetek Rama
kirdlysagaba. Az aranykor Rama kiralysaga. Ha ti azt mondanatok, hogy csak az eziistkor Rdma
kiralysadga, akkor mi tortént Lakshmi ¢és Narayan napdinasztiabeli kirdlysagaval? Ti gyerekek
most megkapjatok mindezt a tudast. Az Ujak eljonnek és atadjatok nekik a tudast és Oket
érdemessé teszitek. Néha 6k olyan tarsasdggal rendelkeznek, hogy érdemesbdl érdemtelenné
valnak. Az Atya megtisztit benneteket, €s ezért nem szabad 1ijbol tisztatalanna valnotok. Mivel az
Atya eljott, hogy megtisztltson benneteket, Maya olyan erdteljes, hogy 6 benneteket tisztatalanna
tesz €s legy0z. Aztan igy kialtotok: Baba, Ved_] meg engem. Csodalatos. Olyan sok ember meghal
a harcmez6én. Oket megvédik? Mayanak ez a puskagolydja még annal a puskagolyonal is
erdteljesebb. Amikor titeket megsért a kéjvagy biine, ti lezuhantok a tetejérdl. Az aranykorban
mindannyian tisztdk és a tiszta haztartas valldsahoz tartoznak ¢s istenségeknek hivjak Oket. Ti
most tudjatok, hogy az Atya hogyan _]01’1 el, hol ¢l és hogyan tanit nektek raja jogat. Ok azt
abrazoljak, hogy Arjuna szekerében iil, és atadja a tudast. Abban az esetben miért hivjak Ot
mindeniitt Jelenvalonak‘7 Ok elfelejtették az Atyat, aki megalapitja a mennyorszagot. O maga
most atadja nektek a sajat bemutatasat. Achcha

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyerekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1. Annak érdekében, hogy nagy lelkekké valjatok, vessetek véget a tisztdtalansag minden
piszkos szokasanak. Szomorusagot okozni, harcolni, vitatkozni, ezek mind piszkos
cselekedetek, amiket nektek nem szabad végrehajtanotok. Keressétek meg a jogot, hogy
atadjatok dnmagatoknak egy kiralysag tilakjat.

2. Tavolitsatok el az intellektusotokat minden vilagi iizlettdl és testi 1énytdl €s valjatok
illatos viragokka. Annak érdekében, hogy egy inkognitd bevételt keressetek,
gyakoroljatok, hogy testetlenek vagytok, mikdzben sétaltok €s korbemozogtok.

Aldas: Mindent hasznaljatok hasznos moédon és kapjatok meg a sikeresnek lenni aldasat és
valjatok egy képmassa, ami aldasokat ad.
Az atmeneti korban ti, gyerekek megkaptatok az orokséget és az aldast is: ,,Mindent
hasznéljatok hasznos moddon és érjetek el sikert”. Valamit hasznos modon hasznalni a
mag ¢és a siker a gyiimdlcs. Ha a mag jo, akkor lehetetlenség, hogy ne kapjatok meg
annak a gylimolcsét. Ugyanugy, ahogy masoknak azt mondjatok, hogy hasznaljdk az
idejiiket, a gondolataikat és a vagyonukat hasznos modon, hasonlé6 modon ellendrizzétek
a sajat kincseitek listajat, hogy lassatok, hogy melyik Kincseket hasznaljatok hasznos
modon, és mi az, amit elvesztegettek. Folyamatosan hasznaljatok mindent hasznos
modon, ¢és teljessé fogtok valni az Osszes kinccsel és egy képmadssa valtok, ami
aldasokat ad.

Slogen: Annak érdekében, hogy egy dijat kapjatok Istent6l, melldzzétek mindazt, ami
haszontalan és negativ.

***OM SHANT I***



