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Hogyan legyetek azok, akik felemelnek másokat? 
 
Ma, látva a szellemi virágoskertet, vagyis látva a gyerekek gyülekezetét, akik állandó rózsák, 
BapDada látja mindenegyes gyerek különlegességét. A különlegességnek három variációja van. 
Az egyik azoké, akik állandóan stabilak a szellemiségük állapotában, vagyis ők állandóan 
virágzanak. A második variáció azoké, akik a szellemiségük állapotának megfelelően nincsenek 
állandó virágzásban, de mivel a hit megtestesítői, az ő szépségük nagyon jó. A harmadik variáció 
azoké, akik az Atya iránti szeretetük és kapcsolatuk alapján félig virágzanak és fel vannak töltve 
a szeretet és a kapcsolat illatával. Látva a rózsák három variációjának virágoskertjét, BapDada 
állandóan veszi annak az illatát. Most nézzétek meg önmagatokat: ki vagyok én? Bármi is 
hiányozzon az első számúvá válásban, töltsétek fel azt az űrt és váljatok teljessé, mert a tökéletes 
Atya gyerekeinek is teljesnek és tökéletesnek kell lenniük, ugyanolyannak, mint az Atya. Minden 
gyerek célja az, hogy teljessé és tökéletessé váljanak, és így töltsétek fel önmagatokat az összes 
minőséggel azért a célért, és váljatok teljessé. Nektek már elmondták a különleges dharnát, 
amivel ezért rendelkeznetek kell: állandóan Brahmacharinak lenni, vagyis annak, aki állandóan 
cölibátusban van, és aki állandóan felemel másokat is.  
 
Annak lenni, aki felemel másokat definíciója nagyon könnyű és nagyon mély is.  

1. Az, aki felemel másokat, állandóan az erények megtestesítőjeként néz más lelkeket, 
ugyanúgy, mint az Atya.  

2. Amikor látja bárki gyengeségeit vagy hibáit, az, aki felemel másokat, azt a hibát 
jókívánságokkal és az együttműködés érzéseivel fogja nézni, és erőt ad ahhoz, hogy azt a 
lelket erényessé tegye.  

3. Az, aki felemel másokat, azt jelenti, hogy olyan, aki állandóan átadja a saját kincsét az 
összes léleknek és egy adományozó, ugyanolyan, mint az Atya.  

4. Az, aki felemel másokat, automatikusan megtapasztalja, hogy önmaga teljes az összes 
kinccsel és Begumpur császára (a föld, ami szabad a szomorúságtól). Begumpur a helyet 
jelenti, ahol nincs szomorúság. Ne engedjétek, hogy megtapasztaljátok a szomorúság 
bármilyen szanszkaráját is, akárcsak a gondolataitokban.  

5. Azok, akik felemelnek másokat azokat jelentik, akik állandóan és folyamatosan 
adományoznak, különösen a tudatukon keresztül, vagyis a gondolat erejével, a szavak 
erejével, a társaságuk színével, a kapcsolatuk szeretetével és a boldogságuk végtelen 
kincsével. Bármilyen lélek, aki velük kapcsolatba kerül, úgy kellene, hogy visszatérjen, 
hogy teljessé vált a boldogság kincsével. Ők ilyen állandó adományozók lesznek. Ők nem 
azok, akik különösen az idejükön vagy a kapcsolataikon keresztül adományoznak, vagyis 
ők nem csak bizonyos lelkek számára lesznek adományozók, de ők állandóan nagy 
adományozók lesznek mindenki számára. Mivel azok, akik felemelnek másokat, állandóan 
teljesek, bennük nem lenne ott a vágy, hogy másoknak csak azt követően adjanak, hogy 
tőlük valamit kaptak. Ők soha nem rendelkeznének még azzal a gondolattal sem, hogy ők 
valamit akkor fognak adni, amikor az az egy azt megteszi: „Én majd megváltozom, amikor 
a másik is megváltozik. Annak az egynek kicsit meg kellene változnia és akkor majd én is 
egy kicsit megváltozom. Annak az egynek át kellene alakítania önmagát egy dologban és 
aztán én átalakítom önmagamat tíz dologban.” Azok, akik ilyen érzésekkel rendelkeznek, 
nem lehetnek azok, akik felemelnek másokat. Ahelyett, hogy nagy adományozók 
lennének, üzletemberekké válnak, akik folyamatosan üzletet kötnek. „Amikor az az egy 
ennyit ad, én is ennyit fogok adni.” „Én vagyok az, akinek állandóan meg kell hajolnia? 
Nekem kell állandóan adnom? Mennyi ideig és meddig kell még folyamatosan ezt 
tennem?” Ezek nem lehetnek azok gondolatai, akik adnak. Amikor sok másik lelket 
befolyásol a saját gyengesége és külső kontroll alatt állnak, a szanszkaráik és a 
természetük vagy az anyag lehetőségeinek befolyása alatt, akkor, abban az időben a lelkek, 
akik ily módon befolyásoltak, vagyis a lelkek, akik abban az időben koldus lelkek – „a 
koldus azt jelenti, hogy azok, akik erőtlenek”-, ők üresek az erők minden kincse 
vonatkozásában.  

6. A nagy adományozók soha nem rendelkezhetnek semmilyen vággyal, hogy akárcsak egy 
új paisat is kapjanak egy koldustól. „Ha ez az egy megváltozik, ha ez az egy ezt teszi, ha ő 
együttműködést ad, vagy egy lépést tesz előre.” Valaki hogyan rendelkezhet ilyen 



gondolatokkal vagy várhat együttműködést olyan lelkektől, akik befolyás alatt állnak, 
erőtlenek és koldus lelkek? Először valamit venni és aztán adni, ez nem az, aki felemel 
másokat.  

7. Az, aki felemel másokat, azt jelenti, aki a koldus lelkeket gazdaggá teszi, az, aki 
kegyelemmel rendelkezik azok iránt, akik másokat rágalmaznak, az, aki átöleli még azokat 
is, akik inzultálják őt. Azok, akik a tiszta érzéseikkel mások felemeléséért vannak, akik a 
szeretetükkel, az erejükkel, az édes szavaikkal, a lelkesedésük és buzgalmuk 
együttműködésével erőteljessé teszik az elkeseredett lelkeket, vagyis a koldus lelkeket 
császárokká teszik.  

8. Mivel azok, akik felemelnek másokat trikaldharsik, ők megőrzik önmaguk előtt a lelkek 
tökéletes együttműködését. Miközben megkülönböztetik minden lélek gyengeségét, ők 
nem szívják önmagukba azokat a gyengeségeket, azokról nem beszélnek, de a jótékony 
formájukkal véget vetnek a gyengeségek bármilyen tüskéjének azokban a lelkekben. Ők a 
tüskéket azzal helyettesítik, hogy a tüskéket virágokká teszik. Azok, akik felemelnek 
másokat ily módon, állandóan elégedettek lennének, olyanok, mint az elégedettség 
ékszerei, és mindenki mást is elégedetté tennének. A csoda az, hogy ők reményt 
ébresztenének azokban, akik reménytelenné váltak.  

9. Azoknál, akikkel mindenki elkeseredett, ők meggyújtanák a remény lámpásait az olyan 
embereknél, akik egy ilyen állapotban vannak. Mivel a ti nem élő képmásaitok még 
mindig teljesítik sok lélek ideiglenes vágyát, akkor élő formában, ha bármilyen 
együttműködő testvér vagy nővér a családból a meg nem értése és a gyermekded 
makacssága miatt valamilyen ideiglenes dolgot állandó elérésnek tekint, vagy rendelkezik 
vággyal az ideiglenes név, tisztelet, elismerés, vagy valamilyen ideiglenes elérés iránt, 
akkor tiszteletet adni, és az énnek alázatossá válni jelenti mások felemelését. Ily módon 
adni azt jelenti, kapni az összes időkre. Például egy tudatlan gyerek valamit, ami kárt 
okoz, egy játéknak tekinthet és így nektek valami mást kell adnotok neki azért, hogy ő azt 
elengedje. A makacsságon keresztül kár lenne az összes időkre. Abban az időben a lelkek, 
akik nem rendelkeznek megértéssel, valami ideiglenes elérést, vagyis valamit, ami kárt 
okoz az összes időkre, olyannak tekintenék, ami nekik hasznot hoz. Azzal, hogy az ilyen 
lelkeket arra kényszerítitek, hogy elmozduljanak azoktól a dolgoktól, vagy azzal, hogy 
elhúzzátok őket azoktól a dolgoktól, az ő erőfeszítés tévő életük véget érne. Ezért, először 
adjatok nekik valamit és aztán tegyétek őket szabaddá az összes időkre azzal, hogy 
taktikusak vagytok velük ily módon és egy koldus lélek, aki ideiglenes elérést akar, és aki 
nem rendelkezik megértéssel, automatikusan képes lesz arra, hogy megértse és értelmessé 
váljon. Az a lélek magától meg fogja érteni, hogy az egy ideiglenes lehetőség. Váljatok 
azokká, akik felemelik még az ilyen lelkeket is, akik nem rendelkeznek megértéssel. Azok, 
akik felemelnek másokat ily módon, automatikusan azokká válnak, akik felemelik 
önmagukat. Másoknak adni azt jelenti, hogy automatikusan ti magatok is kaptok valamit. 
Egy nagy adományozó automatikusan megkapja az összes jogot. Értitek a definícióját 
annak, aki felemel másokat? Csak azok, akik felemelnek másokat ily módon, igénylik a 
jogot, hogy megkapják az áldásokat minden lélek szívéből. A lelkeket, akik felemelnek 
másokat ily módon, az összes lélek állandóan a dicséret virágaival záporozza. Értitek? 
Achcha.  

 
Azoknak, akik állandóan felemelnek másokat, akik ugyanolyanok, mint az Atya, akik állandóan 
jókívánságokkal és emelkedett érzésekkel rendelkeznek önmaguk és mások iránt, azoknak, akik a 
végtelen kincsek mesterei, az állandó adományozóknak, azoknak, akik az elkeseredett lelkeket 
erőteljessé teszik, azoknak, akik a koldusokat császárokká teszik az összes időkre, az ilyen 
emelkedett lelkeknek BapDada szeretete, emlékezése és namaste.  
 
BapDada Dadikkal találkozik 
BapDada azok egy csoportját akarja, akik lehetővé teszik, hogy a vége ugyanolyan legyen, mint 
az eleje. Ő a teljes körű színészek egy ilyen csoportját akarja és azokat, akik felemelnek másokat. 
Ti csoportokat alkottok minden különleges feladatért. Tehát ebben az időben szükség van az ilyen 
lelkek egy csoportjára, akik felemelnek másokat, akik adományozók, akik adnak. Egy király egy 
adományozó. Manapság a királyok nem ilyenek, de a királyok, akik teljesek és tökéletesek azok, 
akik állandóan adnak az embereiknek. Ha a király az embereitől vesz, akkor az emberek a 
királyok. Ezért van az, hogy a királyok, akik teljesek és tökéletesek, soha nem vesznek semmit. 



Ők azok, akik adnak. Egy tökéletes király keze soha nem lenne azé, aki vesz, de azé lenne, aki ad. 
A mennyország világcsászára valaha is venne bármit is az alattvalóitól? Ha az alattvalók maguk 
teljesek, akkor milyen lenne a világcsászár? Ugyanúgy, ahogy a jövőben nektek el kell 
játszanotok az adományozó szerepét, most fel kell töltenetek önmagatokat egy adományozó 
szanszkaráival. Soha ne legyen bennetek még olyan gondolat sem, hogy azt követően adtok 
megváltást másoknak, hogy ti magatok kaptatok valamilyen megváltást. Ezt ismerik úgy, mint 
egy koldusból herceggé válni. Ne legyetek azok, akik bármilyen vággyal is rendelkeznek, hogy 
vegyenek. Legyetek koldusok az ilyen ideiglenes vágyakkal. Legyetek koldusok az ideiglenes 
lehetőségek elfogadásában. Csak az ilyen koldusok a tökéletesség képmásai. Az egyik oldalon 
koldusok, és mégis a másik oldalon teljesek. A lelkekre, akik gyakorlati módon eljátsszák egy 
koldusból herceggé válás szerepét, mondják azt most, hogy állandó lemondók és állandóan 
emelkedett szerencsével rendelkeznek. A lemondáson keresztül a szerencse az összes időkre 
automatikusan megteremtődik: Ahogy ti valamiről lemondotok, a szerencsétek vonala 
megrajzolódik. Tehát, most azok csoportjára van szükség, akik felemelnek másokat. Azokra, akik 
tudatlanok a vágyak tudásával szemben, és akik állandó adományozók. Ti láttátok az Atyát. Ő 
még a saját idejét is átadta a szolgálatra. Ő maga alázatossá vált, és tiszteletet adott a 
gyerekeknek. „Először a gyerekek”. Az a gyerekek neve volt, és a feladat az övé volt. Ő még 
arról is lemondott, hogy nevet kapjon azért, amit tett. Ő felemelt másokat, még a név 
megkeresésében is lemondott a saját nevéről és dicsőítette mások nevét. Ő állandóan egy 
szolgálónak tekintette önmagát. Ez mások felemelése. Ő a gyerekeket mestereknek tekintette és 
önmagát egy szolgálónak. Ő átadta még egy mester tiszteletét is. Ő átadta azt az elismerést és 
átadta a nevet. Ő soha nem dicsőítette a saját nevét „az én gyerekeim”. Az Atya lemondott a 
nevéről, a tiszteletéről, az elismeréséről, ő felemelt másokat, ő a saját boldogságát olyannak 
tekintette, ami ott van a gyerekei boldogságában, és a szomorúságot, amit a gyerekek 
megtapasztaltak azzal, hogy elfelejtették az Atyát, a saját szomorúságának tekintette. A gyerekek 
hibáit a saját hibájának tekintette, és a gyerekeket állandóan igazságossá tette. Ezt ismerik úgy, 
mint felemelni másokat.  
 
Manapság szükség van egy ilyen csoportra, hogy véget vessen mások gyengeségének és 
folyamatosan erőt adjon. Mi történne akkor, ha mindenki ilyenné válna? Mindannyitok ideje 
védett lenne, az okok és szituációk véget érnének és állandóan szellemi és szeretetteljes 
gyülekezetek lennének. Aztán gyors sebesség lenne a világ hasznának feladatában. Nektek most 
olyan sok tervet kell készítenetek. Némelyik terv megsemmisül, mielőtt a feladatot véghezviszik. 
Ugyanúgy, mint néha némelyik tűzijáték nem gyullad meg, és csak úgy véget ér. Ugyanakkor, 
amikor a gondolat megteremtődik a világ hasznáért azzal az intenzitással, hogy ebben az időben 
ennek kellene történnie, akkor az megtörténik mindenhol, és a hangot mindenhol hangosan lehet 
hallani. Ti láttátok Sakar Atyát. Azzal együtt, hogy a tudás hatalma volt, ő rendelkezett a 
tapasztalat egy képmásának a hatalmával is. Ezen hatalommal minden egyes szavában ott volt a 
tapasztalat és a tudás is. Tehát ő dupla hatalommal rendelkezett. Hasonló módon minden 
gyereknek dupla hatalommal kellene mondania a szavakat, és a tapasztalat nyilai és a tudás 
hatalmának nyilai biztosan befolyással lennének másokra egy másodperc alatt. Mindkettőnek – a 
szavaitoknak és a formátoknak – rendelkeznie kellene azzal a hatalommal, és aztán könnyű siker 
lesz. Máskülönben ők azt mondanák: a tudás nagyon jó, az nagyon emelkedett, de nehéz 
önmagunkba szívni. Tehát a dharna megtestesítőjének, a dharna formájának kellene láthatónak 
lennie gyakorlati módon. Könnyű alkalmazni egy gyakorlati példát. Tehát, szükség van egy 
csoportra dupla hatalommal, olyanokra, akiket mámoros koldusokként ismernek. Ne legyen 
semmilyen vágy. Achcha. Om shanti 
 
Csoportos találkozók 
1. A könnyű módszer, hogy érdemessé váljatok az Atya szeretetére az, hogy 
elszakadottak vagytok 
Ugyanúgy, ahogy egy lótusz állandóan elszakadott és mindenki által szeretett, hasonló módon ti 
állandóan elszakadottak maradtok, mint egy lótusz. Miközben a családotokkal éltek, miközben a 
világ atmoszférájában éltek, legyetek attól elszakadottak. Azok, akik elszakadottak, érdemessé 
válnak az Atya szeretetére. Legyetek elszakadottak olyan mértékben, amennyire szeretők 
vagytok. Egy szám teremtődik meg az elszakadottság alapján. Különösen elszakadott és így 
különösen szerető.  
 



2. Automatikusan szolgáljatok az imádatra méltó formátok tudatosságán keresztül 
Miközben látjátok és hallotok az előző ciklusbeli emléketekről, állandóan rendelkeztek azzal a 
mámorral, hogy a ti dicséretetek az, amit énekelnek? Amikor elmentek bármilyen helyre, ami egy 
emlék, rendelkeztek annak a mámorával, hogy az a ti emléketek? Az egy csodálatos dolog, hogy 
látjátok a nem élő emlékeiteket élő formában. Az egyik oldalon ott vannak a nem élő képmások, 
és a másik oldalon ott vagytok ti élő formában, inkognitó módon. A hívők olyan sokat kiáltanak. 
Tehát azzal, hogy önmagatokat imádatra méltónak tekintitek, kegyelemmel fogtok rendelkezni a 
hívők iránt. A hívők koldusok, míg ti teljesek vagytok. Tehát, kegyelmet éreztek látva a hívőket? 
Ott van bennetek a vágy, hogy eszközök legyetek, hogy átadjátok a hívőknek az imádatuk 
gyümölcsét? Állandóan rendelkeztek lelkesedéssel és buzgalommal a szolgálat iránt? Sokak 
számára haszon van a szolgálaton keresztül és így az felhalmozódik a jövőtökért. Nektek biztosan 
kell adnotok egy cseppet minden léleknek. Senkit ne küldjetek el üres kézzel. Őrizzétek meg az 
imádatra méltó formátokat a tudatosságotokban, és állandóan elfoglaltak lesztek a szolgálatban is, 
még a tudatos vágyatok ellenére is. 
  
3. A királyinak lenni jele, vagyis a szeretett gyermeknek lenni jele az, hogy messze 
vagytok a testtudatosság sarától 
A lelkek, akik több milliószorosan szerencsések, állandóan a boldogság hintájában hintáznak. Az 
intellektusuk lába soha nem jönne le. A gyerekek, akik különösen szeretettek, akik rég 
elvesztettek és most megtaláltak, mindig az ölben maradnak, ők a lábukat nem teszik a földre, ők 
azt a szőnyegen tartják. Nektek, több milliószoros szerencsés, rég elvesztett és most megtalált 
gyerekek intellektusának a lába mindig a test tudatosság, és a fizikai világ bármilyen tudatossága 
felett kell, hogy maradjon. Mivel BapDada a sár fölé emelt benneteket, és a trónra ültetett, miért 
hagyjátok el a trónt és mentek a sárba. Test tudatosságba menni azt jelenti: a sárral játszani. Az 
átmeneti kor a felemelkedés kora. A lefele menés ideje mostanra véget ért. Most kis idő van a 
felmenésre, ezért miért jöttök lefele? Maradjatok állandóan ott fenn. Achcha 
Om shanti 
 
Áldás: Legyetek mester mindenható hatalmak, akik könnyedén betartják a tisztaságot, az én 

vallását azzal, hogy állandóan az Atyát tartjátok önmagatokkal. 
A tisztaság az énnek, a léleknek a vallása, míg a tisztátalanság egy külső vallás. Mivel 
hittel rendelkeztek az eredeti vallásotokban, így a külső vallás nem rázhat meg 
benneteket. Bármilyen legyen is az Atya, bárki is legyen Ő, ha ti Őt pontosan 
felismeritek, és Őt önmagatoknál tartjátok, akkor ez a könnyű módszer, hogy 
alkalmazzátok a tisztaságot, az én eredeti vallását, mert a ti Társatok a Mindenható 
Hatalom. A tisztátalanság nem jöhet el a mester mindenható hatalmak elé, a Mindenható 
Hatalom gyerekei elé. Ha Maya belép akárcsak a gondolataitokban, akkor biztosan 
valamilyen kapu nyitva áll, vagyis valami hiányzik a hitetekből. 

Slogen: Az, aki trikaldharsi, semmit nem néz az idő egy aspektusának látásmódjával, de mindent 
olyannak tekint, amiben haszon van. 

***OM SHANTI*** 


