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Lényeg: Édes gyerekek, váljatok el a szomorúságnak ettől a földjétől miközben éltek, mert 

nektek el kell mennetek a boldogság földjére. 
Kérdés: Az Atya milyen kis erőfeszítést kér tőletek, gyerekektől, hogy megtegyétek?  
Válasz: Az Atya azt mondja: gyerekek, a kéjvágy a legnagyobb ellenség és nektek azt le kell 

győznötök. Csak ez az a kis erőfeszítés, amit átadok nektek. Nektek teljesen tisztává kell 
válnotok. Tisztává válni tisztátalanból azt jelenti, hogy nektek istenivé kell válnotok 
(parasz). Azok, akik istenivé válnak, nem válhatnak kővé. Amikor ti, gyerekek 
gyönyörű virágokká váltok, az Atya a szemeire ültet benneteket, és visszavisz 
önmagával. 

Om shanti. A Szellemi Atya magyaráz nektek, szellemi gyerekeknek. Ti, gyerekek biztosan 
megértitek, hogy csak ti, Brahminok vagytok azok, akik istenségekké váltok. Ti ezzel a szilárd 
hittel rendelkeztek. Egy tanár bárkit tanítson, ő biztosan azt az egyet hasonlóvá teszi önmagához. 
Ez a hit kérdése. Az Atya eljön, és minden ciklusban magyaráz nekünk és a pokol lakóiból a 
mennyország lakóivá tesz. Valakinek lennie kell, aki az egész világot olyanná teszi. Az Atya 
mindenkit a mennyország lakójává tesz, és Ravan mindenkit a pokol lakójává tesz. Ebben az 
időben ez Ravan királysága, míg az aranykorban az Ráma királysága. Van valaki, aki megalapítja 
Ráma királyságát, és így biztosan kell lenni valakinek, aki megalapítja Ravan királyságát. Istent 
hívják Rámának. Isten megalapítja az új világot. A tudás nagyon könnyű, ez nem valami nehéz 
dolog, de az emberek olyan kő intellektussal rendelkeznek, hogy azt gondolják, hogy lehetetlen 
isteni intellektusúvá válni. Sok erőfeszítést igényel, hogy a pokol lakóiból a mennyország lakóivá 
váljanak, mert ott van Maya befolyása. Az emberek olyan hatalmas épületeket építenek 50 vagy 
100 emelettel. A mennyországban nincs olyan sok emelet. Ők azokat most, ebben az időben 
építik meg. Ti megértitek, hogy az aranykorban nincs arra szükség, hogy ilyen hatalmas 
épületeket építsenek, mint amilyeneket most építenek. Az Atya maga elmagyarázza: ott van ez a 
kis fa (az aranykor népessége), ami szétterjed az egész világ felett, és így nincs arra szükség, 
hogy ott épületeket építsenek sok emelettel. Ott sok föld van abban az időben, míg most nincs 
föld és a föld értéke olyan nagymértékben emelkedett. Ott a föld nem kerül semmibe és ott 
nincsenek helyi adók. Ugyanakkor valaki bármennyi földet akar, azt elveheti. Ott megkaptok 
minden típusú boldogságot ezen a tudáson keresztül az Atyától. A 100 emeletes épületek, amiket 
az emberek megépítenek, pénzbe kerülnek. Ott az semmibe nem kerül. Ti ott nagy gazdagsággal 
rendelkeztek. A pénznek ott nincs értéke. Mit tennétek, ha sok pénzetek lenne? Az emberek 
aranypalotákat építenek gyémántokkal és ékkövekkel. Ti, gyerekek most olyan nagy megértést 
kaptatok. Minden a megértés vagy a meg nem értés dolga. Ott van a sato intellektus és a tamo 
intellektus. Azok, akik satoprodhanok voltak, a mennyország mesterei voltak és azok, akik 
tamoguni intellektussal rendelkeznek, a pokol mesterei. Ez nem a mennyország, ez a pokol 
extrém mélysége. Az emberek itt nagyon boldogtalanok. Ezért kiáltanak Istenhez és aztán 
elfelejtik Őt. Olyan sokat ütik a fejüket, konferenciákat tartanak, hogy legyen egység. 
Ugyanakkor ti, gyerekek megértitek, hogy ők nem válhatnak egységessé. Az egész világ elérte a 
teljes lecsúszás állapotát és most az új fa növekszik. Ti tudjátok, hogy a vaskor hogyan válik 
aranykorrá. Csak ebben az időben van az, hogy az Atya elmagyarázza ezt a tudást nektek. Ti az 
aranykor lakóivá váltok és aztán a vaskor lakói lesztek, és aztán az átmeneti kor lakóivá váltok, 
majd újból az aranykor lakói lesztek. Megkérdezhetitek: ezek az emberek mind el fognak menni 
az aranykorba? Nem. Azok fognak elmenni a mennyországba, akik meghallgatják Narayan igaz 
történetét. Az összes többi elmegy a béke földjére. A szomorúság földje ott nem létezik. Tehát, 
nektek el kellene válnotok a szomorúságnak ettől a földjétől miközben éltek. Az Atya 
megmutatja a módszert, hogy hogyan váljatok el ettől a világtól. Ott volt az istenségek királysága 
az egész világ felett. Az Atya most eljött, hogy azt újból megalapítsa. Megkapjuk a világ 
királyságát attól az Atyától. A Dráma tervének megfelelően biztosan kell lennie valamilyen 
változásnak. Ez az öreg világ. Hogyan nevezhetitek ezt az aranykornak? Ugyanakkor az emberek 
egyáltalán nem értik, hogy mi az aranykor. Baba elmagyarázta: azok, akik sok imádatot végeztek, 
érdemessé váltak arra, hogy megkapják ezt a tudást. Nektek csak ilyen embereknek szabadna 
magyaráznotok. Azok, akik nem tartoznak ehhez a klánhoz, nem fogják megérteni. Így miért 
kellene az időtöket csak úgy elvesztegetnetek. Ha ők nem tartoznak a klánunkhoz, nem fognak 
semmit elfogadni. Azt fogják mondani: én még azt sem akarom megérteni, hogy mi a lélek vagy 
mi a Legfelső Lélek. Tehát, miért kellene erőfeszítést tennetek az ilyen lelkek miatt. Baba 
elmagyarázta nektek: a tetején ott van az írás: Isten beszél: Én eljövök minden ciklus 
legértékesebb átmeneti korában az egy hétköznapi ember testébe, aki egyáltalán nem ismeri a 
saját születéseit. Én azokat elmondom neki. Én elmondom nektek, hogy ki rendelkezik a teljes 
5000 év szerepével. Ez annak az egynek lenne a szerepe, aki eljött az első számba. Az emberek 



shri Krishna dícséretét éneklik, hogy ő az aranykor első hercege. Aztán mivé válna 84 születés 
után? Ő lenne az első számú koldus. Ő egy koldusból egy herceggé és aztán egy hercegből egy 
koldussá válik. Ti megértitek, hogy ő hogyan válik egy hercegből egy koldussá. Az Atya aztán 
eljön, és őt olyanná teszi kagylóból, mint egy gyémánt. Azok, akik olyanok, mint a gyémántok, 
aztán kagylókká válnak. Mindenki újjászületik. Ti megértitek, hogy ki veszi a maximális születést. 
Először is, ők elfogadnák shri Krishnát ennek, mert az az ő királysága. Ő lenne az egy, aki sok 
születést vesz. Ez egy nagyon nagyszerű dolog, hogy megértsétek. Ugyanakkor az emberek nem 
fordítanak figyelmet ezekre a dolgokra. Amikor az Atya ezt elmagyarázza, az emberek 
elcsodálkoznak. Az Atya pontosan elmondja nektek, hogy az első számú aztán az utolsó számúvá 
válik. Az első szám olyan, mint egy gyémánt, és az utolsó szám olyan, mint egy kagyló. Nektek 
újból olyanokká kell válnotok, mint egy gyémánt, vagyis nektek tisztává kell válnotok. Ebben 
milyen nehézség van? A Parlokik Atya kiad egy utasítást: a kéjvágy a legnagyobb ellenség. 
Hogyan váltatok tisztátalanná? Azzal, hogy elmerültetek a bűnben. Ezért van az, hogy így 
kiáltotok: Óh, Tisztító, jöjj el. Az Atya mindig isteni intellektussal rendelkezik (parasz). Ő soha 
nem válik kőintellektusúvá. A kapcsolat ott van közötte és az egy között, aki az első számú 
születést veszi. Sok istenség van, de az emberek semmit nem értenek. A keresztények azt 
mondják, hogy 3000 évvel Krisztus előtt Paradicsom volt. Ők később jöttek el, és így ők 
rendelkeznek azzal az erővel. Mindenki elmegy, hogy valamit tanuljon tőlük, mert az ő 
intellektusuk friss. A számuk növekedett. Ők keresztülmennek a sato, rajo és tamo állapotokon. 
Ti tudjátok, hogy az emberek mindent megtanulnak a külföldi emberektől. Azt is tudjátok, hogy 
nem fog hosszú ideig tartani, hogy palotákat építsenek az aranykorban. Az (a forma) belépne 
valaki intellektusába és aztán folytatják a kiterjedést. Ők megépítenek egyet és aztán elkezdenek 
még többet építeni. Ez belép az intellektusukba. Amikor a tudósok eljönnek hozzátok, az 
intellektusuk emelkedetté válik és gyorsan meg fogják építeni a palotákat. Itt 12 hónapig tart, 
hogy egy épületet vagy egy templomot építsenek. Ott a mérnökök mind nagyon okosak lesznek. 
Az az aranykor, ott nem lesznek kövek. Ti most itt ültök, és így azon kellene gondolkoznotok, 
hogy le fogjátok vedleni azokat az öreg testeket és hazamentek. Aztán onnan születést vesztek 
jógaerőn keresztül az aranykorban. Ti, gyerekek miért nem rendelkeztek ezzel a boldogsággal? 
Miért nem gondolkoztok ezeken a dolgokon? A legszolgálatkészebb gyerekek biztosan ezeken a 
dolgokon gondolkoznának, ugyanúgy, mint amikor valaki átmegy egy vizsgán, hogy ügyvéddé 
váljon, az intellektusa azokon a dolgokon gondolkozik, amit tenni fog. Tehát, ti is megértitek, 
hogy le fogjátok vedleni azokat a testeket, és elmentek és azzá váltok. Csak az emlékezésen 
keresztül fog az életetek időtartama növekedni. Ti most a Korlátlan Atya gyerekei vagytok. Ez 
egy nagyon magas fokozat. Ti Isten családjához tartoztok. Nektek nincs semmilyen más 
kapcsolatotok. Benneteket még emelkedettebbekké tettek, mint a testvérek és nővérek. 
Egyszerűen tekintsétek önmagatokat testvéreknek. Nektek ez sokat kell gyakorolnotok. A testvér 
hol él? A halhatatlan lélek ezen a trónon él. Minden léleknek a trónja lecsúszott. A ti trónotok 
csúszott le a leginkább. A lélek jelen van ezen a trónon. Mi van a homlok közepén? Ezeket a 
dolgokat meg kell érteni az intellektusotokkal. A lélek teljesen szubtilis. Az olyan, mint egy 
csillag. Az Atya azt mondja: én is egy pont vagyok. Én nem vagyok nálatok nagyobb. Ti tudjátok, 
hogy ti vagytok ShívBaba gyerekei. Nektek mos igényelnetek kell az örökségeteket az Atyától. 
Ezért van az, hogy önmagatokat lelkeknek, testvéreknek kell tekintenetek. Az Atya személyesen 
tanít benneteket. Ahogy tovább fejlődtök, ott lesz a nagyobb húzás. Ezek az akadályok 
folyamatosan eljönnek a drámának megfelelően. Az Atya most azt mondja: most nem szabad 
tisztátalanná válnotok. Ez egy utasítás. A lelkek még tamoprodhanabbakká váltak. Ők nem 
tudnak meglenni bűn nélkül. A kormány azt mondja: nekik nem szabad alkoholt inniuk, de az 
emberek képtelenek arra, hogy meglegyenek anélkül. Leitatják őket és aztán átadják nekik az 
utasítást: menjetek, és pusztítsátok el ezt és ezt a helyet egy bombával. Olyan sok kár keletkezik. 
Ti a világ mestereivé váltok, miközben itt ültök. Azok az emberek kieresztik a bombákat, 
miközben ott ülnek. Olyan nagy a versengés a világ elpusztításában. Ti itt ültök és emlékeztek az 
Atyára és aztán a világ mestereivé váltok. Nem számít, hogy hogyan, nektek biztosan 
emlékeznetek kell az Atyára. Ebben a hathajóga elvégzése vagy egy különleges ülőpozíció nem 
kérdéses. Baba nem ad nektek semmilyen nehézséget. Ti bárhogy ülhettek, ahogy szeretnétek, de 
egyszerűen emlékezzetek arra, hogy ti vagytok a legszeretettebb gyerekek. Ti egy uralkodást 
kaptok olyan könnyedén, mint egy hajszálat kihúzni a vajból. Azt éneklik, hogy megkapják az 
életben való felszabadulást egy másodperc alatt. Bárhol ülhettek, vagy bárhová elutazhattok, de 
nektek emlékeznetek kell az Atyára. Hogyan tudnátok visszatérni anélkül, hogy tisztává válnátok? 
Máskülönben ott kell lennie a büntetés megtapasztalásának. Amikor elmentek Dharamrajhoz, 
mindenki karmikus számlái el fognak rendeződni. Minél tisztábbá váltok, annál magasabb 
státuszt fogtok kapni. Ha tisztátalanok maradtok, akkor száraz csapatikat fogtok enni. Minél 
többet emlékeztek az Atyára, annál több bűnötök fog elvágásra kerülni. Ebben a kiadás nem 



kérdéses. Ti akár otthon is ülhettek, csak vegyétek a mantrát az Atyától. A manmanabhav a 
mantra, amivel kontrollálják Mayát. Ha egyszer megkapjátok ezt a mantrát, haza mehettek. Ne 
mondjatok semmit, csak emlékezzetek alfára és bétára, a királyságra. Megértitek, hogy azzal, 
hogy emlékeztek az Atyára, satoprodhanná fogtok válni és a bűneitek elvágásra kerülnek. Baba is 
elmondja nektek a saját tapasztalatait: Amikor leülök étkezéseknél, azt gondolom, hogy majd 
Baba emlékezésében fogok enni, de aztán hamarosan felejtek. Ezért emlékeznek arra: azok, akik 
sok felelősséggel rendelkeznek a fejükön.. Babának olyan sok mindenről kell gondolkoznia. 
Ennek és ennek a lelke olyan sok szolgálatot végez, és így nekem emlékeznem kell arra a lélekre. 
Baba nagy szeretet ad a szolgálatkész gyerekeknek. Ő nektek is az mondja: emlékezzetek a 
lélekre, ami jelen van ebben a testben. Ti eljöttetek ide ShívBabához. Az Atya eljött onnan fentről. 
Ti mindenkinek elmondjátok, hogy Isten eljött, de ők nem értik. Nektek taktikusan kell 
beszélnetek. Két apa van. Egy korlátolt apa és a Korlátlan Atya. A Korlátlan Atya most átadja 
nekünk a királyságot. Az öreg világ pusztulása ott van előttetek. Ott van az egy vallás 
megalapítása és a sok vallás pusztulása. Az Atya azt mondja: állandóan csak rám emlékezzetek, 
és a bűneitek el fognak égni. Ez a jóga tüze, amin keresztül tamoprodhanból satoprodhanná 
váltok. Az Atya maga megmutatta nektek ezt a módszert. Ti, gyerekek tudjátok, hogy az Atya 
benneteket, mindannyitokat gyönyörűvé tesz, és a szemére ültet és hazavisz. Milyen szemekre? A 
tudás szemére. Ő a lelkeket magával viszi. Megértitek, hogy nektek biztosan vissza kell térnetek. 
Ezért miért ne igényelnétek az örökségeteket az Atyától azt megelőzően? A bevétel nagyon 
hatalmas. Azzal, hogy elfelejtitek az Atyát, nagy a veszteség. Váljatok igaz üzletemberekké. Csak 
azzal, hogy az Atyára emlékeztek, fog a lélek tisztává válni. Aztán le fogjátok vedleni az egyik 
testet és egy másikat öltötök. Az Atya azt mondja: legédesebb gyerekek, váljatok lélektudatossá. 
Szívjátok szilárdan önmagatokba ezt a szokást. Tekintsétek önmagatokat egy léleknek, és 
folyamatosan tanuljatok az Atyával és a csónakotok keresztül fog menni. Aztán elmentek Shíva 
templomába (Shívalaya). Ott van egy történet, amit megemlítenek a Chandrakant védában arról, 
hogy egy csónak hogyan mozog előre, és néhány utas félúton kiszáll, mert a szívük valamihez 
ragaszkodik és így a csónak nélkülük megy tovább. Az imádat ösvényének azokat a szentírásait 
újból elkészítik, és azokat el fogjátok olvasni. Aztán, amikor Baba eljön, ti abbahagyjátok 
mindannak a megtételét. Az Atya eljön, hogy mindenkit visszavigyen. Nagyon világos, hogy 
hogyan megy végbe Bharat felemelkedése és bukása. Ez az egy válik csúnyává és széppé. 
Brahma válik Vishnuvá, és Vishnu válik Brahmává. Nem csak egy az, aki ezzé válik. Mindezt 
elmagyarázzák nektek. Ott a magyarázat arról is, hogy Krishna hogyan csúnya és szép. Amikor 
elmegy a mennyországba, ő elrúgja a poklot. Ez világos azon a képen, ugye? A fényképeiteket 
elkészítették királyi kosztümben. Achcha. 
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyermekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához: 
1. Annak érdekében, hogy véghezvigyétek az Atya utasítását, tartsátok fent ezt a 

tudatosságot: Mi lelkek testvérek vagyunk; a lakhelyünk a homlok közepe. Mi a 
korlátlan Atya gyermekei vagyunk, és ez a mi isteni családunk. Szívjátok önmagatokba 
a lélek tudatosság szokását.    

2. Annak érdekében, hogy szabaddá váljatok Dharamraj büntetésétől, rendezzétek el az 
összes karmikus számlátokat. Emlékezzetek a mantrára, amit megkaptatok azért, hogy 
kontrolláljátok Mayát és satoprodánná váljatok.        

Áldás:  Alakítsátok át a negatívat pozitívvá azzal, hogy tiszta és pozitív gondolataitok vannak 
önmagatokról, és ezáltal tiszta és pozitív gondolataitok vannak másokról. 
Annak érdekében, hogy állandóan erőteljesek maradjatok, emlékezzetek két kifejezésre: 
tiszta és pozitív gondolatok az énről és tiszta és pozitív gondolatok másokról. A tiszta és 
pozitív gondolatokkal az énről át tudjátok alakítani a negatívat pozitívvá. Mindkettő, a 
tiszta és pozitív gondolatok az énről és másokról, kapcsolattal rendelkeznek.  Ha 
nincsenek tiszta és pozitív gondolatok az énről, akkor nem lehetnek tiszta és pozitív 
gondolatok másokról sem.  Jelenleg fordítsatok figyelmet mindkét aspektusra, mert sok 
probléma van ott, ahol az emberek nem képesek a megértésre a szavakon keresztül, de 
amikor átadjátok nekik a vibrációkat a tiszta és pozitív gondolatokon keresztül, ők meg 
fognak változni.  

Slogan: Játszatok a tudás, az erények és az erők ékszereivel, és ne a sárral. ***OM SHANTI*** 


