2014. november 23. Om Shanti Avyakt BapDada Madhuban 1979. januar 06.
A gyakorlati dharna jelei a nap és hold dinasztiabeli lelkek életében

Ma Bap ¢és Dada parbeszédet folytattak a szubtilis régioban a gyermekek erdfeszitésirdl, a
felemelkedesiik allapotaban. BapDada kettipusa gyermeket latott. Az egyik tipus, amit lattak, azok
voltak az erdfeszités tévok elsé osztagaban, a napdinasztiabeli istenségi formajukban. A masodlk
tipus azoké volt az eréfeszités tévOk masodik osztagaban, a hold dinasztia harcosai forméjaban. Ok
lattdk a kéttipusu gyermekek kozott a kiilonbséget az allapotukban, és a sebessegukben Mindkettd
rendelkezett annak a gondolataval, hogy elérjék a tokéletességiik céljat, és Ok még mindig
rendelkeznek ezzel a gondolattal. Ugyanakkor, nem volt nagy lathaté kiilonbség a gondolat és a
gyakorlati forma k6zott az els6 divizié napdinasztiabeli lelkeinél. Nagyobb volt a lathato kiilonbség
a gondolat és a masodik divizi6 a hold dinasztiabeli lelkek formaja kozott. A gondolataik 100%-an
erdteljesek voltak, de a gyakorlati forma néha 75%-o0s és maskor 50%-0s Vvolt.

A napdinasztiabeli lelkek allandéan fenntartjak a tudas mester napjanak lenni erételjes allapotat, a
mag allapotot, vagy stabilizaljak 6nmagukat egy avyakt angyal masodik allapotaban hosszl idoén at.
A hold dinasztiabeli lelkek nem képesek arra, hogy stabilizaljdk 6nmagukat hosszll idére a tudas
egy mesternapjanak lenni allapotban, mert csak azt kdvetden, hogy hossza idén 4t harcoltak Maya
soktipust akadalyaival, képesek arra, hogy stabilizaljadk dnmagukat egy avyakt angyalnak vagy egy
gyOztes léleknek lenni allapotban. Néha a sajat haszontalan gondolataik ellen, és maskor mas
problémakkal harcolnak. Ok hosszu id6t toltenek azzal, hogy megprobaljak legyozm Mayat. Egy
egyoras erofeszitésben ok fél oran at vagy tizenot percig tapasztaljak meg a sikert. Ezért a kemény
er6feszitésiik miatt néha elfaradnak, és néha tovabb folytatjadk. Néha elfutnak és mas alkalmakkor,
amikor 1atjak, hogy masok futnak, bar 6k maguk is akarnak futni, 6k képtelenek arra, hogy igy
tegyenek. Az Atya minden erényének megtapasztalasaban csak félutig jutnak el abban a
tapasztalatban az 6 allapotuk csak 50%-ban teljes. Ok azt mondanak, hogy az Atya a Boldogsag
Oceanja ¢s hogy 6k maguk a boldogsadg megtestesitdi, de nem tapasztalnanak alland6 boldogsagot.
Ok néha megtapasztaljak a tokéletes boldogsagot, de mas alkalmakkor nem. Ugyanugy, ahogy a
hold fokai csokkennek, és az redukélddik, hasonlé modon, azok a hold dinasztiabol csak néha
tapasztaljadk meg a tokéletes allapotot nagy lelkesedéssel és buzgalommal. Mig més alkalmakkor
onmagukat nagyon messzinek tapasztaljak a tokéletes allapotuktdl. Néha, annak érdekében, hogy
megtapasztaljak Baba tarsasagat, ahelyett, hogy alkalmaznak az emlékezés allapotat, 6k a
panaszkodas allapotat alkalmazzak.

1) Azok a napdinasztiabol allandéan megtapasztaljak az Atya tarsasagat és elmeriiltek maradnak a
szeretet megtapasztaldsdban minden kapcsolatban Vele. 2) A napdinasztiabeli lelkek nem
ingadoznak az allapotukban azzal, hogy néha felfele és néha lefele jonnek. Ok allanddan
megtapasztaljak a felfele menés allapotat ugyanugy, ahogy a napot is mindig megtapasztaljdk a
fény formajaként. Az nem megy a fokok ciklusaba, nincs kiilonbség abban, hogy né¢ha 14 és maskor
8 foku. 3) Maya biztosan eljon a napdinasztiabeli lelkek elé, mint egy felhd, de az a felhd jon, és
aztan eltiinik. 4) A napdinasztiabeli lelkek allanddan rendelkeznek az egyenldség allapotaval. Az 6
ragyogasuk nem csokken, amikor latjak a felhoket. Megtapasztaljak, hogy rendelkeznek az Atya
erényeivel a gyakorlati életiikben, és mindenkinek kinyilvanitjdk onmagukat ezen a forman
keresztiil. 5) A napdinasztiabeli lelkek allandéan megtapasztaljak, hogy korlatlan szolgalok, és
vilagitotornyok ¢és erdmiivek. 6) A napdinasztiabeli lelkek allandéan kdvetik Brahma Baba 1épéseit
abban, amit tesznek. Ok egyenl6k Brahma Atyaval a tetteikben, és az eréfeszitéseik sebességében.
7) A napdinasztiabeli lelkek els6 1épése az Atya kovetése. A tudatukat az intellektusukat teljesen
atadjak az Atyanak. Ti lattatok ezt a kiilonlegességet Brahma Atyaban O igényelte a nagy
szerencsejet ezen a lemondason keresztiil. O volt az elsé szamu, hogy igényelje a tokéletes emberi
format és az els6 szamu, hogy igényelje a vilagcsaszar cimet. Hasonlé modon, a napdinasztiabeli
lelkek nagyszeriiek és teljes lemondok. Teljes lemondonak lenni azt jelenti, hogy lemondotok még a
bilin utddairdl is a szanszkarditokban. Az ilyen teljes lemonddk, akik kovetik az Atyat, angyalokka
valnak ebben az idében, és 0k lesznek az elsé csaszarok a jovoben. 8) A napdinasztiabeli lelkek
allandoan megtapasztaljak, hogy az intellektusukban hit van, és ezéltal allanddéan gondtalanok
maradnak, és biztosan gy6zteseknek tapasztaljdk Onmagukat minden ciklusban. 9) A
napdinasztiabeli lelkek, mikozben teljesitik a feleldsségiiket a vilag hasznaért, duplakonnytiek
maradnak, még a hatalmas felelésség ellenére is. 10) A napdinasztiabeli lelkek a sajat hozzaallasuk
és vibracidjuk sugaran keresztiil stabilizalnak mas lelkeket az eredeti formajuk tapasztalataban. 11)



A napdinasztiabeli lelkek egyik kincsiiket sem hasznaljak 6nz6 modon csak Onmagukért, de
allanddéan nagy adomanyozok, és mindenkinek aldasokat adnak. 12) Két kiilonleges jelzése van a
lelkeknek, akik a napdinasztidhoz tartoznak, az elsd, 6k csak azt kdvetéen jonnek a hangba, hogy a
hangon tul lenni allapotban voltak. Mésodsorban, az 6 két jelik az, 6k mindig fenntartjak az
ontisztelet allapotat, €s aldzatosak, és konstruktivak a szavaikban és a tetteikben.

Hasonl6é modon, ott vannak a hold dinasztiabeli lelkek jelei is. Ok csak néha teljesitik a feladatukat
teljes mértékben, és mas alkalmakkor kisebb mértékben. Az néha 50%-os lenne. Néha tugy
ragyognak, mint a lelkek, akik elérik a 100%-0t, és mas alkalmakkor a sajat gyengeségeik
rozsafiizérének gyongyszemeit forgatjdk az Atya elott. Néha erOteljesek, €s mas alkalmakkor
haszontalansdgot teremtenek. Néha nagyszeriieck, ¢s mas alkalmakkor hetkéznapiak Ne¢ha
onmagukat olyannak tapasztaljak, akik hatalommal rendelkeznek, és mahavirok, és mas alkalommal
azt mondjak, hogy csak akkor tudnak elérehaladni, ha tdmaszt és egyuttmukodest kapnak. Ok néha
ugy tapasztaljak, hogy santikalnak. Tehat, most kérdezzétek meg Onmagatoktol, milyen allapotot
értem el? En egy napdinasztiabeli 1¢lek Vagyok? Talmentem a hold dinasztiabeli allapoton, és most
annak a hataran vagyok, hogy egy napdinasztiabeli 1élekké valjak, vagy még mindig a hold
dinasztia allapotaban vagyok? Azok, akik elérték a napdinasztia hatarat, néha egy ugrast tennének a
napdinasztia allapotaba, de maskiilonben 6k a hold dinasztisban maradnanak. Most ellendrizzétek,
hogy hol vagytok, hogy atléptétek-e a hatart, hogy a napdinasztia részévé valjatok. Ertitek, hogy mit
kell tennetek? Achcha.

Azoknak, akik allandoan képessé teszik Onmagukat arra, hogy rendelkezzenek a napdinasztia
jogaval, €s akik kovetik az Atya lépéseit, azoknak, akik allanddan az angyali dllapotban maradnak,
mint az Atya, azoknak, akik a tudds mester napjaiva valnak, és akik elérésének a sugarai fényt
hoznak, hogy szertefoszlassdk a vilag sotétségét, a gyermekeknek, akik a tudds mesternapjai,
BapDada szeretete, emlékezése és namaste.

Azok Gujaratbol megkaptak a kénnyi joginak lenni aldasat. Mivel Gujarat foldje szatvikus (tiszta),
az mar fel van készitve. Amikor a magokat elvetik egy eldkészitett foldbe, a termés nagyon
konnyedén felmeriill. A dramanak megfelelden megkaptitok a konnyl Joglnak lenni aldast.
Megoérizve ezt az 4ldast a tudatossdgotokban, tegyétek onmagatokat konnyii jogikka és masokat is
inspiraljatok arra, hogy ugyanolyanna valjanak. Allandoéan tartsitok a gydzelem zaszlajat a
kezetekben. Most szolgaljatok a kiilonleges embereket, akik kiilonlegesek, nem a tudas tekintetében,
de a vilag tekintetében, €s azzal, hogy igy tesztek, az ﬁjség, a tv, a radio, a média automatikusan szét
fogja terjeszteni a hangot. BapDada allanddan rendelkezik ezzel a reménnyel. Nektek most ezt a
reményt a gyakorlatba kell tennetek, és teljesitenetek kell. Nagyon kis id6 maradt hatra és sok
szolgalatot kell elvégezni. A szolgalat modszerének most olyannak kellene lennie, hogy sokakat
szolgéljatok pusztan azzal, hogy azt a helyet egyszer meglatogatjatok. Most egy ilyen sebességre
van sziikség. Bar azok, akiknek igényelnilik kell a kirdlysagukat, amugy is igényelni fogjak a
szerencséjiiket, nektek tovabbra is at kell adnotok mindenkinek az iizenetet, hogy késObb ne
legyenek panaszok. Achcha

BapDada most csoportokkal talalkozik.

1) Az egész vilagot szolgalni a mag allapoton keresztiil.

A mag allapot a legerdteljesebb allapot. Minden mas allapot azt koveti, sorszam szerint. Ez az
allapot ugy miikodik, mint egy vilagitotorony. Ezen az allapoton keresztiil eszk6zokké valtok arra,
hogy szétterjesszétek a fényt az egész vilagban. Az egész fa automatikusan novekszik, amikor a
mag vizet kap. Hasonl6 moédon, amikor stabilizaljatok onmagatokat a magallapotban, a vilag
automatikusan megkapja a fény vizét. A vildgitdtorony egy helyen marad, és szétterjeszti a fényét
minden iranyba. Hasonld6 modon, hogy ilyen vilagitotoronnya és egy vilagjotevové valjatok, és
szétterjesszétek a fenyeteket szerte a vilagban, nektek sziikségetek van egy erdteljes allapotra.
Amikor egy fizikai ¢gd nem erételjes, az keéptelen arra, hogy mindenhol szétterjessze a fényt. Egy
¢g6, aminek majdnem zérd az ereje, csak egy korlatolt teriileten képes szétterjeszteni a fényt. Ezért
valjatok egy vilagitotoronnya, ne egy kis €gové. A korlatlan Atya gyermekeinek korlatlan
szolgaloknak kell lenniiik. Jelenleg korlatlan szolgaldkra van sziikség, mert az egész korlatlan
vilagot at kell alakitani. Annak érdekében, hogy elhozzatok a vilag atalakulasat, nektek eldszor is at
kell alakitanotok 6nmagatokat. Minden gondolatban legyen ott a vilagnak hasznot hozni tudatossag.



2) A lelkek jele, akik allandoan teljesek.
Azok, akik allanddan teljesek az Osszes kincesel, allanddan elégedettek. Barmilyen elégedetlenség
oka az elérések hianya. A lelkek, akik teljesek, képesek arra, hogy valamit adjanak mas lelkeknek.
Ha beldletek valami hidnyzik, képtelenek vagytok arra, hogy azt atadjatok maésoknak. Az
elégedettseg teljességet jelent. Az Atya mindig teljes és ezért dicsérik Ot az Oceanként. Ez azt
mutatja, hogy O teljes. Ezért valjatok egy mester 6ceannd, olyanna, mint az Atya. A folyok néha
kiszaradnak, de a lelkek, akik teljesek, allandoan boldogsagban fognak tancolni. Az ilyen lelkek
semmi mast nem tapasztalnak csak boldogsagot. Mivel az elégedett lelkek teljesek, 6k soha nem
valnak elkeseredetté senki miatt. Ok soha nem keriilnek konfliktusba senkivel a kapcsolataikban.
Még akkor is, ha konfliktus van, 6k nem keriilnek azok befolyasa ala. Ok az akadaly, vagy
zavarodottsag barmelyik tipusat egy jatekként tapasztaljak meg. Még a problémak is a szorakozés
eszkbzeivé valnanak, mert 6k azokat tudas-teljes latdsmoddal néznék. Mivel az intellektusuk
allanddan hittel rendelkezik, 6k allandoan gydztesek, és allandoan vidamak.

3) Megtapasztalni egy allandé allapotot azzal, hogy Onmagatokat egy vilag szolgaléonak
tekintitek.

BapDada allandéan emlékszik a szolgald gyermekeire, mert az Atya kotelessége a vilagszolgalat.
Ugyanugy, ahogy az Atya vilagszolgalo, igy az 6 gyermekei is azok. Egy szolgélc') mindig
emlékszik a szolgalatara és a mesterére. Tehat, az ilyen szolgaldé gyermekek semmi mdasra nem
emlékeznének, csak az Atyara ¢és a szolgalatra. Ezen keresztlil 6k megtapasztaljak az alland6 és
stabil allapotot Ok minden mas kapcsolatot iztelennek tapasztalnanak az Atyaval valo kapcsolaton
kiviil. Mivel 6k megtapasztaljak az Atyahoz tartozni édességét, oket senki mas nem vonzand. Ez az
0 erdfeszitésiik, és az 6 céljuk. BapDada mindenkit egy intenziv erdfeszités tévOnek lenni
latasmodjaval néz. Ha ti egyszerlien csak erdfeszités tévOk maradtok, nem lesztek képesek arra,
hogy elérjétek a célotokat.

4) Csak azok, akik megtapasztaljak az osszes kapcsolat édességét az egy Atyaval, fognak a
ragaszkodas legy6zoivé valni.

Ti az Atyat onmagatokhoz tartozova tettétek minden kapcsolatban? Nem csak az Atyaval valo
kapcsolatban, de most Hozza tartoztok minden kapcsolatban. Ot 6nmagatokhoz tartozova tenni azt
jelenti, hogy Hozza tartoztok. Tehat, az Osszes kapcsolatotok az egy Atyéval van és senki massal.
Milyen kiilonleges erényt kellene l4tni azokban, akiknek az Osszes kapcsolata az egy Atyaval van?
Ok 4allandéan szabadok a ragaszkodastol. Amikor bennetek nincs ragaszkodas és nem vagytok senki
alarendeltjei, nem szenvedhettek vereséget Mayatol. A ragaszkodas legy6z6jévé valni ily modon azt
jelenti, hogy az emlékezés allandé megtestesitdi vagytok. Minden nap amritvelakor maradjatok
tudatdban annak, hogy ti meg fogjatok tapasztalni az 6sszes kapcsolat boldogsagat BapDadaval, és
azt fogjatok adomanyozni az dsszes 1éleknek. Tapasztaljatok meg az sszes kapcsolat boldogsagat
az Atyaval, véljatok azokka, akik joggal rendelkeznek az 6sszes kapcsolat boldogsagdhoz Babaval,
¢s masokat is tegyetek ugyanolyannd. Azok, akik rendelkeznek ennek a kapcsolatnak a jogaval,
mindig elére fognak haladni az Atyaval a tarsukként. Barmilyen feladatot végezzetek el, nektek nem
szabadna a fizikai tarsakra emlékeznetek, de el0szor is emlékezzetek az Atyara. Mindenesetre az
Atya a ti igaz Baratotok, ezért maradjatok ennek az igaz Tarsnak a tarsasdgéban, és konnyedén
elszakadottd fogtok valni mindenki mastdl, és mindenki altal szeretettek lesztek. Amikor ti egyediil
az egy Atyat szeretitek, képesek vagytok arra, hogy a ragaszkodas legy6zdivé valjatok.

BapDada tanarokkal talalkozik.

BapDada allandoan atadja a szeretet viszonzasat a szeretd lelkeknek, akik allandoan elmertiltek
maradnak a szeretetben. O mikor teszi ezt? O ezt kiilonésen amritvelakor adja at. Ti minden nap
amritvelakor konnyedén megkapjatok az alddsokat. Valdjaban nektek ahhoz jogotok van az egész
nap folyaman, de az egy kiilonleges id6. Ti néha kiilonleges idével rendelkeztek egy bizonyos
tizletért. Mivel ott van a szezon, ti tudjatok, hogy valamiért kevesebbet fogtok fizetni. Tehat az
amritvela is a kiilonleges évszak, ezért akkor konnyii az elérés. Ti tanarok ugye mindannyian
szabadok vagytok az akadalyoktol. Most tegyétek a joga erddjét nagyon erételjessé. Amikor egy
bizonyos akadallyal rendelkeztek valahol, akkor ugyanugy, ahogy nemzetkdzi meditacios Orat
tartotok, hasonlé modon mindenhol tartsatok egy programot mindenki szamara, hogy legyen k6zos
joga egy fix id6ben, egyszer egy honapban. Az egész zonanak adoményoznia kellene a jogat, amin
keresztiil az erdd erdteljessé valik. Amikor a feladat eldszor elkezdddik, kiilonleges szabalyokat
tartanak be a tisztasag tekintetében. Ezért, nektek, mindannyitoknak, legemelkedettebb lelkeknek
csak a gyOzelem tiszta gondolataval szabadna rendelkeznetek. A tisztasagotokkal képesek vagytok



arra, hogy hasznaljatok a helyes modszert. Tegyétek az er6d minden falat erdteljessé ugyanabban az
id6ében, és gydztesekké fogtok valni. Achcha.

Aldas: Legyetek érdemesek arra, hogy megkapjatok mindenki aldasat azzal, hogy kiteszitek a
végsO pontot barmilyen szitudcio veégeére, €s alakitsatok at onmagatokat.
Barmilyen szituacioban csak akkor tudjatok kitenni a végsd pontot, amikor rendelkeztek
mindkettd tudatossagéaval, az Atyaval a pontformaként, és a 1¢élek, a pont tudatossagaval, és
rendelkezni fogtok ellendrz6 erével. Azok a gyermekek, akik felajanljak 6nmagukat, hogy
el6szor alakuljanak at, és kiteszik a végsdé pontot, érdemessé valnak arra, hogy aldasokat
kapjanak. Ok megkapjak az aldasokat dnmaguktol, vagyis boldogsagot kapnak, és igy
megkapjak az aldasokat az Atyatol, és a Brahmin csaladtol is.

Slogan: Tegyétek a hatarozottsag bélyegét a gondolataitokra, amikkel most és mindig rendelkeztek,
¢s gyoztesekké fogtok valni.

***OM SHANT I***



