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Lényeg: Edes gyerekek, a mantra, hogy ellendrzésetek alatt tartsatok Mayat: a manmanabhav.
Minden kiilonlegesség elmeriil ebben a mantraban. Ez a mantra tesz benneteket tisztava.

Kérdés: Mi az els6 szdmu moddszer a I1élek védelmére és hogyan?

Valasz: Az emlékezés zarandoklata a védelem els6 szamu modszere, mert az emlékezésen
keresztiil a jellemetek megreformalasra keriil, és legy6zitek Mayat. Az emlékezésen
keresztiil a tisztatalan fizikai szerveitek nyugodttd valnak. Az emlékezésen keresztiil
megkapjatok az er6t. A tudas kardjaban ott kell lennie az emlékezés erejének. Csak az
emlékezéssel valtok édessé és satopradhannd, és nem bdszitetek fel senkit. Ezért ne
valjatok gyengékké az emlékezés zarandoklatan. Kérdezzétek meg magatoktol, hogy
milyen mértékben maradtok emlékezésben.

Om Shanti. A legédesebb szellemi gyermekeket biztosan minden nap figyelmeztetni kell. Milyen

figyelmeztetéssel? A védelem van eldszor. Mi a ti védelmetek? Az emlékezés zarandoklatan

keresztiil nagyon védettek maradtok. Ez a f6 dolog nektek, gyerekeknek. Az Atya elmagyarazta:

Boldogok lesztek, és ott nagyon jo magatartas lesz annak mértékében, amilyen mértékben ti,

gyerekek elmeriiltek maradtok az emlékezés zarandoklatan, mert tisztava kell valnotok. A

Jellemeteket is meg kell reformalnotok. Ellenérizzétek dnmagatokat: A jellemem olyan, hogy az

masoknak szomorusdgot okoz? Van bennem béarmilyen tipusu testi tudatossdg? Ebben nagyon

figyelmesen ellendrizzétek magatokat. Az Atya itt 0l, és tanit titeket, gyerekeket. Ti, gyerekek
tanultok, és aztan masokat is tanitotok. A korlatlan Atya csak benneteket tanit; mindenki mas testi
lény. Ebben az egész vilag benne van. Csak az egy Atya testetlen. Nektek, gyerekeknek azt
mondja, hogy nektek is testetlenné kell valnotok. En eljottem, hogy benneteket testetlenné
tegyelek. Csak azt kovetden, hogy tisztava valtok, fogtok oda visszamenni. O nem fogja
visszavinni azokat, akik piszkosak. Ezért el0szor atadja nektek ez a mantrat. Ezzel a mantraval
ellen6rzés alatt tartjdk Mayat. Ez az a mantra 1S, amin keresztiil tisztdva valtok. Sok
kiilonlegesség elmeriil ebben a mantraban. Ezen a mantran keresztiil tisztava valtok. Emberi
lényekbol istenségekké kell valnotok. Mi biztosan istenségek voltunk. Ezért az Atya azt mondja:

Ha védettek akartok maradni, ha erételjes mahavirokka akartok valni, akkor tegyétek meg ezt az

erofeszitést. Az Atya folyamatosan atadja nektek a tanitasokat, bar tovabbra is azt mondja, hogy

ez a drama. Minden teljesen pontosan halad a dramanak megfeleldéen, és O folyamatosan
magyarazni fog nektek a jovoért is. Az emlékezés zardndoklatin nem szabad gyengékké
valnotok. A gopikak, akik kotésben vannak és kint ¢lnek, még azoknal is tobbet emlékeznek az

Atydra, akik az Atyaval élnek, mert 6k elszantak arra, hogy taldlkozzanak Shiv Babaval. Azok

gyomra, akik mar talalkoztak Vele, teljessé valik (elégedett lesz). Akik sokat maradnak

emlékezésben, azok egy magas statuszt igényelhetnek. Lathato, hogy az elsé szamuak, akik
nagyon nagy centrumokrol gondoskodnak, gyengék az emlékezés zarandoklatan. Ott kell lennie

az emlékezes nagyon jo erejének. Mivel a tudas kardjaban nincs ott az emlékezés ereje, ezért a

nyil nem ér el seniit; nem halnak meg teljesen. A gyerekek megprobaljak kiléni a tudas nyilat, és

arra késztetni 6ket, hogy €16 halalt haljanak és tartozzanak az Atyahoz. Ugyanakkor, ha nem
halnak meg, akkor biztosan van valami hiba a tudés kardjaval. Bar Baba tudja, hogy a dradma
teljesen pontosan halad eldre, mégis folyamatosan magyardz nektek a jovoért. Ti mindannyian
megkérdezhetitek a sziveteket: Milyen mértékben maradok emlékezésben? Csak az emlékezésen
keresztiil kaptok erdt. Ezért mondjak azt, hogy erének kell lennie a tudas kardjaban. A tudast
nagyon egyszeriien el lehet magyarazni. Minél tobbet maradtok emlékezésben, folyamatosan
annal édesebbé valtok. Amikor satopradhanok voltatok, akkor nagyon édesek voltatok. Most
1jbol satopradhannd kell valnotok. A természeteteknek nagyon édesnek kell lennie. Soha nem
szabad felindulttd valnotok. Ne engedjétek, hogy az atmoszféra olyan legyen, hogy valaki
felindulttd valjon. Ezért tegyetek erofeszitést, mert egy isteni kollégium megalapitdsanak ez a
szolgalata nagyon emelkedett. Sok vilagi egyetem van, amikre emlékeznek Bharatban. Valojaban
azok nem azoz. Csak egy Vilag Egyetem van. Az Atya eljon, és mindenkinek felszabadulast és
¢letben valo felszabadulast ad. Az Atya tudja, hogy az egész vilag minden emberi l1ényének meg
kell halnia. Ti meghivtatok az Atyat, hogy j6jjon ef/és vessen véget a piszkos vildgnak és alapitsa
meg a tiszta vildgot. Ti, gyerekek azt is megértitek, hogy az Atya valoban eljott. Most ott van

Maya nagy pompaja. Ok megmutatjadk a jatékot ,,Pompei bukasa”. Olyan sok nagy épiiletet

épitenek. Az is pompa. Az aranykorban nem fognak ilyen sok emelettel épiileteket épiteni. llyen

épileteket csak itt épitenek, mert nagyon kevés olyan t6ld van, ahol emberek élhetnei. Amikor a

pusztulas bekdvetkezik, minden magas épiilet dsszeomlik. Korabban nem épitettek ilyen magas

¢piileteket. Amikor a bombékat kieresztik, az épiiletek ugy fognak Osszeomlani, mint egy
kartyavar. Ez nem jelenti azt, hogy csak azok fognak meghalni, akik az épiiletben vannak ¢s

masok megmaradnak. Nem. Barhol is legyenek, a tengerben, a szérazfoldon, az égben, a

hegyekben, vagy repiiljenek, attol fiiggetleniil mindenki meg fog semmisiilni. Ez az 6reg vilag.

Mind a 8.4 milli6 fajnak is vége lesz. Ott az 0 vilagban ebbdl semmi nem marad. Ott nem lesz
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olyan sok emberi 1ény, vagy moszkitd, vagy rovar és kartevd. Itt azokbdl olyan sok van. Ti,
gyerekek most istenségekké valtok, és igy ott minden satopradhan lesz. Itt is, amikor elmentek
egy gazdag személy otthonaba, ott nagy tisztasdgot talaltok. Ti mindenki koziil a legnagyobb
istenségekké valtok. Most nem lehet 1yontos embereknek nevezni benneteket. Ti emelkedett
istenségekké valtok, de ez nem uj. Ti 5000 évvel ezel6tt is ezz¢ valtatok, sorszam szerint. Ott nem
lesz olyan sok szemét. Nektek, gyerekeknek nagyon boldogokka kell valnotok, hogy nagyon
emelkedett istenségek lesztek. Csak az egy Atya tanit, és nagyon emelkedetté tesz minket. Egy
tanulmanyban a pozicidjuk mindig sorszdm szerint van. Néhanyan kevesebbet tanulnak, ¢s masok
tobbet tanulnak. A gyerckek most eréfeszitést tesznek, és nagy centrumokat nyitnak, hogy a
fontos emberek errdl tudjanak. Bharat Gsi raja jogdjara is emlekeznek. Az emberek kiilf6ldon
kiilonosen ¢érdeklodok, hogy raja jogat tanuljanak. Bharat embereinek tamopradhan az
intellektusuk. Masoknak tamo intellektusuk van. Ezért érdeklédnek, hogy Bharat Gsi raja jogajat
tanulmanyozzak. Bharat Osi raja jogaja nagyon jol ismert, mert ezen keresztiil valt Bharat
mennyorszagga. Akik eljonnek, azokbol nagyon kevésnek van teljes megértése. A mennyorszag
elmult, és az biztosan jbdl létezni fog. A mennyorszag, vagyis a Paradicsom, a vilag legnagyobb
csoddja. A mennyorszagot olyan nagyon dicsditik. Pokol €s mennyorszag, Shiva temploma ¢€s a
bordélyhaz. Ti, gyerekek most sorszam szerint emlékeztek arra, hogy Shivalayaba kell mennetek.
Annak érdekében, hogy odamenjetek, Shiv Babara kell emlékeznetek. O a Vezetd, aki mindenkit
vissza fog vinni. Az imadatot éjszakanak, és a tudast nappalnak nevezik. Ez egy korlatlan dolog.
Nagy a kiilonbség valami 0j ¢s valami régi kozott. A gyerekeknek az vagya, hogy egy ilzen
emelkedett tanulmanyt nagy épiiletekben tanuljanak, hogy a fontos emberek eljojjenck. Le kell
ilnotok, és mindenkinek egyénileg kell magyaraznotok. Valdjaban vannak a csendes helyek a
tanulashoz. A brahm gyanik ashramjai mindig tavol vannak a varosoktol, ¢s 6k mindig a
foldszinten élnek. Ok nem maradnak azolyan magas épiiletek magasabb emeletein. Most, mivel
tamopradhanok, ezért az utjuk a varosokba vezet. Az az er6 mostanra véget ért. Ebben az id6ben
mindenki eleme lemertilt. Hogyan lehet most az elemet feltdlteni? Senki mas csak az Atya tudja
az elemet feltolteni. Az elemetek feltoltésével ti, gyerekek megkapjatok az erét. A f6 dolog az
emlékezés. Ebben vannak Mayanak akadalyai. Néhanyan elmondjak a Sebésznek az igazsagot,
mig masok valamit elrejtenek. Beszélnetek kell az Atyanak a bennetek 1év6 gyengeségeitekrol. El
kell mondanotok az oOrokkévaldo Sebésznek az ebben a sziiletésben elkdvetett biineiteket,
kiiléonben a lelkiismeretetek folyamatosan bantani fog titeket. Azt kovetéen, hogy elmondjatok
Babanak, a lelkiismeretetek nem fog bantani benneteket. Azokat magatokban tartani, szintén
karos. Akik igaz gyermekekké valnak, azok mindent elmondanak az Atyanak. Ezek a biindk,
amiket elkovettem ebben a sziiletésben. Naprol-napra az Atya folyamatosan elmagyarazza
nektek, hogy ez az utolso sziiletésetek. Akik tamopradhanok, azok biztosan biindket kovetnek el.
Az Atya azt mondja: En belépek ebbe a valakibe, az elsé szamu tisztatalanna valt, a sok
szliletésének a végén, mert 6 az, akinek aztan az elsé szamot kell igényelnie. Sok erdfeszitést kell
tenni. Ebben a sziiletésben is kovettetek el biinoket. Néhanyan még fel sem ismerik, hogy mit
csinalnak, vagy mit tesznek. Ok nem mondjak el az igazsagot. Néhanyan elmondjak az igazsagot.
Az Atya elmagyarazta: Gyerekek, a fizikal szerveitek csendessé fognak valni, amikor eléritek a
karmateet allapototokat. Ugyanugy, mint amikor az emberek megoregednek, a fizikai szerveik
automatikusan lecsendesednek. Itt fiatal korban kell minden fizikai szervet lecsendesiteni. Ha
nagyon jol megtartjatok a joga er6t, akkor azok a dolgok mind véget fognak érni. Ott nincsenek
piszkos betegségek, vagy szemét, vagy barmi ilyesmi. Az emberek nagyon tisztdk. Ott az
emberek nagyon tisztak ¢és rendezettek maradnak. Ott az Rama kiralysaga, mig ez itt Ravan
kiralysaga. Tehat itt nagyon soktipusu rossz betegség van. Azok koziil az aranykorban egyik sem
fog létezni. Ne is kérdezzétek. Annak az igazi neve is elsé osztalyu; mennyorszag, az 0 vilag. Ott
nagyon nagy a tisztasag. Az Atya elmagyardzza: Csak ebben a legértékesebb atmeneti korban
hallotok ezekrdl a dolgokrol. Tegnap ebbdl semmirdl nem hallottatok. Tegnap a halal foldjének
voltatok a mesterei, és ma a halhatatlansag foldjének valtok a mestereive. Hitetek van abban,
hogy a halal f6ldjén voltatok és azzal, hogy eljottetek az atmeneti korban most eréfeszitést tesztek
azert, hogy a halhatatlansag foldjére menjetek. Most megtalaltatok az Egyetlent, aki képes
tanitani benneteket. Akik jol tanulnak, azok egy jo bevételre is szert tesznek. A nagysagot a
tanulmanyra mondjak. Ugyanigy van itt is. T1 egy nagyon magas statuszt igényeltek ezen a
tanulmanyon keresztiil. Most a fényben vagytok. Rajtatok, gyerekeken kiviil ezt senki mas nem
tudja. Ti 1s ezt ismételten elfelejtitek. Visszatértek az oreg vilagba. Elfelejteni azt jelenti, hogy
visszamenni az O0reg vilagba. Ti atmeneti kori Brahminok most tudjatok, hogy nem a vaskorban
vagytok. Mindig emlékezzetek arra, hogy az 0j vilag mestereivé valtok. Az Atya tanit minket,
ho%(y el tudjunk menni az 0j vilagba. Ez a tiszta biiszkeség, mig a masik a tisztatalan biiszkeség.
Nektek, gyerekeknek soha nem szabadna tisztatalan gondolataitoknak lenni. Az erdfeszités
megtétele utan a végén ki fogjak hirdetni az eredményt. Az Atya elmagyarazza: Addig mindenki
erdfeszités tevd. Amikor a vizsga megtorténik, a lelkek sorszam szerint atmennek, és aztan
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atkeriilnek. A tiétek egy korlatlan tanulmany, amit csak ti ismertek. Ti olyan sokat magyaraztok.
Az Ujak folyamatosan jonnek, hogy igényeljék az orokségiiket a korlatlan Atyatol. Bar messze
¢lnek, de azzal, hogy ezt meghallgatjak, kifejlesztik a hitet az intellektusukban. Nektek is
személyesen Kkellene eljonnotok egy ilyen Baba elé. Biztos, hogy személyesen kellene
talalkoznotok az Atyaval, aki titeket, gyerekeket oktat. Csak amikor a lelkek megértik, akkor
jonnek el ide. Néhadnyan semmit nem értettek meg, de aztan, amikor eljonnek ide, al%kor képesek
arra, hogy megértésiik legyen. Az Atya azt mondja: Ha barmi van a szivetekben, és képtelenck
vagytok azt megérteni, akkor kérdezhettek. Az Atya a Magnes. Akiknek ez ott van a
szerencs¢jiikben, képesek arra, hogy ezt nagyon jol megértsek. Ha ez nincs ott a szerencséjiikben,
akkor mindennek vége. Akkor egyszeriien mindent, amit hallottak, mell6znek. Ki az, aki 1tt il és
tanit benneteket? Isten. Az O neve Shiva. Egyediil Shiv Baba adja at nektek a mennyorszag
uralkodasat. Aztan melyik tanulmany lenne jobb? Azt mondanatok, hogy Shiv Baba, akitdl
megkapjuk az uralkodast, 21 sziiletésre tanit minket. Azzal, hogy ily mdédon magyaraztok, aztan
el tudjatok hozni 6ket Babahoz. Néhanyan képtelenek arra, hogy olyan sok szolgalatot
végezzenek, mert nem teljes a megértésiik. Teljesen bele vannak ragadva a kotések lancaiba.
Kezdetekben egyszeriien szabadda tettétek magatokat a lancoktdl, és eljottetek ide. Ugyanugy,
mint azok, akik teljesen mamorosak, ez is egy szerep volt a dramaban, hogy ott volt az a huzas. A
kemencét (a bhattit) meg kellett teremteni a dramaban. EIS halalt haltatok, és aztan néhanyan
visszatértek Mayahoz. A haboru folytatédik. Maya latja, hogy nagy batorsagot mutattok, €s igy
meglit benneteket, hogy teszteljen, hogy vajon erételjesek vagytok-e, vagy nem. A gyerekekrol
nagyon jol gondoskodtak. Mindent megtanitottak nekik. Ti, gyerekek megnézitek azokat az
albumokat, de nem értetek semmit egyszeriien csak azzal, hogy a fotokat megnézitek. Ki iilne le
¢s magyarazna arrdl, hogy annakidején mi tortént? Nézzétek meg, hogy hogyan voltatok a
bhattiban, és aztan néhdnyan abbdl hogyan jottek ki kiilonb6z6 modokon. Hasonlé modon,
amikor a rupeet nyomtatjak, azok koziil nemelyik hibas lenne. Ez is egy isteni misszio. Isten itt il
¢s megalapitja a vallast. Ezt senki nem tudja. Az Atyahoz kialtanak, de olyanok, mint a bolondok,
akik semmit nem értenek. Megkérdezik, hogy ez hogyan lehetséges? Maya, Ravan Jket teljesen
ilyenné teszi. Az emberek imadjak Shiv Babat, ¢s aztan azt mondjak, hogy O mindeniitt
jelenvald. Ha Shiv Babarol beszéltek, akkor hogyan lehet mindeniitt jelenval6? Az emberek egy
lingamot imadnak, és azt elnevezik Shivdnak. Azt nem mondjak, hogy Shiva abban il. Azt
mondjak, hogy Isten ott van a kavicsokban és kdvekben. Ez azt jelenti, hogy mindenki Isten?
Isten nem lehet korlatlan ily modon. Tehat, az Atya magyaraz nektek, gyerekeknek. O ugyanilyen
modon magyarazott az el6z6 ciklusban is. Achcha.

A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalalt gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jo
reggelt az Anyatol, az Atyatol, BapDadatol. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi
gyermekeknek.

Lényeg a dharnahoz:

1 Teremtsetek egy olyan édes atmoszférat, hogy senki ne valjon felindulttd. Tegyetek
erofeszitést azert, hogy olyan testetlenné valjatok, mint az Atya. A természeteteket
tegyéte% édessé, ¢és a fizikal szerveiteket tegyétek nyugodtta és csendessé az emlékezeés
erejével.

2) Mindig 6rizzétek meg annak a mamorat, hogy most atmeneti koriak ¢s nem vaskoriak
vagytok. Az Atya tanit benneteket, hogy az 01j vilag mestereivé tegyen. Vessetek véget
minden tisztatalan gondolatnak.

Aldas: Legyenek tiszta és pozitiv gondolataitok az én irant, és alakitsatok at az ént azzal, hogy
a szubtilis gyengesegeiteken gondolkodtok.
Egyszeriien a tudaspontokat elismételni, elmondani és beszélni roluk nem jelenti azt,
hogy tiszta és pozitiv gondolataitok vannak az én irant. Ugyanakkor, tiszta €s pozitiv
gondolatokkal rendelkezni az én irant azt jelenti, hogy gondolkodtok a szubtilis
gyengeségeitekrdl, a kis hibaitokrdl, és aztan véget vettek azoknak, vagy atalakitjatok
azokat. Ez jelenti azt, hogy olyanok vagytok, akiknek tiszta és pozitiv gondoIJataik
vannak 6nmaguk irdnt. Minden gyermek nagyon jol kopiili a tudast, de hasznélni a
tudast 6nmagatokért, és atalakitani onmagatokat és a dharna megtestesit6jévé valni, csak
ez fogja megteremteni a jegyeket a végsd eredményhez.

Slogan: Emlékezzetek Karankaravanhar Babara minden egyes 1épésben, és akkor az énnek nem
lehet semmilyen arroganciaja.

*** OM SHANTI ***



