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Ne vesztegessetek el semmit és csokkentsétek a sulyotokat

Akkor van hangon tul lenni allapot, amikor a testetlen allapototokban Vagytok Az angyali allapot
az, amikor a Jelzesek nyelvét hasznaljatok nagyobb mértékben, vagyis mozgas van. Tehat egyik
allapotban sincs Ugy hang, ahogy a testi vilagban. Igy élvezitek a hangon tal lenni allapotot? A
hallgatasnal €s a szavakon keresztiil vald beszédnél is nagyobb, ha a lelkeket a hozzaallasotokon,
a latasmodotokon, a vibracioitokon és a sajat emelkedett tapasztalataitok hatasan keresztil
szolgaljatok, vagyis elmondjatok a tudast, atadjatok a bemutatast és megformaltok egy
kapcsolatot. Ezt megtapasztaltditok? Ugyanlgy, ahogy tapasztaltak vagytok egy kapcsolat
megformaldsaban a szavakon keresztiil, hasonl6 mddon, ha nektek meg kellene kapnotok az
utasitasokat, hogy szolgaljatok a lelkeket a latasmodotokon, a hozzaallasotokon ¢és a
tapasztalatotok hatasan keresztiil, képesek lennétek arra, hogy ezt megtegyétek? Vagy csak a
szavakon keresztiil vagytok képesek szolgalni? Ugyanugy, ahogy eszkozokkeé valtok sorszam
szerint a szavakon keresztiil abban, hogy a lelkeket képessé teszitek arra, hogy egy kapcsolatot
formaljanak az Atyaval, hasonl6 moddon, hasznalva a szubtilis allapototokat, egy mester
mindenhat6 hatalom allapotat és a tudas egy mester nap allapotat, képesek vagytok arra, hogy a
lelkeket arra késztessétek, hogy megtapasztaljak a sajat allapotukat és a kapcsolatot az Atyaval,
az erOteljes atmoszféran, a vibracidkon ¢€s a kapcsolatotokon keresztiil az er6tok forméajaval?
Ahogy az 1d0 egyre kozelebb jon, a Pandava hadsereg hatasa, ami megnyilvénul, sz¢ét fog terjedni
inkognitd modon. A szolgalat forméja biztosan meg fog valtozni az idonek és a szolgélatnak
megfeleléen. Manapsag a tudosok inkabb arra koncentralnak, hogy mindséget teremtsenek mint
mennyiséget. Ok mindent nagyon minimalissa tesznek, igy bar lehet, hogy fizikailag valami
nagyon kicsi, abban sokkal tobb koncentralt eré van. Ok az edesseg mértékét a sacharin
formajaba stiritették. Ok a kiterjedést a 1ényegbe siiritették. Hasonlé mddon ti, a Pandav hadsereg,
akik emelkedett lelkek vagytok a csend erejével, képesek vagytok arra, hogy valakinek atadjatok
a bemutatast egy 1 oras eléaddson keresztiil, tehat, képesek vagytok arra is, hogy masokat arra
emlékeztessetek vagy nekik egy vizidt adjatok egy masodperc erbteljes drlshtljen keresztiil, az
erbteljes allapoton €s a jotékony és 1¢élektudatos érzéseken keresztiil? Vagy képesek vagytok arra,
hogy nekik egy viziot adjatok lathatatlan médon? Most arra van sziikség, hogy ezt gyakoroljatok.
Annak érdekében, hogy eszkozokké valjatok arra, hogy elvégezzétek ezt a tipusu szolgélatot,
nektek két dologra van sziikségetek. Mi az a két dolog, amire Baba kiilonosen felhivja a
figyelmeteket? Tudjatok, hogy mi az a két dolog?

Elészor is, Baba arra kér benneteket, hogy forditsatok teljes korti figyelmet erre, és sehol ne
vesztegessetek el semmit, és masodsorban, hogy csékkentsétek a sulyotokat. Azok az emberek
azt mondjak nektek, hogy csokkentsétek a testetek sulyat, de Baba azt mondja nektek, hogy
csOkkentsétek a l¢élek terhének sulyat, ami miatt képtelenek vagytok arra, hogy megtapasztaljatok
az emelkedett allapotot. El8szor is, ne vesztegessetek el semmit és masodsorban csokkentsétek a
sulyt. Erre a két aspektusra kiilonleges figyelmet kell forditani. Azzal, hogy elvesztegetitek az
erdtoket és az id6toket, képtelenek vagytok arra, hogy felhalmozzatok, és mivel nem halmoztok
fel, képtelenek vagytok arra, hogy megtapasztaljatok a boldogsagot, vagy az erdteljes allapotot,
amit akartok. Nektek, emelkedett lelkek feladata az, hogy vilagjotevokké valjatok. Ezért nektek
fel kell halmoznotok az id6 és erd tdrhazat nem csak onmagatokért, de azért is, hogy sok mas
lelket szolgaljatok. Ha ti folyamatosan azt elvesztegetitek, nem fogjatok megtapasztalni a
teljességet. Manapsag még a kormany is rendelkezik egy koltségvetéssel. Tehat, nektek is
rendelkeznetek kellene valamivel azzal, hogy elkészititek a koltségvetést és az a célotok, hogy
gazdasagosak legyetek az iddvel €s az erdkkel, amiket onmagatokért hasznaltok. Az egész vilag
minden lelke nektek, emelkedett lelkeknek a csaladja. Minél nagyobb a csalad, valaki annal
inkabb gondolkodik a gazdasdgossagon.

Ki mas rendelkezik egy ilyen nagycsaladdal, mint amilyen a tiétek? Azzal, hogy minden lelket
onmagatok el6tt tartotok, az idotoket és az erdtoket ugy hasznaljatok, hogy kozben 6nmagatokat
eszkoznek tekintitek a korlatlan szolgéalatra? Tudatdban vagytok egy mester teremtd
allapototoknak vagy csak Onmagatokért kerestek? Valamennyit felhasznaltok és a tobbit
elvesztegetitek? Ugy haladtok el6re, hogy gondatlanok vagytok ily modon? Tehat, készitsetek
egy koltségvetést a sajat kincseitekbol. Ti, lelkek vagytok, akik egy ilyen hatalmas feleldsséggel



rendelkeztek. Tehat, ha nem halmoztok fel, akkor hogyan lennétek sikeresek a feladatotokban?
Tudni, hogy minden a drama szerint torténik, a tudas egy aspektusa. De a drdimanak megfeleléen
nektek eszkoznek kell lennetek és el kell érnetek az emelkedett eléréseteket a szolgalaton
keresztiil. Orizzétek meg ezt a célt és kezeljétek az Osszes kincseteket. Milyen céllal kellene
rendelkeznetek a koltségvetésetekért? Emlékeztek a szlogenre: nagyobb pompa kevesebb
kiadason keresztiil. Ellendrizzétek az dsszes kincseteket, hogy lassatok, mennyit halmoztatok fel.
Ti a lelkeket csak korlatolt modon tudjatok szolgalni a fizikai szamla felhalmozasaval.
Ellendrizzétek onmagatokat minden tantargyban, hogy vajon mennyire vagytok képesek arra,
hogy eszk6zok legyetek a korlatlan szolgalatért minden tantdrgyban, vagy csak arra vagytok
képesek, hogy szolgaljatok a tudason keresztiil és a nem a dharnatokon keresztiil? Annak
érdekében, hogy teljesen atmenjetek, és egy eszkozzé valjatok a szolgélatért, nektek at kell
mennetek minden tantargyban. Ha barmi is hidnyzik barmelyik tantargyban, at fogtok menni, de
nem teljesen fogtok atmenni. Az egyik dtmenni tisztelettel és a masik egyszerlien csak atmenni.
Azok, akik csak egyszerlien atmennek, de nem mennek at kitlintetéssel, keresztiil kell, hogy
menjenek Dharmraj (a Legfels6 Biro) foldjén, vagyis nekik at kell menniiik azzal, hogy egy kis
biintetést tapasztalnak. Azok, akik kitiintetéssel mennek at szemlélni fognak masokat ahogy
elhaladnak elsttik. Ezért nektek teljesen at kell mennetek minden tantargyban. igy készitsetek
egy koltségvetést minden kincsrdl, és hasznaljatok minden kincset, vagyis ne vesztegessetek el
semmit. Hasznaljatok minden mésodpercet ¢s minden gondolatot azért, hogy Onmagatokat
erdteljessé tegyétek és szolgaljatok mas lelkeket.

Maisodsorban csokkentsétek a sulyotokat. Eldszor is, ti elfoglaltak vagytok abban, hogy véget
vessetek a mult sziiletései szamlaja terhének, de az a teher nem egy nagy dolog. Ugyanakkor azt
kovetden, hogy egy Brahminna valtatok, hogy benneteket egy Brahma kumarnak vagy kumarinak
szolitanak, egy vilagjotevonek €s vildgszolgalonak, ha ti elkdvettek barmilyen bilnt, fliggetleniil
attol, hogy az egy cselekedet vagy egy gondolat, annak a terhe szdzszazalékosan nagyobb, mint
az elsd teher. Mennyi ilyen terhet vettetek onmagatokra a sajat szanszkaraitok, a természetetek, a
tudas teljes intellektusotok arroganciaja, a név és hirnév iranti vagyatok miatt, vagy azért, hogy
valamilyen megvaltast (lehetdséget) kapjatok Oonmagatokért, vagy a gondatlansag €s lustasag
miatt. Mindig figyeljetek arra, hogy mikdzben 6nmagatokat tudas teljesnek vagy szolgalatkész
I¢leknek nevezitek, ne valjatok egy eszk6zzé, hogy barmilyen ilyen tettet hajtsatok végre €s ne
terjesszetek széjjel olyan vibraciokat, amik miatt ellenszolgalat torténik a szolgalat helyett.
Legyen szolgélat, de emlékezzetek arra, hogy egyetlen egy végrehajtott ellenszolgalat tizszer tobb
szolgalatot semmisit meg. Ugyantgy, ahogy valamit kitoroltok egy radirral, igy az ellenszolgalat
is, amit egyszer végrehajtanak, tizszeresen megsemmisiti a szolgalat szamlajat. Es mégis, lehet,
hogy az ilyen lelkek azt gondoljék, hogy 6k sok szolgalatot végeznek. De 6k egy iires szdmlaval
rendelkeznek. Lehet, hogy annak a jelei lathatok, de mégis a sajat arroganciajuk miatt 6nmagukat
olyan mutatjak, mintha nagyon okosak lennének. Mi ennek a jele? Nincs ott az erd vagy az elérés
tapasztalata az emlékezésiikben. Nincs belsd elégedettség. Minden pillanatban valamilyen
szituacio, személy vagy anyagi tulajdon eszk6zz¢é valik abban, hogy az 6 allapotukat ingadozova
tegye €s véget vet a boldogsaguknak ¢és erejiiknek. A kiils6 show olyan csodalatos, hogy 6k ezt
nem ismerik fel. Mas lelkek az ilyen lelkeket boldognak és jo erdfeszités tévonek tekintik.
Ugyanakkor beliil nincs semmi, csak {iresség a zavarodottsdg miatt. A név és a hirnév szamléja
teljes, de a kincsek ¢€s a tapasztalatok szamldja majdnem fires, vagyis azok csak névleg vannak ott.
Milyen mas jelek vannak meg? Mivel Oket befolyasoljak az akadalyok az ilyen lelkek maguk is
akadallya valnak a szolgalatban. Oket az akadalyok megsemmisitSinek nevezik, de 6k maguk
akadalyokkd valnak. Mivel a teher vagy a stly allandéan névekszik az ilyen lelkek szamara, a SOk
tipust haszontalan gondolat és a tudat békétlensége sok mas tipust betegséget teremt id6rol-idére.

Masodsorban mivel nehezek vagytok, az eréfeszitésetek sebessége nem valhat gyorssa. Nem
hogy nem tudtok magasat ugrani, de még arra sem vagytok képesek, hogy fussatok. Terveket
készitetek, hogy ezt megtegyétek, de nem vagytok sikeresek.

A harmadik mély aspektus az, hogy a lelkek, akik ilyen nehezek, akik eszkdzokké valnak arra,
hogy akadalyokat teremtsenek, vagy ellenszolgalatot végezzenek, képtelenek arra, hogy sikert
erjenek el, mert az akadalyok miatt elvesztegetik a sajat testiiket €s tudatukat, amit atadtak az
Atyanak, ¢s a gazdagsagukat, amit megkaptak az isteni szolgalatra. Vagyis nem érnek el sikert.
Ok felhalmozzak a terhet a haszontalansag miatt. Ezért most értsétek meg vildgosan a biin mély



titkait. Most mit kell tennetek? Ne vesztegessetek el semmit és csokkentsétek a sajat stilyotokat.
Mieldtt elmentek Dharamraj udvaraba, valjatok a sajat dharamrajotokka. Nyissatok ki a teljes
szamlatombot és ellendrizzétek, hogy mi az, ami még mindig megmaradt a bindtok és a
jotékonysagotok szamlain, és mi az, amit még fel kell halmoznotok. Készitsetek egy kiilonleges
tervet Oonmagatokért, hogy megsemmisitsétek a blin szdmldjat és noveljétek a jotékonysag
szamldjat. BapDada megnézi a gyerekek szamlait és ugy érzi, hogy nekik mindannyiuknak
gazdagga, vagyonossa kellene valniuk. (erdteljes esézés volt) Még az elemek is megtanitanak
nektek egy leckét. Ugyanugy, ahogy az elemek is véghezviszik a sajat feladatukat teljes erdvel az
¢vszaknak megfelelden, tehat ez most az évszak a Brahminok szamara, hogy felhalmozzanak egy
bevételt. Ezért az évszaknak megfelelden halmozzatok fel teljes erével. Achcha.

Azoknak, akik allandéan angyalok ¢és sulytalanok, vagyis azoknak, akik rendelkeznek a
fényformaval, azoknak, akik elégetik a mult biineit minden méasodpercben és minden gondolatban,
¢és felhalmoznak a jovoért, azoknak, akik allanddan stabilak a vilagszolgalok allapotaban, akik
nagy adomanyozoként adomanyozzak az Osszes kincset mas lelkeknek, azoknak, akik teljessé
valnak az Osszes erdk kincsével és akik az aldasok adoméanyozoiva valnak a sajat erejiikon
keresztiil, a kegyelemteljes lelkeknek, akik allandé vilagszolgalok, BapDada szeretete,
emlékezése és namaste.

BapDada csoportokkal talalkozik

Ti allanddan rendelkeztek az eredeti énetek gondolataval €s a pozitiv gondolatokkal rendelkezni
masok irant allapototokkal? Amikor pozitiv gondolatokkal rendelkeztek, minden haszontalan
gondolat véget ér. Amikor haszontalan gondolatok vannak, ez azt jelenti, hogy nem rendelkeztek
olyan sok pozitiv gondolattal. Amikor valami nagyszerli dolgot megizleltek, nem gondolnatok
arra, hogy barmit is vegyetek, ami annal alacsonyabb mindséggel rendelkezik. Hasonl6 modon
azok, akik pozitiv gondolatokkal rendelkeznek, nem rendelkezhetnek felesleges gondolatokkal.
Egy gondolattal rendelkezni azt jelenti, hogy annak a megtestesitéjévé valni. A természetben a
teremtmények, amik az dcednban €lnek, az 6cednban maradnak, és nem kivannak onnan kij onni.
A halak a vizben maradnak, mert 6k meghalnanak, ahogy onnan kijonnek. Az 6cean és a viz az ¢
vilaguk. A kinti nagyvﬂag semmi szamukra. Hasonl6 modon azoknak, akik elmeriilnek az
Atyaban a Tudas Oceanjaban, a vilaguk az Atya, vagyis az Ocean. Ezt megtapasztaltatok vagy
még mindig korbe akartok tardzni? Amig nem tapasztaljatok meg, hogy elmeriiltok és
megtestesitové valtok, nem lesztek képesek arra, hogy megtapasztaljatok a Brahmin élet
dicséretét, ami az érzékfeletti 6rom hintajaban hintazni és viddmnak maradni allapot. Azok, akik
ezt megtapasztaltdk, megértik ezen Brahmin élet boldogsdganak fontossagat. A Brahminokat
nevezik a bobitanak. Ez a bobita egy emelkedett allapot. Ha ezt nem tudjatok elérni, akkor
hogyan tudjatok felhuzni a gydzelem zéaszlajat? Ha a zasz16t egy emelkedett pozicidbol hlizzatok
fel, akkor fognak benneteket gydztesnek nevezni.

Mi a jelenlegi eréfeszitésetek? A meghallgatas és az elmondas folytatodik az 6sszes idékben, de
nektek most tapasztalttd kell valnotok. A tapasztaltak azok, akik képesek még tobb hatéssal
rendelkezni. Amikor egy tapasztalt személy elmond valamit és aztan masok, akik csak valamit
hallottak, megteszik ugyanazt a dolgot, akkor ott lenne a kiilonbség, ugye? Az emberek is most
egy tapasztalatot akarnak. Miért rendelkeznek kiilonleges tapasztalatokkal a joga bhattikban?
Mert a beszéddel egyiitt a modszer, hogy tapasztaltta valjatok az, hogy nekik egy tapasztalatot
adtok azzal egyiitt, hogy atadjatok nekik a tuddst. Ennek az eredmenye nagyon _]0 Mivel a lelkek
egy tapasztalattal akarnak rendelkezni, valjatok ti magatok tapasztalttd és aztan adjatok
tapasztalatot. Milyen modszert kellene alkalmaznotok ahhoz, hogy tapasztalttd valjatok?
Ugyanugy, ahogy egy feltalald teljes maganyban marad azért, hogy megteremtse a talalmanyt,
ugy itt is a magany azt jelenti: elveszettnek maradni az Egy mélységeiben. Nektek ehhez
sziikségetek van arra, hogy elszigeteljétek dnmagatokat a kiils6 vonzasoktol. A maganyotok ne
olyan legyen, hogy csak Gtk a szobatokban. A tudatotoknak kell maganyban lennie. A tudat
maganya azt jelenti, az Egy emlékezésében maradni és stabilld valni. Ez az igazi magany. Ok
maganyba vonulnak, hogy valamit felfedezzenek. Ok tilmennek a kérnyezd vibraciokon. Tehat,

itt is nektek tal kell mennetek minden vonzason. Ott vannak azok i is, akik nem szeretik a maganyt,
de jobban szeretnek egy gylilekezetben maradni, ahol nevetés és beszéd van. Ugyanakkor ez azt
jelenti: kifele fordultta valni. Most tegyétek magatokat olyannd, aki maganyban marad, vagyis
valjatok befele fordultta és keriiljetek messze az 0sszes vonzas vibracioitol, ami koriilottetek van.



Most olyan idok fognak jonni, amikor ez a gyakorlat hasznos lesz szamotokra. Ha a kiilsé
vonzasok altal befolyasoltnak lenni gyakorlattal rendelkeztek, akkor be fogna csapni benneteket
egy ponton. Olyan koriilmények fognak jonni, hogy nem lesztek képesek arra, hogy barmilyen
mas tamaszt taldljatok, mint ez a gyakorlat. Magéanyban lenni azt jelenti: a siker
megtestesitdjének lenni. Azok Delhibdl eszkozokké valtak a szolgalatért a kezdetektdl. Tehat
most valjatok eszkozokké ezzel a kiilonlegességgel. Aztdn masok le fogjdk masolni a ti
allapototoknak ezt a tapasztalatit. Ez mindegyik koziil a legnagyobb szolgalat. Egyiitt ¢€s
egyénileg is terjesszétek széjjel ezen tipusu gyakorlatok atmoszferajat. Achcha

Aldas:

Slogen:

Erjetek el sikert, amit szeretnétek a vildg atalakitiasanak feladataban az onatalakulason
keresztiil és valjatok a siker megtestesitdive.

Ti mindannyian elfoglaltak vagytok a szolgalatban a vilag atalakitasa feladataban az
Onatalakitason keresztiil. Ti mindannyian ugyanolyan lelkesedéssel ¢s buzgalommal
rendelkeztek a tudatotokban: nekiink biztosan at kell alakitanunk ezt a vilagot. Ti hittel
is rendelkeztek, hogy az atalakulds biztosan meg fog torténni. Amikor batorsdg van,
akkor van lelkesedés és buzgalom. Csak az 6natalakulassal fogjatok elérni a sikert, amit
szeretnétek a vilag atalakitdsanak feladataban. Ugyanakkor csak akkor érhetitek el ezt a
sikert, amikor a hozzéaallasotok, a vibraciditok €s a szavaitok mind erdteljesek
ugyanabban az idében.

Amikor szeretet €s fegyelem van a szavaitokban, akkor lesztek képesek arra, hogy erét
halmozzatok fel a szavaitokban.
***OM SHANT I***



