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Lényeg:  Édes gyerekek, váljatok lélek tudatossá, és akkor hűvössé fogtok válni, és a bűnök rossz 
szaga aztán el fog távolítódni. Váljatok befelé fordulttá, és virágokká fogtok válni.  

Kérdés:  Mi az a két áldás, amit nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak BapDada átad? Mi a 
módszere annak, hogy ezeket áttegyétek a gyakorlatba?  

Válasz:  Baba nektek, gyerekeknek, mindannyitoknak átadja a béke és a boldogság áldásait. 
Baba azt mondja: Gyerekek, gyakorolnotok kell, hogy csendben maradjatok. Ha valaki 
össze-vissza dolgokat mond, akkor ne válaszoljatok: csendben kell maradnotok. Ne 
pletykálkodjatok, és semmi haszontalant ne mondjatok. Ne adjatok bánatot senkinek. 
Tegyétek a csend gyöngyét a szátokba, és aztán képesek lesztek arra, hogy ezeket az 
áldásokat áttegyétek a gyakorlatba.  

Om Shanti. A legédesebb gyerekek néha Baba előtt vannak, néha elmennek messzire. Akik 
emlékeznek Babára, ők azok, akik előtte vannak azért, mert minden elmerül az emlékezés 
zarándoklatába. Arra emlékeznek, hogy egy lélek egy pillantással túl megy. Egy lélek látása a 
Legfelső Lélek felé fordul. Ő nem szeret semmi mást. Azáltal, hogy Rá emlékeztek, a bűneitek 
feloldozásra kerülnek. Éppen ezért nagyon óvatosnak kell lennetek magatokkal kapcsolatban. 
Amikor nem vagytok emlékezésben, akkor Maya megérti, hogy a jógátok megtört, és így maga 
felé húz benneteket. Arra késztet titeket, hogy ilyen, vagy olyan helytelen cselekedetet hajtsatok 
végre. Azzal, hogy ezt teszik, a lelkek rágalmazzák az Atyát. Annak idején az imádat ösvényén 
azt énekeltétek: Baba egyedül Te vagy az enyém és senki más. Ezért van az, hogy az Atya azt 
mondja: Gyerekek, a cél nagyon magas. Miközben dolgoztok, az Atyára kell emlékeznetek. Ez a 
legmagasabb cél. Egy nagyon jó gyakorlatra van ehhez szükségetek. Különben, akik helytelen 
cselekedeteket hajtanak végre, azok rágalmat fognak okozni. Pl.: Ha valaki haragossá válik, és ti 
elkezdtek magatok közt vitatkozni, az is rágalom. Ebben nagyon óvatosnak kell maradnotok. 
Miközben otthon éltek a családotokkal, az intellektusotokkal kapcsolódjatok össze az Atyával. Az 
nem úgy van, hogy bárki is teljessé vált volna: Nem. Meg kell próbálnotok lélek tudatossá válni. 
Azáltal, hogy a test tudatosságba jöttök, ilyen, vagy olyan helytelen cselekedetet hajtotok végre. 
Tény, hogy ez az Atya rágalmát jelenti. Az Atya azt mondja: Akik a Satgurut rágalmazzák, azok 
nem érhetik el a Lakshmivá vagy Narayanná válás célját. Éppen ezért folyamatosan tegyetek 
teljes erőfeszítést. Ezen keresztül nagyon hűvössé fogtok válni. Az öt bűn dolgai el fognak 
távolítódni belőletek, és az Atyától nagyon nagy erőt fogtok kapni. Nektek a munkátokat is stb., 
végre kell hajtanotok. Az Atya nem mondja azt, hogy semmilyen cselekedetet nem szabadna 
végrehajtanotok. Ott a cselekedeteitek semleges cselekedetek lesznek. Azok a cselekedetek, 
amiket a vaskorban hajtanak végre, bűnösek. Most, az átmeneti korban tanulnotok kell. Ott a 
tanulmány kérdése fel sem merül. Magatokkal fogjátok vinni azokat a tanításokat, amiket itt 
kaptok. Az Atya a gyerekeknek magyaráz: A kifelé fordulás nem jó. Váljatok befelé fordulttá. Az 
idő el fog jönni, amikor ti, gyerekek befelé fordulttá váltok. Senki másra nem fogtok emlékezni, 
csak az Atyára. Ti így is jöttetek: Nem emlékeztetek senkire. Csak miután egy baba megszületik, 
érti meg, hogy azok az anyja és apja, és hogy az, ez és ez. Éppen ezért, ugyanilyen módon kell 
visszatérnetek. Mi az egy Atyához tartozunk. Az intellektusotoknak senki másra nem szabadna 
emlékezni, csak Rá. Bár még valamennyi idő maradt, de nektek teljes erőfeszítést kell tennetek. 
Nem függhettek a testetektől. Folyamatosan tegyetek erőfeszítést, hogy fenntartsátok a békét az 
otthonotokban, hogy semmilyen konfliktus ne legyen. Különben mindenki azt mondaná, hogy 
abban a valakiben nagy békétlenség van. Nektek, gyerekeknek teljes csendben kell maradnotok. 
Ti a békétek örökségét igénylitek. Most a tüskék között éltek. Nem a virágok kertjében vagytok. 
Virágokká kell válnotok, miközben a tüskék között éltek. Nem szabad saját magatoknak tüskévé 
válnotok. Minél többet emlékeztek az Atyára, annál békésebbek maradtok. Maradjatok csendben, 
amikor bárki bármilyen összevissza dolgot mond nektek. A lelkek békések. A lelkek eredeti 
vallása a béke. Ti megértitek, hogy vissza kell térnetek abba az otthonba. Az Atya a Béke 
Óceánja. Ő azt mondja: Nektek is a béke óceánjaivá kell válnotok! A haszontalan pletykák 
nagyon nagy kárt okoznak. Az Atya utasításokat ad nektek: Ilyen dolgokat nem szabad 
beszélnetek. Az Atya nevét rágalmazzátok azon keresztül. A csendben se rágalmazás, se bűnös 
cselekedet végrehajtása nem történik. Azzal, hogy folyamatosan az Atyára, egyre több bűnötök 
fog feloldozásra kerülni. Nektek saját magatoknak nem szabad békétlenné válnotok, vagy bárki 
mást békétlenné tennetek. Ha bárkinek bánatot adtok, az a lélek felindulttá válik. Sokan vannak, 
akik egy riportot írnak: Baba ez a valaki nagyon nagy káoszt teremt otthon. Baba azt válaszolja: 
Nektek a békétek vallásában kell maradnotok. Van egy történet Hatamatairól: Azt mondták neki, 
hogy tegyen egy gyöngyöt a szájába, és így a hang nem emelkedett ki, és nem volt képes 
beszélni. Nektek, gyerekeknek békéseknek kell maradnotok. Az emberek a békéért körbe 



 

botladoznak. Ti, gyerekek megértitek, hogy az édes Babátok, a Béke Óceánja. Azáltal, hogy 
megteremti a békét, megalapítja a békét a világban. Nektek a jövőbeli státuszotokra is 
emlékeznetek kell. Ott csak egy vallás van. Ott nincs más vallás. Azt nevezik a világban a béke 
idejének. Később, amikor más vallások jönnek, akkor nagyon nagy a káosz. Most bennetek olyan 
sok a béke. Ti megértitek, hogy az, az otthonotok. A mi eredeti vallásunk a béke. Ti nem 
mondanátok azt, hogy a test eredeti vallása a béke. A testek múlandók, ellenben a lelkek 
múlhatatlanok. A lelkek békében maradnak egész addig, amíg ott maradnak. Itt békétlenség van 
az egész világon, és ezért kérnek folyamatosan békét. Azonban bárkinek, aki állandó békében 
akar maradni, lehetetlen ezt tennie. Bár néhányan 63 születésen keresztül fent maradnak, de 
biztos, hogy le kell ide jönniük. Ők el fogják játszani a boldogságuk és a bánatuk szerepeit és 
haza fognak térni. Nagyon világosan tartsátok a drámát a tudatosságotokban. Nektek, 
gyerekeknek tudatában kéne maradnotok annak, hogy Baba a békének és a boldogságnak az 
áldásait adja nektek. A Brahma lélek mindent meghallgat. Azokból, akik meghallgatnak, az ő 
fülei vannak a legközelebb. A szája is közel van a füléhez. A ti fületek egy kicsit távolabb van. Ez 
a valaki nagyon gyorsan hall. Ő mindent megért. Az Atya azt mondja: Ó, legédesebb gyerekek! Ő 
mindenkit legédesebbnek nevez azért, mert mindenki a gyermeke. Minden megtestesült lélek az 
Atya múlhatatlan gyermeke. A testek múlandók. Az Atya múlhatatlan. Ti, gyerekek, ti, lelkek 
múlhatatlanok vagytok. Az Atya beszélget a gyerekeivel. Ezt nevezik szellemi tudásnak. A 
Legfelső Lélek itt ül, és magyaráz nektek, szellemeknek. Az Atyának mindenki iránt szeretet van. 
Bár minden szellem tamopradhan, de ők tudják, hogy amikor otthon voltak, akkor satopradhanok 
voltak. Én eljövök minden egyes ciklusban, és mindenkinek megmutatom a békéhez vezető 
ösvényt. Ebben az áldás adásának a kérdése fel sem merül. Ő nem mondja azt: Legyetek 
gazdagok! Legyen hosszú az élettartamotok! Nem: Olyanok az aranykorban voltatok. De Baba 
nem ad nektek ilyen áldásokat. Nektek áldásokat, vagy kegyelmet nem kell kérnetek. 
Emlékeznetek kell arra, hogy az Atya, az Atya és Ő a Tanár is. Ohó! Shiv Baba az Atya. Ő a 
Tanár is és a Tudás Óceánja. Az Atya itt ül, és saját maga elmondja a tudást a teremtmény 
kezdetéről, közepéről és végéről, amin keresztül császárokká, a földgolyó uralkodóivá váltok. Ez 
egy teljes körű ciklus. Az Atya elmagyarázza, hogy ebben az időben, az egész világon Ravan 
királysága van. Ravan nem csak Lankán létezik. Ez egy korlátlan Lanka (sziget): körben víz van. 
Lanka egészen Ravanhoz tartozott, és most újból Rámához fog tartozni. Lanka aranyból készült. 
Ott nagyon sok arany volt. Ott van valaki példája, aki transzba megy, és lát egy arany téglát. Mint 
ahogy itt vannak az agyag téglák, úgy ott arany téglák lesznek. Tehát ő azt gondolta, hogy egy 
aranytéglát tud magával visszahozni. Nagyon sok játékot kitaláltak. Bharat nagyon híres. Nincs 
olyan sok gyémánt és ékszer más országokban. Az Atya azt mondja: Én válok a Vezetővé és 
mindenkit hazaviszek. Gyertek gyerekek, most haza kell térnetek. A lelkek tisztátalanok: Ők nem 
térhetnek haza anélkül, hogy ne válnának tisztává. Csak az egy Atya válhat a tisztátalan 
Tisztítójává. Ezért van mindenki itt: Senki nem térhet haza. A törvény ezt nem engedi meg. Az 
Atya azt mondja: Gyerekek, Maya még nagyobb erővel fog a testi tudatosságba vinni: nem fogja 
engedni, hogy az Atyára emlékezzetek. Nagyon óvatosnak kell maradnotok. Emiatt van a 
harcotok. A szemetek csap be a legjobban titeket. A szemeteket ellenőrzés alatt kell tartanotok. Az 
látszik, hogy még a fivér és nővér tudatosságban lévők látásmódja sem marad jó. Éppen ezért 
elmagyarázásra kerül nektek: Tekintsétek magatokat testvéreknek. Mindenki azt mondja, hogy mi 
mind testvérek vagyunk. Azonban annak a jelentését nem értik. Ők olyanok, mint a békák, akik 
folyamatosan brekegnek: és nem értik mindannak a jelentését. Ti most pontosan megértitek 
minden egyes aspektus jelentését. Az Atya magyaráz nektek, legédesebb gyerekeknek, hogy 
amikor az imádat ösvényén voltatok, abban az időben is az Én szeretőim voltatok: Annak idején a 
Szeretettetekre emlékeztetek. Az emberek nagyon gyorsan emlékeznek Rá a bánat idején: Ó 
Ráma! Ó Isten! Legyél kegyelemmel hozzám! Ezt a mennyországban soha nem fogjátok 
mondani. Ott nincs Ravan királysága. Baba titeket Ráma királyságába küld, éppen ezért 
követnetek kéne az utasításait. Most megkapjátok Isten utasításait, és aztán megkapjátok majd az 
istenségi utasításokat. Senki nem tud erről a jótékony átmeneti korról azért, mert mindenkinek azt 
mondták, hogy a vaskor még gyermekcipőben jár, és még több százezer év maradt. Baba azt 
mondja: Az, az imádat ösvényének a teljes sötétsége, ellenben ez a tudás fénye. A dráma szerint 
az imádat ösvénye fix, és az újból létezni fog. Most ti megértitek, hogy megtaláltátok Istent, és 
így nincs szükség arra, hogy körbe vándoroljatok. Azt mondjátok: Mi Babához fogunk menni. Az, 
azt jelenti, hogy BapDadához mentek. Az emberi lények nem érthetik meg ezeket a dolgokat. 
Maya még azokat is lenyeli, akiknek nincs teljes hitük. Az alligátor lenyeli a maharatikat. Ők 
elámulnak, amint meghallják a tudást. Az idősebbek elmennek. Arra is emlékeznek, hogy Maya a 
jó maharatikat legyőzi. Ti azt írjátok Babának: Baba ne küld hozzánk Mayát. Ó, ő nem tartozik 
Hozzám. Ravannak is meg van a maga királysága, és Én is a Saját királyságomat alapítom meg. 



 

Ez folyamatos az idők kezdete óta. Ravan a legnagyobb ellenségetek. Az emberek tudják, hogy 
Ravan az ellenségük, ezért minden évben elégetik őt. Misszoréban nagyon megünneplik 
Dasherát, de nem értik annak a jelentését. A ti nevetek Shiv Shakti Hadsereg. Ők aztán a 
„Majmok hadserege” nevet használták. Ti megértitek, hogy biztos, hogy olyanok voltatok, mint a 
majmok, és most erőt vesztek Shiv Babától azért, hogy győzedelmeskedjetek Ravan felett. Az 
Atya eljön, és nektek Raja jógát tanít. Itt evvel kapcsolatban sok történetet kitaláltak. Azt a 
halhatatlanság történetének is nevezik.. Tudjátok, hogy Baba nektek elmondja a halhatatlanság 
történetét. Azonban Ő ezt nem egy hegyen mondja el. Azt mondják, hogy Shankar elmondta a 
halhatatlanság történetét Parvatinak. Ők Shivának és Shankarnak egy képmását egybe tették. De 
mindaz az imádat ösvénye. Napról-napra mindenki tamopradhanná válik. Amikor satopradhanból 
satová váltok, akkor két fokot veszítetek. Tény, hogy az ezüstkort nem lehet mennyországnak 
nevezni. Az Atya eljön, hogy titeket, gyerekeket a mennyország lakóivá tegyen. Az Atya tudja, 
hogy a Brahmin klán, valamint a nap és hold dinasztiák klánjai, most kerülnek megalapításra. 
Ramachandra egy harcost szimbolizált (egy íjjal és egy nyíllal mutatták). Ti mindannyian 
harcosok vagytok, akik Maya felett győzedelmeskedtek. Akik kevesebb jeggyel mennek át, 
azokat úgy ismerik, hogy a hold dinasztiához tartoznak. Ezért mutatják Rámát íjjal és nyíllal. Az 
ezüstkorban nincs erőszak. Ráma királyságára, a királyra és az alattvalókra emlékeznek. De az 
emberek zavarodottak azért, mert egy harcosként ábrázolták őt. Azok a fegyverek ott nem 
léteznek. A shaktikat is kardokkal, stb. ábrázolták. Az emberek semmit nem értenek. Ti, gyerekek 
most megértettétek, hogy az Atya a Tudás Óceánja. Éppen ezért, az Atya elmagyarázza a világ 
kezdetének, közepének és végének a titkait. Egy korlátozott apa nem rendelkezne avval a 
szeretettel, amivel a korlátlan Atya rendelkezik irántatok, gyerekek iránt. Ő titeket, gyerekeket 21 
születésre boldoggá tesz. Ő egy ilyen szeretetre méltó Atya. Az Atya olyan szeretetre méltó, hogy 
Ő eltávolítja minden bánatotokat, és a boldogságnak egy örökségét adja át nektek. Ott a bánat 
neve, vagy nyoma nem létezik. Ott kéne, hogy ez maradjon az intellektusotokban. Ezt nem 
szabad elfelejtenetek. Ez nagyon könnyű. Nektek, mindegyikteknek tanulmányoznotok kell a 
murlit, és azt felolvasni másoknak. De akárhogy is van, néhányan még egy tanárt kérnek. Ők azt 
mondják, hogy nem képesek egy tanár nélkül a tudást magukba szívni. Óh, még egy pici gyerek 
is emlékezhet az igaz Narayánná válás történetére, és azt elmondhatja másoknak. Én nektek 
minden nap elmagyarázom, hogy egyszerűen Alfára kell emlékeznetek. A hétnapos kurzus után 
ennek a tudásnak be kéne ülni az intellektusotokba. De ti, gyerekek mégis felejtetek. Baba 
elámul. Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1)           Ne kérjetek az Atyától áldásokat, vagy kegyelmet. Emlékezzetek az Atyára és a Tanárra, 

valamint a Gurura, és legyetek kegyelmesek magatokhoz. Mayával kapcsolatban 
legyetek óvatosak. A szemeitek becsaphatnak benneteket, éppen ezért folyamatosan 
tartsátok azt az ellenőrzésetek alatt. 

2)           A haszontalan pletykák nagyon nagy kárt okoznak. Éppen ezért, amennyire csak 
lehetséges, maradjatok csendben. Tartsatok gyöngyöt a szátokban. Soha semmi 
összevisszaságot ne mondjatok. Ne váljatok saját magatok békétlenné, és másokat se 
tegyetek békétlenné.  

 
Áldás:    Legyen különleges szerepetek azzal, hogy az Urat folyamatosan magatoknál tartjátok, és 

megtapasztaljátok az összekapcsolt formát. 
               Amikor a gyerekek a szívükből mondják azt, hogy „Baba”, akkor a Szívek Vigasztalója 

jelen lesz. Ezért mondják azt: Az Úr jelen van. A különleges lelkek mindenképpen 
összekapcsoltak. Az emberek azt mondják: Bármerre is nézzek, csak Téged látlak, 
ellenben ti, gyerekek azt mondjátok: Bármit is teszünk, bárhova is megyünk, az Atya 
velünk van. Azt mondják: Ő Karankaravanhar, és így Karanhar és Karavanhar 
összekapcsoltak. Tartsátok fenn ezt a tudatosságot, játsszátok a szerepeteket, és akkor 
különleges színészekké fogtok válni.  

Slogan:  Legyetek úgy ebben az öreg világban, hogy közben magatokat vendégnek tekintitek, és 
akkor képesek lesztek az öreg szanszkaráknak és gondolatoknak azt mondani: 
„Menjetek!”. *** OM SHANTI *** 


