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Lényeg:  Édes gyerekek, emlékezzetek az Atyára, a Szomorúság Eltávolítójára és a Boldogság 
Adományozójára és minden szomorúságotok eltávolításra kerül, és a végső 
gondolataitok el fognak vezetni a célotokhoz.  

Kérdés:  Az Atya miért adta nektek azt az utasítást, hogy maradjatok emlékezésben, miközben 
sétáltok és körbe mozogtok?  

Válasz:  1. Csak az emlékezésen keresztül fog a sok születésetek bűneinek a terhe véget érni.  2. 
Csak az emlékezésen keresztül fog a lélek satopradhanná válni. 3. Ha mostantól 
gyakoroljátok, hogy emlékezésben maradtok, akkor képesek lesztek arra, hogy az 
Atyára való emlékezésben maradjatok a végső pillanataitokban. A végével kapcsolatban 
arra emlékeznek: Akik a végső pillanatokban a feleségükre emlékeznek...  4. Azáltal, 
hogy az Atyára emlékeztek, a 21 születés boldogsága megjelenik előttetek. Az egész 
világon senki sem olyan édes, mint az Atya. Ezért az Atya utasítása: Gyerekek, 
miközben sétáltok és körbe mozogtok, egyedül Rám emlékezzetek.  

Om Shanti. Kinek az emlékezésében ültök? Ez a kapcsolat az Egyetlennel, aki mindenkit 
felszabadít a bánattól, mindegyikközül a legszeretetreméltóbb kapcsolat. Amikor az Atya titeket, 
gyerekeket néz, akkor minden bűnötök folyamatosan elvágásra kerül. A lélek a satopradhan 
állapota felé mozog. Korlátlan a bánat. Arra emlékeznek: Ő a Bánat Eltávolítója és a Boldogság 
Adományozója.  Az Atya most valóban eljött, hogy felszabadítson titeket minden bánattól. A 
mennyországban a bánatnak se a neve, se a nyoma nincs. Most a legalapvetőbb egy ilyen Atyára 
emlékezni. Egy apának szeretete van a gyerekei iránt. Ti tudjátok, hogy mely gyerekeket szereti 
az Atya. Az nektek, gyerekeknek elmagyarázásra került: Tekintsétek magatokat lelkeknek és ne 
pedig testeknek. Akik nagyon jó ékszerek, azok emlékeznek az Atyára, miközben sétálnak és 
körbe mozognak. Ő miért mondja ezt? Azért, mert a sok születésetek bűnének az urnája tele van. 
Tehát csak az emlékezésnek ezen a zarándoklatán keresztül váltok bűnös lelkekből jótékony 
lelkekké. Ti, gyerekek azt is tudjátok, hogy ez egy öreg test. A lélek kapja a bánatot. Amikor a 
testet megbántják, akkor a lélek érzi a fájdalmat. A lélek azt mondja: Én beteg és boldogtalan 
vagyok. Ez a bánat világa. Teljesen mindegy, hogy hova mentek, ott semmi más nincs csak bánat. 
A boldogság földjén nem lehet bánat. Amikori a bánatot említitek, ez azt jelenti, hogy a bánat 
földjén vagytok. A boldogság földjén a leghalványabb bánat sincs. Nagyon kevés idő van hátra, 
és teljes erőfeszítést kell tennetek azért, hogy ezalatt az idő alatt az Atyára emlékezzetek. Minél 
többet emlékeztek, annál satopradhanabbá fogtok folyamatosan válni. Erőfeszítést kell tennetek, 
és egy olyan állapotot kell megteremtenetek, hogy a legvégén semmi másra, csak az egy Atyára 
emlékezzetek. Van egy ének: Akik a feleségükre emlékeznek a végső pillanatokban... Ezek a 
végső pillanatok. A régi világnak, a bánat világának a vége. Most ti erőfeszítést tesztek, hogy a 
boldogság földjére menjetek. Shudrákból Brahminokká váltatok. Erre emlékeznetek kéne. A 
shudráknak van bánatuk. Mi elmozdultunk a bánattól, és most a csúcsra mászunk. Éppen ezért az 
egy Atyára kell emlékezni. Ő a legszeretettebb Atya. Mi van édesebb Nála? A lélek csak arra a 
Legfelső Atyára, Legfelső Lélekre emlékszik. Ő minden lélek Atyja. Ebben a világban semmi 
sincs édesebb, mint Ő. Olyan sok gyerek van. Mennyi idő alatt emlékezne mindenkire? Egy 
másodpercen belül. Achcha. Az egész világciklus hogyan forog? Ennek a pontos jelentése nektek, 
gyerekeknek ott van az intellektusában. Pl., amikor az emberek visszatérnek látva egy drámát 
(játék), és valaki azt kérdezi tőlük, hogy vajon emlékeznek-e az egész drámára vagy nem, amint 
azt mondják, igen, az egész dráma belépne az intellektusukba a kezdettől a legvégéig. Azonban 
számukra időt venne igénybe, hogy arról beszéljenek. Baba a korlátlan Baba. Azáltal, hogy Rá 
emlékeztek a 21 születés boldogsága feltűnik előttetek. Ezt az örökséget megkapjátok az Atyától. 
Az Atya öröksége előttetek, gyerekek előtt, egy másodpercen belül megjelenik. Amint egy 
gyermek megszületik, az apja tudja, hogy egy örökös született. Ő minden tulajdonára emlékezne. 
Közületek mindegyik egy egyedi gyermek, és ti az egyéni örökségeteket kapjátok meg. Egyedi az 
emlékezésetek: Közületek mindegyik a korlátlan Atya egy örököse. Az aranykorban csak egy fiú 
lesz. Ő lesz minden tulajdon örököse. Amint ti, gyerekek megtaláltátok az Atyát, egy 
másodpercen belül a világ mestereivé váltatok. Az nem vesz hosszú időt igénybe. Az Atya azt 
mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek. Ne tekintsétek magatokat nőknek. Egy lélek, 
hímnemű. Baba azt mondja: Én minden gyerekre emlékszem. Minden lélek testvér. Más vallásból 
valók, akik eljönnek, mind azt mondják: Minden vallásból valók testvérek. Azonban ők ezt nem 
értik. Ti most megértitek, hogy a legszeretettebb gyerekei vagytok Babának. Biztos, hogy a teljes 
örökségeteket fogjátok megkapni az Atyától. Hogyan fogjátok azt igényelni? Ti, gyerekek arra 
egy másodpercen belül emlékeztek. Mi satopradhanok voltunk, és aztán tamopradhanná váltunk. 
Most újból satopradhanná kell válnunk. Tudjátok, hogy igényelnetek kell a mennyországbeli 



 

boldogságotok örökségét Babától. Az Atya azt mondja: Tekintsétek magatokat lelkeknek. Ez a 
test múlandó. A lélek elhagyja a testét, és elmegy. Elmegy, belép egy anyaméhbe, egy új testbe. 
Amikor a magzat kész, a lélek belelép. Azonban az Ravan befolyása alatt van. A lélek a börtönbe 
lép a bűnök befolyása alatt. Ott nincs Ravan. Ott a bánat kérdése fel sem merül. Amikor időssé 
váltok, akkor tudatára ébredtek annak, hogy el fogjátok hagyni azt a testet, és beléptek egy 
másikba. Ott a félelem kérdése fel sem merül. Itt nagyon nagy a félelem. Ott félelemmentesek 
maradtok. Az Atya titeket, gyerekeket a korlátlan boldogságba visz. Ott, az aranykorban korlátlan 
a boldogság, és a vaskorban korlátlan a bánat. Ezért nevezik ezt a bánat földjének. Az Atya 
semmilyen nehézséget nem okoz nektek. Bár lehet, hogy otthon éltek a családotokkal és 
gondoskodtok a gyerekeitekről, de egyszerűen az Atyára kell emlékeznetek. Mondjatok le minden 
gururól, stb. Én nagyszerűbb vagyok, mint mindazok a guruk. Ők mindannyian az Én 
teremtményeim. Rajtam kívül senkit nem lehet a Tisztítónak nevezni. Brahmát, Vishnut és 
Shankart Tisztítónak neveznétek? Nem. Még az istenségeket sem lehet annak nevezni. Senki 
mást, csak Engem lehet annak nevezni. Ti, gyerekek a Gangeszt a Tisztítónak neveznétek? A 
víznek azok a folyói állandóan folynak. A Gangesz és Brahmaputra, stb. folyók mindig léteznek. 
Az emberek mindig megfürödnek azokban. Amikor esőzések, áradások vannak, az is bánat. 
Korlátlan a bánat. Nézzétek meg, hogy milyen sok ember meghal az áradásokban. Az 
aranykorban a bánat kérdése fel sem merül. Ott még az állatoknak sincs bánatuk: még náluk sincs 
idő előtti halál. Ez a dráma ilyen módon teremtődik. Az imádat ösvényén azt éneklik: Baba, 
amikor Te eljössz, én csak Hozzád fogok tartozni. Ő eljött. Ő eljön a bánat földjének a legvége, és 
a boldogság földjének a kezdete között. Azonban erről senki nem tud. Senki nem tudja, hogy mi a 
világ időtartama. Az Atya mindent könnyen elmond nektek. Előzőleg tudtátok, hogy a világ 
időtartama 5000 év? Azok az emberek azt mondják, hogy több százezer év, de az Atya most 
elmagyarázta nektek, hogy minden egyes kor 1250 év. A szvasztikában a négy egyenlő részt 
mutatják. Közöttük egy hajszálnyi különbség sincs. A normál ész szintén azt mondja, hogy kell 
lenni egy pontos számlának. Jagannath Puriban, amikor egy bizonyos edényben rizst főznek, azt 
automatikusan négy egyenlő részre osztják. Megteremtettek egy módszert, hogy ezt tegyék. Ott 
az emberek nagyon sok rizst esznek azt Jagannathanak, vagy Shrinathnak nevezitek, az egy és 
ugyanaz a dolog. Ők mindkettőt csúnyának mutatják. Shrinath templomában a ghee urnái vannak, 
és ti nagyon jó táplálékot kaptok a gheet megsütve. Nekik kint vannak üzleteik, hogy azt eladják. 
Nagyon nagy mennyiséget ajánlanak fel bhogként. Minden zarándok elmegy, és vesz abból az 
üzletből. Jagannathnál csak rizsük van. Az egyik Jagannath, és a másik Shrinath. Ők a boldogság 
és a bánat földjét mutatják. Shrinath a boldogság földjéhez tartozik, és a másik a bánat földjéhez. 
Ebben az időben váltak az emberek csúnyává azáltal, hogy a kéjvágy máglyájára másztak. Ők 
egyszerűen rizst ajánlanak fel bhogként Jagannathban. Megmutatják azt a valakit, aki szegény, és 
a másik valakit, aki gazdag. Csak az egy Atya a Tudás Óceánja. Az imádatot tudatlanságnak 
nevezik, és abból semmit nem kaptok. Ott a guruknak van nagyon nagy bevételük. Ha valaki 
okos, akkor mások tőle tanulnak. Azok a mások azt mondanák: Ez a valaki az én gurum, és 
nekem ezt tanította. Mindazok fizikaiak, akik születést vesznek. De mi van most veletek? Az Atya 
képmás nélküli. Ő azt mondja: Ez nem az Én testem, ez a ti Dadátok teste, aki teljes 84 születést 
vett. Én belelépek a sok születése legutolsójának a legvégén azért, hogy titeket a boldogság 
földjére vigyelek. Őt Gaumukhnak is nevezik. Az emberek olyan messziről eljönnek, hogy 
lássanak egy Gaumukhkot. Itt is van egy Gaumukh. A víz biztos, hogy a hegyekből jön. A víz a 
hegyekből belép a forrásba minden nap. Az soha nem áll meg. A víz folyamatosan jön. Amikor a 
víz valahonnan jön, akkor azt a Gangesz vizének nevezik. Elmennek oda, hogy megfürödjenek, 
és azt a Gangesz vizének tekintik. Azonban azon a vízen keresztül senki nem válhatott 
tisztátalanból tisztává. Az Atya azt mondja: Én a Tisztító vagyok. Ó lelkek, állandóan egyedül 
Rám emlékezzetek! Mondjatok le a testetekről, és minden testi kapcsolatotokról. Tekintsétek 
magatokat egy léleknek, emlékezzetek Rám, és a sok születésetek bűnei el fognak égni. Az Atya 
felszabadít titeket a sok születés bűnétől. Most a világban mindenki folyamatosan bűnt követ el. 
Ott van a karma szenvedése. Ti mindannyian bűnt követtetek el az előző születéseitekben. Ott van 
a 63 születés számlája. A fokaitok folyamatosan egyre jobban csökkennek, mint ahogy a Hold 
foka is csökken. Ez a korlátlan nappal és éjszaka. Most az egész világ, és különösen Bharat felett, 
Rahu ómenjei vannak. Ott van Rahu fogyatkozása. Ti, gyerekek most csúnyából gyönyörűvé 
váltok. Ezért nevezik még Krishnát is Shyam-Sundarnak. Őt valóban csúnyaként ábrázolják. Ezt 
a szimbólumot azért mutatták, mert ő felmászott a kéjvágy máglyájára. Azonban az emberek 
intellektusa egyáltalán nem működik. Ők néha gyönyörűnek mutatják őt, máskor csúnyának. Ti 
most erőfeszítést tesztek azért, hogy gyönyörűvé váljatok. Csak amikor erőfeszítést tesztek, hogy 
satopradhanná váljatok, akkor fogtok azzá válni. Ebben a nehézség kérdése fel sem merül. Ti 
most ezt a tudást hallgatjátok, és aztán ez el fog tűnni. Bár az emberek tanulmányozzák, és 



 

elmondják a Gitát, de ők nem mondhatják el ezt a tudást. Az, az imádat ösvénynek egy vallásos 
könyve. Nagyon sok az imádat ösvényén a szertartás, és sok szentírás van; néhányan elolvasnak 
dolgokat, mások valami mást tesznek. Az emberek elmennek Ráma templomába, és Rámát még 
csúnyábbnak mutatják. Csak gondolkodjatok el azon, hogy miért mutatják őket ilyen csúnyának. 
Ott van a kalkuttai Káli is. Ők így kiáltanak hozzá „Ma, Ma”, és kétségbeesést tapasztalnak. Őt a 
legvérszomjasabb és egy nagyon félelmetes formájában mutatják. „Anyának” nevezik őt. Ti 
rendelkeztek a tudásnak evvel a nyilával és kardjával, és így őt fegyverekkel mutatják. Tény, 
hogy előzőleg, annak idején embereket áldoztak Kálinak. A kormány ezt beszüntette. Előzőleg 
Sindhben nem volt temploma annak az istennőnek. Amikor egy bomba felrobbant, egy brahmin 
pap azt mondta: Káli azt mondta, hogy itt nincs neki temploma, ezért azt a templomot fel kéne 
építeni, különben egy másik bomba is felrobbanna. Aztán nagyon sok pénzt összegyűjtöttek, és 
egy templomot építettek. Nézzétek meg, hogy milyen sok templom van. Az emberek olyan sok 
helyre elvándorolnak. Az Atya magyaráz nektek azért, hogy mindazoktól a dolgoktól 
felszabadítson titeket. Ő nem rágalmaz senkit. Az Atya elmagyarázza nektek a drámát, és azt 
hogy ez a világ ciklus hogyan teremtődik. Bármit, amit láttatok az újból létezni fog. Azok a 
dolgok, amik most nem léteznek, meg fognak teremtődni. Most megértitek, hogy annak idején a 
ti királyságotok volt. Most ez elvesztett. Az Atya most újból azt mondja: Gyerekek, hogyha 
hétköznapi emberből Narayanná akartok változni, akkor tegyetek erőfeszítést. Olyan sok vallásos 
történetet hallgattatok az imádat ösvényén. Meghallgattátok a halhatatlanság történetét. De bárki 
is halhatatlanná vált? Bárki is megkapta a tudás harmadik szemét? Az Atya itt ül, és ezeket a 
dolgokat elmagyarázza. Ne nézzetek semmit, ami ördögi, azokon a szemeken keresztül. Mindent 
civil szemmel nézzetek, és ne pedig kriminális szemekkel. Ne nézzétek ezt az öreg világot: Ez el 
fog pusztulni. Az Atya azt mondja: Legédesebb gyerekek Én el fogok menni, miután átadtam 
nektek 21 születésre a királyságot. Senki más nincs ott a királyságban. Ott a bánatot nem is 
említik. Ott nagyon boldogok és gazdagok maradtok. Itt az emberek éhen halnak. Ott az egész 
világ felett uralkodtok. Egy kis földre is szükségetek van. Először van egy kis kert, aztán az 
fokozatosan növekszik, és a vaskor legvégére olyan nagy lesz, és az öt bűn befolyása miatt a 
tüskék erdejévé válik. Az Atya azt mondja: A kéjvágy a legnagyobb ellenség. Ti attól a kezdettől, 
a középen keresztül a legvégéig bánatot kaptok. Most megértitek a tudást és az imádatot. A 
pusztulás ott van előttetek. Éppen ezért, most tegyetek gyors erőfeszítést, különben a bűneitek 
nem fognak elégni. A bűneitek csak akkor kerülhetnek elvágásra, ha az Atyára való emlékezésben 
maradtok. Csak az egy Atya a Tisztító. Akik erőfeszítést tettek az előző ciklusban, azok biztosan 
újból azzá fognak válni. Ne váljatok lazává. Ne emlékezzetek senki másra csak az egy Atyára. 
Mindenki más bánatot okoz nektek. Emlékezzetek az Egyetlenre, aki állandó boldogságot ad 
nektek. Evvel kapcsolatban ne legyetek gondatlanok. Ha nem emlékeztek Rám, akkor hogyan 
válnátok tisztává? Achcha.  
 
A legédesebb, szeretett, rég elvesztett és most megtalált gyerekeknek, szeretet, emlékezés és jó 
reggelt az Anyától, az Atyától, BapDadától. A Szellemi Atya namastet mond a szellemi 
gyermekeknek.  
 
Lényeg a dharnához:  
1.     Ne nézzetek semmilyen ördögit a szemetekkel. Nézzetek mindent a tudás harmadik 

szemével, egy civilizált szemmel, amit az Atya adott nektek. Tegyetek teljes erőfeszítést, 
hogy satopradhanná váljatok. 

2.     Miközben gondoskodtok a családotokról és az otthonotokról, emlékezzetek az Atyára, 
aki mindenki közül a legszeretetreméltóbb. Teremtsetek egy olyan állapotot, hogy a 
legvégén senki másra ne emlékezzetek, csak az egy Atyára.  

 
Áldás:  Alakítsátok át magatokat a szeretet viszonzásaként, és váljatok az Atyával egyenlővé, 

teljessé és tökéletessé. 
               Annak a jele, hogy valakit szerettek az, hogy nem tudjátok elviselni, hogy bármilyen 

gyengeséget lássatok abban, akit szerettek. Annak a hibáját, akit szerettek a saját 
hibátoknak tekintitek. Amikor az Atya bármit hall a gyerekekről, akkor azt önmagára 
vonatkozónak tekinti. Az Atya kívánsága, hogy a gyerekeket teljesnek és tökéletesnek 
lássa, ugyanolyannak, mint amilyen Ő.  Ezen szeretet viszonzásaként változtassátok 
meg önmagatokat. A hívők készek arra, hogy elvágják a nyakukat és azt felajánlják az 
Egyetlennek. Nektek nem kell levágnotok a fizikai fejeteket, de vágjátok le Ravan fejeit.  

Slogan:  Egy erőteljes atmoszféra megteremtésének szolgálata a szellemi vibrációitokon 
keresztül a legemelkedettebb szolgálat. *** OM SHANTI *** 


