12-12-2020 Ipwwo Movpht  Op Zavt MmnanNtavta Mavtovpmnav

Ovota: IMukd mondid, yio va KAvete TN TOXN 00G eELPOHEVT, VO GUVEEETE TN YIOYKX TNG S1GvOoldG
oag pe tov evav [atépa, 0Tav HIAGTE HE KATOL0V 1} OTAV KOLTATE KATIOL0V.

Epoton: [Toweg odnyieg €xouvv AdPet amo tov Iatépa Ta TSI IOV €ivan OPYavVa Yo va 16pOG0OLY TOV
KOvoLpl0 KOG|O;

Anavinon:  Ioudid, Sev €xete Kap& ovvdeon He aLTOV Tov TOAO KOOpo. Nao pnv POoKOAAGTE TV
Kapdl& oog o€ autdv Tov A0 KOopo. Na eAéyyete 6Tl dev Spate e TETOLOV TPOTIO TIOL VX
€lval EVAVTIX 0TO OPIHAT Kot OTL YIVOOKOTE OPYAVA YL TIVEVHATIKT] VTN PETIAL.

Tpayovdu: Kaveig dev elvar 1000 povadikog onwg o ABwog Kopiog!

Op oavtl. Topa dev xperddetor va akovTe TpayoLdia. Ievikd, ot AdTpelg Tpayoudoly TpayodSio Kol aKoLve
avtd. Eogig peAetdarte pia ekmaidevon. Avtd ta tpayoddia £xouv yivel Wbiaitepa yiax €0dg modia. Eoeig mondik
yvopilete 0Tt o TTatépag kavel v TOXN oag eEuPiopevn. Epeic topa mpenetl amAd va Bupopaote tov Iatépa
KOl V& EVIUI@VOpOTE Beikeg apetég. Na eAéyxete T0 NEEPOAOYIO 0aG Kol v PAEMETE av EXETE KEPSOG M
(npia. 'Exe kamoieg aduvapieg; Av vmdpyel omoladnmote aduvapia 1 onoia TPOKOAEL pior anm@Aglr ot TOXN
00G, TPETEL VO AMTOUOKPVVETE €Kelvv TNV aduvapio. ATV TNV emoyr|, KaBévag and e00G TPEMEL VX KAVEL
v TOXN Tov e&uPimpevn. Eoeig e§nyeite 0T pnopeite va yivete Adxkopt 1 Napdywav, povo av de Bupoocaote
Kavevav GAAoV eKTOG amo tov évav TTatépa. Eve piAdte o€ 0molovOonTmoTe 1] KOITATE KATIOL0V, VO GUVOEETE TN
yoyka g Stavolag oog pe tov ‘Evav. Epeig ot Yuxég npénetl va Bupopaaote povo tov Iatépa. ‘Exovpe AdfBet
T1g 0dnyieg Tov ITatépa: Na pnv mpookoAAdte TNV Kapdid oag e Kavévay GAA0 ekTdg amd Epéva kot va
eviunwveote Beikég apetég. O TMatepag e§nyel: Topa €xovv cupMANpwbel o1 84 yevvioelg oag. Topa mpenet
Vo TIATE KOl va SIEKSIKT|OETE TNV VoLpEPO eva BEon oto Pacilelo. Aev Ba Enpene va méoete amo T BEon evog
KLBePVNTN Kal va YIVETE PEPOG TV LMINKOWV Kal OTL AKOWUN KOl OVAPESHK OTOUG LTMNKOOLG, Vo elonoTe
AVAPEST OTOLG KATWTEPOLG LTNKOOLE. Oxl. Na cuveyilete va eAéyyete Tov eavtd oag. Kaveig GAA0g eKTOG
a6 tov ITatépa Sev pmopel va dwoel avtrv v €§nynon. Me 1o va Bupdoaote tov IMatépa kot tov
AdokoAo, Ba vmdpyel KATO0G POBOG OE TIEPIMTM®ON TIOV KAVETE KATL YA TO OTOI0 LTIAPYEL TIHWPIX. AKOWN
Kol 0T0 povomdtt g Aatpeiag, avtol kataAafaivovv OTL PE TO va SOMPAEOLY aPAPTIK, CLCCOPEVOLV
TIHOPIX yl@ TOLG €xLTOVG TOLG. Movo ovtiv TNV enoyn eoeig AapPdvete odnyieg amd Tov Xiviop
(mpeaButepo) IMatépa kKot avtég ovopdlovtal opipat. Eogig modix yvopilete 0TL yivooooTte eELY®UEVOL [E
T0 va akoAovBeite To opipat. TIpémel va eEAEYXETE TOVG EAVTOVG COG OXETIKA HE TO OV KAVETE KATL EVAVTIX
0TO opipat. Agv MIPEMEL VA KAVETE TIMOTA TIOL va PNV oag apéael. Tapa kataAafaivete mn Stapopd avdpeoa
0TO KOAO Kal 0T0 KakO. [Iponyovpévag dev 1o kataAafaivate auto. Eoeilg topa pabaivete va dpdte pe
TETOLOV TPOTIO TIOL 01 TIPAEELG oag Ba yivouv ovdETEPEG Y TTOAAEG YEVVNOELG. AVTNV TNV E€MOXN, TO TEVTE
e aTTOPATR LTIGPYoLV ae OAovg. Eoeic topa mpémel va KAvete TPoomdbelar TOAD KaAK, Kol vo yivete
Kappatit Ko emiong va eviuniweite Beikég apetég. O kopot yivovtoat 6Ao Kat o gvaicBntotl kKot 0 KOGHOG
yiveton yxelpotepog. Ta mpaypota Ba yivovton xeipotepa pépa pe t pépa. Eivon oav eoeig va pnv éxete
obvdeon pe avTov Tov KOopo. H avvéeon oag eival pe tov Kawvouplo KOoHo, 0 omoiog dpoetat topa. Eoeig
YVopileTe OTL YIVOPAOTE Opyava ylo Vo IOpUOOLIE TOV KatvoLplo KOGpo. ETol, éxete Hmpootd 6og ToV aTOX0
Kol TO avrikeipevo oag: Tlpénel va yivw Onwg autol. A¢ pnv LIAPXEL HEOXK OOG Kavéva SafoAko
XOPOKTNPLOTIKO. OTaV TOHPAPEVETE AMACKOANHEVOL HE TNV MVELHATIKN LTNPECIA, PUTMOpPel va LIIAPSEEL TTOAAT|
npoodog. Otav avolyete ekBeoelg kol povoeia, motedete ot Ba €EABovv moAdol GvBpwmor kot 6Tt B
HTIOPEDETE VA SWOETE 0€ AVTOVG TNV oLOTAON ToL TaTépa, WOTE PETG auTol Vo apyicouv va Bupodvtat Tov
[Matépa. KaB™ 6An ) Sidpkela g NUEPOG TIPETEL VO EXETE HOVO aLTEG TIG OKEPELS. Na avoi&ete éva KEVTPO
Kol va qvéroete ) vrnpeoia. Eoeig éxete 6Aa ta metpadia. O Tatépag oog ePMVEEL Vo EPMIESWOETE BETKEG
apeTeg Ka emiong oag divel Bnoavpoic. Kabwg kabeote edw, elvat otig 1dvoiég oag 0T yvwpilete v apxn,



N HEOT KOl TO TEAOG TOL KOopov. Emiong mapapévete ayvol. Aev TPEMEL VA SIOTPATTETE AHAPTMOAEG TIPAEELG,
HEO® TOV OKEYPEWV, TOV AOY®V T TV TIPa&ewv oag. TIpémel va eAEyXETE TOV EXVTO GAG TIOAD TIPOOEKTIKA,
ooov apopd avtd. O TTatépag €xel €ABet yiax va e€ayvioel Tov akaBaptoug. Exeivog ouveyilel va oag Seiyvel
Hebodoug yix avto. Eoeiq mpémel va ouvexi(ete va OKEPTEOTE OXETIKA HE avTEG TG PeEBOSOLG Kot v
draokedalete TOLG QLTOVG 00G HE aLTEC. No avoi&eTe Eva KEVTPO Kal va SOOETE it TIPOCKANOT| 0€ TTOAAOVG
avBpomoug Kol peTd va Kabioete Kot va eENyNoeTe o€ aUTOVG PE TOAAN aydmmn: AVTOg 0 TAALIOG KOGHOG
TIPOKELTAL VA Kataotpa@el. TTpota am' 0Aa, eival anmoAdtwg ovol®éng 1 idpuon tov Kavovplov koéopov. H
i6puon Aappavel xopa otnv emoyr| g oLpPoANG. Ot dvBpwmol de yvwpilovy Kav OTL TOpa ival 1| EMOXN TNG
oLpPoAns. Eoeig mpémnel va e€nynoete 0Tt topa givat 1) cupfoAn g i6puong Tov KKvoLPLOL KOGHOUL KOl TNG
KOTOOTPOYPTG TOL TALOD KOGHOL. O Kavouplog KOOHOG 0pveTal pe To va akoAovBeite 1o opipat. Kaveig
dAAog extog and tov TTatépa, 6e pmopel va Swael odnyieg yiax v idpuomn Tov Katvovplov KOGpov. Movo o
TTatépag €pyeTan Kot 0ag eMTPEMEL TSN, VX EYKOIVIXOETE TOV KAvOLPLOo KOOHO. Aev B KAveEL dUTO HOVOG
Tov. Exeivog Aapfavel m Porfeia 6Awv tov moudiov Tov. Exeivol ot dvBpwmot dev Aapfavouvv kapid
BonBela yiax va eykovidoouv KATL, aAAd amAd mnyaivouy kKot k6Bouv pia kopdéda pe éva PaAiol. Edw, dev
gtvan €tol. ES, eogig ta oToAiSix TG yeviag twv Mmpapvg, ywvooaote Bonboi. OAa ta avBpomva dvia
€xouv xaoel teheiwg to Spopo toug. Eivonl kaBrkov tou TTatépa povo, va e&ayvioel tov akdBapto KOapo.
Movo o Tatépag 15pLeL ToV Kavohplo KOGHO, Yo Tov omoio oag divel mvevpatikn yvoor. Eoeig yvopilete
ot o [Matepag €xel ) peBodo ylo va 18pOoEeL TOV KavoLPlo KOGHO. £TO HOVOTATL TNG Aatpeiag, ol avBpwrot
emkaAovvton Eketvov: Q E&ayviotn, €da! Av kot ot avBpwmot cuveyifouv va Aatpebouvv tov Zifa, Oe
yvwpilovv mowog givar o EEayvio|g. Otav eivol otevoywpnpévol, Buopodvtor Exkeivov ko Aéve: Q Ogg! Q
Papa! O Acwpatog Evag eniong ovopaletan Papa. O Acwpatog ovopaleton YYnotog Oeog. Qotoco, ot
avBpwmot givon oA pmepdepevol. Eivan oav va ivon yapévor oty opixAn! O Toatépag €xel €ABel kan €xel
aMoOHaKPUVEL TN oLYxLOoT o0g. AvTd givon éva ameploploto BEpa. Avtol givon mayldevpEVOL O Eva TEPAOTIO
daoog. O Tatépag oag £XEL KAVEL VA VIWOETE O€ MO0 800G Noaotav peoa. Eoeilg topa yvopilete 0TL autog
0 KOOHOG eival maAdg Kot TpOKeITal va teAelwoel. Ot avBpwmol de yvwpilovv kaBdAov t0 Spopo! Avtol
ovveyifouv va emkaiovvtol tov IMatépa. Eoeig dev emkaieiote mAéov. Eoeig modix topa yvwpilete v
apyn, T HEON Kol To TEAOG TOL SpApOTOg Kot avutd emiong, kata oelpd. Exelvol mov yvapidouv outo
TIOPAREVOLY TIOAD Xapovpevol. [Tapapévouv anmaoyoAnpévol e To va deixvouv aTovg GAAoug to povonatt. O
[Matépag ovveyiel va Aéel: Na avoiete peydAa kEvipa. Av €xete peydeg elkoveg, ol avBpwmol Ba pmopoidv
va KataAdBouv evkoAa. T ta mondid onwodnnote yperdlovran xapteg (apioeg). Eoeig mpénel va deiete ot
avtd emiong elvan éva oxoAeio. Avtol ot xapteg (agioeg) €dw eivar Bovpdotol. Ot xdpteg oTo OYOAgio,
delyvouv meplopiopéva mpaypata. Avtd sival aneploplota paypata. Avto emiong eival éva TAVETIOTHHL0
oto onoio o IMatépag e&nyel o€ €UAG TX PLOTIKA TNG APXNG, TNG HEOTG KO TOV TEAOUG TOL KOGHOL KOl HOG
Kavel a&louvg. Avto eival 1o O¢iko Tlavemotmpio yix va aAAdéete and avBpomolr oe Bedtnreg. Eivan
ypappévo: “Tlaykdopio Ivevponiko IMavemotpio”. Auvtd gival éva TIVELHATIKO TIAVEMOTHHI0. Me 10 va
ypdete anmAa “Oc¢ikd [Mavemotpio” (Bioova BivtioAéia) ot avBpwmot dev propovv va kataAaBouv. TTpémet
va ypaete ) Aeén “Tlavemotnpio”. Agv vndapyel GAAo Oeiko MAVEMOTHI0 ONw¢ avTtd. O Mndpumna €xel et
KAMOlEG KAPTEG OTIG omoieg éAeummav Kamoleg Aé&elg. O Mmdpma oag €xel Mel TO0EG TOAAEG POPEG OTL
onwodnnote mpémnel va ypaeete  AEEN “Ilpatdamrta”, aAAG Top' OAa LT, T o1& EeXVOHV va To KAVOLV
avtd. To keipevo mpémel va eival ypappévo pe akpifela wote va Hmopoldv va yvwpicovv ol avBpwmotl 0Tt
avtd elvan éva peydAo Oeiko KoAéylo. TToAL koA Kavd yia vmmpeoia moidix mov €ival anooXoAnpEVA He
TNV LINpPEoia €xouv oTIG KAPSLEG TOLG piax emBLpia va Tave Kot voe EELPAOCOLY KATIOIX CLYKEKPLHEVD KEVTPAL.
Exelva ta kévipa €xouv adpavnoel Kal €10l auTtd BEAOLY va TTAVE Kol va TOLG a@LTIVIGoLY, ylati i Mayw
elval TETOLH TIOL KAVEL ALTOVG VA KOTHOUVTAL Eava Kan Eavd. AuTol Eexvolv akOpn Kot OTL ival TEPLOTPOQEIG
Tou Siokou ¢ avtoyvwoiag. H Maywa dnpiovpyel moAAn avtidpaon. Eoeig eloaote oe éva medio payng.
[Ipénel va mapapévete MOAD TPOCEKTIKOL OOTE N Mdylx va PNy oTpEPEL YUP® TO KEQPAAL 0OG KO VO GOG
naipvel oe AavBaopévn katevBuvon. I[ToAAol enmpeadovton ano tig katalyideg g Maya. Néot kot yépou,



oMot eo¢lg eloaote oto medio g Hayng. Ot Katonyideg tg Maya dev pmopovv va KGvouv Toug Suvatoug va
Stakvpaivovtal. Agv €xel €ABel akopn ekeivo o otddio. O TTatépag e€nyei: Ot Kopoi eivan mTOAD Kakoi Kat ot
KOTOAOTAOELG €ival TOAD Kokég. OAa ta Paciiela Ba kataotpa@olv. Oa ekBpovicouv 0Aovg Kot petd Ba
vriapéel n KuBépvnon touv Axol TAve oTtov Aad ae 0AOKANpo Ttov koopo. Eoeig 16pLete T0 Kavovplo oog
BaoiAelo ko €101 B amoteAelwoouy OAa ta ixvn twv Baciieinv eda. Metd ouveyilel n kuepvnon touv Aaov
néve otov Aad. Movo otav vrapyel 1| Kuf3épvnon tov Aaov, Ba moAepovv Kol B @rAovikoLv avapeta&hd
TOUG. LNV TIPAYHOTIKOTNTA Sev LIAPYEL avtokuplapyia 1 Paoidelo tov Papa. Avtdg eivor o Adyog mov
UTTAPXEL OVUYKPOLOT] OE OAOKANPO TOV KOOHO. XTIG HEPEG MG LIIAPXEL TTIOAAN avaoTdtwon mavtov. Eoeig
yvopilete o011 18pvete 10 Paoireld coag. Aegiyvete oe 06Aovg 1o povomdtl. O Tlatépag Aget: Na Bupdoaote
dapkag Epéva. Na pévete otnv evBounon touv Iotepa kot va Aéte 0Toug GAAOLG va Yivouv GUVELSOTEG
Yuyne. Na amapvnbeite ) ovveldNTOTNTH TOV COMPATOG. Agv €ival OTL OAOL €0€ig €xete yivel ouvelSoTeqg
Yuxne. Oxy, mpémel va yivete auto. Eoeig k&vete mpoomabeia Kol MioTg EPTIVEETE Kl TOUG AAAOLG VO KAVOLV
10 1810. Eoeig mpoonabeite va peivete oe evBupnon ko petd Eexvate. Avtr| elvon n mpoomdBeia mov mpémel
va kavete. To kOprlo mpaypa givatl va Bupoocaote tov Iatepa. Exeivog e§nyet 1éoo moAd ota mondid. Eoeig
AapBavete mOAD koA yvaor. To kOpro mpdypa eivon va mapapévete ayvot. O TTatépag éxel €ABet yix va oo
e&ayvioel, €101 ev mpémel va yivooaote akaBaptol. No pnv Eexvate, 0Tt Hovo péom g evBounong Ba yivete
odtompaviav. Xe auto €ivanl mov | Mdaywx mpokaAel epmddix ko gag Kavel va Eexvate. Mépa Kol voxTa
TIPETEL VA €XETE TO evOl@épov v Bupooaote Tov Tateépa ko va yivete catonpavtav. H evBopunon cag ag
yivel 1000 otafepny, wate oto TEAOG va pn Bupocaote Kavevav GAAov, €KTog amo tov evav Ilatépa. XTig
ekBéoelg emiong, mpota o' OAa va e€nyeite 011 ekeivog o ‘Evag givan o TTatépag 6Awv, 0 ®eog, o Y notog
TV YUiotwv. Exeivog o 'Evag eivan o TTatépag 6Awv, o Eayviotg kat o Xopnyog g Zwtnpiag yix 6Aoug.
Exeivog povo givar o Anpiovpyog tou Iapadeioov. Egeig modix topa yvapilete ot o Iatépag épyetat povo
otnv enoyn g ovpPoAng. Movo o Tatépag oag didaokel Patl IMoyka. Kaveig dAAog ektdg amd tov 'Evav
dev pmopet va eivan o Eéayviotc. IIpata am' oAa mpénel va §oBel n ovotaon touv Ilatépa. Taopa, av
KaBooaotav va e§nynoete kKabe elkOva oTov KaBévav atopikd, mmg Ba pmopodoate va eENYNOETE O €va
1600 peyaio mAN0og; Qotdoo, TO TPAOTO Kol KUPLOTEPO TIPAYHA Y& Vo eENYNOETe €ivan 1) eikova tou TTatépa.
[Mpénel va e&nynoete 611 vIIAPYEL N AaTpeiae MOAAQV, evad N yvaon elvar povo touv Evog. O Tlatépag oag
deiyvel mondid 100eg MoAAEG peBdSovg. Movo o évag Iatépag eivanr o EEayviotg kat emiong oog deiyvel to
povomdtl. Kaveig e yvwpilel mote emwbnke n Tkita. H xdAkivn emoxn dev pmopel va ovopaoTtel emoyn g
ovppoAng. O IMatépag dev épyxetan oe kabe emoyn. Ta avBpomva ovia eivan tedeing prepdepéva. Kab' oAn
™ SEpKEIX TNG NUEPNG €0EIG OKEPTEOTE PHOVO OYETIKA HE TO TG Ba e§nynoete atoug aAlovg. O TTatépag
TIPEMEL V& o0 Soel 0dnyieg. Mmopeite va akoOoeTe €va MANPEG HOVPAL O€ i Kaoeta. Mepikol Aéve Ot
OKOUVE 10 KAOETA, 0AAX avapmTIobvTal yioti va pun akovoouy amevBeiog tov TTatépa Ko €101 €pXOVINL £0®
npoowmK&. Eogilg mondik mpémel va kavete moAAN vimpeoia kol va dgiete atoug dAAovg To povomndtt. Otav
épxovtal ol avBpwmol oTig eKBETELg, Aéve OTL aLTO eival TTOAD KOAG, aAA& Otav Tdve €€w oTo ePBEAAOY NG
Maywa, ta mavia metdve pokpld. Avtoli Oe otoxdlovror T yvoon. Eoeig tOTE mMpEmel v toug
napoakoAovBnoete. Otav mave €§m, N Maywx Toug €Akel. Avapelyvoovtal Pe ouvnBlopeveg SovAeleg. Avtdg
gtvat 0 Adyog mov pvnpovevetot o Mavtovpnav. Eoeig topa €xete Aafel katavonon. Mnopeite va mate Kot
va e€nynoete omovdnnote, mowog eivar 0 Oedg ¢ I'kita. [Tponyovpévag Kot eoeig ovvnbilate va mmyaivete
Kol v oKOPeTe T KEQAAX 0aG, OMWG Kavouv avtol twpa. Eoelg topa €xete aAdagel tedeimg. Exete
oTapatnoel va kavete Aatpeia. Topa aAldlete ano avBpwrol oe Bedtnteg. Eoeig éxete OAN T yvoon o1ig
davoieg oag. Ti yvapilouv ot Aot oxetika pe Tto motot eivatl ot IIpat{amrta Mnpapa Kovpdpg kot
Kovpapig; Eoegig egnyeite 011 oty mpaypatikOtnTa Kot avtoli emiong eivon Tpatldmta Mnpdpa Kovpdpg
kot Kovpdpig. Avtiv v emoyn eivat mov Aapfdvel xopa 1 idpvon péowm tov Mnpdapa. Onwodninote mpémnel
EMIONG VA LTIAPYEL T OKOYEVEIX TwV Mmpdpwvg. H owoyévela twv Mmpdpivg vmdpyel otnv €moxn tng
oLpPoAnG. TloAaidtepa, NTav TMOAD YyvwOTOG 0 KOTOOG (kopuer) Ttwv Mmpapwvg (Bpaxpavev). Avtot
avayvopifoviav oav Iv6oulotég amnod tov KOTao i} Ta @OLAGPLX TOUG. TOpa aKOUN Kol T T oNpASI KoLV



eéapaviotel. Eoeig topa yvopilete ot eloaote Mmpapwvg. A@ov yivete Mmpapivg, Pmopeite va yivete
Beomteg. Ot Mmpdpivg nTav avtoi mov idpucav Tov Kavovplo KOoHo. Méow TG SUVAUNG NG YOyKa
ywooaate oatompaviav. [Ipénel va eAEyXETE TOLG EAVTOVG OOG. AgV TIPETEL VA LTIAPXEL KaVEVH S1aB0AKO
XOpoKTNPoTIKO. Na pn yiveate cav 10 aAatovepo. Avt eivan 1 Buoxotipla potid. Exel mov vmdpyel pa
Buotlaotplax eeTIA, ToLg PPOVTILOLY OAOLE. YTApYOoLV eMiTpOTOL TTIOL PPOoVTioLV Tig BuolaoTPlEG PWTIEG. O
L1 Mndpna givor o Koplog g Buolaotiplag gotdg. Auvtog o Mmpdapa eivon €évag enitponog. Ipénet va
@povrtifouv T Buolaotipla pwtd. Ondnnote BEAeTe eoeic madIk, pmopeite va 10 AGBeTe amod ) yidykia. Av
deyteite KOl POPECETE KATL QMO TOLG GAAOLG, B cuveyilete va Bupdoaote avtovg. H ypapun g Sidvolag
00G TIPEMEL Vo gival TOAD EekaBapn oYeTIKA pe auTo. TOpa TIPEMEL VU EMOTPEYETE OTO OTITL. ATIOHEVEL TIOAD
Atyog xpovog. Etol va mapapevete moAd otabepd oto mpookLvnpa g evBupnong. Avtn eival n povn
TPOOTIAOEIX TTIOV TIPETMEL VX KAVETE. ATOOQ.

Zta yAuKOTata ToAvayormnpéva oS ov yio IoAD Kapo eixav xabel ko topa Savafpédnkav aydmn,
evBopunon kon kaAnpépa and  Mntépa, tov IMatépa, tov MmonmNtavta. O mvevpoatikog IMoatépag Aéet
VOHOOTE 0T TIVEVHOTIKG TIonS14L.

Ovoia ya vrapva:

1. T va Tpo0deVOETE, VA TOPALEVETE ATTACGYKOANHEVOL HE TNV MVELHATIKY LINpecia. Na eviunwBeite OAx
T KOOHNHOTA TNG YVAOOT|G TIOL €XETE AXPBEL KOl VO EUTIVEDCETE KAl TOUG GAAOVLG VA K&AVOULV TO 1610.

2. Na eAéyyete 011 bev €xete Kavéva S1AOAMKO XapaKTNPlOTIKO. Z® oav €vag emitpomnog; I'ivopon moté
oav 1o aAatovepo; Eivan kaBapn n ypappn g diavoidg pov;

Evloyia: EiBe va elote pia yvooTiKn Yoy Kol vao KAVETE TOV TPOTIO TIOV HIAGTE, OKEQPTECTE KOl
KaveTte, Ko Ta Tpia, ioa.
Topa mAnowdlel N Opa yl@ va MATE 010 OTAd0 NG amocvpont. 'Etol, TeAEwoTe TG
aduvapieg, TN oLVEONTOTNTA TOL “81KO HOL” Kol Ta XYPNOTA T VIS KAl g yivel ioog o
TPOTIOG TIOV HIAGTE, OKEQPTEOTE KOl KAVETE Kol TOTE B yiveTe pIX TPOOMMONOINGT TNg
yvoong. Kabe npdén, oavokdpa, apeti Kal KAONKOV €KEIVOV TIOL €ival yVOOTIKEG YUYEC,
TIPOCWTOTIONCELG TNG YVAOOTG, Ba eivon yepdn pe Svvapn onwg tov Iatépa. TeToeg Yuyég
dev pmopoLv va mailovv TpeAa dypnota moayvidi. Kpatodv toug eavtolg Toug S1apKag
anmaocyoAnpevoug pe To va naifovv Ogika moyvidia. [Moptalovv MAvTa pix cuvAvVINon HE
tov IMatépa kot kdvouy toug GAAoLG iooug pe tov TTatépa.

TovOnpa: O evBouolaopdg yax va kavete vmnpecia Bubidel 0Aeg Tig aonpavteg aobéveleg kol €tot
TIAVTA VO GUVEXIETE VO TAPAPEVETE OTIACKOANHEVOL |IE TNV LTINPETia.

*EEOM ZANTT***



