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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για να διεκδικήσετε την ύψιστη των υψίστων θέση, να παραμένετε σε μέθη
στο προσκύνημα της ενθύμησης. Αυτή είναι η πνευματική αγχόνη. Οι διάνοιές σας πρέπει
να είναι συνδεδεμένες με το σπίτι.

Ερώτηση: Ποιο είναι το σημάδι εκείνων που οι διάνοιές τους δεν μπορούν να εντυπωθούν τη γνώση;

Απάντηση: Στενοχωριούνται με ασήμαντα θέματα. Όση περισσότερη γνώση μπορεί να εντυπωθεί
κάποιος στη διάνοιά του, τόσο πιο πολλή ευτυχία θα βιώνει. Όταν η διάνοιά σας έχει τη
γνώση ότι τώρα ο κόσμος πρέπει να πάει κάτω και ότι θα υπάρξει ζημιά μέσω αυτού, ποτέ
δεν θα στενοχωριέστε. Θα παραμένετε διαρκώς ευτυχισμένοι.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί στα γλυκύτατα πνευματικά παιδιά. Εσείς παιδιά
καταλαβαίνετε ότι ο Θεός ονομάζεται Ύψιστος των Υψίστων. Η γιόγκα της διάνοιας των ψυχών πρέπει να
πηγαίνει στο σπίτι. Ωστόσο, δεν υπάρχει ούτε ένα ανθρώπινο ον στον κόσμο, του οποίου η διάνοια να
γνωρίζει αυτό. Ακόμη και οι σαννυάσις δεν θεωρούν το στοιχείο μπραμ, σπίτι τους. Αυτοί λένε ότι θέλουν
να βυθιστούν στο στοιχείο μπραμ και έτσι, αυτό δεν μπορεί να είναι το σπίτι. Κάποιος ζει σε ένα σπίτι. Οι
διάνοιες εσάς των παιδιών πρέπει να παραμένουν εκεί. Όπως κάποιος κρεμιέται στην αγχόνη, έτσι επίσης,
εσείς τώρα ανεβαίνετε στην πνευματική αγχόνη. Εσωτερικά έχετε την επίγνωση ότι έρχεται ο Ύψιστος των
Υψίστων Πατέρας και σας παίρνει στο ύψιστο των υψίστων σπίτι. Εμείς τώρα πρέπει να επιστρέψουμε στο
σπίτι. Ο Ύψιστος των Υψίστων Μπάμπα, μας επιτρέπει να διεκδικήσουμε την ύψιστη των υψίστων θέση.
Στο βασίλειο του Ράβαν όλοι είναι υποβαθμισμένοι. Εκείνοι οι άνθρωποι είναι εξυψωμένοι, ενώ αυτοί είναι
υποβαθμισμένοι. Δεν γνωρίζουν ότι είναι οι ανώτεροι. Ακόμη και εκείνοι που ήταν οι ανώτεροι, δεν
γνωρίζουν τίποτα σχετικά με εκείνους που είναι οι κατώτεροι. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι μόνο ο ένας
Θεός ονομάζεται Ύψιστος των Υψίστων. Οι διάνοιές σας πηγαίνουν προς τα πάνω. Εκείνος είναι ο Κάτοικος
της υπέρτατης περιοχής (Πάραμνταμ). Κανείς δεν καταλαβαίνει ότι και εμείς οι ψυχές είμαστε κάτοικοι
εκείνου του μέρους. Ερχόμαστε εδώ απλά για να παίξουμε τους ρόλους μας. Αυτό δεν εισέρχεται στις
σκέψεις κανενός. Αυτοί παραμένουν απασχολημένοι με την εργασία τους κλπ. Τώρα ο Πατέρας εξηγεί: Θα
γίνετε οι ύψιστοι των υψίστων όταν παραμένετε σε μέθη στο προσκύνημα της ενθύμησης. Με το να έχετε
ενθύμηση είναι που πρέπει να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Δεν πρέπει να ξεχνάτε τη γνώση την οποίαν
διδάσκεστε. Ακόμη και τα μικρά παιδιά μπορούν να την αφηγηθούν. Ωστόσο, τα παιδιά δεν καταλαβαίνουν
το θέμα της γιόγκα. Πολλά παιδιά δεν μπορούν να καταλάβουν πλήρως το προσκύνημα της ενθύμησης.
Εμείς πηγαίνουμε τόσο ψηλά! Υπάρχει ο ασώματος κόσμος, η αιθέρια περιοχή και ο σωματικός κόσμος. Τα
πέντε στοιχεία υπάρχουν εδώ. Δεν υπάρχουν στην αιθέρια περιοχή ή στον ασώματο κόσμο. Μόνο ο Πατέρας
δίνει αυτήν τη γνώση και αυτός είναι ο λόγος που ονομάζεται Ωκεανός της Γνώσης. Οι άνθρωποι πιστεύουν
ότι το να μελετήσουν πολλές γραφές είναι γνώση. Αυτοί κερδίζουν τόσα πολλά χρήματα. Εκείνοι που
διαβάζουν τις γραφές, λαμβάνουν τόσο πολύ σεβασμό. Ωστόσο, εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι δεν υπάρχει
μεγαλοσύνη σε αυτό. Μόνο ο ένας Θεός είναι ο Ύψιστος των Υψίστων. Μέσω Εκείνου, γινόμαστε οι ηγέτες
του ύψιστου των υψίστων παραδείσου. Τι είναι ο παράδεισος και τι είναι η κόλαση; Πώς περιστρέφεται ο
κύκλος των 84 γεννήσεων; Εκτός από εσάς, κανείς στον κόσμο δεν το γνωρίζει αυτό. Αυτοί απλά λένε ότι
όλα αυτά είναι φαντασία. Πρέπει να καταλάβετε ότι τέτοιοι άνθρωποι δεν ανήκουν σε αυτήν την οικογένεια.
Δεν πρέπει να αποκαρδιώνεστε. Είναι κατανοητό ότι αυτό δεν είναι στους ρόλους τους και έτσι δεν θα
μπορέσουν να καταλάβουν τίποτα. Εσείς παιδιά τώρα κρατάτε πολύ ψηλά τα κεφάλια σας. Όταν είσαστε
στον ανώτατο κόσμο δεν θα γνωρίζετε τον κατώτατο κόσμο. Εκείνοι από τον κατώτατο κόσμο δεν θα
γνωρίζουν εκείνους από τον ανώτατο κόσμο. Εκείνος ονομάζεται παράδεισος. Αν και οι άνθρωποι από το
εξωτερικό δεν μπορούν να πάνε στον παράδεισο, αναφέρουν το όνομα του Παραδείσου. Εκείνοι από το
Ισλάμ μιλούν για το Μπαχίστ (παράδεισο), αλλά δε γνωρίζουν πώς μπορούν να πάνε εκεί. Εσείς τώρα έχετε



λάβει τόση πολλή κατανόηση. Ο ύψιστος των υψίστων Πατέρας μας δίνει τόση πολλή γνώση. Αυτό το
δράμα είναι δημιουργημένο με έναν τόσο θαυμάσιο τρόπο. Εκείνοι που δεν καταλαβαίνουν τα μυστικά του
δράματος λένε ότι αυτό είναι φαντασία. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτός ο κόσμος είναι ακάθαρτος. Αυτός
είναι ο λόγος που οι άνθρωποι επικαλούνται: Ω Εξαγνιστή, έλα και κάνε μας αγνούς. Ο Πατέρας λέει: Η
ιστορία επαναλαμβάνεται κάθε 5000 χρόνια. Ο παλιός κόσμος πρέπει να γίνει καινούριος και αυτός είναι ο
λόγος που πρέπει να έλθω Εγώ. Εγώ έρχομαι σε κάθε κύκλο και κάνω εσάς παιδιά ύψιστα των υψίστων.
Εκείνοι που είναι αγνοί λέγεται ότι είναι οι ανώτεροι και εκείνοι που είναι ακάθαρτοι λέγεται ότι είναι οι
κατώτεροι. Αυτός ο κόσμος ήταν καινούριος και αγνός. Τώρα είναι ακάθαρτος. Εσείς επίσης καταλαβαίνετε
αυτά τα πράγματα, κατά σειρά. Εκείνοι που κρατούν αυτά τα πράγματα στις διάνοιές τους, μπορούν να
παραμένουν διαρκώς ευτυχισμένοι. Αν δεν είναι αυτό στις διάνοιές τους, τότε, όταν κάποιος πει κάτι ή όταν
υπάρχει κάποια απώλεια, στενοχωριούνται. Ο Μπάμπα λέει: Αυτός ο υποβαθμισμένος κόσμος τώρα πρέπει
να τελειώσει. Αυτός είναι ο παλιός κόσμος. Οι άνθρωποι έχουν γίνει τόσο υποβαθμισμένοι. Ωστόσο, κανείς
δε θεωρεί τον εαυτό του τόσο υποβαθμισμένο. Οι λάτρεις πάντα σκύβουν τα κεφάλια τους. Εσείς δεν
σκύβετε τα κεφάλια σας σε κάποιον που είναι υποβαθμισμένος. Σκύβετε τα κεφάλια σας σε κάποιον που
είναι αγνός. Στη χρυσή εποχή, ποτέ δεν κάνετε αυτό. Μόνο οι λάτρεις το κάνουν αυτό. Ο Πατέρας δε σας
λέει να περπατάτε με το κεφάλι σκυμμένο. Όχι, αυτή είναι μια μελέτη. Εσείς μελετάτε στο Πανεπιστήμιο
του Θεού του Πατέρα, και έτσι πρέπει να έχετε τόση πολλή μέθη! Δεν θα έπρεπε να βιώνετε μέθη μόνο όταν
είσαστε στο Πανεπιστήμιο και εκείνη η μέθη να χάνεται μετά όταν πηγαίνετε στο σπίτι. Πρέπει να έχετε
επίσης στο σπίτι αυτήν τη μέθη. Εδώ, εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι σας διδάσκει ο Σιβ Μπάμπα. Αυτός εδώ
λέει: Εγώ δεν είμαι ο Ωκεανός της Γνώσης. Αυτός ο Μπάμπα δεν είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Τα ποτάμια
αναδύονται από τον ωκεανό. Υπάρχει μόνο ένας ωκεανός και ο Βραχμαπούτρα είναι ο μεγαλύτερος
ποταμός. Στον ωκεανό εισέρχονται πολλά μεγάλα ατμόπλοια. Υπάρχουν επίσης πολλά ποτάμια παντού σε
άλλα μέρη. Μόνο εδώ είναι που μιλούν για τον Εξαγνιστή Γάγγη. Ποτέ δεν το λένε αυτό για κανένα ποτάμι
στο εξωτερικό. Αν το ποτάμι ήταν ο εξαγνιστής, τότε δε θα υπήρχε ανάγκη να υιοθετήσουν έναν γκουρού.
Οι άνθρωποι σκοντάφτουν τόσο πολύ στα ποτάμια και στις λίμνες! Σε μερικά μέρη οι λίμνες είναι τόσο
βρώμικες, μην το συζητάτε καν! Αυτοί παίρνουν από εκεί τη λασπωμένη άμμο και την τρίβουν επάνω τους.
Τώρα έχει εισέλθει στις διάνοιές σας ότι όλες αυτές είναι μέθοδοι για να έλθετε κάτω (εκπέσετε). Εκείνοι οι
άνθρωποι πηγαίνουν εκεί με τόση πολλή αγάπη. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι έχουν ανοίξει τα μάτια σας
με αυτήν τη γνώση. Τώρα έχει ανοίξει το τρίτο σας μάτι της γνώσης. Όταν μια ψυχή έχει λάβει το τρίτο μάτι
ονομάζεται τρικάλνταρσι. Η ψυχή έχει τη γνώση των τριών όψεων του χρόνου. Μια ψυχή είναι απλά ένα
σημείο. Πώς θα μπορούσατε να δείξετε μια ψυχή με μάτια; Όλα αυτά τα θέματα πρέπει να κατανοηθούν.
Όταν έχετε το τρίτο μάτι της γνώσης γινόσαστε τρικάλνταρσι και τριλόκιναθ. Από άθεοι γινόσαστε θεϊστές.
Προηγουμένως, δε γνωρίζατε το Δημιουργό, ούτε την αρχή, τη μέση ή το τέλος της δημιουργίας. Με το να
γνωρίσετε την αρχή, τη μέση και το τέλος της δημιουργίας από τον Πατέρα, τώρα λαμβάνετε την
κληρονομιά. Αυτή είναι γνώση. Υπάρχει επίσης η ιστορία και η γεωγραφία και επίσης οι υπολογισμοί.
Άτσα, αν κάποιο παιδί είναι έξυπνο μπορεί να βρει πόσες γεννήσεις λαμβάνουμε και σύμφωνα με αυτό,
πόσες γεννήσεις λαμβάνουν εκείνοι από τις άλλες θρησκείες. Ωστόσο, ο Πατέρας λέει: Να μη χτυπάτε τόσο
πολύ τα κεφάλια σας για τέτοια θέματα. Δεν πρέπει να πηγαίνει χαμένος ο χρόνος σας. Εδώ, πρέπει να
ξεχάσετε τα πάντα. Δεν χρειάζεται να μιλάτε για αυτά τα πράγματα. Εσείς δίνετε την αναγνώριση του
Πατέρα, του Δημιουργού, τον οποίον κανείς δε γνωρίζει. Ο Σιβ Μπάμπα έρχεται μόνο στην Μπάρατ.
Εκείνος έρχεται σίγουρα και κάνει κάτι. Αυτός είναι ο λόγος που γιορτάζουν τα γενέθλιά Του. Επειδή ο
Γκάντι και άλλοι άγιοι άνθρωποι κλπ ήλθαν και αποχώρησαν, έχουν κάνει γραμματόσημα με αυτούς. Επίσης
κάνουν γραμματόσημα για οικογενειακό προγραμματισμό. Εσείς τώρα έχετε τη μέθη ότι ανήκετε στην
Κυβέρνηση των Πάνταβας. Αυτή είναι η Κυβέρνηση του Παντοδύναμου Μπάμπα. Αυτό είναι το οικόσημο
σας. Κανείς άλλος δε γνωρίζει αυτό το οικόσημο. Εσείς καταλαβαίνετε ότι έχετε διάνοιες γεμάτες με αγάπη
την ώρα της καταστροφής. Εμείς θυμόμαστε πολύ τον Πατέρα. Με το να θυμόμαστε τον Πατέρα, έχουμε
δάκρυα αγάπης. Μπάμπα, απομακρύνεις όλη τη λύπη μας για μισό κύκλο. Δεν χρειάζεται να θυμόσαστε



κανέναν άλλο γκουρού, ή φίλους ή συγγενείς κλπ. Απλά να θυμόσαστε τον έναν Πατέρα. η ώρα νωρίς το
πρωί είναι πολύ καλή. Μπάμπα, αυτό είναι το μεγάλο θαύμα Σου! Μας ξυπνάς κάθε 5000 χρόνια. Όλα τα
ανθρώπινα όντα κοιμούνται στον διαβολικό ύπνο του Κουμπακάρνα, δηλαδή, είναι στο σκοτάδι της άγνοιας.
Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι αυτή είναι η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ. Οτιδήποτε άλλο διδάσκουν αυτοί,
όπως η χάθα γιόγκα κλπ είναι απλά άσκηση για να διατηρεί το σώμα υγιές. Εσείς τώρα έχετε ολόκληρη τη
γνώση στις διάνοιές σας και έτσι παραμένετε ευτυχισμένοι. Ερχόσαστε εδώ και καταλαβαίνετε ότι σας
αναζωογονεί ο Μπάμπα. Μερικοί αναζωογονούνται, αλλά μόλις πάνε έξω, εκείνη η μέθη τελειώνει. Είναι
κατά σειρά. Ο Μπάμπα εξηγεί: Αυτός είναι ο ακάθαρτος κόσμος. Οι άνθρωποι επικαλούνται: “Ω Εξαγνιστή,
έλα”, αλλά δε θεωρούν τους εαυτούς τους ακάθαρτους. Αυτός είναι ο λόγος που πηγαίνουν να ξεπλύνουν τις
αμαρτίες τους. Ωστόσο, δεν είναι το σώμα αυτό που συσσωρεύει αμαρτία. Ο Πατέρας έρχεται και σας
εξαγνίζει και λέει: Διαρκώς να θυμόσαστε μόνο Εμένα και θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Εσείς τώρα έχετε
λάβει αυτήν τη γνώση. Η Μπάρατ ήταν παράδεισος και τώρα είναι κόλαση. Εσείς παιδιά τώρα είσαστε στην
εποχή της συμβολής. Όταν κάποιος πέσει στο ελάττωμα, αποτυγχάνει, και έτσι είναι σαν να έχει πέσει στην
κόλαση. Πέφτει από τον πέμπτο όροφο και έτσι πρέπει να βιώσει εκατό φορές τιμωρία. Έτσι ο Πατέρας
εξηγεί: Η Μπάρατ ήταν τόσο εξυψωμένη και τώρα είναι τόσο υποβαθμισμένη. Εσείς τώρα γινόσαστε τόσο
λογικοί. Τα ανθρώπινα όντα είναι τόσο παράλογα. Ο Μπάμπα εδώ σας κάνει να νιώθετε τόση μέθη, αλλά
μόλις πάτε έξω εκείνη η μέθη ελαττώνεται και η ευτυχία πετάει μακριά. Όταν ένας μαθητής περάσει ένα
δύσκολο διαγώνισμα, μειώνεται η μέθη του; Αυτός μελετά και περνάει και γίνεται κάτι σπουδαίο. Κοιτάξτε
την κατάσταση του κόσμου τώρα! Ο ύψιστος των υψίστων Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει. Εκείνος είναι
ασώματος. Εσείς ψυχές επίσης είσαστε ασώματες. Έχετε έλθει εδώ για να παίξετε τους ρόλους σας. Μόνο ο
Πατέρας έρχεται και εξηγεί τα μυστικά του δράματος. Αυτός ο παγκόσμιος κύκλος επίσης ονομάζεται
δράμα. Σε εκείνα τα έργα (τα θεατρικά) όταν αρρωστήσει κάποιος, μπορεί να φύγει. Αυτό είναι ένα
απεριόριστο έργο. Αυτό είναι στις διάνοιές σας παιδιά με έναν ακριβή τρόπο. Γνωρίζετε ότι ερχόσαστε εδώ
για να παίξετε τους ρόλους σας. Εμείς είμαστε απεριόριστοι ηθοποιοί. Λαμβάνουμε σώματα και παίζουμε
τους ρόλους μας. Ο Μπάμπα έχει έλθει. Όλα αυτά πρέπει να είναι στις διάνοιές σας. Το απεριόριστο δράμα
πρέπει να είναι στις διάνοιές σας. Εσείς λαμβάνετε την απεριόριστη κυριαρχία του κόσμου. Έτσι, πρέπει
επίσης να κάνετε ανάλογη προσπάθεια. Μπορείτε να ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά σας, αλλά πρέπει να
παραμένετε αγνοί. Στο εξωτερικό υπάρχουν πολλοί άνθρωποι που παντρεύονται σε μεγάλη ηλικία για
συντροφιά, για να τους φροντίζει κάποιος. Μετά, αφήνουν μια διαθήκη. Αφήνουν κάτι για τη σύντροφό τους
και κάτι για φιλανθρωπία. Εκεί δεν τίθεται θέμα ελαττώματος. Μια ερωτευμένη (lover)) και ένας
πολυαγαπημένος δεν παραδίδουν τον εαυτό τους ο ένας στον άλλον για το ελάττωμα. Απλά έχουν αγάπη για
το φυσικό. Εσείς είσαστε πνευματικοί ερωτυεμένοι (lovers) και θυμόσαστε τον έναν Πολυαγαπημένο.
Υπάρχει ο ένας Πολυαγαπημένος για όλους εσάς τους ερωτευμένους. Όλοι εσείς θυμόσαστε εκείνον τον
Έναν. Εκείνος είναι τόσο όμορφος! Εκείνη η ψυχή είναι όμορφη. Εκείνος είναι πάντα όμορφος. Εσείς τώρα
έχετε γίνει άσχημοι και Εκείνος σας αλλάζει από άσχημους σε όμορφους. Γνωρίζετε ότι ο Πατέρας σας
κάνει όμορφους. Εδώ, υπάρχουν τόσοι πολύ, που δεν γνωρίζετε καν με τι σκέψεις κάθονται εδώ. Το ίδιο
είναι και σε ένα σχολείο. Καθώς κάθονται εδώ, οι διάνοιές τους εκτρέπονται σε φιλμς (ταινίες) και φίλους ή
σε άλλες κατευθύνσεις. Το ίδιο είναι και στις πνευματικές συναθροίσεις. Το ίδιο είναι και εδώ επίσης. Δεν
κάθεται αυτό στις διάνοιές τους και έτσι δε βιώνουν εκείνην τη μέθη και δεν μπορούν να εντυπωθούν ή να
εμπνεύσουν τους άλλους να εντυπωθούν. Πολλές κόρες θέλουν να απασχολήσουν τους εαυτούς τους με την
υπηρεσία, αλλά έχουν επίσης μικρά παιδιά. Ο Μπάμπα λέει: Να προσλάβετε μια υπηρέτρια για να φροντίζει
τα παιδιά. Μπορείτε να φέρετε όφελος σε πολλούς. Αν είσαστε έξυπνες, γιατί να μην απασχολήσετε τον
εαυτό σας με την πνευματική υπηρεσία; Να προσλάβετε μια υπηρέτρια για να φροντίζει τα πέντε ή έξι
παιδιά σας. Τώρα είναι η σειρά των μητέρων. Πρέπει να έχετε πολλή μέθη. Αν είσαστε μπροστά, ο σύζυγός
σας θα σκέφτεται ότι η σύζυγός του έχει πάει μπροστά και έχει νικήσει ακόμη και τους σαννυάσις. Εσείς
μητέρες οπωσδήποτε θα δοξάσετε το όνομα του λόκικ και του Παρλόκικ. Άτσα.



Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να απομακρύνετε τα πάντα από τη διάνοιά σας. Δεν χρειάζεται να ακούτε ή να λέτε πράγματα που
χάνετε το χρόνο σας.

2. 2. Την ώρα που μελετάτε, η διάνοιά σας πρέπει να είναι συνδεδεμένη σε γιόγκα με τον ένα Πατέρα. Η
διάνοια δεν πρέπει να περιπλανιέται πουθενά. Να διατηρείτε τη μέθη ότι σας διδάσκει ο ασώματος
Πατέρας.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας παγκόσμιος υπηρέτης που παραμένει σταθερός σε ένα απεριόριστο
στάδιο και απροσκόλλητος και γεμάτος αγάπη όταν κάνει υπηρεσία.
Ένας παγκόσμιος υπηρέτης είναι αυτός που παραμένει σταθερός σε ένα απεριόριστο
στάδιο. Ένας τέτοιος υπηρέτης θα είναι πάντα απροσκόλλητος ενώ υπηρετεί και έχει αγάπη
για τον Πατέρα. Αυτοί δεν προσκολλώνται στην υπηρεσία, επειδή η προσκόλληση στην
υπηρεσία είναι μια χρυσή αλυσίδα. Εκείνος ο δεσμός σας παίρνει από το απεριόριστο στο
περιορισμένο. Έτσι, πρέπει να είσαστε απροσκόλλητοι από την επίγνωση των σωμάτων,
από τις Θεϊκές σχέσεις, από οποιεσδήποτε ευκολίες της υπηρεσίας και να έχετε αγάπη για
τον Πατέρα και τότε θα λάβετε την ευλογία του να είσαστε ένας παγκόσμιος υπηρέτης και
θα συνεχίζετε διαρκώς να λαμβάνετε επιτυχία.

Σύνθημα: Να κάνετε δοκιμές στο να βάζετε μια τελεία στις άχρηστες σκέψεις σε ένα δευτερόλεπτο
και θα γίνετε δυνατοί.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


