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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς είσαστε αληθινοί Ρατζ Ρίσις και το καθήκον σας είναι να κάνετε
ταπάσια. Μόνο με το να κάνουν ταπάσια είναι που τα παιδιά μπορούν να γίνουν άξια
λατρείας.

Ερώτηση: Ποια προσπάθεια σας κάνει άξιους λατρείας για πάντα;

Απάντηση: Όταν κάνετε προσπάθεια για να ανάψετε το φως των ψυχών και να κάνετε τις τάμοπρανταν
ψυχές, σάτοπρανταν, θα γίνετε άξιοι λατρείας για πάντα. Εκείνοι που γίνονται απρόσεκτοι
και κάνουν λάθη αυτήν την εποχή, θα κλάψουν πολύ. Αν δεν κάνετε προσπάθεια και δεν
περάσετε, θα βιώσετε τιμωρία από το Ντάραμρατζ και δε θα σας λατρεύουν. Εκείνοι που
πρέπει να βιώσουν τιμωρία, δεν θα μπορούν να σηκώσουν τα μάτια τους.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας εξηγεί σε εσάς τα πνευματικά παιδιά. Πρώτα απ' όλα, λέει σε εσάς παιδιά
να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Πρώτα είναι η ψυχή και μετά το σώμα. Παντού, στις εκθέσεις και στα
μουσεία και στην τάξη, πρώτα πρέπει να προειδοποιείτε όλους: Να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Όταν εσείς παιδιά καθόσαστε εδώ, δεν κάθεστε όλοι σε συνειδητότητα ψυχής.
Ακόμη και ενώ καθόσαστε εδώ, οι σκέψεις σας περιφέρονται σε όλες τις κατευθύνσεις. Τι κάνουν στις
σάτσανγκς μέχρι να έλθει ο σάντου; Οπωσδήποτε έχουν κάποιες σκέψεις. Μετά, όταν έρχεται ο σάντου,
αρχίζουν να ακούνε την ιστορία που αφηγείται αυτός. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει: Στο μονοπάτι της λατρείας
είναι που λέγεται κάτι και οι άνθρωποι ακούνε αυτό. Ο Πατέρας εξηγεί ότι όλα αυτά είναι τεχνητά. Δεν
υπάρχει τίποτα σε αυτά. Το Ντιπμάλα που γιορτάζουν, είναι επίσης΄τεχνητό. Ο Πατέρας σας έχει πει ότι
πρέπει να ανοίξει το τρίτο μάτι της γνώσης ώστε να μπορέσει να υπάρξει φως σε κάθε σπίτι. Τώρα υπάρχει
σκοτάδι σε κάθε σπίτι. Όλο εκείνο το φως είναι εξωτερικό. Εσείς καθόσαστε σε πλήρη σιωπή για να
ανάψετε το φως σας. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι οι αμαρτίες σας αποκόβονται με το να σταθεροποιηθείτε
στην αρχική σας θρησκεία. Μόνο με αυτό το προσκύνημα της ενθύμησης αποκόβονται οι αμαρτίες σας από
πολλές γεννήσεις. Τα φώτα των ψυχών έχουν σβήσει. Έχει χρησιμοποιηθεί όλο το πετρέλαιο της δύναμης.
Εσείς ψυχές τώρα θα γεμίσετε ξανά καθώς γινόσαστε αγνές. Υπάρχει η διαφορά της μέρας με τη νύχτα. Οι
άνθρωποι τώρα λατρεύουν τόσο πολύ τη Λάκσμι. Μερικά παιδιά γράφουν ρωτώντας αν είναι σπουδαιότερη
η Λάκσμι ή η Σαρασβάτι (Μάα). Η Λάκσμι απλά ανήκει στον Σρι Ναράγιαν. Όταν λατρεύουν τη Μάχα
Λάκσμι την δείχνουν με τέσσερα χέρια. Εκείνη η εικόνα αντιπροσωπεύει και τους δύο. Εκείνη στην
πραγματικότητα πρέπει να ονομάζεται λατρεία της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Αυτοί δείχνουν μια εικόνα με
τέσσερα χέρια γιατί οι δύο αυτοί είναι μαζί, αλλά τα ανθρώπινα όντα δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Ο
απεριόριστος Πατέρας λέει: Όλοι έχουν γίνει παράλογοι. Θα έλεγε ένας φυσικός πατέρας στα παιδιά
ολόκληρου του κόσμου ότι είναι παράλογα; Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ποιος είναι ο Πατέρας του κόσμου.
Εκείνος ο Ίδιος λέει: Εγώ είμαι ο Πατέρας όλων των ψυχών. Όλοι εσείς είσαστε τα παιδιά Μου. Εκείνοι οι
σάντους λένε ότι όλοι είναι ο Θεός. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο απεριόριστος Πατέρας εξηγεί απεριόριστη
γνώση σε εσάς τις ψυχές. Τα ανθρώπινα όντα έχουν γίνει συνειδότες σώματος. Αυτά λένε: Είμαι ο τάδε.
Αυτοί συνεχίζουν να αλληλεπιδρούν μεταξύ τους στη βάση του ονόματος του σώματος. Ο Σιβ Μπάμπα είναι
ασώματος, η Υπέρτατη Ψυχή. Το όνομα εκείνης της ψυχής είναι Σίβα. Μόνο ο Σιβ Μπάμπα είναι αυτός που
το όνομά Του δίδεται στην ψυχή. Εκείνος είναι η Υπέρτατη Ψυχή, ο Θεός, και το όνομά Του είναι Σίβα.
Όλες οι άλλες ψυχές έχουν ονόματα που δίδονται στα σώματά τους. Ο Σιβ Μπάμπα δεν κατοικεί εδώ.
Εκείνος έρχεται από την υπέρτατη κατοικία. Υπάρχει η ενσάρκωση του Σίβα. Τώρα ο Πατέρας έχει εξηγήσει
σε εσάς ότι όλες οι ψυχές έρχονται εδώ για να παίξουν τους ρόλους τους. Ο Πατέρας επίσης έχει έναν ρόλο.
Ο Πατέρας εκτελεί ένα πολύ σπουδαίο έργο εδώ. Εφόσον αυτοί πιστεύουν στην ενσάρκωσή Του, πρέπει να
γιορτάζουν την αργία Του και επίσης να κάνουν ένα γραμματόσημο με Εκείνον. Πρέπει να υπάρχει αργία για
αυτό σε όλες τις χώρες γιατί ο Πατέρας είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Κανείς δε μπορεί να



γνωρίζει τα γενέθλιά Του ή την ημέρα της αναχώρησής Του, γιατί Εκείνος είναι μοναδικός. Αυτός είναι ο
λόγος που μιλούν μόνο για το Σιβ Ράτρι. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι για μισό κύκλο, υπάρχει η απεριόριστη
μέρα και για τον άλλο μισό κύκλο, η απεριόριστη νύχτα. Όταν τελειώσει η νύχτα, υπάρχει η μέρα. Ο
Πατέρας έρχεται ανάμεσα στις δύο. Αυτός είναι ο ακριβής χρόνος. Όταν γεννιέται ένα μωρό, σημειώνεται
στο μητρώο του δήμου. Ύστερα, μετά από έξι μέρες, δίδεται ένα όνομα στο παιδί. Εκείνη ονομάζεται τελετή
της ονομασίας. Μερικοί το ονομάζουν “Σάτχι” (η έκτη μέρα της τελετής). Υπάρχουν τόσες πολλές γλώσσες.
Όταν λατρεύουν τη Λάκσμι ρίχνουν πυροτεχνήματα κλπ. Εσείς μπορείτε να τους ρωτήσετε: Εσείς
γιορτάζετε το φεστιβάλ της Λάκσμι, αλλά πότε αυτή κάθισε στο θρόνο; Αυτοί γιορτάζουν τη μέρα της
στέψης της μόλις κάθισε στο θρόνο. Δεν γιορτάζουν τα γενέθλιά της. Τοποθετούν μια εικόνα της Λάκσμι σε
ένα δίσκο, και της ζητούν πλούτη. Δεν της ζητούν τίποτα άλλο. Στους ναούς, ζητούν οτιδήποτε, αλλά την
ημέρα του Ντιπμάλα, ζητούν μόνο πλούτη. Ωστόσο, αυτή δεν δίνει πλούτη, αλλά εκείνη είναι η πίστη τους!
Όταν κάποιος λατρεύει με αληθινή πίστη, είναι δυνατόν, να λάβει πλούτη για σύντομο χρόνο. Εκείνη είναι
προσωρινή ευτυχία. Πρέπει να υπάρχει κάπου μόνιμη ευτυχία! Αυτοί δε γνωρίζουν καθόλου σχετικά με τον
παράδεισο. Τίποτε δε μπορεί να συγκριθεί με τον παράδεισο. Εσείς γνωρίζετε ότι για μισό κύκλο υπάρχει
γνώση και για μισό κύκλο υπάρχει λατρεία. Μετά, υπάρχει αδιαφορία. Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά ότι
αυτός ο κόσμος είναι παλιός και ακάθαρτος και ότι οπωσδήποτε χρειάζεται ο καινούριος κόσμος. Ο
Βάικουνθ (ο Παράδεισος) ονομάζεται καινούριος κόσμος. Ονομάζεται επίσης Παράδεισος. Οι ηθοποιοί σε
αυτό το δράμα είναι άφθαρτοι. Εσείς παιδιά τώρα έχετε γνωρίσει, πώς εσείς οι ψυχές παίζετε τους ρόλους
σας. Ο Μπάμπα σας έχει πει: Όταν εξηγείτε στους ανθρώπους στις εκθέσεις, πρώτα απ' όλα, να τους
δείχνετε αυτό, τον στόχο και το αντικείμενό σας και να εξηγείτε πώς μπορείτε να λάβετε ελευθέρωση-εν-ζωή
σε ένα δευτερόλεπτο. Όλοι οπωσδήποτε πρέπει να εισέλθουν στον κύκλο της ζωής και του θανάτου.
Μπορείτε να εξηγήσετε πολύ καλά χρησιμοποιώντας την εικόνα της σκάλας. Η λατρεία αρχίζει στο βασίλειο
του Ράβαν. Στη χρυσή εποχή, δεν υπάρχει όνομα ή ίχνος από λατρεία. Η γνώση και η λατρεία είναι
ξεχωριστά. Εσείς τώρα έχετε αδιαφορία για αυτόν τον παλιό κόσμο. Γνωρίζετε ότι αυτός ο παλιός κόσμος
τώρα θα τελειώσει. Ένας πατέρας πάντα δίνει ευτυχία στα παιδιά του. Ένας πατέρας χτυπάει τόσο πολύ το
κεφάλι του για τα παιδιά του. Πηγαίνει στους γκουρού και στους σοφούς για να κάνει ένα γιο, γιατί πιστεύει
ότι αν κάνει έναν γιο, μπορεί να αφήσει σε αυτόν όλη την περιουσία του. “Αν κάνω έναν γιο, θα τον κάνω
κληρονόμο μου”. Ένας πατέρας ποτέ δεν προκαλεί λύπη στα παιδιά του. Αυτό είναι αδύνατον! Εσείς
φωνάζατε τόσο πολύ, επικαλούμενοι την Μητέρα και τον Πατέρα. Έτσι, ο πνευματικός Πατέρας δείχνει σε
εσάς παιδιά το μονοπάτι για την ευτυχία. Μόνο ο ένας Πατέρας δίνει ευτυχία. Μόνο ο πνευματικός Πατέρας
είναι Εκείνος που απομακρύνει τη Λύπη και είναι ο Χορηγός της Ευτυχίας. Αυτή η καταστροφή επίσης είναι
για να φέρει ευτυχία. Πώς αλλιώς θα λαμβάνατε ελευθέρωση και ελευθέρωση-εν-ζωή; Ωστόσο, κανείς δεν
το καταλαβαίνει αυτό. Μόνο εκείνοι που είναι φτωχοί και αδύναμοι έρχονται εδώ, γιατί μόνο αυτοί μπορούν
να έχουν την πίστη ότι είναι ψυχές. Ωστόσο, η συνειδητότητα του σώματος όλων των πλουσίων,
σημαντικών ατόμων, έχει γίνει τόσο ισχυρή, μη ρωτάτε καν! Ο Μπάμπα επανειλημμένως σας λέει: Εσείς
είσαστε Ρατζ Ρίσις. Οι ρίσις πάντα κάνουν ταπάσια. Αυτοί θυμούνται το μπραμ. Θυμούνται το στοιχείο του
φωτός. Μερικοί θυμούνται ακόμη και την Κάλι κλπ. Πολλοί σαννυάσις λατρεύουν την Κάλι. Αυτοί
επικαλούνται τη Μητέρα Κάλι. Ο Πατέρας λέει: Αυτήν την εποχή, όλοι έχουν ελαττώματα. Με το να
κάθονται στην πυρά της λαγνείας, έχουν γίνει άσχημοι. Η μητέρα, ο πατέρας και τα παιδιά είναι όλοι
άσχημοι. Αυτή είναι ένα απεριόριστο θέμα. Στη χρυσή εποχή, κανείς δεν είναι άσχημος. Όλοι είναι όμορφοι.
Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά πότε γίνατε ξανά άσχημοι. Σταδιακά, γινόσασταν όλο και πιο ακάθαρτοι,
μέχρι που γίνατε τελείως άσχημοι. Ο Πατέρας λέει: Ο Ράβαν σας έκανε να καθίσετε στην πυρά της λαγνείας
και σας έχει κάνει τελείως άσχημους. Τώρα Εγώ σας κάνω να καθίσετε στην πυρά της γνώσης για άλλη μια
φορά. Οι ψυχές είναι αυτές που πρέπει να γίνουν αγνές. Τώρα έρχεται ο Εξαγνιστής Πατέρας και σας δείχνει
πώς να γίνετε αγνοί. Πώς θα μπορούσε το νερό να σας δείξει πώς να γίνετε αγνοί; Ωστόσο, αν εξηγούσατε
αυτό σε εκατομμύρια, μόνο μια χούφτα μέσα από αυτά τα εκατομμύρια θα καταλάβαινε αυτό και θα
διεκδικούσε μια υψηλή θέση. Εσείς τώρα έχετε έλθει στον Πατέρα για να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας



για 21 γεννήσεις. Καθώς θα προοδεύετε περισσότερο, θα έχετε πολλά οράματα. Θα μάθετε τα πάντα σχετικά
με τη μελέτη σας. Εκείνοι που είναι απρόσεκτοι αυτήν την εποχή, θα κλάψουν πολύ αργότερα. Θα βιώσετε
πολλή τιμωρία και η θέση επίσης θα καταστραφεί. Δεν θα μπορείτε να σηκώσετε τα μάτια σας. Αυτός είναι
ο λόγος που λέει ο Πατέρας: Γλυκύτατα παιδιά, να κάνετε προσπάθεια για να περάσετε, ώστε να μην πρέπει
να βιώσετε τιμωρία. Μόνο τότε θα γίνετε άξιοι λατρείας. Αν πρέπει να βιώσετε τιμωρία, δεν μπορείτε να
λατρευτείτε. Εσείς παιδιά πρέπει να κάνετε πολλή προσπάθεια. Πρέπει να ανάψετε το φως των ψυχών. Στο
παρόν, οι ψυχές έχουν γίνει τάμοπρανταν. Έτσι, πρέπει να γίνουν σάτοπρανταν. Μια ψυχή είναι απλά ένα
σημείο. Είναι ένα αστέρι. Δεν μπορείτε να της δώσετε κανένα άλλο όνομα. Ο Μπάμπα έχει εξηγήσει σε εσάς
παιδιά ότι μερικοί είχαν οράματα αυτής. Υπάρχει το παράδειγμα του Σουάμι Βιβεκανάντα και του
Ραμακρίσνα Παραμχάνς. Εκείνος είδε ένα φως να βγαίνει από τον άλλον και έτσι εκείνο πρέπει να ήταν μια
ψυχή. Αυτός νόμισε ότι αυτή συγχωνεύτηκε (βυθίστηκε) σε αυτόν. Μια ψυχή δε μπορεί να έλθει και να
βυθιστεί σε κανέναν. Μια ψυχή πηγαίνει και παίρνει ένα άλλο σώμα. Στο τέλος θα δείτε πολλά από αυτά.
Δεν υπάρχει τίποτα που να είναι πέρα από όνομα ή μορφή. Λέγεται ότι ο ουρανός είναι κενός χώρος, αλλά
έχει ένα όνομα. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι σε κάθε κύκλο λαμβάνει χώρα η ίδρυση και ότι οπωσδήποτε
θα λάβει χώρα και τώρα. Εμείς οι Μπράμινς συνεχίζουμε να κάνουμε προσπάθεια κατά σειρά. Κάθε
δευτερόλεπτο που περνάει, λέγεται ότι είναι το δράμα. Ο κύκλος ολόκληρου του κόσμου συνεχίζει να
περιστρέφεται. Αυτός ο κύκλος είναι 5000 ετών και συνεχίζει να προχωρά σαν μια ψείρα. Συνεχίζει να κάνει
τικ τακ (όπως το ρολόι). Εσείς γλυκύτατα παιδιά απλά τώρα πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα. Καθώς
περπατάτε και κινείστε τριγύρω και κάνετε τα πάντα, να θυμόσαστε τον Πατέρα! Μόνο σε αυτό υπάρχει
όφελος. Μερικές φορές θα σας χαστουκίσει η Μάγια. Εσείς είσαστε Μπράμινς και πρέπει να κάνετε τους
άλλους Μπράμινς, ίδιους με τον εαυτό σας, όπως κάνουν οι νυχτοπεταλούδες που βουίζουν. Εκείνη η
νυχτοπεταλούδα είναι ένα παράδειγμα. Εσείς είσαστε αληθινοί Μπράμινς. Εσείς Μπράμινς είσαστε αυτοί
που πρέπει να γίνετε θεότητες. Αυτός είναι ο λόγος που έχετε την εποχή της συμβολής για να γίνετε οι πιο
εξυψωμένοι άνθρωποι. Εσείς ερχόσαστε εδώ για να γίνετε οι πιο εξυψωμένοι άνθρωποι. Ωστόσο,
οπωσδήποτε πρώτα πρέπει να γίνετε Μπράμινς. Υπάρχει η κορυφή των Μπράμινς. Εσείς μπορείτε να
εξηγήσετε στους βραχμάνους ιερείς: υπάρχει η οικογένειά σας των βραχμάνων (μπράμινς), αλλά δεν
υπάρχει βασίλειο των βραχμάνων. Ποιος ίδρυσε την οικογένειά σας; Ποιος είναι ο πρεσβύτερος ή η κεφαλή;
Όταν εξηγήσετε σε αυτούς θα γίνουν πολύ χαρούμενοι. Οι άνθρωποι δίνουν πολύ σεβασμό σε εκείνους τους
μπράμινς επειδή λένε τις γραφές κλπ. Παλαιότερα, οι βραχμάνοι ιερείς πήγαιναν και έδεναν ράκι. Στις μέρες
μας τα παιδιά πάνε και κάνουν αυτό. Πρέπει να δέσετε ένα ράκι σε εκείνους που δίνουν μια υπόσχεση να
παραμείνουν αγνοί. Πρέπει οπωσδήποτε να δοθεί μια υπόσχεση. Εσείς δίνετε μια υπόσχεση για να κάνετε
ξανά την Μπάρατ αγνή. Πρέπει να γίνετε αγνοί και επίσης να κάνετε και τους άλλους αγνούς. Κανείς άλλος
δεν έχει τη δύναμη να πει αυτό. Εσείς γνωρίζετε ότι με το να γίνετε αγνοί σε αυτήν την τελευταία γέννηση,
θα γίνετε οι κύριοι του αγνού κόσμου. Αυτή είναι η δουλειά σας. Δεν υπάρχουν άλλα τέτοια ανθρώπινα
όντα. Πρέπει να τους κάνετε να δώσουν αυτόν τον όρκο. Ο Πατέρας λέει: Η λαγνεία είναι ο μεγαλύτερος
εχθρός! Να κατακτήσετε αυτήν! Με το να κατακτήσετε αυτήν, θα γίνετε οι κατακτητές του κόσμου. Η
Λάκσμι και ο Ναράγιαν οπωσδήποτε έκαναν προσπάθεια στην προηγούμενη γέννησή τους. Έτσι έγιναν
Λάκσμι και Ναράγιαν. Μπορείτε να πείτε στους ανθρώπους τι προσπάθεια έκαναν αυτοί για να λάβουν τη
θέση τους. Δεν υπάρχει τίποτα για να μπερδευτείτε σχετικά με αυτό. Εσείς δεν βιώνετε ευτυχία από αυτό το
Ντιπμάλα κλπ. Εσείς έχετε την ευτυχία ότι τώρα ανήκετε στον Πατέρα και ότι πρόκειται να λάβετε την
κληρονομιά σας από Εκείνον. Στο μονοπάτι της λατρείας, οι άνθρωποι ξοδεύουν τόσα πολλά! Υπάρχει τόση
πολλή ζημιά. Κάποιες φορές υπάρχει ακόμη και μια φωτιά. Ωστόσο, αυτοί δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Εσείς
γνωρίζετε ότι τώρα για άλλη μια φορά πηγαίνετε στο καινούριο σας σπίτι. Ο κύκλος θα επαναληφθεί
πανομοιότυπα. Αυτό είναι ένα απεριόριστο φιλμ. Είναι ένα απεριόριστο σλάιντ. Τώρα που ανήκετε στον
απεριόριστο Πατέρα, πρέπει να έχετε τέτοια ευτυχία, που να εκρήγνυται μέσα σας. Εμείς οπωσδήποτε θα
διεκδικήσουμε την κληρονομιά μας του παραδείσου από τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Να κάνετε
προσπάθεια και να πάρετε οτιδήποτε θέλετε. Οπωσδήποτε πρέπει να κάνετε προσπάθεια. Μόνο με το να



κάνετε προσπάθεια, μπορείτε να γίνετε εξυψωμένοι. Αυτός ο Μπάμπα (ο ηλικιωμένος άντρας) μπορεί να
γίνει τόσο εξυψωμένος. Δεν μπορείτε και εσείς να γίνετε ίδιοι; Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Όπως ο Πατέρας δίνει πάντα ευτυχία στα παιδιά Του, έτσι και εσείς επίσης πρέπει να γίνετε χορηγοί
της ευτυχίας. Να δείξετε σε όλους το μονοπάτι για την ελευθέρωση και την ελευθέρωση-εν-ζωή.

2. Να κάνετε ταπάσια για να γίνετε συνειδότες ψυχής. Να γίνετε απεριόριστοι απαρνητές αυτού του
ακάθαρτου παλιού κόσμου.

Ευλογία: Είθε να είσαστε μια ικανοποιημένη ψυχή που κάνει την προσφορά όλων των ελαττωμάτων,
με το να επικαλεστεί θεϊκές αρετές.
Στο Ντιπαβάλι, δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στην καθαριότητα και στο να κερδίσουν ένα
εισόδημα. Με τον ίδιο τρόπο, εσείς επίσης κρατάτε τον στόχο του να έχετε καθαριότητα σε
καθετί και να κερδίσετε ένα εισόδημα και έτσι γίνεστε μια ικανοποιημένη ψυχή. Μόνο με
το να έχετε ικανοποίηση θα μπορέσετε να επικαλεστείτε όλες τις θεϊκές αρετές. Η
προσφορά όλων των ελαττωμάτων θα γίνει τότε αυτόματα. Τελειώστε όλες τις αδυναμίες,
τα ελαττώματα, την έλλειψη δύναμης και την ευαισθησία στον εαυτό σας και αρχίστε ένα
νέο λογαριασμό. Φορέστε τα καινούρια ρούχα των νέων σανσκάρας και γιορτάστε το
αληθινό Ντιπαβάλι.

Σύνθημα: Για να παραμένετε διαρκώς τοποθετημένοι (set) στη θέση (seat) του αυτοσεβασμού, σφίξτε
τη ζώνη της αποφασιστικότητας πολύ καλά.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


