28-11-2020 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: IMukd mondid, va Aéte amo 1§ Kapdieg oag “Mnapmna, Mndpuna” kot a avatpiyialete ano
eutuyia. Na pévete oe evtuyia kot Ba yivete kataktnteg g Mayia.

Epoton: ITowo éva mpaypa, to omoio eivon n Pdon g evtuyiag Kol g evBLPNONG, Ta TSI
Bpiokouvv okAnprn dovAsig;

Anavmnon:  Xpeladetal mpoondbela yix va yivete ouveldoteg Yuxng, dAAK HE TO VA YIVETE QULTO €ival IOV
avePaivel o vOPAPYLPOG TNG eLTLXING Tug Kal Bupocaote Tov YALKO Mnauna. H Maywx
ovveyiel va oag Kavel ouveldoteg owpatog. H Maywa yivetan duvartr] pe toug Suvatoig Kot
TIOAEHAEL AVTOVG. QOTOC0, SV TPETEL va Priepdedeote pe avtd. O Mndpna Aget: ITondid, va
HN @ofdote TG Katalyideg TG Mayla. ATAG va pn SIOMPATTETE KAHIX XHAPTWOAT TTpA&n pe
TIG PUOTKEG 0OG KOONOELG.

Op odavt. O nvevpatikdg Tatépag e€nyel oe eadg mvevpaTikd modid., dnAadn, cag divel SitdaokaAieg kot
oag eknodevel. Eoegig moudid yvopilete ot o Iatépag o onoiog oag S18G0Kel, elvan mavta g€ oLVEISTOTNTX
Yuxne. Ekeivog eivan aoopatog. Ae Aapfavel éva copa. Aev épyxetar oe enavayevvnorn. O Tlatepag e§nyet:
Eoeig mondia nmpénel va Bewpeite Toug eavtovg oag Puyég, onwg sipat Eyw. Eyo elpon 1 Ynéptoam Woyn. H
Ynéptatn Poyn bev éxel éva oopa. Eogig dev pmopeite va meite 011 Exelvog €xel ouveldnrotnta Poyng.
Exeivog eivar acwpatog. O Tlatépag Aéet: Eyo dev €xm éva 81k6 Mouv cwpa. Eoegig Stapkag Aappavete
oopoata. Topa, va yivete onwg Eym, anootao1onotnpévol omod 10 copa Kal va Bewpeite Tov eautd 0ag pia
Yuxn. Av BéAete va yivete €vag KOPLOG TOV KOGHOUL, TOTE Sev LTIAPYEL TimMoTa To SVOKOAO and avto. O
IMatépag Aéet: Na anapvnBeite ) oLVEISNTOTNTA TOL CAOUATOG Kol va yivete onwg Eya. TTavta va kpatdte
oT1g S1Gvolég oag 0Tt elcaote YPuyég Kat 0Tl pag 16aokel o Mndpma. O Tlatépag elval aoOOPATOC, £T01 MG
Hog 18aokel; Autog elvat 0 Adyog ov €pyetat 0 Mmapma Kot oG S1I6X0KEL HEC® XVTOV TOL COHATOG. AvTol
deixvouv to I'kdovpouk (To oTopa NG ayeAddag). Taopa, nmwg Ba prmopovoe va avadubet o I'ayyng and to
otopa pog ayeAadog; Or untépeg ovopalovial emiong untépeg ayeAddeg. OAol eloaote ayeAddeg. AVTOG €60
(o Mnpapa Mnéauna) Sev eivon pia ayeddda. Eoeig Aapfdvete yvoon péom touv otépatog. O TMatépag dev
éxel pa ayehada. Agixvouv Ekeivov méve oe évav tavpo. Avtoi emiong Aéve: O Zifa kot o Zavkap givon €va.
Eogig mondiax topa katadafaivete o1t o Zifa ko o Zavkap dev eivon idot. O Zifa eivanl o Yynotog twv
Yyiotwv. Meta eivon o Mnpdpa, o Biovouv kot o Zdvkap. Ekeivog o Mmpdpa eivar €vag KATOWKOG NG
onBéprag meproyne. Eoeig mondid mpémel va 0Tox&{e0TE TOV WKEAVO TNG YVAOOTG Kot Vo Byadete onpeia yio va
e&nyeite, ko emiong mpémel va yivete apoflol. Mdvo eoeig mondia €xete evtuyia. Eoeig Aéte: Epeig eipaote
HoOntég Tov Oe0v. Mag Sibdokel 0 Mndapna. O Oedg phaet: Q mondid, Eyad oag 518dokw® ya va oog KAve
Baohadeg Twv PaocthiGdwyv. Omovdnnote Kal av €l000TE, OTA KEVIPA 1) OMOLONTOTE GAAOV, eival OTIg
S1avoiég oag 0TL oag Siddokel 0 Mnapma. OTISNMOTE AKOVTE GE €va KEVTPO, €1val TO HOVPAL TO OTIOI0 HIAGEL O
Mnépuna. Na ovveyiCete va Aéte “Mnapna, Mnauna”. Avto emiong eivol 1o mpookovnud cag. H A€én
“yoyka” dev eivar moAD KatdAAnAn. Toa avBpomva Ovia nyaivouv o€ TPOCKULVIHOTA, O€ HEPT) OMMG TO
Apopvabd ko to Mnavipvad, pe ta nodia. Eoeig mondid topa mpémnel va nate miow oto omitt oog. ['vopilete
OTL QULTO TO KMEPLOPLOTO €PY0 TOPK TANCLALEL 0TO TEAOG. O Mnapna €xel €ABeL yix va pog Kavel a&loug Kot
va pog mépel mow. Eoeig o1 1101 Aéte: Epeig eipaote akdBaptot. Ta akdBapta ovia de pmopoidv va A&Bouv
ehevBépmon. O Tatépag Aéel: Q Yuyég, éxete yivel akaBapteg. Avtol Bewpolv Ta cOpATE TOug aK&BapTH
Kol mnyaivouv ko Aovlovtatl otov ['ayyn. Aéve 0Tl o1 Puxeg eivar anmpoofAnteg amd v emidpaon g
npaéne. O Matepag e§nyel: To kOpO Mpdypa elvan ) Poxr). Aéyetar: DIAGVOp®TN Yoy Kot apopT®AT Yoxr).
Na Bupdoaote TOAD KaAd avtd T Aoywa. TIpémel va 1o KataA&Bete auto €0gig o1 16101 Ko PETH Vo KAVETE
ToUG GAAovg va kataAdPBouv. Eoeig eicaote avtol mov mpénel va divouv Sarégelg. O Tatépag dev Ba
TNYXIVEL Ao XOp10 o€ P10 Kol amnd Spopo oe §popo. TIpénel va €xete aLTEG TIG €1KOVEG 0€ K&Be omiti. [Twg



TIEPLOTPEPETAL O KOKAOG TwV 84 yevvioewv; AVTo givar moAD EekdBapo otnv elkova g okdAag. O Tatépag
Aéet: Topa va yivete oatonpavtay. [Tpénel va mdte miow 0TO OTHTL KOl §€V UTIOPEITE VA EMOTPEPETE XWPIG va
yivete ayvol. TIpénel va €xete pdvo avtd to eviia@épov. TToAAG oudid ypaepouvv otov Mnapma: ‘Epyovton oe
eNAG tOoeg MOAAEG Katatyideg g Maywx. Epyovion moAd okaBopteg oKEYEG 0TO VoL HoG. AULTEG Sev
gpxovtav niponyovpévag. O Tatépag Aéel: Mnv avnouvyeite oyeTikda pe avto. [Iponyovpévag dev oactav oe
éva medio payne. Topa mpémel va pévete otnv evBopnon tov Iatépa kot va viknoete m Maya. No
Bupdoaaote avtod Savd kot Eava. Na 6éoete évav KOUTO, OTI®G 01 PHNTEPEG SEVOLY EVOV KOUTIO Kot Ol AVIPEC TO
YPA@OLY OTO ONHEIWHATAPLO TOLG. AVTO TO OT|HA 0aG ival éva KaAG oOpBoAo. Epeig yivopaote mplykuteg.
AvTo givon éva Ogikd MavemoTplo, yia va aAAaéete amo évag (nTidvog oe évav mipiykina. Eoeig oaoctav
€vag mplyknoag, €1ot dev eivar; O Zpt Kplova nrav évag mplykimag tov KOGHov, 0w LIIAPYXEL 0NV AyyAla o
IMpiykinag g Ovaiiag. Exeivo eivar éva meplopiopévo Bépa. H Pavte kon o Kpiova gival oAy Sidomnpot.
Eneidn] autol Ntav o mpiykimag ko 1 mpykimooa tov mapadeicov, toug ayamovv 6Aol. O Ept Kpiova
ayarméTal oAV, IIpénel va ayamovvtatl kat ot dvo. Ipota mpénel va ivon n Pavte, aAAd 10 apoeviko mondi
QYOTIETOL TIEPLOGOTEPO YTl yiveTon 0 kAnpovopog. Mia o0luyog €xel aydmn yux 1o ovluyo e [Na tov
obQuyo givon ov Aéyetan: Autog eivatl 0 Ykovpol oou Kot 0 Bedg oov. Ae Aéyetat avtd yux ) oLuyo. Xn
XpPLOT] €MOYT|, €MaVOLVTAL Ol PNTEPES. TIpwta givon 1 Adkopt Ko petd o Napaylav. YTapyel 1000¢ TOAVG
ogfaopog ya ) Bed Apna. Avt gival 1 KOpn Tov Mmpdpa. Aev vrdpyel T060¢ MOAVG GEATHOG Yo TOV
Mmnpapa. Xto At{pep LIAPXEL €vag VoOG Tov Mmpapa, 0mov Aapfdvouy xwpa, péEAag. YTdpyouv emiong
HEAOG OTOUG VOOUG NG APMA. XNV TPAYHOTIKOTNTX OAEG QLTEG Ol HEANG EIVOL Y@ va 00G KAVOLV
akaBaptoug (péxAa). Avti N Sk oag péAa ivan yio va oag Kavel kaBapovg. T va yivete kaBapoi mpémet
va Bupocaaote Tov KaBapo (ayvo) IMatépa. Aev pnopeite va SIKAVGETE TIG apapTieg oag e vepo. Tty I'kita
ava@EPOVTaL To Adyla Tov B0V, “Mavpoanapnaf”. Avto avagépetal oTnv apxn, Kabag kot oto téAog. Eoeig
nmond1d yvopilete 0T gpeig NHACTAV aUTOL TOL ApYLOAV Vo KAvouv Aatpeia. YTapyel odtonpavtav Aatpeia,
HETX 0GTO, PAT{O KOl PETQ TApo Aatpeia. Kowtadte, tmpa Aatpebovv akopn kot Adomm kot metpeg! OAa
ekelva eivanl TVEAN mioTn. AvTtiy TV enoyn kaBocaote ot oLPBoAR. Autd eival To aveoTpappévo dévipo: O
Inopog eival oto mave pépog. O Tlatépag Aéet: Eyo elpon o Anpiovpyog kor o Emdpog auvtol Tou
TaykOopov avBpomvov §évipov. Topa 16pvm Tov Kavovplo kKoopo. Dutedeton 1o devépvAlo. Ta ok
QUAAX €vOG SEVTPOL TEQTOLY Ko apyifouvv va epgavidovial kawvovpla @OAAa. Topa o Iatépag 16poet v
apyKn owovia Bpnokeia v Beottwv. Ymdpyxovv MOAA& @UAAX oL €xouv avapelBel (mpoonAvTioTel).
Avtol ovopalouv Toug eavToLg TOoLG IvooLIOTEG. TNV TPAYHATIKOTNTA, Ol IVE0L10TEG OVITKOLY GTNV OPYIKN,
avia Bpnokeia Tov Beotmtwv. To apyiko ovopa tng Ivéiag eivon Mndpart, 6mov (ovoav ot Bedtnreg. To
OVOpO Kavevog GAAOL Kpatoug Oev €xel aAAdéel, aAAd €xouv oAAGEEL TO OVOPA QULTNG NG Xwpag. Tnv
ovopdlouv Ivdia (Ivéovatav). Ot Boudiotég de Aeve ot n Bpnokeia toug eivan N MNanwveqkn N n Kwveqwn.
Ovopddovv 1t Bpnokeia toug Boudiopo. ESa emiong, kaveig 8¢ Bewpel tov eavtd tov OTL elvan pépog g
apXIKNG aloviag Bpnokeiag Twv Beottv. Av KAmolog mel 0Tt eivon péAog ekeivng g Bpnokeiag, potioTe
tov: TTote 16pLOnke ekeivn 1 Bpnokeia ko molog Vv idpuae; Avtog dev Ba pmopet va oog met timota. ‘Exet
empnkuvlel n diapkela tov KUKAoL. Ekelvo Agyetanl 0Tl givon 10 okotddt g dyvolag. IIpwtov, avtol e
yvopilovv oxetika pe TN Bpnokeia touvg. Aevtepov, 1o Paoidelo g Adkopt kor tov Napaywav €xet
tonoBeBel mOAD pakpid. Avtdg eival o Adyog mov Aéyetatl 0Tl eivanl akpaio oKOTadl. YTApyel TOOT TIOAAT|
Slapopd avapesa otn yvoon Kot otny ayvolwa. O Qkeavog g I'voong eivon povo o X1 Mndpna. Eivol anAd
oav va Sivel pla vépia amo vepd. To va meite anAd oe kamowov va Bupdtatl tov Zif Mndapuna kot 01t Ba
anaAelpBolv ol apapTieg ToL €ival oAV va TOL TIPOCPEPETE A X0VETA vePO. Mepikol AovlovTal o€ auTOvV
(tov T'éyyn) kot pepikoi maipvouv pia Kavato pe vepo. Mepikol maipvouv HIKPEG KAVATEG KOl HEPIKOL
TIALPVOLY OKOUT HIKPATEPEG KAVATEG. Piyvouv i otayova vepod oe éva Soxeio kot Bewpoiv 0Tt autod eivat 10
vepd NG yvaoong kot to mivouv. Ot Bawovafg emiong maipvouv autd to vepd tov T'ayyn oe éva doyxeio kot
TAVE 0TO €EWTEPIKO Kal {NTOLV va Tovg oTelAovy TEPLocoTePo. Twpa, OA0 avTd TO Vvepd €pyetal omod T
Bouvd. Eniong mégtet vepo amo ymAd. Ztig pépeg pag yxtidovron ktipiax pe 100 opogoug. Aev Ba eivon €tot ot



xpuor enoxn. Exel, Ba €xete toomn MOAAN yn, pn pwtdate kav! Edw, n yn elvon omdvia kot autog eivat 0 Aoyog
TIOL TIPEMEL va XTilouy Tdoovg opoPoug. Exel emiong, vmapyel pia agBovia and ortnpd. Xtnv ApepiK, O0TavV
LTIAPYEL a@Bovia amo o1tnp&, MPEMEL va Tar Kdouy. AuTr givon 1) x@pa Tov Bavatov. Exeivn eivor n xopa g
abBavaoiag. Mo pod kOkAo, mapapévete evtvxiopévol. Exel dev pmopel va pmel o Bavatog. Ynapyel pia
1oTopia oYeTIKA pe auTtd. Avtd eival ameploplota BEpata. ATO aLTE Ta AMEPLOPLOTA BEPATH EXOLV PTIAEEL
TEPLOPLOPEVEG 10TOopieg. Apxika 1 I'kpavh Ntav 1000 pikpn. Topa €xet yivel 16oo peydAn. O Xif Mnauna
€lval T000 PIKPOOKOTIIKOG KOl OH®G €X0LV QTIAEEL €va TOo0 peydAo cLpBoAo Avtod. Ot e1koveg Touv Bovda
kot TV TTavtafoag €xouv yivel ToAD peyaieg. Aev vmdpyel Kaveig €tol. Eoeig mondid mpemel va kpatdrte v
EIKOVO TOL OTOXOL KOl TOL AVTIKEIHEVOL o€ KABe omitl. Epeig yivopaote autd pe 1o va peAetdpe. Tote yati
npEmnel va kKAaite; Exkelvol mov kAaive, xdvouv. Eoelg yivooaote ovveldoteg onpatog. Eoeig mondid npemet va
yivete ouvveldoteg Yruyng. Autd eivar mov amoitel mpoondbeix. MOvo pe To va yivete ouveldoteg Yuyng,
avePaivel o vOPAPYLPOG TNG eVTLXING oag Kol Bupdoacte Tov yALKO Mmnapmna. Epeig Siekdikodpe tnv
KAnpovopid poag tov mapadeicov anod tov Mndapuna. O Mnapna €pxetot o€ avtd to Tuxepd Oxnpa yix va pog
adaéel. Na Bupocaote tov Mnapma pepa kot voxta. Eogig eloaote epatevpévorl (lovers) yiax piod kokAo. Ot
Aatpelg Bupovvton tov Bed. Ymapyxovv moAAol Adtpelg. Xtn yvaon, 6ot Bupovvton tov évav Ilatépa.
Exeivog eivan o TTatépag 6Awv. Tpénetl va avatpiiadete, eneldn pog diddokel o Iatépag, 0 Qkeavog g
I'voong. Onwaénnote Ba éABouv katatyideg g Mayla. O Mnduna Aéet: Eyo mpENel va avTIHETOMTIO® TG
TEPLOOOTEPEG KOTOoyideg, €pooov eipo pmpootd. Emeldn €pyovior o€ péva Ol Katolyideg, HMOp® va
KOToAGPw mOoeg Katalyideg Epyovtal 0T oS, OO0 PMEPSEPEVOL TIPETEL va eloaaTte. Epyxovial moAAG €i6n
KaTayidwyv, GKOUN Kol €KEIVEG TI OTOieg TOTE SeV €lXATE TIG HEPEC TNG AYVOLXG 0aG. AVTEG Ol KATalyideg
TPEMEL Vo EABoLV TIPOTA 0€ péva. AlPOpETIKE, IO B prmopodoa va eENyNo® avtég o e0dg ondid; Avtdg
eda eivon pmpootd. Ekelvog eivat 10xupog Kot €101 1 Mayla HAXETAL [E €vVav 10XVPO TPOTO. TNV NAAN, 6ev
glvat 6Aot ot id101. Yrapyel o mpwtog, o 6evtepog, o Tpitog fabpog. O Mnauna €xel OV avaTePO aplBpo
Katonyldwv Kat autog eivar 0 Adyog mou Aget: Na P @ofaoTte auTeg TG Katatyideg. ATAG va N SlampatTeTe
APOPTOAEG TIPAEEIG HEOM TV PLOKAOV 0ag aaBnoewy. Mepikoi Aéve: Tati cupPaivouv TéTowx MpdypaTa,
a@otov NpBape 0N yvwon; Oo NTav KaAOTEPA Vo PNV eixape Adfel T yvoon, 10te dev Ba giyape tétoieg
oKEYELG. QO0TO00, UTOG eivan €va MOAEPOG. AKOUN Kol OTaV €l000TE PTPOOTH GE PO YUVOIKO TIPETEL VL
éxete eva ayvo PBAéppa. Na kataAdBete 0t oav modia tov X1 Mnapna eicaote adeA@ol Kot peTd, oav
nondix Tov [Mpatldmra Mnpdpa yivooaote adeA@oi kot adeApeg. Etat, and mov épxoviat Ta eAattopata; Ot
Mmnpapivg eivan nj Kopuen Tov yivovtol Beotnteg Kot €101 eivan adeA@oi kot adeA@ég. E@doov kat ot §vo eivan
oS Tov evog matépa (tov Mmpdapa), av e THPAPEVOLY €VOG KOUHAP Kot 1ot KOUpApt, Ba vmapyouvv
ovykpovoelg. Ot aBneg mpoafaArovtal. Ot dvipeg emiong ypdoouvv: H yuvaika pou eivon oav v ITovtva
(BnAvkog diaPforog). Xperdletar moAAN mipooniaBela. Ot véol mpémel va Kavouv ToAAN mpooniaBela. Exeivol
nmov (ouvv padli oe évav ayvo yapo- auto sival éva Bavpa! Avtol pmopovv va AdBouv pia vymAn Béon.
Qo1b600, avtd propel va cupPel povo Oty LVIBeTNCOLY Eva TETO10 OTASI0 KAl yivouy €6UTVOL 0T YVQOT).
Atoa.

Zta yAUKOTOTO TIOALQyamnHEVA adid mov amd ToAD Kopd eixav xabel kot topa Savafpédnkav aydmn,
evBvpunon kol koAnpépa amno tm Mntépa tov Iatépa, tov MnanNtévta. O mvevpotikog [otepag Aget
VOHOOTE 0T TIVELHOTIKA TS0,

Ovoia yra vrapva:

1. 1. Na pn @ofdote 1 va priepdeveate €€ antiag v Katayidwv g Mayla. ATAG va Sivete mpoooyr| va
U S1omPATTETE APAPTOAEG TIPASEIG HEC® TWV PLOIKWV 00¢ aloBnoewv. Na Statnpeite TNV eutuyia OTL
Hog Siddokel o Mndpma, o Qkeavog g I'voong.

2. T va yivete oatompaviav, va Kavete mpoonddelx va yivete ovveldoteg Yuxng. Na otoxdleote tov
WKEAVO TNG YVOOT|G KA VO IAPAUEVETE OTO TIPOOKVVIA TNG EVOOUNOTNG.



Evloyta:

TovOnpa:

EiBe va yivete éva mouAl mouv metdel, mov Siekdikel TOvV TPOTO aplBUO O0TO TEAKO
OMOTEAETPA IE TO VA KAVEL EELYMEVT TIPOCTIADELQ.

INa va diekdiknoete evav mpato aplBpo oto teAikod anotedecpa: 1) Me apBaptn adiagpopia
amo TNV KapSid va KAYeTe ta pAypHata ToL TapeABOVTOG KAl TOV 0TIOPO TOV CAVOKAPAG. 2)
Awote évav Opko va okoAovbeite mavia TG Ocfikég melBapyieg Kol TOLG KMOEIKEG
OLUTIEPLPOPAG aTd TNV Applt BéAa pexpt T voxta. 3) No elote S10pKAOG €vag PeYRAOG
dWPNTNG HE TIG OKEYPELG ONC, TA AOYLX KO TIG OXECELG KOl TIG EMNPEG ONC, VO €l0TE i
@UAGvOpmTN YPuxn Kat va ouveyilete va Sivete dwpeeg Kat va Kavete grhavBpormia. Otav
KAVETE P TETOIX EELYOHEVT TIPOOTIGOEIX V1O VO KAVETE €va TETOL0 LYNAG GApQ, TOTE B
HTIOPECETE VA YIVETE €va TIOLAL TIOU TIETGREL KOl VX SIEKSIKTGETE TO VOOHEPO €VA OTO TEAIKO
QMOTEAETHA.

To va KaGvete TV atgOCEAPA YeEPATN SUVOUN HE TN OTAON O0¢, €ival 1 TeAevTaia
TpooTabelx ylo v peTia.

*¥EOM ZANTT***



