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Ουσία: Γλυκά παιδιά, το να γινόσαστε υπερευαίσθητοι, είναι συνειδητότητα σώματος. Εσείς παιδιά
δεν πρέπει να έχετε καμιά διαβολική σανσκάρα, του να μουτρώνετε ή να κλαίτε. Πρέπει να
ανέχεστε την ευτυχία και τη λύπη, το σεβασμό και την έλλειψη σεβασμού.

Ερώτηση: Ποιος είναι ο κύριος λόγος που χαλαρώνει η υπηρεσία;

Απάντηση: Η υπηρεσία χαλαρώνει όταν, εξ' αιτίας της συνειδητότητας σώματος, αρχίζετε να κοιτάτε
τις αδυναμίες ο ένας του άλλου. Το να μην συνεννοήστε με κάποιον είναι επίσης
συνειδητότητα σώματος. Είναι υπερευαισθησία να λέτε: Δεν μπορώ να μείνω με τον τάδε.
Δεν μπορώ να μείνω εδώ. Το να λέτε αυτά τα λόγια σημαίνει, ότι γινόσαστε ένα αγκάθι και
ότι είσαστε ανυπάκουοι. Ο Μπάμπα λέει: Παιδιά, εσείς είσαστε ο πνευματικός στρατός και
έτσι, πρέπει να είσαστε παρόντες μόλις λάβετε μια διαταγή. Να μη βρίσκετε δικαιολογίες
για τίποτα.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί στα πνευματικά παιδιά. Η πρώτη διδασκαλία που
λαμβάνετε εσείς παιδιά είναι να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Αφήστε τη συνειδητότητα του σώματος
και να γίνετε συνειδότες ψυχής. Είμαι μια ψυχή. Μόνο όταν έχω συνειδητότητα ψυχής μπορώ να θυμάμαι
τον Πατέρα. Εκείνο είναι το μονοπάτι της άγνοιας και αυτό είναι το μονοπάτι της γνώσης. Μόνο ο ένας
Πατέρας, ο οποίος δίνει σε όλους σωτηρία, δίνει γνώση. Εκείνος είναι ασώματος, δηλαδή, δεν έχει μια
ανθρώπινη μορφή. Κανείς με ανθρώπινη μορφή δεν μπορεί να είναι ο Θεός. Όλες οι ψυχές είναι ασώματες,
αλλά επειδή γίνονται συνειδότες σώματος, έχουν ξεχάσει ότι είναι ψυχές. Ο Πατέρας λέει: Εσείς τώρα
πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Μόνο όταν θεωρείτε τους εαυτούς
σας ψυχές και θυμόσαστε τον Πατέρα μπορούν να καούν οι αμαρτίες σας από πολλές γεννήσεις. Δεν
υπάρχει άλλος τρόπος για να κάνετε αυτό. Οι ψυχές είναι αυτές που γίνονται ακάθαρτες και οι ψυχές είναι
αυτές που γίνονται αγνές. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι στη χρυσή και στην ασημένια εποχή υπάρχουν αγνές
ψυχές. Μετά οι ψυχές γίνονται ακάθαρτες στο βασίλειο του Ράβαν. Εξηγείται επίσης στην εικόνα της
σκάλας, πώς εκείνοι που ήταν αγνοί, έγιναν ακάθαρτοι. Πριν από 5000 χρόνια, όταν εσείς ψυχές ήσασταν
στην κατοικία της γαλήνης, ήσασταν αγνές. Εκείνη επίσης ονομάζεται χώρα του νιρβάνα. Αργότερα, στη
σιδερένια εποχή, όταν γίνατε ακάθαρτοι φωνάζατε: Ω Εξαγνιστή, έλα! Ο Πατέρας εξηγεί: Παιδιά, μόνο Εγώ
μπορώ να σας δώσω τη γνώση για να αλλάξετε από ακάθαρτοι σε αγνούς. Μετά αυτή η γνώση εξαφανίζεται.
Ο Ίδιος ο Πατέρας πρέπει να έλθει και να μας δώσει αυτήν τη γνώση. Εδώ τα ανθρώπινα όντα έχουν
δημιουργήσει πολλές γραφές. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν γραφές. Εκεί δεν υπάρχει ούτε ένα ίχνος από
το μονοπάτι της λατρείας. Ο Πατέρας λέει: Μόνο μέσα από Εμένα, μπορείτε να γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι.
Οπωσδήποτε πρέπει να δημιουργηθεί ο αγνός κόσμος. Εγώ έρχομαι και διδάσκω σε εσάς παιδιά Ρατζ
Γιόγκα. Εσείς επίσης πρέπει να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Το να μουτρώνετε ή να κλαίτε είναι μια
διαβολική φύση. Ο Πατέρας λέει: Εσείς παιδιά πρέπει να ανέχεστε την ευτυχία και τη λύπη, το σεβασμό και
την έλλειψη σεβασμού. Δεν πρέπει να γινόσαστε υπερευαίσθητοι. Το να λέτε, “Δεν μπορώ να μείνω σε αυτό
το μέρος” είναι επίσης υπερευαισθησία. Δεν πρέπει να έχετε σκέψεις όπως, “Η φύση αυτού εδώ είναι έτσι.
Αυτός είναι έτσι”. Μόνο λουλούδια πρέπει διαρκώς να αναδύονται από τα χείλη σας. Να μην επιτρέπετε να
αναδύονται αγκάθια από τα χείλη σας. Τόσα πολλά παιδιά ακόμη, επιτρέπουν να αναδύονται αγκάθια από τα
χείλη τους. Το να θυμώνετε με κάποιον είναι σαν να γινόσαστε ένα αγκάθι. Πολλά παιδιά δεν μπορούν να
συνεννοηθούν το ένα με το άλλο. Επειδή είναι συνειδότες σώματος, συνεχίζουν να κοιτάζουν τις αδυναμίες
των άλλων και αυτός είναι ο λόγος που μένουν μέσα τους οι αδυναμίες τους. Έτσι είναι που χαλαρώνει
(χωλαίνει) η υπηρεσία. Ο Μπάμπα καταλαβαίνει ότι αυτό επίσης συμβαίνει σύμφωνα με το δράμα. Καθένας
πρέπει να αναμορφωθεί. Όταν ο στρατός πηγαίνει στον πόλεμο, το καθήκον του είναι να πολεμήσει τον
εχθρό. Ο στρατός καλείται επίσης όταν υπάρχουν πλημμύρες ή κάποια αναστάτωση. Τότε ο στρατός αρχίζει



να κάνει τη δουλειά των εργατών. Η Κυβέρνηση διατάζει το στρατό να μεταφέρει λάσπη κλπ. Αν κάποιος
δεν πάει, τον αναφέρουν. Πρέπει να υπάρχει υπακοή στις διαταγές της Κυβέρνησης. Ο Πατέρας λέει: Εσείς
επίσης είσαστε δεσμευμένοι να κάνετε υπηρεσία. Πρέπει να είσαστε αμέσως έτοιμοι για να κάνετε
υπηρεσία, οπουδήποτε σας ζητήσει ο Πατέρας να πάτε και να την κάνετε. Αν δεν αποδέχεστε αυτό, δεν
υπολογίζεστε σαν μέρος αυτού του στρατού. Αυτοί δεν μπορούν να καθίσουν στην καρδιά του Πατέρα.
Εσείς είσαστε οι βοηθοί του Πατέρα για να δώσετε σε όλους το μήνυμα. Για παράδειγμα όταν ανοίγει ένα
μεγάλο μουσείο, κάπου δέκα μίλια μακριά, ακόμη και τότε πρέπει να πηγαίνετε και να κάνετε εκεί υπηρεσία.
Δεν πρέπει να σκεφτόσαστε το κόστος. Εσείς λαμβάνετε τις διαταγές της ανώτατης Κυβέρνησης, του
απεριόριστου Πατέρα, του οποίου το δεξί χέρι είναι ο Ντάραμρατζ. Αν δεν ακολουθείτε το σρίματ Του,
πέφτετε. Το σρίματ λέει: Να κάνετε τα μάτια σας ευγενικά. Να έχετε το θάρρος να κατακτήσετε τη λαγνεία.
Αυτές είναι οι εντολές του Μπάμπα. Αν δεν τις ακολουθείτε, συνθλίβεστε τελείως. Τότε θα χάσετε στο να
διεκδικήσετε το βασίλειο για 21 γεννήσεις. Ο Πατέρας λέει: Κανείς άλλος εκτός από εσάς παιδιά, δεν μπορεί
να Με γνωρίσει. Εκείνοι που ήλθαν στον προηγούμενο κύκλο, σταδιακά θα συνεχίσουν να αναδύονται ξανά.
Αυτά είναι τελείως καινούρια πράγματα. Αυτή είναι η εποχή της Γκίτα. Ωστόσο, δεν υπάρχει αναφορά της
εποχής της συμβολής στις γραφές. Αυτοί έχουν δείξει τη Γκίτα στη χάλκινη εποχή, αλλά σίγουρα πρέπει να
ήταν στην εποχή της συμβολής που διδάχτηκε η Ρατζ Γιόγκα. Αυτά τα πράγματα δεν είναι στη διάνοια
κανενός. Εσείς τώρα έχετε τη μέθη της γνώσης, ενώ εκείνοι οι άνθρωποι έχουν τη μέθη του μονοπατιού της
λατρείας. Αυτοί λένε: Ακόμη και αν ερχόταν ο Θεός, εμείς δε θα σταματούσαμε να κάνουμε λατρεία. Αυτή η
εικόνα της σκάλας που δείχνει την άνοδο και την πτώση, είναι πολύ καλή. Παρ' όλα αυτά, τα μάτια των
ανθρώπων δεν ανοίγουν. Είναι τελείως απασχολημένοι με τη μέθη της Μάγια. Παίρνει πολύ χρόνο πριν να
ανέβει η μέθη της γνώσης. Πρώτα απ' όλα, χρειάζονται θεϊκές αρετές. Οποιεσδήποτε εντολές σας δίνει ο
Πατέρας εσείς δεν πρέπει να βρίσκετε δικαιολογίες. Το να πείτε “Δεν μπορώ να κάνω αυτό” αυτό είναι
ανυπακοή. Όταν λαμβάνετε σρίματ να κάνετε κάτι, πρέπει να καταλάβετε ότι αυτή είναι η εξυψωμένη
οδηγία του Σιβ Μπάμπα. Ο Σιβ Μπάμπα είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας. Ο Χορηγός δεν μπορεί ποτέ να
δώσει λανθασμένες οδηγίες. Ο Πατέρας λέει: Εγώ εισέρχομαι σε αυτόν εδώ, στο τέλος των πολλών του
γεννήσεων. Κοιτάξτε πώς η Λάκσμι πηγαίνει μπροστά από αυτόν. Μνημονεύεται ότι οι γυναίκες πάντα
τοποθετούνται μπροστά. Πρώτα είναι η Λάκσμι και μετά ο Ναράγιαν. Όπως είναι ο βασιλιάς και η
βασίλισσα, έτσι είναι και οι υπήκοοι. Εσείς πρέπει να γίνετε το ίδιο εξυψωμένοι. Τώρα υπάρχει το βασίλειο
του Ράβαν πάνω σε ολόκληρο τον κόσμο. Όλοι λένε ότι θέλουν το βασίλειο του Θεού (του Ράμα). Τώρα
είναι η εποχή της συμβολής. Όταν υπήρχε το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν, δεν υπήρχε το
βασίλειο του Ράβαν. Κανείς δε γνωρίζει πώς έλαβε χώρα η αλλαγή. Όλοι είναι σε πλήρες σκοτάδι. Αυτοί
νομίζουν ότι η σιδερένια εποχή είναι ακόμη στη βρεφική της ηλικία και στο στάδιο του μπουσουλήματος.
Έτσι, οι άνθρωποι κοιμούνται ακόμη πιο βαθιά. Μόνο ο πνευματικός Πατέρας δίνει σε εσάς τα πνεύματα,
πνευματική γνώση. Εκείνος σας διδάσκει Ρατζ Γιόγκα. Ο Κρίσνα δεν μπορεί να ονομαστεί πνευματικός
πατέρας. Εκείνος ποτέ δεν λέει: Ω πνευματικά παιδιά! Εσείς επίσης πρέπει να γράψετε: Ο πνευματικός,
πλήρης με γνώση Πατέρας δίνει σε εσάς τα πνευματικά παιδιά πνευματική γνώση. Ο Πατέρας εξηγεί: Όλα
τα ανθρώπινα όντα στον κόσμο είναι συνειδότες σώματος. Κανένας από αυτούς δε γνωρίζει ότι είναι ψυχή.
Ο Πατέρας λέει: Καμιά ψυχή ποτέ δεν μπορεί να συγχωνευτεί (βυθιστεί). Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά τι
είναι η Ντασέρα και τι είναι το Ντιπαβάλι. Όλη η λατρεία που κάνουν οι άνθρωποι είναι τυφλή πίστη.
Ονομάζεται παιχνίδι με κούκλες. Ονομάζεται επίσης λατρεία της πέτρας. Εσείς τώρα γινόσαστε εκείνοι με
τις θεϊκές διάνοιες. Έτσι, εσείς δε λατρεύετε πλέον την πέτρα. Οι άνθρωποι πηγαίνουν και υποκλίνονται
μπροστά στα είδωλα, αλλά δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Λέγεται: Γνώση, λατρεία και αδιαφορία. Η γνώση
διαρκεί για μισό κύκλο και μετά αρχίζει η λατρεία. Εσείς τώρα λαμβάνετε γνώση. Έτσι υπάρχει αδιαφορία
για τη λατρεία. Αυτός ο κόσμος αλλάζει. Στη σιδερένια εποχή υπάρχει λατρεία. Στη χρυσή εποχή δεν
υπάρχει λατρεία. Εκεί, όλοι είναι άξιοι λατρείας. Ο Πατέρας ρωτάει: Παιδιά, γιατί σκύβετε τα κεφάλια σας;
Για μισό κύκλο, τρίβατε τα κεφάλια σας στο πάτωμα και χρησιμοποιούσατε όλα τα χρήματά σας και δε
επιτύχατε τίποτα. Η Μάγια σας έγδαρε τελείως και σας έκανε πάμφτωχους. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας να



διορθώσει το κεφάλι όλων. Τώρα έχουν αρχίσει να καταλαβαίνουν σταδιακά και κάποιοι Ευρωπαίοι. Ο
Μπάμπα έχει εξηγήσει ότι οι άνθρωποι της Μπάρατ έχουν γίνει τελείως τάμογκούνι. Εκείνοι από τις άλλες
θρησκείες έρχονται αργότερα. Έτσι, βιώνουν λιγότερη ευτυχία και λιγότερη λύπη. Οι άνθρωποι της Μπάρατ
νιώνουν πολλή ευτυχία καιπολή λύπη. Στην αρχή, είναι τόσο πλούσιοι. Είναι οι κύριοι του κόσμου. Εκείνοι
από τις άλλες θρησκείες δεν είναι πλούσιοι στην αρχή. Γίνονται πλούσιοι σταδιακά, αφού επεκταθεί η
θρησκεία τους. Τώρα η Μπάρατ έχει γίνει η πιο φτωχή απ' όλες. Στην Μπάρατ είναι που υπάρχουν εκείνοι
που έχουν τυφλή πίστη. Αυτό επίσης είναι προκαθορισμένο στο δράμα. Ο Πατέρας λέει: Εκείνον τον οποίο
έκανα Εγώ παράδεισο, τώρα έχει γίνει κόλαση. Οι άνθρωποι εδώ έχουν γίνει, εκείνοι που έχουν διάνοιες
μαϊμούς. Εγώ κάνω αυτούς άξιους να καθίσουν σε έναν ναό. Τα ελαττώματα είναι τόσο δυνατά. Υπάρχει
τόσος πολύς θυμός. Δεν πρέπει να έχετε θυμό μέσα σας. Να γίνετε τελείως γλυκείς και γαλήνιοι.
Υπερβολικά γλυκείς. Επίσης γνωρίζετε ότι μόνο μια χούφτα από τα πολυεκατομμύρια θα αναδυθούν για να
διεκδικήσουν μια βασιλική θέση. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω έλθει για να αλλάξω εσάς, από συνηθισμένους
ανθρώπους σε Ναράγιαν. Πάνω σε αυτό, μνημονεύονται τα κύρια οχτώ πετράδια. Υπάρχουν οχτώ πετράδια,
με τον Πατέρα ενδιάμεσα. Οι οχτώ περνούν με τιμές και αυτό επίσης είναι κατά σειρά, ανάλογα με την
προσπάθεια που κάνουν. Χρειάζεται πολλή προσπάθεια για να σπάσετε τη συνειδητότητα του σώματος. Η
συνειδητότητα του σώματός σας πρέπει να απομακρυνθεί τελείως. Κάποιοι από εκείνους που πιστεύουν
ισχυρά στη γνώση του στοιχείου μπραμ, είναι επίσης έτσι. Αυτοί αφήνουν τα σώματά τους, απλά ενώ
κάθονται κάπου. Απλά ενώ κάθονται κάπου, αφήνουν τα σώματά τους και η ατμόσφαιρα γίνεται τελείως
σιωπηλή. Κυρίως αφήνουν τα σώματά τους, τις αγνές, πρωινές ώρες. Τη νύχτα τα ανθρώπινα όντα
διαπράττουν ακάθαρτες πράξεις και το πρωί, αφού πλυθούν κλπ αρχίζουν να θυμούνται τον Θεό και να Τον
λατρεύουν. Ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί τα πάντα. Στις εκθέσεις κλπ, πρώτα απ' όλα να δίνετε την
σύσταση του Άλφα. Πρώτα ο Άλφα και μετά το βήτα, το βασίλειο. Ο Πατέρας είναι μόνο Ένας. Εκείνος
είναι ο ασώματος Ένας. Ο Πατέρας, ο Δημιουργός, κάθεται εδώ και λέει σε εσάς τη γνώση της αρχής, της
μέσης και του τέλους της δημιουργίας. Ο ίδιος Πατέρας λέει: Διαρκώς να θυμόσαστε μόνο Εμένα. Να
απαρνηθείτε όλες τις σωματικές σχέσεις. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε διαρκώς
Εμένα. Όταν δώσετε σε αυτούς τη σύσταση του Πατέρα κανείς δεν θα έχει το θάρρος να το αμφισβητήσει.
Μόλις έχουν πίστη στον Πατέρα, να τους πείτε πώς λαμβάνουμε 84 γεννήσεις. Μόλις καταλάβουν τον κύκλο
και τον Πατέρα, δεν θα έχουν καμιά ερώτηση. Όταν μιλάτε γενικώς, δίνοντας σε αυτούς γνώση, χωρίς
πρώτα να τους δώσετε τη σύσταση του Πατέρα, χάνετε πολύ χρόνο και ο λαιμός σας ξεραίνεται (πνίγεστε).
Πρώτα απ' όλα, να ασχοληθείτε με το θέμα του Άλφα. Αυτοί δε θα μπορέσουν να καταλάβουν τίποτα, όσο
διάστημα μιλάτε γενικά. Να καθόσαστε με αυτούς και να εξηγείτε πολύ αργά με απλό τρόπο. Εκείνοι που
είναι συνειδότες ψυχής θα μπορούν να καταλάβουν καλά. Εκείνοι που εξηγούν καλά πρέπει να δίνουν τη
βοήθειά τους στα μεγάλα μουσεία. Να αφήνετε το κέντρο σας για λίγες μέρες και να πηγαίνετε να βοηθάτε
αυτούς. Να αναθέσετε σε κάποιον να φροντίζει το κέντρο σας ενώ θα λείπετε. Αν δεν έχετε κάνει κανέναν
να γίνει σαν τον εαυτό σας και άξιο να φροντίσει το κέντρο σας, ο Πατέρας θα σκεφτεί ότι δεν είσαστε
χρήσιμοι και δεν έχετε κάνει υπηρεσία. Μερικά παιδιά γράφουν στον Μπάμπα και λένε: Πώς μπορώ να
αφήσω αυτήν την υπηρεσία και να πάω εκεί; Ο Μπάμπα σας διατάζει να πάτε και να κάνετε υπηρεσία σε
ένα συγκεκριμένο μέρος, όπου υπάρχει μια έκθεση. Αν δεν έχετε κάνει κανέναν άξιο να φροντίζει το κέντρο,
τότε τι χρειάζεστε; Ο Μπάμπα σας έχει διατάξει. Έτσι, πρέπει να τρέξετε εκεί γρήγορα. Τέτοιοι δάσκαλοι
ονομάζονται μαχαράτις. Όλοι οι υπόλοιποι είναι είτε το ιππικό, είτε το πεζικό. Όλοι πρέπει να βοηθούν στην
υπηρεσία. Αν δεν έχετε κάνει κανέναν να γίνει όπως ο εαυτός σας σε τόσα πολλά χρόνια, τι κάνατε; Μετά
από τόσο χρόνο, δεν κάνατε ακόμη κανέναν αγγελιοφόρο που να φροντίζει το κέντρο; Εδώ έρχονται τόσα
διαφορετικά είδη ανθρώπων. Έτσι, χρειάζεστε σοφία στο να γνωρίζετε πώς να μιλήσετε σε αυτούς.
Οπωσδήποτε πρέπει να ακούτε το μούρλι κάθε μέρα. Αν δεν ακούτε το μούρλι λαμβάνετε απουσία. Εσείς
παιδιά πρέπει να πολιορκήσετε (περικυκλώσετε) ολόκληρο τον κόσμο. Εσείς παιδιά υπηρετείτε ολόκληρο
τον κόσμο, έτσι δεν είναι; Το να κάνετε τον ακάθαρτο κόσμο αγνό, είναι να τον πολιορκήσετε



(περικυκλώσετε), έτσι δεν είναι; Να δείξετε σε όλους το μονοπάτι προς τη χώρα της ελευθέρωσης και της
ελευθέρωσης-εν-ζωή και να τους ελευθερώσετε από τη λύπη. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Να γίνετε εκείνοι που έχουν γαλήνια και υπερβολικά γλυκιά φύση. Ποτέ να μη θυμώνετε. Να κάνετε
τα μάτια σας πολύ, πολύ ευγενικά.

2. Να υπακούτε αμέσως τις εντολές του Πατέρα. Να κάνετε την υπηρεσία τού να κάνετε ολόκληρο τον
κόσμο αγνό από ακάθαρτο, δηλαδή, να τον πολιορκήσετε (περικυκλώσετε).

Ευλογία: Είθε να είσαστε διαρκώς ένα αναμμένο φως και να γνωρίζετε την δική σας σημαντικότητα
και το έργο σας.
Εσείς παιδιά, είσαστε φώτα για τον κόσμο και έτσι θα λάβει χώρα η παγκόσμια
μεταμόρφωση, μέσω της δικής σας μεταμόρφωσης. Έτσι, να αφήσετε το παρελθόν να είναι
παρελθόν, να γνωρίζετε την δική σας σημαντικότητα, να γνωρίζετε το έργο σας και να είστε
διαρκώς αναμμένα φώτα. Μπορείτε να επιφέρετε παγκόσμια μεταμόρφωση μέσω της
μεταμόρφωσης του εαυτού σας σε ένα δευτερόλεπτο. Απλά εξασκηθείτε στο να είσαστε
κάρμα γιόγκις τη μια στιγμή και να είσαστε στο καρματίτ στάδιό σας την επόμενη στιγμή.
Όπως η δημιουργίας σας, η χελώνα, αποσύρει όλα τα όργανά της σε ένα δευτρόλεπτο, με
τον ίδιο τρόπο, εσείς κύριοι δημιουργοί, με βάση τη δύναμη του να βυθίζετε, πρέπει να
βυθίζετε όλες τις σκέψεις σας και να σταθεροποιείστε σε μια σκέψη.

Σύνθημα: Για να βιώνετε το στάδιο του να είστε απορροφημένοι στην αγάπη, αποτελειώστε τη μάχη
ανάμεσα στην ενθύμηση και τη λήθη.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


