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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας έχει έλθει για να σας διδάξει με μεγάλο ενδιαφέρον. Εσείς επίσης
πρέπει να μελετάτε με εκείνο το ενδιαφέρον. Να έχετε τη μέθη ότι σας διδάσκει ο Ίδιος ο
Θεός.

Ερώτηση: Ποιος είναι ο στόχος και οι καλές ευχές εσάς των Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις;

Απάντηση: Ο στόχος σας είναι να εγκαθιδρύσετε το βασίλειο της ευτυχίας και της γαλήνης σε
ολόκληρο τον κόσμο για άλλη μια φορά, με το να ακολουθείτε το σρίματ ακριβώς όπως
κάνατε και πριν από 5000 χρόνια στον προηγούμενο κύκλο. Οι καλές σας ευχές είναι ότι
ολόκληρος ο κόσμος θα λάβει σωτηρία με το να ακολουθείτε το σρίματ. Εσείς λέτε με μέθη:
Εμείς θα δώσουμε σε όλους σωτηρία. Εσείς λαμβάνετε ένα βραβείο ειρήνης από τον
Πατέρα. Το να αλλάξετε από κάτοικοι της κόλασης σε κατοίκους του παραδείσου, σημαίνει
ότι διεκδικείτε ένα βραβείο.

Ομ σάντι. Όταν μελετούν οι μαθητές το κάνουν αυτό με χαρά. Ο δάσκαλός τους επίσης διδάσκει αυτούς με
πολλή χαρά και ενδιαφέρον. Εσείς πνευματικά παιδιά γνωρίζετε ότι ο απεριόριστος Πατέρας, ο οποίος είναι
επίσης ο Δάσκαλος, μας διδάσκει με πολύ ενδιαφέρον. Σε άλλες μελέτες (σπουδές), ο πατέρας είναι χωριστά
από τον δάσκαλο που διδάσκει. Ο πατέρας μερικών παιδιά είναι επίσης ο δάσκαλός τους που τα διδάσκει.
Έτσι, εκείνος τα διδάσκει με πολύ ενδιαφέρον, γιατί υπάρχει επίσης εκείνη η σχέση αίματος. Εκείνος
γνωρίζει ότι το παιδί ανήκει σε αυτόν και έτσι διδάσκει αυτό με πολύ ενδιαφέρον. Αυτός ο Πατέρας επίσης
διδάσκει εσάς με τόσο πολύ ενδιαφέρον. Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει επίσης να μελετάτε με πολύ ενδιαφέρον.
Ο Πατέρας σας διδάσκει απευθείας. Εκείνος έρχεται μόνο μια φορά για να σας διδάξει. Εσείς παιδιά πρέπει
να έχετε πολύ ενδιαφέρον επειδή σας διδάσκει ο Μπάμπα, ο Θεός. Εκείνος εξηγεί τα πάντα πολύ ξεκάθαρα.
Καθώς μελετούν, κάποια παιδιά αναρωτιούνται για ποιο λόγο υπάρχει αυτό. Αυτός είναι ο κύκλος τού
πήγαινε- έλα στο δράμα, αλλά αυτά αναρωτιούνται: Γιατί δημιουργήθηκε αυτό το έργο; Τι όφελος υπάρχει
σε αυτό; Θα συνεχίζουμε να πηγαίνουμε διαρκώς γύρω στον κύκλο; Σε εκείνην την περίπτωση, θα ήταν
καλύτερα να ελευθερωθούμε από αυτόν τον κύκλο. Όταν δουν ότι πρέπει να συνεχίζουν να πηγαίνουν γύρω
στον κύκλο των 84 γεννήσεων, έχουν τέτοιες σκέψεις όπως: Γιατί δημιούργησε ο Θεός ένα τέτοιο έργο, που
να μη μπορεί κανείς να ελευθερωθεί από τον κύκλο τού πήγαινε- έλα; Θα ήταν καλύτερα να λαμβάναμε
αιώνια ελευθέρωση (μοκς). Πολλά παιδιά έχουν τέτοιες σκέψεις. Θέλουν να ελευθερωθούν από αυτό το
πήγαινε- έλα, από την ευτυχία και τη λύπη. Ο Πατέρας λέει: Αυτό δεν μπορεί ποτέ να συμβεί. Είναι άχρηστο
να προσπαθείτε να λάβετε αιώνια ελευθέρωση. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι ούτε μια ψυχή δε μπορεί να
ελευθερωθεί από το ρόλο της. Σε κάθε ψυχή είναι καταγεγραμμένος ένας άφθαρτος ρόλος. Οι ψυχές είναι
αιώνιες και άφθαρτες. Οι ηθοποιοί είναι απολύτως ακριβείς. Δε μπορεί να υπάρξει ούτε μια ψυχή
περισσότερη ούτε μια ψυχή λιγότερη. Εσείς παιδιά έχετε ολόκληρη τη γνώση. Κανείς δεν μπορεί να
ελευθερωθεί από το να παίζει το ρόλο του σε αυτό το δράμα, ούτε κανείς μπορεί να λάβει αιώνια
ελευθέρωση. Εκείνοι από όλες τις θρησκείες πρέπει να έλθουν κάτω, κατά σειρά. Ο Πατέρας εξηγεί: Αυτό
είναι ένα προκαθορισμένο και αιώνιο δράμα. Εσείς λέτε: Μπάμπα, τώρα γνωρίζουμε πώς πηγαίνουμε γύρω
στον κύκλο των 84 γεννήσεων. Επίσης καταλαβαίνετε ότι εκείνοι που έρχονται πρώτοι, πρέπει να λάβουν 84
γεννήσεις. Εκείνοι που έρχονται αργότερα σίγουρα λαμβάνουν λιγότερες γεννήσεις. Εδώ, εσείς πρέπει να
κάνετε προσπάθεια. Ο παλιός κόσμος οπωσδήποτε θα γίνει ξανά καινούριος. Επειδή συνεχίζουν να έρχονται
καινούρια παιδιά, ο Μπάμπα πρέπει να εξηγεί τα πάντα σε εσάς ξανά και ξανά. Ποιος θα δίδασκε σε αυτά τα
προηγούμενα μαθήματα; Έτσι, όταν ο Πατέρας βλέπει καινούρια παιδιά, επαναλαμβάνει τα παλιά σημεία.
Όλη η γνώση είναι στις διάνοιές σας. Εσείς γνωρίζετε πώς έχετε παίξει τους ρόλους σας από την αρχή.
Γνωρίζετε με ακρίβεια πώς ερχόσαστε κάτω κατά σειρά και πόσες γεννήσεις λαμβάνετε. Ο Πατέρας έρχεται
αυτήν την εποχή για να σας πει πράγματα της γνώσης. Στη χρυσή εποχή, εσείς έχετε την ανταμοιβή. Μόνο



αυτήν την εποχή εξηγείται αυτό σε εσάς. Στην αρχή και στο τέλος της Γκίτα είναι γραμμένος ο όρος
“Μανμαναμπάβ”. Εσείς εκπαιδεύεστε ώστε να μπορέσετε να διεκδικήσετε μια θέση. Τώρα κάνετε
προσπάθεια για να γίνετε βασιλιάδες. Έχει εξηγηθεί πώς εκείνοι από τις άλλες θρησκείες επίσης έρχονται
κάτω κατά σειρά. Όλοι πρέπει να ακολουθήσουν τον ιδρυτή της θρησκείας τους. Δεν τίθεται θέμα ενός
βασιλείου. Μόνο η γραφή της Γκίτα είναι αυτή που επαινείται πολύ. Στην Μπάρατ είναι που έρχεται ο
Πατέρας και λέει αυτήν και δίνει σε όλους σωτηρία. Αφού πεθάνουν οι ιδρυτές των θρησκειών, χτίζονται
προς αυτούς μεγάλοι τόποι προσκυνήματος. Στην πραγματικότητα, η Μπάρατ, όπου έρχεται ο απεριόριστος
Πατέρας, είναι ο τόπος προσκυνήματος όλων. Ο Πατέρας εισήλθε στην Μπάρατ και έδωσε σε όλους
σωτηρία. Εκείνος λέει: Εσείς αποκαλείτε Εμένα, Ελευθερωτή και Οδηγό, έτσι δεν είναι; Εγώ θα σας
ελευθερώσω από αυτόν τον παλιό κόσμο της λύπης και θα σας πάρω στη χώρα της γαλήνης και στη χώρα
της ευτυχίας. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Μπάμπα θα μας πάρει στη χώρα της γαλήνης και στη χώρα της
ευτυχίας και ότι όλοι οι άλλοι θα πάνε στη χώρα της γαλήνης. Ο Πατέρας έρχεται και ελευθερώνει εσάς από
τη λύπη. Εκείνος, ούτε γεννιέται, ούτε πεθαίνει. Ο Πατέρας έχει έλθει και μετά θα φύγει ξανά. Δεν θα λέγατε
για Εκείνον ότι έχει πεθάνει, ή ότι άφησε το σώμα Του όπως θα λέγατε για τον Σιβανάντα. Οι άνθρωποι
εκτελούν τις τελικές τελετουργίες για μια ψυχή που αποχώρησε. Όταν φεύγει ο Πατέρας, δεν χρειάζεται να
γίνουν τελετουργίες και τελετές. Εσείς δεν μπορείτε να καταλάβετε καν πότε έρχεται Εκείνος. Δεν τίθεται
θέμα τού να γίνουν τελευταίες τελετουργίες. Γίνονται τελευταίες τελετουργίες για τα ανθρώπινα όντα, αλλά
δεν γίνονται τελετουργίες για τον Πατέρα, γιατί Εκείνος δεν έχει ένα σώμα. Στη χρυσή εποχή, δεν υπάρχει
αναφορά πνευματικής γνώσης ή λατρείας. Μόνο αυτήν την εποχή υπάρχουν τέτοια πράγματα. Όλοι οι άλλοι
αυτήν την εποχή διδάσκουν μόνο λατρεία. Για μισό κύκλο, υπάρχει λατρεία και μετά, στο τέλος του κύκλου,
έρχεται ο Πατέρας και δίνει σε εσάς την κληρονομιά σας της γνώσης. Αυτή η γνώση δεν θα πάει εκεί μαζί
σας. Δεν υπάρχει ανάγκη να θυμόσαστε τον Πατέρα εκεί, γιατί είσαστε σε ελευθέρωση. Θα πρέπει να
θυμόσαστε εκεί Εκείνον; Εκεί δεν υπάρχουν παράπονα για λύπη. Στην αρχή η λατρεία είναι ανόθευτη και
μετά γίνεται νοθευμένη. Αυτήν την εποχή, η λατρεία είναι υπερβολικά νοθευμένη. Αυτό ονομάζεται ακραίο
βάθος της κόλασης. Είναι πλήρης κόλαση. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας για να τον κάνει πλήρη παράδεισο.
Αυτήν την εποχή, υπάρχει 100% λύπη. Μετά θα υπάρξει 100% γαλήνη και ευτυχία. Οι ψυχές θα πάνε και θα
αναπαυτούν στο σπίτι τους. Είναι πολύ εύκολο να εξηγήσετε αυτό. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι μόνο όταν
πρέπει να υπάρξει η ίδρυση του καινούριου κόσμου και η καταστροφή του παλιού κόσμου. Δεν είναι μόνο ο
Ένας ο οποίος διεκπεραιώνει ένα τέτοιο έργο. Χρειάζονται επίσης πολλοί βοηθοί. Αυτήν την εποχή είναι
που εσείς παιδιά γινόσαστε οι βοηθοί του Πατέρα. Κάνετε στγκεκριμένα την αληθινή υπηρεσία της Μπάρατ.
Ο αληθινός Πατέρας σας διδάσκει αληθινή υπηρεσία. Εσείς ωφελείτε τον εαυτό σας, την Μπάρατ και
ολόκληρο τον κόσμο. Έτσι, πρέπει να κάνετε αυτό με πολύ ενδιαφέρον. Ο Μπάμπα δίνει σε όλους σωτηρία
με τόσο πολύ ενδιαφέρον. Όλοι οπωσδήποτε πρέπει ακόμη να λάβουν σωτηρία. Αυτό είναι αγνή περηφάνια,
καλές ευχές. Εσείς κάνετε αληθινή υπηρεσία, αλλά με αφανή τρόπο. Μια ψυχή κάνει τα πάντα μέσω ενός
σώματος. Πολλοί άνθρωποι σας ρωτούν ποιος είναι ο στόχος των Μπράμα Κουμάρις. Να λέτε σε αυτούς: Ο
στόχος των Μπράμα Κουμάρις είναι να εγκαθιδρύσουν την αυτοκυριαρχία της ειρήνης και της ευτυχίας της
χρυσής εποχής, σε ολόκληρο τον κόσμο. Κάθε 5000 χρόνια εγκαθιδρύουμε την ειρήνη στον κόσμο με το να
ακολουθούμε το σρίματ και διεκδικούμε το παγκόσμιο βραβείο ειρήνης. Ο βασιλιάς, η βασίλισσα και οι
υπήκοοι όλοι διεκδικούν αυτό το βραβείο. Το να γίνετε ένας κάτοικος του παραδείσου, από ένας κάτοικος
της κόλασης, δεν είναι μικρο βραβείο. Εκείνοι οι άνθρωποι γίνονται πολύ ευτυχισμένοι όταν λαμβάνουν ένα
βραβείο ειρήνης, αλλά στην πραγματικότητα δε λαμβάνουν τίποτα. Εμείς είμαστε αυτοί που διεκδικούν το
αληθινό βραβείο της παγκόσμιας κυριαρχίας από τον Πατέρα, αυτήν την εποχή. Αυτοί λένε ότι η Μπάρατ
είναι η εξυψωμένη τους χώρα. Επαινούν τόσο πολύ την Μπάρατ. Όλοι πιστεύουν ότι είναι κύριοι της
Μπάρατ. Ωστόσο, δεν είναι οι κύριοι. Εσείς παιδιά τώρα ιδρύετε το βασίλειο με το να ακολουθείτε το
σρίματ του Μπάμπα. Δεν έχετε όπλα κλπ. Εντυπώνεστε θεϊκές αρετές και αυτός είναι ο λόγος που
μνημονεύεστε και λατρεύεστε. Κοιτάξτε πόσο πολύ λατρεύεται η Άμπα! Ωστόσο, ποια είναι η Άμπα; Αυτοί
δε γνωρίζουν καν αν αυτή είναι μια Μπράμιν ή μια θεότητα. Υπάρχουν πολλά ονόματα όπως Άμπα, Κάλι,



Ντούργκα, Σαρασβάτι κλπ. Εδώ επίσης, υπάρχει ένας μικρός ναός προς την Άμπα. Δείχνουν την Άμπα με
πολλά χέρια, αλλά αυτή δεν είναι έτσι. Εκείνη ονομάζεται τυφλή πίστη. Όταν ήλθαν ο Χριστός και ο Βούδας
κλπ ίδρυσαν τις δικές τους θρησκείες. Είναι γνωστός ο χρόνος τους και οι ημερομηνίες τους. Εκεί, δεν
τίθεται θέμα τυφλής πίστης. Εδώ, οι άνθρωποι της Μπάρατ δε γνωρίζουν τίποτα- ποιος ίδρυσε τη θρησκεία
τους ή πότε ιδρύθηκε αυτή. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται ότι υπάρχει τυφλή πίστη. Τώρα είσαστε λάτρεις
και μετά θα γίνετε άξιοι λατρείας. Όταν εσείς ψυχές είσαστε άξιες λατρείας, τα σώματά σας επίσης γίνονται
έτσι. Εσείς λατρεύεστε στη μορφή μιας ψυχής και μετά, επειδή γίνατε θεότητες, λατρεύεστε επίσης σε
εκείνες τις μορφές. Ο Πατέρας είναι πάντα ασώματος και έτσι είναι πάντα άξιος λατρείας. Εκείνος ποτέ δε
γίνεται ένας λάτρης. Για εσάς παιδιά είναι που λέγεται: Είσαστε άξιοι λατρείας και είσαστε επίσης λάτρεις.
Ο Πατέρας είναι πάντα άξιος λατρείας. Ο Πατέρας έρχεται εδώ και κάνει την αληθινή υπηρεσία τού να
δώσει σε όλους σωτηρία. Ο Πατέρας λέει: Τώρα διαρκώς να θυμόσαστε Εμένα μόνο. Να μη θυμόσαστε
κανένα σωματικό ον. Πολλοί εκατομμυριούχοι και δισεκατομμυριούχοι πηγαίνουν και φωνάζουν το όνομα
του Αλλάχ. Υπάρχει τόση πολλή τυφλή πίστη. Ο Πατέρας επίσης έχει εξηγήσει σε εσάς το νόημα του “Χαμ
σο” (είμαι εκείνο που ήμουν). Αυτοί λένε: “Σιβοχάμ” (εγώ η ψυχή, είμαι η Υπέρτατη Ψυχή). Τώρα ο
Πατέρας σας έχει πει τι είναι το σωστό. Έτσι, τώρα να κρίνετε από μόνοι σας αν τα πράγματα που ακούσατε
στο μονοπάτι της λατρείας είναι σωστά ή αν τα πράγματα που σας λέει ο Πατέρας είναι σωστά. Η εξήγησή
τους για το “Χαμ σο” είναι πολύ εκτενής και πολύπλοκη. Εμείς είμαστε Μπράμινς και μετά γινόμαστε
θεότητες, πολεμιστές... Έτσι, ποιο νόημα του “Χαμ σο” είναι σωστό; Αυτός είναι ο τρόπος που εγώ, η ψυχή,
πηγαίνω γύρω στον κύκλο. Υπάρχει επίσης η εικόνα της ποικίλης μορφής. Αυτοί δε δείχνουν σε αυτήν την
εικόνα, ούτε τους Μπράμινς, την κορυφή (τον κότσο), ούτε καν δείχνουν τον Πατέρα. Από πού προέρχονται
οι θεότητες; Πώς δημιουργήθηκαν αυτές; Στη σιδερένια εποχή, υπάρχει η γενιά των σούντρας. Έτσι, πώς θα
μπορούσε ξαφνικά να εμφανιστεί στη χρυσή εποχή, η γενιά των θεοτήτων; Αυτοί δεν καταλαβαίνουν τίποτα.
Οι άνθρωποι είναι παγιδευμένοι τόσο πολύ στο μονοπάτι της λατρείας. Κάποιος μελετούσε τη Γκρανθ και
είχε τη σκέψη να χτίσει έναν ναό. Έτσι, έκανε αυτό και απλά καθόταν εκεί και έλεγε τη Γκρανθ. Εκεί
πηγαίνουν πολλοί άνθρωποι και πολλοί γίνονται οπαδοί (ακόλουθοι), αλλά δεν υπάρχει όφελος σε αυτό.
Έχουν αναδυθεί πολλά καταστήματα. Όλα εκείνα τα καταστήματα τώρα θα καταστραφούν. Όλη αυτή η
επιχείρηση υπάρχει στο μονοπάτι της λατρείας και αυτοί κερδίζουν πολλά χρήματα μέσω αυτού. Οι
σαννυάσις λένε ότι είναι μπραμ γιόγκις (γιόγκις που έχουν γιόγκα με το στοιχείο μπραμ). Όπως οι άνθρωποι
της Μπάρατ αρχικά ανήκουν στη θρησκεία των θεοτήτων, αλλά λένε ότι ανήκουν στην Ινδουιστική
θρησκεία, με τον ίδιο τρόπο, το μπραμ είναι το στοιχείο του φωτός όπου κατοικούν οι ψυχές, αλλά οι
σαννυάσις έχουν δώσει στον εαυτό τους το όνομα: “Αυτοί που έχουν γνώση του στοιχείου μπραμ”. Ωστόσο,
το στοιχείο μπραμ είναι τόπος κατοικίας για τις ψυχές. Έτσι, ο Πατέρας εξηγεί πώς αυτοί έχουν κάνει ένα
τόσο μεγάλο λάθος. Όλα αυτά είναι η αυταπάτη (ψευδαίσθηση) τους. Εγώ έχω έλθει για να απομακρύνω
όλες τις αυταπάτες τους. Στο μονοπάτι της λατρείας λένε: Ω Θεέ! Οι τρόποι και τα μέσα Σου για να δώσεις
ελευθέρωση και για να δώσεις οδηγίες, είναι τελείως μοναδικά! Κανείς άλλος δε μπορεί να δώσει
ελευθέρωση. Ωστόσο, εσείς λαμβάνετε οδηγίες από τόσους πολλούς. Οι οδηγίες που λαμβάνετε εδώ, κάνουν
ένα τόσο μεγάλο θαύμα. Αυτές οι οδηγίες αλλάζουν τελείως ολόκληρο τον κόσμο. Οι διάνοιες εσάς των
παιδιών τώρα καταλαβαίνουν, πώς εμφανίζονται τόσες πολλές θρησκείες. Αργότερα, οι ψυχές θα πάνε και
θα κατοικήσουν στο δικό τους τομέα. Όλα αυτά είναι καθορισμένα στο δράμα. Εσείς παιδιά επίσης
γνωρίζετε ότι μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Χορηγός του θεϊκού οράματος. Κάποιος είπε στον Μπάμπα:
Δώσε μου το κλειδί για το θεϊκό όραμα ώστε να μπορέσω να δώσω ένα όραμα σε κάποιον. Ο Μπάμπα
απάντησε: Όχι. Σε κανέναν δε μπορεί να δοθεί αυτό το κλειδί. Αντί αυτού, δίνω σε εσάς παγκόσμια
κυριαρχία. Εγώ δεν λαμβάνω αυτήν. Ο ρόλος τού να δίνονται οράματα, είναι μόνο δικός Μου. Όταν κάποιος
έχει ένα όραμα, γίνεται τόσο χαρούμενος, ακόμη και αν δε λαμβάνει τίποτα. Δεν είναι ότι όταν κάποιος έχει
ένα όραμα, ελευθερώνεται από την ασθένεια ή ότι γίνεται πλούσιος. Όχι. Η Μίρα είχε ένα όραμα, αλλά δεν
έλαβε ελευθέρωση. Οι άνθρωποι νομίζουν ότι αυτή ζούσε στο Βάικουνθ, αλλά πού είναι ο Βάικουνθ, η χώρα
του Κρίσνα; Όλα εκείνα τα πράγματα είναι απλά οράματα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί τα πάντα.



Στην αρχή, αυτός εδώ επίσης είχε οράματα του Βίσνου και γινόταν πολύ ευτυχισμένος. Είδε ότι θα γινόταν
ένας αυτοκράτορας και επίσης είχε ένα όραμα της καταστροφής και μετά ένα όραμα του βασιλείου του.
Έτσι, ενστάλαξε μέσα του η πίστη ότι θα γινόταν ένας κύριος του κόσμου. Μετά, εισήλθε σε αυτόν ο
Μπάμπα. “Εντάξει Μπάμπα, πάρε όλα αυτά. Εγώ απλά θέλω το βασίλειο του κόσμου”. Και εσείς επίσης
έχετε έλθει για να κάνετε αυτήν τη συμφωνία, έτσι δεν είναι; Εκείνοι που λαμβάνουν γνώση, θα
σταματήσουν να κάνουν λατρεία. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές και να κάνετε την αληθινή υπηρεσία της Μπάρατ με το να ακολουθείτε
το σρίματ. Να φέρετε όφελος στον εαυτό σας, στην Μπάρατ και στον κόσμο με πολλή ενδιαφέρον.

2. Να καταλάβετε με ακρίβεια το αιώνιο και άφθαρτο προκαθορισμένο δράμα και να μην κάνετε καμιά
προσπάθεια, που να πηγαίνει χαμένος ο χρόνος σας. Να μην έχετε καν άχρηστες σκέψεις.

Ευλογία: Είθε να κάνετε το στάδιό σας συνεχές και σταθερό, με το να εξασκείτε τη συγκέντρωση και
τη σταθερότητα και να γίνετε μια προσωποποίηση της πλήρους επιτυχίας.
Όταν έχετε συγκέντρωση, αυτόματα θα έχετε ένα συνεχές και σταθερό στάδιο. Με τη
συγκέντρωση, όλες οι άχρηστες σκέψεις, τα λόγια και οι πράξεις τελειώνουν και τα πάντα
γεμίζουν με δύναμη. Συγκέντρωση σημαίνει να παραμένετε σταθεροί σε μια εξυψωμένη
σκέψη, στην οποία είναι βυθισμένη η επέκταση ολόκληρου του δέντρου. Αυξήστε τη
συγκέντρωση και όλα τα είδη αναστάτωσης θα τελειώσουν. Όλες οι σκέψεις, τα λόγια και
οι πράξεις θα είναι εύκολα επιτυχημένες. Για αυτό, να είστε κάποιος που μένει σε
απομόνωση.

Σύνθημα: Το να σκέφτεστε επανειλημμένως σχετικά με ένα λάθος που έχετε κάνει, σημαίνει να
συνεχίζετε να βάζετε ένα λεκέ πάνω σε ένα λεκέ. Έτσι, βάλτε μια τελεία στο παρελθόν.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


