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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να έχετε γλυκιές συζητήσεις με τον Μπάμπα.
Νωρίς το πρωί είναι μια πολύ καλή ώρα για να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης.

Ερώτηση: Ποια είναι η διαφορά ανάμεσα στους λάτρεις που αποκαλούν τον Θεό “Παντοδύναμη
Εξουσία” και σε εσάς τα παιδιά που αποκαλείτε Εκείνον έτσι;

Απάντηση: Αυτοί λένε ότι ο Θεός μπορεί να κάνει οτιδήποτε θέλει, ότι τα πάντα είναι στα χέρια Του.
Ωστόσο, εσείς γνωρίζετε ότι ο Μπάμπα έχει πει: Και Εγώ επίσης είμαι δεσμευμένος από το
δράμα. Το δράμα είναι η παντοδύναμη εξουσία. Ο Πατέρας ονομάζεται Παντοδύναμη
Εξουσία γιατί έχει τη δύναμη να δώσει σωτηρία σε όλους. Εκείνος ιδρύει ένα τέτοιο
βασίλειο που κανείς δεν μπορεί να σας το αρπάξει.

Ομ σάντι. Ποιος το είπε αυτό; Ο Μπάμπα. Ομ σάντι. Ποιος είπε αυτό; Ο Ντάντα. Εσείς παιδιά τώρα έχετε
αναγνωρίσει ότι ο έπαινος του Ύψιστου των Υψίστων είναι πολύ μεγάλος. Αυτοί λένε: Εφόσον Εκείνος
είναι η Παντοδύναμη Εξουσία, τι δε μπορεί να κάνει; Οι άνθρωποι στο μονοπάτι της λατρείας δίνουν ένα
πολύ μεγάλο νόημα στον όρο “Παντοδύναμη Εξουσία”. Ο Πατέρας λέει: Τα πάντα συμβαίνουν σύμφωνα με
το δράμα. Εγώ δεν κάνω τίποτα. Και Εγώ επίσης είμαι δεσμευμένος από το δράμα. Απλά με το να
θυμόσαστε τον Πατέρα γινόσαστε παντοδύναμες εξουσίες. Με το να παραμένετε αγνοί, γινόσαστε
σάτοπρανταν από τάμοπρανταν. Ο Πατέρας είναι η Παντοδύναμη Εξουσία. Εκείνος πρέπει να διδάξει εσάς.
Εκείνος λέει: Παιδιά, να θυμόσαστε Εμένα και θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Μετά θα γίνετε παντοδύναμες
εξουσίες και θα κυβερνήσετε τον κόσμο. Αν δεν έχετε δύναμη, πώς θα κυβερνήσετε; Εσείς λαμβάνετε
δύναμη με το να έχετε γιόγκα και αυτός είναι ο λόγος που μνημονεύεται η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ. Εσείς
παιδιά έχετε ενθύμηση, κατά σειρά, και ανάλογα βιώνετε ευτυχία. Εσείς ψυχές γνωρίζετε ότι μπορείτε να
λάβετε το βασίλειο του κόσμου με το να θυμόσαστε τον Πατέρα. Κανείς δεν έχει τη δύναμη να αρπάξει
εκείνο από εσάς. Όλοι επαινούν τον ύψιστο των υψίστων Πατέρα, αλλά κανείς δεν καταλαβαίνει τίποτα.
Ούτε ένα ανθρώπινο ον δε γνωρίζει ότι αυτό είναι ένα έργο. Αν καταλάβαιναν ότι αυτό είναι ένα έργο, θα
θυμόνταν επίσης τα πάντα από την αρχή μέχρι το τέλος. Διαφορετικά, θα ήταν λάθος να το αποκαλέσετε
έργο. Αυτοί λένε ότι αυτό είναι ένα έργο και ότι εμείς έχουμε έλθει για να παίξουμε τους ρόλους μας. Έτσι,
πρέπει να γνωρίζουν την αρχή, τη μέση και το τέλος αυτού του έργου. Λένε ακόμη ότι έρχονται από πάνω
ψηλά και αυτός είναι ο λόγος που αυξάνει ο πληθυσμός. Στη χρυσή εποχή, υπήρχαν πολύ λίγα ανθρώπινα
όντα. Από πού ήλθαν όλες εκείνες οι ψυχές; Κανείς δεν καταλαβαίνει ότι αυτό το δράμα είναι αιώνια
προκαθορισμένο και άφθαρτο και ότι συνεχίζει να επαναλαμβάνεται από την αρχή μέχρι το τέλος. Όταν
βλέπετε μια ταινία από την αρχή μέχρι το τέλος και μετά τη δείτε ξανά, αυτή οπωσδήποτε επαναλαμβάνεται
με τον ίδιο τρόπο τη δεύτερη φορά. Δεν υπάρχει η παραμικρή διαφορά. Κοιτάξτε πώς εξηγεί σε εσάς
γλυκύτατα παιδιά, ο Πατέρας! Ο Πατέρας είναι τόσο γλυκός! Μπάμπα, είσαι τόσο γλυκός! Μπάμπα, τώρα
θα πάμε στη χώρα μας της ευτυχίας. Τώρα γνωρίζουμε ότι όταν οι ψυχές γίνουν αγνές, θα λαμβάνουν εκεί,
ακόμη και αγνό γάλα. Εκείνες οι εξυψωμένες μητέρες είναι πολύ γλυκιές. Εκείνες οι ίδιες ταΐζουν τα μωρά
τους τη σωστή ώρα. Τα μωρά τους δεν χρειάζεται να κλάψουν για αυτό. Εσείς πρέπει να στοχάζεστε τον
ωκεανό της γνώσης με αυτόν τον τρόπο. Θα χαιρόσαστε πολύ με το να μιλάτε στον Μπάμπα νωρίς το πρωί.
Μπάμπα, μας δείχνεις τόσο καλούς τρόπους για να ιδρύσουμε το εξυψωμένο βασίλειο. Μετά θα πάμε στη
αγκαλιά εξυψωμένων μητέρων. Εμείς είμαστε αυτοί που έχουν πάει σε εκείνον τον καινούριο κόσμο
αμέτρητες φορές. Πλησιάζουν οι μέρες της ευτυχίας μας. Αυτή είναι η τροφή της ευτυχίας, για την οποία
λέγεται: Αν θέλετε να μάθετε για την υπεραισθησιακή χαρά, να ρωτήσετε τους γκοπς και της γκόπις. Εμείς
τώρα έχουμε βρει τον απεριόριστο Πατέρα. Εκείνος μας κάνει εξυψωμένους κυρίαρχους του παραδείσου.
Εμείς λαμβάνουμε την τύχη μας του βασιλείου σε κάθε κύκλο. Βιώνουμε ήττα και μετά νικάμε. Τώρα πρέπει
να κατακτήσουμε τον Ράβαν με το να θυμόμαστε τον Πατέρα. Μετά θα γίνουμε αγνοί. Εκεί δεν υπάρχει



αναφορά κανενός πολέμου ή πόνου. Εκεί δεν υπάρχουν έξοδα. Εμείς ξοδέψαμε τόσα πολλά στο μονοπάτι
της λατρείας από γέννηση σε γέννηση. Παραπατήσαμε τόσο πολύ και υιοθετήσαμε τόσους πολλούς
γκουρού! Τώρα δεν θα υιοθετήσουμε κανέναν γκουρού για μισό κύκλο. Θα πάμε στην κατοικία της γαλήνης
και μετά στη χώρα της ευτυχίας. Ο Πατέρας λέει: Εσείς είσαστε ταξιδιώτες για τη χώρα της ευτυχίας. Τώρα
πρέπει να πάτε από τη χώρα της λύπης, στη χώρα της ευτυχίας. Θαυμάσιε Μπάμπα μας! Κοιτάξτε πώς μας
διδάσκει Εκείνος! Είναι μεγάλο θαύμα το ότι υπάρχει εδώ το μνημείο μας. Υπάρχει απεριόριστος έπαινος
για το Ναό του Ντιλβάλα. Εμείς τώρα μελετάμε Ρατζ Γιόγκα. Έτσι, οπωσδήποτε δημιουργείται ένα μνημείο
αυτού. Αυτό είναι το πανομοιότυπο μνημείο μας. Εκεί κάθονται ο Μπάμπα, η Μάμα και τα παιδιά. Στο
έδαφος παρουσιάζονται να εξασκούνται στη γιόγκα και επάνω από αυτούς παρουσιάζεται το βασίλειο του
παραδείσου. Αυτή η γνώση είναι τόσο καθαρή στην εικόνα του δέντρου. Κοιτάξτε πώς ο Μπάμπα έδωσε
οράματα και έγιναν οι εικόνες. Ο Μπάμπα έδωσε εκείνα τα οράματα και επίσης έκανε διορθώσεις. Αυτό
ήταν ένα τέτοιο θαύμα! Όλη αυτή η γνώση είναι καινούρια. Κανείς δε γνωρίζει αυτήν τη γνώση. Μόνο ο
Πατέρας κάθεται και εξηγεί πώς τα ανθρώπινα όντα συνεχίζουν να γίνονται τάμοπρανταν. Ο ανθρώπινος
παγκόσμιος πληθυσμός συνεχίζει να αυξάνει. Η λατρεία επίσης συνεχίζει να γίνεται τάμοπρανταν καθώς
προοδεύει. Εσείς τώρα εδώ κάνετε προσπάθεια για να γίνετε σάτοπρανταν. Ο όρος “Μανμαναμπάβ” επίσης
αναφέρεται στη Γκίτα. Απλά αυτοί δε γνωρίζουν ποιος είναι ο Θεός. Εσείς παιδιά πρέπει να ξυπνάτε νωρίς
το πρωί και να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης, σχετικά με το πώς να δώσετε στους ανθρώπους τη
σύσταση του Θεού. Στη λατρεία επίσης, οι άνθρωποι ξυπνούν νωρίς το πρωί και κάνουν τη λατρεία τους, με
το να κάθονται στις μικρές τους εσοχές. Αυτό επίσης είναι στοχασμός του ωκεανού της γνώσης, έτσι δεν
είναι; Εσείς τώρα λαμβάνετε το τρίτο μάτι της γνώσης. Ο Πατέρας σας λέει την ιστορία του τρίτου ματιού.
Η ιστορία του τρίτου ματιού, η ιστορία της αθανασίας και η ιστορία τού να γίνετε αληθινός Ναράγιαν είναι
όλες πολύ γνωστές. Σας λέει αυτές ο ένας Πατέρας. Αυτές μετά συνεχίζουν να λέγονται στο μονοπάτι της
λατρείας. Εσείς παιδιά γινόσαστε φερέγγυοι μέσω της γνώσης και αυτός είναι ο λόγος που λέγεται ότι οι
θεότητες είναι πολυεκατομμυριούχοι. Οι θεότητες γίνονται πολύ πλούσιες, πολυεκατομμυριούχοι. Κοιτάξτε
τη σιδερένια εποχή και μετά κοιτάξτε τη χρυσή εποχή! Υπάρχει η διαφορά της μέρας με τη νύχτα! Παίρνει
χρόνο για να καθαρίσει ολόκληρος ο κόσμος. Αυτός ο κόσμος είναι απεριόριστος. Η Μπάρατ είναι η
άφθαρτη χώρα που ποτέ δεν εξαφανίζεται. Για μισό κύκλο, εδώ υπάρχει μόνο αυτή η μια χώρα. Μετά,
αναδύονται κατά σειρά, όλες οι άλλες χώρες. Εσείς παιδιά λαμβάνετε τόση πολλή γνώση! Να πείτε σε
αυτούς: Ελάτε και καταλάβετε πώς επαναλαμβάνεται η παγκόσμια ιστορία και γεωγραφία. Στους αρχαίους
ρίσις και μούνοις δίδεται τόσο πολύς σεβασμός, αλλά και αυτοί επίσης δε γνωρίζουν την αρχή, τη μέση ή το
τέλος του κόσμου. Αυτοί είναι χάθα γιόγκις. Ωστόσο, έχουν τη δύναμη της αγνότητας, μέσω της οποίας
στηρίζουν την Μπάρατ. Διαφορετικά, δεν ξέρετε τι θα γινόταν η Μπάρατ! Όταν ασπρίζεται ένα κτίριο,
φαίνεται όμορφο. Η Μπάρατ ήταν αγνή, ενώ η ίδια Μπάρατ τώρα έχει γίνει ακάθαρτη. Εκείνη η ευτυχία
σας, διαρκεί για πολύ χρονικό διάστημα. Εκεί έχετε πολλά πλούτη. Εσείς ζούσατε μόνο στην Μπάρατ.
Υπήρχε το βασίλειό σας. Αυτό είναι ένα θέμα του χθες. Μετά ήλθαν όλες οι άλλες θρησκείες. Ήλθαν και
αναμόρφωσαν λίγο τον κόσμο και δόξασαν τα ονόματά τους. Τώρα, και αυτές επίσης έχουν γίνει
τάμοπρανταν. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να βιώνετε τόση πολλή ευτυχία! Δεν πρέπει να λέτε όλα αυτά τα
πράγματα στους καινούριους. Πρώτα απ' όλα, να τους επιτρέπετε να αναγνωρίσουν τον Πατέρα. Γνωρίζετε
το όνομα, τη μορφή, τον τόπο και το χρόνο του Πατέρα; Ο ρόλος του ύψιστου των υψίστων Πατέρα είναι
πολύ γνωστός. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι ο Πατέρας μας δίνει οδηγίες. Εσείς για άλλη μια φορά ιδρύετε το
δικό σας βασίλειο. Εσείς παιδιά είσαστε βοηθοί Μου. Γινόσαστε αγνοί. Έτσι, οπωσδήποτε πρέπει να ιδρυθεί
για εσάς ένας αγνός κόσμος. Εσείς μπορείτε να γράψετε ότι τώρα ο παλιός κόσμος αλλάζει και ότι μετά θα
υπάρξουν τα βασίλεια της δυναστείας του ήλιου και του φεγγαριού. Μετά από αυτά, θα συνεχιστεί το
βασίλειο του Ράβαν. Είναι πολύ γλυκό να εξηγείτε, χρησιμοποιώντας τις εικόνες. Σε αυτές είναι γραμμένες
όλες οι εποχές και οι ημερομηνίες. “Αρχαία Ρατζ Γιόγκα της Μπάρατ” σημαίνει ενθύμηση. Με το να έχετε
ενθύμηση διαλύονται οι αμαρτίες σας και με το να μελετάτε αυτήν τη μελέτη λαμβάνετε μια θέση. Πρέπει
επίσης να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Ναι, οπωσδήποτε θα υπάρξουν καταιγίδες της Μάγια. Είναι πολύ καλό



να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να μιλάτε στον Μπάμπα. Αυτή είναι μια πολύ καλή ώρα και για τη λατρεία και
για τη γνώση. Πρέπει να έχετε μια πολύ γλυκιά συζήτηση. Εμείς τώρα πρόκειται να πάμε στον εξυψωμένο
κόσμο. Εισέρχεται στις καρδιές των ηλικιωμένων ότι τώρα πρόκειται να αφήσουν τα σώματά τους και να
εισέλθουν σε μια μήτρα. Ο Μπάμπα κάνει όλους αυτούς να νιώθουν μέθη! Να καθόσαστε και να μιλάτε με
αυτόν τον τρόπο και θα συσσωρεύσετε πολλά. Ο Σιβ Μπάμπα μας αλλάζει από κατοίκους της κόλασης σε
κατοίκους του παραδείσου. Εμείς είμαστε αυτοί που έρχονται πρώτοι. Παίζουμε ολ-ράουντ ρόλους (σε
ολόκληρο τον κύκλο). Ο Πατέρας λέει: Να απαρνηθείτε εκείνο το ακάθαρτο κουστούμι. Να ξεχάσετε
ολόκληρο τον κόσμο, περιλαμβανομένων και των σωμάτων σας. Αυτή είναι μεγάλη απάρνηση. Εκεί όταν
γεράσετε, θα έχετε ένα όραμα για το πώς θα γίνετε ξανά ένα μωρό. Υπάρχει πολλή ευτυχία. Η παιδική
ηλικία είναι η καλύτερη απ' όλες. Να καθόσαστε και να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης με αυτόν τον
τρόπο, νωρίς το πρωί. Όταν αναδύονται σημεία, νιώθετε πολλή ευτυχία. Περνάει μία με μιάμιση ώρα σε
ευτυχία. Όσο περισσότερη εξάσκηση έχετε, τόσο περισσότερο θα αυξάνει η ευτυχία σας και τόσο πιο πολύ
θα ευχαριστιέστε. Πρέπει να θυμόσαστε τον Μπάμπα καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω. Έχετε πολύ
χρόνο. Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι θα έλθουν εμπόδια. Οι άνθρωποι ποτέ δεν κοιμούνται όταν κάνουν
δουλειά. Οι τεμπέληδες είναι αυτοί που κοιμούνται. Απλά να συνεχίζετε να θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα,
όσο το δυνατόν περισσότερο. Να κρατάτε τον Σιβ Μπάμπα στις διάνοιές σας όταν ετοιμάζετε φαγητό.
“Κάνω αυτό για τον Σιβ Μπάμπα”. Το φαγητό πρέπει να ετοιμάζεται με πολλή καθαριότητα. Δεν πρέπει να
υπάρχει τίποτα που να δημιουργεί επιπλοκές. Ο Ίδιος ο Μπάμπα (ο Μπράμα Μπάμπα) επίσης μένει σε
ενθύμηση. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να έχετε μια γλυκιά συζήτηση με τον Μπάμπα. Με το να έχετε κάθε
μέρα την τροφή της ευτυχίας, βιώνετε υπεραισθησιακή χαρά.

2. Για να γίνετε ένας τέλειος βοηθός του Πατέρα στο να ιδρυθεί το βασίλειο της χρυσής εποχής, να
γίνετε αγνοί. Να διαλύσετε τις αμαρτίες σας με το να έχετε ενθύμηση. Να ετοιμάζετε φαγητό με
μεγάλη καθαριότητα.

Ευλογία: Είθε να νικάτε τις αντίξοες καταστάσεις με το αρχικό σας στάδιο και να γίνετε ένα
νικηφόρο κόσμημα της εποχής της συμβολής.
Ο τρόπος για να επιτύχετε νίκη πάνω στις αντίξοες καταστάσεις είναι να υιοθετήσετε το
αρχικό σας στάδιο. Ακόμη και εκείνο το σώμα δεν είναι δικό σας. Το αρχικό σας στάδιο, ή η
αρχική σας θρησκεία σας επιτρέπει να βιώνετε ευτυχία. Οποιαδήποτε θρησκεία της ύλης,
δηλαδή, οποιαδήποτε εξωτερική θρησκεία ή επίγνωση του σώματος σας κάνει να βιώνετε
το ένα ή το άλλο είδος λύπης. Εκείνοι που διατηρούν διαρκώς το αρχικό τους στάδιο,
βιώνουν πάντα ευτυχία. Κανένα κύμα λύπης δεν μπορεί να έρθει σε αυτούς. Αυτοί γίνονται
νικηφόρα κοσμήματα της εποχής της συμβολής.

Σύνθημα: Με τη δύναμη της μεταμόρφωσης, αποτελειώστε την ισχυρή ροή των άχρηστων σκέψεων.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Πολύτιμα λόγια της Ματεσβάρι

Για να λάβετε αυτήν την άφθαρτη Θεϊκή γνώση, δεν χρειάζεται να μάθετε καμιά γλώσσα.



Η Θεϊκή μας γνώση είναι πολύ εύκολη και πολύ γλυκιά και με αυτήν μπορείτε να συσσωρεύσετε ένα
εισόδημα από γέννηση σε γέννηση. Αυτή η γνώση είναι τόσο εύκολη που οποιοσδήποτε, από μια μεγάλη
ψυχή μέχρι κάποιον όπως ο Αίλια (ένα άτομο που μετατράπηκε σε πέτρα -ένας χαρακτήρας στη Ραμαγιάνα),
από ένα παιδί οποιασδήποτε θρησκείας μέχρι ένα ηλικιωμένο άτομο, μπορεί να την λάβει. Δείτε, ακόμη και
αν αυτή είναι τόσο εύκολη, οι άνθρωποι του κόσμου θεωρούν αυτή τη γνώση να είναι πολύ δύσκολη.
Κάποιοι πιστεύουν ότι μπορούν να γίνουν μεγάλοι λόγιοι όταν μελετήσουν πολλές Βέδας, γραφές,
Ουπανισάντς κλπ αλλά για αυτό, πρέπει να μάθουν μια γλώσσα. Μόνο όταν έχουν πολλή χάθα γιόγκα είναι
που θα λάβουν κάτι, αλλά εμείς γνωρίζουμε από την εμπειρία μας, ότι αυτή η γνώση είναι πολύ απλή και
εύκολη επειδή μας διδάσκει ο 'Ιδιος ο Θεός. Δεν υπάρχει φυσική δύναμη, ψαλμοί ή νά κάνουμε μετάνοιες,
ούτε να γίνουμε μελετητές σπουδαίων γραφών, ή οποιαδήποτε ανάγκη να μάθουμε την Σανσκριτική
γλώσσα. Εδώ, οι ψυχές πρέπει να έχουν γιόγκα με τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή με φυσικό
τρόπο. Ακόμη και αν κάποιος δεν μπορεί να εντυπωθεί αυτήν τη γνώση, μπορεί να υπάρξει πολύ όφελος
απλά με το να έχει γιόγκα. Με αυτήν, πρώτον γινόσαστε αγνοί και δεύτερον, καίγονται οι καρμικοί σας
δεσμοί και γίνεστε καρματίτ. Κερδίζετε τόσο πολύ δύναμη με το να έχετε την ενθύμηση της Παντοδύναμης
Εξουσίας, του Θεού. Αν και Εκείνος μας διδάσκει γιόγκα μέσω του φυσικού σώματος του Μπράμα, πρέπει
να θυμόμαστε εκείνη τη μορφή του φωτός, του Σϊβα, της Υπέρτατης Ψυχής, του Ιδίου, απευθείας.Μόνο με
αυτήν την ενθύμηση είναι που θα απομακρυνθεί η ακαθαρσία από τις ψυχές. Άτσα.


