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Ουσία: Γλυκά παιδιά, τώρα έχετε ακουστεί. Επιτέλους έχει έλθει η μέρα όπου γινόσαστε τα πιο
εξυψωμένα ανθρώπινα όντα σε αυτήν την πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής.

Ερώτηση: Ποια διεφθαρμένη δραστηριότητα, η οποία είναι επίσης συνδεδεμένη με το να κερδίζετε και
να χάνετε, κάνει τα ανθρώπινα όντα δυστυχισμένα;

Απάντηση: Το χαρτοπαίγνιο. Πολλοί άνθρωποι έχουν τη συνήθεια να χαρτοπαίζουν. Αυτή η
δραστηριότητα είναι διεφθαρμένη, γιατί αν κάποιος χάνει, υπάρχει λύπη και όταν κερδίζει
υπάρχει ευτυχία. Ο Πατέρας έχει δώσει σε εσάς παιδιά εντολές: Παιδιά, να διαπράττετε
θεϊκές πράξεις. Να μη διαπράττετε πράξεις που σπαταλούν το χρόνο σας. Να κάνετε
διαρκώς προσπάθεια για να έχετε απέραντη (απεριόριστη) νίκη.

Τραγούδι: Επιτέλους ήλθε η μέρα την οποίαν περιμέναμε.

Ομ σάντι. Διπλό Ομ σάντι. Εσείς παιδιά πρέπει να πείτε “Ομ σάντι” και εδώ υπάρχει διπλό “Ομ σάντι”. Η
Υπέρτατη Ψυχή η οποία ονομάζεται Μπάμπα, το λέει αυτό και εσείς παιδιά, το λέτε επίσης. Εσείς παιδιά
επίσης λέτε: Εμείς οι ψυχές είμαστε προσωποποίηση της γαλήνης. Εμείς είμαστε κάτοικοι της χώρας της
γαλήνης. Έχουμε έλθει σε αυτόν τον φυσικό κόσμο για να παίξουμε τους ρόλους μας. Οι ψυχές έχουν
ξεχάσει αυτά τα πράγματα. Επιτέλους οπωσδήποτε έχει έλθει η μέρα, όπου ακουστήκαμε. Τι έχει ακουστεί;
Εσείς λέτε: Μπάμπα, απομάκρυνε τη λύπη μας και δώσε μας ευτυχία! Σε όλα τα ανθρώπινα όντα αρέσει η
γαλήνη και η ευτυχία. Ο Πατέρας είναι ο Κύριος των Φτωχών. Αυτήν την εποχή, η Μπάρατ είναι τελείως
φτωχή. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ήσασταν πολύ πλούσιοι. Μόνο εσείς Μπράμιν παιδιά το γνωρίζετε αυτό.
Όλοι οι υπόλοιποι είναι στη ζούγκλα. Εσείς παιδιά έχετε πίστη, κατά σειρά, ανάλογα με την προσπάθεια που
κάνετε. Εσείς γνωρίζετε ότι εκείνος ο Ένας είναι Σρι Σρι και ότι οι οδηγίες Του είναι οι πιο εξυψωμένες απ'
όλες. Αυτά είναι τα λόγια του Θεού. Οι άνθρωποι ψάλλουν το όνομα “Ράμα, Ράμα” με τέτοιο τρόπο που
είναι σαν να παίζει ένα αρμόνιο. Ωστόσο, ο Ράμα ήταν ο βασιλιάς της ασημένιας εποχής. Εκείνος
επαινέθηκε πολύ. Είχε μόνο 14 βαθμούς- δύο βαθμούς λιγότερους. Τραγουδιέται επίσης για αυτόν: Όπως
ήταν ο Βασιλιάς Ράμα ήταν και οι υπήκοοι του Ράμα. Εσείς είσαστε εκείνοι που γίνονται πλούσιοι. Η
Λάκσμι και ο Ναράγιαν είναι πιο πλούσιοι από τον Ράμα. Λέγεται ότι εκείνος είναι ένας χορηγός
(προμηθευτής) τροφής. Ο Πατέρας επίσης είναι ο Χορηγός. Εκείνος σας δίνει τα πάντα. Κάνει εσάς παιδιά,
κυρίαρχους του κόσμου. Εκεί δε λείπει τίποτα, για το οποίο να πρέπει να διαπράττετε αμαρτία. Εκεί δεν
υπάρχει αναφορά αμαρτίας. Για μισό κύκλο υπάρχει το θεϊκό βασίλειο και για τον άλλο μισό, υπάρχει το
διαβολικό βασίλειο. Διάβολοι είναι εκείνοι που έχουν συνειδητότητα σώματος και τα πέντε ελαττώματα.
Τώρα έχετε έλθει στον Βαρκάρη και στον Κύριο του Κήπου. Γνωρίζετε ότι καθόσαστε απευθείας μπροστά
σε Εκείνον. Εσείς παιδιά ξεχνάτε αυτό ακόμη και ενώ καθόσαστε εδώ. Πρέπει να ακούτε αυτό που σας λέει
ο Θεός. Πρώτον, Εκείνος σας δίνει σρίματ για να σας κάνει τις πιο εξυψωμένες ψυχές απ' όλες. Έτσι, πρέπει
να ακολουθείτε τις οδηγίες Του. Η πρώτη και κυριότερη οδηγία που δίνει είναι: Να γίνετε συνειδότες ψυχής.
Ο Μπάμπα διδάσκει εμάς τις ψυχές. Να θυμόσαστε αυτό πολύ σταθερά. Αν θυμόσαστε αυτά τα λόγια, η
βάρκα σας μπορεί να περάσει απέναντι. Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά ότι μόνο εσείς λαμβάνετε 84
γεννήσεις, ότι μόνο εσείς γινόσαστε σάτοπρανταν από τάμοπρανταν. Ο κόσμος είναι ακάθαρτος και
δυστυχισμένος. Ο παράδεισος ονομάζεται χώρα της ευτυχίας. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι μας διδάσκει ο Σιβ
Μπάμπα, ο Θεός. Εμείς είμαστε οι μαθητές Του. Εκείνος είναι ο Πατέρας καθώς και ο Δάσκαλος. Έτσι,
πρέπει να μελετάτε καλά. Χρειάζεται επίσης θεϊκή δραστηριότητα. Να μη κάνετε τίποτα διεφθαρμένο. Το
χαρτοπαίγνιο περιλαμβάνεται στις διεφθαρμένες πράξεις. Εκείνο επίσης προκαλεί λύπη. Όταν κάποιος χάνει,
βιώνει λύπη και όταν κερδίζει γίνεται ευτυχισμένος. Εσείς παιδιά έχετε ηττηθεί τελείως από τη Μάγια. Αυτό
είναι ένα απεριόριστο έργο της νίκης και της ήττας. Έχετε ηττηθεί τελείως από τον Ράβαν, τα πέντε
ελαττώματα και τώρα πρέπει να κατακτήσετε αυτά. Ηττηθήκατε από τη Μάγια. Εσείς παιδιά τώρα,



πρόκειται να νικήσετε αυτήν. Τώρα πρέπει να αφήσετε το χαρτοπαίγνιο κλπ. Τώρα πρέπει να δίνετε πλήρη
προσοχή στο να έχετε απέραντη νίκη. Να μη διαπράττετε τέτοια δραστηριότητα. Να μη σπαταλάτε το χρόνο
σας. Να κάνετε προσπάθεια να έχετε απεριόριστη νίκη. Ο Ένας ο οποίος σας εμπνέει να κάνετε αυτό είναι ο
δυνατός Πατέρας. Εκείνος είναι η Παντοδύναμη Εξουσία. Έχει επίσης εξηγηθεί ότι δεν είναι μόνο ο
Πατέρας Παντοδύναμη Εξουσία. Ο Ράβαν είναι επίσης μια παντοδύναμη εξουσία. Για μισό κύκλο, υπάρχει
το βασίλειο του Ράμα και για το άλλο μισό υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Εσείς τώρα κατακτάτε τον
Ράβαν. Τώρα πρέπει να απαρνηθείτε οτιδήποτε περιορισμένο και να ασχοληθείτε με το απεριόριστο. Έχει
έλθει ο Βαρκάρης. Επιτέλους έχει έλθει η μέρα, έτσι δεν είναι; Το κάλεσμα σας έχει ακουστεί από τον
ύψιστο των υψίστων Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, για μισό κύκλο σκοντάφτατε τριγύρω. Γίνατε
ακάθαρτοι. Η αγνή Μπάρατ ήταν η Σιβάλεϊα. Εσείς ζούσατε στη Σιβάλεϊα και τώρα είσαστε σε έναν οίκο
ανοχής. Εσείς λατρεύετε εκείνους που ζούσαν στη Σιβάλεϊα. Εδώ, υπάρχει τόσο πολύ χάος, που προκαλείται
από όλες τις αμέτρητες θρησκείες. Ο Πατέρας λέει: Εγώ τις καταστρέφω όλες. Πρέπει να καταστραφεί κάθε
μια από αυτές. Κανείς από τους άλλους ιδρυτές των θρησκειών δεν καταστρέφει τίποτα. Αυτοί δεν είναι καν
γκουρούς. Αυτοί δεν μπορούν να δώσουν σωτηρία. Μόνο μέσω της γνώσης μπορεί να υπάρξει σωτηρία. Ο
Χορηγός της Σωτηρίας για όλους και ο Ωκεανός της Γνώσης είναι μόνο ο ένας Πατέρας. Να σημειώσετε
αυτά τα λόγια πολύ προσεκτικά. Υπάρχουν πολλοί που ακούνε τα πάντα, αλλά μόλις πάνε έξω αφήνουν τα
πάντα εδώ. Είναι σαν ένα μωρό στη φυλακή μιας μήτρας που λέει: Δεν θα διαπράξω καμιά αμαρτία.
Ωστόσο, μόλις βγει έξω, αφήνει πίσω τις υποσχέσεις που έδωσε. Μόλις μεγαλώσει το παιδί, αρχίζει να
διαπράττει αμαρτία. Χρησιμοποιεί το σπαθί της λαγνείας. Στη χρυσή εποχή, ακόμη και μια μήτρα είναι σαν
ένα παλάτι. Έτσι, ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί: Επιτέλους έχει έλθει η μέρα. Ποια μέρα; Εκείνη της
πιο ευοίωνης εποχής της συμβολής, για την οποία κανείς δεν γνωρίζει. Εσείς παιδιά νιώθετε ότι γινόσαστε
τα πιο εξυψωμένα ανθρώπινα όντα. Όταν υπήρχε η πιο εξυψωμένη θρησκεία, εμείς ήμασταν τα ανώτερα
όντα. Ακόμη και οι πράξεις μας ήταν οι πιο εξυψωμένες απ' όλες. Εκεί δεν υπήρχε βασίλειο του Ράβαν.
Επιτέλους έχει έλθει η μέρα όπου έχει έλθει ο Πατέρας για να μας διδάξει. Εκείνος είναι ο Εξαγνιστής. Έτσι,
εσείς πρέπει να ακολουθείτε το σρίματ ενός τέτοιου Πατέρα. Τώρα είναι το τέλος της σιδερένιας εποχής.
Χρειάζεται λίγος χρόνος για να γίνετε αγνοί. Λέγεται ότι η ηλικία της απόσυρσης είναι τα 60 και μόλις
κάποιος γίνει 60 ετών, χρειάζεται ένα μπαστούνι. Κοιτάξτε τους ανθρώπους σήμερα! Ακόμη και όταν είναι
80 ετών, δεν αφήνουν το ελάττωμα! Ο Πατέρας λέει: Εγώ εισέρχομαι στο σώμα αυτού εδώ στο στάδιο της
απόσυρσής του και εξηγώ σε αυτόν. Οι ψυχές είναι αυτές που γίνονται αγνές και πηγαίνουν απέναντι. Οι
ψυχές είναι αυτές που πετούν. Τώρα έχουν κοπεί τα φτερά των ψυχών και έτσι δεν μπορούν να πετάξουν. Ο
Ράβαν έχει κόψει εκείνα τα φτερά. Αυτοί έχουν γίνει ακάθαρτοι. Ούτε μια ψυχή δεν μπορεί να επιστρέψει
στο σπίτι. Πρώτη απ' όλους πηγαίνει πίσω η Υπέρτατη Ψυχή. Λέγεται: η πομπή του Σίβα. Δεν υπάρχει
πομπή του Σάνκαρ. Όλοι εμείς παιδιά, ακολουθούμε τον Πατέρα. Ο Μπάμπα έχει έλθει για να μας πάρει
πίσω. Δεν θα μας πάρει πίσω μαζί με τα σώματά μας. Όλες οι ψυχές είναι ακάθαρτες. Δεν μπορούν να
επιστρέψουν στο σπίτι, αν δεν γίνουν αγνές. Όταν υπήρχε αγνότητα, υπήρχε επίσης γαλήνη και ευημερία.
Μόνο εσείς που ανήκατε στην αρχική, αιώνια θρησκεία των θεοτήτων, ήσασταν εκεί. Τώρα που υπάρχουν
εκείνοι από όλες τις άλλες θρησκείες, δεν υπάρχει πλέον ο θεϊσμός. Αυτό ονομάζεται δέντρο του κάλπα.
Αυτό το δέντρο συγκρίνεται με το δέντρο μπάνιαν. Όπως εκείνο το δέντρο δεν έχει κορμό, αλλά ακόμη
παραμένει το υπόλοιπο δέντρο, με τον ίδιο τρόπο, δεν υπάρχει το θεμέλιο της θρησκείας των θεοτήτων,
αλλά ακόμη υπάρχει το υπόλοιπο δέντρο. Αυτή οπωσδήποτε υπήρχε, αλλά τώρα έχει εξαφανιστεί. Αυτό
μετά θα επαναληφθεί. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω έλθει για άλλη μια φορά, για να ιδρύσω τη μια θρησκεία και
όλες οι άλλες θρησκείες θα καταστραφούν. Διαφορετικά, πώς θα περιστραφεί ο παγκόσμιος κύκλος;
Λέγεται: Η ιστορία και η γεωγραφία του κόσμου επαναλαμβάνονται. Τώρα υπάρχει ο παλιός κόσμος και
πρέπει να επαναληφθεί ο καινούριος κόσμος. Αυτός ο παλιός κόσμος θα αλλάξει και θα ιδρυθεί ο καινούριος
κόσμος. Αυτή η Μπάρατ είναι που γίνεται καινούρια και παλιά. Λέγεται ότι το Πάρισταν (η Χώρα των
Αγγέλων) υπήρχε στις όχθες του ποταμού Τζάμουνα. Ο Μπάμπα λέει: Με το να καθόσαστε στην πυρά της
λαγνείας, έχετε γίνει κάτοικοι ενός νεκροταφείου. Τώρα γινόσαστε κάτοικοι του Πάρισταν. Ο Σρι Κρίσνα



ονομάζεται ο άσχημος και ο όμορφος. Γιατί; Αυτό δεν εισέρχεται στη διάνοια κανενός. Τα ονόματά τους-
της Ράντε και του Κρίσνα, είναι πολύ καλά. Αυτοί είναι ο πρίγκιπας και η πριγκίπισσα του καινούριου
κόσμου. Ο Πατέρας λέει: Με το να κάθονται όλοι στην πυρά της λαγνείας, ο κόσμος έχει γίνει της
σιδερένιας εποχής. Μνημονεύεται ότι τα παιδιά του ωκεανού κάηκαν στην πυρά της λαγνείας. Τώρα ο
Πατέρας ραντίζει τη γνώση πάνω σε όλους εσάς. Μετά, όλοι θα πάτε στη χρυσή εποχή. Τώρα είναι η εποχή
της συμβολής. Εσείς λαμβάνετε τη δωρεά των άφθαρτων κοσμημάτων της γνώσης, με τα οποία γινόσαστε
πλούσιοι. Καθένα από αυτά τα κοσμήματα αξίζει εκατοντάδες χιλιάδες ρουπίες. Εκείνοι οι άνθρωποι
πιστεύουν ότι τα λόγια των γραφών αξίζουν εκατοντάδες χιλιάδες ρουπίες. Εσείς παιδιά γινόσαστε
πολυεκατομμυριούχοι μέσω αυτής της μελέτης. Αυτή είναι η πηγή εισοδήματός σας. Εσείς εντυπώνεστε
αυτά τα κοσμήματα της γνώσης και επίσης γεμίζετε τις ποδιές σας. Εκείνοι οι άνθρωποι μετά λένε στον
Σάνκαρ: Ω μεγάλη θεότητα (Μαχαντέβ), γέμισε τις ποδιές μας! Αυτοί έχουν κατηγορήσει τον Σάνκαρ για
τόσο πολλά πράγματα. Ο Μπράμα κι ο Βίσνου παίζουν τους ρόλους τους εδώ. Γνωρίζετε ότι υπάρχουν 84
γεννήσεις για τον Βίσνου και ότι υπάρχουν επίσης 84 γεννήσεις για τη Λάκσμι και τον Ναράγιαν. Εσείς
επίσης λέτε αυτό για τον Μπράμα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί τι είναι σωστό και τι είναι λάθος και
επίσης τι ρόλο παίζουν ο Μπράμα και ο Βίσνου. Εσείς ήσασταν θεότητες. Πήγατε γύρω στον κύκλο και
έχετε γίνει Μπράμινς. Τώρα γινόσαστε ξανά θεότητες. Ολόκληροι οι ρόλοι παίζονται εδώ. Εσείς βλέπετε τη
διασκέδαση και τα παιχνίδια του Παραδείσου. Ο Παράδεισος δεν υπάρχει τώρα εδώ. Η Μίρα χόρευε, άλλα
όλα εκείνα ονομάζονται οράματα. Υπάρχει τόσος πολύς σεβασμός για αυτήν. Αυτή είχε ένα όραμα στο
οποίο χόρευε με τον Κρίσνα, αλλά τι έγινε; Δεν πήγε στον παράδεισο, έτσι δεν είναι; Μόνο στην εποχή της
συμβολής μπορείτε να λάβετε ελευθέρωση και σωτηρία. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι αυτή είναι η πιο
εξυψωμένη εποχή της συμβολής. Τώρα γινόμαστε θεότητες από ανθρώπινα όντα, μέσω του Μπάμπα.
Επίσης χρειάζεται να έχετε τη γνώση της εικόνας της ποικίλης μορφής. Αυτοί κρατούν εικόνες αυτών, αλλά
δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Τα ονόματα “Ακασούρ, Μπακασούρ” (ονόματα διαβόλων) ανήκουν στην εποχή
της συμβολής. Υπάρχει επίσης το όνομα “Μπασμασούρ” (διάβολος που έκαψε τον εαυτό του μέχρι
θανάτου). Αυτός κάηκε με το να καθίσει στην πυρά της λαγνείας. Ο Πατέρας λέει: Εγώ τώρα επιτρέπω σε
όλους να καθίσουν για άλλη μια φορά, στην πυρά της γνώσης και μετά τούς παίρνω πίσω στο σπίτι. Όλες οι
ψυχές είναι αδελφοί. Αυτοί λένε: Οι Ινδοί και οι Κινέζοι είναι αδελφοί. Οι Ινδοί και οι Μουσουλμάνοι είναι
αδελφοί, αλλά τώρα ακόμη και οι αδελφοί μάχονται αναμεταξύ τους. Οι ψυχές είναι αυτές που εκτελούν
πράξεις. Μια ψυχή μάχεται μέσω του σώματός της. Οι αμαρτίες συσσωρεύονται από τις ψυχές και αυτός
είναι ο λόγος που λέγεται, “Μια αμαρτωλή ψυχή”. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί με τόση πολλή αγάπη.
Και ο Σιβ Μπάμπα και ο Μπράμα Μπάμπα, και οι δύο έχουν το δικαίωμα να πουν, “Παιδί, παιδί”. Ο
Πατέρας μέσω του Ντάντα λέει: Ω παιδιά. Εσείς καταλαβαίνετε ότι εσείς οι ψυχές ερχόσαστε εδώ και
παίζετε τους ρόλους σας και ότι ο Πατέρας έρχεται στο τέλος για να εξαγνίσει όλους και να τους πάρει πίσω
μαζί Του. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και δίνει γνώση. Εκείνος πρέπει να έλθει εδώ. Οι άνθρωποι επίσης
γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα. Μετά από τη γέννηση του Σίβα, υπάρχει η γέννηση του Κρίσνα. Μετά, ο
Σρι Κρίσνα γίνεται Σρι Ναράγιαν. Τώρα, στο τέλος, έχοντας πάει γύρω στον κύκλο, έχει γίνει άσχημος
(ακάθαρτος). Ο Πατέρας έρχεται ξανά και τον κάνει όμορφο. Εσείς Μπράμινς τώρα γινόσαστε θεότητες.
Μετά θα κατεβείτε τη σκάλα. Αυτός ο υπολογισμός των 84 γεννήσεων δεν είναι στη διάνοια κανενός άλλου.
Μόνο ο Πατέρας μπορεί να εξηγήσει σε εσάς παιδιά. Εσείς ακούσατε το τραγούδι: Επιτέλους ακούστηκαν οι
λάτρεις. Αυτοί επικαλούνται: Ω Θεέ, έλα και δώσε μας τον καρπό της λατρείας μας. Η λατρεία δεν σας δίνει
κανέναν καρπό. Ο Θεός είναι αυτός που δίνει τον καρπό. Εκείνος κάνει τους λάτρεις θεότητες. Εσείς έχετε
κάνει πολλή λατρεία. Είσαστε οι πρώτοι που λάτρεψαν τον Σίβα. Νιώθετε ότι εκείνοι που καταλαβαίνουν
αυτά τα θέματα πολύ καλά, ανήκουν στη γενιά σας. Αν αυτό δεν κάθεται στη διάνοια κάποιου, μπορείτε να
καταλάβετε ότι αυτός ήλθε αργότερα και δεν έχει κάνει τόση πολλή λατρεία. Αυτός επίσης δεν θα έλθει
νωρίς εδώ. Αυτός είναι ο υπολογισμός. Εκείνοι που έχουν κάνει πολλή λατρεία, θα λάβουν πολύ καρπό.
Λιγότερη λατρεία- λιγότερος καρπός. Αυτοί δεν μπορούν να βιώσουν τον πλήρη καρπό του παραδείσου,



γιατί δεν λάτρεψαν τον Σίβα από την αρχή. Τώρα οι διάνοιές σας λειτουργούν. Ο Μπάμπα συνεχίζει να
εξηγεί διαφορετικές μεθόδους σε εσάς. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Να γεμίσετε την ποδιά σας με τα άφθαρτα κοσμήματα της γνώσης, που το καθένα αξίζει
πολυεκατομμύρια. Ας εντυπωθεί η διάνοιά σας αυτήν τη γνώση και μετά να την δωρίσετε στους
άλλους.

2. Να ακολουθείτε πλήρως τις εξυψωμένες οδηγίες του Σρι Σρι. Για να κάνετε την ψυχή σάτοπρανταν,
να κάνετε πλήρη προσπάθεια για να γίνετε συνειδότες ψυχής.

Ευλογία: Είθε να τελειώσετε τον σπόρο των δεσμών με τη μέθοδο του “Μανμαναμπάβ” και να γίνετε
ένας κατακτητής της προσκόλλησης και μια προσωποποίηση της ενθύμησης.
Ο σπόρος ενός δεσμού είναι μια σχέση. Εφόσον έχετε κτίσει όλες τις σχέσεις με τον
Πατέρα, πώς μπορεί να υπάρχει προσκόλληση στους άλλους; Δεν μπορεί να υπάρχει
προσκόλληση χωρίς μια σχέση και αν δεν υπάρχει προσκόλληση, τότε δεν υπάρχει δεσμός.
Εφόσον έχετε τελειώσει τον σπόρο, πώς μπορεί να μεγαλώσει ένα δέντρο χωρίς τον σπόρο;
Αν υπάρχουν δεσμά ακόμη και τώρα, αυτό αποδεικνύει ότι έχετε κόψει κάποιες σχέσεις και
έχετε κάνει άλλες σχέσεις. Έτσι, με τη μέθοδο του “Μανμαναμπάβ” ελευθερωθείτε από όλα
τα δεσμά του νου και γίνετε ένας κατακτητής της προσκόλλησης και μια προσωποποίηση
της ενθύμησης. Όλα τα παράπονα όπως “Τι μπορώ να κάνω, επειδή έχω ακόμη δεσμά και
δεν μπορώ να τα κόψω;” τότε θα κοπούν.

Σύνθημα: Η ανάσα της Μπράμιν ζωής είναι ο ζήλος και ο ενθουσιασμός και έτσι, μην ελαττώνετε την
πίεση του ζήλου και του ενθουσιασμού σας.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


