20-07-2020 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: IMukd ondid, va eAevBepwbeite amd ta SeopPA Kal va TAPAPEVETE AMACYOANHEVA HE TNV
unnpeoia, yatt prnopeite va kepdioete va peyAo €l008Npa PHECK QULTNG TNG LINPECING.
Eoeig yivdéoaaote o1 kOpiot tou ITapadeiocov yia 21 yevvioeig.

Epotmon: [Mowx ouvr|Bela TPEMEL VA AMOKTHOETE €0€IG MAOIQ;

Anavmnon:  Na e&nyeite onpeia Tov povpAl. Av  Mnpdpy SaokaAa oag TGEL KATIOU, TIPETEL VA €1van
SuvaTtov va Kavete paBnua avapetald cag. Av dev pdbete oG Vo KAVETE TO HAONHA, TT®OG
Ba eivon Suvatov va Kavete Toug GAAOLG OTIWG TOV EAVLTO CaG; Aev TIPETEL VX PTtEPSEDEDTE
Xxopig m daokdAa oag. Avth 1 peAétn eivan amArn. Na ocuvveyilete va kdvete 10 pabnpa,
yati xpeldletan entong Kot autn n €§X0KNOT.

Tpayoovdu: Q avBpare, Koita 10 TPOCWNO 0oL GTOV KABPEPTN NG KApdIAg oov!

Op oavtt. Otav eoeig mondid akoVOTe XUTNV TN YVQOOT], KXBEVaG amo e0dg Mpemel va KaBeton pe Ty miotn ot
€loOOTE pIX PUXT| KOl EMIOTG VA EXETE TNV TLOTN OTL HIAGEL o€ €0GG 0 Ynieptatog [Tatepag, n Ynéptatn Poxn.
Movo o évag TTatépag ivel avtég Tig odnyieg. Avtég o1 odnyieg ovopdlovtal opipat. Lpt onpaivel, ot mo
eSuPwpéveg am' 6Aeg. Ekeivog eivon o amepidopiotog Iatépag, o omoiog ovopaletonr Oedg, YUnotog twv
Yyiotwv. Yndpyxouvv moAAd avBpomva ovia mov Sev €xouv ekeivnv TNV aydnn va Bewpolv v Ynéptatn
Yoxn, Matépa. Av kot avtol Aatpevouvv tov Lifa kot Bupovvion Exeivov pe moAAn aydmn, to avBpomva
ovta €xovv emiong mel 6t n Ynéptoatn Poyn eivonl o 0Aovg. 'Etot, yix moov €xouvv autiv Ty ayadmnn; ‘Etot
elvat Tov ot 81avolég Toug dev €xovv ayamn yia tov I[oatépa. 1o povorndtt g Aatpeiag, 0Tav €xouvv AL 1
acBéveln kA, Selyvouv tnv aydmmn toug. Avtoi Aéve: Q Ocg, mpootateye pe! Eoeilg moudid yvwpilete ot n
Ikita Ntav 10 opipat mov §60nke and tov Ogd, HECK AUTOL TOL OTOUATOG. Agv LTIAPXEL AAAN YPOQT| OTNV
omoia va 6idase o Bedg Patl I'oyka 1) va édwaoe opipat. Yndapyet povo n pa I'kita tg Mndapat. Avtr €xel
TOAAT emppor). Movo i T'kita Aéyeton and tov Bed. Otav Aéyetan 1) AéEn “®e0g”, 1o PAEPPA TINYAivel TTPoOg
tov Acaopato ‘Evav. Ot avBpwmot deixvouv pe to S&XTUAO TOoLG TIPOG T v, TToté fev Aéve aLTO ylx TOV
Kpiova, yuati ekeivog givon éva cwpoatiko ov. Eogig topa katahafaivete oxetika pe tn oxéon oag padi Tov.
'Etol Aéyetan oe 00 va Bupooaote tov [atepa kot va €xete ayamn ywa Exeivov. Ot puyxég Bupovvion tov
[Matépa toug. Topa o Oeog siddokel eaag modid. 'Etol, mpénel va €xete MOAAN péBN. Avtr emiong mpémnel va
etvar poviun. Aev Ba émpeme tav 1) SAOKAAX 00¢ eivatl PTPOOTA O0G Vo €xeTe PEBN Kot 0Ty Sev eivat eKel va
eCapavidetan 1 PéEBN cag Ko va Aéte OTL ev Pmopeite va @povticgete Vv Taén xwpig m dackaAa coag. O
Mnépuna e§nyel 0TL oe pePIKE KEVIpA 0 SAOKOAOG/ar pmopel v @Uyel yio mévte pe €61 PNVeg Katl OTL ol
HOBNTEG pTTOPOVV va PPOVTI{OLY TO KEVIPO TOVG, YIATL QLT T HEAETN ivat TOAD amAn. Kdmolotl tupAavovtat
Kol YowAaivouv ywpi¢ to Sddokaho/a toug. Emeidr] o d&oKoAOg/a TOLG €XEl TAEL KAMOU, OTAPATOOV VX
TNyaivouv oTo KEVTPOo Toug. A! Ma vmépyouv ekel emiong moAAol GAAOL paBnTég. Aev PTOpPEiTE VO KAVETE TO
pHaOnuo; Otav évag ykoupol TAeL KATOoV, ol HaBnTég Tov PpovTilouy T MAVTIA Katd Tnv amnovoia tov. Ta
o1& mpémel va Kavouv vrinpeoia. Ot padntég eivan katd oepd. O MnomNTavta yvopilel mov mpenel va
oteidel 1a mpwng ta&ng mondid Tov. Eoeig mondix peAetovoate yior moAA& xpovia. ‘Etol, mpemnel va €xete
HA&Bel KATL i va pmtopeite va padeudoaaTe Kot Vo POVTILETE TO KEVTPO oag povol oag. Eoeig ouveyilete va
AapBavete poopAig. Aideton pia e€nynon pe Baon ta onueia. Eoeig éxete avantu&el ) ovvnbeia toL va
aKoUTE, 0AAG Ox1 TN ovviBelx ToL va Sivete yvwon. Av pévete oe evBounon, Ba pmopeite va evivnwBeite
yvoon. Ipenel va vmdpyel KAmolog oto Kevipo mov va pmopet va niet: OK, o ddokarog/a dev eivar e kot
€TO1 PTIOP® VA S1OXEIPLOTAD HOVOG POV TO KEVTpo. O Mndipmna €xel oteihel Tov S&oKaAo/a o€ Eva GAAO KOAO
Kévipo ywx vmmpeoia. 'Etot, ev mpénel va pnepdevecnte Xwpig 10 SAOKOAG cag. Av Sev yivere cav 10
daoKoAd/a aag, mwg B pmopécete va KAveTe Toug GAAOLG va yivouv Omwg eoeig; TIog Ba Snpiovpyroete
vrnkoovg; ‘OAot Aapfavovy povpAig. Eceig mondid mpemel va eloaote eLTLXIOHEVOL pE TO VX KaBOOKOTE 0TO



YKGAVTL Kol va e€nyelte N yvoon otoug dAAoug. Me 1o va eaokeite auto, pmopeite va yivete kavol yux
vrnpeoia. Otav potael 0 Mnduna av €xete yivel kavol ylx vmnpeoia, kaveig dev kavel éva Brjpa PmpoaoTd.
[Tpénel va maipvete ddelor amod TNV €PYNCia 0OG Y& VX KQAVETE QUTNV TNV vmnpeoia. Omovdnmote oog
TIPOOKOAOVV VO TIATE Yl LTNPECia, TIPEMEL va TaipveTe adela ko va mnyaivete ekel. Ta mondid mov eivan
eAevBepa amd 6€opevon, PMopoLV va Kavouy Tetola vmnpecia. To el006npa mov kepdilete amod auTNV TNV
KuBépvnon eivar moAd peyaddtepo amod 1o eloodnpa ekeiving g Kupépvnong. Log Sidaokel o Oedg, pHEcnm
TOU 0ToioL yIvooaoTe ol KUplol Tov Tapadeicov yix 21 yevvnoelg. To el00dnpa mov kepdilete eival 1600
tepdotio! Tt Aapfavete and ekeivo 1o el0odnpa; IIpocwpiviy evtuyia. ES®, yivdoaaote o1 KOplot Tou KOGHOv.
Exeivol mov €xouv otabepr) miotn Aéve 611 Ba Secpevtodv oe auTv TNV vnnpecia. Qotdoo, MPEMeL va
unapyel MANPNG pedn. Na eAeyéete Tov €XVTO 00G Kal va Selte av pMopelte va e§NYNOETe aUTH TN YO
0TOLG GAAOLG. ALTR €ival TIOAD €UKOAN. X10 TEAOG NG O18epPEVING €TTOXT], LTIAPYOLYV SIGEKATOUHDPLIN
avBpamva Ovia eve ot Xpuor enoxn onwodnnote Ba eivan Alya. O Tlatépag olyovpa €pxeTal oTnVv €moxn
G OLHPOANG Yy va 18pLoel avTtiyv. O MaALOg KOTpOG ipémel va Kataotpagel. O TToAepog g Mayapmndpat
glvar moAL S1donpog. Avtog o OAepog Aapfdvel xopa Hovo a@oL éABel 0 Bedg ko Siddéel Patl Ioyka yia
TN XPLOT] €MOXN Kol KAVeL €066 PaoctAtadeg Twv PactAitadwv. Ekeivog oag emTpEnel va QTAOETE TO KAPHATIT
o1ad10 oag. Ekeivog Aéet: Na amapvnbeite 10 oopatd oag Kol OAeg T COHATIKEG Bpnokeieg kKo va
Bupdoaote pévo Epéva ko Ba ouveyidouv va amokofovtat ol apaptieq oag. XpeldeTol TPOoTABEIN Yy Vo
Bewpeite oV €aLTO oag pix Yoy Kot va Bupocaote tov Tlatépa. OvLte éva avBpwmivo ov §e yvopilel 1o
vonpa g yoyka. O Tatepag enyetl 0TL 10 povomndt g Aatpeiag eivor kaBopiopévo oto dpapa. IIpénet va
OLVEXIOTEL TO HOVOTIATL TNG AaTpeing. AvTd eivanl TpokaBoplopéVO 0To €pyo. YTIAPYEL YyV®OT, AATpeia Kot
adagopia. Ymapyouv SVo €ién adixpopiag: 10 €va eivon amepioplotn adia@opia kol 1o GAAO €ivan
neploplopévn. Eoeilg moudid topa kévete mpoomabeia yio va Eexdoete 0AOKANPO TovV MOAIO KOGHO, yloti
yvopilete 6Tt topa mnyaivete oto Nad touv Xifa, otov ayvé kdopo. OAlot eoeig Mnpapa Kovpdpg kot
Kovpdpig eioaote adeAgol Kot adeA@EG. Aev HTIOPELTE VO EXETE AUAPTOAO BAEPNA. ETIG HEPEG HOG TO PAEPpA
OA@V €xel yivel eyKANHOTIKO, yiati eivan tdpompavtay. AvTdg 0 KOGHOG OVOpAeTan KOAXGT), aAA& Kaveig Se
Bewpel ToV €aLTO TOL KATOWKO NG KOAXoNG. Emeldn dev yvwpilovv Toug eautolg TOLG, AEve OTL 0 TOPASEITOG
Kol 1 KO6Aaon vndpyxouvv pali €dw. O kabBévag Aéel oTISNMOTE €E10€PYETAL GTO VOUL TOL. AVTAOG Sev gival o
nopadeloog. Ltov mapadelco vmrpye eva Paoihelo. Avtoi ntav Bpriokol kat evapetol. Eixav toon moAAn
Suvapn. Eoeig yia GAAn px @op& kdvete mpoomdbela. Metd, Ba yivere o1 kOplot tov koopov. Eoeig
epXO0aoTE €60 Yyl va YIVETE 01 KUpLol TOL KOGHOoVL. Xag Sibdokel o Emovpaviog ®edg, o Tatépag, o omoiog
ovopadeton Xifa, Ynéptatn Puyn. Eoeig mondid mpemel va €xete 100N MOAAN pEBN. Avth 1 yvaon eival
amoAVTw¢ eVKoAN. Eoelg moudix mpémnel va apnoete 0Aeg T maAiEg oag ovvnbeig. H ovvnbewx g Aag
npokaAel TOAAT BAGPN. OAa vt IOV €XETE EEXPTOVTAL OO TO HOVPAL, OTIO TO OTIOL0 PTIOPELTE V& €§NyroeTe
QLTHV TN YV®OOT 0€ OMOLOVENTIOTE, aAAX LTIAPXEL NAIX HECK O KATIO10LG T €06, AvTol vidBouv: Autr dev
eivar g SaokdAa, T yvopilel, Metd, tnv emopevn pépa, Sev €pyovial oTo HABNpa. AULTEG Ol MOAALEG
ouvvnBeleg mpokaAoLy Kokt vmnpeoia (disservice). H yvaoon eivar moAd e0koAn. Ot kovpdpig 6 €xouy pia
dovAelx KATL. OTaV pwTOVV KATOLEG av elval KOAN €KEIv N HEAETN 1] QLTI T HEAET, aLTEG Agve: Autn 1)
peAétn elvon mMOAD KaAn. Mndpmna, Sev Ba peheted mAéov ekeivn ) peAétn. H kapdux pou Sev eivon mAéov oe
avtrv. Av Sgv €ival 0TI YVOOT] 0 QULOIKOG TNG THTEPAG, KVTOG TNV XTumd. Kamoleg kopeg eival akOpn
advvapeg. Tpénel va e§nyeite 6TL Ba yivete piot QLTOKPATEIPA PHEC® KUTNG TNG HEAETNG. Méow ekelvng NG
HEAETNG Ba pmopéoete v KAveTe piot SOVAELd oL ailel SeKApeg. AUTH 1 HEAETN OOG EMTPETEL VA YIVeETE
€vag KUPLoG Tov Tapadeioon ya Tig pEANOVTIKEG oaG 21 yevvroelg. AKOMN KOl Ol UTINKOOL YivovTal €Miomng
KAtowkol tov mapadeioov. 1o mapov, 0Aot gival Katokol NG koAaong. Topa o IMatépag Aéel 0Tl €o¢€ig
noactav TANPELG HE OAeG TG apetéq. Twpa €xete yivel 1000 Tapompaviav! Xvveyilate va katefaivete
ok&Aa. H Mndpat 1 onoia ovopaldtav “Xpouoo Emovpyitt”, dev eivan mAgéov ovte éva Bétoaro. H Mndapat
ntav 100% o@epéyyva. Topa €xel yivel 100% pn @epéyyva. Eoeig yvopilete 6T foactav ot KOplol Tov
KOOHOUL, o1 KOplot ¢ BeikdtnTag (1epdtntag). Metd, pe 1o va AdBete 84 yevvr|oelg, Topa €xeTe yivel KOplot



NG METPUG. AVTOL OTNV TIPAYHATIKOTNTA €ivat avBpomva Ovia, aAA& ovopdloviatl Koplot g BeikotnTag Kot
KOplol g métpag. Eoeig akovoate oto tpayovdt: Kottdéte péoa oag ko deite oe molo Pabuo éxete yivel
a&ol. Yndpyel 1o mapaderypa tov Napdvt. Kabe pépa, 6Aol ouveyilovv va €pyxovial kKdtw. Exovtag ekméoel
oTaSIoKA, TOPA elvar TaylSeLHEVOL GTNV KIVOVHEVN GHEO PEXPL TO Aaipo Toug. Eogig Mmpdpivg topa toug
apmadete OAOLG aMO TNV KOToida Kol Toug TpaPdte €§® QMo TNV KIVOLHEVN GppO. Agv LTIAPXEL GAAO HEPOG
TOL OOMATOG OO TO OMOI0 Va TOLG KpatroeTe. Etol elvon eDKoAo va toug Tpafnéete amd v Kotoida Toug.
IMa va Toug AmOPaKPOVETE QMO TNV KIVOUHEVN KHHO, TIPETEL VO apTtaEeTe TNV KOTaida Toug. Avtol eivan too0
TaylSELHEVOL GTNV KIVOUREVT GUHO, PN peTaTe Kav! Avuto givon to BaoiAelo g Aatpeiag. Eoeig topa Aéte:
Mnépuna, npBape eniong oe Eoéva kal otov mponyoLHeEVO KUKAO, Yo va SIEKSIKI|COVE TNV TUXN HOG TOL
BaotAeiov. Av kot ot avBpwrot xti¢ouv vaoug mpog tn Adkopt Kat to Napaylav, dev yvwpilovv nwg auvtot
€ylvav 01 KOp1o1 Tov KOopov. Topa éxete yivel tooo Aoyikoi. Eoeig yvapilete mog avtoi EAafav v TOXN TOL
BaolAeiov toug Ko MG petd Aafav 84 yevvrioelg. O MmipAa €xel ytioel mOAAODOG vaovg, dAAG avtol (1
NAakopt kou o Napaylav) €youv yivel amAd oog KoUkAeg. Ekelveg eivonl pikpég kKoLkAeg kot ekeivog (o0
MrnipAa) kavel peyaAeg KOOUKAEG (eldwAa). Autol kavouv eldwAa kot petd ta Aatpevouvv. To va pn yvepilovv
mv SpaotpldTNT& Toug (TNV amacXOAnor Toug), eivar oav va Aatpedouv KoUkAeg. Eoelg topa
KataAafaivete OG0 TAOLG10VG 00G €Kave 0 TTaTéPAG Kol MTOOO MAPETWYOL €xeTe yivel Topa. Exeivol mov
ntav a&lot Aatpeiag, TOpa €xovv yivel Aatpelg. Ot Adtpelg Aéve yia tov Bed étt Exeivog eivon ko délog
Aatpeiag kon Adtpng, 6Tt Ekeivog divel Avmn ko emiong divel evtuyia, 0Tt Exeivog o T610¢ kavel ta mavta.
Avrtot vioBovv toon pédn pe avtd. Agve 0Tt ot Yuxég eivon anpooPAnteg amd v enidpaon g mpagng, 0Tt
OTIONTIOTE KOl VX TPWTE 1] TIVETE 1 HE TO TIWG ELXUPLOTEITE TOV EAVTO COAG, TO CAOUA GG EIVAL AVLTO TIOL BLOdVEL
mv enidpaon avtoL Kot 0Tl avto Ba eayviatel pe 1o va 1o mMAUveTe otov I'dyyn kol é1l €tol pmopeite va
Tpwte otwdnmote BéAete! Kowta&te moon moAAn poda vnapyel. Onowodnmnote ovotnpa 1 €0ipo dnpovpyet
KAmolog, ekeivo o ovoTNpa Kot To €0po ovveyiletar. O Tlatépag e&nyel: Topa, va Pyeite €€ amd Tov
wKeavo Tov dnAntnpiov kot va éABete oto Nao tou Xiffa. H xpuor| emoyn ovopaletal ®KevOG T0L YAAXKTOG.
Avtog givan 0 wkeavog tou SnAntnpiov. I'vwpilete 6T yivate akaBaptol KabBwg Aappavate 84 yevvroeig Kat
OTL aUTOG TV 0 AOyog Tov emkaAovoaotav Tov E&ayviot TMatépa. Otav Xpnolponoleite e1KOVEG Yo Vo
e&nynoete, eivon ebkoAo va kataAdBouv o1 avBpwmol. EEnyouvtan Aemtopepag ot TANpelg 84 yevviioelg oty
EIKOVA TNG OKAAOG. Av Sev pmopeite Kav va eEnynoete éva 1000 e0KoAo B¢pa oe kdmolov, T0Te 0 Mnapna
KatoAafaivel 0Tt §ev pedetdte MANPwG Kol OTL Sev €xete mpoodo. To kKabnkov e0dg Twv Mmpapvg eivan va
Bovilete aLTNV TN YVOOT] OTA EVIOUA KOl VA TA KAVETE OMKG TOLG eavToVG oag. H mpoondbeid oag sivon va
QR oeTe TO TAANO G€ppa Kol vo AdBeTe €va Kavooplo, Omwg Kavel eva @idt. I'vopilete 0T1 T COHATE 0OG
glvan yepaopéva kot @Boppéva. AvTtd TIPEMEL v TX AQPTOETE. AVTOG 0 KOOHOG €lval MOAIOG KOl QUTH T
copata eniong etval maAd. Topa TIPEMEL Vo APT|OETE AUTA KAl VA TIATE OTOV KALVOUPLO KOGHO. AvuTi M
HEAETN Oag €lval yla TOV KAlvoLPLlo KOGHO TOL apadeicov. AVTOG 0 TAAIOG KOGHOG TIPETIEL VA KATAGTPAPEL.
ATo éva pdvo KOpa Tov wKeavoy, Ba vrapéel mavtoL avaotdtwon. TIpénel va A&Bel xopa N KAtaoTpoQr).
Aev Ba a@rioovy Kaveévay €6m 01 PUOTKEG KATAOTPOPEG. ATO.

Zta YAUKOTOTOH TIoAvayornpéva Tondid mov yix moAD koupod eixav xabel ko topa Savafpédnkavp ayamn,
evBvpunon kot kKoAnpépa omd t Mntépa, tov IMatépa, tov MnomNtavta. O nvevpoatikog IMoatépag Aget
VOHOOTE 0T TIVELHOTIKA TS0,

Ovoia yra vrapva:

1. No anopakpOvete Tig TaAEG oLV BELG TNG (ALAG KATE IOV €XETE HEGA GTOVG EAVTOVG OOG KL VO HEVETE
Hodi pe moAA ayamn. Na pun otapotdre vo peAetate €€ oatiag g (AlG.

2.2 Na amapvnbeite 6An v eniyvowon Tov MoAlol Kot eBappévoy opatog oag. Na yivete cav pia
VUXTOTIETOAOVSO Kol va fouileTe aLTNV TN yVAOOT] 6TOVG GAAOUG KO VO KAVETE TNV LINPETia, ToL va
KAVETE ALTOVG VA YiVOLV OTIWG 0 £XVTOG GG Nt QROXOAEIOTE [E AUVTIV TNV TIVELHATIKT] SOUVAELA.



Evloyta:

ZovOnpa:

EiBe va yiveton pia @iaavBpwmnmn Yuyn, mov yepidel Tig Yuxég teAelwg pe OAOLG TOLG
Bnoavpovg, pe ) ompién g e&ovaoing tov Iavroduvapov.

Exeivol o1 faocthiadeg (ekeivol mou eiyav emBupieg petd mn XaAkivn enoyr, eixav tnv mAnpn
e&ovoia va kavouv dwpeég Kal erAavBpomia Kot pe Ty mANpn dvvaun g €§ovaoiag Toug,
HIopodoaV Vo KAvouv omolovénmote 0,1t neAav. Me tov 1810 Tpomo, €o€ig o1 peyaiol
dwpntég, ol PrAavBpwreg Yuyég, €xete AaBel v 18waitepn eéovoia amevbeiag and Tov
[Matepa va yiveTe KATAKTNTEG TNG DANG KAl KATOKTNTEG TNG Maywa. Me Bdon TG ayveg oog
OKEYELG, HTIOPELTE VO EMTPEYETE G€ OMOLEGONTIOTE YUXEG VO GYUPTAQTIICOLV L0 OXECT| LE
tov IMatépa kKou va yepioouv TANP®G QLTEC pE OAOLG TOLG Bnoavpolg. ATAX va
Xprotponoteite avtyv v eéovaoia pe akpiPn Tpomno.

Otav yloptdoete TNV 0AOKANP®OT Kal TNV TEAELOTNTA, TOTE 0 XPOVOG, N| VAN Kot 1 Mdaywx B
O0G ATOXNIPETI|OOLV.

*EEOM ZANTTH**



