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Ovota: IMukd mondid, n mo Beikn apet o' OAeg €ival v TIAPAUEVETE OlLWMNA0L, dnAadn, va pn
HIAGTe Suvatd Kot va piAdte yAvka. Eoelg modia topa mnyaivete ano autov 1oV KOOHO TNG
“opAiag” oTov KOOpOo NG “kiviong” kot petd and v kivnon mnyaivete ot owwnr. Etot
VO TV €PXO0AOTE TOGO TTOAD GTOV 1YO.

Epoton: Me 10 va eviunwBeite molx KOpLA APETH], XVTOPATA UTIOPELTE VO EVILNIWOEITE OAEG TIG GAAEG
Beikeg apeTeg;

Amavinon:  H xOpla apetr mov mpénel va evivnwbeite eivat n ayvotnta. O BedtnTeg eivan ayvég. AvTtog
glvat 0 Adyog Tov €xouv Beikeg apetég péca toug. Kaveig og autov Tov KOO0 6ev pmopel va
éxel Beikég apetéc. [wg pmopovv va vriapéouy Beikeg apetég oto Paoiielo tov Pafav; Eoeig
BaolAkd Tod1& T@pA EVTILTIOVEDTE BETKEG APETEC.

Tpayovdu: Kaveig dev elvan tooo povadikog 6co o ABwog Kopuog.

Op oavtl. Eoeig mondid topa kataAaPaivete 0Tt vndpyet povo o ‘Evag mov avapop@®vel autod To 0moio €xel
@Bapel. Ov avBpwmol mnyaivovv oe MOAAOLG GAAOLG 0TO povomdtt TG Aatpeiag. IInyaivouv oe tOCK
TIPOOKLVIHOTA KATL. YTapyxel povo ‘Evag o onoiog avapop@ovel autd 1o onoio €xel @Bapel, pévo o 'Evag o
oroiog e&ayviel Toug akaBaptoug. Ymdpyel emiong povo o evag Xopnyog g Zotnpiag, o Odnyog kot o
EAevBepwtng. Autog eivat o énovog Ekeivov. QoT1000, €neldr] LIAPYOLY HHETPNTA avOp@TIVA OVTA, TTOAAEG
Bpnokeieg, apéaelg, 18éeg Kan ypagég, ol dvBpwmot YPayxvouy tov Bed oe mOAAG povonatia. TInyaivouv oe
odtoavykg (Tveupatikég ouvabpoioelg) ywa yoAnvn kot evtvxia. Ekeivol mov dev mmyaivouv oe TETOLEG
OOTOAVYKG TOPOHEVOLY HE TN HEBN g Mdayw. Eoeig moudid yvopilete 6T topa givor 1o TEAOG NG
o0epeviag emoxng. Ot avBpwmotl dev yvwpilouv mote B €éABel n xpuon emoyn 1 T €noxn eival Tpa.
Omnolodnmote modl pmopel va 10 KataAdPel autd. ZToV Kavouplo KOOGHO OMWOST|IOTE LTIAPYEL ELTLXIA KOl
0TOV TOALO KOOpO, AUMM. Ymdpyxouvv moAAoi dvBpwrol kot moAAég Bpnokeieg o€ auTOV TOV TTAAIO KOGHO.
Eoeig pnopeite va e€nynoete oe onolovénnote, 61 1 Xpuon €noyn vmnpée 0to mapeABdV Kol OTL AT TOPX
elval n o18epévia emoyr). TN XPUOT| EMOXT LTNPXE HOVO N 1K XPYIKN cldvia Opnokeia Tov Beotitwv. Aev
vrmpxav GAAeg Bpnokeieg ekel. O Mnapma €xel N6N eEnynoel oe 004G TOAAEG POPEG Kal oaG To Agel Eava: Na
Seiyvete T SQopd aVAHESK OTOV TOALO KOGHO KOl TOV KXVOUPLO KOOHO OE OMOloVETIoTe €pyetal. Agv
nelpadel L Aéve. Kamolol Aéve ot 1 Sudpkela kaBe kOkAov eivon 10.000 xpovia kot GAAol Aéve Ot gival
30.000 xpdévia. Yapyouv apETPNTEG YVAHEG. AVTOl €X0ULV TIG 00Nyieg TV YpaQ®V. YTIAPYOLV TIOAAEG YPOAQES
Kol TOAAEG odnyieg. AuTtég ot odnyieg elval Twv avBpomvey oviwy. Ot ypagég eival emiong ypappéveg and
avBpomva ovta. Agv TG ypa@ouv ol Be0tnTeg. XN Xpuon €noxr vmapyel n Opnokeia twv Beotntv. Avtég
dev ovopdlovtol kav avBpomva ovia. Na Aéte OAX aUT& OTOLG PIAOLG KOl OTOLG GLYYEVEIG O0AG TIOL
ouvavTdrte. TIpEMEl VO OKEPTEDTE OYETIKA HE AULTH TA TPAYHATA. YTIEPXOLV TIOAD Alyd GTOHQ GTOV KAvoLPLOo
KOO0, V() 0 MANBLGHOG 0TOV TOALO KOOHO €xel auénbel 1doo MOAD. LTn XpuOT| €MOXT LIAPXEL HOVO T HIX
Bpnokeia twv Be0TNTOV KOl LITGPYOLY TTOAD Aty avBpamva ovta. Movo ot Bedtnteg €xovv Beikég apeteg. Ta
avBpomva ovia O6ev TG €xovv. AvTtog eival 0 AOyog Tov ta avBpomva Ovia 6ivouv XOPETIOHOVG OTIG
BeotnTEg, oL TpayoLSOLY TPAYOLSIX eMaivav yia Tig Be0TnTeg. AvTol yvapilouvy 0Tl 01 BEOTNTEG KATOIKOVV
oToV TIAPASEI00 Kot OTL auTol o1 16101 (ouv OV KOAXGT), 0€ aLTNV T o1depévia emoyn. Ta avBpomva dvta
dev pmopovv va €xouv Beikég apeTég. Av KATO10G TIEL OTL 0 TASE €xel MOAD KOAEG OeikEG apeTég, va Telte o€
avtov: Oxt. Movo ot Beotnteg €xouv Beikeg apetég emeldn Hovo autég eivan ayveg. Edw, emedn kaveig dev
gival ayvog, kaveig dev pmopel va éxel Beikég apetég. Avtd eivon 10 Safoikd Baoidelo tov Pafav. Ot
Beotnteg pe TG BelkéG apeTéG aviKouy 0TO Kavouplo §évipo. Metd, to dévipo mahwvel. Kaveig pe Betkég
apetég dev pmopel va vmapéel oto Pacidelo touv PaPav. Xt yxpuor| e€moxn LMApXEL TO HOVOTATL TNG
OLKOYEVELNG TNG KPYIKNG alwviag Bpnokeiag twv Beottwv. Enatvodvio ekelvol mov givat 0T0 HOVOTIATL TNG



OLKOYEVELNG. LTN XPLON €MOXN, €ipaote ayveg Bedtnteg. To povonatt g amapvnong dev vmdpyel ekel. Eoeig
AapBavete T60a TOAAG onpeia. Qot0c0, dev HOPOLV va peivouy 0T S1dvola Kavevog OAX oUTA Ta OTHELa.
Eoeig anotuyydvete, eneldn Eexvate ta onpeia. Aev eviunwveote Beikég apeteég. Avti n pio Beikn apet)
etvar moAL koA To va pn piAdte xwpig Adyo TOAD o€ KGO0V Kal va PIAGTE YAUKA Kol va HAdTe AtyOtepo,
yati eoeig modid Topa TPEMEL VX MATE KMO AUTOV TOV KOOHO TNG “OptAiag” oTtov KOOpOo g “kivnong” kot
HETQ 0TOV KOO0 NG owwmm|¢. ‘Etot, va otapatioete va piddre téoo moAv! Kdmolog mov piAaetl moAd Alyo kot
TMOAD amaAg, elvan Katavontd ot eivan and pia BactAikn okoyévela. Ag avadvovtal SIapKOG omd T0 OTOHX
00G HOVOo TETPASIK (Koo HaTA). OMO1008NTIOTE KAl oV €ival aUTOG GTOV OTOioV PIAGTE, OKOUN Kol av gival
€Vag oavvudaaol, va gényeite oe avtdv v avtiBeon avapesa oTov MOALO KOOHO KOl GTOV KOVOUPLo KOGHO:
Zn xpuon enoxn vrmpxav Beotnteg pe Beikég apetég. Exelvo ntav 1o povonatt tov omtikoL. H Bpnokeia
€00¢ TV 0avVLAO1g gival TeAeing Eexwplotn. Ev tovtolg, katadafaivete 0T1 0 Kovovplog KOGHOG NTav
odToTpaVIAV Kol OTL auTOg Topa givol tdpompavtav. Otav ot Yuyég yivovral taponpaviav, AapBdvouv
TAHOTIPAVTOV OOHATA. AVTOG TOPX gival 0 ak&BapTog KOapog. OAot ovopdlovton akdBaptol. Exeivog givat o
ayvog, oAtonpaviav KOoHoG. Metd o Kovouplog KOOHOG yivetal TaAldg. 1o mapdv, 6Aot ot avBpwrot eival
dBeot. Autog eivon 0 AOyog ov vTiapyeL T000 TIOAL xdog. Emeldr| avtol dev yvawpilovv tov Kopro ko Apyovtd
TOUG, OLVEXI(OLY VA PAXOVTOL KOl VO HOAGVOLY avapetady toug. Ekeivol mov yvwpilovy tov Anpioupyd Kat
™ Snpovpyia ovopalovion Beiotég. Exelvol mov aviikouv ot Bpnokeia g andpvnong dev yvwpilovv tov
KovoLplo Koopo. 'Etot dev mnyaivouv kav ekel. O Tlatépag €xel e§nynoel 0Tt 0T0 POV, OAEG O1 PUYEG gival
tapomnpavtav. ITolog prmopel T@pa va Kavel 0Aeg TG Yuxeg odatonpaviav; Movo o IMatépag pmopel va 1o
KAVEL QUTO. XTOV GATOTPAVTIAV KOGHO LTIGpXOLY TIOAD Atyol dvBpwmol. Exelvny tnv emoyxr, 6Aot o1 vrtoAotot
eival ot yopa g eAevBépwong. Exeivo eival to oTolyeio pmpap OMOL KATOKOLME cav YuxEG. Avto
ovopadeton Mnpapavt. Ot Puyxeg eivan deBapteg. Avtd eivanl 1o cu@vio €pyo 6mov OAEG Ol PUXEG €XOLV vV
nai§ovv evav poro. Kaveig dev pmopet va oag mel mote apyloe auto 10 €pyo. Avtd 1o dpdpa givatl atwvio. O
[Matépag anAa mpéemnel va EABeL Ko v aAAGEEL TOV TAALO KOGHO O€ évav Katvouplo (KOOp0). Agv gival 0Tt 0
[Matépag Snuovpyel évav kawvovplo koopo. Otav o1 avBpwmotl eival akdBaptol, emkaAovvtal Exeivov.
Kaveig ot yxpuon enoxn dev emkoaAeiton Exeivov, ylati ekeivog o k0opog givar ayvog. O PaBav oag kavel
akaBaptoug Kot petd pxeton o Yneéptartog [Matépag, n Yneptatn Wuyn ko oag kavel ayvoug. H pépa tov
Mrnpdpa Kot i voxta tov Mnpapa, Aeyeton 0Tt givan pion- pon. H pépa avatéAdel péow g yvoong. Exel
dev vmapyel ayvola. To povomatt g AXTpeing ovopdleTtal HOVOTaTL ToL oKotadlol G ayvolag. Kabag
AapBdavouv enavayévvnon ot Bedtreg pmaivouv oTo oKOTadl. Avutdg €ival 0 AOYOg TIOL OTNV EIKOVA TG
OKOANG TOPOLOIALETAL TO TIWG Ol GvBp®TOL TNyaivouy PHEC® TV oTadiwV Tov adto, patlo Kot Tépo. Topa
oMot elvan oto otddio g mAnpoug eBopdg. O TTatépag EpYETOL YO VO 0OG PETRQEPEL, SNAXST, Yo v aAAGEel
o avBpomva ovia oe Bedtnteg. Otav vrdpyouvv ot Bedtnteg, dev vrdpxovy avBpomva Ovia pHe StxBoAkd
XOpoKTNPoTiKG. Topa, molog Ba kKavel ekeivoug pe Ta SIKBOAIKE XOPAKTNPLOTIKK, O€ QUTOVG TIOU €XOLV
Beikég apetég; Tapa vnapyovv TOAAEG Bpnokeieg kot ToAAoi dvBpwrol. Autol cuvexi{ouv va paA®voLy Kot
VO QIAOVIKOUV. XTI XpUOT| €MOXT], LTEPXEL HOvo N pia Bpnokeia. Exel Sev tiBeton Bépa AOmng. E1ig ypagég
EXOLV YpaQTEL TOAAEG pOKpEG 10Topleg. Ot avBpwmot Stafalovv auteg amo yévvnon oe yévvnorn. O Tlatépag
Aéet: OAeg exelveg ol ypagég aviikouv oto povomndtt g Aatpeiag. Kaveig dev pnopel va Bpet Epéva pécw
avtv. Eyao mpénel va éABw povo pia eopd, o 1610g, kot va Sdow ae 6Aoug owtnpia. Kaveig dev pmopet va
EMOTPEYPEL 0TO OTITL €101 amAG. No KaBioete ouTOD¢ KAT® KOl [IE VTTOPOVI] VO TOLG eENYNOETE. AgV TIPETEL vV
vrapyel Kapd Stagpwvia. Exeivol ot dvBpwmot €xouvv tov §1k0 ToLg eywiopd. Ot gogol Kot o1 aylot GvBpwmot
€xouv padi Toug aVTovG IOV ToVG akoAovBolV (omadovg). Avtol Ba EAeyav XHECTMG OTL ETIECE TTAV® GE AULTOV
n payeia tov Mnpdapa Kovpapic. Eva Aoyikd dropo Ba éAeye 611 autd ta Bépata a&idel va ta oke@tel
Kamolog. OAa ta €16n avBponwy épxovtal otig ekBéaelg kol oTig yoptég. Otav éABel Kamolog and avtovg
otnv €kBeon oag, va eEnNynoeTe o€ UTOV HE LTOWOVI, ONKWG e&nyel og €0Gg 0 Mnapna pe TOGON TOAAN
vropovn. Na pn piAdte moAd duvatd. Xtig ekBeoelg padevovion moAAot avBpwmol. ‘Etol va Aéte oe avtoug:
Noa dwoete KAMO0 XpOVO OTOV €aLTO 00 Kal va €éABeTe povol oag Kot va kataAdBete. Eyod Ba oag o ta



HUOTIKG TOL AnpovpyoL Kat TG dnpovpyiag. Movo o IMatépag, o Anpiovpyog, HTOpEL v eENYNOEL O€ E00G
™V apyn, T Héon Kot 1o TéAog g dnpovpyiag. OAot ot GAAoL Aéve amAd, “véTt, vén” (oLte avTo, OVTE
ekeivo). OUTe éva dtopo Sev pmopel va emotpéPel akoun. MoAg AdBete cwtpia péow TG yvwong, dev
xpeldletan emmAgov yvaoon. Kaveig dAlog ektog and tov Iatépa, dev pmopel va eEnynoel o €6G0¢ auThy N
yvoon. Otav e§nyel éva wpipo dtopo, ot avOprIol CKEPTOVTHL OTL Eival EUTIELPO, OTL TIPETIEL VX €XEL TIAEL O
odroavykg KAT. Otav e&nyel éva mondi, avtol okégroviat: Ti Epet avtod; Etot, té€totot dvBpwmot pmopoiv va
EMNPERCTOVY QMO €0GG TOLG POV, O TTatépag épxetanl HOVO HIX POP& Y& VO €ENYNOEL G EGAGCG QLTI TN
yvwon. Exeivog oag ké&vel odtompaviav and taponpaviav. Otav eoeig pntépeg kabioete pe dGAAoug Kot
e€Nynoete oe avTovg, avtol PropoLV va yivouv gutuyiopévol. Na meite oe avtovg: O Tlatépag, o Qkeavog
™6 I'vaoong, éxel dwaetl TNy vdpia TNG yvOONG € €A TIG UNTEPEG. MeTd epeig divoupe autr 6TOLG GAAOUG.
Na ovveyilete va pAdTe pe moAAN Tanewvotnta. Movo o Zifa ivon 0 Qkeavog ¢ I'voong kot Exetvog Sivel
auTAV TN yvaon o€ epag. Exeivog Aéet: Eya avoiyw Tig mOAEG TG eAeLBEP®OTG Ko TG EAELBEPONG €V (N,
Héoa amd €0dg pntépes. Kaveig ahdog dev pmopel va tig avoi&el. Epeig 0Aot peAetape pe v Yméptotn
WYoxn. Aev pog sidaokel eva avBpomvo ov. Movo o Ynéptatog [Matépag,  Yreptatn Poxn eivon 0 Qkeavog
m¢ I'vooong. OAot eoeig elcaote wkeavol g Aatpeiag. Eoeig eioaote avbevtieq g Aatpeiag, oxt g
yvooneg. Movo Eyo sipont 1 ESovoia (AvBevtia) g yvaoong. Ot dvBpwrmot tpayouvdolv tpayoldia enaivou
povo ywx tov ‘Evav. Ekeivog povo eivar o 'Yynotog tov Yyiotwv. Epeig motedovpe povo oe Exeivov. Enedn
Exeivog pag S1800Kel HECK TOL OOHATOG TOL Mmpdpa, eival ov pvnpovedovial ot Mnpapa Kovpdpg ko
Kovpdpis. Na kaBooaote pe avtoug kot va e§nyeite TOAD yAUKQ, pe autdv Tov Tpomo. Oco HOpO®EEVOG Kt
av gival KAmolog, akOpn Kol T0te Ba Kavel ToAAEG epwoelg. TIpata am' OAa, Vo KAVETE QUTOVG VO £XOLV
niotn otov [Matépa. Na meite o€ avtovg: [pata am' 0Aa, va kKataAaBete av o TTatépag eivar 0 Anpiovpyog 1
oxt. Mévo o Zif Mnapna eivonr o Anpiovpyog 6Awv. Exeivog eivan 0 Qkeavog g I'voong. Exeivog eivan o
[Matepag, o AdokaAog kKot 0 Xatykovpov. Ot S1dvolEg oag TIPEMEL va £xouv TNV TioTtn 0Tt povo o [atépag, o
Anpiovpyog, pHag Sivel T yvawon g apxng, g HEONG Kat Tou TEAoVG NG dnpovpyiag. Movo Exeivog e€nyet
o€ epag. Exelvog onwadnnote e&nyel oe epdg avtd mov eival cwotd. Tote, Kaveig dev pmopel va Béoel Kaveva
epompa. O IMatépag épxetal povo atny emoyr| g ovpPoArng. Exeivog amAd Aéel: Na Bupocaote Epéva kot
B kaovv ot apaptieg oag. To kaBrikov Mov givon va e€ayvicw toug akaBaptovg. Topa o KOGHOG givat
taponpavtav. Kaveig dev propet va AdPel ehevBépwon-ev-Lon, pexpt va €éABet o EEayviotg [atepag. OAot
nmnyaivouv kot mAévovton otov I'ayyn. ‘Etol, 6Aot mpénel va eivon akdBaptol. Eye dev oag Aéw va
nmAevooaote atov ['ayyn. Eyo Aéw: Na Bupodoacte povo Epéva. Eya eipot o TToAvayoanmnpévog 0Awv tov
epwTeLPEVAOV. OAol Bupovvtatl tov évav TToAvayarmnpévo. Mdvo o évag ITatépag eivar o Anpiovpyog Tng
dnpovpyiag. Ekelvog Aget: Na yivete ouveldoteg Puyng kot va Bupocaote Epéva kot ot apaptieg oag Oa
anaAelpBolv oe avTV TN PEOTIA NG YIOYKK. MAOvo authv TV €noyr, OTOL TPETEL VA HETAHOPO®OEL 0 TAALOG
KOOpoG, givor mov o IMatépag §idaokel avtv TN yoyka. H kataotpoen otéketon pnpootd. Epeic topa
ywopaote Beotteg. O TTatépag pog Aéel Ta TAvIa 1060 amAd. Mepikoi and eodg mov akovTe amevbeiog Tov
[Moatépa, dev eloaote atabepot Otav akovTte. Ot S1avolEg oag Tpéxouv ae GAAeg katevBuvaoelg. To 1810 mpdypa
ovpPaivel ko otn Aatpeia. Xaveton (omataAieTon) oAokANpn N pépa. O Siavolég Toug emiong mepleépovial
edm Kot eKel, TV Opa oL Kpatovy yia T Aatpeia. To 8o mpaypa mbavov cvpPaivel oe 6Aovg, €€’ attiag
™¢ Maywa. Kamowx modia mnyaivouy oe tpavg kabBwg kdBovtat pnpootd otov Iatépa. Kot autog o xpovog
emiong mnyaivel yapévog. Aev ovaowpevetan e10odnpua. O Tatépag Aéel: Na pévete oe evBopnomn kat ot
apaptieg oag Ba amaieipBovv. Otav mnyaivete oe tpave, n Sdvolx cog dev €xel evBopunon touv Ioatépa.
Yndpyel MOAAN oUYXLOT| OXeTIKA pE auTtd ta Bépata. Na pn kAelvete kav ta patia oag. IIpénel va
kKaBdoaote oe evBounon. Na pn @of&ote va KpOTHOETE T PATIX 00 avolXTd. No Kpatdte To HATIH GOG
avolytd Kol va kpatdte otn Sidvold oag tnv evBouunon tov I[HoAlvayanmnpévov. Edm dev gival 1o ovotpa va
K&Beote pe o patia oog kAewotd. O Iatépag Aéet: Na kaBooaote oe evBOpunomn. Aev oag Aéel va kKAgivete ta
HOTIl 00G. AV KAEIVETE TA PATIH 0OG KOL XXUNA®VETE TO KEQAAL 0ag, TIw¢ B pmopet va oag dgtl o Tlatépag;
[Toté va pnv kAeivete ta patiax oag. Av kAelvete ta pdmia oag, mpémel K&t va ovpfaivel. [pémel va



Bupooaaote kamoov aAAov. O Iatépag Aget: Av Bupooaote Toug IAOLG Kal TOLG CLYYEVELG 00G, eV PTopeite
va gloaote évag aAnbivog epwtevpévog. Movo oOtav yivete €vag aAnBivog epwteLPEVOG UTIOPEiTE v
Siekdiknoete pae vPnAn Béon. OAn n mpoomdBelx Ppioketar oe autv v evBopunon. EE otiag g
OLVELONTOTNTAG TOV COHATOG €ival Tov Eexvate tov Tlatépa Kal oKOVIAQTETE TPyvpw. Na yivete MOAD
yAvkeic. H atpoceaipa emiong mpemet va eivar moAD yAvkid. Aegv mipémel va vriapyel 00pvfog. Onoloodrjmote
EpxeTal, MPEMEL va PTopel var aKOVOEL OO0 YAUKA piAate. TIpénel va umapyel TOAAT olwnm. Agv TpEMeL va
HOAQVETE 1 V& Aoyopayeite. Alagopetikd, Ba eivol oav va Suognuilete ko toug tpelg: tov Ilatépa, tov
AdokoAo kot tov I'kovpov. Tote Ba Siekdiknoete pa xapnAn 0éon. Eogig mondid topa €xete Adfet
katavonon. O Tlatépag Aéet: Eyo cag S1060Km ylo va 00 emTPEPY® Vo OlEKOIKNOETE pioe LYNAY B€on.
[Tpemel va peAeTATE Ko €MIONG VA SIOGOKETE KAl TOLG GAAOVG. Av Sev SIVETE yv@ON O€ KAVEVAY, HTTOPELTE Vi
KataAafBete and povol oag Tt Béon Ba Siekdiknoete. Tt Ba yivete av dev dnuiovpynoete vinkoovg; Av dev
EXETE YIOYKA KOl 8EV LIIAPYEL YVAOOT], OMWOONTOTE B TIPEMEL VX VITOKAIVOONOTE PMPOOTA O€ €KEIVOLG TIOV
Exouv peAetnoel. No eAEyXETE TOV €XVTO 0OG. AV AMOTUXETE TOPA Kol SIEKOIKNOETE P YapnAn 0éon, Ba
dekdikeite P xapnAn Bgon and kOkAo oe kKOkAo. To kaBnkov tov [atepa eivon va e§nyel oe ecdg. Av dev
KotaAafaivete, kataoTpépete ) Bon oag. O Mndpna eniong ocuvexilel va oag A€el, TOG TPETEL va e§nyeite
0Toug GAAovg. Eival kaAdtepa va pihdate Atydtepo Kot va piAdte amoAd. O Mnaumna emouvel ekeivoug mov
K&vouv vmnpeoia. Ekeivol mouv kavouvv moAD KoAd vmmpecia, pmopodv va kabicouvv otnv Kapdik Tou
Mnéuna. Mmnopeite va koBioete oty kapdid Tov pe 10 v kavete vmnpeoia. Emiong, onwodnmote
XPEW{O0ROTE TO MPOOKOVNpK NG evBOUNoNG. Movo 10te Ba yivete odtonpaviav. Av BlOoETe TEPLOCOTEPN
TipHopia, n Béon oag perovetal. Av dev anaAelpBoiv ol apaptieg oag, Ba ipénel va Prooete MOAAN TIH®pPIX
Kol N Béon oag Ba pewwbel. Avto ovopadeton npid. Avto emiong ivon pia SovAeld. Noa pn vnooteite {nud!
Na eviunwbeite Oeikég apetég! Na yivete e§upopévol! O Mndpna oag Aéel SIa@OPETIKA TPAYHATA, Y& VO
oag Bonbnoetl va mpoodevoete. Exeivol mov kavouv KatL, Aapfavouv v avtapolpr avtov. IIpénet va yivete
Ol KATOWKOL TNG XWPaG Tav ayyéAwv. Etol avdAoya, va eviunwBeite apetég. Atoa.

Zta yAvkOtata moAvayormnpéva s ov yio oAU Kapo eixav xabel ko topa Savafpednkav aydmn,
evBopunon kot kaAnpépa and m Mntépa, tov Iatépa, tov MmonNtavta. O mvevpoanikog IMatépag Aéet
VOHUOOTE 0T TIVEVHOTIKG TIONS14L.

Ovoia ya vrapva:

1. Otav e&nyeite oe omolovonNmote, va PAGTE pe TTOAAN TamevoTnTa Kol vmopovn. Ta Adyla oag Ko N
OLUTIEPLPOPG 0OG TIPETEL va givat TTOAD YAUKA. Noa Snpiovpyeite piot atpocapa ol1wmmg. Movo otav
Sev vmapyel B6pvfog, n vrnpecia Ba yivel emTuxnpévn.

2. Na yivete évag aAnbivog epwtevpévog (lover) ko va Bupdoaote tov évav IMoAvayoannpévo. IToté va
un kaBdoaote o eVBOUNON, HE TA HATI GG KAELOTA 1] HIE TO KEQPAAL GO XOUNAWHEVO. NO TOXPOpEVETE
OLVELSOTEG YUYT|G.

Evloyta: EiBe va av&avete t SOvapn g ouvaBpolong pe pia mAaTid Kol armeploploTn S1avola Kol va
yiveoTe pia Ipoowmnomnoinon g emtuyiag.
To va avéavete ) Svvapn g cvvaBpolong eival To TPOTO €ELYMHPEVO €PYO QUTIG TNG
Mrnpdpv {wng. INa auto, dtav n MAElOYNEIx EMKUVP®VEL KATL, TOTE TO VO €l00OTE [E TNV
mAgloymoia, eivan va av&dvete v SOVAUN TG CLVAOPOIOTG. e AVTO, VX HNV OKEPTECTE TN
peyahoolvn oag, 6T “H 16éa pou eivar moAd kaAn”. Oco KaAn KL av gival autr, av omdel
MV eVOTNTA NG ouvdbpolong, Tote ekeiviy “n KaAn” yiveton “ovvnBiopévn”. Ekelvn v
@Pa, OKOUN Kol av TIpEMeL va omapvnBeite v 16éx oag, LIAPYEL TUXT O€ €Keivn TV
anapvnon. Me 1o va K&vete autod gival mov Ba yiveTe pla Tpoc®ONOINGT TG EmMTLXIiNG Kol
Ba épBete o€ KOVTIVI] OXEOT HE TOLVG GAAOLG,.



TovOnpa: IMa va Kata@EpeTe AN PN EMTUYIAK, AVENOTE TNV CLUYKEVTIPWOT| TOL VOU GG,

*EEOM ZANTT***



