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Ακολουθείστε τον Πατέρα

Σήμερα, o ΜπαπΝτάντα έχει έρθει για να γιορτάσει μια συνάντηση, προκειμένου να δώσει σε όλα τα γεμάτα
αγάπη παιδιά την ανταπόδοση της αγάπης τους. Ο ασώματος ΜπαπΝτάντα πρέπει να πάρει τη στήριξη ενός
σώματος. Γιατί; Για να κάνει και εσάς παιδιά ασώματα. Όπως ο Πατέρας είναι ασώματος και δίνει την
εμπειρία της ασώματης μορφής, να είναι ασώματος ενώ είναι σε σώμα, με τον ίδιο τρόπο, όλοι εσείς, καθώς
ζείτε τη ζωή σας, ας παραμένετε σταθεροί σε ένα ασώματο στάδιο συνειδητότητας ψυχής, μέσα στα σώματα
και όντας καραβανχάρ (αυτός που εμπνέει), κάνετε τα σώματά σας να εκτελούν πράξεις. Το σώμα είναι
καρανχάρ (αυτό που κάνει) κι εσείς είστε καραβανχάρ (αυτός που εμπνέει). Αυτό το στάδιο λέγεται
ασώματο στάδιο. Αυτό λέγεται να ακολουθείτε τον Πατέρα. Για να ακολουθείτε τον Πατέρα διαρκώς, η
διάνοιά σας να παραμένει σταθερή σε δύο στάδια. Το στάδιο του να ακολουθείτε τον Πατέρα είναι το στάδιο
να είστε διαρκώς χωρίς σώμα, στο ασώματο στάδιο, στο άυλο στάδιο. Για να ακολουθήσετε τον Ντάντα, που
είναι ο Πατέρας Μπράμα, να είστε πάντα στο άβιακτ στάδιο, το αγγελικό στάδιο, το αιθέριο στάδιο. Το να
παραμένετε σταθερά και στα δύο αυτά στάδια, λέγεται να ακολουθείτε τον Πατέρα. Το στάδιο κάτω από
αυτό, είναι η επίγνωση της χονδροειδούς μορφής και της επίγνωσης των ανθρώπων. Μην έρχεστε κάτω σε
αυτό το στάδιο. Η επίγνωση των ανθρώπων και η χονδροειδής επίγνωση, είναι η βάση για να έρθετε κάτω.
Έτσι, μείνετε διαρκώς πέρα από το κάθε τι και σταθεροί σε αυτά τα δύο στάδια. Η τρίτη άποψη είναι ότι,
αμέσως μόλις πήρατε Μπράμιν γέννηση, λάβατε τις διδασκαλίες του ΜπαπΝτάντα, έτσι, μην πάτε στο
στάδιο όπου έρχεστε κάτω ούτε στις σκέψεις σας ή τα όνειρά σας. Εκείνο είναι ένα στάδιο που δεν ανήκει
σε σας. Τι θα γινόταν αν κάποιος ήταν να πάει στο εξωτερικό χωρίς άδεια; Ο ΜπαπΝτάντα έχει ήδη
σχεδιάσει αυτή τη γραμμή της υπακοής. Μην βγαίνετε έξω από αυτή. Αν είστε ανυπάκουοι, υπάρχει
στενοχώρια και μετάνοια επίσης. Έτσι, ο εύκολος τρόπος να διατηρείτε την περηφάνια σας διαρκώς και να
παραμένετε σταθεροί στο στάδιο της προσωποποίησης όλων των επιτευγμάτων είναι να ακολουθείτε τον
Πατέρα. Είναι εύκολο να ακολουθείτε, έτσι; Μέσα στη ζωή βιώσατε το να ακολουθείτε από την παιδική
ηλικία. Στην παιδική ηλικία ακολουθείτε τον πατέρα σας κρατώντας το δάχτυλό του καθώς περπατάτε,
κάθεστε και κινείστε τριγύρω. Μετά, όταν γίνεστε οικογενειάρχες, οι σύζυγοι διδάσκονται πώς να
ακολουθούν ο ένας τον άλλον. Μετά, καθώς προχωράτε παραπέρα, υιοθετείτε έναν γκουρού, γίνεστε οπαδοί
ενός γκουρού. Γίνεστε αυτοί που τον ακολουθούν. Στην εγκόσμια ζωή, πρέπει να ακολουθείτε στην αρχή και
στο τέλος. Ο αλόκικ και ο παρλόκικ πατέρας σας δείχνουν επίσης μια εύκολη μέθοδο. Σας ελευθερώνουν
από την επέκταση του «τι πρέπει να κάνω; Πώς να το κάνω αυτό; Να το κάνω έτσι ή αλλιώς;» Η απάντηση
σε όλες τις ερωτήσεις είναι μόνο μια: ακολουθείστε τον Πατέρα.

Ήταν η ψυχή του Μπράμα που ολοκλήρωσε και τις 84 γεννήσεις και έγινε το όργανο για να σας διδάξει πώς
να εκτελείτε κάρμα στη σωματική μορφή.

Πώς να κάνετε πράξεις
Πώς να γίνετε ελεύθεροι από κάθε δεσμό των πράξεων
Πώς να εκπληρώσετε την υπευθυνότητα του κάρμα
Πώς να μένετε σταθερά στο ασώματο στάδιο ενώ είστε σε σώμα
Πώς να γίνετε ελεύθεροι από τα δεσμά του σώματος
Πώς να διατηρείτε διαρκώς το στάδιο όπου είστε απορροφημένοι και χαμένοι στην αγάπη μέσα στο
νου σας,
Πώς να χρησιμοποιείτε την κάθε δεκάρα αξιόλογα – ήταν ο σωματικός Μπράμα που έγινε το όργανο
στη φυσική ζωή



Η ψυχή που ήταν δεμένη στα δεσμά του κάρμα, έγινε το παράδειγμα του να γίνει καρματίτ. Έτσι είναι
εύκολο να ακολουθήσετε μια πρακτική ζωή, έτσι; Αυτό είναι το μάθημα του να ακολουθείτε τον πατέρα.
Όταν κάνετε ερωτήσεις σε σχέση με τα σώματα, τις σχέσεις ή του πλούτου, η απάντηση σε όλες αυτές τις
ερωτήσεις είναι η ζωή του Πατέρα Μπράμα. Οι επιστήμονες σήμερα ρωτούν τους υπολογιστές για
απαντήσεις σε όλα τα θέματά τους, γιατί πιστεύουν ότι ο υπολογιστής είναι πιο ακριβής από την ανθρώπινη
διάνοια. Πιστεύουν ότι κάτι που έχει δημιουργηθεί, είναι πιο ακριβές από αυτόν που το δημιούργησε. Όμως
για εσάς που έχετε σιωπή, η ζωή του Μπράμα είναι ο ακριβής υπολογιστής. Έτσι, αντί να ρωτάτε «γιατί;» ή
«πώς;», να κοιτάζετε τον ζωντανό υπολογιστή. Οι ερωτήσεις του «πώς» και «τι» θα αλλάξει σε «έτσι». Αντί
να έχετε πολλές ερωτήσεις, θα γίνετε ικανοποιημένοι και ευχαριστημένοι. Κάποιος που κάνει πολλές
ερωτήσεις έχει μια διάνοια που διακυμαίνεται. Για αυτό και το σημείο του ερωτηματικού είναι στρεβλό.
Όταν γράφετε το ερωτηματικό, αυτό είναι στρεβλό, ενώ το σημάδι ότι είστε ικανοποιημένοι και
ευχαριστημένοι είναι η τελεία. Υπάρχει κάτι στρεβλό στην τελεία; Είναι ίδια από κάθε πλευρά. Αν κοιτάξετε
μια τελεία από οποιαδήποτε γωνία, αυτή είναι η σωστή πλευρά και είναι πάντα η ίδια – είτε την βλέπετε από
τα δεξιά, είτε από αριστερά, ή ανάποδα. Στο στάδιο όπου είστε ικανοποιημένοι και ευχαριστημένοι, δηλαδή
όπου είστε σταθεροί, είστε κάποιος που ακολουθεί τον Πατέρα. Έτσι, ποια είναι η ουσία; Ακολουθείτε τον
Μπράμα στην σωματική μορφή και ακολουθείστε τον Πατέρα Μπράμα στην αιθέρια μορφή. Είτε
ακολουθείτε τον Πατέρα Μπράμα είτε τον Πατέρα Σίβα, τα ίδια λόγια χρησιμοποιούνται: ακολουθείστε τον
Πατέρα. Υπάρχει ο έπαινος του Μπράμα: χαιρετισμούς στον Μπράμα, τον Γκουρού του κόσμου, γιατί ήταν
ο Μπράμα στην σωματική μορφή που έγινε το όργανο στον σωματικό κόσμο για να ακολουθήσετε εσείς.

Κανείς από εσάς δεν λέγεται Σιβ Κουμάρ ή Σιβ Κουμάρι. Εσείς λέγεστε Μπράμα Κουμάρς και Μπράμα
Κουμάρις. Είναι ο Μπράμα που γίνεται το παράδειγμα της ζωντανής εξυψωμένης ζωής για την σωματική
δημιουργία. Έτσι, ο Πατέρας Σίβα λέγεται Σάτγκουρού και εκείνος που σας διδάσκει κάτι λέγεται γκουρού.
Είναι ο Μπράμα που γίνεται το όργανο να διδάξει τον κόσμο. Έτσι, πρέπει να τον ακολουθείτε σε κάθε
πράξη. Είναι μέσα σε αυτό το πλαίσιο που ο Μπράμα αποκαλείται Τζάγκαντγκουρου, (παγκόσμιος
γκουρού). Για αυτό είναι που ο κόσμος επαινεί τον Μπράμα. Ο τίτλος «Τζαγκαντπίτα» επίσης ανήκει στον
Μπράμα. Ο Βίσνου και ο Σάνκαρ δεν μπορούν να αποκαλεστούν Πρατζαπάτι (Κύριος της Ανθρωπότητας).
Επειδή είναι ένας κύριος τον αποκαλούν Πάτι (Κύριο) αλλά στην πραγματικότητα εκείνος είναι ο Πίτα
(Πατέρας). Στο βαθμό που είναι αγαπητός από τον κόσμο, ανάλογα έγινε και απροσκόλλητος από τον κόσμο
και τώρα σας διδάσκει μέσω της αιθέριας μορφής, το μάθημα να τον ακολουθείτε στο άβιακτ στάδιο.
Καταλαβαίνετε; Καμία άλλη ψυχή δεν έχει τόση αποστασιοποίηση. Ο Μπάμπα θα σας πει αυτή την ιστορία
της αποστασιοποίησης του Μπράμα κάποια άλλη φορά.

Σήμερα ο Μπάμπα επίσης πρέπει να φροντίσει ένα σώμα. Του δίνουν ένα σώμα δανεικό κι έτσι ένας καλός
κύριος χρησιμοποιεί το σώμα και τον τόπο ανάλογα με την δυνατότητα της δύναμής του. Ωστόσο, ο
ΜπαπΝτάντα έχει γίνει το όργανο να κάνει και τα δύο οχήματα να λειτουργούν για να παίζουν τους
δυνατούς ρόλους τους. Αυτή είναι και η βάση μιας ιδιαίτερης ευλογίας μέσα στο δράμα. Πολλά παιδιά
κάνουν την ερώτηση: γιατί αυτό το συγκεκριμένο όχημα έγινε το όργανο; Εκτός από τους άλλους και αυτή
(η Ντάντι Γκουλζάρ) έχει αυτή την ερώτηση. Όπως ο Μπράμα δεν ήξερε για τις γεννήσεις του και αυτή εδώ
ξέχασε την ευλογία της. Αυτό το παιδί έλαβε μια ευλογία από τον σωματικό Μπράμα την εποχή του ρόλου
των οραμάτων στην αρχή. Στην αρχή με τον Πατέρα Μπράμα, σε έναν ταπάσβι τόπο απομόνωσης,
βλέποντας τον ιδιαίτερο ρόλο των οραμάτων αυτής της ψυχής και βλέποντας την ιδιαιτερότητα μιας
αβίαστης φύσης και μιας αθώας ζωής, ο Μπράμα Μπάμπα της έδωσε την ευλογία: όπως έγινες σύντροφος
του Πατέρα Μπράμα και ήσουν μαζί του από την αρχή αυτού του ρόλου, έτσι και στο μέλλον, θα
εκπληρώσεις το καθήκον να είσαι σύντροφος του πατέρα και να γίνεις ίση με εκείνον. Θα παίξεις έναν ρόλο
ίσο με εκείνον του Πατέρα Μπράμα στην υπηρεσία. Έτσι, εκείνη η ευλογία έχει γίνει μια γραμμή τύχης και
καθορίστηκε για εκείνη να παίξει τον ρόλο του οχήματος, όπως έγινε με τον Πατέρα Μπράμα. Όμως, ο



ΜπαπΝτάντα συγχαίρει το παιδί που παίζει αυτόν τον ρόλο και για το ότι μπορεί να προσαρμόζεται σε τόση
πολλή δύναμη (ενέργεια) για τόσο καιρό. Αυτή η ώθηση της ιδιαιτερότητας του να μπορεί να
προσαρμόζεται, έγινε ένα έξτρα δώρο. Ο ΜπαπΝτάντα πρέπει να λάβει υπόψιν του τα πάντα
συμπεριλαμβανομένου και του σώματος. Το αρμόνιο, (το σώμα όργανο) είναι παλιό και εκείνος που το
χρησιμοποιεί είναι δυνατός. Όμως, λόγω του μαθήματος του «χα τζι, χα τζι», αυτό λειτουργεί καλά. Ωστόσο
ο ΜπαπΝτάντα το κάνει να λειτουργεί με τη σωστή μέθοδο και με τον σωστό τρόπο. Βέβαια έχει υποσχεθεί
να σας συναντάει, αλλά αυτή η μέθοδος θα συνεχίζει να αλλάζει ανάλογα με την εποχή. Ο Μπάμπα θα σας
πει τα πάντα τον δέκατο όγδοο χρόνο. Δεκαεπτά χρόνια πρέπει να ολοκληρωθούν. Ατσά.

Σε όλα τα παιδιά που κάνουν αβίαστη προσπάθεια, που ακολουθούν τον Πατέρα, στις ιδιαίτερες
ικανοποιημένες και ευχαριστημένες ψυχές, στα παιδιά κύριους δημιουργούς, που διαρκώς γίνονται
καραβανχάρ και κάνουν το σώμα να εκτελεί κάρμα, στα παιδιά που δίνουν μια απάντηση μέσα από τις ζωές
τους, αγάπη γεμάτη με ενθύμηση και ναμαστέ.

Ο ΜπαπΝτάντα συναντάει δασκάλους:

1) Δάσκαλοι είναι εκείνοι που προχωρούν διαρκώς μπροστά με το στάδιό τους και που επίσης κάνουν
άλλους να προχωρούν μπροστά. Το να προχωράτε μπροστά και να κάνετε άλλους να προχωρούν μπροστά,
είναι ο ιδιαίτερος στόχος καθώς και το προσόν των δασκάλων. Διαρκώς να είστε μια κύρια παντοδύναμη
εξουσία, σαν τον Πατέρα και να προχωράτε μπροστά και να κάνετε άλλους να προχωρούν μπροστά. Είστε
εξυψωμένες ψυχές, που λαμβάνουν τύχη μέσω της απάρνησής σας. Η συνεχής απάρνηση είναι τύχη.
Εξυψωμένη τύχη, εξυψωμένες πράξεις και εξυψωμένος καρπός... διαρκώς να πετάτε και να κάνετε άλλους
να πετούν με αυτόν τον πρακτικό και ορατό καρπό. Το να θεωρείτε συνεχώς τον εαυτό σας να είναι ένα
όργανο, είναι ο εύκολος τρόπος να γίνετε εξυψωμένοι. Το να είστε ένας υπηρέτης στην εποχή της συμβολής
είναι επίσης σημάδι ιδιαίτερης τύχης. Το να κάνετε υπηρεσία σημαίνει να γίνεστε πλήρεις από γέννηση σε
γέννηση, γιατί συσσωρεύετε κάνοντας υπηρεσία και θα συνεχίσετε να τρώτε από αυτό που έχετε
συσσωρεύσει για πολλές γεννήσεις. Αν διατηρήσετε την επίγνωση ότι τώρα συσσωρεύετε υπηρετώντας, θα
παραμένετε διαρκώς ευτυχισμένοι και με αυτή την ευτυχία δεν θα κουράζεστε ποτέ. Η υπηρεσία σας κάνει
ακούραστους. Σας κάνει να βιώνετε ευτυχία.

Υπηρέτης σημαίνει αυτός που είναι ίσος με τον Πατέρα. Έτσι ελέγξτε σε ποιο βαθμό είστε ίσοι, γίνετε ίσοι
με τον Πατέρα και συνεχίστε να κάνετε άλλους επίσης ίσους με τον Πατέρα. Για να κάνετε την ατμόσφαιρα
των κέντρων δυνατή, να περιοδεύετε στα κέντρα μία ή δύο φορές και να κάνετε προγράμματα για να
βιώνουν όλοι δυνατή ενθύμηση. Η δυνατή ατμόσφαιρα αυτόματα σας απομακρύνει από πολλές
καταστάσεις. Τώρα, γίνετε οι ίδιοι ποιοτικοί και να συνεχίσετε να κάνετε άλλους ποιοτικούς.

2) Τι κοσμήματα θεωρείτε όλοι σας ότι είστε; (κοσμήματα της ικανοποίησης). Στην παρούσα εποχή ειδικά,
είναι η ικανοποίηση που είναι ουσιαστική. Ποια θεά λατρεύεται περισσότερο; Η Θεά της Ικανοποίησης
(Σαντόσι Μα). Είναι εύκολο να ευχαριστήσετε την Θεά της Ικανοποίησης. Η Θεά της Ικανοποίησης
ικανοποιείται πολύ γρήγορα. Γιατί λατρεύεται η Θεά της Ικανοποίησης; Γιατί υπάρχει πολλή ένταση αυτό
τον καιρό. Υπάρχει πολλή στενοχώρια και για αυτό, η έλλειψη ικανοποίησης συνεχίζει να αυξάνει. Για αυτό
ο καθένας αναζητά τρόπους να παραμένει ικανοποιημένος, αλλά δεν είναι σε θέση να το κάνει. Έτσι, σε
τέτοια στιγμή, όλοι εσείς πρέπει να γίνετε κοσμήματα ικανοποίησης και να δίνετε στον καθένα την φώτιση
της ικανοποίησης. Κάντε τους άλλους ικανοποιημένους με τη φώτιση της ικανοποίησης. Πρώτα από όλα
παραμείνετε ικανοποιημένοι με τον εαυτό σας, μετά παραμείνετε ικανοποιημένοι με την υπηρεσία και μετά
παραμείνετε ικανοποιημένοι με τις σχέσεις σας, γιατί μόνο τότε θα λέγεστε κόσμημα της ικανοποίησης.
Χρειάζεται να έχετε τρία πιστοποιητικά ικανοποίησης. Ένα από τον εαυτό σας, ένα από την υπηρεσία και
τρίτον από τους συντρόφους σας. Έχετε διεκδικήσει και τα τρία πιστοποιητικά, έτσι δεν είναι; Είναι καλό



που έχετε πάει μακριά από την αναταραχή του κόσμου και που φθάσατε το Ατσαλ γκαρ (σπίτι της
σταθερότητας). Αυτό το μέρος του Πατέρα είναι Ατσάλ γκαρ. Το να φθάσετε στο Ατσάλ γκαρ είναι κι αυτό
σημάδι μεγάλης τύχης. Ήταν επειδή είχατε απάρνηση που φθάσατε στο Ατσάλ γκαρ. Έχετε γίνει τυχεροί,
αλλά μπορείτε να επεκτείνετε τη γραμμή της τύχης σας όσο θέλετε. Έχετε έρθει στην λίστα εκείνων που
είναι τυχεροί, γιατί τώρα ανήκετε στον Θεό και για αυτό είναι που έχετε γίνει τυχεροί. Απομακρυνθήκατε
από όλους τους άλλους και κάνατε τον Ένα να ανήκει σε σας και για αυτό είναι που έχετε γίνει τυχεροί. Ο
ΜπαπΝτάντα είναι ευχαριστημένος που βλέπει αυτό το θάρρος σε σας παιδιά. Ό,τι κι αν είστε, είστε
εξυψωμένοι ως προς την απάρνησή σας και το θάρρος. Ο ΜπαπΝτάντα σας κοιτάζει με αυτόν τον σεβασμό.
Είναι σημαντικό ακόμα και να γίνετε όργανο. Καθώς προχωράτε διαρκώς με αυτή τη μεγαλοσύνη, θα γίνετε
μεγάλες (σπουδαίες) ψυχές στον κόσμο και θα γίνετε πολύ γνωστές. Εσείς λοιπόν, ξέρετε το μεγαλείο σας,
έτσι δεν είναι; Στο βαθμό που είστε μεγάλοι, είστε και ταπεινοί, όπως το σημάδι του δέντρου με τους
καρπούς είναι, ότι σκύβει (υποκλίνεται). Το ίδιο και εκείνοι που είναι ταπεινοί είναι αυτοί που τρώνε τον
άμεσο, πρακτικό καρπό. Αυτή είναι η ιδιαιτερότητα της εποχής της συμβολής. Ατσά.

Ο Άβιακτ ΜπαπΝτάντα συναντάει Κουμάρς: Κουμάρ σημαίνει αυτός που έχει κλωτσήσει την αδυναμία
για πάντα. Έχετε κλωτσήσει την αδυναμία για μισό κύκλο, έτσι δεν είναι; Ή δεν το έχετε κάνει ακόμα αυτό;
Η αδυναμία δεν μπορεί να έρθει μπροστά στις ψυχές που είναι πάντα δυνατές. Το να παραμένετε διαρκώς
δυνατοί, σημαίνει να τελειώσετε την αδυναμία. Ο Πατέρας αγαπάει τέτοιες δυνατές ψυχές και η οικογένεια
ακόμα τις αγαπάει. Κουμάρ σημαίνει αυτός που σχεδιάζει τη γραμμή του εξυψωμένου κάρμα για άλλους
μέσα από το δικό του κάρμα. Το δικό σας κάρμα γίνεται το όργανο που σχεδιάζει τις γραμμές των άλλων.
Είστε τέτοιοι υπηρέτες. Έτσι, σε κάθε κάρμα, ελέγξτε: ας είναι το κάθε κάρμα τόσο ξεκάθαρο, που και οι
άλλοι να μπορούν να δουν ξεκάθαρα τη γραμμή του κάρμα. Είστε τόσο ιδιαίτερες ψυχές, που συσσωρεύετε
διαρκώς στον εξυψωμένο σας λογαριασμό του εξυψωμένου κάρμα. Αυτό είναι γνωστό σαν ο αληθινός
υπηρέτης. Η ενθύμηση και η υπηρεσία είναι το μέσο με το οποίο μπορείτε να προχωρείτε διαρκώς μπροστά.
Η ενθύμηση σας κάνει δυνατούς και η υπηρεσία σας κάνει γεμάτους με θησαυρούς. Συνεχίστε να προχωράτε
μπροστά με ενθύμηση και υπηρεσία και επιτρέψτε στους άλλους να προχωρούν. Ατσά.

Ευλογία: Είθε να εξυψώνετε τους άλλους και να δημιουργείτε το πλέον εξυψωμένο σας πορτραίτο,
όπως ο Πατέρας Μπράμα.
Το κάθε παιδί έχει δημιουργήσει ένα πορτραίτο του πεπρωμένου του, με την εξυψωμένη του
επίγνωση και το εξυψωμένο κάρμα. Μόνο ένα τελευταίο άγγιγμα για την ολοκλήρωση και
για να γίνετε οι πλέον εξυψωμένοι, όπως ο Πατέρας Μπράμα, μένει τώρα. Για αυτό, να
είστε αυτός που εξυψώνει άλλους, δηλαδή, να μένετε διαρκώς ελεύθεροι από οποιαδήποτε
ιδιοτελή κίνητρα. Σε κάθε περίπτωση, σε κάθε έργο, σε κάθε συνεργάσιμη συνάθροιση, στο
βαθμό που παραμένετε αλτρουιστές, ανάλογα θα μπορείτε να εξυψώνετε άλλους. Θα
βιώνετε τότε, τον εαυτό σας πάντα να είναι πλήρης. Θα μένετε διαρκώς σταθεροί στο
στάδιο της προσωποποίησης του επιτεύγματος. Και τότε δεν θα δέχεστε τίποτα για τον
εαυτό σας.

Σύνθημα: Καθώς γίνεστε απόλυτοι (ολοκληρωμένοι) απαρνητές, θα αναπτύξετε τις αρετές του να
είστε αβίαστοι και ανεκτικοί.

 
*** ΟΜ ΣΑΝΤΙ ***


