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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για να γίνετε φιλάνθρωπες ψυχές, να θυμόσαστε τον έναν Πατέρα. Μόνο με
το να έχετε ενθύμηση, απομακρύνεται το κράμα και οι ψυχές θα γίνουν σάτοπρανταν.

Ερώτηση: Ποια επίγνωση πρέπει να έχετε, ώστε να μη μπερδεύεστε ποτέ για τίποτα;

Απάντηση: Την επίγνωση του δράματος. Οτιδήποτε λαμβάνει χώρα είναι προκαθορισμένο. Τίποτα δε
θα δημιουργηθεί τώρα. Το αιώνιο δράμα συνεχίζει να περιστρέφεται. Δεν χρειάζεται να
μπερδεύεστε για τίποτα πάνω σε αυτό. Μερικά παιδιά λένε “Δεν γνωρίζω αν αυτή είναι η
τελευταία μου, η 84η γέννησή μου, ή όχι” και μπερδεύονται. Ο Μπάμπα λέει: Να μη
μπερδεύεστε. Να κάνετε προσπάθεια να αλλάξετε από ένας άνθρωπος σε θεότητα.

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά γνωρίζετε το νόημα του “Όμ σάντι”, ότι είμαι μια ψυχή και ότι η αρχική θρησκεία
του εαυτού μου, εμένα της ψυχής, είναι η γαλήνη. Εγώ, η ψυχή, είμαι μια προσωποποίηση της γαλήνης, ένας
κάτοικος της χώρας της γαλήνης. Να συνεχίζετε να κάνετε αυτό το μάθημα σταθερό. Ποιος εξηγεί αυτό σε
εσάς; Ο Σιβ Μπάμπα. Τον Σιβ Μπάμπα είναι που πρέπει να θυμόσαστε. Εκείνος δεν έχει ένα δικό Του
όχημα. Αυτός είναι ο λόγος που έχουν δείξει Εκείνον πάνω σε έναν ταύρο. Έχουν τοποθετήσει ακόμη και
έναν ταύρο στους ναούς. Εκείνη ονομάζεται πλήρης άγνοια. Ο Πατέρας εξηγεί στα παιδιά, τα πνεύματα.
Εκείνος ο ένας είναι ο Σίβα, ο Πατέρας των πνευμάτων. Έχει πολλά ονόματα, αλλά, επειδή έχει πολλά
ονόματα, οι άνθρωποι έχουν μπερδευτεί. Στην πραγματικότητα το όνομά Του είναι Σίβα. Στην Μπάρατ είναι
που γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα. Εκείνος είναι ο ασώματος Μπάμπα. Έρχεται και εξαγνίζει τους
ακάθαρτους. Μερικοί ονομάζουν εκείνον, Τυχερό Όχημα (Μπαγκίραθ) και μερικοί τον ονομάζουν Ταύρο
(Νάντιγκαν). Μόνο ο Πατέρας σας λέει σε ποιο Τυχερό Όχημα έρχεται. Εγώ εισέρχομαι στο σώμα του
Μπράμα. Κάνω την Μπάρατ παράδεισο, μέσω του Μπράμα. Όλοι εσείς οι άνθρωποι της Μπάρατ γνωρίζετε
ότι υπήρχε το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Όλα εσείς τα παιδιά της Μπάρατ ανήκατε στην
αρχική, αιώνια θρησκεία των θεοτήτων. Εσείς ήσασταν οι κάτοικοι του παραδείσου. Όταν ήλθα εδώ πριν
από 5000 χρόνια, έκανα όλους εσάς κυρίαρχους του σάτοπρανταν παραδείσου. Εσείς μετά οπωσδήποτε
έπρεπε μα λάβετε επαναγέννηση. Ο Πατέρας σας λέει τα πάντα απευθείας. Όταν γιορτάζετε τα γενέθλια του
Σίβα, λέτε ότι είναι τα 80α γενέθλια του Σίβα, ότι ήταν 85 χρόνια από τότε που ήλθε στην αρχή ο Μπάμπα
(1936-2021). Μαζί με αυτό, υπάρχει επίσης η ενσάρκωση του Μπράμα, του Βίσνου και του Σάνκαρ. Αυτοί
δε δείχνουν τα γενέθλια του Τριμούρτι Μπράμα. Είναι σημαντικό να δείξετε αυτό, επειδή ο Μπάμπα λέει:
Εγώ για άλλη μια φορά κάνω την ίδρυση μέσω του Μπράμα. Συνεχίζω να δημιουργώ Μπράμινς. Έτσι,
υπάρχουν τα γενέθλια του Μπράμα και επίσης εκείνων που ανήκουν στην οικογένεια των Μπράμινς. Εγώ
σας λέω ότι μετά θα γίνετε οι κύριοι της χώρας του Βίσνου. Μόνο με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα
θα απομακρυνθεί το κράμα σας. Αν και η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ είναι πολύ γνωστή, κανείς δε γνωρίζει
ποιος την δίδαξε. Εκείνος ο Ίδιος λέει: Ω παιδιά, να θυμόσαστε τον Πατέρα σας! Εσείς λαμβάνετε την
κληρονομιά σας από Εμένα. Εγώ είμαι ο Πατέρας σας. Έρχομαι σε κάθε κύκλο. Έρχομαι και σας αλλάζω
από ανθρώπους σε θεότητες, επειδή εσείς ήσασταν θεότητες και μετά γίνατε ακάθαρτοι με το να λάβετε 84
γεννήσεις. Εσείς ακολουθείτε τις οδηγίες του Ράβαν. Με το να ακολουθήσετε τις οδηγίες του Θεού
γινόσαστε οι κύριοι του παραδείσου. Ο Πατέρας λέει: Εγώ επίσης ήλθα και στον προηγούμενο κύκλο.
Οτιδήποτε έχει συμβεί, θα συνεχίζει να λαμβάνει χώρα σε κάθε κύκλο. Ο Πατέρας θα έλθει και θα εισέλθει
ξανά σε αυτόν εδώ. Εκείνος θα ελευθερώσει αυτόν τον Ντάντα. Μετά θα στηρίξει όλους εσάς. Εσείς
καταλαβαίνετε ότι μόνο εσείς ήσασταν στη χρυσή εποχή. Μόνο εμείς οι άνθρωποι της Μπάρατ είμαστε
αυτοί που πρέπει να λάβουν 84 γεννήσεις. Στην αρχή, ήσασταν πλήρεις με όλες τις αρετές, 16 ουράνιους
βαθμούς πλήρεις. Όλοι εσείς ήσασταν κατά σειρά- ο βασιλιάς, η βασίλισσα και οι υπήκοοι. Δεν μπορούν
όλοι να γίνουν ένας βασιλιάς. Ο Πατέρας εξηγεί: Εσείς λαμβάνετε οχτώ γεννήσεις στη χρυσή εποχή και 12
γεννήσεις στην ασημένια εποχή. Να καταλάβετε πώς έχετε παίξει τους ρόλους σας με αυτόν τον τρόπο.



Πρώτα παίξατε τους ρόλους σας στο βασίλειο της δυναστείας του ήλιου και μετά στη δυναστεία του
φεγγαριού. Μετά πήγατε στο μονοπάτι της αμαρτίας και συνεχίσατε να εκπίπτετε. Λάβατε 63 γεννήσεις. Οι
άνθρωποι της Μπάρατ είναι αυτοί που λαμβάνουν τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Κανείς από εκείνους από τις
άλλες θρησκείες, δεν λαμβάνει τόσες γεννήσεις. Είναι 500 χρόνια από τότε που υπήρξε ο Γκουρού Νάνακ.
Αυτός πρέπει να είχε περίπου 12 με 14 γεννήσεις. Γίνεται αυτός ο υπολογισμός. Οι Χριστιανοί λαμβάνουν
περίπου 60 επαναγεννήσεις σε 2000 χρόνια. Συνεχίζει να υπάρχει ανάπτυξη και αυτοί συνεχίζουν να
λαμβάνουν επαναγέννηση. Χρησιμοποιείστε τις διάνοιές σας για να σκεφτείτε σχετικά με το πώς, μόνο εσείς
λαμβάνετε 84 γεννήσεις. Εσείς τώρα πρέπει να γίνετε ξανά σάτοπρανταν. Οτιδήποτε έχει περάσει, ήταν στο
δράμα. Οτιδήποτε έχει δημιουργηθεί στο δράμα, θα επαναληφθεί. Ο Πατέρας σας παίρνει στην απεριόριστη
ιστορία. Εσείς συνεχίζατε να λαμβάνετε επαναγέννηση. Τώρα έχετε ολοκληρώσει τις 84 γεννήσεις σας.
Τώρα ο Πατέρας σας έχει υπενθυμίσει ξανά ότι το σπίτι σας είναι η χώρα της γαλήνης. Ποια είναι η μορφή
μιας ψυχής; Ένα σημείο. Είναι σαν να υπάρχει εκεί ένα δέντρο με σημεία. Υπάρχει ένα δέντρο με ψυχές,
κατά σειρά. Εσείς ερχόσαστε κάτω κατά σειρά. Η Υπέρτατη Ψυχή είναι επίσης ένα σημείο. Δεν είναι ότι
Εκείνος έχει μια τόσο μεγάλη οβάλ μορφή. Ο Πατέρας λέει: Εσείς γίνεστε τα παιδιά Μου. Έτσι, σας κάνω
κύριους του παραδείσου. Πρώτα ερχόσαστε και ανήκετε σε Εμένα και μετά σας διδάσκω. Εσείς λέτε:
Μπάμπα, ανήκω σε Εσένα. Την ίδια στιγμή επίσης, πρέπει να μελετάτε. Μόλις ανήκετε σε Εμένα, αρχίζει η
μελέτη σας. Ο Μπάμπα λέει: Αυτή είναι η τελευταία σας γέννηση. Να γίνετε τόσο αγνοί όσο ένα λουλούδι
του λωτού: Παιδιά, να υποσχεθείτε: Μπάμπα, ποτέ δεν θα γίνω ακάθαρτη/ος και θα διεκδικήσω την
κληρονομιά μου από Εσένα. Ήσασταν ακάθαρτοι για 63 γεννήσεις. Αυτή είναι η ιστορία των 84 γεννήσεων.
Ο Μπάμπα έρχεται και σας λέει τα πάντα, όπως ένας φυσικός πατέρας σας τα λέει και τα κάνει πολύ εύκολα.
Εκείνος ο Ένας είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Εκείνος έρχεται και μιλάει σε εσάς τα πνεύματα, λέγοντας:
Παιδί, παιδί! Οι άνθρωποι γιορτάζουν τη νύχτα του Σίβα (Σίβα Ράτρι). Υπάρχει μέρα για μισό κύκλο και
νύχτα για μισό κύκλο. Τώρα είναι η συμβολή του τέλους της νύχτας και της αρχής της μέρας. Όταν ήταν η
χρυσή εποχή στην Μπάρατ, ήταν μέρα. Η χρυσή και η ασημένια εποχή λέγεται ότι είναι η μέρα του
Μπράμα. Εσείς είσαστε Μπράμινς έτσι δεν είναι; Εσείς Μπράμινς καταλαβαίνετε ότι η νύχτα σας τώρα
φτάνει στο τέλος. Τώρα η λατρεία είναι τάμοπρανταν. Οι άνθρωποι συνεχίζουν να σκοντάφτουν σε κάθε
πόρτα και συνεχίζουν να λατρεύουν όλους. Αυτοί κάνουν λατρεία ακόμη και στα σταυροδρόμια. Λατρεύουν
ακόμη και σώματα ανθρώπινων όντων. Οι σαννυάσις λένε για τους εαυτούς τους, “Σιβοχάμ” (Είμαι ο Σίβα)
και κάθονται κάπου και πηγαίνουν οι γυναίκες και τους λατρεύουν. Ο Μπάμπα είναι πολύ έμπειρος. Ο
Μπάμπα λέει: Και εγώ επίσης έκανα πολλή λατρεία, αλλά εκείνην την εποχή δεν είχα γνώση. Πρόσφερα
φρούτα και γάλα σε ανθρώπινα όντα. Εκείνο επίσης ήταν εξαπάτηση. Ωστόσο, όλα θα συμβούν ξανά. Ο
Προστάτης των Λάτρεων είναι ο Θεός, γιατί όλοι είναι δυστυχισμένοι. Ο Πατέρας εξηγεί: Από τη χάλκινη
εποχή, ακολουθούσατε γκουρούς και συνεχίζατε να εκπίπτετε στο μονοπάτι της λατρείας. Ακόμη και τώρα,
οι σοφοί συνεχίζουν να κάνουν πνευματική προσπάθεια. Ο Πατέρας λέει: Εγώ εξυψώνω και αυτούς επίσης.
Εσείς λαμβάνετε σωτηρία στην εποχή της συμβολής και μετά λαμβάνετε 84 γεννήσεις. Ο Πατέρας
ονομάζεται Ωκεανός της Γνώσης, Σπόρος του παγκόσμιου ανθρώπινου δέντρου, Αλήθεια, Συνειδητή
'Ύπαρξη και Προσωποποίηση της Μακαριότητας. Εκείνος ποτέ δεν καταστρέφεται. Έχει μέσα Του γνώση.
Εκείνος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης, ο Ωκεανός της Αγάπης. Έτσι, οπωσδήποτε πρέπει να λάβετε την
κληρονομιά από Εκείνον. Εσείς παιδιά τώρα λαμβάνετε την κληρονομιά από Εκείνον. Εκείνος είναι ο Σιβ
Μπάμπα. Εκείνος ο Ένας είναι ο Μπάμπα και αυτός εδώ είναι επίσης ο πατέρας σας. Ο Σιβ Μπάμπα σας
διδάσκει μέσω του Μπράμα και αυτός είναι ο λόγος που ονομάζεστε Πρατζάπιτα Μπράμα Κουμάρς και
Κουμάρις. Υπάρχουν τόσοι πολλοί ΒΚς. Αυτοί λένε: Εμείς λαμβάνουμε την κληρονομιά μας από τον
Παππού μας. Εσείς παιδιά λέτε ότι ο Μπάμπα σας κάνει κατοίκους του παραδείσου, από κατοίκους της
κόλασης. Εκείνος λέει: Ω παιδιά, να θυμόσαστε διαρκώς Εμένα μόνο και το φορτίο των αμαρτιών πάνω στο
κεφάλι σας θα καεί. Μετά θα γίνετε σάτοπρανταν. Εσείς ήσασταν αγνό χρυσάφι και αληθινά στολίδια. Και η
ψυχή και το σώμα ήταν σάτοπρανταν. Οι ψυχές πηγαίνουν μέσω των σταδίων του σάτο, ράτζο και τάμο.
Έτσι, οι ψυχές επίσης λαμβάνουν ταμογκούνι σώματα. Ο Πατέρας σας συμβουλεύει: Παιδιά, να θυμόσαστε



Εμένα! Εσείς επικαλείστε Εμένα: Ω Εξαγνιστή, έλα! Η αρχαία Ράτζα Γιόγκα της Μπάρατ είναι πολύ
γνωστή. Εγώ τώρα σας διδάσκω να έχετε γιόγκα με Εμένα, επειδή με το να κάνετε αυτό, θα καεί το κράμα
μέσα σας. Όσο περισσότερο θυμόσαστε Εμένα, τόσο πιο πολύ θα απομακρυνθεί το κράμα. Το κύριο πράγμα
είναι η ενθύμηση. Ο Πατέρας σας έχει δώσει γνώση. Στη χρυσή εποχή, οι βασιλιάδες, οι βασίλισσες και οι
υπήκοοι είναι όλοι αγνοί, ενώ τώρα όλοι είναι ακάθαρτοι. Ο Πατέρας λέει: Εγώ εισέρχομαι σε αυτόν εδώ
στο τέλος της τελευταίας από τις πολλές του γεννήσεις. Αυτός εδώ ονομάζεται Τυχερό Όχημα. Αυτός εδώ
μελετά και διεκδικεί το νούμερο ένα. Όλοι γίνονται κατά σειρά, αλλά υπάρχει ένα κύριο όνομα. Ο Πατέρας
έχει εξηγήσει σε εσάς παιδιά τη σημασία των 84 γεννήσεων πολύ καλά. Εσείς ανήκετε στην αρχική αιώνια
θρησκεία των θεοτήτων, όχι στην Ινδουιστική θρησκεία. Εσείς ανήκατε στην εξυψωμένη θρησκεία και
εκτελούσατε εξυψωμένες πράξεις. Μετά, όταν εμφανίστηκε ο Ράβαν γίνατε διεφθαρμένοι στη θρησκεία και
τις πράξεις σας. Νιώθατε τόση ντροπή να αποκαλέσετε τους εαυτούς σας θεότητες και αυτός ήταν ο λόγος
που σας δόθηκε το όνομα Ινδουιστές. Στην πραγματικότητα, αρχικά ανήκατε στην αρχική, αιώνια θρησκεία
των θεοτήτων. Έχετε λάβει 84 γεννήσεις και έχετε γίνει ακάθαρτοι. Ο κύκλος των 84 γεννήσεων είναι για
τους ανθρώπους της Μπάρατ. Όλοι πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι. Εσείς θα πάτε πρώτοι, όπως σε μια
πομπή (συνοδεία). Ο Σιβ Μπάμπα επίσης ονομάζεται Νυμφίος. Αυτήν την εποχή, εσείς οι νύφες είσαστε
ακάθαρτες και τάμοπρανταν. Έτσι, Εκείνος θα σας κάνει όμορφες και θα σας πάρει πίσω στο σπίτι. Θα
εξαγνίσει εσάς τις ψυχές και θα σας πάρει πίσω στο σπίτι. Εκείνος ονομάζεται Ελευθερωτής και Οδηγός. Ο
απεριόριστος Πατέρας σας παίρνει πίσω στο σπίτι. Ποιο είναι το όνομά Του; Σιβ Μπάμπα. Σε ένα σώμα
δίδεται ένα όνομα, αλλά το όνομα του Θεού είναι απλά Σίβα. Ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ έχουν
αιθέρια σώματα. Ο Σιβ Μπάμπα δεν έχει ένα δικό Του σώμα. Εκείνος απλά ονομάζεται Σιβ Μπάμπα. Τα
παιδιά λένε: Ω Μητέρα και Πατέρα, έχουμε γίνει τα παιδιά Σου. Οι άλλοι συνεχίζουν να επικαλούνται,
επειδή δε γνωρίζουν Εκείνον. Αν Τον γνώριζαν όλοι, δεν θα υπήρχε γνώση του τι θα συνέβαινε! Τώρα
φυτεύεται το δενδρύλλιο του δέντρου των θεοτήτων. Παίρνει 84 γεννήσεις για να αλλάξετε από ένα διαμάντι
σε ένα κοχύλι. Μετά, ο κύκλος αρχίζει ξανά. Η ιστορία και η γεωγραφία του κόσμου θα επαναληφθούν. Ο
Πατέρας εξηγεί ότι έχετε λάβει τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Δε μπορούν να είναι 8.4 εκατομμύρια γεννήσεις.
Αυτό είναι ένα μεγάλο λάθος. Επειδή αυτοί πιστεύουν ότι υπάρχουν 8.4 εκατομμύρια γεννήσεις, έχουν πει
ότι η διάρκεια κάθε κύκλου είναι εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια. Εκείνο είναι ένα πλήρες λάθος. Τώρα η
Μπάρατ είναι η χώρα του ψεύδους (απατηλότητας). Εσείς ήσασταν διαρκώς ευτυχισμένοι στη χώρα της
αλήθειας. Αυτήν την εποχή, λαμβάνετε την κληρονομιά σας για 21 γεννήσεις. Τα πάντα εξαρτώνται από τις
προσπάθειές σας. Μπορείτε να διεκδικήσετε οποιαδήποτε θέση θέλετε στο βασίλειο. Δεν τίθεται θέμα
μαγείας κλπ σε αυτό. Ναι, οπωσδήποτε αλλάζετε από άνθρωποι σε θεότητες και εκείνο είναι καλή μαγεία,
έτσι δεν είναι; Εσείς καταλαβαίνετε ότι γινόσαστε παιδιά του Μπάμπα σε ένα δευτερόλεπτο. Σε κάθε κύκλο
ο Μπάμπα σας κάνει κύριους του παραδείσου. Εσείς περιπλανιόσασταν τριγύρω για μισό κύκλο και όμως,
ούτε ένας από εσάς δεν έχει γίνει κάτοικος του παραδείσου. Ο Πατέρας έρχεται και σας κάνει παιδιά, άξια.
Αληθινά υπήρξε ο Πόλεμος της Μαχαμπάρατ και εσείς διδαχτήκατε Ράτζα Γιόγκα. Ο Σιβ Μπάμπα λέει:
Εγώ, όχι ο Χριστός, έρχομαι και σας διδάσκω. Τώρα είναι το τέλος των πολλών σας γεννήσεων. Να μη
μπερδεύεστε. Εσείς είσαστε κάτοικοι της Μπάρατ. Η θρησκεία σας είναι τέτοια που δίνει πολλή ευτυχία.
Εκείνοι από τις άλλες θρησκείες δεν μπορούν να πάνε στον Παράδεισο. Αυτό το δράμα είναι αιώνια
προκαθορισμένο. Δεν μπορείτε να ρωτάτε πότε δημιουργήθηκε αυτό. Αυτό δεν έχει τέλος. Η ιστορία και η
γεωγραφία του κόσμου επαναλαμβάνονται. Αυτή είναι η μικρή εποχή της συμβολής. Οι Μπράμινς είναι η
κορυφή. Ο Πατέρας κάνει εσάς τους Μπράμινς, θεότητες. Έτσι, οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε τα παιδιά του
Μπράμα. Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά από τον Παππού. Πώς μπορείτε να λάβετε την κληρονομιά, αν
δε θεωρείτε τον εαυτό σας έναν ΒΚ; Παρ' όλα αυτά, όταν ακούσετε λίγη γνώση, γίνεστε μέρος των
συνηθισμένων υπηκόων. Οπωσδήποτε όλοι πρέπει να πάνε εκεί. Ο Σιβ Μπάμπα ιδρύει τις θρησκείες των
Μπράμινς, των θεοτήτων και των πολεμιστών, μέσω του Μπράμα. Δεν υπάρχει άλλη γραφή, εκτός από τη
Γκίτα. Η Γκίτα είναι η γραφή της πιο εξυψωμένης θρησκείας των θεοτήτων, μέσω της οποίας ιδρύονται
τρεις θρησκείες. Οι Μπράμινς δημιουργούνται εδώ. Εδώ είναι που γινόσαστε θεότητες. Άτσα.



Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να καταλάβετε ότι ο ρόλος όλων, είναι καθορισμένος και να παραμένετε διαρκώς ανέμελοι.
Λαμβάνει χώρα εκείνο που είναι προκαθορισμένο. Έτσι να παραμένετε ακλόνητοι σχετικά με το
δράμα.

2. Να διεκδικήσετε την πλήρη κληρονομιά σας από τον Πατέρα, σε αυτήν τη σύντομη εποχή της
συμβολής. Να απομακρύνετε το κράμα με τη δύναμη της ενθύμησης και να κάνετε τον εαυτό σας ένα
διαμάντι από ένα κοχύλι. Να γίνετε άξιοι ώστε να γίνετε μέρος του δενδρυλλίου του γλυκού δέντρου.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας απροσκόλλητος παρατηρητής και ακόμη και ενώ βλέπετε μια σκηνή
που προκαλεί έκπληξη, να κάνετε ένα βουνό σε σπόρο μουστάρδας.
Πολλές νέες σκηνές και σκηνές που προκαλούν έκπληξη θα έρθουν μπροστά σε εσάς καθώς
γίνεστε τέλειοι, αλλά αυτές οι σκηνές ας σας κάνουν έναν απροσκόλλητο παρατηρητή και
ας μην σας κάνουν να διακυμαίνεστε. Βλέποντας και αποφασίζοντας ενώ κάθεστε στη θέση
του σταδίου ενός απροσκόλλητου παρατηρητή, θα ευχαριστιέστε πολύ. Τότε δεν θα υπάρχει
φόβος. Θα είναι σαν να βλέπετε για μια ακόμη φορά μια σκηνή που έχετε δει πολλές φορές
προηγουμένως. Μια τέτοια ψυχή θα είναι ράαζγιούκτ και γιογκγιούκτ και θα κάνει την
ατμόσφαιρα ανάλαφρη και φωτεινή. Θα βιώνει μια δοκιμασία (διαγώνισμα) που είναι σαν
ένα βουνό να είναι σαν ένα σπόρο μουστάρδας.

Σύνθημα: Αντί να ελκύεστε από καταστάσεις, να είστε ένας απροσκόλλητος παρατηρητής και να τις
παρατηρείτε σαν ένα παιχνίδι.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


