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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να μη χάνετε το χρόνο σας κυνηγώντας μια χούφτα ρεβίθια (πράγματα
χαμηλής αξίας). Τώρα να γίνετε βοηθοί του Πατέρα και να δοξάσετε το όνομα του Πατέρα.
(Ιδιαίτερα για τις Κουμάρις).

Ερώτηση: Ποιες είναι οι ενδείξεις (σημάδια) ότι προχωράτε μπροστά σε αυτό το μονοπάτι της γνώσης;

Απάντηση: Τα παιδιά που θυμούνται πάντα τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας και των
οποίων οι διάνοιες δεν περιφέρονται πουθενά την ώρα της ενθύμησης, εκείνα που δεν έχουν
άχρηστες σκέψεις στις διάνοιές τους, των οποίων οι διάνοιες είναι συγκεντρωμένες, που δεν
αποκοιμούνται (νυστάζουν) και των οποίων ο υδράργυρος της ευτυχίας τους είναι ψηλά,
αποδεικνύει ότι προχωρούν μπροστά σε αυτό το μονοπάτι της γνώσης.

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά κάθεστε εδώ για τόσο διάστημα. Εισέρχεται στις καρδιές σας ότι είναι σαν να
κάθεστε στη Σίβαλάια (στο Ναό του Σίβα). Θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα και επίσης θυμόσαστε τον
παράδεισο. Μόνο με το να έχετε ενθύμηση λαμβάνετε ευτυχία. Ακόμη και αν οι διάνοιές σας θυμούνται ότι
κάθεστε στη Σίβαλάια, θα είσαστε ευτυχισμένοι. Τελικά, όλοι πρέπει να πάνε στη Σίβαλάια. Κανείς δεν θα
καθίσει μόνιμα στη χώρα της γαλήνης. Στην πραγματικότητα, η χώρα της γαλήνης ονομάζεται Σίβαλάια και
η χώρα της ευτυχίας επίσης ονομάζεται Σίβαλάια. Και οι δύο ιδρύονται από τον Πατέρα. Εσείς παιδιά πρέπει
να θυμόσαστε και τις δύο αυτές. Εκείνη η Σίβαλάια είναι για γαλήνη και η άλλη Σίβαλάια είναι για ευτυχία.
Αυτή είναι η χώρα της λύπης. Εσείς τώρα κάθεστε στην εποχή της συμβολής. Δεν πρέπει να θυμόσαστε
τίποτα άλλο εκτός από τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας. Οπουδήποτε και αν κάθεστε, ακόμη
και αν είσαστε στην εργασία σας, η διάνοιά σας πρέπει να θυμάται και τις δύο Σίβαλάιας. Πρέπει να
ξεχάσετε τη χώρα της λύπης. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτός ο οίκος ανοχής, η χώρα της λύπης, τώρα
πρόκειται να τελειώσει. Εσείς παιδιά εδώ, δεν πρέπει να αποκοιμιέστε καθώς κάθεστε εδώ. Οι διάνοιες
πολλών παιδιών περιφέρονται σε άλλες κατευθύνσεις. Υπάρχουν εμπόδια της Μάγια. Ο Πατέρας λέει
επανειλημμένως σε εσάς παιδιά: Παιδιά, Μανμαναμπάβ! Εκείνος επίσης σας λέει διάφορες τακτικές. Καθώς
κάθεστε εδώ, να κάνετε τις διάνοιές σας να θυμούνται ότι πρώτα θα πάτε στη Σίβαλάια, τη χώρα της
γαλήνης και μετά θα πάτε στη χώρα της ευτυχίας. Με το να θυμόσαστε αυτό, οι αμαρτίες σας θα συνεχίζουν
να κόβονται. Όσο περισσότερο μένετε σε ενθύμηση, τόσο πιο πολύ θα προχωράτε μπροστά. Δεν πρέπει να
κάθεστε εδώ με καμιά άλλη σκέψη. Διαφορετικά, θα προκαλέσετε ζημιά στους άλλους. Αντί να ωφελήσετε
αυτούς, προκαλείτε σε αυτούς ζημιά. Πρωτύτερα, όταν υποχρεωνόσασταν να καθίσετε σε διαλογισμό,
κάποιος καθόταν μπροστά σας για να ελέγχει ποιοι κοιμόνταν και ποιοι κάθονταν με τα μάτια τους κλειστά.
Έτσι, εσείς παραμένατε πολύ προσεκτικοί. Ο Πατέρας επίσης έβλεπε αν η γιόγκα της διάνοιάς σας
περιφερόταν κάπου ή αν κοιμόσασταν. Εδώ έρχονται πολλοί που δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Φέρνουν
αυτούς οι Μπράμιν δάσκαλοι. Πρέπει να είναι μπροστά στον Σιβ Μπάμπα, πολύ καλά παιδιά, ώστε να μην
έχουν την λανθασμένη εντύπωση, επειδή εκείνος ο Ένας δεν είναι ένας συνηθισμένος δάσκαλος. Ο Πατέρας
κάθεται εδώ και σας διδάσκει. Πρέπει να κάθεστε εδώ με μεγάλη προσοχή. Ο Μπάμπα σας βάζει να
καθίσετε στη σιωπή για 15 λεπτά, αλλά εσείς κάθεστε για μια ώρα ή δύο ώρες. Δεν είναι όλοι μαχαράτις.
Εκείνοι που είναι αδύναμοι πρέπει να προειδοποιούνται. Με το να προειδοποιηθούν, θα είναι σε εγρήγορση
και θα είναι προσεκτικοί. Είναι σαν να δημιουργούν εμπόδια εκείνοι που δεν μένουν σε ενθύμηση, αλλά
απλά συνεχίζουν να έχουν άχρηστες σκέψεις, επειδή οι διάνοιές τους περιφέρονται εδώ και εκεί. Εδώ
κάθονται όλοι- οι οδηγοί των ελεφάντων, οι ιππείς των αλόγων και οι πεζοί στρατιώτες. Ο Μπάμπα έχει
έλθει σήμερα, έχοντας στοχαστεί τον ωκεανό της γνώσης: Το μοντέλο της Σιβαλάια, ο οίκος ανοχής και η
πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής που δείχνετε εσείς τα παιδιά στα μουσεία και στις εκθέσεις είναι ένας πολύ
καλός τρόπος για να εξηγήσετε τη γνώση στους ανθρώπους. Πρέπει να κάνετε αυτά πολύ μεγάλα. Πρέπει να
πάρετε τις μεγαλύτερες και καλύτερες αίθουσες για αυτό, ώστε να καθίσει αυτό γρήγορα στις διάνοιες των



ανθρώπων. Εσείς παιδιά πρέπει να σκέφτεστε σχετικά με αυτά τα πράγματα και να σκέφτεστε πώς να τα
βελτιώσετε. Πρέπει να κάνετε την πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής, πολύ καλή. Οι άνθρωποι μπορούν να
λάβουν πολλή κατανόηση μέσω αυτής. Εσείς επίσης δείχνετε πέντε με έξι άτομα να κάθονται σε ταπάσια,
αλλά όχι. Πρέπει να δείξετε 10 με 15 άτομα να κάθονται σε ταπάσια. Εσείς πρέπει να κάνετε πολύ μεγάλες
εικόνες και να γράψετε με πολύ ξεκάθαρη επιγραφή. Εξηγείτε τόσο πολύ και όμως οι άνθρωποι δεν
καταλαβαίνουν πραγματικά. Κάνετε προσπάθεια για να εξηγήσετε, αλλά αυτοί έχουν πέτρινες διάνοιες.
Έτσι, όσο το δυνατόν περισσότερο, πρέπει να εξηγείτε πολύ ξεκάθαρα. Εκείνοι που παραμένουν
απασχολημένοι με την υπηρεσία, πρέπει να σκέφτονται σχετικά με το πώς να αυξήσουν την υπηρεσία. Δεν
υπάρχει τόση πολλή ευχαρίστηση στο να εξηγείτε χρησιμοποιώντας τον προτζέκτορ και τις εκθέσεις, όπως
όταν εξηγείτε στα μουσεία. Αυτοί δεν καταλαβαίνουν τίποτα μέσω του προτζέκτορ. Το καλύτερο απ' όλα
είναι το μουσείο, ακόμα και αν είναι μικρό. Σε ένα δωμάτιο πρέπει να υπάρχουν οι σκηνές της Σίβαλάϊα, ο
οίκος ανοχής και η πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής. Χρειάζεται μια πολύ πλατιά διάνοια για να εξηγήσει
αυτό. Έχει έλθει ο απεριόριστος Πατέρας και ο απεριόριστος Δάσκαλος, αλλά δεν θα καθίσει κάτω
σκεφτόμενος ότι τα παιδιά πρέπει να περάσουν το Μ.Α. ή το Β.Α τους. (πτυχία). Ο Πατέρας δεν θα μείνει
απλά καθισμένος εδώ. Θα φύγει σε σύντομο χρόνο. Μένει λίγος χρόνος και όμως οι άνθρωποι δεν ξυπνούν.
Εκείνες που είναι καλές κόρες λένε: Γιατί να χάνω το χρόνο μου για μόνο 400 με 500 ρουπίες; Μετά, τι θέση
θα διεκδικήσω στη Σιβαλάια; Ο Μπάμπα βλέπει ότι οι κουμάρις είναι ελεύθερες. Όσο μεγάλος και αν είναι ο
μισθός που λαμβάνετε, είναι σαν μια χούφτα ρεβίθια. Όλα αυτά θα τελειώσουν. Δεν θα μείνει τίποτα. Ο
Πατέρας τώρα έχει έλθει για να σας κάνει να αφήσετε τη χούφτα με τα ρεβίθια. Ωστόσο, κάποιοι δεν τα
αφήνουν καθόλου. Εκεί, λαμβάνετε μια χούφτα ρεβίθια, ενώ εδώ, λαμβάνετε την κυριαρχία του κόσμου.
Εκείνα είναι απλά ρεβίθια που αξίζουν λίγες δεκάρες, έτσι γιατί στενοχωρείτε τον εαυτό σας κυνηγώντας
αυτά; Οι Κουμάρις είναι ελεύθερες. Εκείνη η μελέτη αξίζει μόνο λίγες δεκάρες. Αν σταματήσετε εκείνη τη
μελέτη και συνεχίζετε να μελετάτε τη γνώση, η διάνοιά σας μπορεί να ανοίξει. Οι μικρές κόρες πρέπει να
κάθονται και να δίνουν γνώση στους παλαιότερους, εξηγώντας ότι έχει έλθει ο Πατέρας για να ιδρύσει τη
Σίβαλάια. Γνωρίζετε ότι τα πάντα εδώ θα γίνουν σκόνη. Δεν θα έχετε καν εκείνα τα ρεβίθια στην τύχη σας.
Κάποιοι θα έχουν πέντε ρεβίθια, δηλαδή, 500.000 ρουπίες στα χέρια τους, αλλά εκείνες επίσης θα
καταστραφούν. Τώρα μένει λίγος χρόνος. Μέρα με τη μέρα, οι καταστάσεις γίνονται χειρότερες. Ξαφνικά
υπάρχουν καταστροφές. Ο θάνατος λαμβάνει χώρα ξαφνικά. Ακόμη και καθώς κρατάνε ρεβίθια στις
παλάμες τους, αφήνουν τα σώματά τους. Έτσι οι άνθρωποι πρέπει να ελευθερωθούν από τη συμπεριφορά
που είναι σαν μιας μαϊμούς. Να μη είσαστε ευτυχισμένοι βλέποντας απλά αυτό το μουσείο. Πρέπει να
κάνετε θαύματα. Οι άνθρωποι πρέπει να μεταμορφωθούν. Ο Πατέρας δίνει σε εσάς παιδιά την κυριαρχία του
κόσμου. Ωστόσο, κάποιοι δεν έχουν καν ρεβίθια στην τύχη τους. Τα πάντα θα καταστραφούν. Αντί αυτού,
γιατί να μη διεκδικήσετε την κυριαρχία από τον Πατέρα; Δεν υπάρχει καμιά δυσκολία σε αυτό. Εσείς απλά
πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα και να περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας. Πρέπει να αδειάσετε τις
παλάμες σας από τα ρεβίθια και να τις γεμίσετε με διαμάντια και κοσμήματα και να επιστρέψετε στο σπίτι.
Ο Πατέρας εξηγεί: Γλυκά παιδιά, γιατί χάνετε το χρόνο σας κυνηγώντας μια χούφτα ρεβίθια; Ναι, αν
κάποιος είναι ενήλικας και έχει πολλά παιδιά, πρέπει να τα φροντίσει. Είναι πολύ εύκολο για τις κουμάρις.
Όταν έρχεται κάποιος, απλά να εξηγείτε σε αυτόν ότι ο Πατέρας μας δίνει αυτήν την κυριαρχία. Έτσι, πρέπει
να διεκδικήσετε την κυριαρχία. Οι παλάμες σας τώρα γεμίζουν με διαμάντια. Όλα τα άλλα θα
καταστραφούν. Ο Πατέρας εξηγεί: Έχετε διαπράξει αμαρτία για 63 γεννήσεις. Μια άλλη αμαρτία είναι να
δυσφημίζετε τον Πατέρα και τις θεότητες. Εσείς γίνατε αμαρτωλοί (με ελαττώματα) και επίσης
προσβάλλατε τον Πατέρα. Προσβάλλατε τον Πατέρα τόσο πολύ! Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς
παιδιά: Παιδιά, να μη χάνετε το χρόνο σας. Να μη λέτε: Μπάμπα, δεν μπορώ να μείνω σε ενθύμηση. Να
λέτε: Μπάμπα, δεν μπορώ να θυμάμαι τον εαυτό μου σαν μια ψυχή. Ξεχνώ τον εαυτό μου. Το να γίνεστε
συνειδότες σώματος σημαίνει, να ξεχνάτε τον εαυτό σας. Αν δεν μπορείτε να θυμόσαστε τον εαυτό σας σαν
μια ψυχή, πώς μπορείτε να θυμηθείτε τον Πατέρα; Ο προορισμός είναι πολύ υψηλός. Επίσης είναι πολύ
εύκολο, αλλά ναι, υπάρχει επίσης η εναντίωση (αντίσταση) της Μάγια. Αν κι οι άνθρωποι μελετούν τη Γκίτα



κλπ δεν καταλαβαίνουν καθόλου το νόημα αυτής. Η κύρια γραφή της Μπάρατ είναι η Γκίτα. Κάθε θρησκεία
έχει τη δική της γραφή. Εκείνοι που ιδρύουν μια θρησκεία δεν μπορούν να ονομαστούν Σατγκούρου. Εκείνο
είναι ένα μεγάλο λάθος. Υπάρχει μόνο ο ένας Σατγκούρου, αλλά υπάρχουν πολλοί που ονομάζουν τους
εαυτούς τους γκουρού. Αν κάποιος διδάσκει τη δουλειά ενός μαραγκού ή ενός μηχανικού, και αυτός επίσης
είναι ένας γκουρού. Οποιοσδήποτε διδάσκει κάτι είναι ένας γκουρού, αλλά υπάρχει μόνο ο ένας
Σατγκούρου. Τώρα έχετε βρει τον Σατγκούρου. Εκείνος επίσης είναι ο αληθινός Πατέρας και ο αληθινός
Δάσκαλος. Αυτός είναι ο λόγος που εσείς παιδιά δεν πρέπει να είσαστε απρόσεκτοι. Εσείς φεύγετε από εδώ
έχοντας αναζωογονηθεί πολύ, αλλά μόλις φτάσετε στο σπίτι, ξεχνάτε τα πάντα. Λαμβάνετε πολλή τιμωρία
στη φυλακή μιας μήτρας. Εκεί, μια μήτρα είναι ένα παλάτι. Δεν διαπράττονται αμαρτωλές πράξεις ώστε
κάποιος να πρέπει να βιώσει τιμωρία. Εδώ, (στο Μάντουμπαν), εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι μελετάτε
προσωπικά με τον Πατέρα. Έξω, στο σπίτι σας, δεν λέτε τα ίδια. Εκεί, καταλαβαίνετε ότι σας διδάσκει ο
αδελφός σας. Εδώ έχετε έλθει απευθείας μπροστά στον Πατέρα. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά πολύ
καλά. Υπάρχει μια διαφορά ανάμεσα στο τρόπο που εξηγεί ο Πατέρας και στον τρόπο που εξηγείτε εσείς
παιδιά. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και σας προειδοποιεί παιδιά. Εκείνος λέει: “Παιδί, παιδί” και εξηγεί σε εσάς.
Εσείς καταλαβαίνετε τη Σίβαλάια (το Ναό του Σίβα) και τον οίκο ανοχής (τη Βάισχιαλάια). Αυτό είναι ένα
θέμα του απεριόριστου. Να δείξετε αυτό ξεκάθαρα ώστε οι άνθρωποι να μπορούν να το ευχαριστηθούν.
Εκεί, εξηγείτε με έναν ανάλαφρο τρόπο, αλλά να εξηγείτε σε αυτούς με σοβαρότητα ώστε να μπορέσουν να
καταλάβουν αυτό πολύ ξεκάθαρα: Να έχετε ευσπλαχνία για τους εαυτούς σας. Θα μείνετε απλά σε αυτόν
τον οίκο ανοχής; Ο Μπάμπα έχει σκέψεις σχετικά με το πώς να εξηγεί. Τα παιδιά κάνουν τόση πολλή
προσπάθεια, όμως είναι σαν να μη βυθίζεται τίποτα μέσα. Αυτοί συνεχίζουν να λένε, “Ναι, ναι αυτό είναι
πολύ καλό και πρέπει επίσης να εξηγήσετε αυτό και στα χωριά” αν και δεν καταλαβαίνουν οι ίδιοι τίποτα. Οι
πλούσιοι με τα πολλά χρήματα, δεν θα καταλάβουν καθόλου. Δεν δίνουν καθόλου προσοχή σε αυτό. Αυτοί
θα έλθουν στο τέλος, αλλά τότε θα είναι πολύ αργά. Ούτε τα πλούτη τους θα είναι χρήσιμα, ούτε θα
μπορούν να μείνουν σε γιόγκα. Ωστόσο, ναι, αν ακούσουν αυτό, θα γίνουν μέρος των υπηκόων. Οι φτωχοί
μπορούν να διεκδικήσουν μια πολύ υψηλή θέση. Τι έχετε εσείς κουμάρις; Λέγεται ότι μια κουμάρι είναι
φτωχή, επειδή οι γιοι είναι αυτοί που λαμβάνουν την κληρονομιά του πατέρα τους, αλλά ναι, αφού δώσουν
μια κουμάρι αυτή πέφτει στο ελάττωμα. Αυτοί λένε: Παντρέψου και μετά εγώ θα σου δώσω χρήματα. Αν
θέλεις να παραμείνεις αγνή δεν θα λάβεις ούτε μια δεκάρα. Κοιτάξτε τη στάση τους! Δεν πρέπει να φοβάστε
κανέναν. Πρέπει να εξηγείτε τα πάντα ανοιχτά. Πρέπει να είσαστε πολύ δραστήριοι. Εσείς λέτε την πλήρη
αλήθεια. Αυτή είναι η εποχή της συμβολής. Σε εκείνην την πλευρά υπάρχει μια χούφτα με ρεβίθια και σε
αυτήν την πλευρά, υπάρχει μια χούφτα με διαμάντια. Από το να είσαστε σαν μια μαϊμού, τώρα γίνεστε άξιοι
να είσαστε σε έναν ναό. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια και να διεκδικήσετε μια γέννηση σαν ένα διαμάντι.
Τα πρόσωπά σας πρέπει να είναι σαν μιας θαρραλέας λέαινας. Τα πρόσωπα κάποιων ανθρώπων είναι σαν
δειλές κατσίκες. Φοβούνται ακόμη και ένα μικρό θόρυβο. Ο Πατέρας προειδοποιεί όλα εσάς τα παιδιά. Οι
κουμάρις δεν πρέπει να παγιδεύονται. Αν παγιδευτείτε σε δεσμεύσεις, θα χτυπηθείτε από το ελάττωμα. Αν
εντυπωθείτε καλά τη γνώση θα γίνετε μια αυτοκράτειρα του κόσμου. Ο Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να σας
δώσω την κυριαρχία του κόσμου. Ωστόσο, δεν είναι στην τύχη κάποιων. Ο Πατέρας είναι ο Κύριος των
Φτωχών. Οι κουμάρις είναι φτωχές. Όταν οι γονείς δεν μπορούν να παντρέψουν την κόρη τους, την δίνουν.
Έτσι, οι κουμάρις πρέπει να έχουν πολλή μέθη. “Πρέπει να μελετήσω καλά και να διεκδικήσω μια καλή
θέση”. Οι καλοί μαθητές δίνουν προσοχή στις σπουδές τους, ώστε να περάσουν με τιμές. Αυτοί είναι εκείνοι
που μετά λαμβάνουν μια υποτροφία. Όσο περισσότερη προσπάθεια κάνετε, τόσο πιο υψηλή θέση θα λάβετε,
και εκείνο επίσης θα είναι για 21 γεννήσεις. Εδώ, υπάρχει προσωρινή ευτυχία. Σήμερα, λαμβάνετε μια θέση,
αλλά αν πεθάνετε την επόμενη μέρα, τα πάντα τελειώνουν. Υπάρχει μια διαφορά ανάμεσα στους γιόγκις και
στους μπόγκις (εκείνους που ενδίδουν σε αισθησιακές απολαύσεις). Ο Πατέρας λέει: Να δώσετε
περισσότερη προσοχή στους φτωχούς. Ελάχιστοι πλούσιοι θα ακολουθήσουν αυτό. Αυτοί απλά λένε: Αυτό
είναι πολύ καλό. Αυτός ο οργανισμός είναι πολύ καλός και θα ωφελήσει πολλούς ανθρώπους. Αυτοί δεν
ωφελούν καθόλου τους εαυτούς τους. Λένε ότι αυτό είναι πολύ καλό, αλλά μόλις πάνε έξω, τα πάντα



τελειώνουν. Η Μάγια κάθεται με ένα ραβδί και τους κάνει να χάσουν όλο τον ενθουσιασμό. Με το να τους
χαστουκίσει μια μόνο φορά, τους κάνει να χάσουν όλη τη σοφία τους. Ο Πατέρας εξηγεί: Κοιτάξτε πώς έχει
γίνει η κατάσταση της Μπάρατ! Εσείς παιδιά έχετε καταλάβει το δράμα πολύ καλά. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Αφήστε τη χούφτα με τα ρεβίθια και κάντε πλήρη προσπάθεια για να διεκδικήσετε την κυριαρχία του
κόσμου από τον Πατέρα. Να μην φοβάστε τίποτα. Να γίνετε άφοβοι και να παραμένετε ελεύθεροι από
δέσμευση Να χρησιμοποιείτε το χρόνο σας με αξιόλογο τρόπο, με το να κερδίζετε ένα αληθινό
εισόδημα.

2. Να ξεχάσετε αυτή τη χώρα της λύπης και να θυμόσαστε τη Σίβαλάια, δηλαδή, τη χώρα της γαλήνης
και τη χώρα της ευτυχίας. Να αναγνωρίζετε τα εμπόδια της Μάγια και να παραμένετε προσεκτικοί με
αυτά.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ένας αβίαστος γιόγκι και να διεκδικήσετε τα τρία διπλώματα της
ικανοποίησης, καθώς έχετε μια επίδραση πάνω στους άλλους με τη γιόγκι ζωή σας.
Η ικανοποίηση είναι ο ιδιαίτερος στόχος της γιόγκι ζωής. Εκείνοι που παραμένουν διαρκώς
ικανοποιημένοι και κάνουν τους άλλους ικανοποιημένους, αυτόματα έχουν μια επίδραση με
τη γιόγκι ζωή τους πάνω στους άλλους. Όπως οι διευκολύνσεις της επιστήμης έχουν μια
επίδραση στο περιβάλλον, έτσι μια αβίαστη γιόγκι ζωή επίσης έχει μια επίδραση. Τα τρία
διπλώματα μιας γιόγκι ζωής είναι να είστε ικανοποιημένοι με τον εαυτό, ικανοποιημένοι με
τον Πατέρα και το τρίτο είναι να είστε ικανοποιημένοι με τη λόκικ και την αλόκικ
οικογένεια.

Σύνθημα: Εκείνοι που έχουν το τίλακ της αυτοκυριαρχίας, το στέμμα του παγκόσμιου οφέλους και
κάθονται στο θρόνο του σταδίου τους, είναι Ρατζ γιόγκις.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


