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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να παραμένετε πάντα ευτυχισμένα και να δίνετε ευτυχία στους άλλους. Αυτό
σημαίνει να έχετε ευσπλαχνία για όλους. Το να δείξετε σε οποιονδήποτε το μονοπάτι, είναι
η μεγαλύτερη φιλανθρωπία.

Ερώτηση: Ποιος μπορεί να παραμένει διαρκώς ευτυχισμένος και ποια είναι η μέθοδος, για να γίνετε
ευτυχισμένοι;

Απάντηση: Μόνο εκείνοι που είναι πολύ έξυπνοι στη γνώση, και που γνωρίζουν πώς να θυμούνται το
δράμα με τη μορφή μιας ιστορίας, μπορούν να παραμένουν διαρκώς ευτυχισμένοι. Για να
παραμένετε διαρκώς ευτυχισμένοι να συνεχίζετε να ακολουθείτε το σρίματ του Πατέρα. Να
θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να στοχάζεστε τα πάντα τα οποία εξηγεί σε εσάς ο
Πατέρας. Με το να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης θα γινόσαστε ευτυχισμένοι.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας έχει μια από καρδιάς συζήτηση με τα πνευματικά παιδιά. Εσείς ψυχές
γνωρίζετε, ότι μόνο ο Ένας είναι ο Πατέρας μας και ότι Εκείνος επίσης μας δίνει διδασκαλίες. Είναι
καθήκον ενός δασκάλου να δίνει διδασκαλίες και το καθήκον ενός γκουρού να σας δείχνει τον προορισμό
σας. Εσείς παιδιά έχετε καταλάβει τον προορισμό σας. Το προσκύνημα της ενθύμησης είναι απολύτως
απαραίτητο για την ελευθέρωση και την ελευθέρωση εν ζωή. Και τα δυο είναι εύκολα. Ο κύκλος των 84
γεννήσεων, συνεχίζει να περιστρέφεται. Πρέπει επίσης να θυμόσαστε ότι ο κύκλος μας των 84 γεννήσεων
τώρα τελειώνει και ότι τώρα πρέπει να επιστρέψουμε στο σπίτι. Ωστόσο, οι αμαρτωλές ψυχές δεν μπορούν
να πάνε στην ελευθέρωση ή στην ελευθέρωση εν ζωή. Πρέπει να στοχαζόσαστε τον ωκεανό της γνώσης με
τέτοιον τρόπο. Εκείνοι που κάνουν αυτό, θα λάβουν την ανταμοιβή. Αυτοί είναι εκείνοι που θα παραμένουν
ευτυχισμένοι και θα κάνουν επίσης και τους άλλους ευτυχισμένους. Πρέπει να έχετε συμπόνια για τους
άλλους για να τους δείξετε το μονοπάτι. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτή είναι η πιο ευοίωνη εποχή της
συμβολής. Μερικοί το θυμούνται αυτό, ενώ άλλοι όχι. Το ξεχνούν. Αν θυμόσαστε ακόμη και τόσο, ο
υδράργυρος της ευτυχίας σας θα παραμένει ψηλά. Αν θυμόσαστε επίσης τον Πατέρα, με τη μορφή του
Δασκάλου και του Γκουρού, επίσης ο υδράργυρος της ευτυχίας σας θα παραμένει ψηλά. Ωστόσο, καθώς
προχωράτε, υπάρχει κάποια σύγχυση. Όπως πρέπει να ανεβείτε και να κατεβείτε το βουνό, έτσι και το
στάδιο των παιδιών είναι επίσης το ίδιο. Μερικά αναρριχώνται πολύ ψηλά και μετά πέφτουν. Έτσι πέφτουν
κάτω, ακόμη πιο χαμηλά από ότι ήταν προηγουμένως. Τότε, οτιδήποτε είχαν κερδίσει, χάνεται. Όσα και αν
είχαν δωρίσει και όση φιλανθρωπία και αν είχαν κάνει, αν αρχίσουν να διαπράττουν αμαρτία καθώς κάνουν
φιλανθρωπία, όλη η φιλανθρωπία τελειώνει. Η μεγαλύτερη φιλανθρωπία είναι να θυμόσαστε τον Πατέρα.
Mόνο με το να έχετε ενθύμηση, θα γίνετε μια φιλάνθρωπη (ευσπλαχνική) ψυχή. Αν συνεχίζετε να κάνετε το
ένα λάθος μετά το άλλο, με το να χρωματίζεστε από την συντροφιά που κρατάτε, θα πέσετε ακόμη πιο κάτω
από εκεί που ήσασταν προηγουμένως. Τότε, δεν θα συσσωρεύεται τίποτα σε εκείνον τον λογαριασμό. Θα
υπάρχει ζημιά. Όταν κάνετε κάτι αμαρτωλό, υπάρχει μια ζημιά. Συσσωρεύεται πολλή αμαρτία στο
λογαριασμό σας. Τους λογαριασμούς πρέπει να τους φροντίζετε. Ο Πατέρας επίσης λέει: Είχατε έναν
λογαριασμό φιλανθρωπίας και μετά, με το να διαπράττετε αμαρτία, αυτός έγινε ένα λογαριασμός, εκατό
φορές αμαρτίας. Είχατε επιπλέον ζημιά. Κάποιες αμαρτίες είναι πολύ μεγάλες και άλλες είναι ελαφρότερες.
Η λαγνεία είναι πολύ σοβαρή. Ο θυμός είναι ο δεύτερος αριθμός και η απληστία είναι λιγότερο από αυτόν.
Οτιδήποτε έχετε συσσωρεύσει, χάνεται περισσότερο από τη λαγνεία. Αντί για κέρδος, υπάρχει ζημιά.
Εκείνοι που δυσφημίζουν τον Σατγκούρου δεν μπορούν να λάβουν μια θέση. Μερικοί ανήκουν στον Πατέρα
και μετά Τον αφήνουν. Ποιος είναι ο λόγος για αυτό; Συνήθως χτυπιούνται από τη λαγνεία. Εκείνη είναι
ένας πολύ σοβαρός εχθρός. Αυτοί κάνουν ένα ομοίωμα αυτής και μετά το καίνε. Δεν δημιουργούν
ομοιώματα του θυμού ή της απληστίας. Πρέπει να νικήσετε πλήρως τη λαγνεία, γιατί μόνο τότε θα γίνετε οι
κατακτητές του κόσμου. Εσείς επικαλείστε: Έλα και κάνε εμάς που έχουμε γίνει ακάθαρτοι στο βασίλειο του



Ράβαν, αγνούς. Αυτοί όλοι τραγουδούν: Ω Εξαγνιστή! Ω Εξαγνιστή, ω Ένα που εξαγνίζεις τους ακάθαρτους,
Ράμα που ανήκεις στη Σίτα, έλα! Ωστόσο, δεν καταλαβαίνουν το νόημα αυτού. Γνωρίζετε ότι ο Πατέρας
σίγουρα θα έλθει για να ιδρύσει τον καινούριο κόσμο, αλλά επειδή αυτοί έχουν επιμηκύνει τη διάρκειά του,
υπάρχει τώρα ακραίο σκοτάδι. Υπάρχει γνώση και άγνοια. Η λατρεία είναι άγνοια γιατί αυτοί δεν γνωρίζουν
τον Έναν τον οποίον λατρεύουν. Έτσι, πώς μπορούν να Τον βρουν; Αυτός είναι ο λόγος που οι δωρεές τους
και η φιλανθρωπία τους κλπ είναι άκαρπες. Ίσως έχουν λάβει λίγη ευτυχία σαν τα περιττώματα ενός κόρακα,
αλλά διαφορετικά δεν υπάρχει τίποτα άλλο εκτός από λύπη. Τώρα ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε διαρκώς
Εμένα και όλη η λύπη σας θα απομακρυνθεί. Τώρα πρέπει να δείτε πόσο θυμόσαστε Εκείνον, ώστε να
τελειώσει το παλιό και να συσσωρευτεί το καινούριο. Κάποιοι δεν συσσωρεύουν τίποτα. Τα πάντα
εξαρτώνται από την ενθύμηση. Πώς μπορούν να σβήσουν οι αμαρτίες σας ή να αποκοπούν, χωρίς ενθύμηση;
Υπάρχουν πολλές αμαρτίες από γέννηση σε γέννηση. Οι αμαρτίες σας πολλών γεννήσεων δεν θα
αποκοπούν, με το να πείτε την ιστορία αυτής της ζωής σας στον Μπάμπα. Οι αμαρτίες αυτής της γέννησης
γίνονται λίγο ελαφρότερες, αλλά πρέπει να κάνετε πολλή προσπάθεια. Μόνο με γιόγκα διευθετούνται όλοι
οι καρμικοί λογαριασμοί των πολλών γεννήσεων. Πρέπει να σκεφτόσαστε σχετικά με το πόση πολλή γιόγκα
έχετε. Θα μπορέσω να λάβω γέννηση στην αρχή της χρυσής εποχής; Μόνο εκείνοι που κάνουν πολλή
προσπάθεια θα λάβουν γέννηση στην αρχή της χρυσής εποχής. Αυτοί δεν μπορούν να μείνουν κρυφοί. Δεν
θα πάνε όλοι στην χρυσή εποχή. Άλλοι θα διεκδικήσουν μια χαμηλή θέση στο τέλος. Αν έλθουν στην αρχή,
θα πρέπει να υπηρετούν. Αυτό είναι κάτι συνηθισμένο που πρέπει να κατανοηθεί. Αυτός είναι ο λόγος που
πρέπει να θυμόσαστε πολύ καλά τον Πατέρα. Γνωρίζετε ότι έχουμε έλθει εδώ για να γίνουμε οι κύριοι του
κόσμου στον αγνό κόσμο. Εκείνοι που θυμούνται τον Μπάμπα, οπωσδήποτε παραμένουν ευτυχισμένοι. Αν
θέλετε να γίνετε ένας βασιλιάς, πρέπει επίσης να δημιουργήσετε τους υπηκόους σας. Πώς αλλιώς μπορεί να
γίνει κατανοητό ότι θα γίνετε ένας βασιλιάς; Εκείνοι που ανοίγουν κέντρα και κάνουν υπηρεσία, κερδίζουν
επίσης ένα εισόδημα. Λαμβάνουν πολύ όφελος. Λαμβάνουν επίσης ένα βραβείο. Μερικοί ανοίγουν ακόμη
και τρία με τέσσερα κέντρα. Οτιδήποτε κάνουν, οπωσδήποτε λαμβάνουν ένα μερίδιο από αυτό. Το φορτίο
(βάρος) της λύπης της Μάγια τώρα σηκώνεται από όλους εσάς μαζί και έτσι όλοι δίνετε ένα χέρι (ώμο).
Έτσι, όλοι λαμβάνουν μια ανταμοιβή. Εκείνοι που κάνουν προσπάθεια και δείχνουν το μονοπάτι σε
πολλούς, ανάλογα θα λάβουν μια υψηλή θέση. Θα έχουν πολλή ευτυχία. Η καρδιά σας γνωρίζει σε πόσους
έχετε δείξει το μονοπάτι και πόσους έχετε εξυψώσει. Αυτή είναι η ώρα για να κάνετε τα πάντα. Όλοι
λαμβάνετε τροφή και νερό. Κάποιοι δεν κάνουν καθόλου δουλειά. Κοιτάξτε πόση πολλή υπηρεσία έκανε η
Μάμα! Αυτή ωφελήθηκε πολλή εξ’ αιτίας της υπηρεσίας. Εδώ επίσης χρειάζεται πολλή υπηρεσία. Υπάρχει
επίσης υπηρεσία στη γιόγκα. Λαμβάνετε τόσο βαθιές οδηγίες. Τώρα, καθώς προχωράτε, θα αναδυθούν
πολλά καινούρια σημεία. Μέρα με τη μέρα, θα συνεχίζει να υπάρχει πρόοδος. Θα αναδύονται καινούρια
σημεία. Εκείνοι που παραμένουν απασχολημένοι με την υπηρεσία, γρήγορα θα μπορούν να αρπάξουν αυτά.
Τίποτα δεν θα κάθεται στη διάνοια εκείνων που δεν κάνουν υπηρεσία. Πώς μπορούν να καταλάβουν τη
μορφή ενός σημείου; Μπορείτε να ρωτήσετε οποιονδήποτε: Πόσο μεγάλη είναι μια ψυχή; Να μας πείτε ποια
είναι η χώρα και η χρονική περίοδος μιας ψυχής! Κανείς δεν θα μπορεί να σας πει. Οι άνθρωποι ρωτάνε
σχετικά με το όνομα, την μορφή, την χώρα και τον χρόνο της Υπέρτατης Ψυχής. Αν τους ρωτήσετε αυτούς
σχετικά με την ψυχή, αυτοί μπερδεύονται. Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Μια ψυχή είναι ένα τόσο
μικροσκοπικό σημείο και μέσα σε αυτήν είναι καταγραμμένος ένας τόσο μεγάλος ρόλος. Εδώ επίσης,
υπάρχουν πολλοί που δεν γνωρίζουν σχετικά με τις ψυχές ή την Υπέρτατη Ψυχή. Απλά έχουν απαρνηθεί τα
ελαττώματα και αυτό επίσης είναι ένα θαύμα! Η θρησκεία των σαννυάσις είναι χωριστά. Αυτή η γνώση
είναι για εσάς. Ο Πατέρας εξηγεί: Ήσασταν αγνοί και μετά γίνατε ακάθαρτοι. Τώρα πρέπει να γίνετε ξανά
αγνοί. Μόνο εσείς πηγαίνετε γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων. Κανείς στον κόσμο δεν γνωρίζει αυτά τα
πράγματα. Η γνώση είναι ξεχωριστά από τη λατρεία. Η γνώση σας κάνει να ανεβείτε και η λατρεία σας
κάνει να κατεβείτε. Έτσι υπάρχει η διαφορά της μέρας με τη νύχτα. Όσο και αν οι άνθρωποι θεωρούν τους
εαυτούς τους αυθεντίες των Βέδας και των γραφών, δεν γνωρίζουν απολύτως τίποτα. Εσείς τώρα επίσης,
γνωρίζετε αυτές. Ανάμεσα σε εσάς επίσης υπάρχει σειρά. Επειδή ξεχνάτε είναι που εξαφανίζεται η ευτυχία



σας. Διαφορετικά θα είχατε πολλή ευτυχία. Εσείς λαμβάνετε αυτήν την κληρονομιά από τον Μπάμπα. Ο
Μπάμπα σας δίνει οράματα. Ωστόσο, αν έχετε οράματα και δεν ακολουθείτε το σρίματ, τι όφελος υπάρχει
σε αυτό; Οι άνθρωποι θυμούνται τον Πατέρα, όταν είναι σε λύπη. Επικαλούνται τον Πατέρα: Ελευθερωτή!
Ω Ράμα! Ω Πραμπού! Αλλά δεν γνωρίζουν ποιος είναι Εκείνος. Κανείς στο μονοπάτι της λατρείας δεν λέει:
Να θεωρείς τον εαυτό σου μια ψυχή και να θυμάσαι τον Πατέρα. Καθόλου! Αν έλεγαν αυτό, αυτό θα
συνεχιζόταν από αμνημονεύτων χρόνων. Η λατρεία έχει συνεχιστεί. Υπάρχει πολλή λατρεία, αλλά η γνώση
είναι μόνο για τον Έναν. Οι άνθρωποι νομίζουν ότι θα βρουν τον Θεό, με το να κάνουν λατρεία, αλλά δεν
γνωρίζουν πώς ή πότε. Κανείς δεν γνωρίζει πότε αρχίζει η λατρεία ή ποιος κάνει την μεγαλύτερη λατρεία.
Θα συνεχίζουν να κάνουν λατρεία ακόμη για 40.000 χρόνια; Από τη μια πλευρά οι άνθρωποι κάνουν
λατρεία και από την άλλη πλευρά, εσείς λαμβάνετε γνώση. Πρέπει να χτυπήσετε τα κεφάλια σας τόσο πολύ
με τα ανθρώπινα όντα. Κάνετε τόσες πολλές εκθέσεις, όμως, παρ’ όλα αυτά, αναδύεται μόνο μια χούφτα από
πολυ-εκατομμύρια. Πόσους κάνετε ίδιους με τον εαυτό σας και τους φέρνετε εδώ; Αυτήν την στιγμή δεν
μπορείτε να υπολογίσετε πόσοι αληθινοί Μπράμινς υπάρχουν. Υπάρχουν επίσης πολλά ψεύτικα παιδιά. Οι
βραχμάνοι ιερείς λένε θρησκευτικές ιστορίες, ενώ ο Μπάμπα σας λέει την ιστορία της Γκίτα. Εσείς επίσης
την αφηγείστε. Όπως την λέει ο Μπάμπα, έτσι το κάνετε και εσείς. Είναι καθήκον σας παιδιά, να αφηγηθείτε
την αληθινή Γκίτα. Όλοι έχουν γραφές. Στην πραγματικότητα, όλες οι γραφές κλπ ανήκουν στο μονοπάτι της
λατρείας. Μόνο η Γκίτα είναι το θρησκευτικό βιβλίο της γνώσης. Η Γκίτα είναι η μητέρα και ο πατέρας. Ο
Ίδιος ο Πατέρας έρχεται και δίνει σε όλους σωτηρία. Μετά οι άνθρωποι δυσφημίζουν έναν τέτοιο Πατέρα.
Τα γενέθλια του Σίβα αξίζουν διαμάντια. Ο Ίδιος ο Θεός, ο Ύψιστος των Υψίστων, είναι ο Χορηγός της
Σωτηρίας. Πώς μπορεί να υπάρξει έπαινος για οποιονδήποτε άλλον; Οι άνθρωποι επαινούν τις θεότητες
αλλά μόνο ο Πατέρας είναι αυτός που τους κάνει θεότητες. Λαμβάνει χώρα η κατασκευή μας και η
καταστροφή. Υπάρχουν πολλοί που δεν μπορούν να εξηγήσουν τίποτα και έτσι κάνουν φυσική δουλειά. Στο
στρατό, υπάρχουν εκείνοι που κάνουν ολόκληρη τη δουλειά. Λέγεται: Οι αμόρφωτοι θα πρέπει να
υποκλίνονται μπροστά στους μορφωμένους. Να μάθετε από αυτά που κάνουν η Μάμα και ο Μπάμπα.
Μπορείτε επίσης να καταλάβετε ποια είναι τα ιδιαίτερα πολυαγαπημένα παιδιά. Αν ρωτήσετε τον Μπάμπα,
ο Μπάμπα θα σας δώσει ένα όνομα και θα πει: Να ακολουθείτε τον τάδε. Τι μπορούν να διδάξουν τους
άλλους εκείνοι που δεν κάνουν καλή υπηρεσία; Θα χάσουν ακόμη περισσότερη ώρα. Ο Μπάμπα εξηγεί: Αν
θέλετε να προοδεύσετε, μπορείτε να το κάνετε αυτό εδώ. Εδώ υπάρχει η εικόνα για το πώς λάβατε 84
γεννήσεις. Εσείς το έχετε καταλάβει αυτό και έτσι τώρα να το εξηγήσετε στους άλλους. Αυτό είναι τόσο
εύκολο! Πρέπει να γίνετε αυτό. Χθες, λατρεύατε αυτούς. Σήμερα δεν το κάνετε, γιατί έχετε λάβει γνώση. Θα
έλθουν πολλοί και θα λάβουν γνώση. Καθώς θα ανοίγετε περισσότερα κέντρα θα έρχονται πολλοί άνθρωποι
και θα καταλάβουν. Ο υδράργυρος της ευτυχίας τους θα ανέβει, μόλις ακούσουν αυτά. Πρέπει να αλλάξετε
από ένας συνηθισμένος άνθρωπος σε Ναράγιαν. Υπάρχει επίσης η ιστορία του αληθινού Ναράγιαν. Οι
άνθρωποι συνεχίζουν να κατεβαίνουν με το να κάνουν λατρεία. Αυτοί δεν γνωρίζουν τι είναι η γνώση. Ο
απεριόριστος Πατέρας εξηγεί σε εσάς με ακρίβεια. Ο Μπάμπα λέει: Χθες σας έδωσα ένα βασίλειο, έτσι πού
πήγε εκείνο το βασίλειο; Εσείς οι ίδιοι γνωρίζετε ότι αυτό είναι ένα έργο. Μόνο ο ένας Πατέρας σας λέει τα
μυστικά ολόκληρου του έργου. Εμείς λέμε: Μπάμπα, είσαι δεσμευμένος από το δράμα και έτσι πρέπει να
έρθεις στον ακάθαρτο κόσμο και να εισέλθεις σε ένα ακάθαρτο σώμα. Οι άνθρωποι επαινούν πολύ τον Θεό.
Τα παιδιά λένε: Μπάμπα, Σε καλέσαμε και έτσι Εσύ έπρεπε να έρθεις για να μας υπηρετήσεις, δηλαδή, να
μας κάνεις αγνούς από ακάθαρτους. Σε κάθε κύκλο, μας κάνεις θεότητες και μετά φεύγεις. Αυτό είναι σαν
μια ιστορία. Αυτή είναι μια ιστορία για εκείνους που είναι έξυπνοι. Εσείς παιδιά πρέπει να παραμένετε
ευτυχισμένα. Ο Μπάμπα επίσης έχει γίνει ο Υπηρέτης, σύμφωνα με το δράμα. Ο Πατέρας λέει: Να
ακολουθείτε τις οδηγίες Μου. Να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή. Να απαρνηθείτε τη συνειδητότητα του
σώματος. Θα λάβετε νέα σώματα στον καινούριο κόσμο. Να στοχάζεστε πολύ καλά τα πράγματα τα οποία
εξηγεί σε εσάς ο Πατέρας. Να χρησιμοποιείτε τη διάνοιά σας για να καταλάβετε ότι ήλθατε εδώ για να
γίνετε αυτό. Ο στόχος και το αντικείμενό σας είναι μπροστά σας. Εκείνοι οι άνθρωποι θεωρούν τον Θεό ότι
είναι ένα ανθρώπινο ον ή λένε ότι Εκείνος είναι ασώματος. Όλες εσείς οι ψυχές είσαστε επίσης ασώματες.



Υιοθετείτε ένα σώμα και παίζετε το ρόλο σας. Ο Μπάμπα επίσης παίζει έναν ρόλο. Μόνο εκείνοι που
κάνουν καλή υπηρεσία, θα έχουν την πίστη ότι οπωσδήποτε θα γίνουν μια χάντρα του κομποσκοινιού.
Πρέπει να αλλάξετε από ένας συνηθισμένος άνθρωπος σε Ναράγιαν. Όταν αποτύχετε, αυτόματα θα γίνετε
Ράμα και Σίτα. Σας διδάσκει ο Θεός και έτσι εσείς πρέπει να μελετάτε πολύ καλά. Ωστόσο, υπάρχει πολλή
εναντίωση από τη Μάγια. Η Μάγια φέρνει καταιγίδες. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης και να βιώνετε απεριόριστη ευτυχία. Να έχετε την
ευσπλαχνία να δείξετε το μονοπάτι στους άλλους. Να μην χρωματίζεστε από την παρέα που κρατάτε,
διαπράττοντας έτσι αμαρτωλές πράξεις.

2. 2. Για να σηκώσετε το φορτίο της λύπης της Μάγια, όλοι μαζί πρέπει να δώσετε το χέρι (τον ώμου)
σας. Να ανοίξετε κέντρα και να γίνετε όργανα για να ωφελήσετε πολλούς.

Ευλογία: Είθε στη Μπράμιν ζωή σας να είσαστε στη συνδυασμένη μορφή και να έχετε πάντα μια
ευδιάθετη (cheerful) και προσεκτική (careful) διάθεση.
Αν σε κάποια κατάσταση η διάθεσή σας της ευτυχίας αλλάζει, τότε εκείνο δεν θα
ονομάζεται μόνιμη ευτυχία. Να έχετε πάντα μια ευδιάθετη και προσεκτική διάθεση στη
Μπράμιν ζωή σας. Ας μην αλλάζει η διάθεσή σας. Όταν αλλάζει η διάθεσή σας, θα λέτε ότι
θέλετε απομόνωση, επειδή η διάθεσή σας είναι έτσι σήμερα. Η διάθεσή σας αλλάζει όταν
είστε μόνοι. Να παραμένετε πάντα συνδυασμένοι και η διάθεσή σας δεν θα αλλάζει.

Σύνθημα: Το να γιορτάζετε ένα φεστιβάλ σημαίνει να έχετε ενθουσιασμό για ενθύμηση και υπηρεσία.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Ιδιαίτερη προσπάθεια για να γίνετε ίσοι με τον Πατέρα Μπράμα.

Τώρα, να κρατάτε τον στόχο για εντατική προσπάθεια: Είμαι ένας άγγελος φωτεινός και ανάλαφρος.
Αυξήστε την εμπειρία ενός αγγέλου που περπατάει και κινείται. Εξασκείστε το ασώματο στάδιο. Να
παραμένετε ανάλαφροι και φωτεινοί για να τελειώνετε κάθε σκέψη, σανσκάρα ή φύση σε ένα δευτερόλεπτο.


