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Ουσία: Γλυκά παιδιά, τα σκοινιά της προσκόλλησής σας τώρα πρέπει να σπάσουν, γιατί αυτός
ολόκληρος ο κόσμος θα καταστραφεί. Δεν πρέπει να έχετε κανένα ενδιαφέρον για τίποτα σε
αυτόν τον παλιό κόσμο.

Ερώτηση: Ποιος είναι ο τίτλος εκείνων που έχουν πνευματική μέθη; Ποια παιδιά βιώνουν εκείνην την
μέθη;

Απάντηση: Τα παιδιά που βιώνουν πνευματική μέθη ονομάζονται «Μαστ Καλαντάρ» (μεθυσμένοι
βασιλιάδες). Αυτοί είναι εκείνοι που γίνονται Καλανγκιντάρ (αυτός με το φτερό του
παγονιού, αφού έχει δυσφημιστεί). Πάντα έχουν τη μέθη ότι θα γίνουν βασιλιάδες.
Παραμένει στις διάνοιές τους ότι τώρα γίνονται πλούσιοι, από φτωχοί. Εκείνοι που
πρόκειται να δεθούν στο κομποσκοίνι του Ρούντρα, βιώνουν αυτήν τη μέθη. Τα παιδιά που
έχουν την πίστη ότι τώρα θα επιστρέψουν στο σπίτι, και μετά θα επιστρέψουν στον
καινούριο κόσμο, έχουν αυτήν τη μέθη.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας έχει μια από καρδιάς συζήτηση με εσάς πνευματικά παιδιά. Αυτή
ονομάζεται πνευματική γνώση για τα πνεύματα. Το Πνεύμα είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Τα ανθρώπινα
όντα ποτέ δεν μπορούν να είναι ωκεανοί της γνώσης. Τα ανθρώπινα όντα είναι ωκεανοί λατρείας. Όλοι είναι
ανθρώπινα όντα. Εκείνοι που γίνονται Μπράμινς, λαμβάνουν γνώση από τον Ωκεανό της Γνώσης και
γίνονται κύριοι ωκεανοί της γνώσης. Εκείνες οι θεότητες, ούτε κάνουν λατρεία, ούτε έχουν αυτήν τη γνώση.
Οι θεότητες δεν έχουν αυτήν τη γνώση. Μόνο ο ένας Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι ο
Ωκεανός της Γνώσης και αυτός είναι ο λόγος που μόνο Εκείνος λέγεται ότι είναι σαν ένα διαμάντι. Εκείνος
ο Ίδιος έρχεται και σας αλλάζει από κελύφη (κοχύλια) σε διαμάντια και τις διάνοιές σας από πέτρα σε
θεϊκές. Τα ανθρώπινα όντα δεν γνωρίζουν απολύτως τίποτα. Μετά τα ανθρώπινα όντα γίνονται θεότητες.
Γίνονται θεότητες με το να ακολουθούν το σρίματ. Για μισό κύκλο, εκεί δεν υπάρχει ανάγκη για τις οδηγίες
κανενός. Εδώ, οι άνθρωποι λαμβάνουν οδηγίες από τόσους πολλούς γκουρού. Τώρα ο Πατέρας έχει
εξηγήσει σε εσάς ότι λαμβάνετε σρίματ από τον Σατγκούρου. Οι Σιχ μιλούν για τον Σατγκούρου ο οποίος
είναι η Αθάνατη Εικόνα. Αυτοί δεν καταλαβαίνουν το νόημα αυτού. Αυτοί φωνάζουν, “Ο Σατγκούρου είναι
η Αθάνατη Εικόνα”, δηλαδή, είναι η Αθάνατη Εικόνα που δίνει σωτηρία. Μόνο ο Υπέρτατος Πατέρας, η
Υπέρτατη Ψυχή είναι η Αθάνατη Εικόνα. Υπάρχει διαφορά μέρας και νύχτας ανάμεσα στον Σατγκούρου και
έναν γκουρού. Μιλούν για τη μέρα και τη νύχτα του Μπράμα. Σίγουρα επειδή ο Μπράμα λαμβάνει
επαναγέννηση, είναι που λένε ότι είναι η μέρα του Μπράμα και η νύχτα του Μπράμα. Μετά ο Μπράμα
γίνεται η θεότητα Βίσνου. Εσείς επαινείτε το Σιβ Μπάμπα: Η γέννησή Του είναι σαν ένα διαμάντι. Εσείς
παιδιά τώρα γινόσαστε αγνοί καθώς ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά σας. Πρέπει να παραμένετε αγνοί και
να εντυπωθείτε αυτήν την γνώση. Οι κουμάρις δεν έχουν καμιά δέσμευση. Απλά θυμούνται τους γονείς τους
και τους αδελφούς και τις αδελφές τους. Μετά, όταν πάνε στα πεθερικά τους, έχουν δυο οικογένειες. Τώρα ο
Πατέρας λέει σε εσάς: Να γίνετε ασώματοι! Τώρα όλοι εσείς πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Εγώ σας
δείχνω τον τρόπο για να γίνετε αγνοί. Εγώ μόνο είμαι ο Εξαγνιστής. Εγυώμαι, ότι αν θυμόσαστε Εμένα, οι
αμαρτίες των πολλών σας γεννήσεων θα καούν σε εκείνην τη φωτιά της γιόγκα. Όπως όταν βάζετε το παλιό
χρυσάφι στη φωτιά, απομακρύνεται τα κράμα και απομένει μόνο το αληθινό χρυσάφι, έτσι αυτή είναι η
φωτιά της γιόγκα. Μόνο αυτήν την εποχή της συμβολής είναι που ο Μπάμπα σας διδάσκει αυτήν τη Ρατζ
Γιόγκα. Αυτός είναι ο λόγος που Εκείνος επαινείται τόσο πολύ. Όλοι θέλουν να μάθουν τη Ρατζ Γιόγκα την
οποίαν δίδαξε Εκείνος. Οι σαννυάσις φέρνουν πολλούς ανθρώπους από το εξωτερικό. Αυτοί νομίζουν ότι
εκείνοι οι άνθρωποι έχουν απαρνηθεί τα πάντα. Ωστόσο, και εσείς επίσης είσαστε σαννυάσις, αλλά κανείς
δεν γνωρίζει σχετικά με αυτήν την απεριόριστη απάρνηση. Μόνο ο ένας Πατέρας σας διδάσκει απεριόριστη
απάρνηση. Γνωρίζετε ότι αυτός ο παλιός κόσμος θα τελειώσει. Εμείς δεν έχουμε κανένα ενδιαφέρον για



τίποτε από αυτόν τον παλιό κόσμο. Ο τάδε άφησε το παλιό του σώμα και έλαβε ένα άλλο για να παίξει το
ρόλο του, έτσι τότε, γιατί πρέπει να κλαίμε; Τα σκοινιά της προσκόλλησης έχουν σπάσει. Οι σχέσεις μας
τώρα είναι με τον καινούριο κόσμο. Τέτοια παιδιά είναι σταθεροί Μαστ Καλανγκιντάρ. Έχετε τη μέθη ότι
γινόσαστε βασιλιάδες. Ο Μπάμπα επίσης έχει τη μέθη: Θα πάω και θα γίνω Καλανγκιντάρ. Θα γίνω
πλούσιος από φτωχός. Εσωτερικά εκείνος έχει αυτήν τη μέθη και αυτός είναι ο λόγος που ονομάζεται Μαστ
Καλανγκιντάρ. Εσείς έχετε οράματα αυτού. Έτσι, όπως αυτός έχει μέθη, έτσι και εσείς επίσης πρέπει να
έχετε μέθη. Και εσείς επίσης θα δεθείτε στο κομποσκοίνι του Ρούντρα. Εκείνοι που έχουν σταθερή πίστη θα
έχουν μέθη. Εμείς οι ψυχές τώρα πρέπει να επιστρέψουμε στο σπίτι. Μετά θα πάμε στον καινούριο κόσμο.
Εκείνοι που κοιτούν αυτόν εδώ (τον Μπράμα) με σταθερή πίστη, θα μπορούν να δουν το παιδί Σρι Κρίσνα.
Εκείνος είναι τόσο όμορφος. Ο Κρίσνα δεν είναι εδώ. Τόσοι πολλοί είναι σε απόγνωση, για να βιώσουν
εκείνον. Κάνουν κούνιες και τον ταΐζουν με γάλα. Εκείνες είναι μη- ζωντανές εικόνες, ενώ αυτή είναι
αληθινή. Αυτός εδώ επίσης έχει την πίστη ότι θα γίνει ξανά ένα παιδί. Μερικά παιδιά επίσης βλέπουν σε
θεϊκό όραμα, το μικρό παιδί. Δεν μπορείτε να τον δείτε με τα φυσικά σας μάτια. Όταν μια ψυχή λάβει ένα
θεϊκό ντρίστι, δεν υπάρχει επίγνωση του σώματος. Εκείνη τη στιγμή, θεωρείτε τον εαυτό σας μια
αυτοκράτειρα και εκείνον έναν παιδί. Πολλοί άνθρωποι έχουν αυτά τα οράματα αυτήν την εποχή. Πολλοί
επίσης έχουν οράματα ανθρώπων με λευκές φορεσιές. Στο όραμα, τους λέγεται: Να πάτε σε αυτούς τους
ανθρώπους, να πάρετε γνώση από αυτούς και θα γίνετε ένας πρίγκιπας όπως αυτός. Αυτό είναι μαγεία.
Κάνετε μια πολύ καλή συμφωνία. Εκείνος παίρνει από εσάς κοχύλια (κελύφη) και σε αντάλλαγμα σας δίνει
διαμάντια και μαργαριτάρια. Εσείς γινόσαστε σαν διαμάντια. Ο Σιβ Μπάμπα σας κάνει να γίνετε σαν
διαμάντια και αυτός είναι ο λόγος που είναι σπουδαίος. Επειδή δεν καταλαβαίνουν, οι άνθρωποι λένε ότι
αυτό είναι μαγεία. Εκείνοι που εξεπλάγησαν με τη γνώση και μετά έφυγαν τρέχοντας, λένε λάθος πράγματα.
Πολλοί γίνονται προδότες με αυτόν τον τρόπο. Εκείνοι που γίνονται τέτοιοι προδότες δεν μπορούν να
διεκδικήσουν μια υψηλή θέση. Λέγεται για αυτούς: Εκείνοι που δυσφημίζουν τον Σατγκούρου, δεν μπορούν
να διεκδικήσουν μια υψηλή θέση. Εδώ, εσείς έχετε τον αληθινό Πατέρα. Το καταλαβαίνετε αυτό τώρα. Οι
άνθρωποι λένε ότι Εκείνος έρχεται σε κάθε εποχή. Άτσα, υπάρχουν οι τέσσερις εποχές, αλλά πώς μπορείτε
να λέτε ότι υπάρχουν 24 ενσαρκώσεις; Μετά, αυτοί λένε ότι ο Θεός είναι στις πέτρες και στα βότσαλα και
ότι ο Θεός είναι σε κάθε σωματίδιο, ή ότι ο Θεός είναι μέσα σε όλους. Ο Πατέρας λέει: Εγώ είμαι ο Ένας ο
οποίος αλλάζει τα κελύφη σε διαμάντια και εσείς μετά Με τοποθετήσατε σε κάθε βότσαλο και πέτρα! Αν
Εκείνος ήταν πανταχού παρών, θα ήταν μέσα στον καθέναν και δεν θα υπήρχε αξία. Κοιτάξτε πώς Με
δυσφημίζετε! Ο Μπάμπα λέει: Αυτό επίσης είναι καθορισμένο στο δράμα. Όταν γίνετε έτσι, έρχεται ο
Μπάμπα και σας εξυψώνει, δηλαδή, σας αλλάζει από ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Μετά θα επαναληφθεί η
ιστορία και η γεωγραφία του κόσμου. Στην χρυσή εποχή θα υπάρχουν η ίδια η Λάκσμι και ο Ναράγιαν. Εκεί,
υπάρχει μόνο η Μπάρατ. Στην αρχή, υπήρχαν πολύ λίγες θεότητες. Μετά, τα πάντα επεκτάθηκαν σταδιακά
και κοιτάξτε πόσοι πολλοί υπάρχουν τώρα, μετά από 5000 χρόνια. Κανείς άλλος δεν έχει αυτήν τη γνώση
στη διάνοιά του. Όλα τα υπόλοιπα είναι λατρεία. Αυτοί τραγουδούν έπαινο για τις εικόνες των θεοτήτων.
Δεν καταλαβαίνουν ότι αυτές υπήρξαν σε ζωντανή μορφή ή πού πήγαν μετά. Εκείνες οι εικόνες
λατρεύονται, αλλά πού είναι τώρα; Και αυτές επίσης πρέπει να γίνουν τάμοπρανταν και μετά να γίνουν
σάτοπρανταν. Αυτό δεν εισέρχεται στη διάνοια κανενός. Είναι καθήκον του Πατέρα μόνο, το να κάνει
τέτοιες τάμοπρανταν διάνοιες, σάτοπρανταν. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν υπήρξαν στο παρελθόν και αυτός
είναι ο λόγος που επαινούνται. Ο Ύψιστος των Υψίστων είναι μόνο ο Θεός. Όλοι οι υπόλοιποι συνεχίζουν
να λαμβάνουν επαναγέννηση. Ο Θεός, ο ύψιστος των υψίστων Πατέρας, δίνει ελευθέρωση και ελευθέρωση
εν ζωή σε όλους. Αν δεν ερχόταν Εκείνος, οι άνθρωποι δεν θα άξιζαν ούτε μια δεκάρα και θα γίνονταν
ακόμη πιο τάμοπρανταν. Όταν αυτοί κυβερνούσαν το βασίλειο, άξιζαν όσο μια λίρα. Εκεί κανείς δεν έκανε
καμιά λατρεία. Οι άξιες λατρείας θεότητες, μετά έγιναν λάτρεις, όταν έπεσαν στο μονοπάτι της αμαρτίας.
Κανείς δεν γνωρίζει ότι αυτές ήταν τελείως χωρίς ελαττώματα. Επίσης, κάποιοι από εσάς τους Μπράμινς,
καταλαβαίνετε αυτά τα πράγματα, κατά σειρά. Αν εσείς οι ίδιοι δεν έχετε καταλάβει πλήρως, τι θα
εξηγήσετε στους άλλους; Αν ονομαζόσαστε Μπράμα Κουμάρ ή Κουμάρι και δεν μπορείτε να εξηγήσετε,



προκαλείτε ζημιά στους άλλους. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να λέτε: Θα καλέσω τη σίνιορ αδελφή μου,
η οποία θα εξηγήσει σε εσάς. Η Μπάρατ ήταν σαν ένα διαμάντι και τώρα είναι σαν ένα κέλυφος. Ποιος θα
έστεφε την Μπάρατ που είναι τώρα σαν ένας ζητιάνος; Να μας πείτε πού είναι τώρα η Λάκσμι και ο
Ναράγιαν. Αυτοί δεν θα μπορέσουν να σας πουν. Αυτοί είναι ωκεανοί λατρείας και έχουν απλά αυτήν τη
μέθη. Εσείς είσαστε κύριοι ωκεανοί της γνώσης. Εκείνοι οι άνθρωποι θεωρούν τις γραφές ότι είναι γνώση. Ο
Πατέρας λέει: Οι γραφές έχουν τα έθιμα και τα συστήματα της λατρείας. Όσο περισσότερη δύναμη της
γνώσης έχετε, τόσο πιο πολύ θα γινόσαστε σαν μαγνήτης. Τότε, όλοι θα έλκονται. Τώρα δεν έλκονται. Εν
τούτοις, εξαρτάται από το πόσο πολύ θυμόσαστε τον Πατέρα, ανάλογα με τη γιόγκα σας και τη δύναμή σας.
Δεν είναι ότι θυμόσαστε διαρκώς τον Πατέρα, γιατί τότε δεν θα παρέμεναν τα σώματά σας. Πρέπει να γίνετε
αγγελιοφόροι και να δώσετε το μήνυμα σε τόσους πολλούς ανθρώπους. Εσείς παιδιά είσαστε αυτοί που
γίνονται αγγελιοφόροι. Κανείς άλλος δεν γίνεται αυτό. Όταν έρχεται ο Χριστός και ιδρύει τη θρησκεία του,
δεν ονομάζεται αγγελιοφόρος. Εκείνος ίδρυσε μόνο τη Χριστιανική θρησκεία: δεν έκανε τίποτα άλλο.
Εισήλθε στο σώμα κάποιου άλλου και μετά τον ακολούθησαν οι άλλοι κάτω. Το βασίλειο ιδρύεται εδώ.
Καθώς θα προοδεύετε, θα έχετε οράματα των πάντων: τι θα γίνετε και τι αμαρτωλές πράξεις διαπράξατε.
Δεν παίρνει πολύ για να έχετε ένα όραμα. Οι άνθρωποι συνήθιζαν να θυσιάζουν τους εαυτούς τους στο
Κάσι. Στέκονταν εκεί και πηδούσαν στο πηγάδι. Τώρα η Κυβέρνηση το σταμάτησε αυτό. Αυτοί νόμιζαν ότι
θα λάβουν ελευθέρωση. Ο Πατέρας λέει: Κανείς δεν μπορεί να λάβει ελευθέρωση. Σε μικρό χρονικό
διάστημα, λαμβάνετε τιμωρία για όλες τις γεννήσεις σας και μετά αρχίζουν ξανά όλοι οι λογαριασμοί.
Κανείς δεν μπορεί ακόμη να επιστρέψει στο σπίτι. Πού θα έμεναν; Τότε θα καταστρεφόταν το γενεαλογικό
δέντρο των ψυχών. Αυτοί έρχονται κάτω κατά σειρά, και μετά θα επιστρέψουν κατά σειρά. Εσείς παιδιά
έχετε οράματα και μετά κάνετε αυτές τις εικόνες κλπ. Τώρα έχετε λάβει τη γνώση των 84 γεννήσεών σας και
της αρχής, της μέσης και του τέλους του παγκόσμιου κύκλου. Και εσείς επίσης είσαστε κατά σειρά. Μερικοί
περνούν με πολλούς βαθμούς και μερικοί με λίγους βαθμούς. Κανείς άλλος δεν μπορεί να έχει 100 βαθμούς.
Μόνο ο ένας Πατέρας έχει 100 βαθμούς. Κανείς δεν μπορεί να γίνει έτσι. Υπάρχει μια μικρή διαφορά
ανάμεσα σε όλους. Δεν μπορούν όλοι να γίνουν ίδιοι. Υπάρχουν τόσα πολλά ανθρώπινα όντα και ο καθένας
από αυτούς ή αυτές έχει τα δικά του χαρακτηριστικά. Όλες οι ψυχές είναι τόσο μικροσκοπικά σημεία. Οι
άνθρωποι είναι τόσο μεγάλοι και όμως τα χαρακτηριστικά δύο ατόμων δεν είναι ίδια. Θα υπάρξουν ακριβώς
τόσες ψυχές, όσες είναι και τώρα και αυτός είναι ο λόγος που μένουν εκεί ψηλά στο σπίτι. Αυτό το δράμα
είναι προκαθορισμένο. Δεν μπορεί να υπάρξει η παραμικρή διαφορά σε αυτό. Μόλις έχει γίνει το γύρισμα,
θα δείτε ξανά τα ίδια. Εσείς λέτε: Συναντηθήκαμε έτσι επίσης και πριν από 5000 χρόνια. Δεν μπορεί να είναι
λιγότερο ή περισσότερο, ούτε για ένα δευτερόλεπτο. Αυτό είναι το δράμα. Εκείνοι που έχουν στη διάνοιά
τους τη γνώση του Δημιουργού και της δημιουργίας, ονομάζονται, περιστροφείς του δίσκου της
αυτογνωσίας. Εσείς λαμβάνετε αυτήν τη γνώση από τον Πατέρα. Τα ανθρώπινα όντα δεν μπορούν να
δώσουν αυτήν τη γνώση σε ανθρώπινα όντα. Τα ανθρώπινα όντα διδάσκουν λατρεία, ενώ ο ένας Πατέρας
σας διδάσκει γνώση. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Εσείς μετά γινόσαστε ποτάμια της
γνώσης. Η ελευθέρωση και η ελευθέρωση εν ζωή, λαμβάνεται μόνο μέσω των ποταμών από τον Ωκεανό της
Γνώσης. Εκείνα είναι ποτάμια με νερό. Το νερό υπάρχει διαρκώς, ενώ μόνο στην εποχή της συμβολής είναι
που λαμβάνετε γνώση. Τα ποτάμια με το νερό ρέουν διαρκώς στην Μπάρατ, αλλά όλες οι πόλεις θα
καταστραφούν. Δεν θα απομείνουν πλέον οι άλλες χώρες. Θα υπάρξουν βροχές και το νερό θα πέσει στο
νερό (στον ωκεανό) και θα υπάρξει μόνο αυτή η Μπάρατ. Εσείς τώρα έχετε λάβει ολόκληρη τα γνώση. Αυτή
είναι γνώση και η υπόλοιπη είναι λατρεία. Μόνο ο Σιβ Μπάμπα είναι σαν ένα διαμάντι και γιορτάζονται τα
γενέθλιά Του. Πρέπει να ρωτήσετε τους ανθρώπους: Τι έκανε ο Σιβ Μπάμπα; Εκείνος ήλθε και έκανε τους
ακάθαρτους, αγνούς. Εκείνος σας λέει τη γνώση της αρχής, της μέσης και του τέλους. Αυτός είναι ο λόγος
που τραγουδιέται: Όταν ανατείλει ο Ήλιος της Γνώσης. Υπάρχει μέρα μέσω της γνώσης και νύχτα μέσω της
λατρείας. Γνωρίζετε ότι τώρα έχετε συμπληρώσει τις 84 γεννήσεις σας. Με το να θυμόσαστε τώρα τον
Μπάμπα, θα γίνετε αγνοί. Μετά θα λάβετε αγνά σώματα. Όλοι εσείς γινόσαστε αγνοί κατά σειρά. Αυτό είναι
τόσο εύκολο. Το κύριο πράγμα είναι η ενθύμηση. Υπάρχουν πολλοί που δεν γνωρίζουν πώς να θεωρούν τους



εαυτούς τους ψυχές ή πώς να θυμούνται τον Πατέρα. Εν τούτοις, εσείς έχετε γίνει τα παιδιά Του και έτσι
οπωσδήποτε θα πάτε στον παράδεισο. Το βασίλειο ιδρύεται σύμφωνα με τις προσπάθειες του παρόντος
χρόνου. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1.Πάντα να έχετε τη μέθη ότι τώρα έχετε γίνει κύριοι ωκεανοί της γνώσης. Να γεμίσετε τον εαυτό σας
με τη δύναμη της γνώσης και να γίνετε ένας μαγνήτης. Να γίνετε ένας πνευματικός αγγελιοφόρος.

2. Ποτέ να μη διαπράττετε τέτοιες πράξεις που να δυσφημιστεί το όνομα του Πατέρα, του Σατγκούρου.
Οτιδήποτε και να συμβαίνει, δεν πρέπει να κλαίτε.

Ευλογία: Είθε να είσαστε μια εικόνα αρετών, που είναι γεμάτη με όλες τις αρετές και αναδύει από
μέσα της, αρετές καθώς και γνώση.
Καθένας έχει πολλή γνώση, αλλά τώρα υπάρχει ανάγκη να αναδυθούν αρετές. Έτσι, να
γίνετε ένας χορηγός αρετών με το να εκτελείτε ιδιαίτερες πράξεις. Να έχετε τη σκέψη:
Διαρκώς πρέπει να είμαι μια εικόνα αρετών και να είμαι απασχολημένος στο έργο του να
κάνω τους άλλους εικόνες αρετών. Κάνοντας αυτό, δεν θα έχετε χρόνο να βλέπετε, να
ακούτε ή να κάνετε κάτι άχρηστο. Με το να χρησιμοποιείτε αυτή την μέθοδο, οι αδυναμίες
σας και οι αδυναμίες των άλλων θα τελειώσουν εύκολα. Για αυτό, ο καθένας από εσάς ας
θεωρεί τον εαυτό του να είναι νούμερο ένα και να γίνετε ένα παράδειγμα στο ότι γίνεστε
και κάνετε τους άλλους πλήρεις με όλες τις αρετές.

Σύνθημα: Να δωρίζετε γιόγκα με το νου σας, γνώση με τα λόγια σας και αρετές με τις πράξεις σας.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


