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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς τώρα είσαστε στην πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής. Ενώ παραμένετε
εδώ, εσείς πρέπει να θυμόσαστε τον καινούργιο κόσμο και να κάνετε τις ψυχές σας αγνές.

Ερώτηση: Ποια κατανόηση που σας έχει δώσει ο Πατέρας, έχει ανοίξει τις κλειδαριές στις διάνοιές
σας;

Απάντηση: Ο Πατέρας σας έχει δώσει μία τέτοια κατανόηση αυτού του αιώνιου δράματος που οι
Γκόντρετζ κλειδαριές που είχαν κλειδώσει τις διάνοιές σας έχουν ξεκλειδώσει. Οι διάνοιές
σας έχουν αλλάξει από πέτρινες και έχουν γίνει θεϊκές. Ο Πατέρας σας έχει δώσει την
κατανόηση ότι ο κάθε ένας από εσάς τους ηθοποιούς σε αυτό το δράμα έχει τον δικό του
αιώνιο ρόλο να παίξει. Σε οποιοδήποτε βαθμό μελέτησε καθένας από εσάς στον
προηγούμενο κύκλο θα το κάνει και τώρα. Εσείς θα κάνετε προσπάθεια να διεκδικήσετε την
κληρονομιά σας.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας κάθεται εδώ και διδάσκει εσάς τα πνευματικά παιδιά. Από τη στιγμή που
Εκείνος γίνεται ο Πατέρας μας, γίνεται επίσης ο Δάσκαλός μας και επίσης μας δίνει οδηγίες με τη μορφή
του Σάτγκουρου. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι εφόσον Εκείνος είναι ο Πατέρας, ο Δάσκαλος και ο
Σάτγκουρου δε θα μπορούσε να είναι ένα μικρό παιδί. Εκείνος είναι ο ύψιστος και ο σπουδαιότερος όλων. Ο
Πατέρας γνωρίζει ότι όλα εσείς είσαστε τα παιδιά Του. Σύμφωνα με το σχέδιο του δράματος εσείς Τον
επικαλούσασταν να έρθει και να σας πάρει στον αγνό κόσμο, αλλά δεν καταλαβαίνατε τίποτα. Εσείς τώρα
καταλαβαίνετε ότι η χρυσή εποχή ονομάζεται αγνός κόσμος και ότι η σιδερένια εποχή ονομάζεται
ακάθαρτος κόσμος. Εσείς επίσης λέτε: Έλα και ελευθέρωσέ μας από τη φυλακή του Ράβαν! Ελευθέρωσέ μας
από όλη τη λύπη μας και πήγαινέ μας πίσω στη χώρα μας της γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας. Και τα δύο
ονόματα είναι πολύ καλά: ελευθέρωση και ελευθέρωση εν ζωή ή χώρα της γαλήνης και χώρα της ευτυχίας!
Και τα δύο ονόματα είναι πολύ καλά: ελευθέρωση και ελευθέρωση εν ζωή ή χώρα της γαλήνης και χώρα της
ευτυχίας! Η διάνοια κανενός άλλου, παρά μόνο εσάς των παιδιών, δεν γνωρίζει πού είναι η χώρα της
γαλήνης ή πού είναι η χώρα της ευτυχίας. Αυτοί είναι εντελώς χωρίς λογική. Ο στόχος και το αντικείμενό
σας είναι να γίνετε λογικοί. Αυτοί που είναι παράλογοι έχουν το στόχο και το αντικείμενο του να γίνουν όσο
λογικοί είναι αυτοί (η Λάκσμι και ο Ναράγιαν). Εσείς πρέπει να διδάξετε στον καθένα ποιος είναι ο στόχος
και το αντικείμενο εδώ. Είναι το να γίνετε θεότητες από ανθρώπινα όντα. Αυτός είναι ο κόσμος των
ανθρώπινων όντων, ενώ εκείνος είναι ο κόσμος των θεοτήτων. Η χρυσή εποχή είναι ο κόσμος των θεοτήτων
και έτσι η σιδερένια εποχή οπωσδήποτε είναι ο κόσμος των ανθρώπινων όντων. Εφόσον εμείς τώρα πρέπει
να γίνουμε θεότητες από ανθρώπινα όντα, πρέπει σίγουρα να είμαστε στην πιο ευοίωνη εποχή της
συμβολής. Εκείνες είναι θεότητες και αυτά είναι ανθρώπινα όντα. Οι θεότητες είναι λογικές. Ο Πατέρας τις
έκανε λογικές. Εκείνος είναι ο Κύριος του κόσμου. Παρόλο που Εκείνος ποτέ δε γίνεται ο Κύριος αυτού του
κόσμου, υπάρχει αυτός ο έπαινος. Ο απεριόριστος Πατέρας είναι ο Ένας που δίνει απεριόριστη ευτυχία.
Υπάρχει απεριόριστη ευτυχία στον καινούργιο κόσμο και υπάρχει απεριόριστη λύπη στον παλιό κόσμο. Η
εικόνα αυτών των θεοτήτων είναι μπροστά σας. Υπάρχει ο έπαινος αυτών. Στις μέρες μας, ακόμα και τα
πέντε στοιχεία λατρεύονται. Ο Πατέρας εξηγεί ότι τώρα είσαστε στην πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής.
Κάθε ένας από εσάς επίσης καταλαβαίνει, κατά σειρά, ανάλογα με τις προσπάθειές σας, ότι έχετε το ένα
πόδι στον παράδεισο και το άλλο στην κόλαση. Παρόλο που ζείτε εδώ, η διάνοιά σας είναι στον καινούργιο
κόσμο. Επομένως, θα πρέπει να θυμάστε τον Ένα που σας στέλνει στον καινούργιο κόσμο. Μόνο με το να
έχετε ενθύμηση του Πατέρα θα γίνετε αγνοί. Ο Σιβ Μπάμπα κάθεται εδώ και το εξηγεί αυτό. Αυτοί σίγουρα
γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα, αλλά δεν γνωρίζουν πότε ήρθε Εκείνο ή τι έκανε όταν ήρθε. Αυτοί
γιορτάζουν τη νύχτα του Σίβα και επίσης γιορτάζουν τη γέννηση του Κρίσνα. Δε χρησιμοποιούν τις ίδιες
λέξεις για το Σιβ Μπάμπα, όπως κάνουν για τον Κρίσνα. Αν και αυτοί λένε Σιβ Ράτρι δεν καταλαβαίνουν το



νόημα αυτού. Το νόημα έχει εξηγηθεί σε σας τα παιδιά. Υπάρχει απεριόριστη λύπη στο τέλος της σιδερένιας
εποχής και υπάρχει απεριόριστη ευτυχία στην χρυσή εποχή. Εσείς παιδιά τώρα έχετε λάβει αυτή τη γνώση
και γνωρίζετε την αρχή, τη μέση και το τέλος του κύκλου. Αυτοί που μελέτησαν αυτήν πριν από έναν κύκλο,
θα μελετήσουν και τώρα. Οποιαδήποτε προσπάθεια έκαναν αυτοί τότε, θα αρχίσουν να κάνουν ξανά την ίδια
και θα διεκδικήσουν μία θέση ανάλογα. Ολόκληρος ο κύκλος είναι στις διάνοιές σας. Εσείς είσαστε αυτοί
που λαμβάνετε την πιο υψηλή θέση και που μετά θα έρθετε κάτω ανάλογα. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι η
ψυχή κάθε ανθρώπινου όντος, καθενός στο κομποσκοίνι, έρχεται κάτω κατά σειρά. Κάθε ηθοποιός λαμβάνει
το δικό του ρόλο για να παίξει- οποιονδήποτε ρόλο παίζει ο καθένας κάθε στιγμή. Ο Πατέρας κάθεται εδώ
και εξηγεί το δράμα το οποίο είναι αιώνια δημιουργημένο. Εσείς τώρα πρέπει να εξηγείτε στους αδερφούς
σας αυτά που εξηγεί σε εσάς ο Πατέρας. Είναι στις διάνοιές σας ότι ο Πατέρας έρχεται και μας εξηγεί κάθε
5000 χρόνια και ότι εμείς μετά πρέπει να εξηγήσουμε αυτά στους αδερφούς μας. Σε ότι αφορά την ψυχή,
όλοι είμαστε αδερφοί. Ο Πατέρας λέει: Εσείς τώρα πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι ασώματες
ψυχές. Οι ψυχές πρέπει να θυμούνται τον Πατέρα τους προκειμένου να γίνουν αγνές. Όταν οι ψυχές γίνονται
αγνές, λαμβάνουν αγνά σώματα. Όταν μία ψυχή είναι ακάθαρτη, το κόσμημα της (σώμα) επίσης είναι
ακάθαρτο. Καθένας είναι κατά σειρά. Τα χαρακτηριστικά και η δραστηριότητα του ενός δεν μπορεί να είναι
ίδια με των άλλων. Καθένας παίζει τον κατά σειρά ρόλο του Δε μπορεί να υπάρξει η παραμικρή αλλαγή στο
δράμα. Σε ένα δράμα, εσείς αύριο θα δείτε την ίδια σκηνή που είδατε χθες. Θα επαναληφθούν τα ίδια
πράγματα. Αυτό είναι το απεριόριστο δράμα του χθες και του σήμερα. Χθες σας εξηγήθηκε το πώς εσείς
διεκδικήσατε ένα βασίλειο και πώς μετά χάσατε εκείνο το βασίλειο. Σήμερα, εσείς καταλαβαίνετε αυτή τη
γνώση για να διεκδικήσετε ένα βασίλειο. Σήμερα η Μπάρατ είναι η παλιά κόλαση και αύριο θα είναι ο
καινούργιος παράδεισος. Οι διάνοιές σας γνωρίζουν ότι τώρα πρόκειται να πάτε στον καινούργιο κόσμο.
Εσείς γίνεστε εξυψωμένοι ακολουθώντας το σρίματ. Οι εξυψωμένοι οπωσδήποτε θα ζούνε στον εξυψωμένο
κόσμο. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν ήταν εξυψωμένοι και έτσι έζησαν στον εξυψωμένο παράδεισο. Αυτοί οι
οποίοι είναι διεφθαρμένοι ζούνε στην κόλαση. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε τη σημασία αυτού. Μόνο όταν
καταλάβετε πολύ ξεκάθαρα αυτό το απεριόριστο δράμα θα μπορέσει να καθίσει στις διάνοιές σας. Αυτοί
γιορτάζουν τη νύχτα του Σίβα, αλλά δεν γνωρίζουν τίποτε για αυτή. Για αυτό, εσείς παιδιά πρέπει να είσαστε
ανανεωμένα και μετά πρέπει να ανανεώνετε και τους άλλους. Σε σας τώρα δίνεται αυτή η γνώση και μετά
λαμβάνετε σωτηρία. Ο Πατέρας λέει: Εγώ δεν εισέρχομαι στον παράδεισο. Ο ρόλος Μου είναι να αλλάξω
αυτόν τον κόσμο από ακάθαρτο σε αγνό. Εκεί εσείς έχετε απεριόριστους θησαυρούς, ενώ εδώ είσαστε
χρεοκοπημένοι. Είναι για αυτό που επικαλείστε τον Πατέρα να έρθει και να σας δώσει την απεριόριστη
κληρονομιά. Εσείς λαμβάνετε την απεριόριστη κληρονομιά σε κάθε κύκλο και μετά γίνεστε επίσης
πάμφτωχοι σε κάθε κύκλο. Όταν χρησιμοποιείτε τις εικόνες για να εξηγείτε, αυτοί θα μπορούν να
καταλάβουν. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν που ήταν οι σπουδαιότερες θεότητες γίνανε συνηθισμένα ανθρώπινα
όντα καθώς πήρανε 84 γεννήσεις. Εσείς παιδιά τώρα έχετε λάβει αυτή τη γνώση. Εσείς γνωρίζετε ότι 5000
χρόνια πριν, υπήρχε η αρχική και αιώνια θρησκεία των θεοτήτων. Εκείνος ο κόσμος των θεοτήτων επίσης
ονομάζεται Βάικουνθ και Παράδεισος. Εσείς τώρα δε θα αποκαλούσατε τη Μπάρατ με αυτό το όνομα.
Αυτός τώρα είναι ο διαβολικός κόσμος. Τώρα είναι η συμβολή του τέλους του διαβολικού κόσμου και η
αρχή του κόσμου των θεοτήτων. Εσείς τώρα παιδιά καταλαβαίνετε αυτά τα πράγματα. Δεν μπορείτε να
ακούσετε αυτά τα πράγματα από το στόμα κάποιου άλλου. Ο Πατέρας έρχεται και χρησιμοποιεί το στόμα
αυτού εδώ. Οι άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν ποιανού το στόμα χρησιμοποιεί. Σε ποιον θα ερχόταν να
καθίσει ο Πατέρας; Εσείς ψυχές κάθεστε τα σώματά σας. Ο Σιβ Μπάμπα δεν έχει ένα δικό Του όχημα.
Εκείνος οπωσδήποτε χρειάζεται ένα στόμα. Διαφορετικά, πώς θα μπορούσε να σας διδάξει Ρατζ Γιόγκα; Δε
θα μπορούσε να σας διδάξει μέσω έμπνευσης. Για αυτό, σημειώστε όλα αυτά τα σημεία στις καρδιές σας.
Όλη η γνώση που κάθεται μέσα στη διάνοια του Θεού θα πρέπει επίσης να καθίσει μέσα στις διάνοιές σας.
Οι διάνοιές σας πρέπει να εντυπωθούν αυτή τη γνώση. Υπάρχει μία έκφραση: Η διάνοιά σας είναι εντάξει,
δεν είναι; Η διάνοια είναι στην ψυχή. Οι ψυχές είναι αυτές που καταλαβαίνουν με τις διάνοιές τους. Ποιος
έκανε τις διάνοιές σας πέτρα; Εσείς τώρα καταλαβαίνετε τι έκανε ο Ράβαν στη διάνοιά σας. Εχθές, εσείς δεν



γνωρίζατε σχετικά με αυτό το δράμα. Υπήρχαν Γκόντρετζ κλειδαριές στις διάνοιές σας. Η λέξη Θεός είναι
μέσα σε αυτήν. Οι διάνοιες που σας δόθηκαν από τον Πατέρα αλλάζουν σε πέτρινες διάνοιες. Μετά, ο
Πατέρας έρχεται ξανά και ανοίγει τις κλειδαριές. Στη χρυσή εποχή, ο καθένας έχει μία θεϊκή διάνοια. Ο
Πατέρας έρχεται και ωφελεί τον καθένα. Η διάνοια όλων ανοίγει κατά σειρά. Οι ψυχές συνεχίζουν να
έρχονται εδώ κάτω, η μία μετά την άλλη. Κανείς δε μπορεί να μείνει εκεί ψηλά. Εκεί δε μπορεί να βρίσκεται
κανένας ακάθαρτος. Ο Πατέρας σας εξαγνίζει και σας πηγαίνει πίσω στον αγνό κόσμο. Όλες οι ψυχές που
κατοικούν εκεί,είναι αγνές. Εκείνος είναι ο ασώματος κόσμος. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε τα πάντα
και έτσι το σπίτι σας σας φαίνεται πολύ κοντά. Εσείς έχετε πολλή αγάπη για το σπίτι σας. Κανείς άλλος δεν
έχει τόση πολλή αγάπη για εκείνο το σπίτι όση έχετε εσείς. Ωστόσο, εσείς επίσης είσαστε κατά σειρά. Αυτοί
οι οποίοι αγαπούν τον Πατέρα αγαπούν επίσης το σπίτι. Υπάρχουν επίσης τα ιδιαίτερα αγαπητά παιδιά.
Εσείς καταλαβαίνετε ότι αυτοί που κάνουν καλή προσπάθεια και γίνονται ιδιαίτερα αγαπητά παιδιά θα
διεκδικήσουν μία υψηλή θέση. Αυτό δεν εξαρτάται από το εάν έχετε ένα μεγάλο (ηλικιωμένο) ή σε ένα νέο
σώμα. Αυτοί που είναι έξυπνοι στη γνώση και τη γιόγκα είναι σίνιορς. Υπάρχουν πολλά νέα παιδιά που είναι
έξυπνα στη γνώση και τη γιόγκα και έτσι διδάσκουν επίσης τους παλιότερους. Διαφορετικά, ο κανόνας
συνήθως είναι οι μεγάλοι να διδάσκουν τους νεότερους. Στις μέρες μας υπάρχουν επίσης οι νάνοι. Στην
πραγματικότητα όλες οι ψυχές είναι νάνοι. Μία ψυχή είναι απλώς ένα σημείο. Πώς θα μπορούσατε να τη
ζυγίσετε; Αυτή είναι απλώς ένα αστέρι. Ακούγοντας τη λέξη αστέρι οι άνθρωποι κοιτάζουν πάνω ψηλά.
Όταν εσείς ακούτε τη λέξη αστέρι κοιτάτε τον εαυτό σας. Εσείς είσαστε τα αστέρια της γης και εκείνα είναι
τα αστέρια του ουρανού. Εκείνα είναι τα μη ζωντανά αστέρια του ουρανού και εσείς είσαστε τα ζωντανά.
Εκείνα τα αστέρια δεν αλλάζουν ποτέ, ενώ εσείς αστέρια παίρνετε 84 γεννήσεις. Εσείς παίζετε τόσο
τεράστιους ρόλους! Καθώς παίζετε τους ρόλους σας, η λάμψη σας θολώνει. Η μπαταρία σας αποφορτίζεται.
Μετά, όταν εσείς οι ψυχές γίνετε εντελώς θαμπές, ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί αυτή τη γνώση σε σας, με
πολλούς διαφορετικούς τρόπους. Η δύναμη που εσείς οι ψυχές είχατε, εξαντλήθηκε. Εσείς τώρα πρέπει να
γεμίσετε τους εαυτούς σας με δύναμη από τον Πατέρα. Τώρα επαναφορτίζετε τις μπαταρίες σας. Η Μάγια
δημιουργεί πολλά εμπόδια σε αυτό. Αυτή προσπαθεί να σας σταματήσει από το να επαναφορτίσετε τη
μπαταρία σας. Εσείς είσαστε ζωντανές μπαταρίες. Γνωρίζετε ότι θα γίνετε σάτοπραντάν (εντελώς αγνοί) με
το να έχετε γιόγκα με τον Πατέρα. Εσείς τώρα έχετε γίνει τάμοπραντάν. Υπάρχει μία τέτοια τεράστια
αντίθεση ανάμεσα σε μία εγκόσμια περιορισμένη μελέτη και σε αυτήν την απεριόριστη μελέτη! Όλες οι
ψυχές πηγαίνουν ψηλά κατά σειρά. Μετά, αυτές έρχονται κάτω στην ώρα τους για να παίξουνε τους δικούς
τους ρόλους. Κάθε μία έχει λάβει το δικό της άφθαρτο ρόλο για να παίξει. Πόσες πολλές φορές έχετε παίξει
το ρόλο των 84 γεννήσεών σας; Πόσες φορές οι μπαταρίες σας έχουν φορτιστεί και μετά αποφορτιστεί;
Εφόσον γνωρίζετε ότι οι μπαταρίες σας αποφορτίζονται, γιατί σας παίρνει τόσο πολύ διάστημα να τις
ξαναφορτίσετε; Είναι επειδή η Μάγια δεν σας επιτρέπει να φορτίσετε τις μπαταρίες σας. Η Μάγια σας κάνει
να ξεχνάτε να φορτίσετε τις μπαταρίες σας. Αυτή σας αποφορτίζει τις μπαταρίες σας ξανά και ξανά. Εσείς
προσπαθείτε να θυμόσαστε τον Πατέρα, αλλά δεν μπορείτε να το κάνετε. Η Μάγια αποφορτίζει ακόμα και
τις μπαταρίες εκείνων που επαναφόρτισαν τις μπαταρίες τους και φτάσανε κοντά στο σάτοπραντάν τους
στάδιο. Αυτή τους κάνει να κάνουν λάθη και αποφορτίζει γρήγορα τις μπαταρίες τους. Αυτό θα συνεχίσει να
συμβαίνει μέχρι το τέλος. Μετά, στο τέλος του πολέμου, όταν όλα θα έχουν τελειώσει, θα διεκδικήσετε μία
θέση ανάλογα με το πόσο πολύ φορτίστηκε η μπαταρία σας. Όλες οι ψυχές είναι παιδιά του Πατέρα. Ο
Πατέρας έρχεται και εμπνέει όλα τα παιδιά να φορτίσουν τις μπαταρίες τους. Αυτό το έργο που έχει
δημιουργηθεί είναι τόσο θαυμάσιο! Ενώ εσείς προσπαθείτε να έχετε γιόγκα με τον Πατέρα, απομακρύνεστε
από Εκείνον ξανά και ξανά και έτσι χάνετε τόσα πολλά. Εσείς εμπνέεστε να κάνετε προσπάθεια, όχι να
απομακρύνεστε. Σε κάθε κύκλο, ενώ κάνετε προσπάθεια, όταν το δράμα φτάνει στο τέλος, οι ρόλοι σας
επίσης φτάνουν στο τέλος του, κατά σειρά, ανάλογα με τις προσπάθειες που κάνετε. Το κομποσκοίνι εσάς,
των ψυχών, συνεχίζει να δημιουργείται. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι υπάρχει ένα κομποσκοίνι του Ρούντρακς
και επίσης ένα κομποσκοίνι του Βίσνου. Το κομποσκοίνι του πρέπει να τοποθετηθεί στον πρώτο αριθμό. Ο
Πατέρας δημιουργεί τον θεϊκό κόσμο. Όπως υπάρχει ένα κομποσκοίνι του Ρούντρα (όλων των ψυχών),



υπάρχει επίσης ένα κομποσκοίνι του Ρούντα (Βίσνου). Δε μπορεί να φτιαχτεί ένα κομποσκοίνι από
Μπράμινς τώρα, επειδή συνεχίζουν να λαμβάνουν χώρα αλλαγές. Αυτό θα τελειοποιηθεί όταν δημιουργηθεί
το κομποσκοίνι του Ρούντρα. Θα υπάρξει το κομποσκοίνι των Μπράμινς, αλλά ακόμη δε μπορεί να
δημιουργηθεί. Στην πραγματικότητα, όλα είναι τα παιδιά του Πρατζάπιτα Μπράμα. Υπάρχει ένα
κομποσκοίνι των παιδιών του Σιβ Μπάμπα και επίσης ένα κομποσκοίνι του Βίσνου. Εσείς γίνεστε Μπράμινς
και έτσι χρειάζεται ένα κομποσκοίνι για το Σίβα και ένα για το Μπράμα. Όλη αυτή η γνώση παραμένει στις
διάνοιές σας κατά σειρά. Όλοι την ακούνε, αλλά την ίδια στιγμή από κάποιων τα αυτιά αυτή βγαίνει. Αυτοί
απλώς δεν ακούνε. Κάποιοι ούτε καν μελετάνε. Αυτοί δεν γνωρίζουν ότι ο Θεός έχει έρθει για να τους
διδάξει. Αυτοί δε μελετάνε καθόλου. Εσείς πρέπει να μελετάτε αυτή τη μελέτη με τόση πολλή ευτυχία.
Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Εσείς πρέπει να επαναφορτίσετε τη μπαταρία σας, δηλαδή την ψυχή, με το να παραμένετε στο
προσκύνημα της ενθύμησης μέχρι να γίνετε σάτoπρανταν. Εσείς δεν πρέπει να γίνεστε απρόσεκτοι,
μέσω του οποίου να αποφορτίζεται η μπαταρία σας.

2. 2. Προκειμένου να γίνετε ένα ιδιαίτερα αγαπητό παιδί, θα πρέπει να αγαπάτε το σπίτι καθώς και τον
Πατέρα. Εσείς θα πρέπει να έχετε μέθη για τη γνώση και τη γιόγκα. Πρέπει να εξηγείτε στους
αδερφούς σας οτιδήποτε εξηγεί ο Πατέρας σε εσάς.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένα παράδειγμα, όπως ο Πατέρας Μπράμα, και να βιώνετε κοντινότητα
στην τελειότητα, καθώς είστε απασχολημένοι στην υπηρεσία.
Ο Πατέρας Μπράμα ήταν απασχολημένος στην υπηρεσία, αλλά άκουγε νέα και ήταν στην
απομόνωση. Καταλάβαινε την ουσία των νέων της μιας ώρας, σε πέντε λεπτά. Έκανε τα
παιδιά ευτυχισμένα και μετά έδινε την εμπειρία του σταδίου του της ενδοσκόπησης και του
να είναι στην απομόνωση. Να ακολουθείτε τον Πατέρα με τον ίδιο τρόπο. Ο Πατέρας
Μπράμα ποτέ δεν έλεγε ότι ήταν πολύ απασχολημένος, επειδή ήταν ένα παράδειγμα
μπροστά στα παιδιά. Παρόμοια, σύμφωνα με τον χρόνο, υπάρχει μια ανάγκη για αυτήν την
εξάσκηση. Όταν έχετε αγάπη για αυτό στην καρδιά σας, θα βρίσκετε τον χρόνο και θα
γίνεστε ένα παράδειγμα για πολλούς άλλους.

Σύνθημα: Το να βιώνετε το κάρμα και τη γιόγκα σε κάθε πράξη, είναι κάρμα γιόγκα.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


