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Ουσία: Γλυκά παιδιά, αυτή η εποχή της συμβολής είναι η εποχή για να γίνετε οι πιο εξυψωμένοι απ'
όλους. Σε αυτήν την εποχή είναι που πρέπει να γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι και να κάνετε
τον κόσμο αγνό.

Ερώτηση: Σε ποια βάσηθα αναπτύξετε τη δύναμη για να μπορέσετε να παρατηρήσετε τις γεμάτες πόνο
σκηνές στο τέλος;

Απάντηση: Στο νασυνεχίζετε να απομακρύνετε την επίγνωση του σώματος. Οι τελικές σκηνές είναι
πολύ ισχυρές. Για να κάνει εσάς παιδιά δυνατά, ο Πατέρας σας δίνει σινιάλα για να γίνετε
ασώματα. Όπως ο Πατέρας είναι ξεχωριστά από αυτό το σώμα, έτσι σας διδάσκει το ίδιο:
Εσείς παιδιά επίσης πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας ότι είναι ξεχωριστά από τα
σώματά σας. Να εξασκηθείτε στο να γίνεστε ασώματοι. Πρέπει να παραμένει στις διάνοιές
σας ότι τώρα πρέπει να πάτε στο σπίτι.

Οµ σάντι. Τα γλυκύτατα, πνευματικά παιδιά, είναι εδώ με σώματα. Ο Πατέρας επίσης τώρα είναι με ένα
σώμα. Καθώς Εκείνος είναι σε αυτό το αμάξι με το άλογο, τι διδάσκει εσάς παιδιά; Κανείς άλλος εκτός από
τον Πατέρα, δεν μπορεί να σας διδάξει πώς να πεθάνετε εν-ζωή. Όλα εσείς τα παιδιά έχετε λάβει τη σύσταση
του Πατέρα. Εκείνος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης και ο Εξαγνιστής. Με τη γνώση είναι που γίνεστε αγνοί
από ακάθαρτοι και επίσης πρέπει να κάνετε τον κόσμο αγνό. Σύμφωνα με το σχέδιο του δράματος, αυτός ο
κόσμος πρόκειται να καταστραφεί. Μόνο εκείνοι που αναγνωρίζουν τον Πατέρα και γίνονται επίσης
Μπράµινς, είναι αυτοί που θα κυβερνήσουν μετά τον καινούριο κόσμο. Για να γίνετε αγνοί, οπωσδήποτε
πρέπει να γίνετε Μπράµινς. Αυτή η εποχή της συμβολής είναι η πιο ευοίωνη εποχή, δηλαδή, είναι η εποχή
για να γίνετε τα πιο εξυψωμένα ανθρώπινα όντα απ' όλα. Οι άνθρωποι λένε ότι οι σοφοί, οι άγιοι άνθρωποι,
οι μεγάλες ψυχές, οι σύμβουλοι, οι πλούσιοι άνθρωποι και ο Πρόεδρος κλπ είναι οι ανώτεροι άνθρωποι,
αλλά δεν είναι έτσι. Αυτός είναι ο διεφθαρμένος κόσμος της σιδερένιας εποχής, ο παλιός κόσμος. Στον
ακάθαρτο κόσμο, δεν υπάρχει ούτε ένα αγνό ον. Εσείς τώρα γίνεστε της εποχής της συμβολής. Εκείνοι οι
άνθρωποι θεωρούν το νερό, όχι μόνο του Γάγγη, ότι είναι ο Εξαγνιστής. Οπουδήποτε βλέπουν νερό,
νομίζουν ότι είναι ο Εξαγνιστής. Αυτό είναι σταθερό στις διάνοιές τους. Κάποιοι πηγαίνουν σε ένα μέρος και
άλλοι πηγαίνουν κάπου αλλού. Πηγαίνουν για να λουστούν σε εκείνα τα νερά. Ωστόσο κανείς δεν μπορεί να
γίνει αγνός με το νερό. Αν γίνονταν αγνοί µε το να λουστούν στο νερό, τότε ολόκληρος ο κόσμος θα ήταν
αγνός αυτήν την εποχή. Τότε όλοι εκείνοι οι άνθρωποι θα έπρεπε να είναι στον αγνό κόσμο. Συνεχίζεται
εκείνο το παλιό σύστημα (έθιμο). Όλα τα σκουπίδια κλπ πηγαίνουν και πλέουν στον ωκεανό, έτσι πώς
μπορεί αυτός να σας κάνει αγνούς; Οι ψυχές είναι αυτές που πρέπει να γίνουν αγνές. Ο Υπέρτατος Πατέρας,
ο οποίος μπορεί να εξαγνίσει τις ψυχές, χρειάζεται για αυτό. Πρέπει να εξηγήσετε ότι στη χρυσή εποχή
υπάρχουν αγνά όντα και ότι στη σιδερένια εποχή υπάρχουν ακάθαρτα όντα. Εσείς τώρα είσαστε στην εποχή
της συμβολής. Κάνετε προσπάθεια για να γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι. Γνωρίζετε ότι ανήκατε στη γενιά των
σούντρας και ότι τώρα ανήκετε στη γενιά των Μπράµινς. Ο Σιβ Μπάµπα σας κάνει αυτό μέσω του
Πρατζάπιτα Μπράµα. Εσείς είσαστε οι αληθινοί Μπράµινς που γεννιούνται από το στόμα, ενώ εκείνοι οι
άνθρωποι είναι µπράµινς (βραχμάνοι) που γεννιούνται μέσω του ελαττώματος. Εκείνος είναι ο Πρατζάπιτα
(ο Πατέρας των Ανθρώπων) και έτσι όλοι είναι άνθρωποι. Ο Μπράµα είναι ο Πατέρας των Ανθρώπων.
Εκείνος είναι ο προ-προ παππούς. Αυτός υπήρξε οπωσδήποτε, έτσι πού πήγε; Έλαβε επαναγέννηση. Έχει
εξηγηθεί σε εσάς παιδιά ότι ο Μπράµα επίσης λαμβάνει επαναγέννηση. Ο Μπράµα και η Σαρασβάτι, η
μητέρα και ο πατέρας, γίνονται μετά ο αυτοκράτορας και η αυτοκράτειρα, ο Ναράγιαν και η Λάκσµι, που
ονομάζονται Βίσνου. Ύστερα, μετά από 84 γεννήσεις, γίνονται ο Μπράµα και η Σαρασβάτι. Αυτό το
μυστικό έχει εξηγηθεί σε εσάς. Λέγεται ότι η Τζαγκαντάµπα είναι η μητέρα ολόκληρου του κόσμου. Η
φυσική μητέρα του καθενός, κάθεται στο σπίτι του καθενός, αλλά κανείς δε γνωρίζει τη Τζαγκαντάµπα.



Αυτοί απλά λένε αυτό µε τυφλή πίστη, επειδή δεν γνωρίζουν κανέναν. ∆εν γνωρίζουν την δραστηριότητα
αυτών που λατρεύουν. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι ο Δημιουργός είναι ο Ύψιστος των Υψίστων. Αυτό
είναι ένα ανάποδο δέντρο και ο Σπόρος του είναι πάνω ψηλά. Ο Πατέρας πρέπει να έλθει κάτω από πάνω
ψηλά για να σας κάνει αγνούς. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι έχει έλθει ο Μπάµπα. Εκείνος μας δίνει τη γνώση
της αρχής, της μέσης και του τέλους αυτού του δέντρου και μας κάνει βασιλιάδες και βασίλισσες που
γίνονται ηγέτες του καινούριου κόσμου. Εκτός από εσάς παιδιά, κανείς στον κόσμο δεν γνωρίζει τα μυστικά
αυτού του κόσμου. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω έλθω και θα πω ξανά αυτήν τη γνώση σε εσάς, μετά από 5000
χρόνια. Αυτό το δράμα είναι προκαθορισμένο. Αν κάποιος δεν γνωρίζει τον Δημιουργό, τον Σκηνοθέτη, τον
Πρωταγωνιστή και την αρχή, τη μέση και το τέλος του δράματος, ονομάζεται παράλογος. Ο Πατέρας λέει:
Εγώ επίσης εξήγησα σε εσάς πριν από 5000 χρόνια. Εκείνος σας έδωσε τη δική σας σύσταση όπως κάνει και
τώρα. Εγώ επίσης σας έκανα αγνούς, όπως κάνω και τώρα. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Εκείνος είναι η Παντοδύναμη Εξουσία και ο Εξαγνιστής. Μνημονεύεται: Εσείς
λαμβάνετε την επόμενη γέννησή σας, ανάλογα µε το τι θυμόσαστε στις τελευταίες σας στιγμές, πράγμα που
σημαίνει ότι επανειλημμένως λαμβάνετε γέννηση σε αυτό το είδος (σύμφωνα με τα λατρευτικά πιστεύω μιας
ψυχής που λαμβάνει 8.4 εκατομμύρια γεννήσεις). Εσείς τώρα λαμβάνετε γέννηση αυτήν την εποχή, αλλά
δεν γίνεστε κανένα από τα ζώα, όπως κότες, γάτες, σκύλοι ή πουλιά κλπ. Τώρα έχει έλθει ο απεριόριστος
Πατέρας. Εκείνος λέει: Εγώ είμαι ο Πατέρας όλων εσάς των ψυχών. Όλοι εσείς έχετε γίνει άσχημοι με το να
καθόσαστε στην πυρά της λαγνείας. Πρέπει να υποχρεωθείτε να καθίσετε στην πυρά της γνώσης. Εσείς
τώρα κάθεστε στην πυρά της γνώσης. Εφόσον καθόσαστε στην πυρά της γνώσης, δεν μπορείτε να ενδίδετε
στο ελάττωμα. Υπόσχεστε ότι θα παραμείνετε αγνοί. Ο Μπάµπα δεν σας κάνει να δέσετε εκείνο το ράκι.
Εκείνο είναι ένα σύστημα (έθιμο) που συνεχίζεται στο μονοπάτι της λατρείας. Στην πραγματικότητα, αυτό
είναι ένα θέμα του παρόντος χρόνου. Εσείς καταλαβαίνετε ότι δεν θα μπορούσατε να γίνετε ένας κύριος του
αγνού κόσμου, χωρίς να γίνετε αγνοί. Εν τούτοις, για να γίνει αυτό σταθερό, τα παιδιά υποχρεώνονται να
υποσχεθούν αυτό. Κάποιοι γράφουν αυτό με αίμα και κάποιοι το γράφουν με άλλους τρόπους. Μπάµπα,
έχεις έλθει Εσύ και έτσι εγώ οπωσδήποτε θα διεκδικήσω την κληρονομιά μου από Εσένα. Ο Ασώματος
έρχεται εδώ σε μια σωματική μορφή. Όπως ο Πατέρας έρχεται κάτω από την υπέρτατη κατοικία, εσείς
ψυχές επίσης έρχεστε κάτω. Έρχεστε κάτω από πάνω ψηλά για να παίξετε τους ρόλους σας. Καταλαβαίνετε
ότι αυτό είναι ένα έργο ευτυχίας και λύπης. Για μισό κύκλο, υπάρχει ευτυχία και για μισό κύκλο, υπάρχει
λύπη. Ο Πατέρας εξηγεί ότι λαμβάνετε περισσότερο από τρία τέταρτα ευτυχίας. Εσείς ήσασταν πλούσιοι
ακόμη και μετά από μισό κύκλο. Είχατε χτίσει τόσο μεγάλους ναούς κλπ. Η λύπη έρχεται αργότερα όταν η
λατρεία γίνεται τελείως τάµοπρανταν. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι στην αρχή ήσασταν ανόθευτοι λάτρεις.
Απλά λατρεύατε τον Έναν. Εσείς λατρεύετε μόνο τον έναν Πατέρα που σας έκανε θεότητες και σας έστειλε
στη χώρα της ευτυχίας. Μετά αργότερα, άρχισε η νοθευμένη λατρεία. Στην αρχή, υπήρχε η λατρεία μόνο
του Ενός και μετά αρχίσατε να λατρεύετε τις θεότητες. Εσείς τώρα λατρεύετε σώματα που είναι φτιαγμένα
από τα πέντε στοιχεία. Λατρεύετε τα ζωντανά καθώς και τα μη-ζωντανά. Οι άνθρωποι θεωρούν τα σώματα
που είναι φτιαγμένα από τα πέντε στοιχεία ότι είναι ανώτερα από τα είδωλα των θεοτήτων. Μόνοι οι
βραχμάνοι ιερείς είναι αυτοί που αγγίζουν τα είδωλα των θεοτήτων. Εσείς είχατε τόσους πολλούς γκουρού.
Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί όλα αυτά. Αυτός εδώ επίσης λέει: Εγώ έχω κάνει τα πάντα. Έκανα τα
πάντα, όλα τα διαφορετικά είδη χάθα γιόγκας με τα αυτιά σας, τη μύτη, τα μάτια κλπ και εκεί όπου
χρειάζεται να λυγίσετε όλα τα φυσικά σας άκρα. Τελικά, έπρεπε να απαρνηθώ τα πάντα. Να κάνω εκείνη τη
δουλειά ή αυτήν τη δουλειά; Συνήθιζα να τεμπελιάζω και μετά προβληματιζόμουν. Υπάρχει πολλή δυσκολία
στο να μάθεις όλες τις διαφορετικές πραναγιάµας (αναπνευστικές ασκήσεις) κλπ. Για μισό κύκλο, εσείς
ήσασταν στο μονοπάτι της λατρείας και τώρα το γνωρίζετε αυτό. Ο Πατέρας σας λέει τα πάντα µε ακρίβεια.
Εκείνοι οι άνθρωποι λένε ότι η λατρεία συνεχίζεται από αμνημονεύτων χρόνων. Πώς θα μπορούσε να
υπάρχει λατρεία στη χρυσή εποχή; Οι άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν απολύτως τίποτα. Υπάρχουν αυτοί με
τις τρελές διάνοιες. ∆εν θα το λέγατε αυτό για τη χρυσή εποχή. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι κάθε 5000
χρόνια. Λαμβάνω το σώμα αυτού που δεν γνωρίζει τις δικές του γεννήσεις. Αυτός εδώ που ήταν το νούμερο



ένα, ο πιο όμορφος, τώρα έχει γίνει άσχημος. Η ψυχή έχει υιοθετήσει διαφορετικά σώματα. Ο Πατέρας λέει:
Τώρα κάθομαι σε αυτόν στον οποίον εισέρχομαι. Για να σας διδάξω τι; Να πεθάνετε εν ζωή. Πρέπει να
πεθάνετε ως προς αυτόν τον κόσμο. Τώρα πρέπει να γίνετε αγνοί και μετά να πεθάνετε εν-ζωή. Ο ρόλος
Μου είναι να σας εξαγνίσω. Εσείς άνθρωποι της Μπάρατ επικαλείστε: Ω Εξαγνιστή! Κανείς δεν λέει: Ω
Ελευθερωτή, έλα και ελευθέρωσέ μας από τον κόσμο της λύπης. Όλοι οι άνθρωποι κάνουν προσπάθεια για
να πάνε στη χώρα της ελευθέρωσης. Εσείς παιδιά τώρα κάνετε προσπάθεια για να πάτε στη χώρα της
ευτυχίας. Αυτό είναι για το οικογενειακό μονοπάτι. Γνωρίζετε ότι εσείς που ανήκατε στο μονοπάτι της
οικογένειας, ήσασταν αγνοί και ότι τώρα έχετε γίνει ακάθαρτοι. Εκείνοι που είναι στο μονοπάτι της
απομόνωσης δεν μπορούν να κάνουν εκείνο που κάνουν οι άνθρωποι που είναι στο μονοπάτι της
οικογένειας. Εκείνοι που κάνουν θυσιαστήριες φωτιές, ταπάσια, δωρεές κλπ είναι αυτοί που είναι στο
μονοπάτι της οικογένειας. Εσείς νιώθετε ότι τώρα γνωρίζετε όλους. Ο Σιβ Μπάµπα μας διδάσκει καθώς
καθόμαστε στο σπίτι. Ο απεριόριστος Πατέρας είναι ο Ένας που σας δίνει απεριόριστη ευτυχία. Εσείς
ρίχνετε δάκρυα αγάπης επειδή τώρα έχετε συναντήσει Εκείνον μετά από πολύ καιρό. Μόλις λέτε “Μπάµπα”
ανατριχιάζετε. Ω! Ο Μπάµπα έχει έλθει για να υπηρετήσει όλα εμάς τα παιδιά. Ο Μπάµπα µας κάνει
όμορφα λουλούδια μέσω αυτής της μελέτης και μας παίρνει πίσω. Εκείνος θα μας πάρει πίσω μαζί Του,
μακριά από αυτόν τον ακάθαρτο κόσμο των σκουπιδιών. Στο μονοπάτι της λατρείας εσείς ψυχές συνηθίζατε
να λέτε, “Μπάµπα, όταν έρθεις Εσύ, θα παραδώσω τον εαυτό μου σε Εσένα. Θα ανήκω μόνο σε Εσένα και
κανέναν άλλον.” Υπάρχει σειρά. Ο καθένας έχει το δικό του ρόλο. Κάποιοι από εσάς αγαπούν πολύ τον
Πατέρα επειδή Εκείνος σας δίνει την κληρονομιά του παραδείσου. Στην χρυσή εποχή δεν υπάρχει αναφορά
κλάματος. Εδώ οι άνθρωποι κλαίνε τόσο πολύ. Αν κάποιος έχει πάει στον παράδεισο, γιατί πρέπει να κλαίνε
οι άλλοι; Αυτοί θα πρέπει να χτυπάνε τα τύμπανα ακόμη περισσότερο. Εκεί, χτυπούν τα τύμπανα καθώς
αφήνουν με ευτυχία τα τάµοπρανταν σώματά τους. Αυτό το σύστημα έχει συνεχιστεί εδώ από την αρχή.
Εδώ θα λέγατε ότι πρέπει να πάτε πίσω στο σπίτι. Εκεί, καταλαβαίνετε ότι πρέπει να λάβετε επαναγέννηση.
Ο Πατέρας εξηγεί όλα αυτά τα πράγματα σε εσάς. Το παράδειγμα της νυχτοπεταλούδας αναφέρεται σε εσάς.
Εσείς είσαστε Μπράµινς που βουίζετε τη γνώση στα έντομα στο χώμα. Ο Πατέρας σας λέει: Εσείς επίσης
πρέπει να αφήσετε εκείνα τα σώματα. Πρέπει να πεθάνετε εν-ζωή. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τους
εαυτούς σας ψυχές. Τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και
να θυμόσαστε τον Πατέρα. Να ξεχάσετε τα σώματά σας. Ο Πατέρας είναι πολύ γλυκός. Εκείνος λέει: Έχω
έλθει για να κάνω εσάς παιδιά, κύριους του κόσμου. Τώρα να θυμόσαστε τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα
της ευτυχίας. Άλφα και βήτα. Αυτή είναι η χώρα της λύπης. Η χώρα της γαλήνης είναι το σπίτι εμάς των
ψυχών. Εμείς έχουμε παίξει τους ρόλους μας και τώρα πρέπει να επιστρέψουμε στο σπίτι. Εκεί δεν θα
υπάρχει αυτό το ακάθαρτο σώμα. Αυτό το σώμα τώρα έχει φθαρεί τελείως. Τώρα ο Πατέρας κάθεται εδώ
προσωπικά και μας διδάσκει μέσω σινιάλων. Εγώ είµαι µια ψυχή και εσείς επίσης είστε ψυχές. Εγώ
αποστασιοποιούμαι από το σώμα και σε διδάσκω το ίδιο. Καθένας από εσάς πρέπει να θεωρεί τον εαυτό του
ότι είναι χωριστά από το σώμα. Τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. ∆εν θα μείνετε πλέον εδώ. Γνωρίζετε
ότι τώρα πρέπει να λάβει χώρα η καταστροφή. Θα ρέουν ποτάμια από αίμα στην Μπάρατ. Μετά, στην
Μπάρατ θα ρέουν ποτάμια από γάλα. Εκείνοι από όλες τις θρησκείες είναι εδώ μαζί. Όλοι θα πολεμήσουν
αναμεταξύ τους και θα πεθάνουν. Εκείνο είναι το είδος θανάτου που θα υπάρξει στο τέλος. Τι συνέβη στο
Πακιστάν; Εκείνες οι σκηνές ήταν πολύ δυνατές (την εποχή της διάσπασης). Αν τις έβλεπε κάποιος, αυτός
θα έπεφτε αναίσθητος. Τώρα ο Μπάµπα σας κάνει δυνατούς. Εκείνος επίσης απομακρύνει τη συνειδητότητα
του σώματος. Ο Μπάµπα έχει δει ότι κάποια παιδιά δεν μένουν σε ενθύμηση, ότι είναι πολύ αδύναμα και
αυτός είναι ο λόγος που δεν επεκτείνεται η υπηρεσία. Τα παιδιά γράφουν επανειλημμένως: Μπάµπα, ξεχνώ
να Σε θυμάμαι. Η διάνοιά μου δεν μπορεί να εστιαστεί στη γιόγκα. Ο Μπάµπα λέει: Να ξεχάσετε τη λέξη
“γιόγκα”. Εσείς ξεχνάτε τον Πατέρα, ο οποίος σας δίνει την κυριαρχία του κόσμου; Πρωτύτερα, στο
μονοπάτι της λατρείας, αν οι διάνοιές τους περιφέρονταν κάπου αλλού, τσιμπούσαν τον εαυτό τους. Ο
Μπάµπα λέει: Εσείς ψυχές είσαστε άφθαρτες. Απλά είναι ότι γίνεστε αγνοί και μετά ακάθαρτοι. ∆εν ισχύει
ότι μια ψυχή γίνεται μεγαλύτερη ή μικρότερη. Άτσα.



Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναµαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να μιλάτε στον εαυτό σας: Ω! Ο Μπάµπα έχει έλθει για να μας υπηρετήσει. Εκείνος μας διδάσκει
καθώς καθόμαστε στο σπίτι! Τώρα έχουμε βρει τον απεριόριστο Πατέρα, τον Έναν που μας δίνει
απεριόριστη ευτυχία. Απλά να λέτε “Μπάµπα” με τόση πολλή αγάπη που να υπάρχουν δάκρυα
αγάπης και να ανατριχιάζετε.

2. 2. Τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι και αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να απομακρύνετε την
προσκόλλησή σας από όλους και να πεθάνετε εν-ζωή. Να ξεχάσετε ακόμη και εκείνο το σώμα. Να
εξασκηθείτε στο να αποστασιοποιείστε από αυτό.

Ευλογία: Είθε να καταλάβετε τον καρμικό λογαριασμό των πράξεων και να κάνετε το στάδιό σας
ακλόνητο και να γίνετε ένας αβίαστος γιόγκι.
Καθώς προχωράτε, αν έρθει μπροστά σας κάποιος καρμικός λογαριασμός, μην τον αφήσετε
να προκαλέσει στο νου σας αναστάτωση και μην αφήσετε το στάδιό σας να έχει
διακυμάνσεις. ΟΚ, αυτός έχει έρθει, έτσι απλά, καταλάβετέ τον και τελειώστε τον από
απόσταση. Τώρα, μην γίνεστε ένα πολεμιστής. Ο Πατέρας που είναι η Παντοδύναμη
Εξουσία είναι μαζί σας και έτσι η Μάγια δεν μπορεί να σας κλονίσει. Απλά, βάλτε σε
πρακτική μορφή το θεμέλιο της πίστης και χρησιμοποιείστε το τη σωστή στιγμή και θα
γίνετε ένας αβίαστος γιόγκι. Τώρα, να γίνετε ένας σταθερός γιόγκι, όχι ένα πολεμιστής που
πολεμάει.

Σύνθημα: Για να παραμένετε ανάλαφροι και φωτεινοί, παραδώστε όλες τις ευθύνες σας στον Πατέρα.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


