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Ουσία: Γλυκά παιδιά, η συνειδητότητα ψυχής σας κάνει κύριους του κόσμου, ενώ η συνειδητότητα
του σώματος σας κάνει πάμφτωχους. Επομένως, ας είσαστε συνειδότες ψυχής.

Ερώτηση: Ποια εξάσκηση σας βοηθάει πολύ για να γίνετε ασώματοι;

Απάντηση: Πάντα ας θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι ένας ηθοποιός. Όπως ένας ηθοποιός βγάζει το
κουστούμι του αμέσως μόλις τελειώσει ο ρόλος του, με τον ίδιο τρόπο, εσείς παιδιά επίσης
πρέπει να εξασκείστε σε αυτό. Αμέσως μόλις τελειώσετε τις πράξεις σας, βγάλτε τα
κουστούμια σας (τα σώματά σας) και ας γίνεστε ασώματοι. Συνεχίστε να εξασκείστε στο να
είσαστε ψυχές αδερφοί. Αυτός είναι ο εύκολος τρόπος για να γίνετε αγνοί. Με το να
κοιτάζετε το σώμα, θα υπάρχουν εγκληματικές σκέψεις. Επομένως, ας παραμένετε
ασώματοι.

Οµ σάντι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς τα παιδιά, επειδή εσείς έχετε γίνει πολύ παράλογα.
Αυτό σας εξηγήθηκε επίσης πριν από 5000 χρόνια και επίσης σας διδάχθηκε το πώς να διαπράττετε θεϊκές
πράξεις. Εσείς πήγατε στη θρησκεία των θεοτήτων και μετά, σύμφωνα με το σχέδιο του δράματος
συνεχίσατε να παίρνετε επαναγέννηση. Οι βαθμοί σας μειώθηκαν και τώρα έχετε φτάσει στο στάδιο όπου
πρακτικά έχουν απομείνει μηδέν βαθμοί, επειδή αυτό είναι το τάµοπρανταν βασίλειο του Ράβαν. Αυτό το
βασίλειο του Ράβαν ήταν στην αρχή σάτοπρανταν. Μετά πέρασε μέσα από τα στάδια σάτο, ράτζο και τάµο.
Τώρα έχει γίνει εντελώς τάµοπραντάν. Τώρα είναι το τέλος του. Το βασίλειο του Ράβαν ονομάζεται
διαβολικό βασίλειο. Στη Μπάρατ υπάρχει η μόδα του να καίνε τον Ράβαν. Μόνο οι άνθρωποι της Μπάρατ
μιλάνε για το βασίλειο του Ράµα και το βασίλειο του Ράβαν. Το βασίλειο του Ράµα υπάρχει στη χρυσή
εποχή και το βασίλειο του Ράβαν υπάρχει στη σιδερένια εποχή. Αυτά τα θέματα πρέπει να τα κατανοήσετε.
Ο Μπάµπα εκπλήσσεται που πολύ καλά παιδιά διαγράφουν την τύχη τους, επειδή δεν καταλαβαίνουν
πλήρως. Τα ελαττώματα του Ράβαν αγκιστρώνονται σε αυτά. Οι ίδιοι μιλάνε για θεϊκές αρετές. Ο Πατέρας
σας έχει εξηγήσει ότι εσείς ήσασταν εκείνες οι ίδιες θεότητες. Εσείς έχετε βιώσει 84 γεννήσεις. Η διαφορά
και το γιατί έχετε γίνει τάµοπραντάν σας έχει εξηγηθεί. Αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν. Ο Ράβαν είναι ο
μεγαλύτερος εχθρός και έχει κάνει τη Μπάρατ πάμφτωχη και τάµοπραντάν. Στο βασίλειο του Ράµα δεν
υπάρχουν τόσοι πολλοί άνθρωποι. Εκεί υπάρχει μόνο η μια θρησκεία. Εδώ, υπάρχει η επιρροή των
διαβολικών πνευμάτων επάνω στον καθένα: υπάρχουν τα διαβολικά πνεύματα του θυμού, της απληστίας και
της προσκόλλησης. Εσείς ξεχνάτε ότι είσαστε άφθαρτοι και ότι τα σώματα είναι φθαρτά. Εσείς δεν γίνεστε
καθόλου συνειδότες ψυχής. Υπάρχει πολλή συνειδητότητα του σώματος. Υπάρχει διαφορά μέρας και νύχτας
ανάμεσα στη συνειδητότητα του σώματος και στη συνειδητότητα ψυχής. Οι θεότητες που έχουν
συνειδητότητα ψυχής γίνονται οι κύριοι ολόκληρου του κόσμου. Καθώς πήγαν σε συνειδητότητα σώματος,
έχουν γίνει πάμφτωχες. Η Μπάρατ ήταν το Χρυσό Σπουργίτι. Εκείνοι μιλάνε για αυτό, αλλά δεν
καταλαβαίνουν το νόημα αυτού. Ο Σιβ Μπάµπα έρχεται για να κάνει τις διάνοιές σας θεϊκές. Ο Πατέρας
λέει: Γλυκύτατα παιδιά, Εγώ σας κάνω κύριους του κόσμου. Αυτή η Λάκσµι και ο Ναράιαν ήταν οι κύριοι
του κόσμου. Ακούσατε ποτέ ποιος τους έδωσε το βασίλειό τους; Τι πράξεις διέπραξαν και διεκδίκησαν μία
τόσο υψηλή θέση; Είναι θέμα κάρμα. Όταν οι άνθρωποι διαπράττουν διαβολικές πράξεις, εκείνες οι πράξεις
είναι αμαρτωλές. Στη χρυσή εποχή, οι πράξεις είναι ουδέτερες. Εκεί δεν υπάρχει κανένας λογαριασμός του
κάρμα. Ο Πατέρας εξηγεί: Επειδή δεν καταλαβαίνουν, προκαλούν πολλά εμπόδια. Λένε ότι ο Σίβα και ο
Σάνκαρ είναι τι ίδιο. Παρόλα αυτά, δείχνουν μόνο τον Σίβα ως τον ασώματο Ένα, ενώ δείχνουν τον Σάνκαρ
με την Παρβάτι και έτσι οι δραστηριότητες των δύο είναι διαφορετικές. Πώς μπορεί να είναι το ίδιο ο
Υπουργός και ο Πρόεδρος; Η θέση του καθενός είναι εντελώς διαφορετική. Έτσι, πώς θα μπορούσε ο Σίβα
και ο Σάνκαρ να είναι το ίδιο όπως λένε; Εσείς γνωρίζετε ότι εκείνοι που δεν πρόκειται να γίνουν μέρος της
κοινότητας του Ράµα, δεν θα το καταλάβουν αυτό. Η διαβολική κοινότητα θα σας δυσφημίσει και θα σας



δημιουργήσει εμπόδια, επειδή έχουν μέσα τους τα πέντε ελαττώματα. Οι θεότητες είναι εντελώς χωρίς
ελαττώματα. Αυτές έχουν μία τόσο υψηλή θέση. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι ήσασταν τόσο χωρίς
ελαττώματα. Όλοι γεννιούνται μέσα από το ελάττωμα. Οι σαννυάσις επίσης πρέπει να πάρουν γέννηση μέσα
από το ελάττωμα. Μετά ξεκινάνε την απάρνηση. Αυτά τα πράγματα δεν υπάρχουν στη χρυσή εποχή. Οι
σαννυάσις δεν καταλαβαίνουν τη χρυσή εποχή. Λένε ότι η χρυσή εποχή υπάρχει πάντα, όπως λένε ότι ο
Κρίσνα είναι παρών παντού και ότι η Ράντε είναι παρούσα παντού. Υπάρχουν τόσες πολλές γνώμες και
αμέτρητες θρησκείες. Οι θεϊκές οδηγίες τις οποίες τώρα εσείς λαμβάνετε, συνεχίζονται για μισό κύκλο.
Εσείς είσαστε η δια του στόματος δημιουργία του Μπράµα, μετά γίνεστε μέρος της γενιάς του Βίσνου και
μετά της δυναστείας του φεγγαριού. Εκείνες οι δύο ονομάζονται δυναστείες, ενώ λέγεται ‘Η Μπράµιν
οικογένεια (γενιά)’. Αυτή δεν μπορεί να ονομαστεί μία δυναστεία. Εδώ δεν υπάρχει κανένα βασίλειο. Μόνο
εσείς το καταλαβαίνετε αυτό. Ανάμεσά σας επίσης, μόνο κάποιοι το καταλαβαίνουν. Κάποιοι δεν
αναμορφώνουν τον εαυτό τους καθόλου. Έχουν το ένα ή το άλλο διαβολικό πνεύμα. Υπάρχουν τα διαβολικά
πνεύματα της απληστίας και του θυμού. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν καθόλου διαβολικά πνεύματα. Οι
θεότητες υπάρχουν στη χρυσή εποχή. Αυτές είναι πολύ ευτυχισμένες. Είναι τα διαβολικά πνεύματα που
προκαλούν λύπη. Το διαβολικό πνεύμα της λαγνείας προκαλεί πολλή λύπη από την αρχή στη μέση και ως το
τέλος. Εσείς εδώ πρέπει να κάνετε πολλή προσπάθεια. ∆εν είναι σαν να πηγαίνετε στο σπίτι της θείας σας! Ο
Πατέρας συνεχίζει να σας λέει: Εάν θωρείτε ότι είσαστε αδερφοί και αδερφές, δεν μπορεί να υπάρξει
εγκληματικό βλέμμα. Χρειάζεται θάρρος στα πάντα. Κάποιοι λένε: Εάν δεν θέλετε να παντρευτείτε, να
φύγετε από το σπίτι! Επομένως, χρειάζεται θάρρος. Εσείς πρέπει επίσης να ελέγξετε τον εαυτό σας. Εσείς
παιδιά γίνεστε πολυεκατομμύρια φορές τυχερά. Όλα αυτά πρόκειται να καταστραφούν. Τα πάντα πρόκειται
να μετατραπούν σε σκόνη. Κάποιοι συνεχίζουν να προχωρούν με πολύ καλό θάρρος. Κάποιοι έχουν θάρρος
και μετά πέφτουν. Ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί σε εσάς κάθε κατάσταση. Ωστόσο, εάν δεν κάνετε τίποτα,
είναι κατανοητό ότι δεν έχετε πλήρη γιόγκα. Η αρχαία Ράτζα Γιόγκα της Μπάρατ είναι πολύ γνωστή. Είναι
μόνο μέσω αυτής της γιόγκα που γίνεστε κύριοι του κόσμου. Η μελέτη είναι μία πηγή εισοδήματος. Είναι με
τη μελέτη που διεκδικείτε μία υψηλή θέση κατά σειρά. Ακόμα και σε μία σχέση αδερφού και αδερφής η
διάνοια προκαλεί αταξία. Είναι για αυτό που ο Πατέρας σας πηγαίνει πιο ψηλά και από αυτό: Ας θεωρείτε
τους εαυτούς σας να είναι ψυχές. Επίσης, ας θεωρείτε τους άλλους να είναι αδερφοί, ψυχές. Εάν είσαστε
όλοι αδερφοί, δεν μπορεί να υπάρξει κανένα άλλο βλέμμα. Όταν κοιτάζετε ένα σώμα, υπάρχουν
εγκληματικές σκέψεις. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, είθε να είσαστε ασώματοι. Είθε θα είσαστε συνειδότες
ψυχής. Ας θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Οι ψυχές είναι άφθαρτες. Μόλις έχετε παίξει τον ρόλο σας
μέσω του σώματος, μετά πρέπει να γίνετε απροσκόλλητοι από εκείνο το σώμα. Εκείνοι οι ηθοποιοί
ολοκληρώνουν τους ρόλους τους και αλλάζουν τα κουστούμια. Εσείς επίσης, τώρα πρέπει να βγάλετε τα
παλιά σας ρούχα και να φορέσετε τα καινούργια. Αυτή την εποχή, οι ψυχές είναι τάµοπρανταν και τα
σώματα είναι επίσης τάµοπρανταν. Οι τάµοπρανταν ψυχές δεν μπορούν να πάνε στην ελευθέρωση. Μόνο
όταν γίνουν αγνές μπορούν να πάνε εκεί. Οι ακάθαρτες ψυχές δεν μπορούν να επιστρέψουν στο σπίτι. Είναι
ένα ψέμα όταν λένε ότι ο τάδε βυθίστηκε στο στοιχείο µπραµ. Ούτε ένας δεν μπορεί να πάει εκεί. Εδώ είναι
σαν να δημιουργείται ένα γενεαλογικό δένδρο. Παραμένει εκεί έτσι απλά. Μόνο εσείς τα Μπράµιν παιδιά το
γνωρίζετε αυτό. Αυτοί δεν έχουν αναφέρει καθόλου το όνομα Μπράµινς στη Γκίτα. Εκείνος ο Ένας εξηγεί
ότι εισέρχεται στο σώμα του Πρατζάπιτα Μπράµα. Επομένως, οπωσδήποτε χρειάζεται μία υιοθεσία. Εκείνοι
οι µπράµινς είναι με ελαττώματα, ενώ εσείς είσαστε χωρίς ελαττώματα. Καθώς γίνεστε χωρίς ελαττώματα,
πρέπει να αντέξετε πολλές προσβολές. Βλέποντας το όνομα και τη μορφή, πολλοί έχουν κακές σκέψεις.
Ακόμα και μέσω μίας σχέσης αδερφού και αδερφής πέφτουν. Μετά γράφουν: Μπάµπα, έπεσα. Λέρωσα το
πρόσωπό μου. Ο Πατέρας λέει: Θαυμάσια! Εγώ είπα να ζείτε σαν αδερφός και αδερφή και εσείς πάλι
δράσατε λάθος! Τότε υπάρχει πολλή σφοδρή τιμωρία που θα βιώσετε για αυτό. Στην πραγματικότητα, όταν
κάποιος κάνει κάτι κακό, τον βάζουν στη φυλακή. Η Μπάρατ που Εγώ ίδρυσα ήταν τόσο αγνή που το όνομά
της ήταν Σίβαλέια. Κανένας δεν έχει αυτή τη γνώση μέσα του. Όλες οι γραφές κλπ είναι τα φυσικά
συνεπακόλουθα του μονοπατιού της λατρείας. Στη χρυσή εποχή, όλοι είναι σε σωτηρία και είναι για αυτό



που δεν χρειάζεται να κάνουν προσπάθεια. Εδώ, όλοι κάνουν προσπάθεια για ελευθέρωση και σωτηρία,
επειδή είναι σε υποβάθμιση. Πηγαίνουν και λούζονται στο Γάγγη, αλλά το νερό του Γάγγη θα τους έδινε
σωτηρία; Θα τους έκανε αγνούς; Εκείνοι δεν ξέρουν τίποτα απολύτως. Εσείς επίσης είσαστε κατά σειρά.
Κάποιοι δεν το καταλαβαίνουν αυτό οι ίδιοι και έτσι τι θα εξηγήσουν στους άλλους; Είναι για αυτό που ο
Μπάµπα δεν τους στέλνει πουθενά. Εσείς συνεχίζετε να τραγουδάτε: Μπάµπα, όταν Εσύ έρθεις, θα
ακολουθήσω τις οδηγίες Σου και θα γίνω μια θεότητα. Οι θεότητες κατοικούν στη χρυσή και ασημένια
εποχή. Εδώ, οι άνθρωποι είναι περισσότερο παγιδευμένοι στο ελάττωμα της λαγνείας. ∆εν μπορούν να
μείνουν χωρίς την ακαθαρσία του ελαττώματος. Είναι σαν να κληρονόμησαν εκείνο το ελάττωμα από τη
μητέρα και τον πατέρα τους. Εδώ, εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά σας από τον Ράµα. Εσείς λαμβάνετε μία
κληρονομιά αγνότητας. Εκεί δεν τίθεται καθόλου θέμα ελαττώματος. Οι λάτρεις λένε ότι ο Κρίσνα είναι ο
Θεός. Εσείς τον δείχνετε ως κάποιον που παίρνει 84 γεννήσεις. Α, όμως ο Θεός είναι ασώματος. Το όνομά
Του είναι Σίβα. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς τόσο καλά. Αυτός έχει επίσης ευσπλαχνία. Είναι ευσπλαχνικός.
Εσείς παιδιά είσαστε τόσο καλά και λογικά. Έχετε πολλή λάμψη. Εκείνοι που έχουν τις δυνάμεις της γνώσης
και της γιόγκα μέσα τους, έλκουν τους άλλους. Εκείνοι που είναι πολύ καλά μορφωμένοι λαμβάνουν πολύ
καλό σεβασμό. Εκείνοι που είναι αμόρφωτοι, δεν λαμβάνουν σεβασμό. Εσείς γνωρίζετε ότι αυτή την εποχή,
όλοι είναι στη διαβολική κοινότητα. ∆εν καταλαβαίνουν τίποτα απολύτως. Η αντίθεση ανάμεσα στον Σίβα
και τον Σάνκαρ είναι εντελώς ξεκάθαρη. Εκείνος ο Ένας είναι στον ασώματο κόσμο και αυτός εδώ είναι
στην αιθέρια περιοχή. Πώς μπορούν και οι δύο να είναι οι ίδιοι; Αυτός είναι ο τάµοπρανταν κόσμος. Ο
Ράβαν είναι ο εχθρός που ανήκει στη διαβολική κοινότητα και σας κάνει ίδιους με τον εαυτό του. Ο Πατέρας
τώρα σας κάνει ίδιους με τον εαυτό Του και μετά σας κάνει να ανήκετε στη θεϊκή κοινότητα. Ο Ράβαν εκεί
δεν υπάρχει. Αυτός καίγεται για μισό κύκλο. Το βασίλειο του Ράµα υπάρχει στη χρυσή εποχή. Ο Γκάντιτζι
ήθελε το βασίλειο το Ράµα, αλλά πώς θα μπορούσε να ιδρύσει το βασίλειο του Ράµα; Αυτός δεν έδωσε σε
κανέναν διδασκαλίες για να έχει συνειδητότητα ψυχής. Μόνο ο Πατέρας λέει στην εποχή της συμβολής:
Είθε να είσαστε συνειδότες ψυχής! Αυτή είναι η εποχή για να γίνετε εξυψωμένοι. Ο Πατέρας συνεχίζει να
σας εξηγεί με τόση πολλή αγάπη. Εσείς επανειλημμένως θα πρέπει αν θυμόσαστε τον Πατέρα με τόση
πολλή αγάπη: Μπάµπα, αυτό είναι το θαύμα Σου! Εμείς είχαμε τόσο πέτρινες διάνοιες και Εσύ τώρα μας
κάνεις τόσο εξυψωμένους. Θα ακολουθούμε μόνο τις οδηγίες Σου. Δεν θα ακολουθούμε τις οδηγίες κανενός
άλλου. Στο τέλος, όλοι θα πούνε: Οι Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις ακολουθούν θεϊκές οδηγίες. Ο
Μπάµπα σας λέει τόσο καλά πράγματα. Εκείνος σας δίνει τη σύσταση της αρχής, της μέσης και του τέλους
και επίσης αναμορφώνει το χαρακτήρα σας. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπάπΝτάντα Ο Πνευματικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Προκειμένου να κάνετε το βλέμμα σας αγνό και καθαρό, μην κοιτάτε το όνομα και τη μορφή
κανενός. Εξασκηθείτε στο να γίνεστε ασώματοι. Ας θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι μία ψυχή και ας
μιλάτε στην ψυχή -αδερφό σας.

2. 2. Προκειμένου να λάβετε σεβασμό από τον καθένα, εντυπωθείτε τις δυνάμεις της γνώσης και της
γιόγκα. Γίνετε πλήρεις με θεϊκές αρετές. Κάντε την υπηρεσία του να βελτιώσετε το χαρακτήρα σας.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ελεύθεροι από τεμπελιά και απροσεξία και να εκπληρώνετε την
υπευθυνότητα του παγκόσμιου οφέλους, με ζήλο και ενθουσιασμό.
Είτε είστε νέος ή παλιός, το να είστε ένας Μπράμιν σημαίνει να παίρνετε υπευθυνότητα για
παγκόσμιο όφελος. Όποτε έχετε μια ευθύνη, εκπληρώνετε αυτήν γρήγορα, αλλά όταν δεν
έχετε υπευθυνότητα, γίνεστε απρόσεκτοι. Η υπευθυνότητα τελειώνει την τεμπελιά και την



απροσεξία. Εκείνοι που έχουν ζήλο και ενθουσιασμό είναι ακούραστοι: συνεχίζουν να
αυξάνουν τον ζήλο και τον ενθουσιασμό των άλλων, μέσω των προσώπων και των
δραστηριοτήτων τους.

Σύνθημα: Το να χρησιμοποιείτε τις δυνάμεις σύμφωνα με το χρόνο, σημαίνει να είστε μια γνωστική
και γιόγκι ψυχή.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


