15-11-2019 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: Mukd mondid, n omovdondtepn apetr) am' OAeg eival n apet ¢ yoAnvne. Etot, va piAdre
YOATVIO KO VO OTOHOTIOETE VO OKOPTIATE KVELPTIVIKOTITA.

Epoton: ITowr kAnpovopd Siekdikeite eoeic modix amd tov ameploploto Iatépa otV €mMoOXN NG
oLHPOoANG; TTowx elvan Ta ONPASIX TV EVAPETOV TXSLDV;

Anavmmon: H mpotn xAnpovopd eivan i yvaon, n devtepn 1 yaAnvn Kot n tpitn eivar ot apetég. Ta
EVAPETA TIOSIX TIAPAUEVOLY SLOPKAOG EVTUXIOPEVA. Agv BAETOLY T EANTTOHATA KOVEVOG.
Aev TOPATOVIOOVTOL Yl KaveEvav. Agv KPOTOUV T CULUVIPOQLA €KEIVOV TIOL €XOLV
eAaTTOpaTA. AV KATIO0¢ Tl KATL AavBaopévo, ayvooly auto Kol Statnpolv T §1K1 Toug

peon.

Op oavtl. O nvevpatikog Tatépag kabBetor edw ko e€nyel oe €0Gg T mvevpatikd moadid. I[pawtov, eoeig
AapBavete v kKAnpovopld g yvaoong ano tov Iatépa. Ipénel va pabaivete apetég and tov TTatépa kat
emiong va pobaivete apetég amod autrVv Vv eikova (tng Adkopt kot Tov Napdywav). O Tlatépag ovopadeton
Qkeavog g 'aAnvng. 'Etot npénet va evivnwBeite yaAnvn. O Iatépag e&nyel oxeTkd pe t yoAnvn Kot
Aéet: Na pidate avapetadd oag pe yoAnvn. Na pabaivete autrv v apetr|. Eoeig €101 K1 aAwg pabaivete
MV opetn NG yvoone. Ilpénel va peAetdte autiv ) yvaoorn. Avt n yveoon S18GoKetal PHOvVo amd Tov
[Motépa mov dev €yel pa eikova. Ta modix (o1 Puyeg) mov dev €xovv eikova, peAetovv. Kaveig aAlog de
YVopilel OYeTIKA Pe auTnVv TN vea 18ontepotnta mov Siddoketal €dw. Eoeig emiong mpenel va eviunwbeite
Beikég apetég onwg ekeiveg Tov Kpiova. O Tatépag éxel e§nynoet: Eyo eipot o Qkeavog g IN'aAnvng. Etot,
n yoAnvn nipénel va eykabidpubel e60. H avelpnvikotta npénel va teAeinoel. Eogig mpémnel va eAéyyete
OLUTIEPLPOPG Ta¢ Yo va Seite ae oo Pabpo mapapévete yaAnviot. [ToAAol GvTpeg TPOTIHOVY TN YAAN V.
Avtol kataAafaivouv 6Tt elvat KaAo va apapEvouy yoAnviol. H apeti tng yaAnvng givon omovdaia, aAAg,
T oS g Mnapat e yvopilovv 1o vOnpa g YaAnvng N mmg propet va eykaBidpubet n yaAnvn (eiprvn).
O TTatépag piAdel povo oyxetika pe toug avBpamnovg g Mnapat. O IMatépag épyxetarl povo oty Mndapat.
Eoeig topa katodafaivete 0TL oMo ONMOTE TIPETIEL VO LTIAPYEL ECWOTEPIKK, YOAT|VI. Av Kdmolog ipoomabel va
00G KAVEL AVEIPTVIKOVG, SeV TIPETIEL VO EMTPETETE GTOV EAVTO ONG V& Yivel avelpnvikog. Oxi. To va eloaote
avelpnvikol eivan emiong éva eAattwpa. [pénel va amopakplvete ekeivo 1o eAdttopa. TIpenel va StoaAéyete
(HoBaivete) apetég amd OAovg. Aev mpémel Kav va PAEMETE TA EAATTOHATA TOLG. AKOHN KOl OV OKOUTE
QOOOpPiot KATT TIPEMEL VO TIAPAPEVETE YAAT|VIOL OTIw¢ KAvouy Kat ot Svo, o Mnam kol o Ntavta. IToté Sev
evoyAovvtatl. IToté de pavalovv. Avtog o Mmpdpa €xel pabet avto. Oco mo TOAD YOXANVIOL TAPAPEVETE,
1600 TO KaAUTEPO elval. Méow Tng yaAnvng, Ba pmopeite va €xete evBopnon. Exeivol mov elvan avelpnvikoi
dev pmopovv va €yxouvv evBopnon. Eoelg mpemel va palevete apeteg and ohovg. To mapdderypa tov
Nratatpéla kAT, (evog dylov Ivdouviot mov pdboive apetég amd GAoLG KAl amo Ta TAVIA, EBAETE T MAVTA
oav yKoupoL Tov), avapépetal €5¢. Aev LTIAPYEL KAVELG TOG0 eVAPETOCG OMwG 01 BedTNnTEG. YTApYEL éva KUP1O
EMATTOHA KOl €0€lg KATOKTATE aLTO. TIPEMEL VA KATOKTNOETE Ta aoBnNTpla Opyova Kot va amapvnBeite ta
ehattopata. Agv TipEnel oVTe va BAENETE OMOIXSNMOTE EAATTOUATA, OVTE VO HIAATE OXETIKA HE auTd. No
HEVETE HOVO HE EKELVOLG TTOL ExOLV aPETEG. [Ipémel va mapapeveTe TOAD YAUKELG KOl yoAnviol. ATIAG pE TO Vi
HIAGTe Alyo, pmopeite va kavete omolodnnote épyo. TIpémel va pabaivete apetég amd OAOLG Kl Vo yivete
evapetol. Ekeivol mov eival Aoyikoi kot 6o@oi potipoly va pévouy otn olwmn. Kdmotot Adtpelg eivan akopn
IO AOYIKOl Kol TATEVOl amo Tig PuyEg ov €xouv yvaoTt. O Mnauna eivat éunelpog. O AGKIK TATEPAG AVTOV
b Nrav évag ddokalog. Htav moAD Toamewvog kot yoAnviog kot moté Og Bdpwve. Ov cogol emiong
EMAVOUVTAL, €MELST S1pKMG KAVOLV TPooTIGBela yix va cuvavtioovy tov Bed. TInyaivouv kot {ouvv 01O
Kdot 11 oto XapwvtBap. Eoeig moudid mpénel va eloaote MOAD yoAnvia Kot yAuKd. Omolooénmote mapopével
AVELPNVIKOG €60, SV PTopel va elvat €éva dpyavo oL amA@VeL YaAnvr. Agv TIPEMEL KAV v HIAATE O€ eKeElvOLg



nov elvan avelpnvikol. Eogig mpénel va pévete pakpld and autovg. YTapyel Pl St@opd avApESTK OTOVG
MeEAAPYODE Kol aToug KUKVOLG. Ot KUKVOL ouveyidouv va palebouvv papyoplrapla kab' oAn ) Sidpkela g
npépag. Kabog mepratdte ko Kivelote Tpydpw, TPEMEL Vo ouveXileTe va 0ToXA(eoTe LTV TN yvooT]. Kab’
OAn N SudpKela NG NHEPAG, Ol S1AVOIEG OuG TIPEMEL va oToXdlovTal TG va e&nyeite Kol va divete
ovotaon tov [atépa atovg dAAovg. O Tatepag Exel e€nynoel 0TL onolodnnote mondi EpYeTOL €00, TIPEMEL VA
TOU {NTATE V& OLUTMANPAOOEL Pl Poppa. Otav ot avBpwmol BEAoLV va K&vouv ta padnpata o éva KEVTpO,
TIPETEL VA TOLG {NTATE VX CUUTIANPOOOLY Pl POpHA. Av Sev BEAOLV va Kavouy ta padnpata dev yperdletan
VX CUUTTANPOCOLY X EOPHA. ZNTEITAL AG AVTOVG VX GUUTANPOCOLY HIX POPHN, WOTE VO HTOPECETE VX
OelTe TL OKEQPTOVTOL KO TL TIPETEL VO €ENYNOETE 0€ XLTOVG, €MedT| Kavelg 0Tov KOO0 dev Katalafaivel auta
o IPAYHOTA. ATIO EKEIVEG TIG POPHEG UTIOPELTE VA PABETE T MAVIA OYXETIKA HE aAUTOVG. AKOUN KOl 0TV
Kamotol BéAovv va cuvavtnoovy tov Tatépa, mpémnel va Toug {NTHOETE VO GUUTIAT|POCOLY HIX POPHK, DOTE
va Bpeite yati BEAovv va cuvavtrioovv tov Mndpmna. Otav épxovtat €6 ot avBpwmol, ipémnel va divete oe
aLTOVG TN OVOTNHOT] TOL TEPLOPICHEVOL KOl TOL AMEPLOPIOTOL TATEPA. E@Ooov €xel €ABel 0 ameploploTog
[Matepag kat €xel ovoTtnoel Tov eavtd Tov oe €0d¢, eaeig mpenel va dwoete T cLoTacT] Tov oToLg GAAOUG.
To ovopd Tov eivon L1 Mndpna. Ot avBpwmnot Aéve: Xapetiopoog oty Yneptatn Poyr, otov Zifa. Avtol
Aéve: Xaipetiopovg oty Beotnta Kpiova, eved yix tov Zifa Aéve: Xapetiopovg oty Ynéptatn Poyn tov
Zifa. O Tlatépag Aéel: Na Bupooaote Epéva wote va kKomovv ol apoptieg oag. o va Siekdiknoete v
KANpovopld oag g eAeLBEPOONG Kot NG eAeLOEPOONG-EV-(WT|, OTTWOSNTIOTE TIPEMEL VA YIVETE HIX QYVN)
Yuxn. Exeivog elvat o ayvog kOopog o onoiog ovopddetal odronpaviav Koopog. Eoeig mpénel va mdte ekel.
'Etot o [Tatépag Aéel: Na Bupdoaote Epéval Autd eivar moAd evkolo. TTpénel va (nrdte amd toug avBpadmoug
VO GUUTTANPAOCOLY HIX QOPHA TIPIV VX TOUG SMWOETE TA PABNpATA. ZNTNOTE TOUG VX GUHUTANPOCOLY H1X
QOPHA TNV TIPAOTN HEPA KA HETX VA €ENYNOETE 0€ ALTOVG. META {NTNOTE TOLG VA CLUUTIANPAOCOLY VTRV {avd
ywx va deite av Bupovvtanl auta mov enynoate o€ avutovg 1) 0xl. OAol TIPETEL va £XOLVV QVTEG TIG POpHEG. O
Mrnapna diver odnyleg ota povpAG. Ta peydAa kevipa mpENeL va BAAAoVY aLTEG apéowg o Tipadn. TIpenet
VO KPOTATE QUTEG TIG POPHEG. AXQOPETIKG, TG Ba KataAdPete; Avtoi ot idol Ba viwoouy ) Sapopa
avapeoa o€ aVTO oL Eypaiay xBeg Ko auTo Tov ypd@ouy onpepa. Ot eOppeg givar TOAD amapaitnteg. Agv
LTIAPYEL TIPOPBANHA AV TUTIOOOLY OAX T KEVIPA EEXWPLOTA TIG POPHEG. 'H S1apopeTIK& aLTEG PHTOPOVV VX
TUNM®WOOVY OE Eva PEPOG KOL VX OTOAOUV O OAX T OlXQOPETIKA Kevipa. ALTO elval mov onpaivel va
EVEPYETNOETE TOVG GAAOLG. Eoeig mondid €xete €ABel €60 ywx va yivete Bedtreg. H Aé&n “Bedtnra” eivan
moAD eSuPwpévn. Ekeivol mov €xouv eviunwbel Oeikég apetég ovopdlovior Bedmreg. Eoeig taopa
eviunoveote Oeikég apetég. I[Ipémnel va Kpatdte MTOAAEG a0 ALTEG TIG POPHEG OTIOVONTIOTE LTIAPYOLY €KBETELG
Kot povoeia. Tote Ba pmopeite va yvwpilete 10 010810 TV emokentov. [Ipdta mpenel va KataAdPete kot
HETX V& e&nynoete otoug GAAoug. Eogig mondiax mpemel v HIAGTE HOVO YIX OPETEG, TIOTE YIK EANTTOHOTA.
I'iveote evapetol. Exeivol mov éyouvv moAAEG apetég B pmopolv va Smoouy TIOAAEG apeTEG GTOLG GAAOLG.
Exeivol mov €youv ehattopoata dev B pmopolv moté va SOC0oLV apetég oToug GAAovg. Ta mondid
kataAafaivouy 6t dev pével moAvg xpovog. TIpémnel va kdvete moAAn mpoomdBeia. O IMatépag €xel e§nynoet:
Eoeig mmyaivete og éva taidy, eva mpookuvnua, k&Be pepa. To pntd “Potrote TOLG YKOTIG KOl TIG YKOTILG
OXETIK& HE TNV LNEPaIoBNOIOKN Xapd” ava@EpeTal aTo 0TAS10 oag oTo TéA0G. TIpog to mapdv, dAot eoeig
eloaote Kot oelpd. Kamolol tpayouvdolv tpayoddia evtuxiag ecntepikd, “Q! Exovpe Bpel tov Ynéptato
[Matépa, v Yréptatn Poxn! Aekdikodpe v kKAnpovopia pog and Exeivov”. Tétoleg Yuyég dev Ba éxouv
KaBoAov Topdmova. AKOHN KOl av KOMOl0G TiEL KOTL AGBOG, €0€lq TPEMEL v OYVONOETE OLTO KOl V&
nopapeivete oe pedn. Av vnapyel onowadnnote acBévela 1 AOnn amAa va peivete oe evBopunon. Avtot ot
Aoyaplaopol mpémnel va SevBetnBolv TOpa. Meta Ba yivete AovAovdia ywax 21 yevvnoeg. Exei, dev Ba
vrapyel Bépa AOmnG. 'Exel emwbel 0T dev vmdpyel TpoPr| ONWE 1| TPOPT| TNG EVTLYIAG. MeTd, OAN N TepMEAIK
KAT, 0Aa Ba tedelidoovy. ESw, vapyel aAnBivny evtuyia, eva ekeivn eivon Pevtikn. Kdmolog mov €xel mAovto
KOl KOOPTHOTa PTopet va elvat TOAD €VTUXIOHEVOG, OAAG aLTO €80 givan eva BEpa Tov ameplopiotov. Eoeig
TIPETIEL VO TIKPAHEVETE OE amePLoplotn evtuyia. I'vaopilete 611 Ba mapapévete Siapkag evTuXOpEVOL Y 21



yevvnoeig. [Ipémnet va €xete v entyvwon tov 1t Ba yivete. Me 1o va Aéte anAd “Mnauna” n AT oog mpemnet
VO amopakpoveTal. Avt eival evtuyia yux 21 yevviioelg. Mévouv povo Aiyeg pépeg. Eoegig mmyaivete ot
XOpa NG evtuyiag, €tot dev npénel va Bupdote timota dGAAo. Avtdg 0 Mnapma polpdleTal TV eRTEpia TOL.
O Mnapmoa Aapavel TOAAG VEX OXETIKA LE TIG GLYKPOVOELG TTOL ouveyilovtat. O Mnapma 6e viwBel Avmn yia
Timota. Av akolUoel KATL, Aéel: ATo®, aUTO eival To TeMpwpévo. Agv eivan tinota. Eoeig yiveate ekeivol mov
€XOLV amePLOPLOTOVG Bnoavpols. Me 10 v PIAGTE 0TOV €aLTO oag LIdpyel evtuyia. Eoeig Ba mapapévete
TOAD YOATVIOL KOl TO TIPOOWTO 0ag B mapapével xapoLpevo. Av KAmolog Kepdioel pia LITOTPOPia KAT TO
POCONO TOL Tapapével TOAD xapovpevo. Eoeig emiong kdvete mpoonabeia va eloaote TG00 XAPOLEVOL
onwg N Adakopt kor o Noapdywav. Avtol dev €xouv yvwon. Eoelg €xete yvoon Kol €101 TIPEMEL VX LTIAPYEL
evtuyia. IIpénel va vmapyel evBupia (xapd). Eoeig eloaate akopn mo e§uPwpévol kKat ano tg Beotnteg. O
IMatépag, o Qkeavog g I'voong, oag Sivel pia 1600 eSuPiwpévn yvoon! Eoeig kepdilete 10 Aayeio tav
ALOVIOV KOOUNHAT®V TNG YVAOOTNG Kol £T01 TIPETMEL VA TTXPAHEVETE TOOO EVTLXIOHEVOL! AVLTH N YEVVNOT| GOG
HVHOVEVETAL OTL €ival TOG0 TOAVTIHN 000 éva StapavTl. Movo o [atépag, xt avtég ot BedtnTeg, ovopddeTon
TANpNG pe yvoon. [pwtov, vmapyel n evtuxia ToL 0T €xete Ppet Tov Iatépa. Kaveig dAAOG eKTOG oMb €04,
dev €xel autiv v evtuyia. Lto povomdm g Aatpeiag, dev vmapyel aAnbvr) evtuyia. H evtuyia tou
HOVOTIATIOD TNG Aatpeiag eival yia oOVIOHO XpOVo Kol em@avelakn. To ovopa ekeivouv Tov TOMOUL E€ival
O0LAPYK, XOPA NG evTtuyiag, mapadeloog. Exel, vmapyel anepldplotn evtuyia eva €6®, LTIEPXEL ATEPLOPLOTN
AOmn. Eoelg modia topa yvopilete moco akaBoaptol yivate oto Pacidelo tov Pafav. Eoelg otadiokd
KatePrikate (ekméoate). Avtog eivatl 0 wkeavog Tov dnAntnpiov. Topa o I[atépag 0OG AMOUAKPVVEL OO TOV
WKEAVO TOL SnANTNpiov Kol oag maipvel 0Tov WKEAVO Tov yadAaktog. Ta mondid Bpiokouv 0A0 avtd TIOAD
YAUKO, 0AAG peTd, otav Eexvoly, To oTadio toug YaAdel. O TMatépag Kavel TOV LEPAPYLPO TG ELTLXIAG GOG
va avefaivel. MvnpovedeTal auTtod T0 VEKTAP TNG YVOONG. TIpénel va guvexilete va TVETE €va TIOTAPL HE TO
VeKTap NG yvoons. Edao n pédn oag eivar moAd vyPnAn. ocAA& poAg mate €§w, avt pewwvetat. O 180G o
Mnapna vioBet 0Tt ta modid €xouv eva TOAD KaAO aioBnpa e60. NiwBouv 0Tt Ba médve oto omitt tovg. Epeig
15pvovpe To Baoilelo, Bdoel Tov opipat tov Mnapna. Eipaote omovdaiol moAepiotég. OAn avuti N yvoon
glval oTig S1avoiég oag. Méow autrg givan ov Siekdikeite ekeivny ) B€om. Kota&te molog givon autodg mov
oag S1daokel! O amepioplotog Iatépag cag petapopeavel teAeing. Etol eogig mondia mpemel va viwbete
T00T MOAAN evtuyia oTig KapdiEg oag! Tlpenel emiong va avadLETOL OTIG KAPSIEG GOG OTL TIPETEL VO SMOETE
eutuyia otoug GAAoug. O P&Bav cag katapiétal, evae eoeig AapPdvete v kAnpovopld amd tov Iatépa.
I'iveote 1600 GLOTLXIOPEVOL KL QVEIPTVIKOL [iE TO v oag Katapaotel o Pafav. Yndpyxouvv moAAoi adeApotl
mov B€éAovv va kd&vouv vmmpeoia, aAAd n vopia €xel dobeil otig untépeg. O oTpatog eival and TAKTIG.
Mvnpovedetat: “XopeTiopong oTig Pntepeg”. Madi pe ekeivo, didovran emiong €101 Kt 0AM®G, XopeTiopol
otov Ilatépa. QoT000, avagépetal T0 OVopa Tewv pntepwyv. I[pota givar n Adkopt kot peta o Napdyav.
IMpoTa eivon n Lita Ko petd o Papa. ES@, mpodta yp&@ouy To OVOHX TOL GvIpa KOl HETA NG Yuvaikag. OAo
avtd eivon éva manyvidl. O TMatépag e&nyel Ta mavta. Emiong €xel e&nynoel ta HUOTIKA TOL POVOTIXTIOV TG
Aatpeiag. Xt Aatpeia Adappavouv xopa 0Aa ta nipaypata. Eoeig dev kataAafaivete Timota anod autd, péxpl
va €xeTe autnyv ) yvoon. Topa o xapaktpoag 0OAwv avapopeovetal. O yapaktripag oag yivetan Bgikdg. O
XOAPOAKTNPOAG 00G €ylve SIAPOAIKOG HECK TV TIEVTE EAXTTOHATOV. Aapfavel xopa toon moAAn aAiayn. Eoeig
emiong mpénel va aAAa&ete. Aev Ba PmopEoeTe Vo 0AAGEETE TOV €XVTO OOG, OV APNOETE TO COUA oag. O
[Matépag éxel T Svvapn va eépel aAlayn o€ ToAAoVG. TToAAG mondid popdlovton v epmelpia toug: Eixa
TMOAAN Aayvela ko pouvy cAkooAkog. Exm petapopewbel moAv. Epeig topa {ovpe padi pe toon moAAn
ayamnn. Ymapyouv akopn kat dakpua ayanng. Av kot o Iatépag e§nyel 1000 mMoAD, OAx auT& T MPAYHOTX
Eexviovvtal. Ala@opeTIK, 0 faBpog g evtuyxiag oag Ba mapépeve MOAD YnAd. Oa vrmpye 1 okéym: TIpénel
Vo @@eA|govpEe TOAAOVUG. Ag Sei§oupe To povomdtt oToug avBpmmovg mov eivatl dvotuyiopévorl. TIpémet va
KGvete TOOM MOAAN MpoomdBelx yia v e§nynoete. Mepikég popég, akOpn kol oag mpoafaiovy. O 1xog
(pnun) €xel NéN amAwbel 0Tl eceig kavete Toug avBpamoug adeApolg kol adeApég. Q! Ma n oxéon tou
adeh@ol kot G adeAgng eival kaAn! Eoeig Yuyég eloaote adeAgoi. Qotooo, to PAEppa TOL €xel yivel



otaBepo yia MoOAAEG yevvnoelg 6ev aAAalel. ‘Epyovtatl moAAd véa otov Mnapma. ‘Etot o Iatépag e§nyet: Ot
KapOlEG €0GC TV TSV TIPETEL Vo amopakpuvBoly amd autov Tov akaBapto kdopo. Tpénel va yivete
opopgot. TToAAoi akolve TN yvaon kKot petd v Sexvoov. OAn n yvaoon egapavidetat. H Aayveia eivon o
HeyaALTEPOG exBpog. O Mmdpmna givon mOAD €umelpog. BaoiAddeg €xouv xdoel ta Pacilela toug €€ autiag
LTV TV eAXTIOHATOV. H Aayveia eivor moAD kakr). OAot Aéve: Mnapma, autog ival évag oAD duvatog
exBpoc. O Tlatépag Aéel: Me 10 va KoTakTnoete N Aayveia Ba yivete ol kKOplol Tov KOGHOoL. Q0TO00, TO
EMATTOHA TNG AXYVELNG €ival TOGO 10XLVPO, TTOL AKOHT KOl av SOCOLV Hla LTTOCYEDT, Ol YLYEC TIE@TOLY. Ot
YUXEG QVAPOPPOVOLV TOLG €OVTOVG TOL HE HEYOAN SLUOKOAlD. AULTHV TNV €MOXN, O XOPOKTNPAG TWV
avBpOTV 0AOKANPOL TOL KOGHOVL gival xaAaopévog. T1oTe LT pxe 0 ayvog KOGHOG KAl TG STH1oVpynBnkKe;
[Mwg avtot diekdiknoav v toxn tov PactAeiov toug; Kaveig moté dev pmopet va oag mel avto. Oa eABet o
Xpovog mov eoeig¢ Ba mate emiong oto e§wTEPKO. AuToi B AKOVOOLV OYETIKA HE TO TG 18PVETAL O
IMapdderoog. OAa avtd T mpapaTa givan moAD EekdBapa oTig Siavoiég aag. Avtr givat éva fabv eviiagépov
TIOV TIPETIEL VU EXETE TP OAX Tot GAAX IPAYHOTA TIPETEL VA EEXOTOVY. ATOO.

Zta yAvkOtata moAvayormnpéva sl Tov yior oAU Kapo eixav xabel ko topa Savafpédnkav aydmn,
evBvpunon kot koAnpépa amd t Mntépa, tov IMatépa, tov MnomNtavta. O mvevpoatikog Ioatépag Aget
VOHOOTE 0T TIVELHOTIKA TS0,

Ovoia yua vrapva:

1. KaBwg nepratdre, KabBmg KiveioTte Tpydpm Kol KaBog K&beote, va 0TOXA(ECGTE QUTHV TN YVOOT] Kl Vo
yivete éva KOKvVOG oL S1oAéyel papyapttdpla. No evIUOVEDTE apeTéG amod 0Aoug. Tpénel va epdoete
TIG APETEG OOG GTOVG AAAOLC,.

2. T va KpOTATE TO TIPOCMTIO GOG XAPOVREVO, Vo HIAGTE O0TOV €aVTO oag: Q! IMvopaote ot Kuplot TV
aneploplotev Onocavpav! Kepdilovpe 1o Aayeio T@vV KOGUNHATOV TNG YVOONG ano tov TTatépa, tov
Qkeavo g I'voong.

Evloyia: Eife va eloaote éva kKoOopnpo (METpddl) 1KAvOmoinong, TOL TIPAHEVETE  SlXPKAOG

IKOVOTIOUN HEVOL Kot SIVETE TNV EUTIEIPIA TG IKAVOTIOINOTG HEC® TOL VIPIOTL 0OGE, TNG OTAOTG
KOl TRV TIPAEEQV 0.
Me v 18itepdtnta g S1opkovg 1Kavomoinong, ol 1ixitepeg Puxeg ot Mmpdpy yevid
elvan ekelveg mov o1 161e¢ TOHPAPEVOLY TKAVOTIOINEVEG KO HE TO VIPIOTL TOLG, TN OTACT Kol
TG Tpa&elg tovg, Sivouv emiong oToug GAAOLG TNV epmelpia NG Kavomoinong. Eivol
TMETPASIN IKAVOTIOINONG TOL TAVTH Bl1dVOLY VA paivovial TEvVe TOuG XPLo& AOLAOLSIX
Kavomoinong and tov MnoanNTavta, oTig OKEPELG, Ta AOYLd, OTIG TIPAEELS, OTIG EMUPES KAl
0TI OYEOELG TOUG, OE I ouvdaBpolon. TeTolx METPAdIX KavoToinong yivovial 1 yipAavta
YOp®w omd 1o Acpo tov MmomNtavta. Aekdikouv éva Sikaiopa oto Paciielo kot emniong
yivovtal pépog ToL KOUTIOOKOLVIOD TIOU TIEPLOTPEPETAL ATIO TOLG AXTPELG.

SovOnpa: ATIOTEAEIDOOTE OTIONTOTE KPVNTIKO KOl GXpnoTo Kot eAevBepwbeite amd To va mpémel va
KOTILAETE.

*EEOM ZANTT***



