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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να γίνετε συνειδότες ψυχής. Είμαι μια ψυχή, όχι ένα σώμα. Αυτό είναι το
πρώτο μάθημα. Να διδάξετε όλους πολύ καλά αυτό το μάθημα.

Ερώτηση: Ποιος είναι ο τρόπος για να λέτε τη γνώση; Με ποια μέθοδο πρέπει να λέτε τη γνώση;

Απάντηση: Να μιλάτε για τα πράγματα της γνώσης με μεγάλη ευτυχία, όχι από υποχρέωση. Να κάθεστε
μαζί και να συζητάτε τη γνώση αναμεταξύ σας. Να στοχάζεστε τη γνώση και μετά να την
λέτε στους άλλους. Αν θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και μετά λέτε τη γνώση στις ψυχές,
εκείνοι που σας ακούνε θα έχουν επίσης ευτυχία.

Ομ σάντι. Ο Πατέρας λέει: Να κάθεστε εδώ σε συνειδητότητα ψυχής και να μην έχετε επίγνωση του
σώματος, επειδή η ψυχή είναι αυτή που έχει καλές και κακές σανσκάρaς καταγεγραμμένες μέσα της. Η ψυχή
είναι αυτή που επηρεάζεται από τα πάντα. Η ψυχή είναι αυτή που λέγεται ότι είναι ακάθαρτη. Όταν λέγεται
“ακάθαρτη ψυχή”, σίγουρα υπάρχει μια ζωντανή ύπαρξη και η ψυχή είναι με το σώμα. Το πρώτο πράγμα
που λέγεται είναι: Να κάθεστε εδώ καθώς θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή. Να μη θεωρείτε τον εαυτό σας
ένα σώμα. Να κάθεστε εδώ θεωρώντας τον εαυτό σας μια ψυχή. Η ψυχή είναι αυτή που κάνει να
λειτουργούν αυτά τα όργανα. Με το να θεωρείτε επανειλημμένως τον εαυτό σας μια ψυχή, θα θυμόσαστε
την Υπέρτατη Ψυχή. Αν θυμάστε το σώμα σας, θα θυμόσαστε τον πατέρα του σώματός σας. Αυτός είναι ο
λόγος που ο Πατέρας λέει: Να γίνετε συνειδότες ψυχής. Σας διδάσκει ο Πατέρας. Αυτό είναι το πρώτο
μάθημα. Εσείς ψυχές είσαστε άφθαρτες και τα σώματα είναι φθαρτά. Όταν δεν θυμόσαστε το πρώτο
μάθημα, “Είμαι μια ψυχή” γίνεστε αδύναμοι. Αυτήν την εποχή ο Πατέρας σας διδάσκει το μάθημα, “Είμαι
μια ψυχή και όχι ένα σώμα”. Κανείς δεν σας δίδαξε αυτό προηγουμένως. Ο Πατέρας πρέπει να έλθει για να
σας κάνει συνειδότες ψυχής και να σας δώσει γνώση. Η πρώτη γνώση που δίνει Εκείνος είναι: Ω ψυχές,
εσείς είσαστε ακάθαρτες επειδή αυτός είναι ο παλιός κόσμος. Εσείς παιδιά εξηγείτε σε πολλούς ανθρώπους
στις εκθέσεις. Οι άνθρωποι κάνουν ερωτήσεις και έτσι, όταν έχετε την ώρα της ανάπαυσής σας κατά τη
διάρκεια της ημέρας, πρέπει να συναντιέστε και να ζητάτε τα νέα για το ποιος έκανε ποιες ερωτήσεις και τι
εξηγήσατε σε αυτούς. Μετά να μιλάτε ο ένας στον άλλον και να σκέφτεστε σχετικά με το πώς πρέπει να
εξηγείτε. Δεν είναι ίδιος ο τρόπος που εξηγούν όλοι. Το κύριο πράγμα είναι: Θεωρούν τους εαυτούς τους
ψυχές ή σώματα; Οπωσδήποτε όλοι έχουν δύο πατέρες. Όλα εκείνα τα σωματικά όντα έχουν φυσικούς
πατέρες και επίσης τον παρλόκικ Πατέρα. Ένας περιορισμένος πατέρας είναι συνηθισμένος. Εδώ, εσείς
έχετε βρει τον απεριόριστο Πατέρα. Εκείνος κάθεται εδώ και διδάσκει εμάς τις ψυχές. Εκείνος μόνο είναι ο
Πατέρας, ο Δάσκαλος και επίσης ο Γκουρού. Εσείς πρέπει να κάνετε αυτό σταθερό. Πρέπει να κάθεστε με
εκείνους που εξηγούν στους άλλους και να συζητάτε αναμεταξύ σας τις ερωτήσεις που κάνουν οι άνθρωποι.
Εκείνοι που είναι έξυπνοι, πρέπει να κάθονται επίσης σε αυτή την ομάδα. Κατά τη διάρκεια της ημέρας
έχετε ώρα. Δεν θα έπρεπε επειδή έχετε φάει να νιώθετε υπνηλία. Εκείνοι που τρώνε πολύ φαγητό νιώθουν
νύστα και τεμπελιά. Κατά τη διάρκεια της ημέρας, πρέπει να έχετε ένα μάθημα: ο τάδε έκανε αυτές τις
ερωτήσεις και αυτές ήταν οι απαντήσεις που έδωσα εγώ. Αυτοί κάνουν μια ποικιλία από ερωτήσεις. Θέλουν
αληθινές απαντήσεις. Πρέπει να ελέγχετε αν τραβήξατε αυτούς και τους ικανοποιήσατε. Διαφορετικά πρέπει
να κάνετε διορθώσεις. Εκείνοι που είναι έξυπνοι πρέπει επίσης να καθίσουν. Δεν είναι ότι επειδή φάγατε
απλά το μεσημεριανό σας, κοιμηθήκατε γρήγορα. Οι θεότητες τρώνε πολύ λίγο φαγητό, επειδή έχουν
ευτυχία. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: Δεν υπάρχει άλλη τροφή όπως η ευτυχία. Εσείς παιδιά πρέπει να
έχετε πολλή ευτυχία. Υπάρχει πολλή ευτυχία όταν γίνεστε Μπράμινς. Εσείς γίνεστε Μπράμινς όταν
λαμβάνετε ευτυχία. Οι θεότητες έχουν ευτυχία επειδή έχουν πλούτο και παλάτια κλπ. Έχουν τα πάντα. Έτσι,
για αυτούς, η ευτυχία είναι αρκετή. Όταν είναι σε ευτυχία, τρώνε πολύ λίγη, αιθέρια τροφή. Αυτός είναι
επίσης ο κανόνας. Εκείνοι που τρώνε πολύ, νιώθουν πολλή νύστα. Εκείνοι που έχουν τη μέθη του ύπνου δεν
μπορούν να εξηγήσουν στους άλλους. Είναι σαν να κάνουν αυτό από υποχρέωση (αναγκαστικά). Εσείς



πρέπει να ακούτε και να μιλάτε σχετικά με αυτά τα πράγματα της γνώσης με μεγάλη ευτυχία. Θα είναι
επίσης εύκολο να εξηγήσετε. Το κύριο πράγμα είναι να δίνετε τη σύσταση του Πατέρα. Κανείς δεν γνωρίζει
τον Μπράμα. Υπάρχει ο Πρατζάπιτα Μπράμα και πολλοί άνθρωποι. Πώς είναι ο Πρατζάπιτα Μπράμα;
Πρέπει να εξηγείτε αυτό πολύ καλά. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει: Εγώ εισέρχομαι σε αυτόν, στο τέλος της
τελευταίας από τις πολλές του γεννήσεις, στο στάδιο της απόσυρσής του. Πού αλλού θα έβρισκα ένα όχημα;
Αυτό το όχημα μνημονεύεται για τον Σιβ Μπάμπα. Οι άνθρωποι μπερδεύονται σχετικά με το πώς Εκείνος
εισέρχεται στο όχημα. Οπωσδήποτε χρειάζεται ένα όχημα. Αυτό δεν μπορεί να είναι το όχημα του Κρίσνα
και έτσι Εκείνος σίγουρα εξηγεί μέσω του Μπράμα. Δεν θα μίλαγε από πάνω ψηλά. Από πού ήλθε ο
Μπράμα; Ο Πατέρας σας έχει πει ότι Εκείνος εισέρχεται σε αυτόν που έχει λάβει τις πλήρεις 84 γεννήσεις.
Αυτός εδώ δεν γνωρίζει ο ίδιος αυτό, αλλά Εγώ τού το λέω. Ο Κρίσνα δεν χρειάζεται ένα όχημα. Όταν
μιλάτε για το Κρίσνα, το θέμα του “τυχερού οχήματος”, του Μπαγκίραθ, εξαφανίζεται. Ο Κρίσνα δεν
ονομάζεται Μπαγκίραθ. Η πρώτη του γέννηση είναι αυτή ενός πρίγκιπα. Έτσι εσείς παιδιά πρέπει να
στοχάζεστε εσωτερικά τον ωκεανό της γνώσης. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτά τα πράγματα δεν είναι τα
ίδια με εκείνα που είναι γραμμένα στις γραφές. Ωστόσο, είναι σωστό ότι η υδρία που περιέχει το νέκταρ της
γνώσης, που πέρασε από στοχασμό, δόθηκε στην Λάκσμι. Αυτή έδωσε το νέκταρ στους άλλους για να το
πιουν και εκείνο ήταν όταν άνοιξαν οι πύλες του παραδείσου. Ωστόσο, δεν χρειάζεται να στοχαστεί τον
ωκεανό της γνώση ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Εκείνος είναι ο Σπόρος. Έχει τη γνώση μέσα
Του. Εκείνος μόνο γνωρίζει. Εσείς επίσης γνωρίζατε αυτήν. Τώρα οπωσδήποτε πρέπει να εξηγήσετε αυτήν
πολύ ξεκάθαρα. Πώς θα διεκδικήσετε μια θέση μιας θεότητας, αν δεν καταλάβετε αυτά τα πράγματα; Ο
Πατέρας εξηγεί σε εσάς ψυχές για να σας αναζωογονήσει. Όλοι οι υπόλοιποι δεν γνωρίζουν απολύτως
τίποτα. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί: Η άγκυρα σας τώρα έχει σηκωθεί από το μονοπάτι της λατρείας.
Τώρα πηγαίνετε στο μονοπάτι της γνώσης. Ο Πατέρας λέει: Η γνώση που σας δίνω, μετά εξαφανίζεται.
Εκείνος ο Ένας είναι ασώματος και ο άλλος είναι ένας φυσικός πατέρας. Αυτό εξηγείται σε εσάς πολύ καλά,
αλλά η Μάγια είναι τέτοια, που σας έλκει και σας παίρνει στην ακαθαρσία και γίνεστε ακάθαρτοι. Ο
Πατέρας λέει: Παιδιά, με το να κάθεστε στην πυρά της λαγνείας, έχετε πάει τελείως στο νεκροταφείο.
Αργότερα, θα υπάρχει εδώ η χώρα των αγγέλων. Υπάρχει η χώρα των αγγέλων για μισό κύκλο και μετά
υπάρχει το νεκροταφείο για μισό κύκλο. Τώρα, όλοι πρόκειται να θαφτούν στο νεκροταφείο. Εσείς επίσης
μπορείτε να εξηγήσετε πολύ καλά, την εικόνα της σκάλας. Αυτό είναι το ακάθαρτο βασίλειο και
οπωσδήποτε θα καταστραφεί. Τώρα σε αυτήν τη χώρα υπάρχει το νεκροταφείο. Μετά αυτή η χώρα θα
αλλάξει, δηλαδή ο κόσμος της σιδερένιας εποχής θα γίνει χρυσής εποχής. Μετά θα μειωθεί κατά δύο
βαθμούς. Οι βαθμοί των στοιχείων επίσης συνεχίζουν να μειώνονται και μετά προκαλούν αναστάτωση.
Εσείς μπορείτε να εξηγήσετε σε όλους πολύ καλά. Αν δεν καταλαβαίνουν, είναι σαν κελύφη΄(κοχύλια), δεν
έχουν αξία. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και σας λέει την αξία. Μνημονεύεται η “Μια γέννηση που είναι σαν
διαμάντι”. Πρωτύτερα, δεν γνωρίζατε ούτε τον Πατέρα. Ήσασταν σαν κοχύλια. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας
και σας κάνει να γίνετε όπως τα διαμάντια. Από τον Πατέρα είναι που λαμβάνετε μια γέννηση σαν ένα
διαμάντι. Έτσι τότε, γιατί γίνεστε σαν κοχύλια; Εσείς είσαστε τα παιδιά του Θεού. Μνημονεύεται ότι οι
ψυχές περέμειναν χωριστά από την Υπέρτατη Ψυχή για πολύ χρόνο. Όταν είσαστε στη χώρα της γαλήνης,
δεν υπάρχει όφελος σε εκείνη τη συνάντηση. Εκείνο είναι απλά ένα μέρος αγνότητας και γαλήνης. Εδώ,
εσείς είσαστε ψυχές σε σώματα και ο Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, που δεν έχει ένα δικό Του σώμα, υιοθετεί
ένα σώμα και διδάσκει εσάς παιδιά. Εσείς γνωρίζετε τον Πατέρα και λέτε: Μπάμπα! Ο Πατέρας λέει: Ω
παιδί! Ακόμη και όταν ένας φυσικός πατέρας λέει: “Παιδιά, ελάτε και θα σας δώσω τόλι” όλα έρχονται
αμέσως τρέχοντας. Αυτός ο Πατέρας επίσης λέει: Παιδιά, ελάτε και θα σας κάνω κύριους του Παραδείσου
και οπωσδήποτε έρχονται όλοι τρέχοντας. Οι άνθρωποι επικαλούνται: Έλα και κάνε εμάς τους ακάθαρτους
αγνούς και κάνε μας κύριους του αγνού κόσμου, κύριους του κόσμου. Εσείς έχετε αυτήν την πίστη και έτσι
πρέπει να ακούτε αυτά που λέει Εκείνος. Εσείς παιδιά είσαστε αυτοί που έχουν καλέσει Εκείνον. Εγώ
έρχομαι εδώ για εσάς παιδιά. Εκείνος λέει σε εσάς παιδιά: Εσείς καλέσατε Εμένα και τώρα έχω έλθει. Ο
Πατέρας είναι Εκείνος που ονομάζεται Εξαγνιστής. Δεν μπορείτε να γίνετε αγνοί με το νερό του Γάγγη.



Εσείς συνεχίζατε να προχωράτε μπροστά κάτω από μια έλλειψη κατανόησης, για μισό κύκλο. Ψάχνατε τον
Θεό αλλά κανείς από εσάς δεν καταλάβαινε τίποτα. Ο Πατέρας λέει: Ω παιδιά! Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει
επίσης να λέτε με εκείνον τον ενθουσιασμό: Ω Μπάμπα! Ωστόσο, αυτό δεν αναδύεται με εκείνον τον
ενθουσιασμό. Αυτό ονομάζεται συνειδητότητα σώματος, όχι συνειδητότητα ψυχής. Τώρα κάθεστε
προσωπικά μπροστά στον Πατέρα. Με το να θυμόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα, οπωσδήποτε θυμόσαστε
την απεριόριστη κυριαρχία. Πρέπει να ανταποκρίνεστε σε έναν τέτοιο Πατέρα με τόση πολλή αγάπη. Ο
Πατέρας έχει έλθει κατόπιν προσκλήσεώς σας. Σύμφωνα με το δράμα, αυτό δεν μπορεί να είναι νωρίτερα ή
αργότερα, ούτε κατά ένα λεπτό. Όλοι λένε: Ω Πατέρα, έχε ευσπλαχνία! Ελευθέρωσέ μας! Όλοι εμείς
είμαστε δεμένοι στις αλυσίδες του Ράβαν. Τώρα, γίνε Οδηγός μας! Έτσι ο Πατέρας γίνεται ο Οδηγός. Όλοι
καλούν Εκείνον: Ω Ελευθερωτή, ω Οδηγέ, έλα και γίνε ο Οδηγός μας! Πάρε μας πίσω μαζί Σου! Εσείς τώρα
είσαστε στην εποχή της συμβολής. Ο Πατέρας ιδρύει τη χρυσή εποχή. Τώρα είναι η σιδερένια εποχή και
υπάρχουν εκατομμύρια ανθρώπινα όντα. Στη χρυσή εποχή, υπήρχαν μόνο λίγες θεότητες και έτσι σίγουρα
πρέπει να είχε λάβει χώρα η καταστροφή, πριν από τότε. Εκείνη επίσης είναι μόλις μπροστά σας.
Μνημονεύεται για εκείνη την εποχή: Εκείνοι με τη αλαζονεία της επιστήμης. Αυτοί συνεχίζουν να
ανακαλύπτουν τόσες πολλές ανακαλύψεις με τις διάνοιές τους. Εκείνη είναι η κοινότητα των Γιάνταβας.
Μετά πρέπει να επαναληφθεί η ιστορία. Τώρα θα επαναληφθεί η ιστορία της χρυσής εποχής. Εσείς
καταλαβαίνετε ότι κάνετε προσπάθεια για να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση στον καινούριο κόσμο.
Οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε αγνοί. Εσείς εξηγείτε ότι αυτός ο ακάθαρτος κόσμος οπωσδήποτε θα
καταστραφεί. Εσείς παιδιά κλπ, δεν θα μείνετε ζωντανά. Κανείς από αυτούς δεν θα γίνει κληρονόμος σας ή
θα παντρευτεί. Έχει περάσει πολύς χρόνος και μένει μόνο σύντομος χρόνος. Υπάρχει πολύ λίγος χρόνος και
υπάρχει ένας υπολογισμός αυτού. Προηγουμένως, δεν το λέγατε αυτό. Τώρα απομένει λίγος χρόνος. Εκείνοι
που ήταν εδώ στην αρχή και έχουν αφήσει τα σώματά τους, έχουν λάβει άλλες γεννήσεις, κατά σειρά,
ανάλογα με την προσπάθεια που έκαναν. Κάποιοι επίσης θα έχουν έλθει εδώ. Θα φαίνεται ότι εκείνη η ψυχή
είναι κάποια που έχει φύγει από εδώ. Δεν ευχαριστιέται τίποτα άλλο εκτός από τη γνώση. Λέει ακόμη και
στους γονείς της ότι θα πάει εκεί (σε ένα κέντρο). Αυτά τα θέματα μπορούν να γίνουν εύκολα κατανοητά.
Οπωσδήποτε πρέπει να λάβει χώρα η καταστροφή. Εσείς επίσης μπορείτε να δείτε τις προετοιμασίες για τον
πόλεμο. Το μισό τους εισόδημα χρησιμοποιείται για εξοπλισμούς για τον πόλεμο. Απλά κοιτάξτε τι είδους
αεροπλάνα κλπ κατασκευάζουν. Αυτοί λένε: Τα πάντα θα καταστραφούν καθώς καθόμαστε στο σπίτι. Αυτοί
συνεχίζουν να κάνουν τέτοια πράγματα. Επίσης δεν θα μείνει κανένα από τα νοσοκομεία κλπ. Είναι σαν να
λαμβάνουν αυτά τα σινιάλα από τον Πατέρα στο δράμα. Αυτό επίσης είναι καθορισμένο στο δράμα. Αυτοί
νιώθουν ότι δεν θα πρέπει να είναι έτσι, ώστε να αρρωστήσουν οι άνθρωποι. Όλοι πρέπει να πεθάνουν
οπωσδήποτε. “Έφυγε ο Ράμα και έφυγε και ο Ράβαν”. Εκείνοι που μένουν σε γιόγκα και αυξάνουν τη
διάρκεια ζωής τους, οπωσδήποτε θα έχουν μια μεγαλύτερη διάρκεια ζωής. Αυτοί θα αφήσουν τα σώματά
τους με ευτυχία, όταν το θελήσουν, όπως το παράδειγμα των μπραμ γκιάνις που αφήνουν με ευτυχία τα
σώματά τους για να πάνε στο στοιχείο μπραμ. Ωστόσο, κανείς από αυτούς δεν πηγαίνει στο στοιχείο μπραμ,
ούτε κόβονται οι αμαρτίες τους: λαμβάνουν επαναγέννηση εδώ. Ο Πατέρας σας δείχνει τον τρόπο για να
κοπούν οι αμαρτίες σας: διαρκώς να θυμόσαστε μόνο Εμένα. Να μη θυμόσαστε κανέναν άλλον. Δεν πρέπει
καν να θυμόσαστε τη Λάκσμι ή τον Ναράγιαν. Γνωρίζετε ότι διεκδικείτε εκείνην τη θέση, με το να κάνετε
αυτήν την προσπάθεια. Ιδρύεται ο παράδεισος. Εμείς μελετάμε για να διεκδικήσουμε εκείνη τη θέση, κατά
σειρά, ανάλογα με τις προσπάθειές μας. Η δυναστεία τους που συνεχίζεται, ιδρύεται από τον Πατέρα αυτήν
την εποχή, στην εποχή της συμβολής. Πρέπει να δίνετε διαλέξεις με τέτοιο τρόπο, ώστε να κάθεται αυτό στις
διάνοιες των ανθρώπων με ακρίβεια. Αυτήν την εποχή, εμείς είμαστε η Θεϊκή κοινότητα και η δημιουργία
που γεννιέται από το στόμα του Πρατζάπιτα Μπράμα, αδελφοί και αδελφές. Όλες εμείς οι ψυχές είμαστε
αδελφοί. Οι Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις δεν παντρεύονται. Ο Πατέρας εξηγεί πώς πέφτουν κάποιοι.
Τους καίει η φωτιά της λαγνείας. Ωστόσο, υπάρχει ο φόβος ότι μόλις πέσετε, όλο το εισόδημα που είχατε
κερδίσει χάνεται. Αν ηττηθείτε από τη λαγνεία, η θέση σας θα καταστραφεί. Το εισόδημα είναι τόσο μεγάλο.
Οι άνθρωποι κερδίζουν πολυεκατομμύρια. Δεν γνωρίζουν ότι σε σύντομο χρόνο όλα αυτά θα καταστραφούν.



Εκείνοι που κατασκευάζουν τις βόμβες γνωρίζουν ότι αυτός ο κόσμος θα καταστραφεί. Αυτοί πιστεύουν ότι
κάποιος τους εμπνέει και έτσι συνεχίζουν να κάνουν αυτές. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να αλέθετε μέσα σας τη γνώση, δηλαδή, να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης. Να συζητάτε τη
γνώση αναμεταξύ σας και μετά να την εξηγείτε στους άλλους. Να απαρνηθείτε την τεμπελιά.

2. 2. Να γίνετε συνειδότες ψυχής και να θυμόσαστε τον Πατέρα με μεγάλο ενθουσιασμό. Να μένετε
πάντα στη μέθη ότι έχετε έλθει στον Πατέρα για να γίνετε διαμάντια από κοχύλια. Εσείς είσαστε τα
παιδιά του Θεού.

Ευλογία: Είθε να σταθεροποιείτε το νου και τη διάνοιά σας στη θέση των εξυψωμένων σας σταδίων
και να γίνεστε μια προσωποποίηση της ταπάσια.
Ένας ταπάσβι κάνει πάντα ταπάσια καθώς κάθεται στη μια ή την άλλη θέση. Η θέση εσάς
των ταπάσβι ψυχών είναι ένα σταθερό στάδιο, το αγγελικό στάδιο. Το να σταθεροποιείτε
τον εαυτό σας σε αυτά τα εξυψωμένα στάδια σημαίνει να κάθεστε στη θέση. Ένα φυσικό
σώμα κάθεται σε μια φυσική θέση, αλλά εσείς καθίζετε το νου και τη διάνοιά σας σε αυτήν
την εξυψωμένη θέση. Εκείνοι οι ταπάσβις στέκονται σε ένα πόδι ενώ εσείς σταθεροποιείτε
τους εαυτούς σας σε ένα συνεχές και σταθερό στάδιο. Η δική τους είναι χάθα γιόγκα ενώ η
δική σας είναι εύκολη γιόγκα.

Σύνθημα: Εσείς, τα παιδιά του Πατέρα, του Ωκεανού της Αγάπης, παραμένετε γεμάτα με το Γάγγη της
αγάπης.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


