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Ουσία: Γλυκά παιδιά, όσο περισσότερο θυμόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο πολύ φως θα υπάρχει σε
εσάς τις ψυχές. Οι ψυχές που είναι γνώστες θα αρχίσουν να λάμπουν.

Ερώτηση: Ποια παιδιά δεν μπορεί να ενοχλήσει η Μάγια έστω και ελάχιστα;

Απάντηση: Εκείνα που είναι σταθεροί γιόγκις, εκείνα που κάνουν πράες όλες τις φυσικές τους
αισθήσεις με τη δύναμη της γιόγκα. Εκείνοι που κάνουν προσπάθεια να μένουν μόνο σε
γιόγκα, δεν μπορούν ποτέ ούτε και ελάχιστα, να ενοχληθούν από τη Μάγια. Όταν εσείς
γίνετε σταθεροί γιόγκις, θα γίνετε άξιοι. Για να γίνετε άξιοι, πρώτα απαιτείται η αγνότητα.

Ομ σάντι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς γλυκύτατα παιδιά. Εξ΄ αιτίας της άγνοιας, εσείς ψυχές
έχετε γίνει θαμπές. Τα διαμάντια έχουν μέσα τους μια λάμψη, ενώ οι πέτρες δεν έχουν. Αυτός είναι ο λόγος
που λέγεται: Έχετε γίνει θαμποί σαν πέτρα. Μετά, όταν αφυπνίζεστε, λέγεται ότι είσαστε σαν ένα πετράδι.
Το φως των ψυχών έχει γίνει αμυδρό μέσω της άγνοιας. Δεν έχουν γίνει τελείως θαμπές. Απλά ονομάζονται
θαμπές. Οι ψυχές είναι όλες ίδιες, αλλά τα σώματα είναι όλα διαφορετικά. Υπάρχουν διάφορα είδη
σωμάτων, ενώ όλες οι ψυχές είναι ίδιες. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι είσαστε ψυχές, παιδιά του Πατέρα.
Είχατε όλη αυτήν τη γνώση, αλλά αυτή σταδιακά εξαφανίστηκε. Εξαφανίστηκε μέχρι, σταδιακά, δεν
απέμεινε τίποτα και έτσι εκείνη ονομάζεται άγνοια. Εσείς επίσης ήσασταν αμαθείς. Τώρα γίνεστε γνώστες
μέσω του Ωκεανού της Γνώσης. Μια ψυχή είναι πολύ αιθέρια. Αυτή δεν μπορεί να φανεί με αυτά τα μάτια.
Όταν έρχεται ο Πατέρας και εξηγεί σε εσάς παιδιά και σας κάνει πλήρεις με γνώση, εσείς γίνεστε έξυπνοι.
Θα υπάρχει φως σε κάθε σπίτι. Τώρα υπάρχει σκοτάδι σε κάθε σπίτι, δηλαδή, οι ψυχές έχουν γίνει αμυδρές.
Τώρα ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και θα έλθει φως. Μετά θα γίνετε γνώστες. Ο Πατέρας δε
δυσφημίζει κανέναν. Εκείνος απλά εξηγεί τα μυστικά του δράματος. Εκείνος έχει πει στα παιδιά: Όλοι έχουν
γίνει αυτοί με τις χαζές διάνοιες. Ποιος το λέει αυτό; Ο Πατέρας. Παιδιά, οι διάνοιές σας είχαν γίνει τόσο
όμορφες με το να ακολουθείτε το σρίματ. Τώρα το νιώθετε αυτό, έτσι δεν είναι; Τώρα έχετε λάβει γνώση. Η
γνώση ονομάζεται μια μελέτη. Τα φώτα μας έχουν ανάψει με τη μελέτη του Πατέρα. Αυτό ονομάζεται
αληθινό Ντιπαβάλι. Στην παιδική μας ηλικία, οι άνθρωποι συνήθιζαν να ρίχνουν λάδι σε μικρά πήλινα
λυχνάρια και τα άναβαν. Εκείνο το σύστημα συνεχίζεται. Ωστόσο, το Ντιπαβάλι δεν έρχεται μέσω αυτού. Οι
ψυχές μέσα είναι που έχουν γίνει αμυδρές. Ο Πατέρας έρχεται και αφυπνίζει τα φώτα. Εκείνος έρχεται και
δίνει σε εσάς παιδιά γνώση και σας διδάσκει. Σε ένα σχολείο, διδάσκει αυτούς ένας δάσκαλος. Εκείνη είναι
περιορισμένη γνώση, ενώ αυτή είναι απεριόριστη γνώση. Σας διδάσκει κάποιος από τους σοφούς ή τους
άγιους ανθρώπους; Έχετε ακούσει ποτέ τη γνώση του Δημιουργού ή της αρχής, της μέσης και του τέλους
της δημιουργίας; Ήλθε ποτέ κανείς και να διδάξει σε εσάς αυτήν; Να πάτε και να δείτε αν κάποιος διδάσκει
αυτήν την γνώση πουθενά αλλού. Μόνο ο ένας Πατέρας σας διδάσκει αυτήν και έτσι πρέπει να μελετάτε με
Εκείνον. Ο Πατέρας έρχεται χωρίς να το περιμένετε. Δεν χτυπάει τύμπανα για να ανακοινώσει ότι θα έλθει.
Εκείνος έρχεται και εισέρχεται απρόσμενα. Δεν μπορεί να κάνει κανέναν ήχο αν δεν λάβει όργανα. Μια
ψυχή επίσης δεν μπορεί να κάνει κανέναν ήχο χωρίς όργανα. Μόνο όταν αυτή εισέλθει σε ένα σώμα μπορεί
να κάνει ήχους. Όταν εξηγείτε αυτό στους ανθρώπους, κανείς δεν σας πιστεύει. Όταν δίδεται σε εσάς παιδιά
αυτή η γνώση, εσείς την καταλαβαίνετε. Κανείς άλλος εκτός από τον έναν Πατέρας δεν μπορεί να σας δώσει
αυτήν τη γνώση. Κανείς δεν θέλει να έχει ένα όραμα της καταστροφής. Ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται και σας
δίνει αυτό. Σύμφωνα με το δράμα, ο παλιός κόσμος τώρα πρόκειται να καταστραφεί. Εγκαθιδρύεται ο
καινούριος κόσμος. Θα συνεχίζουν να έρχονται εκείνοι που θέλουν να πάρουν τη γνώση από τον Πατέρα. Η
γνώση δίδεται σε τόσους πολλούς! Τόσοι πολλοί αμέτρητοι άνθρωποι έρχονται από τόσα πολλά χωριά. Αυτή
η μέλα των ψυχών με την Υπέρτατη Ψυχή λαμβάνει χώρα μόνο μια φορά. Εκείνος έρχεται μόνο στην εποχή
της συμβολής. Ο Πατέρας έρχεται και ιδρύει τον καινούριο κόσμο. Εκείνοι των οποίων έχουν ανάψει τα
φώτα τους, μετά πηγαίνουν και ανάβουν τα φώτα των άλλων. Όλοι εσείς τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο



σπίτι. Πρέπει να χρησιμοποιείτε τη διάνοιά σας για τα πάντα. Στο μονοπάτι της λατρείας, υπάρχει σκοτάδι.
Χρειάζεται μόνο ο ένας Πατέρας που μπορεί να δώσει γνώση. Εκείνος έρχεται μόνο στην εποχή της
συμβολής. Τη γνώση δεν μπορείτε να την λάβετε στον παλιό κόσμο. Οι άνθρωποι νομίζουν ότι απομένουν
40,000 χρόνια. Όλοι είναι σε πλήρες σκοτάδι. Πιστεύουν ότι ο Θεός θα έλθει μετά από 40,000 χρόνια.
Εκείνος οπωσδήποτε θα έλθει, θα δώσει γνώση και θα χορηγήσει σωτηρία. Έτσι, εκείνο σημαίνει ότι
υπάρχει άγνοια. Εκείνο ονομάζεται σκοτάδι της άγνοιας. Εκείνοι που έχουν άγνοια, χρειάζεται να έχουν
γνώση. Η λατρεία δεν μπορεί να ονομαστεί γνώση. Οι ψυχές δεν έχουν γνώση και επειδή έχουν ανιαρές
(χωρίς ενδιαφέρον) διάνοιες, νομίζουν ότι η λατρεία είναι γνώση. Από τη μια πλευρά λένε “Όταν έλθει ο
Ήλιος της Γνώσης, θα υπάρξει φως” αλλά δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Τραγουδούν: Όταν ανατείλει ο Ήλιος
της Γνώσης...Ποιον ονομάζουν Ήλιο της Γνώσης; Κανείς δεν γνωρίζει πότε ήλθε Εκείνος. Ένας μελετητής
των γραφών κλπ λέει ότι θα υπάρξει φως όταν τελειώσει η σιδερένια εποχή. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί
όλα αυτά τα πράγματα. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε αυτό κατά σειρά. Ένας δάσκαλος διδάσκει παιδιά, αλλά
δεν μελετούν όλα στον ίδιο βαθμό. Ποτέ δεν μπορούν να υπάρχουν σε μια μελέτη ίδιοι βαθμοί. Εσείς
γνωρίζετε ότι έχει έλθει ο απεριόριστος Πατέρας. Η καταστροφή του παλιού κόσμου είναι μπροστά. Μόνο
αυτήν την εποχή πρέπει να πάρετε αυτήν τη γνώση και να μελετήσετε γιόγκα με τον Πατέρα. Μόνο με το να
έχετε ενθύμηση θα απαλειφθούν οι αμαρτίες σας. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι και παίρνω αυτό το σώμα
δανεικό, δηλαδή, παίρνω τη στήριξη της ύλης μόνο στην εποχή της συμβολής. Αυτά τα λόγια επίσης
αναφέρονται στη Γκίτα. Ο Μπάμπα δεν αναφέρει το όνομα άλλων γραφών. Υπάρχει μόνο η μια Γκίτα. Αυτή
είναι η μελέτη της Ρατζ Γιόγκα. Αυτοί έχουν δώσει σε αυτήν το όνομα “Γκίτα”. Στην αρχή είναι γραμμένο:
“Μιλάει ο Θεός” αλλά ποιος ονομάζεται Θεός; Ο Θεός είναι ασώματος και δεν έχει ένα δικό Του σώμα.
Εκείνος είναι ο ασώματος κόσμος όπου κατοικούν οι ψυχές. Η αιθέρια περιοχή δεν μπορεί να ονομαστεί
κόσμος. Αυτός είναι ο φυσικός, σωματικός κόσμος, ενώ εκείνος είναι ο κόσμος των ψυχών. Ολόκληρο το
έργο εκτελείται (παίζεται) εδώ. Οι ψυχές στον ασώματο κόσμο είναι τόσο μικροσκοπικές. Μετά έρχονται
εδώ για να παίξουν τους ρόλους τους. Αυτές οι σκέψεις ενσταλάζουν στις διάνοιες μόνο εσάς των παιδιών.
Αυτή ονομάζεται γνώση. Οι Βέδας και οι γραφές είναι λατρεία, όχι γνώση. Εσείς δεν έχετε συναντήσει
τόσους σαννυάσις όπως έχει ο Μπάμπα. Ο Μπάμπα ήταν στη συντροφιά τους πολύ. Είχε υιοθετήσει
πολλούς γκουρού. Ετίθετο σε αυτούς το ερώτημα: Γιατί ακολουθήσατε την απάρνηση και απαρνηθήκατε τα
σπίτια και τις οικογένειές σας; Αυτοί λένε: Η διάνοια φθείρεται μέσω του ελαττώματος και αυτός είναι ο
λόγος που αφήσαμε το σπίτι και τις οικογένειές μας. Άτσα, πηγαίνετε και ζείτε στις ζούγκλες. Έτσι, δεν
θυμάστε τότε τα σπίτια και τις οικογένειές σας; Αυτοί απαντούν: Ναι. Ο Μπάμπα είδε ότι ένας σαννυάσι
πήγε πίσω (επέστρεψε) στο σπίτι. Αυτό επίσης αναφέρεται στις γραφές. Οι άνθρωποι όταν γεράσουν
πηγαίνουν στο στάδιο της απόσυρσης. Δεν μπορεί κάποιος να πάει στο στάδιο της απόσυρσης σε νεαρή
ηλικία. Πολλοί γυμνοί νέοι άνθρωποι πηγαίνουν στη κούμπα μέλα. Παίρνουν φάρμακα για να ελέγξουν τα
φυσικά τους όργανα. Εσείς έχετε τη δύναμη της γιόγκα με την οποία ελέγχετε τα φυσικά σας όργανα. Με το
να ελέγχονται αυτά με τη δύναμη της γιόγκα, σταδιακά θα ηρεμήσουν. Μερικά παιδιά λένε: Μπάμπα, η
Μάγια με ενοχλεί πολύ. Τέτοια πράγματα δεν υπάρχουν εκεί. Τα φυσικά όργανα θα ελεγχθούν όταν γίνετε
σταθεροί στη γιόγκα. Τα φυσικά όργανα θα ηρεμήσουν. Αυτό απαιτεί πολλή προσπάθεια. Εκεί δεν υπάρχει
τίποτα ακάθαρτο όπως αυτό. Ο Πατέρας έχει έλθει για να σας πάρει σε μια τέτοια χώρα του παραδείσου.
Εκείνος σας κάνει άξιους, ενώ η Μάγια σας κάνει ανάξιους, δηλαδή, ανάξιους για να πάτε στον παράδεισο,
στη χώρα της ελευθέρωσης-εν-ζωή. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και σας κάνει άξιους. Για εκείνο, η αγνότητα
είναι πρώτη. Εσείς τραγουδάτε επίσης: Μπάμπα, έχουμε γίνει ακάθαρτοι! Έλα και κάνε μας αγνούς! Αγνός
σημαίνει αγνός. Μνημονεύεται: Γιατί να απαρνηθούμε το νέκταρ και να πιούμε δηλητήριο; Εκείνο το οποίο
προκαλεί λύπη από την αρχή, στη μέση, μέχρι το τέλος, ονομάζεται δηλητήριο. Εκείνο επίσης είναι
καθορισμένο στο δράμα. Ο Πατέρας έχει έλθει και έχει συναντήσει εσάς παιδιά τόσες πολλές φορές. Από το
να είσαστε οι κατώτεροι, γίνεστε τα πιο εξυψωμένα ανθρώπινα όντα. Όταν μια ψυχή γίνεται αγνή, η
διάρκεια ζωής της γίνεται μεγάλη. Αυτή λαμβάνει τα πάντα- υγεία, πλούτο και ευτυχία. Εσείς μπορείτε να
γράψετε αυτό σε μια πινακίδα: Υγεία, πλούτος και ευτυχία για 21 γενεές σε ένα δευτερόλεπτο. Εσείς



λαμβάνετε αυτήν την κληρονομιά από τον Πατέρα για 21 γεννήσεις. Κάποια παιδιά φοβούνται ακόμη και να
αναρτήσουν μια πινακίδα. Υπάρχει μια πινακίδα αναρτημένη έξω από το σπίτι καθενός. Εσείς είσαστε τα
παιδιά του Χειρουργού, έτσι δεν είναι; Λαμβάνετε τα πάντα- υγεία, πλούτο και ευτυχία και έτσι μετά πρέπει
να δώσετε εκείνα στους άλλους. Αν μπορείτε να δώσετε αυτά, γιατί δεν γράφετε αυτό σε μια πινακίδα; Τότε
οι άνθρωποι θα έλθουν και θα καταλάβουν ότι 5000 χρόνια πριν από σήμερα, υπήρχε υγεία και πλούτος και
επίσης αγνότητα στην Μπάρατ. Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά σας από τον απεριόριστο Πατέρα σε ένα
δευτερόλεπτο. Θα έλθουν πολλοί άνθρωποι σε εσάς. Μπορείτε να καθίσετε και να εξηγήσετε: Αυτή η
Μπάρατ ήταν το “Χρυσό Σπουργίτι”. Ήταν το βασίλειό τους. Πού πήγαν μετά αυτοί; Αυτοί είναι που θα
λάβουν πρώτοι τις 84 γεννήσεις. Αυτός είναι το νούμερο ένα και μετά γίνεται τελευταίος. Ο Πατέρας λέει: Ο
κύκλος σας των 84 γεννήσεων τώρα έχει τελειώσει και πρέπει να αρχίσει ξανά. Μόνο ο απεριόριστος
Πατέρας έρχεται και επιτρέπει σε εσάς να λάβετε αυτήν τη θέση. Εκείνος απλά λέει: Να θυμόσαστε Εμένα
και θα γίνετε αγνοί. Πρέπει να γνωρίσετε τον κύκλο των 84 γεννήσεων και να διεκδικήσετε την κληρονομιά
σας από τον Πατέρα, αλλά επίσης πρέπει να υπάρχει η μελέτη. Εσείς ονομάζεστε περιστροφείς του δίσκου
της αυτογνωσίας. Οι καινούριοι άνθρωποι που έρχονται εδώ δεν θα μπορούν να καταλάβουν. Εσείς
γνωρίζετε ότι η ψυχή ονομάζεται εαυτός. Εγώ η ψυχή που ήμουν αγνή, έχω υπάρξει σε όλο τον κύκλο των
84ων από την αρχή. Ο Πατέρας επίσης σας λέει ότι εσείς πρώτα λατρεύατε το Σίβα. Ήσασταν ανόθευτοι
λάτρεις. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα δεν μπορεί να εξηγήσει αυτό σε εσάς. Ο Πατέρας λέει:
Γλυκύτατα παιδιά εσείς είσαστε οι πρώτοι που λαμβάνουν αυτήν τη γέννηση. Όταν ένα άτομο είναι πλούσιο,
λένε ότι πρέπει να είχε διαπράξει τέτοιες πράξεις στην προηγούμενη γέννησή του. Αν κάποιος είναι
άρρωστος, λέγεται ότι εκείνος πρέπει να είναι ο λογαριασμός των πράξεών του στο παρελθόν. ΟΚ, τι είδους
πράξεις έκαναν η Λάκσμι και ο Ναράγιαν; Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί αυτό. Αυτοί έχουν
ολοκληρώσει τις 84 γεννήσεις τους και πρέπει να πάνε στη νούμερο ένα γέννηση. Ο Θεός έρχεται μόνο στην
εποχή της συμβολής για να σας διδάξει Ρατζ Γιόγκα. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι ο Μπάμπα σας διδάσκει
Ρατζ Γιόγκα. Εν τούτοις, εσείς θα ξεχάσετε. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει σε εσάς τη βαθιά φιλοσοφία της
πράξης, της ουδέτερης πράξης και της αμαρτωλής πράξης. Στο βασίλειο του Ράβαν, οι πράξεις σας είναι
αμαρτωλές. Εκεί (στη χρυσή εποχή) οι πράξεις σας είναι ουδέτερες. Εκεί δεν υπάρχει το βασίλειο του
Ράβαν. Εκεί δεν υπάρχουν ελαττώματα. Εκεί, υπάρχει η δύναμη της γιόγκα, επειδή εμείς γινόμαστε οι κύριοι
του κόσμου με τη δύναμη της γιόγκα. Έτσι, βεβαίως, χρειάζεται ένας αγνός κόσμος. Ο παλιός κόσμος είναι
ακάθαρτος και ο καινούριος κόσμος είναι αγνός. Εκείνος είναι ο αναμάρτητος κόσμος (χωρίς ελαττώματα)
και αυτός είναι ο αμαρτωλός κόσμος. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και κάνει τον οίκο ανοχής, σε Ναό του Σίβα.
Η χρυσή εποχή είναι ο Ναός του Σίβα. Ο Σιβ Μπάμπα έρχεται και σας κάνει άξιους για τη χρυσή εποχή.
Εσείς μπορείτε να πάτε στο Ναό της Λάκμσι και του Ναράγιαν και να τους ρωτήσετε: Γνωρίζετε πώς αυτοί
έλαβαν τη θέση τους και πώς έγιναν κύριοι του κόσμου; Ο Πατέρας λέει: Εσείς δεν το ξέρετε εκείνο. Εγώ το
γνωρίζω. Μόνο εσείς παιδιά του Πατέρα μπορείτε να πείτε σε αυτούς πώς έλαβαν τη θέση τους η Λάκσμι
και ο Ναράγιαν. Αυτοί είναι που έλαβαν τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Μετά ήλθε ο Πατέρας στη πιο ευοίωνη
εποχή της συμβολής και σας δίδαξε Ρατζ Γιόγκα και σας έδωσε το βασίλειο. Πριν από εκείνο, εσείς ήσασταν
νούμερο ένα ακάθαρτοι και μετά γίνατε νούμερο ένα αγνοί. Υπάρχει ολόκληρο το βασίλειο. Τα πάντα είναι
ξεκάθαρα στις εικόνες σας σχετικά με το ποιος δίδαξε σε αυτούς Ρατζ Γιόγκα. Ο Ύψιστος των Υψίστων
είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Οι θεότητες δεν μπορούν να διδάξουν αυτό. Μόνο ο Θεός
ονομάζεται πλήρης με γνώση και διδάσκει αυτό. Εκείνος επίσης ονομάζεται Πατέρας, Δάσκαλος και
Σατγκούρου. Μόνο εκείνοι που έχουν λατρέψει το Σίβα από την αρχή μπορούν να καταλάβουν αυτά τα
πράγματα. Μπορείτε να ρωτήσετε αυτούς που έχτισαν τους ναούς: Έχετε χτίσει αυτόν τον ναό, αλλά πώς
έλαβαν αυτοί τη θέση τους; Πότε ήταν το βασίλειό τους; Πού πήγαν μετά; Πού είναι τώρα; Όταν πείτε σε
αυτούς την ιστορία των 84 γεννήσεων θα γίνουν πολύ ευτυχισμένοι. Ας υπάρχει μια εικόνα στην τσέπη σας.
Εσείς μπορείτε να εξηγήσετε σε οποιονδήποτε. Εκείνοι που έχουν κάνει λατρεία του Σίβα από την αρχή, θα
συνεχίζουν να ακούνε αυτό και θα γίνονται ευτυχισμένοι. Τότε θα καταλάβετε ότι αυτοί ανήκουν στη γενιά
σας. Μέρα με τη μέρα, ο Μπάμπα σας διδάσκει πολύ εύκολες μεθόδους. Τώρα έχετε λάβει την κατανόηση



ότι μόνο ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Εσείς
λαμβάνετε την κυριαρχία της χρυσής εποχής για 21 γεννήσεις. Μόνο με το να μελετάτε αυτό, λαμβάνετε την
κληρονομιά για 21 γεννήσεις. Υπάρχουν πολλά θέματα. Μπορείτε να πείτε σε αυτούς σχετικά με τη
βιογραφία του Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής, με το θέμα: Τι είναι ο οίκος ανοχής και τι είναι ο
Ναός του Σίβα; Η ιστορία των 84 γεννήσεων της Λάκσμι και του Ναράγιαν είναι επίσης ένα θέμα. Το πώς
υπήρξε ειρήνη στον κόσμο και πώς μετά αυτός έγινε ανειρηνικός και το πώς τώρα εγκαθιδρύεται για άλλη
μια φορά η ειρήνη, είναι επίσης ένα θέμα. Άτσα

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Για να γίνετε ένα εξυψωμένο ον, να κάνετε τον εαυτό σας, την ψυχή, αγνή με τη δύναμη της
ενθύμησης. Να μην διαπράττετε καμιά αμαρτωλή πράξη μέσω των φυσικών οργάνων.

2. Να γίνετε γνώστες και να κάνετε την υπηρεσία τού να αφυπνίσετε τις ψυχές. Να ρίξετε το λάδι της
γνώσης και της γιόγκα στη λάμπα (λυχνάρι) της ψυχής. Να καθαρίσετε τη διάνοιά σας με το να
ακολουθείτε το σρίματ.

Ευλογία: Είθε να είσαστε μια κύρια παντοδύναμη εξουσία και να δημιουργείτε το στάδιό σας του
“Μανμαναμπάβ” με την επίγνωση του ότι είστε ένας κύριος.
Να κρατάτε πάντα σε αναδυόμενη μορφή αυτήν την επίγνωση: Εγώ, η ψυχή, είμαι ένας
καραβανχάρ, ένας κύριος, μια ιδιαίτερη ψυχή, μια κύρια παντοδύναμη εξουσία. Με το να
έχετε την επίγνωση του ότι είστε ένας κύριος, ο νους σας, η διάνοια και οι σανσκάρας θα
ελέγχονται. “Είμαι ξεχωριστά και ένας κύριος”. Με αυτήν την επίγνωση, θα δημιουργείτε
εύκολα το στάδιο του “Μανμαναμπάβ”. Αυτή η εξάσκηση του να είστε απροσκόλλητοι, θα
σας κάνει καρματίτ.

Σύνθημα: Το να ανέχεστε την δυσφήμιση και την ενόχληση και να συμβιβάζετε αυτές σημαίνει να
φτιάχνετε το βασίλειό σας.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


