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Ουσία: Γλυκά παιδιά, το να ακολουθείτε συνεχώς το σρίματ είναι εξυψωμένη προσπάθεια. Όταν
ακολουθείτε το σρίματ, η λάμπα (το φως) της ψυχής ανάβει.

Ερώτηση: Ποιος μπορεί να κάνει πλήρη προσπάθεια; Ποια είναι η ανώτερη προσπάθεια;

Απάντηση: Μόνο εκείνοι των οποίων η προσοχή, δηλαδή, εκείνοι των οποίων η γιόγκα της διάνοιας
είναι συνδεδεμένη με τον Έναν, μπορούν να κάνουν πλήρη προσπάθεια. Η ανώτερη
προσπάθεια απ’ όλες είναι να παραδώσετε τελείως τον εαυτό σας στον Πατέρα. Ο Πατέρας
αγαπά πολύ τα παιδιά που παραδίδουν τους εαυτούς τους σε Εκείνον.

Ερώτηση: Ποια συμβουλή σας δίνει ο απεριόριστος Πατέρας για να γιορτάσετε το αληθινό Ντιπαβάλι;

Απάντηση: Παιδιά, να εντυπωθείτε απεριόριστη αγνότητα. Όταν γίνετε αγνοί εδώ με έναν απεριόριστο
τρόπο, όταν κάνετε την ανώτερη προσπάθεια, τότε θα μπορέσετε να πάτε στο βασίλειο της
Λάκσμι και του Ναράγιαν, δηλαδή, θα μπορέσετε να γιορτάσετε το αληθινό Ντιπαβάλι, το
οποίο είναι η μέρα της στέψης.

Ομ σάντι. Τι κάνετε εσείς παιδιά καθώς κάθεστε εδώ; Καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω και καθώς
καθόσαστε εδώ, οι αμαρτίες των πολλών γεννήσεων τις οποίες έχετε πάνω στα κεφάλια σας διαλύονται με
το να παραμένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης. Η ψυχή γνωρίζει ότι όσο περισσότερο η ψυχή θυμάται
τον Πατέρα, τόσο περισσότερο αποκόβονται οι αμαρτίες. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει σε εσάς πολύ καλά: Αν
και καθόσαστε εδώ, μόνο σε εκείνους που ακολουθούν το σρίματ, αρέσει η συμβουλή που δίνει ο Πατέρας.
Εσείς λαμβάνετε συμβουλές από τον απεριόριστο Πατέρα για να γίνετε αγνοί, με έναν απεριόριστο τρόπο.
Έχετε έλθει εδώ για να γίνετε αγνοί με έναν απεριόριστο τρόπο και θα γίνετε αυτό με το προσκύνημα της
ενθύμησης. Μερικοί δεν μπορούν να έχουν καθόλου ενθύμηση. Μερικοί καταλαβαίνουν ότι κόβονται οι
αμαρτίες τους με το προσκύνημα της ενθύμησης, δηλαδή, ωφελούν τους εαυτούς τους. Οι άνθρωποι απ’ έξω
δεν γνωρίζουν αυτά τα πράγματα. Μόνο εσείς έχετε βρει τον Πατέρα. Εσείς μένετε με τον Πατέρα.
Γνωρίζετε ότι τώρα έχετε γίνει τα παιδιά του Θεού, ενώ προηγουμένως, ήσασταν διαβολικά παιδιά. Εσείς
τώρα κρατάτε τη συντροφιά των παιδιών του Θεού. Τραγουδιέται: Η καλή παρέα σας περνάει απέναντι και η
κακή παρέα σας πνίγει. Εσείς παιδιά επανειλημμένως ξεχνάτε ότι είσαστε τα παιδιά του Θεού και ότι πρέπει
να ακολουθείτε τις οδηγίες του Θεού και όχι τις δικές σας οδηγίες. Οι οδηγίες του νου λέγεται ότι είναι
ανθρώπινες οδηγίες. Οι ανθρώπινες οδηγίες μπορούν να είναι μόνο διαβολικές. Τα παιδιά που θέλουν να
ωφελήσουν τους εαυτούς τους, συνεχίζουν να θυμούνται πολύ καλά τον Πατέρα, για να γίνουν
σάτοπρανταν. Εκείνοι που είναι σάτοπρανταν επαινούνται. Εσείς γνωρίζετε ότι αληθινά γινόσαστε οι
κυρίαρχοι της χώρας της ευτυχίας, κατά σειρά. Όσο περισσότερο ακολουθείτε το σρίματ, τόσο πιο υψηλή
θέση διεκδικείτε, ενώ όσο περισσότερο ακολουθείτε τις δικές σας οδηγίες, ανάλογα η θέση σας θα
καταστρέφεται. Εσείς συνεχίζετε να λαμβάνετε τις οδηγίες του Πατέρα για δικό σας όφελος. Ο Πατέρας έχει
εξηγήσει ότι αυτή είναι επίσης προσπάθεια. Στο βαθμό που θυμόσαστε τον Πατέρα, ανάλογα αποκόβονται
οι αμαρτίες σας. Χωρίς να μένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης δεν θα μπορέσετε να γίνετε αγνοί. Καθώς
περπατάτε και κινείστε τριγύρω, να έχετε μόνο αυτό το ενδιαφέρον. Εσείς παιδιά λαμβάνετε αυτές τις
διδασκαλίες για τόσα πολλά χρόνια και όμως καταλαβαίνετε ότι είσαστε πολύ μακριά. Δεν μπορείτε να
θυμόσαστε τόσο πολύ τον Πατέρα. Θα πάρει πολύ χρόνο για να γίνετε σάτοπρανταν. Έτσι, αν στη μέση
αυτού αφήσετε το σώμα σας, η θέση σας θα είναι χαμηλή σε κάθε κύκλο. Εσείς τώρα ανήκετε στο Θεό και
έτσι πρέπει να κάνετε προσπάθεια για να διεκδικήσετε την πλήρη κληρονομιά σας από Εκείνον. Οι διάνοιές
σας πρέπει να παραμένουν σε μια κατεύθυνση μόνο. Εσείς τώρα λαμβάνετε σρίματ. Εκείνος είναι ο Θεός, ο
Ύψιστος των Υψίστων. Αν δεν ακολουθείτε τις οδηγίες Του, θα εξαπατηθείτε πολύ. Μόνο εσείς οι ίδιοι, και
ο Σιβ Μπάμπα γνωρίζετε αν ακολουθείτε αυτές ή όχι. Ο Σιβ Μπάμπα είναι αυτός ο οποίος σας εμπνέει να



κάνετε προσπάθεια. Όλα τα ανθρώπινα όντα κάνουν προσπάθεια. Αυτός εδώ επίσης είναι ένα σωματικό ον
και ο Σιβ Μπάμπα τον εμπνέει να κάνει προσπάθεια. Εσείς παιδιά είσαστε αυτά που πρέπει να κάνουν
προσπάθεια. Το κύριο πράγμα είναι να κάνετε τους ακάθαρτους, αγνούς. Στον κόσμο, υπάρχουν πολλοί που
είναι αγνοί. Οι σαννυάσις επίσης παραμένουν αγνοί, αλλά γίνονται αγνοί μόνο για μια γέννηση. Υπάρχουν
πολλοί που είναι άγαμοι από τη γέννησή τους σε αυτήν τη ζωή, αλλά δεν μπορούν να βοηθήσουν τον κόσμο
με την αγνότητα. Η βοήθεια μπορεί να δοθεί μόνο όταν γίνετε αγνοί, σύμφωνα με το σρίματ και επίσης να
κάνετε τον κόσμο αγνό. Εσείς τώρα λαμβάνετε σρίματ. Από γέννηση σε γέννηση, ακολουθούσατε
διαβολικές οδηγίες. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι ιδρύεται η χώρα της ευτυχίας. Όσο περισσότερη προσπάθεια
κάνουμε σύμφωνα με το σρίματ τόσο πιο υψηλή θέση θα διεκδικήσουμε. Αυτές δεν είναι οι οδηγίες του
Μπράμα. Αυτός κάνει προσπάθεια. Οι προσπάθειές τους είναι οπωσδήποτε πολύ υψηλές. Αυτός είναι ο
τρόπος που γίνονται Λάκσμι και Ναράγιαν. Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει να ακολουθείτε τις οδηγίες Του.
Πρέπει να ακολουθείτε το σρίματ και όχι τις οδηγίες του δικού σας νου. Πρέπει να ανάψετε το φως της
ψυχής σας. Τώρα έρχεται το Ντιπαβάλι, αλλά στη χρυσή εποχή δεν υπάρχει Ντιπαβάλι. Εκεί υπάρχει μόνο η
στέψη. Οι ψυχές θα έχουν γίνει σάτοπρανταν. Το Ντιπμάλα το οποίο γιορτάζεται τώρα είναι ψεύτικο. Αυτοί
ανάβουν λυχνάρια εξωτερικά, αλλά εκεί, τα λυχνάρια (φώτα) θα ανάβουν σε κάθε σπίτι, δηλαδή, εκεί κάθε
ψυχή είναι σάτοπρανταν. Το λάδι της γνώσης το οποίο ρίχνεται, διαρκεί για 21 γεννήσεις. Μετά, σταδιακά
αυτό μειώνεται, μέχρι τώρα όπου τα φώτα ολόκληρου του κόσμου έχουν σβήσει. Όσον αφορά αυτό επίσης,
ιδιαίτερα στη Μπάρατ, και γενικότερα στον κόσμο, τώρα όλες είναι αμαρτωλές ψυχές. Είναι η εποχή της
διευθέτησης για όλους. Όλοι πρέπει να διευθετήσουν τους καρμικούς τους λογαριασμούς. Εσείς παιδιά τώρα
πρέπει να κάνετε προσπάθεια να διεκδικήσετε την ύψιστη των υψίστων θέση. Θα διεκδικήσετε αυτήν μόνο
με το να ακολουθείτε το σρίματ. Στο βασίλειο του Ράβαν, υπάρχει πολλή ανυπακοή στον Σιβ Μπάμπα. Αν
ακόμη και τώρα δεν υπακούτε τις εντολές Του, θα εξαπατηθείτε πολύ. Εσείς επικαλούσασταν Εκείνον να
έλθει και να σας κάνει αγνούς. Έτσι τώρα, για να ωφελήσετε τους εαυτούς σας, πρέπει να ακολουθείτε το
σρίματ του Σιβ Μπάμπα. Διαφορετικά, θα υπάρξει πολλή ζημιά. Εσείς γλυκύτατα παιδιά γνωρίζετε επίσης
ότι δεν μπορείτε να γίνετε τελείως αγνοί χωρίς να έχετε την ενθύμηση του Σιβ Μπάμπα. Είσαστε εδώ για
τόσα πολλά χρόνια, αλλά παρ’ όλα αυτά, γιατί δεν μπορείτε να εντυπωθείτε τη γνώση; Η γνώση μπορεί να
εντυπωθεί μόνο σε ένα χρυσό δοχείο. Τα καινούρια παιδιά γίνονται τόσο ικανά για υπηρεσία. Κοιτάξτε πόση
διαφορά υπάρχει! Τα παλαιότερα παιδιά δεν μένουν στο προσκύνημα της ενθύμησης τόσο όσο τα καινούρια.
Πολλά πολύ καλά παιδιά του Σιβ Μπάμπα, έρχονται και κάνουν τόση πολλή υπηρεσία. Είναι σαν εκείνες οι
ψυχές να έχουν παραδώσει τους εαυτούς τους στον Σιβ Μπάμπα. Με το να παραδώσουν τους εαυτούς τους,
μετά κάνουν επίσης τόση πολλή υπηρεσία. Είναι τόσο γλυκιές και αγαπητές Βοηθούν τον Πατέρα με το να
μένουν στο προσκύνημα της ενθύμησης. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και θα γίνετε αγνοί. Εσείς
επικαλούσασταν Εμένα να έλθω και να σας εξαγνίσω. Έτσι, ο Πατέρας λέει: Τώρα να συνεχίζετε να
θυμόσαστε Εμένα. Πρέπει να απαρνηθείτε όλες τις σωματικές σχέσεις. Δεν πρέπει να θυμόσαστε, ακόμη και
τους φίλους και τους συγγενείς σας- κανέναν εκτός από τον έναν Πατέρα. Μόνο τότε θα μπορέσετε να
διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Αν δεν έχετε ενθύμηση δεν θα μπορέσετε να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Ο
ΜπάμπΝτάντα επίσης μπορεί να το καταλάβει αυτό. Εσείς παιδιά επίσης καταλαβαίνετε. Οι καινούριοι που
έρχονται συνειδητοποιούν ότι μέρα με τη μέρα βελτιώνονται. Μόνο με το να ακολουθείτε το σρίματ
αναμορφώνεστε. Με το να κάνετε προσπάθεια για να κατακτήσετε το θυμό, σταδιακά θα κερδίσετε τη νίκη.
Ο Πατέρας επίσης εξηγεί: Να συνεχίζετε να απομακρύνετε τα ελαττώματα. Ο θυμός είναι πολύ κακός: Σας
καίει εσωτερικά και επίσης καίει και τους άλλους. Αυτός πρέπει να απομακρυνθεί. Όταν τα παιδιά δεν
ακολουθούν το σρίματ του Πατέρα, η θέση τους μειώνεται και υφίστανται ζημιά από γέννηση σε γέννηση,
από κύκλο σε κύκλο. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι εκείνη είναι μια φυσική μελέτη, ενώ αυτή είναι μια
πνευματική μελέτη την οποίαν διδάσκει ο πνευματικός Πατέρας. Πρέπει να υπάρχει προσοχή με κάθε τρόπο.
Εδώ στο Μάντουμπαν δεν μπορούν να έλθουν αμαρτωλά όντα. Αν σε στιγμές ασθένειας έλθουν οι φίλοι και
οι συγγενείς σας που πέφτουν στο ελάττωμα, και αυτό επίσης δεν είναι καλό. Αυτό δεν μας αρέσει, γιατί
στις τελευταίες στιγμές θα θυμόμαστε τους φίλους και τους συγγενείς μας. Τότε, δεν θα μπορέσετε να



διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Ο Πατέρας συνεχίζει να σας εμπνέει να κάνετε προσπάθεια. Δεν πρέπει να
θυμόσαστε κανέναν. Δεν πρέπει, επειδή είσαστε άρρωστοι να περιμένετε να έλθουν και να σας επισκεφτούν
οι φίλοι και οι συγγενείς σας. Όχι, δεν είναι το σύστημα να τους προσκαλείτε. Μόνο με το να ακολουθείτε
τα συστήματα, λαμβάνετε σωτηρία. Διαφορετικά, προκαλείτε χωρίς λόγο στον εαυτό σας, ζημιά. Ωστόσο,
εκείνοι που έχουν τάμοπρανταν διάνοιες δεν το καταλαβαίνουν αυτό. Τους συμβουλεύει ο Θεός και όμως
αυτοί δεν αναμορφώνουν τους εαυτούς τους! Εδώ πρέπει να προχωράτε με πολλή προσοχή. Αυτός είναι ο
πιο ιερός από τους ιερούς τόπους. Οι ακάθαρτοι δεν μπορούν να μείνουν εδώ. Αν θυμόσαστε τους φίλους
και τους συγγενείς σας, τότε την ώρα του θανάτου οπωσδήποτε θα θυμόσαστε αυτούς. Με το να γινόσαστε
συνειδότες σώματος προκαλείτε μόνο ζημιά στον εαυτό σας και αυτό επίσης γίνεται μια αιτία για τιμωρία.
Με το να μην ακολουθείτε το σρίματ, δεν μπορείτε να γίνετε άξιοι να κάνετε υπηρεσία επειδή υπάρχει
πολλή υποβάθμιση. Όσο και αν χτυπάτε τα κεφάλια σας, δεν μπορείτε να γίνετε άξιοι να κάνετε υπηρεσία.
Αν είσαστε ανυπάκουοι, γινόσαστε αυτοί που έχουν μια πέτρινη διάνοια. Αντί να αναρριχάστε, πέφτετε. Ο
Πατέρας λέει: Εσείς παιδιά πρέπει να γίνετε υπάκουα. Διαφορετικά, η θέση σας θα καταστραφεί. Ένας
φυσικός πατέρας έχει τέσσερα με πέντε παιδιά, αλλά όσο αφορά αυτό επίσης, έχει μεγαλύτερη αγάπη για
αυτά που είναι υπάκουα. Εκείνα που δεν είναι υπάκουα, προκαλούν μόνο λύπη. Εσείς παιδιά τώρα έχετε
βρει δυο πολύ σπουδαίους πατέρες. Δεν πρέπει να είσαστε ανυπάκουοι. Αν είσαστε ανυπάκουοι, λαμβάνετε
μια πολύ χαμηλή θέση από γέννηση σε γέννηση και από κύκλο σε κύκλο. Να κάνετε τέτοια προσπάθεια που
να θυμόσαστε μόνο τον έναν Σιβ Μπάμπα στο τέλος. Ο Μπάμπα λέει: Εγώ μπορώ να γνωρίζω τι
προσπάθεια κάνει ο καθένας από εσάς. Μερικοί έχουν πολύ λίγη ενθύμηση. Άλλοι απλά συνεχίζουν να
θυμούνται τους φίλους και τους συγγενείς τους. Αυτοί δεν μπορούν να μείνουν ευτυχισμένοι ή να
διεκδικήσουν μια υψηλή θέση. Για εσάς, κάθε μέρα είναι η μέρα του Σατγκούρου. Τα παιδιά γράφονται στο
κολέγιο την Πέμπτη, τη μέρα του Δία. Εκείνη είναι φυσική γνώση, ενώ αυτή είναι πνευματική γνώση. Εσείς
γνωρίζετε ότι ο Σιβ Μπάμπα είναι ο Πατέρας μας, ο Δάσκαλος και ο Σατγκούρου και έτσι πρέπει να
ακολουθείτε τις οδηγίες Του, γιατί μόνο τότε θα μπορέσετε να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Εκείνοι που
κάνουν προσπάθεια έχουν μέσα τους πολλή ευτυχία, μη ρωτάτε καν! Αν έχετε ευτυχία, κάνετε προσπάθεια
για να κάνετε τους άλλους ευτυχισμένους. Κοιτάξτε πόση προσπάθεια συνεχίζουν να κάνουν μέρα και
νύχτα, μερικές κόρες, γιατί αυτή η γνώση είναι θαυμάσια. Ο ΜπαπΝτάντα έχει ευσπλαχνία γιατί μερικά
παιδιά προκαλούν στους εαυτούς τους τόση πολλή ζημιά, με το να μην καταλαβαίνουν. Γίνονται συνειδότες
ψυχής και μέσα τους έχουν πολλή ζήλια. Οι άνθρωποι όταν θυμώνουν γίνονται τόσο κόκκινοι, όσο ο χαλκός.
Ο θυμός καίει τα ανθρώπινα όντα και η λαγνεία τα κάνει άσχημα. Δεν καίγονται τόσο πολύ μέσω της
προσκόλλησης ή της απληστίας. Καίγονται με το θυμό. Πολλοί έχουν το κακό πνεύμα του θυμού.
Μαλώνουν τόσο πολύ! Με το να μαλώνουν προκαλούν μόνο ζημιά στον εαυτό τους. Δεν υπακούνε ούτε τον
Ασώματο, ούτε τον υλικό (σωματικό). Ο Μπάμπα καταλαβαίνει ότι αυτοί είναι ανάξιοι. Αν κάνετε
προσπάθεια θα διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Έτσι, για δικό σας όφελος, πρέπει να ξεχάσετε όλες τις
σχέσεις σας. Να μη θυμόσαστε κανέναν, εκτός από τον έναν Πατέρα. Καθώς ζείτε στο σπίτι και βλέπετε
τους συγγενείς σας, να θυμόσαστε μόνο τον Σιβ Μπάμπα. Τώρα είσαστε στην εποχή της συμβολής. Τώρα να
θυμόσαστε το καινούριο σας σπίτι, τη χώρα της γαλήνης. Αυτή είναι μια απεριόριστη μόρφωση
(εκπαίδευση) Ο Πατέρας σας δίνει διδασκαλίες και σε αυτές υπάρχει όφελος για εσάς παιδιά. Μερικά παιδιά
προκαλούν ζημιά στους εαυτούς τους χωρίς λόγο, μέσω της άνομης συμπεριφοράς τους. Εσείς κάνετε
προσπάθεια για να διεκδικήσετε την κυριαρχία του κόσμου, αλλά η Μάγια, η γάτα σας κόβει τα αυτιά σας.
Εσείς έχετε λάβει γέννηση και λέτε ότι θα διεκδικήσετε εκείνην τη θέση, αλλά η Μάγια, η γάτα, δεν σας
επιτρέπει να διεκδικήσετε αυτήν και έτσι η θέση σας καταστρέφεται. Η Μάγια σας επιτίθεται πολύ βίαια.
Εσείς ερχόσαστε εδώ για να διεκδικήσετε ένα βασίλειο, αλλά η Μάγια, σας ενοχλεί. Ο Πατέρας νιώθει
ευσπλαχνία και νιώθει ότι θα ήταν καλό αν τα φτωχά παιδιά επρόκειτο να διεκδικήσαν μια υψηλή θέση, δεν
θα έπρεπε να γίνονται αυτοί που Με δυσφημίζουν. Εκείνοι που δυσφημίζουν τον Σατγκούρου δεν μπορούν
να διεκδικήσουν μια υψηλή θέση. Ποιανού δυσφήμιση είναι αυτή; Του Σιβ Μπάμπα. Η συμπεριφορά σας
δεν πρέπει να είναι τέτοια που να δυσφημίζεται ο Πατέρας. Δεν τίθεται θέμα αλαζονείας σε αυτό. Άτσα.



Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Για δικό σας όφελος, να ξεχάσετε όλες τις σωματικές σχέσεις. Να μην έχετε αγάπη για αυτές. Να
ακολουθείτε μόνο τις οδηγίες του Θεού και όχι τις δικές σας. Να προστατεύετε τον εαυτό σας από
κακή συντροφιά και να μένετε στη συντροφιά του Θεού.

2. Ο θυμός είναι πολύ κακός. Καίει τον εαυτό. Να μην είσαστε ανυπάκουοι, κάτω από την επιρροή του
θυμού. Να παραμένετε ευτυχισμένοι και να κάνετε προσπάθεια να κάνετε όλους τους άλλους
ευτυχισμένους.

Ευλογία: Είθε να είστε ένας μεταμορφωτής του εαυτού, του οποίου η καρδιά έχει συνειδητοποίηση
και λαμβάνει ευλογίες από τον Ντιλαράμ, τον Παρηγορητή των Καρδιών.
Για να μεταμορφώσετε τον εαυτό σας χρειάζεστε μια ειλικρινή καρδιά για να έχετε
συνειδητοποίηση δύο πραγμάτων: 1) Συνειδητοποίηση των αδυναμιών σας. 2)
Συνειδητοποίηση των επιθυμιών σας και των συναισθημάτων στο νου των ανθρώπων που
γίνονται όργανα για κάποια κατάσταση. Για να περάσετε πρέπει να καταλάβετε την αιτία
για την δοκιμασία της κατάστασης και να έχετε συνειδητοποίηση της εξυψωμένης σας
μορφής. Να καταλάβετε ότι το δικό σας αρχικό στάδιο είναι εξυψωμένο και ότι η
κατάσταση είναι απλά μια δοκιμασία. Αυτή η συνειδητοποίηση θα φέρει εύκολα
μεταμόρφωση, επειδή όταν έχετε συνειδητοποίηση με μια ειλικρινή καρδιά, θα λαμβάνετε
ευλογίες από τον Παρηγορητή των Καρδιών.

Σύνθημα: Κληρονόμος είναι αυτός που είναι πανέτοιμος και λέει “Ναι, Κύριέ μου, είμαι παρών” για
κάθε έργο.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


