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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για να πεθάνετε εν- ζωή, καθώς είσαστε σε εκείνο το σώμα, να εξασκηθείτε
στο, “Είμαι μια ψυχή και εσύ επίσης είσαι μια ψυχή”. Μέσω αυτής της εξάσκησης θα
σπάσει η προσκόλληση.

Ερώτηση: Ποιος είναι ο ανώτερος προορισμός; Ποια είναι τα σημάδια εκείνων που φτάνουν εκείνον
τον προορισμό;

Απάντηση: Το να σπάσετε την προσκόλλησή σας σε όλα τα σωματικά όντα και να έχετε πάντα την
επίγνωση της αδελφοσύνης, είναι ο ανώτερος προορισμός. Μόνο εκείνοι που διαρκώς
εξασκούν το να είναι συνειδότες ψυχής, μπορούν να φτάσουν εκείνον τον προορισμό. Αν
δεν είσαστε συνειδότες ψυχής, θα συνεχίζετε να παγιδεύεστε από εδώ και από κει- είτε στο
δικό σας σώμα, ή στα σώματα των φίλων και των συγγενών σας. Θα σας αρέσει κάτι από
τους άλλους ή θα σας αρέσει το σώμα κάποιου. Εκείνοι που πρόκειται να φτάσουν τον
ανώτερο προορισμό, δεν μπορούν να αγαπούν ένα φυσικό σώμα. Η επίγνωση των σωμάτων
θα έχει σπάσει.

Οµ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας λέει στα πνευματικά παιδιά: Κοιτάξτε, έχω έλθει για να κάνω εσάς
παιδιά, ίδια με τον εαυτό Μου. Τώρα, πώς έρχεται εδώ ο Πατέρας για να σας κάνει ίδιους με τον εαυτό Του;
Εκείνος είναι ασώματος. Εκείνος λέει: Εγώ είμαι ασώματος και έχω έλθει για να κάνω εσάς παιδιά ίδια με
τον εαυτό Μου, δηλαδή, να κάνω εσάς ασώματους και να σας διδάξω πώς να πεθάνετε εν- ζωή. Ο Πατέρας
επίσης θεωρεί τον εαυτό Του μια ψυχή. Εκείνος δεν έχει καμιά συνειδητότητα αυτού του σώματος. Καθώς
είναι σε ένα σώμα, δεν έχει την επίγνωση του σώματος. Αυτό το σώμα δεν ανήκει σε Εκείνον. Εσείς παιδιά
επίσης πρέπει να απομακρύνετε την συνειδητότητα του σώματος. Εσείς ψυχές πρέπει να έλθετε πίσω στο
σπίτι με Εμένα. Όπως Εγώ έχω λάβει αυτό το σώμα δανεικό, με τον ίδιο τρόπο, οι ψυχές επίσης λαμβάνουν
σώματα δανεικά, για να παίξουν τους ρόλους τους. Εσείς λαμβάνετε ένα σώμα από γέννηση σε γέννηση.
Τώρα, αν και Εγώ είμαι ζωντανός σε αυτό το σώμα, είμαι απροσκόλλητος, δηλαδή, είμαι νεκρός ως προς
αυτό. Το να αφήσετε το σώμα σας, αναφέρεται ως θάνατος. Εσείς επίσης πρέπει να πεθάνετε εν-ζωή ως προς
το σώμα σας. Εγώ είμαι μια ψυχή και εσείς επίσης είσαστε ψυχές. Θέλετε να έλθετε πίσω σε Εμένα ή απλά
θέλετε να καθίσετε εδώ; Είχατε προσκόλληση σε ένα σώμα από γέννηση σε γέννηση. Όπως Εγώ είμαι
ασώματος, εσείς επίσης πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας ασώματοι καθώς είσαστε εν-ζωή. Τώρα πρέπει
να πάμε πίσω με τον Μπάµπα. Όπως αυτό είναι το παλιό σώμα του Μπάµπα, έτσι και εσείς ψυχές επίσης
έχετε παλιά σώματα. Πρέπει να απαρνηθείτε τα παλιά παπούτσια. Όπως Εγώ δεν έχω καμιά προσκόλληση
σε αυτόν εδώ, έτσι και εσείς επίσης πρέπει να απομακρύνετε την προσκόλλησή σας από εκείνα τα παλιά
παπούτσια. Έχετε τη συνήθεια της προσκόλλησης. Εγώ δεν έχω εκείνη τη συνήθεια. Εγώ έχω πεθάνει εν-
ζωή. Εσείς επίσης πρέπει να πεθάνετε εν-ζωή. Αν θέλετε να πάτε πίσω στο σπίτι με Εμένα, τότε να
εξασκήσετε αυτό. Έχετε τόση πολλή επίγνωση του σώματος, μη ρωτάτε καν! Ακόμη και όταν το σώμα είναι
άρρωστο, η ψυχή δεν το αφήνει ήσυχο. Πρέπει να σπάσετε την προσκόλλησή σας σε αυτό. Εμείς
οπωσδήποτε πρέπει να πάμε πίσω στο σπίτι με τον Μπάµπα. Εσείς πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας ότι
είναι χωριστά από εκείνα τα σώματα. Αυτό ονομάζεται θάνατος εν-ζωή. Απλά να θυμόσαστε το σπίτι σας.
Εσείς ζούσατε σε ένα σώμα από γέννηση σε γέννηση και αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να κάνετε
προσπάθεια. Πρέπει να πεθάνετε εν- ζωή. Εγώ εισέρχομαι μόνο σε αυτόν εδώ, προσωρινά. Έτσι, με το να
προχωράτε μπροστά θεωρώντας τον εαυτό σας νεκρό, δηλαδή, με το να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή,
δεν θα υπάρχει προσκόλληση σε κανένα σωματικό ον. Γενικά, όλοι έχουν προσκόλληση σε κάποιον, και δεν
μπορούν να μείνουν χωρίς να βλέπουν εκείνο το άτομο. Εσείς πρέπει να απομακρύνετε τελείως την
ενθύμηση των σωματικών όντων, επειδή ο προορισμός είναι πολύ ψηλά. Καθώς τρώτε και πίνετε, πρέπει να
είναι σαν να μην είσαστε σε εκείνο το σώμα. Πρέπει να κάνετε αυτό το στάδιο σταθερό, επειδή μόνο τότε



μπορείτε να μπείτε στο κομποσκοίνι των οχτώ κοσμημάτων. ∆εν μπορείτε να λάβετε μια υψηλή θέση χωρίς
να κάνετε προσπάθεια. Για όσο διάστημα ζείτε, πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι κάτοικοι
εκείνου του τόπου. Όπως ο Μπάµπα κάθεται σε αυτόν εδώ προσωρινά, με τον ίδιο τρόπο, εμείς επίσης τώρα
πρέπει να επιστρέψουμε στο σπίτι. Όπως ο Μπάµπα δεν έχει προσκόλληση, με τον ίδιο τρόπο, δεν πρέπει
ούτε εμείς να έχουμε προσκόλληση. Ο Πατέρας πρέπει να καθίσει σε αυτό το σώμα για να εξηγήσει σε εσάς
παιδιά. Εσείς τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Έτσι, δεν πρέπει να έχετε προσκόλληση σε σωματικά
όντα.

“Αυτή είναι πολύ καλή, αυτή είναι πολύ γλυκιά”. Η διάνοια της ψυχής έλκεται εκεί. Ο Πατέρας λέει: Να μην
κοιτάτε το σώμα. Να κοιτάτε την ψυχή. Με το να κοιτάτε το σώμα, παγιδεύεστε. Ο προορισμός είναι πολύ
ψηλός. Επίσης είχατε προσκόλληση, από γέννηση σε γέννηση. Ο Μπάµπα δεν έχει καμιά προσκόλληση και
αυτός είναι ο λόγος που Εγώ έχω έλθει για να σας διδάξω. Ο Ίδιος ο Πατέρας λέει: Εγώ δεν παγιδεύομαι σε
αυτό το σώμα. Εσείς παγιδεύεστε σε αυτά. Εγώ έχω έρθει για να σας ελευθερώσω. Τώρα οι 84 γεννήσεις
σας έχουν τελειώσει. Έτσι, τώρα απομακρύνετε την συνειδητότητα του σώματός σας. Με το να μην είσαστε
συνειδότες ψυχής, συνεχίζετε να παγιδεύεστε σε κάτι. Αν σας αρέσει κάτι ή κάποιος, ή αν σας αρέσει το
σώμα κάποιου, θα συνεχίζετε να θυμόσαστε εκείνον ακόμη και καθώς είσαστε στο σπίτι. Αν υπάρχει αγάπη
για ένα σώμα, νικιέστε. Μερικοί χαλάνε πολύ με αυτόν τον τρόπο. Ο Πατέρας λέει: Να σπάσετε τη σχέση
του συζύγου και της συζύγου και να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή: εκείνος είναι μια ψυχή και εγώ
επίσης είμαι μια ψυχή. Με το να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή, η συνειδητότητα του σώματος θα
συνεχίζει να απομακρύνεται. Με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα, θα απαλειφθούν οι αμαρτίες σας.
Μπορείτε να στοχαστείτε αυτό το θέμα πολύ καλά. ∆εν μπορείτε να πηδάτε με εκείνον τον ενθουσιασμό
χωρίς να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης. Πρέπει να είναι σταθερό ότι οπωσδήποτε πρέπει να πάτε πίσω
με τον Πατέρα. Το κύριο πράγμα είναι η ενθύμηση. Ο κύκλος των 84 γεννήσεων τώρα έχει τελειώσει και
πρέπει να αρχίσει ξανά. Αν δεν απομακρύνετε την προσκόλληση σας από εκείνα τα παλιά σώματα, θα
παγιδεύεστε- είτε στο δικό σας σώμα, ή στα σώματα των φίλων και των συγγενών. ∆εν πρέπει να
προσκολλάτε την καρδιά σας σε κανέναν. Να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να θυμόσαστε τον
Πατέρα. Εγώ, η ψυχή είμαι ασώματη και ο Πατέρας επίσης είναι ασώματος. Εσείς θυμόσασταν τον Πατέρα
στο μονοπάτι της λατρείας για μισό κύκλο. Όταν λέτε “Ω Πραµπού!” έρχεται μπροστά σας το Σίβαλίγκαµ.
∆εν μπορείτε να πείτε “Ω Πραµπού!” σε ένα σωματικό ον. Όλοι αυτοί που πηγαίνουν σε έναν Ναό του Σίβα
και λατρεύουν Εκείνον, θεωρούν Εκείνον ότι είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Ο Θεός, ο Ύψιστος των Υψίστων,
είναι μόνο Ένας. Εκείνος είναι ο Ύψιστος των Υψίστων, δηλαδή, ο Ένας που κατοικεί στην υπέρτατη
κατοικία. Στην αρχή, η λατρεία είναι ανόθευτη. Είναι η λατρεία του Ενός μόνο. Μετά εκείνη επίσης γίνεται
νοθευμένη. Ο Πατέρας επανειλημμένως εξηγεί σε εσάς παιδιά: Αν θέλετε να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση,
τότε να εξασκήσετε αυτό. Να απαρνηθείτε τη συνειδητότητα του σώματος. Ακόμη και οι σαννυάσις
απαρνιούνται τα ελαττώματα. Πρωτύτερα αυτοί ήταν σάτοπρανταν, αλλά ακόμη και αυτοί τώρα έχουν γίνει
τάµοπρανταν. Μια σάτοπρανταν ψυχή έχει μια έλξη που έλκει τις ακάθαρτες ψυχές, επειδή εκείνη η ψυχή
είναι αγνή. Ακόμη και αν αυτές λαμβάνουν επαναγένηση, επειδή εκείνες οι ψυχές είναι αγνές, έλκουν τους
άλλους και τόσοι πολλοί άνθρωποι γίνονται ακόλουθοι τους (οπαδοί). Όσο πιο πολλή αγνότητα έχουν, τόσο
πιο πολλούς ακόλουθους έχουν. Ο Πατέρας είναι παντοτινά αγνός και αφανής. Εκείνος είναι διπλός, αλλά
όλη η δύναμη είναι εκείνου του Ενός, όχι αυτού εδώ (του Μπράµα). Επίσης εκείνος ο Ένας, όχι αυτός ο
Μπράµα, ήταν Εκείνος που σας τράβηξε στην αρχή, επειδή εκείνος ο Ένας είναι παντοτινά αγνός. ∆εν
τρέχατε πίσω από αυτόν εδώ. Αυτός εδώ λέει: Εγώ ήμουν περισσότερο στο μονοπάτι της οικογένειας, για 84
γεννήσεις. Αυτός εδώ δεν μπορεί να σας έλξει. Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας τράβηξα. Αν και οι σαννυάσις
παραμένουν αγνοί, κανείς από αυτούς δεν είναι τόσο αγνός όσο είμαι Εγώ. Όλοι αφηγούνται τις γραφές κλπ
του μονοπατιού της λατρείας. Εγώ έρχομαι και σας λέω την ουσία όλων των Βέδας και των γραφών. Αυτοί
έχουν δείξει μια εικόνα του Μπράµα να αναδύεται από τον ομφαλό του Βίσνου και μετά δείχνουν τις γραφές
στα χέρια του Μπράµα. Τώρα, ο Βίσνου δεν σας λέει τα μυστικά των γραφών μέσω του Μπράµα. Εκείνοι οι



άνθρωποι επίσης θεωρούν τον Βίσνου, Θεό. Ο Πατέρας εξηγεί: Εγώ μιλάω σε εσάς μέσω αυτού του
Μπράµα. ∆εν μιλάω σε εσάς μέσω του Βίσνου. Υπάρχει μια τεράστια διαφορά ανάμεσα στον Μπράµα και
τον Βίσνου. Ο Μπράµα γίνεται Βίσνου και ύστερα, μετά από 84 γεννήσεις, υπάρχει αυτή η συμβολή. Αυτό
είναι κάτι καινούριο. Αυτά είναι τόσο θαυμάσια πράγματα και πρέπει να εξηγηθούν. Τώρα, ο Πατέρας λέει:
Παιδιά, πρέπει να πεθάνετε εν-ζωή. Ζείτε σε εκείνα τα σώματα, έτσι δεν είναι; Εσείς καταλαβαίνετε ότι
είσαστε ψυχές. Καταλαβαίνετε ότι είσαστε ψυχές και ότι θα πάτε στο σπίτι με τον Μπάµπα. ∆εν θα πάρετε
εκείνα τα σώματα κλπ μαζί σας. Τώρα έχει έλθει ο Μπάµπα. Έτσι, να μεταφέρετε τα πάντα στον καινούριο
κόσμο. Οι άνθρωποι κάνουν δωρεές και φιλανθρωπία για να λάβουν κάτι στην επόμενη γέννησή τους. Εσείς
επίσης θα λάβετε τα πάντα στον καινούριο κόσμο. Μόνο εκείνοι που έκαναν αυτό στον προηγούμενο κύκλο,
θα κάνουν αυτό. ∆εν θα υπάρχει τίποτα περισσότερο ή λιγότερο. Θα συνεχίζετε να παρατηρείτε σαν
απροσκόλλητοι παρατηρητές. ∆εν χρειάζεται να πείτε τίποτα. Εν τούτοις, ο Πατέρας εξηγεί: ∆εν πρέπει να
έχετε καμιά αλαζονεία για αυτά που έχετε κάνει. Εγώ, η ψυχή, θα αφήσω αυτό το σώμα και θα πάω στο
σπίτι. Μετά θα πάω στον καινούριο κόσμο και θα λάβω ένα καινούριο σώμα. Μνημονεύεται: Έφυγε ο Ράµα
και έφυγε και ο Ράβαν. Η οικογένεια του Ράβαν είναι τόσο μεγάλη. Εσείς είσαστε μόνο μια χούφτα. Όλη
αυτή είναι η κοινότητα του Ράβαν. Η κοινότητά σας του Ράµα θα είναι τόσο μικρή- μόνο 900.000. Εσείς
είσαστε τα αστέρια της γης: η μητέρα, ο πατέρας και εσείς παιδιά. Έτσι, ο Πατέρας επανειλημμένως εξηγεί
σε εσάς παιδιά: Να προσπαθήσετε να πεθάνετε εν-ζωή. Βλέποντας κάποιον, αν εισέλθει στις διάνοιές σας ότι
εκείνο το άτομο είναι πολύ καλό ή ότι αυτή εξηγεί πολύ γλυκά, εκείνη επίσης είναι μια επίθεση από τη
Μάγια. Η Μάγια σας βάζει σε πειρασμό. Αν δεν είναι στην τύχη εκείνου, η Μάγια έρχεται μπροστά του.
Όσο και αν εξηγείτε σε αυτόν, εκείνος θα νιώθει θυμό. ∆εν καταλαβαίνει ότι η συνειδητότητα του σώματος
είναι αυτή που τον κάνει να κάνει εκείνο. Αν προσπαθούσατε να εξηγήσετε περισσότερο, αυτός θα έσπαζε.
Έτσι, πρέπει να συναναστρέφεστε με όλους, με αγάπη. Αν η καρδιά σας προσκολληθεί σε κάποιον, μη
ρωτάτε καν! Τρελαίνεστε. Η Μάγια σας κάνει τελείως παράλογους. Αυτός είναι ο λόγος που ο Πατέρας λέει:
Να μην παγιδεύεστε στο όνομα και τη μορφή κανενός. Εγώ είμαι μια ψυχή, και πρέπει να αγαπώ μόνο τον
έναν Πατέρα που είναι ασώματος. Αυτή είναι η μόνη προσπάθεια. Ας μην υπάρχει προσκόλληση σε
κανέναν. ∆εν θα έπρεπε καθώς κάθεστε στο σπίτι, να συνεχίζετε να θυμόσαστε αυτήν που σας έδωσε γνώση.
Ότι αυτή είναι πολύ γλυκιά και εξηγεί πολύ καλά. Ω! Μα η γνώση είναι αυτή που είναι γλυκιά. Η ψυχή είναι
αυτή που είναι γλυκιά. Το σώμα δεν είναι γλυκό. Η ψυχή είναι αυτή που μιλάει. Ποτέ να μην τρελαίνεστε
για ένα σώμα. Στις μέρες μας, υπάρχει πολύ από αυτό στο μονοπάτι της λατρείας. Αυτοί συνεχίζουν να λένε
“Μα! Μα!” στην Ανανµάι Μα καθώς θυμούνται εκείνην. Άτσα, πού είναι ο Πατέρας; Θα λάβετε την
κληρονομιά σας από τον Πατέρα ή από μια μητέρα; Από πού λαμβάνει η μητέρα χρήματα; Με το να λέτε
απλά “Μα, Μα” καμιά από τις αμαρτίες σας δεν θα κοπεί. Ο Πατέρας λέει: Διαρκώς να θυμόσαστε μόνο
Εμένα. Να μην παγιδεύεστε στο όνομα ή τη μορφή, επειδή θα διαπράττεται ακόμη περισσότερη αμαρτία,
επειδή θα είσαστε ανυπάκουοι στον Πατέρα. Πολλά παιδιά έχουν ξεχάσει τον Πατέρα. Ο Πατέρας εξηγεί:
Εγώ έχω έλθει για να πάρω εσάς παιδιά πίσω και έτσι σίγουρα θα σας πάρω πίσω. Έτσι, να θυμόσαστε
Εμένα. Μόνο με το να θυμόσαστε Εμένα θα κοπούν οι αμαρτίες σας. Στο μονοπάτι της λατρείας,
θυμόσασταν πολλούς, αλλά, πώς μπορείτε να κάνετε οτιδήποτε χωρίς τον Πατέρα; Ο Πατέρας δεν σας λέει
να θυμόσαστε τη Μα! Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα. Εγώ είμαι ο Εξαγνιστής. Να ακολουθείτε τις
οδηγίες του Πατέρα. Πρέπει να συνεχίζετε να εξηγείτε στους άλλους, σύμφωνα με τις οδηγίες του Πατέρα.
Εσείς δεν είσαστε εξαγνιστές. Πρέπει να θυμόσαστε μόνο τον Έναν. Δικός μου είναι ο ένας Πατέρας και
κανείς άλλος. Μπάµπα, θα παραδοθώ μόνο σε Εσένα. Πρέπει να παραδώσετε τον εαυτό σας μόνο στον Σιβ
Μπάµπα. Πρέπει να απαρνηθείτε την ενθύμηση όλων των άλλων. Στο μονοπάτι της λατρείας, συνεχίζουν να
θυμούνται πολλούς. Εδώ έχετε έναν Σιβ Μπάμπα και κανέναν άλλον. Παρ' όλα αυτά, μερικοί ακολουθούν
τις δικές τους οδηγίες και έτσι τι ελευθέρωση ή σωτηρία θα λάβουν; Αυτοί μπερδεύονται: Πώς μπορώ να
θυμάμαι ένα σημείο; Ω, μα θυμόσαστε ότι είσαστε μια ψυχή, έτσι δεν είναι; Μια ψυχή είναι ένα σημείο.
Εγώ, ο Πατέρας σας, είμαι επίσης ένα σημείο. Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά από τον Πατέρα. Η Μα



(Αναντµάι) είναι ένα σωματικό ον. Εσείς πρόκειται να λάβετε την κληρονομιά σας από τον ασώματο Έναν.
Έτσι, να απαρνηθείτε όλα τα άλλα και να συνδέσετε τις διάνοιές σας σε γιόγκα, μόνο με τον Έναν. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναµαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Για να τελειώσετε οποιαδήποτε συνειδητότητα του σώματος, καθώς περπατάτε και κινείστε
τριγύρω, να εξασκείστε στο να είσαστε νεκροί ως προς το σώμα. Να αποστασιοποιείστε. ∆εν είμαι στο
σώμα. Απλά να κοιτάτε τις ψυχές χωρίς τα σώματα.

2. 2. Ποτέ δεν πρέπει να τρελαίνεστε για το σώμα κανενός. Να έχετε αγάπη για τον έναν ασώματο
Πατέρα. Να συνδέετε τις διάνοιές σε γιόγκα μόνο με τον Έναν.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένα κόσμημα ικανοποίησης που είναι πάντα γεμάτο με όλα τα επιτεύγματα,
με το να χρησιμοποιεί όλους τους θησαυρούς με έναν αξιόλογο τρόπο στη Μπράμιν ζωή.
Ο σπουδαιότερος θησαυρός όλων στη Μπράμιν ζωή, είναι να παραμένετε ικανοποιημένοι.
Εκεί που υπάρχουν όλα τα επιτεύγματα, υπάρχει ικανοποίηση και εκεί που υπάρχει
ικανοποίηση, υπάρχουν τα πάντα. Εκείνοι που είναι κοσμήματα ικανοποίησης είναι
προσωποποιήσεις όλων των επιτευγμάτων. Το τραγούδι τους είναι: Έχω επιτύχει οτιδήποτε
ήθελα να επιτύχω. Ο τρόπος για να είσαστε πλήρεις με όλα τα επιτεύγματα είναι να
χρησιμοποιείτε όλους τους θησαυρούς που έχετε λάβει με έναν αξιόλογο τρόπο, επειδή όσο
περισσότερο τους χρησιμοποιείτε με έναν αξιόλογο τρόπο, τόσο εκείνοι οι θησαυροί θα
αυξάνουν.

Σύνθημα: Ένας ιερός κύκνος είναι αυτός που πάντα μαζεύει μαργαριτάρια καλοσύνης (αρετών) και
όχι βότσαλα ελαττωμάτων.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


