28-03-2019 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavtovpnav

Ovota: IMukd moadig, To kaBrkov tou Iatépa eivarl va KataoTpéPel To §&00G TRV ayKablov Kot va
dnpovpynoel tov KNMO TV AOLAOLOIWV. Xe aUTO TEPLAAUPAVETAL O VOUUEPO Eva
OKOYEVELKOG TIPOYPAHHATIOHOG (OXESITHOG).

Epotmon: [Mowx eivon N MPp®TNG TAENG YPAPT] Y10t OIKOYEVELOKO TIPOYPAHHOTIOHO KA TTMG EIval aVTOG;

Anavmmon:  H T'kita eivor n mpdTNg TdENG YpaQn ylx OIKOYEVELNKO oxXeSaopd, eneldn péow ¢ Ikita
ntav mov o IMatépag KatéotpePe TG apETpNTEG Bpnokeieg ko idpvoe T px Bpnokeia.
Movo ot T'kita Aéet: Middel o ®eog: H Aayveia elvan o peyoAvtepog exBpdc. Otav viknoete
TO EAATTOHA NG Aayvelag, auTOpaTa AAHPAVEL XOPAX O OIKOYEVEINKOG OXESIXOPOG. ALTh
gtvon n SovAeld povo tov evog Iatépa, OxL Kavevog avBpmmivou 6vtog.

Op oavt. Mihael o Oeog Zia. O TMatépag kaBeton 6k ko e€nyel oe 0d¢ Tar TveLPATIKE TTod1d. AvTtdg 0
KOOHOG omwadnmote ovopdaletal StafoAkog kO6opog. O KovoUplog KOOHOG OVOUACETOl KOOHOG TV
Beotmtwv. ZT1ov B€ikd KOGpO, (ouv TOAL Alyol GvBpwmol. Eceig mpemel va e§nynoete autod T0 HUOTIKO O€
omnoovénrote. [Ipénel va e§nynoete aLTO 0TOLG LITOVPYOVG OKOYEVELOKOV oxXeSIxapov. Na meite o€ avtovg:
Zopewva pe to Adya g I'kita, povo o évag IMatépag éxel T0 KABNKOV TOL O1KOYEVEIXKOV oxeStaapon. OAot
maotevovv ot I'kita. H T'kita elvan n ypagr tov owkoyevelokod oyediaopov. O Tlatépag 18pvet tov
KOvoLplo KOOHOo pEow g [kita. ZOp@ava pe to dpdpa, autdg eival autopata KaBopIoHEVOG G 0 pOAOG
Tov. Movo o Tlatépag €pyetatl Ko 18pveL TNV apylkn cwwvia Bpnokeia Twv Beot)twv, dnAadn, 16pLel pia
ayvr] eBvikotnta. Eoeig Ba amokaAovoate Toug €XVTOVG 0OG, €KEvOLg amo T Opnokeia Twv Beottwy. X
I'kita, 0 @eog oag Aéel EekdBapa: Eyo épyopat yia va 18pvom T Hix Bpnokeio Kol va KataoTpéPe OAEG Tig
apétpnteg Opnokeieg Kol HECW ALTOV, AAPPAVEL XOPA O VOOHUEPO €VQ OIKOYEVEIXKOG TIPOYPUHHATIOHOG. Oa
VTIAPEOLY KPOLYEG VIKNG 0€ OAGKANPO TOV KOOHO Ko Ba 16pubel n pa apyikn oovia Bpnokeia twv
Beotntov. Topa, enedn vapyovv TO0K MOAAG avBpaTIVa OVTa, LTIAPXOLV TIOAAG okoumidia. Ekel ta (o
Kol To TOLALG Ba givon 1600 IPAOTNG TAENG, oL 1) KapSid oag Ba elvar ELTLXIOHEVT aMAG PE TO VO T BAETETE.
Aev Ba vrdpyel Bépa eéPov. O Tlatépag kdBeton €60 ko e§nyel: Eoeig kahovoate Epéva va éABw kot va
KAV® O1KOYEVELOKO TIPOYPAHHATIONO, SnAadT|, va Tapm TG akABapTEG 01KOYEVELEG TIIOM Kal va eyKaBiSpLow
ayveg okoyeveleg. OAot eoeig Aeyate: MIAPTA, A0 KOl KOTAOTPEYPE TOV aKABAPTO KOGHO Kol Snpiovpynoe
évav ayvo KovoLplo KOOpO0. AUTOG 0 TIPOYpPapHaTIopOg eivar povo tou Ilatépa! H kapdiax cag yiveton
ELTUXIOHEV HOMNG BAémete avtd. H kapdid oag yivere eutuyiopévn otav PAénete ) AdKoPL Kol TOV
Noapaywav. Exel, o faocihiag, n facidiooa kot o1 vimkoot, eivon 6Aot tpwtng tédéne. Etotl avtr n pébodog tov
OlKOYEVELKOV TIPOYPUHHOTIOHOD, €ivanl kaBopiopévn oto Spapa. Eoelg moudix mpémel va e§nynoete: O
nmapAokiK Tlatépag exteAel MPAOTNG TAENG OIKOYEVEIAKO TPOYPAHHATIONO NG Xpuorg emoxng. Ekeivog
KATAOTPEPEL TO SA00G TV ayKabidv. Auth n Onpovid kaiyetal. Avto eivon to €pyo tou Iatépa povo. Eoeig
dev pmopeite va kavete timota. Oco MOAAG Kal va KAVETE, Kavelg Sev pmopel va eivan emtuynpévog o€ auto.
O Moatépag Aéet: To eAdttopa g Aayveiog mov Bewpeite @ido cag, eivar évag MOAD peyahog ex0pog.
Yndpyovv moAhoi mov yivovton gidot avtov. O Tlatépag ekdidet pia dratayn: TIpemnel va Kataktroete avTo.
Mrnopeite va eénynoete ott o [oatepag Aéet: H Aayveia eivon o peyaAvtepog exBpog. Ot kanpévol dev
yvopilovv Kav g AapBavel Xopa 0 01KoyevelHKOg ipoypappatiopdg. O Iatépag kKavel autdv, COHPWVA HE
ToV 8papa, oe KaBe KOUKAO. AuTO Tipémel va oupfel Eava. Xtn Xpuomn €moyn LIAPXOLV TTOAD Alya avBpomva
ovta. Aev TiBetan Bpa ToL va avnovyeite oxetikd pe avtd. O TMatépag ekTeAel qUTNV TN SOLAELX TIPOKTIKA.
Exeivol o1 avBpwmot xtumovv 1000 ToAL ta ke@dAia toug. Emiong va e§nynoete otoug vmoupyong mondeiog:
O1 yapaktpeg TV avBponwv tTopa eival 1ooo kakoi. Or Bedtnteg eixav 1000 KAAOLG xapaktipes. Na
napapévete EEvolaotol KaBwg pihate. Na meite o autovg: Avutr Sev givar 1) SOLAELX KAVEVOG KO €0GG TOUG
vToLPYOLG. AvTh €ivan 11 OVAEIX TOL VYPIOTOL TV LYioTwV Tatépa. Xto Pacilelo ekeivov Twv BeoTiTOV



vrnpxe po Bpnokeia, éva Paoidelo kol pa yAoooa. Ynrpxav téoo Alya avBpomva dvia. Qotdéoo moAD
Alyol and €0Gg yvopilovy TOG va PIANIcouy pe TéTolx Aentotnta. Eoeig Sev éxete ekeiviy TNV TVELUATIKY
eovoia. Tpénel va Seiete oe autoLg TV elkOva g Adkopt kor Tov Napaylav. O Tatépag Sieknepainoe
aLTOV TOV OIKOYEVEIKO Tpoypappatiopo. Exeivog kdvel avtdv topa yia GAAN pioe @opd. Idpvetat 1o
BaoiAelo Tov. O Mnapmna €xet met: Na Kpotdte TAvIa TNV eIKOVa TG AdKopL Kot Tov Napdylav PpooTd, Kot
va BaAete TOAAG QOTA KAT TGV o€ auTrVv. Emiong va €xeTe authiyv TNV TPAVOAKIT €IKOVA OTAV TINyoiveTe
TPYVP® VOPIG TO TIP®I, OOTE VA& PTIOPEGOLY OAOL va KATaAGBouv autrv moAy EekdBapa. Na neite og auTovC:
Epeig pépoupe €1 MEPAG ALTOV TOV OIKOYEVEIXKO TIPOYPapHaTIONS. Onwg eivat o faotAtag ko n faciliooa,
€10l eivon Kot ot vmrkoot. I§pveton ) Suvaoteia Twv Beotrtwv. OAot o1 vdAounotl Ba kataoTpagovv. Eoeig
Aete: Q E&ayviot, éAa! EAa kot kave pog ayvooug. Movo o Ilatepag propet va oag kKavel avtd. Movo n pa
Bpnokeia Twv Beottwv RTav ayvi. OAeg ot GAAeg Bpnokeieg, kataotpaenkav. Na nieite o€ avtovg: AVTOG 0
oxedlaopog givor povo ot xépla Tov X1 Mmdpmna. Avtog o oxedacpdg eivar yla ) xpuon enoxn. Exei,
UTTAPYEL 1] YEVIA TV Beotrtwv. Exel dev vmapyovv codvtpag. Avtog eivat TpaTNG Tdéng oxediaapog. OAeg ot
aAAeg Bpnokeieg Ba kataotpagovv. EAdte ko kotaAdfete autov tov oxediaopd tov Ilatépa. Otav
aKOLOOLV OUTO amd €0dc, MoAAol Ba mAPAdO@OoOLY TOLG EXVTOVG TOLG O €0dG. TIwg pmopoly ekeivol ot
LTTOLPYOL KATL. va KAvouv oxedlaopd xwpic 1o eAdttopa; O IMatépag, mov eival o Oeog, o YP10T0G TV
Yuyiotav, mpénet va éABeL yia va pépet €1¢ TEPAG auTOV Tov oxeSlopo. Exeivog KataoTpé@el OAEG TIG GAAEG
apétpnteg Opnokeieg. Ta mavta elvan ota xépwx touv ameplopiotov Iatépa. Exeivog kavel ta moAd
npaypata, koavoopia. O TTatépag 18pveL TOV KatvoUplo KOGHO KOl KATAOTPEPEL TOV TIAALO KOGHO. AVTO givat
kaBoplopévo oto Spapa. Eoeig mpémnel va e§nynoete: ASe Aol kol adeA@ég: Aev yvapileTe TNV apyn, T HEoN
1 TO T€A0G aLTOL TOL THYKOOHI0L KUKAoL. O Tlatépag oag Aéel auto. TNV apyr TG XPLONG €moxT|, dev
VTTAPXOLV TOGK TIOAAG avBpOTIVH OVTR, 0UTE eKel Kavelg PIAGEL yia olkoyevelako oxediaopo. Tlpota am' 0Aa,
eANATE Ko KATOAGBETE TNV apyr, TN HEOT Kal T0 TEAOG Tov KOopHo. O Xopnyog g Zwtnpiag ival povo o
évag Totepag. Xomnpia onpaivel, avBpomva Ovia TG XpLONG EMOYXNG. XTNV PN, LTINPXAV TOAU Alyeg
Beotnteg. Ymmpye n mpatng 1aéng Bpnokeia. O Mnapma €xel mpAOTNG T&ENG oXeSIAOPO yia To AovAovdia. H
Aayvela givon 0 peyahdtepog exBpoc. XTig HEPEG HAG, Ol AVOPWTOL EYKATAAEITOVV TIG {WEG TOLG YIX QLTHV. AV
KATIO10G €x€l EPWTEVLTEL KAMOWX, AAX 01 yoveig Toug Sev BEAovVY va Toug mavipEPouy, Snpiovpyoly TOG0
TOAAN] OVOOTATWOT) OTNV OKOYEVELX. AULTOG givat évag akGBaptog kOopog. OAot ouveyxi{ovv va TpLTIAVE O
€Vag TOV GAAO oav ayKaBix. Xtn XpuoT| €MOyT, LIIAPXEL TO PAVTIOHA TV AovAoudiv. Etol, va otoxdleote
TOV WKEAVO TNG YVOONG HE auTov Tov Tpomo. O Mnduna ovveyilel va oag divel owvidAa. Eoeig mpénel va
eKAenTOVETE QLTA. AvTol Kdvouv MoAAG €idn ekdvwy. OTdrmote cupPaivel COPE®VA e TOo Spdpa givan
evra&el. Eivon moAd evkoAo va e§nynoete oe onolovénmote. Na tpafinéete v mpocoyn 6Awv otov [atépa.
AvuTto eivar SovAewax tov [atepa povo. Topa, o Tatépag kabBetan mave YnAd. Exeivog dev Ba kavel avtnyv
dovAsia. Exelvog Aéet: Otav vmdpyel Svopnuion g Bpnokeiag, otav eivan 1o Safoliko PaoiAelo, tote
épxopot Eym yx va KotaotpéPe O0Ao ekeivo kKot va 16pvuow 1o Paocidelo twv Beottwv. Ot avBpwmot
KOlHoOVTOl aTov Umvo g ayvolag. OAo auto Ba kataotpagel. MOvo ol oKoyéveleg ekeivawv mov yivovtal
xopig ehattopata Ba €éABouv ko Ba kuBepvrioovv 10 Baciieln. Mvnpovevetanl 0Tt 1) 1dpvon €Aafe xwpa
péow Ttov Mmpdpa. ITowg Avtig g owoyévelng. Avt oxedidleton (mpoypappatifetar). Or Mmpdpa
Kovpapg ko Kovpdipig yivovtan ayvol Kot €101 onwodnmote XpeldleTal €vag Kavouplog KOGHOG Yo auTOVG.
Avti n mo evoiwvn enoxn ™G GLUPOANG eivat TOAD cUVTOHN. Xe évav TOG0 GUVTOHO XpOvo AdpPdavel xopa
EVag T000 KOAGG Tipoypappatiopog (oxediaopog). O Iatépag emtpenel ae OAOLG €0GG Vo S1eLBeTOETE TOLG
KOPHIKOUG 00G Aoyaplacpolg Kol oog maipvel miow oto omitt. Aev Ba mapete ekel micw OAa avtd ta
okoumidia. O akaBapteg Yuyxég Sev pmopovv va mave ekel mow. Avtdg eivar o0 Adyog mov épyetat o TTatépag
KOl 600G KAVEL OHOPPOLE KOl OO TIAHPVEL TIOW 0TO OTIiTL. Not 0TOXA{EGTE TOV WKENVO TNG YVWOOT|G OXETIKK E
tétowx mpaypata. Eoeilg ovveyilete va €xete ovveldnronoinon. O Tlatépag Aéel: Eym exteAd® tn SOKIUN ylo
mv 18puvon ¢ plag Bpnokeiag. Tlolog €pepe €1¢ MEPAG AVTOV TOV OIKOYeVELOKO oxedlacpod; O Tatepag Aget:
Eyo ekteAo ) SovAeid Mov axkpiadg 0mwg Ty €kava Kat aTov mponyovpevo KVkAo. Eoeig emkaAeiote:



AMaée Vv ak&Boptn owoyevelx Kot eykaBidpuoe v ayvi] OKoyévela. ALtV TV €moxn OAot eival
akaBaptol. Avtoi {odevovv ekatovtddeg XIAGdeG yix yapoug. Toptélovv 1600 TMOAD Kot HETE, omd TO va
elvar ayvot, yivovron akaBaptol. Eoeig mondid topa mpémnel va SiekmepaidoeTe auTrV TV O€ikn SovAeid.
[Ipénel va e&nynoete oe 6Aovg. OAot Kolpovvtal otov S1affoAlkd VTvo. AvTol TIPEMEL Vo a@LTVIOTOVV. Na
YIVETE OHOPPOL KOl HETA VX KAVETE Kol TOUG GAAOLG 1810V¢, WOTE Vo PTIOpETOLY Vo AdBouv TNV aydmn Tov
[Matépa. Tt B AaPBete av dev kavete kaBoAov vnmpeoia; Exeivol mov yivovial autokpdtopeg, onwadnmote
npénel va eiyav Stampael karég mpa&elg (kdppa). Omoloodnmote pmopel va KataAdfel 6t avtoi eivatl o
BaolAtag kot n Bacilooa kot 0T €o¢€ig eloaote pia vIIMPETPLA T} Eévag LI PETNG. 'ETol, onwadnmote npénel va
glyate dompadel Tétoleg MPAEEIG OTNV TPONYOVHEVN YEVVNOT] 00G. Me TO va SIOTMPATIETE KAKEG TIPAEELG,
Aapfavete pa Kakn yévvnorn. ZuveyiCetor n @rlocogia touv Kdppa (twv npaéewv). Topa o Ilatépag oag
S16dokel va ektedeite KaAég mpaelg. Exel emiong, onwodnnote kataAafaivete 0Tl yivate €keivo, COPQ®VA
HE TIG TIPGEEIG G OTNV TIPONYOVHEVN Yévvnon oag, ocAAG Oev Ba yvopilete Tt mpdéelg eixate Sampaget.
Mvnpovebovtol ot mpaéels.. ‘Ooo TEPLOCOTEPEG KOAEG TIPAEEIG KAVEL KATO0G, TOOO To LYNAN B€on
Aappavel. Mdvo pe to va ekteleite kaheg mpa&elg yiveote eSuPmpévol. Av dev eKTeAelTe KOAEG TIPAEEL,
Kotavtdte va okourilete matopata. TIpénel va vmokAiveote otoug GAhovg. Exeivog Aéyeton ot eivan o
Kapmog twv ipdéewv. Xoveyileton n Bewpia Tov Kadppa. Me 10 va akoAovBeite To opipaTt, SIHMPATTETE KAAEC
npaelg. YNapyel P tepdoTia S1o@opd avApesa o€ €vav QUTOKPATOPA KOl OTIG LTINPETPLEG KAl OTOUG
vrinpéteg. O TMatépag Aéel: Topa va akoAovBeite Tov Tatépa. Av akoAovBeite 1o opipat Mov, B AdPete
Hix vymAn Bgon. O Tatepag emiong oag xopnyet opapata. H Mapa, o Mnapna kot ta moidid, 6Aot yivoviat
1600 efuPwpévol. Ekeivo emiong, ovpfaivel Adyw twv mpaéemv toug. TToAAég kOpeg Gev Katalafaivouv
OXETIKA HE TO KApHA. XTO TEAOC, 6Aol Ba €xouv opdpata. Av peAetdte KaAd, Ba yivete évag apyoviag. Av
KAaite ko Bpnveite, B xaddoete (@Bapeite). Avto emiong ovpfaivel oTig eykOopieg omovdeg. Mihael o
Bebdg: Avtiv TV €Moxn, 0AOKANPOG 0 KOGHOG KaiyeTal oTnv Tup& NG Aayveing. Avtol Aéve 611 T0 0TAO0
TOLG XOXAGEL OTaV KOLTA&ouy i yuvaika. Exel, 10 0tadio tov avBpanwv dev Ba xaAdel pe autdv Tov Tporo.
O IMatépag Aéel: Na unv KOLTATE T0 OVOPX Ko T Hop@r). ATAG va BAEneTe o évag Tov GAAov cav adeA@o. O
TIPOOPLOHOG givar TOAD LYMAGG. TIpémel va yivete o1 KOplol Tov KOopov. Kaveig moté dev éxel otn Stavold
TOL, TO WG 1| Adkopt kKot 0 Napdylav ytvav ot Kplot Tov kdopov. O Tatépag Agel: Eyan oag kave Khploug
Tov mapadeioov. H Adkopt kot o Napayav ftav mANPELG HE OAEG TIG OPETEG. XTIG HEPEG HOG, KOLTASTE TL
oLveyi(ouv va Kavouv eKeivol ov Toug Bewpeite véo aipa. Aidage avtd o T'kavutq; Mpénel va vdipyet Evag
TPOTOG Yo va 18pubet 1o Baciielo Tov Papa. Avtd givon 1o €pyo povo tou Iatépa. O TMatépag eivor mavta
ayvog. Eoelg mapapévete ayvol yia 21 yevvnoelg kon petd yiveote akdBaptol yia 63 yevvioeig. Ipémnetl va
Exete TOO0M pHEDN, yi va e€nynoete avto. O Tlatépag ovveyilel va ouag Agel moudiax: TTondid, va yivete ayvd.
Atoa.

Zta yAukOtata moAvayormnpéva atdii mou ano kopd eiyav xobel kot topa SavaBpednkav ayann, evBopunon
Kol KoAnpépa and mm Mntépa, tov Iatépa, tov MnanNtavia, o mvevpatikog TTatépag Aéel vapaoTté ota
TIVELHOTIKA TIONS14X.

Ovoia yua vrapva:

1. 1. N v KAveTte To oTAd10 g SlopK®G oTabepo Kot akAGVNTO, VA UMV KOLTATE TO OVOHX 1] TN HOpQT|
Kavevog. ATIAQ va [Aénete o €vag Tov GAAov oav adeA@d. No kavete 1o PAEppa oag ayvo. Na
akoAovBeite mvevpatikn e§ovaia, Otav egnyeite oToLg GAAOUG.

2. 2. Ia va A&Bete v ayammn tov Iatépa, va kavete v idiax SovAeia pe tov ITatépa. Na agumnvioete
gkelvoug Tov KolpovvTal otov akaBapto vmvo. Na yivere GpoOp@EOL KOl va KAVETE Kol TOUG GAAOLG
i61ovc.

Evloyta: EifBe va eloaote évag avtokupiapyog pe TNV €miyvwon Tov va gicaote €va mondi Kot €vag



SovOnpa:

KOP10¢ KOl Vo KAveTte OAOLG Toug Bnoavpovg S1KoLG 0OG.

Avtiv Vv enoxn, €oeig moudid dev eiocaote amAd modi, 0AAG eloaoTe T MO TTOL €ivat
KOp1oL: 0 €vag €lval 0 KOPLOG TIOV €ival €vag KUTOKLPIXPXOG Kot 0 GANOG givat €vag KOPLog
™G KAnpovopiag tou Iatépa. EQocov eloaate autoKLPIiap)Ol EXETE OAEG TIG PLOTKEG OOG
ooBnoelg KAT® amo Tig EVIOAEG 0aG. Q0TO00, KATA SIHOTHHATA, EEXVATE TNV EMyVAOOT| TOL
OTL eloTe €vag KVUPLOG KOl 0OG EAEYXEL O VOLG 0OG, Kal Y1’ auTo, To pavipa tou Iatepa eivat
«Mavpavapnaf». Otav mapapévete «Mavpavapmdp» ev Ba emnpedleote amd TiMoOTH
dypnoTo kot Ba Provete 6Aovg Toug BNCALVPOLE VU AVIKOLY OE €0,

To va Piovete Vv euxapioTnon tov MTAPEVOL 0TASIOL OTNY KOLVIX TNG Oy&mng Tov B0l
etvan n o e§uPmpevn Toxn.

*EEOM ZANTT***



