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Ουσία: Γλυκά παιδιά, δεν πρέπει να αγαπάτε κανένα ακάθαρτο σωματικό ον, γιατί εσείς πηγαίνετε
στον αγνό κόσμο. Να έχετε αγάπη για τον έναν Πατέρα.

Ερώτηση: Με τι δεν πρέπει να κουραστείτε και γιατί;

Απάντηση: Δεν πρέπει να κουραστείτε, ούτε και ελάχιστα, με αυτό το παλιό σας σώμα, γιατί αυτό το
σώμα είναι πολύ πολύτιμο για εσάς. Η ψυχή κάθεται σε εκείνο το σώμα και διεκδικεί ένα
πολύ μεγάλο λαχείο με το να θυμάται τον Πατέρα. Αν μένετε στην ενθύμηση του Πατέρα,
συνεχίζετε να λαμβάνετε την τροφή της ευτυχίας.

Ομ σάντι. Γλυκύτατα πνευματικά παιδιά, τώρα είσαστε κάτοικοι της μακρινής χώρας και μετά θα γίνετε
επιβάτες που πηγαίνουν στη μακρινή χώρα. Εμείς είμαστε ψυχές και τώρα κάνουμε προσπάθεια για να πάμε
στη χώρα που είναι πολύ μακριά. Μόνο εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι εσείς οι ψυχές, είσαστε κάτοικοι της
μακρινής χώρας. Εσείς επικαλείστε τον Πατέρα, ο οποίος είναι Κάτοικος της μακρινής χώρας: Έλα και πάρε
και εμάς επίσης στη μακρινή χώρα. Τώρα, ο Πατέρας ο οποίος κατοικεί στη μακρινή χώρα, παίρνει εσάς
παιδιά, εκεί. Εσείς είσαστε πνευματικοί επιβάτες, γιατί είσαστε με αυτά τα σώματα. Το πνεύμα είναι αυτό
που κάνει το ταξίδι. Το σώμα θα μείνει εδώ και το πνεύμα θα κάνει το ταξίδι. Πού θα πάτε εσείς οι ψυχές;
Στον πνευματικό σας κόσμο. Αυτός είναι ο φυσικός κόσμος και εκείνος είναι ο πνευματικός κόσμος. Ο
Πατέρας έχει εξηγήσει σε εσάς παιδιά: Τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι, από όπου ήλθατε για να
παίξετε τους ρόλους σας. Αυτή είναι μια πολύ μεγάλη σκηνή. Όλοι πρέπει να δράσουν και να εκτελέσουν
τους ρόλους τους στη σκηνή και μετά να επιστρέψουν στο σπίτι. Μπορείτε να πάτε πίσω μόνο όταν
τελειώσει το έργο. Εσείς τώρα καθόσαστε εδώ και η γιόγκα της διάνοιάς σας είναι με το σπίτι σας και το
βασίλειο. Να θυμόσαστε αυτό πολύ σταθερά, γιατί μνημονεύεται ότι οι τελευταίες σας σκέψεις θα σας
οδηγούν στον προορισμό σας. Εσείς τώρα μελετάτε εδώ και γνωρίζετε ότι σας διδάσκει ο Θεός, ο Σιβ
Μπάμπα. Ο Θεός δεν μπορεί να σας διδάξει καμιά άλλη εποχή, εκτός από αυτήν την πιο ευοίωνη εποχή της
συμβολής. Μόνο μια φορά σε ολόκληρα τα 5000 χρόνια, ο Πατέρας, ο Ασώματος Θεός, έρχεται και
διδάσκει. Εσείς έχετε αυτήν τη σταθερή πίστη. Η μελέτη είναι τόσο εύκολη. Τώρα πρέπει να επιστρέψετε
στο σπίτι. Ολόκληρος ο κόσμος αγαπά εκείνο το σπίτι. Όλοι θέλουν να πάνε στη χώρα της ελευθέρωσης,
αλλά δεν καταλαβαίνουν το νόημα αυτού. Κοιτάξτε πώς είναι οι διάνοιες των ανθρώπων αυτήν την εποχή
και κοιτάξτε πώς τώρα έχουν γίνει οι δικές σας διάνοιες: υπάρχει μια τόσο τεράστια διαφορά! Εσείς έχετε
καθαρές διάνοιες, κατά σειρά, ανάλογα με τις προσπάθειές σας. Έχετε μια πολύ καλή γνώση της αρχής, της
μέσης και του τέλους του κόσμου. Είναι στις καρδιές σας το ότι τώρα πρέπει να κάνετε προσπάθεια και
οπωσδήποτε να γίνετε Ναράγιαν από ένας συνηθισμένος άνθρωπος. Από εδώ, πρώτα θα πάτε στο σπίτι σας
και έτσι πρέπει να πάτε με ευτυχία. Όπως στη χρυσή εποχή οι θεότητες αφήνουν τα σώματά τους και
λαμβάνουν άλλα με ευτυχία, με τον ίδιο τρόπο, πρέπει να αφήσετε εκείνα τα παλιά σώματα με ευτυχία. Δεν
πρέπει να κουραστείτε με αυτό, γιατί αυτό είναι ένα πολύ πολύτιμο σώμα. Μέσω εκείνου του σώματος είναι
που η ψυχή κερδίζει ένα λαχείο από τον Πατέρα. Αν δεν γίνουμε αγνοί, δεν μπορούμε να πάμε πίσω στο
σπίτι. Μόνο όταν συνεχίζετε να θυμόσαστε τον Πατέρα, με εκείνη τη δύναμη της γιόγκα, θα απομακρυνθεί
το φορτίο των αμαρτιών. Διαφορετικά θα πρέπει να υπάρξει πολλή τιμωρία. Οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε
αγνοί. Στις εγκόσμιες σχέσεις αν ένα παιδί κάνει κάποια βρώμικη, ακάθαρτη πράξη, τότε, επειδή έχει γίνει
ακάθαρτο ενάντια στο νόμο, ο πατέρας από θυμό, μπορεί ακόμη και να το χτυπήσει με ένα ραβδί. Αν κάποια
αγαπά κάποιον ενάντια στο νόμο, αυτό δεν αρέσει στους γονείς. Αυτός ο απεριόριστος Πατέρας λέει: Εσείς
παιδιά δεν χρειάζεται να ζείτε εδώ πλέον. Τώρα πρέπει να πάτε στον καινούριο κόσμο. Εκεί δεν υπάρχει
κανένα κακό, ακάθαρτο ον. Μόνο ο ένας Εξαγνιστής Πατέρας έρχεται και μας κάνει έτσι αγνούς. Ο Ίδιος ο
Πατέρας λέει: Η γέννησή Μου είναι θεϊκή και μοναδική. Οι άλλες ψυχές δεν μπορούν να εισέλθουν σε ένα
σώμα με τον τρόπο που το κάνω Εγώ. Αν και οι ψυχές των ιδρυτών των θρησκειών επίσης εισέρχονται σε



ένα σώμα, εκείνο είναι ένα διαφορετικό θέμα. Εγώ έρχομαι για να πάρω όλους πίσω. Αυτοί έρχονται κάτω,
από πάνω ψηλά, για να παίξουν τους ρόλους τους. Εγώ σας λέω, πώς εσείς πρώτα θα πάτε στον καινούριο
κόσμο και μετά παίρνω όλους πίσω μαζί Μου. Σε εκείνον τον καινούριο κόσμο της χρυσής εποχής, δεν
υπάρχουν πελαργοί. Ο Πατέρας έρχεται ανάμεσα στους πελαργούς και σας κάνει κύκνους. Τώρα έχετε γίνει
κύκνοι. Διαλέγετε μαργαριτάρια. Δεν θα λάβετε αυτά τα κοσμήματα στη χρυσή εποχή. Τώρα μαζεύετε αυτά
τα κοσμήματα της γνώσης και γινόσαστε κύκνοι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί, πώς γινόσαστε κύκνοι
από πελαργοί. Εκείνος τώρα σας κάνει κύκνους. Οι θεότητες ονομάζονται κύκνοι και οι διάβολοι
ονομάζονται πελαργοί. Εσείς τώρα επιτρέπετε στους ανθρώπους να απαρνηθούν τα σκουπίδια και τους
κάνετε να διαλέγουν μαργαριτάρια. Εσείς μόνο ονομαζόσαστε πολυεκατομμύρια φορές τυχεροί. Υπάρχουν
πολυεκατομμύρια σε κάθε βήμα. Ο Σιβ Μπάμπα δεν έχει πόδια ώστε να μπορούσε να έχει πολυεκατομμύρια.
Εκείνος κάνει εσάς πολυεκατομμύρια φορές τυχερούς. Ο Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να σας κάνω
κυρίαρχους του κόσμου. Όλα αυτά τα πράγματα πρέπει να κατανοηθούν πολύ ξεκάθαρα. Οι άνθρωποι
καταλαβαίνουν ότι υπήρχε ο παράδεισος αλλά δεν γνωρίζουν πότε υπήρξε ή πώς θα υπάρξει ξανά. Εσείς
παιδιά τώρα έχετε διαφωτιστεί. Όλοι εκείνοι οι άνθρωποι είναι στο σκοτάδι. Δεν γνωρίζουν πότε ή πώς η
Λάκσμι και ο Ναράγιαν έγιναν οι κύριοι του κόσμου. Αυτό είναι ένα θέμα 5000 ετών. Ο Πατέρας κάθεται
εδώ και εξηγεί σε εσάς: Όπως ερχόσαστε εσείς για να παίξετε τους ρόλους σας, έτσι και Εγώ επίσης έρχομαι
με τον ίδιο τρόπο. Εσείς Με προσκαλείτε και λέτε: Ω Μπάμπα, έλα και κάνε εμάς τους ακάθαρτους, αγνούς!
Ποτέ δεν θα λέγατε αυτό σε κανέναν άλλον. Δεν θα λέγατε καν αυτό στον ιδρυτή της θρησκείας σας: Έλα
και κάνε όλους εμάς αγνούς. Ούτε ο Χριστός, ούτε ο Βούδας θα μπορούσαν να ονομαστούν Εξαγνιστής.
Ένας γκουρού είναι κάποιος που δίνει σωτηρία. Εκείνοι οι άνθρωποι (οι ιδρυτές των θρησκειών) έρχονται
εδώ κάτω και μετά όλοι πρέπει να ακολουθήσουν αυτούς κάτω. Μόνο ο ένας Πατέρας, η Αθάνατη Εικόνα,
είναι ο Ένας ο οποίος σας δείχνει το δρόμο για πίσω στο σπίτι, και δίνει σε όλους σωτηρία. Στην
πραγματικότητα η λέξη «Σατγκούρου» είναι σωστή. Οι Σιχ λένε λέξεις που είναι πιο σωστές από αυτές που
λέτε εσείς. Αυτοί λένε πολύ δυνατά: Ο Σατγκούρου, ο Αθάνατος Ένας. Ψάλλουν αυτό πολύ δυνατά. Λένε: Ο
Σατγκούρου είναι η Αθάνατη Εικόνα. Αν δεν υπήρχε η Εικόνα, πώς θα μπορούσε να υπάρχει ο Σατγκούρου
και πώς θα μπορούσε να δώσει σε όλους σωτηρία; Εκείνος ο Ίδιος ο Σατγκούρου έρχεται και δίνει τη
σύστασή Του: Εγώ δεν λαμβάνω γέννηση με τον τρόπο που κάνετε εσείς. Οπουδήποτε αλλού, ανθρώπινα
όντα είναι αυτά που κάθονται και λένε γνώση, ενώ εδώ, κάθεται και εξηγεί σε εσάς ο ασώματος πνευματικός
Πατέρας. Υπάρχει η διαφορά της μέρας με τη νύχτα. Οτιδήποτε κάνουν οι άνθρωποι αυτήν την εποχή είναι
λάθος, επειδή ακολουθούν τις οδηγίες του Ράβαν. Υπάρχουν τα πέντε ελαττώματα στον καθένα. Τώρα είναι
το βασίλειο του Ράβαν. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς αυτά τα πράγματα λεπτομερώς.
Διαφορετικά, πώς θα γνωρίζατε σχετικά με τον κύκλο ολόκληρου του κόσμου; Πρέπει να γνωρίζετε πώς
περιστρέφεται αυτός ο κύκλος. Εσείς δεν ζητάτε από τον Μπάμπα να σας το εξηγήσει αυτό. Ο Πατέρας
συνεχίζει να εξηγεί από μόνος Του, χωρίς εσείς να Του το ζητήσετε. Δεν χρειάζεται να κάνετε ούτε μια
ερώτηση. Ο Θεός είναι ο Πατέρας. Το καθήκον του Πατέρα είναι να σας πει τα πάντα από μόνος Του και να
κάνει τα πάντα από μόνος Του. Ένας πατέρας βάζει τα παιδιά του σε ένα σχολείο από μόνος του. Τα βάζει να
πάνε στη δουλειά και τους λέει να αφήσουν τα πάντα μετά την ηλικία των 60 και απλά να θυμούνται το Θεό,
να τραγουδούν λατρευτικά τραγούδια, να διαβάζουν τις Βέδας και τις γραφές και να κάνουν λατρεία. Εσείς
ήσασταν λάτρεις για μισό κύκλο και τώρα γινόσαστε άξιοι λατρείας για μισό κύκλο. Εξηγείται σε εσάς τόσο
απλά, το πώς μπορείτε να γίνετε αγνοί. Μετά, η λατρεία σταματά τελείως. Όλοι εκείνοι οι άνθρωποι κάνουν
λατρεία, ενώ εσείς λαμβάνετε γνώση. Εκείνοι είναι στη νύχτα, ενώ εσείς πηγαίνετε στη μέρα, δηλαδή, στον
παράδεισο. Είναι γραμμένο στη Γκίτα: “Μανμαναμπάβ!” Αυτή η λέξη είναι πολύ γνωστή. Εκείνοι που
μελετούν τη Γκίτα μπορούν να την καταλάβουν. Αυτό που είναι γραμμένο είναι πολύ εύκολο. Οι άνθρωποι
μελετούσαν τη Γκίτα σε ολόκληρη τη ζωή τους, αλλά δεν έχουν καταλάβει τίποτα. Αυτός ο ίδιος Θεός της
Γκίτα κάθεται εδώ τώρα και σας διδάσκει. Εσείς μετά γινόσαστε αγνοί από ακάθαρτοι. Εμείς τώρα ακούμε
τη Γκίτα από το Θεό και μετά τη λέμε στους άλλους και γινόμαστε αγνοί. Υπάρχουν τα εξυψωμένα λόγια
του Θεού. Αυτή είναι η ίδια εύκολη Ρατζ Γιόγκα. Οι άνθρωποι πνίγονται τόσο πολύ σε τυφλή πίστη, που δεν



σας ακούνε καν. Σύμφωνα με το δράμα, μόνο όταν ανοίξει η τύχη τους, μπορούν να έλθουν σε εσάς. Κανείς
από εκείνους από τις άλλες θρησκείες δεν έχει την τύχη που έχετε εσείς. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει: Αυτή η
δική σας θρησκεία των θεοτήτων, είναι τέτοια που δίνει πολλή ευτυχία. Εσείς επίσης καταλαβαίνετε ότι
αυτά που λέει ο Πατέρας είναι σωστά. Στις γραφές επίσης δείχνουν εκεί τον Κανς, τον Ράβαν κλπ. Κανείς
δεν γνωρίζει σχετικά με την ευτυχία εκεί. Αν και λατρεύουν τις θεότητες, τίποτα δεν κάθεται στις διάνοιές
τους. Τώρα ο Πατέρας λέει: Παιδιά, θυμόσαστε Εμένα; Έχετε ποτέ ακούσει έναν πατέρα να λέει στα παιδιά
του, «να θυμόσαστε εμένα»; Σας ζητάει ποτέ ένας εγκόσμιος πατέρας να κάνετε προσπάθεια να θυμόσαστε
εκείνον; Ο απεριόριστος Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς. Με το να γνωρίζετε την αρχή, τη μέση
και το τέλος ολόκληρου του κόσμου, γινόσαστε ηγέτες του κόσμου. Πρώτα απ’ όλα, θα πάτε στο σπίτι και
μετά θα έλθετε εδώ κάτω σαν ηθοποιοί. Τώρα, κανείς δεν μπορεί να πει αν κάποιος είναι μια καινούρια
ψυχή ή μια παλιά ψυχή. Οι καινούριες ψυχές οπωσδήποτε θα γίνονται πολύ γνωστές. Ακόμη και τώρα,
κοιτάξτε πόσο γνωστοί είναι κάποιοι. Έρχονται τόσα πολλά ανθρώπινα όντα. Έρχονται τόσα πολλά άτομα,
χωρίς να το περιμένετε. Υπάρχει αυτή η επίδραση. Ο Μπάμπα επίσης έρχεται απρόσμενα μέσα σε αυτόν εδώ
και έτσι υπάρχει αυτή η επίδραση. Όταν έρχονται καινούριες ψυχές υπάρχει επίσης μια επίδραση πάνω στις
παλιές ψυχές. Όταν συνεχίζουν να αναδύονται τα κλαδιά και τα παρακλάδια, υπάρχει ο έπαινός τους. Κανείς
δεν γνωρίζει γιατί είναι τόσο διάσημοι. Επειδή είναι καινούριες ψυχές, υπάρχει έλξη προς αυτές. Τώρα,
κοιτάξτε πόσοι ψεύτικοι θεοί υπάρχουν! Αυτός είναι ο λόγος που μνημονεύεται: Η βάρκα της αλήθειας
μπορεί να κουνηθεί, αλλά δεν θα βυθιστεί. Έρχονται πολλές καταιγίδες γιατί ο Θεός είναι ο Βαρκάρης. Τα
παιδιά επίσης διακυμαίνονται και η βάρκα επηρεάζεται από πολλές καταιγίδες. Πολλοί πηγαίνουν σε άλλες
πνευματικές συναθροίσεις, αλλά εκεί δεν τίθεται θέμα καταιγίδων κλπ. Εδώ, υπάρχουν τόσες πολλές
προσβολές πάνω σε αθώες γυναίκες. Εν τούτοις, οπωσδήποτε πρέπει να λάβει χώρα η ίδρυση. Ο Πατέρας
κάθεται εδώ και εξηγεί: Ω ψυχές, έχετε γίνει τόσο αιχμηρά αγκάθια! Όταν γίνεστε ένα αγκάθι και τρυπάτε
τους άλλους και εσείς επίσης τρυπιέστε. Λαμβάνετε την απόκριση (αντίδραση) για οτιδήποτε κάνετε. Εκεί
δεν υπάρχει τίποτα ακάθαρτο, που να προκαλεί λύπη. Αυτός είναι ο λόγος που ονομάζεται παράδεισος. Οι
άνθρωποι μιλούν για τον παράδεισο και την κόλαση, αλλά δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Αυτοί λένε: Ο τάδε
πήγε στον παράδεισο. Στην πραγματικότητα, είναι λάθος να λέτε αυτό. Ο ασώματος κόσμος δεν μπορεί να
ονομαστεί παράδεισος. Εκείνη είναι η χώρα της ελευθέρωσης. Μετά αυτοί λένε ότι αυτό το άτομο πήγε στον
παράδεισο. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι η χώρα της ελευθέρωσης είναι το σπίτι των ψυχών, όπως υπάρχει ένα
σπίτι εδώ. Στο μονοπάτι της λατρείας αυτοί που είναι πλούσιοι, χτίζουν μεγάλους ναούς. Κοιτάξτε πώς
χτίστηκε ο ναός προς τον Σίβα. Χτίζουν επίσης ναούς προς τη Λάκσμι και το Ναράγιαν και εκεί υπάρχουν
τόσα πολλά αληθινά κοσμήματα κλπ. Εκεί υπάρχουν πολλά πλούτη. Τώρα όλα έχουν γίνει ψεύτικα.
Προηγουμένως, συνηθίζατε να φοράτε τόσα πολλά αληθινά κοσμήματα. Τώρα, επειδή φοβούνται την
Κυβέρνηση, οι άνθρωποι κρύβουν τα αληθινά κοσμήματα και φορούν ψεύτικα κοσμήματα. Εκεί, δεν
υπάρχει τίποτα άλλο, εκτός από την αλήθεια. Εκεί δεν υπάρχει τίποτα ψεύτικο. Εδώ, ακόμη και αν έχουν
αληθινά κοσμήματα, τα κρύβουν. Μέρα με τη μέρα, ο χρυσός συνεχίζει να γίνεται όλο και πιο ακριβός. Εκεί,
είναι ο παράδεισος. Εσείς λαμβάνετε τα πάντα καινούρια. Στον καινούριο κόσμο, τα πάντα είναι καινούρια
και υπάρχει αφθονία πλούτου. Τώρα, κοιτάξτε πώς τα πάντα έχουν γίνει τόσο ακριβά. Έχουν εξηγηθεί σε
εσάς όλα τα μυστικά από τον ασώματο κόσμο και μετά. Ποιος άλλος, εκτός από τον Πατέρα θα σας έλεγε τα
μυστικά του ασώματου κόσμου; Εσείς μετά, επίσης πρέπει να γίνετε δάσκαλοι. Μπορείτε να ζείτε στο σπίτι
με τις οικογένειές σας., αλλά πρέπει να παραμένετε τόσο αγνοί όσο ένας λωτός. Αν κάνετε άλλους ίδιους με
τον εαυτό σας, μπορείτε να διεκδικήσετε μια πολύ υψηλή θέση. Μπορείτε να διεκδικήσετε μια πιο υψηλή
θέση και από αυτούς που ζουν εδώ. Υπάρχει σειρά. Καθώς ζείτε έξω (στο σπίτι, όχι σε ένα κέντρο), μπορείτε
ακόμη και τότε να δεθείτε στο κομποσκοίνι. Απλά να πάρετε τα εισαγωγικά μαθήματα και μετά να πάτε στο
εξωτερικό ή οπουδήποτε αλλού. Ολόκληρος ο κόσμος πρέπει να λάβει το μήνυμα. Ο Πατέρας έχει έλθει και
απλά λέει: Διαρκώς να θυμόσαστε μόνο Εμένα! Εκείνος ο Πατέρας είναι ο Ελευθερωτής και ο Οδηγός. Αν
πάτε εκεί, θα γίνετε πολύ γνωστοί, μέσω των εφημερίδων. Οι άλλοι θα το βρουν αυτό επίσης πολύ εύκολο:
Η ψυχή και το σώμα είναι δυο διαφορετικά πράγματα. Ο νους και η διάνοια είναι μέσα στην ψυχή και το



σώμα είναι μη-ζωντανό. Η ψυχή είναι αυτή που γίνεται ένας ηθοποιός. Η ψυχή είναι αυτή που έχει την
ιδιαιτερότητα και έτσι τώρα πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα. Εκείνοι που ζουν εδώ δεν θυμούνται Εκείνον
τόσο, όσο εκείνοι που ζουν έξω. Εκείνοι που θυμούνται Εκείνον πολύ και συνεχίζουν να κάνουν τους
άλλους παρόμοιους με τον εαυτό τους, που συνεχίζουν να αλλάζουν τα αγκάθια σε λουλούδια, διεκδικούν
μια υψηλή θέση. Εσείς καταλαβαίνετε ότι προηγουμένως, και εσείς ήσασταν αγκάθια. Τώρα ο Πατέρας έχει
δώσει μια εντολή: Η λαγνεία είναι ο μεγαλύτερος εχθρός. Να κατακτήσετε αυτήν και θα γίνετε οι
κατακτητές του κόσμου. Ωστόσο, κανείς δεν καταλαβαίνει τίποτα, απλά με εκείνα τα γραπτά λόγια. Τώρα ο
Πατέρας έχει εξηγήσει τα πάντα. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να γίνετε κύκνοι που διαρκώς επιλέγουν τα κοσμήματα της γνώσης. Να διαλέγετε μόνον τα
μαργαριτάρια και όχι τα σκουπίδια. Να κερδίζετε ένα εισόδημα πολυεκατομμυρίων σε κάθε βήμα και
να γίνετε πολυεκατομμύρια φορές τυχεροί.

2. Για να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση, να γίνετε ένας δάσκαλος και να υπηρετήσετε πολλούς άλλους.
Να γίνετε τόσο αγνοί όπως ένας λωτός και να κάνετε τους άλλους παρόμοιους με τον εαυτό σας. Να
αλλάξετε τα αγκάθια σε λουλούδια.

Ευλογία: Είθε να είσαστε μια ψυχή που πειραματίζεται και επιφέρει νίκη πάνω σε όλες τις ανέσεις
(σαντάν) με το να κάνει την πνευματική προσπάθεια (σάντανα) της αβίαστης γιόγκα.
Καθώς έχετε όλες τις ανέσεις και πειραματίζεστε με αυτές, ας μην διακυμαίνεται το στάδιό
σας της γιόγκα. Το να είστε ένας γιόγκι και να πειραματίζεστε, είναι γνωστό ως το να είστε
απροσκόλλητοι. Καθώς έχετε τα πάντα κατ' όνομα, να τα χρησιμοποιείτε όλα χωρίς να
έλκεστε από αυτά. Αν υπάρχουν οποιεσδήποτε επιθυμίες (ίτσα), εκείνες οι επιθυμίες δεν θα
σας επιτρέπουν να γίνετε καλοί (άτσα). Ο χρόνος σας θα ξοδεύεται στο να κάνετε
προσπάθεια. Εκείνη την ώρα, θα προσπαθείτε να κάνετε την πνευματική σας προσπάθεια
αλλά οι ανέσεις θα σας έλκουν. Έτσι, ας είστε μια ψυχή που πειραματίζεται καθώς κάνει
την πνευματική προσπάθεια της αβίαστης γιόγκα και να γίνετε νικηφόροι πάνω στις
ανέσεις, δηλαδή, πάνω στην ύλη.

Σύνθημα: Το να τελειώσετε όλες τις πολλές σχέσεις του “δικό μου” σημαίνει να γίνετε ένας άγγελος.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


