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Ουσία: Γλυκά παιδιά, η δύναμη της γιόγκα χρειάζεται στο σπαθί της γνώσης, γιατί μόνο τότε
μπορεί να υπάρξει νίκη. Όταν υπάρχει η δύναμη της γιόγκα στη γνώση, αυτή οπωσδήποτε
θα επηρεάσει τους ανθρώπους.

Ερώτηση: Εσείς είσαστε οι αγγελιοφόροι του Θεού. Τι μήνυμα πρέπει να δώσετε σε ολόκληρο τον
κόσμο;

Απάντηση: Να δώσετε σε ολόκληρο τον κόσμο το μήνυμα ότι ο Θεός έχει πει: Όλοι εσείς πρέπει να
θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Να απαρνηθείτε τη συνειδητότητα του σώματος. Να
θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα σας και το φορτίο των αμαρτιών πάνω στα κεφάλια σας θα
απομακρυνθεί. Θα γίνετε αγνοί με το να έχετε ενθύμηση του ενός Πατέρα. Μόνο τα παιδιά
που είναι ενδοσκοπικά, μπορούν να δώσουν σε όλους αυτό το μήνυμα.

Ομ σάντι. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι κανένα ανθρώπινο ον- είτε με θεϊκές αρετές, είτε με διαβολικά
χαρακτηριστικά-δεν μπορεί να ονομαστεί Θεός. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι εκείνοι με τις θεϊκές αρετές είναι
στην χρυσή εποχή και ότι εκείνοι με τα διαβολικά χαρακτηριστικά είναι στη σιδερένια εποχή. Αυτός είναι ο
λόγος που ο Μπάμπα έβαλε να γράψουν: Είσαστε κάποιοι με θεϊκές αρετές ή κάποιοι με διαβολικά
χαρακτηριστικά; Είσαστε της χρυσής εποχής ή της σιδερένιας εποχής; Αυτά τα πράγματα είναι πολύ
δύσκολο για να τα καταλάβουν οι άνθρωποι. Μπορείτε να εξηγήσετε πολύ καλά την εικόνα της σκάλας. Τα
βέλη σας της γνώσης είναι πολύ καλά, αλλά χρειάζονται δύναμη, όπως ένα σπαθί έχει δύναμη. Κάποια έχουν
μια πολύ κοφτερή άκρη. Το σπαθί του Γκουρού Γκομπίντ Σινγκ στάλθηκε στο εξωτερικό. Περιφέρουν
εκείνο το σπαθί τριγύρω. Το κρατούν πολύ καθαρό. Κάποια σπαθιά αξίζουν μόνο δυο παΐσας. Τα σπαθιά που
έχουν εκείνην την δύναμη είναι πολύ κοφτερά. Κοστίζουν πολλά. Το ίδιο είναι με εσάς παιδιά. Μερικοί
έχουν πολλή γνώση αλλά τους λείπει η δύναμη της γιόγκα. Εκείνοι που είναι φτωχοί και σε δέσμευση,
θυμούνται πολύ τον Μπάμπα. Τους λείπει η γνώση αλλά έχουν πολλή δύναμη της γιόγκα. Γίνονται
σάτοπρανταν από τάμοπρανταν. Δείχνουν το παράδειγμα του Άρτζουνα και του Μπιλ. Ο Μπιλ έγινε πιο
ικανός από τον Άρτζουνα στο να ρίχνει βέλη. Άρτζουνα σημαίνει, εκείνοι που ζουν στο σπίτι και ακούνε
κάθε μέρα. Εκείνοι που ζούσαν έξω, έγιναν πιο έξυπνοι. Αυτοί υποκλίνονται μπροστά σε εκείνους των
οποίων η γνώση έχει τέτοια δύναμη. Λέγεται ότι είναι το πεπρωμένο. Όταν κάποιος αποτυγχάνει ή
χρεοκοπεί, κατηγορούν το πεπρωμένο. Μαζί με τη γνώση, χρειάζεται επίσης και η δύναμη της γιόγκα. Αν
δεν υπάρχει δύναμη τότε είσαστε σαν ένας γκιάνι κόκορας. Τα παιδιά επίσης το νιώθουν αυτό. Κάποιες
αγαπούν τον σύζυγό τους και κάποιες αγαπούν κάποιον άλλον. Είναι πολύ έξυπνες στη γνώση, αλλά έχουν
πολλή σύγκρουση εσωτερικά. Εδώ, πρέπει να παραμένετε τελείως συνηθισμένοι. Καθώς βλέπετε τα πάντα,
είναι σαν να μη βλέπετε τίποτα. Αγαπάτε μόνο τον έναν Πατέρα. Αυτός είναι ο λόγος που μνημονεύεται:
Αφήστε τα χέρια σας να κάνουν τη δουλειά, και η καρδιά σας ας είναι σε ενθύμηση. Καθώς δουλεύετε στο
γραφείο σας, η διάνοιά σας ας θυμάται ότι είσαστε μια ψυχή. Ο Πατέρας έχει διατάξει: Να συνεχίζετε να
θυμόσαστε Εμένα. Στο μονοπάτι της λατρείας επίσης, καθώς κάνουν τη δουλειά τους, συνεχίζουν να
θυμούνται τη μια ή την άλλη από τις ιδιαίτερες πολυαγαπημένες τους θεότητες. Εκείνα είναι πέτρινα είδωλα.
Δεν έχουν μέσα τους μια ψυχή. Λατρεύονται επίσης η Λάκσμι και ο Ναράγιαν. Αυτοί επίσης είναι πέτρινα
είδωλα. Ρωτήστε τους: Πού είναι οι ψυχές αυτών; Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι αυτοί είναι οπωσδήποτε
εδώ με ονόματα και μορφές. Μέσω της δύναμης της γιόγκα, τώρα γινόσαστε αγνές θεότητες. Έχετε επίσης
τον στόχο και το αντικείμενό σας. Δεύτερον, ο Πατέρας εξηγεί: Ο Ωκεανός της Γνώσης και ο Γάγγης της
γνώσης, υπάρχουν μόνο σε αυτήν την πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής. Υπάρχουν μόνο σε αυτήν την
εποχή. Ο Ωκεανός της Γνώσης έρχεται μόνο στην πιο ευοίωνη εποχή της συμβολής του κύκλου. Ο
Ασώματος Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Εκείνος σίγουρα
χρειάζεται ένα σώμα, ώστε να μπορεί να μιλήσει. Ωστόσο, δεν τίθεται θέμα νερού κλπ. Εσείς λαμβάνετε



αυτήν την γνώση στην εποχή της συμβολής. Όλοι οι υπόλοιποι έχουν τη λατρεία. Εκείνοι στο μονοπάτι της
λατρείας λατρεύουν ακόμη και το νερό του Γάγγη. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Εκείνος
έρχεται μόνο μια φορά, όταν πρέπει να αλλάξει ο παλιός κόσμος. Χρειαζόσαστε μια διάνοια για να
μπορέσετε να εξηγήσετε αυτό σε κάποιον. Πρέπει να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης σε απομόνωση,
σχετικά με το τι πρέπει να γραφτεί, ώστε οι άνθρωποι να μπορούν να καταλάβουν ότι μόνο ο Σίβα είναι ο
Ωκεανός της Γνώσης, ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Όταν έρχεται Εκείνος, τα παιδιά Του που
γίνονται Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις, εντυπώνονται τη γνώση και γίνονται ο Γάγγης της γνώσης.
Υπάρχουν πολλοί Γάγγηδες της γνώσης που συνεχίζουν να αφηγούνται τη γνώση. Μόνο αυτοί μπορούν να
δώσουν σωτηρία. Δεν μπορείτε να γίνετε αγνοί με το να πλενόσαστε στο νερό. Η γνώση υπάρχει μόνο στην
εποχή της συμβολής. Χρειαζόσαστε διαφορετικές μεθόδους για να εξηγήσετε αυτό. Πρέπει να είσαστε πολύ
ενδοσκοπικοί. Να απαρνηθείτε τη συνειδητότητα των σωμάτων και να θεωρείτε τους εαυτούς σα ψυχές.
Αυτήν την εποχή λέγεται ότι κάνετε προσπάθεια. Με το να θυμόσαστε τον Πατέρα, οι αμαρτίες σας θα
απαλειφθούν και μετά θα αρχίσει ο πόλεμος, που μέχρι τότε, όλοι θα πρέπει να έχουν λάβει το μήνυμα.
Μόνο ο Σιβ Μπάμπα δίνει το μήνυμα. Ο Θεός ονομάζεται Αγγελιοφόρος. Εσείς επιτρέπετε σε αυτό το
μήνυμα να φτάσει σε όλους: Να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να έχετε γιόγκα με τον Υπέρτατο
Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή, και ο Πατέρας σας υπόσχεται ότι οι αμαρτίες σας από κάθε γέννηση, θα
αποκοπούν. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και σας λέει αυτό, μέσω του στόματος του Μπράμα. Τι μπορεί να
εξηγήσει ο Γάγγης με το νερό; Ο απεριόριστος Πατέρας εξηγεί στα απεριόριστα παιδιά. Στην χρυσή εποχή,
ήσασταν τόσο πλούσιοι και ευημερούσατε. Τώρα έχετε γίνει δυστυχισμένοι και πάμφτωχοι. Αυτό είναι ένα
απεριόριστο θέμα. Όλες εκείνες οι εικόνες κλπ ανήκουν στο μονοπάτι της λατρείας. Έπρεπε επίσης να
δημιουργηθούν τα εξαρτήματα του μονοπατιού της λατρείας. Το να μελετάτε τις γραφές, το να λατρεύετε,
όλα είναι λατρεία. Εγώ δεν σας διδάσκω τις γραφές κλπ. Εγώ δίνω σε εσάς τους ακάθαρτους γνώση, για να
σας κάνω αγνούς: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Τώρα, και τα σώματα και οι ψυχές είναι ακάθαρτα.
Τώρα να θυμόσαστε τον Πατέρα και θα γίνετε θεότητες. Η προσκόλλησή σας στο σώμα σας και σε όλες τις
παλιές σας σχέσεις, πρέπει να τελειώσει. Εσείς συνηθίζατε να τραγουδάτε: Όταν έρθεις Εσύ, δεν θα ακούω
κανέναν άλλον. Θα έχω όλες τις σχέσεις με Εσένα μόνο και θα ξεχάσω όλα τα ανθρώπινα όντα. Τώρα ο
Πατέρας σας υπενθυμίζει την υπόσχεσή σας. Ο Πατέρας λέει: Μόνο με το να έχετε γιόγκα με Εμένα θα
απαλειφθούν όλες οι αμαρτίες σας και θα γίνετε οι κύριοι του καινούριου κόσμου. Αυτός είναι ο στόχος και
το αντικείμενό σας. Μαζί με του βασιλιάδες, πρέπει επίσης να δημιουργηθούν και υπήκοοι. Οι βασιλιάδες
επίσης χρειάζονται υπηρέτριες και υπηρέτες. Ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί όλα αυτά τα πράγματα σε εσάς.
Αν δεν μένετε καλά σε γιόγκα, αν δεν εντυπωθείτε θεϊκές αρετές, πώς θα διεκδικήσετε μια υψηλή θέση; Σε
ένα σπίτι υπάρχει σύγκρουση και διαμάχη εξ’ αιτίας του ενός ή του άλλου λόγου. Ο Πατέρας λέει: Επειδή
έχετε σύγκρουση και διαμάχη στο σπίτι σας, είναι που δεν παραμένει η γνώση. Ο Μπάμπα ρωτάει:
Προχωρούν μπροστά καλά ο σύζυγος και η σύζυγος; Η συμπεριφορά σας πρέπει να είναι πολύ καλή. Δεν
πρέπει να υπάρχει το παραμικρό ίχνος θυμού. Τώρα υπάρχει τόση πολλή αναστάτωση και ανειρηνικότητα
στον κόσμο. Αν κάποιοι από εσάς γίνουν πιο έξυπνοι στη γνώση και στη γιόγκα, τότε και οι άλλοι επίσης θα
αρχίσουν να θυμούνται τον Μπάμπα πολύ περισσότερο. Θα αναπτύξετε μια πολύ καλή πρακτική αυτού και
η διάνοιά σας θα γίνει απεριόριστη. Στον Μπάμπα δεν αρέσουν τόσο πολύ οι μικρές εικόνες. Όλες οι εικόνες
πρέπει να είναι μεγάλες. Να τις βάλετε έξω σε κύρια μέρη, όπως έχουν μεγάλες αφίσες του σινεμά . Να
κάνετε πολύ καλές εικόνες ώστε να μην χαλάνε καθόλου. Να κάνετε μια πολύ μεγάλη εικόνα της σκάλας και
να τη βάλετε σε ένα μέρος, όπου το βλέμμα όλων να πέφτει σε αυτήν. Να χρησιμοποιείτε τέτοια σκληρή
μπογιά που να μη ξεθωριάζουν ή να βρέχονται. Να βάλετε αυτές στα κύρια μέρη, ή αν υπάρχει κάπου μια
έκθεση, τότε δυο με τρεις κύριες εικόνες είναι αρκετές. Στην πραγματικότητα, πρέπει να κάνετε αυτήν την
εικόνα του κύκλου τόσο μεγάλη όσο ο τοίχος, ακόμη και αν χρειάζονται οχτώ με δέκα άντρες για να την
μεταφέρουν. Τότε, οποιοσδήποτε την βλέπει από απόσταση, θα μπορεί να βλέπει τα πάντα ξεκάθαρα. Στην
χρυσή εποχή, δεν υπάρχουν τόσες πολλές θρησκείες. Αυτές έρχονται αργότερα. Στην αρχή, υπάρχουν πολύ
λίγοι άνθρωποι στον παράδεισο. Μπορείτε να εξηγήσετε καλά, αν τώρα είναι παράδεισος ή κόλαση. Να



συνεχίζετε να εξηγείτε σε οποιονδήποτε έρχεται. Ας υπάρχουν μεγάλες εικόνες. Κοιτάξτε πώς έχουν κάνει
τόσο μεγάλα αγάλματα των Πάνταβας. Και εσείς επίσης είσαστε Πάνταβας. Ο Σιβ Μπάμπα σας διδάσκει
στην εποχή της συμβολής. Εκείνος ο Σρι Κρίσνα είναι ο πρώτος πρίγκιπας της χρυσής εποχής. Με το να
εξηγείτε αυτό, ιδρύετε το βασίλειό σας. Μερικοί φεύγουν, καθώς μελετούν. Στο σχολείο, αν κάποιος δεν
μπορεί να μελετήσει, φεύγει. Εδώ επίσης, υπάρχουν πολλοί που έχουν αφήσει τη μελέτη, έτσι δεν θα πάνε
στον παράδεισο; Εγώ είμαι ο Κύριος του Κόσμου και αν αυτοί ακούσουν έστω και δυο λόγια από Εμένα,
οπωσδήποτε θα πάνε στον παράδεισο. Καθώς θα προοδεύετε, θα ακούσουν πολλοί. Ιδρύεται ένα ολόκληρο
βασίλειο, όπως ακριβώς και στον προηγούμενο κύκλο. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι έχετε διεκδικήσει και
έχετε χάσει το βασίλειο πολλές φορές. Ήσασταν σαν διαμάντια και τώρα έχετε γίνει σαν κοχύλια. Η Μπάρατ
ήταν σαν ένα διαμάντι. Τι έχει συμβεί σε αυτήν τώρα; Είναι η ίδια Μπάρατ, έτσι δεν είναι; Αυτή η συμβολή
ονομάζεται η πιο ευοίωνη εποχή. Υπάρχουν επίσης τα πιο εξυψωμένα απ’ όλα τα ανθρώπινα όντα. Όλοι οι
υπόλοιποι είναι υποβαθμισμένοι. Εκείνοι που ήταν άξιοι λατρείας, τώρα έχουν γίνει λάτρεις. Αυτοί
λαμβάνουν 84 γεννήσεις. Εκείνα τα σώματα έχουν τελειώσει και οι ψυχές έχουν γίνει τάμοπρανταν. Όταν
είναι σάτοπρανταν, δεν λατρεύονται. Είναι σε ζωντανή μορφή. Εσείς τώρα θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα σε
ζωντανή μορφή. Μετά, όταν θα γίνετε λάτρεις, θα λατρεύετε την πέτρα. Τώρα ο Μπάμπα είναι σε ζωντανή
μορφή. Μετά, θα κάνετε μια πέτρινη εικόνα Εκείνου και θα την λατρεύετε. Η λατρεία αρχίζει στο βασίλειο
του Ράβαν. Αυτές είναι οι ίδιες ψυχές, αλλά συνεχίζουν να υιοθετούν διαφορετικά σώματα. Η λατρεία
αρχίζει όταν πέσετε. Μετά έρχεται ο Μπάμπα και σας δίνει γνώση και αρχίζει η μέρα. Μετά οι Μπράμινς
γίνονται θεότητες. Δεν ονομαζόσαστε τώρα θεότητες. Ο Μπράμα δεν υπάρχει στην χρυσή εποχή. Ο Μπράμα
κάνει εδώ ταπάσια. Και εκείνος επίσης είναι ένα ανθρώπινο ον. Ο Σιβ Μπάμπα ονομάζεται μόνο Σίβα.
Ακόμη και αν Εκείνος είναι μέσα σε αυτόν εδώ, ονομάζεται Σίβα. Δεν μπορεί να δοθεί σε Εκείνον κανένα
άλλο όνομα. Ο Σιβ Μπάμπα εισέρχεται μόνο σε αυτόν εδώ. Εκείνος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Εκείνος
σας δίνει γνώση, μέσω του σώματος του Μπράμα. Έτσι, οι εικόνες κλπ πρέπει να γίνουν με μεγάλη
κατανόηση. Η επιγραφή πάνω σε αυτές είναι χρήσιμη. Είναι ο Εξαγνιστής ο ωκεανός από νερό, ή τα
ποτάμια με νερό; Ή είναι ο Ωκεανός της Γνώσης και οι Γάγγηδες της Γνώσης, οι Μπράμα Κουμάρς και
Κουμάρις που έχουν αναδυθεί από Εκείνον; Ο Πατέρας δίνει γνώση μόνο σε αυτούς. Εκείνοι που γίνονται
Μπράμινς μέσω του Μπράμα, μετά γίνονται θεότητες. Πρέπει επίσης να δείξετε μια πολύ μεγάλη εικόνα της
ποικίλης μορφής. Αυτή είναι μια κύρια εικόνα. Ο Μπάμπα εξηγεί: Παιδιά, πρέπει να κάνετε τις διάνοιές σας
ευγενικές. Όταν ο Μπάμπα δει ότι κάποιος έχει ένα εγκληματικό μάτι, γνωρίζει ότι αυτός δεν θα μπορέσει
να συνεχίσει. Ελάχιστοι καταλαβαίνουν ότι εσείς οι ψυχές τώρα γινόσαστε τρικάλνταρσι. Είσαστε πολύ
χαζοί. Χωρίζετε τον Πατέρα. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι ιδρύεται ένα βασίλειο. Όλοι χρειάζονται σε
αυτό. Στο τέλος θα έχετε οράματα των πάντων. Θα δημιουργηθούν επίσης πρώτης τάξης υπηρέτριες και
υπηρέτες. Πρώτης τάξης υπηρέτριες θα φροντίζουν τον Κρίσνα. Θα υπάρχουν όλα τα είδη υπηρετριών:
εκείνες που πλένουν πιάτα, εκείνες που ταΐζουν εκείνον, εκείνες που καθαρίζουν τα πάντα. Όλες θα
αναδυθούν από εδώ. Ο πρώτος αριθμός οπωσδήποτε θα διεκδικήσει μια καλή θέση. Εσείς έχετε αυτήν την
αίσθηση. Ο Μπάμπα νιώθει από μερικά παιδιά ότι, αν και χειρίζονται (διαβάζουν) πολύ καλά το μούρλι,
έχουν έλλειψη στη γιόγκα. Μερικές γυναίκες πηγαίνουν μπροστά από τους άντρες τους. Όταν κάποιος είναι
στη γνώση, αυτός ή αυτή λέει: Μπάμπα, η άλλη ρόδα δεν είναι καλά. Πρέπει να προειδοποιεί ο ένας τον
άλλον. Αυτό είναι το οικογενειακό μονοπάτι. Το ζευγάρι πρέπει να ταιριάζει. Πρέπει να κάνετε τους άλλους
ίδιους με τον εαυτό σας. Στο τέλος θα ξεχάσετε ακόμη και τον κόσμο. Εσείς καταλαβαίνετε ότι είσαστε
κύκνοι και ότι οι άλλοι είναι πελαργοί. Κάποιοι έχουν ένα ελάττωμα και άλλοι έχουν ένα άλλο ελάττωμα.
Υπάρχει διελκυστίνδα. Απαιτείται πολλή προσπάθεια. Αυτό είναι πολύ εύκολο. Λαμβάνετε ελευθέρωση εν
ζωή σε ένα δευτερόλεπτο. Χωρίς να ξοδέψετε ούτε μια δεκάρα, διεκδικείτε την ανώτερη θέση απ’ όλους.
Εκείνοι που είναι φτωχοί, συνεχίζουν να κάνουν πολύ καλή υπηρεσία. Γνωρίζετε ποιοι ήλθαν με άδεια
χέρια. Εκείνοι που έφεραν πολλά, δεν είναι πλέον εδώ σήμερα, ενώ οι φτωχοί διεκδικούν μια πολύ υψηλή
θέση. Άτσα.



Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Για να γεμίσετε το σπαθί της γνώσης με τη δύναμη της γιόγκα, να γίνετε ενδοσκοπικοί και να
εξασκείστε: Είμαι μια ψυχή. Εγώ η ψυχή, έχω λάβει τις εντολές του Πατέρα, να θυμάμαι διαρκώς
μόνο Εκείνον. Να έχετε αληθινή αγάπη για τον έναν Πατέρα. Να σπάσετε την προσκόλλησή σας στο
σώμα σας και στις σωματικές σχέσεις.

2. 2. Καθώς ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά σας, να προειδοποιεί ο ένας τον άλλον. Να γίνετε ένας
κύκνος και να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Να απομακρύνετε οποιοδήποτε ίχνος θυμού. Να κάνετε
τη διάνοιά σας ευγενική.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ανάλαφροι και φωτεινοί με το να κάνετε εντατική προσπάθεια και να
διασχίζετε όλες τις καταστάσεις, βιώνοντας διασκέδαση.
Κάποια παιδιά λένε, “Γενικώς είμαι καλά, αλλά υπάρχει αυτή η δέσμευση των σανσκάρας
με άλλα άτομα ή με το περιβάλλον”. Οποιαδήποτε κι αν είναι η αιτία ή όπως κι αν είναι,
κάποιος που κάνει εντατική προσπάθεια θα διασχίσει όλες τις καταστάσεις σαν να μην έχει
συμβεί τίποτα. Μια τέτοια ψυχή βιώνει διαρκώς διασκέδαση. Ένα τέτοιο στάδιο ονομάζεται
ιπτάμενο στάδιο και η ένδειξη ενός ιπτάμενου σταδίου είναι να είστε ανάλαφροι και
φωτεινοί.

Σύνθημα: Να κάνετε κάθε αρετή και κάθε θέμα της γνώσης, αρχική σας σανσκάρα.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


