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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για να γίνετε αγνά, είναι σημαντικό να έχετε το προσκύνημα της ενθύμησης.
Αυτό είναι το κύριο θέμα. Μέσω της δύναμης της γιόγκα μπορείτε να γίνετε ικανοί για
υπηρεσία και ενάρετοι.

Ερώτηση: Πώς είναι μοναδική η γιόγκα που μελετάτε εσείς παιδιά;

Απάντηση: Μέχρι σήμερα, όλες οι γιόγκα που μελετούσαν και δίδασκαν οι άνθρωποι ο ένας τον άλλον,
ήταν γιόγκα που συνδέει τα ανθρώπινα όντα με ανθρώπινα όντα. Ωστόσο, εμείς τώρα
έχουμε γιόγκα με τον ασώματο Έναν. Όταν οι ασώματες ψυχές θυμούνται τον ασώματο
Πατέρα, αυτό είναι μοναδικό. Οι άνθρωποι στον κόσμο θυμούνται τον Θεό, αλλά κάνουν
αυτό χωρίς να έχουν τη σύστασή Του. Το να θυμούνται κάποιον χωρίς να γνωρίζουν τη
δραστηριότητά του, είναι λατρεία. Τα γνωστικά παιδιά έχουν ενθύμηση καθώς έχουν τη
σύστασή Του.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά. Εσείς παιδιά έχετε πρώτα απ' όλα,
λάβει τη σύσταση του Πατέρα. Όταν γεννιέται ένα παιδί, πρώτα λαμβάνει τη σύσταση των γονιών του. Εσείς
επίσης έχετε λάβει τη σύσταση του Πατέρα, του Δημιουργού, κατά σειρά, ανάλογα με την προσπάθεια που
κάνετε. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι μόνο ο Πατέρας είναι ο Ύψιστος των Υψίστων, έτσι πρέπει να πείτε
στους άλλους τον έπαινό Του. Εσείς τραγουδάτε τον έπαινο: Χαιρετισμοί στον Σίβα. Το να λέτε
“Χαιρετισμοί στον Μπράμα” και “Χαιρετισμοί στον Βίσνου”, δεν φαίνεται σωστό. Φαίνεται σωστό να λέτε
“Χαιρετισμοί στον Σίβα”. Φαίνεται σωστό να πείτε: Χαιρετισμοί στη θεότητα Μπράμα, χαιρετισμοί στη
θεότητα Βίσνου. Αυτοί πρέπει να ονομάζονται θεότητες. Ο Θεός είναι ο Ύψιστος των Υψίστων. Όταν έλθει
κάποιος, πρώτα απ' όλα, οπωσδήποτε πρέπει να πείτε σε αυτόν τον έπαινο του Πατέρα. Εκείνος είναι ο
Υπέρτατος Πατέρας. Τα παιδιά ξεχνούν πώς να πουν τον έπαινο του Πατέρα. Πρώτα απ' όλα, να εξηγήσετε
ότι Εκείνος είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, ο Δάσκαλος και επίσης ο Σατγκούρου. Πρέπει να θυμόσαστε και
τους τρεις. Στην πραγματικότητα πρέπει να θυμόσαστε μόνο τον Σιβ Μπάμπα στις τρεις μορφές. Πρέπει να
κάνετε αυτό σταθερό. Εσείς γνωρίζετε τον έπαινο του Πατέρα και αυτός είναι ο λόγος που επαινείτε
Εκείνον. Αυτοί έχουν πει ότι ο ύψιστος των υψίστων Πατέρας είναι στα βότσαλα και στις πέτρες. Επίσης
λένε ότι Εκείνος είναι σε μια ανθρώπινη μορφή. Ωστόσο, Αυτός δεν μπορεί να μένει συνεχώς σε ένα
ανθρώπινο σώμα. Εκείνος απλά παίρνει εκείνο δανεικό. Εκείνος ο Ίδιος λέει: Εγώ λαμβάνω τη στήριξη του
σώματος αυτού εδώ. Έτσι, να κάνετε σταθερό αυτό το πρώτο πράγμα, ότι ο Πατέρας είναι η Αλήθεια.
Εκείνος μόνο σας λέει την ιστορία του αληθινού Ναράγιαν. Μόνο ο αληθινός Πατέρας σας αλλάζει από ένα
συνηθισμένο άνθρωπο σε Ναράγιαν. Στη χρυσή εποχή, υπήρχε το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν.
Τώρα μόνο είναι που εσείς καταλαβαίνετε πώς αυτοί έγιναν εκείνο, ποιος τους έκανε έτσι, πότε ειπώθηκε η
ιστορία και πότε διδάχτηκε η Ράτζα Γιόγκα. Όλα τα άλλα είδη γιόγκας είναι των ανθρώπινων όντων με
ανθρώπινα όντα. Αυτοί δεν έχουν κανένα είδος γιόγκας στο οποίο τα ανθρώπινα όντα να έχουν γιόγκα με
τον ασώματο Έναν και επίσης να γνωρίζουν τη σύστασή Του. Στις μέρες μας, αν και οι άνθρωποι έχουν
γιόγκα με τον Σίβα και επίσης λατρεύουν Εκείνον, κανείς δεν γνωρίζει Εκείνον. Αυτοί δεν καταλαβαίνουν
ότι ο Πρατζάπιτα Μπράμα είναι οπωσδήποτε στον σωματικό κόσμο. Αυτοί είναι μπερδεμένοι. Νομίζουν ότι
ο Πρατζάπιτα Μπράμα πρέπει να είναι πρώτος απ' όλους στη χρυσή εποχή. Αν ο Πρατζάπιτα Μπράμα
υπήρχε στη χρυσή εποχή, γιατί τον δείχνουν στην αιθέρια περιοχή; Αυτοί δεν καταλαβαίνουν το νόημα
αυτού. Αυτός ο υλικός (που έχει σώμα) είναι στη δέσμευση του κάρμα, ενώ εκείνος ο αιθέριος είναι
καρματίτ. Κανείς δεν έχει αυτήν τη γνώση. Μόνο ο Πατέρας σας δίνει γνώση. Όταν έρχεται Εκείνος και σας
δίνει γνώση, τότε είναι που εσείς μπορείτε να δώσετε αυτήν στους άλλους. Είναι πολύ εύκολο να δώσετε
στους άλλους τη σύσταση του Πατέρα. Απλά πρέπει να εξηγήσετε τον Άλφα. Εκείνος ο Ένας είναι ο
απεριόριστος Πατέρας όλων των ψυχών. Δεν είναι δύσκολο να δώσετε σε οποιονδήποτε τη σύστασή Του.



Αυτό είναι πολύ εύκολο. Ωστόσο, αν δεν έχετε εκείνην την πίστη ή την εξάσκηση, δεν μπορείτε να
εξηγήσετε στους άλλους. Αν δεν δίνετε γνώση σε κάποιον, αυτό σημαίνει ότι δεν έχετε εσείς οι ίδιοι γνώση.
Αν δεν υπάρχει γνώση, τότε εκείνη είναι λατρεία. Υπάρχει συνειδητότητα σώματος. Μόνο εκείνοι που είναι
συνειδότες ψυχής έχουν γνώση. Εγώ είμαι μια ψυχή, και ο Πατέρας μου, ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη
Ψυχή, είναι ο Πατέρας, ο Δάσκαλος και επίσης ο Σατγκούρου. Υπάρχει επίσης ο Πρατζάπιτα Μπράμα. Ο
Πατέρας σας έχει πει τη δουλειά του Πρατζάπιτα Μπράμα και επίσης του εαυτού Του. Οι άνθρωποι έχουν
μπερδέψει τον Σίβα και τον Σάνκαρ και είπαν ότι οι δύο είναι ένα. Λένε ότι η καταστροφή έλαβε χώρα όταν
άνοιξε το μάτι του ο Σάνκαρ. Η καταστροφή θα λάβει χώρα από βόμβες και φυσικές καταστροφές. Αυτοί
λένε: Σίβα, Σάνκαρ, Μαχαντέβ! Εκείνες οι εικόνες δεν είναι ακριβείς. Όλες εκείνες οι εικόνες ανήκουν στο
μονοπάτι της λατρείας. Εκεί δεν υπάρχει τίποτα τέτοιο. Ο Πρατζάπιτα Μπράμα επίσης είναι ένα σωματικό
ον. Εκείνος έχει τόσα πολλά παιδιά. Έτσι, όλες εκείνες οι εικόνες είναι για λατρεία. Ο Πατέρας έχει
εξηγήσει σε εσάς: Αυτός εδώ (ο Μπράμα) είναι υλικός (έχει σώμα-βιάκτ) και εκείνος είναι αιθέριος
(άβιακτ). Όταν αυτός γίνεται άβιακτ, γίνεται ένας άγγελος. Οπωσδήποτε υπάρχουν δύο μέρη: ο ασώματος
κόσμος και η αιθέρια περιοχή. Εσείς επίσης πηγαίνετε στην αιθέρια περιοχή. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι ο
Πρατζάπιτα Μπράμα ο οποίος είναι ένα ανθρώπινο ον, μετά γίνεται ένας άγγελος. Μετά, δείχνεται επίσης σε
αυτόν το βασίλειο. Εκείνος θα διοικεί εκεί. Είναι δύσκολο να εξηγήσετε χωρίς τις εικόνες της αιθέριας
περιοχής. Στην πραγματικότητα, η εικόνα του Βίσνου με τα τέσσερα χέρια δεν υπάρχει αληθινά. Εκείνη
είναι μια εικόνα του μονοπατιού της λατρείας. Ο Πατέρας εξηγεί ότι η ψυχή είναι αυτή που πρέπει να γίνει
αγνή από ακάθαρτη. Οι ψυχές θα γίνουν αγνές και θα πάνε πίσω στη χώρα τους. Οι ψυχές κατοικούν στον
ασώματο κόσμο και εδώ γίνονται σωματικές (με σώμα). Ωστόσο, δεν λέγεται μια σημαντική ιστορία στην
αιθέρια περιοχή. Μόνο αυτήν την εποχή ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς τα μυστικά της αιθέριας περιοχής. Έτσι,
υπάρχει ο ασώματος κόσμος, η αιθέρια περιοχή και μετά ο σωματικός κόσμος. Έτσι, πρώτα απ΄ όλα, να
δίνετε σε όλους τη σύσταση του Πατέρα. Οι άνθρωποι στο μονοπάτι της λατρείας επικαλούνται τον Μπάμπα
“Ω Θεέ! Ω Πραμπού!” αλλά δε γνωρίζουν Εκείνον. Πάντα λέγεται “Χαιρετισμοί στην Υπέρτατη Ψυχή, στον
Σίβα” Ποτέ δε λέγεται “Θεότητα Σίβα”. Λέγεται “Θεότητα Μπράμα”. Ο Σίβα πάντα ονομάζεται Υπέρτατος
Πατέρας, Υπέρτατη Ψυχή. Ποτέ δεν λέγεται Θεότητα Σίβα. Λέγεται “Υπέρτατη Ψυχή, Σίβα”. Εκείνος ποτέ
δεν μπορεί να ονομαστεί πανταχού παρών. Πρέπει να εκτελέσει το έργο τού να κάνει τους ακάθαρτους
αγνούς. Έτσι, θα μπορούσε να κάνει αυτό με το να εισέλθει στα βότσαλα και στις πέτρες; Εκείνο ονομάζεται
ακραίο σκοτάδι. Αυτό επίσης είναι καθορισμένο στο δράμα. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί πότε υπάρχει
ακραία έλλειψη αρετών. Δυσφήμιση ποιανού; Εκείνοι οι άνθρωποι απλά απαγγέλλουν τους στίχους και μετά
λένε το νόημά τους. Εσείς παιδιά πρέπει να πάτε σε αυτούς και να τους δείτε να κάνουν αυτό. Πρέπει να
τους πείτε: Εμείς θα εξηγήσουμε το νόημα αυτού σε εσάς. Μετά, ευθέως, να τους δώσετε αυτήν τη γνώση.
Αυτοί δεν θα συνειδητοποιήσουν ότι είσαστε ΒΚς. Αν και το φόρεμά σας είναι λευκό, δεν έχετε πάνω σας
μια στάμπα. Μπορείτε να πάτε και να ακούσετε αυτούς οπουδήποτε και να τους ζητήσετε να σας πουν το
νόημα αυτών που λένε. Τότε, δείτε τι σας λένε. Όλες αυτές οι εικόνες είναι για να καταλάβουν τις
λεπτομέρειες. Υπάρχει πολλή γνώση. Ακόμη και αν κάνατε τον ωκεανό μελάνι, δεν θα υπήρχε τέλος στη
γνώση. Μετά, λέγεται σε εσάς επίσης σχετικά με αυτήν, ότι παίρνει μόνο ένα δευτερόλεπτο. Απλά πρέπει να
δώσετε τη σύσταση του Πατέρα. Εκείνος ο ίδιος απεριόριστος Πατέρας, είναι ο Δημιουργός του
παραδείσου. Όλοι εμείς, τα παιδιά Του, είμαστε αδελφοί. Έτσι, εμείς επίσης πρέπει οπωσδήποτε να έχουμε
το βασίλειο του παραδείσου. Ωστόσο, δεν μπορούν όλοι να λάβουν αυτό. Ο Πατέρας έρχεται μόνο στην
Μπάρατ και μόνο οι άνθρωποι της Μπάρατ είναι αυτοί που γίνονται κάτοικοι του παραδείσου. Οι άλλοι
έρχονται αργότερα. Αυτό είναι πολύ εύκολο, αλλά αυτοί δεν καταλαβαίνουν. Ο Μπάμπα εκπλήσσεται. Μια
μέρα, ακόμη και οι χορευτές κλπ θα έλθουν και θα ακούσουν. Εκείνοι που έρχονται στο τέλος θα γίνουν πιο
έξυπνοι. Οποιοσδήποτε μπορεί να πάει και να υπηρετήσει επίσης αυτούς. Πολλοί από εσάς επίσης
ντρέπονται. Υπάρχει πολλή συνειδητότητα σώματος. Ο Μπάμπα λέει: Εσείς επίσης πρέπει να εξηγήσετε
στις ιερόδουλες. Αυτές είναι εκείνες που έχουν υποβαθμίσει το όνομα της Μπάρατ. Το κύριο πράγμα που
χρειάζεται εδώ είναι η δύναμη της γιόγκα. Όλοι είναι τελείως ακάθαρτοι και έτσι χρειάζεται το προσκύνημα



της ενθύμησης για να γίνουν αγνοί. Στο παρόν λείπει λίγο εκείνη η δύναμη της ενθύμησης. Μερικοί έχουν
γνώση, αλλά τους λείπει η ενθύμηση. Αυτό είναι ένα δύσκολο μάθημα. Μόνο όταν περάσετε σε αυτό,
μπορείτε να εξυψώσετε εκείνους που δεν έχουν αρετές. Οι καλές έμπειρες μητέρες μπορούν να πάνε και να
εξηγήσουν σε αυτούς. Οι κουμάρις δεν έχουν εκείνη την εμπειρία. Οι μητέρες μπορούν να εξηγήσουν σε
αυτούς. Ο Πατέρας λέει: Να γίνετε αγνοί και θα γίνετε οι κυρίαρχοι του κόσμου. Ο ίδιος ο κόσμος θα γίνει
Σιβάλεϊα. Η χρυσή εποχή ονομάζεται Σιβάλεϊα. Εκεί υπάρχει πολλή ευτυχία. Επίσης μπορείτε να πείτε σε
αυτούς: Ο Πατέρας λέει: Τώρα να δώσετε μια υπόσχεση ότι θα παραμείνετε αγνοί. Το σπαθί που θα κάνει
τέτοιους ακάθαρτους, αγνούς, πρέπει να είναι πολύ κοφτερό. Ίσως υπάρχει ακόμη χρόνος για αυτό. Η
εξήγησή σας είναι κατά σειρά. Ο Μπάμπα γνωρίζει ότι, εκείνοι που μένουν στα κέντρα δεν είναι όλοι ίδιοι.
Υπάρχει η διαφορά της μέρας και της νύχτας ανάμεσα σε εκείνους που πηγαίνουν έξω για υπηρεσία. Έτσι,
πρώτα απ' όλα, όταν εξηγείτε σε κάποιους, να δίνετε σε αυτούς πρώτα τη σύσταση του Πατέρα. Να
επαινείτε τον Πατέρα. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα δεν μπορεί να έχει όλες αυτές τις αρετές. Μόνο
Εκείνος σας κάνει ενάρετους. Ο Ίδιος ο Πατέρας ιδρύει τη χρυσή εποχή. Αυτή τώρα είναι η εποχή της
συμβολής όπου εσείς γίνεστε οι πιο εξυψωμένοι. Εκείνος κάθεται εδώ και λέει σε εσάς ψυχές: Να εξηγείτε
ότι το σώμα ανήκει στην ψυχή. Σε οποιονδήποτε βαθμό καταλαβαίνει κάποιος, αυτό γίνεται ορατό στο
πρόσωπό του. Τα πρόσωπα εκείνων που είναι σκυθρωπά αλλάζουν τελείως. Όταν κάθεστε εδώ θεωρώντας
τον εαυτό σας μια ψυχή, το πρόσωπό σας θα παραμένει καλό. Αυτό επίσης πρέπει να το εξασκήσετε. Εκείνοι
που ζουν στο σπίτι, με την οικογένειά τους δεν μπορούν να κάνουν αυτό το άλμα τόσο πολύ, επειδή έχουν να
κάνουν την καθημερινή τους δουλειά. Μόνο όταν εξασκήσουν πλήρως αυτό καθώς περπατούν, κάθονται και
κινούνται τριγύρω, μπορούν να γίνουν σταθεροί. Μόνο με το να έχετε ενθύμηση γίνεστε αγνοί. Στο βαθμό
που εσείς ψυχές μένετε σε γιόγκα, ανάλογα γίνεστε αγνοί. Στη χρυσή εποχή ήσασταν σάτοπρανταν και έτσι
ήσασταν πολύ ευτυχισμένοι. Εσείς τώρα γελάτε και χαίρεστε στην εποχή της συμβολής. Έτσι τώρα που
έχετε βρει τον απεριόριστο Πατέρα, τι περισσότερο θέλετε; Πρέπει να παραδώσετε τον εαυτό σας στον
Πατέρα. Ελάχιστοι πλούσιοι αναδύονται. Μόνο οι φτωχοί λαμβάνουν αυτό. Το δράμα είναι δημιουργημένο
με αυτόν τον τρόπο. Σταδιακά, θα συνεχίζει να υπάρχει επέκταση. Μια χούφτα μέσα στα πολυεκατομμύρια
γίνονται οι χάντρες του κομποσκοινιού της νίκης. Ωστόσο, οι υπήκοοι πρέπει να δημιουργηθούν κατά σειρά.
Θα δημιουργηθούν τόσοι πολλοί. Θα υπάρχουν όλα τα είδη: πλούσιοι και φτωχοί. Ιδρύεται ένα ολόκληρο
βασίλειο. Όλοι οι υπόλοιποι θα πάνε πίσω στους δικούς τους τομείς. Έτσι ο Πατέρας εξηγεί: Παιδιά, εσείς
επίσης πρέπει να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Το φαγητό και το ποτό σας επίσης πρέπει να είναι καλό. Ποτέ
δεν πρέπει να θέλετε να φάτε κάτι συγκεκριμένο. Εδώ αναδύονται εκείνες οι επιθυμίες. Ο Μπάμπα έχει δει
πολλά άσραμς με αυτούς που είναι στο στάδιο της απόσυρσης. Ζουν εκεί πολύ γαλήνια. Εδώ, ο Πατέρας
εξηγεί όλα αυτά τα απεριόριστα πράγματα. Οι ιερόδουλες και εκείνοι που δεν έχουν αρετές θα έλθουν και θα
γίνουν ακόμη πιο έξυπνοι και από εσάς. Θα τραγουδούν τέτοια πρώτης τάξης τραγούδια και ο υδράργυρος
της ευτυχίας σας θα ανεβαίνει. Μόνο όταν εσείς εξηγήσετε σε εκείνους που έχουν εκπέσει πολύ κάτω και
τους κάνετε εξυψωμένους, θα δοξαστεί το όνομά σας. Αυτοί θα λένε: Εσείς επίσης κάνετε τις ιερόδουλες
τόσο εξυψωμένες. Αυτοί οι ίδιοι λένε: Εμείς ήμασταν σούντρας και τώρα έχουμε γίνει Μπράμινς και μετά
θα γίνουμε θεότητες και μετά πολεμιστές. Ο Μπάμπα μπορεί να καταλάβει σχετικά με όλους, αν θα
μπορέσουν να προοδεύσουν ή όχι. Εκείνοι που έρχονται στο τέλος μπορούν να πάνε μπροστά από αυτούς.
Καθώς θα προοδεύετε, θα δείτε τα πάντα. Εσείς βλέπετε αυτά ακόμη και τώρα. Τα καινούρια παιδιά έχουν
τόσο πολύ ενθουσιασμό για υπηρεσία. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:



1. 1. Να κάνετε την υπηρεσία τού να κάνετε τους ακάθαρτους αγνούς. Να δώσετε τη γνώση στις
ιερόδουλες και σε εκείνους που δεν έχουν αρετές και να εξυψώσετε εκείνους που έχουν πέσει. Μόνο
όταν εξυψώσετε αυτούς θα δοξαστεί το όνομά σας.

2. Για να κάνετε το βλέμμα σας αγνό, να εξασκηθείτε καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω: “Είμαι μια
ψυχή, μιλάω σε μια ψυχή”. Να μένετε στην ενθύμηση του Πατέρα και θα γίνετε αγνοί.

Ευλογία: Είθε να μένετε σε απομόνωση και με το να έχετε ένα λεπτό συγκεντρωμένου σταδίου, να
έχετε μια δυνατή εμπειρία και να δίνετε αυτήν επίσης και στους άλλους.
Το να είσαστε σε απομόνωση σημαίνει να σταθεροποιείτε τον εαυτό σας σε ένα δυνατό
στάδιο. Μπορείτε να σταθεροποιείτε τον εαυτό σας στο στάδιο του σπόρου, μπορείτε να
γίνεστε ένας φάρος φωτός και δύναμης και να δίνετε φως και δύναμη στον κόσμο ή
μπορείτε να δίνετε στους άλλους την εμπειρία του άβιακτ σταδίου με το να σταθεροποιείστε
στο αγγελικό στάδιο. Αν συγκεντρώνεστε και σταθεροποιείτε τον εαυτό σας σε αυτό το
στάδιο για ένα λεπτό ή ένα δευτερόλεπτο, μπορείτε να ωφελήσετε πολύ τον εαυτό σας και
τους άλλους. Απλά χρειάζεται να εξασκήσετε αυτό.

Σύνθημα: Ένας Μπράματσάρι είναι κάποιος στην κάθε σκέψη και λέξη του οποίου, είναι βυθισμένοι
οι κραδασμοί της αγνότητας.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Ιδιαίτερη προσπάθεια για να γίνετε ίσοι με τον Πατέρα Μπράμα.

Για να βιώνετε το αγγελικό στάδιο όπως ο Πατέρας Μπράμα, καθώς εκτελείτε πράξεις, κατά διαστήματα να
εξασκείτε το νου σας με ασώματες και αγγελικές μορφές. Είδατε τον Πατέρα Μπράμα στην σωματική
μορφή- ήταν πάντα ανάλαφρος και φωτεινός. Δεν είχε κανένα φορτίο ούτε καν στην υπηρεσία. Παρόμοια,
να ακολουθείτε τον Πατέρα και θα γίνετε εύκολα ίσοι με τον Πατέρα.


