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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ερχόσαστε στον Πατέρα για να αναζωογονηθείτε. Όταν συναντάτε τον
Πατέρα, όλη η κούραση σας από το μονοπάτι της λατρείας, απομακρύνεται.

Ερώτηση: Ποιες μεθόδους χρησιμοποιεί ο Μπάμπα για να σας αναζωογονήσει παιδιά;

Απάντηση: 1. Ο Μπάμπα σας αναζωογονεί με το να σας δίνει διαρκώς αυτήν τη γνώση. 2. Εσείς επίσης
αναζωογονείστε με το να έχετε την ενθύμηση του Μπάμπα. Η χρυσή εποχή στην
πραγματικότητα, είναι η αληθινή χώρα της ανάπαυσης. Εκεί δεν σας λείπει τίποτα για το
οποίο να πρέπει να κάνετε προσπάθεια. 3. Τη στιγμή που πηγαίνετε στην αγκαλιά του Σιβ
Μπάμπα, εσείς παιδιά λαμβάνετε ανάπαυση και όλη η κούραση σας απομακρύνεται.

Ομ σάντι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί και επειδή ο Πατέρας κάθεται και εξηγεί μέσω αυτού του
Ντάντα, αυτός ο Ντάντα ακούει Εκείνον την ίδια στιγμή. Αυτός ο Ντάντα καταλαβαίνει όπως εσείς. Δεν
είναι ο Ντάντα αυτός που ονομάζεται Θεός. Αυτά είναι τα λόγια του Θεού. Τι εξηγεί ο Πατέρας; Είθε να
γίνετε συνειδότες ψυχής. Αυτό συμβαίνει γιατί, αν δεν θεωρήσετε τον εαυτό σας μια ψυχή, δεν μπορείτε να
θυμόσαστε τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή. Στο παρόν, όλες οι ψυχές είναι ακάθαρτες. Οι
ακάθαρτοι ονομάζονται ανθρώπινα όντα, ενώ οι αγνοί ονομάζονται θεότητες. Αυτά τα πράγματα είναι πολύ
εύκολο να τα καταλάβετε και να τα εξηγήσετε και στους άλλους. Τα ανθρώπινα όντα είναι αυτά που
επικαλούνται: Ω Εξαγνιστή των ακάθαρτων, έλα! Οι θεότητες ποτέ δεν επικαλούνται με αυτόν τον τρόπο. Ο
Εξαγνιστής Πατέρας έρχεται στο κάλεσμα των ακάθαρτων. Εκείνος κάνει τις ψυχές αγνές και επίσης ιδρύει
τον αγνό καινούριο κόσμο. Οι ψυχές είναι αυτές που επικαλούνται τον Πατέρα. Τα σώματα δεν
επικαλούνται. Όλοι θυμούνται τον παρλόκικ Πατέρα, τον Ένα ο οποίος είναι παντοτινά αγνός. Αυτός ο
κόσμος είναι παλιός. Ο Πατέρας κάνει τον κόσμο καινούριο και αγνό. Μερικοί άνθρωποι λένε ότι έχουν
απεριόριστη ευτυχία εδώ (στον παλιό κόσμο). Αυτοί έχουν εδώ πολλά πλούτη και περιουσία και έτσι
νομίζουν ότι αυτός είναι ο παράδεισος για αυτούς. Πώς να δεχτούν τα πράγματα που λέτε εσείς; Είναι
παράλογο να θεωρούν αυτόν τον κόσμο της σιδερένιας εποχή, παράδεισο. Αυτός ο κόσμος έχει φτάσει σε
ένα στάδιο πλήρους φθοράς. Εν τούτοις, αυτοί λένε ότι κάθονται στον παράδεισο. Αν εσείς παιδιά δεν
μπορείτε να εξηγήσετε αυτό, ο Πατέρας οπωσδήποτε θα ρωτήσει αν οι διάνοιές σας είναι φτιαγμένες από
πέτρα. Δεν μπορείτε να εξηγήσετε αυτό στους άλλους; Μόνο όταν γίνετε κάποιος με μια θεϊκή διάνοια θα
μπορέσετε να κάνετε και τους άλλους ίδιους με τον εαυτό σας. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια πολύ καλά.
Δεν τίθεται θέμα, του να νιώθετε ντροπή σχετικά με αυτό. Ωστόσο, τα ανθρώπινα όντα δεν μπορούν να
ξεχάσουν πολύ γρήγορα τις λανθασμένες ιδέες με τις οποίες είναι γεμάτες οι διάνοιές τους για μισό κύκλο.
Μέχρι να έχετε ακριβή αναγνώριση του Πατέρα, δεν θα μπορέσετε να έχετε εκείνην τη δύναμη. Ο Πατέρας
λέει: Τα ανθρώπινα όντα δεν έχουν αναμορφωθεί με το να μελετούν εκείνες τις Βέδας και τις γραφές. Μέρα
με τη μέρα γίνονται χειρότεροι. Έχουν γίνει τάμοπρανταν από σάτοπρανταν. Δεν είναι στη διάνοια κανενός
το πώς ήμασταν σάτοπρανταν θεότητες και πώς εκπέσαμε. Κανείς δεν γνωρίζει απολύτως τίποτα. Αντί για
84 γεννήσεις, αυτοί μιλούν για 8.4 εκατομμύρια γεννήσεις. Έτσι, πώς μπορούν να γνωρίζουν οτιδήποτε;
Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα, δεν μπορεί να σας δώσει το φως της γνώσης. Όλοι συνεχίζουν να
σκοντάφτουν από πόρτα σε πόρτα, ο ένας μετά από τον άλλον. Συνεχίζουν να εκπίπτουν και τώρα έχουν
φτάσει στον πάτο. Έχουν καταναλώσει όλη τη δύναμή τους. Οι διάνοιές τους δεν έχουν δύναμη, ώστε να
αναγνωρίσουν με ακρίβεια τον Πατέρα. Ο Πατέρας έρχεται και ανοίγει την κλειδαριά στη διάνοια όλων.
Μετά, αυτοί αναζωογονούνται. Εσείς παιδιά ερχόσαστε στον Πατέρα για να αναζωογονηθείτε. Στο σπίτι σας
αναπαυόσαστε. Όταν βρείτε τον Πατέρα, όλη η κούραση σας από το μονοπάτι της λατρείας απομακρύνεται.
Η χρυσή εποχή ονομάζεται επίσης χώρα της ανάπαυσης. Εκεί ξεκουραζόσαστε τόσο πολύ! Εκεί, δεν σας
λείπει τίποτα για το οποίο να πρέπει να κάνετε προσπάθεια. Εδώ, ο Πατέρας καθώς και αυτός ο Ντάντα, σας
αναζωογονούν. Μόλις έλθετε στην αγκαλιά του Σιβ Μπάμπα, λαμβάνετε τόση πολλή ανάπαυση



(ανακούφιση). Ανάπαυση σημαίνει σιωπή. Οι άνθρωποι πηγαίνουν να αναπαυτούν όταν είναι κουρασμένοι.
Μερικοί πηγαίνουν σε ένα μέρος για να αναπαυτούν και άλλοι πηγαίνουν κάπου αλλού για να αναπαυτούν.
Ωστόσο, δεν υπάρχει αναζωογόνηση σε εκείνη την ανάπαυση. Εδώ, ο Πατέρας σας αναζωογονεί τόσο πολύ
με γνώση. Επίσης αναζωογονείστε με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα. Από το να είσαστε
τάμοπρανταν, συνεχίζετε να γινόσαστε σάτοπρανταν. Ερχόσαστε εδώ στον Πατέρα για να γίνετε
σάτοπρανταν. Ο Πατέρας λέει: Γλυκύτατα παιδιά, να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει πώς
περιστρέφεται ο παγκόσμιος κύκλος και πώς εσείς όλες οι ψυχές λαμβάνετε ανάπαυση. Είναι καθήκον εσάς
των παιδιών, να δώσετε σε όλους το μήνυμα του Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και θα
γίνετε οι κύριοι αυτής της κληρονομιάς. Ο Πατέρας δημιουργεί τον καινούριο κόσμο του παραδείσου, στην
εποχή της συμβολής. Εσείς πηγαίνετε και γινόσαστε εκεί οι κύριοι. Μετά, στη χάλκινη εποχή, σας
καταριέται η Μάγια, ο Ράβαν και χάνετε όλη την αγνότητά σας, την γαλήνη σας, την ευτυχία και τον πλούτο
σας κλπ. O Πατέρας έχει επίσης εξηγήσει πώς σταδιακά χάνετε αυτά. Στη χώρα της λύπης, δεν μπορεί να
υπάρξει καμιά ανάπαυση, ενώ στη χώρα της ευτυχίας, δεν υπάρχει τίποτα άλλο εκτός από ανάπαυση. Οι
άνθρωποι κουράζονται πολύ με το να κάνουν λατρεία. Κουράστηκαν με το να κάνουν λατρεία σε κάθε
γέννηση. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί τα μυστικά, τού πώς γίνατε πάμφτωχοι. Όταν έρχονται εδώ
καινούριοι, πρέπει να εξηγήσετε τόσο πολύ σε αυτούς. Αυτοί σκέφτονται τόσο πολύ σχετικά με τα πάντα.
Φοβούνται ότι θα πέσει πάνω τους ένα μαγικό ξόρκι. Ωστόσο, εσείς είσαστε αυτοί που λένε ότι ο Θεός είναι
ο Μάγος. Έτσι, ο Πατέρας λέει: Ναι αληθινά Εγώ είμαι ο Μάγος, αλλά δεν κάνω μάγια για να αλλάξω τους
ανθρώπους σε πρόβατα και κατσίκες. Οι διάνοιές σας μπορούν να καταλάβουν ποιοι είναι σαν κατσίκες.
Υπάρχει ένα τραγούδι που λέει: Τι μπορεί να ξέρει μια κατσίκα σχετικά με τους ουράνιους ήχους του
παραδείσου; Στο παρόν, οι άνθρωποι είναι σαν πρόβατα και κατσίκες. Όλες αυτές οι ιστορίες αναφέρονται
σε αυτό το μέρος. Αυτά τα τραγούδια αναφέρονται σε αυτήν την εποχή. Οι άνθρωποι δεν μπορούν να
καταλάβουν, ακόμη και στο τέλος του κύκλου. Κάνουν ένα τόσο μεγάλο πανηγύρι για την Τσαντίκα (τη Θεά
για την καύση των νεκρών). Ποια ήταν εκείνη; Λένε ότι αυτή ήταν μια θεά. Στη χρυσή εποχή δεν έχουν
τέτοια ονόματα. Στη χρυσή εποχή έχουν ωραία ονόματα. Εκείνοι στην κοινότητα της χρυσής εποχής
ονομάζονται εξυψωμένοι, ενώ σε εκείνους από την κοινότητα της σιδερένιας εποχής, έχουν δοθεί ακάθαρτοι
τίτλοι. Δεν μπορεί να πει κάποιος ότι οι άνθρωποι του σήμερα είναι εξυψωμένοι. Οι θεότητες είναι αυτές
που ονομάζονται εξυψωμένες. Υπάρχει ένα ρητό που λέει, ότι δεν πήρε πολύ τον Θεό να αλλάξει τα
ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει σε εσάς το μυστικό, τού πώς οι θεότητες άλλαξαν σε
ανθρώπινα όντα και πώς τα ανθρώπινα όντα αλλάζουν σε θεότητες. Εκείνος είναι ο κόσμος των θεοτήτων
και αυτός είναι ο ανθρώπινος κόσμος. Η μέρα είναι φως και η νύχτα είναι σκοτάδι. Η γνώση είναι φως και η
λατρεία είναι σκοτάδι. Ονομάζεται ύπνος της άγνοιας. Εσείς καταλαβαίνετε ότι προηγουμένως δεν
γνωρίζατε τίποτα από αυτά. Εσείς λέγατε «Νέτι, νέτι», πράγμα που σημαίνει ότι δεν γνωρίζατε. Εσείς τώρα
καταλαβαίνετε ότι προηγουμένως ήσασταν άθεοι. Δεν γνωρίζατε τον απεριόριστο Πατέρα. Εκείνος είναι ο
αληθινός σας αιώνιος Μπάμπα. Εκείνος ονομάζεται Πατέρας όλων των ψυχών. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι
τώρα ανήκετε σε εκείνον τον απεριόριστο Πατέρα. Ο Πατέρας δίνει σε εσάς παιδιά αφανή γνώση. Δεν
μπορείτε να λάβετε αυτήν τη γνώση από ανθρώπινα όντα. Εσείς ψυχές είσαστε αφανείς και η γνώση την
οποίαν εντυπώνεστε, είναι επίσης αφανής. Εσείς ψυχές λέτε αυτήν τη γνώση μέσα από τα στόματά σας.
Εσείς ψυχές μένετε σε αφανή ενθύμηση του αφανούς Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, να μη γινόσαστε
συνειδότες σώματος. Όταν εσείς ψυχές γινόσαστε συνειδότες σώματος, χάνετε τη δύναμή σας. Με το να
γίνετε συνειδότες ψυχής, εσείς ψυχές συσσωρεύετε μέσα σας δύναμη. Ο Πατέρας λέει: Πρέπει να συνεχίζετε
να προχωράτε μπροστά, καταλαβαίνοντας πολύ ξεκάθαρα τα μυστικά του δράματος. Εκείνοι που
καταλαβαίνουν πολύ ξεκάθαρα τα μυστικά του άφθαρτου δράματος, πάντα θα παραμένουν χαρούμενοι.
Αυτήν την εποχή, οι άνθρωποι κάνουν τόση πολλή προσπάθεια για να πάνε ψηλά, γιατί νομίζουν ότι εκεί
επάνω, υπάρχει ένας κόσμος. Έχουν ακούσει από τις γραφές ότι εκεί επάνω υπάρχει ένας κόσμος και έτσι
θέλουν να πάνε και να τον δουν. Επειδή αυτός ο παγκόσμιος πληθυσμός έχει μεγαλώσει τόσο πολύ,
προσπαθούν να ιδρύσουν έναν κόσμο εκεί επάνω. Υπήρχε μόνο η μια αρχική, αιώνια θρησκεία των



θεοτήτων στην Μπάρατ. Δεν υπήρχαν άλλες χώρες. Μετά ο πληθυσμός αυξήθηκε τόσο πολύ! Απλά
σκεφτείτε σχετικά με αυτό: οι θεότητες πρέπει να έμεναν μέσα στην τόσο μικρή περιοχή της Μπάρατ! Το
Παριστάν υπήρξε κοντά στις όχθες του ποταμού Τζάμουνα, όπου διοικούσαν η Λάκσμι και ο Ναράγιαν.
Τότε ο κόσμος ήταν τόσο όμορφος και σάτοπρανταν. Υπήρχε φυσική ομορφιά. Ολόκληρη η λάμψη είναι
μέσα στην ψυχή. Μερικά από εσάς τα παιδιά είχατε οράματα σχετικά με το πώς λαμβάνει γέννηση ο
Κρίσνα. Είναι σαν να υπάρχει φως σε ολόκληρο το δωμάτιο. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς
παιδιά. Εσείς τώρα κάνετε προσπάθεια για να πάτε στο Παριστάν. Δεν είναι ότι γινόσαστε άγγελοι με το να
κάνετε μια βουτιά σε εκείνην τη λίμνη. Έχουν δοθεί στις λίμνες εκείνα τα ψεύτικα ονόματα. Με το να
μιλούν για εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια, έχουν ξεχάσει τελείως τα πάντα. Εσείς τώρα θυμόσαστε τα πάντα,
κατά σειρά, ανάλογα με την προσπάθεια που κάνετε. Πρέπει να σκεφτείτε σχετικά με το πώς τέτοιες
μικροσκοπικές ψυχές, παίζουν τόσο μεγάλους ρόλους, μέσω των σωμάτων τους. Απλά κοιτάξτε την
κατάσταση του σώματος κάποιου, αφού το έχει αφήσει η ψυχή. Οι ψυχές είναι αυτές που παίζουν ρόλους.
Αυτό είναι ένα θέμα βαθιάς σκέψης. Όλοι οι ηθοποιοί ολόκληρου του κόσμου πρέπει να παίξουν τους δικούς
τους ρόλους. Δεν μπορεί να υπάρξει η παραμικρή διαφορά στους ρόλους τους. Ολόκληροι οι ρόλοι
επαναλαμβάνονται πανομοιότυπα. Δεν μπορεί να υπάρξει αμφιβολία σχετικά με αυτό. Μπορεί να υπάρξει
μια διαφορά ανάμεσα στις διάνοιες όλων, γιατί ο νους και η διάνοια είναι μαζί μέσα στην ψυχή. Όταν τα
παιδιά γνωρίζουν ότι θα λάβουν μια υποτροφία, έχουν ευτυχία στις καρδιές τους. Εδώ, επίσης, μόλις έλθετε
μέσα και δείτε τον στόχο και το αντικείμενό σας μπροστά σας, οπωσδήποτε γινόσαστε ευτυχισμένοι. Εσείς
τώρα γνωρίζετε ότι εδώ μελετάτε για να γίνετε όπως αυτοί (οι θεότητες). Δεν υπάρχει άλλο σχολείο, που να
μπορείτε να δείτε τον στόχο και το αντικείμενό σας, για την επόμενη γέννησή σας. Μπορείτε να δείτε πώς
γινόσαστε όπως η Λάκσμι και ο Ναράγιαν. Εμείς τώρα είμαστε στην εποχή της συμβολής και μελετάμε
αυτήν την εκπαίδευση για να γίνουμε Λάκσμι και Ναράγιαν στο μέλλον. Αυτή είναι μια τόσο αφανής
μελέτη! Πρέπει να υπάρχει τόση πολλή ευτυχία όταν βλέπετε τον στόχο και το αντικείμενό σας. Δεν πρέπει
να υπάρχει όριο στην ευτυχία σας. Έτσι θα έπρεπε να είναι ένα σχολείο. Αυτό το σχολείο είναι αφανές, αλλά
πολύ δυνατό. Συνήθως, ανάλογα με το πόσο σημαντική είναι μια σπουδή, υπάρχουν και ανάλογες
διευκολύνσεις (ανέσεις). Ωστόσο, εδώ, όταν μελετάτε καθόσαστε στο πάτωμα. Εσείς ψυχές είσαστε αυτές
που πρέπει να μελετήσετε και έτσι, είτε καθόσαστε στο πάτωμα είτε στο γκάντι, πρέπει να χορεύετε με
ευτυχία, που θα γίνετε όπως αυτοί, αφού μελετήσετε για αυτό και περάσετε τα διαγωνίσματα. Τώρα έχει
έλθει ο Πατέρας και σας έχει δώσει τη σύστασή Του και σας έχει πει πώς εισέρχεται σε αυτόν εδώ και σας
διδάσκει. Ο Πατέρας δε διδάσκει θεότητες. Πώς μπορούν οι θεότητες να έχουν αυτήν τη γνώση; Οι
άνθρωποι μπερδεύονται και ρωτούν: Δεν έχουν οι θεότητες αυτήν τη γνώση; Με το να μελετήσουν αυτήν τη
γνώση είναι που έγιναν θεότητες. Έχοντας γίνει θεότητες, τι χρήση θα είχε αυτή η γνώση; Συνεχίζετε να
μελετάτε όταν έχετε γίνει ένας δικηγόρος, αφού έχετε γίνει ένας δικηγόρος και κερδίζετε ένα εισόδημα;
Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να παραμένετε χαρούμενοι με το να καταλάβετε με ακρίβεια τα μυστικά του άφθαρτου δράματος.
Κάθε ηθοποιός πρέπει να παίξει το δικό του ρόλο σε αυτό το δράμα και τον παίζει με τον ίδιο τρόπο
σε κάθε κύκλο.

2. Έχοντας τον στόχο και το αντικείμενό σας μπροστά σας, πρέπει να πηδάτε με ευτυχία, επειδή
γινόσαστε όπως αυτοί. Ας παραμένει στη διάνοιά σας ότι μέσω αυτής της μελέτης είναι που γινόσαστε
όπως η Λάκσμι και ο Ναράγιαν.



Ευλογία: Είθε να γίνετε μια τελείως αγνή ψυχή και να βιώνετε το στάδιο τη ευτυχίας κάθε
δευτερόλεπτο της Μπράμιν ζωής.

 Η αγνότητα λέγεται ότι είναι η μητέρα της ευτυχίας και της γαλήνης. Οποιοδήποτε είδος
ακαθαρσίας, σας κάνει να βιώνετε λύπη και ανειρηνικότητα. Μπράμιν ζωή σημαίνει να
μένετε σε ένα στάδιο που δίνει ευτυχία κάθε δευτερόλεπτο. Ακόμη κι αν υπάρχει μια σκηνή
λύπης, εκεί που υπάρχει η δύναμη της αγνότητας, δεν μπορεί να υπάρχει καμιά εμπειρία
λύπης. Οι αγνές ψυχές γίνονται κύριοι χορηγοί ευτυχίας και μεταμορφώνουν την
ατμόσφαιρα της λύπης σε μια ατμόσφαιρα πνευματικής ευτυχίας.

Σύνθημα: Το να αυξάνετε την πνευματική σας προσπάθεια με το να πειραματίζεστε με τις ανέσεις,
είναι να έχετε μια στάση απεριόριστης αδιαφορίας. ***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


