11-03-2019 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: TMokd ondid, TIPETEL VA EXETE TNV a@avn evTuyia OTL eloaoTe paBNTEG TOL MAVEMOTN IOV
Touv Yrnéptatov IMatepa kot OTL PEAETATE Yl Vo SIEKSIKIOETE TNV KANPOVOULIX GG GTOV
HEAAOVTIKO KOvOLPLO KOGHO.

Epotmon: [Mowx emiyvwon TipEnel va €XeTe SIXPKMG, MOTE Vo PTopeite va evivnwbeite Beikég apeTeg;

Anavmnon:  Epeig o1 yuyég eipaote ta mondia tov X1 Mnapmna. O TTatépag éxet EABet yia va pog aAAGEet
ano aykabix oe AovAovdia. Na Siatnpeite Stopkmg auTrV TNV €niyvaoon Kot Ba propeite va
evrunwBeite Beikég apetég. Na divete mANpn Tpocoxn oTn HEAETN Kal 0T Yoyka gag. Otav
gxete aneybela yo Toe eEAaTTOPOTY, Ba propeoete va evivniwbeite Beikég apeteg. Otav oag
emtifeton eva eAdTtopa, va Bupocaote 0Tl eloaote éva aykaBL Kat pemel va yivete éva
AovAovdt.

Op oavtl. Eivan oTig Stavoieg e0dg TV mondiav, 0Tt KaBdoaoTe o€ €va MVELPATIKO TIvemaThpio. [Tpénetl va
EXETE LTV TNV pHEDN. Aev mpenel va kaBooaote €60 cav xadloi, onwg ovvnBwg Ba kaBocactav oe Eva
oyoAeio. [ToAAG mondix kaBovton €6m cav yadlot. [Ipénetl va BupodoaoTe OTL KLTO Elval EVO TAVETILOTI IO TOUL
Yynotouv twv Yyiotwv Ynéptatov TTatépa, g Ynéptatng Poyng kon ot epeiq eipaote ot pabntég Tov.
'Etot, mpénel va €xeTe TOOT) TTOAAT] IVELHOTIK HEON. ALt €lvan agavig evtuyia, aeavig yvaor. Kabe Bépa
etvar agavég. [ToAAol amd e0dg, akopn kKot KaBag kaBdoaote €6, Exete akaBapteg okeYPelg yix €é§w. Eoeig
HEAETATE €6 YL VO SIEKOIKTOETE TNV KANPOVOHLX 0OG YO TOV HEAAOVTIKO Kovouplo Koo po. 'Etot, mpémnet va
€XeTe TOOT TMOAAT evTLYIX KO emiong va €xete Beikég apetég. Mdvo o1 Mmpapvg épyovion e6w. Exete agproet
OAa T akGBapta okoumidia €§m Ko €xete €ABel €8w. ETol, €oeig oSl MPEMEL V& TAPAUEVETE GE TIOAAT
eutuyia. AuTrV TNV €moxn, 0AOKANPOG 0 KOGHOG K&Beton o€ okoumidia. YTdpyel Pl S1apopa avapesH OTa
OKOLTIOIX TNG O10€PEVING EMTOXNG KL GTOV KNTIO T®V AOLAOLSIOV TNG XPLOTG EMOXTG. XTNV OLOEPEVIX ETTOXT),
avtol ovvexi(ouv va TOUTAVE 0 €vag Tov GAAov. Topa mpenel va yivete AovAovdia. 'ETol mipemel va €xeTe
TOAAT eutuyia. Epeig topa yivopaote AovAovdia. Avtdg eivan éva knmog. O Tatépag ovopdletor Kouplog tov
Knmou. O Koplog tov Kimov épyetan kot aAAG{el epdg ta aykabix, ae AovAovdia. Eoeig mondik mpémnel va
EXETE TNV KOTAVONOT], Yo 10 Tt €i6ovg AovAovdia yivooaote. ES®, vmapyel emiong évag knmog. A@ov
OKOVOETE TO HOUPAL, VO TNYQLVETE OTOV KNMO KOl VA GUYKPIVETE TOV EQVTO ONG HE TA AOLAOLSIX KOl VO
PWOTATE TOV EXVTO 0OG, Tt €i6ovg AoLAOVLSL eloaoTe I} av aKOPT eloaoTe éva aykdBL. Otav Bupavete, mpémnet
VO GUVELSNTOTIONOETE OTL €l0NOTE €va AYKAOL KOl OTL KO €XETE PHEGA GG KVTO TO KAKO TveLH . TIpémel va
éxete T00T TMOAAN améxBela. O Bupog pmopel va ep@aviotel Pmpootd o€ TOAAOVG, OAAG Sev pmopel KATO10G
VX TIEGEL OTO EAATTOHA PTIPOCTA 0€ OAOLG, yloTi avTo yivetan puotika. O Bupog avadvetan e§ntepika. Otav
Bupwvel Kamowog, n enidpacn aUTOL SlapKel yix HEPIKEG HEPEG. YTIAPXEL 1| €Mppor] Tov BupoL Kan emiong
VTTAPYEL N emppon] NG amAnotiag. Ipénel va €xete améxbela ywax tov eavtd oag. KataAafaivete ot o
Mnépmna oag kavel AovAovdia. H Aayveia kot o Bupog eivan moAd akdBapta. Kataotpé@ouy 6An Tnv opop@ii
TOV avOpOMVOV OVIOV. Mdovo otav emdeiete auTV TV opopeid €8¢ Ba Aafete opopeid ekel. O Tatépag
e€nyel oe eodg modix kabe pépa G mpEmel va eviunwBeite Belkeg apeTeg, ylati TpOKeLTAL VA TIATE GTOV
nopadeloo. AMAG kotta&te mooo evapetol eivon n Adkopt kot o Napdyav. Ot avBpwmot mnyaivouy prmpoota
0€ auTOLG Kal Tpayoudovv tov énavo: Epeig eipaote vmofabpiopévol apaptwAol Kol eo€ig eloaate TANPELS
He O0Agg Tig apetég. Eoeig emiong e€nyeite 011 0 mapadeloog eivar €vag KNMog pe AoLAoVSIA, Ve N KOAKoT
elvan éva doog pe aykabia. O Zif Mnauna 18pvet tov mapadeico evad o PaPav dnuiovpyel v kdAaon.
Eoeig mpénel va okeprocaote: Eyo elpon eva modt tov INatepa, ko €101, MOG HMNKOV HECH HOL TX
okoumidix; Av €xete okoumidiax péoa oag, dSvoenpuilete to Ovopa tov Tatépa. Av Bupavete, onpaivel 6T
dvognuicete tov IMatépa. Otav €10éABel o€ €0GG T0 KakO Tvebpa tov Bupov, Eexvate tov Iatépa. Otav
Bupdoaote tov Iatépa, Kaveva Kako mveLpa dev pmopel va pmetl péoa oag. Otav mMANyDoete TV KapSid



KATO10V, TIOPAPEVEL €MONG LT N KoK emidpaot. Av BUHOCETE €0T® KO PO QOPA, TIOPUHEVEL OTIG
Siavoleg Twv GAA@V Y €81 pnveg, 0Tt eloaote éva Bupwpévo dtopo. Avtoi petd kateBaivouv amd v
kapdia toug. Exeivn n Yoy enikateBaivel and to Bpdvo g kapdidg tov MmoanNtavta. Avtog o Ntavta
yiveton o KOplog Tov kOopov. Ekeivog otyovpa mpemel va €xel MOAAEG 18101TepOTNTEG. Q0TOCGO, oV Sev givan
OTNV TUXN KATO0V, aVTOG dev Kavel poomdBela. Autr eival 1000 e0koAN poomdBelx. ATAG va Bupdcaote
tov [atépa kon N Yuxn Ba yivel kaBapr). Aev vapyxel GAAOG TpOTOG. AVTHV TV €noyr], dev vapyouvy Pat
Piowg. Ynapyel povo o évag IMatépag, o onoiog oag Siddokel Patla IMdyka. Ta avBpomva dvta dev pmopovv
va  avapopewoouvy avBpomva ovia. O Tlatépag €pyeton Kol avapop@avel OAovg. Ekeivol movu
QVOHOPPOVOVTOL TEAEIWE, €lval Ol TPAOTOL TTIOL ELGEPXOVTOL GTNV XPLOT] €MOXN. AV €XETE KATOEG OKABAPTEG
ovvnBeieg, mpenel va Tig anapvnBeite. [Ipénetl va divete TANPN TPOCOXN O€ QLTAV TNV HEAETN KOl T YIOYKQ.
Emiong yvwpilete 611 dev pmopeite 6Aol va yivete e§uPwpévol otov i6to Pabpo. Qotooo, o Tatépag oog
gUnvEel va Kavete mpooniabeia. No kdvete mpoondbeiax otov Babpd mov pmopeite, Kol vo S1EKSIKNOETE pia
vyPnAn Béomn. Awxeopetikg, 6ev Ba pmopeite vo TV €MTUYXAVETE om0 KOKAO o€ KUKAo. O Mnauna
enavelAnppéveg eényet oe ecdg: Na Bupdoaote Epéva kot 0Aa ta okouridix oag Ba amopakpuvBoLv.
Exeivol o1 cavvudoig Siddokouvv x&ba yioyka. No pnv vopifete 6t pmopeite va feATidoete v LYEix 0og
HEO® NG X&Ba yloyka 1) 0TL 6ev B appwaoTtnoete oté. Oxl, Kol auTol emiong appwotaivovy. Otav LI pyE TO
BaoiAelo g Adxkopt kot Tov Napaylav otnv Mniapat, dAot iyav pia peydAn Stapkela (wng Kot NTov LyLeig
Kot TAoVG10l. QOTO00 TOPQ, 1 Slapkela (wNg OAwV elvat TOAD ouvtopn. Kaveig dev yvwpilel molog ekave tnv
Mrnoapat €tol. Ov avBpamol eivar og akpaio okotadt. Oco mMoAD kot av eényeite, eivar MOAD dVOKOAO v
kataAaBouv avtoi. Ot @twyoi, cvvnbiopévol GvBpwmol eivar avtoi mov mpoonabodv va KataAdpouv.
Ynapyel €66 Kaveig MOV v €lval EKATOHHLPLOLYXOG; LNHEPX, TO €va EKATOUHVUPIO Sev gival omovdaio
npaypa. Topa vmdpyovv moAAol ekatoppvplovyol. O Mnapma emiong, Tovg amokoAel cuvvnBiopévoug.
ZNpepa, eivon BEpa To va glval KATO10G S10EKATORHLPLOVXOG. E0S€D0LVY TOGH TIOAAX XPHHATA O€ YOUTALEG
teheteg. Eoelg modia mpémnel va e€nyeite pe TETO0 €ELMVO TPOTIO, WOTE TO PEAOG VA XTUTIGEL TOV OTOXO.
Otav €ABel évag onpavtikdg MP kAT, outol givat TOAD euXaPLOTNHEVOL, OH®G 0UTE €vag Sev €xel TNV Svvaun
Vo Kavel évav 1xo. Av ko e§nyeite oe avtolg, autoi dev katalafaivouv ta mévta mARpwg. O Oedg givor o
Yyiotog tov Yyiotov kot aut eivar n 0ynot tov viiotov kAnpovouid. IToArol dev yvwpilovv molog
€dwoe autnV TV KAnpovopd touv mapadeicov, otn Adkopt kKot tov Napdylav, 1} o0 KATOKOUV ouTol.
[ToAAoi mmyaivouv oto povoeio ya va KataAdBouy. Ymdpyetl piax moAD KaAn eukoipio yix vmmpeoia, aAA&
avtol 8ev €youv yoyka. Av Bupdcaotav tov Iatépa, Ba noaotav yapovpevol. ITowavov nondi eipat; TToAAG
o1& dev pehetovv pe melBapyia. Aev €xouv yloyka pe tov TTatépa. Kaveig dev €xel yivel mAnpng péxpt
oTlyunG. Avrtot eivanl kot ogpa. Eoeig mondia npémnel va kaBooaote o€ amopdvwon kot va Bupdoaote tov
[Matépa. Epeig diekdikoLpe TNV KANpovopia pog tov mapadeioov, and évav tetoo Ilatépa. Eipaote ot mo
aKG&BPTOL 0€ aALTOV TOV KOOHO Kal €HNOTE auTol oL TPEMEL va yivouv Eava ayvoi. Na Bupocaote autd
moAD KaAd. O TMatépag ouveyilel va divel oupBovAég oe moAAG mpaypoata: Na kdvete avtd kot avtod. O
oLpPovAog ¢ Baciliooag Biktaplag nrav @twyog. MeAetovoe vmepBoAikd okANpd, KT amo pioe AGpma
TOL SpopoL Ko EAafe P avatepn B€on. AvTtog gixe avTd To evilaEepov. AvTto emiong eivon yiax @TwyoLg
avBpamovg. O TMatépag eivar 0 Apyoviag Twv Ptwyav. I[Iog propovv o1 mhovototl va Bupovvtol tov Ogd;
Avtol Aéve: T epag, b elvanl o mapadelcog. Q aAnbela; Ma o Mnauma dev €xel akOpn 18pvoel Tov
napadeloo. Ekelvog kavel autd topa, €101 e0gig pénel va Bupooaate tov Iatépa. Onwadnmnote mpémnel va
yivete ayvoi. Eoeig mondix mpémnel va avakaAdPeTte peBOd0LE, yio va KAVETE TOLG avBpOTOLG Vo KATaAdBovv
0Tl Kaveig ektog amo tov Yneptato [Matépa, v Yneptatn Poxn, dev pmopet va 618aéel v apyaio yioyka
™¢ Mnéapat. H xdBa yidoyka eivan yia autodg mov gival 0to povondtt g anopoveong. O TMatépag ouveyidet
va g€nyel o011, dtav kdmolog mpenel va w@eAnBel, Ba ypdwel avdAoya tnv yvoun tov. Qotooo, av dev gival
aKOMN WP ylo TNV €ELYMOT| Tov, Sev Ba e10éABeL avTd 0T diavord tov. H Sikr) oag eivon 1 O€ikT] amooToAn.
[Ipémnel va KAveTe TNV LINPECiA, TOL VO KAVETE To avBpomva Ovia, Be0tnTeg. XT0V KOOHO ouveyifouv va
avadvoVTaL TTOAAEG KOVOUPLEG YVMHEG KOl DTIEPYXEL TTOAD emtidelén autav. YTdpyel 100 TOAAN TUQAT| miiotn!



Yndpyel n St@opa TG HEPAG HE TN VOXTA. AKOUN KOl QVApESH O €00G MTPApIVG, LTIAPYEL S1POPA HEPOG
Kol voyxtag. Mepikoi and €odg dev kataAafaivouv tinota. Eival moAD evkoAo av eoeig, anAd Bewpeite Tov
€0LTO oag pPia Poyn ko Bupocaote tov Iatépa, TOTE 01 apaptieg oag Ba amokomovy. Na eviunwbeite Beikég
apeteg Ko Oa yivete pix Beotnta. Noa ouveyilete va OKOPTIATE UTOV TOV NX0. AV SeV EXETE CLVEISNTOTNTA
OWUOTOG, HTOPEITE VA KPATATE VO TOUTIOVO YUP® OTIO TO AXIHO 00G. MTopeiTe va TO XTUTIATE KO VO AETE O
0Aovg 0L €xel €ABel o TTatépag kot 6L Aéel: Na Bupdoaote povo Epéva kot Ba yivete ayvol amo akdBaptot.
[Tpénel va dwoete autd 0 pPrivupa o€ kK&Be omit. OAot €xouv okovprdoel. AuTOG OAOGKANPOG 0 KOGHOG gival
Tapomnpaviav. Onwaodnnote mpEnel va SOoeTe e OAoLG To prvupa tou Tatépa. X1o 1€Aog, Ba Soéaotel To
ovopda oag. Avtol Ba Aéve: Eivan éva Badpa to g avtol mpoonaBovoav va pag umviioovy, aAAd epeig Sev
Eunvovoape. Ekelvol mov mapepevav KoHlopévol Exacav Kot eketvol mov {umvnoav kepdioav. O Tatepag
EPXETAL Y1 VO 600G SDOEL TO PBaoilelo Kol Op®G To Yavete. TTpénel va avakaAvete peBodoug yio va KAvete
vrnpeoia. Topa éxel éABet o Tatépag ko Aéel: Na Bupocaote Epéva povo kal ot apoptieg oog Oa
anaAelpBovv. Na yivete ayvol ko Ba yivete o1 KOplotl Tov ayvoL KOOHoL. Av dev €xete evBONOT, Ol APOPTIEG
oag 6ev UmopoLV va anokomoLy. Mavo otav dev Ba amopeivel okovpid, Ba propéoete va AafBete pia bPmAn
Béomn. Awxpopetikd, Ba mpémel va Prooete TiHopia Kot va AGPete pia xapnAn Béon. Yndpyet moAd epibmpio
ylx va kavete vrmpeoia. Na petagépete pali oag yio vmpeoia, 1ig agioeg. IIpénel va KAVETE TIG EIKOVEG e
TETOL0 TPOTIO, WOTE VA NV XOXAGVE. AUTEG Ol €1IKOVEG €1val TIOAD KOAEG, EVA T HOVTEAX €ivan oav Tonyvidia.
Yndpyovv moAA& moptpaita omovdainv avBponwy. Avtd Stapkolv iAo xpovia. XTnyv TpaypHaTKOTN T, Yo
€00g €61 apioeg elvon apketég. Na mate Kol v €ENYNOETE OE KUTOVG, TG TEPIOTPEPETAL O TIAYKOOHLOG
KOKAOG, KOl TTAG, HE To v BupdoaoTe ToV KUKAO, YIVOOKOTE 01 NYETEG TNG LENALOL (KOopov). To onpa emiong
elvar MoAD KaAO, aAAd eoeig modiax ev ekTipate 1o onpa. Na ovveyilete va e§nyeite avto ko Ba kepdioete
éva peyaAo 1006npua. AUTO TO OTJHA €lval TETOL0, TTIOL VX HTIOPEITE VA TO KAPPITOWMOETE OTO GTNBOG 0O Kot
va gényeite: Autog eivar 0 Miapna kot oog Sivel Ty KANPovopild oag HEow auToL Tov Mnpapa. Mnopeite
VO KAVETE LINPECTX OKOMN KOl 0T TPEVA. AKOUN KO T HIKP& A8 HTTOPOVV VA TO KAVOLV aUTO. AUTO TO
ONpa gival TETO10, IOV T TAVTA €ival BuBiopéva oe aUTO -SaPAVTIA, HapYaPLITAPLIX, AOLAOVSIX, EPOVTH KAl
nmoAdTia. Q0oTO00, LUTO Oev elo€pyeTal 0TI S1dvoleg Twv modiwv. O Mnauma cag €xel MeEL TOOEG MOAAEG
(QOpEC, OTL TIpETEL va Taipvete padi oag Tig ekdves. Na, o1 avBpwmotl Ba oag kpitikdpovv. O Kpiova emiong
é\afe mpooPoAég. Emabnke 0T autog ammyaye yovaikeg, oAAG TIG EKAVE XUTOKPATELPEG, £TOL Sev eivar; TTmg
Ba pmopovoe KAMO10G IOV YiveTo KUPLOG TOU KOGHOU, VO KAVEL TETOLX TIPAYHATO; L€ UTO TO HOVOTATL TNG
YV®ONG, TIPEMEL Vo €xeTe TOAAT péDN. Epeig BéAovpe va AdBel xopa 1 Kataotpo@r) oVVIopa. L20T000, HETK
goeig Aéte: Q! O Mndapna pog eivon padi pog. Av a@rioovpe topa tov Mnauna, Ba givon 5000 xpdvia pexpt
va Bpovpe {avd tov Mnapma. Iwg pmopodpe va a@rioovpe évav tétolo Mnauna; Epeic topa peAetape pe
Tov Mnauna. Avt) n Mnrpapw yévvnon eivon n avotepn yévvnon oag. Exeivog eivon évag tétoog Iatépag
mov pag divel éva Paoiielo. Aev Ba Tov ouvavinoovpe Eavd. Qotoco, Aéyeton 6Tl ekeivol mov {ovv OTIg
ox0e¢ touv I'dyyn, Sev Tov ekTIpobV avtdv, 600 ekeivol mov (ouv aAAov. AAAot Sivouv TOoT TOAAT onpacia
oe avtov. Edw emiong, avtol ano €w, Buoidlovy tov eautd T0L¢ oTOV Mmdpma. Qotdco, av Sev €XETE TV
dVvapn TG YOyKa, TOTe, oTISNNOTE e&nyeite 0TOLG GAAOULG, Sev Ba €xel empporn: Avtot dev Ba KataAdfBouvv
tinota. IToAAG mondix €pyovtar €8, 1 YPAPOULY Kot Aéve OTL e§yNOavV 0Toug GAAOLG pE AUTOV TOV TPOTIO KOl
o1l autol elmav o011 ATav MOAD KaAd. Qotoco, o Mndauna KatoAafaivel 61, av Kol ekeivol ot dvBpwrot
axovyav, dev dkovoav Timota, 6Tt dev KatdAafav amoAdTwg Tinota! Aev avayvaopioav kav tov ITatépa. Av
elyav KataAdfel katy, Ba kpatovoav enagn pe Tov Iatépa kKot TovAayioTov Ba éypagav éva ypappa. Oa cog
pwtovoav apecng: Ileite pog MG PMOPOLHE VX ypaWoLHE va ypappa o€ évav tétoto [atépa! To ypappa
npénel va amevBuveton otov X1 Mnapna, péow tov Mnpdpa. Oa ypaeav apécng otov Mnauna. Avtog
€6e, 0 Mnpdpa, eivan 1o dynpa tov X1 Mnauna. O mo moAvTipog am’ O0Aovg, €ivan o ‘Evag o omoiog
eloépyetal péoa o aTOV €80. O Aapog mMoAAGV Tondid ov K&vouv vmnpeoia kovpaletat. Emeldn dev €xouv
YIOYKQ, ta BEAN toug Sev ytumolv Kavevav. Auto ovopdletal Spapa. Av kataAaBovav molog givol o
Mnépmna, dev B propovoav va peivouy, xwpig va cvvavtioouvv Ekeivov. Mmopeite va ta§idevete pe Tpévo



kaBwg eloaote yoykyloukt: IInyaive otov Mnapna. Otav ot avBpwmol emMoTpEPOLY OTO OTIHTL QMO TO
e€wtepiko, Bupovvton v ovluyo Kot ta s Tove. ‘Etol, molov nABate va Seite e60; Kabag epyocaate
€6, pémnel va eloaote evtuylopévol. Na k&vete vnmpeoia otov §popo. O Mnapna eivanr o Qkeavog. Otav
Exeivog PBAenel 60t eoeig moudix akoAovbBeite Exkelvov kol 0Tl péoa oag oavadvovial KOHOTX Yyv®OoNg,
ELXAPLOTIETAL TTOAD. XKEQTETAL AUTO elvan éva TOAD KaAo délo mondi. Mmnopeite va Adfete mMOAD 0@eA0g amd
TO TIPOOKUVIN LA TNG evBOUNOTG, TI¢ dpeg vopig To mpwi. Agv eivan é11 Ba mpémnel va Bupooaote Tov Mnapmna
HOVO TO Tpwi. Av pévete oe evBuunon Kol KAvete vmnpecio KAB®G MeEPMATATE, PIAGTE KAl TPAOTE, TOTE
€l000TE 0TO TPOCKLVN K TNG eVOLHNONG. ATo.

1o yAUKOTOTa ToALOyamnEVa TTod1 TTou amo Kapo gixav xabel kot topa Savafpédnkay, aydmn, evBopunon
Kol KaAnpépa, and tm Mntépa, tov Iatépa, tov MnoanNtavta. O nvevpatikog IMatépag Agel VapXOTE oTa
TIVELHOTIKG TIOS14.

Ovoia yua vrapva:

1. 1. Na pnv mAnyaovete v Kapdid kavevog. Na eAéy&ete Kat va Seite av LIIAPYEL HEGH 0OG KATIO0 KOKO
TIVEDHA KO 0V DTTAPYEL, VA TO amopakpLvete. Na yivete éva AovAodST Kot va Sivete ae OAoLG evTuyia.

2. Eloaote modiax tov QkeavoL g I'voong kot €10l S1apKag TIPEMEL va avadbovTal HEGTK 0OG, KOHOTX
yvoones. Na avakaAdyete peBodoug yia va kavete vmnpeoia. Tlpenel va vmnpeteite ota Tpeva Kat
EMLONG vV HEVETE OTO TIPOCKOVIHA TNG EVOOUNONG Yyl V& yiveTe ayvol.

Evloyta: EiBe va eloaote S10pKOG VIKNQOPOL KAl va €10TE VIKNTEG TAV® 0T SUVAUN TG Mayia, pe
SUVOHN TNG YLOYKA.
H SOvapn g yloyka kot 1 Suvapn g yvaoong ival ot mAéov eSuPopéveg Suvapelg. Onwg
1 SOVaANN TNG EMOTNUNG OOG EMTPETEL VA VIKIOETE TO OKOTAST KOl QEPVEL PG, TIHPOHOLX, T
SUVaHN NG YIOYKO 00¢ EMTPETEL VA VIKNOETE TN SUVapN T Mdaywx yia mavta. H Svvapn
G yOyKa elvan pia tetola e§uPpeEvn SOvapn, mov ge CUYKPLOT| HE QUTNV, T SOVAUN NG
Mdéywx Sev eivon timota. Ot Yuxég mov €xouvv ) SUVOUN TNG YOYKA Sev HTIOPOLV V&
ntmBovv anod t Mdayla, ovte oTa Gvelpd Toug. Agv HTTOPOVV va €XoLV Kap1& advvapia, ovte
oTx Ovelpd toug. Eoeig €xete TomoBetnpéva ota HETOMR 0OG, TETOWX TIAXK TNG ViKNG.

XovOnpa: IMa va S1EKSIKTOETE TO VOVHEPO €Va, VO HETXHOPPDOOETE OTIONTOTE GXPNOTO OE SuVATO.

*EEOM ZANTT***



