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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να βάλετε σε πράξη τις διδασκαλίες που σας δίνει ο Πατέρας. Αφού δώσετε
μια υπόσχεση, δεν πρέπει να στραφείτε μακριά από αυτήν. Να μην παραβαίνετε τις εντολές.

Ερώτηση: Ποια είναι η ουσία της μελέτης σας; Τι πρέπει να εξασκήσετε οπωσδήποτε;

Απάντηση: Η μελέτη σας είναι για να πάτε στο στάδιο της απόσυρσης. Η ουσία αυτής της μελέτης είναι
να πηγαίνετε πέρα από τον ήχο. Μόνο ο Πατέρας παίρνει όλους πίσω στο σπίτι. Εσείς
παιδιά πρέπει να γίνετε σάτοπρανταν, πριν να πάτε πίσω στο σπίτι. Για αυτό, να πηγαίνετε
σε ένα μέρος απομονωμένο και να εξασκείστε στο να είσαστε συνειδότες ψυχής. Μόνο η
εξάσκηση στο να είσαστε ασώματοι θα κάνει την ψυχή σάτοπρανταν.

Ομ σάντι. Με το να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και με το να θυμόσαστε τον Πατέρα, θα γίνετε
σάτοπρανταν από ταμόπρανταν και με αυτόν τον τρόπο, θα γίνετε οι κύριοι ενός τέτοιου κόσμου. Γίνεστε
σάτοπρανταν από τάμοπρανταν με αυτόν τον τρόπο σε κάθε κύκλο και μετά, με το να λάβετε 84 γεννήσεις,
γίνεστε τάμοπρανταν. Μετά ο Πατέρας σας δίνει τη διδασκαλία: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Εσείς θυμόσασταν Εκείνον στο μονοπάτι της λατρείας επίσης, αλλά οι διάνοιές σας
είχαν χονδροειδή γνώση εκείνην την εποχή. Τώρα οι διάνοιές σας έχουν βαθιά και εκλεπτυσμένη γνώση.
Εσείς πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα με πρακτικό τρόπο. Επίσης πρέπει να εξηγήσετε ότι μια ψυχή είναι
σαν ένα αστέρι και ότι ο Πατέρας επίσης είναι σαν ένα αστέρι. Απλά Εκείνος δεν έρχεται σε επαναγέννηση,
ενώ εσείς ερχόσαστε. Αυτός είναι ο λόγος που γίνεστε τάμοπρανταν. Τώρα πρέπει να κάνετε προσπάθεια να
γίνετε για άλλη μια φορά, σάτοπρανταν. Η Μάγια επανειλημμένως σας κάνει να ξεχνάτε. Τώρα προσπαθείτε
να ελευθερωθείτε από το να κάνετε λάθη. Δεν πρέπει να κάνετε κανένα λάθος. Αν συνεχίζετε να κάνετε
περισσότερα λάθη, θα γίνετε ακόμη πιο τάμοπρανταν. Εσείς λαμβάνετε την οδηγία: Να θεωρείτε τους
εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Φορτίστε τις μπαταρίες σας και θα γίνετε σάτοπρανταν
και κύριοι του κόσμου. Ένας δάσκαλους διδάσκει όλους. Οι μαθητές περνούν κατά σειρά. Μετά, αυτοί
επίσης κερδίζουν, κατά σειρά. Εσείς επίσης περνάτε, κατά σειρά, και μετά διεκδικείτε τη θέση σας, κατά
σειρά. Υπάρχει μια διαφορά ανάμεσα στους κύριους του κόσμου και στους υπηκόους, τις υπηρέτριες και
τους υπηρέτες. Οι μαθητές που είναι καλοί, άξιοι, υπάκουοι, πιστοί και αξιόπιστοι, οπωσδήποτε ακολουθούν
τις οδηγίες του Δασκάλου. Όσο πιο καλό είναι το μητρώο σας, τόσο πιο πολλούς βαθμούς θα λάβετε. Αυτός
είναι ο λόγος που ο Πατέρας λέει σε εσάς παιδιά: Να μην κάνετε κανένα λάθος. Να μη σκέφτεστε ότι
αποτύχατε στον προηγούμενο κύκλο. Εισέρχεται στις καρδιές πολλών ότι επειδή δεν κάνουν υπηρεσία,
πρέπει να είχαν αποτύχει. Ο Πατέρας συνεχίζει να σας προειδοποιεί: Από το να είσαστε σάτοπρανταν και
της χρυσής εποχής, έχετε γίνει τάμοπρανταν και της σιδερένιας εποχής. Η παγκόσμια ιστορία θα
επαναληφθεί για άλλη μια φορά. Ο Πατέρας σας δείχνει έναν πολύ εύκολο τρόπο για να γίνετε σάτοπρανταν.
Να θυμόσαστε Εμένα και θα απαλειφθούν οι αμαρτίες σας. Καθώς ανεβαίνετε, θα γίνετε σάτοπρανταν. Θα
ανεβείτε αργά, και αυτός είναι ο λόγος που δεν πρέπει να ξεχνάτε τον Μπάμπα. Ωστόσο, η Μάγια σας κάνει
να ξεχνάτε, σας κάνει ανυπάκουους. Εσείς δέχεστε τις οδηγίες που σας δίνει ο Πατέρας, δίνετε μια
υπόσχεση, αλλά μετά δεν ακολουθείτε εκείνες τις οδηγίες. Ο Πατέρας τότε θα πει ότι είσαστε εκείνοι που
παραβαίνετε τις εντολές και στρέφεστε μακριά από την υπόσχεσή σας. Αφού δώσετε μια υπόσχεση στον
Πατέρα, πρέπει να βάλετε αυτήν σε πράξη. Κανείς άλλος δεν θα σας δώσει τις διδασκαλίες που σας δίνει ο
απεριόριστος Πατέρας. Οπωσδήποτε πρέπει να υπάρξει μια αλλαγή. Η εικόνα είναι τόσο καλή. Εσείς
είσαστε η γενιά των Μπράμινς και θα γίνετε μετά η γενιά του Βίσνου. Αυτή είναι νέα Θεϊκή γλώσσα. Πρέπει
να καταλάβετε αυτήν. Κανείς άλλος δεν δίνει αυτήν την πνευματική γνώση. Υπάρχουν κάποιοι οργανισμοί
που αποκαλούν τους εαυτούς τους πνευματικούς οργανισμούς, αλλά δεν μπορεί να υπάρξει κανένας
πνευματικός οργανισμός άλλος, εκτός από τον δικό σας. Υπάρχει πολλή μίμηση. Αυτό είναι κάτι καινούριο.
Υπάρχουν πολύ λίγοι από εσάς. Κανείς άλλος δεν μπορεί να καταλάβει αυτά τα πράγματα. Ολόκληρο το



δέντρο στέκεται, αλλά δεν έχει έναν κορμό. Αργότερα, θα υπάρχει μόνο ο κορμός. Δεν θα υπάρχουν κλαδιά
ή παρακλάδια. Όλα αυτά θα τελειώσουν. Ο απεριόριστος Πατέρας σας δίνει μια απεριόριστη εξήγηση. Τώρα
υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν πάνω σε ολόκληρο τον κόσμο. Αυτή είναι η Λάνκα (ένα νησί). Εκείνη η
Λάνκα είναι στην άλλη πλευρά του ωκεανού και ο απεριόριστος κόσμος είναι επίσης στον ωκεανό. Υπάρχει
τριγύρω νερό. Εκείνα τα πράγματα είναι περιορισμένα, ενώ ο Πατέρας σας διδάσκει απεριόριστα πράγματα.
Μόνο ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς. Αυτή είναι μια μελέτη. Εσείς παραμένετε απασχολημένοι με το να
μελετάτε μέχρι να ανακοινωθούν τα αποτελέσματά σας και μετά να βρείτε μια δουλειά. Οι διάνοιές σας
λειτουργούν μόνο πάνω σε αυτό. Είναι το καθήκον ενός μαθητή να δίνει προσοχή στη μελέτη του. Καθώς
κάθεστε, περπατάτε και κινείστε τριγύρω, πρέπει να μένετε σε ενθύμηση. Αυτή η μελέτη παραμένει στις
διάνοιες εσάς των μαθητών. Οι μαθητές δουλεύουν σκληρά κατά την περίοδο των διαγωνισμών ώστε να μην
αποτύχουν. Αυτοί πηγαίνουν ιδιαίτερα στο πάρκο για να μελετήσουν το πρωί, επειδή οι κραδασμοί του
θορύβου στο σπίτι είναι ακάθαρτοι. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει: Να ενσταλάξετε την εξάσκηση τού να είσαστε
συνειδότες ψυχής και τότε δεν θα ξεχνάτε. Υπάρχουν πολλά μέρη για απομόνωση. Στην αρχή, τελειώνατε το
μάθημα και πηγαίνατε στα βουνά. Τώρα, μέρα με τη μέρα, η γνώση γίνεται βαθύτερη. Οι μαθητές θυμούνται
τον στόχο και το αντικείμενό τους. Αυτή είναι η μελέτη για να πάτε στο στάδιο της απόσυρσης. Κανείς
άλλος, εκτός από τον Έναν, δεν μπορεί να σας διδάξει. Οι σοφοί και οι άγιοι άνθρωποι, όλοι σας διδάσκουν
λατρεία. Μόνο ο Πατέρας σας δείχνει τον τρόπο για να πάτε πέρα από τον ήχο. Μόνο ο Πατέρας παίρνει
όλους πίσω στο σπίτι. Αυτό τώρα είναι το απεριόριστο στάδιο της απόσυρσής σας για το οποίο κανείς δεν
γνωρίζει. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, όλοι εσείς είσαστε στο στάδιο της απόσυρσης. Ολόκληρος ο κόσμος είναι
στο στάδιο της απόσυρσης. Είτε μελετά κάποιος ή όχι, όλοι πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι. Όλες οι ψυχές
θα πάνε στον ασώματο κόσμο και θα πάνε στους δικούς τους τομείς. Το δέντρο των ψυχών που
δημιουργείται, είναι θαυμάσιο. Ο κύκλος αυτού ολόκληρου του δράματος είναι απολύτως ακριβής. Δεν
μπορεί να υπάρξει η παραμικρή διαφορά. Υπάρχουν ρολόγια με μοχλό και ρολόγια κυλίνδρου. Τα ρολόγια
με το μοχλό είναι πολύ ακριβή. Εδώ επίσης, η γιόγκα της διάνοιας κάποιων είναι σαν ένα ρολόι με μοχλό,
ενώ εκείνη των άλλων είναι σαν ένα ρολόι με κύλινδρο. Κάποιοι δεν μπορούν να έχουν καθόλου γιόγκα.
Είναι σαν το ρολόι να μη δουλεύει καθόλου. Εσείς πρέπει να γίνετε σαν ένα τέλειο ρολόι με μοχλό, επειδή
μόνο τότε θα πάτε στο βασίλειο, ενώ εκείνοι που είναι κύλινδροι θα γίνουν μέρος των υπηκόων. Πρέπει να
κάνετε προσπάθεια να γίνετε ένα ρολόι με μοχλό. Το ρητό “Μια χούφτα μέσα στα πολυεκατομμύρια”
αναφέρεται μόνο σε εκείνους που πρόκειται να διεκδικήσουν μια βασιλική θέση. Αυτοί είναι εκείνοι που
δένονται στο κομποσκοίνι της νίκης. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι αυτό, αληθινά χρειάζεται προσπάθεια.
Αυτοί λένε: Μπάμπα, επανειλημμένως Σε ξεχνώ. Ο Μπάμπα εξηγεί: Παιδιά, όσο πιο δυνατοί γίνεστε, τόσο
πιο δυνατά θα σας πολεμάει η Μάγια. Στην πάλη, αυτοί πρέπει να είναι πολύ προσεκτικοί. Οι δυνατοί
αναγνωρίζουν τους δυνατούς. Το ίδιο είναι και εδώ. Υπάρχουν παιδιά που είναι μαχαβίρς και αυτά επίσης
είναι κατά σειρά . Η Μάγια φέρνει πολύ ισχυρές καταιγίδες στους πολύ καλούς μαχαράτις. Ο Μπάμπα έχει
εξηγήσει: Όσο και αν σας αναστατώνει η Μάγια και σας φέρνει καταιγίδες, εσείς απλά πρέπει να
παραμένετε προσεκτικοί. Δεν πρέπει να ηττηθείτε από καμιά κατάσταση. Αφήστε να έρχονται στις σκέψεις
σας οι καταιγίδες, αλλά δεν πρέπει να διαπράττετε εκείνες τις πράξεις μέσω των φυσικών σας οργάνων. Οι
καταιγίδες έρχονται για να σας κάνουν να πέσετε. Αν δεν υπήρχε μάχη με τη Μάγια, πώς θα μπορούσατε να
ονομαστείτε δυνατοί παλαιστές; Δεν πρέπει να ενδιαφέρεστε για τις καταιγίδες της Μάγια. Ωστόσο, καθώς
προχωράτε μπροστά, επηρεάζεστε από τα φυσικά σας όργανα και αμέσως πέφτετε. Αυτός ο Πατέρας εξηγεί
σε εσάς κάθε μέρα: Δεν πρέπει να διαπράττετε καμιά αμαρτωλή πράξη μέσω των φυσικών σας οργάνων. Αν
δεν σταματήσετε να διαπράττετε παράνομες πράξεις, θα διεκδικήσετε μια θέση που θα αξίζει λίγες δεκάρες.
Εσωτερικά, εσείς οι ίδιοι καταλαβαίνετε ότι θα πέσετε. Όλοι πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι. Ο Πατέρας
λέει: Αν θυμόσαστε Εμένα, εκείνη η ενθύμηση ποτέ δεν καταστρέφεται. Με το να θυμόσαστε Εμένα ακόμη
και λίγο, θα πάτε στον παράδεισο. Εσείς καταλαβαίνετε τι θέση θα λάβετε με το να θυμόσαστε πολύ Εμένα.
Δεν μπορεί να παραμείνει κρυμμένο αυτό που θα γίνει ο καθένας. Εσείς οι ίδιοι μπορείτε να καταλάβετε τι
θέση θα λάβετε αν παθαίνατε τώρα ένα καρδιακό επεισόδιο. Μπορείτε ακόμη να ρωτήσετε τον Μπάμπα.



Καθώς θα προοδεύετε, θα καταλάβετε αυτό από μόνοι σας. Η καταστροφή είναι μόλις μπροστά. Οι
καταιγίδες, η βροχή, οι φυσικές καταστροφές κλπ, δεν σας ρωτούν πρώτα, πριν να έλθουν. Ο Ράβαν ήδη
κάθεται εδώ. Αυτό είναι ένα πολύ μεγάλο διαγώνισμα. Εκείνοι που περνούν, διεκδικούν μια υψηλή θέση. Οι
βασιλιάδες πρέπει να είναι πολύ σοφοί ώστε να μπορούν να φροντίζουν τους ανθρώπους τους. Μόνο λίγοι
περνούν το ICS διαγώνισμα. Ο Πατέρας σας διδάσκει και σας κάνει σάτοπρανταν κύριους του παραδείσου.
Εσείς γνωρίζετε ότι από σάτοπρανταν, πρέπει να γίνετε τάμοπρανταν και ότι τώρα πρέπει να γίνετε
σάτοπρανταν με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα. Πρέπει να θυμόσαστε τον Εξαγνιστή Πατέρα. Ο
Πατέρας λέει: Μανμαναμπάβ! Αυτό είναι το ίδιο επεισόδιο της Γκίτα. Αυτή η Γκίτα είναι για να γίνετε
διπλά εστεμμένοι. Ο Πατέρας είναι εκείνος που σας κάνει αυτό. Εσείς έχετε όλη τη γνώση στις διάνοιές σας.
Εκείνοι που είναι έξυπνοι μπορούν να εντυπωθούν καλά. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Νυχτερινό μάθημα- 05/01/1969

Τα παιδιά κάθονται εδώ στο μάθημα και γνωρίζουν ποιος είναι ο Δάσκαλός τους. Οι μαθητές θυμούνται
διαρκώς ποιος είναι ο δάσκαλός τους αλλά, εδώ εσείς το ξεχνάτε αυτό. Ο Δάσκαλος γνωρίζει ότι τα παιδιά
επανειλημμένως ξεχνούν Εκείνον. Εσείς δεν έχετε βρει προηγουμένως έναν τέτοιο πνευματικό Πατέρα.
Συναντάτε Εκείνον μόνο στην εποχή της συμβολής. Στη σιδερένια εποχή και στη χρυσή εποχή έχετε μόνο
φυσικούς πατέρες. Αυτός ο Ένας σας υπενθυμίζει ότι πρέπει να είναι σταθερό για εσάς παιδιά, το ότι αυτή
είναι η εποχή της συμβολής στην οποία εσείς παιδιά γίνεστε τα πιο εξυψωμένα ανθρώπινα όντα. Έτσι, με το
να θυμόσαστε τον Πατέρα, πρέπει να θυμόσαστε και τους τρεις. Όταν θυμόσαστε τον Δάσκαλο, πρέπει να
θυμόσαστε και τους τρεις και όταν θυμόσαστε τον Γκουρού πρέπει να θυμόσαστε και τους τρεις.
Οπωσδήποτε πρέπει να θυμόσαστε αυτό. Το κύριο πράγμα είναι να γίνετε αγνοί. Εκείνοι που είναι αγνοί
ονομάζονται σάτοπρανταν. Αυτοί κατοικούν στη χρυσή εποχή. Εσείς ήσασταν γύρω στον κύκλο και τώρα
είναι η εποχή της συμβολής. Ο Πατέρας έρχεται σε κάθε κύκλο και σας διδάσκει. Εσείς κατοικείτε με τον
Πατέρα, έτσι δεν είναι; Επίσης γνωρίζετε ότι Εκείνος είναι ο αληθινός Σάτγκουρου και ότι αληθινά σας
δείχνει το μονοπάτι προς τη χώρα της ελευθέρωσης και της ελευθέρωσης-εν-ζωή. Σύμφωνα με το σχέδιο του
δράματος, εμείς κάνουμε προσπάθεια και ακολουθούμε τον Πατέρα. Λαμβάνουμε διδασκαλίες εδώ και
ακολουθούμε Εκείνον. Όπως μελετά αυτός εδώ, έτσι και εσείς παιδιά επίσης κάνετε παρόμοια προσπάθεια.
Αν θέλετε να γίνετε θεότητες, πρέπει να διαπράττετε αγνές πράξεις. Δεν πρέπει να παραμένει κανένα
σκουπίδι. Το κύριο, ιδιαίτερο πράγμα είναι να θυμόσαστε τον Πατέρα. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ξεχνάτε τον
Πατέρα, τις διδασκαλίες Του και επίσης το προσκύνημα της ενθύμησης. Με το να ξεχνάτε τον Πατέρα,
ξεχνάτε επίσης και τη γνώση. Ξεχνάτε ακόμη ότι είσαστε μαθητές. Πρέπει να θυμόσαστε και τους τρεις. Αν
θυμόσαστε τον Πατέρα, οπωσδήποτε θα θυμόσαστε και τον Δάσκαλο και τον Σάτγκούρου. Όταν θυμόσαστε
τον Σιβ Μπάμπα, χρειάζεστε επίσης και θεϊκές αρετές. Υπάρχει μαγεία στην ενθύμηση του Πατέρα. Κανείς
άλλος δεν μπορεί να διδάξει εσάς παιδιά, τα μαγικά που σας διδάσκει ο Πατέρας. Εμείς γινόμαστε
σάτοπρανταν από τάμοπρανταν σε αυτήν την ίδια γέννηση. Παίρνει έναν ολόκληρο κύκλο για να γίνουμε
τάμοπρανταν και τώρα πρέπει να γίνουμε σάτοπρανταν σε αυτήν εδώ τη γέννηση. Εξαρτάται από το πόση
πολλή προσπάθεια κάνει ο καθένας. Δεν είναι ότι ολόκληρος ο κόσμος κάνει προσπάθεια. Εκείνοι από τις
άλλες θρησκείες δεν θα κάνουν προσπάθεια. Τα παιδιά είχαν οράματα για το πώς έρχονται οι ιδρυτές των
θρησκειών. Αυτοί έχουν παίξει τους ρόλους τους στο τάδε ένδυμα. Αυτοί πηγαίνουν στο τάμοπρανταν
στάδιο. Η κατανόησή σας επίσης λέει ότι όπως εσείς γινόσαστε σάτοπρανταν, έτσι και όλοι οι άλλοι επίσης
θα γίνουν αυτό. Εσείς λαμβάνετε τη δωρεά της αγνότητας από τον Πατέρα. Όλοι επικαλούνται: Ελευθέρωσέ
μας από εδώ και πάρε μας πίσω στο σπίτι. Γίνε ο Οδηγός μας. Σύμφωνα με το σχέδιο του δράματος, όλοι
πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι. Εσείς έχετε επιστρέψει στο σπίτι πολλές φορές. Κάποιοι δεν μένουν στο



σπίτι για τα πλήρη 5.000 χρόνια, και κάποιοι μένουν στο σπίτι για τα πλήρη 5.000 χρόνια. Αυτοί έρχονται
εδώ στο τέλος και έτσι λέγεται ότι έχουν μείνει στη χώρα της γαλήνης για 4.999 χρόνια. Εμείς λέμε ότι
ήμασταν σε αυτόν τον κόσμο, σε αυτήν τη γη για 4.999 χρόνια. Εσείς παιδιά έχετε την πίστη ότι έχετε λάβει
83 ή 84 γεννήσεις. Εκείνοι που είναι πολύ ευφυείς, οπωσδήποτε έχουν έλθει πρώτοι. Άτσα. Αγάπη,
ενθύμηση και καληνύχτα στα γλυκύτατα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Για να γίνετε σάτοπρανταν, να φορτίσετε τη μπαταρία σας με το προσκύνημα της ενθύμησης. Να
ελευθερωθείτε από το να κάνετε λάθη. Να κρατάτε καλό το μητρώο σας. Να μην κάνετε λάθη.

2. Να μη διαπράτεττε παράνομες πράξεις. Να μην ανησυχείτε για τις καταιγίδες της Μάγια, αλλά να
γίνετε ένας κατακτητής των φυσικών σας οργάνων. Να κάνετε ακριβή προσπάθεια σαν ένα ρολόι με
μοχλό.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας αβίαστος γιόγκι που μένει πάντα ευτυχισμένος στην επίγνωση της
σχέσης του και των επιτευγμάτων.
Η βάση της εύκολης γιόγκα είναι η σχέση και τα επιτεύγματά σας. Η αγάπη αναπτύσσεται
στη βάση μιας σχέσης και εκεί που υπάρχουν επιτεύγματα, ο νους και η διάνοια εύκολα
πηγαίνουν εκεί. Στη σχέση σας, να θυμάστε αυτό, με το σωστό “δικό μου”. Να λέτε
“Μπάμπα μου” από την καρδιά σας και ας αναδύονται στην επίγνωσή σας οι θησαυροί των
δυνάμεων, της γνώσης, των αρετών, της ευτυχίας και της γαλήνης, της μακαριότητας και
της αγάπης, που έχετε λάβει από τον Πατέρα. Θα υπάρχει απεριόριστη ευτυχία από αυτό
και εσείς θα γίνετε ένας αβίαστος γιόγκι.

Σύνθημα: Ελευθερωθείτε από οποιαδήποτε συνειδητότητα του σώματος και όλες οι άλλες σχέσεις
αυτόματα θα τελειώσουν.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


