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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να θυμόσαστε πάντα ότι είσαστε Μπράµινς, η κορυφή. Εσείς γίνεστε
εξυψωμένοι. Έτσι να παραμένετε ευδιάθετοι. Να μάθετε να μιλάτε στον εαυτό σας και θα
βιώνετε απεριόριστη ευτυχία.

Ερώτηση: Ποιος μπορεί να βρει καταφύγιο στον Πατέρα; Σε ποιους δίνει καταφύγιο ο Πατέρας;

Απάντηση: Μόνο εκείνοι που είναι πλήρεις καταστροφείς της προσκόλλησης και των οποίων η γιόγκα
της διάνοιας έχει αποσπαστεί από οπουδήποτε αλλού, μπορούν να λάβουν καταφύγιο από
τον Πατέρα. ∆εν πρέπει να υπάρχει προσκόλληση σε φίλους ή σε συγγενείς στις διάνοιές
σας. Πρέπει να παραμένει στη διάνοιά σας: “Δικός μου είναι μόνο ο ένας Μπάµπα και
κανείς άλλος”. Μόνο τέτοια παιδιά μπορούν να κάνουν υπηρεσία. Μόνο σε τέτοια παιδιά
δίνει καταφύγιο ο Πατέρας.

Οµ σάντι. Εκείνος ο Ένας είναι ο πνευματικός Πατέρας, ο Δάσκαλος και ο Γκουρού. Εσείς παιδιά τώρα
έχετε καταλάβει αυτό πολύ ξεκάθαρα. Ο κόσμος δεν το γνωρίζει αυτό. Αν και οι σαννυάσις λένε για τον
εαυτό τους “Σιβοχάµ” (είμαι ο Σίβα) δεν λένε ότι είναι ο Πατέρας, ο Δάσκαλος και ο Γκουρού. Αυτοί απλά
λένε για τους εαυτούς τους “Σιβοχάµ, τα-τουάµ” είμαι ο Σίβα. Το ίδιο αναφέρεται και σε εσάς. Αν ο Θεός
ήταν πανταχού παρών, τότε όλοι θα γίνονταν ο Πατέρας, ο Δάσκαλος και ο Γκουρού. Ωστόσο, κανείς δεν
θεωρεί τον εαυτό να είναι αυτό. Είναι απολύτως λάθος, τα ανθρώπινα όντα να αποκαλούν τους εαυτούς τους
Θεό, Υπέρτατη Ψυχή. Οτιδήποτε εξηγεί ο Πατέρας στα παιδιά, πρέπει να εντυπωθεί από τις διάνοιές σας. Σε
άλλες σπουδές υπάρχουν τόσα πολλά μαθήματα. ∆εν είναι ότι στις διάνοιες των μαθητών παραμένουν όλα
τα μαθήματα. Εδώ, οτιδήποτε διδάσκει ο Πατέρας εισέρχεται στις διάνοιες των παιδιών σε ένα
δευτερόλεπτο. Εσείς λέτε τη γνώση του Δημιουργού, και της αρχής, της μέσης και του τέλους της
δημιουργίας. Γίνεστε γνώστες των τριών όψεων του χρόνου και περιστροφείς του δίσκου της αυτογνωσίας.
Σε φυσικές σπουδές, όλα τα μαθήματα είναι τελείως διαφορετικά. Εσείς αποδεικνύετε και εξηγείτε σε όλους
ότι μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Όλες οι ψυχές θυμούνται την Υπέρτατη
Ψυχή. Αυτές λένε: Ω Θεέ, Πατέρα! Έτσι σίγουρα πρέπει να λαμβάνετε μια κληρονομιά από τον Πατέρα! Οι
άνθρωποι βιώνουν λύπη όταν χάνουν εκείνη την κληρονομιά. Αυτό είναι ένα έργο σχετικά με την ευτυχία
και τη λύπη. Αυτήν την εποχή, όλοι είναι ακάθαρτοι και δυστυχισμένοι. Εσείς οπωσδήποτε βιώνετε ευτυχία
με το να γίνετε αγνοί. Ο Πατέρας είναι Εκείνος που ιδρύει τον κόσμο της ευτυχίας. Εσείς παιδιά πρέπει να
κρατάτε στις διάνοιές σας ότι ο Πατέρας είναι Εκείνος που εξηγεί σε εσάς. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι
πλήρης με γνώση. Ο Πατέρας δίνει τη γνώση της αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου. Όλες οι
άλλες θρησκείες που έχουν ιδρυθεί, έρχονται στο δικό του χρόνο. Αυτά τα πράγματα δεν είναι στη διάνοια
κανενός άλλου. Ο Πατέρας έχει κρατήσει αυτήν τη μελέτη πολλή απλή για εσάς παιδιά. Εκείνος απλά εξηγεί
σε εσάς λεπτομερώς: Να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα σας και θα γίνετε σάτοπρανταν από τάµοπρανταν.
Η γιόγκα επαινείται πολύ. Μνημονεύεται η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ, αλλά κανείς δεν γνωρίζει τι οφέλη
λήφθηκαν από τη γιόγκα. Αυτή η ίδια γιόγκα την οποία διδάσκει ο ασώματος Θεός, είναι εκείνη η οποία
αναφέρεται στη Γκίτα. Όλες οι άλλες γιόγκα διδάσκονται από ανθρώπινα όντα. ∆εν τίθεται θέμα γιόγκας για
τις θεότητες. Τα ανθρώπινα όντα είναι αυτά που διδάσκουν χάθα γιόγκα κλπ. Οι θεότητες, ούτε μελετούν
εκείνες, ούτε διδάσκουν άλλους. ∆εν τίθεται θέμα γιόγκας στον θεϊκό κόσμο. Μέσω της γιόγκα, όλοι
γίνονται αγνοί. Αυτοί σίγουρα γίνονται αυτό τώρα. Ο Πατέρας έρχεται στην εποχή της συμβολής για να
κάνει τον κόσμο καινούριο. Εσείς τώρα μεταφέρεστε από τον παλιό κόσμο στον καινούριο κόσμο. Αυτό
είναι ένα θαύμα, για να το εξηγήσετε σε οποιονδήποτε. Εμείς οι Μπράµινς είμαστε η κορυφή. Οι Μπράµινς,
η κορυφή, είναι ανάμεσα στη σιδερένια εποχή και τη χρυσή εποχή. Αυτή ονομάζεται εποχή της συμβολής,
στην οποία γίνεστε εξυψωμένοι. Αν παραμένει στις διάνοιες εσάς των παιδιών ότι γίνεστε τα πιο εξυψωμένα
ανθρώπινα όντα, παραμένετε διαρκώς ευδιάθετα. Όσο περισσότερη υπηρεσία κάνετε, τόσο πιο ευδιάθετοι



παραμένετε. Εσείς πρέπει να κερδίσετε ένα εισόδημα και να εμπνεύσετε και τους άλλους να κερδίσουν ένα.
Όσο περισσότερη υπηρεσία κάνετε στις εκθέσεις, τόσο πιο πολλή ευτυχία θα λαμβάνουν εκείνοι που ακούνε
εσάς. Θα υπάρχει όφελος για εσάς και επίσης και για τους άλλους. Ακόμη και στα μικρά κέντρα, πρέπει να
υπάρχουν πέντε με έξι κύριες εικόνες. Είναι εύκολο να εξηγήσετε αυτές. Πρέπει να κάνετε υπηρεσία και
περισσότερη υπηρεσία, ολόκληρη την ημέρα. ∆εν πρέπει να έχετε καμιά προσκόλληση στους φίλους ή στους
συγγενείς σας. Οτιδήποτε βλέπετε με τα μάτια σας πρόκειται να καταστραφεί, αλλά οτιδήποτε βλέπετε σε
θεϊκό όραμα, αυτό ιδρύεται. Να συνεχίζετε να μιλάτε στον εαυτό σας με αυτόν τον τρόπο και θα γίνετε
δυνατοί. Πρέπει να βιώνετε την ευτυχία τού ότι έχετε συναντήσει τον απεριόριστο Πατέρα. Κάποιος που
έχει γεννηθεί από ένα βασιλιά, έχει αγνή περηφάνια. Εσείς παιδιά γίνεστε οι κύριοι του παραδείσου. Όλοι
κάνετε προσπάθεια για τους εαυτούς σας. Ο Πατέρας απλά λέει: Με το να καθόσαστε στην πυρά της
λαγνείας, έχετε γίνει άσχημοι. Τώρα καθίστε στην πυρά της γνώσης και θα γίνετε όμορφοι. Αυτές οι σκέψεις
πρέπει να συνεχίζουν να γυρίζουν στις διάνοιές σας. Ακόμη και καθώς καθόσαστε στο γραφείο σας, πρέπει
να συνεχίζετε να έχετε ενθύμηση. ∆εν είναι ότι δεν έχετε χρόνο. Οποιονδήποτε χρόνο έχετε, να κερδίζετε
ένα πνευματικό εισόδημα. Αυτό είναι ένα τόσο σπουδαίο εισόδημα: εσείς λαμβάνετε υγεία και πλούτη
ταυτόχρονα. Υπάρχει μια ιστορία του Άρτζουνα και ενός Μπιλ (χωρικού). Καθώς ζείτε στο σπίτι με την
οικογένειά σας, μπορείτε να πάτε μπροστά στη γνώση και τη γιόγκα, γρηγορότερα από αυτούς που ζουν εδώ.
Τα πάντα εξαρτώνται από την ενθύμηση. Αν όλοι εσείς καθόσασταν εδώ, πώς θα γινόταν η υπηρεσία; Να
αναζωογονείστε και μετά να ασχολείστε με την υπηρεσία. Πρέπει να έχετε σκέψεις για υπηρεσία. Ο
Μπάµπα δεν μπορεί να πάει στις εκθέσεις επειδή ο Μπαπ και ο Ντάντα είναι μαζί. Η ψυχή του Μπάµπα και
η ψυχή αυτού εδώ είναι μαζί. Αυτό είναι ένα θαυμάσιο ζευγάρι. Κανείς άλλος εκτός από εσάς παιδιά, δε
γνωρίζει αυτό το ζευγάρι. Ο Μπάµπα θεωρεί τον εαυτό του μέρος του ζευγαριού και επίσης λέει: Εγώ είμαι
ο μόνος γιος του Μπάµπα που είχε χαθεί από καιρό και τώρα ξαναβρέθηκε. Εκείνος βιώνει μεγάλη ευτυχία
βλέποντας αυτήν την εικόνα της Λάκσµι και του Ναράγιαν! Αυτή είναι η επόμενη γέννησή μου.
Οπωσδήποτε θα καθίσω στο θρόνο. Εσείς επίσης μελετάτε Ράτζα Γιόγκα. Ο στόχος και το αντικείμενό σας
είναι μπροστά σας. Αυτός εδώ έχει την ευτυχία τού ότι είναι ο γιος του Μπάµπα που είχε χαθεί από καιρό
και τώρα ξαναβρέθηκε. Εν τούτοiς, δεν μπορεί να διατηρήσει συνεχή ευτυχία. Οι σκέψεις του περιφέρονται
σε διάφορες κατευθύνσεις. ∆εν είναι ένας νόμος του δράματος, να παραμένει συνεχώς η ενθύμηση και να
μην έρχονται άλλες σκέψεις. Οι καταιγίδες της Μάγια δεν σας επιτρέπουν να έχετε ενθύμηση. Ξέρω ότι είναι
πολύ εύκολο για μένα επειδή έχει εισέλθει μέσα μου ο Μπάµπα. Εγώ είμαι το νούμερο ένα παιδί του
Μπάµπα που είχε χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκε. Εγώ θα γίνω ο πρώτου βαθμού πρίγκιπας. Παρ΄ όλα αυτά,
ξεχνώ να έχω ενθύμηση. Έρχονται πολλά είδη σκέψεων. Αυτή είναι η Μάγια. Μόνο όταν αυτός ο Μπάµπα
έχει αυτήν την εμπειρία, μπορεί να εξηγήσει σε εσάς παιδιά. Αυτές οι σκέψεις θα σταματήσουν όταν
φτάσετε το καρµατίτ στάδιό σας. Όταν η ψυχή γίνει τέλεια, αυτό το σώμα δεν θα παραμείνει. Ο Σιβ
Μπάµπα είναι πάντα αγνός. Είναι ο ρόλος Του να έλθει στον ακάθαρτο κόσμο και να εισέλθει σε ένα
ακάθαρτο σώμα για να κάνει αυτό αγνό. Εκείνος επίσης είναι δεσμευμένος από το δράμα. Όταν γίνετε αγνοί,
θα χρειαστείτε καινούρια σώματα. Ο Σιβ Μπάµπα δεν έχει ένα δικό Του σώμα. Αυτή η ψυχή (ο Μπράµα
Μπάµπα) σε αυτό το σώμα, είναι αυτή που έχει σημασία. Τι έχει εκείνος ο Ένας; Εκείνος λέει το µούρλι και
αναχωρεί. Είναι ελεύθερος. Κάποιες φορές έρχεται εδώ, και κάποιες φορές πηγαίνει κάπου αλλού. Εσείς
παιδιά επίσης νιώθετε ότι ο Σιβ Μπάµπα είναι εκείνος που λέει το µούρλι. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι
είσαστε παρόντες σε αυτήν την Θεϊκή υπηρεσία για να βοηθήσετε τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω
έλθει, έχοντας αφήσει το γλυκό Μου σπίτι. Υπέρτατη περιοχή σημαίνει, ασώματος κόσμος, ο οποίος είναι η
χώρα υπεράνω. Ωστόσο, ολόκληρο το έργο συνεχίζεται σε αυτήν τη γη. Εσείς καταλαβαίνετε ότι αυτό είναι
ένα θαυμάσιο έργο. Ωστόσο, υπάρχει μόνο ένας κόσμος. Εκείνοι οι άνθρωποι προσπαθούν να πάνε στο
φεγγάρι. Εκείνη είναι η δύναμη της επιστήμης. Όταν νικήσετε την επιστήμη με τη δύναμη της σιωπής, τότε
η επιστήμη θα δίνει επίσης ευτυχία. Εδώ, η επιστήμη δίνει ευτυχία, καθώς και λύπη. Εκεί, δεν υπάρχει
τίποτα άλλο εκτός από ευτυχία. ∆εν υπάρχει ίχνος λύπης. Αυτά τα πράγματα πρέπει να παραμένουν στις
διάνοιές σας ολόκληρη την ημέρα. Ο Μπάµπα έχει τόσες πολλές σκέψεις. Εκείνες που είναι σε δέσμευση,



τις χτυπούν τόσο πολύ για το δηλητήριο. Ωστόσο, κάποιες παγιδεύονται εξ' αιτίας της προσκόλλησης.
Εκείνες που έχουν πίστη στη διάνοια θα πουν αμέσως: Θέλουμε να πίνουμε νέκταρ. Για αυτό, χρειάζεται να
γίνετε κατακτητές της προσκόλλησης. Οι καρδιές σας πρέπει να απομακρυνθούν από τον παλιό κόσμο.
Μόνο τέτοιοι ικανοί για υπηρεσία, μπορούν να αναρριχηθούν στο θρόνο της καρδιάς. Αυτοί μπορούν να
λάβουν άσυλο. Μια κουµάρι βρίσκει άσυλο στον σύζυγό της, αλλά δεν μένει χωρίς δηλητήριο. Για αυτό,
πρέπει να βρει άσυλο (καταφύγιο) στον Πατέρα. Ωστόσο, πρέπει να γίνετε πλήρεις καταστροφείς της
προσκόλλησης. Εμείς έχουμε συναντήσει τον Σύζυγο όλων των συζύγων και έτσι τώρα είμαστε δεσμευμένοι
με Εκείνον, με τη γιόγκα της διάνοιάς μας. “Δικός μου είναι μόνο ο Ένας και κανείς άλλος”. Όπως μια
κουµάρι έχει αγάπη για τον σύζυγό της, έτσι αυτή είναι η αγάπη της ψυχής για τη Υπέρτατη Ψυχή. Εσείς
λαμβάνετε λύπη από εκείνον, ενώ λαμβάνετε ευτυχία από αυτόν τον Έναν. Αυτή είναι η εποχή της
συμβολής. Κανείς δεν γνωρίζει σχετικά με αυτήν. Εσείς πρέπει να έχετε τόση πολλή ευτυχία. Εμείς έχουμε
συναντήσει τον Βαρκάρη, τον Κηπουρό που μας παίρνει στον κήπο των λουλουδιών. Αυτήν την εποχή, όλα
τα ανθρώπινα όντα έχουν γίνει σαν αγκάθια. Το μεγαλύτερο αγκάθι είναι η λαγνεία. Στην αρχή, εσείς
ήσασταν λουλούδια χωρίς ελαττώματα. Μετά σταδιακά ελαττώθηκαν οι βαθμοί σας και τώρα έχετε γίνει
μεγάλα αγκάθια. Ο Μπάµπα επίσης ονομάζεται Μπάµπουλναθ (Κύριος των Αγκαθιών). Εσείς γνωρίζετε ότι
το αρχικό όνομα είναι Σίβα. Εκείνος ονομάζεται Μπάµπουλναθ, επειδή αλλάζει τα αγκάθια σε λουλούδια.
Έχουν δοθεί πολλά ονόματα σε Εκείνον, στο μονοπάτι της λατρείας. Στην πραγματικότητα, υπάρχει μόνο
ένα όνομα- Σίβα. Είτε πείτε: Θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του Ρούντρα ή θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης
του Σίβα, είναι το ίδιο πράγμα. Οι φλόγες της καταστροφής αναδύθηκαν από αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά
του Ρούντρα και ιδρύθηκε η χώρα του Κρίσνα, δηλαδή, η αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων. Μέσω
αυτής της θυσιαστήριας φωτιάς γίνεστε θεότητες από ανθρώπινα όντα. Αυτοί δημιουργούν τέτοιες
θαυμάσιες εικόνες. Δείχνουν τον Μπράµα να αναδύεται από τον ομφαλό του Βίσνου. Εσείς γνωρίζετε όλα
αυτά τα πράγματα. Γνωρίζετε ότι ο Μπράµα και η Σαρασβάτι γίνονται Λάκσµι και Ναράγιαν. Εσείς έχετε
αυτήν την πίστη. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν γίνονται Μπράµα και Σαρασβάτι αφού λάβουν 84 γεννήσεις. Οι
άνθρωποι εκπλήσσονται όταν ακούνε αυτά τα πράγματα. Αυτοί πρέπει να βιώσουν επίσης ευτυχία, αλλά η
Μάγια δεν είναι κατώτερη. Η λαγνεία είναι ο μεγαλύτερος εχθρός. Η Μάγια σας παγιδεύει στο όνομα ή τη
μορφή κάποιου και σας κάνει να πέφτετε. Αυτή δεν σας επιτρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα. Τότε εκείνη η
ευτυχία ελαττώνεται. ∆εν πρέπει να γίνεστε ευτυχισμένοι, επειδή έχετε εξηγήσει σε πολλούς άλλους. Πρώτα
πρέπει να βλέπετε σε ποιο βαθμό θυμόσαστε τον Μπάµπα: Θυμάμαι τον Μπάµπα πριν να πάω το βράδυ για
ύπνο ή ξεχνώ; Κάποια παιδιά είναι πολύ σταθερά στην πειθαρχία τους. Εσείς παιδιά είσαστε πολύ τυχερά.
Υπάρχει ένα τεράστιο βάρος στο κεφάλι του πατέρα. Ωστόσο, το όχημα λαμβάνει μια παραχώρηση (ένα
δικαίωμα). Αυτός έχει γνώση και γιόγκα. Χωρίς αυτά πώς θα μπορούσε να λάβει τη θέση της Λάκσµι και
του Ναράγιαν; Ο Μπάµπα έχει την ευτυχία τού ότι είναι το μόνο παιδί του Πατέρα και του ότι έχει πολλά
παιδιά. Εκείνος έχει αυτήν τη μέθη, αλλά η Μάγια επίσης δημιουργεί εμπόδια. Εσείς παιδιά επίσης θα
πρέπει να βιώνετε εμπόδια από τη Μάγια. Καθώς θα πηγαίνετε μπροστά, θα έλθει το καρµατίτ στάδιο.
Αυτός ο Μπαπ και ο Ντάντα είναι και οι δύο μαζί. Εκείνος λέει: Γλυκύτατα παιδιά, ο Πατέρας είναι ο
Ωκεανός της Αγάπης. Η ψυχή αυτού εδώ είναι μαζί με εκείνον τον Έναν. Αυτός εδώ επίσης έχει αγάπη.
Καταλαβαίνει ότι οποιεσδήποτε πράξεις τον βλέπουν οι άλλοι να κάνει, θα κάνουν το ίδιο. Εσείς πρέπει να
παραμένετε πολύ γλυκείς. Εσείς παιδιά χρειάζεται να είσαστε πολύ λογικά. Απλά κοιτάξτε πόσο λογικοί
είναι αυτή η Λάκσµι και ο Ναράγιαν. Αυτοί έλαβαν το βασίλειο του κόσμου με το να είναι λογικοί. Μέσω
των εκθέσεων δημιουργούνται πολλοί υπήκοοι. Η Μπάρατ είναι τόσο μεγάλη και έτσι εσείς πρέπει να
κάνετε τόση πολλή υπηρεσία. Δεύτερον, πρέπει να μένετε σε ενθύμηση και να διαλύσετε τις αμαρτίες σας. Η
μεγαλύτερη έγνοια είναι για το πώς μπούμε να γίνουμε σάτοπρανταν από τάµοπρανταν. Υπάρχει
προσπάθεια σε αυτό. Υπάρχουν πολλές ευκαιρίες για να κάνετε υπηρεσία. Μπορείτε να κάνετε υπηρεσία
στα τρένα με το σήμα σας: Αυτός είναι ο Μπάµπα και αυτή είναι η κληρονομιά. Η Μπάρατ οπωσδήποτε
ήταν παράδεισος πριν από 5000 χρόνια. Ήταν το βασίλειο της Λάκσµι και του Ναράγιαν. Οπωσδήποτε
πρέπει να έλθει ξανά το βασίλειό τους. Εμείς γινόμαστε οι κύριοι του αγνού κόσμου με το να έχουμε την



ενθύμηση του Μπάµπα. Μπορεί να γίνει πολλή υπηρεσία στα τρένα. Πρέπει να κάνετε υπηρεσία σε ένα
βαγόνι και μετά να πηγαίνετε στο επόμενο. Εκείνοι που κάνουν τέτοια υπηρεσία, αναρριχώνται στο θρόνο
της καρδιάς. Να πείτε σε αυτούς: Εμείς θέλουμε να σας πούμε κάποια καλά νέα. Εσείς ήσασταν άξιες
λατρείας θεότητες και καθώς λαμβάνατε 84 γεννήσεις, γίνατε λάτρεις. Τώρα να γίνετε ξανά άξιοι λατρείας.
Η εικόνα της σκάλας είναι πολύ καλή. Με αυτήν μπορείτε να αποδείξετε τα στάδια του σάτο, ράτζο και
τάµο. Στα σχολεία, στο τέλος (κοντά στους διαγωνισμούς τους) οι μαθητές έχουν ένα ενδιαφέρον να
καλπάσουν μπροστά. Εδώ επίσης, εξηγείται ότι εκείνοι που έχουν χάσει χρόνο πρέπει να καλπάσουν και να
ασχοληθούν με την υπηρεσία. Υπάρχει πολύ περιθώριο για να κάνετε υπηρεσία. Πρέπει να αναδυθούν
πολλές ικανές για υπηρεσία κόρες τις οποίες μπορεί να στείλει κάπου ο Μπάµπα. Μπορεί να λάβει χώρα
πολύ καλή υπηρεσία στους ναούς. Εκείνοι από τη θρησκεία των θεοτήτων θα καταλάβουν αμέσως. Εσείς
επίσης μπορείτε να εξηγήσετε στα μέρη όπου πηγαίνουν οι άνθρωποι για να πλυθούν στο Γάγγη. Οι καρδιές
τους οπωσδήποτε θα δεχτούν αυτό. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναµαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Για να παραμένετε διαρκώς ευδιάθετοι, να κάνετε πνευματική υπηρεσία. Να κερδίζετε ένα αληθινό
εισόδημα και να εμπνέετε και τους άλλους να κερδίσουν ένα. Να φέρετε όφελος στον εαυτό σας
καθώς και στους άλλους. Να κάνετε υπηρεσία στα τρένα με το σήμα σας.

2. Να απομακρύνετε την καρδιά σας από τον παλιό κόσμο. Να γίνετε ένας καταστροφέας της
προσκόλλησης. Να έχετε αληθινή αγάπη για τον έναν Πατέρα.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας κάρμα γιόγκι που βιώνει ευλογίες με το να έχει μια ισορροπία του
κάρμα και της γιόγκα.
Κάρμα γιόγκι σημαίνει κάποιος του οποίου κάθε πράξη είναι γιογκγιούκτ. Μια κάρμα
γιόγκι ψυχή κρατάει πάντα μια ισορροπία ανάμεσα στο κάρμα και τη γιόγκα. Με το να
έχετε μια ισορροπία του κάρμα και της γιόγκα, λαμβάνετε ευλογίες από τον Πατέρα για
κάθε σας πράξη έτσι κι αλλιώς, αλλά επίσης λαμβάνετε ευλογίες από οποιονδήποτε έρχεστε
σε επαφή ή έχετε σχέση. Όταν κάποιος κάνει κάτι καλό, ευλογίες αναδύονται από την
καρδιά σας για εκείνον, ότι εκείνος ήταν πολύ καλός. Το να θεωρείτε κάτι να είναι καλό,
είναι η ευλογία.

Σύνθημα: Η άσκηση του να βάζετε μια τελεία στις σκέψεις σας σε ένα δευτερόλεπτο, θα φέρει πιο
κοντά το καρματίτ στάδιο.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


