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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς είσαστε όργανα για να εγκαθιδρύσετε την ειρήνη. Έτσι, πρέπει να
παραμένετε πολύ, πολύ γαλήνιοι. Ας παραμένει στις διάνοιές σας ότι είσαστε τα
υιοθετημένα παιδιά του Πατέρα και έτσι είσαστε αδελφοί και αδελφές.

Ερώτηση: Ποιον ονομάζετε πλήρως παραδομένο και τι προσδιορίζει αυτό;

Απάντηση: Οι πλήρως παραδομένοι, είναι εκείνοι των οποίων οι διάνοιες έχουν την επίγνωση ότι
στηρίζονται από τη Θεϊκή Μητέρα και τον Πατέρα. Αυτοί λένε: Μπάμπα, όλα αυτά είναι
δικά Σου. Εσύ μας στηρίζεις. Ακόμη και αν κάποιοι έχουν δουλειές, καταλαβαίνουν ότι όλα
είναι για τον Μπάμπα. Αυτοί συνεχίζουν να βοηθούν τον Πατέρα και μέσω αυτού είναι που
συνεχίζεται ολόκληρη η δουλειά μιας τέτοιας μεγάλης θυσιαστήριας φωτιάς και όλοι
στηρίζονται από αυτήν. Τέτοια παιδιά είναι εκείνα που έχουν παραδομένες διάνοιες. Μαζί
με αυτό, για να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση, πρέπει επίσης να μελετάτε και να διδάσκετε
και τους άλλους. Καθώς κάνετε τα πάντα για τα προς τον ζην, πρέπει να θυμόσαστε την
απεριόριστη Μητέρα και τον Πατέρα σε κάθε ανάσα.

Τραγούδι: Χαιρετισμοί στον Σίβα.

Ομ σάντι. Αυτό το τραγούδι είναι για έπαινο. Στην πραγματικότητα, όλος ο έπαινος είναι για τον Θεό, τον
Ύψιστο των Υψίστων, τον οποίον γνωρίζουν τα παιδιά. Όλοι σε ολόκληρο τον κόσμο, μαθαίνουν μέσω των
παιδιών ότι Εκείνος είναι η Μητέρα και ο Πατέρας μας. Τώρα κάθεστε στην οικογένεια με τη Μητέρα και
τον Πατέρα. Ο Σρι Κρίσνα δεν μπορεί να ονομαστεί Μητέρα και Πατέρας. Ακόμη και αν είναι μαζί του η
Ράντε, ακόμη και τότε δεν μπορούν να ονομαστούν Μητέρα και Πατέρας, επειδή αυτοί είναι ένα πρίγκιπας
και μια πριγκίπισσα. Στις γραφές υπάρχει αυτό το λάθος. Αυτός ο απεριόριστος Πατέρας τώρα σας λέει την
ουσία όλων γραφών. Αυτήν την εποχή, μόνο εσείς παιδιά κάθεστε προσωπικά μπροστά σε Εκείνον και
ακόμη και αν κάποια παιδιά είναι μακριά, και αυτά επίσης ακούνε. Αυτά γνωρίζουν ότι η Μητέρα και ο
Πατέρας εξηγούν σε αυτά, τα μυστικά της αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου και δείχνει σε αυτά
τον τρόπο και τη μέθοδο για σταθερή ευτυχία. Αυτό είναι ακριβώς όπως ένα σπίτι. Λίγα παιδιά είναι εδώ και
πολλά είναι έξω. Αυτή είναι η καινούρια δημιουργία που γεννιέται από το στόμα του Μπράμα και εκείνη
είναι μια παλιά δημιουργία. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Μπάμπα έχει έλθει για να σας κάνει διαρκώς
ευτυχισμένα. Οι φυσικοί γονείς επίσης μεγαλώνουν ένα παιδί και το πηγαίνουν στο σχολείο. Εδώ, ο
απεριόριστος Πατέρας μας διδάσκει και επίσης μας στηρίζει. Εσείς παιδιά τώρα δεν έχετε κανέναν άλλον
εκτός από τον Έναν. Η Μητέρα και ο Πατέρας επίσης καταλαβαίνει ότι είσαστε τα παιδιά Του. Σε μια
εγκόσμια οικογένεια, υπάρχουν 10 με 15 παιδιά, από τα οποία δύο ή τρία παντρεύονται. Όλοι εσείς που
κάθεστε εδώ είσαστε τα παιδιά του Μπάμπα. Όλα τα παιδιά που πρόκειται να δημιουργηθούν, θα
δημιουργηθούν από το στόμα του Μπράμα που είναι σαν λωτός. Αργότερα, δεν θα δημιουργούνται άλλα
παιδιά, επειδή όλοι πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι. Αυτός εδώ είναι η υιοθετημένη μητέρα, ο οποίος είναι
ένα όργανο. Αυτά είναι πολύ θαυμάσια θέματα. Είναι σίγουρο ότι το παιδί ενός φτωχού ανθρώπου γνωρίζει
ότι ο πατέρας του είναι φτωχός και ότι το παιδί ενός πλούσιου πατέρα, γνωρίζει ότι ο πατέρας του είναι
πλούσιος. Υπάρχουν πολλές μητέρες και πατέρες. Εδώ, εκείνος ο Ένας είναι η Μητέρα και ο Πατέρας
ολόκληρου του κόσμου. Όλοι εσείς γνωρίζετε ότι έχετε υιοθετηθεί μέσω του στόματος αυτού εδώ. Εκείνος ο
Ένας είναι η Μητέρα και ο Πατέρας μας από ψηλά. Εκείνος έρχεται στον παλιό κόσμο, όταν οι άνθρωποι
είναι πολύ, πολύ δυστυχισμένοι. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι έχετε υιοθετηθεί από εκείνη την Μητέρα και τον
Πατέρα από ψηλά. Όλοι εμείς είμαστε αδελφοί και αδελφές. Δεν έχουμε καμιά άλλη σχέση. Έτσι, οι αδελφοί
και οι αδελφές πρέπει να είναι πολύ γλυκείς, βασιλικοί, πλήρεις με γνώση, γαλήνιοι και πλήρεις με
μακαριότητα. Εσείς που εγκαθιδρύετε την ειρήνη, πρέπει να παραμένετε πολύ γαλήνιοι. Οι διάνοιες εσάς
των παιδιών γνωρίζουν ότι είσαστε τα υιοθετημένα παιδιά του Πατέρα από ψηλά. Έχετε έλθει από την



υπέρτατη κατοικία. Εκείνος ο Ένας είναι ο Ντάντα, ο Παππούς. Αυτός ο Ντάντα (ο Μπράμα) σημαίνει
μεγαλύτερος αδελφός. Εκείνοι που είναι πλήρως παραδομένοι, καταλαβαίνουν ότι στηρίζονται από τον
Θεϊκό Γονέα: Μπάμπα, όλα αυτά είναι δικά Σου. Εσύ μας στηρίζεις. Όλοι στηρίζονται από τα παιδιά που
έχουν παραδώσει τελείως τους εαυτούς τους. Ακόμη και αν κάποιοι μπορεί να έχουν δουλειές,
καταλαβαίνουν ότι τα πάντα είναι για τον Μπάμπα και έτσι συνεχίζουν να βοηθούν τον Πατέρα.
Διαφορετικά, πώς θα συνεχιζόταν η δουλειά της γιάγκια; Ένας βασιλιάς και μια βασίλισσα ονομάζονται
επίσης μητέρα και πατέρας, αλλά είναι φυσικοί γονείς. Λέγεται: Μητέρα Βασίλισσα, Πατέρας Βασιλιάς.
Αυτός ο Ένας είναι απεριόριστος. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι κάθεστε με τη μητέρα και τον Πατέρα. Εσείς
παιδιά επίσης γνωρίζετε ότι, στον βαθμό που μελετάτε και διδάσκετε τους άλλους, ανάλογα θα διεκδικήσετε
μια υψηλή θέση. Μαζί με αυτό, πρέπει επίσης να κάνετε πράξεις για τα προς το ζην. Αυτός ο Ντάντα είναι
ηλικιωμένος. Ο Σιβ Μπάμπα ποτέ δεν ονομάζεται γέρος ή νέος. Εκείνος είναι ασώματος. Εσείς επίσης
γνωρίζετε ότι ο ασώματος Πατέρας έχει υιοθετήσει εμάς τις ψυχές. Μετά, στη σωματική μορφή, υπάρχει
αυτός ο Μπράμα. Εμείς οι ψυχές λέμε ότι ο Πατέρας μας έχει κάνει να ανήκουμε σε Εκείνον. Μετά, καθώς
έρχεστε κάτω, λέτε ότι εσείς οι αδελφοί και οι αδελφές, έχετε κάνει τον Μπράμα να ανήκει σε εσάς. Ο Σιβ
Μπάμπα λέει: εσείς έχετε γίνει η δημιουργία Μου, που έχει γεννηθεί από το στόμα του Μπράμα. Ο Μπράμα
επίσης λέει: Εσείς έχετε γίνει τα παιδιά μου. Εσείς Μπράμινς έχετε στις διάνοιές σας, σε κάθε ανάσα, ότι
αυτός εδώ είναι ο πατέρας σας και ότι εκείνος ο Ένας είναι ο Παππούς σας. Θυμόσαστε τον Παππού σας
ακόμη περισσότερο κι από τον πατέρα σας. Εκείνοι οι άνθρωποι συγκρούονται με τον πατέρα τους για να
διεκδικήσουν την περιουσία τους από τον παππού. Εσείς επίσης πρέπει να προσπαθήσετε να διεκδικήσετε
μια μεγαλύτερη κληρονομιά από αυτή που διεκδικεί ο πατέρας από τον Παππού. Όταν ρωτάει ο Μπάμπα,
όλοι εσείς λέτε ότι θα παντρευτείτε το Ναράγιαν. Μερικοί καινούριοι που έρχονταν, δεν μπόρεσαν να
παραμείνουν αγνοί και δεν σήκωναν τα χέρια τους. Αυτοί λένε ότι η Μάγια είναι πολύ δυνατή. Δεν
μπορούσαν να πουν ότι θα παντρευτούν το Σρι Ναράγιαν ή τη Σρι Λάκσμι. Όταν ο Μπάμπα μιλάει
προσωπικά σε εσάς, ο υδράργυρος της ευτυχίας σας ανεβαίνει πολύ ψηλά. Όταν αναζωογονούνται οι
διάνοιές σας, βιώνετε μέθη. Τότε, κάποιοι από εσάς μπορούν να κρατήσουν μόνιμα εκείνη τη μέθη, ενώ
στους άλλους αυτή ελαττώνεται. Εσείς πρέπει να θυμόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα. Πρέπει να θυμόσαστε
τις 84 γεννήσεις σας και επίσης το βασίλειο των διοικητών του κόσμου. Εκείνοι που δεν πιστεύουν αυτό, δεν
θα μπορούν να θυμούνται τον Μπάμπα. Ο ΜπαπΝτάντα τότε καταλαβαίνει ότι αν και λένε, “Μπάμπα,
Μπάμπα” δεν θυμούνται αληθινά Εκείνον. Αυτοί δεν είναι άξιοι να παντρευτούν τη Λάκσμι ή τον Ναράγιαν.
Τέτοια είναι η δραστηριότητά τους! Ο Πατέρας γνωρίζει τι είναι μέσα στον καθένα και καταλαβαίνει τη
διάνοια όλων. Εδώ, δεν είναι ένα θέμα των γραφών. Ο Πατέρας ήλθε και δίδαξε σε εσάς Ράτζα Γιόγκα, η
οποία ονομάζεται Γκίτα. Εκείνες οι μικρότερες θρησκείες, δημιουργούν τις δικές τους γραφές και
συνεχίζουν να τις μελετούν. Ο Μπάμπα δεν έχει μελετήσει τις γραφές. Εκείνος λέει: Παιδιά, έχω έλθει για
να σας δείξω το μονοπάτι προς τον παράδεισο. Όπως ήλθατε ασώματοι, έτσι πρέπει να επιστρέψετε
ασώματοι. Πρέπει να αφήσετε τα σώματά σας και όλους τους καρμικούς λογαριασμούς των σωμάτων,
επειδή τα σώματα προκαλούν λύπη. Αν έχετε μια ασθένεια και δεν μπορείτε να πάτε στο μάθημα, εκείνος
είναι ένας δεσμός του σώματος. Χρειάζεστε μια πολύ καλή και δυνατή διάνοια για αυτό. Πρώτα απ' όλα,
πρέπει να υπάρχει η πίστη ότι αληθινά ο Μπάμπα δημιουργεί τον παράδεισο, αλλά ότι τώρα αυτή είναι
κόλαση. Όταν πεθάνει ένα άτομο, οι άνθρωποι λένε ότι έχει πάει στον παράδεισο. Έτσι, σίγουρα πρέπει να
ήταν στην κόλαση. Εσείς καταλαβαίνετε αυτό τώρα, επειδή έχετε τον παράδεισο στις διάνοιές σας. Ο
Μπάμπα εξηγεί σε εσάς με καινούριους τρόπους κάθε μέρα. Έτσι, αυτό έχει καθίσει στις διάνοιές σας πολύ
καλά. Η Μητέρα και ο Πατέρας μας είναι απεριόριστος. Έτσι, πρώτα απ' όλα, οι διάνοιές σας πρέπει να
πηγαίνουν τελείως πάνω ψηλά. Μετά εσείς λέτε: Αυτήν την εποχή, ο Μπάμπα είναι στο Άμπου. Οι
άνθρωποι πηγαίνουν σε ένα προσκύνημα στο Ναό του Μπάντριναθ (ο Κύριος που Μεταμορφώνει), ο οποίος
είναι σε ψηλό μέρος. Εκεί σας πηγαίνουν οδηγοί. Δεν έρχεται για να σας πάει εκεί ο Ίδιος ο Μπάντριναθ. Οι
άνθρωποι γίνονται οδηγοί. Εδώ, ο Ίδιος ο Σιβ Μπάμπα, έρχεται από την υπέρτατη κατοικία. Εκείνος λέει: Ω
ψυχές, πρέπει να αφήσετε εκείνα τα σώματα και να πάτε στη χώρα του Σίβα. Εσείς οπωσδήποτε πρέπει να



θυμόσαστε τον στόχο, στον οποίο πρέπει να πάτε. Δεν είναι δυνατόν εκείνος ο Μπάντριναθ (το είδωλο) να
έλθει σε ζωντανή μορφή και να πάρει τα παιδιά πίσω μαζί του. Εκείνος είναι ένας κάτοικος αυτού του τόπου.
Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, λέει: Εγώ είμαι ο Κάτοικος της υπέρτατης κατοικίας. Έχω έλθει
για να σας πάρω πίσω στην υπέρτατη κατοικία. Δεν μπορεί να πει αυτό ο Κρίσνα. Ο Ρούντρα Σιβ Μπάμπα
λέει: Έχει δημιουργηθεί η θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης. Στη Γκίτα επίσης αναφέρεται ο Ρούντρα. Εκείνος
ο πνευματικός Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα. Ο Πατέρας σας διδάσκει το προσκύνημα με έναν πολύ
έξυπνο τρόπο. Όταν λάβει χώρα η καταστροφή, εσείς ψυχές θα αφήσετε τα σώματά σας και θα πάτε
απευθείας στον Πατέρα. Μετά, οι αγνές ψυχές θα χρειάζονται αγνά σώματα, αλλά εκείνο θα συμβεί όταν
καταστραφεί αυτός ο παλιός κόσμος. Όλες οι ψυχές θα επιστρέψουν σαν ένα σμήνος από κουνούπια με τον
Μπάμπα και αυτός είναι ο λόγος που Εκείνος επίσης ονομάζεται Βαρκάρης. Αυτό συμβαίνει επειδή Εκείνος
σας παίρνει απέναντι από αυτόν τον ωκεανό του δηλητηρίου, σε εκείνη τη πλευρά. Ο Κρίσνα δεν μπορεί να
ονομαστεί Βαρκάρης. Ο Ίδιος ο Πατέρας σας παίρνει από αυτόν τον κόσμο της λύπης, στον κόσμο της
ευτυχίας. Αυτή η Μπάρατ ήταν η χώρα του Βίσνου, το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Τώρα είναι η
χώρα του Ράβαν. Εσείς πρέπει να δείχνετε μια εικόνα του Ράβαν. Πρέπει να χρησιμοποιείτε πολύ τις εικόνες.
Όπως εσείς είσαστε ψυχές, έτσι είναι επίσης η ψυχή του Μπάμπα. Απλά είναι ότι προηγουμένως, δεν είχατε
γνώση. Εκείνος είναι ο Ωκεανός τη Γνώσης. Εκείνοι που δε γνωρίζουν τον Δημιουργό ή τη δημιουργία,
ονομάζονται αμαθείς. Εκείνοι που γνωρίζουν τον Δημιουργό και τη δημιουργία από τον Δημιουργό, λέγεται
ότι έχουν γνώση. Εσείς λαμβάνετε αυτήν τη γνώση εδώ, όχι στη χρυσή εποχή. Εκείνοι οι άνθρωποι λένε ότι
ο Θεός είναι ο Κύριος του κόσμου. Οι άνθρωποι θυμούνται εκείνον τον Κύριο. Ωστόσο, η Λάκσμι και ο
Ναράγιαν είναι αυτοί που γίνονται οι κύριοι του κόσμου. Ο ασώματος Σιβ Μπάμπα δεν γίνεται ο Κύριος του
κόσμου. Έτσι πρέπει να ρωτάτε αυτούς: Είναι εκείνος ο Κύριος ασώματος ή σωματικός; Ο ασώματος Ένας
δεν μπορεί να είναι ο Κύριος του σωματικού κόσμου. Εκείνος είναι ο Κύριος του Μπραμάντ. Εκείνος
έρχεται και κάνει τον ακάθαρτο κόσμο αγνό. Εκείνος ο Ίδιος δεν γίνεται ο Κύριος του αγνού κόσμου. Η
Λάκσμι και ο Ναράγιαν είναι αυτοί που γίνονται οι κύριοι αυτού και ο Πατέρας είναι εκείνος που τους κάνει
αυτό. Αυτά είναι πολύ βαθιά θέματα, που πρέπει να κατανοηθούν. Όταν εμείς οι ψυχές κατοικούμε στο
στοιχείο μπραμ, είμαστε κύριοι του Μπραμάντ. Ο βασιλιάς και η βασίλισσα λένε ότι είναι οι κύριοι της
Μπάρατ και έτσι οι άνθρωποι τους επίσης λένε ότι είναι κύριοι. Και αυτοί επίσης ζουν εκεί. Με τον ίδιο
τρόπο, ο Πατέρας είναι ο Κύριος του Μπραμάντ και εμείς επίσης είμαστε κύριοι. Ο Μπάμπα έρχεται και
δημιουργεί τον καινούριο ανθρώπινο κόσμο. Εκείνος λέει: Δεν θέλω Εγώ να διοικήσω αυτόν τον κόσμο.
Εγώ δεν γίνομαι ένα ανθρώπινο ον. Παίρνω αυτό το σώμα δανεικό. Σας διδάσκω Ράτζα Γιόγκα, για να σας
κάνω κύριους του κόσμου. Ανάλογα με το πόση πολλή προσπάθεια κάνετε, θα διεκδικήσετε μια υψηλή
θέση. Δεν πρέπει να χάσετε τίποτα από αυτό. Ένας δάσκαλος διδάσκει όλους. Αν περάσουν το διαγώνισμα
πολλοί μαθητές, ο δάσκαλος δοξάζεται και επίσης λαμβάνει μια ώθηση (προαγωγή) από την Κυβέρνηση. Το
ίδιο είναι και εδώ. Στο βαθμό που μελετάτε καλά, ανάλογα θα λάβετε μια καλή θέση. Οι γονείς επίσης θα
είναι πολύ χαρούμενοι. Όταν οι μαθητές περνούν τις εξετάσεις τους, οι γονείς τους μοιράζουν γλυκά. Εδώ,
εσείς μοιράζετε γλυκά κάθε μέρα. Μετά, όταν περάσετε τις εξετάσεις σας, θα σας ραίνουν με χρυσά
λουλούδια. Δεν είναι ότι θα πέφτουν πάνω σας λουλούδια από τον ουρανό, αλλά ότι θα γίνετε οι κύριοι
χρυσών παλατιών. Οι άνθρωποι εδώ, φτιάχνουν χρυσά λουλούδια για να επαινέσουν κάποιον και ραίνουν
εκείνο το άτομο με εκείνα τα λουλούδια. Για παράδειγμα, ο Βασιλιάς της Ντουρμπάνγκα, ήταν πολύ
πλούσιος. Όταν ο γιος του πήγε στο εξωτερικό, αυτός (ο βασιλιάς) έκανε ένα πάρτι και ξόδεψε πολλά
χρήματα. Έβαλε να φτιάξουν χρυσά λουλούδια και τα έρανε πάνω σε όλους. Αυτό τού κόστισε πολλά και
δοξάστηκε το όνομά του. Αυτοί έλεγαν: Κοιτάξτε πώς οι άνθρωποι της Μπάρατ σπαταλούν τα χρήματά
τους! Εσείς οι ίδιοι θα πάτε και θα μένετε σε χρυσά παλάτια. Πρέπει να έχετε τόση πολλή μέθη. Ο Πατέρας
λέει: Απλά να θυμόσαστε Εμένα και τον κύκλο και η βάρκα σας θα περάσει απέναντι. Αυτό είναι τόσο
εύκολο! Εσείς παιδιά είσαστε ζωντανές νυχτοπεταλούδες. Ο Μπάμπα είναι η ζωντανή Φλόγα. Εσείς λέτε ότι
τώρα ιδρύεται το βασίλειό μας. Τώρα έχει έλθει ο αληθινός Μπάμπα για να σας δώσει τον καρπό της
λατρείας. Ο Ίδιος ο Μπάμπα σας έχει πει πώς έρχεται και δημιουργεί τον καινούριο κόσμο των Μπράμινς.



Εγώ οπωσδήποτε πρέπει να έλθω. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι είσαστε Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις και
είσαστε τα εγγόνια του Σιβ Μπάμπα. Αυτή είναι μια θαυμάσια οικογένεια. Κοιτάξτε πώς φυτεύεται το
δενδρύλλιο των θεοτήτων! Αυτό είναι ξεκάθαρο στην εικόνα του δέντρου. Εσείς κάθεστε στο κάτω μέρος.
Εσείς παιδιά είσαστε τόσο τυχερά! Ο πιο πολυαγαπημένος Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς: Έχω
έλθει για να ελευθερώσω εσάς παιδιά από τις αλυσίδες του Ράβαν. Ο Ράβαν σας έχει κάνει άρρωστους. Ο
Πατέρας λέει: Τώρα να θυμόσαστε Εμένα, δηλαδή, να θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα. Μέσω αυτού, θα ανάψει
το φως σας. Μετά θα γίνετε άξιοι να πετάξετε. Η Μάγια έχει σπάσει τα φτερά όλων. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Για να κάνετε τη διάνοιά σας καλή και δυνατή, να παραμένετε αποστασιοποιημένοι από οποιαδήποτε
δέσμευση του σώματος, καθώς είσαστε στο σώμα. Να εξασκηθείτε στο να είσαστε ασώματοι. Την
ώρα της ασθένειας, να μένετε στην ενθύμηση του Πατέρα.

2. Έχετε γίνει τα παιδιά της Μητέρας και του Πατέρα από ψηλά και έτσι πρέπει να γίνετε πολύ, πολύ
γλυκείς, βασιλικοί, γαλήνιοι, πλήρεις με γνώση και πλήρεις με μακαριότητα. Πρέπει να μένετε σε
γαλήνη και να εγκαθιδρύσετε την ειρήνη.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένα πουλί που πετάει, το οποίο βρίσκει λύσεις σε όλα τα προβλήματα με
αδιάσπαστη ενθύμηση.
Πρέπει να βιώνετε τον Μπάμπα ότι είναι δικό σας. Τότε, αυτόματα θυμόσαστε οτιδήποτε
είναι δικό σας. Δεν χρειάζεται να κάνετε προσπάθεια να θυμόσαστε Εκείνον. “Δικός μου”
σημαίνει να διεκδικήσετε ένα δικαίωμα. Ο Μπάμπα είναι δικός μου και εγώ είμαι του
Μπάμπα. Αυτή ονομάζεται αβίαστη (εύκολη) γιόγκα. Να γίνετε τέτοιοι αβίαστοι γιόγκις
που είναι χαμένοι στην αγάπη του Πατέρα και να συνεχίζετε να προχωράτε μπροστά. Αυτή
η αδιάσπαστη ενθύμηση γίνεται η λύση σε όλα τα προβλήματα. Σας κάνει ένα πουλί που
πετάει και σας παίρνει στο ιπτάμενο στάδιο.

Σύνθημα: Να γίνετε έμπειροι στη δύναμη του στοχασμού και η δύναμή σας και ο πλούτος της γνώσης
θα συνεχίζει να αυξάνει.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


