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Ο λογαριασμός του Ενός

Σήμερα, ο Μπάμπα χαίρεται που βλέπει όλους τους αβίαστους γιόγκις και τα διαρκώς συνεργάσιμα παιδιά.
Όλα τα παιδιά του Πατέρα που έχουν έρθει από κάθε κατεύθυνση, έχουν διαρκώς μια πίστη και ένα
στήριγμα. Ακολουθούν τις οδηγίες του Ενός και είναι διαρκείς και σταθεροί. Τραγουδούν τον έπαινο μόνο
του Ενός. Εκπληρώνουν την υπευθυνότητα όλων των σχέσεων με τον Έναν. Παραμένουν πάντα με τον
Έναν. Ανήκουν όλοι στη μία οικογένεια του Θεού και όλοι έχουν τον ίδιο στόχο και τα ίδια προσόντα.
Βλέπουν τον καθένα με τις ίδιες αγνές και εξυψωμένες ευχές. Διαρκώς κάνουν τον καθένα, να πετά ψηλά με
την ίδια εξυψωμένη, αγνή επιθυμία. Ανήκουν όλοι στον έναν κόσμο και βιώνουν κάθε επίτευγμα σε αυτόν
τον ένα κόσμο. Αμέσως μόλις ανοίγουν τα μάτια τους, βλέπουν μόνο τον ένα Μπάμπα. Καθώς κάνουν την
κάθε πράξη, έχουν μόνο τον ένα Μπάμπα σαν σύντροφό τους. Όταν φθάνουν στο τέλος της μέρας και
τελειώνουν τη κάρμα γιόγκα τους και την υπηρεσία, απορροφώνται στην αγάπη του Ενός. Ολόκληρο το
ημερήσιο πρόγραμμά τους είναι, πώς να περνούν την ημέρα και τη νύκτα μαζί με τον Ένα. Καθώς έρχονται
σε επαφή με άλλους στην υπηρεσία ή στην οικογένεια, ενώ βλέπουν τους πολλούς, βλέπουν μόνο τον Ένα.
Αυτή είναι η οικογένεια του ενός Πατέρα και ο ένας Πατέρας τους έχει κάνει όργανα για υπηρεσία.
Έρχονται σε επαφή και σχέσεις με τους άλλους με αυτόν τον τρόπο και βλέπουν τον Ένα στους πολλούς. Σε
αυτή τη Μπράμιν ζωή, στη ζωή όπου παίζετε ένα πρωταγωνιστικό ρόλο, στη ζωή όπου περνάτε με τιμές,
ποιο είναι το ένα πράγμα που πρέπει να μάθετε; Τον λογαριασμό του Ενός. Αυτό είναι όλο! Όταν ξέρετε τον
Ένα, ξέρετε τα πάντα. Τότε έχετε βρει τα πάντα. Το να γράφετε Ένας, να μαθαίνετε για τον Ένα και να
θυμάστε τον Ένα, είναι το ευκολότερο όλων.

Στην Μπάρατ έχουν μια έκφραση «μην μιλάς για τρία ή για πέντε. Να μιλάς για Ένα μόνο». Γίνεται
δύσκολο να μιλάτε για τρία ή πέντε. Το να θυμάστε Έναν και να γνωρίζετε Έναν είναι υπερβολικά εύκολο.
Έτσι, τι μαθαίνετε εδώ; Μαθαίνετε το μάθημα του Ενός. Πολυεκατομμύρια είναι ενσωματωμένα στο Ένα.
Για αυτό είναι που ο ΜπαπΝτάντα σας δείχνει το εύκολο μονοπάτι. Ας γνωρίζετε τη σημασία του Ενός και
ας γίνετε σπουδαίοι. Κάθε επέκταση είναι βυθισμένη στον Έναν. Όλη η γνώση συμπεριλαμβάνεται σε αυτό,
έτσι δεν είναι; Εσείς οι διπλά ξένοι τώρα ξέρετε τον Έναν πολύ καλά, έτσι δεν είναι; Ατσά. Σήμερα, ο
Μπάμπα έχει έρθει μόνο για να υποβάλει τα σέβη Του σε εσάς παιδιά. Για το καλωσόρισμά σας, ο Μπάμπα
σας είπε για τον λογαριασμό του Ενός.

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα έχει έρθει μόνο για να συναντήσει όλους εσάς. Ωστόσο, προς χάρη των παιδιών που
ήταν χαμένα για καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, που ήρθαν χθες και σήμερα, ο Μπάμπα είπε κάτι. Ο
ΜπαπΝτάντα ξέρει πώς, από αγάπη, βρίσκετε τόσους διαφορετικούς τρόπους και κάνετε τόση προσπάθεια
για να έρθετε εδώ. Λόγω των προσπαθειών σας, εσείς παιδιά έχετε μαζί σας την δισεκατομμύρια φορές
αγάπη του Πατέρα. Για αυτό ο ΜπαπΝτάντα σας καλωσορίζει όλα εσάς τα παιδιά με αγάπη και χρυσά
λόγια. Ατσά.

Σε όλα τα παιδιά παντού, που είναι βυθισμένα στην αγάπη, σε όλα τα παιδιά που είναι εγκάρδιοι φίλοι και
που παραμένουν απορροφημένα στην αγάπη, στα παιδιά που πάντα τραγουδούν τραγούδια του ενός Πατέρα,
στα παιδιά συντρόφους, που εκπληρώνουν πάντα την υπευθυνότητα της αγάπης, η αγάπη του ΜπαπΝτάντα,
ενθύμηση και ναμαστέ.

Η συζήτηση του ΜπαπΝτάντα με αδερφούς και αδερφές από το εξωτερικό 03/03/84:



«Διπλά ξένοι» σημαίνει εκείνοι που διαρκώς βιώνουν την χώρα του εαυτού και το γλυκό σπίτι. Είστε
διαρκείς κάτοικοι εκείνης της χώρας, εκείνοι που κατοικούν στο γλυκό σπίτι και έχουν έρθει σε αυτή τη
χώρα του εξωτερικού, σε ένα ξένο βασίλειο, για να εδραιώσετε την αυτοκυριαρχία, δηλαδή, να ιδρύσετε το
βασίλειο της συνειδητότητας ψυχής, το βασίλειο της ευτυχίας και έχετε πάρει τη στήριξη της φύσης (ύλης),
για να παίξετε τους ρόλους σας, με έναν αφανή τρόπο. Είστε κάτοικοι της χώρας του εαυτού, παίζετε τους
ρόλους σας σε μια ξένη χώρα. Αυτή είναι η χώρα της ύλης. Η πρωταρχική χώρα είναι η χώρα των ψυχών. Η
ύλη είναι τώρα υπό την επίδραση της Μάγια. Είναι το βασίλειο της Μάγια και για αυτό έχει γίνει μια ξένη
χώρα. Όταν γίνεστε ένας νικητής της Μάγια, αυτή η ύλη θα γίνει ο υπηρέτης σας και θα σας δώσει ευτυχία.
Όταν γίνετε ένας νικητής της Μάγια και νικητής της ύλης, θα γίνει το βασίλειό σας της ευτυχίας, το
σατοπραντάν βασίλειο και ο χρυσός κόσμος. Έχετε αυτή την επίγνωση ξεκάθαρα; Απλά πρέπει να αλλάξετε
το κουστούμι σας σε ένα δευτερόλεπτο. Πρέπει να απαρνηθείτε το παλιό κουστούμι και να υιοθετήσετε ένα
καινούργιο. Πόσο θα σας πάρει αυτό; Και αυτό θα το κάνετε μέσω του γλυκού σπιτιού. Όμως, στο τέλος, θα
έχετε την επίγνωση, ότι πρόκειται να αλλάξετε από ένας άγγελος σε θεότητα. Έχετε κάποια επίγνωση του
θεϊκού σώματος, της ζωής των θεοτήτων, του κόσμου των θεοτήτων και της εποχής της σατοπραντάν ύλης;
Μήπως οι σανσκάρας του βασιλείου που είχατε πολλές φορές καθώς και αυτές της ζωής της θεότητας, με τις
οποίες είστε γεμάτοι, αναδύονται; Διότι, μέχρι να αναδυθούν οι σανσκάρας μέσα σε εσάς, που πρόκειται να
γίνετε θεότητες, πώς θα αναδυθεί ο χρυσός κόσμος στην σωματική (υλική) μορφή; Με το να αναδυθούν οι
σκέψεις σας, ο κόσμος των θεοτήτων θα αποκαλυφθεί πάνω σε αυτή τη γη. Μήπως αυτές οι σκέψεις
εμφανίζονται αυτόματα από μόνες τους; Ή νιώθετε ότι υπάρχει ακόμα πολύς χρόνος; Τα σώματά σας της
θεότητας, σας προσκαλούν, εσάς τις ψυχές θεότητες. Μπορείτε να δείτε το σώμα σας της θεότητας; Πότε θα
το υιοθετήσετε; Η καρδιά σας δεν είναι προσκολλημένη στο παλιό σώμα, είναι; Δεν φοράτε το παλιό σας
στενό κοστούμι, έτσι δεν είναι; Φοράτε ακόμα το παλιό σας σώμα, το παλιό σας κοστούμι, το οποίο δεν
μπορείτε να απαρνηθείτε σε ένα δευτερόλεπτο την σχετική ώρα. Το να είστε ελεύθεροι από δεσμά, σημαίνει
να φοράτε ένα φαρδύ φόρεμα. Έτσι, τι προτιμούν οι διπλά ξένοι; Φαρδύ ή στενό; Δεν σας αρέσει το στενό,
έτσι; Δεν έχετε κάποια δεσμά, έτσι δεν είναι;

Είστε εσείς πανέτοιμοι; Βάλτε τον χρόνο στην άκρη. Μην κοιτάζετε τον χρόνο: αυτό είναι να συμβεί τώρα.
Αυτό πρόκειται να συμβεί. Ο χρόνος ξέρει και ο Πατέρας ξέρει. Η υπηρεσία γνωρίζει και ο Πατέρας
γνωρίζει. Είστε ευχαριστημένοι με την υπηρεσία του εαυτού; Βάλτε στην άκρη την παγκόσμια υπηρεσία.
Κοιτάξτε τον εαυτό σας. Είστε ικανοποιημένοι με τον εαυτό σας με το στάδιό σας και με το προσωπικό σας
ανεξάρτητο βασίλειο; Είστε σε θέση να κυβερνάτε το προσωπικό βασίλειό σας καλά; Είναι όλοι οι εργάτες
σας, όλοι οι υπουργοί σας και οι ανώτεροι υπουργοί κάτω από τον έλεγχό σας; Δεν υπάρχει κάποια
εξάρτηση, υπάρχει; Μήπως οι υπουργοί σας και οι ανώτεροι υπουργοί μερικές φορές σας εξαπατούν;
Μερικές φορές, εσωτερικά, οι δικοί σας εργάτες δεν γίνονται μυστικά σύντροφοι της Μάγια, γίνονται; Στα
προσωπικά σας βασίλεια, είναι η δύναμη της διακυβέρνησης και η δύναμη του ελέγχου των βασιλιάδων σας,
που εργάζονται με ακρίβεια; Δεν είναι, ότι εσείς διατάζετε να έρθουν αγνές σκέψεις, αλλά αντί για αυτές να
έρχονται άχρηστες σκέψεις, έτσι δεν είναι; Εσείς να διατάζετε την αρετή της ανεκτικότητας και το ελάττωμα
της αναταραχής να έρχεται αντί για αυτή, είναι έτσι; Ω αυτοκυρίαρχοι, είναι όλες οι δυνάμεις σας και οι
αρετές σας υπό τον έλεγχό σας; Αυτοί είναι σύντροφοι στο βασίλειό σας. Είναι λοιπόν όλοι υπό τον έλεγχό
σας; Όταν οι βασιλιάδες δίνουν μία εντολή, όλοι λένε, «ναι κύριέ μου» (τζι χαζούρ) στη στιγμή και
χαιρετίζουν τον βασιλιά. Έτσι, έχετε και σεις τέτοια δύναμη ελέγχου και δύναμη διακυβέρνησης; Είστε
πανέτοιμοι ως προς αυτό; Οι αδυναμίες σας και τα προσωπικά σας δεσμά δεν σας εξαπατούν, έτσι;

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα ρωτάει εσάς τους κυρίαρχους του εαυτού, σχετικά με την ευημερία του βασιλείου
του εαυτού. Όλοι εσείς που κάθεστε εδώ, είστε βασιλιάδες, έτσι δεν είναι; Δεν είστε υπήκοοι, είστε; Το να
είστε εξαρτημένοι από κάτι, σημαίνει ότι είστε υπήκοος. Το να έχετε όλα τα δικαιώματα, σημαίνει ότι είστε
βασιλιάς. Έτσι, ποιοι είστε όλοι εσείς; Είστε Ράτζα Γιόγκις ή πράτζα γιόγκις (υπήκοοι); Η αυλή όλων των



βασιλιάδων συγκαλείται τώρα, έτσι δεν είναι; Στην αυλή του βασιλείου της χρυσής εποχής, θα έχετε ξεχάσει
τα πάντα. Δεν θα αναγνωρίζετε ο ένας τον άλλον σαν τις ίδιες ψυχές της εποχής της συμβολής. Είναι τώρα
που γίνεστε τρικαλντάρσι και ξέρετε και βλέπετε ο ένας τον άλλον. Η αυλή του βασιλείου του καθενός τώρα
είναι ακόμα πιο εξυψωμένη από εκείνη της χρυσής εποχής. Μόνο στην εποχή της συμβολής υπάρχει μια
τέτοια βασιλική αυλή. Έτσι, η κατάσταση του βασιλείου του καθενός είναι καλή, έτσι δεν είναι; Δεν είπατε
δυνατά ότι όλα είναι καλά!

Και ο ΜπαπΝτάντα αγαπάει αυτή τη βασιλική αυλή. Ωστόσο, ας ελέγχετε τον εαυτό σας καθημερινά. Ας
καλείτε την βασιλική αυλή σας κάθε μέρα. Αν κάποιος από τους εργάτες σας γίνει έστω και λίγο
απρόσεκτος, τι θα κάνετε; Θα τον απολύσετε; Όλοι σας έχετε ακούσει για τις θεϊκές δραστηριότητες της
αρχής, έτσι δεν είναι; Αν ένα μικρό παιδί ήταν άτακτο, ποια ήταν η τιμωρία του; Το να σταματάτε το φαγητό
του ή να το δένετε με σκοινί αυτό ήταν συνηθισμένο πράγμα, αλλά η τιμωρία που του έβαζαν, ήταν να
καθίσει σε απομόνωση για πολλές ώρες. Ήταν παιδί και τα παιδιά δεν μπορούν να καθίσουν ακίνητα. Έτσι,
αυτή η τιμωρία να καθίσει σε ένα μέρος για τέσσερις με πέντε ώρες, χωρίς να κινείται καθόλου ήταν μεγάλο
πράγμα! Έτσι, τους έβαζαν σε τόσο βασιλική τιμωρία! Επομένως και εδώ, αν κάποιος από τους εργάτες σας
προκαλεί αταξία, βάλτε τον να καθίσει στο καμίνι (μπάτι) της ενδοσκόπησης. Δεν πρέπει να γίνεστε
εξωστρεφείς. Τιμωρείστε τους με αυτόν τον τρόπο. Αν κάποιος βγαίνει έξω, στείλτε τον πάλι μέσα. Τα
παιδιά το κάνουν αυτό, έτσι δεν είναι; Όταν βάζετε τα παιδιά να καθίσουν κάτω, αυτά εξακολουθούν να
κάνουν αυτό που θέλουν και εσείς τα βάζετε πάλι να καθίσουν κάτω. Έτσι, με αυτόν τον τρόπο, θα
αναπτύξετε τη συνήθεια να γίνεστε ενδοσκοπικοί από εξωστρεφείς. Μία συνήθεια ενσταλάζεται στα παιδιά:
καθίστε κάτω και να θυμάστε τον Μπάμπα. Το παιδί αυτό δεν θα θέλει να καθίσει κάτω, αλλά εσείς ξανά και
ξανά θα κάνετε το παιδί να καθίσει κάτω. Όσο κι αν το παιδί κινεί τα πόδια του, εσείς πάλι θα πείτε: όχι,
κάθισε εκεί. Με αυτόν τον τρόπο, κάντε τους να καθίσουν στο μπάτι της άσκησης της ενδοσκόπησης,
δένοντάς τους σωστά με σκέψεις αποφασιστικότητας. Δεν χρειάζεται να τους δένετε με κάποιο άλλο σκοινί,
γιατί η σκέψη της αποφασιστικότητας είναι η ίδια το σκοινί. Κάντε τους να καθίσουν στο μπάτι της άσκησης
της ενδοσκόπησης. Τιμωρείστε τον εαυτό σας. Τι γίνεται όταν οι άλλοι σας τιμωρούν; Αν οι άλλοι σας λένε,
ότι αυτοί οι εργάτες σας δεν είναι καλοί και επομένως θα πρέπει να τους τιμωρήσετε, εσείς τι θα κάνετε; Θα
νιώθετε κάπως έτσι: «τι λέει αυτός εδώ;» Αν όμως εσείς οι ίδιοι δίνετε στον εαυτό σας τιμωρία, αυτή
παραμένει για πάντα. Με το να σας το πουν οι άλλοι, αυτή δεν παραμένει για πάντα. Μέχρι να κάνετε τα
σινιάλα από τους άλλους δικά σας, η τιμωρία δεν θα παραμένει για πάντα. Καταλαβαίνετε;

Πώς είστε εσείς βασιλιάδες; Απολαμβάνετε τη βασιλική αυλή, έτσι; Όλοι εσείς είστε μεγάλοι βασιλιάδες,
έτσι δεν είναι; Δεν είστε μικροί βασιλιάδες, είστε μεγάλοι βασιλιάδες. Ατσά. Σήμερα, βλέποντας τους διπλά
ξένους, ο Πατέρας Μπράμα είχε ειδικά μια συζήτηση. Ο Μπάμπα θα σας πει σχετικά με αυτή αργότερα.
Ατσά.

Στις ψυχές που είναι διαρκώς νικητές της Μάγια, κατακτητές της ύλης και εκείνοι που έχουν δικαίωμα στην
αυτοκυριαρχία, σε εκείνους που πάντα χρησιμοποιούν τους θησαυρούς των αρετών και όλες τις δυνάμεις
δικαιωματικά, σε εκείνους που με την αυτοκυριαρχία, κάνουν όλους τους εργάτες τους συντρόφους
γεμάτους αγάπη για πάντα, σε εκείνους που είναι διαρκώς ελεύθεροι από δεσμά και παραμένουν πάντα σε
ετοιμότητα, στις ικανοποιημένες ψυχές, η αγάπη του ΜπαπΝτάντα, ενθύμηση και ναμαστέ.

Ο ΜπαπΝτάντα συναντάει μία ομάδα από την Αυστραλία:

Είστε ψυχές που λαμβάνετε ευλογίες από τον ΜπαπΝτάντα και όλες τις ψυχές κρατώντας πάντα την
ισορροπία της ενθύμησης και της υπηρεσίας, έτσι δεν είναι; Είναι μία ιδιαιτερότητα της Μπράμιν ζωής ότι,
εκτός από την προσπάθεια που κάνετε, να λαμβάνετε πάντα ευλογίες και επίσης να συνεχίζετε να



προοδεύετε. Αυτές οι ευλογίες λειτουργούν στην Μπράμιν ζωή σαν ένας ανελκυστήρας. Θα εξακολουθήσετε
να βιώνετε το ιπτάμενο στάδιο με αυτές.

Γιατί ο ΜπαπΝτάντα έχει ιδιαίτερη αγάπη για τους κατοίκους της Αυστραλίας; Γιατί ο καθένας από εσάς
έχει πάντα το θάρρος και τον ενθουσιασμό να φέρνει πολλούς άλλους. Ο Πατέρας αγαπά αυτή την
ιδιαιτερότητα, γιατί είναι και του Πατέρα το έργο επίσης να κάνει τον μέγιστο αριθμό ψυχών να λάβουν το
δικαίωμά τους στην κληρονομιά. Έτσι, τα παιδιά που ακολουθούν τον Πατέρα, είναι ιδιαιτέρως αγαπητά.
Αμέσως μόλις έρχεστε, έχετε μεγάλο ενθουσιασμό. Αυτό είναι μία ευλογία που έχει λάβει η χώρα της
Αυστραλίας. Ένας γίνεται όργανο για πολλούς. Ο ΜπαπΝτάντα συνεχίζει να περιστρέφει τις χάντρες του
κομποσκοινιού των αρετών του κάθε παιδιού. Η Αυστραλία έχει πολλές ιδιαιτερότητες. Όμως, και η Μάγια
αγαπά εκείνους από την Αυστραλία πολύ περισσότερο. Εκείνοι που είναι αγαπητοί από τον Πατέρα είναι
αγαπημένοι και από τη Μάγια. Τόσοι πολλοί καλοί, έστω και για λίγο χρόνο, ανήκουν τώρα στη Μάγια, έτσι
δεν είναι; Κανείς από εσάς δεν είναι αδύναμος όπως αυτοί, έτσι; Εσείς δεν θα εμπλακείτε σε κάποια
περιδίνηση, έτσι δεν είναι; Ο ΜπαπΝτάντα θυμάται εκείνα τα παιδιά ακόμη και τώρα. Αυτό που συμβαίνει,
είναι, ότι επειδή δεν κατάλαβαν κάτι πλήρως, έχουν ερωτήσεις «γιατί» και «τι». Έτσι η πόρτα για να μπει τη
Μάγια, ανοίγει. Τώρα ξέρετε την πόρτα για τη Μάγια, έτσι δεν είναι; Έτσι, ας μην παγιδεύεστε στο «γιατί»
και στο «τι» και η Μάγια δεν θα λαμβάνει την ευκαιρία, να έρθει μέσα. Πάντα να βάζετε τη διπλή κλειδαριά.
Η ενθύμηση και η υπηρεσία είναι η διπλή κλειδαριά. Η υπηρεσία μόνο, είναι μονή κλειδαριά. Αν υπάρχει
μόνο ενθύμηση και καθόλου υπηρεσία και αυτό είναι επίσης μονή κλειδαριά. Ας υπάρχει η ισορροπία και
των δύο. Αυτή είναι η διπλή κλειδαριά. Τώρα βγαίνετε φωτογραφία στην TV του ΜπαπΝτάντα. Αργότερα ο
ΜπαπΝτάντα θα σας την δείξει: κοιτάξτε, είστε σε αυτή τη φωτογραφία! Ατσά. Με το θάρρος σας και την
πίστη σας, υπάρχει ακόμα ένας καλός αριθμός. Είστε πολύ αγαπητοί από τον Πατέρα και για αυτό, ο
Μπάμπα σας είπε τον τρόπο να μένετε ασφαλείς από τη Μάγια.

Ευλογία: Είθε να είστε ένας καταστροφέας της προσκόλλησης και η προσωποποίηση της ενθύμησης,
που βάζει μια τελεία σε ένα δευτερόλεπτο, με τη δύναμη να πακετάρετε.
Στο τέλος, το θέμα στο τελικό διαγώνισμα θα είναι: βάλτε μια τελεία σε ένα δευτερόλεπτο!
Ας μην θυμάστε τίποτα άλλο παρά μόνο «ο Πατέρας και εγώ και κανένα τρίτο πράγμα». Σε
μία στιγμή ανήκετε στον Πατέρα, «ο Μπάμπα μου και κανένας άλλος». Παίρνει χρόνο να
το σκεφτείτε, αλλά πρέπει να σταθεροποιηθείτε σε εκείνο το στάδιο και να μην
διακυμαίνεστε καθόλου. Να μην υπάρχουν καθόλου ερωτήσεις «γιατί» ή «τι». Γιατί μόνο
τότε θα γίνετε καταστροφέας της προσκόλλησης και η προσωποποίηση της ενθύμησης.
Έτσι, ας εφαρμόζετε το να έρχεστε σε επέκταση, όταν θέλετε και να πακετάρετε τα πάντα,
όταν θέλετε. Ας είναι το φρένο σας ισχυρό.

Σύνθημα: Εκείνοι που δεν έχουν καθόλου αλαζονεία του αυτοσεβασμού τους είναι πάντα ταπεινοί.
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