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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να δωρίζετε πάντα σε εκείνους που είναι άξιοι. Να μη χάνετε το χρόνο σας,
χωρίς λόγο. Καθώς αυτοί ακούνε εσάς, να νιώθετε τον παλμό τους, σχετικά με το που
έλκεται η στάση τους.

Ερώτηση: Για να πάτε στον αγνό κόσμο, εσείς παιδιά πρέπει να παίρνετε πολλές προφυλάξεις. Ποιες
είναι οι προφυλάξεις που πρέπει να πάρετε;

Απάντηση: Το να ζείτε σε ένα σπιτικό σαν ένας λωτός, είναι η πιο δύσκολη προφύλαξη. Η απάρνησή
σας είναι για ολόκληρο τον παλιό κόσμο. Στο ένα μάτι έχετε το γλυκό σπίτι και στο άλλο
μάτι έχετε το γλυκό βασίλειο. Καθώς βλέπετε αυτόν τον παλιό κόσμο, δεν πρέπει να τον
βλέπετε. Αυτή είναι μια πολύ μεγάλη προφύλαξη. Με το να ακολουθείτε αυτήν την
προφύλαξη (προσοχή), θα πάτε στον αγνό κόσμο.

Τραγούδι: Έχε υπομονή, ω νου! Οι μέρες της ευτυχίας σου πλησιάζουν.

Ομ σάντι. Ο υδράργυρος της ευτυχίας εσάς των παιδιών, πρέπει να ανεβαίνει όταν ακούτε το τραγούδι, γιατί
αληθινά στον κόσμο υπάρχει λύπη. Όλα τα ανθρώπινα όντα, αληθινά είναι άθεα, δηλαδή, δεν γνωρίζουν τον
Πατέρα. Εσείς τώρα γινόσαστε θεϊστές από άθεοι. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι τώρα έρχονται οι μέρες της
ευτυχίας σας. Οπουδήποτε πηγαίνετε, πρώτα απ’ όλα να δίνετε τη δική σας σύσταση και να λέτε γιατί
ονομάζετε τους εαυτούς σας Μπράμα Κουμάρς και Μπράμα Κουμάρις. Ο Μπράμα είναι ο Πρατζάπιτα, ένα
παιδί του Σίβα. Εκείνος ο ασώματος Ένας ονομάζεται Ύψιστος των Υψίστων. Ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο
Σάνκαρ είναι τα παιδιά Του. Ο Βίσνου και ο Σάνκαρ, ποτέ δεν μπορούν να ονομαστούν Πρατζάπιτα. Ο
Πρατζάπιτα Μπράμα υπάρχει εδώ. Κοιτάξτε, πρέπει να εντυπωθείτε αυτό το σημείο πολύ καλά. Η Λάκμσι
και ο Ναράγιαν, η Ράντε και ο Κρίσνα, δεν μπορούν να ονομαστούν Πράτζαπιτα. Το όνομα «Πρατζάπιτα
Μπράμα», είναι πολύ γνωστό. Αυτός ο Πρατζάπιτα, είναι σωματικός. Ο Δημιουργός του παραδείσου είναι ο
Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, ο Σίβα. Ο Μπράμα δεν είναι ο Δημιουργός του παραδείσου. Μόνο η
ασώματη Υπέρτατη Ψυχή, έρχεται και δημιουργεί τον παράδεισο, μέσω του Πρατζάπιτα Μπράμα.
Υπάρχουν τόσοι πολλοί από εμάς, τα παιδιά του. Οι ψυχές είναι τα παιδιά του Υπέρτατου Πατέρα, του Σίβα.
Απαιτείται μια πολύ καλή μέθοδος για να εξηγήσετε. Να τους πείτε: Εκείνος μας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα.
Εξηγεί σε εμάς τα μυστικά της αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου, μέσω του Μπράμα. Έτσι, αυτός
ο Μπράμα τα ακούει πρώτος. Μετά επίσης τα ακούει η Τζαγκαντάμπα. Εμείς είμαστε ΒΚς. Μνημονεύεται:
Μια κουμάρι είναι κάποια που εξυψώνει 21 γενιές και δίνει ευτυχία για 21 γεννήσεις. Εμείς διεκδικούμε την
κληρονομιά μας από τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή, για να λάβουμε ευτυχία για 21 γεννήσεις,
στη χρυσή και στην ασημένια εποχή. Αληθινά, στη χρυσή και στην ασημένια εποχή, η Μπάρατ ήταν
συνεχώς ευτυχισμένη. Επίσης εκείνην την εποχή, υπήρχε και αγνότητα. Έτσι, Εκείνος είναι επίσης ο
Μπάμπα μας. Αυτός εδώ είναι ο Ντάντα. Ο Ένας ο οποίος έχει τόσα πολλά παιδιά, δεν έχει καμιά έγνοια.
Εκείνος έχει τόσα πολλά παιδιά. Ο Σιβ Μπάμπα μας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα, μέσω του Μπράμα. Εμείς
λαμβάνουμε την κληρονομιά μέσω εκείνου του απεριόριστου Πατέρα. Ολόκληρος ο κόσμος είναι
ακάθαρτος και μόνο ο ένας Πατέρας είναι αυτός που τον εξαγνίζει. Υπάρχει μόνο εκείνος ο ένας
Σατγκούρου, ο Δημιουργός του παραδείσου, ο οποίος μεταμορφώνει τον παλιό κόσμο. Επίσης είναι ο
Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Στον καινούριο κόσμο, υπάρχει μόνο το βασίλειο της Λάκσμι και του
Ναράγιαν. Μόνο οι θεότητες του βασιλείου των θεοτήτων στην Μπάρατ, είναι αυτές που λαμβάνουν 84
γεννήσεις. Μετά, πρέπει επίσης να εξηγήσετε σχετικά με τις διάφορες γενιές. Πρέπει να κλείσετε εκ των
προτέρων ένα ραντεβού με αυτούς. Μα τους πείτε: Ακούστε όλα αυτά με πλήρη προσοχή. Να μην
επιτρέπετε στη διάνοιά σας να περιπλανιέται. Αδελφοί, αδελφές, όλοι εσείς στην πραγματικότητα είσαστε τα
παιδιά του Σίβα. Ο Πρατζάπιτα Μπράμα είναι η κεφαλή ολόκληρου του γενεαλογικού δέντρου. Εμείς οι
Μπράμινς, η δημιουργία από το στόμα του Μπράμα, διεκδικούμε την κληρονομιά μας από Εκείνον.



Διεκδικούμε το βασίλειο του κόσμου με την δύναμη της γιόγκα, όχι με φυσική δύναμη. Εμείς δεν
απαρνιόμαστε το σπίτι και την οικογένειά μας. Ζούμε στα δικά μας σπίτια. Αυτό είναι ένα σχολείο για να
αλλάξουμε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Κανένα ανθρώπινο ον δεν μπορεί να κάνει κάποιον θεότητα.
Αυτός ο κόσμος είναι από μόνος του ακάθαρτος. Ο Ποταμός Γάγγης δεν είναι ο Εξαγνιστής. Οι άνθρωποι
επανειλημμένως πηγαίνουν εκεί για να πλυθούν, αλλά δεν γίνονται αγνοί. Με τον ίδιο τρόπο, υπάρχει επίσης
το παράδειγμα του Ράβαν. Αυτοί επανειλημμένως καίνε το ομοίωμά του, αλλά αυτός δεν πεθαίνει. Πρέπει
επίσης να παίρνετε μαζί σας τις αφίσες του Ράβαν. Όταν πηγαίνετε σε ένα μεγάλο μέρος, πρέπει επίσης να
παίρνετε μαζί σας ένα άλμπουμ με φωτογραφίες. Να τους πείτε: Κοιτάξτε, όλα αυτά είναι τα παιδιά. Όλα
έχουν δώσει μια υπόσχεση, να παραμείνουν αγνά. Στην πραγματικότητα, όλοι είναι τα παιδιά του Μπράμα.
Ο Πρατζάπιτα Μπράμα είναι η κεφαλή του γενεαλογικού δέντρου. Αυτήν την εποχή, εμείς είμαστε Μπράμα
Κουμάρς και Κουμάρις, με πρακτικό τρόπο. Και εσείς επίσης είσαστε αυτό, αλλά δεν το γνωρίζετε. Τώρα
στον κόσμο δεν υπάρχουν αληθινοί μπράμινς. Εμείς είμαστε οι αληθινοί Μπράμινς. Εμείς είμαστε αυτοί που
διεκδικούν ένα βασίλειο. Μετά, αυτό είναι το γενεαλογικό δέντρο των Μπράμινς. Οι Μπράμινς είναι η
κορυφή. Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά, ότι ο Κρίσνα δεν είναι ο Θεός. Εκείνος λαμβάνει τις πλήρεις 84
γεννήσεις. Μόλις συμπληρώσετε τις 84 γεννήσεις σας, πρέπει να γίνετε ξανά θεότητες. Ποιος μπορεί να μας
κάνει αυτό; Ο Πατέρας σας κάνει έτσι. Εμείς μελετάμε Ράτζα Γιόγκα με Εκείνον. Ο έπαινός Του είναι: Ο
Ασώματος Ένας. Εκείνος είναι ασώματος και χωρίς εγωισμό. Εκείνος πρέπει να έλθει και να υπηρετήσει.
Εκείνος εισέρχεται σε ένα ακάθαρτο σώμα στον ακάθαρτο κόσμο. Τώρα επαναλαμβάνεται εκείνο το ίδιο
επεισόδιο της Γκίτα. Υπήρξε ο μεγάλος πόλεμος και όλοι επέστρεψαν σαν σμήνος από κουνούπια. Τώρα
είναι η ίδια εποχή, όπου μιλάει ο Υπέρτατος Πατέρας, η Ψυχή του Θεού Σίβα. Εκείνος είναι ο Δημιουργός.
Υπήρξε το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν στον παράδεισο. Είναι καθήκον μόνο του Πατέρα να
κάνει τον κόσμο σάτoπρανταν. Εμείς λέμε σε Εκείνον, «Μπάμπα,Μπάμπα». Εκείνος έρχεται οπωσδήποτε.
Υπάρχει το Σιβ Ράτρι, η νύχτα του Σίβα. Εσείς επίσης πρέπει να πείτε σε αυτούς, το νόημα αυτού. Πρέπει να
σημειώσετε αυτά τα σημεία και να τα εντυπωθείτε. Αυτά τα σημεία πρέπει να παραμένουν στη διάνοιά σας.
Οι διάνοιες των κουμάρις είναι καλές. Οι άνθρωποι πλένουν τα πόδια των κουμάρις. Στην πραγματικότητα,
και οι κουμάρς και οι κουμάρις είναι αγνοί, έτσι, γιατί μνημονεύεται το όνομα των κουμάρις; Είναι επειδή το
όνομά σας μνημονεύεται από το παρόν, σαν μια κουμάρι που εξυψώνει 21 γενεές, και έτσι συνεχίζεται ο
σεβασμός για εσάς. Εμείς κάνουμε την πνευματική υπηρεσία της Μπάρατ. Ο Κύριός μας, ο Βοηθός μας,
είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, ο Σίβα. Εμείς παίρνουμε δύναμη από Εκείνον με τη δύναμη
της γιόγκα, μέσω της οποίας γινόμαστε παντοτινά υγιείς για 21 γεννήσεις. Αυτή είναι μια εγγύηση. Στη
σιδερένια εποχή, όλοι είναι ασθενείς και η διάρκεια ζωής τους είναι σύντομη. Πώς οι άνθρωποι στη χρυσή
εποχή έχουν μια μεγάλη διάρκεια ζωής; Μέσω αυτής της Ράτζα Γιόγκα είναι που γινόσαστε αυτοί των
οποίων η διάρκεια ζωής τους είναι μεγάλη. Εκεί δεν υπάρχει πρόωρος θάνατος. Αφήνετε ένα σώμα και
λαμβάνετε ένα άλλο. Αυτό είναι ένα παλιό δέρμα. Να παραμένετε στην ενθύμηση του Σιβ Μπάμπα και να
ξεχάσετε όλες τις σχέσεις σας, περιλαμβανομένου και του σώματός σας. Οι διάνοιές μας έχουν απεριόριστη
απάρνηση. Αυτό είναι το πνευματικό προσκύνημα της γιόγκα της διάνοιάς μας. Τα ανθρώπινα όντα είναι
αυτά που διδάσκουν εκείνα τα φυσικά προσκυνήματα. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα, δεν μπορεί να
μας διδάξει το προσκύνημα της διάνοιας. Μόνο εκείνοι που μελετούν αυτήν την Ράτζα Γιόγκα θα πάνε στον
παράδεισο. Τώρα φυτεύεται το δεντράκι για άλλη μια φορά. Όλοι εμείς είμαστε τα παιδιά εκείνου του
Πατέρα. Εμείς παιδιά λαμβάνουμε την κληρονομιά από τον Σιβ Μπάμπα. Αυτός ο Ντάντα επίσης λαμβάνει
την κληρονομιά από τον Σιβ Μπάμπα. Και εσείς επίσης πρέπει να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας από τον
απεριόριστο Πατέρα. Αυτό είναι ένα μεγάλο νοσοκομείο. Δεν θα αρρωστήσουμε για 21 γεννήσεις. Εμείς
κάνουμε την αληθινή υπηρεσία της Μπάρατ και αυτός είναι ο λόγος που μνημονεύεται ο Στρατός των Σιβ
Σάκτις. Τώρα ο Πατέρας λέει: Να απαλείψετε τις αμαρτίες σας μέσω της ενθύμησης και η ψυχή θα γίνει
αγνή και με το να εντυπωθείτε τη γνώση, θα γίνετε οι βασιλιάδες που κυβερνούν τον κόσμο. Όταν γίνουμε
αγνοί, θα μπορούμε να παντρευτούμε τη Λάκμσι ή τον Ναράγιαν. Αν δεν γίνετε πλήρεις με όλες τις αρετές
και τελείως χωρίς ελαττώματα εδώ, πώς θα μπορέσετε να παντρευτείτε τη Λάκσμι ή τον Ναράγιαν; Αυτός



είναι ο λόγος που λέγεται: Κοίταξε το πρόσωπό σου στον καθρέφτη: Έχω γίνει άξιος να παντρευτώ τη
Λάκσμι ή τον Ναράγιαν; Αν δεν γίνετε ένας πλήρης καταστροφέας της προσκόλλησης, δεν θα μπορέσετε να
παντρευτείτε τη Λάκσμι ή τον Ναράγιαν. Τότε θα γίνετε μέρος των υπηκόων. Ο Σιβ Μπάμπα επίσης πρέπει
να έλθει εδώ από την υπέρτατη κατοικία. Εκείνος οπωσδήποτε έρχεται στον ακάθαρτο κόσμο, σας κάνει
αγνούς και σας παίρνει πίσω. Εδώ, πρέπει να λαμβάνουμε πολλές προφυλάξεις. Στο ένα μας μάτι έχουμε το
γλυκό μας σπίτι και στο άλλο μάτι έχουμε το γλυκό μας βασίλειο. Η απάρνησή μας είναι για ολόκληρο τον
κόσμο. Καθώς ζούμε στο σπίτι, ζούμε μια ζωή αγνή σαν ένας λωτός. Οι ηλικιωμένοι άνθρωποι πιστεύουν
ότι, επειδή είναι στο στάδιό της απόσυρσης, πρέπει να κάνουν προσπάθεια για να πάνε στη χώρα της
ελευθέρωσης. Αυτή η εποχή, είναι το στάδιο της απόσυρσης για όλους. Όλοι έχετε το δικαίωμα να
διεκδικήσετε την κληρονομιά σας από τον Πατέρα. Πρέπει να ξεχάσετε τη χώρα της λύπης. Αυτή η
απάρνηση είναι με τη διάνοια. Εμείς απομακρύνουμε τον παλιό κόσμο από τις διάνοιές μας και θυμόμαστε
τον καινούριο κόσμο. Μετά, στο τέλος, οι τελευταίες μας σκέψεις μας οδηγούν στον προορισμό μας. Αυτό
είναι το πιο μεγάλο Πανεπιστήμιο, του Θεού, του Πατέρα. Ο Θεός μιλάει: Εγώ σας διδάσκω Ράτζα Γιόγκα
και σας αλλάζω από ανθρώπινα όντα, σε θεότητες. Εσείς πρέπει να εξηγείτε με αυτόν τον τρόπο. Να τους
πείτε: Καθίστε και ακούστε τι σας λέμε. Αν ενδιάμεσα κάνουν ερωτήσεις, η ροή σπάζει. Θα σας πω το
μυστικό ολόκληρου του κόσμου. Ποιος είναι ο ρόλος του Σιβ Μπάμπα στο δράμα; Ποιοι είναι η Λάκσμι και
ο Ναράγιαν; Θα σας πούμε τη βιογραφία όλων. Πρέπει να νιώσετε τον παλμό όλων. Εκείνη τη στιγμή,
πρέπει να ελέγχετε τη στάση τους σχετικά με το αν ακούνε με προσοχή ή αν κάθονται απλά εκεί σαν ένα
τρελό άτομο. Να ελέγχετε ότι δεν κοιτάζουν τριγύρω, εδώ και εκεί. Εδώ, ο Μπάμπα επίσης ελέγχει να δει
ποιος κάθεται μπροστά Του και λικνίζεται με ευτυχία. Αυτός είναι ο χορός της γνώσης. Εκείνα τα σχολεία
είναι μικρότερα και οι δάσκαλοι μπορούν να βλέπουν τους μαθητές πολύ καλά και αυτοί επίσης κάθονται σε
σειρά. Έτσι, πρέπει να είναι ορατό το αν η διάνοια κάποιου περιπλανιέται κάπου. Χαμογελούν αυτοί;
Αυξάνει ο υδράργυρος της ευτυχίας τους; Ακούνε με προσοχή; Πάντα να κάνετε δωρεές σε εκείνους που
είναι άξιοι. Να μη χάνετε τον χρόνο σας, χωρίς λόγο. Επίσης χρειαζόσαστε κοινή λογική για να νιώσετε τον
παλμό τους. Οι άνθρωποι φοβούνται. Ιδιαίτερα οι Σίντις, σκέφτονται ότι οι ΒΚς θα τους κάνουν ένα μαγικό
ξόρκι και έτσι, δεν σας κοιτούν καν. Ο Σιβ Μπάμπα εξηγεί: Μόνο εσείς οι Μπράμινς είσαστε τρικάλνταρσι.
Μετά, πρέπει επίσης να εξηγήσετε το μυστικό των γενεών. Πρέπει επίσης να εξηγήσετε το νόημα του «χαμ
σο». Είναι λάθος να λέτε: Εγώ η ψυχή, είμαι η Υπέρτατη Ψυχή. Μετά, υπάρχουν επίσης εκείνοι που
πιστεύουν στο στοιχείο μπραμ. Αυτοί λένε: Εγώ είμαι το μπραμ. Η Μάγια είναι τα πέντε ελαττώματα και
εμείς πιστεύουμε στο στοιχείο μπραμ. Ωστόσο, το μπραμ είναι το μεγάλο στοιχείο, όπου κατοικούν οι
ψυχές. Όπως εκείνοι που κατοικούν στην Ινδία λένε ότι η θρησκεία τους είναι η Ινδουιστική θρησκεία, με
τον ίδιο τρόπο, εκείνοι οι άνθρωποι (οι σαννυάσις), που πιστεύουν στο στοιχείο μπραμ, ονομάζουν τους
εαυτούς τους, μπραμ. Ο έπαινος του Πατέρα είναι ξεχωριστός. «Πλήρης με όλες τις αρετές, δεκαέξι
ουράνιους βαθμούς πλήρης» είναι ο έπαινος των θεοτήτων. Η ψυχή επαινείται, όταν είναι σε ένα σώμα. Η
ψυχή είναι αυτή που γίνεται ακάθαρτη ή αγνή. Μια ψυχή δεν μπορεί να ειπωθεί ότι είναι απρόσβλητη από
την επίδραση της πράξης. Μια τόσο μικροσκοπική ψυχή, έχει έναν ρόλο 84 γεννήσεων. Πώς μπορεί να είναι
απρόσβλητη από την επίδραση των πράξεων; Τώρα ο Μπάμπα εγκαθιδρύει την ειρήνη, έτσι τι βραβείο
δίνετε εσείς παιδιά στον Μπάμπα; Εκείνος σας δίνει το βραβείο του βασιλείου του παραδείσου για 21
γεννήσεις. Εσείς τι δίνετε στον Μπάμπα; Οτιδήποτε βραβείο δώσει κάποιος στον Μπάμπα, διεκδικεί επίσης
ένα τέτοιο μεγάλο βραβείο από τον Μπάμπα. Αυτός εδώ, πρώτος απ’ όλους, έδωσε ένα βραβείο. Ο Σιβ
Μπάμπα είναι ο Χορηγός. Οι βασιλιάδες ποτέ δεν δέχονται τίποτα στα χέρια τους από τους άλλους. Λέγεται
ότι αυτοί είναι χορηγοί τροφής, προμηθευτές. Τα ανθρώπινα όντα δεν μπορεί να ονομαστούν χορηγοί.
Ακόμη και αν δίνετε στους σαννυάσις κλπ ο Σιβ Μπάμπα, ο Χορηγός, είναι αυτός που θα σας δώσει τον
καρπό σε αντάλλαγμα. Οι άνθρωποι λένε: Ο Θεός έδωσε τα πάντα. Ο Θεός παίρνει τα πάντα. Έτσι, γιατί
κλαίτε όταν πεθάνει κάποιος; Ωστόσο, Εκείνος ούτε παίρνει, ούτε δίνει. Οι φυσικοί γονείς είναι αυτοί που
δίνουν γέννηση. Έτσι, αυτοί μετά νιώθουν λύπη όταν πεθάνει το παιδί τους. Αν ο Θεός έδωσε το παιδί, τότε
γιατί νιώθουν λύπη; Ο Μπάμπα λέει: Εγώ είμαι πέρα από ευτυχία και λύπη. Αυτός ο Ντάντα έδωσε



οτιδήποτε είχε και αυτός είναι ο λόγος που επίσης λαμβάνει το πλήρες βραβείο. Οι κουμάρις δεν έχουν
τίποτα. Αν λάβουν οτιδήποτε από τους γονείς τους, μπορούν να το δώσουν στον Σιβ Μπάμπα. Για
παράδειγμα, η Μάμα ήταν πολύ φτωχή, αλλά κοιτάξτε πώς πήγε μπροστά. Αυτή υπηρετεί με το σώμα, το
νου και τον πλούτο της. Εσείς γνωρίζετε ότι πηγαίνετε στη χώρα της ευτυχίας, μέσω της χώρας της γαλήνης.
Μέχρι να πάμε στον Πατέρα, πώς μπορούμε να πάμε στο σπίτι των πεθερικών μας; Εμείς καθόμαστε στο
σπίτι των γονιών μας. Εμείς πρώτα θα πάμε στον Πατέρα μας και μετά στο σπίτι των πεθερικών μας. Αυτό
είναι το σπίτι της λύπης και η χρυσή εποχή είναι το σπίτι, το ελεύθερο από λύπη. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά, που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Σε αυτό το στάδιο της απόσυρσης, εκτός από το να θυμόσαστε το γλυκό σας σπίτι, και το γλυκό σας
βασίλειο, να απομακρύνετε οτιδήποτε άλλο από τη διάνοιά σας. Να γίνετε πλήρεις κατακτητές της
προσκόλλησης.

2. 2. Να έχετε απεριόριστη απάρνηση και να πηγαίνετε στο πνευματικό προσκύνημα, με τη γιόγκα της
διάνοιάς σας. Να γίνετε αγνοί με το να ακολουθείτε το σρίματ και να κάνετε την αληθινή υπηρεσία
της Μπάρατ.

Ευλογία: Είθε να έχετε ευτυχία στο νου σας και να διώξετε μακριά όλες τις ασθένειες και να γίνετε
παντοτινά υγιείς.
Λέγεται: Όταν ο νους σας είναι ευτυχισμένος, ο κόσμος είναι ευτυχισμένος ενώ από μια
ασθένεια του νου, ολόκληρο το σώμα σας χλομιάζει. Αν ο νους σας είναι καλά τότε δεν θα
νιώθετε καμιά ασθένεια του σώματος. Ακόμη κι αν το σώμα σας δεν είναι καλά, ο νους σας
είναι υγιής επειδή έχετε την πολύ καλή τροφή της ευτυχίας. Αυτή η τροφή διώχνει μακριά
την ασθένεια και σας κάνει να ξεχνάτε αυτήν. Έτσι, όταν ο νους σας είναι ευτυχισμένος, ο
κόσμος είναι ευτυχισμένος και η ζωή σας είναι ευτυχισμένη και γι αυτό είστε πάντα υγιείς.

Σύνθημα: Ας γνωρίζετε την σημασία του χρόνου και θα γίνετε πλήρεις με όλους τους θησαυρούς.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


