18-09-2018 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: Mukd moadid, eoeig €xete akpPn yvoon g YPuxng kou g Ynéptatng Poxne. Etol, npenet
V& EKSQOETE TNV MPOKANON OTL €l0a0TE 01 X1 LAKTIG.

Epoton: [Towog €lval 0 av@TEPOG MPOOPICHOG A’ OAOLG, Yl TOV OToiov Kavete Tpoomndbela eoeig
IO,

Anavmnon:  To va pévete Slapkmg og evBLENOT), €lval 0 aVAOTEPOG TTPOOPLOHOG ot dGAoLG. MOVO e TO Vi
éxete evBopnon Ba SievBenbolv T faoava Tov KApHA 0aG Kol B PTACETE TO KAPUATIT
otad10 oag. Ta mondid Aéve otnv Mntépa ko tov Tlatépa and tov omoiov AapfBdvouv
aneploplotn evtuyio: Mnapna, Sexvape va Bupopaote Eoéva. Avto eivan éva Badpa. Av
KAVETE TIPOOTIABELX VO TTXPAUEVETE OLVEXWG OLVELSOTEG YLXNG, 6ev Ba pmopeite va {exvate
Tov Mnépma.

Tpayovdu: [Tolog dnpovpyNoe XLTO TO £PYO KA KPUPTNKE;

Op oavti. Mihaet o ©®eog. Eoegig mondix yvwpilete tov Iatépa oag, Tov Bed. Eogig mandid topa €xete yivel
Belotég amd tov Tlatépa. Exete paber tov IMoatépa amd tov IMatépa kot yi' avutd ovopdleote Oeiotéc.
I'vopilete 0T1 aAnBvd eicaote Yuyég ko 0Tt Ekelvog eivan o Tatépag e0dg v YPuxamv. Av Kot ot avBpwmot
Bewpolv TOLG EOVTOVG TOLG PLXEG, Kaveig dev yvapilel v Yneptatn Poxn. Mdovo dtav €pyetot o 1610G o
[Matepag, kot dnplovpyel Ta mondid kat Toug Swoel ) cvotact] Tov, avTa propovy va yvepicovv Exeivov. O
T610¢ o TTatépag mpémnel va dwaoel ) Sikr| Tov cvotaon. Ekeivog eival o TTatépag 6Awv Twv Puxawv. Epyeton
€60 MPOOWTO e IPOoWTO Kol Aéel: Eogig eloaote Yuyxég kan Eyo elpon o Ynéptartog IMatépag, €0G¢ Twv
Yuxwv. Eoeig €xete autv v miotn. Avto sival kdtt ouvnbiopévo. Onwodnmnote vdpyetl o Iatépag Twv
Yuxwv. Tpayovdietanr 0Tt o1 Yuyxég ko 1 Yneptatn Poxn €pevav XmploTta ya ToAD xpovo. Movo eoeig
noudix yvopicete tov Iatépa. INa GAAN piax gopa, peta ano 5000 xpovia, €xel éABet o TTatépag. Otav OAa ta
monS1& €xouv yivel GBea KAl YERATO e AVTIN KOl §EV TAPAHEVEL OVTE 1o YLYT| TIOL VA €ivat BeIOTNE, EpXETAL O
[Matépag. Exeivog kavel eodg Belotég Ko petd kpvfetar. Metq, kaveig dev yvapilel tov Tatépa. Eoeig
o1& TOPA EXETE THOTH, KATK OEPA, avaAoyd [e TNV TPooTdbelx Tov KAaveTe. Av Kol pmopet va kdBeote
€60 MpoowMKA Kot va yvwpilete 0t1 o Yneptatog [Matépag, n Ynéptatn Puyr, o E&ayviotig [ateépag oog
Kavel ayvég Bedtnteg amd akaBapta ovia, Sev €xete OAot mANpn miot. ES® vmapyouv pHovo ot eIKOVEG TV
Beomtwv. AuTég o1 161e¢ Sev givan edw. Kavéva avBpomvo ov, ekTog and €0 Toug Mmnipdpive, ev yvapilel
mv Yoyxn ko v Ynéptatn Poyrn. Otav ot Puyxég Aéve dtl eivan ) Ynéptatn Poyn, dev yvopilovy ovdte v
Yoxn, ovte v Yneptatn Poyr. Eoeig mandid yvwpilete 611 ovte éva avBpwmivo ov dev Bewpel pe axpifeiax
TOV €aLTO TOU Hia Yuyn Kal 0Tt 0 Bedg eivar o Tlatepag Tov. QoTO00, MOWOG VA EKOWOEL QUTHV TNV
npokAnon; Eoeig LAKTIG NoAoTAV QLTEG IOV EKSMOONTE VTNV TNV TTPOKANOT|, 0AAK akoun Sev €xete AdPel
Suvapn mov Ba énpemne va eiyate AdBel. Ot X1f Zdxtig eivan moAd yvwotég. H Tlaykavtdumna givon emiong pio
ZakTl. OAot 01 BpnoKeLTIKOL EMKEPAATG TOPX TINYALVOLUV O CLVESPLO KO EGELG €MIONG TIPETEL Vo e§NyNOETE
oe autovg. O Tlatépag eényet: Tloudid, mpemer va yivete ouvveldoteg Yuxng. Eoeig eloaote Yuyxég ko
diekdikeite v KAnpovopd oag ano tov Yneptato atépa, v Yneptatn Puxn. Oco Sidotnpa dev éxete
auThV TNV ToTn Kot éxete apE1foAieg, 6ev Ba pmopéoete va SiekSiknoete P VPNAN Béon. AKOUN Kol KoAG
nondid Prdvouv katonyideg g Maylax kaBmg mpoxwpoLy Katl TEPToLY. ATO TO Vi €Xouv MOTEC S1AVOlEg,
yivovton ekeivol mov €youv ap@ifoAia otig S1dvolég toug. Alagopetikd, ta modix dev Ba elyav ToTE
ap@PoAia oTig SIGVOLEG TOVG OXETIKA HE TO av KATOL0G €ivatl 0 matépag toug. Edw, auto eivar eva Bavpa.
Avrtot Aéve o1 0 Yréptatog [Matépag, n Yréptatn Poyn, eivar o Tatépag 6Awv epdg tov Yuyxwv. Exeivog
Hog Si16aokel Kol Opwg epeig Sexvape tov TMatépa. Exeivog ouveyilel va e§nyel kdBe pépa: Tondid, va
Bupbdoaaote Tov TMatépa oag kot B StAvBolv o1 apaptieg oag. Exete MOAAEG apapTieq TOAAQV YEVVIOEQV
Mave oTa KeaAlx ouag. Eoeig yvopilete 01t n Mdapa ko o Mnapna, mouv ovopalovior ZapaoBdtt ko



Mmnpapa, eival voopepo éva. Avtol ol 18101 Aéve: Kavoupe tdon moAAnR yiOykKa Kot KAVOLHE TOOT| TIOAAN
TIPOOTIAOEIX KOl OH®G Ol APOPTIEG PG TV TTIOAA®Y YEVVIOE®V 8eV €xouv amokorel. ITpénel va StevBetnBel to
éva 1 10 dAAo €idog Bacdvwv. Z1o TéAog, Ba @Tdoete T0 KOpHATIT OTASI0 cag Kot Ba eAevBepwbeite and
avtd ta faoava. TIpénel va kavete mpooniabeia. H Mdaywax emiong dev eivan Atyotepo duvatr|. Kat ot §vo eivan
navroduvapeg efovoiec. H Maywa, o Pdafav, €xel kavel 0Aa ta avBpomva ovia okdBapta. Avtol
tpayovdovv: Q E&ayviot)! Xuveyilouv va xelpokpotovv. ‘Etal, oiyovpa eivar akdBaptol, aAA& ev Bewpoiv
TOUG €0VTOVG TOoVG aK&Baptovg. Eoeig onwadnmote mpénel va e§nynoete 6Tt aVTOG 0 KOOHOG TOPA €ival
akaBaptog. H xpuor emoxn ovopaleton ayvog kdopog. Eoeig dev emkaAeiote tov Eayviot] pe autov tov
TPOTO OTOV ayvo KOopo. Exel, 0tav vmpyxe povo n pa Bpnokeia, n Mndpat nrav moAv evtuyiopevn. Eoeig
TOpa yvopilete 0Tt 0 Yneptatog [Matepag, n Ynéptatn Poyxn, eivar o Qkeavog g I'vaoong ko 61t Exeivog
yvopilel OAa ta pLoTIKG TV BESag Kol Tav ypa@av kKA. Mag §idaokel Ekeivog o 180G, aAAd& kdmotot givat
TéTO101 IOV &eXvoUv OTL Toug Sibdokel n Ynéptartn WPouyn, 0Tt Toug Si6dokel o ameplopiotog Iatépag. Aev
avePaivel ekeivn n pédn. Otav gedyete amo €60 KAl INYaiveTe 0TO OTTL, €Keivn N PEBN cLVOAiBeTon TeAeing.
Me SuokoAia kdmolog kavel akpipr npoondbela. H Mayia eivan oAy Suvatr). H ouveldntotnta 1ov cOpatog
gtvan voopepo éva. O Mndpna éxel e§nynoet: Na Bewpeite tov eauto oag pia Yoxr). Epeig eipaote Yuyég ko
SpoVE PHEO® AULTAOV TOV OWHATOV. Agv TIPEMEL va Bewpeite MOTE Tov eavtd oag Ot eivan | Ynéptatn Poyn.
O TTatépag Aéet: Eym €xm éABel yix va oog Kava ayvolg amo akdBaptoug. Emaveilnppéveg va Bupocaote
Epéva. Qotdoo, moAA& kKoAd mondia dev Bupovvton tov IMatépa kat ev Aéve kav v aAnbeia. To nuepoAoylo
TIOL YPAQPOLV Kol OTEAVOLV 0TOV MmiGpmna Agel emiong Yepata. Autol ev ypa@ouv ellkpivr| npepoAoyix. O
Mnépuna Aéet: Na Bewpeite tov eavtd oag pia Poxn. Epeig o1 Yuyég €xovpe cupnmAnpaoel Tig 84 yevvnoeig
HOG Ko Topa mnyaivovpe otov Mnapma. Na unvdate vopig 1o mpwi kot va Bupdoaote tov Midpma Kot
ekelvn n pédn peta Ba mapapével kab' 0An ) Sdpkelx g nuépag. Otav ot dvBpwmotl kepdilovv xpnpata,
€XOLV TN PEDBN ylx To oo KEPSIoAV eKetvn TN pEpa. AVt emiong eivon pia emiyeipnon Kot €101 €0€ig TIPETMEL
va Kavete toomn mpoondBeix oe avtv. O Mnauma oog A€el tn OKN TOL EMTEPLA YOt TO TOOT TOAAN
npoondbeiax kK&vel. Eoeig mpémnel va unmvate vopig To pmi Kol va LIAGTE oTov €T oag: Ot poAOL HOG TOPX
EXOLV TEAEIDOEL KA1 TIPOKELTAL VO TIAHE To® Kol PeT& B kuPepviioovpe to Paciielo yux 21 yevvnoeig. O
Mnépumna givon 1600 yAukdg, 1oco adlayanntog kot 1éoo Bavpaoiog. Kavéva avBpmmvo ov dev yvwpilel évav
tetolo Tlatépa. O TMatépag €pyeTal Kot KAVEL E0GG MO OKOMN avetepa Kol and Ekeivov kot Opwg ta
oS petd Aéve ot o IMatépag eivon mavtayov TPV Kol gépvouy Ekeivov KAT®, aKOMN To XHHNAK KU amtd
avtd. Avtog eivar o Adyog ov Aéet o TTatépag: eoeig €xete yivel ToOAD Suotuxiopéva. Eyad kdve eadg mondid
Kupiapyxovg Tov MIPAPAVT KOl TOU KOOHOL Kol HETA €a€ig Aéte 0TL Eyw, o Tlatépag oag, ipon mavtoyon
napwv! Avtd emiong eivon éva €pyo péca oto Spapa. O IMatépag twpa oag divel odnyleg yiax 1o MG va
eényette. H Adxopt ko o Napayiav, ot mpoteg 0e0tnTeg, lyav eKATO TOIG EKATO PEPEYYLEG SLAVOLEG, OXAAG
dev elvan mAéov €tol. Kotrtd&te moon Sapopd vmdpyel. Lty apyn, n Mndpat ntav moapddeloog Kat topa
etvar k6Aaon. Kavéva avBpamvo ov dev €xel autn T yvoon. Eoeig moudix dev éxete Sovapn. YTApyel TOAAR
ouveldnTotnTa oopatog. Ekeivol mov eivan cuveldoteg Yuyng mpenel va €xovv viapva. O Tlatépag Sivel oe
€0d¢ odnyiec: Na mpokaAéoete auTolG pe avtdv Tov Tpomo. Kaveig dev yvapilel Tt eivon n Yuxn N T elvon n
Ynéptatn Woyn. Eoeig yvopilete 60T gpeig ot Yuyég eipaote onpeia kou ot o Iatépag pag, o Ynéptatog
[Matépag, n Ynéptatm Woyn, eivan emiong éva onpeio. Exeivog eivon mAnpng pe yvoon kot o E&ayviot.
Exeivog Sev e1gépyetatl 0Tov KOKAO NG yévvnong kol tov Bavatov. Epeig ol Yuyég e10epxOpaoTe 0TOV KOKAO
™G yévvnong kat tov Bavdtov. O Yneptatog [Matépag, n Ynéptatn Puyr Aéet: Eyo emiong éxm évav poAo.
"Epyopat Kot Kave 0A0VuG 03 EVTUXIOHEVOLG KL PETA TINyaive Kot kKaBopon otn xopa Tov vipfava. Otav ot
avBpwmol yepdoouv, anmocvpovial, dAAG dev KataAafBaivouv o vonpa avtov. To va anocvpbolv onpaivel,
OTL TAVE 0TI X®OPa TP amd Tov 1)x0. Avtoi ev kaBovton mépa and tov 1xo. Topa, 6Aot eival 0To GTAS10 NG
anoovpong. Epeig o1 Yuyég katowoOpe mEPA amo Tov Nxo, dAAG ot dvBpwmol dev yvwpilovv OXeTIKA HE
EKELVO TO PEPOC. AVAPESHK O€ €0AG EMIONG, HOVO HEPIKOL aMO €0AG EXOLV QTR TA TPAYHATA OTIG SLAVOLEG
TOUG. YTapyel MOAAR ovveldntotnta owpatog. Eogig dev akohovBeite tov IMatépa. H Maywx emiong eivon



ToAL duvatn. Kaveig 6ev yvwpilel OXeTIKA e T OYEOT avApESH 0TI YPuxeg Kat v Ymeptatn Poyn. Avtol
dev yvwpilovv oyxetika pe t oyéon pe tov Iatépa. Eoeig emiong emavellnppévag Eexvate auto. A@ov
avrikete atov Iatépa, mpénel va Bupocaote Exeivov mANpwg. Eoeig Aéte: Mnapna, enavelAnpupéveg Eexva
va Bupapon Eoéva. Q aAnbewa! Eoegig Eexvate va Bupooaote ™ Mntépa kat tov TTatépa! O mpooplopog
elvan va pevete Stapkwg og evBopnon. Eoelg Eexvate ) Mntépa ko tov Iatépa and tov onoiov diekdikeite
NV KAnpovopi& oag tov mapadeicov! Avtd eivon éva Badpa! H Mntépa ko o TTatépag eivon povo o ‘Evag. O
[Matépag Aéel: Movo Eym elpon 1 Mntépa ko o IMatépag. Avtd eivor moAd Babid mpaypata. Mepikol
vopi¢ouv 6Tt n Tlaykavtapna eivor n Mntépa, aAAd oxl. Autn eivan éva owpatiko ov. Egegig ouvnBidate va
Tpayovdate otov acwpato ‘Evav: Ecy eloon n Mntépa ko o IMatépag. O Mndpumna dev oag eine OAa quTa Ta
TPAYHTH oV apyn. Mépa pe mn pépa, oag Aéyovton Babid mpdypata. Av dev pmopeite va e§nyroete KAt
101 va meite o€ aquTong: O Mndauna dev pag éxel €§nynoel akOpn avtd ta mpaypata, kol €tol B Tov
pwtnoovpe. Mépa pe T pépA, AapPdvete moAA& kawvouplx onpeia. H yvoon eivon tepdotia. Ekeivol mov
TIPOKELTAL Vo KaToAdBouv Ba kataAdfouv. Mepikoi kovpdlovton KaBmg peAetolv. Avtol ypd@ouvv oTtov
Mnépumna: Agv pmopw va ovveyion edw. Exw kovpaotel! Kovpaloviar kat otapatovv va peAetovv. Otav
TIECOLV OTO EAGTIONN, OTXHATOUV Vo HEAETOVY. ALTH | HeEAET pmopel va AdPel xopa povo oe ayapia. Av
ondoete NV ayapia, Sev propeite va evivnwbeite timota. Aev pmopeite va meite 6Toug GAAOLG OTL T} Aayveia
glvar o peyaAutepog exBpdc. H Siavola kAeidwvel. O mpooplopog eivat ToAL vPnAdg. Ot cavvuaaoig aErvouy
™ Bpnokeia Tov CMTIKOD TOLG KAl PEVYOLV TPEXOVTAG. AvTol givart XdBa ylOyKL 0avvuaaolg, EVQ aUTH €ivat
Patla Toyka. Movo o TTatépag epyxetat ko oag didaokel Patla T'oyka. Ot xdBa yioykig dev pmopovv mote
va Sidaéovy Patla Toyka. Eogig Sev €xete akdun pdbet v téxvn 100 TOG va e€nynoete auto mANpwe. H
S1Kn| Toug eivan amapvnon g X&Ba yloyka. Avtoi §ev pmopolv va Kdvouv Toug akaBaptoug ayvous. H Sikn
0aG glval ameplOPLOTN AMAPVNOT), EVA N S1KT| TOLG ivan eploplopévn anapvnon. Eival otig Sidvoiég oag 6t
TOPA Ol 84 YEVVIOELG 0OG €XOLV TEAELMOEL KAl OTL TOPX TPOKELTAL V& €MOTPEYeTe 0To oTitl. Eoelg €xete
QUTNV TNV GMEPLOPLOTN amdpvnon otn Stdvold cag. H dikn toug eivon xdBa yioyka, amdapvnon tov kappa. H
Skn| oag eivon Patla IMoyka Kot KAppo YIOyKa, tnVv onoia oag Siddokel o Oedg. Topa pnopeite va e€nyroete
TMOAD KA 6T ekeivn eivar xaBa yioyka kot 0t autn givon Patla TMoyka. Kaveig dev katoAafaivel oxeTikd
pe tov Xifa. Onwg pa Yuyr elvon éva onpeio, €tol ko o Zifa eivon emiong éva onpeio. To onpdadt tov
onpeiov tomoBeteiton oto pétwno. To onpeio dev tomoBeteiton movBevd aAAov. To onpeio (tiAok)
tomoBeteiton povo oto pétwno. Exel eival mov katokel 1 Yuyn, aAA& kaveig Sev o yvopilel avtd. Miax 10600
HIKPOOKOTIKT Yuyn, €xel KaBoplopévo péoa g évav aebapto poio. Avtd eival tooo Pabia Bépata. Kaveig
GAAog dev yvapilel g va e§nynoetl autd ta mpaypata. Eogig mpémel va e§nynoete v MpoypHaTIKOTNTA.
Onwg i Poxn eivan éva onpeio, €tol kot n Yneptatn Poyr| eivon emiong éva onpeio. Av pia GAAN Yoxn
eloeNBel o€ Eva capa, epyetan Kal KaBetan SimAa oe avtrv. Otav KaAoUvV pix YPuyn mov €xel QUYEL, GE EvVav
Bpaxudvo epéa, ekeivn 1 Poxn €pxeton kol Aéet: 'Exao AdBel yévvnon oto tade pépog. 'Etol, mov €pyeton Kat
K&Beton exeivn n Youyr); KdbBeton oto kepaAl avtov; Avtog (o Bpaxpdvog) 1nén €xet mm Sikn tov Yuyr. O
IMoatépag Aée: Ko Eyo emiong elpon éva onpeio. Ovopdlopont Yméptatog Ilatépag, Ynéptatn Poxn. O
EMovog avtoL eivon peydAog. Tlowog tpayoddnoe tov émovo: Xoupetiopoi otov Zifa; Ou Yuyég eivan
odAykpapg. ‘Etot otyoupa, ot Yuxég eivon Eexmplotd. O kOopog dev yvwpilel avta ta mpaypata. Eoeig
yvopilete 611 povo Exeivog €xel 1o éva ovopa, Zifa. Eoeig Aéte otov Mnpapa, Tov Biovou kot tov Zavkop:
“Xaipetiopol ot Bedtnra Mnpapa, Xapetiopoi ot Bedtra Biovov”, eve yia Exeivov Aéte “Xopetiopot
omv Ynéptatn Puxn, tov Zifa”. 'Etol o Zifa eivon avotepog. Eoeig pmopeite va kataAafete auta ta
npaypoata. Topa elval mMoOv €xeTe AUTNV TN YVOOT. AULTA N YEVVNOT| 00G €ival TO00 MOAVTIHN Qv €va
Sapdavtt. O BedtnTeg omAG Prwvouy v avtapolfr toug. Ekeivog o TTatépag mov oag Sivel tnv avtapon
eivar Bavpaoiog. Eoeilg mpénel va éxete 1000 oAy oefacpd yi tov IMatépa amd YynAa. H yoyka g
diavoldg oag dev mpemel va elvanl ovvdedepévn pe tov Mmpapa, aAAa pe Exelvov tov Evav. Exeivog o
IMoatepag cag Sidaokel pécm avtol edw. Exeivog €xel AdPel auto 1o copa daveko. Eivon évag toco
onovdaiog Emokéntng oAdkAnpov tov kogpov. O Xif Mnduna épyeton anod v vnéptatn katokia. Exeivog



glvar evag tooo omovdaiog Emokéntng tg Mndpat. Ano mov €xet €ABet; Avtol TIHOOV €Kelvoug TOUG
LTTOLPYOVG KATE TG0 TOAV. 'Evag 1000 onpavtikog Emokéntng éxel €ABel pe plia a@oviy HOPOT] Y& Vo KAVEL
TOLG aKGBapTOoLG ayvoLE. ATaa.

1o yAukOTaTa ToAvayammnpéva mondid mou yia Konpo eixav xabel ko topa EavafBpednkav ayanm, evlopunon
Kol KaAnpépa and  Mntépa, tov Iatépa, tov MnanNtavta. O mvevpatikog I[atépag Aéel vapaoTé oTov
nvevpatiko Iatépa.

Ovoia yua vrapva:

1. Na &unvdte vaopig To mpwi, va kdBeote oe evBOINOT Kal V& 0LOCWPEVETE éva €1008Npa. Na piAaTe
0TOV €XVUTO 00G. Na TTHPAPEVETE GLVELSOTEG YLXTC.

2. Na peAetate kon va 518Gokete atoug GAAovg Patla Moyka kot kappa yloyka. IToté va pun kovpaleote
KOl VO OTOHOTATE €101 Vo peAeTdte. Onwaodnnote va €xete oeBacpo yia tov [atepa.

Evloyta: EiBe va kaBoooaote o€ €va OYNUa, KPATOVTNG TA OTOASIA Kol vo Xapilete OpAPATH TOL
[Matépa pe To va yivete évag poayafip.
MoyofBip onpaivel kdmolog mov Kpatael éva omAo. Ot Zaktig kot ot TTavtafoag deiyvovton
mévta va kdBovtol og éva oxnpa (Gpa&a) amd KAt Ko emiong Selyvovial va Kpatovv OTAQ.
To 6mAo eivar to oToAiSt Tovg. H apa&a eivan to e§uPopévo otddlo Kot ta oToAidix eivat
0Agg o1 Suvapelg. Movo ekeivol mov kadBovtal oty GUa& TOuG KOl KPATOOV Ta GTOAISIK
TOUG HTIOPOVV VO YIVOUV E1KOVEG TIOL Xapilouv opdapata Kot Xapilouv éva Opapa TOU
[Matepa. Avto eivan to kaBnkov tv poxafip modiwv. Evag paxafip eivar kamolog mov pe
TO UTTAPEVO 0TGSO TOL propel va vrepnndrjoel (emepAael) OAEG TIG AVTIE0EG KATAOTATELG.

SovOnpa: Na k@veTe 10 0TAS10 000G ESLPYWHEVO HE TIG OTABEPEG Kol ouveyelg oag TPooTabeleg Kan éva
dayaviopa (dokipaoia) peydAo oav ta fouva [paAdia, Ba yivetotl cav to Boapfakt.

*EEOM ZANTT***



