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Ουσία: Γλυκά παιδιά, δεν χρειάζεται να λέτε τίποτα με τα χείλη σας. Απλά να θυμόσαστε διαρκώς
τον ένα Πατέρα με μια αληθινή καρδιά. Ο Κύριος χαίρεται με εκείνους που έχουν μια
ειλικρινή καρδιά.

Ερώτηση: Ποιοι τρόποι είναι οι καλύτεροι; Ποιους θεϊκούς τρόπους πρέπει να εντυπωθείτε;

Απάντηση: Οι καλύτεροι τρόποι είναι να παραμένετε διαρκώς χαρούμενοι. Οι θεότητες παραμένουν
πάντα χαρούμενες. Ποτέ δεν γελάνε δυνατά. Το να γελάτε δυνατά είναι επίσης ένα
ελάττωμα. Εσείς παιδιά πρέπει να παραμένετε στην αφανή ευτυχία της ενθύμησης. Η
σανσκάρα της οικειότητας επίσης προκαλεί πολλή ζημιά. Για να έχετε επιτυχία στην
υπηρεσία, χρειάζεται να έχετε μια στάση που να είναι ελεύθερη από έλξη. Δεν πρέπει να
υπάρχει η παραμικρή μυρωδιά τού να είσαστε παγιδευμένοι από το όνομα ή τη μορφή
κάποιου. Χρειάζεται να έχετε μια πολύ καθαρή διάνοια. Το πρόσωπό σας παραμένει
χαρούμενο όταν έχετε εντυπωθεί αυτά τα πράγματα και κάνετε υπηρεσία και κάνετε τους
άλλους ίδιους με τον εαυτό σας.

Τραγούδι: Ούτε Εκείνος θα χωριστεί από εμάς, ούτε εμείς θα βιώσουμε λύπη.

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε κατά σειρά, ανάλογα με τις προσπάθειές σας. Λέγεται ότι ο Κύριος
είναι ευχαριστημένος με εκείνους που έχουν ειλικρινή καρδιά. Η καρδιά επίσης είναι μέσα στην ψυχή, έτσι
δεν είναι; Έτσι, να θυμόσαστε τον αληθινό Κύριο και θα λαμβάνετε ευτυχία. Ενθύμηση σημαίνει, να
θυμόσαστε εσωτερικά τον Πατέρα. Να ψάλλετε το όνομα του Κυρίου. Το να ψάλλετε δεν σημαίνει ότι
πρέπει να συνεχίζετε να λέτε κάτι. Όχι. Απλά να συνεχίζετε να έχετε ενθύμηση και θα λαμβάνετε πολλή
ευτυχία. Επίσης πρέπει να κάνετε τους άλλους ίδιους με τον εαυτό σας. Είναι πολύ εύκολο να εξηγήσετε
στους άλλους. Όπως μια αληθινά πιστή σύζυγος δεν αγαπάει κανέναν άλλον εκτός από τον σύζυγό της, με
τον ίδιο τρόπο, εσείς ψυχές πρέπει να θυμόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα από ψηλά, με ειλικρινή καρδιά.
Είναι όπως όταν μια ερωτευμένη και ένας ερωτευμένος αγαπούν ο ένας τον άλλον. Αυτοί έλκονται στο
όνομα και τη μορφή ο ένας του άλλου. Δεν είναι θέμα ελαττώματος. Η αγαπημένη θυμάται τον
πολυαγαπημένο και ο πολυαγαπημένος θυμάται την αγαπημένη, αυτό είναι όλο! Οι διάνοιές τους δεν
έλκονται πουθενά αλλού. Αν και είναι απασχολημένοι με την εργασία τους κλπ οι καρδιές τους είναι
συνδεδεμένες μεταξύ τους. Εκείνη είναι αγνή ενθύμηση. Τα σώματά τους και οι διάνοιές τους δεν γίνονται
ακάθαρτες. Τέτοιες ψυχές επαινούνται επίσης, αλλά υπάρχουν πολύ λίγες από αυτές. Ακόμη και σε αυτήν τη
γνώση, υπάρχουν λίγοι τέτοιοι αληθινοί ερωτευμένοι. Η Μάγια είναι τέτοια που σας αρπάζει από τη μύτη.
Έχει δοθεί το παράδειγμα του Ανγκάντ. Ο Ράβαν είπε: Κοιτάξτε αν αυτός θα κλονιστεί ή όχι. Η Μάγια
προσπαθεί να κάνει τους δυνατούς μαχαράτις να πέσουν. Όπως ένα ποντίκι πρώτα φυσάει πάνω σας και
μετά σας δαγκώνει, με τέτοιο τρόπο, που δεν το νιώθετε καν, με τον ίδιο τρόπο, η Μάγια είναι τόσο δυνατή
που αν κάποιος συμπεριφέρεται άσχημα και παράνομα, τότε αυτή κλειδώνει την κλειδαριά αυτού με έναν
αφανή τρόπο. Εσείς χρειάζεστε μια βαθιά διάνοια για να καταλάβετε αυτά τα πράγματα. Χρειάζεται να
εξασκηθείτε στο να θυμόσαστε τον Μπάμπα πολύ. Πρέπει να υπάρχει πλήρης αγάπη για τον Πατέρα. Πρέπει
να κάνετε υπηρεσία χωρίς να έλκεστε. Όσο καλό και αν μπορεί να είναι ένα παιδί, εσείς δεν πρέπει να
παγιδευτείτε στο όνομα ή στη μορφή του. Αυτό προκαλεί πολλή ζημιά. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τον
εαυτό σας μια ασώματη ψυχή και να θυμόσαστε Εμένα. Να κρατάτε τον εαυτό σας πολύ καθαρό και αγνό.
Εσείς ανήκετε στον Σιβ Μπάμπα και Εκείνος σας κάνει καθαρούς και αγνούς. Πρέπει να απομακρύνετε τα
ελαττώματα από μέσα σας. Το όνομά σας είναι Σιβ Σάκτις. Εσείς λαμβάνετε δύναμη από τη Παντοδύναμη
Εξουσία. Έτσι, πρέπει να έχετε πολύ καλή γιόγκα με Εκείνον. Ο Πατέρας λέει: Το να έχετε συνεχή
ενθύμηση δεν είναι σαν να πηγαίνετε στο σπίτι της θείας σας! Γίνεται τόση πολλή προσπάθεια για να
μείνετε σε ενθύμηση την ώρα που τρώτε, όμως ξεχνιέται Εκείνος. Καθώς τρώτε, γίνεται πολλή προσπάθεια



να θυμόσαστε τον Πατέρα όλη την ώρα. Εφόσον Εκείνος είναι ο Πολυαγαπημένος μας, γιατί να μην τρώτε
στην ενθύμηση Εκείνου; Τότε Εκείνος θα παραμένει με εμάς. Ωστόσο, η ενθύμηση ξεχνιέται ξανά και ξανά.
Ακόμη και στο μονοπάτι της λατρείας, η διάνοια συνεχίζει να περιφέρεται σε διαφορετικές κατευθύνσεις.
Αυτά είναι θέματα της γνώσης. Μερικά παιδιά δεν μπορούν επίσης να καταλάβουν κατάλληλα αυτά τα
θέματα και ακόμη σέρνονται στο πάτωμα. Αν η γιόγκα σας ήταν συνεχής, θα ήταν κατανοητό ότι το
καρματίτ στάδιό σας πλησιάζει. Ωστόσο, δεν παραμένει η ενθύμηση και έτσι λαμβάνει χώρα εσωτερικά
πολλή μάχη. Ο Μπάμπα βλέπει ότι υπάρχουν πολλοί που η διάνοιά τους περιφέρεται. Χρειάζεται
προσπάθεια για να γίνουν ασώματοι. Υπάρχουν πολύ λίγοι που λένε την αλήθεια. Ντρέπονται να πουν την
αλήθεια. Η Μάγια είναι πολύ δυνατή. Δεν παίρνει πολύ να σας γδάρει το κεφάλι. Εσείς δεν πρέπει να λέτε:
“Εμείς είμαστε έτσι κι αλλιώς, τα παιδιά Του”. Σας έχουν επίσης δοθεί μέθοδοι. Πρώτα πρέπει να φτάσετε το
καρματίτ στάδιο και μετά λαμβάνετε μια θέση, κατά σειρά. Ο Μπάμπα γνωρίζει ότι η Μάγια ενοχλεί πολύ
τα παιδιά. Δεν επιτρέπει να παραμείνει η ενθύμηση. Έχει παρατηρηθεί από τα στάδια πολλών ότι
παγιδεύονται στο όνομα και τη μορφή κάποιου. Πρέπει να εξασκηθείτε στο να θεωρείτε τους εαυτούς σας
ασώματους, επειδή για πολύ χρονικό διάστημα δεν θεωρούσατε τον εαυτό σας ασώματο. Στη χρυσή εποχή,
θα έχετε την πλήρη γνώση ότι είσαστε μια ψυχή και ότι πρέπει να αφήσετε το παλιό σας κουστούμι και να
πάρετε ένα καινούριο. Εκείνην την ώρα επίσης λαμβάνετε ένα όραμα. Είτε έχετε ένα όραμα (με πρακτικό
τρόπο) ή αόρατα (απλά μέσω αισθημάτων) θα καταλάβετε ότι η διάρκεια ζωής εκείνου του σώματος
πρόκειται να τελειώσει. Όταν κάποιος πρόκειται να πεθάνει, λέει: Νιώθω ότι πρόκειται να πεθάνω. Δεν
μπορώ να ζήσω πλέον. Εκεί, όταν το σώμα σας έχει γεράσει, θα καταλαβαίνετε ότι πρέπει να το αφήσετε.
Αυτοί αφήνουν με ευτυχία τα σώματά τους όταν είναι η ώρα τους. Έχουν την πλήρη γνώση της ψυχής αλλά
δεν έχουν την παραμικρή γνώση του Πατέρα, επειδή εκείνο δεν είναι στο δράμα. Γιατί να θυμόμαστε εκεί
τον Πατέρα; Δεν χρειάζεται. Εδώ τα ανθρώπινα όντα θυμούνται Εκείνον στη λύπη, ενώ εσείς πρέπει να
θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να έχετε γιόγκα με τον Πατέρα. Αυτό το σώμα είναι παλιό. Πρέπει να
έχετε πλήρη απαρέσκεια για αυτό. Όσο όμορφο κι αν μπορεί να είναι το σώμα κάποιου, όλοι είναι άσχημοι
επειδή, σύμφωνα με το νόμο, κάθε ψυχή έχει γίνει άσχημη. Αυτό είναι κάτι για να το καταλάβει η διάνοια.
Έτσι ο Πατέρας εξηγεί: Ας είναι συνδεδεμένη η γιόγκα της διάνοιας σας με τον Έναν. Όπως οι άνθρωποι
κάνουν γάμους από αγάπη, έτσι αυτός επίσης είναι ένα γάμος από αγάπη, για εσάς τις ψυχές. Τότε δεν
υπάρχει αγάπη για αυτό το σώμα. Αν δεν υπάρχει αγάπη για το σώμα σας, γιατί πρέπει να υπάρχει αγάπη για
τα σώματα των άλλων; Τα πάντα στον κόσμο λειτουργούν βάσει της ομορφιάς. Μερικά ζευγάρια
αρραβωνιάζονται χωρίς να δουν ο ένας τον άλλον. Μετά, όταν δουν ο ένας τον άλλον, δεν αρέσει ο ένας
στον άλλον και υπάρχει σύγκρουση και διαμάχη: “Τι να κάνω τα λεφτά; Θέλω κάποιον όμορφο/η!” Εσείς
καταλαβαίνετε ότι είσαστε ψυχές. Δεν πρέπει να έχετε προσκόλληση στα παλιά σας σώματα. Όλες εκείνες οι
σχέσεις είναι αμαρτωλές. Τα δικά σας πράγματα είναι διαφορετικά από εκείνα των ανθρώπων του κόσμου
έξω. Εσείς άσχημες ψυχές τώρα έχετε αρραβωνιαστεί με τον όμορφο Ταξιδιώτη. Καταλαβαίνετε ότι κάθε
ψυχή σε αυτόν τον κόσμο, έχει γίνει τελείως άσχημη. Να κάνετε την ψυχή όμορφη με το να κάνετε μια
σύνδεση με τον Όμορφο Έναν. Ο ένας Ταξιδιώτης κάνει πολυεκατομμύρια, όμορφους. Χρειάζεται πολύ
καλή γιόγκα για να γίνουν οι άσχημες ψυχές, όμορφες. Αν παραμένετε άσχημοι, πρώτα θα πρέπει να βιώσετε
τιμωρία και δεύτερον, θα καταστραφεί η θέση σας. Εδώ, δεν πρέπει να παγιδεύεστε στο όνομα και τη μορφή
κανενός. Λαμβάνει χώρα πολύ δυσφημιστική υπηρεσία (disservice) όταν συμβαίνει αυτό. Αυτός είναι ο
λόγος που εξηγεί ο Μπάμπα: Να παραμένετε προσεκτικοί. Παγιδεύεστε στο δίχτυ της Μάγια και όμως δεν
το καταλαβαίνετε καν. Εκείνο το πεπρωμένο δεν θα σας αφήσει. Εσείς καταστρέφετε τη δική σας θέση. Ο
Πατέρας λέει: Με τη δύναμη της γιόγκα, πρέπει να κάνετε τις ψυχές σας αγνές. Αυτό είναι ένα καμίνι
(μπάττι). Να έχετε γιόγκα με τον Πατέρα. Ωστόσο, αν οι διάνοιές σας περιφέρονται αλλού, η ενθύμησή σας
γίνεται νοθευμένη. Τότε, ούτε θα μπορείτε να κάνετε υπηρεσία, ούτε θα διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Το
κράμα μπορεί να απομακρυνθεί μόνο με τη φωτιά της γιόγκα. Αν έχετε γιόγκα, θα παραμένει επίσης στις
διάνοιές σας η γνώση. Ο Μπάμπα είναι Ρουπ (Προσωποποίηση της Γιόγκα) και επίσης Μπασάντ (ο Ένας
που ραντίζει με γνώση). Όσο πιο ρουπ γίνεστε εσείς παιδιά (προσωποποίηση της γιόγκα), τόσο πιο πολύ θα



μπορείτε να εντυπωθείτε τη γνώση. Πρώτον, οι ψυχές πρέπει να γίνουν αγνές. Εσείς συνεχίζετε να μιλάτε
για γιόγκα, αλλά ακόμη και ανάμεσά σας, υπάρχουν πολλοί που δεν καταλαβαίνουν το νόημα της γιόγκα.
Δεν μπορείτε να εξαγνίσετε τον εαυτό σας ή την Μπάρατ, χωρίς γιόγκα. Ακόμη κι αν κάνετε υπηρεσία και
ανοίγετε κέντρα, η Μάγια σας αρπάζει από τη μύτη σας. Κάποιοι γίνονται αλαζόνες και λένε ότι έχουν
ανοίξει τόσα πολλά κέντρα. Αυτοί γίνονται συνειδότες σώματος. Ο Πατέρας εξηγεί: Να θεωρείτε τους
εαυτούς σας ψυχές και να έχετε γιόγκα με τον Πατέρα. Δεν πρέπει να λαμβάνει χώρα καμιά αμαρτωλή
πράξη. Αν ξεχνάτε τον Πατέρα και μετά παγιδεύεστε στο όνομα και τη μορφή κάποιου, προκαλείται πολλή
ζημιά. Ο προορισμός είναι πολύ υψηλός. Δεν είναι μικρό πράγμα το να γίνετε ένας κύριος του κόσμου! Ο
Πατέρας επαινείται πολύ. Έχουν χτιστεί πολλοί ναοί στο όνομά Του. Εσείς γνωρίζετε ποιος έχτισε το Ναό το
Σόμναθ και πότε τον έχτισε. Οι ναοί επίσης χτίζονται κατά σειρά. Αφού χτίστηκε ο Ναός του Σόμναθ,
χτίστηκε ο Ναός της Λάκσμι και του Ναράγιαν και μετά ο Ναός της Τζαγκαντάμπα. Τα ανθρώπινα όντα δεν
γνωρίζουν ποιος δημιούργησε το ναό του Σόμναθ. Ο Θεός είναι ο Ασώματος. Αν και οι λάτρεις του
ασώματου λατρεύουν τον ασώματο Σίβα, δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Εσείς παιδιά επίσης είσαστε κατά
σειρά. Μέρα και νύχτα πρέπει να ενδιαφέρεστε για την υπηρεσία. Μόνο όταν σταματήσετε να είσαστε
συνειδότες σώματος, και γίνετε συνειδότες ψυχής, θα έχετε αυτό το ενδιαφέρον. Να έχετε πλήρη γιόγκα με
τον Πατέρα. Το να έχετε πλήρη σεβασμό για Εκείνον δεν είναι σαν να πηγαίνετε στο σπίτι της θείας σας! Το
κακό πνεύμα της Μάγια σπάζει τη γιόγκα σας. Μόνο ο Πατέρας γνωρίζει αυτά τα πράγματα. Υπάρχουν
κάποιοι που είναι τόσο ευαίσθητοι, που αν τους ειπωθεί κάτι στενοχωριούνται και γίνονται γρήγορα
προδότες. Τότε καταστρέφουν τη δική τους τύχη. Όταν έρχονται στον Μπάμπα, ενθουσιάζονται, ανήκουν σε
Εκείνον και μετά φεύγουν τρέχοντας και αρχίζουν να κάνουν δυσφημιστική υπηρεσία. Αναφέρεται επίσης
στη Μπαγκαβάντ ότι καθώς έπιναν νέκταρ, κάποιοι έγιναν προδότες και προκάλεσαν βλάβη. Ο Πατέρας
νοιάζεται πολύ για το ότι ο τάδε είναι αδύναμος και μπορεί να γίνει ένας προδότης οποιαδήποτε στιγμή και
να προκαλέσει βλάβη. Φαίνεται πώς κάποιοι γίνονται προδότες και δημιουργούν πολλή ζημιά και μετά
χτυπούν πολύ τις αθώες. Υπάρχουν προσβολές σε άλλες πνευματικές συναθροίσεις; Εδώ, το πρώτο θέμα
είναι η απάρνηση του δηλητηρίου. Μερικοί δεν απαρνιούνται καθόλου αυτό. Οι άνθρωποι λένε ότι ο τάδε
έφυγε για την επουράνια κατοικία, αλλά κανείς δεν γνωρίζει τι είναι ο παράδεισος. Είναι απλά σαν να
μιλάνε, χωρίς να γνωρίζουν το νόημα αυτού που λένε. Εσείς τώρα έχετε λάβει τόση πολλή κατανόηση. Ο
Πατέρας γνωρίζει ποια είναι τα καλά λουλούδια. Υπάρχουν κάποια που δεν έχουν την μυρωδιά της
παγίδευσης στο όνομα και τη μορφή κανενός. Δεν έχουν άλλο ενδιαφέρον εκτός από τη γνώση. Εσείς επίσης
χρειάζεται να έχετε ακριβή γιόγκα. Αν και κάποιοι είναι ήδη άσχημοι, γίνονται ακόμη πιο άσχημοι. Μέσα σε
αυτόν τον στρατό, υπάρχει ένας στρατός με ελέφαντες, λιοντάρια και λέαινες, και επίσης άλογα και
φοράδες. Υπάρχει επίσης ένα κοπάδι από πρόβατα. Υπάρχουν όλα τα είδη. Είναι κατανοητό από τη
δραστηριότητα κάποιων ότι είναι κατσίκες. Δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Δεν κάθεται τίποτα στις διάνοιές
τους. Οι διάνοιές τους είναι σαν τη διάνοια ενός βουβαλιού. Ο Μπάμπα εξηγεί σε έναν τέτοιο εύκολο τρόπο,
ότι είσαστε ψυχές. Δεν μπορείτε να θυμόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα; Ω ψυχές, να απομακρύνετε τη
γιόγκα της διάνοιάς σας από οπουδήποτε αλλού και να θυμόσαστε Εμένα. Δεν μπορείτε να θυμόσαστε
Εμένα; Θυμόσαστε τους φίλους και τους συγγενείς σας κλπ, έτσι είναι τόσο δύσκολο να θυμόσαστε Εμένα;
Κάποιοι λένε: Μπάμπα, η Μάγια σπάζει τη γιόγκα της διάνοιάς μου. Μα θα χάσετε την κληρονομιά σας. Αν
η γιόγκα της διάνοιάς σας είναι τελείως συνδεδεμένη, θα γίνετε οι κύριοι του κόσμου. Πώς μπορεί ποτέ να
ξεχαστεί ο Πατέρας; Μόνο όταν γίνεστε συνειδότες σώματος, ξεχνάτε Εκείνον. Λέγεται σε εσάς
επανειλημμένως να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυμόσαστε διαρκώς τον Πατέρα. Δεν
χρειάζεται να ψάλλετε. Δεν χρειάζεται να κάνετε κανένα ήχο. Πρέπει να πηγαίνετε πέρα από τον ήχο. Εσείς
έρχεστε σε συνειδητότητα σώματος όταν λέτε “Ράμα, Ράμα” με το στόμα σας. Να θυμόσαστε εσωτερικά τον
Πατέρα. Απλά πρέπει να λαμβάνετε τη στήριξη των οργάνων σας και να θυμόσαστε ότι είσαστε ψυχές. Να
παραμένετε στη σιωπή και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Μπάμπα είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Εκείνος
είναι πλήρης με γνώση. Έχει την πλήρη γνώση και επίσης σας διδάσκει. Με το να θυμόσαστε τον Πατέρα,
θα γίνετε αγνοί και θα λάβετε ένα ιερό στέμμα (φωτοστέφανο) και με το να γνωρίζετε τον κύκλο του κόσμου



θα λάβετε ένα στέμμα διακοσμημένο με πετράδια. Θα γίνετε εκείνοι που έχουν διπλά στέμματα. Μέσω της
ενθύμησης είναι που θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Διαφορετικά, θα τιμωρηθείτε από τον Ντάραμρατζ και
θα καταστραφεί η θέση σας. Έτσι, να θυμόσαστε τον Πατέρα. Η ευτυχία σας πρέπει να είναι αφανής. Δεν
πρέπει να γελάτε δυνατά. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν ονομάζονται χαρωποί. Το να είσαστε χαρωποί και να
γελάτε είναι δυο διαφορετικά πράγματα. Υπάρχει αφανής ευτυχία όταν παραμένετε χαρωποί Είναι κακό να
γελάτε δυνατά. Είναι το καλύτερο να παραμένετε χαρωποί. Το να γελάτε δυνατά είναι επίσης μια μορφή
ελαττώματος και εκείνο το ελάττωμα επίσης δεν πρέπει να παραμείνει. Η ευτυχία πρέπει να είναι ορατή στο
πρόσωπό σας. Εκείνη θα είναι ορατή μόνο όταν κάνετε τους άλλους ίδιους με τον εαυτό σας. Να κάνετε
υπηρεσία και περισσότερη υπηρεσία. Μόλις σας δίδεται υπηρεσία για να κάνετε, πρέπει να τρέχετε. Τίποτα
άλλο. Εσείς παιδιά κάνετε υπηρεσία για να μεταμορφώσετε τα αγκάθια σε μπουμπούκια. Ο Μπάμπα
συνεχίζει να δίνει σε εσάς παιδιά πολύ καλά σημεία. Πρέπει να έχετε την πίστη ότι ο Μπάμπα είναι Εκείνος
που λέει αυτά τα πράγματα. Αυτός εδώ επίσης λέει: Να μην επαινείτε εμένα. Όλος ο έπαινος ανήκει στον
Σιβ Μπάμπα. Με το να θυμόσαστε Εκείνον, θα γίνετε πλήρεις κατακτητές της αμαρτίας. Αυτό είναι ένα
πολύ εύκολο πράγμα. Να θυμόσαστε τον Μπάμπα και να περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας. Στο τέλος
είναι που γίνεστε πλήρεις περιστροφείς το δίσκου της αυτογνωσίας, κατά σειρά. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Να δημιουργήσετε μεθόδους για να κρατάτε μαζί σας τον Πατέρα. Να μένετε σε ενθύμηση την ώρα
των γευμάτων. Να εξασκείστε στο να γίνεστε ασώματοι! Να μην αγαπάτε το παλιό σας σώμα.

2. Να έχετε πλήρη σεβασμό για τον Πατέρα. Να μην είσαστε αλαζόνες! Να μένετε πάντα μακριά από
την ασθένεια τού να παγιδεύεστε στο όνομα και τη μορφή κάποιου. Να μένετε σε μέθη με τη γνώση
και τη γιόγκα.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας παγκόσμιος μεταμορφωτής που έρχεται σε επαφή και σχέση με τους
άλλους, καθώς φοράει τα γυαλιά τού να βλέπει τις ιδιαιτερότητές τους.
Καθώς έρχεστε σε επαφή ή σχέση μεταξύ σας, να βλέπετε τις ιδιαιτερότητες (χαρίσματα) ο
ένας του άλλου. Να υιοθετήσετε το βλέμμα τού να βλέπετε μόνο τις ιδιαιτερότητες των
άλλων. Στις μέρες μας, είναι μόδα και επίσης ανάγκη να φοράτε γυαλιά. Έτσι, να φοράτε τα
γυαλιά τού να βλέπετε ιδιαιτερότητες (χαρίσματα), ώστε να μη μπορείτε να δείτε τίποτα
άλλο. Όταν φοράτε κόκκινα γυαλιά, ακόμη και τα πράσινα πράγματα θα είναι ορατά σαν
κόκκινα. Έτσι, να φοράτε τα γυαλιά της ιδιαιτερότητας και να μη βλέπετε τα σκουπίδια,
αλλά να βλέπετε μόνο το λωτό και θα γίνετε ένα όργανο για παγκόσμια μεταμόρφωση.

Σύνθημα: Να μένετε διαρκώς μακριά από τη σκόνη τού να σκέφτεστε τους άλλους και να βλέπετε
τους άλλους και θα γίνετε ένα αψεγάδιαστο, ανεκτίμητο διαμάντι.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


