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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς παιδιά πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα με την απασχόλησή Του και
τις αρετές Του. Μόνο με το να έχετε ενθύμηση θα γίνετε ένας κατακτητής των αμαρτωλών
πράξεων και θα καεί η ακαθαρσία των αμαρτωλών πράξεων και η ακαθαρσία των
ελαττωμάτων.

Ερώτηση: Ποια παιδιά μπορούν να εντυπωθούν τη γνώση πολύ εύκολα;

Απάντηση: 1) Τα παιδιά που δεν έχουν καμιά παλιά λανθασμένη σανσκάρα και των οποίων οι διάνοιες
συνεχίζουν να γίνονται αγνές μέσω της ενθύμησης, θα μπορούν να εντυπωθούν καλά τη
γνώση. 2) Τα άφθαρτα κοσμήματα της γνώσης θα μπορούν να μείνουν μόνο μέσα σε μια
αγνή διάνοια. 3) Το φαγητό σας πρέπει να είναι πολύ αγνό. Όταν τρώτε αυτό αφού το
προσφέρετε στον Πατέρα, θα μπορείτε να εντυπωθείτε πολύ καλά τη γνώση. Με το να
εντυπωθείτε τη γνώση, θα γίνετε “μούρλινταρ”.

Τραγούδι: Η καρδιά επιθυμεί να καλέσει Εσένα!

Ομ σάντι. Οι ψυχές επικαλούνται την Υπέρτατη Ψυχή. Αν απλά πείτε “ψυχή” αυτοί θα πουν ότι η ψυχή είναι
πέρα από τον ήχο και αυτός είναι ο λόγος που λένε “μια ενσωματωμένη ψυχή”. Οι ψυχές επικαλούνται την
Υπέρτατη Ψυχή. Κοιτάξτε πού πηγαίνουν οι διάνοιες των λάτρεων όσον αφορά την Υπέρτατη Ψυχή. Τα
ανθρώπινα όντα δεν καταλαβαίνουν τίποτα, επειδή νομίζουν ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών, έτσι πού θα
πήγαιναν οι διάνοιές τους; Επειδή πιστεύουν ότι Εκείνος είναι πανταχού παρών, λένε ότι όλοι είναι μορφές
του Θεού. Επικαλούνται Εκείνον, αλλά οι διάνοιές τους δεν έχουν κανένα στόχο. Οι διάνοιές τους δεν
πηγαίνουν προς τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή. Το γιατί θυμούνται εκείνο το λίγκαμ του φωτός
ή τι δίνει Εκείνος σε εμάς, για το οποίο θυμόμαστε Εκείνον, δεν εισέρχεται στη διάνοια κανενός ανθρώπινου
όντος. Θυμόσαστε κάποιον που σας δίνει καλά πράγματα. Θυμόσαστε αυτόν, ολόκληρη τη ζωή σας.
Κάποιος μπορεί να σας είχε δώσει κάτι που άξιζε λίγες δεκάρες. Αυτό το πάρε-δώσε συνεχίζεται διαρκώς.
Ωστόσο, για παράδειγμα, αν ένα άτομο είναι φτωχό, και κάποιος χτίσει για αυτό ένα σπίτι, ή κάποιος τον
βοηθήσει με το να παντρέψει την κόρη του, σε όλη τη ζωή του θα θυμάται αυτόν ο οποίος τον βοήθησε. Θα
θυμάται το όνομα και τη μορφή αυτού. “Ο τάδε έχτισε για μένα ένα σπίτι”. Εδώ επίσης, εσείς παιδιά
καταλαβαίνετε ότι ο Πατέρας σας κάνει κυρίαρχους του κόσμου. Οι άνθρωποι δεν έχουν ούτε τη γνώση της
ψυχής, ούτε της Υπέρτατης Ψυχής. Μια ψυχή είναι η πιο αιθέρια απ' όλα. Κανείς δεν γνωρίζει σχετικά με
αυτό. Εσείς δεν μπορείτε να καταλάβετε πότε αυτή εισέρχεται ή φεύγει από ένα σώμα. Αυτά είναι πολύ
αιθέρια θέματα. Μόνο μέσω θεϊκού οράματος, μπορείτε να έχετε ένα όραμα αυτής. Όταν οι άνθρωποι
μιλούν για το στοιχείο μπραμ, έχουν ένα όραμα αυτού. Βλέπουν απλά άπειρο (απεριόριστο) σταθερό φως.
Το στοιχείο μπραμ φαίνεται απλά σαν φως. Ωστόσο, εκείνο δεν είναι ο Θεός όπως πιστεύουν οι άνθρωποι.
Νωρίτερα, εσείς παιδιά είχατε τη μορφή ενός λίγκαμ στις διάνοιές σας. Τώρα είναι στις διάνοιές σας ότι
Εκείνος είναι ένα αστέρι. Εκείνο είναι η ίδια μορφή, όπως μια ψυχή. Δεν μπορεί να είναι τίποτα άλλο. Ο
Θεός επίσης είναι εκείνο το ίδιο σημείο φωτός. Υπάρχει τόσος πολύς έπαινος για τη Λάκσμι και τον
Ναράγιαν. Τι ομορφιά έχει μια ψυχή; Και οι ψυχές τους και τα σώματά τους είναι αγνά και σάτοπρανταν.
Αυτοί είναι όμορφοι και χαρούμενοι. Μια ψυχή είναι πολύ αιθέρια. Εξηγείται ότι όταν μια ψυχή γίνεται
ακάθαρτη, το φως της ελαττώνεται. Το θέμα του περισσότερου ή του λιγότερου φωτός μιας ψυχή είναι
επίσης πολύ αιθέριο. Εμείς δίνουμε το παράδειγμα μιας λάμπας, αλλά μια ψυχή είναι ένα ακόμη πιο
μικροσκοπικό αστέρι. Κάποιος που έχει ένα όραμα, βλέπει αυτό και μετά αυτό εξαφανίζεται. Εσείς τώρα
θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας σας έχει δείξει τη μορφή Του. Εσείς γνωρίζετε ότι με το να θυμόσαστε
τον Σιβ Μπάμπα, διαλύονται οι αμαρτίες σας. Αν και οι άλλοι άνθρωποι θυμούνται τον Σίβα, δεν θυμούνται
Εκείνον με αυτήν τη γνώση. Αυτοί δε γνωρίζουν τίποτα. Επειδή δεν γνωρίζουν Εκείνον, δεν μπορούν να
διαλυθούν οι αμαρτίες τους. Δεν γνωρίζουν ότι μπορούν να γίνουν κατακτητές των αμαρτωλών πράξεων με



το να έχουν γιόγκα. ΟΚ, τι θα συμβεί μετά; Δεν γνωρίζουν ούτε αυτό. Ο Πατέρας λέει: Μέσω της γιόγκα θα
γίνετε ένας κατακτητής των αμαρτωλών πράξεων και θα καεί η ακαθαρσία των πέντε ελαττωμάτων. Αφού
σας έχει δοθεί μια εξήγηση, θυμόσαστε Εκείνον με εκείνην την ευτυχία. Εκείνοι οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν
ότι μπορούν να διαλυθούν οι αμαρτίες τους με το να θυμούνται τον Πατέρα. Τώρα ο Πατέρας σας δίνει
γνώση, αλλά όλοι οι άλλοι άνθρωποι στο μονοπάτι της λατρείας έχουν τυφλή πίστη, μέσω της οποίας
λαμβάνουν προσωρινή ευτυχία. Εκείνος προσκαλείται εδώ. Εσείς γνωρίζετε ότι δεν χρειάζεται να καλέσετε
Εκείνον. Εφόσον αυτοί δεν γνωρίζουν Εκείνον, πώς θα μπορούσαν να καλέσουν Εκείνον; Πρέπει να
γνωρίζετε την σημασία, την απασχόληση και τις αρετές του Ενός τον οποίον θυμόσαστε. Κανείς δεν έχει την
αναγνώριση του Θεού και αυτός είναι ο λόγος που δεν καταλαβαίνουν τι κάνανε σε τόσες πολλές γεννήσεις.
Τώρα ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς. Επίσης τραγουδιέται το τραγούδι: Μπάμπα, έλα και δώσε
μας γνώση ώστε, αφού ακούσουμε αυτήν, να μπορούμε να την πούμε και στους άλλους. Όπως οι γραφές
έχουν τόση αλήθεια, όσο μια πρέζα αλάτι, με τον ίδιο τρόπο, αυτά τα τραγούδια του μονοπατιού της
λατρείας έχουν λίγη αλήθεια μέσα τους. Αυτά τα τραγούδια είναι ο έπαινος του Πατέρα. Αυτοί επικαλούνται
τον Πατέρα: Έλα και πες μας αυτή τη γνώση και μετά εμείς θα την πούμε στους άλλους. Έλα και δίδαξε μας
Ράτζα Γιόγκα και μετά θα γίνουμε μούρλινταρς. Μόνο εκείνοι που είναι μούρλινταρς ονομάζονται γκιάνι
ψυχές. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Πατέρας είναι ασώματος. Έτσι πώς έρχεται; Τώρα έχετε καταλάβει ότι
οι ψυχές έρχονται από την υπέρτατη κατοικία. Πρώτα πρέπει να εισέλθουν σε μια μήτρα. Οι ψυχές όλων των
ανθρώπινων όντων θυμούνται τον Πατέρα αλλά δεν γνωρίζουν τίποτα σχετικά με την απασχόλησή Του.
Αυτοί απλά συνεχίζουν να επικαλούνται, αλλά Εκείνος δεν έρχεται. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι στον δικό
Μου ακριβή χρόνο, όταν αρχίζει η εποχή της συμβολής. Πότε έρχεται η εποχή της συμβολής; Όταν η νύχτα
φτάνει στο τέλος και πρόκειται να αρχίσει η μέρα. Όταν έρχεται η εποχή της συμβολής, έρχεται επίσης με
αυτήν και ο Πατέρας. Μόνο στην εποχή της συμβολής κάθεται εδώ ο Πατέρας και μας διδάσκει. Μόνο εσείς
τα Μπράμιν παιδιά γνωρίζετε όλα αυτά τα πράγματα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς πώς
έρχεται Εκείνος, ο ασώματος. Κανείς ποτέ δεν έχει σκεφτεί σχετικά με αυτό. Αν ήλθε Εκείνος στο τέλος της
σιδερένιας εποχής, τότε, θα έρθει ξανά, έτσι δεν είναι; Εκείνος έρχεται στην συμβολή του τέλους της
σιδερένιας εποχής και της αρχής της χρυσής εποχής. Σίγουρα Εκείνος έρχεται για να εκτελέσει ένα έργο.
Οπωσδήποτε έρχεται για να εξαγνίσει τον κόσμο. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται ότι Εκείνος έρχεται για
να ιδρύσει την αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων. Κανείς δεν γνωρίζει πώς έρχεται Εκείνος. Ο Πατέρας
πρέπει να έλθει και να δημιουργήσει ανθρώπους και να τους διδάξει Ράτζα Γιόγκα. Έτσι, ποιους θα δίδασκε;
Στην αρχή της χρυσής εποχής, υπήρχε εκεί η γενιά των θεοτήτων. Πριν από αυτούς είναι η γενιά των
Μπράμινς. Έτσι, Εκείνος οπωσδήποτε πρέπει να εισέλθει στο σώμα του Μπράμα και να δημιουργήσει τη
γενιά των Μπράμινς. Ο Μπράμα ονομάζεται Πρατζάπιτα. Από πού έρχεται ο Μπράμα; Θα ερχόταν κάτω,
από την αιθέρια περιοχή, όπως δείχνουν την ενσάρκωση του Βίσνου, που ήλθε πετώντας πάνω σε εκείνον
τον Γκαρούντα (τον αετό, το όχημα του Βίσνου); Ωστόσο, ο Βίσνου δεν χρειάζεται να έλθει εδώ. Η διπλή
μορφή του Βίσνου, η Λάκσμι και ο Ναράγιαν, έλαβαν επίσης τη θέση τους μέσω αυτής της μελέτης. Η διπλή
μορφή του Βίσνου, η Λάκσμι και ο Ναράγιαν είναι αυτοί που διεκπεραιώνουν τη στήριξη. Ωστόσο, δεν
έρχονται κάτω, πάνω στον Γκαρούντα. Δεν είναι ότι οι ψυχές της Λάκσμι και του Ναράγιαν έρχονται κάτω
μαζί. Πρώτα, έρχεται κάτω η ψυχή του Ναράγιαν και μετά έρχεται κάτω η ψυχή της Λάκσμι. Μετά, όταν
παντρευτούν, ονομάζονται Βίσνου, η μορφή του ζευγαριού. Η Ράντε και ο Κρίσνα είναι αληθινά η διπλή
μορφή του Βίσνου. Πρέπει να δείξουν επίσης την παιδική τους ηλικία. Κανείς άλλος δεν γνωρίζει αυτά τα
πράγματα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί: Όταν αυτός ο πρώτος, συμπληρώσει τις 84 γεννήσεις του,
Εγώ πρέπει να εισέλθω σε αυτόν και να κάνω αυτόν ξανά νούμερο ένα. Αυτός οπωσδήποτε πρέπει να έχει
λάβει 84 γεννήσεις και να έχει φτάσει σε μεγάλη ηλικία κι έτσι ονομάστηκε Μπράμα. Εγώ έχω εισέλθει σε
αυτόν. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε, πώς και πότε Εκείνος δημιουργεί τον ανθρώπινο κόσμο. Κανένα
άλλο ανθρώπινο ον δεν μπορεί να έχει τη γνώση αυτού του θέματος. Όταν οι άνθρωποι ανακαλύπτουν κάτι
καλό, πρώτα πηγαίνουν στην Κυβέρνηση και μετά η Κυβέρνηση τους βοηθάει να φτιάξουν
(κατασκευάσουν) περισσότερα από εκείνο το αντικείμενο. Αυτή η γνώση επίσης είναι ίδια. Πρώτα απ΄ όλα,



ήλθε ο Πατέρας και εισήλθε σε αυτόν εδώ. Κάθισε σε αυτόν εδώ και έδωσε γνώση. Στην αρχή υπήρχε μόνο
λίγη γνώση και αυτή συνεχίζει να αναπτύσσεται. Εσείς ακούτε τόσο βαθιά πράγματα. Στην αρχή, η γνώση
ήταν πολύ λίγη, ενώ τώρα εσείς λαμβάνετε πολύ βαθιά γνώση. Ωστόσο, τη γνώση μπορείτε να την
εντυπωθείτε μόνο όταν απομακρυνθούν οι παλιές, λανθασμένες σανσκάρας της λατρείας από την ψυχή.
Μόνο όταν υπάρχει γιόγκα μπορούν να διαλυθούν οι αμαρτίες σας και να συνεχίζουν να γίνονται αγνές οι
διάνοιές σας. Στην αρχή, όταν άκουγαν έστω και λίγη γνώση είχαν τόση μέθη, που έρχονταν εδώ τρέχοντας.
Μετά επίσης έφυγαν τρέχοντας τόσοι πολλοί. Η Μάγια επίσης προκαλεί στενοχώρια. Τα παιδιά του Μπράμα
είναι οι Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις. Αυτό πρέπει να εξηγηθεί πολύ ξεκάθαρα. Διαφορετικά, οι
άνθρωποι φοβούνται. Ο Πατέρας οπωσδήποτε πρέπει να λάβει το σώμα του Μπράμα. Αυτός πρέπει να είναι
ηλικιωμένος. Θα έμπαινε Εκείνος στο σώμα ενός νέου παιδιού; Εκείνος λέει: Εγώ εισέρχομαι σε αυτόν εδώ,
στο τέλος της τελευταίας από τις πολλές του γεννήσεις. Αυτός εδώ έχει μελετήσει πολλές γραφές και έχει
υιοθετήσει πολλούς γκουρού. Έτσι, είναι έμπειρος, έτσι δεν είναι; Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι στο στάδιο
της απόσυρσής του. Μόνο επειδή αυτός έχει μελετήσει τις γραφές, είναι που μπορεί να εξηγήσει. Εσείς
παιδιά τώρα γνωρίζετε πώς έρχεται ο Μπάμπα και αλλάζει τα ανθρώπινα όντα σε θεότητες, δηλαδή, πώς
κάνει τον παλιό κόσμο, καινούριο. Εσείς τώρα γίνεστε ξανά νέοι. Μελετάτε Ράτζα Γιόγκα σε εκείνα τα παλιά
σώματα και μετά οπωσδήποτε θα λάβετε καινούρια σώματα χρυσής εποχής. Τότε θα ονομάζεστε θεότητες.
Η Μάγια δεν υπάρχει εκεί. Μπορείτε να εξηγήσετε ότι είσαστε Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις. Ο Μπράμα
ονομάζεται Πρατζάπιτα. Όλοι θα αποδεχτούν αυτό. Όλοι πιστεύουν ότι ο Θεός δημιούργησε τη δημιουργία
μέσω του Αδάμ και της Μπίμπι. Στη Γκίτα λέγεται: Εγώ σας κάνω βασιλιάδες των βασιλιάδων. Σας αλλάζω
από σούντρας, σε Μπράμινς, σας δίνω το νέκταρ της γνώσης και σας αλλάζω από διαβόλους σε θεότητες. Αν
και είναι γραμμένο αυτό, Εγώ σας φέρνω πρώτα στη γενιά των Μπράμινς από τη γενιά των σούντρας. Έτσι,
μπορείτε να εξηγήσετε ότι εσείς είσαστε Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις. Ο Μπράμα είναι ο Πρατζάπιτα, ο
Πατέρας της Ανθρωπότητας. Στην πραγματικότητα, εσείς είσαστε επίσης παιδιά του Μπράμα. Οι Μπράμινς
εμφανίζονται στην εποχή της συμβολής. Εμείς οι Μπράμινς μελετάμε με τον Μπράμα. Φροντίζουμε τη
θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του Ρούντρα. Θυσιάζουμε τα ελαττώματά μας στη φωτιά. Σε μια
θυσιαστήρια φωτιά, θυσιάζονται τα πάντα. Στη θυσιαστήρια φωτιά του Ρούντρα δεν βάζουμε άλλα
σκουπίδια, αλλά θυσιάζουμε τις αμαρτίες μας. Δεν είναι ότι ανάβουμε μια φωτιά κλπ. Δεν κάνουμε επίσης
κανέναν θόρυβο. Εκείνοι οι άνθρωποι κάνουν τόση πολλή φασαρία όταν βάζουν τις προσφορές τους στη
θυσιαστήρια φωτιά τους. Εμείς απλά μένουμε σε γιόγκα. Δεν υπάρχει ήχος. Σιωπή! Οι αμαρτίες σας
καίγονται στη φωτιά της γιόγκα. Με τη φωτιά της γιόγκα, εμείς θυσιάζουμε τα πέντε ελαττώματα σε αυτήν
τη θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του Ρούντρα, και έτσι καίγονται οι αμαρτίες μας. Η Σαρασβάτι
μνημονεύεται ως η κόρη του Μπράμα. Αυτή επίσης ονομάζεται Τζαγκαντάμπα. Αυτή εκπληρώνει όλες τις
επιθυμίες σας. Εκείνη η Άμπα μετά γίνεται Λάκσμι. Εξηγούνται πολλά σημεία στα παιδιά, αλλά αυτά επίσης
πρέπει να τα εντυπωθείτε. Αυτά μπορούν να εντυπωθούν μόνο όταν μένετε σε γιόγκα και επίσης τότε
διαλύονται και οι αμαρτίες σας. Αν η διάνοιά σας δεν είναι αγνή, δεν μπορούν να μείνουν τα άφθαρτα
κοσμήματα της γνώσης μέσα σας. Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά ότι πρώτα απ' όλα, πρέπει να προσφέρετε
μπογκ στον Μπάμπα και μετά να τρώτε οτιδήποτε, επειδή Εκείνος έχει δώσει σε εσάς τα πάντα. Έτσι, πρώτα
πρέπει να θυμόσαστε Εκείνον και να προσφέρετε μπογκ σε Εκείνον. Εσείς επικαλείστε Εκείνον. Μετά είναι
σαν να τρώτε μαζί. Ο Μπάμπα είναι τελείως αγνός. Εμείς είμαστε σαν τους ιθαγενείς. Όταν θυμόμαστε τον
Μπάμπα, είναι ότι Εκείνος κάθεται και τρώει μαζί μας; Εμείς δεν μπορούμε να ονομάσουμε τους εαυτούς
μας τελείως αγνούς. Έτσι, θα έτρωγε Εκείνος με εμάς τους ιθαγενείς; Απλά παίρνει την μυρωδιά. Ναι, αν
κάποια καλά παιδιά που έχουν εντυπωθεί 75% ντάρνα, ετοιμάσουν το φαγητό και το προσφέρουν στον
Μπάμπα, μπορεί να αξίζει να λάβει την μυρωδιά του, επειδή ο Μπάμπα είναι τελείως αγνός. Δεν είναι ο
νόμος να τρώει Εκείνος με εμάς τους ακάθαρτους. Μπορεί Εκείνος να πάρει αυτήν τη μυρωδιά; Ο Μπάμπα
λέει: Γιατί να πρέπει Εγώ να πάρω τη μυρωδιά; Εγώ είμαι αλτρουιστής. Δεν επιθυμώ καν να πάρω καμιά
μυρωδιά. Είμαι 100% αλτρουιστής. Το μπογκ πηγαίνει επάνω και μετά ο Ένας με τις πολλές μορφές,
κάθεται και το προσφέρει στις θεότητες. Οι θεότητες επιθυμούν να φάνε Μπράμα μπότζαν, έτσι οι ψυχές του



Μπάμπα, της Μάμα και των θεοτήτων, έρχονται από πάνω ψηλά και κάθονται και τρώνε. Ωστόσο, θα φάνε
με ενδιαφέρον όταν αυτός που έχει ετοιμάσει αυτό είναι ένας γιόγκι. Ακόμη και οι θεότητες επαινούν το
Μπράμα μπότζαν. Ο Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να σας υπηρετήσω. Είμαι ο τελείως αλτρουιστής
Υπηρέτης σας. Μπορεί να προσφέρετε σε Εμένα όχι μόνο 36, αλλά ακόμη και 108 ποικιλίες φαγητού. Οι
λάτρεις προσέφεραν φαγητό και το μοίραζαν και το έτρωγαν αναμεταξύ τους. Ο Θεός είναι αλτρουιστής,
αλλά εσείς παρ' όλα αυτά, πρέπει να προσφέρετε αυτό σε Εκείνον. Οι μεγάλοι βασιλιάδες κλπ ποτέ δεν
παίρνουν τίποτα στα χέρια τους. Υπάρχουν πολλά είδη βασιλιάδων. Κάποιοι παίρνουν κάτι. Ο Μπάμπα είχε
κάποια σχέση με βασιλιάδες κλπ. Εμείς προσφέρουμε μπογκ στον Μπάμπα, και θέλουμε να διεκδικήσουμε
το βασίλειο από τον Μπάμπα για να γίνουμε οι κύριοι του κόσμου. Εκείνος είναι ο Χορηγός. Όλα αυτά τα
πράγματα είναι αιθέρια. Το μπογκ δεν πηγαίνει πουθενά. Εμείς απλά καθόμαστε εδώ και έχουμε οράματα
του Παραδείσου. Είναι σαν να εξαφανιζόμαστε από εδώ. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Αν και ο Πατέρας είναι αλτρουιστής, εμείς οπωσδήποτε πρέπει να προσφέρουμε μπογκ από οτιδήποτε
ετοιμάσουμε. Να ετοιμάζετε φαγητό με μεγάλη καθαριότητα και να κάθεστε να το τρώτε με τον
Μπάμπα.

2. Να θυσιάσετε τις αμαρτίες σας σε αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά του Ρούντρα, με τη δύναμη της
γιόγκα. Να μην έρχεστε στον ήχο. Να παραμένετε σιωπηλοί. Να κάνετε τη διάνοιά σας αγνή με τη
δύναμη της γιόγκα.

Ευλογία: Είθε να παραμένετε σταθεροί στη θέση της εξουσίας και να βιώνετε μια αβίαστη γιόγκι ζωή
και να γίνετε μια σπουδαία ψυχή.
Όπως εύκολα λαμβάνετε τη θέση ενός ομιλητή, με τον ίδιο τρόπο, τώρα να πάρετε τη θέση
της εξουσίας της πλήρους εμπειρίας. Να παραμένετε διαρκώς σταθεροί στη θέση της
εξουσίας και θα γίνετε ένας αβίαστος, σταθερός και φυσικός γιόγκι. Η Μάγια θα
υποκλίνεται και τώρα κάντε εκείνους που έχουν τέτοια εξουσία να υποκλίνονται, όπως
υποκλίνονται εκείνοι που έχουν κάποια περιορισμένη εξουσία μπροστά στα ιδιαίτερα
άτομα. Το μεγαλείο της εξουσίας κάνει όλους να υποκλίνονται. Με αυτόν τον τρόπο, όταν
εσείς οι σπουδαίες ψυχές μένετε στην εξουσία της εμπειρίας, αυτόματα όλοι θα
υποκλίνονται σε εσάς.

Σύνθημα: Το να παραμένετε διαρκώς ευτυχισμένοι, το να μοιράζεστε το θησαυρό της ευτυχίας και να
απλώνετε κύματα ευτυχίας είναι η πιο εξυψωμένη υπηρεσία.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


