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Ουσία: Γλυκά παιδιά, αντί να επιτρέπετε στη διάνοιά σας να περιφέρεται εδώ και εκεί, να
θυμόσαστε τον Πατέρα στο σπίτι. Να παίρνετε τις διάνοιές σας μακριά, πολύ μακριά. Αυτό
ονομάζεται προσκύνημα της ενθύμησης.

Ερώτηση: Ποια είναι τα σημάδια των παιδιών που θυμούνται τον Πατέρα με μια αληθινή καρδιά;

Απάντηση: 1. Τα παιδιά που θυμούνται τον Πατέρα με μια ειλικρινή καρδιά δεν μπορούν ποτέ να
διαπράττουν καμιά αμαρτωλή πράξη. Ποτέ δεν διαπράττουν καμιά πράξη που να
δυσφημίζει τον Πατέρα. Έχουν πολύ καλούς τρόπους. 2. Μένουν σε ενθύμηση ακόμη και
όταν τρώνε τα γεύματα τους. Ξυπνούν από τον ύπνο τους φυσιολογικά, στη σωστή ώρα
Έχουν πολλή ανεκτικότητα και είναι πολύ γλυκά Ποτέ δεν κρύβουν τίποτα από τον Πατέρα.

Τραγούδι: Το προσκύνημά μας είναι μοναδικό.

Ομ σάντι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά. Κάποιοι καταλαβαίνουν τον ασώματο Πατέρα,
κάποιοι καταλαβαίνουν τον σωματικό πατέρα και κάποιοι καταλαβαίνουν τη μητέρα και τον Πατέρα. Ακόμη
και όταν εξηγεί αυτή η μητέρα και ο Πατέρας, η μητέρα είναι χωριστά από τον Πατέρα. Όταν εξηγεί ο
Ασώματος, ο Ασώματος είναι χωριστά από τον σωματικό, αλλά ο Πατέρας είναι που εξηγεί αυτό. Μόνο
εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι υπάρχουν φυσικοί τόποι προσκυνήματος και ο πνευματικός τόπος
προσκυνήματος. Εκείνα τα φυσικά προσκυνήματα διαρκούν για μισό κύκλο. Αν πείτε ότι αυτά συνεχίζονται
από γέννηση σε γέννηση, τότε θα είναι κατανοητό ότι συνεχίζονται από την αρχή και ότι είναι αιώνια. Δεν
είναι έτσι. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται ότι αυτά συνεχίζονται για μισό κύκλο. Τώρα έχει έρθει ο
Πατέρας και έχει εξηγήσει σε εσάς τα μυστικά εκείνων των προσκυνημάτων. “Μανμαναμπάβ” σημαίνει
πνευματικό προσκύνημα. Εκείνος οπωσδήποτε εξηγεί στις ψυχές, επειδή ο Ένας που εξηγεί είναι ο
Υπέρτατος Πατέρας. Κανείς άλλος δεν μπορεί να εξηγήσει αυτό. Ο καθένας πηγαίνει στον τόπο
προσκυνήματος του ιδρυτή εκείνης της θρησκείας. Αυτό επίσης είναι το έθιμο και το σύστημα μισού
κύκλου. Αυτοί πηγαίνουν σε όλους τους τόπους προσκυνήματος, αλλά εκείνοι οι τόποι δεν μπορούν να
δώσουν σε κανέναν σωτηρία. Αυτοί οι ίδιοι επανειλημμένως πηγαίνουν σε προσκυνήματα. Πηγαίνουν σε
ένα προσκύνημα στο Άμαρναθ και στο Μπάντριναθ κάθε χρόνο και μετά επίσης πηγαίνουν στους τέσσερις
τόπους προσκυνήματος. Τώρα, μόνο εσείς γνωρίζετε σχετικά με αυτόν τον τόπο προσκυνήματος. Ο
πνευματικός Υπέρτατος Πατέρας έχει πει: Μανμαναμπάβ. Να απαρνηθείτε όλα τα φυσικά προσκυνήματα
και να θυμόσαστε Εμένα και θα πάτε στον αληθινό παράδεισο. Προσκύνημα σημαίνει να πάτε και να έρθετε.
Εκείνο συμβαίνει μόνο αυτήν την εποχή. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν προσκυνήματα. Θα πάτε και θα
καθίσετε στο άσραμ του παραδείσου για όλο το χρόνο (διάστημα). Εδώ, δίνουν απλά εκείνο το όνομα σε
έναν τόπο. Στην πραγματικότητα, εδώ δεν υπάρχει σουάργκ -άσραμ (άσραμ του παραδείσου). Η χρυσή
εποχή ονομάζεται σουάργκ -άσραμ. Δεν μπορεί να δοθεί στην κόλαση αυτό το όνομα. Οι κάτοικοι της
κόλασης κατοικούν στην κόλαση και οι κάτοικοι του παραδείσου κατοικούν στον παράδεισο. Εδώ, οι
άνθρωποι πηγαίνουν σε φυσικά άσραμς και μετά επιστρέφουν. Ο απεριόριστος Πατέρας εξηγεί όλο αυτό.
Στην πραγματικότητα υπάρχει μόνο ο ένας αληθινός, απεριόριστος Γκουρού. Ο απεριόριστος Πατέρας
επίσης είναι μόνο ο Ένας. Αν και μιλούν για τον Γκουρού Αγκά Κάν, αυτός στην πραγματικότητα δεν είναι
ένας γκουρού. Δεν είναι ένας χορηγός σωτηρίας. Αν ήταν ένας χορηγός σωτηρίας, αυτός ο ίδιος θα
μπορούσε να πάει στην ελευθέρωση και την σωτηρία. Αυτός δεν μπορεί να ονομαστεί γκουρού. Απλά αυτοί
του έχουν δώσει εκείνο το όνομα. Οι Σιχ λένε: Σάτγκούρου Ακάλ (ο Αθάνατος Ένας). Στην πραγματικότητα,
μόνο η μια Υπέρτατη Ψυχή είναι Σατ Σρι Ακάλ που επίσης ονομάζεται Σάτγκούρου. Εκείνος μόνο είναι ο
Ένας που χαρίζει σωτηρία. Εκείνοι από το Ισλάμ, οι Βουδιστές και ο Μπράμα κλπ, δεν μπορούν να κάνουν
αυτό, αν και μιλούν για τον Γκουρού Μπράμα, τον Γκουρού Βίσνου. Αν και ο Μπράμα μπορεί να ονομαστεί
γκουρού, δεν μπορεί να υπάρχει ο Γκουρού Βίσνου ή ο Γκουρού Σάνκαρ. Οπωσδήποτε υπάρχει το όνομα



Γκουρού Μπράμα αλλά πρέπει επίσης να υπάρχει και ο Γκουρού του Γκουρού Μπράμα. Ο Σατ Σρι Ακάλ
δεν έχει γκουρού. Εκείνος είναι ο μόνος Σάτγκούρου. Δεν υπάρχουν γκουρούς ή φιλόσοφοι κλπ που να
δίνουν πνευματική γνώση, εκτός από τον Έναν. Ο Βούδας κλπ φέρνουν όλους τους άλλους κάτω, μαζί τους.
Αυτός πρέπει να πάει μέσω των σταδίων του ράτζο και τάμο. Δεν έρχεται για να χαρίσει σωτηρία. Το όνομα
“Χορηγός της Σωτηρίας” είναι γνωστό μόνο για τον Έναν, αλλά επίσης τον ονομάζουν πανταχού παρόντα.
Σε εκείνη την περίπτωση, τι χρειάζεται να υιοθετήσουν έναν γκουρού; Εγώ είμαι ένας γκουρού, εγώ είμαι ο
Σίβα και εσύ είσαι ο Σίβα... Κανείς δεν θα ένιωθε ικανοποίηση με αυτό. Ωστόσο, ναι, επειδή αυτοί είναι
αγνοί, τους δίδεται σεβασμός, αλλά δεν μπορούν να χαρίσουν σωτηρία. Μόνο ο Ένας είναι αυτός που
ονομάζεται αληθινός Γκουρού. Υπάρχουν πολλά είδη γκουρού. Ακόμη και ένας δάσκαλος που σας διδάσκει
ονομάζεται γκουρού. Αυτός εδώ επίσης είναι ο Δάσκαλος (Master). Αυτός σας διδάσκει πώς να πολεμήσετε
με τη Μάγια. Εσείς παιδιά έχετε τη γνώση του να είσαστε τρικάλνταρσι, με την οποία γίνεστε κυβερνήτες
του κόσμου. Μόνο εκείνοι που γνωρίζουν τον παγκόσμιο κύκλο γίνονται οι βασιλιάδες που είναι κυβερνήτες
του κόσμου. Το να γνωρίζετε τον κύκλο του δράματος και να γνωρίζετε την αρχή, τη μέση και το τέλος του
δέντρου του κάλπα είναι το ίδιο πράγμα. Το σύμβολο του κύκλου αναφέρεται σε πολλές γραφές. Τα βιβλία
της φιλοσοφίας είναι ξεχωριστά. Υπάρχουν πολλά είδη βιβλίων. Εδώ, δεν χρειάζεστε κανένα βιβλίο. Πρέπει
να καταλάβετε εκείνο που σας διδάσκει ο Πατέρας. Όλα τα παιδιά έχουν ένα δικαίωμα στην περιουσία του
Πατέρα. Ωστόσο, στον παράδεισο δεν θα έχουν όλοι την ίδια περιουσία. Το βασίλειο ανήκει σε εκείνους που
ανήκουν στον Πατέρα. Όταν πείτε “Μπάμπα” και ακούσετε έστω και λίγη γνώση, διεκδικείτε ένα δικαίωμα,
αλλά υπάρχει σειρά προτεραιότητας. Υπάρχει πολλή διαφορά ανάμεσα στον Παγκόσμιο Αυτοκράτορα και
τους υπηκόους και τις υπηρέτριες και τους υπηρέτες. Ιδρύεται ένα ολόκληρο βασίλειο. Με το να ανήκετε
στον Πατέρα, οπωσδήποτε λαμβάνετε την κληρονομιά του παραδείσου. Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά
από τον Πατέρα. Επειδή αυτά τα πράγματα είναι καινούρια, οι άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν. Ο Πατέρας
εξηγεί ότι στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν ελαττώματα. Η ίδια η Μάγια δεν υπάρχει εκεί, έτσι από πού θα
μπορούσαν να έρθουν τα ελαττώματα; Το βασίλειο της Μάγια αρχίζει στη χάλκινη εποχή. Υπάρχουν οι
πέντε αλυσίδες του Ράβαν. Αυτές δεν υπάρχουν εκεί. Δεν χρειάζεται να συζητάτε πολύ. Εκείνος είναι ένας
τελείως χωρίς ελαττώματα κόσμος. Ωστόσο, οποιαδήποτε είναι τα έθιμα και τα συστήματα για το πώς
γεννιούνται τα παιδιά, οι τελετές της στέψης και το χτίσιμο των παλατιών κλπ, οπωσδήποτε θα είναι καλά,
επειδή εκείνος είναι ο παράδεισος. Ο Πατέρας εξηγεί: Παιδιά, εσείς διαρκώς πρέπει να συνδέετε τις διάνοιές
σας σε γιόγκα, σε αυτό το πνευματικό προσκύνημα. Αυτό είναι πολύ εύκολο. Οι άνθρωποι ξυπνούν νωρίς
στο μονοπάτι της λατρείας. Έτσι, ακόμη και στο μονοπάτι της γνώσης, πρέπει να ξυπνάτε νωρίς και να
θυμόσαστε τον Πατέρα. Δεν πρέπει να διαβάζετε άλλα βιβλία κλπ. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε μόνο
Εμένα επειδή ο θάνατος όλων, νέων και γέρων, είναι μόλις μπροστά. Όταν πεθαίνει ένα άτομο, οι άλλοι
άνθρωποι λένε σε εκείνο το άτομο: Να θυμάσαι τον Θεό. Αν δεν θυμάστε τον Θεό, στις τελευταίες σας
στιγμές, δεν θα μπορέσετε να πάτε στον παράδεισο! Έτσι, ο Πατέρας επίσης λέει: Μανμαναμπάβ. Δεν
πρέπει καν να θυμόσαστε αυτό το σώμα. Εγώ, η ψυχή, είμαι ένας ηθοποιός, ένα παιδί του Σιβ Μπάμπα.
Πρέπει να μένετε διαρκώς σε ενθύμηση. Γενικά, δεν θα λέγατε στα μικρά παιδιά να θυμούνται τον Θεό.
Εδώ, πρέπει να το λέτε σε όλους, επειδή όλοι πρέπει να πάνε στον Πατέρα. Πρέπει να συνδέετε τις διάνοιές
σας σε γιόγκα με τον Πατέρα. Δεν πρέπει να μαλώνετε ή να φιλονικείτε με κανέναν. Εκείνο είναι πολύ
καταστροφικό. Όταν κάποιος πει κάτι, απλά να το αγνοήσετε σαν να μην το έχετε ακούσει. Δεν πρέπει να
δημιουργείτε καμιά αντίδραση, η οποία να αρχίσει μια σύγκρουση. Πρέπει να έχετε ανεκτικότητα σε κάθε
κατάσταση και επίσης πρέπει να καταλαβαίνετε ότι ο Πατέρας, είναι ο Πατέρας και επίσης ο Ντάραμρατζ.
Αν συμβεί κάτι, απλά να το αναφέρετε στον Πατέρα. Εκείνο μετά, έτσι κι αλλιώς, θα φτάσει στον
Ντάραμρατζ και εκείνο το άτομο θα τιμωρηθεί. Ο Πατέρας λέει: Εγώ δίνω ευτυχία. Ο Ντάραμρατζ είναι
αυτός που δίνει λύπη, δηλαδή, τιμωρία. Εγώ δεν έχω ένα δικαίωμα να δώσω τιμωρία. Εσείς το λέτε σε
Εμένα και μετά ο Ντάραμρατζ θα σας δώσει την τιμωρία. Με το να πείτε στον Μπάμπα σχετικά με αυτό, θα
γίνετε ανάλαφροι, επειδή αυτός είναι ακόμη το δεξί χέρι. Εκείνοι που δυσφημίζουν τον Σατγκούρου δεν
μπορούν να φτάσουν στον προορισμό τους. Μόνο ο Ντάραμρατζ θα κρίνει για το ποιος θα κατηγορηθεί.



Τίποτα δεν μπορεί να παραμείνει κρυφό από Εκείνον. Θα ειπωθεί ότι έγινε ένα λάθος σύμφωνα με το δράμα,
αλλά επίσης αυτό θα έγινε και στον προηγούμενο κύκλο. Ωστόσο, αυτό δεν σημαίνει ότι μπορείτε να
συνεχίσετε να κάνετε λάθη. Σε εκείνη την περίπτωση, πώς θα ελευθερωνόσασταν από το να κάνετε λάθη; Αν
κάνετε ένα λάθος πρέπει να ζητήσετε συγχώρεση. Στην Βεγγάλη, αν κάποιος κατά λάθος αγγίξει το πόδι
κάποιου, αυτός αμέσως ζητάει συγγνώμη. Εδώ, οι άνθρωποι συνεχίζουν να προσβάλλουν ο ένας τον άλλον.
Πρέπει να έχετε πολύ καλούς τρόπους. Ο Πατέρας σας διδάσκει πολλά, αλλά όταν κάποιος δεν
καταλαβαίνει, είναι κατανοητό ότι το μητρώο του είναι κακό. Συνεχίζει να προκαλεί δυσφήμιση. Η θέση του
καταστρέφεται. Έτσι κι αλλιώς υπάρχει το φορτίο της αμαρτίας από γέννηση σε γέννηση. Πρέπει να βιώσετε
τιμωρία για εκείνο. Μετά, αν κάποιος μένει εδώ και διαπράξει κάποια αμαρτωλή πράξη, θα υπάρξει εκατό
φορές τιμωρία για αυτό. Πρέπει να βιώσει τιμωρία. Ο Μπάμπα εξηγεί σχετικά με το να θυσιάσει κάποιος τον
εαυτό του στο Κάσι. Εκείνο είναι το μονοπάτι της λατρείας. Αυτό αναφέρεται στο μονοπάτι της γνώσης.
Πρώτον, υπάρχουν οι αμαρτίες του παρελθόντος και δεύτερον, οποιοδήποτε λάθος κάνετε αυτήν την εποχή,
συσσωρεύετε εκατό φορές τιμωρία για αυτό. Πρέπει να βιώσετε πολύ σοβαρή τιμωρία. Ο Πατέρας εξηγεί τα
πάντα. Να μη διαπράττετε καμιά αμαρτία. Να γίνετε ένας καταστροφέας της προσκόλλησης. Αυτό
χρειάζεται τόση πολλή προσπάθεια. Δεν πρέπει να θυμόσαστε αυτή τη Μάμα και τον Μπάμπα. Δεν θα
συσσωρεύσετε τίποτα με το να θυμόσαστε αυτούς. Ο Σιβ Μπάμπα εισέρχεται σε αυτόν εδώ και έτσι πρέπει
να θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα. Δεν είναι ότι επειδή ο Σιβ Μπάμπα έρχεται σε αυτόν εδώ, πρέπει να
θυμόσαστε αυτόν εδώ. Όχι, πρέπει να θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα πάνω ψηλά. Πρέπει να θυμόσαστε τον
Σιβ Μπάμπα και το γλυκό σας σπίτι. Να κρατάτε αυτό στη διάνοιά σας σαν ένα τζίνι: ο Σιβ Μπάμπα
κατοικεί εκεί πάνω. Ο Σιβ Μπάμπα έρχεται εδώ και μιλάει σε εμάς, αλλά πρέπει να θυμόμαστε Εκείνον εκεί
πάνω, όχι εδώ κάτω. Οι διάνοιές σας πρέπει να πηγαίνουν μακριά, όχι να μένουν εδώ. Ο Σιβ Μπάμπα έτσι κι
αλλιώς θα φύγει. Ο Σιβ Μπάμπα εισέρχεται μόνο σε αυτόν εδώ. Δεν μπορείτε να δείτε Εκείνον στην Μάμα.
Γνωρίζετε ότι αυτό είναι το όχημα του Σιβ Μπάμπα, αλλά κοιτάτε αυτό το πρόσωπο. Ας κρεμαστεί η
διάνοιά σας εκεί πάνω. Δεν θα ευχαριστιέστε τόσο με το να κρατάτε τη διάνοιά σας εδώ κάτω. Αυτό δεν
είναι το προσκύνημα. Το όριο του προσκυνήματός σας είναι εκεί πάνω. Δεν είναι ότι πρέπει να συνεχίζετε
να κοιτάτε τον Μπάμπα επειδή ο Σιβ Μπάμπα είναι μέσα του. Σε εκείνη την περίπτωση, θα έσπαγε η
συνήθειά σας να πηγαίνετε πάνω ψηλά. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα εκεί πάνω. Να συνδέετε τις
διάνοιές σε γιόγκα εκεί. Κάποιοι χαζοί άνθρωποι (μπούντους) νομίζουν ότι πρέπει απλά να κάθονται εδώ και
να συνεχίζουν να κοιτάνε τον Μπάμπα. Ω! Μα πρέπει να συνδέετε τη διάνοιά σας με το γλυκό σπίτι. Ο Σιβ
Μπάμπα δεν μπορεί να κάθεται διαρκώς στο όχημα. Εκείνος έρχεται απλά εδώ και κάνει υπηρεσία. Παίρνει
το όχημά Του, κάνει υπηρεσία και μετά αφήνει το όχημα. Δεν μπορεί πάντα κάποιος να είναι πάνω σε έναν
ταύρο. Έτσι, οι διάνοιές σας πρέπει να παραμένουν εκεί. O Μπάμπα έρχεται, λέει το μούρλι και μετά φεύγει.
Η διάνοια αυτού εδώ επίσης παραμένει πάνω εκεί. Πρέπει να ακολουθείτε το σωστό μονοπάτι. Διαφορετικά,
επανειλημμένως θα πέφτετε έξω από το δρόμο. Εκείνος ο Ένας είναι μόνο εδώ για σύντομο χρόνο. Αν ο Σιβ
Μπάμπα δεν ήταν μέσα σε αυτόν, γιατί θα θυμόσασταν αυτόν εδώ; Ακόμη κι αυτός εδώ μπορεί να πει το
μούρλι. Κάποιες φορές Εκείνος είναι μέσα σε αυτόν εδώ και κάποιες φορές δεν είναι. Κάποιες φορές
Εκείνος αναπαύεται. Πρέπει να θυμόσαστε Εκείνον εκεί. Κάποιες φορές ο Μπάμπα έχει τη σκέψη: Σύμφωνα
με το δράμα, θα πάω και θα πω το ίδιο μούρλι που είπα αυτή τη μέρα στον προηγούμενο κύκλο. Εσείς
οπωσδήποτε πρέπει να αναφέρετε το όνομα του Σιβ Μπάμπα. Ωστόσο, κανείς δεν θα ήξερε πώς να πει αυτό.
Το όνομα του Πατέρα οπωσδήποτε μνημονεύεται. Εσείς απλά πρέπει να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα.
Δεν είναι ότι απλά πρέπει να καθόσαστε και να κοιτάτε αυτόν εδώ. Ο Μπάμπα έχει εξηγήσει: Να θυμόσαστε
τον Σιβ Μπάμπα. Διαφορετικά θα διαπράττετε αμαρτίες. Πρέπει να θυμόσαστε διαρκώς τον Σιβ Μπάμπα.
Διαφορετικά, δεν θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Ο προορισμός είναι πολύ υψηλός. Αυτό δεν είναι σαν να
πηγαίνετε στο σπίτι της θείας σας. Δεν θα έπρεπε, όταν αρχίζετε να λαμβάνετε ένα γεύμα, να θυμόσαστε τον
Μπάμπα και μετά αυτό είναι όλο. Ότι αρχίζετε να τρώτε απλά. Όχι, πρέπει να θυμόσαστε Εκείνον ολόκληρο
το χρονικό διάστημα που τρώτε. Αυτό απαιτεί προσπάθεια. Δεν μπορείτε να λάβετε μια υψηλή θέση έτσι
απλά. Αυτός είναι ο λόγος που μπορείτε να δείτε ότι από τα εκατομμύρια, μόνο οχτώ πετράδια περνούν. Ο



προορισμός είναι πολύ υψηλός. Πρέπει να γίνετε κύριοι του κόσμου. Αυτό δεν είναι στη διάνοια κανενός.
Δεν ήταν καν στη διάνοια αυτού εδώ. Απλά σκεφτείτε σχετικά με αυτό: ποιος θα λάβει 84 γεννήσεις;
Οπωσδήποτε εκείνοι που έρχονται πρώτοι είναι η Λάκσμι και ο Ναράγιαν. Όλα αυτά είναι πράγματα που
πρέπει να στοχάζεστε. Ο Πατέρας εξηγεί: Ας κάνουν τα χέρια σας τη δουλειά καθώς η καρδιά σας μένει
στην ενθύμηση. Μπορείτε να συνεχίζετε να κάνετε την εργασία σας κλπ αλλά διαρκώς πρέπει να συνεχίζετε
να θυμόσαστε τον Πατέρα. Αυτό είναι το προσκύνημα. Δεν χρειάζεται να πηγαίνετε σε εκείνα τα
προσκυνήματα και μετά να επιστρέφετε. Πολλά άτομα πηγαίνουν σε προσκυνήματα, αλλά τώρα, ακόμη κι
εκεί είναι ακάθαρτα. Ποτέ δεν πρέπει να υπάρχει ένας οίκος ανοχής σε ένα τόπο προσκυνήματος. Τώρα,
υπάρχει τόση πολλή διαφθορά. Εκεί δεν υπάρχει ούτε ένας κύριος. Αυτοί γρήγορα αρχίζουν να
προσβάλλουν ο ένας τον άλλον. Σήμερα, κάποιος μπορεί να είναι ο Επικεφαλής Υπουργός και αύριο τον
πετάνε έξω. Έχουν γίνει σκλάβοι της Μάγια. Συσσωρεύουν χρήματα και χτίζουν σπίτια κλπ. Ακόμη και
κλέβουν για να έχουν πλούτο. Εσείς τώρα κάνετε προετοιμασίες για να πάτε στον παράδεισο. Πρέπει να
θυμόσαστε μόνο αυτό. Επίσης πρέπει να εντυπωθείτε τα πάντα. Πρέπει να γράφετε το μούρλι και μετά να το
επαναλαμβάνετε. Έχετε πολύ χρόνο διαθέσιμο. Το βράδυ, έχετε πολύ χρόνο. Να μένετε ξύπνιοι το βράδυ και
θα ενσταλάξει εκείνη η συνήθεια. Τα μάτια εκείνων που αληθινά θυμούνται τον Μπάμπα θα ανοίγουν με
φυσικό τρόπο. Ο Μπάμπα σας λέει την δική του εμπειρία για το πώς ξυπνάει με φυσικό τρόπο τη νύχτα. Στις
μέρες μας, οι άνθρωποι κάνουν τόση πολλή επιπλέον προσπάθεια για να κοιμηθούν. Ναι, βεβαίως το σώμα
κουράζεται κάνοντας πολλή φυσική δουλειά. Δείτε πόσο γερασμένο είναι το όχημα του Μπάμπα! Απλά
σκεφτείτε σχετικά με αυτό: Ο Μπάμπα έρχεται στον ακάθαρτο κόσμο και κάνει τόση πολλή προσπάθεια.
Εκείνος συνήθιζε να κάνει τόση πολλή προσπάθεια στο μονοπάτι της λατρείας και ακόμη και τώρα Εκείνος
κάνει τόση πολλή προσπάθεια. Το σώμα είναι ακάθαρτο και ο κόσμος επίσης είναι ακάθαρτος. Ο Μπάμπα
λέει: Εγώ ξεκουράζομαι πολύ για μισό κύκλο. Δεν χρειάζεται να σκέφτομαι τίποτα. Στο μονοπάτι της
λατρείας, πρέπει να σκέφτομαι πολύ. Γι' αυτό ο Πατέρας μνημονεύεται ως ο Φιλεύσπλαχνος Ένας, ο
Ωκεανός της Γνώσης και ο Ωκεανός της Μακαριότητας. Επαινούν Εκείνον τόσο πολύ. Εκείνος ο ίδιος
Πατέρας μας διδάσκει. Κανείς άλλος δεν μπορεί να μας διδάξει. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να μην εναντιώνεστε σε κανέναν. Αν κάποιος πει κάτι, απλά αγνοήστε το σαν να μην έχετε ακούσει
τίποτα. Πρέπει να γίνετε ανεκτικοί. Δεν πρέπει να δυσφημίζετε τον Σάτγκούρου.

2. 2. Δεν πρέπει να επιτρέψετε μα χαλάσει το μητρώο σας. Αν κάνετε ένα λάθος, να πείτε στον Πατέρα
σχετικά με αυτό και να ζητήσετε συγχώρεση. Να ενσταλάξετε τη συνήθεια να θυμόσαστε Εκείνον εκεί
πάνω.

Ευλογία: Είθε να είσαστε μια ενσάρκωση ανεκτικότητας και απλά να προσαρμόζετε τον εαυτό σας,
αντί να απομακρύνεστε.
Σε κάποια παιδιά λείπει οποιαδήποτε δύναμη της ανεκτικότητας και έτσι, ακόμη και όταν
συμβεί κάτι ασήμαντο, το πρόσωπό τους γρήγορα αλλάζει. Τότε, από φόβο, είτε σκέφτονται
να αλλάξουν τον τόπο τους ή προσπαθούν να αλλάξουν αυτόν από τον οποίο έχουν
στεναχωρηθεί. Δεν αλλάζουν τους εαυτούς τους, αλλά απομακρύνονται από τους άλλους.
Έτσι, αντί να αλλάξετε τον τόπο σας ή να σκέφτεστε να αλλάξετε τους άλλους αλλάξτε τον
εαυτό σας: να γίνετε μια ενσάρκωση της ανεκτικότητας. Να μάθετε πώς να προσαρμόζετε
τον εαυτό σας με όλους.

Σύνθημα: Το να προσπαθείτε να σχετίζεστε με τους άλλους, με βάση τις Θεϊκές σας δραστηριότητες,



είναι μια ιδιότητα ενός γιόγκι.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


