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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για όσο διάστημα οι ψυχές παίζουν τους ρόλους τους, δεν μπορούν να
λάβουν 100% ανάπαυση. Αυτές ξεκουράζονται στη χώρα του νιρβάνα όπου δεν υπάρχει
ρόλος για να παίξουν.

Ερώτηση: Ποιες σκέψεις έχουν τα παιδιά που κουράζονται να μελετούν, οι οποίες μετά γίνονται
αμαρτωλές σκέψεις;

Απάντηση: Έχουν τις σκέψεις να αφήσουν τον Πατέρα, δηλαδή, να χωρίσουν τον Πατέρα. Ο Μπάμπα
λέει: Το να έχετε αυτήν τη σκέψη είναι μια αμαρτωλή σκέψη. Είναι αμαρτία να έχετε μια
τέτοια σκέψη. Το να μη μελετάτε σημαίνει ότι έχετε κουραστεί. Τέτοια παιδιά
καταστρέφουν το εισόδημά τους. Αν κατσουφιάζετε με τη Μητέρα και τον Πατέρα, εξ΄
αιτίας οποιασδήποτε κατάστασης, χάνετε την κυριαρχία για 21 γεννήσεις.

Τραγούδι: Οι άνθρωποι σήμερα είναι στο σκοτάδι.

Ομ σάντι. Αυτό είναι ένα τραγούδι και μια προσευχή στο μονοπάτι της λατρείας. Σε ποιον προσεύχονται;
Στον Θεό, αλλά επειδή είναι σε ακραίο σκοτάδι, δεν γνωρίζουν τον Θεό. Έτσι, ποιος θα ακούσει αυτούς;
Μόνο όταν ο Θεός ακούσει το κάλεσμά τους, μπορεί να έλθει και να ανάψει το φως τους. Ωστόσο, τα παιδιά
δε γνωρίζουν τον Θεό, έτσι πώς μπορεί Εκείνος να ακούσει αυτά; Εσείς τώρα κάθεστε προσωπικά μπροστά
σε Εκείνον. Ο Θεός σας παίρνει από το ακραίο σκοτάδι στο ακραίο φως. Μνημονεύεται: Η νύχτα του
Μπράμα και η μέρα του Μπράμα. Τη νύχτα, αυτοί περιπλανώνται πολύ τριγύρω, από πόρτα σε πόρτα.
Πηγαίνουν στα βουνά, σε θρησκευτικούς τόπους, σε ναούς και τζαμιά κλπ αλλά πού θα βρει κάποιος τον
Θεό; Στην Μπάρατ οι άνθρωποι γιορτάζουν τη γέννηση του Θεού. Μιλούν για τη νύχτα του Σίβα. Αληθινά
υπάρχουν εικόνες σαν ανάμνηση Εκείνου στην Μπάρατ, αλλά δεν καταλαβαίνουν πότε έρχεται Εκείνος.
Αυτοί είναι τελείως στο σκοτάδι. Εσείς δεν είσαστε πλέον σε πλήρες σκοτάδι. Συνεχίζετε να έρχεστε στο
φως, κατά σειρά, ανάλογα με την προσπάθεια που κάνετε. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ποιος δημιουργεί
ολόκληρο αυτόν τον κόσμο και πώς τον δημιουργεί. Εσείς έχετε έλθει εδώ σε αυτό το παγκόσμιο πνευματικό
πανεπιστήμιο όπου σας διδάσκει ο Θεός και σας κάνει θεότητες από ανθρώπινα όντα. Ανάμεσα σε εσάς
επίσης, εσείς καταλαβαίνετε αυτήν τη γνώση κατά σειρά. Μερικοί καταλαβαίνουν πολύ καλά, ενώ άλλοι που
δεν καταλαβαίνουν πλήρως, τρέχουν μακριά. Αυτοί κατσουφιάζουν με τη Μητέρα και τον Πατέρα. Τους
αρέσει αυτή η γνώση, την λένε στους άλλους και μετά γίνονται αυτοί που κατσουφιάζουν. Εσείς γνωρίζετε
ότι λαμβάνετε την κυριαρχία του παραδείσου από τη Μητέρα και τον Πατέρα για 21 γεννήσεις και όμως
ξεχνάτε Εκείνον. Ο Μπάμπα έχει εξηγήσει ότι αυτό που ονομάζετε γαλήνη, μπορείτε να το λάβετε στη χώρα
της γαλήνης, στη χώρα του νιρβάνα. Εκείνη ονομάζεται χώρα της ελευθέρωσης. Αν κάποιοι λένε ότι
αναπαύονται 100%, δεν υπάρχει τέτοιο πράγμα. Κατά τη διάρκεια της ημέρας, οπωσδήποτε εκτελούν το ένα
ή το άλλο είδος πράξης. Ναι, μπορούν να ονομάσουν τον ύπνο το βράδυ προσωρινή ανάπαυση, επειδή η
ψυχή λέει: Έχοντας δουλέψει όλη μέρα, κουράστηκα και έτσι τώρα αναπαύομαι. Η ψυχή αποστασιοποιεί τον
εαυτό της. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Πατέρας κατοικεί στη χώρα της γαλήνης και εσείς καταλαβαίνετε ότι ο
Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή μένει εκεί σε ανάπαυση. Ο Θεός είναι σε ανάπαυση όταν δεν έχει να
παίξει έναν ρόλο. Κανείς δεν κάνει καμιά δουλειά στη χώρα της ελευθέρωσης. Αυτά τα θέματα πρέπει να
κατανοηθούν. Τώρα συνεχίζουν να ανοίγουν οι κλειδαριές στις διάνοιές σας. Ο Πατέρας ρωτάει: Γνωρίζετε
πότε είμαι Εγώ σε ανάπαυση; Όταν εσείς παιδιά είσαστε στον παράδεισο, στην ευτυχία. Εκεί, έχετε γαλήνη
και ευτυχία. Εκείνη δεν ονομάζεται ανάπαυση. Εσείς μπορείτε να πείτε ότι είσαστε σε ανάπαυση όταν δεν
έχετε κανέναν ρόλο. Όταν είσαστε στον παράδεισο, Εγώ δεν χρειάζεται να κάνω καμιά προσπάθεια. Μένω
εκεί (στο σπίτι) σε γαλήνη. Ένα άλλο όνομα για τη γαλήνη εκεί, είναι ανάπαυση. Δεν μπορείτε να μείνετε σε
ανάπαυση εδώ. Η ψυχή λέει: Αναπαύομαι όταν πηγαίνω για ύπνο το βράδυ. Εκείνην την ώρα, είτε είμαι σε
ανάπαυση ή σε γαλήνη, είναι το ίδιο πράγμα. Εσείς γίνεστε ασώματοι τη νύχτα. Γίνεστε γαλήνιοι. Μετά,



όταν ξυπνάτε, αρχίζετε να δράτε και μετά είσαστε σε ανήσυχοι (έλλειψη ανάπαυσης). Όταν εκτελείτε κάτι,
βιώνετε “έλλειψη ανάπαυσης” (ανησυχία). Στη χρυσή εποχή δεν τίθεται θέμα ανησυχίας. Η Μάγια είναι
αυτή που σας κάνει ανήσυχους (έλλειψη ανάπαυσης). Εκεί δεν λέτε ότι είσαστε σε ανάπαυση. Καθώς κάνετε
όλη τη δουλειά σας, δεν παραμένετε ανειρηνικοί. Η λέξη “ανάπαυση” δεν υπάρχει εκεί. Για παράδειγμα,
κάποιος μπορεί να πει: Θα πάω στο Σίμλα για ανάπαυση (ηρεμία), αλλά εκείνο δεν είναι το νόημα τού “σε
ηρεμία (ανάπαυση)”. Η αληθινή ηρεμία (ανάπαυση) είναι όταν είμαστε στη χώρα του νιρβάνα. Εκεί,
παραμένουμε σιωπηλοί. Στην πραγματικότητα, δεν υπάρχει ηρεμία. Όταν κάποιος λέει ότι είναι 100% σε
ηρεμία (ανάπαυση), αυτό είναι λάθος. Εκείνη ονομάζεται άγνοια. Ναι, οπωσδήποτε λέγεται: Όταν κάποιος
δεν θέλει να μελετήσει, ξεκουράζεται. Το να μη μελετάτε και να αναπαύεστε, σημαίνει ότι είσαστε
κουρασμένοι. Τότε χαλάτε το δικό σας εισόδημα. Λέγεται: Ω ταξιδιώτη της νύχτας, μην κουραστείς καθώς
περπατάς στο μονοπάτι προς τον παράδεισο. Να μη κατσουφιάζετε. Η σκέψη να χωρίσετε τη Μητέρα και
τον Πατέρα, δεν πρέπει καν να αναδύεται. Αν έχετε εκείνη τη σκέψη, αυτή είναι μια αμαρτωλή σκέψη. Γιατί
πρέπει να έχετε μια τέτοια σκέψη σχετικά με τη Μητέρα και τον Πατέρα από τον οποίον λαμβάνετε το
βασίλειο του παραδείσου; Μερικές φορές, κάποιοι γράφουν: Κάποιες φορές έχω τη σκέψη να αφήσω αυτήν
τη μελέτη. Δεν μπορώ να καταλάβω τίποτα. Ω, μα αυτός είναι ο χρόνος για να καταλάβετε, έτσι δεν είναι;
Το να καταλάβετε σημαίνει, να μελετήσετε. Εσείς γνωρίζετε ότι εμείς μελετάμε. Κανείς δεν γνωρίζει τον
Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή, ο οποίος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης, ο Ύψιστος των Υψίστων. Αν
και οι άνθρωποι της Μπάρατ γνωρίζουν τον Μπράμα, τον Βίσνου και τον Σάνκαρ, και τη Λάκσμι και τον
Ναράγιαν, δεν γνωρίζουν πότε διεκδίκησαν το βασίλειό τους η Λάκσμι και ο Ναράγιαν ή ποιος έδωσε αυτό
σε αυτούς. Η Μάγια έχει βάλει όλους σε ακραίο σκοτάδι. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί πώς ο Δημιουργός
Πατέρας, δημιουργεί τον ανθρώπινο κόσμο. Κανείς δε γνωρίζει αυτό, καθόλου. Ο Πατέρας μόνο κάθεται
εδώ και εξηγεί. Ο Πρατζάπιτα Μπράμα δεν μπορεί να ονομαστεί Δημιουργός. Αν και αυτός ονομάζεται
Πατέρας των Ανθρώπων, δεν είναι ο Δημιουργός. Κάποιοι άνθρωποι λένε ότι τους δημιούργησε ο Αλλάχ.
Μόνο ο Ασώματος Πατέρας ονομάζεται Δημιουργός. Μόνο τα ανθρώπινα όντα μπορούν να γνωρίσουν τον
Πατέρα, τον Δημιουργό. Τα ζώα δεν θα μπορούσαν να ξέρουν Εκείνον. Τα ζώα δεν θα μπορούσαν να πούνε
ότι τα δημιούργησε η Υπέρτατη Ψυχή. Τα ανθρώπινα όντα λένε ότι τα δημιούργησε ο Θεός. Έτσι, ο
Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί: Κοιτάξτε πώς δημιουργείται αυτή η δημιουργία. Πρώτα απ' όλα, υπάρχει η
δημιουργία που γεννιέται από το στόμα. Τα παιδιά πρέπει να μεγαλώσουν και μετά γίνονται πατέρες.
Εκείνος ο απεριόριστος Πατέρας λέει: Κοιτάξτε πώς Εγώ επίσης δημιουργώ μια δημιουργία. Εισέρχομαι σε
αυτόν εδώ και λέω σε αυτόν μέσω του στόματός του: Ω ψυχή, εσύ ανήκεις σε Εμένα. Εγώ είμαι ο Πατέρας
σου. Μετά, δημιουργώ εσάς παιδιά μέσω αυτού. Εσείς είσαστε η δημιουργία που γεννιέται μέσω του
στόματος. Στο μονοπάτι της άγνοιας, λέγεται: Όπως και αν είμαι, οτιδήποτε και αν είμαι, είμαι δικό Σου. Ο
Πατέρας επίσης το λέει αυτό. Εσείς γίνεστε παιδιά του Μπράμα. Εσείς τώρα είσαστε η δημιουργία που
γεννιέται από το στόμα και μετά θα γίνετε μια φυσική δημιουργία. Ο Πατέρας λέει: Εσείς ανήκετε σε Εμένα
και μετά θα πάτε στη γενιά των θεοτήτων. Κανείς δεν μπορεί να καταλάβει πώς ο Πατέρας δημιουργεί αυτή
τη Θεϊκή δημιουργία. Ο Πατέρας εξηγεί και αυτός ο Μπράμα επίσης λέει: Και εγώ επίσης γίνομαι μια
δημιουργία που γεννιέται από το στόμα. Μαζί με τον Πατέρα, οπωσδήποτε χρειάζεται και μια μητέρα. Εσείς
λέτε ότι είσαστε η δημιουργία που γεννιέται από το στόμα του Πρατζάπιτα Μπράμα και ότι ο Σιβ Μπάμπα
σας έχει κάνει να ανήκετε σε Εκείνον. Εκείνος οπωσδήποτε χρειάζεται ένα σώμα, έτσι δεν είναι; Ο Σιβ
Μπάμπα δεν έχει ένα δικό Του σώμα. Εκείνος παίρνει ένα σώμα δανεικό. Μετά λέει: Εσείς ανήκετε σε
Εμένα. Αυτή ονομάζεται δημιουργία που γεννιέται από το στόμα. Ο Σιβ Μπάμπα λέει μέσω αυτού του
στόματος, μέσω της συζύγου Του: Εσείς είσαστε τα παιδιά Μου. Μόνο ο Πατέρας εξηγεί αυτά τα πράγματα.
Αυτά τα πράγματα δεν αναφέρονται στις γραφές κλπ. Εσείς ακούτε τώρα αυτά τα πράγματα και μετά αυτά
θα εξαφανιστούν. Αυτήν την εποχή, υπάρχει ακραίο σκοτάδι. Ο Πατέρας έρχεται και φέρνει φως και αυτός
είναι ο λόγος που μνημονεύεται η νύχτα του Μπράμα και η μέρα του Μπράμα. Τουλάχιστον υπάρχει κάτι.
Τραγουδιέται: Όταν υπάρχει ψεύδος, δεν υπάρχει τίποτα άλλο εκτός από ψεύδος και δεν υπάρχει ούτε ίχνος
από αλήθεια. Ωστόσο, ο Πατέρας λέει; Μένει το ένα ή το άλλο πράγμα. Δεν υπάρχει αφανισμός. Θα μείνουν



λίγοι και μετά το δέντρο θα αρχίσει να μεγαλώνει. Οι άνθρωποι έχουν δείξει έναν μεγάλο αφανισμό.
Ωστόσο, δεν λαμβάνει χώρα ένας μεγάλος αφανισμός. Δεν είναι ότι ένα παιδί έρχεται επιπλέοντας στον
ωκεανό πάνω σε ένα φύλλο. Όλα εκείνα τα πράγματα είναι ψέματα. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει: Όταν έρχεστε
από το παλάτι μιας μήτρας, παραμένετε εκεί σε μακαριότητα. Εκεί δεν υπάρχει λύπη ή αμαρτωλή πράξη.
Εκείνος είναι ο κόσμος των φιλάνθρωπων ψυχών, ενώ αυτός είναι ο κόσμος των αμαρτωλών ψυχών. Εσείς
απαρνιέστε τα πάντα εδώ και γίνεστε φιλάνθρωπες ψυχές για πάντα. Κάνετε τόση πολλή φιλανθρωπία που
για μισό κύκλο κανείς δεν μπορεί να σας αποκαλέσει αμαρτωλή ψυχή. Εσείς γίνεστε άφθαρτες φιλάνθρωπες
ψυχές. Μετά, για μισό κύκλο ονομάζεστε αμαρτωλές ψυχές. Εσείς επανειλημμένως κάνετε φιλανθρωπία και
δωρεές. Η Μπάρατ ονομάζεται τελείως ενάρετη. Στην Μπάρατ είναι που κάνουν δωρεές και φιλανθρωπία.
Εσείς γνωρίζετε ότι εμείς θα αφήσουμε αυτόν τον κόσμο και δεν θα έλθουμε εδώ πίσω. Εσείς μεταφέρετε τα
υλικά αυτού του κόσμου στον καινούριο κόσμο. Οι άνθρωποι προσφέρουν τα πάντα στον Θεό, δηλαδή,
μεταφέρουν αυτά στην επόμενη γέννησή τους. Εδώ, εσείς μεταφέρετε τα πάντα για 21 γεννήσεις. Έτσι,
χρειάζονται πολλά. Εκείνος παίρνει όλα τα σκουπίδια από εσάς και σας δίνει τα πάντα καινούρια. Παίρνει
όλα τα παλιά πράγματα από εσάς και σας δίνει χρυσά πράγματα. Εσείς δίνετε στον Πατέρα με ειλικρίνεια
και μετά ο Πατέρας επίσης σας δίνει τα πάντα. Οι ρόλοι σας που συνεχίζονται, είναι καθορισμένοι στο
δράμα. Όλοι απαρνήθηκαν τα σπίτια τους. Πώς αλλιώς θα είχε δημιουργηθεί ο σταύλος των αγελάδων; Οι
άνθρωποι δεν γνωρίζουν πώς δημιουργήθηκε το καμίνι. Δείχνουν ότι σε ένα καμίνι υπήρχαν γατάκια. Εσείς
παιδιά αυτήν την εποχή, έχετε όλη αυτήν τη γνώση. Μετά αυτή η γνώση εκεί, δεν θα παραμείνει. Εκεί δεν
θα έχετε τη γνώση ότι θα διοικείτε ένα βασίλειο για 21 γεννήσεις και ότι μετά θα εκπέσετε. Τώρα είναι που
έχετε το ρόλο, τού να είσαστε τρικάλνταρσι. Μόνο εσείς είσαστε αυτοί που έχουν τους κύριους ρόλους του
ήρωα και της ηρωίδας. Κανείς άλλος δεν έχει αυτούς τους ρόλους. Μόνο εσείς οι άνθρωποι της Μπάρατ
είσαστε αυτοί που αλλάζουν από διάβολοι σε θεότητες και από θεότητες σε διαβόλους. Όλα τα υπόλοιπα
που είναι ενδιάμεσα, είναι δευτερεύουσες πλοκές. Σε ένα έργο ενδιάμεσα έχουν διασκεδαστικούς ρόλους.
Μετά από μισό κύκλο, εξαφανίζεται η θρησκεία των θεοτήτων. Ολόκληρος αυτός ο κύκλος, συνεχίζει να
γυρίζει στις διάνοιές σας και αυτός είναι ο λόγος που μπορείτε να εξηγείτε. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η
Υπέρτατη Ψυχή, είναι ο Θεός, ο Ένας που κατοικεί στην υπέρτατη κατοικία. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω όλη
τη γνώση μέσα Μου. Εγώ είμαι ο ζωντανός Σπόρος του παγκόσμιου ανθρώπινου δέντρου. Εκείνοι είναι μη-
ζωντανοί σπόροι, ενώ ο Σίβα είναι ο ζωντανός Σπόρος. Λατρεύεται η εικόνα Του. Στις μέρες μας, η
Κυβέρνηση φυτεύει δενδρύλια. Αυτός είναι ο Ζωντανός Σπόρος. Εκείνος ονομάζεται Σπόρος του δέντρου
του ανθρώπινου κόσμου. Εγώ έχω τη γνώση ολόκληρου του δέντρου. Όταν κάποιος λέει ότι είναι 100% σε
ανάπαυση, εσείς πρέπει να εξηγήσετε ότι δεν μπορεί να υπάρχει 100% ανάπαυση. Ναι, μπορεί να ειπωθεί ότι
στον παράδεισο υπάρχει 100% αγνότητα, ευτυχία και γαλήνη. Το όνομα είναι παράδεισος. Ο Πατέρας
ονομάζεται Σατ Σρι Ακαάλ. Εκείνος είναι ο Ένας που λέει την αλήθεια. Ο θάνατος δεν μπορεί ποτέ να έλθει
σε Εκείνον. Εκείνος ονομάζεται Θάνατος όλων των Θανάτων. Ο Πατέρας λέει: Αυτός είναι ο ακάθαρτος
κόσμος. Αυτή η θημωνιά οπωσδήποτε πρέπει να καεί. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτός ο Πόλεμος της
Μαχαμπάρατ είναι πολύ ευεργετικός. Οι άνθρωποι δημιουργούν θυσιαστήριες φωτιές για γαλήνη, δηλαδή,
δε θέλουν να ανοίξουν οι πύλες του παραδείσου. Εσείς χτυπάτε τα χέρια σας για να καεί η θημωνιά, ώστε να
μπορέσετε να πάτε στον καινούριο κόσμο του Παραδείσου. Οι φλόγες της καταστροφής αναδύθηκαν από
αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του Ρούντρα. Εκείνοι που ανήκουν στον Πατέρα, θα γίνουν οι
κύριοι του παραδείσου. Όλοι οι υπόλοιποι πρέπει να διευθετήσουν τους καρμικούς τους λογαριασμούς και
να επιστρέψουν στο σπίτι. Εσείς γνωρίζετε ότι τώρα πρέπει να επιστρέψετε στη χώρα της ελευθέρωσης και
ότι μετά πρέπει να επαναλάβετε τους ρόλους σας. Από πού ήλθαν όλες εκείνες οι θεότητες της χρυσής
εποχής; Λέγεται: Δεν πήρε πολύ το Θεό να αλλάξει τα ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Εκείνος σας αλλάζει
από κοχύλια σε διαμάντια, από ακάθαρτους σε αγνούς. Στον βαθμό που κάποιος εντυπώνεται τη γνώση,
ανάλογα διεκδικεί μια θέση. Ιδρύεται ένα βασίλειο. Εσείς γνωρίζετε ότι ιδρύετε τον παράδεισο για τον εαυτό
σας, με το να ακολουθείτε το σρίματ. Αν κάποιος κατσουφιάζει με το σρίματ και ακολουθεί τις οδηγίες του



δικού του νου, αυτές θα είναι οι οδηγίες του Ράβαν. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να συνεχίζετε να
λαμβάνετε σρίματ σε κάθε βήμα. Ο Πατέρας σας κάνει επιτρόπους για όσο διάστημα ζείτε. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Να γίνετε ένας πλήρης δωρητής. Να παραδώσετε τα πάντα στον Πατέρα με ειλικρίνεια και να
μεταφέρετε αυτά στον καινούριο κόσμο.

2. Να γίνετε ένας επίτροπος για όσο διάστημα ζείτε. Να παίρνετε σρίματ από τον Πατέρα σε κάθε βήμα.
Ποτέ να μη κατσουφιάζετε με το σρίματ και να ακολουθείτε τις οδηγίες του δικού σας νου.

Ευλογία: Είθε να είσαστε μια νούμερο ένα εξυψωμένη Μπράμιν ψυχή που κρατάει το σώμα της
καθαρό με το να θεωρεί αυτό να είναι ο ναός της ψυχής.
Εσείς Μπράμιν ψυχές είστε νούμερο ένα εξυψωμένες ψυχές σε ολόκληρο τον κύκλο, είστε
τόσο πολύτιμες σαν διαμάντια. Καθώς κρατάτε αυτό στην επίγνωσή σας, να θεωρείτε το
σώμα σας να είναι ένας ναός της ψυχής και να το κρατάτε καθαρό. Όταν ένα είδωλο είναι
εξυψωμένο, τότε και ο ναός του είναι εξίσου εξυψωμένος. Εσείς είστε επίτροποι των
σωμάτων σας με τη μορφή του ναού και αυτή η επιτροπεία φέρνει με φυσικό τρόπο,
καθαρότητα και αγνότητα. Με το να χρησιμοποιείτε αυτή τη μέθοδο, η αγνότητά σας του
σώματος δίνει πάντα την εμπειρία της πνευματικής ευωδιάς.

Σύνθημα: Το να ακολουθείτε τον όρκο του να διατηρείτε πνευματικότητα, είναι να είσαστε μια
φωτισμένη ψυχή.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


