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Ουσία: Γλυκά παιδιά, πρέπει να ζείτε όπως το γάλα και η ζάχαρη και να μην έχετε καμιά διαμάχη.
Να απαρνηθείτε οποιεσδήποτε παλιές συνήθειες που μπορεί να έχετε. Να μην προκαλείτε
λύπη σε κανέναν.

Ερώτηση: Ποια ευσπλαχνία πρέπει να έχετε οπωσδήποτε για τον εαυτό σας, για να διεκδικήσετε μια
υψηλή θέση από γέννηση σε γέννηση;

Απάντηση: Να κοιτάξετε μέσα στον εαυτό σας και να απομακρύνετε οποιεσδήποτε κακές συνήθειες
όπως ο θυμός κλπ, ή οποιαδήποτε ελαττώματα από μέσα σας. Να μένετε μαζί όπως το γάλα
και η ζάχαρη. Να ακολουθείτε το σρίματ του Ενός. Να μην έχετε καμιά διαμάχη. Να μην
ακούτε και να μη μιλάτε για κακά πράγματα. Όλο αυτό σημαίνει, να έχετε ευσπλαχνία για
τον εαυτό σας. Μέσω αυτού είναι που λαμβάνετε μια υψηλή θέση από γέννηση σε γέννηση.
Εκείνοι που δεν έχουν ευσπλαχνία για τους εαυτούς τους, διαγράφουν τη γραμμή της
ευτυχίας τους για 21 γεννήσεις.

Τραγούδι: Χαιρετισμοί στον Σίβα.

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά ακούσατε τον έπαινο του Σιβ Μπάμπα. Ποιος τραγουδά αυτόν τον έπαινο και ποιος
γνωρίζει αυτόν; Μόνο το στολίδι της γενιάς των Μπράμινς, δηλαδή, εκείνοι που είναι η κοινότητα του
καινούριου κόσμου, αυτοί τους οποίους ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, έχει κάνει να ανήκουν σε
Εκείνον και τους έχει δοθεί μια καινούρια γέννηση, γνωρίζουν αυτό, επειδή είναι οι πρώτοι που λαμβάνουν
γέννηση μέσω του Μπράμα σε αυτόν τον κόσμο. Εσείς πρώτα λάβατε γέννηση από τον Υπέρτατο Πατέρα,
την Υπέρτατη Ψυχή και έτσι Εκείνος είναι ο Ένας που στηρίζει όλους. Εκείνος είναι ο Ένας που στηρίζει
ολόκληρο τον κόσμο. Είναι ο Ένας που απομακρύνει όλη τη λύπη. Οι άνθρωποι είναι πολύ δυστυχισμένοι,
επειδή τώρα είναι το τέλος της σιδερένιας εποχής. Έτσι, Εκείνος γίνεται ο Ένας που στηρίζει όλους. Εν
τούτοις, υπάρχουν οι όροι “γενικά” και “ειδικά”. Έτσι Εκείνος ιδιαίτερα βοηθά την Μπάρατ, και σε αυτό
επίσης, Εκείνος έρχεται και συναντά εκείνους που είναι στην τελευταία από τις πολλές τους γεννήσεις,
δηλαδή, εκείνους που έρχονται πρώτοι σε αυτόν τον κόσμο. Εσείς παιδιά γνωρίζετε πώς έρχεται Εκείνος και
γίνεται ο Ένας που στηρίζει όλους. Οι λάτρεις θυμούνται τον Θεό, αλλά δεν γνωρίζουν τον Θεό. Εφόσον δεν
γνωρίζουν τον Θεό, δεν γνωρίζουν καν την νέα δημιουργία των Μπράμινς που γεννιέται από το στόμα, την
οποία δημιουργεί Εκείνος. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, έρχεται και δημιουργεί πρώτα απ' όλα
την κοινότητα των Μπράμινς. Κανείς δε γνωρίζει αυτό. Η αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων υπάρχει
στη χρυσή εποχή. Ωστόσο, οι άνθρωποι έχουν ξεχάσει την εποχή της συμβολής, επειδή έχουν απεικονίσει
τον Θεό της Γκίτα να υπάρχει στη χάλκινη εποχή. Αυτοί ούτε γνωρίζουν σχετικά με τη συμβολή ανάμεσα
στο τέλος της σιδερένιας εποχής και την αρχή της χρυσής εποχή, ούτε γνωρίζουν τον Θεό της Γκίτα. Η
Γκίτα είναι η μητέρα και ο πατέρας όλων των γραφών. Δεν είναι ότι είναι μόνο η μητέρα και ο πατέρας των
γραφών της Μπάρατ. Όχι. Είναι η μητέρα και ο πατέρας όλων των κυριότερων γραφών του κόσμου. Μιλάει
ο Θεός: Εγώ έρχομαι και σας διδάσκω για άλλη μια φορά, εύκολη Ράτζα Γιόγκα, την οποία αυτοί έχουν
ονομάσει Γκίτα. Έτσι, και Εγώ επίσης πρέπει να πω: Εγώ διδάσκω την καινούρια Γκίτα. Η παλιά Γκίτα έχει
νοθευτεί. Ο Ίδιος ο Θεός κάθεται εδώ και λέει αυτήν μέσω του στόματος Του, που είναι σαν λωτός. Εσείς
έχετε την ενθύμηση του Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής, του Σίβα στις διάνοιές σας. Εκείνος
είναι ο Δημιουργός του παραδείσου, ο Ένας που στηρίζει όλους. Ο Κρίσνα δεν μπορεί να ονομαστεί, ο Ένας
που στηρίζει όλους. Ο Θεός, ο Δημιουργός του κόσμου, είναι μόνο ο Ένας. Ο ίδιος ο Κρίσνα είναι η
δημιουργία. Εκείνος είναι ένα πρώτης τάξης λουλούδι του κήπου. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή
ονομάζεται Κύριος του Κήπου και επίσης Βαρκάρης. Οι άνθρωποι δεν μπορούν να καταλάβουν πώς Εκείνος
είναι ο Βαρκάρης. Εκείνος αληθινά μας παίρνει μακριά από αυτόν τον άνοστο κόσμο και μετά μας στέλνει
εκεί, στον καινούριο κόσμο. Εκείνος δημιουργεί εδώ τον κήπο των λουλουδιών. Όλα τα παιδιά που έχουν



γίνει λάτρεις, αρχικά ήταν τα παιδιά του Θεού. Η Μάγια προκαλεί σε αυτά πολλή λύπη. Υπάρχει μόνο ένας
Θεός. Εκείνος οπωσδήποτε δίνει ευτυχία σε όλους τους λάτρεις. Θυμούνται κάποιον που δίνει ευτυχία σε
ένα άλλο άτομο. Μια σύζυγος θυμάται τον σύζυγό της, ένα παιδί θυμάται τον πατέρα του, ένας φίλος
θυμάται έναν φίλο. Σίγουρα αυτοί πρέπει να έχουν δώσει ευτυχία. Ένας φίλος που δίνει ευτυχία, αγαπιέται
περισσότερο από έναν αδελφό. Έτσι, μνημονεύεται μόνο ο Ένας που δίνει ευτυχία. Τώρα, όλα τα ανθρώπινα
όντα ολόκληρου του κόσμου είναι λάτρεις. Μνημονεύονται οι 84 γεννήσεις των ανθρώπινων όντων. Δεν θα
λέγατε για 84 γεννήσεις, σχετικά με τις γάτες και τους σκύλους. Μνημονεύεται ότι οι ψυχές και η Υπέρτατη
Ψυχή παρέμειναν χωριστά για μεγάλο διάστημα. Η όμορφη συνάντηση λαμβάνει χώρα αυτήν την εποχή. Ο
Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, έρχεται ανάμεσα σε όλα τα παιδιά. Έχει λάβει χώρα μια
ευτυχισμένη συνάθροιση. Η μια είναι μια ευτυχισμένη συνάθροιση και η άλλη είναι μια δυστυχισμένη
συνάθροιση. Στη χρυσή εποχή, υπάρχει μια συνάντηση ευτυχίας. Εδώ, είναι δυστυχίας. Όταν πεθάνει
κάποιος, υπάρχει μια συνάντηση λύπης. Όταν πεθάνει ένα σημαντικό άτομο, αυτοί κατεβάζουν μεσίστια τις
σημαίες, από σεβασμό. Έτσι, εκείνη είναι μια συνάντηση λύπης, έτσι δεν είναι; Όταν οι λάτρεις είναι πολύ
δυστυχισμένοι, θυμούνται τον Θεό. Ωστόσο δεν γνωρίζουν καθόλου Εκείνον. Λένε ακόμη ότι Εκείνος
δημιούργησε αυτούς, αλλά θα μάθουν Εκείνον τελικά ή όχι; Στο τέλος, τραγουδούν τον έπαινο: Ω Θεέ, οι
θεϊκές Σου δραστηριότητες είναι απεριόριστες. Τραγουδιέται αυτός ο έπαινος. Εσείς γνωρίζετε ότι αν δεν
ήταν ο Θεός, ποιος θα σας έλεγε τα μυστικά του παγκόσμιου κύκλου; Ποιος θα σας έκανε ηγέτες του
κόσμου; Τώρα στην εποχή της συμβολής, εσείς κάνετε προσπάθεια για να ελευθερωθείτε από τη λύπη για
πάντα. Η εποχή της συμβολής δεν είναι μεγάλη. Αυτή είναι η καινούρια μας γέννηση. Αυτή είναι η μικρή
εποχή για να κάνουμε εμείς τα παιδιά, προσπάθεια. Οι εξετάσεις είναι πολύ σημαντικές. Τα μαθήματα είναι
διαφορετικά, από όλες τις άλλες εξετάσεις. Εσείς πρέπει να κατακτήσετε τα πέντε ελαττώματα. Πολλοί
άνθρωποι λένε ότι είναι πολύ δύσκολο να παραμείνουν αγνοί, ότι είναι πολύ δύσκολο να κατακτήσουν τη
Μάγια, καθώς ζουν στο σπίτι με την οικογένεια. Αυτοί πιστεύουν ότι δεν θα μπορούσαν ποτέ να βρουν έναν
τέτοιο Κύριο. Οι σαννυάσις δεν μπορούν να μείνουν αγνοί χωρίς να αφήσουν τα σπίτια τους και την
οικογένειά τους. Έτσι, ο Πατέρας σας δείχνει τρόπους για να κατακτήσετε αυτήν τη Μάγια, όπως σας δίδαξε
και πριν από έναν κύκλο. Όταν μας διδάσκει ο Πατέρας, εμείς γινόμαστε νοήμονες, από το να είμαστε
λάτρεις. Αυτή ονομάζεται αρχαία γνώση και γιόγκα της Μπάρατ. Κανείς στον κόσμο δεν το γνωρίζει αυτό.
Ο Πατέρας εξηγεί ότι αυτή η γνώση εξαφανίζεται και ότι ακόμη και αυτή η θρησκεία των θεοτήτων
εξαφανίζεται. Έτσι είναι στο δράμα. Μόνο όταν αυτή εξαφανιστεί και ο κόσμος γίνει δυστυχισμένος, έρχεται
ο Θεός και ιδρύει αυτήν για άλλη μια φορά. Κανείς δεν γνωρίζει πότε θα τελειώσει η σιδερένια εποχή. Μόνο
εσείς γνωρίζετε τον Πατέρα και την αρχή, τη μέση και το τέλος αυτού του δράματος. Όταν σας κοιτάζει
κάποιος, όλοι είσαστε συνηθισμένοι καμπούρηδες και με πέτρινες διάνοιες- αλλά η γνώση είναι τόσο
εξυψωμένη! Εσείς γνωρίζετε τον κύκλο όλων των 84 γεννήσεων σας. Αν κάποιος θυμάται τον Μπάμπα έστω
και λίγο, αυτό επίσης είναι καλό. Ωστόσο, αν κάποιος σας κάνει μια ερώτηση και δεν γνωρίζετε πώς να
απαντήσετε, πρέπει να πείτε σε εκείνο το άτομο ότι ακόμη μελετάτε, ότι υπάρχουν άλλοι που είναι πιο
ευφυείς από εσάς και ότι αυτοί θα μπορέσουν να εξηγήσουν σε εσάς πολύ καλά. Δεν πρέπει να έχετε
εγωισμό. Πρέπει να πείτε σε εκείνο το άτομο, ότι η ανώτερη (σίνιορ) αδελφή σας είναι πολύ ευφυής, ότι αν
αυτός ή αυτή έλθει κάποια άλλη στιγμή, αυτή θα εξηγήσει. Για παράδειγμα, αν κάποιος κάνει μια ερώτηση,
την οποία δεν μπορεί να απαντήσει ούτε η ευφυής αδελφή, εσείς πρέπει να πείτε: Όλοι ακόμη μελετάμε και
θα συνεχίζουμε να μελετάμε μέχρι το τέλος. Εμείς θα συνεχίζουμε να ακούμε την πιο βαθιά γνώση απ' όλες.
Αυτό το σημείο δεν έχει ακόμη εξηγηθεί σε εμάς. Ωστόσο, είναι σίγουρο ότι αν και έχουμε μελετήσει για
τόσο διάστημα, μένουν ακόμη μερικά πολύ βαθιά σημεία και ότι ο Μπάμπα θα συνεχίζει να εξηγεί αυτά. Στα
σχολεία επίσης, αυτοί σας διδάσκουν σταδιακά. Δεν είναι ότι λαμβάνετε όλη τη γνώση σε μόνο μια μέρα.
Με τον ίδιο τρόπο, εδώ επίσης, παίρνει χρόνο να μελετήσετε, να έχετε γιόγκα και να κάνετε τους άλλους
ίδιους με τους εαυτούς σας. Ο Πατέρας το κάνει εύκολο και εξηγεί σε εσάς μέρα με τη μέρα. Ο Θεός είναι
Ένας και όλοι θυμούνται Εκείνον. Μόνο ο Θεός ιδρύει τον παράδεισο και έτσι οπωσδήποτε διδάσκει Ράτζα
Γιόγκα στην εποχή της συμβολής για να σας κάνει θεότητες. Έτσι, απαιτούνται επίσης καλοί τρόποι. Μόνο



όταν έχουν τελειώσει όλες οι αμαρτίες σας, μπορείτε να γίνετε μια χάντρα του κομποσκοινιού της νίκης.
Αυτό παίρνει χρόνο. Αυτή είναι η όμορφη συνάθροιση της εποχής της συμβολής. Πρέπει να εξηγήσετε ότι
όλα τα ανθρώπινα όντα ολόκληρου του κόσμου, είναι λάτρεις. Αυτοί κάνουν πνευματική προσπάθεια για να
βρουν τον Θεό, για να έλθει ο Θεός και να πάρει όλους πίσω, για να δώσει τη γνώση της ελευθέρωσης και
της ελευθέρωσης-εν-ζωή και να ιδρύσει τη θρησκεία των θεοτήτων. Οι σαννυάσις πιστεύουν ότι η ευτυχία
είναι όπως τα περιττώματα ενός κόρακα. Ναι, η ευτυχία αυτού του κόσμου οπωσδήποτε είναι έτσι. Ωστόσο,
δεν υπήρξε ποτέ ευτυχία στην Μπάρατ; Οι σαννυάσις προτιμούν την ελευθέρωση. Αυτοί δεν μπορούν ποτέ
να δώσουν τη γνώση της ελευθέρωσης-εν-ζωή. Μόνο ο Θεός πρέπει να έλθει και να διδάξει Ράτζα Γιόγκα.
Οι σαννυάσις δεν χρειάζεται να διδάξουν αυτήν, επειδή δεν ιδρύουν την αρχική αιώνια θρησκεία των
θεοτήτων. Τώρα, όλοι θέλουν να υπάρξει μια κατεύθυνση (οδηγία). Ωστόσο, δεν μπορεί να υπάρξει μια
κατεύθυνση σε αυτόν τον κόσμο. Υπάρχουν αμέτρητες γνώμες: η μητέρα και ο πατέρας, ο αδελφός και η
αδελφή, οι θείοι, όλοι δίνουν διαφορετικές οδηγίες. Τώρα, εσείς δεν πρέπει πλέον να ακολουθείτε αυτές. Να
ακολουθείτε το σρίματ του Ενός μόνο. Ο Θεός έρχεται και δίνει ένα σρίματ και έτσι δημιουργείται ένα
βασίλειο, με εκείνους που ακολουθούν την μια οδηγία. Οι θεότητες ζουν πάντα σαν το γάλα και τη ζάχαρη.
Εδώ, πολλοί συνεχίζουν να μαλώνουν και να φιλονικούν. Στις γραφές αναφέρεται ότι οι Κόραβας και οι
Πάνταβας μάλωναν αναμεταξύ τους κατά τη διάρκεια της ημέρας και ζούσαν σαν το γάλα με τη ζάχαρη το
βράδυ. Εδώ επίσης, τα παιδιά καταλαβαίνουν πότε έχουν μέσα τους ένα ίχνος θυμού. Αυτά λένε: Μπάμπα,
Σου ζητώ συγχώρεση. Έτσι, πρέπει επίσης να ελέγχετε ότι δεν προκαλείτε λύπη σε κανέναν, κατά τη
διάρκεια της ημέρας. Είχατε κάποια φιλονικία με κάποιον; Δεν είπατε τίποτα κακό σε κάποιον, κάτι που να
προκάλεσε σε εκείνο το άτομο λύπη, είπατε; Ποτέ δεν πρέπει να ακούτε τίποτα κακό. Αν δείτε ή ακούσετε
κάτι τέτοιο, πρέπει να πείτε στον Πατέρα σχετικά με αυτό. Ο Πατέρας πρέπει να εξηγήσει τα πάντα.
Διαφορετικά, εκείνη η συνήθεια θα γίνει ισχυρή. Αν κάποιος από εσάς έχει κάποιες κακές συνήθειες, πρέπει
να τις απαρνηθεί, διαφορετικά, η θέση σας θα καταστραφεί. Σε σύγκριση με την κυριαρχία (τους
κυρίαρχους), οι υπηρέτριες και οι υπηρέτες των υπηκόων, θα ονομάζονται φτωχοί. Ποιοι είναι όλοι οι
εργάτες; Εκεί θα υπάρχουν επίσης εκείνοι που χτίζουν κτίρια. Έτσι ο Πατέρας εξηγεί ότι ποτέ δεν πρέπει να
γίνεστε όπως το αλατόνερο. Είναι πολύ κακό να θυμώνετε. Αν θυμώνετε, διαγράφετε την γραμμή της
ευτυχίας σας από γέννηση σε γέννηση. Να συνεχίζετε να έχετε ευσπλαχνία για τον εαυτό σας. Απαιτούνται
πολύ καλοί τρόποι στο μονοπάτι της γνώσης. Να συνεχίζετε να διώχνετε τα πέντε κακά πνεύματα. Ο
Πατέρας σας δίνει σρίματ. Τι άλλο θα έκανε Εκείνος; Πολλοί γράφουν στον Μπάμπα λέγοντας ότι έχουν
απαρνηθεί το θυμό τους, ότι έχουν ελευθερωθεί από κακές συνήθειες και από το κάπνισμα κλπ. Έτσι αυτό
σημαίνει, να έχετε ευσπλαχνία για τον εαυτό, έτσι δεν είναι; Τώρα, ο Επουράνιος Θεός, ο Πατέρας, μας
διδάσκει για να μας επιτρέψει να διεκδικήσουμε μια θέση στον παράδεισο. Εισέρχεται αυτό στις διάνοιές
σας; Πρέπει να έχετε αυτήν τη μέθη. Όσο περισσότερο μένετε σε ενθύμηση, τόσο πιο πολλή ευτυχία θα
έχετε. Δεν γνωρίζουν όλοι τον Θεό, αλλά ακόμη και αν δεν Τον γνωρίζουν, πρέπει να υπάρχει όφελος για
όλους. Αν γνώριζαν όλοι ότι έχει έλθει ο Θεός, θα υπήρχε εδώ ένα μεγάλο πλήθος. Θα έρχονταν σαν πλήθη
από μυρμήγκια. Δεν θα μπορούσαν καν να συναντήσουν Εκείνον. Αυτός είναι ο λόγος που αυτό το δράμα
δημιουργείται με έναν πολύ νόμιμο τρόπο. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Να μελετάτε γνώση και γιόγκα και να γίνετε μια νοήμων (πολυμαθής) ψυχή από μια ψυχή -λάτρης.
Καθώς ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά σας, πρέπει να κατακτήσετε τη Μάγια. Οπωσδήποτε να
γίνετε αγνοί.



2. Πρέπει να εντυπωθείτε πολύ καλούς τρόπους στο μονοπάτι της γνώσης. Να γίνετε πολύ, πολύ γλυκείς
και χωρίς εγωισμό. Να μη λέτε τίποτα κακό. Να μην έχετε καμιά σύγκρουση γνώμης.

Ευλογία: Είθε να είσαστε μια εικόνα επιτυχίας και να έχετε αδιάσπαστη αγάπη σε συνειδητότητα
ψυχής, για κάθε ψυχή και να αλληλεπιδράτε (σχετίζεστε) με τους άλλους με αγάπη.
Όπως με εξυψωμένα αισθήματα και πίστη, έχετε αδιάσπαστη, συνεχή (σταθερή), δυνατή
αγάπη για τον Πατέρα, με τον ίδιο τρόπο ας υπάρχει αδιάσπαστη και σταθερή αγάπη σε
συνειδητότητα ψυχής για τις Μπράμιν ψυχές. Οποιοδήποτε είδος σανσκάρας και αν έχουν
οι άλλοι ή οποιαδήποτε κι αν είναι η συμπεριφορά τους, οι Μπράμιν ψυχές έχουν μια
αδιάσπαστη σχέση σε ολόκληρο τον κύκλο. Αυτή είναι μια Θεϊκή οικογένεια: ο Πατέρας
έχει επιλέξει κάθε ψυχή και έχει φέρει αυτήν στην Θεϊκή οικογένεια. Με το να έχετε αυτήν
την επίγνωση και αδιάσπαστη αγάπη σε συνειδητότητα ψυχής, η αλληλεπίδρασή σας
αναμεταξύ σας θα είναι γεμάτη με αγάπη και θα μπορείτε εύκολα να γίνετε μια εικόνα
επιτυχίας.

Σύνθημα: Ένα ενδοσκοπικό άτομο είναι αυτό που μπορεί να έρχεται στον ήχο όταν το θέλει και να
πηγαίνει πέρα από τον ήχο όταν το θέλει.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


