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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να έχετε τέτοια εξάσκηση στο να παραμένετε σε ενθύμηση, που στο τέλος να
μην θυμόσαστε κανέναν, εκτός από τον Πατέρα.

Ερώτηση: Με το να ακολουθείτε ποιο σρίματ, εσείς παιδιά μπορείτε να γίνετε τυχερά;

Απάντηση: Το σρίματ του Πατέρα είναι: Παιδιά, να γίνετε κατακτητές του ύπνου. Ο χρόνος νωρίς το
πρωί είναι πολύ καλός. Να ξυπνάτε εκείνην την ώρα και να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα
σας και θα γίνετε πολύ τυχεροί. Αν δεν ξυπνάτε νωρίς το πρωί, τότε, με το να μένετε
κοιμισμένοι, χάνετε. Το να κοιμάστε απλά και να τρώτε, σημαίνει ότι χάνετε. Έτσι, να
ενσταλάξετε τη συνήθεια, του να ξυπνάτε νωρίς το πρωί.

Τραγούδι: Χάσατε τη νύχτα στο να κοιμάστε και τη μέρα στο να τρώτε.

Ομ σάντι. Αυτή η ιστορία είναι για εσάς παιδιά. Ο Πατέρας λέει: Το να τρώτε και να κοιμάστε δεν είναι
στην πραγματικότητα ζωή. Εφόσον εσείς παιδιά έχετε λάβει τη δωρεά αυτών των άφθαρτων κοσμημάτων
της γνώσης, οι ποδιές σας έχουν γεμίσει. Έτσι, το να κοιμάστε και να τρώτε σημαίνει ότι χάνετε. Στο
μονοπάτι της λατρείας και επίσης στο μονοπάτι της γνώσης, υπάρχει πολύς έπαινος για το να ξυπνάτε νωρίς
το πρωί, γιατί υπάρχει πολλή γαλήνη τις ώρες νωρίς το πρωί. Όλες οι ψυχές είναι στην αρχική τους
θρησκεία. Γίνονται ασώματες και ξεκουράζονται. Εκείνη την ώρα, μπορείτε να έχετε πολλή ενθύμηση. Κατά
τη διάρκεια της ημέρας, υπάρχει πολύ χάος της Μάγια. Μόνο εκείνη η ώρα είναι καλή. Εμείς τώρα
γινόμαστε σαν διαμάντια από κελύφη (κοχύλια). Ο Πατέρας λέει στα παιδιά: Εσείς είσαστε τα παιδιά Μου
και Εγώ είμαι το Παιδί σας. Το πώς ο Πατέρας γίνεται το Παιδί, είναι κάτι που πρέπει να κατανοηθεί. Ο
Πατέρας δίνει μια κληρονομιά στα παιδιά Του. Στην πραγματικότητα, έτσι κι αλλιώς, Εγώ είμαι ο
Επιχειρηματίας. Τα σώματα κι ο νους σας που αξίζουν όσο τα κοχύλια, δεν αξίζουν ούτε μια δεκάρα.
Παίρνω οτιδήποτε παλιό έχετε και σας τα δίνω όλα πίσω, για να τα φροντίζετε σαν επίτροποι. Από γέννηση
σε γέννηση, τραγουδούσατε: Θα παραδοθώ σε Εσένα. Θα θυσιάσω τον εαυτό μου. Δικός μου είναι ο Ένας
και κανείς άλλος. Επειδή όλες είναι νύφες, θυμούνται τον έναν Νυμφίο. Να ξεχάσετε το σώμα σας και όλες
τις σωματικές σχέσεις και ας υπάρχει η ενθύμηση του Ενός μόνο, ώστε στο τέλος, να μην θυμόσαστε ούτε
το σώμα σας, ούτε κανέναν άλλον. Πρέπει να έχετε τόση εξάσκηση. Η ώρα νωρίς το πρωί είναι πολύ καλή.
Αυτό είναι το αληθινό σας προσκύνημα. Οι άνθρωποι πήγαιναν σε προσκυνήματα από γέννηση σε γέννηση,
αλλά δεν λάμβαναν ελευθέρωση και έτσι εκείνα ήταν ψεύτικα προσκυνήματα. Αυτό είναι το αληθινό
πνευματικό προσκύνημα για ελευθέρωση και ελευθέρωση εν ζωή. Όταν οι άνθρωποι πηγαίνουν σε
προσκυνήματα, θυμούνται το Άμαρναθ, το Μπάντριναθ. Μιλούν ιδιαίτερα για τα τέσσερα μέρη
προσκυνήματος. Σε πόσα πνευματικά προσκυνήματα έχετε πάει; Πόση λατρεία έχετε κάνει; Την κάνατε για
μισό κύκλο. Κανείς δεν γνωρίζει αυτά τα πράγματα. Μόνο ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται για να σας
ελευθερώσει. Γίνεται ο Οδηγός σας και σας παίρνει πίσω μαζί Του. Εκείνος είναι ένας τόσο υπέροχος
Οδηγός. Παίρνει εσάς παιδιά στη χώρα της ελευθέρωσης και της ελευθέρωσης εν ζωή. Κανείς άλλος δεν
μπορεί να είναι τέτοιος Οδηγός. Οι σαννυάσις απλά μιλούν για τη χώρα της ελευθέρωσης. Δεν θα
μπορούσαν να χρησιμοποιήσουν την έκφραση «ελευθέρωση-εν-ζωή». Θεωρούν ότι αυτή είναι προσωρινή
ευτυχία, σαν τα περιττώματα ενός κόρακα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Πατέρας είναι Εκείνος που
απομακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός τη Ευτυχίας. Ω Μητέρα και Πατέρα, όταν γινόμαστε τα παιδιά Σου,
όλη η λύπη μας απομακρύνεται. Γινόμαστε ευτυχισμένοι για μισό κύκλο. Αυτό παραμένει στις διάνοιές σας,
έτσι δεν είναι; Ωστόσο, όταν ανακατευόσαστε με τη δουλειά σας κλπ ξεχνάτε αυτό. Δεν ξυπνάτε νωρίς το
πρωί. Εκείνοι που παραμένουν κοιμισμένοι, χάνουν. Γνωρίζετε ότι αληθινά έχετε λάβει μια γέννηση σαν ένα
διαμάντι. Αν δεν ξυπνάτε ακόμη και τώρα, γίνεται κατανοητό ότι δεν είσαστε τυχεροί, γιατί δεν ξυπνάτε
νωρίς τα πρωί και δεν θυμόσαστε τον πιο αγαπημένο Πατέρα και Νυμφίο. Ο Νυμφίος χώρισε από εσάς για
μισό κύκλο και εσείς ξεχάσατε τον Πατέρα για ολόκληρο τον κύκλο. Μετά, στο μονοπάτι της λατρείας,



θυμόσασταν Εκείνον με τη μορφή του Πολυαγαπημένου ή του Πατέρα. Η νύφη θυμάται τον Νυμφίο.
Εκείνος επίσης ονομάζεται Πατέρας. Τώρα Ο Πατέρας είναι προσωπικά μπροστά σας και έτσι εσείς πρέπει
να ακολουθείτε το σρίματ Του. Αν δεν ακολουθείτε το σρίματ, πέφτετε. Σρίματ σημαίνει, οδηγίες του Σιβ
Μπάμπα. Δεν μπορείτε να πείτε: Δεν γνωρίζουμε ποιανού τις οδηγίες λαμβάνουμε. Πρέπει να καταλάβετε
ότι Εκείνος επίσης είναι υπεύθυνος για τις οδηγίες που δίνει αυτός εδώ, όπως σε ένα εγκόσμιο επίπεδο, ένας
πατέρας είναι υπεύθυνος για τα παιδιά του. «Ο γιος δείχνει τον πατέρα» Αυτό το σώμα του Μπράμα δείχνει
τον Πατέρα. Αυτός είναι ένα πολύ αγαπημένο παιδί. Υπάρχουν πολλά πολύ καλά παιδιά, που δεν ξέρουν
ποιανού τις οδηγίες ακολουθούν ή ποιος τους δίνει οδηγίες. Δεν θυμούνται καν τον Μπάμπα. Δεν ξυπνούν
νωρίς το πρωί και δεν θυμούνται τον Μπάμπα και έτσι δεν διαλύονται οι αμαρτίες τους. Ο Μπάμπα σας λέει:
Εγώ κάνω τόση πολλή προσπάθεια και όμως τα δεινά του κάρμα συνεχίζονται ακόμη, γιατί δεν είναι θέμα
αυτής μόνο της γέννησης. Υπάρχουν οι καρμικοί λογαριασμοί πολλών γεννήσεων. Εσείς έχετε λάβει την
οδηγία: όταν πείτε στον Μπάμπα σχετικά με τις αμαρτίες σας αυτής μόνο της γέννησης, οι μισές μπορούν να
αποκοπούν. Ο Πατέρας λέει: Εγώ γνωρίζω και ο Ντάραμρατζ επίσης γνωρίζει, ότι έχετε διαπράξει πολλές
αμαρτίες. Ο Ντάραμρατζ δίνει τιμωρία στη φυλακή μιας μήτρας. Εσείς τώρα κάνετε προσπάθεια και
διαλύετε τις αμαρτίες σας και έτσι θα λάβετε το παλάτι μιας μήτρας. Εκεί δεν υπάρχει η Μάγια, ώστε να
κάνει τους ανθρώπους να διαπράττουν αμαρτία, για την οποία θα έπρεπε να βιώσουν τιμωρία. Για μισό
κύκλο υπάρχει το Θεϊκό βασίλειο και για μισό κύκλο υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Το παράδειγμα του
φιδιού είναι επίσης από εδώ. Οι σαννυάσις σας έχουν αντιγράψει. Με τον ίδιο τρόπο, ο Μπάμπα σας δίνει το
παράδειγμα της νυχτοπεταλούδας που βουίζει. Όπως μια νυχτοπεταλούδα παίρνει τα μυρμήγκια στο σπίτι
της, έτσι και εσείς επίσης φέρνετε εδώ τους ακάθαρτους. Μετά τους αλλάζετε από σούντρας σε Μπράμινς.
Το όνομά σας είναι μπραμίνι (Μπράμιν δασκάλα). Αυτό το παράδειγμα της μπραμάρι (της
νυχτοπεταλούδας) είναι πολύ καλό. Εδώ έρχονται πολλοί με πρακτικό τρόπο, αλλά κάποιοι παραμένουν
αδύναμοι και άλλοι καταστρέφονται. Κάποιοι αποτελειώνουν. Η Μάγια φέρνει μεγάλες καταιγίδες. Στην
πραγματικότητα, ο καθένας από εσάς είναι Χάνουμαν. Όσες καταιγίδες και αν φέρνει η Μάγια, ποτέ δεν θα
ξεχάσουμε τον Μπάμπα ή τον παράδεισο. Ο Μπάμπα επανειλημμένως σας λέει να είσαστε προσεκτικοί. Οι
άνθρωποι πηγαίνουν σκοντάφτοντας τριγύρω σε προσκυνήματα. Εδώ, δεν πηγαίνετε πουθενά αλλού. Απλά
πρέπει να συνεχίζετε να θυμόσαστε τον Πατέρα και τη χώρα της ευτυχίας. Αληθινά είσαστε εκείνοι που
γίνονται νικηφόροι. Αυτή ονομάζεται δύναμη της γιόγκας της διάνοιας και δύναμη της γνώσης. Με το να
θυμόσαστε τον Πατέρα, λαμβάνετε δύναμη και η κλειδαριά στη διάνοια ανοίγει. Αν η δραστηριότητα
κάποιου είναι παράνομη, η διάνοιά του κλειδώνει. Ο Πατέρας εξηγεί: Αν κάνετε κάτι τέτοιο, τότε, σύμφωνα
με το δράμα, η διάνοιά σας θα κλειδώσει. Δεν θα μπορείτε να πείτε σε κανέναν να μην πέσει στο ελάττωμα.
Η συνείδησή σας θα συνεχίζει να δαγκώνει εσωτερικά: έχω διαπράξει τόσες πολλές αμαρτίες. Στο μονοπάτι
της άγνοιας επίσης, η συνείδησή σας δαγκώνει. Όταν πεθαίνει κάποιος, κλαίει με απόγνωση. Μετά, στο
τέλος, όλες οι αμαρτίες του εμφανίζονται μπροστά του. Μόλις η ψυχή εισέλθει στη φυλακή μιας μήτρας,
αρχίζει η τιμωρία. Στο τέλος θα θυμόσαστε τα πάντα. Έτσι τώρα ο Πατέρας λέει: Δεν χρειάζεται να κλαίτε
με απόγνωση. Απλά δεν πρέπει να διαπράττετε αμαρτία. Υπάρχουν φυλακισμένα πουλιά. Και εσείς επίσης
ήσασταν φυλακισμένα πουλιά. Τώρα ο Μπάμπα σας ελευθερώνει από την τιμωρία στην φυλακή μιας
μήτρας. Εκείνος λέει: Να θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα σας, και θα ελευθερωθείτε από τις αμαρτίες και θα
γίνετε αγνοί. Αν τότε πέσετε, θα χτυπήσετε άσχημα. Πρώτα, υπάρχει η ακάθαρτη αλαζονεία. Μετά υπάρχει η
λαγνεία και ο θυμός. Η λαγνεία είναι ο μεγαλύτερος εχθρός. Σας προκαλεί λύπη από την αρχή, ενδιάμεσα
και μέχρι το τέλος. Εσείς κάνετε προσπάθεια για να λάβετε ευτυχία από την αρχή, ενδιάμεσα και μέχρι το
τέλος. Έτσι, πρέπει να κάνετε πλήρη προσπάθεια. Μερικοί λένε ότι δεν μπορούν να ξυπνήσουν νωρίς το
πρωί. Σε αυτήν την περίπτωση, δεν θα μπορέσουν να διεκδικήσουν μια υψηλή θέση. Θα πρέπει να γίνουν
υπηρέτριες ή υπηρέτες. Εκεί, δεν θα χρειάζεται να μαζεύετε κοπριά. Εκεί δεν υπάρχουν οδοκαθαριστές κλπ.
Ακόμη και τώρα, στο εξωτερικό, δεν έχουν υπηρέτες κλπ. Τα πάντα καθαρίζουν αυτόματα. Εκεί, δεν υπάρχει
σκόνη, αλλά ναι, θα υπάρχουν νεκροκάφτες και υπηρέτριες και υπηρέτες. Ο Πατέρας σας λέει παιδιά όλα τα
μυστικά. Ολόκληρο το βασίλειο είναι στη διάνοιά σας. Τώρα έχετε καταλάβει το δράμα. Πρώτα απ’ όλα,



πρέπει να εξηγήσετε αυτόν τον κύκλο. Να προσκαλέσετε τον Κυβερνήτη κλπ για την τελετή των εγκαινίων.
Δίδονται σε εσάς παιδιά, οδηγίες: Πριν να κάνετε την τελετή των εγκαινίων, να εξηγήσετε σε αυτούς: Η
Μπάρατ ήταν εξυψωμένη και τώρα έχει γίνει διεφθαρμένη. Οι άξιες λατρείας θεότητες της Μπάρατ έχουν
γίνει ανθρώπινα όντα που είναι λάτρεις. Οπωσδήποτε πρέπει να εξηγήσετε αυτό σε αυτούς, ώστε να πουν οι
ίδιοι ότι εσείς εξηγείτε σε αυτούς τα μυστικά του παγκόσμιου κύκλου. Εκείνοι που γνωρίζουν αυτά τα
πράγματα, λέγεται ότι είναι τρικάλνταρσι. Αν ένα ανθρώπινο ον δεν γνωρίζει το δράμα, τι χρήση έχει;
Πολλοί άνθρωποι λένε ότι η αγνότητα των ΒΚς είναι πολύ καλή. Σε όλους αρέσει η αγνότητα. Οι σαννυάσις
είναι αγνοί και οι θεότητες επίσης είναι αγνές και αυτός είναι ο λόγος που οι άνθρωποι σκύβουν τα κεφάλια
τους μπροστά σε αυτούς. Ωστόσο, αυτό είναι κάτι άλλο. Μόνο η Υπέρτατη Ψυχή μπορεί να είναι ο
Εξαγνιστής. Δεν μπορεί να είναι ένας ανθρώπινος γκουρού αυτός που κάνει τους ακάθαρτους, αγνούς. Εσείς
πρέπει να εξηγήσετε: Παρακαλώ, να έχετε ευσπλαχνία για τον εαυτό σας και να καταλάβετε αυτό το θέμα,
ώστε η θέση σας να γίνει υψηλή. Να εξηγήσετε σε αυτούς, πώς οι άνθρωποι της Μπάρατ έχουν γίνει
λάτρεις, από άξιοι λατρείας και πώς οι θεότητες, οι άνθρωποι της Μπάρατ, λαμβάνουν 84 γεννήσεις. Εσείς
οπωσδήποτε πρέπει να εξηγήσετε αυτά τα πράγματα σε αυτούς. 3000 χρόνια πριν τον Χριστό, οι άνθρωποι
της Μπάρατ ήταν θεότητες. Εκείνος ονομαζόταν παράδεισος, χώρα της ευτυχίας. Τώρα ο παράδεισος έχει
γίνει κόλαση. Αν καθίσετε και εξηγήσετε αυτό σε αυτούς, θα σας επαινέσουν πολύ. Πρέπει επίσης να κάνετε
ένα πάρτι για τους δημοσιογράφους. Μετά, εξαρτάται από αυτούς, αν βάλουν φωτιά ή ρίξουν νερό σε
οτιδήποτε έχετε κάνει. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι πρέπει να λάβει χώρα ο πόλεμος. Θα τρέξουν ποτάμια από
αίμα στην Μπάρατ. Όταν έλαβε χώρα η διάσπαση, τόσοι πολλοί άνθρωποι έγιναν άστεγοι. Οι Κυβερνήσεις
διασπάστηκαν τελείως. Εκείνο επίσης είναι καθορισμένο στο δράμα. Αυτοί μάχονται αναμεταξύ τους και
δημιουργούν τριβή. Στην αρχή, η Ινδία και το Πακιστάν δεν ήταν χωριστά. Πρέπει να τρέξουν ποτάμια από
αίμα στην Μπάρατ, γιατί μόνο τότε θα τρέξουν ποτάμια από γκι εκεί. Έτσι, ποια θα είναι η συνέπεια; Μόνο
ελάχιστοι σώζονται. Εσείς Πάνταβας είσαστε αφανείς. Έτσι, πρώτα απ’ όλα, να δώσετε την σύσταση στον
Κυβερνήτη. Πρώτα απ’ όλα, πρέπει να επαινέσετε εκείνους στους οποίους πρέπει να πάτε. Ωστόσο, μόνο
εσείς καταλαβαίνετε το μυστικό σχετικά με το τι έχει γραφτεί για αυτούς. Αυτοί δεν καταλαβαίνουν ότι αυτό
το βασίλειο είναι σαν ένας αντικατοπτρισμός (ψευδαίσθηση). Σύμφωνα με το δράμα, έχουν επίσης γίνει τα
δικά τους σχέδια. Στην Μαχαμπαράτα δείχνουν να λαμβάνει χώρα ολική καταστροφή (αφανισμός). Δεν
λαμβάνει χώρα μεγάλος αφανισμός. Η γνώση του παγκόσμιου κύκλου πρέπει να αντηχεί μέσα σας παιδιά,
κάθε στιγμή. Πρώτα απ’ όλα, αυτοί πρέπει να καταλάβουν ποιος είναι αυτός ο οποίος σας δίνει αυτές τις
διδασκαλίες. Μόνο τότε θα καταλάβουν ότι αληθινά και αυτοί επίσης είναι τα παιδιά του Σίβα και επίσης τα
παιδιά του Πρατζάπιτα Μπράμα. Αυτό είναι ένα γενεαλογικό δέντρο. Ο Πρατζάπιτα Μπράμα είναι ο προ-
προ παππούς. Ο Μπράμα είναι ο πιο παλιός (σίνιορ) στο παγκόσμιο ανθρώπινο δέντρο. Ο Σίβα δεν μπορεί
να ονομαστεί έτσι. Εκείνος απλά ονομάζεται Πατέρας. Ο τίτλος «προ- προ παππούς» ανήκει στον
Πρατζάπιτα Μπράμα. Οπωσδήποτε πρέπει επίσης να υπάρχει και η γιαγιά και τα εγγόνια. Εσείς παιδιά
πρέπει να εξηγήσετε όλα αυτά. Ο Σίβα είναι ο Πατέρας όλων των ψυχών. Εκείνος δημιουργεί τον κόσμο
μέσω του Μπράμα. Εσείς γνωρίζετε πόσες γενεές υπάρχουν. Πρέπει να εξηγήσετε στον Κυβερνήτη: Πρέπει
να λαμβάνουν χώρα τέτοιες εκθέσεις σε κάθε γωνιά και να γίνονται διευθετήσεις για εμάς. Εμείς δεν έχουμε
καν τρία τετραγωνικά πόδια γης και όμως μετά γινόμαστε οι κυρίαρχοι του κόσμου. Αν κάνετε αυτές τις
διευθετήσεις για εμάς, εμείς θα κάνουμε υπηρεσία για να κάνουμε την Μπάρατ παράδεισο. Αν σας δώσουν
έστω και λίγη βοήθεια, όλοι οι άνθρωποι θα αρχίσουν να λένε ότι ακόμη και ο Κυβερνήτης έχει γίνει ένας
Μπράμα Κουμάρ. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:



1. 1. Να παραδώσετε το σώμα, το νου και τα πλούτη σας, που αξίζουν όσο τα κελύφη (κοχύλια) στον
Πατέρα και μετά να τα φροντίζετε σαν επίτροπος. Να απομακρύνετε την προσκόλλησή σας σε αυτά.

2. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να θυμόσαστε τον Πατέρα, με πολλή αγάπη. Να νικήσετε την Μάγια με
τη δύναμη της γνώσης και τη δύναμη της γιόγκα της διάνοιάς σας.

Ευλογία: Είθε να είσαστε μια εξυψωμένη ψυχή που πετάει διαρκώς στο ιπτάμενο στάδιο με τα φτερά
του ζήλου και του ενθουσιασμού.
Μαζί με τη γνώση και τη γιόγκα, ας υπάρχει νέος ζήλος κι ενθουσιασμός κάθε στιγμή κάθε
μέρας, σε κάθε σας έργο. Αυτή είναι η βάση του ιπτάμενου σταδίου. Οτιδήποτε κι αν είναι
το έργο, είτε καθαρίζετε, πλένετε πιάτα ή οποιαδήποτε άλλη συνηθισμένη δουλειά, ας
υπάρχει φυσικός και σταθερός ζήλος κι ενθουσιασμός επίσης και σε εκείνη. Μια
εξυψωμένη ψυχή θα συνεχίζει να πετάει διαρκώς στο ιπτάμενο στάδιο με τα φτερά του
ζήλου και του ενθουσιασμού. Μια τέτοια ψυχή ποτέ δεν θα μπερδεύεται ή δεν θα
κουράζεται με ασήμαντα θέματα και δεν θα σταματάει.

Σύνθημα: Εκείνοι που έχουν ταπεινή καρδιά, που είναι ακούραστοι και διαρκώς αναμμένα φώτα, είναι
παγκόσμιοι ευεργέτες.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


