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Ουσία: Γλυκά παιδιά, μπορεί να δημιουργηθεί ανόθευτη αγάπη για τον έναν Πατέρα, όταν η γιόγκα
της διάνοιάς σας αποσπαστεί από το σώμα σας και όλες τις σωματικές σχέσεις.

Ερώτηση: : Ποιον αγώνα έχετε εσείς παιδιά; Ποια είναι η βάση για να πάτε μπροστά σε εκείνον τον
αγώνα;

Απάντηση: : Ο αγώνας σας είναι να περάσετε με επαίνους. Η βάση αυτού του αγώνα είναι η γιόγκα της
διάνοιάς σας. Όσο περισσότερο είναι συνδεδεμένη με τον Πατέρα η γιόγκα της διάνοιάς
σας, τόσο πιο πολύ θα αποκόβονται οι αμαρτίες σας. Εσείς τότε θα λάβετε το ακλόνητο
βασίλειο της συνεχούς γαλήνης και ευτυχίας για 21 γεννήσεις. Για εκείνο, ο Πατέρας σας
συμβουλεύει: Παιδιά, να γίνετε κατακτητές του ύπνου. Να μένετε σε ενθύμηση για μια ώρα
ή για μισή ώρα και να συνεχίζετε να αυξάνετε αυτήν την εξάσκηση. Να κρατάτε το μητρώο
της ενθύμησης σας.

Τραγούδι: : Ούτε Εκείνος θα χωρίσει από εμάς, ούτε η αγάπη (ουλφάτ) μας για Εκείνον, θα
απομακρυνθεί από τις καρδιές μας.

Οµ σάντι. Εσείς παιδιά ακούσατε το τραγούδι. Ουλφάτ είναι ένα άλλο όνομα για την αγάπη. Η αγάπη εσάς
των παιδιών τώρα είναι δεμένη με τον απεριόριστο Πατέρα Σίβα. Εσείς ΒΚς ονομάζετε Εκείνον Ντάντα.
∆εν υπάρχει κανένα ανθρώπινο ον που να μη γνωρίζει τη δουλειά του πατέρα ή του παππού του. ∆εν
υπάρχει άλλος οργανισμός όπου να λένε τόσοι πολλοί, ότι είναι Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις. Οι
μητέρες δεν είναι κουµάρις, έτσι γιατί ονομάζετε τους εαυτούς σας Μπράµα Κουµάρις; Εσείς είσαστε η
δημιουργία που γεννιέται από το στόμα του Μπράµα. Όλοι εσείς οι Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις
είσαστε η δημιουργία που γεννιέται από το στόμα του Πρατζάπιτα Μπράµα. Εσείς όλες είσαστε οι κόρες του
ενός Πατέρα. Πρέπει επίσης να γνωρίζετε τη δραστηριότητα του Μπράµα. Ποιανού παιδί είναι ο Μπράµα;
Του Σίβα. Ο Μπράµα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ είναι τα τρία παιδιά του Σίβα και είναι κάτοικοι της αιθέριας
περιοχής. Ωστόσο, ο Πρατζάπιτα Μπράµα πρέπει να είναι ένας κάτοικος του υλικού κόσμου. Τόσα πολλά
παιδιά λένε ότι είναι η δημιουργία που γεννιέται από το στόμα του Πρατζάπιτα Μπράµα. Αυτοί δεν μπορούν
να είναι μια φυσική δημιουργία. ∆εν είναι μια δημιουργία που γεννιέται μέσω μιας μήτρας. Οι άνθρωποι δε
ρωτούν καν πώς τόσοι πολλοί από εσάς ονομάζεστε Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις. Οι μητέρες επίσης
ονομάζονται Μπράµα Κουµάρις και έτσι τα παιδιά του Μπράµα σίγουρα είναι μια δημιουργία που γεννιέται
από το στόμα. Όλοι αυτοί είναι τα παιδιά του Θεού. Ποιος είναι ο Θεός; Εκείνος είναι ο Υπέρτατος
Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, ο Δημιουργός. Τι δημιουργεί Εκείνος; Εκείνος δημιουργεί τον παράδεισο. Έτσι,
οπωσδήποτε δίνει στους εγγονούς και στις εγγονές Του την κληρονομιά του παραδείσου. Εκείνος χρειάζεται
ένα σώμα ώστε να μπορέσει να διδάξει εσάς Ράτζα Γιόγκα. ∆εν δίδεται σε Εκείνον αυτός ο τίτλος, έτσι
απλά. Ο Σιβ Μπάµπα κάθεται εδώ και για άλλη μια φορά διδάσκει Ράτζα Γιόγκα στην δημιουργία που
γεννιέται από το στόμα του Μπράµα, επειδή ιδρύει τον παράδεισο για άλλη μια φορά. Διαφορετικά, από πού
θα έρχονταν τόσοι πολλοί Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις; Είναι ένα θαύμα ότι κανείς δεν έχει το θάρρος
να ρωτήσει. Υπάρχουν τόσα πολλά κέντρα. Αυτοί πρέπει να ρωτούν: Ποιοι είσαστε; ∆ώστε μας την
σύστασή σας. Είναι ξεκάθαρο ότι εσείς είσαστε οι γιοι και οι κόρες του Πρατζάπιτα Μπράµα και οι εγγονοί
και οι εγγονές του Σίβα. Εμείς έχουμε γίνει τα παιδιά Του. Εμείς αγαπάμε Εκείνον. Ο Σιβ Μπάµπα επίσης
λέει: Να απομακρύνετε την αγάπη σας, δηλαδή, τη γιόγκα της διάνοιάς σας από όλους τους άλλους και να
την συνδέσετε μόνο με Εμένα. Εγώ σας διδάσκω Ράτζα Γιόγκα μέσω του Μπράμα και εσείς οι Μπράμα
Κουμάρς και Κουμάρις ακούτε Εμένα. Αυτό είναι κάτι τόσο εύκολο και ευθύ. Τουλάχιστον ρωτήστε! Έτσι,
αυτός είναι ο στάβλος των αγελάδων. Στις γραφές μνημονεύεται ο στάβλος των αγελάδων του Μπράμα.
Στην πραγματικότητα, είναι



o στάβλος του Σιβ Μπάμπα. Ο Σιβ Μπάμπα εισέρχεται σε αυτόν τον Νάντιγκαν (ταύρο), αλλά εξ' αιτίας της
λέξης στάβλος. δείχνουν στις γραφές μια αγελάδα. Εφόσον υπάρχουν τα γενέθλια του Σίβα (Τζέντι)
οπωσδήποτε πρέπει να έχει έλθει ο Σίβα. Οπωσδήποτε Εκείνος εισέρχεται στο σώμα κάποιου. Εσείς
γνωρίζετε ότι αυτό είναι το σχολείο του Θεού, του Πατέρα. Μιλάει ο Θεός Σίβα. Εκείνος είναι ο Ωκεανός
της Γνώσης και ο Εξαγνιστής. Ο ίδιος ο Κρίσνα είναι αγνός. Γιατί αυτός να ενδιαφέρεται να εισέλθει σε ένα
ακάθαρτο σώμα; Τραγουδιέται: Ο Κάτοικος της μακρινής χώρας ήλθε στην ξένη χώρα. Ακόμη και το σώμα
είναι ξένο (δεν ανήκει σε Εκείνον). Έτσι, ο Σιβ Μπάμπα σίγουρα πρέπει να έχει δημιουργήσει εκείνον και
αυτός είναι ο τρόπος που δημιουργήθηκε ο ανθρώπινος κόσμος. Έτσι αυτό αποδεικνύει ότι αυτοί είναι ο
ΜπαπΝτάντα. Ο Πρατζάπιτα Μπράµα είναι ο Άντι Ντεβ, ο Μαχαβίρ, επειδή αυτός κατακτάει τη Μάγια.
Μνημονεύεται επίσης η Τζαγκαντάµπα. Μνημονεύεται επίσης και η Σρι Λάκσµι. Ο κόσμος δεν γνωρίζει ότι
η Τζαγκαντάµπα είναι η Σαρασβάτι, η κόρη του Μπράµα. Αυτή είναι μια Μπράµα Κουµάρι. Αυτή εδώ
επίσης είναι μια Μπράµα Κουµάρι. Ο Σιβ Μπάµπα έχει κάνει αυτήν να ανήκει σε Εκείνον μέσω του
στόματος του Μπράµα. Τώρα, η αγάπη της διάνοιας όλων εσάς είναι με Εκείνον. Λέγεται: Να αγαπάτε τον
Θεό! Να αποσπάσετε αυτήν από όλους τους άλλους και να την συνδέσετε με τον Έναν. Εκείνος ο Ένας είναι
ο Θεός, αλλά αυτοί δεν γνωρίζουν Εκείνον. Πώς μπορούν να γνωρίζουν Εκείνον; Μόνο όταν έρχεται ο
Πατέρας και δώσει τη σύστασή Του, μπορεί να υπάρξει πίστη. Στις μέρες μας έχουν διδάξει όλους ότι η
ψυχή είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Εξ' αιτίας αυτού, η σχέση τους έχει σπάσει. Εσείς παιδιά τώρα ακούτε την
αληθινή ιστορία του αληθινού Ναράγιαν. Εκείνος είναι ο Σουκντέβ και εσείς είσαστε ο Βιάς. Το όνομα
“Βιάς” αναφέρεται στην Γκίτα. Εκείνος ήταν ένα ανθρώπινο ον, αλλά εσείς είσαστε ο αληθινός Βιάς. Η
Γκίτα που δημιουργείτε εσείς, θα καταστραφεί επίσης. Τώρα είναι που υπάρχει η αληθινή και η ψεύτικη
Γκίτα. ∆εν υπάρχει αναφορά ψεύδους στη χώρα της αλήθειας. Εσείς διεκδικείτε την κληρονομιά σας από τον
Ντάντα (Παππού). Αυτή δεν είναι περιουσία αυτού του Μπάµπα. Ο Σιβ Μπάµπα, όχι ο Μπράµα, είναι ο
Δημιουργός του παραδείσου. Ο Μπράµα είναι ο δημιουργός του ανθρώπινου κόσμου. Η γενιά των
Μπράµινς δημιουργήθηκε μέσω του στόματος του Μπράμα που είναι σαν λωτός. Εσείς είσαστε τα παιδιά
του Σίβα, δηλαδή, εσείς είσαστε η Θεϊκή κοινότητα. Εκείνος σας έχει κάνει να ανήκετε σε Εκείνον. Εσείς
ονομάζεστε εγγόνια του Γκουρού. Τώρα είσαστε οι εγγονοί και οι εγγονές του Σατγκούρου. Εκεί, υπάρχουν
μόνο εγγονοί, δηλαδή άντρες. ∆εν υπάρχουν εγγονές. Μόνο ο ένας Σιβ Μπάµπα είναι ο Σατγκούρου.
Λέγεται: Υπάρχει ακραίο σκοτάδι χωρίς τον Σατγκούρου. Το όνομά σας, Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις,
είναι τόσο θαυμάσιο. Ο Πατέρας εξηγεί τόσο πολύ, αλλά κάποια παιδιά απλά δεν καταλαβαίνουν. Ο
Πατέρας λέει: Με το να γνωρίζετε Εμένα, τον απεριόριστο Πατέρα, θα μάθετε τα πάντα. Στη χρυσή και την
ασημένια εποχή, υπάρχουν τα βασίλεια της δυναστείας του ήλιου και του φεγγαριού. Μετά, στο βασίλειο
του Ράβαν, αρχίζει η νύχτα του Μπράµα. Εσείς είσαστε Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις με πρακτικό
τρόπο. Μόνο η χρυσή εποχή ονομάζεται παράδεισος, όπου ρέουν ποτάμια από γκι και γάλα. Εδώ, δεν
μπορείτε καν να βρείτε γκι. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, αυτός ο παλιός κόσμος τώρα πρόκειται να τελειώσει.
Μια μέρα, αυτή η θημωνιά θα καεί και τα πάντα θα καταστραφούν. Εκείνη την ώρα, δεν θα μπορέσετε να
λάβετε την κληρονομιά από Εμένα. Όταν έρχομαι Εγώ, οπωσδήποτε πρέπει να λάβω ένα σώμα δανεικό. Εγώ
χρειάζομαι ένα κτήριο. Ο Μπάµπα είναι τόσο καλός στο να εξηγεί με έναν τέτοιο διασκεδαστικό τρόπο.
Εσείς τώρα μαθαίνετε τα πάντα από Εμένα. Κανείς δεν γνωρίζει πώς γυρίζει αυτός ο παγκόσμιος κύκλος.
Ποιοι λαμβάνουν 84 γεννήσεις; ∆εν θα λάβουν αυτές όλοι. Σίγουρα, οι θεότητες που έρχονται πρώτες θα
λάβουν 84 γεννήσεις. Εγώ τώρα για άλλη μια φορά διδάσκω αυτές Ράτζα Γιόγκα. Εγώ έρχομαι για άλλη μια
φορά για να κάνω την Μπάρατ παράδεισο από κόλαση. Ελευθερώνω αυτήν. Μετά, γίνομαι ο Οδηγός και
σας παίρνω πίσω στο σπίτι. Επίσης ονομάζονται μορφή ενός τζιότι (φλόγα). Ακόμη και η μορφή ενός τζιότι
πρέπει να έλθει. Εκείνος ο Ίδιος λέει: Παιδιά, Εγώ είμαι ο Πατέρας σας. Το φως Μου ποτέ δεν σβήνει. Αυτό
είναι ένα αστέρι που κατοικεί στο κέντρο του μετώπου. Όλες οι άλλες ψυχές αφήνουν ένα σώμα και
λαμβάνουν ένα άλλο. Έτσι, ο άφθαρτος ρόλος των 84 γεννήσεων είναι καταγεγραμμένος μέσα στην ψυχή,
το αστέρι. Οι ψυχές λαμβάνουν 84 γεννήσεις και μετά αρχίζουν ξανά από το νούμερο ένα. Όπως είναι ο
βασιλιάς και η βασίλισσα είναι και οι υπήκοοι. Πώς αλλιώς θα είχε μια ψυχή καταγεγραμμένο μέσα της έναν



τέτοιο ρόλο; Αυτό ονομάζεται το πιο εκπληκτικό, βαθύ μυστικό. Όλες οι ψυχές του ανθρώπινου κόσμου
έχουν μέσα τους καθορισμένο έναν ρόλο. Εκείνος λέει: Εγώ έχω αυτόν τον ρόλο μέσα Μου, και εκείνος
επίσης είναι άφθαρτος. ∆εν μπορεί να υπάρχει καμιά αλλαγή σε αυτόν. Οι Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις
γνωρίζουν τον ρόλο Μου. Ο ρόλος ονομάζεται βιογραφία. Εφόσον υπάρχει ο Πρατζάπιτα Μπράµα, πρέπει
επίσης να υπάρχει και η Τζαγκαντάµπα. Αυτή επίσης έχει αλλάξει από σούντρα σε Μπράµιν. Εσείς παιδιά
γνωρίζετε ότι αγαπάτε τον Πατέρα. Η αγάπη σας είναι μόνο για τον Έναν. ∆εν παίρνει πολύ για να υπάρξει
ανόθευτη αγάπη. Ωστόσο, η Μάγια, η γάτα, δεν είναι κατώτερη. Κάποιες γυναίκες ζηλεύουν η μια την άλλη.
Όταν εμείς αγαπάμε τον Σιβ Μπάµπα, η Μάγια νιώθει ζήλια και έτσι δημιουργεί καταιγίδες. Θέλετε να
ρίξετε εξάρες, αλλά η Μάγια αναμειγνύεται σε αυτό. Εσείς ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά σας και έτσι
λέγεται σε εσάς: Να απομακρύνετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας από το σώμα σας και τις σωματικές σχέσεις
και να θυμόσαστε Εμένα. Εγώ είμαι ο πλέον αγαπημένος σας Πατέρας. Θα σας κάνω κύριους του
παραδείσου αν ακολουθείτε το σρίµατ Μου. Οι οδηγίες του Μπράµα είναι πολύ γνωστές. Έτσι, σίγουρα, οι
οδηγίες των παιδιών του Μπράµα είναι επίσης πολύ γνωστές. Αυτά επίσης δίνουν τις ίδιες οδηγίες. Μόνο ο
Πατέρας σας λέει τα νέα ολόκληρου του κόσμου. Εσείς μπορείτε να φροντίζετε τα παιδιά σας κλπ, αλλά ας
είναι συνδεδεμένη με τον Πατέρα, η γιόγκα της διάνοιάς σας. Να θεωρείτε ότι αυτό είναι ένα νεκροταφείο
και ότι εσείς πηγαίνετε στη χώρα των αγγέλων. Αυτό είναι κάτι τόσο απλό. Ο Πατέρας εξηγεί: Να μη
συνδέετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας με καμιά σωματική ή αιθέρια θεότητα. Ο Πατέρας σας λέει αυτό σαν
Μεσάζων. Μνημονεύεται ότι οι ψυχές παρέμειναν χωριστά από την Υπέρτατη Ψυχή για μεγάλο χρονικό
διάστημα. Οι θεότητες ήταν αυτές που χωρίστηκαν για μεγάλο διάστημα. Αυτές είναι εκείνες που έρχονται
πρώτες απ' όλους, για να παίξουν τους ρόλους τους. Όταν βρήκατε τον Σατγκούρου, τον Μεσάζοντα, έλαβε
χώρα μια θαυμάσια συνάντηση. Σαν Μεσάζων, Εκείνος λέει: Διαρκώς να θυμόσαστε Εμένα μόνο και να
υποσχεθείτε ότι θα κατεβείτε από την πυρά της λαγνείας και θα καθίσετε στην πυρά της γνώσης. Τότε θα
διεκδικήσετε την τύχη σας του βασιλείου. Να κρατάτε ένα μητρώο μαζί σας για το πόσο πολύ θυμόσαστε
έναν τέτοιο πολύ αγαπημένο Πατέρα. Μια γυναίκα θυμάται τον σύζυγό της μέρα και νύχτα. Ο Πατέρας λέει:
Ω παιδιά, που είσαστε κατακτητές του ύπνου, τώρα να κάνετε προσπάθεια, για μια ώρα ή για μισή ώρα. Να
αρχίσετε αυτό και μετά να το αυξήσετε σταδιακά. Να έχετε γιόγκα με Εμένα και θα περάσετε με έπαινο.
Αυτός είναι ένα αγώνας για τη διάνοια. Αυτό παίρνει χρόνο. Μόνο μέσω της γιόγκα της διάνοιάς σας θα
αποκοπούν οι αμαρτίες σας. Τότε θα κυβερνήσετε το ακλόνητο, συνεχές, ειρηνικό και ευτυχισμένο βασίλειο
για 21 γεννήσεις. Εσείς διοικούσατε αυτό και στον προηγούμενο κύκλο. Τώρα να διεκδικήσετε την τύχη σας
του βασιλείου για άλλη μια φορά. Εμείς είμαστε αυτοί που δημιουργούν τον παράδεισο σε κάθε κύκλο και
μετά κυβερνάμε εκεί. Μετά, η Μάγια μας κάνει κατοίκους της κόλασης. Εμείς τώρα είμαστε στη κοινότητα
του Ράµα. Εμείς αγαπάμε Εκείνον. Ο Πατέρας μας έχει δώσει τη σύστασή Του. Ο Πατέρας είναι ο
Δημιουργός του παραδείσου. Εμείς είμαστε τα παιδιά Του και έτσι γιατί είμαστε στη κόλαση; Οπωσδήποτε
ήμασταν στον παράδεισο κάποια στιγμή. Ο Πατέρας δημιούργησε τον παράδεισο. Οι Μπράµα Κουµάρς και
Κουµάρις είναι εκείνοι που δίνουν τη δωρεά της ζωής σε όλους. Ο θάνατος δεν έρχεται χωρίς νόμο για να
πάρει τις ζωές τους. Αυτοί δεν βιώνουν ξαφνικό θάνατο. Είναι αδύνατον να υπάρχει εκεί ξαφνικός θάνατος.
Εκεί επίσης δεν υπάρχει κλάμα. Εσείς έχετε δει σε οράματα πώς λαμβάνει γέννηση ο Σρι Κρίσνα. Εκείνην
την ώρα υπάρχει φως τριγύρω. Εκείνος είναι ο πρώτος πρίγκιπας της χρυσής εποχής. Ο Κρίσνα είναι η
νούμερο ένα σάτοπρανταν ψυχή. Μετά πηγαίνει μέσω των σταδίων του σάτο, ράτζο και τάμο. Όταν το σώμα
του γίνει τάµο και φτάσει σε ένα στάδιο πλήρους φθοράς, αφήνει εκείνο το σώμα και λαμβάνει ένα άλλο.
Αυτό εξασκείται εδώ. Μπάµπα, τώρα έρχομαι σε Εσένα και μετά θα πάω στον παράδεισο από εκεί και θα
λάβω ένα καινούριο σώμα. Τώρα πρέπει να επιστρέψω στον Μπάµπα. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναµαστέ στα
πνευματικά παιδιά.



Ουσία για ντάρνα :

1. Για να σωθείτε από τον πρόωρο θάνατο, να υπηρετείτε δίνοντας σε όλους τη δωρεά της ζωής. Να κάνετε
την κοινότητα του Ράβαν, σε κοινότητα του Ράµα.

Ας είναι η αγάπη της καρδιάς σας για τον έναν Πατέρα. Να μην επιτρέπετε στη γιόγκα της διάνοιάς σας να
περιφέρεται. Να κατακτήσετε τον ύπνο και να συνεχίζετε να αυξάνετε την ενθύμηση.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας κύριος του εαυτού, με το να γίνετε ρουπ και μπασάντ, δηλαδή, με το
να είσαστε γκιάνι και γιόγκι, ανάλογα με το χρόνο.
Εκείνοι που είναι κύριοι του εαυτού, μπορούν να γίνουν ρουπ όταν το θελήσουν και
μπασάντ όταν το θελήσουν. Αυτοί μπορούν να δημιουργήσουν οποιοδήποτε από τα δύο
στάδια σε ένα δευτερόλεπτο. Ας μην είναι ότι θέλετε να είστε ρουπ, αλλά αντί αυτού, να
συνεχίζετε να θυμόσαστε πράγματα της γνώσης. Να βάζετε μια τελεία σε λιγότερο από ένα
δευτερόλεπτο. Ένα ισχυρό φρένο λειτουργεί όταν χρησιμοποιείται. Για αυτό, εξασκηθείτε
στο να σταθεροποιείτε το νου και τη διάνοιά σας σε οποιοδήποτε στάδιο θέλετε,
οποιαδήποτε στιγμή. Ας υπάρχουν τέτοιες δυνάμεις ελέγχου και διακυβέρνησης.

Σύνθημα: Ένας αγγελιοφόρος ειρήνης (γαλήνης) είναι αυτός που δίνει το δώρο της γαλήνης σε
εκείνους που δημιουργούν αναστάτωση.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


