03/01/18 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: IMukd mondid, va ovveyilete va €xete TN ylOyKa g Sidvolag oag pe tov Iateépa kot Ba
OAOKANPQOOETE TO PHOKPL Ta&Id pe evkoAia.

Epoton: [Towo éva mpdypa mpénel va anapvnBeite yia va Buoldoete tov eautd oag otov Iatépa;

Amavinon:  Tn ouveldnToOTNTA TOL COUATOG. MOAG YiveaTe GUVEISOTEG COPATOC, TieBaiveTe Kat yiveoTe
voBevpévol. Autog elval 0 AGYog TIOL Ol KOPSLEG HEPIKOV TSIV CLPPLKVAOVOVTIOL OTh
OKEYM TOL VU TApad®OOLY TOLG EXVTOVG TOVG oTtov Mnauna. E@ocov €xete Buoidoel tov
ENUTO OOG, TIPETEL VX LTTAPYXEL HOVO 1| evBVuUNon ekeivov tov Evog. Tpénet va Buoidoete Tov
eauto oag oe Exeivov kot va akoAovBeite povo to opipat Tovu.

Tpayovdu: Q &1 G VOXTRG, PNy KovpaaoTteig! O mpooplopdg Tng avyng Sev eivat pakpid.

Op oavt. Middel o Ogog. O Bedg Sidaokel Ta modiax Tov Patla Tdyka ko yvoor. Avtd Sev eivar éva
avBpomvo ov. Eivar ypoappévo otn Ikita ott pidder o Oeog Kpiova. Topa, dev eivor duvatov va
ehevBepwoel o Lpt Kpiova oAokAnpo tov koopo amod t Maywx. Movo o Iatépag pmopetl va €éABet kot va
e&nynoel ota mondid. Exeivol mov €xovv kavel tov Iatépa va avikel o€ autovg KdBovion mMpoOowno pe
npoowno pe tov IMatépa. O Kpiova dev pnopel va ovopaotet Matépag. O TMatépag ovopddleton Ynéptotn
Yoxn, o 'Evag mov katokel oty vréptatn katowia. H Yoy Bupdton tov Bed péow autod Tou oopatog. O
[Matepag kabBeton eda ko eényet: Eyo eipon o Iateépag oag, o 'Evag mov Katokel oTtnv LMEPTATN KaToKia.
Eyo elpon o IMatépag 0Awv tev Yuyxmv. HABa mpv amod évav kikAo kot §idaéa oe eodg mondid, va cuvogete
T1G S1avolég oag o€ yioyka pe Epéva, tov Ynéptato IMatépa oag. Exelvog piAaetl otig Yuxég. Méypt pia Poyn
va €10€éABe1 0 éva oopa, Sev PTOpel va Sel [iE To HATIX T) Vo aKoVOEL pe Ta auTid. ‘Eva copa xopig pa poxn
dev eivan {wvtavd. H Yoyn eivan n (ovtavn vmapén. Otav vndpyel éva Hopod O P UNTpa, dev pmopel va
KwnBei, pexpt va ewoéABel pa Yoyn oe avto. ‘Etot o Tlatépag piddel o té€toteg (wvtaveg Puyég. Exeivog
Aéel: Eyo éxw AdBel auto 1o copa davelko. Epyopotl kol maipve 0Aeg Ti¢ Yuyég miow. Alddokw Patla
Moyka otig Yuyég mov eivanl pmpootd Mov. Aev Ba peAetroel Patla Tdyka oAOKANpog o KOGpH0G. Mbvo
gkelvol amo tov mpornyoLpeVo KUKAO Ba peAetrioovv Patla IMoyka. Topa o Mndpmna e&nyei: Na ouveyilete
v ouvogeTe TIg S1avolEg oag o€ yloyka pe tov Tlatépa péxpt to téAog. Na pn otapoatnoete auto. Evog
o0QVYOG Kl Pl VCLYOG Sev Yyvwpilovv 0 €vag Tov GAAOV TPV Vo TAVTPeLTOLY. QoTd00, PETH, KAmolol {ouV
padi 60 pe 70 xpovia kot Bupovvial pévo 1o copa o 0AOKANpN T (wr] Toug. H obuyog Agel, “Autog eivan o
AvTpag Hov” Kol 0 oLLVYOG Aéel, “Autn eivat 1) yuvaika pov”. Eogig topa eloaote appafwviaopévol pe tov
Acwopato. O acaopatog [Matepag eivar Exelvog mov €pyeton kKo kKavovidel autov tov appafava. Exeivog Aget:
Eyo appapoviale eodg mondid pe Epéva, 0nwg ekava Kot oTov mponyovpevo KUkKAo. Eye, o Acwpatog,
elpat o Xmopog tov avlpamvou maykoopiov dévipov. OAot Aéve 6Tt 0 Beog, o TTatépag, Snpiovpynoe aVTOV
Tov avBpomvo koopo. O Tatépag cug Katokel mévta oty vméptatn kKatowkia. Ekelvog topa Aéel: Na
Bupbdoaote Epéva. Eneldn to ta&idt elvan pakpl, moAA& moidid Koupalovial Katl SV HTIOPOVV VA KPATHOOLV
TG S1AVOLEG TOVG OTOCYOANHEVEG TIANP®G OTN YOyKa. Auta koupdlovtol €meldn n Mdywx ta Kavel va
OKOVTA@TOLV TPyLpw. Kdmotot agrivouv akopn kat to xépt tov Mnapna kot meBaivouv. To 1810 mpdypa
OLVERT TPV amo évav KOkAo. Ed®, yiax 000 Siaotnpa (eite, mpémel va ouveyilete va pévete ae evBounon.
Ortav meBdvel évag dvtpag, n xnpa Tov Bupdatol avtdv. Avtog o Iatépag kat o X0uyog dev Ba gag agnaoet pe
avtdv tov Tpomo. Exeivog Aéel: Oa mdpw £0Gg TI¢ VOPEG Tiiow pali Mov. QoT1000, auTo Taipvel Xpovo, €101
HNV KOUPOOTEITE. YTIAPYEL £V TEPAOTIO POPTIO APAPTIOG TTAVK OTO KEQAAL 00G Ko auTo Ba amopakpuvOet
HOvVO pe TN yoyka. H yloyka oag mpémnel va eivan tétola, mov oTo TéAog, va Pnyv Bupdoaote Kaveévav ektog
ano tov Iatépa, Tov Nupeio. Av Bupdoaote onolovdnnote GAAov, yiveote voBevpévol kol Ba mpénetl va
Buwoete ipwpia ya ekeiviy v apaptia. O TMatépag Aéet: Q TaéIS1OTEG TNG LIEPTATNG KATOIKING, VO PNV
kovpaoteite! Eoeig katadafaivete 0T 16pL® TNV apyikn alovia Bpnokeia twv Beottwyv, pEcn Tov Mnpdpa



KOl OTL EPTIVERD TNV KOTAOTPOPT] OA®V TeV Bpnokelav peow tou Xavkap. Topa avtol ovveyidouv va kévouv
SlaoKEPELS Y va TANo1doouy 0Agg ot Bpnokeieg. TIpoomaBolv va Bpovv TpOMOLE Yo va evwBolv Kot va
(noovv padi pe epnvn. Eivol advvatov va €xouv pia katevBuvon tooeg moAAég Bpnokeieg. Exeivn n pa
Bpnokeia, 16pLeTan pEow pPlag KatevBuvong. Av OAeg o1 Bpnokeieg yivovtav TANPELG pe OAEG TIG BETKEG apeTEC
Kol TeAelng xopic eAattopata, Bo propovoav va {joouvy padl oav 10 yoha Kot 10 peAL. X1o Paciielo tov
Papa, elvat oav 1o ydAa Kot 1o péAl. Akopn ko ta {oa dev pahwvouv. ESd vrapyetl Stapayn oe k&be omiti.
Avtol pdyovton (paAwvouv) emeldn dev aviikouvv otov Agévin kot tov Koplo. Aev yvwpilovv v Mntépa
kot Tov TTatépa toug. Emiong tpayovdovv: Eov eioot n Mntépa kot o TTatépag ko gpeig eipaote ta mondid
Zov. Me v evomhayvia Xov, Aappavovpe toug Bnoavpoig g eutuyiag. Emeldn dev vmapyovv Bnoavpoi
G eVTUXiaG Tepa, autol Aeve: Epeig dev Aappdavovpe evomiayvia and t Mntépa ko tov Ilatepa. Agv
yvopilovv tov Iatépa kat €tol g Ba propovoe o Tatépag va €xel evomAayvia yio autovg; Movo otav
aKovve Tig odnyieg Tov AaokdAov, pmopel v vdpéel evomAayvia. Avtol Aéve O0TL 0 Oedg gival TavTayoL
Tapv. Xe ekelvn Vv nmepintwor, molog divel evomAayvia Kot olog Aapfavel evomAayvia; Xpelalovial Kol ot
dVo- 0 'Evag mou Sivel evomAayvia kat gkeivol mov ypeldovtatl evomAayvia. Ilpota o1 pabnteg mpénel va
éA\Bouv Kot va peAetnioovy pe tov Adokaro. Kamolog mpdta mpémel va (€L QUTHV TNV EVOTIAAKVIX y1X TOV
€0LTO TOL. MeTd, Tpénel va akoAovBel Tig 0dnyieg Tov AdokdAov. Xpel&{eTan KATO0G YIX VX O00G EUTIVEDCEL
va kavete mpooniabeia. Exeivog o ‘Evag eival o Tatépag, o AdokaAog ko emiong o Xatykovpov. Exeivog
ovopaceton Ynéptatog Tlatépag, Ymeéptatog Adokalog kot Ymeptatog Xatykovpov. O TMatépag Aéel: Xe
Ka&Be KOKAO, Eyw dieknepatmvem to €pyo g idpuong Kot Tov eéayviopot tov akaBaptov koopov. O Mnauna
etvan N IMaykoopia TTavrodovapn E€ovoia. ‘Etol, 1o Baoiielo g [Maykoopiag ESovoiag Sioikeitan Sitapkag.
Ynapyet 1o éva Bacilelo g Adkopt kot Tov Napaylav oe 0 AOKANpo tov kKoopo. Kot autol emiong €xouvv
navroduvapn eéovoia. Ekel kaveig ev pdyeton 11 ouykpovetal. Exel dev vmdpyel n Mayia. Eivat ) xpuon ko
n aonuévia enoyn. Kot n xpvon kot n aonpévia enoyn ovopdlovton IMapddeicog. OAot tpayovdovv: Na
Bupooaote  Pavte ko tov Kpiova kot Ba mate oto Bpiviafav, otov mapddeico. Qotoco, Kaveilg amo
avtolg 6ev mnyaivel. Topa eivanl 1o Paciielo g Mayax ko 6Aol akoAovBovv Tig odnyieg tov Pafav. Ot
onpavtikoi avlpwmnot @aivovrar moAD kadoi kot AapfBdvouv peydAouvg titAoug. Av Sei§ouv Alyo @uoKO
Bappog 1 kavouv pa koA mpadn, dideton oe avtovg €vag tithog. Kamowot Aapfavovv tov TiTAO TOL
Awdaxtopa g PrrAocogiag. XuveyiCouv va divouv TitAoug ya to €va 1| o aAAo mpaypa. Eoeig topa eioaote
Mrnpdpve. Onwodnnote vmnpeteite v Mnapat. I6pvete 1o Beikd Pacilero. Eoeig Aapfavete toug TitAoug
0aG a@oL €xel oAokAnpwbel n idpvorn, TitAovg 6nwg PaociAdg 1 Pacilicoa ™G Suvaoteiag Tov NAOL,
Baolhiag 1 Pacihooa ¢ Suvaoteiag tov @eyyaplov. Meta apyiel 1o Bacideld oag. Ekel, kaveig Sev
AapBaver evav titho. Exel dev vmdapyel timota mov va mpokaAel AOMM, €10l Kaveig dev xpelaletal vo
amopakpLvel TN AV 1| va Sei&el Bappog kat va AdBet evav titAo. Ta €0ipa Kol T CLOTHHATA TIOL VTIAPXOLV
€60, 6ev PMOpPOLV VA LTIAPYOLV €KEl, OoVTE pPmopovy va €ABouv oTov aK&BapTo KOGHO 1| AGKOPL Kol O
Noapdylav. Avtiyv v €noyn, ev vmdpyxouy ayveg Beotnteg. Auvtog eivan o akdBaptog, StaffoAikog kdopog. Ot
avBpwol prepdedovtal amo TG TOAAEG S1aQOPETIKEG 08Tyieg Kot yvapeS. ES®, umapyel povo pia e§uPmpévn
obnyla, peéow TG omoiag 1WOpveton t0 €va Paoideln. Qotdcoo, KABDG TPOX®WPOLV HTIPOOTH, HEPKOL
TOUMoLVTaL a6 Ta ayKaBia g Maywx kot eketveg ot Puyég mnyaivouv xapéveg. Autog ivat o AOyog mouv o
[Matépag Afel: Alapkag va akoAovbeite to opipat. Me 1o va akoAovBeite Tig 0dnyieg Tov Sikov cag vov,
eamnatdote. Me 1o va akoAovBeite Ti¢ 0dnyieg Toug aAnBivov Tatépa, pnopeite va kepdioete éva aAnbivo
glo06npa. Me 1o va akolovbeite Tig Sikég oag odnyieg, n PBdapka Pubileton. Emedn dev akoAovBolv 10
opipat, moArol paxafipg yivovior vnofaBpiopévol. Eoeig moudix topa mpénel va AdPete cotnpia. Exeivol
mov dev akoAovBovv 1o opipat Kat yivovtol vofabpiopévorl, Ba mpénel va petavicooovy moAv. Tote o i3
Mnépuna Ba kabioel oe ekeivo 10 coOpa oto poro tov Ntapappat{ kol Ba net: Eyw e&nynoa oe e0Gg 1600
TOAD HEO® TOU OMMOTOG oUTOL ToL Mmpapa. Xag didaa ko ékava tdomn MOAAN Tpoomabela MAVW COG.
Mepikol eypa@av oaKOUN Kot YPAPHOTA Yo TNV THOTH ToLG Kol €Aeyav: Oa akoAovBm 1o opipat, aAAG dev T0
axkohovBnoav. TToté dev mpemel va OTAPATNOETE va akoAouBeite To opipat otidrmote Kot av ovpfel. Av Aéte



otov [atépa oxetikd pe T mavia, O mpogidomnoteiote. Movo otav Eexvate tov [atépa oag eivon mov cag
TpUTIAVE Ta ayK&Oa. Tote eoeig modix tpéxete piha pokpid ano tov Iatépa mov Sivel cwmpia. Avtol
Tpayoudolv: Oa Buoidow Tov eavtd pov ot Egéva. Oa mapadobn. Qotoco, oe mowdv Ba kdvouv auto; Aegv
etvar ypappévo: Ba mapadobm oe évav ocavvuaotl. 'H napasdidopon otov Mnpapa, tov Biovov 1§ tov Zdvkap.
'H napasdidopon otov Kpiova. Eoeig mapadidete toug eavtovg oag otov Yneptato [atépa, tnv Yméptatn
Youxn, oxt oe éva avBpomvo ov. Eoeig Aapfavete v kAnpovopid cag ano tov Iatépa. O Tlatépag emiong
napadidel Tov eavtd Tov oe eodg moudid. Exeivog o anepiopiotog IMatépag Aéel: Exw €ABel €6 yx va
napadoBo oe €00 Q0TO00, 01 KAPSIEG KATIOIWV TSIV GUPPIKVAOVOVTAL 0T oKEYT 0Tl B mapadoBovv
otov [atépa. Av €pxeate oe ouveldNTOTNTA CWHATOC, TeBaivete Ko yiveate voBevpévor. TIpemel va vmdpyet
evBopnon ekeivouv touv Evog. Na mapadwoete tov eavtd oag oe Exeivov. To €pyo @tavel oto t€Aog. Epeig
TOPA TPETEL VU EMOTPEYOLHE 0To oTitl. OAotl ot @iAol Kot o1 ouyyeveig kAT, Ba Bagtolv oT1o veKpotageio,
Kol €101 TL VOnpa €xel va Bupocaote autovg Avtd amontel MOAAN e§doknon. Aéyetat Av piax yoyn
avappynBel YnAd, yevetal 1o VEKTAp, OAAG av pix Poxn méoel pe SUVapN, xavel T Béon g Avto dev
onpaivel 0TL ev B el 0TOV TAPASELTD, OAAX LTIAPXEL PO SLAPOPR AVALECH OTO V& gival €vag BactAiag 1
Ha Baoihooa kot va givan évag vmmkoog. Kowtdéte e évav vromo (10ayevr)) kat évav vmoupyd. Ymdpyet
Hix Stxpopd. ‘Etol, va kavete mAnpn npoondbeia. Av kKdmolog méael, yivetan teAeing akdBaptog. Av pia Yuxn
dev pmopel va akoAovBnoel 1o opipat, N Maywx apralel autrv TNV Poxn and t HOTH Kol TV TETREL OTO
xavtakl. To va evavtioveote otov MmonNtavia agol avikete oe Exkeivov, onpaivel ot yiveote évog
npodATtNG. Autog eivar o Adyog mov Aéel o IMatépag: Na eloaote mpooektikol oe kabe Pripa. Topa o xpovog
™¢ Mdaywx @tével oto TEAOG, €101 KAVEl TOAAOVUG amd €0dg va méetete. 'Etol mondid, vo mapapévete oe
eypnyopor. O §popog eivat Atyo paxpdg aAAG 1 B€on eivat OAD peyaAn. Av yivete évag mpodotng, vmdpyel
oofapn Tipwpia. Otav o Ntapappat{ Mnapma TIHepEel TI¢ PLXEG, aLTEG KAaive pe amdyvwon. AuTO HETA
eivar kaBopiopévo oe kabe kOkAo. H Maywx eivor moAd Suvatr]. Av vmapyel akopn kou Atyn €AAewpn
ogfaocpol ya tov ITatépa, meBaivete. Agyetar OTL KAMO10G TOL SLCPNHILEL TOV ZATYKOUPOL dev PMOpEL va
@tdoel otov ipooplopo. Kamolot Siampattovv AavBaopéveg mpaéelg, KAt amd TNy €mppor| ¢ Aayveiag 1
Tov Bupod kot mpokaAoLv Suvoeruion otov Tlatépa ko €10l Pfrwvouv Tpwpia. E@doov vmdapyet
TIOAVEKQATOH VP POPEG €100SNHA e KABe Pripa, LTTAPXEL EMIONG KOl TTOAVEKATOHHOPLA POPES (k. Av
QULEAVETAL 0 AOYOPLOAOHOG HECK TG LUMNPEeCiag, TOTE €Miong, HE TO va Sampdattete AavBaopEveg mpASel,
QHOPTWAEG TIPGEELS, aLTOG emiong mnyaivel o EAAelppa. O Mnaunma €xel 0AGKANPOLG TOLG AOYAPLRGHOVG,.
Taopa mov ekeivog 0 Mnapna cag S16GoKel TPOoWIKA, eival oav OAolL 01 Aoyaplaopol va eival ot Xépla
Tov. O Tlatépag Aéel 6L dev BéAel kKavéva mondt va éxel éAAewm oefacpol yia tov X1 Mnapna, eneidn
HEOW® aLTOV, Snpovpyeitatl mMOAAN apaptio. [IpEnel va SOOETE To KOKOAG GOG Y1 VO DTINPETIOETE T1 YIAYKLOL.
Yndpyet 1o moapadetypa tov Ntavtiot Piol. Exeivo emiong dnpovpyel pia B€om. Alx@opetikd, vmdpyouvv
MOAAG Stxpopetikd emimeda Béong avdapeoa otovg LANKOOLG. A TOug LMNKOOLG Eemiong, xpeldlovtan
LN PETPLEG Ko LTNPETES. Ekel Sev Ba vmapyel AOmm, aAAG | B€om givon Katd oelpd mpotepondTnTaG. ATOOQ.

1o yAvkOTata moAvayornpéva s mov amo Kopd eiyav xabel ko topa EavaBpeédnkav ayanm, evBounon
Kot KaAnpépa anod m Mntépa, tov TTatépa, Tov MnonNtavta. O nmvevpatikog Iatépag Aéel VOPaoTE oTa
TIVELHOTIKA TIOS1A.

Ovoia yra vrapva:

1. Na pnv kovpaoteite oto mpookvvnpa g evBopunong. Na eaoknbeite oto va €xete aAnbvn
evBopnon, wote 0To Té€A0G, va pn Bupdoaote Kavévav GAAov, eKTOg amo tov Iatépa.

2. Na akoAovbeite Tig 0dnyieg Tov aAnBivov IMatépa kot va kepdioete éva aAnbivo eloodnua. Na pnv
akoAovBeite Tig 0dnyieg Tov koL cag vov. Na pn mpokaAeite SuoEruion tov Xatykovpouv. Na pn
dwampdrtete AavBaopEveg TPAEELG, KAT® OMO TNV €mppor| ¢ Aayveiag 1 Tov Bupov.



Evloyta:

TovOnpa:

EifBe va eloaote évag dyyeAog oL KATOKEL 0TV afépia EPLOKT] KO TIOV TTXPAREVEL OE €V
ouvexag eSLPMHEVO 0TAS10, e TO va Bewpel TOV €xLTO TOL va €lval PO EVORPK®AOT] TTOL
Exel eVOapKmOel.

Onwg éxel evoapkwbel o TTatépag, pe tov 1810 Tpomo, eoeig e§LPwHEVEG PLXEG ExeTe €pbel
€60 KAtw amod mave YnAd kol €xete evoapkwbel yia va dwoete to prvopa. Eilcaote
KATOWKOL TNG clBEPLag TEPLOYNG KOl TOV XOWHATOL KOOHOoL. Ta modia g diavoldg oag dev
HTOPOUV VX TTHOOLV TGV OTn YN, dnAadn, mave oTn AGOTN TNG CLVEISNTOTNTHG TOU
OQUATOG. AVTOG €ival 0 Adyog Tov Ta TOSIX TV ayyéAV Selyvovtal TAVTA OTOV OVPAVO.
'Etol, 0Ao1 e0€ig eloa0TE EVOAPKAOUTELG TTOL KATOIKOLV GTOV ovpavd (otny abépia mepioyn),
TIOU TIXPUHEVOLV OE VA OLVEXWDG EELYWHEVO OTAS0. XuveyioTe v TIETATE OTO UTTAHEVO
OTAS10 PE QVTHV TNV EMYVRON.

Movo ta modid Tov KAvouv €viovr TPooTIABEIX Yo HETAPOPP®OT TOL EAVTOV, HTTOPOVV VA
AdBouv T cuyxapnTHP TV ELAOYI®V and Tov TTatepa.

*EXOM ZANTT***



