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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ενώ περπατάτε και κινείστε τριγύρω, ας στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης.
Αυτός ο στοχασμός της γνώσης είναι τροφή για τη διάνοια. Ας στοχάζεστε και ας
ανακαλύπτετε καινούργιες μεθόδους για να κάνετε υπηρεσία.

Ερώτηση: Ποια παιδιά αναπτύσσουν τη δύναμη να εντυπώνονται και να εμπνέουν και τους άλλους να
εντυπώνονται το νέκταρ της γνώσης;

Απάντηση: Αυτά που δίνουν μία σταθερή υπόσχεση για αγνότητα, αμέσως μόλις ανήκουν στον Πατέρα.
Ο Μπάμπα λέει: Παιδιά, ας θυμάστε ότι αν δεν γίνετε αγνά, ακόμα και αφότου έχετε
ακούσει τόσα πολλά, οι διάνοιές σας θα κλειδώσουν. Θα τα ακούτε από το ένα αυτί και θα
βγαίνουν από το άλλο. Εσείς ανήκετε στον Πατέρα και έτσι θα πρέπει να απομακρύνετε τα
σκουπίδια. Εάν διαπράττετε λάθος πράξεις, ο λαιμός σας θα πνίγεται και δεν θα μπορείτε να
πείτε τη γνώση. Επομένως, να παραμένετε πολύ προσεκτικά.

Τραγούδι: Σπαταλήσατε τη νύχτα στον ύπνο και τη μέρα τρώγοντας!

Ομ σάντι. Ο Πατέρας τώρα κάθεται εδώ και ρωτάει εσάς τα παιδιά: Παιδιά, γνωρίζετε τώρα τον απεριόριστο
Πατέρα πολύ καλά; Εκείνος πρέπει να ρωτήσει, αλλά διαφορετικά, το να ρωτάει δεν είναι το σύστημα. Όλοι
γνωρίζουν ότι Εκείνος είναι η Μητέρα και ο Πατέρας μας. Όταν βρίσκετε τη Μητέρα και τον Πατέρα,
γίνεστε θεϊστές. Η Μητέρα και ο Πατέρας είναι ο Ένας από τον οποίο λαμβάνετε πολλή ευτυχία. Στη χρυσή
εποχή έχετε το αντάλλαγμα έτσι και αλλιώς. Εκεί δεν τίθεται θέμα αθεϊστών ή θεϊστών. Είναι στη συμβολή
που υπάρχουν αθεϊστές και θεϊστές, γνώστες και αδαείς. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι αυτοί που ήταν
εχθές αθεϊστές (άθεοι) και δεν γνώριζαν τον Πατέρα ή τη Δημιουργία Του, τώρα έχουν γίνει θεϊστές. Τώρα
γνωρίζετε τον Πατέρα και τις 84 γεννήσεις σας. Εσείς εχθές αυτό δεν το γνωρίζατε, αλλά σήμερα το
γνωρίζετε. Λέγεται: Εχθές, σήμερα και αύριο. Σήμερα, είναι ο παλιός κόσμος και αύριο θα υπάρχει ο
καινούριος κόσμος. Σήμερα είναι η νύχτα και αύριο θα είναι η μέρα. Στην πραγματικότητα, οι άνθρωποι της
Μπάρατ θα πρέπει να γνωρίζουν τον Πατέρα τους. Ο Ναός του Σόμναθ είναι στην Μπάρατ. Οι άνθρωποι
γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα, αλλά κανένας δεν γνωρίζει πότε ήρθε ο Σιβ Μπάμπα. Έχει δοθεί το όνομα
Σόμναθ (Κύριος του Νέκταρ), αλλά πότε ήρθε Εκείνος και σας έδωσε το νέκταρ της γνώσης για να πιείτε;
Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι έχετε γίνει θεϊστές μέσω του Μπάμπα. Ο Πατέρας έχει καθίσει και σας έχει
δώσει την σύστασή Του. Λαμβάνετε τη σύσταση στην εποχή της συμβολής, ανάλογα με το προκαθορισμένο
δράμα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι σήμερα είναι κόλαση και αύριο θα είναι παράδεισος. ‘Αύριο’ σημαίνει ότι
η επόμενή σας γέννηση θα είναι στη χρυσή εποχή. Εμείς κάνουμε προσπάθεια. Σήμερα, αυτή είναι η χώρα
του θανάτου και αύριο, θα είναι η χώρα της αθανασίας. Ο κόσμος αλλάζει. Η χρυσή εποχή δημιουργείται
από τη σιδερένια εποχή. Μόνο ο Πατέρας θα μπορούσε να το κάνει αυτό. Ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής.
Κανένας στον κόσμο δεν γνωρίζει για την εποχή της συμβολής. Εσείς τώρα έχετε γίνει τόσο φωτισμένοι.
Τώρα έχετε απαρνηθεί το μονοπάτι της λατρείας. Σήμερα υπάρχει λατρεία και αύριο δεν θα υπάρχει. Δεν
ισχύει ότι υπάρχει λατρεία σήμερα και ότι αύριο θα υπάρχει γνώση. Όχι. Η λατρεία κρατάει για μισό κύκλο.
Η γνώση λαμβάνεται μόνο μία φορά και μετά εσείς λαμβάνετε ελευθέρωση εν ζωή. Ο Πατέρας έρχεται μόνο
μία φορά και χαρίζει σε όλους σωτηρία. Για αυτό μνημονεύεται: Εξαγνιστή, Χορηγέ της Ελευθέρωσης εν
Ζωή! Η γέννησή Του λαμβάνει χώρα στη Μπάρατ, αλλά οι άνθρωποι της Μπάρατ δεν γνωρίζουν ότι αυτός
είναι ο ναός του ασώματου Σιβ Μπάμπα. Αυτοί έχουν έναν ναό του Τζιότι (του φωτός). Οι Μπραμ Σαμάτζις
ανάβουν το φως επειδή πιστεύουν ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι μία μορφή φωτός.
Υπάρχουν πολλά είδη από ιδέες. Οτιδήποτε είπε κάποιος, οι άνθρωποι το αποδέχθηκαν και άρχισαν να
ακολουθούν εκείνο το άτομο. Εσείς τώρα γνωρίζετε τον Δημιουργό και τη δημιουργία. Πρέπει να
καταλάβετε τα μυστικά του Δημιουργού και της αρχής, της μέσης και του τέλους της δημιουργίας και μετά
να τα εξηγήσετε και στους άλλους. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι η Αλήθεια, το Ζωντανό



Ον και ο Ωκεανός της Γνώσης. Ο έπαινος κάθε ηθοποιού είναι ατομικός. Λέγοντας ότι ο Θεός είναι
πανταχού παρών σημαίνει ότι δεν μπορεί να υπάρχει ατομικός έπαινος. Σε κάθε ψυχή είναι
καταγεγραμμένος ένας διαφορετικός ρόλος. Εάν Εκείνος ήταν πανταχού παρών, ο ρόλος του Υπέρτατου
Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής, θα παιζόταν στον καθένα. Υπάρχει τόσο πολύ σκοτάδι και για αυτό ο
Πατέρας έρχεται και σας εξηγεί. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο ύψιστος ρόλος όλων είναι στα αλήθεια της
Υπέρτατης Ψυχής. Όλοι οι λάτρεις θυμούνται μόνο τον Ένα. Όλοι οι λάτρεις είναι ακάθαρτοι. Οι άνθρωποι
δεν γνωρίζουν ποιον αποκαλούν ακάθαρτο. Οι σαννυάσις γνωρίζουν λίγα. Αυτοί καταλαβαίνουν ότι έχουν
γίνει κάτοικοι της κόλασης μέσω των ελαττωμάτων. Είναι για αυτό που νιώθουν πως με το να απαρνούνται
τα σπίτια τους θα πάνε και θα βυθιστούν στο στοιχείο μπραμ. Ο Πατέρας εξηγεί: Αυτή είναι η σιδερένια
εποχή. Όλοι πνίγονται στον ωκεανό του δηλητηρίου και για αυτό ονομάζεται ένας οίκος ανοχής. Εγώ
έρχομαι και δημιουργώ τη Σίβαλέια, τον Ναό του Σίβα. Στη χρυσή εποχή υπάρχει μία θρησκεία. Εκείνες οι
θεότητες έχουν πάρει 84 γεννήσεις, αλλά τώρα δεν αποκαλούν τους εαυτούς τους θεότητες. Εκείνοι που
ήταν άξιοι λατρείας θεότητες, έπεσαν και περάσαν μέσα από τις γενιές των θεοτήτων, των πολεμιστών και
των σούντρας και τώρα έχουν γίνει ακάθαρτοι λάτρεις. Η Μπάρατ ήταν η πιο αγνή και τώρα έχει γίνει
ακάθαρτη. Οι σαννυάσις επίσης δεν μπορούν να ονομαστούν εντελώς αγνοί, επειδή κάθονται στον ακάθαρτο
κόσμο. Εκείνοι που έχουν απαρνηθεί τα σπίτια τους και τις οικογένειές τους δεν μπορούν να πάνε στη χρυσή
εποχή. Εσείς πρέπει να ξεχάσετε αυτόν τον κόσμο και να πάτε στη χρυσή εποχή. Εσείς κάνετε πανομοιότυπη
προσπάθεια με την προσπάθεια που κάνατε στον προηγούμενο κύκλο προκειμένου να πάτε στον παράδεισο.
Η Μπάρατ έχει γίνει λάτρης από άξια λατρείας και τώρα για μία ακόμη φορά γίνεται άξια λατρείας. Μόνο
εκείνοι που είναι οι από καιρό χαμένοι που τώρα ξαναβρέθηκαν, θα καταλάβουν αυτή τη γνώση. Οι διάνοιες
εκείνων που δεν ανήκουν στη θρησκεία των θεοτήτων δεν θα μπορέσουν να κρατήσουν αυτή τη γνώση.. Οι
άνθρωποι της Μπάρατ παίρνουν 84 γεννήσεις. Κανείς από εκείνους από τις άλλες θρησκείες δεν μπορεί να
πάρει 84 γεννήσεις. Εσείς επίσης, είσαστε κατά σειρά. Δεν θα κατέβουν κάτω όλοι μαζί. Το μυστικό του
κύκλου έχει εξηγηθεί σε εσάς τα παιδιά. Πώς δημιουργείται αυτό το γενεαλογικό δένδρο; Επίσης
δημιουργείται το γενεαλογικό δένδρο των ψυχών και εκείνο ονομάζεται πνευματικό γενεαλογικό δένδρο.
Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι κατοικείτε στο Μπραμάντ. Ο πρώτος στον αριθμό είναι ο Σιβ Μπάμπα, μετά ο
Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ, μετά η Λάκσμι και ο Ναράγιαν και μετά η δυναστεία τους. Είναι κατά
σειρά. Αυτή την εποχή, έχετε ολόκληρο το δένδρο στις διάνοιές σας. Εκεί, δεν θα έχετε τη γνώση του ποιος
θα έρθει ή του τι θα συμβεί. Ωστόσο, δε θα λέγατε καν ότι εκεί υπάρχει άγνοια. Εκείνη είναι η ανταμοιβή,
που λαμβάνετε με το να εντυπωθείτε αυτή τη γνώση. Τώρα είναι το στάδιο της ανόδου και αργότερα θα
είναι το στάδιο της καθόδου. Σε 1250 χρόνια υπάρχουν δύο βαθμοί λιγότεροι. Εσείς συνεχίζετε να
κατεβαίνετε λίγο λίγο. Μπορείτε να υπολογίσετε τα πάντα. Πρώτα, υπάρχει ο κορμός ή αναδύεται το
θεμέλιο. Εσείς τώρα γνωρίζετε τον Σπόρο και το δένδρο πολύ καλά. Τώρα έχετε γίνει θεϊστές από άθεοι,
μέσω του Πατέρα. Ο Μπάμπα έχει εξηγήσει. Ο Πατέρας δείχνει τον γιο. Ο Δάσκαλος δείχνει τους μαθητές.
Πρώτα απ’ όλα, ο γκουρού δείχνει τους ακόλουθούς του και μετά οι ακόλουθοί του δείχνουν τον γκουρού.
Εδώ ο Πατέρας είναι και τα τρία. Εκείνος είναι ο Δημιουργός. Εκείνος οπωσδήποτε δημιουργεί τον
καινούργιο κόσμο. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν κυβερνούσαν στον παράδεισο. Από πού έλαβαν την
κληρονομιά τους; Ποιος τους έμαθε να κάνουν τέτοιες πράξεις, ώστε διεκδίκησαν μία τόσο εξυψωμένη
θέση; Ο Πατέρας λέει: Εγώ τώρα σας διδάσκω τέτοιες πράξεις, που εσείς επίσης θα γίνετε θεότητες. Εσείς
ήσασταν πολύ πλούσιοι στον παράδεισο. Λάβατε την κληρονομιά σας από τον Πατέρα. Επομένως, ο
Πατέρας οπωσδήποτε ήρθε και έκανε τη Μπάρατ παράδεισο. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, ενώ περπατάτε και
κινείστε τριγύρω, ας στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης με αυτόν τον τρόπο. Αυτό είναι τροφή για τις
διάνοιές σας. Η επιθυμία του Μπάμπα είναι ότι θα πρέπει να φτιαχτεί μία πολύ μεγάλη εικόνα του κύκλου.
Θα είναι πολύ καλό να εξηγηθεί ο κύκλος στον καθένα. Απλώς σκεφτείτε σχετικά με το πώς να εξηγείτε στα
ανθρώπινα όντα. Εσείς πρέπει να εξηγήσετε ότι τώρα είναι η εποχή της συμβολής και ότι ο κόσμος αλλάζει.
Εδώ υπάρχουν αμέτρητες θρησκείες, ενώ εκεί, υπάρχει μόνο η μία θρησκεία που ιδρύει ο Πατέρας. Η
αρχαία Γιόγκα της Μπάρατ είναι πολύ γνωστή. Εσείς γνωρίζετε ότι για μία ακόμη φορά μελετάτε Ράτζα



Γιόγκα μαζί με το Θεό. Μόνο ο Θεός θα μπορούσε να σας διδάξει απεριόριστη ιστορία και γεωγραφία. Τα
ανθρώπινα όντα δεν μπορούν να διδάξουν αυτό σε ανθρώπινα όντα. Αυτός ο Μπάμπα λέει: Εγώ επίσης δεν
γνώριζα τίποτα. Ο Μπάμπα δεν επαινεί τον εαυτό του ότι είναι έτσι ή αλλιώς. Ο Πατέρας λέει: Τώρα
σταματήστε τις δραστηριότητες και τις τελετές του μονοπατιού της λατρείας. Η λατρεία τώρα πρέπει να
τελειώσει. Μετά τη νύχτα θα έρθει η μέρα. Εσείς παιδιά τώρα είσαστε στην εποχή της συμβολής. Μόνο στην
εποχή της συμβολής λαμβάνετε γνώση για το πώς ο Πατέρας δημιουργεί πρώτα την αιθέρια περιοχή. Μετά
δημιουργεί τον καινούργιο κόσμο, μέσω του Πρατζάπιτα Μπράμα. Το ανθρώπινο γενεαλογικό δένδρο είναι
αυτού εδώ. Αυτοί ονομάζονται Άντι Ντεβ και Άντι Ντέβι. Ονομάζονται επίσης Αδάμ και Εύα. Αυτοί τώρα
είναι η μητέρα και ο πατέρας. Έτσι, πώς δημιούργησαν τον κόσμο; Ο Αδάμ ονομάζεται επίσης και Άντι
Ντέβ Μπράμα, αλλά αυτός δεν είναι ο Δημιουργός. Δεν καταλαβαίνουν ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η
Υπέρτατη Ψυχή το έκανε αυτό μέσω του Αδάμ. Σίγουρα, ο Θεός είναι ο Δημιουργός του παραδείσου. Αυτός
είναι ο ασώματος Μπάμπα. Εμείς οι ψυχές επίσης είμαστε ασώματες. Εμείς υιοθετούμε σώματα και
παίρνουμε επαναγέννηση για να παίξουμε τους ρόλους μας. Ο ασώματος Πατέρας μνημονεύεται στο
μονοπάτι της λατρείας. Εκείνος κατοικεί στην υπέρτατη κατοικία. Εκείνος είναι ο Εξαγνιστής. Έρχεται στον
ακάθαρτο κόσμο, εκπαιδεύει εσάς τα παιδιά και σας παίρνει στον αγνό κόσμο. Για αυτό είναι ο Πατέρας και
επίσης ο Δάσκαλος. Εκείνος σας διδάσκει απεριόριστη ιστορία και γεωγραφία. Εσείς τώρα γίνεστε
κυρίαρχοι γεμάτοι γνώση. Ο Πατέρας τώρα λέει: Παιδιά, ας θυμάστε ότι εάν δεν γίνετε αγνά, όσο πολλά και
αν ακούτε, θα τα ακούτε από το ένα αυτί και θα φεύγουν από το άλλο. Πρώτα απ’ όλα, δώστε μία υπόσχεση
για αγνότητα, διαφορετικά το βάρος των αμαρτιών δεν θα μειωθεί. Εάν δεν γίνετε αγνοί, θα πέσετε με ακόμα
μεγαλύτερη δύναμη. Ο Πατέρας λέει: Ας θυμάστε ότι εάν δεν γίνετε αγνοί τώρα, θα πρέπει να υπάρξει
μεγάλη τιμωρία. Στο μονοπάτι της άγνοιας, δεν υπάρχει τόση πολλή τιμωρία. Ωστόσο, εάν αφότου έρθετε σε
Μένα και Μου δώσετε μία υπόσχεση, δεν γίνετε αγνοί αλλά μυστικά συνεχίζετε να έρχεστε στην Αυλή του
Ίντρα, θα υπάρξει πολλή τιμωρία και οι διάνοιές σας θα μετατραπούν ακόμα περισσότερο σε πέτρα. Μετά
θα γίνετε μέρος των συνηθισμένων υπηκόων. Η θέση είναι επίσης κατά σειρά. Εσείς γίνεστε οι ύψιστοι όλων
και επίσης οι χαμηλότεροι των χαμηλότερων. Εδώ όλοι θα λάβουν λύπη. Ο θάνατος λαμβάνει χώρα ξαφνικά.
Στην πραγματικότητα, ο θάνατος πρέπει να έρθει στο τέλος μίας μακράς ζωής. Στη Μπάρατ στα αλήθεια η
ζωή συνήθιζε να τελειώνει συστηματικά μετά από πολύ καιρό. Όταν γίνονται μεγάλοι, έχουν ένα όραμα του
παιδιού που πρόκειται να γίνουν. Εδώ, εσείς γνωρίζετε ότι θα αφήσετε τα σώματά σας και θα πάτε στον
Πατέρα. Εσείς πρέπει να αφήσετε τα παλιά σας κουστούμια. Επανειλημμένως ας θυμάστε τον Πατέρα.
Μπάμπα, εγώ τώρα πρόκειται να έρθω σε Σένα. Εσύ εξαγνίζεις την ψυχή με τη δύναμη της γιόγκα. Υπάρχει
μόνο μία μέθοδος για αυτό και αυτή είναι να έχετε γιόγκα με τον Πατέρα. Μετά θα γίνετε αγνοί και
σάτοπρανταν. Η απόδειξη της γιόγκα που έχετε, πρέπει να γίνει ορατή. Ο Μπάμπα λέει: Αυτό είναι το όχημά
Μου. Εσείς μπορείτε να τον αποκαλείτε σπιτονοικοκύρη ή σπιτονοικοκυρά. Αυτός είναι πολύ μοναδικός.
Δείτε πώς έρχεται ο Σιβ Μπάμπα. Εκείνος λέει: Αυτός εδώ είναι μία σπιτονοικοκυρά και επίσης ο
Πρατζάπιτα. Εγώ, ο ασώματος Ένας, οπωσδήποτε χρειάζομαι ένα σώμα. Καθένας έχει το δικό του όχημα.
Πώς μπορώ να γίνω ο Ηνίοχος; Πρέπει να εισέλθω στον ακάθαρτο κόσμο. Ο Κρίσνα ήταν αγνός. Αυτό το
όχημα είναι προκαθορισμένο στο δράμα. Εγώ έρχομαι μόνο στη Μπάρατ. Δεν έρχομαι στη Μπάρατ σε έναν
κύκλο και μετά στη Γερμανία στον επόμενο. Ο Πατέρας εξηγεί: Εσείς είσαστε κάρμα γιόγκις. Εσείς πρέπει
να διαπράττετε πράξεις. Παλαιότερα, οι άνδρες συσσώρευαν ένα εισόδημα, ενώ οι γυναίκες φρόντιζαν τα
σπίτια. Οι γυναίκες δεν σπούδαζαν τόσο. Είναι τώρα που έχουν αρχίσει να μορφώνουν τους εαυτούς τους.
Οι γυναίκες επίσης κάνουν επιχειρήσεις. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να συσσωρεύσετε αυτό το άφθαρτο
εισόδημα. Κάθε ένας πρέπει να διεκδικήσει την κληρονομιά του από τον απεριόριστο Πατέρα. Εκείνοι που
το κάνουν θα διεκδικήσουν τη δική τους θέση. Η θέση αυτής της μελέτης διαρκεί για 21 γεννήσεις. Κανένας,
εκτός από τον Πατέρα, δεν μπορεί να σας διδάξει αυτή τη μελέτη. Ο Θεός, ο Πατέρας, είναι επίσης ο
Εξαγνιστής. Μόνο Εκείνος σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα και σας κάνει άξιους για να πάτε στον παράδεισο. Οι
84 γεννήσεις σας τώρα έχουν φτάσει στο τέλος. Εμείς τώρα πηγαίνουμε στο σπίτι. Ακόμα και εάν
θυμόσασταν μόνο αυτό, θα παραμένατε ευδιάθετοι. Ο Μπάμπα μοιράζεται την εμπειρία του: Προσπαθεί να



θυμάται τον Μπάμπα, αλλά μετά ξεχνάει. Επομένως, ο Μπάμπα λέει: να μένετε ξύπνιοι τη νύχτα και να
εξασκήστε σε αυτό και το στάδιό σας μετά θα γίνει τέτοιο μόνιμα. Είναι για αυτό που λέγεται: Ω παιδιά, που
είσαστε κατακτητές του ύπνου, συσσωρεύστε ένα εισόδημα. Δεν χρειάζεται να κάνετε τίποτα με τα χέρια
και τα πόδια σας ή να λέτε κάτι με το στόμα σας. Παλαιότερα, γυρίζατε τις χάντρες ενός κομποσκοινιού και
ψάλλατε το όνομα του Ράμα. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε τη σημασία του κομποσκοινιού. Υπάρχει ένα
κομποσκοίνι της νίκης και το κομποσκοίνι του Ρούντρα. Όλοι σας τώρα κάνετε προσπάθεια. Αυτό δεν
ονομάζεται ένα κομποσκοίνι. Με το να μένετε ξύπνιοι τη νύχτα, θα διασκεδάζετε πάρα πολύ. Η ώρα
ανάμεσα στις εννιά και δώδεκα το βράδυ είναι πολύ βρώμικη. Η άμριτ Βέλα είναι από τις 2:00 π.μ. Εδώ
εσείς πρέπει να απομακρύνετε εντελώς όλα τα σκουπίδια. Έχοντας ακούσει τόσα πολλά, εάν δεν γίνετε
αγνοί, οι διάνοιές σας κλειδώνουν. Μετά δεν θα είσαστε ικανοί να δώσετε τη γνώση σε κανέναν. Για
παράδειγμα, στο Βρινταβάν (το μέρος όπου λέγεται ότι χόρεψε ο Κρίσνα), υπάρχει ένα μνημείο του χορού.
Αυτό είναι ένα θέμα του χορού της γνώσης. Εάν ακούτε εδώ τη γνώση και βλέποντας εδώ τα πάντα πάτε έξω
και λέτε λάθος πράγματα, ο λαιμός σας θα πνίγεται. Για αυτό πρέπει να παραμένετε προσεκτικοί. Εσείς
πρέπει οπωσδήποτε να γίνετε αγνοί, γιατί μόνο τότε θα μπορέσετε να έχετε γιόγκα. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα, από την Μητέρα, το Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να παραμένετε ένας κάρμα γιόγκι. Ενώ διαπράττετε πράξεις, ας θυμάστε τον Πατέρα και να κάνετε
προσπάθεια για να γίνετε σάτοπρανταν.

2. 2. Ας δείχνετε (αποκαλύπτετε) τον Πατέρα, τον Δάσκαλο και τον Γκουρού, μέσα από κάθε σας
δραστηριότητα. Να παραμένετε διαρκώς ευδιάθετοι με την επίγνωση ότι τώρα πηγαίνετε στο σπίτι.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ελεύθεροι από ανησυχία και να εκτελείτε κάθε έργο αποτελεσματικά και με
επιτυχία σαν ένας κάρμα γιόγκι.
Κάποια παιδιά έχουν την ανησυχία του να κερδίσουν χρήματα για να στηρίξουν τις
οικογένειές τους, αλλά εκείνοι που ανησυχούν δεν μπορούν ποτέ να έχουν επιτυχία όταν
κερδίζουν. Να βάλετε τις ανησυχίες στην άκρη και να εκτελείτε κάθε πράξη, σαν ένας
κάρμα γιόγκι, επειδή εκεί που υπάρχει γιόγκα, κάθε έργο θα εκπληρώνεται αποτελεσματικά
και με επιτυχία. Αν λαμβάνετε χρήματα που κερδίζονται με ανησυχία, θα δημιουργείται
περισσότερη ανησυχία, ενώ αν κερδίζετε με ευτυχία, με το να είσαστε γιογκγιούκτ, θα
φέρνετε ευτυχία, επειδή όπως είναι ο σπόρος, έτσι είναι και ο καρπός που αναδύεται.

Σύνθημα: Να γίνετε ιεροί κύκνοι που διαρκώς μαζεύουν μαργαριτάρια αρετών, όχι εκείνοι που
μαζεύουν βότσαλα και πέτρες.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


