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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς τώρα πρέπει να γίνετε αγνές, ζωντανές υπάρξεις (ενσαρκωμένες
υπάρξεις). Κανείς αυτήν την εποχή δεν είναι αγνή, ζωντανή ύπαρξη και έτσι κανείς δεν
μπορεί να αποκαλέσει τον εαυτό του μαχάτμα (μεγάλη ψυχή).

Ερώτηση: Ποια παιδιά λαμβάνουν το βραβείο του βασιλείου της χρυσής εποχής;

Απάντηση: Εκείνα που διεκδικούν το νούμερο ένα στον αγώνα της ενθύμησης, με το να ακολουθούν το
σρίματ, λαμβάνουν το βραβείο του βασιλείου. Αν αγωνίζεστε (τρέχετε) γρήγορα, έχετε ένα
καλό όνομα στο μητρώο και διεκδικείτε ένα δικαίωμα στο βραβείο. Εσείς παιδιά βλέπετε
μακριά (είστε διορατικά) και αγωνίζεστε (τρέχετε) μακριά. Φτάνετε στο στόχο σας (την
υπέρτατη κατοικία) σε ένα δευτερόλεπτο και έρχεστε ξανά πίσω. Είναι στις διάνοιές σας ότι
πρώτα θα πάτε στην ελευθέρωση και μετά στην ελευθέρωση-εν-ζωή. Κανείς άλλος δεν
μπορεί να τρέξει όπως εσείς.

Τραγούδι: Επιτέλους ήλθε η μέρα που περιμέναμε!

Ομ σάντι. Ποιος γνωρίζει ότι επιτέλους έχει έλθει εκείνη η μέρα; Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι τώρα τελικά
έχει έλθει η μέρα, που είσαστε πρόσωπο με πρόσωπο με τον Πατέρα. Η ψυχή λέει αυτό μέσω του σώματος.
Εσείς ψυχές τώρα, που κάθεστε εδώ, γνωρίζετε ότι κάθεστε πρόσωπο με πρόσωπο με τον Υπέρτατο Πατέρα,
την Υπέρτατη Ψυχή. Εμείς οι ψυχές, δηλαδή, εμείς οι ζωντανές ψυχές αληθινά συναντήσαμε επίσης τον Θεό
προσωπικά και πριν από 5000 χρόνια. Η ψυχή λέει: Αυτό είναι το σώμα μου. Το σώμα δε λέει: Αυτή είναι η
ψυχή μου. Ο Πατέρας εμάς των ψυχών, έχει τελικά έλθει σήμερα εδώ. Μετά από τη λατρεία, Εκείνος
οπωσδήποτε πρέπει να έλθει για να δώσει γνώση. Εκείνος έρχεται επιτέλους για να μας δώσει σωτηρία μέσω
της γνώσης. Κανείς στον κόσμο δεν το γνωρίζει αυτό. Εκείνος δεν μπορεί να είναι πρόσωπο με πρόσωπο με
ολόκληρο τον κόσμο. Εσείς παιδιά επίσης έχετε πίστη κατά σειρά, ανάλογα με την προσπάθεια που κάνετε.
Πρώτα απ' όλα, έχετε την πίστη ότι είσαστε ψυχές και μετά έχετε την πίστη ότι ο Πατέρας σας έχει έλθει για
άλλη μια φορά. Σκέφτεστε ότι όλοι οι άλλοι επίσης έχουν πίστη με αυτόν τον τρόπο, αλλά δεν είναι έτσι.
Εκείνος είναι χωρίς μια εικόνα, έτσι επανειλημμένως Τον ξεχνάτε. Ξεχνάτε ότι είσαστε ψυχές και ότι
κάθεστε πρόσωπο με πρόσωπο με τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή. Ακόμη και ο κόσμος γνωρίζει
ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, έρχεται για να κάνει τις ακάθαρτες ζωντανές υπάρξεις αγνές.
Οι ζωντανές υπάρξεις δεν έρχονται εδώ για να κάνουν τις ψυχές αγνές. Όλες είναι ζωντανές υπάρξεις, ενώ ο
Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι μόνο Ένας. Εκείνος δεν ονομάζεται ζωντανή ύπαρξη
(ενσαρκωμένη ύπαρξη) επειδή δεν έχει ένα φυσικό σώμα ή ένα αιθέριο σώμα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και
εξηγεί αυτό. Όλα τα σωματικά όντα με ονόματα, όπως ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ, των οποίων
βλέπετε τις εικόνες, κατοικούν στην αιθέρια περιοχή. Και αυτοί επίσης είναι αιθέριες ζωντανές υπάρξεις.
Αυτά τα θέματα πρέπει να κατανοηθούν ξεκάθαρα. Αν και οι άνθρωποι λένε ότι ο τάδε είναι ένας μαχάτμα
(μια μεγάλη ψυχή) από πού έρχονται οι μεγάλες ψυχές στον ακάθαρτο κόσμο; Εδώ κανείς δεν μπορεί να
είναι υπέρτατα αγνός. Ναι, Εκείνος ο Υπέρτατος Πατέρας, έφυγε αφού εξάγνισε εσάς. Στην αρχή της χρυσής
εποχής υπήρχαν θεότητες. Εσείς σίγουρα καταλαβαίνετε ότι οι ψυχές ήταν αγνές και ότι τώρα είναι
ακάθαρτες ζωντανές υπάρξεις. Υπήρχαν επίσης αγνές ζωντανές υπάρξεις. Αληθινά, υπήρχαν αγνές ζωντανές
υπάρξεις στον κόσμο, στην αρχή της χρυσής εποχής. Αυτές ονομάζονται μεγάλες ψυχές. Ο Πατέρας εξηγεί
ότι κανείς στον ακάθαρτο κόσμο δεν μπορεί να είναι μεγάλη ψυχή. Όλες είναι ακάθαρτες ζωντανές
υπάρξεις. Οι ακάθαρτες ζωντανές υπάρξεις οπωσδήποτε κάνουν επίσης και τους άλλους ακάθαρτους. Εκεί,
υπάρχουν αγνές ζωντανές υπάρξεις. Έτσι, τι κάνουν; Δεν είναι ότι κάνουν τις ζωντανές υπάρξεις αγνές. Όχι,
δεν τίθεται θέμα τού να κάνουν κανέναν αγνό. Αυτήν την εποχή είναι που όλοι γίνονται αγνές ζωντανές
υπάρξεις. Εκεί, όλοι είναι αγνοί. Ποιος κάνει όλους τόσο αγνούς; Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί: Όταν
ήσασταν θεότητες, ήσασταν αγνοί και ήλθατε εδώ και μετά γίνατε ακάθαρτοι. Αυτός είναι ο κόσμος των



αμαρτωλών ζωντανών υπάρξεων. Εσείς πρέπει να εξηγήσετε πολύ ξεκάθαρα τις λέξεις “αμαρτωλές
ζωντανές υπάρξεις”, επειδή οι ψυχές και τα σώματα, είναι και τα δύο ακάθαρτα. Εκεί, δεν δίδεται ο τίτλος
μαχάτμα. Εκεί, όλοι είναι αγνοί. Ονομάζονται θεότητες. Είναι πλήρεις με όλες τις αρετές, 16 ουράνιους
βαθμούς πλήρεις, ζωντανές υπάρξεις που ακολουθούν την ανώτερη θρησκεία της μη-βίας. “Τελείως χωρίς
ελαττώματα” σημαίνει τελείως αγνοί. Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά ότι οι σαννυάσις κάνουν προσπάθεια να
παραμείνουν αγνοί. Οι καλοί σαννυάσις που ονομάζονται μαχάτμας, παραμένουν αγνοί. Παραμένουν
χωριστά, για να γίνουν αγνοί αλλά, ανήκουν στο μονοπάτι της απομόνωσης. Ονομάζονται μεγάλες ψυχές
στο μονοπάτι της λατρείας, όχι στο μονοπάτι της γνώσης. Η γνώση και η λατρεία και οι δύο μνημονεύονται
χωριστά. Για μισό κύκλο, υπάρχει η ανταμοιβή της γνώσης στη χρυσή και την ασημένια εποχή. Μετά,
λέγεται ότι εδώ έχετε την ανταμοιβή της λατρείας, Εκείνο είναι το μονοπάτι της λατρείας. Πρώτα απ' όλα, η
λατρεία είναι ανόθευτη και μετά στο τέλος, η λατρεία επίσης είναι τάμοπρανταν και νοθευμένη. Τώρα είναι
το τέλος της νοθευμένης λατρείας, και αυτός είναι ο λόγος που έχει έλθει ο Πατέρας. Ο Πατέρας έρχεται
μόνο μια φορά και φτιάχνει την ανταμοιβή σας για μισό κύκλο. Εσείς κάνετε νούμερο ένα προσπάθεια.
Κάποιοι γίνονται βασιλιάδες και βασίλισσες και άλλοι γίνονται υπήκοοι ή υπηρέτριες και υπηρέτες, επειδή
ιδρύεται ένα βασίλειο. Εσείς τώρα γίνεστε εκείνοι που έχουν διορατικές διάνοιες (βλέπουν μακριά). Εκείνοι
που έχουν διορατικές διάνοιες, ονομάζονται αυτοί που βλέπουν τις τρεις όψεις του χρόνου. Εκείνοι που
έχουν γνώση των τριών κόσμων και των τριών όψεων του χρόνου, ονομάζονται τρικάλνταρσι. Εσείς τώρα
γνωρίζετε τους τρεις κόσμους. Ο ασώματος κόσμος, η αιθέρια περιοχή και ο σωματικός (υλικός) κόσμος
είναι οι τρεις κόσμοι. Τώρα έχετε γίνει διορατικοί. Οι διάνοιες σας πηγαίνουν από την αρχή στο τέλος, κατά
σειρά, ανάλογα με τις προσπάθειές σας. Σε έναν αγώνα, εκείνοι που είναι αδύναμοι, μένουν πίσω. Αυτός
είναι ένα πολύ μεγάλος διορατικός αγώνας. Ποτέ δεν έχετε ακούσει για έναν αγώνα ψυχών. Εσείς ψυχές
γνωρίζετε ότι είσαστε μαθητές και ότι αυτός είναι ο αγώνας σας. Πρέπει να φτάσετε ένα συγκεκριμένο
στόχο και μετά να επιστρέψετε. Εσείς ψυχές πρέπει να αγωνιστείτε (τρέξετε) πολύ μακριά. Οι διάνοιές σας
γνωρίζουν ότι αρχικά, είσαστε κάτοικοι εκείνου του μέρους. Μπορείτε να φτάσετε εκεί σε ένα δευτερόλεπτο
και να ελευθερωθείτε-εν-ζωή. Αρχικά είμαστε κάτοικοι της υπέρτατης κατοικίας. Οι διάνοιές σας γνωρίζουν
σωστά, ότι εμείς θα πάμε στην υπέρτατη κατοικία και μετά θα έλθουμε ξανά κάτω. Όπως σε έναν αγώνα
φτάνετε το στόχο σας και μετά επιστρέφετε, έτσι και εμείς επίσης πηγαίνουμε στον Μπάμπα και μετά
ερχόμαστε κάτω ξανά. Εμείς οι ψυχές μαθαίνουμε να αγωνιζόμαστε. Εσείς λέτε σε όλους: Να γίνεστε
μανμαναμπάβ και να συνδέετε τη διάνοιά σας σε γιόγκα με τον Πατέρα σας και την υπέρτατη κατοικία, όπου
παραμένετε ασώματοι. Μόνο εσείς έχετε αυτό στις διάνοιές σας με ακρίβεια. Έχετε τη γνώση των τριών
όψεων του χρόνου και των τριών κόσμων στις διάνοιές σας. Κανείς άλλος δεν μπορεί να έχει τη γνώση των
84 γεννήσεων. Εσείς γνωρίζετε ότι πρέπει να ελευθερωθούμε από αυτόν τον βρώμικο κόσμο και αυτά τα
βρώμικα σώματα και να επιστρέψουμε στο σπίτι. Εμείς τώρα πηγαίνουμε εκεί. Ο Πατέρας σας διδάσκει
αυτόν τον αγώνα κάθε μέρα. Ο αγώνας σας είναι άφθαρτος. Όσο περισσότερο θυμόσαστε τον Πατέρα, τόσο
πιο καλό θα είναι το όνομά σας στο μητρώο. Θα λέγεται: Το προσκύνημα της διάνοιας αυτού εδώ είναι πολύ
καλό. Μόνο με το να έχετε ενθύμηση θα διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Αν δεν έχετε ενθύμηση, τότε επειδή οι
αμαρτίες σας δεν διαλύονται, μένετε πίσω. Το να γίνετε υπήκοοι ή υπηρέτριες ή υπηρέτες, δεν είναι ένα
βραβείο. Το να γίνετε Ναράγιαν από ένας συνηθισμένος άντρας και Λάκσμι από μια συνηθισμένη γυναίκα,
αυτό ονομάζεται βραβείο. Ο Πατέρας δίνει σε εσάς το βραβείο του βασιλείου, αν ακολουθείτε τις οδηγίες
Του και αγωνίζεστε (τρέχετε). Μερικοί δεν τρέχουν ούτε δύο βήματα. Εκείνοι οι υπήκοοι θα διεκδικήσουν
μια τελείως χαμηλή θέση. Μπορεί να ζουν ακόμη και εδώ, και όμως να διεκδικήσουν μια χαμηλή θέση στο
βασίλειο. Οι διάνοιές σας είναι τόσο διορατικές. Εδώ κάθονται τα παιδιά από τη Μπάγκαλορ και το
Μαντράς και έτσι κάποιος πρέπει να καθίσει και να εξηγήσει σε αυτά στη γλώσσα του Μαντράς. Η δική μας
γλώσσα είναι τα Ινδικά. Ο Μπάμπα επίσης έχει εξηγήσει με αυτόν τον τρόπο και στον προηγούμενο κύκλο.
Τίθεται το ερώτημα: Γιατί ο Θεός δεν γνωρίζει όλες τις γλώσσες; Ωστόσο, αυτό δεν είναι στο δράμα. Αν
ήταν στο δράμα, θα έδινα διαλέξεις σε όλες τις γλώσσες. Για παράδειγμα, αν κάθονταν εδώ οι άνθρωποι από
όλες τις γλώσσες, θα μιλούσα Εγώ σε όλες τις γλώσσες; Αυτό δεν θα ήταν δυνατόν. Για πόσο διάστημα θα



συνέχιζα να μιλάω στον καθέναν; Θα υπήρχε χάος. Έτσι, εσείς πρέπει να εξηγήσετε: Τώρα ο Μπάμπα εξηγεί
στην ίδια γλώσσα στην οποία εξήγησε και στον προηγούμενο κύκλο. Αυτός είναι ο λόγος που
χρησιμοποιούνται τα Ινδικά ευρέως. Τα Αγγλικά είναι επίσης απαραίτητα, επειδή οι Ινδοί έχουν μια
μεγαλύτερη σχέση με του Βρετανούς. Η Ρωσία και η Αμερική κλπ, έχουν τις δικές τους γλώσσες. Όλοι είναι
Χριστιανοί, που ανήκουν στη μια θρησκεία. Ωστόσο, υπάρχουν πολλές γλώσσες. Εδώ, όλοι είναι οι
άνθρωποι της Μπάρατ που ανήκουν στην αρχική, αιώνια θρησκεία των θεοτήτων, αλλά έχουν ξεχάσει τη
θρησκεία τους. Τώρα υπάρχουν τόσες πολλές γλώσσες. Υπάρχει ένα μείγμα των πάντων. Εσείς πρέπει να
μιλάτε στους άλλους στη δική τους γλώσσα. Πρέπει επίσης να είσαστε πολύ έξυπνοι σε αυτό, ώστε να
μπορείτε να καταλάβετε και να εξηγήσετε στους άλλους. Πρέπει να φέρετε έναν τέτοιο μεταφραστή μαζί
σας που να μπορεί να εξηγήσει με ακρίβεια. Αυτό είναι το μεγαλύτερο απ' όλα τα ζωντανά προσκυνήματα,
ενώ όλα τα άλλα είναι μη-ζωντανά προσκυνήματα. Όλοι οι σοφοί, οι άγιοι άνθρωποι και οι μεγάλες ψυχές
πηγαίνουν εκεί. Αυτοί πηγαίνουν πολύ μακριά. Πηγαίνουν στους ναούς αυτών που έφυγαν, αφού έκαναν την
Μπάρατ αγνή. Αυτό επίσης είναι κάτι για να το καταλάβετε. Ο Πατέρας λέει: Πόσο πολύ πρέπει να εξηγήσω
σχετικά με την επέκταση του δέντρου και των κλαδιών του, των μικρών κλαδιών και των φύλλων του; Εσείς
καταλαβαίνετε ότι όλα εκείνα είναι μικρά κλαδιά και παρακλάδια. Σε ένα κλαδί υπάρχουν τόσα πολλά
φύλλα. Υπάρχουν τόσα πολλά δόγματα και αιρέσεις. Ο κορμός σας είναι τόσο μεγάλος. Υπάρχουν επίσης
τόσα πολλά κλαδιά. Η αρχική, αιώνια θρησκεία των θεοτήτων συνεχίστηκε από τη χρυσή εποχή. Έτσι, θα
έπρεπε να υπάρχουν τόσοι πολλοί Ινδοί. Ωστόσο, στην πραγματικότητα δεν υπάρχουν τόσο πολλοί Ινδοί
πλέον, επειδή έχουν προσηλυτιστεί σε άλλες θρησκείες. Αυτό είναι το δέντρο του κάλπα. Στην αρχή,
υπήρχαν εκείνοι που ανήκαν στην αρχική, αιώνια θρησκεία τω θεοτήτων. Στην πραγματικότητα, εκείνοι που
αποκαλούν τους εαυτούς τους Ινδούς αρχικά ανήκαν επίσης στην αρχική, αιώνια θρησκεία των θεοτήτων,
αλλά έχουν προσηλυτιστεί. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι για άλλη μια φορά, για να ιδρύσω τη θρησκεία
που ονομάζεται θρησκεία των θεοτήτων. Εκείνοι που έχουν προσηλυτιστεί, θα έλθουν και για άλλη μια
φορά θα διεκδικήσουν την κληρονομιά τους. Ο Πατέρας έρχεται όταν δεν θα έχει μείνει ούτε ένα άτομο που
θα μπορούσε να ονομαστεί θεότητα. Όταν έρχεται ο Χριστός, δεν μιλούν για τη θρησκεία του. Εδώ,
υπάρχουν ναοί και άλλα σημάδια των θεοτήτων. Όταν είναι το βασίλειό σας, δεν υπάρχει όνομα ή ίχνος από
το Χριστό. Εδώ, υπάρχει το όνομα και το ίχνος όλων. Εσείς γνωρίζετε πότε ήλθε ο Χριστός και πώς
ιδρύθηκε ο Χριστιανισμός. Σε ποιανού το σώμα είναι τώρα ο Χριστός; Οπωσδήποτε είναι σε ένα ακάθαρτο
σώμα. Εκείνος ο ίδιος ήταν αγνός. Εσείς παιδιά έχετε όλη τη γνώση στις διάνοιές σας. Γίνεστε διορατικοί.
Κανείς δεν γνωρίζει από πού ήρθαμε εμείς οι ψυχές και πού κατοικούμε. Αυτοί θεωρούν τον τόπο κατοικίας,
ότι είναι ο Θεός. Στην πραγματικότητα, όταν η ψυχή γίνεται ψεύτικη, το σώμα επίσης γίνεται ψεύτικο. Οι
άγιοι άνθρωποι λένε: Η Μάγια είναι ψεύτικη, το σώμα είναι ψεύτικο, ολόκληρος ο κόσμος είναι ψεύτικος,
αλλά η ψυχή είναι ελεύθερη από την επίδραση της πράξης. Αυτοί μιλούν μόνο για πράγματα που τους
βολεύουν. Γιατί δεν λένε, “Ψεύτικη ψυχή και το σώμα της ψεύτικης ψυχής;” Το σώμα το βάζουν σε μια
νεκρική πυρά. Κανείς δεν τοποθετεί την ψυχή στην πυρά. Το σώμα είναι αυτό που μπαίνει στην πυρά. Η
ψυχή άφησε εκείνο το σώμα και εισήλθε σε ένα άλλο. Αυτό είναι κάτι που πρέπει να κατανοηθεί. Εσείς
μπορείτε να εξηγήσετε σε οποιονδήποτε σοφό ή άγιο άνθρωπο. Κανείς εδώ σε αυτόν τον ακάθαρτο κόσμο
δεν είναι μια μεγάλη ψυχή. Οι μεγάλες ψυχές ονομάζονται αγνές ψυχές. Έτσι, το σώμα επίσης πρέπει να
είναι αγνό. Αυτό είναι της σιδερένιας εποχής! Μια κουμάρι λατρεύεται, μέχρι να πέσει στο ελάττωμα. Οι
άνθρωποι επικαλούνται για αγνότητα: Έλα και κάνε μας αγνούς! Εφόσον αυτοί επικαλούνται, πώς μπορείτε
να θεωρείτε αυτούς μεγάλες ψυχές; Κανείς δεν είναι μια μεγάλη ψυχή. Αυτός είναι ο μοναδικός Υπέρτατος
Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, ο Ένας που δεν έχει εικόνα. Γνωρίζετε ότι εσείς που ήσασταν αγνά όντα,
θεότητες, τώρα έχετε γίνει ακάθαρτοι. Έχετε γίνει διεφθαρμένοι στη θρησκεία σας. Οι Χριστιανοί γνωρίζουν
σχετικά με τη θρησκεία τους. Αμέσως λένε ότι είναι Χριστιανοί. Εσείς που ανήκατε στην ανώτερη
θρησκεία, έχετε ξεχάσει τη θρησκεία σας. Με το να ξεχάσετε, έχετε γίνει διεφθαρμένοι στη θρησκεία σας
και στη δράση σας. Εσείς ήσασταν εξυψωμένοι και τώρα ο Ράβαν σας έκανε υποβαθμισμένους. Μπορείτε
να καταλάβετε το νόημα αυτού. Εσείς παιδιά τώρα εντυπώνεστε τη γνώση, για να κάνετε τη μελλοντική σας



τύχη εξυψωμένη. Με το να μην υπακούτε το σρίματ, η τύχη σας διαγράφεται. Ξεχνάτε ακόμη και το ότι ο
Πατέρας είναι Εκείνος που σας δίνει σρίματ. Έτσι, επιτέλους έχει έλθει εκείνη η μέρα...Μόνο εσείς το
γνωρίζετε αυτό. Δεν το γνωρίζουν όλοι με ακρίβεια. Θα το μάθουν στο τέλος όταν θα καταλάβουν τα πάντα.
Τώρα αυτοί επανειλημμένως ξεχνούν. Ελάχιστοι λένε την αλήθεια. Δεν διστάζουν να πουν ψέματα. Η Μάγια
χαστουκίζει πολύ καλά δυνατά παιδιά. Ο Πατέρας γνωρίζει τα πάντα. Εκείνος σας λέει ότι κάνετε ένα λάθος
και ότι κάνετε πολύ δυσφημιστική υπηρεσία (disservice). Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που για καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα
πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. Να είσαστε διορατικοί, να γνωρίζετε τους τρεις κόσμους και τις τρεις όψεις του χρόνου και να
αγωνίζεστε με τη διάνοιά σας. Να ελευθερωθείτε από αυτόν τον ακάθαρτο κόσμο και εκείνο το
ακάθαρτο σώμα.

2. Να σβήσετε τη συνήθεια του να λέτε ψέματα. Ποτέ να μην είστε ανυπάκουοι στο σρίματ κάνοντας
έτσι δυσφημιστική υπηρεσία (disservice).

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας κάρμα γιόγκι και να γίνετε ανώτεροι (fine) με το να τελειώσετε τον
φάκελο (file) όλων των παραπόνων.
Όπως όταν είναι συνδυασμένη μια ψυχή και ένα σώμα υπάρχει ζωή, παρόμοια, ας είναι
συνδυασμένο το κάρμα και η γιόγκα. Όχι γιόγκις που έχουν γιόγκα για δυο με τρεις ώρες,
αλλά να έχετε μια γιόγκι ζωή. Η δική τους γιόγκα είναι φυσική και αβίαστη, η δική τους
γιόγκα δεν σπάζει ώστε να πρέπει να κάνουν προσπάθεια να την συνδέσουν ξανά. Δεν
χρειάζεται να κάνουν κανένα παράπονο. Όταν μένετε σε ενθύμηση, όλα τα έργα σας είναι
αυτόματα επιτυχημένα. Όλοι οι φάκελοι εκείνων που γίνονται ανώτεροι τελειώνουν, επειδή
μια γιόγκι ζωή είναι μια ζωή με όλα τα επιτεύγματα.

Σύνθημα: Να θυμάστε τον Καραβανχάρ (τον Έναν που εμπνέει) Πατέρα κάθε στιγμή και θα γίνετε
ένας σταθερός γιόγκι.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


