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Ο εύκολος τρόπος για την πνευματικότητα είναι η Ικανοποίηση.

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα κοίταζε την ικανοποίηση, την πνευματικότητα και το χαμόγελο της ικανοποίησης
όλων των παιδιών, από παντού, που είναι μακριά και ωστόσο παραμένουν κοντά. Η ικανοποίηση είναι ο
εύκολος τρόπος για να βιώσετε πνευματικότητα και η ευθυμία είναι το εύκολο επίτευγμα. Εκείνοι που έχουν
ικανοποίηση φαίνονται σίγουρα σαν η προσωποποίηση της ευθυμίας. Το να έχετε ικανοποίηση, είναι να
είστε η προσωποποίηση όλων των επιτευγμάτων. Η ικανοποίηση είναι ο εύκολος τρόπος για να εντυπωθείτε
ιδιαιτερότητες. Ο θησαυρός της ικανοποίησης, αυτόματα προσελκύει όλους τους άλλους θησαυρούς. Η
ικανοποίηση είναι ο τρόπος για να παραμένετε διαρκώς τοποθετημένοι στη θέση σας του αυτοσεβασμού. Η
ικανοποίηση συνεχώς και εύκολα σας κάνει μεγάλο δωρητή, παγκόσμιο ευεργέτη και χορηγό ευλογιών. Η
ικανοποίηση σας ελευθερώνει από το να περιστρέφετε τον κύκλο των περιορισμών του «δικό μου» και «δικό
σου» και σας κάνει περιστροφέα του δίσκου της αυτογνωσίας. Η ικανοποίηση σας κάνει διαρκώς
ελεύθερους από τις αρνητικές σκέψεις και σας δίνει την δυνατότητα να διεκδικήσετε ένα δικαίωμα στη
νικηφόρα θέση της σταθερότητας. Σας κάνει να παραμένετε σταθεροί στην τέλεια μορφή, όπου έχετε
δικαίωμα να μένετε διαρκώς καθισμένοι στον θρόνο της καρδιάς του ΜπαπΝτάντα, να φοράτε το τίλακ της
εύκολης ενθύμησης και το στέμμα της υπηρεσίας της παγκόσμιας μεταμόρφωσης. Η ικανοποίηση είναι η
δωρεά ζωής μέσα στη Μπράμιν ζωή. Είναι ο εύκολος τρόπος για να προοδεύσετε στην Μπράμιν ζωή. Όταν
είστε ικανοποιημένοι με τον εαυτό σας και την οικογένεια, η οικογένεια είναι ικανοποιημένη μαζί σας. Ενώ
ζείτε στη μέση οποιασδήποτε κατάστασης, ατμόσφαιρας ή κραδασμών αναταραχής, εσείς παραμένετε
ικανοποιημένοι. Παρόμοια, εκείνοι που είναι η προσωποποίηση της ικανοποίησης, διεκδικούν ένα δικαίωμα
στο πιστοποιητικό ότι είναι μια εξυψωμένη ψυχή, ένα νικηφόρο πετράδι. Πρέπει να διεκδικήσετε τρία
πιστοποιητικά.

1) Ικανοποίηση του εαυτού από τον εαυτό. 2) Συνεχής ικανοποίηση του Πατέρα με τον εαυτό 3)
Ικανοποίηση της Μπράμιν οικογένειας με τον εαυτό.

Με αυτά μπορείτε να κάνετε το παρόν σας και το μέλλον σας εξυψωμένο. Ακόμα και τώρα, υπάρχει χρόνος
να διεκδικήσετε τα πιστοποιητικά. Μπορείτε να τα διεκδικήσετε, αλλά δεν έχετε πάρα πολύ χρόνο. Είναι
αργά τώρα, αλλά δεν είναι πάρα πολύ αργά. Και τώρα ακόμα μπορείτε να πάτε μπροστά με την
ιδιαιτερότητα της ικανοποίησης. Υπάρχει ακόμη τώρα ένα περιθώριο για τους τελευταίους να πάνε γρήγορα
και να έρθουν πρώτοι. Αργότερα, εκείνοι που θα έρθουν τελευταίοι, θα μείνουν τελευταίοι. Έτσι, σήμερα, ο
ΜπαπΝτάντα έκανε έλεγχο σε αυτά τα πιστοποιητικά. Και εσείς μπορείτε να ελέγξετε τον εαυτό σας. Είστε
εύθυμοι ή είσαστε γεμάτοι ερωτήσεις; Είστε εσείς οι διπλά ξένοι εύθυμοι και ικανοποιημένοι; Αν όλες οι
ερωτήσεις σας έχουν τελειώσει, παραμένετε εύθυμοι. Η εποχή για ικανοποίηση είναι η εποχή της συμβολής.
Είναι αυτή την εποχή που έχετε τη γνώση της ικανοποίησης. Εκεί, θα μένετε πέρα από τη γνώση της
ικανοποίησης και της δυσαρέσκειας. Είναι αυτή την εποχή που υπάρχει ο θησαυρός της εποχής της
συμβολής. Όλες οι ικανοποιημένες ψυχές είναι εκείνες που δίνουν στους άλλους τους θησαυρούς της
ικανοποίησης. Είστε κύριοι χορηγοί, παιδιά του Χορηγού. Έχετε συσσωρεύσει τόσα πολλά, έτσι δεν είναι;
Έχετε συσσωρεύσει ένα πλήρες απόθεμα ή υπάρχει περιθώριο για λίγο ακόμα; Αν το απόθεμά σας είναι
χαμηλό, δεν μπορείτε να γίνετε ένας παγκόσμιος ευεργέτης. Μπορείτε να είστε μόνο ευεργέτης. Πρέπει να
γίνετε ίσοι με τον Πατέρα. Ατσά.

Όλοι εσείς που έχετε έρθει από αυτή τη χώρα και το εξωτερικό, θα επιστρέψετε σαν κύριες παντοδύναμες
εξουσίες, γεμάτοι με όλους τους θησαυρούς, έτσι δεν είναι; Εφόσον έχετε έρθει εδώ, πρέπει και να



επιστρέψετε. Και ο Πατέρας έρχεται εδώ και πηγαίνει πίσω. Και εσείς παιδιά έρχεστε εδώ και πηγαίνετε
πίσω έχοντας γίνει πλήρεις. Πηγαίνετε πίσω για να κάνετε άλλους ίσους με τον Πατέρα. Πηγαίνετε πίσω για
να κάνετε την Μπράμιν οικογένειά σας να μεγαλώσει. Πηγαίνετε πίσω για να σβήσετε τη δίψα των
διψασμένων ψυχών. Γι αυτό είναι που πηγαίνετε πίσω, έτσι δεν είναι; Δεν επιστρέφετε λόγω της επιθυμίας
της καρδιάς σας ή λόγω κάποιων δεσμών, αλλά πηγαίνετε πίσω σύμφωνα με τις οδηγίες του Πατέρα για
υπηρεσία για λίγο χρονικό διάστημα. Πηγαίνετε πίσω με αυτήν την κατανόηση, έτσι δεν είναι; Μην
σκέφτεστε ότι ανήκετε στην Αμερική ή την Αυστραλία κλπ. Όχι. Ο ΜπαπΝτάντα σας έχει κάνει όργανα για
υπηρεσία και σας έστειλε εκεί για λίγο χρόνο. Ο ΜπαπΝτάντα σας στέλνει τώρα εκεί. Δεν πάτε λόγω δικής
σας επιθυμίας. Εσείς δεν λέτε «η πατρίδα μου, η χώρα μου κλπ». Όχι, ο Πατέρας σας στέλνει σε έναν τόπο
υπηρεσίας. Όλοι εσείς είστε πάντα απροσκόλλητοι και γεμάτοι αγάπη για τον Πατέρα. Δεν έχετε καθόλου
δεσμά, ούτε καν δεσμά υπηρεσίας. Ο Πατέρας σας έχει στείλει και έτσι Εκείνος γνωρίζει. Έχετε γίνει
όργανα και έτσι είστε όργανα για όσο και όποτε Εκείνος σας κάνει όργανα. Είστε φωτεινοί και ανάλαφροι
με αυτόν τον τρόπο, έτσι δεν είναι; Εσείς Πάνταβας είστε επίσης γεμάτοι αγάπη και απροσκόλλητοι, έτσι;
Κανείς εδώ δεν έχει κάποια δεσμά. Το να γίνεστε απροσκόλλητοι, σημαίνει να είστε γεμάτοι αγάπη. Ατσά.

Σε εκείνους που διαρκώς διατηρούν την πνευματικότητα της ικανοποίησης, σε εκείνους που παραμένουν
εύθυμοι και δίνουν στον καθένα την δύναμη της ικανοποίησης, μέσα από την κάθε σκέψη τους, λόγο και
πράξη, σε εκείνους που κάνουν τις αποκαρδιωμένες ψυχές δυνατές με τους θησαυρούς, στους σταθερούς
παγκόσμιους ευεργέτες, απεριόριστους ξένοιαστους αυτοκράτορες, η αγάπη του ΜπαπΝτάντα, ενθύμηση
και ναμαστέ.

Ο άβιακτ ΜπαπΝτάντα συναντάει την Ντάντιτζι και την Ντάντι Τζάνκι:

Το ζευγάρι που είστε εσείς οι ιεροί κύκνοι, που είναι ρουπ (μορφή) και μπασάντ (ραντίζετε με λόγια), είναι
καλό. Αυτή εδώ (Ντάντι Τζάνκι), προτιμά περισσότερο να είναι η προσωποποίηση της σιωπής και να κάνει
υπηρεσία, ενώ αυτή (Ντάντιτζι) χρειάζεται να μιλάει. Αυτή πηγαίνει σε απομόνωση όποτε θέλει. Αυτή εδώ
προτιμάει να υπηρετεί με τη μορφή της. Πάντως, όλες σας είστε πολυπράγμονες, όμως αυτός είναι ο
συνδυασμός του Ρουπ και του Μπασάντ. Πάντως χρειάζονται και οι δύο αυτές σανσκάρας. Όπου δεν
λειτουργούν τα λόγια, λειτουργεί η μορφή και όπου δεν λειτουργεί η μορφή, τότε θα κάνουν δουλειά τα
λόγια. Έτσι αυτό είναι ένα καλό ταίρι. Όλα τα ταίρια που έχουν σχηματιστεί είναι καλά. Εκείνο το ζευγάρι
ήταν καλό και αυτό είναι επίσης καλό. (Αναφερόμενος στην Ντίντι). Εκείνη έγινε ένας αφανής ποταμός
μέσα στο δράμα. Εκείνοι από το εξωτερικό έχουν και αυτοί πολύ αγάπη για αυτήν. Δεν πειράζει. Εσείς έχετε
δει την άλλη μορφή της Ντίντι. Όλοι είναι τόσο ευτυχισμένοι που σας βλέπουν. Όλοι οι Μαχαράτις είναι
συγκεντρωμένοι. Η Μπριτζ Ίντρα, η Νίρμαλ Σάντα – όλες είναι σύντροφοι, παρότι είναι μακριά. Οι Σάκτις
συνεργάζονται πολύ καλά. Επειδή όλες σας βάζετε τη μία μπροστά από την άλλη, προχωρήσατε μπροστά
και επειδή βάζετε τις σάκτις όργανα μπροστά, είστε όλες μπροστά. Αυτός είναι ο λόγος της ανάπτυξης της
υπηρεσίας. Με αυτό κάνετε η μία την άλλη να πάει μπροστά. Υπάρχει αγάπη αναμεταξύ σας και υπάρχει
ενότητα. Το να μιλάτε πάντα για τις ιδιαιτερότητες των άλλων, είναι να κάνετε την υπηρεσία να μεγαλώνει.
Υπήρξε πάντα ανάπτυξη με αυτή τη μέθοδο και θα εξακολουθήσει να υπάρχει ανάπτυξη. Το να κοιτάζετε
διαρκώς τις ιδιαιτερότητες και να διδάσκετε άλλους, πως να βλέπουν ιδιαιτερότητες, είναι το νήμα του
κομποσκοινιού της συνάθροισης. Τα μαργαριτάρια είναι κι αυτά περασμένα μαζί σε ένα νήμα. Το νήμα της
συνάθροισης είναι: μην μιλάτε για τίποτα άλλο, εκτός από ιδιαιτερότητες. Επειδή το Μάντουμπαν είναι η
μεγάλη χώρα, υπάρχει μεγάλη τύχη αλλά και μεγάλη αμαρτία. Αν κάποιος επιστρέψει από το Μάντουμπαν
και λέει άχρηστα λόγια, τότε αυτή η αμαρτία προστίθεται. Έτσι, πάντα να φοράτε τα γυαλιά του να βλέπετε
ιδιαιτερότητες. Τότε δεν μπορείτε να δείτε τίποτα άχρηστο. Για παράδειγμα, όταν φοράτε κόκκινα γυαλιά,
δεν μπορείτε να δείτε κάτι που να μην είναι χρωματισμένο κόκκινο. Παρόμοια, ας φοράτε πάντα τα γυαλιά
με τα οποία βλέπετε ιδιαιτερότητες. Ακόμα και αν βλέπετε κάτι μερικές φορές, μην μιλάτε για αυτό. Όταν
μιλάτε για αυτό, χάνετε την τύχη σας. Αν υπάρχουν αδυναμίες κλπ., ο Πατέρας είναι υπεύθυνος για αυτές.



Ποιος σας έκανε όργανα; Ο Πατέρας. Έτσι, το να μιλάτε για τις αδυναμίες εκείνων που είναι όργανα,
σημαίνει να μιλάτε για τις αδυναμίες του Πατέρα. Έτσι, κανείς ας μην λέει τίποτα, παρά μόνο κάτι με καλές
ευχές για τον άλλον.

Ο ΜπαπΝτάντα βλέπει εσάς τα πετράδια σαν πιο εξυψωμένα και από τον Ίδιο. Είστε τα στολίδια του
Πατέρα. Έτσι, τα παιδιά που στολίζουν τον Πατέρα, είναι σπουδαιότερα από Εκείνον. Ο ΜπαπΝτάντα είναι
ευχαριστημένος και τραγουδάει τον έπαινο των παιδιών. Ουά, το τάδε πετράδι μου! Ουά, το τάδε πετράδι
μου! Εκείνος τραγουδάει αυτόν τον έπαινο. Ο Πατέρας ποτέ δεν κοιτάζει τις αδυναμίες κάποιου. Ακόμα κι
αν επισημαίνει κάτι, το κάνει με σεβασμό, ανάλογα με την ιδιαιτερότητά σας. Παρότι ο Πατέρας έχει την
εξουσία, πάντα δίνει την επισήμανση με σεβασμό. Αυτή η ιδιαιτερότητα του Πατέρα, ας αναδύεται πάντα
από τα παιδιά. Πρέπει να ακολουθείτε τον Πατέρα. Έτσι δεν είναι;

Όλες οι κύριες αρχαιότερες αδερφές (Ντάντις) κάθονται μπροστά στον ΜπαπΝτάντα:

Ο έπαινος του Τζάνακ που ελευθερώθηκε εν ζωή, είναι το μνημείο σου, έτσι; Υπάρχουν δύο τίτλοι:
ελεύθερος εν ζωή και βιντέχι (ασώματος) – (για την Ντάντι). Αυτή η Ντάντιτζι πάντως, είναι ένα πετράδι. Το
πετράδι της ικανοποίησης, το πετράδι της επιτυχίας – τόσα πετράδια! Όλοι είναι πετράδια και τίποτα άλλο
παρά πετράδια. Όσο κι αν προσπαθείτε να κρύψετε την λάμψη των πετραδιών, αυτά δεν μπορούν να μείνουν
κρυμμένα. Ένα πολύτιμο πετράδι (μάνι) λάμπει ακόμα και στη λάσπη. Θα λειτουργεί σαν φως (πρακάς).
Έτσι, αυτό είναι το όνομά σου (Πρακασμάνι) και αυτή είναι η δουλειά που κάνεις. Και αυτή (Ντάντι Τζάνκι)
έχει αυτές τις αρετές: ασώματη και ελεύθερη εν ζωή. Μένεις πάντα στα βάθη της εμπειρίας της ευτυχίας στη
ζωή. Αυτό είναι να είσαι ελεύθερη εν ζωή. Ατσά.

Άβιακτ λόγια: ας είστε ταπεινοί και χτίστε τον καινούργιο κόσμο.

Η κύρια βάση να είστε πάντα και εύκολα επιτυχημένοι στην υπηρεσία, είναι η ταπεινότητα. Το να είστε
ταπεινοί σημαίνει να διατηρείτε τον αυτοσεβασμό σας και επίσης είναι ο εύκολος τρόπος να λαμβάνετε
σεβασμό από όλους τους άλλους. Το να είστε ταπεινοί δεν σημαίνει να υποκλίνεστε, αλλά να κάνετε τον
καθένα να υποκλίνεται στην ιδιαιτερότητά σας και την αγάπη. Η ένδειξη της μεγαλοσύνης είναι η
ταπεινότητα. Στο βαθμό που είστε ταπεινοί, ανάλογα θα θεωρηθείτε μεγάλοι μέσα στην καρδιά του καθενός.
Η ταπεινότητα εύκολα σας κάνει χωρίς εγωισμό. Ο σπόρος της ταπεινότητας, αυτόματα, σας κάνει να
λαμβάνετε τον καρπό της μεγαλοσύνης. Η ταπεινότητα είναι ο εύκολος τρόπος να λαμβάνετε ευλογίες από
την καρδιά του καθενός. Η ένδειξη ότι είστε χωρίς εγωισμό είναι η ταπεινότητα. Όταν έχετε την αρετή της
ταπεινότητας στη στάση σας, το βλέμμα, τα λόγια, τις επαφές και σχέσεις, γίνεστε μεγάλοι. Όπως το δέντρο
που σκύβει, υπηρετεί τους άλλους, έτσι και το να είστε ταπεινοί σημαίνει να γίνεστε υπηρέτες και να
σκύβετε, να υποκλίνεστε. Για αυτό είναι που πρέπει να υπάρχει η ισορροπία της μεγαλοσύνης (μεγαλείου)
και της ταπεινότητας. Εκείνοι που παραμένουν ταπεινοί λαμβάνουν τον σεβασμό όλων. Όταν είστε ταπεινοί,
όλοι σας σέβονται. Κανείς δεν σέβεται εκείνους που είναι αλαζονικοί. Όλοι απομακρύνονται από αυτούς.
Εκείνοι που είναι ταπεινοί δίνουν σε όλους ευτυχία. Όποιος έρχεται σε επαφή μαζί τους, βιώνει ευτυχία.

Η ιδιαιτερότητα του υπηρέτη είναι να είναι ένας πολύ ταπεινός παγκόσμιος υπηρέτης και επίσης να έχει την
εξουσία της γνώσης. Στο βαθμό που παραμένετε ταπεινοί, ανάλογα παραμένετε ξένοιαστοι αυτοκράτορες.
Τηρείστε την ισορροπία της ταπεινότητας και της εξουσίας. Η συνειδητότητα να είστε ταπεινοί και
απεριόριστοι και να είστε όργανο, είναι η κύρια βάση της επιτυχημένης υπηρεσίας. Στο βαθμό που έχετε
αυτοεκτίμηση, χρειάζεστε επίσης και να έχετε ταπεινότητα. Ας μην υπάρχει καθόλου αλαζονεία στην
αυτοεκτίμησή σας. Μην νιώθετε ότι είστε πιο εξυψωμένοι από εκείνους που είναι νεότεροι από εσάς. Δεν
πρέπει να υπάρχουν αισθήματα δυσαρέσκειας για αυτούς. Όπως κι αν είναι οι ψυχές, ας τις βλέπετε με το
βλέμμα της ευσπλαχνίας. Δεν πρέπει να υπάρχει καθόλου αλαζονεία ή αίσθηση προσβολής από τους άλλους.



Να μην υπάρχει ποτέ αυτό το είδος συμπεριφοράς στην Μπράμιν γέννησή σας. Όταν δεν υπάρχει καθόλου
αλαζονεία, δεν θα νιώθετε προσβεβλημένοι, ακόμα και όταν σας προσβάλλουν. Αυτές οι ψυχές θα
παραμένουν πάντα ταπεινές και απασχολημένες στο έργο της οικοδόμησης. Εκείνοι που είναι ταπεινοί, θα
μπορούν να εργάζονται για την οικοδόμηση του νέου κόσμου. Το να θεωρείτε τον εαυτό να είναι όργανο και
να παραμένετε ταπεινοί, είναι ο σπόρος των καλών ευχών και αγνών αισθημάτων. Αντί να περιμένετε
περιορισμένο σεβασμό, να είστε ταπεινοί. Το πείσμα δείχνει κακούς τρόπους, ενώ η ταπεινότητα δείχνει
καλούς τρόπους. Το να είστε ταπεινοί στις αλληλεπιδράσεις σας με όλους, δείχνει ότι έχετε καλή ανατροφή
και φιλαλήθεια. Θα γίνετε αστέρι της επιτυχίας, όταν δεν θα είστε αλαζόνες σχετικά με την επιτυχία σας και
όταν δεν μιλάτε για αυτή. Μην τραγουδάτε τον δικό σας έπαινο, αλλά στο βαθμό που είστε επιτυχημένοι, να
είστε και ταπεινοί, εποικοδομητικοί και με αβίαστη φύση. Οι άλλοι μπορεί να τραγουδούν τον έπαινό σας,
αλλά εσείς να τραγουδάτε μόνο τον έπαινο του Πατέρα. Αυτή η ταπεινότητα εύκολα σας καθιστά ικανούς να
φέρετε σε πέρας το έργο της οικοδόμησης. Αν δεν είστε ταπεινοί, δεν μπορείτε να φέρετε σε πέρας το έργο
της οικοδόμησης. Επειδή οι άνθρωποι παρεξηγούν, πιστεύουν ότι οι ψυχές που εφαρμόζουν το μάθημα να
παραμένουν ταπεινοί και που λένε «χα τζι» σε όλους, ότι είναι ηττημένοι. Όμως, αυτές οι ψυχές είναι στην
πραγματικότητα νικηφόρες. Μην επιτρέπετε στη διάνοιά σας να αλλάζει από το να έχει πίστη στο να έχει
αμφιβολίες, λόγω αυτών που λένε οι άλλοι εκείνη την ώρα, η λόγω της ατμόσφαιρας. Μην αμφιβάλλετε αν
θα είστε νικηφόροι η ηττημένοι. Αντί για αυτή την αμφιβολία, να είστε σταθεροί στην πίστη σας. Σήμερα, οι
άλλοι μπορεί να λένε ότι έχετε ηττηθεί, αλλά αύριο, αυτοί οι ίδιοι άνθρωποι θα σας επαινέσουν ραίνοντάς
σας με λουλούδια. Το να έχετε σανσκάρας των ιδιαιτεροτήτων της ταπεινότητας και του να είστε
εποικοδομητικοί, είναι ενδείξεις ενός κυρίου. Εκτός από αυτό, οι άλλοι που έρχονται σε επαφή με τέτοιες
ψυχές, θα τους βρίσκουν γεμάτους αγάπη και θα τους δίνουν ευλογίες μέσα από την καρδιά τους. Θα έχουν
καλές ευχές για αυτούς μέσα από την καρδιά τους. Είτε οι άλλοι σας γνωρίζουν είτε όχι, είτε έχουν μακρινή
σχέση μαζί σας είτε όχι, με την αγάπη σας, ο καθένας που σας βλέπει, να νιώθει ότι ανήκετε σε αυτούς. Στο
βαθμό που γίνεστε πλήρεις εντυπωνόμενοι όλες τις αρετές και βιώνοντας τον καρπό όλων των αρετών,
πρέπει επίσης να γίνετε και ταπεινοί. Αποκαλύψτε κάθε αρετή που έχετε, παραμένοντας στο στάδιό σας της
ταπεινότητας. Μόνο τότε θα λέγεστε μια μεγάλη ψυχή, που έχει την εξουσία της δικαιοσύνης. Υπηρέτης
είναι αυτός που είναι εποικοδομητικός καθώς παραμένει ταπεινός. Η ταπεινότητα είναι το μέσον για την
επιτυχία στην υπηρεσία. Παραμένοντας ταπεινοί, θα παραμένετε πάντα ανάλαφροι στην υπηρεσία. Όταν δεν
είστε ταπεινοί, αλλά θέλετε σεβασμό, αυτό γίνεται ένα βάρος και αυτοί που έχουν φορτίο (βάρος) πάντα θα
σταματάνε. Δεν θα μπορούν να πάνε γρήγορα. Έτσι, όποτε νιώθετε ότι έχετε κάποιο βάρος, πρέπει να
καταλάβετε ότι δεν είστε ταπεινοί. Όπου υπάρχει ταπεινότητα, δεν θα υπάρχει καθόλου αυταρχικότητα, θα
υπάρχει πνευματικότητα. Όπως ο Πατέρας έρχεται εδώ με τόση ταπεινότητα, έτσι ας ακολουθείτε τον
Πατέρα κατά τον ίδιο τρόπο. Αν υπάρχει η παραμικρή αυταρχικότητα στην υπηρεσία, αυτή η υπηρεσία δεν
θα είναι επιτυχημένη. Ο Μπράμα Μπάμπα χαμήλωσε τον εαυτό του με τέτοια ταπεινότητα. Ήταν ένας
τέτοιος υπηρέτης, που υπηρέτησε με τόση ταπεινότητα, που ήταν έτοιμος ακόμα και να τρίψει τα πόδια των
παιδιών. Ένιωθε πάντα ότι τα παιδιά ήταν μπροστά από εκείνον και ότι αυτά μπορούσαν να δώσουν
καλύτερες διαλέξεις από ότι εκείνος. Ποτέ δεν έβαλε τον εαυτό του πρώτο. Πάντα έβαζε τα παιδιά πρώτα.
Τα άφηνε πάντα να πηγαίνουν πρώτα και τα θεωρούσε ανώτερα. Δεν μείωνε τον εαυτό του, επειδή έκανε
αυτό, αλλά στην πραγματικότητα έγινε πιο εξυψωμένος. Αυτό είναι γνωστό σαν να είναι κανείς νούμερο ένα
άξιος υπηρέτης. Το να δίνετε σεβασμό στους άλλους και να μένετε εσείς ταπεινοί, είναι ένδειξη ότι έχετε
ευσπλαχνία για τους άλλους. Αυτή η μορφή του να δίνετε διαρκώς, γίνεται η μορφή για να λαμβάνετε για
πάντα. Απαρνηθείτε τον προσωρινό, φθαρτό σεβασμό και παραμείνετε σταθεροί στον αυτοσεβασμό σας.
Παραμείνετε ταπεινοί και ας δίνετε σεβασμό στους άλλους. Αυτή η μορφή του να δίνετε, γίνεται η μορφή
του να λαμβάνετε. Το να δίνετε σεβασμό στους άλλους, σημαίνει να τους βάζετε μπροστά και να τους
εμφυσάτε ζήλο και ενθουσιασμό. Όταν τους δίνετε τους θησαυρούς του ζήλου, του ενθουσιασμού, της
ευτυχίας και της συνεργασίας όλη την ώρα, γίνεστε μία φιλάνθρωπη ψυχή για πάντα.



Ευλογία: Είθε να είστε μία δυνατή ψυχή, που μεταμορφώνει τις άχρηστες σκέψεις της σε δυνατές
σκέψεις και γίνεται ένας αβίαστος γιόγκι.
Μερικά παιδιά σκέφτονται ότι δεν έχουν έναν ορατό ρόλο, ότι είναι ανίκανα να έχουν
γιόγκα ή να γίνονται ασώματα. Αυτές είναι άχρηστες σκέψεις. Μεταμορφώστε αυτές τις
σκέψεις και να έχετε την δυνατή σκέψη, ότι η ενθύμηση είναι η αρχική σας θρησκεία.
«είμαι ένας αβίαστος γιόγκι σε κάθε κύκλο. Αν δεν γίνω εγώ γιόγκι, ποιος άλλος θα γίνει;»
Ποτέ μην σκέφτεστε «τι μπορώ να κάνω επειδή το σώμα μου δεν λειτουργεί καλά; Αυτό το
παλιό σώμα είναι άχρηστο». Όχι. Να έχετε σκέψεις όπως «ουά, ουά!» Να τραγουδάτε
τραγούδια θαυμασμού για το τελικό σας σώμα και θα λάβετε δύναμη.

Σύνθημα: Η δύναμη των καλών ευχών μπορεί να μεταμορφώσει τα άχρηστα αισθήματα των άλλων.
 

*** ΟΜ ΣΑΝΤΙ ***


