12-01-2018 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: Mukd mondid, yo va Siekdiknoete evloyieg and tov [atépa, va akolovbeite 10 opipat o
Ka&Be fripa. Na kpatate KA T SpacTnplotTnTd oG,

Epoton: ITowog propel va avappiynBei oto Bpovo g kapdidg Tov X1 Mndpna;

Amavinon:  Otav o Mrpapo Miapmo eyyuatat 0Tt éva GLYKEKPLHEVO Tondi €ivat IKAvO Yo LTINPETia Kat
dlvel oe 6Aovg evTuyia, OTL 6V IPOKAAEL AUTIN O€ KOvVEVAV HEC® TV OKEWEMV, TV AOY®V N
TOV TPAEEQOY TOL, OTaV 0 Mmpapa Mnapma Aéel avTo yix ekeivo, avTO pmopel va kabioel
010 Bpdvo g Kapdiag Tov X1 Mndpmna.

Epotnon: [MTowx vnpeoia KAveTe E0€IG 0L TVELPATIKOL LIINPETEG ple TOV MMAPTIO QUTAV TNV €NOXT;

Amavinon:  Eogig mvevpatikol unmpéteg, oyt pHovo e&ayviete 0OAOKANPO TOV KOOHO, 0AAG €MIOT| KO TX
TéVTE atolyeia. Autog eivar o Adyog Tov eoeig eloaate aAnbivoi Kolvwvikoi Agttovpyoi.

Tpayovdu: AekSikeiote evhoyieg amd ) Mntépa kot tov Ilatépa.

Op gdvt. Eoeig mondia akovoate 10 TpayolSL. ETNV TPAYHATIKOTNTA, To TS Aapdvouv evAoyieg and v
EYKOOHIX PUNTEPQ KOl TATEPX TOLG. Otav Ta madid yovati{ouv 0T mOSIA TG HNTEPAG KAL TOV TIATEPX TOLG,
gvloyovvtal ano oavtovg. Exelva ta TOpmava §g XTLMOLV yla Pl EYKOOHI HNTEPX KAl evav matépa. To
XTOTN O T@V TUPTIAV®V OTJHOIVEL OTL HTTOPOVUV TOAAOL V& akoLGoLY auTo. TpayouSiétal yia ToV amepLOPLoTO
[Matépa, “Eob eloo 1 Mntépa ko o Iatépag ko epeig eipaote ta mondid Lov. Méow tTwv evAoy1OV Xov Kot
™G evomAayviag Xov epeig Aapfavovpe amepldplotn evtuyia”. Avtdg o €mavog Tpayouvdiétan otnv Mndpar.
Ziyovpa autd mpemel va oLVEPN otV MIapat Kol yia avtdv tov Aoyo Tpayoudietal edw. [pémnel va nate
TeAelwg oto ameploploto. H didvola Aéet 0L povo o évag ITatépag eivar o Anpiovpyog tov mapadeioov. Xn
XpLOT €moxT O0Aot givan evtuyiopévol. Ekel ev pmopetl va vmapyel ovte ixvog amd AVmn. Avtog eival o Adyog
TIOL TPAYOLSIETAL OTL 6A0L BupovvTon Tov Bed TV Wpa TNG AVTNG, aAAG Kaveig de Bupdtor Exeivov v opa
¢ evtuyiag. Ma plod KVkAo, OTav LTApyel AOTM, 6Aot Bupovvton Exkeivov. It xpuon emoyr), LTIAPXEL
amelpn (ameploplon) evtuyia, £tol Kaveig ekel dev Bupdaton Exeivov. Eneidn topa ta avBpomva ovia €xouv
nétpiveg S1dvoleg, dev KataAafaivouy Timota. Xtn o18epévia €My, LIAPXEL AMEPLOPLOTN AOTT. YTApyel
1601 MOAAN Stapdyn kKot oVyKpovot. Oco popPwHEVOL Kol av givatl ol Aoylol, dev kataAaBaivouy kaBoAov
TO VONHX QLTAV TV TpayoLdiav. Av Kat ol avBpwmotl tpayovdotv “Ecl eloon n Mntépa kou o Tlatépag”, dev
kataAofaivouv mowa Mntépa ko TMotépag eivol ekeivog mov emovolv. Avtd Aéyeton yix mOAAOVLG
avBpwmoug. Av kot autot givar mondid tov Beov, 6ot elval SuoTuylopEVOL aVTHV TNV enoyr). Kaveig Sev €xet
aneploplotn evtuyia. Kanolog AapfBdvel evtuyia and tig evAoyieg. Otav Sev LIIAPYOLY €LAOYIEG, LTIAPYEL
Ao, O Tlatépag emonveiton wg o PiAevomAayvog Evag. AkOpn kat ol 6o@oi Kol ot aylot GvBpwmot
ovopadovtatl @ihevonAayvol. Eogig mondia katahafaivete 011 oto povondtt g Aatpeiag tpayovdovv, “Ect
eloot N Mntépa ko o [atepag”. Avto eivanl amoAVT®G akpeg. LoTO00, av KATO0G gival €EVTIVOG, PWTAEL
ot av 1 Ynéptatm Puyn ovopddleton Oeog, IMatépag, oG petd B pmopovoe va ovopdletor Mntépa; Ot
Siavotiég toug mnyaivouy ot Taykavtapna (ITaykoopia Mntépa) Kot €101 €Miong TPEMEL VA TNYKIVOLY OTOV
Tlaykavtrita (ITaykoopio Tatépa). O Mnpdpoa ko 1 Zapaofdtt dev eivon évag Bedg ko pa Bed. Avtdg o
énovog dev pmopel va §oBet oe avtovg. Eivan AdBog va ovopddete avtovg Mntépa kat TTatépa. Av kot ot
avBpwmotl Tpayouvdolv avtov tov enovo otov Yneptato Ilatépa, v Yneptatn Puyn, dev katarafaivouv
nog Exeivog yiveton n Mntépa kat o Iatépag. Topa €xel emmbel oe eodg mondid va diekdikeite evAoyieg amo
™ Mntépa kon tov Iatépa, dnAadr, va akolovbeite 1o opipat. Av i SpaoTnpldTT& 00g €ival KaAr,
avtopaTa SlekSikeite evAayieg. Av I SpaoTNPLOTNTA CaG eV ivan KaAT, av ouveyileTe va TIPOKaAeiTe AUT
0ToLG GAAOLG, av dev Bupooaote T Mntépa kat Tov TTatépa, Kol dev EUTIVEETE Kal TOLG GAAOLG V& EXOLV
evBopnon, Sev pmopeite va Siekdiknoete evAoyieg, ovte pmopeite va A&Bete mOAAN evtuyia. Aev Ba



Hropéoete va avappiyxnbeite oto Bpovo g kapdidg tou Tlatépa. Av avappiynbeite oto Bpovo g Kapdiag
avtol ToL TaTépa (Tov Mmpdpa Mnauna), avtd onpaivel 0Tl €xete emiong avappiynbel oto Bpovo g
Kapdiag Tov X1 Mndpuna. Avtog o €moavog didetan oe ekeiviy T Mntépa kot tov TMatépa. H Sdvoia mipémet
va €AKeTan mpog TNV aneploplotn Mntépa ko [atépa. H Sidvoia kavevog dev éAkeTon mpog Tov Mmpapa. Av
Kot 01 S14voleg pepK®V EAkovTal Tipog T TayKavTapma Kol Kavouv €miong ekBECEIg 0TO OVOpK NG, Kaveig
dev kataAafaivel ) aoyoAia g Eoeig katadafaivete 6T cOHQ®VA e TOV VORO (Kavova), i aAnbivi oag
untépa givar avtdg o Mnpapa. Tpénel emiong va katavonBel kot va Bupooaocte 61, padi pe o va givol o
Mnpapa, o matépag, eivan emiong ko n pntépa. Eaeig ypapete otov X1f Mndpna, péow tov Mmpapa Kot
€101, padi pe to va givon ekelvog o matépag oag, eivan emiong ko n pnrépa oag. Eogig mondia mpemnel va
avappyndeite oto Bpovo g Kapdidg avtoL Tov TaTEPa, eMedN 0 X1 Mndpmna €xel e10€ABel o€ aLTOV €6W.
Otav avutdg 6o eyyvdtal otov MIdpuna 0Tt éva GLYKEKPLHEVO Ttondi eivat TOAD KaAO Kal IKAVO Yl LTINPETia,
ot Sivel evtuyia oe 6oL, OTL dev POoKaAel AOTN O€ KAVEVAV HEC® TV OKEPEWV, TV AOYRV KOl TV
PA&eDV Tov, TOTE pmopel va avappiyndetl oto Bpovo g kapdiag tov Xif Mnduna. Ondnnote ek@pdlete
HEO® TV OKEYEMV, TOV AOY®V I TV TIPASEDV 0ag, TIPEMEL va divel evtuxia oe 6Aovg. Na pnv npokaAeite
A0 og kavévav. H okéyn 1o va TpoKaAEdete AUTT, TPOTA PMAivel 0TO vou. L0T000, 0Tav PAAeTe ekelvn
™ oKEYN o€ mpa&n, autn yiveral pia apaptia. Onwodnmote Ba €ABovy Katatyideg oTo vou, aAAG Sev Tpémel
va TG Badete oe mpadn. Av kamolog otevoxwpnBel, va éABete kot va pwtnoete tov [atépa: Mnapna, €&
outiag avtoL Tov Bépatog, avtol mapapévouy otevoxwpnpevol. Tote, o Mnauna Ba eénynoet. Ondnnote
UTIOPXEL, TIPOTA €10€PYETAL 0To vou. To va pihate elvon emiong pa mpdaén. Av eogig moudix BeAete va
Siexdiknoete evdoyieg amo t Mntépa kot tov Iatépa, mpénel va akoAovbeite 1o opipat. Eivor éva oAy
BBy Bépa va ovopadete tov Evav “Mntépa kot Iatépa”. Avtdg o Mnpdapa eivatl o matépag Kabog Kot n
npeofotepn pntépa. Topa, autdg o matépag, moov Ba anokaAovoe pntepa; ITowov Ba amokaAovoe puntépa,
avt N pntépa (0 Mmnpdpa); Avtr n pntépa dev pmopel va €xel pia pnteépa. Onwg o X1 Mnduna dev €xet
évav TaTéPQ, HE TOV 1810 TPOMO, autn 1 pntépa Mmpapa, 6ev €xel g untépa. To KOpLo Mpaypa TOL
e&nyeitan oe e0dg modi& gival OTL oV TIPOKAAECETE AOTIN 0€ KATIO0V HECK TV OKEPEWV, TOV AOY®V 1| TV
npagev oag, Ba Adfete Aomn ko 1 Béon oag B Kataotpagel. Na mopapévete eLMKPLVEIG e TOV aAnBivo
Kvplo. Na mopapévete emiong ellkpiveiq pe avtdv €8aw. Avtdg o Ntavia Ba Sdoel TO TOTOMOWTIKO
Agyovtag: Mnapmna, auto to moadi eivar koo kot a§lo. O Mnapna B emonvésel v Yuyn kat Ba et ot
eloaote éva IKavo ya vrmpeoia mondi, 6Tl LINPETEITE PHECK TOLV CAOUATOC, TOL VOU KOl TOU TTAOVUTOL COG.
Ortav dev mpokaAeite A0 o€ Kavévay, propeite va avappiyndeite oto Bpovo g kapdidg tov MnanNtavTa
Kot g pntépag. To va avappiynBeite oty kapdid autov 8w onpaivel, va avappiynbeite ato Bpdvo ekeivou
tov Evoc. Ta a&la mondid mavta oKEQTOVTIOL OXETIKA HE TO TG UTOPOLV va yivouy Géla va kaBioouv o éva
Bpovo. Auto eivan éva BaBo evdlagépov mov €xouv. YTapyxouv oxt® Bpovot, kata oglpd. Meta eivon 108 ko
petd 16.108. Qotdoo, ipénel va Siekdiknoete pia vPNANR Béon. Aev Topiddel oe pix Yruyr va kabioel oe éva
Bpdvo Gtav vmapyovv Vo Pabpoi Atyotepol. Ta déla mondid B k&vouv TOAAT TpoomdBel, pe TO Vo
OLVELSNTOMOWC0LY OTL av eV S1EKSIKICOLV TNV TIAT|pN KANPOVOULX TOug NG SuvaaTeiag Tov A0V amd Tov
[Moatepa topa, dev B v Siekdikovv oe k&Be kKOKAO. Av Sev Sebeite oTo Kopmookoivt g vikng topa, dev Ba
devooaote og kK&Be KOKAO. ALTOG 0 ay@vag Aapfavel xopa o€ KdBe KOKA0. Av DTIEPYEL TOP P10 ATIOAELQ,
Ba vrapyel anoAela os kK&Be KOKAO. 'Evag KaAdg emyelpnpatiag eivol qutog mov akoAovBel 1o opipat Kot
akoAovBei T Mntépa kan tov Iatépa MANPWG Kol MOTE dev mMpokaAel AOMT oe Kavévav. Méoa o auTO, N
voLpEPO €va AUTn elvan To omabi g Aayveiag. O TMatépag Aéel: Ao, OKOUN KO OV OKEQPTEOTE OTL HIAGEL O
®eog Kplova, kat avtog eniong eivar voopepo eva. [penetl va dexdoaote autd mov Agel avtog. Tote pnopeite
va yivete o1 Koplot Tov mapadeicov. Avtoi vopilovy 01t 0 Kpiova eivan o ®e6g kot é11 ot 0dnyieg mov édwoe
ntav opipat. Atod, va akoAovBeite Tig 0dnyieg tov, eneldn Ko avtdg emiong eime ot n Aayveia eivan o
HEYaALTEPOG €XOPOG, OTL TPETEL VO KATAKTHOETE aLTHV. MAOVO OTOV KOTOKTIOETE €KEIVO TO EAXTTOHA B
HTIOpECETE va TIATE 0T Xopa Tov Kpiova. Qotoco dev tiBeton Bépa va gime o Kpilova timota amod avtd,
enedn o Kplova nrav éva veapd maudi. Ilag Ba propovoe va dwoel odnyieg; Oa €6ive odnyieg otav Ba



peydAwve kat B kaBotav oto Bpovo. Mavo otav yvotav aélog va Swoet 0dnyieg, Ba pmopovoe va Slokroet
10 Baoiielo. Topa o Zif Mnduna Aéel: Na Bupocaote Epéva otov acopato kéopo. O Kpiova Ba éAeye: va
Bupdoaote gpéva atov mapadelco. Avtog emiong Aéet: TIpémel va KATOKTNOETE T AQyVELd, TOV HEYAADTEPO
ex0po. Exel dev Ba AapBdavete SnAntmpro. ‘Etol, va anapvnBeite 1o SnAntiplo 6o ko va yivete ayvoi. O
[Moatepag Tov Kpiova givar autog mov kaBeton €60 ko e&nyel. Atoa, To avBpomva Ovia amopdkpuvay To
ovopd Mou kot €Baiav to ovopa tou mondlov. Kot autog emiong nrav mAnpng pe 6Aeg tig Beikég apetég. Eivon
emiong ypappévo ot I'kita 0Tt avtog Aéet: H Aayveia elvan o peyaddtepog exBpog. Qotoco, dev moTeLOLY
ekelvov. Aev akohlovBolv kav Tig odnyieg Tov Kpiova. Nopilouv 61t Ba akoAovBriocovv Tig odnyieg tov
Kpiova otav €ABet o i61og o Kpiova. Qotooco, pexpt 10te, ovvexilouv va mviyovial. Ot cavvudolg dev
HTIOpPOVV va oLV OTL €xouv €ABeL yia va didagouv Patla IMNoyka. Movo o [Matépag oag Aéel auto kot e&nyet
OTL aVTO €ivan éva Bépa g emoyxng ™G ovpPoAng. O Kpiova vmmpye otn xpuon| enoxn. IIpénel va vmmpée
KAMmo10¢ ov va ékave ouTtov 1000 G&lo. O Télog o X1 Mnduna Aée: Eyo topa kave tov Kpilova kot
0AOKANpN T duvaoteia Tov, Géla va mdel otov mapadelco. O Mnauna SovAedEl T000 OKANPG OOTE €0€iC
ToS1d Vol PTIOPECETE VXX TIATE OTOV TIAPASGEITO KOl Vo S1EKSIKTOETE it LYNAT B€om. Alax@opeTika, Ba Tpemet
VO TIATE KOL VO SOLAEYPIETE ylx EKELVOLG TIOL SleKSIKOUV pia LYMAN B€on. TIpémet va Siekdiknoete v MANPN
KAnpovopld oag and tov Iatépa. Potiote tov eauto oag: Eipon apketa d&log; Ot a&lol eivon emiong Kotk
oglpd. YTIGPYOLV 01 QVATEPOL, Ol Heaaiol Kol 01 Katwtepol. Ekeivol mou eival o1 avatepol ev pmopoidv va
Heivouv kpuveol. Ba €yovv oTnV KapSid Toug TNV evoTAXvVia va vmnpetoovy  Mndapat. Ot Kowvavikol
Agrtovpyol eniong elvon Katd oelpd: oL avaTePOL, Ol pecaiol kKat ot Katwtepol. Kdmolot kAgfouv amd dAAoug
avBpamoug. ITovAdve Ta TPAYHATA GAADV aVOPOTOV Kol KPATAVE Ta XpriHaTa and avtd. ‘Etol, neg prmopovv
auTol V& OVOPHOOTOUV GE101 KOVWVIKOL Aettovpyol. Ymdpyouv moAAoi mov ovopdlouy Toug €xXVTOVG TOUG
KOWV@VIKOUG AE1TOLPYOVG, EMELST LINPETOVY TNV Kowvwvia. Movo o TTatépag kavel ainbvr vmnpecia. Eoeig
emiong Aéte OT1, eloaote emiong MveLHATIKOL LINPETEG e Tov MnapTma. Oxt pévo e§ayvidovpe 0AOKANPO TOV
KOOpO, oAA& efayvifoupe emiong ko ta otoeia. Ot oavvuaolg 6ev KataAafaivouv OTL 0TO TAPOV T
OTOLYELN EIVOL TRHOTIPAVTAV KAl OTL KOl XUTQ €MOMG TIPETEL va yivouv adrtompaviav. Ot cavvudolg moté dev
€XOLV CATOTIPAVTIAV CAOUATH. AvTol épxovtal HOvo OTav gival oTo patlompavtav otddlo. O Mnapma e§nyel
1600 MOAD, aAAG eoeig moudid Eexvate. Ekeivol mov ag@nyolvvtal autd atoug dAAovg, B Bupovvtor. Av dev
dwpilete, dev pmopeite va evivnwbeite. O Mnapma 0&adel T OVOHATA EKEIVOV TIOL KAVOLV KOAT LTINpETia.
Axopn ko eogig mondid katadafaivete molot eivon €§umvol oto va kavouy vrmnpeoia. Exeivol mov eivon oe
vrnpeoia, avappyovial oto Bpdvo ¢ Kapdidg tov Mndapna. ITavta va akoAovBeite ) Mntépa kot Tov
IMatépa. Na yivete d&lol va kabioete ato Bpdvo g kapdidg Tov. Ekeivol mov eivan amacyoAnpévol pe 1o va
LTINPETOVY TOLVG GAAOUG, Ba divouv evtuxia oe 0Aovg. Kotta&te aotov kabBpéptn g kapdiag oag: Eipon éva
a&lo moadt Tov Mndpmna; Mmopeite emiong va ypaete €va NHEPOAOYLO YL TNV LANPECIA IOV KAVETE Kol V&
T0 OTEéAVETE: ALT €lval n LINPETia TOL KAV®. TOPA, Vo KPIVETE HOVOL 0OG, MOTE VA KATXAGPEL emtiong Kot o
IMatépag av eloaoTe 01 AVMOTEPOL, 01 HETaiol I} ol Katwtepol. Eagig mondid emiong kKataAafaivete molol givat
ot odnyol Twv eAe@avimv Kat molot eivon 1o mmikd. Kaveig dev pmopel va peivel kpu@dg. Av otéAvete 10
npepoAoyld cag otov Iotépa, o Mmndauna pmopel va oag mpoeidonowjoel. Eogig ovveyilete va
TPOEISOTOLEIOTE OKOUT KOl av dev OTEAVETE TO THEPOAGYI0 daG. Tapa va Siekdiknoete don KAnpovopld
BéAete. Tote Ba Adfete éva motomoTiko and tov MnanmNtavta. AvTth €ival N avotepn puntépa. Mnopeite
v A&fete éva TuotomonTiko and ekeivov. Avt 1 Bavpdoila pntépa, dev €xel pia PNTépa, onwg o Iatépag
dev €yel évav matépa. Q0TO00, amo TI§ Yuvaikeg, N Mapa elval To voOpepo €va. Xto dpdpa emonveitan M
Tlaykavtapma. Avtn €kave MOAAN vrmpeoia. Onwg o Mnauna myowe 6w, kot N Mapa entong mryoive
¢€w. Avtn vmnpetovoe PiIKp& Ywpd. ‘Htav n mo €€umvn am' 6Aovg. O Mmnduna €xel pali touv Tov
[TpeaBotepo (Ziviop) Mnapma. ‘Etot ta modid mpémnel emiong va @povtiouv autdv ed®. X1 XpuoT| €M0XN, Ol
vnnkoot eniong elvan mMOAL evtuyiopévol. ‘Exouv o Sk Toug TOAGTIA, TIG ayeAGSEG KOl TOLG TAVPOLE KATL T
mavta. Atoa, oo, Vo TOPAHEVETE EVLTUXIOHEVH Kot Vo evnpepeite! Na pn exvate, oaAAG dev mipémel emiong



va Bupooaote Kavévay, eneldn npenel va Bupocaote tov X1 Mnapmna. [Ipénel va EeExAOETE TOV OOUA OOG,

€101 G Ba pmopovoate va Bupdoaate omolovénmote GAAov; Atoa.

1o yAukOTata ToAvayornpéva s mov amo Koipd eiyav xabel kot topa EavaBpeédnkav ayanm, evBounon

Kol KaAnpépa anod m Mntépa, tov ITatépa, Tov MnonNtavta. O nmvevpatikog Iatépag Aéel VOpaoTé ota

TIVELHOTIKA TIOS1AX.

Ovoia ya vrapva:

1. Na pn otevoywpeite kavevav. Na K&vete 0AOLG EVTLXIOHEVOUG HECW® TWV OKEPEMV, T®V AOYROV Kol

TOV TIPAEEDV 00G KAl va SlekSiknoete evAoyieg amd Tov TTatépa Kl TNV O1KOYEVELX.

2. Na yivete &&lo1 Kol va KAVETE TNV MVELHATIKN LTpeoia TG Mndpat. Na €xete Pl €VOTIAOYVIKN

KapOIX Kol va YIVETE €Vag TIVELHATIKOG KOWVWVIKOG AEITOUPYOG. No UTINPETEITE HE TO COHA, TO VOU KOl

Tov TAoUTO oag. Na mapapévete aAndvol pe tov aAnbivo Kopio.

Evloyta:

SovOnpa:

EiBe va yivete pia eikova mov €Akel 6Aovg Kal va yivete évag aficotog yloyKl, HE TO va
kpatdte tov Evav [Tapnyopnt (Avakouvglot) Tov Kapdiav otny kapdia oag,.

To va dawoete TV Kapdia oag otov [Mapnyopnt twv Kapdiwv onpaivel va kpatate Exeivov
oV Kapdid oag: avtd ovopaletor afiaot ywoyka. Omovdnmote eivar 1 Kapdid oag, to
KEQPAAL oag Asrtovpyel oe ekelvn v katevBuvon. Otav €xete SOEL TNV KAPSIX KAl TO
KEQPAAL oag, dnAadn, v emlyvwon oag, T okEPelg Kal tn Suvaun otov Ilatépa, otav
avrikete otov IMatépa pe TIG OKEPELG, TO Aoyl KOl TIG TIPAEELG ONG, TOTE SEV LTIAPYEL
neplfaplo ya va EABel kavéva eidog okePenv 1| EAEewv. Ta ovelpd oag tote Ba Pacilovian
emiong oe avto. Otav éxete nel “Ta mavta eivol Sikd Xov”, dev pmopel va LITAPEEL KA
GAAN €AEN. O yiveTe eDKOAX 1 EIKOVA TIOV EAKEL.

Otav €xete Pabiax ayann otnv kapdid oog ya tov Tlatépa kol v O€ikn owkoyéveln, Oa
ovveyilete va €xeTe emrvyia.

*EEOQM ZANTTH**



