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Ουσία: Γλυκά παιδιά, γίνετε λογικά με αυτό το ένα σπουδαίο μάντρα του “Μανμαναμπάβ”. Αυτό
είναι το μάντρα που σας ελευθερώνει από όλες τις αμαρτίες.

Ερώτηση: Ποια είναι η ουσία ολόκληρης της γνώσης; Ποια είναι τα σημάδια αυτών που παραμένουν
“Μανμαναμπάβ”;

Απάντηση: Η ουσία όλης της γνώσης είναι ότι τώρα πρέπει να επιστρέψουμε στο σπίτι. Αυτός ο κόσμος
είναι βρώμικος. Εμείς πρέπει να τον απαρνηθούμε και να επιστρέψουμε στο σπίτι μας.
Απλώς το να θυμάστε τόσο, είναι επίσης να είσαστε “Μανμαναμπάβ”. Τα παιδιά που
παραμένουν στο στάδιο του “Μανμαναμπάβ” διαρκώς στοχάζονται τον ωκεανό της γνώσης.
Αυτά έχουν γλυκές πνευματικές συνομιλίες με τον Μπάμπα.

Ερώτηση: Με το να έρχεται κάτω από την επιρροή ποιας συνήθειας, η ψυχή δεν μπορεί να μένει στην

Απάντηση: Εάν μία ψυχή έχει τη συνήθεια του να κοιτάζει ακάθαρτες εικόνες ή να διαβάζει ακάθαρτα
νέα, δεν μπορεί να μένει στην ενθύμηση του Πατέρα. Ο κινηματογράφος επίσης είναι μία
πύλη για την κόλαση και χαλάει τη συμπεριφορά σας.

Ομ σάντι. Ο πνευματικός Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς τα πνευματικά παιδιά. Οι εξηγήσεις
δίνονται σε εκείνους που έχουν λίγη κατανόηση. Εσείς τώρα έχετε γίνει πολύ λογικοί και καταλαβαίνετε ότι
ο Ένας είναι ο απεριόριστος Πατέρας και ότι επίσης σας δίνει απεριόριστες διδασκαλίες. Αυτός εξηγεί τα
μυστικά της αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου. Η γνώση θα πρέπει να είναι στις διάνοιες εσάς
των μαθητών. Ο Πατέρας οπωσδήποτε θα σας πάρει πίσω μαζί Του, επειδή γνωρίζει ότι αυτός είναι ένας
ακάθαρτος παλιός κόσμος. Εγώ έχω έρθει σε αυτόν τον παλιό κόσμο για να πάρω τα παιδιά στο σπίτι. Ο
Μπάμπα εξηγεί: Ενώ κάθεστε εδώ, εσείς παιδιά θα πρέπει να νιώθετε μέσα σας ότι ω, εκείνος ο Ένας στα
αλήθεια είναι ο απεριόριστος Πατέρας σας και ότι σας δίνει πολύ εξυψωμένες διδασκαλίες. Αυτός έχει
επίσης εξηγήσει τα μυστικά της αρχής, της μέσης και του τέλους της δημιουργίας. Το να θυμάστε όλα αυτά,
επίσης είναι να είσαστε “Μανμαναμπάβ”. Αυτό μπορεί να συμπεριληφθεί στο ημερολόγιό σας. Αυτό είναι
πολύ εύκολο! Ακόμη και αν δεν κάνετε κάτι άλλο, τότε, ας αφήνετε τη διάνοιά σας να θυμάται αυτό ενώ
κάθεστε, περπατάτε και κινείστε τριγύρω. Κάτι το οποίο είναι υπέροχο πάντα το θυμούνται. Εσείς
καταλαβαίνετε ότι με το να θυμόσαστε τον Μπάμπα και να μελετάτε αυτή τη μελέτη, για μία ακόμη φορά
γίνεστε οι κύριοι του κόσμου. Αυτό θα πρέπει να συνεχίσει να περιστρέφεται στις διάνοιές σας. Είτε
καθόσαστε σε ένα λεωφορείο, είτε σε ένα τρένο κλπ., ας αφήνετε τη διάνοιά σας να είναι σε ενθύμηση.
Πρώτα απ' όλα, τα παιδιά χρειάζονται τον Πατέρα. Εσείς γνωρίζετε ότι ο πνευματικός Πατέρας εμάς των
ψυχών είναι απεριόριστος. Προκειμένου να έχετε ενθύμηση εύκολα, ο Μπάμπα σας δίνει αυτή τη μέθοδο:
Διαρκώς ας θυμάστε Εμένα μόνο και μέσω αυτής της φωτιάς της γιόγκα, οι αμαρτωλές σας πράξεις του
μισού κύκλου θα καούν. Για γέννηση μετά από γέννηση, εσείς κάνατε μετάνοιες και είχατε θυσιαστήριες
φωτιές κλπ. Εκείνοι από το μονοπάτι της λατρείας δεν γνωρίζουν καν γιατί γίνονται όλα αυτά. Ποιο όφελος
θα λαμβάνατε από αυτά; Αυτοί πηγαίνουν στους ναούς και κάνουν τόση πολλή λατρεία! Πιστεύουν ότι όλα
αυτά συμβαίνουν από αμνημονεύτων χρόνων. Για τις γραφές, λένε επίσης ότι υπάρχουν από αμνημονεύτων
χρόνων. Ωστόσο, τα ανθρώπινα όντα δεν συνειδητοποιούν ότι στον παράδεισο δεν υπάρχουν γραφές.
Πιστεύουν ότι όλα αυτά θα πρέπει να υπήρχαν από την αρχή του κόσμου. Κανένας από αυτούς δεν μπορεί
να σας πει ποιος είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Εδώ, δεν υπάρχει ένας περιορισμένος πατέρας ή δάσκαλος.
Εσείς έχετε όλοι εκπαιδευτεί από έναν περιορισμένο δάσκαλο, με τον οποίο μελετούσατε για να λάβετε μία
δουλειά και να κερδίσετε ένα εισόδημα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτός είναι ο απεριόριστος Πατέρας σας
και ότι Εκείνος δεν έχει έναν πατέρα. Εκείνος είναι ο απεριόριστος Δάσκαλος και δεν έχει έναν δάσκαλο.
Ποιος εκπαίδευσε εκείνες τις θεότητες; Αυτό θα πρέπει οπωσδήποτε να το θυμάστε. Αυτό επίσης είναι



“Μανμαναμπάβ”. Αυτή η γνώση δεν έχει διδαχθεί πουθενά αλλού. Ο Πατέρας ο Ίδιος είναι γεμάτος γνώση.
Τον εκπαίδευσε κάποιος; Εκείνος είναι ο Ζωντανός Σπόρος του ανθρώπινου παγκόσμιου δένδρου. Εκείνος
είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Επειδή είναι το Ζωντανό Ον, σας λέει όλα τα μυστικά του ανθρώπινου
παγκόσμιου δένδρου από την αρχή μέχρι το τέλος. Έρχεται στο τέλος και σας δίνει τη γνώση της αρχής.
Αυτός λέει: Ω παιδιά, Εγώ έχω ενσαρκωθεί σε αυτόν εδώ και σας μιλάω μέσω αυτού για τα μυστικά από την
αρχή μέχρι την παρούσα στιγμή. Εγώ θα σας πω σχετικά με το τέλος αργότερα. Καθώς προοδεύετε, θα
καταλάβετε πότε είναι το τέλος, επειδή μέχρι τότε θα έχετε φτάσει στο κάρματίτ σας στάδιο. Εσείς θα δείτε
επίσης τα σημάδια του τέλους. Αυτός ο βρώμικος κόσμος πρέπει να καταστραφεί. Αυτό δεν είναι τίποτε
καινούργιο. Εσείς το έχετε δει αυτό πολλές φορές και θα συνεχίσετε να το βλέπετε. Εσείς διεκδικήσατε το
βασίλειο πριν από έναν κύκλο, το χάσατε και τώρα το διεκδικείτε για μία ακόμη φορά. Ο Μπάμπα μας
διδάσκει. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ήσασταν οι κύριοι του κόσμου και ότι μετά πήρατε 84 γεννήσεις.
Προκειμένου να σας κάνει ξανά κύριους του κόσμου, ο Μπάμπα σας δίνει αυτή την ίδια γνώση. Εσείς
καταλαβαίνετε μέσα σας ότι ο Μπάμπα είναι επίσης ο Δάσκαλος. Άτσα, εάν δεν μπορείτε να θυμόσαστε τον
Πατέρα, τότε να θυμάστε τον Δάσκαλο. Μπορεί κανείς να ξεχάσει τον δάσκαλό του; Εσείς συνεχίζετε να
μελετάτε με τον Δάσκαλο. Ναι, η Μάγια σας κάνει να κάνετε λάθη και δεν είσαστε γνώστες αυτών. Η
Μάγια ρίχνει σκόνη στα μάτια σας, ώστε να ξεχνάτε ότι είναι ο Θεός αυτός που σας διδάσκει. Ο Πατέρας
εξηγεί τα πάντα σε εσάς. Αυτή η εξήγηση είναι απεριόριστη, ενώ εκείνη είναι περιορισμένη. Ο Μπάμπα
δίνει σε εσάς τα παιδιά αυτή την απεριόριστη γνώση σε κάθε κύκλο. Άτσα, εάν δεν μπορείτε να μελετήσετε
πολύ, τότε ας θυμόσαστε τον Μπάμπα στη μορφή του Πατέρα. Εκείνος δεν έχει έναν πατέρα. Εκείνος είναι
ο Πατέρας όλων και όλοι εσείς είσαστε τα παιδιά Του. Μπορεί κάποιος να πει “Ποιανού παιδί είναι ο Σιβ
Μπάμπα;" Εκείνος είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι τώρα ανήκετε στον
απεριόριστο Πατέρα. Η μελέτη μας είναι θαυμάσια! Μόνο εμείς οι Μπράμινς είμαστε αυτοί που μελετάμε
αυτή τη διδασκαλία. Οι θεότητες, οι πολεμιστές, οι έμποροι και οι σούντρας δεν τη μελετάνε. Η γνώση που
ο Πατέρας μας δίνει είναι μοναδική. Κανένας εκτός από εσάς δεν μπορεί να την καταλάβει. Ο υδράργυρος
της ευτυχίας εσάς των παιδιών ανεβαίνει, επειδή εσείς γνωρίζετε ότι γινόσαστε σάτοπρανταν από
τάμοπρανταν. Εσείς τώρα πρέπει να κάνετε πολύ μεγάλη προσπάθεια προκειμένου να διεκδικήσετε μία
υψηλή θέση. Δεν ισχύει ότι όλοι θα πάνε στον παράδεισο έτσι και αλλιώς. Εάν δεν εντυπωθείτε γνώση και
γιόγκα, δεν θα μπορέσετε να διεκδικήσετε μία υψηλή θέση. Ο Μπάμπα λέει: Προκειμένου να γίνετε 16
ουράνιους βαθμούς πλήρεις, πρέπει να κάνετε πολλή προσπάθεια για ενθύμηση. Ας ελέγχετε ότι δεν
προκαλείτε λύπη σε κανέναν. Εσείς είσαστε τα παιδιά του Χορηγού της Ευτυχίας και έτσι πρέπει να δίνετε
ευτυχία στον καθένα. Ποτέ μην προκαλείτε λύπη σε κάποιον μέσω των σκέψεων, των λόγων και των
πράξεών σας. Στον παρόντα χρόνο, όλοι εσείς τώρα μελετάτε και γίνεστε σαν λουλούδια. Μόνο αυτή η
μελέτη θα έρθει μαζί σας. Δεν χρειάζεται να μελετάτε βιβλία κλπ. Σε άλλα είδη εκπαίδευσης, εσείς πρέπει
να μελετάτε τόσα πολλά βιβλία κλπ. Αυτή η γνώση του Μπάμπα είναι τόσο μοναδική και εύκολη. Ωστόσο,
είναι αφανής. Κανένας εκτός από εσάς δεν μπορεί να καταλάβει ότι μελετάτε. Αυτή είναι μία θαυμάσια
μελέτη. Ο Πατέρας λέει: Ποτέ να μην είσαστε απόντες. Ποτέ να μην αφήσετε αυτήν τη μελέτη. Ο Μπάμπα
λαμβάνει το μητρώο όλων. Ο Μπάμπα μπορεί να καταλάβει από αυτό, πότε κάποιος είναι απών για δέκα
μήνες και πότε κάποιος είναι απών για έξι μήνες. Ενώ κινούνται μπροστά, κάποιοι αφήνουν αυτή τη μελέτη.
Αυτή είναι θαυμάσια! Δεν υπάρχει τίποτα πιο θαυμάσιο από αυτή! Ένας τέτοιος Πατέρας έρχεται και σας
συναντάει σε κάθε κύκλο. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι αυτός ο σωματικός πατέρας παίρνει
επαναγέννηση. Αυτός πηγαίνει γύρω από τον κύκλο των 84 γεννήσεων και το ίδιο ισχύει και για εσάς. Αυτό
είναι ένα έργο. Ένα έργο δεν μπορεί ποτέ να ξεχαστεί. Ένα έργο πάντα το θυμούνται. Ο Μπάμπα εξηγεί ότι
αυτός ο κόσμος είναι γενικώς ακραία κόλαση και ότι ο κινηματογράφος συγκεκριμένα είναι σαν ακραία
κόλαση. Με το να πηγαίνετε εκεί, η συμπεριφορά σας χαλάει εντελώς. Ακόμα και όταν κοιτάτε όμορφες
εικόνες στις εφημερίδες, οι διάνοιες μετά έλκονται προς αυτές. Αναδύονται σκέψεις όπως, ότι κάποια ειδικά
είναι πολύ όμορφη, ότι θα πρέπει να πάρει ένα βραβείο. Γιατί κοιτάτε τέτοιες εικόνες; Οι διάνοιές σας
καταλαβαίνουν ότι ολόκληρος ο κόσμος πρόκειται να τελειώσει. Απλώς συνεχίστε να θυμάστε Εμένα. Μην



κοιτάτε ή σκέφτεστε σχετικά με αυτά τα πράγματα. Όλα εκείνα τα ακάθαρτα σώματα ανήκουν στον παλιό
κόσμο. Τι υπάρχει για να δείτε σε αυτά; Ας βλέπετε μόνο τον Πατέρα. Ο Μπάμπα λέει: Γλυκύτατα παιδιά, ο
προορισμός είναι πολύ υψηλός. Η Μάγια δεν είναι λίγη. Απλώς κοιτάξτε πόση πολλή αίγλη (μεγαλοπρέπεια)
της Μάγια υπάρχει! Από τη μία πλευρά είναι η επιστήμη και από αυτή την πλευρά είναι η σιωπή σας.
Εκείνοι οι άνθρωποι απλώς θέλουν ελευθέρωση, ενώ εδώ, εσείς έχετε τον στόχο και το αντικείμενο του να
λάβετε ελευθέρωση εν ζωή. Κανένας άλλος δεν μπορεί να σας δείξει το μονοπάτι για την ελευθέρωση εν
ζωή. Οι σαννιάσις κλπ δεν μπορούν να σας δώσουν αυτή τη γνώση. Δεν μπορούν να πουν σε κανέναν να
συνεχίσει να ζει στο σπίτι με την οικογένειά του και να γίνει αγνός. Μόνο ο ένας Πατέρας το εξηγεί αυτό. Το
μονοπάτι της λατρείας δεν είναι τίποτα άλλο παρά χάσιμο χρόνου. Υπάρχουν τόσα πολλά λάθη! Ενώ
κάνουνε λάθη, αυτοί θα γίνουν εντελώς αμαθείς. Αυτή η τελευταία γέννηση είναι μία γέννηση με εκατό τα
εκατό λάθη. Η διάνοια δεν λειτουργεί καθόλου. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε, μόνο επειδή σας εξηγεί ο
Μπάμπα. Τώρα που έχετε καταλάβει τα πάντα, είσαστε ικανοί να εξηγήσετε στους άλλους. Ο υδράργυρος
της ευτυχίας σας ανεβαίνει. Είναι ένα θαύμα που εκείνος ο Πατέρας δεν έχει έναν πατέρα ή ένα δάσκαλο.
Έτσι, από πού έμαθε; Τα ανθρώπινα όντα θα εκπλαγούν από αυτό. Πολλοί σκέφτονται ότι αυτός ο ένας
πρέπει οπωσδήποτε να τα έμαθε από έναν γκουρού. Εάν τα είχε μάθει από έναν γκουρού, τότε εκείνος ο
γκουρού θα είχε και πολλούς άλλους μαθητές. Δεν θα υπήρχε μόνο αυτός ο μαθητής. Ένας γκουρού έχει
πολλούς μαθητές. Απλώς κοιτάξτε πόσους πολλούς μαθητές έχει ο Αγά Χαν! Απλά κοιτάξτε πόσο σεβασμό
δίνουν στον γκουρού τους! Τον ζυγίζουν σε διαμάντια. Με τι θα μπορούσατε να ζυγίσετε αυτόν τον Ένα;
Αυτός είναι ο Υπέρτατος. Πόσο θα ζύγιζε; Τι θα κάνατε; Πόσο πολύ θα ζύγιζε εάν Τον ζυγίζατε; Υπάρχει
κάποιο αντίβαρο, το οποίο θα μπορούσατε να χρησιμοποιήσετε για να Τον ζυγίσετε; Ο Σιβ Μπάμπα είναι
μία τελεία. Στις μέρες μας, πολλοί άνθρωποι ζυγίζονται με αντίβαρο κάτι. Κάποιοι ζυγίζονται σε χρυσό,
κάποιοι σε ασήμι και κάποιοι ακόμα και σε πλατίνα, η οποία είναι ακόμα πιο ακριβή και από το χρυσό. Ο
Πατέρας τώρα εξηγεί: Εκείνοι οι εγκόσμιοι γκουρού δεν σας χαρίζουν σωτηρία. Μόνο ο ένας Πατέρας σας
οδηγεί στην σωτηρία. Με τι θα Τον ζυγίζατε; Τα ανθρώπινα όντα απλώς λένε: Ω Θεέ! Ω Θεέ! Δεν γνωρίζουν
ότι Εκείνος είναι ο Πατέρας και μαζί και ο Δάσκαλος. Κάθεται με έναν συνηθισμένο τρόπο. Αυτός κάθεται
λίγο πιο ψηλά προκειμένου να βλέπει τα πρόσωπα εσάς των παιδιών. Πώς θα μπορούσα να φέρω την ίδρυση
χωρίς εσάς τα παιδιά που βοηθάτε; Ο Μπάμπα οπωσδήποτε αγαπάει εκείνους που Τον βοηθάνε πολύ. Στην
εγκόσμια ζωή, εάν ένα παιδί κερδίζει 2000 ρουπίες και ένα άλλο κερδίζει 1000 ρουπίες, ποιο θα αγαπούσε
περισσότερο ο πατέρας; Ωστόσο, στις μέρες μας, τα παιδιά δεν ενδιαφέρονται καν για τους γονείς τους. Ο
απεριόριστος Πατέρας επίσης βλέπει ότι το τάδε παιδί είναι ένας πολύ καλός βοηθός. Βλέποντας εσάς τα
παιδιά, ο Μπάμπα γίνεται πολύ ευχαριστημένος. Η ψυχή γίνεται ευχαριστημένη. Εγώ έρχομαι σε κάθε κύκλο
και είμαι πολύ ευχαριστημένος που βλέπω τα παιδιά Μου, επειδή γνωρίζω ότι αυτά γίνονται οι βοηθοί Μου
σε κάθε κύκλο. Αυτή η αγάπη από τον Πατέρα παραμένει σε κάθε κύκλο. Οπουδήποτε και εάν μπορεί να
κάθεστε, να κρατάτε στις διάνοιές σας ότι ο Μπάμπα είναι ο Πατέρας, ο Δάσκαλος και ο Σάτγκουρού σας.
Εκείνος είναι τα πάντα, και για αυτό όλοι Τον θυμούνται. Κανένας δεν θα Τον θυμάται στη χρυσή εποχή,
επειδή μέχρι τότε, η βάρκα σας θα έχει περάσει απέναντι για 21 γεννήσεις. Εσείς παιδιά θα πρέπει να
παραμένετε χαρωπά με το να θυμάστε με αυτόν τον τρόπο. Πρέπει να είσαστε ευτυχισμένοι που κάνετε
υπηρεσία για έναν τέτοιο Πατέρα. Δώστε στον καθένα τη σύστασή του Πατέρα. Εκείνος είναι ο
απεριόριστος Πατέρας. Μόνο ο Πατέρας ιδρύει τον παράδεισο. Ο Πατέρας επίσης μας παίρνει όλους πίσω
μαζί Του. Όταν δίνετε τέτοιες εξηγήσεις, αυτοί δεν μπορούν πλέον να πούνε ότι ο Θεός είναι πανταχού
παρών. Ο Πατέρας έχει πει: Την ώρα της καταστροφής, εκείνων των οποίων οι διάνοιες δεν έχουν αγάπη θα
καταστραφούν. Όλοι τους θα καταστραφούν και μόνο εσείς θα παραμείνετε για να διεκδικήσετε τη νίκη.
Εσείς ιδρύετε ένα βασίλειο. Ο Πατέρας των ψυχών εξηγεί στις ψυχές. Επομένως, πείτε στον καθένα αυτά τα
θαυμάσια πράγματα. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύμηση
και καλημέρα, από την Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα



πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Εσείς είσαστε τα παιδιά του Χορηγού της Ευτυχίας, και έτσι πρέπει να δίνετε ευτυχία σε όλους.
Ποτέ να μην προκαλείτε λύπη σε κανένα, μέσω των σκέψεων, των λόγων ή των πράξεών σας.

2. 2. Και ο Δάσκαλος και οι διδασκαλίες είναι θαυμάσιες. Ποτέ να μην είσαστε απόντες ή να χάνετε
τέτοιες θαυμάσιες διδασκαλίες.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας αβίαστος γιόγκι που παραμένει συνδυασμένος, με την επίγνωση της
υπόσχεσης “Θα παραμένουμε μαζί, θα ζούμε μαζί”.
Εσείς παιδιά έχετε υποσχεθεί “Θα μένουμε μαζί, θα ζούμε μαζί και θα προχωράμε μαζί”.
Με το να κρατάτε αυτήν την υπόσχεση στην επίγνωσή σας, μπορείτε να παραμένετε
συνδυασμένοι με τον Πατέρα, επειδή αυτή η μορφή λέγεται ότι είναι εκείνη ενός αβίαστου
γιόγκι. Δεν είναι εκείνων που συνειδητά πρέπει να έχουν γιόγκα, αλλά εκείνων που είναι
πάντα συνδυασμένοι, δηλαδή, εκείνων που ζουν μαζί. Εκείνοι που μένουν μαζί με αυτόν
τον τρόπο, είναι σταθεροί γιόγκις, αβίαστοι γιόγκις και συνεχώς συνεργάσιμοι γιόγκις που
γίνονται άγγελοι στο ιπτάμενο στάδιό τους.

Σύνθημα: Αντί να παίρνετε το στριφτό μονοπάτι ενός ερωτηματικού, το να βάζετε μια τελεία οφέλους,
είναι να είσαστε φιλάνθρωποι.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***


