17-09-2018 IIpwivo MovpAt Op Zavu MnanNTavta Mavrtovpmav

Ovota: Mukd mondid, n peAroviikn oag Béon eaptdral amd 10 TOG HeAeTATE. Na HEAETATE KOl VX
didaokete Toug GAAovg. Na mnyaivete oe k&Be 6popo kot va divete oe 0Aovg TN ovoTAOT
tou TTatépa.

Epotmon: Ano mowx emBupia mpémel eoeig MOSIA VO TAPAPEVETE LTEPAV®, KABMC TMOPAHEVETE

QT OYOATHLEVOL HIE TNV LTINPETIQ;

Amavinon: Eogi¢ mabia eloaote evomAayVIKQ. Agv Tpémel va éxete v embopia va NTate Xpnpota
a6 kavévav. No moapapévete mépa omd autnv TNV embupio KOl Vo TOPOHEVETE
QTOOYOAT|HEVOL [E TNV LINPETia TOL Vo SwpileTe KOl va KAVETE Kot TOLG GAAOLG 1610V¢ e
TOV €QUTO 00G. AG TIAPAHEVEL 0T SLAVOLE 0O OTL AV €IVl TNV TUXN TOLG, OMWOINTOTE B
oneipovv évav ondpo. Ekeivol mov dev PmopolV v LINPETIOOLY PHECK TOV AOY®V 1 TV
TPAEEDV TOLG, PTIOPOVV VO CUVEPYAOTOUV pe Xprjpota. Ta @toxd moudid eival vt mov
divouv pia oL ETa pLQ Kot AapBdvouy oav aviGAAaypd, Eva TTOAATL.

Tpayovd:  EAla kot ovvavinoe pag, o IToAvayammpéve!

Op oavtl. Eva KGAeopa TV epOTELHEVQOV gival emapkeg. TTool kdAeoav Kol molov K&Aeoav; Movo eoeig
o1& To yvopilete auto, emeldn €xete pabel tov IMoatépa and tov IMatépa. O Tlatépag Seixvel 1o ylo Kat 0
yog Seiyvel tov Iatépa. Avtdg ivar o vopog. Topa 0Aot o1 epwtevpévol emkaiovvtal tov TToAvayarmnpévo.
Avto 10 TpayoLdt Tpayovdiétan yix tov Kpiova. 'Etol Kt aAMag, 6Aotl €xouv aydmmn ya tov Kpiova. Ot
Adtpeig tov Kpiova motevovv 011 0 Kpiova §ida&e Patla IMoyka. Ztnv mpaypomiKOTNTA, DITAPXEL HOVO €VOG
IMoAvayammnpévog 0Awv. Ymapyel povo o 'Evag mov eivanl o EEayviotiig OAwv. AuTOg Tov pvnpoveDeTal givat
o acopatog Evag, aAA& avtoi 8¢ yvwpifouv tov Yneptato [atépa, tnv Ynéptatn Puxn, pe akpifela. Tlowo
gtvanl 10 akpiPég vonpa tov “acwpatog ‘Evag”; Avtoi dev o yvapilovv avto. O Tlatepag e&nyel 6t oty
TPAYHATIKOTNTA, LTIAPXEL PHOVO 0 €vag Papa. Otav avtoi emkaAovvial “Q Beé! Q TIpaumov! Q IoBdp!”
emkaAovvton Tov 1810 ‘Evav. Aev emkalovvial éva @uolko avBpomvo ov 1 pix Beotnta. Ot Sidvoleg
€Akovtal mpog Tov acopato. O ®eog, o IMatépag OAwv, eivan i610¢. Avtol dev kataAafaivouv ot givon
adeApol, aAAd auTO givar povo otV popen twv Yuxav. OAotl aviikouvv o€ dlx@opeTikeg Bpnokeieq. Meoa
omyv 6wx Bpnokeia, adeAgol kot adeApég ouveyiCouv va poAmvouy. Otav 0Aot yivovial SuoTuxiopévol, o
IMatépag Aéet: Na Bupdoaote Epéva, emedn Eyo eipon o Eayviotig 6Awv. Ymapyet pévo o évag
IToAvayammpévog yia 0AoLG Toug epOTELREVOLE. O1 vOPeg Bupovvtatl Tov Nupgio Toug. OAot o1 EpOTELHEVOL
Bupovvton Exkeivov: EAa kot ouvavinoé pog, o IToAvayamnpéve! H Yoy eivon avty mov Bupdtot ko
emKoAeiton ano v Kapda me. H Yuxn elvar aut) mov emkaAeital, oxt 1o oopa. M avBpomvn Yoy
HIAdGeL o€ g GAAN avBpamvn Yoyn. Emedn ta avBpomva 0via 6Tov KOGHO £X0VV GUVEISNTOTNTA COHATOG,
Bewpoly Toug g0VTOLG TOLG cdopata. Eoeig modix mpémel va KataAdPete mOAD otabepd OTL oLTI TTOL
emkoaAeitan eivan n Covtavny Yoxr. H yoyn elvon avty mov ayand. To copa dev ayana 1o copa. H oy
vioBetel éva copa. H ayamn avtiyv v enoyn eivatl akdBaptn. H aydmn avapeca otig Bedtnteg eivar moAd
ayvn. Ot avBpwmotl vopidouv Ot N ayamn eivor HOVO ylot T0 EAGTTOHA, OP®G LITIPXEL KYAT OTNV XPLON
EMOYTN Ko ekel dev vmapyel 10 eAdTtopa. O TMatépag onlel €0dg oSl and ekeivo 10 EAGTTOHA Y 21
YEVVNOELG. Y€ OmolovONmote €€nNynoete autd ta mpaypoata, Ba givor TOAD XapoUpEVOG OTAV TH KKOVOEL.
Mepikol ano eoag Aéve: Mnapmna, dev AapfBdvel xopa vrnpeoia. Qot000, oag €xouv detytel mToAAol Tpomol
yw va kavete vnnpeoia. Topa epxetor  Ntaoepa. Ot Be0tnteg Aatpedovtal o€ TOAAX SLAPOPETIKG PEPT KO
€101 €0€lg TIPEMEL va Tyaivete Ko va e€nyeite ekel otovg avBpaomnovg. TIpémel va Sivete ) oLOTAOT| TOL
IMatépa: Exeivog eivan o Yméptatog IMatépag, n Ynéptatn Puyn, o acopatog IMatépag. Epeig o1 Yuyég
KOTOIKOVWE OTnVv vrEptatn meploxn. Exeivn n meploxn ovopdletan emiong omitt. O TTatépag epag Twv Puxmv
emiong katowkel otnv vneptatn meploxn. O IMateépag otéAvel €00¢ MO €80 KATw. ALTO oupfaivel



ALTOHOTA, COHE®VA pE TO dpdpa Kot Exeivog emiong mpemet va éABel atov diko Touv xpdvo. Ymdpyetl pévo o
évag TMatépag kor 6Aeg o1 vmoAowneg eivon Puxég. Avtdg eivor o avBpwmivog k6opog. H Adkopt kot o
Noapdaylav frav avBpomva ovta pe Beikég 1610t teg Ko vmpéav ot XpLor enoyn. QLoT000, eV LTIAPYXOLY
avBpommva OvTa pe oxTo N 6€ka xépla. Amo moL NABav avtd; Omovdrmote AapBdvel xopa 1 Aatpeia, TpeEmet
va nyaivete ekel Ko va Toug potate abwa: T eivar ocuto; Anpiovpyoidvtat TOAAEG BUCIXOTAPLEG PWTIEG TOV
Poovtpa. O1 mAovoiol GvBpwmnot dnpovpyodv moAAég Buolaotrpieg pwtiég. Eoeig pmopeite va mnyaivete
OTIOLONTOTE KOl VO OKEQPTEOTE OYETIKA HE OLTK T Tpaypota. Eoeig eloaote mepumAav@pevol yloyKic.
Mrnopeite va k@vete vnnpeoia o onowadnmote xwpa (eite. Na patdte autovg: TTowo eival autd to dTtopo mov
Aatpevete; Ti ékave auto e8w; TTowavov mondl eivon ekeivo 10 dtopo; Mmopeite va KAVETE TETOLEG EPWOTIOELG.
Metd, va e€nyeite o€ aLTOVG, EMELST) TIPEMEL VX PEPETE OPEAOG o€ OAOULG. TIpEmel va eloaoTe ELOTIAGYKVIKOL.
Avtol oataAoVV Xprpata xopic Adyo. YTapyel TOAAT] LIINPECia IOV PMOPEITE VA KAVETE goeig mandid. Topa
mov €pyeton N Ntaoépa, pnopeite va e§nynoete yati ot avBpwmot Kaive éva opoiwpa tov Pafav. Potiote
avuTtoLg MOTe Gpyloe 10 Pacilelo Tov Pafav ko mote tedeiwoe. Pwtote toug: Ta mdoo Sidotnpa dipkece
10 BaoiAelo Tov Biovov; Ekeivn elvan n pépa tov Mmpapa kot i &AAn givat n voyta tov Mnpapa. Tpénet
emiong va méte otnv KuBépvnon kot va e&nynoete 6Tt autd topa givarl olyovpa to Bacilelo tov Pafav.
Exeivn eivon n kowvotnta tov Biovov, i Bgikn koot ta, eve autn ival n Stafoiikr| koot ta. [Ipénetl va
TATE Kol va €ENYNOETE QUTA TA TIPAYHATK O OTHAVTIKA dtopa. [Ipémel va mapete pali oog 11 eikoveg. Na
npoonaBnoete Kol va pi&ete TeTolx BEAN, wote va doéaotel To dvopa Tng Mndpat. Xto Mnevapeg, didovrat
HeydAoL TiTAOL oToug avBpwmoug, Onwg XapacPatt KA. Qotoco, N Zapaofatt eivar n Tlaykaviapna, n
[Maykoopia Mntépa. ‘OAotl ot avBpwmol g Mndpat motevovy o0Tt n TayKavTauna eival n PnTépa oL
Snpovpyel 10V KOGHO KOl €TO1 OMWOONTIOTE €MIONG TIPEMEL VA& LTIAPXEL Kol 0 matépag. O Mmpdpa ko M
Zapaofatt ovopalovton Tlaykavtmita kot T{aykavtapna. H ZapaoBdatt eivon n kopn tov Mnpapa, éva moadi
oL Mnpdapa mov €xel yevvnBet amo 1o otopa tov Mnpapa. TTotog eivar avtog mov dnpovpyet tov Mnpdpao;
Mvnpovevetar n ékgpaon “Xapetiopol otov Oeo Xifa”. H &dAAn ékgpaon eivar “Xaipetiopol otig
Beotnteg” Ko €tol 0 Anpovpydg twv Beomtwv eival o Xifa, n Ynéptatn Yoy, and tov omoiov avtol
ENafav v kKAnpovopid toug. 'Etol, eogig mondid mpénel va mnyaivete €€m ya va e§nyeite auTta To IPAYHOTA.
Exeivol mov eivan Aoyikoi, vmnpetodv toug dAAovg. O Tatépag dev Ba nael oe k&be dpopo. Eivor kabrkov
TV MO8V Vo KAVOLV autd. Av dev Kavete vmnpeoia, eival Katavonto 0Tt dev eloaoTe IKAvOL KAl €101 N
Béon oag Ba eivon avdAoyn. Mmopel va €xete yivel moudix tov Mrdpma, aAA& Ta TAvTa eEXPTAOVINL amd TO
NMOG peAetdre. Exkelvol mov peAetovv meploocotepo, Ba Siekdiknoovv pia avotepn B€orm. Ot apopentol Ba
TIPETEL VX LTTIOKAIVOVTOL HTIPOOTE GTOLG HOPPMHEVOUG. TIpemel va KGveTe TPooTdBelx ya var SIEKSIKNOETE P
vynAn Béon. O 13 Mnauna e§nyel autd npoowmka oe eadg. Ta mondid mov {ovv €&m emiong KataAaBaivouv
ot 0 X1 Mnapmna mpémnel va katevBuvel to podpAl oto Mdavtovpnav. Ta mondid atevoywplovvial av Sev
AdBouv 1o povpAL. Autd pwtovy, “Thati Sev éxel €ABel To povpAl Tov 1 Mndpna;” Avto cvpPaivel emeldn
HEO® TOL HOVPAL TOL X1 Mndpna eivon ov 1 {wn HaG TPOKeLTan va yivel oav éva Stapavtl. Eoeig mpémetl va
aKOUTE TO HOUPAL KGO pépa. Av TIdve 0€ KATIOI0V HOUPALG, KON KO EMTA NHEPAOV KOl TA PEAETHOEL, PTOpPEl
va Brwoel Toom oA eutuyia! Eogig onwodnnote mpénel va peAetate. Kdmolog mov eivan xa0g i avamnpog
pmopel emiong va peAetnoel. Ooo LYNAGG Kol av €lval 0 TTVPETOG 0AG, T) OG0 APPWATOL KAl AV EI0AOTE,
OTIWOONTOTE TIPETEL VA HEAETATE TO PHOUPAL. ATIAG VO A€TE 0€ aLTOVG, OTL €X0LV S0 TIATEPEG KA HETK EKELVOL
Tov BEAovV va S1EKSIKTo0LY TNV KANpovopid Toug Ba kataAdBouy Ta mévta amod ekeiveg Tig Svo Aé&elg. Avt)
n yvoon gival tooo evkoAn! Me to va Bupdoaote tov Tatépa, 0AOKANPOG 0 KOKAOG E10€PYETHL 0TI S1avVold
0aG. Me 10 va IEPLOTPEPETE TOV KUKAO 0T Stavola oag, Ba yivete kuPepvnteg tov koopou. O Iatepag Aéet:
TIPEMEL VA e§Nyeite o€ eKelvoug oL €ival o1 A&Tpelg Mov Kal o€ eKeiVOug TOL TOTELOLY 0TI AGKOHL KOl TOV
Noapaywav: Eoeig noaotav Beotntec. Hoaotav yopw otov KOKAO TV 84 yevvnoewv. Topa mpénel va yivete
Eava ekeiveg o1 BeotnTeg. AvTtdg 0 Mmnauna emiong Ntav €vag Adtpng ¢ Adkopt kat Tov Napdaylav. Amo 1o
va eloaote Adtpelg, yiveote a&lot Aatpeiag. H Adkopt kot o Napayav ntav aélot Aatpeiag. Otav mnyaivete
oto Naod m¢g Adkopt kar tov Napaywav, mpemel va Aéte: X0eg, AaTpedape aLTOVG KOl OTIHEPA YIVOHOOTE



onwg avtol. Eival moAVv evkoAo va enynoete. Eogig mondid mpénel va yivete evomAayvikol. Ekeivol mov
€xouv evilpépov va Kavouv umnpeaia, Ba peivouv otnv cuvipo@id g dSaok&Aag mov Toug Siddokel Kot Ba
(nTovV amod auTV va e§Nynoet Ta mavta o€ avtovg. Eoeig Tpate and to Bnoavpo@uAdkio tov X1 Mnapna
KOl €101 TIPEMEL VX TIATE KAl Vol KAVETE TNV vrmpeoia tov X1 Mndpmna. OAot divouy oto Onoaupo@uAGKio Tov
L1 Mnapmna. Avtol kataAafBaivouv 0Tt Tpwve amd v Kouliva touv Zif Mnapna kot €tol €0€ig TPETEL va
UTINPETEITE PHEOW TV OKEPERY, TOV AOYWV KXl Tewv paéemv oag. Eoelg fiwvete t0on MOAAN evyxapiotnon
€60. Aev Blrwvete Tétolx evyapiotnon oto omitt. Eniong mpémnel va vnmpeteite p€0® TOL VOL TOG KO VXX EXETE
emiong evBvpnon. Ipénel emiong va yivete ayvoi. Eniong mpénel va guodate 10 KoxLAL TIpénet emiong va
UTINPETEITE TN YIAYKIX [E QLOTKO TPOTO. TNV apxT], N Mapa kot 0 Mrdpna ouvrfilav va TAEVOLY T TIATA.
Eniong €gptiayvav tovfAa yix kKavowo amd kompux ayeAadag. 'Exkavav ta mAvia yioo va o@Qrioouv
OLVELSNTOTNTA TOL CAOHATOG. TOpa, HEPA PHE TN PHEPQA, T] CUVELONTOTTA TOL CAOHATOG AVEAVEL GE TTOAAOVG. Av
TPOTE QMO TN YIAYKLK, TIPETIEL EMIOTG va TNV LTNpeTeite. Me 1o va Bupocaaote tov ITatépa, Ba StadvbBovy o1
apaptieg oag. ITwg pmopovv va StaAvBolv ot apaptieg pe 1o va anokaAeite Exeivov mavtoayod mapovra; H
davold oo dev pmopel va €xel yIOYKa, ov TIIOTEVETE OTNV 10€a NG MavToyoL mapovoioag. Etol, mpémnel va
vnnpeteite 6Aovg. Ipénel va kdvete Swpeeg. Av Sev pmopeite va KAVETE QUTHV TNV LTNPECIA, TOTE VA KAVETE
(QLOIKN LINpeaia. Av 6V PUTTOPEITE VO KAVETE OKOUT KO QULTHV, TOTE VX LTINPETEITE e TA TAOVTN OOC, YOTi
avtd emiong Bewpeiton vnpesia. Otav oneipete éva omOpo, onwadnmote avadvetal o kKapndg. ESw, jie 1o va
dwoeTe px xoLETA pOQ, AapPavete oav avIGAAAYHO Vo TOAXTL. Agv TIPETEL VO AETE € KAVEVAV VA OTIEIPEL
éva omopo. Av Sev elvar otnv TOXN TOLG, OMAX Ogv €l0EPXETAL QLTO OTn SGvold toug. Ot mAovolot
Ao@AAL{OVTOL Y100 TIEVTAKOO1EG XIAIASEG POLTIIEG, EVA KATIOI01 OTWYO01 KAVOLV o ac@aAelx yix 500 povmiec.
Edw, o1 ptwyol givon avtol mov ac@aAi{ovy TeEPIOCOTEPO TOLG EXVTOVE TOLG. Mix XoLETA PLQ TOV PTWXWV
elvan ion pe ta mAovTn TV mMAovoiwv. Kotaéte 1 aopdiioe n Mapa. Kotrtdéte moon moAAn vnnpecia ékave
QLTI HECK TOL VOU KOl TOL OWHATOG TNG. Exeivol mov vmnpetovv pe 10 va odoovv MOAAG xpripata, dev Ba
A&Bouv e Béon onwg autrg. Eoeig eloaote avtol mov yivovtar Napaywav amd €vag ouvvnOiopevog
avBpwmog. AVTr 1 YV®OOTN 00G EMTPETEL VX EXETE YIOYKQ Yo cuTOKLpLapyia. H Siavola tov kaBevog amod e0Gg
propel va kataAafel av 1 o1, akoAovBeite T Mapa ko tov Mndpna. Eoeig mpénel va kdvete mpoonabela.
Exeivog 0 Qkeavog g I'vaong dev Ba mdel oe StapopeTikolg Spopovg, ovTe propei o Mndpna va Swoet pia
dnpoota SdAedn. O ITatepag Aéet: Eyo kaBopon pmpootd oe e0ag mondid kot piddw. Eipot o Iatépag oAwv.
Eoeig pntépeg Ko KOupapig el0a0Te ALTEG TIOL TIPETEL VA TIATE Kal va doaete Stadé&elg. Eoeig ovopaleate
Mnpapa Kovpdpg ko Kovpdpig. Avtoi kavouvv tdo0 peydAeg pédag yix v TlayKaviapma, €10l outn
olyoupa TpEMEL va €xel KAVEL KATOlx LINpeaia mpv va anoxwproel. Eoeig pnopeite va e§nynoete auto oe
avtolg. Mmopeite va kavete moAAN vrnpeoia ekel. Ta ava yla vrinpeoia modig, autopata Ba cuveyi(ovv
VO LTNPETOVV amo pova toug. Ekeivol mov dpouv xwpig va toug (ntnbei, ovopalovton Beotnteg. Na
Nyaivete vopig 1o mpwi Kol va emotpégete 10 Ppddv. Xpewaleote BEppog ylix va KAVETE LMNpeoia.
Ynapyovv moADd KoAd mondid ocAAG €xouv TV i 1 TNV GAAN 8éapevor). 'Epxovtal TOAA& epnmodia 0Toug
abBwoug, oe avtny ) BuoloTpla PTG TNG yvaong Tov Povvipa. Eceig prmopeite va deite avto e mpaKTiKO
Tpomo. Av Bélete va Siekdiknoete TNV KAnpovopld oag amo tov Iatépa, T0Te v €l000TE MAPOVIEG GTNV
vrnpeoia. Noa akohovBeite 10 opipat. Noi, av €xeTe pIX QUOIKN HNTEPA KOL TIOTEPX, TIPETEL VA TOLG
@povtioete, 0AAG padi pe ovto, v K&vete autrv Vv vinpeoia. [ToAAol avBpwmnol mnyaivouv oto Naod g
Apmna ot Bopfdn. Mnopeite va mate ekel ko va kdvete vrmpeoia. Nai, akoun kot 11 KuBépvnon eivan
TIPOETOLHNOHEVT VA SMOEL TA TIPOG TO {NV O€ €KEIVOLG IOV KAVOLV LINPECIA HE AVTOV TOV TPOTO. Av Kl
Hepwol @aivetan va pn kataAafaivouy amoAdTteg Tinota, oeig MPEMeL va KAVETE TPooTIGBEeLa, EMELON KATO10G
Ba avadvbei. Amontovvton oAAol xelpovpyoi. Eoelg eloaote prmaotovvia yiax toug TueAo0G. YTdpyel TOAAN
urnpeoia yux va k&vete eoeig mondid. Aev mpémnel va €xete v embBupia va (NTATe XPHOTH OO KAVEVAV.
[pénet va yivete evomAayvikoi. Ta modid Tov evomAayvikoo IMatépa eivon emiong evomAayvikd. Exeivol mov
delyvouv 1o povomdatt oe mMoAAoUG, Ba diekdiknoovy plia vyPnAn Béon. Yndapyovv moAAol mov akovve aAAd
HOAG @UYoLV amd €8®, Eexvouv ta mavta. OAotl evium@vovtal auto, Katd oepa. Eoeig mpénel va kavete



TOAVU Ko ipooTiaBeia yiax auto. Aapfavete v toxn €vog PactAeiov yia 21 yevvnoelg. Exeivo dev givan éva
HIKpO mpdypa! Akopun kot n KuBépvnon Aéet 6 eivan ydopo xpovou 1o va kotpovvtal. O TTatépag emiong
Aéet: Na yivete ekeivol mov Kataktovv tov Urvo. Na kepdilete éva elo0dnpa akopn kot to Bpadv. Otav
KATI010G OPT0EL TO COHQ, €lval Katavonto 0Tt eixe pdvo t0co poAo yia va nai&el oto Spapa. Edw épxovtan
ToAU 18waitepa mondid. Piyvouv Sdkpua kot petavoolyv. AuTtd Agve: Agv €kava Kapld vrinpeoia. Agv akouvoo
tov Tatépa. Yndpyouv moAAég mowkiAieg modiov. O Mndapna Sivel oe autd éva dpapa Kot Aéel: Log
EM®ONKe T000 TOAD va KAVETE LINPECIA KAl Vo KAVETE TOUG GAAOULG 1810V¢ e TOV €0LTO GG Agv KAvate
TIMOTA KOl TOpa KAaite. Avtol Ba kKAGouv akopn kot Prpoota oto Ntapappatl kot B fidoovy Tipwpia.
MoMg €xel Aafel xopa to Slay@viopa Kol Byouv T OmOTEAECHATA, VTTAPXEL AOYOG Y va KAaite; Taopa o
[ToAvayoamnpévog €xel €ABeL yix va apel €0d¢g Toug ayannpévoug miow. Exelvog Aéet: EAdte ko Eym Ba oag
KAV® OVTOKPATOPEG TOL KOopov. Exeivol mov kavouv mpoomnidBela Ba yivouv auto. Ta aotépia emiong sivat
Kata oelpd. Kanmowax Adpmovv moAv. Eoeig topa kavete mpoonabeia. TNV opo@r}, LTIAPYEL TO HVNHEIO TOV
QMOTEAETPATOG NG 0TO TEAOG. Topa vTApyEL pi EKAeWT. KabBng mpoxwpdte, lovete KAKOUG 010VOUG, Kot
€101 Oev propeite va PByeite amo v katonyida. Yrapyel pia ekAewpn ko mé@tete. [ToAAol rovouy TETO10VG
KOKOUG 01wvoug. Ot Kakoi owwvol emiong oag kévouv va Eexvdte t Mntépa kat tov ITatépa. Kaveig Sev éxet
yivel péypt otiypng téAelog. H Maywa yiveton Suvatr) Kot TaAgVel [ie Toug Suvatong. Atoa.

1o yAKOTOTO oAy EVA Tand1d TIov Yl Kanpo eixav xabel kot topa Eavafpédnkav ayanm, evlopunon
Kol KaAnpépa and m Mntépa, tov Iatépa, Tov MnonNtavta. O nvevpatikog Iatépag Aéel VOpaoTE ota
TIVELHOTIKA TIOS1A.

Ovoia ya vrapva:

1. Na ylvete mepUTAQVOPEVOL YIOYKIG KOl VO LTINPETNOETE OAOLG. NO TAPAPEVETE ATIACKOAT|HEVOL HE
omo1odnnoTe €160G LIINPEGIAG HECK TV OKEYEWV, TOV AOYQV 1 TRV TIPAEEDV 0.

2. Na pévete &omviol o Bpdduv kot va kepdilete €éva e100onpua. Na yiveTe €Keivol IOV KATOKTOOV TOV
Unvo. OmoleadNMoTE Kat oV €ival 01 KATAOTATELG, OTIWGSTTIOTE TIPETEL VA HEAETATE TO HOVPAL

Evloyia: EiBe va éyete t SOvaUN vo TTOKETAPETE KAl VA TIKKETAPETE TIG TOKVTEG KA1 TIG ATTOOKEVEC
00G EYKALP®G KL VA YIVEGTE TIAVETOLHOL.
Exelvol oL TTOKETAPOLV TIG TOAVTEG KOl TIG AMOCKEVEG TOV COUATMV TOVG, TOV COHATIKOV
OXEOEWV, TV AMOKTNHATOV KOl TOV GOVOKAPAG TOLG HE T SOVOUT TOL VA TIAKETRPOLY Kol
elvar étolpol, Aéyetanl OTL €ival mavétolpol. Avtog €ival 0 Adyog mov 1 Suvaun Tov va
TIOKETAPETE EXEL ATEIKOVIOTEL OTIG EIKOVEG HE PIA EIKOVA P0G TIHKETAPLOHEVNG PaAitoag. Ag
HNV LTAPXEL KAV 1] OKEWPT OTL TIPETIEL VA KAVETE QULTO T] V& YIVETE aLTO 1 OTL KUTO HEVEL
akopn va yivel. Na elote €toipol oe éva devtepoiento. MoAg vrapéel 10 KAAEOHA TOL
Xpovou, eiote mavetopgol. Na pn BupOoaoTE KapIX OXEOT 1) AMOKTNHA.

TovOnpa: To va epmedmoete TG APETEC KOl TIG SLUVAHELG TOL Bgoh OTOV €0LTO, €ival omovdaia
Tomdota.

*EXOM ZANTT***



