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Ουσία: Γλυκά παιδιά, αυτό το σώμα είναι η ιδιοκτησία του Ράβαν. Πρέπει να το δώσετε στον
Ράβαν,  να  γίνετε  ασώματοι  και  να  επιστρέψετε  στο  σπίτι.  Έτσι,  να  απομακρύνετε  την
προσκόλληση σας από αυτό. 

Ερώτηση: Ποιος είναι ο τρόπος για να δωρίσετε γαλήνη και ευτυχία σε ολόκληρο τον κόσμο;
Απάντηση: Να ξυπνάτε  νωρίς  το  πρωί,  να  είσαστε  ασώματοι  και  να κάθεστε  στην ενθύμηση του

Πατέρα.  Αυτός  είναι  ο  τρόπος για να δωρίσετε  γαλήνη στον κόσμο.  Ο τρόπος για να
δωρίσετε ευτυχία είναι να περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας. Μόνο με γνώση και
γιόγκα μπορείτε να γίνετε διαρκώς υγιείς και πλούσιοι. Τότε ο κόσμος θα γίνει καινούριος. 

Τραγούδι: Πάρε με στο καταφύγιο σου, ω Ράμα!
Ομ σάντι. Στο μονοπάτι της λατρείας, οι λάτρεις τραγουδούν αυτό το τραγούδι: Ω Ράμα, πάρε με στο
καταφύγιό  σου.  Στα  Αγγλικά λέγεται:  Δώσε μου άσυλο (asylum)!Ο Ινδικός  όρος  είναι  “Σαρναγκάτι”
(άσυλο, καταφύγιο). Οι λάτρεις τραγουδούν αυτό επειδή αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν. Οι άνθρωποι
καίνε ένα ομοίωμα του Ράβαν, το οποίο αποδεικνύει ότι αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν. Κανείς δεν
καταλαβαίνει το νόημα αυτού. Αυτοί γιορτάζουν τη Ντασέρα για να καταστρέψουν τον Ράβαν. Εκείνο
επίσης είναι συμβολικό.  Αυτή τώρα είναι η εποχή της συμβολής και  έτσι εσείς  πρέπει  να έχετε βρει
καταφύγιο στον Ράμα,  αυτήν την εποχή. Πρέπει να έχετε καταστρέψει τον Ράβαν. Έχουν γραφτεί έργα
σχετικά με το τι συνέβη στο παρελθόν. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι έχετε βγει από τη φυλακή του Ράβαν
και έχετε έλθει στο άσυλο του Ράμα. Το βασίλειο του Ράβαν δεν μπορεί να υπάρχει στο βασίλειο του
Ράμα και  το βασίλειο  του Ράμα δεν  μπορεί  να υπάρχει  στο  βασίλειο  του Ράβαν.  Μνημονεύεται  ότι
υπάρχει το βασίλειο του Ράμα για μισό κύκλο και το βασίλειο του Ράβαν για μισό κύκλο. Η χρυσή και η
ασημένια εποχή ονομάζονται βασίλειο του Ράμα. Εκείνοι που βρίσκουν καταφύγιο στον Ράμα στην εποχή
της συμβολής είναι αυτοί που έχουν πάει στο βασίλειο του Ράμα. Εσείς γνωρίζετε ότι τώρα είσαστε στο
άσυλο του Ράμα. Ολόκληρος αυτός ο κόσμος είναι ένα νησί με νερό γύρω του. Το νησί είναι στη μέση.
Μέσα στα μεγάλα νησιά, υπάρχουν επίσης μικρά νησιά. Είναι στις διάνοιες όλων εσάς των παιδιών ότι
υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν σε ολόκληρο τον κόσμο. Πότε άρχισε αυτό; Εξηγείται ότι αυτό είναι μισό-
μισό. Στο βασίλειο του Ράμα υπάρχει ευτυχία και είναι η μέρα του Μπράμα. Στο βασίλειο του Ράβαν,
υπάρχει λύπη, δηλαδή, είναι η νύχτα του Μπράμα. Για μισό κύκλο υπάρχει φως και για μισό κύκλο
υπάρχει σκοτάδι. Δεν υπάρχει όνομα ή ίχνος από λατρεία στη χρυσή και την ασημένια εποχή. Μετά, για
μισό κύκλο, συνεχίζεται το μονοπάτι της λατρείας στη χάλκινη και στη σιδερένια εποχή. Υπάρχουν δύο
είδη λατρείας. Στη χάλκινη εποχή, υπάρχει στην αρχή ανόθευτη λατρεία. Μετά, στη σιδερένια εποχή, η
λατρεία  γίνεται  νοθευμένη.  Στις  μέρες  μας,  απλά  κοιτάξτε  πώς  λατρεύουν  ακόμη  και  ψάρια  και
κροκόδειλους κλπ. Οι διάνοιες των ανθρώπινων όντων πρέπει να γίνουν σάτοπρανταν, σάτο, ράτζο και
τάμο. Αυτοί πρέπει να περάσουν μέσω αυτών των σταδίων. Ο Πατέρας εξηγεί: Εσείς τώρα έχετε έλθει
στην αγκαλιά του Ράμα, δηλαδή, του Σιβ Μπάμπα. Ο Θεός, ονομάζεται Μπάμπα. Καθώς Εκείνος είναι ο
Πατέρας, έχετε ποτέ ακούσει για έναν πατέρα ότι είναι πανταχού παρών; Αυτοί λένε: Αυτό γράφτηκε από
τον Θεό Βιάς στην τάδε γραφή. Ο Πατέρας εξηγεί: Εσείς δεν έχετε λάβει κανένα απολύτως όφελος από
την  έννοια  της  πανταχού  παρουσίας.  Οπωσδήποτε  χρειάζεται  κάποιος  που  δίνει  σωτηρία.  Αυτό
οπωσδήποτε πρέπει να είναι κάποιος άλλος. Μόνο ο Θεός, ο Πατέρας, δίνει σωτηρία. Αυτή είναι η Θεϊκή
σας γέννηση. Εσείς τώρα είσαστε στην εποχή της συμβολής. Αυτός ο χρόνος της εποχής της συμβολής
δεν θεωρείται μέρα ή νύχτα. Αυτή είναι η σύντομη εποχή της συμβολής, όπου αλλάζει ο κόσμος. Αυτός
αλλάζει από σιδερένια εποχή, σε χρυσή εποχή. Αλλάζει από βασίλειο του Ράβαν σε βασίλειο του Ράμα
και  εσείς  κάνετε  προσπάθεια  για  αυτό  το  βασίλειο  του  Ράμα.  Έτσι,  αυτά  τα  είδη  τραγουδιών  είναι
χρήσιμα. Αυτό είναι σαν ένας στοίχος ή σλόκα και δίδεται το νόημά του. Με το να βρείτε καταφύγιο στον
Ράμα, θα πάτε στην ευτυχία, δηλαδή, στο βασίλειο του Ράμα. Υπάρχει μια ιστορία στην οποία κάποιος
ρωτήθηκε: Θέλεις να έχεις πρώτα ευτυχία ή πρώτα λύπη; Αυτός απάντησε ότι ήθελε ευτυχία, επειδή τότε
οι δαίμονες του θανάτου δεν θα πήγαιναν εκεί για να τον πάρουν. Ωστόσο, αυτοί δεν καταλαβαίνουν το
νόημα αυτού. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί πολύ ξεκάθαρα. Είναι στις διάνοιές σας ότι η γενιά σας
των θεοτήτων ήταν πολύ εξυψωμένη. Πρώτα υπάρχει η γενιά των Μπράμινς και μετά αυτοί γίνονται
θεότητες. Μετά, γίνονται πολεμιστές, έμποροι και σούντρας. Εσείς γνωρίζετε ότι έχετε περάσει μέσω
αυτών των γενεών. Τώρα έχετε γίνει Μπράμινς. Η εικόνα της ποικίλης μορφής είναι πολύ ξεκάθαρη. Σε
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αυτήν παρουσιάζονται όλες οι γενιές. Δεν μπορείτε να λάβετε όλες τις 84 γεννήσεις μόνο στη χρυσή
εποχή. Ο κύκλος αυτών των γενεών συνεχίζει να περιστρέφεται. Ο κύκλος του δράματος έχει φτάσει στο
τέλος, πράγμα που σημαίνει ότι οι 84 γεννήσεις σας έχουν φτάσει στο τέλος. Εσείς έχετε πάει γύρω στον
κύκλο. Αυτός είναι ο λόγος που παρουσιάζεται ότι  μένετε στη γενιά των θεοτήτων για τόσο χρονικό
διάστημα  και  μένετε  στη  γενιά  των  πολεμιστών  για  τόσο  χρονικό  διάστημα.  Προηγουμένως  δεν  το
γνωρίζατε αυτό. Ποτέ δεν ακούσατε στις γραφές ότι πρέπει να πάτε μέσω αυτών των γενεών με αυτόν τον
τρόπο. Εσείς γνωρίζετε ότι λαμβάνετε 84 γεννήσεις. Οι ψυχές και η Υπέρτατη Ψυχή παρέμειναν χωριστά
για πολύ χρόνο. Να αποδείξετε αυτό! Στην αρχή, υπήρχαν μόνο οι θεότητες στην Μπάρατ. Εκείνην την
εποχή, δεν υπήρχαν άλλες θρησκείες. Ωστόσο, ο κύκλος πρέπει να γυρίσει. Τα ανθρώπινα όντα πρέπει να
λάβουν επαναγέννηση. Είναι πολύ εύκολο να εξηγήσετε τον κύκλο. Ο Μπάμπα σας δίνει οδηγίες σχετικά
με το πώς να εξηγείτε στις εκθέσεις. Τώρα που πρέπει να πάμε στον καινούριο κόσμο, ο Πατέρας λέει:
Αυτός είναι ο παλιός κόσμος. Να απομακρύνετε αυτόν τον παλιό κόσμο, αυτά τα παλιά σώματα και όλες
τις σχέσεις κλπ. από τις διάνοιές σας. Εσείς επικαλείστε το καινούριο σπίτι με τη διάνοιά σας. Αυτή είναι
απεριόριστη απάρνηση. Να ξεχάσετε όλες τις σχέσεις του παλιού κόσμου, περιλαμβανομένου και του
σώματός σας. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ότι είστε ασώματοι.  Αρχικά, εσείς είσαστε
κάτοικοι της χώρας της ελευθέρωσης. Ο Πατέρας λέει σε εκείνους από όλες τις θρησκείες: Εσείς τώρα
πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Όλοι θυμούνται την ελευθέρωση. Τώρα να πάτε πίσω στο σπίτι σας, από
όπου ήλθατε γυμνοί (ασώματοι). Πρέπει να γίνετε ασώματοι και να πάτε ξανά πίσω. Δεν μπορείτε να
πάρετε μαζί σας το σώμα σας. Εσείς ήλθατε ασώματοι και επίσης πρέπει να επιστρέψετε ασώματοι. Απλά
πρέπει να καταλάβετε τον κύκλο, σχετικά με το πώς ήλθατε και πότε πρέπει να επιστρέψετε. Αληθινά,
εκείνοι  από τη θρησκεία των θεοτήτων είναι  αυτοί  που έρχονται  πρώτοι  στη χρυσή εποχή.  Μετά οι
υπόλοιποι συνεχίζουν να έρχονται κάτω κατά σειρά προτεραιότητας. Όταν έχουν έλθει κάτω όλοι από τον
ασώματο κόσμο, αρχίζει  το ταξίδι  της επιστροφής.  Μόνο οι ψυχές μπορούν να πάνε εκεί.  Εκείνα τα
σώματα είναι ιδιοκτησία του Ράβαν και έτσι πρέπει να επιστραφούν στον Ράβαν πριν να φύγετε. Τα πάντα
από αυτόν τον τόπο, πρόκειται να καταστραφούν. Εσείς επιστρέφετε ασώματοι. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω
έλθει  για  να  σας  πάρω πίσω.  Ο  Μπάμπα  εξηγεί  σε  εσάς  τόσο  εύκολα  και  έτσι  αυτά  πρέπει  να  τα
εντυπωθείτε. Μετά πρέπει να πάτε και να εξηγήσετε στους άλλους. Δίνετε αυτήν την εγγύηση: Μπάμπα,
θα ακούσουμε αυτό και μετά θα το πούμε στους άλλους.  Εκείνοι που εξασκούν αυτό θα μπορούν να το
πουν και στους άλλους. Εσείς γνωρίζετε ότι πρέπει να εξαγνίσετε αυτόν τον παλιό κόσμο. Να μένετε σε
γιόγκα και να δωρίζετε γαλήνη και ευτυχία στον κόσμο. Έτσι ο Μπάμπα λέει: Να ξυπνάτε τη νύχτα και να
κάθεστε σε γιόγκα και να κάνετε μια δωρεά στον κόσμο. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να κάθεστε στο
ασώματο στάδιο. Με αυτόν τον τρόπο, δίνετε, συγκεκριμένα στην Μπάρατ και γενικά σε ολόκληρο τον
κόσμο, τη δωρεά της γαλήνης μέσω της γιόγκα. Και με το να στοχάζεστε τη γνώση του κύκλου, δωρίζετε
ευτυχία. Με τα πλούτη είναι που υπάρχει ευτυχία. Έτσι, να ξυπνάτε νωρίς το πρωί, και να κάθεστε σε
ενθύμηση. Μπάμπα, τώρα έρχομαι σε Εσένα. Οι 84 γεννήσεις μου τώρα έχουν φτάσει στο τέλος. Έτσι, να
ξυπνάτε νωρίς το πρωί, να θυμάστε τον Πατέρα και να δωρίζετε γαλήνη και ευτυχία. Με γιόγκα και
γνώση, λαμβάνετε υγεία και πλούτη. Όταν γίνετε διαρκώς υγιείς, ο κόσμος γίνεται καινούριος. Στη χρυσή
και  την ασημένια εποχή,  όλοι  είναι  υγιείς  και  πλούσιοι.  Στη σιδερένια  εποχή,  είσαστε άρρωστοι  και
φτωχοί. Εμείς τώρα γινόμαστε υγιείς και πλούσιοι. Μετά θα υπάρχει το βασίλειό μας για μισό κύκλο.
Μόνο όταν έχετε αυτήν τη γνώση στη διάνοιά σας, θα υπάρχει ευτυχία. Εσείς μπορείτε να γράψετε: Αν
θέλετε  να  γίνετε  διαρκώς  υγιείς  και  πλούσιοι,  για  2500  χρόνια,  ελάτε  σε  αυτό  το  κέντρο  φυσικής
θεραπείας  του  Θεού.  Ωστόσο,  μόνο  εκείνοι  που  έχουν  γνώση  θα  γράψουν  αυτό.  Δεν  θα  έπρεπε  να
ανοίγουμε κέντρα και να έρχεται κάποιος άλλος να κάνει υπηρεσία. Εκείνοι που ανοίγουν ένα κέντρο
πρέπει να κάνουν μόνοι τους υπηρεσία.  Όλη η σύγκρουση είναι  εξ'  αιτίας της αγνότητας.  Επειδή δε
λαμβάνουν δηλητήριο, υπάρχει προσβολή. Τώρα είναι η εποχή της συμβολής. Έτσι, να κάνετε τις διάνοιές
σας να θυμούνται τη χώρα της ευτυχίας και τη χώρα της γαλήνης. Επειδή αυτή είναι η χώρα της λύπης,
είναι που εσείς θυμόσαστε τη χώρα της ευτυχίας. Αυτός είναι ο λόγος που τραγουδιέται: Όλοι θυμούνται
τον Θεό την ώρα της λύπης και κανείς δε θυμάται Εκείνον όταν υπάρχει ευτυχία. Αυτός είναι ο ακάθαρτος
κόσμος. Ο νόμος λέει ότι όλοι πρέπει να γίνουν ακάθαρτοι μέχρι το τέλος της σιδερένιας εποχής. Όταν
έρχεται η εποχή της συμβολής είναι που ιδρύεται το βασίλειο του Ράμα. Μετά είναι η καταστροφή του
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βασιλείου του Ράβαν. Τώρα λαμβάνουν χώρα προετοιμασίες για την καταστροφή. Το βασίλειο του Ράβαν
πρέπει να τελειώσει. Όλα τα υπόλοιπα είναι απλά ένα παιχνίδι με κούκλες. Αυτοί κάνουν τόσες πολλές
κούκλες κλπ. Αυτός είναι ο λόγος που όλα αυτά ονομάζονται τυφλή πίστη. Πουθενά αλλού δεν γίνονται
τόσες πολλές εικόνες όπως στην Μπάρατ. Στην Μπάρατ υπάρχουν πολλές εικόνες. Μνημονεύεται η μέρα
του Μπράμα και η νύχτα του Μπράμα. Το γιατί έχουν επιμηκύνει τη μέρα, είναι κάτι που πρέπει να
κατανοηθεί. Πρώτα, υπάρχει ανόθευτη λατρεία και μετά αυτή γίνεται νοθευμένη. Στην αρχή, υπάρχουν 16
ουράνιοι βαθμοί και μετά υπάρχουν 14 ουράνιοι βαθμοί.  Στο τέλος,  απομένουν κάποιοι βαθμοί αλλά
αυτήν την εποχή, δεν υπάρχουν βαθμοί. Αυτήν την εποχή, ο κόσμος είναι τάμοπρανταν. Το τάμο στάδιο
αρχίζει με τη σιδερένια εποχή και στο τέλος, λέγεται ότι είναι τάμοπρανταν. Τώρα ο κόσμος έχει φτάσει
σε ένα στάδιο πλήρους φθοράς. Τα παλιά πράγματα πιάνουν φωτιά από μόνα τους. Όπως καίγεται μια
ζούγκλα από μπαμπού, έτσι αυτός επίσης θα πιάσει φωτιά. Ακόμη και όταν ένα ασήμαντο πράγμα συμβεί
μεταξύ τους, πετάνε σπίθες. Αυτοί μαλώνουν σε ένα σπίτι για ασήμαντα θέματα. Οι φίλοι επίσης γίνονται
εχθροί όταν συμβεί κάτι μικρό και είναι έτοιμοι να κόψουν ο ένας τον λαιμό του άλλου. Ο θυμός δεν είναι
λιγότερος. Κοιτάξτε πόσες προετοιμασίες κάνουν για να σκοτώσουν ο ένας τον άλλον! Αυτό είναι το
δράμα. Και οι δύο επικεφαλής είναι Χριστιανοί. Αν οι δυο αυτοί ενώνονταν, θα μπορούσαν να κάνουν τα
πάντα. Ο Πάπας είναι ο επικεφαλής της Χριστιανοσύνης και δίδεται σε αυτόν πολύς σεβασμός. Ωστόσο,
κανείς δεν τον υπακούει. Εδώ επίσης, εκείνοι που δεν υπακούν τον Πατέρα, λαμβάνουν μια φθαρτή θέση.
Πρέπει να ακολουθείτε το σρίματ. Υπάρχει η Σρίμαντ Μπαγκαβάντ Γκίτα. Σε καμιά άλλη γραφή δεν
αναφέρεται το σρίματ. Σρι σημαίνει, ο πιο εξυψωμένος απ' όλους, ο Ένας που ποτέ δεν λαμβάνει σε
επαναγέννηση. Τα ανθρώπινα όντα λαμβάνουν επαναγέννηση. Αντί για τον Έναν ο οποίος είναι πέρα από
γέννηση και θάνατο, οι λόγιοι έχουν βάλει στην Γκίτα την οποίαν είπε Εκείνος, το όνομα αυτού που
λαμβάνει τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Στην πραγματικότητα, μόνο ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή,
μνημονεύεται σαν ο Ωκεανός της Γνώσης, ο Ωκεανός της Αγνότητας και ο  Εξαγνιστής. Εκείνος δίνει σε
εσάς παιδιά, ευλογίες. Αντί για το όνομά Του, αυτοί έχουν βάλει το όνομα του Κρίσνα. Πρώτον, υπάρχουν
τα γενέθλια του Σίβα και μετά τα γενέθλια του Κρίσνα. Ο Σιβ Μπάμπα έρχεται και ιδρύει τον καινούριο
κόσμο και έτσι πρώτα είναι η γέννηση του Πατέρα και μετά η γέννηση του παιδιού. Μόνο μέσω της
γέννησης του Πατέρα γεννιέται το παιδί Κρίσνα. Δεν υπάρχει μόνο ένας. Λέγεται ότι υπάρχει η κοινότητα
των θεοτήτων. Αυτοί έχουν κάνει ένα τέτοιο λάθος! Αν έστω και ένας από εκείνους τους ανθρώπους
καταλάβαινε αυτό, όλοι οι οπαδοί του θα απομακρύνονταν από αυτόν.  Το πρόσωπο όλων θα γινόταν
χλωμό. Αυτό είναι τόσο μεγάλο λάθος και αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να έλθει ο Πατέρας. Χρειάζεται
χρόνος για να εξηγήσετε σε κάποιον. Πρώτα απ' όλα, να εμπνεύσετε αυτούς να έχουν πίστη για το τι είναι
η σχέση τους με τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή. Μόνο τότε θα καταλάβουν ότι ο Θεός είναι
ο Πατέρας. Τουλάχιστον να κρατήσετε τον Θεό, στη θέση του Θεού! Πώς μπορούν όλοι να είναι ίδιοι;
Αυτοί λένε: Όλη αυτή είναι η θαυμάσια θεϊκή δραστηριότητα του Θεού. Εκείνος αφήνει τη μια μορφή και
λαμβάνει μια άλλη. Ωστόσο, ο Θεός δε λαμβάνει επαναγέννηση. Ο Μπαπ και ο Ντάντα είναι οι δύο
συνδυασμένοι και εξηγούν σε εσάς παιδιά. Κανείς από αυτούς δεν έχει την κατανόηση του ΜπαπΝτάντα
στη  διάνοιά  του.  Αυτοί  λένε:  Εσύ  είσαι  η  Μητέρα  και  Εσύ είσαι  ο  Πατέρας.  Αυτοί  λένε,  “Ω Θεέ,
Πατέρα!” και έτσι οπωσδήποτε χρειάζεται επίσης μια μητέρα. Ωστόσο, αυτό δεν εισέρχεται στη διάνοια
κανενός. Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά, πότε είναι που πρέπει να βρείτε άσυλο. Ο Ράμα έρχεται όταν
πρόκειται  να τελειώσει  το βασίλειο του Ράβαν.  Μόνο όταν πάρετε το άσυλο του Ράμα, μπορείτε να
λάβετε σωτηρία. Αυτοί λένε ότι πρέπει να υπάρξει το βασίλειο του Ράμα. Αυτοί δε γνωρίζουν τίποτα για
το βασίλειο της δυναστείας του ήλιου. Λένε: Πρέπει να υπάρξει το βασίλειο του Ράμα, ένας καινούριος
κόσμος  και  μια  νέα  Μπάρατ.  Τώρα  δημιουργείται  αυτή.  Οπωσδήποτε  πρέπει  να  δημιουργηθεί.
Οπωσδήποτε πρέπει να συνεχιστεί το δράμα. Αυτή είναι η μελέτη για να αλλάξετε από άνθρωποι σε
θεότητες. Τα ανθρώπινα όντα δεν μπορούν να κάνουν κανέναν θεότητα. Ο Μπάμπα έρχεται και αλλάζει
τα ανθρώπινα όντα σε θεότητες, επειδή μόνο ο Μπάμπα ιδρύει τον παράδεισο. Δεν μνημονεύεται ένα
κομποσκοίνι των Μπράμινς. Το κομποσκοίνι της νίκης είναι του Βίσνου. Αυτή είναι η Θεϊκή γενιά, που
αρχίζει ξανά. Προηγουμένως υπήρξε η διαβολική γενιά του Ράβαν. Ο Ράβαν ονομάζεται Διάβολος. Αυτήν
την εποχή μνημονεύονται ονόματα όπως Κανς, Τζαρασάντα κλπ. Εσείς λαμβάνετε μια κληρονομιά από
κάποιον που έχει σώμα, από γέννηση σε γέννηση. Ακόμη και στη χρυσή εποχή, εσείς λαμβάνετε μια
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κληρονομιά από κάποιον με σώμα. Μόνο αυτήν την εποχή λαμβάνετε μια κληρονομιά από τον ασώματο
Πατέρα.  Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπημένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.  

Ουσία για ντάρνα:
1. Ξεχάστε όλους τους συγγενείς του παλιού κόσμου, περιλαμβανομένου και του σώματός

σας, και να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή. Να επικαλείστε το καινούριο σας σπίτι με τη
διάνοιά σας.

2. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να δωρίζετε γαλήνη και ευτυχία σε ολόκληρο τον κόσμο.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας αληθινός υπηρέτης που έχει πάντα ενθουσιασμό και κάνει εκείνους
που είναι αποκαρδιωμένοι (απελπισμένοι), να έχουν ελπίδα.
Μπράμινς είναι εκείνοι που πετάνε διαρκώς σε μια ζωή γεμάτη με ενθουσιασμό και κάνουν
επίσης και τους άλλους να πετάνε. Ποτέ δε μπορούν να είναι αποκαρδιωμένοι επειδή η
απασχόλησή τους  είναι  να κάνουν εκείνους  που έχουν αποκαρδιωθεί,  να έχουν ελπίδα.
Όταν υπάρχει ενθουσιασμός ευχαριστιέστε τη ζωή σας.  Όπως όταν η αναπνοή σας είναι
ακριβής,  εσείς  θεωρείστε  ότι  έχετε  καλή υγεία.  Έτσι,  Μπράμιν  ζωή σημαίνει  να  έχετε
ενθουσιασμό, όχι να αποκαρδιώνεστε.

Σύνθημα: Ας  είναι  το  παρελθόν,  παρελθόν,  ας  μαθαίνετε  ένα  μάθημα  από  το  παρελθόν  και  να
παραμένετε προσεκτικοί στο μέλλον. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Ας είσαστε μια  εικόνα ταπάσιας:
Μια φυσική φωτιά, ένα φως ή η ζέστη, φαίνεται ή την βιώνετε από μακριά. Παρόμοια, ας έλκει τους
άλλους από απόσταση η λάμψη της ταπάσιάς σας και της απάρνησής σας. Ας είναι πρακτικά ορατή η
απάρνηση και η ταπάσια σε κάθε σας πράξη και τότε θα μπορείτε να έχετε επιτυχία στην υπηρεσία.  
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