01/04/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: F'Aukd TTaidid, kab' 6An Tn dIGPKEIa TNG NUEPAG, va £XETE OTIG OIAVOIEG 0AG HOVO OKEWEIS yIa TNV
uttnpeoia. MpETTel va QEPETE OPEAOG 0 OAOUG, £TTEIBN €iI0ACTE UTTAOTOUVIA VIO TOUG TUPAOUG.

Epwtnon: [Moia kUpia viapva XpEIAZeaTe yia va EMTUXETE pIa uPnAn Bon;

Amavrnon: Moévo otav €xete TTARPN éAeyxo TTAVW OTA QUOIKA 0ag opyava, Ba AdpRete pia uwnAn Béon. Otav
T QUOIKA 0OG Opyava dev gival KATW ATTO TOV EAEyX0 00G, N dpacTnPIOTNTA 0ag dEV gival CwaT,
av UTTApXOuV TTOAAEG €TTIBUNIEG Kal £xeTe TNV OuvhBela va gicaoTe AmmAnoTol, Ba oTepnBeiTe pia
uwnAnR B€on. Av BéAeTe va AABeTe pia uwnAn B£on, va akoAouBeite pe akpifeia Tn uNTEPA Kal Tov
TaTépa. Na yiveTe KOTAKTNTEG TWV QUOIKWY 0OG OPYAVWV.

TpayoUdi: Acie T0 JovoTTaT OTOUG TUPAOUG, ayaTTnTE O¢E!

Op oavrti. Autd 10 Tpayoudi gival TTOAU KAAO yia TIG EKBEOEIG. Agv gival OTI dev TTPETTEI va TTAICETE BIOKOUG OTIG
ekBéoeig. Mtropeite va €gnyAoete TOAU KOA& XpNnoIYOTTOILVTOG auTd TO Tpayoudl, €1meidf av Kal OAol
emkaAouvTal, O yvwpifouv TToU TTpéTTel va TTave R TTolog Ba Toug Tdpel. Eival oav ol AATpeIg va TTpETTEl va
Kavouv Aarpeia, €€ aitiag Tou dpAPATOG Kal TNG Hoipag Toug. MAvo otav TeAeiwaoel n Aatpeia EpxeTal o MNaTépag.
AuToi TTEpIPEPOVTAI TOCO TTOAU ATTO TTOPTA O€ TTOPTA KAl KAVOUV TOOEG TTOAAEG €KOEOCEIG KATT. ZuveyiCeTal n
emEKTOON MEPA PE TN Mépa. Me TTioTn, autoi cuveyifouv va TrepIQEpovTal TPIYUPW OTA TTPOCKUVAMATA. Av Kal
auTtd ouvéRn TTpiv atmd TTOAU diaotnua, n KupBépvnon kdavel akdun ypaupoTéonua Pe autous. ETriong kdvouv
YPANMOTOONUA PE OOQOUG KATT. Kal yiopTadouv Ta yeveéBAIG Toug. OAa ekeiva givai n emideign Tou BaciAgiou Tou
PdaBav, dnAadn, n emideign tng Mayia. Qotdoo, xpelalovral €TTiong ol ekBE0EIS Toug KATT. MNa picd KUKAO
TTEPIPEPOCATTAV TPIYUpw oTO BaciAeio Tou PaBav. Twpa £xel €ABel o MTTAPTIA yIa va 00G EAeUBEPWOEl ATTO TO
BaciAeio Tou PaBav kai va oag oTeilel oTto Baaciieio Tou Pdpa. O k6oHog de yvwpilel O€ TTOI0V AVAKEI 0 ETTAIVOG
“O évag TToU €ival aglog Aatpeiag, PETA yiveTal évag AATpng”. ZTnv apxr auToi gival 16 oupdvioug Babuoug
TAAPEIG Kal PETA OTavV XAvouv duo Babuoulg yivovTal aglol Aatpeiag katd 1o Auiou. Eocig yvwpilete OTI yiveoTe
aglol Aatpeiag kai 611 ueTd Ba yivete Eava aglol AaTpeiag Katd 1o AIou. Twpa, oTo TEAOG TNG CIBEPEVIAG ETTOXNG,
éxouv TeAglwael ol poAol pag Tou va eigaote AaTpeic. O Mmautra Tpémrel va €ABel yia va pag Kavel afloug
Aatpeiog. Twpa o Mmautra pag kdavel KUpioug ekeivou Tou BaciAeiou. AuTog eival €vag KOOPOG Kal EKEIVOG
etmiong eival éva KOOPOG, aAAd ekei Ba utTdpyxouv TTOAU Aiyol dvBpwTrol kal Ba uttdpxel pévo pia Bpnokeia.
Ymrapxel dlapdyn avdaueoa oTig TTOAUdpIOuES Bpnokeieg. Twpa €xel €ABel 0 MTTAUTTa yIa va pag KAvel agloug.
Eocic @épvere O0@elog atov €autd cag, oTo PBabud tTou BupdoacTe Tov MTrautra. EAEyETe TTOOO TTOAU
evllapépov €xeTe yia va @Eépete O6@ehog. Ta TTapddelypa, UTTAPXOUV KOAMITEXVEG TTOU OKEQTOVTAl vd
Cwypagioouv TETOIEG €IKOVEG TTOU OI AvBPWTTOI va PTTOPOUV va KOTaAABouv pe akpifela atmd autég. Autoi
oképTovTal: Eueig kAvoupe uttnpecia yia tov amepidpioto MNatépa. H Mmdpar mpémmel va yivel TTapadeiood.
ATAG koitagte TOoOI TTOANOI €pxovTal OTIG ekBEoeig! 'ETol, TTpETTel va yivouv TETOIEG €IKOVEG TTOU va UTTOPEI
OTTOI000NTTOTE VO KATOAGREI OTI AUTEG OI €IKOVEG deixvouv TO akpIREG povotram! O1 ekBETEIG KATT TTou KAvouv ol
AAAo1 Bev gival TiTToTa 0 OUYKPION WE auTo. MpétTel va gival oTIG IAvoIEG TwV KAANITEXVWV (Cwypd@wv) TTou
KataAapaivouv auTthv Tn yvwaon, va KAVOUV TETOIEG EIKOVEG, WOTE va QEPOUV OQeAOG o€ TTOAAOUG. Mépa Kal
vOxTa, n Oidvola TTpETTEl va €ival ammaoyXoAnuévn pe autd. Mepikoi €xouv PeYAAO evOIOQEPOV YIa QUTA T
TpdypaTa. O BAvaTog EpxETal EOPVIKG KAl €TO1 AV JEVETE OTNV EVOUPNON TWV TTOTTOUTOIWY KATT Kail TTeBAveTE, Ba
AaBete pia yévvnon 1600 dxpnotn 6co éva tratmmoutol! O Martépag Aéel: ESw, TTpétTel va EeXAOETE TA TTAVTQ,
TTepIAapBavopévou Kal Tou owpatédg oag. Eocig emiong katahafaivere 1olog ival o MNartépag. Na pwTtoeTe
otroiovOATToTE, “I'vwpileig Tov Matépa dAwv Twv Wuxwy;” Kal autdg Ba 1rel “Ox1”. Autoi Bupolvtal Ekeivov 10600
TTOAU Kai Aéve “Awoe pag autd!” Emmiong tnyaivouv utrpoatd oTig Be4TNTES Kal TTpooeuxovTal. [pooelxovTal o€
Mia Bed kai av AdBouv KdTi atmd auTrv, Buoiddouv Toug auTOUG Toug o€ auThv. MeTd eTTiong TTnyaivouv o€ évav
IEpéa Kal autog emmiong Oivel euhoyieg. YTTapxel Toon TTOAA TUPAA TrioTn. 'ETO1, €0tig TTpémmel va egnyeite
XPNOILOTTOIWVTAG TETOIO Tpayoudia OTIG ekBEoels. AUTA n ékBeon Ba Trael o€ TTOAAG xwpid. O MaTtépag gival o
Kipiog Twv PTwyxwyv Kai £101 auTtoi TTPETTEN va euwwBoUv TTOAU KaAd. ATrd Toug TToOAAOUG TTAoOUCIOUG, HOVO
eAdyioTol Ba avaduBouv. YTrapxouv TToAAoI UTIKoOI. EdW, TTpéTTel va yivete BedTNTEG AT AVOPWITIVA OVTO.
Eoci¢ Aappavete TRV KAnpovouid atrd tov MNatépa. MpwTov, Tpétel va yvwpidete Tov MNatépa, 611 Ekeivog gival o



‘Evag 1Tou pag d18aokel. AuTAv TNy €TToXN, Ta avBpwTTiva ovTa £xouv TTETPIVES diavoleg. Eacig emTiong ptmopeite
va O¢eite 611 épxovtal TToAAoi oTa KEvTpa. AuToi £xouv Tnv TTioTn OTI EKeivog cival o Martépag, o AGOKAAOG Kal 0
2atykoupou Kal dpwg akéun dev kataAapaivouv! Ytrdpyel €mmiong éva dAAo Tpayoudi: Mdpe pag gakpid atréd
QUTAV TN XWpa TnG apapTtiog. Ekeivo 1o Tpayoudi etmiong eival KaAd. AuTog gival 0 KOOPOG TNG apapTiag. MiIAGel
0 ©¢db¢: Auth eival n dlaBoAIKh kKoivoTnTa TNV oTToia Kavw Eyw B€ikr kovoTnTa, £T01 TTWG UTTOPOUV O ETTITPOTTEG
TWV avBpWTTIVWV OVTWV va KAvouv auto 1o £pyo; Edw, Ta mmavra cguvdéovtal pe T didvola. O Oedg Aéel: Eocig
cioaoTe akdBaprtol. Eyw cag kdvw ayvoug yia 1o pEAAov, dnAadr, BedTnTeg. AUuTAv Tnv €1ToXH, OAOI €ival
akaBaptol. H AéEn “akdBapTog” avagEpeTal 0To EAATTWHA. ZTNV XPUOH ETTOXN], UTTHPXE O QvAPAPTNTOS (XWPIG
eAaTTWHATA) KOOHOG, £V AUTOG €ival 0 apapTwAOG KOoHoG. Autoi €xouv Ocifel Tov Kpiova va éxer 16.108
Baaihiooeg. Ekeivo etriong eival kaBopiouévo oto dpdua. OAeG o1 ypagEég TTou €xouv ypawel, TrepIAaudavouv
TTOANA duo@npion. 'Exouv etriong 1Tel TTOAG TTpAyHoTa OXETIKA U Tov MTTauTra, Tov ‘Evav o oTToiog dnuioupyei
Tov TTapddeico. Eocic Twpa yvwpilete 1600 eCUPwPEVOUG 0ag Kavel 0 MTrauTtra. Ekeivog oag divel TOGO KOAEG
d1dackahieg. Auth n ocuvTpo@id Tng AANBelag (odToavyk) eivalr aAnBivh. O1 UTTOAOITTEG €ival n CUVTPOPIA TNG
atmatnAoTNTag (Weudoug). O YmépTartog MNatépag, n Ymeéptarn WYuxn, EPXETAI KAl KAVEI AUTOUG, KUPIapYXOUG Tou
koopou. O Matépag egnyei: Eocig TTaidid Twpa TTpéTTel va yivete paBdid yia Toug TUQAoUG. Mwg PTTopei KATTOI0G
TTou gival TUQPASG va cival éva paBdi yia Toug dAAoug; AuThA n yvwaon TToTE Oev KATAOTPEPETAI, KAl HOANIG €T€iG
Treite “Mn1épa kai Matépa” Ba AGBeTe TN WiIa i TNV GAAN Béon. QaToc0, UTTApXEl oEIpd TTPOTEPAIOTNTAG. AUTO
Qaivetal aTrd TN CUPTIEPIPOPA 0aG. Ev ToUToIG, AéyeTal O€ €0AG va KAveTE TTPOOTTAOEIQ. Agv TTPETTEI VA €i00A0TE
IKavoTToInuévol pe oTIdATToTe AauBdvete. Me 10 va KAVETE TTPOCTTABEIO PTTOPEITE va AABETE PIA €GUYPWHEVN
avtapolBn. Xwpig va KaveTe TTpooTTdbela dev PTTOPEITE Kav va AGReTe vepd. AuTo gival yvwoTd wg 10 TTEdI0 TNG
Opdong. O1 avBpwTtrol dev PtmopoUlv va peivouv xwpig va kavouv mTpdéeig. O 6pog “amdpvnon Tou Képua” (ol
KGpua oavvuag) eival AdBog. MNMoAAoi xpnoiyotroiouv Bia. Mabaivouv va reptratolv TTavw OTO VEPO 1 TTAVW OTN
QWTIA, aAAG TI O6pelog Kepdiouv attd auTd; ZTTartaAouv Tn wr Toug yia To TiTrota. H Aatpeia yivetal yia va
eAeuBepwBeite atmd TN AUTIN Tou PABav- va eAeuBepwBeite Kal PETA va €TMOTPEWPETE OTO OTTITI. AUTOG €ival O
AGyog TTou 6Ao1 BupouvTal OTI TINYQIVOUUE GTN XWPA TNG EAeUBEPWONG Kal 0Tn Xwpa TnG euTuxiag. Kai Ta duo
éxouv yivel TapeABov. H Mtdpar fATav n xwpa Tng eutuyxiag, aAAd Twpa civalr kOAaon. ‘ET1ol, o1 dvBpwTrol
ovopadovTal KAToikol TNG KOAaong. Eocig o1 idiol AéTe, “0 TAdE €xel yivel £évag KATOIKOG Tou TTapadcioou”. AToq,
aAAd auToi gival akéun otnv kOAaon. Attévavtl ammo Tov apddeico cival n kdAaon. H dAAn cival n xwpa g
yaAqvng. O1 onuavTikoi dvBpwTrol dev kataAaBaivouv ouTe 1600. ATTodeikvUouv OTI gival oTnv KOAaar. Mpétrel
va oTTodEigeTeE aUTO O€ auTOUG, WE TTOAU TOKT (AETTTOTNTA). AUTh N €KBeon Ba kdavel TTOAAR douAeid. AuThv TNV
eTTOXA, Ta avBpwTiva Ovta dIammpdTTouv TOON TTOAAN aupapTia. Autd Ot cuupaivel otn xpuon etmoxr. Ekei,
UTTAPXEl N avTaPoIPr Kal €UEiC TTnyaivoupe ekei yia GAAN pia @opd. Eocic Aéte OTI €xeTe yivel oI KUpPIOI TOU
KOOPOU TTOAAEG QOPEC Kal Twpa YiveoTe auTd {avd. Kaveic GAAog oTov KOO0 dev To yvwpilel autd. Avaueoa o€
€00G €TTiONG, MOVO pEPIKOi KaTaAaBaivouv 0TI kaveig dev PTropei va eAeuBepwBei atrd auto 1o épyo. Mévo étav
Ta avBpwtiva oOvta eival duaTtuxiopéva BéAouv aiwvia eAeuBépwon. O Mmautra Aéel: Na kKAveTe KaAR
TTpooTTaBeia. Na akoAouBEeiTe TN UNTEéPa Kal TOV TTATEPA Kal Va SIEKOIKACETE Pia KaAR B€or. Na JETAPOPPUWOETE
TN CupTTEPIPOPG gag. Movo o lMartépag deixvel TO JOVOTTIATI, £TO1 yIATI £0€i¢ dev TO aKoAouBkeiTe; Agv TTPETTEI VO
EXETE TOOEG TTOAAEG €miBuUpieg. Na TpwTe pévo auTd TTou AapBavere ato Tn yidykia. Av UuTTapXEl aTTAnoTia, av Ta
QuoIkd oag opyava dev gival KATw atrd Tov éAeyxo oag, dev Ba ptmopéoete va OIEKDIKAOETE PIa uWnAn B€on.
Mpétrel va Traifete 1600 KAAG Tpayoudia oTIG eKBETEIg Kal va Ta eEnyeiTe. EicaoTe n oikoyéveia Tou ZIf MapuTra.
Agev uttdpyel kaveig avwTepog ato Tov ZI Mtmdautra. OAol o1 GAAoI £xouv KATToIOV avwTEPO aTTd auToug. 2TiG 84
vevvnoeig éxete 84 mmartépeg kal 84 mammroudeg. O Zif Mmautra gival o Anuioupyég Kai Twpa dnuioupyei Tn véa
onuioupyia, dnAadr, kdvel To TTaAIO, Kaivouplo. Eoeig¢ yvwpilete 0TI yiveote Opop@ol atrd doynuol. ZTov
TTapadeico, o Zpl Kpiova gival voupepo éva Kal ekeivog etriong TTpETTel va AdBel yévvnon oto TéAog. Ekeivog
Twpa Ba yivel vouuepo éva fava. O Zpi Kpiova €xer AaBer i TARpeig 84 yevvroelg. OAol ekeivol atrd T
duvaaTeia Tou RAIou, n Bgikr) KoIvoTNTa, €Xxouv AGBel TIG TTANPEIg 84 yevvroelg. O Matépag Aéel: Eyw eio€pyxopual
oTnv TeAeuTtaia yévvnon Tou Zp1 Kpiova, autou TTou ATav VOUUEPO €va Kal Kavw auTtdv Eavd 2pl Kpiova. AToa.
210 yAukuTata TToAuayatrnuéva Taidid Tou aTrd Kaipd gixav xabei kai Twpa avaBpédnkav, ayaTrn, evouunon
kal kaAnpépa ammd ™ Mntépa, Tov Matépa, Tov MmamNtavra. O TrveupaTtikog lMaTtépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUMATIKG TTaIdIA.

Oucia yia vrépva:

1. Aev Tipémmel va €xeTe Kapid @BapTA emBupia. Na @épete 6QeAOG aTOV £aUTO CAG Kal TOUG AAAOUG.
2. Tpémel va EexAoeTe Ta TTAVTA, TTEPIAAUBAVOUEVOU KAl TOU CWHATOS 0AG KAl VO ETTICTPEWETE OTO OTTITI.



‘ET01, va eAéyxeTe OTI N didvoid oag dev gival TrTayideupévn TTouBeva.

Euloyia:

Z0vonpua:

EiBe va cicaoTe évag afiaoTtog yidykl TTou atroTeAgiwvel OTToIadATTOTE KaTdoTaon, YE TO va BAdel
TO onueio piIag TeAgiag o€ auThyv.

H ouacia 6Awv Twv onueiwv gival va yivouv éva onueio. Na TTapauévere oTabepoi oTn Hop@ry Tou
onueiou Kal n ogIpd Twv ePWTNUATIKWY Ba TeAeiwael. OTav £XETE PIA €PWTNCN OXETIKA YE KATI, VO
Balete pia TeAgia. Ma va BAAeTe pia TeAgia, To €UKoAo ouvOnua eival: OTIOATIOTE OUVERN,
oTIdNTTOTE CUMBaivel Kal OTIONTTOTE TTPOKEITAI va CUpBEl Ba eival To KAAUTEPO aTtr' OAq, €TTEIdN N
ETTOXN TNG OUMPBOAAG eival n kaAUTepn a1’ OAec. Otav Aéte “AuTd cival KaAd” Ba eival KaAo.
Kdavovtag autd Ba BILuoeTe pia eUKOAN YIOYKI Cwr).

H aydmn civai n €0koAn péBodog Tng evBuunong. To va BuBileoTte oTnv aydaTn, €ival va €ioTe évag
aBiaoTog yIOyKI.

***OM ZANTI**



