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Ovoia: [Mokd modd, va éxete aAndwn aydmn yuo tov Evav ®gd. No pépvete pdévo a&la mondid Kot
oy avé&ia, og avtv TV AvAn Tov Tvtpa.

Epotmon: Ilow nmpoondabeia mpénel va cuveyilete va KAVETE Yo va KEPOICETE TO PEYOADTEPO Aoyeio
ar' 6Aa, yuo 21 yevvnoelg;

Amavtnon: Noa kavete TAnpn tpoonddeia va Buudcacte tov moapAoxkik Nopeio kot va akolovbeite to
opipat Tov. Av 1 d1Gvold cog givatl maydevpévn 6to dvoua 1 T HopPeN KATOL0L, TOTE Vo
ovveyilete va amOUAKPOVETE T YLIOYKA TNG 01dvoldg cag amd avtov. To Bpdov, dtav Exete
xpévo, va Bopdcacte tov Tlatépa pe aydnn kot va evronwbeite Ogikég apetég ko Oa
Kkepodioete Eva Aayelo yuo 21 yevvnoelg.

Tpayovdr:  Ovte Exeivog Ba yopiotel and epdg, ovte gpeig Ba otpagolde pokpid...

O odvti. Mévo €0d glvarl mov vrdpyer Aomn. O Toatépoag Epyetor yio va cag erevfepmdoetl amd T AVmn,

emedn €xel eEnynbel og eo0dg madd 6t 0 Kpilova dev pmopel va EABeL €0(. X1 Y®dPA TOL SV LVILAPYEL

AOm. Movo ot ydpa tov Kavg, tov dwafdrov, vrdpyet Aomn. H ydpa tov Kpiova givor n ydpa twv

eEuvyopévov Beomrtov. Epsic topa éxovpe yivel ekeivol mov evrumdvovtot Oeikég apetéc. Av ovveyilovpe

va Eyovpe OAPOMKA YopaKTNPIOTIKA, 0V Ba Adfovpe o koA 0€orn ot kowvdtTa TV BeotTOV. AV d¢

AdPovpe todpa po B€om, dev Ba v AapPdvovpe amd kbkAo oe kvukro. Exeivn eivar peydin omdAleto.

Exeivo 10 képdog kot n (nuid etvor udévo yia po yévvnon, aArhd ovto givor éva Bépo amd yévvnon oe

vévvnorn. Yrdpyovv KoAEG Kot KakéG TPAEELs. X1n xpuon enoyn, dtampdrtovton povo karég mpdéelc. Exel

dev vmapyel o PaPav, o omoiog cag kavel va kdvete kokég mpaiels. Omoleoconmote mPAEELS SOMPATTEL

Kdmolog €M, Tpémel va AaPetl To kapmd avtdv Yo 21 yevvnoels. Eogig, eite akolovbeite 10 opipar, gite

owpolkég odnyieg. Otav oampdrtete AavOacpéveg mpacelg, owtd onuaivel OtL €yete axolovOnoel

dwPfoikég odnyiec. Ta mhvto yivovtar yvowotd mold ypryopa. Tlpémetl va vdpyel TAnpng aydmm yo. tov

Mréumra. Otav dev ayoamdte tov ®gd, avtd onuoaivel 0Tt ayamdte toug dtforovs. Edm, eoeig £xete AdPet

v aydmn tov Oe0h. Aéyetat: Iofap (Oedc) Mrauna. Eoeig vrdoyeote 011 Ba ayardte pévo tov ‘Evav.

‘Eto1 tote, av ayandte kdmolov dALov, avtd gival cav va ayardte avtovg mov givor dtoufoikoi. Eceig ot

o101 T0Te yiveote dofoiucol. Avtoi £xouvv [ iotopio, 6mov Evag Gyyedog Tpe £va ATOUO TOL ETEPTE GTO

elattopa oy oA tov Tvipa. Exeivo 1o dtopo dev ntav éva dEo dtopo, aAdd éva ava&lo apaptomAd

dtopo Kot £T61 Kol Toug OVo Tovg mETaLav KAT®. Emedn) dev €yovv mAnpn yvaon, pepikol dvOpmmot

@EpvoLV €0® GAAOVG, OV dev pmopovv va mopapeivouv ayvoli. ‘Etol, otoug BKg mov @épvouvv tétola

dropa €6, didetan pia koatdpa. Exeivo 10 dAAo dtopo Mo sivor katopapévo. Avtn gival 1 AvAn tov

®eob ¢ ['vioong tov Tvtpa. Mdvo o évag IMatépag pavtiler ) PBpoyn g yvaons. Etol, mpénet va

QEPVETE €0 KAMOLOV, HETA OO TOAAN OKEWYT. ALNQOPETIKA, OKOUN KO TO GTOUO OV PEPVEL KATOLOV

dAhov €dm, AauPdvel o katdpa. Eoeic eslcaote mvevpatikol odnyol kot @EPVETE TOVG GAAOVLS GTO

Yréptato Ilvedpa. ‘Etol, mpénel va elcacte mOAD TPOCEKTIKOL OTOV QEPVETE OVTOVS €00. XTnVv

TPAYUATIKOTNTO, £pYovionl ToAAol dvBpwmol yia va. cuvavinoovv tov Mrduma. O Mrdumo mwpénel va

GLVOVTNGEL KATTO0VG amd avtovg. 26td6c0, Ba €A0eL 1 pépa OTOL GGO CMUAVTIKO Kot av givat €vol GTOLO,

av dgv givan ayvd, oev Ba emrpénetor va EABgl. Av avtd yivoviav topa, Oa Tov moAd dvokoro. O

TPooplopog etvar ToAD vymide. Kavéva amd exeiva o Aopaps Kol 01 TVEVUATIKEG GLVOOPOIGELS OEV €OV

otdyo N aviikeipevo. Agv katorafaivouv Tt 0Qelog VITapyEL o€ KATL. Ed®, 0 6TOY0G KOl TO OVTIKEIILEVO

etvar ypappéva pe peydda ypappota. [pénet va oAddéete and dvBpomot og Bedtnteg. Ot Ly Tparyovdovv:

Agv mpe oA Tov Oed va aArdEel Tovg avBpdmovg oe BedtnTeg. O Be0TNTEG VILAPYOVY BTN XPVOT ETOYN.

‘Etol, onwodnmote o Oedg mpénet va NTav avtdc mov dAlace to avOpmmvo dvia og Beotntec. Tt kbvel o

®ed¢g Tovg AAoLG; Beovg kat Beéc; 201060, TOVG amoKaAoVLE BedtnTeg, emedn o Oedg eivar povo 'Evoc.

Axoun ko 0 Mrpdypa, o Biovou kot o Zdvkap eivor kdrotkot g abépiag meployne. Axoun kot 1 AdKcu

kot o Nopdyav eivor ovOpomva ovia pe Ogikég apetés. Exelvolr mov €yovv Oeikég apetég petd,

0mMGONTOTE, Yivovtal, ekeivol Tov £xovv dtafoikd yapaktnpiotikd. Topa Aappdvel ydpa 1 idpvon pécw

tov Mrpdpa. O Mraurno Aést: Eyd épyopon otov akdBopto KOoHo o€ Eva akaBopto copo. Avtdg 0

pali pe tn dvvaoteio Tov, Aappdvel Tic mAnpelg 84 yevvnoeis. Exeivog o ‘Evag eivar o E&ayviotig twv

akaBaptwv,. [Tog Ba propovce o Kpiova va eayvicel Tov axdbaptovg; O Kpiova vrdpyet povo o gopa
pe avtd To dvopa kot tn popern. H id1a popen tov Ba Bpedel Eava petd amd 5000 ypovia. Qotdco ekeivog
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€xel ToALEG AhAeg drapopeTikég yevvnoels. Exetvn n Adkout kot o Napdaywv eivor n Taykoopo Mntépa
kot o T[Taykdopog [Matépag avtv v enoyn. Avtol yvopilovv 6Tt Ba yivouv avtd oty emduevn yévvnon
tovc. Ta yapoakmmpiotikd mov €xovv tdpa Bo aArdCovv. Eoelg topo pmopeite va mwdte otnv abépla
mePOYN Kot va dogite TL yopaktnprotikd Oa £xovv 1 Adkot kot o Napdylav ot ypvon enoyn. Mropeite
va éxete éva Opapo vTov, avTv TV emoyr|. Eivarl Bavua 1o 611 Kaveic dAAog dev pmopet va £xel avtd Ta
opaparta. Mmopeite va deite éva akpiPég dpapa avtod £dm. Q6TdG0, eV UTOPEITE VA TAPETE TOPO EKEIVN
N eoToypagic. AVTEG 01 OTOYpAPieg Exovv dnovpyndel edm. Eoeig yvopilete o1t Oa yivouv avtd o610
péddov. H akpiprg ewova tov I'kovpod Navak Ba onpovpyndel Eava oe 5000 ypdvia. Moévo eoeig
yvopilete avtd ta mpdyuata. [Ipénel va vadpyel ToAd Ko yioyka pe évav tétoto Tatépa. Avt npénet
va gtvar avoBevtn yoyko. Av vapyel aydmn yo. To Ovopo 1 TN Hopen Kdmolov, exeivn givatl voBevpévn.
Tnv emoyn mov apyilel mpdTa n Aatpeion Tov X1ff Mrduma, ooty ovopdletor avdbevtn Aatpeia. Avtoi
Adtpevav povo tov Zifa. Topa, mpénet va vadpyet povo n evBdounon tov X1 Mrauna. O IMatépag Aéet:
Agv Qo émpeme 6TO TEAOG 1| Y1OYKA TNG 016voldg cag va yivel voBesvuévn. Av moydevteite 6to dvopa 1 1o
popon kdmolov, va cuveyilete va amopakpivere T didvold cog and avtdv. H Mdayla eivon tétota mov Oa
00G KOVEL VO, OKOVTAPTETE TPLYVP® o€ TOAAG pépn. Mepikég popég Ba Bupdcsaote Tovg PIAOLE KO TOVG
ovyyevelg cac. Agv givor SuvaTdv Vo UTopEite Vo GUVOEETE TOV £0VTO GaG AUECHS € YroyKa. O Mmaumra
Aéer: Kaveic oev €xet yiver axoun téietog. Avtd 1o Aayeio tov 21 yevwnoemv lval 10 HeyaAdTEPO O’ OAOL.
Mo avtd amouteital ToAd koA tpoctadeia. H Mdaya elvar modd dvvarty. Xog kavel va Eexvate ypnyopa.
Av16 emiong eivor kabopiopévo 610 dpdpa Kot oTog Eival 0 Adyoc Tov TPEMEL Vo KAVETE TPOSTAHELD Vo
Bvudoacte Tov Mrauna to Bpadv. Katd ™ didpxea g nuépag dev éxete ypovo, €161 10 Ppddv va
Boupdote Tov maprokik Nopgio. Me to va akoAovbeite 1o opipat, Oa yivere eEvyopévol. Avtol £xovv mel
0tL 0 ®egdg g ['kita eivar o Xpt Kpiova, o eEuyopévog kot £xovv ydoet to 6vopa tov Evog mov éxave
avtov eEuyouévo. Ot apetéc tov Kpiova kot ot apetég tov Yréptatov [atépa, g Ynépratng Poyng
npénet vo. culntnBodv ko tote B amoppipbei N 10€a TG TAVTAXOL TAPOLGiNG. AT gival I emoyn TG
oLUPOANG Kot ovopaletor Opopen evepyeTiky emoyn. OVTE M ypvon €moyN, OVTE 1 GLOEPEVIO. ETOYN
ovopdlovratl gvoiwvn emoyn. Avtd mov givor guepyetikd, Adyetan 6tL elvan evoiwvo. H ypvon emoyn, etvon
€101 KL 0AMdg evuepyetikn. IIpv amd avtv NTav n enoyn mov dev NTav gvepyetikn. 'Etot, 6Aog o émaivog
elvar yuo v emoyn g cvpPoing, 6mov eveapkmvetatl o L1 Mrauna. O Mrauna Aéet: Eyd épyopot oty
emoyn ™S ovpuPoing tov kvkAov. O KOKAOG TeAeldvVeEL Ko petd apyilel évag kovovprog. H cdepévia
emoyn €tval 6Tov TaAd KOKAO Kol 1 ¥PLON EMOYN vl 6TOV Kavovuplo KOKAo. Avt givol 1 emoyn g
GLUPOANG TOV KOKAOL. META avTol £xouv ANGEL oYeTIKA e To OTL 0 Oedg Epyetan o€ kdBe emoyn. OK, oe
ekeivnv TV TepinTo, VLAPYOVV TEGCEPIS EXOYEG TNG GLUPOANG: 1 GVUPOATY TNG XPLONG LE TNV Ao HEVIX
EMOYN, 1N OGLUPOAN TNG ACNUEVIOG UE TN YEAKIYY €TOYY], 1| CUUPBOAN TNG YAAKIVNG EMOYNG UE TN CLOEPEVIN
emoyN Kol 1 cLVUPOAN TG odePEVING EmOYNG Le TN ypvon emoyn. Etol, mpénel vo vrdpyovv técoepic
evoapkmoels. 'Etot, ylatl pudodv ya 24 eveapkaoelg; [pénel va evtvnwbeite dAa avtd ta tpdypoto. O
Mnduma cag £xel Kaver va yphyete avtd mold EekdBapa: Tlown eivar n oyéon cog pe tov Yméptato
[Moatépa, v Yréptarn Yoyn; Eeocov pikdre yio tov Yréptarto [Matépa, onwcsdnmote £xete dVO TATEPEC.
Olo avtd o Tpdrypata eEnyovvtal oTig ekBécelg, aAld kavelg dev ta KataiaPaivel tooo moAd. Ovte Eva
dtopo dev €xel aLTAV TNV TOTN. AV Kol ALTOL £pYOVTOL KOl AKOOVE TO HOVPAL, eV KADETOL OTIS SLAVOLEG
Toug 611t 0 Mrduma eivar o Iatépag tovg, OTL TPEMEL VAL SEKIIKNGOVLY TNV KAnpovould toug and Exeivov
Kol emiong va akolovBovv 10 opipat Tov. Oa EABovv yAddec, aAld ovte évag dev €xel Tnv miomn OTL
Exeivog etvar o TTatépag toug kot 0TL Tpémet va axoAovBodv 15 odnyieg Tov. Tlpmta an' 6Aa mpémel va
deite 10 Tpdommo g Mntépag kar Ttov Tlatépa coc. Qotdco, pepuol dev Exovv ekeivny v miom. H
Mdya etvar Tohd dvvartn. Xpeldletor moAA TpoondOeia yio va eElevBepwbeite amd T dvvar Mdywa. O
[Matépag Aéet: Exeivol mov dvoenuilovv tov Zatykovpov, 0V UITOPOVV VO TAGOLY GTOV TPOOPIGUO TOVC.
Av vapyEL KOKN COUTEPLPOPA, OV B UTOPEGETE VO PTAGETE TOV TPOOPIGHO Goc. Edd, 0 oTtdY0g Kot TO
avtikeipevo oag eival oAl EexdBapa. To povomdrt g Aatpeiog cvveyileton yuo od koxkro. Exetvo givan
10 0T14d10 NG KaBddov. Tpayovdiétal: Me to va Aéte T0 dvopa £vOG YKOVPOL, TNYOIVETE GTO GTASLO TNG
avooov. AAAG olov ykovpov; Tov Zarykovpov. Eoeig yvopilete tov Zatykovpov. Exeivog givon o i
Mnduma. Exetvog eivar o ainbwog Mmauma, o aAnbwvog Adokarog Kot o XatykoOpov (0 aAndivog
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['covpov). Me to va Bvpdcoocte tov Zif Mmbuma, myaivete oto otddo ¢ avodov. [veote 16
oVpaviovg PBabpovg TAnpels. Metd, and 16 Babupovg, mpénet va katePeite. Ot avOpwmot Aéve 6t1 BEAOVY va
elevBepmBovy amd avtd, aArd Koveic dev pmopetl va elevBepmbel amd avtd. Ymapyel 10 oTdd0 TG
avodov, T0 6TAd10 NG KOO0V Kol HeTd To oTAdo TG avddov Eava. Tlpémet va mhte yopw otov KOKAO,
omov yiveote catoémpaviay, 6ato, patlo Kot TAHo Kol UETO 6dto amd Tdpo. OAol mpénel va mave pHEcm
avtov 10V KOKAov. Ecelg mnyaivete pécm oAOKANPOL TOV KUKAOVL, EVE Ol GAAOL TTNYAiVOVV HECH E€VOG
puépovg tov kuKAov. Olotl mpémel va mhve péow TV otadiov Tov 6dto, pdtlo kot tapo. ‘Eva popd
ovopdletor catompavtay. Metd 6tav 10 popd peyoldost Alyo, Aéyeton OTL €ival 6TO GTASIO TOV GATO.
v epnPeia Tov Adyetar 6T givarl patlo Ko petd dtav wpudoet Aéyetor 6Tt glval oto Tépo otddo. O
pOLOG NG gvuTLYiag Ko TG AOmng gival kabopiopévog yia Tov kabévav. Avtd 1o £pyo Yo T0 0moio Kaveig
oe yvopilel oyxetkd, eivor molv Boavpdolo. H ovumeprpopd exeivov mov épyovior omd PoctAikég
owoyéveleg etvar mold koaAn. Eod, eoelg mpémer va akolovbeite 10 opipot. Agv pmopovv O6Aol va
axolovBncovv otov 1010 Pabuo. O Mrduma eényel: Avti va yivete vanpETpleg Kol VANPETEG KO LETA VL
yivete Pactuddeg kot faciloceg Tpitng katnyopiog, ivatl KaAdTepa va yivete €vog omd TOLG TAOVGLONG
vankoove. Na Kavete dwpeég Ko praavipomio kKot va yivete mlovoiot. TovAdyiotov dev Ba AaPete petd
TOV TITAO NG LANPETPLOG 1 TOL LANPETN! AV Kol 01 VANPETPIEG KO O1 VANPETEG TNYOIVOLV OTNV POGIAKY
01KOYEVELD, Ol TAOVGOI0l €ivonl To guTuyopévol amd Otl eivan owtol. Avtol dev éyovv tov TiTAO NG
VINPETPLOG N TOL VLANPETN, AALAL avTi aVTOV, va YiveTe €vog amd Tovg TAoVG1oVS VInKoovs. Kabmg Ceite
€0M, av dgv axolovbeite 10 opipart, yiveote LVANPETPLES Kl VANPETEG. AV UEVETE €0, OV OLUMPATTETE
havBacpéveg mpasels, yiveote vanpéteg twv vanpetov. Kdamotot givor moAd kool vanpéteg kot kdmotot
glval vampéteg mov doev €yovv oefacuod. ‘Etol, mpénel va kdvete moAld koA mpoomdbeio. Avtodg ivon o
Adyog mov ypaper o Mrduma: No otéAvete 1o MOTOMOMTIKA TV Tadidv. Kdanowor kdBovror kdtm
Bempmdvtog 0Tt elvarl ToAD E&vmvol. Qo6TOG0, To10G B SDGEL AVIPOPE Y10l AVTOVS, DGTE VO, LTOPEGOLY VoL
elvar mpooektikol; Elvar kabnkov 1o Mmaura vo e€nyel oe €6dc. Yndpyet o mAnpng otdX0¢ Kol TO
avtikeipevo. Na kGvete omoladnmote Tpoonmdbeio OEAETE Kol ommoONTOTE Vo deDEITE GTO KOUTOGKOIVL TNG
vikng. Ymapyel 1o kopmookoivt tov 8, 10 kopmookoivt twv 108 kot eniong to xoumocskoivt twv 16.108.
Ytov yopic eAaTTOHOTO KOGHO VTTApPYoLvV Alyol PBaciAiddes kot BoaciMoces. Apyotepa, LITAPYOLV TOAAOL
amd avtovg. Ot mepiocdtepol amd ovtovs Oa givor oty Mmbpot. Yrdpyovv 106eg TOAAEG TOAELGS,
vrdpyovv emiong 10601 moAAol Pactiadeg Kot Paciloce Kot pHetd TOG01 TOALOL amd TOLG TPIYKITES Kol
TIG TPLYKIMIGGESG TOVG. YTAPYOLV TOGOL TOAAOL ald anTovS. AVTol OTIAYVOLV [o LEYAAN AloTa. YapyeL o
aVTOKPATOPAG, HETE 0 PacIMAG Kol HETE EKEIVOL OO TNV OKOYEVELDL TOV. £TOV KOTAAOYO UTOivOLV TO
KOpla ovopara. Exel, éxovv évav yio kat pia kopn. O vroroyiopds eivar modd pmepdepévoc. Ev tovtoig, o
[Tatépoc Aéet: Na Bopoocaote tov amepropioto [Hatépa amd tov omoiov mpémel va AAPete TV KAnpovod
cag. [Ipéner va Ceite 010 omitt pe TV owoyéveld cag. Avto gival 10 ayvd okoyevelokod povomndri. Emeidn
ol dvBpwmot d¢ yvopilovv Tov Ogd, ovoudlovv Tovg eavtos Tovg Bed. Xvveyilovv va Tnyaivovyv yOpw
GTOV KUKAO NG Yévvnong kat Tov Bovdtov. Zvveyilel va vdpyet Eapvikog Bdvartog kat avtoi cuveyilovv
va ovoudlovv tovg eantovg toug Oed. Eoelg yvmpilete 6t 01 BedtnTeg TOTE OV EYovv Eapvikd Bdvaro.
Otov tedeidvel 0 gpdvog TOvg, £xovv Eva Opape OTL TPEMEL VO AP ICOVY TO TOALO TOVS GMUO KO VO
AaBovv éva kavovplo. Avtd givarl Bépata mov Tpémetl vo kotavonfovv moAd kadd. ATAd va Bupdote Tov
évav Mrauma. No punv meptoépeote Tptydpm, ToyIOELUEVOL GTO OVOUO 1] TN LOPPT KATO10V. Al0pOpETIKG,
Oa méoete. O Mrduna npénet va eEuymoel O a ta €i0n avtdv. O X1 Mraurna £xel evoapkmbel oe avtdv
e0®. Eoelg dev mpémetl va avtaywvileote pe avtdv 6. H Mdayla pépvel moAréc kataryidec. Na yivete
oA duvartol 6mw¢ o Xdvovpav, ®ote o Papav, 1 Mdayw va un pmopel va cag klovicet. O Avtt Ntef
eniong ovopaletar Mayafip, Xdvoopav. AT £xovv 00CEL 6€ AVTOV aVTd TO OVOO. AVAUESH GTA O,
pepwd etvar payopdts. Ta mpaktikd Oéuata eivor ot g emoyng. Exeivolr mov dev AapPavovv to
pacal g yvoong, eaivovror papopévot. Kortdére ndéso yapodpevorl kot dtookedaotikol givar 1 Adkpot
katl o Noapdylav, mov giyav 1o pacdl g yvoong! Atoa.

Y10 yAvkOtato mwolvayomnuéva moudld mov amd kopod elyav yabel kot topa Eavappédnkav, oydmm,
evBounon kot koAnuépa and ™ Mntépa, tov Ilatépa, tov MrnanNtdvta. O mvevpatikog [atépag Aéet
VOUOOTE GTO TVELLLOTIKG TTOdLd.

3/4



16/01/17

Hpowoé Movplr  Op Xavrt  MranNtavrao Mavrtovpmav

Ovoia Yo vrapva:

Evioyia:

XovOnpa:

1.

Noa kavete eEvyopévn tpoonddela yioo vo O1EkdIKNoETE (o YMAY B€om, kabhg kpatdte
UTPOGTd GOg TOV 6TOHYO0 Kot To avTikeipevo cag. H cupmeprpopd cog ag eivarl mold Paciiikn
Kol va cvveyilete va akolovbeite 10 opipar.

Na pn Bvpdcacte to dvopa N T HOPPT KAVEVOS COUOTIKOD 6vtog. Na kdvete mpoomdheia
va pévete og avobevtn evhounon tov evog Hatépa.

EifBe va kdvete v ouotkn Tpocoyn, eUoT GoG Kot TCL VoL YIVETE L0 TPOCOTOTOINGT TNG
EMLYVOOMNC.

O1 otpatidTeg o€ éva otpatd moté dev etvan ampodcektol. [apapévovy Tavio oe emELANKN
pe mpocoyn. Eoeig emiong eicaote 0o Xtpatdg tov Taviafog kot £T61 ag punv vrapyet M
napopikpn ompocesio. Ag yiver n mpocoyn p euoiky] pébodoc. Kdamowor €xovv axoun
évtaon (tension) oto va divovv mpocoyn (attention), aAAG o {on évtaong 0ev pmopel vo
ovveyiletar dwopkms. ‘Etot, va kbvete v @uoikn mpocoyn, evorn coc. Me 10 va divete
TPoGoyn, ovtopata Bo yivete por mpocwmomoinomn g eniyvmong kot 1 cuvhdela tov va
Eeyvate Ba TedeUDOEL

Na yivete 040KOAOG TOV E0VTOV GOG Kot OAES 01 aduvapieg B OmOTELEOGOVY ALTOUATO.

Ag gloaoTe o EIKOVO TNG TOTAGLO:

Topa, dDoTe €vav OpKO YO0 VO YIVETE 1 NQOUCTEIDMONG HLOPPN KOl UE GLYKEVTIPMOOT TOV VOL KOl TNG
J1volog GVALOYIKA, VoL GKOPTATE KPOOOOSUOVS duvatig Tamdolag moviov. Ecwtepikd, ag vrapyet mdvta
avtd to evolapépov: Topa mpénel va emotpéyovue oto omitt. [lpénel va emotpéyovpe, Tpayuo mTov
onuaivel, 6Tl TPEMEL VoL TYOIVOLUE VITEPAV®, ONAAOSY], VO EILOCTE ATPOCKOAANTOL OO OAEG TIG OYECELS
Ko OAEG TIG EAEELG TNG QUOTC.

% QM EANTI***
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