
 
29/09/17 Πρωινό​ ​Μούρλι Ομ​ ​Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν 
 
Ουσία: Γλυκά παιδιά, να συνεχίζετε να μελετάτε και να μαθαίνετε για όσο διάστημα ζείτε. Η μελέτη σας                

είναι​ ​για​ ​να​ ​γίνετε​ ​αγνοί​ ​για​ ​τον​ ​αγνό​ ​κόσμο. 
Ερώτηση: Ο​ ​Πατέρας​ ​σας​ ​δίνει​ ​διδασκαλίες​ ​για​ ​να​ ​σας​ ​κάνει​ ​ίσους​ ​με​ ​Εκείνον​ ​σε​ ​ποια​ ​αρετή; 
Απάντηση: Ο Μπάμπα λέει: Παιδιά, όπως Εγώ είμαι χωρίς εγωισμό, έτσι και εσείς παιδιά πρέπει να γίνετε                

χωρίς εγωισμό, όπως Εγώ. Μόνο ο Πατέρας σας δίνει διδασκαλίες για να γίνετε αγνοί. Μόνο με                
το​ ​να​ ​γίνετε​ ​αγνοί​ ​θα​ ​γίνετε​ ​ίσοι​ ​με​ ​τον​ ​Πατέρα. 

Ερώτηση: Όταν​ ​η​ ​διάνοιά​ ​σας​ ​γίνει​ ​καλή,​ ​ποια​ ​μυστικά​ ​κάθονται​ ​αυτόματα​ ​μέσα​ ​σε​ ​αυτήν; 
Απάντηση: Ποια είμαι εγώ, η ψυχή. Ποιος είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Ποιος είναι ο ρόλος                 

Του. Ποιος είναι ο αιώνιος ρόλος που είναι καταγεγραμμένος μέσα στην ψυχή, που συνεχίζει να               
παίζεται. Όλα αυτά τα πράγματα μπορούν να κατανοηθούν μόνο από εκείνους που έχουν καλές              
διάνοιες. 

Τραγούδι: Έχε​ ​υπομονή​ ​ω​ ​νου!​ ​Οι​ ​μέρες​ ​της​ ​ευτυχίας​ ​σου​ ​πλησιάζουν. 
 
 
Ομ σάντι. Εσείς έχετε βρει την απεριόριστη Μητέρα και τον Πατέρα και έτσι έχετε λάβει υπομονή. Ποιοι; Οι                  
ψυχές, δηλαδή, οι ζωντανές ψυχές, τα παιδιά Του. Μια ψυχή είναι ένα μικροσκοπικό σημείο. Ούτε ενός ατόμου                 
στον κόσμο η διάνοια, δεν έχει την επίγνωση ότι μια ψυχή είναι ένα μικροσκοπικό σημείο, όπως ένα αστέρι.                  
Εσείς γνωρίζετε ότι είσαστε μικροσκοπικές ψυχές και έχετε μέσα σας ρόλους 84 γεννήσεων, 5000 ετών. Σε                
άλλες ψυχές δεν είναι καταγεγραμμένοι τόσο μεγάλοι ρόλοι. Οι διάνοιες των ανθρώπων έχουν γίνει τόσο               
αδύναμες, που δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Δεν θα λέγατε για τον Θεό ότι λαμβάνει 84 γεννήσεις ή 8.4                 
εκατομμύρια γεννήσεις. Όχι. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι μια τόσο μικροσκοπική ψυχή έχει καταγεγραμμένο             
μέσα της έναν άφθαρτο ρόλο 84 γεννήσεων. Αυτή ονομάζεται φύση. Μια ψυχή είναι ένα τόσο μικροσκοπικό                
σημείο και μέσα της είναι καταγεγραμμένος ένας άφθαρτος ρόλος όλων των γεννήσεών της. Αυτός ποτέ δεν                
σβήνει και ποτέ δεν θα σβηστεί. Αυτό είναι ένα τόσο μεγάλο θαύμα! Ανάμεσα σε εσάς επίσης υπάρχουν                 
κάποιοι που γνωρίζουν αυτά τα πράγματα, αλλά που μετά ξεχνούν. Αυτά τα πράγματα πρέπει να τα                
εντυπωθείτε, ώστε να τα εξηγήσετε στους άλλους. Ο Πατέρας, ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή               
ονομάζεται Καρανκαραβανχάρ. Εκείνος κάνει τα πάντα για να σας διδάξει. Εκείνος ονομάζεται ο ασώματος,              
χωρίς εγωισμό Ένας. Κανείς δεν μπορεί να καταλάβει το νόημα αυτού. Μόνο εσείς παιδιά διδάσκεστε αυτές τις                 
αρετές. Εσείς παιδιά επίσης πρέπει να γίνετε χωρίς εγωισμό. Εκείνος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης και έτσι                 
πρέπει να πει τη γνώση. Εκείνος είναι ο Εξαγνιστής και έτσι έρχεται οπωσδήποτε και δίνει διδασκαλίες για να                  
γίνουν αγνοί, οι ακάθαρτοι. Όπως οι σαννυάσις δίνουν διδασκαλίες για να εμπνεύσουν την απάρνηση, εδώ               
επίσης, εσείς πρέπει να απαρνηθείτε τα πέντε ελαττώματα. Μόνο ο Εξαγνιστής έρχεται και σας δίνει αυτές τις                 
διδασκαλίες. Πώς αλλιώς θα γίνουμε αγνοί; Μνημονεύεται ότι πρέπει να μελετάτε, να μαθαίνετε για όσο               
διάστημα ζείτε. Δεν λέγεται αυτό στα σχολεία. Εκεί, πρέπει να βιώσετε την ανταμοιβή της μελέτης σε αυτήν τη                  
γέννηση μόνο. Εδώ, λέγεται σε εσάς: Πρέπει να μελετάτε για όσο διάστημα ζείτε. Πρέπει να φτάσετε το                 
καρματίτ στάδιο σας μέχρι το τέλος. Οι ψυχές πρέπει να γίνουν αγνές με γιόγκα. Στον βαθμό που μένετε σε                   
γιόγκα, ανάλογα εσείς ψυχές θα πάτε στη χρυσή εποχή και μετά, δεν θα απομείνουν ούτε ψυχές, ούτε σώματα                  
στη σιδερένια εποχή. Εμείς μελετάμε για να πάμε στον αγνό κόσμο. Αυτά είναι τόσο βαθιά θέματα που ποτέ                  
κανείς άλλος δεν μπορεί να εξηγήσει σε εσάς. Κοιτάξτε τι συνεχίζουν να κάνουν άλλοι άνθρωποι! Εκείνοι με την                  
αλαζονεία της επιστήμης συνεχίζουν να ανακαλύπτουν τόσα πολλά πράγματα. Κάνουν ακόμη και προσπάθεια             
για να πάνε στα αστέρια και το φεγγάρι. Εσείς καταλαβαίνετε ότι μέσω αυτών δεν μπορείτε να λάβετε                 
ελευθέρωση-εν-ζωή. Ίσως αυτοί λαμβάνουν προσωρινή ή στιγμιαία ευτυχία. Μαζί με το να δίνουν ευτυχία, τα               
αεροπλάνα επίσης προκαλούν λύπη. Αν λάβει χώρα αύριο ένα ατύχημα, θα υπάρξει λύπη. Τα πλοία βυθίζονται                
και τα τρένα έχουν ατυχήματα. Οι άνθρωποι παθαίνουν ακόμη και καρδιακή προσβολή, καθώς κάθονται, χωρίς               
να κάνουν τίποτα. Η χώρα της ευτυχίας είναι διαφορετική. Εκεί, υπάρχει σταθερή ευτυχία. Όλη η ευτυχία σε                 
αυτόν τον κόσμο είναι στιγμιαία, όπως τα περιττώματα ενός κόρακα. Εσείς παιδιά τώρα έχετε λάβει πολύ καλές                 
διάνοιες. Τι είμαι εγώ, η ψυχή, και τι είναι ο Πατέρας μου, η Υπέρτατη Ψυχή; Ποιος είναι ο ρόλος Του και ποιος                      
είναι ο ρόλος μου; Εσείς έχετε όλα αυτά τα μυστικά στις διάνοιές σας. Ανάμεσα σε εσάς παιδιά επίσης, δεν                   
λέγεται ότι όλοι λαμβάνετε 84 γεννήσεις. Δεν θα μαζευτούν όλοι στη χρυσή εποχή. Αυτός είναι ο λόγος που δεν                   



μπορείτε να πείτε ότι όλοι λαμβάνουν τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Αυτοί συνεχίζουν να έρχονται στη δυναστεία                
του φεγγαριού μέχρι το τέλος. Συνεχίζει να λαμβάνει χώρα η επέκταση και συνεχίζουν να υπάρχουν λιγότερες                
γεννήσεις. Αυτά είναι λεπτομερή θέματα. Πρώτα να κάνετε τις ηλικιωμένες μητέρες να κάνουν σταθερό τον               
Άλφα και το βήτα. Άλφα σημαίνει Μπάμπα και βήτα σημαίνει κυριαρχία. Αυτό είναι κάτι απολύτως σωστό.                
Υπήρξε η κυριαρχία του παραδείσου. Η Μπάρατ ήταν η κυρίαρχη ολόκληρου του κόσμου. Δεν υπήρχαν άλλα                
βασίλεια. Μετά, το κομποσκοίνι του Ρούντρα, γίνεται κομποσκοίνι του Βίσνου. Εσείς παιδιά έχετε λάβει αυτήν               
τη γνώση. Τι είναι μια ψυχή. Τι είναι η Υπέρτατη Ψυχή, ποια είναι η μορφή Του, ποιο είναι το μέγεθός Του.                     
Εσείς έχετε όλα αυτά τα πράγματα στις διάνοιές σας αυτήν την εποχή. Μια ψυχή είναι τόσο μικροσκοπική.                 
Ακόμη και ο Θεός πρέπει να κάνει τόση πολλή προσπάθεια στο μονοπάτι της λατρείας. Εσείς λέτε ότι ο ρόλος                   
Του συνεχίζεται από τη χάλκινη εποχή μέχρι το τέλος της σιδερένιας εποχής, ή ακόμη και μέχρι το τέλος της                   
εποχής της συμβολής. Εσείς γνωρίζετε όλα αυτά τα πράγματα. Λέτε ότι όλα αυτά συνέβησαν και στον                
προηγούμενο κύκλο. Επίσης συνέβησαν πριν από 5000 χρόνια. Σε μια εφημερίδα, δημοσιεύουν τα πάντα που               
συνέβησαν πριν από 100 χρόνια. Είναι εύκολο να γράψουν για 100 χρόνια. Αυτοί βρίσκουν γρήγορα αυτά τα                 
πράγματα στις εφημερίδες και σας τα δείχνουν. Εκείνη είναι η εφημερίδα “Τα Χρονικά της Ινδίας” (Times of                 
India). Η δική σας εφημερίδα είναι “Τα Χρονικά του Κόσμου” (Times of the World). Αυτά τα λόγια είναι πολύ                   
καλά. Μπορείτε να γράφετε σε αυτήν κάθε μέρα τι συνέβη πριν από 5000 χρόνια. Οτιδήποτε συνέβη πριν από                  
5000 χρόνια είναι αυτό που συμβαίνει τώρα. Όταν γράφετε με αυτόν τον τρόπο, οι άνθρωποι θα γνωρίσουν το                  
δράμα. Μπορείτε επίσης να γράφετε σε περιοδικά. Εσείς παιδιά έχετε όλα αυτά τα μυστικά στη διάνοιά σας.                 
Κανένα ανθρώπινο ον δεν έχει τη γνώση των ψυχών ή της Υπέρτατης Ψυχής. Έτσι τι χρήση έχουν εκείνα τα                   
ανθρώπινα όντα; Εσείς γνωρίζετε ότι μόνο τα ανθρώπινα όντα λαμβάνουν 84 γεννήσεις. Πρώτα απ' όλα,               
υπάρχει η οικογένεια των Μπράμινς και μετά η οικογένεια των θεοτήτων- εσείς πηγαίνετε διαμέσου των               
οικογενειών. Οι οικογένειες υπάρχουν εδώ. Δεν τίθεται θέμα οικογενειών στην αιθέρια περιοχή. Ο Μπράμα              
ονομάζεται Πρατζάπιτα (Πατέρας της Ανθρωπότητας). Ο Βίσνου δεν μπορεί να ονομαστεί Πρατζάπιτα. Εσείς             
υιοθετείστε μέσω του Μπράμα. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν, η διπλή μορφή του Βίσνου, έχουν τα δικά τους                  
παιδιά, που κάθονται στον θρόνο. Ακόμη και ο Σάνκαρ δεν μπορεί να ονομαστεί Πατέρας της Ανθρωπότητας.                
Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι οι άνθρωποι λαμβάνουν οράματα ανάλογα με τη λατρεία τους. Ωστόσο εκεί, δεν                
τίθεται θέμα ενός φιδιού κλπ. Εκεί επίσης δεν μπορεί να υπάρχει ένας ταύρος. Στην αιθέρια περιοχή υπάρχουν                 
μόνο θεότητες. Όταν πηγαίνετε στην αιθέρια περιοχή και βλέπετε έναν κήπο και λουλούδια κλπ., υπάρχει               
αληθινά εκεί ένας κήπος; Απλά ο Μπάμπα σας δίνει ένα όραμα, επειδή εκεί δεν υπάρχουν εκείνα τα πράγματα.                  
Η διάνοια λέει ότι δεν μπορούν να υπάρχουν δέντρα κλπ. στην αιθέρια περιοχή. Εσείς οπωσδήποτε έχετε                
οράματα. Δίδονται οράματα των πραγμάτων που υπάρχουν εδώ. Όλα εκείνα είναι οράματα και ονομάζονται              
μαγικά παιχνίδια. Αυτά δεν είναι γνώση. Τα ανθρώπινα όντα κάνουν τα ανθρώπινα όντα δικηγόρους κλπ.               
Εκείνο δεν ονομάζεται μαγεία. Επειδή ο Μπάμπα έχει το κλειδί για το θεϊκό όραμα, ονομάζεται Μάγος. Εκείνοι                 
οι άνθρωποι λένε ότι είχαν ένα όραμα ενός ειδώλου, εξ' αιτίας του γκουρού τους. Δεν υπάρχει όφελος μέσω                  
αυτού. Εδώ, γίνεται προσπάθεια και εσείς γίνεστε Λάκσμι και Ναράγιαν ή Ράμα και Σίτα κλπ. Εσείς έχετε έλθει                  
εδώ για να γίνετε η βασιλική οικογένεια της δυναστείας του ήλιου και του φεγγαριού. Το πρώτο και κυριότερο                  
πράγμα είναι να δίνετε τη σύσταση του Πατέρα σε οποιοδήποτε νέο άτομο έρχεται. Το στοιχείο του φωτός, είναι                  
το μεγάλο στοιχείο. Ο ασώματος Σιβ Μπάμπα δεν μπορεί να ονομαστεί σημείο μπραμ. Κάθε λέξη έχει ένα                 
νόημα. Εσείς είσαστε τα παιδιά του Θεού. Δεν είναι ότι όλα είναι η μορφή του Θεού. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και                     
εξηγεί σε εσάς. Ωστόσο, τα οράματα κλπ. είναι απλά συζήτηση, έτσι δεν πρέπει να έχετε καμιά επιθυμία για                  
αυτά. Μερικοί νομίζουν ότι ο Ίδιος ο Μπάμπα έχει έλθει τώρα και έτσι μπορεί να δώσει ένα όραμα. Ωστόσο, όλα                    
εκείνα είναι άχρηστα. Τότε, επειδή μερικοί δεν έχουν οράματα αποκαρδιώνονται και σταματούν να μελετούν.              
Όταν δείτε έναν πρίγκιπα στα οράματα σας, καταλαβαίνετε ότι θα γίνετε αυτό και είσαστε χαρούμενοι. Γενικά,                
πολλοί άνθρωποι έχουν οράματα με πρίγκιπες. Αν σκεφτείτε σχετικά με αυτό, όλοι φορούν στέμματα. Δεν               
υπάρχει διαφορά ανάμεσα στους άντρες και τις γυναίκες. Οι γυναίκες έχουν μακρύτερα μαλλιά και τα               
χαρακτηριστικά τους είναι ελαφρώς διαφορετικά. Υπάρχουν τόσες πολλές ψυχές. Δύο ψυχές δεν έχουν το ίδιο               
όνομα ή μορφή. Μια ψυχή έχει καταγεγραμμένο έναν άφθαρτο ρόλο μέσα της και αυτός ποτέ δεν μπορεί να                  
αλλάξει. Αυτό το έργο που έχει δημιουργηθεί είναι τόσο θαυμάσιο! Οι ψυχές έχουν λάβει αιώνιους ρόλους. Ο                 
Μπάμπα εξηγεί σε εσάς τόσο απλά. Απλά να πηγαίνετε και να κάθεστε μπροστά στην εικόνα του Τριμούρτι και                  
ολόκληρος ο κύκλος θα μπαίνει στη διάνοιά σας. Αυτός είναι ο Σιβ Μπάμπα και αυτός είναι ο Μπράμα, μέσω                   
του οποίου δημιουργούνται οι Μπράμινς. Τώρα είναι η σιδερένια εποχή και μετά πρέπει να έλθει η χρυσή                 
εποχή. Με το να έχετε μπροστά σας την εικόνα, είναι σαν να εισέρχεται στη διάνοιά σας το έργο ολόκληρου του                    
κόσμου. Εσείς γνωρίζετε τα πάντα σχετικά με το πώς περιστρέφεται ο κύκλος, ποιος είναι μέσα στο έργο κλπ.                  



Να συνεχίζετε να κοιτάτε τις εικόνες κάθε μέρα. Να συνεχίζετε να στοχάζεστε τη γνώση. Αυτή είναι κόλαση και                  
εκείνος είναι παράδεισος. Αυτή είναι η εποχή της συμβολής. Αυτό είναι τόσο εύκολο! Με το να εξασκείτε αυτό                  
κάθε μέρα, η διάνοιά σας θα φωτιστεί. Επίσης να γράφετε σχετικά με τη Λάκσμι και τον Ναράγιαν και τη Ράντε                    
και τον Κρίσνα. Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά της χρυσής εποχής μέσω του Μπράμα. Πώς έλαβαν την                
κληρονομιά τους η Λάκσμι και ο Ναράγιαν; Οπωσδήποτε πρέπει να ήταν στην εποχή της συμβολής, όπου                
διέπραξαν τέτοιες πράξεις. Αυτοί έλαβαν εκείνην την ανταμοιβή τους, με το να κάνουν προσπάθεια στην               
τελευταία τους γέννηση. Πρέπει να έχετε τέτοιες σκέψεις στη διάνοιά σας και τότε δεν θα υπάρχει ανάγκη για                  
εικόνες. Όλα τα μυστικά θα είναι στη διάνοιά σας. Αυτές οι εικόνες πρέπει να τυπωθούν στο χαρτί της καρδιάς                   
σας. Ο Μπάμπα δείχνει στα παιδιά στα κέντρα, μεθόδους για να τα κάνει να ανοίξουν το στόμα τους και να                    
πουν τη γνώση. Να συνεχίζετε να κοιτάτε τις εικόνες και να μιλάτε σχετικά με αυτές στο νου σας. Πρέπει να                    
γνωρίσετε τα μυστικά της αρχής, της μέσης και του τέλους της δημιουργίας. Η εικόνα το δέντρου είναι επίσης                  
πολύ ξεκάθαρη. Εσείς εδώ κάνετε ταπάσια της Ράτζα Γιόγκα. Αλλάζετε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Πώς                
αρχίζει μετά το μονοπάτι της λατρείας; Σε οποιαδήποτε θρησκεία ανήκουν όλοι, εκείνη είναι η θρησκεία στην                
οποία θα μπουν. Αυτό είναι τόσο εύκολο! Αυτό επίσης πρέπει να εξηγηθεί: Τι είναι μια ψυχή. Τι είναι η                   
Υπέρτατη Ψυχή. Ένας αιώνιος ρόλος είναι καταγεγραμμένος μέσα σε αυτές. Στη χρυσή εποχή, θα παίζουμε               
ρόλους ευτυχίας και θα λάβουμε τόσες γεννήσεις. Μπορείτε επίσης να πηγαίνετε στα κρεματόρια και να               
εξηγείτε εκεί στους ανθρώπους. Αυτοί συνεχίζουν να έχουν μια σάτσανγκ (πνευματική συνάθροιση) μέχρι να              
καεί τελείως το σώμα. Κανείς δεν θα σας σταματήσει. Να πείτε σε αυτούς: Ελάτε και εμείς θα σας εξηγήσουμε.                   
Θα είναι πολύ χαρούμενοι να ακούσουν αυτό. Αυτός που μιλάει πρέπει να είναι πολύ λογικός και έξυπνος. Να                  
πηγαίνετε οπουδήποτε και να εξηγείτε. Ο Μπάμπα εξηγεί σε εσάς παιδιά πολύ καλά. Εσείς έχετε την αλήθεια                 
κάτω από τα χέρια σας, ενώ οι άνθρωποι έχουν τη λανθασμένη Γκίτα κάτω από τα χέρια τους. Εσείς έχετε την                    
ιστορία και τη γεωγραφία ολόκληρου του κόσμου κάτω από τα χέρια σας. Μπορείτε να εξηγήσετε πολύ καλά                 
χρησιμοποιώντας την εικόνα του Σρι Κρίσνα: “Γιατί εκείνος ονομάζεται Σύαμ Σούνταρ; Ελάτε και εμείς θα σας                
πούμε την ιστορία”. Αυτοί θα γίνουν πολύ χαρούμενοι όταν την ακούσουν. Η Μπάρατ ήταν η χρυσή εποχή.                 
Τώρα είναι η πέτρινη εποχή. Έχει γίνει σκοτάδι. Με το να καθόσαστε στην πυρά της λαγνείας, το πρόσωπο                  
γίνεται άσχημο. Με το να εξηγείτε με αυτόν τον τρόπο, μπορείτε να κάνετε πολλά θαύματα. Μπορείτε να έχετε                  
μαζί σας και τις τρεις εικόνες. Να εξηγείτε μια εικόνα και μετά να εξηγείτε μια δεύτερη εικόνα. Αυτό είναι πολύ                    
εύκολο. Αυτό είναι απλά ένα θέμα τού να κάνετε προσπάθεια. Εσείς έχετε πολύ χρόνο. Να πηγαίνετε στους                 
ναούς το πρωί. “Ελάτε και εμείς θα σας πούμε την ιστορία της ζωής της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Με το να                     
ανάβετε θυσιαστήριες φωτιές, με το να κάνετε ταπάσια και να πηγαίνετε σε προσκυνήματα στο μονοπάτι της                
λατρείας, έχετε γίνει τελείως σαν κελύφη |(κοχύλια). Έτσι, πώς έχουν βοηθήσει οι γραφές; Εμείς σας λέμε την                 
αλήθεια.​ ​Μόνο​ ​η​ ​αλήθεια​ ​σας​ ​βοηθά”.​ ​Άτσα. 
Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση              
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα               
πνευματικά​ ​παιδιά. 
Ουσία​ ​για​ ​ντάρνα: 

1. Να​ ​δίνετε​ ​πλήρη​ ​προσοχή​ ​στην​ ​μελέτη.​ ​Να​ ​μην​ ​έχετε​ ​καμιά​ ​επιθυμία​ ​για​ ​οράματα​ ​κλπ.​ ​Ποτέ​ ​να​ ​μην 
αποκαρδιώνεστε​ ​και​ ​να​ ​σταματάτε​ ​να​ ​μελετάτε. 

2. Καθώς​ ​κοιτάτε​ ​τις​ ​εικόνες,​ ​να​ ​στοχάζεστε​ ​τον​ ​ωκεανό​ ​της​ ​γνώσης​ ​και​ ​να​ ​εντυπώνετε​ ​τα​ ​πάντα​ ​στην 
καρδιά​ ​σας.​ ​Πρέπει​ ​να​ ​κάνετε​ ​την​ ​ταπάσια​ ​της​ ​Ράτζα​ ​Γιόγκα. 

Ευλογία: Είθε να παραμένετε ελεύθεροι από εμπόδια και να είσαστε ακλόνητοι, με την ισορροπία του να               
είστε​ ​απροσκόλλητοι​ ​και​ ​γεμάτοι​ ​αγάπη​ ​σε​ ​μια​ ​συνάθροιση. 
Ο Πατέρας έχει την μεγαλύτερη οικογένεια απ΄ όλες και όμως, όσο μεγάλη και αν είναι η                
οικογένεια, Εκείνος είναι απροσκόλλητος και έχει επίσης αγάπη για όλους σε εκείνο το βαθμό. Να               
ακολουθείτε τον Πατέρα με τον ίδιο τρόπο. Καθώς είστε σε μια συνάθροιση, για να παραμένετε               
διαρκώς ελεύθεροι από εμπόδια και ικανοποιημένοι, στον βαθμό που υπηρετείτε, να παραμένετε            
το ίδιο απροσκόλλητοι. Όσο και αν κάποιος προσπαθεί να σας κλονίσει ή κάποιος μπορεί να σας                
ενοχλεί από την μια πλευρά και ένα άλλο άτομο από μια άλλη πλευρά, ακόμη και αν δεν                 
λαμβάνετε καμιά σωτηρία (ανέσεις-διευκολύνσεις), ακόμη και αν κάποιος σας προσβάλει, εσείς           
να παραμένετε ακλόνητοι στις σκέψεις σας και τότε θα ειπωθεί ότι είσαστε μια ψυχή που είναι                
ελεύθερη​ ​από​ ​εμπόδια. 

Σύνθημα: Μόνο εκείνοι που αποτελειώνουν όλη την αναστάτωση του σώματος και του νου με το στάδιο της                
συνειδητότητας​ ​ψυχής,​ ​μπορούν​ ​να​ ​παραμείνουν​ ​ακλόνητοι​ ​και​ ​αμετακίνητοι. 



  
***ΟΜ​ ​ΣΑΝΤΙ*** 


