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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να γίνετε λογικά και να ελέγχετε το ημερολόγιό σας. Να ελέγχετε ότι καμιά από τις                 

φυσικές σας αισθήσεις δεν σας εξαπατά. Αν κάνετε ένα λάθος κατά τη διάρκεια της ημέρας, τότε                
να τιμωρήσετε τον εαυτό σας. 

Ερώτηση: Ποια είναι η βάση για να κάνετε αληθινή δουλειά με τον Πατέρα και να διεκδικήσετε μια υψηλή                 
θέση; 

Απάντηση: Αν θέλετε να κάνετε αληθινή δουλειά με τον Πατέρα, να ακολουθείτε μόνο τις οδηγίες του Πατέρα.                
Ο Μπάμπα λέει: Παιδιά, αν θέλετε να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση, να απομακρύνετε τις κακές               
συνήθειες που έχετε μέσα σας. Το κακό βλέμμα και ο θυμός κλπ. προκαλούν πολλή ζημιά. Έτσι,                
να κρατάτε στις διάνοιές σας τη βαθιά φιλοσοφία της πράξης, της ουδέτερης πράξης και της               
αμαρτωλής πράξης, την οποία έχει εξηγήσει σε εσάς ο Πατέρας. 

 
 
Ομ σάντι. Παιδιά, κάθεστε εδώ σε συνειδητότητα ψυχής; Ρωτήστε τα πάντα τον εαυτό σας. Ο Μπάμπα σας                 
δείχνει τη μέθοδο να ρωτήσετε τον εαυτό σας: Κάθομαι εδώ σε συνειδητότητα ψυχής; Θυμάμαι τον Πατέρα;                
Αυτός είναι ο στρατός σας. Σε εκείνον τον στρατό, υπάρχουν μόνο νέοι άνθρωποι. Σε αυτόν τον στρατό τον                  
δικό σας, υπάρχουν γέροι, ώριμοι και παιδιά κλπ. Υπάρχουν όλες οι ηλικίες. Εδώ υπάρχουν ακόμη και άτομα                 
τόσο ηλικιωμένα, όπως 80 ή 90 ετών. Αυτός ο στρατός είναι για να κατακτήσετε τη Μάγια. Καθένας από εσάς                   
πρέπει να κατακτήσει τη Μάγια και να διεκδικήσει την απεριόριστη κληρονομιά του από τον Πατέρα. Η Μάγια                 
είναι πολύ δυνατή. Αυτή είναι πολύ ισχυρή. Αυτή φέρνει πολλές καταιγίδες. Κάθε μια από τις φυσικές αισθήσεις                 
σας εξαπατά. Ποια φυσική αίσθηση σας εξαπατά περισσότερο; Τα μάτια σας εξαπατούν περισσότερο. Έχει              
εξηγηθεί σε εσάς παιδιά: Ακόμη και αν είσαστε ένας σύζυγος και μια σύζυγος που ζείτε μαζί, απλά να θεωρείτε                   
τους εαυτούς σας ΒΚς. Διαφορετικά, τα μάτια σας θα σας εξαπατήσουν πολύ. Πρέπει επίσης να γράφετε στο                 
ημερολόγιό σας ποια φυσική αίσθηση σας εξαπάτησε περισσότερο καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας. Τα μάτια                
είναι νούμερο ένα στην εξαπάτηση. Τα μάτια προκαλούν πολλή ζημιά. Υπάρχει το παράδειγμα του Σουρντάς.               
Εκείνος είδε ότι τα μάτια του τον εξαπατούσαν πολύ και έτσι τύφλωσε τον εαυτό του. Αν και τα παιδιά κάνουν                    
πολλή καλή υπηρεσία, η Μάγια δεν είναι κατώτερη. Τα μάτια σας εξαπατούν πολύ και καταστρέφουν τελείως τη                 
θέση σας. Τα σοφά και λογικά παιδιά θα σημειώνουν κατά τη διάρκεια της ημέρας: “Έκανα κάποιο λάθος;” Στο                  
μονοπάτι της λατρείας, αυτοί χτυπούν τους εαυτούς τους, ώστε να θυμούνται να μην κάνουν ξανά το ίδιο                 
πράγμα. Με τον ίδιο τρόπο, να ελέγχετε και εσείς επίσης τον εαυτό σας σε αυτό. Αν σας εξαπατούν τα μάτια                    
σας, τότε να τιμωρείτε τον εαυτό σας. Πρέπει να απομακρυνθείτε από εκεί. Δεν πρέπει απλά να στέκεστε εκεί                  
και να συνεχίζετε να βλέπετε. Οι σαννυάσις γενικά κάθονται με τα μάτια κλειστά. Δεν κοιτάζουν καν τις                 
γυναίκες. Εκεί, βάζουν τους άντρες να καθίσουν μπροστά και τις γυναίκες πίσω. Εδώ, εσείς παιδιά πρέπει να                 
κάνετε προσπάθεια. Το να λάβετε το βασίλειο του κόσμου δεν είναι σαν να πηγαίνετε στο σπίτι της θείας σας!                   
Εσείς παιδιά τώρα είσαστε στην εποχή της συμβολής. Ο Μπάμπα λέει: Μαζί με τις λέξεις “εποχή της συμβολής”                  
πρέπει οπωσδήποτε να γράφετε τις λέξεις “η πιο εξυψωμένη”, ώστε να είναι εύκολο να εξηγήσετε σε                
οποιονδήποτε. Αυτή είναι η πιο εξυψωμένη εποχή της συμβολής όπου αλλάζετε από άνθρωποι σε θεότητες.               
Τραγουδιέται: Δεν πήρε πολύ τον Θεό να αλλάξει τους ανθρώπους σε θεότητες. Ποια ανθρώπινα όντα; Της                
σιδερένιας εποχής. Οι θεότητες κατοικούν στη χρυσή εποχή. Έτσι, ο Πατέρας έρχεται για να αλλάξει τα                
ανθρώπινα όντα της σιδερένιας εποχής σε θεότητες, για να κάνει τους κατοίκους της κόλασης, κατοίκους του                
παραδείσου. Εσείς το γνωρίζετε αυτό αυτήν την εποχή. Οι άνθρωποι είναι σε ακραίο σκοτάδι. Υπάρχουν               
πολλοί που δεν θα μπορέσουν καν να δουν τον παράδεισο. Ο Πατέρας λέει: Αυτή η θρησκεία σας είναι τέτοια,                   
που δίνει ευτυχία. Αν και αυτοί θυμούνται τον Επουράνιο Θεό, τον Πατέρα, δε γνωρίζουν ότι Εκείνος ίδρυσε τον                  
παράδεισο. Εκείνοι από τις άλλες θρησκείες επίσης μιλούν για τον Επουράνιο Θεό, τον Πατέρα, αλλά δε                
γνωρίζουν ότι αυτοί δεν έχουν έναν ρόλο στον παράδεισο. Οι ίδιοι οι Χριστιανοί μιλούν για το πώς υπήρξε ο                   
Παράδεισος. Εκείνες οι θεότητες ονομάζονται θεοί και θεές, αλλά δε γνωρίζουν ότι οπωσδήποτε ο Θεός ήταν                
Εκείνος που τους έκανε θεούς και θεές. Τώρα ο Πατέρας σας κάνει να γίνετε όπως αυτοί. Έτσι πρέπει επίσης                   
να κάνετε προσπάθεια. Να ρωτάτε κάθε μέρα τον εαυτό σας: Ποια φυσική αίσθηση με εξαπατά; Η γλώσσα δεν                  
είναι κατώτερη. Όταν δείτε κάτι όμορφο, θέλετε να το φάτε. Παλαιότερα, εσείς παιδιά μαζευόσασταν και               
μιλούσατε σχετικά με τα λάθη που είχατε κάνει. Είναι πολύ κακό να κλέψετε κάτι από τη γιάγκια του Σιβ                   



Μπάμπα. Ωστόσο, η Μάγια αρπάζει πολλούς από τη μύτη τους. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, πρέπει να                
απομακρύνετε οποιεσδήποτε κακές συνήθειες έχετε, διαφορετικά δεν θα μπορέσετε να διεκδικήσετε μια υψηλή             
θέση. Αν και θα πάτε στον παράδεισο, υπάρχει τεράστια διαφορά ανάμεσα στους βασιλιάδες και τους               
υπηκόους. Υπάρχουν πλούσιοι και φτωχοί ανάμεσα στους υπηκόους επίσης. Πρέπει να είσαστε προσεκτικοί με              
τις φυσικές σας αισθήσεις. Να κρατάτε ένα ημερολόγιο. Αυτό επίσης είναι μια δουλειά. Ελάχιστοι κάνουν αυτήν                
τη δουλειά. Ο Πατέρας εξηγεί: Παιδιά, αν θέλετε να κάνετε μαζί Μου δουλειά και να διεκδικήσετε μια υψηλή                  
θέση, τότε να ακολουθείτε τις οδηγίες Μου. Η Μάγια οπωσδήποτε θα σας κάνει να ξεχνάτε. Αν δεν ακολουθείτε                  
τις οδηγίες του Πατέρα, θα έχετε στο τέλος, οράματα των πάντων. Εκείνη την ώρα, θα υπάρξει πολλή μετάνοια.                  
Στο παρόν, όλοι εσείς λέτε ότι θα γίνετε Ναράγιαν από ένα ανθρώπινο ον. Ωστόσο, να συνεχίζετε να ρωτάτε                  
τον εαυτό σας και να βάζετε σε πράξη τις οδηγίες του Μπάμπα και θα υπάρξει πολλή πρόοδος. Να ελέγχετε το                    
ημερολόγιό σας ολόκληρη την ημέρα. Σας εξαπάτησαν τα μάτια σας; Ο προορισμός είναι πολύ υψηλός και                
αυτός είναι ο λόγος που μόνο οχτώ πετράδια περνούν με έπαινο. Αν και αυτοί έχουν τα εννέα πετράδια, το                   
νούμερο ένα σε αυτά είναι ο Μπάμπα και τα άλλα είναι τα οχτώ πετράδια. Όταν οι άνθρωποι έχουν κακούς                   
οιωνούς, φορούν ένα δακτυλίδι με οχτώ πετράδια. Μόνο οχτώ περνούν με έπαινο. Όλοι οι άλλοι έχουν τον ένα                  
ή τον άλλο λεκέ και αυτό χρειάζεται πολλή προσπάθεια. Αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν. Αυτά τα πράγματα                  
δεν υπάρχουν στη χρυσή εποχή, επειδή εκεί δεν υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Σας διδάσκει ο Θεός για να                   
σας δώσει μια υψηλή θέση. Απλά σκεφτείτε σχετικά με αυτό! Οι άνθρωποι υιοθετούν γκουρούς. Εκείνος ο ένας                 
είναι ο Σατγκούρου. Με το να λένε ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών, απομάκρυναν όλους από τον Πατέρα.                  
Εσείς μπορείτε να πείτε σε αυτούς: Ο Πατέρας λέει: Διαρκώς να θυμόσαστε μόνο Εμένα. Εγώ είμαι ο                 
Εξαγνιστής. Εσείς λέτε ότι Εκείνος είναι στις πέτρες και στα βότσαλα. Ο Πατέρας λέει: Με το να ακολουθείτε                  
διαβολικές οδηγίες, Με έχετε δυσφημίσει. Εγώ τώρα πρέπει να εξυψώσω όλους. Εσείς παιδιά δεν πρέπει να                
έχετε κακό βλέμμα ή θυμό κλπ. Εσείς προκαλείτε ζημιά στον εαυτό σας. Όταν κάποιος έχει κακό βλέμμα, εσείς                  
λαμβάνετε εκείνους τους κραδασμούς. Αυτό έλκει επίσης και τους άλλους. Ο Μπάμπα επανειλημμένως έλκει              
την προσοχή σας παιδιά. Παιδιά, να κοιτάτε τους εαυτούς σας και να ελέγχετε ότι δεν έχετε διαπράξει καμιά                  
αμαρτωλή πράξη, εξ' αιτίας της επιρροής των φυσικών σας αισθήσεων. Αυτή είναι η περίοδος των αμαρτωλών                
πράξεων και πριν από αυτήν υπήρχε η περίοδος εκείνων που κατέκτησαν τις αμαρτωλές πράξεις. Μετά, όταν                
αρχίσετε να διαπράττετε ξανά αμαρτωλές πράξεις, γίνεται η περίοδος εκείνων που διαπράττουν αμαρτωλές             
πράξεις. Τώρα ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά τη φιλοσοφία της πράξης, της ουδέτερης πράξης και της                 
αμαρτωλής πράξης. Πρέπει να εκτελείτε πράξεις. Στη χρυσή εποχή οι πράξεις σας είναι ουδέτερες. Εσείς               
γνωρίζετε σχετικά με αυτά τα πράγματα αυτήν την εποχή. Όλοι οι άλλοι είναι σε ακραίο σκοτάδι. Εσείς τώρα                  
λαμβάνετε το τρίτο μάτι της γνώσης. Μόνο ο ένας Πατέρας σας κάνει τρινέτρι και τρικάλνταρσι. Κάποιοι δε                 
γνωρίζουν καθόλου τα μυστικά του δράματος. Εσείς τώρα γνωρίζετε τον ασώματο κόσμο, την αιθέρια περιοχή               
και τον σωματικό κόσμο. Μετά από μισό κύκλο, έρχονται εκείνοι από τις άλλες θρησκείες και αυτοί συνεχίζουν                 
να επεκτείνονται. Αυτοί δεν ονομάζονται γκουρούς. Δεν υπάρχουν γκουρούς εκτός από τον Έναν, δηλαδή,              
υπάρχει μόνο ο Ένας που μπορεί να σας δώσει σωτηρία. Τώρα, όλοι πρόκειται να λάβουν σωτηρία. Αυτοί                 
ονομάζονται ιδρυτές θρησκειών, όχι γκουρούς. Δεν μπορεί να υπάρξει σωτηρία με το να θυμόσαστε αυτούς,               
ούτε απαλείφονται οι αμαρτίες σας. Εκείνη ονομάζεται λατρεία. Μόνο εσείς είσαστε στη γραμμή της γνώσης.               
Αυτός είναι ο Στρατός των Πάνταβας. Όλοι εσείς είσαστε οδηγοί. Είσαστε αυτοί που παίρνουν όλους στη χώρα                 
της ευτυχίας και στη χώρα της γαλήνης. Είναι στις διάνοιές σας ότι όλοι εσείς είσαστε οδηγοί. Ο Μπάμπα είναι                   
ο Ελευθερωτής και ο Οδηγός. Εκείνος ελευθερώνει όλους. Ο Μπάμπα λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και θα                
απαλειφθούν οι αμαρτίες σας. Αν μετά διαπράξετε οποιαδήποτε αμαρτωλή πράξη, θα υπάρξει εκατό φορές              
τιμωρία. Έτσι, όσο το δυνατόν περισσότερο, να μη διαπράττετε καμιά αμαρτωλή πράξη, η οποία θα δυσφημίσει                
το όνομά σας. Όταν διαπράξετε αμαρτία, αυτή συνεχίζει να αυξάνει. Έτσι, τώρα πρέπει να παραμένετε πολύ                
προσεκτικοί. Πρέπει να υπάρχει πολύ ισχυρό βλέμμα αδελφού και αδελφής. Εσείς είσαστε παιδιά του Μπράμα,               
εγγόνια του Σίβα. Έχουμε δώσει μια υπόσχεση στον Σιβ Μπάμπα, αλλά παρ' όλα αυτά, η Μάγια σας εξαπατά                  
πολύ. Είναι πολύ εύκολο να πείτε ότι θα γίνετε Λάκσμι ή Ναράγιαν, αλλά επίσης πρέπει να βάλετε σε πράξη τις                    
οδηγίες. Ο σύζυγος και η σύζυγος πρέπει να συνεχίζουν να μιλούν σχετικά με τη γνώση καθ' όλη τη διάρκεια                   
της ημέρας. Και οι δύο λένε ότι θα διεκδικήσουν την πλήρη κληρονομιά τους από τον Μπάμπα, ότι θα μελετούν                   
πλήρως με τον Δάσκαλο. Θα βρείτε ποτέ ξανά έναν τέτοιο Δάσκαλο; Μόνο εσείς το γνωρίζετε αυτό. Ακόμη και                  
οι θεότητες δε γνωρίζουν τον Πατέρα, έτσι πώς μπορούν να γνωρίζουν Εκείνον εκείνοι από τις άλλες                
θρησκείες; Τώρα ο Μπάμπα σας λέει τη γνώση της αρχής, της μέσης και του τέλους ολόκληρου του κόσμου.                  
Αυτή η γνώση μετά θα εξαφανιστεί. Εγώ ο Ίδιος αποχωρώ, έτσι από πού θα λάβετε αυτήν τη γνώση; Ο                   
Μπάμπα σας δείχνει παιδιά τη μέθοδο. Να θυμόσαστε πάντα ότι ο Σιβ Μπάμπα σας λέει αυτήν τη γνώση.                  



Αυτός εδώ γνωρίζει ότι ακόμη και εκείνος διεκδικεί την κληρονομιά του από τον Σιβ Μπάμπα. Αυτός εδώ είναι                  
επίσης στη μαθητική του ζωή. Και εσείς επίσης μελετάτε, για να αλλάξετε από άνθρωποι σε θεότητες. Οι                 
θεότητες υπάρχουν στη χρυσή εποχή και τα ανθρώπινα όντα στη σιδερένια εποχή. Σε αυτό επίσης υπάρχουν                
πολλές θρησκείες. Αυτά τα θέματα πρέπει να κατανοηθούν πολύ καλά. Εδώ έρχονται πολλοί, αλλά, παρ' όλα                
αυτά, αν δεν είναι στην τύχη τους, λένε: Έχω αμφιβολίες σχετικά με το πώς ο Σιβ Μπάμπα εισέρχεται σε αυτόν                    
εδώ και μας διδάσκει. Δεν το καταλαβαίνω αυτό. Ω! Μα αν δεν ερχόταν ο Σιβ Μπάμπα, πώς θα θυμόσασταν                   
Εκείνον, ώστε να μπορέσουν να απαλειφθούν οι αμαρτίες σας; Οι αμαρτίες σας δεν μπορούν να απαλειφθούν                
χωρίς να έχετε την ενθύμηση Εκείνου. Θα πρέπει να υπάρξει πολλή τιμωρία. Διαφορετικά, η θέση που θα                 
λάβετε θα αξίζει λίγες δεκάρες. Δημιουργείται ένα βασίλειο. Οι βασιλιάδες έχουν επίσης υπηρέτριες και              
υπηρέτες μπροστά τους. Ρωτήστε τον Μπάμπα τι θα γινόσασταν αν αφήνατε το σώμα σας τώρα! Ο Μπάμπα                 
θα σας έλεγε τα πάντα. Υπάρχει σειρά προτεραιότητας. Αυτή η μελέτη είναι πολύ σημαντική. Υπάρχει πολύ                
εισόδημα σε αυτήν. Οι άνθρωποι προβληματίζουν τόσο πολύ τους εαυτούς τους για να κερδίσουν χρήματα. Οι                
διάνοιές τους είναι παγιδευμένες σε αυτό, μέρα και νύχτα. Αυτοί συνεχίζουν να κάνουν συναλλαγές και να                
κάνουν επαγγελματικές συμφωνίες. Εδώ επίσης έρχονται πολλοί μεγάλοι επιχειρηματίες. Αυτοί λένε, “Τι μπορώ             
να κάνω; Δεν έχω χρόνο.” Εσείς μπορείτε να λάβετε την κυριαρχία του κόσμου. Απλά πρέπει να θυμόσαστε τον                  
Σιβ Μπάμπα. Επίσης εσείς θυμόσαστε τις ιδιαίτερες θεότητές σας, έτσι δεν είναι; Οι αμαρτίες σας δεν θα                 
απαλειφθούν με το να θυμόσαστε τις θεότητες. Αυτός είναι ο λόγος που ο Μπάμπα συνεχίζει να εξηγεί σε εσάς                   
επανειλημμένως, ώστε κανείς να μη μπορεί να πει ότι κανείς δεν εξήγησε σε αυτούς. Εσείς παιδιά πρέπει να                  
δώσετε σε όλους το μήνυμα. Είναι πολύ καλό να ρίξετε φυλλάδια από ένα αεροπλάνο. Δεν πρέπει να μείνει                  
κανείς που να πει ότι δε γνώριζε ότι ήλθε ο Μπάμπα. Έτσι εσείς πρέπει να κάνετε όλο αυτό. Ο Μπράμα είναι το                      
πρώτο παιδί του Σίβα. Ο Πρατζάπιτα Μπράμα επίσης είναι ένας πατέρας. Ο Σιβ Μπάμπα ιδρύει τον παράδεισο                 
μέσω του Μπράμα. Ο Μπάμπα λέει: Εγώ ιδρύω την αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων, μέσω αυτού εδώ.                 
Μετά από την καταστροφή που πρόκειται να γίνει, θα υπάρξει ευτυχία, γαλήνη και αγνότητα στον κόσμο. Ένας                 
τέτοιος παράδεισος ιδρύεται σε κάθε κύκλο. Να συνεχίζετε να λέτε διαρκώς, “Μπάμπα, Μπάμπα”. Μόλις λέτε               
“Μπάμπα”, ας υπάρχουν δάκρυα αγάπης. “Μπάμπα, πότε θα Σε συναντήσω;” Εκείνες/οι που κάθονται             
μπροστά στον Μπάμπα, δεν δέχονται Εκείνον, ενώ εκείνες/οι που δεν είναι μπροστά Του είναι απεγνωσμένοι.               
Αυτό είναι ένα θαύμα! Αυτές γράφουν, “Ελευθέρωσέ με από τη δέσμευσή μου!” Κάποιοι ανήκουν στον Μπάμπα                
και μετά ανήκουν στη Μάγια. Στο τέλος, αυτοί θα θυμηθούν. Όταν πεθαίνει κάποιος, λέγεται σε αυτόν να ψάλλει                  
το όνομα του Ράμα. Στο τέλος θα υπάρχει αυτή η έλξη. Αυτοί θα σκέφτονται: Ας απαλείψω τις αμαρτίες μου με                    
το να έχω την ενθύμηση του Μπάμπα! Ο Μπάμπα λέει: Γλυκύτατα παιδιά, να φέρετε όφελος στον εαυτό σας.                  
Να ακολουθείτε το σρίματ του Πατέρα. Να συνεχίζετε να δίνετε σε όλους αυτό το μήνυμα. Κάποιοι από τους                  
ανθρώπους που πήραν φυλλάδια που έπεσαν από ένα αεροπλάνο, αφυπνίστηκαν (αφηγήθηκαν την ιστορία).             
Πρόκειται να εγκαθιδρυθεί η ευτυχία και η γαλήνη σε ολόκληρο τον κόσμο και ιδιαίτερα στην Μπάρατ. Άτσα. 
Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη ενθύμηση              
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα               
πνευματικά παιδιά. 
Ουσία για ντάρνα: 

1. 1. Να κάνετε το βλέμμα του αδελφού και της αδελφής και της αδελφοσύνης πολύ σταθερό. Να 
παραμένετε πολύ προσεκτικοί. Να μην διαπράττετε πράξεις που να δυσφημίζουν το όνομα του Πατέρα. 

2. 2. Να μην έχετε καμιά αμφιβολία για τον Πατέρα. Να θυμόσαστε τον Πατέρα με πολλή αγάπη. Να δίνετε 
προσοχή στη μελέτη σας μέρα και νύχτα και να συσσωρεύσετε ένα εισόδημα. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε διαρκώς πλήρεις με ζήλο και ενθουσιασμό και να γιορτάζετε κάθε στιγμή της               
εποχής της συμβολής σαν ένα φεστιβάλ (γιορτή). 
Ένα φεστιβάλ γιορτάζεται με ζήλο και ενθουσιασμό. Η ζωή εσάς των Μπράμιν παιδιών είναι              
γεμάτη με ενθουσιασμό. Όπως υπάρχει ζωή στο σώμα σας καθώς αναπνέετε, με τον ίδιο τρόπο,               
η ανάσα της Μπράμιν ζωής είναι ο ζήλος και ο ενθουσιασμός. Έτσι, κάθε στιγμή της εποχής της                 
συμβολής είναι μια γιορτή. Ωστόσο, η ταχύτητα της αναπνοής πρέπει να είναι σταθερή και              
φυσική. Αν η αναπνοή σας είναι πολύ γρήγορη ή αργή, τότε δεν θα λέγεται ότι έχετε μια υγιή ζωή.                   
Έτσι, να ελέγχετε αν η ταχύτητα του ζήλου και του ενθουσιασμού της Μπράμιν ζωής σας είναι                
φυσιολογική, δηλαδή, αν είναι σταθερή. 

Σύνθημα: Το να παραμένετε γεμάτοι με τους θησαυρούς όλων των δυνάμεων, είναι η ιδιαιτερότητα της              
Μπράμιν μορφής. 

  



***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 


