
 
10/11/17  Πρωινό​ ​Μούρλι  Ομ​ ​Σάντι  ΜπαπΝτάντα  Μάντουμπαν 
 
Ουσία:  Γλυκά παιδιά, πρέπει να δίνετε πλήρη προσοχή             

στο σρίματ. Οι εντολές του Πατέρα είναι:             
Παιδιά, να θυμόσαστε Εμένα, να εντυπωθείτε τη             
γνώση​ ​και​ ​να​ ​υπηρετήσετε​ ​τους​ ​άλλους. 

Ερώτηση:  Ποια πολύ καλή συμβουλή δίνει ο Μπάμπα σε εσάς                 
παιδιά​ ​για​ ​την​ ​πρόοδό​ ​σας; 

Απάντηση:  Γλυκά παιδιά, να κρατάτε το λογαριασμό σας.             
Στην άμριτ βέλα να θυμόσαστε τον Πατέρα με               
αγάπη. Να μην κάθεστε σε ενθύμηση έτσι απλά. Να                 
ακολουθείτε το σρίματ και να γίνετε           
συνειδότες ψυχής και να γίνετε τελείως           
ευσπλαχνικοί και θα συνεχίζετε να         
προοδεύετε​ ​πολύ​ ​καλά. 

Ερώτηση:  Τι​ ​γίνεται​ ​εμπόδιο​ ​στην​ ​ενθύμηση; 
Απάντηση:  Οι αμαρτωλές πράξεις που έχετε διαπράξει στο             

παρελθόν γίνονται ένα εμπόδιο όταν κάθεστε σε             
ενθύμηση. Εσείς παιδιά καλείτε τον Πατέρα με             
την ενθύμησή σας και η Μάγια προσπαθεί να σας                 
κάνει να ξεχάσετε. Πρέπει να κρατάτε ένα             
ημερολόγιο ενθύμησης. Να κάνετε προσπάθεια         
και​ ​θα​ ​δεθείτε​ ​στο​ ​κομποσκοίνι. 

Τραγούδι:  Εσύ είσαι ο Ωκεανός της Αγάπης. Εμείς διψάμε για                 
μια​ ​σταγόνα! 

 
 

Ομ σάντι. Όταν κάθεστε εδώ, πρέπει να κάθεστε στην                 
ενθύμηση του Μπάμπα. Η Μάγια δεν επιτρέπει σε πολλούς                 
να μείνουν σε ενθύμηση, επειδή υπάρχει           
συνειδητότητα σώματος. Κάποιοι θυμούνται τους         
φίλους και τους συγγενείς τους, κάποιοι θυμούνται το               
φαγητό και το ποτό. Εσείς θυμάστε τόσα πολλά πράγματα.                 
Όταν έρχεστε και κάθεστε εδώ, πρέπει να επικαλείστε               
τον Πατέρα. Για παράδειγμα, όταν αυτοί λατρεύουν τη               
Λάκσμι, επικαλούνται εκείνην. Δεν είναι ότι έρχεται             
η Λάκσμι. Εδώ, λέγεταισεεσάς ναθυμόσαστετονΠατέρα,                   
δηλαδή, να καλέσετε Εκείνον. Αυτά το δύο είναι ίδια                 
πράγματα. Οι αμαρτίες σας θα διαλυθούν μέσω της               
ενθύμησης. Εσείς δεν μπορείτε να εντυπωθείτε αρετές,             
επειδή έχετε διαπράξει πολλές αμαρτίες. Δεν μπορείτε             
καν να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα. Όσο               
περισσότερο θυμόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο πολύ θα               



γίνετε ένας κατακτητής της αμαρτίας και ελεύθεροι             
από ασθένεια. Αυτό είναι πολύ εύκολο, αλλά η Μάγια,                 
δηλαδή, οι αμαρτίεςτου παρελθόντος, έρχονται μπροστά             
σας και δημιουργούν ένα εμπόδιο στην ενθύμηση. Ο               
Πατέρας λέει: Εσείς θυμόσασταν Εμένα με ανακρίβεια             
για μισό κύκλο. Τώρα, εσείς καλείτε Εμένα με πρακτικό                 
τρόπο, επειδή γνωρίζετε ότι έχει έλθει ο Μπάμπα. Ωστόσο,                 
αυτή η συνήθεια της ενθύμησης πρέπει να γίνει               
σταθερή. Ο αιώνιος Χειρουργός σας δίνει φάρμακο για               
να γίνετε παντοτινά ελεύθεροι από ασθένεια: Να             
θυμόσαστε Εμένα, και θα έλθετε και θα συναντήσετε               
Εμένα. Με το να θυμόσαστε Εμένα, μέσα από Εμένα, θα                   
λάβετε μια κληρονομιά από Εμένα. Να θυμόσαστε τον               
Πατέρα και το γλυκό σπίτι. Ο τόπος που πρέπει να πάτε                     
παραμένει στις διάνοιές σας. Ο Πατέρας έρχεται από εκεί                 
και σας δίνει το αληθινό μήνυμα. Κανείς άλλος δεν                 
δίνει το μήνυμα του Θεού. Αυτοί έρχονται εδώ στην                 
σκηνή για να παίξουν τους ρόλους τους και ξεχνούν                 
τον Θεό. Όταν έρχονται εδώ η Λάκσμι και ο Ναράγιαν,                   
δεν γνωρίζουν τον Θεό. Αυτοί δεν μπορούν να               
ονομαστούν αγγελιοφόροι. Τα ανθρώπινα όντα είναι           
αυτά που τους έδωσαναυτότο όνομα. Αυτοί έρχονταιεδώ                   
για να παίξουν τους ρόλους τους. Πώς να θυμούνται                 
Εκείνον; Αυτοί πρέπει να γίνουν ακάθαρτοι καθώς             
παίζουν τους ρόλους τους και μετά, στο τέλος, πρέπει να                   
γίνουν αγνοί από ακάθαρτοι. Μόνο ο Πατέρας έρχεται               
και τους κάνει αυτό. Εσείς πρέπει να γίνετε αγνοί μέσω                   
της ενθύμησης του Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, Εγώ                 
έχω μόνο μια μέθοδο για να σας εξαγνίσω. Να ξεχάσετε                   
όλες τις σχέσεις του σώματος περιλαμβανομένου και             
του σώματός σας. Εσείς ψυχές γνωρίζετε ότι σας έχει                 
δοθεί η εντολή να θυμόσαστε τον Πατέρα. Μόνο               
εκείνοι που ακολουθούν αυτές τις εντολές           
ονομάζονται υπάκουοι. Εκείνοι που θυμούνται         
Εκείνον λιγότερο λέγεται ότι είναι λιγότερο           
υπάκουοι. Επίσης εκείνοι που είναι υπάκουοι           
διεκδικούν μια υψηλή θέση. Η πρώτη εντολή τουΠατέρα                 
είναι να θυμόσαστε Εκείνον και η δεύτερη εντολή               
είναι να εμπεδώσετε τη γνώση. Αν δεν θυμόσαστε Εμένα,                 
θα βιώσετε πολλή τιμωρία. Αν συνεχίζετε να             
περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας θα λάβετε             
πολλά πλούτη. Μιλάει ο Θεός: Να γνωρίσετε Εμένα από                 
Εμένα και επίσης να γνωρίσετε την αρχή, τη μέσηκαιτο                     
τέλος του παγκόσμιου κύκλου. Αυτά είναι τα δύο κύρια                 
πράγματα στα οποία πρέπει να δώσετε προσοχή. Ανδίνετε                 



πλήρη προσοχή στο σρίματ, θα διεκδικήσετε μια υψηλή               
θέση. Μετά επίσης πρέπει να γίνετε ευσπλαχνικοί. Να               
δείξετε σε όλους το μονοπάτι! Να ωφελήσετε όλους! Να                 
δημιουργήσετε επίσης μια μέθοδο για να πάρετε τους               
φίλους και τους συγγενείς σας στο αληθινό             
προσκύνημα. Εκείνα είναι φυσικά προσκυνήματα, ενώ           
αυτό είναι το πνευματικό προσκύνημα. Κανείς δεν έχει               
αυτήν την πνευματική γνώση. Όλα εκείνα είναι η               
φιλοσοφία των γραφών. Αυτή είναι πνευματική γνώση.             
Μόνο το Υπέρτατο Πνεύμα δίνει αυτήν τη γνώση στα                 
πνεύματα. Εκείνος πρέπει να πάρει όλα τα πνεύματα πίσω.                 
Όταν έρχονται κάποιοι στην άμριτ βέλα και κάθονται               
εδώ, κάθονται εδώ υποχρεωτικά. Δεν ενδιαφέρονται           
καθόλου για την πρόοδό τους. Τα παιδιά έχουν πολλή                 
συνειδητότητα σώματος. Αν γίνονταν συνειδότες         
ψυχής, θα γίνονταν ευσπλαχνικοί και επίσης θα             
ακολουθούσαν το σρίματ. Ο Πατέρας λέει: Να γράφετε               
το ημερολόγιό σας, σχετικά με το πόσο διάστημα               
θυμόσαστε τον Πατέρα. Πρωτύτερα κρατούσατε ένα           
ημερολόγιο. ΟΚ, δεν χρειάζεται να το στείλετε στον               
Μπάμπα, αλλά τουλάχιστον να το κρατάτε για τονεαυτό                 
σας. Πρέπει νακοιτάτετο πρόσωπό σας. Έχωγίνει άξιοςνα                     
παντρευτώ τη Λάκσμι; Οι επιχειρηματίες κρατούν τους             
λογαριασμούς τους. Μερικοί γράφουν επίσης και το             
καθημερινό τους πρόγραμμα. Έχουν σαν χόμπι να γράφουν               
αυτό. Αυτός ο Μπάμπα σας δίνει μια πολύκαλήσυμβουλήγια                     
να κρατάτε το λογαριασμό σας, για το πόσο διάστημα                 
θυμόσασταν τον Μπάμπα και για πόσο διάστημα             
εξηγήσατε σε κάποιον. Αν κρατάτε ένα τέτοιο             
ημερολόγιο, θα προοδεύσετε πολύ. Ο Μπάμπα και η Μάμα                 
δεν χρειάζεται να τογράφουν. Εκείνοι πουγίνονται               
χάντρες του κομποσκοινιού πρέπει να κάνουν πολλή             
προσπάθεια. Ο Μπάμπα έχει πει ότι δεν μπορεί να                 
δημιουργηθεί ένα κομποσκοίνι των Μπράμινς αυτήν την             
εποχή. Αυτό θα δημιουργηθεί στο τέλος όταν             
δημιουργηθεί το κομποσκοίνι του Ρούντρα. Το           
κομποσκοίνι των Μπράμινς συνεχίζει να αλλάζει.           
Σήμερα κάποιος μπορεί να είναι στον τρίτο ή τον                 
τέταρτο αριθμό (θέση) και αύριο να καταλήξει στην               
τελευταία θέση των 16.108. Όταν κάποιοι πέφτουν,             
πηγαίνουν σε πλήρη υποβάθμιση. Αυτοί βγαίνουν από το               
κομποσκοίνι και γίνονται νεκροκάφτες ανάμεσα         
στους υπηκόους. Αν θέλετε να δεθείτε στο             
κομποσκοίνι, να κάνετε προσπάθεια. Ο Μπάμπα δίνει σε               
όλους πολύ καλές συμβουλές. Ακόμη και αν κάποιος είναι                 



μουγκός, μπορεί να πει στους άλλους να θυμούνται τον                 
Μπάμπα, μέσω σινιάλων. Ακόμη και αν κάποιοι άνθρωποι               
είναι τυφλοί ή ανάπηροι, μπορούν να διεκδικήσουν μια               
θέση υψηλότερη και από εκείνους που είναι τελείως               
υγιείς. Μνημονεύεται η “Ελευθέρωση-εν-ζωή σε ένα           
δευτερόλεπτο”. Μόλις ανήκετε στον Μπάμπα, λαμβάνετε           
την κληρονομιά. Σε αυτήν υπάρχει μια θέση κατά σειρά                 
προτεραιότητας. Μόλις γεννηθεί ένας γιος, διεκδικεί           
ένα δικαίωμα στην κληρονομιά του. Εδώ, όλοι εσείς               
είσαστε αρσενικά παιδιά. Πρέπει να διεκδικήσετε το             
δικαίωμά σας στην κληρονομιά από τον Πατέρα. Τα πάντα                 
εξαρτώνται από την προσπάθεια. Μετά τέτοια παιδιά             
λένε: Πρέπει να είχα ηττηθεί και στον προηγούμενο               
κύκλο. Αυτός είναι ένας αγώνας μποξ. Οι Πάνταβας               
πολέμησαν με τη Μάγια, τον Ράβαν. Κάποιοι κάνουν               
προσπάθεια και γίνονταιδιπλάεστεμμένοικύριοιτου             
κόσμου. Κάποιοι γίνονται υπηρέτριες και υπηρέτες           
ανάμεσα στους υπηκόους. Εδώ όλοι μελετούν. Ιδρύεται             
ένα βασίλειο. Η προσοχή όλων πρέπει να τραβηχτεί προς                 
τις χάντρες που είναι μπροστά. Το πώς προχωρούν μπροστά                 
οι οχτώ χάντρες, μπορεί να γίνει γνωστό από τις                 
προσπάθειές τους. Να μη νομίζετε ότι ο Θεός είναι                 
Ανταρυάμι (ο Ένας που γνωρίζει τα μυστικά μέσα στον                 
καθέναν) και ότι έτσι γνωρίζει τι είναιστηνκαρδιά                 
του καθενός. Όχι. “Τζανιτζανανχάρ” σημαίνει ότι           
είναι πλήρης με γνώση. Εκείνος γνωρίζει την αρχή, τη                 
μέση και το τέλος του κόσμου, αλλά δεν κάθεται να                   
διαβάσει τι είναι στην καρδιά του καθενός. Οι               
άνθρωποι νομίζουν ότι είμαι κάποιος που διαβάζει τις               
σκέψεις. Στην πραγματικότητα, είμαι       
Τζανιτζανανχάρ, δηλαδή, είμαι πλήρης με γνώση. Έχω τη               
γνώση της αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου                   
και τού πως αυτός ο κύκλος επαναλαμβάνεται ξανά. Εγώ                 
γνωρίζω το μυστικό εκείνης της επανάληψης και εξηγώ               
όλα αυτά τα μυστικά σε εσάς παιδιά. Ο καθένας μπορεί να                     
καταλάβει ποιος είναι ο Θεός και πόση πολλή υπηρεσία                 
κάνει, αλλά δεν είναι ότι ο Μπάμπα κάνειτηδουλειάτού                     
να γνωρίζει τι είναι στην καρδιά του καθενός.               
Εκείνος είναι ο ζωντανός Σπόρος του παγκόσμιου             
ανθρώπινου δέντρου και είναι πλήρης με γνώση. Η λέξη                 
“Τζανιτζανανχάρ” είναι πολύ παλιά. Οποιαδήποτεγνώση           
έχω Εγώ, σας διδάσκω αυτήν. Ωστόσο, θα καθόμουν Εγώ να                   
βλέπω τι κάνετε εσείς καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας;                   
Εγώ έρχομαι για να σας διδάξω απλά εύκολη Ράτζα                 
Γιόγκα και γνώση. Ο Μπάμπα λέει: Υπάρχουν πολλά παιδιά.                 



Τα παιδιά γράφουν γράμματα και Εγώ αποκαλύπτομαι             
μπροστά στα παιδιά Μου. Τότε Εγώ μπορώ να καταλάβω αν                   
εκείνο το παιδί είναι αληθινό ή είναι ένα               
υιοθετημένο παιδί. Αυτή είναι η μελέτη του καθενός.               
Καθένας πρέπει να πράττει σύμφωνα με το σρίματ. Πρέπει                 
να γίνετε ευεργέτες. Γνωρίζετε ότι η μέρα του Δία (η                   
Πέμπτη) ονομάζεται επίσης μέρα του Σπόρου του δέντρου.               
Ο Σπόρος του δέντρου ονομάζεται Σόμναθ και επίσης               
Σίβα. Γενικά, τα παιδιά αρχίζουν το σχολείο την               
Πέμπτη. Αυτοί υιοθετούν ακόμη και γκουρούς. Σας             
διδάσκει ο Σόμναθ, ο Πατέρας. Ο Σόμναθ επίσης               
ονομάζεται Ρούντρα. Λέγεται ότι Εκείνος         
δημιούργησε τη θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του             
Ρούντρα. Αυτή είναι η μόνη θυσιαστήρια φωτιά που               
διαρκεί, στην οποία θυσιάζονται τα πάντα από             
ολόκληρο τον παλιό κόσμο. Ακόμη και τα στοιχεία               
αναστατώνονται. Τα πάντα θυσιάζονται σε αυτήν. Ο             
Πόλεμος της Μαχαμπάρατ είναι μπροστά σας. Οι άνθρωποι               
ανάβουν θυσιαστήριες φωτιές για ειρήνη, αλλά δεν             
μπορεί να υπάρξει ειρήνη με τις φυσικές θυσιαστήριες               
φωτιές. Οι φλόγες της καταστροφής αναδύονται από             
αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά. Αυτός ο διεφθαρμένος             
κόσμος πρόκειται να θυσιαστεί μέσα σε αυτήν. Εσείς               
παιδιά πρέπει να δείτε όλο αυτό. Εκείνοι που βλέπουν                 
αυτό πρέπει να είναι μεγάλοι μαχαβίρς. Οι άνθρωποι θα                 
κλαίνε με απόγνωση. Για εσάς, είναι γραμμένο: Υπάρχει               
ευτυχία για τον κυνηγό και θάνατος για το θήραμα.                 
Στην χρυσή εποχή υπήρχαν πολύ λίγα ανθρώπινα όντα.               
Υπήρχε μόνο μια θρησκεία. Τώρα, στο τέλος της               
σιδερένιας εποχής, κοιτάξτε πόσα πολλά ανθρώπινα όντα             
υπάρχουν και πόσες θρησκείες υπάρχουν! Για πόσο             
διάστημα θα συνεχιστούν όλες αυτές οι αμέτρητες             
θρησκείες; Οπωσδήποτε πρέπει να έλθει η χρυσή εποχή.               
Τώρα, ποιος θα ιδρύσει τη χρυσή εποχή; ΜόνοοΠατέρας, ο                     
Δημιουργός, θα κάνει αυτό. Η καταστροφή της             
σιδερένιας εποχής είναι επίσης μπροστά σας. Εσείς έχετε               
ξεχάσει ποιος είναι ο Θεός της Γκίτα. ΟΘεός ίδρυσετον                     
παράδεισο, αλλά για αυτό δεν υπήρξε θέμα πολέμου.               
Εκείνος μας επέτρεψενακατακτήσουμετηΜάγια. Επειδή               
αυτοί δεν καταλαβαίνουν αυτό το μυστικό, έχουν             
δείξει έναν πόλεμο ανάμεσα στους διαβόλους και τις               
θεότητες. Αυτό δεν συμβαίνει στην πραγματικότητα.           
Εσείς παιδιά έχετε λάβει τη γνώση του παρελθόντος,               
του παρόντος και του μέλλοντος από τον Πατέρα, και                 
πρέπει να περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας.             



Πρέπει να θυμόσαστε τον Πατέρα και τη δημιουργία.               
Αυτό είναι κάτι τόσο εύκολο! Τραγούδι: Εσύ είσαι ο                 
Ωκεανός της Αγάπης. Σήμερα, ο Μπάμπα λέει: Εσείς γράφετε:                 
Εσύ είσαι ο Ωκεανός της Γνώσης και ο Ωκεανός της                   
Μακαριότητας, αλλά πρέπει επίσης να γράφετε “Ωκεανός             
της Αγάπης”. Υπάρχει πολύς έπαινος για τον Πατέρα.               
Ωστόσο, με το να λένε ότι Εκείνος είναι πανταχού παρών,                   
έχουν χάσει τον έπαινο του Πατέρα. Για τον Κρίσνα                 
έχουν γράψει ότι είχε 16.108 βασίλισσες. Την μέρα του                 
Τζαναμάσθμι, κουνάνε τον Κρίσνα σε μια κούνια.             
Ωστόσο, κανείς δε γνωρίζει ότι ο Κρίσνα γίνεται               
Ναράγιαν και ότι η Ράντε γίνεται Λάκσμι. Μετά η                 
Λάκσμι γίνεται η Τζαγκαντάμπα. Κανείς δεν το             
γνωρίζει αυτό. Ο Πατέρας λέει: Με το να γνωρίζετε                 
Εμένα, θα γνωρίσετε τα πάντα. Ωστόσο, εκείνοι που δεν                 
γίνονται συνειδότες ψυχής δεν μπορούνναεντυπωθούν             
τίποτα. Υπήρξε συνειδητότητα σώματος για μισό κύκλο.             
Ακόμη και στη χρυσή εποχή δεν έχετε τη γνώση του                   
Θεού. Εσείς έρχεστε εδώ για να παίξετε τους ρόλους σας                   
και ξεχνάτε τον Θεό. Καταλαβαίνετε ότι οι ψυχές               
αφήνουν τα σώματά τους και παίρνουν άλλα. Ωστόσο, δεν                 
τίθεται θέμα λύπης σε αυτό. Ο έπαινος του Θεού είναι: Ο                     
Ωκεανός της Γνώσης, ο Ωκεανός της Αγάπης...Η μια σταγόνα                 
είναι: Μανμαναμπάβ, μαντιατζιμπάβ. Με το να λάβουμε             
αυτήν, πηγαίνουμε από τον ωκεανό του δηλητηρίου,             
στον ωκεανό του γάλακτος. Στον παράδεισο ρέουν             
ποτάμια από γάλα και γκι. Όλα αυτά είναι ο έπαινος του,                     
επειδή δεν μπορούν να υπάρχουν ποτάμια από γκι και                 
γάλα. Εσείς γνωρίζετε τι είναι ο παράδεισος. Αν και                 
υπάρχουν μοντέλα (του παραδείσου) στο Ατζμέρ, αυτοί             
δε γνωρίζουν τίποτα. Σε οποιονδήποτε εξηγήσετε, θα             
μπορεί αμέσως να καταλάβει. Ο χορός κλπ. είναι απλά                 
παιχνίδι για διασκέδαση. Όπως ο Μπάμπα έχει τη γνώση                 
της αρχής, της μέσης και του τέλους, αυτό επίσης πρέπει να                     
περιστρέφεται στις διάνοιες εσάς των παιδιών. Πρέπει             
να λέτε τον ακριβή έπαινο του Πατέρα. Ο έπαινός Του                   
είναι απεριόριστος. Δεν μπορούν όλοι να είναι ίδιοι. Ο                 
καθένας έχει λάβει το δικό του ρόλο. Αν σύμφωνα με το                     
δράμα, ο Πάπας έχει εκείνον τον ρόλο, θαλάβειαυτόν. Αν                     
έχει έναν άλλο ρόλο, τότε θα δούμε στο μέλλον.                 
Οτιδήποτε είδατε σε θεϊκά οράματα, θα δείτε αυτό               
στην πραγματικότητα με τα μάτια σας. Είχατε οράματα               
του Βίσνου. Θα πάτε εκεί επίσης με πρακτικό τρόπο. Μετά                   
θα σταματήσετε να έχετε οράματα. Στη χρυσή και την                 
ασημένια εποχή δεν υπάρχουν ούτε οράματα, ούτε             



λατρεία. Αυτά τα πράγματα αρχίζουν μετά στο μονοπάτι               
της λατρείας. Ο Μπάμπα εξηγεί τόσο καλά πράγματα, τα                 
οποία μετά εσείς παιδιά πρέπει να τα εξηγήσετε στους                 
άλλους: Αδελφοί και αδελφές, ελάτεκαιδιεκδικήσετε             
την κληρονομιά σας από τον Πατέρα. Με εκείνην τη                 
γνώση, αυτοί έχουν πει ότι ο ο Θεός είναι πανταχού                   
παρών και έκαναν να εξαφανιστεί ο έπαινός Του. Έχουν                 
ακόμη δυσφημίσει Εκείνον. Εσείς παιδιά γνωρίζετε           
τον​ ​ακριβή​ ​έπαινο.​ ​Άτσα. 

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό             
είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση             
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον               
ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα             
πνευματικά​ ​παιδιά. 

Ουσία​ ​για​ ​ντάρνα: 
1. Να εκτελείτε κάθε πράξη σύμφωνα με το σρίματ. Να                 

κάνετε υπηρεσία, καθώς είσαστε ευεργέτες και           
ευσπλαχνικοί​ ​προς​ ​όλους. 

2. Να ενσταλάξετε τη σταθερή συνήθεια του να             
έχετε ενθύμηση. Την ώρα που κάθεστε σε ενθύμηση,               
να δίνετε προσοχή ώστε να μη θυμόσαστεκανέναναπό                 
τους φίλους ή τουςσυγγενείς σας ή τοφαγητό ή το ποτό                       
κλπ.​ ​Να​ ​διατηρείτε​ ​ένα​ ​ημερολόγιο​ ​ενθύμησης. 

Ευλογία:  Είθε να είσαστε ένα ταπεινό όργανο και να               
γίνετε ανάλαφροι, με το να δώσετε το φορτίο               
όλων​ ​των​ ​ευθυνών​ ​σας​ ​στον​ ​Πατέρα. 
Όταν θεωρείτε ότι κάτι είναιυπευθυνότητάσας,             
το κεφάλι σας βαραίνει. “Ο Πατέρας είναι             
υπεύθυνος και εγώ είμαι απλά ένα όργανο”. Αυτή η                 
επίγνωση σας κάνει ανάλαφρους. Έτσι, δώστε σε             
Εκείνον όλα τα μικρά και μεγάλα σας φορτία- το                 
φορτίο της προσπάθειας, το φορτίο της           
υπηρεσίας, το φορτίο του να εκπληρώνετε τις             
υπευθυνότητές σας προς τις σχέσεις και τις             
επαφές σας- και θα γίνετε ανάλαφροι. Αν έχετε               
την παραμικρή σκέψη ότι πρέπει να κάνετε κάτι,               
ότι μόνο εσείς μπορείτε να το κάνετε, τότε,               
εκείνη η συνειδητότητα του “εγώ” θα σας             
βαρύνει και δεν θα υπάρχει ταπεινότητα. Με             
το να θεωρείτε τον εαυτόσας ένα όργανο, έχετε                 
αυτόματα​ ​την​ ​αρετή​ ​της​ ​ταπεινότητας. 

Σύνθημα:  Κόσμημα ικανοποίησης είναι αυτό, του οποίου το             
στόλισμα​ ​της​ ​ζωής​ ​είναι​ ​η​ ​ικανοποίηση. 



  
***ΟΜ​ ​ΣΑΝΤΙ*** 


