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Ovoia: [Mokd Tondd, topa Epyovion ot Pépeg g evtvyiog oag. Na arapvndeite to va vordleote
Y0 TIG YVOUES TOV GAADV Kol TOVG KOOIKEG GCUUTEPLPOPAS TWV OIKOYEVEIDMV TNG GLOEPEVING
EMOYNG Kol vo kepdioete Eva €1600Mua. Na SIEKOIKNCGETE TNV TANPT KANPOVOULL GOG 0o
tov [latépa.
Epotmon:  Kdvovtog molo mpoondeio o1 tedevtaieg cag okéyelg Bo oag 00nynoovV GToV TPOOPIGUO
GaG;
Amavtnon: O Mnuauna Aéet: TTadd, va Eexdoete OTIONTOTE EYETE HLEAETNOEL UEYPL TOPA KO OTAL VOl
Bopdote éva mpdaypa: No pévete cliommiot! Na Bewpeite Tov €0vtd cog o yoyn Kot vo
Kkavete mpoondbela va Bopdote tov Tatépa. O Tlatépag de divel 6e €0dg Tadd Kopud
dvokoAi oAAd cog odlel amd TO va oKoviaptete omd moOpta oe moOpTa. Exeivog
elevbepdvel Ta PTG ool omd 10 vo ypewbovdv yw to yhpo xkAm. O Mrdumo Aéet:
[Moudid, va yivete ayva Kot ot TEAMKES 60 CKEYELS Ba 6a.G 00TYIGOVV GTOV TPOOPIGHUO GOG.
Tpayovor:  Eyxe vmopovn, @ vov! Ot uépeg g eutuyiag cov TAncialovv!
Op odvtt. Avtd gtvar Eva Tpayovdt Tov povoratiov g Aatpeiag. Exeivol ot avBpwmot oe katarafaivovv
70 vOMua avtod. Movo eoeic mandd to yvopilete. AANBva Tdpa Epyovtor o1 LEPEG TNG ELTLYIOG HLOG, Y10
TIg omoieg kavovpe mpoondbeln. Oco mepiocdtepn TPoomAbeL KAVETE TOGO TEPIGSHTEPT €VTLYia Bal
MaPete. Eoelg yepilete Tic mod€g coc pe 1o vo akoilovBeite 1o opipat. To povomdrtt g Aatpeiog
ovopdletor voyta Tov Mrpdpa. Avtol oe yvopilovv mote Ba éABet o TTatépag, o EEayviotg. Eogic moudud
yvopilete OTL T0 TEAOC NG OOEPEVIOG EMOYNG KOl 1) 0Py TNG YPLONG EMOYNS OVOUALETOL €TOY| NG
ocvpporns. Eceig topa Eurvdte avtovg and tov vmvo tov Kovurakdpva. To avOpomve dvta Bupodvton
tov évav Ilatépa, tov Eayviot, tov Qkeavd g I'voong. Aev Bopodvtar tov okeovo and tov omoiov
avadhovtol o moTaue pe to vepo. Exel, éyovv g cuvavinorn motopumv, Ol TOL OKEOVOD Kol TMV
motopmv. To dwitepo gival 1 cvvavinon Tov Qkeavol pe T Totapa. OT®GONTOTE TPEMEL VO, VITAPYEL O
Qxeavoc. O aAndwvog Tlatépag o omoiog 1WOpveL T xpvon emoyn, cog AEel TV aAndvn 6Topia ToL va
aAGEete amd €voc ocvvnBopévog dvBpomog oe Napdywv. Ot avBpomor Bvpovvtar Exelvov ot
emkarovvtal Q E€ayviot, éhal! Movo otav épyetat o ®edg oty emoyn ¢ oVUPOANG, propel va eummbet
OTL VITAPYEL M cvvdvinon TV Yuxov pe v Yréptatn Poyn. Avm sivon n aAnbwvr cvvdvinon. Eoeig
UTOPELTE VO YPAYETE: AVTI 1] CLVAVTNON TOV YLY®OV pe TV Yréptatn Poyn, Aapavel ydpa povo o
@opd, oTNV MO0 £VOIMVYT ETOYN TNG GLUPOANG, OTTOV 0 AKABUPTOG KOGUOG OALALEL KOl OT®GONTOTE YiveTal
ayvoc. Exeivog etvar o ayvog kdopog kot avtdc gival o akdaboptog kKoopog. Avth givar 1 ainbuwn
ovvdavinon, omov épyetor o ECayviotig [atépag, e€ayvilel Tic akabBapteg yuyéc Ko T1g maipvel Tiow 610
onitt poli Tov. H ovvévinon tov yoxyov pe v Yréptatn Poyn Aoppdvel ydpo yioo va KAVEL TOV
axaBapto kocuo ayvo. Ipénet va dnuovpyndet éva okitco pe avtd. O Mraumo eEnyet OAa avtd o€ €06G
ek TV Tpotépmv. ['evikd, avtol mnyaivouv ot cvpPorn tpredv motapmv (Tpévt) oto Zi Partpr. Eoseig
nmpémel va, £xete T KEON va e€nyeite OAa avtd to Tpdypata. Exeivol mov umopodv va eEnynocovv kodd, Oa
e&nyobv eniong pe drakprrikdOtnTa. Atapopetikd Bo cuveyilovv va pkovv modv. Eceig mpénet va eényeite
mv aAndwn kol ™ AavBoouévn onuacio g Koduma Méla. Avti givor 1 emoyn ¢ cvppoing émov o
axdBoptog KOGHOG yivetor ayvog koouog. ‘Etot, avt eivar n aAnbwn cvvavinon. Exeivol ou avBpwmot
Kolovvton otov Hmvo ¢ ayvowog tov Kovumakdpva. Avtol Aéve 011 0 Ogdg elval mavtoyod Topmv.
Exeivog eivatl o E&ayviotg kau étol mpémet vo €ABst ko va e€ayvicel 6hovg. Eoeig yvopilete 6TL avt
elvar n povn emoyn g GLUPOANG OTTOV VTAPYEL TO GTASIO TNG OvOd0VL. MeTd amd TN ¥pLoN Moy TPEMEL
va katePeite. OAog 0 ypdvog Tov £xel mepdoet, Aéyetal 0Tt teAeimoe. APoD GTUIIOKA TAALDGOVV, TO, TAVTOL
yivovtar teheiog mold. To ovuPord cag g ofdotikoc €xel yiver emiong pe oavtdv tov TPOTO:
ocdrompavtav, cdto, pdtlo kot tdpo. Eceig yvopilete 6TL T0pa kdvete mpoondOeia yioo vo SIEKOIKNOETE
™V KAnpovopud g dapkovs gutuyiag amd tov Iatépa. O Maduna cog EUmTVEEL Vo KAVETE TOAD EDKOAN
nmpoonddela. Aev cag divel kapd dvokoAia, aAld otnv mpaypatikdtra, Exeivog cog calel and 10 vo
oKovtdpteTe amd mopta o€ mopTa. [ Evay ydpo yivovtarl toca moAld £€oda. Ot ptwyol Tpénel va mépovv
dGvelo Yo va Tavtpéyouv T mondld tovg. O Mrauma cog elevbepdvel amd avtd ta ypén KAT. Exeivog
o0 oMleL ad TO Vo TEGETE GTNV KOAUON Kol €MioNg amd T ypEN. Avtog givor 0 Ad0yog mov ToAlol ptwyol
épyovtar €0@. Epyoviav €00 tO0ec MOAAEG kaAég kovudplc. Metd, Eopvicd vamp&ov katoryideg g
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Aayveiog. Avtég appafovidoTnKoy Kot HETA TovTPEDTNKOY. AQOD TOVTPEDTNKAY, UETAVIOOAV TOV ElYOV
Kavel éva 160 peydro Aaboc. Avtd maipvel ypovo. O Tatépog tpoonabel 1650 oKANPE Yo VO 60G COGEL.
O1 mAovo1ol de pmopovv va EABovv €d®. Avtol 0UTE O1EKOIKOVYV U0 KANPOVOULE OVTE EMITPETOVY OTN
onpovpyio Tovg va kepdicetl Eva aAnbvo oo, Ot gtoyol emiong éxovv moAAd akdBapta £0ia Kot
ocvotiuota. H yvoun g kovoviog Kot o1 KOOTKEG GCUUTEPLPOPAS TN OIKOYEVELNG GOC OKOTMVEL TEAEIWMG,.
Otav kdmota modid 6 HEAETOVV KOAQ, KaTAANYOLV oTa akpaio BdOn g kolaong. O IMatépag Exet EA0et
YL VO GOG OTOHAKPUVEL oo To. akpoaio BéOn g kOAaong. Kdamowor de @evyovv and ekel. Eoeic oev
eloaote (Oa yio va cog tpafrcouvv pe o va décovv ot POt 6og £va okowvi, yio vo cwbeite. Exeivog
ovveyilel va eényel o eodc. Emeidon o [atépag eivar o Anovpydc, eényel oe eodc moudid: IHodd, va
Kepdioete éva aAnBvo oo kot emiong va kdvete ta moudld cog va kdvovv to idto. Ev tovtolg,
VILAPYoLV TOGEC TOAAEG emmAokég (Umepdépata). Yapyel ocvykpovon otav Epyetar 1 ovlvyog katl oyt o
ovluyog e N av Epyetatl o ovlvyog Kot Oyt To modd. Ta whvto eEnyodvion og €6a¢g oAl Eekdbapa. To
Kopro mpdypa givar n ayvoétnta. Ta moudid ypdeovv otov Mrdura: Mrdura, Odpwca. ‘Etol eEnyetta:
lNati Bopovete pe ta ool oag; Av To ool cag eival Ataxta, omAd KAEWOOTE To 68 £vo. UIKPO
dopdrtio. Na unv tovg ddoete paynto. Avtd oev ivan Bupoc. ‘Exovv deiéel 6t n untépa tov Kpiova, n
Tlacouma £dece TO XEPLOL TOL KOt TOV £de0e o€ €va ELAVO TAcoaro. QoTdc0, dev VIPEE Timota TéTo10.
Exel, to modid akoAovBovv 1oV DYIGTO KMAKO CUUTEPIPOPAS Kol elval TOAD gvydpiota. Edd emiong,
Kamowo wodtd etvon moAd kadd. "Exovv moAd kaAovg tpdmovg (cupmeptpopd), pe Tov TpOTo Tov [WAOVV
oToVG GALoVG. Edd vrdpyovv tOca moALG moudld. Kamola dev akoAovBoldv to opipat kot 6gv vIOKOUV
KaBOAhov toug Kavoves. Yrdpyovv Befaimg kdmotol vopor. Exeivol mov gpydlovial 6Tov oTpatd potovv:
Mmnéumra, mpénel vo Tpdpe 10 Goyntd tovg. Ti mpémel va kdvoovue; O Mraura Aéet: [Ipoorabnote va
TPOTE AYVO eayntd. Xe eEoIPETIKEG TEPIOTACELS, VO TPAOTE TO POYNTO CaG 0POL ToL dwoete vipiott. Tt
dAAo pmopeite va kavete; Mmopeite va mdpete youl. Mropeite va mdpete péM, fodTupo, TATATES KAT.
Onowdnmote cvvibeln €xete evotardéel Ba ovveylotel. [lpémer va potdte oe kdbe Koatdotaorn. O
Mréumo kdvel ta tavto ToAd evkola. To kaAdtepo givor va yivete ayvoi. Kdmola modid eivon té€toto mov
KOTAGTPEPOVV TEAEIMG TNV OKOYEVELD TOVG. ZTATOAOVY TNV TEPLOVGIN TOV TATEPO TOVS Kot dSuGPNilovy
T0 6vopd Tov. Eival otig d1dvoleg e64¢ TV mondld 0t ot pépeg ¢ evtvyiag cag Epyovtal. ‘Etot, yiati va
unv kévete mpoomdbela Kot Vo SIEKOIKNCETE TNV VYIGTN TV vyiotwv 0éon. Movo pe 10 vor KAVETE
npoondbela Bo diekdwnoete po B€on. H Mapa kot o Mrduma kaBovtor oto Opdvo. Metd, o 0e6¢ ko i
Bed ¢ yvaoong yivovtor avtokpdtopag kot avtokpatelpa. O Oedg emiong cog divel yvdon. Av mapete
OLTH TN YVOOT KOl ETIONG KAVETE TOLG GALOVG 1010V¢ [e €06, Ba yivete mplykumeg Kol TPIYKIMIGOEC.
[Tpéner va axoAovBeite ) puntépa kot tov matépa. Xe avtd dgv tibeton Bépa TveAng miotng. Kdamotot
yivovtal omadol Tov covvudolg aAld dev akolovBovv aindva avtovg. Exeivolr mov B€hovv va aviikovv
ot Opnokeia g oamdpvnong, o€ pévovv ot1o omitt. OT®GONTOTE KAVOLV TPoomabelo v yivouv
cavvudols. To povormdrtt g Aatpeiog apyloe cvppwva pe 1o dpapa. Olot Tpénel va whve pHECH TV
otadimv Tov 6dto, pdtlo kot tépo. Ipdta arn' 6la, kKortaEte tov Zpt Kpiova! Avtdg onwodnmote mpémet
va AdPel 84 yevvnoeic. Kot avtdg emiong topa mpémel va eivarl otnv teAevtaia Tov yEvvnon, Yol povo
tote pmopet va €ABel oy apyn. H Adko ko o Napdywav givor voopepo €va kot Tdpo givat 6to TEA0G
Kol PeTd Ba d1ekdIKNGovy 10 vovpepo éva. Tlowog ékave avtovg KOplovg tov koécpov; I1ote Ehafav v
Kinpovoud tovg; Ecelg madid yvopilete 0Tt avtol éAafov v KANpoOvoUld TOLG OV €MOYN NG
ovpPoing. Ipdxerton va 13pvbel oAdKANPO To Paciielo. Ot Mrpapvg £yovv AdPet 84 yevvnoelg Ko €G€iG
tdpa wailete T0Ug pOovg cag. Avtd sivor Bépata mov mpémel va KatavonBobv moAd KoAd. Qotdco,
KATO101 EVIVTAOVOVTOL GUYKEKPIUEVE TPAYUOTO KOl GAAOL EVTLTIOVOVTOL GAAL TPpAyHoTe. AVTO givon €va
Béua mpoondbelag. O IMatépag cag Aéel mpocwmikd pécw tov otopatog tov [patlamita Mrpdua: Eyo
&xm €MOel. 'Etot, va Bupdote Epéva kot péom tng yidyka ot apaptieg ocag o amaiewpbovv. H yoyn Aéet:
Not Mrduma, akovo pécom avtav tov avtiov. [og 8o propovoeg va d10dEeig Pdtlo Moyka ympic éva
ocopa; Onwcdnmote vapyel N yévvnon tov Zifa. Eyd épyopon adrd kaveilg dev 1o Eépel. O Mnduma
e€nyel: Eyo ewoépyopot povo oto omdpo tov Mapduo oe kébe kbhxro. Avtog Exel Aapel tig mAnpeg 84
vevvnoelg. Ag pumopel va vdpéel Kopd aArlayn g avtd. AvTtog NTov £VOG OVTOKPATOPAG, LETA EYive Evag
KOPlOg NG Yvoong Kot topo mpémel vo yiver Euva évag avtokpdtopog. Avtd to dpdpa  givon
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npokaBopiopévo. Myvnpovevovtor o Mrpdua, o Biovov kot o Zdvkap. Mdovo o Mrpdua ovopaletrot
[Matépag tov AvBpodnwv. Obte o Biovov, odte o Zdvkop ovopdlovior avtd. “AvBpmmor” ornuaivel
avOpomva 6vta. Aéyetar: Eyo olalo ta avOpomva ovia oe Bedtnres. Exelvog o€ ompuovpyel o
Kawvovpla Onpovpyic. O Mrdura potdet: [odwd, Oa whte TOpa 6TOV TOPEOEIGO; O TAPUIDGETE TOVG
eantovg oag; Eydm topa éxm éA0¢t. 'Etot, va Bupdote Epéva. Oco 1o dvvotdv mepiocdtepo, va cuveyilete
Vo EAOTTOVETE TNV eVOOUN O TOV COUUTIKOV dviov. Nai, sicaote kdppa y1oykic. Mropeite va KAVETE Ta
TAVTO KOTA T StapKel TG NUEPAS, 0AAG pall pe avtd, vo HEVETE G TETOLN EVOHUNGN TOV OKOUN Kol GTO
téhog va Bupdote Epéva. Atapopetikd, Ba mpénet va AaPete yévvnon kel mov eivar cuvdedepévn n aydmn
ococ. Xpewaleton mpoomabeia va (eite oto omitt pe v okoyéveld cog ko vo Bopdote tov Totépa. O
[Matépag Aéet: Na pévere Eomvior to Bpddv. H vysio cog dev Ba yoAdoet. Xty mpaypotikdtnta, 0o
hapPavete mepiocOTEPN Svvaun pEcw TG Ydyka. No yivete avtdg mov TEPIOTPEPEL TO OIOKO 1TNG
AVTOYVOGIOG KOl VO TEPIGTPEPETE TO OioKo. Q TOAVAyUmTNUEVO TOOE TOV EYETE KATOKTIOEL TOV VVO.
Exeivog Aéel avtd oe ekeivov tov omoiov €xel Aapel to dymua. Eoeig yvopilete 611 avtdg yivetal Evog
QVTOKPATOPOG KOl £TOL TPEMEL VO KaTtakToel Tov Vmvo. Katd tn didpkelo e nuépog mpénet va, yiveton
vanpecio Kot Tpénel To Ppdov va kepdilete Eva e1cddnua. Ot Adtpelg Eumvoidv vopig 1o Tpwi. Ot yKovpov
TOVG, Aéve o€ aToVg va yupilovv TIC ¥avTpeg evOg KOUTOGKOWVI0D. Ag UTOPOUV Vo KAVOLV 0VTO GTHV
gpyacio tovg. Kamolor avOpmmor meptotpéPouvv Tig YAvTpes eVOg KOUTOGKOVION 6TV TGETT TouG. 'ETot va
Eumvdrte vopic kot vo Bupdote tov Mraura. [Ipénet va otoydleote Tov wkeavo tng yvoons. Mdovo pe 1o
va €xete evBounon o amaieipbodv ot apaptieg cag. [a vo yivere moavtotvad vyieic, vo pévete oe
“mavtotiv) evBoumon” (cvveyn evBbunon), yoti povo 10te o1 TEMKES oG okéyelg Bo cag odnynoovv
oToV TTPooplopd cog. Tote Ba AaPete o oAy vynAn B€om. Aev ypeldleTon va oKovTaeTeTE TPIYOHP®. Nau
TOPOUEVETE OT CLOT Kot amAd vo peretdte. Na Eexdoete OAo VT TOV EYETE PEAETNOEL LUEYPL TOPOL.
[Todrd, va Bempeite Tovg eantovg cog Youyés kot vo Buudote tov [atépa. H yoyn etvar avt mov kdévetl to
copo vo Kavel ta whvta. H yoym sivon xapaviapoaBavydp. O Yréptatog [atépag, n Yréptatn Poym
emiong épyeTon Kol dovAevEl p€ow awTov £0d. H yoyn dpa kan emiong gumvéel. Movo Otav evivnwbeite
avtd to onpeio oA kodd Ba yivete d&lot. O Mrduma Bewpel ekeivoug mov katalafaivovy To mhvto Kot
ov petd e€nyovv otovg dAiovg, 0tL eivan d&ot. Eivar d&lol va diekdiknoovy g vyniny 0éon otov
napadeico. Exetvog Bewpel exelvoug mov dev e€nyodv atovg dArovg, avdéiovg yuoo po vynAn 6éon. O
[Moatépoc Aéet: Na yivete a&lor va yivete Pacihddeg ko PaciMooeg. Tétola moudid ovopdlovral déio
aotd. Avtd ta Bépata mpémetl va kotavonbovv. Aev ypelaletal va Kavete tinota dAro. O Mrduma cog
elevbepmvel amd Oha To dAA0. ATAG va Boudote éva mpdyuo: OTIONTOTE BLUOCACTE OTIC TEMKEC
otypés... Ta wavd yuo vanpesio Todd Ba kévovv ypryopo okitoo amd to. povpAl Tov Mrduma. Oo
otoydlovion Tov mKeovo g yvoone. Eogig madwd mpémel va kdvete vanpesio. To wovd yio vanpecio
maod AapPavouvv gvdoyieg amd tov [otépa. Ot evhoyieg emiong eivat KoTtd GEPd TPOTEPAUOTNTOS. AVLTOG
o anepropiotog [atépac Aéel oe OAa €6dg To modld: Na akoAovBeite T untépa Kot ToV Tatépa. AVTOg
€00 AapPavel yvoon amd tov X1 Mrduma. O Mrpdpa diekdikel o vynAn 0éon, étot yiati oyt Kot €c€ic;
Av axolovbeite tdpa, o AapPavete pia vynAn Béon and KOKAo e KOKAO. Av amotvyete Tdpa, Oa
AmOTVYYAVETE o€ KAOe KOKAO. ATGA.

Yta ylokotato moAvayamnuéva ol mov giyov xabel yuoo kopd Kor tdpa EavoPpidnkav aydmn,
evBounon kot KoAnpépo and ™ Mntépa, tov [Hatépa, tov MranNtavta. O mvevpatikog Tatépag Adet
VOLOGTE GTO TVEVUATIKA TTOLO14L.

Ovoia Yo vrapva:

1. [Na va AdPete i evhoyieg tov [atépa va eicacte kavol yio vanpesio. Na kévete v
VINpPEcion TOL va KAveTe Tovg AAAOLG 1010V¢ pe Tov eavtd coc. Na yivete évag Bgdg ™G
YVOOTNG Ko LETA VOGS AVTOKPATOPOG 1) AVTOKPATELPAL.

2. No «bévete mpoondBeia va pévere oty evBounon tov evog Ilatépa. No unv éxete
TPOCKOAANGN o€ Kovéva copatikd ov. No yivete évag KaToKTnTNG TOL VIVOL KOl Vo
Kkepoilete Eva elc60MuUa T0 Ppaidv.
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Evioyia: Eibe va eloaote (o mpoowmomoinon g emrtuyiag, mov ektedel €pyo pe Pdaon ta
eCuvyopéva ayyiypato tov Aappdvel HEc® TOL OVEPEAOD GTASIOV TNC.
Kabng dieknepordvete omolodnmote £pyo, o vdpyel | entyvoon, “O Meydlog Mrduma
KaBeTan €0 KOl TO 6TAOW0 Gog B Tapapével dapkmg avépero. To va pévete oe owTO TO
avéPEAD OTAO0 elval M peyoAdTeEPN Kuplopyic. XTI HEPEG MAG, OAOL ival aVTOKPATOPES
g avnovyiag, evd £ogig eloaote &vag avépuerog avtokpdtopas. Exetvol mov avnovyobv o
UTOPOVV VO £YOVV TOTE EMTVYI0, EMEON CTATAAOVY TO YPOVO KOl TNV EVEPYELL TOVG GTO VO
avnovyovv. ['a omolodnmote £pyo avnovyovV, YOAAVE QVTO TO £PYO, EVM ECGEIG TOPUUEVETE
avéperol kol £tol Aappavete eEuymuéva ayylypoto 6T 0mMOTH CTIYU| Kol EYETE EMTUYIN
oTNV VANPECIaL.

YovOnpa: M yvootikn yoyn eivot auth ¢ onoiag Kabe oxéyn kot deutepOAETTO Elvat dSuvoTy.

***OQM ZANTI***

Ag gloaoTe o EIKOVO TATACL0G:

Onwg &xel apyioel va avadVETOL GTO VOU GG O 1XOG TOV OVGTLYLIGUEVOV YYDV, OTL TPETEL Vo, AAPEL Ydpa
N KOTOGTPOYY, Tapouod, og ovadvbel 1 okéyn 610 Vou €00G TOV Yuy®V Tov €lCO0TE TOYKOGUIOL
gvePYETEG, OTL OAOL TP TPEMEL YpNyopa vo o@eAnBovv, yuoti pdévo t10te umopel va AdPer yopa m
oloxApwon. ['a avtd, va mapapévete otabepol otV TATAGPL LOPPT] GOG KoL VO CKOPTATE EVEPYETIKES
aKTIVEG TAVTOU HEGM TNG OLYVIG OOG GTAOTG.
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