03/06/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAukd TTaIdid, Twpea eival To oTadIo TNG ATTOCUPONG YIA OAOUG £0AG. TWPA TTPETTEI VA ETTIOTPEWETE
oto oTriTl. ‘ETol, va BupodcacTte Tov lNatépa kal To aTriti. Na yiveTe ayvoi Kal va aTTOTEAEIWOETE
6Aoug Toug Aoyaplacpoug oag.

EpwTtnon: [Moia utropovr) divel Taidid o€ €adg o MNatépag;

Amavrnon: Maidid, 8a uttdpouv TTOAAEG TTOIKIAIEG UTTOdIWY O€ auTrv TN BuciacThpia WTIA TNG YVWOonG Tou
Pouvtpa. QoTtéoo, eocig Tpérel va éxete uttopovr. Otav e§atmAwdei n emppor| oag, 6a EABouv
apétpntol AvBpwTrol Kal 6Aol Ba okUPBouv Ta KeEQAAIQ TOUG PTTPOOTA 0ag. TAOTE 01 DETHOI AUTWV
Twv deopevoewyv Ba ammoTeAeiwoouv. Ooo TepIccdTEPO BupdoaoTe Tov Matépa, TOGO TTIO TTOAU
Ba ouveyxiCouv va oTTave oI Oe0UOi 0ag KAl Ba YiVETE KATAKTNTEG TWV GUAPTWAWY TTPALEWV.

Tpayoudi: Kaveig dev gival povadikog 6TTwg o ABwog Kuplog.

Op oavt. Autég o Tithog, MméAavad (ABwog Kuplog), avagépetal TTavia oTtov ZiBa. Eocig Twpa €xere
kataAdpel EekdBapa, Tn dlagopd avaueoa oTov Zifa kal Tov Zavkap. O ZiBa katoikei oTnv UWIOTN TWV UYIioTWV
acwpatn (GuAn) TTEPIOXN VW O ZAvKaAp €ival évag KATOIKOG TNG aiBépiag Trepioxng. Mwg utropei autdg va
ovopaoTel Oedg; Mbvo o évag Matépag KaToikei oTov UYIOTO TWV UYioTwy TOTTO. META, OTOV £TTOUEVO OPOYO,
uTTdpyouV ol TpeIg BedTnTEG. EKeivog gival o MaTtépag, o UWIoTog Twv uYioTwy acwpatog ‘Evag, evw o Zdvkap
éxel gia aiBépia poper. O ZiBa eival o ABwog Kupiog, o Qkeavog Tng MNvwong. O Zdavkap dev uTTopei va
ovouaoTei Qkeavog NG MNvwong. Eotig maidid Twpa kataAapaivere 011 o ZiI Mmauta, o ABwog Kupiog, €xel
€NBe1 yia va yepioel Tig TTodIEG oag. Ekeivog €gnyei TN onuacia Tng apxng, Tng Héong kai Tou TéAous. H onuacia
Tou Anuioupyou Kai Tng dnuioupyiag gival TTOAU aTTAr, OPwG akOPn Kal o gTroudaiol CoQoi (pioig) Kal aoKNTEG
(Mouvoig) dev yvwpilav auTd Ta €UKoAa Trpayudata. E@dcov ekeivol TTou Atav pdrfoykouvi (Jeoaio eTTiTTedo
ayvotnTag) dev kataAdpaivav autd Ta TTPpAyuaTa, TTWG PTTOPoUV EKEIVOI TToU gival TAPoykouvi (akdBapTor) va
kataAdpouv; Eocig TTaidid Twpa KABeoTe TTPOOWTTIKA UTTpooTd oTov lMatépa kal Ekeivog oag Aéel Tnv 10Topia
NG abavaciag. Eocig Taudia éxete Tnv TTioTn 611 0 MTTAUTIa Yag, o ZIf Mtmautra, pag Aéel Tnv aAnBivh 1IoTopia
NG abavaciag. Agv TTPETTEI va UTTAPXEI KA ap@ifoAia yia autd. Aev gival éva avBpwITivo ov auTtd TToU Hag
Aéel autrjv Tnv 1oTopia. O ABwog Kupliog gival o ZiIf Mmrautra. Ekeivog Aéel: Eyw dev éxw éva diké Mou cwpa.
Eipar acwpatog kai o1 dvBpwtrol Mg Aatpetouv otnv acwpatn (GuAn) popery Mou. Autoi yioptdlouv Tn
vévvnon tou ZiBa. O Marépag eival épa ammod yévvnon kal 8avato. Ekeivog gival o ABwog Kuplog, o 'Evag Tou
Ba €ABel kal Ba yepioel oTTWOdATIOTE TIG TTOBIEG OAWV. QOTOCO, Hévo eocic TTadIG kaTaAaBaiveTe TTwg Ekeivog
yeuiCel Tig TTodIEG 00G. Ekeivog yepiCel TIg TTOBIEG 0OG YE Ta APOBAPTA KOOMPAMATA TNG yvwong. AuTh gival n
yvwon tou €pxetal Kai divel o Qkeavog Tng MNvwong. Yrdpxel pévo n pia Ikita kar dev uttdpyxouv OTixol oTa
2avokpITikA. Ti yvwpifouv ol aBweg yuvaikeg OXeTIKA PE Ta ZavokpITikd; O ABwog Mmdautra épxetal pévo yia
autég. O1 yuvaikeg €uevav aTTAG OTO OTIITI ATTACXOANUEVES PE TN OOUAEIA TOU OTTITIOU, AAAG TWpa €XEl Yivel HOda
auTéG va €xouv pia douleld. Twpa €xel €ABel o MTTauTtra yia va cag O18da&el TNV Mo eEUYwWHEVN aTT' OAEG TIG
HeAETEG (OTTOUDEG). EKeivol TTou dev gixav PeAETAOE! TITTOTA €ival auToi TTou AauBdvouv TTpwTol TV udpia TG
MEAETNG TNG yvwaOoNG. ZTNV TTPAyUaTIKOTNTA OAOI £0¢€i¢ eicaoTe AATPEIG Kal ZiTag kal o Papa €xel €ABer yia va
eAeuBepwoel OAeg TIG Wuxég ammd Tn Advka Tou PdaBav, dnAadr], va eAeuBepwroel OAEG TIC WuxES atmd Tn AUTTN.
Metd, Ba emoTpéwere oto oTritl e Tov lMaTtépa. Mou aAAou va Trdre; OAor Bupolvtal 1o OTriTI, AéyovTag:
O¢houpe va eheuBepwBolpe ammd T AUTn. Eocic maidid katahaPBaivere 611 Kaveig dev utropei va AGBel
eAeuBépwon otn péon Tou dpdpartog. OAol TTpéTTel va yivouv TauoTtTpavtayv. To Kuplo BepéAio kaiyetal. Ekeivn n
idla n Bpnokeia eCagavifeTal Kal PEvouv POVO HEPIKEG ATTO TIG EIKOVEG TNG. Av ETTPOKEITO VO £EQQAVIOTOUV
€miong Kal ol €ikéveg TG Adkopi kai Tou Napdyiav, TTwg Ba Bpiokarte Ta pvnueia Toug; Eoeig yvwpilate ot
dloikouoav o1 BeATNTEG KAl OTI KON HEVOUV Ol €IKOVEG TouG. Eocic TTaudid mrpétmel va egnyfoeTe OAa auTd Ta
Tpdypata. Eocig kataAaBaivere 611 n Adkopi kal o Napdyiav otnv TTaidikr) Toug nAikia Atav évag TTpiyKITTag Kal
pia TpIykiTmooa, n Pavre kal 0 Kpiova Kal 0TI apydTepa £yIvav O AUTOKPATOPOG Kal N auTokpdaTelpa. ‘Eyivav ol
KUPIOI TNG XPUONG TTOXNAG. To TTOdI Twv B0TATWY dev PTTOPEi Kav va ayyigel Tov akabapTo kdéopo. O Zpi Kpiova
gival éva mpiykitrag Tou BdaikouvB (TrTapadeioou). Autog dev ptTopei va el Tn yvwon g Mkita. 'ETol €xel yivel
éva 1600 peydAho AaBog! O Kpiova dev ptropei va ovouaoTtei ©Oedg. Ekeivog gival éva avBpwTTivo ov TTou aviKEl



oTnv apxIkn Bpnokeia Twv BeoTATWY. ZTNV TTPAYUATIKOTNTA, 01 BedTNTEC MTTpdpa, Biovou kal Zavkap (ouv oTnv
alBépia TTepIoXN, EVW £0W, UTTApXouv avBpwTiva évta. O1 AvBpwTrol eV UTTOPOUV VA OVOUACTOUV KATOIKOI TNG
aiBépiag TepIoxnG. AuToi Aéve, “XaipeTiopoi otn B8edTnTa MTrpdua kair otn BgdtnTa Biovou”. Ekeivn €ival n
Bpnokeia Twv BeotATWyY. AuToi WIAOUV yia Tn Bed Adkoul kal Tov Bed Zpi Napdyiav. Ta avBpwTiva évra
AapBdvouv 84 yevvnoelg. Eocic Taudid kataAapaivete 6T apxikd avrikate oTn Bpnokeia Twv BeoTATWY. EKEeivn
oag n Bpnokeia €dive TOoN TTOAANA euTuyia. Kaveig dev ptmopei va pwtioel: MNarti dev AuacTav epeic ekei; Eocig
KataAapaivete OTI apXIK& UTTAPXE N MIO ApXIKN adiwvia Bpnokeia Twv BeoTATWY Kal 0TI HeTd AABav o1 dAAeg
Bpnokeieg katd oeipd TTpoTepaIdTNTAG. Eotic Taudid utropeite va egnynoete OAa autd Ta TTpdyuata. Auté civai
éva alwvio, TTPOKABOPICHEVO £pY0 Kal €TOI N XpUor] €TToxn TpETTel va €ABel Eavd. Autd cupBaivel pévo otnv
Mmapa, emeidi n Mmapart gival n aiwvia Xxwpa Kai Toté dev KataoTpEpeTal. Eotig mpémmel va egnyroete 6Aa
autd Ta Trpayudata. H yévvnon Tou Matépa Aappavel xwpa €dw. H yévvnorR Tou eival Bgikn. Aev gival 0TTwG
ekeivn Twv avBpwTivwy évtwyv. O TMatépag £xel €ABeI yia va oag TTdpel Jakpid. ‘ETol amAd va BupdoaoTe Tov
Matépa kal To OTTiTI KOl Ba €I0éABeTE O¢ ekeivo To PBaciAeio. Autd eival To diaoAiké Patfaotdv (xwpa Twv
BaaiNiddwv) kai o Matépag oag Traipvel oT1o B€ikd ParfaoTtav. Ekeivog dev oag divel Kapid atmoAUTwg SUTKOAIa.
Eocic ammAd TTpémrel va BuudoacTe Tov Matépa kal TNV KANPoOvouid. AuTog gival 0 OGIwTTNAGG WAAPOG. Agv
XPEIAZeTal va TrEiTe TiTTOTA PE Ta XeiAn cag. Aev xpeidletal va emavalapBAveTe TiTToTa €0WTEPIKA, WE Evav
aiBépio TpoTTO. ATTAG va BupdoacTe Tov MNaTtépa oTn alwTir KaBwg kaBeaTte oTo aTriTl. Ta TTaudiAd TToU €ival o€
0éopeuon akouve €TTiong autd Ta TTPAdyPaTa KaBWG KGBovtal aTo oTTiTl. Agv €xouv Tnv eAeuBepia va €ABouv
edw. ‘Etol, vai, va yévere oTo OTTITI KOl va TTpooTraBeite va mrapapeivete ayvoi. Na Aéte: 'EAaBa odnyieg oTo
Ovelpd pou va yivw ayvry. Twpa o Bavartog gival JOAIg umrpooTd. Twpa 0ol icaoTte 010 0TAdIO TNG ATTOCUPCNG.
Ortav o1 dvBpwTrol ¢TAvouv OTO GTABIO TNG ATTOCUPAONG, eV €XOUV Kauid okEéwn yia To eAdTTwpa. O lMatépag
Aéel: Twpa gival To 0TAdI0 TNG aTTOCUPONG YIa OAOKANPO Tov KOOWO. OAoI TTPETTEI va ETTICTPEWOUV OTO OTTITI KAl
€101 va BupdoaoTe To oTTiTl. MeTd TTpétrel va emoTpéwete oTnv MTTdpart. Ta TpoowTrd cag Ba OTPAPOUV TTPOG
10 OTriTI. Agv dideTal o¢ €0dg TTaIdIA Kapid duokoAia. Eival TTOAU eUKoAo. AKOUN Kail éTav TOINACETE aynTd OTO
OTTiTI, va TO KAVETE OTNV €vOuunon Tou ZIf Mtrdutra. ducioAoyikd, 6Tav KATToIa €ival OTO OTTITI KAl JAyEIPEUE!
@ayntd, Bupdtal Tov ouluyd TnG. O TMMatépag Aéer: Autdg €dw egival 0 Z0Juyog OAwv Twv oulliywv. Na
BupodoaoTe Tov ‘Evav atrd Tov otroiov AauBAveTe TNV KAnpovouid yia 21 yevwAoelg. Atod, av KATTola atro €0dg
Oev €xel TNV eheuBepia va €ABel €dW, TOTE va HPEVETE OTO OTTITI KAl aTTAG va BupodoacTe Tov lMaTtépa kal Tnv
KAnpovouid. Mpétrel va Bpeite pia uEBodo va eAeuBepwoETE TOV €QUTO 0ag. MTTOpEiTE va SIEKDIKACETE TNV TTANPN
KAnpovouid ocag amod Tov Matépa. Z1adiakd, 6a eAeuBepwBeite. Nai, orwaodATrote Ba uttdpgouv eutddia o€
auThv T BuolacThpia eWTIA TNG yvwong Tou PouvTtpa. OTav TeEAIKA OKOPTTIOE! N TTIPEON 0ag, ol avBpwTrol Ba
épxovTtal Kal Ba uttokAivovtal o€ €0GG. QoTOC0, UTTdpXouVv euTTOdIa TTou etepPBaivouv. Na éxete utropovr! Na
MnVv yiveaTte avuttépovol! Kabwg kabeoTe oTo OTIITI, va €€nyeite éva TTpayua aTov auluyd 0ag Kal 0Toug PiAoug
Kal Toug ouyyeveig oag. Na Aéte ae autoug TiGg odnyieg Tou Matépa: Na BupdoaoTe Epéva kal va d1ekOIKAOETE
TNV KAnpovopid cag! Aev ptropei va gival o Kpiova autdg Tou Aéel autd Ta Tpdyuata. Tov MNartépa mpétrel va
BupodoaoTe. Na dwoeTe o€ auToug Tn cuoTaon Tou MNatépa, waoTe va pdBouv 6Aol 6T 0 MTTauTa pag gival o 213
Mmautra. Twpa Ptropeite va £xeTe TTOAU KA €vBUunon. Autdg o decudg TNG Biag KATT. Ba diapkéoel uévo yia
Aiyo. KaBwg Ba rpoxwpdre, OAa autd Ta TTpayuarta Ba TeAeiwoouv. Mepikég aoBéveieg BepatrelovTal ApECWG,
ev dAAeg ouveyiCovtal yia éva | duo xpovia. ‘ETol, €dw uttdpxel pévo pia atrdvTnon: va ouvexifete va
BupodoaoTe Tov lMatépa kal 6Aol o1 deopoi oag Ba TeAeiwoouv. AuTOG cival 0 AOYOG TTOU TTPETTEI VO EXETE
uttogovr] o€ kaBe katdoTtaon. O TlMatépag Aéel: Ooo TrepiocdTEpo BupdoaoTte Epéva, 1600 1Mo TTOAU Ba
QTTaAEiQOVTal O APAPTIEG 0aG Kal TOOO TTo TTOAU o1 didvoiég 0ag Ba cuveyifouv va aTTooTTWVTal atmd 0Aoug
Toug deopoUg. YTTapxel €TTiong 0 deOPOG TNG auapTiag Kal n Aayveia gival n voupepo éva apaptia. Eotic Twpa
yIvOéoaOoTE KATOKTNTEG TNG apapTiag. Me TO va €XeTe evOUUNON UTTOPEITE Va YiVETE KATAKTNTEG TNG apapTiag. OTav
éxouv dieuBeTnBei 6AoI o1 Aoyaplaouoi cag, Ba apxioel o Aoyapiacudg TnG eutuxiag. Eival oAU €UkoAo yia
EKEIVOUG OTIG ETTIXEIPACEIG, ETTEION KaTaAaBaivouv 6Tl 0 TTOAIOG AoyapIao oG TTPETTEI va TEAEIWOEI Kal OTI JETA Ba
apyioel évag kaivouplog. Na ouvexifete va €xeTe evBUunon kal 8a cucowpeleTal TO £100dNUd oag. Av dev €xeTe
evluunon, TWg PTTopEiTE va cucowpeloeTe; AuTh €TTiong ival pia douleld. O MaTtépag dev 0ag TTPOKAAET KapId
OuokoAia. Aev xpeldletal va Trnyaivete €€w TTouBevda TTapatratwvTag. Eceig mapatmarovocare amo yévvnon o€
vévvnon. O aAnBivog Matépag Twpa egnyei 1000 KaAd oe eadg. MOvo o Oed¢ PTTopEi va oag Trel TNV aARBegia.
OAa 1a GAAa gival weuTika. ATTAG KoITagTe TN dlagopd avdapeoa oto 11 g¢nyei o MTTauTra kai 11 €Enyouv ol
avBpwTrol! Auté cival To dpdua kai Ta idia TTpdyuata 8a cuuBouv Eavd. Eocic Twpa kaTahafaivere OTI e TO va
akoAouBeite To opipaT emMTUYXAVETE CWTNpPia. Ala@opeTika dev Ba diekDIKNOETE PIa uwnAn B¢on. Eoeig yiveoTe



Ta Opyava yia va Tate oTov Tapddeico. Ekei dev uttdpxel apapTia, evw £dw UTTAPXEI APAPTIa KAl auTog gival o
AGYOG TTOU UTTAPXEI N TIHWPIa Twv Bacdavwy. ‘ETal, TI yTTOpoUV va ovouacoTouv ekeivol TTou dev akoAouBouv Tov
opiyat; ABeol! Akéun kai av yvwpifouv o611 0 MTTéuTTa Toug Kavel BeioTEG, av dgv akoAouBouv TIG 0dnyieg Tou,
auTo onuaivel o1 gival aBeol. KaraAaBaivouv 011 TTpETTEl va akoAouBouv 1o opipar Tou ZIB Mmrauta. Av pia
Wuxn akéun dev akoAouBei, TI utTopei va immwbei; To opipar didetal yia va oag eEupwoel. O Zatykoupou eival o
Yyiotog Twv Yyiotwyv. O lMatépag kaBeTal €dw TTPOOWTIO YE TTPOOWTTO Kal €¢nyei o€ €0dag Taidid. Ekeivog
eényei oe €0dg oe kKABe KUKAO. O1 ypa@EéG KATT. avikouv OTO POVOTIATI ThG AaTtpeiag. YTrdpxouv auéTpnreg
ypa@és. O avBpwTrol divouv 1000 TTOAU oeBacud oTIS ypages. OTTwg TTaipvouv TIG ypagEég TpIyUpw O€ Mid
TTOAN, €101 €1TiONG TTAiPVOUV TIG €IKOVEG YUpw o€ Mia TTOAN. Twpa o Mmrautra Aéel: Na Eexdoete OAa ekeiva Ta
TTpdyuaTa. ATTAG va yiveaTte éva onueio. ATTAG va Badete pia TeAgia oe 6Aa. Na pynv akouTte atroAUTWG TITTOTA.
Na pnv akoUTe TO KOAKO, va PN PAETTETE TO KOKO, va PN Aéte Kakd! Na pnv akouTe TiTroTa, eKTOG OTTd TO
Tpayuata mou oag Aéel o Matépag. Na yiveoTe acwuaTtol Kal va ouvexicete va Eexvarte oTidnTTrote dAAo. Eoeig
WUXEG Twpa akouTe Péow Twv owldtwy gag. O lMartépag £pxetal kai e€nyei o€ €0dg péow Tou MTpdua Kai
Ocixvel oe €0dg TaIdIG TO POVOTTATI TTPOG Tn owtnpia. Ooeg TTOAAEG OIOQOPETIKEG PeEBOdOUG SOKIUAOoaTE
TTPONYOUHEVWG, N Yuxn Oev ptrdpeoe va AaPBel eAeuBépwon i eAeuBEpwaon-ev-Cwr. AuToi £€xouv KAVEI AKOUN Kal
TN dIdpKeIa Tou KUKAOU TOOO peYAAn. Av gival oTnv TUXn Toug, Ba akoUuoouv auTtd Ta TTpdyuarta. Av dev gival
oTnv TUXN Toug, dev Ba ptmopécouv va £ABouv. ‘ETor kal edw emmiong, cival éva Béua Tuxng. O Martépag eEnyei
TO00 €UKOAQ KOl OPWG MEPIKOI Aéve: Agv PTTOpOUME va MIARCOUUE yia auTd Ta TTpayuata. Opwg gival TToAU
euUkoAo! ATTAG va BuudoaoTe Tov lMaTtépa Kal TNV KANPOVOUIA! ZTa ZavOKPITIKE, ava@EéPovTal 0€ auTd WG
‘MavuavautaB.” O Zif Mmautra cival o Matépag SAwv Twv wuxwv. O Kpiova dev Ptropei va ovopaoTei
Matépag. O MTpdaua eival o MaTtépag OAwy Twv avBpwTtwv. Molog gival aTToudaidTePOG: 0 MaTéPag Twv YPuxwy
N o Marépag Twv avBpwtiwy; Me 10 va Buudcacte Tov avwTepo lMatépa, Ba AGBete TNV avrauolfry TnG
KAnpovouidg Tou Trapadeicou. Kabwg Ba mepvd o xpovog Ba €ABouv TToAAoi o€ €0dg. Mou aAAoU PTTopouv va
mave; ‘ETol Ba ouvexidouv va £pxovtal €dw. OTav Tryaivouv TToAAOI GvBpwTTOI 0€ €va TUYKEKPIPMEVO WEPOG, Ol
@AAo1 TTou Toug BAETTOUV TTNyaivouv eTTioNg ekei. Avaueoa o€ €0dG €TTioNg, Ba cuveyilel va UTTAPXEl ETTEKTAOT.
Ooa eutrddia kai av €ABouv, e0€ig TTPETTEI va TTNYAIVETE TTEPQ aTTO €KEIVN TN OUYKPOUOoN Kal va 1I9pUCETE TO BIKO
oag Baoikelo. Twpa 16pueTal To BaciAeio Tou Paua. To BaociAelo Tou Pdua eival o kaivoupiog k6ouog. Eoeig
YVWPICeTE OTI XPNOIYOTIOIEITE TO CWWHA, TO VOU Kal Ta TTAOUTN 0dag yia va Kavere Tnv Mtrdpat Tapddeioco, pe
Baon 1o opiyar. To TTpwTO TTPAYHA VIa VO PWTACETE TIG PUXEG eival: Mola gival n oxéan oag Pe Tov YTTEPTATO
Matépa, Tnv Ymréprarn Wuxn; Moia gival n oxéon oag pe Tov MpardamTa Mtrpdua; Ekeivog ival o atrepiopioTog
Matépag kal Petd uttdpxouv OAa Ta SIOPOPETIKA yevealoyikd dévTpa. AuTa TTPETTEl va €xouv apxioel atmd éva. O
Yméprarog Matépag, n Yméptarn Wuxn dnuioupynoe tov k6opo péow Tou lMpatlamta Mmpdua, dnAadn,
Ekeivog aAAage TIC wuxég amd akdBapteg oe ayveég. O kdouog dev kataAafaivel TiTrota. Autoi Aéve: Epeig
nuaoTav alol AaTpeiag kal ueTd yivaue AaTpelg. Qotdo0, autoi Aéve autd, ava@epoOpevol oTov Oed. Av 0 Oedg
eTTiong yIvoTav €vag AATpng, TTolog Ba €kave £04G TIG WUXES Agleg Aatpeiag; Na kdveTe o€ autolg auTthv TNV
gepwtnon. To vonua Tou “xau 00” £xel €€nynBei o€ e0dg Taidid. “Xau 00” onuaivel: Peic AuacTav couvTpag Kal
Twpa yivopaoTe BedtnTeg. Eocic utropeite va BupdoaoTe Tov KUKAO, €101 dev eival; ‘Exel emmwoei: O Marépag
deiyvel To yI0 Kal 0 yIog deixvel Tov MNMatépa. AToa.

210 yAukuTata mroAuayartnuéva Taidid Tou atrd kaipd cixav xabei kal Twpa {avaBpédnkav aydatrn, eveuunon
Kal kaAnuépa atmmd 1t Mntépa, Tov lMatépa, tov MmamNtavra. O mveupaTikdg MNaTtépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUMQTIKA TTaIdIA.

Oucia yia vrapva:

1. Na yivete évag €CUTTVOG ETTIXEIPNPATIOG, VA OTTOTEAEIWOETE OAOUG TOUG TTAAIOUG AoyaplagpoUgs Kal va
apxioeTe Tov Kavouplo Aoyapiaouod Tng eutuxiag. Na yévete o€ evBOPNoN Kal va KOWETE TOUG OEGPOUG TNG
auapTiag. Na eicaoTe UTTOPOVETIKOI Kal va un BidleoTe.

2. Kabwg eToiyadete @ayntd OTO OTTIiTI, KAl KAVETE KABE TTPAEN, va pévete atnv evBuunon Ttou Martépa. Na
YEMICeTE TIG TTOBIEG OOG PE TA APBAPTA KOOUAUATA TNG YVWONG TTou odag divel o Matépag kal va Ta
dwpileTe oTOUG AAAOUG.

Euloyia: EiBe va €xete TNV TUXN TNG €UTUXIAG KOl va XOPEUETE OIOPKWG ME EUTUXIO, YE TO va EXETE TV
€TTiyvwon TNG TUXNG 00G.
ATIO TNV AuEIT BEAQ PéEXPI TN VUXTA, VO KPATATE TTAVTA PTTPOCTA 0ag Tn AioTa TnNG eEUWWPEVNG 00G
TUXNG, TTou €xete AARel ammo Tov MNatépa, eocic Mmpduiv TTaidid Kal va ouveyifeTe va Tpayouddre
TO Tpayoud:: “Oud n eguwwpévn pou TUXN! O "I810g 0 Xopnyodg TnG TuxNng avrkel o€ guéva’. Mg



QUTAV Tn MEBN, va XopeUeTe SIaPKWG PE euTuyia. OTIONTTOTE KAl av CUURE], aKOUN Kal av TTPOKEITAl
va TTEBAVETE, va PNV aQrVeTe TNV euTuxia cag. Aev Telpdlel av aQROETE TO CWHA OAG, VA PNV
QQAOETE TNV EUTUXIO 0AG.

20vlnupa: Ta va TTapapévere Xapoupevol, va KABeoTe otn BEon evog atTpookOAANTOU TTAPATNENTH KAl va
ouveyiCete va TTapaTnpEite KABe TTaIxVidl cav TTapatnenTAG.

**OM ZANTI***



