17110/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAukd TTaidid, va éxete oefacud o €vag yia Tov aGAAov. Na pn Bewpeite Toug eauToUg GAg TTOAU
¢€utrvoug. Na kpatdTe oTn didvold oag OTI OTTOIEGOATTOTE TTPALEIS DIATTPATTETE, O AAAOI TTOU 0AG
BAétToUV Ba KAvouv TO idl0.

Epwtnon: Tla va kavere aTaBepd 11010 OTADIO, XPEIAZeTal TTOAAR TTPOCTTABEIQ;

Amavrnon: KaBuwg (eite aTO OTTITI hJE TNV OIKOYEVEIG GAG, N £TTiyvwaon Tou oulUyou Kal TG oulUyou TTPETTEl va
atroTeAeIWoEl. Agv TIPETTEI VO UTTAPXEI KOUIA TETOIO £TTIYVWON OTO Vou 0ag. EpEic o1 Yuyég sipaoTe
adeA@oi. Ta maudid Tou Mpartlamrta MTTpdua sival adeAgoi kal adeA@ég. Maipvel Xpdvo yia va yivel
auTé 10 0TAdI0 0TOBEPS. KaBuwg Ceite padi, Osv TTPETTEl va avafel n wTid Tou eAATTWUATOG. Agv
TTPETTEI va UTTApPXEl Kapid eykAnuaTik TpooBoAn. Na e€aoknBeite oe autd. Na BuudoaoTte Tnv
MnTépa kai Tov Martépa, TTou ival n Zaxapivn OAwWV Twv OXECEWV.

TpayoUdi: Akoun kai av aAAGEel o KOOPOGS (oTpagei avaTroda) eucic dev Ba OTPAPOUNE HAKPIA.

Ou oavri. Auth €ival n eyyunon f n utréoxeon Twy TTaidiwv. Mia uttdéoxeon dev didetal pe Adyia. Otav Ta TTaidié
avayvwpi¢ouv Tov MNatépa, divouv pia uttdoxeon €101 KI aANIWG. KaBévag Kavel aveapTnTn TTpooTTabeia yia va
O1ekdIKAOEl PIa BEoN. 2TO OXOAEi0 0 KABEVAG KAVEI avegdpTNTN TTPOCTTABEIN YIa va BIEKBIKATE! Jia uwnAr Béon.
Edw, o1 puxég pehetouv kai n YépTtarn Wuxn yivetal pia wvTtavh UTrapgn (E10€pxETal 0€ £va OWHA) yIa VO Jag
0104¢cel. Ekeivog eioépxeTal o€ autov €dw Kal d1d0Aokel ekeivov (Tov MTTpdua) Kai Tn dnuioupyia TTou YEVVIETAI
atd 10 oTépa Tou MTpdua. O idlog o Mtrpdaua dev ovopadetal pia dnuioupyia atré 10 aTopa. O MITpdpuivg givai
Mia dnuioupyia TTou yevviéTal ammd 10 otoua Tou Mmpdpa. O Mmpdua dev gival pia dnuioupyia TToU yevvIETAI
ammd 10 oTopa Tou Zipa. O ZIB MTréutra EpXeTal KAl EI0EPXETAI O€ QUTOV Kal TOV KAVEl va avikel o€ Ekeivov.
AuTOg gival etTiong pia dnuioupyia. Ekeivog TTpwTta dnpioupyei Tov MTrpdua. Agv dnuioupyei TTpwTa Tov Biovou.
Mvnuoveuovtal o Mmrpdaua, o Biovou kal o Zavkap. Agv Aéyetal: Biovou, Zavkap kai MTrpdpa. Ekeivog TTpwTa
onuioupyei Tov MTrpdua. H douAeid tou Mmpdua eival diagopeTikr. lMpétrel va katahafete 6Aa autd Ta
Tpayuarta. Eocic Aéte o autév Tov ‘Evav: Eou cioal n Mntépa kai o Matépag. ‘ETol, Ekeivog gival acwpartog.
Mia punTépa Kal évag TTatépag XPEIACovTal OTN CWHATIK JOP@N Kal auTdg gival o Adyog TTou €0€i¢ pwTdaTe: 'EXEl
n Mdaua pia untépa; H amrdvinon civar “Nai”. O Mmpdua givai etriong n pntépa 1ng Maua. O Mmpdpa dev €xel
pia untépa. Emadn aut) n pntépa (o Mtmpdpa) dev eival yuvaika, n ZapacPar ovopdadetal Mdaua. Aiddokel o
Matépag kai €101 auTog €dw eTTiong peAeTd. OTTWG €0¢ig eicaoTe PabnTég, £101 Kal auTdg 0w ETTIONG gival £€vag
paBnTtAc. O ZIB MTrauTtra dev cival évag pabntAhg. Eocic maudid ptmopeite va deite Tn B€on Tou MTTpduaA, 0 0TT0iog
MEAETA TTEPIOOOTEPO. MTTOpEiITE Va Oeite OTI QUTOG gival aAnBivd o o kovTiveg. Moiavolu Ta auTid akouve
Exeivov TpwTta; Autdg 0 MTTpdua gival 0 o KOVTIVOG atT' 0Aoug. MTTopei va eimrwBei 611 n Méapa kai o MTréuTtra
MEAETOUV TTEPIOCOTEPO Kal PETA OAa Ta TTaIdIA PEAETOUV KATA O€lpd, av Kal o MTrautra Aéel 611 To TTaudi o
TClaykvTic €€nyei akOun kaAuTepa Kai a1rd TN Mdpa kai Tov MTréutra. Exkeivog ueAeTd 1o JOUPAI, TO EVTUTTWVETAI
Kal PHETA ypA@el TO TTEPIOBIKO TNG [KiTA KATT. €TTEIDN €XEl HEAETAOEI OAEG TIG YPAPEG KATT. EKeivog eTTiong gival
euQunG ota AyyAikd. Auto ovouddetal, armodoon oeacpou. Or yabntég TPETTel va divouv ogBacud o évag oTov
aAov. O MtrapTtra etmiong €xel oefacpd. 'ETol €0€ig TTPETTEI v OKOAOUBEITE TOV TTOTEPQ, AV KOl KAVEIG OEV EXEI
yivel akéun 16 oupdvioug BaBuoug. YTapxel asipd TTpotepaidTnTag. OAol kavouv To £éva i To GAAo AdBog. AuTog
givar 0 AOyog TTou Oev TTPETTEl va Bewpeite TOV €auTO 0OG TTOAU £EUTTVO. OTTOIECONTIOTE TTPALEIS EKTEAET O
TaTéEPAG 1 €yw, ol dAAoI TTou BAETTouv auTd, Ba kdvouv 1o idl0. ‘ETol, TTpéTTel va divete 0gBacuo o £vag oTov
aAov. O MmauTtra emiong mpétrel va divel oeBacud. O dvBpwTtrol Aéve 0TI KAveTE TOV 0UJUYO Kal TN oUuyo,
adeA@o kal adeA@n). Ta éEuttva TTaIdIA Aéve apéowg OTI 0Aol gival TTaudId Tou OgoU Kail €101 OAoI gival adeAPoi Kal
adeh@ég. Ta maidid Tou lMpatdamta Mmpdua civalr adeA@oi kal adeA@éc. Eival KaAd va yivete adeA@oi Kal
adeA@ég. Av yivete Taudid Tou MTTAuTTa, PTTopEiTE va SIEKDIKNOETE YiIa KAnpovould. Eocig TTpokeital va AdBeTe
Mia kKAnpovopid ammd tov I Mtmrauta, yéow tou Mmpdua Mmduta. ‘Etol, mpétel va yivete Mmmpaua Koupdpg
kar Koupdpic. Tote dev TTpéTtel va TTEQPTETE OTO €AGTTWHA. AIOQOPETIKA, €KEivo Ba cival HiIa eyKANUATIKA
TPpooBoAn. O Mmautra e¢nyei oe €0dg 1600 EekdBapa. Ekeivog etmiong divel o€ e0dg TIG HEBOSOUG yIa va YiveTe
ayvoi. H oufuyog Aéel “MTraptTa” kal o oufuyog etmiong Aéel “Mmrauta”. ‘ETol, n ouveldntétnta Tou “cuflyou Kal
NG ouluyou” otrddel. O1 avBpwTrol Aéve OTI 0 KOOHOG 10pUBNKE HEow Tou AdAu Kai TG Evag kai €101 6AoI givai



TTaidid Toug. ‘ETol 6ol gival adeA@oi kal adeA@ég. Aev utTdpyel TOON TTOAAN TTPOOTIABEIa yIa TOUG KOUNAPS Kal
TIG KOUPAPIG. Ekeivol TTou €xouv avéBel oTn okdAa, TTPETTEl €TTioNG va KaTéRouv KATw. XpelddeTal TTpooTTdbeia
yla va katepeite. Aev gival 611 Kai o1 U0 TTPETTEN va {eiTe XWPIOTA, aAAG avTi auToU va JEVETE OaV OUVTPOQOI. 21N
Xpuon €1Toxr], Kaveig dev cival akdbapTtog. Ekei, dev xpeidleTal va Trepidévouy yia va yevvnBouv aidid. Edw,
MEPIKES POPEC TTPETTEI va TTEpIPEVOUV. Ekel, oUppwva Pe To xpovo, autopaTa £xouv éva opaua. O avBpwTrol
avapwTiouvTal TTWG PTTOPE va cupBei auTd. Mwg PTTopouv o1 avBpwTrol 0w, TTOU €ival TEAEIWG apapTwAoi va
KataAdpBouv TTwG ekei o1 AvBpwTrol gival avapdptnTol (Xwpi¢ eAattwpata); Ekei dev utrdpyel ouveidnToTnTa
owpatog. Edw, uttdpxel ouveldntotnta cwuatog. O avBpwTtrol kAaive 1600 TTOAU OTav KATTOI0G aProEl TO
owpa Tou. Ekei dev uttdpyxel KAaua. Ekei, éxouv éva épaua Tnv wpa TTou TTPOKEITAI VA A@OOUV TO CWHA TOUG
Kal yivovTal €vag TpiykITTag. Edw etmiong, €xete éva dpapa 611 Ba TTarte kal Ba yiveTe £vag autokpdTopag i pia
auTtokpdtelpa oto PEANOv. BAémrete éva mmaudi Omwg o Kpiova, otnv aykaAid cag. AT éva dpapa dev
KataAapaivete av KATTOI0G Oa yivel €vag auTokpdTopag i Mia autokpdreipa Tng duvaoTeiag Tou AAIou 1 TNG
duvaoTeiag Tou Qeyyaplou, €TEId autd cival TEAEIWG Kalvoupla TTpdyuarta. AuTtdg €ival o AOyog TTou A€yeTal:
Mpwrta at' 6Aa, va avayvwpioete Tov Matépa. O Matépag Aéel: Koird&re méoo ayarrntédg eipal Eyw! O Martépag
Aégi: Eyw €ipan n Caxapivn 6Awv Twv oxéocwv. Aéw o€ €0dg va BupdoaoTte Epéva. O1 dvBpwTrol Aéve: EoU eioal
N Mntépa kai o Matépag. Mpétrel va evoTaAdEel TioTn yia KABe éva TTpayua. QoTd00, UTTAPXOUV au@IBOoAiES yia
TO €va 11 T0 GAAo TTpdyua Kal PeTd Oev UTTOpEiTE va OIekdIKAOETE TN PacIAIKh B€on. 'ETol, o lMNatépag Afer:
MavuavautaB. Na BupooaoTe Tov MNaTtépa Kal TOTE £0€ig eicaaTe o1 ayatTnuévol (epwTteupévol) Tou. AuToi givai
Ol TIveupaTikoi ayatrnuévol kai o ToAuayatrnuévog. Na kdvete oTaBepd OTI €0€i¢ O WUXEG €i0aoTe Ol
ayatrnuévol Tng Yméptatng WYuxng. O Kpiova dev ptropei va gival o TroAuayatnuévog 6Awy. Agv Bupouvtal 6Aol
Tov Kpiova. Autdg o Matépag Aéel: Mavpavautrdp. Twpa Tpémmel va €ABeTe oe Epéva. To €pyo TTpoKeITal va
TEAEIWOEI KOl €0€IG TTPETTEI VO €TTIOTPEWETE OTO OTIITI. ‘ETO1 omwodATroTe BupdoaoTe To oTiTl. Eogig ouveyiCeTe
va AQUBAVETE PIa €EAYNON OXETIKA PE TA TTAVTA OTO POUPAL. Mepikd TTaudid dev onuUEILOVOUY TA TTPAYHUATA ATTO TO
MOUpPAI Kal pETA ouvexiCouv va pwTtolv Tov Mmduma Tta idla mpdyuarta. To Kupio TTpdyua €ival yia Toug
epwTEUPEVOUG (ayaTTnuévoug) Kal Tov MNoAuayattnuévo. OAol o1 AdTpeig eival epwTeupévol, €Teidr BupouvTal TNV
Yméptarn Wuxr. Autoi Aéve: AIKOg pou eival o ‘Evag kai kaveic dANog. Eocig TTaidid auTtrjv Tnv 110X aKOUTE
Kaivoupla Trpdypata. Qotéoo, Kabwg akouTe autd, n Mayia cag xaoToukilel. O Papav dev gival katwTepog. O
Matépag eivar n Mavroduvaun E&ouaia kai n Mdayia etmiong cival pia mavroduvaun egouaia. To PaciAelo TG
Mayia ouveyiletal yia piod kKUkAo. Twpa o Matépag Aéel: Na Kavete Tn dwped TwV TTEVTE EAATTWHATWY Kal Ba
QATTOPAKPUVBoUV o1 olwvoi. QaTdéo0o, TTap” OAa autd, autd &ev aTTOPAKPUVOVTal TEAEIWG. MepIKoi KAvouv pia
dwped Kal peTd TNV TTaipvouv TTiow. AuTé dev cival BEPa XpNHATWY, aAAG éva Bépa eAaTTwpaTog. O cogoi Kal
ol aylol dvBpwTrol Aéve OXETIKA pe Ta XpAMata 6T dev TTPETTEl va Ta dwPEICETE Kal PETE yia Ta ¢nTdTE TTioW,
eeIdN TO €1000NUA Toug gival atmd autd. Mepikoi dvBpwTrol TTyaivouv GToug oavvudaolig Kal {nTouv éva Traidi.
Ekeivog amravtd: Oa AdBeig éva mauidi p€ow Twv geuloyiwv pou. Otav autoi kdvouv €va TTaidi autog Aéel OTI
auTtdg €dwaoe To TTaIdi. Av TTeBAvel To TTaudi, Aéel OTI auTo gival To TTETTpwéEVo! Av KATI eTTITEUXOei attd évav, TOTE
TToANOi Ba €xouv TTioTn 0 autdv. Me auTtd Tov TPOTTO AauBdvel xwpa n eTTékTacn. ATTo T Jia TTAeupd eTTaivouv
TOUG €QUTOUG TOUG Kal atrd TV AAAN TTAeupd Aéve OTI auTd gival To TTETTPWPEVO. AUTAV TNV ETTOXN, E0EIC €icaoTe
AyvwaTol TTOAEMIOTES. EKeivol o1 dvBpwTTol KAvouv pvnueia yia eKeivoug TTou gival dyvwoTol TTOAEMIOTEG Kal
QuTA TTNYAivouv va Ta ETTIOKEQPTOUV ONUAVTIKA dToud. Zntoluv va TTpoo@epBoUv AoUAOUSIO OTOUG OTPATIWTEG.
Mwg JTTOPEITE Va KAVETE €va PVNUEIO yIa KATTOIOV yia TOV OTToiov Oev yvwpilete TiTToTa; AUTAvV Tnv €1TOoXNA
gicaoTe AyvwaoTol Kal YETA Ba yiveTe TTOAU yvwoToi. ©a dnuioupynBouv €1Tiong ol vaoi oag. AuThv Tnv €1ToxXA,
10pUeTal To BaciAeio Tou Pdaua pe évav agavr) Tpotro. Atoa. 'Exete yivel Ta yAukUTaTa TToAuayatrnuéva mraidid
TTou gixav xaBei ammd kaipd kal Twpa gavaBpidnkav, £101 dev ival; ‘Exete €ABel kal ExeTe ouvavtnoel Epéva petd
ammdé 5000 xpovia. Otav o1 yoveig Bpiokouv To Xauévo Traudi Toug, yivovTtal TO00 €UTUXIOUEVOI Kal TO TTaIdi
ouveyiCel va Aéel “Mmautra, Mmautal” ‘Etol twpa, AapBdaver xwpa n KATaoTpo@r] Kai eo€ig XaveoTe, dnAadn,
XwpiceoTe atrd Tov Matépa. Metd ocuvavtdarte Tov MNaTtépa geTd atrd €vav KUKAO Kal €101 N MnTépa kal o MNatépag
éxouv TOON TIOANR aydatn yia €odg. Eocic Buovere eutuyia yia piod kKUKAo. Metd, oTadiakd yiveoTe
duaTtuxiopévol. O1 oavvudoig Aéve OTI N euTuxia gival OTTwG Ta TTEQITTWHATA evog KOpaka. Aéve €TTiong autd
OXeTIKG pe TO eAdTTwHa. O MkoupoU Navak emmiong éAeye: O Oedg ETAuve Ta akaBapTa, Aepwpuéva pouxa. ETol,
110106 T €TMAUVE auTd; Mévo n pia Yméptarn Wuxn eival auth TTou Aéyetal OTi gival o acwpatog ‘Evag. Or Ziy
ouvexiCouv va Tpayoudouv autd. Eocic TTaudid oe autd TO POVOTTATI TNG yvWong, TTPETTEI va EXETE TTOAU
emtnocieg (€GuTTveg) OlAvoleg, eTTeId TTPETTEI va aQUTTVIOTOUV oI Wuxég. 'ETol, o1 Wuxég yivovtal €CUTTVEG.
Mepikoi avBpwTtrol éxouv pia TToAU emTAdeia didvola. O1 uNTéPEG Kal Ol KOUUAPIG €ival € TTOAAN €ypriyopon.



Al0@QOpPETIKA, yia va KabBioouv o1 yuvaikeg Kal va e€nyrioouv oToug oulUyoug Toug, atraiTei TTOAU BAppog Kal
agpopia. OAol gival KAToIKoI TNG KOAAONG Kal o€ UTTORABUIoN. AuToi XOpEUOUV Kal XTUTTOUV Ta XEPIO TOUG TTOAU,
OTO MOVOTIATI TNG AaTpeiag, aAAd dev uTTdpxel owTnpia géow autou. MNa va Tate otn owTnpia, ocig TadId
TTapapévete TeAEiwg aiwTnAG. O Napdvt ¢ATNoE va TTavTpeuTei TN AGKOUI. ZTNV TTPAYMOTIKOTNTA, £0€iC KAVETE
TTpooTrabela yia va TravipeuTeite TN Adkopl. O1 AdTpeig dev YTTopoUv va TTavipeuTouv authv. Movo eoeig
yvwpilete WG Kal ToTE €Aafav 1o BaagiAeio Toug n Adkopl kal o Napdyiav kal TTou gival Twpa. AuTtog gival o
AOYOG TTOU deV TTNYQIVETE OTOUG vaoUg Kal dev UTTOKAIiveDTe 0¢ autoug. Eocic katalaBaivete 611 yiveoTe AGKO I
kKal Napdyiav. ‘Exete otapatioel va uttokAiveoTe. Ekeivol ol avBpwtrol oag atrokaAouv dBeoug, eTTeldn dev
UTTOKAIVEDTE. ZTNV TTPAYUATIKOTNTA, £0€IG €icaoTe BEIOTEG, KATA OEIpd, avAAOya PE TNV TTPOCTTABDEI TTOU KAVETE.
Ekeivor o1 dvBpwTrol Tou &€ yvwpifouv Tov €0, eival aBeol. Eotig Twpa avikete atov Kuplo kai Tov ApxovTa
Kal JeETd n Mdayia cag xooToukiel kal €101 yiveoTe op@avoi. H Mdayia kdvel akoun kail TToAU nAIKIWPEVOUG
avBpwTroug va yivouv ava véol. YTdpyouv katalyideg g Mayia. MNpétrel va divete 10 Xépl 0AG 0 £€vag oToV
aAov, va yiveoTe OUVEPYATIUOI KAl VO CUVEXICETE va TTEPTTATATE O€ AUTO TO KAIVOUPIO TTPOCKUVNUA Kal va
akoAouBeite To opipar Tou Mmautra. Ta TavTa e€apTwvTal ammd To TTPooKUvnua TnNG diavolag. Eocig TrpéTrel va
yivete TG00 aKAGVNTOI KaI APETAKIVNTOI OTTWGS 0 AvyKAvT. Ekeivo 10 0TAdI0 Ba £ABgl 0TO TEAOG. ATOQ.

210 yAukuTata mToAuayarnuéva mTaidid Tou atré kaipd cixav xabei kal Twpa {avaBpédnkav aydaTrn, eveuunon
kal kaAnpépa ammd ™ Mntépa, Tov Matépa, Tov MmamNtavra. O TrveupaTtikog lMaTtépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUMATIKG TTaIdI.

Oucia yia vrépva:

1. Na kpatdte 0 évag 10 x€pI Tou AAAOU, va €icacTe CUVEPYATIUOI KAl VO OUVEXICETE va aKOAOUBEITE TO
opiyat Tou Matépa. Na BupdoaoTte Tov MaTépa o omoiog eival n faxapivn OAwv Twv OXECEWY, JE TTOAAR
aydarm.

2. Otrwg o Natépag divel oeBacud o k&Be TTaudi, va akoloubBeite Tov MNartépa pe Tov idIo TpOTTO.
OmrwodnToTe va divete 0eBacud OTOUG AVWTEPOUG OAG.

Euloyia: EiBe va eicaote évag oTabepdg yIOyKI Kal va €i000TE EMTUXNUEVOI OTNV TATTIAOIO OOG, ME TO VO
KPATATE OTNV £TTiYVWOT 0ag 10 pdénua Tou Evog.
H 181aitepn BAon TNG €mMTUXIOG KAl O €UKOAOG TPOTTOG VO KAVETE TATTACIA €ival VO KAVETE TO
paBnua TG uiag AéEng “Evag’, otaBepd. Tamdola onuaivel va avikere otov Evav. Tatmdoia
OnNUAivVeEl VO OUYKEVTPWVETE TO VOou Kal Tn Oidvola. Tatdolia onuaivel va €XETe aydatn yia Tnv
atmopovwon. Tamdola onuaivel va kKAavere 10 oTddId oag otabepd. Tamdoia onuaivel va
QUAdooeTeE OAOUG TOuG Bnoaupoug TTou €xeTe AGBel attd TO va TTnyaivouv xauévol, dnAadn, va
gicaoTte oikovopikoi. Na kpatdrte 1o pdénua Tou “Evog” otnv emmiyvwaor] oag kal Ba yivete €vag
01a0epOG Kal apiaoTog yIOyKI Kal 6a owleiTe atrd TO va TTPETTEl va JOXDEITE.

Z0vOnupa:  YTdkouo ATopo gival autd TTou KPaTd To vou Kail Tn didvola dIapKwg KEVA atrd TIG UTTayopeUaElg
TOU €aUTOU.

***OM ZANTI***

ESuywpéva Adyia atrd tn MaTteoBdapitd

AuTtA n O¢iki yvwon dev AauBaveTal otn XPUoH €TTOXN.

Av 00¢ pwToUOE KATTOI0G av TN O€ikr yvwon TTou AauBAVETE TWPA, OTNV ETTOXI TNG CUUPBOAAG, PITTOPEITE va TN
A&BeTe 0Tn Xpuon €moxn, PTTOpEl va €gnynBei: ZTn Xpuon €mmoxr, €UEIG oI idIoI €iuaoTeE TTPOCWTTOTIOINCEIS TNG
yvwong Kai Biwvoupe Tnv avtapolf cav Bedtnteg. Ekei dev utmdpyel aviaAlayn yvwong. Autoi TTou eival
auaBeig cival TTou XpeldfovTal yvwaon, VW €KEl, auToi GAoI gival TIPOCWTTOTTOINCEIG TNG yvwong. Exei kaveig dev
gival agabnig woTte va xpeiddetal yvwon. Twpa, autAv Tnv €Toxn, EUEIS yvwpifoupe TRV apxn, TN MECN KAl TO
TEAOG OAOKANpou Tou TrolkiAou Opduartog. [Moiol AuacTav oTnv apxn, omd ToU NApPOaue, TTWG HETA
TTAYIOEUTHKAPE OTOUG KAPMIKOUG OECHUOUG €VOIANECT KAl TTECAPE KATW KAl TWPA OTO TENOG, TTPETTEI VA TTAME
TéEPA aTTd TOUG KOPHIKOUG HAG deOPOUG Kal va YivOUUE KapuaTit 8e6TnNTeG. MéOw Twv TTPOCTIABEIWY TTOU
KAVOUME auThV TNV €TTOXN €ival TTou AapBAvoupe TRV avTapolfh Twy BEOTATWY TNG XPUGCKG ETTOXNG OTO UEAAOV.
Av yvwpilaue exeivn Tnv €1TOxXN OTI €UEIS 01 BedTNTEG Ba TTEQPTAUE, TOTE ATTO €KEIVN TN OKEWN, N EUTUXIAG Hag Ba
eCapavi¢otav. ‘ETol dev uttdpyel yvwon ekei Tou 0TI Ba €ABoupe KATw. Twpa gival TTou yvwpifoupue HECW AUTAG
TNG yvwong OTl TTPETTEl va aveBoUUE KAl va dnUIoupynooule pia wr euTtuyxiag. 'YoTtepa, HeTA aTTd PIcd KUKAO,
a@oU BIWCOUNE TNV aVTAUOIPN Hag, EEXVAUE TOUG €auToUug pag, eTnpeadépacTe ammd T Mdyia Kal TTEQTOULE.
AuTr n dvodog Kal n TITwaon €ival éva aiwvio TTpokabopiouévo Traiyvidl. ‘Exoupe 6An authv Tn yvwon oTig



OIAVOIEC PaG TWPA, AANG eV TNV €XOUNE OTN XPUOT] ETTOXNA.

Av d¢v yivoupe TpaKTIKA Ta TTaISIA TOU O£00, SV HTTOPOUE VO CUCOWPEUCOULE TITTOTA OTNV QUAR TOU
O¢00.

lMoAAoi GvBpwTtrol TTIoTEUOUV OTI OTTOIECONTIOTE TIPAGEIG €EKTEAOUME, €iTe eival KOAAEG A KOKEG TTPAEEIG,
omrwadnToTe Aaufdvoupe Tov Kapto ekeivwy. MNa mmapddeyua, 6tav ol avBpwTrol dwpifouv KATI A KAvouv
@IAavBpwTTia, KAvouv pia BuoiaoThAPIa QWTIA, 1) KAVOUV AOTPEUTIKEG TEAETOUPYIEG, TTIOTEUOUV OTI OTIOATTOTE
EXouv dwpicel aTo Ovoua Tou OeoU TTICTWVETAI OTNV AUAR Tou Oegol Kal 6T dTav TTEBAvVOUV oTTwodRTTOTE Ba
A&Bouv 1oV KapPTTO auTou Kai Ba AdBouv eAeuBépwon. QoToéoo, gueig yvwpifoupe OTI dev UTTAPXElI POVIUO
6pelog e To va KAvouv OAa ekeiva. OTtroieadnTroTe TTPALEIC ekTEAOUHE, OTTWOONATTOTE AauBAvouuE TTPOCWPIVA
Kal OTIydlgia euTtuxia ot autég. QOTO0O0, HEXPI VO EXOUME MOVIUN €UTUXia OTnV TTPOKTIKA {wr pag, &gv
MTTOpOUNE va AdBoupe €va avidAAayda yia autd. MTTopoUpe va pwTriooupe otTolovOnRTToTe: 'EXEIC w@eAnOei
TTPAYHATIKA atmd OAa Ta TTpdyuaTta TTou €Kaveg, AKOUYOVTAG QUTAV TNV £pWTNON, auToi pévouv avaudol. Mwg
MTTOPOUME va TToUuE OTI autd £xel MOoTwBel ye Tov Oed f OxI; MExpl va €xete eEUPWHEVES TTPAEEIC OTNV
TIPAKTIK] 0a¢ Cwr, O6on TpooTrabeia kKal av Kavere, Oev Ba ptmopéoere va AGBete eAeuBépwon 1
eAeuBépwon-ev-Cwn. AToa PTTopEi va £xeTe dwpIoel KAl va EXETE KAvEl @IAavBpwTTia, aAAd ol auapTieg oag dev
KANKav KAvovTag autd, €101 TIWG WTTOPEITE va AdPeTe eAeuBépwaon i eAeubBépwan-ev-Cwr); Av Kal UTTAPXOUV
16001 TTOAAOI Ayiol Kal oTToudaieg WUXES, MEXPI va AGBouv Tn yvwon Tou KApUa, ol TTPAgeIS Toug Ogv UTTOPOoUV
va yivouv oudEétepeg TTPACEIG, oUTE UTTOPOUV va AdBouv eAeuBépwan 1 eAeuBEépwaon- ev-Cwr). AKOUN Kal auToi
dev yvwpidouv Ti gival aAnBiviy Bpnokeia kal aAnBivi Tpdaén (dpdon). ATTAG waAAouv 10 évopa “Pay, Pap” pe ta
XEIAN Toug, aAAG &g ptmopouv va AdBouv eAeuBépwon atd autd. QOTOCO TO va OKEQPTEOTE OTI Ba A&PeTe
eAeuBépwon otav TTeBdavete, Bewpeital 6T gival TTapdAoyo. Autoi &¢ yvwpilouv kav TI 0peAog Ba utTapel oTav
TeBAvouv. ATTOAUTWG Kavéva. OTroleadnroTe TTPALEIG dIATTPATTOUV O AvBpwWTTOI OTN {Wr) TOUG, EITE €ival KOAEG
I KOKEG, Ba TTPETTEI VA AVTIMETWITIOOUV TIG OUVETTEIEG OTN {wn Toug. Epeic AauBdvoupe 6An auth Tn yvwon yia
TO TIWG TTPETTEI va JIATTPATTOUME ayveéG TTPAELEIS Kal va KAVOUME TN {wh Pag TTPOKTIKA, ammd Tov Ogd, Tov
Adokalo. Atoa.



