
 
30/05/17 Πρωινό Μούρλι Ομ Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν 
 
Ουσία: Γλυκά παιδιά, πρέπει να γίνετε τόσο γλυκά όπως ο Πατέρας. Να μη προκαλείτε λύπη σε κανέναν.                

Ποτέ να μη θυμώνετε. 
Ερώτηση: Ποιες αμαρτωλές πράξεις δεν μπορείτε να κάνετε εσείς παιδιά, γνωρίζοντας τη βαθιά φιλοσοφία             

του κάρμα; 
Απάντηση: Μέχρι σήμερα, σκεφτόσασταν ότι κάνετε δωρεές και φιλανθρωπικές πράξεις, αλλά τώρα           

καταλαβαίνετε ότι ακόμη και στο να δωρίζετε, μερικές φορές συσσωρεύεται αμαρτία, γιατί αν             
δωρίσετε χρήματα σε ένα άτομο που θα χρησιμοποιήσει αυτά για να διαπράξει αμαρτία, αυτό              
οπωσδήποτε θα επηρεάσει το στάδιό σας. Έτσι να δωρίζετε με κατανόηση. 

Τραγούδι: Πάρε μας μακριά από αυτόν τον κόσμο της αμαρτίας, σε έναν κόσμο ανάπαυσης και              
ανάκούφισης. 

 
 
Ομ σάντι. Εσείς παιδιά τώρα κάθεστε μπροστά στον Μπάμπα. Ο Πατέρας λέει: Ω ζωντανές ψυχές, ακούτε;                
Εκείνος μιλάει στις ψυχές. Εσείς ψυχές γνωρίζετε ότι ο απεριόριστος Πατέρας μας, μας παίρνει μαζί Του σε ένα                  
μέρος όπου δεν υπάρχει αναφορά λύπης. Στο τραγούδι λέει: Πάρε μας μακριά από αυτόν τον κόσμο της                 
αμαρτίας σε έναν αγνό κόσμο. Ο κόσμος δε γνωρίζει ποιος είναι ο ακάθαρτος κόσμος. Κοιτάξτε, στις μέρες μας                  
οι άνθρωποι έχουν τόση ισχυρή λαγνεία και θυμό μέσα τους. Κάτω από την επιρροή του θυμού, λένε: Θα                  
καταστρέψω τη χώρα τους. Οι άνθρωποι λένε: Ω Θεέ, πάρε μας μακριά από αυτό το ακραίο σκοτάδι, στο                  
ακραίο φως, επειδή αυτός είναι ο παλιός κόσμος. Η σιδερένια εποχή ονομάζεται παλιά εποχή και η χρυσή                 
εποχή ονομάζεται νέα εποχή. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα δεν μπορεί να δημιουργήσει τη νέα εποχή. Ο                  
γλυκός μας Μπάμπα τώρα μας παίρνει από τη χώρα της λύπης στη χώρα της ευτυχίας. Μπάμπα, κανείς άλλος                  
εκτός από Εσένα δεν μπορεί να μας πάρει στον παράδεισο. Ο Μπάμπα εξηγεί τόσο ξεκάθαρα και όμως αυτό                  
δεν κάθεται στις διάνοιες των ανθρώπων. Αυτήν την εποχή, εσείς λαμβάνετε τις εξυψωμένες οδηγίες του               
Μπάμπα. Με εξυψωμένες οδηγίες, γινόμαστε εξυψωμένοι. Αν γίνετε εδώ εξυψωμένοι, θα διεκδικήσετε μια             
υψηλή θέση στον εξυψωμένο κόσμο. Αυτός είναι ο διεφθαρμένος κόσμος του Ράβαν. Το να ακολουθείτε τις                
οδηγίες του δικού σας νου ονομάζεται “μάνματ”. Ο Πατέρας λέει: Να ακολουθείτε το σρίματ. Οι διαβολικές                
οδηγίες σας σπρώχνουν στην κόλαση ξανά και ξανά. Το να θυμώνετε, είναι επίσης, να ακολουθείτε διαβολικές                
οδηγίες. Ο Μπάμπα λέει: Να μη θυμώνετε αναμεταξύ σας. Να αλληλεπιδράτε μεταξύ σας με αγάπη. Καθένας                
πρέπει να λαμβάνει συμβουλές για τον εαυτό του. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, γιατί διαπράττετε αμαρτία;               
Οτιδήποτε κάνετε πρέπει να είναι φιλάνθρωπο. Να ελαττώσετε τα έξοδά σας. Ξοδεύετε τόσα πολλά χρήματα               
στο να παραπατάτε σε τόπους προσκυνήματος, στο να παραπατάτε για τους σαννυάσις και να κάνετε όλες τις                 
φυσικές τελετουργίες. Ο Μπάμπα σας κάνει να απαρνηθειτε όλα αυτά. Οι άνθρωποι κάνουν γαμήλιες τελετές με                
τόση πολλή μεγαλοπρέπεια. Παίρνουν ακόμη και δάνεια για να κάνουν γαμήλιες τελετές. Πρώτον, αυτοί είναι               
χρεωμένοι και δεύτερον, γίνονται ακάθαρτοι. Εκείνοι που θέλουν να γίνουν ακάθαρτοι μπορούν να πάνε και να                
κάνουν αυτό, αλλά γιατί κάποιος να εμποδίσει αυτούς που θέλουν να ακολουθήσουν το σρίματ και να γίνουν                 
αγνοί, να μην κάνουν αυτό; Αν οι φίλοι και οι συγγενείς σας μαλώνουν μαζί σας, θα πρέπει να ανεχτείτε αυτό. Η                     
Μίρα επίσης ανέχτηκε τα πάντα. Ο απεριόριστος Πατέρας έχει έλθει για να σας διδάξει Ράτζα Γιόγκα και να σας                   
επιτρέψει να διεκδικήσετε τη θέση ενός θεού και μιας θεάς. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν ονομάζονται θεός και θεά.                   
Στο τέλος της σιδερένιας εποχής όλοι είναι ακάθαρτοι και έτσι, ποιος τους άλλαξε; Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε                 
πώς έρχεται ο Μπάμπα και ιδρύει τον παράδεισο, πράγμα που σημαίνει, το βασίλειο του Ράμα. Εμείς έχουμε                 
έλθει εδώ για να διεκδικήσουμε τη θέση της δυναστείας του ήλιου και του φεγγαριού. Εκείνοι που είναι άξια                  
παιδιά της δυναστείας του ήλιου θα μελετούν πολύ καλά. Ο Πατέρας εξηγεί σε όλους: Να κάνετε προσπάθεια                 
να ακολουθείτε τη μητέρα και τον πατέρα. Να κάνετε τέτοια προσπάθεια που να γίνετε κληρονόμοι τους.                
Εφόσον μιλάτε για τη Μάμα και τον Μπάμπα, να γίνετε άξιοι να καθίσετε στους μελλοντικούς θρόνους. Ο                 
Πατέρας λέει: Να μελετάτε τόσο πολύ, που να πάτε μπροστά από Εμένα. Υπάρχουν πολλά παιδιά που γίνονται                 
ανώτερα από τους πατέρες τους. Ο απεριόριστος Πατέρας λέει: Εγώ σας κάνω κύριους του κόσμου. Εγώ δε                 
γίνομαι αυτό. Ο Πατέρας είναι τόσο γλυκός! Το σρίματ Του είναι πολύ γνωστό. Εσείς ήσασταν εξυψωμένες                
θεότητες και μετά, με το να λάβετε 84 γεννήσεις, τώρα έχετε γίνει ακάθαρτοι. Αυτό είναι ένα έργο νίκης και                   
ήττας. Εκείνοι που ηττούνται από τη Μάγια, ηττούνται από τα πάντα και εκείνοι που κατακτούν τη Μάγια,                 



κατακτούν τα πάντα. Το να λέτε ότι θέλετε να κατακτήσετε το νου είναι λάθος. Ο νους δεν μπορεί να σταματήσει                    
να σκέφτεται. Ο νους θα δημιουργεί σκέψεις. Μπορεί να θέλετε να καθίσετε χωρίς να έχετε καμιά σκέψη, αλλά                  
για πόσο διάστημα; Πρέπει να διαπράττετε πράξεις. Εκείνοι οι άνθρωποι νομίζουν ότι δεν πρέπει να ζουν στο                 
σπιτικό τους και να κάνουν εκείνες τις πράξεις. Οι χάθα γιόγκι σαννυάσις έχουν τους δικούς τους ρόλους.                 
Έχουν τη δική τους θρησκεία στο μονοπάτι της απομόνωσης. Σε καμιά άλλη θρησκεία δεν αφήνουν τα σπίτια                 
τους και τις οικογένειές τους και να πηγαίνουν στα δάση. Αν κάποιος έχει αφήσει το σπίτι του και την οικογένειά                    
του, είναι επειδή είδε τους σαννυάσις να κάνουν αυτό. Ο Μπάμπα δε σας εμπνέει να έχετε αδιαφορία για την                   
οικογένειά σας. Ο Πατέρας λέει: Μπορείτε να ζείτε στο σπίτι, αλλά να γίνετε αγνοί. Να συνεχίζετε να ξεχνάτε τον                   
παλιό κόσμο. Εγώ δημιουργώ τον καινούριο κόσμο για εσάς. Ο Σανκαρατσάρια δε λέει στους σαννυάσις ότι                
δημιουργεί έναν καινούριο κόσμο για αυτούς. Η δική τους απάρνηση, μέσω της οποίας αυτοί λαμβάνουν               
προσωρινή ευτυχία, είναι περιορισμένη. Οι ακάθαρτοι άνθρωποι πηγαίνουν και υποκλίνονται σε αυτούς.            
Κοιτάξτε πόσο πολύ σεβασμό δίνουν στην αγνότητα. Στις μέρες μας κοιτάξτε πώς αυτοί έχουν τόσα πολλά                
μεγάλα διαμερίσματα! Οι άνθρωποι κάνουν δωρεές, αλλά δεν υπάρχει φιλανθρωπία σε αυτό. Αυτοί νομίζουν              
ότι οτιδήποτε κάνουν στο όνομα του Θεού είναι φιλανθρωπία. Ο Πατέρας ρωτάει: Για ποια έργα στο όνομά                 
Μου, χρησιμοποιείτε εκείνη τη δωρεά; Οι δωρεές πρέπει να δίδονται σε εκείνους που δεν διαπράττουν αμαρτία.                
Αν αυτοί διαπράξουν αμαρτία με τη δική σας δωρεά, εκείνο θα σας επηρεάσει, επειδή εσείς δώσατε τα                 
χρήματα. Με το να δίνετε στους ακάθαρτους, έχετε γίνει τελείως πάμφτωχοι. Όλα τα χρήματα έχουν               
σπαταληθεί. Ίσως να λάβετε προσωρινή ευτυχία, αλλά εκείνο επίσης είναι το δράμα. Εσείς τώρα γίνεστε αγνοί                
με το να ακολουθείτε το σρίματ του Πατέρα. Εκεί, θα έχετε πολλά χρήματα. Εκεί, κανείς δεν θα είναι ακάθαρτος.                   
Αυτά τα θέματα πρέπει να κατανοηθούν καλά. Εσείς είσαστε τα παιδιά του Θεού. Πρέπει να έχετε μέσα σας                  
πολλή βασιλικότητα. Λέγεται ότι εκείνοι που δυσφημίζουν τον γκουρού τους δεν μπορούν να φτάσουν στον               
προορισμό τους. Εκεί, ο πατέρας, ο δάσκαλος και ο γκουρού είναι όλοι ξεχωριστά. Εδώ και οι τρεις, ο Πατέρας,                   
ο Δάσκαλος και ο Σατγκούρου είναι ο ίδιος Ένας. Αν κάνετε κάποια λανθασμένη δραστηριότητα, δυσφημίζετε               
και τους τρεις. Μόνο με το να ακολουθείτε τις οδηγίες του αληθινού Πατέρα, του αληθινού Δασκάλου και του                  
αληθινού Γκουρού (Σατγκούρου) γινόσαστε εξυψωμένοι. Το σώμα πρέπει να το αφήσετε, έτσι γιατί να μην το                
χρησιμοποιήσετε για Θεϊκή, πνευματική υπηρεσία και να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας από τον Πατέρα; Ο               
Πατέρας λέει: Τι θα έκανα Εγώ με αυτό αν το έπαιρνα από εσάς; Εγώ σας δίνω την κυριαρχία του παραδείσου.                    
Εγώ, ούτε μένω εκεί σε παλάτια, ούτε ζω εδώ σε παλάτια. Αυτοί τραγουδούν: Ω Μεγάλη Θεότητα, γέμισε τις                  
ποδιές μας! Ωστόσο, κανείς δε γνωρίζει πότε ή πώς Εκείνος γεμίζει τις ποδιές όλων. Εκείνος έχει γεμίσει τις                  
ποδιές σας και έτσι οπωσδήποτε πρέπει να υπήρξε σε ζωντανή μορφή. Εσείς γίνεστε πολύ ευτυχισμένοι και                
πλούσιοι για 21 γεννήσεις. Να ακολουθείτε τις οδηγίες ενός τέτοιου Πατέρα σε κάθε βήμα. Ο προορισμός είναι                 
πολύ υψηλός. Αν κάποιος πει ότι δεν μπορεί να ακολουθήσει αυτές, ο Μπάμπα θα πει: Τότε γιατί λέτε,                  
“Μπάμπα”; Αν δεν ακολουθείτε το σρίματ, θα υπάρξει πολλή τιμωρία και η θέση θα καταστραφεί. Εσείς                
ακούσατε το τραγούδι. Αυτό λέει: Πάρε με σε έναν κόσμο όπου υπάρχει ευτυχία και γαλήνη. Μόνο ο Πατέρας                  
μπορεί να σας δώσει αυτό. Αν δεν ακολουθείτε τις οδηγίες του Πατέρα, προκαλείτε ζημιά στον εαυτό σας. Δεν                  
τίθεται θέμα εξόδων εδώ. Δεν έχει ειπωθεί σε εσάς να φέρετε μια καρύδα ή γλυκά στον γκουρού ή να                   
πληρώσετε δίδακτρα κλπ. Δεν υπάρχει καθόλου τίποτα από αυτά. Μπορείτε να κρατήσετε τα χρήματά σας,               
αλλά απλά να μελετάτε αυτήν τη γνώση. Δεν υπάρχει ζημιά στο να αναμορφώσετε το μέλλον σας. Εδώ, δεν                  
σας λέγεται καν να υποκλίνεστε. Για μισό κύκλο δίνατε χρήματα και υποκλινόσαστε, και όμως γίνατε               
πάμφτωχοι. Τώρα ο Πατέρας σας παίρνει στη χώρα της γαλήνης. Από εκεί, θα σας στείλει στη χώρα της                  
ευτυχίας. Τώρα πρόκειται να έλθει η νέα εποχή και ο νέος κόσμος. Η χρυσή εποχή ονομάζεται νέα εποχή.                  
Μετά, οι βαθμοί θα συνεχίζουν να ελαττώνονται. Τώρα ο Πατέρας σας κάνει άξιους. Υπάρχει το παράδειγμα                
του Ναράντ. Αν υπάρχουν μέσα σας κάποια κακά πνεύματα, δεν θα μπορέσετε να παντρευτείτε τη Λάκσμι.                
Παιδιά, πρέπει να φροντίζετε το σπιτικό σας και επίσης να κάνετε υπηρεσία. Αυτοί οι άνθρωποι ήλθαν                
τρέχοντας στην αρχή, επειδή τις χτυπούσαν πολύ. Πολλές αθώες, τις προσέβαλαν. Ωστόσο, δεν ενδιαφέρονταν              
για εκείνα τα χτυπήματα. Σε ένα καμίνι, κάποιοι έγιναν πολύ δυνατοί και κάποιοι αδύναμοι έφυγαν. Το                
πεπρωμένο του δράματος έχει δημιουργηθεί έτσι. Οτιδήποτε συνέβη έπρεπε να συμβεί και θα συμβεί ξανά. Θα                
σας προσβάλλουν επίσης. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή είναι Εκείνος που τον προσβάλλουν              
περισσότερο. Αυτοί λένε ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών και ότι είναι στις γάτες, στους σκύλους, στα ψάρια                  
και τους κροκόδειλους κλπ. Ο Πατέρας λέει: Εγώ εξυψώνω εκείνους που Με δυσφημίζουν. Σας κάνω               
κυρίαρχους του κόσμου. Ο Σρι Κρίσνα ήταν ένας πρίγκιπας του παραδείσου. Λένε ότι αυτός δαγκώθηκε από                
ένα φίδι και ότι έτσι έγινε μπλε (μελανός). Πώς θα μπορούσε να δαγκωθεί εκεί αυτός από ένα φίδι; Πώς                   
υπάρχει ο Κανς στη χώρα του Κρίσνα; Όλες αυτές είναι μακρές ιστορίες. Εκείνα είναι τα εξαρτήματα του                 



μονοπατιού της λατρείας μέσω των οποίων εσείς συνεχίζετε να κατεβαίνετε κάτω (εκπίπτετε). Ο Μπάμπα σας               
κάνει όμορφα λουλούδια. Μερικοί είναι πολύ μεγάλα αγκάθια. Μιλούν για τον Θεό, τον Πατέρα, αλλά δε                
γνωρίζουν τίποτα. Γνωρίζουν ότι Εκείνος είναι ο Πατέρας, αλλά δε γνωρίζουν ποια κληρονομιά λαμβάνουν από               
Εκείνον. Ο απεριόριστος Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να σας δώσω την απεριόριστη κληρονομιά. Ο ένας είναι                 
ο εγκόσμιος πατέρας σας, ο δεύτερος είναι ο μη-εγκόσμιος πατέρας (αλόκικ), ο Πατέρας των Ανθρώπων, ο                
Μπράμα και ο τρίτος είναι ο Πατέρας από πέρα από αυτόν τον κόσμο, ο Σίβα. Εσείς έχετε τρεις πατέρες.                   
Γνωρίζετε ότι λαμβάνετε την κληρονομιά του Παππού σας μέσω του Μπράμα. Έτσι, πρέπει να ακολουθείτε το                
σρίματ, γιατί μόνο τότε θα γίνετε εξυψωμένοι. Εσείς λαμβάνετε την ανταμοιβή στη χρυσή εποχή. Εκεί, δε                
γνωρίζετε τον Πατέρα των Ανθρώπων, τον Μπράμα, ούτε τον Σίβα. Εκεί, γνωρίζετε μόνο τον φυσικό σας                
πατέρα. Στη χρυσή εποχή έχετε μόνο έναν πατέρα. Στο μονοπάτι της λατρείας έχετε δύο πατέρες: τον εγκόσμιο                 
Πατέρα και τον Έναν από ψηλά. Τώρα, σε αυτήν την εποχή της συμβολής, έχετε τρεις πατέρες. Κανείς άλλος                  
δεν μπορεί να εξηγήσει αυτά τα πράγματα. Εσείς πρέπει να έχετε πίστη. Δεν πρέπει να έχετε πίστη τη μια                   
στιγμή και την άλλη να έχετε αμφιβολία. Αυτό είναι σαν να λαμβάνετε γέννηση τη μια στιγμή και να πεθαίνετε                   
την επόμενη στιγμή. Όταν πεθάνετε, η κληρονομιά τελειώνει. Ποτέ να μη χωρίσετε έναν τέτοιο Πατέρα! Όσο                
περισσότερο θυμόσαστε διαρκώς τον Πατέρα και κάνετε υπηρεσία, τόσο πιο υψηλή θέση θα λάβετε. Ο               
Πατέρας επίσης εξηγεί: Να ακολουθείτε τις δικές Μου οδηγίες και θα σωθείτε. Διαφορετικά, θα υπάρξει πολλή                
τιμωρία. Θα σας δοθούν οράματα όλων των αμαρτιών που έχετε διαπράξει και για το σρίματ που δεν                 
ακολουθήσατε. Η τιμωρία δίδεται με το να σας κάνει να υιοθετήσετε ένα αιθέριο σώμα. Επίσης δίδονται                
οράματα όταν είσαστε στη φυλακή μιας μήτρας: Αυτές είναι οι αμαρτίες που έχετε διαπράξει και έτσι αυτή είναι                  
η τιμωρία για αυτές. Το δέντρο θα συνεχίζει να μεγαλώνει. Κάποιοι που ανήκαν σε αυτήν τη θρησκεία έχουν                  
προσηλυτιστεί σε άλλες θρησκείες. Όλοι αυτοί θα αναδυθούν ξανά. Όλοι οι υπόλοιποι θα πάνε στους               
ανάλογους τομείς τους. Υπάρχουν διάφοροι τομείς. Κοιτάξτε πώς μεγαλώνει το δέντρο! Θα συνεχίσουν να              
αναδύονται μικρά κλαδιά. Εσείς γνωρίζετε ότι έχει έλθει ο γλυκός Μπάμπα για να μας πάρει πίσω στο σπίτι και                   
αυτός είναι ο λόγος που Εκείνος ονομάζεται Ελευθερωτής. Εκείνος απομακρύνει τη Λύπη και είναι ο Χορηγός                
της Ευτυχίας. Γίνεται ο Οδηγός μας και μας παίρνει στη χώρα της ευτυχίας. Εκείνος επίσης λέει: Εγώ επίσης                  
σας έστειλα σε σχέσεις ευτυχίας πριν από 5000 χρόνια. Μετά λάβατε 84 γεννήσεις. Τώρα να διεκδικήσετε την                 
κληρονομιά σας από τον Πατέρα. Όλοι αγαπούν τον Σρι Κρίσνα. Δεν αγαπούν τόσο πολύ τη Λάκσμι και τον                  
Ναράγιαν, όσο τον Κρίσνα. Οι άνθρωποι δε γνωρίζουν ότι η Ράντε και ο Κρίσνα γίνονται Λάκσμι και Ναράγιαν.                  
Κανείς δε γνωρίζει αυτό. Εσείς γνωρίζετε ότι η Ράντε και ο Κρίσνα ήταν ο καθένας από διαφορετικά βασίλεια                  
και ύστερα, μετά από το γάμο τους, έγιναν Λάκσμι και Ναράγιαν. Έχουν απεικονίσει τον Κρίσνα στη χάλκινη                 
εποχή. Κανείς δεν μπορεί να πει ότι ο Κρίσνα είναι ο Εξαγνιστής. Κανείς δεν μπορεί να διεκδικήσει μια υψηλή                   
θέση χωρίς να μελετά τακτικά. Άτσα. 
Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύμηση              
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα               
πνευματικά παιδιά. 
Ουσία για ντάρνα: 

1. Η συμπεριφορά σας ας είναι πολύ βασιλική. Να μιλάτε πολύ λίγο και πολύ γλυκά. Για να σωθείτε από την 
τιμωρία, να ακολουθείτε το σρίματ του Πατέρα σε κάθε βήμα. 

2. Να μελετάτε πολύ καλά, με πολλή προσοχή. Να ακολουθείτε τη μητέρα και τον πατέρα και να γίνετε άξιοι 
να καθίσετε στο θρόνο. Να γίνετε ένας κληρονόμος. Να μην επηρεάζεστε από το θυμό και να προκαλείτε 
έτσι λύπη. 

Ευλογία: Είθε να είστε ένας μεταμορφωτής του εαυτού και ένας παγκόσμιος μεταμορφωτής που εμπεδώνει             
στον εαυτό του τις σανσκάρας του Πατέρα Μπράμα. 
Στις τελευταίες του στιγμές ο Πατέρας Μπράμα υπενθύμισε σε εμάς τα παιδιά τις σανσκάρας που               
έκανε δικές του: ασώματος, χωρίς ελαττώματα και χωρίς εγωισμό. Έτσι, ας είναι με φυσικό τρόπο               
δικές σας αυτές οι σανσκάρας του Πατέρα Μπράμα. Να κρατάτε διαρκώς μπροστά σας αυτές τις               
εξυψωμένες σανσκάρας. Καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας, να ελέγχετε κάθε πράξη, σχετικά με το               
αν έχουν αναδυθεί αυτές οι τρεις σανσκάρας. Με το να εμπεδώσετε αυτές τις σανσκάρας θα               
γίνετε ένας μεταμορφωτής του εαυτού και έτσι ένας μεταμορφωτής του κόσμου. 

Σύνθημα: Για να κάνετε το στάδιό σας άβιακτ να μην κοιτάτε την εικόνα (τσίτρα- σώμα), αλλά να βλέπετε τη                  
ζωντανή ύπαρξη (τσαΐτάνια) και το χαρακτήρα (τσαρίτρα). 

  
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 


