26/08/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: Aukd TTaidid, o yAukog Matépag €xel €ABeI yia va aTTOPOKPUVE EGAG aTTO TOV TTIKPO KOGUO Kal va
oa¢ Kavel YAuKd. ‘'ETol, va yiveTe TTOAU, TTOAU YAUKA.

Epwtnon: Tiarti dev apéoel autdg o TTaAIOG KOGHOG O€ €04 TTaIdIY;

Amavrnon: Emedn autdg o kbopog £xel yivel akpaio BaBog Tng kOAaong. OAol péoa oe autdv gival kpoi. Ol
akdBapTol ovopadovTal TKpoi. OAol aywvifovTal (TTaAeuouv) oTo TTOTAMI Tou dnAnTnpiou. Autdg
gival o Adyog 1Tou dev apéoel autodg o€ 0dG.

Epwtnon: O1 dvBpwTtrol kdvouv dUo AGBn o€ pia atmd TiIg dUo EpWTNOEIG TTOU pwTouv. lNoia gival N epwTnaon
Kal TTola gival Ta AGen;

Amavrnon: O1 dvBpwTrol pwTouv: MNwg ptmopei 0 voug pou va yivel yaAnviog; Auté eivar To TTpwTo AdBog,
ETTEION MEXPI MIA WUXNA VA XWPEIOTEN atrd TO oWua, TTWG UTToPEi va AdBel yaArvn; To deutepo AdBog
TTOU KAVOoUV gival, Otav Aéve 6TI 0 Oedg £xel TTOAEG HOPPEG Kal gival TTavTayxoU TTapwv. Av 0 Ogdg
gival TrTavTayxou TTapwyv, TOTE TTOI0G gival auTdg TTou XPEIAZETAl YOARVN KAl TTOIOG JTTOPE VO BWOEI
auTnyv;

Ou oavri. Eocig Taidid kataAapaivete 611 0 MITautra €xe1 €ABel aTTd TN XWPEa TNG YOAAVNG Kal 0O pwTAEl TTAIdIA
TI okéQTEOTE. EO¢eic yvwpilete 6T 0 Matépag £xel €ABel atrd 10 YAUKS OTTITI, TN XWPA TNG YAARVNG, yia va Pag
TTAPEI 0TN XWpa TNG eutuxiag. O Matépag pwtdel: OuudoaoTe TWPA TO YAUKS cag OTriTI, A BupdoaoTe KATI AAAO;
AUTOG 0 KOOMOG Bev gival YAUKOG. ZTnV TTpayuaTikéTnTa gival TTOAU TMKPOG. Ta TKPd TTPAyuaTa TTPOKAAoUV
AUTIN. Eocic TTaidid Twpa yvwpilete OTI TWpa TTNyaivoupe o1o YAUKO pag otriti. O atrepiopioTog MNatépag pag
gival TTOAU yAukég. OAol o1 dANoI TTOTEPEG TTOU UTTAPXOUV QUTAV TNV €TTOXH, €ival TTOAU TTIKPOI, akaBapTol Kal
Bpwuikol. Ekeivog o ‘Evag cival o armepidpiotog lMatépag SAwv. Twpa Troiavol TIG odnyieg TTPETTEl va
akoAouBeite; O atrepiopioTog Matépag Aéel: Maidid, Twpa va BupdocacTe TN Xwpea TNG YaARvng oag Kai padi pe
auth, va BupbdoaoTe TNV Xwpa 0ag TG eutuxiag. Na EexdoeTe autrv TN xwpa TG AUTING. Z& auTtdv Tov KOOHO
éxouv 000ei TTOANG OKAnpd ovouata: akpaia BAa6n Tng KOAaong, KOAaon OTnv oTroia pPEeEl TO TTOTAUI TOU
onAntnpiou. O Matépag egnyei 61l 0AGKANPOG auTdG 0 KOOHOG gival éva TToTAul dnAnTnpiou. OAol Biwvouv AUTIN
QUTHV TNV ETTOXI KAl QUTOG €ival 0 AOyog TTou dev TOUG apéael auTdg. AUTOG ival €vag TTOAU akdBapTog KOOHOG.
‘ETol, Tipémel va €xete adiagopia yia autév. O1 oavvudoig €TTiong €xouv adiagopia yia TO OTITIKO TOUG.
Oewpolv Tn yuvaika epTreTO, Kal OTI To va {ouv o€ €va OTTiTI €ival oav va ouv oTnv KOAOoN Kal va TrviyovTal.
NAéyovTtag autd, armrapviouvtal auto. TNV TTPAYUATIKOTNTA KAl oI dUo eival TTOPTEG yia TNV KOAaon. Aev Toug
apéoel va (ouv o€ éva OTTITIKO Kal €701 Trnyaivouv o€ pia {ouykAa. Eoeig Ceite oto ommikd cag. Aev 10
amrapviéoTe. KatahaBaivere autd péow Tng yvwong. O Martépag €€nyei o€ eadg Taudid 611 AuTtd €ival TO TTOTAWI
Tou dnAnTtnpiou. OAol ouveyiCouv va yivovtal die@Bapuévol. O Mmduta Twpa Ba apel €0dg TTadId 0Tn Xwpa
NG YaAAvng. ATTO ekei, Ba oag oTeilel 0TN XWPEA TOU WKEAVOU TOU YAAOKTOG. EKEIVOG 0ag ETTITPETTEl va EXETE
adlagopia yia autdév Tov KOopo, €TTeldf o€ autdv Tov KOOPO Oev UTTAPXEl €iprivn. Ta avBpwtriva oévra
ouvexifouv va XTuttoUV Ta KeEQAAIQ Toug T6o0 TTOAU yia Tnv €iprivn. O1 oavvudoig KATT, OTToloGONTTOTE Kal av
€pBe1, ¢nTael yaArivn Ttou vou 1 Aéve OTI BEAouv va TTAve OTR XWPa TNG eAeuBépwong. ATTAG KOITAETE TIG
epwrtnoeig TTou Kavouv! O voug dev ptropei va AdBel yaAnvn av dev XwpPIoTEN N Wuxr atmo 10 cwua. MNpwTtov,
auToi Aéve OTI 0 Oedg cival TTavTaxou TTapwv 1 OTI gUEig eipaoTe OAOI HOp@EG TOu OeoU. Ze ekeivnv Tnv
TTEPITITWON, YIaTi KAVOUV auTEG TIG EpwTACEIG; MNaTi va xpeldleTal yaArivn o ©gdg; O Matépag e€nyei 0TI N yaAqvn
gival n yipAdvta yopw atré 10 Aaiyd oag. Eocig Aéte: ©éAoupe yaAnvn. Mpwta ot 0AQ, va pag TIEiTe TToIoI
cioaoTe. H wuxn éxel gexdoel Tnv apxikr TnG Bpnokeia kai Tov 16110 Katoikiog Tng. O MNatépag Aéel: Eocig Taudia
gicaoTe TTpoowTToTIoINGN TNG YOAAVNG. EicaoTe KATOIKOI TNG XWPAS TNG YaARvng. ‘Exete exdoel 10 yAukd cag
OTIim Kal Tov YAUKO cag lMatépa. Ymdpxel povo évag Oedg. Yapxouv auétpnrol AdaTpelg. Or Adrpeig eival
Aatpeig. Mwg ptropouv va ovopaoTouv Oedg; O1 AATPEIG KAVOUV TTIVEUUATIK TTPOo0TTdbeIa Kal TTpooeuxovTal: Q
Océ! QoTé00, d¢ yvwpidouv Tov Ocd. AuTdg cival o AOyog TTou €xouv yivel duaTuxiouévol. Eocic Twpa €xeTe
KataAdpel 6T AuacTav apxiké KATOIKOI TG XWPAG TNG YAANvNg, Kai 0TI TIAYAPE OTN XWPa TNG EUTUXiag Kal JETA
oT1o BaaiAeio Tou PaBav. Eocic cicaoTte autoi TTou tmai¢ouv poAoug oA-paouvt (o€ 6Ao Tov KUKAO). MpwTta atr'
OAa, qoacTtav oTn xpuor] €moxn. H Mmdpar Atav n xwpa mng eutuxios. Twpa cival n xwpa NG AUTNG. Eotig



WUXEG KATOIKEITE OTN Xwpa TnG YoAAvng kal o MNatépag emmiong katoikei ekei. O émaivog Tou eivar: O E¢ayvioTAg
ka1 o Qkeavog Tng MNvwong. Ekeivog oag egayviel pe yvwaon. Ekeivog gival o Qkeavog Tng MNvwong. Autdg ival o
Aoyog TTou auTtoi emmikalouvTal Ekeivov. Autod atmodeikvuel 6T edw dev uttdpxel yvworn. Mévo otav €pxeTal o
Qkeavog g MNvwaong, eival TTou avaduovTal Ta TTOTAUIA TNG YVWOoNG Kal £€T01 JTTOPOUV va TTAUBOUV pE Th yvwon,.
Movo o évag Yméprartog lMatépag, n Yméptatn Wuxn, ovopdaletal Qkeavog tng MNvwong. Mévo étav épxetal
Ekeivog kai dnuioupyei Taidid, ytropoulv auTtoi va AdpBouv yvwon kal cwTnpia. H Aatpeia apxiel étav apxicel 1o
Baoikelo Tou Pd&Bav, dnhadn, eocic yiveoTe AaTpelg. Eoceig Eavd yiveote dlol Aartpeiag. O1 ayvoi ovoudlovral
aglor Aatpeiag, evw ol akaBaptol ovopddovtal AaTpelg. O1 avBpwTrol okUBoUV Ta KEQAAIA TOUG UTTPOCTA OTOUG
OavvudaoIg Kal ToUug TTpoa@Epouv AouAoudia. AuTtoi Bewpolv auToug ayvoug Kal Toug eauToUg TOUG akaBapToug.
O Martépag Aéel: Kaveig oe autdv Tov KOGPO dev PTTOPED va gival ayvog. AuTo gival To TTOTAWI Tou dnAnTnpiou. H
Xwpa Tou Biovou ovoudZetal wKeavog Tou YAAAKTOg, O1Tou £0¢ig dioikeite T Baaciieio. O Matépag Aéer: NMaidid,
va Bewpeite TOUG €auTOUG C0AG WUXES Kal va BupdocacoTe 10 YAUKO oag oTTiTl. Eocig omwodAoTe TTpETTEl va
ekTeAEiTE TTPACelg. O1 Avrpeg TTPETTEl va @povTiCouv Tn SOUAEIG TOUG KOl Ol UNTEPES TTPETTEI VA PPOVTICOUV TO
omTIKG. Eogig exvarte. Autog eival o AOyog TTou n wpa TG aupit BEAa gival TTOAU KaAr. Ekeivnv Tnv wpa va
KGBeote o€ evbuunon. H daupir PéAa cival n KoAUTepn wpa, yiati Kal ol dUO €ival €AeUBepol. ZTnVv
TTPAYHATIKOTNTA, €0EIG ETTIONG £XETE XPOVO TO ATTOYEUNA, AAAG KATTOIO0I €ival KOUPAOWEVOI €KEivn TNV Wpa. AToq,
va TTATE KOl va EEKOUPAOTEITE Kal va EUTTVAOETE VWPIG TO TTPpWi Kal va £xete evBuunon. O Matépag euag Twv
WUXwvV €xel EABEI yia va pag TTapel Tiow. Twpa, o pOAog Twv 84 yevvioewy gival oAokAnpwuévog. Eacgic Tpéel
Va OUVEXICeTE VO OKEQPTEOTE PE QUTOV Tov TPOTTO. H KaAUTEPN WPA YIa va KEPDIOETE éva £100BNUA Eival TO TTPWI.
To e106dnua TTou KePDIfeTe TWPA Ba cival xpAoIiuo o€ €0d¢ OTn Xpuaor emoxn. Eocig Twpa Siekdikeite TNV
kKAnpovouid oag ato Tov MNatépa. Ekei, dev uttdpyxouv oikovouikéG SUaKoAies. Ekei dev uttdpyouv avnouyieg. O
Martépag yepicel Tig TOdIEG 0ag a€ TETOIO BABPO TTOU BEV XPEIAZETAI VO OVNOUXEITE OXETIKA UE TO va KEPDIOETE
éva €1000nNua. O Mtrautra oag eAeuBepwvel atrd T0 va avnouxeite yia 21 yevvAioeig. ‘ETol, va uttvdre vwpig 10
TTpwi Kal va MWIAATE OTOV €auTO OOG HE AUTOV Tov TPOTTO. ElEic o1 Wuxég €ipaoTe KATOIKOI TNG UTTEPTATNG
katoikiag (Tmapauvrap). Eipaote maidid tou Matépa. MpwTta prraivoupe otn xpucoh emoxr. Epeic AapBdvoupe
TNV KAnpovouid pag ato tov MNatépa. O Matépag Aéer: rpiv atrd 5000 xpovia, 6tav n Mrépar frav Tapddeicog,
noaotav uttepBOAIKG TTAoUCIolL. Twpa eival kKOAaon, n Xwpa TG AUTTNG. Mdévo o évag Martépag yivetal o
Xopnyog TnG ZwTnpiag yia 6Aoug. Eocig pétmel va uttevBupilete o €vag atov GAAov. H xpuar| €Tox UTTAPXE
povo oTnv Mtrdpart. Ovoualdétav mapddeicog, eAeuBépwon-ev-Cwr]. H kOAaon ovopdaletal déapeuon ev-Cwi.
MpwTta Atav 1o BaciAelo Tng duvaaTeiag Tou AAIOU, YETA TO BaciAelo TG duvaOTEIaG ToU PeyyapioU Kal HETA Ta
BaciAela TNG duvaOTEIAG TWV TTOAEUIOTWY, TWV EPTTOPWYV KAl TwV ooUvTpag. ETTeidr €xouv dIafoAikég IAvoIEG,
Ta avOpWTTIVO OVTa ouveXiCouv va TTPoKaAouv AUTIN o évag atov dAAov. KdBe @uoikdg TTatépag yivetal évag
uTTNPETNG TWV TTAIBIWY TOU. AUTOi TTEQPTOUV OTO EAATTWUA Kal dnuioupyouv TTaidid. PpovTifouv autd Kal JETE Ta
oTrpwyvouv oTnv KOAaon. Otav apyxidouv va aywvifovtal (TrTapadépvouv) OTO TTOTAUI Tou dnAnTnpiou, o
TaTéPag Toug eival Xapoupevog. ‘ETol, autd cival abBwa. Autdg o Martépag amd wnAd eival emiong abwoc.
Ekeivog cival o YTNpETng Twy mTaidiwyv. O eykOOUIOG TTATEPAG OTTPWXVEI Ta TTaIdIG TOU 0TV KOAAON, Evw auTog
o '‘Evag oag Traipvel oTov TTapdadeIco, OTn Xwpea TG YaAAvng. Ekeivog kavel Tpootrddela. Méoo abwog civai
Ekeivog; Ekeivog €xel aproel Tnv uttépTaTn Katolkia Tou kail £xel €ABel. BAETTel o€ TTolov BaBud o1 WyuxEg £xouv
yivel uttoBaBuiopéveg. Autoi ouvexi¢ouv va Me mmpoofdAlouv. Aev Me yvwpidouv kav. ETriong ouvexiouv va
TTPooBaAAouv 1O Odxnua Mou. ‘Exouv kavel AavBaopévoug iIoxupiopoug. Emiong oag katnyopouv. O Kpiova
etmiong €xel karnyopnBei. QoTtdo0, Kaveig dev ptmopei va TTpoaBaAAel Tov Kpiova étav gival dpop@pog. Movo étav
yiveTal doxnuog €ival TTou Tov Katnyopouv. AuTtdg TTou ATav OPOoPPOG, £yIve AoXnUog. AuTOG ival o Adyog TTou
TOov KatnyopouUv. Toug duop@oug dev UTTOPOUV va Toug Katnyoprioouv. OTav ol Yuyxég yivovtal akaBapTeg atrd
ayvég, TpoofBaAlovTal. Autd 1o dpdpa cival TTpokaBopiouévo. Ta @Twyd avBpwriva évta dev KataAaaivouv
TiTrota. MoAAoi utrepdevovTtal kal Aéve 6Tl dev yvwpifouv TI €idoug yvwaon eival auTr]. OTI auTd Ta TTpdyuaTta dev
avagépovTal oTIG YPaPES. AuToi £Xouv Eexaaoel TI €kavav ol PNTépeg TNG Mtapar, o Z1patdg Twv ZIf ZdakTig. H
Maykdéouia Mntépa (n TCaykavTAuTra) ovouddeTal ZIf ZAkTl. YTTdpxouv TTOAAOI vaoi XTIOPEVOI TTPOG QUTAV.
Ymrapxel emmiong o Nadg tou NTIABGAa. YTTapxel povo o évag i Mtrautra mou kepdilel TIG KapdI€S. YTTAPXEI O
MT1rpdua, PeTd N TCayKavTAPTTIa Kal €TTIONG €0€IG 01 KOUUAPIG. YTTApXOoUV €TTioNG JaxapdTig. Eotic eicaoTe idlol
ME EKEIVOUG, PE TTPAKTIKO TPOTTO. EKEiVo TO pn-dwvtavo pvnueio oag (o0 Nadg Tou NTIABGAQ) utrdpxel yia eyaAo
didotnpa. Autdg Ba kKataoTpagei Kal eo€i¢ Ba TTATe 0T Xpuon €Tmoxr. Ekei, dev utrdpyxouv pvnueia KAT. Eoeig
kabéoaoTav €101, akpIBwg Kal Tpiv amd 5000 xpovia, kai apyoTepa dnupioupyndnke To pvnueio cag. Eotig
dloikouoaTe TO PBaciAeld cag OTn Xpuon Kal Tnv acnuévia emmoxn. ApyoTepa OTO HOVOTIATI TNG AaTpeiag



onuioupynRbnkav ekeiva Ta Pvnueia, yia va kdvouv Aatpeia. Eocig emmiong udbarte tov Mmrpdpua, Tov Biovou kai
Tov Zavkap. O Biovou yivetar Mmpdua kai o Mmrpdaua yiveral Biovou- autd mraipvel 84 yevvroeig. Eagig Twpa
KaveTe TpooTTdbeia Eavd. Mpétrel va akoAouBeite TN Mdaua kail Tov MrauTra. Oa yivere dpop@ol, avaAoya e Tov
BaBud tou Kkévere TTpooTrdBela. O lMaTtépag oag dIGACKEI TNV €UKOAN TTPOoOoTTédeIa yia va yiveTe ayvoi ammo
akaBapTol. Av ouveyilete va BupdoaoTe Tov lMatépa kal To YAUKO OTriTI, Ba yiveTe oI KUpIol Tou TTapadeicou.
Mpétrel va evoTaAagete Tn ouviBela va EuTTvaTte To TTPwi Kal va €xeTe evOuunon. OTtav autd yivel oTabepo,
auTtépaTa Ba £xeTe evBUPNON KABWG TTEPTTATATE KAl KIVEIOTE TPIyUpw. Epeic BéAoupe va Buuduacte poévo T0
YAUKS oTTiTI hag, To YAUKO pag BaciAelo. MpwTa Ba yivoupe odtotrpavrav Kal HETA yivopaoTe odTo, patdo Kai
Tapo. Aev ptTopEi va uTTdpyel KapId ap@iBoAia OXeTIKG PE auTo, £Ta1 Oev XpeldleTal va PTTepdeleoTe. MNpETTel va
TTapapévete ayvoi. H diatpogr Twv BeotrTwy gival TTOAU ayvr). Epeig eTiong TTPETTEl va TTaipvOUUE TTPOQUAGEEIG
OXETIKA PE TO QaynTo. Aev XpeIAdeTal va KAVETE ePWTHOEIG OXETIKA Pe auTd. H didvoia katahaBaivel 611 TTpwTa
at' 6Aa, n Aayveia gival TTOAU Kakr. AgUTtepov, dev TTPETTEI va TPWTE KPEAG 1 va TTiveTe aAkodA. O1 akdbapTol To
Bpiokouv dUokoAo va Tpwve aynTd Xwpis KpePPUdia i okdpdo. O MaTépag e¢nyei 0TI TTOTE dev Ba TTAPETE ayvo
@aynté amod kavévav dAlov, ekTdg atrd Toug Mmrpdauivg. MNpéter va pévete otnv evbuunon tou lMatépa. Oco
TEPIOOOTEPO PEVETE O€ €vBUPNON, TOOO TTO ayvoi Ba yiveoTe. MNpétrel va kataAdBete pe mn diAvold oag TTwWG
MTTOPEITE VA CWOETE TOV €auTO 0ag Kal Pe Trola PéBodo. Mpétrel va kavete Tn didvold cag va AEITOUpYROEl.
ETTiong mTpétmel va TTapauEVETE OTO OTTITIKO 00G. 'ETOI, TTPETTEl va EXETE MIO OXEON ME TNV EYKOOUIA OIKOYEVEIQ
oag. Mpétrel va weeAnoeTe Kal autoug eTTiong. MpéTel emTiong va Treite autd Ta TTpdyuaTa o€ autous. O MNaTépag
Aéei: Na yivete ayvoil AlagopeTikd@, Ba uttooTeiTe TTOANR TIHwpia kal N 8éon cag Ba yivel uttopaBuiopévn. To
KOUTTOOKOIVI €ival QTIOYUEVO ATTO €KEIVOUG TTOU TTEPVOUV HE TIUEG. Twpa gival n wpa yia dicuBétnon. OAol ol
KapMIKoi Aoyaplacpoi Tnv auaptiag Ba dieuBetnBouv. O Mmrauta €xel eEnynoel 0T pévo PEow TNG evBUuNnoNng
Ba diloAuBouv o1 apapTieg oag. Auto xpeldletal TTpooTradeia. H yvwaon gival TToAU eUkoAn. OASkANpo 1o Spdpua
Kal To OévTpo eloépxovTal oTn didvold oag. QoTdoo, TTPETTEI va BUPOoaoTe ToV YAUKO MNatépa, To YAUKO BaaiAelo
Kal To YAUKO oTriTl. Twpa 10 épyo TTANCIACEl 0TO TEAOG Kal TTPETTEI VA ETTIOTPEWOUNE oTo OTTiTI. OAoI TTpETTEl va
agAoouv Ta TTOAIG TOUG cwHaTa Kail va emoTpéPouv. Na BupdoaaTe autd oTtaBepd. Eocic wuxég Ba aproeTe Ta
OWPOTA 0ag KOBWG PEVETE O€ EvBUPNON PE QUTOV TOV TPOTTO KaI £0€IG WUXEG Ba emoTpEWeTE. AUTO €ival TTOAU
gukoMo. Eocic TTaidid twpa akouTte TTPOCWTTIKA Kal ol dAAoI Ba akouoouv atro kao€tes. Mia pépa, o1 GvBpwTrol
Ba douv oTTWOOATTOTE Kal Ba aKOUCOUV QuTHV Tn yvwon atnv TnAedpacn. @a cupPfolv Ta TTavta. Oa yivel
€UKOAO YyIO €KeivOug TTOU €pyovTal apyoTtepa. Ta aidid 1Tou diatnpouv Bdppog, Aaupdavouy Bonbeia amd Tov
Martépa. Auto etmiong Ba TakToTroINGEl. Oa UTTAPLOUV ETTIONG EKEIVOI TTOU KAVOUV KA uttnpeaia. ©a utrdpgouv
OAeg auTég oI BIEUKOAUVOEIS yIa TNV TTPO0O0 Twv TTaIdiwyv. OTToI000ATTOTE BEAEI QUTO PTTOPEl va To AdBEl. ATTAG
va BuupbdoaoTte Tov évav Matépa. Ekeivol ammd 1o loAGu €1miong yupvave Tpiyupw TIG WPEG VWPIG TO TTPWI Kal
cuttvouv 6Aoucg: “Na &umrvnoere kal va BupodoacTte Tov AAANAY. AuThl n wpa O¢ eival yia Utvo.” ZTnv
TTPAYMATIKOTNTA, aUTO avagépeTal oTov TTapovta xpovo. Na BuudcacTte Tov AAANAY e€TTeid AauBdvere Tnv
KuplapXia Tou BaociAciou Tou [lapadeicou. O lMapddeicog ovopdletal KATTOG Pe AouAoudia. AuToi atmAd
Tpayoudouv autd. Eocig yiveoTe BedTNTEG e TTPAKTIKG TPOTTO, UE TO Va BupodoaoTe Tov MNatépa. H e§aoknon Tou
va EuTtvaTre 1o TTpwi €ival TTOAU KaAR. H atpudoaipa 1o TTpwi €ival TTOAU KaAr). H pépa apyiCel yetd amo Tta
peoavuxTa. ATTO TIG 2 PEXPI TIG 3 TTY, OVOUACZeTal TTPWIVEG WPEG Tou VEKTAP. MpéTTel va EUTTVATE VWwpig Kal va
BuudoaoTe TN XWpEa TNG YAARVNG Kal TN XWPa TnG euTtuyxiag. AToa.

210 yAukuTata mroAuayarrnuéva mTaidid Tou atrd Kaipd cixav xabei kal Twpa {avaBpédnkav aydaTrn, eveuunon
kal kaAnuépa ammd ™ Mntépa, Tov Matépa, Tov MmamNtavra. O TrveupaTtikog lMatépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUMATIKG TTaIdI.

Oucia yia vrépva:

1. Na pévete otnv evBupnon Tou Matépa kal va TpwTe ayvo @aynTo. Na AauBdvere peydAeg TTPOQUAAEEIS
oXeTIKG pe omidrTToTe akdBapTo. Na akoAouBeite T Mdpa kai Tov Mmauta kai va Kavere TTpooTrddeia va
YiveTE Qyvoi.

2. Na gutrvare vwpig To TTpwi Kal va BupdoaoTe Tov YAUKO Matépa kal To YAukS BaaiAelo. Na dieuBetrioeTe
6Aoug TOUG KapuIKoUG Aoyapiaououg oag auTrhyv TNV TTOXN TNG O1EuBETNONG WE TNV evBUunon Tou lMNaTépa.

Euloyia: EiBe va kavete ouvduaopévn UTTNPEDIA PE TO VA EXETE TNV ETTIYVWON TNG OUVOUACUEVNG HOPPAG
Kal €TO1 VA YIVETE HIO TTIPOCWTTOTTOINCN TNG ETTITUXIAG.
Omwg n wuxn Kal 10 cwua gival ouvduaouéva Kal n PeANOVTIKN Hop@r) Tou Biovou eival
ouvduacouévn, ME Tov idlo TpoTTo, “O lMatépag kal eyw N wuxr, €ipacte ouvduacouévor’. OTtav
dIaTNPEITE TNV ETTIYVWON AUTAG TNG HOPPAG KAl KAVETE UTTNPECIO TOU £EQUTOU Padi YE TNV UTTNPETia



Z0vonpua:

OAWV TWV Yuxwy, TOTE Ba YiVETE YIa TTPOCWTTOTTOINCN TNG £TTITUXIAG. MOTE va un Aéte OTI AoaoTav
TOAU aTmaoyoAnuévol Pe Tnv UTINPEsia Kal autdg ATav o Adyog TTou AoaoTav XaAapoi OTO
NUEPOASYIO 0ag TNG UTTNPECIag Tou eautou. Ag Wnv 1oxUEl OTI TTRYQIVETE va KAVETE UTTNPETIO Kal
otav emoOTPEQPETE, va Aéte OTI n Mdayia NABe ce €cdg | O eixare pia “kakf d1GBeon” A
evoxAnonkare. O TPOTTOG YIa va ETTEKTEIVETE TNV UTTNPECIA €ival va TTAPAUEVETE CUVOUATHEVOI OTO
Va UTTNPETEITE TOV €EQUTO KAl VO UTTNPETEITE OAOUG.

To va €xeTe Ayvola TWV TTEPIOPICHUEVWY ETTIBUMIWY, €ival va €icaoTe TTOAU TTAoUCIOL.

***OM ZANTI**



