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Ovoia: [Mokd modd, yo va elcaote dopk®dg evtuyiopéva yuo 21 yevvnoelg, va evotaAdéete
ouvnbelo 100 va elcaoTte CLVEIBOTES YOYNG GE ALTOHV TOV GUVTOUO XPOVO.
Epotmon: Ilowo evdwpépov mpémel va €xel o kabévag amd e5dg yu va Wpubel to Paciielo twv
BeotTOV;
Améavtnon: Evowgépov va kdvete vanpecio. No €xete éva evolagpépov yo to g Bo dwpicete ta
Koounpato g yvoons. H amrostodr] cog elvar va kavete toug akabBaptovg ayvois. ‘Etot,
Y va kKavete 10 Paciield cag va emektabel, €oelg moudld mpémel vor KAVETE TOAAN|
vanpecia. Omovdnmote AapPdvovv ydpa ekbéoelg, Kot ekel OTOL T yaivouy ot avBpwmTol
va TAvBovV, va Taipvete Evtomo @LAAAOW Ko vo o polpdlete exel. Nao ytomdte ekel ta
TOUTOVAL.
Tpayovor:  'Eyovrtag Bpet Ecéva, éxovpe Bpet tov kéopo. H yn, 0 ovpavdg, dAa avikovy € gRAg.
Op odvt. O acopatog X1 Mrduro kdbetor e0d kol Aéel oe €6dg moudid: Ilaudid, €ibe va eicaote
ovveldotec yuyne! Na Bewpeite Tov eavtd cag o yoyn kot va Buopocaocte tov Tatépa: Eyod eipon pa
yoyn kot o Tatépag pe dddokel. O Mrauma €xel eEnynost: Oleg ot cavokdpog gival HEGo oTnv Yoyn.
Otav eivar 10 Pacirelo g Mdyia, tov PaPav, dniaon, otav apyilel To povomdtt g Aatpeiog, €oeig
yiveote ovveldoteg coOUTOc. Metd, dtav givatl To TEA0G TOL pHovoratiov TG Aatpeiag, Epyetor o [atépag
Kol Aéet og €0dg moudid: Topa va yivete cuveldoteg Yoyns. Aev meeAndnkate kaBOAov e TO Vo YAAAETE
HavTpag, vo KAVeTe Tomdota, owpeec | erhaviporio KAT. Otov umkov péca cog to TEVTe EAUTTMUOTA,
yvivate ovveldoteg copotos. O Pafoav elvar avtdg mov cog kOvel oLVEWOTEG OCOUOTOS. ZTNV
TPAYUOTIKOTNTO, OPYLIKO TOAGTOV CUVEDOTEG YOYNG KOl TOPO VIOXPEDVESTE Vo, EEACKNGETE AVTO EOVA:
Noa Bewpeite Tov 0016 cog o yoyn. Eueic mpénetl va agroovpe avtd ta ToaAd copoto kot vo AaBovpe
Kowvovpla. Avtd ta mévte gloTTOpOTO dgV LVILAPYOVV ot Ypvon emoyr. Ot Bedtnteg mov ovoudlovtan
ebuyopéveg Kot ayvég, stvar dlopkdg evtuyopéves yuo 21 yevvnoelg, emedn mhvia €ival GLVEOTES
yoyne. Metd, otav apyiler 1o Paciieio tov PaPav, eoelg aAddlete kot yiveste GLVEIDOTEG COUOTOC.
Exeivot o1 dvBpwmotl ovoudlovior cuveldoTe COUATOS, vd avTol (01 BedtnTec) ovopdlovtol GUVEIOOTEG
YOYNG. XTOV acOUATO KOGHO, dev TiBeTon BEpa ToO va €l000TE GUVEIDOTEG YVUYNG 1] CLVEIDOTES COMOTOC.
Exeivog elvat o kOGH0G TG GLOTG. AVTEG 01 GaVoKAPAS VILEPYOLV UOVO GtV enoyn NG ovuPoAns. Eoelg
yiveote oLUVELDOTEG YLYNG OO GLVELDOTEG COUOTOC. TNV YPVOT EMOYN|, EXEWN EICACTE GLVEIDOTES YUYNG,
dev Aappavete kaBOAov AOmr, kot emiong €yete T yvoon Ot eicaote yuyés. Edm, 0lotr Bewpodv tov
€antd T0Vg €va ompa. O Tlatépag Epyetor ko eényel o €odg: Tlandid, TOpa va YiveTe GLUVEIBOTEG WYOYNG
Kol ot apaptieg coc Oo amarerpBodv. Metd Ba yivete KataktnTéG TOV QUOPTOAOV Tpaéewv. Eoelg éxete
éva copa Kot emiong dwokeite 1o Pacilelo- totE glcaote cuVEWOTES YuYNG. Mécm TV d1dacKAM®DY TOV
Aappavete, yiveote ocuveldoTeg WYoyNg Kot TAVTO TOPOUEVETE EVTVYICUEVOL. Me T0 va €l606TE GUVEIDOTEC
YOG ot apaptieg oag amaieipovtal. Avtdg ivar o Aoyog mov e€nyel o Mmaurma: Na cvveyilete va
Bvpoocaocte Epéva ko ot apaptieg oag o amarewpBovv. Exeivolr or dvBpwmotl mnyaivouv kot mAévovtal
otov ['dyyn, aAdd avtog ovte eivar o E&ayviotg, o0te elvar 1 ooTId TG Y1OYKe LEG® TG OTO10G LITOpovV
va amoierpBovv ot apaptieg coc. Eoeic modid Aapfdvete po svkoupio voo vanpetnoete o TETOW0 LEPN.
Onwg etvar 0 kapdc, 1ot elvar kot n vnpesio mov pmopeite va kdvete. Exel ayaivouv va tAvBovv tdécot
moAhot dvBpwmotl. Avtoi mnyaivouv va mAvBovv movtov otic Kodbuma péiag. Kamolor mmyaivouv ot
Bdlacca kot kdmowol oto motdpa. ‘Etol, mpénel va tummdoete mOAAL GLUAAGOLO KO VO TO. LOIPACETE OE
olovg. TIpémel va popdoete mToAG amd avtd. ATAG va €xete o onueio: AdeApol Kot adEAPES, amAd va
okeQteite avtd: Mmopeite va yivete ayvol péow tov Egayviot), tov Qkeavod g 'voong kot amd o
TOTAULOL TOV £XOLV avadLOEL o aVTOHV 1} HECH OVTOV TOV WKEAVOD KO TWV TOTOUMY oo vepo; Av AboeTe
avtdv T0V Ypipo, pmopeite va AaPete ehevbBépwon -ev-{mn o€ éva devtepdiento. Mmopeite eniong va
OLEKOKNOETE TNV KANpovould g Toymg tov Pactieiov. Kdbe kévipo mpémetl va Tumdoel TET010 LUALAOLOL.
Ynrdpyovv mavtod motaue. Ta motdpo avadbovior and ToAd pokptd. YTap)ovuv TOAAG TOTAUO TOVTOV.
[Noti tote Aéve: “MbOvo pe to va mivbeite oe avtdv tov motopd, pmopeite va yivere ayvoi;” Tati
nyaivouv 1taitepa og £va HEPOG e TOGa TOAAG ££00a Kot TOGN TOAAY dvokoAia; Aev etvan OtL pe T0 va
mABovv ekel eketvn ™ pépa, Ba yivouv ayvoi. Avtol mhévovtav amd yévvnon oe yévvnon. Emiong
mAévovtal ot ypvon enoyn. Exel €161 k1 ahMdg givar ayvol. Ed®, akoun kot 6tav givatl kpvo, mryaivouv
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va TABobv pécw t0cwv ToAL®Y dvokoAdv. ‘Etol, va eEnyeite oe avtovg! Na yivere papdid yio tovg
tweAovc! Na Eurvrioete 6Aovg! O E&ayviotig épyetan ko e€ayvilel 6lovg. 'Etot, va deilete to povomdrt
oe gkelvovg mov elval dvotvyouévol! Eoelg mpémel vo TUmDGETE aLTA TOL PIKPA QUAAASIO OE OAEC TIG
yAdooes. [lpénet va Tundoete ekatd pe dokdoieg ylades. Exeivol twv omoiwv ot didvoteg £yovv pébn pe
™ yvoon, 0o dovAéyovv. [Ipénel va £xete 010KOGIES e TPLUKOGIESG YIMAOES OO OVTEC TIC EIKOVEG GE OAEC
TIg YA®ooec. No Tate Kot Vo, DINPETNCETE 6 TOAAG dlapopeTikd pépn. ‘Eva onpeio etvar to kvpidtepo:
ELate ko katoddPete g propeite va Aapete erevBépmon kot eErevBEpmon-ev-{on oe Eva devTEPOLETTO.
Eniong va tundoete T1g 01€000vVoELg TOL KOHPLOV KEVIPOL GE aVTO Kot PETH €€0pTATOL OO ALTOVG OV TO
dwpdcovv N 0yl Eoelg moudrd mpémetl va eEnynoete v €ikova tov Tpuodpt: Onwodnmote mpénet va
AGBel yopa - ©dpvon pécm tov Mapdpa. Mépa pe ) pépa, ot avBpwmot Ba KataAdfovv 6Tt aAndvé n
KaTaoTpoP eivar poMe pmpootd. Olot avtoi ot woAepol kKA. Bo cvveyilovv va avédvovy. Yrdpyovv
T00EC TEPUTAOKEG GYETIKA LE TNV TEPLOVGIa KAT. Av 3¢ AGPovv avtiv, akOUN Kot ¥TUTOVV O £VaG TOV
dAhov. Onwodnmote N KataoTpoen eivor poOMG pumpootd. Exeivol mov €yovv pedethoet ) ['kita kot v
Mnaykafavt mTodld Kodd, Oo katardfovv 0Tt avtd emiong cuvéPn kat vopitepa. Etol, eoelg madid mpémet
vo eEnynoete moAy koAl av ta avOpdmiva ovia umopohv vo yivouv ayvd omd akdabapto, PE TO Vo
TAEVOVTOL GTO TOTAMLO LE VEPO N v BaL Yivouy ayvh PESm TG POTIAS TG YoyKa. Middel o Ogdg: Me to
va Bvpocacte Epéva Oa amaieipbodv ot apaptieg cag. Omovdnmote £ete KEVIPA, VO TUTDOGETE TETOLO
QLAAGSI Yoo 1010iTEPES TEPIOTATELS. AapPdvouy ydpa TOAAES HEAOG OOV TTyaivouy ToAlol avOpmmol.
Qoto0c0, eldyiotol KataroPaivouv avtd. Emiong yperaleote moAlovg avBpdmovg yia va popdlovv ta
QLAAGSI, doTE emiong vo pmopovv va e€nyodv otovg dAlovg. Tlpénet va otékeote og Té€tola PéP. Avtd
glvol To Kooppata TG Yvaons. No £xete Told evolapépov yia vo kdvete venpecia. Epeic dpvovpe v
Otk pog kuprapyio. Avty givol 1 amosToAn Yo vo. aALGEETE TOVG avBp®dTOLG 68 BedtnTeg, ONASY, Yo
va eEayvioete Toug akabaptove. Emiong pumopeite va ypayete: O Tlatépag £xel eEnynoet: Mavpoavoumap!
Na Bvpodécacte tov EEayviot, tov anepropioto [atépa kot ot apaptieg oag o amoieipbovv. EEnyeitan
emiong o€ €06.C TOSLA, TO ONUEIO TOV TPOSKLVIUATOG, Eavd Kot Eova. Eraveiinuuévoc va Boudcacte tov
[Motépa. Na Pudvete evtvyio pe o va Bopdcacte Exeivov, ®ote va amoteleidoel OA0G 0 TOVOS Kol TO
dewvd ToL CAONOTOG, dNAaOT, petd Ba yivete dwapkmg vyeic. O TMatépag cag £xel dmoel to pdvipa: Na
Bvudoaote Epéval Aev givan 011 mpénet va waidete 1o 6vopa tov Zifa. Ot Adtpelg Tov Xifa kdbovtat Kot
TEPLOTPEPOLV TIG YAVIPEG EVOG KOUTOGKOVI0V, KAODS ydAlovv To dvoud Tov. Xty mpayuatikdtnTo, ovtod
elvar 10 Kopmookoivt tov Povvrpa: tov Zifa kot tov Zalykpapc. Xty Kopuen eivar o Xifa kot OAe ot
VIOAOUTEG etvan LUKpEG YAvTpeS, ol yuyéc. Mia yoymn elval éva 1060 [KpooKOTIKO onpeio. Yapyetl emiong
€V0. KOUTOOKOIVL 0 Havpeg YAvTpes. Avtdg glvarl 0 AOYog Tov emiong dNUIOVPYEITOL TO KOUTOOKOIVL TOV
YiPa. O yoyéc mpémet va, Bupovvron tov Iatépa Tovg. Qo1060, dev Yperdletal vo YAAAETE TO OVOLO TOV
2iBa pe to otépa oag. Me 10 va Aéte “Zifa, Zifa’ 1 yioyka TG S1dvoldg Gog OmOGTATOL GTO KOUTOGKOIVL.
Kaveig 0ev katarapaivel to vonpa avtod. Ot apoptieg oag 0ev amaAeipovTal LE TO Vo YOAAETE TO OVOULQL
tov Xifa. Exeivol mov mepiotpépouv TIc YAvipeg £vOG Kopmookowioh dev yvopilovv 6Tt ot apoptieg
amoAeipovTon otV gmoyn ™G SVUPOANS, Otav épyeton o Zip Mmauma ko divel amevbeiog oe €0dg TO
pavtpa: Awpkng vo Bupocacte poévo Epéva!l Oco modd kat av kdmolog kabetan Kot WEAVEL TO GVOULO TOL
YiPa, ot apaptieg tov dev umopoHv va amareipfovv. Ot dvBpwmotl mnyaivovv kat pévovv oto Kdor kot
ocvveyilouv va yarhovv “XLifa Kdaot, Zifo Kaor”. Aéve 611 vdpyel | emppon tov Zifa oto Kdot. ‘Exovv
ytiotel moAhoi opopeotl vaoi mpog tov Xifa. OAa ekelva elval To €E0PTANATO TOV HOVOTOTION TNG
Ahatpeiog. Eoelg pmopeite va eEnynoete 6t o anepiopiotog [Hatépag Aéet: Movo pe 1o va €xete yidyka e
Epéva, Ba yivete ayvol. Eceig maidid mpémel va €xete evolapépov va vanpeteite. O Tlatépag Aést: Eym
npénel vo. efayvico tovg akdBaptovg. Eoeic maudid emiong mpémel va kKavere v vanpecio to0 va
eCayviocete OAovg. No maipvete Ta pUAAGSIO Kol vo eényeite otovg dAAovc. Na Aéte oe avtovs: Na
peretnoete avtd moAv KaAd. O Bavatog eivar poAig prpootd. Avt givar n yopa g AOmng. Topa, pe to
va mhvbeite ot yvdon povo pia gopd, Aappavete erevBépwon-ev-Lon og éva dgvteporento. Etol 11e, T1
ypelaletal vo mryoivete va TAEVECSTE OTO. TOTAUIO KOl Vo TEPLPEPESTE TPLyDpw; Epeic Aappdvovue
elevBépmon-ev-(on o€ €va deVTEPOAENTO KOl OVTOC €lval 0 AOYOG TOVL YTLUMAUE OLTO TO TOUTOVOL.
Awpopetid, Koveic 0ev umopel vo Tumdcel TEToto. LAAGSI OTt®G avtd. Ecgic moudid mpémel va €xete
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TOAD eVOLAPEPOV Y10 Vo KAVETE vMpesio. Ot ypipol wov £yovv yivel givar Yo vimpeoia. Ymdpyovv moAlol
OV OgV EVOLPEPOVTOL VO VINPETHGOVY KOOBOAOVL. Agv €1GEPYETOL OTIG OLAVOLEG TOLG TO TAOG VO
vanpetioovy. ['a avtod, ypetdlovior mold karéc Aaumepéc oldvoieg. Exelvol mov €xouv Tic aAvcideg g
GLVEIINTOTNTOG TOV COUNTOS 6TO TOL0 TOVS, OEV UITOPOVV VA YivOuv GLVELDOTEG YuyNs. Elvar katavonto
10 T1 Béon Ba dekdiknoovy avtoi. Ymapyel evomioyvia yioo avtods. e Oha o KEVIPU QOIVETOL TO101
LoONTEG TPOYWPOVV UTPOCTH OTIG TPOooTdOelés Toug. Mepikol givar AovAovdta amd TV dKpn Tov dPOHOL
(aofuavta) Kot aAlot eivar TplaviauAia. Eyo sipot to tdde AovAodotl. Av dev KAve TV LINPECia TOL
Mnduma, tpénel vo kataldfo 0Tt Ba yiveo €va Aoviovdt tov dpopov. O MMatépag e€nyel oe €6dg mOAD
kald. Eoeig kdvete mpoomdbeio yio va yivete Ommg T dtopdviio. Mepwkoi eivar ainbivé dapdvrtio.
Mepwoi givor dwopdvtio mov givor Bopmd ko oxAnpd. Kabévog amd €6dg mpénet vo okEPTETAL Yo TOV
€aVTO TOV: TPEMEL VAL Yive oav Eva dapdvtl. Potmote tov eantd cog: 'Exyom yiver cav éva dtopdvtt; Atoa.

2100 YALKOTOTO TOAVAYUTNUEVO Ol Tov amd Koupod elyav yobel ko topa EavaPpiédnkav oydmn,
eviounon kot kaAnpépo omd | Mntépa, tov [Hoatépa, tov MronNtavta. O nvevpotkdg Iatépag Aéet

VOUOOTE OTO TVEVLOTIKA OO,

Ovoia ywa vrapva:

1. Na koéyete TIC 0AGIdES TNG GLVEIINTOTNTOS TOV COUNTOS KO VO YIVETE GLUVELDOTEG YLYNG.
No dNUIOVPYNGETE TIC GAVOKAPAG TOV VO TOPAUEVETE CLUVEIDOTEG YOYNG.
2. No €xete moAd evdlpépov va Kavete vanpecia. No KAVETE TNV LANPEGIO TOV VO KAVETE

To0Vg akdBaptovg ayvovg, pe Tov 1010 Tpdémo mov 10 kdver o Ilatépag. Na yivetar éva
aAnOwoé dopdvr.

Evioyia: Eife va elcaote éva maykOGUOG LETAUOPOMTAG TOL KAVEL TO. AOYLOL KO TIC TPAEELS TOV
ebuyouéveg pe o ayvn kot eEuyopévn otdon.
Ta modd Tov tedet®vovy TV adHVaUn GTACT) TOVS Kot divouv £vav OpKo va £XOVV L. oyvn
Kol eELYOUEV oTdon, PAETOLY emiong avTOV ToV KOoUO ®G e&vympévo. To PAEupa kot ot
TPAeLG KAmolov eivar ovvdedepévee pe tn otdon Tov. OTIONTOTE KoAd 1 KOKO, TPAOTO
EI0EPYETOL OTN OTACT COG Ko LETA pmaivel ot A0yl Kot Tig TpdEelg oag. To va éxete o
eEuyopévn otdon onuaivel 0Tt To Adyla Kot ot TPA&elg 6og etvar avtopata e&vyopéva. Ot
KPOOAGUOL Kol 1 ATHOCOOPO dNptovpyovvtal amd 1 otdon cog. Exetvor mov divovv Evav
OpKO va £xouv o EELYOUEVT GTAOT), YIVOVTOL AVTOUATO TOYKOGLOL LETOUOPPMOTES.
YovOnpa: E&aoknOeite oto va gloaote achpatol, yopic Eva copo, kot Bo uropeite va yvopilete ta
0100 LUATO. TOL VOV OTTOLOVONTTOTE.
***OQOM XANTI***

Ag gloaoTe po EIKOVO TOTAOL0G:

ZOUPOVO LE TNV KOVIIVOTNTO TOL ¥pOVOL, va Yivete évag aAndvog tamdoPt. H aAnbivn cog tamdoio 1 n
TVELUATIKY Tpoomdbela elvar n amepidopiot) adtapopio. Topa, e pio otdon anepldpioc; adlapopiag,
oNovpyeiote pio aTUOGPOLPA TATAGLOG TAVTOV. A Yivel 1 TOmdoio Gog £va OPYOVO Yo VINPECTO LEGM
TOV VOU.
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