
 
22/09/17 Πρωινό​ ​Μούρλι Ομ​ ​Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν 
 
Ουσία: Γλυκά παιδιά, έχετε την εντολή του Πατέρα να ακούτε μόνο τον έναν Πατέρα. Με το να ακούτε τα                  

άφθαρτα​ ​κοσμήματα​ ​της​ ​γνώσης,​ ​τα​ ​αυτιά​ ​σας​ ​θα​ ​γίνουν​ ​γλυκά. 
Ερώτηση: Ποια​ ​φώτιση​ ​έχετε​ ​λάβει​ ​εσείς​ ​παιδιά,​ ​με​ ​το​ ​να​ ​έχετε​ ​τη​ ​γνώση​ ​του​ ​δράματος; 
Απάντηση: Έχετε φωτιστεί με τη γνώση ότι κάθε ψυχή έχει λάβει τον δικό της ατομικό ρόλο σε αυτό το                  

απεριόριστο δράμα. Ο ρόλος του ενός δεν μπορεί να είναι ίδιος με του άλλου. Οι διάνοιές σας                 
έχουν την επίγνωση ότι δεν μπορούν όλες οι μέρες να είναι ίδιες. Στο δράμα των 5000 χρόνων                 
ούτε καν δύο μέρες δεν μπορούν να είναι ίδιες. Αυτό το δράμα είναι αιώνια προκαθορισμένο και                
επαναλαμβάνεται πανομοιότυπα. Αν έχετε διαρκώς της επίγνωση του δράματος, συνεχίζετε να           
προχωράτε​ ​μπροστά,​ ​στο​ ​στάδιο​ ​της​ ​ανόδου. 

Τραγούδι: Η​ ​φλόγα​ ​έχει​ ​ανάψει​ ​στην​ ​χαρούμενη​ ​συνάθροιση​ ​των​ ​νυχτοπεταλούδων. 
 
 
Ομ σάντι. Αυτή είναι η απεριόριστη, ευτυχισμένη συνάθροιση του απεριόριστου, αληθινού Πατέρα. Ο Πατέρας              
έρχεται όταν η συνάθροιση είναι πολύ μεγάλη. Ο Πατέρας έρχεται όταν όλες οι ψυχές έχουν έλθει εδώ κάτω.                  
Μπορεί να υπάρχουν λίγες ψυχές πάνω, αλλά και αυτές επίσης θα έλθουν εδώ κάτω. Έχει εξηγηθεί σε εσάς                  
ποιος είναι ο Μπάμπα. Πρώτα απ' όλα, να λέτε πάντα τον έπαινο του Μπάμπα. Εκείνος είναι ο αληθινός,                  
απεριόριστος Πατέρας. Εκείνος είναι ο αληθινός απεριόριστος Δάσκαλος και ο αληθινός απεριόριστος            
Σατγκούρου. Αυτός είναι ο έπαινος μόνο του Ενός. Εσείς πρέπει να θυμόσαστε αυτό σταθερά. Πάντα να λέτε                 
το όνομα του Σιβ Μπάμπα. Όταν μετράνε οι άνθρωποι, αναφέρονται στο μηδέν ως Σίβα. Ο απεριόριστος                
Πατέρας είναι ο Σίβα και Εκείνος είναι ο απεριόριστος Δάσκαλος. Εκείνος μας δίνει την εξήγηση των τριών                 
όψεων του χρόνου: της αρχής, της μέσης και του τέλους. Υπάρχει ιστορία και γεωγραφία. Ποιοι διοικούσαν στη                 
χρυσή εποχή; Σε ποιαν περιοχή διοικούσαν; Λέτε ότι στην χρυσή εποχή διοικούσαν οι θεότητες σε όλο τον                 
κόσμο. Δείχνουν ποιοι διοικούσαν και πού. Εκείνοι από τη Μπαρόντα, διοικούσαν τη Μπαρόντα. Εδώ, τα               
πάντα είναι χωρισμένα σε κομμάτια. Δεν είναι εκεί έτσι. Εκεί, εσείς είσαστε οι κύριοι ολόκληρου του κόσμου.                 
Εκεί δεν υπάρχουν άλλες θρησκείες, αλλά γιατί να μην υπάρχουν βασιλιάδες; Ο καθένας θα λάβει την δική του                  
κληρονομιά. Το πρώτο και κυριότερο πράγμα είναι ότι ο Ύψιστος των Υψίστων, Σιβ Μπάμπα, ο οποίος είναι ο                  
αληθινός απεριόριστος Πατέρας, είναι επίσης ο Ένας που σας δίνει απεριόριστες διδασκαλίες. Εκείνος εξηγεί              
σε εσάς την γνώση της αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου και σας κάνει τρικάλνταρσι. Κανείς στον                   
κόσμο δεν είναι τρικάλνταρσι ή να μπορεί να γνωρίζει τον Δημιουργό ή την αρχή, τη μέση και το τέλος της                    
δημιουργίας. Εκείνος είναι ο απεριόριστος Σατγκούρου. Είναι επίσης ο Οδηγός που θα πάρει όλους πίσω στο                
σπίτι μαζί Του. Όλοι οι άλλοι είναι φυσικοί οδηγοί, ενώ εκείνος ο Ένας είναι πνευματικός. Εσείς επίσης                 
ακούσατε στο τραγούδι: Εμείς πηγαίναμε γύρω σε όλα τα τέσσερα μέρη προσκυνήματος, από γέννηση σε               
γέννηση. Υπάρχουν παντού προσκυνήματα. Αυτοί πήγαν γύρω σε όλες τις κατευθύνσεις, αλλά οι λάτρεις δεν               
μπόρεσαν να βρουν τον Θεό. Ο Θεός έρχεται αυτήν την εποχή. Εκείνος ονομάζεται Εξαγνιστής. Ο Μπάμπα                
μας έρχεται στην Μπάρατ για να κάνει τη σιδερένια εποχή, χρυσή εποχή. Εκείνος κάνει για άλλη μια φορά τους                   
κατοίκους της Μπάρατ, κυρίαρχους του διαμαντένιου παραδείσου. Επειδή δεν γνωρίζουν έναν τέτοιο Πατέρα,             
οι σοφοί και οι άγιοι άνθρωποι λένε ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών. Εσείς παιδιά λέτε ότι ο Πατέρας σας                    
έκανε να ανήκετε σε Εκείνον, μέσω του στόματος του Μπράμα. Εμείς ανήκουμε στην οικογένεια του Θεού.                
Εσείς ανήκετε στη γενιά του Σίβα και μετά γίνεστε Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις. Ονομάζεστε αιώνια παιδιά.                
Οι ψυχές είναι άφθαρτες και ο Πατέρας είναι άφθαρτος. Μια ψυχή αφήνει ένα σώμα και λαμβάνει ένα άλλο. Οι                   
θεότητες ήταν σάτοπρανταν και μετά πήγαν μέσω των σταδίων του σάτο, ράτζο και τάμο. Όταν αναμείχθηκε                
μέσα τους το κράμα των ελαττωμάτων, οι ψυχές έγιναν τάμοπρανταν. Αναμειγνύεται κράμα μέσα στις ψυχές.               
Δεν είναι ότι οι ψυχές είναι απρόσβλητες από την επίδραση της πράξης. Η ψυχή είναι αυτή που γίνεται μια                   
φιλάνθρωπη ή μια αμαρτωλή ψυχή. Να πείτε σε αυτούς: Να ακούτε μόνο αυτά που σας λέμε. Εμείς δεν                  
θέλουμε να ακούμε κανέναν άλλον. Οι εντολές του Πατέρα είναι: Να μην ακούτε κανέναν άλλον. Οτιδήποτε                
λέτε, είναι κάτι από τις γραφές και εμείς ακούγαμε αυτές από γέννηση σε γέννηση. Εμείς παραπατούσαμε από                 
τότε. Μόνο ο Ένας είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Θα ακούσουμε έναν τέτοιο Πατέρα ή εσάς; Εμείς θα σας                  
πούμε κάτι, δεν θα ακούσουμε εσάς. Να εξηγήσετε σε αυτούς ότι υπάρχουν τόσοι πολλοί Μπράμα Κουμάρς και                 
Κουμάρις του Πρατζαπίτα Μπράμα και έτσι αυτοί σίγουρα πρέπει να είναι αδελφοί και αδελφές. Εσείς               



λαμβάνετε την κληρονομιά του Παππού μέσω του Μπράμα. Πώς θα μπορούσατε να λάβετε την κληρονομιά               
του Παππού χωρίς τον πατέρα; Πολλοί λένε ότι θα διεκδικήσουν αυτήν άμεσα από τον Παππού. Αλλά πώς θα                  
την λάβουν; Πώς θα μπορούσαν να λάβουν την κληρονομιά του Παππού χωρίς να γίνουν Μπράμα Κουμάρς                
και Κουμάρις; Όλοι οι εγγονοί και οι εγγονές θα λάβουν το δικαίωμά τους. Πώς θα μπορούσε να υπάρχει ο                   
Παππούς χωρίς τον πατέρα; Το πρώτο πράγμα είναι η σύσταση του Πατέρα. Ο Θεός της Γκίτα είναι ο                  
απεριόριστος, αληθινός Πατέρας. Εκείνος μας δίνει απεριόριστες διδασκαλίες. Ο Πατέρας εξηγεί και το κάνει              
πολύ εύκολο για τις ηλικιωμένες μητέρες. Αυτή είναι η εποχή της συμβολής, όπου ο Πατέρας κάθεται εδώ και                  
κάνει τους ακάθαρτους αγνούς. Αυτά ονομάζονται ακραία βάθη της κόλασης. Ολόκληρος ο κόσμος είναι ένα               
ποτάμι δηλητηρίου. Δεν είναι ότι υπάρχει άλλο ποτάμι με νερό. Αυτός επίσης ονομάζεται ωκεανός του               
δηλητηρίου. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι ο Ωκεανός της Γνώσης, ενώ ο Ράβαν είναι ο                 
ωκεανός του δηλητηρίου. Από αυτόν ρέουν ποτάμια από ελαττώματα. Αυτήν την εποχή, η διαβολική κοινότητα               
παραδέρνει στον ωκεανό του δηλητηρίου. Δεν υπάρχει τίποτα άλλο εκτός από λύπη. Μόνο μια χούφτα από τα                 
πολυεκατομμύρια θα καταλάβει αυτά τα πράγματα. Κάποιοι άνθρωποι γίνονται πολύ καλοί. Αυτοί            
ενθουσιάζονται και μετά φεύγουν τρέχοντας. Λένε ότι γίνονται κύριοι του παραδείσου και μετά φεύγουν              
τρέχοντας! Σε ένα πεδίο μάχης δεν νικούν όλοι(δεν γίνονται όλοι νικηφόροι). Και στις δύο πλευρές, κάποιοι                
σκοτώνονται και άλλοι γίνονται νικηφόροι (νικούν). Ναι, ένα πολύ δυνατό άτομο σκοτώνει περισσότερους             
ανθρώπους. Οι περισσότεροι από τους αδύναμους πεθαίνουν. Εδώ επίσης, οι αδύναμοι είναι αυτοί που              
πεθαίνουν αμέσως. Εδώ, εσείς μάχεστε με τον Ράβαν. Όταν ηττηθείτε από τη λαγνεία, χτυπιέστε πολύ σκληρά.                
Υπάρχει ένας αγώνας μποξ. Μερικοί λιποθυμούν και μετά βγάζουν έναν ήχο. Κάποιοι μπορούν ακόμη να               
σηκωθούν και να είναι έτοιμοι. Εδώ επίσης, όταν χτυπηθείτε από τη λαγνεία, παθαίνετε ένα πολύ δυνατό σοκ.                 
Έχει λερωθεί το πρόσωπό σας. Δεν λέγονται τόσα πολλά για το θυμό, όσα λέγονται για τη λαγνεία. Εκείνη είναι                   
ο μεγαλύτερος εχθρός σας. Αυτή σας προκαλεί πολλή λύπη. Πολλοί έχουν γίνει δυστυχισμένοι μέσω του               
σπαθιού της λαγνείας. Μέσω του ελαττώματος της λαγνείας είναι που οι ψυχές γίνονται ακάθαρτες. Ο Γκουρού                
Νάνακ επίσης έλεγε: Ο Θεός έπλυνε τα ακάθαρτα, βρώμικα ρούχα. Ο Πατέρας έρχεται και πλένει τα ρούχα.                 
Αυτά τώρα είναι τα παλιά σας σώματα. Καθένας από εσάς έλαβε το δικό του ή το δικό της ρόλο. Δεν μπορούν                     
να είναι ίδιοι οι ρόλοι δύο ανθρώπων. Αυτό είναι ένα δράμα. Δεν είναι όλες οι μέρες ίδιες. Αυτό το δράμα είναι                     
5000 ετών και έτσι, πόσες μέρες είναι; Δεν μπορούν να είναι ίδιες ούτε δύο μέρες! Αυτός ο κύκλος μετά                   
επαναλαμβάνεται πανομοιότυπα μετά από 5000 χρόνια. Αυτό είναι το αιώνιο δράμα και το έργο συνεχίζει να                
παίζεται δευτερόλεπτο προς δευτερόλεπτο. Αυτό συνεχίζει να επαναλαμβάνεται ξανά και ξανά. Υπάρχει μια             
τόσο τεράστια διαφορά ανάμεσα στη σιδερένια εποχή και τη χρυσή εποχή. Εσείς παιδιά τώρα έχετε φωτιστεί,                
σχετικά με το τι συμβαίνει εκεί και τι συμβαίνει εδώ. Το στάδιο της ανόδου σας αρχίζει τώρα. Ο Πατέρας λέει:                    
Να κάνετε μια δωρεά και θα απομακρυνθεί η έκλειψη των ελαττωμάτων. Αυτό είναι κάτι τόσο ευθύ. Ο Πατέρας                  
παίρνει τη δωρεά των ελαττωμάτων σας από εσάς και κοιτάξτε τι σας δίνει σαν αντάλλαγμα! Εσείς δίνετε σε                  
Εκείνον κελύφη (κοχύλια) και σαν αντάλλαγμα, Εκείνος σας δίνει τα κοσμήματα της γνώσης. Ο Πατέρας               
ονομάζεται Έμπορος Κοσμημάτων και Επιχειρηματίας. Αυτός επίσης είναι ο ρόλος του Πατέρα. Η ψυχή είναι               
τόσο μικροσκοπική και έχει τόση πολλή δύναμη. Έχει τόση πολλή γνώση. Το να δώσετε αυτήν τη γνώση είναι                  
επίσης αιώνια προκαθορισμένο στο δράμα. Εκείνος θα σας δώσει αυτήν τη γνώση ξανά μετά από έναν κύκλο.                 
Αυτό το δράμα ποτέ δεν θα τελειώσει. Ο ρόλος της ψυχής των 84 γεννήσεων είναι ένα θαύμα. Μια τόσο                   
μικροσκοπική ψυχή έχει καταγεγραμμένο μέσα της έναν τόσο μεγάλο ρόλο. Αυτά είναι πολύ βαθιά θέματα.               
Έτσι, πρώτα απ' όλα να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα. Εκείνος είναι Ρουπ και επίσης Μπασάντ. Η ασώματη                  
ψυχή σίγουρα δίνει γνώση μέσω ενός στόματος και μια ψυχή ακούει με τα αυτιά. Πώς αλλιώς θα έδινε σε εσάς                    
γνώση ο Ωκεανός της Γνώσης; Εκείνος οπωσδήποτε πρέπει να πει αυτήν μέσω του στόματος του Μπράμα.                
Ούτε ο Βίσνου, ούτε ο Σάνκαρ μπορούν να δώσουν γνώση. Μόνο ο ασώματος Ένας ονομάζεται Ωκεανός της                 
Γνώσης. Εσείς γίνεστε ο Γάγγης της γνώσης μέσω Εκείνου. Υπάρχει μόνο ο ένας Ωκεανός. Μόνο ο Πατέρας                 
σας δίνει τη γνώση της αρχής, της μέσης και του τέλους του δράματος. Στη χρυσή εποχή υπήρχαν οι                  
βασιλιάδες της δυναστείας του ήλιου και υπήρχαν οχτώ βασίλεια. Μετά, εκείνοι από τη δυναστεία του ήλιου,                
έγιναν αυτοί της δυναστείας του φεγγαριού. Μόνο εσείς Μπράμινς έχετε αυτήν τη γνώση. Εσείς είσαστε               
Μπράμινς γεννημένοι από το στόμα. Ο Πατέρας όλων είναι ο Ένας. Εκείνοι οι βραχμάνοι είναι μια δημιουργία                 
που γεννιέται μέσω των ελαττωμάτων, ενώ εσείς είσαστε η δημιουργία που γεννιέται από το στόμα. Αυτοί                
πηγαίνουν σε φυσικά προσκυνήματα και μετά επιστρέφουν στο σπίτι. Εμείς έχουμε μόνο ένα προσκύνημα.              
Μόνο μια φορά πηγαίνουμε στο προσκύνημα προς τη χώρα της ελευθέρωσης και μετά δεν θα επιστρέψουμε                
σε αυτήν τη χώρα του θανάτου. Ο παράδεισος ονομάζεται χώρα της αθανασίας. Εκεί δεν υπάρχουν               
προσκυνήματα. Εκεί δεν υπάρχει λατρεία. Αυτή είναι η νύχτα του Μπράμα στην οποία όλοι σκοντάφτουν               



τριγύρω στη λατρεία. Αυτοί πήγαν γύρω σε όλες τις κατευθύνσεις και όμως πάντα παρέμειναν μακριά. Δεν                
βρήκαν τον Πατέρα, ο οποίος σας κάνει κύριους του παραδείσου. Εσείς επικαλείστε: Ω Εξαγνιστή, έλα! Έλα και                 
εξάγνισε μας! Έτσι, γιατί πηγαίνετε και πλενόσαστε στον Γάγγη; Πώς θα σας εξαγνίσει αυτό; Αν μπορούν αυτοί                 
να γίνουν αγνοί με τον Γάγγη, γιατί επικαλούνται τον Εξαγνιστή; Τόσες πολλές εκατοντάδες χιλιάδες άνθρωποι               
πηγαίνουν και πλένονται στον Γάγγη. Ο Εξαγνιστής και ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους είναι ο Ένας. Όλοι                  
οι υπόλοιποι σκοντάφτουν στη λατρεία. Πρέπει να κάνετε αυτές τις ερωτήσεις με τακτ (διπλωματικά) και αυτοί                
θα καταλάβουν ότι τους κάνετε λογικές ερωτήσεις. Εφόσον επικαλείστε τον έναν Εξαγνιστή, γιατί περιφέρεστε              
τριγύρω σε τόσους πολλούς; Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι για να σας εξαγνίσω και να σας κάνω κύριους του                   
παραδείσου. Έτσι, πρέπει να έχετε πολλή εσωτερική ευτυχία επειδή σας εξαγνίζει ο Μπάμπα και σας δίνει την                 
κληρονομιά του παραδείσου. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν ήταν αληθινά οι κυρίαρχοι του παραδείσου. Αυτοί               
έλαβαν την κληρονομιά τους από τον Μπάμπα. Εσείς μπορείτε να πείτε σε αυτούς: Σίγουρα η Λάκσμι και ο                  
Ναράγιαν, που ήταν οι κυρίαρχοι του παραδείσου, οπωσδήποτε έχουν τους υπηκόους τους. Στην αρχή της               
χρυσής εποχής, ήταν το βασίλειό τους. Εσείς τώρα κάθεστε στην εποχή της συμβολής. Εδώ, είναι η διοίκηση                 
του λαού από τον λαό. Η καταστροφή είναι μόλις μπροστά. Ο Πατέρας έρχεται στη συμβολή των κύκλων. Μόνο                  
ο Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει εύκολη Ράτζα Γιόγκα. Εσείς λαμβάνετε ελευθέρωση-εν-ζωή, ενώ όλοι οι               
υπόλοιποι λαμβάνουν ελευθέρωση. Η Μπάρατ ήταν η χώρα της ευτυχίας. Τώρα είναι η χώρα της λύπης. Τώρα                 
δεν υπάρχει η θρησκεία των θεοτήτων. Αυτή πρέπει να ιδρυθεί ξανά. Εσείς παιδιά μελετάτε Ράτζα Γιόγκα και                 
διεκδικείτε την τύχη σας του βασιλείου. Αλλάζετε από αγκάθια σε λουλούδια. Εδώ, όλοι είναι αγκάθια. Οι                
άνθρωποι συνεχίζουν να τρυπάνε ο ένας τον άλλον, δηλαδή, συνεχίζουν να χρησιμοποιούν το σπαθί της               
λαγνείας. Τώρα ο Μπάμπα σας κάνει λουλούδια και έτσι πρέπει να σταματήσετε να τρυπάτε ο ένας τον άλλον.                  
Να έχετε θάρρος! Εκείνοι που έχουν θάρρος μπορούν να σταθούν όρθιοι. Όταν ο Μπάμπα βλέπει ότι κάποια                 
έχει καλό θάρρος και ποτέ δεν πέφτει, δίνει καταφύγιο σε ένα τέτοιο θαρραλέο παιδί. Εν τούτοις, δεν πρέπει να                   
θυμόσαστε τον σύζυγο ή τα παιδιά σας κλπ. Στην αρχή, είχατε το καμίνι. Σε ένα καμίνι δεν ψήνονται σωστά όλα                    
τα τούβλα. Εδώ επίσης, εσείς γίνεστε έτοιμοι στο καμίνι, κατά σειρά προτεραιότητας, ανάλογα με την               
προσπάθεια που κάνετε. Ο Πατέρας λέει: Πολλά είδη εμποδίων θα συνεχίζουν να έρχονται σε αυτήν τη                
θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης, ακριβώς όπως έκαναν και στον προηγούμενο κύκλο. Μερικά παιδιά είναι              
ανυπάκουα και δεν ακούνε καθόλου τον Μπάμπα. Μετά μουτρώνουν, δηλαδή, κατσουφιάζουν με την τύχη τους               
και δεν μπορούν να κάνουν εξυψωμένη την τύχη τους. Εξ' αιτίας της συνειδητότητας του σώματος συνεχίζουν                
να ακολουθούν τις δικές τους οδηγίες. Πρέπει να ακολουθείτε το σρίματ σε κάθε βήμα. Το σρίματ δίδεται μέσω                  
του Μπράμα. Δεν είναι ότι Εκείνος θα δώσει αυτό σε κάποιον μέσω έμπνευσης. Αν ήταν έτσι, τι θα χρειαζόταν                   
να εισέλθει Εκείνος σε αυτόν εδώ και να δημιουργήσει τόσα πολλά παιδιά; Μερικά πολύ καλά παλιά παιδιά                 
πιστεύουν ότι θα πάρουν τα πάντα απευθείας από τον Σιβ Μπάμπα. Αυτά έχουν πολλή συνειδητότητα               
σώματος. Έτσι, να θυμόσαστε σταθερά ότι ο αληθινός μας, απεριόριστος Μπάμπα είναι ο Ένας που έχει έλθει                 
για να μας δώσει την απεριόριστη κληρονομιά. Απεριόριστη κληρονομιά σημαίνει ότι ο Μπάμπα σας κάνει να                
γίνετε Ναράγιαν από ένας συνηθισμένος άνθρωπος. Εκεί, έχετε υγεία και πλούτη και έτσι υπάρχει ευτυχία.               
Εδώ, κάποιος έχει υγεία, αλλά όχι πλούτη. Κάποιοι έχουν πλούτη και όχι καλή υγεία. Αν κάποιος δεν έχει                  
παιδιά, υιοθετεί κάποιου άλλου. Εκεί δεν υπάρχει τίποτα από αυτά τα πράγματα. Εκεί, οπωσδήποτε έχουν έναν                
γιο. Αυτή είναι η χώρα της λύπης. Από τον Ράβαν λαμβάνετε την κατάρα της λύπης. Ο Πατέρας έρχεται και σας                    
δίνει την κληρονομιά σας. Εδώ, κάθε μέρα γλυκαίνονται τα στόματα εσάς των παιδιών. Στα κέντρα, μόνο τις                 
Πέμπτες γλυκαίνονται τα στόματα σας. Εδώ, γλυκαίνονται τα αυτιά σας καθώς και τα στόματα σας. Η ψυχή                 
ακούει την άφθαρτη γνώση μέσω των αυτιών. Η ψυχή βλέπει μέσω των ματιών και τρώει με το στόμα και έτσι                    
μπορεί​ ​να​ ​γευτεί​ ​το​ ​φαγητό.​ ​Πρέπει​ ​να​ ​γίνετε​ ​συνειδότες​ ​ψυχής.​ ​Άτσα. 
Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση              
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα               
πνευματικά​ ​παιδιά. 
Ουσία​ ​για​ ​ντάρνα: 

1. Να​ ​γίνετε​ ​ένα​ ​λουλούδι​ ​και​ ​να​ ​δίνετε​ ​σε​ ​όλους​ ​ευτυχία.​ ​Να​ ​μην​ ​τρυπάτε​ ​κανέναν​ ​όπως​ ​ένα​ ​αγκάθι.​ ​Ποτέ 
να​ ​μην​ ​είσαστε​ ​ανυπάκουοι​ ​στον​ ​Πατέρα.​ ​Ποτέ​ ​να​ ​μη​ ​μουτρώνετε​ ​(κατσουφιάζετε). 

2. Να​ ​ακολουθείτε​ ​το​ ​σρίματ​ ​του​ ​Πατέρα​ ​σε​ ​κάθε​ ​βήμα.​ ​Να​ ​μην​ ​ακολουθείτε​ ​τις​ ​οδηγίες​ ​του​ ​δικού​ ​σας​ ​νου. 
Να​ ​μη​ ​γίνεστε​ ​συνειδότες​ ​σώματος​ ​και​ ​να​ ​είσαστε​ ​με​ ​αυτόν​ ​τον​ ​τρόπο​ ​ανυπάκουοι. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε ακλόνητοι και αμετακίνητοι και να παραμένετε ελεύθεροι από οποιαδήποτε            
αναστάτωση του “Γιατί;” ή του “Τι;” με το να βάζετε ένα τίλακ των τριών σημείων (κουκίδων) στην                 
άμριτ​ ​βέλα. 



Ο ΜπαπΝτάντα λέει πάντα: Κάθε μέρα στην άμριτ βέλα, να τοποθετείτε ένα τίλακ των τριών               
σημείων. Εσείς είστε ένα σημείο, ο Πατέρας είναι ένα σημείο και οτιδήποτε συνέβη και οτιδήποτε               
συμβαίνει, δεν είναι τίποτα καινούριο, και έτσι μια τελεία είναι επίσης ένα σημείο. Το να               
τοποθετήσετε ένα τίλακ των τριών σημείων σημαίνει να διατηρείτε την επίγνωσή σας. Μετά, καθ΄              
όλη τη διάρκεια της ημέρας,θα παραμένετε ακλόνητοι και αμετακίνητοι. Η αναστάτωση του “Γιατί;”             
και “Τι;” θα τελειώσει. Όταν συμβαίνει κάτι, να βάζετε μια τελεία εκείνη τη στιγμή. Τίποτα               
καινούριο: οτιδήποτε έπρεπε να συμβεί, οτιδήποτε συμβαίνει, να το παρατηρείτε σαν ένας            
απροσκόλλητος​ ​παρατηρητής​ ​και​ ​να​ ​συνεχίζετε​ ​να​ ​προχωράτε​ ​μπροστά. 

Σύνθημα: Αποτελειώστε τη δύναμη οποιασδήποτε ροής άχρηστων σκέψεων, με τη δύναμη της           
μεταμόρφωσης​ ​και​ ​θα​ ​γίνετε​ ​δυνατοί. 

  
***ΟΜ​ ​ΣΑΝΤΙ*** 


