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Ovoia: IMokd moudd, eocig eicaocte o aAnbivog B, mov Aéte v ainbwn I'kito xou divete
evtuyia og 6Aovg. TIpémel va peletdte KoAQ Kot emiong vo S1040KETE KOl TOLS AAAOVG Kot
va. Tovg Oivete gutouyia.

Epoatnon:  Tlowog eivat 0 avdtepog Tpoopiopds, Yo TOV 0moio KAVETE TPOSTAOELD Y10 VAL TACETE;

Anavtnon: To va Oewpeite Tov €00TO GOG OGMOUATO KOl VO KOTOKTGETE TN GLVEWONTOTNTA TOV
OOUOTOC €lval 0 OVATEPOG TPOOPICUOG, EMEWN 1 GLVEWONTOTNTO TOL GAOUATOG &ivol O
peyaAvtepog exBpdc. Ipénetl va kdvete t€tola mpoomadeia, mov va un Bopudcacte Kavévay,
ektog and tov Ilatépa. Tlpénel va apnoete 10 copa cog kot va mtate otov Ilatépa. Agv
npémel va BupdGIoTE KOV TO CMUO GG AVTN €lval 1) TPOGTAOELN TOV TPEMEL VAL KAVETE.

Tpayovor:  Ilape pag poxpid and avtdv Tov KOGHO TNG OpapTiag, 6€ €vov KOGUO avATovuong Kot
OVOKOVQ1OTC.

Op odvti. Eceig ot {ovtavég vmapéels, OnAaodn, eoelg mandid, kataroPaivete oTig KapdlEg Goc, mov oG

naipvel Topa 0 Mraura. Exeivoc omwoonmote o pog mhpel micwm and kel mov Npbape. Metd Oa pog

o1elhel GTOV KOGUO TOV AyVOV QILAVOPOTOV Yoymv, ot YOpo Tov (ovtavav vadpéewv. YTapyovv ot

AeEelg “eEuyopévorl” kot “vmoPabcévol” Kot £T01 AVTO OTWGONTOTE AVAPEPETAL GTA, OVOpOTIVOL OVTO.

Movo otav gicaote o€ Eva copo propeite va Pidoete gutuyio kot Aoman. Ecgig moadid katarapaivete o6t

topa €xel €MBel o Mmauma. To 6vopo tov Mrmauma givor movta Xifo Kot 10 01kO pog ovoua givot

chMykpop. AkOun Kot to caAykpaps Aatpedovral oto Nad tov Zifa. O Mrdura £yl e€nynoet 6t N o

glvor 1 Buolootplo et ™G Yvodong tov Podvipa ko m dAAn elvor pia Bucloctipla T TOL

Pobvvtpa. Ot dvBpomor Tpockarovv Wiontépwg Ppaypdvoug epeic amd 1o Mrevapeg yio v kévouv tnv

telet NG Buotlaotplog eoTidg Tov Povvipa. o Mrevapeg vdpyovv moArol vaoi tov Xifa. Avtoi 10

ovopdlovv Zipa Kéot, aArhd apykd ovopalotav Kdaor kot petd ov EyyAélot tov ovopacov Mmevdpes.

[Ipoécpata, 660nke to dvoua Bapovaot. Xto povomdtt g Aatpeiag, dev £xovv yvmdon ¢ Yoxns N g

Yréptatng Yoyns. Tig Aatpedouv ywprotd. Avtoi dnpovpyodv €va peydho Alykop Kot TOAAG Lukpd

cahykpauc. Eoelg yvopilete Ot gueig ou yuyxés ovopaldpoaote GAAlyKpous kot 6t o Mrmbumo pog

ovopdletar Zifa. Kévovv 6da ta cdiykpapg o éva péyeBog Kot £T161 OTMOONTOTE VIAPYEL Lo GYEOT
avapeoa otov atépa kot Ta mwodid. Ot yoyég Bopovviar: Q Yréprate [Hatépa, Ynéptoatn Yoyn. Eueig
dev gipoote n Yréprotn Yoyn, aAld Exeivog givor o Mrduma poc. ‘Exovv d00ei og €cdg odnyieg yio va
e€nyeite avtd To TPAyUATO GTOVG AAAOLG. Mépal e TN pépa, oelg AapPavete odnyieg OTL TpdTa am' OAd,

TPENEL VO ODGETE GTOVG AAAOVLS TN cVoTaon Tov Tlatépa kot va Tovg EMTPEYETE VO SIEKIIKNGOVY TNV

KAnpovoud tovg. Ilpdta an' dAa, mpémel va eEnynoete kol amodeiete 6T1 Exeivog elval o acopatog

[Matépag, 6t o [patldmita Mapdua ival 0 coOUATIKOS ToTéEPAG Kot OTL £6€iC AapPaveTe TV KAnpovoud

and tov acouato [Hoatépa. Topa o [Matépag enyel: To povo dvopd Moo sivon Zifa. Aev éxym dAlo Ovopa.

Oleg ot dAleg Youyég éxovv mMOALA ovouaTo TOV COUATOV ToVG. Eyd dev &xm éva copa. Eyd eipot m

Yréprotn Poyn. O Mrduroa potast: [Toudid, mowog eivar o peyardtepog exBpdc cag; Exeivol mov givor

¢€umvol katl Aoywot, Bo movv 0Tl 0 peEYOADTEPOS £xBpOG elvarl 1 GLVEIINTOTNTO TOV CAOUATOG, HECH NG

omotiog avadvovtol actnuata Aayvelas. Yrdpyet moAA] SUGKOAMO GTO VO KOTOKTOETE TI GUVELINTOTNTA
oV cOpaTog. Xperaletal mpoomdBela yio vo yivere cuvedOTEG YuyNns. ATd yévvnon oe yévvnon elyote
oyéoelg, Paoet Tov copatoc cag. Topa yvopilete 6TL N Yoy etvar AeBoptn Kot OTL TO COUO AELTOVPYET

Baocel avtng. Exeivol mov gival Bpnokot pog dddokovv 6Tt gipacte yoyés Kot oyt copata. To dvoua g

“yoyng” etvar mwhvta €va, 0AAG TO OVOUOTO TOV COUATOV aAAGlovy. Mo youyn agnvel v oo Kot

naipvel éva aAro. O Tlatépag pog Aést: mpémel vo TATE GTOV KOGUO TOV OyVOV QIAGVOpOT®OV Yoymv.

AvTo¢ givar 0 KOOHOG TOV apapTOA®Y Yyoydv. O PaPBav eivar ovtog mov cog kdvel dteebappévovg. Agv

umopel v vdpyel kKavéva avOpomivo ov pe déka kepdha. Qotdc0, kavelg dev katolafaivel avtd To

0épa. OAlor Aappdvouv pépog 610 £pyo TV BeikdV dpactnplotnTeV tov Pdua. Asv éyovv kav dAot avtol

mv O yvoun. Mepwoi Bewpodv 6ha avtd ta mpdypato, @aviocio. Qotdco, o yvopilovv 6tL

dapBopd avapépetal cav Papav. To va amaydyovv ) yuvaike kdmotov, ivor dtagbopd. 1o mapdv, OAot

elvan dteeBappévorl enedn méptovv oto eldttopa. Exetvol mov dev méptovv 6to ghdttopa ovopdlovtal
yopic ehattopata. Exeivo eivar 10 Paciielo tov Paupa, evd avtd eivar 1o Pacileo tov PéPav. To

Baciiero tov Papa vanpye oty Mrdpot. H Mrdpat givar n mo apyoio arn' 6Aeg. H mpodtn onuaio wov
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vyoinke otov kOGO, elval ekeivn g Opnokeiog Tov BeotnTov, TG duvacteiog Tov NMov. Exetvny v
emoymn, Ogv vnpyav kav ekeivol amd TN dvvacteid TOv PEYyoplov. AVt TOpo €ivor M onuoio g
dvvooteiag tov NMov, €0dg tv madlwv. Eceic topa yvopilete tov mpoopiopud oag, oA HETE TOV
Eeyxvate. O pabnTéc o éva GYoAEl0 TOTE dEV UTOPOLV VOl EEXAGOVV TOV GTOYO KOt TO OVTIKEIHEVO Tovg. Ot
nontég dev pumopovv moté vo Egxdoovy Tov dACKAAO TOVG 1) TN KEAETN TOVS, OAAL €00 eogic Eeyvdarte.
Avtn givan pa 160 eSvyopévn perém! Eoeig diekdikeite v oy cog tov Pactieiov yia 21 yevvnoelg.
‘Eto1, mpémel va pehetdte KaOnuepva moAd KaAd, oe éva t€to1o oyoieio. Av amotdyete o€ avtdv TOV
KOKA0, B amotuyydvete og kiBe KOKAO kat T0Te dev Ba mepvdirte moté. 'Etol mpénet va kdvete tOoM TOAM)
npoondbeia. [1pémel va akorovBeite to opipat. To opipat Aéet: Na eviummdveste TOAD KaAd Kot exiong va
EUTVEETE KOl TOVG AAAOVG. AV dev akoAlovBeite Tig 0onyieg Tov Oeov, dev Ba dlekdIKNGETE o EELYOUEV
0éon. Potote v kopdid cag: AkolovBom to opipat; Agv Tpénetl va Bempeite Tov eantd cag ToAd £EVTTvo.
Potiote tov g0ntd cag: AkolovBd 0 opipat pe tov 1010 Tpomo dmwg o Mrpdpo kot n XoapacPartt,
Meletd kot 010a0k® TG AALovG; Eoeig eicaote o Bidg mov Aéet v ainbwn I'kita, oyt o Budg mov
gypaye t ['kita. Xto mapov, eicaote o Bidg, ta madid tov Lovkvié (tov @eoh g Evtuyiag), mov divete
gutuyia otovg dAdove. O Zovkvtéf Zif Mrauna sivor o O@edg ¢ I'kita. Eoelg eicaote ta modid Tov, o
Bidg, avtol mov Aéve v aAnbvn otopio. Avtd ivar £va oxoreio, kat pmopeite vo Kataidfete to fabuo
k6O o100 amd Tov TPOTO MoV peAeTd o Kabévag. Exelvo gaivetal, evd avtd sivon apavég. Edm, oeig
yvopilete pe ™ d1dvold cog moco déol eicacte. O Mrdumo AapPavel Ty amddelln, and Tov TPOTO TOV
dwdokete Tovg GAAovS. Ta madld ypagpovv: Mrduma, o/m téde e yTOTNoE pe Eva T€To10 PEAOG TOV £ytval
O Zov. Kdamorot dev pmopovv va to movv avtd dtav Epyoviol umpootd otov Mrduma. Kdmoleg kOpeg
Biovouv yrumnpota €& aitiag e ayvotroc. Kdmotot yivovtot madid tov Mraumo Kot HeTd agnvouy tov
Mmrdumo emeldn o peketovv KoAd. Alapopetikd, o Tatépag 61ddokel 1000 EekdBapa: TTadid, anid va
Bvuoocaote Epéva kat va peketdre! Oa yivete 0101kNTEG TOL KOGHOV HEG® OVTNG TG YvoOons. Mropeite
va ypayete o€ o mvakido EEm: Mropeite va AdPete ehevBépwon-ev-{on oe €va devTePOAETTO, OTTMOG O
Baowude Tlavok yu 21 yevvnoeis. Mropeite va yivete ot k0p1lot T0v KOGLOV TOV TOPAdEIcOV o€ £val
devteporento. Movo ot Bedtnreg givar kHplot Tov kdéopov. Exeivog emiong Oa eivar o katvovplog kOGHOG,
n véa Mndpot. H Mrdpat mov ntav véa, topa €xet yiver momd. Kopud ydpa ektodg amd v Madpat oev
umopel vo. ovopootel véa. Av ovopdoete kdti véo, mpémel emiong va meite OtL glvanr moAd. Epeig
anyaivovpe ot yopa e Mrdpoat 1 omoio eivon tedeiwg véa. Movo n Mrdpat yiveton 16 ovpdviovg
Babupovg mnpng. Kopd aiin yopa dev yivetar telelowg Ommg 1 TaveéAnvos (YEUATO QeYYapt). AVTEG
apyilovv petd amd picd kokho. Avtd gival t6co Pabid pootkd! Movo n Mrdpat pog ovoudletal ymdpo
g aAndetog. Metd and v aAndeia eivar to yevdog (‘amatniotnTa). Xy apyn n Mrdpat ntav 6nwme 1
TOVGEANVOC Kot petd NABe 1o okotdol. H mpdtn onuaia eivar exeivn tov mopadeicov. Ov avOpwmor
paryovdovv 0t vnpée o apddeicoc. Epeig katarapaivovpe 6da avtd mold Eexdbapa, ETEWON T EXOVLLE
Biooetl 6Aa. To TAOG G101KOVGALLE GT XPVOT KOL TV ACTUEVIO ETOYN KOl TO Tt GLVEPT TN YEAKIVI] KOt 6T
owepévio emoy- 6tav €l6€ABoVY dha avTé oTN dtdvold Gog, TPEmel va Puovete TOoN TOAA gutuyio. H
YPLOY| ETOYT| OVOUALETAL PMG KoL 1] GLOEPEVIO. ETOYN OVOUALETOL GKOTAAL. AVTHG elvar 0 Adyog mov AéyeTon
OTL OTOV 0 ZOTYKOVPOL OiVEL TNV GAOLPT TNG YVAOOMNG, TO GKOTAOL TNG Ayvolag dtoivetatl. Kortdéte mog
NABe o Mrdauma ko Edmvnoe t1c abdeg puntépeg mov elyav méoel! EAdyiotor mAovoiot umopodv va
APLIVIGTOVV. XT0 Tapdv, o Mrauma ainbwd eivar o Kbdplog tov Dtoydv. Movo ot ptwyoi, oyt ot
TAOVO101, ElVOl 0VTOL TOV HITOPOVV Vo YIVOLV 01 KUPLOl TOVL TTapadeicov. YTapyel Evag apavig AOYog yio
avtd. Edd, mpénel va Bucidoete Toug e0vtovs Toug. Agv maipvel TOAD Tovg PTwY0VS va Bucidcouy Tovg
€0VTOVC TOVG Kol OVTOG €ivar 0 AOYOC TOv LIAPYEL TO TapAdelypo Tov Xovvtauo. Eceic topa €xete
oototel. Qotoc0, glcaote emiong Kotd oelpd mpotepardtras. To g OAwV Tov GAAoV €xel ofnost.
‘Evoc tétoto¢ dpbaptog porog elval Katayeypouuévog 6€ (ot TOGO HKPOCKOTIKY Yyuyn. Avtd sivar éva
Bavpa! Avt dev etvan ) dvvaun g emoung. Ecelg topa Aappdvete svvaun and tov Mrduma. Avtog
anbwd eivar o aeBaptoc KOKAOC mov cuvveyilel vo meplotpéPetot. Avtdg dev €xel apyn N TEAOG.
OnoloodNToTE Kavovplog akovoeL avto, Ba kataAnéet og o divn. Edd emiong, kdmototl mov Epyovtat yio
10 pe 20 ypdvia dev umopov va Kotardpfovv 1 va e€nynoovy 6toug dALoVG. Xt0 TEAOG, B pnabete ta
TAVTO. OYXETIKA LE TO TG 0 Tdde B AaPetl yévvnon otovg Tade Kot Tt B cupPel kKA. Exeivol mov eivon
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nayxoBipg (yevvaiot moAepiotéc) apydtepa Oo Exovv opauata TV TAVTOV. 10 TEAOG, Oa PAEnete ta
SEVTPaL TG YPLONG EMOYN va givot TOAD Kovtd. Ydpyetl To kopmooskoivt tov payafips. I[pdta vrdpyet to
KOUTOoKOIVL TV oxTd poryofipe kot petd ekeivo tov 108, Xto téhog, O &yxete moAAE mpdTnG TAENG
opaupata. Mvnuovevetar 6t o Yréptatog [atépac, n Yréptratn Poyn, enétpeve va piytel 1o fErog. Zto
€pyo €yovv kdvel TOAEG 1oTopiec. TNV mMPayUaTIKOTNTO, O0ev €ivan Béua evdg euokov Bélovg. Ti
Yvopilovv ot UNTépeg Kot oL KOLUAPLS OYETIKA pe éva TOEo Kot €va PEAOG; XTnV TTPOyUATIKOTNTA VT
gtvan to PéAog g yvoong kot o Yréprtatog [atépag, n Yréptatn Poyn eivar Exeivog mov divel o avtég
m yvoon. Avtd givan 10co Bavpdota mpaypata! Qotdco, mToudid, eoeic emavelinuuéveog Eexvdte to va
KVpro mpdyua. To wo coPapd AdBog mov kdvete givar OTL YiveoTe GUVEIDOTEG COUOTOG Kol OV EXETE TNV
miom 6Tt elcaote youyéc. Koavelg de Aéer v adnBeia. Kab' 6in ™ ddpkewa g nuépag, eAdyiotot
uropovv va peivouv aAnbwvd oe evBdunon vy pon opa M o opo. Kdmowor dev pmopodv kav va
KataAdfouv Tt givar 1 yoyka! O mpoopiopds eivor modd vynads. Ilpénet va Bempeite Tovg eavtovg cag
acopatovc. Na Kavete 1001 oA mpoomadeia 660 gival dvvatdv, doTE 6T0 TEAOG, Vo un Bvpodcoote
Kavévay. Meptc€g ToAD KOAES YVOOTIKES YUYES, TTOV £XOVV YVMGCT TOL GTOLYEIOV UMIPALL, TOV GTOLYEIOV TOVL
em1o¢, Kabhg kdBovion otig Béoelg Tovg, oképtovtal 0Tt Ba cuyymvevtovV pe ekeivo To oTorKElD. Agv
€Youv entyvoon tov 6OUATOS TOvS. Tnv dpo TOov AENVOLY To GOUOTE TOVS, LIAPYEL VEKPIKN GLOTN
pyvpw. Tote ot dvBpwmot katarafaivouv 0Tt pa orovdaio yoyn £xel apnoet 1o copo te. Otav eoeig
Taod pévete og evBbunon, Ba okopmdte TOON TOAAY YoAnvr. Movo ekeivol TOV avKOLV GTN SIKY| GOG
vevid Ba Biovovv avtd. Olot o1 vroromor Ba mebdvouvv cav évag ounvog amd kovvovma. Exetvny v
dpa, Oa Exete avoantuéel v e&doknon tov va gicacte acopatol. Eoeic aokeite avtd €dd, avtyv v
emoyn. Exel, ot ypvon emoyn, ot Wyuyéc agnvouv to 6OUATE TOvg Kot Aapfavovv dAia. Edd, eoeig
yYvopilete OTL TPEMEL VO APNCETE TA GOUATO GO Kol Vo TATe 6Tov Mmauna. Qo1000, dev mPEMEL VoL
Buuocaote kavévay 6to TG Av dev BuudGAoTE TO COUN GOG, TL A0 HéEVEL AVTo lval Tov ypetdleTon
nmpoondBela. No cvveyilete va kavete mpoomdbela, kot 610 T€A0oG¢ Ba mepdoete. Eogic pmopeite va
avayvopicete ekeivoug mov kdvovv tpoomdbeia. Avtol cuveyilovv va amoKAAVTTOVV TOL £0VLTOVE TOVG.
Ot untépeg mov eivar oe OEGUELGN YPAPOLV TETOLO YPAUUATO, TOV TOTE OV EYOVV YPAWEL EKEIVES OV
gtvon elevBepeg. Avtég dev €xovv moTé kav Tov xpovo! Exeivec mov elval o déopevon katarapaivouv Ot
0 Zif Mrduma €xet AaPet davewkd avtd To y€pro Ko 0Tt avtég Ba AdPovv éva ypaupo amd tov Zif
Mnéumoa. Méovo petd amd S000 ypovia avtég Ba Aapouvv éva tétolo ypaupo omd tov Mruduma. ‘Etot
oképrovror “Twtl va un ypdow kabnuepva éva ypaupo otov Mrauna;” I'pdeovv avtd pe 10 kaldA
TOVG (TO HOAVPL TV HaTI®dV). AVTEG £X0VV TETOEG OKEYELS Kot YpAaeovy: Mrduma, eipot 1 0o yKoOmTKa
OTMG KOl GTOV TPOMYOUpEVO KVUKAO. Omwodnmote Ba EA0m Yo va Xe GUVOVTICM Kol VO SIEKSIKNOM TNV
KAnpovod pov. Av avtn €yet t dvvaun g yroyka, 0o ehevbepwbel amd ) déopevon. e eketvny v
mepinTmon, vty dev Tpémel va Exel Kopd tpookdAinon oe koavévay. [Ipémel va eényeite pe e&umvada
Kol va, cwBeite. Avti tpoomafel TOAD okANpd va ekTANpdGEL TIg LIELHVVOTNTES Kol 6TIG dV0 TAEVPES. Ot
untépeg vidbBouv 0t Tpémel va mdpovv pali Toug Tovg cu{vYovg TovS, cav va gival To KaBNKov Tovg va
gknynoovv oe avtovg. H ayvéomra eivor mwodd koA, O ‘Idtog o Mrmdura Aéet: H Aayveio eivon o
neyoAutepog ex0pocs. lpénet va kataktioete avtyv. Na Bvpocacte Epéva kot Eym Oa oag kdve kdplovg
TOV TTAPAdOEIGOV. YTThpYovV TOAAEG TETO1EG KOPES TTOV PEPVOLV pHali Tovg Tovg culhyovg Tovg. Exeivec mov
elvar og déopevon €yovv emiong poro. Ymhpyel TpooPoin twv adbvoumv Kol Tov afdwnv. AvagépeTat
emiong oTig Ypagég 6Tl vTdpyovV ekeivol Tov Exovv Aayveia kot Bupd. Avtd dev etvarl Koavovplo Tpdrypal.
Eoeig AapPavete pia kAnpovopd yuo 21 yevvioels, €161 mpénet vo aveyteite kdrtt Aiyo. Atoa.

Yta yAvkOtato moAvoayomnpéve moudld mwov omd koupd eiyav xobsl ko tdpa EavaPpédnkov aydmn,
gvBounon kot koAnuépa and ™ Mntépa, tov [atépa, tov MranNtdvra. O nvevpatikog [Hatépog Aéet
VOLOGTE GTO TVEVUATIKA TOLd14L.

Oveia Yo vrépva:
1. Na k0yete OAOVG TOVG OEGHOVS GOG, LE TN dVVOUN TNG YIOYKA Kot vo, eEAevBepmBeite. Agv
TPEMEL VAL EYETE KAULE TPOGKOAANGT| GE KAVEVAV.
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Evioyia:

YovOnpa:
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Noa akohlovBeite TANpwS OAeg TIC 0dNyiec mov AapuPdvete and Tov Oed. No peletdre koAl
Kot eniong va dddaokete Toug dAhovg. Na pn Bewpeite Toug eavTodg Gog morh EEuvmTvoug.

Eife va cicaote évag kapua yOyKL OV UETOUOPPAOVEL [0 UTEPOEUEVT] KATAGTOOT GE
gvyopionon, LEow Tov TPIKAAVTOPGL GTASTIOL GOC.
Ta mwodid mov elvan TpKdAvtopot moté 0 UTopovV va UIePdELTOVY e Kopd Katdotoon,
EMEON OAEC OL TPEIS OWYELS TOL YPpOVOL elvan pumpootd Toug EekdBapa. Otav o mpoopioudg
Kot To povomdtt iva EexdBopo, dev umopet kdmolog va pumepdevtel. O TpKAAVTOPGL WYOYES
dev Provouvv timota GALO eKTOG amd €LYAPICTNOTN, GE OTOLONTOTE KATAGTOON. AKOUN Kol
av 1 Kotdotaon pmopel va etvor pmepdepévn, o Mapauy yoyr LETAPOpP®VEL EKEIV TNV
KOTAGTAOT] GE guyopioTnon, enedn &xel mailel ekelvo 10 pOLO aUETPNTEG POPEC. AV 1
EMLYVOOT 060G KAVEL Evav KAppa Y1OYKL Mo T€Toto yuyr KAVEL TO TAVTO [LE EVYOPIGTNON.
[No va Aappavete tov oefacud OAwv, va divete e OAoLG GefacLO.

***QOM ZANTI***
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