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Ουσία: Γλυκά παιδιά, κάθε μέρα στην άμριτ βέλα να ανάβετε το αρωματικό στικ της γνώσης και
της γιόγκα και τα κακά πνεύματα των ελαττωμάτων θα φεύγουν μακριά. 

Ερώτηση: Ποιο λάθος επιτρέπει σε όλα τα πολλά κακά πνεύματα να εισέλθουν μέσα σας;
Απάντηση: Όταν ξεχνάτε ότι είσαστε μια ψυχή, πολλά κακά πνεύματα εισέρχονται μέσα σας. Το κακό

πνεύμα της συνειδητότητας σώματος είναι το μεγαλύτερο κακό πνεύμα απ' όλα, επειδή όλα
τα άλλα έρχονται ακολουθώντας αυτό. Έτσι  να κάνετε  όσο το δυνατόν πολλή προσπάθεια
να μένετε συνειδότες ψυχής. 

Τραγούδι: Οι άνθρωποι σήμερα είναι στο σκοτάδι!
Ομ σάντι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά αυτό το τραγούδι. Οι λάτρεις λένε στον Θεό
“Θεέ, έλα και δώσε στα μάτια μας ένα όραμα δικό Σου”. Εσείς παιδιά τώρα κάθεστε προσωπικά μπροστά
στον Πατέρα και τα μάτια σας έχουν βρει τον Θεό. Εκείνος ο Ίδιος έρχεται και σας λέει πώς να βρείτε τον
Θεό, δηλαδή, Εκείνος σας δίνει αυτήν τη γνώση. Εκείνος εξηγεί σε εσάς μέσω αυτού του σώματος. Όλες
εσείς οι ψυχές επίσης τώρα παίζετε τους ρόλους σας μέσω των σωμάτων σας. Κανείς δε μπορεί να παίξει
έναν ρόλο χωρίς ένα σώμα. Η ψυχή είναι αυτή που παίζει έναν ρόλο μέσω του σώματος. Στα σώματα
έχουν δοθεί πολλά διαφορετικά ονόματα.  Η ψυχή είναι ίδια. Η ίδια η ψυχή μιλάει και ο Πατέρας εξηγεί
ότι η ψυχή είναι αυτή που λαμβάνει 84 γεννήσεις. Η ψυχή λέει: Εγώ αφήνω ένα σώμα και παίρνω ένα
άλλο. Αυτό δεν το λέει το σώμα. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι εσείς είσαστε ψυχές και όχι σώματα. Ο
Μπάμπα έρχεται και μας κάνει συνειδότες ψυχής. Η ψυχή είναι αυτή που κάνει τα πάντα μέσω αυτού του
σώματος. Η ψυχή στο σώμα λέει: Περπατώ και κινούμαι τριγύρω με αυτό το σώμα. Εγώ, η ψυχή, γίνομαι
ένας δικαστής ή ένας δικηγόρος κλπ. Η ψυχή λέει: μαθαίνω Ράτζα Γιόγκα μέσω αυτού του σώματος.
Μετά  θα  πάω  και  θα  φορέσω  το  κουστούμι  ενός  βασιλιά  ή  μιας  βασίλισσας.  Εσείς  τώρα  γίνεστε
συνειδότες ψυχής. Το να γίνετε συνειδότες σώματος είναι το νούμερο ένα λάθος, το οποίο μετά οδηγεί σε
άλλα λάθη. Εκείνο ονομάζεται κακό πνεύμα της συνειδητότητας σώματος. Οπωσδήποτε υπάρχουν πέντε
ελαττώματα  στα  ανθρώπινα  όντα.  Ανάβουν  αρωματικά  στικ  για  να  διώξουν  τα  κακά  πνεύματα.  Τα
αρωματικά στικ για τα κακά πνεύματα των πέντε ελαττωμάτων είναι η γνώση και η γιόγκα. Αυτά δεν
φεύγουν τόσο γρήγορα. Εσείς τοποθετείστε σε ένα φούρνο (καμίνι) επειδή αυτά τα πέντε ελαττώματα
είναι πολύ παλιοί εχθροί. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, είναι μισός κύκλος από τότε που άρχισε το βασίλειο
του Ράβαν, από τότε που εισήλθαν σε εσάς αυτά τα κακά ελαττώματα. Οι άνθρωποι της Μπάρατ καίνε
ένα ομοίωμα του Ράβαν επειδή αληθινά πιστεύουν ότι αυτός είναι ο εχθρός τους. Αυτός κάηκε μια φορά
και  αυτός  είναι  ο  λόγος  που  συνεχίστηκε  το  σύστημα.  Εσείς  νικήσατε  εκείνη  την  εποχή  τα  πέντε
ελαττώματα.  Ο  Ράβαν  σκοτώθηκε  για  μισό  κύκλο.  Τα  παιδιά  ρωτούν  τον  Μπάμπα,  “Πότε  αυτός
ζωντανεύει ξανά;” Αυτός ζωντανεύει ξανά μετά από μισό κύκλο. Αυτός θα κυβερνήσει το βασίλειό του.
Οι άνθρωποι λένε ότι θέλουν το βασίλειο του Ράμα. Έτσι, ποιανού βασίλειο είναι τώρα; Είναι το βασίλειο
του Ράβαν, έτσι δεν είναι; Στη χρυσή εποχή δεν θα υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Εκεί θα είναι το
βασίλειο του Ράμα. Άτσα, ποιος ήταν ο βασιλιάς και η βασίλισσα, πριν από το βασίλειο του Ράμα; Κανείς
δεν το ξέρει αυτό. Αυτοί ψάλλουν το όνομα του Ράμα και έτσι έχουν βάλει αυτόν τόσο ψηλά και έχουν
βάλει τον Κρίσνα κάτω από αυτόν. Είναι σαν να μη ξέρουν τη χρυσή εποχή. Εσείς μπορείτε να γράψετε
στην έκθεση: τα πέντε κακά πνεύματα έχουν εισέλθει σε κάθε ανθρώπινο ον. Μόνο όταν μείνετε σε ένα
φούρνο τουλάχιστον επτά μέρες, αυτά τα κακά πνεύματα θα φύγουν. Αυτά, χρειάζονται τα αρωματικά
στικ της γνώσης και της γιόγκα. Δε μπορείτε να λάβετε ελευθέρωση ή ελευθέρωση-εν-ζωή χωρίς αυτά.
Μόνο ο ένας Χειρουργός έχει την ένεση της γνώσης και της γιόγκα. Η ψυχή τώρα λαμβάνει αυτήν τη
γνώση. Η ψυχή καταλαβαίνει ότι ο Μπάμπα εξηγεί σε εμάς. Σε καμιά άλλη γλώσσα δε μπορεί κανείς να
πει ότι σας διδάσκει ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Ο ίδιος ο Θεός είναι ασώματος και έτσι τα
παιδιά Του επίσης είναι ασώματα.  Ο ασώματος Ένας δίνει γνώση στα σωματικά παιδιά, μέσω αυτού εδώ
του σωματικού.  Εσείς  γνωρίζετε αυτό πολύ καλά.  Ωστόσο, καθώς προχωρούν κάποια παιδιά ξεχνούν
αυτό. Η πρώτη και κυριότερη αιτία που ξεχνούν είναι το κακό πνεύμα της συνειδητότητας σώματος. Στην
άμριτ βέλα πρέπει να κάνετε προσπάθεια για να διώξετε αυτό. Στην άμριτ βέλα μπορείτε να έχετε πολύ
καλή ενθύμηση του Μπάμπα. Λέγεται: Να βιώνετε ευτυχία με το να θυμάστε τον Θεό κάθε στιγμή. Το
σύστημα είναι να θυμάστε Εκείνον στην άμριτ βέλα. Ακόμη και οι λάτρεις θυμούνται τον Θεό στην άμριτ
βέλα: “Ω νου μου, να θυμάσαι το όνομα του Ράμα νωρίς το πρωί”. Η ψυχή λέει στη διάνοια να θυμάται
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τον  Ράμα.  Στο  μονοπάτι  της  λατρείας,  αυτοί  απλά  φτιάχνουν  τέτοια  συνθήματα.  Αυτά  δεν  είναι  η
πραγματικότητα. Δεν καταλαβαίνουν ότι η λαγνεία είναι ένα κακό πνεύμα. Εσείς  μπορείτε να γράψετε ότι
υπάρχουν  τα  πέντε  ελαττώματα  σε  όλους.  Το  νούμερο  ένα  είναι  η  συνειδητότητα  του  σώματος.  Ο
δεύτερος μεγαλύτερος εχθρός είναι η λαγνεία. Παλαιότερα σας δίδασκαν στο σχολείο ότι είσαστε μια
ψυχή και ότι το σώμα είναι φτιαγμένο από τα πέντε στοιχεία, ότι η ψυχή είναι άφθαρτη και το σώμα είναι
φθαρτό.  Τώρα  αυτό  δε  διδάσκεται  πλέον.  Τώρα  δίδεται  σε  εσάς  παιδιά  η  πλήρης  σύσταση.  Εσείς
οπωσδήποτε αποκαλείτε τον Πρόεδρο, Πρόεδρο και τον Πρωθυπουργό, Πρωθυπουργό. Τα καθήκοντα του
καθενός είναι ξεχωριστά σε αυτούς. Με τον ίδιο τρόπο, ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή και το
Τριμούρτι έχουν τα δικά τους καθήκοντα (πράξεις) ξεχωριστά. Ο Σίβα ονομάζεται Εξαγνιστής. Εκείνος
κάνει τους ακάθαρτους αγνούς μέσω του Μπράμα. Αυτό είναι το καθήκον Του. Ο Σίβα είναι ο Ύψιστος
των Υψίστων.  Ο Σιβ Μπάμπα ποτέ δεν εισέρχεται  στον κύκλο της γέννησης και  του θανάτου,  αλλά
υπηρετεί μέσω του Μπράμα. Ο Σιβ Μπάμπα είναι πάντα αγνός. Ο Μπράμα και ο Βίσνου έρχονται στον
κύκλο της γέννησης και της επαναγέννησης. Ο Σιβ Μπάμπα είναι Καρανκαραβανχάρ. Αυτήν τη στιγμή ο
Μπάμπα φυτεύει το δενδρύλλιο του γλυκού δέντρου. Θα αναδυθούν εκείνοι που έχουν προσηλυτιστεί σε
άλλες θρησκείες. Κανείς που είναι καινούριος, δε μπορεί να καταλάβει αυτήν την εξήγηση. Κανείς δε
μπορεί  να λάβει  ελευθέρωση ή ελευθέρωση-εν-ζωή χωρίς με μείνει σε ένα καμίνι (φούρνο) για επτά
μέρες. Εσείς κάνατε τόση πολλή προσπάθεια για να απομακρύνετε τα κακά πνεύματα. Όταν η διάνοια
κάποιου είναι αγνή, το νέκταρ της γνώσης μπορεί να διατηρηθεί μέσα σε αυτήν. Εσείς παιδιά  μπορείτε να
καταλάβετε ότι αληθινά ξεχνάτε να θυμάστε τον Μπάμπα. Με το να γίνεστε πολύ συνειδότες σώματος, η
αγάπη σας έλκεται προς τους φίλους και τους συγγενείς. Κανείς δεν πρέπει να έχει το κακό πνεύμα της
προσκόλλησης. Ο Μπάμπα έχει τόσα πολλά παιδιά. Δεν τίθεται θέμα προσκόλλησης. Γνωρίζετε ότι οι
ψυχές ποτέ δεν πεθαίνουν. Οι άνθρωποι έχουν φόβο να μην πεθάνουν. Ωστόσο οι ψυχές, είναι άφθαρτες.
Η Υπέρτατη Ψυχή είναι άφθαρτη. Εκείνος δεν εισέρχεται στον κύκλο της γέννησης και του θανάτου. Ο
Μπάμπα λέει: Εγώ παίρνω αυτό το σώμα δανεικό. Αυτός εδώ έχει πολύ όφελος με το να μένω Εγώ μέσα
σε εκείνον. Η διάρκεια ζωής του αυξάνει και γίνεται όμορφος. Εγώ τελειώνω όλες τι αδυναμίες του και
τον κάνω ξανά τελείως νέο. Ο Μπάμπα είναι ο Χορηγός της Ευτυχίας. Αυτός εδώ μελετά γιόγκα εξ΄
αιτίας Μου και αυτός είναι ο λόγος που γίνεται υγιής. Το να προσβάλλετε κάποιον ή να θυμώνετε, είναι
να έχετε μια διαβολική φύση. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν προσβολές κλπ. Το ίδιο το όνομα είναι τόσο
πρώτης  τάξης-  παράδεισος,  Βάικουνθ.  Λέγεται:  Η  Μπάρατ  ήταν  Παράδεισος  3000  χρόνια  πριν  τον
Χριστό.  Σύμφωνα με  αυτόν τον  υπολογισμό,  τώρα είναι  5000 χρόνια.  Αυτή η αληθινή γνώση και  η
ιστορία του αληθινού Ναράγιαν είναι τόσο εύκολη! Εμείς τώρα ακούμε την αληθινή ιστορία της Ράτζα
Γιόγκα για να αλλάξουμε από ένας συνηθισμένος άνθρωπος σε Ναράγιαν.  Μετά, τα πράγματα από εδώ,
πηγαίνουν στο μονοπάτι της λατρείας. Είναι ένα θαύμα το ότι οι άνθρωποι της Μπάρατ δε γνωρίζουν ότι
η Λάκσμι και ο Ναράγιαν ήταν η Ράντε και ο Κρίσνα. Έτσι, εμείς συνεχίζουμε να φτιάχνουμε αυτές τις
εικόνες,  ώστε  να  μπορούν να καταλάβουν οι  άνθρωποι.  Τα κέντρα εσάς των παιδιών συνεχίζουν να
αναπτύσσονται. Πολλοί άνθρωποι θέλουν να ανοίξουν ένα κέντρο. Εσείς πρέπει να βρείτε πόσοι πολλοί
άνθρωποι θέλουν να μελετήσουν αυτά. Σε ένα σχολείο πρέπει να υπάρχουν μαθητές. Πρώτα θα είναι δύο
ή τέσσερις και μετά θα έλθουν πολύ περισσότεροι. Σε κάθε δρόμο ανοίγουν ναοί και θρησκευτικοί χώροι.
Βλέποντας ο ένας τον άλλον, μετά, πηγαίνουν επίσης πολύ περισσότεροι. Πρέπει να υπάρχει ένας χώρος
που να αξίζει να ανοιχτεί σαν ένα κέντρο. Δεν είναι λάθος να ανοίξετε ένα κέντρο, αλλά εξ' αιτίας του
ελαττώματος υπάρχουν πολλά εμπόδια. Εσείς απλά λέτε τη Γκίτα. Ωστόσο, από την αρχή υπήρξαν μάχες
εξ' αιτίας του ελαττώματος. Αυτοί πιστεύουν ότι δεν θα μπορούν να βρουν ένα ποτήρι με δηλητήριο αν
έλθουν  εδώ.  Η  ιστορία  της  Μίρα  βασίζεται  σε  αυτό.  Υπάρχουν  πολλές  κουμάρις  και  κουμάρς  που
παραμένουν άγαμοι από τη γέννησή τους. Κανείς δε λέει τίποτα σε αυτούς. Εσάς σας προσέβαλαν επίσης
και στον προηγούμενο κύκλο. Αυτό πρέπει να συμβεί. Κάποιοι δίνουν μια υπόσχεση για αγνότητα και
μετά ηττούνται. Αυτό είναι ένα λαχείο κάθε κύκλου. Φαίνεται ότι σε οποιονδήποτε βαθμό διεκδικείτε την
κληρονομιά  σας,  θα  συνεχίζετε  να  κάνετε  το  ίδιο  σε  κάθε  κύκλο.  Κάποιες  φορές  επειδή  δεν
εκπληρώνονται οι επιθυμίες τους, δημιουργούν αναστάτωση εξ'  αιτίας του θυμού. Προκαλούν πολλές
δυσκολίες. Ακόμη και χτυπούν άλλους και μετά όταν καταλάβουν αυτό αργότερα, ζητούν συγχώρεση.
Πρέπει να εξυψώσετε ακόμη και αυτούς που σας δυσφημίζουν. Θα ειπωθεί σε αυτούς: Να κάνετε ξανά
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προσπάθεια.  Είναι  καλύτερα  να  εξυψώσετε  εκείνους  που  σας  έχουν  δυσφημίσει.  Πρέπει  να  είσαστε
ευσπλαχνικοί. Η πρώτη προσπάθεια είναι να γίνετε συνειδότες ψυχής. Όταν είστε συνειδότες σώματος
ξεχνάτε τον Πατέρα και μετά συνεχίζετε να κάνετε λάθη. Ο καθένας από εσάς μπορεί να γίνει γνωστός
από  τη  συμπεριφορά  του.  Ας  αναδύονται  πάντα  από  τα  χείλη  σας  μόνο  κοσμήματα,  όχι  πέτρες.
Προηγουμένως, αναδύονταν πέτρες. Τώρα πρέπει να αναδύονται κοσμήματα. Το όνομά σας είναι Ρουπ
και Μπασάντ.  Εκείνος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης και η μορφή Του δείχνεται σαν μια οβάλ εικόνα
φωτός,  αλλά  Εκείνος  είναι  ένα  αστέρι.  Αυτοί  έχουν  μια  μεγάλη  εικόνα,  ώστε  να  μπορούν  να  Τον
λατρεύουν. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπημένα  παιδιά  που  είχαν  χαθεί  από  καιρό  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Πρώτα απ' όλα να κάνετε προσπάθεια να γίνετε συνειδότες ψυχής. Ποτέ να μη γίνεστε

συνειδότες  σώματος.  Να  γίνετε  ευσπλαχνικοί  και  να  εξυψώσετε  εκείνους  που  σας
δυσφημίζουν.

2. Για να διώξετε τα κακά πνεύματα, να κάνετε ιδιαίτερη προσπάθεια να μένετε σε ενθύμηση
στην άμριτ  βέλα.  Να γίνετε  βοηθοί  του  Μπάμπα στο να  φυτέψετε  το  δενδρύλλιο  του
γλυκού δέντρου. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας κάρμα γιόγκι που κάθεται στον αθάνατο θρόνο του και επιτρέπει στις
φυσικές του αισθήσεις να κάνουν διαρκώς εξυψωμένες πράξεις.
Κάρμα γιόγκις είναι αυτοί που κάθονται στους αθάνατους θρόνους τους. Είναι κύριοι του
εαυτού  και  επίσης  έχουν  ένα  δικαίωμα στην τύχη  του βασιλείου της  κληρονομιάς  του
Πατέρα. Οι πράξεις εκείνων που κάθονται διαρκώς στους αθάνατους θρόνους τους είναι
εξυψωμένες πράξεις, επειδή όλες οι φυσικές τους αισθήσεις λειτουργούν κάτω από τον
νόμο και την τάξη. Αν κάποιος δεν είναι σωστά στο θρόνο του, οι νόμοι και οι εντολές του
δεν  τηρούνται.  Μια  ψυχή που κάθεται  στο  θρόνο της  θα  εκτελεί  ακριβείς  πράξεις  και
επίσης θα τρώει  τον άμεσο καρπό των πράξεών της.  Τέτοιες ψυχές λαμβάνουν δύναμη
καθώς και ευτυχία.

Σύνθημα: Ο Πατέρας Μπράμα αγαπάει εκείνους που αγαπούν τη Μπράμιν κουλτούρα.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

3/3


