
 
26/07/17 Πρωινό Μούρλι Ομ Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν 
 
Ουσία: Γλυκά παιδιά να ξυπνάτε τις πρώτες πρωινές ώρες του νέκταρ και να ρίχνετε το λάδι της                

ενθύμησης του Πατέρα. Τότε το φως της ψυχής θα μένει διαρκώς αναμμένο. 
Ερώτηση: Ποιο έργο είναι των παιδιών, όχι του Πατέρα; 
Απάντηση: Τα παιδιά ζητούν από τον Πατέρα να ανοίξει την κλειδαριά της διάνοιας του τάδε              

συγγενή. Ο Μπάμπα λέει: Δεν είναι αυτή δουλειά Μου. Αυτό είναι το καθήκον εσάς των               
παιδιών. Οι κλειδαριές στις διάνοιές σας έχουν ανοίξει, έτσι πρέπει να ανοίξετε τις             
κλειδαριές στις διάνοιες των άλλων και να τους κάνετε επίσης άξιους να πάνε στον              
παράδεισο, δηλαδή, πρέπει να δείξετε σε όλους το μονοπάτι προς την ελευθέρωση και την              
ελευθέρωση-εν-ζωή. 

Τραγούδι: Ξυπνήστε ω νύφες, ξυπνήστε! Πλησιάζει η νέα εποχή. 
 
 

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά που έχετε αφυπνιστεί, κάθεστε εδώ. Ωστόσο, τώρα πρέπει να αφυπνίσετε τους               
άλλους. Να τους αφυπνίσετε από τον ύπνο της άγνοιας. Εσείς έχετε αφυπνιστεί, αλλά κατά σειρά               
προτεραιότητας, επειδή ξεχνάτε ξανά και ξανά. Ο Ένας που σας έχει αφυπνίσει λέει: Νύφες, μη               
ξεχνάτε Εμένα. Αυτό είναι το λάδι της ενθύμησης. Όταν πεθαίνει κάποιος, οι άνθρωποι αναπληρώνουν              
το λάδι σε μια λάμπα που ανάβει, ώστε να μη σβήσει εκείνο το φως. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, να                   
συνεχίζετε να θυμόσαστε Εμένα. Οι πρώτες πρωινές ώρες είναι πολύ καλές για να μένετε σε ενθύμηση                
και για να ρίχνετε λάδι στη λάμπα. Αν μένετε σε ενθύμηση τις πρώτες πρωινές ώρες, εκείνη η                 
ενθύμηση μένει για πολύ χρόνο. Τα φώτα σας ήταν σβησμένα, αλλά τώρα ανάβετε τα φώτα σας με                 
ενθύμηση και αυτά μένουν αναμμένα. Παραμένουν αναμμένα στη χρυσή και την ασημένια εποχή.             
Αυτό είναι γνωστό ως Ντιπμάλα, το κομποσκοίνι των φώτων. Είτε ονομάζεται κομποσκοίνι του             
Ρούντρα ή κομποσκοίνι των φώτων, είναι το ίδιο πράγμα. Πρέπει να θυμόσαστε μόνο τον Σιβ Μπάμπα.                
Στην πραγματικότητα είσαστε οι χάντρες του κομποσκοινιού του Ρούντρα, δηλαδή οι κάτοικοι της             
χώρας του νιρβάνα. Εκείνη η χώρα του Σιβ Μπάμπα μπορεί επίσης να ονομαστεί χώρα του Ρούντρα.                
Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι πρέπει να επιστρέψετε στον Μπάμπα. Με το να έχετε ενθύμηση, το               
φως σας θα συνεχίζει να παραμένει αναμμένο. Αυτή η οδηγία που λαμβάνετε είναι ο πιο εξυψωμένη.                
Λέγεται: Όταν δόθηκε το σρίματ, ιδρύθηκε η αληθινή εξυψωμένη θρησκεία. Το πλήθος σας είναι              
τεράστιο. Όσο πιο πολύ αφυπνίζεστε εσείς ψυχές, τόσο μπορείτε να αφυπνίσετε τους άλλους, κατά              
σειρά προτεραιότητας. Για να ανάψετε το φως σας, πρέπει να ξυπνάτε τις πρώτες πρωινές ώρες και να                 
ρίχνετε το λάδι. Δεν υπάρχει δυσκολία σε αυτό. Το να θυμόσαστε τον Πατέρα σημαίνει να ρίχνετε το                 
λάδι. Τότε οι ψυχές συνεχίζουν να γίνονται αγνές. Οι ψυχές προηγουμένως ήταν ακάθαρτες, δηλαδή,              
τα φώτα των ψυχών ήταν σβησμένα. Τώρα, με το να θυμόσαστε τον Πατέρα, τα φώτα άναψαν και οι                  
αμαρτίες συνεχίζουν να απαλείφονται, δηλαδή, συνεχίζετε να γίνεστε αγνοί. Τώρα οι ψυχές είναι στη              
σκιά της άγνοιας. Ο Πατέρας είναι ο μεγαλύτερος Χειρουργός απ' όλους. Δεν δίνει φυσικά φάρμακα.               
Εκείνος απλά λέει: Να θυμόσαστε μόνο Εμένα. Σε αυτήν την ενθύμηση περιλαμβάνονται όλα τα              
φάρμακα. Μόνο με το να έχετε ενθύμηση μπορείτε να αποκτήσετε υγεία για το μέλλον σας, από                
γέννηση σε γέννηση. Οι άνθρωποι διδάσκουν μια ποικιλία από γιόγκα και μερικοί κάνουν προσπάθεια              
και γίνονται πολύ δυνατοί μέσω αυτής. Εσείς τώρα γίνεστε Μαχαβίρς (μεγάλοι πολεμιστές). Η             
αγνότητα είναι το μεγαλείο αυτών των πολεμιστών. Η διάρκεια ζωής επίσης αυξάνει μέσω αυτής.              
Εσείς συνεχίζετε να λαμβάνετε δύναμη με το να έχετε ενθύμηση του Πατέρα. Ο Πατέρας εξηγεί: Αν                



θέλετε να γίνετε οι κύριοι του αγνού κόσμου, να παραμείνετε αγνοί σε αυτήν την τελευταία γέννηση.                
Οι σαννυάσις επίσης απαρνιούνται τα πέντε ελαττώματα, αλλά πηγαίνουν μακριά στις ζούγκλες, ενώ             
εδώ, μαζί με το να απαρνηθείτε τα πέντε ελαττώματα, πρέπει να μένετε στο σπιτικό σας. Εσείς                
καταλαβαίνετε ότι υπάρχει μεγάλο επίτευγμα μέσω αυτής της απάρνησης, ενώ αυτοί δε γνωρίζουν αν              
θα λάβουν ελευθέρωση ή όχι. Αυτοί πρέπει να λάβουν επαναγέννηση. Εσείς δεν χρειάζεται να              
επιστρέψετε σε αυτήν τη χώρα του θανάτου. Πρέπει να πάτε στη χώρα της αθανασίας. Έτσι, υπάρχει                
μια διαφορά. Άσχετα από το πόσο πολλή χάθα γιόγκα κάνουν οι σαννυάσις, πρέπει να συνεχίζουν να                
παραμένουν στη χώρα του θανάτου. Εσείς πηγαίνετε από την χώρα το θανάτου στη χώρα της               
αθανασίας. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να κάνετε προσπάθεια. Ωστόσο, μερικοί φοβούνται να              
κάνουν αυτήν την προσπάθεια. Πιστεύουν ότι δεν είναι δυνατόν να γίνουν αυτοί γιόγκις καθώς μένουν               
σε ένα σπιτικό. Αυτοί δεν γνωρίζουν καν τι θα επιτύχουν μέσω αυτής της απάρνησης. Δεν έχουν                
κανέναν στόχο ή αντικείμενο. Εσείς έχετε έναν στόχο και αντικείμενο. Αυτοί δεν λένε ότι θα πάνε στον                 
καινούριο κόσμο. Θα πάνε στη χώρα της ελευθέρωσης, αλλά δεν το γνωρίζουν αυτό. Εσείς κάνετε               
προσπάθεια για να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση στο βασίλειο. Πρέπει να κάνετε πλήρη προσπάθεια              
για αυτό. Δεν τίθεται θέμα ευλογιών ή ευσπλαχνίας σε αυτό. Δεν πρέπει να λέτε: Δώσε τέτοιες ευλογίες                 
που να ανοίξει η κλειδαριά της διάνοιας του συζύγου μου. Ανοίγω Εγώ την κλειδαριά της διάνοιας                
κάποιου; Οι κλειδαριές της διάνοιας εσάς των παιδιών έχουν ανοίξει, αλλά πρέπει να κάνετε ακόμη               
προσπάθεια. Ο Μπάμπα δεν ανοίγει την κλειδαριά κανενός. Σύμφωνα με το δράμα, πρέπει να έλθουν               
τα παιδιά που πρόκειται να αλλάξουν από σούντρας σε Μπράμινς,. Οι κλειδαριές εκείνων των οποίων               
είχαν ανοίξει οι διάνοιες στον τελευταίο κύκλο, θα ανοίξουν. Ναι, πρέπει να έχετε καλές ευχές και να                 
τους συμβουλεύετε. Έχετε ευσπλαχνία για αυτούς και θέλετε και αυτοί επίσης να γίνουν πλούσιοι, και               
να ανοίξουν οι κλειδαριές τους, ώστε και αυτοί επίσης να πάνε στον παράδεισο. Να γίνουν και αυτοί                 
επίσης οι κύριοι του παραδείσου. Αυτή είναι η δουλειά σας. Η δική τους απάρνηση είναι περιορισμένη,                
ενώ η δική σας απάρνηση είναι απεριόριστη. Εσείς ζητάτε το απεριόριστο βασίλειο, ενώ αυτοί ζητούν               
απεριόριστη ελευθέρωση. Η ελευθέρωσή τους είναι σαν την δική σας ελευθέρωση εν-ζωή, αλλά αυτοί              
δεν μπορούν να ελευθερωθούν για πάντα. Όλοι πρέπει να λάβουν επαναγέννηση. Εσείς παιδιά             
καταλαβαίνετε ότι όταν οι ψυχές έρχονται πρώτα εδώ, οι πρώτες επαναγεννήσεις τους είναι καλές,              
σάτοπρανταν. Μετά πηγαίνουν μέσω των σταδίων του ράτζο και τάμο. Εσείς ανήκετε στην πιο              
εξυψωμένη οικογένεια. Πρώτα απ' όλα, υπάρχει η οικογένεια των αρχικών αιωνίων θεοτήτων. Μετά             
αναδύονται οι κίονες των ποικίλων θρησκειών. Όλες έρχονται μετά. Όλα αυτά τα πράγματα πρέπει να               
παραμένουν στη διάνοιά σας. Εμείς είμαστε Μπράμινς, αυτοί είναι σούντρας. Έχοντας λάβει τις             
διδασκαλίες, αλλάζουμε από τάμοπρανταν σε σάτοπρανταν. Ποιος σας κάνει αυτό; Ο Ένας που είναι              
πάντα σάτοπρανταν. Εκείνος ποτέ δεν πηγαίνει μέσω των σταδίων του ράτζο και τάμο και έτσι κάνει                
εμάς αυτό. Καθένας από εσάς πρέπει να κάνει προσπάθεια. Μέσω της δικής σας προσπάθειας              
αυτόματα θα λάβετε μια υψηλή θέση. Ο καθένας φροντίζει το βασίλειό του. Μόνο ο ένας απεριόριστος                
Πατέρας σας δίνει βοήθεια. Εκείνος δείχνει μια εύκολη μέθοδο. Το όνομα είναι Εύκολη Ράτζα Γιόγκα,               
και μέσω αυτής, διεκδικείτε την αυτοκυριαρχία των θεοτήτων. Ο εαυτός, η ψυχή, είναι αυτός που               
λαμβάνει το βασίλειο. Η ψυχή λέει: Εγώ τώρα είμαι σε ένα φτωχό σώμα, αλλά αργότερα, θα πάρω το                  
σώμα ενός πρίγκιπα. Εσείς ψυχές κάθεστε εδώ. Πρέπει να θυμόσαστε μόνο τον Έναν στον οποίον               
πηγαίνετε. Οι γκουρού δίνουν μάντρας αλλά κανείς άλλος δεν δίνει το μάντρα που δίνει εδώ ο                
Μπάμπα. Ο Πατέρας δίνει μόνο ένα μάντρα: Εγώ είμαι ο ασώματος Πατέρας σας. Είμαι επίσης ο                
Δάσκαλός σας, ο Εξαγνιστής και ο Γκουρού. Είμαι ο Ασώματος. Εσείς χρειάζεται να έχετε αυτήν την                
πίστη: Ο Πατέρας μας είναι ο Εξαγνιστής, ο ασώματος Ωκεανός της Γνώσης. Μέσω της Ράτζα Γιόγκα,                
μας κάνει αυτοκράτορες και αυτοκράτειρες. Εκείνος μας δίνει την απεριόριστη κληρονομιά.- Είθε να             
έχετε εκατό τοις εκατό πλούτη και μια μεγάλη διάρκεια ζωής. Κανείς δεν έχει μια τόσο μεγάλη                



διάρκεια ζωής, όση οι θεότητες. Είθε να έχετε πολλούς γιους! Η γενιά σας συνεχίζεται. Εσείς               
καταλαβαίνετε ότι εκεί δεν μπορούν να υπάρχουν ελαττώματα. Η ψυχή έχει γνώση τους εαυτού της:               
Τώρα θα πάω και θα γίνω ένα παιδί. Μετά θα γίνω ένας νεαρός και μετά θα γεράσω. Μετά από αυτό, η                     
ψυχή θα λάβει ένα άλλο σώμα. Τα έθιμα και τα συστήματα εκείνου του μέρους είναι διαφορετικά από                 
εδώ. Μόνο ο Πατέρας μπορεί να εξηγήσει αυτά τα πράγματα. Κάθε μέρα ο Μπάμπα λέει: Παιδιά,                
ενσωματωμένες ψυχές, πώς θα μπορούσα να μιλήσω σε εσάς χωρίς ένα σώμα; Να θυμόσαστε ότι               
εκείνος ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, εξηγεί σε εσάς. Ωστόσο, ξεχνάτε ακόμη και αυτό.               
Εσείς τώρα κάθεστε εδώ με πρακτική μορφή. Επίσης καταλαβαίνετε ότι από γέννηση σε γέννηση,              
ακούγατε άχρηστες ιστορίες. Ακούγατε την Γκίτα και τόσα πολλά βιβλία. Τώρα είναι η εποχή της               
συμβολής. Το νόημα της εποχής της συμβολής είναι ότι υπάρχει καταστροφή του παλιού κόσμου και               
ίδρυση του καινούριου κόσμου. Αυτός είναι ο λόγος που αυτή είναι γνωστή ως η ευοίωνη ευεργετική                
εποχή της συμβολής. Με το να ξεχνάτε την εποχή της συμβολής, ξεχνάτε επίσης και το βασίλειό σας.                 
Ακόμη και όταν έχετε εκθέσεις, αυτό δεν κάθεται στη διάνοια κανενός. Αυτοί λένε τέτοια, όπως, “Εδώ                
δίδεται μια πολύ καλή εξήγηση για το πώς να συναντήσουμε τον Θεό”. Ωστόσο, αυτό είναι όλο, δεν                 
καταλαβαίνουν ότι ο Θεός είναι ο Ένας που διδάσκει. Ελάχιστοι αναπτύσσουν αυτήν την πίστη και               
λένε: “Ναι δεχόμαστε ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι αυτός που διδάσκει”. Στο               
τέλος, ο Μπισαμπιταμάι (ένας σπουδαίος γκουρού) δέχτηκε ότι οπωσδήποτε εκείνους τους ανθρώπους            
τους διδάσκει ο Θεός. Θα υπάρξει αυτή η κατανόηση στο τέλος. Στις εκθέσεις έρχονται χιλιάδες, αλλά                
κανείς δεν καταλαβαίνει ότι σας διδάσκει ο ασώματος Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Αυτοί              
λένε ότι δεν καταλαβαίνουν αυτό το θέμα: “Πώς μπορεί να διδάξει ο ασώματος Ένας; Άτσα, θα                
έλθουμε για να καταλάβουμε περισσότερα”. Λένε αυτό, αλλά ποτέ δεν έρχονται ξανά. Μερικοί είναι              
έτσι: όσο και αν τους λέτε να έλθουν, ώστε να μπορέσετε να τους δώσετε το βασίλειο του παραδείσου,                  
δεν το δέχονται αυτό. Φυτεύεται το δενδρύλλιο. Ο Πατέρας εξηγεί: θα είναι για εσάς εύκολο, να                
εξηγήσετε στους λάτρεις: Αν λέτε ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών, γιατί λατρεύετε Εκείνον; Εκείνες               
οι εικόνες είναι μη -ζωντανές, ενώ εσείς είσαστε ζωντανές υπάρξεις, έτσι αυτό σημαίνει ότι είσαστε               
σπουδαιότεροι. Να εξηγήσετε ότι υπάρχει μόνο ο ένας απεριόριστος Πατέρας και μόνο Εκείνος             
επαινείται. Εκείνος είναι ο Σπόρος του παγκόσμιου ανθρώπινου δέντρου, ο Εξαγνιστής. Ο κόσμος είναι              
ακάθαρτος και μόνο ο ένας Πατέρας μπορεί να εξαγνίσει τον κόσμο, έτσι σίγουρα έρχεται στην               
συμβολή. Εκείνος τώρα έχει έλθει και λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και οι αμαρτίες σας θα απαλειφθούν.                
Εκείνα τα λόγια είναι επίσης στην Γκίτα, αλλά επειδή αυτοί έχουν βάλει το όνομα του Κρίσνα, οι                 
διάνοιές τους δεν μπορούν να παραμείνουν στον Έναν. Εσείς καταλαβαίνετε ότι αυτή η γνώση είναι               
πολύ εύκολη. Ωστόσο, συνεχίζουν να έρχονται εμπόδια. Οι φίλοι σας και οι συγγενείς σας επίσης               
δημιουργούν εμπόδια. Εγώ σας τραβάω σε αυτήν την κατεύθυνση, αλλά αυτοί μετά σας τραβάνε σε               
εκείνην την κατεύθυνση. Οι αλυσίδες είναι πολύ δυνατές. Ο Πατέρας εξηγεί πώς είναι δυνατόν όλο               
αυτό. Ο Σιβ Μπάμπα μνημονεύεται σαν ο Ωκεανός της Γνώσης, ο Ωκεανός της Ευτυχίας, έτσι πρέπει                
να έχει κάνει κάτι. Εκείνος είναι αυτός που ιδρύει τον παράδεισο. Εγώ απλά λέω: Να θυμόσαστε μόνο                 
Εμένα! Ο Κρίσνα δεν μπορεί να το πει αυτό. Πρέπει να γίνει πολλή προσπάθεια για να εξηγήσετε όλο                  
αυτό, αλλά δεν πρέπει να κουραστείτε. Πολλοί δεν μπορούν να κάνουν προσπάθεια. Βρίσκουν             
δικαιολογίες. Ωστόσο, ο Μπάμπα δεν σας δίνει καμιά δυσκολία. Με κάθε τρόπο, να φροντίζετε τα               
παιδιά σας και να ετοιμάζετε φαγητό, αλλά απλά να θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα. Άτσα, αν δεν                
βρίσκετε χρόνο κατά τη διάρκεια της ημέρας, τότε να μένετε σε ενθύμηση τις πρώτες πρωινές ώρες του                 
νέκταρ. Αυτοί λένε: Να θυμόσαστε τον Ράμα (τον Θεό) τις πρώτες πρωινές ώρες. Η ψυχή λέει: Να                 
θυμάσαι τον Πατέρα σου νωρίς το πρωί. Ο Μπάμπα επίσης λέει αυτό: Πρέπει να πηγαίνετε νωρίς για                 
ύπνο. Να κρατάτε το πλήρες ημερολόγιό σας. Θα μπορείτε να ξυπνάτε νωρίς το πρωί. Στα Σίντι                
υπάρχει ένα ρητό: Νωρίς στο κρεβάτι, νωρίς ξύπνημα, αυτό κάνει τον άνθρωπο υγιή, πλούσιο και               



σοφό. (early to bed, early to rise, makes a man healthy, wealthy and wise). Εσείς τώρα γίνεστε σοφοί.                  
Ολόκληρος ο κύκλος είναι στη διάνοιά σας. Δεν μπορείτε να λάβετε καθόλου λύπη. Εσείς γίνεστε               
αυτοκράτορες και αυτοκράτειρες. Δεν έχετε δυσκολία με χρήματα. Επίσης γίνεστε υγιείς. Τώρα            
λαμβάνετε όλες αυτές τις αρετές από τον Σιβ Μπάμπα. Οπωσδήποτε, γίνεστε υγιείς, πλούσιοι και              
ευτυχισμένοι. Επίσης καταλαβαίνετε ότι εκείνο το Χόλι και το Ντιπαβάλι (η γιορτή των φώτων) κλπ               
βασίζονται σε αυτήν την εποχή και αργότερα γίνονται μνημεία. Έτσι είναι πολύ καλό να ξυπνάτε τις                
πρώτες πρωινές ώρες και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Να συνεχίζετε να αυξάνετε την ενθύμησή σας.               
Εσείς παιδιά ακούσατε το τραγούδι: Ξυπνήστε ω νύφες, Ξυπνήστε! Ξυπνήστε από τον ύπνο της              
άγνοιας. Καθώς μένετε στο σπιτικό σας, να δίνετε τη σύσταση του Μπάμπα. Αυτοί μετά πρέπει να                
γράφουν στον Μπάμπα: Μπάμπα, ήλθα για να Σε γνωρίσω μέσω της τάδε και τώρα θα ανήκω μόνο σε                  
Εσένα. Οπωσδήποτε θα διεκδικήσω την κληρονομιά μου από Εσένα. Εγώ ανήκα σε Εσένα. Όταν              
έρχονται τέτοια γράμματα, αυτό είναι απόδειξη της υπηρεσίας που γίνεται. Ο Μπάμπα είναι             
χαρούμενος όταν βλέπει τέτοια γράμματα. Ωστόσο, το να πηγαίνετε απλά στο μάθημα, είναι απλά όπως               
κάνατε και προηγουμένως, όπως έχουν μια ρουτίνα σε οποιαδήποτε άλλη σάτσανγκ. Έτσι, πρέπει να              
εξηγείτε στον καθέναν ξεκάθαρα: Αυτή είναι μια πολύ εξυψωμένη μελέτη. Εσείς λαμβάνετε τέτοια             
καλή γνώση από τον Ωκεανό της Γνώσης. Χρειάζεται προσπάθεια για να εξηγήσετε. Άτσα. 

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη,             
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει              
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα: 
1. Να αυξήσετε την άσκηση της ενθύμησης. Να μην κουραστείτε σε αυτό το προσκύνημα ή να               

βρίσκετε δικαιολογίες. Να κρατάτε ένα πλήρες ημερολόγιο ενθύμησης. Να ετοιμάζετε και να            
τρώτε φαγητό στην ενθύμηση του Σιβ Μπάμπα. 

2. Ας έχει η διάνοιά σας απεριόριστη απάρνηση. Να απαρνηθείτε αυτόν τον ακάθαρτο κόσμο από              
τη διάνοιά σας. Να δώσετε σε όλους το μάντρα που έχετε λάβει από τον Πατέρα. Εφόσον έχετε                 
αφυπνιστεί, πρέπει να αφυπνίσετε τους άλλους. 

Ευλογία: Είθε να δίνετε ευτυχία και με το να υιοθετήσετε την ταπεινότητα καθώς και το μεγαλείο,               
να λαμβάνετε τον σεβασμό όλων. 
Το σημάδι (η ένδειξη) του μεγαλείου είναι η ταπεινότητα. Στον βαθμό που είστε μεγάλοι,              
ανάλογα είστε εξίσου ταπεινοί, επειδή είστε διαρκώς γεμάτοι. Όπως ένα δέντρο σκύβει            
όσο περισσότερο είναι φορτωμένο με καρπούς, έτσι η ταπεινότητα είναι αυτή που κάνει             
υπηρεσία. Εκείνοι που παραμένουν ταπεινοί λαμβάνουν τον σεβασμό όλων. Εκείνοι που           
είναι αλαζόνες δεν λαμβάνουν σεβασμό. Όλοι μένουν μακριά από τέτοιους ανθρώπους.           
Οπουδήποτε πηγαίνουν εκείνοι που είναι ταπεινοί και οτιδήποτε κάνουν, πάντα δίνουν           
ευτυχία. Όλοι βιώνουν ευτυχία από αυτούς. 

Σύνθημα: Για να χωρίσετε τον εαυτό σας από την λύπη, να κρατάτε τον θησαυρό της ευτυχίας               
διαρκώς μαζί σας. 

  
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 


