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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να ακούτε και να διαβάζετε το μούρλι με πολλή αγάπη. Να γεμίσετε τις
ποδιές σας με τα κοσμήματα της γνώσης και θα διεκδικήσετε ένα δικαίωμα στο μελλοντικό
βασίλειο.

Ερώτηση: Γιατί ο Σιβ Μπάμπα ονομάζεται Αθώος Κύριος;
Απάντηση: Επειδή ο Σιβ Μπάμπα διορθώνει σε ένα δευτερόλεπτο οτιδήποτε έχουν τα παιδιά που έχει

φθαρεί. Λέγεται ότι ο Βασιλιάς Τζάνακ έλαβε ελευθέρωση εν-ζωή σε ένα δευτερόλεπτο.
Αυτό δεν ήταν θέμα ενός μόνο Τζάνακ. Ο Πατέρας δίνει σε όλους εσάς ελευθέρωση- εν-
ζωή.  Εκείνος διορθώνει  οτιδήποτε  έχει  φθαρεί  στην  Μπάρατ.  Εκείνος  κάνει  τα
δυστυχισμένα παιδιά,  ευτυχισμένα για πάντα.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που όλοι  θυμούνται
Εκείνον σαν αθώο Κύριο. Ο Σάνκαρ δεν μπορεί να ονομαστεί Αθώος Κύριος. 

Τραγούδι: Κανείς δεν είναι μοναδικός όπως ο Αθώος Κύριος.  
Ομ σάντι. Ο Πατέρας, ο Αθώος Κύριος, πρώτα απ' όλα δίνει μια οδηγία στα παιδιά Του: Να μένετε στην
ενθύμηση  του  Αθώου Κύριου.  Τα  ανθρώπινα  όντα  δεν  μπορούν  να  ονομαστούν  αθώα.  Μόνο ο  Σιβ
Μπάμπα μπορεί να ονομαστεί Αθώος Κύριος.  Ακόμη και ο Σάνκαρ δεν μπορεί να ονομαστεί Αθώος
Κύριος. Μόνο ο Ένας ο οποίος διορθώνει τα πάντα που είναι λάθος, δηλαδή, ο Ένας που κάνει τους
δυστυχισμένους, ευτυχισμένους, ονομάζεται Αθώος Κύριος. Τα πάντα έχουν φθαρεί για τους ανθρώπους
της Μπάρατ. Έτσι, ο Ένας που διορθώνει τα πάντα στην Μπάρατ σίγουρα έρχεται στην Μπάρατ, έτσι δεν
είναι; Εκείνος σας δείχνει τον τρόπο για να διορθώσετε τα πάντα σε ένα δευτερόλεπτο. Στον Τζάνακ
επίσης  δείχτηκε  η  μέθοδος.  Δεν  είναι  ότι  τα  πάντα  διορθώθηκαν  από  ένα  μόνο  άτομο.  Αν  όλα
διορθώνονταν για τον Τζάνακ και λάμβανε ελευθέρωση-εν-ζωή, οπωσδήποτε πρέπει να υπήρχε επίσης και
ένα βασίλειο. Μαζί με αυτόν, πολλοί άλλοι πρέπει να είχαν λάβει ελευθέρωση-εν-ζωή. Οι άνθρωποι της
Μπάρατ  καταλαβαίνουν  ότι  η  Μπάρατ  ελευθερώθηκε  εν-ζωή.  Ο  παράδεισος  επίσης  αναφέρεται  ως
ελευθέρωση-εν-ζωή. Η κόλαση αναφέρεται ως ζωή δέσμευσης. Αυτή είναι Ράτζα Γιόγκα. Μόνο μέσω της
Ράτζα Γιόγκα ιδρύεται το βασίλειο. Δεν ήταν θέμα ενός μόνο Τζάνακ. Ο Θεός δίδαξε Ράτζα Γιόγκα και
επίσης έδωσε το βασίλειο. Εσείς μπορείτε αληθινά να δείτε πώς η Λάκσμι και ο Ναράγιαν της χρυσής
εποχής έλαβαν το βασίλειο τους. Τώρα είναι η σιδερένια εποχή. Τώρα εγκαθιδρύεται η κυβέρνηση του
λαού από τον λαό. Αυτή είναι κυβέρνηση από την κοινότητα. Μετά από αυτήν, θα υπάρξει η χρυσή
εποχή.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι  η  Λάκσμι  και  ο  Ναράγιαν  διέπραξαν τέτοιες  πράξεις  στην προηγούμενη
γέννησή  τους  που  έλαβαν  το  βασίλειο  της  δυναστείας  του  ήλιου.  Μετά,  υπήρξε  η  δυναστεία  του
φεγγαριού. Υπάρχει μια μεταφορά του βασιλείου. Εσείς γνωρίζετε ότι η Γκίτα είναι η πιο εξυψωμένη
θρησκευτική γραφή μέσω της οποίας ιδρύονται τρεις θρησκείες. Όλες οι άλλες θρησκείες έχουν μόνο μια
γραφή η κάθε μία. Η εποχή της συμβολής έχει επίσης μια μόνο γραφή. Τραγουδιέται έπαινος μόνο για τη
Γκίτα. Μέσω αυτής της Γκίτα, είναι που όλοι λαμβάνουν σωτηρία. Έτσι, μόνο ο Ένας δίνει σωτηρία. Η
Γκίτα επίσης αναφέρει τη θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του Ρούντρα μέσω της οποίας καταστρέφεται η
παλιά κόλαση και  ιδρύεται  ο  παράδεισος.  Δεν  τίθεται  θέμα τού να μπερδεύεστε  σχετικά  με  αυτό.  Ο
Μπάμπα έχει εξηγήσει ότι,  πρώτα απ' όλα, πρέπει να δίνετε τη σύσταση του Πατέρα: Ο Κύριος του
Κόσμου είναι Εκείνος που ιδρύει τον παράδεισο στον κόσμο. Εκείνος είναι ο Πατέρας όλων. Μετά, η
Λάκσμι και ο Ναράγιαν έγιναν κυρίαρχοι του κόσμου. Ο Σιβ Μπάμπα οπωσδήποτε πρέπει να είχε δώσει
σε αυτούς το βασίλειο. Τώρα είναι η σιδερένια εποχή και η Μπάρατ είναι σαν ένα κέλυφος (κοχύλι).
Συνεχίζουν να αυξάνουν τα χρέη και  αυτός είναι  ο λόγος  που η Κυβέρνηση προσπαθεί  να αγοράσει
χρυσό.  Πώς  η Μπάρατ έγινε  σαν ένα  διαμάντι;  Η Λάκσμι  και  ο  Ναράγιαν έλαβαν το  βασίλειο  του
παραδείσου, έτσι δεν είναι; Εσείς παιδιά επίσης γνωρίζετε ότι πρέπει να ανεχτείτε προσβολές. Ακόμη και
οι θεότητες δυσφημίστηκαν στην Μπάρατ. Εκείνοι από τις άλλες χώρες, τις επαινούν πολύ. Γνωρίζουν ότι
οι θεότητες ήταν οι κυρίαρχοι της αρχαίας Μπάρατ. Εσείς παιδιά τώρα βλέπετε τα πάντα με πρακτικό
τρόπο. Ανάμεσα σε εσάς παιδιά, μόνο εκείνοι που έχουν πλατιές και απεριόριστες διάνοιες, θα έχουν
ευτυχία. Μια πλατιά και απεριόριστη διάνοια είναι αυτή που εντυπώνεται τα πάντα και εμπνέει και τους
άλλους να τα εντυπωθούν. Να μη σκέφτεστε ότι πέντε με δέκα χιλιάδες άνθρωποι πηγαίνουν σε άλλες
πνευματικές συναθροίσεις κάθε μέρα και εδώ δεν έρχονται τόσοι πολλοί. Οπωσδήποτε θα συνεχίζει να
αυξάνει η λατρεία. Το δενδρύλλιο θα συνεχίζει να φυτεύεται από αυτό. Μόνο εκείνοι που κατάλαβαν αυτά
τα  πράγματα  στον  προηγούμενο  κύκλο,  θα  τα  καταλάβουν  και  τώρα.  Εκείνοι  οι  άνθρωποι  απλά
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αφηγούνται  θρησκευτικές  ιστορίες  και  εκείνοι  που  πηγαίνουν να  τις  ακούσουν,  τις  ακούνε  και  μετά
επιστρέφουν στο σπίτι, αυτό είναι όλο! Εδώ, πρέπει να κάνετε τόση πολλή προσπάθεια. Υπάρχει τόση
πολλή αναστάτωση εξ' αιτίας της αγνότητας. Ακόμη και η Κυβέρνηση δεν μπορεί να κάνει τίποτα. Αυτή η
Κυβέρνηση των Πάνταβας είναι αφανής. Υπάρχει το όνομα “Υπόγειος Στρατός”. Εσείς ο Στρατός των
Σάκτις, είσαστε αφανείς. Κανείς δεν μπορεί να σας καταλάβει. Είσαστε ο μη- βίαιος Στρατός των Σάκτις.
Κανείς δεν μπορεί να καταλάβει το νόημα αυτού. Δεν μπορούν καν να καταλάβουν τα λόγια στην Γκίτα.
Ο Ίδιος ο Πατέρας λέει: Η γνώση εξαφανίζεται. Ακόμη και η Λάκσμι και ο Ναράγιαν δεν έχουν αυτήν τη
γνώση. Κανενός η διάνοια δεν έχει τη γνώση που είπα Εγώ, όταν ίδρυσα το βασίλειο. Αυτός ο Μπάμπα
επίσης μελετούσε τη Γκίτα κλπ. αλλά δεν είχε αυτά τα πράγματα στη διάνοιά του. Κοιτάξτε πόσα κέντρα
τώρα συνεχίζουν να ανοίγουν! Υπάρχουν ακόμη εμπόδια με πρακτικό τρόπο, εξ' αιτίας της αγνότητας.
Υπήρξαν επίσης και νωρίτερα, εμπόδια. Δεν τίθεται θέμα εμποδίων σε άλλες Γκίτα Παθσάλας  (μέρη
όπου μελετούν). Εδώ, εσείς γινόσαστε Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις. Αυτά τα λόγια δεν αναφέρονται
στην Γκίτα. Αυτό είναι κάτι που πρέπει να κατανοηθεί. Όλα τα ανθρώπινα όντα, όχι μόνο οι άνθρωποι της
Μπάρατ, είναι Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις, παιδιά του Μπράμα, του Πατέρα των Ανθρώπων. Όλα τα
ανθρώπινα όντα ολόκληρου του κόσμου αναφέρονται στον Μπράμα, τον Πατέρα των Ανθρώπων, σαν
Αδάμ. Αυτοί γνωρίζουν ότι αυτός είναι η πρώτη κεφαλή του ανθρώπινου κόσμου, ότι είναι αυτός που
εγκαθιδρύει την ανθρωπότητα. Δεν είναι ότι δεν υπάρχει ο κόσμος και ότι μετά δημιουργείται ο Μπράμα
και  ότι  μετά  δημιουργήθηκαν  τα  ανθρώπινα  όντα  μέσω  του  στόματός  του.  Όχι.  Αν  δεν  υπήρχαν
ανθρώπινα όντα, δεν θα μπορούσε να δημιουργηθεί η από το στόμα δημιουργία. Δεν θα μπορούσε να
υπάρξει ούτε η δημιουργία από το στόμα του Μπράμα, ούτε η φυσική δημιουργία του Μπράμα. Υπάρχει
ολόκληρος  ο  κόσμος  και  φυτεύεται  το  δενδρύλλιο  του.  Αυτά είναι  καινούρια  θέματα  που  πρέπει  να
κατανοηθούν. Παίρνει χρόνο για να καθίσουν αυτά στη διάνοια κάποιου. Κάποιοι αφυπνίζονται πολύ σε
ένα μόνο μήνα. Για παράδειγμα, το παιδί Ανγκάνα στην Μπάγκαλορ είχε τόση πολλή μέθη. Ακόμη και
εκείνοι που είναι εδώ 20 χρόνια δεν έχουν τόση πολλή μέθη. Αυτός χόρευε με ευτυχία. Είναι βεβαίως ένα
θέμα μεγάλης ευτυχίας το ότι βρήκατε τον Θεό. Ο Θεός έρχεται και σας προστατεύει από τη Μάγια.
Εκείνος μετά εγκαθιδρύει το βασίλειο του παραδείσου. Ο Μπάμπα εξηγεί πολύ ξεκάθαρα. Μέσω αυτού
του συνηθισμένου σώματος, Εγώ παιδιά σας διδάσκω, για άλλη μια φορά, την ίδια εύκολη Ράτζα Γιόγκα
και επίσης σας διδάσκω τη γνώση της αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου. Εσείς μπορείτε να
πείτε στους ανθρώπους: Ελάτε και εμείς θα σας πούμε την ιστορία από την αρχή της χρυσής εποχής,
μέχρι  το τέλος  της  σιδερένιας  εποχής  και  πώς θα έλθει  ξανά η χρυσή εποχή.  Ο Ένας ο οποίος  σας
διδάσκει πρέπει επίσης να είναι εδώ. Επειδή Εκείνος διδάσκει εμάς, εμείς μπορούμε να εξηγήσουμε σε
εσάς. Εσείς έχετε ακούσει πολλά από εκείνους που αφηγούνται την Γκίτα. Συνεχίζουν να υπάρχουν τόσες
πολλές διαλέξεις. Ωστόσο, επειδή αυτοί δεν ανήκουν σε αυτήν τη θρησκεία, έλκονται προς εκείνην την
πλευρά. Θα υπάρξει επέκταση όταν θα σκορπίσει η επιρροή σας. Η εξάπλωση θα λάβει χώρα σταδιακά.
Εσείς γνωρίζετε πόσο πάμφτωχη έχει γίνει η Μπάρατ. Πολλοί άνθρωποι πεθαίνουν από πείνα. Αυτοί είναι
τόσο δυστυχισμένοι. Προσεύχονται στον Θεό να έλθει και να τους ελευθερώσει από τη λύπη τους. Εσείς
παιδιά γνωρίζετε πότε υπάρχει ο κόσμος της ευτυχίας. Εδώ, εσείς παιδιά, γεμίζετε τις ποδιές σας με τα
άφθαρτα κοσμήματα της γνώσης. Προηγουμένως, όλοι άκουγαν και έλεγαν πολλά, αλλά δεν υπήρχε θέμα
τού να γεμίσει η ποδιά κανενός. Τώρα, μόνο οι δικές σας ποδιές γεμίζουν. Εκείνοι που ακούνε την κασέτα
ή διαβάζουν το μούρλι γεμίζουν επίσης τις ποδιές τους. Εσείς είσαστε ο Στρατός των Σιβ Σάκτις, αυτοί
που γεμίζουν τις  ποδιές  της  Μπάρατ.  Η Μπάρατ  θα  γίνει  πολύ πλούσια.  Ωστόσο,  μόνο εκείνοι  που
γεμίζουν τις ποδιές τους θα διοικήσουν το βασίλειο. Η Μπάρατ ήταν το Χρυσό Σπουργίτι και θα γίνει
ξανά αυτό. Όλοι θα γίνουν ευτυχισμένοι. Υπάρχουν τόσα πολλά εκατομμύρια στην Μπάρατ. Εκεί δεν θα
υπάρχουν τόσοι πολλοί άνθρωποι. Μόνο εκείνοι που γεμίζουν τις ποδιές τους θα διεκδικήσουν την τύχη
του βασιλείου. Δεν υπάρχει θέμα τού να μπερδεύεστε σχετικά με το πώς θα συμβεί αυτό. Απλά κοιτάξτε
τη Λάκσμι και τον Ναράγιαν! Αυτοί είναι οι κύριοι της χρυσής εποχής, έτσι δεν είναι; Ο Σιβ Μπάμπα
είναι ο Δημιουργός του παραδείσου και η Λάκμσι και ο Ναράγιαν είναι οι κύριοι της χρυσής εποχής.
Αυτοί οπωσδήποτε πρέπει να είχαν κάνει προσπάθεια στην προηγούμενη γέννησή τους. Η προηγούμενη
γέννησή  τους  πρέπει  να  ήταν  στην  εποχή  της  συμβολής.  Η  εποχή  της  συμβολής  είναι  ευεργετική
(ωφέλιμη), επειδή στην εποχή της συμβολής αλλάζει ο κόσμος. Έτσι, η γνώση οπωσδήποτε πρέπει να έχει
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δοθεί στη συμβολή της σιδερένιας εποχής με τη χρυσή εποχή. Εκείνος τώρα δίνει αυτήν σε εσάς για άλλη
μια φορά. Μετά κάποιοι ρωτούν: Πώς έρχεται η ασώματη Υπέρτατη Ψυχή και διδάσκει Ράτζα Γιόγκα;
Έτσι  εσείς  απλά δείχνετε  σε  αυτούς  την  εικόνα του Τριμούρτι.  Η ίδρυση λαμβάνει  χώρα μέσω του
Μπράμα.  Αυτός  που  ιδρύει  αυτήν,  μετά  επίσης  την  στηρίζει.  Για  παράδειγμα,  ο  Χριστός  ίδρυσε  τη
θρησκεία  του  και  μετά  οπωσδήποτε  έγινε  ένας  Πάπας  για  να  την  στηρίξει.  Κανείς  από  αυτούς  δεν
επιστρέφει  στο  σπίτι.  Αυτοί  οπωσδήποτε  πρέπει  να  την  στηρίξουν.  Αυτοί  πρέπει  να  λάβουν
επαναγέννηση. Πώς αλλιώς θα αυξηθεί ο παγκόσμιος πληθυσμός; Εφόσον πρώτα υπήρξε το βασίλειο των
θεοτήτων  στη  χρυσή  και  την  ασημένια  εποχή,  ο  πληθυσμός  τους  οπωσδήποτε  πρέπει  να  ήταν  ο
μεγαλύτερος. Έτσι, γιατί είναι μεγαλύτερος ο πληθυσμός των Χριστιανών; Τότε δεν μπορεί να υπάρχει
θέμα τού να είναι κάτι εκατοντάδων χιλιάδων ετών. Μόνο εκείνοι που ανήκουν στη γενιά σας μπορούν να
καταλάβουν αυτά τα πράγματα. Το βέλος δεν θα χτυπήσει άλλους. Αυτό είναι το βέλος της γνώσης. Ο
Μπάμπα λέει: Να φέρνετε οποιονδήποτε, ώστε να μπορέσει να χτυπηθεί από το βέλος της γνώσης. Αν
αυτό το άτομο ανήκει στη γενιά των Μπράμινς, το βέλος θα τον χτυπήσει. Στις γραφές παρουσιάζεται ότι
οι Γιάνταβας και οι Κόραβας σκοτώθηκαν στη μάχη και ότι απέμειναν μόνο οι πέντε Πάνταβας. Ότι αυτοί
πήγαν στα Ιμαλάια και έλιωσαν. Αυτό δεν ήταν δυνατόν.  Μνημονεύεται ότι εκείνοι που διαπράττουν
αυτοκτονία είναι πολύ μεγάλοι αμαρτωλοί. Ποτέ δεν μπορεί να υπάρξει αυτοκτονία της ψυχής. Η ψυχή
πηγαίνει  και  διαπράττει  αυτοκτονία  του  σώματός  της,  δηλαδή,  η  ψυχή  καταστρέφει  το  σώμα.  Είναι
αδύνατον οι Πάνταβας που έλαβαν σρίματ από την Υπέρτατη Ψυχή, να πήγαν και να έλιωσαν στα βουνά.
ΟΚ, υπήρχαν μόνο πέντε Πάνταβας; Πού πήγαν οι υπόλοιποι Πάνταβας; Αυτοί δε δείχνουν έναν στρατό.
Εσείς γνωρίζετε πώς θα λάβει χώρα η καταστροφή. Επίσης θα δείτε αυτήν. Εσείς παιδιά επίσης θα έχετε
πολλά  οράματα.  Στην  αρχή,  είχατε  πολλά  οράματα.  Μερικές  φορές  καλούσατε  τη  Λάκσμι  και  τον
Ναράγιαν. Είχατε τόσα πολλά οράματα. Αργότερα, στο τέλος,  όταν υπάρχουν κραυγές απόγνωσης, θα
έχετε ξανά οράματα. Όταν λάβει χώρα η αναστάτωση, εσείς παιδιά όλοι θα συγκεντρωθείτε εδώ. Αυτός
είναι ο λόγος που έχουν χτιστεί τόσα πολλά κτίρια στο Μάντουμπαν.  Εσείς παιδιά τότε θα διασκεδάζετε
με οράματα. Ωστόσο, αυτό δεν είναι σαν να πηγαίνετε στο σπίτι της θείας σας, ώστε να έλθουν όλοι εδώ.
Θα έλθουν μόνο τα υπάκουα παιδιά, που είναι οι βοηθοί του Μπάμπα. Αν υπήρχε θέμα τού να λιώσουν οι
Πάνταβας, γιατί να χτίζονταν τόσα πολλά κτίρια; Αν μπερδεύεστε σχετικά με κάτι, μπορείτε να ρωτήσετε
τα ιδιαίτερα πολυαγαπημένα παιδιά. Διαφορετικά, υπάρχει επίσης  αυτός ο Μπράμα Μπάμπα ο οποίος
κάθεται  εδώ.  Αν αυτός  δε μπορεί  να σας  πει,  τότε  ο Πρεσβύτερος  Μπάμπα (ο Σιβ Μπάμπα) επίσης
κάθεται εδώ. Σας έχει ειπωθεί ότι θα πρέπει ακόμη να καταλάβετε πολλά πράγματα. Ο Μπάμπα συνεχίζει
να εξηγεί σε εσάς τα μυστικά ολόκληρου του κύκλου. Συνεχίζουν να αναδύονται τόσα πολλά σημεία.
Απομένει  ακόμη  χρόνος  και  έτσι  οπωσδήποτε  πρέπει  ακόμη  να  υπάρχουν  κάποια  πράγματα  για  να
εξηγηθούν. Ωστόσο, οπωσδήποτε πρέπει να κάνετε τους ανθρώπους να γράψουν το πρώτο και κύριο
πράγμα. Να τους βάλετε να γράψουν αυτό με αίμα: Έχω την πίστη ότι αληθινά μας διδάσκει, ο Υπέρτατος
Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Δεν είναι ότι αυτοί απλά αλλάζουν με το να γράψουν αυτό. Αυτοί λένε: Εμείς
γράψαμε αυτό, έτσι για να γράψουμε κάτι. Να μη χτυπάτε τόσο πολύ το κεφάλι σας με κανέναν άλλον.
Να λέτε: Ο Θεός μιλάει. Εμείς θεωρούμε τον Σιβ Μπάμπα, Θεό. Εκείνος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης, η
Αλήθεια και η Ζωντανή Ύπαρξη. Εκείνος δεν έχει ένα δικό Του σώμα. Έτσι, οπωσδήποτε λαμβάνει την
στήριξη ενός συνηθισμένου σώματος. Έτσι, πρώτα απ' όλα, ο Πατέρας λέει: Διαρκώς να θυμόσαστε μόνο
Εμένα. Να απαρνηθείτε όλες τις σωματικές θρησκείες και να θυμόσαστε Εμένα και οι αμαρτίες σας θα
απαλειφθούν και θα έλθετε σε Εμένα. Με το να θυμόσαστε τον κύκλο,  θα γίνετε οι κυβερνήτες του
κόσμου.  Ο Μπάμπα είναι  τόσο γλυκός και  κοιτάξτε πόσο γλυκούς κάνει  επίσης και  εσάς.  Υπάρχουν
σημάδια της χρυσής εποχής και αυτά οπωσδήποτε θα επαναληφθούν. Υπάρχει επίσης η σιδερένια εποχή.
Εσείς τώρα μελετάτε Ράτζα Γιόγκα. Η καταστροφή είναι μόλις μπροστά. Τι άλλη απόδειξη χρειάζεστε;
Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπημένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Να γίνετε ίσοι με τον Πατέρα. Να διατηρείτε την ευτυχία, τού ότι ο Θεός έρχεται και σας

προστατεύει από τη Μάγια.
2. Να μη μπερδεύεστε με τίποτα. Να γίνετε ένα υπάκουο παιδί και να γίνετε ένας πλήρης

βοηθός του Πατέρα. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε διαρκώς νικηφόροι, ελεύθεροι από εμπόδια και να κάνετε το οχυρό ισχυρό
με τη μέθοδο της καθαρότητας.
Όταν αρχίζετε κάποιο έργο, πρώτα απ' όλα υιοθετείτε τη μέθοδο της καθαρότητας. Με τον
ίδιο τρόπο, όταν πρόκειται να λάβει χώρα κάπου κάποια ιδιαίτερη υπηρεσία, ή αν υπάρχει
κάποιο εμπόδιο καθώς προχωράτε, τότε πρώτα απ' όλα, να δίνετε τη δωρεά της γιόγκα σε
όλες τις γωνιές συλλογικά σε ένα συγκεκριμένο χρόνο. Ας υπάρχει μόνο η μια αγνή σκέψη
όλων των ψυχών: Νικηφόροι. Αυτή είναι η μέθοδος της καθαρότητας μέσω της οποίας θα
γίνετε νικηφόροι και ελεύθεροι από εμπόδια και το οχυρό θα γίνει ισχυρό. 

Σύνθημα: Ο άμεσος και πρακτικός καρπός των επακριβών πράξεων, είναι η ευτυχία και η δύναμη. 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Ας είσαστε μια εικόνα της ταπάσια:
Ένας ταπάσβι κάθεται στη θέση της ταπάσια. Παρόμοια, να κάθεστε στη θέση της ψυχής ενός συνεχούς
και σταθερού σταδίου και να κάνετε ταπάσια. Ας είναι πρακτικά ορατή σε κάθε φυσικό σας όργανο η
απάρνηση της συνειδητότητας σώματος και η ταπάσια της συνειδητότητας ψυχής. 
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