
 
29/07/17 Πρωινό Μούρλι Ομ Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν 
 
Ουσία: Γλυκά παιδιά, να μη σπαταλάτε τον πολύτιμο χρόνο σας σε άχρηστα θέματα. Να             

ευημερήσετε με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα. 
Ερώτηση: Ποια συμβουλή δίνει στα παιδιά ο Μπαπ και ο Ντάντα, με ταπεινότητα, για το όφελός               

τους; 
Απάντηση: Παιδιά, πάντα να έχετε την επίγνωση ότι σας διδάσκει ο Σιβ Μπάμπα. Αν και σας               

διδάσκει επίσης και ο Μπράμα Μπάμπα, ωφελείστε μόνο όταν έχετε την ενθύμηση του             
Σιβ Μπάμπα. Αυτός είναι ο λόγος που αυτός ο Ντάντα είναι χωρίς εγωισμό και λέει: Δεν                
σας διδάσκω εγώ. Σας διδάσκει μόνο ο ένας Πατέρας, έτσι να θυμόσαστε μόνο Εκείνον.              
Μόνο με το να θυμόσαστε Εκείνον, όχι εμένα, θα γίνετε κατακτητές των αμαρτωλών             
πράξεων και θα απαλειφθούν οι αμαρτίες σας. 

 
 

Ομ σάντι. Εσείς παιδιά τώρα κάθεστε μπροστά στον Πατέρα. Οπωσδήποτε είναι στις διάνοιες εσάς των               
παιδιών ότι σας διδάσκει ο Εξαγνιστής, ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, ο Ωκεανός της               
Γνώσης, μέσω του σώματος του Μπράμα. Πρώτα η διάνοια θα πάει στη χώρα σας της γαλήνης και                 
μετά θα έλθει εδώ κάτω. Ο Σιβ Μπάμπα έχει έλθει στο σώμα του Μπράμα για να σας διδάξει Ράτζα                   
Γιόγκα. Οι διάνοιες των μαθητών γνωρίζουν ποιος τους διδάσκει. Όταν πηγαίνουν στο σχολείο,             
γνωρίζουν ότι τους διδάσκει ο τάδε δάσκαλος. Γνωρίζουν τα ονόματά τους και επίσης βλέπουν αυτούς               
με τα μάτια τους. Υπάρχουν διάφορες πνευματικές συναθροίσεις που λαμβάνουν χώρα. Εκεί, λένε ότι              
εκείνος ο συγκεκριμένος μαχάτμα (μεγάλη ψυχή) αφηγείται την τάδε γραφή. Αυτοί αφηγούνται            
διάφορες γραφές. Εσείς ακούγατε αυτές από γέννηση σε γέννηση. Τώρα, καθώς κάθεστε εδώ,             
θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα. Καταλαβαίνετε ότι ο Μπάμπα σας, ο Εξαγνιστής, είναι ο Σίβα. Εκείνος               
τώρα έρχεται και σας διδάσκει μέσω του Μπράμα. Αυτός ο Μπράμα επίσης σας διδάσκει. Αν μπορούν                
να σας διδάσκουν οι Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις, δεν μπορεί επίσης να σας διδάξει αυτός ο                
Μπράμα; Ωστόσο, πρέπει να έχετε τη συνειδητότητα ότι σας διδάσκει ο Σιβ Μπάμπα, όχι ο Μπράμα.                
Σε αυτό υπάρχει όφελος για εσάς. Αυτό είναι γνωστό ως το στάδιο της ταπεινότητας. Ο Μπαπ και ο                  
Ντάντα είναι και οι δύο χωρίς εγωισμό. Αυτός εδώ ο ίδιος λέει: Αν και σας διδάσκω, να έχετε τη                   
συνειδητότητα ότι σας διδάσκει ο Σιβ Μπάμπα. Όσο περισσότερο θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα, τόσο              
περισσότερο θα γίνετε κατακτητές των αμαρτωλών πράξεων. Να σκέφτεστε πάντα ότι σας διδάσκει ο              
Σιβ Μπάμπα, ο Εξαγνιστής, ο Ωκεανός της Γνώσης. Όσο το δυνατόν περισσότερο, να μην ξεχνάτε τον                
Σιβ Μπάμπα. Εσείς πρόκειται να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας από Εκείνον. Ο Σιβ Μπάμπα λέει:               
Διαρκώς να θυμόσαστε Εμένα. Εκείνος επίσης λέει στην ψυχή του Μπράμα: Πρέπει να έρθεις σε               
Εμένα. Καθώς κάθεστε ή κινείστε, να κάνετε προσπάθεια να μένετε σε ενθύμηση. Υπάρχει μεγάλο              
εισόδημα σε αυτό και επίσης θα έχετε καλή υγεία. Ποτέ να μη χάνετε χρόνο. Να μην ακούτε το κακό,                   
να μη λέτε κακό, να μη βλέπετε το κακό. Να μιλάτε μόνο για πράγματα της γνώσης και της γιόγκα. Να                    
μη μιλάτε για τίποτα άχρηστο. Αν δεν υπάρχει γνώση οπωσδήποτε υπάρχει άγνοια. Αυτοί θα              
συνεχίζουν να κουτσομπολεύουν, αλλά εσείς δεν πρέπει ποτέ να ακούτε τέτοια πράγματα. Αν κάποιος              
μιλάει σε εσάς σχετικά με άχρηστα θέματα, να καταλάβετε ότι εκείνος είναι εχθρός σας. Χάνετε χρόνο                
με το να ακούτε άχρηστα θέματα. Ο Πατέρας λέει: Να μην ακούτε τέτοια άχρηστα πράγματα. Κάποιοι                
θα δυσφημίζουν τους άλλους, και κάποιοι θα λένε λανθασμένα πράγματα για τους άλλους. Αυτός είναι               
ο λόγος που λέγεται σε εσάς: Να μην ακούτε ή να μη μιλάτε για τέτοια πράγματα. Εκείνοι που δεν                   



έχουν γνώση μιλάνε με αυτόν τον τρόπο και προκαλούν ζημιά. Αυτός είναι ο λόγος που εξηγείται ξανά                 
και ξανά: Να παραμένετε απασχολημένοι με την υπηρεσία. Όσο περισσότερο εξηγείτε αυτές τις             
εικόνες στους άλλους, τόσο πιο πολλή γνώση θα εντυπώνεστε. Καθώς κάθεστε εδώ, να κοιτάτε αυτές               
τις εικόνες και να έχετε τη σκέψη: Αυτός είναι ο Σιβ Μπάμπα και αυτός είναι ο Ντάντα. Εμείς                  
λαμβάνουμε την κληρονομιά μέσω αυτού και μετά αυτός ο ακάθαρτος κόσμος καταστρέφεται.            
Μπορείτε να διασκεδάζετε τον εαυτό σας με τέτοιες σκέψεις. Αυτό είναι καλύτερο. Αν             
κουτσομπολεύετε, γίνεστε αμαρτωλές ψυχές. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, να μη γίνεστε αμαρτωλές ψυχές.             
Εκείνοι που ακούνε τα νέα του κόσμου και που αφηγούνται τέτοια πράγματα όπως, “Η τάδε είναι έτσι”                 
ή “Αυτοί κάνουν αυτό” χάνουν το χρόνο τους χωρίς λόγο. Εσείς γίνεστε πολύ εύποροι. Γίνεστε οι                
κύριοι του κόσμου. Οπωσδήποτε η Μπάρατ ευημερούσε πολύ. Τώρα έχει γίνει ερείπιο. Εσείς τώρα              
γίνεστε εύποροι μέσω του Πατέρα. Είναι πολύ εύκολο να θυμόσαστε τον Πατέρα και τον παγκόσμιο               
κύκλο. Κανείς δε γνωρίζει σχετικά με αυτήν την εποχή της συμβολής. Στην σιδερένια εποχή όλοι είναι                
ακάθαρτοι, ενώ στη χρυσή εποχή όλοι είναι αγνοί. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι στη συμβολή κάθε                
κύκλου για να εξαγνίσω τους ακάθαρτους. Υπάρχουν επίσης αμαρτωλοί όπως ο Ατζάμιλ. Αυτός είναι ο               
κόσμος της αμαρτίας, ο κόσμος χωρίς ανακούφιση (παρηγοριά). Ο κόσμος των αγνών φιλάνθρωπων             
ψυχών είναι ο κόσμος της ανακούφισης (παρηγοριάς). Κανείς άλλος δεν μπορεί να εξηγήσει αυτά τα               
πράγματα. Δεν είναι στη διάνοια κανενός το πού μπορείτε να βρείτε ανακούφιση. Εσείς εξηγείτε ότι               
υπάρχει ευτυχία στη χώρα της ευτυχίας. Αυτός είναι ο κόσμος της λύπης και ακόμη και αν οι άνθρωποι                  
έχουν χτίσει τεράστια παλάτια κλπ. όλα εκείνα τα μονοπάτια σας κάνουν ακάθαρτους. Διαφορετικά,             
γιατί να είναι η Μπάρατ σε μια τέτοια κατάσταση υποβάθμισης; Μόνο ο ένας Πατέρας φέρνει το                
στάδιο της ανόδου. Όλοι οι άλλοι σας κάνουν να πέφτετε. Αυτό πρέπει να κατανοηθεί ξεκάθαρα. Δεν                
τίθεται θέμα τυφλής πίστης. Αν ένας δάσκαλος λέει “Σε διδάσκω για να να γίνεις ένας ΒΑ” αυτό δεν                  
μπορεί να είναι ψέμα. Ο απεριόριστος Πατέρας λέει: Εγώ σας διδάσκω Ράτζα Γιόγκα και σας κάνω                
βασιλιάδες των βασιλιάδων. Σας κάνω βασιλιάδες του παραδείσου. Η διαφορά των βασιλιάδων του             
παραδείσου και των βασιλιάδων της κόλασης είναι όπως η μέρα με τη νύχτα. Εκείνοι που γίνονται                
βασιλιάδες και βασίλισσες στην κόλαση, κάνουν αυτό με το να δίνουν δωρεές και να κάνουν               
φιλανθρωπία. Αυτοί λαμβάνουν προσωρινή ευτυχία. Οι βασιλιάδες και οι βασίλισσες του παραδείσου            
δημιουργούνται μέσω της μελέτης τους. Εσείς επίσης καταλαβαίνετε ποιο είναι το σχέδιο του Μπάμπα:              
να αλλάξει ολόκληρη τη χώρα της λύπης, σε χώρα της ευτυχίας και της γαλήνης. Εσείς γνωρίζετε ότι η                  
Μπάρατ ήταν η χώρα της ευτυχίας και ότι εκείνην την εποχή, όλες οι άλλες ψυχές ήταν στη χώρα της                   
γαλήνης. Τώρα όλοι είναι στη χώρα της λύπης, αλλά αργότερα θα πάμε στη χώρα της γαλήνης και μετά                  
στη χώρα της ευτυχίας. Εκείνοι που μελετούν Ράτζα Γιόγκα είναι εκείνοι που πηγαίνουν στη χώρα της                
ευτυχίας, ενώ οι άλλοι θα διευθετήσουν τους καρμικούς τους λογαριασμούς και θα επιστρέψουν στη              
χώρα της γαλήνης. Κανείς στον κόσμο δε γνωρίζει τι είναι η χώρα της γαλήνης και η χώρα της                  
ευτυχίας. Αυτός ο Μπάμπα λέει: Και εγώ επίσης δε γνώριζα. Αυτός που ήταν ο ίδιος κύριος, είχε                 
ξεχάσει, και έτσι τι γνωρίζει οποιοσδήποτε άλλος; Σύμφωνα με το δράμα, όλοι πρέπει να εκπέσουν.               
Τώρα είναι η εποχή για να ανεβείτε ξανά. Ο Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να πάρω όλους στη χώρα της                    
γαλήνης και στη χώρα της ευτυχίας. Θα έλθουν πολλοί σε εσάς. Αυτοί θα λένε: Δώστε μας γαλήνη του                  
νου! Κανείς δεν μπορεί να μιλήσει για τη χώρα της ευτυχίας. Οι σαννυάσις ανήκουν στο μονοπάτι της                 
απομόνωσης, έτσι δεν μπορούν ποτέ να δείξουν το μονοπάτι προς την ευτυχία. Όπως ο Πατέρας έχει                
ευσπλαχνία στο να πάρει εκείνες τις ψυχές στη χώρα της ευτυχίας και στη χώρα της γαλήνης, με τον                  
ίδιο τρόπο, εσείς παιδιά πρέπει να νιώθετε ότι πρέπει να δίνετε τη σύσταση του Πατέρα. Οι άνθρωποι                 
της Μπάρατ οπωσδήποτε πρέπει να λάβουν την κληρονομιά από τον Πατέρα. Γιατί είμαστε στην              
κόλαση; Εμείς είμαστε αυτοί που ήταν στον παράδεισο και τώρα είμαστε στην κόλαση. Ωστόσο, οι               
άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν καθόλου αυτά τα πράγματα. Η Μάγια έχει κλειδώσει τις διάνοιές τους              



τόσο πολύ που δεν μπορούν καν να καταλάβουν ένα τόσο εύκολο πράγμα! Εφόσον ο Θεός είναι ο                 
Δημιουργός του παραδείσου, βεβαίως εμείς πρέπει να είμαστε οι κύριοι του παραδείσου. Δεν είμαστε              
πλέον αυτό, επειδή αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν. Τώρα το βασίλειο του Ράβαν πρόκειται να                
καταστραφεί και για αυτό, ο ίδιος Πόλεμος της Μαχαμπάρατ, στέκεται μόλις μπροστά. Αυτό είναι              
πολύ εύκολο, αν καθίσει στη διάνοια κάποιου, αλλά επειδή δεν κάθεται στις διάνοιές τους, συνεχίζουν               
να κουτσομπολεύουν αναμεταξύ τους και χάνουν χρόνο. Δεν πρέπει να επιτρέπετε στον εαυτό σας να               
ακούει τέτοια πράγματα. Πρέπει να παραμένετε απασχολημένοι με τις σπουδές σας, γιατί μόνο τότε θα               
διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Οι καλοί μαθητές σε ένα σχολείο μελετούν πολύ καλά. Τις μέρες των                
εξετάσεών τους, πηγαίνουν ιδιαίτερα στην απομόνωση για να μελετήσουν, ώστε να μην αποτύχουν.             
Εκείνοι που αποτυγχάνουν συνεχίζουν να παραπατούν. Ο Πατέρας λέει: Όσο το δυνατόν περισσότερο,             
να μένετε στην ενθύμηση του ενός Πατέρα. Μόλις ένα κορίτσι αρραβωνιαστεί με τον μελλοντικό              
γαμπρό της, αυτό εντυπώνεται. Άτσα, αν σήμερα μια γυναίκα παντρευτεί και αύριο πεθάνει ο σύζυγός               
της, αυτή συνεχίζει να θυμάται αυτόν στην υπόλοιπη ζωή της. Ωστόσο, ο σύζυγος είναι αυτός που σας                 
κάνει ακάθαρτες. Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας κάνω κύριους του παραδείσου, έτσι πόσο πολύ πρέπει να                
θυμόσαστε έναν τέτοιο Πατέρα; Η Μάγια θα προσπαθήσει πολύ σκληρά να σπάσει τη γιόγκα σας,               
αλλά εσείς πρέπει να είσαστε πολύ θαρραλέοι. Οι σκέψεις σας θα φέρουν πολλές καταιγίδες που δεν                
είχαν έλθει ακόμη και όταν ήσασταν στην άγνοια. Οι βοτανο-θεραπευτές λένε ότι όλη η ασθένεια θα                
αναδυθεί αλλά δεν πρέπει να φοβάστε. Δεν πρέπει να φοβηθείτε και να αρχίσετε να παίρνετε ένα άλλο                 
φάρμακο. Όχι. Ο Μπάμπα επίσης λέει: Να μη φοβάστε. Θα έλθουν πολλές καταιγίδες στο νου, αλλά να                 
μη διαπράξετε αμαρτωλές πράξεις μέσω των αισθητηρίων οργάνων. Να λέτε τη γνώση μεταξύ σας και               
να φέρνετε όφελος ο ένας στον άλλον. Ο Πατέρας εξηγεί: Πρέπει να παραμένετε σε μέθη. Να ανοίξετε                 
μια Γκίτα Παθσάλα στο σπίτι σας. Η φιλανθρωπία αρχίζει από το σπίτι. Ας γίνουν τα παιδιά σας κύριοι                  
του παραδείσου. Ένας άντρας παίρνει μια γυναίκα και δημιουργεί παιδιά για να τους δώσει ευτυχία.               
Εσείς επίσης καταλαβαίνετε ότι κερδίζετε ένα εισόδημα για το μέλλον, έτσι γιατί να μη επιτρέψετε στη                
γυναίκα σας και στα παιδιά σας να κάνουν το ίδιο; Να λέτε σε αυτούς ξανά και ξανά: οπωσδήποτε να                   
συνεχίσετε την εργασία σας κλπ, αλλά απλά να συνεχίζετε να θυμόσαστε τον Πατέρα. Αυτή η άσκηση                
πρέπει να ενσταλάξει σε τέτοιο βαθμό, που στο τέλος, την ώρα της καταστροφής, να θυμόσαστε μόνο                
τον έναν Μπάμπα. Ο Πατέρας λέει: Όλοι εσείς τώρα είσαστε στο στάδιο σας της απόσυρσης. Όλοι                
πρέπει να επιστρέψουν σε Εμένα. Έχω έλθει για να σας πάρω πίσω. Τα φτερά σας είναι σπασμένα. Οι                  
σαννυάσις δεν μπορούν να θυμηθούν τον Πατέρα. Θυμούνται το στοιχείο μπραμ. Ναι, εκείνοι που              
ανήκουν στη θρησκεία των θεοτήτων θα δεχτούν όλα αυτά και θα αρχίσουν να θυμούνται τον Σιβ                
Μπάμπα. Εσείς δεν μπορείτε να γίνετε μια θεότητα χωρίς πρώτα να γίνετε ένας Μπράμιν. Αυτή είναι η                 
τούμπα των διαφορετικών καστών. Εσείς ανήκατε στη γενιά των σούντρας, αλλά τώρα έχετε γίνει              
Μπράμινς μέσω του Μπράμα και διεκδικείτε την κληρονομιά από τον Παππού. Έχετε αλλάξει από              
σούντρας σε Μπράμινς και αργότερα, θα γίνετε οι κύριοι του καινούριου κόσμου. Οι Μπράμινς είναι οι                
πιο εξυψωμένοι. Οι Μπράμινς είναι η κορυφή. Εμείς παίζουμε το παιχνίδι της τούμπας. Λαμβάνουμε              
αυτήν τη γνώση των 84 γεννήσεων σε ένα δευτερόλεπτο. Αυτοί πηγαίνουν σε προσκυνήματα καθώς              
παίζουν το παιχνίδι της τούμπας. Δίνουν τόση πολλή σημασία σε αυτό. Πηγαίνουν με τέτοια              
συναισθήματα. Ωστόσο, στις μέρες μας, πίνουν αλκοόλ κλπ. και ακόμη όταν πηγαίνουν σε ένα              
προσκύνημα, εξ΄ αιτίας της συνήθειας, κρύβουν ένα μπουκάλι στην τσέπη τους. Ο Μπάμπα έχει βιώσει               
όλα αυτά τα πράγματα. Ο Μπάμπα έχει πάρει ένα τελείως έμπειρο όχημα. Ο Πατέρας λέει σε αυτόν                 
εδώ: Έχεις υιοθετήσει πολλούς γκουρού και έχεις πάει σε πολλές πνευματικές συναθροίσεις, αλλά             
τώρα να ξεχάσεις τα πάντα. Τώρα να ακούς αυτά που σου λέω Εγώ. Ο Θεός μίλησε στον Άρτζουνα,                  
αλλά στην πραγματικότητα, αυτό είναι το όχημα. Ο Σιβ Μπάμπα, είναι ο Ηνίοχος στο όχημα. Όλοι                
εσείς είσαστε ο Άρτζουνα. Ωστόσο, δεν τίθεται θέμα αλόγων και οχημάτων κλπ, ούτε είναι θέμα ενός                



στρατού. Εκείνο είναι το μονοπάτι της λατρείας και αυτό είναι το μονοπάτι της γνώσης. Το τμήμα της                 
λατρείας είναι τελείως ξεχωριστά. Μόνο ο ένας Πατέρας δίνει γνώση. Όλοι οι άλλοι είναι λάτρεις. Οι                
ψυχές όλων των ανθρώπινων όντων του κόσμου λένε: Ω Θεέ, Πατέρα! Οι ψυχές καταλαβαίνουν ότι               
Εκείνος είναι ο Πατέρας των ψυχών. Γνωρίζουν ότι έχουν έναν λόκικ πατέρα, έτσι γιατί δεν θυμούνται                
τον επουράνιο Θεό, τον Πατέρα; Γιατί θυμούνται Εκείνον μόνο την ώρα της λύπης; Ο Πατέρας λέει:                
Δίνω τόση πολλή ευτυχία και γαλήνη, που είμαι αυτός που θυμούνται την ώρα της λύπης. Έτσι πρέπει                 
να μιλάτε σχετικά με τα πράγματα της γνώσης αναμεταξύ σας. Πρέπει επίσης να πηγαίνετε στους               
φίλους, τους συγγενείς και τους υπαλλήλους σας. Να κρατάτε μια επαφή με όλους. Πρέπει να δίνετε σε                 
αυτούς τη δωρεά των κοσμημάτων της γνώσης με πολύ τακτ. Πρέπει επίσης να πηγαίνετε σε γάμους                
κλπ χάριν της υπηρεσίας. Είσαστε ο αφανής μη- βίαιος στρατός. Δεν πρέπει να προκαλείτε λύπη. Άτσα. 

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη,             
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει              
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα: 
1. Για να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση, να παραμένετε απασχολημένοι με τις μελέτες (σπουδές)             

σας. Να μην ακούτε άχρηστα πράγματα. Να μη χάνετε το χρόνο σας. 
2. Να δίνετε γνώση και να φέρνετε όφελος ο ένας στον άλλον. Να μη διαπράττετε καμιά αμαρτωλή                

πράξη μέσω των αισθητήριων οργάνων σας, κάτω από την επιρροή των καταιγίδων του νου. 
Ευλογία: Είθε να γίνετε υπέρτατοι και εξυψωμένοι και να αποτελειώσετε το συνηθισμένο, με το να              

θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι ένας ιδιαίτερος ηθοποιός. 
Όπως ο Πατέρας είναι η Υπέρτατη Ψυχή παρόμοια, τα παιδιά που παίζουν ιδιαίτερους             
ρόλους είναι επίσης υπέρτατα, δηλαδή, είναι εξυψωμένα από κάθε άποψη. Εσείς απλά            
πρέπει να παίζετε το ρόλο σας στην σκηνή σαν ένας ιδιαίτερος ηθοποιός καθώς περπατάτε              
και κινείστε και καθώς τρώτε και πίνετε. Να δίνετε διαρκώς προσοχή στη δράση σας,              
δηλαδή, στον ρόλο σας. Οι ιδιαίτεροι ηθοποιοί ποτέ δεν μπορούν να είναι απρόσεκτοι. Αν              
ένας πρωταγωνιστής έπαιζε με έναν συνηθισμένο τρόπο, όλοι θα γελούσαν μαζί του. Έτσι,             
κάθε σας βήμα, κάθε σκέψη και κάθε στιγμή, ας μην είναι συνηθισμένη. 

Σύνθημα: Να κάνετε τη στάση σας δυνατή και η υπηρεσία αυτόματα θα αυξηθεί. 
  

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 


