19/04/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAUKG TTIOIA, TWPO TTPETTEI va ETTIOTPEWETE OTO OTIITI. 'ETOI, va ouveXieTe va aTmapviESTE Tn
ouveldnToTNTa Tou cwpatog. Na &exdoete OTI €icaoTe TOAU KaAoi i TTOAU TTAoUCIOI KAl VO
Bewpeite Tov €auUTO 0AG MIA WUXH.

EpwTtnon: Bdoel oiag mioTng ptropeite eo€ig maudid va KAVETE TNV TUXN 00G EEUYWHEVN;

Amavinon: H mpwtn TioTn TToU XpeldleTal va £xeTe cival OTI gicacTe pia wuxn. Twpa TPETTEl va a@OETE
EKEIVO TO CWHA KAl VO ETTIOTPEYETE OTO OTTITI. 'ETO1, va pnv TTPOOKOAAATE TNV KApdId 0ag o€ auTdv
TOoV KOOMO. Mag diddokel o ZIf Mmrautra kail Yetd Ekeivog Ba pag mapel miow padi Tou. Epueig
TTPETTEl va akoAouBoupe To opipat Tou. Me To va akoAouBoupue To opipaT, TTPETTEI VA WPEAACOUUE
TOUG €auToUG HAG Kal TOUG @QIAOUG Kal TOUG Ouyyeveig pag. Ta mTaidid Tou dev akoAouBouv T0
opipar ) dev €xouv TioTn oTtov ‘Evav o otroiog Ta d16A0Kel, gival dxpnoTa. Kabwg Tpoxwpouv
HTTPOOTd, ecagavifovtal. Agv UTTopoUV va KAVOUV TNV TUXN TOUG EGUYPWHEVN.

Tpayoudi: XaipeTiopydg atov Zifa.

Op oavri. Eocig maidid mou kdBeoTe €dw, yvwpilete 0TI KABeaTe ptTpooTd otov Mmautra. Eocig dev kdBeoTe
MTTPpOOTd o€ €vav oavvudol, @IA0 A ouyyevy KATT. Mvwpidete 0TI KABeoTe UTTPOOTA OTOV UTTEPPOAIKA YAUKS
Matépa Tov otroiov BuudoaocTav amd yévvnon o€ yévvnorn. Epeic Twpa €xoupe yivel Ta TTaidid Tou kabwg
gipaoTe ev {wn. O1 ocavvudoig £xouv otradoug (autoUg TTou Toug akoAouBouv), akOun Kai av auToi oI AvOpwTTol
pévouv aTo oTriTl. AuToi ovopddovTtal otmadoi (auTtoi TTou akoAouBouv), aAAG dev akoAouBoUuv Toug oavvudoig.
Eocic maidid mpétrel va akoAouBeite. H didvoid oag mpétrel va Bupdrtal 611 eicaoTe pia wuyxn Kai 011 Ba TTaTe eKei
TTou Ba mdel o Mmauma. O acwpaTog MTmauta éxel €ABel edw atmd TNV UTTEPTATN KATOIKIA yIa va KAVEl TOUG
akaBapToug ayvoug. Ekeivog éxel €ABel GTov akKGBapTO KOGHO o€ £va akdBapTo cwua. KaBetal péoa o€ autdv o
OTT0i0G ATAV N VOUUEPO €va ayvh Wuxn Kal Tou YeTd €Aafe 84 yevvroelg. Ekeivog €gnyei péow autou. ESdw
KaBovTtal TTOAAG TTaidid. @a didaoke évag dAoOKAAOG Povo éva atouo; To “MiAdel o Oedg” dev ptTopEi va gival
Movo yia Tov Aptlouva. Eocic Taidid yvwpilete 611 €0€ig o1 wuxég kGBeoTe utrpooTtd otov lMatépa. Autd dev
MTTOpPEl va katavonBei og kapid GAAn ouvdBpoion. ‘Exel é€nynBei o €0Gg Twpa OTI TTPETTEI va ETTIOTPEWETE GTO
oTiTl. Mpémer va ammapvnBeite To cwpa edw. ‘ETol, va ouveyilete va ammapviEOTE Tn ouveidNTOTATA TOU CWHATOG.
Na gexdoete 0T cioaoTe TTOAU KaAoi 1} 0TI eicaoTe TTAoUaIol. Na €xeTe Tnv TOTN OTI €icaoTe pia Yuxr. Kabuwg
BupodoaoTe Tov Matépa, PeTd TTpéTTel va TaTe TTiow Pe Ekeivov. O ZIf Mmdautra Aéel: Eyw dev Pmmopw va €xw
KapId eTTiyvwaon evog owPaTog, £TTEIDN dev £Xw £va dIKO Mou cwua. ZTnv apxn, 0Tav £0€i¢ WYUXEC AoAoTav E
Epéva, dev eixare emmiong autriv Tn ouveidnTodTNTa TOUu CWHPOTOG. QOTOCO0 £XETE TTaiEl TOUG pOAoUG oag yia 84
yevvnoelg. Eocig Aéte 611 diekdikioate TV TUXN 00 ToU BaciAgiou Kal HETA TN XAoaTe. Eyw £Xw Twpa éABel yia
GAAN pIa @opd yia va oag TTapw TTiow OTn Xwpa TnNG eAeuBépwong. Aev Ba Tdpw cwata. Ekeiva gival TrTahid
owpaTa Kal €101 N dIAvoId oo TTPETTEl VA dIAKOWEI TN ouveIdNTOTNTA auTwv. MNMPETTel va (eiTe OTO OTTITI PE TNV
OIKOYEVEIA 00G. AUTO dev gival TO POVOTIATI TNG ATTAPVNONG. MNPETTEl va QPOVTIOETE TNV OIKOYEVEIA 0OG, VW
€KEIVOI 01 AvBPWTTOI TTNYAiVOUV POKPIA, a@rvovTag TTiow TIG oIKoyévelEg Toug. O Matépag de kavel €0dg TTaIdIA
va agnoete Tiota. Ekeivog Aéel: Na utrevBupiCete ota tmraidid cag va Buuolvtal tov ZIf Mmdauma. Na
ouveyxiCete va e€nyeite o€ autd, WOTE KAl aQuTd €Triong va avamtuéouv aydrn yia tov ZIf Mméauma. O Zip
MmrauTTa gival T6oo YAUKOG Kal ayatnTog. Av €pxovTav va Peivouv 0Aol €dw, TTo10g Ba @povTIZe Ta TTaidId TOUG;
Y1dpyouv TTOAAG TéTOla TTAIBIA TTOU APriVouv £dW Ta OWHATA Toug. MeTd Ba éABouv yia va dIekSIKAoOUV TNV
KAnpovouid Toug amod Tov MNartépa otnv emoéuevn yévvnor Toug. @a ocuvavTrioouv ettiong Ekeivov. Mpétmel va
EXETE TNV TTIOTN OTI €i000TE WUXEC. Oa aprioeTe T CWHATA 0ag Kal Ba emoTpéwete oTo oTriTl. O1 KAPDdIEG Tag
Oev eival TAéov €dw. O1 oavvudoig Aéve OTI Ba CUYXWVEUTOUV PE TO OTOIXEIO PTTPAN TOU QWTOG. YTTApYXOUuv
T60EG TTOAEG BIAQOPETIKEG YVWHEG, EVW €0W UTTAPXEI JOVO 0 évag MaTtépag. O Matépag €xel EABel yia va TTépel
EMAG Ta TTaAIdIG TTIOW OTO OTTITI. TN XPUOH €TTOXN, OEV UTTAPXE KAMIA atrd auTég TIG Bpnokeieg. Twpa 19pUETal N
xpuor emoxn. Twpa €xel emavevoapkwOei (reincarnated) o Mmduma. Eocic Ttwpa avalwoyoveioTe
(rejuvenated). MTTopeite va TreiTE €TAvVEVOAPKWON povo yia Tov ‘Evav. MoAAd maidid ypdgouv otov Mmrautra
AéyovTag OTI €XEl UTTAPEE! TTOAAN PETAROPPWON OTIG LWES TOUG, OAAG UEPIKES QOPEG Bupwvouv Aiyo. Nai TTaidid,
autd Ba cupPaivel £101 KI aANIWG. OepatreleTal apéows Pia acBévela; Me 1o va xdoeTte oTadlakd OAEG TIG APETES



0aG, TWPA EXETE Yivel TEAEIWG Xwpic apeTég. Twpa TTPETTEI va YiveTe TTANPEIS e OAEG TIG apeTég. Eocig AapBdvere
TTOAG TTAOUTN. Agv TiBeTan Bépa amAnoTiag ekei. ESw, o1 avBpwtrol kAéBouv 1600 TOAU €& aitiag Tng
amAnoTiag. EE” aitiag g ampooegiag Twv UTTAANAAwY, €xouv XaAdoel TOoEG TTOANEG ATTOBAKES OITNEWY Kal £TOI
META Ta Kaive OAa. ESw, o1 avBpwTrol Treivave. Eocig katahaBaivete 6011 oag diddokel o ZIf Mmautra. Méxpl va
€X€l KATTOI0G TNV TTioTn 6T Tov O10dokel 0 ZIf MmauTta, €keivo 10 dtopo Ba eival dxpnoto. O MmTauTTa £xel
eEnynoel Ot €0€ic o1 Yuxég €xete yivel akdBapteg. Twpa yiveote ayvég. Eoeic omwaodnTroTe TPETTEN va
akoAouBeite To opipaT. Aev TTPETTEI VO OKOAOUBEITE TIG 0Bnyieg Tou BIKOU cag vou. Na w@eAoeTe TOUG PiAoUg
KAl TOUG OUYYEVEIC 0ag UE TO va akoAouBeite To opipat. Na ypdeete o autoug €va ypauua. QoTtdoo, av dev
YPAQYETE AUTO CUPQWVA PE TO opipaT, Ba uttooTouv Cnuid. YTdpyxouv TToAAoi TTou ypd@ouv ypAauuaTa OTOUG
AGAAoug, PUOTIKG. O MTaptra, o AGOKOAOG, KGBeTal €dW Kal €10l TTPETTEl va TOU To Aéte. O Mmautra 8a cag
O164Eel va ypdpeTe ypaupata Pe TéTolo TPOTTO TToU eKeivol TTou Ta diaBdalouv va avartpixidfouv. O MTrautra dev
oag atmrayopelel auTd, €TTEIdN TTPETTEI VA EKTTANPWOETE TNV UTTeuBuvotnNTd oag. Mwg aliwg Ba utdpéer “H
@IAavBpwTria apyxicel oto oTiTl”; YTTapyouv TToAAoi TTou dev akoAouBouUv To apiuar, kal €101 eEagavifovTal. Av
d¢ev gival aTnv TUXN TOug, €V PTTOPOUV va ouvexioouv. YTTapXouv TToANoi AvTpeg TTou €pxovTal, aAAd O yuvaikeg
Toug dev épxovTtal oTn yvwon. Aev d€xovtal autiv. O ZIf Mmautra ypdoeel o€ autous: Eicaote aduvapol. Na
eEnynoeTte o€ auThAv OTI UTTOOXEBNKE va OEXETAI EVTOAEG. AV BEV UTTOPEITE va £TTNPEACETE T oUCUYS Oag, TTWG Ba
MTTOpECETE Va eAéyEeTe Ta eAaTTwuata; Eival kaBrkov cag va emrnpedoete T oUluyd 0OG Kal va eENYAOETE O€
auTiv e ayatn. OAa ta TTpdyuaTa TTou £XOUV YPAWEl OTIS YPOQPEG avagEPovTal O auThv TV €TToxXA. Eoeig
Mtpduivg etmiong otnv apxy noaotav xadoi (aBwol). Twpa o MTAUTTa cag €xel KAveEl TTOAU £EUTTVOUG.
MvwpiCete 0TI 0 ZIB MTTauTTa TTPETTEl va €XEl TTAiCEl Tov iB10 pOAo TTpiv atmd 5000 ypdvia. ‘Exel eEnyrioel he Tov
id10 TPOTTO KaI €TTiong auTtdg o Mmpdpa éuabe autd. Eocig Twpa kavete TTpooTrddela. Ekeivol TTou Kavouv KaAR
uTTNPECDia, Ba yivouv ayyeAol. Av UTTAPXOUV aKOUN KapUIKOoi Aoyaplacuoi, Ba TTpETTel va uttapéel Tiywpia. Eoeig
Twpa KABeoTe TpoowTKA €dw. O ZIf Mmauta piAdel oe €0G¢. Na pn vopidete 0TI OAa auTd oag Ta Aéel O
Mmpdua. O ZIf Mmautra Aéer: MNaidid, Twpa 10 €pyo @TAVEl 0TO TENOG. Na £xeTe yIOyka pe Epéva kal Ba yivere
ayvoi. N'vwpilete o1 €xel €ABel o Nup@iog yia va oag TTapel Tiow Kal o7l £1Tiong oag d10dokel. AuTo eival éva
Bavupa! Eocig cicaoTe TO0O TUXEPOI Kal £T01 TTPETTEI va aKOAouBEeiTe TIG 0dnyieg Tou Evog. Eocig Aéte, “Eou cioal
0 o €gUYPwWHEVOG atr' 6Aoug”. Eyw eipal Zpi 2pl. Eyw oag KAvw Toug o eEUWwévoug atr' 6Aoug. Kavw Tov
KOopo efupwpévo. Edw, ol dvBpwTrol gival TOGo akdBapTol Kal Opwg divouv oTov €auTtd TOUG ToV TITAO ZpI.
Eocig otadiakd vikate Tov PaBav. O1 BeAGveES €0GG TwV WPUXWV £xouv OoKoupldoel. Twpa, Exel EABel o MayviTng
yla va oag kabapioel. Av yivete kaBapoi kal ayvoi, 8a Tdre TTiow padi Tou. Na BupodoaoTe Tov MNatépa yia va
atmmodakpuvBei n okoupld. O1 unTépeg BAETTOUV oTO OTOPA Tou ZpI Kpiova, BouTtupo. Ekeivo gival To fodTupo Tou
TTapadeioou. Avo yaTeg pdyovTtal HETAEU Toug Kal o Zpi Kpiova traipvel To Boutupo. O Zpi Kpiova dev Ba dIoIKEi
T0 Bacileio poévog Tou. Ymdpyxouv Ta PBaciAela Tng duvaoTeiag Tou AAIOU Kal Tou @eyyaplioU. YTTApPXEl N
duvaoTeia Twv BaciAiddwy Twv BaoiAiddwy. AuToi eTTiong cuveyifouv va KuBepvouv yia peyaAo didotnua. Metd
apyoTepa, UTTdpxel N KuBépvnon Tou Aaou atrd Tov Aad. Eoctic Twpa yvwpilete 011 0 MTTAUTTa 00g €XEl OTEIAE
yla va Taigete Toug poAoug cag. Epeic AuacTtav TTOAU euTtuxiopévol otov Trapddeico. Mévo otnv Mmapar
MvnuoveleTal N KAnpovouid Twv 21 yevvAoewv. AUTEG O KOUPAPIG ETTITPETTOUV OTOUG GAAOUG va AdBouv uia
KAnpovouid yia 21 yevvroeig. O Mmautra e€nyei o eadg 1600 ekdBapa. Map' 6Aa autd, Ta TTaAId, XaAaouEva
eAaTTWHAaTA PeEPIKWY dev @elyouv. O Mrrautra gival o peydAog AoTtuvépog. O NTapaupatl sival €TTiong e Tov
Mmautra. Av k&tmolog dev akoAouBei 1o opipat, 10T1E TOo de€i XEpI Tou MmduTtra cival o Ntapaupatl. Mepikoi
AapBdvouv yévvnon ammo tov Mirautra kai Jerd Trnyaivouv Tricw kai mebaivouv. Znuiwvovtal 16oo 1ToAUu! Otav
KATTO10G OEv aKoAouBei To opipar, Tebaivel. O MTTauTra €gnyei T000 TTOAU € €04G: ATTAG va KaveTte Tn didvold
0ag va KataAdper: Mmautra avikw o Ecéva. AuTiv Tnv €110, OAOKANPOG O KOOMOG €XEl TTETPIVEG DIAVOIEG.
AuToG 0 MmduTtra etmiong Aéel: Eyw peAetouoa TIG ypa@ég KATT., aAAd dev yvwpida TiTToTa. Av KATTOIOG TTEl OTI
éENaBe auTég TIG BIdAoKaAieg atrd évav OUYKEKPIPMEVO YKOUPOU, Ba £BIve eKEIVOG O YKOUPOU auTEG TIG DIOATKAANIEG
Movo og €vav; ‘Evag ykoupoU £xel TToANOUG otTadoug. Av auTtog gixe Adpel Tig d1IdaokaAieg evog ykoupou, Ba gixe
emmiong AGBel Tn B€on Tou ykoupou. AuTé cival KATI TeAEiwg povadikd. O I Mmautra oag divel S1daoKaAieg
Méow auTou €dW KAl OOG ETTITPETTEI VA OTTOMAKPUVETE TN YIOYKA TnG BIdvoidg oag atmd dAoug Toug GAAouG.
Ekeivog €kave autov €dw va amapvnBei ta Tavra apéows. MoAAG maidid ékavav T1o idl0. ‘Etpeme va
onuioupynBei éva kapivi. Ta adid @povriovrav 1000 KaAd, étav Atav oTo MNakiotdv. O Mmautra, n Aidvoia
Twv Zowv, Atav ekei. Otav eirape otnv KuBépvnon Tou MakioTdv 011 dev eixaue KaBOAou KaAd dnunTpiakd, ol
UTTAAANAOI pag eimmav apéowg va TTapoupe atrd autoug oTIdNTToTE pag dpeoce. O Mmauta fAtav o ‘Evag 1Tou
avoliye TIG KAEIdapIEG aTIG dIAVOIEG TOUG. TPETTEl va UTTAPXEI AVEKTIKOTNTA YIa KATToIa TTPAyMaTa. Tig Kouudpig Tig



XTuttoucav 1600 TTOAU. AuTtég Buudvtav Tov MTrautra 1600 TToAU. Mmdutra gival To Bavua Zou, TTou €XOUE
A&Bel autd 1o Ocikd Aaxeio. Eocig Taudid TpéTTel va yiveTe TTOAU YAUKG KAl va dAANAETTIOPATE e ayaTrn. MNpéTrel
eTTiong va eguywoeTe gkeivoug TTou gival oto oTiTl. MNola Ba gival n kardoTaon Tng dnuioupyiag, av €Qeuye
Hakpid o dnuioupydg; Edw, ekeivog ATav o péAog ATav yia Toug cavvudolg. Ekeivnv Tnv €mmoxn, UTTAPXE N
avaykn yia ayvotnta. OAdkAnpo 10 £pyo eivalr TTpokaBopiouévo. ESw 10puctal oAdkAnpo 10 Baciieio. Ol
akdBaptol dev Ba yivouv ayvoi atn xpuor] €Toxr. AuTA n €1ToxXr TNG CUNPBOANG gival TTOAU yvwoTr. O Mmdutra
Aégl: Eyw etmiong oag eimma vwpitepa 0TI £pXopal oTnv €TToxXH TNG OUPPBOARG KABe KUKAou. MeTd auToi £xouv
ypawel om €pyxoual oe K&Be emmoxn. ‘Exouv ypdwel o1 épxoual 0TOUG aAIYATOPES Kal oTa wdapia. Merd, Ta
avBpwTiva évra cuvexiCouv va Aéve 0TI auTtod eival N aAnBeia. Autd cival To BaciAeio Tou PaBav. O1 cavvudaig
Tavta ¢nTtouv Tn yaAnvn. Agv TToTelouv oTnv guTuxia. Aéve OTI N yvwon oag dgv gival owoTr Kal 0TI dev
uTTdpxel eutuXia otov KOopo. Aéve, “Otav uttfjpxe o Pdua uttipxe etriong kai o P&Bav. Otav utripxe o Kpiova,
uTTApPXE €tmiong kal o Kavg”. Qotdéo0o, oTov TTApAdEIco UTTHPXE aTTEPIOPIOTN euTuyia. O1 dvBpwTrol ayatrouv
1600 TTOAU Tov Kpiova. Eocig BpiokeTe autdv pévo oTov TTapddeico. EAW ekTTAnpwvovTal ol €MBOUiES TOU Vou
oag. Eogig yvwpilete 61 oag gumvéel o Mmautra va kdvete TTPooTrdbela yia va oag TTApEl OTn XWpPa Tou
Kpiova. 'ETol Trpétel va uttdpxel TTOAAR €IAKpivela pe Tov MTTAuTTa. ZnpiwveoTe TTOAU PE TO va KPUPETE
omidATToTE OO Ekeivov. Emeidr) dev 10 Aéte oTtov MTTautra, ekeivo To AdBog cuveyilel va augdvel. O Mtrautra
oag divel opiyar o€ kKABe Prpa. QoTdCO, yia To av akoAouBeite TNV cuuBoAn Tou MmTauTra ) éxI, TI JTTOPET va
Kavel o Mmraptra; O Mmautra e€nyei: Eocig TTaidid Tou @eol Trpétrel va €XeTe TTOAAA BaciAikdTnTa Kail cogia. Na
Oivete 0g O6Aoug Tn cuoTaon Tou Martépa pe TTOANA aydTTn. Na pwTdaTe autoug TTola gival N OXEON TOUG E ToV
Yméprato Matépa, Tnv Yméptarn Yuxn. Ekeivog gival o Anuioupydg Tou Tapadeioou Kal €101 TTPETTEI va AGBETE
TNV KAnpovouid ToU va yivete €vag KUplog Tou TTapadeioou. Eacic AdBarte Tnv KAnpovouid, PJETG TNV XAoATE Kal
Twpa dideTal auth o€ €0dg Eava. O aTdxog edw cival va yivete Adkopil kal Napdylav. O MNaTépag EpXETAI KOl 0OG
divel TNV kKAnpovouid oag Tou BaciAciou TG Xpuong emmoxng. Eocic aidid mpémmel va kavete uttnpeoia. Na
dwoeTe o€ 0Aoug TN dwped TG CwNG yia 21 yevvAoelg. Eocic cicaoTe peydieg, @IAAvBpwITeG Wuxég. Kaveig
AAAog dev utTopei va gival T6oo QINGVBpwTTog OTTWG £0¢ic. Eocic Ba TaTe oTov KOGWO TNG PIAavBpwTTiag. ‘ETol
va yivete TTOAU yAukeig. Ekeivog o ‘Evag civalr o E€ayvioTAg Matépag kal autdg edw gival o NTavta. Ekeivog €xel
€NBe1 yia va atropakpuvel e0d¢ TTaIdIA atrd Tov 0iKo avoxng Kal va oag TTapel otov Naod 1o ZiBa. Autd etTiong
ovopadetal, akpaio BéBog NG kOAaong. Edw, dev uttdpyel Timrota AAAO €kTOG atmd AUTTN. O MTTauTTa £Xel €ABE
YO va 00G ATTOPOKPUVEI aTTd TN XWEa TNG AUTTNG KOl va oag OTEIAEl 0T XWpa TnG euTuxiag. Epeic €xoupe €ABel
yla va AdBoupe Tnv diapkn eutuxia atrd Tnv TTapAokik Mntépa kai Martépa kal va oguvavthoouue Ekeivov. Autd
gival éva B€pa peydAng eutuxiog. Eoeic €xete TV guTuxia OTI TTyaivete otov MtrauTtra, Tov ABwo Kuplo, Tov
©Onoaupouiaka, Tov ‘Evav 1Tou 16pUel Tov Nad tou ZiBa. Mpétrel va BupdocaoTte povo Tov Zipa Kal OXl TO
oxnua. Atoa.

Z1a yAukUTata TToAuayattnuéva TTaidid TTou atro Kaipo gixav xabei kal Twpa {avappeédnkav aydarrn, eveuunon
Kal kaAnpépa atd ™ Mntépa, Tov Matépa, Tov MmamrNTavra. O TrveupdaTikog lMatépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUHATIKG TTaIdId.

Oucia yia vrdpva:

1. Na mapapévere Tavta eINkpiveig pe Tov Matépa. Na punv kpuBete Tirota. Na oxeTiCeoTe (aAANAeTIOPATE)
ME Toug AANOUG e TTOANA BACIAIKOTNTA KAl COogia.
2. Na uttnpeteite 6Aoug Kai va dwpilete TN Cwn yia 21 yevVAOEIG 0€ QUTOUG Kal VA TOUG KAVETE QIAAVOPWITTEG
Wuxég. Na atropakpuveTe T okoupld atrd Tn BeAdva TNG YUxXAS ME TO TTIPOOKUVNUG TNG evBUUNOoNG.
Euloyia: EiBe va cicaoTe pia wuxnA TTou yivetal avaAagpn (wg) Kal TTou TTEIPAPATICETAl PE TIG DUVAMEIS TNG
yvwong Kai TNG YIOyKa.
Eaocig €xete yivel TTAAPEIS e yvwon, YIOYKI YUXEG. Twpa va YIVETE YUXEG TTOU TTEIpauaTiCovTal YE
TIG QUVANEIG TNG YVWONG Kal TNG YIOyKa. OTTwG TTeIpapaTifeoTe Je TIG DIEUKOAUVOEIG TNG ETTIOTAKNG
ME Qwg, TTapduola, n Bacn Tng duvaung TG CIWTTAG €ival €TTiong ewg. To daeBapTo Qwg Tou
O¢oU, TO QWG TNG CuVEIdNTOTNTAG WUXNG KAl TO QWG TOU TTPAKTIKOU cag oTadiou. ‘ETol, étav
BEAETE va TTEIPAUATIOTEITE JE KATI, VO EAEYXETE Qv €i0TE QWG 1 OXI. Av gioTe DITTAG avAAa@pol Kai
QWTEIVOi 0TO OTAdSIO 0OG KOl OTN HOPYPr 0aG, TOTE Ba PTTOPEITE EUKOAQ va €I0TE ETTITUXNUEVOI OTO
TEIPAPATA 0OG.

ZovOnua: o va Biwoete 10 oTddIo TNG EAeUBEPWONG-eV-CwH, va EAEUBEPWOEITE aTTO TIG ANAPTWAEG OKEWEIG
KAl TIG AQUOPTWAEG TTPAEEIG.



***OM ZANTI**



