14/110/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAukd TTaidid, va BuudoacTe pe HeyAAn eutuxia tov lMartépa TTou KAvel TN (wr CAg Oav €va
SlauavTi Kal 6a atrouakpuveei n okoupid.

Epwtnon: Mool Ba yivouv XAvTpeg TOU KOUTTOOKOIVIOU Kal TTola €ival n TTPOoCTTABEIa TTOU ATTAITETAI YIO AQUTO;

Amdavrnon: Ekeivol Tou dev Bupoulvtal Titrota aTo TEAOG Ba yivouv XAvTpeS TOU KOUTTOOKOIVIOU. TETola TTaIdId
TToU QTAvVOUV TO KapMaTIT oTAdI6 TOug, Ba yivouv XAvTpeg TOu KOUTTooKolvioU. Ekeivol TTou givai
TTAOUCIOI KOl €XOuv TTOAAG €pyooTdoia KATT. TTPETEl va Eexdoouv OAa autd. Aev TTPETTEl va
UTTApXEl Kapid TTPOOKOAANCN O Kavévav Kal Kapid ouveldntétnta tou “GIké uou”. ATTAG va
Bewpeite 6Aoug adeA@olg oag (Wuxég). YTTapxel PMOVO TIVEUUATIKN) oUvOeon Kal KAapid GAAn
ouvdean. Mévo Ta TTaidid TTou diatnEoUV TETOI TIVEUMATIKA oUvOeon Kal EExvouv OTIOATTOTE GAAO,
MTTOPOUV VA YivOouv XAVTPEG TOU KOUTTOOKOIVIOU.

Op advti. O TrveupaTikog MaTtépag KABeTal edw Kal eEnyei oTa TTveudaTika TTaudid. Eocig omwadnmoTe £xeTe TN
otafepny mioTn 6T gipaoTe Wuyxég, OT ipaoTe Ta TTadIA Tou O¢gou, Tou lMatépa. ‘Etol, Aol givalr adeAgoi. O
Matépag €xel dwaoel odnyieg aToug adeA@ous: Na Bupodocaote Epéva, Tov Matépa, Tov ECayvioTh. 'ETol €xeTe
evBuunon i n yidyka 1ng didvoidg oag TepIPEPeTal KATTou aAAoU; H Mdayia omrwodnmoTe Ba kavel auThv va
epimAaviéTal. AKOUn Kai evavtia otn 8éAnon cag, n didvoid oag Ba TrepipépeTal KaTTou. Méoa oag, €oeig
TadIG TTPETTEl VA OKEQPTEOTE OTI 0 MTTauTTa oag éxel dWOEl TN yvWorn Tou TTayKOOUIoU KUKAOU Kal 0aG €XEI
0164gel Tnv 1oTopia Twv 84 vyevvoewv. Twpa 0 KUKAOG Twv 84 yevvnoewv €xel oAokAnpwOei. Epeig
ETMOTPEPOUNE GTO OTIITI yia GAAN pia @opd. ‘Exoupe yivel ayvoi JECw TOu TTPOCKUVANATOG TNG £vOUuNnong Kai
EMOTPEWYAUE OTO OTTITI APETPNTEG POPES. Twpa gival TG dIAvoIEG oag OTI 6Aol gipacTe adeAgoi. Agv TiBeTal
Bépa amod TiTrota QuUOIKS. Na un BupdoaocTe To QUOIKO! ATTAG va BuudoaoTe OTI €iJaoTe WUXES OTI UACTAV
ayvég Kal oatotTpavtav. Twpa éxoupe yivel akdBapTes. 'ETol, va BupdoaoTe pe TTOAAR euTtuyia Tov MNaTtépa Tou
Kavelr TN Cwn oag cav éva dlaudvT. Méow autol, Ba amopakpuvBei n okoupid. O Matépag eEnyei: Maidid,
TTPWTA va Bewpeite TOug €auTolg oag WuxéG. Autr etriong eivalr yvwon (ykiav). Metd, va BupdoaoTe Tov
Matépa. Auth cival Biykidv, eTeIdA oI YUXEG TTPETTEN va TTAVE TTEPA aTTo TN yvwaon oTn Biykidv. Mpétrer va mave
oTO OTTITI TNG YOAAvNG. H apXIK Bpnokeia Twv Wuxwv €ival n yoArjvn Kal To OTTiTI TOUG €ival €TTiONG auto TNG
yaAqvne. Mpwrta, Tpétrel va Taue ekei. O Mmdautra etmiong €xel €ABel atrd ekei. QoTdo0, Ta avBpwTiva évta o€
YVwpifouv OXETIKA pe autd Ta mTpayuata. O MaTtépag atmd wnAd, KGBeTal dw Kal eEnyei TTPOowWTTIKG O¢ €0AG:
Maidid, cuppwva e 1o oxédIo Tou dpdauaTtog, Eyw €xw £ABel og €0G¢g TTaIBIG ATTd TNV UTTEPTATN KaToIKia. [MaTi
Exw €ABgi; Ta va oag mapw Tmiow. Twpa €xeTe yivel akdBapTol, apapTwAoi. Aaupdavarte yévvnon PECw TOUg
eAaTTWHATOG, aTTd Yévvnon o€ yévvnon. Autog gival o Adyog Tmou ovouddleaTe diepBapuévol. O Martépag egnyei
TTWG MTTOpOoUPE va yivoupe eEuywpévol ammd diepBappévol. Maidid, va BuudocaocTte Epéva kai Ba yivere
eEuPwpévol Kal ayvoi. MTTopeiTe va KAvETE Ta TTAVTA OTAV EXETE AUTHV TNV evBUPNON. Agv gival 0TI dev UTTOPEITE
va Kavere Tnv gpyacia cag. Ta maidid pwtouv Tov [latépa: Mmduta, tolol Ba yivouv XAvipeg Tou
KouTrooKkoIvioU; Maidid, ekeivol TTou GTAvVOUV TO KAPMATIT oTédIé TOug Kal TTou dev BupolvTal TIToTa GAAO OTO
TENOG, Ba yivouv XAvTpeg TOu KouTToOoKOIVIoU. Ekeivol TTou €ival TTOAU TTAoUCIOI KAl £XOUV TTOAAG £pyOoOTATIQ,
KATT. TTpETTel va Eexdoouv OAa autd. Eocig dev €xete TiroTa. KataAaBaivete o1l gipaote TTaIdId Tou MTTépTa,
adeA@oi. Aev €xoupe TTPOOKOAANCON o€ kavévav. Agv uTTdpxel TiTToTa TTou va gival “dikd pou”. YTrdpxel uévo n
ouvdean Pe 6Aoug TTou gival adeA@oi, Kal Kapid dAAn ouvdean. Autr) ovoudaleTal TTVEUPATIKA ouvdean. KaB™ 6An
TN d1dpkelad autAg TG CwNAG, BupdoaoTtav povo 1o cwua. Kaveig dev Buudtav Tnv WuxA. Autd €Tmiong eivai
TTpokaBopiopévo o1o dpdpa. O MTTauTra e¢nyei auTd Ta TTPAYUATA KAl 0OG ETTITPETTEI VO KAVETE TTPOCTTABEIN YIA
va yivete ayvoi. O Mmaptra oag divel Taudid xpovo. ATTAG va BupdoaoTte Epéva yia oxtw wpeg. Ekeivn gival
TTEPIOPIOUEVN UTTNPETIa vy auTh gival utTnpecia oAOkAnpou Tou kKOGPou. BeBaiwg, TpwTe, TTiVETE, KOINAOTE Kal
TTNYQiveTe TPIYUpW. Kaveig dev utropei va €xel evBuunon oAdkAnpn Tnv nuépa. Eatic Twpa oTTwodATTIOTE KAVETE
ammepIopIoTn uttnpeoia. OTTwe o TTaTépag oToXAeTal TOV WKeavd TNG yvwong, €101 d1ddokel €0G¢g TTaIdId va
oToXAleoTe Pe Tov idIo TPpOTTO. EKeivog eival KapavkapaBavydp kal cag dI0A0Kel YE TO va aTTodeifel autd o€
€0dg. Me 1O va oOuvexiCete va kdavere TpooTrdBela, Ba dnuioupynBei TO KOWUTTOOKOIVI OOG TNngG Vikng.
OTT01000NTTOTE EICEPXETAI OTN XPUCH KAl TRV acnuévia eToxA €ival vikng@opog. Metd, éAol o1 nBotroioi £EpxovTail



Katd o€ipd o€ QUTAV TN OKNv, yia va TTai§ouv Toug poAoug Toug o€ auTd 1o dpdua. Acv Ba éABouv 6Aol Tnv idia
wpa. O 1OTTOG KATOIKIAG OAwV €0GG TwV NBOTIOIWV €ival 0O KOOPOG Tou UTTpal. Eocic €pxeoTe amd ekei Kai
uioBeTeiTe owparta. OAa autd Ta BépaTa gival TTOAU eUKOAa. Movo eocig TTaidid uTtropeite va BuudoaoTe autd. To
OTIiT 0ag gival T0 YAUKO OTIiTI, TO OTTiTI TNG OIWTING. Kaveig dANog &g yvwpilel OXETIKA UE TO OTTITI TOU. AuTOi
atmAd Aéve OTI Ba ouyxwVEUTOUV HE TO WG, OTI OTTWG Ol UOAAIdEG avaduovTtal atrd Tov wkeavo kal BubiCovTal
TTiow o€ autdv, €101 Kal auTtoi Ba BuBIoToUV O€ €KEIVO TO QWG (UTTPAN) PE ToV idI0 TPOTTO. MeTd, auToi Aéve:
O1roudnNTTOTE KOITAUE, UTTAPXEI HOVO QWG (UTTPAM). Ocwpolv OTI TO PTTPaM gival 0 O@edg. AuTdg gival 0 Adyog
TTOU Ta TTPAYHaTAa TTou AéTE €0€ig, Oev KaBovTal oTIg didvoiég Toug. Eocic Bewpeite 6T auToi KAvouv AdBog, aAAd
auToi Bewpolv o1 €o¢ig KaveTe AGBog, eTTeIdr auToi £xouv Tn dIKN Toug Bpnokeia. QoTdo0, 0tig KatahaBaiveTe
OTI OAEG Ol YUXEG ETTIOTPEPOUV OTTWOONTIOTE OTN XWpPa TNG YaARvng. OAeg o1 wuxég €xouv AdBel Toug BIKoug
Toug pdéAoug. Autd ovopddetal Baupa. Eocic Taidid twpa tnyaivete o€ TTOAU BAB0G, OXETIKA PE TO TTOOO
MIKPOOKOTTIKEG €ival ol YuxEG Kal TTwg Traifouv Toug pdAoug Toug. OTTwg o Matépag, o o1roiog gival 0 QKeavog
NG Mvwong, €Xel AuTiv Tn yvwon, €101 Kal €0€i¢ TTaIdIA €TTiong €xeTe autv. Eoeig yiveoTe auToi TTou €xouv
yvworn. AuToi gival €keivol JE TN yvwon TNG AATPEIaG, evw €0EiG €i000Te ekeivol PE TR yvwon. Ekeivol pe
yvwon tng Aatpeiag, €ival autoi Tou ouv 0Tn VUXTA, EVW EKEIVOI PE TN YVWOT], onuaivel ekeivol TTou {ouv OTn
pépa. MNa piod KUKAO, CeiTe OTN XWPA TNG EUTUXIOG Kal yIa KOO KUKAO, (eiTe 0Tn XWpa TNG AUTTNG. AuTd onuaivel,
o1l KoITate pakpid. O1 dIAvoIEC 0ag TWPa TINyaivouv TTOAU, TTOAU pakpid. Eueic ol wuxég eipaoTe KATOIKOI TOU
YAukoU ommiTioU Tou MmrpapavT. O Matépag gival o ZTTOPOG autou TOU avOPWITTIVOU TTAYKOOUIOU SEVTPOU, ETTEION
Ekeivog eival TTApNG pe yvwon. Ekeivog €xel Tn yvwon Tou Oévipou. Twpa, yid vo OTTOTEAEIWOETE TN
ouveIdnToTNTA TOU CWHATOG, BewpeiTe TOov €aUTO 0ag i wuxn. Aegv mTpétrel va BupdoaoTe Timota GAAo. Na
YiveTe TeAeiwg ouveldOTEG WUXNG: Eyw, €ipal pia wuxn, eyw gipal pia wuxr Kal dev £Xw TITTOTA, TTOU va TTPETTE
va Bupdpal, eyw n wuxn. Aéyeral, “OmidAmote BupdoaoTe oTo TEAOG, aAuTO Ba oag odnyAoEl OTOV TTPOOPICUO
0ag”. Av éxete kAT, ommwodnmote BuudoaoTe ekeivo. AuTO cival KATI yIO VO OKEQPTEITE OXETIKA. Av EXETE
OTIBNTTOTE, AV EXETE QIAOUG KAl OUYYEVEIG KATT. oTTwodnTToTe BupdoaoTe autols. Eotig éxete dwaoel oTIOATIOTE
éxete atov ZIB MTauTtra. Ze ekeivnv TNV TTEPITITWON, va un Bewpeite TiTTota dikd cag. MNarti va BupudoaoTe KATI,
av 10 éxete dwoel atov MTrautra. Mpémel va 1o EexdoeTte. Av BupdoaoTe autd, autd Ba oag BAdwel aTo pEAAOV.
Eocic Twpa AauBdvere autd Ta Kaivoupla onueia. Agv éxete padi oag Titrota maAid. Otmmwg didovral og évav
Bpaxudvo iepéa (kapviykop) OAa Ta TTaAid TTpdyuaTta (TTou avAKouv o€ €va TTEBaNEVO GTOUO), JE TOV idI0 TPOTTO,
eocic ermiong Oidete omidNTIOTE €XETE. 'ETOI, dev TrpéTrel va BupdoaoTte autd. ATTAG va BupodoacTe: Eipal évag
adeAQOG (pi1a wuxn). Eipar maudi Tou Mmraptra. Aev €xw TiTrota. Agv €xw Kav éva owpa. Metd, otov Kaivouplo
k6ouo, omidATToTE AauPBAveTe Ba gival Kalvouplo. Oa TTaTe ekei og TTaAdTIa oToOAIoPEVA e diapdvTia. Ekeivo eival
éva Bépa Tou péANovTog. O Mmautra pwrtder: Q Taidid, 11 Ba yivete; Ta Taidid Aéve: Mmautra, Ba yivoupe
Napayiav. Auté cival éva Bépa eutuxiag. QoTdoo, povo otav dev BupdoaoTe TiTToTa TTaAId, Ba yiveTe XAVTPES
TOU KOJTTOOKOIVIOU. To koutrookoivi Twv 108 atroteAeital amd Baoihiddeg. ZTOUug vaoug KpaTouv €va
KOuTTooKoivI atmdé 16.108. ©a yivouv TTOAAOI, XAVTpeG TOu KouTTooKolvioUu. Oco 1o vwpig éABeTe, TOOO TTI0
TTOAMA euTuxia Ba AdBete. Ekeivol Tou épxovTtal apyoTepa, dev AapBdavouv Toon TTOAAA euTuxia. AuToi Biwvouv
euTuxia yia AiyoTepo xpovo Kail Biwvouv Aiyétepn AUTm. O Mmrautra Aéer: MNMaidid va gpovTtioeTe va un BupdoaoTe
TiTTota 0710 TéAOG. Agv TTPETTEl KAV va BupdoaaoTe TiTrota ammd autd TTou Tapadwoate. O Mmauta Aéer: Eteidn
Eyw €ipal o Kupiog Twv Prwywyv, dev AauBdvw TETOIO TTPAYUATA TTOU av OV XpnalgotroinBolyv, va TTPETTEl Va
OWOowW TO avTGAAQYHA aQuTWV EKEi. YTTAPXOUV PEPIKOI TToU Sivouv KATI Kal PETA, 6Tav QUYouV yia KATToI0 AdYO,
{nTouv auta Triow. H Mdayia Toug daykwvel. YTTApXouv pepIkoi TTou Aéve: Eite Me xtutioelg, 1 Me ayarrdg,
QuTOG TToU gival o€ PéEBN TToTE dev Ba agrjoel TNV TTOPTA Zou ) Ba e Eexaoel. Eocic maudia éxete EADEI €dW yia
va yivete Napaylav atrd évag ouvnBiopévog avBpwtrog. Eocig AapBdavete pia 1600 peydAn kAnpovouid! Tote
yiaTi Aéte 611 Sivete KaTI; Avti autou, AauBdavete. Molog Aéel 0TI TTPETTEl va dWOETE KATI; AV KATTOI0G dWOEl £0TW
Kal pia Traioa, ekei Ba dnuioupynBei yia autdv éva TTaAdT. Omwg o Zouvtdua £dwae Jia XoueTa pudl, £T01 Kal Ta
TaIdId @épvouv pUdl Kal QAKEG OTTWG €Kave O Zouvidua. Autoi oké@Tovtal o1 Ba AdBouv éva TTaAaT. O
Matépag xaipetal TOAU pe Té€ToIa TTAIdIA: Oud! Oa dnuioupynBouv yia auToug TTAAGTIO OTOV KAIVOUPIO KOGHO,
emeId autoi @épvouv TIpAydaTa pe aydrn kal kaAd aioBiuarta. Q! Eivar pia 1600 peydAn t0Xn yia Tétoia
maidid! Autd Ba AdBouv pia TTOAU uwnAn Béon. Twpa, cUgewva Pe To oxédIo Tou dpAUaTog, KABe Briua Tou
Mmrauta kar 8Ik6 cag Traudid, AauBdavel xwpa akpIBWS OTTWG €KAVE Kal OTOUG TTPONYOUUEVOUG KUKAOUG.
Ymdpyel TUXn o€ KaBe oag BANa (kavTtdu). Autoi deixvouv éva AouAoudl Tou AwToU (TTavTdu) oTa TOdIa TWV
BeotATWy. BePaiwg, autd mpémmel va éxel éva vonupa. Eoegic Twpa ocuvexifete va kepdifeTe £va €106dnua
TTOAUEKATONMPUPIWY (TTavTap) oe kKGBe Bripa. 'Exete €ABel aTov MTTAUTTA yIa va YiVETE TTOAUEKATOUHUPIO POPEG



Tuxepoi. EicaoTe TTOAU, TTOAU GTToudaiol kal TTOAU Tuxepoi, aAAd kaTé ocipd, avaloya e TIC TTPOOTIABEIEC oag.
ZUpQwva pe To oXESI0 Tou OPANATOog, Ol TTPOOTIABEIEG 0ag AauBAvouv XwWpa OTTWG KAVOUV Kal o€ KABE KUKAO.
Eival oav 1o dpdpa, va oag kdvel va Kavete TTpooTrdBeia. O Oedg emmiong oag divel odnyieg oUP@WvVA UE TO
Opdpua. ‘ETol, eocic gicaote k&Ttw atmmd TNV €mppon Tou dpduatog. Ao TI emtnpedleTal To Opdua; Maidid, 10
Opdpua civar aiwvia TTpokabopiouévo. Kaveig dev ptmopei va el TéTe dnuioupyndnke 1o dpdua. Autd ouveyilel
va ekTeAeital. Eogig AauBdvere vouuepo £va odnyieg atmd Tov Oed ae autd 1o dpdua. AuTog gival 0 AGyog TTou
AéyeTal OTI o1 0dnyieg Tou OegoU oag KAvouv BedTNTEG, vy OI 0dNYieg Twv avBpwITIVWV SVTwV 0ag KAvouv
akaBapTtoug. O1 0dnyieg Tou Oegol cag KAvouv BedTnTeG aTTd avBpwTTiva 6vra. AQou AdBete 21 yevvAOEIG,
yIvéoaoTe avBpwTTiva OvTa, PE TO VO aKOAOUBEITE TIG 0dnyieg Twv avBpwmvwy Oviwy. AuTd gival To €TTEICODIO
NG lkiTa, n €moxA TNG CUPPBOANG, OTTOU AAPBAVEI XWPA N TTAYKOOUIO PMETAPNOP@WON. AUTO TTPETTEI va KaBioel
oTIg dlAavoleg €0GG TwV TTaIdIWY. Eocig TTaidid pétrel va yivete TTOAU YAUKA. MNpéTTel va oxeTiCeoTe e ayarn. Ta
TTaidid TTou gival YAUKA kal yaAfvia, 8a AdGBouv pia uwnAn Béon. Eocigc Twpa éxete AaBel yia Oc¢ikn diavoia.
Eocig katalaBaivete 611 £XeTe yivel Ta TTaIdIG Tou atrepidpioTou MNaTtépa. AlekOIKEITE TNV KANPOVOUIG 0AG ATTO TOV
Mmrautra. ‘ETol, mpétel va Biwvete drreipn eutuxia. O Matépag Aéel: H B€on oag Twpa gival akOun avwTePn Kal
amdé authv Tou gival otn xpuon emoxn. O lMatépag diddokel povo €odg. MiIAGel 0 Oedg: Eyw 00g KAVW
BaoiAiadeg Twv BaciAiadwy, ekeivoug TTou £xouv BITTAG oTéUa. 'ETO1, TTPETTEI va €i0a0TE TTOAU EUTUXIOUEVOI JUE
TNV TUXN 0ag. Oud! ATTAG KOITAgTE TO €idOG TNG TUXNG TTOU £PXETaI Kal dnuIoupyYEi yia euag o MTrautra! Ekeivog
Kavel Tn wn Pag, n oTroia ATav OTTWG Jia TETPA, o€ Yia {wr oav £va diaudvtl! Atoa.
210 yAukuTata mToAuayartnuéva Taidid Tou atrd kaipd cixav xabei kal Twpa {avaBpédnkav aydatrn, eveuunon
Kal kKaAnuépa, amd tn Mntépa, Tov lMatépa, tov MmamNTavra. O Tveupatikog MNatépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUMQTIKA TTaIdIA.
Oucia yia vrapva:
1. Tia va d1ekdIKACETE pia uwnAr Béon, va TTapapéveTe TTOAU YaARVIOl Kal va yiveTe YAUKEIG. Na oXeTieoTe e
OAoug pe aydrn.
2. Tpémel va Eexdoete oTIOATTOTE £XETE TTApadwael oTov Mmauta. Aev mpétrel va BuudoaoTe autd. lMNMoTé va
Mn OKEPTEDTE OTI BiveTe oTOV MTTAUTTO.
Euloyia: EiBe va cioTe kAtoI0¢ TTOU KAVEI EUKOAN TTPOCTTABEIa Kal va BIveTe dIOPKWGS éva duvaTtd oTddio
ME TNV €UAoyia Tou va €i000TE YIa TTPOCWTTOTTOINCN TNG £vBUUNONG.
Ekeivol 1TOU €ival TpoowTtroTmoINCEIG TG €vBUPNONG UTTOpOUV va gival diapkwg duvaToi Kal
vikn@épol. OvouddovTtal, autoi TTou KAvouv eUKOAN TTpooTrddela. MNapapévouv dIapKws akAdvnTol
o¢ K@Be katdoTtaon. OTIdATTOTE KOl av CUMPPBaivel, akOUN Kal av AVTIMETWTTIOOUV TO PEYOAUTEPO
Bouvé OTIG KATAOTAGEIG TOUG, AV AVTIMETWTTIOOUV oUVvEQa oUYKPOUONG TWV OAavVOKAPAG, aKOuN
Kal av Toug SoKIPAZel n UAN, auToi gival oav Tov AvyKAvT Kal gV ETTITPETTOUV OTA TTOdIA TOU VOU
Kal NG di1dvoidg Toug va KAoVIOTOUV. AvTi va @EPVOUV TNV avaoTATwon Tou TTapeABévTog oThv
eTTiyvwon Toug, Bafouv pia TeAeia. Ze KATI TETOIOUG &gV PTTOPE TTOTE va €ABEI n atTpooedia.

20vlnpa: Ta va @1doete oTo OTAdIO THG QWTIONG TNG YVWONG, VA KAVETE TTPOOTTABEIO PE €vav apavi
TPOTTO.

**OM ZANTI***



