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Ovoia: [Mokd oo, Exete Ppet tov anepropioto Iatépa oty emoyn g cvpPoins. Eceig elcaote
A0EAPOT KO AOEAPES KOl TPETEL VO, SIEKIIKNGETE TNV KANpovopud cag ard tov [atépa.

Epotmon:  AxolovBodviag mowo opipot tov Ilatépa, pmopeite vo aArdéete ta mhvio ond mETPAL o€
xPLG0;

Anavtnon: To opipat tov [otépa eivar: TTandid, otdnmote £xete, va 10 Katabéoete otnv Tpdmelo Tov
MMotépa ko exeivo Oa aArdEel amd métpa og ypvcd. O Mrduna sivor o Xopnyods. Exeivog
dev moaipvel timoto amd €060C, OAAG €0ElC TPEMEL VO YPNOIUOTOLEITE OTIONTOTE EXETE
emmAéov, pe a&toloyo Tpomo. No unv maipvete doVEIKA amd KavEVaV.

Tpayovor:  XmoataAoote Tn VOYTO LE TO VO KOLAGTE KOl TN HEPQ LLE TO VO TPOTE.

Op cbvti. Eoelg axovoate to tpayovdt. Oda ta kévipa mpémel va £xovv KoAd tpayovda. O Mraumo

éPare kol €kavav avtd ta Tpayovdln. Ecoelg dev €yete ot Odvold cag ko ypoaer, kAm. Eceic

peAetnoate OAeg aVTEC Kot TIC Yvopilete Ohec, aAAd Oev £xeTe KOG OO GUTEG OLTHV TNV EMOYN OTN

owavold ocac. O IMatépac Aéet: Na Eeydoete otidnmote £xete pedetnoel uéxpt topa. Otav mebdverte, o

KOGHOG gival vekpog Yo €6dc. Na KataAdPete 0TL elcaote WYuyés Kot 0Tt TOPO TNYUIVETE TIG® GTO OTITL.

‘Eto1, 11 Ba kbvoupe pe gketvn ) peEAéTn TV ypoedv kAT, Ot B€dec kot ot ypapég oev Ba mave e gpag.

Noat, ovty n perétn o mder micow pali pog. Avty eivar n wotopio ¢ abovaciog yio ™ y®po g

aBavaciog. O Mrdura pag eivar o Koprog g ABavaciog. Epeic 0Aor eipacte TapPdatig kot akodue v

otopia g abavaciog and tov X Mrauna. Exeivog eivar o "Yyiotog tov Yyiotov. O Kbdplog g

ABavaciog etvar 0 X1 Mrauma. 1o Apapvad dnpovpyovv éva ofdA Alykap amd méyo Kol 1o AaTpedouy.

Agv givat duvatodv va AaTpEYouv KATL Tov gival acopato. Aev givar 6Tt To Alykap dnpovpyesitat omd poévo

ToV. Avtol ot 18101 dNUovPYOLV AVTO Kot PETd Aéve TOALG yéppato. Amd mov £xovv €ABel o Apapvad 1 o

2aviap wor m apPary; Exeivo dev givon po Apvn (paveapofop). H ainbuwvn povoapdfap eivor avtdg

€0® (0 Mrpaua). O acouaroc X1 Mrdura eivar o Qkeavog g I'voong. Tldg 6o propovoe va vdpéet
po poveoapdPap av dev eiye eioédbel Exeivog o autov edd; H Woyn éxetl yvaoon, aAld g Bo propodoe

vo JANGEL av oev Emaipve éva avOpomvo copa; ‘Etol, 0lol gocig icaote poavoapofaps (AMpveg) g

yvoons. Qot660, 6ol €l600TE KATA GEPA TPOTEPAUOTNTAS, OVOAOYD HE TNV Tpoomdbeln cog: pHeptkol

glvol peydio motduo, pepkol eivar kavéilo Ko pepikoi etvar veporakkovfec. O Mrdumo kdbetor £0m

kot e€nyetl 6ha avtd. Ecgig maudid yvopilete 6t eicacte Mapdapo Kovpdpg kot Kovpdpig. O Zifa givat o

[Moatépac tov Mmpdpa. Ot d1dvoléc cag €govv TV emtyvoon 0Tt €lcaote To gyyovio Tov X1y Mrauma.

Eocgig eloaote madid tov X Mrdpmo €161 Kt aAM®G, 0AAG ekelvog TOpa ExEl EIGEADEL GE €va. GO

Epdcov Ekelvog eivar acopotog, eoeig eicaote ta eyyovia Tov, ta modd tov Mrpaua. ‘Etol, gicaote

aderol kot aderpéc. Olot eogic Aappdvete po kKAnpovoud and tov Ionmod. Ecelg kbbeote €dd Ko

yvopilete 0Tt eicaote Mrpapa Kovpdpe kot Koopdpic. O Zi Mrduna ivor o Ioanmovg coc. Exeivol mov

&yovv tétoln miotn Aéyeton OTL givan Ta Tadd tov Oeo¥. Eogig Aéte OTL aviKeTe TNV OKOYEVELD 1] OTN

YeEVIA TOV g0V Kot AapPavete tnv KAnpovould cag omd tov Oed. Emedn| eipoote adeA@ol kol adeApéc,

OEV UTOPOVLE VO TEPTOVUE OTO EAATTOMO. AtopopeTikd ekelvn Oa tav eykAnpatiky tpocPoin. Exeivo

Aéyeton OTL glval mMOAD KOKO, KOl ovtOg €ivar o Adyog mov Aéelt o Mmauma: Iladd, va mopopévere

pooekTikol! Av a@oV ovopdleTe TOVG €0VTOVS GOC OOEAPOVS Kot 0OEAPES, TEGETE OTO EATTONO, Oa

vrdper oA coPapn tipwpia. Exetvor mov dvoenuilovv tov [atépa, Tov Zatykovpov, dev Ba ptdcovv

GTOV TPOOPISUO TOVS. YThpyovv moArol amd ekeivovg Tovg YkovpoV. Movo o popd Bpickete avtdv tov

Yatykovpov. Avtdg eival o anepidopiotog [atépac. Zn ypvon emoyn £xete matépeg mov gival BedTNTES.

Topa, oty emoyn ™ cLUPOANS, €ogig elcaote ta Tandid Tov Ogol, tov [Matépa. O T Mrauna cog

dwdokel pécw tov Mrpapoa. Eceic Aéte 6T1 0 Oedg cag £dmwoe avtnyv T yvoon. H Mdua gtvor n Bed g

yvoong Kot £Tot o madd emiong Aéve: Epeig eicaote OBeol kot Beég e yvoong. H Mntépa kat o [atépag

co¢ dtvouv 1 Yvdon Tov TaykOcuiov kukAov. O Mrpdua dev ovopdleton Oedg. O Oedg eival povo o

"Evag. Olot ot vmorowrot etvan mandd Tov, Mrpapa Kovpdpe kot Kovpdpic. Avt n 6g6tta (o Mrpaua),

glval apovig, evod n Maua, n Oed g yvoong, etvatl opatn. XtV TpayUaTIKOTNTO, E0EIG €10A0TE TO TOOLA

tov Mrpdpa. Exeivog ovopdletat 606G g yvdong. Exetvog €yl AdPet yvdon amd tov Zipa. Ev todtoig, o

Mrpaua dev pmopet va ovopaoctel ®eog. O Oegdg eivar povo ‘Evac. Eoceic yvopilete 611 0o Yréptatog

Motépag, n Yréptatn Poyn onwcdnmote Tpémet va, £xel SNUOVPYNCEL TOV KOGUO HEG® ToL MTpdpa 6Tov
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TPONYOVLEVO KUKAO Kot £T0l 01 Mmpdpive omwoonmote £xovv ompovpyndel tpota. Koptd amd 116 GAleg
Buolactipleg EOTIEG 0 dtopkel Yo xpovia. [evikd, avtég dpkovv yo ntd puépes. Avti 1 Buclactiplo
QT8 ovoudletal dpBaptn Buclactipla poTid, dnAadt, Buclactipla POTIA TG YVdoNg Tov Podvtpa mov
dwpkel moAy ypdvo. Kaveic oe yvopilel v mdéco dwomuo Bo cvveyiotel ovtr. Avt) mpénet va
ocvveylotel péypt o téAog. Ilpdkettor va Buslactodv Ta VAIKA avTov Tov TaAloD KOopov. Kaveic dAlog
dgv pmopel va dnuovpynoet pa tétow Buclaotiplo ot ™G yvdong tov Podvipa. Xto povomdrtt g
Aatpeiog, avtol dnuovpyodv pikpég Buclactipleg PTiEG e to 1010 dvopa. Mepikoi ovopdlovv emiong
avtv Bucluotiplo et Tov Podvrpa. Otav dnpiovpyodv o Bucloustiplo eoTId, TG YVOONS TOL
Povvtpa, apnyovvion ) yvoon g [kita 1 dStepdlovv tig Bédeg kat tic ypagéc kKA. O Povvipa gime
I'kita, aAAd petd avtol £xovv Eeydoet avtd. Avii avtod, avapépovv to dvopa tov Kpiova. Agv yvopilovv
O0TL 1 dvvaoteion Tov YAV Kot 1 dvvaoTEiol TOL PEYYAPLOV dnovpynONKay pécwm TG BuolaocTnplog
QOTIIG TG Yvoong Tov Povvtpa. Eceic tdpa kdbeote unpootd otov Mrduna. Onwodnnote Bupodcacte
tov Z1p Mraumo kKo tov Mapdpo Maaumra. Exeivotl ov prpdpuvg (ot Bpayudvor) amid Aéve 6t etvar moudid
tov Mrpdpa. Ta modid tov Beomtov givar Bed6mtec. Ta moudid ToV TOAEUOTOV €ival TOAEUOTES.
Ymapyovv ot ddpopeg veviés. Kaveig dev 1o yvopiler avto. Otav eényeite otovg dALOVG v Aéte o€
avtovg 0Tt Ko avtoi emiong eivar BKg. Ymapyer 1o ovopa Ilpatlamita, o IMatépag tov AvOpodmmv.
Onionmote cVVEPN o610 TaPeABOV ommwadnmote Ba AaPel yopa emiong Kot 6to Topodv. Myvnuovedetatl OTL 0
Ynréptartog [Tatépag, n Yréptatn Poyn, Wpoet 11 Opnokeieg twv Mrpdapivg, e duvaoteiog Tov Ao Kot
NG OLVOGTEING TOL PEYYAPLOV, UECH TOV XEIMMV TOV MTpdpa mov givar oav AoTdg. AlPOPETIKA, TPETEL
va potate: [Tov mye o Mrpdpua, o ITatépag tov AvBpodnmv, o omoiog vanpée; Avtdg onwoINTOTE TPEMEL
Vo Xl OMUOVPYNCEL VOV KOGUO Kol £T61 OTOGONTOTE TPENEL va, VITPEAY 01 Mmpdipivg mov yevviOnkav
a6 to otopa. Eoeic yvopilete 0Tt elcaote ekeivol or Mrpdpvg, mov givarl n dnpovpyio amd 10 GTOUA.
Eoeig pddte yioo ™ Mépa kot tov Mraumo Kot Ypageete YPAUUOTE GE 0VTOVG. AVTO emiong etval ypapupuévo
omv mwvakida. Ecegig pmopeite va pomoete: Tlown oyéon €xetl pe €cdg o Xif Mrduma; Agv pnopeite va
neite 011 Exetvog etvan movtayov mapov. ‘Evog matépac oev pumopet va ovopaotel mavioyod mapov. OK,
¢ oyetileton pe e50c o Mrpdpa; Avtdg onwodnmote vpEe oto mapeABOV. Avtdg givar o Adyog Tov
&yovv omuovpynBel ta pvnueio. H onuiovpyio dnovpyeiton yioo GAAN o @opd. ‘Etol, o moatépoc pog
etvar o Mapdpa. O Yréptatog [atépac, 1 Yréptarn Poyn, pog diddokel Hécm Tmv XMV tov Mrpdpo
mov givan cav évag Amtoc. Epeic peretaue Patlo INoyka, pécm Exeivov. Kot eogic emiong peietdte avtv
an6d Exetvov kot B AaPete po kKAnpovopd amd tov Iatépa yio 21 yevvnoelg. Awpopetikd, dev Ba v
AaBete. MOvo o yobeto péca amd TOAVEKATOUUOPIO TOV £ytvay Ttondld tov Mrpdua wpv amd 5000
xpévio, Ba EABoVV kat Bo akoboovv vty T Yvodon. Exelvol mov diekdiknoav po B€om g dvvaoteiog
TOL NALOV KOl TOL PEYYaPLov, Ba TV dekdiknoovy Eavd. Avtol dev ivar avtd Topa. Oa yivouv avtd Yo
A o eopd. O Tlatépag €xet €ABel yio vor kdvel Tovg axkdBopTtovg oyvolg Kot va aAAAEEL TOVG
avBpdmovg oe BedTeg. Ev TouTOo1g, Yperaletor axoun o Mrpdua. Epeic ot BK¢ tdpa eipaote o moudid
o0V eov. 'Exet Onpovpyndel n Bucraoctmpio otid kot €161 onwsdnmote Oa dnpovpynbodv ot Mapapuve.
Yrapyer n kopuepn twv Mapdpve. Qoto600, icmg £o€ic 0ev AdPate TNV KANPOVOLLd TS GLVEXOVS EVTVYING
Kot avTdg etvat 0 Adyog mov dev pog motedete. Yapyovv tocot moAroi BKg kot Ba cuveyilel va vapyet
avantuén. Eceic topa kabeote unpootd otov Ynéptato [Hatépa, v Yréptarn Yoyn, oty evBounomn tov
MmranNtavta. Avtd ovopaletor tavtayxov mapovsio. O Koprog (Xalovp) eivar mapmv (xalip) oto mapov.
Exeivog onwodnmote mpémel va kavel mpd&els. EEnyel mpocmmikd oe £6G¢ To LOOTIKG TG OpAONS, TNG
o0VOETEPNG SPAomNg Kot TG AROPTOANG Opdong. Movo o Begdg eivatl o Zndpog Tov avOpOTIVOL KOGHOV Kot
€XEL TN YVOOT NG apPYNS, TS HEONS Kal TOL TEAOVG OAOKANPoL Tov kOcpov. Exeivog givon mAnpng pe
yvoon. Agv givar 01t Exetvog yvopilet Tt elvar otig didvoteg Ohov tov avipoarnivav oviov. Oyt O Iatépag
Mgt Eyo épyopon ko dwwdokm eodc madwd Patla IMoyka ko yvoorn. Metd, pe 10 va €xete autiv
yuoyKa, Oa yivete ayvol, kot pe 10 vo KataAdfete avtdv Tov Toykooulo KOkAo Bo AaPete To oTERNHO TNG
ayvoTNTOG Kol Vo GTERUO YEUATO pE TETpAdlo. Avtd ovoudloviot dgbapta meTpadia (KOCUAUATO) TNG
yvoons. Eoelg AapPavete vyeio péom g yroyko kot mhovtn pécw tng yvoons. Otav €xete vyeia ko
AoV, €xete emiong evtvyia. Eoelg AauPdvete vyeia, mAovtn ko evtvyio- to mavta. Ot apaptieg cog
amoieipovtot pe T yioyko kot Ba AaPete to otéupa 0V PToHc. Ot Bedtnreg elvar dapkdg vylelg Kot

2/4



13/01/17 Hpowoé Movplr  Op Xavrt  MranNtavrao Mavrtovpmav

nhovotes. Eoeglg yiveote avtol mov meplotp€pouy 10 4i6KO NG AVTOYVOGING KOl ETIONG EVIVIMVESTE TA
KOGUNUATO TNG YVAOONG HEC® TV onoimv yiveote vyiels. Avtd ovopdletar Oepameion Tng evong. Otav
eoelg yuyéc yiveote ayvoi, Aappavete ayvd couata. Metd ovoudleote 0edtnreg. Eoeig eicaote ayvol.
Eilcaote emiong mlovoiot kot vyteic. Xt ypvon emoyn ot dvBpwmot g Mrdpat Lovoav 150 xpovia. Topa
TEPTOVV G€ ooOnTpLeg amoAadoels Kot €161 vrdpyel Eapvikog Bdvartog. Exeivog ntav o ayvog kdopoc,
eved avtdg eivor o akdBaptog koopog. O Tlatépac Aéet: Eyd épyopor Otav vmdpyet n Svoeruon g
Opnokeiag. Movo otnv Mrdpat gival mov TposPfdriovy Tovg TPoydvoug Tovs. To “Otav vapyel akpaio
EMheym Bpnokeiag” avaeépetal o avtv v enoyn. O Tlatépag kaBetan edm ko e€nyet: H Mdylo cog
€xel kavel teleimg ava&iove. Exeivol mov givan vroPadcpévor Aéyeton o6t etvar avaiot. Tote, molog Oa
oag kavel eEvympévous; O kavovplog k6opog eivat eEuympévoc. O Kavovplog KOGLOG OTMGONTOTE UETA
yivetan TaAdg. Ontwodnmote yivetol TaAOG Kol TAvVEL o€ o KaTdotoon TAnpovs eBopds. Ta mavta eivon
¢tol. Ta mavta mpémel va teheudcovy. Eoeic mpémel va ompilete 10 oo cag Kot €miong vo PEAETATE
aLTAV TN YVOON. YTapyovv TOAAG Tadtd mov (OLUV GTO OTITL HE TNV OIKOYEVELWL TOLG, TNYyoivouy o1
O0VAELA KoL €IONG 0KOAOLOOVY TAP®G TO GPILAT Yiot VoL SIEKIIKNGOVV Lo VYNAY 0€om. Av emwbel otov
Mréuro oyetikd pe kdti, Exeivog oag cvppoviedet: Na kdvete avtd o€ avtiv TV Katdotoon. Av meite
otov Mraumna, “Mrdpumo £xo avtd Kot avtd” tote 0 Mrduma o cag mel, “OK, umopeig va yticelg éva
omitt”. Avtog Ba amavioet: Tt B Kévo e To omitt, av 0ev Exm moudid; Tote o Mrdura Oa mer: OK, ytice
éva KEvIpo Kot Ba weeAnBovv moAlol. Na éxeig éva dopdtio yio va divelgs yvaoon kot 1 doktnoio Oa
petverl d1kn oov, amAd vo ODGELS aVTO GE aVTOVG Yo VINpecia. Mmopeig emiong va maipvelg evoikio. O
WOLOKTNTNG TOTE OEV AVOUELYVVETAL UE TOVG evoikovc. Na cuveyilete va avolyete K€Evipa e OVTOV TOV
tpomo. Ilpodta an' Ola, vo @povtilete TOAD KaAd 1o kEvipo. Metd, av £xete KAmOlEG OlKovouies, vo
Bonbdre tov [Matépa. Av éyete kati, pmopeite va 10 dwoete. Me to va fondfoete 10 kévtpo, dnpiovpyeite
T0 LEAAOV G0C. AV €xeTE KATL ETUTAEOV, VO YPNGLULOTOCETE AVTO e aEIOA0Y0 TPOTO. ALPOPETIKA, AVTO
Ba teleidoel. Otav ot dvBpomor kivovv dwpeés, AapPAvouy Tov Kopmd avTOV oTnV EXOUEVT YEvvnon
tovc. Eoeig kdvete 6Aa avtd Yoo vinpecia Kot €101 AAUPAVETE TO OVTOAAAYUO OVTOD OTIC LEAAOVTIKES
cag 21 yevwnoeig. Qot000, £0elg mad1d dev mpEmeL TOTE va xpwotdte o€ kavévay. Ta ypén eivor cav o
appOSTIO. AVTOL TOV YPMOCTOVV AVNGLYOVV TOAD YLl TO OTL OV OV UTOPECOVY Vo, SIELBETNGOLY Tl XPEN
ToVG, Ba ydoovv v T Tove. Ta avBpdmiva dvta Exovv TOALY ¥pén. Avtol E0dgvovV TOGH TOAAL GE
yYapovg kot tpookvviuata! To otopdyt de (ntdel moAld £E0da. Ydpyovv moAAd un omapaitnto ££0da. O
Yauog amotedeldvel to dvta. Ot ptwyol kKdvouvv ta mavta pe Aiya £€oda. Eogig ocvveyilete va Aapfdavete
ovpPovréc and tov Iatépa. Agv mpémetl vo €xete kapd koK ocvvibelo 6m®g 10 va Tivete TOAD 1 va
kanviCete kAm. [Ipénet emiong va axoAovBeite 1o opipat. Ot GvOpwmTol Guscwpedovy ypruotTa. Avt gival
N voouepo éva tpanelo Omov pumopeite va katabéoete 1€606epic dvvog (va TETapTo oG pouvmiog) Kot Oa
a&ifovv 660 éva drapdvtt oto péALOV. AALGLoVV amd TETPA G ¥PLcd. AVt KAveEL 0TIONTOTE £XETE OETKO.
To OncavpoeuAidkio tov Zif Mrdumra eivar mhvia vrepminpes. Yrdpyovv 1060 TOAAE Toudld Kot €101,
¢ Oa pmopovoe va adeldoel T0 Oncavpoeurdkio; Avtd givar addvatov. O Mrdura dev Bo mapel amd
kavévay timota. Exeivog dev Béher va yticer maAdtio. O Mrdauma eivar o Xopnyds. Av kdtt ivon va
ypnoponomOei, tote Exelvog Ba 1o deytel. [a moov dAro Adyo va mapel KATL v PETA TPEMEL EMIONG VAL
dmoel Eva avtdAlayua; Atoa.

2100 YAUKOTOTO TOADOYOTNUEVO OO oL Yio Koupo elyav yobel ko topa EovoPpeédnkav, oydmm,
evBounon kot koAnuépa and ™ Mntépa, tov Ilatépa, Tov MrnanNtdvta. O mvevpatikog [atépag Aéet
VOUOOTE GTO TVELLLOTIKG TTOdLd.

Ovoia ywa vrapva:
1. Noa pnv €xete kopud ko cvvifeta. Na ypnoponoleite kébe moica mov £xete pe aStOA0Y0
TPOTO LE TO Vo akolovBeite TO GPIUAT KOl £TGL VO GUCCOPEVETE Y10 TO LEAAOV.
2. KaBog avinkete otn yevid tov Ogol, va punv kavete kapd dwforkr| tpdén. Iloté va pn
dvopnuilete Tov Zatykovpov.
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Evioyia:

XovOnpa:
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Eibe va €yxete miotn ot ddvolo ko vo yiveTe viKN@OPOl HE TO VO KOVETE TO HEYAAN
TpAypaTo TS Mdayla pikpd Kot vo, o EEmEPVATE.
To va kdvete éva peyddo mpdypo Pikpod 1 vo KAVeTe éva pukpd mpdypo peyaio givol ota
épwo oag. H @don kdmowwv avOpdnov eivar vo KEvouv To PiKpd mpdypoto peydia, v
Aol Kbvouv Ta peyaia tpaypato pukpd. ‘Etotl, 6co peydia mpdypata e Mdylo kot av
EPYOVTAL UTPOCTA GOG, ECELG YivesTe HEYOADTEPOL OO OLTA Kot TOTE AVTA YivovTal HKpPd.
Me 10 va pévete 6To apyIkod oag oTdo10, TIG LEYAAES EVAVTIEG KOTAOTAGELS Oa TIC Vidbete
pKpég Kot Ba eivor €0koAo Yo €GGG VAL TIG VIKNGETE. LT GOOCTH GTLyUn, vo. Bopdote ot
eloaote Vikneopot 6e KaBe KOKAO kal o YIVESTE VIKNQOPOL LLE TO VO, EXETE AVTNV TNV TOTN.
Na kévete tov Xopnyd twv Evdoyidv, aAnbwvd cog Xovipogo Kot 1 modd cog Ba giva
YEUATN e EVAOYIEC.

***QM ZANTI***

Ag gloaoTe pio EIKOVO TOTAoL0G:

Topa, va yivete pia NQOICTELNKT KOV KOl VO KAYETE TIC O1POMKEC GavoKapag Kot Vo). ArewkovileTon
610 pvnueio TV yovaukelov 00TV T0 TAOG KOTESTPEYAY TOVG OAPOLOVS HE TIG PAOYES TOVG. AvTtd
glval 1o pvnueio Tov oTadiov NG O1KNG 0aG NPAICTEINKNG HopPNS. Todpa, avayte TETO1EC PAIYES, DOTE VO,
Koel 0 KOGHOG NG GLOEPEVING ETOYNG KO VO, KATAGTPOPEL.
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