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Oveia: [Mokd modd, ot aAnBvol TOmol TPOSKLVNUATOS GOG EIVOL 1) XOPA TNG YOANVNG KoL 1] XDPa.
™m¢ evtuyiaoc. O mvevpatikdg Odnydg €xer €ABel yio va cog maper o &va aAndvo
nwpockvvnua. Na Bvpodcacte to onitt cog kot 10 faciiero.

Epomen: T mow mpoondBeld cag, yvopiler povo o Iatépag; Tlown peébBodo cag €xer deicel o
[Matépagc ywo va cag erevBepmaoet amd ekeivny v tpoondOela;

Anmaveion: O Tatépag yvopilel 0Tt eogig madid £xete mepumAavnOel Tpydpw omd TdpTO 6€ TOPTO KO
TOPATOTICOTE TOAD Y10 oO KOKAO OTO HOVOTATL TNG Aatpeiog. AKOUn kot pHeTd omd
ToAAY| tpoondBeia glyote poévo mpocwpvo enitevypa. Eceig maydevtrkate tedeing otnv
Covykha. Xag Anoteyav To eAratTdpata pe v popen dacoits (omAicpévov Anctav). Topo
o ITatépag cag Aéel Tov Tpomo Yo va elevBepmbeite amd exeivny v tpocmdbeia: [Tondd,
anAd va Bupocacte Epéva. Na €xete Evav adnbdvo appafaova (décpevon) povo pe Epéva.
Movo ce avtov ToV 0meploploto appafmva vapyel evyapiomon. I'a va cwbeite and
OVTOV TOV HEYAAO ANGTN TNG GLVEWONTOTNTAC TOV COUATOC, VO Bempeite ToV €avTO Gag po
Yuy1], ATOGTAGIOTOUEVO OO TO GMLLO.

Tpayodd:  Xopetiopoi otov Xifa.

Op odvtt. Yrapyovv moiloi diokot yio va. aval®woyovicouv £6d¢ motdid. Avtdg ivar o AOYog Tov o
[Matépag Aéet: Onwc ayopdlete Emumla ylo TO GTiTL, VAL KPOTATE GTO OTITL GOG TEVTE UE EMTA OO ALTOVG
ToVg SioKOoVE. AKOUN Kol OV 0KODGOLV OTOVG TOVG d1GKOLG T Tadd 6oc, Oa vidsouv pédn. Oiog
avtog etvar o émavog tov Iatépa. Qotodco, ot dvBpwmor de yvwpilovv Exelvov avtiv v emoyn.
Enawvobv moAd dida avBpomva ovia. Otav €pyovtal EEvol, ot dvBpmmol mryaivovv va Tovg dovv.
Movo goeic madid yvopilete tov Tatépa. Mdvo o évag [Matépag cag maipvel amd Tov akdbopto KOGHO
otov ayvo kKocpo. O akdBoptog KOGUOG ivatl 0 ®KENVOS TOV dNANTNPIoL Kal 0 ayvdg KOGUOG Elval o
wkeavog Tov yahaktos. Etol, eoeig yAvkitata modwd emiong €xete v miomn 0Tl tOpo AapPavete
opipat, 0tL €xete Ppet Tov mvevpatikd Odonyd. Ot puoikoi odnyol givar yia puoikd tposkvuvnuata. Ot
dvBpomolr myaivovv ce 1660 TOALL TPOCSKLVNUATO Kot avaBouv Bucloctipleg POTIEG Kol KEAVOLY
LETAVOLES KATL, AAAAL OEV VIAPYEL OPELOG HECH QLTMOV. AVTN 1) YVAOOT TPETEL VAL TTOPOUEVEL OTIG OLAVOLES
€06C TOV TV, enedn péow avtne, Ba Pudoete evtvyia. Eceig oaoctav o mpockuvipota omd
yévvnon o€ yEvvnon, oAAd vapyel povo €va M iowg dvo puépn mpookvvriuatog kot o Iatépag eivar
Exeivog mov cag maipvel oe avtd. Or avBpwmor metevovv 41t B Bpovv tov Oed e T0 va €yovv
Buclaotpleg POTIES, Vo KAVOLV TATAGLO KOl VO TTNYOiVOVUV 6€ TPOSKLVILLOTO KAT. AToa, mob Oa mapet
eodc Exeivog; Omwoonmote 0o cog mdper oto omitt Tov. v mpaypatikdtnta, 0 aAndivo
TPOGKVOVILOL EIVaL 1] YDPO TNS YOAVNG Kot 1) yOpa NG evtuyiag. Eival otig dtdvoleg €0d¢ TV modimv
ot pénel va, Bupudcacte Toug aANBvovg Témovg TpookLVNUATOS. AvTtd givor Mavpoavourap. Eceic
oo yvopilete 6t tdpa mnyaivete o mpookvvipata. O [Motépag Aéel: No Bupdcaote to omitt cag
kol to Pacikelo. Mdovo o évag IMatépac elvar o Anuovpyog tov mapadeicov. Exeivoc ovoupdletal
Enovpdviog ®cog, [atépag. Avtdg eivar o Adyog mov eoeic potdre: [Tow givon n oxéon cog pe tov
Emovpdavio O¢gd, tov [Matépa; Av aniog potovoate, “I'vopilete Tov Oco, tov Tlatépa;” avtol apécmg
Ba aravrovcav , “Nat Exeivoc eivar moavtoyod mapodv”. 'Etot onuiovpyndnke o péBodog yia va kdvel
€0KkoAo og €0dc madLd to va eEnynoete. ‘Eyxete de1 moAhég duokorieg. [a od koo, yia 63 yevvioelg,



axolovbovoate StofoAkéc oonyieg. Ilpémer va yiver mpoomdBeio Yoo vo SIEKSIKNGETE 0L KOAT
avtopolpn. Qotdco, eoeig yvopilete 0Tl PEYPL OTIYUNG, OEV €YETE EMTUYEL TO OTASO TN AvOOOVL.
Yuveymg méptete. Xvveyilate va ytumdrte to kKepdho cag. Kavate toom moAAn mpoomdbein oto
uovomdtt ¢ Aatpeioc. Iepipepodoactav amd nopta oe nopta. O Iatépag yvmpilel 0TL ecgig madLd
Exete KAvel TOAN mpoondbela, 0Tt £xete mepdoel TOAEC dvokories. [Tapamatovsate yio 63 yevvnoels.
Ot cavvudoig Aéve OTL 1 gvTuyio. LTOD TOV KOGUOL €ivol OTMG TAL TEPITTOMOTA £VOG KOpoKa. Eoeic
AapPavate Tposmpivn gutvyia Yoo OAN TV Tpocomtabela wov Kavate. Eiyate anid Eva dpapa kot Aiyn
evtuyia. Topa o TMatépac Aéet: Tladd, eoeig mapamatovcate modd. Hoaotav teleimg maydevpévol
ot Covykha. Ztn LovykAa {ovv Anotéc. e avtiyv ) {ovykla eogic emiong cvvavtdte TOALOVG ANGTES
mov ocag kAEPouv. O mpdTOg MOV £pyetor givar M cvvewdntoétn T copatoc. H cuvveldntomra tov
oOUATOS £XEL TOGOVS TOALOVG ANGTEG Gav GLVTPOPOLS THS. AVTN gival 0 VOOUEPO £val ANGTNG, TOL GOG
TPOKOAEL AOTIN amd v apyn, evolduesa kot uExpt To téhog. Kaveig dev to yvmpilel avtd. Eoelc Aéte
ot avtol givar o1 Tévte Anotég (ta mévte ehattopota). Or dvBpwmol Aéve: Avti 1 dpacTNPLOTNTO TOV
Aotav ypedletoan onwodnmote. O Tlatépag potdel: ATAQ KOITAETE TV KATAGTOGT TOV £X0VV PEPEL
avtol ot Anotéc! Ot dvBpwmor cuveyilovv va xpnoomolovy 1o orabi e Aayveiag o évag Tave GToV
dAAov. [1oca moAld €€oda veiotavtal! I1dhg £xet yivel 1 KATAGTOGN TOV YLYOV LE TO VO TOPATATOVV;
Avtd TOpa glval ameploploTo TPAYUATO. ZIUEPO, YEVVOUV €vo TToudl Kol LITEPYEL EvTLYio KOl AV TO
modl webaver avpro, apyiCovv va kiaive. KotaEte mmg €xel yivel n katdotaon tov kdécpov! Eoelg
modld topo KatohaPaivete 0t £xel €ABel o Mrdumna. Exeivog eival o aAnBivog I'kovpov. Yrdpyovv
oA €10n amd exeivoug Tovg YKovpov. Avtol cag deiyvouv €va LOVOmATL Kol AEVE OTL LE TO VO
YOALETE, VO KAVETE TOMAGL, VO KAVETE dmpeés, QhavOpomio kAm. Oa Ppeite tov Oed. Qotdo0,
VILAPYOVV TOGA TOAAA €000 6€ OAM aVTd, evd €0, dgv vtapyovv £E0da. O Mmaura amhd Aéet: Na
Bopocaocte tov [atépa. Avtn eivon  aAnbwvn 6écpevon (appapovag). Otav o kovpdpt TpdkeLTon Vo
appopoviactel, TOg Yvopilel pe molov Ba appaPoviactel; Ot avBpomol Aéve 611 0 Oedc, o Noppioc, Oa
éM0el omwodnmote. Qotdc0, dev yvapilovv Exeivov. Exeivo givan éva mepropiopévo Bpa, evd vapyet
OO TOAAN gvyopictnon 6e avtnV ™V aneploplotn déopevon (appapova). O Tatépag Aéet: Eyd coag
dtve opipat kot 6Aol eoeic mpémel va akolovbeite avtd. Eoeig yvopilete 6tTL pe 10 vo AapPavete
opipat og Kabe kKuKAo, N Mmapat yivetar eEvyopévn. H Mrdpat ovopdletar Iapadeicog. Ot Aoyikol
Ba KatardPovv 011 onwsonmote 1 Mrapat ntav [Hapddeicoc. Yanpye to Pacilelo tov Beotntv otnv
Mmnépat. Eceic pmopeite va eénynoete otovg avOpdmovg 6tl 6tav 1 Mmapat ftav mapadelcogs, avtol
dev vnpyav. Agv vpye dAAN eBvikdtTa. Ocmpeito 6t TV TO Pasciielo twv Beotntov. Ot dvOpmmot
nepkéc popég amokarovv tov Kpiova Kopilo kon pepikég popéc @cd. Ymdpyet moAdg 6efacpog yio tov
Ypt Kpiova. Twtl arokaiodv Exeivov Kopro; Eneldn Bempodv exeivov Begd. O Oedg g ['kita édmwoe
oe 6AOVG cTNpia, aALG avtol &xovv Bdiel To dvopa tov Kpiova. Avtdg eivar o Adyoc mov vrapyet
moA¢ oefacpdg v tov Kpiova. I'a exeivov eivan mov Aéyetar: O Kpiova o doynpog ko o Kpiova o
opopeoc. Aéve: Zoap Xovviap. Anuovpyovv té€toleg aoynueg ekoveg! v Kaikovta vrapyet po
ewova g Kai Mdrta kot vdpyovv vaol mpog v Kd mavtov tpryvpw. Kavovv eriong otbpopeg
ewoveg g TCoykavtaumo. Topa ot diavolég cag Exovv avoiel oyeTkd e To To1o¢ KaBeTon Kot e€nyel
aVTO GE €6GG: 0 ZATYKOVPOL, 0 aAndwvog [Tatépag, o ainbivoc Adokarog. Exeivog ovopdleton AAnOeia,
o 'Evog mov Aéel v aAnbeia, o ‘Evag mov yvaopilel v aAndeo. Exeivog enatveiton modd oty I'kpavo
Youkyuavy, otn ypaen tov Xiy. ‘Epyetor kot 1dpvetl ) yopo g aAndelag Kot kdvet ta avOpomva ovio
aindwd. Eoeig Aéte v aAnbeia oe 0hovg. Eivar moAd gukoro va e€nynoete 6tovg X1y avOp®TOG.
Avtol motevovv otov abdvato Bpovo. Avtd (to VAo copa) givoar o Bpovog Tov Xat Xpt Ak
(AMBwog, ESvyouévoc, ABdvatog). Ot etoyol afondntotr dvBpwmor de yvwpilovv timota. Agv
yvopiCovv o mowov Bpovo kdbetar 1 AAnBeia, n eSvyouévn abdvatn Ewova. H yoyn kabetor oto



Op6vo tov chpatog. Avtdg o Opdvog mov Epyetan o IMatépog ko kdbetor givar toc0 peydrog! Avtdg
elvar o aBdvatoc Opdvoc. O Tlatépag, o Qreavoc e I'voong, kabetor e avtdv Ko pag Oetyvel 1o
Hovomatt mpog TNV eAevBEpmon Ko v eAevBépmon ev-Con. Exeivog eEnyel ta mavto oyetikd pe to
oTOLEl0 UITpOL Ko TV 0Py, TN LEST KOt TO TEAOG TOV KOGLOV, Yia To otoia O¢ Yvmpilel Kavelg AAAOG.
OLot elvar oe uébn pe 1o dkd tovg peyoreio. AmAd kortdéte mmg eival n dikn cag pédn! Eivon cav va
&xete yivel xopror mavroyvaootes. Topa €xete Aapet 6An v yvoon. ['vopilete 6Tt 6TV d1ddoKeL 0
Adokarog, olvel emiong kat evloyiec. Agv yperaleton va (ntdte avtés. H dovield evdg daokdiov ival
va 01040KEL Kot 1 01K 60 d0VAELd elval va pedetdte. Ot 01dvolEg Gog TPEMEL va Eivat YEUATESG LE VTNV
m yvoon. Ze éva £pyo, 0Aot ot nBomotol eivar otn d1avold cag. ATAd ko1tdEte Toug KHpLovg nBomotog
avtob Tov ameplopiotov Epyov. Kowtalre mmg Epyetor o IMatépag kot mdG Aéel TN yvAdON € €04,
Ynapyovv t0c0 moArd epmdda. [lposPdriiovion o1 abmec. ‘Evag culuyog pmopel va @lOyetl, apnvovtag
AoV o1 6VlLYOd Tov, GAAG ov Ta Todld Tov givar avala, Kévouvv T pnTépa dvoTVYIcUEVN. O
Mndauma €yer moAAn eumepic. O Mrdura €xer AdPet Eva Eumepo dymua. Avtoi amokaAodv aVTOV
oKavtaAldpiko modi Tov x mprov. O Kpiova ftav o kOplog tov kdspov. Agv ovopdletal GKOVIOAIAPIKO
odl Tov Yop1ov. AvTtoc Nrav OPoPPogs, kKOp1og Tov [lapadeicov. Otav yiverton doynuog eivar mov (el og
éva yop1o. Eceic topa yvopilete nag o Kpiova yivetal éva okavtaldpiko modi oty televtoio Tov
vévvnon. O 1610 0 Mrauna exkminoceton pe avtd mov ntav! Topa o Madura yvopilelt avtd pécm Tov
opipat. Kot eoeig eniong topa to yvopilete avtd. Avtd eivor Eva Bavpo: €vac 060 eELYOUEVOG
KUPLOG Kot OU®G TEPTEL £miong TOc0 YaunAd! Aeov avepnkate oty mopd ¢ Aayveiag cvveyilate va
néptete. Topa kataraPaivere yiati o Kpiova ovopdaleton okaviaitdpiko mondi. O idoc o Mrduma cog
Aéel TL NTOV TPONYOLREVMG Kol TL Exel Yivel topa. To 1d10 agopd ko ecdc. Eoeic tpa kataraPaivete
OGS avTol £Qovv peTaPEPEL avTd To BEH amd TN po oty AAAN epiodo. Eoelg topa €xete kataldPet
TO VONUO TOL doynuov Kot tov opopeov. Kat gueig enione nuactav £tol. Epeic eniong fuactav yopm
oTov KOKAO TV 84 yevvnoewv. Topa 10 £pyo mAnoidlel oto t1€hog. Epeic mpdkeiton vo emotpéyovpe
010 omitl. Avto glvar £va moAd koo Bépa. O [Matépag Aéel: Na cvveyioete va Bupocacte Epéva ko
Vv kAnpovoutd. Na dgifete 10 povomatt oe OA0VG. Aéyetal OTL OTOV 0 ZATYKOVPOL £dMCE TNV AAOPY|
™G Yvoons, 0Avinke to 6Kk0TAOL NG dyvolag. Avtdg o €moavog givar tOco koAdG. Metd and 1o
oKOTAOL, OTMCONTOTE Eival TO G, Yhpyel n uépa tov Mapdpa Ko n voyta tov Mapdua. Eceig topa
Exete OO ToL LUOTIKA OTIG O1avolEG coc. ['vaopilete 011 Tpa kGBeoTE GTNV €MOYN TNG CLUPOANG. Thpa
o6Ao1 TpoKertan vo, whve 6to ontitt. O Mrauna kédbetor mpocomikd edd Kot Aéet, “Tlondid, modid” pécm
Tov otopatog Tov Mrpdua. Exeivog kédbBetor e avtd 10 Oynua. Exeivoc povo eivor o Qreoavoc g
I'vioong kol avtdc o Mampdipa yivetan €vag koplog mkeavog g yvoons. O E€ayviomg, o Qkeavag g
['vooong, kabetar oe avtd 10 ocodpo. Exelvog o Toog Aée: Eyd eioépyopor 6e avtd 10 oo
AlopopeTIKA, G€ TOVOD TO GAOUN B0 EUTOVOL MOGTE VO LTOPEG® VO dNUOVPYNGH TOVG MTpapvg Kot
EMIONG Vo 0WG® Yvoon; Oa éumava og Evav Tadpo; X1 HEPES pog tomobetovy éva ZifoaiyKapn 6To
KEPAAL €vO¢ Tavpov. ‘Etol, omwoonmote ypetdlovtor ot Mapauuvs. And mov Oa Epyoviav ot Mrpauvg;
O Mrpauvg oiyovpa pénet va vioBetBoiv. Eceic topa £xete yiver Mrpdpuve kot apydtepa o yivete
BeotNTEC KO TTOAEMOTEG. AVTO dev eivan Bépa eykOoUiwV UTPApIvVS. Avtol YeEvviouvtol HEG® NG
untpoc. Eogic Mrpauvg eicaote n andyovol mov yevvnonkate amd to otdépa. Mropeite va eénynoete
o0 EexdBapa, 0Tl 0 TapddElcog WpveTal pEcw Tov Mrpdpa. Exeivol ot Bpayudvor 6ev to yvaopilovv
avtd. Ao mov Ba Epepvav avtv t yvaon; O Tlatépag e&nyel moAd EexdBapa: TToaudid, otov fabud
mov givar dvvatdv, va otapatioeTe vo kovtooumoAievete! Tlpénel va kdvete epyacio yio To TPOG TO
(nv, oAAd omolovonmote ypovo €xete, va Bopodcacte tov mo moAvayomnuevo Ilatépa. O Mruauma
emiong £yel téon MOAAN oaydmn ywoo to. moudwd. Exeivog elye moAAovg @idovg kot cvyyeveic, oAAd
OTOLLAKPLVE TN YLOYKa TNG O1dvoldg Tov amd OA0VG TOVS AAAOVS Ko €10€ TOON TOAAN Ayl VITAPYEL



oT1g Kavovpleg oyéoels. O Mrauna aykaiialetl ta wovd yio vanpecio wodid. [ToAld mondid sivon &
Kavouv moAv kaAn vanpecia. ['ivovior practovvia yioo toug ToeAovs. Kdvouv toug duoTtuyioévoug,
KUPLOVG NG YOpag ¢ evtuyiac. 'Etot, o [atépag napadidet tov eavtd Tov og té€to1a modwd. Exeivog o
‘Idto¢c dev Pudver ekeivnv v evtvyia. Exeivog Aéel: Eoeic Provete eketvnv v evtuyia, evd Eyod
EMOTPEP® o1 YOpo NG ehevBépmong. Ecceig éxete pdAovg oe avtd 10 dpdpa. Eym dev yivouar évag
KOplog tov Ilapadeicov. Ecelg yiveote ot kbplot Tov mapadeicov kot eketvnv v emoyr| €lcaote
opopeol, oAAG yiveote doynuotr Otav yavete 1o Pacikero. To vonuo tov AéEewv “aoymuog kot
Opopeog” gtvar toco kKoAd! O Mrauna eniong £xel eumvevoet puo Tétold KOva Tov “Zoap Zovvtop .
Avtn delyvel Tog exeivog AapPaverl 84 yevvnoelg ko petd, nog peretd Patlao I'oyxa and tov [atépa.
Avtoi Aéve 611 0 Kpiova eivon mépa and yévvnon ko emavayévvnon. Ecelc anmodeucviete 611 o Kpiova
éhaPe 84 yevvnoels. Avtdg givar o Adyog mov avtol KOBovv TNV VITOAOTN EKOVA KO OTAQ KPOTOOV TNV
ewova tov Kpiova. Ot didvoieg tov avBpdniveov oviov sivar yia va amopeic! Ot didvoleg mpémetl va
HeTOLOPP®BOVY TOG0 TOAD. Ot d18volég cag Tpa Exovv petapopembei. Eceic mondid emiong yvopilete
OTL aVTOG 0 KOOUOG TTPOKELTAL Vo, TeEAeudoel. Mmopeite vo meite oe avtovg: O KOGHOG KATACTPAPNKE
Hécw autav tov Boupov kAn. Ti kdvete; Xdvete to ypovo cag. Ooec devbetnoelg kot av Kdvouv ot
dvOpmMTOL Y1 VO GOGOVV TOLG E0VTOVS TOVG, OMMGONTOTE OOl mpémel va mebdvouvv. Avtol €yovv
dpovpynoet T0co emkivovva eaptnuato Onwg ot BouPeg kAn. KowrdEte mog €xel yivel n kotdotoon
tov kO6cpov! Topa amopéver povo Atyog ypdvog. Ilpdketton va €A0el o Bavatog. To copa dA®v, Ta
TAOVTN, TO AMOKTNLATA, TO TTAvTo, O yivouv okdvn Ommg Exavay kot Tpty and Evav KOkAo. OAeg epeig
ol Yyuyéc Ba mape otov Mrduma kot petd 0o EABovpe kTt oto Paciield pog kot Oa yopebovue. Atoa.

Yto yAvkOtato molvayomnuéva Toudtd mov amd kopd elyav yabel kot todpa EavaPpédnkov aydmn,
evBounon kot kKaAnuépa omd t Mntépa, tov Iatépa, tov MranNtavta. O nvevpatikog [atépag Aéet
VOUOOTE GTO, TVEVUOTIKA TTOOLEL.

Ovoia o vrapva:
1. Noa kpatdte mdvta ™ ddvold cag yepdn pe yvoor. Avti va (ntdte gvhoyieg 1 evomiayvia omd
tov [latépa, va divete TANPN TPOCOYN OTN LEAETT KoL VO EYETE EVCTANYVIO Y10l TOV E0VTO GOC.
2. No vanpeteite T00¢ SLOTLYICUEVOLS Y10 VO TOLG KAVETE KVPLOVE TNG YMPOS NG evtvyiag. Na
yivete 1660 G&lol ko kavol yioo vanpesia, wov axoun kot o Iatépag vo mopadmdcel ToV £0VTO
Tov o€ €0dC.
Evhoyia: Eife va Piovere tov XOvipopd cag ot cLVOLOCUEVT HOPEY] Ko va yivere o
TPOGMOTOTOiNoN TG evBdUNONC.
Kdamowa madid €xovv kdver tov Tlatépa XOvipod tovg, oAl mpémel vo Pudvete TOV
2HVIPOPO OTN CLVOLACUEVT] LOPPN-Oev umopeite va yoploteite. “Kaveig dev €yl
dvvoun va pe yopicer omd ™ cvvovacpévn popen.” Baloviag avtv v guneipio otnv
eniyvoon ocag Eava xor Eava, Bo yivere po mpoocwmomoinon g evBdbunonc. Oco
TEPLGCOTEPO ALEAVETE TNV EUTEPIN GOG TS CLVIVACUEVIC LOPPNGS, TOGO TEPLGGHTEPO Bt
Brovete v Mrpauy (o1 va etvor opaio kot dS106KESAGTIKT).
ovonpa:  Otav 1 {ovn (belt) g amoeacioTikng okéyng eival depévn, dev Ba otevoympiéate (upset)
ot 0éon oag (seat).

**OM ZANTI**



