09/09/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAukd TTaidid, va KAveTe TTPOOTIABEIa yIa va KAVETE TOUG aKGBapToug ayvoug, 6TTwg o Martépac.
AUTOG 0 XpOvog gival TTOAUTINOG. 'ETOl va pn XAveTe TO XpOVO 0aG PE dXpnoTa TTpdyHaTa.

Epwtnon: EE' aitiag moiou B€patog, o Matépag viwdel TTOAAR eucTTAayvia yia e0ag TTaidId;

Amdavrnon: Mepikd TTaidid KOUTOOPTTIOAEUOUV HETAEU TOug Kal XAvouv TTOAU atrd Tov Xpovo Toug. Otav
Tnyaivouv yia 1agidl katou, avTti va BupouvTtal Tov Matépa, £xouv axpnoteg okéwelg. O Marépag
viwBel TTOAAN euotrAayxvia yia Tétola Tradid. O Mmrauma Aéer: TAukd Taidid, Ttwpa va
avapopewoeTe TIG (wéG oag. Na pn xavete Xpdvo xwpig Adyo. lNa va yivete odTotTpavrav amo
TapotTpavTav, va BuudcaaoTe Tov MNMatépa pe akpiBeia, pe pia eIMkpivr) kapdid. Na un BupdoaoTe
Tov Matépa JOVo o€ ATTEATTIOTIKEG KATAOTAOCEIG.

Ou advtl. MiIAGel o @edg. Eacic maidid péTrel aiyoupa va kataAdpete 0TI oag d1ddokel o Oedg. Eyeig eipaoTe
TTOAU TTaAIOi HaBNTEG. Kaveig dev ueAETd pe Tov id10 ddoKaAo dIapKwG. AuToi JEAETOUV yia 12 PAVES Kal PETA O
OAoKAAOGG Toug aANACel. EdW, auTtdg 0 kupiwg Adokalog &ev aAAGCeEl, aAAG UTTEpXOUV TTOAAEG KOPEG YIa VO 0OG
016agouv PatCa Moéyka. Agv putmopoulv va emiteuxBouv OAa povo pe évav. Téool TToAAoi dvBpwTrol eTTikaAouvTal,
yla va yivouv ayvoi. OAoi emmikaAoUvTal Tov ‘Evav. Mévo o évag AdokaAog eival autdg TTou e€ayvilel 6Aoug. Eivai
éva Balpa 1o OTI emmKaAoUvTal Tov EEayvioTr, aAAd dev kataAaBaivouyv TiTrota. H NtpdtravTi €miong gwvadle yia
TpooTacia, otav Tnv éyduvav. Eocic @wvadate yia uiod KUkAo. Na Treite oe autoug: OAol goeig
emkalovoaoTay, €101 dev gival; Aidetal To TTapadelypa TG NtpdtravT. OAGKANPOG 0 KGOPOG gival akdBapTog.
Ymdpxel n dlagopd TnNG PEPAG PE Tn vUXTA, avAPeEca O€ €KEIVOUC TTOU gival akdBapTol Kal EKEIVOUS TTou €ival
ayvoi. Ekeivol 1Tou gival akdBapTol éxouv TTETpIvES didvoleg. O lMatépag €pxeTal KAl 0OG KAVEI va avTITIOBNOETE
OAa Ta eAatTwparta. H wuxh karahaBaivel 0TI TO CWHA TTOU £XEI QUTAV TNV €TTOXN, €ival akaBapTo. Eotig etmiong
KataAapaivete 0TI autd TO CWHA gival akdBapTo Kal okouplaopévo. Ekeivol TTou gixav ayvd kal TTpwTng TédéNg
owuara, dioikouaav 1o BaciAeio oAGKANpouU Tou KOGHOoU. AuToi ovopdalovTal, EKEVOl TTou £xouv BeikES BIAVOIEG.
Mévo otnv MTTdpaT pvnuovelovTal eKEIVOl PE TIG TTETPIVEG OIAVOIEG Kal EKEiVOl PE TIG Beikég didvoles. 'ETol, 0¢ig
TTaIdIA TTPETTEl VO eVOIAQEPEDTE YA TO TTWG Ba KAveTe auTtrv TNV akdBapTtn Mmépar, ayvr. QoTtdoo, Ta IKavd yid
uttnpeoia TTaudid Ba éxouv TETolEG OKEWEIG KATA O€lpd, Kal Ba kKdvouv TTpooTrddeia yia va e€ayvioouv Toug
akaBapTtoug. AuTo eival To TTpWwTo KaBrikov Tou Matépa. O Matépag £pxeTal yia va 0ag KAvel CATOTTPAVTAY OTTO
Tauotrpavtav. ‘Etol, eocig maudid mpémmel va voidleote 6co kal o MNatépag. O Matépag Aéer: Eyw oag kavw
AKOUN MO eEUWWHEVOUGS Kal aTTd Tov €auTd Mou. lMNpéETrel va OKEPTECTE TTEPICOOTEPO OXETIKA pe auTd. Eoeig
TTaIdIG KAVETE aKOUN TTEPICOOTEPN UTINPEECia atmd auth TTou Kavw Eyw. O Mmautra dev kGBeTan va g€nyei yia
TPEIG PE TEOOEPIC WPES OTIG ekBEoelg. O lMartépag oag etraivei TTaidid, aAAd ekeivn n euTuyia kal ekeivn N yiIdyka
O¢ev gival Tooo opath. AuTdg cival o Adyog TTou o0 aTTeEPIOPIOTOG Matépag o o1roiog cag dIBAOKEI HETW QUTOU
€dw, €ival o o KovTIvOG aTr' 6Aoug. ‘Exete TToTé O¢1 Evav TTatépa Kal évav TTaTrmou va gival Tooo kovTd yadi; H
Wuxn €ival To KUpio TTpayua. Av QUyEl N Yuxr, TO WA gival axpnoTo. Ta cWPaTa TwY avepwITIivwy OVTwY dev
éxouv Kauid aia. Eival TeAgiwg dxpnoTta. Autd yivovTal otéytn. Ta KOKaAa akoun Kal 1o dépua Twy wwv gival
xprioiua. Amé ta avBpwtiva oOvra Oev eival TiTTOTa XProlgo. AuToi TTETAVE Ta KOKAAG OTO vePO Kal
ATTOTEAEIWVOUV TA TTAVTA, OV ATTOUEVEI KAvEVA oNUAd! atrd TiITToTa. TOUAGXIOTOV UTTAPYXOUV Ta ohudadia Twv
Cwwv oTIg CouykAeg. Ta avBpwtiva Ovta £xouv agia atrd Tn XPuoh €TToxn, MEXP! TO TEAOG TNG QCNUEVIOG
emmoxng. OTav autd cival BedTNTEG, cival afia Aatpeiag. MeTd, apydtepa, dev agiCouv ouTe Aiyeg Oekdpeg. AuTog
gival 0 AGyog TTouU ovopdadovTal, €KEVOI TTOU £XOUV TTETPIVEG OIAVOIEG. ZUVEXICOUV va UTTOKAIVOVTAI PTTPOOTA
oToUG GAANOUG Kal avnouxouv OXeTIKA pe Ta XpAMaTa KATT. Ekei, mapapévouv TeAgiwg EvolaoTtol. O Matépag
Aégl: AuTa Ta CWHATA 0ag gival TTOAU TTOAUTIMA. AuTOG 0 Xpovog eTTiong €ival TTOAUTIHOG. Na pnv Tov OTTOTaAATE!
Na upn omataAdre 1o xpovo cag pe dyxpnota Béuarta. Eoeic wuxég Tpémmel va KAVETE TOUG €auToUg OOG
gdrotrpavTayv, e Tn duvaun TG vluunong. Aev utrapxel AAAOG TPOTTOG yIa va YiveTe ayvoi. To “piIAdel 0 ©€dg”
ava@épeTal Jévo oTh I ypa®r, n otroia ovouddetal 2piyavt MTraykaBavt Mkita. O Matépag Aéer: EAATE TTaIdId
TTou €icaoTte TAPPTWXA, Eyw Ba cag kavw eoTteppéva. Eocig emiong katahaBaivere 611 aAnBivd noactav
TTAPPTWXOI, aKOMN Kal av TToAAoI gival TTAoUC101 i} TTOAUEKATOUMUPIOUXOI Kal TPABOoUV TIG QUTOYPAMIEG TOUG KATT.
Eocig maudid emiong cicaote mAouola, katd ocipd. Eocig Aéte 611 aAnBiva gicaoTe TTAoUCION pPovipa. Auta Ta



TAOUTN €ivar TTou Ba Tave pali cag. Av kI OAol ekeivol ol AvBpwTrol PTTOpEl va  ovopalovTal
TTOAUEKATONMUPIOUXOI, UTTPOOTA O€ €0dG, eival TTau@Twyol. O Zatykoupou, o Mmautra, cag €xel dwaoel To
ovopa “aiwviol TTOAUEKATOUPUpPIOUXOI”. Eo¢ti¢ €icaoTe O TTOAUEKOTOUMUPIOUXOI TOU TTapadEicou, eV EKEIVOI
€ival ol TTOAUEKOTOUHUPIOUXOI TNG KOAaong. Eoei¢ kataAaBaivete Tov Tapddeico kal Tnv KOAaon. Ekeivol TTou
éxouv TTETPIVES OlAavoleg dev kaTaAafaivouv atmmoAUTwg TiTrota. KaBwg Ba mmpoodeleTte, auToi Ba épyxovTal o€
€0dg. Otav douv OTI AauBdvel xwpa n KataoTpo@r], 8a KataAdBouv OTI KOTAOTPEPETAI O TTANIOG KOOHOG. ToTE
Ba 1Touv 611 oI MTTpdpa Koupdpg kal Koupdpig Aéve Tnv aAnBeia. OK, 11 Tpétrel va Kavete Twpa; AuToi dev Ba
MTTOpOUV va Kavouv Titrota. OAa Ta xpriparta KATT. 6a kaouv kal Ba atroteAeiwoouv. OTav pixvouv BOuReS, OAa
Ta KTipIO KOl Ol TTEPIOUCIEG KATT. KaTaOTpEéPovTal. AkOun Kal Ta CcwuaTa KataoTpé@ovral. Oa Oceite va
oupBaivouv TTOAU TPOMAKTIKEG OKNVEG. Ekeivn TNV wpa autoi dev Ba ptropouv va EABouv yia va akoUoouv Tn
yvworn. O Oedg kdbetal edw Kal e¢nyei OAa autd autrv Tnv emToxn. Eocic mauidid yvwpilete 611 £xeTe €ABEI OTOV
©¢db yia va peAetioete. Eioaote 1600 TUxepd! Aev €xouv OAol auThv Tnv TTioTn. Av gixav TTioTn, yiati va pn
MeAeTOUOQV e Tov O¢gd; AuToi Ba KpaToUuoav avapuuéva Ta @WTa OAN TN vUXTA, XWPIG va evOIaQEPOVTAl yIa TOUG
€auToUg TOUG, XWPIG va Tpwve @aynto, aAAd Ba dpxifav va peAEToUV TTOAU evtaTikd. AuTd gival Baupdaio. Autod
gival éva €106dnua yia 21 yevvAoeig! Oa dpxidav va hgeAeTolv TTOAU KaAd. Ti gival auTtr) n HEAETN €101 KI AAAIWG;
To kUpio TTpdyua cival va BupdcacTe Tov Matépa. O Mmautra viwBel TToAAR euoTrAayvia. O MTrautra yvwpicel
o6t otav Ta TTaIdIG TagideUouv TPIyUpw, oUTE Kav éva TTaidi dev pével otnv evlBounon tou Mtrdutra. Autd
KOUTOOUTTOAEUOUV TTOAU. Eocic TTaidid mrpétrel va evdla@EpeaTe TTOAU. ATTopével TTOAU Aiyog xpdvog. H Mtrapar
gival T6o0o peydAn kai uttdpxel Tdéon TTOANA uTTNpPEaia yia va KAveTe. MpwTa atr' 6Ad, va avapopPWOETE TIG (WEG
0aG. O Mmautra oag Aéel TTOAEG @opég: Maidid, va unv koutoouTroAeUeTe! Na atmapvnBeite ekeiva Ta TpdypaTa
Kal va avapop@waoeTte TIG (wég aag! OAol Ba TToAeprioouv avapeTagl Toug Kai B8a TTeBdvouv! To TTeETpwWUEVO TOU
dpdpaTtog cival Tétolo. Maipvel XpOvo yia va YiveTe OATOTTPAVTAV ATTO TAPOTTpavTaV. PWTOTE TV KApdId oag
yla TT0c0 dlAoTnUa YEveTE o€ evBuunon. EAaxioTol BupouvTal Tov Matépa pe akpifeia pe pia eINKpIv) kapdid,
Kol JE TTOAAR aydTTn, akdun Kai yia TévTe AeTTd. Mpétrel va BupdoaoTte Ekeivov pe TTOAAR aydTrn. ©a Buudtav
KATTOIOG KATTOIOV av Oev UTTHpXE aydrn; YTdpxouv TToAAoi TTou atrAd Bupoulvtal Tov Mmrauma étav gival o€
QTTEATTIOTIKEG KOTOOTAOEIG. Agv yvwpifouv TTwG va Bupouvtal tov Mmduma pe ayarmn. O Kupiog eivai
euxapioTnuévog Pe pia eINkpivr) kapdid. Koitdére! O Mmrautra Aéel évav pévo fxo: Mavpavaptrdp! AnAadn, va
BupodoaoTe Epéva Kal OAeg o apapTieg oag Ba atrokotTouv. Eyw cipal o Pihog oag kai 6Aol o1 uttdéAoITTOl gival
exBpoi oag. Eocic cicaoTe xBpoi 0 £vag Tou dAAou. MoAAoi dvBpwTTol pdyxovTal Kal QIAOVIKOUV avaueTagu Toug
Kal €101, TTWG PTTopouv va gival gidol; O Matépag Aéel: Av Bewpouoarte TIG YuxEg adeA@oUg, 6Aol n exBpdTtnTa Ba
TeAgiwve. Av dev eixare poTtn, auTid ) oTOWA, yia TTolov Ba gixate exBpdtnTa; Na unv KoItdre Kav 10 cwpa. Eoeig
gicaoTe pia Wuxn kai To GAAo aTopo cival pia wuxn Kal €101 OAn n exBpdétnTa TEALIWVEL. AUTO aTTAITEN TTOAAN
TpooTradBeia. Oa AauBdavare oTIOATTOTE, XwpPic va KAveTe TTpooTrddeia yia autd; O1 dvBpwTrol XTutrolv Ta
KEQPAAIQ TOUG TOOO TTOAU yia €keiveg TIG OTToudEG. Auth gival 1600 e€UkoAn! O TMMatépag Aéerr AlopKwg va
BupooaoTe Epéva kal va AauBdvete eutuxia. Eocig yvwpilete 611 AapBdvate pévo AUTN OTO POVOTTATI TG
Aatpeiag, akéun kai av BupdoacTtav Tov @ed. Aev yvwpilate Tnv SouAeid Tou Evag Tov otroiov BupdcaoTav. Ol
avBpwTtrol BupouvTtal T6ooug TTOAAOUG: Oupoulvtal Tov Xdvouuav! Ouuouvtal Tov kavég! To éva eival va
BuuodoaaoTe Tov Oed Kal va PILVETE UTUXia KAl TO GAAO €ival va BupdoaaTe Tov @ed kal va AauBavete AUTn,
eeIdA n Aatpeia gival n voxta. Aev utropei va uttdpéel voxra yia tov 21 Mmdutra. O1 dvBpwTTol oKovTa@TouV
TN vUxTa. Autdég o MTTpdua eival €KEIVOG TTOU OKOVTAQTEI TTPWTOG TTEPICTOTEPO. Eocic MTpdpuivg gicaoTe ol
oUVTPOo@OI Tou. YTTapxel oAOKANPN n yevid Twv Mtrpdpivg. OAol ekeivol Tou yivovtalr MIrpduivg épxovTal Kai
Biwvouv eutuyia, pe To va BupouvTtal Tov Oed. Eoceig Aéte oe 6Aoug: Na BupdoaoTe Tov ZIf MmduTra kai Ba
ATTOKOTTOUV Ol auapTieg oag. Eocig BupdoaoTe Tov évav Ocd, evw Ta avBpwTTiva évta BupouvTal TTOAAOUG Kal
yivovTal apapTwAéG WuxEéS. ZuvexiCouv va kateBaivouv Tn okaAa. Eoeig Twpa BupdoaoTte Tov évav lMatépa pe
vonua. O Matépag Aéel: Eyw éxw €ABel yia va cag dWow TNV KAnpovouid oag Kail yia va aag e€ayviow. Auto
€xel vonua (ueydAn onuagcia), étol dev eival; Kaveig kav 8 yvwpilel 611 o ZiIf Mmautra civar o E€ayvioTng.
Kdatrolog mpétrel va éABel Kal va pag el TTwg Ekeivog egayviel GAoug. AKSuN Kal gkeivol TTou kKdBovTal £dw padi
oag, 6ev yvwpiouv autd TAApwe. H Mdayia TTou oag kdavel va exvdre, dev gival kaTtwTepn. Eocig o1 idiol AéTe:
Mmautra, Buudual Ecéva, aAAd n Mdayia pe kavel va exvw. O Mmautra Aéel; AAAG av o€ BupodcacTe Tov
Mmrautra, TTwg Ba AdBete TNV KAnpovouid cag; ©a cag dwaoel KATToIoG AAANOG, ekTOG amd Tov [Matépa pia
KAnpovouid; Oco TrepIoadTepo BuudoaoTe Tov MaTépa, TOGO MO TTOAU Ba AdBeTe auTtduaTa TNV KANPOVOoUId
o0ag. Ekeivog e€nyei oe €0dg pe eubu TpdTTO: IdpUcTal éva BaciAeio Kal akOun Kail gkeivol atrd Tn duvaaoTeia Tou
NAIou dnuioupyouvTal €dw. O AXog (N AMN) TTPETTEI va QTACEI OTA AUTIA TOOWYV TTOAAWY avBpwTTivwy Oviwv. O



Mmrautra Aéer: Maidid, va TTnyaivere 0Toug vaoug Kal o€ KGBe dpduo Kal va KAavete utrnpeaia. O1 AGTpeIg Tou
Mmrautra, civar emmiong AdTpelig Twv BeothTwy. AuToi aTTAd ouvexidouv va kaBovtal OToug vaooug Kal OTIG
TIVEUPOTIKEG ouvaBpoioelg, KaBwg ol BIAVOIEG TOUG TPEXOUV OTIG OOUAEIEG TOUG, OTOUG GIAOUG Kal OTOUG
OUYYEVEIG TOUG Kal £€T01 &€V EVTUTTWVOVTAI ATTOAUTWG TiTToTa. TO idI0 gival kal €dw €TTioNG. YTTAPXOUV EKEIVOI TTOU
Oev akouve TiTToTa, aAAd atmAd ocuvexiCouv va vuotdlouv. Aev koirdve kav Tov lMatépa. Q, €dw TTPETTEl Va
KOITaTe TTOAU KaAd €vav TéTolo Matépa! O Adokalog kdBetal pmmpootd cag. O Matépag Aéel: Eyw oag didaokw
HEOW QUTWV TWV QUOIKWV opyavwyv. H wuxn €ivalr auth Tou peAetd. O Matépag piAael oTig yuyxés. Eival ta
MATIO, TG QUTIG ) N JUTH QuTd TToU JeEAETOUV; H wuxn gival auTh TTou peAETd. Kaveig oTov KOO0 dev TO yVvwpilEl
auTd, eTTeIdn €xouv ouveldnTotnTa cwpaTtog. OAeg o oavokdpag eivalr yéoa otnv wuxn. O Matépag Aéerr Na
KOITate TNV wuxn. Autd eival éva BEpa T1oong TTOAARG TTpooTrdbeiag. MNwg PTTopEiTe va yiveTe €vag KUPIOG TOU
KOOPOU XWpig va Kavete TTpooTrddela; Movo étav KAVETE TTPOCTTABEIN YiveOTE £vag KUPIOG TOU KOOUOU. KoITAETE
10 Bauua! Autr gival pia atrepidpioTn HEAETN Kal 0 'Evag o otroiog oag dI6AoKel gival o atrepidpioTog MNMartépag.
OAoi- atré Toug BacIAIGdES PEXPI TOUG PTWXOUG- dnuIoupyouvTal £dW PETW QUTAG TNG MEAETNG. ZTOV BaBud TTou
peAeTaTe Kal BIOAOKETE Kal Toug GAAoug, avaloya diekdikeiTe pia uwnAl Béon. O Matépag épxeTal povo yia va
oag 0164&el yia va oag KAvel ayvoug atrd akaBapTtoug. Av dev KoITATe kav Tov MNaTtépa, TI 8a KATAAGBEI KATTOI0G
atmo auto; OT1 Ba diekdIkNoETE Wia BE€on TTou Ba a&ifel uévo Aiyeg dekApES Kal Ba yiveTe UTTNPETPIEG ) UTTNPETEG.
O1rwg o1 BacIANIAdEG £X0UV UTTNPETPIEG KAl UTTNPETEG, £TC1 KA Ol UTTAKOOI ETTIONG £X0UV UTTNPETPIEG KAl UTTNPETEG.
Kai Ta dUo €idn ovoudlovTal utrnpéTpieg Kal utnpéteg. lowg autoi AdBouv Aiyn wBnon oto T€Aog. AuTtoi
Biwvouv Tipwpia kal AapBdavouv Aiyn avtauolfr) oto TéAog. 'ETOI, oI TTpooTIdBeIég oag TTPETTEl va gival TTOAU
kaAég. Na akoute Tov Matépa pe TTOANA aydrn. Metd va emravaAaufdvere autd oTov €autd cag. O1 pabnTtég
MEAETOUV O€ éva OXOAEI0 KAl PJETA TTNyaivouv OTO OTTITI KAl KAVOUV TNV gpyacia Toug. Aegv gival 11 atTAd TTRETTEI
va TagideveTe TPIyUpw. MpETTel va uTTApXEl TO evOIA@EPOV VIO VO PEAETATE. EOW, UTTAPXOUV UEPIKOI TTOU OEV
KaTaAaBaivouv atroAUTwg TitTroTa. Eival oav va éxouv Tig idiEg TTANIEG TTETPIVEG DIAVOIEG. EQOOOV KATTOI0G QVIKEI
otov lNatépa, av kavel éva oofBapd AdBog, cucowpeleTal ekatd Qopéc TiNwpia. ‘ETol o Martépag egnyei:
FAukuTata TTaidid, un ommataAdre 1o xpoévo oag. O mpoopiopuds eival TTOAU uywnAdg. H Béon oag Ba yiveTal €10l
o€ KGBe KUkAo. Eocig £xete €ABel €dW yia va aAANGgeTe ammd évag ouvnBiopévog avBpwTrog oe Napdyiav. Agv
Exete €NBel €OW YIO va YIVETE UTTNPETPIEG 1 UTTNPETEG. 2TO TEAOG, OAoI Ba £xouv akpifr) opduara, yia To TI Ba
yivouv. H didavoia emmiong Aéel: MNoia Béon Ba SiekdIKACOUV €KEiVOl TTOU Bev €XOuv W@EANTEl Kavevay; Mepikoi
KAvouv TTOAAN uTInpecia, yépa Kai voxTa. ZTIG eKBEaeIg Kal OTIG JEAAG yiveTal TTOAA uttnpeaia. O MTTauTra Aée:
Na dnuioupyrioeTe 1600 KAAG TTPAYUATA OTA POUCEia, TToU oI AvBpwTTol va €xouv Tnv €TmBupia oTIG KapdIEG
TOUG va dOUV aUuTd Kal va viwBouv 6Tl edw gival oav Tov TTapddeico. Ta KEVIpa dev PUTTOPOUV VA OVOUAOTOUV
Tapadeicog. Mépa ue 1N pépa, ouvexiCouv va AapBdvouv Xwpa Kaivouplia Tpdyuara. Anpioupyouvtal €1TioNng
eIkéveg. Eoceic ouveyiCete va atoxaleoTe Tov wKeavo TnG yvwong. O1 eIKOVEG KATT. €Xouv yivel yia va eEnyeite
aToug avBpwTtroug. Twpa o MTrdutra Kavel Ta avBpwTTiva OvTa, O€ EKEIVOUG TToU €xouV BeikEG didvoleg. ‘ETal, ol
WUXEG yivovTal Kavoupleg Kal AapBdvouv eTTiong Kaivoupia owuata. Kaivouplo, onuaivel kaivouplio! Otav €xeTe
aAAdEel kal £xeTe Qopéael Kalvoupia pouxa, Ba gopoloate Ta TTaAIG pouxa; ‘Epxetal 0 ©@€d¢ Kal oTTwodATTOTE
Kavel Baupara, £ral ev gival; O @edg eival o ‘Evag mou 10puel Tov TTapddeico. AToa.

Z1a yAukUTata TToAuayattnuéva TTaidid TTou atro Kaipo gixav xabei kal Twpa {avappeédnkav aydarrn, eveuunon
Kal kaAnpépa atd ™ Mntépa, Tov Matépa, Tov MmamrNTavra. O TrveupdaTikog lMatépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUHATIKG TTaIdId.

Oucia yia vrdpva:

1. Na akouTe pe TTOAAR aydTrn Kal o€ €va oTAdIo ouveldNTOTNTAG WUXNG auTd TTou oag Aéel o MNartépag. Na
KABeoTe utrpooTd oTov MNaTtépa Kal va ouveiCete va koitdTte Ekeivov. Na pnv vuoTtdadete! Na éxeTe TTOAU
evola@épov va PeAeTdTte. OTTWOOATIOTE VO PEAETATE, AKOWUN Kal av TTPETTEI VA ATTAPVNOEITE TO PaynTo 0ag.

2. Na kavete Tov évav Matépa aAnBivé oag Piko. IMNa va TEAEIWOETE TNV £XBPOTNTA avapeTagu 0ag, va
e¢aoknBeite oT1o €€NG: Epeic o1 Yuyég eipaoTte adeA@oi. AKOUN Kal KaBwg BAETTETE TO OWUA, VA PUNV TO
BAETTETE.

Euloyia: EiBe va cicaoTte “ammpdofAnTol amd cuvaioBnuaTta’ Kal PE TO va YiveTe évag 1EpOG KUKVOG,
METAPOPPWOTE OTIOATTOTE AXPNOTO OE KATI IOXUPO.
Katd tn d1dpkeia NG NUEPAG, OTTOIECONTTOTE AXPENOTEG OKEWEIG, AOyIa, TTPAEEIG, OXEOEIG Kal
ETTAPEG EXETE, HETAPNOPPUIOTE EKEIVES TIG AXPNOTEG OKEWEIG O duvaTd TTpdyuaTta. Ag unv &€xeTal
n d1avold ¢ag TITToTa AxPNOTO. Av JEXTEITE KATI AXPNOTO AKOWN Kal pia @opd, autd Ba oag dwaotel
TTOAAEG eUTTEIPIEG axXPNOTIOG. AUTO Qva@EPETAl WG TO va “€pxeaTe o€ ouvalodnuarta’. ‘ETol, va



giote €vag 1EpOG KUKVOG KOl PETAUOPPUWOTE OTIONTTOTE GXpnoTo O KATI duvaTd Kal Ba yivete
atrpooBAnTOI 1T TO CUvVaiIoBNPa. Av oag TTPooBdAel K&TTolog 1 eival Bupwpévog padi oag, dwoTe
ToU TO dpoaepd vepd TNG YaARvng. AuTo gival To KaBriKov evog 1EpOU KUKVOU.

20vlnpa: O TpOTTOC yIa vO OTTOKOAUWTE TO OTTOPO TNG TIVEUUATIKAG TTPOOTTABEIag, €ival pia otdon
aTTEPIOPIOTNG adIagopiag.

**OM ZANTI***



