
 
17/08/17 Πρωινό Μούρλι Ομ Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν 
 
Ουσία: Γλυκά παιδιά, να ξυπνάτε νωρίς το πρωί, να θυμάστε τον Πατέρα με πολλή αγάπη και οι                

διάνοιές σας θα αλλάξουν από πέτρινες σε θεϊκές. 
Ερώτηση: Ποιος είναι ο τρόπος να γίνετε πλούσιοι για 21 γεννήσεις; 
Απάντηση: Να δωρίζετε τα άφθαρτα κοσμήματα της γνώσης και θα γίνετε πλούσιοι επειδή κάθε             

κόσμημα της γνώσης αξίζει εκατοντάδες χιλιάδες ρουπίες. Όσο περισσότερο κάποιος          
δωρίζει και μένει σε ενθύμηση του Πατέρα, τόσο πιο ψηλά θα ανεβαίνει ο υδράργυρος της               
ευτυχίας του. 

Ερώτηση: Ποιες προφυλάξεις θα πρέπει να διατηρείτε, έτσι ώστε να μην διαπράττετε αμαρτωλές            
πράξεις; 

Απάντηση: Εσείς χρειάζεται να παίρνετε προφυλάξεις με την τροφή σας. Όταν παίρνετε τροφή από             
μία αμαρτωλή ψυχή, σας επηρεάζει. Ο Πατέρας σας δίνει τη συμβουλή να βλέπετε τις              
καταστάσεις του καθενός. 

 
 

Ομ σάντι. Ποιος κάθεται εδώ και ποιος έχει έρθει; Τα ανθρώπινα όντα γνωρίζουν ότι όλες εμείς οι                 
ψυχές αυτήν την εποχή είμαστε ακάθαρτες. Η Μπάρατ ειδικά και ο κόσμος γενικά, επικαλείται: Ω               
Εξαγνιστή! Αυτός είναι ο ακάθαρτος κόσμος. Όλες οι ψυχές είναι ακάθαρτες και δυστυχισμένες.             
Έχουν γίνει άσχημες. Ο Εξαγνιστής είναι ο απεριόριστος Πατέρας, ο οποίος ονομάζεται Ωκεανός της              
Γνώσης και Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Τα παιδιά κάθονται μπροστά στον Πατέρα. Από ποιον               
λάβατε εσείς παιδιά αυτήν την αναγνώριση; Από τον Εξαγνιστή Πατέρα. Όταν ήταν η χρυσή εποχή,               
όλοι, ο βασιλιάς, η βασίλισσα και όλοι οι υπήκοοι ήταν αγνοί. Ήταν όλοι στην χρυσή εποχή. Εσείς                 
παιδιά τώρα έχετε την κατανόηση ότι είσαστε ψυχές και κάθεστε εδώ σε σώματα. Όταν μία ψυχή είναι                 
σε ένα σώμα, βιώνει ευτυχία ή λύπη. Όταν σε ένα σώμα δεν υπάρχει καμία ψυχή, εκείνο το σώμα δεν                   
έχει επίγνωση για τίποτα. Η ψυχή αφήνει ένα σώμα και δημιουργεί μία σχέση με ένα άλλο σώμα και                  
επομένως εκείνο το σώμα γίνεται ζωντανό. Διαφορετικά, το σώμα είναι μη ζωντανό. Εκείνο το μη               
ζωντανό σώμα επίσης μεγαλώνει. Πρώτα δημιουργείται μία κούκλα των πέντε στοιχείων. Όταν            
δημιουργούνται τα όργανα, μία ψυχή εισέρχεται και μετά γίνεται ζωντανή. Εσείς τα ζωντανά όντα              
τώρα κάθεστε εδώ. Ο Πατέρας κάθεται μπροστά σας. Εκείνος είναι η Υπέρτατη Ψυχή και είναι               
παντοτινά αγνός. Ο Πατέρας τώρα δίνει σε εσάς τα παιδιά οδηγίες. Παιδιά, εσείς επίσης πρέπει να                
γίνετε αγνά σαν τον Πατέρα σας. Εσείς ψυχές είσαστε αθάνατες. Στην αρχή ήσασταν στην χώρα της                
γαλήνης. Εσείς οι ψυχές γνωρίζετε ότι έχετε έρθει στον Σιβ Μπάμπα, ο οποίος έχει υιοθετήσει αυτό το                 
συνηθισμένο σώμα. Δεν μπορεί να υπάρξει κανένας εκτός από τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη              
Ψυχή που να μπορεί να καθίσει και να δώσει οδηγίες στα παιδιά. Εκείνοι οι άνθρωποι νομίζουν ότι ο                  
Θεός δεν έρχεται ποτέ και ότι είναι πέρα από όνομα και μορφή. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι τώρα έχετε                  
έρθει και Τον συναντάτε ξανά μετά από 5000 χρόνια. Εσείς έχετε αναγνωρίσει το πώς ο Πατέρας σας                 
εξαγνίζει. Όταν οι ψυχές έγιναν ακάθαρτες, τα σώματά τους έγιναν ακάθαρτα. Εσείς τώρα πρέπει να               
γίνετε αγνοί ξανά. Εμείς οι ψυχές ήμασταν αγνές στον ασώματο κόσμο. Ας μιλάτε στον εαυτό σας με                 
αυτόν τον τρόπο. Ας στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης. Εσείς οι ψυχές τώρα έχετε λάβει αυτήν την                 
αναγνώριση. Εμείς οι ψυχές ήμασταν στην χώρα πέρα από τον ήχο (νιρβάνα) και μετά πήγαμε στην                
χρυσή εποχή για να παίξουμε τους ρόλους μας της ευτυχίας. Εσείς περνάτε μέσα από όλον τον κύκλο                 
(ολ ράουντερς) και για αυτό λαμβάνετε την γνώση πρώτοι. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Σιβ Μπάμπα               



δημιουργεί τους Μπράμινς μέσω του Πατέρα της Ανθρωπότητας (Πρατζαπίτα) Μπράμα. Ο Μπάμπα            
λέει: Εσείς, ζωντανές ανθρώπινες ψυχές, έχετε έρθει στην Μπράμιν οικογένεια από την σούντρα             
οικογένεια. Από σούντρας, πρέπει τώρα να γίνετε Μπράμινς, η δια του στόματος του Μπράμα              
δημιουργία. Γιατί; Για να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας. Μόνο στην εποχή της συμβολής             
γινόσαστε δια του στόματος δημιουργία του Μπράμα. Γιατί; Για να διεκδικήσετε την κληρονομιά σας.              
Είναι μόνο στην εποχή της συμβολής που γίνεστε η δια του στόματος δημιουργία του Μπράμα. Η                
εποχή της συμβολής είναι για εσάς. Εσείς οι ψυχές λέτε ότι ήσασταν στην αρχή αγνές και ότι τώρα                  
έχετε γίνει ακάθαρτες. Εσείς για μία ακόμη φορά γινόσαστε αγνές. Ω Εξαγνιστή Μπάμπα, έλα και για                
μία ακόμη φορά κάνε μας αγνούς από ακάθαρτους! Ας μιλάτε στον εαυτό σας με αυτόν τον τρόπο. Η                  
ψυχή τώρα έχει λάβει την θρεπτική της τροφή. Όταν εμείς οι ψυχές ήμασταν αγνές, ζούσαμε στην                
χώρα της ελευθέρωσης και μετά πήγαμε στον παράδεισο. Εμείς πήραμε τόσες πολλές γεννήσεις και              
συνεχίσαμε να κατεβαίνουμε και τώρα πρέπει να πάμε ξανά στην χρυσή εποχή. Ο Μπάμπα λέει: Εγώ                
σας είπα επίσης και πριν από 5000 χρόνια: Διαρκώς ας θυμάστε μόνο Εμένα. Ενώ ζείτε στο σπίτι με                  
την οικογένειά σας και φροντίζετε την επιχείρησή σας κλπ., απλώς ας θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι                 
μία ψυχή. Εμείς τώρα πρέπει να γίνουμε αγνοί. Πρέπει να επιστρέψουμε στο σπίτι. Εμείς πρέπει να                
γίνουμε κύριοι του αγνού κόσμου. Ας υπάρχει τώρα μόνο αυτό το ενδιαφέρον σχετικά με το πώς να                 
πάτε από την σιδερένια στην χρυσή εποχή. Ο Μπάμπα σας δείχνει έναν εύκολο τρόπο: Ας θυμάστε                
διαρκώς Εμένα και θα γίνετε αγνοί. Στην Γκίτα, αυτός ο εξυψωμένος λόγος αναφέρεται δύο φορές:               
Μάνμαναμπάβ! Ω παιδιά, απαρνηθείτε την συνειδητότητα του σώματος. Ας θυμάστε τον Πατέρα.            
Αυτός είναι η Αυθεντία. Εκείνος σας εξηγεί την ουσία όλων των γραφών και τη γνώση της αρχής, της                  
μέσης και του τέλους του κόσμου. Όσο πιο πολύ Με θυμάστε εσείς οι ψυχές, τόσο πιο αγνές θα γίνετε.                   
Δεν υπάρχει άλλος τρόπος. Εκείνοι με τις πέτρινες διάνοιες πρέπει να γίνουν αυτοί με τις θεϊκές                
διάνοιες. Εσείς δεν θα γίνετε αγνοί με το να λούζεστε στο νερό του Γάγγη. Εάν γινόσασταν αγνοί έτσι,                  
δεν θα ήσασταν εδώ. Ωστόσο, όλοι πρέπει να πάνε στην σιδερένια εποχή. Έτσι πρώτα απ’ όλα, καθίστε                 
με αυτές τις σκέψεις νωρίς το πρωί. Λέγεται: Ας θυμάστε τον Ράμα νωρίς το πρωί! Η ψυχή λέει: Ω                   
διάνοιά μου, τώρα ας θυμάσαι τον Πατέρα. Συνδέστε την γιόγκα της διάνοιάς σας με τον Πατέρα. Όσο                 
πιο πολύ την συνδέετε, τόσο περισσότερο θα συνεχίσει να γίνεται θεϊκή από πέτρινη. Μόνο ο ένας                
Πατέρας είναι εκείνος που κάνει τις διάνοιες θεϊκές. Εκείνος λέει: Εγώ έρχομαι σε κάθε κύκλο στην                
εποχή της συμβολής και σας κάνω αυτό. Είναι θέμα ενός δευτερολέπτου. Οι γιατροί μπορούν να               
δώσουν τέτοια φάρμακα που να μπορεί να καταστραφεί μία φλεγμονή από μέσα. Ο Πατέρας λέει:               
Εσείς δεν χρειάζεται να λέτε τίποτα με λόγια. Δεν χρειάζεται καν να κάνετε κάτι με τα χέρια ή τα πόδια                    
σας. Απλώς πρέπει να θυμάστε με την διάνοιά σας. Επίσης Με θυμόσασταν στον προηγούμενο κύκλο               
και με την ενθύμηση οι αμαρτίες σας διαλύθηκαν. Εγώ σας εξήγησα με αυτόν τον τρόπο και νωρίτερα                 
και σας εξηγώ και τώρα. Εσείς τώρα πρέπει να γίνετε αυτοί με τις θεϊκές διάνοιες με το να έχετε                   
ενθύμηση του Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ, ο Εξαγνιστής Πατέρας, σας έρχομαι στην συμβολή των               
κύκλων και σας δίνω σρίματ. Ω γλυκά πολυαγαπημένα Μου παιδιά. Είναι η ψυχή που ακούει μέσω                
αυτών των οργάνων. Αυτό είναι το στόμα του Μπράμα. Αυτοί μιλάνε για το Γκάουμουκ (το στόμα της                 
αγελάδας). Αυτή η αγελάδα δεν αναφέρεται σε ένα ζώο. Αυτός εδώ είναι η μητέρα. Αυτός μας μιλάει                 
μέσω αυτού του Γκάουμουκ. Μετά στους ναούς έχουν δείξει ένα στόμα αγελάδας. Δείχνουν νερό να               
τρέχει από το στόμα μιας αγελάδας. Αυτοί θεωρούν αυτό ότι είναι Γκάουμουκ. Αυτοί πιστεύουν ότι               
εκείνο το νερό είναι από τον Γάγγη. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι ο Πατέρας δίνει γνώση μέσω αυτού εδώ.                  
Αυτός εδώ είναι η μητέρα, η αγελάδα. Αυτός είναι η σίνιορ μητέρα. Εκείνος δεν έχει μία μητέρα.                 
Εκείνος είναι επίσης η μητέρα της φυσικής Μάμα. Όλες εσείς οι μητέρες είσαστε οι αγελάδες. Αυτή η                 
γνώση ραντίζεται μέσα από τα στόματά σας. Παντού υπάρχουν οι ποταμοί του νερού. Εκείνος ο               
Γάγγης δεν είναι ο Εξαγνιστής. Αυτοί έχουν έναν ναό στον Γάγγη, όπου έχουν είδωλα των θεοτήτων.                



Εκείνες οι θεότητες δεν έχουν καθόλου γνώση. Εσείς λαμβάνετε γνώση μέσω της οποίας γίνεστε              
θεότητες. Οι θεότητες δε μπορούν να ονομαστούν πλήρεις με γνώση. Εκείνοι έχουν απεικονίσει τα              
στολίδια στον Βίσνου. Στην πραγματικότητα αυτά είναι τα στολίδια εσάς των Μπράμινς. Εσείς παιδιά              
πρέπει να περιστρέφετε τον δίσκο της αυτογνωσίας. Σε αυτό δεν τίθεται θέμα βίας. Όλα αυτά είναι                
θέματα της γνώσης. Εσείς πρέπει να φυσάτε το κοχύλι της γνώσης και να θυμόσαστε τον κύκλο. Αυτός                 
είναι ο δίσκος της αυτογνωσίας. Αυτοί έχουν δείξει έναν περιστρεφόμενο τροχό. Εσείς επίσης πρέπει              
να γίνετε τόσο αγνοί όσο ένας λωτός εδώ. Υπάρχει επίσης το σκήπτρο της γνώσης, με την οποία πρέπει                  
να κατακτήσετε την Μάγια. Έτσι, όλα αυτά είναι τα στολίδια σας. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτή                
είναι κόλαση και ότι ο παράδεισος υπάρχει στην άλλη πλευρά. Εμείς τώρα είμαστε την συμβολή. Από                
την μία πλευρά είναι το βρώμικο νερό και από την άλλη πλευρά είναι το καθαρό νερό. Υπάρχει η                  
συμβολή των δύο, την οποία οι άνθρωποι πηγαίνουν για να δουν. Εδώ, αυτός ο Ένας είναι ο Ωκεανός                  
της Γνώσης, ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή και εσείς είσαστε οι βρώμικοι ποταμοί. Ο               
Πατέρας κάθεται εδώ και σας κάνει τόσο αγνούς όσο είναι Εκείνος. Ας θυμάστε τον Πατέρα και ας                 
περιστρέφετε τον δίσκο της αυτογνωσίας. Σε αυτό δεν τίθεται θέμα ευσπλαχνίας. Θα λέγατε στον              
δάσκαλό σας “Δάσκαλε έχε ευσπλαχνία ώστε να μπορέσω να κερδίσω μία υψηλή θέση!”; Ο δάσκαλος               
θα σας έλεγε να μελετήσετε. Ο Πατέρας λέει: Εγώ διδάσκω όλους εσάς το ίδιο πράγμα. Εσείς λέτε: Ω                  
Εξαγνιστή, έλα! Έλα και εξάγνισέ μας! Εσείς είσαστε ηθοποιοί σε αυτό το δράμα και δεν γνωρίζετε                
την αρχή, τη μέση και το τέλος του δράματος ή τον Δημιουργό ή τον Σκηνοθέτη! Έχετε πέτρινες                 
διάνοιες! Εσείς παιδιά τώρα γίνεστε αυτοί που έχουν θεϊκές διάνοιες με το να γνωρίζετε τον Πατέρα. Ο                 
Πατέρας λέει: Απλώς καθίστε για μισή ώρα ή 45 λεπτά το πρωί και στοχαστείτε αυτήν την γνώση. Σας                  
λέγονται πολλά σημεία. Αυτοί έχουν καθίσει και έχουν δημιουργήσει 18 κεφάλαια. Σύμφωνα με το              
δράμα, όλες εκείνες οι γραφές θα υπάρξουν ξανά στο μονοπάτι της λατρείας. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει                
να κάνετε προσπάθεια. Ας ξυπνάτε το πρωί στην άμριτ βέλα και ας μιλάτε στον εαυτό σας. Εμείς τώρα                  
πρέπει να θυμόμαστε τον Πατέρα και να γίνουμε αγνοί. Εσείς πρέπει να γίνετε χάντρες στο               
κομποσκοίνι. Θα γίνετε αγνοί με το να έχετε ενθύμηση του Μπάμπα. Όσο περισσότερο γίνεστε αγνοί               
και κάνετε και τους άλλους αγνούς, τόσο υψηλότερα θα συνεχίσει να ανεβαίνει ο υδράργυρος της               
ευτυχίας σας. Να δωρίζετε αυτά τα άφθαρτα κοσμήματα της γνώσης στους άλλους. Οι πλούσιοι              
άνθρωποι δωρίζουν και κάνουν φιλανθρωπίες. Εσείς είσαστε δωρητές των άφθαρτων κοσμημάτων της            
γνώσης. Κάθε ένα κόσμημα έχει μία αξία εκατοντάδων χιλιάδων. Όσο πιο αγνοί γίνεστε, τόσο πιο               
πλούσιοι θα συνεχίσετε να γίνεστε για 21 γεννήσεις. Όταν είχατε θεϊκές διάνοιες είχατε ευτυχία,              
γαλήνη και πλούτο. Είχατε τα πάντα. Τώρα που έχετε πέτρινες διάνοιες τα πάντα είναι τελειωμένα. Ο                
Πατέρας λέει: Τώρα να έχετε την πίστη ότι είσαστε μία ψυχή και να αναπτύσσετε την πρακτική του να                  
ξυπνάτε νωρίς το πρωί. Εκείνη η ώρα είναι πολύ καλή. Οι άνθρωποι διαπράττουν πολλές αμαρτίες στο                
σκοτάδι της νύχτας. Εσείς τώρα πρέπει να γίνετε αγνοί. Εσείς ήσασταν 100% χωρίς ελαττώματα. Το               
κράμα που αναμίχθηκε στην ψυχή τώρα θα απομακρυνθεί στο καμίνι της γιόγκα, με την φωτιά της                
γιόγκα. Η εξήγηση αυτής της γνώσης και της γιόγκα ποτέ δεν καταστρέφεται. Με το να την ακούσουν                 
ακόμα και λίγο, οι ψυχές γίνονται μέρος των υπηκόων. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, διεκδικήστε την πλήρη                
σας κληρονομιά, ακριβώς όπως κάνατε στον προηγούμενο κύκλο. Οι ίδιοι θα γίνουν βασιλείς και οι               
ίδιοι θα γίνουν υπήκοοι. Όταν οι άνθρωποι δωρίζουν και κάνουν φιλανθρωπία στο μονοπάτι της              
άγνοιας, παίρνουν γέννηση σε μία βασιλική οικογένεια. Κάποιοι παίρνουν γέννηση σε μία φτωχή             
οικογένεια, σύμφωνα με το κάρμα τους. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε σας την φιλοσοφία της                 
δράσης, της αμαρτωλής δράσης και της ουδέτερης δράσης. Στην χρυσή εποχή οι πράξεις είναι              
ουδέτερες επειδή εκεί δεν υπάρχει η Μάγια. Αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν και εκείνο είναι το                 
βασίλειο του Ράμα. Τώρα το βασίλειο του Ράβαν πρόκειται να καταστραφεί και πρόκειται να ιδρυθεί η                
χρυσή εποχή. Ο Πατέρας εξηγεί πολύ καλά. Οι κουμάρις θα πρέπει να εξηγούν πολύ ξεκάθαρα: Αυτές                



είναι ελεύθερες από τα δεσμά. Οι γονείς δεν τρέφονται από το εισόδημα της κόρης τους. Οι γονείς                 
λατρεύουν τις κόρες. Ωστόσο, αφού μία κουμάρι πέσει στο ελάττωμα και γίνει ακάθαρτη, πρέπει να               
υποκλίνεται σε όλους. Μια κουμάρι επίσης υποκλίνεται στα είδωλα των θεοτήτων επειδή έχει πάρει              
γέννηση μέσα από ακάθαρτους γονείς. Οι θεότητες είναι αγνές. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι ήσασταν              
θεότητες. Έχετε πάρει 84 γεννήσεις και έχετε γίνει αγνές. Εσείς συνεχίσατε να κατεβαίνετε κάτω.              
Τώρα εμείς για μία ακόμη φορά πρέπει να ακολουθούμε το σρίματ ώστε να μην διαπράττουμε               
αμαρτωλές πράξεις. Εσείς δεν μπορείτε να τρώτε κανένα φαγητό από αμαρτωλές ψυχές. Σας λέγονται              
οι προφυλάξεις που πρέπει να παίρνετε. Διαφορετικά, αυτό θα σας επηρεάσει. Ωστόσο, κάποιες φορές              
υπάρχουν κάποιες καταστάσεις. Υπάρχουν καρμικοί λογαριασμοί. Κάποιες φορές δεν σας επιτρέπουν           
να μαγειρεύετε ξεχωριστά. Εντάξει, σε απελπιστικές καταστάσεις, ας θυμάστε τον Πατέρα. Ας θυμάστε             
τον Μπάμπα και μετά ας τρώτε. Εάν το ξεχνάτε, εκείνη η τροφή θα σας επηρεάσει. Με το να θυμάστε                   
τον Πατέρα, θα έρθετε κοντά. Εσείς τώρα κάθεστε προσωπικά μπροστά στον Μπάμπα. Ο Πατέρας σας               
εξηγεί απευθείας. Ο Πατέρας σας μιλάει και σας αποκαλεί: Ω παιδί, ω παιδί! Επομένως εσείς πρέπει να                 
θυμόσαστε τον Πατέρα. Μετά, εάν θα το κάνετε αυτό ή όχι είναι στο χέρι σας. Εκείνοι που κάνουν                  
αυτό, οπωσδήποτε λαμβάνουν ανάλογα. Αυτό είναι ένα ευθύ θέμα. Εσείς έχετε καταλάβει ότι αυτό              
είναι ένα νοσοκομείο. Αυτό είναι επίσης ένα πανεπιστήμιο για υγεία και πλούτο. Εσείς απλά              
χρειάζεστε τρία πόδια γης, αυτό είναι όλο! Κοιτάξτε πώς σας διδάσκει ο απεριόριστος Πατέρας! Ο               
Πατέρας είναι τόσο χωρίς εγωισμό. Εκείνος κάθεται σε ένα ακάθαρτο σώμα, στον ακάθαρτο κόσμο και               
κάνει τόση πολλή προσπάθεια για εσάς τα παιδιά. Παιδιά, διεκδικήστε την κληρονομιά σας για μία               
ακόμη φορά! Εγώ παρατηρώ τα πάντα σαν απροσκόλλητος Παρατηρητής για να δω ποιος κάνει καλή               
προσπάθεια. Εσείς απλώς χρειάζεστε τρία πόδια γης. Στην Καλκούτα υπάρχει ένα μέρος όπου             
ωφελούνται τόσοι πολλοί. Αυτοί που είναι μαζί και λειτουργούν ένα κέντρο επίσης λαμβάνουν μία              
θέση. Ας είναι το δωμάτιο αρκετά μεγάλο για την τάξη, όπου ο καθένας να μπορεί να ακούσει το                  
μάθημα. Αυτό είναι όλο! Εμείς πρέπει να πάμε στην χρυσή εποχή. Δεν υπάρχει κανένας άλλος τρόπος                
εκτός από την ενθύμηση. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, να ωφελήσετε τον εαυτό σας και τους άλλους.                
Ανοίξτε αυτό το νοσοκομείο. Εδώ θα λάβετε ευλογίες από πολλούς. Οι άνθρωποι ανοίγουν κολέγια για               
τους άλλους. Οι ίδιοι δεν μελετάνε, αλλά λαμβάνουν μία καλή εκπαίδευση στην επόμενή τους γέννηση.               
Ο Πατέρας λέει: Είτε είσαστε φτωχοί, είτε πλούσιοι, απλώς ας κάνετε τα απαραίτητα για τα τρία μέτρα                 
γης στα οποία να μπορεί να διδαχθεί η γνώση και η γιόγκα και οι άνθρωποι να αλλάξουν από το να                    
είναι πέτρινοι σε θεϊκούς. Οι άνθρωποι λένε ότι εμείς κάνουμε τον καθένα αδερφό και αδερφή και ότι                 
τους κάνουμε να απαρνηθούν την κληρονομιά του δηλητηρίου. Μετά ρωτάνε πώς θα συνεχιστεί ο              
κόσμος! Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο κόσμος εκεί δεν βασίζεται στη δύναμη της λαγνείας. Εκεί τα                
παιδιά γεννιούνται μέσω της δύναμης της γιόγκα. Εσείς τώρα γίνεστε οι κύριοι του καινούργιου              
κόσμου. Άτσα. 

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που από πολύ καιρό είχαν χαθεί και τώρα βρέθηκαν, αγάπη,              
ενθύμηση και καλημέρα από την Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει              
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα: 
1. 1. Αναπτύξτε την πρακτική του να ξυπνάτε νωρίς το πρωί. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και                

οπωσδήποτε να στοχάζεστε την γνώση. Να κάθεστε για μισή ώρα ή για 45 λεπτά και να μιλάτε                 
στον εαυτό σας. Κάντε την διάνοιά σας γεμάτη με γνώση. 

2. 2. Προκειμένου να λάβετε ευλογίες από πολλούς, ανοίξτε ένα νοσοκομείο ή κολέγιο σε τρία              
τετραγωνικά πόδια γης. Να γίνετε χωρίς εγωισμό, ίδιοι με τον Πατέρα και να κάνετε υπηρεσία. 



Ευλογία: Είθε να βιώνετε κάθε δύναμη και αρετή μέσω της εξυψωμένης σας προσπάθειας και να              
γίνετε μια προσωποποίηση της εμπειρίας. 
Η μεγαλύτερη εξουσία είναι η εξουσία της εμπειρίας. Όπως σκέφτεστε και λέτε ότι μια              
ψυχή είναι μια προσωποποίηση της γαλήνης ή μια προσωποποίηση της ευτυχίας,           
παρόμοια, να βιώνετε κάθε αρετή και δύναμη και να χάνεστε σε εκείνες τις εμπειρίες.              
Εφόσον λέτε ότι είσαστε μια προσωποποίηση της γαλήνης, τότε αφήστε τον εαυτό σας και              
τους άλλους να βιώνουν εκείνη τη γαλήνη. Μιλάτε για τις δυνάμεις, αλλά επίσης πρέπει              
να βιώνετε τις δυνάμεις και τις αρετές στη σωστή στιγμή. Το να γίνετε μια              
προσωποποίηση της εμπειρίας είναι ένα σημάδι εξυψωμένης προσπάθειας. Έτσι, αυξήστε          
τις εμπειρίες σας. 

Σύνθημα: Να γίνετε μια ικανοποιημένη ψυχή και με το να βιώνετε ότι είστε γεμάτοι, δεν θα               
παραμένει κανένα ίχνος ή όνομα από το να λείπει κάτι. 

  
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 


