27/102/17 Mpwivé MoUpAI Opu ZavTi MtrarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: Aukd TTaIdId, yia va eAeuBepwBeite atmd Tnv acBéveia Tng Mdayia, va cuvexiCeTe va TPWTE TO HAAO
TNG YVWONG Kal TNG YIOyKa Pdabe pépa.
Epwtnon: [Moia TpocTtrdBeia TPETTEl va KAVETE YIA va TTATE OTO KAPUATIT 0TAdIO;

Amdavrnon: Na kaveTe TETola €£A0KNON TTOU va WV KPaTdTe Kaveévav AAAo ekTdg atréd Tov Matépa otn didvold
oag. O1 TeAeuTaieg oag okéwelg Ba oag odnyrnoouv atov TTPoopIoud cag. OTtav 1o oTddI6 oag yivel
TETOI0 TTOU N BIdvold 0ag va un Bupdtal kavévav dAAo, Ba TTapapéveTe BIAPKWG XAPOUUEVOI Kal
emiong Ba @T1dceTe TO KOpUaTiT oTAdI6 0ag. H mTpootdbeid oag cival yia va yivere ouvelddTeg
Wuxns. Ag BAETTEI N Wuxn, WUXES Kal ag MIAGEI OTIG WUXEG Kal Ba ouvexidel va UTTAPXEI EUTUXia Kal
10 0TAdI6 oag Ba yivel akAdvnTo.

TpayoUdi: Eou cical n Mntépa kai Eou gioail o MNatépag.

Op oavri. To Tpayoudi cival akpiBEg emeid 0 Anuioupydg 0AGKANPOU TOU KOOHOU Kal O évag HECW TOU OTTOIoU
Exeivog dnuioupyei Tn dnuioupyia ovopdlovrar Mntépa kai Matépag. Kavéva cwuaTiko 1 aiBépio ov de PTTopEi
va ovouaoTei Anpioupyds. Mévo o acwpuartog ‘Evag ovoupdletal Anuioupydg. Eocig Traidid Twpa £XeTe KATaAdBel
auTd, evw ekeivol ol AvBpwTrol atrAd ouveyxiouv va 1o Tpayoudouv. O didvoleg Twv AdTpewv attAd oké@TovTal
OTI TTpéTTEl va KAvouv AaTpeia, aAAd o€ yvwpifouv TTolov TTPETTEl va AaTpéywouv. Mévo o évag Oedg, 0 0TToiog
etmiong ovopadetal Mntépa kai MNaTtépag, TTpéTel va AatpeueTal. NoAAoi dev TTpéTTel va AatpevovTal. Aéve OTI O
Oedg Ba €NOel kal Ba dwaoel aToug AATPEIG TOV KAPTTO TNG AATPEiag TOUG: KaPTTOG A KAnpovouid, givail 1o idio
mpayda. Otav yevviETal éva TTaidi, Aaupdavelr Tov Kapmoé TNG KANPovopidg atrd Toug yoveig Tou. AuTo
MvnuoveleTal 0TO HOVOTTATI TNG AaTpeiag. AuToi Bupouvtal Exeivov yia va €ABel Kal va Toug duwoEl ToV KApTTo TNG
Aatpeiag Toug. Aéyetar emmiong: N'vwaon kai Aatpeia. O kapmdg TG Aatpeiag civar n yvwon. Eoeic aAnBiva
yvwpicete TOTE ApxIoe N AaTpeia. Kaveig AAAOG dev 1O yvwpilel autd. H eTToxr TG yvwong gival n gépa Kai n
€TTOXN TNG Aatpeiag cival n voxta. H pépa kai n voxta €ival oTTwodNTTIOTE YICH-JICTH. ZTIG YPAPEG EXOUV YPAYEI
o1 n dldpkela Tou KUKAou eival peydAn. ‘Exouv dwoel otn yvwon HeEYaAUTEPO XpOvo Kal OTn Aatpeia
OUVTOMOTEPO XPpOvo. Exouv deifel Tn diIdpKela TNG XAAKIVNG Kal TNG O10EpEVIOG ETTOXNAG OUVTONOTEPN. EKeivog dev
gival évag akpIBng UTToAoYIOPOG TNG MEPAG Kal TNG vUXTag. MiIAoUv akoun Kai yia Tnv emmoxn Tou Kpiova kai Tnv
ETTOXI TNG ZOUKAQ. (OXETIKO YE TO PICG OTASIO TOU QEYYAPIOU TTOU EAATTWVETAI). AUTA Ta AGYIA AvAQEPOVTAI OTIG
YPO@EG. Aéve OTI e0eig Oev TIOTEUETE OTIG YPAPEG KAl pWTOUV YIaTi ava@EpeTe Adyia atmo TIg ypagEg. MNpétrel va
eEnNynaoeTe o€ autoug 6Tl o MTTAuTTa 0ag A€l TNV OUCia TWV YPAPWY. TNV TAdE ypaer] To Tade (onueio) dev eival
OwaoTo, eKEivo gival To cwaTd. OTTWOdNTTOTE TTPETTEI VO SidOVTal avaQOPES. ZTIG EKBETEIG, DEIXVETE EIKOVEG TOU
Xdavoupav, Tou kavég, TNG evOApKwong Tou VAvou KATT. KATT. AuTtd TTpétrel va Ta &€ieTe yia va eENynoETe O€
auTtoug. Eocgic pmINATE OXeTIKA pe Ta TTPdyuaTta TTou eival AGBog kal PeTd e€nyeite T gival owoTd. Autoi
Tpayoudouv Tov £TTaivo Tou MTréuTtra, “XaipeTioyoug oTov Zifa” kal HeTd £xouv ypdayel: EcU cicar n Mntépa kai
Eou cioal o MNatépag. Mpétrel va dob¢ei éva dvoua oe Ekeivov. O1 avBpwTrol &e yvwpifouv 110106 givai o Martépag.
Autoi Aéve: Q O¢g, Matépa! O1 didvoiég Toug TTNyaivouv ekei. OTav ol AvBpwTTol TTPOCEUXOVTAl KATT. yVwpiouv
ot o Yméptarog Martépag, n Yméptatn Yuxn, katoikei otn xwpa utrepdvw. Otav Bupouvtal Tov MTTpdua, Tov
Biovou ) Tov Zdavkap, ol dIdvoi£g Toug TTNyaivouv aTnv alBEpia Trepioxr]. YTTApXEl O TTPWTOG, 0 OEUTEPOG KAl O
TPITOG 0poPog. To KUpIo TTpayua gival 6Tl €xouv gexdoel Tov Matépa. O Marépag EPXETAI KAl TTOPATTOVIETAI OTI
Tov éxete duoenuioel Tooo TToAU. O MNaTtépag o oTToiog xopnyei owTnpia oe dAoug, éxel duoenuioTei atmd 6Aoug.
MiAdel o ©edg: Otav uttdpxel akpaia EAAeyn Bpnokeiag, épxoual Eyw. O1 dvBpwTrol Tng MtrépaTt duapnuifouv
TN dIK Toug Bpnokeia. Aéve 0TI 0 O@eb¢ cival TTavTayxou TTapwy. Eival o @ed¢ ae dAoug; AuToi Aéve OTI 0 Oedg
EVOAPKWVETAlI oav éva Wdapl kal évag Kpokddelhog KATT. O lMartépag Aéel autd oTa TTaidId TTOU aVAKOUV OTn
Mmdpar, emedi autd Ta TTadId eival ekeiva TTou Tov duo@nuifouv. AKOPN Kol autd TO 181AITEPQ
TToAuayatnuévo Taidi (o Mtrpdpua) Tov duo@nuiCe. AuTtr) n duceAuion gival kaBopiouévn oTo dpdaua. ‘ETal givai
TTou yiveoTe apapTwAég wuxés. O lMartépag e€ayvioe dAoug, eteidr] Ekeivog cival o EEayvioTig. Ekeivog oag
e¢ayviCel kal oag KAvel KUPIoUG Tou KOapou. Exeivol TTpoadaAAouv 1600 TTOAU Tov MNaTépa 0 OTT0I0G TOUG KAVEI
éro1. OTav €gnyeite o€ auTtoug Kal Aapupdavouv véa Ot TOOOI AVBPWTTOI CUPQUWVNOAY YPATITWGS OTI AUTA TTOU AETE
gival cwoTd, oag ToTevouv. Autoi JIAOUV akoun Kal yia TN Zpigavt MtraykaBavt kita. ‘ETol o1 odnyieg Tou



©¢ou cival ol UwIoTeg TWV uYioTwy. O1 0dnyieg Tou Evog o otroiog gival o “YwioTog Twv YwioTwy Ba gival TTiong
eCupwpéveg. Ekeivog épxetal kai Kavel Toug akdBapToug, UTTORABuICHEVOUG avBpwTToug, eEUPwUEva OvTa.
MpwTta ot 6Aa, TTPéTel va dWOETE TN oUoTaon Tou Evog. Avdueoa oe €0d¢ TTaudid €1TioNG, UTTAPXElN OcIpd
TTpoTePaIOTNTAG. MOAAG TTaIdIG ypd@ouv: MTTauTTa, TI Pumopw va Kavw; O1 katalyideg Tng Mdyia dev pou
EMTPETTOUV va peivw €dw. AuTA Ta CUYKEKPIYEVA eAaTTwaTa pe TTpoBAnuartiCouv. O Matépag Aéel: MpéTTel va
KOTOKTOETE aQuTA. Ala@opeTikd Oa kataoTpa@ei n B¢éon. Av pia daokdAa kKdvel KATI AGBog, o1 GAhol
oTTwodNTOoTE Ba AP@IBAAAOUY, OTI N CUUTTEPIPOPE TNG SACKAAAG tival TETOIO Kal OPWG A€l OTOUG GAAOUG va
KAvouv KATl dlapopeTikd. Kdtroia eAattwpara givalr piod. Ymapyxouv 1a oTédia Tou odTo, pAaTto Kal Tépo oTa
mavra. H xpuon €moxn Afyetal OTI €ival 0dto, n XAAKIVN Kal n o1depévia eTToxA AEyeTal OTI €ival TAPo, n
KaTwTtepn. O KOOoPOG Aéyetal OT gival die@Bapuévog, aAAG Kaveig de Bewpei Tov eautd Tou dleBapuévo. O
Matépag enyei: OuTe éva atopo oe autd 1o Paciieio Tou PaBav dev gival egupwpévo. MNa apddeiyua, oétav
PWTACETE KATTOIOV TTOI0G €ival 0 YWwioTog Twv YwioTwy, autdég Ba atmraviAoer: O Ogdc. MNvwpilete Tnv
atmmaoxoAnon Tou; Oxi. 'H aAAiwg Ba tTouv OTI 01 0avvudaoig gival Eupwpévol eTTEIdN TTapauévouy ayvoi. Autoi
ol id1o1 akoAouBouUv Toug cavvudoig. XalpeToUV TOUG OAVVUAOIG Kal £T01 TTPETTEI VO TOUG pwTHOETE: MNpéTtrer va
UTTAPXEl KATTOIOG QVWTEPOG ATTO TOUG OAVVUAOIG, ETTEION AKOWN KAl AUTOi KAVOUV TTVEUUATIKN TTPO0TTA0sIa yia
va Bpouv Tov Ogd. ZTIC pEPEG pag €xouv Kavel TTOAAEG eikdveg. Balouv Tov Oed wg avwTepo. To va
ToTToBeTicOUV €va ZiBaAlykay PTTpooTd oT1o Pdupa r tov Kpiova onuaivel, 611 dgixvouv Tov ©ed wg Tov
avwTePo. AIOQOPETIKA, gkeivol ol avBpwTrol O Aatpelouv Tov Zifa. Ekeivor ol dvBpwTrol kuBepvouv To BaadiAelo
ol idlol. Otav yivovrar akdBapTtol, apxi¢ouv Tn Aatpeia. H aowparn Yméptarn WYuxn ovopddetal "YWIoTOG TWV
Yyiotwv. Ekeivog gival o EayvioTrg, 0 Xopnyodg NG ZwTnpiag yia dAoug kai o EAeuBepwthg. Ekeivog Ba Tapel
OAoug TTiow oTo oTriTl gadi Tou. Eocic yvwpileTe 611 EKeivog ival o MNatépag oag. AuThv Thv €TToXH OAOI gipacTe
aoBeveig. Epeig yivopaoTe TTAVTOTIVA UYIEIG Kal TTAvTOTIVA TTAoUCIOI JEoWw TG yvwaong. Aéyetar: Na TpwTe éva
MAAO TNV NUEPA Kal Ba TTAPAUEVETE DBIAPKWG UYIEiG. BAETTETE QUTS e TTPAKTIKG TPOTTO. H Mdyia £xel kavel GAoug
dppwaoToug. Moévo o évag Matépag Kavel GAOUG UyIEiG Kal TTAOUCIOUG. AKOWN Kal O YUXEG OTNV aIBEpia TTEPIOXN
gival uyieic. EOw, o1 Wuxég eival AppwoTeg aAAG OTAV O WUXES EpXovTal KATW OThV apxh, atmmd TOV QCWHATO
KOOMO, BAETTOUV povo euTuxia. O Matépag pag divel TTOAAN euTuxia péow Tou MTrpdua. Twpa TTPETTEl va AdBEl
xwpa n karaoTpo@r. O gAdyeg TG KATAOTPOPRG avadubnkav atrd auTAv Tn BuolaoTrpia ewTid. Ekeivor ol
avBpwTtrol oudnTolv TTWG MUTTOPEI va UTTAPEEl €1privn, GAAG €TTiong pvnuoveueTal Ot o dvBpwTrol BEAouV Eva
TTPAyHa aAAG cupfaivel KATI TeAgiwg dlagopeTikd. @a uttdpéel eiprivn 0Tav AGRel Xwpa n KataoTpoer. ToTe
OAeg o1 Yuyxég Ba Tave TTiow oTn XWpa TNG eAeuBépwang. Aev uttdpxel GAAN pEB0SOG eKTOG aTTd TO va AdBel
Xwpa n kataotpo®r. MNoiog Ba éAeye autd o€ autous; O MoauTITaPdl KATT TTPOKEITAl va AGBOUV yvwon oTo
TEAOG. O1 AvBpwTTol Wayvouv TPOTTOUG YIa TNV €IpAVN, WOTE va TTANCIAoouY Kail va yivouv €va. QoTdo0, eKEivo
Oev Ba ocupPei. Mponyoupévwg emmiong, éAafe xwpa n kataoTpo®n. YTmpéav etmmiong or MNdvraBag kai ol
KopaBag. ‘HABe etriong o ®edg Tng Mkita. Twpa 1Tou 0 KOGPOG gival akABapTog, KAVEIG 0€ autdv eV PTTOPET VO
gival eEupwpévog. H Adkopi kar o Napdyiav gival ol 1o eupwpévol atr' 6Aoug. AuToi KuBepvouoav oTn Xpuor)
emmoxn. Twpa n diapBopd £xel augnBei TTOAU Kal £T01 OTTWOOATTOTE TTPETTEI VA AdBEl Xwpa n KataoTpoer. Mévo
META aTTd TNV KOTAoTPOoPr Ba utropécouv 0ol va emMITUXOUV TNV €IpAvN Kal Tnv euTuyia. Na enyfoete e 6Aoug
OTI aQvrKETE OTNV APXIKA alwvia Bpnokeia Twv BeoTATwy. MOvo ekeivn n Bpnokeia UTTAPXE aTNV apxn, Kal dev
UTTApxEl TWPA. AuT 1IBpUETAI yIa GAAN pia @opd. AuThv Tnv £TTOXN €UEIC cipaoTe MTTPpAIVG, 01 BedTNnTES. OTav
KATToI0G avefaivel atn oknvr yia va dwaoel Pia SIAAEEN, autdg A auTh £xel eToludoel aTrd TTpiv To TI Ba Trel. Ta
TTaidId pou kataAaBaivouv T TTpéTTel va emmwBei. Mdévo o évag Martépag, o Xopnyog NG ZwTnpiag, eykabidpUEl
TNV €iprvn. Ekeivog eival o EAeuBepwrg. AuTh gival n €TToxn, yia va 1dpel 6Aoug Tiow oTo oTritl. O Martépag
pwrtdel Ta TTadIA: Madid, BewpeiTe TOUG €auTOUG OOG AEIOUG va TTAVE OTOV TTAPAdEIOO; 'EXETE KATAKTACEI TOV
PaBav; Auta Aéve: MTrautra kévouue TTpooTrdleia yia va katakTicouue Tov PaBav. OAol onkwvouv Ta xépia
Toug etreldn vipémovral. O Mtrautra Aéer: Koirdére 1o mpdéowmd cag. MNa moéco didoTnua BupdcacTe Tov
Matépa; Ag eival T€Tol0 TO OTASIO 0AG, TTOU OTO TEAOG va pn BupdoTe Kavévav GAAO, TOTE oI TEAEUTAIEG TAG
okéWelg Ba oag odnyrioouv oTov TTPoopPIoud oag. Movo ToTe Ba PTTOPECETE VA TTANCIACETE TO KAPPATIT OTABIO
0ag. Mévo étav uttnpeTeite Toug AAAoUg Ba uTTopeiTe va TTapapévere €uBupol. Eocig eicaoTe TTveEUPaTIKOL
KoIVWwVIKOi Agitoupyoi. Kaveig GAAog ekTOG atrd €adg, d¢ utropei va BAAel pia éveon oTig Wuxég. MvnuoveueTal
0TI 0 ZdTtykoUupou £dwae TNV aloipry TNG yvwong. H wuxn Twpa yvwpidel 011 £xel AABel TN yvwaon NG apxng, TG
péong kai Tou TEAOUG OAGKANPOU Tou KOoPou. H wuxn Aéel uéow Tou owpartog otov Qkeavo Tng Nvwong, “Twpa
TTPETTEI VA ETTIOTPEWW OTO OTTITI”. AuTO ival éva BEpa peydAng sutuxiag. MpéETTel va a@roeTe TO TTAAIO KOUGTOUI
Kal va AdBete éva kaivoupio. EE' aitiag autou, uttdpxel To évoua: O doxnuog kal o 6pop@og. Eacig yvwpilete OTI



noacTtav OuopPol Kal OTI Twpa ExeTe yivel doyxnuol. Eocig Ba yivete Eavd opopgol. O Mmautma oag KAvel
Opop@oug evw n Mdyia, o Papav, oag kavel aoxnuoug. Eogig yiveote doxnuol e 1o va kKabdoaaoTe aTnv TTUpa
TNG Aayveiag. Autd gival eUkoAa B€épaTta yia va Ta KataAdBete. O1 SIAVOIEG TWV PABNTWVY EVTUTTWVOVTAI TN YVWON
Katd ocipd mpotepaidTnTag. Katrolol gival apydoTpo®ol (xadoi) oe peyaho Babusd. O AGokahog Aéel OTI ekeEivol
TTOU PEAETOUV gival TTOAU Xadloi. 'Exouv TTOAAN ouveidnToTNTAG CWHPATOG. AV TTapapévaTeE GUVEIDOTEG WUXNAG, Ba
TTapapévarte dlIapkwg eUBupol. Ag BAETTEI N wuxn, TNV Yuxr], dnAadr), ag uttdpxel eutuxia BAETTOVTAG TOV AdEAPO
cag. O Mmautra givalr xapouuevog tmou BAETel €0dg TTaidid. O Mtrautra Aéer: Maidid, £xw €ABel yia va oag
eAeuBepwow amd TR Mdayia kai va cag TTdpw Tiow oT1o otitl. O ZIf Mmduma sioépxetal o€ éva GANo ov.
OmrwodnToTe KABeTAI OTO KEVTPO TOUu PETWTTOU. Agv gival 6TI o [ayyng Ba épee yEow Tou KeEPaAAIoU. Atgixvouv
Tov ZiBa va immevel évav Taupo. ‘Exouv &¢iel Tnv €ikOva Tou Zifa OTO KEVIPO TOU PETWTTOU €vOg Taupou. H
Wuxn omrwodnTrote KABETAI OTO KEVIPO TOU METWTTOU. H wuxn K&BeTal oTTwadATTIOTE GTOV TOTTO TTOU Eival
kaBopiopévog yia Tnv wuxn. O1 ykoupou Kdvouv Toug padntég Toug va k&Bovtal SitTAa Toug. 'ETol, ekeivog o
Zatykoupou EpxeTal €TTiong kal KaBetal OiTAa oe autov €dw. Aéyetar: “I'koupou Mtpdua”. O Biovou kai o
Zavkap dev ovopdadovTal ykoupoug. O idlog o Mmpdpa yiveral n dItTAr popen tou Biovou. O Zifa utropei va
ovopooTei koupou, emeidn divel oe 6Aoug cwtnpia. O Ywiotog Twv YywioTtwv gival o Oed¢. OAa autd
egnyouvtal o€ €04¢G TO0O0 {ekdBapa. AToq.
210 yAukuTata TToAuayatrnuéva TTaidid TTou eixav xabei amd kaipd kal Twpa avaBpédnkav, aydrn, eveuunon
Kal KaAnuépa ammd tn Mntépa, tov Martépa, Tov MmamNtavra. O Trveupatikog Matépag Aéel vapaoTté oTa
TIVEUMOTIKG TTaIdIA.
Oucia yia vrdpva:
1. 1. Ta va TTapapévere dlapkwg eUBupoI (XapoUuevol), va yivete guveldoTeg WUXAG. Epeic o wuyxég cipaoTe
adeA@oi. Na kavete aTaBepd auTd TO PAEUHA.
2. 2. Na yiveTe TTVEUMOTIKOI KOIVWVIKOI AEITOUPYOI Kal va BAAETE OTIGC WUXEG HIa éveon yvwong. Na UTrnpeTeiTe
OAOUG TTVEUPATIKA.
Euloyia: EiBe va kpatdre 10 vou Kai Tn d1dvoid oag SlIapKWGS aTracXoAnuévn OTnV UTINPECIA KAl va YiVETE
£vag uttnEETNG TTou gival eEAeUBEPOG aTTd EUTTODIA.
210 BaBuod TTou €xeTe CrAO Kal evBouoiaoud yia TNV UTINPEECIa, avaAoya TTAPAPEVETE EAEUOEPOI
atmo gutrodia, meldn n didvoid oag eival amagxoAnuévn pe Tnv uttnpecia. Otav auth civar adeia,
UTTAPXEI MIa eukalpia yia KATI Ao va €10€ABel, aAAG eoeig yiveaTe eAeUBepol aTTo euTTodIa, PE TO
va TTapapévete ammaoxoAnuévol. MNa va kpatdre 10 vou kal Tn dIAvoid 0ag atTaoXoAnuévn, va
KAveTE Eva TTPOYPAUMG yIa auTd. MNa va BAAETE O€ TTPAKTIKK HOPQr) TO OTOXO TTOU EXETE YIA TOV
€aUTO OaG Kal yia TNV uTtnpecia, oTTwodnTToTe XpeidleTal va divere TTpoooxn fava kal avda. Ag
pnv aAAaler n mpoooxn (attention) oe €vraon (tension). Ekei 1TTOU uTTGpXEl €vTaon, UTTAPXEI
duOKOAia.

ZovOnua:  Oi euloyieg TTou AaPPBAVETE OTNV UTTNPETIQ Eival Ta HECA VIO VO TTOPOUEVETE UYIEIG.

***OM ZANTI**



