
 
01/07/17 Πρωινό Μούρλι Ομ Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν 
 
Ουσία: Γλυκά παιδιά, το νούμερο ένα σρίματ του Σιβ Μπάμπα είναι: Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να                 

θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα. Τότε η βάρκα σας θα περάσει απέναντι. 
Ερώτηση: Ποια είναι τα σημάδια (οι ενδείξεις) των παιδιών που έχουν γενναιόδωρη καρδιά; 
Απάντηση: Συνεχίζουν να ωφελούν τους άλλους. Έχουν ένα ενδιαφέρον να κάνουν δωρεές. Μόνο εκείνοι             

που δωρίζουν αυτήν την εποχή συσσωρεύουν φιλανθρωπία. 2. Τα παιδιά με γενναιόδωρη            
καρδιά είναι γενναιόδωρα όπως ο Μπάμπα, ο Αθώος Κύριος. Δίνουν τα κόκαλά τους σε αυτήν τη                
θυσιαστήρια φωτιά, όπως ο Ντάντισι Ρίσι. 

Τραγούδι: Ποιος έχει έλθει στην πόρτα του νου μου με κουδουνάκια; 
 
 
Ομ σάντι. Ποιος έχει έλθει για τα παιδιά; Αυτοί λένε “Ο Κύριος του Πρωινού” επειδή Εκείνος είναι ο Ένας που                    
αλλάζει τη νύχτα σε μέρα. Ο Ράβαν είναι ο Κύριος της Νύχτας. Να σημειώσετε αυτό ξεκάθαρα, γιατί μόνο τότε                   
θα καθίσει στη διάνοιά σας. Υπάρχει μια διαφορά στη διάνοια του καθενός. Υπάρχουν διάνοιες που είναι                
σάτoπρανταν, σάτο, ράτζο και τάμο. Κάποιοι καταλαβαίνουν μόνο με ένα σινιάλο (νεύμα). Εσείς καταλαβαίνετε              
ότι ο Μπάμπα είναι οπωσδήποτε ο Κύριος του Πρωινού. Εκείνος αλλάζει τη νύχτα σε μέρα. Τώρα σας κάνει                  
κύριους της μέρας, δηλαδή, κύριους του καινούριου κόσμου. Εσείς θα γίνετε οι κύριοι, όταν συνεχώς               
ακολουθείτε το σρίματ. Όταν οι επιχειρηματίες ανοίγουν τα μαγαζιά τους το πρωί, πρώτα σκύβουν τα κεφάλια                
τους (υποκλίνονται). Οι άνθρωποι κάνουν αυτό επίσης στους ναούς. Υποκλίνονται μπροστά στα μαγαζιά τους              
πριν να μπουν, ώστε να κερδίσουν ένα καλό εισόδημα. Για να κερδίσουν ένα καλό εισόδημα λένε: Ω Κύριε,                  
στείλε μου, σαν πρώτο πράγμα το πρωί, έναν καλό πελάτη για να μου επιτρέψει να κερδίσω πολλά. Εσείς                  
παιδιά γνωρίζετε ποιος είναι εκείνος ο Ένας. Εμείς οι ψυχές αναγνωρίζουμε Εκείνον. Εκείνος είναι ο Μπάμπα                
μας, Είναι ο Σάι (Κύριος) Μπάμπα μας, ο Ένας που αλλάζει τη νύχτα σε μέρα. Στις μέρες μας, υπάρχουν                   
πολλοί Σάι Μπάμπας, αλλά υπάρχει μόνο ένας Σάι Μπάμπα που αλλάζει τη νύχτα σε μέρα και είναι πολύ                  
αθώος. Το όνομά Του είναι Μπόλαναθ (Αθώος Κύριος). Εκείνος τοποθετεί την υδρία του νέκταρ πάνω στις                
αθώες μητέρες και στις κουμάρις. Δίνει σε αυτές μια κληρονομιά και τις κάνει κυρίαρχες του κόσμου. Πρέπει να                  
ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να θυμόσαστε τον Πατέρα σας, ώστε η βάρκα σας να μπορέσει να περάσει                  
απέναντι. Εκείνος σας κάνει κύριους του κόσμου. Δεν σας δίνει καμιά δυσκολία. Απλά να συνεχίζετε να κάνετε                 
αυτήν τη δουλειά. Να συνεχίζετε να δίνετε αυτό το μήνυμα σε όλους: Ο Ένας που αλλάζει τη νύχτα σε μέρα,                    
δηλαδή, ο Ένας που αλλάζει την κόλαση σε παράδεισο, λέει: Αν θυμόσαστε Εμένα, οι αμαρτίες σας θα                 
απαλειφθούν. Πρέπει να δώσετε αυτό το μήνυμα. Προηγουμένως, εσείς δώσατε αυτό το μήνυμα σε όλους.               
Μπορείτε να εξηγήσετε ότι ο Θεός, ο Πατέρας, έχει έλθει για να μας δώσει την κληρονομιά. Ο απεριόριστος                  
Πατέρας οπωσδήποτε δίνει την κληρονομιά του παραδείσου, έτσι απλά να θυμόσαστε τον Πατέρα. Εκείνος              
δείχνει στις αθώες μητέρες μια τόσο εύκολη μέθοδο! Γλυκύτατες μητέρες, γλυκύτατες κουμάρις, γλυκύτατα             
παιδιά, δεν δίνω άλλη δυσκολία. Απλά αφήστε την παρέα όλων των άλλων. Δίνατε αυτήν την εγγύηση στο                 
μονοπάτι της λατρείας: Όταν έρθεις Εσύ, θα ανήκω μόνο σε Εσένα. Θα ανήκω σε Εσένα και σε κανέναν άλλον.                   
Οι άνθρωποι μιλούν για τον πολυαγαπημένο Άρχοντα Κρίσνα, αλλά αυτός εδώ είναι ο Πατέρας σας. Αυτοί                
έχουν πει ότι ο Κρίσνα ήταν κάποιος που φρόντιζε αγελάδες. Στην πραγματικότητα αυτές είναι ζωντανές               
αγελάδες (οι μητέρες) και ο Σιβ Μπάμπα σας στηρίζει με γνώση. Ο Σιβ Μπάμπα σας ταΐζει το γρασίδι της                   
γνώσης. Η ψυχή του Κρίσνα, τώρα είναι στην τελευταία από τις πολλές της γεννήσεις. Το όνομα, η μορφή, ο                   
τόπος και ο χρόνος συνεχίζουν να αλλάζουν σε κάθε γέννηση. Εσείς αλλάζετε από σούντρας σε Μπράμινς,                
μετά από Μπράμινς σε θεότητες. Αυτή μπορεί να ονομαστεί γενιά της Ράντε και του Κρίσνα ή γενιά του Βίσνου.                   
Εσείς ήσασταν το κομποσκοίνι της νίκης του Βίσνου, ή μπορείτε ακόμη να πείτε κομποσκοίνι της Ράντε και του                  
Κρίσνα. Τώρα, έχοντας βρεθεί γύρω στον κύκλο, γίνεστε αυτό ξανά. Τώρα έχετε γίνει Μπράμινς και μετά θα                 
γίνετε θεότητες. Στη δυναστεία του ήλιου, υπάρχει ένας βασιλιάς και μια βασίλισσα και επίσης οι υπήκοοί τους                 
που είναι κατά σειρά, ανάλογα με τις προσπάθειές τους. Ο Πατέρας λέει: Καθένας ακολουθεί το σρίματ                
ανάλογα με την ικανότητά του. Το νούμερο ένα σρίματ που λαμβάνετε είναι: Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να                   
θυμόσαστε τον Σάι Μπάμπα, τον Κύριο, τον Αθώο Κύριο. Ο Πατέρας λέει: Εσείς είσαστε ψυχές. Υιοθετείτε                
σώματα και παίζετε τους ρόλους σας. Εσείς ψυχές κατοικείτε πάνω ψηλά. Τώρα καταλαβαίνετε ότι ο Μπάμπα                
διδάσκει εμάς τις ψυχές. Ο Σιβ Μπάμπα έρχεται σε κάθε κύκλο, αλλά μόνο μια φορά, στην εποχή της                  



συμβολής. Μετά από έναν κύκλο πρέπει να αναπτύξετε την πίστη ότι είσαστε μια ψυχή. Πρέπει να θυμόσαστε                 
τον Πατέρα. Υπάρχει το παράδειγμα του τζίνι που λέει: Δώσε μου να κάνω μια δουλειά, γιατί θα σε φάω. Ο                    
Πατέρας λέει: Αν δε θυμόσαστε Εμένα, η Μάγια, το τζίνι, θα σας φάει. Δεν είναι ότι θα μπορείτε να μένετε σε                     
συνεχή ενθύμηση. Τώρα κάνετε προσπάθεια. Αυτή είναι εύκολη Ράτζα Γιόγκα και γνώση. Εσείς λαμβάνετε              
υγεία και πλούτη: Μανμαναμπάβ και Μαντιατζιμπάβ. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και την κληρονομιά.               
Αυτό είναι όλο. Γιατί να χάνετε το χρόνο σας; Για μισό κύκλο, χάνατε το χρόνο σας στο μονοπάτι της λατρείας.                    
Για μισό κύκλο, είναι η μέρα του Μπράμα και για μισό κύκλο είναι η νύχτα του Μπράμα. Έχουν πει ότι η                     
διάρκεια της σιδερένιας εποχής είναι εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια και ότι η διάρκεια της χρυσής εποχής είναι                
τόσα χρόνια, όπου σε αυτήν την περίπτωση, θα ήταν μισό- μισό. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί: Στην αρχή,                   
υπήρχε ανόθευτη λατρεία και μετά έγινε νοθευμένη. Οι άνθρωποι έχουν αρχίσει να λατρεύουν ακόμη και κακά                
πνεύματα, δηλαδή, έχουν αρχίσει να λατρεύουν τα σώματα που είναι φτιαγμένα από τα πέντε στοιχεία. Ο                
Μπάμπα έχει δει πώς κάθονται στις όχθες του Γάγγη και επιτρέπουν στους εαυτούς τους να τους λατρεύουν.                 
Υπάρχουν επίσης διάφοροι Σάι Μπάμπας. Αυτός ο Μπάμπα είναι αφανής, αλλά η καρδιά σας αναγνωρίζει               
Εκείνον. Ο Μπάμπα λέει: Εγώ είμαι ο Πατέρας εσάς των ψυχών. Σας διδάσκω Ράτζα Γιόγκα. Εκείνος είναι ο                  
Επουράνιος Θεός, ο Πατέρας. Οπωσδήποτε ιδρύει τον παράδεισο. Ο Ράβαν έρχεται και ιδρύει την κόλαση.               
Μόνο εσείς έχετε αυτήν την κατανόηση. Τα ανθρώπινα όντα μιλάνε για αυτό, χωρίς να καταλαβαίνουν τίποτα.                
Λένε ότι υπάρχει ένα ανάποδο δέντρο και μετά επίσης αποκαλούν αυτό δέντρο του κάλπα, αλλά δεν μπορούν                 
να πουν την ηλικία του. Κανένα δέντρο δεν μπορεί να είναι εκατοντάδων χιλιάδων ετών. Αυτό είναι αδύνατον! Ο                  
Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί με τόση πολλή αγάπη και λέει: Γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που είχατε                
χαθεί και τώρα βρεθήκατε. Εκείνος το λέει αυτό όπως επίσης ένας λόκικ πατέρας εξηγεί με πολλή αγάπη: Να                  
πάτε στο σχολείο και να κάνετε αυτό. Ωστόσο, τώρα όλοι είναι τάμοπρανταν. Στο ράτζοπρανταν στάδιο, ένας                
δάσκαλος δίνει καλές διδασκαλίες και οι γονείς επίσης δίνουν καλές διδασκαλίες. Δημιουργούν παιδιά για να               
τους δώσουν ευτυχία. Οι άνθρωποι λένε ότι πρέπει να κάνουν τουλάχιστον ένα παιδί, αλλά αν κάνουν έναν γιο                  
μετά λένε: Τώρα πρέπει επίσης να κάνουμε και μια κόρη, διαφορετικά πώς θα εισέλθει στο σπίτι μας η Λάκσμι                   
(τα πλούτη); Ποια είναι η κατάσταση τώρα; Τα παιδιά προκαλούν τόσες πολλές δυσκολίες. Τέτοια πράγματα               
δεν συμβαίνουν στην χρυσή εποχή. Διαφορετικά πώς θα ήταν παράδεισος; Εσείς γλυκύτατα παιδιά τώρα              
διεκδικείτε το βασίλειο του παραδείσου. Καταλαβαίνετε ότι οι διάνοιες των ανθρώπων έχουν γίνει πέτρινες,              
επειδή δεν αναγνωρίζουν τον Πατέρα. Ανάμεσα σε εσάς επίσης, γνωρίζετε Εκείνον κατά σειρά, ανάλογα με την                
προσπάθεια που κάνετε. Χρειάζεται πολλή προσπάθεια για να θυμόσαστε τον Πατέρα. Εσείς ξεχνάτε ξανά και               
ξανά. Σήμερα, αναγνωρίζετε Εκείνον, έτσι να μην πείτε αύριο, “δεν είμαι παιδί Σου”. Τότε ο Μπάμπα θα πει:                  
Είσαι ένα ανάξιο παιδί. Ένας πατέρας ποτέ δε δίνει τα πλούτη του σε ένα ανάξιο παιδί. Όσες θυσιαστήριες                  
φωτιές, προσκυνήματα, δωρεές, και πράξεις φιλανθρωπίας κλπ. και αν κάνουν οι άνθρωποι στη λατρεία,              
συνεχίζουν μόνο να γίνονται ακάθαρτοι μέσω αυτών. Πολλοί άνθρωποι κάνουν λατρεία, έτσι γιατί είναι η               
κατάσταση του κόσμου όπως είναι; Υπάρχει απεριόριστη λατρεία στη Μπάρατ. Ο Πατέρας λέει: Εκείνοι που               
είναι παλιοί λάτρεις και έχουν λατρέψει τον Σιβ Μπάμπα από την αρχή, είναι αυτοί που συνέχιζαν να εκπίπτουν                  
και να γίνονται ακάθαρτοι. Στην εικόνα του δέντρου, πρώτα απ' όλα παρουσιάζεται η δυναστεία του ήλιου, μετά                 
η δυναστεία του φεγγαριού και μετά το μονοπάτι της λατρείας. Μετά, μέχρι την ώρα που είναι το τέλος της                   
λατρείας, αυτοί έχουν γίνει άσχημοι. Ο κόσμος γίνεται άσχημος, της σιδερένιας εποχής. Αυτό είναι το παιχνίδι                
του δράματος. Οπωσδήποτε η γνώση θα συνεχιστεί για μισό κύκλο και η λατρεία θα συνεχιστεί για τον άλλο                  
μισό. Εσείς παιδιά τώρα έχετε γνώση. Ο Κύριος του Πρωινού δίνει γνώση. Στον κόσμο, υπάρχουν διάφοροι Σάι                 
Μπάμπας. Να περιοδεύσετε σε μεγάλες χώρες του κόσμου και να ελέγξετε αυτό. Θα βρείτε μια ποικιλία από                 
αυτούς σε κάθε μέρος. Αυτοί θα πουν, “Αυτή είναι μια εικόνα του Σάι Μπάμπα”, ή ότι αυτός είναι ο τάδε. Ο                     
σκοπός του Σατγκούρου είναι να δώσει σωτηρία, και ο Σατγκούρου σας κάνει κύριους του παραδείσου. Ποιος                
εξηγεί αυτό; Η ψυχή λέει: Μπάμπα, Εσύ λες της αλήθεια. Εμείς ακολουθούμε το σρίματ Σου και θυμόμαστε                 
μόνο Εσένα. Σε κάθε κύκλο, θυμόμαστε Εσένα και διεκδικούμε την κληρονομιά από Εσένα. Έχουμε διεκδικήσει               
την κληρονομιά από Εσένα αμέτρητες φορές προηγουμένως, και την διεκδικούμε για άλλη μια φορά. Να               
θυμόσαστε ότι αληθινά διεκδικείτε την κληρονομιά σας από τον Πατέρα και ότι μετά από 5000 χρόνια θα την                  
χάσετε ξανά με τον ίδιο τρόπο. Μετά θα έλθει ο Μπάμπα και θα διεκδικήσουμε την κληρονομιά μας για άλλη μια                    
φορά. Αυτό είναι ένα τόσο εύκολο πράγμα. Χτίζεται το καινούριο σπίτι καθώς εσείς συνεχίζετε να ζείτε στο                 
παλιό σπίτι, επειδή αυτό παίρνει χρόνο. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι ο Μπάμπα χτίζει ένα καινούριο σπίτι.                
Έτσι τώρα, να αποσπάσετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας μακριά από το παλιό. Η χρυσή εποχή είναι το καινούριο                   
σπίτι. Θα πάμε εκεί και θα διοικήσουμε το βασίλειο. Εκείνο είναι το απεριόριστο καινούριο σπίτι, ενώ αυτός                 
ολόκληρος ο κόσμος είναι το απεριόριστο παλιό σπίτι. Εσείς παιδιά έχετε απεριόριστη αδιαφορία για αυτό το                



παλιό σπίτι. Εμείς απομακρυνόμαστε από τις σχέσεις του παλιού, ακάθαρτου κόσμου της σιδερένιας εποχής              
και κάνουμε προσπάθεια για να μπούμε σε σχέσεις με εκείνα τα όμορφα λουλούδια της χρυσής εποχής. Έτσι,                 
πρέπει να κάνετε καλή προσπάθεια. Οι ψυχές πρέπει να έχουν τόση πολλή αγάπη για τον Υπέρτατο Πατέρα,                 
την Υπέρτατη Ψυχή. Πρέπει να απομακρύνετε την αγάπη σας από όλους τους άλλους και να έχετε αγάπη μόνο                  
για τον Έναν. Όλες οι Ντρόπαντις επικαλούνται: Σώσε μας από το να μας γδύνουν! Οι αθώες προσβάλλονται                 
τόσο πολύ. Ο Πατέρας λέει: Μόνο όταν αυτοί έχουν διαπράξει τόση πολλή αμαρτία, γεμίζει η υδρία της                 
αμαρτίας και σπάζει και λαμβάνει χώρα η καταστροφή. Αυτό επίσης συμβαίνει σύμφωνα με το δράμα. Όλα τα                 
ζώα και τα πουλιά κλπ. έχουν καταγεγραμμένους τους ρόλους τους. Οτιδήποτε συμβαίνει σήμερα, συνέβη              
επίσης και στον προηγούμενο κύκλο. Στις εφημερίδες γράφουν όλα αυτά που συνέβησαν στα τελευταία 100               
χρόνια. Ωστόσο, εκείνο είναι εύκολο. Έχουν την καταγεγραμμένη ιστορία. Αυτοί γράφουν σχετικά με τα κύρια               
πράγματα. Εσείς επίσης μπορείτε να γράψετε ακριβώς τι συνέβη πριν από 5000 χρόνια. Οι άνθρωποι               
διαβάζουν πολλά πράγματα στις εφημερίδες. Εσείς επίσης πρέπει να εξηγήσετε στους ανθρώπους τι συνέβη              
πριν από 5000 χρόνια. Οτιδήποτε και αν συνέβη στον κόσμο, να τους πείτε: Αυτό συνέβη πριν από 5000                  
χρόνια. Αυτοί οι ίδιοι λένε ότι η Μπάρατ ήταν παράδεισος, ενώ εσείς μπορείτε να το αποδείξετε. Να πείτε σε                   
αυτούς: Εκείνη η ίδια Μπάρατ τώρα είναι πάμφτωχη. Αυτός ο πόλεμος δεν είναι καινούριος. Λαμβάνει χώρα σε                 
κάθε κύκλο. Ωστόσο, αυτοί δεν θα σας πιστέψουν. Ναι, θα υπάρξει κάποιος που θα συμφωνήσει ότι αυτό είναι                  
ακριβές και θα καταλάβει ότι ο θάνατος είναι μόλις μπροστά. Νιώθουν ότι υπάρχει κάποιος που τους εμπνέει να                  
δημιουργήσουν αυτές τις βόμβες κλπ, ενάντια στη θέληση τους. Οι φτωχοί άνθρωποι είναι σε πλήρες σκοτάδι.                
Δε γνωρίζουν τίποτα και απλά λένε οτιδήποτε έρχεται στο νου τους. Εν τούτοις, θεωρούν τους εαυτούς τους                 
πολύ έξυπνους. Εσείς καταλαβαίνετε ότι όλα αυτά θα καταστραφούν. Ο Μπάμπα λέει: Μετά από τις κραυγές                
της απόγνωσης, θα υπάρξουν οι φωνές της νίκης. Μετά, θα θυμούνται μόνο τον Θεό. Οι άνθρωποι θυμούνται                 
την ιδιαίτερη θεότητά τους, αλλά δε γνωρίζουν τον Θεό. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο Θεός είναι ένα σημείο. Είναι                  
ένα τόσο μικροσκοπικό σημείο. Αυτό είναι ένα τέτοιο θαύμα! Δεν λέτε ότι Εκείνος είναι μια τόσο τεράστια οβάλ                  
εικόνα, όχι. Λέτε ότι Εκείνος είναι ένα αστέρι. Η ψυχή επίσης είναι ένα αστέρι και μέσα σε αυτήν είναι                   
καταγεγραμμένος ο ρόλος των 84 γεννήσεων. Αυτά είναι πολύ αιθέρια πράγματα. Αυτά τα πράγματα δε               
μπορούν να ειπωθούν απευθείας στους ανθρώπους. Πρώτα απ' όλα να εξηγήσετε: Να θυμόσαστε τον Πατέρα               
και θα διεκδικήσετε την κληρονομιά. Αυτά είναι πολύ βαθιά πράγματα. Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Μπάμπα:                  
Εγώ σας λέω βαθιά θέματα σήμερα. Εκείνος συνεχίζει να εξηγεί με διάφορους τρόπους. Ο Μπάμπα χθες                
βράδυ έκανε την ερώτηση: Πόσο διάστημα παίρνει στον Μπράμα να αναδυθεί από τον ομφαλό του Βίσνου, και                 
πόσο χρόνο παίρνει τον Βίσνου να αναδυθεί από τον Μπράμα; Χθες ήμασταν τόσο αμαθείς. Σήμερα, είμαστε                
τόσο πλήρεις με γνώση. Αυτά είναι τόσο θαυμάσια πράγματα. Εσείς γίνεστε λογικοί, κατά σειρά. Κάποια παιδιά                
επίσης ακούνε το μούρλι του Μπάμπα σε κασέτα. Τα παιδιά έχουν την επιθυμία να ακούσουν το μούρλι, λέξη                  
προς λέξη, από κασέτα. Εκείνοι που έχουν μεγάλο ενδιαφέρον και είναι πλούσιοι και γενναιόδωροι θα φέρουν                
όφελος στους άλλους. Οτιδήποτε δίδεται σαν δωρεά τώρα, γίνεται μια αγνή, φιλανθρωπική πράξη, ενώ στη               
σιδερένια εποχή, οποιαδήποτε δωρεά ή φιλανθρωπία γίνεται, κάνει εκείνην την ψυχή αμαρτωλή. Ο δικός μας               
Σάι Μπάμπα, ο Κύριος, ο Αθώος Κύριος, έχει τόσο γενναιόδωρη καρδιά. Και εσείς επίσης πρέπει να γίνετε                 
αυτοί που έχουν γενναιόδωρη καρδιά. Πρέπει να δώσετε τα κόκαλά σας σε αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά, όπως                 
ο Ντάντισι Ρίσι. Ο Πατέρας λέει: Εσείς είσαστε τα γλυκύτατα, τυχερά παιδιά του κόσμου, αυτοί που διεκδικούν                 
την κληρονομιά τους από τον Πατέρα. Άτσα. 
Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύμηση              
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα               
πνευματικά παιδιά. 
Ουσία για ντάρνα: 

1. Να έχετε αληθινή αγάπη για τον έναν Πατέρα. Να απομακρύνετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας από τις 
ακάθαρτες σχέσεις της σιδερένιας εποχής. Να έχετε απεριόριστη αδιαφορία για αυτόν τον παλιό κόσμο. 

2. Εμείς είμαστε τα πιο τυχερά παιδιά στον κόσμο, αυτά που διεκδικούν την κληρονομιά από τον Πατέρα. 
Να παραμένετε σε αυτήν τη μέθη και να έχετε γενναιόδωρη καρδιά. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε μια δυνατή ψυχή και να προστατεύετε τον εαυτό σας με τη δύναμη της διάκρισης                 
από κακή και άχρηστη συντροφιά. 
Κάποια παιδιά προστατεύονται από λανθασμένη συντροφιά, δηλαδή, από κακή παρέα, αλλά           
επηρεάζονται από άχρηστη συντροφιά, επειδή τα άχρηστα πράγματα είναι διασκεδαστικά και           
εξωτερικά ελκυστικά. Αυτός είναι ο λόγος που οι διδασκαλίες του ΜπαπΝτάντα είναι: Να μην              
ακούτε τίποτα άχρηστο, να μην λέτε τίποτα άχρηστο, να μην κάνετε τίποτα άχρηστο, να μην               



σκέφτεστε τίποτα άχρηστο. Να γίνετε τόσο δυνατοί που να μην επηρεάζεστε από το χρώμα              
καμιάς άλλης συντροφιάς, εκτός από του Πατέρα. Να χρησιμοποιείτε τη δύναμη της διάκρισης για              
να αναγνωρίζετε οποιαδήποτε κακή ή άχρηστη συντροφιά εκ των προτέρων και να            
μεταμορφώνετε αυτήν και τότε θα ονομαστείτε μια δυνατή ψυχή. 

Σύνθημα: Για να βιώνετε αναλαφρότητα, να κρατάτε διαρκώς μια ισορροπία ανάμεσα στο να είστε ένα παιδί               
και ένας κύριος. 

  
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 


