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Γλυκά εξυψωμένα λόγια για να διαβαστούν στο μάθημα τη μέρα της ενθύμησης 
της Τζαγκαντάμπα Ματεσβάρι. 
Να μην έχετε επιθυμίες σε αυτόν τον κόσμο της λύπης. 
Για να πάτε στον κόσμο της ευτυχίας, να κάνετε τις σανσκάρας σας όπως εκείνες των θεοτήτων. 
Τραγούδι: ​Κάποιος με έκανε να ανήκω σε Εκείνον και με δίδαξε πώς να χαμογελώ! 
Ο ένας είναι ο κόσμος του χαμόγελου και ο άλλος είναι ο κόσμος του κλάματος. Πού κάθεστε τώρα; Τώρα είναι                    
το τέλος του κόσμου του κλάματος και τώρα φυτεύεται το δενδρύλλιο για τον κόσμο του χαμόγελου, δηλαδή,                 
τον κόσμο της ευτυχίας. Εμείς είμαστε στην συμβολή και τώρα κάνουμε προσπάθεια για τον κόσμο της                
ευτυχίας και έτσι όλη η προσοχή μας είναι σε εκείνον. Τώρα δεν πρέπει να έχετε επιθυμίες σε αυτόν τον κόσμο                    
του κλάματος ή τον κόσμο της λύπης για πλούτο ή ευημερία, για κάποια θέση, για σεβασμό ή τιμές ή για                    
οτιδήποτε, επειδή τώρα υπάρχει μόνο κλάμα, δηλαδή μόνο λύπη, στα πάντα- στον πλούτο, την ευημερία κλπ.                
Κανένα από το επιτεύγματα αυτού του κόσμου, τα οποία θα μπορούσαν να θεωρηθούν επιτεύγματα, δεν έχει                
μέσα τους καμιά ευτυχία. Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας:Για να πάτε στον κόσμο του χαμόγελου,                  
δηλαδή, στον κόσμο της ευτυχίας τον οποίο δημιουργώ Εγώ, να κάνετε επίσης τις σανσκάρας σας έτσι.                
Κοιτάξτε, οι ζωγράφοι κάνουν τα πρόσωπα των θεοτήτων πολύ καλά, με ένα χαμόγελο. Επίσης απεικονίζουν               
στα πρόσωπά τους την αγνότητα και την ιερότητα κλπ. Έτσι, τώρα δημιουργούμε εκείνες τις σανσκάρας,               
δηλαδή, τις εντυπωνόμαστε. Εκεί δεν υπάρχουν ίχνη λύπης. Εκεί δεν υπάρχει καθόλου κλάμα. Αυτός είναι ο                
λόγος που λέει ο Πατέρας: Τώρα έχετε κλάψει πολύ και έχετε λάβει πολλή λύπη, δηλαδή, έχετε βιώσει πολλές                  
γεννήσεις στον κόσμο της λύπης. Τώρα εκείνη η νύχτα πρέπει να τελειώσει και θα έλθει η μέρα, έτσι δεν είναι;                    
Έτσι, αυτή η νύχτα, δηλαδή, οι γενιές της λύπης τώρα θα τελειώσουν. Τώρα πρόκειται να αρχίσει η γενιά της                   
ευτυχίας. Έτσι πρέπει να τεθεί εδώ το θεμέλιο για εκείνον τον κόσμο της ευτυχίας και αυτός είναι ο λόγος που                    
πρέπει να είσαστε πολύ προσεκτικοί και αν όχι, τότε θα στερηθείτε το να λάβετε εκείνην την ευτυχία για πάντα.                   
Μνημονεύεται ότι μια ανθρώπινη γέννηση είναι η πλέον πολύτιμη. Για ποια γέννηση; Είναι για αυτήν τη                
γέννηση, επειδή λαμβάνουμε πολλές γεννήσεις, αλλά αυτή η γέννηση είναι η πιο σημαντική επειδή τώρα               
θέτουμε το θεμέλιο για την ανώτατη γενιά μας. 
Πολλοί πιστεύουν ότι λαμβάνετε γέννηση σαν ένα ανθρώπινο ον αφού λάβετε γέννηση σε 8.4 εκατομμύρια είδη                
και αυτός είναι ο λόγος που πιστεύουν ότι η ανθρώπινη γέννηση είναι πολύ πολύτιμη και ότι μόνο μετά από 8.4                    
εκατομμύρια είδη λαμβάνετε μια γέννηση ευτυχίας. Αν ήταν έτσι, τότε όλα τα ανθρώπινα όντα πρέπει να είναι                 
ευτυχισμένα, έτσι γιατί βιώνουν τόση πολλή λύπη; Τα ανθρώπινα όντα πρέπει να βιώσουν τη λύπη ή την                 
ευτυχία των καρμικών τους λογαριασμών σε αυτήν την ανθρώπινη γέννηση. Δεν είναι ότι ένα ζώο, ένα πουλί ή                  
ένα δέντρο γίνονται ένα ανθρώπινο ον. Όχι. Εσείς τώρα έχετε όλα αυτά τα θέματα στις διάνοιές σας. Τα                  
ανθρώπινα όντα πρέπει να διευθετήσουν τους καρμικούς τους λογαριασμούς μόνο στην ανθρώπινη γέννησή             
τους. Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι τα ανθρώπινα όντα λαμβάνουν το ανώτερο 84 γεννήσεις. Όσο πιο αργά                
έρχονται κάτω στον κύκλο, τόσο πιο μικρότερο αριθμό γεννήσεων λαμβάνουν. Εσείς τώρα έχετε όλους αυτούς               
τους υπολογισμούς στις διάνοιές σας και σύμφωνα με αυτόν τον υπολογισμό, γνωρίζουμε ότι αυτή είναι η                
τελευταία μας γέννηση στην οποία μπορούμε να δημιουργήσουμε μια ανταμοιβή για τις νέες μας γενεές ή τις                 
πολλές γεννήσεις της ευτυχίας. Αυτός είναι ο λόγος που αυτή η γέννηση επαινείται ως η ανώτερη επειδή                 
μπορούμε να γίνουμε οι ανώτεροι σε αυτήν τη γέννηση. Έτσι, πρέπει να είμαστε πολύ επιφυλακτικοί σε αυτήν                 
τη γέννηση και να δίνουμε πολλή προσοχή. 
Αυτήν την εποχή είναι που έρχεται ο Θεός και μας δίνει δύναμη για να γίνουμε οι ανώτεροι. Έτσι τώρα που                    
λαμβάνουμε δύναμη από Εκείνον, πρέπει να την πάρουμε. Δεν είναι ότι θα γίνουμε αυτόματα οι ανώτεροι σε                 
αυτήν τη γέννηση. Όχι, όταν έρχεται ο Ένας ο οποίος μας κάνει έτσι, γινόμαστε αυτό. Πώς θα γίνουμε αυτό;                   
Λαμβάνοντας τις διαταγές Του, τις οδηγίες και τις εντολές Του. Εσείς τώρα έχετε τις οδηγίες Του πολύ                 
ξεκάθαρα στη διάνοιά σας. “Ας είστε ιεροί, και ας είστε γιόγκι”. Να θυμάστε Εμένα και να γίνετε αγνοί. Να                   
κρατάτε αυτό το θέμα ξεκάθαρα στη διάνοιά σας και να προχωράτε σύμφωνα με τις εντολές Του και τότε θα                   
μπορέσετε να κάνετε την τύχη σας εξυψωμένη, δηλαδή, θα μπορέσετε να επιτύχετε την ευτυχία εκείνου του                
κόσμου που είναι διαρκώς ευτυχισμένος. Δεν νομίζετε ότι όλα αυτά είναι φαντασίες, έτσι δεν είναι; Δεν έχετε                 
τέτοιες σκέψεις, έχετε; Γιατί να υπάρχει η σκέψη ότι αυτά είναι φαντασία, όταν βλέπουμε ότι αυτός είναι ένας                  
κόσμος λύπης. Εκείνο δεν είναι η φαντασία μας, είναι πρακτικό. Έτσι ο κόσμος της ευτυχίας επίσης πρέπει να                  
είναι πρακτικός. Δεν υπάρχει τώρα, αλλά πρέπει να υπάρξει. Δεν είναι ότι αυτός ο κόσμος είναι πάντα με λύπη.                   



Σε αυτόν υπάρχει η ευτυχία καθώς και η λύπη. Υπάρχει κάποιος χρόνος για ευτυχία. Δεν μπορείτε να πείτε ότι                   
είναι μόνο η ευτυχία που υπάρχει τώρα και ότι αυτός είναι παράδεισος, ότι υπάρχει τέτοια ευτυχία και λύπη.                  
Όχι. Η σημερινή ευτυχία δεν μπορεί να ονομαστεί ευτυχία. Η ευτυχία που υπήρχε προηγουμένως, όπου               
ήμασταν διαρκώς ευτυχισμένοι ήταν τελείως διαφορετική και για αυτό ονομαζόταν ευτυχία. Σήμερα, γιατί             
σκέφτονται ότι αυτή είναι φαντασία; Επειδή δεν υπάρχει τώρα. Ωστόσο, με την συνείδησή μας και με τη δύναμη                  
αυτής της γνώσης μπορούμε να καταλάβουμε ότι εφόσον υπάρχει αυτός ο κόσμος της λύπης, οπωσδήποτε               
πρέπει να υπάρχει ο κόσμος της ευτυχίας. Κάποιοι δείχνουν ακόμη ένα μονοπάτι όπου ακόμη και αν έχετε                 
λύπη, σκέφτεστε απλά ότι είστε ευτυχισμένοι και αυτός είναι ο λόγος που πιστεύουν ότι δεν πρέπει να έχετε                  
καμιά επιθυμία ή ελπίδα για ευτυχία, ότι πρέπει να έχετε άγνοια της γνώσης της επιθυμίας για ευτυχία. Γιατί                  
πρέπει να έχετε κάποια επιθυμία για αυτό; Να θεωρείτε ότι υπάρχει ευτυχία σε οτιδήποτε συμβαίνει. Τότε, αν                 
υπάρχει κάποια ασθένεια, ξαφνικός θάνατος ή μια τέτοια κατάσταση, απλά θεωρείτε τον εαυτό σας              
ευτυχισμένο. Εκείνη η ευτυχία είναι της φαντασίας σας και εκείνο δεν μπορεί να ονομαστεί πρακτικό. Όπως                
υπάρχει λύπη με πρακτικό τρόπο- υπάρχουν πολλές καταστάσεις λύπης που έρχονται με πρακτικό τρόπο,              
παρόμοια, πρέπει επίσης να υπάρχει ευτυχία με έναν πρακτικό τρόπο. Εκείνος ο κόσμος της ευτυχίας πρέπει                
να έρθει στη δική του ώρα, αλλά το θεμέλιο του τίθεται τώρα. Για εκείνο, πρέπει να κάνουμε τώρα τις πράξεις                    
μας εξυψωμένες επειδή αυτό είναι το πεδίο της δράσης, αυτή είναι η χώρα της δράσης και οτιδήποτε σπέρνετε                  
τώρα, ανάλογα θα λάβετε. Αυτός είναι επίσης ο νόμος του. Ο Πατέρας λέει: Ακόμη και Εγώ δεν μπορώ να                   
σπάσω αυτόν τον νόμο. Αν και είμαι η Παγκόσμια Παντοδύναμη Εξουσία, αυτό δεν σημαίνει ότι αν το ήθελα θα                   
έφερνα κάτω τον ουρανό ή θα έπαιρνα τη γη πάνω. Οι άνθρωποι νομίζουν ότι ο Θεός μπορεί να κάνει                   
οτιδήποτε, ότι μπορεί επίσης να κάνει τους νεκρούς να επιστρέψουν στη ζωή. Θεός ή η δύναμή Του, δεν                  
σημαίνει ότι μπορεί να φέρει πίσω στη ζωή κάποιον που έχει πεθάνει. Η ψυχή πρέπει να αφήσει το σώμα της,                    
έτσι δεν τίθεται θέμα του να επιστρέψει στη ζωή. Αν έφερνα κάποιον πίσω στη ζωή, δεν θα έπρεπε να πεθάνει                    
αυτός ξανά; Θα πέθαινε. Έτσι πρέπει να εφαρμοστεί ο νόμος για τα πάντα. Αυτός είναι ο λόγος που δεν τίθεται                    
θέμα του να δείξει κάποια δύναμη σε αυτό. 
Επίσης καθένα από αυτά τα πέντε στοιχεία έχει το δικό του νόμο. Αυτά επίσης πηγαίνουν μέσω των δικών τους                   
σταδίων, σύμφωνα με τη χρυσή, την ασημένια, τη χάλκινη και τη σιδερένια εποχή. Οι σεισμοί, οι πλημμύρες, οι                  
καταιγίδες και όλα αυτά τα πράγματα που συμβαίνουν είναι επίσης σε αταξία (εκτός τάξης). Όλα έχουν γίνει                 
τάμοπρανταν και τα πάντα είναι σε ακραίο τάμοπρανταν στάδιο. Μόνο ο Πατέρας εξηγεί όλα αυτά τα μυστικά,                 
σχετικά με το πώς τα πάντα είναι τώρα φθαρμένα. Εκείνος λέει: Τώρα που έχω έλθει, αναμορφώνω (αλλάζω)                 
τα πάντα και πρώτα αλλάζω τις ανθρώπινες ψυχές, επειδή κάνοντας αυτό, τα πάντα αλλάζουν              
(αναμορφώνονται). Μετά, όταν ο κόσμος έχει αλλάξει, υπάρχει συνεχής ευτυχία και τότε τίποτα δεν προκαλεί               
λύπη σε κανέναν. Τώρα λαμβάνετε λύπη μέσω των πάντων. Όλα αυτά τα πράγματα πρέπει να κατανοηθούν                
και επίσης πρέπει να γνωρίζετε πώς γυρίζει αυτός ο παγκόσμιος κύκλος. Αυτή ονομάζεται γνώση. Εγώ είμαι                
γεμάτος γνώση για αυτά τα πράγματα. Έχω πλήρη γνώση αυτών των πραγμάτων. Πώς λειτουργούν οι               
λογαριασμοί του κάρμα και πώς εκπίπτουν τα πάντα κατά σειρά- Εγώ γνωρίζω όλα αυτά τα πράγματα και                 
αυτός είναι ο λόγος που λέγεται ότι κανένα από τα ανθρώπινα όντα δεν καταλαβαίνει τη γνώση με ακρίβεια.                  
Όλα τα ανθρώπινα όντα θα έλθουν σε αυτόν τον κύκλο. Εκείνοι που θα εισέλθουν σε αυτόν τον κύκλο, δεν                   
μπορούν να γνωρίζουν αυτά τα πράγματα. Ο Ένας ο οποίος είναι έξω από αυτόν τον κύκλο έχει όλη αυτήν την                    
γνώση. Ο Πατέρας λέει: Εγώ ο Ίδιος έρχομαι και σας λέω όλα αυτά, επειδή έχω αυτήν την πληροφορία, ενώ                   
όλοι οι άλλοι έχουν ξεχάσει αυτήν. Εγώ είμαι ο Ένας που δίνει σε όλους δύναμη. Έχω μέσα Μου αυτήν την                    
δύναμη. Όλοι οι άλλοι εισέρχονται στον κύκλο της ζωής και του θανάτου και χάνουν όλες τις δυνάμεις τους.                  
Εγώ έρχομαι για να σας δώσω τη δύναμή Μου. Αυτά είναι σαφή (ακριβή) θέματα. Δεν υπάρχει τίποτα για να                   
μπερδευτείτε σχετικά με αυτά. Αυτός είναι ο λόγος που επαινούμαι ως ο Υπέρτατος Πατέρας, η Παντοδύναμη                
Εξουσία, ο Τζανιτζανανχάρ (ο Ένας που γνωρίζει τα πάντα), ο Ωκεανός της Γνώσης. Αυτός ο έπαινός Μου, δεν                  
είναι για το τίποτα. Έχω κάνει αυτήν τη δουλειά και έχω να φέρω εις πέρας κάποια έργα. Έχω φέρει εις πέρας                     
πολύ εξυψωμένα έργα εδώ και αυτός είναι ο λόγος που υπάρχει αυτός ο έπαινος. Γιατί επαινούνται τα                 
ανθρώπινα όντα; Λέγεται για τον Γκάντιτζι ότι ήταν ένα πολύ καλό άτομο και ότι ήταν πολύ εξυψωμένος.                 
Εξυψωμένος δεν σημαίνει ότι ήταν πολύ ψηλός. Δεν ήταν ψηλός, αλλά ήταν μεγάλος στις πράξεις του. Έκανε                 
καλές πράξεις και αυτός είναι ο λόγος που όλοι θυμούνται αυτόν και τον επαινούν. Όλα τα πράγματα που                  
αναφέρονται στην ιστορία ενός ατόμου, για το πώς ο Τάδε έκανε ένα καλό έργο, μνημονεύονται για αυτόν                 
ανάλογα. Ο Θεός επαινείται τόσο πολύ. Έτσι επίσης πρέπει να έκανε κάτι καλό για εμάς και έτσι, μνημονεύεται                  
ανάλογα. Δεν είναι ότι κάθεται στον ανώτατο τόπο και ότι η δύναμή Του συνεχίζει να λειτουργεί ή ότι συνεχίζει                   
να γίνεται η δουλειά Του. Εκείνος ήλθε εδώ και έκανε κάτι. Εξύψωσε τα ανθρώπινα όντα και αυτός είναι ο                   



τρόπος που τα εξύψωσε και αυτός είναι ο λόγος που επαινείται. Έτσι τώρα πρέπει να καταλάβετε τον έπαινο                  
του Θεού και επίσης το έργο του Θεού. Όλοι οι πατέρες των διαφορετικών θρησκειών που ήλθαν, επαινούνται.                 
Ο Γκουρού Νανάκ Ντεβ, ο Χριστός, ο Βούδας κλπ όλοι αναφέρουν εκείνον τον Έναν. Όλο αυτό είναι πολύ                  
ξεκάθαρο και αφού το καταλάβετε πρέπει να κάνετε προσπάθεια. Η εντολή του Πατέρα είναι: Να θυμάστε                
Εμένα και οι πράξεις σας ας είναι καλές και αγνές και κάνοντας αυτό, θα διεκδικήσετε το δικαίωμά σας για τον                    
παράδεισο. Εσείς έτσι κι αλλιώς εκτελείτε πράξεις, αλλά εκείνες οι πράξεις σας συνεχίζουν να γίνονται               
λανθασμένες και η λύπη σας αυξάνεται μέσω αυτών. Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας: Τώρα πρέπει να                   
κάνετε τα πάντα με κατανόηση. Να κάνετε πολύ καλά τα πάντα με την κατανόηση που σας δίνω. Να                  
ακολουθείτε τις οδηγίες Μου. Να ακολουθείτε τις οδηγίες Μου και οι πράξεις σας θα παραμένουν σωστές και με                  
βάση αυτό θα παραμένετε ευτυχισμένοι. Τα πάντα αναμορφώνονται ή χαλάνε μέσω των πράξεών σας. Εμείς               
πρέπει να καταλάβουμε τι πρέπει να κάνουμε και πώς πρέπει να το κάνουμε. Εκείνος τώρα μας δίνει αυτήν την                   
κατανόηση και έτσι εμείς πρέπει να ακολουθήσουμε αυτό. Πρέπει να καταλάβουμε αυτά τα πράγματα και μετά                
να κάνουμε ανάλογη προσπάθεια. Άτσα. 
Κοιτάξτε πώς αυτό είναι ένα απλό και εύκολο πράγμα. Για αυτό, οι άνθρωποι διαβάζουν τις Βέδας και τις                  
γραφές, τη Γκράνθ και τις Πουράνας και κάνουν τόση πολλή χάθα γιόγκα και αναπνευστικές ασκήσεις κλπ. Ο                 
Πατέρας εξηγεί πολύ ξεκάθαρα όλα αυτά τα πράγματα. Απλά πρέπει να εκτελείτε τις πράξεις σας, αλλά πρέπει                 
να συνεχίζετε να αναμορφώνετε τις πράξεις σας. Πώς μπορείτε να αναμορφώσετε αυτές; Εκείνος εξηγεί εκείνο.               
Δεν τίθεται θέμα του να πρέπει να γίνετε ένας λόγιος, μελετητής των γραφών, ή ένας μορφωμένος δάσκαλος                 
για αυτό. Πρέπει να κάνετε τις πράξεις σας πολύ καθαρές (αγνές). Εκείνος κάθεται και εξηγεί ξεκάθαρα τι                 
σημαίνει καθαρότητα (αγνότητα). Δεν μπορείτε να γίνετε αγνοί χωρίς να θυμάστε Εμένα. Μπορεί ακόμη και να                
θυμάστε τις θεότητες, αλλά δεν μπορείτε να γίνετε αγνοί με το να έχετε γιόγκα με οποιονδήποτε άλλο. Εγώ έχω                   
τη δύναμη να διαλύω τις αμαρτίες σας. Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας: Αν δεν έχετε μια σύνδεση με                     
Εμένα, δεν μπορείτε να γίνετε αγνοί. Είναι όπως τα φώτα είναι συνδεδεμένα με το κύριο ηλεκτρικό δίκτυο: αν                  
δεν υπάρχει σύνδεση, τότε δεν θα υπάρχει φως στις λάμπες. Δεν θα υπάρχει εκείνο το ρεύμα. Με τον ίδιο                   
τρόπο, εσείς έχετε μια σύνδεση με Εμένα. Εγώ είμαι το κύριο Ηλεκτρικό Δίκτυο και έτσι πρέπει να υπάρχει μια                   
σύνδεση με αυτό. Αν δεν υπάρχει σύνδεση με αυτό, δεν θα λαμβάνετε δύναμη και αν δεν έχετε καμιά δύναμη,                   
τότε οι αμαρτίες σας δεν μπορούν να διαλυθούν. Αν δεν διαλυθούν οι αμαρτίες σας, δεν μπορείτε να                 
προχωρήσετε μπροστά. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται σε εσάς να έχετε γιόγκα με Εμένα. Δεν μπορείτε να                  
έχετε ελευθέρωση ή σωτηρία χωρίς Εμένα. Άτσα. 
Αγάπη και ενθύμηση στα γλυκύτατα παιδιά. Καλημέρα, Ομ σάντι. 
Ευλογία: Είθε να είσαστε μια μεγάλη ψυχή που δίνει την εμπειρία των τρόπων της αλήθειας μέσω του                

προσώπου σας και της συμπεριφοράς σας. 
Οι μεγάλες ψυχές είναι εκείνες που έχουν τη δύναμη της αλήθειας. Ωστόσο, μαζί με την αλήθεια,                
χρειάζεται επίσης να έχετε τρόπους. Τα λόγια, ο τρόπος που βλέπουν, τρώνε και πίνουν,              
περπατάνε και κινούνται τριγύρω οι μεγάλες ψυχές που έχουν τους τρόπους της αλήθειας, οι              
τρόποι τους θα είναι αυτόματα ορατοί στην συμπεριφορά τους. Αν δεν υπάρχουν τρόποι, δεν              
υπάρχει αλήθεια. Η αλήθεια δεν αποδεικνύεται με το να προσπαθείτε να την αποδείξετε. Έχει την               
ικανότητα να αποκαλύπτει τον εαυτό της. Κανείς δεν μπορεί να κρύψει τον ήλιο της αλήθειας. 

Σύνθημα: Να κάνετε την ταπεινότητα πανοπλία σας και θα είσαστε πάντα προστατευμένοι. 
  

*** ΟΜ ΣΑΝΤΙ *** 


