25/09/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAukd TTaidid, va aywvifeoTe e 1o va Xapilete Ta AQBAPTA KOOUNAMATA TNG YVWONG TTOU
AapBavere atmo Tov MNatépa, Tov Qkeavo Tng MNvwong.

Epwtnon: [Moia gival n kOpia aiTia yia va TTATE UTTPOCTA 1 VIO VA JEIVETE TTIOW OTO KOPTTOOKOIVI;

Amdavrnon: Na akoAouBeite T0 opipaT. Ekeivol TTou akoAouBoUv 10 opipaT TTOAU KaAd, diekdIkouv évav aplBuo
(6€0n) UTTPOCTA, £V €KEivol TTOU OKOAOUBOUV TO GpidaTt KaAd onuepa, aAAd aupio, avauiyviouv
TIG 0dnyieg TOU BIKOU TOUG VOU HE TO Opipar, €¢° aitiag TNG €MMPPONG TNG CUVEIBNTOTNTAG TOU
owpartog, diekdIkouv €vav aplBuo TTpog To TEAOG. AKOUN Kal av £Xouv €ABeI TEAEUTAIOI, EKEIVOI TTOU
aKoAouBoUV TO OpipaT Pe akpifela, uTTopolv va diekdIKAoouy évav aplBud (B€an) uTrpooTd.

TpayoUdi: Q Ta&IdiwTn TNG vUXTAG, uNV KoupaoTeig! O TTpoopIoPOG TNG auynig dev gival Jakpid.

Op odvrti. Kar o Mtrat kai o Ntévta Aéve: O odvtl. H apxikf Bpnokeia Tou eauTtou Kai Twv dUO gival n yaAfqvn.
Mpétrer emiong va avaduetal amd gudag aidid 611 Oy, dnAadn, n apxikr Bpnokeia Tou eautol Pou, TG WUXNG,
gival n yaAnvn. Eueig Twpa mTnyaivoupe otn xwpa TG yaAfvng. MpwTta atr' 6Aa, o Mmdutma 6a pag mapel o
Xwpa TG yaAnvng. Moiol Ba mave mTpwrtol; Oco TTePIcTOTEPO PEVETE OE EvBUUNON, TOOO TTI0 TTOAU KOATTAETE
pTpooTd. Eocic Twpa yiveoTte ouvelddTeg Wuxns. Auto atraitei TTOAAR TTpootrdBeia. O PdaBav cag €xel KAvEl
ouveIdOTEG CWHATOGS YIa PIoO KUKAo. O atrepidpioTog Matépag, o YméptaTog MNatépag, n YmépTtarn Yuxh Twpa
0ag KAvel ouveldoTeG WUXNS Kal oag Oeixvel To OpOUO yia To oTiTl oag. Mdévo o 'Evag o otroiog gival o Kupiog
TOoUu OmTIoU, uTTopEi va oag O¢iel To dpouo yia To oTiTl. Kavéva avBpwtrivo ov dev ptropei va oag Oeigel 1o
Opduo yia 10 oTriTl. Agv gival autdg 0 vOuog (0 kKavovag). Movo o évag lMNaTtépag £pxetal Kal oag deixvel To
Opduo. To dvoud Tou cival, Ekeivog TTou atropakpuvel Tn AUTn, o ‘Evag mmou eAeuBepwvel €04 attd TN AUTIN.
AuToi Tpayoudouv Tov £TTaIvo Tou aTo JOVOTTATI TNG AaTpeiag. Aev gival 0TI ol YuxEG 0T XPUOH €TToxn Aéve OTI O
Martépag TIg eEAeuBEPWOE atrd TN AUTTN Kal TIG €0TEINE 0T Xwpa TnG utuxiag. Oxi, yévo autrv Tnv emoxn Eyw
eENyw o€ €04¢ auTAv TN yvwon. Moévo auTAv TNV €TTOXN N yvwaon ouvexietal o€ autév Tov pdAo. MeTd auTtdg o
POAOG TeAelvel Kal apxiel n avtauolfr). Mévo o évag Matépag £xel To pOAO va KAvEl TOUG aKABaPTOUG ayvoug
kal Ekeivog TTaiCer ekeivov Tov poAo o€ KaBe kUkAo. Eoeic yvwpilete 011 AoaoTav ayvoi yia picd KUkAo. MeTd
NABate oTo Baaileio Tou PaBav kai ouvexi¢ate va extittete. O1 BaBuoi ouvéxifav va eAattwvovtal. Mévo otnv
Mtdpat eival TTou utripgav Bed6TNTEG TTOU ATAV 16 oupdvioug BaBuoug TTANPEIS, TTANPEIS JE ONEG TIG APETEG.
AuTEG uETA EmTpeTte va AdPBouv etTavayévvnon Kal oTTwoONTTOTE £TTPETTE Va ekTTécouv. O1 BaBuoi Emmpette va
eAatTwBOouv. QoTdé00, auToi dev TO EEpouv auTd ekei. Eacig £xete OAN autrv T yvwaon otn didvoid cag auTAv
TNV €mmoxn. MNwg yivovral akdBapteg o1 ayvég BedTNTEG; EAGTE KOl Ba 00 TTOUUE TNV 10TOPIa TWV 84 yeEVVATEWV.
AuTn gival n aAnBivr 10Topia Tou KUKAoU Twv 84 yevvAoewv. Ekeivol o1 dvBpwTrol a@nyouvTal YeUTIKES IOTOPIEG.
Agixvouv 0TI n didpkeia Tou KUKAoU gival TTOAU peydAn. Me T0 va aKOUCOETE QUTAV TNV I0TOPIa TOU KUKAOU Twv 84
YeVVAOEwV, OIEKDIKEITE TN B€on Twv BaciAiGdwyv Kal Twv PaciAiIcowy TTou dIoikouv Tov Kéopo. O1 gavvudaoig
KATT. &€ yvwpifouv autd Ta Babid puoTikd. H &Ik Toug Bpnokeia cival diagopeTikr. MNpwTa auTtoi yevviouvTal
atrdé TOUG YOVEIG TOUG Kal £TO1 TINYAiVOUV €TTIONG OTOUG vaoUG KATT. Kal KAvouv ekei Aatpeia. Metd, étav £xouv
adlagopia agAvouv Ta OTTITIO TOUG Kal TNV olkoyéveld Toug kal gelyouv. O Matépag Acel: To “Afleg AaTpeiag
WuxéG TTou yivovTal AGTpelg” avagépetal poévo e €0GG. Mvnuoveuetar 611 oI MTTpduivg avadubnkav atd To
oTopa Tou MTpdpa kai €101 oiyoupa TTPETTEI va £Xouv uloBeTnOei. AuTog o MTTduTra €TTiong ATav akaBapTog
oTnv apxn Kai YeTd €yive ayvog. Eocig yiveote MTTpAuIvg kai HeTd KAveTE TTPOOTTABEIO IO va yiveTe BedTnTEG. TO
BaciAeio Tng Adkopi kar Tou Napdylav ovopdletal Tapddeicog. Ekei, uttdpyxel n adiaipetn Bpnokeia, 61Tou ol
BedTNTEG Couv evwpéveg. Ekei dev ptropei va umrdper diaudyxn. H Mayia dev uttdpxel ekei. TpayoudiéTal o
ETTAIVOG QUTAG TNG Bpnokeiag Twv BeoTATWYV: MAAPEIG pe OAeg TIG apeTéS...OTav Tnyaivete ato Nad tng Adkoul
kal Tou Napdyiav, va Aéte o autoug: AuTog gival o aAnBivog Napadyiav, £1o1 dev gival; MNati autdg ovoudderal,
aAnBeia; Eteidr oTig pépeg pag uttapxel TToAU weudog. MoAAoi avBpwTrol éxouv 10 évopa Adkuol-Napdylav i
Pavte-Kpiova KATT. Mepikoi €xouv dITTAG ovopaTa. 210 Mavtpdg, TToAAoi dvBpwTrol £xouv TTOAU KAAG ovouaTa:
Mmraykavt BatoaAdpu (MpooTtdtng Twv AATpewv) KATT. AuTO PTTopEi va gival povo o Oedg. Mwg ptropei va givai
autd éva avBpwTrivo ov; Eival oTig didvoieg €0dg Twv TTaidiv 011 0 YtrépTatog Matépag, n Ytméptarn Yuxi,
TWPA KABeTal PTTPoOoTd o€ £04G WuxéG. Av ouvexifete va KoITéte Tov MTTAuTTa PTTopEiTe va KATOAGRBETE TTWGS O



Mmauta, o E€ayvioTAg, cival o o MoAuayarnuévog. H wuxn Aéer: O acwpuatog Mmautma piAdel o€ €udg Tig
wuxés. O aocwpatog Ytéptarog Marépag, n Yméptarn Yuyn, épxetal kai diIddoKel eAg TIG YuxEG. AuTO dev
avoQépeTal o€ Kapid ammo TIG ypagés. Mepikoi avBpwTrol Aéve o011 o YTépTartog Martépag, n Yméptatn Yuxi,
eloépxeTal oto ocwpa Tou Kpiova. Qotdéoo, ekeivn n poper Tou Kpiova utrdpxel pévo otn xpuorn €moxn. O
Kpiova dev ptropei va uttdpyxel €dw e ekeivo To Gvopa ) Tn Hop@n. H eikdva Tou Kpiova trou BAETTeTe dev €ival
€TMioONG aKpIPNG. Agv PTTopEi va TpapnxTei MIo @wToypa@ia autou, atrd autd TTou BAETTOUV Ta TTAIdIG O€ BEIKO
opapa. Qotdoo, val gival TTOAU yvwoTd OTI 0 dPopog Kpiova ATav 0 TTpWTOG TTPIYKITIAG TNG XPUONHS ETTOXNAG.
MeTd auTog £yive O TTAYKOOMIOG auTokpdaTopag. To BaciAelo apxiCel pe T Adkopi kai Tov Napdyiav. H xpoviknA
TTePiodog apyilel e To BadiAeld Toug. H TTpwTn XPOVIKN TTEPIOBOG TNG XPUGCTG ETTOXNG Eival EKEIVN TOU KATAKTNTH
NG apaptiag (Bikpapatdit). Otav AauBdvel yévvnon o Zpi Kpiova, utrdpxouv akOun PEPIKOiI AvBpwTTol TTOU
TTPETTEI VA TTIOTPEWOUV OTO OTTITI. AUTA €ival n €ToxXr TNG CUMBOANG, yia va yivete ayvoi atré akdBapTol. H véa
emmoxn (xpovikn 1Tepiodog), To BaciAelo Tng Adkopi kai Tou Napdylav, apxi¢el otav 6Aol £xouv yivel TEAEIwG ayvoi
Kal auTr] TOTE ovopualeTal xwpa Tou Biovou. H otApiEn AauBavel xwpa péow tng dITTAAG Joperg Tou Biovou- Tng
NAdkour kai Tou Napayiav. Eoeig Twpa kdvere TTpooTrddeia yia va yivere autd. Aéte 0TI KAveTE TTPOOTTABEI YIa
va OlekdIKNoeTe TNV KAnpovopid cag atrd Tov MMatépa kdBe 5000 ypodvia. Mpétrel va kavere TTOAU KOAG
mpooTraBeia. ‘Evag ddokahog katalafaivel oe Tmo Babud utropei va mepdoel évag pabnthg. Eocic maidik
eTmiong yvwpilete o€ Mo Babud ouvexilete va £XETe Eva cuvexEG Kal oTaBepd oTddio, o€ TToio Babud Aaupdavete
Ta deOapTa KoopAuaTa TNG yvwong amod Tov Marépa kal YeTd Ta dwpilete oToug AAAoug. Kaveig dAAog dev
pTTOPEl Va dwpicel autd Ta AeBapTa KOoPAUaTa TG yvwong. Eotig AaupdaveTte autd Ta KOOPANATA TG yVWONG
ammo Tov [Matépa, Tov Qkeavd g MNvwong. Autd dev eival QuUOIKa dlaudvTia r papyapitdpia. Eccigc madid
TIPETTEI VA YiVETE dWPNTESG TwY APBAPTWY KOGUNUATWY TNG yvwons. Na eAEyxeTe TOV €aUTO GAG yia va PAETTETE
méoa dwpilete. Koimagre moéoa moAAG dwpilouv n Mdapa kai o Mmautral O1 KaAUTepeg adeA@EG ammd €04GG
dwpifouv etTiong TTOAU KaAd. TMvetal évag aywvag. Méxpl oTiyung, kaveig dev £xel TTepAcEl OTO TEAIKO TEOT.
Néyetal: 210 TTAPOV, o/n Tade cival eUPUAG. Av TWPA ETTPETTE va dnuioupynBei éva KOUTTOOKOIVI, Ba ATAV TTOAU
OIOQPOPETIKO ATTO TO TTPONYOUMEVO KOWTTOOKOIVI. EKEivol TTOU ATAvV n TETAPTN KAl N TTEUTITN XAVTPA €XOUV
eBavel. Exeivol €mmiong TTou TOTTOBETHONKAV O€ Yia B€0N ITTPOOTA, TWPA £XOUV TTAEI TTIOW KAl KAIVOUPIOl £X0UV
ael yrpootd. O Mmdutra yvwpidel Ta TTavTa. AuTog gival 0 Adyog TTou AéyeTal: Movo 1o T(AyKep! (OKATEPYOOTN
Caxapn Tou yivetal atrd 10 QPAOIO TOU @OIVIKA) Kal TO doxeio Tou TCAYKEP!I yVwpifouv TTOCO YAUKO Egival To
1¢aykepl. O Mmautra ouveyiCel va cag Aéel Ta mavra. Nwpitepa, 1o oTAGdI6 0ag ATAV KAAO, VW TWPA EXEI
KaTeBei N B€éon oag, emeidn dev akoAoubeite pe akpiBeia To opipar. Eogig akoAouBeite TIG 0dnyieg Tou dIKOU 0ag
vou. OTroioag®ATTOTE PTTOPEI VO pwTAOEL: MTTAUTTA, av APnva TO GWUG YOU AUTAV Tn OTIYUN TTola Ba riTav n 6éon
pou; Mepikad atrdé autd Tta TTpdyuata avagépovtal otnv lkita. Autd egival cav pia Tpéfa aAdT og éva oakKi PeE
aAeupl. OAor ouveyifouv va emikalouvTal: MTTautTa, eAeuBépwoé pag atmo 1o Bacileio Tou PaBav! Atroudkpuve
TN AUTTN pag! Auth gival n aAnBiviy Xapivrouap (MUAnN mpog Tov ©ed) é1Tou atmmopakpuveTal n AUTTN 0ag. Movo o
Yméptarog Matépag, n Yméptarn Wuxr, Ekeivog mTou atmmopakpuvel mn AUTn, ovopddetal Xdpr (o ‘Evag 1Tou
atmmouakpuvel T AUTn). O Zpi Kpiova degv eival autd. Movo o Yméptatog lMatépag, n Yméprarn Yuxn,
ovouadletal Ekeivog TTou atTopakpuvel Tn AUTTn Kail 0 Xopnyog g Eutuxiag. Eocig yiveoTe o1 KUpIoI TG XWpag
TNG euTuXiag. MiveoTe o1 KUPIOI TOU KOOPOU PEOW TNG duvapng Tng yioyka. H &Ik Toug ival guaoikh duvapn,
QUOIKA 10XU0 Kal autog gival 0 AOyog TTou cuvexiCouv va avakaAUTITouv BOPBeS pe TIG didvolég Toug. ESw dev
TiBeTan Bépa evog oTpatou. Kaveig atov kOoPo &€ yvwpilel TTWG 0€i¢ AaupaveTe TTaykOoHIa Kupiapxia, JEow
NG duvaung g yioyka. Mévo o Matépag £pxetal kal oag diddokel autrv Tn yioyka. O Matépag Afel: AlapKwg
va BuuooaoTe povo Epéva! Eyw eipar o Qkeavog tng MNvwong. Autoi Tpayoudouv tov étmaivo Ekeivou: O
Qkeavog TG MNvwong, o Qkeavog Tng Eutuyiag kal Tng Ayvotntag. MNoté dev Aéve: O Qkeavog Tng MNoyka. Oxi,
gival AdBog va atmmokaAéoete Ekeivov Qkeavé Tng MNoyka. O Martépag ival o0 Qkeavog Tng MNvwong, o E¢ayvioTng.
Ekeivog omTwodATTOTE TTPETTEI va pavTiCel yvwaon. To TTpwTo TTpdyua T1Tou Aéel o lMNatépag eival: Alapkws va
BupodoaoTe povo Epéva. To va BupodoaoTe otrolovdAtrote GAAov gival dyvoia. Mévo o lMatépag oag divel Tn
yvwon mg apxng, TG HEoNG Kal Tou TEAoUG Tou KOOoUou. Ekeivog ettiong oag divel didaokalieg yia yidyka. OAol
ol dAAo1 oag divouv AavBaouéveg dIdaakalieg yia yioyka. Ekeivn ovoudletal uaoikh yidyka yia va dIatnpeite 1o
owua cag o opua. Autr eival Trveupatikh yidyka. Auti n PdarCa MNoyka dev avagépetal TToubBevd aAlou.
Kaveig aAAog ekTdg atrd Tov lMatépa dev uttopei va oag d1dagel Patla MNoyka. Autoi dev yvwpiouv Kav auThyv.
Eocic Ba peAetioete autrv N Patda Méyka kai yetd 8a 1rére Kal Ba dIOIKACETE Kei. Aev UTTAPXOUV EIKOVEG TNG
PatCa MNoyka. Eocig dnuioupyeite auTég TIG €IKOVEG OVO yia va eEnyroete oToug dAANoug. Kaveig dev pytTopei va
KataAdpel autég atTAd pe To va TIG KoITael. Mpétrel va €nynBei oTtoug avBpwTtToug 6T auTdg 0 MTTpaua peAETA



Parla Moyka kai yivetar Napdyiav. YTTapxel n €ikéva Tou Tiow otrd authv. To va eviumtwOeite 6Aa autd Ta
TpdyuaTa gival éva Béua yia Tn didvoia. Ti Ba kavel o Adokahog yia autd; O Adokalog dev utTopei va KAvel
TiTrota otn didvoid oag. Mepikoi Aéve: Avoige tnv KAeidapid tng didvolds pou! Ti ptropei va kavel o MTrauTra.
ATAG va ouveyiCete va BuudoaoTte Tov MTTéutTa Kai va peAeTaTe KAAA kal n didvold oag Ba avoigel TeAeiwg. Ta
Taidid didaokovTal Ta Tavta TANpwG: MNeg Mmrautra! Meg Mdapa! Mévo étav Eva maidi Aégl autd, Ba pddel. Muwg
Ba pdabel autd av dev el autd; ‘ETol, Ta otépata oag Taidid avoiyouv, WOTE VO UTTOPECETE va MIAACETE. [pETTel
va Kavete TTpooTTdBela. Mpétrel va dwoete T ouoTtacn Tou lMartépa. Ekeivog gival o @edg, o "YWIOTOG Twv
Yyiotwv, o Anpioupyog 6Awv. OAol AauBdavete Tnv KAnpovouid tou Trapadeioou amd Ekeivov. Metd, pe 1o va
XAOEeTE TNV KAnpovouid cag oto PacgiAeio Tou PaBav, autd yivetar kOAaon. O1 BedTNTES ATAV AYVEG KAl UETA
éyivav akdBapteg. Metd, NABe o E&ayviotAg lMarépag kai eime: Alapkwg va Buudocaocte Epéva kai Ba
atmroAeipBolv ol apapTieg cag. Aev uttdpxel GAAog TpOTToG. To KPAPa TWV EAATTWHATWY HTTOPEI va
aTmmouakpuvOei pévo pe TN QwTIa TG yIdyka. KaBwg BuudoaoTe, Ba yiveTe ayvoi kal Ba yiveTe pia yipAGvTa yupw
amo 1o Aaigd. Na ocuveyiCete va e€aokeiote pIAwvTag fava kal ava. Aev TTpETTel attAd va Aéte: MTauTta, dev
MTTOpW Vva pIAfow. Oco TepIoadTeEPO aKOAOUBEITE TO OpiuaT Kal BuudoaaTe Tov MTTauTra, TG00 TTI0 UYnAr B€on
Ba SiekdiknoeTe. Av dev akoAouBeite To opipaT, n didvoid oag Ba KAEIdwoel Kal To BEAOG dev Ba XTUTIHOEI TOV
o1Ox0. Aev Ba aveBaivel o udpdpyupog TNG euTuxiag oag. Av akoAouBeite TIg 0dnyieg Tou dikoU Cag vou, O
Mmautra Ba el 611 akohouBeite TIG odnyieg Tou Pd&Bav. MoAA& TTaidid €xouv ouveidnTéTNTA CWHATOG Kal Ogv
MEAETOUV TO YOUPAIL. Ti yvwon Ba dwoouv ekeivol TTOU dev HEAETOUV Kav TO PHOUPAI; Zuveyilel va avadueTtal Jia
TETOIO TTOIKIAI KavoUpIwyv onueiwv. Eocic TTpéTTel va KAVETE TTPOOTTABEIA yIa va YiveTe ouvelddTEG WUXNG.
Mpétrel emiong va atmmapvnBeite 1o TTaAIO 0ag cwua. AuTé To KOUGTOUI gival eTTiong vekpd. Na ouveyxiCete va
MIAGTE OTOV €QUTO CAG PE aAuTOV Tov TPOTTO. Agv UTTOPEI va WEivel KpUuPUEVN N utTnpeoia kavevog. ETtiong dev
MTTOpPEl va peivel Kpuppévn Kapid aduvapia. H Mayia givar TToAU SiaBoAikr). Autry ouveyilel va 0ag KAVEl va
OIaTTPATTETE TTOAAG €idN AavBaopévwy TTpdgewyv. Av yivel éva AdBog, va {NTHoETe APEoWE CUYXWPEDH ATt TOV
Mmautma. Na tapapévere oAU kaBapoi péoa kar €Ew. MoAloi éxouv TTOAAR cuveldntétnta cwpatog. O
Mmautra €xer e€nynoer: Na unv Traipvete atmd Kavévav TTPOoWTTIKA uTinpecia. Na eToiyalete gaynto yia Tov
€auTtd 0ag. Na KAVETE TTVEUUATIKN UTTNPETIa KaBWG Kal QUOIKA uTrnpeaia. Av SWOETE VIPIOTI 0€ KATTOIOV KABWG
gicaoTe oTnV evBUpNnon Tou MtrdpTtra, AauBdvete ToAAR BorBeia. O 1810¢ 0 MTTauTTa PEPIKEG POPEG EICEPXETAI
Kal Oivel TTOAAR BonBeia otnv utinpeoia. Ekeivol o1 avBpwTrol vopidouv OTI ékavav KATI Kal auéCwS YivovTal
aAhafoveg. Aev katalaBaivouv 6T 0 MmdAutTa Toug €kave va kavouv autd. O Mtréutra ptropei va €1I0€ABel o€
KATTOIOV Kal va KAvel uttnpeaia. TOTe ekei utTapxel OITTAA 10XU. Av KATTOI0G £AaBE pia wlnon Kal apxiel va KAVEI
KOAN uttnpeoia, €ocig TTpETel va eicaoTe TTOAU suTuxiopévol. MNaTi va uttdpyel ¢RAIa yia autd; MNoTé dev TTPETTE
VO ATTACXOAEITE TOV EQUTO OOG UE TO VO OKEQPTEDTE TOUG AAAOUG. Mepikoi AvBpwTTol OKOPTTOUV PrHES. AKOUN Kal
av KATTolo¢ Trel KATI, YIATi €0€i¢ va TTPOKAAECETE UEYOAUTEPN (NUIA PE TO va TTEITE AUTEG OTOUG GAAOUG;
Ymapxouv 1ToAAoi TTou KaTtaokeudlouv wépata: O 1ade eival €101, 0 Tade eival aAAiwg. MoTé va punv akouTe
TéTol0 AavBaopéva trpdypata. Av KAtmolog oag Aéel AavBaopéva TTpdyuaTta, TOTE va akouTe, aAAd va pnv
akouTe. MoTé va un xaAdoete TNV Kapdid kavevog. AToa.

210 yAukuTata mToAuayarrnuéva maidid Tou atrd Kaipd gixav xabei kKar Twpa {avaBpédnkav aydatrn, eveuunon
Kal kKaAnuépa amd 1t Mntépa, Tov lMatépa, tov MmamNtavra. O mveupaTtikdg MNaTtépag Aéel vapaoTeé oTa
TIVEUMATIKG TTaudI.

Oucia yia vrdpva:

1. Na mapauévere kaBapoi kal eINKpIveiG pe Tov Matépa, péoa ki EEw. Av kKaveTe €va AdBog, apéowg va
{nTiocete ouyxwpeon. Na kaveTe Kal Ta dUO €idn UTTNPECIAG: QUOIKK KAl TIVEUUATIKH.

2. Na unv atmaoXoAsiTe TOV EQUTO 0OG PE TO VO OKEQPTECTE OXETIKA UE TOUG AAAOUG, €€ autiag NG ¢RAIaG. Av
KATT0I0G 00¢ Tl AavBaouéva TTpdyHaTa yia Toug AAAoUG, TOTE va akouTe aAAd va pnv akouTe. Na un
MIAGTE OXETIKA WE TETOIA TTPAYMATA KAl VA XOAGTE TIG KAPOIEG TV AAAWV.

Euloyia: EiBe va yivere pia €IkOva TToU €AKEI PJE TO XPWHA KAl TN HOPPA TNG, ME TO va eVIUTTWOEITE TNV
HUpwdIa TNG TTARPOUG ayveTNTaG.
Me 10 va yivouv Mmpdpuivg, Aol Aaufdvouv Xpwua Kal N Jop@r) TOUG ETTIONG METOUOPPWVETA,
aAAG N pupwdId gival KaTtd ocipd. MNa va yivouv pia eiIkOva TTou €AKEL, Jadi e TO va €XOUV XPWHO
KAl OHOPQId, TTPETTEI ETTIONG VA £XOUV TNV JUPWBIG TNG TTARPOUG ayvoTnTag. AyvoTnTta & onuaivel
oTTAd ayapia, aAAG eTTiong va gicaoTe ammooTaclotroinuévol atrd TRV TTPooKOAANon oTo cwua. Ag
MNVv €ival TTPOOKOAANUEVOG O VOUG O€ KavEVAV HUE OTTOIOVONTTOTE TPOTTO, EKTOG aTTO TOV MaTtépa.
Na eioTte dyauol 6cov agopd 10 cwWa, Ayauol 600V aPopd TIG OXECEIG 0AG KAl £TTIONG Ayauol



6oov agopd TIG oavokdpag oag. Mévo Ta Trveupatik@ TpIavTAQUAAa TTou £Xouv TEToIA HUPWDId,
yivovTtal €IKOVeG TTOU EAKOUV.

Z0vOnupa:  AvayvwpioTe TNV akpiBn aAnBeia kai Ba yivel EOKOAO TO va BILOVETE UTTEPAIOONGCIOKN Xapd.

***OM ZANTI**



