04/07/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAukd TTaidid, va EexAoeTe TN OUVEIONTOTNTA EKEIVOU TOU CWHATOG Kal va KAVETE TTPOOTIABEIa va
€i000TE AOWMATOI, ETTEIDN TWPA TTPETTEI VA ETTIOTPEWETE OTO OTTITI.

Epwtnon: [Moia Adyia ptropeite va AéTe Jovo €oe€ig TTaidId TTou €icaoTe BEIOTEG;
Amavrnon: O O¢bg cival o MNatépag pag. Movo eocig TTaidid TTou cicaoTe BEIOTEG PTTOPEITE Va TTEITE AUTO,

emeId povo eocic éxete TN ouoTtaon Tou Mmduma. O1 dBeol de yvwpilouv Ekeivov. Moévo Ta
TTaIdId TToU gival BeioTEG Aéve: Eyw avrkw oTov évav MTTaptra Kal o€ kavévav GAAov.

Epwtnon: [Moio mpétel va gival To oTadId 0ag yia va YiveTe KATTOI0G TTOU KAVEI ypriyopn TTPooTTateIq;

Atmrdvrnon: Ekeivo evog atrpookdAAnTou trapatnpentr). Na gicaote évag atmmpookOAAnTog tmaparnentis. Na
ouvexiete va kKAvere TrpooTrdBela kaBwg PAETTETE O €vag Tov poAo Tou AGAANou, uE
QTTO0TOCIOTTOINON.

TpayoUdi: Na {w oT1o dpduo Zou Kail va TTeBdvw oTo dpduo Zou.

Ou oavri. lMNoiog 10 €itre autd; O1 avBpWTTIVES WUXES €iTTav auTd, AuTEG TTOU KABovTal £6W TTPOCWTTIKA. Agv AETE
OTI €dw KABovTal aTTAd Wuxés. Oxi, o1 avBpwTmiveg WuxES eival auTég TTou KaBovtal €dw. O lMartépag €xel
eEnynoel 0Tl n wuxn ekTeAei KABe TTPAEN MEOCW TOU OWHATOG. AUTO eival ywwoTd w¢ To OTAdIO TNG
ouvednToTNTAg Wuxng. H wuxrh TTou KaToIKEl OTO OWHA Aéel OTOV UTTEPTATA TTOAUQYATTNUEVO TNG, YTTEPTATO
Matépa, v Yméptarn WYuxn: Eyw, n wuxn, Twpa Ba yivw pia yipAdvta yopw atré 10 Aaigd Zou, dnAadr, Ba
agrnow autd 1o cwpa Kal Ba éABw oe Ecéva. O Matépag €xel Enynaoel 0TI UTTAPXEI Eva YEVEAAOYIKO SEVTPO
avlpwTTIVWV OVTwV. YTTApXEl TO YEVEAAOYIKO dévTpo Tou MTTpdpa kal TG ZapacBaTi, Tou Addu kal Tng Evag.
‘Exete Ol TTWG €ival TO yeveaAoylkd OEvTpo oTnv UTTéPTATN Katoikia. MpwTta épxetal o 21 Mmauta. Mwg Ba
yiveTe pia yipAdvTa yupw atmo 1o Aaipd Mou; Me 1o va Bupdéoaate Epéva. Oco mrepioadtepo BupodcaoTe Epéva,
1600 TTI0 ypriyopa Ba TpéxeTte. Exeivol TTou £xouv TTOAAR aydrn yia Epéva, dev utmmopoulv va peivouv Xxwpig va
éNBouv o¢ Epéva, emmeidn n wuyn Biwvel AUTTn, éx1 eutuxia, HEOW auTou Tou oWHaToG. O OedG gival AoWPATOG.
Exeivog piIAGel oTig acwuateg Wuxés. Moévo o Ytéptatog Matépag, n Yméprarn Yuxn yvwpidel Tnv apxn,
péon kai To TEAOG Tou KOopou. Ekeivog cival TpikdAvtapal. Oco Adyiog kal av gival évag AvBpwTTog, Kal av €XEl
HEAETAOEI TIG BEDEG Kal TIG YPAQEG, BEV €XEI TN yvwaon TG apXAg, TNG HEONG Kal Tou TEAOUG Tou KOOUouU. AuToi
dev PTTOPOUV va gival TPIKAAvTapol, €TTeldr cival dBeol. Eocic Twpa cicaote OgioTég emme1dr) o MNarépag €xel
ouoThoel Tov €autd Tou o€ €0dg. AuTOG gival 0 AOyog TTou €XETE TO DIKAiwWa va TreiTe “MTTauTTa”. AuToi Aéve OTI
0 ©egdg eival TTavTaxou mapwyv. Ti AauyBdver KATToI0G PE To va el auTd; ATTOAUTWG TiTrota! O lMNatépag eival o
Qkeavog TG MNvwong, Ekeivog dev Aéel: Eyw eipal TTavtayxou mapwy. Av 0 ©€d¢ Tav mmaviayxou mapwy, 6Aol Ba
ovopadovtav “MNarépag”. XpnoipoTrolgital n ékppaacn, “Matpotnta”; OAol cival TTaidid Tou evog Matépa. Exeivog
etmiong ovopadetal Mpautrou, IoBdp (didpopa ovouata yia Tov @ed). Ekeivog gival o 'Evag TTou dnuioupyei Tov
Mtpdua, Tov Biovou kai Tov Zavkap. Eivalr AdBog va xpnoiuotroigite Tov 6po “Tpigotpti Mmpdua”. O ZiBa cival
etmmiong o Matépag Tou MTpdua, Tou Biovou kai Tou Zavkap. Ekeivog €xel uioBetrioel Tov Mmrpdpa. Eoeig etmiong
kataAapaivete 611 o ZiBa, o Yméptatog Matépag, n Yméptarn Wuxr, odag KAvel TPIKAAVTAPO! Kal
OOUQVTAPOAVTOOKPAVTAPI (EKEIVOI TTOU TTEPIOTPEPOUV TO OIOKO TNG AUTOYVWGCIaG) HMECW TOU OTOPATOG TOU
Mmpdua. Autq eival n yvwon Tng wuxng, onAadrn, tou eautol. H wuxi AauBdver 1o BaciAelo Tng
auTokuplapyxiag. H wuxn eivalr debapTtn kai 1o cwyua givalr @BapTd. H wuxn €ival auTr) TTOU EVTUTTWVETAI KOAEG 1
KOaKéG oavokapag. Eocig yvwpidete: Eyw, n wuxn, Twpa £Xw yivel TAuotTpavtav. YTTApxouv ol 6pol “ayvr] yuxn”
Kal “akdBaptn wuxn’. Agv ava@épovtal autoi oTo cwua. Aéyetal Tiong “@IANavBpwTN Wuxn” Kal “otroudaia
wuxn”. H wuxnA civar autr) mou etraiveital. H wuxh akouel Tov Yméptato Matépa, Tnv Yméptarn Yuxn. Kaveig
oTov KOopo Ot yvwpilel 611 o MNaTtépag KABeTal pe autdv Tov TPOTTO Kai dIBAOKEl TIG Yuxés. Eoeig Twpa
KataAapaivete 0TI avikete oTov MNaTtépa. Epeic Tpokeital va diekdIKAOOUPE TRV kKAnpovopid atrd Tov lNaTépa.
Agv éxoupe GANO evdiagépov yia kavévav aAlov. H wuxi Aéel: AikOg pou gival o évag i3 MTTauTTa Kal Kaveig
GAAoG. ‘Evag paBbnTig, Aéel: Aikdg pou gival o évag dAokaAog kal kaveig dANog. Eacic £xete povo évav MNatépa
Kal évav Adokalo. Ekeivog eivar o E¢ayviotig Matépag. OAol €xouv pia ouvdeon e Ekeivov tov Matépa kai
Adokaho. AkOun kair av cag d1daokouv dAokalol, auToi éxouv PeAeTAoel amd Epéva, Tov lMatépa toug. O
Matépag Aéel: Na BuupdoaoTte Epéva, ox1 Tov ddokalo. Eoeig TTaidid twpa yvwpilete Epéva, Tov MNatépa oag.



Twpa 1Tou Me €xeTe avayvwpioel, £xete yivel BeioTég. Ekeivol Tou 0 Me yvwpilouv gival GBeol kal opPavoi.
Molo gival To évoua, n popen Kal N xwpa tou MNarépa; Autoi de yvwpilouv TiTToTa. AuToi Aéve: Ekeivog dev £xel
éva ovopa ) popor. Eocig Twpa katahaBaivere 611 To Ovoud Tou oTrwaodniTroTE gival Zifa. Ekeivog dev uloBeTei
éva O0Ik6 Tou cwpa. Autdg gival 0 Adyog TTou 1o Ovoud Tou dev aAAdlel TToTé. Eocig katahaBaivere 0TI To Ovoud
0ag Kal n poper; oag ahAalouv o€ kABe pia atrd TIC 84 yevvroelg cag. To 0iIké Tou dvopa eival TTavta Zifa.
O1wg €ival n popery Tou Oeol, €101 gival Kal n gop@r Twv wuxwyv. Aev givalr omi n Yméptarn WYuyn cival
peyaAuTepn 1 611 Ekeivog gival To atrepidpioto ewe. O Matépag Aéel: OTTwg n wuxn gival ocav éva aotépl, Eyw
etriong eipal 10 id10, aAAG €xw 6ANn TN yvwon. Autog gival 0 Adyog TTou TpayoudiéTal o ETTaivog Mou. Eyw gipai n
AANABeia, n Zwvtavr Ymapén, n MNMpoowTtrotroinon Tng Makapidtntag kar o Qkeavog Tng MNvwong. O Mméauta
givar n Zwvtavr “Ymapgn. Autog eival o Adyog mmou Aéel Tn yvwaon. Ekeivog gival o Zwvtavég Zmopog. ‘Evag
HN-CwVvTavog oTropog dev utropei va el Tittota. Mévo eocgig avBpwtiva évra katahaBaivere 611 yévo n didvola
Tou Matépa TepIAapBavel TNV yvwon oAOKANPou Tou avBpwTivou TTayKoopiou dévipou. Oi dIdvoleg oag ETTiIONG
TTepIAapBavouy autrv pe Tov idlo TpoTTo. ESW uttdpxel TOon TTOAAA TToIKIAia! Ta XapaKTnEIoTIKA TOU evOG Oev
MTTOpOUV va gival idla pye Tou dAAou. Ta xapakTnpIoTIKA Tou KaBevog eival diagopeTikd. Kabévag £xel va TTaiel
Tov OIKO Tou poAo. O Matépag egnyei TOOO PeyaAo gival autd TO ATTEPIOPIOTO £pYyO. YTTAPXEl WA TTOIKIA aTTd
XapaktneioTikd. OAol gival nBotroioi oe autd 10 dpdua. Eedcov autd 1o dpdua cival apBapTto, dev PTTOPEi va
aAAGel kaveig ammd Toug nboTroloug. Eoceic €xete paBer Om €xete 84 ovouarta yia Ti¢ 84 yevvroelg cag. Ta
ovouara £XOouv TEAEIWOEI Kal €TTIONG ekeivn n yevid. Eyw Twpa Ba emavaAdpw, dnAadn, emavaAauaveral To
€TEI000I0 TNG KiTA. TNV apxnA ETTAIVEITAI TO OPINAT Tou @goU, aAAd €xouv Eexdoel Tov Ocd. MNpwTa eival n
yévvnon tou ZIf Mmautra kail hetd gival n yévvnon Tou Kpiova. MNwg ptropei va exaoTei n yévvnon Tou Martépa
Kal va yioptaletal auTh Tou TTaidiou; ‘Exel eEnynBei og eadg maudid 61 n Adkuol kai o Napdyiav fitav ol Kuplol
Tou KOopou. MNMwg diekdiknoav autoi TNV kKAnpovouid Toug; Ao Tov YTréptarto lMatépa, Tnv Yméptatn Yuxh.
Movo o Ymépratog Matépag, n Yméptarn Wuxn, diddokel Patla MNoyka. Mote didage autrv; O Matépag Agel:
Eyw épxopal o K&Be KUKAO OTNV €TTOXN TNG CUUPBOARG, OTav TTPOKEITAI VA KATACTPAQPEI TO SIABOAIKO BaagiAelo
kal va 10puBei To B¢€ikd PaciAelo. Ekeivol TTou €xouv yivel BeioTég diekdikouv Tnv KAnpovouid. O1 aBeol dev
MTTOpOUV va diekdikAoouv TNV KAnpovouid. O Martépag Epxetal kal eAeuBepwvel 6GAoug atd Tnv AUTIn. OTav OAeg
€0€IC O YUXEG TTATE OTNV XWPO TNG euTUXiag, OAEG oI GANEG WUXEG Ba €xouv BIEUBETACEI TOUG KAPHPIKOUG TOUG
Aoyaplaopoug kal Ba €xouv emoTpéwel oto oTTiTl. O acwpatog Matépag éxel EABel yia va TTAPEl OAEG TIG WUXEG
miow oTo omiti. O ‘Evag 1Tou cag traipvel miow oTo oTriTl, ovoudletal Meydhog Odvartog, @dvaTtog SAwv Twv
Oavatwv. YTapxel €miong éva vaog mmpog Tov MeydAo ©dvarto, Tov O@dvato 0Awv Twv OavaTtwy. O ZiBa, o
26uvaB r o Pouvtpa ovopdadetal Meydhog @dvatog (MaxakdA). Ekeivog TTpoowTTika Aéel: Eyw gipal o Odnyodg
OAwvV TWV Yuyxwyv. Oa Tépw 6Aoug Tiow oTo oTriT. O Matépag Aéel: Eyw oag eAeuBepwvw atrd 1o BaadiAelo Tou
PaBav. Autd eival To BaaiAeio Tou PaBav. Twpa utrdpxel 8avatog yia 1o Baaciieio Tou PaBav kai vikn yia 1o
BaciAeio Tou Paua. OAol BéAouv To BaadiAeio Tou Pdua, £€TG1 OTTWOOATTIOTE TTPETTEI VA KATAOTPAPEI TO BadiAeglo
Tou PdBav. O lMatépag egnyei: AUTOG 0 TTONIOG KOOHOG TWPA TTPOKEITAI VA TEAEIWOEL. H apyIKr alwvia Bpnokeia
TWV BeoTATWY €Xel EexaoTei TeAEiwg. AuTO eival ekeivo To idI0 eTeioddio NG kita TTou diadpaparideral. Ol
MNavrapag kai o1 Képapag civar omwodntrote €dw. O1 MNavrafag eivar oi EupwTraiol, autoi TTou avakaAUTITouv
TOUG TTUPaUAOUG. ‘Exel €TTioNg ypa@TeEi 0TI 601 Ba KaTaoTPaPoUV o€ évav TTaykOopio (81eBvr) TOAepo. Kaveig de
YVWPIZEl OXETIKA PE TNV apXIKH TOug aiwvia Bpnokeia Twv BeoTATWy. ETTiong Aéyetar: H Bpnokeia givail duvaun.
‘Eva Bprjoko atopo Bewpeital KaAd. ‘Eva un Bprioko drouo Bewpeital kakd. Eocigc kataAapaivete 611 n Mtrépar
ATav BpAoka étav UTTAPXE N apXIKA alwvia Bpnokeia Twv BeotATwy. Twpa n MTTdpar £xel yivel d6pnokn. AuToi
éxouv atrapvnBei Tn Bpnokeia Toug. ZUPQWVA PE TO dPAUA, QUTOI ETTPETTE va TNV agrioouv. Ekei, uttdpyel 1o
BaaoiAelo Twv AUTOKPATOPWY KAl TWV aUTOKPATEIPWY. Agv UTTApXouv cUUBoUAol KATT. Agv gival autd To oUCTNUQ.
Ortav yivouv akdBaptol eival TTou XpeidfovTal cUppBoulol KATT. Twpa, kdBe PBacileio €xel TGo0OUG TTOAAOUG
oupBouAoug, (uttoupyoug) Kal ol 0dnyieg Tou evog dev PTTOPOUV va gival idIEG PE eKEIVEG TOU AAAOU Kai £TOI
uTTapXel TOoN TTOAAR diapdaxn. Eocig TTaidid Twpa katahapaivete 611 0ag dIdATKEI 0 MTTAUTTA yia va 0aG AAAGEE!
amd avBpwtroug oe BedTnTeg. O Matépag Aéel: Twpa va Bewpeite Toug eautols oag Wuxég. Na gexdoeTe OAeg
TIG oX£0€IG TOU oWPaTog. O MTTpdua MTrautra éyive évag nTidvog Je TO va dwaoel Ta TTavta, TrepIAapBavopévou
KAl Tou cwuaTtdg Tou. Ti GAAo éuerve; Titrotal O Ymréprarog Martépag, n YmépTtarn Wuyxn Aéer: Eyw pIAdw oTig
Wuxés. Exw €ABel yia va mdpw TIG Wuxég Tricw oTo oTriTl. Na cuveyilete va {eXvATe Tn ouveidnToTnTa TOU
owpartog. Auto xpeladetal pootrdBeia. O Martépag Aéer: MTAukd TTaudid, eo€ig AoaoTav ouvelddTEG CWHPATOG O€
OAOKANPO TOV KUKAO. Ouudcaotav povo Tov AOKIK TTaTépa oag. Twpa va yivere ouveldoTeg WUxnAg Kal va
BupodoaoTe Epéva. Mévo e 1o va Bupdoaote Epéva, Ba AaBete duvaun. Q maidid, w Wuxég, va BupdoaoTe



povo Epéva kal kavévav aAAov. Na un BupdoaoTe kavévav aAAov, ouTe Katd AdBog. Eocig divete pia uttdoxeon:
Mtrautra, EcuU pévo cioal dikdg pou. Eyw eipal pia wuxn kai Ecu sical n Ytéptarn Wuxr. EcU pag €xeig el o1
Ol Yuxég ival Ta Taidid Zou. Twpa €xw €ABel yia va oag eAeuBepwow atrd Tn AUTN Tou PABav kal va oag
Tapw Tiow oTo oTriT. Eceig Taudid Twpa TTpETTel va €xeTe utTodovr). MOAIG 10puBei To BaaiAelo, Ba Adpel xwpa o
peyaAog MoéAepog TG Maxautrdpar. Mévo 16Te Ba aAAGEel n c1depévia eTToXN o€ Xpuon eoxn. 'ETol, Eyw ipai
0 Odvatog 6Awv Twv Oavatwv. Eyw eipal o Marépag, kabwg kar o AGokaAog kai gipail emiong o EEayvioTAg.
MeTd eipai emmiong 0 @dvaTtog OAwv Twv OavaTtwy. Mol Ba cag Tépw; MNukd TTadid, Ba cag TApw OTN XWPa
NG eAeuBépwong. Av eAeuBepwBeite atrd edw, utTopeite va TTaTe oTov TTapddeico. Eoceig peAeTdTe yia va yiveTe
MeANOVTIKEG BedTnTES. Eotic Mmpduivg gicaoTte Twpa Ocikad maudid. OAol Aéte: Epeic or MTpdpivg €ipaoTe Ta
TTaIdId Tou Ogou. Zav TTaidid Tou MTTpdpua, eicaote adeA@oi Kal adeAPEG Kal €Ta1 OEV UTTOPEITE va eVOIOETE OTO
eAdTTwpa. Eicaote 1a gyydévia Tou Oeol. Eocig diekdikeiTe TNV KANpovouid oag atrd Ekeivov. ZTov BaBud tmou
KAveTe TTPooTTABeIa, avaloya diekdIKEITE pia Béan. Twpa Ba KAveTE TNV TTPOCTIABEIR TTOU KAVETE O KABE KUKAO.
MNa autd, TTPETTEl va UTTAPXEl N €€aoknon ToU va €icaoTe £vag atrpookOAAnTog TTapatnentis. Na yiveoTe évag
aTTPOOKOAANTOG TTaPATNPNTAG Kal va BAETTETE TNV TIPOCTIAOEIO TTOU KAVEI O KOBEvag ammd €04G KAl O€ TTOI0
BaBud akolouBeite Tov Mtrdptra. Na pnv trayideleote 0TO0 OVOPO Kal TN HOP®H KAVEVOG. Agv TTPETTEl va
BupdoaoTe kavévav dAov ekTog atrd Tov Matépa. O Mmautra Aéer: Maidid, Eyw oag diddokw Parca MNoyka.
2ag Kavw ayvoug kal oag TTaipvw TTiow padi Mou. Eceic Twpa katahaBaivere 0TI oTTwodATTOTE AAUPAVETE AQUTEG
TIg d1daoKaAieg o€ KABe KUKAO, oUp@wva pe 10 dpdua. OAol eocig cioaote NTpotTavTig. Autd dev gival To
Baoikelo TNG eutuxiag. YTdpxel TTiong pia 1I0TOpIa yia autd, aAAd o Martépag egnyei TV TTpayuatikdTnTa. Eotig
Twpa dIEKBIKEITE TNV KANPovouid oag atro Tov MNMatépa. Eocig amouakpuveTe OAoug atmod Tnv Kivoupevn Ao, Tov
BaATto. OAol kaiyovTal oTnv TUpd TnG Aayveiag. OAol eocic BpéxeoTe pe yvworn. O Matépag Aéel: OAa Ta TTaidié
Mou €xouv Kaei kal €xouv yivel oTaxTn. Eyw £xw €ABel yia va eAeuBepwow Kail va TTapw autd Tricw padi Mou. O1
avBpwTrol dev 10 yvwpifouv kav auTd. Eocic Twpa éxeTte Byel atrd 1o akpaio okoTtddl. O Martépag Aéel: Twpa va
BupodoaoTe Epéva kal va BupdoaoTe To OTTiTI. ECEig WuxEQ £xeTe EeXAOEI QKON Kal TO OTTiTI 0aG. MvnuoveueTal
eTmiong n utrépTaTtn Tepioxn kal N aiBépia trepioxr. OAeG oI YuxES KATOIKOUV OTNV UTTEPTATN TTEPIOXT]. AuTOoi eV
kKaTaAaBaivouv TiTToTa: dev KataAaBaivouv Ti gival pia Wuxn, T gival o Oedg, N T gival n aiBépia TTEPIOXT.
Akupwvouv Ta TTavTa Pe To va Aéve 611 ol wuxég kal n Ytréptarn Yuyn cival éva. O Mmmautra Aéel: AuTd eTTiong
gival kaBopiopévo oT1o dpdua. OTIdNATTOTE CUMPaivEl TWPA, KABE SEUTEPOAETTTO TTOU TTEPVAEI €ival TO OPANQ Kal
Ba emmavaAneBei Eavd. O Matépag k&BeTan edw Kai pag diddokel. O lMatépag etriong €xel eEnynoel TN onuacia
NG emavaAnyng. Eocig dev mpémmel va oképTeaTe: Ba AdBw oTIdATTOTE €ival KaBopiopévo aTo dpdua aav TUxN
pou, 6T KaBe TTpAaEn cival kaBopliopévn O0TO dPAua Kal £T01 TI TIPOCTIABEId UTTOPW VA KAVW; YTTAPXOUV HEPIKOI
TTOU OKEQTOVTAI JE aQuTOV Tov TPOTTO, aAAG OxI, TTpéTTel va kaveTe TTpooTrdBeia. O Matépag €xel £ABel yia va cag
euTTVEUOEl va Kavere Tpoomdbeia. Eocic mmauidiad mpémrel va kdvere TAApn TpoomdBeia. Na  yivere
aTTPOOKOAANTOI TTAPATNPENTEG KOl VO BAETTETE TTOIOG KAVEI TTPOCTTIABEIQ, TTOI0G €ival QUTOG TTOU KAVEI EVTATIKNA
TTpooTTaBeIa Kal €101 OIEKDIKED Wia uywnAr Béon kal TTolol AapBdvouv Tnv TTAAPN KANPOVOUIA TOoug aTTtd TOV
Matépa. Na yivere ammpookOAANTOI TTOPATAPNTEG KAl VO KAVETE TTPOCTTABEIA yIO TOUG €auTOUG CAG Kal va
EUTTVEETE Kal TOUG GAAoug va kavouv TrpooTrdBeia. Na eicaoTte mapatnenTéG Kal va PAETTETE TTOGN TTOAAN
uTTNPEoia KAavel o Tade Kal TTOOOUG AAAOUG KAvel iBIoug Pe TOV €aUuTO Tou, 0t TTOOOUG divel T oUoTACN TOU
Matépa. Na BAETTETE TNV TTPOCTIABEIO TWwV AAAWY KAl va KAVETE EVTATIKY TTPOCTIABEIa oI idlol. AToaq.

210 yAukuTata mroAuayarrnuéva mTaidid Tou atrd Kaipd cixav xabei kal Twpa {avaBpédnkav aydaTrn, eveuunon
kal kaAnuépa ammd ™ Mntépa, Tov Matépa, Tov MmamNtavra. O TrveupaTtikog lMatépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUMATIKG TTaIdI.

Oucia yia vrépva:

1. Na &exdoeTe TO CWHPA 0AG KAl TIG CWHATIKEG OXECEIG KAl VA YiVETE TTANPEIS CnNTIGVOI. AG UTTAPXE! N
emmiyvwon: Titrota dgv gival 8ikd pou. Na KAveTe TTpooTTABEIa va TTapANEVETE TUVEIDOTEG WUXNAGS. Na unv
TTay10eUECTE OTO OVOUA KAl TN Jop®r Kavevog.

2. Na pnv otapatdre va KAVETE TTPOOTIABEIA, OKEQPTOMEVOI OTI Ba KAVETE TTPOCTTABEI av gival aTo dpdua. Na
YiveoTe aTTPOOKOAANTOI KAI VO BAETTETE TNV TTPOCTTABEIR TWV AAAWV KaI VO KAVETE OI idI0I EVTATIKNA
TTPOCTTABEIq.

Euloyia: EiBe va yivete iool, TEAEI0I KAl TTAAPEIG KAl VA €I0TE TTAVETOIMOI TTPIV VA AABEI XWPA N KATACTPO®H.
To va cioTe TTavETOIMOl TTPIV va AGBEl XWpPa N KATaoTPO®r, €ival TO YECO aOQAAEIng. Av €XETE
XPOVOo, TOTE XAPEITE TIG ATTOAQUCEIG TNG ETTOXNSG TNG GUMPBOARG, GAAG va TTAPANEVETE TTAVETOIUOI,
eTTeIdn TToTE Oev Ba LEPETE €K TWV TTPOTEPWYV TNV NUEPOUNVIa TNG TEAIKNG KaTaoTpo@ng. AuTh Ba



20vOnua:

oupBei Eapvika. Av dev giocaaTe TTavéToluol, Ba e€atraTnOeiTe Kal €101 va TTOPAUEVETE TTAVETOIMOL.
Na QuudoTe Tavra o1 €oeig kal o MNaTtépag eioTte Tavra padi. Omwg o MNatépag gival TEAEIOS Kal
TTANPNG, TTapopoIa, €Keivol TTou TTapauévouv pe Ekeivov Ba yivouv TTAnpeig kal TéAeiol. Mévo
ekeivol TTou yivovtal icol pue Ekeivov Ba emoTtpéyouv Tmiow e Ekeivov.

Ekeivol Twv oTroiwv n @uUon givalr ayv Kal euyevikni, Ba €xouv Tnv emtuyia BuBiouévn os K&Be
TOUG BAua.

***OM ZANTI***



