
 
09/09/17 Πρωινό​ ​Μούρλι Ομ​ ​Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν 
 
Ουσία: Γλυκά παιδιά, να κάνετε προσπάθεια για να κάνετε τους ακάθαρτους αγνούς, όπως ο Πατέρας.              

Αυτός​ ​ο​ ​χρόνος​ ​είναι​ ​πολύτιμος.​ ​Έτσι​ ​να​ ​μη​ ​χάνετε​ ​το​ ​χρόνο​ ​σας​ ​με​ ​άχρηστα​ ​πράγματα. 
Ερώτηση: Εξ'​ ​αιτίας​ ​ποιου​ ​θέματος,​ ​ο​ ​Πατέρας​ ​νιώθει​ ​πολλή​ ​ευσπλαχνία​ ​για​ ​εσάς​ ​παιδιά; 
Απάντηση: Μερικά παιδιά κουτσομπολεύουν μεταξύ τους και χάνουν πολύ από τον χρόνο τους. Όταν             

πηγαίνουν για ταξίδι κάπου, αντί να θυμούνται τον Πατέρα, έχουν άχρηστες σκέψεις. Ο Πατέρας              
νιώθει πολλή ευσπλαχνία για τέτοια παιδιά. Ο Μπάμπα λέει: Γλυκά παιδιά, τώρα να             
αναμορφώσετε τις ζωές σας. Να μη χάνετε χρόνο χωρίς λόγο. Για να γίνετε σάτοπρανταν από               
τάμοπρανταν, να θυμόσαστε τον Πατέρα με ακρίβεια, με μια ειλικρινή καρδιά. Να μη θυμόσαστε              
τον​ ​Πατέρα​ ​μόνο​ ​σε​ ​απελπιστικές​ ​καταστάσεις. 

 
 
Ομ σάντι. Μιλάει ο Θεός. Εσείς παιδιά πρέπει σίγουρα να καταλάβετε ότι σας διδάσκει ο Θεός. Εμείς είμαστε                  
πολύ παλιοί μαθητές. Κανείς δεν μελετά με τον ίδιο δάσκαλο διαρκώς. Αυτοί μελετούν για 12 μήνες και μετά ο                   
δάσκαλός τους αλλάζει. Εδώ, αυτός ο κυρίως Δάσκαλος δεν αλλάζει, αλλά υπάρχουν πολλές κόρες για να σας                 
διδάξουν Ράτζα Γιόγκα. Δεν μπορούν να επιτευχθούν όλα μόνο με έναν. Τόσοι πολλοί άνθρωποι επικαλούνται,               
για να γίνουν αγνοί. Όλοι επικαλούνται τον Έναν. Μόνο ο ένας Δάσκαλος είναι αυτός που εξαγνίζει όλους. Είναι                  
ένα θαύμα το ότι επικαλούνται τον Εξαγνιστή, αλλά δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Η Ντρόπαντι επίσης φώναζε για                
προστασία, όταν την έγδυναν. Εσείς φωνάζατε για μισό κύκλο. Να πείτε σε αυτούς: Όλοι εσείς               
επικαλούσασταν, έτσι δεν είναι; Δίδεται το παράδειγμα της Ντρόπαντι. Ολόκληρος ο κόσμος είναι ακάθαρτος.              
Υπάρχει η διαφορά της μέρας με τη νύχτα, ανάμεσα σε εκείνους που είναι ακάθαρτοι και εκείνους που είναι                  
αγνοί. Εκείνοι που είναι ακάθαρτοι έχουν πέτρινες διάνοιες. Ο Πατέρας έρχεται και σας κάνει να αντιπαθήσετε                
όλα τα ελαττώματα. Η ψυχή καταλαβαίνει ότι το σώμα που έχει αυτήν την εποχή, είναι ακάθαρτο. Εσείς επίσης                  
καταλαβαίνετε ότι αυτό το σώμα είναι ακάθαρτο και σκουριασμένο. Εκείνοι που είχαν αγνά και πρώτης τάξης                
σώματα, διοικούσαν το βασίλειο ολόκληρου του κόσμου. Αυτοί ονομάζονται, εκείνοι που έχουν θεϊκές διάνοιες.              
Μόνο στην Μπάρατ μνημονεύονται εκείνοι με τις πέτρινες διάνοιες και εκείνοι με τις θεϊκές διάνοιες. Έτσι, εσείς                 
παιδιά πρέπει να ενδιαφέρεστε για το πώς θα κάνετε αυτήν την ακάθαρτη Μπάρατ, αγνή. Ωστόσο, τα ικανά για                  
υπηρεσία παιδιά θα έχουν τέτοιες σκέψεις κατά σειρά, και θα κάνουν προσπάθεια για να εξαγνίσουν τους                
ακάθαρτους. Αυτό είναι το πρώτο καθήκον του Πατέρα. Ο Πατέρας έρχεται για να σας κάνει σάτοπρανταν από                 
τάμοπρανταν. Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει να νοιάζεστε όσο και ο Πατέρας. Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας κάνω                 
ακόμη πιο εξυψωμένους και από τον εαυτό Μου. Πρέπει να σκέφτεστε περισσότερο σχετικά με αυτό. Εσείς                
παιδιά κάνετε ακόμη περισσότερη υπηρεσία από αυτή που κάνω Εγώ. Ο Μπάμπα δεν κάθεται να εξηγεί για                 
τρεις με τέσσερις ώρες στις εκθέσεις. Ο Πατέρας σας επαινεί παιδιά, αλλά εκείνη η ευτυχία και εκείνη η γιόγκα                   
δεν είναι τόσο ορατή. Αυτός είναι ο λόγος που ο απεριόριστος Πατέρας ο οποίος σας διδάσκει μέσω αυτού                  
εδώ, είναι ο πιο κοντινός απ' όλους. Έχετε ποτέ δει έναν πατέρα και έναν παππού να είναι τόσο κοντά μαζί; Η                     
ψυχή είναι το κύριο πράγμα. Αν φύγει η ψυχή, το σώμα είναι άχρηστο. Τα σώματα των ανθρώπινων όντων δεν                   
έχουν καμιά αξία. Είναι τελείως άχρηστα. Αυτά γίνονται στάχτη. Τα κόκαλα ακόμη και το δέρμα των ζώων είναι                  
χρήσιμα. Από τα ανθρώπινα όντα δεν είναι τίποτα χρήσιμο. Αυτοί πετάνε τα κόκαλα στο νερό και                
αποτελειώνουν τα πάντα, δεν απομένει κανένα σημάδι από τίποτα. Τουλάχιστον υπάρχουν τα σημάδια των              
ζώων στις ζούγκλες. Τα ανθρώπινα όντα έχουν αξία από τη χρυσή εποχή, μέχρι το τέλος της ασημένιας                 
εποχής. Όταν αυτά είναι θεότητες, είναι άξια λατρείας. Μετά, αργότερα, δεν αξίζουν ούτε λίγες δεκάρες. Αυτός                
είναι ο λόγος που ονομάζονται, εκείνοι που έχουν πέτρινες διάνοιες. Συνεχίζουν να υποκλίνονται μπροστά              
στους άλλους και ανησυχούν σχετικά με τα χρήματα κλπ. Εκεί, παραμένουν τελείως ξένοιαστοι. Ο Πατέρας               
λέει: Αυτά τα σώματά σας είναι πολύ πολύτιμα. Αυτός ο χρόνος επίσης είναι πολύτιμος. Να μην τον σπαταλάτε!                  
Να μη σπαταλάτε το χρόνο σας με άχρηστα θέματα. Εσείς ψυχές πρέπει να κάνετε τους εαυτούς σας                 
σάτοπρανταν, με τη δύναμη της ενθύμησης. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος για να γίνετε αγνοί. Το “μιλάει ο Θεός”                  
αναφέρεται μόνο στη μια γραφή, η οποία ονομάζεται Σρίμαντ Μπαγκαβάντ Γκίτα. Ο Πατέρας λέει: Ελάτε παιδιά                
που είσαστε πάμφτωχα, Εγώ θα σας κάνω εστεμμένα. Εσείς επίσης καταλαβαίνετε ότι αληθινά ήσασταν              
πάμφτωχοι, ακόμη και αν πολλοί είναι πλούσιοι ή πολυεκατομμυριούχοι και τραβούν τις φωτογραφίες τους κλπ.               
Εσείς παιδιά επίσης είσαστε πλούσια, κατά σειρά. Εσείς λέτε ότι αληθινά είσαστε πλούσιοι μόνιμα. Αυτά τα                



πλούτη είναι που θα πάνε μαζί σας. Αν κι όλοι εκείνοι οι άνθρωποι μπορεί να ονομάζονται                
πολυεκατομμυριούχοι, μπροστά σε εσάς, είναι πάμφτωχοι. Ο Σατγκούρου, ο Μπάμπα, σας έχει δώσει το              
όνομα “αιώνιοι πολυεκατομμυριούχοι”. Εσείς είσαστε οι πολυεκατομμυριούχοι του παραδείσου, ενώ εκείνοι           
είναι οι πολυεκατομμυριούχοι της κόλασης. Εσείς καταλαβαίνετε τον παράδεισο και την κόλαση. Εκείνοι που              
έχουν πέτρινες διάνοιες δεν καταλαβαίνουν απολύτως τίποτα. Καθώς θα προοδεύετε, αυτοί θα έρχονται σε              
εσάς. Όταν δουν ότι λαμβάνει χώρα η καταστροφή, θα καταλάβουν ότι καταστρέφεται ο παλιός κόσμος. Τότε                
θα πουν ότι οι Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις λένε την αλήθεια. ΟΚ, τι πρέπει να κάνετε τώρα; Αυτοί δεν θα                    
μπορούν να κάνουν τίποτα. Όλα τα χρήματα κλπ. θα καούν και θα αποτελειώσουν. Όταν ρίχνουν βόμβες, όλα                 
τα κτίρια και οι περιουσίες κλπ. καταστρέφονται. Ακόμη και τα σώματα καταστρέφονται. Θα δείτε να               
συμβαίνουν πολύ τρομακτικές σκηνές. Εκείνη την ώρα αυτοί δεν θα μπορούν να έλθουν για να ακούσουν τη                 
γνώση. Ο Θεός κάθεται εδώ και εξηγεί όλα αυτά αυτήν την εποχή. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι έχετε έλθει στον                   
Θεό για να μελετήσετε. Είσαστε τόσο τυχερά! Δεν έχουν όλοι αυτήν την πίστη. Αν είχαν πίστη, γιατί να μη                   
μελετούσαν με τον Θεό; Αυτοί θα κρατούσαν αναμμένα τα φώτα όλη τη νύχτα, χωρίς να ενδιαφέρονται για τους                  
εαυτούς τους, χωρίς να τρώνε φαγητό, αλλά θα άρχιζαν να μελετούν πολύ εντατικά. Αυτό είναι θαυμάσιο. Αυτό                 
είναι ένα εισόδημα για 21 γεννήσεις! Θα άρχιζαν να μελετούν πολύ καλά. Τι είναι αυτή η μελέτη έτσι κι αλλιώς;                    
Το κύριο πράγμα είναι να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Μπάμπα νιώθει πολλή ευσπλαχνία. Ο Μπάμπα γνωρίζει                
ότι όταν τα παιδιά ταξιδεύουν τριγύρω, ούτε καν ένα παιδί δεν μένει στην ενθύμηση του Μπάμπα. Αυτά                 
κουτσομπολεύουν πολύ. Εσείς παιδιά πρέπει να ενδιαφέρεστε πολύ. Απομένει πολύ λίγος χρόνος. Η Μπάρατ              
είναι τόσο μεγάλη και υπάρχει τόση πολλή υπηρεσία για να κάνετε. Πρώτα απ' όλα, να αναμορφώσετε τις ζωές                  
σας. Ο Μπάμπα σας λέει πολλές φορές: Παιδιά, να μην κουτσομπολεύετε! Να απαρνηθείτε εκείνα τα πράγματα                
και να αναμορφώσετε τις ζωές σας! Όλοι θα πολεμήσουν αναμεταξύ τους και θα πεθάνουν! Το πεπρωμένο του                 
δράματος είναι τέτοιο. Παίρνει χρόνο για να γίνετε σάτοπρανταν από τάμοπρανταν. Ρωτήστε την καρδιά σας               
για πόσο διάστημα μένετε σε ενθύμηση. Ελάχιστοι θυμούνται τον Πατέρα με ακρίβεια με μια ειλικρινή καρδιά,                
και με πολλή αγάπη, ακόμη και για πέντε λεπτά. Πρέπει να θυμόσαστε Εκείνον με πολλή αγάπη. Θα θυμόταν                  
κάποιος κάποιον αν δεν υπήρχε αγάπη; Υπάρχουν πολλοί που απλά θυμούνται τον Μπάμπα όταν είναι σε                
απελπιστικές καταστάσεις. Δεν γνωρίζουν πώς να θυμούνται τον Μπάμπα με αγάπη. Ο Κύριος είναι              
ευχαριστημένος με μια ειλικρινή καρδιά. Κοιτάξτε! Ο Μπάμπα λέει έναν μόνο ήχο: Μανμαναμπάβ! Δηλαδή, να               
θυμόσαστε Εμένα και όλες οι αμαρτίες σας θα αποκοπούν. Εγώ είμαι ο Φίλος σας και όλοι οι υπόλοιποι είναι                   
εχθροί σας. Εσείς είσαστε εχθροί ο ένας του άλλου. Πολλοί άνθρωποι μάχονται και φιλονικούν αναμεταξύ τους                
και έτσι, πώς μπορούν να είναι φίλοι; Ο Πατέρας λέει: Αν θεωρούσατε τις ψυχές αδελφούς, όλοι η εχθρότητα θα                   
τελείωνε. Αν δεν είχατε μύτη, αυτιά ή στόμα, για ποιον θα είχατε εχθρότητα; Να μην κοιτάτε καν το σώμα. Εσείς                    
είσαστε μια ψυχή και το άλλο άτομο είναι μια ψυχή και έτσι όλη η εχθρότητα τελειώνει. Αυτό απαιτεί πολλή                   
προσπάθεια. Θα λαμβάνατε οτιδήποτε, χωρίς να κάνετε προσπάθεια για αυτό; Οι άνθρωποι χτυπούν τα              
κεφάλια τους τόσο πολύ για εκείνες τις σπουδές. Αυτή είναι τόσο εύκολη! Ο Πατέρας λέει: Διαρκώς να                 
θυμόσαστε Εμένα και να λαμβάνετε ευτυχία. Εσείς γνωρίζετε ότι λαμβάνατε μόνο λύπη στο μονοπάτι της               
λατρείας, ακόμη και αν θυμόσασταν τον Θεό. Δεν γνωρίζατε την δουλειά του Ενός τον οποίον θυμόσασταν. Οι                 
άνθρωποι θυμούνται τόσους πολλούς: Θυμούνται τον Χάνουμαν! Θυμούνται τον Γκανές! Το ένα είναι να              
θυμόσαστε τον Θεό και να βιώνετε ευτυχία και το άλλο είναι να θυμόσαστε τον Θεό και να λαμβάνετε λύπη,                   
επειδή η λατρεία είναι η νύχτα. Δεν μπορεί να υπάρξει νύχτα για τον Σιβ Μπάμπα. Οι άνθρωποι σκοντάφτουν                  
τη νύχτα. Αυτός ο Μπράμα είναι εκείνος που σκοντάφτει πρώτος περισσότερο. Εσείς Μπράμινς είσαστε οι               
σύντροφοί του. Υπάρχει ολόκληρη η γενιά των Μπράμινς. Όλοι εκείνοι που γίνονται Μπράμινς έρχονται και               
βιώνουν ευτυχία, με το να θυμούνται τον Θεό. Εσείς λέτε σε όλους: Να θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα και θα                   
αποκοπούν οι αμαρτίες σας. Εσείς θυμόσαστε τον έναν Θεό, ενώ τα ανθρώπινα όντα θυμούνται πολλούς και                
γίνονται αμαρτωλές ψυχές. Συνεχίζουν να κατεβαίνουν τη σκάλα. Εσείς τώρα θυμόσαστε τον έναν Πατέρα με               
νόημα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω έλθει για να σας δώσω την κληρονομιά σας και για να σας εξαγνίσω. Αυτό                    
έχει νόημα (μεγάλη σημασία), έτσι δεν είναι; Κανείς καν δε γνωρίζει ότι ο Σιβ Μπάμπα είναι ο Εξαγνιστής.                  
Κάποιος πρέπει να έλθει και να μας πει πώς Εκείνος εξαγνίζει όλους. Ακόμη και εκείνοι που κάθονται εδώ μαζί                   
σας, δεν γνωρίζουν αυτό πλήρως. Η Μάγια που σας κάνει να ξεχνάτε, δεν είναι κατώτερη. Εσείς οι ίδιοι λέτε:                   
Μπάμπα, θυμάμαι Εσένα, αλλά η Μάγια με κάνει να ξεχνώ. Ο Μπάμπα λέει: Αλλά αν δε θυμόσαστε τον                  
Μπάμπα, πώς θα λάβετε την κληρονομιά σας; Θα σας δώσει κάποιος άλλος, εκτός από τον Πατέρα μια                 
κληρονομιά; Όσο περισσότερο θυμόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο πολύ θα λάβετε αυτόματα την κληρονομιά              
σας. Εκείνος εξηγεί σε εσάς με ευθύ τρόπο: Ιδρύεται ένα βασίλειο και ακόμη και εκείνοι από τη δυναστεία του                   
ήλιου δημιουργούνται εδώ. Ο ήχος (η φήμη) πρέπει να φτάσει στα αυτιά τόσων πολλών ανθρώπινων όντων. Ο                 



Μπάμπα λέει: Παιδιά, να πηγαίνετε στους ναούς και σε κάθε δρόμο και να κάνετε υπηρεσία. Οι λάτρεις του                  
Μπάμπα, είναι επίσης λάτρεις των θεοτήτων. Αυτοί απλά συνεχίζουν να κάθονται στους ναούς και στις               
πνευματικές συναθροίσεις, καθώς οι διάνοιές τους τρέχουν στις δουλειές τους, στους φίλους και στους              
συγγενείς τους και έτσι δεν εντυπώνονται απολύτως τίποτα. Το ίδιο είναι και εδώ επίσης. Υπάρχουν εκείνοι που                 
δεν ακούνε τίποτα, αλλά απλά συνεχίζουν να νυστάζουν. Δεν κοιτάνε καν τον Πατέρα. Ω, εδώ πρέπει να                 
κοιτάτε πολύ καλά έναν τέτοιο Πατέρα! Ο Δάσκαλος κάθεται μπροστά σας. Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας διδάσκω                 
μέσω αυτών των φυσικών οργάνων. Η ψυχή είναι αυτή που μελετά. Ο Πατέρας μιλάει στις ψυχές. Είναι τα                  
μάτια, τα αυτιά ή η μύτη αυτά που μελετούν; Η ψυχή είναι αυτή που μελετά. Κανείς στον κόσμο δεν το γνωρίζει                     
αυτό, επειδή έχουν συνειδητότητα σώματος. Όλες οι σανσκάρας είναι μέσα στην ψυχή. Ο Πατέρας λέει: Να                
κοιτάτε την ψυχή. Αυτό είναι ένα θέμα τόσης πολλής προσπάθειας. Πώς μπορείτε να γίνετε ένας κύριος του                 
κόσμου χωρίς να κάνετε προσπάθεια; Μόνο όταν κάνετε προσπάθεια γίνεστε ένας κύριος του κόσμου. Κοιτάξτε               
το θαύμα! Αυτή είναι μια απεριόριστη μελέτη και ο Ένας ο οποίος σας διδάσκει είναι ο απεριόριστος Πατέρας.                  
Όλοι- από τους βασιλιάδες μέχρι τους φτωχούς- δημιουργούνται εδώ μέσω αυτής της μελέτης. Στον βαθμό που                
μελετάτε και διδάσκετε και τους άλλους, ανάλογα διεκδικείτε μια υψηλή θέση. Ο Πατέρας έρχεται μόνο για να                 
σας διδάξει για να σας κάνει αγνούς από ακάθαρτους. Αν δεν κοιτάτε καν τον Πατέρα, τι θα καταλάβει κάποιος                   
από αυτό; Ότι θα διεκδικήσετε μια θέση που θα αξίζει μόνο λίγες δεκάρες και θα γίνετε υπηρέτριες ή υπηρέτες.                   
Όπως οι βασιλιάδες έχουν υπηρέτριες και υπηρέτες, έτσι και οι υπήκοοι επίσης έχουν υπηρέτριες και υπηρέτες.                
Και τα δύο είδη ονομάζονται υπηρέτριες και υπηρέτες. Ίσως αυτοί λάβουν λίγη ώθηση στο τέλος. Αυτοί                
βιώνουν τιμωρία και λαμβάνουν λίγη ανταμοιβή στο τέλος. Έτσι, οι προσπάθειές σας πρέπει να είναι πολύ                
καλές. Να ακούτε τον Πατέρα με πολλή αγάπη. Μετά να επαναλαμβάνετε αυτά στον εαυτό σας. Οι μαθητές                 
μελετούν σε ένα σχολείο και μετά πηγαίνουν στο σπίτι και κάνουν την εργασία τους. Δεν είναι ότι απλά πρέπει                   
να ταξιδεύετε τριγύρω. Πρέπει να υπάρχει το ενδιαφέρον για να μελετάτε. Εδώ, υπάρχουν μερικοί που δεν                
καταλαβαίνουν απολύτως τίποτα. Είναι σαν να έχουν τις ίδιες παλιές πέτρινες διάνοιες. Εφόσον κάποιος ανήκει               
στον Πατέρα, αν κάνει ένα σοβαρό λάθος, συσσωρεύεται εκατό φορές τιμωρία. Έτσι ο Πατέρας εξηγεί:               
Γλυκύτατα παιδιά, μη σπαταλάτε το χρόνο σας. Ο προορισμός είναι πολύ υψηλός. Η θέση σας θα γίνεται έτσι                  
σε κάθε κύκλο. Εσείς έχετε έλθει εδώ για να αλλάξετε από ένας συνηθισμένος άνθρωπος σε Ναράγιαν. Δεν                 
έχετε έλθει εδώ για να γίνετε υπηρέτριες ή υπηρέτες. Στο τέλος, όλοι θα έχουν ακριβή οράματα, για το τι θα                    
γίνουν. Η διάνοια επίσης λέει: Ποια θέση θα διεκδικήσουν εκείνοι που δεν έχουν ωφελήσει κανέναν; Μερικοί                
κάνουν πολλή υπηρεσία, μέρα και νύχτα. Στις εκθέσεις και στις μέλας γίνεται πολλή υπηρεσία. Ο Μπάμπα λέει:                 
Να δημιουργήσετε τόσο καλά πράγματα στα μουσεία, που οι άνθρωποι να έχουν την επιθυμία στις καρδιές                
τους να δουν αυτά και να νιώθουν ότι εδώ είναι σαν τον παράδεισο. Τα κέντρα δεν μπορούν να ονομαστούν                   
παράδεισος. Μέρα με τη μέρα, συνεχίζουν να λαμβάνουν χώρα καινούρια πράγματα. Δημιουργούνται επίσης             
εικόνες. Εσείς συνεχίζετε να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης. Οι εικόνες κλπ. έχουν γίνει για να εξηγείτε                 
στους ανθρώπους. Τώρα ο Μπάμπα κάνει τα ανθρώπινα όντα, σε εκείνους που έχουν θεϊκές διάνοιες. Έτσι, οι                 
ψυχές γίνονται καινούριες και λαμβάνουν επίσης καινούρια σώματα. Καινούριο, σημαίνει καινούριο! Όταν έχετε             
αλλάξει και έχετε φορέσει καινούρια ρούχα, θα φορούσατε τα παλιά ρούχα; Έρχεται ο Θεός και οπωσδήποτε                
κάνει​ ​θαύματα,​ ​έτσι​ ​δεν​ ​είναι;​ ​Ο​ ​Θεός​ ​είναι​ ​ο​ ​Ένας​ ​που​ ​ιδρύει​ ​τον​ ​παράδεισο.​ ​Άτσα. 
Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση              
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα               
πνευματικά​ ​παιδιά. 
Ουσία​ ​για​ ​ντάρνα: 

1. Να​ ​ακούτε​ ​με​ ​πολλή​ ​αγάπη​ ​και​ ​σε​ ​ένα​ ​στάδιο​ ​συνειδητότητας​ ​ψυχής​ ​αυτά​ ​που​ ​σας​ ​λέει​ ​ο​ ​Πατέρας.​ ​Να 
κάθεστε​ ​μπροστά​ ​στον​ ​Πατέρα​ ​και​ ​να​ ​συνεχίζετε​ ​να​ ​κοιτάτε​ ​Εκείνον.​ ​Να​ ​μην​ ​νυστάζετε!​ ​Να​ ​έχετε​ ​πολύ 
ενδιαφέρον​ ​να​ ​μελετάτε.​ ​Οπωσδήποτε​ ​να​ ​μελετάτε,​ ​ακόμη​ ​και​ ​αν​ ​πρέπει​ ​να​ ​απαρνηθείτε​ ​το​ ​φαγητό​ ​σας. 

2. Να​ ​κάνετε​ ​τον​ ​έναν​ ​Πατέρα​ ​αληθινό​ ​σας​ ​Φίλο.​ ​Για​ ​να​ ​τελειώσετε​ ​την​ ​εχθρότητα​ ​αναμεταξύ​ ​σας,​ ​να 
εξασκηθείτε​ ​στο​ ​εξής:​ ​Εμείς​ ​οι​ ​ψυχές​ ​είμαστε​ ​αδελφοί.​ ​Ακόμη​ ​και​ ​καθώς​ ​βλέπετε​ ​το​ ​σώμα,​ ​να​ ​μην​ ​το 
βλέπετε. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε “απρόσβλητοι από συναισθήματα” και με το να γίνετε ένας ιερός κύκνος,              
μεταμορφώστε​ ​οτιδήποτε​ ​άχρηστο​ ​σε​ ​κάτι​ ​ισχυρό. 
Κατά τη διάρκεια της ημέρας, οποιεσδήποτε άχρηστες σκέψεις, λόγια, πράξεις, σχέσεις και            
επαφές έχετε, μεταμορφώστε εκείνες τις άχρηστες σκέψεις σε δυνατά πράγματα. Ας μην δέχεται             
η διάνοιά σας τίποτα άχρηστο. Αν δεχτείτε κάτι άχρηστο ακόμη και μια φορά, αυτό θα σας δώσει                 
πολλές εμπειρίες αχρηστίας. Αυτό αναφέρεται ως το να “έρχεστε σε συναισθήματα”. Έτσι, να             



είστε ένας ιερός κύκνος και μεταμορφώστε οτιδήποτε άχρηστο σε κάτι δυνατό και θα γίνετε              
απρόσβλητοι από το συναίσθημα. Αν σας προσβάλει κάποιος ή είναι θυμωμένος μαζί σας, δώστε              
του​ ​το​ ​δροσερό​ ​νερό​ ​της​ ​γαλήνης.​ ​Αυτό​ ​είναι​ ​το​ ​καθήκον​ ​ενός​ ​ιερού​ ​κύκνου. 

Σύνθημα: Ο τρόπος για να αποκαλύψτε το σπόρο της πνευματικής προσπάθειας, είναι μια στάση             
απεριόριστης​ ​αδιαφορίας. 

  
***ΟΜ​ ​ΣΑΝΤΙ*** 


