18/06/17 MdvTouptrav ABiokT Op ZavT 11/04/82
MtmramrNTavTa
AtrapvnOeite KABe TI AXpPNOTO KaI YiveTe duvaToi.

ZAMepa, o MmamrNTavTa BAETTEI OAES TIG WUXEG TTOU €ival KATAKTNTEG TWV GUAPTWAWY TTPALEwY, ONAadr], OAeg
TIG oavudol (aTrapvnTéG) WUXEG, TTOU €XOUV atrapvnBei TO0 va KAvouv apapTwAEg TTpagelg. To va yivere pia
MTTpduiv wuxr, onuaivel va KAVETE EQUYPWHEVEG TTPAEEIC KAl VO aTTAPVNOEITE TIC AUAPTWAEG TTPAEEIS. APECWG
MOAIG 0 KaBévag oag £yive éva MTrpdpuiv TTaidi, €ixe TNV eEuwuévn okEWn, 0TI aTtd TWPA Kal 0TO £ENG, Ba KAVEI
ayvég TTPAgeIc Kal Ba OTAPATACE! va KAVEl AUaPTWAEG TTPAgels. H wuxh TTou KAvel ayveS TTPACeIg, AéyeTal OTI
gival pia eEupwpévn Mmrpauiv wuyn. ‘ETol, n okéywn oag ATav va YiveTe KATOKTNTEG TWV APAPTWAWY TTPAEEWV.
AUTOG ATav 0 OTOXOG TTou O KaBévag oag uloBEéTnoe apxikd, €101 dev eival; KpaTwvTtag autév Tov oTOXO
MTTPOOTA 0aG, ATTOKTATE TA EUYPWHEVA TTPOCOVTA, VIO VO TTETUXETE TOV 0TOXO auTdv. ‘ETol, pwTrioTe TOV £auTd
0agG: éxw amapvnBei To va KAvw apapTWAEG TTPAEEIC Kal va yivoual VIKNTAG TwV apapTwAwv TTpatewv; OTTwg
OTOV KOOMO €Ew, Ol WUXEG MIag eEuywpévng PBACIAIKAG OIKOYEVEIDG OeV PTTOPOUV va €XOUV ouvnBIouévn
dpaoTNPIOTNTA, £TCI KAI ECEIG, Ol YUXEG TTOU KAVOUV AyVEG TTPAEEIG, OEV PITTOPEITE VA KAVETE AUAPTWAES TTPALEIG.
O1twg ekeivol o1 repiopiopévol Bélovafag v ummopouv va deXTouv TITTOTE TAPOIK (BPWHIKO Kal akdBapTo), €101
KAl €0€IC KATOKTNTEG TNG APAPTWANRG OpAong, TTOU AVAKETE OTn Yevid Tou Biovou, dev UTTOPEITE va EXETE
KOBOAOU aUOPTWAEG OKEWEIG 1) VO KAVETE AUAPTWAEG TTPAEEIG, ONAAdK, Oev PTTOPEITE va KAVETE aKABaPTEG A
BPWHIKES (TAPOYKOUVI) TTPAEEIG 1] va EXETE AKABAPTEG | PPWHIKEG OKEWEIG. AUuTO Oev emiTpéTTETAl 0TV MTTpdpuIv
Bpnokeia. OTTwWG ypAeTe OTOUG avalnTnTéG, TTOU £pxXovTal €dwW, TIG odnyieg yia OAa Ta TTPAYHOTA, TTOU OEv
eMTPETTOVTAI O0€ Mo afiaoTn yidykl wuxn, KaTtaAaBaiveTe Kal €0€ig TTOAU EekdBapa, TI Oev ETTPETTETAI OTOUG
Mtrpdauivg kai otov eautd oag; OAol oag To KaTaAaBaiveTe KAl TO ATTOdEXEOTE ETTIONG, AAAG TO aKOAOUBEITE KATA
ocipd. BAémrovrag Tétolia Traidid, o MmamNTavra BQuudrtal pia dlaockedaoTikh 10Topia TTou Afte. TMapoT
aTrodEXEDTE Kal MIAGTE yia auTd, Opwg dev To KaveTe! Aéte oe AAAOUG Tnv I0TOpPIa TOU TTaTTAYAAOU, TTOU Eival
Baoiopévn oe autd. Aéte O€ KATTOIOV va PNV KAVEl KATI, evw €0€i¢ KAveTe auTd akpifwg To Trpdyua. Ti Ba
Aéyate, Aoimmdv, yia autd; Eival auth e§upwpuévn oupttepipopd pia wuxng Mmpauiv; TMari, 1o va giote évag
Mtrpdpuiv, onuaivel va giote autdg Tmou gival egupwuévog. 'ETol, 11 gival eEupwpévo; O1 ayveég TTpdgeig i ol
ouvnBiouéveg TTpdcelg; Epdoov ol MTpdpuivg dev ptmopolv va KAvouv ouvnBiouéveg TTpAacelg, dev TiBeTal Kav
Bépa va kKavouv apapTwAEG TTPaEelc. To va €ioTe évag KATAKTNTAG TWV APAPTWAWY TTPAEEwWY, ONnUaivel va €ioTe
EKEIVOG TTOU ATTOPVIETAI TIG QUAPTWAEG TTPAEEIG KAl TIG AUAPTWAEG OKEWEIG. ETTEIdN £XETE QUOIKEG aI0BnOEIg, dev
MTTOPEITE va oTapaTAoeTe va KAveTe TTPALEIC. TO cwWUa CUVOEETAI PE TIC QUOIKEG QIOBAOEIG KAl Ol PUOIKEG
aicBAoeIg auvdéovTal Pe TIG TTPAEEIS. TwPa PIAGUE OXETIKA WE TNV aTTAPVNON TOU CWHATOG KOl TV ammdpvnon
Tou oTIOATTOTE CuvdéeTal PE To cwpa. O1 TpdEeig auvdéovTal PE TIS QUOIKEG QIOOAOEIS Kal O TTPAEEIS TTou
XpelageTal va amapvnBeite, ival ol auapTwAEG TTPALEIS. XwpPig va atrapvnBEiTe TNV EKTEAEON TWV APAPTWAWY
TTPAEEWY, OeV UTTOPEITE va YIVETE QUTOG TTOU €eKTEAE ayvéG TTPAEEIC Kal TTOU €ival €vag KATOKTNTAG TWV
AMapTWAWY TTPdgewyv. KaTavoeite TTOAU KOA& TOV OPICHO TWV aPapTWAWY TTPALEwY. To va KAvETE OTTOIAdNTTOTE
TPAEN, Oviag €0Tw Kal €AAXIOTO ETTNEEOACHEVOI ATTO TA EAATTWHATA, QUTH €ival PIOG GUAPTWAN TTPAEN.
KataAaBaivere TTOAU KOAG Kal TIG AIBEPIEG Kal TIG BACIAIKEG HOPPES TV EAATTWUATWY Kal ON 0ag €XEl EIMTWOET
o0 €ival N BACIAIK HOoPP TWV EAATTWHATWY yia Toug MTTpduivg. Av uTtdpxouv KATToIa €AQTTWHATA ME
BaoIAIKA popen 1 av uTTdpXel akOPn Kal éva alBEpIo ixvog atmd autd, TOTE auTrh n Yuxr dev WTTOPEi va yivel
ekeivn TTou KAvel dIapKwWG ayveéG TTPALEIG.

Ag eAéyxeTe TNV KABe TTPAEN, atTé TNV AuPIT BEAA, av KAvaTe KATTola ayvr TTpdgn, kamoia axpnoTtn TTpdén n
KAtTola apapTwAfl Tpdén. Ayvr) TTpagn onuaivel pia Tpagn mou £yive oTn BAaon Tou opipar. Mia TTpdagn Tmou
€ylve 0Tn BAon Tou opiyat, TTPOCTIBETAI AUTOPATA OTOV AOYapIaCHO Twv ayvwy TTpdgewy. ‘ETol, autdg cival o
€UKOAOG TPOTTOG yIa va eAEYXETE TIG AYVEG TTPAEEIC KAl TIG ANAPTWAEG TTPALEIC. AIAPKWG va EAEYXETE TOV €QUTO
0ag hE auTOV ToV TPOTTO. Zag £Xel ©00¢i opiyart yia Tnv K&Be TTPAEn, wg TTPOg TNV dpdacn OTNV WPA TToU UTTVATE
yia TNV Aupit BEAQ, péxpl TNV dpAcN TNG WPAG TTOU TTRYAIVETE va KoIUNBeiTe To BPadu. Zag £xel eITwOEi TTWG va
EuttvaTe, WG va KABeoTe, TTWG va KAveTe Ta TTAVTA. Av Oev CUTTVATE €Keivn TNV WPa, TOTE, dEV UTTOPEITE
avaloya, va Onuioupyeite pia eCupwuévn avraupolfn eCupwuévwy TTPAgewv ammd TNV AupIT BEAa — TToU
anuaivel, 0TI &V PTTOPEITE VO aTTAPVNOEITE TIG AXPNOTEG KAl ANOPTWAEG TTPAEEIS. MpéTrel AoITov, va atmmapvnoeite
auTty TV €g¢dptnon. Mpétrel emiong va ammapvnBeite k&Be 11 dxpnoTto. Mepikoi oképTovral 0TI dev ékavav
AUOPTWAEG TTPALEIG, OTI dev ékavav KaBoOAou AGOn, rp 61 dev eimav kaBoAou Tétola Adyia. Opwg, Ta dxpnoTa
AOyIa dev O0aGg ETITPETTOUV VA YiveTE duvaToi, ONAAdK], dEV 0AG ETTITPETTOUV VA YIVETE TTOAU TUXEPOI. Av eV EXETE



KAvel KaBOAou apapTwAEG TTPAEEIC, alG £xeTe KAvel AxpnoTeg TTPALEIG, TOTE dEv CUCCWPEUCATE TITTOTA YIA TO
TTapoév 1 1o péEANov. Kdavovtag euPwPEVES TTPAEEIS, BILVETE TOV APECO KAPTTO TWV EEUPWUEVWY TTPAEEWY, HE
TN HOPPN TNG EUTUXIAG Kal TG duvaung. Eocig ol idlol BiwveTe Tov TTPAKTIKG KAl AUECO KAPTTO aTTd AUTEG KAl Ol
AaAAol1, oTav BAETTOUV WUXEG va KAvouv eCupwuéveg TTPAEEIS, Pilovouv CHAO Kal evBOUTIaoud WOTE va KAVOUV
TTpooTTatela, viwBovTtag, OTI KAl auToi uTTopouv va yivouv cav £0dg. 'ETol, Biiovete Aueco KapTrd Kal €1TioNG
UTTNPETEITE Kal AAAoUG. Me autdv Tov TPOTTO, OUCOWPEUETE DITTAD OO0V a@opd TO TTAPOV — TO MEAAOV
oucowpeleTal £T01 KI aANIWG. AvTioToixa, av KAveTe dxpnoTeg 1 ouvnBIouéveg TTPACEIG, TOTE AUTO TTPOKAAEI
160N ¢NIA! ToTE pnv okEPTEDTE AOITTOV, OTI KAvaTE YOVO OouvnBIoUEVES TTPAEEISC Kal OTI auTO cupPaivel OAn TV
wpa. To k&Be PAPa, n kKABe TTPAEN kal KABe AGyog pIag eEUWwPEVNG WUXNG, TTPETTEI va gival euPwuéva.
KataAaBaiveTe, Aoimrdv, 10106 €ival 0 opIouog TG atmrapvnong; To va atrapvnBeite KABe TI dxpnoTo onuaivel va
ammapvnBeite ouvnBiopéveg TTPAgeIg, Adyia kal Xpovo Kal va yivere oTaBepd duvartoi Kal va TTAPOUEVETE
povadikoi, dnAadr, va yivete SICEKATOUPUPIA QOPES TUXEPOI. 'ETOI, TWPa UTTOYpPAPioTe KABE TI dxpnoTo Kal
ouvnBiouévo. AtrapvnBeite autr Tnv ammpooedia, dI0TI 6Aol €0€ic oI MTTPAUIV WUXEG EXETE TTPWTAYWVIOTIKOUG
pOAOUG TTAVW OTNnV TTayKOoUIa oknvr). To KABe deuTEPOAETTTO, N KABE piIo OKEWN, 0 KABe Adyog KaBwG Kai n
KAOe TTPALN QUTWYV TWV WUXWYV TTPWTAYWVIOTWY, €ival IO TTOAUTIUA aKOWPN Kal atro SIapdvTia. Av OTTaTOAdTE
€0TW Kal éva OEUTEPOAETTTO, €ival oav va XAveTe éva dlapdavTl. Av KATTOI0G XAOEl 1) TOU TTECEI TO TTI0 TTOAUTIMO
dlauavT Tou KATTou, Ba viwbel, OTI £€xace KATI PeyAAng onuaciag. Opwg autd dev eivalr Bépa evog povo
dlapavTiou. To KABe SeUTEPOAETTTO £XEI TNV a&ia TTOAAWV SIOPAVTIWYV. ZKEPTEITE PE AUTOUG TOUG Opoug. Aev Ba
TTPETTEl va KABeoTE Kal va PIAATE avapeTau oag he ouvnBIoPEVO TPOTTO, yia ouvnBIouéva TTPAYHOTA Kal va
TTEPVATE TOV XpOvo oag £Tal. Ti Aéte TOTE; Aev pIAOUCOUE yia TiITTOTa KAkO. ‘ETol, pIAGyape peTagl pag. ATTAG
kaBdéuacTav kal oulntouoape. MNepvoluoaue €101 TNV WPA PAG. TOCOG TTOAUG XpOVOG £odeUETAl OTO VA KAVETE
TTpdypaTa «€T01 ammAG»! Eocig dev €ioTe «€101 ammAd», aAAG €ioTe oav diapdvTia. ‘ETol, ag kartaAdaBere tnv OIKn
oag agial O1 un Cwvtavég eikdveg oag £xouv TOon TTOAAR adia!l Toon oA agia divetal otn paTid Tou evog
OeutepoAémiTou. Mia okéwn &IKA 0ag gival TOOO TTOAUTIUN, WOTE PEXPI OAMEPA Ol AvBpwTTol BEwpoUv auTo, OTI
gival euhoyia. O1 AaTpeig ¢nTouv atrAd €va dpapa evog deuTePOAETITOU POvo. 'ETol, auth n olvToun PaTid givai n
agia Tou xpévou oag kal n euloyia gival n aia Twv okéwewv oag. H aia Twv Adywv oag givar 611, akdun Kai
ONUEPA auToi CNTOUV ATTEYVWONEVA VO akoUoouv Aiya Adyia atmd €0d¢. H agia Tou BAEupatodg oag sival, Ot
AKOWN KAl oAUEPa eTTIKAAOUVTAI €0AG, VA TOUG TTAPETE UTTEPAVW WE WIa oUvToun MaTid oag. H kdBe oag Tpdén
éxel agia. OTav PIAGTE yia TIG eEupwpéveg TTPAEeIg, TTou Kavate padi pe Tov MNMatépa, auToi Alwvouy PE auThv TNV
euteipia. ‘ETol, T0 KGBE SEUTEPOAETTTO KAl N KABE oKEWN 0ag gival TOoo TToAUTINA! KaTtavoeioTe, Aoimtov, Tnv agia
0aG Kal ammapvnoeite TIG AXpNOTEG Kal APapTWAES TTpdelg kal okéwelg. MMolo ATav To ydbnua Tng amdpvnong
TTou pdbate KaAd onfuepa; AtrapvnBeite TNV ammpooedia Twv Adywv «£T01 aTTAd»! Eoeic pIAGTE OXETIKG PE TOV
ouvnBiopévo TpOTTO opiAiag oAuepa. 'ETol, auTtdg €xel yivel 0 Kovog TpOTTog odiAiag Twv Mtrpduiv ouepa.
AtrapvnBeite autr) Tnv ouvnBiopévn yAwooa! Ag eival To KGBe deutepOAETTTO Povadike. Ag eival n KABe oag
oKEéWN aAdkIK, dnAadr, ag eival avekTiuntn. Ag @épvel BITTAG KAPTTO, AuTdV TOou TTOPOVTOG KAl EKEIVOV TOU
MEANOVTOG. Oa TTpETTEl va €xeTe BEl TTWG KATTOI0I KApTTOi ival 800 KapTToi cuvouaouévol o€ Evav — dUO0 TTOIKIAIEG
Kapmmwyv o€ évav. 'ETol, €0€ic eEUPwPEVEG WUXEC ag €xeTe DIAPKWS OITTAG KapTrd, dnAadn, ag £xete OITTAG
emmiteuypa. MNpiv va AGBeTe oTIdATTOTE OTO HEAAOV, EXETE TO ETTITEUYUA TOU TTAPOVTOG Kai aTn BACn Tou TTapovToG,
AapBavete To peAAOVTIKG 0ag eTTiTeuyua. KataAaBaivete Aoitrdv; Ag @dte SITTAG KapTro, OXI pové. Atoa.

2€ €Keivoug TTou gival oTaBePOi KATOKTNTEG TWV APOPTWAWY TTPALEWY, OTOUG DITTAOUG TTPWTAYWVIOTEG, TTOU
yivovTal avekTignTol Kal KAvouv To KABe OeUTEPOAETITO TOUG QVEKTIUNTO, XPNOIMOTIOIWVTAG TO YIO TNV UTTNPETIq,
o€ €KEIVOUG TTou TPWVE OITTAG KaPTTO, OTOUG PEYAAOUG aTTapVNTEG TTOU £XOUV aTTapvnOei KABe TI dxpnoTo Kal
ouvnBIoUEVO, OTIG PEYIOTEG, TUXEPEG WUXEG TTOU €XOUV €EUWWHEVEG OKEWEIG KAl TTOU KAVOUV EEUWWHEVEG
TTPAEEIG ioeg e ekeiveg Tou Matépa, n aydrn Tou MrammNTdvTa, evOuunon Kai vauaoTE.

O MmamrNTdvTa ocuvavTdel opddeg:

1. H utrnpecia 1Tou yiveTal HECW TWV TTPOCWITTWY TWV WPUXWV TToU gival TTARPEIG.

OMoi eoci¢ TTou (eite KOVTA OTOV WKEAVO, £LOKOAOUBEITE va YEUICETE TOV €AUTO OOG WE TOUG Bnoaupoug Tou
wKeavou; YTrapyouv TOool TToAAoi Bnoaupoi oTtov BuBo Tou wkeavou. ‘ETol, ekeivol TTou {ouv GTNV OKTH TOU
wKeavoU Kal KOVTA OTOV WKeAvo £X0ouv Yivel KUpIol OAwV Twv Bnoaupwyv. Mevikd, 6Tav KATTOI0G AVOKAAUTITE
évav Bnoaupod, eival TTOAU eutuxiopévog. OTtav KatTolog AapBavel Eagvikd Aiyo TTAOUTO, €xel TTOAAA pédn. Eoceig
Tadid £xete AGBel T600 TTAOUTO, TTOU KaVEiG dev PTTOPEl va 0ag Tov aptrdéel 1 va tov AnoTtéyel. Oa cioTe
dlapkwg TTAolalol yia 21 yevvioelg. To KA€Idi OAwvV Twv Bnoaupwy gival n AEgn «MTTéptTar. Apéows POAIG TTEiTE
«Mmautra», To Bnoaupo@uAdkio avoiyel. 'ETol, €xete Bpel TO KAEISI Kal £XeTe BPEl KAl TOUG Bnoaupoug. ‘Exete



yivel otaBepd TTAoUcIol. AuTéEC O TTAOUCIEG WUXEG TTOU EexelNi(ouv, £xouv pia Aduyn eutuxiag oTa TTPOOWTTA
Toug. BAéTTovTag Tnv eutuxia Toug, 6Aol Ba TTouv: dev EEpw TI €xel Bpel autdg! Oa €xouv Tnv embupia va 1o
MABouv Kal Je auTOV TOV TPOTTO Ba UTTNPETOUVTAI AUTOMATA.

2. Na va yivete évag KatakTnTAg TNG Mayla, ag kaBeote oTn B€0N TOU auTooERACHOU.

Biwvete dlapkwg 61 KGBeoTE GTNV Bé0n Tou auTooeBacpou; Biwvete yia Tov eautd oag, 0TI KABeoTe 0T B€on
Tou eEUYWHEVOU auTooEBaapoU, Ot €ioTe n UWIoTn MTTpduiv Wuxn, pia eEuPwuévn Wuxn Kal dia geyain wuxn;
MNa va kaBioeTe KATTOU XPeIdleoTe €va KABIopa. ‘ETol, otnv £mmoxn TG ouuPoAng o Matépag oag éxel dWoel TO
KaBiopa Tou eEupwppévou autooefacuou. Ag pévete KaBiouévol o€ auTd. To va dlaTnpeite TNV £TTiyvwon oag,
onuaivel va pévete KaBIoPEvol. Ag €xeTe TTAVTA TNV ETTiyvwaon «eipal pia @IAGvBpwTn Yuxn tmmou Kavel Tnv
@IAavBpwTTia va dwpilel TTOAUEKATOPMUPIO OE KABE PBAMA», «Eipal PIa PHEYAAN Wuxr TTOU €xel EEUPWUEVES
OKEWEIG Kal eEupwpéva Adyla Kal TTou KAvel eEupwpéva épyax. MoTé va pnv Bewpeite Tov €autd 0dAg
ouvnBIouévo. Ze TTOIOV QVAKETE TWPA Kal TI EXETE yivel, Ag TTapapévere otaBepd oTto KABIOPQ QUTAG TNG
emiyvwong. H Mdayia 1roté dev Ba utropécel va £pBel oe oag, otav €ioTe kaBiopEvol o€ auTd To KABIGHA. AuTh
0ev Ba €xel To BAppog. To kABiIopa TNG WYUXAG €ival To KABIoPa Tou auToogRacpou. AuToi TToU TTApaPEVOUV
KaBiopévol og autr Tn B€on, yivovTal eUKOAa KATaKTNTEG TNG Mayia.

3. Ag éxete O6Aeg TIg oxéoeig oag pe Tov ‘Evav kai yivere eAedBepol ard deopd, dnAadn, va gioTe pe
akpifeia ouvdedepévol oTn yIOYKa.

Eocig wuxég Biuwovete dlapkwg, va €ioTe eAelBepol atrd deoud; ‘Exete eAeuBepwBei atmd OAa Ta deOUd 1 UNTTWG
TTaOPAPEVOUV aKOua KdATtrola deopud; To onuadl o1l giote €AelBepol atrd deopd eival, 6T €ioTe SlOPKWG
YIOYKYIOUKT (OuvOedepévol pe akpifeia oTn yioyka). Av Oev €i0TE YIOYKYIOUKT, TOTE aiyoupa £XETE BEOUA. Twpa
TTou avrkeTe otov Matépa, 11 GAAo Ba BuudoTe ekTég atod Tov Matépa; Mavra BuPAaTE KATI TTOU AyaTTATE 1) KATI
TT0U €ival dpop@o. 'ET0l, UTTdpxEl TITTOTa ) KATTOI0G TTI0 e§UPwUévos aTrd Tov Matépa; OTav yivel {ekdbapo péoa
oT1n didvold cag, 0TI Ogv UTTAPXE! TITTOTA TTI0 €§UYWWUEVO aTtrd Tov Matépa, yiveoTe évag apiaoTog yioyki. ETriong
eUKoAa yiveoTe eAelBepol atmd OAa Ta deapd. Aegv XpeldleoTe va KAveTe Kapia TTpooTrddeia. OAeg o1 oxEoEIg gival
opupnAatnuéveg Pe Tov Matépa Kai KABe auveldNTOTNTA TOU «OIKO JOU» £XEl TEAEIWOEL. AUTO gival va EXETE OAEG
TIG OX£0¢€IG P Tov 'Eva.

4. To onuddI TWV YUKWV TToU gival KOVTA gival OTI gival ioeg.

Biwvete dlapkwg yia Tov €auTtd oag, 6Tl €ioTe PuxEG TTou gival KovTd; To onudadl Twy YuxwyV TTOU gival KOVT&
gival, 0TI auTég cival ioeg. Ze OtTolov PBpiokeTal KATTOIOC KOVTA, AQUTOMOTA XPwHMaTi(eTal ammd Tn GuvTpoQId
ekeivou. ‘ETal, 1o va giote kovta atov Marépa, onuaivel, va giote icol pe Tov MNatépa. O1 apeTég Tou Matépa eivai
ol apeTég Twv TTaIdIWY. To épyo Tou Matépa eival 1o €pyo Twv TTaIBIWY. OTTWG 0 lMaTépag cival diIapkwg o
Maykdouiog EuepyETng, €101 Kal Ta TTaudId €ival TTAYKOOUION EUEPYETEG. 'ETOI1, G EAEYXETE TNV KABE OTIYMN, WOTE
ol TTPACeIC TTou KAVETE Kal Ta Adyia TTou AETe va eival ioa pe exeiva Tou Matépa kal Ba yivete icol pe Ekeivov.
O1wg o MNatépag eival dlapkwg TTAAPNG Kal Ekeivog pe OAeg TG Auvdapelg, €101 Kal Ta TTaidid yivovtal KUpIol.
ToT1e dev Ba o0ag Acitrel Kapia apeth A duvaun. Av gioTe TTAAPEIG, TTAPAUEVETE AKAGVNTOI, OEV BIOKUUAIVEDTE.

5. To Tpé§ipo TPpIyUpw yia UTThpPECia gival KI auTo éva péoco dlaokédaong.

OAMol eocic Bewpeite yia Tov €autd Cag, OTI €i0TE TTOAUEKATOUUUPIA POPEG TUXEPOI OTN CUOCWPEUCH €VOG
€0000U Ol0eKATOPUPIWY O€ KABe Bripa, péow Tng evBUPNnong Kai Tng utrnpeaiag. ‘Exete Bper évav TéT0I0
eUKoAo TpoTTO Va KePDBICeTe Eva €1000nNua. Na BupdoTe Tov MNaTtépa, KaBwg KABeoTe AveTa KAl Ag KEPDIleTe Eva
€1000nua. Mtopeite va KepdioeTe TTOAAG PE TIG OKEWEIS 0aG aAAd, TO TPEEIMO TTOU XPEIAleTal va KAVETE KABE
10600 yIa TIG avéTEIG TNG uTTnpeaiag, gival KI autd éva péoo yia dilaokEdaon. Maviwg, eocic BEAeTE wia allayn
otn {wn K €101 autd yivetal pia aAlayr). ‘Exete TTOAAEG peBOdouG yia va Kepdifete €va €1l06dnuUa Kal
OUCOWPEUETE  OICEKATOUMUPIO O€  €va  OeuTEPOAETTTO. ANEOWwG HONIG €xeTe evBuunon, MTTOpPEiTE va
TToAaTAao1aeTe, TTPooBETOVTaG €va Pndevikd. 'ETol, ueivete atmraoyoAnuévol, kepdifoviag 1o Aa@Bapto
€1000NPA 0aG, JE AUTOV TOV EUKOAO TPATTO.

6. O MmramrNTdavTa piAdel oToug avBpwiroug amd o Mavr{autr, divovrdg Toug aydrrn Kal eveounon.
Alapkn ouyxapnTApla oTta IKavd uttnpeaiag Taidid Tou MavtgauTr, Tou £xouv TTOAU Ao Kal evBouaiacud yia
TNV utinpeoia. Ooo 1o TTOANA uTTNPEDia KAVETE, TOOO TTEPIOCOTEPO YIVEOTE EKEIVOI TTOU TPWVE TTOAU OTTO TOV
Kapmo Tng utnpeciag. Mavrwg, oto Mavi¢aut Ba utrdplouv ekeivol, TTou Ba Tpwve Tov Kapto, dnAadn, Tov
dueco kaptrd. Autr eival 181aiTepn aTTEPIOPIOTN utTnpEeoia. Authi n PEAA onuaivel, 0TI yiveoTe dpyava, yia va
KAVETE TIG WUXEG va €XOuv pia ouvavtnon. ‘Exete kavel amepidpioTn utTnpeoia Pe atTepIOPIOTO EVBOUTIOOUO.
E¢akoAoubriote va TTpoxwpdaTe PTTPooTd, €xoviag TETolo {AAo kal evBouaiaopd. O MmamrNTavTa E€pel OTI
TTOAOI aTrd €04GG TIG TTAANIEG KAAEG WUXEG, TTOU €xouv TTApeEl OTAPIEN, £xouv yivel Opyava. H TOxn Twv TaAiwyv



TTAIdIWV ETTAIVEITAI KON KAl TWPA OTIG YPAPES Kal Ta vEQ TTAIBIA TTOU €PXOVTal €dW ME TN wvTavr HopO®HR,

€Tmiong MIAoUV yia auTd. ‘ETol, dioekaToppupia QopEéG aydTn Kal vBuunon ota IKkava uttnpeciag Taidid, TTou

TTAipvouV TNV €UKalpia va yivouv dioekaTtoupupiouxol. Atoa.

Euloyia: EiBe va cioTe évag emTuxnuévog TaTTaoPI, TTou dev ayyidel TITTOTE KAKO WE TO vou Tou 1 TN didvoid
TOU KaI ag yivete €vag TTApng Béiovap.
Ekeivog Tou €xel TV utTeuBuvOTNTA Kal BACIAIKOTNTA TNG ayvoTnNTag, dev YTTOPEl va ayyidel TitroTa
KAKO Je Tov vou Tou 1 T diavola. Otmwg otn Mmrpduiv {wn, n QUK €AEN 1 TO QUOIKO AyyIyHa O€
KdTrolov gival akaBapaia, To idlo kal oTroladATTOTE €AEN 1 Ayylyua KGBe €idoug Pe TN OKEWN Tou
eAQTTWHPOTOG OTO vou 1 Tn didvola, cival akaBapoia. Mnv ayyifeTe TiTToTa Kakd, oUTE Kav OTIG
oKkéWelg oag. Auto eival onuddl Tou va €iote évag TTANPENG BélovaB kal évag emTuxnuévog
TATTAOPI.

20vOnpa:  TeAeiwwoTe TNV ouyxuon (OUATCAv) TOu vou KAl KAVTE TO TTAPOV Kal TO PEAAOV 0ag AQUTTEPO
(ouTZBAA).

*** OM ZANTI ***



