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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να έχετε αληθινή αγάπη για τον έναν Θεό. Να φέρνετε μόνο άξια παιδιά και
όχι ανάξια, σε αυτήν την Αυλή του Ίντρα. 

Ερώτηση: Ποια προσπάθεια πρέπει να συνεχίζετε να κάνετε για να κερδίσετε το μεγαλύτερο λαχείο
απ' όλα, για 21 γεννήσεις;

Απάντηση: Να κάνετε πλήρη προσπάθεια να θυμόσαστε τον παρλόκικ Νυμφίο και να ακολουθείτε το
σρίματ Του. Αν η διάνοιά σας είναι παγιδευμένη στο όνομα ή τη μορφή κάποιου, τότε να
συνεχίζετε να απομακρύνετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας από αυτόν. Το βράδυ, όταν έχετε
χρόνο,  να  θυμόσαστε  τον  Πατέρα με  αγάπη και  να  εντυπωθείτε  θεϊκές  αρετές  και  θα
κερδίσετε ένα λαχείο για 21 γεννήσεις. 

Τραγούδι: Ούτε Εκείνος θα χωριστεί από εμάς, ούτε εμείς θα στραφούμε μακριά...
Ομ σάντι. Μόνο εδώ είναι που υπάρχει λύπη. Ο Πατέρας έρχεται για να σας ελευθερώσει από τη λύπη,
επειδή έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά ότι ο Κρίσνα δεν μπορεί να έλθει εδώ. Στη χώρα του δεν υπάρχει
λύπη. Μόνο στη χώρα του Κανς, του διαβόλου, υπάρχει λύπη. Η χώρα του Κρίσνα είναι η χώρα των
εξυψωμένων θεοτήτων. Εμείς τώρα έχουμε γίνει εκείνοι που εντυπώνονται θεϊκές αρετές. Αν συνεχίζουμε
να έχουμε διαβολικά χαρακτηριστικά, δεν θα λάβουμε μια καλή θέση στη κοινότητα των θεοτήτων. Αν δε
λάβουμε τώρα μια θέση, δεν θα την λαμβάνουμε από κύκλο σε κύκλο. Εκείνη είναι μεγάλη απώλεια.
Εκείνο το κέρδος και η ζημιά είναι μόνο για μια γέννηση, αλλά αυτό είναι ένα θέμα από γέννηση σε
γέννηση. Υπάρχουν καλές και κακές πράξεις. Στη χρυσή εποχή, διαπράττονται μόνο καλές πράξεις. Εκεί
δεν υπάρχει ο Ράβαν, ο οποίος σας κάνει να κάνετε κακές πράξεις. Οποιεσδήποτε πράξεις διαπράττει
κάποιος εδώ, πρέπει να λάβει το καρπό αυτών για 21 γεννήσεις. Εσείς, είτε ακολουθείτε το σρίματ, είτε
διαβολικές  οδηγίες.  Όταν  διαπράττετε  λανθασμένες  πράξεις,  αυτό  σημαίνει  ότι  έχετε  ακολουθήσει
διαβολικές οδηγίες. Τα πάντα γίνονται γνωστά πολύ γρήγορα. Πρέπει να υπάρχει πλήρης αγάπη για τον
Μπάμπα. Όταν δεν αγαπάτε τον Θεό, αυτό σημαίνει ότι αγαπάτε τους διαβόλους. Εδώ, εσείς έχετε λάβει
την αγάπη του Θεού. Λέγεται: Ισβάρ (Θεός) Μπάμπα.  Εσείς υπόσχεστε ότι θα αγαπάτε μόνο τον Έναν.
Έτσι τότε, αν αγαπάτε κάποιον άλλον, αυτό είναι σαν να αγαπάτε αυτούς που είναι διαβολικοί. Εσείς οι
ίδιοι τότε γίνεστε διαβολικοί. Αυτοί έχουν μια ιστορία, όπου ένας άγγελος πήρε ένα άτομο που έπεφτε στο
ελάττωμα στην αυλή του Ίντρα. Εκείνο το άτομο δεν ήταν ένα άξιο άτομο, αλλά ένα ανάξιο αμαρτωλό
άτομο και  έτσι  και  τους  δύο τους  πέταξαν κάτω.  Επειδή δεν έχουν πλήρη γνώση,  μερικοί  άνθρωποι
φέρνουν εδώ άλλους,  που δεν μπορούν να παραμείνουν αγνοί.  Έτσι,  στους ΒΚς που φέρνουν τέτοια
άτομα εδώ, δίδεται μια κατάρα. Εκείνο το άλλο άτομο ήδη είναι καταραμένο. Αυτή είναι η Αυλή του
Θεού της Γνώσης του Ίντρα.  Μόνο ο ένας Πατέρας ραντίζει  τη βροχή της γνώσης.  Έτσι,  πρέπει  να
φέρνετε εδώ κάποιον,  μετά από πολλή σκέψη. Διαφορετικά, ακόμη και το άτομο που φέρνει κάποιον
άλλον  εδώ,  λαμβάνει  μια  κατάρα.  Εσείς  είσαστε  πνευματικοί  οδηγοί  και  φέρνετε  τους  άλλους  στο
Υπέρτατο  Πνεύμα.  Έτσι,  πρέπει  να  είσαστε  πολύ  προσεκτικοί  όταν  φέρνετε  αυτούς  εδώ.  Στην
πραγματικότητα,  έρχονται  πολλοί  άνθρωποι  για να συναντήσουν τον  Μπάμπα.  Ο Μπάμπα πρέπει  να
συναντήσει κάποιους από αυτούς. Ωστόσο, θα έλθει η μέρα όπου όσο σημαντικό και αν είναι ένα άτομο,
αν δεν  είναι  αγνό,  δεν  θα  επιτρέπεται  να  έλθει.  Αν αυτό γίνονταν τώρα,  θα  ήταν  πολύ  δύσκολο.  Ο
προορισμός είναι πολύ υψηλός. Κανένα από εκείνα τα άσραμς και οι πνευματικές συναθροίσεις δεν έχουν
στόχο ή αντικείμενο. Δεν καταλαβαίνουν τι όφελος υπάρχει σε κάτι. Εδώ, ο στόχος και το αντικείμενο
είναι γραμμένα με μεγάλα γράμματα. Πρέπει να αλλάξετε από άνθρωποι σε θεότητες. Οι Σιχ τραγουδούν:
Δεν πήρε πολύ τον Θεό να αλλάξει τους ανθρώπους σε θεότητες. Οι θεότητες υπάρχουν στη χρυσή εποχή.
Έτσι, οπωσδήποτε ο Θεός πρέπει να ήταν αυτός που άλλαξε τα ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Τι κάνει ο
Θεός τους άλλους; Θεούς και θεές; Ωστόσο, τους αποκαλούμε θεότητες, επειδή ο Θεός είναι μόνο Ένας.
Ακόμη και ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ είναι κάτοικοι της αιθέριας περιοχής. Ακόμη και η Λάκσμι
και  ο  Ναράγιαν  είναι  ανθρώπινα  όντα  με  θεϊκές  αρετές.  Εκείνοι  που  έχουν  θεϊκές  αρετές  μετά,
οπωσδήποτε, γίνονται, εκείνοι που έχουν διαβολικά χαρακτηριστικά. Τώρα λαμβάνει χώρα η ίδρυση μέσω
του Μπράμα. Ο Μπάμπα λέει: Εγώ έρχομαι στον ακάθαρτο κόσμο σε ένα ακάθαρτο σώμα. Αυτός εδώ
μαζί με τη δυναστεία του, λαμβάνει τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Εκείνος ο Ένας είναι ο Εξαγνιστής των
ακάθαρτων,. Πώς θα μπορούσε ο Κρίσνα να εξαγνίσει του ακάθαρτους; Ο Κρίσνα υπάρχει μόνο μια φορά
με αυτό το όνομα και τη μορφή. Η ίδια μορφή του θα βρεθεί ξανά μετά από 5000 χρόνια. Ωστόσο εκείνος
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έχει πολλές άλλες διαφορετικές γεννήσεις. Εκείνη η Λάκσμι και ο Ναράγιαν είναι η Παγκόσμια Μητέρα
και ο Παγκόσμιος Πατέρας αυτήν την εποχή. Αυτοί γνωρίζουν ότι θα γίνουν αυτό στην επόμενη γέννησή
τους.  Τα  χαρακτηριστικά  που  έχουν  τώρα θα  αλλάξουν.  Εσείς  τώρα  μπορείτε  να  πάτε  στην  αιθέρια
περιοχή και να δείτε τι χαρακτηριστικά θα έχουν η Λάκσμι και ο Ναράγιαν στη χρυσή εποχή. Μπορείτε
να έχετε ένα όραμα αυτού, αυτήν την εποχή. Είναι θαύμα το ότι κανείς άλλος δεν μπορεί να έχει αυτά τα
οράματα. Μπορείτε να δείτε ένα ακριβές όραμα αυτού εδώ. Ωστόσο, δεν μπορείτε να πάρετε τώρα εκείνη
η φωτογραφία. Αυτές οι φωτογραφίες έχουν δημιουργηθεί εδώ. Εσείς γνωρίζετε ότι θα γίνουν αυτό στο
μέλλον.  Η ακριβής  εικόνα  του  Γκουρού  Νάνακ θα  δημιουργηθεί  ξανά  σε  5000  χρόνια.  Μόνο εσείς
γνωρίζετε αυτά τα πράγματα. Πρέπει να υπάρχει πολύ καλή γιόγκα με έναν τέτοιο Πατέρα. Αυτή πρέπει
να είναι ανόθευτη γιόγκα. Αν υπάρχει αγάπη για το όνομα ή τη μορφή κάποιου, εκείνη είναι νοθευμένη.
Την εποχή που αρχίζει πρώτα η λατρεία του Σιβ Μπάμπα, αυτή ονομάζεται ανόθευτη λατρεία. Αυτοί
λάτρευαν μόνο τον Σίβα. Τώρα, πρέπει να υπάρχει μόνο η ενθύμηση του Σιβ Μπάμπα. Ο Πατέρας λέει:
Δεν θα έπρεπε στο τέλος η γιόγκα της διάνοιάς σας να γίνει νοθευμένη. Αν παγιδευτείτε στο όνομα ή το
μορφή κάποιου, να συνεχίζετε να απομακρύνετε τη διάνοιά σας από αυτόν. Η Μάγια είναι τέτοια που θα
σας κάνει να σκοντάφτετε τριγύρω σε πολλά μέρη. Μερικές φορές θα θυμόσαστε τους φίλους και τους
συγγενείς σας. Δεν είναι δυνατόν να μπορείτε να συνδέετε τον εαυτό σας αμέσως σε γιόγκα. Ο Μπάμπα
λέει: Κανείς δεν έχει γίνει ακόμη τέλειος. Αυτό το λαχείο των 21 γεννήσεων είναι το μεγαλύτερο απ' όλα.
Για αυτό απαιτείται πολύ καλή προσπάθεια. Η Μάγια είναι πολύ δυνατή. Σας κάνει να ξεχνάτε γρήγορα.
Αυτό επίσης είναι καθορισμένο στο δράμα και αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να κάνετε προσπάθεια να
θυμόσαστε τον Μπάμπα το βράδυ.  Κατά τη διάρκεια της ημέρας δεν έχετε χρόνο, έτσι  το βράδυ να
θυμάστε τον παρλόκικ Νυμφίο. Με το να ακολουθείτε το σρίματ, θα γίνετε εξυψωμένοι. Αυτοί έχουν πει
ότι ο Θεός της Γκίτα είναι ο Σρι Κρίσνα, ο εξυψωμένος και έχουν χάσει το όνομα του Ενός που έκανε
αυτόν εξυψωμένο. Οι αρετές του Κρίσνα και οι αρετές του Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής
πρέπει να συζητηθούν και τότε θα απορριφθεί η ιδέα της πανταχού παρουσίας. Αυτή είναι η εποχή της
συμβολής  και  ονομάζεται  όμορφη  ευεργετική  εποχή.  Ούτε  η  χρυσή  εποχή,  ούτε  η  σιδερένια  εποχή
ονομάζονται ευοίωνη εποχή. Αυτό που είναι ευεργετικό, λέγεται ότι είναι ευοίωνο. Η χρυσή εποχή, είναι
έτσι κι αλλιώς ευεργετική. Πριν από αυτήν ήταν η εποχή που δεν ήταν ευεργετική. Έτσι, όλος ο έπαινος
είναι για την εποχή της συμβολής, όπου ενσαρκώνεται ο Σιβ Μπάμπα. Ο Μπάμπα λέει: Εγώ έρχομαι στην
εποχή της συμβολής του κύκλου. Ο κύκλος τελειώνει και μετά αρχίζει  ένας καινούριος.  Η σιδερένια
εποχή είναι στον παλιό κύκλο και η χρυσή εποχή είναι στον καινούριο κύκλο. Αυτή είναι η εποχή της
συμβολής του κύκλου. Μετά αυτοί έχουν μιλήσει σχετικά με το ότι ο Θεός έρχεται σε κάθε εποχή. ΟΚ, σε
εκείνην την περίπτωση, υπάρχουν τέσσερις εποχές της συμβολής: η συμβολή της χρυσής με την ασημένια
εποχή, η συμβολή της ασημένιας με τη χάλκινη εποχή, η συμβολή της χάλκινης εποχής με τη σιδερένια
εποχή και η συμβολή της σιδερένιας εποχής με τη χρυσή εποχή. Έτσι,  πρέπει να υπάρχουν τέσσερις
ενσαρκώσεις. Έτσι, γιατί μιλούν για 24 ενσαρκώσεις; Πρέπει να εντυπωθείτε όλα αυτά τα πράγματα.  Ο
Μπάμπα σας έχει  κάνει  να γράψετε αυτό πολύ ξεκάθαρα:  Ποια είναι  η  σχέση σας με τον Υπέρτατο
Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή; Εφόσον μιλάτε για τον Υπέρτατο Πατέρα, οπωσδήποτε έχετε δύο πατέρες.
Όλα αυτά τα πράγματα εξηγούνται στις εκθέσεις, αλλά κανείς δεν τα καταλαβαίνει τόσο πολύ. Ούτε ένα
άτομο δεν έχει αυτήν την πίστη. Αν και αυτοί έρχονται και ακούνε το μούρλι, δεν κάθεται στις διάνοιές
τους ότι ο Μπάμπα είναι ο Πατέρας τους, ότι πρέπει να διεκδικήσουν την κληρονομιά τους από Εκείνον
και επίσης να ακολουθούν το σρίματ Του. Θα έλθουν χιλιάδες, αλλά ούτε ένας δεν έχει την πίστη ότι
Εκείνος είναι ο Πατέρας τους και ότι πρέπει να ακολουθούν τις οδηγίες Του. Πρώτα απ' όλα πρέπει να
δείτε το πρόσωπο της Μητέρας και του Πατέρα σας. Ωστόσο, μερικοί δεν έχουν εκείνην την πίστη. Η
Μάγια είναι πολύ δυνατή. Χρειάζεται πολλή προσπάθεια για να ελευθερωθείτε από τη δυνατή Μάγια. Ο
Πατέρας λέει: Εκείνοι που δυσφημίζουν τον Σατγκούρου, δεν μπορούν να φτάσουν στον προορισμό τους.
Αν υπάρχει κακή συμπεριφορά, δεν θα μπορέσετε να φτάσετε τον προορισμό σας. Εδώ, ο στόχος και το
αντικείμενό σας είναι πολύ ξεκάθαρα. Το μονοπάτι της λατρείας συνεχίζεται για μισό κύκλο. Εκείνο είναι
το στάδιο της καθόδου. Τραγουδιέται: Με το να λέτε το όνομα ενός γκουρού, πηγαίνετε στο στάδιο της
ανόδου. Αλλά ποιου γκουρού; Του Σατγκούρου. Εσείς γνωρίζετε τον Σατγκούρου. Εκείνος είναι ο Σιβ
Μπάμπα.  Εκείνος  είναι  ο  αληθινός  Μπάμπα,  ο  αληθινός  Δάσκαλος  και  ο  Σατγκούρου  (ο  αληθινός
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Γκουρού).  Με  το  να  θυμόσαστε  τον  Σιβ  Μπάμπα,  πηγαίνετε  στο  στάδιο  της  ανόδου.  Γίνεστε  16
ουράνιους βαθμούς πλήρεις. Μετά, από 16 βαθμούς, πρέπει να κατεβείτε. Οι άνθρωποι λένε ότι θέλουν να
ελευθερωθούν  από αυτό,  αλλά κανείς  δεν  μπορεί  να  ελευθερωθεί  από αυτό.  Υπάρχει  το  στάδιο  της
ανόδου, το στάδιο της καθόδου και μετά το στάδιο της ανόδου ξανά. Πρέπει να πάτε γύρω στον κύκλο,
όπου γίνεστε σατόπρανταν, σάτο, ράτζο και τάμο και μετά σάτο από τάμο. Όλοι πρέπει να πάνε μέσω
αυτού του κύκλου. Εσείς πηγαίνετε μέσω ολόκληρου του κύκλου, ενώ οι άλλοι πηγαίνουν μέσω ενός
μέρους  του κύκλου.  Όλοι  πρέπει  να  πάνε  μέσω των  σταδίων του σάτο,  ράτζο  και  τάμο.  Ένα μωρό
ονομάζεται σατόπρανταν. Μετά όταν το μωρό μεγαλώσει λίγο, λέγεται ότι είναι στο στάδιο του σάτο.
Στην εφηβεία του λέγεται ότι είναι ράτζο και μετά όταν ωριμάσει λέγεται ότι είναι στο τάμο στάδιο. Ο
ρόλος της ευτυχίας και της λύπης είναι καθορισμένος για τον καθέναν. Αυτό το έργο για το οποίο κανείς
δε  γνωρίζει  σχετικά,  είναι  πολύ  θαυμάσιο.  Η  συμπεριφορά  εκείνων  που  έρχονται  από  βασιλικές
οικογένειες  είναι  πολύ  καλή.  Εδώ,  εσείς  πρέπει  να  ακολουθείτε  το  σρίματ.  Δεν  μπορούν  όλοι  να
ακολουθήσουν στον ίδιο βαθμό. Ο Μπάμπα εξηγεί: Αντί να γίνετε υπηρέτριες και υπηρέτες και μετά να
γίνετε βασιλιάδες και βασίλισσες τρίτης κατηγορίας, είναι καλύτερα να γίνετε ένας από τους πλούσιους
υπηκόους. Να κάνετε δωρεές και φιλανθρωπία και να γίνετε πλούσιοι. Τουλάχιστον δεν θα λάβετε μετά
τον τίτλο της υπηρέτριας ή του υπηρέτη! Αν και οι υπηρέτριες και οι υπηρέτες πηγαίνουν στην βασιλική
οικογένεια,  οι  πλούσιοι  είναι  πιο  ευτυχισμένοι  από  ότι  είναι  αυτοί.  Αυτοί  δεν  έχουν  τον  τίτλο  της
υπηρέτριας ή του υπηρέτη, αλλά αντί αυτού, να γίνετε ένας από τους πλούσιους υπηκόους. Καθώς ζείτε
εδώ, αν δεν ακολουθείτε το σρίματ, γίνεστε υπηρέτριες και υπηρέτες. Αν μένετε εδώ, αν διαπράττετε
λανθασμένες πράξεις, γίνεστε υπηρέτες των υπηρετών. Κάποιοι είναι πολύ καλοί υπηρέτες και κάποιοι
είναι υπηρέτες που δεν έχουν σεβασμό. Έτσι, πρέπει να κάνετε πολύ καλή προσπάθεια. Αυτός είναι ο
λόγος  που  γράφει  ο  Μπάμπα:  Να  στέλνετε  τα  πιστοποιητικά  των  παιδιών.  Κάποιοι  κάθονται  κάτω
θεωρώντας ότι είναι πολύ έξυπνοι. Ωστόσο, ποιος θα δώσει αναφορά για αυτούς, ώστε να μπορέσουν να
είναι  προσεκτικοί;  Είναι  καθήκον του Μπάμπα να  εξηγεί  σε εσάς.  Υπάρχει  ο  πλήρης  στόχος  και  το
αντικείμενο. Να κάνετε οποιαδήποτε προσπάθεια θέλετε και οπωσδήποτε να δεθείτε στο κομποσκοίνι της
νίκης. Υπάρχει το κομποσκοίνι των 8, το κομποσκοίνι των 108 και επίσης το κομποσκοίνι των 16.108.
Στον χωρίς ελαττώματα κόσμο υπάρχουν λίγοι βασιλιάδες και βασίλισσες. Αργότερα, υπάρχουν πολλοί
από  αυτούς.  Οι  περισσότεροι  από  αυτούς  θα  είναι  στην  Μπάρατ.  Υπάρχουν  τόσες  πολλές  πόλεις,
υπάρχουν επίσης τόσοι πολλοί βασιλιάδες και βασίλισσες και μετά τόσοι πολλοί από τους πρίγκιπες και
τις πριγκίπισσες τους. Υπάρχουν τόσοι πολλοί από αυτούς. Αυτοί φτιάχνουν μια μεγάλη λίστα. Υπάρχει ο
αυτοκράτορας, μετά ο βασιλιάς και μετά εκείνοι από την οικογένειά του. Στον κατάλογο μπαίνουν τα
κύρια ονόματα. Εκεί, έχουν έναν γιο και μια κόρη. Ο υπολογισμός είναι πολύ μπερδεμένος. Εν τούτοις, ο
Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα από τον οποίον πρέπει να λάβετε την κληρονομιά
σας. Πρέπει να ζείτε στο σπίτι με την οικογένειά σας. Αυτό είναι το αγνό οικογενειακό μονοπάτι. Επειδή
οι άνθρωποι δε γνωρίζουν τον Θεό, ονομάζουν τους εαυτούς τους Θεό. Συνεχίζουν να πηγαίνουν γύρω
στον κύκλο της γέννησης και του θανάτου. Συνεχίζει να υπάρχει ξαφνικός θάνατος και αυτοί συνεχίζουν
να ονομάζουν τους εαυτούς τους Θεό. Εσείς γνωρίζετε ότι οι θεότητες ποτέ δεν έχουν ξαφνικό θάνατο.
Όταν τελειώνει  ο χρόνος τους,  έχουν ένα όραμα ότι πρέπει  να αφήσουν το παλιό τους σώμα και  να
λάβουν ένα καινούριο. Αυτά είναι θέματα που πρέπει να κατανοηθούν πολύ καλά. Απλά να θυμάστε τον
έναν Μπάμπα. Να μην περιφέρεστε τριγύρω, παγιδευμένοι στο όνομα ή τη μορφή κάποιου. Διαφορετικά,
θα πέσετε. Ο Μπάμπα πρέπει να εξυψώσει όλα τα είδη αυτών. Ο Σιβ Μπάμπα έχει ενσαρκωθεί σε αυτόν
εδώ. Εσείς δεν πρέπει να ανταγωνίζεστε με αυτόν εδώ. Η Μάγια φέρνει πολλές καταιγίδες. Να γίνετε
πολύ δυνατοί όπως ο Χάνουμαν, ώστε ο Ράβαν, η Μάγια να μη μπορεί να σας κλονίσει. Ο Άντι Ντεβ
επίσης ονομάζεται Μαχαβίρ, Χάνουμαν. Απλά έχουν δώσει σε αυτόν αυτό το όνομα. Ανάμεσα στα παιδιά,
μερικά είναι  μαχαράτις.  Τα πρακτικά θέματα είναι  αυτής της  εποχής.  Εκείνοι  που δεν λαμβάνουν το
μασάζ της γνώσης, φαίνονται μαραμένοι. Κοιτάξτε πόσο χαρούμενοι και διασκεδαστικοί είναι η Λάκμσι
και ο Ναράγιαν, που είχαν το μασάζ της γνώσης! Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπημένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν,  αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Να κάνετε εξυψωμένη προσπάθεια για να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση, καθώς κρατάτε

μπροστά σας τον στόχο και το αντικείμενό σας. Η συμπεριφορά σας ας είναι πολύ βασιλική
και να συνεχίζετε να ακολουθείτε το σρίματ.

2. Να μη θυμόσαστε το όνομα ή τη μορφή κανενός σωματικού όντος. Να κάνετε προσπάθεια
να μένετε σε ανόθευτη ενθύμηση του ενός Πατέρα. 

Ευλογία: Είθε να κάνετε την φυσική προσοχή, φύση σας και έτσι να γίνετε μια προσωποποίηση της
επίγνωσης. 
Οι στρατιώτες σε ένα στρατό ποτέ δεν είναι απρόσεκτοι. Παραμένουν πάντα σε επιφυλακή
με προσοχή. Εσείς επίσης είσαστε ο Στρατός των Πάνταβας και έτσι ας μην υπάρχει η
παραμικρή  απροσεξία.  Ας  γίνει  η  προσοχή  μια  φυσική  μέθοδος.  Κάποιοι  έχουν  ακόμη
ένταση (tension) στο να δίνουν προσοχή (attention), αλλά μια ζωή έντασης δεν μπορεί να
συνεχίζεται διαρκώς. Έτσι,  να κάνετε την φυσική προσοχή, φύση σας.  Με το να δίνετε
προσοχή, αυτόματα θα γίνετε μια προσωποποίηση της επίγνωσης και η συνήθεια του να
ξεχνάτε θα τελειώσει. 

Σύνθημα: Να γίνετε δάσκαλος του εαυτού σας και όλες οι αδυναμίες θα αποτελειώσουν αυτόματα. 

Ας είσαστε μια εικόνα της ταπάσια:
Τώρα,  δώστε  έναν όρκο για  να γίνετε  η  ηφαιστειώδης  μορφή και  με  συγκέντρωση του νου και  της
διάνοιας συλλογικά, να σκορπάτε κραδασμούς δυνατής ταπάσιας παντού. Εσωτερικά, ας υπάρχει πάντα
αυτό το ενδιαφέρον: Τώρα πρέπει να επιστρέψουμε στο σπίτι.  Πρέπει να επιστρέψουμε, πράγμα που
σημαίνει, ότι πρέπει να πηγαίνουμε υπεράνω, δηλαδή, να είμαστε απροσκόλλητοι από όλες τις σχέσεις
και όλες τις έλξεις της φύσης.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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