28/03/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: F'Aukd TTaidid, va Eexdoere TN ouveldNTOTNTA TWV TTOAIWY 00G CWHATWY. Na aTmouakpUVETE TNV
TTPOOKOAANCT) 0ag aTTé auTd Kal Ba AGBeTe TTPWTNG TAENG cwuara. Ekeiva Ta owuata Adn éxouv
TEAEIWOEL.

EpwTtnon: [loia gival n otaBepr| meiBapyia autol Tou dpAPATOS yia Tnv oTToia 8¢ yvwpifouv Ta avBpwTiva
ovTa;

Amavrnon: Otav uttdpxel yvwan, dgv UTTdpxel Aatpeia Kal 6Tav uttdpxel Aatpeia, dev uttdpxel yvwaon. Otav o
KOoPoG eival ayvog, dev utTdpyxouv akdBapTta OvTa Kal 6tav O KOOWOG gival akdBapTtog, dev
uTTdpyouv ayvd ovta. AuTr gival n otabepn TTeIBapxia Tou SpAPaTog, yia Tnv otroia o€ yvwpifouv
Ta avBpwTiva évTa.

Epwtnon: TiBa amokahouoate aAnBivr) Bucia oto Kaoi;

Amravrnon: Na pnv BupdoaocTe kavévav oTo TENOG. AG uTTdpxel N evBupnon poévo Tou evog Martépa. AuTth gival
n aAnBivr) Bucia oto Kdol. To va Buoidoete Tov €autd oag oTo KAol onuaivel, va TTEpAoETE e
TIMEG, LOOTE VO UNV PILOETE TNV TTAPAMIKPN TIHWpIA.

TpayoUdi: ‘Exw €ABel 0TO KATWEAI Z0ou, £XOVTaG dUWOEl Evav OPKO.

Ou cavt. O Matépag egnyei oe €0dg Taudid, €TTeIdr) €0¢€ig €xeTe KAvel Tov Matépa va avrkel o€ €0dg Kal O
Matépag éxel kKavel e0GG va avinkeTe o€ Ekeivov, emTeidr) Ekeivog TTpéTTel va oag eAeuBepwoel atrd Tn Xwpa TG
AUTTNG Kal va 0ag TTAPEl 0T XWPA TG YOARVNG Kal aTh XWPa TnG eutuxiag. Eocig Twpa yivooaoTe délol va TrdTe
oTn XWwpa NG eutuxiag. Ta akdBapta avBpwTiva 6vTia dev PTTOPOUV va TTAve oTov ayvo KOopo. Agv gival o
vopog. Movo eoeic Taudid yvwpilete autdv Tov vOuo. AUTAV TNV €TTOXN, T avBpwTTiva évTa gival akaBapTta Kai
auapTWAG, 0TTwg noaoTav £ocig. Eotic Twpa TeAeiwveTe OAEC TIG GUVNBEIEG 0AG Kal YiveoTe BeOTNTEG, TTANPEIG
ME OAeG TIG apeTEG. ZTO TpayoUudl Afel: ‘Exw éABel og Eoéva yia va mebdvw ev-Cwr, dnAadr, yia va avikw o€
Eoéva. ToTte, otmoieodntoTe odnyieg pag divelg Ecu...emme1dr) o1 0dnyieg Zou eival ol o egupwuéveg. OAeg ol
AAAeg 00nyieg, cival dlaBoAikég odnyies. MNa T6o0 didoTnua, dev yvwpilaue kav 0TI akoAouBouoape SIOBOAIKEG
odnyieg. O1 avBpwTrol aTov KOOUO €TTioNG, dev KataAaaivouv o1 dev akoAouBoUv TIG 0dnyieg Tou @coU, aAAd
akoAouBouv Tig odnyieg Tou PapBav. O Mmautra Aéer: MNaidid, akoAouBouoarte TG odnyieg Tou P&Bav yia piod
KUKAo. Ekeivo gival To povotrdm Tng Aatpeiag, To BaciAeio Tou PapBav. Aéyetal 611 To BaaiAeio Tou Pdpa gival 1o
MOVOTTATI TNG yvwong Kal 1o BaciAelo Tou PABav gival To yovotraT TG Aatpeiag. YTTApxel yvwaon, Aatpeia Kai
adiagopia. Adlagopia ot TI; Adlagopia yia Tn Aatpeia kal Tov TTaAid kéopo. H yvwon eival n yépa kai n Aatpeia
gival n voxra. H pyépa akoAouBei Tn voxTa. YTrapyel adlagopia yia Tn AaTtpeia kal Tov TTaAid k6ouo. AUuTh €ival n
atepiopioTn dikain adiagopia. H adlagopia Twv cavvudoig gival dIaQopeTIKr. AUToi aTTAG £Xouv adlagopia yia
TO OTTITI KOl TNV OIKoyévela. AuTO eival €tmiong kaBopiopévo oT1o dpdua. lMepiopiopévn adiagopia onuaivel
amapvnon Tou ommikoU. O TlMatépag egnyei WG PTTOPEiTE va €xeTe atTePIOPIOTN adiagopia. Eocic eicaoTe
WUXEG. XTO POVOTTATI TNG AaTpeiag dev EXETE yvwon yia TIG WuxEG N yia Tnv YtrépTtatn Wuxn. AuToi o€ yvwpifouv
TITTOTA OXETIKA HE TIG WUXEG, TI €ival auTég, atTd TToU £xouv €ABEI Kal TI pOAOUG TTPETTEI VA TTAIGOUV. 2Tn XpUuon
ETTOXN €XETE YVWON WOVO Twv Wuxwv: Eyw, n wuxn, apivw éva cwpa kal Aaupavw éva aAAo. Ekei, dev
xpelaletal n yvwon tng Yméptatng Wuxng. Autdg gival o Adyog 1Tou dev BupouvTal Tov ©gd. AuTo To dpAua €XEl
onuioupynBei pe autdv Tov TpoTTo. O MaTépag eival TARPNG pe yvwaon. O Matépag €xel TN yvwaon TnG apxng, TG
péong kal Tou TéAoUg Tou Traykdopiou KUkAou. O lMatépag oag €xel dWOoEl TN yvwaon TG WUXNS Kal Tng
Yméprarng WuxAg. PwTroTte otroiovdNATIOoTE TTola €ival n Pop®r PIag Wuxng kKal autég Ba el Ol ival Quwg.
QoT60o0, autoi d¢ yvwpiouv T gival auth. Eocig Twpa yvwpilete OTI hia Wuxn €ival €va TEAEIWG PIKPOTKOTTIKO
onueio, éva aotépl. O Mmdauta etriong eival oav éva aotépl. QoTéoo, Ekeivog éxel ToAU €mmaivo. O lMNatépag
TWPA KABETAI TTPOOWTTIKA PTTPOOTA O £0GG KAl £ENYEI TTWG UTTOPEITE va AdPBeTe eAeuBEpWON Kal EAcUBEpwWOnN
-ev-Cwn. Me 10 va akoAouBeite 10 OpidaT ptropeite va diekdIKAOTE Yo uwnAn Béon. O1 avBpwTrol Kdvouv
dwpeEg, PIAavBpwTTia Kal avapouv BualacThpieg QwTIES. MiaTelouv OTI 0 OedG Ba €xel eucTTAayvia yia auToug
Kal Ba Toug TTapel pakpid atmo edw. PwtroTte autoug oTe Ba Bpouv Ekeivov kai ekeivol Ba tTouv, “ATTOUEVEI
AKOPN TTOAUG Xpdvog. Oa Tov cuvavtiiooupe oto TEAOG”. Ta avBpwTTiva ovTa gival o€ TTARPEG oKoTAdI. Eotig
TWPa €icaoTe 010 WG. Twpa EXETE yivel Opyava yia va KAVETE TOUG akABapToug, ayvoug, JE €vav agavi



TpoTTO. MpéTrel va Kavete Ta TTaAvTa pe TTOAAA yaAqvn. Na g€nyeite ye T6on TOAAR aydTrn 6Tl Ta avBpwWTTIVA OVTa
aAAGCouv atrd avBpwTrol o€ BedTNTEG, dNAADK, atrd KoXUAIa ag diapdvTia, Pe éva XTUTTNPAO Twv OAKTUAWY 00G.
Twpa o Matépag Aéel: Eyw tTpétrel va épxopal o€ KABe KUKAO yia va oag uttnpeTw TTaidid. Etriong va eEnynoete
TTWG ouveyideTal autdg 0 TTayKOOHIOG KUKAOG. EKei, o1 BedTNTEG CoUV e TTOAAN euxapioTnon. Autoi éAaBav pia
KAnpovouid amd Tov Mmautra. Aev TiBetalr Béua avnouxiag. Mvnuoveletal o KATTOG Tou AAAGY. Ekei utripxav
TTOAATIO YEPATA PE BIAPAVTIO KAl KOOWAPATA. EKeEi ATav TTOAU TTAoUaGI01. AUTAV TNV €TTOXA, 0 MTTAUTTO 0AG KAVEI
TTOAU TTAOUCIOUG PE TA KOOUAMATA TNG yvwong. Metd Ba AdBete Tpwtng TédéENG cwuata. O Mtrautra Aéer: Twpa
va aTmapvnBeite Tn ouveidnTOTATA TOU CWHATOG Kal va YiveTe ouveldOTeG WuxXNG. TO CWHA Kal OAEG Ol CWHATIKEG
oxéoelg gival UAIKEG. Na €xeTe Tnv TTiOTN OTI €icaoTe WuxEG. Eoeic €xete TN yvwon Twv 84 yevwhAOEwWV OTIG
d1avolég oag. Twpa To EpYo PTAVEI OTO TENOG Kal £TO1 TWPA TTPETTEI VA ETTIOTPEWYETE OTO OTIITI. AG TTAPANEVEI OTIG
d1avolég oag OTI Twpa TTPETTEl va a@AoeTe oTIOATTOTE UAIKG. Mdvo TOTE Ba PTTOPECETE VA CUVOECETE TIG DIAVOIEG
oag o€ yiéyka ue Tov Martépa, yiati povo 1é1e Ba atmaAeipbouv ol apapTie¢ oag. Kabuwg feite oTO OTTITI JE TNV
OIKOYEVEIQ 0ag, va (eite oav £vag AwTOG. Na PEVETE UTTEPAVW Kal atTpooKOAANTOI. KATTOI0G TTOU TTNyaivel 0TO
OTAdIO TNG ATTOOUPONG ATTONAKPUVETAI ATTO TO OTTITI TOU KOI TTNyaivel KAl HEVEI JE TOUG 0o@oUg. QOTO00, auToi
Oev €xouv yvwaon yia 1o TI 6a AdBouv. ZTnv TTPAYMATIKOTNTA, N TTPOCKOAANGCN PTTOPEI VO aTTOUAKPUVOE uévo
OTav £0¢€ig £xETE €TTIONG TNV ETTIYVWON TOU EMMITEUYUATOG. ZTIG TEAEUTAIEG OTIYUEG, Dev TTPETTEI va BupdoaoTE TA
TTaIdId cag KATT. AuTOg €ival o AOYyog TTOU ATTOMAKPUVEDTE atmd auToug. Edw, €oeic yvwpilete OTI e TO va
QTTOMAKPUVETE TNV TTPOOKOAANCT) 00G G€ auTOV Tov TTAAIO KOOWO, Ba yiveTe o1 KUpIol Tou KOapou. To €1000nua
edw eival TepdoTio. OTIBATTOTE KAVEI OTTOI0OONTTOTE AAAOG, QUTOI HEAETOUV POVO YIa TTPOCWPIVA euTuXia. AuToi
KAvouv Aatpeia yia TTpocwpivh eutuyia. H Mipa gixe opauata, aAAd dev €AaBe éva BaaoiAeio. Eocig yvwpileTte OTI
AapBavete €va peydAo Bpafeio pe To va akoAouBeite TIg 0dnyieg Tou Mtautra. Eocig AapBavere 160a TTOAAG
BpaBeia emeidr eykaBidpueTe TNV ayvoTtnTa, Tn yaAivn kai Tnv eunpepia. O Matépag Aéel: Twpa va ouvexiceTe va
ATTOMOKPUVETE TN ouveidnTéTNTa TOU CWPaToG. Eyw Ba 0ag dwow TPWwTNG TAENG CWHATA KOl CWHATIKEG
oxéoeig otn xpuon emoxn. Ekei dev utrdpyel dvoua r ixvog amd AUTIn. AuTog gival 0 AOyog TTou TTPETTEl VO
akoAouBeite TIc 0dnyie¢ Mou pe akpifeia. H Mdapa kar o Mmdutra akoAouBouv auTég Kal auTog gival o Adyog
TToU auToi AapBdavouv 1o TTPpWTo BadiAelo. AUTAV TNV €TTOXN, €0¢€IG yiveoTe Be€C TNG yvWONG Kal PETA YiveoTe
TIPIYKITNIOOEG 0N Xpuor] emmoxh. Otav Ba £xete yivel BaoiAiddeg Twy BaoiAiddwy pécw auTAG TG yvwong atmo
Tov @¢0d, auti n yvwon dev Ba peivel. Eocig €xete autriv Tn yvwon autAv Tnv €mmoxn. Twpa oTAoTE TN
ouveldnTétnTa Tou cwuatog. Na exaoerte, “H auluydg pou, 1o TTaudi pou” KA. ‘OAol auToi gival fdn veKpoi.
AKOUN KAl TO cwPa oag gival vekpod. Eyw tpétrel va Taw oTov Martépa. Autrv TNV €ToXN, Kaveig dev £XEl TN
YVWON TWV YUXWVY. ZTN XPUOH £TTOXN, €XOUV TN yvwon Twv yuxwyv. Ooov agopd autd £1riong, 010 TEAOG, OTaV
yepdoel To owua, n Yuxn Aéel, “To oWPA Pou TwPa €xeEl YEPATEl Kal TWPa TTPETTEl va AABw €va Kaivoupio
owua”. Eceig Tpétrel TpwTa va TTATE 0T XWPA TNG EAeUBEpwONG. ZTn Xpuon emmoxr oev Ba AéTe OTI BEAETE va
emoTpéweTe oTo OTTiTl. OxI. AUTH €ival n €TTOXN YIO VO ETTIOCTPEWYETE OTO OTTITI. EQW, KABWG KABETAI TTPOCWTTIKA
pTTPpOo0Td 0 £0dG 0 MTTdpTTa, opupnAatei e0d¢ 1600 TTOAU Kal KAvel auTd Ta TTpdyuaTta va kaBioouv otn diGvoid
o0ag. Ytéapxel n dla@opd TNG PEPAG KE TN VUXTA OTO va akoUTE TO POUPAI atTeuBeiag kal oTto va dlaBadeTe 1o
MoUpAl. Twpa n wuxn éxel AaBel avayvwpion. Ekeivo ovopddetal udm mng yvwong. Xpeldletal pia 1600 TAaTIé
Kal atrepiopiotn diavola. ‘Evag 1600 peydhog pOAog eival KATayeypauuEVOG O HIa Wuxr TOOO HIKPOOKOTTIK)
600 éva aoTépl. Twpa gpeig etmiong Ba Tpé¢oupe TTiow atmd Tov MmmauTtra. To cwua 6Awv Ba kataoTpagei. H
TTAYKOOMIO I0TOPIO KOl YEWYPOQia TTPETTEI VO ETTAVAANQPOOUV. Agv TTPETTEI VA AQHOETE TO OTTITI KAI TNV OIKOYEVEIX
0ag. ATTAG va QTTOPAKPUVETE TNV TTPOOKOAANGCTH 0ag aTTd aUTOUG Kal va YiveTe ayvoi. Na punv TTPOKAAEITE AUTTN
oe kavévav. Mpwta ot 6Aa, va oToxAleoTe TN yvwon Kal PETA va AETE auThv o€ OAoug pe aydmn. O i
Mtrautra dev oToXAZeTal TOV WKEAVS TNG YvWonGs. AuTog dw Kavel autd yia Ta TTaidid. Ev TouTtolg, TTpéTTel va
Bewpeite 611 0 ZIf MTTAuTTa gival autdg TTou e€nyei o€ €0dg. AuTog €dw O viwOBel 0TI IAGel auTdg. MIAdel o Z13
Mmautra. Autd onuaivel va gival xwpig eywiopo. Na Bupocacte pévo Tov ZIf Mmauta. O matépag Aéel o€ €0l
auTd TTou oTtoxdadetal. Eoeig maudid etriong Twpa TpETTel va Tov akoAouBroete. Ooo 10 duvaTov TTEPICTOTEPO,
va ouveyieTe va PIAGTE 0TOV aUTO 0aG. [NpéTTel €TTiong va pévete EUTTVION TO BPAdU KAl VO OKEPTEOTE OXETIKA ME
auTd. Agv TTPETTEI VA KAVETE AUTO ATTAWMEVOI, OAAG VO ONKWVECTE KOl VA KABECTE KATTOU YIa va KAVETE QUTO.
Eyw, n wuxA eipai éva 1600 PIKPOOKOTTIKG onpeio. O Mmrautra €xel e€nynoel Toon TToAAr yvwaon. Eival 1o Badua
Tou Matépa tmou pag divel eutuxia!l O Matépag Aéel: Q TTaudIG TTOU KATOKTATE TOV UTTVO, TTPETTEI VO EEXATETE TA
owpaTd oag Kal GAoUG TouG CWHATIKOUG @iAoug Kal ouyyeveic. OAa autd Ba kataoTpagouv. Eueic Tpétrel va
OIEKBIKAOOUNE TNV KANPOVOMIG Hag atmmd Tov Mtrdutra. Na amouakpUveTe TNV TTPOCKOAANGH aag atmmd 6Aoug
TOUG GAAOUG Kal va TTapaueiveTe ayvoi KaBwg (eiTe OTO OTTITI JE TNV OIKOYEVEIA 0aG. AKOUN KAl v a@rjoeTe TO



owpa oag, dev TTPETTEI va UTTAPXE! KapId €AEN o€ auTd. Eocic Twpa TpéTrel va BuoidoeTe Tov €autd oag aAnbiva
oT1o Kdol. O 18106 o Kdoivad, o Zif Mmrautra Aéel: ‘Exw €ABel yia va Tdpw 6Aoug €0dg TTiow. Twpa TTPETTE va
BuoidoeTte Tov €auTd oag oTo Kdol. Oa AdBouv £TTiong XWpa QUOIKEG KOTAOTPOYEG. EKeivn Tn oTiyur Ba TTpéTTel
va pévete o€ evBuunaon. O1 avBpwTrol TTou Bucialav Toug eauToug Toug, éuevay o€ evBUuunon Kal TTndoucav oTo
TNYyadl. QoTé00, dev EMITUYXAVETAI TITTOTA PE TO va TINOACOUV OTO TTNYAdl. ESw, TTPETTEl va yiveTe TETOIOI TTOU
va unv xpeiaZetal va BILoETE TIHwpIa. AlIOQOPETIKA, dev Ba PTTOPETETE va DIEKDIKNOETE YO TOOO UWNAR B€an.
Movo pe 1o va éxete TNV evBuunon tou Mmdutra atraAgigovTal o apapTies. Madi pe autd, EXeTe €TTioNng TN
yvwon o1 8a 1Tate yUpw oTOV KUKAO Twv 84 yevvrioewyv. Me 1o va evTuttwBoupe auTtrv Tn yvwaon, Ba yivoupe ol
KUBEPVATEG TOU KOOMOU. Aev TTPETTEI va OIATTPATTETE KAMIG apapTwAn TTPAEn. Av BEAeTe KATTOIO GUPBOUAN,
MTTOPEITE VA pwThoeTe Tov MTTauTra. Mévo Eyw eipal o Xeipoupydg. MTropeite va pwTAoeTe Epéva TTpoowTTiKA
N pe ypdupa kal o Mmmautra B6a cag &¢icel Tov TpoTTo. O MTrdutra gival éva 7600 PIKPOOKOTTIKO OnUEio Kal o
Emaivog Tou eival 1600 otroudaiog! O €maivog Tou TpayoudiéTal €1TeIdN ekTEAEDE ekeiva Ta £pya. Mdvo o Oedg
givar o Xopnyodg Tng Zwtnpiag yia 6Aoug. O Yméprartog Matépag, n Yméptarn Wuxn, o Qkeavog tng MNvwong
eival Ekeivog mou €dwaoe autrv 1 yvwon. O Mmauta Aéer: Maidid, va BupdoaaoTte Tov €vav Martépa pévo kai va
yivete uttepBOAIKG yAukeig. O I Mmrautra gival 1600 YAukdg. Ekeivog ouveyidel va egnyei oe 6Aoug pe 160N
TTOANA aydrn. O Mmauta gival o Qkeavég Tng AyAarng kal €101 oTTwaodATToTE 0ag ayatdel. O MNatépag Aéel:
FAukd@, yAukd TTaidid, va pnv TTPOoKaAEiTe AUTTN o€ Kavévav JECW TwV OKEWEWY, Twv Adywv I Twv TTPAgewv oag.
AKOUN Kal av KATTOI0G €xel XOpOTNTA yIa £04GG, Oev TTPETTEl va EXETE KAMUIG OKEWn oTn didvold oag yia va
TTpokaAéoeTe AUTTN. Na Aéte o€ OAoug TTpdyuarta sutuxiag. Na pnv €xete kavéva €idog Kakou aloBriuartog yia
kavévav. Koiméére mwg kaBifouv Tov Zavkapatodpia o€ TO00 peydloug aonuévioug Bpovoug! Edw, o ZI
Mmautra o otroiog oag aAAdlel atrd KeAUPN (KoXUAIa) o€ dlaudvTia, TTPETTEI va €xEl évav dlapavTévio Bpovo,
aAAG 0 ZIB MmrauTTa Aéel: Eyw eio€pyopal o€ éva akaBapTo cwHa Kal aTov akdBapTo KOopo. Koitdgre 10 €id0g
NG B€ong 1Tou é€xel TTapel o MauTra. Ekeivog de ¢ntdel TitroTa yia Tov eauTtd Tou yia va Aol péoa. MTropei va
peivel otroudnTroTe. Tpayoudiétal 0TI €0¢ig €idate Tov ‘Evav Tou Kavel Ta TTAVTA, OKETTAOPEVO JE Eva TTATTAWA.
O Oebg épxetal kal k@Betar oto aAId TaATAwMa. Twpa o Matépag éxel €ABel yia va oag KAvel KUPIOUG TOU
KOOMOU TNG XPUONAG €TTOXNG. EKeivog Aéel: Eyw dev £xw Kav Tpia TETPAYWVIKA TTOBIA yNG O€ auTdv Tov akabapTo
KOopo. Eocig €ioTe autoi Tou yivovtal KUplol Tou KOopou. AuTog cival o poAog Mou oTo dpdua. MNpétel va
OWOoW €UTUXiIa AKOWN KAl GTO JOVOTTATI TG aTTopovwong. H Mdyia oag kavel TToAU duoTuxiopévoug. O Martépag
oag eAeuBepwvel atmd Tn AUTIN Kal 0Ag TTAiPVEl OTN XWEa TNG YaAAVNGS Kal HETA O0Tn Xwpa TnG euTuyiag. Kaveig
0¢€ yvwpilel auto 1o £pyo. AUThv TNV €TTOXN, N MIa gival n emideIgn TNG AaTpeiag Kal n GAAn gival n emideIgn g
Mayia. Koitaére 11 €xel dnuioupynoel n emotiun! O1 dvBpwTrol vopiouv 611 KdBovtal otov TTapddeico. O
Matépag Aéel: OAa ekeiva gival n emideitn TG emoTtAung. Twpa 6Aa ekeiva Ba kataoTpagouv. OAa exeiva Ta
TepdoTIa KTipla KATT. Ba TTéoouv. MeTd, autrh n emaoTAPN Ba gival Xproiun o€ €0AG OTN XPUCH £TTOXA VIO VO GG
dwaoel eutuxia. H kataoTpo®r Ba AdBel xwpa nEow auTng TNG emMOTAUNG. MeTd Ba BilwoeTe TTOAAN guTuyia HEOW
auTtfg. Auté eival éva épyo. Eocic Taudid trpétel va yivete TTOAU, TTOAU yAukd. H Mdua kai o Mtréptra dev
TTPoKaAoUV AUTTN o€ Kavévav. AuToi ouveyifouv va egnyouv: Maidid, un JoAwveTe TTOTE HETAEU oag. MoTé va un
XAveTE TN TIMA TNG MNTEPag Kai Tou MNaTtépa. Na atTopakpUvVeTE TNV TTPOCKOAANCT) oag atrd auTd To UAIKO QUOIKS
owpa. Na BupodoaoTe pévo Tov €vav lMNatépa. Ta Tavra Ba karaoTpagouv. Eceig Twpa TTPETTEI va ETTIOTPEWETE
oto oTtiTl. Na BonB8dte tov Mmdautra otnv utnpeoia. Eoeig eicaote 0 aAnBivég Z1patdg Zwnpiag. EicaoTe ol
Bonboi Tou OeoU TOU Traipvouv armrévavtl Tn PBdpka Tou KOopou TTou PBubBidetal. Eogig yvwpilete WG
TTEPIOTPEPETAI AUTOG O KUKAOG. Na EuTTvaTe vwpig To TTpwi OTIG TPEIG ) TEOTEPIG T KAl va OTOXALEDTE QUTHV TN
yvwon kal 6a Biwvete TTOARA euTuyia kai mmiong Ba yiveoTe duvaroi. Av dev eravalauBdvere Ta avra, n Mayia
Ba oag kavel va Ta gexdoete. Na oToXaOTEITE AUTA TTOU 0AG €iTTe oANEpa o MTTauTtra. MpéTrel va KaBeoTe oTNV
ATTOUOVWON Kal va OTOXAZEOTE TOV WKEAVO TNV yvwong. Edw etmiong uttdpxel TTOAU KaA atmmopgdvwaon. Atod.
210 yAukuTata mToAuayatrnuéva mraidid Tou atrd Kaipd gixav xabei Kal Twpa {avaBpédnkav aydatrn, eveuunon
Kal KaAnuépa atmd 1t Mntépa, Tov lMatépa, tov MmamNtavra. O mveupaTtikdg MNaTtépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUMATIKG TTaIdI.
Oucia yia vrépva:

1. Na unv TTpoKaAegite AUTTN 0€ KavEévav HECW TWV OKEWPEWY, TwV AOywv i Twv TTpaewyv oag. Na unv

KpaTAaTe TITTOTA a110 Kavévav oTnv Kapdid oag. Na yivete évag wkeavog NG ayatrng 61mmwg o MNMartépac.
2. Na kd@BeoTe OTNV ATTOUOVWON KAl VO OTOXAZEOTE TOV WKEAVO TNG yvwong. Na oToxdleoTe Tn yvwaon Kal
META va Tnv gnyeite e aydrm. Na yivete évag BonBdo¢ Tou MTTéutTa oTn utTnpPETia.

Euloyia: EiBe va mpoBiBacTeite pe didkpion, YE TNV TITAON TNG AydTTNG Kal va BILVETE eyyUuTnTA.



OAa 1a maidid ouvexiCouv va TTPOXwPOUV UTTPOCTA e Tn dUvaun TnG ayatng. H 1rthon ng
aydaTng oag @épvel Kovtd otov MNaTtépa, Je To owpda, To Vou Kal TNV Kapdid oag. Eotig cioTe katd
ocIpd TTPOoTEPAIOTNTAG avAAoya Pe TN duvaTOTNTA CGAG OTN YVWOT, TN YIOYKA Kal TN vIapva, aAAG o
Kabévag atrd €0dg eival vouuepo éva otnv aydrn. OAol o¢gig £xeTe TTEPATEl GTO BEPA TNG AyATING.
AyAaTn onuaivel va TTapapéveTe KOVTA Kal va TTpofIBAleoTe Kal va TTEPVATE €UKOAA OAEG TIG
KaTaoTaoelg. Ekeivol TTou TTapauévouy KovTd gival auToi Tou TTpoBifdlovtal Je SIaKPIoElS.

ZovOnua: Mo va Tmapapévere ac@oaAeic avdpeoa oTig karalyideg TG Mdyia kai TnG UANG, va HEVETE
KaBiopévol oTo Bpdvo TNG Kapdidg.

**OM ZANTI**



