
 
01/09/17 Πρωινό​ ​Μούρλι Ομ​ ​Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν 
 
Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο νούμερο ένα εχθρός σας είναι ο Ράβαν, τον οποίον πρέπει να κατακτήσετε με τη                 

γνώση και τη δύναμη της γιόγκα. Εσείς οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε σάτοπρανταν από             
τάμοπρανταν. 

Ερώτηση: Ποιο​ ​είναι​ ​το​ ​πιο​ ​αιθέριο​ ​και​ ​βαθύ​ ​θέμα,​ ​που​ ​εσείς​ ​παιδιά​ ​έχετε​ ​τώρα​ ​καταλάβει; 
Απάντηση: Το πιο αιθέριο θέμα είναι ότι αυτό το απεριόριστο δράμα (η ταινία) συνεχίζει να τραβιέται               

δευτερόλεπτο προς δευτερόλεπτο. Αυτό μετά θα επαναληφθεί μετά από 5000 χρόνια. Οτιδήποτε            
συμβαίνει, συνέβη επίσης και στον προηγούμενο κύκλο. Αυτό συνεχίζει να συμβαίνει σύμφωνα            
με το δράμα. Δεν υπάρχει τίποτα για να μπερδευτείτε σε αυτό. Οτιδήποτε συμβαίνει δεν είναι               
τίποτα καινούριο. Η μπομπίνα του δράματος συνεχίζει να γυρίζει δευτερόλεπτο προς           
δευτερόλεπτο. Το παλιό συνεχίζει να σβήνει, καθώς καταγράφεται το καινούριο. Εμείς           
συνεχίζουμε να παίζουμε τους ρόλους μας, καθώς εκείνο συνεχίζει να τραβιέται (καταγράφεται).            
Κανείς​ ​άλλος​ ​δεν​ ​μπορεί​ ​να​ ​καταλάβει​ ​τέτοια​ ​βαθιά​ ​πράγματα. 

Τραγούδι: Χαιρετισμοί​ ​στον​ ​Σίβα. 
 
 
Ομ σάντι. Εσείς παιδιά ακούσατε στο τραγούδι ότι υπάρχει μόνο ένα Στήριγμα για να σας ελευθερώσει από τη                  
λύπη. Τραγουδιέται: Αυτός που απομακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας για όλους είναι ο ένας Θεός.                  
Εκείνος ο Ένας ήλθε οπωσδήποτε και απομάκρυνε τη λύπη όλων και έδωσε σε εσάς παιδιά την κληρονομιά                 
σας της γαλήνης και της ευτυχίας και αυτός είναι ο λόγος που μνημονεύεται. Ωστόσο, επειδή έχουν                
παρουσιάσει πολύ μεγάλη τη διάρκεια του κύκλου, οι άνθρωποι δεν μπορούν να καταλάβουν τίποτα. Εσείς               
γνωρίζετε ότι ο Πατέρας σας δίνει την κληρονομιά σας της χώρας της ευτυχίας, ενώ ο Ράβαν σας δίνει την                   
κληρονομιά της χώρας της λύπης. Στη χρυσή εποχή υπάρχει ευτυχία και στη σιδερένια εποχή υπάρχει λύπη.                
Δεν είναι στη διάνοια κανενός, το ποιος είναι Εκείνος που απομακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας.                  
Αυτοί καταλαβαίνουν ότι οπωσδήποτε πρέπει να είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Η Μπάρατ               
ήταν η χρυσή εποχή. Ήταν το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Ακόμη και αν αυτοί λένε αυτό, έχουν                   
επίσης ακούσει από τις γραφές ότι εκεί υπήρξαν ο Κανς και ο Τζαρασάντα κλπ. και αυτός είναι ο λόγος που δεν                     
είναι σταθεροί σε αυτό που λένε. Εσείς γνωρίζετε ότι όλο αυτό είναι ένα έργο. Είναι στις διάνοιές σας ότι ο                    
Ράβαν είναι αυτός που γίνεται ο πρώτος εχθρός σας. Στην αρχή, εσείς διοικούσατε, και μετά πήγατε στο                 
μονοπάτι της αμαρτίας και χάσατε το βασίλειό σας. Μόνο εσείς Μπράμιν παιδιά, γνωρίζετε αυτά τα πράγματα.                
Δεν δίνετε προσοχή σε κανέναν άλλον εχθρό. Αυτός τον οποίον θεωρείτε εχθρό σας δεν είναι στη διάνοια                 
κανενός. Εσείς πρέπει να κατακτήσετε αυτόν τον εχθρό, τον Ράβαν. Εκείνος είναι ο νούμερο ένα εχθρός της                 
Μπάρατ. Ο Σιβ Μπάμπα λαμβάνει γέννηση μόνο στην Μπάρατ. Αυτός αληθινά είναι ο τόπος γέννησης του                
Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής. Οι άνθρωποι γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα, αλλά κανείς δε               
γνωρίζει τι έκανε ο Σίβα όταν ήλθε. Εσείς γνωρίζετε ότι η Μπάρατ ήταν η ανώτερη χώρα. Ήταν η πιο πλούσια                    
απ' όλες. Ήταν 100% υγιής, πλούσια και ευτυχισμένη. Καμιά άλλη θρησκεία δε μπορεί να είναι τόσο υγιής.                 
Κοιτάξτε σε ποιους κάθεται και εξηγεί ο Πατέρας! Στους αθώους, στους καμπούρηδες και στους              
συνηθισμένους! Εκείνοι που είναι πλούσιοι απλά μένουν στην ευτυχία του πλούτου τους. Εσείς είσαστε οι πιο                
φτωχοί απ' όλους. Διαφορετικά, θα έπρεπε να είναι οι σημαντικοί άνθρωποι αυτοί που μελετούν μια τόσο                
εξυψωμένη μελέτη, αλλά όχι. Οι φτωχοί και οι συνηθισμένοι είναι αυτοί που μελετούν αυτήν. Αν δεν έχετε                 
μελετήσει καμιά γραφή κλπ, αυτό είναι πολύ καλό. Ο Πατέρας λέει: Να ξεχάσετε τα πάντα που έχετε ακούσει                  
και έχετε μελετήσει. Εγώ σας λέω καινούρια πράγματα. Ο νούμερο ένα εχθρός είναι ο Ράβαν, τον οποίον                 
κατακτάτε εσείς παιδιά με γνώση και με τη δύναμη της γιόγκα. Ο Πατέρας αληθινά σας δίδαξε Ράτζα Γιόγκα                  
πριν από 5000 χρόνια, μέσω της οποίας λάβατε ένα βασίλειο. Τώρα ο Πατέρας σας διδάσκει για άλλη μια φορά                   
Ράτζα Γιόγκα για να κατακτήσετε τη Μάγια. Αυτή ονομάζεται γνώση και δύναμη της γιόγκα. Εκείνος λέει στις                 
ψυχές: Να θυμόσαστε Εμένα! Ο Θεός είναι ασώματος. Εκείνος οπωσδήποτε πρέπει να έλθει για να σας διδάξει                 
Ράτζα Γιόγκα. Ο Μπράμα είναι ένας ηλικιωμένος άνθρωπος. Είναι στο τέλος της τελευταίας από τις πολλές του                 
γεννήσεις. Στην Μπάρατ υπάρχουν πολλοί άνθρωποι που αφηγούνται την Γκίτα, αλλά κανείς από αυτούς δεν               
σας λέει ότι πρέπει να κατακτήσετε τον Ράβαν, τα ελαττώματα. Κανείς δεν μπορεί καν να πει σε εσάς: Διαρκώς                   
να θυμόσαστε μόνο Εμένα! Μόνο ο Πατέρας είναι εκείνος που έρχεται και λέει σε εσάς ψυχές: Να γίνετε                  



συνειδότες ψυχής! Όσο περισσότερο γινόσαστε αυτό τόσο περισσότερο θα μπορείτε να θυμόσαστε τον             
Πατέρα. Ανάλογα, από τάμοπρανταν θα γίνεστε επίσης σάτοπρανταν. Εσείς γνωρίζετε ότι ήσασταν            
σάτοπρανταν θεότητες. Τώρα έχετε γίνει διαβολικοί. Τώρα οι 84 γεννήσεις μας έχουν ολοκληρωθεί. Αυτή είναι η                
τελευταία γέννηση. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι εξηγεί σε εσάς ο Πατέρας. Εκείνος μόνο είναι ο Ωκεανός της                 
Γνώσης και ο Ωκεανός της Αγνότητας. Αυτήν την εποχή, Εκείνος σας κάνει ίσους με τον εαυτό Του. Στη χρυσή                   
εποχή, αυτή η γνώση θα έχει εξαφανιστεί. Αυτοί δεν θα καταλαβαίνουν καν ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η                 
Υπέρτατη Ψυχή έδωσε σε αυτούς εκείνο το βασίλειο. Στο μονοπάτι της άγνοιας, οι άνθρωποι λένε ότι ο Θεός                  
έδωσε τα πάντα. Εκεί δεν σκέφτονται καν αυτό. Αυτοί αρχίζουν να βιώνουν την ανταμοιβή τους. Αν θυμόνταν                 
το όνομα του Θεού, τουλάχιστον θα θυμόνταν: Μπάμπα, μας έδωσες μια πολύ καλή κυριαρχία. Ωστόσο, δεν                
μπορούν να εξηγήσουν πότε έδωσε Εκείνος αυτήν ή τι συνέβη. Εκεί υπάρχουν πολλά πλούτη. Εκεί τα                
αεροπλάνα δεν παθαίνουν βλάβες έτσι κι αλλιώς. Για ποιο πράγμα ενδιαφέρεστε εσείς παιδιά και για ποιο                
πράγμα ενδιαφέρεται ο κόσμος; Εσείς γνωρίζετε ότι η δική τους είναι φυσική δύναμη, ενώ η δική σας είναι η                   
δύναμη της γιόγκα με την οποίαν κατακτάτε τον εχθρό. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα, δεν μπορεί να σας                   
διδάξει Ράτζα Γιόγκα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι και εισέρχομαι σε αυτόν εδώ στο τέλος των πολλών του                  
γεννήσεων. Εισήλθα επίσης σε αυτόν και στον προηγούμενο κύκλο. Τον ονόμασα Μπράμα. Ο Μπάμπα έστειλε               
ονόματα για όλα εσάς τα παιδιά. Σας δόθηκαν τόσο πρώτης τάξης ονόματα. Ο Μπάμπα δεν μπορεί καν να                  
θυμηθεί τόσα πολλά ονόματα. Απλά κοιτάξτε πόσο χάος συνεχίζουν να δημιουργούν οι άνθρωποι στον κόσμο.               
Εσείς πρέπει να κάθεστε εδώ στη σιωπή και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Αυτή η πιο πολυαγαπημένη Μητέρα                 
και Πατέρας λέει: Παιδιά, πρώτα απ' όλα να κατακτήσετε αυτό το ελάττωμα της λαγνείας. Αυτός είναι ο λόγος                  
που συνεχίζεται το φεστιβάλ του Ράκσα Μπάνταν. Εσείς δένετε αυτό το ράκι της αγνότητας. Αυτά τα φεστιβάλ                 
κλπ. δεν θα γιορτάζονται στη χρυσή και την ασημένια εποχή. Όλα αυτά θα αρχίσουν ξανά στο μονοπάτι της                  
λατρείας. Ο Πατέρας σας εμπνέει να δώσετε μια υπόσχεση αυτήν την εποχή: Αν θέλετε να γίνετε ένας κύριος                  
του αγνού κόσμου, οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε αγνοί. Να θυμόσαστε Εμένα και οι αμαρτίες σας θα καούν σε                  
αυτήν τη φωτιά της γιόγκα. Από τάμοπρανταν πρέπει να γίνετε σάτοπρανταν. Μερικοί ακόμη αποτυγχάνουν και               
το σύμβολο εκείνου δείχνεται με τον Ράμα. Ωστόσο, δεν τίθεται θέμα βίας κλπ. Εσείς επίσης είσαστε οι                 
πολεμιστές που κατακτούν τη Μάγια. Εκείνοι που δεν κατακτούν τη Μάγια, αποτυγχάνουν. Αντί να γίνουν 16                
ουράνιους βαθμούς, γίνονται 14 βαθμούς. Κάποιοι είναι σάτοπρανταν και κάποιοι ακόμη γίνονται ράτζο. Με τον               
ίδιο τρόπο, η θέση στο βασίλειο θα είναι κατά σειρά. Εκείνοι που αποκαλούν τους εαυτούς τους Μπράμα                 
Κουμάρς και Κουμάρις είναι αυτοί που διεκδικούν ένα δικαίωμα στην κληρονομιά. Από εκείνους, μόνο αυτοί               
που έκαναν προσπάθεια και ενέπνευσαν και τους άλλους και επίσης έκαναν υπηρεσία για να κάνουν τους                
άλλους ίδιους με τον εαυτό τους, είναι αυτοί που διεκδικούν αυτήν. Από τάμοπρανταν πρέπει να γίνετε                
σάτοπρανταν σε αυτήν την τελευταία γέννηση. Αυτό είναι ένα πνευματικό καμίνι (μπάττι). Το καμίνι που είχατε                
στο Καράτσι ήταν κάτι άλλο. Αυτό το καμίνι της γιόγκα είναι διαφορετικό. Αυτό είναι το καμίνι της δύναμης της                   
γιόγκα στο οποίο απομακρύνονται όλα τα σκουπίδια. Εκεί, εσείς ήσασταν στο δικό σας καμίνι και δεν                
συναντούσατε κανέναν. Αυτό είναι το καμίνι της γιόγκα. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια για τον εαυτό σας. Η                 
ψυχή καταλαβαίνει και ακούει τη γνώση μέσω των οργάνων. Η ψυχή είναι αυτή που μεταφέρει τις σανσκάρας.                 
Για παράδειγμα, ο Μπάμπα δίνει το παράδειγμα εκείνων που είναι σε έναν στρατό: μεταφέρουν εκείνες τις                
σανσκάρας μαζί τους. Ασχολούνται με τον πόλεμο ξανά στην επόμενη γέννησή τους. Με τον ίδιο τρόπο, εσείς                 
παιδιά επίσης μεταφέρετε τις σανσκάρας σας. Εκείνοι οι άνθρωποι πηγαίνουν στον φυσικό στρατό, ενώ εκείνοι               
ανάμεσα σε εσάς που αφήνουν τα σώματά τους, έρχονται σε αυτόν τον πνευματικό στρατό. Αυτοί πηγαίνουν                
να διευθετήσουν ενδιάμεσα τους λογαριασμούς του κάρμα τους. Υπάρχουν πολλοί τέτοιοι. Δεν πρέπει να              
ρωτάτε τον Πατέρα για τον καθέναν ατομικά. Ο Πατέρας λέει: Πώς θα ωφεληθείτε; Απλά να παραμένετε                
απασχολημένοι με τη δική σας δουλειά. Απλά να σκέφτεστε σχετικά με το να απαλείψετε τις αμαρτίες σας. Το                  
να προσφέρετε μπογκ κλπ. είναι καθορισμένο στο δράμα. Οτιδήποτε συμβαίνει δευτερόλεπτο προς            
δευτερόλεπτο τραβιέται (γράφεται) στο δράμα (ταινία). Ύστερα, μετά από 5000 χρόνια, θα επαναληφθεί το ίδιο               
πράγμα. Οτιδήποτε συμβαίνει, συνέβη επίσης και στον προηγούμενο κύκλο. Συμβαίνει σύμφωνα με το δράμα              
και έτσι δεν τίθεται θέμα τού να μπερδεύεστε. Οτιδήποτε συμβαίνει, δεν είναι τίποτα καινούριο. Η μπομπίνα του                 
δράματος συνεχίζει να γυρίζει δευτερόλεπτο προς δευτερόλεπτο. Το παλιό συνεχίζει να σβήνει καθώς             
καταγράφεται το καινούριο. Εμείς συνεχίζουμε να παίζουμε τους ρόλους μας καθώς τραβιέται αυτό. Αυτά τα               
αιθέρια πράγματα δεν αναφέρονται στις γραφές. Εσείς παιδιά, πρώτα απ' όλα πρέπει να έχετε την πίστη ότι ο                  
Πατέρας είναι ο Ένας που ιδρύει τον παράδεισο. Αληθινά η Μπάρατ έλαβε την κληρονομιά του παραδείσου                
από τον Πατέρα και μετά πρέπει να εξηγηθεί πώς εσείς χάσατε αυτήν. Αυτό είναι ένα έργο σχετικό με τη νίκη                    
και την ήττα. Εκείνοι που ηττούνται από τη Μάγια, ηττούνται από τα πάντα. Οι άνθρωποι θεωρούν τον πλούτο                  



ότι είναι η Μάγια. Στην πραγματικότητα, η Μάγια είναι τα πέντε ελαττώματα. Αν κάποιος έχει πλούτη, οι                 
άνθρωποι λένε: Αυτός έχει πολλή Μάγια! Κανείς δε γνωρίζει καν ότι η ύλη και η Μάγια είναι δύο διαφορετικά                   
πράγματα. Εσείς μπορείτε ακόμη να γράψετε στο περιοδικό: Ο νούμερο ένα εχθρός της Μπάρατ είναι ο Ράβαν,                 
ο οποίος σας έκανε τόσο υποβαθμισμένους. Όταν αρχίζει το βασίλειο του Ράβαν, αρχίζει η λατρεία. Στη νύχτα                 
του Μπράμα, οι άνθρωποι στο μονοπάτι της λατρείας, μόνο παραπατούν τριγύρω. Η μέρα του Μπράμα είναι το                 
στάδιο της ανόδου και η νύχτα του Μπράμα είναι το στάδιο της καθόδου. Ο Πατέρας λέει: Τώρα να κατακτήσετε                   
αυτήν τη Μάγια, τον Ράβαν! Ο Πατέρας σας δίνει σρίματ για να γίνετε εξυψωμένοι: Πολυαγαπημένα παιδιά, να                 
θυμόσαστε Εμένα, τον Πατέρα σας! Δεν υπάρχει άλλη μέθοδος για να γίνετε ένας κατακτητής της αμαρτίας.                
Εσείς παιδιά ελευθερώνεστε από το να παραπατάτε τριγύρω στο μονοπάτι της λατρείας. Η νύχτα φτάνει στο                
τέλος και πρόκειται να ανατείλει η μέρα. Μέρα σημαίνει ευτυχία και νύχτα σημαίνει λύπη. Αυτό είναι ένα έργο                  
σχετικό με την ευτυχία και τη λύπη. Ο Πατέρας σας λέει όλα αυτά τα μυστικά και σας κάνει τρικάλνταρσι. Μετά                    
εξαρτάται από το πόσο πολλή προσπάθεια κάνει ο καθένας από εσάς. Εσείς πρέπει να γνωρίζετε τον Σπόρο                 
και το δέντρο. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, τώρα απομένει λίγος χρόνος. Τραγουδιέται: Ένα λεπτό, μισό λεπτό, να                 
θυμόσαστε τον Πατέρα και επίσης να αυξάνετε το ημερολόγιό σας. Να ελέγχετε σε ποιο βαθμό ακολουθείτε το                 
σρίματ και θυμόσαστε τον Μπάμπα. Ο Πατέρας είναι ο Ένας ο οποίος διδάσκει, αλλά εμείς πρέπει να κάνουμε                  
προσπάθεια. Ο Πατέρας είναι ο Ένας που μας εμπνέει να κάνουμε προσπάθεια. Εκείνος σας αγαπά έτσι κι                 
αλλιώς. Εκείνος συνεχίζει να λέει: Παιδί, παιδί. Όλες οι ψυχές είναι παιδιά Του. Τότε οι Μπράμα Κουμάρς και                  
Κουμάρις είναι αδελφοί και αδελφές. Εσείς λαμβάνετε μια κληρονομιά από τον Παππού (τον Ντάντα). Εσείς,               
παιδιά του Θεού, τώρα έχετε γίνει Μπράμινς μέσω του στόματος του Πρατζάπιτα Μπράμα. Μετά θα πάτε στη                 
γενιά των θεοτήτων. Αυτό είναι ξεκάθαρο. Η ψυχή καταλαβαίνει ότι ο Σιβ Μπάμπα είναι ο Πατέρας μου. Εγώ                  
είμαι ένα αστέρι και έτσι ο Πατέρας μου επίσης είναι ένα αστέρι. Οι ψυχές δεν είναι μεγαλύτερες ή μικρότερες.                   
Ο Μπάμπα επίσης είναι ένα αστέρι, αλλά είναι ο Υπέρτατος. Εμείς παιδιά αποκαλούμε Εκείνον Πατέρα. Μια                
τόσο μικροσκοπική ψυχή έχει όλη τη γνώση. Δεν είναι ότι ο Θεός έχει τόση πολλή δύναμη, που να σπάζει                   
τοίχους. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχομαι για άλλη μια φορά, μόνο για να σας διδάξω Ράτζα Γιόγκα. Ο Πατέρας                   
είναι υπάκουος προς τα παιδιά. Στον κόσμο έξω, ένας πατέρας παραδίδει τον εαυτό του στα παιδιά του και                  
έτσι, ποιος είναι σπουδαιότερος: ο πατέρας ή τα παιδιά; Ο πατέρας δίνει τα πάντα στα παιδιά, αλλά παρόλα                  
αυτά, το παιδί είναι νεότερο και έτσι πρέπει να έχει σεβασμό (για τον πατέρα). Εδώ επίσης ο Πατέρας                  
παραδίδει τον εαυτό Του σε εσάς παιδιά και σας δίνει μια κληρονομιά και έτσι εσείς παιδιά είσαστε                 
σπουδαιότερα. Ωστόσο, πρέπει να έχετε σεβασμό για τον Πατέρα. Τα παιδιά είναι αυτά που πρώτα πρέπει να                 
παραδοθούν στον Πατέρα. Μόνο τότε ο Πατέρας θα παραδώσει τον εαυτό Του σε εσάς 21 φορές. Εσείς                 
παραδίδετε το ένα ή το άλλο πράγμα. Στο μονοπάτι της λατρείας πάντα δίνουν κάτι στο όνομα του Θεού και                   
μετά ο Μπάμπα δίνει σε αυτούς το αντάλλαγμα αυτού. Εδώ, είναι ένα θέμα του απεριόριστου. Εσείς λέγατε:                 
Όταν έρθεις Εσύ, θα παραδοθούμε σε Εσένα. Τώρα έχει έλθει η ώρα και αυτός είναι ο λόγος που ο Μπάμπα                    
σας κάνει αυτήν την ερώτηση: Πόσα παιδιά έχετε; Τότε σκέφτεστε ότι ο Σιβ Μπάμπα επίσης είναι Παιδί σας.                  
Έτσι, πείτε Μου, ποιο παιδί θα σας ευεργετήσει; (Κάποιος είπε: Ο Σιβ Μπάμπα). Έτσι, πρέπει να κάνετε                 
Εκείνον Κληρονόμο σας, έτσι δεν είναι; Θα έλθει η ώρα όπου δεν θα υπάρχει κανείς εκεί για την αποτέφρωσή                   
σας. Έτσι, ο Πατέρας λέει: Να απαρνηθείτε τα πάντα, περιλαμβανομένου και του σώματός σας, να γίνετε ένας                 
επίτροπος και να συνεχίζετε να ακολουθείτε το σρίματ. Εκείνος συνεχίζει να σας δίνει οδηγίες και να σας                 
υπηρετεί, για να σας κάνει κυρίαρχους του παραδείσου. Εγώ είμαι αλτρουιστής. Μόνο ο ένας Πατέρας, ο                
Χορηγός της Σωτηρίας για όλους, είναι αλτρουιστής και παντοτινά αγνός. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, να γίνετε                
βοηθοί​ ​Μου.​ ​Να​ ​γίνετε​ ​βοηθοί​ ​Μου​ ​σημαίνει​ ​να​ ​γίνετε​ ​βοηθοί​ ​του​ ​εαυτού​ ​σας.​ ​Άτσα. 
Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση              
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα               
πνευματικά​ ​παιδιά. 
Ουσία​ ​για​ ​ντάρνα: 

1. Να​ ​ενδιαφέρεστε​ ​πάντα​ ​για​ ​τον​ ​εαυτό​ ​σας.​ ​Να​ ​ενδιαφέρεστε​ ​να​ ​απαλείψετε​ ​τις​ ​αμαρτίες​ ​σας.​ ​Να​ ​μην 
ανακατεύεστε​ ​σε​ ​ερωτήσεις​ ​για​ ​άλλα​ ​θέματα.​ ​Για​ ​να​ ​μεταμορφώσετε​ ​τις​ ​σανσκάρας​ ​σας,​ ​να​ ​μένετε​ ​στο 
καμίνι​ ​της​ ​γιόγκα. 

2. Να​ ​απαρνηθείτε​ ​τα​ ​πάντα,​ ​περιλαμβανομένου​ ​και​ ​του​ ​σώματός​ ​σας,​ ​να​ ​γίνετε​ ​ένας​ ​πλήρης​ ​επίτροπος 
και​ ​να​ ​ακολουθείτε​ ​το​ ​σρίματ.​ ​Να​ ​έχετε​ ​πλήρη​ ​σεβασμό​ ​για​ ​τον​ ​Πατέρα​ ​και​ ​να​ ​γίνετε​ ​ένας​ ​βοηθός​ ​Του. 

Ευλογία: Είθε να παραμένετε σταθεροί στη μορφή του σημείου, να πετάτε στο ιπτάμενο στάδιο και να               
γίνεστε​ ​ανάλαφροι​ ​και​ ​φωτεινοί​ ​(double​ ​light). 
Να κρατάτε πάντα στην επίγνωσή σας ότι είσαστε τα αστέρια των ματιών του Πατέρα. “Αστέρια               



των ματιών” σημαίνει ότι μόνο ένα σημείο μπορεί να είναι βυθισμένο στα μάτια. Η ιδιαιτερότητα               
του να μπορείτε να δείτε με τα μάτια είναι ένα σημείο (η κόρη του ματιού). Το να μένετε στη                   
μορφή του σημείου είναι το μέσο με το οποίο πετάτε στο ιπτάμενο στάδιο. Να εκτελείτε κάθε                
πράξη καθώς είσαστε ένα σημείο και θα παραμένετε ανάλαφροι. Να μην έχετε τη συνήθεια να               
κουβαλάτε κανένα φορτίο. Αντί να λέτε “δικό μου” να λέτε “δικό Σου” και θα γίνετε ανάλαφροι και                 
φωτεινοί. Δεν θα νιώθετε κανένα βάρος στην πρόοδο του εαυτού ή το έργο της παγκόσμιας               
υπηρεσίας. 

Σύνθημα: Αυτός​ ​που​ ​μεταμορφώνει​ ​τον​ ​κόσμο​ ​είναι​ ​εκείνος​ ​που​ ​μεταμορφώνει​ ​το​ ​αρνητικό​ ​σε​ ​θετικό. 
  

***ΟΜ​ ​ΣΑΝΤΙ*** 


