11/02/17 Mpwivé MoUpAI Opu ZavTi MtrarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAukd Tmaudid, va pnv Kavete kavéva AaBog oe autrv TN PeAETN. Na ouveyilete va yeMICeTe TIG
T0dIEG 0aG PE Ta APBapTa KoouAuara TnG yvwong. Na pnv otapatdre va kepdieTe Eva 1060dnua
Kal £T01 va KuvnydTe Ta @BapTa TTAOUTH.

Epwtnon: [Moia gival Ta onudadia Twy TTaidiwy TTou ival euaTtAaxvikd, idia pe Tov Matépa;

Amavrnon: 1. ‘Exouv pébn e TN yvworn, ENTTESWVOUV TO KOOUAMATA TNG yvVwaong Kal ouvexifouv va Balouv
TNV £VEON TNG YVWONG Kal va €AeuBepwvVOuUV OAOUG atrd To va akoAouBouv BIaBoAIKEG 0dnyies. 2.
2nMeIVoUY auTd TTou Aéel 0 MTTauTTa Kol GUTTVOUV VWPIG TO TTPWI Kal OKEPTOVTAI OXETIKA PE auTd.
2T0oXAlovTal TOV WKEAVO TNG YVWONG KAl TTAPAUEVOUV SIOPKWS XOPOUUEVA.

TpayoUdi: To TpooKUVNPA pag gival uovadikd.

Opu advt. O1 avBpwtrol TNg Mmdpar de yvwpifouv TOTE €ival Ta yevéBAIa Tou Zipa i TTOTE EVOAPKWVETAI O
Yméptatog Matépag, n Yméprarn Wuxn, ZiBa. Eocic maudid etmiong yvwpilete Katd oeipd TTpoTepaidTNTAG,
avaloya Pe TNV TTPOCTTABEIO TTOU KAVETE, TTOTE EVOAPKWVETAI O Zi3a. MvnuoveleTal 6T Ekeivog evoapkwBnke
TN vOxTa, aAAd Tmoia vuxta; Eival n voxta tng ouvnBiopévng pépag kai voxTag i gival kamoia GAAn vuxta; Ol
avBpwtrol Tng M1répaT dev 10 yvwpifouv autd. Avti yia Tov Zipa, deixvouv Tn yévvnon Tou Kpiova va Aaudavel
Xwpa Ta peodvuyta. Autoi mmoTevouv aTtov Zifa, aAAd o8¢ yvwpiouv TéTe Ekeivog AapBdver yévvnon. H pépa
TNG EVOAPKWONG Tou Zifa eival n otroudaldTepn PEPT aTT' OAES yia 0Aoug, emeidn Ekeivog eival o Xopnyog Tng
Zwtnpiag yia 6Aoug. Otav Aol Biwvouv AUTIN, pwvalouv: Q E¢ayvioTr, éAal Q Oc¢g, Martépa, éxe euoTTAayvial
Akoun kair o Marmag Aéer: Q O, Matépa, €xe euoTTAayvia yio autd Ta avBpwtiva ovra. Eival éroiya va
OKOTWOOUV TO €va To GAA0. Aev akouve KaBOAou kavévayv. EiBe o ©ed¢ va dwoel o€ auToug odnyieg! Av KATTO10G
o€ éva OTTiTl €ival Kakopabnuévog kal dev akouel kavévav, Aéyetal: Ocg, dLOoE 0€ aUTOV KaAEG 0dnyieg €TTEIdN
akoAouBei diaBoAIkEG odnyieg! AuToi 8 yvwpifouv Kav TToI0G gival 0 O@edg. Aéve 0TI 0 @G gival AOWPATOG Kl
TTavTaxouU TTapWYV. € eKEIVNV TNV TTEPITITWON, TITTOTA dev €Xel BAPOG. Eocic TTaIdId yVwpIifeTe TTWG EVOAPKWVETAI
o0 Mméautra oto ouvnBiopévo cwpa Tou Mmpdua. O1 avBpwTtrol Tng Mmrapar &¢ yvwpiouv TéTE dNIoupyHONKE
o Mmpdpa. Autoi putrepdevovTtal étav BAETTouv Tnv eikdva Tou NTdvTta. MoTetouv 611 0 Mpdua yevvrBnke atrd
TOv Ou@aAd Tou Biovou, aAAG kaveig dev utTopei va AdBel yévvnon ammd Tov opd@ald kavevog aAAou. lou
katoikei 0 Biovou; Autoi &€ yvwpifouv Tn Bioypagia kavevdg. Eitre o Mmpdua tnv oudia OAwv Twv BEdag péow
Tou Biovou; Autoi &¢gixvouv Tov Mtpdpa pe TG ypagég oTo xépl Tou. Ekeivo etmiong dev eivar duvatdv. O
Matépag e€nyei: MpwTta a1 0Aa, €ocic TTaIdIG TTPETTEI va KABeoTe €dw 0€ ouveldNTOTNTA Wuxns. Eyw n wuxi,
akouw Tov Yméptato [MMatépa, tnv Yméprarn Wuxh, Héow autwv Twv auTiwv. QoToéco, €oeig TTaIdIA
emavelAnupévwg Eexvarte oT o Ytréptatog Martépag, n Yméptarn Wuxn, pIAdel og eudg TIg Yuxés. O 'Evag o
oT1T0i0g €ival o Xopnyog TG ZwTnpiag kal o Qkeavog tng MNvwong, kaBetal edw Kal oag dIdAokel TTaidid. Autd
Oev K&BeTal 0oTn d1dvola Kavevog, GAAoOU ekTOG atrd Tnv OIKA oag TTaIdIA Kal auTog €ival 0 AOyog TTou Oev UTTAPXEI
T600G TTOAUG oeBaopdg. Av gixare Tnv TTiotn 0TI 0ag O10AoKEl 0 Oedg, dev Ba xAvaTte TN PEAETN OUTE yia éva
OeuTepOAeTTTO. AUTA N UeAETN dlopkei ammd pion péxpl Tpia TETapta Tng wpag. O Martépag Aéel: ATTAG va
BupooaoTe Epéval Na un gexvate autd 1o éva rpdayual OAa ta uttéAoitta gival etréktaon. O Mmautra €nyei: To
va JEAETATE OAEC TIG BESEG Kal TOUG ypaPEG, TO va KAVETE DWPEES Kal PIAavOpwTTia, OTTWG KAVATE OTO UOVOTTATI
NG Aatpeiag, gival 6Aa kabopiopéva oTo dpdpa. YTTAPXEl yVWaOn yia TOV JIOO XPOVO Kal AaTPEIa yIa JIGO XPOVO.
Ymdpyel n pépa Tou Mmmpdua kai n vuxta tou Mtrpdua. AKOun Kal Ta {wa ¢EPouV yia Th ouvnBIouévn Pépa Kal
vUXTa, 0AAG o1 peyahol Adyiol O yvwpifouv Kav OXETIKA PE TN PéPa Kal Tn vuxTa Tou Mmpdua. Eocic TTaidid
TTPETTEI VA €iTE OTO OTTITI JE TNV OIKOYEVEIA OOAG, VA KAVETE TN DOUAEIG OOg KATT. KAl €TTIONG VA YEAETATE. Agv
TIPETTEl va €i000TE ATTPOCEKTOI OXETIKA PE autd. O Mmautra yvwpidel 011 o 1ade KAvel éva AdBog. Av dev
MEAETATE TAKTIKG, Ba atroTuxete Kal n 6éon 1Tou Ba AdBete Ba cival xaunAn. O1 dvBpwTrol gival ArAnaTol yia
@BapTd TTAOUTN. Agv ekTIHOUV Ta A@OapTa KOOUAMATA TNG yvwons. Moévo eocic Traidid yvwpilete autd. Mévo
autd Ta aeBapTa KoouAPaTa TNG yvwong Ba mave padi cag. H KuBépvnon Kuvnyd ekeivoug TTou €XOuV
ouoowpelael TTOAAG TTAoUTN. OTTwg OTav £pXETal O BAvVATOG KAl £€va ATOPO XAOMIALEl, YE Tov idlo TPOTTo, OTav
épxovtal oe autoug ol KuBepvntikoi utrdAAnAol, autoi XAouiddouv. ATTAG KOITAETE TTWG €XEl Yivel N KaTdoTaon
Tou KOopou! O Mmautra egnyei: Maidid KoITagTe TTOCOG Aiyog XpOvog £XEl Peivel Twpa. AuTr n Xwpa Tou BavaTou



ovopadetal KOAaon. AuToi Aéve OTI gival akdBapTol kal Ouwg ouveyiCouv va akoAouBouv TiG BIKEG TOUG odnyieg.
Kdavouv ouvEdpia yia TO TTWG UTTOPET va UTTAPEE! €1prjvn, WOTE ol AvBpwTTol aTTd TIG DIAPOPETIKEG BpPnOKEiEG va
M PaxovTal geTagl Toug. AKOUN Kal €KEivol TToU gival XpIoTIavoi JAaxovTal JETAgU Toug oTn dIKr Toug Bpnokeia.
Mwg ptTopouv o1 AvBpwTrol va Toug KAvouv €Ipnvikoug; AuToi gival TeEAEiwg op@avoi. AKOUN Kal ol pioig Kal ol
poUvoIg Aéve OTI O yvwpiouv Tov Anupioupyd i TNV apxn, Tn péon kal To T€Aog Tng dnuioupyiag. O Martépag
Mgl Eocig de yvwpicete Tov Kuplo kal Tov Adokalo; E@ooov moTeleTe oTov AGOKAAO, TTPETTEI VA YVWPICETE
Ekeivov! AuTtoi €xouv Ta diagopeTikd ovopata, MraykaBdv, loBdp kal @ed. Tnv TTpayuaTikotnTa, Ekeivog givai
o Matépag, €101 dev cival; Ekeivog gival o Anuioupydg pag kai gpeig eipacte Ta TTaidid Tou. Y1rdpxel o MNMartépag,
n untépa kai Ta audid. Epeic cipaocTte oav Tnv oikoyévela Tou Ocol. OTTWoOATIOTE TTPETTEI va AQUPBAVETE HIa
KAnpovouid atoé tnv Mntépa kai Tov MNatépa. Epeig eipaoTe n oikoyéveia Tou Ytréptartou Martépa, Tng YTEPTaATng
Wuxnig. Av o Martépag Atav mravrayxol TTapwyv OTTwG Aéve auToi, &ev PTTOpEl va UTTAPEEl PIa oikoyévela. Epueig
gipaoTe n oikoyévela Tou Kupiou, Tou Anuioupyou. O lMatépag aAnBiva pag €dwae TNV KANPOVOUIA TTPIV OTTd
5000 xpoévia. Tnv €dwae OxI povo o€ eudg, aAAd oe 6Aoug. Ekeivog pag divel Tnv KAnpovopid Tng eAeuBépwang
-ev-Cwn kai divel oge 6Aoug Toug AAAoug Tnv KAnpovouid Tng eAeuBépwong. Autd eival 1600 gUlkoAo! O
udpApPYUPOG TNG euTuyiag TTPETTEl va avePBaivel, aAAd, w Mdayia! MOAIg @euyeTe atmd €dw, n Mdyia oag kével va
Eexvarte. Zexvdre akéun kai tov Matépa. Eocic Twpa avikete otov MNaTtépa. Movo eacic yvwpilete 0TI 0OG €XEl
uioBetnoel o ZIf MTrauTra, péow Tou Mmrpdua. Aev gival 6Tl o Mpdua avadubnke atrd Tov ou@aid Tou Biovou.
Eocig Tpétrel va €xeTE AUTAV TNV €IKOVA, OAAG TTwg Ba pTTopouce va avadubei évag Tooo peydAog MTrpdua ato
TOoV Od@aAd Tou Biovou; Metd, o Mmmpdua kdBetal kal oag divel Tn yvwon Twv Bédag. Mol 1o KAvel autd; TNV
alBépia TTepIoxn); TitTroTa dev KABeTaI 0T dIAVOIA Toug. EKeivol TTou TTpoOKEITal va BIEKDIKHOOUV TNV KAnpovouid
Toug atmo Tov Martépa, kataAapaivouv OAa autd Ta TTPAyHaTa, aAAd 6Aol o1 utTTdAoITTol Aéve OTI QUTH gival aTTAG N
gavracia cag. Eocig aidid moTevete 0TI 0 MTTAuTTa aAnBiva oag Aéel Tnv aAnBeia. Ecgic MTTpduivg petd,
TTPETTEl va TTATE KAl va TTeiTe TNV aAnBivr Mkita o€ 6Aoug. Aev utTopouv GAol va €EnyRoouV e Tov idlo TPOTTO.
‘Eva Baciieio dnuioupyeital Katd ogipd TpoTepalidTNTAG. Agv PTTopoUv OAoI va ueAETAoOUV oToV idI0 Babud.
Eocig pétrel va eviuTtwBEiTe KAl va 0TOXAeOTE TOV WKEAVO TNG yvwong. Eoeig akouTe, anuelwveTe, aAAd HETA
TIPETTEl VA KABEOTE KATW KAI VO OKEPTEOTE OXETIKA WUE AUTA TTOU 00 EiTre oApepa o Mmautra. Na utrvdre vwpig
TO TTPWI KAl VO OKEPTEOTE OXETIKA PE AUTA Ta TTPAYHATA. MpETTel va £xeTe euoTTAaxVvia yia Aoug. O1 evTOAEG Tou
Mmrautra civar: Na e€nyrfioete autd etmiong kal otn dnuioupyia oag. Tnv ouluyo oag kal Ta TTaidid. ‘Evag avrpag
onuioupyei pia dnuioupyia yia Tnv eutuxia Tou. Ekeivog o amepidpiotog MNartépag dev Blwvel Kapid eutuxia o
18106. Ekeivog Aéel: OAn n TpooTtrddeia Tou KAvw gival yia €0ag TTaidid. Movo otav euredwaoETE QUTO, JTTOPEITE
va BILOETE PEBN Kal PETA va BAAETE pia €veon oToug GAAoUG. Na yiveTe euoTTAaXVIKOI, idIo1 pe Tov MTrduTra! Na
eAeuBepwoeTe 6Aoug atmd 1o va akoAouBoUv dIaBoAIkEG odnyieg! YTTApxel hia TOGO PeyaAn exBpdTnTa avdueoa
otov Pdpa kai Tov P&Bav. Auto sival To Baaiieio Tou PaBav kai ekeivo gival To BaaiAeio Tou Paua. Or avBpwTrol
0¢ yvwpifouv TITTOTO OXETIKA PE TO TTOIOG TOUG €€ayvilel 1] TTolog Toug Kavel akaBapToug. O MNaTépag egnyei o€
€0dG T000 KAAA. OAeg auTEG 01 EIKOVEG £XOUV YiVEI WOTE va PTTOPEITE va gnyeite oToug dANoug. Mévo o MaTtépag
eényei og €0dg TNV TTAyKOOUIA ICTOPIA KAl YEWYPAPIQ. Z€ AQUTEG TIG EIKOVES UTTAPXEI TTOAU KOAR eTTIypar. Eotig
TTadId Twpa yvwpilete 6Tl 0 acwuaTog Oedg, o Matépag, KaBeTal edw Kal oag Aé€l TNV BPNOKEUTIKO- TTOAITIKNA
IoTOpia KAl yewypagia oAdKAnpou Tou kKoOcouou. MoAAoi dvBpwtrol akolve autrv, aAAd dev kataAafaivouv
TITTOTA. ZTNV TTPAYUATIKOTNTA, QUTEG Ol EIKOVEG €ival £vag KaBpEPTNG PTTPOOTA OTOUG TUPAOUG. OI €IKOVEG TOU
OévTpou Kal Tou dpduaTog cival TToOAU ekdBapeg. AuTEG €yivav agou eEAynoe o€ €0dg o Matépag. AutAv TNV
€TTOXN, OAOI KOoIgoUVTalI OTOV UTTVO TnG dyvolag. Eocic Taidid maipvere GAOUG OTO TIVEUPATIKO TTPOCKUVNUA.
Mpétrel va 600¢i TOON TTOAAR yVWON YIa VO KAVETE TOUG AAAOUG TTVEUMATIKOUG TAEIBIWTEG. XPEIAZETAI WIa TTOAU
kaBapr) didvola. Na trapapéveTe TeAgiwg Tépa amd autdv Tov TTaAid kéopo. Eival emmiong éva Bauua 1o OTI
KABeoTe ekei 6TTOU €ival TO un-wvTtavo oag pvnueio. Ekeivo gival pn-Cwvtavé kai auto gival wvTtavo. Auto eival
éva agavég puoTikd. OTTwg gipacTe gueic agaveig, Pe Tov idio TPOTTo, TO PVNMEIO TOU vaou eival £TTiIONG aPavEg.
Ekeivol TTou €xTiIoav TOUG vaoug, 8¢ yvwpifouv atmoAuTwg Tirota. O Martépag egnyei Ta TavTa o€ €04GG. MpéTTel
va UTTAPYOUV TTOAU KOAEG eTTIYPAQEG OTIG eKBEoelg. MpéTrel eTTiong va egnyeite TTOAU KaAd. TMpETTel va PTTOPEITE
va avayvwpigete OAoug Toug OIaQOoPETIKOUG avBpwTtToug. ‘EpyovTal €1miong TTOAAOI onuavTikoi avBpwTrol.
Mepikoi kataAaBaivouv TTOAU KAAd, vy aAAol Aéve OTI TO Bpiokouv auTd KaAd, aAAd dev éxouv xpovo. Mepikoi
Aéve OTI Ba éNBouv Tnv eTOUevN PEPQ yia va KaTaAdBouv trepioadtepa. O Mmrautra Aéel: Aev Ba éABeTe ava.
AuTO gival TTOAU duokoAo. Eotic yvwpilete 0TI yiveoTe BedTnTeG. Epeic 18pUoupe 1O BaciAeld pag kal ueTd Ba
dloikoupe. QoTdO00, TIPETTEI VA KOITALETE OTOV KABPEPTN TNG Kapdidg ocag: @a yivw €évag PaciAidg, pia
Bacihiooa, pia uttnpéTpia 1 €vag uttnPETNG, R évag UTTIKoog; EAGTe oto MAvTouuTTav Kal va ETTIOTPEWETE JE



TETOIO PEBN, TTOU va Jeivel yia TTavTa. ATtoa.

2T1a yAukuTata troAuayatrnuéva raidid Tou ato Kaipd eixav Xabei kal Twpa EavaBpédnkav aydarn, eveuunon
Kal kaAnpépa atd ™ Mntépa, Tov lMartépa, tov MmramrNTavra. O mrveupatikdg Matépag Aésl vapaoTé ota
TIVEUPATIKG TTaudId.

ZividAa Tou ABiakT MmramrNTdvTa 1I81aiTEPA YyIa TO CUVESPIO KAl TV UTTNPETIa:

‘Exete Kavel TTOAU KaAG oxédia yia uttnpeoia, aAlAd va BAAETe auTd Ta ox£QI0 G€ TTPAKTIKA LOPPNA HE MIA KEV
dlavoia. Mtropeite va kdvete uttnpeoia, aAAG oTTwWOOATTOTE va ATTOKAAUTITETE TN yvwaon. OAol o1 dAAol oTov
KOOMO €TTiong, atmAd pIAOUV OXETIKA PE TNV €1privr. Avaulyviouv Tnv €ipfivn oTnv avelipnvikotnTta. EEwTepIKd,
6hol waAlouv cuvbnuata omwg: Ag uttdpel eipivn! AKOPN Kal ekeivol TTou €ival avelpnvikoi WaAAouv
ouvlnuata yia iprivn. OAol BEAouv €ipAvn, aAAG OTav €0€ig £XETE TTPOYPAPMaATa 0T OIKF) 0OG OKNVI, VA UIAGTE
pe egouoia. Na pn piINGTe BAETTOVTOG TNV aTpoo@aipa. Kavarte autd yia pyeydAo didotnua Kal auto ATav eviddel,
OUPQWVA PE TO XPOVO, OAAG TWPA TTOU TO £€0AQOG £XEI TTPOETOINAOTEI, va OTTEIPETE TOUG OTTOPOUG TNG YVWONG.
Ag umtapgouv TéTOola Bfuata. Ecoeic aAAalete Ta BépaTta, woTe oI AvBpwTTol TOU KOGUOU va HTTopouvV va
evolapepBouv. QoTé00, apAoTe va €ABouv POvo ekeivol TTou evdiagépovTal. Eixate 100eg TTOAAEG ekBETEIG,
ouvedpla kal oepivapia. MNa téoa TTOAAG xpovia eTIAEyaTe BEpaTta, BAcel Twy avBpwTTwy. Na TTOGO TTOAU aKOPN
Ba Tmapapévere o agavn hop@n; Twpa ag aTTOKOAUWETE TOug eauToug aag. OTIdATTOTE CUVERN CUPPWVA JE
ekeivov 1OV Xpovo, €xel oupPei, aAAd Twpa va pifete TN Oc¢iki BOuPa otn OIKA ocag oknvr. Ag OTPEYWOUV
(yupioouv) Ta Ke@AAIQ TOUG yia auTd TToU AETE €0€iG. AIAQOPETIKA auToi atrAd Aéve OTI €0¢€ig €iTTaTe TTOAU KAAG
Tpaydata. ‘ETol, ekeivo TTou ATavV KAAG, TTapépeive KaAS Kal auToi atTAd €ueivav ekei TTou ATav. Twpa, ag
uttdpéel kamoia avaoTtaTwon! KaBévag £xel 1o dikd Tou dikaiwpa. OTtav divete o€ auToug KATTola BépaTa, va
MIAGTE pe e€ouaia kal aydTmn Kal Kaveig dev Ba PTTopEi va KAvel TiTToTa. e TTOAAG uépn, TMoTelouv OTI EUEiG
€iyaoTe TTOAU duvaToi OTO va TTAPOUCIAOUNE Ta TTPAYMATA YOG O€ auTOUG EekdBapa Kal OTI auToi Ba TTPETTEl va
BAéTTOoUV TI KAvoupe gpeic. QoTdo0, dev TIPETTEl va UTTAPXElI Hévo egouaia, alNd padi e€ouoia kai aydrm. O
MmrarrNTavTa Tmavta Aéel: Na Toug XTUTTHOETE e TOo BEAOG, aAAd €TTiong va Toug KaveTe paodl. Na Toug divete
TTOAU KaAS oefacud, alAd €mmiong va amodelkvUeTe TNV aAnBeia. Autd TTou AETe o€ auToug gival Ta Adyia Tou
Oeol. Agv Aéte Ta OIKG o©ag Tpayuarta. Ekeivor mmou BéAouv va xahdoouv (@Beipouv) Ta TTpAyuaTa,
AVOOTOTWVYOVTOI OKOWN KAl UE TIG EIKOVEG, £TO1 TI KAVETE £0¢€iC TOTE; Agv BYAETE EKEIVEG TIG EIKOVEG, £TOI eV gival;
Mola ATav n €Tidpaacn TNG CWHATIKAG HOPPAS, OTaV MIAOUCE PTTPOOTA O€ KATTOIOV WE eKEivNV TV PEBN Kal TNV
ecouaia; Ytmpée ToTé KATTOIa OUYKpouorn; Eocic emmiong udbarte Tov TpOTTO Va diveTe BIAAEEEIS, €101 Dev gival;
Emiong peAetioare Twg va Aéte TN yvwon, €101 Ogv eival; Twpa va peAetAoete autd! Eoeic aAAGgaTe Toug
€QUTOUG 000G, 600V agopd Tov KOOWO Kal €Tmiong aAAdgate T yAwooa cag. 'ETol, epdoov ptmopéoate va
aAAdEeTE TOUG €aUTOUG 0aAg GO0V APOPAd Tov KOOWO, TI OEV UTTOPEITE va KAVETE OTNV TTPAYUATIKOTNTA; [Na TTOCO
dlGoTnUa akéun Ba ouveyxicete pe autév Tov TpOTTo; O MTTGUTTa gival xapoUuevog oTav auToi Aéve OTI auTd TTou
AéTe €0¢€ig gival TTOAU KaAd. TeAikd, TTPETTEI va yivel yvwaoTO OTOV KOOUO OTI auTr] gival aAnBivh yvwaon. Méow
auThg gival TTou Ba UTTapEel eAeuBépwaon Kal cwTtnpia. Agv PTTopEi va UTTAPEE! eEAUBEPWON Kal owTnpia XwpPig
auTtfv TN yvwon. Twpa ol avBpwTrol @euyouv atmod edw, €xovtag Kavel pabniuarta yidykag. Otav @elyouv atmo
edw, Aéve TO idlI0 TTPAYMO- OTI 0 Oedg cival TTavTayxoU TTapwyv! ESdw Aéve 611 euxapioThBnkav TTOAU TN yIOyKa,
OaAAG TO BepéNIo Toug Bev aANACZEl. AUTOi JETAPOP@WVOVTAI PE TNV ETTIPPON TNG SUVANNG 0ag, aAAG dev yivovTal
ol idlo1 duvaroi. OTdnTTOTE £X€EI CUMPBET ATAV £TTioNG ouoIWdEG. Ekeivn ATav N akpIBAg HEBOSOG yia va OpywoETE
TN yn TTou €ixe yivel TTOAU OKANPr Kal va Tnv KAveTe yoéviun. Qotdoo, TEAIKA, €0€iG ZAKTIC Ba avaTITULETE TN
Mop®n TG dUVauAG oag, £Tal Ogv eival, Oa avaTTUEETe €TTioNG T MOP@r TNG aydTng cag, aAAd etiong Ba
aTTOKaAUQBEi N pop@r) TNG BUVAURG 0ag- OTI N KABE ag AéEn PETapOPPWVEL TIG KApdIEG Kal TIG IAVOIEG TOUG, OTI
aAAdCouv atrd TO va gival apvnTikoi o€ BeTIKoi- €101 Oev gival; TWpa va atmokaAUWeTe ekeivnv TNV gop@r! Na
KaveTe €va ox€dIo yia autd! OTav épxovtal edw ol AvBpwWTTOoI, ETTICTPEPOUV £XOVTAG Yivel euTuxIouévol. BeBaiwg,
ekeivol TTou AapBavouv Toan TTOAAR avakou@ion, TOGN TTOAAR aydaTrn Kal QIAOEEVIa, OTTWCONTTOTE ETTIOTPEPOUV
IkavoTroinuévol. MouBeva aAAol de Aaufdvouv TOoN TTOAAA aydTrn Kal autog gival 0 AOyog TTouU ETTIOTPEPOUV
atrd €dw TTOAU IKavoTToinpévol. QoT1éo0, dev Pelyouv atro 6w, £XOVTAG Yivel N yopen Tng duvaung. Koirdgre ta
ox€0ia yia uttnpeoia Tou Matépa Mmmpdua kai Trola aTTd ekeiva Ta oxEdIa £xeTe PAAEI €0€IC OE TTPAKTIKN Hop@n!
O Matépag Mmpdua éAeye o€ €0GG va KAVETE EPWTNUATOAOYIO Ot OAeg TIG ekBéoelg. Ti ATav o€ ekeiva Ta
epwTnuaToAdyia; Ekeiva Ta Tpdypata Atav oav £va BEAog, €101 dev gival; ZnTouoate atrd TOUuG avBpwIToug va
CUPTTANPWOooUV pia @éppa. Toug {nToloaTte va CUPTTANPWOOUV av KATI TaV cwaoTo 1 AdBog, va ypdyouv “var’
N “ox1”. Toug ¢nToUCaTE VO CUPTTANPWOOUV Wia @opua, €101 Ogv gival; ‘ETol, TToia ATav Ta ox£dia; To éva Atav
VO GUUTTANPWGOOUY [ia @OpHa, €101 aTTAd. Toug BACaTE AUECWG VO GUUTTANPWOOUV I QOPHA, OXETIKA E TO aV



KATI ATav owoTo 1 AAB0G, aAAG TWwpa TTPETTEl Va ENYEITE € AUTOUG Kal JETA Va TOUG {NTATE VO GUPTTANPWGCOUV
Mia @6pua. ToTe, cUPPWva Pe auTd, Ba cuuTTAnPpWvouV TN @Opua Pe akpiBela. Mpétel va atrodeifete autd. Na
KAveTe TETOIO OXEQIO AVAPETAEU 0OG, WOTE va EXETE eEouaia Kal TTioNG AyATTn, WOTE va dlaTNPEITAl EKEIVOG O
OgBaCPOG Kal €TTIONG VO ATTOKAAUTITETAI N aydaTTn. Agv TTPOOBAAAETE Kavévay €101, ‘ExeTe mmiong évav o1dx0, va
EXETE TA TTAPAPTAMATA 0AG. ATTO AUVNUOVEUTWY XPOVWV gival, OTI TTPETTEl va dideTal aydtrn oToug véougs. AToa.
Oucia yia vrapva:

1.

2. Na mapapévete Tépa atTd autov Tov TTaAId KOopo. Na €xeTe pia kaBapry di1avola, va EVTUTTWVECTE TN
YVWON Kal va EUTTVEETE Kal Toug GAAoUG va TNV eviuTTwBoUv. Na oToxaleoTe Tov wKeavo TNG yvwaong.
3. Na cicaoTe euoTTAaxvikoi, idlol pe Tov Matépa kal va eAeuBepwaete OAoUg aTTd TIG SIaBOAIKEG 0dnYiEG.

Euloyia:

20vOnua:

Eife va cicaoTe éva vikn@opo KOCUNUA TTou eTPETTEI o€ OAOUG va Aaupdavouv TIG eUAoyieg Tou
Matépa pe TV ICOPPOTTI TNG ATTOKAAUWNG KAl MIAG UTTOOXEDNG.

MNa va XTUTTAOETE TA TOPTTIAVA TNG OTTOKAAUWNG, va dWOETE Pia UTTOOXEON UE ATTOPACIOTIKOTATA.
To va dwoeTe PIa UTTOOXECT ONUAIVEL, VO OTOIXNMOTIOETE (PIOKAPETE) TN CWH 0ag TTAvw o€ auTo.
Mtropei va 1meBdvetre aAAG n uttdoxeor oag dev TIPETEl va oTTdoel. Ekeivol TTou divouv pia
UTTOOXECN ME QTTOQPACICTIKOTNTA, OV PTTOPOUV va e€€atmmarnBouv oTTolEcOATTIOTE Kal av €ival ol
Kataotaoelg. Mivovralr pia yipAdvta yopw ammd 1o Aaigod, dnAadn, vikn@opa koouruata. Otav
OWOETE YIa TETOIO ATTOPACIOTIKY UTTOOXEON, TOTE Ba AdBel xwpa n ammokdAuywn. H icoppoTria Tng
atmmokdAuUWng Kal TG uttéoxeong cival n Baon yia va AdBouv OAeg o1 YuxES euhoyieg atrd Tov
MtratrNTavTa.

Na BiwveTe To 0TAdIO TOU VA €i000TE aTTOPPOPNUEVOI OTNV aydaTtTn Kal ToTe dev Ba XAveTe To XpOvo
0aG JE TO va TTaAeUETE avaueoa oTnv evBUUNan kail T ARBn (to va Eexvare).

***OM ZANTI***



