
 
05/06/17 Πρωινό Μούρλι Ομ Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν 
 
Ουσία: Γλυκά παιδιά, δεν πρέπει να παγιδεύεστε στο όνομα και τη μορφή κανενός ανθρώπινου όντος.              

Να γίνεστε ασώματοι και να θυμόσαστε τον Πατέρα και η διάρκεια ζωής σας θα αυξηθεί και θα                 
συνεχίζετε να ελευθερώνεστε από την ασθένεια. 

Ερώτηση: Ποιες είναι οι κύριες ενδείξεις των λογικών παιδιών; 
Απάντηση: 1. Οι λογικοί, πρώτα εντυπώνονται οι ίδιοι τη γνώση και μετά εμπνέουν τους άλλους, έτσι τα                

σύννεφα γεμίζουν τους εαυτούς τους και μετά πηγαίνουν και βρέχουν τους άλλους. Δεν             
χασμουριέται την ώρα της μελέτης. Είναι η ευθύνη των δασκάλων να φέρουν εδώ μόνο εκείνους               
που αναζωογονούνται και που μετά πηγαίνουν και βρέχουν τους άλλους. 
2. Μόνο εκείνοι που παραμένουν με ακρίβεια σε γιόγκα, που βοηθούν για να δημιουργηθεί              
δυνατή ατμόσφαιρα και που δε δημιουργούν εμπόδια, είναι αυτοί που πρέπει να έρχονται εδώ.              
Εδώ, πρέπει να υπάρχει τριγύρω σιωπή. Δεν πρέπει να υπάρχει κανένα είδος φασαρίας. 

Τραγούδι: Χαιρετισμοί στον Σίβα. 
 
 
Ομ σάντι. Το νόημα του Ομ σάντι έχει εξηγηθεί. Ο Πατέρας λέει: Η ψυχή και η Υπέρτατη Ψυχή είναι                   
προσωποποιήσεις της γαλήνης. Όπως είναι ο Πατέρας, έτσι είναι και τα παιδιά. Έτσι, ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς                  
παιδιά: Εσείς έτσι κι αλλιώς είσαστε η προσωποποίηση της γαλήνης. Δεν λαμβάνετε γαλήνη από έξω. Αυτό                
είναι το βασίλειο του Ράβαν. Αυτήν την εποχή, πρέπει να θυμόσαστε μόνο τον Πατέρα σας. Εγώ κάθομαι σε                  
αυτόν εδώ και έτσι να ακολουθείτε τις οδηγίες που δίνω σε εσάς. Ο Μπάμπα δεν σας παγιδεύει στο όνομα ή τη                     
μορφή κανενός. Το όνομα και η μορφή αυτού εδώ είναι εξωτερικά. Δεν πρέπει να παγιδεύεστε από τη μορφή                  
του. Ολόκληρος ο κόσμος παγιδεύει όλους στο όνομα και τη μορφή. Ο Μπάμπα λέει: Όλοι αυτοί έχουν ονόματα                  
και μορφές. Να μην τις θυμάστε. Να θυμόσαστε τον Πατέρα σας και η διάρκεια ζωής σας θα αυξηθεί και θα                    
παραμείνετε ελεύθεροι από ασθένεια. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν ήταν επίσης όπως εσείς, αλλά στολίστηκαν.               
Δεν είναι ότι ήταν ψηλοί όσο το ταβάνι. Τα ανθρώπινα όντα είναι ανθρώπινα όντα. Έτσι ο Πατέρας λέει: Να μη                    
θυμάστε κανένα ανθρώπινο ον. Να ξεχάσετε το σώμα σας και να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Πρέπει να                  
αφήσετε εκείνο το σώμα. Ένα άλλο πράγμα: να μην είσαστε απρόσεκτοι! Υπάρχει ένα μεγάλο φορτίο αμαρτίας                
πάνω στο κεφάλι σας. Υπάρχει ένα τεράστιο φορτίο, και χωρίς να έχετε ενθύμηση του ενός Πατέρα, αυτό δεν                  
μπορεί να ελαττωθεί. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι εκείνοι που γίνονται αγνοί και οι πιο εξυψωμένοι, είναι αυτοί                  
που μετά γίνονται οι πιο ακάθαρτοι. Δεν τίθεται θέμα έκπληξης σε αυτό. Πρέπει να κοιτάτε τον εαυτό σας και να                    
θυμόσαστε πολύ τον Πατέρα. Να θυμόσαστε τον Πατέρα σε οποιονδήποτε βαθμό μπορείτε. Αυτό είναι τόσο               
εύκολο! Πρέπει να θυμόσαστε έναν τέτοιο πολυαγαπημένο Πατέρα καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω.             
Εκείνος είναι ο Ένας τον οποίον επικαλούσασταν: Ω Εξαγνιστή, έλα! Ωστόσο, κανείς δεν έχει εκείνην την                
αληθινή, βαθιά αγάπη για Εκείνον. Η δική τους αγάπη πηγαίνει στον σύζυγο και τα παιδιά τους κλπ. Αυτοί                  
απλά συνήθιζαν να λένε: Ω Εξαγνιστή, έλα! Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, εγώ έρχομαι στην εποχή της συμβολής                 
κάθε κύκλου. Μνημονεύεται η θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του Ρούντρα. Ο Κρίσνα είναι ο πρίγκιπας της                
χρυσής εποχής. Εκείνος δεν μπορεί να έλθει με κανένα άλλο όνομα, μορφή, τόπο ή χρόνο. Ο Νεχρού επίσης                  
θα έρχεται σε εκείνην την ίδια μορφή και θέση σε κάθε κύκλο. Με τον ίδιο τρόπο, ο Σρι Κρίσνα θα έλθει στην                      
χρυσή εποχή. Τα χαρακτηριστικά του δεν θα αλλάξουν. Το όνομα αυτής της γιάγκια είναι Ρούντρα Γκιάν                
Γιάγκια, η θυσιαστήρια φωτιά στην οποία θυσιάζεται το σώμα για να διεκδικήσετε την αυτοκυριαρχία. Το να                
θυσιάσετε τον εαυτό σας για να διεκδικήσετε το βασίλειο σημαίνει, να ανήκετε σε Εκείνον. Τώρα που ανήκετε                 
στον Πατέρα, πρέπει να θυμόσαστε μόνο τον Έναν. Πρέπει να σπάσετε τις επαφές σας με το περιορισμένο και                  
να έχετε μια σύνδεση με τον Απεριόριστο. Εκείνος ο Πατέρας είναι πολύ σπουδαίος. Εσείς καταλαβαίνετε τι                
δίνει ο Πατέρας όταν έρχεται. Ο απεριόριστος Πατέρας σας δίνει την απεριόριστη κληρονομιά, την οποία δεν                
μπορεί να δώσει κανείς άλλος. Τα ανθρώπινα όντα συνεχίζουν να χτυπούν και να μαχαιρώνουν ο ένας τον                 
άλλον. Αυτό ποτέ δε συνέβαινε προηγουμένως. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο Μπάμπα έχει έλθει για άλλη μια                
φορά. Εκείνος λέει: Εγώ έρχομαι στη συμβολή κάθε κύκλου, όταν πρέπει να εγκαθιδρυθεί ο καινούριος κόσμος.                
Οι άνθρωποι ζητούν έναν καινούριο κόσμο, ένα καινούριο βασίλειο του Ράμα. Εκεί, υπάρχει ευτυχία και               
ευημερία. Υπάρχουν τα πάντα. Εκεί κανείς δεν πολεμάει ή λογομαχεί. Στις γραφές έχουν κάνει την χρυσή και                 
την ασημένια εποχή κόλαση. Εκείνο είναι ένα λάθος. Αυτοί λένε ψέματα ενώ ο Πατέρας λέει την αλήθεια. Ο                  



Πατέρας λέει: Εσείς Με αποκαλείτε Αλήθεια. Εγώ έρχομαι και σας λέω την αληθινή ιστορία. Ποιανού το                
βασίλειο υπήρχε στην Μπάρατ πριν από 5000 χρόνια; Τα παιδιά καταλαβαίνουν ότι πριν από 5000 χρόνια,                
οπωσδήποτε υπήρχε το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Λέγεται ότι 3000 χρόνια πριν από τον Χριστό, η                  
Μπάρατ ήταν Παράδεισος. Αυτός είναι ένας απλός υπολογισμός. Αυτοί ρωτούν: Γιατί κάνατε τη διάρκεια του               
κύκλου να είναι τόσο χρονικό διάστημα; Ω! Απλά υπολογίστε το! Ο Χριστός ήταν εδώ για τόσο διάστημα.                 
Υπάρχουν μόνο τέσσερις εποχές. Παίρνει μισό κύκλο για τη μέρα και μισό για τη νύχτα. Χρειάζεται κάποιος που                  
να μπορεί να εξηγεί πολύ καλά. Ο Πατέρας εξηγεί: Η λαγνεία είναι ο μεγαλύτερος εχθρός. Οι άνθρωποι της                  
Μπάρατ είναι αυτοί που τραγουδούν τον έπαινο των θεοτήτων, λέγοντας ότι είναι τελείως ενάρετοι, 16               
ουράνιους βαθμούς πλήρεις. Έτσι, από πού ήλθαν οι 16.108 βασίλισσες; Εκεί δεν υπάρχουν θρησκευτικές              
γραφές. Η θρησκευτική γραφή είναι αυτή την οποία λέει ο ιδρυτής της θρησκείας. Μια θρησκευτική γραφή                
γίνεται στο όνομα του ιδρυτή εκείνης της θρησκείας. Εσείς παιδιά τώρα πηγαίνετε στον καινούριο κόσμο. Όλα                
εκείνα τα πράγματα είναι παλιά και τάμοπρανταν. Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας: Να απομακρύνετε τη                  
γιόγκα της διάνοιάς σας από εκείνα τα παλιά πράγματα, να θυμόσαστε μόνο Εμένα και οι αμαρτίες σας θα                  
απαλειφθούν. Αν κάποιος είναι απρόσεκτος, ο Μπάμπα θα σκεφτεί: Έτσι είναι η τύχη αυτού! Αυτό είναι ένα                 
πολύ εύκολο πράγμα. Δεν μπορείτε να καταλάβετε αυτά τα πράγματα; Να απομακρύνετε κάθε κλωστή              
προσκόλλησης από παντού και να θυμόσαστε τον ένα Πατέρα και τότε δεν θα βιώνετε λύπη για 21 γεννήσεις,                  
ούτε θα γίνεστε τόσο ανάπηροι. Εκεί, είναι κατανοητό ότι όταν τελειώνει η διάρκεια ζωής, αφήνετε ένα σώμα και                  
λαμβάνετε το επόμενο. Υπάρχει το παράδειγμα του φιδιού. Δίδεται επίσης το παράδειγμα των ζώων. Σίγουρα               
αυτά πρέπει να έχουν κάποια κατανόηση. Τα ζώα έχουν περισσότερη λογική από τα ανθρώπινα όντα του                
σήμερα. Εδώ επίσης αναφέρεται το παράδειγμα, σχετικά με το πώς οι νυχτοπεταλούδες που βουίζουν              
μεταμορφώνουν τα έντομα- κοιτάξτε πώς απομακρύνουν τα έντομα. Τώρα έρχονται οι μέρες της ευτυχίας σας.               
Οι κόρες λένε: Εμείς θέλουμε να μείνουμε αγνές και αυτός είναι ο λόγος που μας χτυπούν πολύ. Ναι παιδιά,                   
πρέπει να ανεχτείτε μερικά πράγματα. Λέγεται: Προσβάλλονται (κακοποιούνται) οι αθώες. Μόνο όταν            
υπάρχουν προσβολές (κτυπήματα) μπορεί να γεμίσει η υδρία της αμαρτίας. Στη Ρούντρα Γκιάν Γιάγκια θα               
δημιουργηθούν πολλά εμπόδια. Υπάρχει κακοποίηση των αθώων. Αυτό μνημονεύεται στις γραφές. Οι κόρες             
λένε: Μπάμπα, Σε συναντήσαμε πριν από 5000 χρόνια. Λάβαμε την κληρονομιά του παραδείσου και γίναμε               
αυτοκράτειρες. Ο Μπάμπα λέει: Ναι κόρες, πρέπει να κάνετε τόση προσπάθεια. Πρέπει να θυμόσαστε τον Σιβ                
Μπάμπα, όχι αυτόν εδώ. Αυτός, (ο Μπράμα), δεν είναι ένας γκουρού. Τα δικά του αυτιά ακούνε επίσης. Ο                  
Μπάμπα είναι ο Πατέρας σας, ο Δάσκαλος και ο Σατγκούρου. Εσείς μαθαίνετε από τον Έναν και διδάσκετε                 
τους άλλους. Ο Πατέρας όλων είναι ο Ένας. Εκείνος είναι ο Ένας που μας διδάσκει. Αυτός είναι ο λόγος που                    
πρέπει να θυμόμαστε τον απεριόριστο Πατέρα. Ο Μπράμα και ο Βίσνου δεν μπορούν να ονομαστούν Σύζυγος                
όλων των συζύγων. Μόνο ο Σιβ Μπάμπα ονομάζεται Σύζυγος όλων των συζύγων. Έτσι, γιατί να μην                
κρατηθούμε από Εκείνον; Όλοι εσείς πρώτα θα πάτε στον ασώματο κόσμο, στο σπίτι του Γονιού σας και μετά                  
θα πάτε στο σπίτι των πεθερικών σας. Πρώτα, όλοι πρέπει να έρθουμε μπροστά στον Σιβ Μπάμπα και να Τον                   
χαιρετήσουμε, μετά θα πάμε στη χρυσή εποχή. Αυτό είναι ένα πολύ απλό πράγμα, που αξίζει μόνο λίγες                 
δεκάρες. Ο Μπάμπα κοιτάζει όλα τα παιδιά για να δει αν κάποιος νυστάζει. Αν νυστάζετε ή χασμουριέστε, η                  
γιόγκα της διάνοιάς σας έχει χαθεί. Επειδή η γιόγκα της διάνοιας περιφέρεται τριγύρω, χαλάει την ατμόσφαιρα.                
Έτσι πάντα ο Μπάμπα λέει: Να φέρνετε τέτοια σύννεφα που να αναζωογονούνται και που μετά να πηγαίνουν                 
και να ραντίζουν τη γνώση. Διαφορετικά τι άλλο να κάνουν όταν έρχονται εδώ; Υπάρχει μια ευθύνη αυτών που                  
φέρνουν αυτούς. Ποια είναι λογική δασκάλα, που γεμίζει τον εαυτό της και μετά πηγαίνει και ραντίζει; Πρέπει να                  
φέρνετε εδώ, τέτοιες. Τι όφελος υπάρχει στο να φέρνετε άλλους; Πρέπει να ακούτε αυτά τα πράγματα και να τα                   
εντυπώνεστε και να επιτρέπετε και στους άλλους να τα εντυπωθούν. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια. Όταν               
τρώτε από αυτό το θησαυροφυλάκιο, ο πόνος και η λύπη σας θα τελειώσουν. Εκείνοι που παραμένουν σε                 
γιόγκα με ακρίβεια είναι αυτοί που πρέπει να έρχονται εδώ. Διαφορετικά, χαλάνε την ατμόσφαιρα. Αυτήν την                
εποχή, πρέπει να είσαστε ακόμη πιο προσεκτικοί. Δεν πρέπει να υπάρχει θέμα, τού να πάρετε μια φωτογραφία                 
κλπ. Στον βαθμό που μπορείτε, πρέπει να μένετε στην ενθύμηση του Πατέρα και να δίνετε τη δωρεά της                  
γιόγκα. Πρέπει να διατηρείτε τριγύρω, σιωπή. Τα νοσοκομεία είναι πάντα σε μια ήσυχη περιοχή, όπου δεν                
υπάρχει θόρυβος, επειδή οι ασθενείς χρειάζονται σιωπή. Εσείς λαμβάνετε οδηγίες να παραμένετε σε εκείνη τη               
σιωπή. Το να θυμόσαστε τον Πατέρα είναι αληθινή σιωπή, ενώ η υπόλοιπη είναι τεχνητή. Οι άνθρωποι λένε,                 
“Δύο λεπτά νεκρικής σιωπής” αλλά σε εκείνα τα δύο λεπτά η διάνοια περιφέρεται τριγύρω. Ούτε ένας δεν                 
μπορεί να διατηρήσει εκείνην την αληθινή σιωπή. Εσείς γίνεστε απροσκόλλητοι (αποστασιοποιημένοι). “Είμαι            
μια ψυχή” σημαίνει να παραμένετε στην θρησκεία του εαυτού. Το να προσπαθείτε να μείνετε στη σιωπή αφού                 
πιέσετε τον εαυτό σας, δεν είναι αληθινή σιωπή. “Να γίνεστε ασώματοι και να παραμένετε στη σιωπή για τρία                  



λεπτά!” Κανείς δεν έχει τη δύναμη να πει αυτό. Αυτά είναι τα σπουδαία λόγια του Πατέρα: Πολυαγαπημένα                 
παιδιά, να θυμόσαστε Εμένα και θα αποκοπούν οι αμαρτίες από κάθε γέννηση. Διαφορετικά, θα καταστρέψετε               
τη θέση σας και επίσης θα βιώσετε τιμωρία. Υπάρχει πολύ όφελος στο να ακολουθείτε τις οδηγίες του Σιβ                  
Μπάμπα. Να θυμόσαστε διαρκώς τον Πατέρα. Στον βαθμό που μπορείτε, να θυμόσαστε τον πιο γλυκό Πατέρα.                
Οι μαθητές πρέπει να ενδιαφέρονται πολύ να κρατήσουν την τιμή του δασκάλου τους. Αν δεν περάσουν πολλοί                 
μαθητές, οι δάσκαλοι δεν λαμβάνουν μια ανταμοιβή. Εδώ, δεν τίθεται θέμα ευλογιών ή ευσπλαχνίας. Όλοι εσείς                
πρέπει να έχετε ευλογίες και ευσπλαχνία για τον εαυτό σας. Οι μαθητές έχουν ευσπλαχνία για τον εαυτό τους.                  
Κάνουν προσπάθεια. Αυτή επίσης είναι μια μελέτη. Εσείς θα γίνετε κατακτητές της αμαρτίας και θα διεκδικήσετε                
μια υψηλή θέση, ανάλογα με τον βαθμό που μένετε σε γιόγκα. Με το να έχετε ενθύμηση θα ελευθερωθείτε για                   
πάντα από την ασθένεια. Μανμαναμπάβ! Δεν μπορεί να πει αυτό ο Κρίσνα. Ο ασώματος Πατέρας λέει: Να                 
γίνετε ασώματοι! Αυτή είναι μια απεριόριστη Θεϊκή οικογένεια. Υπάρχει μια μητέρα, ένας πατέρας, αδελφοί και               
αδελφές, αυτό είναι όλο! Καμιά άλλη σχέση! Σε άλλες σχέσεις, υπάρχουν θείοι κλπ., αλλά εδώ, υπάρχει μόνο                 
μια σχέση των αδελφών με τις αδελφές. Δεν είναι έτσι σε καμιά άλλη εποχή. Είναι μόνο στην εποχή της                   
συμβολής. Εφόσον εμείς λαμβάνουμε την κληρονομιά μας από τη Μητέρα και τον Πατέρα, λαμβάνουμε πολλή               
ευτυχία. Στο βασίλειο του Ράβαν υπάρχει πολλή λύπη. Στο βασίλειο του Ράμα, υπάρχει πολλή ευτυχία, για την                 
οποία τώρα κάνουμε προσπάθεια. Όση πολλή προσπάθεια κάνετε τώρα, αυτή θα είναι καθορισμένη σε κάθε               
κύκλο. Το επίτευγμα είναι πολύ μεγάλο. Όλα τα πλούτη εκείνων που είναι πολυεκατομμυριούχοι θα γίνουν               
σκόνη. Απλά κοιτάξτε τι συμβαίνει όταν αρχίσει ένας μικρός πόλεμος! Ωστόσο, η ιστορία είναι για εσάς παιδιά.                 
Με το να ακούτε την αληθινή ιστορία, γινόσαστε οι κύριοι της χώρας της αλήθειας. Εσείς έχετε αυτήν τη                  
σταθερή πίστη. Κανείς που δεν έχει σταθερή πίστη δεν μπορεί να έλθει εδώ. Εσείς παιδιά δεν πρέπει να                  
γίνεστε απρόσεκτοι. Πρέπει να λάβετε την πλήρη κληρονομιά σας από τον Πατέρα, όπως κάνουν η Μάμα και ο                  
Μπάμπα. Άτσα. 
Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύμηση              
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα               
πνευματικά παιδιά. 
Ουσία για ντάρνα: 

1. Να μένετε απροσκόλλητοι από το σώμα και να εξασκείστε στο να σταθεροποιείτε τον εαυτό σας στη 
θρησκεία του εαυτού. Να θυμόσαστε τον πιο πολυαγαπημένο Πατέρα, σε οποιονδήποτε βαθμό μπορείτε. 
Να απομακρύνετε κάθε κλωστή προσκόλλησης από οτιδήποτε. 

2. Να δίνετε πλήρη προσοχή στη μελέτη και να έχετε ευλογίες και ευσπλαχνία για τον εαυτό σας. Να 
αποσπάσετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας μακριά από το περιορισμένο και να τη συνδέσετε με τον 
Απεριόριστο. Να θυσιάσετε τον εαυτό σας τελείως, με το να ανήκετε στον Πατέρα. 

Ευλογία: Είθε να είστε πάντα ένα κόσμημα ικανοποίησης, που αποτελειώνει όλες τις περιορισμένες            
επιθυμίες με τον θησαυρό της ικανοποίησης. 
Εκείνοι που έχουν τον θησαυρό της ικανοποίησης έχουν τα πάντα. Εκείνοι που είναι             
ικανοποιημένοι μόνο με λίγα, έχουν την εμπειρία όλων των επιτευγμάτων. Εκείνοι που δεν έχουν              
ικανοποίηση δεν έχουν τίποτα, ακόμη και αν έχουν τα πάντα, επειδή οι ανικανοποίητες ψυχές              
είναι πάντα κάτω από την επιρροή των επιθυμιών. Όταν εκπληρωθεί μια από τις επιθυμίες τους,               
αναδύονται 10 άλλες επιθυμίες και έτσι όταν έχετε άγνοια της γνώσης των επιθυμιών, τότε θα               
ειπωθεί ότι είστε ένα κόσμημα ικανοποίησης. 

Σύνθημα: Ας παραμένει πάντα ανοιχτός ο διακόπτης της επίγνωσης και η διάθεσή σας ποτέ δεν θα χαλάει                
(σβήνει). 

  
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 


