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Ουσία: Γλυκά παιδιά, τώρα ανήκετε στον Πατέρα για να πεθάνετε ως προς αυτόν τον κόσμο.  Έτσι
να κάνετε τόσο σταθερό το στάδιό σας, που στο τέλος να μη θυμόσαστε κανέναν άλλον
εκτός από τον Πατέρα. 

Ερώτηση: Ποια έντονη φωτιά σκορπάει πάνω σε ολόκληρο τον κόσμο αυτήν την εποχή; Ποια είναι η
μέθοδος για να την σβήσετε;

Απάντηση: Στο παρόν, υπάρχει η φωτιά της λαγνείας πάνω σε ολόκληρο τον κόσμο. Υπάρχει μόνο μια
πνευματική αποστολή που μπορεί να σβήσει αυτήν τη φωτιά. Για αυτό, πρέπει να κάνετε
τον εαυτό σας μια πυροσβεστική. Χωρίς να έχετε τη δύναμη της γιόγκα, δεν μπορείτε να
σβήσετε αυτήν τη φωτιά. Το ελάττωμα της λαγνείας καταστρέφει τελείως όλους και αυτός
είναι ο λόγος που πρέπει να κάνετε προσπάθεια για να κυνηγήσετε μακριά αυτό το κακό
πνεύμα. 

Τραγούδι: Η φλόγα έχει ανάψει στη συνάθροιση των νυχτοπεταλούδων. 
Ομ σάντι. Εκείνοι που είναι πολύ καλά, ικανά για υπηρεσία παιδιά, καταλαβαίνουν το νόημα αυτού του
τραγουδιού πολύ καλά. Με το να ακούτε αυτό το τραγούδι, μπορείτε να γνωρίσετε τον Δημιουργό και την
αρχή, τη μέση και το τέλος ολόκληρης της δημιουργίας. Αυτά τα τραγούδια παίζονται για να μπορέσουν
να καταλάβουν οι άνθρωποι. Από ποιον καταλαβαίνετε όλα αυτά; Από τον Ωκεανό της Γνώσης. Εσείς
παιδιά γνωρίζετε ότι ανήκετε στον Πατέρα για να γίνετε νεκροί ως προς αυτόν τον κόσμο και να πάτε
στην υπέρτατη κατοικία. Κανείς εκτός από τον Πατέρα δεν μπορεί να σας εμπνεύσει να κάνετε αυτήν την
προσπάθεια. Ο Πατέρας λέει:  Με το να ανήκετε σε Εμένα, πρέπει να γίνετε νεκροί ως προς αυτόν τον
κόσμο. Στο τέλος, το στάδιό σας πρέπει να είναι τόσο σταθερό που να μη θυμόσαστε κανέναν εκτός από
τον  έναν  Πατέρα.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  έχει  έλθει  η  Φλόγα  για  να  πάρει  πίσω  μαζί  Του  τις
νυχτοπεταλούδες.  Υπάρχουν  απεριόριστες  νυχτοπεταλούδες.  Έρχονται  τόσες  πολλές  στις  εκθέσεις!
Πολλά παιδιά ίσως δεν καταλαβαίνουν καν το νόημα της έκθεσης. Είναι η έκθεση για να αλλάξετε τον
παλιό κόσμο σε καινούριο κόσμο- πώς ιδρύεται ο καινούριος κόσμος και πώς καταστρέφεται ο παλιός
κόσμος. Αυτό δείχνεται μόνο στην εποχή της συμβολής. Δεν μπορούν να υπάρχουν μαζί και τα δύο. Το
ένα οπωσδήποτε πρέπει να τελειώσει. Εκείνοι ανάμεσα σε εσάς που είναι επίσης καλά παιδιά, γνωρίζουν
ότι ιδρύεται το βασίλειο του Ράμα, το οποίο είναι ο καινούριος κόσμος. Αφού ιδρυθεί το βασίλειο του
Ράμα, θα καταστραφεί το βασίλειο του Ράβαν. Όταν γίνετε μέλη του βασιλείου του Ράμα, δεν πρέπει να
έχετε κανένα κακό πνεύμα μέσα σας. Να κάνετε προσπάθεια να κυνηγήσετε μακριά τα κακά πνεύματα.
Πρώτα απ'  όλα,  πρέπει  να σβήσετε  την φωτιά της  λαγνείας.  Πρέπει  να γίνετε  για τον εαυτό σας,  η
πυροσβεστική. Αυτή η φωτιά είναι η πιο έντονη και είναι πολύ ακάθαρτη. Δεν μπορεί να σβήσει χωρίς τη
δύναμη της γιόγκα. Αυτό είναι ένα θέμα ολόκληρου του κόσμου. Όλοι καίγονται με τη λαγνεία. Υπάρχει
μόνο ένας πνευματικός Απόστολος, ο οποίος μπορεί να σβήσει αυτήν τη φωτιά. Εκείνος οπωσδήποτε
πρέπει να έλθει εδώ. Οι άνθρωποι επίσης λένε: Ω Εξαγνιστή, έλα! Εκείνοι που είναι γεμάτοι με λαγνεία
ονομάζονται  ακάθαρτοι.  Αυτοί  επικαλούνται  “Έλα,  Εσύ που είσαι  ο  Ένας  που σβήνει  τη φωτιά  της
λαγνείας, που καις το κακό πνεύμα της λαγνείας!” Η πλειοψηφία εδώ είναι ακάθαρτοι. Αν και μερικοί
παραμένουν αγνοί, ο Μπάμπα λέει:  Εγώ σας δίνω τη μέθοδο για να σβήσετε αυτήν. Αυτή η φωτιά της
λαγνείας επίσης πηγαίνει μέσω των σταδίων του σάτο, ράτζο και τάμο. Εκείνοι που δεν μπορούν να
μείνουν καθόλου χωρίς αυτήν, είναι τάμοπρανταν. Συνεχίζουν να καίγονται με αυτήν την επιθυμία. Αυτό
το ελάττωμα της λαγνείας, είναι εκείνο που καταστρέφει τελείως τα ανθρώπινα όντα. Στη χρυσή εποχή
δεν υπάρχουν εχθροί. Εκεί δεν υπάρχει ούτε ο Ράβαν ούτε κάποιος άλλος εχθρός ανθρώπινων όντων.
Εσείς εξηγείτε ότι ο μεγαλύτερος εχθρός της Μπάρατ είναι ο Ράβαν. Ολόκληρο το έργο βασίζεται στην
Μπάρατ. Στη χρυσή εποχή είναι το βασίλειο του Ράμα και στη σιδερένια εποχή είναι το βασίλειο του
Ράβαν. Έχουν δείξει επίσης σε ένα σκίτσο ότι εκείνα είναι ανθρώπινα όντα και ότι αυτά επίσης είναι
ανθρώπινα όντα. Οι άνθρωποι πηγαίνουν μπροστά στα είδωλα των θεοτήτων και ενώνουν τις παλάμες
τους και λένε “Είσαστε πλήρεις με όλες τις αρετές, ενώ εμείς είμαστε δυστυχισμένοι αμαρτωλοί”. Όταν
διοικούσαν εδώ οι θεότητες, αυτή η Μπάρατ οπωσδήποτε ήταν εξυψωμένη και αγνή. Ήταν το βασίλειο
και των δύο, της Λάκσμι και του Ναράγιαν και του Ράμα και της Σίτα. Υπήρξαν οι δυναστείες τους. Δεν
θα δημιουργούσατε εικόνες των υπηκόων. Τώρα ο Πατέρας εξηγεί και κάνει τα πάντα τόσο εύκολα για
εσάς. Εκείνος εξηγεί σε εσάς και λέει: Οι διάνοιές σας μπορούν να εντυπωθούν όλα αυτά , έτσι δεν είναι,
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με τον  ίδιο τρόπο που τα έχω Εγώ όλα στη διάνοιά Μου;  Εγώ έχω τη γνώση του δέντρου και  του
δράματος και αυτός είναι ο λόγος που ονομάζομαι Ωκεανός της Γνώσης. Εγώ έχω τη γνώση της αρχής,
της μέσης και του τέλους του κόσμου. Ονομάζομαι επίσης Ωκεανός της Αγνότητας. Ονομάζομαι ακόμη
και Εξαγνιστής που έρχεται και εξαγνίζει ολόκληρη την Μπάρατ. Αυτή είναι Ράτζα Γιόγκα και γνώση.
Εκείνοι που σπουδάζουν για να γίνουν δικηγόροι,  μελετούν τη γιόγκα για να γίνουν ένας δικηγόρος,
επειδή μέσω εκείνης της μελέτης είναι που γίνονται δικηγόροι. Ο Πατέρας λέει: Έρχομαι και διδάσκω
εσάς παιδιά, Ράτζα Γιόγκα. Όλοι οι βασιλιάδες θυμούνται τον Θεό. Τι θα λάβουν αυτοί από τον Θεό;
Οπωσδήποτε  πρέπει  να  λαμβάνουν  την κληρονομιά  του  παραδείσου.  Εσείς  ρωτάτε  όλους:  Έχετε  τη
σύσταση του Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής; Εκείνος ο Πατέρας είναι ο Δημιουργός, και έτσι
οπωσδήποτε πρέπει να δημιουργεί τον παράδεισο.  Εκείνος έδωσε το βασίλειο του παραδείσου σε εμάς τα
παιδιά. Εμείς δεν έχουμε αυτό στο παρόν, αλλά το διεκδικούμε για άλλη μια φορά. Όπως διεκδίκησαν
αυτό οι άνθρωποι της Μπάρατ πριν από έναν κύκλο, έτσι πρέπει να το διεκδικήσουν για άλλη μια φορά.
(το  παράδειγμα  του  Ναράντ).  Εσείς  παιδιά  επίσης  ρωτάτε  τους  άλλους:  Θα  έλθετε  με  εμάς  στον
παράδεισο; Θα διεκδικήσετε την κληρονομιά του καινούριου κόσμου από τον Θεό; Η Μπάρατ έλαβε την
κληρονομιά, αλλά δεν την έχει πλέον. Κανείς άλλος δεν μπορεί να λάβει αυτήν, επειδή μόνο η Μπάρατ
είναι ο τόπος γέννησης του Θεού. Έτσι, η φιλανθρωπία αρχίζει από το σπίτι! Εκείνος δίνει αυτήν μόνο σε
αυτούς που ανήκουν εδώ. Ωστόσο, πολλά παιδιά δεν μπορούν να εξηγήσουν. Δίδονται οράματα σε πολλά
παιδιά από τον Πατέρα. Δείχνεται πώς γίνεστε πρίγκιπες και πριγκίπισσες του παραδείσου. Αυτό είναι το
σχολείο για να αλλάξετε από άνθρωποι σε πρίγκιπες. Το τα γίνετε ένας πρίγκιπας ή ένας βασιλιάς, είναι το
ίδιο πράγμα. Εσείς έχετε αυτά τα οράματα, ώστε μπορέσετε να κάνετε προσπάθεια και να γίνετε έτσι.
Πρέπει να ακολουθείτε το σρίματ του Πατέρα και να κάνετε τέτοια προσπάθεια. Αν απλά βλέπετε τον
Κρίσνα, αυτό δε είναι μεγάλο πράγμα. Πολλοί είδαν αυτόν στην αρχή και μετά έφυγαν. Είχαν οράματα
και μετά σταμάτησαν να μελετούν. Δεν μπορείτε να γίνετε αυτό, έτσι απλά. Αυτοί δεν κάνουν τόση πολλή
προσπάθεια, γιατί τους επιτίθενται κακά πνεύματα. Αυτοί έχουν το κακό πνεύμα της συνειδητότητας του
σώματος. Πρέπει να παραμένει στη διάνοιά σας ότι τώρα το έργο τελειώνει. Τώρα έχουμε συμπληρώσει
τους ρόλους μας των 84 γεννήσεων. “Τώρα αφήνω αυτό το παλιό κουστούμι”. Αν απλά θυμόσαστε τόσο,
είναι μεγάλη τύχη. Ο υδράργυρος της ευτυχίας πρέπει να μένει ψηλά. Τώρα πρόκειται να επιστρέψουμε
στη χώρα της ελευθέρωσης. Αυτό δε μένει στη διάνοια κανενός. Αν και αυτοί μπορεί να είναι σαννυάσις
και  να  λένε,  “Θα  αφήσουμε  τα  σώματά  μας  και  θα  συγχωνευτούμε  με  το  στοιχείο  μπραμ”  δεν  θα
απαλειφθούν  οι  αμαρτίες  τους  με  το  να  θυμούνται  οποιοδήποτε  στοιχείο.  Έτσι,  πώς  μπορούν  να
επιστρέψουν στο σπίτι; Μόνο ο ένας Ράμα μπορεί να σας πάρει πίσω στο σπίτι. Εκείνος θα πάρει όλα τα
παιδιά πίσω μαζί Του. Κανείς  από αυτούς δεν μπορεί να επιστρέψει στο σπίτι  από μόνος του. Αυτοί
κάνουν προσπάθεια, επειδή δεν τους αρέσει να μένουν σε αυτόν τον παλιό κόσμο. Κάποιοι μετά λένε: Δεν
θέλουμε  να  επιστρέψουμε  σε  αυτό  το  έργο.  Υπάρχουν  πολλές  διαφορετικές  γνώμες.  Υπάρχουν
εκατομμύρια γκουρού κλπ. και όλοι έχουν τις δικές τους οδηγίες. Αν και λένε ότι η γνώση σας είναι πολύ
καλή, μόλις πάνε έξω, τα πάντα τελειώνουν. Εδώ έρχονται πολλοί, αλλά δεν είναι στην τύχη τους. Δεν
είναι δυνατόν αυτοί να αφήσουν τη θέση τους και να έλθουν εδώ. Αυτός είναι ο λόγος που μόνο οι φτωχοί
λαμβάνουν  αυτήν  τη  γνώση.  Όταν  έλθετε  εδώ  πρέπει  να  γίνετε  ένα  παιδί.  Είναι  πολύ  δύσκολο  οι
Σαννυάσις και οι Γκουρού να αφήσουν τους οπαδούς τους (ακόλουθους) και να έλθουν εδώ, ιδιαίτερα
αφού αυτό είναι το μονοπάτι της οικογένειας. Άντρες και γυναίκες πρέπει να ζουν μαζί. Εκείνοι που έχουν
πίστη στη διάνοιά τους δοκιμάζονται πολύ γρήγορα, για να δουν αν έχουν αφήσει τη θέση τους του
γκουρού.  Εσείς   πρέπει  να ανήκετε  στον Μπάμπα.  Ο Μπάμπα σας δίνει  μια εύκολη μέθοδο για να
εξηγείτε στους άλλους.  Απλά πρέπει να ρωτήσετε αυτούς: Ποια είναι  η σχέση σας με τον Υπέρτατο
Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή; Εκείνος οπωσδήποτε θα δώσει ελευθέρωση και ελευθέρωση-εν-ζωή. Τα
ανθρώπινα όντα δεν μπορούν να δώσουν αυτήν σε ανθρώπινα όντα. Για να διεκδικήσετε την κληρονομιά
σας από τον Μπάμπα, πρέπει να έλθετε εδώ και να μελετήσετε όλα αυτά. Πρέπει να κάνετε αυτό που λέει
το  σρίματ.  Πρώτα  απ'  όλα,  χρειάζεται  να  έχετε  πίστη  στη  διάνοια.  Μετά  πρέπει  να  ακολουθείτε
οποιοδήποτε σρίματ λαμβάνετε.  Πρώτα απ'  όλα,  πρέπει  να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα.  Πολλοί
έρχονται εδώ και λένε, “Αυτό είναι πολύ καλό”, αλλά αυτοί οι ίδιοι δεν αφυπνίζονται. Απλά δίνουν τη
γνώμη τους και φεύγουν. Αυτοί δε γνωρίζουν ποιανού οδηγίες ακολουθείτε εσείς. Αυτοί λένε, “Πρέπει να
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κάνουμε τέτοιες εκθέσεις σε πολλά μέρη”. Αρχίζουν να λένε τη γνώμη τους. Ωστόσο, δεν μπορείτε να
δίνετε οδηγίες στον Θεό. Αυτοί έχουν τη συνήθεια να δίνουν οδηγίες. Έτσι δεν κάθονται να καταλάβουν
τίποτα οι ίδιοι. Εδώ, δεν πρέπει να δίνετε οδηγίες, αλλά να ακολουθείτε το σρίματ. Πρώτον, πρέπει να
ανήκετε στον Πατέρα και μετά πρέπει να ακολουθείτε οποιοδήποτε σρίματ δίνει Εκείνος, σχετικά με το
πώς να εξηγείτε στους άλλους. Εκείνοι στους οποίους εξηγείτε πρέπει να δώσουν γραπτώς το ότι θα
ακολουθούν το σρίματ. Μόνο τότε θα καταλάβει ο Μπάμπα ότι έχουν καταλάβει ξεκάθαρα. Εδώ έρχονται
πολλοί, αλλά δεν καταλαβαίνουν τίποτα πολύ καλά. Δεν γίνονται εκείνοι που έχουν αγάπη για τη γνώση.
Στο παρόν, όλοι έχουν αγάπη για τη λατρεία. Κάνουν μετάνοιες, ταπάσια, διαβάζουν γραφές κλπ. Όλα
εκείνα είναι λατρεία. Ο Θεός λέει:  Εσείς κάνατε λατρεία για μισό κύκλο για να συναντήσετε τον Θεό.
Όλοι είναι λάτρεις, αλλά μόνο ο Ένας είναι ο Θεός. Μόνο ο Ένας ονομάζεται Εξαγνιστής. Έτσι, αυτοί οι
ίδιοι  είναι  όλοι  ακάθαρτοι.  Αυτό  είναι  το  βασίλειο  του  Ράβαν.  Υπάρχει  έπαινος  για  την  εποχή  της
συμβολής του κύκλου. Ο Πατέρας έρχεται στην εποχή της συμβολής κάθε κύκλου. Η χρυσή εποχή είναι ο
αγαθός παράδεισος και η σιδερένια εποχή είναι η κακόβουλη κόλαση. Ο Ράβαν είναι κακόβουλος, ενώ ο
Ράμα είναι ο Ευεργέτης. Αυτή η γνώση πρέπει να τρίζει στις διάνοιες των παιδιών. Εσείς πρέπει να έχετε
το ενδιαφέρον να πάτε και να φέρετε όφελος στους φτωχούς και αβοήθητους. Αν κάποια παιδιά έχουν
αδυναμίες, οι μαθητές αναστατώνονται και λένε “Μπάμπα, ο τάδε έχει αυτό το ελάττωμα”. Έρχονται
πολλά τέτοια νέα στον Μπάμπα. Ο Μπάμπα λέει:  Δώστε Μου τα νέα ώστε να μπορέσετε να λάβετε
προειδοποίηση.  Αν  έχετε  οποιαδήποτε  ελαττώματα,  θα  κάνετε  πολύ  λίγη  υπηρεσία.  Στις  μέρες  μας,
υπάρχουν πολλοί μορφωμένοι λόγιοι και ειδικοί των γραφών που είναι πολύ έξυπνοι. Αυτοί χαλάνε τα
κεφάλια των αδύναμων παιδιών και αυτός είναι ο λόγος που προσκαλούνται ευφυή παιδιά για να πάνε και
να κάνουν υπηρεσία. Οι αδύναμοι καταλαβαίνουν ότι εκείνοι οι άλλοι είναι ευφυέστεροι από τους ίδιους.
Ο Μπάμπα επίσης ζητάει τα νέα των εκθέσεων και  σχετικά με το ποιος κάνει  πολύ καλή υπηρεσία.
Πρέπει να είσαστε πολύ ευφυείς σε αυτό. Αν σας ρωτήσουν οι άνθρωποι αν μελετάτε τις γραφές κλπ. να
τους πείτε: Εμείς γνωρίζουμε ότι όλοι μελετούν τις Βέδες και τις γραφές από γέννηση σε γέννηση. Εμείς
τώρα έχουμε λάβει τις οδηγίες του Μπάμπα. Εκείνος λέει: Δεν πρέπει να μελετάτε τίποτα. Να ακούτε
μόνο αυτά που σας λέω Εγώ. Να ακολουθείτε τις οδηγίες Μου. Να θυμόσαστε Εμένα και οι αμαρτίες σας
θα διαλυθούν. Τώρα ο θάνατος είναι μπροστά σας. Έχω έλθει για να σας πάρω πίσω στο σπίτι. Εγώ είμαι
ο Πατέρας σας. Σας δίνω ελευθέρωση και ελευθέρωση-εν-ζωή. Σύμφωνα με το δράμα, καθένας από εσάς
πρώτα πρέπει να πάει στην ελευθέρωση και μετά στην ελευθέρωση-εν-ζωή, στο σάτοπρανταν στάδιο.
Αυτός είναι ο λόγος που ο Μπάμπα ονομάζεται Χορηγός της Σωτηρίας για όλους, Σαρβοντάγια (ο Ένας
που έχει ευσπλαχνία για όλους. Ολόκληρος ο κόσμος περιλαμβάνεται σε αυτόν τον όρο “σάρβο” (όλοι).
“Όλοι” σημαίνει ότι ο Πατέρας ολόκληρου του κόσμου εξηγεί σε εμάς.  Όλοι εκείνοι οι άλλοι είναι αυτοί
που κάνουν προσωρινή, περιορισμένη υπηρεσία. Ο απεριόριστος Ηγέτης, ο οποίος έχει ευσπλαχνία για
όλους, είναι μόνο ο Ένας. Εκείνος έχει ευσπλαχνία για ολόκληρο τον κόσμο και αλλάζει ολόκληρο τον
κόσμο.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι  ο  Μπάμπα έχει  έλθει  για  να  σας  κάνει  κύριους  του  κόσμου.  Θα γίνετε
παντοτινά υγιείς και πλούσιοι. Ωστόσο, ακόμη και τόσο, δεν κάθεται στις διάνοιες κανενός. Αν καθόταν
έστω και δύο λόγια στη διάνοια, θα ήταν καλό. Εμείς είμαστε τα παιδιά του Θεού, του Πατέρα. Πρέπει να
λάβουμε την κληρονομιά μας του παραδείσου από τον Θεό. Την είχατε λάβει, αλλά δεν την έχετε πλέον.
Εσείς την λαμβάνετε για άλλη μια φορά. Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και να θυμόσαστε την
κληρονομιά.  Να δώσετε σε όλους αυτό το μάντρα. Εγώ είμαι ο απεριόριστος Πατέρας σας.  Βεβαίως
πρέπει να σκοντάφτετε τριγύρω για να ιδρύσετε μια θρησκεία. Οι διάνοιές σας πρέπει να θυμούνται ότι
αυτό το έργο τώρα φτάνει στο τέλος. Τώρα απομένει πολύ λίγος χρόνος. Πρέπει να επιστρέψουμε στο
σπίτι και μετά οι ρόλοι μας θα αρχίσουν από την αρχή. Αν διατηρείτε τόσο στη διάνοιά σας, αυτό είναι
πολύ καλό. Άτσα. 

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύμηση και
καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Κάθε βήμα εσάς των παιδιών είναι γεμάτο με
πολυεκατομμύρια. Αυτό είναι ένα τεράστιο εισόδημα. Ο Ίδιος ο Θεός σας συμβουλεύει να κερδίσετε ένα
εισόδημα.  Με  το  να  ακολουθείτε  την  συμβουλή  Του,  θα  πάτε  στον  παράδεισο,  αλλά  πρέπει  να
διεκδικήσετε  μια  υψηλή θέση στον παράδεισο.  Αυτό είναι  ένα εισόδημα που μπορείτε  να  κερδίσετε
σιωπηλά. Να διαπράττετε πράξεις μέσω των φυσικών σας οργάνων, αλλά η καρδιά σας πρέπει να είναι με
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τον Νυμφίο. Τότε η βάρκα σας θα περάσει απέναντι. Το εισόδημα είναι τεράστιο. Με το να μένετε στην
υπηρεσία του Πατέρα, αυτόματα θα κερδίζετε ένα τεράστιο εισόδημα. Άτσα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.  

Ουσία για ντάρνα:
1. Αυτό το έργο τώρα τελειώνει και πρέπει να επιστρέψουμε στη χώρα της ελευθέρωσης. Να

μένετε σε αυτήν την ευτυχία και να απαρνηθείτε την αλαζονεία του παλιού σώματος.
2. Να ακολουθείτε τις οδηγίες του ενός Πατέρα. Να μη δίνετε στον Πατέρα τις δικές σας

οδηγίες.  Να έχετε πίστη στη διάνοια και  να συνεχίζετε να ακολουθείτε το σρίματ που
λαμβάνετε από τον Πατέρα.

Ευλογία: Είθε να εξασκείτε το αιθέριο και το ασώματο στάδιο και να παραμένετε ακλόνητοι, ακόμη
και σε αναστάτωση, και να γίνετε ίσοι με τον Πατέρα. 
Όπως έχει γίνει φυσικό να μένετε στο σωματικό (επίπεδο), παρόμοια, ας είναι φυσική η
επίγνωση του ότι είσαστε ένας αιθέριος άγγελος και μια ασώματη εξυψωμένη ψυχή, επειδή
ο Πατέρας Σίβα είναι ασώματος και ο Πατέρας Μπράμα είναι σωματικός. Αν έχετε αγάπη
και για τους δύο, τότε να γίνετε ίσοι με αυτούς. Καθώς είστε στο σωματικό, να εξασκείστε
στο να είσαστε ένας αιθέριος άγγελος τη μια στιγμή και ασώματοι την επόμενη. Αυτή η
εξάσκηση θα σας κάνει ακλόνητους στην αναστάτωση. 

Σύνθημα: Το να επιτύχετε θεϊκές αρετές, είναι το πιο εξυψωμένο πραμπού πρασάντ (ιερή προσφορά).
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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