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MtmramrNTavTa

ATrapvnOeiTe TIG AXPNOTEG OKEWEIG KAl VA EXETE OUVATEG OKEWEIG.
ZAMepa, o MmmamrNTavTa £xel €pBel €10IKA, yia va yIopTACEl Pia ouvAvTnaon e 0Aa Ta TTaidid, TTou gixav xabei kai
TTou avaBpébnkav. Ta OITAG EEva TTaudid TTepIgévouy TTAvTa avuTtopova, va yiopTaoouv Jia guvavtnon. ‘Eral,
onuepa, o MmatrNTavTa £xel €pBel, yia va éxel hia eykdpdia oulATnon Pe Ta JITTAG Eéva TTaIdId, OXETIKA WE TIG
I01IAITEPOTNTEG TOU KABeVOG. O KABe TOTTOG £xel TN OIKA TOU IBDIITEPOTNTA. Z€ PEPIKA PEPN UTTAPXOUV TTOANOI O€
apiBuo, evwy oe GAAa Pépn, TTAPOTI 0 APIBUOG ival HIKPOG, UTTAPYXOUV AVEKTIMNTA KOOMNMaTa eKei. MNapdTi éxouv
emAeyei Aiya pévo 181aitepa KoopAuaTa, autd TTaiouv Toug pOAOUG Toug TTOAU KaAd. BAETTOVTAG TOV CriAO TOUG
Kal Tov e€vBouolaopod, KaBwg Kal TV uTtnpecia TTou kKAvouv autd Ta TTaidid, o MtrammNTdavTa €ival TTOAU
euxapioTnuévog. Eocic éxete TOAAN emmiTuyia, €1diIkd oT1o va Bdadete Ta ox€dIa TnNG atrokaAuyng Tou lMatépa, oe
TTPOKTIKA HOP®N, KAl OTIG TEOCEPIG YWVIEG TOU KOOUOoU. KAvete TTpooTTdbeia TTOAU KOAQ, IO va KAVETE TIG PUXES
OAwv Twv Bpnokeiwy, va auvavtioouv Tov Matépa. H aydtn yia utnpecia €ivalr TToAU KaAnR. Eteidn éxete
Biwaoel 611 €ioTe WYUXEG, TTOU TTEPITTAAVIOVTAV KAl TTOU TWPA EXETE BPEI TOV TTPOOPICHO OAG, EXETE EUCTTAAXVIA YIO
Toug dAAouUG. OAol €o¢ig TTou €xeTe £pBel aTTO PaKPId, EXETE HOVO £va evBIAQEPOV — OTI TTPETTEI Va £pBETE €dw Kal
eTTiong va QEépeTe TTOANOUG GAAoUG padi oag. MapdTi €ioTe TTOAU YAKPIA, AUTH) N ATTOQPACIOTIKI OKEWN £XEI OWOEI
o€ €0GG YUXEG, TNV euTTEIpia OTI €ioTe KOVTA. ' auTO TTPOXWPATE dIAPKWS BEWPWVTAG TOV £€QUTO 0AG OTI €i0TE
WUXEG, TTOU £X0ouv dIKaiwpa oTnv KAnpovopid tou MmmarrNTavTa.
MoTé pnv €MTPETTETE OTOV €QUTO GGG VA BIAKUUAIVETAI AOyw Twv AxpnoTwy okéywewyv. Eiote o1 &Elol Tou kaBe
KUKAOU. ATOd. ZNAuepa o MTTGuTTa TTPOKEITAI VO OUVAVTHOEI TIG DIAPOPES Ouades. H opdda atmd Tnv AUEPIKA €XEI
A&Belr TV TTpwTN €ukaipia, va ouvaviicel Tov Mtrautra. ‘ETol, 6Aol €ogig ammd tnv Auepikh Ba emdeieTe TO
vouuepo éva Baupa, kdvovtag utrnpeoia padi, €101 dev cival; Twpa, o MmarNTavTa 8a &€l, TTo10G PEPVEI TOUG
o onuavtikoug VIPS otnv didokewn. Ao 1ou Ba €pBel o voupepo éva VIP; (Ao Tnv ApepiknA). ETnv
TTPayMaTIkOTNTA, €0€ig Ta TTaidid Tou Matépa ciote VVVIPS. Kaveig dev eival oroudaidtepog amod £0ag. Opwg,
auTh €ival pia eukaipia va dwoete éva privupa otoug VIPS autou tou kéopou. Xpelddetal va KAVETE auTrh TNV
TTPOCTTABEIA, YIa va dNUIOUPYACETE TNV TUXN TOUG. ETTe1dr auToi Bewpolv Tov eauTo Toug, OTI cival o1 oTTouddiol
auTtou Tou TTaAiou kdopou, dev viwBouv, 0TI Toug divouv oeBacud étav €pxovral o€ PIKPA TTpoypduuara. '
auTd, eival PIa eUKalpia va KaAEITE onuUavTikoUug avBpwTToug o€ PeydAa TTpoypaupaTa. TNV TPayuaTnkotTa, o
MtrarrNTAvTa ouvavtdel Kal €xel eykapdieg oulnTioelig povo Pe Ta TTaidid. Akoun, Ekeivog €pxetal €10IKA povo
yia €0dg maidid. Opwg, dev Ba Tpétrel va €pBouv kKaBoAou TTapdrrova amd auToug Toug avBpwTroug, 6Tl dev
éENapav pia TpoéokAnon avtagid Toug. ‘ETol, €xete dnuioupyroel autd Ta TTpoypaupaTa, yia va BAAeTe TEAOG oTa
TTapamovad Toug. O MmrammNTdavTa ayatrdel Ta Taudid Kai Ta maidid ayatrouv Tov MmatrNTavTa. ATod.
EicaoTte 6Ao1 gogig o1 SITTAG EEvol IKavoTToINUEVOI WG TTPOG TO CWHA Kal Tov vou; Kaveig atrd €0ag dev €xel
KATTOIEG OKEWEIG, £TO1 Oev gival; MATTWG £xETE KATTOIO TTPOBAAUATA TOU CWHATOG A TOU Vou; TO CWHA PTTOPET va
MNV gival KaAd, aAAG €0€IG NV QQRVETE TOV VOU, VO €VOXAEITAI aTTO KAMia appwaoTia TOU CWHATOG. AIGPKWG Ag
OuveXiCeTe va XOpeUETE UE €UTUXIO Kal TO owua, ToTE, Ba yivel KaAd. KAvte To owua va AEITOUPYED e euTuyia
MEOQ OTO vou Kal TOTE Kal Ta dUo Ba AapBdavouv aoknon. H gutuyia gival n euhoyia (vroua) kai n doknon €ival 1o
@appako (vrapa). OTtav Traipvete Kal TNV €uAoyia Kal To ApUaKo, OAa yivovTtal eUkoAa. (Kdtrolog eitre 611 dev
MTTOpOUCE va KoiunBei Tn vuxta). Na kdBeoTe o€ yIdyKa, TTPIV TTATE va KOIUNBEiTE Kal Ba ATTOKOIUIEDTE YPryopa.
Tnv wpa NG yIdyKa, ag TpayouddTe Tov ETTAIVO Twv apeTwyv Tou MtrammNTdvTa Kai Ba Eexvare Tov TOVO Oag,
péoa o€ auTr) TNV guTuyia. OTav KAvETE aTTAG TNV TTPOCTTABEIN, VO BEWPEITE TOV EQUTO TAG WUXH, XWPIG va EXETE
auTh TNV euTuxia, TOTE, €TTEIDN XPEIAZETAI VA KOTTIACETE, VIWOETE Kal TTOVO. Ag PEVETE OE €UTUXIA Kal Ba &eXVATE
akdua Kal Tov TTOVo 0dag.
Av KATTOI0G aTTO €0AG £XEl KATTOIO €PWTNON YIA OTTOIAdNTTOTE KATAOTACN, N AV £PXECTE O€ CUYXUON Yia KATI
QaonPavTo, TOTE QUECWG, OIEUKPIVIOTE AQUTO TO ACHUAVTO BEua Kal ouvexioTe va TTPOXWPATE PTTPooTd. Mnv
AVOTITUOOETE, TO VA £QAPUOCeTE TNV TTOAAA OKEWN. OTTOoTE €XETE KATTOIEG OKEWEIG, TEAEIWOTE TIG €W KAl TWEA.
Ortav éxete TAPQ TTOAEG OKEWEIG, TN Mia HeTd TNV GAAN, auTd £TTnEeddel To 0TASIO CAg KAl TO cwua oag. I autd
Ta OITTAG E€va TTaudIA TTPETTEl va divouv JITTAR TTPoCcoXT OTO Béua Twv oKEWEWY, OI0TI, CWVTAG JOVOI GAG, EXETE
avaTtrTugel TNV QUOIKN ouvhBeia TG okéwng. ETreidn €xete NdN autr) TN oUuVABEIQ, OKEPTEDTE TTAPA TTOAU yia
acnuavta Béuarta kal dw. O XPOvog 0ag XAVETAI, UE TO VO OKEQPTECTE KAl N eUTUXiO 0ag £§apavifeTal KAl JETA
auTd eTnpeddel Kal TO owua oag. TOoTe, €€ autiag autou, £xeTe Kal AANeG okéwelg. ‘ETOI, yia va KpATHOETE Kal TO
VOU KaI TO CWHG dIAPKWE EUTUXIOHEVA KAl KOAA, va OKEPTEOTE AIYOTEPO. AV TTPETTEI VO OKEPTECTE, OG OKEPTEDTE



T KOOUAMATA TNG YVWoNnG. AvTi va €XETE OUVATEG OKEWEIG, EXETE AXPNOTEG OKEWEIG: «O POAOG ou dev ival Kal
1600 QavePOG. Agv PTTOPW VA €XW YIOYKA. Agv PUTTOPW VA Yivw AoWHATOG». AUTEG gival AXPNOTEG OKEWEIG. AvTi
yIO QUTEG, ag €XeTe duvaTtég okEWEIG: « H evBuunon gival n TTpwTapyIkr pou Bpnokeia. H Bpnokeia Twv Taidiwv
gival, va Buuouvtal Tov Matépa. MNati va pynv PTmopw va 1o Kavw autd; @a 10 Kadvw oTTwodnTToTe auTtd. Av dev
yivw eyw pia yidykl wuxn, olog aAAog Ba yivel; Eipar évag apiacTog yidyki o€ kaBe kUkAox». ‘ETal, avTi va éxeTe
AxpnNOTEG OKEWEIG, va EXETE TETOIEG DUVATEG OKEWEIG. Mnv €XETE Kapia dxpnoTn okéWn yia TO CWUA OOG, TTOU
O¢ev cival oe B€on va Acitoupynoel. AvTi yia auTd, va €xete Tn duvaTtrh okéwn, 0TI o MNaTtépag oag €xel KAvel va
avrkete oe Ekeivov, oe aut) tnv TeAeutaia yévvnon. Eival €éva Bavuua kal éva peyaleio TOu CWHPATOG TNG
TEAEUTAIOG AUTAG YEVVNONG, TO OTI PTTOPEITE va BIEKDIKNOETE TNV KANpovouid oag atrd yévvnon o€ yévvnon, e
T0 TTaAI6 000G owpa. Mnv €xete okéwelg atreAmioiog. Ag dnuioupyeite okEWelg eutuyiag. Ouda! To Balpa Tou
TTOAIOU PJOU OWWPATOG, €ival TETOlO, TTOU €xel yivel TO 6pyavo va pe KAvel va ocuvaviw Ttov [Matépal
XpNOoIKOTTOINOTE TO OWHA, KABWG AéTe «oud, oud!». OTav XpNOIKOTIOIEITE TA XEPIO OAG KE TTOAAN aydTmn, yia va
KAavete éva dAoyo va TpEEel, auTd TpExel TTOAU KOaAd. Av PaoTIiywveTe To dAoyo favda kai Eavd, TTPOKAAEITal
peyaAUuTEpo TTPORANuUa. To cwpa oag avikel o €0dG. Emouévwg, pnv Tou Aéte Eava kai {avd, oT gival éva
dayxpnoTto TTaAid cwpa. AéyovTag auTo, gival oav va 10 JaoTiywveTe. E¢akoAouBnioTe va Tpayouddre Tov ETTaivo
TOU, ME TTOAAA euTuXia Kal ouvexioTe va TTPOXWPATE UTTPOOTd. TOTE, TO TTaAIO 0OG CWHA dev 0aG eVOXAEi. Oa
ouvepyadletal yadi oag oAU KaAd. (Katrolog eitre: otav gedyoupe atrd €dw, divouue pia UTTOOXED, AAAG WG,
n Mayia épxetai).

MNati gofdote TN Mayia; H Mdayia épxetal va cag di1ddgel éva pabnua. Mnv @ofdoTte, aAAd atmmAd udbete 1o
pHaBnua! AAAoTe BI6AOKEI TO PABNUA TNG AVEKTIKOTNTAG Kal AAAOTE TO pdBnua va diatnpeite €va dIOPKES Kal
oT1afepd oTddlo. AANoTE £pxeTal va oag Pondroel, va kdvere oTabepd TO PABNUO TOU va YiveOTE n
TTPOCWTTOTTOINCN TNG YaAvNG. Mnv BAEétrete TN MAyia pe TN Yop@r) TTou €xel £pBel Kal €101 va TNV QOPRACTE,
aAAd ocuveidnToTroioTe, 0TI N Mayia €xel €pBel, yia va cuvepyaoTei yadi oag, va oag BonbAoel, va KAVETE TO
pHaBnua tTou didage o MaTépag, TOAU duvatd. OcwpeioTe, 6T n Mdyia cuvepydletalr yadli oag, ox1 OTI gival
exBpo¢ cag. Otav autr) ouvepyddleTal, yia va oag Bondroel, va kavete duvatd 1o Yabnua, n TTpoooxr oag Ba
e@ioTaTal o€ auto. Agv Ba utTdpxel T000G POBoG Kal dev Ba nrTdoTe. Kavte 1O pdbnua duvatod (uabeTe KaAd To
paBnua) kai Ba yivere akAdvntol cav Tov Avykavt. ‘ETol, unv @oPdote tn Mdayia. O yoveig Aéve oTa PIKp&
Taildid, yia va Ta @ofioouv: Ba €pBel éva Tépag! OAol eoctig éxete kavel Tnv Mdayia éva Tépag. ZTnv
TTPAyMaTIKOTNTA, N idia n Mayia gofdrtal va £pBel o €0Gg, aAAA €0¢€ic o1 idIol yiveoTe adUvapol Kal KAAEITE TN
Mayia. Ala@opeTikd, auTth dev Ba epxoTtav. AuTA TTEPIPEVEI VA OOG OTTOXAIPETIOEL. AKOUN, TTEPIUEVEL va OEl, TTOIO
gival n TeAIKA TNG nuepounvia. ‘ETol, Ba atmmoxaipeTioete TN Mdyia, fj 6a @odoTe;

O1 &ITTAG E€vor £xouv TNV IBIAITEPATNTA VA TTETAVE TTOAU ypryopda, aAAd éTav @ofouvTal, @oBolvTal Kal JIa JIKPN
MUOya. Tn pia y€pa autoi TTeEToUv Pe PeydAn euTtuyia kal TNV AAAN pépa Ta TTPOCWTTA Toug €xouv aAAGEel. Twpa,
aAAG&Te autr T @uUon. Mola gival n aitia yia auTo;

To KUpIo BepéAio SAwv auTwy, gival n EAAEIYN TNG dUVANNG TNG AVEKTIKOTNTAG. ATTO TNV apxn, €0e€ig Oev eixare
TIC OavOKAPOG TNG AVEKTIKOTNTAG KAl yia auTtd, TTOAU ypriyopa @oBdoTe. AMNGleTe Tov TOTTO 11 aAA&leTe TOUg
avBpwTroug, TTou oag evoxAouv, aAAd Oev aAAdlete Tov €autd cag. Twpa TPETTEI va aAAACETE auTh TN
oavokapa. «Eyw mpétrel va aANG&w Tov eautd poux». Aev xpelddeTal, va aANGEeTe TO PEPOG 1 Toug AAAOUG, -
aAAG TOV €auTd 0ag. KpatRoTe To autd TTOAU TTEPICOOTEPO OTNV £TTiyvwor cag. KatahaBaivere; Twpa, aANdgTe
TIC OAVOKAPOG 000G, ammd €KEVEG TwV BITTAG &Evwy, O OAVOKAPOG EKEIVWV TNG OPXIKAG Xwpag. [ivere
EVOOPKWOEIG TNG aVEKTIKOTNTAG. Eotic To AéTe auTd, TTpocapuoyn. Aev TTPETTEI va ATTOMAKPUVOEiTE atmd Kavévav
N va amrapvnOeite kavévav r TiTToTa.

H mepimmwon evog KUKvou Kal evdg TTeAapyou cival SlagopeTik. MTTopei va uttdpyel oUyKpouon PE auToug,
aAMG eival kaBAkov oag va TTPooTraBeiTe va OlaTnpPEiTe TIG KAAEG OOG EUXEG TTPOG AUTOUG. YTTAPXOUV
TTapadeiyyaTa, eKEivv TTOU ATAV eVvTEAWG avTiBeTOl, aAAQ, JE TIG KAAEG GAG EUXES AUTOI TWPA, TTRYAIVOUV GKOMN
M0 PTTPOCTA KAl atrd auToug TTou £yivav opyava. ‘ETol, dokiydoTe (TTpooTrabrioTe) va XpnOIUOTIOIEITE TIG KAAEG
EUXEG 006 JE TTARPN duvapn.

Av TTGAI dev UTTOPEITE va TO KAVETE QUTO, TOTE OG TTAipveTE 00nyieg oe KABe Brua, yiaTi, HEPIKEG QOPEG, av
QATTOMOKPUVEODTE, KAVETE KAKO OTNV UTTNPETia. TOTE, OTav KATI AEiTTEl, 0TI MTTPAUIV WUXEG, TTOU £pXOVTaI, TTOANEG
AAAEG WuxEG Ba oTepnBouv eTriong 1o va dIeKSIKACTOUV TNV TUXN Toug. ‘ETol, TpwTa atrd 6Aa, TTpooTTabAoTE TO
HOvVOl 0ag Kal UOTEPQ, av VOUICETE OTI gival peydho TO TTPORANUA, OG ETTIREPAIWOCETE UE TIG WUXEG Opyava. Av
auToi TTioTelouy, OTI gival KaAS, va XwPIoETE KAl TO KAVETE auTO, TOTE dev eival TTAéov BIKA oag n euBuvn. Eoceig
atmAd akoAouBeite 0dnyieg kal €101 gioTe E€voiaoTol. MepikéG Qopég, agrvete Ta TTavTa e Bia/mieon. Opwg, av



apAvete KATI, Adyw BiIkoUu cag AdBoug, n GAAN wuxn €€akoAouBei va oag Tpafdel kai n didvoid oag Ba EAKETal
OlapKwG eKei. Kal auTto yivetal yeydaho eptrodio. MTropei va ExeTe xwpioel o€ QUOIKS €TTITTEDO, AAAG, €TTEION EXETE
KApMIKOUG Aoyaplaopous oTo vou, Ba e¢akoAouBroeTe va EAKeoTe. 'ETOI, oG eEQKPIBWVETE T TTAVTA PE TIG WUXEG
6pyava. AutA cival n @ihocogia Tou Kappa. Me 1o va diakdweTe Biaia, o voug oag Ba TTnyaivel ke, Eava Kai
¢avd. AvayvwpioTe Tn @QIAoCOPia TOU KAPHA, YE TO VA YIVETE N TTPOCWTIOTTIOINGN TNG YVWONG Kal YETA ag TO
empBeBaiwoeTe. MeTd, TEAEIWOTE, OAA TA KOPUIKA dECUA, YEUICOVTAG PE YVWON.
Ymdpxel ¢nAa avapeoa oTic MTpdpiv wuyxég, otav gival ioeg. ToTe, € aiTiag auTou, UTTAPXE! JIa oUYKPOUOoH TwV
oavokapag. Opwg, OXETIKA PE AUTO, OKEQTEITE €10IKE, yiIa TO TTOI0G ATAV QUTOG TTOU €KAVE TOUG iOOUG Oag
6pyava. Mnv Toug KoITAZeTe Kal OKEPTEDTE, OTI O TAdE £xEl £pOEI va eKTEAETEI TO KABAKOV TOU ] 0 TAdE £XEl Yivel
0AOKaAOG 1] voUpePO €va Agla uttnpeaiag Wuxn. AvTi yi auTo, va OKEQPTEDTE, TTOIOG £KAVE AUTA TNV Wuxn 0pyavo.
AKOUN Kal av Toug £xel 600¢i autd To KaBrikov, atrd pia 1IBIAITEPN Yuxn - Opyavo, TOTE, OKEQPTEITE, TTOIOG EKAVE
Tov 0dokalo — Opyavo, éva opyavo. Otav o MNartépag ptraivel avaueoa, n Mdyia Ba @uyel pakpid, n ¢iAia Ba
Quyel pyakpid. Opwg, Aéve: Ba uttapxel eite o Matépag (Mrat) €ite n apapTtia (Tratm). OTav aTTOPNAKPUVETE TOV
Martépa atrd avaueod oag, diatmpdrTere apaptia. H {RAia gival ki auTr) pia agapTwAn TTpAgn, €101 dev eival; Av
yia mapddeiyua o Matépag éxel KAvel KATTOIOV Opyavo, TOTE, OTI £€pyo diekTrepaiwvel o Martépag, cival yeaTo
6pelog. Av dev oag apéoel KATI o€ autd, Ba uTTopouce va eival kalr AdBog, 16T OAol gival oTnv TTPOCTTABEIA.
AKOuN kI av gival AGBog, o1 KaAEG 0ag euxEG Kal N eEuwwuévn euBOvn, TTapadivouv autd To BEPQ O€ EKEIVOUG
TAvW amo €0dg, pe Tnv emmiyvwon OTl n utnpecia Tou MNartépa, eival n utnpeoia cag. Agou Toug Thv
TapadWOETE, £0€ig ol idlol ag yivete EEvolaoTol. MeTd, unv oKEPTEDTE, OTI TOUG EITTATE YyIO TNV KATACTACN KAl
avapwTiéaTe, TI €yive pe auTh. Tittota dev Eyive! Av €yive KATI 61, TOTE TTAéOV gival euBUVN TWV AVWTEPWY
(seniors). Eotic Toug eitraTe yia auTrv, PE TIG KOAEC OOG EUXEG Kal TO KOABAKOV oag gival va adeIdoETE TOV £€QUTO
00G. Av deite, OTI 01 AVWTEPOI eV £dWOAV TTPOCOXHA O€ AUTO, TOTE, ITTOPEITE VO TOUG YPAWETE yia deUTEPN QOPA.
Ouwg, ypdwTte pe aicbnon uttnpeoiag. Av ekeivol TTou gival dpyava, oag TTouv, va aQACETE To BEUQ, TOTE, PNV
¢odeveTe TIC OKEWEIG 0ag Kal Tov Xpovo oag! Mnv ¢nAcuete! Moiavol 10 KABAKOV €ival Kal TTOI0G TOUG éKAVE
6pyava; ATTAG ag BuudoTe autd. Me TToia 1IB1IAITEPOTNTA €yIVE EKEIVOG Wia 1BIaiTepn Yuxn; EviuTtwOeite auth TNV
I011TEPOTNTA €0EIG 01 id101 Kal auTd TOTE Ba gival cuvaywviopog Kal 01 avTaywviouog (pig). KataAaBaiveTe;
Moté va pnv TapddeoTe. Av KATTOIOG €iTTE KATI, TOTE PWTAOTE AUTO TO TTPOOWTTO, WE TI TTIPGOECN TO €iTTe. Av dgv
OleuKplIvioel, TOTE PWTNAOTE Ta Opyava, TTol0 ATav T0 AGBOG 0Og O€ auTH TNV TTEPITITWON. Av TO €XETE RON
empBepaiwocel autd ammod Tnv Kopur Kal Ogv ATav OIKG oag AdBog, TéTe atrAd ag yivete EévolaoTol. O kaBévag Ba
TPETTEl va KaTaAdRel éva Tpdyua: 6Aol ol KapuIKoi Aoyaplaopoi TTpETel va OleuBetnBolv edW) PECW TWV
Mtpduiv wuxwyv. MNa va cag cwoouv armmd mv xwpa tou NTdpay pat, oi MTTpauivg yivovTal opyava 6w Ki
ekei. ‘ET01, un @oBaoTe yia 10 TI ocupPaivel otn MTTpduiv oikoyévela. O1 Kapuikoi Aoyaplaopoi Twv MTTpauiv
Wuxwyv TTpoKeITal va d1eubeTnBolv péow Twv Mmpduiv wuxwv kai dieubetouvTal Twpa. ‘ETol, ag TTapapéveTe
eutuxiopévol. O1 Kapuikoi Aoyapiaopoi oag TTPOKEITal va TeAeiwoouv auvtopa. ‘ETol, dev Ba utrdpxel TitroTa,
TTapd POVO OUvEXNG TTPO0B0G. Twpd, dWOTE YIa UTTOOXEDT, OTI &ev Ba ouyXUZeOTE yia HIKpA BEuaTa, o1 dgv Ba
yiveoTe eoeic TpOBANUa, aAAd 611 Ba yiveTe ekeivol TTou AUvouv TTpoBARuaTa. KataAaBaivere;
Euloyia: EiBe va €ioTte €vag eEupwpévog dwpnTAG KAl PIa CUVEPYATIUN WUXH, TTOU KAVEI TOUG adUvapoug
duvartoug, Je TIG BUVAUEIG KAl TIG APETEG TOU.
Ta &&la, uttakoua TTaIdI& TTOU €XOUV £va EEUWWPEVO OTABIO, cuvepydlovTal DIOPKWG HE OAEG TIG
OUVAEIG TOUG KaI TIG APETEG TOUG, TV WPA TNG avaykng. H 1diaitepn Jop®r Toug TNG UTTNPECiag
eival, va dwpidouv TIG apeTEG Kal TIG OUVANEIG, TTou £xouv AdBel atrd Tov lNatépa, OTIC YUXES TTOU
0ev €xouv KaBOAou yvwon Kal OTIG ouvepyaoiyeg MTTpdpiv Wuxég. To va KAVETE TOUG adUVANOUG
ouvartoug, gival N TTAéov eEupwpévn dwped Kal cuvepyaaia. OTTwG UTTNPETEITE PE Ta AOYIA 1] UE TO
VOU 0dg, TTapoOpola, ag diveTe 0€ OAEG TIG WUXEG TN CUVEPYAOIA TWV APETWY Kal TwV OUVANEWY,
TToU £XETE AGBEI Kal KAVTE TOUG va TTETUXOUV va (AdBouV) KATI.

20vlnupa:  Ekeivol Tou @Tidyxvouv Tnv TUXN TOUG JE ATTOQPACICTIKNA TTiOTN, HEVOUV BIAapPKWS EEVOIAOTOI.

*** OM ZANTI ***



