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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να γίνετε αηδόνια της γνώσης και να υπηρετήσετε τους άλλους και να τους
κάνετε  ίδιους  με  τους  εαυτούς  σας.  Να  ρωτήσετε  την  καρδιά  σας:  είναι  εντάξει  το
προσκύνημα της ενθύμησής μου;

Ερώτηση: Με ποια ιδιαίτερη προσπάθεια μπορείτε να αλλάξετε από ένας ζητιάνος σε έναν πρίγκιπα;
Απάντηση: Για να αλλάξετε από ζητιάνος σε πρίγκιπα, να κρατάτε καθαρή τη γραμμή της διάνοιάς

σας. Να μη θυμόσαστε κανέναν άλλον εκτός από τον έναν Πατέρα. “Ακόμη και αυτό το
σώμα δεν είναι δικό μου”. Μόνο εκείνοι που κάνουν τέτοια προσπάθεια να πεθάνουν εν
ζωή,  είναι  ζητιάνοι.  Μόνο  αυτοί  είναι  στο  στάδιο  της  απόσυρσης,  επειδή  μένει  στις
διάνοιές τους ότι πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι με τον Πατέρα και μετά να πάνε στη
χώρα της ευτυχίας.

Ομ σάντι.  Εσείς  γλυκύτατα  παιδιά  γνωρίζετε  τι  είναι  αυτό  στο  οποίο  πρέπει  να  δίνετε  περισσότερη
προσοχή στη  μελέτη  σας.  Πρέπει  να  γίνετε  πλήρεις  με  όλες  τις  αρετές,  δεκαέξι  ουράνιους  βαθμούς
πλήρεις, τελείως χωρίς ελαττώματα, ανώτατα όντα που ακολουθούν τον ανώτατο κώδικα συμπεριφοράς
και των οποίων η υπέρτατη θρησκεία είναι εκείνη της μη-βίας. Να ελέγξετε για να δείτε αν έχετε όλες
αυτές τις αρετές. Η προσοχή σας πρέπει να είναι πάνω σε αυτό που θέλετε να γίνετε. Πώς θα γίνετε αυτό;
Με το να μελετάτε και να διδάσκετε. Πόσο θυμόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα κατά τη διάρκεια της
ημέρας και πόσο διδάσκετε τους άλλους; Κανείς μέχρι στιγμής δεν έχει γίνει  τέλειος.  Υπάρχει σειρά
προτεραιότητας ανάλογα με την προσπάθεια που κάνετε. Ο Πατέρας έχει το βλέμμα Του πάνω σε κάθε
παιδί σχετικά με το τι κάνει ο καθένας. Τι υπηρεσία κάνει το παιδί για Εμένα; Πόσων ανθρώπων την τύχη
κάνει ύψιστη των υψίστων; Καθένας από εσάς γνωρίζει το δικό του στάδιο και την ευτυχία. Καθένας από
εσάς νιώθει τη ζωή του να είναι ζωή υπεραισθησιακής χαράς. Εσείς παιδιά έχετε την πίστη ότι μόνο μέσω
της  ενθύμησης  του  Πατέρα,  γίνεστε  σάτοπρανταν  από  τάμοπρανταν.  Η  εύκολη  μέθοδος  είναι  το
προσκύνημα της ενθύμησης. Ρωτήστε την καρδιά σας: είναι εντάξει το προσκύνημα της ενθύμησής μου;
Κάνω  τους  άλλους  ίδιους  με  τον  εαυτό  μου;  Έχω  γίνει  ένα  αηδόνι  της  γνώσης;  Εσείς  Μπράμινς
εντυπώνεστε θεϊκές αρετές και αλλάζετε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Εκτός από εσάς, κανείς άλλος
δεν θα γίνει θεότητα. Μόνο εσείς γίνεστε μέλη της γενιάς των θεοτήτων.  Εκεί, εκείνη είναι η οικογένεια
των θεοτήτων. Εσείς γνωρίζετε ότι τώρα κάνετε πολλή προσπάθεια για να γίνετε εκείνοι που είναι στην
οικογένεια των θεοτήτων. Εσείς παιδιά πρέπει να μελετάτε συστηματικά. Δεν πρέπει να είσαστε απόντες,
ούτε μια μέρα. Ακόμη και αν είσαστε άρρωστοι και είσαστε στο κρεβάτι, μπορείτε να θυμόσαστε τον Σιβ
Μπάμπα με τη διάνοιά σας. Η ψυχή γνωρίζει: Είμαι ένα παιδί του Μπάμπα και ο Μπάμπα έχει έλθει για
να με  πάρει  στο  σπίτι.  Αυτή είναι  τόσο εύκολη ενθύμηση! Αυτή η  εξάσκηση χρειάζεται  επίσης.  Ας
υπάρχει μόνο η ενθύμηση του ενός Μπάμπα στις διάνοιές σας. Ο Μπάμπα έχει έλθει και εμείς τώρα θα
πάμε στη χώρα της γαλήνης και μετά στη χώρα της ευτυχίας. Πρέπει να κάνετε τόση πολλή προσπάθεια
μέχρι το τέλος, ώστε να θυμόσαστε μόνο τον έναν Σιβ Μπάμπα. Να αποσπαστείτε από όλους τους άλλους
και να συνδέσετε τον εαυτό σας με τον Έναν. Δεν χρειάζεται να ψέλνετε τίποτα με το στόμα σας. Να
διδάξετε τους άλλους για να τους κάνετε ίδιους με τον εαυτό σας. Ο Πατέρας εξηγεί: Πρέπει να φτάσετε
εκείνο το σάτοπρανταν στάδιο ξανά, με το οποίο ήλθατε εδώ κάτω. Πρέπει να πάτε σε εκείνο το στάδιο
και μετά να πάτε στη χρυσή εποχή με εκείνο το στάδιο. Αυτό είναι τόσο εύκολο. Εσείς τραγουδούσατε
στο μονοπάτι της λατρείας: Όταν έρθεις Εσύ, θα αποσπαστώ από όλους τους άλλους και θα συνδέσω τον
εαυτό μου με Εσένα. Αυτό απαιτεί προσπάθεια. Το θέμα της αγνότητας είναι το κύριο πράγμα. Να ζείτε
στο σπίτι με την οικογένειά σας και να γίνετε όπως ένα λουλούδι του λωτού. Εκείνος ο λωτός παραμένει
πάνω από το νερό και τη γη. Εσείς τα ζωντανά λουλούδια είσαστε επίσης πάνω από τη γη, έτσι πρέπει να
δώσετε μια υπόσχεση: Καθώς παραμένω αγνός, θα θυμάμαι μόνο Εσένα, ώστε στο τέλος, να μη θυμάμαι
κανέναν άλλον εκτός  από Εσένα.  Ας  μην απομείνει  κανένα ελάττωμα.  Τα  παιδιά  που γίνονται  έτσι,
παραμένουν διαρκώς χαρούμενα. Να εξασκήσετε αυτό πολύ καλά. Παιδιά εσείς γνωρίζετε ότι το στάδιό
σας μερικές φορές μαραίνεται. Η Μάγια κάνει γρήγορα κάποιους, όπως τα φυτό “μη με αγγίζεις”. Είναι
απαραίτητο καθένας από εσάς να ρωτήσει τον εαυτό του: Πόσο μένω στην ενθύμηση του Πατέρα και
παραμένω χαρούμενος; Πόσο χρόνο δίνω στην υπηρεσία του Πατέρα; Οτιδήποτε και αν είναι κάποιος
άλλος, εσείς παιδιά πρέπει να συνεχίζετε να κάνετε υπηρεσία. Ο Μπάμπα κοιτάζει να δει ποιος είναι
άξιος να διεκδικήσει μια κληρονομιά. Ένας σκορπιός μπορεί να καταλάβει αν κάτι είναι σκληρό σαν μια
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πέτρα και πότε κάτι είναι μαλακό. Ένας σκορπιός ποτέ δεν δαγκώνει μια πέτρα. Αυτή είναι η δική σας
δουλειά.  Είσαστε  μαθητές  του απεριόριστου  Πατέρα,  έτσι  δεν  είναι;  Πολλά  εξαρτώνται  από το  πώς
μελετάτε. Παλαιότερα, τα παιδιά δεν μπορούσαν να μείνουν ούτε μια μέρα χωρίς το μούρλι. Ήθελαν τόσο
πολύ να το λάβουν. (Οι ανώτερες (σίνιορ) αδελφές σε μια τάξη είχαν τραγουδήσει το τραγούδι: Υπάρχει
μαγεία στο μούρλι Σου). Απλά κοιτάξτε πώς έστελναν τα μούρλις σε εκείνες που ήταν σε δέσμευση!
Υπάρχει μαγεία στο μούρλι. Ποια μαγεία; Η μαγεία τού να γίνετε ένας κύριος του κόσμου. Δεν υπάρχει
μεγαλύτερη μαγεία από αυτήν. Εκείνη την εποχή, εκτιμούσατε το μούρλι τόσο πολύ. Εσείς κάνατε τόση
πολλή προσπάθεια για να στείλετε το μούρλι σε κάποιον άλλον. Εσείς σκεφτόσασταν: Ποια θα είναι η
κατάσταση του φτωχού παιδιού χωρίς τη μελέτη; Ο Μπάμπα γνωρίζει ότι υπάρχουν πολλά παιδιά εδώ
που δε δίνουν πλήρη προσοχή στο μούρλι. Το μούρλι σας αναζωογονεί. Τι θα πει ο Θεός, ο Δάσκαλος, αν
εσείς δεν ακούτε το μούρλι του Θεού, ο οποίος σας κάνει κύριους του κόσμου; Ο Μπάμπα απορεί! Καθώς
προχωρούν, πολλά παιδιά, βιώνουν τέτοιες καταιγίδες της Μάγια που σταματούν να μελετούν το μούρλι
και δεν έρχονται στην τάξη. Το να έχετε απαρέσκεια για τη γνώση σημαίνει, ότι έχετε απαρέσκεια για τον
Μπάμπα. Το να έχετε απαρέσκεια για τον Πατέρα σημαίνει, ότι έχετε απαρέσκεια για την κυριαρχία του
κόσμου. Η Μάγια σας φέρνει κάτω. Αυτή σκοτώνει τελείως τη διάνοιά σας, ώστε δεν καταλαβαίνετε
τίποτα. Αν και οι άνθρωποι κάνουν πολλή λατρεία, έχουν απόλυτα τυφλή πίστη και έχουν γίνει τελείως
παράλογοι. Ο Ίδιος ο Πατέρας λέει: Εσείς ήσασταν τόσο άξιοι και τώρα έχετε γίνει ανάξιοι. Τώρα έχω
έλθει για άλλη μια φορά για να κάνω εσάς παιδιά άξια. Έτσι, εσείς οπωσδήποτε πρέπει να ακολουθείτε το
σρίματ Του.  Ο Πατέρας λέει:  Εσείς  δεν χρειάζεται  να κάνετε τίποτα άλλο.  Απλά να θυμόσαστε τον
Πατέρα και να μελετάτε. Στο σχολείο, τα παιδιά μελετούν και επίσης θυμούνται τον δάσκαλό τους. Ο
χαρακτήρας σας επίσης αναμορφώνεται. Ο στόχος και το αντικείμενο σας είναι μπροστά σας. Πρέπει να
γίνετε όπως αυτοί. Επειδή ο χαρακτήρας τους είναι καλός, είναι που οι άνθρωποι τραγουδούν όλη μέρα:
Είσαστε πλήρεις με όλες τις αρετές. Μέχρι οι άνθρωποι να λάβουν τη σύσταση του Πατέρα, είναι στο
σκοτάδι. Οι άνθρωποι ολόκληρου του κόσμου είναι ορφανοί αυτήν την εποχή. Πρέπει να επιτρέψετε στο
μήνυμα του Πατέρα να φτάσει  όλους αυτούς.  Εσείς  είσαστε τα παιδιά του απεριόριστου Πατέρα.  Ο
Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και οι αμαρτίες σας θα απαλειφθούν. Εσείς παιδιά πρέπει να βρείτε
μια μέθοδο με την οποίαν το μήνυμα να πάει σε όλους. Το μήνυμα “Να θυμόσαστε τον έναν Πατέρα και
θα γίνετε αγνοί” θα φτάσει σε όλους μέσω των εφημερίδων. Όλες οι ψυχές ήταν αγνές στην αρχή και
τώρα όλες είναι ακάθαρτες. Δεν μπορούν να υπάρχουν αγνές ψυχές εδώ. Οι αγνές ψυχές υπάρχουν στον
αγνό κόσμο.  Όταν  οι  ψυχές  γίνουν  αγνές,  πρέπει  να  αφήσουν τα  παλιά  τους  κουστούμια.  Δεν  είναι
δυνατόν μια ψυχή να γίνει αγνή και το σώμα να παραμείνει ακάθαρτο. Με το να θυμόσαστε τον Πατέρα,
κάνετε τον εαυτό σας σάτοπρανταν από τάμοπρανταν. Όταν ήρθατε στην αρχή κάτω, ήσασταν αγνοί και
τώρα πρέπει να γίνετε αγνοί για άλλη μια φορά. Η ψυχή θα γίνει αγνή και θα πάει πίσω και μετά θα πάτε
στον αγνό κόσμο. Η ψυχή θα πάει στη χώρα της γαλήνης και μετά θα έλθει στο παλάτι μιας μήτρας. Δεν
υπάρχει όνομα ή ίχνος από λύπη εκεί. Εκεί δεν υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Ωστόσο, πρέπει να κάνετε
προσπάθεια για να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Αυτή η μελέτη είναι για αυτό. Όλοι θα πάνε στον
παράδεισο, αλλά χρειάζεται να γίνει προσπάθεια για να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Εσείς γνωρίζετε
ότι ιδρύεται ο παράδεισος και πρόκειται να καταστραφεί η κόλαση. Όταν ιδρυθεί ο Ναός του Σίβα, θα
καταστραφεί ο οίκος ανοχής. Εσείς πρέπει να πάτε στον Ναό του Σίβα. Μερικοί θα αφήσουν τα σώματά
τους  και  θα  γίνουν πρίγκιπες  και  πριγκίπισσες.  Μερικοί  θα  γίνουν μέρος  των υπηκόων.  Εκείνοι  των
οποίων η γραμμή της διάνοιας είναι τελείως καθαρή και που δεν θυμούνται κανέναν άλλον εκτός από τον
έναν  Πατέρα,  λέγεται  ότι  είναι  πλήρεις  ζητιάνοι.  Δεν  πρέπει  να  θυμόσαστε  ούτε  καν  το  σώμα  σας,
δηλαδή, πρέπει  να πεθάνετε εν ζωή. Εμείς  τώρα πρέπει να πάμε στο απεριόριστο σπίτι  μας.  Έχουμε
ξεχάσει  το  σπίτι  μας  και  τώρα  ο  Πατέρας  μας  έχει  υπενθυμίσει  αυτό.  Ο  Πατέρας  εξηγεί  σε  εσάς
γλυκύτατα παιδιά: Είσαστε στο στάδιο της απόσυρσης. Αυτήν την εποχή, είναι το στάδιο της απόσυρσης
για όλους εσάς. Τώρα έχω έλθει για να πάρω όλους εσάς παιδιά πίσω στον τόπο που είναι πέρα από τον
ήχο. Όλοι οι λάτρεις κάνουν λατρεία για να πάνε στο στάδιο της απόσυρσης. Ο Πατέρας τώρα εξηγεί σε
εσάς πώς πηγαίνετε στο στάδιο της απόσυρσης. Αυτοί δε γνωρίζουν καν το νόημα αυτής της έκφρασης.
Απλά έχουν ακούσει αυτό. Αν και έχουν κάνει πολλή προσπάθεια μέσω των εγκόσμιων γκουρού τους από
τη χάλκινη εποχή και μετά, κανείς από αυτούς δεν μπορεί να πάει πίσω στο σπίτι. Ο Πατέρας λέει: Τώρα
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είναι το στάδιο της απόσυρσης για όλους- νέους και γέρους. Το δικό σας είναι το αληθινό στάδιο της
απόσυρσης, επειδή πρόκειται να επιστρέψετε στο σπίτι. Ο απεριόριστος Πατέρας έχει έλθει για να πάρει
όλους  πίσω  στο  σπίτι.  Εσείς  παιδιά  πρέπει  να  παραμένετε  πολύ  χαρούμενα.  Γνωρίζετε  ότι  μόνο  ο
Πατέρας παίρνει όλους στο γλυκό σπίτι της σιωπής, επειδή τώρα οι ψυχές χρειάζονται γαλήνη. Δε μπορεί
να υπάρξει εδώ γαλήνη (ειρήνη). Μόνο ο ένας Μπάμπα είναι ο Κύριος της χώρας της γαλήνης. Μόνο
όταν έλθει ο Κύριος, μπορεί να πάρει όλους πίσω στο σπίτι. Αυτοί κάνουν λατρεία για να πάνε στη χώρα
της γαλήνης. Κανείς δε λέει ότι θέλει να πάει στη χώρα της ευτυχίας. Ο Μπάμπα λέει: Εγώ υπόσχομαι σε
εσάς παιδιά ότι θα πάρω όλους εσάς πίσω στο σπίτι,  αν ακολουθείτε το σρίματ Μου. Ακόμη και αν
κάποιοι δεν πάνε στη χώρα της ευτυχίας,  οπωσδήποτε θα τους πάρω στη χώρα της γαλήνης. Δεν θα
αφήσω κανέναν μόνο. Αν δεν έλθετε πίσω μαζί Μου, θα υπάρξει τιμωρία. Θα υπάρξει ξύλο (χτυπήματα)
και μετά Εγώ θα σας πάρω πίσω. Όπως τιμωρούνται τα παιδιά, έτσι και Εγώ επίσης θα σας πάρω εσάς
παιδιά πίσω με τον ίδιο τρόπο, επειδή τέτοιος είναι ο ρόλος στο δράμα. Έτσι, είναι καλύτερα να έλθετε με
Εμένα, καθώς έχετε κερδίσει ένα εισόδημα. Θα λάβετε επίσης μια καλή θέση. Τι ευτυχία θα λάβουν
εκείνοι που έρχονται στο τέλος; Ο Μπάμπα λέει: Είτε το θέλετε είτε όχι, τα σώματα όλων εσάς θα καούν
στη φωτιά και όλες οι ψυχές οπωσδήποτε θα πάνε στο σπίτι. Αν ακολουθείτε τις οδηγίες Μου και γίνετε
ενάρετοι, δεκαέξι ουράνιους βαθμούς πλήρεις, θα διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Εσείς επικαλούσασταν
Εμένα για να σας πάρω πίσω στο σπίτι, δηλαδή, ζητούσατε το θάνατο. Όλοι εσείς γνωρίζετε ότι ο θάνατος
κοντεύει να έλθει. Εδώ δεν θα παραμείνει κανένας ακάθαρτος. Ο Πατέρας λέει: Οπωσδήποτε θα πάρω
μακριά  όλους  από  αυτόν  τον  ακάθαρτο  κόσμο.  Εκείνοι  που  μελετούν  καλά  θα  πάνε  στη  χώρα  της
ευτυχίας. Η χώρα της ευτυχίας ή ο παράδεισος, δεν είναι πάνω στον ουρανό. Ο Ναός του Ντιλβάλα είναι
το μνημείο σας. Ο Άντι Ντεβ κάθεται εκεί. Υπάρχει ο Μπαπ και ο Ντάντα. Ο Μπάμπα εισέρχεται στο
σώμα αυτού εδώ. Εσείς γνωρίζετε ότι και οι δύο, ο Μπαπ και ο Ντάντα κάθονται εδώ. Όταν εσείς παιδιά
πηγαίνετε στον Ναό του Ντιλβάλα, να πηγαίνετε με τη σκέψη ότι αυτός είναι ο ΜπαπΝτάντα. Εκείνο
είναι το σύμβολο εσάς των παιδιών που μελετάτε Ράτζα Γιόγκα αυτήν την εποχή. Υπάρχουν οι ιππείς των
ελεφάντων και οι ιππείς των αλόγων. Ο Μπάμπα εισέρχεται σε αυτόν τον Ντάντα. Εκείνο το μνημείο δεν
είναι ζωντανό ενώ αυτό εδώ είναι ζωντανό. Οι άνθρωποι επιστρέφουν έχοντας δει το μοντέλο. Ο Ναός
του Ντιλβάλα είναι τόσο διασκεδαστικός (ευχάριστος). Σε κάθε κύκλο, θα χτίζεται ένα όμοιος ναός τον
οποίο θα μπορείτε να πηγαίνετε και να βλέπετε. Εσείς ρωτάτε: Όλα αυτά θα καταστραφούν, έτσι πώς
μπορούν να χτιστούν ξανά; Δεν πρέπει να σκέφτεστε σχετικά με αυτό. Ο παράδεισος δεν υπάρχει τώρα,
αλλά  μετά  θα  υπάρχουν  παλάτια  στον  παράδεισο.  Όλα  τα  βουνά  θα  διαλυθούν  και  μετά  θα
δημιουργηθούν ξανά. Το Άμπου θα δημιουργηθεί ξανά. Πολλά παιδιά είναι πολύ μπερδεμένα με αυτό το
θέμα. Ο Πατέρας λέει: Δεν χρειάζεται να μπερδεύεστε. Λέγεται: Η Ντουάρικα πήγε κάτω από τη θάλασσα
και θα αναδυθεί ξανά. Οτιδήποτε έχει πάει κάτω, έχει εξαφανιστεί. Θα καταστραφεί. Εσείς γνωρίζετε ότι
θα χτίσετε τα παλάτια σας στον παράδεισο. Εκεί, τα πάντα θα είναι τελείως καινούρια και σάτοπρανταν.
Εσείς πηγαίνετε εκεί σε τρανς και βλέπετε τους καρπούς εκείνου του τόπου κλπ. Εσείς γνωρίζετε ότι θα
πάτε  εκεί.  Η παγκόσμια  ιστορία  και  γεωγραφία  επαναλαμβάνονται  και  έτσι  ο  παράδεισος  επίσης  θα
επαναληφθεί. Ας υπάρχει αυτή η πίστη. Ωστόσο, αν δεν είναι στην τύχη κάποιου, αυτός θα ρωτά: Πώς
είναι δυνατόν. όλοι εκείνοι οι άνθρωποι να έλθουν ξανά, ώστε τα παλάτια κλπ. να χτιστούν ξανά; Οι
άνθρωποι λεηλάτησαν τον Ναό του Σόμναθ και ακόμη οι άνθρωποι χτίζουν περισσότερους ναούς. Αυτό
το έργο είναι για να γίνετε ένας λάτρης, από το να είσαστε άξιοι λατρείας και για να αλλάξετε από άξιοι
λατρείας σε λάτρεις. Υπάρχει ο κύκλος των Μπράμινς, των θεοτήτων, των εμπόρων και των σούντρας.
Εσείς παιδιά γίνεστε πολυεκατομμύρια φορές τυχεροί. Κάθε σας βήμα εντυπώνεται με πολυεκατομμύρια.
Εσείς  γνωρίζετε ότι  έχετε πολύεκατομμύρια σε κάθε βήμα, δηλαδή, αναδύονται πολυεκατομμύρια σε
κάθε  βήμα  της  μελέτης  σας.  Όσο  περισσότερο  μελετάτε,  τόσο  πιο  υψηλή  θέση  θα  διεκδικήσετε.  Η
σάτγιουγκ είναι η χρυσή εποχή. Η γη εκεί είναι τόσο όμορφη! Χτίζονται τόσα πολλά όμορφα παλάτια.
Εκεί τα πάντα είναι  σάτοπρανταν. Τα μάτια σας ηρεμούν μόλις βλέπετε αυτά. Εσείς γίνεστε οι κυρίαρχοι
ενός  τέτοιου  βασιλείου  και  έτσι  πρέπει  να  κάνετε  τέτοια  καλή  προσπάθεια.  Μόνο  με  το  να  κάνετε
προσπάθεια δημιουργείται μια ανταμοιβή. Εσείς παιδιά έχετε γνώση στις διάνοιές σας. Να θυμόσαστε τον
Πατέρα και να αποτελειώσετε όλη την προσκόλληση στις εγκόσμιες σχέσεις. Απλά να θυμόσαστε τον
έναν Πατέρα. Άτσα. 
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Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπημένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να μένετε στην ενθύμηση του Πατέρα και να παραμένετε διαρκώς χαρούμενοι. Ποτέ να μη

μαραίνεστε.  Να  ακούτε  ή  να  διαβάζετε  οπωσδήποτε  το  μούρλι  ακόμη  και  αν  είσαστε
άρρωστοι.

2. Να συσσωρεύετε πολυεκατομμύρια σε κάθε βήμα στη μελέτη και να αποσπαστείτε από
όλους τους άλλους και να συνδέσετε τον εαυτό σας με τον έναν Πατέρα. 

Ευλογία: Είθε να διεκδικήσετε ένα δικαίωμα στην άφθαρτη κληρονομιά με το να κάνετε κάθε βήμα
σύμφωνα με το σρίματ του Θεού.
Το σρίματ του Θεού το οποίο λαμβάνετε εσείς  οι εξυψωμένες  και  τυχερές ψυχές  στην
εποχή της συμβολής είναι  η εξυψωμένη σας στήριξη. Χωρίς  σρίματ,  δηλαδή, χωρίς  τη
στήριξη του Θεού, δε μπορείτε να κάνετε ούτε ένα βήμα. Ακόμη και στη χρυσή εποχή δεν
θα λαμβάνετε μια τέτοια στήριξη. Τώρα εσείς λέτε με αυτήν την πρακτική εμπειρία ότι Το
Στήριγμά σας είναι ο Ίδιος ο Θεός. Αν αναδύεται διαρκώς αυτή η μέθη και θα βιώνετε τον
εαυτό σας να είναι γεμάτος με απεριόριστους θησαυρούς και επίσης θα έχετε ένα δικαίωμα
στην άφθαρτη κληρονομιά.

Σύνθημα: Άξιο  και  υπάκουο  παιδί  είναι  αυτό  που  γίνεται  εντελώς  αγνό  και  γιόγκι  και  δίνει  το
αντάλλαγμα της αγάπης. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Ας γίνετε μια εικόνα ταπάσβι:
Ταπάσια σημαίνει να είσαστε χαμένοι στην αγάπη. Να περιοδεύετε στην αιθέρια περιοχή, ιδιαίτερα με τη
συγκέντρωση του νου και της διάνοιας. Καθώς περπατάτε, κινείστε τριγύρω και μαγειρεύετε, να μένετε
στην ενθύμηση του Ενός  και  να τρώτε τα  γεύματά σας  στη συντροφιά του Ενός.  Αυτό επίσης  είναι
ταπάσια.
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