22/09/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAUKG TTaIdId, €xeTe TNV €vToAr Tou MNMaTtépa va akouTe povo Tov évayv MNartépa. Me To va akouTe Ta
AeBapPTa KOOWAKOTA TNG YVWONG, TA auTid 0ag Ba yivouv YAUKA.

Epwtnon: [Moia gwrtion éxete AaBel eaeig TTaidid, e TO va €XETE TN YVWOTN Tou SpANaTOG;

Amavrnon: Exete owTtioTei pe TN yvwon o1 KABe Wwuxn €xel AdBel Tov OIkG TNG ATOPIKO POAO O€ auTO TO
atrepIOpIoTo dpdua. O péAog Tou evog dev pTTopei va eivar idlog ue Tou dAAou. Or didvoiég oag
€Xouv Tnv eTTiyvwaon OTlI dgv UTTOPOUV OAEG oI YépeG va gival idlEg. 210 dpdua Twv 5000 xpovwv
ouTe Kav U0 PEpeS dev PTTOpOoUV va gival idleg. AuTo To dpdua cival alwvia TTPOKABOPIoHUEVO Kal
emavolapBaveral TTavouoIoTuTTa. Av EXETE BIOPKWG TNG ETTiyvwaon Tou dpdpaTog, ouvexiCete va
TTPOXWPATE ITTPOCTA, OTO OTAdIO TNG avodou.

TpayoUdi: H @Adya £xel avdwyel oTnv XapoUpevn ouvaBpoion TwV VUXTOTTETAAOUSWV.

Ou oavti. AuTA gival n atrepidpioTn, eUuTuXIoPEéVN ouvdBpoion Tou atepidpioTou, aAnBivou Matépa. O MaTtépag
épxetal 6tav n ouvdadpoion eival TTOAU peydAn. O Matépag épxetal OTav OAEG OI WPUXES £xouv ENBEI €dW KATW.
Mrropei va uttapxouv Aiyeg Wuxég TTavw, aAAG Kal auTég emmiong Ba éABouv edw KATw. ‘Exel €¢nynBei o€ €0aGg
010G €ival o MtrépTtra. MpwTta ot 6Aa, va Aéte AvTa Tov €maivo Tou Mmautra. Ekeivog gival o aAnBivag,
amepidpiotog lMatépag. Ekeivog cival 0 aAnBivég atrepiopiotog AdoKaAog kal 0 aAnBivég ammepidopioTog
Zartykoupou. AuTég eival o émaivog pévo Tou Evog. Eocig mpétrel va BupocacTe autd otabepd. Mavra va Aéte
10 6vopa tou ZIf Mmauta. Otav peTpdve o1 AvBpwTrol, avagépovTal oto pundév wg Zifa. O atmepidpIoTog
Matépag eival o Zifa kal Ekeivog gival o ammepiopiotog Adokalog. Ekeivog pag divel TRy €€Rynon Twy TPIWV
OWewv Tou XPOVoU: TNG apxng, TNG MEoNG Kai Tou TéEAoug. YTTApXEl IoTopia Kal yewypagia. lMolol dioikouoav oTn
XpUoT €TToXn; Z€ TTolav Treploxn dioikouoav; AETe OTI TNV Xpuon €TToxn dloikouoav ol BedTNTEG o€ OAO ToV
k6ouo. Acgixvouv Trolol dioikouoav Kal TTou. Ekeivol amré tn Mtapdovta, dioikouoav tn Mtrapévra. Edw, Ta
TAvVTa €ival Xwplopéva o KOoPPATIa. Aev gival ekei €tol. Ekei, €0€ig cicaoTe o1 KUpIoI OAGKANPOU Tou KOOHOU.
Exei dev uttdpyxouv dAeg Bpnokeieg, aAAd yiaTi va unv uttdpyouv Bacihiddeg; O kabévag Ba AaBel Tnv dIKN Tou
KAnpovouid. To TTpwTOo Kal KUPIOTEPO TTPAYMGA gival 6T 0 “YwioTog Twy YwioTtwy, ZI MTréutra, o otroiog gival o
aAnBivog armrepiopioTtog Matépag, eivar emmiong o ‘Evag mou oag divel atrepidpioTeg didaokaAies. Exeivog egnyei
o¢ €0dG TNV yvwon TnG apxng, TNG HEONG Kal Tou TEAOUG TOU KOOPOU Kal 0ag KAvel TpIKAAvTapol. Kaveig oTov
KOopo O¢ev gival TpIKAAVTOPaI | va PTTopei va yvwpilel Tov Anuioupyd A Tnv apxn, TN PEON Kal To TEAOG TNG
onuioupyiag. Ekeivog cival o atmmepidpioTog Zartykoupou. Eivar eriong o Odnydég mou Ba mdpel 6Aoug TTiow oTO
ot gadi Tou. OAol o1 GAAoil gival @uaikoi odnyoi, evw ekeivog o ‘Evag eival mveupatikég. Eogig etriong
akouoate oTo Tpayoudl: Epeic tnyaivape yupw oe 6Aa Ta T€00Epa UEPN TTPOOKUVAUATOG, aTTd yévvnon o€
yévvnon. YTapyxouv TTavtoU TTPOCKUVAMATA. AUToi TTRyav yUpw o€ OAEG TIG KaTeEuBUVOEIG, aAAG o1 AdTpeIg dev
MTTépecav va Bpouv Tov Oed. O Oedg €pxetal autrv TNV €mmoxn. Ekeivog ovoudletal E€ayviotig. O Mrautra
Hag épxetal otnv MTTApaT yia va KAvVeEl T o10epévia €TTOXH, XPpUOT] TTOXN. EKeivog Kavel yia AAAN pia opd Toug
Kartoikoug TG Mtrdpar, Kupiapxoug Tou diapavréviou Trapadeioou. ETreidr) dev yvwpifouv évav TéTolo MNMaTtépa,
Ol 00@oi Kal o1 aylol AvBpwTrol Aéve 0TI 0 Oedg eival TTavTaxou TTapwv. Eacig Taidid Aéte 611 o MNartépag oag
ékave va avikete oe Ekeivov, yéow tou oTtépartog Tou Mtrpdua. Eueic avkoupe otnv olkoyévela Tou Oeou.
Eoeig avAkeTe oTn yevid Tou ZiBa kal peTd yiveote Mmmpdapa Koupdpg kar Koupdpig. OvoudleoTe aiwvia Taidid.
O1 yuxég eival dpBapTeg kal o Martépag cival deBapTtog. Mia wuyr aervel éva ocwua Kal AapBavel éva dAro. Ol
BedTNTEG NTAV CATOTTPAVTAV KAl PETA TTHyav PEOow Twv oTadiwv Tou adTo, PATo Kal Tauo. Otav avaueixnke
MEOQ TOUG TO KPAUA TWV EAATTWHATWY, O YUXES £yIvav TAUOTTPAvVTAV. AVAUEIYVUETAI KPAUA PNECA OTIG WUXEG.
Agv gival 0TI o1 Yuxég eival ammpooBAnTeg atrd Tnv €TTidpacn Tng TTPAgns. H wuxn €ival autr TTou yivetal pia
@INAVBpWTTN A Mo apapTwAnR wuxh. Na T1eite o autoug: Na akoute povo autd Tmou oog Aéue. Epeig dev
BéAoupe va akoupe kavévav aAlov. O1 evioAég Tou Matépa civar: Na pnv akoute kavévav dAlov. OTIdATTOTE
AETE, gival KATI aTTd TIG YPAPEG KAl EUEIC AKOUYAUE AUTEG ATTO yévvnon o€ yévvnon. Eueic TTapatratoucape atrd
161E. MOVO 0 'Evag cival o amepiopiotog MNatépag. ©a akouooupe €vav T€Tolo Martépa r eodg; Eucig 6a oag
TToupe KATI, 6ev Ba akouoouue €0dg. Na eEnynoete o€ autoug OTI UTTAPYXOUV TOoOI TTOAAOI MTTpdua Koupdpg Kal
Koupdpig tou lMpatatrita Mmpdpa kar €101 autoi oiyoupa TTpémmel va cival adeA@oi kal adeA@és. Eoeig



AapBavete TNV kKAnpovopid Tou Matrmmou péow Tou Mmpdpua. Mwg Ba ptmopoucarte va AARETE TNV KAnpovouid
Tou Marmmmou xwpig Tov Tratépa; MoAAoi Aéve o011 Ba diekdikioouv auTrv aueca atrd Tov Mammou. AAG TTwg Ba
TNV AdBouv; Mwg Ba ptropoucav va AdBouv Tnv kKAnpovopuid Tou Matrmol xwpig va yivouv Mmrpdua Koupdpg
kair Koupdpig; OAol o1 gyyovoi Kal ol eyyoveég Ba AdBouv 10 dikaiwpda Toug. MNwg Ba PTTOpoUCcE va UTTGPXEN O
Mammoug xwpic Tov TTatépa; To mpwTo Tpdyua eival n ouctaon Tou lMatépa. O Oedg NG lNKiTa €ival o
atrePIOPIoTOG, aAnBivog Matépag. Ekeivog pag divel atmepidpioTeg didaokaAieg. O Martépag eEnyei Kal To KAVEI
TTOAU €UKOAO Yia TIG NAIKIWUEVEG UNTEPEG. AUTH ival n €TTOXN TNG CUUPBOARG, 6TToU O MaTtépag K&BeTal £dW Kal
KAvel Toug akaBapTtoug ayvous. Autd ovoudlovtal akpaia Badn Tng kéAaong. OAOKANPOG 0 KOOHOG gival Eva
TTOTAMI dnAnTnpiou. Aegv cival OTI uTTdpxel GAAO TTOTAMI ME vEPO. AUTOG €TTIONG OVOMUACETAlI WKEAVOSG TOU
onAntnpiou. O Yméptatog lMatépag, n Yméptarn Wuxn, eival o Qkeavog g Mvwong, evw o PdaBav eival o
wKeavog Tou dnAntnpiou. Até autdv péouv TTOTAMIO aTTd EAATTWUATA. AUTAY TNV £TTOXN, N dIABOAIK KOIVOThTA
TTapadépvel 0TOV WKeAVO Tou dnAntnpiou. Agv uttépxel TiTToTa GAAO €KTOG aTTd AUTIN. MOvo pia xou@Ta ato Ta
TToAuekaToupUpia Ba kataAdBel autd Ta Tpdyuarta. Kdamoior dvBpwTrol yivoviar TTOAU kaAoi. Autoi
evBouoidfovTal Kal PETA @eUyouv TpExovTag. /Aéve OTI yivovtal KUPIOI Tou TTapadeioou Kal UETA QeUYOUV
TpéxovTag! Ze éva medio pAxng dev viKouv OAoi(dev yivovtal 6Aol vikngopol). Kal aTig dUo TTAEUPEG, KATTOIOI
okoTwvovTal Kal GAAor yivovtal vikngdépor (vikouv). Nai, éva TToAU duvaTtd ATOPO OKOTWVEI TTEPIOCTOTEPOUG
avBpwtroug. O1 TrepIoadTEPOl ATTO Toug aduvapoug TreBaivouv. Edw etriong, o aduvapol €ival autoi TTou
TreBaivouv apéows. Edw, eacig paxeote pe Tov PaBav. Otav ntnbeite atmmod tn Aayveia, XTUTTIEOTE TTOAU OKANPA.
Ymdpxel évag aywvag ptrog. Mepikoi AitoBupouv kal petd Bydlouv évav rxo. Kdatrolol ymmopouv akéun va
onkwBoUv kai va eival étoigol. Edw etriong, otav xtutnBeite atrd TN Aayveia, Tabaivete €va TOAU duvaTd COK.
‘Exel AepwBei 1o TpéowTrd oag. Aev Aéyovtal TOoa TTOAAG yia To Bupd, 6oa AéyovTal yia Tn Aayveia. Ekeivn gival
0 MeYOAUTEPOG e€XOPOG 0ag. AuThH oag TTPOKOAEI TTOAAr} AUTTN. ToAAoi €xouv yivel BUOTUXIONEVOI PECW TOU
otabiou TG Aayveiag. Méow Tou eAaTTWPATOG TNG Aayveiag gival TTou ol YuxEg yivovtal akdBapTes. O MNkoupou
Ndvak etriong éAeye: O Oedg £mAuve Ta akdBapTa, Bpwpika pouxa. O MNatépag EépxeTal Kal TTAEVEI T poUXa.
AuTda Twpa cival Ta TaAId cag cwuata. KaBévag atmd €0dg £Aafe 1o O1kS Tou A To 8IS TNG POAo. Agv UTTOPOUV
va givai idiol o1 poAol dUo avBpwTtwyv. AuTO gival Eva dpapa. Aev gival OAeG o1 pEpeg idiEg. AuTo TO dpdaua gival
5000 etwv kal €101, TTOOEG PEPEG cival; Agv uTTopouv va cival idieg ouTte U0 pépeg! AUTOG O KUKAOG HETA
emavaAapBaveTal TravopoloTutra hetTd atrd 5000 xpovia. Auto eival To aiwvio dpdua Kal To £€pyo ouvexidel va
TTaideTal OEUTEPOAETTITO TTPOG BeUTEPOAETITO. AuTO ouveyiCel va eravalauBaveral {ava kal Eavd. YTTapxel pia
1600 TEPAOTIA dlaPopd avAPesa oTn OIBepEvIa ETTOXA Kal TN Xpuon €mmoxr). Eocic Taudid Twpa EXETE PWTIOTEI,
OXETIKA pe TO TI cupPaivel ekei kal T oupPaivel dw. To oTddlo TG avodou oag apxiZel Twpa. O Matépag Aéer:
Na kavete pia dwped Kal Ba ammopakpuvlei n EKAEIPN Twv EAATTWHATWY. AuTé gival KATI TOoo €uBU. O MaTtépag
TTaipvel TN dwped Twv EAATTWHATWY 0ag ammd €0G¢ Kal KOITAETe TI oag divel gav avidAAayua! Eocic divete o€
Ekeivov keAU®n (koxUAia) kai cav avtaAhayua, Ekeivog cag divel Ta koounuata tng yvwong. O Matépag
ovopadetal ‘Eptropog KoopnudTtwy kal Emixeipnuatiag. Autdg emmiong gival o pdAog Ttou Matépa. H wuxn eivai
TG00 WIKPOOKOTTIKA Kal €x€l TOON TTOAAR duvaun. ‘Exel 16on ToAA yvwon. To va dWOETE QUTAV TN yvwon givai
eTmiong aiwvia TTpokaBopiouévo oTo dpdua. Ekeivog Ba oag dwaoel auTtrv Tn yvwon {avda Yerd amo évav KUKAO.
Auté 10 dpdua TToTE dev Ba TeAeiwoel. O pdAog TNG Wuxng Twv 84 yevvoewyv eival éva Bavpa. Mia 1660
MIKPOOKOTTIKA] WUXH €XEl KaTayeypappévo PEoa TNG €vav TOoO peydAo pdAo. AuTa eival TTOAU BaBid BépaTa.
‘ETo1, TpwTa a1’ 0Aa va dwoete TN ouoTtaon Tou Matépa. Ekeivog eival PouTr kai ettiong Mmacdvt. H aocwuarn
wuxn oiyoupa divel yvwan PJEow evog OTOUATOG Kal Mia Yuxn akouel Ye Ta auTid. Mwg aAAiwg Ba £Bive o€ €0dg
yvwon o Qkeavog TG MNvwong; Ekeivog oTTwadATTOTE TTPETTEI va TTEI QUTAV JECW Tou OoTOpaTog Tou MTtrpdua.
Oure o Biovou, oUTe 0 Zdvkap ptmopouv va dwoouv yvwon. Mévo o acwpartog ‘Evag ovoudletal Qkeavég NG
MNvwong. Eaocig yiveote o ayyng g yvwong péow Ekeivou. YTapxel govo o évag Qkeavog. Mévo o Martépag
oag Oivel TN yvwon NG apxng, TnG MEONG Kal Tou TEAOUG Tou OPAUATOGC. ZTn XPUCH ETTOXN UTTPXQV Ol
BaaiNiddeg Tng duvaaTeiag Tou HAIOU Kal UTTApXav oxTw PBaciieia. MeTd, ekeivol ammd tn duvaoTeia Tou AAIou,
éylvav autoi Tng duvaoTeiag Tou @eyyaplol. Moévo eocic Mmpduivg éxete autiv Tn yvwon. Eoeig cicaoTe
Mtrpdpuivg yevvnuévol atrd 1o otéua. O Martépag dAwv cival o ‘Evag. Ekeivol o1 Bpayudvol gival pia dnuioupyia
TTOU YEVVIETAI MECW TwV eEAATTWHATWY, EVW E0€IC €icaoTe n dnuioupyia TTou yevviETal atrd TO oTOMUA. AuToi
TTNYQivouv 0€ QUOIKA TTPOCKUVAPATA KAl PETA €TTIOTPEPOUV OTO OTTITI. EpEiG €xoupe pdvo €va TTpookuvnua.
Movo pia @opd TTNYAivOUE OTO TTPOOKUVNUA TTPOG TN XWEa TNG eAeuBEPWONG Kal JETA dev Ba ETTIOTPEYOUUE
o¢ QUTAvV TN Xwpa Tou BavaTtou. O Tapddeiocog ovoupddetal Xwpa Tng abavaciag. Ekei dev utrdpyouv
TTpookuvnuarta. Ekei dev umrdpxel Aatpeia. Autr eival n vuxta tou MTpdua otnv oTroia OAoI OKOVTAQTOUV



TPpIYUpw oTn Aatpeia. Autoi TTAyav yUpw o€ OAEG TIG KATEUBUVOEIC Kal OPWG TTAvTa TTApEPEIVaY HakKpId. Agv
Bpnkav Tov Matépa, o otToiog oag kavel KUpIoug Tou TTapadeioou. Eacig emikaAcioTe: Q EEayvioTh, éAal ‘EAa kai
e€ayvioe pag! ‘ETol, yiaTi TnyaiveTe Kal TAevooaoTe oTov ayyn; MNMwg Ba oag egayvioel autd; Av ummopolv auToi
va yivouv ayvoi pe tov Iayyn, yiati emkalouvral Tov E¢ayvioTh; Tooeg TTOAAEG ekaTovTAdES XIANIASEG GvBpwTTOI
Tnyaivouv Kai TAévovtal atov Iayyn. O EEayviotg kal o Xopnydg TnG ZwTnpiag yia 6Aoug gival o ‘Evag. OAol
01 UTTOAOITTOI OKOVTAQTOUV OTNn AaTpeia. MNpETTel va KAVETE AQUTEG TIG EPWTACEIG PE TOKT (SITTAWUATIKA) Kal auToi
Ba kataAdpouv 6T Toug KAveTE AOYIKEG epwTAOEIS. E@doov eTTIkaAgioTe Tov évav ECayvioTh, yiaTi TTEPIQEPEDTE
TPIYUpw o€ Toooug TToAAoUG; O lMatépag Aéel: Eyw €pxoual yia va oag £¢ayviow Kal va 0ag Kavw KUPIoug ToU
TTapadeioou. ‘ETo1, TTPETTEI va £XETE TTOAAN EOWTEPIKA guTUXia €TTEId oag e€ayviCel o MTauTra kai oag divel TNV
kKAnpovouid Ttou Trapadeioou. H Adkoul kar o Napdyiav ATav aAnBivd ol kupiapxol Tou Trapadeioou. AuToi
éNapav Tnv KAnpovouid Toug ammd Tov MmauTra. Eocig ptropeite va Treite o€ autoug: Ziyoupa n AAGKOUI Kal O
Napdylav, TTou ATavV Ol KUpPiapxol Tou TTapadeicou, OTTWOOATIOTE £€XOUV TOUG UTTNKOOUG TOUG. TNV apxn Tng
XPUONG €1ToXNG, NTav To Baciieid Toug. Eocic Twpa KABeoTe oTnVv £1moXN TNG OUMPBOANG. Edw, gival n dioiknon
TOU AaoU atrd Tov Aad. H kataoTpo@n gival yoAig utrpooTd. O MNatépag EpXeTal 0Tn CUPBOAN Twv KUKAwV. Movo
o Matépag épxeTal kal oag d1dAoKel eUKoAn PatCa lMNoyka. Eoeic Aaufdvere eAeuBépwan-ev-Cwr), evw 6Aol ol
utréAoittol AauBdvouv eAeuBépwon. H MTrdpat Atav n xwpa g eutuxiag. Twpa gival n xwpea tng AUTTNG. Twpa
Oev uttdpyel n Bpnokeia Twv BeoTATWY. AuTh TTPETTEl va 10puBei Eavd. Eocic TTaidid peAetarte Parla MNoyka Kai
O1ekdIKEITE TNV TUXN oag Tou PBaciAgiou. AAGZeTe amd aykdBia oe AouAoudia. Edw, 6Aol givar aykaBia. Ol
avBpwTtrol ouvexiCouv va Tputtdve 0 €vag Tov AAAov, dnAadr}, ouvexifouv va xpnolyoTrololv To oTrabi Tng
Aayveiag. Twpa o MmdutTa cag kavel AouAoudia Kal €101 TTPETTEI VA OTAPOTACETE VA TPUTTATE O €vag TOV GAAOV.
Na €xete Bdppog! Ekeivol TTou €xouv Bdppog utTopouv va ataboulv 6pBiol. Otav o Mmrautra BAETTEl OTI KATTOIO
€XEl KOAO BAppog Kal TToTE dev TTEPTEN, Oivel KATAPUyIo o€ éva TEToIo Bappaléo TTaudi. Ev TouToIg, dev TTPETTEI Va
BupodoaoTe Tov oUCUyo 1 Ta TTAIBIG OAG KATT. TNV apxH, €iXATE TO KaUivl. Z& éva Kapivi Ov YrvovTal cwoTd OAa
Ta TOUBAa. Edw etmiong, eocic yiveoTe €Toluol OTO KaMivi, KATd o€Ipd TTPOTEPAIOTNTAG, AvAAoya WE TNV
mpooTrdBeia Tmou kavete. O Matépag Aéel: MoAAG €idn eutmodiwv Ba ouveyifouv va €pxovTal O€ QUTAV TN
BuolaoTApIa GWTIA TNG Yyvwong, akpIBWg OTTwG £Kavav Kal Tov TTponyouuevo KUKAO. Mepikd mTaidid givai
avuttdkoua Kal Ogv akouve KaBoAou Tov Mmrautra. MeTd poutpuwvouy, dnAadr|, KaToou@Idlouy Pe TNV TUXN TOUG
Kal &ev PTTOPOUV va KAvouv eEupwuévn TNV TUXN Toug. EE' autiag Tng ouveidntotnTag Tou CWHATOG ouveXifouv
va akoAouBouv TIG BIkEG Toug odnyies. MNpétel va akoAouBeite To opipaT o€ KABe BAua. To opiyaT dideTal pEow
Tou Mmrpdpa. Aev gival 611 Ekeivog Ba dwaoel autd o€ KATTOIoV HEOW EUTTVEUONG. Av ATav €101, TI Ba XpeialoTav
va €10€ABgl Ekeivog o€ auTlv €dw Kal va dnuioupynoel Tooa TTOAAG TTaidid; Mepikd TTOAU KAAG TToAId TTaudId
moTelouv OTI Ba Tdpouv Ta TTavta ameudeiog amd Tov ZIf Mmdutra. Autd €xouv TTOAAR ouveldntotnTa
owuatog. ‘ETol, va BupdcaoTe aTaBepd 0TI 0 aAnBIvog pag, atrepiopioTog MitauTra gival o ‘Evag TTou €xel EABeI
yla va pog dwoel TNV atrepidploTn KAnpovould. AtrepidpioTn KAnpovopid onuaivel 611 o MTrautra oag kavel va
yivete Napdyiav amé évag ouvnBiopévog avBpwTrog. Ekei, £xeTe uyeia kal TAOUTH Kal €101 UTTAPXEI EUTUXia.
Edw, katmolog €xel uyeia, aAAd Ox1 TTAoUTn. Kdtroiol éxouv TTAOUTN Kal Ox1 KAAr uyeia. Av KATTOI0G Oev €XEl
TTaidid, uloBetei kK&trolou dAAou. Ekei dev uttdpxel TiTTota amd auTd Ta TTpdyuata. Ekei, oTTwadATTOTE £X0UV £vav
ylo. AuTh €ival n xwpa TG AUTTNG. ATTo Tov PaBav AauBavete Tnv katapa 1nG AUTTNG. O MNaTtépag £pXeTal Kal 00g
divel TNV kKAnpovouid cag. Edw, kaBe pépa yAukaivovTal Ta oTépaTa €04G TWV TTAIBIWV. XTA KEVTPA, JOVO TIG
Méutrteg yAukaivovTal Ta otépata oag. ESw, yAukaivovral Ta auTid oag KaBwg Kal Ta oTopata oag. H wuxn
akoUE€l TNV aeBapTtn yvwon HEoW TwV auTiwy. H wuxn BAETTEI HECW TWV PATIWV KOl TPWEI PE TO OTOUA Kal £TOI
MTTOPEI va yeuTei To gaynTo. MNpétrel va yiveTe ouveldoTeEG WuXng. AToa.
210 yAukuTata mToAuayartnuéva Taidid Tou atrd kaipd cixav xabei kal Twpa {avaBpédnkav aydatrn, eveuunon
Kal kaAnuépa atmmd 1t Mntépa, Tov lNatépa, tov MmamNtavra. O mveupaTikdg MNaTtépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUMQTIKA TTaIdIA.
Oucia yia vrapva:
1. Na yivete éva AouAoUdi kai va divete o€ OAoug suTuyia. Na pnv TpUTTATE Kavévayv OTTweG éva aykdaor. MNoté
va unv gicaote avuttdkouol atov MNatépa. MoTé va Pun HOUTPWVETE (KATOOUPIALETE).
2. Na akoAouBeite 10 opipaT Tou MNatépa o€ K&Be Pripa. Na unv akoAouBeite TIC 0dnyieg Tou dIKoU 0ag Vou.
Na pn yiveoTe ouveldOTEG CWHATOG KAl VA £iI0ACTE PJE AUTOV TOV TPOTTO AVUTTAKOUOL.
Euloyia: EiBe va eicaote akAOvnTOl KAl QUETAKIVNTOI KOl VA TTAPAPEVETE €AeUBePOl ATTO OTTOIABNTTOTE
avaoTtatwaon Tou “TaTi;” | Tou “TI;” he To va BAleTe Eva TIAGK TwWV TPIWYV onuEiwy (KOUKidwY) oTnv
GupIT BEAa.



20vOnua:

O MmamrNtavta Aéel mavra: KdBe pépa otnv aupit BEAa, va ToTroBeTeiTe éva TIAOK TwWV TPIWV
onueiwv. Eocig ciote éva onueio, o MNatépag gival Eva onueio Kal oTIOATTOTE CUVERN Kal OTIOATTOTE
oupBaivel, dgv egival TITTOTO Kalvouplo, Kal €101 pio TeAgia gival emmiong éva onueio. To va
TOTTOBETAOETE £va TIAGK TWV TPIWV CNUEiIWY onuaivel va dlaTnpeite Tnv eTTiyvwor] oag. Metd, kad’
OAn 1 diIGpKeIa TNG NUEPAG,Ba TTapapéveTe akAGvVNTOI Kal apeTakivnTol. H avaotaTtwon tou “lari;”
kar “Ti;” Ba TeAewwoel. Otav ocupfaivel KATI, va Badete o TeAgia ekeivn T oTiyun. Timmota
KavoUplo: OTIBNTTOTE ETTPETTE va ouuPBei, omidATToTE CupPaivel, va TO TTaPATNPEITE oav €vag
ATTPOCKOAANTOG TTAPATNPNTAG KAl VO CUVEXICETE VA TTPOXWPATE UTTPOOTA.

AtroTeAeiwoTe TN OUvaPn oOToIaoOATIOTE PONG AXPNOTWV OKEWewv, MeE TN OUvaun Tng
METaPOPPWONG Kal Ba yiveTe duvaroi.

***OM ZANTI***



