02/05/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: MAukad Tmaidid, o Matépag €xer €ABel yia va cag dwoel eEUPwUEVES 0dnyieg KAl va oag KAVEI
OIOPKWG €UTUXIOPEVOUG Kal yoAfvioug. Na oakoAouBeite TIG odnyieg Tou, va HeEAETATE TNV
TIVEUPOTIKA MEAETN Kal eTTiong va dI10AokeTe TOoug AAAOUG Kal Ba yiveTe dIOPKWG UYIEIG Kal
TTAoUaCIOI.

Epwtnon: [Moia gukaipia AauBAvVETE JOVO QUTAV TNV £TTOXN 0 OAOKANPO TOV KUKAO, TNV €UuKalpia TTou &ev
TIPETTEl VO XAOETE;

Amravrnon: Tnv cukaipia va KAVETE TIVEUPATIKA UTINPEecia Kal va aAAdgeTe Ta avBpwTriva évra oe BedTnTEC,
TNV AauBdvere pévo autrv Tnv €mmoxr. Na pn xavere authiv Tnv eukaipia. Na atmmaoxoAndeite pe
TNV TIveupartikn uttnpeoia. Na yivere Ikavoi yia uttnpeaia. O1 KOUPAPIG TTPETTEI va KAVOUY I01aiTEpa
TNV uttnpeaia NG Ocikng KuBépvnong. Na akoAoubBeite TTApwg TN Maua. Av o1 KOUPAPIG aVAKOUV
otov lNMatépa Kal ouveyifouv va KAvouv eykOouia uttnpeaia, aAAd &ev KAVOUV TNV UTTNPECIa ToU
va aAAGEouv Ta aykaBia oe AouAoudia, ekeivo eTTiong gival oav va éxouv EAAEIpn ogBacpol TTPog
Tov Marépa.

TpayoUdi: =uTtvioTe w vUeG, cuttvroTe! Mpdkerral va €ABeI n véa eTToxA.

Ou aavrl. lMolog e&nynoe og €0dg TIG vUQEG; AéyeTal 0TI 0 Nup@iog €xel €ABeI yia TIG VUQEG. YTTAPXOUV TOOEG
TTOAEG vUeg! Eival éva Baupa 10 611 0 évag Nupgiog £xel TOoeg TTOAAEG vUgeg. O1 avBpwTrol Aéve 611 o Kpiova
gixe 16.108 Baoihiooeg, aAAG dev nTav €101, O ZIf MmauTra Aéesl: Eyw €Xw ekatoppupia vUQEeS. Oa Tapw OAEG
TIG VUQEG TTiIoWw Madi Mou oTto YAuko oTriTl. Eoeig vigeg kaTahaBaivete 0TI o MTTautra €xel £ABel yia va oag TTépel
TTiow padi Tou yia GAAn pia eopd. O1 CwvTtaveég Wuxég ival ol vuees. Eival oTig kapdiég oag OT1 €xel €ABel 0
Nupeiog yia va pag dwoel opihaT Kal va yag otolioel. Aidovtal o€ 6Aoug odnyieg. 'Evag ouluyog divel odnyicg
otn ouluyd Tou. ‘Evag matépag divel odnyieg ota maidid Ttou. ‘Evag dylog avBpwtrog divel odnyieg oToug
pHaBnTég Tou, aAAG o1 0dnyieg autou Tou EvOg cival SIoQopeTIKEG aTTo ekeiveg OAwV Twv AAAwV. AuTOG ival o
AOyog TToU auTéG ovopdalovTal opipat. OAeg o1 uTTOAoITTEG Eival 0dnyieg avBpwivwy évtwy. OAol auToi divouv
odnyieg yia Ta mpog 10 ¢nv. O1 cogoi Kai o1 ayiol avBpwTrol 6Aol evdlagépovTal yia Ta TTpog To ¢nv. OAol auToi
ouveyifouv va divouv odnyieg 0 évag atov dAAov yia va yivouv tTAouaciol. O1 KaAUTepeG odnyieg Bewpeital OTI
gival eKeiveg TWV COPWV Kal TwV YKOUpoU, aAAG Kal auToi €TTiong ocucowpelouv TOoA TTOAAG TTAOUTN yIa TNV
KOIAIG Toug. Eyw dev éxw éva dikd Mou cwpa. Aev k&vw TiTroTa yia TNV KoIAId Mou. Ecotig etriong evdiagépeoTe
yla TNV KoIANId gag (Tov €auTtd 0ag), OTI TTPETTEI VA YIVETE QUTOKPATOPES Kal auToKpATelpes. OAol evdiagépovTal
yla TNV KOIAIG Toug. Mepikoi Tpwve TOATTATIC aTTd OKETO KPIBAPI, evw GAAoI Tpwve OTo Eevodoxeio Aadka. Ol
00QOi CUCCWPEUOUV TTAOUTN Kal XTiICouV TEPAOTIOUG vaoug KATT. O ZIff Mmrautra dev KAvel TITToTa yia T TTPOG TO
{nv. Exeivog oag divel Ta TTAVTA yIA VA 0OG KAVEl DIOPKWG EUTUXIOHEVOUG. MeTd Ba yiveTe dIapKWG UYIEIG Kal
mAouaoIol. Eyw &ev kGvw TTpocTrddeia yia va yivw SIopkKwe UYIRG. Eipal acwuatog kal £Epxopal yia va KAavw
€0dg aidid dlapkwg eutuxiopéva. O ZIf MTrauTra eival acwpaTtog. OAor o1 dAAoI evdia@épovTal yia TNV KOIAIA
TOUG. 2Tn XGAKIVN €TTOXH, UTTAPXAV CAvVUAOIG, €KEIVOI TTOU €iXav yvwon TwV OTOIXEIWV KAl EKEIVOI TTOU gixav
yvwon Tou oToixeiou utpap. Autoi éuevav og evBuunon kai €101, AduBavav Ta Tavia Kabwg kdbovrav oTo
oTriTi. OAol éxouv pia kolAid. OAol xpeidlovtal gayntd. QoTd00, auToi JEVOUV O€ YIOYKa Kal auTog gival 0 Abyog
TTOU eV XPEIACETAI VO OKOVTAPTOUV TPIYUpw. Twpa o MNatépag deixvel o€ e0dg TTaIdIA Tov TPATTO YA VA YIVETE
dlapKwG eutuxiopévol. O Mrmrautra divel TIG odnyie¢ Tou Kal 0ag KAvel KUploug Tou kKOéopou. EiBe va éxete
pHakpolwial EiBe va cicaoTte abdvatol! O1 odnyieg Tou eival o1 KaAuTepeg. Ta avBpwTTiva ovia divouv TTOAAEG
odnyieg. Katrolor repvouv TIG €EETACEIS TOUG Kal yivovTtal diknyodpol. QoTéc0, OAa ekeiva gival yia TTpoowpIvA
Tepiodo. AuToi KAvouv TTPoOoTIdBeIa yia TIG OIKEG TOUG KOIAIEG KAl yia TIG KOIANIEG Twv TTaIdIWV Toug. Twpa o
Mmautra oag divel opipar: Q Tmadid, va aKOAOUBEITE TO OPIiPAT KAl VA PEAETATE QUTAV TNV TIVEUUOTIKT HEAETN,
woTe va yivete ol Kuplol Tou kéopou. Na dwaoete oe 6Aoug Tn cuoTacn Tou Matépa. Metd, e 1o va kdBovTal
otnv evBuunon Tou lMatépa, auTtoi yivovtal diapkwe Uyleig kal TTAoualol. Ekeivog gival o aiwviog Xeipoupyag.
Eoci¢ maidid Tou MNatépa €icaoTe TTVEUPATIKOI XEIpoupyoi. Aev uttdpxel SUOKOAIa o€ auTd. AidovTal 0dnyieg oTIg
WUxEG MEOW TOu OTOUATOG. EOocic TTaudid TTpETTEl va KAVETE TNV TTI0 eEUWWPEVN uTtinpeoia. Kaveig dAAog dev
pTTOPEl Va oag dwaoel TEToleg odnyies. Epeic Twpa £xoupe yivel Ta TTaidid Tou MaTépa, €101 TTPETTEI va KAVOUE TN



OouAeid Tou Matépa ) eykdapia douAeid; Epeic yepiCoupe TIG TTOOIEC JOG PE T AQBAPTA KOOUAMATA TNG YVWONG
até Tov Mmdutra. Autoi TTnyaivouv utrpooTd oTov Zifa kal Aéve: Mépioe Tig TTodIEG pag! AuToi vopiCouv 611 Ba
AaBouv 10 pe 20 xINddeg. Av AdBouv auTtd, TTapadidouv Toug eauToug Toug ot Ekeivov. Mpoogépouv o€
Exeivov 1600 otroudaia @iAogevia!l OAa ekeiva eival To govoTrdTr Tng Aatpeiag. Twpa va dwoete o€ 6AouUG TN
ouoTtaon Tou lMartépa Kal va TTEITE g€ auToUG TNV ATTEPIOPIOTN I0TOPIA Kal YeEwypaia. AuTtd €ival TTOAU €UKOAO.
Ytrdpyxouv TTOANG TTpdyuaTa OTNV TTEPIOPICHEVN 1I0TOPIA KAl Yewypagia. H atmmepidpioTn 1I0Topia Kal Yewypaia
givar: MNou kaTolkei o aTTepIdpIoTog MNaTéPag, TTWG £PXETAI £DW KAl TTWG €ival KATAYEYPANPEVOS 0 POAOG Twy 84
YEVWACEWV O€ €PAG TIC WuXES. Na unv egnyeite 1600 TTOAU. ATTAG va €gnyeite Tov AA@a Kal To BrTa. Epeic ol
Wuxég BuuduaaoTte Tov lMartépa Kal yivOUaoTe ol KUpIol Tou KO6ouou. Eoeic Twpa TTpémrel va PeAeTdTE Kal va
010dokeTe TOUG GAAoUG. AA@a onuaivel AANAY. BATa onuaivel Bacileio. Twpa va OKEPTEITE OXETIKA YE TO AV
TIPETTEI VO KAVETE AQUTAV TN BOUA&Id i va KAveTe eykOoUIa BoUAEId Kal va kepdideTe dlakdoia i TeTpakooia. O
Mtrautra Aéel: Av pia Kopn gival EUQUAG, JTTopw va dWow KATI OTOUG OUYYEVEIG TNG, JE TO OTTOI0 QUTOI ITTOPOUV
va ouvexioouv va Couv. QOTO00, N KOpN TPETTEI va €ival KAAN Kal IKAVA yia uTTnpeaia, kabapr Kal €IANKPIVAG
EOWTEPIKA Kal eEWTEPIKA, Kal va PIAGEl TTOAU YAUKA. ZTnV TTPAyMaTIKOTATA T €I00OAPATA PIOG KOUUApPI dev
TPETTEl va Ta déxovtal ol yoveig TNG. Epdoov avrkete otov MTTAUTTa, av akOun cuvexifete va divete TTOAAR
TTPoooXN oTNV eyKOOUIa BOUAEId, auTod gival oav va €xete aoéfela yia Tov Mmrautra. O Matépag Aéel: Na KAveTe
Ta avBpwTTva OvTa Kupiapyxoug Tou TTapadeicou. Ta Taidid XTuttouv Ta KEQAAIQ TOUG UE TO VA KAVOUV EYKOGUIO
uttnpeoia! Eivar kabAkov Tng KuBépvnong va avoiyel oxoAcia. Eocig TTaidid Twpa TpETTEl va KATOAABETE PE TN
dldvold oag, TTola uTTnpeoia TTPETTEl va KAveTe: auThAv Tng KuBépvnong Tou Ocoul 1 ekeivng TG KuBépvnong;
AUTOG 0 MTTAUTTO €iXe IO ETTIXEIPNON KOOUNUATWY Kal YETA, 0 Ziviop MtTautra (o ZIf MmauTra) €itre OTI €TTpETTE
auTtdg va KAvel TNV ETIXEipnon Twv AeOapTwyv KOCUNUATWY Tng yvwong, MEow Tng otroiag Ba yivel auTo.
Ekeivog €dwoe o€ autov €va épaua TnG HOp@nG YE Ta TEooepa xépla. Twpa, Ba Tpétel va dIEKOIKAOEI TNV
KuplapXia Tou KOOoPoU 1 va Kavel ekeivo; AuTh gival n kKaAuTepn SoulAeld atr' OAeg. Ta KEPDN ATAV TTOAU KAAQ,
aAAd €10\ABe oe auTtév 0 MTTauTTa Kai £dwoe 0dnyieg va BuudTal Tov AA@a kai 1o BATa. AuTto cival T6oo eUKOAO!
AKOuN kal piIKpd TTaudid utropouv va peAethoouv. O ZiI MTrautra ptmopei va kaTaAdRel kaBe Tmaudi. Autog edw
€miong pTTopei va uaBel. Autog €dw eival €keivog TToUu yvwpilel OAa Ta eEwTePIKA (UTTOXAPIGUI) Kal 0 ZI3
Mmautra eival o ‘Evag tmou yvwpilel 6Aa 1a eowTepikd (Avtapidpl). Autdg o MTTauTra eTTiong uPTTopei va
KataAdpel Ta Tavra amd Ta Adyia, To TTPOCWTTO Kal TIG TTPAEEIG Tou KaBevdg. Movo pia @opd dideTal n eukaipia
OTIG KOPES va KAVOUV TIVEUMATIKA uttnpeaia. MNpETTel va eI0€pyeTal OTIG KapOIEG 0ag av TIPETTEl VO aAAGEETE Ta
avBpwTiva ovra o€ Be0TNTEG A va APACETE T AyKABIO va TTOPAUEIVOUV ayKABIa. ZKEQTAKATE OXETIKA PE TO TI
TTPETTEl va KAveTE; MIAGEl 0 aoWHaTOG OedG: Na OTTACETE OAEG TIG CWHOTIKEG OXETEIG, TTEPIAAUBAVOUEVOU Kal
Tou owpaTtog oag. Na Bewpeite Tov €auTO CAG PIa WUXA Kal va ouveXicete va BupdoaoTe Tov Martépa. Movo oe
€0d¢ Mmpduivg piIAdel o lMatépag péow TOU cwupartog Tou Mrrpdua. Ekeivol ol Bpaxudavol €mmiong AEve:
XalpeTiopoug aToug MTTpAuIvG, TTou TTPOKEITAI va Yivouv BedTNTES. AUTOi €ival pia QUOIKRA dnuioupyia, Evw €0Eig
gioaoTe n dnuioupyia TToU yevvABNKE atTd TO OTOPA. O MTTAuTTa oTTWOdNTTOTE XpPelddeTal To TTaudi MTrpdpa.
Koupdpka, mooa Taidid éxel o Mmraptra; Karrolor Aéve: €61 Sioekatoupuplia Kal KAtTolol Aéve: yévo tov Mtrpdaua.
Eocig pmopeite va treite 611 Ekeivog £xel Tpigoupt aidid, aAAdG n douAeid Tou kaBevog eival diagopeTikA. O
Mmrpdua avadubnke atrd Tov ou@aid Tou Biovou. O Biovou avadibnke atmd Tov ou@aAd Tou Mmrpdaua. ‘ETol ol
duo cival éva. To av traipvel o Biovou 84 yevvroeig 1 av o Mmrpdua traipvel 84 yevvAoeig, gival 1o idlo TTpdya.
Metd, cival o Zavkap. Agv 1oxUel 011 0 Zavkap gival o Zipa. Oxi, autoi ovopdlovtal TpigoUpTi, aAAG uTTdpxouV
Ouo evapera maidid. OAa autd Ta TTpdayuata civalr Béuata TG yvwong. Eivar KaAd yia €6d¢ KOPEG va KAVETE
QUTAV TNV UTINPECIa ) va PEAETATE yia TNV €yypagr) oag o€ pia oXoAn; Ekei, autég Ba AdBouv TTpoowpivi
euTuXia Kal évav PIKpd pioB6. Edw, utropeite va £xeTe eunuepia yia TIG JeANovVTIKEG oag 21 yevvnoelg. 'ETol, TI
TTPETTEl va KAveTe; Mia Koupdpl gival eAelBepn atmd déopeuorn. Eotic koupdpig ptropeite va TaTe PTTpooTd atrd
TIG TTAVTPEMUEVEG YUVAIKEG, €TTEION gicaoTe ayvéS. H Mdaua etriong ATav pia koupdpl. Aev TiBetal B€ua xpnudaTwy.
AUTA TTYE TOOO TTOAU PTTPOOTA KOl €TO1 €0€IG KOUUAPIG TTPETTEN va akoAouBeite authAv. Na aAA&EeTe Ta aykaBia
oe AouAoUdia. Mpétrel va apTrdéete TNV eukalpia auTtAg TNG OcikNG MEAETNG A ekeivng TNG PEAETNG; MpéTTel va
uTTapéel éva OEPIVAPIO VI TIG KOUMApIg. O1 Travipeuéveg yuvaikeg Bupouvtal Toug Avipeg Toug KATT. Ol
oavvudaaoig €mmiong BupouvTal TToAU. O1 koupdpig dev TTPETTEN va aveBouv o€ ekeivnv Tn okdAa. H tTapéa tmou
KpataTe oag Xpwpuatifel TToAu. MOAIG auTr &€l TO YIO EVOG GnUAVTIKOU atduou, n Kapdid TG TTPOCKOAAATAI O€
auTtdv Kal Tov TTavTpeveTal. TOTE, OAOKANPO TO TTaIXVidI TEAEIWvEIl AQOU aKOUCOUV TN YyVWOn O€ €va KEVTPO,
TTNyaivouv £Ew Kal OAOKANPo 1o TTaixVvidl TeEAeiwvel. AuTd gival To MavTouuTrav. Edw épyovTal TToAAoi TETolol Kal
Aéve OTI Ba TTAve Tiow OTO OTIiTI KAl Ba avoifouv éva kEvTpo, aAAd poAig TTave £€w, eCagavifovtall Edw,



KataAapaivouv TIG ammOWeIG TG yvwaong, aAAG POAIC TTave €€w, ekeivn n péBn xdvetal. H Mdyia dnuioupyei
TTOAAR evavtiwon. H Mayia etmmiong Aéei: Oud! Auth €xel avayvwpioel Tov Mautra kai Opwg dgv avayvwpidel
Tov Mmmautra, étol 8a tnv XTutmow. Na pnv Aéte: MTrauTtra, meg otn Mdyia va un pag Xtutrioel. Auto gival €va
TTEdI0 PAXNG. ZTn I TTAEUpd, UTTdpxel 0 oTpaTtdg Tou PaBav kar otnv GAAn TTAeupd gival o oTpaTog Tou Papa.
Na yivete BappaAéor kal va €ABeTe oTnv TTAcupd Tou Pdpa. Na kaveTte Tnv epyacia ToUu va KAavete Tn SIaBOAIKN
KolvoTtnTa, O€iKr KoIvoTNTa. X& OTToI0UG OIBACKETE IO QUOIKN OTToudr], Ba €ABEl N KATAOTPOPN PTTPOCTA O€
auTtoug PEXPI VO TEAEIWOOUV TIG OTTOUSEG TOUG Kal va peyoAwoouv. MTropeite va &gite Ta onuddia autou. O
Mrrautra éxel egnynoel 0T av ol duo XpioTiavoi adeA@oi (n Apepikr kal n Pwaoia) TTAnoialav, dev Ba utripxe
TOAeP0G. QoTOC0, dev gival autd TO TTETTPWHEVO. AuToi dev uTTopoUV va KaTtaAdBouv TiTrota. Eceig Traidid twpa
10pUeTE €va BaciAelo e Tn duvapn Tng yioyka. Autog gival 0 ZTpatdg Twv I ZAKTI, TTou PEAETA TNV apxaia
yvwon kail T yidyka 1ng Mrépat ammé tov I Mtrautra kai kével Tnv M1répat éva diapdvTi. O MNatépag épxeTal
META a1Td évav KUKAO Kal KAvel Toug akaBapTtoug ayvoug. OAol eacig cicaoTte otn @uAakr) Tou PaBav. EicaoTte
oT1o ot TG AUTING. OAol Biovouv AUTTN. MeTd €pxeTal o PAua, eAeuBepwvel GAOUG Kal TOUG TTaipvel OTO OTTITI
TToU €ival €AeUBepo atrd Tn AUTIN, aTov TTapddelco. To apiyat Aéel: Na aAAdgete Ta aykdBia e AouAoudia Kal
TOoug avBpwTToug o€ BedTNTEG. EO¢ig eicaoTe auToi TTOU gival KUPIOI TTOU OTTOPAKPUVOUYV Tn AUTTN KAl XOpnyoi ThG
eutuxiag. Mpétrel va kavete autAv Tn douAeid. Movo e To va akoAouBeite To opipat Ba yivete eEuwwpuévol. O
Matépag cag oupPouleter: Auté cival Tou nTw Eyw, aAAd cival Ik cag BEANCN To av EKTTANPWOETE AUTO N
oxl1. Atoa.

210 yAukuTata mToAuayartnuéva Taidid Tou atrd kaipd cixav xabei kal Twpa {avaBpédnkav aydatrn, eveuunon
Kal kaAnuépa atmd 1t Mntépa, Tov lNatépa, tov MmamNtavra. O mveupaTikdg MNaTtépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUMQTIKA TTaIdIA.

Oucia yia vrapva:

1. 1. Ta va yiveTe IKaVOI yIa UTTNPECIA, VO TTAPAUEVETE KaBapOoi Kal EIMKPIVEIG HEoa Kal £Ew. Na AéTe TTOAU
YAUKA AOyIa e Ta xeiAn oag. Na atropakpuveTe Tn yidyka TnG didvoldg oag atrd To CWHA 0ag Kal TIG
owMaTikEG oxEoelg. Na €i0a0TE TTPOCEKTIKOI [JE TNV TTAPEA TTOU KPATATE.

2. 2. Na yiveTe auToi TTOU ATTOPOKPUVOUV TN AUTTN KAl Xopnyoi TnG eutuXiag, 6tTtwg o Martépag. Na kavere
TIVEUPATIKA uTThpeaia Kal va kepdioete éva aAnBivé e106dnua. Na akoAoubeite Tig odnyieg Tou
TIVEUMATIKOU lMNaTépa Kal va yiveTe £évag aAnBivog TIveudaTikOg AsIToupyog.

Euloyia: EiBe va ¢iocaote €éva koéopnpa Ikavotroinong, Tou OIEkdIKEI Ta Tpia TTIOTOTTOINTIKA TNG
IKAVOTTOINONG, HEOW TWV EEUYPWHEVWY TOU TTPAEEWV Kal TAG YIGYKI CWNG TOU.
H évdeign tng eCupwpuévng TTpdéng civar: Eiote ikavotroinuévol pe Tov €autd oag Kal ol dAAol
eTTiong eival IkavoTroinuévol. Ag pnv gival OTI €0¢€i¢ €ioTe IKavoTToINUEVol, €iTe o1 dAAol gival
IKavoTroinuévol €ite Oxl. Ekeivol TTou éxouv pia yidykl wrj, dnUIOUPYOUV UE QUOIKO TPOTTO WId
eTidpaon oToug AAAoUG. Av KATTOI0G &eV €ival IKAVOTTOINKEVOG PE TOV £QUTO TOU 1 av ol dAAoI dev
gival IKavoTToINUEVOl PE EKEIVOV, UTTOPEITE va KATAAGBETe OTI KATI AgiTTel o€ autOv OTO va Eival
yIOYKyIoUKT. Mia yidyki Cwr €xel Tpia moTotroinTikG: 1) O eautdg eival Ikavotroinuévog. 2) O
Matépag eivar  Ikavotroinuévog. 3) O1  €yKOOMIEG KAl Ol TIVEUUATIKEG OIKOYEVEIEG  €ival
IKavoTroinuéves. Otav €xete AABel autd Ta Tpia TOTOTTOINTIKA, TOTE Ba eImmwOei OT1 €ioTe éva
KOOUNUA IKavoTToinong.

20vOnua: H peyaAutepn TUXN €ival, va TTAPAUEVETE ATTACXOANUEVOI PE TNV €vBUUNON Kal TV UTTnNpeaia.
***OM ZANTI***

**OM ZANTI***



