
 
22/05/17 Πρωινό Μούρλι Ομ Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν 
 
Ουσία: Γλυκά παιδιά, τώρα να γίνετε συνειδότες ψυχής, ίδιοι με τον Πατέρα. Η μόνη επιθυμία του Πατέρα                

είναι τα παιδιά Του να γίνουν ίδια με Εκείνον και να επιστρέψουν στο σπίτι με Εκείνον. 
Ερώτηση: Βλέποντας πιο θαύμα εσείς παιδιά ευχαριστείτε τον Πατέρα; 
Απάντηση: Το θαύμα που βλέπετε είναι, πώς ο Μπάμπα εκπληρώνει το καθήκον Του. Εκείνος διδάσκει τα               

παιδιά του Ράτζα Γιόγκα και τα κάνει άξια. Εσωτερικά, εσείς παιδιά λέτε ευχαριστώ σε έναν τέτοιο                
γλυκό Μπάμπα. Ο Μπάμπα λέει: Αυτή η λέξη “ευχαριστώ” ανήκει στη λατρεία. Τα παιδιά έχουν               
ένα δικαίωμα. Δεν τίθεται θέμα να ευχαριστείτε Εκείνον για αυτό. Σύμφωνα με το δράμα, ο               
Πατέρας πρέπει να δώσει την κληρονομιά. 

Τραγούδι: Τι μπορούν να κάνουν οι καταιγίδες σε εκείνους των οποίων Σύντροφος είναι ο Θεός; 
 
 
Ομ σάντι. Αυτό το τραγούδι είναι για τα παιδιά. Τι μπορούν να κάνουν οι καταιγίδες της Μάγια σε εκείνους των                    
οποίων Σύντροφος είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, η Παντοδύναμη Εξουσία; Δεν είναι εκείνες οι                
φυσικές καταιγίδες, αλλά οι καταιγίδες της Μάγια είναι αυτές που σβήνουν το φως της ψυχής. Τώρα που έχετε                  
βρει τον Σύντροφο που σας αφυπνίζει, τι μπορεί να κάνει η Μάγια; Σας έχει δοθεί ο τίτλος “Μαχαβίρ”, εκείνοι                   
που νικούν τη Μάγια, τον Ράβαν. Πώς θα νικήσετε; Εσείς παιδιά καθόσαστε μπροστά στον ΜπαπΝτάντα,               
πρόσωπο με πρόσωπο. Ο Μπαπ και ο Ντάντα ονομάζονται Πατέρας και μεγάλος αδελφός. Έτσι αυτοί είναι ο                 
ΜπαπΝτάντα. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι ο πνευματικός Πατέρας κάθεται μπροστά σας. Ο πνευματικός             
Πατέρας μιλάει στα πνεύματα. Οι ψυχές ακούνε μέσω των αισθητηρίων οργάνων. Αυτές επίσης μιλάνε. Εσείς               
παιδιά έχετε δημιουργήσει τη συνήθεια τού να είσαστε συνειδότες σώματος. Είχατε την επίγνωση του σώματος,               
σε ολόκληρο τον κύκλο. Καθώς αφήνατε ένα σώμα και λαμβάνατε το επόμενο, άλλαζε επίσης και το όνομα.                 
Κάποιος ονομάζεται Παραμανάντ και κάποιος άλλος ονομάζεται κάτι άλλος. Ο Μπάμπα λέει: Εγώ είμαι αιώνια               
σε συνειδητότητα ψυχής. Δεν παίρνω ποτέ ένα σώμα, έτσι ποτέ δεν έχω την επίγνωση του σώματος. Αυτό το                  
σώμα ανήκει σε αυτόν τον Ντάντα. Εγώ παραμένω αιώνια σε συνειδητότητα ψυχής. Θέλω να κάνω εσάς παιδιά                 
όπως τον εαυτό Μου, επειδή τώρα πρέπει να επιστρέψετε με Εμένα. Πρέπει να αφήσετε τη συνειδητότητα                
σώματος. Αυτό παίρνει χρόνο. Η άσκηση τού να είσαστε συνειδότες σώματος έχει ενσταλάξει σε μεγάλη               
χρονική περίοδο. Τώρα ο Πατέρας λέει: Να αφήσετε το σώμα σας και να γίνετε όπως Εγώ, γιατί πρόκειται να                   
είσαστε καλεσμένοι Μου. Πρόκειται να επιστρέψετε με Εμένα. Αυτός είναι ο λόγος που λέω: Πρώτα να έχετε                 
την πίστη ότι είσαστε μια ψυχή. Λέω αυτό μόνο στις ψυχές: Να θυμόσαστε τον Πατέρα και τότε οποιοδήποτε                  
άλλο βλέμμα θα τελειώσει. Αυτό είναι που χρειάζεται προσπάθεια. Εγώ υπηρετώ εσάς τις ψυχές. Η ψυχή είναι                 
αυτή που ακούει μέσω των οργάνων. Εγώ η ψυχή δίνω το μήνυμα του Μπάμπα σε εσάς. Η ψυχή δεν αποκαλεί                    
τον εαυτό της άντρα ή γυναίκα. Οι όροι “άντρας” και “γυναίκα” δίδονται στο σώμα. Εκείνος είναι η Υπέρτατη                  
Ψυχή. Ο Πατέρας λέει: Ω ψυχές, ακούτε; Η ψυχή λέει, “Ναι, ακούω”. Αναγνωρίζετε τον Πατέρα σας; Εκείνος                 
είναι ο Πατέρας όλων των ψυχών. Όπως εσείς είσαστε μια ψυχή, με τον ίδιο τρόπο, Εγώ είμαι ο Πατέρας σας.                    
Εκείνος ονομάζεται Υπέρτατος Πατέρας, Υπέρτατη Ψυχή. Δεν έχει ένα δικό Του σώμα. Ο Μπράμα, ο Βίσνου                
και ο Σάνκαρ έχουν τις δικές τους μορφές. Μια ψυχή ονομάζεται απλά ψυχή, αλλά το δικό Μου όνομα είναι                   
Σίβα. Έχουν δοθεί πολλά ονόματα στα σώματα. Εγώ δεν παίρνω ένα σώμα, και αυτός είναι ο λόγος που δεν                   
έχω ένα σωματικό όνομα. Εσείς είσαστε σάλιγκραμς. Τίθεται το ερώτημα σε εσάς τις ψυχές: Ω ψυχές, ακούτε;                 
Τώρα πρέπει να κάνετε την άσκηση τού να είσαστε συνειδότες ψυχής. Μια ψυχή ακούει και μιλάει μέσω των                  
οργάνων. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί στις ψυχές. Οι ψυχές έχουν γίνει παράλογες, επειδή έχουν ξεχάσει                 
τον Πατέρα. Δεν είναι ότι ο Σίβα είναι ο Θεός και ο Κρίσνα είναι επίσης Θεός. Αυτοί λένε ότι ο Θεός είναι στα                       
βότσαλα και στις πέτρες. Αυτή η λανθασμένη ιδέα έχει διαδοθεί σε ολόκληρο τον κόσμο. Πολλοί δέχονται ότι                 
είναι παιδιά του Θεού, του Πατέρα, αλλά η πλειοψηφία ακόμη λέει ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών. Εσείς                  
πρέπει να απομακρύνετε όλους από εκείνο το τέλμα. Ολόκληρος ο κόσμος είναι στη μια πλευρά και ο Πατέρας                  
είναι στην άλλη. Ο έπαινος του Πατέρα είναι, “Θεέ, το θεϊκό Σου έργο, μέσω του οποίου ολόκληρος ο κόσμος                   
λαμβάνει σωτηρία, είναι μοναδικό”. Εσείς λαμβάνετε σωτηρία μέσω των οδηγιών Μου. Υπάρχει μόνο ο Ένας               
που χαρίζει σωτηρία. Οι άνθρωποι χτυπούν τα κεφάλια τους τόσο πολύ για να λάβουν σωτηρία. Αυτός είναι ο                  
μόνος Σατγκούρου που χαρίζει ελευθέρωση και ελευθέρωση-εν-ζωή. Τώρα ο Πατέρας λέει: Εγώ πρέπει να              
έλθω για να δώσω σωτηρία σε εκείνους τους σοφούς και άγιους ανθρώπους κλπ. Εγώ είμαι ο Ένας που δίνει                   



σε όλους σωτηρία. Εγώ μιλάω στις ψυχές. Είμαι ο Πατέρας σας. Κανείς άλλος δεν μπορεί να πει: Όλες εσείς                   
ψυχές είσαστε τα παιδιά Μου. Αυτοί λένε ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών, έτσι δεν μπορούν ποτέ να πουν                   
αυτό (ότι όλοι είναι τα παιδιά Μου). Ο Πατέρας ο Ίδιος λέει: Εγώ έχω έλθει για να δώσω τον καρπό της                     
λατρείας στους λάτρεις. Μνημονεύεται ότι ο Θεός είναι ο μόνος Προστάτης των λάτρεων. Όλοι είναι λάτρεις                
έτσι, σίγουρα, ο Θεός πρέπει να είναι κάποιος διαφορετικός από αυτούς. Αν οι λάτρεις ήταν ο Θεός, δεν θα                   
χρειάζονταν να θυμούνται τον Θεό. Όλοι αποκαλούν τον Θεό, το ένα πράγμα ή το άλλο πράγμα στη δική τους                   
γλώσσα. Ωστόσο, το ακριβές Του όνομα είναι Σίβα. Όταν κάποιος προσβάλει ή δυσφημίσει ένα άλλο άτομο                
γίνεται μήνυση σε αυτόν, αλλά αυτό είναι ένα δράμα και κανείς δεν μπορεί να πει τίποτα σχετικά με αυτό. Ο                    
Πατέρας γνωρίζει ότι έχετε γίνει δυστυχισμένοι και ότι αυτό επίσης θα συμβεί ξανά. Θα αναδυθεί ξανά η ίδια                  
Γκίτα, οι γραφές κλπ. αλλά κανείς δεν καταλαβαίνει τίποτα με το να μελετήσει απλά τη Γκίτα κλπ. Χρειάζεται                  
δύναμη. Εκείνοι που αφηγούνται τις γραφές δεν μπορούν να πουν σε κανέναν, “Ω παιδιά, με το να έχετε γιόγκα                   
με Εμένα, θα απαλειφθούν οι αμαρτίες σας”. Αυτοί απλά διαβάζουν τη Γκίτα και την αφηγούνται. Εσείς τώρα                 
είσαστε έμπειροι. Καταλαβαίνετε πώς πηγαίνετε γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων. Τα πάντα στο δράμα               
συμβαίνουν σύμφωνα με την ώρα τους. Ο Πατέρας μιλάει σε εσάς παιδιά, σε εσάς ψυχές: Να μάθετε πώς να                   
εξηγείτε, “Μιλάω σε μια ψυχή. Εγώ, αυτή η ψυχή, μιλάω με αυτά τα χείλη και εσύ, η ψυχή, ακούς με τα αυτιά                      
σου. Δίνω το μήνυμα του Πατέρα: Είμαι μια ψυχή.” Είναι πολύ εύκολο να εξηγήσετε αυτό. Εσύ, η ψυχή, αφήνεις                   
ένα σώμα και λαμβάνεις το επόμενο. Η ψυχή έχει συμπληρώσει 84 γεννήσεις. Τώρα ο Πατέρας λέει: Αν ήταν ο                   
Θεός πανταχού παρών, θα έπρεπε να λέτε, “Ανθρώπινη Υπέρτατη Ψυχή”. Γιατί τότε μιλούν για ανθρώπινα               
όντα; Εσείς μιλάτε σε αυτήν την ψυχή. Αδελφοί μου, ψυχές, καταλαβαίνετε ότι σας λέω το μήνυμα του Πατέρα                  
από 5000 χρόνια πριν; Ο Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε Εμένα! Αυτή είναι η χώρα της λύπης. Η χρυσή εποχή                   
είναι η χώρα της ευτυχίας. Ω ψυχές, εσείς ήσασταν στη χώρα της ευτυχίας. Ήσασταν γύρω στον κύκλο των 84                   
γεννήσεων. Εσείς οπωσδήποτε πηγαίνετε μέσω των σταδίων του σάτοπρανταν, σάτο, ράτζο και τάμο. Τώρα              
ας επιστρέψουμε στη χώρα του Σρι Κρίσνα. Τι θέλετε να γίνετε εκεί; Θα γίνετε ένας αυτοκράτορας ή μια                  
αυτοκράτειρα ή θα γίνετε ένας υπηρέτης; Να μιλάτε στις ψυχές με αυτόν τον τρόπο. Ας υπάρχει εκείνος ο                  
ενθουσιασμός. Δεν είναι ότι εσείς είσαστε η Υπέρτατη Ψυχή. Η Υπέρτατη Ψυχή είναι ο Ωκεανός της Γνώσης.                 
Εκείνος ποτέ δε γίνεται ένα ωκεανός άγνοιας. Εσείς γίνεστε ωκεανοί της άγνοιας και της γνώσης. Με το να                  
λάβετε γνώση από τον Πατέρα, γίνεστε κύριοι ωκεανοί. Στην πραγματικότητα, μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο                
Ωκεανός. Όλοι οι άλλοι είναι ποτάμια. Υπάρχει μια διαφορά. Όλα αυτά εξηγούνται στις ψυχές όταν έχουν γίνει                 
παράλογες. Τίποτα από αυτά δεν εξηγείται στον παράδεισο. Εδώ, όλοι είναι παράλογοι, ακάθαρτοι και              
δυστυχισμένοι. Μόνο οι φτωχοί κάθονται άνετα και καταλαβαίνουν αυτήν τη γνώση. Οι πλούσιοι έχουν τη δική                
τους μέθη. Θα αναδυθούν ελάχιστοι από αυτούς. Ο Βασιλιάς Τζάνακ έδωσε τα πάντα. Εδώ, όλοι είναι ο                 
Τζάνακ. Εσείς λαμβάνετε γνώση για να πάτε στην ελευθέρωση-εν-ζωή και έτσι πρέπει να κάνετε σταθερό το ότι                 
είσαστε ψυχές. Μπάμπα, πόσο πολύ μπορούμε να Σε ευχαριστήσουμε; Σύμφωνα με το δράμα, Εσύ πρέπει να                
δώσεις μια κληρονομιά και εμείς πρέπει να γίνουμε τα παιδιά Σου. Τι χρειάζεται να δίνουμε ευχαριστίες; Εμείς                 
πρέπει να γίνουμε κληρονόμοι Σου. Δεν τίθεται θέμα του “ευχαριστώ” σε αυτό. Ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται και                  
εξηγεί αυτό και μας κάνει άξιους. Η λέξη “ευχαριστώ” αναδύεται στο μονοπάτι της λατρείας, όταν αυτοί                
τραγουδούν έπαινο. Ο Πατέρας πρέπει να εκπληρώσει το καθήκον Του. Εκείνος έρχεται για άλλη μια φορά για                 
να δείξει το μονοπάτι προς τον παράδεισο. Σύμφωνα με το δράμα, ο Μπάμπα πρέπει να έλθει για να διδάξει                   
Ράτζα Γιόγκα. Εκείνος πρέπει να δώσει την κληρονομιά. Μετά, θα πάτε στον παράδεισο ανάλογα με την                
προσπάθειά σας. Δεν είναι ότι θα σας στείλει ο Μπάμπα. Θα πάτε αυτόματα στον παράδεισο, ανάλογα με την                  
προσπάθεια που έχετε κάνει. Δεν υπάρχει καμιά ανάγκη να Με ευχαριστείτε. Τώρα εκπλήσσεστε με το παιχνίδι                
που δείχνει ο Μπάμπα. Εμείς δεν το γνωρίζαμε αυτό προηγουμένως, αλλά το ξέρουμε τώρα. Μπάμπα, θα                
ξεχάσουμε ξανά αυτήν τη γνώση; Ναι παιδιά, αυτή η γνώση θα εξαφανιστεί από τη διάνοιά Μου καθώς και από                   
τις δικές σας. Μετά, όταν θα είναι ο χρόνος για να δοθεί η γνώση, αυτή θα αναδυθεί. Εγώ τώρα πρόκειται να                     
επιστρέψω στη χώρα του νιρβάνα και μετά θα παίξω το ρόλο Μου στο μονοπάτι της λατρείας. Εκείνες οι                  
σανσκάρας αναδύονται αυτόματα μέσα στην ψυχή. Εγώ θα έλθω σε αυτό το ίδιο σώμα μετά από έναν κύκλο.                  
Αυτό παραμένει στις διάνοιές σας αλλά, παρ' όλα αυτά, εσείς πρέπει να παραμένετε συνειδότες ψυχής.               
Διαφορετικά θα είσαστε συνειδότες σώματος. Το κύριο πράγμα είναι να θυμόσαστε τον Πατέρα και την               
κληρονομιά. Εσείς διεκδικείτε την κληρονομιά σας από κύκλο σε κύκλο, ανάλογα με τις προσπάθειές σας. Αυτό                
εξηγείται σε εσάς με τέτοιον εύκολο τρόπο, αλλά χρειάζεται αφανής προσπάθεια για να φτάσετε εκείνον τον                
προορισμό. Όταν έρχεται στην αρχή μια ψυχή, οπωσδήποτε είναι μια αγνή, σάτοπρανταν ψυχή. Μετά,              
οπωσδήποτε πρέπει να γίνει μια αμαρτωλή, τάμοπρανταν ψυχή. Εσείς οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε             
σάτοπρανταν από τάμοπρανταν. Ο Πατέρας έχει δώσει το μήνυμα “Να θυμόσαστε Εμένα”. Ολόκληρη η              



δημιουργία λαμβάνει μια κληρονομιά από τον Πατέρα. Εκείνος είναι ο Ένας που δίνει σωτηρία σε όλους.                
Εκείνος είναι ο Ένας που έχει συμπόνια για όλους, δηλαδή, έχει ευσπλαχνία για όλους. Στη χρυσή εποχή δεν                  
υπάρχει λύπη. Όλες οι άλλες ψυχές πηγαίνουν και κατοικούν στη χώρα της γαλήνης. Εσείς παιδιά               
καταλαβαίνετε ότι τώρα είναι η ώρα της διευθέτησης. Οι καρμικοί λογαριασμοί της λύπης πρέπει να               
διευθετηθούν με τη δύναμη της γιόγκα. Μετά πρέπει να συσσωρεύσετε τον μελλοντικό σας λογαριασμό της               
ευτυχίας, μέσω της γνώσης και της γιόγκα. Όσο περισσότερο συσσωρεύσετε, τόσο πιο πολλή ευτυχία              
λαμβάνετε και τόσο πιο πολύ διευθετούνται οι λογαριασμοί της λύπης. Εμείς διευθετούμε τους λογαριασμούς              
της λύπης τώρα στη συμβολή των κύκλων και από την άλλη πλευρά, επίσης συσσωρεύουμε. Αυτή είναι μια                 
δουλειά. Ο Μπάμπα δίνει τα κοσμήματα της γνώσης και σας κάνει ενάρετους, αλλά μετά εξαρτάται από το                 
πόσο πολύ εντυπώνεται ο καθένας από εσάς. Κάθε κόσμημα αξίζει εκατομμύρια και μέσω αυτών, εσείς γίνεστε                
στο μέλλον διαρκώς ευτυχισμένοι. Αυτή είναι η χώρα της λύπης, ενώ εκείνη είναι η χώρα της ευτυχίας. Οι                  
σαννυάσις δε γνωρίζουν ότι στον παράδεισο δεν υπάρχει τίποτα άλλο εκτός από συνεχή ευτυχία. Μόνο ο ένας                 
Πατέρας κάνει την Μπάρατ τόσο εξυψωμένη, μέσω της Γκίτα. Εκείνοι οι άνθρωποι απαγγέλλουν τόσες πολλές               
γραφές κλπ, όμως ο κόσμος πρέπει να γίνει παλιός. Οι θεότητες στην αρχή ήταν στον καινούριο κόσμο, στο                  
βασίλειο του Ράμα. Τώρα δεν υπάρχουν οι θεότητες. Πού πήγαν; Ποιος έλαβε 84 γεννήσεις; Δεν μπορεί να                 
υπάρχει ένας υπολογισμός 84 γεννήσεων για κανέναν άλλον. Οπωσδήποτε εκείνοι που ανήκουν στην             
θρησκεία των θεοτήτων είναι εκείνοι που λαμβάνουν 84 γεννήσεις. Οι άνθρωποι νομίζουν ότι η Λάκσμι και ο                 
Ναράγιαν είναι ο Θεός. Αυτοί λένε: Οπουδήποτε κοιτάξω βλέπω μόνο Εσένα. Άτσα, είναι αυτοί ευτυχισμένοι με                
την ιδέα της πανταχού παρουσίας; Η ιδέα της πανταχού παρουσίας συνεχίζεται για μεγάλο διάστημα και όμως                
η Μπάρατ έχει γίνει πάμφτωχη κόλαση. Ο Θεός πρέπει να δώσει τον καρπό της λατρείας. Πώς μπορούν οι                  
σαννυάσις, που κάνουν πνευματική προσπάθεια, να δώσουν τον καρπό της λατρείας; Κανένα ανθρώπινο ον              
δεν μπορεί να είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας. Όλοι εκείνοι που ανήκουν σε αυτήν τη θρησκεία θα επιστρέψουν.                  
Υπάρχουν επίσης πολλοί που έχουν προσηλυτιστεί στην θρησκεία των σαννυάς. Και αυτοί επίσης θα έλθουν.               
Όλα αυτά τα πράγματα πρέπει να κατανοηθούν. Ο Μπάμπα εξηγεί: Πρέπει να κάνετε την εξάσκηση τού να                 
είσαστε μια ψυχή. Το σώμα λειτουργεί με τη στήριξη της ψυχής. Το σώμα είναι φθαρτό, ενώ η ψυχή είναι                   
άφθαρτη. Ένας ολόκληρος ρόλος είναι καταγεγραμμένος μέσα σε αυτήν την μικροσκοπική ψυχή. Αυτό είναι ένα               
τέτοιο θαύμα! Ακόμη και οι επιστήμονες δεν καταλαβαίνουν αυτό. Ένας αθάνατος, άφθαρτος ρόλος είναι              
καταγεγραμμένος σε αυτήν τη μικροσκοπική ψυχή. Η ψυχή είναι άφθαρτη και ο ρόλος της επίσης είναι                
άφθαρτος. Άτσα. 
Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη, ενθύμηση              
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα               
πνευματικά παιδιά. 
Ουσία για ντάρνα: 

1. Στη συμβολή των κύκλων να διευθετήσετε τους λογαριασμούς σας της λύπης, με τη δύναμη της γιόγκα 
και να συσσωρεύσετε στον καινούριο σας λογαριασμό. Να εντυπωθείτε τα κοσμήματα της γνώσης και να 
γίνετε ενάρετοι. 

2. Είμαι μια ψυχή. Μιλάω σε μια ψυχή, στον αδελφό μου. Αυτό το σώμα είναι φθαρτό. Να εξασκηθείτε: Εγώ 
δίνω το μήνυμα στην ψυχή που είναι ο αδελφός μου. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε κάποιος που κάνει ακριβή προσπάθεια, που αφήνει τις ακτές των προσωρινών              
στηριγμάτων και κάνει τον Πατέρα στήριγμά του. 
Εσείς τώρα πρέπει να αφήσετε τα πράγματα που έχετε κάνει προσωρινό σας στήριγμα. Καθώς              
έχετε ακόμη εκείνα σαν στήριγμά σας, δεν μπορείτε να βιώσετε συνεχή στήριξη από τον Πατέρα               
και όταν δεν έχετε τη στήριξη του Πατέρα, κάνετε τα περιορισμένα πράγματα, στηρίγματα για              
εσάς. Τα περιορισμένα πράγματα σας εξαπατούν. Έτσι, βλέποντας την γρήγορη ταχύτητα του            
χρόνου, τώρα πετάξτε μακριά από εκείνα τα περιορισμένα στηρίγματα με γρήγορη ταχύτητα και             
διασχίστε τα σε ένα δευτερόλεπτο, γιατί μόνο τότε θα ειπωθεί ότι είσαστε κάποιος που κάνει               
ακριβή προσπάθεια. 

Σύνθημα: Το να έχετε μια ισορροπία του κάρμα και της γιόγκα, είναι να είσαστε ένας επιτυχημένος κάρμα                
γιόγκι. 

  
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 


