
 
07/08/17 Πρωινό Μούρλι Ομ Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν 
 
Ουσία: Γλυκά παιδιά, να εξασκείστε επανειλημμένως στο να γίνεστε συνειδότες ψυχής: Είμαι μια            

ψυχή. Αφήνω ένα σώμα και λαμβάνω ένα άλλο. Τώρα πρέπει να επιστρέψω στο σπίτι. 
Ερώτηση: Ποιο φεστιβάλ είναι το κυριότερο και γιατί; 
Απάντηση: Το κυριότερο φεστιβάλ είναι το Ράσκα Μπάνταν, γιατί όταν ο Πατέρας δένει τον δεσμό              

της αγνότητας, η Μπάρατ γίνεται παράδεισος. Την εποχή του Ράκσα Μπάνταν, εσείς            
παιδιά μπορείτε να εξηγήσετε σε όλους πότε άρχισε ο εορτασμός αυτού του φεστιβάλ και              
γιατί. Δεν χρειάζεται αυτός ο δεσμός στη χρυσή εποχή. Αυτοί λένε ότι το φεστιβάλ του               
Ράκσα Μπάνταν, υπήρξε από την αρχή του χρόνου. 

Τραγούδι: Χαιρετισμοί στην Τζαγκαντάμπα. 
 
 

Ομ σάντι. Αυτό το τραγούδι ανήκει στο μονοπάτι της λατρείας. Υπάρχουν πολλές ποικιλίες             
τραγουδιών στο μονοπάτι της λατρείας. Επαινούνται και οι τρεις, ο ασώματος, ο αιθέριος και ο               
σωματικός. Τώρα ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά και εσείς παιδιά έχετε καταλάβει ότι είμαστε ψυχές.                
Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή εξηγεί σε εμάς. Υπάρχει μόνο Ένας που είναι ο Χορηγός της                 
Σωτηρίας για όλα τα ανθρώπινα όντα. Εκείνοι που κάνουν υπηρεσία με Εκείνον, επαινούνται επίσης. Ο               
Πατέρας λέει: Να θυμόσαστε μόνο Εμένα! Η ψυχή καταλαβαίνει ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η              
Υπέρτατη Ψυχή, μας δίνει προσωπικά γνώση και ότι πρέπει να υπάρχει ανόθευτη ενθύμηση εκείνου              
του Πατέρα. Δεν πρέπει να θυμόσαστε κανένα άλλο όνομα ή μορφή. Όλες είναι ψυχές, αλλά όταν μια                 
ψυχή λαμβάνει ένα σώμα, το όνομα του σώματος αλλάζει. Δεν δίνεται όνομα στις ψυχές. Στο σώμα                
είναι που δίδεται όνομα. Ο Πατέρας λέει: Και Εγώ επίσης είμαι μια ψυχή, αλλά είμαι η Υπέρτατη                 
Ψυχή, δηλαδή, είμαι ο Θεός. Εγώ δεν έχω ένα όνομα. Είμαι μια ψυχή. Δεν υιοθετώ ένα σώμα. Αυτός                  
είναι ο λόγος που Μου έχει δοθεί το όνομα Σίβα. Σε όλους τους άλλους έχουν δοθεί ονόματα στα                  
σώματά τους. Εγώ δεν έχω ένα σώμα. Οπωσδήποτε χρειάζεται ένα όνομα, αλλά αν Εγώ επίσης ήμουν                
απλά μια ψυχή, ποιος θα ήταν ο Θεός; Εγώ είμαι η Υπέρτατη Ψυχή. Το όνομά Μου είναι Σίβα. Όλοι                   
εκείνοι που λατρεύουν ένα λίγκαμ, αναφέρονται σε εκείνην την πέτρα σε οβάλ μορφή, ως Θεό.               
Ωστόσο, όπως είναι η γλώσσα, έτσι είναι και το όνομα. Είναι το ίδιο πράγμα. Όπως είναι η ψυχή σας,                   
έτσι είναι και η δική Μου. Εσείς είσαστε ένα σημείο και το ίδιο είμαι και Εγώ. Το όνομα Εμένα, του                    
σημείου, είναι Σίβα. Χρειάζεται ένα όνομα για να υπάρξει αναγνώριση. Ο Μπράμα και η Σαρασβάτι,               
που είναι οι σπουδαιότεροι αυτήν την εποχή, λαμβάνουν επίσης σωτηρία. Όλες οι ψυχές θα λάβουν               
σωτηρία. Όλες οι ψυχές κατοικούν στον κόσμο των ψυχών. Η Υπέρτατη Ψυχή είναι τελείως              
ξεχωριστή. Όλοι έχουν λάβει τον δικό τους ρόλο. Ο Πατέρας είναι ο Σπόρος ολόκληρου του               
κομποσκοινιού του Ρούντρα. Όλοι θυμούνται Εκείνον: “Ω Θεέ, Πατέρα!” Οι άνθρωποι παντού            
θυμούνται τον Πατέρα, όχι την μητέρα. Εκείνος έρχεται στην Μπάρατ και εξαγνίζει τους ακάθαρτους.              
Επίσης υιοθετεί μια μητέρα. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή έχει υιοθετήσει την Σαρασβάτι              
μέσω του Μπράμα. Εκείνος έχει εισέλθει σε αυτόν εδώ. Αυτή η υιοθεσία είναι τελείως διαφορετική.               
Εκείνος χρειάζεται κάποιον, μέσω του οποίου να δουλέψει. Εκείνος λέει: Εγώ λέω τη γνώση μέσω               
αυτού εδώ και υιοθετώ παιδιά μέσω αυτού. Έτσι, αυτός εδώ επίσης είναι μια μητέρα. Αυτό είναι το                 
μονοπάτι της οικογένειας, αλλά επειδή αυτός εδώ είναι ένας άντρας, έχει δοθεί η θέση της μητέρας                
στην κυριότερη, τη Σαρασβάτι. Αυτά είναι πολύ βαθιά μυστικά και πρέπει να κατανοηθούν. Αυτός              
είναι ο Πατέρας της Ανθρωπότητας. Εκείνος ο Ένας δημιουργεί ανθρώπους, μέσω αυτού εδώ. Δεν              



είναι ότι σας υιοθετεί μέσω της Σαρασβάτι. Όχι. Αυτό πρέπει να κατανοηθεί. Πρώτα απ' όλα, πρέπει να                 
δοθεί η σύσταση του Πατέρα. Επίσης τραγουδιέται: Ω Εξαγνιστή, έλα! Ποιος το είπε αυτό; Οι ψυχές,                
επειδή, και οι ψυχές και τα σώματα έχουν γίνει ακάθαρτα. Πρώτα απ' όλα, να θεωρείτε τον εαυτό σας                  
μια ψυχή. Η ψυχή είναι αυτή που λέει: Υιοθετώ ένα σώμα και επίσης το αφήνω ξανά. Εσείς πρέπει να                   
αναπτύξετε πίστη σε κάθε θέμα, επειδή όλα αυτά τα θέματα είναι καινούρια. Άλλοι που λένε               
πράγματα, είναι άνθρωποι. Δεν είναι ο Θεός. Όταν έρχεται κάποιος, πρώτα να εξηγείτε ότι η ψυχή και                 
το σώμα είναι δύο διαφορετικά πράγματα. Οι ψυχές είναι άφθαρτες. Πρώτον, να θεωρείτε τον εαυτό               
σας μια ψυχή. “Είμαι ένας δικαστής”. Ποιος το είπε αυτό; Η ψυχή μιλάει μέσω αυτών των οργάνων. Η                  
ψυχή καταλαβαίνει ότι το σώμα της έχει ένα όνομα και ότι η θέση της είναι εκείνη ενός δικαστή. Αφού                   
αφήσει εκείνο το σώμα, η θέση του δικαστή, το όνομα και η μορφή του σώματος, αλλάζουν και                 
λαμβάνει μια άλλη θέση. Έτσι, πρώτα απ' όλα, να γίνετε συνειδότες ψυχής: Τα ανθρώπινα όντα δεν                
έχουν τη γνώση της ψυχής. Πρώτα να δίνετε σε αυτούς τη γνώση της ψυχής και μετά να εξηγείτε ότι ο                    
Πατέρας των ψυχών είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Όταν μια ψυχή γίνεται δυστυχισμένη, επικαλείται: Ω Θεέ,               
Πατέρα! Εκείνος μόνο είναι ο Εξαγνιστής. Όλες οι ψυχές έχουν γίνει ακάθαρτες, έτσι ο Υπέρτατος               
Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, πρέπει οπωσδήποτε να έλθει στον ακάθαρτο κόσμο και σε ένα ακάθαρτο               
σώμα. Ο Ίδιος ο Πατέρας λέει: Εσείς επικαλείστε Εμένα, τον Κάτοικο της μακρινής χώρας, επειδή               
είσαστε ακάθαρτοι, ενώ Εγώ είμαι πάντα αγνός. Η Μπάρατ ήταν αγνή και τώρα έχει γίνει ακάθαρτη. Ο                 
Εξαγνιστής Πατέρας έρχεται και μιλάει στις ψυχές. Εκείνος εισέρχεται στο σώμα του Μπράμα και              
μιλάει. Αυτός είναι ο λόγος που το όνομά του είναι Πρατζαπίτα. (Πατέρας της Ανθρωπότητας). Οι               
άνθρωποι δημιουργούνται μέσω του Μπράμα. Ποιοι άνθρωποι; Βεβαίως δημιουργούνται οι άνθρωποι           
για τον καινούριο κόσμο. Εκείνος εξαγνίζει τις ψυχές που έχουν γίνει ακάθαρτες. Οι ψυχές              
επικαλούνται: Ελευθέρωσε μας από τη λύπη! Ελευθέρωσε μας! Ο Μπάμπα ελευθερώνει όλους. Η             
Μάγια έχει κάνει όλους δυστυχισμένους. Οι Σίτας επικαλούνται. Δεν υπάρχει μόνο μια Σίτα. Όλοι              
έχουν γίνει κακοί και διεφθαρμένοι στη φυλακή του Ράβαν. Αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν. Ο Ράμα                 
είναι ασώματος. Αυτοί ψάλλουν: Ράμα, Ράμα. Θυμούνται μόνο έναν Θεό, τον Πατέρα. Ο Σίβα είναι               
ασώματος και έτσι χρειάζεται όργανα. Ο Σιβ Μπάμπα κάθεται εδώ και εξηγεί μέσω αυτού εδώ. Εσείς                
ψυχές είσαστε ακάθαρτες και τα σώματά σας επίσης είναι ακάθαρτα. Εσείς τώρα είσαστε άσχημοι και               
μετά θα γίνετε όμορφοι. Ο Μπάμπα είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Εκείνος σας καταβρέχει με τη βροχή                 
της γνώσης μέσω της οποίας γίνεστε όμορφοι. Οι άνθρωποι της Μπάρατ ήταν όμορφοι, αλλά έγιναν               
άσχημοι με το να καθίσουν στην πυρά της λαγνείας. Αυτοί έγιναν μέρος της γενιάς των εμπόρων και                 
μετά της γενιάς των σούντρας. Ο Πατέρας εμπνέει το στάδιο της ανόδου. Μετά, αργότερα, όταν               
έρχεται ο Ράβαν, είναι το στάδιο της καθόδου όλων. Στην αρχή στην Μπάρατ, υπήρχε το βασίλειο των                 
θεοτήτων. Αυτό δεν υπάρχει πλέον. Η Υπέρτατη Ψυχή εξηγεί σε εσάς μέσω αυτού του σώματος. Ο                
υδράργυρος της ευτυχίας εκείνων που πρόκειται να διεκδικήσουν την κληρονομιά τους θα ανεβαίνει.             
Εσείς οπωσδήποτε πρέπει να ακολουθείτε το σρίματ. Πρέπει να δώσετε αυτήν την υπόσχεση: Έχεις              
έλθει για να Με εξαγνίσεις, και έτσι οπωσδήποτε θα γίνω αγνός/ή, γιατί μόνο τότε θα γίνω ένας κύριος                  
του αγνού κόσμου. Αυτό είναι το Ράκσα Μπάνταν. Τα παιδιά δίνουν μια υπόσχεση στον Πατέρα.               
Εκείνος δεν είναι ένας εγκόσμιος, φυσικός πατέρας. Εκείνος είναι ασώματος (άυλος). Έχει εισέλθει σε              
αυτόν εδώ. Εκείνος λέει: Εσείς επίσης πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής! Να θεωρείτε τον εαυτό σας                
μια ψυχή και να θυμόσαστε Εμένα, τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή. Υπήρξε αγνότητα              
στην Μπάρατ και υπήρχε τόση πολλή γαλήνη και ευημερία. Εκείνην την εποχή, δεν υπήρχαν άλλες               
θρησκείες. Εσείς λέτε: Ο Μπάμπα εξήγησε αυτό σε εμάς με αυτόν τον τρόπο και εσείς επίσης πρέπει                 
να καταλάβετε αυτό. Μόνο με το να θυμόσαστε τον Πατέρα θα απαλειφθούν οι αμαρτίες σας. Μόνο ο                 
ένας Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Ο Πατέρας εξηγεί: εσείς είσαστε ψυχές, η αρχική σας θρησκεία είναι                
η γαλήνη, είσαστε οι κάτοικοι της χώρας της γαλήνης. Είσαστε επίσης κάρμα γιόγκις. Για πόσο               



διάστημα μπορείτε να μείνετε στη σιωπή; Να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή και να θυμόσαστε τον                 
Πατέρα και οι αμαρτίες σας θα διαλυθούν. Στη σιδερένια εποχή όλοι είναι ακάθαρτοι. Εσείς              
καταλαβαίνετε ότι γινόμαστε αγνοί στην εποχή της συμβολής. Ο ακάθαρτος κόσμος πρέπει να             
καταστραφεί. Υπάρχει ο Πόλεμος της Μαχαμπάρατ και επίσης θα λάβουν χώρα φυσικές καταστροφές,             
μέσω των οποίων θα καταστραφεί αυτός ο παλιός κόσμος. Στον καινούριο κόσμο θα είναι το βασίλειο                
των θεοτήτων. Εμείς τώρα ακολουθούμε τις εντολές του Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής.             
Εσείς λαμβάνετε το σρίματ Του. Αυτή η γνώση πρέπει να κατανοηθεί. Να πείτε σε αυτούς: Δεν πρέπει                 
να ακούτε με το ένα αυτί και να αφήνετε αυτό να βγαίνει από το άλλο. Εδώ πρέπει να μελετάτε. Η                    
μπάττι των επτά ημερών είναι πολλή γνωστή. Να καθίσετε και να καταλάβετε σε επτά μέρες. Να                
καταλάβετε τον Πατέρα και τις γεννήσεις σας: πώς γίνατε ακάθαρτοι και πώς γίνεστε ξανά αγνοί. Αν                
δεν καταλαβαίνετε, θα πρέπει να μετανιώσετε επειδή υπάρχει ένα τεράστιο φορτίο αμαρτιών πάνω στα              
κεφάλια σας. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο πιο πολυαγαπημένος, ο Ένας που μας κάνει κύριους του                 
αγνού κόσμου. Όλοι οι υπόλοιποι κάνουν ο ένας τον άλλον ακάθαρτο. Στη χρυσή εποχή υπήρχε το                
αγνό μονοπάτι της οικογένειας. Τώρα αυτό έχει γίνει ακάθαρτο, επειδή αυτό είναι το βασίλειο του               
Ράβαν. Αν θέλετε να πάτε στη χρυσή εποχή, να γίνετε αγνοί! Μόνο τότε θα λάβετε την κληρονομιά                 
από τον απεριόριστο Πατέρα. Τουλάχιστον να θυμόσαστε: Εμείς ήμασταν κάτοικοι της χώρας της             
γαλήνης. Μετά πήγαμε στη χώρα της ευτυχίας. Τώρα είμαστε στη χώρα της λύπης, και αργότερα θα                
πάμε στη χώρα της γαλήνης. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Ο Πατέρας                 
λέει: Καθώς ζείτε στο σπίτι, πρώτα να γίνετε αγνοί και δεύτερον, να θυμόσαστε Εμένα και θα                
διαλυθούν οι αμαρτίες σας. Αν δεν θυμόσαστε Εμένα και δεν παραμένετε αγνοί, πώς θα διαλυθούν οι                
αμαρτίες σας; Πώς θα ελευθερωθείτε από το βασίλειο του Ράβαν; Εδώ, όλοι είναι στο σπίτι της λύπης.                 
Για μισό κύκλο, η Μπάρατ είναι στη χώρα της λύπης και στον άλλο μισό, είναι στο σπίτι που δεν έχει                    
λύπη. Εσείς επίσης είσαστε στον ακάθαρτο κόσμο. Αν και εξηγείτε με εξουσία, πρέπει να μιλάτε με                
σεβασμό και να λέτε σε αυτούς: Αν και λέτε ότι είσαστε παιδιά του Θεού, του Πατέρα, δεν έχετε                  
γνώση του Πατέρα. Εσείς γνωρίζετε τους εγκόσμιους πατέρες σας, αλλά δε γνωρίζετε τον Πατέρα από               
πέρα από αυτόν τον κόσμο ο οποίος σας δίνει απεριόριστη ευτυχία και σας κάνει κύριους του                
παραδείσου. Εσείς έχετε ξεχάσει τον Έναν ο οποίος έκανε την Μπάρατ παράδεισο. Αυτός είναι ο λόγος                
που έχετε φτάσει σε μια τέτοια κατάσταση. Όλοι είναι διεφθαρμένοι επειδή όλοι γεννιούνται μέσω του               
ελαττώματος. Οποιοσδήποτε μπορεί να το καταλάβει αυτό. Δεν τίθεται θέμα να τους προσβάλλετε.             
Αυτή είναι μόνο μια εξήγηση. Το Ράκσα Μπάνταν έχει μεγάλη σημασία. Ο Πατέρας λέει: Να               
κατακτήσετε τα ελαττώματα. Να θυμόσαστε Εμένα, να θυμόσαστε τη χώρα της γαλήνης και θα              
επιστρέψετε εκεί. Να κρατάτε στις διάνοιές σας ότι πηγαίνετε στη χώρα της ευτυχίας, μέσω της χώρας                
της γαλήνης. Πρώτα απ' όλα, οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Είμαι μια ψυχή. Αφήνω               
ένα σώμα και λαμβάνω ένα άλλο. Ο Πατέρας επίσης έχει εξηγήσει ότι οι ανθρώπινες ψυχές δεν                
γίνονται ένας σκύλος ή μια γάτα. Οι άνθρωποι σκοντάφτουν πολύ στο μονοπάτι της λατρείας. Εσείς               
παιδιά μπορείτε να εξηγείτε στις διαλέξεις σας ότι ήσασταν ακάθαρτοι και αυτός είναι ο λόγος που                
θυμόσαστε τον Εξαγνιστή Πατέρα. Όλες οι Σίτας είναι στο σπίτι της λύπης και η λύπη αυξάνει μέρα με                  
τη μέρα. Εκείνοι που κυβερνούν, καταλαβαίνουν επίσης ότι υπάρχει πολλή λύπη. Χτυπούν τόσο πολύ              
τα κεφάλια τους. Όταν ηρεμήσει ένας από αυτούς, ένας άλλος αναδύεται και αρχίζει ο πόλεμος. Αντί                
για γαλήνη, υπάρχει ακόμη περισσότερη ανειρηνικότητα. Ο Πατέρας έρχεται και δίνει ένα τέλος σε              
όλη τη λύπη και την ανειρηνικότητα και δημιουργεί τη χώρα της ευτυχίας. Στον παλιό κόσμο υπάρχει                
λύπη και στον καινούριο κόσμο υπάρχει ευτυχία. Το φεστιβάλ του Ράκσα Μπάνταν είναι πολύ              
σημαντικό. Εσείς πρέπει να εξηγήσετε ποιος άρχισε αυτό το έθιμο. Ο Εξαγνιστής, ο Υπέρτατος              
Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, ήλθε και ενέπνευσε τις ψυχές να δώσουν μια υπόσχεση να γίνουν αγνές.                
Εσείς επίσης δώσατε αυτήν την υπόσχεση και πριν από 5000 χρόνια. Τώρα, να συνδέσετε τη γιόγκα                



της διάνοιάς σας με τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή και θα γίνετε για άλλη μια φορά αγνοί.                  
Ρωτήστε αυτούς: Από πότε δένετε ράκι; Αυτοί θα πουν ότι αυτό είναι ένα αιώνιο σύστημα. Ωστόσο,                
δεν δένονται ράκις στον αγνό κόσμο. Εδώ, κανείς δεν είναι αγνός. Τώρα ο Πατέρας διατάσσει: Να                
γίνετε αγνοί και θα πάτε στον αγνό κόσμο! Πρώτα είναι η αγνότητα. Υπήρξε η ζωή της αγνής                 
οικογένειας, αλλά δεν υπάρχει πλέον. Στον παράδεισο δεν υπάρχει ίχνος από λύπη, ενώ, στην κόλαση               
δεν υπάρχει ίχνος από ευτυχία. Οι διεφθαρμένοι λαμβάνουν προσωρινή ευτυχία, ενώ οι εξυψωμένοι             
λαμβάνουν ευτυχία για μισό κύκλο. Εσείς καταλαβαίνετε ότι θα περάσει το φεστιβάλ του Ράκι. Μπορεί               
να ειπωθεί ότι αυτό συνέβη με τον ίδιο τρόπο πριν από έναν κύκλο. Επειδή αυτοί δεν καταλαβαίνουν                 
ξεκάθαρα το δράμα, μπερδεύονται. Πρώτα απ' όλα, να δίνετε τη σύσταση του Πατέρα. Ο Πατέρας είναι                
Εκείνος που έρχεται και ελευθερώνει όλους. Πότε άρχισε το φεστιβάλ του Ράκι; Αυτό επίσης έχει               
μεγάλη σημασία. Εσείς πρέπει να γράψετε: Ελάτε μέσα και καταλάβετε. Να εξηγείτε σε οποιονδήποτε              
και να τους ζητάτε να σας δώσουν ένα μέρος οπουδήποτε, για να δώσετε μια διάλεξη. Οι άνθρωποι του                  
Κόμματος του Κογκρέσου στέκονται έξω από μαγαζιά και εκεί μαζεύονται πολλοί άνθρωποι. Εσείς             
πρέπει να κάνετε προσπάθεια για υπηρεσία. Άτσα. 

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν αγάπη,             
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει              
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα: 
1. Καθώς μιλάτε με εξουσία, ας υπάρχει επίσης σεβασμός. Να δείξετε σε όλους τον τρόπο για να                

αλλάξουν από ακάθαρτοι σε αγνούς. 
2. Να μένετε σε ανόθευτη ενθύμηση. Να μη θυμόσαστε το όνομα ή τη μορφή κανενός σωματικού               

όντος. Να υποσχεθείτε στον Πατέρα ότι θα παραμείνετε αγνοί. 
Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας σταθερός γιόγκι και ένας σταθερός υπηρέτης με την εύκολη             

προσπάθεια, του να παραμένετε απασχολημένοι. 
Η Μπράμιν ζωή είναι για συνεχή υπηρεσία. Στον βαθμό που παραμένετε απασχολημένοι            
με την υπηρεσία, ανάλογα θα γίνετε ένας κατακτητής της Μάγια και αυτός είναι ο λόγος               
που όταν η διάνοιά σας είναι ελεύθερη, να απασχολείτε τον εαυτό σας με την υπηρεσία.               
Συνεχίστε να κάνετε υπηρεσία και να μην χάνετε τον χρόνο σας με τίποτα άλλο. Μπορείτε               
να υπηρετείτε με τις σκέψεις σας, τα λόγια σας και τις πράξεις σας. Επίσης μπορείτε να                
υπηρετείτε μέσω των επαφών σας και των δραστηριοτήτων σας. Το να παραμένετε            
απασχολημένοι με την υπηρεσία, είναι εύκολη προσπάθεια. Αν παραμένετε         
απασχολημένοι, θα ελευθερωθείτε από το να μάχεστε και θα γίνετε ένας σταθερός γιόγκι             
και ένας σταθερός υπηρέτης. 

Σύνθημα: Για να κρατάτε την ψυχή διαρκώς υγιή, συνεχίστε να τρώτε την τροφή της ευτυχίας. 
  

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 


