
 
26/10/17  Πρωινό​ ​Μούρλι  Ομ​ ​Σάντι  ΜπαπΝτάντα  Μάντουμπαν 
 
Ουσία:  Γλυκά παιδιά, εσείς οι πνευματικοί Μπράμινς θα             

πρέπει να έχετε πολλή αγάπη ο ένας για τον άλλο.                   
Ας συναντιέστε για να συζητάτε και να             
αποφασίζετε πώς να δίνετε στον καθένα τη             
σύσταση​ ​του​ ​αληθινού​ ​Πατέρα. 

Ερώτηση:  Στη βάση ποιας πίστης μπορείτε εσείς τα παιδιά               
να​ ​κάνετε​ ​την​ ​τύχη​ ​σας​ ​εξυψωμένη; 

Απάντηση:  Πρώτα απ’ όλα, ας υπάρχει η πίστη στη διάνοιά σας                   
ότι ο Ένας που σας διδάσκει εδώ είναι ο Θεός ο                     
Ίδιος και ότι πρέπει να διεκδικήσετε την             
μεγάλη σας τύχη (χιλιάδες φορές -σαουμπάγκια-           
τύχη) από Εκείνον. Μόνο τότε θα μελετάτε με               
Εκείνον κάθε μέρα και θα μπορείτε να κάνετε               
την τύχη σας εξυψωμένη. Το σρίματ του Πατέρα               
είναι: Παιδιά, εσείς θα πρέπει να μελετάτε κάθε               
μέρα κάτω από οποιεσδήποτε συνθήκες. Εάν δεν             
μπορείτε να έρθετε στην τάξη, διαβάστε το             
μούρλι​ ​στο​ ​σπίτι. 

Τραγούδι:  Εσύ είσαι ο Ωκεανός της Αγάπης. Εμείς διψάμε για                 
μία​ ​σταγόνα! 

 
 

Ομ σάντι. Οι ψυχές, δηλαδή τα παιδιά, γνωρίζουν ότι                 
εμείς οι ψυχές είμαστε σαν σημεία, δηλαδή σαν αστέρια.                 
Ωστόσο, πώς μπορεί μία ψυχή να συνειδητοποιήσει τον               
Πατέρα του εαυτού; Κανένας στον κόσμο δεν γνωρίζει               
τον εαυτό ή τον Πατέρα. Εσείς γνωρίζετε ότι οι ψυχές                   
είναι σημεία. Εσείς είσαστε τόσο μικροσκοπικές. Ο             
Πατέρας επίσης είναι τόσο μικροσκοπικός. Ο Υπέρτατος             
Πατέρας δεν είναι μεγαλύτερος από τις ψυχές. Ένα σώμα                 
μπορεί να είναι μεγάλο ή μικρό. Εσείς τώρα καθόσαστε                 
στην ενθύμηση του Σιβ Μπάμπα. Παρ' όλο που κάποιοι                 
γνωρίζουν ότι μία ψυχή είναι ένα μικροσκοπικό σημείο,               
το θαύμα είναι ότι αυτή επίσης έχει έναν ρόλο 84                   
γεννήσεων καταγεγραμμένο μέσα της. Μέχρι μία ψυχή να               
πάρει τη στήριξηενός σώματος, δεν μπορείνα παίξει έναν                   
ρόλο. Με τον ίδιο τρόπο, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι επίσης                   
τόσο μικροσκοπική όσο εμείς οι ψυχές, αλλά γιατί               
ονομάζεται Πατέρας; Επειδή Εκείνος είναι παντοτινά           
αγνός. Αν και οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν τον Θεό, Τον                   
αποκαλούν Πατέρα. Όπως Τον θυμόσαστε με κατανόηση, με               



τον ίδιο τρόπο αυτοί επίσης Τον θυμούνται. Όλοι               
εκείνοι οι πολλοί λάτρεις έχουν έναν Θεό, τον οποίο                 
αποκαλούν Εξαγνιστή. Έτσι, υπάρχουν πολλοί που είναι             
ακάθαρτοι, αλλά μόνο ο Ένας είναι ο Εξαγνιστής. Οι                 
σοφοί, οι άγιοι και οι σπουδαίες ψυχές επίσης               
επικαλούνται Εκείνον, λέγοντας: Ω Θεέ, Πατέρα!           
Επομένως, Εκείνος είναι ο Πατέρας όλων. Ο Πατέρας πρέπει                 
να έρθει εδώ για να εξαγνίσει τους ακάθαρτους. Μόνο                 
Εκείνος σας δείχνει τον τρόπο να γίνετε αγνοί, επειδή                 
οι ψυχές έχουν συσσωρεύσει ένα βάρος αμαρτιών. Εμείς               
επίσης γράφουμε “Ας είστε ιεροί”, αλλά δεν υπάρχει               
κανένα όφελος στο να κρεμάμε τέτοια συνθήματα επειδή               
οι άνθρωποι έξω δεν μπορούν να τα καταλάβουν. Αυτό                 
έχει εξηγηθεί σε εσάς, έτσι χρειάζεστε συνθήματα;             
Αυτό σημαίνει: Ας γίνετε αγνοί και ας θυμάστε τον                 
Μπάμπα. Αυτοί δεν μπορούν να το καταλάβουν αυτό μέχρι                 
να τους το εξηγήσετε. Με το να μένετε σε γιόγκα                   
μπορείτε να γίνετε αγνοί. Οι άνθρωποι λένε: Η Αυτού                 
Ιερότητα. Αυτός είναι ένας τίτλος αγνότητας. Οι             
σαννιάσις λέγεται ότι είναι ιεροί επειδή δεν             
εμπίπτουν στο ελάττωμα. Παρ' όλο που παραμένουν αγνοί               
και θυμούνται το στοιχείο μπραμ, εξακολουθούν να             
πρέπει να πάρουν γέννηση από αυτούς που εμπίπτουν στο                 
ελάττωμα. Εσάς σας λέγεται να παραμένετε αγνοί καινα                 
θυμόσαστε τον ΣιβΜπάμπα. Οισαννιάσιςαποκαλούντους               
εαυτούς τους απαρνητές του κάρμα. Ωστόσο, την πράξη               
δεν μπορείτε να την απαρνηθειτε. Μόνο όταν μια ψυχή                 
δεν έχει ένασώμα μπορείναυπάρξειαπάρνησητηςδράσης.                   
Οι ψυχές ζούνε στο σπίτι (στο Πάραμνταμ) χωρίς σώματα.                 
Πώς μπορεί εκείναυπάρχειαπάρνησητουκάρμα; Ακόμακαι                   
να λέγεται αυτό είναι ένα ψέμα. Εκείνοι λένε ότι δεν                   
διαπράττουν τις ίδιες πράξεις ως οικογενειάρχες. Οι             
πράξεις των οικογενειαρχών είναι πολλές.         
Θυσιαστήριες φωτιές, ταπάσια, προσκυνήματα κλπ. Ακόμα           
και οι σαννιάσις τοκάνουναυτό. Η μόνηδιαφοράείναι                   
ότι οι οικογενειάρχες συσσωρεύουν ένα εισόδημα           
και μαγειρεύουν φαγητό στα σπίτια τους, ενώ οι               
σαννιάσις όχι. Παρακαλούν για τροφή επειδή η δική               
τους είναι χάθα γιόγκα. Δεν μπορούν να συναντήσουν               
τον Θεό με το να κάνουν χάθα γιόγκα. Μόνο όταν                   
έρχεται ο Πατέρας, μπορεί κάποιος να Τον συναντήσει               
και μέχρι Αυτός να έρθει, ο αγνός κόσμος δε μπορεί να                     
ιδρυθεί. Εσείς εξηγείτε τόσα πολλά και παρ' όλα αυτά                 
δεν καταλαβαίνουν! Τα παιδιά γράφουν τα νέα στον               
Μπάμπα: Τόσοι πολλοί άνθρωποι ήρθαν. Τώρα θα δούμε ποιος                 



διεκδικεί την μεγάλητύχητου. Τόσοι πολλοί άνθρωποι               
έρχονται, αλλά δεν κάθεται στη διάνοιά τους ότι               
είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, Αυτός που                 
τους διδάσκει και ότι πρέπει να διεκδικήσουν την               
σπουδαία τους τύχη από Εκείνον. Ο Πατέρας κοιτάζειτο                 
μητρώο. Κάποιοι έρχονται εδώ μόνο για οκτώ ή δέκα μέρες                   
μέσα σε ένα μήνα και κάποιοι δεν έρχονται καν και                   
έτσι δεν γράφουν τίποτα. Εάν κάποιος δεν έρχεται               
στην τάξη διαβάζει ή δεν διαβάζει το μούρλι; Κάτω από                   
όλες τις συνθήκες, πρέπει να μελετάτε κάθε μέρα.               
Φτιάχνουν μία Ζαπ Σαχέμπ Σουκμάνι (η γραφή των Σιχ) σε                   
μικρό μέγεθος επειδή πιστεύουν ότι θα μπορούν να την                 
διαβάσουν κάτω από όλες τις συνθήκες. Εσείς             
καταλαβαίνετε τι θα πετύχουν διαβάζοντάς την.           
Τίποτε απολύτως! Ίσως για λίγο διάστημα, οι διάνοιές               
τους να είναι εντάξει, αλλά κανένας δεν μπορεί να                 
συναντήσει τον Πατέρα μέσω αυτών. Αυτοί μετά             
παγιδεύονται στα ελαττώματα και έτσι δεν υπάρχει             
επίτευγμα μέσω αυτών. Λέγεται ότι την ώρα της               
καταστροφής υπάρχουν αυτοί με τις διαζευγμένες           
διάνοιες. Στα αλήθεια τώρα είναι η εποχή της               
καταστροφής και κανένας δεν γνωρίζει τον Θεό. Λένε               
ότι δεν γνωρίζουν τον Δημιουργό ή τη γνώση της αρχής,                   
της μέσης και του τέλους της δημιουργίας. Ωστόσο, πρέπει                 
να γνωρίζετε την αρχή, τη μέση και το τέλος του                   
δράματος. Ο Πατέρας εξηγεί ότι η χρυσή εποχή είναι η                   
αρχή και η σιδερένια εποχή είναι το τέλος. Επομένως                 
εσείς πρέπει νακαταλάβετετιςτρεις όψειςτουχρόνου                 
και τους τρεις κόσμους. Οι τρεις κόσμοι είναι ο                 
σωματικός κόσμος, η αιθέρια περιοχή και ο ασώματος               
κόσμος. Λένε ότι οι γραφές είναι αιώνιες, αλλάοΠατέρας                   
εξηγεί: Οι γραφές αρχίζουν όταναρχίζειτοβασίλειο               
του Ράβαν. Επομένως, ηχάλκινηεποχήείναιστη μέση. Για                   
μισό κύκλο, υπάρχει η χρυσή εποχή και για μισό κύκλο                   
υπάρχει η σιδερένια εποχή. Υπάρχει ο υπολογισμός του               
μισού - μισού. Εκείνοι οι άνθρωποι δεν μπορούν να                 
γνωρίζουν τη μέση, επειδή έχουν πει ότι η διάρκεια                 
του κύκλου είναι εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια. Εσείς             
θα πρέπει να τους πείτε να γνωρίσουν τον Πατέρα, να                   
γίνουν Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις και μετά θα λάβουν                 
την κληρονομιά. Όταν οι άνθρωποι έρχονται εδώ,             
ρωτήστε τους πρώτα, πού έχουν έρθει. Αυτοί θα πούνε ότι                   
έχουν έρθει στους BKs. Πείτε τους: Απλά σκεφτείτε το!                 
Εφόσον υπάρχουν τόσοι πολλοί Μπράμα Κουμάρς και             
Κουμάρις, ο Μπράμα, ο πατέρας, επίσηςθαείναιεκεί, δενθα                     



είναι; Υπάρχουν τόσα πολλά κέντρα και τόσοι πολλοί               
Μπράμα Κουμάρ και Κουμάρις. Πώς μπορεί ένας πατέρας να                 
έχει τόσα πολλά παιδιά; Έχει γραφτεί ότι αυτός είναι ο                   
Πρατζάπιτα και έτσι υπάρχουν τόσοι πολλοί Μπράμα             
Κουμάρς και Κουμάρις. Θα πρέπει να τους εξηγείτε με                 
αυτόν τον τρόπο και να τους κάνετε έξυπνους. ΟΚ, απλώς                   
σκεφτείτε σχετικά με αυτό: Ποιου παιδί είναι ο               
Πρατζάπιτα Μπράμα; Το να δημιουργηθούν τόσα πολλά             
παιδιά, είναι το έργο της Υπέρτατης Ψυχής. Επομένως,               
Εκείνος οπωσδήποτε έρχεται εδώ. Μνημονεύεται: Είσαι           
η Μητέρα και ο Πατέρας. Επομένως, ο Μπράμα είναι η                   
μητέρα. Έτσι, η Υπέρτατη Ψυχή δημιουργεί μέσω του               
Μπράμα. Εκείνος τους αλλάζει όλους. Σας υιοθετεί και               
σας δίνει την κληρονομιά. Πώς σας εξαγνίζει; Μέσω της                 
ενθύμησης. Εκείνος λέει: Ξεχάστε όλες τις θρησκείες             
και διαρκώς ας θυμάστε μόνο Εμένα. Όλοι Με               
επικαλούνται. Εγώ είμαι ο γεμάτος γνώση Ένας, ο               
Μακάριος Ένας, ο Ελευθερωτής και ο Οδηγός. Επομένως, Εγώ                 
παίρνω όλους στη χώρα της ευτυχίας. Πού υπάρχει               
ευτυχία; Στη χώρα της ευτυχίας. Ο Πατέρας τώρα σας                 
παίρνει στη χώρα της γαλήνης και μετά θα πάτε στη χώρα                     
της ευτυχίας. Πώς μπορείτε να θυμόσαστε αυτά τα               
πράγματα; Εάν συνεχίζετε να μιλάτε για αυτά τα               
πράγματα κάθε μέρα και να τα εξηγείτε επίσης και                 
στους άλλους, τα σημεία θα συνεχίσουν να             
εισέρχονται στη διάνοιά σας. Όταν εξηγείτε σε             
κάποιον θα πρέπει να κάνετε εκείνο το άτομο να                 
σημειώνει. Εσείς θα πρέπει να τους κάνετε να               
σημειώσουν την διεύθυνση της Υπέρτατης Ψυχής, ο             
οποίος είναι ο Πατέρας όλων των ψυχών, ότι ο Πατέρας                   
είναι ο Σίβα και ότι εμείς θα διεκδικήσουμε την                 
κληρονομιά μας από Εκείνον. Εσείς θα πρέπει να κάνετε                 
προσπάθεια. Ωστόσο, ποιος κάνει αυτή την προσπάθεια;             
Για αυτό εσείς τα παιδιά πρέπει να γίνετε οι ίδιοι                   
έξυπνοι, να κάνετε και τους άλλους έξυπνουςκαιεπίσης                 
να κάνετε σχέδια για υπηρεσία. Οι σπουδαίοι             
διοικητές του στρατού κάθονται μαζί για           
συζητήσεις. Επομένως εδώ, εσείς παιδιά πρέπει επίσης να               
συναντιέστε. Παρ' όλα αυτά, τι μπορεί να κάνει ο Μπάμπα                   
εάν δεν συναντιέστε; Στην πραγματικότητα, εσείς οι             
Μπράμινς θα πρέπει να έχετε πολλή αγάπη ο ένας για τον                     
άλλο. Εσείς θα πρέπει να συζητάτε και να αποφασίζετε                 
πώς να εξηγείτε σε κάποιον. Κοιτάξτε, υπάρχουν τόσοι               
πολλοί ναοί για τη Λάκσμι και τον Ναράγιαν. Εσείς θα                   
πρέπει να συναντήσετε αυτούς που έχτισαν εκείνους             



τους ναούς: Εσείς έχετεχτίσειναούς, αλλάγνωρίζετε πώς                 
αυτοί διεκδίκησαν το βασίλειότουςκαι πώς έχασαντο                 
βασίλειό τους; Η εικόνα του Σρι Κρίσνα είναι πολύ                 
καλή. Η ιστορία των 84 γεννήσεων σε αυτήν είναι πολύ                   
καλή. Εσείς θα πρέπει να φτιάξετε αυτή την εικόνα σε                   
ένα μεγαλύτερο μέγεθος. Ο Μπάμπα λέει: Όταν έρχεται               
κάποιος, να τον ρωτάτε με διακριτικότητα: Έχεις             
μελετήσει τη Γκίτα; Έτσι πες μου, ποιος είναι ο Θεός της                     
Γκίτα; Εσείς θα πρέπει να εξηγείτε διακριτικά με               
αυτόν τον τρόπο. Λέγεται: Είσαι η Μητέρα και ο                 
Πατέρας. Έτσι, αυτός οΜπράμαείναιη μητέρακαιεσείς θα                     
πρέπει να έχετε μία σχέση μαζί του. Εάν δεν έχετε αγάπη                     
για αυτόν, τα πάντα τελειώνουν. Πώς θα μπορούσατε να                 
διεκδικήσετε την κληρονομιά σας από τον Πατέρα; Ο               
πόλεμός σας είναι με τον παλιό εχθρό. Κανένας δεν                 
γνωρίζει ότι μπορεί να υπάρξει ένας πόλεμος με τον                 
Ράβαν. Αυτοί λένε ότι η βάρκα της αλήθειας θα                 
κουνηθεί, αλλά δεν θα βυθιστεί. Επομένως κουνιέται             
τόσο πολύ! Σε άλλες πνευματικές συναθροίσεις, δεν             
τίθεται θέμα μίας βάρκας που κουνιέται. Εδώ, ο πόλεμός σας                   
είναι με τη Μάγια. Μέχρι να καταλάβουν τον Πατέρα,                 
ακόμα και εάν το γράφουν, δεν γίνονται καν παπαγάλοι                 
που επαναλαμβάνουν τα πάντα. Αντίθετα, είναι σαν             
άγριοι παπαγάλοι που έρχονται και φεύγουν. Εσείς             
πρέπει να καταλάβετε τον Άλφα. Υπάρχουν πολλοί             
υπήκοοι, αλλά κανένας δεν έρχεται μπροστά για το               
βασίλειο. Για αυτούς είναι πολύ δύσκολο να             
παραδώσουν​ ​τον​ ​εαυτό​ ​τους​ ​στη​ ​Φλόγα. 

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που από καιρό             
είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύμηση,             
και καλημέρα από την Μητέρα, τον Πατέρα, ΜπαπΝτάντα. Ο                 
πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα πνευματικά           
παιδιά. 

Νυχτερινό μάθημα: Εσείς παιδιά έχετε λάβει τις οδηγίες του                 
Πατέρα: Παιδιά, ας θυμάστε τον Πατέρα. Τα παιδιά λένε:                 
Μπάμπα, εμείς δεν έχουμε χρόνο. Πού πηγαίνει ο χρόνος σας;                   
Σίγουρα η Μάγια πρέπει να σας παίρνει τον χρόνο σας. Η                     
Μάγια είναι επίσης πολύ δυνατή επειδή δεν σας δίνει                 
χρόνο να θυμόσαστε τον Πατέρα και για αυτό εσείς                 
λέτε ότι θυμόσαστε τον Μπάμπα για μισή ώρα ή για 20 λεπτά                       
σε όλη τη διάρκεια της ημέρας. Με μεγάλη δυσκολία                 
κάποιος θυμάται τον Πατέρα έστω για δύο ώρες σε όλη τη                     
διάρκεια της ημέρας. Από εσάς, αυτοί που σκέφτονται ότι                 



θυμούνται τον Μπάμπα για δύο ώρες, σηκώστε τα χέρια                 
σας! Εκείνη η σωματική ενθύμηση, η ενθύμηση του               
παρελθόντος συνεχίζεται. Αυτός ο Ένας είναι ο             
Ασώματος. Εκείνος δεν έχει δικά Του μάτια ή αυτιά. Λέει                   
σε εσάς τα παιδιά να θυμόσαστε μόνο Εκείνον και να                   
θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι μία ψυχή. Ο Μπάμπα σας                     
ρωτάει: Για πόσες ώρες μένετε στην ενθύμηση; Όταν τα                 
παιδιά πηγαίνουν και παίζουν, θυμούνται τον δάσκαλό             
τους. Ακόμα και όταν μελετάνεστοσπίτι, θυμούνταιτον                 
δάσκαλό τους. Εκείνη είναι η ενθύμηση του σωματικού.               
Αυτή είναι λίγο δύσκολη. Για αυτό ο Μπάμπα ρωτάει:                 
Αυτοί που είναι ικανοί να θεωρούν τον εαυτό τους μία                   
ψυχή και που θυμούνται τον Πατέρα για δύο ώρες,                 
σηκώστε τα χέρια σας. Μη ντρέπεστε, αλλά πείτε στον                 
Μπάμπα με ακρίβεια. Εσείς κάθεστε εδώ και ο Μπάμπα λέει                   
το μούρλι και ωστόσο οι διάνοιές σας περιπλανώνται               
σε άλλες κατευθύνσεις, έτσι δεν είναι; Η διάνοια δεν                 
εντυπώνεται τόσα πολλά. Για παράδειγμα, όταν ο Μπάμπα               
σας εξηγεί για μία ώρα το πρωί, τότε για εκείνη τη μία                       
ώρα, η διάνοιά σας θυμάται τον Πατέρα ή περιπλανιέται                 
έξω; Στα αλήθεια, κατά σειρά προτεραιότητας, σύμφωνα             
με την προσπάθεια που κάνετε, οι διάνοιές σας               
οπωσδήποτε περιπλανώνται κάπου έξω, στο ένα ή το άλλο                 
μέρος. Εσείς δεν ακούτε τα πάντα. Εάν ακούγατε τα πάντα                   
και συνεχίζατε να κρατάτε σημειώσεις, ο Μπάμπα θα               
έλεγε ότι η γιόγκα σας είναι καλή. Επομένως, όταν                 
ακούτε τον Μπάμπα, πρέπει να δίνετε πολλή προσοχή και                 
να σημειώνετε τα σημεία πλήρως. Εάν η σύνδεση σπάσει,                 
ξεχνάτε τα σημεία. Ο Πατέρας εξηγεί: Παιδιά, οθάνατος                 
από καρδιακή ανακοπή είναι ένας πολύ γλυκός θάνατος. Σε                 
αυτόν δεν υπάρχει η περιστροφή του ‘δικό μου’ ή ‘δικό                   
σου’. Ενώ κάθεστε κάπου, καταρρέετε, πέφτετε           
αναίσθητοι και τα πάντα τελειώνουν. Αυτό είναι όλο!               
Εσείς δεν ανακτάτε καθόλου τη συνειδητότητά σας.             
Αυτός είναι ένας πολύ καλός θάνατος. Οι άλλοι άνθρωποι                 
θα κλαίνε, αλλά εσείς θα είσαστε ευτυχισμένοι,             
σκεπτόμενοι: Θαυμάσια! Αυτός πέθανε πολύ εύκολα. Αυτός             
δεν βίωσε καθόλου πόνο. Εάν κάποιος πεθάνει θα πρέπει                 
να είναι με αυτόν τον τρόπο. Διαφορετικά, υπάρχουν               
πολλά φάρμακα, νοσοκόμες και πολλά άλλα εμπλεκόμενα             
πράγματα. Για αυτό, το να απαρνηθεί κανείς το παλιό                 
του παπούτσι ενόσω κάθεται και ενόσω είναι στο               
κάρματίτ στάδιο, το να αφήσει το σώμα του μεαυτόντον                     
τρόπο είναι το καλύτερο απ’ όλα. Καθώς προχωράτε               
περισσότερο, θα δείτε πώς οι βόμβες θα πέσουν ξαφνικά                 



χωρίς λόγο και όλοι θα επιστρέψουν πίσω ενώ απλώς θα                   
κάθονται. Ακόμα και τα πρόσωπά τους θα είναι χαρωπά.                 
Όταν κάποιος πεθαίνει με έναν καλό τρόπο, αυτοί που τον                   
παρατηρούν λένε ότι φαίνεται σαν αυτό το άτομο να                 
είναι ακόμα ξύπνιο. Αυτός είναι χαρούμενος.           
Κοιτάζοντάς τον, κανένας δεν θα μπορούσε να πει ότι                 
αυτός είναι τώρα νεκρός. Η ψυχή επιστρέφει πίσω               
χαρούμενη. Εάν μία ψυχή είναι χαρούμενη θα πρέπει να                 
είναι εξωτερικά ορατό στο πρόσωπό της, δεθα πρέπει; Οι                   
ψυχές δεν πεθαίνουν. Η ψυχή απλώς αφήνει τοσώμα. Έτσι, η                     
ψυχή αφήνει αυτό το σώμα με μεγάλη ευτυχία, ενώ                 
χαμογελάει. Αυτό ονομάζεται το κάρματίτ στάδιο. Αυτό             
είναι το στάδιο που μνημονεύεται ως το πιοεξυψωμένο.                 
Εσείς παιδιά επίσης πρέπεινααναχωρήσετε μεαυτόντον                 
τρόπο. Δεν υπάρχει καμία ανησυχία για το σώμα. Τίποτε                 
άλλο δεν μνημονεύεται. Όταν αφήνετε το σώμα σας               
αυτόματα, λέγεται ότι αυτόείναιτογλυκύτεροαπό όλα.                 
Για αυτό δίνεται το παράδειγμα του φιδιού. Στη               
χρυσή εποχή είναι έτσι. Αυτοί αφήνουν τα σώματά τους                 
σε κατάσταση ευτυχίας. Επομένως, αυτή η εξάσκηση             
αναπτύσσεται εδώ και αυτή η εξάσκηση συνεχίζεται             
εκεί. Εσείς παιδιά θυμόσαστε τον Πατέρα με τόση πολλή                 
αγάπη. Στα αγγλικά λένε: Ο πιο Πολυαγαπημένος, most Beloved,                 
υπέρτατα Πολυαγαπημένος, πολύ γλυκός. Εσείς δεν           
μπορείτε να πείτε ότι οι άνθρωποι είναι υπέρτατα               
πολυαγαπημένοι ή οι μέγιστα αγαπημένοι. Ο Πατέρας             
λέει: Παιδιά, Εγώ είμαι ο Πατέρας, ο Δάσκαλος και επίσης                   
ο Γκουρού σας. Εάν ποτέ ξεχάσετε τον Δάσκαλο, μπορείτε                 
να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Μπάμπα είναιεπίσηςοΟδηγός.                   
Εκείνος είναι ο Ένας ο οποίος σας ελευθερώνει από τη                   
λύπη και σας παίρνειστηχώρατηςγαλήνης. Μετάαπό αυτό,                     
υπάρχει η χώρα της ευτυχίας. Εσείς τώρα λαμβάνετεαυτό                 
το γρασίδι της γνώσης και θα πρέπει νασυνεχίζετενα                   
το μασάτε (να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης). Το                 
στόμα μίας αγελάδας συνεχίζει να μασάει τη μασημένη               
τροφή. Το στόμα σας δεν χρειάζεται να δουλεύει για                 
αυτό. Ωστόσο, εσωτερικά, πρέπει να θυμόσαστε τα πάντα.               
Εγώ είμαι το ίδιο με σας. Εγώ έχω ακόμα λιγότερες ώρες,                     
επειδή η γιόγκα της διάνοιάς μου περιπλανιέται             
τριγύρω. Κάποιες φορές, λαμβάνω ένα γράμμα από κάποιον               
ότι υπάρχει μία διαμάχη με εκείνον και τον άλλον.                 
Υπάρχει εκείνο και το άλλο... Έτσι η διάνοιά μου                 
πηγαίνει εκεί σε όλη τη διάρκεια της ημέρας. Ωστόσο,                 
ίσως είναι ευκολότερο για τον Μπάμπα από ότι για τα                   
παιδιά, επειδή ο Μπάμπα μένει ακριβώς δίπλα του. Όταν ο                   



Μπάμπα κάθεται κάτω για να φάει τα γεύματά του,                 
σκέφτεται: ΟΚ, εγώ πρόκειται να θυμάμαι το Μπάμπα. Αυτή                 
η ενθύμηση παραμένει για δύο ή τρία λεπτά και μετά                   
ξεχνάω. Η ενθύμηση πετάει μακριά σαν τον άνεμο.               
Παιδιά, δοκιμάστε το και δείτε οι ίδιοι! Παρ' όλο που                   
είναι​ ​εύκολο,​ ​η​ ​ενθύμηση​ ​παίρνει​ ​χρόνο.​ ​Άτσα. 

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα πνευματικά παιδιά που           
είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν,               
αγάπη, ενθύμηση και καληνύχτα από τα βάθη της καρδιάς                 
και με βαθύτατη αγάπη από τον πνευματικό Πατέρα και                 
Ντάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα             
γλυκύτατα πνευματικά παιδιά που είχαν χαθεί για πολύ               
καιρό​ ​και​ ​τώρα​ ​ξαναβρέθηκαν. 

Ουσία​ ​για​ ​ντάρνα: 
1. Ας ζείτε μαζί με πολλή αγάπη ο ένας για τον άλλο. Ας                       

κάθεστε μαζί και ας αποφασίζετε για το πώς να                 
κάνετε το μήνυμα του Πατέρα να φτάσει στον               
καθένα. 

2. Αυτός είναι ο καιρός της καταστροφής. Επομένως, ας               
έχετε αληθινή αγάπη για τον ένα Πατέρα.             
Εξαγνίστε​ ​την​ ​ψυχή​ ​με​ ​τη​ ​γιόγκα. 

Ευλογία:  Είθε να είσαστε πλήρεις με γνώση και             
τρικαλντάρσι και να παραμένετε διαρκώς         
ευτυχισμένοι και ικανοποιημένοι, με το να           
γνωρίζετε​ ​κάθε​ ​μυστικό​ ​του​ ​δράματος. 
Τα παιδιά που είναι πλήρη με γνώση και               
τρικαλντάρσι δεν μπορούν ποτέ να         
στενοχωρηθούν (αναστατωθούν) (νααράαζ).     
Ακόμη και αν κάποιος τα δυσφημίζει ή τα               
προσβάλει, αυτά παραμένουνευτυχισμένα (ράαζι)         
επειδή αυτοί που καταλαβαίνουν κάθε μυστικό           
του δράματος (ράαζ) δεν μπορούν να γίνουν             
δυστυχισμένοι. Εκείνοι που δεν γνωρίζουν τα           
μυστικά είναι που γίνονται δυστυχισμένοι.         
Έτσι να έχετε πάντα αυτήν την επίγνωση: αν δεν                 
είσαστε ευτυχισμένοι έχοντας γίνει ένα παιδί           
του Θεού, του Πατέρα, τότε πότε θα είσαστε               
ευτυχισμένοι; Εκείνοι που είναι       
ευτυχισμένοι και ικανοποιημένοι τώρα, είναι         
κοντά​ ​στον​ ​Πατέρα​ ​και​ ​ίσοι​ ​με​ ​Εκείνον. 

Σύνθημα:  Εκείνοι που παραμένουν αθώοιαπό τηναχρηστία,             
είναι​ ​αληθινοί​ ​άγιοι. 

  



***ΟΜ​ ​ΣΑΝΤΙ*** 


