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Ovoia: FAVKAG natdLd, n pelértn oag €ivatltL auvtTth T NG
ditavotas. T ta va kavete tndiLtavotraocas kabapn
KoL ayvh va OXETILETTE (AAANAENRL SPAT E)UE T O
OntL T LKO OAGUE AentdoTtnrta (takpttikétnta) Na
TP VETE nPOPLAAE ELGUE TO dayntdKatL TO noTh
o ag.

Epdmon: Tlag eivat Bavpdo Lt a Kot apavign dpaocTtnpLéTtTnra
Touv Oeoy;

Angvmmqon: H Spaoctnpitétnta to0va KAveL ToV KabBévav va
drevbertnoetl TOVGKaPuULKOUGAOoOYapPpLaouolS T O UL,
glvat nmoAdd Bavpdotra kat a¢avng. 0co kKkat av
nooona B €L Kano L 06 V& KPOVYEL T LG AauapTiES TOWUL,
aLTé Odev unopolbv va KpuLvodptTolOy. OnwodimorT e
noéneE Lt va Biracetr Tirpwpla. O AoraptLtaous TOUL
KaBevogpovoldacoeTta L ndvw YynAldkat avTtoéseEivaLl o
A6y og nmoUL Aée L o Natépas: Av JLanpa&erte
ono L adfAmo T € opaptia, a@poo CVNKETE ogTov
Matépa, 16T ue tovaneite tNv aAnBe L a,ut on and
avthy Ba ovrxwpebeli kat OBa e€elattwbBeil n
TLtuwplia. Naounv kpoBete tinota. NéyetatL: Kano L 06
nov KAEBe L Evaaxvpo, elvatL idLOoGueE KAnO L OV O L
KAEBe L erkKatd xt Atades. Me 70 va KkpOBetL avTh,
devunopelva evivnwbel ape tés.

OQu ocavti. 2 noLtavoL tnv evOounon kabeote 8w, Eoeig
nL0Ld KatadlaBalvetrte 6ttt n untépa Kt o NMatépag, o
MrnanNtavta, 6o EABovy thpa €06d Oa é1Bovy Kkat Ba oag
Jocovv TNV KAnpovopultd oag. Eoeig yita aAAn pta ¢opad
CLEKOLKELITE TNV KAnpovoputdoag tTovnapadeioonv and
Tov Mnauna, onws KAv atTe KatL 5000 xpovianptv. Avto elval
ctnv kKkapdida O6Awv. Ta axvpa TnNng KOAaonsg 7TOEpA
npbKeE L TAL va KaolVy. Eoeig dev é€xete Kautad oxéon pe
Tovg avBpinovsg avrtod Tov kKéouov. Lt €045, n rYvaon
clvalL adaviagc KatL n KAnpovoutd eniong civat agpavng H
KAnpovoutd and évayv duvo L kKébnaTépa €lvatl opath AvrtTh
clvatL nnrneptovoia oL natépa pov. Mropeirte va deirte
ALVTAV e Ta et L @ cag. Mnopeite va SeiTeE TOoOV nATEL O O QG
KatL €eEniong TtTnv KAnpovoutd ocag. QO0tTé0O0, €0€is Y xég
Eloaocte apaveisc. Aev ynopeite va deite o0TE pLta Youxn,
ovrte tnv Ynéptatn Yuoxn ue eKElva Ta pwdt L o. 2E& plL o



buvoLKhH Oxéon, eccic OewpeitTe TOV E€AVLTO OAG év o Olua,
BAéneTeE aULTO UE T Pt L@ OWG KoL Eniong BAénetTE TOV
neTéEPO OAG oL Ooag Edwo€e To owua. Eniong BAléneTre TOV
ddckadlo Kat tov ykovpoboag. ESda, o Matépag, 0o AdoKaAog
Kat o [TKouvpoO €ivatr 6Aot adaveis. Eoeic natdtLa
yvwpilete 6TL TOpa éExetTte AaBetr To TpPITO pwdT L T NG
yvaoons. Mponrovuvwg, dev e€ixate to Tpito pwatt. O
Yoxés KoLpwvrtav, Kat topa Exovy adpuvnviotel. Etot, ot
Yovxés civatr adavels. Onwg pta Youoxn épxetal Kol
ELOéEpxXETAL O€E éva oua,pue tov it o tpbmno, 0 2t B Mniuna
EnloNGg ELOEPXETAL OE LTO TO OWPO KA L TWPO O poGg KAV € L
KOpLOULG TOoOUL napadeicoov. H dtavota eniong Aée Lt 6T L
ECEIGEXETE CLEKOLKNOEL TNV KANPOVOULAOTAG Y LA uL OO
KOKAo andtov MMatépa,noAdlégpopésc Metatny xXoaTE v L O
ut 06 KOKAo. Epueig thpa t dpvovpue via @GAAn pta popd to
Baocide topag,ue tova akodlovBolue 7o opipat.OEvagnov
uag divetr opipat €ilvatl eniong apavnis. Eceisgc onwodimo T €
noénE L va Yivete ovveELOOTEgYULXNG. TTpaTta civatr n Youxn
KoL pyetd to owpa. H yovxneivar apbaptn kat o MMatépag
eniong €ivatr apbaptog. To ocdua nov naipvet o Matépag
clvatL ¢0aptd Exeivoge L OépXxETOL OE ®ALTOTO CWUY K L
Aéet, “MMat 0L, nat 8 kat oag vnevOBovuiletr 6ttt Exeivog
ExXeEL éEABetL Yiavaoag eumvelOEL va KAveTEnpoondf e L a
yiLa TNV KvpLapxia tTwy BeEoThTWY T NG XOPLONAS Emo XTAG.
Eoeisc npénet va kKaveTeE nApn npoondB et a. 2Tn xpovon
Enmo xn O« Vmdo X € L uév o TO Baocidle1té6 ocas. Eoeig
LoLKoVOOQTE TO0 BaolidleLo KatL peta énpene va AaBerte
enavarévvnon., OQa peivouvy pwvo €E€EKEIVOL mOL AVAKAV
crtnv dvvaortrteia tov 2pt Kpiova kKkat ATav pépog T Ng
vreviagtwy Beotntwyv.Acv Ba vnap xet kKaveigal dlog Axbdun
KoL eKElvoL anbtn SvvaoTeEla ToL peryrap Lol dev B
vndpo x oLV €KkEL Avta Ta npadypata Eivatl noAb EVKO0AO0 Va
Ta KataldaBetrte . AAnbBitvadev vmipxav AaAldlesc Bpnokeieg
otn xpovohenoxn Tapa vndp xovv noAdléscBpnokrkeiegc. AvTtol
cvvexilovyv va WfdxovitaL KoL Vo padldvouvyv avapetTasd
Tovsg. Ynmdpxet té6on modAARn Sitaudxn. 2tTtn XPLOAR Emno X7,
vn@dp X €L pwovo pLa Bpnokela Kat éEtoLr O&EV ULUmApP X E L
Stapwixn.Etot, eo0€cicnat dta tdpvere 0o BaoidleLd oague
Evav aoavn tTponmo. KabBévag andé €0ds Aée L 6T L KAV E L
npooomdf et a yia va 0LEKSLKACE L pta vyYyniAn 6éon otTo
Baocidet6 tov. Etot €0¢€ig eniong npéne L va EXETE TOOO
no A0 6Odppos. To o6vou ocas civatr 2L Za&kT LS 2TNV
TOO YU T LKOTNTCOA, KavEIlg dEv aveEBaive. o€ EV a
Atovztaptit,adAdldandadeixvovv tovénatvo.AvTtéseival o
Abryognov SeEixvouvy TLG 2aKT LS va aveEBalvovy o€ Eva



Atovztapt.Eoecisortnvnoparypat it kérnrta,dev kGBeotTe o€
Eva AtovrtaptL. Eicaote avtégnov B KATAKTACOLY TN
May t . Eoeig Seixverte avthy Tnv vYeEVvvYaALOTNTO Kol
@ALTOG EivatlL 0 AbyognovL TOo 6voud 0aG ELvaL 2TPATOS TWY
2 LB 2AKT LS. 2T NV rPpAYUAT LKOTNTA, VIAD XOLV ENLONG KL
adedlpoi, adda n nleitoyYnoia civatr yrovvaikesg Eoeig
nailpvVETE 61 0vUg oo T O aKabapto MOV OTAT L Tne
OLKOYévELONG OTO aYyYvoe povondt L TNG OLKOYEVE L OG.
fvwpilete 6TL AioaoTaV noAD EVTULXLOWYOL OTN XPLOA
Enoxn otn xepa tov Biovouv.Ynipxav tandvia:ayvoeTtnrta,
eEvTtuvxlia kat ryalfnvn. ESH, vndpxet 760n noA AR Aonn. 0t av
Eva natdl civa.t ¢V ULUndK O UL O OE uLo OLKOYEVE LW,
TOOKAAEL TO60oa mnoAdd npofB Afuata. Exkel, naopauévovovy
SLapKkig xapolbuevotr. Eoeisrvwpilete ottt éxetL éABetL o
aneEp LopLotos Matépas yLa aAAn pta ¢gopd YL a va OAs
SwoetL aneptéopitotn e€vtuvxia. O Matépag Aéet: Eoeig
uno peEite va (eite oto0 onliT i, adlddandldva eviovnwbeite
avtbébotn ditdvotraocas. Avtnnuedérn eivatr tnsgd tdv o L ag.
KabBag eite otooniti, vaakKkodovBeite toopipat.Eoeig
ENMNPEALETTE AKOUN KoL and TOo aynNtdKAL TONOTO KL
aVTOE €Elval 0 A6y ogs mouLv npéneE L va EXeETE noAdAAn
Stakpttikrkotnta. O Kaput kol AoraptiLaopoli TOVL
KabBevosh tng kabBeptag civatr Lt kol tTouv. MeptL kég elval
oceg O0éopevon Kat alleg eivatr elevbBepeg and éopevon.
Kaéno ¢ €g, pe e vnvada Bovidovv tn yvaon, kat Entoldv
dadecta.Exovv e&EnynbBei o ecascnoAAloipuébodotr. Na Aét e
g avtols: Ot dratarés tov Matépa civatr: Na rivere
aryvoli. Eryd éxw éA0et vyLa va oag 600w TOV Kapnd Tng
Aatpeiag cag. Etot, onwodMmot € npéne Lt va aKoAdovBeite
TLg odnyieg Tov Oeol, yiati wvo toé6te OBa Adafertce
EAevOépwon Kat elevbBépwon ev-Swh xwpisva BLATETE

T Luywpla. Ynapo x € ¢ Ev a poprtio aua p tiag no A Aoy
YEVVUACEWY ndVvw OTO0 KEaAr: ocos. Onwg o Matépag Sivel
eEdlevbBépwon KoL EdlevbBépwon Ev-&wn o Ev o

devrepblento, pe tToOoVv (Lo TpPO6mO, TNV Tiuwpla TN
AaupBadvete océva eVvTeEPOAEnTO0.00TO000,EKELV OGO MOV 0OG
elvat noA0 peyrados. [t o naopdde .t yua, 6tav oL av O pwno L
Bvoitadovyv Tovg eavtolg TovgotTo Kaot, Btavouvy no A AR
TLuwplia o€ oOvvouo xpoévo, adlda drtevbertodvrtatl oL
Kaput kKol Aorvraptaopol. Mpénet va 6LEVOETACETE TOULG
KoapulL KoO0g 0adg Aoryap L aouols Ywplig va BLOWOCETE TLuwplia.
Etot,va kdvete tétToLtanpoon@b et anov vaunv npéne L va
Birowcere Tipwpia. Eivatr kaAlébva Qovpoaote tov Mnduna. H
KataotTtpoon e€ivatr wAdig ynpoota O¢ TaviaBag eixav
ditavoLa yewdaTn avyann Tnv wpa Tng Kataotpodons. O



Matépag NAB e npoownt k@ KoL 000G ENETPEYE va EXETE
arvann. T L KAVETE UeE 70 VA EXETE ayYann YL a TouvgaAAdovg;
OAdot auvrtol npokettat va Kataotrtpadpolbv. Na kKaverTEe
Babita npoondbe L Va Bovuwocaorte TOov Matép a.
ESwrtepitka ynopeite va pwtdtT e TOoOULG pidlouvg KatL T OULG
OLVY7YEVEIG ONG OXETLKAPUE TO T L KAVOLY KoL nWg Elv oL,
aAAdadn KapdLdoagnpéne L va €lvaL ntpOOKOAANuUEY N T OV
Evayv Natépa. Mia QoL kn epwtevpévn kKatlt EVag
EPpwWTELUEV O0G, Buvpobvtatr o0 évag Tov @AAdov Kabas elval
oto oniti. Eoeig éxete vivetr ot arannuévolr TOoOUL 2L 8
Mnauna. Ex elvog eiva L npoowntl KAuynp oo TA Ooas. Ouudt ot € 04g
KoL €0¢cig npénet va Buovuwoaorte Exeivov. O 21 B Mniuna
ELOEPXETAL OE ALTO TO OWa KaL KAavetlL €0a YL xés, va
Sdeopevreitepue Eneivov.Avrtnovopudl etatLr EVEPYETLKN
cvvavitnon (WAla) twy Yuvxov pe tov Ynéptato NMartépa,
tnv Ynéptatn Yuvxn EBEoeig eicaocte ot Taryndeg Tng
yvoonsgkat oévasllatépageivatl o QkeavogTtngl viong. Me
To va Oowoaotrte tTov TNatépa, Ba dtaAvBoldv o0t
apaptieg ocag. O TMatépas dev ocag Oivetlr Kautad aiAin
SJvokoAdia. Eceig andld npénet va napauvete avrvoli. H
Aarvela e€ivatr o0 peralddrtepos e€x0Opés. Me 710 va
KatTaKkthoete avthv, Ba yivere ot KOpLOL T NG XWoAg
Touv Kpiova. Ot evtoldés touv Matépa eivatr: Na riverte
aryvol kat Ba AafBete éva BaoidletLro yia 2l yevvnoEeE LG.
Avti va vyviveotrte arkabBaprteg, <civatr KaAldrTeEpa vV
TUEPAUEY ETE UTYVES KAL VA TAEVETE nLATt a. QO T600, Ene L 0N
e ondlet n oLVVELONTOTNTA® TOUL CWUATOG, XAV ET E A KOuN
KaL Tnv kKAnpovoutd oas. Kot taéte nboo onovdaiog
clvatr o NMartépag! Exeivogéxetr €A0etL oTtov akabaprto
Kobopo KatL éExetL €L0éA0BetLt o€ éva akaBbapto ocwua. Ot
dvBpwnot Aatpebovv Tov 2t B Mndunae octrov Nadb TOUL
2opvaf. Kot ta&te,uye n6oo ovvnfiLopvo tpono Kab et ol
Topa €00 eKeEivog o (6L 0og Mnauna. O 16 ¢t 06 0 O€edg Thpa Oag
Sivetr dt0ao0Kkaliesckat av v akoAovbBeite eKkelvEg,
akvphvete tn Oéon oas. O Martépag Aéet: MMatdtira va
vrivetrte ayva Tapa,6Ao0t €ivat vnoBabButopévor.Exkeivou
nov napauvoovy ayvoi ovowlovrivatr eSvyPwutvolr. H
KuBépvnonéxeEL OVYKEVTPWOEL ptaopdda and6 oAV vV VA0 LG
KatL touvséntava kGvouvv odlovg e vypwuvouvs.Qotdéoo,ubv o
oTtn xpouvoh eno xfh vrdp xovv eSvyYywuvotr. Kaveig edn dev
umop el va €ivatr avtd Mévo ekrkeivotL nov €lvatLl ayrvol,
Aévetatr 6ttt €ivatr €évywpvor. Ot ocavvvaotLg cival
aryvol, adldla AapBadvovyv aKO6un enavarévvnon uow TwWV
aKkabaprtwy, ene Lt dfh avtd €ivatLr o Baoidletrto tng Mary L a.
Edw kaveigc e AauBavetr rvévvnon péow TnNng 60V auns T ns



yiorka. O MMatépag e&Enyreil o e0ags natdta: Na kpatadrt e
ndvita tnv KapdLdoaskabBapn Acunv vn@dp X EL Nnapoul KPN
aAlaloveia. Eivatr kKaldld va rvivete teleiwg pTtwyoi. O
Matépageivatr o Kiptrogtwy Prwyxydv.Ovagrtaxe ta!Ova O
pTtwxol npoénet va vyivoovv nAobotot.0O Matépag Aéet: Eran
Kavw tnyv Mnapatndlobota andprtwxnMévo ot avBpwnot Tng
Mnéipoat @a Yyivoovoy avtd, KatlL 0O aLvTOeniong,ubvo eKELV O L
nouv aKkoAovBolbv o opipat Ba vivouvyv avtée Mévo avrtoi
umo pol0v wva yivouvv oL KOptot tTov napadeicov. O
Matépagoag d Lt 6aoKkeL ebKoAn Patéa l toyka vyia va Oag
K@v e L KOpLOULS TNS xdpagtov Kpiocvantovnapadeioov. H
eEvitoAn touv Matépa civat: Na vivete arvoll Eucic §ev
dexopyaotrte Kavéva avOpantvo OV, YLA& YKOULPOUL uas.
Ynap x €t noA Al oOrkpovon, €& aLttiag TnNg ayvoertnrtas.
Kino t @« ynrop el va xtovnnbOel, Kano Lt a ynop el va ek L wxB el
and TOo OoniT L Kat EtoL T L umopelva kKave ;0 MMatépag Tng
lvel KatagbyLo.Qoté600, v Oa énpene 0T AV EPXETTE
otoV Mniuna, va QuouboaoTE TOULG CLVYYEVEIG OUS KAL VU
cvvexiletre va npoKadleite {nuita 2€ EKEIvNYy TNV
nepintwon, 6a cicoaocte xauvotr o€ 600 K6ouovs. Av Sev
eEviuvnwlheite tn yvaon, SEV ynOPEITE VA AV AP0 P QOO ET €
Tov €auvté oag. Tére, Ba ocvveyxiletrte pe Tnv (0L
dpaocTtnpitétnta O6nwsg Kat nptv. ESe, Jdev npénel va
L anpdtrTeETE KoutLa acuaptia. Moéne L va Yyiverte
L Aav O pwneg Yuxés. Me Baon To opipat, va PpWTATE TOV
Eavtéoas av KAt L €ivatL apaptwldéno .t Aav 8 pwno. O Mnduna
eEEnyei: Onotreodnmote auaptiescéxetre §Lanpad&e L, ue 7o
vanelite otov Mndunay O X ET L KAUE AV TEG OPBAVE L TOpL o6 and
EKElveEg TLg auapties. MoAAdd natdta Aéve: Ekava avTh.
Avtoecivatr toérykAnuapov.Exw rivetr ak@dBaptogue aLTOY
Tov tTpomo. O Martépas yvwpilet nboeg noAAés auapTi€Eg
Exete SLranpaéet. Exneivog e&Enyrei: Na uyn L anpdtTeTE
nAéoV auapTieEgc AL adopeET LKA N TLuwpla Ba civalL eKatTho
popés Kat Ba ocag doBboVby opduaTta avTNG OT N Xhpa TOVU
Ntapaupoatl:tkaveg auaptia pe EKEIVOVY TOV TPOMO KAl
UETA TO éExkpuvYeg TinoTta Sev ynop el va pueivetr KpLvdo Av
KoL umopeElvaun daivertat,oMatépasyvwpilelL Tandv T a
noA0 Eerkabapa. YndpxeE L 0A6KANpPos o AoryaptLaous oT OV
Nzapapuoaté&. H dpactTtnpLéTnta TOUL OQeob e€ivai
Bavpwpota kKat aavhig. Neyertat: Exkeivo tTo atopo,
OnMWOoONMO T E nPénE L VA EXEL OLanpd& el apnaptia KoL av To6G
Elvat o Aorognov édlaPBe yévvnonoeéva akabapto onltT L.
Etrot, avth onwodhmortTeE cvoowpedeTatlt. Yndp xe L o]
AoryaptLaops ndvw Ynila Exkeivog o AoraptLaous €ival
TOpa €060 Kat autés €ivatr o Abros mouv o Tlatépag



covexilel Va casg Aéet: Tapa SeEv npéne L vVa
SLanpdttetTeE Kautd apaptia. Néretat: tvag Kk AépTtngnov
KAEBeE L Eva axvpo, €ivatr (dL0g pe évav KAEPTN novL
KAEBeL €eKatd xtAtrades Tpénet va KatalaBete 06T L
EcElg SLanpdtreETE pEYAAN auaptia KatL O6T L ETO L,
Oonwo 0An0 T € 0 « KAaTaoTpadEL n 6éon. Av dev
evitovonwblheite apetés, eV uwmopeEite va KAVETE TNV
vanpPpeECia ToL Oeo00.Tpéne L eEnioONEVA EVEPYETNOETE KU L
Tovg dAdAdovs. Av andd cvvexiletrte va XAV ETE TO Xpovo
cag KaL va OLanparttete auaptia, n 6éon ocas O a
celdattwbBel. Tote, avtn Ba e€lvatr n Béon ocag o€ KAabO e
KOkAo. EtotL, va Kadvete 600 T0 SLVVaATOV nEPLOOCOTEPDN
nooondf et a. 2ag pwrtobY yYiLatTinnyaivetrte oTtov Mniuna.
Eoecigcléte: T tava 6L eEKSLKNCOVLUE TNV KANpPpovouLazTng
SJvvaocteiag ToL ALLOL KatL TOUL eryraptiob Erto,
onwodMmoTeE npéneEtlt va aKoAouvbBeite to opipat. Na
EAéyxeETEWOTE vaun S L AnPAT TETE KaAuLd KaKNnpdéEnnva
un dé it anpdrtrtetre auaptia, dLapopetT Lk Ba vrmdp e
EKATO Qopés T ipwpla Kat t6te Ba rvivete vnnpéTpL ES
KoL OUnnpPpETEG AEY EXETE EABeL eddyLava YIVETE aLTO.
Eocigc Aért e “Mapae Kkat Mnuna” kot €T 0L npénE L va YIVETE
Napadytav ané évas ocvvnbBiouvog aveOpwnog, é€totL O€EV
clvatr; Tas Oa bSitexkdiknoete pnpyitLa 6Béon av Jev
eviuvnwbleite tn vyvaon;,; Av Aét e “Mapa, Mndquna” Kat O EV
KabBioetrte oto Bpévo Tns untépag KatL ToL natépa, Ba
vyivelr Katavontd ottt SeEv pedlertovoate nAnpws. H Mapa
Kat o Mnaupna vivovtat Nakopt kat Napadryiav and pt o
covnbOiLouvn rovaika KatL évav ovvnbBiropyvo avrtpa. H
untépa kKat o Matépag ocag 1 dackovy To (L0 npadyrpa.
Etot, npénet va SLeEKSLKACETE TNV nAAnpn KAnpovoutLad
o ag a o TovV Matép a. MoAAdoi covexiéovy vVa
SdtLanpdrttovy Kpuvdad apaptia, kKat v Aéve oTov Mniuna
OXET LKA pe avtnv. 000 Kat av €&EnNynoete O& aL T OO,
avTol 0 oTauatoly va kKavouvy avtdol0tav évag KAED T ng
ExeL avanti&etL e€kelivn tn ovvhABeita, Sev ypnmopel va
CTaAUATNOE L VA KAEBE L Kat va Aée L YénaTta. lTpéne Lt ndv T o
va Aéte Ttnv alnBeta otov aAnb.ivé Matépa. Na Aért €
ctov Matépa: Aténpaéa avthAy TNV auaptia, OVY XAp ET E
ue! H Mayrita pe €éxave va OtLanpdéw auaptia. Artoa,
TovAddx Lt otTtov €ineg TNV aAnBeita KatL E€T0L N uton and
EKELYV NV TNV apaptia urto o € Vo CLUYXxXwpEeEBEeL.
Atagpopetika n auaptia Ba ocvvexidetr va avéave L.
MeptLkoi Aéve 6Tt npénet va §Lanpdéovy auaptia oTnv
dovAdetartovs. Enetdn ot entxetpnuatieg L anpdrTOoOLY
auaptia,Balovy kdt L oTnvaKkpn vria opLliavlBpwnia,aort e



va e€lattwbBolbvy ot auaptieg tTovs. Av S tianpdaéovv
auaptia elvatl enionNng KaAdbva XpnoLuono LACOLY EKELV A
Ta xpmuata riea dLAiavlBpwnia. Av ynop €eiT€E va OWOETE
cidepo and Eva ndloio nov BuvbBiletatr Kat avTd €niong
clvatr Kkald Exeivog o Matépag tdpletL TOV napdde L oo
Kol ET O L Ta navTa 0 o Xponotitpono Lt nBoov YL o
dpLAavOBpwnia. Exkeivotr nov divouvyv SwpeEés KatL KAvouvvy
dbLAlavlBpwnia, AauBadvovy katt. O TMatépag €¢&nrei o¢
0Aouvs. O MMatépas divetr odnriesryrita tandvta.EtoL, e0c¢€ig
no L0 LAnO0TE SV npéneE L va S LAnpAT TETE TETOL EGnPAs € L.
Qotéoco, n May L a Sev aonvetr kKavévav novyxyo. Av avrtol
oLV KAT L KaAb,nnyaivouvy YypAYyopa KaL TO TPAVENTOV
neipvovv. Me 70 va O0LanpATTETE TETOLEG AuAPTWAES
npdéetlg, KataotTpépetre tn Béon ocasc. Mep it kanat §talév e,
“Mnédun o, Mnduna” K @ t pneTta@d adAnvouvy 70 x€p L TOUL Mnauna. TTag 6 a
ElvatL n kKataoctrtaohnhtovgav adphoovy 70 xéEpt TovL Mnauna;
HMay :a 6a tovg pgae t wpols Kot petddev Ba eivatr a&é Lol
00T € 600 éva KEALQOG. Yr@apxEL TELPaGnpOoTEPALOTNTAG.
2Tn xepa Tng E€uvrtuvyxiag, Kanotog OBa JdSiLoLkKeEL TO
Bacideito Kat KanotLog Ba e€ivatr ocvvnbiopvos O
V@ X 0LV eniong vanpPETPLES KatL vanpéteg. Eoecignat dtLa
Topa, AauBavete Tnv KAnpovouLd TnNg AnEPLOPLOTNG
EvTLxlag and Tov anepLtopLtoto NMatépa. Avtés civat o
Abryognov npéne L va akoAdovbBeite to opipatrt tov NMatépa
KatL va SLEKOLKACETE TNV nAfpn KAnpovoutd oas. O
Bdvatog eivat pAitgunpootd Yndipxet Sadv i kés Bav art og.
Oz av cvvtpLBel éva aeponlavo, 6Aot nebBaivovv.
fvwpiletl KaveIgeEK TwY npoTépwy 6T L Ba ocvuBei avth;, O
Badvatog eivatL navw and T0o KeEpadlt ocas. Et oL, npéne L v«
KavetTe npoondifeta yiLa va SLEKSLKNOCETE TNV nAnpn
KAnpovoutadaoasanbtov NMatépa.Mnopeite va EKTEALELIT E
npd& eELg, vriaTtanpogro nv,oupwv ape o opipat.Malipe
ALTO va pedetarte eniong avthy tn puedétn. O Mnauna 0 ag
lvetlr 6Aleg TiLguebBoédovs Mpénet va KAveTE npoondb et a
KoL va naopapyvete arvol. Avti va rvivete aKabBaprtEg,
clvatL Kalddtepa va ckouvnlleTe TOoOmATtwua N va nAléVveETE
nt@dta. Q0tTb60O0, npénelL va YiveETE OCLVELOOTES Yuxms.
Ynapxet oceBaops riea tnv arvéotnra. Av Sev rviverTe
ayvol,0ev Ba AaBetecputa Béon.Avtnneé&nynon §idetal
ceola tanatdtda O aptOus Twy nat 1oy Ba covvexilel
va avéavetLr. Eniong dnutovprodbvtatr noAAdlol vaiKoO L.
Evag Baocit Airdas npénetr va Exetr xtArades vrn KOO LS.
Anat teitatl npoonmdbeta vyia va rvivete évag Bao L A Las.
At oa.



2ta rvYAvkOrTata nodvarannuéva natl dLd nov and KalLpbd
cixav xabei KkatL thpa SavaBpédnkay arann, € v OB0unon
Kol KaAnupa and6 tTn Mntépa, Tov TNatépa, TOV
MrnanNtav ta. O nvevpattkos TTatépag Aée L vapaoté oTQ
Ty ELVUAT L K@dna t O L a.

Oveia Yo vidpva:

1. 1. AvTthAy Tnv Enoxn TNG KATAOTPOQYNS, Vo EXETE
aAnb.vh aydénn oTtnv KapdiLd ocag YLOo TOV Evav
Matépapwvo.Napverte ornv evfounon tov Evoés.

2. Na napapévete ndvia aAnbBivoi pue tov aldlnfivo
Matép a. Na unv KpOBETE tinota. Na KAV € T €
npooonmdfeta rvia va napadudveEte ovveLdOTES YU xS,
Motévaun viveote akabaprtol.

Evloyia: Eibe va cicaote dLapKisapoBoL KatL viKnpoép oL

KoL va BpioKeETE UL ® A00n o€ KaB e np6B A nuape to
va ciocoaocrteévasuaxafBip.
Exeivotr nov €lvat pnaxafBipgsnoté dev Bpiokovy
SLKaLoAdoyieg onwg, 6T L OL KOUTAOTAOE LG AT QV
ETOL,0TL TanrnpoBAfluata NTay ET0L KalL 6T L @V TO6G
ntav o Abrognov nrtthnnkav. EivatLrL Kkabhkov Twvy
nooBAnNuUETtwYy va EpxovialL KoL Kabhkov Twv
uae x aBipg va Bpiokovv pyta A60n oTa npoBAfuarta
KoL va uynv nrttoovtat. MaxaBip €ivatl kKarno L 0g
nov €lvatL ndvita apoBog kKot vivetatl VviIKNnoopOg,
06X L Kano L 0g nOoUL YIVETAL AO0VY QuOG OE AONUAV T EG
kKataotaocetlts. Ot Yuxés nov €lvatr viIKnooépo L
ua x aBipsgnapauvouvy EVTVLXLOUEY ES OE KaB e Bhua
UE T O CWu@ KA&L TO VOULU TOUG KL noTéE eV €lval
SLVOTULXLOUEVEG 2€ AaLTOUGSEY umopolY vaépbBouvy
KOuad T @ Abnng, 00T € OT OV ELPATOULG.

Tovbnua:  Ag Vo X O LV ndy T YL a 6L 0vg aLoOnuata
EVEPTYECTLNG: ¢VLTO €lvaLlL TORPOOOV pul g YL XASTO L
ElvalL yvootTtnskKaL vYLOY K L.

***OM ZANTI**



