27/103/17 Mpwivé MoUpAI Opu ZavTi MtrarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAukd TTaidid, va éxete aAnBivy aydrn yia tov évav lMatépa. Na akoAouBeite To opipat Tou Kai
auTo Ba oTTdoel TNV TTPOOKOAANGH 00G € OAOUG TOUG QIAOUG KAl TOUG OUYYEVEIG 0OG.

Epwtnon: [Moia Adyia ptropei va rel povo o MNartépag kar kavéva avepuwTrivo ov;

Amdavrnon: “Eyw, o lMNatépag €0dg Twv Puxwy, EXw £€ABel yia va cag diIddEw. @a oag TTdpw TTicwW OTO OTTITI
padi Mou”. Kavéva avBpwtrivo ov, Jovo o lNatépag, dev €xel Tn dUvaUN va TTEl auTd Ta AdyIa.

Eoci¢ €xete Tnv TMioTn OTI QUTA N Kalvoupla yvwon €ival yia Tov Kaivouplo KGOoPo Kal OTI oG
d16dokel 0 18106 o TrveupaTikog MNatépag. Eotig cicaoTte pabnTég Tou Ocol.

Tpayoudi: Kaveig dev gival povadikog 6Tmwg o ABwog Kuplog.

Ou odvr. Mavta o MNatépag eival autdg TTou divel oTa TTAIdIA. ATTO TNV pia TTAEUpPd, UTTAPXOUV OI TTEPIOPITUEVOI
TTaTéPEG TTOU OivOouv HIa KANPOVOMIA OTa TTEVTE PE OXTW TTAIdIA TOUG, eV O aTTePIOpIoTOog MNaTépag divel pia
ammepidpIoTn kKAnpovopid. Ekeivog gival o évag Matépag OAwV Twv Yuxwv. YTTAPXOouUV TTOANOI EYKOGMIO! TTOTEPEG
Kal €1miong uttapyouv TToAAd TTaidid. Ekeivog o ‘Evag cival o Matépag 6Awv Twyv TTaidiwyv. O Mmrpdua, o Biovou
Kal 0 ZAvkap dev PTTOPOUV £TTiONG va ovopacoTouy Martépag. To épyo Tou XAvkap ival dIaPopeTIKO. AuTdg dev
gival katrolog Trou divel. Mévo o acwpatog MNartépag oag divel TNV KAnpovopid cag. Ekeivog cival o YTTépTaTog
Matépag, o 'Evag TTou KATOIKEI OTOV AOWHATO KOCWO, 0TNV XWpa utrepavw. Eocig xpeidleote pebddoug yia va
egnynoete 6Aa autd. Mpétrer etriong va eicaoTte TTOAU yAukeic. H Aayveia gival 0 peyaAUuTepog exBpOG Kail TTPETTE
va Tnv Kataktioete. O1 Koupapig gival eEAeuBepeg. MoAAoi GvBpwTTOol TTPOTIHOUV va Peivouv ayapol. Agv BéAouv
va OeOUEUTOUV OE €va aUAPTWAS OIKOYEVEIAKO WOVOTTATI Kaal £T01 TTAPAUEVOUV Ayauol. Agv atTayopeUETal O€
auTtoug va kavouv autd. O Kavydiyia (o Kpiova), o TTatépag Twv KOUNAPIG, ival TTOAU yvwaoTdg, aAAd o Kpiova
O¢ev gival o TaTépag Twv Koupdpig. Autég ivar Mmpaua Koupdpig. Agv uttdpyxouv Kpiova Koupdpig. O Kpiova
Oev ovopadetal Matépag Twv AvBpWTTwY. AUTEG O KOUPAPIG KAl Of UNTEPEG €ival QUTEG TTOU TTPETTEI VA AVEXOVTAI
TTOANG. QoToo0, TTpétel va €xeTe pia kaBapr kapdid. Mévo étav n yidyka Tng dIAvoldg oag gival ouvoedeuévn
o1afepd pe Tov ‘Evav, ptropei va armootraoTel atrd Toug dAAouGg. MNpétmel va €xete TN oTaBepn TTioTN OTI TTPETTE
va aviketre atov €vav latépa kal va akoAouBeite TiIg odnyieg Tou. O Mmautra €xel e€nyfoel T TTPETTEl va
e¢nynoete atov ouluyd oag: Twpa 1IBpUETal N xwpa Tou Kpiova kal yivovTal TTPOETOINATIES YIO TNV KATOOTPO®NA
NG XWwpag Tou Kavg (Tou daipovikou Bacihid). Av B€AeIg va TTag oTn Xwpa Tou Kpiova, TTpétmel va atrapvnBeig
Ta eAartwuata. MpéTrel va yivelg TeAgiwg Xwpic eAaTTwuaTa yia va ag otn xwpa Tou Kpiova. Na Treite o€
autov: Twpa TTPETTEI VO PEPEIC OPEAOG O€ PEVA Kal ETTIONG OTOV £auTO oou. EipaoTe Kal ol dUo TTaidid Tou evog
O¢eol. Neg 611 0 Oedg eival o Matépag oou Kal £T01 €ipacTe adeA@POg Kal adeA@n Kal €101 dev UTTOPOUNE va
TEPTOUME OTO eAGTTWHA. OTtav n Mmrdpar ATav ayvh, ATav eUTUXIOUEVN, aAAG Twpa gival duaTuxIouEvn Kal Aol
ouveyiCouv va Trviyovtal otnv koAaon. O Matépag Aéel: Kal o1 800 pag TTPETTEl va TOTTOBETHCOUNE TA XEPIO UAG
OTO XEpI TOU MTTAUTTO KAl va YivOUUE ayvoi Kal va TTAPE oTov TTapdadelco. MNaTti va xaow Twpa TNV KANpovouid
yia 21 yevvroeig; Otav €gnyeite autd oe autolg KABe pépa pe autdv Tov TPOTTO, Ta KOKAAG Toug Ba
pHoAhakwoouv. O1 Koupdpig sival EAeUBEPES, AAAG TTPETTEI VA €ival TIPOOEKTIKEG VA W £XOUV KOk TTapéa. AuTdg o
akaBapTog diepBapuévog kKOaouog, TTpokeTal va TeAeiwoel. O Martépag Aéel: Na yivere ayvoi kal Ba yiveTe ol
KUpIol Tou ayvou kéopou. lMpétrel va egnyeite pe T€Tola AeTrtoTnTa. MpETTel va PBouileTe TN yvwaon oTa EVTOHa Kal
va Ta KAveTe ioa pe €04G. O ZTpaTOG TWV ZAKTIG TIPETTEI ETTIONG va £X€I dUvaun. MNpéETrel va @povTifeTe Ta TTaIdIA
006, 0AAG va pnv TTay1deleoTe atrd TNV TTPOOKOAANGCN. H yidyka TnG didvoldg oag TTPETTEl va €ival oUvOEdENEVN
povo pe Tov ‘Evav. Ekeivol ol B¢iol KATT. gival 6Aol nBoTtroloi Tou dpduatog. Twpa To £pYo TEAEIWVEI KAI TTPETTEI VO
emMoTpEéWeTe oTO OTITI. [Npémmel va OIEUBETACETE TOUG KAPMIKOUG 0aG AOyaplaopoUG TwV aUapPTWAWY Oag
Tpa&ewv. Mpérel va ammoyakpuveTe TRV KApdId oag atrd autov Tov TTaAIO KOOWOo Kal va BupdoacoTe Tov évav
Matépa. O Matépag Aéel: Av akoAouBeite To opipat, Ba AdBeTte TO BaoiAelo Tou TTapadeioou. Eocig Aaupavere
opipaTt atré Tov Ocd. AANBIVA yivooaoTe BaciAiddes Twv BaciAiadwy péow Tng Parda MNdyka. AuTh n xwpa Tou
Bavatou Twpa TTPETTEl va TeAelwaoel. MNati va un diekdIKAoouphe TRV TTARPN KANPOVOUIA Jag Twv 21 yevvhoewv
atrd Tov MNatépa; O1 pabntég karaAapaivouv OTI av HEAETAOOUV KOAd, Ba TTepdcouv pe KaAoug Babuoug. Av 8w
TTEPAOETE YE Evav KaAO BaBud, Ba AABETE €KEi, OTN XpUOH €TTOXN, IO UWNAR B€0n. TN TTPAYMATIKOTNTA TTPETTEI
va YiveTe TIPIYKITIEG Kal TTIPIYKiTTIooeg. Opwg dev Ba yivouv OAol autd. Anuioupyouvtal TToANOi UTTAKOOL.



21adiakd Ba uttdpéel TTOAAR emidpaon péow Twv ekBéoewv. Eoeig yvwpilete 0TI OAeg o1 TTPALEIC TTOU
AapBavouv xwpa Twpa, EAapav xwpa etriong kai Tpiv oo 5000 xpovia. O Matépag Aéel: Kai Eyw etTiong eipai
deopeupévog atrd 1o deos Tou dpdpaTog. Kal Eyw etmiong dev utmopw va Kavw TiTToTa av dev gival aTov poAo
Mou. Agv gival OTI JTTOPW VO KOWYwW TO KEPAAI KATTOIOU PE TO diOKO TNG autoyvwaoiag. To vonua tou diokou Tng
autoyvwaoiag éxel eEnynBei oe ecdg maudid. ‘Exouv ypa@Tei TTOAAEC 10TOPiEG OTIC ypagés. “Zouavtdpoav”
onuaivel va BAETTETE TNV apxr, TN MEON Kal TO TEAOUG Tou KOOWOU. “Zoud” anuaivel, 0TI N WuxnA €xel éva Opapa
TOU TTAYKOOWIOU KUKAOU, YIO TO TTWG €MEIG Tyaivoupe aAnBivd yUupw oTov KUKAO Twv 84 yevvrioswv. MpwTta
gival n duvaoTeia Tou AAIou, PETG n duvaoTeia Tou @QeyyaploU KATT. Kal PETA, OTav CUUTTANPwOEi 0 KUKAOG,
apxiCel ava atmd Tnv apxn. Autég o KUKAoG eival yia T M1rdpart. Or avBpwTrol Tng MTrapaTt £xouv poAoug atrd
TNV apxn, MEXP! To TEAOG. OTav éxouv TeAEiwael ol dUO eTTOXEG TNG MTTdpar, €xel TEAEIWOEI O PICOG KUKAOG.
Ekeivog ovoualotav Mapddeioog. Metd atrd autdv, avaduovTal OAeG ol GAAeG Bpnokeieg. Na TTeiTe o€ auToUG:
Mpiv va éNBeTe €0¢€ig, autdg ATav o TTapddeicog. ‘HTav o Kalvoupiog KOOUOG Kal TWPa gival 0 TTAAIOG KOGHOG.
Eoeig yvwpilete 0TI TNV apxr], UTTApXouv ol duvaoTeieg Tou RAIoU Kal Tou @eyyapioU. OTav TEAEIWOEI EKEIVO TO
BaciAelo, €ival n péon: avaueoa oTov KAIvOUPIO KOGUO Kal TOV TTOAIO KOOMO. ZTNV apxr, UTTAPXE MOVO N
Mmdapar yia piod KUkAo. OAOkAnpo 10 €pyo dnuioupyeital yia euag. Epeic AuacTtav eEuywpévol, dITTAA
eoTeppévol Baolhiddeg, alAG Twpa éxoupe yivel die@Bapuévol. Ekeivol TTou ATav dgiol AaTpeiag, yivovral Heta
AaTpeig. Kaveic GAAog dev utTopei va To el auTtd. AuTo gival éva TOo0 eUKOAO BEpa yia va To €§nyfoeTe. Movo To
Yméptaro MNMveupa divel auTAV TNV TIVEUPATIKN yvwon oTa Taidid. Eocig yvwpilete 611 0 MNaTtépag divel yvwon o€
€0dg TIG Yuxég. O Matépag Aéel: Eyw d1I0A0KW TIG YUXES. Oa TTApw OAES TIG WUXEG TTiIow OoTo OTTITI Jadi Mou.
Kaveig GAAog dev €xel Tn dUvapn va el auTd. Av KAl QuTOi ITTOPET va aTTOKAAOUV TOUG eauToUG Toug Mpdpua,
Mmpdua Koupdpg i Mmpdua Koupdpig, kal ytropei akdun va TTpooTrabolv va avTiypdyouy Tn yvwaon oag, Oev
MTTOpOUV va Tnv xpnoiyotroifoouv. ‘ETol ki aANIwg, n aAnBeia gival n aAnBeia. H aAnBeia dgv utTopei ToTE va
Kpu@Tei. 210 TEAOG, auToi oTTwodNTTOTE Ba TTouV: Q O¢€, OTIBNTTOTE PAG Aeg gival n aAnBeia kal OAa Ta uTTéAoITTa
givar wéupara. O Ymépratog lMNatépag, n Yméprarn Wuxn, eivali n AAfBeia. Ekeivog eival Acwpartog. Ol
avBpwTtrol 8¢ yvwpifouv 10 vonua tng NUxTag Tou ZiBa. Av Ekeivog €TTpOKEITO va €I0EABEI GTO CWHA TOU
Kpiova, Ba éAeye: Eioépyxopal oto cwpa tou Kpiova kal oag divw yvwaon. Autd dev gival duvatdv. AuTr €ivai
yvwon kal TTpETTel va OiveTe TTOAAN TTPOCOXHA O¢ auThv. Av dev €XETE OTIG DIAVOIEG 0OG OTI €i000TE HABNTEG TOU
O¢ou, cival oav va pnv €xel €10éABel TiTTota OTIG dIdvoiEG oag. AuTh eival n TeAeutaia ammd TIG TTOAEG oag
yevvnoeig. Twpa n xwpa Tou Bavdatou TpéTel va TeAeiwaoel. Twpa Exw €ABel yia va oag KAvw Kupiapyxoug TG
Xxwpag g abavaciag. lotopia Tou aAnBivou Napdyiav onuaivel, n yvwon yia va oAAGEeTe amo €vag
ouvnBiopévog dvBpwtrog oe Napdyiav. Auth &ev gival pia ioTopia. Mia 1IoTopia atTd TIG YPOPEG €ival KATTOIA TTOU
givalr TaNid 1 apxaia. Auth gival yvwon. Eoegig emiong éxete évav oTOXO KI éva avTiKEipevo. AuTd egival éva
KoA€ylo. H 1oTopia kai n yewypagia gival emmiong TaAiég 10Topieg. “KuBepvouoe o Tade”. Twpa o Matépag Agel:
Eyw emiong éxw évav poAo oto dpdua. H idpuon AauBdvel xwpa péow Tou MTpdua Kai n KaraoTpon
AapBdvel xwpa péow Tou Zdvkap. O1 BOuReg KATT. TTpETTEl va dnuioupynBouv yia Tnv KaTaoTpo®r. Ti KAvouv ol
Mavrapag, ol KépaBag kai o1 MNavraBag; O1 dvBpwtrol £xouv ypdwel TTOAAEG AavBACUEVES I0TOPIEG OTIG YPAPEG.
Eival ypappévo pe akpifeia oxeTika pe Toug MNavrapag, o1 karéotpewav Tn dIKr Toug yevid. ‘Exouv &¢icel évav
Bialo TMOAepo avaueoa otoug MavraBag kar Toug Képapag, aAAd dev AapBavel xwpa autodg. Eoeig €xete Tov
Yméptarto Martépa, Tnv Yéptatn Wuxh padi oag. Ekeivog gival o kupiog Odnyog. Eival etriong o E¢ayvioTAg Kal
0 EAeuBepwthg. Ekeivog oag eheuBepwvel atrd 1o Baaciieio Tou PaBav kal Twpa oag Taipvel 0To BaciAelo Tou
Pdaua. O Matépag Aéer: Autd 1o BaaciAeio Tou PaBav Ba nTTnBei kai Ba TeAeiwoel Kal HETG Ba apxioel yia GAAN yia
@opd, T0 Baaileio TG Xpuong emmoxns. Mévo eocic Taidid 1o yvwpilete autd. MTTopeite €Tmiong va €gnynoeTe
oToug aAAoug. Kaveig dANog dev TO yvwpidel autd. ZT0 PHOVOTIATI TNG AaTpEiag, TToAAOI AvBpwTTol yVwpifouv TIg
ypa@ég. Autoi vopifouv o011 Ba Bpouv Tov Oed e To va Kavouv Aatpeia. To povotrdr Tng Aatpeiag diapkei yia
MI06 KUKAO. O Mmautra, o Qkeavog Tng MNvwaong, €pxetal ato TEAOG TNG AaTtpeiag kail aag Bader Tnv évean Tng
yvwong. Eogig mauidia €xete pia ayvr) O¢ikn- maTpikr) padnTikr {wr). EEayvioTAg onuaivel Zatykoupou. Oedg,
Matépag onpaivel, Yméptatog Matépag, Yméptarn Wuxn kai AapBavel Tn pop®r Tou AackdAou kai 0ag dIOACKEI
Parfa lMoyka. Autd eival 1600 eUkoAha Trpdayuartal Mpwta ot OAd, OTTWOOATIOTE TIPETTEl VA YPAWETE:
E€ayviotig. O lkoupou eival o o €upunig ot 6Aoug. O1 avBpwTrol ToTeUouv OTI 0 YKOUPOoU Toug Ba Toug
dwaoel cwTnpia Kal 611 Ba Toug eAeuBepwael atod Tnv utroaduion. O Martépag egnyei o€ eadg 1600 EekGBapa Kai
Opwg dev KABeTal 0T didvola Kavevog 6Tl gipaoTe Ta TTAIBIG TOU OcoU Kal 6Tl OTTWOOATTOTE TTPETTEI VA AdBouE
TNV kKAnpovopid. O Matépag Aéer: Maidid, va viknoete Tov PaBav kal Ba yiveTe KATakTNTEG TOU KOOHOU. pETTel
va akoAouBeite To opipar. OTrwg o Martépag civalr yYAUKOg, €101 Kal €0€ig TTaIBIG €TTIONG TTPETTEI va YiVETE £EioOU



vYAuKd. TMpétrer va egnyeite pe TakT (AemmtétnTa). KaBwg Ba 1rpoodeleTe, autoi Ba kataAdBouv €adg kai Ba
apxioouv va é€xouv TrioTn o€ €0dg. Oa douv 0TI AdN €xel apyioel o TTOAePog Kal Ba oképTovtal “INaTi va unv
dlekdIkfjooupue TNV KAnpovould pog atd tov lNatépa;” Tnv wpa Tou TToAépou, Kaveig dev Ba Bupdtal Ta
ehartwparta. Kaveig dev Ba Aéel 611 Ba TTpéTTel va yeuTei To dnANTAPIO €TTEId AauBAvEl XWPa N KATaoTPOYPH.
Ekeivn v wpa, 6Aor Ba @povTifouv TOoug €autoug Toug. H TTapolca KatdoTaor oag £xel EABel, Pe To va
XpnoigoTroieite To omabi TG Aayveiag, amd yévvnon oe yévvnon. ‘Exete yivel duoTuxiopévol. YTTApXEl euTuyia
otnv ayvotnta. O1 ocavvudoig gival ayvoi Kal autog gival 0 Adyog TTou Aatpeuovtal. QoTéo0, UTTAPXEl TTOAAR
e¢ammatnon autrv Tnv emmoxn. Agv uttapxel Kupiog kai Agéving. Eival n kuBépvnon Tou Aaou atrd Tov Aad (n
BaoiAgia Twv utTTNKOWYV TTAVW GToug UTTNKOGoUG). H Adkopui kal o Napdylav £€xouv T0 VOUUEPO éva BaaiAelo aTov
TTapdadeico. MNwg ovopaldtav 101 n MmapaT; OAol éxouv Eexdaoel auTd. YTTAPXElI TO KOUTTOOKOIVI Tou Pouvtpa
KAl JETA TO KOUTTOOKOIVI Tou Biovou. To Koutrookoivl Twv MTTpduivg dev ptropei va dnpioupynOei, eTTeidni auToi
ouvexi¢ouv va diakuuaivovTal. ZAPEPA ival avAPESO OTOUG TTPWTOUG TTEVTE N €1, eV auplo, Bev gival Kav edw.
AuToi OTEPOUV TOUG €aUTOUG TOUG OTTO TNV KANPOVOMIG Kal TO BaciAelo Kal PETA, atTouével uévo n Béon Tou
uTTNKOGOoU. AKOUN Kal agpou (ouv €dw, a@rivouv Tov MTTAUTIa Kal €701 OEV UTTOPOUV va OIEKDIKAOOUV MIa KOAN
Béon ouTe akOun KAl avAPECa OTOUG UTTNKOOUG. TOTE dIATTPATTOUV AUAPTWAEG TTPAEEIG e YEYAAN 10XU. Zag
d10dokel 0 Oed¢. AuTo gival éva Téoo Baupdolo Tpdypa!l AuTh gival kalvoupia yvwaon yia Tov Kaivoupio KOOHO.
Ec¢ig noaoTav ol KUplol Tou Kalvoupiou KO6opou. ZTov TTaAid KOoHo, eicaoTe aypnaTol oav koxUAia. O lMatépag
oag kavel cava oav dlauavTia, atré axpnoTa KoxUAia. Ecegig aAAadeTe atrd aykabia oe AouAoudia. Atoa.

210 yAukuTata TroAuayatrnuéva Taidid Tou atmo Kaipd gixav Xabei kal Twpa avappédnkav aydrrn, eveuunon
Kal kaAnuépa atmmd 1 Mntépa, tov Matépa, Tov MmramNtavra. O Trveupatikog lMatépag Aéel vapaoTté oTa
TIVEUMQTIKG TTaIdIA.

Oucia yia vrapva:

1. Na unv ayideteoTe ammd TTPOOKOAANACEIG OTIG oxéoelg. Mpétrel va eAeuBepwBeite atrd Tn déopeuon pe
E0WTEPIKN €INIKpivela Kal kaBapdTnTa. MpéTTel va dIEUBETACETE TOV AOyapIao O TWV AROPTWAWY
TTPACEWV.

2. Tpétel va KAVETE UTTNPECIa HE YAUKUTATA Kol JE AGyIa TTOU €X0UV TTOAAN AeTTTOTNTA (TOKT). Na KAVETE
TTPOCTTABEIA KAl VO TTEPACETE PE KAAOUG BaBuoug.

Euloyia: EiBe va cicaoTe pia eikdva 1Tou gival euhoynuévn, KAVOVTAG KAPTTOPOPEG TIG EUAOYIEG TTOU €XETE
A&Ber atod Tov MNatépa, Pe TO va TIG XPNOIKOTIOIEITE TN CWOTH OTIYUA.
Na xpnoigotroigite OAeg TIG euloyieg TTou €xeTe AdBel atrd Tov MTTattNTavTa 0Tn CWOoTA OTIYUA Kal
auTéG 01 euloyieg Ba pévouv pévipa o€ €046, MNa va KAVETE KAPTTOPOPO TO GTTOPO HIAG EUAOYiag,
va Tov TToTieTe Eava kal Eava pe €TTiyvwon Kal va Tou OiveTe T Aiakada Tou va OTabepOoTToIEiTE
TOV €QUTO 0OG OTR Pop®n TNG euloyiag. MeTd, n pia euloyia Ba oag @Epvel TTOAEG eUAOYiEG Kal
oav QATTOTEAECHO auToU, Ba yiveoTe MIa €IKOva TTou eival guhoynuévn. Oco TTePIOTOTEPO
XPNOIUOTIOIEITE TIG EUAOYIEG OTN CWOTH OTIYHN, TOOO TIO0 TTOAU Ba gival opaTtég oI eUAoyieg Kail N
eEUYPWHEVN 0ag HoPPN.

2ovlnupa:  Ortav €xete QuOIKN TTpocox (attention), n évraon (tension) TeAciyvel auTdUATA.

**OM ZANTI***



