20/09/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAukd TTaIdId, auTrv TNV €TTOoXNA N TUXN OAwvV £xel pBapei, eTTeIdr 0Aol eival akdBapTol. Eotic Twpa
TIPETTEl VO OKOAOUBEITE TO OpipaT Kal va a@uTTVvioeTe TNV TUXN OAwv. Na deigete ae dAoug Tov
TPOTTO YIa VA yivOuv ayvoi.

EpwTtnon: [loia TTOAU Kakr dpacTnpIOTNTA TTPOKAAET TTOAAN CnuId;

Amavinon: To va TreTdre TETPEG 0 €vag oTov AAAov, dnAadn, To va UIAGTE TTIKpOYXoAa o€ KATTOIOV Kal va
TIANYWVETE €KEIVO TO ATOPO PE AUTOV TOV TPOTIO, €ival TTOAU Kakd. AuTO TTPOKOAET TTOAAN CnuId.
Eocic Taidid Twpa TTPETTEI va YIVETE POUTT KAl PTTOOAVT KAl VA eVTUTTWOEITE KOAOUG TPOTTOUG.
Movo Ta aBapTa KOOUAMATA TNG YVWOoNG TTPETTEl va avaduovTtal SIapkwg atrd 1o otéua oag. Na
KAVETE TNV WUXI OPOPYN WE evBUUNON Kal va dwpPIeTe T KOGUNKATA TNG YVWONG TTou 0ag divel 0
Matépag. Na Aéte TTOAU yAukd Adyia. Na atropakpuvBeiTe atmd ekeivoug TTou Aéve TTIKPA Adyia.

TpayoUdi: Kaveig dev gival T6oo povadikdg 6TTwg o ABwog Kupiog.

Ou oavt. O1 matépeg civar mavra abwol. O évag cival 0 TTEPIOPICUEVOG TTATEPAG KAl O GAAOG €ival o
atrepiopioTog Matépag. Ydpyouv o1 eykdouiol TTatépeg kal o Matépag amod mépa amd auTtdv Tov KOapo. OAol
yvwpifouv Tov eykdopio TTatépa Toug. Eocic MITpAuIvg yvwpileTe Kal TOUG eyKOOUIOUG TTATEPEG OOG KAl TOV
Matépa amd wnAd. ‘Evag eykOoMIOg TTaTépag eival €miong abBwog. Autog dnuioupyei TTaidid, Ta @povrTidel,
OOUAeUEl OKANPEA Kal PETA divel 0€ aUTA Ta TTAVTA. AUTOG MEPIKEG POPES AEEl aKOUN Kal WEPHATA YIa VO KEPDIOTEl
xprpata. Ta atmmoTapielel, WOTE va PTTOPECEl va TO AQROEl KAl OTA gyyovia Tou. ‘Evag mratépag £Xel TTOAA
ayaTrn yia 1a maudid Tou. ‘Eva traidi apxicel va Aéel “Mtrautra, Mtrdutra’, otnv maidiky Tou nAikia. H Aégn
‘MmrautrouN” (TTaTépag) eival TTOAU yAukid. Eoeic maidid twpa yvwpilete Tov atrepiopioto Martépa. O
amrepidpioTog Martépag éxel kavel Bauuarta. Ekeivog aag divel TOon TTOAANA atrepidpioTn yvwaon. ‘Evag eykdéouiog
TTatépag Oev PTTopEi va eEnyAoel autriv o€ €0dg. Av Kal autdg oag divel TTAoUTN KATT. dgv PTTopEi va diopBwatel
ekeivo 1o otroio éxel PBapei. Mévo o Oedg, o ABwog Kupiog, gival autdg TTou SlopBuwvel eKEiVo TTOU £XEl XAAGOEI
(pBapei). Ze kGOe KUKAO Ekeivog gival o ‘Evag mou dlopBwvel ekeivo To oTToio £X€l XaAdoel (pBapei) kal Ekeivog
eival o ‘Evag trou divel owTnpia kal eAeuBépwaon o€ 6Aoug. Kavévag eykdopiog TTatépag, OAoKAAOG i YKoupou
dev PtTopei va oag Kavel Kupiapxoug Tou atepidpliotou. Kaveig dANog O yvwpilel Tov atrepidpioTo Matépa Kal
Oev €xel TN yvwon TnG apxng, NG péong kai Tou TEAoUG TnG dnuioupyiag. Avdueoa og €04g TTaidId €TTiong, TO
TTWG TTEPIOTPEPETAI OTIG DIAVOIEG 0OG O ATTEPIOPIOTOG KUKAOG, €ival KATd oeIpd TTPOTEPAIOTATAG, AVAAOYQ E TIG
TTpooTTaBeIEC 0aG. Eotic Taudid yvwpilete 611 auTtd To dpAaua gival TTpokabBopIouévo. AuTo gival TTOU JOG EUTTVEEI
va Kavoupe TTpooTradela. Epeig ommwaodnimote Ba kdvoupe trpootrddeia. OtroiadhmoTe TTPooTTdbeia €Kave O
KaBévag atmd €04G OTOV TIPONYOUUEVO KUKAO, av@Aoya pe To opipar, kével akpifwg Tnv idla yia va
avapopewaoel omidATToTE eival OIkG Tou. Mrtropeite va Ocite OTI OAol oI adeA@oi Kal oI adeAPEG eival
atmmaoXoAnuévol Pe Tnv TpooTrddeia yia va dlopBwoouv Ta TTavra. O1 avBpwTtrol Tng MTrdpar ewvalouv: Q
E€ayviotd, Q ‘Eva, TTou avapop@wvelg oTIdRTTOTE £€xouv @Bapei, éAa! O PaBav givalr autdg TTou €kave Ta TTavTa
va gival AdBog. Méow autoU €xete yivel diepBapuévol oTn Bpnokeia kal oTIG TTPAgelg 0ag. Eocic TTaidid Twpa
EXETE PABel OAa autd atrd Tov MaTtépa. O avBpwTTivog KOOUOG, O OTT0I0G OVONALETal DEVTPO TOU KAATTA, €ival
TTOAU yvwoToG. To HUOTIKG auTou gival Twpa oTn d1dvoid oag. Otav o1 dvBpwTrol BAETTOUV TIG EIKOVEG 0OG KAl TO
TTWG EXETE KAvEI TO OEVTPO Tou KAATTA va €£xel didpkela 5000 eTwyv, Aéve 0TI Aa auTd ival n gavTaoia cag. Epeic
eényoupe autd TTOAU KoAd. Kal auToi €1TioNg oUyKpivouv To OEVTPO TOU KAATTA e TO &EvTpo uTTaviav. ETtiong
Aéve OTI uTIAPEE N ApXIKA alwvia Bpnokeia Twv BEOTATWY, N OTToIa TWPA EXEl EEOPAVIOTEL. ZUPNPWVA HPE TO
Opdpua, Twpa utTtdpxouv OAeG oI GAAeg Bpnokeieg. H KUpla TTaykKOOMIa 1I0TOpIa KAl YEwypagia Tou TTapadeioou
TTOU PvnuoveleTal, TTPETTEl va eTTavaAneBei. H kaAuTtepn 10Topia kal yewypagia eivalr Tou trapadeicou. OAol
Aéve: @€houpe 1o Baaileio Tou Paua, étmou dev uttdpxel dvoua 1 ixvog atmd AUTTn. Twpa cival To BaaciAeio Tou
PdaBav, aAAd kaveig atrd autoug dev katalafaivel 611 auToi eival o PaBav. Autd Ta TTpdydaTa gival aTig dIAVOIEG
oag Traidid. Ta avBpwTiva évta dev yvwpiouv TitroTa. MNMwg épxetal o ‘Evag mmou dlopBwvel Ta TTAVTA Kal TTWG
avapopwvel Ta travra; Or akdBapTol €ival ekeivol TTou €xouv @Bapei. Twpa cival aTig dIAVOIEG 0ag TO TTWG
XaAaoav n TUxn odag Kai o1 d1avolég oag. Ta €Biya kal Ta CUCTHPOTA Toug eival ekeiva Tou PaBav, evw Ta dIKd
oag €Bipa kol ouoThpaTa gival ekeiva Tou Paua. Autdg dev gival o Paua Tng aonuéviag emmoxng. Aev €itre autog



TNV MKiTa. ZTI¢ PEPeES pag agnyouvTal TN Papayidva kAT €Tmiong, oto €§wTepIkd. KATtToiol ¢popouv TTOPTOKAAI
POMTTIEG Kal TTRyaivouv Kal pévouv oe KaAUBeS. Eoeig maudid dev xpeidletal va pévete o€ KaAuBeg. MTropei va
uTTap&el éva oxoAeio o pia KaAuBa; O1 BPNOKEUTIKOI ETTAITEG €ival aUTOI TTOU PEVOUV €KEl. AUTA gival n PHEAETN
oag. QoToéo0, auth gival pia karvoupia KuBépvnon kai £701 Kaveig dev kKataAapaivel TTolol eicaoTe. Av €€nyHoeTe
oTov YTroupyo, kKatrolog dAAog Ba Trel 611 gicaaTe xaloi. Autd Ta Tpdyuata gival TeAgiwg kaivoupia. O Mautra
ouveyiCel va egnyei oe €0ag. Emiong ouveyilel va kavel dlopbwoels. Eoeig omwadATToTe TTPETTEI VO YPAWETE
“MpatcaTrita MTpdpa” pmrpootd oto MTpdua Koupdpg kal Koupdpis. Me 1o va ypdyete Tn Aégn “IpatdaTrita”
atrodeikvueTal 61l autdg eival o Tratépag. Epeig kdvoupe tnv epwtnon: “Moia eival n oxéon oag pe TOV
MpatCatrita MTTpdua;” Auté cupPaivel yiaTti TTOAAG dToua £xouv To dvopa MTTpdua. AKOUN Kal HEPIKEG YUVAIKES
éxouv 10 6vopa Mtrpdpa. Kaveig dev éxel To ovopa MpatdaTrita Kal autog sival o Adyog TTou gival onuavTiko va
éxete 10 6vopa Mpartfatrita. Autoi pIAouv yia Tov MpatdaTrita kai Tov Avti NTeB, aAAd dev kataAafaivouv 1o
vonua tou Avti Ntef. O Mpatlatmita ommwodnToTe uttdpxel €dw. ToTte o Avtl NTeB eival ekeivog o Mmrpdpua (o
aiBépiog). Avtl anpaivel o TTpwToG. H kdpn Tou MpatlaTtrita cival N ZapacBdar. Autog dev UTTOPEI va £XEl Mia
KOpn otnv aiBépia trepioxr). O dnuioupydg eival dw. MOvo gkeivol TTou £XOUV TTAQTIEG Kal OTTEPIOPIOTESG DIAVOIEG
MTTOPOUV va eviuTTwBouv autd Ta Trpayuata. Madi pye 1o va eviuTiwoOEiTe, TTPETTEl €TTIONG va EXETE KAAOUG
TPOTTOUG WOTE OTTOIOCOATTIOTE 00G BAETTEI, va YiveTal eUTUXIOUEVOG. Ta Adyia TTou AéTe ovopdadovTal KOOUAUATA.
O Matépag givalr Poutr kal Mmaadvt. Ekeivog Kavel TIG Wuxég Opop@es. O PuxEg Twpa £XOUV Yivel AoXNKES Kal
TIPETTEl va yivouv Opop@eg We yioyka. Eogig TTaidid Twpa yiveote pout kal ptmacdvt. Mévo ta debapta
KOOWAMATA TNG YVWONG TTPETTEN va avaduovTal TTavTa o1rd 10 oTéua oag. Eocig Taudid mpétrel va EXETE TTOAU
yAUKOUG TpoTTOUG. MOVO KoouAuaTta TTEETTEl va avaduovTal TTavTa atmd 10 oTOPa oag. YTTdpxouv TTOAAOI TTou
ouveyxiCouv va Tretave TETpeg. O lMartépag oag divel KOOUAPATA TNG yvwong. AuTh €ival n OOUAEIG €0GG Twv
TTaidiwyv. Eival TTOAU Kakr) TTpagn va TTETATE TTETPEG 0 €vag aTov AAAov. AuToi Hovo ¢nuid TTPOKAAOUV OTOV EQUTO
Toug. O lMatépag cival o Qkeavdg Tng MNvwong. 'Exel e¢nyndei oe eodg Tooo aiBépia gival N poper] Tou. Ekeivol
ol avBpwTrol Aéve 6Tl Ekeivog eival éva Aiykap (pia oBdaA popen). MpwTta atm” 6Aa, va divete T oUCTACH TOU
Matépa. AprioTe auToug va okéPTovTal OTI Ekeivog cival éva @wg o€ oBAA oxnua. Na e€nynoete apyotepa Ta
BaBid mpayuara. Metd, apydTtepa, va TOUG PWTACETE TToIa €ival N pop@n MIag Wuxng. OAor Aéve 611 pia wuxn
AQUTTEI OTO KEVTPO TOU WETWTTOU Kal £T01 OTTWOONATTOTE €ival HIKPH. Aev Ba putTopoloe Kav va KaBioel kel éva
peyaAo Aiykap. Ekei Ba utmpxe éva kapoupttaro. MpwTta atm' 0Aa, va Kdavete va kaBioel oTig dIAvoIEG TOUG N
oxéon Tou lMatépa kai Tou TTaIdIoU. Ekeivog ival o atrepiopioTog Matépag. Ao TTou épxetal o Mtrpdua; O
Martépag Epxetal kai uloBeTel autdv edw, dnAadn, eiIoépxeTal o€ autdv. H ik oag uioBeaia gival {exwpIoTd aTro
TNV OIKA Tou uloBecoia. O Martépag eiIoépyeTal o€ autov €dw. O Matépag Aéel: AuTog edw cival n oufuyog Mou.
‘Exw uioBetAoel Exkeivov. Eioépyxoual o€ autdv Kal Aéw o€ €0d¢: Eocig eicaoTe n dnuioupyia Mou tTou yevviéTal
atmd 10 oToua. ‘Exw dnuioupynoel e6d¢ HEOw Tou oTouaTog Tou Mmpdua. Eyw dev éxw éva diIkdé Mou oTtdua.
Mwg Ba utTopouce va el o Zifa: Eocig eicaaTte n dnuioupyia Mou atd 1o otéua; Autd eEnyeital o€ €0GG TTOAU
KaAd. O Matépag Aéel: OAeg eocig o1 wuxég icaoTe Ta TTaidId Mou. EicaoTe adeA@oi Kal adeAQEG. AuTO TTPETTEI
va €10€AB¢g1 oTig didvoiég oag. O Matépag ival o Anuioupydg Tou TTapadecioou. ‘ETol, yiati va un AdBoupue 1o
BaciAelo Tou TTapadeioou; Agv utTopouv 6Aol va Trave atov TTapddeico. O Matépag Acelr Eyw divw o€ 6Aoug
owTnpia. Eoeig Trnyaivete oTnv eAeUBEPWON KOl PETA EPYXEOTE KATW KATA OEIPA TTPOTEPAIOTNTAG YIO VO TTAIEETE
Toug poAoug cag. OAol AapBdavouv eleuBépwaon. OAol pTopouv va eAeuBepwBouv atrd Tn AUTTH TG Mayia.
MeTd Ba €ABETE KATW KATA OEIpd TTPOTEPAIOTNTAG YIA VA TTAICETE TOUG POAOUG 0aG. ECeig eicaoTe o1 TTPWTOI TTOU
TTnyaivouv atnv eAeuBépwon ev-Cwr, TeIdr peAetdre ParCa MNoyka. Ekeivol TTou peAétnoav otov TTponyoUEVo
KUKAO, gival autoi TTou Ba €ABouv kai Ba peAeTioouv oUP@wva pe 1o Opdua. To dpdua eivar uTrpooTd oag.
Twpa UTTAPYXOUV QUETPNTEG BPNOKEiEG. 2TnN XPUOH €TToxn UTTAPXE MOVO n Mia Bpnokeia. Molog idpuoe TIg
Bpnokeieg TG duvaaoTeiag Tou NAIoU Kal Tou @eyyapioU; Kaveig dev 1o yvwpilel autd. Eoeig yvwpileTte 0TI povo o
Yméptartog Matépag, n YmépTtarn Yuxn idpuoe TiIg Bpnokeieg Twv MITPAUIVG, Twv BEOTATWY Kal TWV TTOAEUICTWV.
AAnBIva povo o évag Matépag eivar Ekeivog mou dlopBwvel ekeivo TTou gival AdBog. ZTn Xpuar| mmoxr dev Ba
emkaAeiote: 'EAa Eou, o 'Evag mou diopBwvel ekeivo To otToio gival AdBog! Edw éxel kataoTpagei n TUXN 0Ag.
Ymdpxouv ol olwvoi Tou Paxou. O1 avwTtepol olwvoi givalr Tou Aia. Twpa uttdpxouv ol oiwvoi Tou Paxou.
Ymapyxel €KAeipn ammd Toug olwvoug Tou Paxol oe oAOkAnpo Tov K6opo. OAOGKANPOG O KOOMHOG £XEl Yivel
aoxnuog. O KOOHPOG TNG XPUONG €TTOXNG OTAdIOKA NABE KATW atmd pia €KAEiwn Kal ol Babuoi ouvéxiCav va
EAATTWVOVTAI KAI TWPA £XEI Yivel 0 KOONOG TNG O10epéviag eTToxAs. Twpa o Matépag Aéel: Na kaveTe pia dwped
kal Ba atropokpuvBei n ékAeiyn. Eocig Tpémrel va kataktioete TN Mayia, tov P&Bav pe 1n dovaun tng yidyka.
AwpifovTal Ta EAATTWHPATO WOTE VA ATTOMAKEUVOOUV 01 0IwVvoi Kal va yiveTe TTAAPEIC e OAEG TIG apeTES. AuTO



givar éva Béua Tou atrepidpioTou. Twpa Oev uTTdpxouv Pabuoi oTIC WuxEG Kal auTtdg eivar o Adyog TTou
AauBdvouv 1600 TGuoTTpavVTaV GWHATA. To Xpuodg YeTpIETal o€ KapdaTia: 14 kapdrTia, 18 kapdTia Kal Twpa OTa
avBpwTTIiva ovta dev UTTApXouv KapdTia. Autoi dev £xouv kaBoAou Aoyikr. O lMatépag Aéel: Eyw oag ékava
1600 Aoyikoug! 2ag éoTelha oTov TTapddeico. MeTd, pe To va AdBeTe 84 yevvroelg, kKoiraére 11 yivate! Hoaotav
yUpw oTov KUKAO TOOEG TTOAEG Qopég. Eacig diekdikeiTe To Baaileio oe K&GBe KUKAO Kal JETA TO xaveTe. KabBuwg
Aappavere emmavayévvnon, UTTAPXEl ETTEKTAON Twv TTAVTWY. O1 didvoleg €0dg Twv TTAIdIWV TTPETTEI VA €XOUV
TTOANA PéBN. Twpa 18pueTal To BaciAelo. 1dpUeTal 0 KATTOG TwWV AouAoudiwv oTnv €ToxXA TG CUPBOARG. Mévo
eocic MmpduIvg yvwpilete Tnv €moxr TNG oUPPBoAnRG. ESw, eocic Traidid Aaudvere kKoopiuata. Metd, étav TaTe
€Ew, apyiCete va TreTdre mETPEG. H Mdayia cag XTutrd TTOAU. TETOoIEG WUXEG ovopadovTal apapTwAES Wuxeg. O
Martépag Aéer: Na dwpileTe Ta d@OapTa KOOUAUATA TNG YvwaonG. Me 10 va TTETATE TTETPEG O £vag oToV AAAOV, Ol
dlavolég oag £xouv yivel TeAgiwg TTETPIVEG. Twpa ol dIdvolEg oag yivovTal Xpuod@l atré cidnpog. 'ETol, yiaTi
TTETATE TTETPEG; AV KATTOIOG 0aG Aé€l AavBaopéva TTpAyuaTa, va BewpRoETe €KEiVo TO ATOHO, £XOBPsd cag. MNoTé va
MNV €XETE TNV CUVTPOQPIA TETOIWV Il va akoUuTe TéToloug. MoAAoi avBpwTtrol duonuiouv dAAoug. KaTi Té€Tol0I
ToTé O¢ Aéve TiTTOTA KOAO yia Kavévav, TTOU va UTTopécel va Tov weeAnoel. O Mtautma mavra Aéel: Na
ouveyiCete va dwpiete Ta KOOPAMATA TNG yvwong. Na Aéte otoug dAAoug autd TTou oag Aésl o MmrauTra. Eoeig
Taidid oiyoupa Ba AdBete TO avrtaAAaypa TngG utinpeoiag. Mpémrer va w@eAnoete Tov €autd cag. Na un
duo@npilete kavévav. Eocic Taidid éxete pia TepdoTia utteuBuvoTnTa. O Matépag £xel €ABel yia va oag aAAdEel
atmd aykdbia oe AouAoudia kal €101 auTr €TTiong €ival Kal n 8k oag douAeid TTaidid. O Martépag oag dIdATKEI
auTfjv T douAcld. 'ETol, autd ival éva epyooTdcoio yia va aAAdgel Ta avBpwtriva évta og Be0TNTEG, TA ayKaBia
o€ AouAoudia. H yvwaon oag gival To UAIKO e To oTToio £0€ig aANGleTe atmd avBpwTrol oe BedTnTES. 'ETOI TTPETTEN
va otrouddoete authv Tnv Téxvn. Na ouveyilete va dlopBwvete autd TTou gival AdBog. Na KAveTe ekeivoug TTou
EXOUV TTETPIVEG OIAVOIEG O€ EKEIVOUG HE TIG BeEiKEG didvolieg. AuTh eival n Oc€ikr] 0ag atrooToAr, OTTWG £X0UV
atmooToA(G o1 XploTiavoi. Autoi TipoonAuTiCouv Toug dAAoug o€ XpioTiavoug. H O¢ikA oag atrooToAr gival yia va
eCayvioete Ta akdBapTa ovra. O1 avBpwTrol Bupouvtal Tov EEayvioTh. ‘'ETol, Ekeivog oTTwodATTOTE TTRETTEN VA
Exel €NBel. TMpétTel va €xel EEKIVAOEI MIO ATTOOTOAA KAl AuTr €ival yia To TTWG ol akaBapTtol yivovTal ayvoi. H
atrooToA Tou PdaBav gival va Kavel Toug ayvoug, akaBapToug, evw N aTrooToAR Tou Pdua gival va Kavel Toug
akaBapToug ayvoug. To kuplo TTpdaypa gival n yioyka. Marti va pn Bupdéocacte Tov MTTamtNTavTa atrd Tov oTroiov
AapBdvete TNV KANPOVOUIA TNG Kuplapxiag Tou TTapadeioou; Eocic Bupdoaotav cwuaTiké évia o€ oAOKANPo Tov
KUKAO Kal Twpa TTpETTel va BupdoaoTe Tov acwuato ‘Evav, Tov ‘Evav xwpig yopeny. O ‘Evag mmou dev £xel yopen,
oTTwodnToTe TPETEl va €ABel €dw. Mvnuoveuetal OTI oI Bpnokeieg Twv MTPAUIVG, Twv BEOTATWY Kal TwvV
TTOAEPIOTWY 16pUOVTal Eow Tou Mtrpdua. Autd eival euBd. O Mtpduivg dev €xouv kavévav dAlov. Eoeig
yvwpigete 611 0 ZIB Mtrdptra eival o AGokaAdg oag Kal €1TioNG O ZatykoUupou oag. YTTApxel POVO €vag
2atykoupou. Ekeivog €ival etmiong o N'koupou Tou Mtrpdpa. Autdg dev ovouddletal 'koupou Tou Biovou. Ekeivog
éyive o Nkoupou Tou MTrpdua kai €ékave autdv, BedTnTa Biovou. Mwg Ba putmopouoe Ekeivog va gival o N'koupou
Tou Zdvkap; O Zdavkap Oev yiveTal akaBaptog. Autog dev xpeldletal évav ykoupou. O Mmpdua AauBdver 84
vevvnoeig. Eoeig dev ptropeite va Treite 611 utrdpyouv 84 yevvrioeig Tou Biovou ) Tou Zdvkap. Autd gival 1600
KOAG onueia yia va eviuTtwoeiTe Kal va euTTveUoETE Kal Toug GAAOUG va Ta eviuTtTwBouv. Mévo ekeivol TTou
EVTUTTWVOVTOI QUTA Kal KAVOUV Kal TOuG GAAOUG va Ta evTiuTiwBouUv, utropouv va AdBouv pia uwnAr Béon. Av
dev evTuTTWwOEiTE TiTTOTA, N B€0N GAG Ba gival XaunAr. AToa.

210 yAukuTata mroAuayarrnuéva mTaidid Tou atrd Kaipd cixav xabei kal Twpa {avaBpédnkav aydaTrn, eveuunon
kal kaAnuépa ammd ™ Mntépa, Tov Matépa, Tov MmamNtavra. O TrveupaTtikog lMatépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUMATIKG TTaIdI.

Oucia yia vrépva:

1. TloTé€ va pnv €XETE TNV CUVTPOQPIA EKEIVWY TToU oag dua@nuiouv. Na un duo@npilete Toug AAAOUG 1 va
akoUTE Toug GAAoUG TTou KAvouv auTo. Na va KaveTe Tn O1Gvold aag Beikr, va dwpPIfeTe T KOOUAKATA TNG
yVWong HEow Tou OTOPATOG 0OG.

2. Me 10 UAIKO TG yvwong, va KAVETE TNV UTTNPECIa TOU va aAAAEETE Ta avBpWTTIVA OVTA o€ BEATNTEG KAl TO
aykdBia ag AouAoudia. Na KaveTe JOvVOo Tn OOUAEIG TOU VA WQPEAEITE TOV EaUTO 0OG Kal TOUG GAAOUG.

Euloyia: EiBe va eicaoTe évag TTAYKOOMIOG JETAUOPPWTAG TTOU JETAUOPQPWVEI TIG aKABAPTES TTPOBETEIG KAl
ouvaIcOAPaTA SAWY TWV WYUXWV.
‘Eva Tp1avTa@UAAO XPNOCIPOTIOIEI KOTTPIA TTOU JUPICel TTOAU Kai yiveTal éva euwdiaoTd AouAoudl. Me
Tov idlI0 TPOTIO, €0€IC O WUXEG TTOU €icaOTE EEUYWWHEVOI TTAYKOCOUIOI UETAPNOPPWTEG, TTPETTEI VA
METAPOPPWOETE Ta akABapTa, AxpnoTa Kal ouvnBiopéva cuvaiobAuata kai TTpoBEoelg, o€



peyaAegio. Mpétel va aldgeTe Ta akdBapTa cuvaioBriuaTta kai TPoBEcelg o€ ayvd ouvaiobiuaTa
Kal TTpoBECeIg Kal TOTE €UKOAQ Kal auTépata Ba avatrTuEeTe Ta TTPOCOVTA £vOS APRIAKT ayyéAou,
omTwg o Matépag Mmpdua. Me autdv Tov TpoTTO €ival TTou Ba €ABouv KovTd o1 XAVTPEG TOu
KOMTTOOKOIVIOU.

20vlnupa: Na €icaoTe pia TPOCWTTOTTOINGN TNG EPTTEIPIAg Kal N APy Tou OTI €i0Te TuXEPOi Ba gival opaTh
o710 TTPOCoWTTS Cag.

***OM ZANTI***



