10/07/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAukd TTaidid, dev xpeidleTal va amapvnBeite To va ekTeAEiTE TTPAEEIS, aAld va atTapvnBeiTe 1o va
OIaTTPATTETE AUAPTWAEG TTPAEEIG. Na pn SIaTmPATTETE KAPIA KOKA, ONAadr, KAPId OuapPTWAN
mPAgN.

EpwTtnon: Me moia e§aoknon €o€ig TaidId PUTTOoPEiTE va BILOETE VEKPIKI OIWTTH;

Amavrnon: Na e€aoknBeite oTo va gicaoTe acwuarol. Agv TTPETTEl va BupdoaoTe Kavévav EKTOC atro TovV Evav
Matépa. Ag €ival oav va €i0aoTe veKpoi wg TTPog To owua. Me autAv Tnv €€doknon n Wuxn
MTTOPET VA BILIOEI VEKPIKI CIWTTH.

EpwTtnon: Tloiog ival o e0KOAOG TPOTTOG yia va eAeuBepwBeite atrd OAa Ta €idn AUTING;

Amavrnon: Na €xete TNV €miyvwaon Tou dpauaTtog oAU EekaBapa otn didvoid oag. Na koitare kdBe nBotroid
oav €vag OTTPOOKOAANTOG TTapatnpntig Kal Ba eAeuBepwBeite amd tn AUTn. lMoté dev Ba
OOKAPEOTE ATTO TITTOTA.

TpayoUdi: XaipeTiopoi aTov Zifa.

Op odvTi. Ta Adyia TTou avagépovrtal ato Tpayoudl “XaipeTiopoi otov ZiBa” eival Adyia Aarpeiag. “Q i
MtrauTta, 2e xaipetw!” Qo1doo, o1 AdTpelg d yvwpifouv TTolog gival o 21 MTrdutra. OuTte évag AdTpng Tou Zia
0¢ yvwpiel Tov ZiBa. O1 Aégeig “ZiIB MmmauTra” eival TeAeiwg ouvnBiopéveg AéEelg. 'ETol, To va Aéte “XaipeTiIopoi
otov ZiBa” cival emiong éva ixvog Aatpeiag. ‘Etal, 11 Tpémmel va Aéte; Aev Aéte TTOTE GTOUG AAAOUG va TTOUV
“XaipeTiopoi oTov  ZiBa”. ZTnVv TIPAYMOTIKOTNTA, OEv UTTAPXEl KaAv avaykn va Treite autd. Aev Aéyetal
emaveIAnupévwg ota TTaidid va BupouvTal Tov TTatépa Toug. Ta pikpd Tmaudid diddokovtal va kavouv auto. 'H
diddokovTal To dA@a, 1o BATA, To BRTa (A,B,C) KAT. ZTnV TTPAYMATIKOTATA, OEV UTTAPXEI TITTOTA VO TTEITE £OW.
Aev xpeialetal kav va Aéte “MavuavautraB!” Exeivn eival pia ZavokpiTikr) AEEn. Aev €xel TToTE €€nynOei o€ €04¢
Timota ota Zavokpimikd. Eocig maudid yvwpilete o1 TTpétrel va BupdoaoTe povo Tov Martépa. Eoeig wuxég
yvwpiete o011 0 Matépag cag £xel dwaoel TNV cuotacn Tou: MNaidid, Twpa va BupdoacTe EPéva Kal ol auapTieg
oag Ba atraAeipBouv. ‘ETol, cival kabAkov ecdg Twv TTaidiwy va Bupodcaote Ekeivov. OTav £pxeoTe kal KABeoTE
edw yia va £xete evBuunon Tou lMatépa, TTpETTEl va KGBeoTe acwuatol. H yvwon ettiong kaBetal otn didvoid
oag. Eyw, n wuyn, Bupduar tov Martépa. Autd 1o owua gival Eva opyavo. Ti agia €xel; Ooo kal av Eva 6pyavo
gival TTpwTnG TAENG, av To ATOUO TToU TTaidel auTO dev TO TTaiCel KOAG, TI Xprion €xel ekeivo To épyavo; Me Tov idlo
TPOTTO, N Wuxn €ival To KUpIo TTpayda. H wuxA yvwpidel 6T €xel AdBel autd Ta dpyava yia va eKTEAET TTPAEEIC.
Eueic cipaoTe kKdpua yioyKiG. Agv UTTOPOUME VA €iACTE ATTAPVNTEG TOU KApPaA. AuTd gival evavTia 01O vOoO.
Mtropeite va ammapvnBeiTe TIG AUAPTWAEG TTPAEEIG, WOTE VA PN SIATTPATTETE KAKEG TTPAEEIS 1 va SIOTTPATTETE
apapTia. To yeyaAutepo eAdTTwUA gival n Aayveia. Ekeivol atrd Tn Bpnokeia Twv cavvudg okéQTovTal 0TI To va
evOidouv TTOAU OTO €AGTTWUA Eival PiIa apapTia f évag exBpag. Autdg gival o Adyog, TTou CUPQWVA e TO dpdpa,
n Bpnokeia Toug cival va Tnyaivouv otn CouykAa. Na autoug, To va atrapvnBouv TO GTTITI KAl TNV OIKOYEVEIG
TOUG €ival eTTiong kaBopiopévo oTo dpdua. AuToi TTpETTEl va Kdvouv autd. Ekeivn n Bpnokeia gival dIagopeTIKH.
Ekeivn dev ovopddetal apxikf aiwvia Bpnokeia tng Mmmapar. H Bpnokeia Twv BeoThTWY €ival N apyIKr alwvia
Bpnokeia. QoTéo0, uTTapyxouv auETpnTeg Bpnokeieg. H Bpnokeia Twv cavvudoig gival eriong pia Bpnokeia mou
10pUBNKke a1md avBpwtmva ovra. Aev 10puel 0 Oedg ekeivn Tn Bpnokeia. O Mmautra éxel e€nynoel Ot Ta
avBpwTiva oévta 1IdpUuouv Bpnokeieg, TNV pia PETA TNV GAAn. Aev Ba Aéyate 61 o Yméptatog lMatépag, n
Yméptarn Wuxn, idpuoe Tn XpioTiavik Bpnokeia A Tn Bpnokeia Tou povotraTtiol TNG ATTOPOVWONG TwWV
oavvudoilg. Oxi. Mvnuovevuetar 011 o Yméptatog [Matépag, n Yméptatn Wuxn, 16plel TIC Bpnokeieg Twv
Mtpdpuivg, Twv BeoTATWY Kal Twv TTOAeHIoTWY. O Oedg dev 10pUEl Kapid GAAN Bpnokeia. ZUpewva pe 1o dpdua,
0ol 1dpuouv Tn Ik Toug Bpnokeia. Aegv gival 0TI 0 Oedg Aéel o€ kaTToloV: TAdE, TTAYAIVE Kal idpuoe TWpa pia
Bpnokeial Autd 1o dpdpa cival TTpokabopiopévo. O kaBévag TTPETTel va €ABel 0T BIKA TOU WpPa Kal va IBpUCE! TN
Bpnokeia Tou, emeldn cival pia ayvry wuxn. Kaveig ektdég amd pia ayvr wuyr, dev ptmopei va 10puoel pia
Bpnokeia. Aev givalr autdg o vopog. Mia wuxn épxetar Kai 1I0pUel yia Bpnokeia kal TTapapével ayvr]. OAeg ol AAAeG
Bpnokeieg 1I0pUovTal ammd avBpwTiva ovta. O Martépag 1I0puel auTrv Tn Bpnokeia Twv BeoTATWY, ETTEION AEyETaI
oe Ekeivov: Q EEayviotr, €Aa kal kAve Tov KOopo kaivoupio! H didvoia Aéel 611 n MTrdpar Atav ayvr] Kal OTI
Twpa cival ak&dBapTn. Autdg gival 0 Adyog TTou auToi TTIKAAOUVTAL. ZTOV ayvo KOO0 Kaveig dev Ba TTIKAAEITAL.



O1 avBpwrTrol d¢ yvwpifouv TTOTE UTIAPXE O ayvOG KOOMOG. AuToi aTTAG ouveyifouv va etmikaAouvTal Kai Ba
guvexioouv va emmikalouvTal Péxpl To TEA0G. Oa ouvexiCouv va BupouvTtal Exkeivov. Aev Ba kataAdBouv autd Ta
TTpAyhaTa 6co €oeic. AuTh cival N PeEAETN oag. AuTO eival To oxoAeio Tou YmépTartou Matépa, NG YTTEPTATNG
WYuxnig. Mmopeite va ypAawete auTég TIG €pWTACEIS oTov Trivaka: [oiog gival o ©edg Tng Mkita; ATTd T HIa
TTAEUPA va ypdayete Tov £TTaivo Tou lMatépa: Ekeivog gival o ZmOpog Tou avBpwtmivou Kéouou, n AANBeia, n
ZwvTtavr ‘'Ymapén, o Qkeavog Tng MNvwong. Aev ptropeite va Treite 011 0 Kpiova gival o wkeavog Tng ayvoTnTag,
emeId autog épxetal o€ yévvnon kal Bavaro. Na ypdwete emmiong Tov £mTaivo Tou Kpiova: MAAPNG Pe OAEG TIg
apeTé...01 avBpwTrol £xouv Eexaoel TeAgiwg auTd Ta Tpdypata. O PaBav €xel KAvel autoug va exdoouv OAa
autd. O O¢d¢ TnG MkiTa gival 0 Anuioupydg Tou kOouou. AuTtoi éxouv Eexdoel Exkeivov. Autd eival To voUuuegpo £va
A&Bog. Av amodeixtei 0 O@edg Tng MKiTa, TOTE €TTiIONG B ATTOPAKPUVEOED Kal n 1d€a TNG TTavTayxou Trapouaiag. O
Oeb¢g dev utTopei TTOTE va TTel OTI gival TTavTayxou mmapwyv. O Martépag Aéelr Eyw eipar o E€ayviotg. Mwg Ba
MTTOpOUCa va gipal TrTaviaxou Trapwy; Mpétrel va yivetal Tdon TTOAA TTpooTTdBeia atouiKd Pe Tov Kabévav. ‘Exel
eEnynBei oe €0Gg TTaIdIG OTI OTav KABEoTE €dw, Oev TTPETTEI va BupdoaoTe Kavévav AAAov eKTOG aTmd Tov Evav
Martépa. QoTd00, €ival TTOAU SUOKOAO yia ekeivoug TTou dev eEa0KOUV aUTO Kal ival oTn SoUAEId OAn Pépa, va
Bupouvtal diapkwg Tov 21 MTmautra. Me 1o va un BupdoacTe Ekeivov, dev ITTOPEI va UTTAPEEI VEKPIKA CIWTTH.
Ortav yiveoTe acwpaTol, onuaivel o1l yiveoTe VEKPOI WG TTPOG TO oWHaA. To cwpa givalr autd TTou TTeBaivel, n
wuxn oev meBaivel. H wuxn Aéel: Eyw agrivw autd 1o owpa. Eival AdBog va Aéte: MeBaivw. Eival cwoTd va Aéte
OTI N Wuxn €xel aprnoel To cwpa. Eivar kaT yia va katavonBdei To TTwg PIa Yuxr agivel €va owua Kal AapBavel
éva aAAo kai TTaidel To poAo Tng. OAoi givar nBotroloi. O1 wuxég ouveyidouv va TTaiouv Toug poAoug Toug. Eoceig
TadId TwPEa AAPPBAVETE QUTAV TN yvwon. ZUPQwva Pe To oxESI0 Tou dPAuaTog, N Wuxr TEETTEl va AdBel Eva
GAAo cwpa Kal va TTaigel évav poAo. MNati va viwBoupe AUTTN yia autd; Epeic cipaocTte nBotroloi oe autd T0
Opaua. Eoeig To gexvarte autd. Av yvwpilete To dpAua TTOTE eV UTTOPEITE va vIWoeETE AUTTN. ETTeidn yvwpilete
TNV apxt, TN MEON Kal TO TEAOG TOU dPApaTOG, AéTe: H TAdE Wuyr aenoe 1o cwua ThG Kal éAafe Eva GAAo ocwpa.
OAeg o1 yuxég traifouv Toug pdAoug Toug. Av Kal £xeTe AABel yvwaon, av 0ev GTAceTE £va TTOAU 0TaBepd oTddIo,
ouveyiCeTe va ookapeaTe atro 1o éva ) To dAAo. ‘Exete @Tdoel o€ €va aTddio TTARpous ¢Bopdc oTo BaadiAelo Tou
PdaBav kal €101 €0€ig oOKApPeOTE EUKOAQ. ZTn Xpuon €TToxM, TTOTE &€ OOKApPEOTE Ao TiTToTA. EKEl, agrjveTe TO
owpa oag kabwg k&BeoTe KaTTOU. Eotic Twpa Tpétmel va AGBeTE éva Kavouplo ocwa. YTTAapxel To TTapddelyua
Tou @I16100. Edw, o1 avBpwTrol apxifouv va Bpnvouv T6co TTOAU. ‘EpxovTal atrd 1600 PakpId yia va TTeverjcouv
duvard. Autd Ta TTpdyuaTta dev UTTApXouv OTn Xpuon emoxn. Movo otnv emmoxn NG oUUBOANG yvwpileTe Ta
oucTAPaTa Kal Ta €Biya Tou BaciAgiou Tou Pdapa kai Tou BaoiAciou Tou PdBav. 10 BaciAeio Tou Pdapa o¢
yvwpicete 10 Bacileio Tou PaBav kal oto BaciAeio Tou PaBav de yvwpilete 10 Bacileio Tou Pdpa. MN'vwpileTe Kal
Ta U0 auTd oTnv €1oxn TN CUMBOANG. O MTTauTTa épxeTal Kal A€l o€ €0AG TO JUOTIKA TNS APXNG, TNS MEONG KAl
Tou TEAOUG OAGKANpou Tou dpduaTtog. Eccigc rpétel va €xete Tnv aiocBnon, 6T TTPAYHATIKA auTd gival cwaTo.
Méxpr va yivere MTrpdpuivg &€ yvwpilate TiTTota. Xwpig yvwaon, ol AvBpwTrol gival TTpwToyovol. AKOUn Kai n
KuBépvnon Aéel 0TI OTTWOBATTIOTE TO AVBPWTTIVA OvTa TTPETTEl va pop@wvovTtal. O Xwplkoi 8 oTTouddlouy.
Mapauévouv ammaoXoAnuEVol e Ta XwWPAPIa TOUG Kal Toug aypoug Toug. ‘ETol, ol dvBpwTrol 0To eEWTEPIKO Aéve
o1 auToi gival TTpwTdyovol. Twpa o lMatépag kaBeTal €dw kal pag diddokel. Epeig yivopaoTe AouAoudia Tou
KrTTOoU, €VW €Keivol gival aykdBia Tou dacoug. Eotig Twpa yvwpilete autd Kal €101 YTTOPEITE va KaTaAaBete. Ol
avBpwTtrol oTov KOOWO Bewpolv TOUG YKOUPOUG AVWTEPOUG, €TTEIBN TTIOTEUOUV OTI auToi divouv cwTnpia.
Qotooo, o Marépag €gnyei 6T autoi cag tayidelouv oTn Aatpeia. Autoi kdBovtal kai cuvexiouv va
TaAavtevovTal Pe €keivn Tn PEBN TNG Aatpeiag. Aev xpeidletal va TalavreleoTe eoeic. ESdw, mpétrel va
01eKOIKNOETE TNV KANpovopId oag atod Tov MNatépa. Kabwg peyaAwvel Eva traidi, katahaBaivel 6T TTpOKEITal va
AaBel TNV KAnpovouid Tou atrd Tov TTaTéEPA Tou. Ta Opyava evog HIKpou Traidiou eival pikpd. Eoeig
KataAapaivete TTOOO eEUWWPEVN TTPETTEI va KAVETE TN Cwr 0ag. AANBIvd, n MtrdpaTt ATav cav éva diapdvl. Av
ava@epoTav otnv lkita 1o dvoua Tou Ytéptatou Matépa, Tng YmépTtarng Wuxng, o1 dvBpwtrol 6a kataAdBaivav
ot povo o Yméprarog Matépag, n Yméptatn WYuyn, cival o Xopnydg Tng Zwnpiag yia 6Aoug. Moévo otnv
Mtdpar eival Tou ol avBpwTrol yiopTdlouv Ta yevéBAIa Tou Zifa. XTnv TTpaydaTikOTnTa, N MTrdpaT cival o
oTToUdAIOTEPOG TOTTOG TTPOCKUVAWATOG. H yévvnon tou lMatépa TTou divel o 6Aoug ocwTnpia, Aaupdavel xwpa
0w oTtnv MTapar. Eocig Twpa yvwpidete TTwe £pxetal o MNMatépag edw, otn xwpa TnG Mtrapar. ‘ETol Tolo 10110
TIPOOKUVAUATOG Bewpeite TOV avwTepo; Eotic omwodnToTe TTPETTEl va Bewpeite 0TI auTtdg gival n MTrépar.
Ymdpyouv travioU vaoi TTpog Tov Zifa. OtoudrtroTe BAETTOUV évav vaod Tou Zifa ol avBpwTrol at' OAEG TIG
Bpnokeieg, Ba aToAifouv pe yipAdvTeg Tov ZIf Mmrautra. Av yvwpidav 611 o I MTTéuTTa ATav autog TTou £0woE
o€ O0Aoug gudg owtnpia, Ba oTaupatoucav va TepiPEpovTal TpIyUpw. Mdévo n Mmrapar ovouddletar d@BapTn



Xwpa tng aAndeiag. H Mtrépart moté 8¢ kataoTpégeTal. Eocig emmiong yvwpilete OTI 6TV UTIAPXE TO BACIAEIO TWV
BeotATWY 0TV MTTdpar, dev utpxav dAAeG Bpnokeieg Kal AAAEG xwpeg. Eoctig Taidid yvwpilete 611 o Matépag
KGOeTal €dw ME TNV olkoyévela. AuTh eival n olkoyévela Tou @eoU kal ekeivn gival n OIABOAIKA OIKOYEVEIQ.
AvAdueoca o€ €0GG UTTAPYXOUV MEPIKOI TTou KataAaBaivouv TTOAU KaAd. AuToi €xouv ayvr Trepneavia. H
ouveldnTéTNTA TOU CWHATOS gival ak&dBapTn TTepn@avia. Ta TTpdowTTa Twv BeoTATWY €ival TOoO xapouueva. H
ayvr) oag Tepn@avia givar agavig. H wuxn €xel ToAAR eutuyia. Q! Epeig £€xoupe Bpel Tov MTTautra petd ammo
évav KUKAo! Ekeivog pag kavel agloug yia va pag dwaoel TNV KAnpovouid pag tng Tuxng Tou BaoiAciou. Mpétrel va
EXeTe TTOAAN euTuyia. YTTapxouv TTOAAG evavTtiov oag. To TTpwTo TTpdyua TTou AETe gival OTI 0 @edg dev eival
TTavTaxou Trapwyv kal dsutepov, 611 o Kpiova dev gival o @edg g Mkita. Autd gival Ta duo KUpia AaBn. Autég
gival o Aoyog 1Tou 0 MTrapTtTa oag Aéel va pwTtdre TTpwTtda: MNMola gival n oxéon oag pe Tov YtépTarto MNatépa, v
Yméptarn Wuxn; Etmiong va pwrdre: Molog gival o @e6¢ Tng MNkiTa; Na kpivete pévol oag. Me 1o va AUoETE QuTOV
ToV ypigo, uTTOpEiTE va AdBete eAeubépwon-ev-Cwr) o¢  €va  OeuTepOAeTTTo. MTTopEiTe va  AdPete
eAeuBépwon-ev-Cwn o€ €va deuTepOAeTTTO OTTWG 0 Tlavak. Autd eival TTOAU yvwoTo otnv Mtrépar. Ekeivog
pwtnoe: MNolog PTTopei va PJou dWOEl TN yVWOoN TOU UTTPAM O€ £va OeUTEPOAETITO; AUTH €ival n yvwon Tou
Mtpdua, Tnv otroia divouv ol Mmrpduivg. O ZiBa, o Qkeavog TG MNvwong gival autdg TTou €dwoe o€ auToug
auTtrv TN yvworn. Autoi dev kaTaAafaivouv autd Ta TTpAydoTa. ATTAG ava@épovTal OTn yvwaon Tou PTTPa.
OvopaZouv 10 MTTpdua ptroTlayv “ptrpau MoT¢av”. To uTrpay gival éva aToixeio evwy o Mtrpdua gival o TTatépag.
O Matépag Tou cival o ZiBa. O1 avBpwTtrol de {Epouv kKaBOAou autd Ta TTpdypata. AuTd Ta TTPAYHATa OEV
egnynénkav oe €0dg otnv apxh. Nwpitepa, €ocic TTadid noacTtav véa Kal Twpa EXeTe yeyaiwoel. O MaTtépag
Aéel: Eyw onpepa cag Aéw BaBid mpdyuarta. Autd gival TTOAU eUkoAo: Mavpavaptrdp! Ymapxel 1oon TTOAAR
EMEKTAON TOU OévTpou atrd Tov ZTOpo. Ekeivog ouveyilel va egnyei. Twpa gueic BPAETTOUNE TIG TPEIS OYEIG TOU
Xpovou. Epeic Twpa yvwpifoupe Tov Anpioupyo Kal TNV apxr], Tn Héon kal 1o TEAOG TNG dnuioupyiag. AUTAvV Tnv
ETTOXN], KAVEIG EKTOG ATTO £04G, e yVwpICel TNV apxn, TN MEON 1 TO TEAOG TOU KOOPOU. AKOUN Kal gUEIG dev TO
yvwpifaue. Eoeig Twpa katalafaivete 611 TO 0TAdIO TNG KABGOOU 0ag ATAV ATTO TOTE TTOU APXIOATE VA KAVETE
TTOAA Aatpeia. OTav gival To oTddio TnNG avodou, 6Aol Biwvouv 6@elog. Biwvel kaveig 0peAog oTo OTAdIO TNG
KaBodou; OAa autd Ta Béparta TTpéTTel va katavonBouv. Autd ettiong eival kabopiopévo ato dpdaua. To “INoiog
gival o Oebdg TnG MkiTa;” gival éva TTOAU KOAG B€pa. Me 1O va AUCETE QUTOV TOV YPIPO UTTOPEITE va OIEKDIKNOETE
TNV KAnpovouid cag atrd Tov lMatépa kal va yivere évag KOpIog Tou Koapou. O avBpwTtrol Bewpouv Tov
acwparto ‘Evav, Kupio Tou Kéopou. Qatdéc0o, 0 k6aupog cival auth n yn. O Matépag dev yiveralr Kipiog autou Tou
koopou. O Marépag Aéer: Eyw eipar o AATpouioThg YTNpETnG. Eocig eicaoTte Ta Mo moAuayarrnuéva taidid.
Eyw eipgai o utrdkouog YTnpétng oag. Eocig emkaAciote: Q EEayvioth, €éAa kai e€dyvioe pag! Mapwv, Kupie!
Twpa éxw éABel. O Matépag civar o YTNEETNg Twy TTaidiwy. Mepika TTaudia gival akoun avdgia. O lMaTtépag
MvNUOVEUETAl AV O ACWHATOG Kal Xwpic eywiopo ‘Evag. O Oedg cival 0 "YWioTog Twy YWIioTwy Kal YETE auTd
gival To 6xXNUG Tou. Mepikd TTaidid Aéve: ZTEAvw PEPIKA pouxa yia To oxnua Tou ZIf Mtrautra. MtropouUpe
TOUAGXIOTOV va TTPOo@EPOUNE KATToIa @IAOgevia oTo Oxnua. O ZIf MTrautra dev TpWel TiTToTa, £T01 O€ TTOIoV Ba
TTPOOPEPOUE eKEiVNV TNV @IAOgevia; H evdupacia autol edw ouveyiCel va gival idia. Aev uttdpxel ahadoveia,
Kauid aAAayr). BAETTovTag autdv €dw, ol avBpwTrol oképTovTal: AuTOC NTAV VOGS KOOUNWATOTTWANG, TTWG WTTOPEI
va gival o MpatgamTta (o MNatépag Twv AvBpwTtwv); TI €ival autd yia To otroio ptrepdevovTal autoi; EAATE Kai
kataAdpete! Eueig éxoupe yivel auti n duvaoTeia péow Tou OTOMATOG Tou MTtrpdua. Eival dikaiwpd pag va
yivoupe o1 kUpiol Tou kéopou. AToa.
210 yAukuTata mToAuayarrnuéva maidid Tou atré Kaipd gixav xabei kKal Twpa {avaBpédnkav aydatrn, eveuunon
Kal kKaAnuépa amd 1t Mntépa, Tov lMatépa, tov MmamNtavra. O mveupaTtikdg MNaTtépag Aéel vapaoTeé oTa
TIVEUMATIKG TTaudI.
Oucia yia vrdpva:
1. AgnoTte Tnv akaBapaoia kal va dlaTnpeite TNv ayv oag Tepn@avia. MNa va Kpatdre 1o TpOowTTd 0ag
XOPOUMEVO BIOPKWG, OTTWG 01 BEOTNTEG, VO PEVETE ATTEPIOPIOTA EUTUXICUEVOL.
2. Na yivete Xwpig eywiopud, émmwg o MmmatrNTavTa. Na yivete évag uttnpétng Kai va arrodei¢ete autd. Moté
va pn YiveTe avdagiol.
Euloyia: EiBe va cicaoTe mTavétoiyol, TTANPEIG Kal TEAEIOI Kal va TTapauéveTe “MavpavaumdaB”, he 1o va
OUYKEVTPWVETE TO VOU 00 0TV €vBUPNnon tou Evag.
Na éxete TTavTa TNV €TTiyvwon o1 TTPETTEN VA €i0aaTe TTAVETOIUOI KABE OTIyur. OTToIadATTOTE OTIYMN
pTTOPEl va avadubei otToladnTToTe KAatdoTaon, aAAd eueic Ba cipaoTe TTaveToIpol. AKOun Kai av
AGBel xwpa auplo n KAtaoTpor, €UEig eipaoTe €Tolyol. MavéToiyol anuaivel TTARPEIG Kal TEAEIOL.



20vOnua:

MNa va yivere TTANPEIG Kal TEAEIOI, XPeEIAdeTal va £XETE KAVEI TNV TTPOETOINACIA TOU VO AVIKETE OTOV
évav Matépa kar oe kKavévav AdAAo. Av 0 voug oag cival TTavta €oTioopévog oTov ‘Evav kai
“‘Mavuavautmaf”, Ba cicaote TTavéToipol. Na uttnpeteite KaBwg cioaoTte TTavéToipol kalr Ba
AauBdavete cuvepyagoia Kal ETTITUXiA OTNV UTTNPETIA.

MNa va yivere aglol va Adpete xihieg @opéc BonBeia atmd Tov Martépa, va KAveTe €va BAua ummpooTd
ME Bappog.

***OM ZANTI***



