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ΜπαπΝτάντα 
Ομ Σάντι 07/03/82 

Τα οφέλη του να επιβραδύνετε την ταχύτητα των σκέψεων. 
Σήμερα ο ΜπαπΝτάντα έχει έλθει για να συναντήσει τα παιδιά Του που θυμούνται διαρκώς τον Έναν, εκείνα                 
που ανήκουν στον έναν Πατέρα και σε κανέναν άλλο, εκείνα που σταθεροποιούνται σε ένα συνεχές και                
σταθερό στάδιο και είναι προσωποποιήσεις της ενθύμησης. Ο ΜπαπΝτάντα βλέπει τις εξυψωμένες γραμμές             
της γέννησης κάθε παιδιού που έχει πεθάνει εν-ζωή. Στον σημερινό κόσμο οι άνθρωποι λένε στις ψυχές την                 
τύχη τους και το μεγαλείο των αρετών τους και του έργου τους, με το να διαβάσουν τις γραμμές στις παλάμες                    
τους. Ωστόσο, ο ΜπαπΝτάντα δεν κοιτάζει τις γραμμές στις παλάμες σας. Ο Μπάμπα βλέπει τις γραμμές της                 
ταχύτητας και του σταδίου κάθε ενός από εσάς παιδιά στα χείλη σας, τα μάτια και το μέτωπό σας. Συνήθως,                   
κάποιος προσπαθεί να αναγνωρίσει ένα άλλο άτομο από το πρόσωπό του. Επειδή εκείνοι οι άνθρωποι είναι                
συνειδότες σώματος, ελέγχουν φυσικά πράγματα. Ο ΜπαπΝτάντα βλέπει μια προσωποποίηση της ενθύμησης            
στο μέτωπο, την ηφαιστειακή μορφή στα μάτια και το στάδιο του να είσαστε γεμάτοι αγάπη και απροσκόλλητοι                 
σαν ένας λωτός στο χαμόγελο στο πρόσωπο. Οι γραμμές του μετώπου εκείνων που είναι σταθερές               
προσωποποιήσεις της ενθύμησης θα δείχνουν ότι έχουν μια πολύ αργή ταχύτητα των σκέψεων. Δεν θα έχουν                
κανένα είδος φορτίου. Δεν θα είναι κάτω από πίεση. Η μια σκέψη δεν θα γεννά πολλές σκέψεις σε ένα λεπτό.                    
Όπως μια φυσική ασθένεια του σώματος εξετάζεται με το να νιώσει κάποιος τον σφυγμό, έτσι και οι γραμμές                  
στο μέτωπο είναι επίσης είναι ένα σημάδι της ταχύτητας των σκέψεων. Αν η ταχύτητα των σκέψεων είναι πολύ                  
γρήγορη, αν οι σκέψεις αναδύονται διαρκώς η μια μετά την άλλη, τότε μέσω της υπερβολικά γρήγορης                
ταχύτητας των σκέψεών σας, χάνετε την ενέργεια της τύχης σας. Είναι ακριβώς όπως σπαταλιέται η δύναμη ή                 
η ενέργεια του σώματος, από κάποιον που μιλάει πολύ γρήγορα ή που διαρκώς μιλάει. Τι λέτε σε κάποιον που                   
μιλάει διαρκώς, που μιλάει πολύ και πολύ δυνατά; Μίλα λιγότερο και πες το απαλά! Με τον ίδιο τρόπο, η                   
ταχύτητα των σκέψεων, σπαταλάει πνευματική ενέργεια. Όλα εσείς τα παιδιά είσαστε έμπειρα σε αυτό. Ποια               
είναι η ταχύτητα των σκέψεων όταν έχετε άχρηστες σκέψεις και ποια είναι η ταχύτητα των σκέψεων όταν                 
στοχάζεστε τη γνώση; Από το ένα σπαταλιέται πολλή ενέργεια και από το άλλο δημιουργείται ενέργεια. Όταν η                 
ταχύτητα των άχρηστων σκέψεων είναι γρήγορη, ποτέ δε βιώνετε τον εαυτό σας να είναι μια προσωποποίηση                
της δύναμης. Όπως όταν έχετε χάσει όλη τη φυσική σας ενέργεια λέτε ότι άδειασε το κεφάλι σας, με τον ίδιο                    
τρόπο, μια τέτοια ψυχή βιώνει τον εαυτό της να είναι άδειος από όλα τα επιτεύγματα. Για να αυξήσετε την                   
φυσική σας ενέργεια, σας δίδεται μια ένεση ή ένα μπουκάλι με γλυκόζη. Με τον ίδιο τρόπο, μια ψυχή που είναι                    
αδύναμη στην πνευματικότητα πρέπει να ακολουθεί αυτήν τη μέθοδο του να κάνει προσπάθεια, στην επίγνωσή               
της: είμαι μια κύρια παντοδύναμη εξουσία, κάποιος με όλες τις δυνάμεις. Τι σημεία είπε σήμερα ο Μπάμπα στο                  
μούρλι; Ποιο είναι το φρένο για τις άχρηστες σκέψεις; Να προσπαθείτε να βάζετε μια τελεία. Όλες αυτές οι                  
μέθοδοι είναι για να βάλετε μια ένεση στον εαυτό σας. Με αυτήν την ένεση της σωστής μεθόδου της                  
προσπάθειας, γίνεστε δυνατοί για κάποιο χρόνο. Ή δίνετε στον εαυτό σας γλυκόζη μέσω ιδιαίτερων              
προγραμμάτων ενθύμησης ή μέσω ιδιαίτερων συναθροίσεων ή συντροφιάς. Ωστόσο, κάποιος που έχει τη             
συνήθεια να σκέφτεται πολύ γρήγορα, θα βιώνει τον εαυτό του ότι είναι δυνατός για σύντομο χρόνο με το να                   
γεμίζει τον εαυτό του με εκείνη τη δύναμη, αλλά μετά θα γίνεται ξανά αδύναμος. Αυτός είναι ο λόγος που                   
βλέποντας το αποτέλεσμα από τις γραμμές στο μέτωπό σας, ο ΜπαπΝτάντα υπενθυμίζει ξανά σε εσάς παιδιά                
το σρίματ: Να μην επιτρέπετε στην ταχύτητα των σκέψεών σας να γίνεται πολύ γρήγορη! Από αυτά που λέτε                  
στους άλλους: “Αντί για δέκα λέξεις, να λες μόνο δύο λέξεις και αυτές οι δύο λέξεις ας είναι αρκετές για να                     
φέρουν εις πέρας τη δουλειά εκατό λέξεων”. Με τον ίδιο τρόπο, αυτό αναφέρεται στην ταχύτητα των σκέψεων.                 
Να έχετε μόνο σκέψεις που είναι απαραίτητες. Η σκέψη είναι ο σπόρος που πρέπει να είναι γεμάτος με τον                   
καρπό της επιτυχίας. Να μην τον αφήνετε να είναι ένας άδειος σπόρος που δε δίνει κανένα καρπό. Αυτό είναι                   
γνωστό ως το να έχετε διαρκώς δυνατές σκέψεις και να μην έχετε άχρηστες σκέψεις. Ο αριθμός των δυνατών                  
σκέψεων αυτόματα ελαττώνεται, ενώ ο αριθμός των άχρηστων σκέψεων αυξάνει και δεν υπάρχει επίτευγμα. Να               
θεωρείτε τις άχρηστες σκέψεις ότι είναι μια ζούγκλα με μπαμπού: το ένα αυτόματα μεγαλώνει από ένα άλλο και                  
τρίβονται μεταξύ τους και πιάνουν φωτιά και μετά καίγονται στη φωτιά που άναψαν τα ίδια. Με τον ίδιο τρόπο, η                    
μια άχρηστη λέξη τρίβεται με μια άλλη άχρηστη σκέψη και δημιουργεί μια φωτιά του ενός ή του άλλου                  
ελαττώματος και σας προκαλεί δυστυχία. Έτσι, ελαττώστε την ταχύτητα των σκέψεών σας. 
Ευλογία: Είθε να είστε κάποιος που κάνει εντατική προσπάθεια, που σφίγγει τη χαλαρή βίδα της              

απροσεξίας, με το να δώσετε μια αποφασιστική υπόσχεση. 
Ο κύριος λόγος που είσαστε χαλαροί στην υπόσχεσή σας είναι η απροσεξία. Για παράδειγμα,              



όσο μεγάλο και αν είναι ένα κομμάτι μιας μηχανής, αν έστω και μια μικρή βίδα είναι χαλαρή,                 
ολόκληρη η μηχανή είναι άχρηστη. Παρόμοια, για να εκπληρώσετε την υπόσχεση σας, κάνετε             
πολύ καλά σχέδια, κάνετε επίσης προσπάθεια, αλλά η μια βίδα που σας κάνει αδύναμους στις               
προσπάθειές σας και στα σχέδιά σας είναι η απροσεξία. Αυτή έρχεται σε νέες μορφές. Τώρα               
σφίξτε τη χαλαρή βίδα. “Οπωσδήποτε πρέπει να γίνω ίσος/η με τον Πατέρα”. Με το να έχετε                
αυτήν την αποφασιστική σκέψη, θα γίνετε κάποιος που κάνει εντατική προσπάθεια. 

Σύνθημα: Το θεμέλιο της κοντινότητας του χρόνου, είναι μια στάση απεριόριστης αδιαφορίας. 
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