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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να διευθετήσετε τον λογαριασμό της ζημιάς σας με τη δύναμη της γιόγκα και να                

συσσωρεύσετε το λογαριασμό της ευτυχίας σας. Να γίνετε επιχειρηματίες και να ελέγχετε            
κατάλληλα τους λογαριασμούς σας. 

Ερώτηση: Ποια υπόσχεση δώσατε εσείς παιδιά στον Πατέρα και ποιος είναι ο εύκολος τρόπος για να               
εκπληρώσετε εκείνην την υπόσχεση; 

Απάντηση: Εσείς δώσατε την υπόσχεση: Δικός μου είναι ο ένας Σιβ Μπάμπα και κανείς άλλος. Ακόμη και στη                 
λατρεία, εσείς λέγατε: Μπάμπα, όταν έρθεις, θα διακόψω όλες τις άλλες σχέσεις και θα έχω μια                
σχέση μόνο με Εσένα. Τώρα ο Μπάμπα λέει: Παιδιά, να απαρνηθείτε (απομακρύνετε) τη             
συνειδητότητα του σώματος και όλες τις σωματικές σχέσεις από τη διάνοιά σας και να θυμόσαστε               
μόνο Εμένα. Ας μην έλκονται οι καρδιές σας προς αυτά τα παλιά σώματα.Όμως αυτό χρειάζεται               
πολλή προσπάθεια. Για να εκπληρώσετε αυτήν την υπόσχεση, να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να               
μιλάτε στο εαυτό σας. Απλά να σκέφτεστε: Αυτό το έργο πλησιάζει στο τέλος. 

Τραγούδι: Άφησε το θρόνο Σου στον ουρανό και έλα κάτω στη γη. 
 
 
Ομ σάντι. Εσείς παιδιά επικαλείστε: Έλα από την υπέρτατη κατοικία. Αν και αυτοί δε γνωρίζουν το νόημα                 
αυτού, αυτό το τραγούδι τραγουδιέται από τα ακάθαρτα ανθρώπινα όντα. Αυτοί επικαλούνται, “Έλα και κάνε               
τους ακάθαρτους αγνούς” επειδή στο παρόν, υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Εσείς παιδιά επίσης γνωρίζετε               
ότι η Μπάρατ ήταν ένα θεϊκό, εξυψωμένο βασίλειο. Εσείς τώρα κάνετε προσπάθεια για να γίνετε εξυψωμένοι. Ο                 
Πατέρας λέει: Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Πρέπει να διευθετήσετε τους λογαριασμούς               
των αμαρτιών του παρελθόντος. Οι επιχειρηματίες εκκαθαρίζουν τους λογαριασμούς τους κάθε 12 μήνες.             
Υπολογίζουν το κέρδος και τη ζημιά. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι βιώνετε κέρδος στην Μπάρατ για μισό κύκλο                 
και ζημιά για μισό κύκλο, δηλαδή, έχετε ευτυχία για μισό κύκλο και λύπη για μισό κύκλο. Ακόμη και τότε                   
υπάρχει πολύ λίγη λύπη. Όταν είναι το ταμόπρανταν στάδιο, υπάρχει νοθευμένη λατρεία. Ο Πατέρας κάθεται               
εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά: Τώρα πρέπει να έχετε κέρδος. Πρέπει να διευθετήσετε το λογαριασμό της                 
ζημίας, με τη δύναμη της γιόγκα. Ο λογαριασμός σας της αμαρτίας πρέπει να διακοπεί και πρέπει να                 
συσσωρευτεί ο λογαριασμός σας της ευτυχίας. Ο λογαριασμός σας της αμαρτίας θα καεί, στον βαθμό που                
θυμόσαστε Εμένα. Πρέπει επίσης να γίνετε αγνοί και να εντυπωθείτε τη γνώση της Γκίτα. Κανείς εδώ δεν                 
αφηγείται τη γνώση της γραφής Γκίτα. Ο Θεός έδωσε τη γνώση αυτής της Γκίτα. Στο παρόν, επειδή οι διάνοιές                   
των ανθρώπινων όντων είναι ταμόπρανταν, κανείς δε γνωρίζει τον Πατέρα. Αυτός είναι ο λόγος που               
ονομάζονται ορφανοί. Εσείς εξηγείτε ότι η Μπάρατ ήταν ο κόσμος των αγνών, φιλάνθρωπων και εξυψωμένων               
ψυχών. Εσείς επίσης έχετε εικόνες αυτού. Η Μπάρατ ήταν πολύ πλούσια στη χρυσή εποχή. Στην αρχή των                 
θρησκειών του Ισλάμ και των Βουδιστών κλπ., υπήρχαν πολύ λίγοι άνθρωποι εκείνων των θρησκειών. Οι               
ιδρυτές εκείνων των θρησκειών ήλθαν πρώτα και μετά ακολούθησαν όλες οι άλλες ψυχές κάθε θρησκείας.               
Αυτές δεν έρχονται σε ένα βασίλειο, αλλά στη δική τους θρησκεία και όταν υπάρξει μια αύξηση εκατοντάδων                 
χιλιάδων, γίνονται βασιλιάδες και βασίλισσες. Εδώ, το δικό σας βασίλειο είναι από την αρχή. Από την αρχή της                  
χρυσής εποχής υπάρχει το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράγιαν. Η Μπάρατ ήταν η ανώτερη όταν ήταν                 
εξυψωμένη. Λέγεται: Ο Θεός, ο Ύψιστος των Υψίστων. Μόνο Εκείνος ονομάζεται Αλήθεια. Εκείνος έρχεται και               
δίνει αληθινή γνώση. Όλοι οι άλλοι δίνουν ψευδή γνώση, για τον Πατέρα. Όλοι θυμούνται τον Θεό, τον Πατέρα,                  
αλλά κανείς δε γνωρίζει τον Πατέρα. Αν ρωτήσετε αυτούς, “Γνωρίζετε τον εγκόσμιο πατέρα σας;” δεν θα                
απαντήσουν ότι είναι πανταχού παρών. Πατέρας σημαίνει πατέρας. Εσείς λαμβάνετε μια κληρονομιά από έναν              
πατέρα. Ο Πατέρας εξηγεί: Εγώ είμαι ο απεριόριστος Δημιουργός. Αυτοί Με προσκαλούν να έλθω στον               
ακάθαρτο κόσμο. Δεν υπάρχει αφανισμός. Αυτός είναι ο ακάθαρτος κόσμος. Εγώ έχω έλθει για εσάς παιδιά και                 
εξηγώ μόνο σε εσάς παιδιά. Μόνο για την γαλήνη, τα ανθρώπινα όντα υιοθετούν (ακολουθούν) γκουρούς.               
Ωστόσο, όλα αυτά είναι το μονοπάτι της λατρείας. Αυτοί διδάσκουν χάθα γιόγκα κλπ., αλλά δεν λαμβάνετε μια                 
απεριόριστη κληρονομιά από αυτό. Οι άνθρωποι υιοθετούν γκουρούς και έτσι λαμβάνουν μια μικρή προσωρινή              
ευτυχία από αυτούς. Όλοι αυτοί δίνουν μόνο προσωρινή ευτυχία. Ο απεριόριστος Πατέρας είναι ο Ένας που                
δίνει απεριόριστη ευτυχία. Ο Πατέρας φέρνει το δώρο της ελευθέρωσης και της ελευθέρωσης-εν-ζωή μαζί Του.               
Στη χρυσή εποχή υπάρχει μόνο μια θρησκεία. Εδώ, υπάρχουν αμέτρητες θρησκείες. Συνεχίζεται η επέκταση.              



Τώρα όλες αυτές οι ψυχές θα πάνε πίσω στη χώρα της γαλήνης. Εσείς παιδιά τώρα λαμβάνετε τη γνώση της                   
αρχής, της μέσης και του τέλους του κόσμου. Ο Πατέρας είναι ο Σπόρος του ανθρώπινου παγκόσμιου δέντρου.                 
Εκείνος έχει όλη τη γνώση. Αν λέτε ότι Εκείνος είναι πανταχού παρών, δεν θα μπορούσε να υπάρχει ούτε                  
γνώση ούτε λατρεία. Αν ο Θεός ήταν πανταχού παρών, τι όφελος θα υπήρχε στο να κάνετε λατρεία για τον                   
Θεό; Αυτοί κάνουν λατρεία, αλλά δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Λατρεύουν βότσαλα και πέτρες. Τόσοι πολλοί              
άνθρωποι πηγαίνουν και πλένονται στον Γάγγη. Αν ήταν ο Γάγγης ο Εξαγνιστής, όλοι θα ήταν αγνοί και όλοι θα                   
μπορούσαν να πάνε στη χώρα της ελευθέρωσης και της ελευθέρωσης εν-ζωή! Ωστόσο, κανείς δεν μπορεί να                
πάει εκεί. Αν επέστρεφε στο σπίτι ένας γκουρού, θα έπρεπε να μπορεί να πάρει επίσης και τους οπαδούς του.                   
Ωστόσο, ούτε αυτός φεύγει, ούτε μπορεί να πει τίποτα στους οπαδούς του. Αυτοί έχουν πολλή συνειδητότητα                
σώματος. Κανείς από αυτούς δεν μπορεί να πει “Είμαι ο ασώματος Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, ο                 
Πατέρας εσάς των παιδιών και έχω έλθει για να σας πάρω πίσω μαζί Μου”. Μόνο ο Πατέρας έχει το δικαίωμα                    
να πει αυτό. Εσείς πρέπει να αφήσετε αυτόν τον παλιό κόσμο. Έτσι, οπωσδήποτε χρειάζεται η δύναμη της                 
γιόγκα. Δεν θα λάβετε μια θέση με το να είσαστε απρόσεκτοι. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Μπάμπα σας κάνει                   
άξιους. Τα παιδιά που γίνονται ανάξια, πτωχεύουν Σε κάθε κύκλο, Εγώ σας κάνω 100% φερέγγυους και μετά ο                  
Ράβαν σας κάνει αφερέγγυους. Εσείς καταλαβαίνετε ότι είναι σωστό ότι τώρα είναι η συμβολή του τέλους της                 
σιδερένιας εποχής και της αρχής της χρυσής εποχής. Αν ένα σπίτι έχει μια διάρκεια ζωής 100 ετών και είναι 25                    
ετών, τότε ένα τέταρτο της διάρκειας ζωής του ήδη έχει περάσει. Όταν είναι 50 ετών λέτε ότι αυτό είναι παλιό.                    
Αυτό επίσης χωρίζεται σε τέσσερα μέρη: Υπάρχει το σατόπρανταν, σάτο, ράτζο και τάμο στάδιο και τώρα,                
αυτός ο παλιός κόσμος θα γίνει καινούριος, δηλαδή, ολόκληρος ο κόσμος θα λάβει μια καινούρια γέννηση.                
Αυτός είναι ο παλιός κόσμος. Ο Πατέρας λέει: Εγώ τώρα δίνω σε αυτόν μια καινούρια γέννηση. Αυτός γίνεται                  
καινούριος από παλιός. Εσείς έχετε έλθει για να μελετήσετε Ράτζα Γιόγκα. Επίσης γνωρίζετε ότι είσαστε               
ηθοποιοί σε αυτό το δράμα. Εμείς οι ψυχές ήρθαμε εδώ για να υιοθετήσουμε σώματα και να παίξουμε τους                  
ρόλους μας. Κανείς στον κόσμο δεν το γνωρίζει αυτό. Αν θεωρούσαν τους εαυτούς τους ηθοποιούς, θα                
γνώριζαν τον Δημιουργό και τον Σκηνοθέτη. Αυτοί λένε, απλά χάριν λόγου, ότι αυτό είναι το πεδίο δράσης.                 
Πότε άρχισε αυτό; Ποιος είναι ο Δημιουργός του; Δεν γνωρίζουν τίποτα από αυτά. Τα ανθρώπινα όντα πρέπει                 
τουλάχιστον να γνωρίζουν αυτό. Το να μάχονται αναμεταξύ τους, είναι η δραστηριότητα των ορφανών. Οι               
θεότητες δεν μπορούν να ονομαστούν ορφανές, επειδή εκεί δεν υπάρχει διαφωνία ή σύγκρουση. Εδώ, τα               
παιδιά σκοτώνουν ακόμη και τον πατέρα τους. Όλοι αυτοί είναι ακάθαρτοι και διεφθαρμένοι και αυτός είναι ο                 
λόγος που συνεχίζουν να προκαλούν λύπη. Για μισό κύκλο είναι το βασίλειο των θεοτήτων που είναι χωρίς                 
ελαττώματα. Στο παρόν, ούτε ένα άτομο δεν είναι τελείως χωρίς ελαττώματα. Τώρα ο Πατέρας σας δίνει                
εξυψωμένες οδηγίες. Αυτός ο παλιός κόσμος πρόκειται να τελειώσει. Εγώ έχω έλθει για να ιδρύσω τον                
καινούριο κόσμο. Εσείς δώσατε μια υπόσχεση, “Μπάμπα, όταν έρθεις, θα διακόψω όλες τις σχέσεις με όλους                
και θα έχω μια σχέση μόνο με Εσένα. Δικός μου είναι μόνο ο ένας Σιβ Μπάμπα και κανείς άλλος”. Τώρα ο                     
Μπάμπα έχει έλθει και λέει: Παιδιά, να απαρνηθείτε το σώμα και τις σωματικές σχέσεις και να θυμόσαστε                 
Εμένα. Αυτό απαιτεί προσπάθεια. Αυτοί λένε, “Μπάμπα, εμείς γνωρίζουμε ότι όλοι αυτοί οι φίλοι και οι                
συγγενείς είναι ήδη νεκροί. Αυτό το σώμα επίσης θα τελειώσει. Είναι παλιό. Εμείς τώρα θα αφήσουμε τα παλιά                  
μας σώματα και θα πάμε σε καινούρια. Η καρδιά είναι απροσκόλλητη από αυτό το παλιό σώμα. Εμείς θα                  
φύγουμε πολύ σύντομα. Ο παλιός κόσμος πρόκειται να καεί”. Ο Πατέρας εξηγεί: Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και                  
να σκέφτεστε: Το έργο πλησιάζει στο τέλος και εμείς πρέπει να επιστρέψουμε στο σπίτι. Τώρα πρέπει να                 
ακολουθούμε το σρίματ του ενός Πατέρα και να πάμε στον καινούριο κόσμο. Αυτός είναι ο λόγος που η γιόγκα                   
της διάνοιας πρέπει να αποσπαστεί από όλους και να συνδεθεί μόνο με τον Έναν, καθώς είσαστε εν ζωή.                  
Χρειάζεται πολλή εξάσκηση για αυτό. Ο Πατέρας λέει: Για να εξασκήσετε αυτό, να ξυπνάτε νωρίς το πρωί. Κατά                  
τη διάρκεια της ημέρας, πρέπει να εκτελείτε πράξεις για τα προς το ζην, έτσι να αυξήσετε την εξάσκηση της                   
ενθύμησης το βράδυ. Όσο χρόνο και αν βρίσκετε, να θυμόσαστε τον Μπάμπα. Όσο και αν περπατάτε στην                 
ενθύμηση του Μπάμπα, ποτέ δεν θα κουράζεστε. Με τη δύναμη της γιόγκα υπάρχει επίσης ευτυχία. Αν                
υπάρχει η συνήθεια της ενθύμησης, μπορείτε να θυμόσαστε τον Μπάμπα, οπουδήποτε και αν κάθεστε. Ακόμη               
και καθώς τρώτε, πρέπει να μένετε σε ενθύμηση. Δεν πρέπει να υπάρχει καθόλου άχρηστη συζήτηση. Μόνο με                 
το να έχετε ενθύμηση του Πατέρα θα απαλειφθούν οι αμαρτίες σας. Τότε, οι τελευταίες σας σκέψεις θα σας                  
οδηγήσουν στον προορισμό σας. Εσείς τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Ο Ένας που δίνει σε όλους                 
σωτηρία, ο Ένας που κάνει όλους εξυψωμένους, ο Ένας που παίρνει πίσω όλους στη χώρα της γαλήνης, είναι                  
μόνο ο ένας Πατέρας. Από γέννηση σε γέννηση, βρίσκατε έναν πατέρα, δάσκαλο και γκουρού, αλλά αυτοί ήταν                 
φυσικοί. Κανείς δεν σας δίδαξε να είσαστε συνειδότες ψυχής. Αυτός είναι ο απεριόριστος Πατέρας, ο Ωκεανός                
της Γνώσης. Όλες οι ψυχές έχουν μέσα τους σανσκάρας και εκείνες οι σανσκάρας αναδύονται όταν λαμβάνουν                



σώματα. Εσείς τώρα έχετε τη γνώση ολόκληρου του δράματος, ενώ όλοι οι άλλοι είναι σε πλήρες σκοτάδι.                 
Λέγεται: Ο Σατγκούρου δίνει την αλοιφή της γνώσης. Ο Ένας που δίνει την αλοιφή της γνώσης είναι ο Πατέρας,                   
ο Ήλιος της Γνώσης. Η χρυσή εποχή ονομάζεται μέρα και η σιδερένια εποχή ονομάζεται νύχτα. Οι ψυχές                 
θυμούνται εκείνον τον ασώματο Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ εξηγώ σε εσάς παιδιά, μέσω του στόματος του                 
Μπράμα, τη σημασία όλων των γραφών του μονοπατιού της λατρείας, ακριβώς όπως έκανα και πριν από έναν                 
κύκλο. Όλα εκείνα είναι τα εξαρτήματα της λατρείας, και συνεχίζονται για μισό κύκλο. Οι άνθρωποι έχουν πει ότι                  
αυτό συμβαίνει από αμνημονεύτων χρόνων και ότι καίνε τον Ράβαν από αμνημονεύτων χρόνων. Επίσης λένε               
ότι όλες οι γιορτές που γιορτάζουν συνεχίζονται από αμνημονεύτων χρόνων. Ποιο είναι το νόημα των               
“αμνημονεύτων χρόνων”; Αυτοί δε γνωρίζουν. Έχουν γράψει ότι η διάρκεια της χρυσής εποχής είναι              
εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια. Αυτό αποδεικνύει ότι οι άνθρωποι είναι σε ακραίο σκοτάδι. Δεν γνωρίζουν πότε               
αρχίζει η λατρεία ή πότε γίνονται αγνοί. Αυτοί δε γνωρίζουν τίποτα. Πότε ήλθε ο Θεός, ο Ένας που κάνει τους                    
ακάθαρτους αγνούς; Αυτοί λένε ότι 3000 χρόνια πριν από τον Χριστό, υπήρξε ο παράδεισος. Ωστόσο,               
υπάρχουν πολλές γνώμες. Στον κόσμο, ακολουθούν πολλές διαφορετικές γνώμες. Ο Πατέρας έρχεται και δίνει              
εξυψωμένες οδηγίες. Με το να ακολουθείτε το σρίματ, γινόσαστε εξυψωμένοι, δηλαδή, θεότητες. Υπάρχει             
επίσης το κομποσκοίνι του Ρούντρα. Ο Ρούντρα είναι ο ασώματος Θεός. Εκείνος είναι Σρι, Σρι. Οι θεότητες                 
ονομάζονται Σρι, που σημαίνει εξυψωμένοι. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο κόσμος γίνεται εξυψωμένος από τον               
Σρι Σρι. Ο Πατέρας είναι διπλά εξυψωμένος, ο Ένας που σας κάνει εξυψωμένους. Πρέπει να θυμόσαστε όλα                 
αυτά τα πράγματα. Μόνο εκείνοι που κατάλαβαν αυτά πριν από έναν κύκλο, θα τα καταλάβουν και τώρα. Αυτή                  
η γνώση είναι επίσης για εκείνους από όλες τις άλλες θρησκείες. Ο Πατέρας λέει σε όλους: Να θεωρείτε τον                   
εαυτό σας μια ψυχή. Τώρα λαμβάνετε τόση πολλή ευτυχία από τον απεριόριστο Πατέρα. Ο απεριόριστος               
Πατέρας έρχεται και υιοθετεί τόσα πολλά παιδιά. Αυτά είναι οι απόγονοι που γεννιούνται από το στόμα.                
Υπάρχουν τόσοι πολλοί ΒΚς που μετά θα γίνουν θεότητες. Αυτή είναι η γενιά του Θεού. Ο Παππούς είναι                  
ασώματος και το όνομα του παιδιού Του είναι Πρατζάπιτα Μπράμα, Πατέρας των Ανθρώπων. Εκείνος σας               
υιοθετεί μέσω αυτού. Εσείς οι Μπράμινς είσαστε η οικογένεια του Σιβ Μπάμπα, και μετά υπάρχει επέκταση. Η                 
δική σας είναι η νούμερο ένα (η πρώτη) γενεά. Κάνετε υπηρεσία και φέρνετε όφελος σε όλους. Οι φυσικοί ναοί                   
είναι τα ακριβή σας μνημεία. Εδώ, εσείς κάθεστε σε ζωντανή μορφή και γνωρίζετε ότι εκτελούμε την ίδρυση για                  
άλλη μια φορά. Οι ναοί του μονοπατιού της λατρείας είναι τα μνημεία προς εμάς. Πού θα ήσασταν αν δεν ήταν                    
εδώ ο Σιβ Μπάμπα; Πού θα ήταν ο Μπράμα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ; Τώρα ο Σιβ Μπάμπα δημιουργεί τη                    
δημιουργία. Η εικόνα του Μπράμα, του Πατέρα των Ανθρώπων, πρέπει να είναι ξεχωριστά. Αυτοί λένε               
“Τριμούρτι Μπράμα” αλλά αυτό δε σημαίνει τίποτα. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη               
Ψυχή, εκτελεί την ίδρυση μέσω του Μπράμα. Ο Σιβ Μπάμπα είναι Καρανκαραβανχάρ. Πρέπει να εντυπωθείτε               
όλα αυτά τα πράγματα. Ο Ίδιος ο Σιβ Μπάμπα διδάσκει Ράτζα Γιόγκα και δίνει γνώση και έτσι πρέπει να                   
εντυπωθείτε αυτήν. Σε αυτό, πρώτα έρχεται η αγνότητα. Πρέπει να δείξετε θάρρος, δηλαδή, να αποδείξετε πώς                
να ζείτε στο σπιτικό σας και να παραμένετε αγνοί. Για να σωθεί μια κόρη, την παντρεύουν. Εκείνος είναι                  
γνωστός ως αγνός γάμος. Μερικοί αποτυγχάνουν σε αυτό, ενώ άλλοι παντρεύονται και όμως ζουν αγνές ζωές.                
Πρέπει να παραμείνετε αγνοί και να λάβετε αυτήν τη γνώση. Μόνο όταν εντυπωθείτε αυτό και κάνετε και τους                  
άλλους ίσους με τον εαυτό σας, θα μπορέσετε να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Σε αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά                  
της γνώσης, έρχονται πολλά εμπόδια. Θα συμβούν όλα αυτά. Αυτό είναι καθορισμένο στο δράμα. Μερικές               
κόρες λένε: Τι να κάνω με τα πλούτη; Αντί για αυτά, θα ήταν καλύτερα να καθαρίζω κατσαρόλες και να τρώγω                    
τσαπάτις, γιατί τουλάχιστον τότε θα μπορώ να παραμείνω αγνή. Ωστόσο, χρειάζεται πολύ θάρρος για αυτό.               
Άτσα. 
Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύμηση              
και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα               
πνευματικά παιδιά. 
Ουσία για ντάρνα: 

1. Καθώς τρώτε, να μένετε σε ενθύμηση. Να μην απασχολείτε τον εαυτό σας με άχρηστες συζητήσεις. Να 
διευθετήσετε τον λογαριασμό της αμαρτίας σας με το να έχετε ενθύμηση. 

2. Κατά τη διάρκεια της ημέρας, να κερδίζετε τα προς το ζην, και να μένετε ξύπνιοι το βράδυ και να μιλάτε 
στον εαυτό σας. Να σκέφτεστε: Αυτό το έργο πρόκειται να τελειώσει και τώρα πρόκειται να πάμε πίσω 
στο σπίτι. Έτσι, να διακόψετε όλη την προσκόλλησή σας καθώς είσαστε εν ζωή. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας αβίαστος γιόγκι που μένει στην ενθύμηση του Ενός, με το να βιώνει ότι ο                  
κόσμος είναι στον Πατέρα. 
Εύκολη γιόγκα σημαίνει να μένετε στην ενθύμηση του Ενός: να ανήκετε στον έναν Πατέρα και σε                



κανέναν άλλο. “Αυτό το σώμα, ο νους και ο πλούτος είναι όλα δικά Σου, όχι δικά μου”. Εκείνοι                  
που είναι τέτοιοι επίτροποι και παραμένουν διπλά ανάλαφροι και φωτεινοί, είναι εύκολοι            
(αβίαστοι) γιόγκις. Ο εύκολος τρόπος για να γίνετε ένας αβίαστος γιόγκι είναι να θυμάστε τον               
Έναν και να βιώνετε τα πάντα στον Έναν. Όταν ο Πατέρας είναι ο κόσμος σας, η ενθύμηση                 
γίνεται εύκολη. Έχετε δουλέψει σκληρά για μισό κύκλο και έτσι τώρα ο Πατέρας σας ελευθερώνει               
από την προσπάθεια. Ωστόσο, αν ακόμη πρέπει να δουλεύετε σκληρά, η αιτία για αυτό είναι η                
δική σας αδυναμία. 

Σύνθημα: Σπουδαίες ψυχές είναι εκείνες που εντυπώνονται τη θρησκεία της αγνότητας στη ζωή τους. 
  

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 


