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Ovoia: [Mokd modd, va yivetre Kotaktntég TOv VIvov, v pévetre EOmviol TN vOYTO KOl Vo
otoxaleote M yvoon, vo pévete oty evBounon tov Ilatépa kot o vOPAPYVLPOS TNG
gvtuyioag oag Ba avePaivet.

Epoamnon:  Yndpyovv moArég apyieg otnv Mmdpot addd eoeig dev €xete Kapd apyion oTnV €XOYN NG
oLUPOANG, 00TE Yo Eva devTepOLEnTO. [T,

Amavinon: Eneidn kdOe devtepdiento g emoyng TS cuPoAng eivarl modd modvto. Eoeic mpémet va
Bvpoocaote Tov [otépa oe kdbe avdoa. No TapAUEVETE OTAGYOAUEVOL LE TNV LANPEGIA,
pépa kot voyta. Na yivetre VTAKOLOL Kol TIGTOL, Vo AMOAENWETE TIC AUOPTIEG GG HECH TNG
evBounong kot va emotpéyete katevbeiov oto omitt pe Tipn. [pénel va yivete ehevBepor
amd TOPlo Kol Vo KAVETE TNV YLy Kot T0 OO ayvd. Avtog glval o AOYog mov dev
umopeite va éxete apyieg ovTE Yo £vo OELTEPOAETTO.

Tpayovor:  To mpookdvnpa pog ivar Lovadtko.

Ou odvtt. Eoeig maowd yvopilete 6t vmdpyovv dvo £idn tpookvuviuatos. To éva givol mvevpatikd Ko to

dAro gival euokd. Yrapyovv dvo €idn axtdv. To éva givar ot dyBec TV TOTOU®V Ko TO0 GAAO ivar ekel

OOV OMUIOVPYOVVTOL KAVOUPLO KEVTPO Yol E0GG TTadld. Avtol pwTovv Tosa PEPN £xete otv Kovmovp,

OmoL v pmopel KATO10¢ VoL TEL TO VEKTOP TNG YVAOONG, N TOCH UEPT VIAPYOLV Yol VO AOLGTOVV OTN|

yvoorn. Eoeig Aéte 011 £yovpe 1€o0epa pe mévte puépn. Yrapyet pia dievbuvon yia kébe kévrpo: avtd givar

éva TE€T010 PLEPOG OOV UTOPEITE VO TATE Kot VoL SIEKOIKNOETE EAEVOEPOTN-ev-{oN e TO Vo AovoTeite ot
yvoon. Eceic madid kataraPaivete Tt givor 1 elevBépmon kot Tt eivon 1 eAevBépwon-ev-Lon. H Mrdpat
onwodmote NTav eAevBepn-ev-{mn. Ovopalotav mapddeicog. Otav avt ummke ot décpgvon ev-Lmn,
ovopdotnke kKoOAoomn. Eoegig modud xotoioPaivere 011 eueig mnyaivovpe oe mpookvviuoto. Eoeig

Aappdavere cwtnpia pe T0 va Aovoteite ot yvoon. Ecelg mondid eniong eiyote opdpota g compiog. O

Topaodelcog ovoudletal cotpio Kot 1 K6Aaorn ovopdletor vroPfdbon. H ypvon emoyn onwcdnmote

elvar cotmpia, mopddelcog, Kot 1M owepévia emoyn €ivar M vmoPdduion, n kOAaon. Eogic maidd

TPOoKAAEiTE OAOVE, pOTOVTOS TOVG av B EABOVY GTOV TAPAOEIGO TNG YPVONG ETOYNG OO TNV KOAOGT TNG

owepéviag emoync. Mall pe ™ AéEn “mapddeicos” omwodnmote mpémel vo. PdAete To Ovopo “Xpuon

enoyn”. Tote Oa elval Egxmplotd 0 TOPAEOEIcOg Kot 1) KOAAGT). AlPOPETIKA, Ta avOpdmva OvTa AEve OTL O

Tapadelcog Kot 1 kOAaoN tvar Kot tor 000 €d®. Mdvo ot avBpwmor ¢ Mrdpat yvopilovv Tt glvar o

TopAdEIcog Kol 1) kOAaotn. Movo ekeivol mov avikovv ot Opnokeio Tov Beot)tov Oa mave ekel. Koveic

dArog dev 1o yvopilel avtd. Olot £govv ) d1kn Tovg Opnokeia Kot TIg SKéG TOVG OPNOKEVTIKEG YPOUPEC.

OLot pémel vor LEAETOVV TIG O1KEG TOVG OpNOKEVTIKEG YPaPES. Oa vapyel OPEAOG LE TIC OIKEG TOVG

Bpnokevtiég ypaeéc. Eoeic madid katoraPaivete, 0Tt epeic ommodmOTE OVKOVUE GTNV AVAOTEPT YEVLAL.

Méypt va eénynoete ota avBpdmivo, OVIO To HVGTIKA TOL OPAUOTOS, avTd Oa Tapapévovy 6e TANPES

okotddL ‘Etot, mpénetl va e&nynoete ypnoonotmvtag autés Tig ewoves. Eogig moudid yvopilete dheg Tig

EMOYEC, OALG To. avOpdTIva dvta dev KatalaPaivouv ywpig Tic ewoves. Aev KABeTonl aTd GTIC SLAVOIEG

TOVG. 210 oYoieio, av eEnynoete o€ kdmolov mov eivor n Fodrio kot n AyyAda, yopic va ¥pNGUYLOTOMGETE

évav xaptn, avtoi dev Ba katardfovv kabdlov. Me tov 1010 TpOTO, Kovelc dev Bo kaTaAdPel avtd To

Tpaypato yopic ewdves. [pémet va gépete avToHS UTPOGTH OTIG EIKOVES Kot va, ENYNoETE OTL ALTO gival

éva opauna. Topa, va pog meite oe mola Opnokeia avikete eocic. [1ote Epyetan n Opnokeio cag; ITow

Bpnokeia vapyel ot ypvon| enoyn; Ta mwhvta eivar ypappéva ToAd EexdBopa OTIG EIKOVES. XTN YPVOT| Kol

™V aonuévio emoyr], OTav LAPYOV Ol SLVOCTEIEG TOL NAOL KOl TOL EEYYOPloV, OEV VLINPYXOV CAAEG

Opnokeieg. Exeivn n Bpnoxkeia tov Beottov dev vdpyel Topa Kot £tot mpénet va, Wpvbel Eavd. Topa o

KOGHOG etvarl TaAOg Kot €Tol OmoONmOTE TPEMEL vo. W0pvbel €vag katvohplog. XTov Kovovplo KOGHO

vnpye to Pociiero ¢ Adkopt kot tov Nopdywv. H eikova g Adkopt kat tov Noapdywov givor m

Koprotepn. Ta ovopata Adkout kot Napdaywv eivar mold didonua. ‘Exovv ytiotel moddol peydiot vaoi

TPOG awTovg. Avtol emiong £xovv TOAAG ovopata yio Tov Xifa kot ytilovv ToAAovg vaovg mpog Exeivov.

To 6vopd Tov etvar moAv ditdonpo. Exovv dmoetl oe Exetvov to dvoua Zopuvad (Kvpilog tov Néktap) emeion

Exeivog divel to véktap g yvoong. Ot avBpwmot £xovv ddcel oe Exeivov moALd ovopota Kot €161 €6€iG

npénel va eEnynoete oe avtovg. [ati &yovv dobel ta ovopata Povvipa, Zipa, Zouvad; oo eivor to

vonua tov Mrdvipwvad; ‘Exouv 08¢l oe Exeivov moALd ovopata ympig katovonon kKot avtdg sivor o
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Adyog mov ot dvBpwmot givor pmepoepévol. To axpiég Ovopa eival Buclootiplo POTIA TS YVAOONS NG
['kita, Tov Povvipa. O [atépag Aéel OTL | POTIO TG KATOGTPOPNG aviPel pécm avtg ™¢ okng Mov
BuclaotTprog eoTIdg TG Yvdons. Avtd sivar ta Adyla Tov Oeov. Otav €pyetor KATO10G, TPEMEL TPDOTO,
onwodmote va eEnynoete oe awtov v ['kita. Eivon ypappévo oe avtv: Mirkdel o Oedc: Na Bopdcaote
Epéva kol Ba amarerpBodv ot apaptieg cog kot 0o éAOete oe Epéva. Exeivog eivon o amepiopiotog
[Matépag. Exeivog etvar o Anpuovpydg tov mopadeicov kot 0 Anpovpyog g erevbépwong-ev-{mn. To
ovopd Tov eivan Emovpdviog Oeog, Tatépag, o 'Evag mov 1dpvet tov mapdoeico. O 1610¢ o Bedg dev (et
oToV TaPAdEso, oA ekeivog givar o 'Evag mov 18pvet tov mapddeico. Exelvog emiong ektelel To €pyo g
dpvong, g otpiEng kot g Kataotpoens. O IMatépag Aéet: Topa va Bupodcacte Epéva, tov Tatépa
amd TEPOA OO AVTOV TOV KOGHO Kol Vo OE®PEITE TOV €0VTO GOG L0 OCOUOTN YUYXT. ALOPOPETIKA, MG Oa
éN0ete oe Epéva; O Tlatépag Aéet: Avtn glvon 1 tedevtaio oag yEvvnon kot HOVO LE TO VO EXETE YIOYKOL JUE
Epéva o amoiewpBodv ot apaptieg coc. Avti ovopdletor gotid g ywoyka. Ta avOpomve ovia
odoKkovv ToALA €idn YiOoykag Yia vyeio. Topa o [Matépoc and mépa and avtdv Tov kdopo Aéet: Na €xete
yoyko pe Epéva kot va evtomwbeite avtyv 1 yvdon kot ot apoptieg cog Oa araiepbodv kot Oa cog
dmow toTE T0 Paciielo Tov mapadeicov, Tov [Mapdoeico. Etot, mpénel va motéyete avto. O Tatépag Aéet:
Q mod1d Tov €l0ACTE KATOKTNTES TOL VITVOL, VO KATOKTHGETE TOV VIvo Kot vo, Bupodcacte Epéva emeidn
npénel va éA0ete oe Epéva otov acopato koocpo Mov. Av frav o Kpiova, Ba éleye: Eoelg mpénet va
éM0ete otov Tlapddeicd pov. Omovdnmote Kot av (el Kamowog, Ba cag dei&el exeivov Tov poopiopd. O
acopotog [Matépag Aéet: Na Bvpocacte Epéva kot Ba EAOete otov achpato k6o Mov kot vdpyet Hovo
éva povomdtt yuo va éM0ete og Epéva. Ecelg moudid topa gicaote n onpiovpyion mov yevviEtor and 1o
otopa. Ta Adylo “yevvnuévog HEGM TOL EAATTOUOTOC KOl YEVVNUEVOG UEC® TOV OTOUATOS” €ivol TOAD
evkora. Topa eogig Aéte: Mrauma, gipon d1kodg Xov. Metd o Mrduma Aéet: Now moudid, icacte otkd Mov.
‘Eto1 topa va akorovBeite Tic 0dnyiec Mov! Eoelg yvopilete 6t 1 Mrudpat ftov mapadeicoc. Tote, mod
ntav O6Aeg ot dAleg Yuyég exelvny v emoyn; Xtn yopo g ehevbépwong. Exel, vmdpyer povo pia
Opnokeio Ko €tol 0gv LVAPYEL CVYKPOVOT. Agv VIAPYEL {yvog amd oapdyn N Aoyouayic. Exeivolr ot
dvBpomor Aéve O6TL o1 Ivool kot ot Kwvélor givor aderpoi, addd eivar; Avtol cvveyilovv va pdyovrton
avapetaEy Toug. Avtol tpayovdovv: EEayviot), Paua g Xita. Tpayovdovv avtd €nedn ommoonToTe ot
oot etvar axdBaptot. Ztov TapPAOEIGO, VIAPYEL LOVO EVOg ayVOS KOGHOG Kol £TG1 0V Bal Tporyoudovv kel
He avToV TovV TPOTOo. AvTdg givor évag akdBapToc KOGHOC Kot ovTOg €ival 0 AOYOS TOL TPAYOVdOLV LE
avtdv Tov Tpdmo. O mapddeicog ovopdletar ayvog kocpoc. H owdepévia emoyn ovoudletor akdboptog
koopoc. Ta avlpomva ovia doev kataiaBaivouy kav avtd. Ot d1dvolég Tovg elval teleimg akabapted.
Epeig emiong dev kataraPaivape. Me to va £rovpe tdpompoviav didvoies, Eeydoape ta navta. O [Matépag
Aéel 0TL €xete yivel tedeimg mapdroyol. ‘Hoaotav toco avonrtol! Eceic noactav cdronpavtay Bedtnreg.
Topa €xete yiver mapdroyor Ko tapompavtayv covvipas. Eoelg AdPote tO0om mOAAN gutuyio ooV
napaodelco. H yevid ecdg tov avBporwv e Mrapat fitav 1 avotepn. Eoeilg noactav 0eotres. Topa
éxete yiver akdbaptol kdrowcor g kOAaonc. O IMatépag Epyetan kKo Aéel awtd ota moudd Tov. Eoeig
modld emiong vidbete 6TL omwodNmote Noaotay AElEg Aatpeiog BedtnTeg Kot 0Tl TOpO EXETE Yivel AATPELS.
O Mrdumo cog ékove 1660 Aoyikovg Kot oag kdvel avtd Eavd. Tlpénet va otoydleote avtd ta Bépata
vOyta kot O Puovetre moAAn gvtvyia. Na Eumvate oty dupit Béra ko va Bopdcacte tov Mrdura. Na
010YAle0TE TN YVOON KOl 0 VIPAPYLPOG TNG guTLYiaG cog Ba avePaivel TOAD YynAd. Mepikd moudid o€
Bopovvtal Tov Mrduma ovte yio €va 0gVTEPOAETTO KOTA TN SLApKELWL TG NUEPOS. AV Kol akoOVE 0™, N
yroyko, g O01voldg toug givar kdmov aAlov. Avtol dev KataAafaivouv Kov TOl0¢ €ivat 1 acOUAT
Yréptatn Poyn. Ze éva oyoreio kdmolol amotvyydvouy d0o 1N TPES Qopés. TeAkd, av dgv pmopovv va
HEAETNOOVY, TPEMEL VO OPNCOVV €KEIVO TO GYoAelo. Akoun Kot €0®, oV KATOOL OgV UTOPOVV Vo
KataAdBovv ) yvoon, eevyovv. H My toug yootovkiler moAd okAnpd. Xtomodvtal and tn Aoyveio
Kot kataotpépovtal teleinc. H Mdyla givar moAd woyvpn kot dvvath. O aydvag cag dev eivar evavtiov
Kavevog avBpomvov Ovtog, aAld evavtiov ¢ Mdaywa. Epeic topa vikdpe t Mdywo. Ta avtd, eoeig
T8 TPEMEL VoL KAVETE TOAAY TpooTdOeta. Xe omolovonmote Pabud pnopeite, vo Eumvdte T vOyTo Kot vo
otoyaleote Tov wkeavo ¢ yvoonc. Tote avtd Oa yivel a eEdoknon. To Adyla Tov Oeov ivar yio dha ta
add Tov, Oyt povo yua évav Aptlovva. OAot eivan o éva medio pdymg. O Tlatépag Aéel o OAa To TOUdLA:
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Q moud1d, va Eumvate Kotd T OtdpKeLn TG VOyTag Kot vo, Bupocaote tov o moivayarnuévo Iatépa kot
ot apaptieg cag Ba amarelpBodv Kot Ba pmopécete va evrummbeite T yvdon. Alo@opetikd, dev Ba
unopéoete va evtunmbeite KaboAov TN yvoon. Av dev Me vroakovte Ko 0ev Me Bouodcaocte, Ba vapEet
moAM) Tipwpia. Ecelg AapPavete tig odnyieg tov @gov: Eym eipot o mold yivkdg [atépag cag. Me 1o va
Bouocacte Epéva, o EAOete oe Epéva. Agv givon kado va EABete apov Prooete Tipwpio. Me 10 va €AOete
apéong oe Epéva, Ba tyundeite. 'Etol, vo punv mapoPaivete tig odnyieg Mov. Exkeivolr mov dgv vroakovv
eVIoAEG ovoudlovtal, avtol Tov TPOoKaAoHY duoenon. Avtdg ivar o aAndvog Tatépag kot o aAndivog
ZatykoVpov. 'Etot, mpénet va vrakovte TG eviolés Tov. O Zif Mrauma givor modd yAvkog. Exeivog kdvet
™V yuyn kot to copa oyvd. Eva ayvd copa dev avagépetor amid oto va £xete kaAn vyeio. Kot n yoyn
Kot To oopa yivovtatl ayvd. Exeivo ovopdaletar ayvd copa. Ot Bedtnteg elyov ayva copota. Topa, o
ocopo OAwv givor cav okovmiol. To mévte otoyeio eivon Tapompavtay, €Tt amAd Kortaste Ti €idovg
ocopoTo dNpovpyodvtal ard avtd! AmAd KOITAETE Ta YOPOKTNPLOTIKA! YTTApYEL TOAVG £Mavog Yo TOV
Kpiova. Movo otov mapddeico Oa AaPete copota 6mtmg avtd. Eoelg topa yiveote Bedtnteg yio dAAN o
@opa. 'Etot, to k0p1o mpdypa eivar vo pévete Edmviol T voyta Kot vo Exete evBdunom kot ovtd Ba yivel
o e€aoknon. Ilpénel va Kataktmoete tov Yvo. Mmopeite va emtvyete o mhvia pe edoknon. Méow
g €£AOKNONG UTOPELTE VO LABETE TAOG VO KAVETE L0 SOVAELE, VO QTIAYVETE KOL VO YHVETE TOATATTIC KAT.
[Ipéner emiong va pdbete g va Bopodcacte tov Tatépa. [péner va Bvpodoacte tov [Hatépa Tov omoiov
éxete Egydoel og oAOKANPO ToV KOKAO. Tote 0 Mmauma Ba yapel. Atapopetikd, Oa mel 6TL ekeivo To mONdi
dev givan motod N vtakovo Kot Bo Prdcel ToAA) Tipwpia. YTAp)ovv HOVO ¥TUTHUATO 6TV TOYN TOL. Edd,
av éva Atopo Bupdoet pe Kamoov, avtidpd évtova. Qotdco, dev Bo Lmopécete va KAVETE TimoTa TNV Mpo
ov o Ntapappatl cog diver Tynmpia. H KvBépvnon kdvel moAdn dovAeld dmpedv otig puAakés. Mepukoi
E0dgvoVV 1O YPOVO TOVG OTN QLAOKY| XOPIg Vo ypelaletal vo, SOLAEYOLY GKANPA, eV AAAOL TTPETEL VoL
doVAEYOLV TOAD oKkAnpd. Ztnv meployn tov Ntdpappatl eniong, otav divel Tinmpio o Ntdpappatl, oev Oa
umopeite va kdvete tinota. o kataldfete apéows 6Tt o S1kd GoG GEAALA Kot OTL aVTOG Eivat 0 Adyog
oL AapPavete avtv TV THOpia. O vidbete eniong 6t dev vtakovoate TIC 00N Yieg Tov [atépa Ko Ot
avtdc eivor o Adyog mov AouPdavete tipopia. ‘Etor o Madura Aést: Xtov Pabud mov pmopeite, vo
Bouoocacte Epéva. Atca. [TovBeva adlov ot avBpmmot dev £yovv TO0EG TOAAEG apyieg 660 otnv Mmdpar.
Qo1660, €0, dev £yovpe apyio oVTE evOG deLTEPOAETTOL, emedn 0 Mrauma Aéel: Na Bvpdcsacte Epéva
oe k60e avdaca. Kabe avaca eitvar modd moAvtiun. Ecelc mondid mpémet va TapaptéveTe amacyoAnUEVol e
Vv vapecia tov Mrdauma, pépa Kot voyta. Ayordte tov [Tavroddvapo Mrduma, 1 to dynud Tov; 'H tovg
ayamate Kot Toug 000; Ontmodnmote Tpémel vo ayamdte kot Tovg 6vo. Tote Ba mapapével ot ddvold cog
o0tL 0 Mrmdpumna eivor oe avtd to dynua. Eoeig ayandte avtdv edm, €€ artiag ekeivov tov Evdg. Avtol
TOmoHETOVV £vav TETPIVO TAPO GTOVG VAOVE TOL Xifa Ko ovTog emiong Aatpedetat. Avtd To BEpaTa TG
yvoong eivatl 10c0 Pabdid, aAld av dev akovTe VTNV TN Yvdon Kabe pépa, Oa ydoete kdmowo Bépa. Exeivol
oL aKOoVVE aLTNV TN Yvoon kdbe pépa moté dev Ba amotdyovv. Oa €yovv emiong KaAoHS TPOTOLC.
Yrdpyet mold k€pdog 610 va Bupdcacte Tov Mrbumo Kot HeyoaADTEPO KEPAOG GTO Vo BLIOGAGTE T YVAOOT)
tov Mraumo. Yrhpyet k€pdog ot yvdon kabmg kot ot ydyka. Me to va €xete v evBdunon tov
Mndpuma, ot apoaptieg cog Oo araiewpbovv Kot eniong O Aapete po vymin B€om. O Témog OOV KATOIKEL O
Mmnéuro ovoudletar ydpa g erevBépmong, otoyeio umpap, oAAG T0 KaAvTEPO HEPOG om' OAa, eivon
ekeivo Omov kaTotkoHv ot Mapdpvg. Ot umpdpy 1Epeic OTMGONTOTE POPOLV Hio KAWGTY|. AvToi £xouv éval
K6To0 £mEdN 0 Mmauma, kpatd epds Toug Mrpauvg amd Tov K6Too Kot pog Taipvel Tiow. Atoa.

Y10 YAUKOTOTO TTOAvOyOmuéEVO TTondld mov oamd Kopd elyav yabel ko topa Eavafpédnkav aydmn,
evBounon kat KoAnpuépa amd ™ Mntépa, tov [Hatépa, tov MrnanNtavta. O mvevpatikdg Tatépog Aéet
VOUOOTE GTO TVEVLOTIKA TTOLOLd.

Ovocia o vrapva:
1. Mo va k@vete ™ yoyn Kot t0 coOpo cog ayvd, vo evotardiete v eEdoknon tod va
Bvudote tov [atépa. [Toté va unv mopaPaivere tig 0dnyieg tov Mrauma.
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Evioyia:

XovOnpa:
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Tnv ®pa g HeAénc, vo eAEYXETE Yo Vo Oelte OTL 1] SLAVOLA GOG OEV TEPIPEPETOL O KO
exel. TToté vo un ybvetre avtv 1 peAém. Nao pnv nrmbeite and tov aydva pmoé g
Mavya.

Eife va eiote €évog kOplog TpikdAvTopot (YvOGTNG TOV TPIOV OYEMY TOL ¥POVOV) Kol Vo
Eemepvate KAOe ovTiZon KaTdoTOoT LE TO O1KO GOG GTAO.
Ta moud1d wov Tapapévovy otafepd 610 TPIKAAVTOPSL GTAS0, EEMEPVOLV OAEC TIG OVTIEOES
KOTOGTAGELS LE TO O1KO TOVG 6TAO10, oav va pnv £xel cupPel timota. Ot TpikdAvVTOpGt Woyég
oL &lvonl TANPELS pE yvdon Kavouv kdBe ovvaun, kabe onueio ko kdbe apetn va
Aertovpyel kGt amd TV Sl0Tay] TOLG GUUPM®VO UE TO XPOvo. A¢ pnv toyxdel to otav
owtdlete T SVVOUN TNG OVEKTIKOTNTOG, VO £PYETAL VTN UTPOCTA COG APOL EXEL
oAokAnpwBel 0 €pyo Yy 10 omoio ddcate TNV €VToA. OToldNTOTE MOPA, OTOL0ONTOTE
dvvaun xpelalecTe Kot e 0TolovonTote Tpdmo, Otav ekeivn 1 dLVOUN KAVEL TN SOVAELL TG,
161 umopel va emmbel 0T giote évag KHPLog OA®V TV ncavpdv, po KOplo TPKAAVTAPGL
yoxi.
Exetvolr mov mapapévouv dopkdg €uTLYICHEVOL Kol HOpAlovTol TV €uTtuyio. HE TOVG
dAAovg, gtvor aAnBivol vmpérec.

***QM ZANTI***
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