26/07/17 Hpoivé Movpir Op Zavt MnanNtavro. Mévtovpmav

Oveia: [Mokd Todd vo EumvATE TIC TPMOTEG TPOIVES MPEG TOVL VEKTOP KoL VO piyveTE TO AAOL TNG
evBounong tov [atépa. Tote T0 PG ™S YLYNG Ba LEVEL dLOPKADS OVOLEVO.

Epotmen:  [low €pyo gival tov maduov, oyt tov [atépa;

Aravimen:  Toa woudd (nrodv amd tov IMatépa va avoiler v kAewapid ¢ Sdvolog Tov Tdde
ovyyevr. O Mraumoa Aéet: Agv givar avtr dovield Mov. Avto givon 10 KadnKov €0 TV
ooy, Ot kKAewoplég oTig O1avolEg Gog Exovv avoi&el, £Tol TPEMEL VO OVOIEETE TIC
KAEWOPLEG oTIG O1dvoleg TV GAA®Y Kol Vo Toug Kavete emiong A&lovg vo, mOveE GTOV
TapaoELco, dNAAOY, Tpénel va, 0i&ete o€ GAOVE TO LOVOTATL TPOG TNV EAELOEP®OT KOt TNV
erevBépwon-ev-{on.

Tpayoddu:  ZEvmviote o vOgeg, Evrviote! TTIAnolaler n véa emoyn.

Op odvti. Eceic maidid mov €yete apurviotel, kdBeote €0®. 26TOCO, TOPO TPEMEL VO, APVITVIGETE TOVG
dAlovc. Na tovg agurvicete and tov Ovmvo ™G ayvowns. Eoeig éxete agurviotel, oA Katd celpd
wpotepaldTNTOG, £medn Egyxvdrte Eova kot Eavd. O ‘Evag mov cag €xel apumvicel Aéel: NOeec, un
Eexvate Epéva. Avtd elvarl to Ador g evBounonc. Otav tebaivel kdmolog, ot dvOpmmol avarAnpmdvovy
T0 AGOL o€ ol Aduma mov avaPel, wote va un ofnoet exeivo 10 ewc. O Tlatépag Aéet: TToudd, va
ovveyilete va Bouodoaote Epéva. Ot mpdteg mpovég dpeg elvart TOAD KOAES Yia va LEVETE o€ vOOHUN oM
Kol ywoo vo piyvete Aadt ot Aduma. Av pévete oe evBounom TiC TPMOTES TPOIVES MPES, €KEivn 1M
evBoumon pévet yuo moAd ypovo. Ta edTo cog NTov GfNopéva, AL TP aVAPETE TO OTA CUG LE
evBounon kot avtd pévouvv avauuéva. Iapapévovv avoppévo otn xpvon Kol TNV acoUEVIOL ETOYN.
Avtd givar yvootd og Ntmudia, to KOopmookoivi tov ¢ootov. Eite ovopdletal xoumockoivi tov
Pobvvtpa 1 xoumocskoivi tov eaTmv, givor 1o id10 mpdyua. [pénet va Bupdcacte poévo tov X1y Mrdumo.
2NV TPAYUATIKOTNTO €1000TE Ol YAVIPEC TOL KOUTOGKOW10D Tov Povvipa, dnAadn ot KATOKOl TNG
yopag tov vipPava. Exeivn n yopa tov X1 Maduro pmopet eniong va ovopactel yopa tov Povvrpa.
Eceic moudid katorafaivete 6t1 mpémel va emotpéyete otov Mrauna. Me to va €xete gvObunon, to
eo¢ oag Ba cuveyilel va mopapével avappevo. Avti n odnyia mov AapPdavete ivat o mo eEuyouévn.
Aéyetar: Otav 660nke 10 opipat, WpHOnke n aAnduwn eEvyouévn Bpnokeia. To TANBo¢ cog eival
tepoto. Oco mo moAd apurvileote €oelc Yuyéc, 1060 UmOPEite Vo, AQLTVIGETE TOVG AALOVG, KATA
oelpd mpotepotdTToC. [0 vo avlyete 10 Qg 6ag, TPEMEL va, EVTVATE TIG TPMTES TPOIVEG MPES KOl VO,
piyvete to AAdL. Agv vdpyel dSvokoria og awto. To va Bvpodoacte tov [atépa onuaivel vo piyvete to
AGoL. Tote ot yuyég ovveyilovv va yivovtal ayvéc. Ot youyég mponyovuévag Nrav akabapteg, OnAadn,
0. EOTA TOV Yuyov Ntav ofnouéva. Topa, pe to va Bopodcacte tov Tatépa, to poTo dvayav Kot ot
apoaptiec ocvveyiCouv vo amaieipovat, onladr|, cuveyilete va yiveote ayvol. Topa ol yuyég elval ot
okld g ayvowc. O IMatépag eivar o peyarvtepog Xelpovpydg am' dhovc. Agv divel puokd eappLaKa.
Exetvog amid Aéet: Na Ovpdcacte poévo Epéva. Xe avtiv v evBdunon mepiiapfdavovior 6o to
eapupoka. MoOvo pe 10 va €xete evOOUNOT UTOPEITE VO OUTOKTIOETE VYEID Yol TO HEAAOV GOC, OO
vévvnon o€ yévvnor. Ot dvBpmmol d1046KoVV o TowKIAie amd Y1dyko Kot LEPIKOT KAVOUV TPocTadela
Kot yivovtor moAd dvvarol péow avtng. Eoelg tdpa yiveote MayoaPipg (peydior morepiotéc). H
ayvotnta givor 1o peyoreio autdv tov moiepiotdv. H didpkela (ong emiong awEdvel pécwm avtnc.
Eceic ovveyilete va AapPavete dvvaun pe to va €xete evlounon tov Iatépa. O [Hatépag eEnyel: Av



Bélete va yivete ot KOploL TOV ayvoD KOGLOV, VO TOPAUEIVETE ayvol GE QLTNV TNV TEAELTOLN YEVVION.
Ot 6avvvacig emiong amopVIOLVTOL TO TEVTE EAATTOUATO, OAAN TTNyaivouy pokpld otig (oVYKAES, EVD
edm, pali pe to vo amoapvnbeite ta mévie elotTOUATO, TPEMEL VO PEVETE 6TO OmMTIKO oag. Eoeig
KatoAaPoivere OTL LIAPYEL LEYAAO EMITEVYUO LECH AVTNC TNG ATAPVIONG, EVD avTol 08 Yvmpilovv av
o AdPovv elevBépwon M Oyt Avtol mpémer va AdPovv emavayévvnon. Eoeglg oev ypeidleton va
EMOTPEYETE GE ALTNV TN Y®po Tov Bavatov. [Ipénel va mdte ot ydpa g abavasioc. ‘Etotl, vrapyet
uo dtopd. Acyeto amd 10 TOGO TOAAN YAba Y1dyKa KAVOLV Ol GAVVLAGIS, TPEMEL VO, cuveyilovy va
mopapévouy otn yopa tov Bavdtov. Eoglg mnyoaivete amd v yopa to Bavdtov omn yoOpo g
afavaciog. Avtdg eivar 0 AOYoc mov mpémel va kavete Tpoonadeia. Qotdc0, pepikoi gofovvrol vo
Kévouv avtiv v mpocndbeia. ITictevovy 0Tt dev elval duvatdv va yivouv avtol yidykig Kabhg pévoovv
oe évo omrtikd. Avtol dev yvopilovv kav Tt Ba emtdyovy pécw avtng TS andpvnons. Agv €xovv
Kavévay otoyo N avtikeipevo. Eoelg £xete évav o1dy0 Kot avtikeipevo. Avtol dev Aéve 6tTL Ba Thve oToV
Kawvovplo KOGHo. Oa mdve otn yopa g eAevBépmong, aArd dev to yvopilovv avtd. Eceig kbvete
nmpoondOela Yo va dlekdIkNnoeTe ot vynAn Béon oto Pacilero. Tlpénetl va kdvete TANpn Tpootadela
v ovT0. Agv tifeTon 0Epa evloyLdVY 1) evoTAayviag o€ avTd. Agv Tpémel va Aéte: Adoe TETOEC EVAOYIES
oL va ovoiEel M kAgdapld g ddvorag tov culvyov pov. Avoiyw Eym v kAiedapid g otdvolag
Kdmolov; Ot KAeWaplég TG O1Gvolog 604G TV ToOLDV YoV avoilel, oAAG TPEMEL VO KAVETE aKOUN
npoonafela. O Mrbuma dev avoiyel TV KAEWAPLA KovevHs. ZOUQ®VA e TO Opapa, Tpenel va EA0ovv
T, TOOLE TOV TPOKELTOL VAL OALAEOVY ad GoVVTPOS 6€ Mrpauvg,. Ot KAEWOPES EKEIVOV TV OTOi®mV
elyav avoifel ot didvoleg otov teEAevTOio KUKAO, Oa avoiEovv. Nat, Tpémetl va €xete KAAEC EVYES KO VL
tovg ovuPovAevete. ‘Exete evomlayvia yioo avtovg kol 0EAeTe Kot avtol emiong va yivouv mhodc1ot, Kot
v avoiEovv o1 KAEWOPLEG TOVG, DOTE Kol aLTol EMioNg va hve 6Tov Tapddeico. Na yivouv Kot avtol
emiong ot KHplot Tov mopadeicov. Avtr eivan 1 dovdeld coc. H 01k tovg andpvnon eivor meplopiopévn,
eEVO M 0K cog amdpvnon givor anepropiotn. Eceig {ntdrte to anepidopioto Paciiero, evd avtoi (ntodv
aneplopiotn erevBépwon. H elevBépwon tovg elvarl cav v d1kn oag eAevBépwon ev-{on, aALd avtol
dev umopovv va ehevBepwBodv yio mhvta. Olotr mpémer va AdPovv emavayévvnon. Eceic moudid
KoTaAoPaivete OTL OTOV Ol WYUYEG EPYOVTOL TPMTU €M, Ol TPATEG EMAVOYEVVIGELS TOVG €lval KAAEC,
cdtompaviav. Metd mnyaivoov péow tov otadiov tov patlo kot tauo. Ecoelc avikete otnv mo
eEvyopévn owkoyévewn. [pota am' OAa, LIAPYEL | OIKOYEVELD TOV aPYIKOV dlwviov Beotntov. Metd
avadvovtal ot Kioves Tov mowkidwv Opnokeidv. Oleg épyovtar petd. Olo avtd T Tpdypoto TpEmeL va,
mopapévouv otn odvold ocag. Epeic elpaocte Mrpauvg, avtoi givar covvipag. ‘Exyoviag AdPet Tig
dwaockaAiec, aAldlovpe amd tdponpaviayv ce catompaviayv. Ilotog cag kaver avtd; O Evag mov eivat
névto catonpavtay. Exeivog moté dev mnyaivel pécm tov otadiov tov pdtlo Kot TR0 Kol £T61 KAVel
endc ovto. Kabévoag amd ecdg mpémer va kdavel mpoomndbeia. Méow g OkNG oag mpoomadelag
avtopata Ba AaPete o vymAn Béom. O kabévag ppovtilel To Paciield Tov. MoOvo o Evog amepldploTog
[Matépag cag diver fondeta. Exeivoc deiyver o evkoAn péboodo. To dvopa eivan EvkoAin Patla [Moyxka,
KOl HEGM aLTNG, Olekdkelte TNV avtokvplapyia tov Beotntov. O eavtds, N Yoy, €ivol aLTOC TOL
Aappaverl to Bacirero. H yoyn Aéet: Eyd topa gipon og éva gtoyd codpa, aArd apyotepa, Oo mhpm to
ocopa evoc mpiykima. Eoeic youyéc kabeote edm. Ilpéner va Bvpdcsacte pévo tov ‘Evav otov omoiov
mnyoivete. Ot yKovpov divovv pavipag oAAd kovelg GAAog dev dlvel To pAvTpa mov divel €0 O
Mnduma. O IMotépag diver pdévo éva pavipo: Eyod eipor o acoparog Hatépag cag. Eipon emiong o
Adoxardg cag, o EEayviotg kot o I'kovpov. Eipor o Acouatoc. Eceic yperdletar va €xete autiv v
niot: O [Matépag pag eivar o EEayviotg, o acopatog Qkeavog g I'vaoong. Mésw g Patla [Moyxa,
LOG KAVEL QVTOKPATOPES Kal avToKkpatelpes. Exeivog pag divel v ameptopiotn kAnpovoud.- Eibe va
EYETE €KATO TOIC €KOTO TAOVTN Kot o peydAn owpkewn Conc. Kovelc dev éxel g 1000 peydin



dwapkela (ong, oon otr Beodttec. Eibe va €yete moldovg youg! H yevid ocag ocvveyiletar. Eoeig
KatoAaPaivere 0Tt ekel 0ev umopohv va vrapyovv grattopata. H yoyn éxet yvodon tovg avtod g:
Topa Ba tam kot Ba yivo Eva madi. Metd Oa yive évag veapog kat petd Ba yepdow. Metd amd avto, n
yoyn Ba AdPet Eva GAro cdpa. Ta £01pa Kol To GLGTHUOTO EKEIVOV TOL HEPOVGS EIvaL SLAPOPETIKA OTd
ed0®. Movo o IMlatépag umopel va e€nynoet avtd ta mpdaypoato. Kdébe pépa o Mrauma Aéet: Tloadd,
EVOOUATOUEVES YVYES, TG Bo umopovoa va WAc® og €0dg ywpig éva oopa; Na Bvpocacte oti
exetvoc o Yméptarog [latépac, n Yréptamn Yoyn, eényel oe eodc. Qotodco, Eeyxvate akdun Kot avTo.
Eceic topa kaBeote d0m pe mpaxtikn popoer. Emiong xotalafaivete 011 amd yévvnon oe yévvnon,
axovyate dypnoteg otopieg. Axovyote v ['kita kot toca moAld Pipiio. Topo eivor n emoyn ™G
ovpPoAng. To vonua g emoyng TG CVUPOANG lval OTL VITAPYEL KATAGTPOPY] TOV TOALOD KOGLOV Kol
10puomn OV KOVOUPLOV KOGHOL. AVTOC €lval 0 AOYOG TOV OWTY| EIVOL YVOGTH OC 1) EVOIWVN EVEPYETIKN
emoyn ™¢ ovuPornc. Me to va Eeyxvdte v emoyn ¢ ovuPoing, Eexvate eniong Kot 10 Pacileld cog.
Axoun kot 6tav €xete ekBécelc, avtod oev kdbetan otn ddvola kavevos. Avtol Aéve tétota, Onws, “Edm
didetan o moAd KaAn e€nynon Yo 10 TOS va. cuvavtioovue Tov Oed”. Qotdc0, avtd givar 6Ao, dev
KatoAaPaivouv 0Tt 0 Oedg eivan o 'Evag mov 01d0dokel. EAdyiotol avanticocovy avtiyv v miotn Kot
Aéve: “Nan dgydpaote 6t o Yréptatog [Hatépag, n Yrépratn Poyn, eival avtodg mov dddokel”. 1o
téA0G, 0 Mmicapmrapdt (évag omovdaiog yKovpol) déxtnKe Tl OTMCINTOTE EKEIVOLG TOVG aVOPOTOVG
TOVG 010doKeEL 0 Bedc. Oa VAPEEL VTN M KOTAVONGT 6TO TEAOG. ZTIG EKBECELS EpyovTat YIAAOES, OALA
Kavelc dev kataraPaivel 0Tl cag dddckel o acopatog Yrépratog [Hatépag, n Yrépratn Yoyn. Avtoi
Aéve Ot dev koatalapaivouv avtd to Béua: “Tldg pmopel va 6106Eel o acmuatoc Evag; Atoa, Oa
EM0ovpe v va katardpoope mepiocotepa”’. Aéve avtd, aAAd TOTE Oev Epyovton Eavd. Mepikoi elval
£tol: 660 Kol av Tovg Aéte vo EMBOVV, DGTE VO UTOPEGETE VO TOVG dMGETE TO Pacilelo Tov Tapadeicov,
dev 10 O0&yovtor avtd. Dutevetor 1o devopOAMo. O Tlatépac eEnyel: Ba eivor Yoo €0dg gvkoro, va
e€nynoete otovg Adtpels: Av Aéte 0tL 0 Oedg eivan TavTayov wapav, yiati Aatpevete Exeivov; Exelveg
ot ewoveg etvan pn -Covtavég, eva eoelg eloaocte {oviaveg vdpelc, €161 avtd onuaivel 6Tl eicaote
onovdodtepol. Na enynoete OtL vdpyer povo o évag amepiopiotog Iatépag kot poévo Exeivog
enouveitol. Exeivog eivat o Zmodpog tov maykdcpiov avlpomivov dévrpov, o EEayviotic. O koopog givat
akdBaptoc ko povo o évog Iatépag pmopel va egayvicel tov KOGHO, £TGL Giyovpo EPYETOL GTNV
ovpuPoAn. Exetvog topa éxer éA0et ko Aéet: Na Bupdcacte Epéva kot ot apaptiec sog Bo amaieipfoiv.
Exeiva ta Aoy givon emiong oty T'kita, aAld emedn avtol €govv PBdAiel to dvoua tov Kpiova, ot
avoléC Tovg Oev umopov va mapapeivovv otov ‘Evav. Eceic katolafaivete 6t1 vt 1 yvdon eival
oAV €0KOAN. Qo1660, cuveyiCouv va épyoviar gumodia. Or ilol cog Kol o1 GLYYEVEIS Gag €miomg
dnuovpyovv eumoda. Eyd cog tpafdam oe avtiv v katebBuvon, aArd avtol petd cag tpoaPdve o
exetvnv v Katevbuvorn. Ot advoidec eivar moAd duvatéc. O Tatépag eEnyel madg eivar dvvatdv 6A0
oavto. O Z Mraura pvnuovedetal cav o Qrkeavog g I'voong, o Qxeavog g Evtuyiag, £tol mpémet
va €xel kavel katt. Exelvog etvatl avtdg mov 10pvet Tov mapadelco. Eyd andd Aéw: Na Bupdcacte poévo
Epéva! O Kpiova dev umopel va 1o et avto. [pénet va yiver moAhr mpoomddeia yio v ENynoete OA0
avtd, aAlhd dev mpémer va Kovpooteite. [ToAdol dev pmopovv va kavovv mpoomddeia. Bpiokovv
dwaoroyiec. Qo1660, 0 Mmduma dev cag divel koud dvokoria. Me kdbe tpomo, va gpovtilete Ta
ool oo Kol vo eTolpalere eoyntd, aAld omAd vo Bvpodcacte tov Zif Mmauma. Atca, av oev
Bpiokete ¥pdvo kaTd T SLApPKELD TNG NUEPAS, TOTE VAL LEVETE GE EVOVUNGOT TIC TPADTES TPOIVES DPES TOV
véktap. Avtoil Aéve: Na Bopdcacte tov Papa (tov Oed) tic mpotec mpwivég mpes. H yoyn Aéet: Na
Bopdoor tov [atépa cov vopic to pwi. O Mrdura eniong Aéel avtod: Ilpénel va mnyaivete vopic yo
vmvo. No kpatdte to TANPeC NUePOAdYd cag. Oa pmopeite va Eumvate vopic 1o mpwi. Xto Xivtt
vrdpyer Eva pnto: Nopic oto kpePdtt, vopig Edmvnua, avtd Kdvel Tov dvBpmmo vy, TAOVCO Kot



coo. (early to bed, early to rise, makes a man healthy, wealthy and wise). Ecgig tdpa yiveote cooi.
OLOKANpoc 0 KOKAOG eivan otn duavold coc. Aev pmopeite va AdPete kabolov Avmn. Eceic yiveote
OVTOKPATOPES Ko avtokpdtelpes. Agv €xete dvokoAio pe ypnpoto. Emiong yiveote vyeig. Topa
AapPavete OAeg avtég TIC apetég amd tov X1 Maduma. Onwcdnmote, yiveste vyleic, TAOVGIOL Ko
evtuyopévol. Emiong kataiafaivere 01t exeivo 1o XOA kot o NTimafdaAl (n yopt TV @AOTOV) KAT
Bacilovtal og avtv TV €noyn Kot apyotepa yivovtar pvnpeia. ‘Etot givor modd kadd vo Eumvdte Tig
TPAOTEG TPOWVES dpeg kot va Bupodcacte tov [Hatépa. Na cvveyilete va avédvete v evOOHuno1 cog.
Eceic moudid akovcote 10 Tpayovdt. Zvmviote ® vOeeg, Zvmviote! Evmviote and tov VIVO TG
dyvowog. Kabog pévete oto omtikd cag, va divete ) ovotocn tov Mrauma. Avtol petd mpémnet vo
yYpaeovv otov Mrdura: Mrdumna, nAOa yio va Xe yvopicm pécm g tdde Kol Tdpa Oa aviKm uoévo oe
Ecéva. Onoocdnmote Ba dekdiknowm v kAnpovoud pov ond Ecéva. Eyo avika ce Ecéva. Otav
Epyovtal TETOW YPAUUHOTO, OVTO &ivar omdoelEn g vanpecioc mov yivetar. O Mmaumo eivol
yopoduevog otav PAErel téton ypdupata. 261060, TO Vo TNYOIVETE amAd 6To pabnua, eivot oamAd Omwmg
KAVOTE KOl TPONYOLUEV®DS, OT®G £XOVV U0 pOVTIVOL GE OTOdNTOTE AAAN cdtoavyK. 'Etol, mpénetl va
enyeite otov kabévav EexdBapa: Avtm eivor po oAy eEvyopévn uerétn. Eoegig AapPdvere tétola
KaAn yvoon and tov Qkeavo g ['vaong. Xpewaleton mpoonddeia yia va eEnynoete. Atoa.

Y10 YAukOtaTo ToAvayomnuéve Toudtd mov amd kopd eiyav yabel ko topa EavaPpédnkav aydmn,
evioumon kot KoAnpépa omd ™ Mntépa, tov [atépa, Tov MranNtavta. O nvevpoticog [otépag Aéet
VOUOOTE GTO, TVEVUOTIKA TTOOLEL.

Oveia ywo vtapva:

1. Na avénoete v doknomn g evBounong. No punv Kovpaoteite 6 avtd 10 TPOoKOVIUA 1 VO,
Bpiokete dwcaoroyiec. Na kpatdte €va TANPeC nuepoAdylo evBdbunmong. Na etoudlete Ko va
TPAOTE PayNTo oTNVv evhvunomn tov X1 Mnduma.

2. Ag &yel m dbvold cog anepidopiotn andpvnon. Na arapvndeite avtdv tov akdBapto kOG0 ond
™ dvold cag. Na dmoete oe OAOLG TO pavTpa mov £xete AdPel amd tov [atépa. Epocov €xete
AQUTVIGTEL, TPEMEL VO 0LTTVIGETE TOVG GAAOVC.

Evloyia: Eife va divete gutuyia Ko pe 10 va viobethoete v Tomevotnto Kabmg Kot To PEYAAETLD,
va Aappdavete Tov oefacuod OAwV.
To onuaodt (n €voelln) tov peyaieiov eivar | tamevotnta. Xtov Babud mov giote peydiot,
avdroya giote eioov tamewol, emeldn eiote dopk®dg yepdtol. Onmg éva dévipo okHPet
000 TEPIGGOTEPO €Ival POPTOUEVO e KOPTOVS, £TCL 1 TATEWVOTNTA VAL OVTH TOV KAVEL
vanpecia. Exeivol mov mapapévovv tanevoi Aappdvoov tov oefacud 6Amv. Exeivol mov
etvar alaloveg dev hapPdavovv cefacud. Orot pévouvy pokpld and t€totovg avOpmmovg.
Omovonmote mnyaivouv ekeivol mov €ivol TamEol Kol OTIONTOTE KAVOLV, TTAVTA divouv
gvtuyio. Olot fudvovy gvtuyio amd aVTOVG.

ovinpe:  Tha vo yopicete Tov €0vtd 00G amd TNV AVTN, Vo Kpatdte Tov Onoavpd g evtuyiog
dapkadg pali cog.

***OM ZANTI**



