14/03/17 Mpwivé MoUpAI Opu ZavTi MtrarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: Aukd TTaIdId, TWPa TEAEIWVEI N ATTEPIOPIOTN VUXTA Kal TTPOKEITal va £ABel n pépa. Eacig TrpéTrel va
EMOTPEYETE aTO OTTITL. 'ETOI, va OTAPOTACETE va TTEPITTAAVIETTE O KABE KATWEAI.

Epwtnon: Bdoel Toiag e€doknong, Ba utmropéoeTe €0€ig TTaIdId va KAVETE TTOAU KAAr UTTNpECiq;

Amdvrnon: Av utropeite va diatnpeite TNV €§A0KNON TOU va €XETE TOUAGXIOTOV OXTW WPES €vBUPNONG TNV
nuépa, PTTopEiTE va KAvETE TTOAU KOAA UTTNpEaia, €TTEId ME TO va €XETE €vOUUNON WTTOPEITE va
OKOPTTATE KPpadaopPoUg YaAvNG Kal ayvotntag oTnv atyoo@aipa oAdékAnpou Tou kO6ouou. Mévo
pMéow TNG evBUPnong Ba atraAelpBoulv ol apapTieg oag kal Ba AABeTe pia uwnAr Béon. Autdg eival
0 AOyog Tou TTOTE Oev TIPETTEI VO KoupaldoaoTe KABWG €icaoTe o€ aAUTO TO TIVEUUATIKG
Tpookuvnua. Na ammapvnBeite oTToIadATIOTE ETTIYVWON TOU CWHATOS Kal va eEA0KEIOTE OIOPKWG
OTO VA €i000TE OUVEIDOTEG WUXNAG.

TpayoUdi: Q TagidiwTtn TNG vUXTag, Mnv kKoupaoTeic! O TTpoopIouOg TNG auyng dev gival Jakpid.

Ou advr. Eccgig maidid akouoare tnv mpocidotroinon. O Matépag mpoeidotroince Ta TTaidid: Q TagIdIwTEG TNG
VvUXTAG, VO PNV KOUPAOTEITE, ETTEIDN, TWPA £PXETAI VIO €0AGG N uEpa. AuTh gival n atTepIdpIoTn vUXTA Kal pépa. H
atmepIOPIoTN VUXTA QTAVEI OTO TEAOG KAl TWpa €ykaBidpueTal n amepidopiotn pépa. Eocic maudid, oeic Wyuxeg,
TWPO TTPETTEI va ETTIOTPEWETE O0TO OTTITI. AUTOG €ival 0 AOyog TTou Kavate AaTpeia yia piod KUkAo. QoTdo0, dev
pTTopéoaTe va Bpeite Tov Matépa, €meidn aAdEarte 1o dvoua Kai Tn pop®n Tou. Eactig Twpa yvwpilete 6T O
Matépag ocag deixvel TO JOVOTTATI yia va TTATE 0Tn PEPA, dnAadr], yia va TTATe atrd TN O10EPEVIA ETTOXN OTN
xpuoh emmoxn. O Mmdumma éxel €gnyrjoel OTI €KEivol TTOU YEVVIOUVTAIl PECW TOU EAATTWHOTOG ovoudlovTal
die@Bappévol. O1 avBpwTtrol TG Mmapar £xouv Eexdoel Tov Matépa. O Oedg TnG MKiTa €ival acWPATOG, AAAG
auToi éxouv BAAel avTi autoUu, To dvoua Tou cwiaTikou Kpiova. Ekeivo ATav 1o peyaAuTtepo AGBog Kai €' aiTiag
auTtoU ATav TToU £TTPETTE va PBIoeTe AUTIN yia PMICO KUKAO. AuTO TO AdBog riTav n aitia yia va oag KAvel va
Biwoete AUTTN. AuTdG 0 pOoAog eival KaTtayeypaupévog oTo dpdua. Eoceic ouvexifete va OKOVTAQTETE OTO
MovoTTaT NG Aatpeiag. Av yvwpioeTe Tov Matépa dev xpeidletal va okovtaeTeTe. Eoeic Twpa yvwpilete Tov
Matépa. Av eTpokerTo va €ABel o Zpi Kpiova o€ ekeivnv Tnv idia poper], kaveig dev Ba €ixe kapid duaKoAia yia
va Tov avayvwpioel. OAol Ba Tov yvwpilav apéows. Qotéco, o Mmduta gival 1600 agavAg, TTou akOun Kai
eocic madid Tov &exvare. Kaveig dev Eexvdel tov Kpiova. OAOKANpog o kéopog Ba Atav TeAgiwg
TTPOCKOAANPEVOG 0 auTov. Oa oké@TovTav OTl €1TeIdr 0 Zpl Kpiova gival o kKUplog Tou TTapadeioou, Ba Toug
Emaipve otov TTapdadeico. Aev Ba Tov denvav Aouxo. QoT1d00, £0¢€i¢ XPEIAEDTE TAKTIKNA YIA VA EENYIOETE OTOUG
AGAAoug. Av dev yvwpileTe TOV TPOTTO yIa va €ENYNOETE OTOUG AAAOUG, TOTE O€ PEPIKEG TTEPITITWOEIG, YiVETAI
AadBog utmnpeoia (disservice). Autd cival eTTeIdA €0¢€iG o1 iDI01 dev £XETE KATAAABEI APKETA YIO VA UTTOPECETE VA
ammodeigete autd Kal va dWOETE £vav akpIPfr] utTtoAoyioud o€ KATtrolov. 210 TTapdv, OAol gival akdBapTtol Kal
Tpayoudouv: O EfayvioTAg civar o Paua 1Tou avikel atn Zita. Qotéo0, Kaveic de yvwpilel TTOI0G 0aAG KAVEI
ayvoug. AuToi mmioTelouv 611 0 2pI Kpiova gival o ©€d¢ Tng Mkita. Aev uttdpxel ypaen tou Paua. H Papayidva
Oev gival pia ypaen tou Papatodvipa. O Pdua dev idpuoe 1n Bpnokeia Twv tmToAepiotwyv. O ZIf Mtrauta
eyKaBIdpUel TV idIa oTIyun, TIG Bpnokeieg Twv MTTPAUIVG, TwV BEOTATWY Kal TWV TTOAEUIOTWY. AVAUECQ O€ €0GG
eTriong, uttdpxouv TTOAU Aiyol TTou YTTopouv va KaTaAdouv auTrv Ty atroyn. YTTapxel povo Evag Bacihidg, pia
Baagihiooa, aAAd TTOAAOI yivovTal UTTAKOOI Kal UTTNPETPIEG Kal UTTNPETEG. Mponyouuévwg, ol BaciAiadeg eixav
TTOAMEG UTTNPETPIEG Kal UTTNEETEG. Eixav KdTtToia dTopa yia va Toug diackedAlouv, KATTOIO ATOMA va XOpEUOUV
yI0 QUTOUG KATT. EKei €TTioNG, UTTAPYXOUV EKEIVOI TTOU €XOUV TTOAU £vBIA@EPOV YIa TOV XOPO KATT. AAAd TTOAU Aiyol
yivovtal Bacihiadeg kair BaciAiooes. Autoi gival ekeivol TTou PttopoUv va kataAdBouv fekdBapa kal €1miong
MTTOpOUV va €gnynoouv atoug aAAoug. Eacig putropeite va pdbete atmod Tnv uttnpeaia oTiG eKBETEIG, TTola TTaIdId
MTTOPOUV va e&nyroouv TToAU EekdBapa. To TTpwTo TTPAya TToU TTPETTEI va £ENYEITE ival OTI, TTEIBN auToi O¢
yvwpifouv Tov O¢gd, £xouv Trel OTI Ekeivog gival Tavtayxou mmapwyv. Aeltepov, e To va ovoudlouv Tov Kpiova
©¢0, éxouv Kavel va e¢apavioTei To ovoua Tou ZI MTrautra, Tou Evog tmou dnuioupyei Tov Tapddeico. Mévo o
acowpatog Marépag civar o Anuioupydg dAwv. Mpétrel va BupdoaoTte ekeivov Tov ‘Evav. Ekeivog gival o ‘Evag
TTou oag diddokel Parla MNoyka. Qotéoo, autoi £xouv ypdwel otn IkiTa 611 pIAdel 0 Oedg Kpiova kal autog gival
0 AOyog TTOU KpaTtoUv pia [Kita oTo XEpI Toug Kai divouv évav YelTiko Opko. Twpa, Teite Mou, eival o Kpiova



TTavTou TTapwv N eival Tavrou mapwv o Acwuatog, n Yméptarn Wuxn; OAol ival ptrepdepévol. Eocig maidid
TWPA TTPETTEI va EUTTVATE VWIS TO TTPpWI Kal va £§a0KeEioTE OTO va e€nyeite (To TTapddelypa Tou BaoiAid T¢avak).
NAéyetan 0TI 0 ACTABAKPA (0 AVATINEOG WE TIG OXTW BUOHOPYIES) €dwae yvwaon atov T¢avak. QoTtdéoo, auTh dev
gival n yvwaon Tou oToixgiou ptrpap. Auth €ival n yvwon trou didetal péow tou Mtrpdua. O Mmmpdua Koupdpig
Kal 6yl Ol UTTPAN KOUMAPIG, divouv auThyv Tn yvwon. Ekeivol o1 avBpwtrol Bewpouv To GToIxEio YTTpau Ocd, aAAd
ox1. O O¢og cival o Marépag. To dvoua Tou lMNatépa eival ZiBa. To puTTpa gival T OTOIXEIO TOU PWTOG. TitToTa
amdé autd Ta TTpdypata Ogv uTTopei va katavonBei ammd ekeivoug TTou éxouv xovdpoeldeic diavolieg. Ol
UTTNPETPIEG KAl OI UTTNPETEG dnuIoupyouvTal KaTtd oeipd TTpotepaidtnTag. MpéTrel va kataAdpete o1 av dev
MTTOPEITE Va e€nyroeTe TTOAU kKaBapd, o pdAog oag eival oTo TéEAOG. 'ETol, TOTE TTPETTEl va KAVETE TTPOCTTABEIQ!
Omndnmote diIdATKOUV 01 AvBpwTTOl OTOV KOOWO, TO SIBACKOUV YEoWw ouveldnTédTNTAag oWPaTOG. Kaveig GAAOG,
ekT6G ammd e0dg Mmpduivg dev éxel ouveldnTdTnTa WUXAG. AvAueoa ot €0dg €TTioNng, €Keivol TTou yivovTal
ouveldoTeG WUXNAG, €ival KaTé oeipd TTpoTePaIOTNTAG. Eyw PIAGW OTIC Wuxés. H wuxn HIAGEI JEOW QUTWV TwV
opyavwyv. H wuxn Aéel: Agv putmopw va akoUow eTTeIdn Ta Opyavd pou dev gival KaAd. Xpeidletal TTpooTradeia
ylo va YIVETE OUVEIDOTEG WUXNG. ZTNV Xpuoh €mmoxn, av kal dev €xete Tn yvwon g Yméptarng Yuxng,
TTapapéveTe ouveldoTeg Wuxés. O Matépag Aéel: Ekei kaveig de oképTeTal Epéva. Agv xpeldleTal va OKEQPTEOTE
Epéva ekei. To va BupdoaoTe Kal va oKEPTEOTE ToV O¢€d gival To id10 TTpayua. Ekeivol o1 avBpwTrol TTIdvouy éva
KOMUTTOOKOIVI OTa X£pIa TOUG Kal WAAAouv To dvoua Tou Pdua pe 1o otéua Toug. AuTtoi Aéve “Pdpa, Paua” pe 1o
OTOPO TOUG, aAAG gival AdBog va Aéve akoun kal “Paua, Paua”. Or cwoTég Aé€eig eivan “ZIf Mmraptra”. Qotéoo,
Oev TTpETTEl KAV va AéTe “Zifa, Zipa”. Agv XpeIAleTal va ava@éPETe TO Ovoua yia va BupdoaoTe Tov MNatépa. To
TTpookuvnua eival va Buupdcacte Tov lNatépa. Otav ol GvBpwTrol TTnyaivouv o€ €va QuOIKG TTPOCoKUVNUQ,
BupoulvTal 6T Tnyaivouv atov AuapvaB. lMNpétmel va avagépouv ekeivo 1o Ovoua. Eoceigc dev yperdletal va
WAaAAeTe TiTTOTA. EO€tic yWwpileTe OTI TO £pyo TTANCIALEI 0TO TEAOG. Twpa ol 84 yevvhoeIg ag TEAEIWVOUV. [pETTel
vVa aQrOOUNE auTd Ta TTOAIA KouoToUdIa. ‘Exoupe yivel akdBapTol Kabwg Traifoupe Toug poloug pag. O Marépag
Aégl: O KOpPOG autol TOUu avBPWITIVOU TTAYKOOMIOU dEVTpOU TWwpa cival @Bappévog, alAd Ta kKAadid kal Ta
TTapakAGdIa TTapapévouv akéun. Autd ettiong éxouv yivel Tapotrpavtav. H didpkeia {wrg Tou dEVTPOU Twpa
TeEAeiwveEl. To €pyo TpétTel va emavaAn@dei yia dAAn uia @opd. O kaBévag Ba Taitel To dIkO Tou poAo. Agv
utTdpxel AANOg KOOPOG. Av UTTAPXE, TOTE yiaTi va peAeTdue; Eocic Aéte: MTraputra, éAa kal didage pag Pdarla
Moéyka yia aAAn pia @opd. Awoe pag mn yvwaon g MNkita kai €€dyvioe pag. QoTdéo0, Kaveig de yvwpilel TTwg
éyive akabaptog. Eacig Twpa yvwpilete 6T noaoTav ayvoi kal OTi n 1IoTopia eravaAauBaveral Eava. O Marépag
Aéel: Twpa mpétrel va emoTpéwete ato oTiTl. O MNaTtépag KaTolkei 01O OTTiTI. EKEivOg Aéel: EO€ig KaTOIKEITE OTNV
UTTEPTATN KOTOIKIA, aAAG peTd To gexvaTe auTd. O Yuxég KaTolkoUv 010 MTTpapdvT. AuTog gival 0 KOOUOG OTTOU
KATOIKOUV Ta avBpwTTIva OVTA, VW Ol WUXEG KATOIKOUV 0TO MTTpapdvT (OTnV TTEPIOXT TOU OTOIXEIOU TOU QWTOG).
MeTtd €pyovTal €dw yia va Traicouv Toug poéAoug Toug. ETdvw wnAd eival To oToixeio Tou oupavou. Ta Todia
OAwv eival oto €da@og, aAAd TTou gival To uttéAoiTto cwpa; Eivar oto xwpo (oto didotnua). O Wyuxég Ta
aoTEPIA, KATOIKOUV €Kei (TTdvw WwnAd oTtov oupavo). Ekei dev uttdpyel Titrota mou va TEQPTEl. O1 ETTIOTHHOVEG
Tagidevouv Pe TTUPAUAOUG Kal Byaivouv akOun Kal atmd Tov TTUpAauAo oTo dIdcTnpa. AuToi ypd@ouv akoun: Agv
UTTapxEl POPRoGg yia va TTécoupe. YTapxel Toon €AEN (EAAeIwn BaplTnTag) €Kei, WOTE oI AvBpwTTOI UTTOPOUV Va
peivouv ekei. ‘ETol yiaTi va pn PTTopei va peivel 0To JEYAAO OTOIXEIO TOU QWTOG Jia TOOO PIKPOOKOTTIKN wuxh; O
TOTTOG KATOIKIOG TOUG gival ekei. O RAIOG, TO PeyYApP! KAl TA aoTEPIA €ival TTOAU peyaAa. KoImagre TTwg HEVOUV EKEi
wnAA! Autd dev ouvdéovtal pe Eva okolvi. Exer dnuioupynBei oAdkAnpo 1o dpdpa. Epceic TTnyaivoupe yipw oTov
KUKAO Twv 84 yevvnoewv. Auto eival éva dEVTpo Kal £xel TOoa TTOAAG TTapakAddia kal kAaddkia. QoTtéoo, dev
MTTOpEiTE va Ocite Ta pIKpd. O Mtraumra eényei o€ €04¢ ouvoTimIkA. Ekeivol TToU €pxovtal apyoTtepaq,
oTTwodNToTE Ba AdBouv AIyoTEPES YeEVVAOEIG, AAAG 0 MTTauTTa 8¢ Ba odg TTEl TOV UTTOAOYIOUO YIa TOV KaBEvav.
Eoeig yvwpilete 611 o1 Bpnokeieg Twv MTTpAuIVG, Twv BEOTATWY Kal TwV TTOAEMIOTWY 1I8pUOVTAl PEOW TOU
Mmpdpua. Ekeivol TTou @pépvouv €1g TTEpag Tnyv idpuon, HeTd TTPETTEl va TNV aTnpifouv. O Mtrpdua, o Biovou kai o
ZAavkap eival TpeIG dIaPOPETIKEG BedTNTEG. AUTO € onpaivel 0TI 0 MTTpaua €xel Tpia TTpOowTTa. AuTo dev gival
duvartdv. O TMarépag Aéel: Naudid, €ocic yivate TeAeiwg TapdAoya. Ekeivog Twpa €xel éABel Kal oag KAVEl
AoyikoUg. OAeg €ocig o1 Zitag eicaoTe Twpa otn QuAakr Tou P&Bav. Eccic noactav TTiBnkol kai o Paua 1mpe
TOV OTpaTO OOG KAl 00¢ ékave GEloug va gicaaTe o€ évav vad. Twpa 1dpucTal To Baagiielo. Ooo TTePIGOOTEPO
akoAouBeite To opipar, T6oo o uwnAr B€éon Ba diekdikAoeTe. Eoeig yvwpilete 611 n Maua kai o MTTauTTa oag,
O1ekdIKOUV TO VOUWEPO €va. AuTtoi kKdBovTal PTTPooTd 0ag oTov owHaTIKG (UAIKG) KOopo. Eotig ettiong utropeite
va &¢ite autoUg oTnV aIBépIa TTEPIOXN Kal UTTOPEITE €TTioNG va Toug d¢tite oTov MNapddeico. ZTnv apxr, 666nkav
o€ TTOAAOUG opdpaTa, aAAd dev Ba yivouv 6Aol auTtoi o Kpiova. AcixvovTal o1 Beikég dpaoTnpIdTNTAG YIa va O00G



gUTTVEUOOUV va KAVETE TTPOCTTABEIA. AEV UTTOPEITE VA YIVETE QUTOKPATOPES KAl AQUTOKPATEIPES XWPIG va KAVETE
TTpooTrdBeia. Exeivol Twv otroiwyv o1 didvolieg £€xouv aTaBepn TTIOTN, TTAPAPEVOUV £DW KAl Aéve 0 0TABEPOTNTA:
MtrauTra, ToTé dev Ba e apAow. Mepikoi To Aéve auTd kai ueTd agrivouv Tov MTréputra. EvBouocidlovTal atro
yVwaorn, akoUve Tn yvwaon Kal Tnv Aéve aTtoug AAANOUG Kal PETA @elyouv Tpéxovtag. Autd Aeydtav otnv apxi,
aAAG oupBaivel emiong kal Twpa. AEyetalr 0TI auToi éQuyav TPEXOVTAG WE AQUTOV TOV TPOTIO €TTIONG KAl GTOV
TTPONYOUUEVO KUKAO. Agv UTTOPEITE VO EPTTIOTEUTEITE KAVEVAY, OTTWG OEV PTTOPEITE VA EPTTIOTEUTEITE TN (W OOG.
Autoi avAkouv oTov [Matépa kal petd meBaivouv. MopTdfouv akOPn Kal Ta yevéBAId Tou OeoU Kal UETA
eBaivouv, dnAadn, aerivouv 10 Xépl Tou MTTdptra. O Mmdutma oag Aéel eTTaveIAnuuEVWG: MNPETTEl va OKEQPTEDTE
OTI TTPETTEl Va TTATE 0TO YAUKO 0ag oTriTl. AUTOG €ival o Adyog TTou BuudoaaTe Tov MNaTtépa Kal To OTTITI GAG. 2T0
MovoTrdTl TG Aarpeiag, BupdoaoTav Tov Ogd yia PIod KUKAo. QoTO00, KaveiG dev UTTOPET va ETTIOTPEWYEI OTO
otim emeidf 8¢ yvwpifouv 10 OTIiTI. ‘ETOI, TTWG PTTOpOoUV va €TMIOTPEWOUV €KEQ; Mwg PtTopolv va yivouv
TTveupaTikoi TagIdiwTeg; Eocic Twpa €xete yivel aAnBivoi Tagidiwteg. O apopTieg eKEIVWV TTOU PEVOUV OF
evluunon yia pyeydAo didotnua, amrokoBovtal. Eaeig emiong TpéTTel va dWOETE TTPOCOXA OTO TTPOCKUVNUA. Oa
gival TTOAU KaAS va KAVETE QUTAV TNV UTTNPECIA 0AG YIA OXTW WPEG, MEXPI TO TEAOG. MEOw auToU, OKOPTTATE TOUG
Kpadaopoug TG YOAAVNG Kal TG ayvoTnTag. Me To va éxeTe evBuunon Ba atmmaAeipBolv ol apapTieg oag Kal Ba
O1ekdIKNOETE Pia uwnAn Béon. Autdg eival o Adyog TTou Aéyetal: Q TagidiwTn TNG vUXTAG, UNV KoUupaoTEig. TEAOG
NG OI10€PEVIOG ETTOXNG anMaivel, OTI TEAEIWVEI N vUxTa Tou MTTpdua. OTTwWoOATIOTE OAOI TTPETTEI VA ETTIOTPEYWOUV
oto oTiti. Na BuudoaoTe TO TIVEUMOTIKO OTIiTl. Twpa To TIveUPa TIPETTEl va €mioTpéwel oTo oTritl. Na
ATTOUAKPUVETE TN ouveldnToTnTa Tou owuatog! Na yivete ouvelddteg wuxnig! Autd eival To TTpooKUvNUa TNG
evluunong. Atoa.

210 yAukuTata TroAuayatrnuéva TTaidid Tou atmod Kaipod eixav xabei kal Twpa EavapBpédnkav aydarn, eveuunon
Kal KaAnuépa ammd 1 Mntépa, tov Martépa, Tov MmramNtavra. O Trveupatikog Matépag Aéel vapaoTté oTa
TIVEUMOTIKG TTaIdId.

Oucia yia vrdpva:

1.

2. Na éxete oTaBepn mioTn aTn didvola Kal va dIATNEEITE TNV ATTOPACICTIKOTNTA VA PNV AQrCETE TTOTE TO XEPI
Tou Matépa kal va BupdoaoTe eTavelAnupévwg Tov MNartépa Kal To oTTiTI 00G.

3. Na kavete TpooTTdbeIa va yiveTe ouveldoTeG WUXNGS. MNa va eAeuBepwBeite atrd TN QuUAakn Tou Papav, Twv
TévTe eAaTTWHATWY, va akoAouBeite To apipar. Na kavete TTpooTrdbeia va yivete dlol va gicacTe o€ éva
vao.

Euloyia: Eife va cicaoTe pia diapkwg duvath YuxA TTou eAEyxel TOV €auTd TNG PE TN dUvVANN Tou eAEyxoU
kal Badel yia TeAgia.
Me 10 va €xete Tnv eTiyvwon Tou MNartépa, Tou Xnueiou Kal TNG WUXNAG, YiveoTe duvartoi oTo va
Balete wia TeAgia. Mia duvath wuxn €xel T dUVANN TOU €AEYXOU YIO VO PTTOPEI va eAEYXEl TOV
eautd TNG. TéToleg Wuxég Oev eAéyxouv Toug GAAoug, aAAd xpnoiuyotrololv Tn d0vaun Tng
METAPOPPWONG ME TO Va EAEYXOUV TOUG £QUTOUG Toug. ‘Exouv Tn duvaun va aAAdlouv 1o AdBog o€
owoTo. Moté e Aéve “Tpétrel TAvTa va TTeBaivw eyw;” “Mpétrel mavra va avéxouar;” Mia duvarh
wuxn katalapaivel 611 autdg dev gival Bdvartog, aANd Ot diekdiKei TNV auToKuplapxia oTov
TTapdadeioo.

20vlnpa:  Movo ekeivol TTou €xouv Thv IBIAITEPOTATA TNG ATTOPACIOTIKOTNTAG 0€ KABE TOUG OKEWN, JTTOPOUV
va yivouv épyava yia va atmmokaAuywouv Tov Martépa. ***OM ZANTI***

**OM ZANTI***



