14/09/17 Mpwivé MoUpAI Op ZavTi MirarrNTavTa MdvTouptrav

Ougoia: FAukd@ TTaIdId, TTPWTA va EXETE TNV TTOTN OTI 0 KaBEvag atrd €04 gival pia wuxA. Kabwg Ceite oTo
oTTiTl, va Bewpeite ToV €autd cag €va Traidi Kal €va €yyovi Tou ZIf Mrmauta. Autd eival TTou
aTTaITEl TTPOCTTABEIQ.

EpwTtnon: [loio BaBu puoTikd kataAaBaivete TTOAU KOAd, eo€ig TTaidId TTOU KAVETE TTPOCTTABEIQ;

Amavrnon: Eocic TTou kdvete TpooTtdbeia, kataAaBaivete OTI Kaveic dev Exel JEXPI OTIVUNG Yivel 16 oupdvioug
BaBuoug ARPNG. OAol kdvouv TTpooTrdbeia. Kaveig dev €xel Tn dUvaun va el ‘Exw yivel TAnRpng.
Av pia wuyn eixe yivel TéAeia, Ba €ixe aprnoel To cwua TG Kal Ba Tyaive Kal 8a kabdéTtav otnv
aIBépia TTEPIOXN. Kaveig dev PTTOPEI va EMOTPEWEI OTNV UTTEPTOTN KATOIKiA, av Oev €ABel o
Nup@iog kai va Tépel TIg vUQEG TTicw aTo aTTiTl. AUTO gival éva BaBU PUoTIKO.

TpayoUdi: Koitage 10 TPOCWTTO OoU OTOV KABPEPTN TNG KapdIdg aou.

Ou odvTi. MiIAdel 0 ©gd¢ Zifa. Eoctig maudid Twpa £xete KataAdpel 611 To dvoua autou edw dev gival Zifa. Exeiva
Ta Adyia AéyovTal atrd Tov acwpato Oed Zipa. Eocic maudid kataAaBaivere 611 yovo o i3 Mmdautra ytropei va
ovouaoTei acwpatog ‘Evag. Autd dev ptropei va eimwoei yia kavéva avBpwTrivo ov. O acwpaTtog I MtauTtra,
o E¢ayviotig, cival o Qkeavdg Tng MNvwong. Ekeivog kKGBeTal €dw Kal egnyei HEOwW TOUu CWPATOG AUTOU £DW).
Exeivog povo ovopddletal Ymréprartog Matépag, Yméprarn Wuxr. Eocic mpétrel va kataAdaBeTe Tov Matépa Kai
€TTiong TNV Yuxn, Tov eautd. Ta avBpwtmiva ovta dev kataAaBaivouv Ti gival ol WuxEg Toug. ZTa AyyAIKA AéyeTal:
Self-realization(ouveidnrotoinon Tou €auTou-autoyvwaoia). “Eautdg” onuaivel T gival n wuxn. Autoi €xouv
etriong Trel OTI YA Wuxr AGUTTEl oav €va aoTEPI OTO KEVTPO TOU PETWTTOU. ATTAG Aéve auTo yia va TTouv KATI. Av
Ol YUxEG gival aoTéPIa KAl QOWHATEG, onuaivel 0TI o MNaTtépag Toug TTPETTEl €TTIONG VA €ival aowuaTog. Agv
MTTOPE va gival peyaAuTepog 1 HIkpoTeEpoG. Omrwg civar pia wuyn eivar kai n Yméprarn Wuxr. Ekeivog gival o
Yméptatog, o "Yyiotog Twv YyioTtwyv. MpwTta at' 6Aa, Tpétel va karavonBei n wuxr. MNoiavou maudi gival yia
wuxn; Mwg auti aAAadel atrd akdBapTn, o€ ayvn; NMwg AapBavel emravayévvnon; Kaveig dev katahaBaivel auté.
MpwTta at' 0Aa, xpeidleoTe yvwon yia 1o Ti gival gia wuxn. O Matépag épxeTal Kal Aéel OTIC WUXES OTI O WUXEG
eival oav aoTtépia. Eivalr utrepBolikd aiBépieg. Aev @aivovTal ye autd Ta pama. Karrolog xpeialetal B€ikéd dpaua
yia va &gl autég. Ooo Kal av XTUTTouv Ta KEQAAIO TOUG O€ £€va VOOOKOWEIO yIa va douV pia Wuxr), OEv uTTopouv
va douv autAv. Auth cival TTOAAR aiBépia. MpwTta TTPETTEI va €XETE QUTAV TNV TTiOTN: €yw, N Wuxn, eipai
uttepBoAikG aiBépia. O Matépag egnyei o€ €0Ag TIG WUXEG TTOU EXETE évav pOAO 84 yevvrOEwV KATAYEYPAUMEVO
péoa oag. H1dia n Yméptarn Wuxn, oag kdvel va €xete ouveidntomoinon. Kauid avBpwirivn wuxn dev Ytropei
va Kavel auto. H1dia n Ymréprarn Wuyr pog kdvel va ouveldnToTroiooupe, 6t Ekeivog gival o Matépag pag kai
o1l gival TTOAU a1Béplog. OASGKANPN n dpdon cival kaBopiopévn péoa oTo dpdapa. Agv Ptropei va aAAdgel TitoTa
o010 poAo ekeivou Tou Evog. Eyw dev €pyopal yia va Bepatrelow Tnv acBéveia KATT. kavevog. H uaikh oag
aocBéveia KATT. gival Ta deivd Tou kapua aag. Eoeig Aéte og Epéva: Q E€ayviotn, MAApn pe Nvwon ‘Eva, €éAa! 'EAa
Kal €§ayvioe pag! Aidage pag Par¢a MNoyka. O1 avBpwTtrol emmikaAouvTal Tov Oed. ‘ETol 10TE, Ao TTOU £pXETal
evdldueca o Kpiova; Aev atmokahouv oAol tov Kpiova ©¢d, Matépa. O Matépag SAwv Twv Yuxwy egival
aowpatog. Ekeivog atmropakpuvel n AUt Kai gival o Xopnydg Tng Eutuxiag. Mwg épxetal Ekeivog; Mwg traidel
T0 poAo Tou; Kaveig dev To kataAapaivel auTd. ZTIC ypagEG OEV UTTAPXEI TITTOTA OXETIKA Ye auTd. H kiTta gival To
AVWTEPO KOOHUNUa atr' OAeg TIG ypagés. Méow auTig Tng MkiTa eival TTou €Aafe xwpa n idpucon TnNG apXIKAG
alviag Bpnokeiag Twv BeOTATWY TNG XPUONG TTOXNG. ApyoTepa AABav OAeg ekeiveg ol ANAEG ypagég. Tola gival
n kUpia BpnokeuTiki ypaen; O Matépag e¢nyei autd. H Ikita gival n Kupidtepn, JEow TnNG oTToiag €Aafe xwpa n
idpuan Tng Bpnokeiag Twv MITpauIvg, TN duvaaoTeiag Tou NAIoU Kal TNG duvaoTeiag Tou geyyaplou. H emToxn NG
OUMBOANG eival ekeivn TG Bpnokeiag Twv Mtrpauivg. Eoeig kataAaBaivete 611 o MrauTra pag divel yvwaon, HEow
TNG oTtroiag gueic aAAdfoupe atmd couvipag oe Mpdauivg. Metd, apyotepa, Ba avAkoupe otn duvaoTEia Tou
NAIou kal petd otn duvaoTeia Tou @eyyapiol. Eocig Tpémrel va BupdoaoTe autd TTOAU oTabepd. O YTépTaTog
Matépag, n Yméptarn Wuxn idpuce TiIG Bpnokeieg Twv MTTPAUIVG, Twy BeoTATWY Kal Twv TTOAepIoTwyY. O
MTrauTTa €x€1 €ENYNOEI OXETIKA UE TIG WYUXES. MepIKA TTaidId putrepdelovTal IE TO va BEwpoUV TOUG EQUTOUG TOUG
WUxEG Kal e To va BupouvTtal Tov Matépa. Q, pa cicaoTte pia wuxn, £€1ol dev civar; O Marépag oag gival o Zipa.
O1mwg pia yuxn dev Ptmopei va KAvel TiTToTa Xwpig opyava, Pe Tov idio TpoTTo, 0 acwpatog lMatépag etriong



xpelaletalr 6pyava. Ekeivog eioépxeTal o€ autdv €dw Kal Enyei TTola gival N Hop®A TNG WUXNGS Kal TToIa €ival n
popon NG YTéptatng Wuxng. Autoi atrAd, Aéve OTI 0 Oedg €xel TN popen evog anueiou xapiv Adyou. Qotéoo,
Kaveig 0g yvwpilel TTwg péoa Tou gival KaBopiopévog évag agBaptog pOAoG 0 OTToiog TTOTE dev PTTOPEI va
opnoel. Kadbe wuxn cival yepdtn pe €vav aiwvio poéAo o otroiog ouveyidetal diapkwg. MoTé dev TeAsiwvel. OTav
TEAEIWOEI O TTAOAIOG KOOWOG, apxilel o kavouplog kOapog. O Mmrautra épxetal Kai e€ayvilel Tov akdBapTo KOOUO.
O Mmautmra €xel €gnynoel OTI UTTAPYXOUV TEOOEPIG KUPIEG BPNOKEUTIKEG YPAPES, HECW TWV OTTOIWV AAPBAVEI
Xwpa n idpuon Twv TE00APWVY Bpnokeiwv. MpwTa atr' OAq, eival n Mkita, HETA O BPNOKEUTIKEG YPAPES TOU
IoAdu, Tou Boudiopou kal Tng XpioTiavoouvng. Apyotepa, Aaupavel xwpa n eTékTacn. OAeg o1 AANEG ypaPEg
givar Ta Taidid f Ta gyyovia Tng Mkita, kal autdg gival o Adyog TTou Aéyetal: n Zpigdvt Mrraykapavt [kita, Tnv
otroia Tpayoudnoe o O@edg. O Marépag Aéer: Eyw dev eipal ouTe éva avBpwITivo ov, ouTe pia BedTnTa. Eipal n
opioTn Twv vyiotwv acwuatn YmépTarn Wuxn. Eicépxopal o€ autd To ouvnBIoPEVO OWHA KABE KUKAO yia va
ocag d16GEw. Eocic kartahaPBaivere OTI Twpa ommwodnTToTeE £XeTE Yivel MTTpAuIvg kai o1 apydTtepa Ba yiveTe
BedTNTEG. ZuveyiCel va Aaupavel xwpa n eméktaon. Nai, 1o va yivete évag MTrpdpuiv dev €ival oav va TTNyaiveTe
aTo oTrimi TG Bciag oag! ‘Exel enynBei 611, KABWG Ceite GTO OTTITI, TTPETTEI VA BewpEiTeE TOV €aUTO 0aG éva TTaIdI
Tou 21 Mmautra. Eocig eicaote maudid kaBwg kai eyyoévia Tou I Mmrdutra. Exeivol TTou gival og dyvola dev
Aéve: Eipan éva eyyovi kaBwg kai éva mraudi Tou Martrrou pou. Eocig raidid avAkete otov Matrmol. AvAKeTe 0Tn
yevid Tou Zifa kai petd o I3 Mmautra oag uioBeTei kKai oag kavel évav Mmrpaua Koupdp 1 Kouudpl. Ekeivog o
‘Evag €ival aowpaTtog Kal autog edw gival CWHPATIKOG. Eoctig cicaoTe Ta Taudid Tou acwpatou Martépa. Ekeivog
HeTd Aéerlr Eyw oag uioBetw péow Tou Mmpdpa. ‘Etol, emeidn cicaote Ta Taidid Tou Mmmpdua gicaoTe £1miong
eyyovia Mou. Eacig Aapdavete pia kAnpovopid atmoé Tov 21 Mtrdutra. Mia 8pnoKeUTIKN ypa®r gival ekeivn péow
NG omoiag, 10puetal pia Bpnokeia. ola Bpnokeia 10pUBNKe péow Twv Bédag, AMOAUTWG Kapia! H
Mayautrapdara dev eival pia OpnokeuTtik ypaen. H BiBAog eivalr pia 6pnokeuTtik ypaer. Méow Tng lkita
IOpueTal n Bpnokeia Twv BeoTATWY, AAAG oTnv MTtTaykaBdavt kar atn Papayidva, ammAd £xouv ypawel HaKpEG
IoTopieg. ‘ETol, auTég Oev gival BpNoKeUTIKES YPaPES. To KUpIo TTpdyda gival va KaTaAdBeTe Tnv yuxr). AuTtoi Aéve
OTI o1 Wuxég gival amrpdoBANnTeEG aTTd TNV £TTiIdpacn TNG TTPAENG. AuTod ival AGB0G. ZTnV TTPAYMATIKOTNTA, N Wuxn
gival auTtA TTou Tpwel @aynTo A Aappavel TN pupwdIG autou YEow Tou owpaTtog. H wuxn cival auTr) TTou vIWBEl
AOTIN 1 euTuxia. YTTApYXouV ol eKQPATEIS “DaxaTua” (MeyaAn wuxn) Kal “Trédatr atpa” (apoapTwAl Wuxn) Kal Opwg
éxouv Trel 611 n wuxn €ivar n Yméptarn WYuxn. Autd gival AdBog! TMoAAd TTaidid TTou €pxovTal oTa KEVTPO Oev
yvwpiCouv TI gival yia wuxn. Eoeig ol idiol Aéte 0TI pia wuxn civar oav éva aotépl. OAGKANPOG 0 pOAoG eival
KaTayeypappévog péoa oe kaBe wuxr. O1 wuxég eivalr TToAU aiBépieg. O1 wuxég TToTE dev @aivovrtal. Nai, o
Mtrautra ptropei va oag dwaoel éva Opapd PIog WUxng, HEow BeikoUu opduatog. MTTopeite va €xeTe éva Opapa,
aAAG auTd pTTopei va eCagavioTei Eavd, €701 n dIAVOIG oag TTPETTEI AKOPN va avaTiTUEEl TNV TTioTn OTI €ioaoTE Pia
TTOAU aiBépia wuxn. YTapxel 10 TTapddeiypa Tou Bifekavavia TTou €ixe éva Opapa evog QwTog. To Qwg
avadubnke atmd KAamoiov Kal BuBiocTnke (OUyXwVeUTNKE) 0 auTOv. QoTd00, eKEivo ATAV aTTAG éva dpapa. Agv
TiBeTan Bépa ouyxwveuong. Kai 1 éyive av katmolog AdBel éva épapa piag wuxng! Eocig o1 idiol eicaoTe yuyég!
AuTtoi éxouv ypawel T000 GxpnoTo £mmaivo. AKOUN Kal av AGBeTe éva Opapa, s Ba weeAnBeite; KabdAou! Ag
uttoBécoupe OTI €xeTe €va Opapa TNG MOPPNAG ME Ta TEooepa xépia, onuaivel autd OT Ba yivere Adkoul A
Napaylav; ATTAG eixate €éva Opaga Tou OTOXOU Kal Tou avTikelhévou oag. TiI épaua Tou lMartépa ptropeite va
éxete; Ommwg pia wuyn eival éva aoTépl, Ye Tov idlo TpoTTo, Kal Exeivog ettiong eival éva aoTépl. Eival ypappévo
o1 0 Aptlouva €itTe OTI TO WG Tou OeoU gival WTEIVOTEPO Kal aTTd XiAloug RAIoug kai 0TI dev To Gvtexe. ‘ETol
¢{ntnoe amoé Exeivov va otapatioel. Qotdéco, dev ATav €101, MNMponyoupévwg, TToAAoi AdupBavav opduara. Eixav
opauara OAwv auTwyv TTou gixav akouoel. ‘EviwBav o1i o1 €mBupieg Tou vou Toug ekTTAnpwvovTav. Ev TouTolg,
Oev uttipxe O0pelog oe OAa autd. O Matépag Aéel: Eyw €pyoual yia va oag diddéw Pdarla MNéyka kal va oog
eCayviow. Aev gival 0TI eTava@épw otn Cwr éva TITwPa. Av €i000Te AppwaTol, TOTE va TTATe 0€ €vav yiaTpod!
Eyw £xw €ABel yia va cag e¢ayviow. Na yivete ayvoi kai 6a 1Téte oTtov ayvo kOopo. OmrwodnTrote Ba AdBel
XWPA N KataoTpo®r Tou TTaAlou kKéouou. Mévo 161e Ba 10pubei 0 ayvog KOopog. Ti ouvéBn peTd atrd Tov
MéAepo NG Mayautrdpar; Agv deixvouv kavéva atroTéAeopa autol. Twpa Aéyetal o€ e0dg TTaudid n onuacia
NG apxAg, TNG MEoNG Kal Tou TEAOUG Tou KOO oU. AuTh n yvwon &gv gival oTn didvola Kavevog. Autoi dev €xouv
yvwon tng wuxne. Mepikoi épxovral kai pwtolv: Mtmautra 11 eival pia wuxn; MNwg ymmopoupe va BupduacTe Tov
Mmrautra; O Mméautra atopei. Av gkeivol TTou KAvouv UTTNPETia Bev £XOUV Tn YvWOT Tou ©goU Kal TwV PuXwv, TI
va eénynoouv otoug GAAoug; Nai diaBdafouv 10 poupAl otoug dAAoug. O daokalol Triong cival Katd oeipd
TTpoTEPAIOTNTAG. AUTOG cival 0 AGYog TToU O KUPIOTEPOI BACKAAOI, €XEl KABOPIOTE va TTnyaivouv TpiyUpw oTa
MaBruata kal va pwTtolv Tov Kabévav Trola €ival N Jop®A MGG WUXAS Kal TTola gival N pop@r Tou @cou. OAol



TTPETTEI va emTnpouvTal. Méxpl va Bewprjoete Tov €autd cag Mo Yuxn kal va BupdoacTte Tov Matépa, dev
MTTOpOUV va atraAeipBolv ol apapTie. O1 didvoleg Twv avBpwTTIVWV OVTWV €XOUV Yivel TEAEIwG oav TTETPA.
Xpeldletal TPooTTABEIa va KAVETE AUTOUG, e€Keivoug TTou €xouv Beikég didvoleg. ATTAA Koitdgte To Nad Tou
NTIABGAQ. YTTapxel pia okoTevh eikova Tou Avti NTeB atmd méTpa kal TTavw WnAd, €xouv KAvEl Pia oknvr) Tou
TTapadeioou. Ekeivol TTou €xTiIoav ekegivov TOV vaod ATav eKaTodpupIoUxol, aAAd dev kataAdBaivav TitroTa. AuToi
MIAOUV OXeTIKG pe Tov “Maxapip”, aAAd Oev kartaAapaivouv TiTrota. H Tlaykavrdutra yivetal pia Mayapavi
(MeyAAn Bacihiooa). AuTh gival n ZapaoBaTi, N képn Tou Avti NTeR. 'Exouv XTIOTE QuéTPNTOI VOOI TTPOG QUTAV.
Ekeivol TTou givail eTTiTpoTTol autwy, dev KaTaAafaivouy TITTOTA Kal Ol IEPEIG OTOUG vaoug Aéve: Epueic kaBéuaoTe
€dw atTAd yia va @povTifoupe Ta TAvTa. O Tade £xTIoE TOV vao. MNwg YTTopoUlE EUEIS va yvwpi(oupe OTIOATTOTE
OXETIKA pe autd; O1 dvBpwTTol TTNYAiVOUV €KEN yIa va OKUWOUV Ta KEQPAAIQ TOUG Kal JETG pelyouv {avd. Eocig
Twpa Exete dla@wrTioTel!l AuTh gival N HEAETN yia va aAAGEeTe amd dvBpwTrol og BedTnTeG. O1 AvBpwTTOI XTICOUV
Mkita MtéBavg (Zmima tng kita) aANG kaveig &g yvwpilel TmoI0¢ Onuioupynoe Tnv [Kita. Av kal ol
EKATOMMUpPIOUYOI XTiCouv TepAoTIOoUG vaoug, dev kataAapaivouv Timota. O lMatépag €pxetal kal €€nyei T
onuaacia oAdkAnpou Tou dpdpaTog o€ €0dg. Atoa. Av dev kataAlaBaivere TiTTota GAAO, aTTAd va ouveyilete va
BupodoaoTe Tov ZIB Mmrautra. Autd etTiong eival KaAG. Eocig BupdoaoTe Tov Matépa. O I Mmdutra gival o
Matépag OAwvV Twv Wuxwv. Av Tnv wpa Tou Bavdrtou dev BupdoaoTe TiTTOTa AAAO €KTOG aTTd TOV 213 MTTduTTAa,
Tnyaivetre otov mapddeico. Autd dcev eival éva piIkpd B€ual MpwTa atr' OAa, va €XeTe TNV TTiOTN OTI €i000TE MIa
wuxn kai 61 o Mmautra eival o Yméprtatog MNatépag, n Yméptarn Wuxh kal 61 To 6voud Tou eival ZiBa. H
Hopon MIag Wuxnig cival éva onueio. H Yméptatn Wuxn cival emmiong éva onueio. Otmwg pia wuyn €xel 1o poAo
Twv 84 yevvnoewy, €101 €Tmiong, 0 poAog Tng YmépTtarng WuxnAg civalr va eEayvioel Toug akdbapToug. ZT0
MOVOTTATI TNG AaTpEiag, eyw eKTTANpwvw TIG MBUPieg OAwV. To KAeIdi yia To Beikd dpapa cival oTa xépia Tou
O¢eoU. Autdg o podAog egival eTTiong kKaBopiopévog aTo dpdua. Me To va kavouv evTtaTikh Aatpeia, AauBdvouv
opduata. O akdBapTeg emMBUieg ekTTANpwvovTal attd 1o didBoAo (Tov PaBav). Aev gival épyo Mou 10 va Kavw
TTPAYHATA PECW UTTEPQUOIKWY OUVAUEwWY KATT. OTtroladntroTe €mBupia TTou TTPOKAAEl AUTTN OoTa avBpwTTiva
6vTa, dev gival pia emBupia TTou ekTTAnpwvw Eyw. MNpog 1o Tapdv, 6Aa 1a Taidid kavouv TTpooTrdbeia. Méxpl
OTIYMAG, Kaveig dev éxel yivel 16 oupdvioug BaBuoug TANpng. Eoceic Tpémmel va ouvexioere va KAveTe
TTPOCTTABEIa PEXPI VA AABEl XWpa N KataoTpoen. Kaveig dev éxel Tn duvapn va Trel 0TI €xel yivel 16 oupdavioug
BaBuoug TARpPNnG. Kaveig dev utropei va yivel autd Twpa. Exkeivo 1o o1ddio Ba 10 ¢TdoeTe 0TO TEAOG. AKOUN KOl
av pévouv EUTTVIol PEPA Kal vOXTA, OEv UTTOPOUV va yivouv auTd. Av KATTOI0G yIVOTAV KAPUATIT QUTAV TNV £TTOXN,
Ba £TTPETTE va a@roel TO CWHPA TOU Kal va Trdel Kal va kaBioer otnv aiBépia treploxn. Kaveig dev ptropei va
EMOTPEWYEl OTNV UTTEPTATN KaTOIKia akoun. O Nupgiog TpETTEl va €mMOTPEWPEN TTPWTOG KAl WeETA Ba
akoAouBrioouv ol vugeg. Mwg utropei va el otroioodnTroTte TIpIv ammo Ekeivov; Xpeidletal pia didvolia TTou va
KoITalel TOoo pakpid! Atoa.

Z1a yAukUTata TToAuayattnuéva TTaidid TTou atro Kaipo gixav xabei kal Twpa {avappeédnkav aydarrn, eveuunon
Kal kaAnpépa atd ™ Mntépa, Tov Matépa, Tov MmamrNTavra. O TrveupdaTikog lMatépag Aéel vapaoTé oTa
TIVEUHATIKG TTaIdId.

Oucia yia vrdpva:

1. Na unv éxete kapid emBupia yia opduarta KATT. Na avatttugeTe Tiatn atn dIdvola Kal va KAVETE
TpooTrdBela. MNpwTa atr' 6Aa va £XETe TNV TTOTN OTI €i000TE YIa TTOAU aIB€pia Wuxh.

2. Tnv wpa NG aoBEveIag KATT. va pévete otnv evBuunon Tou Matépa. H acBéveia gival Ta d€ivd Tou KApua.
Movo e 1o va €xeTe evBuunon, n wuxn Ba yiver ayvr. Na yivere ayvoi kal va TTéTe aTov ayvo KOO HO.
Euloyia: EiBe va emtuxeTe TO TTANPES KAl TEAEIO 0OG OTASIO, PE TO VA eAeUBEPWOBEITE ATTO QIBEPIEG AUAPTIES

Kal va YIVETE JIO TTPOCWTTOTTOINGN TNG ETTITUXIOG.

Katrola mmaudid €xouv yivel TTOAU Gveta 00OV a@opd Tn yvwon TG @IA0COoPiag Tou KApuUa Kal
autdég cival o Adyog TTou ouvexiCouv va dlatpdtTouv TTOAU MIKPEG apapTieg. H apxn Tng
@IAoco®iag To KApua cival: Av duopnuioete KATToIOV, AV dIAdWOETE TO EAATTWHA KATTOIOU 1] Qv
TATE PE TO MEPOG TWV AAAWV, €KEIVO €TTIONG €ival va yiveTe évag CUPMETOXOG OTO EYKANUA.
ZAMEPQ, UTTOPEl va duoPNUICETE KATTOIOV Kal aupio ekeivo To ATodo Ba oag duc@nuicel OITTAG.
AUTEG oI PIKPEG apapTieg yivovTal éva eUTTOBIO OTO VA ETTITUXETE TO TTAPEG KAl TEAEIO 0AG OTADIO.
‘ET01, va yvwpidete TNV QIAOCOPIO TOU KAPUA, VO EAEUBEPWOETE TOV £AUTO OOG ATTO TIG AUAPTIES
Kal va YIiVETE JIO TTPOCWTTOTTOINGN TNG ETTITUXIOG.

20vlnpa: Ta va yivere icol pe tov Avtl IMita (Tov TTpwTo TTaTtéPa, Tov MTTpdua MTTAuTTa), va YiveTe TTUAMDVEG
oUvaung, YaAvng Ki OAwvV Twv ApETWV.



**OM ZANTI**



