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Ουσία: Γλυκά παιδιά, µόνο από τον έναν Πατέρα, όχι από κάποιο σωµατικό ον, λαµβάνετε την
ευλογία της γαλήνης και της ευτυχίας. Ο Πατέρας έχει έλθει για να σας δείξει το µονοπάτι
προς την ελευθέρωση και την ελευθέρωση-εν-ζωή. 

Ερώτηση: Ποια προσπάθεια πρέπει να κάνετε για να πάτε πίσω µε τον Πατέρα, και να έλθετε στην
αρχή της χρυσής εποχής;

Απάντηση: Αν θέλετε να πάτε πίσω µε τον Πατέρα, να γίνετε τελείως αγνοί. Για να έλθετε στην αρχή
της  χρυσής  εποχή,  να  αποσπάσετε  τη  γιόγκα  της  διάνοιάς  σας  µακριά  από  όλους  τους
άλλους και να µένετε στην ενθύµηση του ενός Πατέρα. Οπωσδήποτε να γίνετε συνειδότες
ψυχής.  Αν  ακολουθείτε  τις  οδηγίες  του  ενός  Πατέρα,  διεκδικείτε  ένα  δικαίωµα  σε  µια
εξυψωµένη θέση. 

Τραγούδι: Αγαπητέ Θεέ, δείξε το µονοπάτι σε εµάς τους τυφλούς! 
Οµ  σάντι.  Ποιος  τραγούδησε  αυτό  το  τραγούδι;  Τα  παιδιά,  επειδή  υπάρχει  µόνο  ο  ένας  Πατέρας  και
ονοµάζεται ∆ηµιουργός. Η δηµιουργία επικαλείται τον ∆ηµιουργό. Ο Μπάµπα έχει εξηγήσει σε εσάς ότι
στο µονοπάτι της λατρείας έχετε δύο πατέρες: ο ένας είναι από αυτόν τον κόσµο και ο άλλος είναι από
πέρα από αυτόν τον κόσµο. Ο Πατέρας όλων των ψυχών είναι ο Ένας. Επειδή έχουν έναν Πατέρα, όλες οι
ψυχές αποκαλούν τους εαυτούς τους αδελφούς. Αυτές επικαλούνται εκείνον τον Πατέρα: Ω Θεέ, Πατέρα!
Ω  Υπέρτατε  Πατέρα,  έχε  ευσπλαχνία!  Συγχώρεσέ  µε!  Μόνο  ο  ένας  Θεός  είναι  ο  Προστάτης  των
Λάτρεων. Πρώτα απ' όλα, να εξηγήσετε ότι έχετε δύο πατέρες. Ο Πατέρας από ψηλά, είναι ο ίδιος Ένας
για  όλους, ενώ  οι εγκόσµιοι  πατέρες  όλων  είναι  διαφορετικοί.  Έτσι,  ποιος  είναι  σπουδαιότερος,  ένας
εγκόσµιος πατέρας, ή ο Πατέρας από πέρα από αυτόν τον κόσµο; Ένας εγκόσµιος πατέρας δεν µπορεί
ποτέ να ονοµαστεί Θεός ή Υπέρτατος  Πατέρας. Ο Πατέρας  των ψυχών είναι µόνο ο ένας  Υπέρτατος
Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Το όνοµα της ψυχής ποτέ δεν αλλάζει, ενώ το όνοµα του σώµατος αλλάζει.
Μια ψυχή παίζει το ρόλο της µέσω διαφορετικών σωµάτων, δηλαδή, λαµβάνει επαναγέννηση. Μόνο ο
Πατέρας έρχεται και εξηγεί πόσες γεννήσεις λαµβάνει σταδιακά µια ψυχή. Παιδιά, δεν γνωρίζετε σχετικά
µε  τις  γεννήσεις  σας.  Ο  Πατέρας  έρχεται  στην  Μπάρατ  και  το  όνοµά  Του  είναι  Σίβα.  Αυτοί
καταλαβαίνουν ότι ο Σίβα είναι η Υπέρτατη Ψυχή και επίσης γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα ή τη νύχτα
του Σίβα. Εκείνος  είναι ασώµατος, όπως και οι ψυχές είναι ασώµατες. Εκείνος έρχεται στη σωµατική
µορφή από την ασώµατη, για να παίξει το ρόλο Του. Ο ασώµατος Σίβα δεν µπορεί να παίξει έναν ρόλο
χωρίς  ένα  σώµα.  Οι  άνθρωποι  δεν  καταλαβαίνουν  καθόλου  αυτά  τα  πράγµατα.  Αυτοί  είναι  τελείως
τυφλοί. Το σώµα όλων έχει δύο φυσικά µάτια. Ωστόσο, οι ψυχές δεν έχουν το τρίτο µάτι της γνώσης, το
οποίο επίσης ονοµάζεται θεϊκό µάτι. Οι ψυχές έχουν ξεχάσει τον Πατέρα τους και αυτός είναι ο λόγος
που επικαλούνται, “∆είξε το µονοπάτι σε εµάς τους τυφλούς!” Το µονοπάτι για πού; Για τη χώρα της
γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας. Ο Χορηγός της Σωτηρίας και ο Σατγκούρου όλων είναι ο Ένας. Τα
ανθρώπινα όντα δεν µπορούν να γίνουν γκουρούς για ανθρώπινα όντα και να τους δώσουν σωτηρία. Ούτε
οι ίδιοι λαµβάνουν σωτηρία, ούτε µπορούν να δώσουν σωτηρία στους άλλους. Μόνο ο ένας Πατέρας
δίνει  σωτηρία  σε  όλους. Να  θυµόσαστε  τον  έναν  Πατέρα,  τον  Άλφα!  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Κανείς  δεν
µπορεί να δώσει ελευθέρωση, ελευθέρωση-εν-ζωή, γαλήνη και ευτυχία σε όλους για πάντα. Μόνο ο ένας
Πατέρας µπορεί να δώσει την ευλογία της γαλήνης και της ευτυχίας. Τα ανθρώπινα όντα δεν µπορούν να
δώσουν αυτή σε ανθρώπινα όντα. Οι άνθρωποι της Μπάρατ ήταν σάτοπρανταν όταν ήταν κάτοικοι του
παραδείσου της χρυσής εποχής. Οι ψυχές ήταν αγνές. Η Μπάρατ ονοµαζόταν παράδεισος όταν οι ψυχές
ήταν αγνές και σάτοπρανταν. Εσείς γνωρίζετε ότι 5000 χρόνια πριν από σήµερα, η Μπάρατ αληθινά ήταν
σάτοπρανταν  παράδεισος.  Ήταν  το  βασίλειο  της  Λάκσµι  κι  του  Ναράγιαν.  Τώρα  είναι  το  τέλος  της
σιδερένιας εποχής και ονοµάζεται κόλαση. Όταν αυτή η Μπάρατ ήταν παράδεισος ήταν πολύ πλούσια.
Υπήρχαν παλάτια γεµάτα µε διαµάντια και πετράδια. Ο Πατέρας σας υπενθυµίζει αυτό παιδιά. Στην αρχή
της χρυσής εποχής, υπήρχε το βασίλειο της Λάκσµι και του Ναράγιαν  Εκείνος ονοµαζόταν Παράδεισος.
Ο Πατέρας εξηγεί ότι τώρα αυτός δεν είναι πλέον παράδεισος. Ο Μπάµπα έρχεται µόνο στην Μπάρατ.
Γιορτάζονται τα γενέθλια του ασώµατου Πατέρα, αλλά κανείς δε γνωρίζει τι κάνει Εκείνος. Ο Πατέρας
εµάς των ψυχών είναι ο Σίβα. Εµείς γιορτάζουµε τα γενέθλιά Του. Αυτοί δε γνωρίζουν καν τη βιογραφία
του Πατέρα. Μνηµονεύεται: Όλοι θυµούνται τον Θεό την ώρα της λύπης. Αυτοί επικαλούνται: Ω Θεέ,
Πατέρα, έχε ευσπλαχνία! Εµείς είµαστε πολύ δυστυχισµένοι επειδή αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν!
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Αυτοί συνεχίζουν να καίνε ένα οµοίωµα του Ράβαν κάθε χρόνο, αλλά δε γνωρίζουν ποιος είναι ο Ράβαν
µε τα δέκα κεφάλια. Γιατί καίµε αυτόν; Τι είδους εχθρός είναι αυτός, ώστε εµείς να κάνουµε ένα οµοίωµα
και µετά να το καίµε; Οι άνθρωποι της Μπάρατ δεν το γνωρίζουν καθόλου αυτό, επειδή δεν έχουν το
τρίτο  µάτι  της  γνώσης.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  επιθυµούν  το  βασίλειο  του  Ράµα.  Υπάρχουν  πέντε
ελαττώµατα  σε  έναν  άντρα  και  πέντε  ελαττώµατα  σε  µια  γυναίκα  και  αυτός  είναι  ο  λόγος  που  αυτή
ονοµάζεται κοινότητα του Ράβαν. Τα πέντε ελαττώµατα του Ράβαν είναι ο µεγαλύτερος εχθρός και αυτός
είναι ο λόγος που οι άνθρωποι κάνουν το οµοίωµά του και µετά το καίνε. Οι άνθρωποι της Μπάρατ δε
γνωρίζουν ποιος είναι ο Ράβαν, αυτός τον οποίον καίνε. Κανείς δε γνωρίζει καν πότε εµφανίστηκε το
βασίλειο του Ράβαν και τα πέντε ελαττώµατα. Ο Πατέρας εξηγεί ότι η χρυσή και η ασηµένια εποχή είναι
το βασίλειο του Ράµα και ότι η χάλκινη και η σιδερένια εποχή είναι το βασίλειο του Ράβαν. Στη χρυσή
εποχή, ήταν το βασίλειο της Λάκσµι και του Ναράγιαν. Κανείς δε γνωρίζει πώς ή από ποιον έλαβαν αυτοί
το  βασίλειό  τους.  Αυτά  τα  θέµατα  πρέπει  να  κατανοηθούν.  Πρέπει  να  δώσετε  προσοχή  σε  αυτά  τα
πράγµατα. Ο Πατέρας είναι ο πιο πολυαγαπηµένος και αυτός είναι ο λόγος που επικαλούνται Εκείνον στο
µονοπάτι της λατρείας. Όταν ήταν το βασίλειό τους (της Λάκσµι και του Ναράγιαν) στην Μπάρατ, δεν
υπήρχε όνοµα ή ίχνος από λύπη. Τώρα είναι η χώρα της λύπης και υπάρχουν τόσες πολλές θρησκείες. Στη
χρυσή εποχή υπήρχε µόνο η µια θρησκεία. Κανείς δε γνωρίζει πού θα πάνε όλες αυτές οι ψυχές, επειδή
όλοι είναι τυφλοί. Κανείς δε λαµβάνει το τρίτο µάτι της γνώσης από τις γραφές. Μόνο ο Ωκεανός της
Γνώσης, ο  Υπέρτατος  Πατέρας,  η  Υπέρτατη  Ψυχή,  σας  δίνει  το  τρίτο  µάτι της  γνώσης.  Εσείς  ψυχές
λαµβάνετε το τρίτο µάτι της γνώσης. Οι ψυχές έχουν ξεχάσει πόσες γεννήσεις έχουν λάβει. Πού πήγε το
βασίλειο  των  θεοτήτων  της  χρυσής  εποχής;  Μνηµονεύεται  ότι  τα  ανθρώπινα  όντα  λαµβάνουν  84
γεννήσεις. Αυτοί µιλούν για τον κύκλο των 84, αλλά ποιες ψυχές λαµβάνουν  84 γεννήσεις; Εκείνοι που
ήλθαν πρώτοι στην Μπάρατ ήταν οι θεότητες. Αυτές λαµβάνουν 84 γεννήσεις και γίνονται ακάθαρτες στο
τέλος. Αυτοί τραγουδούν: Ω Εξαγνιστή! Αυτό αποδεικνύει ότι αυτοί οι ίδιοι είναι ακάθαρτοι, και αυτός
είναι  ο  λόγος  που  επικαλούνται:  Ω  Εξαγνιστή,  έλα  και  εξάγνισέ  µας!  Πώς  εκείνοι  που  οι  ίδιοι  είναι
ακάθαρτοι,  µπορούν να εξαγνίσουν οποιονδήποτε  άλλον;  Ο Πατέρας  εξηγεί: Για µισό κύκλο, είναι το
µονοπάτι της λατρείας στο βασίλειο του Ράβαν. Οι άνθρωποι της Μπάρατ έχουν βιώσει τόση πολλή λύπη
εξ'  αιτίας  των  πέντε  ελαττωµάτων.  Αυτοί  λαµβάνουν  84 γεννήσεις.  Αυτός  ο  υπολογισµός  πρέπει  να
εξηγηθεί. Στην  αρχή,  στη χρυσή εποχή,  είσαστε  σάτοπρανταν  και µετά στην  ασηµένια εποχή  είσαστε
σάτο.  Αναµειγνύεται  κράµα  µέσα  στην  ψυχή.  Ο  Πατέρας  έρχεται  µόνο  στην  Μπάρατ.  Υπάρχουν  τα
γενέθλια του Σίβα. Όλες οι άλλες ψυχές λαµβάνουν γέννηση µέσω µιας µήτρας. Ο Πατέρας λέει: Εγώ
εισέρχοµαι σε ένα συνηθισµένο γερασµένο σώµα στο τέλος, αυτής της τελευταίας  από τις πολλές  του
γεννήσεις. Αυτή η εξήγηση δε δίδεται σε ένα άτοµο µόνο. Αυτή είναι µια Γκίτα Παθσάλα. Αυτή η Ράτζα
Γιόγκα διδάσκεται σε εσάς τα ανθρώπινα όντα για να σας αλλάξει σε θεότητες. Εσείς έχετε έλθει εδώ για
να λάβετε την κυριαρχία του παραδείσου, που µόνο ο Πατέρας µπορεί να σας δώσει. Κανείς δεν γίνεται
ένα βασιλιάς, µε το να µελετήσει απλά τη Γκίτα. Στην πραγµατικότητα, γίνεται ακόµη πιο φτωχός. Ο
Πατέρας σας δίνει τη γνώση της Γκίτα και σας κάνει βασιλιάδες. Με το να ακούτε τη Γκίτα από άλλους,
έχετε γίνει φτωχοί. Όταν ήταν το βασίλειο της Λάκσµι και του Ναράγιαν στην Μπάρατ, υπήρχε αγνότητα,
γαλήνη και ευηµερία. Ήταν το αγνό οικογενειακό άσραµ.  Εκεί δεν υπήρχε αναφορά βίας. Η βία άρχισε
στη χάλκινη εποχή. Αυτή έχει γίνει η κατάστασή σας µε το να χρησιµοποιείτε το σπαθί της λαγνείας. Στη
χρυσή εποχή, ήσασταν 100% φερέγγυοι και σάτοπρανταν. Κανείς από τους σοφούς και άγιους ανθρώπους
ή οποιοσδήποτε άλλος άνθρωπος, δε γνωρίζει αυτό το µυστικό. Ο Πατέρας, ο οποίος είναι ο Ωκεανός της
Γνώσης, ο Εξαγνιστής, έρχεται και σας λέει τον τρόπο για να γίνετε σάτοπρανταν. Κοιτάξτε πώς έχει γίνει
η  κατάσταση  των  ανθρώπων  µε  το  να  ακολουθούν  τις  οδηγίες  του  Ράβαν!  Ακόµη  και  οι  βασιλιάδες
πέφτουν στα πόδια των ειδώλων εκείνων που ήταν αγνοί βασιλιάδες στο παρελθόν και τραγουδούν τον
έπαινό  τους:  Είσαστε  πλήρεις  µε  όλες  τις  αρετές  και  εµείς  είµαστε  υποβαθµισµένοι  αµαρτωλοί.  ∆εν
έχουµε αρετές. Μετά τραγουδούν: Έχε ευσπλαχνία για εµάς! Έλα και κάνε µας άξιους να είµαστε σε έναν
ναό. Κανείς δεν µπορεί να καταλάβει πώς έρχεται ο Πατέρας και για άλλη µια φορά κάνει την ίδρυση της
αρχικής  αιώνιας θρησκείας  των θεοτήτων. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι ανήκατε στην θρησκεία των
θεοτήτων.  Εµείς  γίναµε  πολεµιστές,  έµποροι  και  σούντρας  και  λάβαµε  τόσες  γεννήσεις.  Τώρα
συµπληρώνουµε τις 84 γεννήσεις µας.  Ο κύκλος του κόσµου πρέπει να περιστραφεί ξανά. Αυτός είναι ο
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λόγος που πρέπει να γίνετε ξανά αγνοί, εδώ. Κανείς που είναι ακάθαρτος, δεν µπορεί να πάει στη χώρα
της γαλήνης ή στη χώρα της ευτυχίας. Ο Πατέρας εξηγεί ότι εκείνοι από εσάς που ήταν σάτοπρανταν,
έχουν γίνει τάµοπρανταν. Εσείς έχετε έλθει από τη χρυσή εποχή, στη σιδερένια εποχή. Για άλλη µια φορά
πρέπει να γίνετε της χρυσής εποχής, γιατί µόνο τότε µπορείτε να πάτε στη χώρα της ελευθέρωσης και στη
χώρα της ευτυχίας. Η Μπάρατ  ήταν  η χώρα της ευτυχίας. Αυτή τώρα είναι η χώρα της λύπης. Εσείς
ακούσατε το τραγούδι: ∆είξε το µονοπάτι σε εµάς τους τυφλούς. Πώς µπορούµε να πάµε στη χώρα µας
της γαλήνης;  Εκείνοι οι άνθρωποι λένε ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών, ότι ενσαρκώνεται σε αυτό και
εκείνο  κλπ.  Θα  γινόταν  ο  Πατέρας  Παρσουράµ  και  θα  σκότωνε  κάποιον  (ιστορία  του  Ράµα  µε  ένα
τσεκούρι από τις γραφές); Αυτό είναι αδύνατον. Ο Πατέρας εξηγεί πώς έχετε λάβει 84 γεννήσεις στον
κύκλο. Τώρα να θυµόσαστε Εµένα, τον Άλφα! Ω ψυχές, να γίνετε συνειδότες ψυχής! Με το να γίνεστε
συνειδότες σώµατος, έχετε γίνει τελείως πάµφτωχοι και δυστυχισµένοι. Εσείς έχετε γίνει κάτοικοι της
κόλασης. Αν θέλετε να γίνετε κάτοικοι του παραδείσου οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής.
Οι ψυχές αφήνουν τα σώµατά τους και λαµβάνουν άλλα. Τώρα οι 84 γεννήσεις έχουν φτάσει στο τέλος
και πρέπει να πάτε στην αρχή της χρυσής εποχής. Τώρα, να θυµόσαστε Εµένα και να αποσπάσετε τη
γιόγκα της διάνοιάς σας µακριά από τους άλλους. Μπορείτε να ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας,
αλλά να κρατάτε την πίστη ότι είσαστε µια ψυχή. Μια ψυχή αφήνει το σώµα της και λαµβάνει ένα άλλο.
Τώρα να γίνετε συνειδότες ψυχής και να θυµόσαστε Εµένα και θα αποµακρυνθεί το κράµα. Θα γίνετε
αγνοί και τότε Εγώ θα πάρω όλα τα παιδιά πίσω στο σπίτι µαζί Μου. Αν δεν ακολουθείτε τις οδηγίες
Μου, δεν θα διεκδικήσετε µια τόσο υψηλή θέση. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν διεκδίκησαν µια υψηλή θέση.
Όταν ήταν το βασίλειό τους, δεν υπήρχαν άλλες θρησκείες. Όλες οι άλλες θρησκείες άρχισαν να έρχονται
στη χάλκινη εποχή. Στη χρυσή εποχή, υπάρχουν λίγα ανθρώπινα όντα. Τώρα, επειδή υπάρχουν πολλές
θρησκείες, αυτοί έχουν γίνει τόσο δυστυχισµένοι. Οι θεότητες έγιναν ακάθαρτες και έτσι δεν µπορούσαν
πλέον να αποκαλούν τους εαυτούς τους θεότητες. Μετά, έδωσαν στους εαυτούς τους το όνοµα Ινδοί. ∆εν
υπάρχει Ινδουιστική  θρησκεία. Ο Πατέρας  εξηγεί: Ο Ράβαν  σας  έχει  κάνει  έτσι. Όταν ήσασταν  άξιες
θεότητες,  διοικούσατε  ολόκληρο  τον  κόσµο  και  όλοι  ήσασταν  πολύ  ευτυχισµένοι.  Τώρα  έχετε  γίνει
δυστυχισµένοι. Η Μπάρατ ήταν παράδεισος και τώρα έχει γίνει κόλαση. Κανείς δεν µπορεί να κάνει την
κόλαση παράδεισο, χωρίς τον Πατέρα. Οι θεότητες ονοµάζονται τελείως χωρίς ελαττώµατα. Οι άνθρωποι
εδώ είναι τελείως µε ελαττώµατα. Ονοµάζονται ακάθαρτοι. Η Μπάρατ ήταν ο Ναός του Σίβα, ο οποίος
ιδρύθηκε από τον Σιβ Μπάµπα. Ο Πατέρας δηµιουργεί τον παράδεισο και ο Ράβαν τον κάνει κόλαση. Ο
Ράβαν σας καταριέται, ενώ ο Πατέρας σας δίνει µια κληρονοµιά για 21 γεννήσεις. Τώρα, καθένας από
εσάς πρέπει να θυµάται τον Πατέρα και όχι κάποιο σωµατικό ον. Τα σωµατικά όντα δεν ονοµάζονται
Θεός. Υπάρχει µόνο ένας Θεός. Ο Πατέρας σας δίνει µια απεριόριστη κληρονοµιά και µετά ο Ράβαν σας
καταριέται.  Αυτήν  την  εποχή,  η  Μπάρατ  είναι  καταραµένη  και  βιώνει  πολλή  λύπη.  Τώρα  πρέπει  να
κατακτήσετε  αυτόν  τον  Ράβαν.  Μνηµονεύεται:  Όταν  δωρίσετε  τα  ελαττώµατα,  θα  αποµακρυνθούν  οι
οιωνοί της  έκλειψης.  Η  άλλη  η  φυσική  έκλειψη, είναι µια σκιά πάνω  στη  γη.  Τώρα  ο  Πατέρας  λέει:
Υπάρχουν οι οιωνοί της έκλειψης των πέντε ελαττωµάτων πάνω σας. Πρέπει να δωρίσετε αυτά τα πέντε
ελαττώµατα. Η πρώτη δωρεά που πρέπει να κάνετε είναι να µη πέσετε ποτέ στο ελάττωµα. Αυτό το σπαθί
της λαγνείας είναι που κάνει τα ανθρώπινα όντα ακάθαρτα. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να µελετάτε µε µεγάλη  προσοχή τη γνώση που  σας  διδάσκει  ο Πατέρας. Σε αυτήν την

τελευταία γέννηση, να γνωρίσετε τις 84 γεννήσεις σας µε το τρίτο µάτι της γνώσης και να
γίνετε αγνοί.

2. Για να σωθείτε από την κατάρα του Ράβαν, να µένετε στην ενθύµηση του ενός Πατέρα. Να
δωρίσετε τα πέντε ελαττώµατα. Να ακολουθείτε τις οδηγίες του ενός Πατέρα. 
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Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας άγγελος που βιώνει λεπτότητα µέσω της πνευµατικής άσκησης και
του αυτοελέγχου. 
Η λεπτότητα της διάνοιας και η αναλαφρότητα, είναι η προσωπικότητα της Μπράµιν ζωής.
Η λεπτότητα είναι µεγαλοσύνη. Ωστόσο, για να επιτύχετε αυτήν, κάθε µέρα στην άµριτ
βέλα, να κάνετε την πνευµατική άσκηση του να γίνεστε ασώµατοι και επίσης να κρατάτε
προφυλάξεις  µε  την  τροφή  των  άχρηστων  σκέψεων.  Για  να  κρατάτε  προφυλάξεις,  ας
υπάρχει αυτοέλεγχος. Σε οποιαδήποτε δεδοµένη στιγµή, να λαµβάνετε µόνο την τροφή που
πρέπει να φάτε εκείνη την ώρα. Να µην τρώτε καµιά επιπλέον τροφή άχρηστων σκέψεων,
γιατί µόνο τότε η διάνοιά σας θα γίνει εκλεπτυσµένη και θα µπορέσετε να επιτύχετε τον
στόχο σας του να γίνετε µια αγγελική µορφή. 

Σύνθηµα: Μια σπουδαία ψυχή είναι αυτή που ακολουθεί το σρίµατ µε ακρίβεια κάθε δευτερόλεπτο
και σε κάθε βήµα.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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