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Ovoia: Mok moudwd, o Tlatépag €xer €ABel Yo va co¢ AmMOUOKPOVEL amd avTdV TOV KOGHO NG
apoPTiOG Kot Vo 6ag ThpEL o€ Evav KOGHO aviamavong Kot avakoveions. Eoelg Aappavere
T OVO dMPA TNG EVLTLYIOG Ko TNG YaANVNG amd Tov [Tatépa.
Epdtmon:  Eoeig eicacte ot aAnOwvég kaddypieg (NUNspe olokinpo tov kocpo. [Moteg ovopdalovron
aAnOwvEg KaAOypleg;
Amdvinon:  AnOwéc kahdypieg eivar exeiveg mov €govv v gvBvunon tov Evoc otig didvoiég tovg,
dnradn, dev Bvpovvrarl kavévay GAlov ektog and tov ‘Evav (none but One)Av kat ot
dAleg KoAOYpieg ovopdlovtol KaAOYpleg, Oev £xovv HOVo Tov Xp1otd oTig dtdvolég Tovg. O
Xprotdg emiong Aéyetor 0Tl €ivarl 0 Y10g Tov oV Kot €T £QovV dVO GVTO OTIC OIAVOLEG
TOVG, EVO £oelg €xete pnovo tov Evav Tlatépa otig d1avoilég cag kat avtdg eivat 0 Adyog Tov
gloaote aAnBwéc kardypiec. Eoceig éxete AaPer v evrodn tov [latépa va mapapévere
ayVEG.
Tpayovor.  Ilape pog poxpid omd avtdév ToV KOCUO TNG OUOPTIOG, 6€ €vav KOGUO avATovonS Kot
aVOKOVPLOT|G.
Op oavtt. Ta yhvkdtoto mvevpatikd moudld dkovsav to tpayovdt. Ilotog dkovoe avtd; Ot yoyés. Ot
YUYEC 0ev umopovv va, ovopootovy Yréptatn Pouyn. Ta avOpodmva dvia dev UTOpovV Vo OVOUOGTOLV
®edc. Atoa. Eocic tdpa gloaote Mrpauvg. Avtiv v €moyn dev umopeite va ovopooteite Oedtnrec.
Axoun ko1 o Mrpdpa dev pmopet vo ovopaoctel Bedtra. Av kot avtol Aéve “Xaipetiopds otn Bedtra
Mrpdpa, youpetiopndc ot Beotnra Biovov”, vmdpyer moAA dapopd avapeso otov Mmpdpa Kot tov
Biovov. O Biovov pmopei va ovopaoctel Bedtnra, eved o Mrpdpa dev pmopel va ovopaotel Oedtra,
emeN avtodg eivan o matépag tov Mrpauvg. Ot Mrpduuvg dev pmopovv vo. ovopactovv Bedtntec. Ta
avOpodTIve 6vTo dev PIopovV vo eENynoovy autd ta Tpdypota ot avOpoiva dvta. Movo o @gdg umopet
va génynoet avtd ta mpdypato. To avOpodmva Ovia Aéve OTIONTOTE UTOUIVEL GTO VOL TOVG OO TLOAN
niot. Eoelg mandid katarafaivete 611 Tdpo 0 mvevpatikdg [otépag cog dddoket, va Bewmpeite To eavtd
coc wo yoyn. Eyo, n yoyn, viobetd avtd 1o copo. Eyd n yoyn, €xo Aaper 84 yevwnoeis. Eoeig
Aoppdvete éva oopa, ovaroya pe Tig Tpaéelg mov dumpdtette. Otav 1 yoyn yopiletatl amd 10 oo g,
dgv vVdpyeL aydmn yio 1o copo. Bubvere aydmn yoo v yoyn. Tnv ayann v Piovete ya tig yoyég Otov
etvar ota copatd Toug. Ot GvOpmmol KoOAoLV TIC Yuyég Tov £xovv @VYel. Ta copota £xovv Kael, Opmg
avtol Bupodvtor akdun TV Yoyn Kot avtdg eival 0 AdYog TOL TPOCKAAOVV EKEIVIV TNV Yoy Vo E1GEADEL
010 ocopo gvog Bpayudavou epéa. Avtol Aéve: Poyn tov 14de, éhal 'Eda kot edye ovtd to poynto! Avtd
onupaivel 6tTL VILAPYEL TPOoKOAAN oM o€ ekelvnv TV yoyn. [Iponyovpévag vanpye TpocKOAANGT GTO GO
Kot Bopdvtav 1o copa. Avtol dev katorafaivouv 6Tt kadloOv v yuyn. H yoyn elvar avt mov Kavel ta
movta. O1 KaAEG Kot 01 KaKEG cavokapag eivar péco otnv yoyn. Ipota on' 6Aa, vadpyel cuveldnToOTTA
OONOTOG, Kol LETA amd otV Epyovtal Ta GAla elattdpato. Otav vedpyovy Ao To EAATTMOUATA, EKEIVO
10 dtopo ovopdaletar ouaptmAd (eovro). Kamolog mov dev éyel avtd ta ehattdpate ovopaletat ympig
erattopato. Eoglg katalaPaivete 11 dtav vanpye 10 Paciielo tov Beomtov oty Mrdpat, avtés eiyov
Ocikég apetéc. H Adxo kot o Napdywav avikav ot Opnokeia tov Bsotitov. Onwog otov Xpiotiaviopd
VILAPYOVV AVTPES Kol YOVOIKES, £T01 Emiong, ot Bedtnreg, avapépovtar g NTéPt kot Ntéfta. O Paciiic, n
BaciAooa kot ot vnkoot 6Aol avikovv ot Opnokeio twv Beotnrwv. Avty 1 Opnokeio eivor TOAD
eEuyopévn kot divel evtuyia. Eceic mandid axovoote 1o tpayovdt. H yoyn etvan avt) mov gine: Mrduna,
Tape pe o€ £vo. LEPOG OTOV VO UTOPD Vo Pidcm avimavon Kot avakoveon. Exelvn eivor n ydpa g
evtuyiag Kot 1 ydpa ¢ yovne. Edd ot dvBpomot givor mold oviiovyotl kot tapaypévol. XTn Xpuot|
emoyn oev vdpyel avnovyia. Eceig yuyég yvopilete 0Tt kovelc dALOG extdg amd Tov Mrauma, dev pmopet
VO GOG TAPEL GTOV KOGUO TNG avamavong kot g avakoveions. O Iatépag Aéel: e kaBe KOKAO, £YD GOG
QEPVO T, dVO dDPa. TNG EAELOEPMONG Kat TG EAeLOEpmanNs-ev-Lmn. 201000, o¢gig T0 Egyvdte avtd. Eivan
kaBopiopévo oto dpapa va Eeydoete avtd. Eyd pmopd va éABm pdvo o6tav olot Exovv Eegydoel. Eogig
TOpa £xeTe yivet Mpapvg ko £xete v miotn 0Tt £xete AdPel 84 yevwvnoeig. Exeivol mov de Aapfavovv
™V AP YVAOOT, OEV UTOPOLV Vo €ivol Ol TPOTOL OV TNYOIVOLV GTOV KOvoLUplo KOGHO. Avtol
myaivouy otV aonuévia. EToyn M ot1o TéA0G NG aonuéviag emoyns. Ta mavta eEaptdvTol amd TNV
TPOOTAOELD COG. TN YPLON EMOYN VINPYE evtvyia, OTavV VINPYE TO Paciielo ™G AdoKHL Kol TOV
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Nopdywav. Atoo, o101 Ty avToi otV Tponyovpevn yévvnon tovg; Kaveig oev 1o yvopilet avtd. Avtol
Nrtav Mrpduwvg oy wponyoduevn yévvnon tovg. Ilpv and avtd, Nrav covvipas. Eceig pmopeite va
eEnynoete moAD KaAd TIG SopopeTikéc kaotes. Eoeig tdpa kataraPaivete 6t Bo AdPete avamavon kot
avakoveon vy 21 yevwnoelg. O Mrduma dgiyvel o eudg exeivo 1o povomdrtt. Epeic topa eipoocte
aKaBaptol Ko avTdc eivar 0 Adyog mov €ipacte aviovyol Kot dvotuycpévol. O témog OTov LVIAPYEL
avamowon Kot ovaKovelon eniong ovoudletol TOTog TG YOANVNG Kot tng gutvyioc. Eoeic moudid thpa
Exete oTN SAVOLL GO TN YVAOON TNG apyns, ™S péong kot tov téhovs. Eoelg xotaiafaivete mhg M
Mmndpat ftav 1060 vTuYIoUEVT TN YpLoN enoyn. Agv vpEe avapopd AOTng N avnovyioc. Eceic topa
Kévete Tpoomadela yio vo Tate 6Tov mopdoeico. Topa £xete yivel HépPog ¢ KovoTnTOg TOL B0, VA
ekelvol ot GvBpmmol avikovv ot Safolky] Kowvotnta. Aéyetar. ApaptoAiés yoyxés. Ot yoyég elvan
TOAMES, evd 1 Yréptatn Poyn elvar M. Ohot eivon adedoi. Agv pmopodv 0Aot va givon 1 Yréptatn
Poym. Axoun Kot avtd 1o pkpd Bépa dev kdbeton otig d1dvoleg v avBponiveav dviov. O Mrdumo £xet
eEnynoet 6TL oAGKANPOG avTdg 0 KOGLOG eivan Eva ameptopioto vioi. Ta dAla vinowd sivon pikpotepa. To
Baciiero tov PaPav givar mave oto anepiopioto vioi. Ta avBpodmva dvia dev Katarafaivouv avtd to
npdynato. Amhd cvveyilovv vo apnyovvtol 1otopieg. Ot 16TOpieg eV UTOPOLV VO OVOLAGTOVV YVMOT).
Agv pmopel va do0el cotpio ota avlpdmiva ovio pécom avtdv. H cotpio Aappdvetor péom g
yvoone. Movo o évag [Matépoag kot kavelg dAAog, divel yvmor. Movo o ®gdg £pyeTal Kot TPOGTATEVEL TOVG
Matpeic. Ta avBpodmva 6vio dev UTopovv va mpootatedcovy avipomiva dvta. O Xif Mrdura divel og
Ola €0dG Too Todd pa KAnpovoud. Exetvog elvar o Tatépac, o Adokaiog kKot o Zatykovpov. Eivor
emiong o Atknyopog 11 0 Zuviyopog, ENEWN 060G EAELOEPDOVEL OO TNV TILOPIN TOV SUUOVOV TOL BavaTtov.
X1 xpvon emoyn, Kaveig dev mnyaiver poiakt]. O Tlatépag eAevBepmdvel 6Aovg amd ) uAakn. Topa dAeg
ot mo géuyopéves embopiec €o0c TV TodOV, ekmAnpovoviol. Oieg or axdboapteg emibopieg
exkmAnpovovtol ard tov PaPav kot OAeg ot ayvég embopieg exminpovovtor and tov Ilatépa. Otav
EKTANPOVOVTAL Ol ayVEG co¢ embupies, eoelg yiveote gutuytopévol yia mavta. Ot akdBapteg embupieg
vrdpyovv otav Bélete va yivete axdbaptot kot apaptowrol. Exeivol mov mapapévovv ayvoi ovopdlovton
unpopotodpls. Kot eogig emiong npénet va mapapévere ayvol. Na yivete ayvol kot va yivete ot KOp1lot Tov
ayvo¥ kocuov. Movo o évag [atépag cag kdvel ayvoig amd akdbaptovg. Or ool kot ot dyot dvBpwmot
YEVWIOOVTOL HEG® TOL €laTTOMOTOS. Agv Bo Aéyoate 1o 1010 yuwo Tic Bedtnreg. Exel dev vmapyovv
ehattoparto. Exetvog eivar o ayvog koopog. H Adkout ko o Napdylav frav tedeimg yopig erattdpata. H
Mmndpat eniong nrov ayvr. Eogic tdpa kotarafaivere 6Tt 6ty vanpye oyvotnto 6T ¥PLON EmOYN,
VINPYE Emiong Yoy Ko evnuepia. OAot ftav gutuyiopévol. Ot dvBpwmot ekminTovy and tOTE TOV £Y1vE
10 Paciieo tov PéPav. Avtol topa eivar dypnotot. ‘Exovv yivelr tedeiog cav kelvon. Eoeilg topa
ywécaote cav éva oapdvit pécw tov Iatépa. Otav ot Mrubpat ftav ypvon emoyrn, NTav cov Eva
dwpdvtt. Topa dev a&ilel kav 6co éva kéAveog. Kavelg amd avtovg e yvopilel kav tn Opnokeia tov.
Yvveyilovv va dwmpdattovv apoaprtio. Exel, oev vmapyel avagopd apoptiog. Ecegic mov avikete ot
Opnokeia Tov Beomtov, elcaote mOAD YvmoTol. Yapyovv moAAEG HopeEg TV Beottwv. Mropeite va
deite oe dAAeg Opmoxeieg 6T Egovv povo po popen. Ot Xpiotiavoi Exovv pHovo v pHopen tov Xpiotov.
Ot Bovdiotég €xovv pévo pia eioéva tov Bovda. Or Xpiotwavoi Bupodvtor pévo tov Xpiotd. Avtég
ovopalovtor kaAdypieg (nNuns). Kardypieg” ovoudlovral ekeivec mov Bupodvtor povo tov Xpiotd Kot
Kavévoy dAlov. Avutog givar o Aoyog mov Aéyetat Avtég dev Bupovvion Kavévay, ektdg and tov XpioTo.
Avtég mapapévouv ayaues. Eoeig emiong elcaote koAdypiles. Eocelg avikete 6To okoyevelokd LOVOmTATL
Kot yiveote KoAOYpleg. Oupdoacte povo tov évav [atépa. Kavévav, ektog and tov 'Evav (None but One).
Eoeic avnkete otov Z1f Mraumo kot g koavévay dAlov. Exelveg ot Kaddypleg €govv 600 OvTa 6T d1dvold
T0vG. Etvan katavontd 6t1 0 Xpiotdc NTav o Y106 Tov Ocov, oA dev £xovv Kapd yvaon tov ®gov. Eogig
odld Exete avtv T yvoon. Koaveig o 0AdkAnpo tov kdouo dev éxetl T yvoon tov Ogov ([Tapudtua).
Kaveic de yvopilel mod katokel o Oedg, mote Epyetar 1 Tolog givar 0 poAoc Tov. O Bedg (Mmaykovdv)
ovopaletar eniong o ‘Evag mov yvopilel ta navta (TlavitCovavydap). Amd avtdv tov titho, ot avOpwmol
vopifouv 611 Exelvog yvopilet Tt givor oty kapdid tov kabevog. O TTatépag Aéet: Eyd de 10 E€pm awtd.
T yperdletar o Epéva va kaBopon kot va dtofdlm to Tt eivar oty kapdld tov kabevoc; Eym £yxm éM0gt
amhd yio vo €Eayvicm Toug aKaBopTovg. Av KATolog dev mapaUEVEL ayvog Kol AEEL WELLOTO, TPOKOAEL
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puoévo {nuid otov gowtd tov. Mvnuovedeton 6Tt MABav ot dtdfoArot Ko kdbicav ot cvuvabpolon TV
Beottov. Exel poipalav véktap. Kdmolog mov méptel 6To EAATTOU KOl LETA £PYETOL KPLOA KOl KAOETOL
o€ avtnV T cvvabpoion, eivarl évag daporoc. Kataotpépetl t Béon tov. Kabévag and ecdg npémel va
KAveL TNV TPOooTABEd TOV. ALNPOPETIKA KATAGTPEPETE TEAEIMG TOV €0vTO Gag. YTmnpEav moAloi mov
NABav ka1 Kabioav kpved otn cvvdBpoion. Eieyav 411 dev émeptov 6to eAdTTOMO, OAAL EKOvVOV OVTO.
Avto eivon ggomdtnon Tov €avtov Tovg. Katéotpepav t otk Toug adnbeio Ko €Tl KOTECTPEPAV
telelwg ToVg €avTovg Tovg. Otav Aéve yéppata unpootd otov Yréptato Ilatépa, v Yréptatn Yoyn,
T0V omoiov el yépt elvar o Ntapappdtl, TpookaAobV T dtKN ToVg TIHmpia. Yapyovv ToAAol TETO101 GE
ToAAG k€vpa. Otav o Mrdura mye oto Aghyl TV TpdT Popd, LVINPEE KATO10G TOL £pYOTAV GTO KEVTPO
K@Oe pépa Kot mov emiong Enepte oto eAdtTopa. Otav epmtOnke yiati epydtay aKOUN 6TO KEVIPO EVED
dev €ueve ayvog, amnvinoe, “Av dev épyopor €00, TOS Ba yiveo ympig elattdpata; Mov apéoel m
ayvoTnTOo, 0AAG OV UTOP® VO ToPAUEiVD ayvog. Mo uépa Oa avapopeodd (aALGE®). Av dev Epyopat, 1
Bapka pov Ba Puvbiotel tedeiwg. Emedn dev vmapyel dAhog TpOTOC, £y®d mpémel va. Epyopot £dm”. O
Matépag eEnynoe: Eob yaddg v atpoceapa! ITéco axoun Oa cuveyilelg pe avtdv tov tpoémo; Exeivor
oL yivovtal ayvoi, £xovv amapEokela Yo, eKeivovg mov mapapévouy akdbaptol. Avtol Aéve: “Mmauma
OgV HOL apEcEL VAL TPMO® TO eoynTod mov etolpdaletatl and avtdv’. O MMatépag emiong £de1ée o€ £60C piaL
péBodo yoo awtd: Otav vapyel Evo mpoPANUa pe To eaynTd cog, dev eivar OTL TPEMEL VoL APNOETE TN
dovield cag kAn [Ipénel va Ppeite kdmowa otpatnykn. Otav e€nyeite o KAmo0v, AVTOG CTEVOXMPIETAL:
“Ilog pmopd va mapapeiveo ayvog; Iloté dev dkovoo avtd TPONYOLUEVHOS. AKOUN KOl Ol COVVVAGLG OgV
pumopovv va mapapeivouv ayvol 6to omitt. MOvo O6tav a@r)oovV 10 GTitL TOVG Kol TNV OIKOYEVELDL TOVG
umopovv va mopopeivouv ayvol.” Qotdco, kavelg o€ yvopilel 6tL 0 EEayviomg, o Yréptartog [Matépag, n
Ynréptatn Poyn, eival avtdg mov cog dddokel €0d. Eneldn| dev motehouv avtd, Tpokarlody aviidopao).
Aéve, “Acilte pog kdmowo ypoapn mov va Aéel 6t o Zif Mrauna 16€pyetal 6to odpa tov Mmpdual”
Eivar ypappévo ot I'kita: Ewoépyopar oe éva cuvnbicpévo mpipo copa. Avtdg dev yvopilel oyeTikd e
TIC YEVVNGELS TOV. Avto givon ypappévo ot I'kita, €101 g pumopel va oueiopnreite 10 ¢ 0 Oedg
ewoépyetarl og éva avBpomvo copa; Exelvog sioépyetan o éva axdBopto copa yoo va cog dgi&el to
povormdrt. Exeivoc emiong MABe mponyovuévag yuoo va cog ogiel 10 povomdrtt Ko gime: AlpKodg vo
Bopdoacte povo Epéval Exeivog katokel otnv vaéptatn kotokio kot Aéet: Na Bupodcacte d10pkKdg pHovo
Epéva! To copa tov Kpiova dev vapyel otov acodpato KOGHo, dote va Aéel: Alpkdg va Bopdcaote
poévo guéval Movo o Yréptatog ITatépag, n Yréptarn Poyn, soépyeton o €va GLVNOIGUEVO GMOUO KoL
Aéel og €0dg modld: Atopkdg va Bupodcaocte poévo Epéva kot Bo amokomovv ot apaptieg cog e T QOTId
™¢ Y1oyka. Avtdg givor o Adyog mov ovopdlopor E€ayviomc. Exeivog onwodnmote givar o EEayviotg
TV Yyuyov. Ot youyéc etvar avtég mov yivovtal axabaptes. O IMatépag Aéer: Otav eogic youyég noootav
ayvég, noaotav 16 ovpdviovg Pabupodg mAnpeic. Topo dev vrdpyovv Pabuoi. ‘Eyxete yiver tedeimg
akaBaptol. Eyd épyopon ko e€nyd oe £6dg o KaOe kOKAO. Eceig yiveote doynuot pe 1o va Kabeote otnv
mopd g Aayveiog. ‘Etotl, Eyd épyopot ko cog Kave vo koficete otnv mupd g YVAOONG KOl VO GOG
eCayviow. v Mndpat vaipée T0 0yvO OIKOYEVEINKO HOVOTATL, EVM TAOPO VTAPYEL TO AKAOOPTO
owoyevelako povormatt. Kaveic dev €xel avamavon kot avakovgion. O Tlatépag Aést: Thpa, kot ot 500
nmpémel va kabicovv oty mupa ¢ yvaons. Epelg ot yuyéc Aappdvoovpe copota cOHpLeova pe Tig Tpacelg
nov dtampdrTovpe. Agv givatl 61t Ba vapyel o 1810¢ oVLVYOg Kol GHEVYOG OTIS EMOUEVEG YEVVIGELG TOVG.
Oy, 0ev umopel va vdpyet €vag této1og aymvag. Avtd eivan éva Bépa peaétnc. Exeivo pmopel va copPet
O0TO HLOVOTATL TNG Ayvolag, OTov £Youv TOGN MOAAN aydmn o €vag Yy Tov GAAOV, Tov WITopoLV V.
exkmAnpwbov ot embupiec Tovg. Exeivo eivan to akdBapto apaptord povomdtt. H ynpa eniong avePaivet
ot POTIE TG KNdelag Tov dvipa TG Metd nnyaivel Kot cuvavtdel EKEivov TNV EMOUEVT YEVVIOT| TOL.
Qc1000, 0€ 10 Yvopilovy avtd oty emdpevn Yévvnon tous. Eceic kdbeote oty mupd g yvdong e ToV
Mndauna. Oa apnoete ta akdbopto copatd cag kol Oa emotpéyete oto onitt. Eoeig yvopilete avto,
QLTNV TNV €MOYN, OALA avTtol dev Yvmpilovv OTL TOV GLVIPOPOL GTNV TPONYOVLEVT Yévvnon Tovg. Ovte
Kot goelg Ba Bupdoaote avtd ta Tpdaypata exel, apydtepa. Ecelg tdpa £xete TOV 6TOY0 Kot TO OVTIKEILEVO
o1 o01dvold cag. H Méypa ko o Mrduma 0a yivovv Adkout ko Napdywav. O Biovov givor pa Bgotnra. O
[Mpatlamrta Mrpdapa dev pmopet vo ovopactel Bedtnra. O Mmpdpa yiveron pia 0gotta. Eogig thpa
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katoAafaivete mog o Mapdpa yivetor Biovov kot o Biovov yivetonr Mrpapoa. Ecelg topa yvopilete 0tL
uévo otov Tapddelco umopet va vdpyel Eekovpaot kat avimovot. Otav nebdvel Kamolog, ol dvBpwmot
Aéve OTL avTdg T YE OTOV TAPAOEIGO, ONANOY|, £xel hel o€ Eva uEPog avdmavong kot Eekovpaong. Ot
axdaBoptot glvar avtoi wov wapapévouy aviovyot. O Tatépag Aéel: Na Bewpeite Tov €avtd Gog pia yoyn
kol va Bvpocacte tov Ilatépa ot ov apoaptiec cog o amareipBovv. Ta vmorloura sivor OEpota
Aentopépetag mov mpénet va KatavonBovv. O Iatépag elvar TANPNG pe YvAdoN Kot £T61 KAVEL EGAG YUYES
TANPELS LE YVOOT, 1oovg e Tov govtd Tov. Ecelg yivooaote cdrtonpavtay pe 1o va £xete v evBounon
tov Tlatépa. Avtdg eivar évog aymvag tov yoymv. Exetvor mov Bvpovvior Exeivov mepiocodtepo, Oa
yYivouv autd 1o ypryopa. Avtdg sivar Evag ayovog YOyKog Kol HeAETNG. Zta oyoieio emione Aapfavovv
xopa aymves. Aappdvovv pépog morroi padntéc. Exeivotl mov diekdikovv to vodpepo Eva, Aappdvooy pio
vrotpopia. Mo omovdn KooTi(el ekATOVTAdES YIAMAdES povmieg Kot £TGL emiong VAPYoLV TOGU TOAAN
oyxoAeia. Eoeic topa mpénet va peletnoete avtnyv ) perétn. Na deifete oe dhovg avtd to povomdtt. Na
yivete paPotd Yoo Toug TVEAOVS KOl VO ETLTPEYETE GE OVTO TO UNVLLLO VO PTACEL 6€ KAOE omitl. ATtoa.

210 YALKDTOTO. TTOALOYOmNUEVO TOOWd Tov amd Kopo elyav yabel ko tdpa Eavafpédnkav aydmn,
eviounon kot koAnuépa and t Mntépa, tov [otépa, tov MranNtavta. O nvevpatikdg Iatépag Aéet
VOUOOTE GTO TVEVILOTIKE TOOLAL.

Ovoia Yo viapva:

1. Topa va amapvnBeite 11 axdBopteg embupieg kot va €xete ayvég embopiec. H ayvotepn
embBopio an' OAeg givon va yivete ayvol Ko va yivete ot kvupiapyot Tov ayvod kocuov. No
unv kpvPete kavéva AdBog kot vo egomatdte €161 ToV €0vTd Gag. Noo TapopéveTe TavTa
eukpwveig e tov Matépa, to Ntdpappotl.

2. Noa kaficete otV VP TG YVOONG KOl Vo cuVOY®VILESTE GE QLTAV TN KEAETN KOl VoL
Olekdiknoete o vynAn 0éomn otov peEALOVTIKO kowvoOplo KOGpo. No KOYETE TO
AOYOPLOGUO TG APLOPTIOG OTN QOTIE TG YIOYKAL.

Evloyia: Eife va mapapévete otabepoi otov avtocePacud (self -respectpac, vo anoteheidoete O
TN GLVELINTOTNTO TOL COUOTOG KOL VoL YIVETE 10l TPOCOTOTOINGT TNG EMLTVYIOG.
Movo ekelva Ta modld mov mopapEVOLY otafepd GTOV OLTOGERAGUO TOVE UITOPOVV Vo
akoAovOncovV gukola KABe gviodn tov Mrauna. O avtocefaciog amoTeAEIdVEL OAL TO
€10N ovveldNTOHTTAC TOV COUATOS, OAAG Otav Eeyvate t AEEN “eavtoc- self ” amd tov
avtocePacud (self respectkar maydeveste 610 dvopa Kat T PN, TOTE, 0O T0 AdOog
pog AEnc oapyilete vo kdvete TOAAG GAAo AGON ko TOTE Omatteitol peyoAvTEpPN
mpoonadelo Kot AapPavere moAld Alyo dueco kapmd. Qot10c0, OTOV TOPAUEVETE SOPKDG
otabepoi oTov awtocePacud cag, Ba yivere EDKOAN L0 TPOCOTOTOINGT TG EMTLYING OTIG
TPOCTAOEIEG GO KO GTIV VINPECIAL.

ZovOnpa: ["o va kévete Tamdoa, va eE01kovoEeite To ypOVO Gog Kot vo un Ppiokete dikotoloyies.

***OM ZANTI***

IMoldTipeg epmveveerg amd ™ Ntavt [paxaspavitil (Wwaitepo d@po yro ™) pépa g evvunong)
1) Ot Ogikéc meBopyieg Ko o1 KOOKES cuuUmEPLPOPAS ivar To aAndivo otoAidl g Cmng poc. Epeic
TPENEL VO, EUTEODGOVE aVTA 6TN LN Hog Kot va cuveEYILOVE SOPKADS VO TPOOIEVOLLLE.

2) Na éyete mavta ™ pédn: Eipon éva pog ota patia tov @cov. Na mopapévete Kpuepd ot Ldtior Tov
®eov kot ot Katoryideg g Mdyla dev Ba umopovv va KAovicouv to 6Tad10 6a.
3) O molvayamnuévog @uhevomloyvog Oedc OAwv gndg elvar o évag Mmduma. No éxete pia

ouvaAdayn TG Kapddg cag povo pe Exeivov. Tloté va unv kdvete éva copatikd ov ¢iko cog 1 vo €xeTe
GypnoTeg OKEYELS Yo TETOLO OVTQ 1] OKEYELS Y10 AALOVG.
4) [Toté va punv emrpénete va epueaviCoviol 6To TPOcOTO GG SNUASI GTEVOYMPLNG, OTUPECKELNS 1|
picovg. No mopoapévete mavTa EVTUYICUEVOL Kot Vo cuveyilete va popdlete gutuyia. Anpiovpyeiote o
TETOLOL Y OPOVUEVT ATUOGPOLPO. GTO KEVTIPO GOG, TOL VO KAVEL GAOVG TUXEPOVGS LLE EVTVYIOL
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5) 0Oo0 mep15c6TEPO EVOOGKOTIKOL YIVESTE GE PUOIKO EMIMEDO Kt VIOOETEITE T GLOT GTO VOL GOG,
1660 mePLocOTEPO Ba yepilete TV aTpHOCOOIPO HE POC Kot dvvaun Kot EKeivol Tov épyovtal o€ €64G Oa
emmpedlovtar amd avto.

6) Agv mpémel va, Toy1devESTE 6TO “O1KO LoV Kot O1kd Gov” Yo KavEVe AOYO KO VoL EXETE Lol Sty
pe omotovonmote. H odwpovio peta&d ocag elvar 1o peyoAddtepo eumddio oty vanpecio. Topa
erevBepdoTE TOV EVTO GOG OO CLTO TO EUTOSIO KoL EMIONG EAELOEPDGTE KOt TOVG GALOVG.

7 Na divete oePacpd otic 10€eg 0 évag tov dArov. [lpdta ar' OAa, va akobte 0 Evag Tov GAAOV Kal
peTd vo maipvete o amdeoon kot dgv Oa vapyovv dvo yvoues. Onwodnmote va divete oegfaocud oe
OAoVG, VEOULG Kl YEPOLG.

8) Olo o Tod1d tov Mraumo tdpo Tpénel va yivouv Té€toto opuyeio tkovomroinong mov PAETOVTAG
c0g, 6Aot va yivovton tkovomompévot. No TopopEVETE OOpKMOG IKAVOTOUNUEVOL KOl VO KAVETE KOl TOVG
GALOVG UKOVOTTOILEVOLG,.

9) No OBvudote dapkmdg técoepa. pbvrpoc. 1) IToté vo punv yiveote ampodoektotr.2) Iloté vo pnv
avtimadeite Kovévay kot va EYETe TAVTO KAAES eVYEG Yia Ohove. 3) [Toté vo punv nhevete Kavévay Kot va.
aywvileote yio mpd0odo. 4) IToté vo unv ennpedleote omd Kavéva GTOpO, OvTIKEILEVO 1| VAIKN dveon. Na
TOPOUEVETE TTAVTO KATW OO TNV ETPPOT TOL £vOS MmapmaL.

10) Olot gpeic eipoote o faciiikd Toudtd Tov Bacthikov TToatépa. Na yepilete dopkdC TOV £0VTO GOG
LE TIG GOVOKAPAG TG PactAkOTNTg Kot TG ayvotntoc. EAevBepdote Tov €avtd cag amd TG GOvVoKApag
™G oxAapiac. [Toté va unv apnvete v aAndeio.
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