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Ο τρόπος για να κάνετε κάτι δύσκολο εύκολο, είναι να βλέπετε διαρκώς τον Πατέρα.

Σήµερα, ο  ΜπαπΝτάντα έχει έρθει ειδικά για να συναντήσει εκείνους από το Λονδίνο. Το να συναντάει
κανείς, σηµαίνει να γίνεται ίσος µε τον Πατέρα. Τι σινιάλο σας έδινε ο ΜπαπΝτάντα από τότε που ήλθατε
σε Εκείνον; Παιδιά, όλες εσείς, οι  εξυψωµένες ψυχές είστε ίσες µε τον Πατέρα ως προς όλες τις αρετές
και όλα τα επιτεύγµατα. Είσαστε οι κύριοι. Εσείς είσαστε ακόµη πιο εξυψωµένοι και από τον Πατέρα.
Είσαστε το στέµµα στο κεφάλι του Πατέρα. Έχετε γίνει κύριες παντοδύναµες εξουσίες και πλήρεις κύριοι,
ίσοι µε τον Πατέρα, όπως ο Μπάµπα σας έχει πει και πριν; Μόνον όταν θα γίνετε ίσοι µε τον Πατέρα αυτή
την εποχή, είναι που θα γίνετε εκείνες οι µελλοντικές θεότητες, που έχουν ένα δικαίωµα στο βασίλειο του
κόσµου.  Ελέγχετε  διαρκώς  τον  εαυτό  σας,  να  δείτε  σε  πιο  βαθµό  έχετε  γίνει  ίσοι  µε  τον  Πατέρα;
Κρατώντας κάθε αρετή και κάθε δύναµη µπροστά σας, ελέγξτε τον εαυτό σας, σε τι ποσοστό έχετε γίνει
µια προσωποποίηση της κάθε αρετής και δύναµης. Είναι εύκολο να ακολουθήσετε αυτή την οδηγία, έτσι
δεν είναι; Ο ΜπαπΝτάντα είναι το παράδειγµα µπροστά σας. ∆είτε τον Πατέρα και µε τις δύο µορφές, την
σωµατική µορφή την ασώµατη µορφή και συνεχίστε να τους ακολουθείτε. Υπάρχει η ρήση: όπως είναι ο
πατέρας, έτσι είναι και τα παιδιά. Μνηµονεύεται επίσης το «ο γιος δείχνει τον πατέρα». Η σχέση ανάµεσα
στον πατέρα και το παιδί είναι ότι το παιδί ακολουθεί τον πατέρα. Αυτό δεν είναι δύσκολο, αλλά εσείς το
κάνετε δύσκολο. Αν ήταν δύσκολο, θα το βρίσκατε δύσκολο διαρκώς. Μερικοί το βρίσκουν αυτό εύκολο
και άλλοι το βρίσκουν δύσκολο. Γιατί είναι έτσι; Το ίδιο πρόσωπο άλλοτε το βρίσκει εύκολο και άλλοτε
δύσκολο.  Γιατί;  Τι  αποδεικνύει  αυτό;  Είναι  λόγω  της  αδυναµίας  εκείνων  που  προχωρούν,  που  το
βρίσκουν δύσκολο.

Ακόµη και σήµερα οι λάτρεις τραγουδούν τον έπαινο του Πατέρα. Εκτός από τον έπαινο του Πατέρα,
αυτοί επαινούν και εσάς, τις µεγάλες ψυχές, εσάς τις άξιες λατρείας ψυχές. Εσείς θυµάστε τον έπαινό σας;
Σε ποιον πηγαίνουν οι ψυχές όταν συναντούν µια δύσκολη κατάσταση; Πηγαίνουν είτε στον Πατέρα, είτε
σε  εσάς  τις  ψυχές  θεότητες.  Πως  µπορούν  αυτοί  που  αποµακρύνουν  τις  δυσκολίες  των  άλλων,  να
βρίσκουν οι ίδιες ότι κάτι είναι δύσκολο; Τι εισέρχεται στη διάνοιά σας όταν βρίσκετε κάτι δύσκολο; Τι
είναι αυτό που σας κάνει να νιώθετε ότι είναι δύσκολο; Είσαστε πολύ έµπειροι ως προς αυτό. Αντί να
κοιτάζετε  τον  Πατέρα,  αρχίζετε  να  κοιτάτε  την  κατάσταση.  Όταν  σας  απορροφά  η  κατάσταση,
προκύπτουν πολλά ερωτηµατικά. Αν απλά κοιτάζατε τον Πατέρα, τότε, επειδή Εκείνος είναι ένα Σηµείο,
θα ήσασταν σε θέση να βάλετε µία τελεία σε όλες τις καταστάσεις. Οι καταστάσεις είναι το δέντρο και ο
Πατέρας είναι ο Σπόρος. Επειδή εσείς προσπαθείτε να µεταφέρετε το δέντρο της επέκτασης, δεν µπορείτε
να  κρατήσετε  ούτε  το  δέντρο,  ούτε  τον  Πατέρα.  Βάζετε  στην  άκρη  τον  Πατέρα  και  δε  µπορείτε  να
τακτοποιήσετε (διευκολύνετε) το δέντρο της επέκτασης στις διάνοιές σας. Τότε, επειδή δε µπορείτε να
εκπληρώσετε την επιθυµία σας, αποκαρδιώνεστε. Το σηµάδι κάποιου που είναι αποκαρδιωµένος είναι ότι
διαρκώς παραπονιέται για τη µια ή την άλλη κατάσταση ή άτοµο. Όσο περισσότερο παραπονιέται, τόσο
πιο πολύ ο ίδιος παγιδεύεται, επειδή όλη εκείνη η επέκταση, η ίδια, γίνεται µια παγίδα. Όσο πιο πολύ
προσπαθείτε να αποµακρυνθείτε από αυτήν, τόσο πιο πολύ παγιδεύσετε σε αυτήν. Μπορεί να είναι είτε ο
Πατέρας ή οι καταστάσεις. Εσείς ακούγατε και λέγατε πράγµατα σχετικά µε καταστάσεις για µισό κύκλο.
Από τι αποτελούνται η Μπαγκαβάντ και η Ραµαγιάνα  του µονοπατιού της λατρείας; Αυτές είναι τόσο
µακρές ιστορίες. Όταν αναδύθηκαν εκείνες οι ιστορίες, ο Πατέρας δεν ήταν εκεί. Ακόµη και τώρα, όταν
ανακατεύεστε  µε  καταστάσεις,  χάνετε  τον  Πατέρα.  Τότε τι  παιχνίδι  παίζετε;  (Κρυφτό). Τυφλώνετε  το
τρίτο σας µάτι και µετά προσπαθείτε να ψάξετε για Εκείνον. Ο Πατέρας συνεχίζει να σας καλεί και εσείς
συνεχίζετε να ψάχνετε για Εκείνον. Τι συµβαίνει σταδιακά; Ο Ίδιος ο Πατέρας πρέπει να έλθει και να σας
δώσει  την  συντροφιά  Του.  Γιατί  παίζετε  τέτοια  παιχνίδια;  Επειδή  σας  έλκουν  πολλά  χρωµατιστά
πράγµατα που λαµβάνουν χώρα µέσα στην επέκταση εκείνων των καταστάσεων. Αν αποµακρυνόσασταν
από όλα  εκείνα,  θα  παραµένατε  διαρκώς  ένας  αβίαστος  γιόγκι. Εκείνοι  από εσάς  από  το Λονδίνο  δεν
βιώνετε τίποτα να είναι δύσκολο, έτσι δεν είναι;

Να µάθετε πώς να κρατάτε τον εαυτό σας απασχοληµένο. Όταν δεν έχετε χρόνο για τίποτα άλλο, δεν θα
πηγαίνετε  στην  επέκταση  των  άλλων  πραγµάτων.  Όταν  είσαστε  απασχοληµένοι  µε  ένα  µεγάλο
πρόγραµµα, τότε, οτιδήποτε και αν συµβαίνει εκείνη την ώρα, εσείς θα αποµακρυνθείτε από όλο αυτό.
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Σαν  ψυχές  που  είσαστε παγκόσµιοι ευεργέτες, να κρατάτε διαρκώς το σχέδιο του  απεριόριστου  έργου
ορατό. Να δώσετε στη διάνοιά σας ένα τέτοιο απεριόριστο έργο για να κάνει, ώστε να µην έχετε χρόνο για
τίποτα  άλλο.  Να  κάνετε  µια  λίστα  µε  πράγµατα  στο  καθηµερινό  σας  ηµερολόγιο  για  να  κρατάτε  τη
διάνοιά σας απασχοληµένη. Μέσω αυτού θα βιώνετε αυτόµατα αβίαστη γιόγκα. 

Όταν µιλάτε για αυτήν τη γιόγκα λέτε ότι είναι εύκολη Ράτζα Γιόγκα. ∆εν λέτε ότι µερικές φορές αυτή
είναι εύκολη και µερικές φορές δύσκολη γιόγκα. Έτσι, ο ΜπαπΝτάντα θέλει να δει όλα εσάς τα παιδιά
σταθερά στη µορφή που απευθύνεται στο όνοµα. Αν ακόµη και αφού έχετε γίνει κύριες παντοδύναµες
εξουσίες, βιώνετε οτιδήποτε να είναι δύσκολο, τότε πότε θα το βρείτε εύκολο; Αν όχι τώρα, τότε ποτέ!
Έτσι για να λύσετε αυτό, να κάνετε αναµεταξύ σας ένα πρόγραµµα. 

Συνάντηση µε την οµάδα από το Λονδίνο: Το κάθε ένα από εσάς τα κοσµήµατα (πετράδια) αγαπιέται
υπερβολικά  και  είναι  πολύ  πολύτιµο,  επειδή  κάθε  ένα  από  εσάς  τα  πετράδια  έχει  τη  δική  του
ιδιαιτερότητα (χάρισµα). Αυτό το παγκόσµιο έργο θα εκπληρωθεί µόνο µε τις ιδιαιτερότητες του καθενός
από εσάς. Όταν έχετε µαγειρέψει κάτι, τότε όσο ωραίο και αν φαίνεται το φαγητό που έχετε ετοιµάσει, αν
δεν έχετε βάλει µέσα βασικά συστατικά όπως ζάχαρη ή αλάτι, εκείνο το πιάτο δεν θα αξίζει να φαγωθεί.
Με τον  ίδιο τρόπο,  για  ένα  τέτοιο  εξυψωµένο παγκόσµιο  έργο, κάθε  ένα  από  εσάς  τα  πετράδια  είναι
σηµαντικό.  Χρειάζεται το δάχτυλο όλων. Σε εκείνη την εικόνα δείχνεται το δάχτυλο όλων. Το έργο της
παγκόσµιας µεταµόρφωσης δεν θα ολοκληρωθεί µόνο µε τα δάχτυλα των µαχαράτις, επειδή χρειάζονται
τα δάχτυλα όλων. Κάθε ένας από εσάς είναι ένας µαχαράτι µε το δικό σας τρόπο και ο ΜπαπΝτάντα δε
µπορεί να κάνει τίποτα από µόνος Του. Ο ΜπαπΝτάντα και οι ψυχές που είναι όργανα κρατούν όλες εσάς
τις  ψυχές  µπροστά.  Έτσι όλοι εσείς  είσαστε  απολύτως  ουσιώδη  και  εξυψωµένα  πετράδια.  Είσαστε  τα
πετράδια που έχει αποδεχτεί ο ΜπαπΝτάντα. Υπάρχει ένα µνηµείο για το πώς έπεσε το βλέµµα του Θεού

πάνω σε µια πέτρα και πώς εκείνη η πέτρα έγινε θεϊκή. Ωστόσο εσείς είσαστε τα εξυψωµένα πετράδια που
τα  έχει  αποδεχτεί  Εκείνος.  Να γνωρίζετε  την  µεγαλοσύνη  και  την  αξία το έργου  σας. Ο έπαινος  των
Σάκτις ανήκει σε εσάς Σάκτις και ο έπαινος των Πάνταβας ανήκει σε εσάς Πάνταβας. Έτσι, όλες εσείς
είσαστε σπουδαίες ψυχές. Ποιο είναι το σηµάδι µιας σπουδαίας ψυχής; Όσο πιο σπουδαία είναι µια ψυχή,
τόσο πιο ταπεινή είναι εκείνη η ψυχή. Οι σπουδαίες ψυχές βιώνουν πάντα τους εαυτούς τους να είναι
υπάκουοι  υπηρέτες.  Η  οµάδα  σας  είναι  έτσι,  έτσι  δεν  είναι;  Εσείς  οι  Σάκτις  από  το  Σάκτι  Μπάβαν,
διαρκώς θυµάστε τη µορφή σας, έτσι δεν είναι; Θυµάστε το στάδιό  σας ανάλογα µε τον τόπο σας. Η
ιδιαιτερότητα µιας Σάκτι είναι να είναι ένας κατακτητής της Μάγια. Κανένα είδος Μάγιας δεν µπορεί να
έλθει  σε  µια  Σάκτι,  επειδή  µια  Σάκτι  ιππεύει  τη  Μάγια.  Οι  Σάκτις  δείχνονται  πάντα  να  κρατούν  µια
τρίαινα στο χέρι τους. Τι συµβολίζει αυτό; Η τρίαινα συµβολίζει το στάδιό σας. Οι τίτλοι της εποχής της
συµβολής, όπως “κύριος τριµούρτι, τρινέτρι, τρικάλνταρσι και τριλόκιναθ” όλοι δείχνουν το στάδιό σας
και  συµβολίζονται  µε  την  τρίαινα.  Έχετε  αυτό  το  στάδιο  στην  επίγνωσή  σας; Υπογραµµίστε  τη  λέξη
“διαρκώς”. Επειδή έχετε αποµακρυνθεί από την ατµόσφαιρα του κόσµου, έχετε κάνει την τύχη σας πολύ
σπουδαία. Ο ΜπαπΝτάντα χαίρεται πολύ που βλέπει την τύχη εσάς των παιδιών. 

2) Προχωράτε διαρκώς µπροστά καθώς θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι άξιες λατρείας  ψυχές;
“Άξιες  λατρείας  ψυχές” σηµαίνει  ότι  είσαστε  σπουδαίες  ψυχές.  Ποια  ιδιαιτερότητα  έχουν  διαρκώς  οι
σπουδαίες ψυχές; Θεωρούν τους εαυτούς τους επισκέπτες. Εκείνοι που προχωρούν µπροστά θεωρώντας
τους  εαυτούς  τους  επισκέπτες,  γίνονται  σπουδαίες  άξιες  λατρείας  ψυχές.  Γιατί;  Επειδή  η  απάρνηση
δηµιουργεί  τύχη.  Με  το  να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  έναν  επισκέπτη,  ελευθερώνεστε  από  την
προσκόλληση στο κτίριο του σώµατός σας. Σε έναν επισκέπτη δεν ανήκει τίποτα. ∆ίδονται τα πάντα σε
αυτόν για να τα χρησιµοποιήσει για τις ανάγκες  του, αλλά δεν υπάρχει η αίσθηση ότι ανήκει κάτι σε
αυτόν. Οι επισκέπτες χρησιµοποιούν τα πάντα αλλά δεν έχουν καµιά αίσθηση ότι ανήκει κάτι σε αυτούς.
Έτσι, θα είναι απροσκόλλητοι και γεµάτοι αγάπη, καθώς χρησιµοποιούν τα πάντα. Καθώς ζουν στο σπίτι,
εκείνοι που θεωρούν τους εαυτούς τους επισκέπτες, θα έχουν αγάπη και θα είναι απροσκόλλητοι και θα
χρησιµοποιούν  τα  πάντα  για  υπηρεσία.  Εσείς  είσαστε  τέτοιες  σπουδαίες  ψυχές,  έτσι  δεν  είναι;  Εσείς
θεωρείτε τους εαυτούς σας επισκέπτες, έτσι δεν είναι; Σήµερα, είσαστε εδώ και αύριο, θα επιστρέψετε
στο σπίτι και µετά, θα έρθετε κάτω και θα εισέλθετε στο βασίλειό σας. Αυτό είναι το µόνο ενδιαφέρον
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που  έχετε,  έτσι  δεν  είναι;  Έτσι,  να  παραµένετε  διαρκώς  απροσκόλλητοι  από  το  σώµα  σας.  Όταν

αποστασιοποιείστε από το σώµα σας, αποστασιοποιείστε επίσης και από τις σωµατικές σχέσεις και τα
αποκτήµατα. Αυτό το στάδιο του να είσαστε υπεράνω, είναι τόσο ωραίο στάδιο! Τη µια στιγµή έρχεστε
κάτω  για  να  εκτελέσετε  πράξεις  και  την  επόµενη  στιγµή  πηγαίνετε  υπεράνω.  Βιώνετε  αυτό;  Τα  µη
ζωντανά, άξια λατρείας είδωλά σας φυλάσσονται στους ναούς. Ωστόσο, το µνηµείο του σταδίου σας της
εποχής της συµβολής, του να είσαστε υπεράνω, µνηµονεύεται ακόµη στο µονοπάτι της λατρείας. Αν και
χτίζονται ναοί προς την Λάκσµι και τον Ναράγιαν, νιώθουν αυτοί ότι είναι δικοί τους (οι ναοί); Αυτοί

είναι τελείως πέρα από αυτήν την αίσθηση. Εκείνα τα µη ζωντανά είδωλα που γίνονται άξια λατρείας, δεν
έχουν την αίσθηση  ου να ανήκει κάτι σε αυτά. Έτσι, εσείς ζωντανές άξιες λατρείας ψυχές χρειάζεται
επίσης να έχετε τη στάση τού ότι είσαστε επισκέπτες. Όσο περισσότερο έχετε τη στάση του ότι είσαστε
ένας επισκέπτης, τόσο πιο εξυψωµένη θα γίνεται η οικογένειά σας και το στάδιο σας. Μόνο χάριν λόγου
ονοµάζεστε  κάτοικοι  του  Λονδίνου,  επειδή  στην  πραγµατικότητα  όλοι  είσαστε  επισκέπτες.  Σήµερα
είσαστε εδώ και αύριο θα είσαστε εκεί.  Απλά το να έχετε την επίγνωση των δύο λέξεων “σήµερα και
αύριο” σας κάνει να έχετε την επίγνωση ολόκληρου του κύκλου. Εσείς είσαστε τόσο σπουδαίες, άξιες
λατρείας ψυχές. Εσείς ψυχές που ζείτε στο Λονδίνο έχετε πολύ καλή πίστη και ενθουσιασµό. ∆εν είσαστε
αδύναµες ψυχές. Όταν έρχονται εµπόδια, τα ξεπερνάτε. ∆εν είσαστε κατσίκες, είσαστε λέαινες. Το να
είσαστε µια κατσίκα σηµαίνει να βελάζετε συνέχεια: “Εγώ, εγώ (“µε, µε”). Η σηµαία του Στρατού των
Σάκτις πετάει ψηλά. Κάθε Σάκτι πρέπει να είναι κάποια που δοξάζει τον Παντοδύναµο Πατέρα. Όταν ο
Στρατός των Σάκτις πάει στο πεδίο της µάχης, θα υπάρχουν κραυγές νίκης. Που θα ηχήσουν πρώτα οι
σάλπιγγες της νίκης; Στο Λονδίνο ή στην Αµερική; Ο ΜπαπΝτάντα διαρκώς συγχαίρει εσάς τα αγαπητά
παιδιά  στην  άµριτ  βέλα.  ∆ιαρκώς  τραγουδά  το  τραγούδι  “Ουά  τα  παιδιά  Μου!  Ουά!”  Μπορείτε  να
ακούσετε αυτό το τραγούδι;

Συνάντηση µε τους δασκάλους: Εσείς είσαστε το στολίδι της υπηρεσίας στο Λονδίνο. Όπως υπάρχουν
οι στολισµοί της Βασίλισσας στο Μουσείο του Λονδίνου, έτσι και εσείς επίσης είσαστε ο στολισµός της
υπηρεσίας  του  ΜπαπΝτάντα  στο  δικό  Του  µουσείο.  Είσαστε  διαρκώς  σπουδαίοι  και  επίσης  διαρκώς
ταπεινοί. Αυτή η ιδιαιτερότητα δεν κάνει µόνο εσάς σπουδαίους, αλλά επίσης κάνει και την υπηρεσία που
κάνετε σπουδαία. Εσείς όλοι είσαστε έξυπνοι στο να εναρµονίζετε τις σανσκάρες  σας, έτσι δεν είναι;
Όταν κάποιος δεν ξέρει πώς να χρησιµοποιήσει τα χέρια του ή τα πόδια του φυσιολογικά, τι κάνουν οι
σύντροφοί του; Βάζουν τα χέρια τους στο χέρι ή το πόδι αυτού που δε µπορεί να τα χρησιµοποιήσει για
να τον διδάξουν πώς να τα χρησιµοποιεί. Έτσι τι πρέπει να κάνετε όλοι εσείς; Πρέπει να προχωρήσετε
µπροστά, να γίνετε συνεργάσιµοι και να τους διδάξετε το χορό της εναρµόνισης των σανσκάρας, µε το να
δώσετε τα χέρια σας της συνεργασίας. Είσαστε νούµερο ένα σε αυτό, έτσι δεν είναι; Με βάση αυτήν την
ιδιαιτερότητα, εκείνοι που χορεύουν το χορό της εναρµόνισης των σανσκάρας τους περισσότερο και που
συνεργάζονται µε το Μπάµπα είναι αυτοί που θα λάβουν την πρώτη γέννηση µε τον Σρι Κρίσνα και θα
χορεύουν µε αυτόν, καθώς κρατούν τα χέρια του. Εσείς θέλετε να χορέψετε µε εκείνον, έτσι δεν είναι; Ο
ευκολότερος τρόπος για να χορέψετε το χορό της εναρµόνισης των σανσκάρας σας είναι να γίνετε οι ίδιοι
ταπεινοί και να δώσετε στους άλλους την εξυψωµένη θέση. Όταν προσφέρετε τη θέση σας στους άλλους
αυτοί θα κατέβουν από εκείνη τη θέση από µόνοι τους και θα την προσφέρουν σε εσάς. Ωστόσο, όταν
εσείς οι ίδιοι προσπαθείτε να καθίσετε σε αυτήν τη θέση πρώτοι, οι άλλοι δεν θα σας επιτρέψουν να
κάνετε αυτό. Αν κάνετε τους άλλους να καθίσουν σε αυτήν, αυτοί θα κατέβουν και θα σας κάνουν να
καθίσετε εσείς σε αυτήν. Το να καθίσετε τους άλλους σε εκείνη τη θέση σηµαίνει να καθίσετε τον εαυτό
σας. Ας είναι σταθερό το µάθηµα του “Εσύ πρώτος!” Τότε θα µπορέσετε να εναρµονίσετε τις σανσκάρες
σας µε τους άλλους εύκολα. Θα λάβετε τη θέση σας και θα εκτελεστεί ο χορός. Θα λάβετε επίσης την
ευκαιρία να χορέψετε εκείνον τον µελλοντικό χορό. Έτσι, αυτό είναι ένα τόσο εύκολο θέµα. 

Αυτή είναι η αληθινά ικανή για υπηρεσία οµάδα του Λονδίνου. Η λέξη “υπηρέτες” είναι πολύ γλυκιά.
Προτιµάτε τη λέξη “δάσκαλος” ή “υπηρέτης”; Ακόµη και ο Πατέρας ονοµάζει τον εαυτό του Υπάκουο

Υπηρέτη. Όταν αποκαλείτε τον εαυτό σας υπηρέτη, αυτόµατα γίνεστε εστεµµένοι. Αυτός είναι ο τρόπος
για να γίνετε έξυπνοι. Υπάρχει πολύ λιγότερος µόχθος αλλά τόσο πολύ περισσότερο επίτευγµα! Έτσι, να
γίνετε τα έξυπνα παιδιά του έξυπνου Πατέρα. 
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Γαλλία:  Προχωράτε διαρκώς µπροστά στο προσκύνηµα της ενθύµησης και συσσωρεύετε ένα εισόδηµα
πολυεκατοµµυρίων σε κάθε βήµα που κάνετε; Εκείνοι που κερδίζουν ένα εισόδηµα πολυεκατοµµυρίων
σε κάθε βήµα είναι υπερβολικά επιτυχηµένοι. Βιώνετε τους εαυτούς σας να είναι τόσο γεµάτες ψυχές;
Έχετε  λάβει  απεριόριστους  θησαυρούς;  Έχετε  λάβει  το  κλειδί  του  θησαυροφυλακίου;  Ξέρετε  πώς  να
χρησιµοποιήσετε το κλειδί; Κολλάει µερικές φορές το κλειδί καθώς προσπαθείτε να το χρησιµοποιήσετε;
Αυτό το κλειδί είναι εύκολο να το χρησιµοποιήσετε. “Είµαι µια ψυχή που έχω όλα τα δικαιώµατα”. Η
επίγνωση του να έχετε όλα τα δικαιώµατα είναι το κλειδί για όλους τους θησαυρούς. Γνωρίζετε πώς να
χρησιµοποιήσετε  αυτό  το  κλειδί;  Με  αυτό  το  κλειδί  µπορείτε  να  πάρετε  όσους  πολλούς  θησαυρούς
θέλετε. Είτε θέλετε ευτυχία, γαλήνη ή αγάπη,  µπορείτε να λάβετε οτιδήποτε επιλέξετε. 

Ερώτηση: Ποιο βάρος πρέπει να χάσετε εσείς ψυχές για να γίνετε δυνατές;
Απάντηση: Εσείς  ψυχές  µεταφέρετε  το βάρος  της  αχρηστίας:  άχρηστες  σκέψεις, λόγια  και  πράξεις.

Αυτό κάνει την ψυχή βαριά. Για να αποτελειώσετε αυτήν την αχρηστία, να κρατάτε τον
εαυτό σας διαρκώς απασχοληµένο µε την υπηρεσία. Αυξήστε τη δύναµη του στοχασµού!
Οι ψυχές γίνονται δυνατές µε το στοχασµό. Όπως αυξάνετε τη δύναµη του αίµατός σας µε
το να χωνεύετε σωστά την τροφή σας και εκείνη η δύναµη λειτουργεί για εσάς, µε τον ίδιο
τρόπο, όταν στοχάζεστε αυξάνει η δύναµη µέσα στην ψυχή. 

Ερώτηση: Ποιο πολύ γνωστό µάντρα στο µονοπάτι της λατρείας µπορεί να σας κάνει να κουνιέστε
διαρκώς στην κούνια της ευτυχίας, όταν κρατάτε αυτό στην επίγνωσή σας;

Απάντηση: Στο µονοπάτι της  λατρείας,  το µάντρα του  “χαµ  σο, σο χαµ” είναι πολύ  γνωστό. Εσείς
παιδιά τώρα µπορείτε να βιώσετε το µυστικό του “χαµ σο” µε πρακτικό τρόπο. Αυτό το
µάντρα είναι για εµάς: Εµείς οι Μπράµινς θα γίνουµε θεότητες. Εµείς ήµασταν θεότητες
και εµείς οι θεότητες τώρα έχουµε γίνει Μπράµινς. Τώρα είναι που έχουµε την επίγνωση
αυτού.  Όταν  βλέπουµε  τις  εικόνες  µας  των  θεοτήτων,  οι  διάνοιές  µας  τότε  έχουν  την
επίγνωση  ότι αυτές  είναι οι εικόνες  µας. Αυτό είναι ένα θαύµα! Να διατηρείτε  διαρκώς
αυτήν την επίγνωση και θα κουνιέστε στην κούνια της ευτυχίας.  

Ευλογία: Είθε  να  έχετε  αγάπη  για  όλους  και  να  κρατάτε  το  µητρώο  σας  καλό,  µε  το  να  δίνετε
σεβασµό σε όλους. 
Στο βαθµό που δίνετε σεβασµό σε όλους, ανάλογα, µπορείτε να κρατάτε το µητρώο σας
καλό. Το να έχετε σεβασµό για τους άλλους σηµαίνει να δηµιουργείτε το δικό σας µητρώο.
Όπως λαµβάνετε βοήθεια µε το να είσαστε ένας βοηθός της γιάγκια (θυσιαστήρια φωτιά),
έτσι το να δίνετε σεβασµό, είναι να παίρνετε σεβασµό. Το να δώσετε µια φορά σηµαίνει να
διεκδικήσετε το δικαίωµα του να λάβετε πολλές φορές. Λέγεται: Να δίνετε αγάπη για τους
νέους  και  σεβασµό  στους  ανώτερους.  Ωστόσο,  εκείνοι  που  δίνουν  σεβασµό  θεωρώντας
αυτούς ότι είναι ανώτεροι, αγαπιούνται από όλους.  Για αυτό να κάνετε σταθερό το µάθηµα
του “Εσύ πρώτος” σε κάθε άποψη. 

Σύνθηµα: Το να θυµάστε στη σωστή στιγµή τις διδασκαλίες  που έχετε λάβει από τον ΜπαπΝτάντα

είναι να κάνετε εντατική προσπάθεια.
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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