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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να αγωνιστείτε (να τρέξετε) στο προσκύνηµα της ενθύµησης και θα γίνετε

αγνές και φιλάνθρωπες ψυχές και θα λάβετε την κυριαρχία του παραδείσου.
Ερώτηση: Τι πρέπει να καταλάβετε αν δε βιώνετε υπεραισθησιακή χαρά στη Μπράµιν ζωή;
Απάντηση: Οπωσδήποτε  διαπράττεται  η  µια  ή  η  άλλη  αµαρτία  µε  έναν  αιθέριο  τρόπο.  Με  το  να

γίνεστε συνειδότες σώµατος, διαπράττετε αµαρτίες και εξ' αιτίας αυτού δεν υπάρχει εκείνη

η εµπειρία της ευτυχίας. Αυτός είναι ο λόγος που, αν και θεωρείτε τους εαυτούς σας γκοπς

και  γκόπις,  δεν  υπάρχει  η  αίσθηση  της  υπεραισθησιακής  χαράς.  Γίνονται  κάποια  λάθη,
έτσι, να λέτε την αλήθεια στον Πατέρα και να συνεχίζετε να λαµβάνετε σρίµατ. 

Οµ σάντι. Μιλάει ο ασώµατος Θεός. Αν και οι άνθρωποι έχουν δώσει σε Εκείνον πολλά ονόµατα στο

µονοπάτι  της  λατρείας,  ο  ασώµατος  Θεός,  ακόµη  ονοµάζεται  Σίβα.  Επειδή  υπάρχουν  τόσα  πολλά

ονόµατα, είναι που υπάρχει τόση πολλή επέκταση. Ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται και λέει σε εσάς: Ω παιδιά,
θυµόσασταν Εµένα, τον Πατέρα σας, τον Σίβα: Λέγατε Ω Εξαγνιστή! Εκείνος οπωσδήποτε πρέπει να έχει

µόνο το ένα όνοµα. ∆εν µπορούν να υπάρχουν πολλά ονόµατα. Αυτοί λένε: Χαιρετισµός στον Σίβα και

έτσι αυτό είναι το µόνο όνοµα, Σίβα. Ο ∆ηµιουργός είναι επίσης µόνο Ένας. Αν υπήρχαν πολλά ονόµατα,
οι  άνθρωποι  θα  µπερδεύονταν.  Για  παράδειγµα,  αν  το  όνοµά  σας  ήταν  Πούσπα  και  κάποιος  σας

αποκαλούσε Σίλα, θα απαντούσατε; Όχι. Θα σκεφτόσασταν ότι εκείνο το άτοµο καλούσε κάποιαν άλλη.
Αυτό είναι το ίδιο. Εκείνος έχει µόνο ένα όνοµα, αλλά επειδή αυτό είναι το µονοπάτι της λατρείας και

έχουν  χτίσει  πολλούς  ναούς,  έχουν  δώσει  σε  Εκείνον  πολλά  διαφορετικά  ονόµατα.  ∆ιαφορετικά,  ο
καθένας  έχει µόνο  ένα  όνοµα. ∆ε  µπορείτε να  ονοµάσετε  τον Ποταµό  Γάγγη,  Ποταµό  Τζάµουνα.  Τα

πάντα  είναι  γνωστά  µε  µόνο  ένα  όνοµα.  Επίσης  είναι  γνωστό  το  όνοµα  εκείνου  του  Ενός,  Σίβα.
Μνηµονεύεται  το  “Χαιρετισµός  στον  Σίβα”.  Αυτοί  λένε:  “Χαιρετισµός  στη  θεότητα  Μπράµα!
Χαιρετισµός στη θεότητα Βίσνου! και µετά λένε “Χαιρετισµός στην Υπέρτατη Ψυχή, στον Σίβα” επειδή

Εκείνος  είναι  ο  Ύψιστος  των  Ύψιστων.  Είναι  στις  διάνοιες  των  ανθρώπων  ότι  ο  ασώµατος  Ένας

ονοµάζεται Ύψιστος των Υψίστων. Εκείνος έχει µόνο ένα όνοµα. Ο Μπράµα ονοµάζεται Μπράµα και ο
Βίσνου ονοµάζεται Βίσνου. Με το να δώσουν σε Εκείνον πολλά ονόµατα οι άνθρωποι έχουν µπερδευτεί.
Ούτε λαµβάνουν µια απάντηση, ούτε γνωρίζουν τη µορφή Του. Ο Πατέρας έρχεται µόνο σε εσάς παιδιά

και µιλάει µόνο σε εσάς. Λέγεται “Χαιρετισµός στον Σίβα” και έτσι αυτό το όνοµα είναι εντάξει. Είναι

επίσης  λάθος  να  λένε  “Σίβα-  Σάνκαρ”.  Τα  ονόµατα  Σίβα  και  Σάνκαρ  είναι  διαφορετικά,  όπως  είναι

διαφορετικά τα ονόµατα Λάκσµι και Ναράγιαν. Εκεί, δεν ονοµάζουν τον Ναράγιαν, Λάκσµι -Ναράγιαν.
Στις µέρες µας οι άνθρωποι έχουν διπλά ονόµατα. Οι θεότητες δεν έχουν διπλά ονόµατα. Το όνοµα της

Ράντε είναι  διαφορετικό  από το όνοµα του Κρίσνα, ενώ οι άνθρωποι εδώ έχουν διπλά  ονόµατα  όπως

Ράντε-  Κρίσνα  και  Λάκσµι  -Ναράγιαν.  Ο  Πατέρας  κάθεται  εδώ  και  εξηγεί  ότι  υπάρχει  µόνο  ένας

∆ηµιουργός και Εκείνος έχει µόνο ένα όνοµα. Εκείνος πρέπει να είναι γνωστός. Αυτοί λένε: Μια ψυχή

είναι σαν ένα αστέρι που λάµπει στο κέντρο του µετώπου και επίσης λένε ότι η ψυχή είναι η Υπέρτατη

Ψυχή, πράγµα που σηµαίνει ότι ακόµη και η Υπέρτατη Ψυχή είναι σαν ένα αστέρι. ∆εν είναι ότι οι ψυχές

είναι µικρότερες ή µεγαλύτερες. Αυτά είναι πολύ εύκολα θέµατα. Ο Πατέρας λέει: Εσείς συνηθίζατε να

επικαλείστε: Ω Εξαγνιστή, έλα! Ωστόσο, κανείς δε γνωρίζει πώς Εκείνος εξαγνίζει όλους. Αυτοί θεωρούν

τον Γάγγη Εξαγνιστή. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Ο Πατέρας λέει: Σας είπα επίσης και

νωρίτερα: Μανµαναµπάβ! Να θυµόσαστε µόνο Εµένα! Απλά αυτοί άλλαξαν τα ονόµατα. Εσείς παιδιά

καταλαβαίνετε ότι µε το να θυµόσαστε τον Πατέρα, καταλαβαίνετε την κληρονοµιά. Τότε δεν χρειάζεται

καν να λέτε “Μανµαναµπάβ!” Ωστόσο, έχετε τελείως ξεχάσει τον Πατέρα και την κληρονοµιά. Αυτός

είναι ο λόγος που σας λέω να θυµόσαστε Εµένα, τον Πατέρα σας και την κληρονοµιά. Ο Πατέρας είναι ο
∆ηµιουργός  του  παραδείσου.  Έτσι,  µε  το  να  θυµόµαστε  τον  Πατέρα,  οπωσδήποτε  λαµβάνουµε  την

κυριαρχία του παραδείσου. Μόλις γεννηθεί ένας γιος, ο πατέρας του λέει ότι έχει έλθει ένας κληρονόµος.
∆ε λέγεται αυτό όταν γεννηθεί µια κόρη. Όλες εσείς οι ψυχές είσαστε γιοι. Λέγεται ότι µια ψυχή είναι σαν

ένα  αστέρι.  Έτσι,  πώς  µπορεί  να  έχει το σχήµα ενός  δακτύλου;  Οι  ψυχές  είναι τόσο  αιθέριες  που  δε

φαίνονται µε αυτά τα µάτια. Ναι, είναι δυνατόν να δείτε µια ψυχή σε θεϊκό όραµα, επειδή µια ψυχή είναι

ένα  αιθέριο  πράγµα.  Σε  ένα  θεϊκό  όραµα  µπορείτε  να  δείτε  µια  σε  ζωντανή  µορφή,  αλλά  µετά  αυτή

εξαφανίζεται.  ∆ε  λαµβάνετε  τίποτα  από  αυτό,  αλλά  απλά  γίνεστε  ευτυχισµένοι.  Εκείνη  ονοµάζεται

προσωρινή ευτυχία της λατρείας. Εκείνος είναι ο καρπός της λατρείας. Σύµφωνα µε το νόµο, εκείνοι που
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έχουν  κάνει  λατρεία,  αυτόµατα  θα  λάβουν  καρπό  µέσω  αυτής  της  γνώσης.  Αυτοί  δείχνουν  µαζί  τον

Μπράµα και τον Βίσνου. Ο Μπράµα γίνεται Βίσνου: Τον καρπό της λατρείας, το βασίλειο, τον λαµβάνετε

από τη µορφή του Βίσνου. Θα είχατε πολλά οράµατα του Βίσνου ή του Κρίσνα. Ωστόσο, είναι κατανοητό

ότι η λατρεία γίνεται µε πολλά διαφορετικά ονόµατα. Τα οράµατα δεν µπορούν να ονοµαστούν γκιάν ή
γιόγκα. Αυτοί είχαν οράµατα µε το να κάνουν εντατική λατρεία. Τώρα, ακόµη και αν δεν έχετε οράµατα,
δεν  πειράζει.  Ο  στόχος  και  το  αντικείµενό  σας  είναι  να  αλλάξετε  από  άνθρωποι  σε  θεότητες.  Εσείς

γίνεστε, εκείνοι που ανήκουν στη θρησκεία των θεοτήτων. Ωστόσο, για να κάνετε προσπάθεια, ο Πατέρας

λέει απλά: Να αποµακρύνετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας από όλους τους άλλους, ακόµη και από το δικό

σας σώµα και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Μια ερωτευµένη και ένας ερωτευµένος συνεχίζουν να κάνουν

την εργασία τους και επίσης έχουν τις καρδιές τους προσκολληµένες ο ένας στον άλλον. Ακόµη και ο
Πατέρας  λέει:  Να  θυµόσαστε  διαρκώς  µόνο  Εµένα!  Παρ'  όλα  αυτά,  οι  διάνοιές  σας  τρέχουν  σε

διαφορετικές κατευθύνσεις. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι σας πήρε έναν κύκλο για να κατεβείτε κάτω.
Εσείς κατεβαίνετε τη σκάλα από τη χρυσή εποχή. Λίγο -λίγο, συνεχίζει να αναµειγνύεται µέσα κράµα.
Εσείς αλλάζετε από σάτο σε τάµο. Τώρα για να γίνετε σάτο από τάµο, ο Πατέρας σας κάνει να κάνετε ένα

άλµα: σάτοπρανταν από τάµοπρανταν σε ένα δευτερόλεπτο! Εσείς γλυκύτατα παιδιά πρέπει να κάνετε

προσπάθεια. Ο Πατέρας συνεχίζει να σας δίνει διδασκαλίες. Μερικά καλά λογικά παιδιά, βιώνουν ότι

αυτό είναι αληθινά πολύ δύσκολο. Μερικοί λένε τα πάντα στον Μπάµπα, ενώ άλλοι δεν λένε απολύτως

τίποτα. Πρέπει να λέτε στον Μπάµπα  το στάδιό σας. Αν δε θυµόσαστε τον Πατέρα, πώς  µπορείτε να

λάβετε µια κληρονοµιά; Μερικοί δε θυµούνται σωστά τον Πατέρα και νοµίζουν ότι ανήκουν, έτσι κι΄

αλλιώς, στον Σιβ Μπάµπα.  Με το να µη θυµόσαστε τον Μπάµπα, πέφτετε. Όταν θυµόσαστε διαρκώς τον

Πατέρα, το κράµα αποµακρύνεται. Πρέπει να δίνετε προσοχή. Θα συνεχίζετε να κάνετε προσπάθεια, όσο

διάστηµα έχετε ένα σώµα. Η διάνοια επίσης λέει ότι επανειληµµένως ξεχνάτε να θυµόσαστε τον Μπάµπα.
Λαµβάνετε κυριαρχία µε τη δύναµη αυτής της γιόγκα. ∆εν µπορούν να τρέξουν όλοι στον ίδιο βαθµό. ∆εν

είναι αυτός ο νόµος! Σε ένα αγώνα επίσης, υπάρχει πάντα µια µικρή διαφορά. Υπάρχει το νούµερο ένα

και µετά εκείνοι που έχουν επιπλέον βαθµούς. Εδώ επίσης, αυτός είναι ένας αγώνας από τα παιδιά. Το

κύριο  πράγµα  είναι  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Εσείς  καταλαβαίνετε  ότι  γινόσαστε  αγνές  και

φιλάνθρωπες  ψυχές από αµαρτωλές ψυχές. Ο Πατέρας  σας έχει δώσει οδηγίες: Με το να διαπράττετε

τώρα αµαρτίες, αυτό πολλαπλασιάζεται 100 φορές. Υπάρχουν πολλοί που διαπράττουν αµαρτία και δεν

το  λένε  στον  Μπάµπα.  Αυτή  τότε  συνεχίζει  να  αυξάνει  και  τότε  αποτυγχάνουν  στο  τέλος.  Αυτοί

ντρέπονται να πουν στον Μπάµπα σχετικά µε αυτήν. Με το να µη λέτε την αλήθεια, εξαπατάτε τον εαυτό

σας. Μερικοί φοβούνται για το τι θα πει ο Μπάµπα αν άκουγε κάτι για αυτούς. Μερικοί έρχονται για να

πουν στον Μπάµπα ακόµη και για ένα µικρό λάθος που έχουν κάνει. Ο Μπάµπα λέει σε αυτούς ότι τα

καλά παιδιά επίσης κάνουν µεγάλα λάθη. Η Μάγια δεν αφήνει ούτε τους  καλούς µαχαράτις. Η Μάγια

βάζει τους δυνατούς σε µια δίνη. Πρέπει να είσαστε πολύ θαρραλέοι σχετικά µε αυτό. ∆εν µπορεί να

συνεχιστεί η απατηλότητα  (το  ψέµα)! Με το να πείτε την αλήθεια,  θα γίνετε  ανάλαφροι. Όσο και αν

εξηγεί ο Μπάµπα, πάντα συνεχίζει να συµβαίνει κάτι. Λαµβάνουν χώρα τόσα πολλά διαφορετικά είδη

καταστάσεων. Τώρα που πρόκειται να διεκδικήσετε το βασίλειο από τον Πατέρα, ο Πατέρας λέει: Να

αποµακρύνετε τις διάνοιές σας από οπουδήποτε αλλού. Εσείς παιδιά τώρα έχετε λάβει γνώση. Πριν από

5000  χρόνια  η  Μπάρατ  ήταν  παράδεισος.  Τώρα  γνωρίζετε  σχετικά  µε  τις  γεννήσεις  σας.  Μερικοί

άνθρωποι  γεννιούνται  ελαττωµατικοί  (ανάπηροι).  Όλα  αυτά  είναι  σύµφωνα  µε  το  κάρµα  τους.
∆ιαφορετικά, τα ανθρώπινα όντα είναι ανθρώπινα όντα. Ο Πατέρας εξηγεί: Πρώτα να παραµένετε αγνοί!
∆εύτερον,  να  µη  λέτε  ψέµµατα  ή  να  διαπράττετε  αµαρτία.  ∆ιαφορετικά,  θα  υπάρξει  µεγάλη  ζηµιά.
Κοιτάξτε, υπήρξε κάποιος που έκανε ένα µικρό λάθος και αµέσως ήλθε στον Μπάµπα και είπε: Μπάµπα,
σε παρακαλώ, συγχώρεσέ µε! Ποτέ δεν θα το κάνω ξανά! Ο Μπάµπα είπε: Πολλοί κάνουν τέτοια λάθη.
Εσύ λες την αλήθεια, ενώ µερικοί δεν λένε στον Μπάµπα σχετικά µε αυτό. Κάποιες κόρες είναι πρώτης

τάξης. Οι διάνοιές τους ποτέ δεν έλκονται πουθενά. Για παράδειγµα, η ∆ρ. Νίρµαλα στη Βοµβάη είναι το

νούµερο ένα. Αυτή έχει µια πολύ καθαρή καρδιά. Ποτέ δεν έχει καµιά λανθασµένη σκέψη στην καρδιά

της. Αυτός είναι ο λόγος που κάθεται στην καρδιά του Μπάµπα. Υπάρχουν επίσης και άλλες κόρες όπως

αυτή. Ο Πατέρας λέει: Απλά να θυµόσαστε τον Πατέρα µε µια ειλικρινή καρδιά. Πρέπει να εκτελούνται

πράξεις. Η γιόγκα της διάνοιάς σας πρέπει να είναι συνδεδεµένη µε τον Πατέρα. Τα χέρια σας µπορούν
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να είναι απασχοληµένα µε την εργασία, αλλά ας είναι η καρδιά σας µε τον Πολυαγαπηµένο. Αυτό είναι

το στάδιο στο τέλος, για το οποίο µνηµονεύεται: Αν θέλετε να γνωρίζετε σχετικά µε την υπεραισθησιακή

χαρά,  να  ρωτήσετε  τους  γκοπς  και  τις  γκόπις  που  πέτυχαν  αυτό  το στάδιο.  Εκείνοι  που  διαπράττουν

αµαρτία, δεν µπορούν να έχουν αυτό το στάδιο. Ο Μπάµπα καταλαβαίνει τα πάντα πολύ ξεκάθαρα και

αυτός  είναι  ο  λόγος  που  λαµβάνετε  τον  καρπό  για  τις  καλές  και  τις  κακές  πράξεις,  ακόµη  και  στο

µονοπάτι της λατρείας. Ο Πατέρας  είναι αυτός που δίνει. Εκείνοι που προκαλούν στους άλλους λύπη,
οπωσδήποτε θα βιώσουν λύπη. Οποιεσδήποτε πράξεις κάνει κάποιος, πρέπει να υποφέρει για αυτές. Εδώ,
ο Ίδιος ο Πατέρας είναι παρών και συνεχίζει να εξηγεί σε εσάς. Εν τούτοις, Εκείνος είναι η Κυβέρνηση.
Ο Νταραµράτζ είναι µαζί Μου. Να µην κρύβετε τίποτα από Εµένα αυτήν την εποχή. Να µη σκέφτεστε:
“Ο Μπάµπα γνωρίζει  τα πάντα. Μπορώ να ζητήσω συγχώρεση από τον Σιβ Μπάµπα στην καρδιά µου”.
Τίποτα δε συγχωρείται µε αυτόν τον τρόπο.  Οι αµαρτίες κανενός δεν µπορούν να µείνουν κρυφές. Με το

να διαπράττουν αµαρτίες οι ψυχές γίνονται αµαρτωλές ψυχές, µέρα µε τη µέρα. Αν δεν είναι στην τύχη

τους, αυτό είναι εκείνο που συνεχίζει να συµβαίνει. Καταστρέφεται το µητρώο τους. Μόλις κάποιος πει

ένα ψέµα και δεν πει την αλήθεια, είναι κατανοητό ότι αυτός θα το κάνει αυτό διαρκώς. Η απατηλότητα

δεν µπορεί να παραµείνει κρυφή. Εν τούτοις, ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί σε εσάς παιδιά. Λέγεται:
Εκείνοι που κλέβουν ένα άχυρο, µπορούν να κλέψουν οτιδήποτε. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να λέτε

στον Μπάµπα σχετικά µε το λανθασµένο πράγµα που κάνατε. Όταν σας ρωτήσει ο Μπάµπα, εσείς οι ίδιοι

λέτε, “Ναι, έκανα εκείνο το λάθος”. Έτσι, γιατί δεν το λέτε από µόνοι σας στον Μπάµπα; Ο Μπάµπα

γνωρίζει ότι τα παιδιά κρύβουν πολλά πράγµατα. Όταν πείτε στον Μπάµπα σχετικά µε αυτά, µπορείτε να

λάβετε σρίµατ. Όταν λαµβάνετε ένα γράµµα από κάποιον, να ρωτάτε τον Μπάµπα ποια απάντηση πρέπει

να  δώσετε.  Με  το  να  πείτε  στον  Μπάµπα  σχετικά  µε  αυτό,  θα  λάβετε  σρίµατ.  Πολλοί  έχουν  κακές

συνήθειες και έτσι τις κρύβουν. Μερικοί λαµβάνουν πράγµατα από το εγκόσµιο σπίτι τους. Ο Μπάµπα

λέει: Αν πει ο Μπάµπα ότι µπορείτε να φορέσετε αυτό, τότε ο Μπάµπα είναι υπεύθυνος. Βλέποντας το

στάδιό τους, µερικές φορές ο Μπάµπα λέει σε αυτούς να στείλουν οτιδήποτε έχουν λάβει στη γιάγκια.
Είναι  εντάξει  αν  ανταλλάξετε  αυτό  µε  κάτι  από  τη  γιάγκια  για  εσάς.  ∆ιαφορετικά,  θα  συνεχίζετε  να

θυµόσαστε αυτό. Ο Μπάµπα σας κάνει πολύ προσεκτικούς. Το µονοπάτι είναι πολύ απότοµο. Πρέπει να

λαµβάνετε συµβουλές από τον Χειρουργό σε κάθε βήµα. Ο Μπάµπα συµβουλεύει µόνο εσάς σχετικά µε

το τι να γράφετε στο γράµµα σας, ώστε το βέλος να µπορεί να χτυπήσει τον στόχο. Ωστόσο, πολλοί έχουν

πολλή συνειδητότητα σώµατος. Με το να µην ακολουθούν το σρίµατ, καταστρέφουν τους λογαριασµούς

τους. Με το να  ακολουθείτε  το σρίµατ, υπάρχει όφελος  σε κάθε κατάσταση.  Το µονοπάτι  είναι τόσο

εύκολο! Απλά µε το να θυµόσαστε τον Μπάµπα, γινόσαστε οι κυρίαρχοι του κόσµου! Ο Μπάµπα λέει

στις  ηλικιωµένες  µητέρες:  Απλά  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  και  την  κληρονοµιά.  Εκείνοι  που  δε

δηµιουργούν υπηκόους  δε µπορούν να γίνουν  ένας  βασιλιάς  ή µια βασίλισσα.  Εν τούτοις, διεκδικούν

τουλάχιστον µια υψηλότερη θέση από εκείνους που κρύβουν πράγµατα. Είναι καθήκον του Πατέρα να

εξηγεί σε εσάς, ώστε να µη µπορεί να πει κανείς ότι δεν τού ειπώθηκε σχετικά µε αυτό. Ο Μπάµπα σας

δίνει οδηγίες για τα πάντα. Πρέπει να λέτε αµέσως στον Μπάµπα σχετικά µε οποιοδήποτε λάθος κάνατε.
∆εν πειράζει, αλλά να µην το κάνετε ξανά! ∆εν τίθεται θέµα τού να φοβάστε σχετικά µε αυτό. Τα πάντα

εξηγούνται σε εσάς µε αγάπη. Υπάρχει όφελος στο να πείτε στον Μπάµπα σχετικά µε αυτό. Ο Πατέρας

θα σας δώσει πολλή αγάπη και θα εξηγήσει µε αγάπη. ∆ιαφορετικά, θα πέσετε τελείως από την καρδιά.
Αν  πέσετε  από  την  καρδιά  αυτού  εδώ, πέφτετε  επίσης  και  από  την  καρδιά  του  Σιβ  Μπάµπα.  Να  µη

σκέφτεστε ότι µπορείτε να λάβετε κατευθείαν από τον Σιβ Μπάµπα. ∆εν θα συµβεί τίποτα έτσι απλά.
Όσο περισσότερο εξηγείται σε εσάς να θυµόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο πολύ η διάνοια τρέχει έξω. Ο
Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί όλα αυτά τα πράγµατα απευθείας. Αργότερα, δηµιουργούνται γραφές

από αυτό. Η Γκίτα είναι η πιο εξυψωµένη γραφή. Μνηµονεύεται ότι η Γκίτα την οποία είπε ο Θεός, είναι

το κόσµηµα όλων των γραφών. Όλες οι άλλες θρησκείες έρχονται αργότερα. Η Γκίτα είναι η µητέρα και ο
πατέρας. Όλες οι υπόλοιπες είναι τα παιδιά της. Μόνο στη Γκίτα λέγεται: “Ο Θεός µιλάει”. Ο Κρίσνα

λέγεται  ότι  είναι  µέρος  της  κοινότητας  των  θεοτήτων.  Μόνο  ο  Μπράµα,  ο  Βίσνου  και  ο  Σάνκαρ

ονοµάζονται θεότητες. Ο Θεός είναι ανώτερος από τις θεότητες. Ο Σίβα είναι Εκείνος που δηµιούργησε

τον Μπράµα, τον Βίσνου και τον Σάνκαρ. Αυτό είναι τελείως ξεκάθαρο. Η ίδρυση λαµβάνει χώρα µέσω

του Μπράµα. Ποτέ δε λέγεται: Ίδρυση µέσω του Κρίσνα. Έχουν δείξει τη µορφή του Μπράµα. Ίδρυση
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ποιας; Της χώρας του Βίσνου. Αυτή η εικόνα πρέπει να εντυπωθεί στην καρδιά σας. Εµείς διεκδικούµε

την κληρονοµιά µας από τον Σιβ Μπάµπα, µέσω αυτού εδώ. ∆ε µπορούµε να λάβουµε την κληρονοµιά

του Παππού χωρίς τον πατέρα. Να λέτε σε οποιονδήποτε συναντάτε, ότι ο Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε

διαρκώς µόνο Εµένα! Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει

ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Το µονοπάτι είναι πολύ απότοµο και έτσι, να συµβουλεύεστε τον Χειρουργό σε κάθε βήµα.

Μόνο  στο  να  ακολουθείτε  το  σρίµατ υπάρχει  όφελος. Να  µην κρύβετε  τίποτα  από  τον

Πατέρα.
2. Να αποµακρύνετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας από το σώµα σας και τα σωµατικά όντα και

να τη συνδέσετε µε τον Πατέρα. Ακόµη και καθώς κάνετε πράξεις, να κάνετε προσπάθεια

να µένετε στην ενθύµηση του ενός Πατέρα.

Ευλογία: Είθε να έχετε αγνές και θετικές σκέψεις για τους άλλους και µε ευσπλαχνικά αισθήµατα,
να εξυψώνετε εκείνους που σας δυσφηµίζουν.
Οποιοδήποτε  είδος  ψυχής  και  αν  έλθει  σε  επαφή  µαζί  σας-  είτε  εκείνη  η  ψυχή  είναι

σάτογκούνι ή τάµογκούνι- εσείς να έχετε αγνές και θετικές σκέψεις για όλους, δηλαδή, να

εξυψώνετε  ακόµη  και  εκείνους  που  σας  δυσφηµίζουν.  Ας  µην  υπάρχει  βλέµµα

απαρέσκειας για καµιά ψυχή, επειδή εσείς γνωρίζετε ότι αυτοί είναι κάτω από την επιρροή

της άγνοιας και δεν έχουν κατανόηση. Ας υπάρχει ευσπλαχνία και αγάπη για αυτούς, όχι

απαρέσκεια. Μια ψυχή που έχει αγνές και θετικές σκέψεις, δεν θα σκέφτεται σχετικά µε το

γιατί εκείνο το άτοµο έκανε κάτι, αλλά θα σκέφτεται πώς να ωφελήσει εκείνη την ψυχή.
Αυτό είναι το στάδιο του να έχετε αγνές και θετικές σκέψεις για τους άλλους. 

Σύνθηµα: Με  τη  δύναµη  της  ταπάσια,  να  κάνετε  το  αδύνατο  δυνατό  και  να  γίνετε  µια

προσωποποίηση της επιτυχίας. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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