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Ovoia: [Mokd Tondd, Toté va unv TpokoAeite AV 6€ KAvEVAY HECH TOV GKEYEWDV, TOV AOY®V 1
tov tpaedv cag. Iloté vo unv Bopovete pe kovévav. H aydmnm elvar éva moAd yAvko
TPAyLO Ko UTOPELTE Vo EAEYEETE OTTOLOVONTIOTE LLE QTN V.
Epoton:  Tlow pébodo deiyver oe eodc maudd o IMotépag yio va cog KAvel SIMAG €0TEUUEVOLG
Kuplopyovs TOL KOGHOV KOt TOVS KOADTEPOLG;
Amavtnon: 1) Na evrvnobdeite Oeikég apetéc kot va yivete moAl, Told yAvkeis. Na kottdte o évag tov
dAhov pe to PAEUUO TOV AdEAPOD, N AdEAPOV Kol adEAPNG. No SMOETE GTOV £0VTO GOG TO
TiAoK TG avtokvplapyiog pécm g dikng oag tpoondadeiag. 2) O Idog o Oedg o IMatépag,
c0¢ O0AoKEL KOl £T01 TPEMEL Vo yivete TokTkol otn peAétn ocog. Oco mepiocdtepo
peAetdte Kol O1060KETE TOVG AAAOVG KO AVOLOPPDOVETE TOVG TPOTOVG GOG, TOGO O TOAD
Ba yiveote o1 KaAVTEPOL.
Op odvtt. Ta yAvkototo moAvayommuéve Toudld mov elyav yabel and kapd Ko tdpa EavaPpédnkav
Yvopilovv 0Tt £(0VV APNCEL TIG AKTEG TNG KOAOONC KOl TPOYWPOVV UTPOCTE. AVTI 1) IO €VOIWVN ETOYN
¢ ovpPoing evatdpesa, sivorl tereing Eeymprot. H Papka cog eivar otn péon tov okeavov. Eceig dev
gloaote 00TE NG YPLONG EMOYN, OVTE TNG oLOEPEVING emoyns. Eoeig elocaote o1 mo evymuévolr Mrpapvg
g To gvoiwvng emoyng g ovpPoinc. H emoyn g cvpPoing eivar twv Mapauvg. Ot Mapdpvg etvon n
KOpLET. AvTr| glvol 1 o GOvtoun oy TV Mapdauvg. Avti n enoyn elval yuo pua povo yévvnon. Avt
etvan m emoyn g evtuyiag cag. o molo mpdypa €xete svtuyio; Moag dbdokel o Oedc. Tétolor pabntég
€yovv t00m oA gutvyia! Ecelg tdpa éxete T YvdO1 0OAOKANPOL TOL KOKAOL OTIG d1dvolég cag. Epeig
TOpa gipoote Mapduwvg kot petd Ba yivoope Bedtres. [lpdta Oa mape 6to YAvKkO pag omitt Kot petd Ho
mhpe oTov Kouvovuplo KOopo. Movo gueic ot Mrpduve eipocte autol mTov TEPIGTPEPOVY TO SIOKO TNG
avtoyvooiog. Eipoote ot pudévor mov kdvovv v toduma. Mdovo eoeic Mapduwy moudid yvopilete v
ewova ¢ mowkiAng popoeng. Ilpénel va otoyaldcacte Ol aVTA To TPAYUATO OTN JLvVOld Gog OAN T
pépa. Avtr givor | o ayomntn oog owkoyévela. Kabévag and eodg mpénet va yivel moAd, moAd ayomntdg.
O Tlatépag eivon yAvkdg kol €Tol Kol €o€ig madld emiong mpémel va yivetre to 1010 yAvkd. TToté va un
Boudvete pe kavévav. IMoté vo un mpokadeite AT 6€ KavEVAY HECH TOV CKEYEWDV, TOV AOY®OV 1 TV
npacemv coc. O IMatépag moté dev mpokaiel Avnn og Kavévav. Oco mepiocotepo Bupdsacte Tov Iatépa,
1660 1Mo YAvkelg Ba cvveyilete va yivocaote. Avtd givar 6Ao. H Bapka cag Bo mepdost amévovt péow
aLTNG TS evBvunomg. Avtd eivar 1o Tpookvvnua TG evOHunong. Me 1o va €xete evBounon, Ba mdte ot
YOPO TG gvTLYiog HESm NG Y®pag ™S olomis. O Iatépag £xel EMOel Yo va KAveL €50G TOdLd, OL0PKMOG
evtoyopéva. O Tatépag cag Aéet T nEB0OO Yo vor KOV YNOETE Hakpld to Kakd Tvedpoto: Na Bopdcacte
Epéva kot avtd ta kaxd mvedpata Oa cuveyilovv vo amopoakpivovtal. Av Kamolog ond 564G £XEl KATO0
KoK vedua, Tote va apnoet avtd edm ot Epéva. Eoelg emkoieiote: Mraumo, élo Kot amopdkpove to
KOKO oG TVEDILOLTOL KOl KAVE pag ayvoug amd axdabaptovs. O Iatépag cag kdvel 1660 dpop@a Aoviovdia.
Kot 0 Mrar kot o Ntévta pali, cog otoAilovv madd. Exeivol eivar o1 mepropiopévol cag matépeg Ko
avtdc o ‘Evag eivar o anepropiotog [Matépag cag. Eceig madid mpémer va mpoywpdte pUmpootd Kot vo
aAAnAemopdte pe OA0LG e TOAA aydmn. Na dwpicete O o To ehattOUoTd cog. Otav Kdvete (o dmped,
N éKAEYN TOV KOKOV 010VOV amopokpouvetal. Agv tiBeton 0épo dikatoloyidv oe avtd. Mmopeite va
eléyEete omolovonmote pe aydmr. No eényeite pe moAAn aydann. H aydmn elvar kétt moAd yAvko. ‘Eva
dropo umopet va eréyEetl éva Aovtapt, Evav eAépavta- (da pe aydmn. Exelvol ot avBpwmot givon axdbopta
ovta, evod €oelg Topa ywvocaote Bedtnrec. 'Etot, va evivnwbeite Oeikéc apetéc ko va yivete moAy, ToAD
yAvkeig. Na kottdte o évag tov dAAov pe éva PAEPUHO adeA@oD 1 adeheol kot adeheng. Mo yoyn dev
umopel moté va Tpokarécel AOmn o€ o AAN yoyn. O Totépag Aéet: ['Avkd moudid, Exm EAOet Yo va Gog
dMG® TNV TOYM ToL Pactieiov Tov mapadeicov. Topa va wdpete and Epéva otidnmote Bérete. Exw éA0et
YL VO GO KAVE SUTAQ EGTEUUEVOVS KOPLOLG TOV KOGUOV, 0ALL £0Elg mpémel va Kdvete mpoomdbeia. Eym
dgv Ba tomoBetnom éva otéupa oe Kavévay. Eogig mpénetl va ddaoete To TiAak TG Kuplopyiog otov e0vtd
coc péow g dkng ocag mpoondbelas. O Iatépog coc Aéel pa péBodo yo va Kavete mpoomddeia: Avtdg
glval 0 TpOTOG OV UTOPEiTE VAL KAVETE TOV £00TO 00G OMAG €0TEUUEVO KVUPLO TOV KOGHOL. Na divete
PN mtpocoyn ot peAétn. ot va un otapatdte vo peletdte. Av ykpvid(ete yio omoladnmote otia,
KOl OTOOTAOETE VO LeAETATE, Oa vtdpEet peydAn (nuid. No cvveyilete vo Kottdte o kEPON Kot Tig Cnpiég
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coc. Eoeig eloaote pobntég tov Ocikov [Havemompiov kot peietdre pe tov Oed, tov [Hatépa. Mehetdrte
kot yiveote a&eg Aotpelag Bedtnreg. Ilpémer va yivere toktikol podntéc. H pobntuen Con sivor
KkaAvTepT. Oc0 meP1ocdTEPO PEAETATE KO OIOACKETE TOVG IAAOVS KO OVOLLOPPDVETE TOLG TPOTOVG GG,
avaroya Ba yivete ot kaAvtepol. [Avkd mandid todpa eivar to taidt g emotpoeng cag. Omwg cuveyilote
vo katePaivete amd TN ¥PLON EMOYN, OTNV OCNUEVID, TN YEAKIVI KOl TN GLOEPEVIOL EMOYT, LE TOV 1010
TPOTO, TOPO, TPEMEL VAL TATE TAV®, amd TN GLOEPEVIN EMOYN Ot XpLon enoyn. Otav eTdoete To 6TAO0 TG
aonpéviag emoyns, M otalia avtdv TV ELoIK®V opydvev Ba tedeliwoel. ‘Etol, 060 mepiocdtepo
Boudoacte tov Iatépa, 1600 Mo moAd Ba cvveyilel vo amopakpHveTon 1 oKOLPLE TV PATlo Kot TALO
oTadi®V TG YUYNG Kot 060 Mo TOAD OMOUOKPOVETOL 1] GKOVPLE, TOGO 7o ToAD Ba avéavel n EAEN Tpog
tov [Tatépa, Tov Mayvitn. Av dev vrdpyet avti 1 €AEN, OTOGOTOTE aKOUN VTAPYEL GTNV YVYN CKOVPLA.
Otav amopaxpouviel tedeimg 1 okovpld Kot 1 Yyoyr yivert ahndvo xpouodet, ekeivo givor 1o TEAKO Kappotit
01ao10. To KVOpro Tphypa mov eEnyet og eodg yAvkvtota modwd o [atépag, eivar: Na glcacte cuvelddteg
yuyne. No EexdoeTe TO GOUO GOG KOl OAES TIG COUATIKEG OYECELS Kol dtopKAOS va Bupdcacte povo Epéva.
Eogig onwoonmote npémet emiong va yivere ayvol. Otav po kovpdpt etvar ayvr, 6Aot vrokAivoviol og
LTV, 0ALG OTOV TOVTPELTEL YiveTon Lol AATPNG Ko TPETEL Vo, OKVPEL TO KEPAAL TNG UTPOCTA GE OAOVG.
Ortav éva kopitot eivatl 610 oTiTL TOV YOVIOV NG, dgv Bupdton T00eg TOALEG oyéaels. Metd amd to yauo,
OLEC O1 COUATIKEG OYECELS OLEAVOVY KOl TOTE VTTAPYEL TPOGKOAANGCT 6TO GO{LYO Kot T TTodd. AvTi
Bopdrar v mebepd Ko 10 meBepd ™C. [IpdTa vVdpyel TPOSKOAANOT LOVO GTOV TTATEPO KOL TN UNTEPA.
Edm, eocic mpémel va Eexdoete Oheg avtég TIG oYEoelg enedn ekeivog o 'Evag povo givon n aAnbwvn cog
Mntépa ko [Matépag. Avty eivon pia Ocikn oyéon. Tpayovdiétat: Ecl eicon 1 Mntépa kar Ecv gicat o
[Moatépoac... Exeivn 1 Mntépa kar o Tatépag cog kdvel kupiapyovg tov kécpov kot 1ot o Iatépag Aéet;
Awpkdg vo Bupocacte Epéva, tov anepropioto Tlatépa cog Kot vo unv €xete kopd TpookOAANGN o€
ocopatikd ovta. Ekelvog o amepropiotog IMatépag coc maipvel otov mapdocico. Na Bvpodcacte Evov
tétoo yAvko Ilatépa pe moAAn aydnr kot va cuveyilete vo meptoTp€PeTe T0 dioKO NG avToyvwoiog. Me
™ dvvaun G evBdunong ivan mov eoelg yoyég Ba yivete ayvég kat Ba yivete o1 kuplol Tov mopadeicov. H
Kapdld yivetar €uTLYIGUEVT]) OKOVYOVTOG TO Ovopo tov mopadeicov. Exeivor mov pévouv dopkdg oe
evhounomn Kot emiong eUmvEOLV KOl TOVS AALOVG Vo £xovv evBOUNoN, Ba dtekdiknoovy po VYNAT Béon.
Me 10 va kdvete vtV TV TPOSTADELN, GTASIAKA Bo SNULoVPYNCETE EKEIVO TO GTAG10 6TO TEAOGC. AVTOG O
KOGOG givol ToMAG, aVTO TO GOUN Eivot TAALO, TO GO KOl OAEC 01 COUATIKEG GYECELS elvarl TaAéc. Na
QTOLLOKPVVETE TN YLOYKA TNG S1AVOldg GOG HoKPLd omd OAa ovTd Kot va Tn cvvoécete pe tov vav Tlatépa
uévo, mote 010 TéAOG vo. Bupooaote povo ekeivov tov Iatépa. Av Bvpdcacte aAlovg cvyyeveig, Oa
Boudoacte avtovg oto T€A0G Kat 1 Béon cag Ba kataotpael. Exetvor mov pévovv oty evBounon tov
aneploprotov [latépa oto 1éhog, B yivouv Napdylwov and cvvnbiopévog dvBpomog. Otav €xete v
evBdounon tov Iatépa, toéte N ZiPdAcio dev givarl pokprd. IAvkvtota, Tolvayornpéve Todld Tov elyote
yobel amd Koupd Ko topa EavaPpednkate, eddte otov amepidopioto Iatépa yi va avalwoyovndeite,
eneldn eoelg moudd yvopilete 6tL AapPdvete to Paciielo Tov amepldPIGTOL KOGUOV and TOV OnEPIOPIGTO
[Totépa. Tloté dev mpémer va Eeyvate avtd. Av Bopodcaote ovtod SopK®G, €oelg madwd Oo Puvverte
ameplopiotn evtuyio. Na cvveyilete va kottdte 1o onpo cog Eavd Kot Eavd kabmg mepratdte Kl Kivelote
Tp1yOpw. Na to tortobetnoete oty Kapdwd cag. Q! I'vopor avtd pe to va axkorovdo 1o opipat tov Ogov.
Am\d va Kortdte to onuo Kot va ocvveyilete va ayomdte Exelvov. No cvveyilete va Aéte “Mmdbumna,
Mréaural!” kol tavto Ba £xete Vv eniyvoon 0tL yivécaote avtd pécm tov Tlatépa. Eoeic yAvkd moidwd
npénel va €yete TOAD TAOTIEG dtdvotec. Na cvveyilete va €xete oKEWYELS Yoo TNV LANPEcia, kab' OAn
oapkela e nuépag. O Mrauma BEAeL Toud1d Tov va pun umopodv va. petvouv ywpic va kévovv vanpecia.
Eogig maudid mpémel va mepIKUKADGETE OAOKANPO TOV KOGLO, dNAAOT, TPEMEL VO KAVETE TOV 0KAOOPTO
Koopo ayvo. Ipénet va kdvete oAOKANPO TOV KOGHO TNG YDPAG TNS AVTNG GE YDPA TNG EVTVYIAG. € Evav
ddokaro apéoetl va ddokel. Eoelg topa €xete yiver omovdaiot ddokarol. Oco mo KaAdg eivar o
d0AoKAAOC, TOGO O TOAD KAVEL TOVG AAAOVG 1010VG LLE TOV €0V TO TOV. AVTOC TOTE dev Kovpdletan. Bidhvete
TOAM evtuyio pe To va kdvete v Ocikn vanpecia. Eoeig AapPavere Ponbeio amd tov Iatépa. Avty
elvarl ameploprot emyeipnon. O emyelpnuotieg yivovior TAovoiol. Avtol £x0vv TOAD EVOLOPEPOV Yo
avtd 10 povomatt tng yvoong emiong. O Ilatépag emiong stvar o amepiopiotog Emyyeipnuotiog. H
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oLUP®Via etvol TPAOTNG TAENG aAAd ypetdletan va epumed®oeTe TOAD BAppog Yo avtd. Ta kotvovplo Tondd
UTOPOLV VO TAVE UTPOCTA amd To ToALd Todid oty mpoondfeld tovc. H toym tov kabevog eivar atopux
Kol €tol 0 kaBévag mpémel va kdvel atopikn mpoondfeto. Tlpémel va eAéyyete TANPOC TOV €0VTO GOG.
Exeivol mov kdvouv t€t010v €Aeyyo Bo amacyoAovV ToV €0VTO TOVG HE ALTHV TNV TPocThBeln Lépa Kot
voyta ko Ba potovv: TMati va ydvovue tov ypdévo pog, ‘Oco 10 dvvatdV TEPICCOTEPO, TMPEMEL VO
@VAAcoETE TO YPOVO caG. Avtol divovv o otabepn vodcyeon otov gavtd toug: Tloté dev Ba Eeydow Tov
[Totépa ko omwodnmote o d1eKdIKNom Lo vrotpogia. Tétoln moudid emiong Aapupdvovv Bonbeia. Oa
deite tétoln modd mov Kdvovv mpoomdbela Ko emiong Oa cvveyilete va éyete opapata. X10 T€A0C Ba
dgite avtO oL GLVEPN otV apyn. Oco o Kovtd £pyecte, TOGO To TOAD B cuveyilete va YOpeVETE e
gvtuyio. Xtnv dAAn mhevpd, emiong Ba cvveyiletor n apatoyvsio yopic artia. Aappavel ydpo o Oikog
ayovog £60¢ TV Toadldv. Oco mepiocdtepo cvveyilete va aymvileote, 1660 mo ToAD Ba cvveyilovv va
£PYOVTOL O KOVIA Ol GKNVEG TOL Kavovuplov kKoopov. H gutuyla cag Ba avédvel. Exelvor mov dev
umopovv va. dovv TIg okNvEG va TAnctalovy, oev Ba Exovv eketvnv v gutuyia. Ecelc tdpa mpénel va
&xete adopopio Yoo TOV KOGUO TNG GLOEPEVIOG EMOYNG Kol VO £YETE TOAA OYGmN YO TOV KOGUO TNG
YPLONG emOYNG. Av Bupooaocte Tov X1 Madura Oa Bopdcacte emiong tnv KANPOVOULL TOV TOPAOEIGOV.
Av Bupdoacte v KAnpovould tov mapadeicov Ba Bupdcacte eniong kot Tov Xy Mrauna. Eceig modid
yvopilete 6T TOpa yaivete otov Tapddelco. Ta mdda cog eival otV KOANGN Kol TO KEQAAL GoG €lval
TPog Tov Tapddelco. Topa gival To 6TAd10 TG amdcLPoTG Yot GAOVG, VEOLG Kat YEpovg. O Mmduma whvto
€xel oty ™ pétn: Q! Oa mam kot Oa yive ekeivo 1o Toudl o Kpiova. Avtodg cuveyilel va otéhvel dmpa
€K TOV TPOTEPOV G€ ekelvov. Exetvec ot ykomiKag mov xovv TANpn miot, cuveyxilovv va GTéAvouv ddpa.
Avtég Aappdvouv v gutuyio g vrepacOnookng yopds: Kot eyd emiong Ba yiveo o Bedtmra g
yopag ™G abavacioc. Eywva avtd otov mponyovpevo kbvkio kot petd élofa 84 emavayevvhoels. Eivot
peydan toyn av Bvpodcacte avtiv v Tovuma. No HEVETE Ol0pKDG o€ ameploplotn evtvyio. Eoelg
kepoilete éva peydio Aayeio. Epeig dexdiknoape v toyn pog tov Pacireiov mpwv amd SO00ypdviar kot
petd o v otekdiknoovpe Eova. Avtd givor kKabopiopévo oto dpdpa. Oa Adfovpe yévvnon pe tov 1010
TPOTO OMWG AGPOpE KOl 6TOV TPONYOLUEVO KOUKAO. Oa €yovpe Tovg 10100G Yoveic. Avtdg oL NTOV O
natépag Tov Kpiova Oa givon Eavd o 1010¢. Exeivol mov cuveyilovv va éxovv tétoteg okéyelg kad' OAn
dugpketla TG NEéEPag, Ba drackedalovy moly. Av dev 6ToYALECTE TOV OKENVO TNG YVAGONS, CNUAivEL OTL dEV
gloaote vyeis. Atoa.

210 YAUKOTOTO TOALAYOMNUEVO TTodld Tov amd Kopd elyav yoabel ko topa EavaPpéOnkav, oydmn,
evidounon kot KoAnuépa amd ™ Mntépa, tov Iatépa, tov MranNtdvta. O nvevpatikog [Hatépag Aéet

VOLOGTE GTO TVEVLOTIKA OO,

Ovoia Yo vrapva:

1. [Toté va unv xovpaoteite pe ™ Ogikn vanpesio. Na yivete évag Kahdg ddokalog Kot va
KOVETE TNV VANPESTO TOV VO KAVETE TOVG AAAOVS 1GOVG [LE TOV EAVTO GOG.
2. Noa kbvete v yoyn ayviy pe ™ 6Ovaun mg evBdunong. No unv €xete mpookdAAnom oe

KOVEVO GOUOTIKO OV.

Evloyia: Eibe va eicaote axpiPeic kot dvvatol Kot va amocoenvilete OAd To LVGTIKA TG YVAOONG

YPNCILOTOLDVTOG Alyo AOYLaL.
Ooco mo pikpn elvatl 1 mwocodHTTO 0d KATL, TOGO 7o dvvatd givar owtd. Me Tov 1010 TPOTO, OTAV

otabepomoleite TOV €0VTO COG GTO GTASIO GO MEPO OO TOV MYO, TPV VO EPYECTE OTA
Aoy, Ta Adyla cag ToTe Oa etvon Atya, aAAG Ba eitvon axpiPn] kot duvotd. Mo AéEn Ba eivon
yepdtn pe to vomua yiMov Aégewv, kot Tote ovtopata Bo TEAEIMVOLV o1 dypnoteg AEEELC.
Oa pmopeite vo amocaenvilete OAo TO. UVOTIKG TNG YvoOOoNg ME por AEEN kol OAN 1
eMEKTOOT O TEAEIDVEL.

ZovOnpa: To va Aéte “Mrauma” amd v Kopdd oo onuaivel va Aapavete vtoyia kot dvvaun.

***OM ZANTI***
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