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H dvvapn g owwmig eivar 1] fdon Tov svvapemy TG o1GKPLoNS Kot TS Kpionc.

Nuepa, o Mrdura cog diver v eumepio Tov vipPdava, Tov otadiov TEPA amd Tov )0, TOL GNUAIVEL TO
014010 TOL va gloTte N Tpoowmomoinon g clwnng. H apykn Bpnokeia, ot ayvég mpdEelg, n apyikn Hopen
KO 1) 0pYIKN YOPO €60C TOV YooV givorl exketveg ¢ yoanvng. H daitepn duvapur cag g emoyns g
ovppoing etvar n dvvaun g clwmnc. Oleg eogig o1 Yuyég TG emoyNs TG SVUPOANG €xETE TOV GTOYO V.
yaivete 6to YALKO omitt TG o1wmS. O KOGHOG oag ypetdletal T SOVOUN aVTAG TS AdVING W10TNTOGS!
TOV Vo €10TE M TPOGMTOTOINCT TNG YOAVNG Kot va divete otov kabéva yoinvn. OAa ta mpoPAnupata
umopotHv va AvBovv pe avt ™ dHvaun g oloms. Nati; Otav o1 yuyég, o1 TPOCOTOTOWCELS TG GLOTNG
elval og owwm, Ppickoviol 6 ATOUOVOOT Kot Ol SUVALELS TOVS VOl TAVTH CLYKEVTIPOUEVES KOL LTOPOVV
Vo 0ok TNooLvV 000 1taitepeg dvvapelc. H pia elvat n dOvaun va dtakpivouv kat 1 GAAN givat n dvvaun va
Kpivouv. AvTtég ot dVO 13101TEPES SVVALELS, EDKOAN GO KAVOLUV Vo EMAVETE OA TOL TPOPANLATO KATH TN
OLVEPYUGIN GOG UE TOVG AAALOLG Kol KaOMG KAveTe T 00VAELAL TOL BgoV. AVTEG EDKOAN GO KAVOLV Va
YIvesTE €VOg KOTAGTPOPLNG TOV EUTOSIMV GTO HOVOTATL TOV Og0D.

[Ipémel va dakpivete Tt givor 1 Mdaywo ko tote, PET amd avtd, va kpivete Tt va kdvete. EE aitiog tov
SapoOp®V popeadv s Mayua, dev giote oe BEom va v avayvopilete and amdcTOoN KOl VO TV SUDYVETE.
H Méywa épyeton pe po Bikn kot Pactikn popen, 6to modid Tov akolovBovv To povomdtt Tov Gegov.
o va avayvopilete avt) 1t popen ™¢ Mdywa, yperaletor vo avamtOéete tn SOVOUN COg NG
oLYKEVTPOONG. Movo Otav avamthlete T SOVOUN TNG CUOMNG, WITOPEITE VO OMOKTNOETE TN OOV
GLYKEVIPMOOTG.

>10 mopov, €ogic ot Mmpdpy Yoyéc voTepeite ¢ TPOS TN YPNYOPN UETOUOPPM®OT, YTl Bewpeite v
EMYPLOOUEVY HopPT, ™G Mdayw, va eivar aAnBwvog ypvcods. Emedn dev eiote oe 6éom va v
avayvopilete, Aéte: “Avtd mov ékava kol wov &ima, NTav cwoto!” “ Adbog &xm kavey” “Ilpémel va
cuveyiom pe awtdv Tov Tpomo.” Axoun Kot 6tav kdvete AaBog, dev pmopeite vo mapadeyteite 6Tl KAvate
AaBog. TTowa glvar 1 artia yio ovt0; Zog Aeimel np OOvaun g otikplons. Oswpeite 60TL 1| PacIAKY pLopen
™™g Maya etvon mpaypotikn. Enedn oev éxete ) dvvaun va dakpiverte, €l0Te avikovol va KAVETE o
akppn kpion (Aqym andeoong). Eiote avikavol vo kpivete, av €o€ic ot id101 Tpémetl vo. oALAEETE ) OV TO
Ao dropo mpémel va oAAdEel. T avtd N todTTe. TS HETOUOPPMONG TTPEmeL va gival ypiyopn. O
YPOVOG TOpa Kiveital ToAD ypryopa. Opme, vrdpyel do@opd HEPAG KOl VOYTOS OVOUESH GTO ETITEVYLLO
OV PUOVETE UETALOPPDVOVTOS TOV EAVTO GAG, AVOAOYA LLE TOV YPOVO KOl OTI HETAUOPPMOOT) TOV E0LTOV
péow tov evyouivav okéyenv coc. Etvol to 1010 pe ta avtokivita mov odnyodv ot dvBpwmot. To éva
aLTOKivVNTO £XEl O1OKOTTN eKKivong Kot to GAAo ypetdleTon ompdéio yio va Eekivnoet. 'Etot, vndpyet
dlapopa avdpeca ota 6vo. ETopévmg, To vo HETOHOPPDOGETE, TOV E0VTO GG HE TO CTPMEO TOV YPOVOL
onuaivel, 6Tt T0 AVTOKIVNTO GOG TG TPOoTADENG Pmopel va kivnBel povo pe orpdEyo. Avtd onpaivel 6Tt
oev odnyeite, aAAd cag 0dnyoHv. To va petapopewbdeite pe faon tov ypOVO GNUOLIVEL VO ATOKTNGETE LOVO
éva pikpo pepidto képoovg. To éva givat o 1010KTTNG Kot TO dALO glvar o pétoyog. O 1310KkTNTNG £xEL O
TOL OTKOLADMOTOL KOL 0 AAAOG oAl AapPavet po otaydva. Tota eivon 1 atio yio ovto; Agv vapyet kaboAov
N eumelpio ¢ dSvvaung e owmne. Otav €xete T dSVVAUN TG CLOTNG, UWTOPEITE VA avorTLEETE TN dVVauN
vo dlokpivete, KaOdg Kot TN OOVOUN Vo, KPIVETE Kol aTEG Ol OLVAUES Ba emeépovv ypryopa
petapdpomon. Katorapaivete méco peydin sivar n dOvoun g cwwnng; H dvvaun g oionng Kpumdver )
@mTI8 ToVv Bupov. H dOvaun g clonhg uropel va TEAEIMGEL KAOE 0VOSTATMON TOV AYPNOTOV CKEYEMV.
Onwg k1 av givat o1 TaAég GOVOKAPAG Gag, N OVUVOUN TNG CLOTNG UTopEl va Tig TeAeldoel Oheg. H duvaun
™G oM umopel e0koAa va. BaAel TEAOC G OMOONTOTE APPAOGTICL TOL Vou. H dvvaun g olonng
pumopel vor Kavel ToAAEG Wuyég va Pidcovv pia cvvavinon pe tov atépa, tov Qreavd g Faiqvng. H
Svvoun TG CLOTNG UTOPEL VoL KAVEL TIG YUYEG TOV TEPUTAAVIOVTAY Y10 TOAAEC YEVVIOELG, VO PLdGovY TOV
TPOOPIGHO. AVTH oag KAveL po peyain yoyn (Loydrua), o dikon yoyn (viapop dtpa). H ddvaun g
CLOTNG GO KAVEL VO TEPLOOEVETE KOl GTOVG TPELS KOGUOVS, o€ €va, devtepdrento. KataraPaivete mdco
peyain tvor avti n 6vvaun; H dbvaun g cuwnng cog Kavel vo komdlete AyOTeEpO Kot VoL EMTVYYAVETE
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peyaAvtepn 00&a, pe pkpodTepn damavn. H dbvaun e olonng coag Kavel vo €0Te 0IKOVOULKOL [LE TOVG
Onoovpolc TV okéyedv cag. Avtd onuaivel 6Tl Umopeite va €xeTe PEYOAVTEPN EMTVYIM GE AyOTEPO
xpOvo. H dbvaun g olonng HETOTPENEL TIG KPOVYEG TG AMOYONTELOTG o€ KpavyEég vikng. H dvvaun g
ClOTNG 060G KAVEL Vo, €l0TE O10PKMOG GTOMOUEVOL e TN YipAdvTa TG emtuyiog. YAnpEav ot KpavyEg g
vikng kou éyete yiphdvteg! ‘Etot, 1 Ao péver; Ta mavta €xovv olokAnpwbei! 'Etot, axovoate mdco
peyaiot eiote; Agv ¥pNOUYLOTOIEITE VTN TNV HEYAAN OVVOLT OPKETA.

Eépete g va pigete évag PElog pe Adya. Topa, pi&te BEAN LTS e To OTOio VO UTOPEGETE VO KAVETE
va gpugoviotel PAaotnon akdun ko oty Epnuo. Oco orkAnpol k1 av givor ot fpdyot Tov fovvav, To vepod
umopet va avafArdoet and owtovg. Topa, ag ypNOILOTOMCETE T SVVOUT TNG CLOTNG HE TPUKTIKO TPOTO.
[Mati avt) n yn Tov Mdavtovunav Tpoceikvel Ohovg cog; ot ed® Prodvere clony, €11 dev elval, ‘Etot,
oG KAveTe OAO To KEVTIPA LINPECING GOG Kot OA TO OTUTIKA KaBMG Kot TIG 01KOYEVELES TavToD, TO 1010, pia
Yavtt Kovvt (eotion yaAnviog atpdoeoipog). Tote, o aktiveg g yoAnvng Bo eAkdcouy OXeG TIG WYuyég
OAOV TOVL KOGHOV OTNV EUTEPio TG YOANVNG. ALt 1 YOANRvn yiveton ocav €vag poayvnms. ®a £pbet o
Kapdg, Tov OAa To KEVTPpA oag Oa yivouv payvhteg yoAnvng. Aev Ba ypeldleton va myaivete movbevd,
aAld ot avBpwmotl Ba épyoviar oe cag. Opwg, avtd Bo cvpPei, poévo dtav Bo €xete GAot v peYAAn
dvvoun g o Mdovo otav Ba Exete avt ™ SOVOUN OTIG OKEYELS GOC, 6TO AOYL0 KOl 0TI TPAEELS
dlpkmg, Ba prmopéoete va yivete évag kKOplog yopnyos yoivngs. ‘Etot, topa, katoloPaivete 1 mpénet va
Kavete, Atoo.

(EZNuepa 0 mpwi évog 0derpog amd v Kapvatako denoe Eagvikd 10 cOpa TOV and GLYKOTH OTO
Mavtovumav kot 1 TeEAET AmoTéEPPmONG £ywve o6to Apmov). oo pdOnpo pabate onuepa; oo uadbnuo
pdbate 6hot kadd onuepa, amd v opdda g Kapvartaka, Mabate 6Aol cag kald to pabnua va giote
mévto oe ETOWOTNTA; AG Elval TAVTO £TOUES TOKETOPIGUEVEG, Ol BOAMTOEG TOV GMOUATOG, TOV COUATIKOV
OYECEMV, TOV QPUGIKOV VTAPYOVIOV Kol TV cavokapos. Ilmg emdewviete oTig agioeg ™ dvvaun va
TaKETAPETE; Agiyvete (o mokeTopiopévn Poiitoa kol amookevég. Avtd dev deiyvete; Ag unv vrdpyet
KaBoLov M okéyn 61t Ba To KAvVETE OWTO, N OTL KATL péEVEL akOpa, 1 OTL KAt pével va Kavete. Na glote
étolpol og éva devtepdiento! Ag eiote mavia og etolpdTa Yo 6mote £pBel | dpa TG KANong. Mdbarte,
Aowmdv, koAd avtd 1o pabnupo; H ypopunq tg tHyme ko ekeivng g woyng eixe yopaytel. I'evikd,
TPOCKOAOVV KATO10V 1EPEN 1 TAVTIT YO TNV TEMKN TEAETN TNG YOYNG. 261060, avTol givol LOVO Yo Tovg
TOMOVG, EVA €0, TOGOL ToAlol Mmpauwy €dmoav éva xépt. Avtd oLVEPN OTOV UEYOADTEPO TOTO
TPOCKLVNUATOG, OTOL VIApYoLvv ot TAéov eévywpévolr Mmpdpivg. Ot mavteg cuvepydotnkav g 1M
Tpocwronoinotn ¢ evlvunong. ‘Etot, n yoyn avt elye 1600 eEuyopévn toym! Mdabate dAot cog KaAd
avtd 0 uddnuo tov va eiote dpkdg mavétowot, (O Mrduma pdtoe v yn\pa tov). Tlowo uddnuo
énafec; Eov £0e1eg v popoen cov g emrvyiog. Eicot Oapparéa. 'Edei&ec v mpaktikn cov popen g
TPOCOTOTOINGNG TG dVVOUNG. ATCA.

Ye eketvovg mov givol SlopKMG 1 TPOCMTOTOINGCT TNG EMLYVMOONG TNG LOPPNG TOVG, TNG OPYLKNG TOLG
Opnokeiag, Tov eEvyopévoy Tpacemv, Kabhg Kol TG opyIKNG TOVS YDPAGS, OE EKEIVOVE TTOL UE TN OVVOUN
NG GLOTNG TOVG, £ival otafepd 1 TPOCHOTOTOINGT TG YUANVNG, GE EKEIVOLG OV TPOYMPOVV JUPKDS LE
To KOpoTo TG yoAnvng tov Qieovod e NaAnvng Kou mov yivovton peydieg, dikoes yoyés yio dALOVG, o€
eKelvoug OV TTPOKELTOL VO, YIVOUV ayVEC PIAMAVOPOTEG YLYEG KOl TPOCOTOTOINGN TNG YOANVNG, GE OVTEG
TIG YUYéG, N aydann tov MroanNtdvto, evBounon Kot VOUIoTE.

YUvavTN 6T PE ONADES:

1) To oynpo Tov poyofip radiov, givar To EVYmpPEvo T0VS 6TAdW0 KAOMOG Kol Ta ocOpfoia
0LV TOV SUVAPEMY.

Bewpeite 6AOL cag TOV €0VTO Gag, 0Tt givon poyaPip; MayaPip etvon ekeivog mov €xel mdvta ta OTAN TOL
poali tov. Agiyvoov mavta T1g Xaxtig kot Toug Iavtaog oto Oynud Tovg, va Kpoatovv ta omia tovg. Ta
omha gtvar tar 6ToAide. ‘Etot, Toug deiyvouv va kaBovtorl HéGa oTo. OXUOTE TOVG, KPOTMVTOS TO OTTAM
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toug. To dynuo cvuPoriler to eEuyouévo oTAdd TOVG Kol To GTOASI GVUPOAMIOVY TIG OLVAELS TOVG.
Moévov avtol mov kKaBovtot Tavto péca 6To dYNUE TOLG, KPATMVTOG TO GTOASIN TOVG, UTOPOLV VA Yivouv
€IKOVEC oL YopnyoOv opdpata. Etot, 10 kadnkov e6dg Tov poyoafip Toadidv sivat va yivete e1KOveG otnyv
TPA&EN Ko va yopnyeite opdpata tov Iatépa.

Ot poyopipg metovv wavta. ‘Etot, 6Aot eogic eiote ekelvol mov meTovv, onAadn, €loTe 6TO GTAO0 TOL VO
netdre, £to1 0gv gival; To avodikd otddto tdpa £xel BAcel 6To TéA0G. O KapOg TOv KAvate Eva GApo ExEl
TeEAEIDOEL KL o0TOC. Thpa mpémel va metdte. Apécmg LOMG apyloete va metdte, eBdvete. Otav glote 010
0TAd10 TOL Vo TETATE, TAL MAVTO PEVOLV KAT® amd €60¢. Agv ypetdleton vo xepileote KATAUOTAGELS 1)
TPOSOTO KAT®, 0ALL amAd eakolovOeite va meTdte Kol mpoomepvate KAOe Aluvr, 0évipa kot Bovvd.
Axoun kot éva tepdotio fouvo Ba paivetor cav pia pmddo. Ot KOTaoTAGES QOivovTaLl ooV T VIOUKLIO GE
€Ketvovg mov gtvar 010 6Tdd10 OOV TTETOVV. Otav yaivere YynAd, Tpog To EXAVE, T®G Paivovtol OAES Ot
tepdotieg yopes, Paivovrar cav moyviddkia. ‘Etot kot €60, yio ekeivoug mov eivat 6€ 6Tdd10 dmov TETOLV,
OTOLOONTTOTE KOTACTACT 1| EUTOOI0 QOIVETAL GOV £val TTOYVIOL, v TouyVidodKL 1 £vol LUPUYKL — KOl TO
popunykt givor vekpo, dev givonr kav {ovtavd! ‘Eva {oviave popunykt pepikéc eopéc umopet va piget
akoun kot évov poyafip! Opmg avtd to popuryk eivarl tebapévo! Kot ta fouvd dev eivan cov omdpovg
povotdpdag (pdr — okinpad), oAk cav Pappdaxt (povt — anard). ‘Etol, eoeig eiote 110101 payofipg, dev
elote;

2) Extog amo vikntéc tng Mayw, yivere kol vikKntég Tg @uvonc.

Elote dopkdg vikmtég g Mdyla ko g eoong; ['veote vikntég g Mdyta, aALd tpémetl va yivete kot
VIKNTEG TG POONG, Yot TOpA TPOKELTAL VO LITAPEEL TOAAY avatapayn otn eVvon. Eyete yiver axkiovntot
o€ 1€1010 Babuo, TOL Vo LTOPEITE VO LEVETE OKAOVITOL OKOUT KoL €V LEGM avaTapoyng; Mepikég popég To
vepd v okeovav Ba deiyvel T dOvoun tov Kot dAlote M yn Ba deiyvel T dvvapun ™. Av glote VIKNTEg
™G PUONG, TOTE KOpio amd TIG avaTapayES OV UTOPEL VO GOG KAOVIGEL. Zav OTPOCKOAANTOL TAPUTPNTEG
névto o o PAERETE OAO oav moyvidl. Onmg delyvovv mavta Tovg ayyéAoVS Vo TETOVV TAVD omd Yynid
Bouvd, €101 K1 eoglg Ayyelot, va €xete TavTa Eva eEuymuévo, VYNAO 6Tdd1o, ONAadn, va giote avtol Tov
pévouv ynid, tave amd ta fouva. ‘Exete mavta éva t€to10 vynio o1ddo; Oco o vynio 10 6Tdod cag,
1660 TEP1ocOTEPO Ba umopeite, avtdpaTo, Vo LEVETE TAVE amd kabe avatapayr. Asite, Tdpa, OAoL ExeTe
épBel Tve oto PBouvd Kot apNooTe KAOE avooTATOON KATM, £T01 OV gival, YTApyeL TOGN OvVaGTATMOON)
OTIG TOAELS, EVA €00 LAyl TOoT YoAnvn! E@ocov vrdapyetl pio T€tota 010popa akOUn Kol ™G TPOG TOVG
(QVOIKOVG TOTOVS, OMAL GKEPTEITE TTOOL SLALPOPE LEPOG KOl VOYTOS VILAPYEL avApesa og Eva cuvnoicpévo
oTdo10 Ko Eva eEvyopévo 6Tdo10.

Epoton: "Exovtag mowa EekaBapn avayvodpion ot dtdvold cag, o yivete po duvatn yoyn;
Amavtnon:  Av €ete ™V Goen ovayvodplor Tov xpdvov (capée) Kot Tov £0nTol (covaylip) HEca oTh
ddvold cag, Ba yivete pia dvvarty yoyn, yori avtdg o xpovog TG cLUPOANG eivar Yo vo dnovpyncete
v mAéov eEuympévn Toym. Elvar povo tdpa mov n mAéov e&uyopévn thyn pmopet va dnpovpyndet yuo
0AOKAN PO TOoV KOKAO. Efvol povo oty emoyr| g cupoing, mov OAa ta dtkoidpota uropodv va Anedodv
ano tov [latépa. 'Etot, elote ot youyég mov €yovv O6Aa ta dikoudpota, eiote eEvyouéves yoyés, siote
eketvolr mov Aappdvouvv po euyopévn avtapolPn. Alpk®g o¢ To KPATATE avTd GTNV EMIYVMOT GG Kot
Ba yivete dvvatol. Me 1o va yivete duvaroi, Oa yivere kataktntéc ™ Mdywo. Mo dvvatny yoyn elvan
KataoTpoPéag eumodiov. Kavéva gumdoto dev umopel va €pbet, axoun kot otn okéymn cog. O1 kopieg
TAVTOOLVALES EE0VOTEG Elval SLOPKDS KATAGTPOPELS TV gUmodiny. Atoa.

Evioyia: Eife va giote o yoyn mnpng yvoong, mov akoveL TG Pabléc amOWeLg TG YvmdOoNS Kot TIg
Baler ot Tpdén.
Ot yoyéc mov elvan mAPELg Pe TN YVAOOoT, PBidvouy 6Tt gival 1] TPOGOTOTOINGT OAWV TOV
popedv. Onwg amorappdvere va akobte KAt kol to Ppiokete Pabv, extdg amd 10 vo TO
axkoVte, mpémel Kot va 1o Pubilete péoa cog, ONAadT, TPETEL VO YIVESTE 1| TPOCMITOTOINOT)
avtov. [pénel vo epapudoete kor to €€ Eipon po yoyn doin (acodpotn). To axovte
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avto Eavd Kot EovA, OAAG TPETEL VoL TO 0KOVTE, EVA PUDVETE TO ACOUATO GTAS0. AVAAOYQ
pe 1o onueio, va vrapyel kot n avdioyn eumepio. Kdavovrag avtd, 0o cvveyilete va
OLOOMPEVETE OTOV Onoavpd TV ayvdv okéyewmv kot Otav 1 owdvold cag o eivon
ATOCYOANLEVN HE 0VTO, Ba amopaKpLVESTE EDKOA OO TIG GYPNOTEG OKEYELC.

Exeivol mov €yovv m oumAn e€ovoio g yvdong kot g eumelpiog, xovv uédn kot eivai
SL0CKESAGTIKOL YIOYKIG.

**% OM XANTI ***
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