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Ovoia: [k Tondd, yio vo SIEKOIKNGETE TNV TANPN KANPOVOULL GOG, VO EXETE TANPY QYOI Yo
tov évav [Matépa. H aydnn cag dev mpémet va eivar yio. GOUATIKAE OVTa.
Epoton:  Tloweg Aé&eic Ba avtnyohv 6To vou gkelvmv mov avikovv oty B cog Kowvotnta,
Amdvinon: Otov Aéte og awTovg OTL O1 apapTieg amaieipovtot pe to va Bopovvral tov [atépa ko 6Tt
wpvetor n Opnokeia Tov BeotNtoV, avtd ta A0Yo Oa cuveyilovv va avinyobv HEGH TOVG.
Oa £16€A0e1 oTIC 016VO1EG TOVG OTL TPETEL VAL Yivouv BedTNTES KOt OTL TO GaynTd TOVG KOl TO
TOTO TOVG TPEMEL VoL Eivat ayvo.
Tpayovor.  Kaveic dev elvar povadikog 0mmg o ABmog Kvpioc.
Ou cdvtt. Ta mwoudd tov ABmov Kvpiov akovve. [Towov; Tov ABbo Kvpro. O Zifa ovoudletor ABdog
Kvprog. To dvopd Tov eivar Zifa. “TToaudid Tov ABmov Kvprov” onpaivet, modid tov Zifa. Ot yoyég
aKOVVE HECH TV oTI®V TovG. Eoeic madid topa £xete yivel ouveldoteg youyne. Otav to moudld akobve
10 poVPAL o€ kaoéta, katorafaivouy 6Tt o X1y Mrdumna divel oe avtd v cvotacn Tov: Eipot o Iatépag
OL®V TV Yyuyov, o 'Evag tov onoiov ovopdlete Ynéptato [Matépa, Ynéptarn Yoyr, mpdyua mov onuaivet
®edc. Exeivog mdvta ovopdleton Iatépag. [Totog Aéet 6T Exeivog eivan o TTatépag; H yoyn. Topa n woyn
&xel MaPel yvoon. Kavéva avBpaomivo ov dev €xel avtiv ) yvoon. Epeic ov yoyég éxovpe 600 matépeg: o
évag eival ompatikdg Kot o dArog eivar acopatog. Kaveig dAlog dev Ba umopovce va mel Ot gival o
Yrépratog [atépag. Kavévag drAiog extog and tov [atépa dev pumopet va cog mel avtd. Movo o Iatépog
potdel: Otav Aéte “Yméptratog [Matépag, Yméptarn Poyn, Ocog Ilatépoc” o€ moov avopEépecT;
Avagépeote o€ €va gykoouio matépa 1 otov [otépa and népa amd avTdV ToV KOGUO; B0 amoKaA0VGOTE
TOV QUGIKO Gog ToTépa, “Oeo, Tatépa”; Yrapyet o 6pog “Ilapaunita” (Yréprarog [Matépag) ota Ivoukd.
Exeivog eivar o povoc acopatoc ‘Evag. Aéyovrag “Iofap, Ipapmod 1| Mraykovdv” 0ev amodelkvyEL T
oyxéon tov [atépa. H éxppaon “®cog, [atépag” eivar kaAr. H yoyn Aéet: Exeivog elvan o ®gdg pov, o
[Toatépac. ‘Evag eykdouog matépag eivar oamAd o matépag tov ompatos. Eoelg 6Aol gpwotdote: T1ocovg
natépeg Exete; O évag eivar 0 €yKOOUI0G Kat 0 AAAOG givatl amd mépa amd avtodv Tov KoéGpo. TTowog ivar o
omovdATEPOG amd Tovg 0V0; Onwodnmote Afyeton 6Tt eivan o Iatépag and vrepdvew. O €mouvdg Tov
etvat: O Motépag amd ynid mov e&ayviler 6Aovg tovg axabaptovs. Eceic 10 kataiaPfaivete avtd tdpa.
Kaveic otov x0ouo dev katarafaiver avtd. O Tatépag £xel eEnynoet 6TL ayoamdte tov [Hoatépa amnd ynAid.
AlAot €gouv drdvoleg ympic aydmn, TV ®po TG KataoTpoPns. Topa eivar n dpa ™G Katacstpopng. Ot
avBpwmot yvopilovv 6t Tpémel va AaPel yopa ekeivog o 1010 [ToAepoc g Mayourdpat. Xvveyilovv va
wpounBedovv o €vag oTov AAALOV aEPOTTAGVA, TAVKS KAT. Atvouv 6€ avtdAAaylo yio ¥p1LOTO, OTIONTOTE
0éhovv o1 dAleg ydpeg. Tovg mpounBedovy axoun ko pe miotwon. Avtol ayopdlovv aegpomAdva Kot
eKPNKTIKA KAT. OAa ovtd Tor Tpdrypata givot Todd axpid. Ot avBpmmotl 6To eEMTEPIKO TO KATAGKELALOVY
Kol To. TovAdve. Ot avBpwmotr g Mrapat dev movAdve agpomhdva KAT. Ol avtd tor Tpdypota £xovv
Mgl and é€m. Avtol omwodnmote Ba YPNOILOTOMGOVV OTIONTOTE EYOVV ayopdcel. Agv ta ayopdlovv
amAd v va ta teta&ovv. Exetvn elvan 1 kowvomnta tov INdvtofag mov {ovv omv Evponn kot éxovv
dugvoleg ywpig ayamn v opo ¢ kataotpoens. Ola mepthapupdvovtar oe avtd. H Mrdpot sivor m
GpBaptn ydpa ened”] eivar o TOTOC Yévvnong tov owmviov [atépa. O Iatépag Epyeton dtav Tpdketton va
KATaoTPAPEl 0 TAAOG KOGHOG Kot AopBavel yévvnon ot xdpao 1 oroia Toté dev kataoTpépetal. Emeidn
NABe o Tlatépag, avtol yoptdlovv ta yevéBAla tov Zifa. Qotdco, o yvopilovv mote Epyeton o X1f
Mmrdaumra. Exeivog Epyetar tn otiyun 0mov yivovtal TpoeTolacies yo tnv Katactpoen. Topa o Iatépog
Aée. Exetvn etvan koot ta tov TNdvtafog, ekelvov mov pévovv oty Evponn. Avtoi dev vrdpyovv
exel o ypvon enoyn. Exel dev vdpyovv ovte Bovdiotég, ovte Xpiotiavoi. O Tatépag Aéet: Avtol €yovv
OLAvolEG YmPIg aydmn TNV Opo TG KATAoTPOPNS, emedn Aéve 0Tt 0 Yréprtatog [latépag elval mavtoyoh
napwv. Eoeglg €yete d1dvoleg pe aydmn v opa m¢ katactpoens. Eoeic yvopilete tov [Motépa.
KotoAaPaivete 011 €xete AdPer 84 yevwnoews. Katd t odpkela tov 84 yevwhoemv coag, £xete yivel
TapompovToy Kot apaptorés yuyés. Ot avBpwmotr g Mrdpart eivar avtoi mov Aappdvovv 84 yevvicelc.
Topa 10 épyo mAnodlel oto télog kot OAol mpémel va emotpéyovy oto omitt. O IMatépag cag dddoKet
Patla IMoyka. Avt eivon n emoyn g devBénong yuo 6Aovg, dniadn, eivar np dpa tov Bavdatov. Exeivol
ot [MévtaPag dev Exovv ayann yio Tov Oed kol avTodg gival 0 Adyog mov Aéyetar, “Ymdpyovv ekeivol mov
&xovv d1dvoleg yopic aydmn”. Na unv ayardte copatikd ovro! Avtd givor n dnpovpyia. Agv propeite va
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AaBete o kAnpovod omd avtd. ‘Evoc adehpog dev pmopel vo AaPetl po KANpovould amd Evoy adeAPo.
Avto €yel e€nyndel molv Eexdbapa. Eoeig madid tdpa Kotaiafaivere 0Tt avtol Exovv didvoleg ywpig
aydmn v Opa NG KATOGTPOPNS, EVM £CEIC £xeTe O18voleg e aydmn. Ze auTd emiong, EKEivol Tov £youvv
TOAMY ayamn, €yovv mANpn aydmn v tov [Hotépa. Epelg dexducodpe v kAnpovopd pog Tov
napadeicov yia 21 yevvnoeig and tov [otépa. Mdvo o Mrduna cag Aéel v aAndewa. Epeig dev mpémet
va ayomape kovévoy dAlov. Otav yrtiletor éva kavovplo Ktiplo, avtoi ayoamovv 1o Kowvovplo. Eivor
KaTavonTo 0Tt To ToAd Ba ykpepuotel. Eniong mpénet va cuveyilete va amopakpOvere Ty kapold cag omd
tov moAo koopo. O [atépag e€nyel: Mépa pe ) pépa, n atpoceatpa Oa cuveyiletl va yiveton xepdtepn.
Mmnopeite va dgite g vdpyel T0omn mWOAAY avaotdtmon! ‘Etol pmopeite vo kotaddfete 01t To mhvTa
topa O katactpagovv. [pénet va tape otov kavovplo kKooupo. Etol npénet va Bopdcacte Tov Kovovplo
koopo. [Mpénel va Bupodcaote tov amepropioto [atépa kot v kAnpovopud. Agv Oa emtdyete Timota pe 10
va Bopodoacte omolovonmote dAhov. Ot GvBpwmor Bvpodvior Tov Oed TOG0 TOAD GTO HOVOTATL TNG
Aatpeiog! Kabmg Bupovvion Toug yoveic Toug, Toug giAovg Kot Toug Guyyevels, Bupodvrotl exiong ToAD Tig
Oedtrec. TInyaivouv va mlvbovv o610 vepd (otov Tdyyn) kot amokarovv avtov E&ayvieti! ‘Exet
amelkovioTel 0Tt plynke €va PEXog Kot 6Tt avadvinke o I'dyyng and exel mov ytommoe avtd. TomobeTovv
vepo Tov ['dyyn oto otopa (kdmolov mov mebaivet). Avtol TotevOLY OTL AV AVTOG AGPeL axdOuUn Kot Alyeg
otayovec and 1o vepd tov [dyyn, Aaupaver ehevbépwon. O IMatépac Aéel. Edod elvar éva Bépa g
yvoons. Otav akovoete €0t kot Alyn yvaon, Aapupdvete tov kopmd ovtov. Eivor éva 0épa to0 va
aKoVoETE VTV TN Yvaon. To véktap dev givor kAt yia va mieite. Eivan 1 yvdon. No un oxéereote Ot
oag dlvetar véktap yo vo mieite v nuépa tov pmoyk. Oy, exeivo givar povo yAvko vepo. Qotdc0, avTod
etvan éva Bépa g yvoong. I'vioon onuaiverl va yvopilete tov [oatépa kot v apyn, T HESN Kol TO TEAOG
Kol VoL KOTAAGPETE TAC TEPIOTPEPETOL AVTOS O TOYKOGUIOG KOKAOG Kot Totot Aapfdvovy 84 yevvnoelg. Aev
umopovHv va Aapouvv 6Aot avtodv tov apBud yevvnoewv. Ot dvBpwmotl g Mmdpat Epyovror tpwtot. Eival
avtoi mov Aapfavouvv tic TANpelg 84 yevwnoelc. Exelvol mov ftav Bedtnteg, Aapfdavovv 84 yevvnoelg kot
yivovtar axdBaptor. Metd €pyetor o Tlatépag ko aAralel to aykdabio oe AovAovdw. Ov GvBpwmot
yivovtor GuvelddTes Yuyng Kot arydevovtal oto téEvie eElottdpota. Topa gival o Baciiero tov PaPav. H
ypvo1| emoyn Ntav 10 Paciielo twv Beotntov. Movo o X1y Mrauma onpovpyet ™ y®pa ToL TOPASEICOV.
‘Htav 1o Paciielo g Adkout kot tov Napdylav g duvaoteiog tov niov. Ecelg yvopilete 6Tt tddpa
Aoppaver yopa 1 i0pvon. Emneidn eoeic €xete ddvoleg e aydmn v dpa TG KATOGTPOONS, £lc0ote
vikneopot. Nikdte ohdkAnpo tov kocpo. Na Bvpodcacte avtd modd kaAd! Eoeig avOpwmotl tng Mndpar,
OV TOPO. EICACTE GT GLOEPEVIN EMOYN, O aALaEeTe ko Ba mhte otov Tapddeico. [lpénel va anapvnOeite
tov moAld koopo. Exelveg ov apaptoréc oyéoelg ovopdlovror déouevon. Eoelg €xete apnoet Tig
OECUEVCELS UE TO EAATTOUATO Kol EYETE E10EADEL GE OYECEIS YwPig eAaTTOpaTa. Metd, otnv enduevn
vévvnon cog, oev Ba e10éABeTe og kapud déopevon pe ehattopata. Exel, vwbpyovv povo oyéoelg yopig
EAOTTOUATO, EVD OVTAV TNV €MOYN, LIAPYOLVV deouedoelg e ehattopota. H yoyn Aéet. Ayond tov Zi
Mndumna. Eceic Mrpapive ayandte Exeivov emedn| yvopilete Exetvov pe akpipela. ['vopilete tov [atépa
KOl TOV ToyKOGHI0 KOKAO Kot emiong eEnyeite otovg dAlovg. Oco mepiocdTepo eényeite 6TOLG GAAAOLG,
1660 1o ToAAOVG avBpdTovg B weeAncete. Exeivol mov katodaPaivouv molv, ivar evepvueig. Eivar avtol
mov AapPBavouvv poe vynAn Béom. Av kdvete Ayotepn vanpecio, AopPavete o yopnAotepn o).
OLOKANpOG 0 KOopog eivor axdBaptog. No deiete oe OAOVE TO HOVOTATL Yo Vo Yivouv oyvol omd
axaBaptot. Aev vapyel GALoG TpdTog. Movo péow g evBounong Ba amareipHodv ot apaptieg. Avtd ta
Adya Bo avTNYNOOVY GE EKEIVOLG TTOL OVIIKOLV TNV KOWVOTNTO TV BE0TNT®V. B0 Vidcouy dTL avTd gival
ocwotd. Epeig adnbwvd yivopaote Bedtnres. To @ayntd pog eniong mpénetl va eivar ayvd. Edm mpénet va
eunedwoete Oeicég apetéc. Na yivete mAnpelg pe 6Aeg t1g apetés. Eoelg topa yvocaote avtd. H Adkou
kot o Napdaywv givor Beotnteg. Otav mpocPEpete UMOYK GE AVTOVG, TPOCPEPETE TGLYAPO GE ALTOVS Yo
uroyk; Eketvor mov xomvifovv dev pmopovv va Adfovv o vynAn 0éom. Exeivo dev givan éva Oegiiod
mpdyuo. Av koamvifete ko emiong ovveyilete va TpOTE KPeUUOIL Ko okopda, Bo méoete akdun
neplocotepo. Kdmolor Aéve 611 1 vyela Tovg yivetor yewpdtepn Otav aPnoovy avtd to Tpdaypota. O
[Tatépag Aéel: Na Bvpoocaote tov i Mrduma! No amapvndeite dheg exeivec Tig cuvnbeteg kot Bo AdPete
cotpia. [ToAhoi &xovv T cvviBela va kamviCovv. Aldetal pa e€ynon 0Tt ToTé deV TPOGPEPETAL AVTO
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v pumoyk otig Ogotnteg. Ilpémer va yivete omwg avtég €dm. Otav ovveyilete va tpote akdbopta
TPAYUOTO, LTAPYEL WO AoYNUY Hupodotd. Mo doynun popwdold mnyaivel Kamov, amd €Keivovg mov
kamviCovv N wivouv aAkoOA. Eceic maudid mpénel va evivnwbeite Beikég apetég ko va yivere Batovafc
(teleiog ayvol yoptoedyot). Onwg vadpyovv ta Toudd tov Biovov, étot Kot €0gic l600TE TO TAOLE TOV
Beomtov. Edm, elocaote Ta madid Tov ®gob. Avt) eivan 1 mo e&vyouévn cag yévvnon. Elcaote akdun
mo e&uyopévol kot amd Tig Bedtnreg. Elcaote ekeivol mov kdvouv tovg dAlovg eEvyopévons. Avtn givan
N amootoAn tov amepiopiotov [latépa. Or Xpiotiavol emiong €xovv pa amocToAn: mpoonAvtilovv
ToALOVUG otV Xprotiavikny Opnokeio. Avt eivar 1 amootoA tov Oeov. Eoceic éxete mpoonAvtiotel
(0ALGEEL) amd covvipag e Mrpdpve kot petd mpoonAvtileote otn Opnokeia tov Oeothtov. I'vopilete
OtL thpa €xete yivel Mmpdpuvg and covvipag. ‘Exete nebdver ev-Lon ko petd Ba yivete Bedtnteg. Oa
MaBete yévvmon péco pog untpag. O Tatépag cag £xel vVIoBeToEL E0M Y10 VO GOG KAVEL EVAPETEG YLYEG.
O TMatépag cag €xel kavel va avinkete oe Exeivov. O TMatépag dddokel eodg moudd. Eoelg ywvooaote
Mrpauvg kol petd Oedtrec. Exelva ta avBpomiva ovia givar toco eEvyopéva. Exovv oheg T1g Ogikég
apetéc. Otav eoelg yoyés €xete yiver ayvég, Ba ypetdleote eniong ayvd codpata. To TaAld copa mpénet va
KaTaoTpoPel Kot LETA Oa £xeTE v GATOMPAVIOV GOUA. TN YPLCY| EXOYN, AKOUN Kot To TEVIE GTOLYElN
elvar satonpavtav. O Tatépag Aéet: Eoegig avikate otn yevid t@v cobvtpas. Todpa avikete ot YeEVIA TV
Mrpauvg ko petd o mate otn Oeikn yevid. Oa AaPete 84 yevvnoeic. Tnv yevid tov Mrpauwvg, v
&youvv kavel va e&apaviotel (amod v ewova tov Tpipovptt). Topa o Matépag cog aAralel and codvIpag
oe Mrpauwvg ko petd oe Beotnres. Eoelg Mrpauuvg elcacte 1 kopogn. Yrapyet éva moyviolr pe Tig
tovunec. Eogig tdpa eloacte Mmpauvg kot petd o yivete 0ed0tnteg kot petd moAepiotés... Metd Oa
yivete yia GAAN o @opd Mmpdautvg. Avtog ovopdletor kokAog. Eoeic tdpa elcacte otn yevid twv
Mrpauive. Xog 6ldetor auty 1 Yvdon ovtiv TV €noyn kot petd Oa AdPete v avtopoPn. Exel, Oa
TOPOUEVETE OlOPKADS gvuTuylopévol yuo 21 yevwhoelg, kotd oelpd mpotepotdTNTaS, OvAAoyo pHe TNV
Tpoomabelo TOV KAVETE aLTAV TV €moyn. Mepkoi Ba mhve otn Poactkn yevid kot dAlot Ba yivouv
VINKOOL. YThpyel TOAAN vutuyia otn PactMkn yevid Kou petd ot Babuoi cvuveyilovv vo ELATTOVOVTOL.
Eoeig éxete AMaPel ™ yvoon tov 84 yevwnoewv. Topa Bvpdcacte ta mavia. O Iatépag épyetar Kot
eEnyel: Iokvtata wodd, topa ot 84 yevwhoelg cog £xovv pTacel 6to T€A0G. Mepukol £xovv AdaPel 84
vevwnoelg kot dAhotr éxovv AdPer 80, 601 50 yevwnoewc. Eoeic dvBpomor g Mndpat PAénete v
neplocdtepn evtvyia. To dvoud cog do&aletar oe avtd 10 dpdpa. Eicaote axoun mo eEuyouévor kot omd
T1g Beomtec. ['vopilete 6T yvocaote G&lot Aatpeing. Xtn ¥pvor emoyn 0ev AaTpevovpE KavéVay, 00TE
Kkavelg Aatpevet epds. Exet, eipaote d&lol Aatpeiog kot petd ot Babuoi cuveyiCovv va ehattdvovion. And
10 vo glpaote d&lor Aatpeiag, yivopoote Aatpelg kol okvPoope ta kepdio poc. Epeilg apyilovpe va
YWOLOOTE AATPELS OTN YOAKIVY ETOYN. XTO TEAOC, OAOL ExovV Yivel voBevuévol. Avtd 10 copa £xel yivel
amd to mEVTE oToryelo. Av KOTOl0G AaTpevel Ta TEVTE oTolKEln, ekelvo eivar 1 Aotpeios TV KOKOV
TVELUATOV. YTAPYOUV TEVTE KAKA TVEDUOTO 0€ OAOVG. YTTAPYEL TO KOKO TVEDLLO, TNG GLVEIONTOTNTOG TOV
OOUOTOC KOl HETE TO KaKA mvebpoto e Aoyvelog kot tov Bopov. Eite Aéte xowdmrta TV KoK®OV
TVELUATOV 1 StoPoAkY) Kowvdtnta, givor to 1010 Tpayua. O Tatépag Epyxetor kot Onpuovpyet yio GAAN pio
@opa Vv kowotnta TV Beottov. O Iatépag Epyetor kot cag ehevBepmdvel amd To KAKA TVEDLOTO. oG
Kével va €yete yioyka pe Exeltvov ya va oag kavel edtrec. O I'kovpod Ndvax emiong tpayovdovoe tov
énovo Tov Yréptatov [Matépa, g Ynéptatng PYoyng, mov dAraée toug avBpdmovg og Bedtntec. Exeivog
etvan o povog 'Evag mov e€ayvilet toug akdBaptovg. Atoa.

210 YALKDTOTO. TTOADOYOmNUEVO OO oL amd Koupd eiyav yobel ko topa EavaPpiédnkav oydmn,
evBounon kot KoAnuépa and ™ Mntépa, tov Ilatépa, tov MranNtavta. O nvevpatikog [atépag Aéet
VOUOGTE OTO TVEVLOTIKA OO,

Ovoia Yo vrapva:

1. IMa va yivete Bedtteg and Mrpapve, va amapvndeite Oleg T akdbapteg cuvndeleg Tov
&xete. [a va mpoonAvtiotodv ot covvipog ot Opnokeio Twv Mrpauvg Kot yio va yivouv
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Evloyia:

XovOnpa:

Hpowé Movph Op Xdvrt MuonNtavro Mavroopmav

0e0TNTEG, TPEMEL VO GLVEPYAGTOLV UE TNV ATOGTOAN Tov ®go¥. Na amapvnbeite OAeg TIg
KokEG GLVNOELEG TOV KAMVIGHLOTOG KOl TOV TOTOV.

Avtiv Vv €moyn ™G KATAGTPOPNG, va £xete aAndvn aydmn yw tov évav Ilatépa. To
Ao omitt Tpokerton va ykpepioet. 'Etol, va amopakpivete v koapdid o omd avtd Kot
VOL TNV GLUVOEGETE LLE TO KOVOUP10.

Eibe va Barete v deBaptn cepayida Tov BAppovg Kot Tov EVvOOVGIOGHOD GTOV EQVTO GOG
LE TO 6TAS10 TOL Vo, TeBdveTe ev (N Kol va yivete TANPELS e OAOL T EMLTEDYUATOL.

O (MAog ko o evBovoiacuodg eivar opatdg oe kdbe dpaoctnpldtnTo, oTo PATIO Kot TO
YOPOKTNPIOTIKA eKEIVOV TTOL glvar yepdtol pe OAa Ta emtevypata. Qotdco, Yo vo fAreTe
mv aeBaptn cepayida tov Bdppovg Ko Tov £vOOLGLOGHOD GTOV E0VTO GOG, TPEMEL VA
nebdvete ev (N O TPOG TIG GUVOKAPES Gag, TN PHON, TIG OKEYELS Kot TIS TPAEELS oG TOV
glval evavtio 6tov Oikd KMOKO CLUTEPLPOPAS. PuBuicte To dtokdmtn piog vrdoyeons Ko
GLVEYIOTE VO TPOYWPATE UTPOGTE TPAKTIKE, cOUP®VA PE TNV Vdoyeon cag. Otav éxete
evBovoiacud kabmg katl Bappog, n oniba Tov emtevyuatTog Oa eivor opatn and andoTaot.
Exeivolr mov mopopévouv avirappol Kot @oTtewvol otig uédag (yoptéc) kabmg kot oTig
tapélog (To ¥0og TOV TIPKOL) EivVOL TPOCOTOTOGELS TNE VIAPVA.

***OM ZANTI***
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