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Ουσία: Γλυκά παιδιά, σταµατήστε να σκέφτεστε σχετικά µε τους άλλους και ωφελήστε τον εαυτό
σας. Να γίνετε σαν χρυσός και να δείξετε το µονοπάτι και στους άλλους. 

Ερώτηση:   Ποια  είναι  τα  κύρια  σηµάδια  αυτών  που  διαρκώς  κάνουν  προσπάθεια  για  να  γίνουν
ασώµατοι;

Απάντηση:   Αυτοί  δεν  ελέγχουν  τα  φυσικά  τους  όργανα  µε  δύναµη,  γιατί  τα  φυσικά  τους  όργανα
αυτόµατα  γίνονται  πράα.  Αυτοί έχουν  την  φυσική  επίγνωση  ότι εµείς  οι ψυχές  είµαστε
αδερφοί.  Συνεχίζουν  να  απαρνούνται  τη  συνειδητότητα  του  σώµατος  και  έτσι
αποτελειώνουν κάθε µέθη για όνοµα ή µορφή. ∆εν θυµούνται άλλα όντα.

Τραγούδι:      Εσύ είσαι ο Ωκεανός της Αγάπης, εµείς διψάµε για µία σταγόνα.
Οµ σάντι. Εκείνος ο Ένας δεν είναι απλώς ο Ωκεανός της Αγάπης, είναι επίσης ο Ωκεανός της Γνώσης.
Υπάρχει η γνώση και η άγνοια. Η γνώση είναι η µέρα και η άγνοια είναι η νύχτα. Η λέξη “γνώση” είναι
καλή, ενώ η λέξη “άγνοια” είναι κακή. Για µισό κύκλο υπάρχει το αντάλλαγµα (η ανταµοιβή) της γνώσης
και για µισό κύκλο υπάρχει το αντάλλαγµα της άγνοιας. Το αντάλλαγµα της άγνοιας είναι η λύπη και το
αντάλλαγµα  της  γνώσης  είναι η  ευτυχία.  Αυτά τα πράγµατα  είναι πολύ  εύκολο  να  γίνουν κατανοητά.
Υπάρχει η µέρα της γνώσης και η νύχτα της άγνοιας. Κανένας δε γνωρίζει τι είναι η γνώση ή τι είναι η
άγνοια. Αυτά είναι θέµατα του  απεριόριστου. Εσείς  εξηγείτε σε όλους τι είναι η γνώση και τι είναι η
λατρεία. Εσείς γινόσαστε άξιοι λατρείας µέσω της γνώσης. Όταν γίνεστε  άξιοι λατρείας, µαθαίνετε τα
συνεπακόλουθα της λατρείας. Εσείς γνωρίζετε ότι όλοι οι ναοί κλπ. είναι µνηµεία. Εσείς γνωρίζετε ποια
είναι η ιστορία της ζωής τους. Αυτοί που τα λατρεύουν δε γνωρίζουν την ιστορία της ζωής αυτών τους
οποίους λατρεύουν. Η λατρεία ονοµάζεται λατρεία (αφιέρωση). Ο Θεός έχει έρθει για να συναντήσει τους
λάτρεις  Του  προκειµένου  να  τους  δώσει  τους  καρπούς  της  λατρείας  τους.  Ο  Θεός  έρχεται  και  κάνει
αυτούς που είναι λάτρεις, άξιους λατρείας. Εσείς είσαστε άξιοι λατρείας  στη χρυσή εποχή και λάτρεις
στην  σιδερένια.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  τι  είσαστε  σήµερα  και  τι  θα  γίνετε  αύριο.  Η  καταστροφή
οπωσδήποτε  θα  λάβει  χώρα.  Μπορεί  να  λάβει  χώρα  ανά  πάσα  στιγµή.  Γίνονται  προετοιµασίες.
Μνηµονεύεται  ότι  υπάρχουν  πολλές  φυσικές  καταστροφές.  Εσείς  θα  πρέπει  να  γράψετε:  Οι  εµφύλιοι
πόλεµοι  και  οι  φυσικές  καταστροφές  δε  µπορούν  να  αποκαλεστούν  καταστροφές  του  Θεού.  Είναι
προκαθορισµένες  στο  δράµα.  Θα  υπάρξουν  επίσης  φυσικές  καταστροφές.  Αυτές  θα  βοηθήσουν  στην
καταστροφή. Θα υπάρχουν επίσης καταρρακτώδεις βροχές, λιµοί κλπ. Θα υπάρχουν επίσης σεισµοί. Η
καταστροφή  θα  λάβει  χώρα  µέσω όλων αυτών  των  πραγµάτων.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  όλα  αυτά
οπωσδήποτε  θα  συµβούν.  Πώς  αλλιώς  θα  υπάρχουν  τόσα  λίγα  ανθρώπινα  όντα  στη  χρυσή  εποχή;  Η
καταστροφή οπωσδήποτε θα λάβει χώρα µια και καλή. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε πολύ καλά ότι όλα
αυτά τα βρώµικα ρούχα θα πλυθούν. Αυτό είναι µια τεράστια απεριόριστη µηχανή. Λέγεται ότι ο Θεός

πλένει τα ακάθαρτα ρούχα. Αυτό δεν είναι ένα θέµα φυσικών ρούχων, αλλά αναφέρεται στα σώµατα. Οι

ψυχές  πρέπει  να  πλυθούν  µε  τη  δύναµη  της  γιόγκα.  Αυτή  την  εποχή,  τα  πέντε  ελαττώµατα  είναι
τάµοπρανταν και έτσι τα σώµατα που έχουν δηµιουργηθεί είναι επίσης τέτοια. Ο Εξαγνιστής Πατέρας

έρχεται και σας εξαγνίζει. Όλοι οι άλλοι θα καταστραφούν. Εσείς γνωρίζετε πώς γίνεστε αγνοί. Εσάς σας
έχει  υποδειχθεί  ένα  πολύ  εύκολο  µονοπάτι.  Τα  ανθρώπινα  όντα  δεν  καταλαβαίνουν  τίποτα.  Εσείς  θα
πρέπει να πάτε και να εξηγήσετε σε αυτούς, οπουδήποτε καίνε µία θυσιαστήρια φωτιά στο µονοπάτι της
λατρείας: Εσείς µπορείτε να γίνετε θεότητες µε το να κατανοήσετε τη βιογραφία αυτών που λατρεύετε.
Ελάτε και κατανοήστε πώς αυτές έλαβαν ελευθέρωση εν ζωή και µετά και εσείς θα λάβετε το ίδιο. Όταν

εξηγείτε  τις  ιστορίες  τους  στους  ναούς,  θα  µπορέσουν  να  καταλάβουν  πολύ  ξεκάθαρα.  Εσείς  ακούτε
επίσης τις ιστορίες τους από τον Πατέρα. Εσείς παιδιά έχετε λάβει τόση πολλή κατανόηση! Κανένας δεν
γνωρίζει  την  ιστορία  του  Υπέρτατου  Πατέρα,  της  Υπέρτατης  Ψυχής.  Το  να  λέτε  ότι  Εκείνος  είναι
πανταχού παρών δε µπορεί να είναι η ιστορία της ζωής του. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε την ιστορία της
ζωής του Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής, δηλαδή, γνωρίζετε την αρχή, τη µέση και το τέλος.
Αυτή η εποχή, όταν έρχεται ο Πατέρας και εξαγνίζει τους ακάθαρτους, ονοµάζεται η αρχή. Μετά υπάρχει
το µέρος της λατρείας στη µέση. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχοµαι αυτή την εποχή και φέρω σε πέρας την
ίδρυση. Εγώ την εµπνέω να έρθει σε πέρας. Εγώ είµαι ο Καρανκαράβανχάρ (ο Ένας που δρα ο Ίδιος και
επίσης  δρα  µέσα  από  τους  άλλους).  Το να  λαµβάνετε  έµπνευση  δε σηµαίνει  να  το  κάνετε  οι ίδιοι.  Ο
Μπάµπα έρχεται και τη φέρει σε πέρας µέσω των φυσικών οργάνων αυτού εδώ. Σε αυτό δεν τίθεται θέµα
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έµπνευσης. Ο Καρανκαραβανχάρ οπωσδήποτε θα ερχόταν ο ίδιος προσωπικά και θα δούλευε µέσω αυτού
εδώ. Τίποτα δεν επιτυγχάνεται µέσω έµπνευσης. Μία ψυχή δε µπορεί να κάνει τίποτα χωρίς ένα σώµα.
Πολλοί άνθρωποι λένε ότι ο Θεός κάνει τα πάντα µέσω έµπνευσης. “Μπάµπα, ενέπνευσε το σύζυγό µου
και  βάλε  τη  διάνοιά  του  στο  σωστό  δρόµο!”  Ο  Πατέρας  λέει:  Σε  αυτό  δεν  τίθεται  θέµα  έµπνευσης.
∆ιαφορετικά,  γιατί  γιορτάζονται  τα  γενέθλια  του  Σιβα;  Εάν  τα  πάντα  ερχόντουσαν  σε  πέρας  µέσω
έµπνευσης, γιατί να ερχόταν Εκείνος; Πρώτον, αυτοί δε γνωρίζουν ποιος είναι ο Θεός. Αυτοί απλώς λένε
ότι  τα  πάντα  συµβαίνουν  µέσω  της  έµπνευσης  του  Θεού.  Πώς  µπορεί  ο  ασώµατος  Ένας  να  κάνει
οτιδήποτε  µέσω  έµπνευσης;  Εκείνος  είναι  ο  Καρανκαραβανχάρ.  Εκείνος  έρχεται  και  µας  δείχνει  το
µονοπάτι. Αυτός λέει το µούρλι µέσω φυσικών οργάνων. Πώς θα µπορούσε Εκείνος να παίζει το µούρλι
αν  δεν  έπαιρνε  τη  στήριξη  των  φυσικών  οργάνων;  Εκείνος  είναι  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης.  Εποµένως,
Εκείνος χρειάζεται ένα στόµα προκειµένου να πει τη γνώση. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε την αρχή, τη
µέση και το τέλος ολόκληρου του κόσµου. Εσείς έχετε λάβει την πλήρη γνώση. Οι άνθρωποι πιστεύουν
ότι χωρίς  γνώση δε µπορεί να υπάρχει σωτηρία.  Ποιος µπορεί να δώσει γνώση; Κοιτάξτε τη διαφορά
ανάµεσα στο µονοπάτι της γνώσης και στο µονοπάτι της άγνοιας! Αυτοί µιλούν επίσης για την επιστήµη
(βιγκιάν).  Η  άγνοια  είναι  το  σκοτάδι.  Ωστόσο,  εµείς  µπορούµε  να  πούµε  ότι  η  γνώση  (γκιάν)  και  η
επιστήµη (βιγκιάν) είναι η ελευθέρωση και η ελευθέρωση εν ζωή. Εσείς τώρα λαµβάνετε γνώση για να
γίνετε αγνοί. Εσείς γινόσαστε οι περιστροφείς του δίσκου της αυτογνωσίας. Οποιοσδήποτε το ακούει αυτό
εκπλήσσεται. Λέγεται ότι εφόσον οι ψυχές λαµβάνουν γνώση, οπωσδήποτε φέρουν αυτές τις σανσκάρας.
Εφόσον αλλάζετε από άνθρωποι σε θεότητες, αυτή η γνώση θα πρέπει να παραµένει. Ωστόσο, ο Πατέρας

εξηγεί ότι αυτή η προσπάθεια είναι για να λάβετε µια ανταµοιβή. Μόλις λάβετε την ανταµοιβή, ποιος ο
λόγος να χρειάζεστε γνώση; Η χρυσή εποχή είναι η ανταµοιβή για εσάς τα παιδιά. Εσείς εκπλήσσεστε
όταν ακούτε αυτά τα πράγµατα. Γιατί αυτή η γνώση δεν υπάρχει από αµνηµονεύτων χρόνων; Ο Πατέρας

λέει: Αυτή η γνώση εξαφανίζεται. Μόλις έρχεται η µέρα, δεν υπάρχει άγνοια ώστε να υπάρχει ανάγκη για
γνώση. Αυτά τα πράγµατα πρέπει να κατανοηθούν και να εξηγηθούν. Κανένας δε µπορεί να τα καταλάβει
αµέσως. Ο Σιβ Μπάµπα έρχεται µόνο στη Μπάρατ και δίνει ένα δώρο σε εσάς τα παιδιά, προκειµένου να
σας δώσει τον καρπό της  λατρείας  σας. Μετά τη λατρεία υπάρχει η σωτηρία. Αυτή η καταστροφή θα
λάβει χώρα οπωσδήποτε. Υπάρχουν τα σηµάδια αυτής. Εσείς συνεχίζετε να ακούτε σχετικά µε το πώς
υπήρχε απλώς µία σπίθα και πώς µέσα σε λίγες ώρες, ένα ολόκληρο κτίριο κάηκε ολοσχερώς. Αυτό δεν
είναι τίποτα καινούργιο! Η καταστροφή οπωσδήποτε πρέπει να λάβει χώρα. Στη χρυσή εποχή υπάρχουν
µόνο λίγα εξυψωµένα ανθρώπινα όντα. Χρειάζεται τόση πολλή προσπάθεια για να γίνετε εξυψωµένοι  Η
Μάγια  σας  πιάνει  από  τη  µύτη.  Αυτοί  που  πέφτουν  µε  αυτόν  τον  τρόπο  πληγώνονται  πολύ  άσχηµα.
Χρειάζεται χρόνος. Το θέµα που προκαλεί την περισσότερη ζηµιά είναι το ελάττωµα της λαγνείας. Είναι
για αυτό που λέγεται ότι η λαγνεία είναι ο µεγαλύτερος εχθρός. Είναι αυτή που σας κάνει ακάθαρτους.
Υπάρχει  διαµάχη  λόγω  της  λαγνείας.  Εάν  δεν  σας  αφήνουν  ήσυχες  ή  σας  πιέζουν  να  ενδώσετε  στη
λαγνεία, θα πρέπει οπωσδήποτε να πείτε: Θα ήταν καλύτερο να πλένω πιάτα, παρά να κάνω αυτό. Εγώ θα
σκουπίζω και θα σφουγγαρίζω το πάτωµα, αλλά  τουλάχιστον  θα παραµένω αγνή.  Για αυτό χρειάζεται
πολύ  θάρρος.  Όταν  κάποιος  αναζητά  καταφύγιο  στον  Πατέρα,  η Μάγια  αρχίζει  επίσης  να µάχεται.  Η
ασθένεια  των  πέντε  ελαττωµάτων  εκρήγνυται  ακόµα  περισσότερο.  Πρώτα  απ’  όλα,  ας  έχετε  σταθερή
πίστη στη διάνοια. Εσείς έχετε πεθάνει εν ζωή. Η άγκυρα έχει σηκωθεί από εδώ. Εσείς έχετε αφήσει τη
σιδερένια  εποχή,  την  ακάθαρτη  ακτή.  “Εµείς  τώρα  πηγαίνουµε  σε  ένα  προσκύνηµα.  Εµείς  γινόµαστε
ασώµατοι και επιστρέφουµε σπίτι”. Η ψυχή έχει τη γνώση: “Εµείς τώρα πρόκειται να αφήσουµε αυτά τα
σώµατα και να πάρουµε άλλα. Ενώ ζούµε στο σπίτι µε την οικογένειά µας, θα παραµένουµε τόσο αγνοί
όσο ένας λωτός και επίσης θα µένουµε στο προσκύνηµα.” Ας κρατάτε στη διάνοιά σας ότι αυτό είναι ένα
νεκροταφείο. Εµείς πρόκειται να πάµε στη χώρα της ευτυχίας. Ο Μπάµπα σας δείχνει τρόπους µε τους
οποίους Εκείνος µπορεί να σας δώσει µία κληρονοµιά. Εµείς µένουµε σε γιόγκα προκειµένου να γίνουµε
αγνοί. Οι αµαρτίες σας θα διαλυθούν µόνο µε την ενθύµηση. Μετά, εσείς οι ψυχές θα αφήσετε τα σώµατά
σας. Αυτό το προσκύνηµα είναι τόσο υπέροχο! Απλώς ας θυµάστε τον Πατέρα και το βασίλειό σας. Εσείς
δε µπορείτε να θυµόσαστε κάτι τόσο απλό!  Απλώς  ας θυµόσαστε τον Άλφα, αυτό είναι όλο! Παρόλα
αυτά, η Μάγια δε σας επιτρέπει να Τον θυµάστε ακόµα και τόσο. Αυτό προϋποθέτει προσπάθεια. Εσείς οι
ψυχές έχετε λάβει τη γνώση ότι ο Μπάµπα έχει έρθει. Οι ψυχές µελετάνε. Μία ψυχή παίρνει γέννηση
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µέσω  ενός  σώµατος.  Οι  ψυχές  είναι  αδερφοί.  Όταν  γίνεστε  συνειδότες  σώµατος,  υπάρχουν  πολλές
σχέσεις. Εδώ, εσείς είσαστε όλοι αδερφοί και αδερφές. Εσείς είσαστε αδερφοί και επίσης αδερφοί και
αδερφές. Αυτό είναι το οικογενειακό µονοπάτι.  Και οι δύο χρειάζονται µία κληρονοµιά. Η ψυχή είναι
αυτή που κάνει προσπάθεια. Η µόνη προσπάθεια είναι να θεωρείτε τον εαυτό σας µία ψυχή. ∆ε θα πρέπει
να υπάρχει καµία συνειδητότητα του σώµατος. Εάν δεν υπάρχει ένα σώµα, πώς µπορείτε να πέσετε στο
ελάττωµα; Εγώ είµαι µία ψυχή και πρέπει να πάω στον Πατέρα. Η συνειδητότητα του σώµατος δεν πρέπει
να  παραµείνει.  Όσο πιο  γιόγκι  γίνεστε,  τόσο  πιο  ήσυχες  θα γίνονται  οι  φυσικές  σας  αισθήσεις.  Όταν

γίνεστε  συνειδότες  σώµατος,  οι  φυσικές  σας  αισθήσεις  προκαλούν  αταξία.  Η  ψυχή  γνωρίζει  ότι
επιτυγχάνει κάτι και θα συνεχίσει να είναι απροσκόλλητη από το σώµα. Μετά, οι φυσικές αισθήσεις θα
γίνουν επίσης γαλήνιες. Οι σαννιάσις ελέγχουν τις φυσικές αισθήσεις τους µε φάρµακα. Εκείνη είναι χάθα
γιόγκα. Εσείς πρέπει να κάνετε τα πάντα µε γιόγκα. ∆εν µπορείτε να ελέγχετε τις φυσικές σας αισθήσεις
µε τη  δύναµη της  γιόγκα;  Όσο περισσότερο γίνεστε συνειδότες  ψυχής,  τόσο περισσότερο  θα γίνονται
γαλήνιες  οι  αισθήσεις  σας.  Εσείς  πρέπει  να  κάνετε  πολλή  προσπάθεια.  Το  επίτευγµα  είναι  επίσης
σπουδαίο. Ο Πατέρας λέει: Εσείς γίνεστε οι κύριοι του κόσµου µε τη δύναµη της γιόγκα. Η γιόγκα της
Μπάρατ  είναι  πολύ  γνωστή  επειδή  εσείς  κατακτάτε  τις  φυσικές  σας  αισθήσεις.  Εσείς  αλλάζετε  από
άνθρωποι  σε  θεότητες,  από  ακάθαρτοι  σε  αγνούς.  Οι  υπήκοοι  είναι  επίσης  κάτοικοι  του  παραδείσου.
Εσείς  γίνεστε  οι  κάτοικοι  του  παραδείσου  µε  τη  δύναµη  της  γιόγκα,  δεν  µπορείτε  να  γίνετε  αυτό  µε
φυσική γιόγκα. ∆ε χρειάζεται πολλή  προσπάθεια. Για τις κουµάρις είναι σαν να µην υπάρχει καθόλου
προσπάθεια.  Αυτές  είναι  ελεύθερες. Μόλις  πέσετε  στο  ελάττωµα,  υπάρχουν  πολλές  περιπλοκές.  Είναι
καλό  να παραµένετε  µία κουµάρι. ∆ιαφορετικά,  εσείς λαµβάνετε  το  όνοµα “άνταρ  κουµάρι” (κατά  το
ήµισυ  κουµάρι).  Γιατί να  γίνετε  ζευγάρι  µε κάποιον;  Σε αυτό επίσης  υπάρχει  η πνευµατική  µέθη  του
ονόµατος και της µορφής. Αυτό είναι επίσης ανοησία. Αφότου γίνετε ζευγάρι, χρειάζεται πολύ θάρρος για
να παραµένετε αγνοί. Πρέπει να υπάρχει πλήρης φώτιση της γνώσης. Πολλοί έχουν θάρρος, αλλά µόλις
υπάρχει η παραµικρή επιρροή, τα πάντα τελειώνουν. Είναι για αυτό που ο Μπάµπα λέει: Είναι καλό που
είσαστε ακόµη κουµάρις. Γιατί να υπάρχει ακόµα και µία σκέψη για να γίνετε άνταρ κουµάρι; Το όνοµα
των κουµάρις δοξάζεται. Αυτές είναι αγνές από τη γέννηση. Το να παραµένετε αγνές είναι καλό. Υπάρχει

δύναµη σε αυτό. Μετά, δε θα θυµάστε κανέναν άλλο. Εάν έχετε θάρρος, µπορείτε να αποδείξετε κάτι
τέτοιο. Ωστόσο, χρειάζεται προσπάθεια. Υπάρχουν δύο από εσάς. Όταν είσαστε µία κουµάρι υπάρχετε
µόνο  εσείς.  Όταν  υπάρχουν  δύο,  υπάρχει  δυισµός.  Όσο  το  δυνατόν  περισσότερο,  είναι  καλό  να
παραµένετε µία κουµάρι. Μία κουµάρι µπορεί ακόµη και να πάει έξω για υπηρεσία. Αµέσως µόλις δεθείτε
σε δεσµά, τα δεσµά θα αυξηθούν. Γιατί να βάζετε µία παγίδα στην οποία παγιδεύεται η διάνοιά σας; ∆εν
είναι καλό να παγιδευτείτε σε µία τέτοια παγίδα. Αυτό είναι πολύ καλό για τις κουµάρις. Οι κουµάρις
έχουν δοξάσει το όνοµα του Μπάµπα. Το όνοµα Κανχάια (ο Κρίσνα των κουµάρις) µνηµονεύεται. Είναι
πολύ καλό να παραµένετε µια κουµάρι. Για τις κουµάρις είναι πολύ εύκολο. Η µαθητική ζωή είναι µία
αγνή ζωή. Η διάνοια παραµένει επίσης φρέσκια. Οι κουµάρς πρέπει να γίνουν σαν τον Μπισαµπίταµάι.
Εσείς γίνατε αυτό στον προηγούµενο κύκλο και για αυτό υπάρχει το µνηµείο στο Ναό του Ντιλβάλα . Ο
Πατέρας δίνει σε σας τα παιδιά την οδηγία: Ας Με θυµάστε! Απαρνηθείτε τα πάντα και ας ωφελείτε τον
εαυτό σας  Μόνο µε το να θυµάστε τον Πατέρα υπάρχει όφελος. Όταν εσείς παιδιά κάνετε λάθη, πέφτετε.
Μη σκέφτεστε σχετικά  µε τους  άλλους, απλώς  ωφελήστε τον εαυτό σας. Μην σκέφτεστε τίποτε άλλο
εκτός από αυτό! Να γίνετε όπως ο χρυσός και να δείχνετε το µονοπάτι και  στους άλλους επίσης. Υπάρχει

µόνο ένας τρόπος για να γίνετε σάτοπρανταν. Εσείς δεν µπορείτε να πάτε στη χώρα της ελευθέρωσης
χωρίς να γίνετε αγνοί. Υπάρχει µόνο ένας δρόµος και µετά οι τελευταίες σας σκέψεις θα σας οδηγήσουν
στον  προορισµό  σας.  Απαρνηθείτε  το  κουτσοµπολιό.  ∆ιαφορετικά  θα  προκαλείτε  µόνο  απώλεια  στον
εαυτό σας. Ο Πατέρας δε σας καταριέται, αλλά όταν δεν ακολουθείτε το σρίµατ, εσείς καταριέστε τον
εαυτό σας. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπηµένα παιδιά που είχανε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπάπΝτάντα Ο Πνευµατικός Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.
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Ουσία για ντάρνα:
1. Να έχετε µία γεµάτη πίστη διάνοια και να σηκώσετε την άγκυρά σας από αυτόν τον παλιό

κόσµο  ενώ  είσαστε  εν  ζωή.  Να  ακολουθείτε  κάθε  µία  από  τις  οδηγίες  του  Πατέρα  και
ωφελήστε τον εαυτό σας. 

2. Σταµατήστε να σκέφτεστε σχετικά µε τους άλλους και κάντε τη διάνοιά σας αγνή, σαν το
χρυσό.  Μη  σπαταλάτε  το  χρόνο  σας  κουτσοµπολεύοντας.  Κάντε  τα  φυσικά  σας  όργανα
πράα και γαλήνια µε τη δύναµη της γιόγκα. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε εστεµµένοι και καθισµένοι στο θρόνο και να κάνετε όλα τα φυσικά σας
όργανα να λειτουργούν κάτω από τις εντολές σας, µε την επίγνωση της µέθης σας και του
στόχου σας. 
Στην εποχή της συµβολής όλα εσείς τα παιδιά λαµβάνετε από τον ΜπαπΝτάντα ένα στέµµα
και  ένα  θρόνο.  Εσείς  έχετε  το  στέµµα  της  αγνότητας  και  επίσης  το  στέµµα  της
υπευθυνότητας και επίσης έχετε τον αθάνατο θρόνο και το θρόνο της καρδιάς. Όταν έχετε
ένα  διπλό  στέµµα και  θρόνο,  αυτόµατα  θυµάστε  τη  µέθη  και το στόχο  σας. Τα  φυσικά
όργανα τότε θα λένε “Ναι κύριέ µου.” Κανείς από τους εργάτες δεν δέχεται εντολές από
εκείνους που βγάζουν το στέµµα τους και αφήνουν το θρόνο τους. 

Σύνθηµα: Οι  αδύναµες  σκέψεις  σας  κάνουν  πλήρεις  µε  ερωτήµατα,  αντί  να  σας  κάνουν
ευτυχισµένους

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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