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Ovoia: [Mokd mouowd, efooknbeite: Eipon pio yoyn. Eipow pio yoyn. AmopvnBeite v
oLVEINTOTNTA. TOV COUATOG. ATAGG ocvveyiote va Bupdocaocte tov Zif Mrdumo wot
EMOTPEYTE GTO GTHTL.

Epotmon:  To mown mondid vidmbel oA svomioyvio o i Mrauma;

Améavtnon: O [atépag vidBel moAn gvomAayvio Yo To TOdL) TOV AKOU KOl 0POTOV OVI|KOVV GTOV
[Motépa, omatolovv TOV TOAVTIHO YPOVO TOVG Kot dev kKdvovv kaBoAov vanpecia. O
Mréura Aéet: Eoeig €xete yivel Ta moudid Mov ko €101 Tpénet va deiEete o€ OAOLG aLTO pE
T0 Vo YiveTe TpAOTNG TAENS. AwPIoTE TOL KOCUNUATO TNG YVOONG TOV AoUPAVETE.
Tpayovor: 'Eyo épbet Eumvavtag v ToyN HOV...
Ou oavtt. Onwg o Mrauma, o Qkeavog g ['voong eényel o €0dg modd ) yvdon e apyns, e LEong
Kol TOV TEAOVG TOL KOGUOV, €101 Exeivog emiong cog eényel moAd kohd Tig eikovee. O Mraumo oke@ToOTOV
GYETIKA E TNV EIKOVO TNG OKAANG OAN TN VOYTO, ETEWN £lvor 1) KAADTEPN EIKOVO LE TNV OTTOT0L WITOPEITE VL
e€nynoete Kot glvar yuo toug avBpaomovg e Mrdpat. O Zif Mrdura eivor o Qkeavog g 'voong. Avtdg
0 Mndura cvveyiler va onovpyel kdpata. Avtd ovoudletal 6ToyaoUos Tov owkeavov. Eoelg modid
otoyaleote moAv Atyo. Kdmow amd ecdc ta moudid dev otoyalovrar kaborov. Ot didvoteg OAwv Ba mpémet
va dovAevovy. O Mrduma £yel TOALEC OKEYELS GYETIKA [E TNV KOV TG okAAaS. Tov acdUaTo KOGHO
npénel va Tov dgiéete oty Kopuen. H oxdia gival yuo t1g 84 yevvnoelg tov cmpatikod (VAKoV) KOGHOV.
Kavévag dev pmopet va dnpovpynoet autv v ewova yopis yvoon. Movo goeic madid Exete ovtn ™)
YVOON. AKOHO KOt VA dNUIOVPYEITE TNV €1KOVA, 0 6TOYACUOG Gag Ba Tpémetl va cuveytotel. Avtd etvar Eva
ToAD KaAO mpdyue. O aocOUATOG KOGHOG GTNV KOpLen emiong ypeldleton onmadnmote. E&nyeiton 61t ot
YUYEG LEVOVV GTOV OCMUATO KOGUO GOV 0oTéPlo. MET TOV 0oc®OUOTO KOGHO, VITAPYOVV Ol YMOPES TOV
Mmnpapa, tov Biovov kot tov Zdvkap, ot onoieg ovopdlovror aféplog KOGUOG. Vv €KOVA TNG GKAAOC,
aneikoviCovtat povo ta mpdypota g Mrdpat. H Mrdpat ntoav ayv kot tdpa givar axdBaptn. [Ipénel va
YPaPTOLV OAEG o1 AéEets. Ot pTmyol kot aneAmicpévol dvBpomot dev yvopilovv tinota. Exeivol mov frav
a&or Aatpeiog €xovv yiver Adtpelg. Avtd dev 10 yvopilel Kavévog. Avapesd cag emiong, OAOL €Ggig
yvopilete 01t avtd gival Kotd oepd tpotepardtnToc. [dpveTan éva Paciielo. Kdmotor apyilovv va kdvovv
moAd koA mpoomdbewa. Eyd eipon pio yoyn. Eivor cav va éxovv Eexboel ta cOUATA TOVG KO VoL PNV
PAémovv Timote GANO, emeldn| €xel eEnynbel 0T eoeig mpémel va Bewpeite Tov avtd cag pio yoyn. H
GLVELINTOTNTO TOL CAONOTOG TPENEL Vo oacel. Aéyetat: Otav mebaivelg, o KOGHOG elvar vekpog yia GEval.
Eocgig mpénel va emotpéyete oto omitt evd Bupdcacte tov Zif Mrdura. Xpedleton Tpoomtddeio yio vo
Kévete aVTO T0 6TAd10 0TOOEPO. XPNOHOTOIDVTOS TNV EKOVA TNG okdAag, pmopel va eEnyndel mwg dtav
vpye N Opnoxkeio Tov Beottv oty Mrdpat, vanpye evtvyia, yoAnvn kot ayvotnta. Topa, ekeivol ot
dvBpwmol eivar dvotuylopévol kot Bupovvtol to omitt Tovg. Elval moAd kadd va eényeite oe kdmolov
YPNOLOTOIDVTOS TNV EKOVO NG okdAac. No mdte Kot vo Kafioete Pmpootd oTtnv €1KOVA TNG OKAANG Ko
B mopapeivel ot Odvold cag OtL €oelg ot avBpwmor ¢ Mndpat éxete mapel 84 yevvnoeiwg. Ov 84
vevvnoelg mpénel va e€nynbovdv. Metd, coppova pe avtod, eényeiton 6T eketvol Tov Epyovion PeETd amd
Uod KOKAO onwodnmote Oa mapovv Ayotepeg yevvioels. Avuti 1 yvoon 0o Tpémetl va cuveyicel va oTalel
o1 Jlvold cag o OAn TN OldpKeln TG NUEPAC. TN YPLOT KOl OoNUEVIOL €TOYN, Ol AvOpmmTol NTay
evielmg yoplc erattopato kot G&tot Aatpeiog Kot petd €ywvav okdBaptor Adtpewg. Emedn éywvav
aKAa0apTol, ApyLoaV Vo, AmoKaAODY TOVG £00TOVG ToVG Ivoois. Kavévac aAlog dev aAlaée 10 Gvoud tov.
Movo ot Ivdot éxovv adddEet to dvopd tove. Eceig madid tdpa Aappdvete avtv v yvaon. O Mrdaumra,
0 Qkeavog g 'voong, oag divetl kovovpyla yvaoon. Eceig maidid mpémnet va divete moAA mpocoyn otnv
€OV NG OKAAOC. AKOUN Kot oV EpBeTe AmMADG Kot KaB{oeTe UTPOGTAE GE OTOLONTOTE EIKOVA TNG YVAONC,
Ba e16éA0el TOAM| amd avtiv oty Odvold cac. Ot dbvoiég cag Ba cvveyicovv va dovAevOLV O
Sugpkele TG vOYTOG OYETIKA e TO TS vo eényeite tov KOKAO TV 84V vevwnoewv. o ped koxho
vrdpyel 1o Pacireo tov Papav. Exeivol mov mpoxettor va épBouvv apydtepa dev Ba mdpovv avtiv v
yvoon. Movo ekeivol mov mpdkettal vo Ephovv oty ypvon kot acnuévia enoyn Bo Adfovv avtiv v
yvoon. Exeivol mov dgv mpdkettar va mhve ot ¥puomn Kot aonuévio. eroyn oev Oa AdBovv avtiv
yvoon. Kowtd&re mdécog etvat topa 0 tAnBuopog g Mrdpat! Zn ypvomn Kot acniévia oy, X0V Evov
Y10 Kot pio KOpn. Apydtepa, VIAPYOLV KATOLES EMUTAOKES Kol £Y0VV TEPLGGOTEPA TTodLd, OAAE avTd dev
glval axopo Bépa edattopatog. To Paciieio Tov PaPav apyiler oty ydAkivn eroyn. 2otdc0, £MEWON N
aonuévio. emoyn pewwvetanl katd dvo Pabuodc, peidvetor emiong Alyo kor M ayvotnto. Kavévag dev
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kataloPaivel oxetikd pe 1o Paciielo tov PéPav kot to Paciielo tov Pdapa. Exelvor mov mpokeiton va
dtekdtknoovy pio Bacthikn B€on Ba pedetdve KoAd. o TPETEL VO, LIAPYEL EVOLAPEPOV GTO VO MPEAEITE
TOVG GAAAOVG, AALGL OTOV JEV Elvat GTNV TOYN GOG, OEV KAveTE Tpoomabeia. Eqv cuveyicete va eviundveote
mv yvoon, o Mraurna 0o cog oteiher kKamov yo vanpesio. Exeivor mov €xovv evdwapépov o610 va
vInpeTOvY, Ba cuveyicovy vo VINPETOVY pépa Kot voyta. Edv kdmolog koataAdPotve T onpacio g
GKAAOG, 0 VOPAPYVPOG TNG eVTVYiAG ToL Ba avéBatve. O Mrdpma etvan 0 Qkeavog e ['voong ko epeig ta
modld sipoote motaua. Emopévog, epeig Ba mpémel va 1o deifovpe avtd. Mépa pe ™ puépa, Ba vrapyet
enéktaon. [pénet va 18pvbet 10 Paciielo. v ewdva g oxdroc, 1 Mrdpat @aivetar vo givol otnv
YPLON EMOYN EELYMUEVN KOt oYV, v 1 10t MTtdpat tdpa €xet yivel axdBaptn kot dSte@Oappuévn ko £xet
etdoet otV vrofdaduion. Olot eivar omv vroPdbuion kot yio avtd o Mmdura Epyxetar Kot yopilet
elevBépmon oe OAovg. Edm, kdmoteg yuyég eivan kalég ko AAleg Woyég sivan kKakés. ‘Eva Opnokevopevo
dropo dev drampdartel 100G TOAEG apaptieg. Ot Kowég yovaikes dampdttovy ToOAA apoptio. Avtodg o
Koopog elvarl évag olkog avoyng. Xtnv ypvon emoyr], vrdpyer o Naodg tov Zifa kot Tov 1pvel o Zi
Mnéauna. Exeivog eniong ovopaleton xopa tov Kpiova 11 unopel va ovopaotel Kpiovaréio (Nadg tov
Kpiova). Qot6c0, 0 Z1if Mrdura givor avtdg mov tov 10pvel. Avtiy 1 ekdva g okdrag emiong elval
0LGLOONC. Xpadg)aml va 0ivete TOAAM TPOGoyMN o€ avTiv. Me 10 va Kortdlete TV KOVA TNG OKAAOG, OAN
n yvoon tov 84 M yevvnoewv oag Ba eloélBel ot 01dvold cag. 26TOC0, ECMTEPIKA TPEMEL VA, EI0ACTE
oAO ayvoil. Movo otav €xete yidyka pe tov X1 Mrduma Oa €xete exetvn v wvevpatiky] uédn kon Ho
otekotknoete pion 0éon. Mnv Aéte: Otdmmote AdPo eivon evtdéel! OTdnmote eivon oy TOYM HOL €ivar
OK! Oa mpémet va £xete evolaPEPOV VoL KAVETE VINPESio. Agv vTApYEL Kapio yydnon Yo TO GOUO GOG.
KaBmg mpoodedete, o1 pUOIKEG KATAGTPOPES B cuvEYicOLY Vo EpyovTor Le PEYAAN dSOVOUN Kot LETA ECELG
Ba Tpénel va emotpéyete Tiow pe doela yépra. Exatovtddes yiaidoeg dvOpmmot mebaivovv 6Toug GEIGHOVG
Kot €161 Ba pémet va vrdpyet eoPoc. Epeig mpémet va yivovpe cdtompaviov HEG® TOV TPOGKLVILOTOS TG
YOYKO KOl VO KAVOLUE Kot TOLG dAAOVG To 1010. O TA0VTOG GOC TOTE OV EAATTAOVETOL LE TO VO TOV
dwpilete. Na kdvete mpoondbera! O [Matépag cvveyilel va cag eEnyel OTL TPémel Vo GTEKEGTE GTA TOJLOL
coc Yo 21 yEVVINGELS Ko Y10, QT TPEMEL VO, GUVEYICETE Vo KAvETE TOAD KA mpoomddeia. O ypovog yia
va kdvete mpoomdbeia eivar Topa. Kavévag otov kOcpo dev yvmpilel 6t gpeic pmopovpe va AdPovpe Eva
Baciiero yia 21 yevvnoeis. Me to va ypnoipomoteite autnv v gwdva g okdrag Ba propeite va eényeite
TOAD KOAQ TO TG maipvere 21 yevvhoelc. v kopven sivar ypappévo: O Xif Mrauna pkdet. O
Aocmpatog, o E€ayviotig, o Qreavog g I'voong, eényel. Exeivol otoug omoiovg eényel Ba mpémel va
e€nyovv kat otovg dAlovg: Iodid, eceic Tdpa Aapufdavete moAlovg Onocavpovg kot £Tot Bo TPETEL VO TOVG
ndpete. Eogig Bo mpénel va dekdiknoete pio vynin Béon. Avt) 1 yvoon ival Yo T0 01KOYEVELOKD
povordrtt. Otav éva péhog piag owoyévelag Aapupavel yvaomn, aAld Eva GAAO HEAOG TNG OKOYEVELNG OEV
Aappdver, onpovpyel dwpdym. To devopvAio eutevetatl Tdpa. To TG ywouaote AdTpelc amd G&ot
Aatpeiag, elvarl éva pootikd mov mpémetl va katavondei. Exeitvol mov yivovtatl ta mo d&ia Aatpeiog ayva
ovta givor avtol mov yivoviow ot mo axdBaptol. EYd éxw €10éABel oe avtdV €d® 6TO TEAOG TV TOAAGDV
tov yevvnoemv. Olot etvan akdBaprtotl. O [atépac eEnyel, o Ntavta emiong eEnyet kot or Ntdvrtig emiong
e€nyovv. Avty gival | povadikn| emtyeipnon and adepeovg kot adeppés. Edv exeivol mov {obve oto omitt
yivouv 1660 ayvoi 660 évag Awtdg, Ba umopodv va mhve pmpoctd mo ypryopa and €cds. Exeivol mov
fovve oto dAGcoc TtV oykabiwv kol cvveyilovv va kdvovv vmnpecia, AapPavovv éva peEYaALTEPO
avtaAlaypo. Exeivolr mov {ovv 6to omitt kou kKévovv moAd koA vanpecio, Oo gvuyoploTiovviol ToAD
Kkévovtog vampecia. O X1 Mrduna eniong Oa Bondnoetl. Avtdg Oa mer: OK, donoe v dovAeld Gov kat
TNYOLVE VO DIINPETNOELS 6T0 TAdE péEPos. [ mapdderypa, eoeic Aapfavete TPooKANGELS Yo EMIOEIEELS pe
tov mpotléxtopa. Ilapte emiong poall cog téooeplg pe mévie kvpleg ewoves. TInyaivere ko Kavete
vanpecio ekel ko petd yopiote micw. Exeivol mov evdtapépoviat va kdvovv vanpecio 0o movve: Epeic Oa
mope kot Oo eEnynoovpe. Exel pmopotdv emiong va avoifovv kévipa. Eoelg umopeite va Aapete moArég
npockinoelc. H vinpeoia Oa cvveyicet va av&avetar. O IMatépag Ba tpayovddet Tov Emavd cag: Avtd To
odt KAver ToAD KA vanpecio. Kdamolor tpéyovv tpion pidia pokpld yio vanpecio. Mg 1o vo €xete
evolapépov yuo vanpeoia, Aappdavete emiong Pondeta. Oco mepiocdtepn vanpesio tov Iatépa khverte,
toon mepiocdTEPN dvvaun Ba Aaupdvete Ko TOc0 mEPIocdTEPO B awEdaver  ddpkela ¢ (ong cag. O
vopdpyvpog g evtuyiag Ba avéndel. Ecelg emiong Oa yivere moAd yvowotol oty idta cog v owoyEvela
(yevid). Edv pmopeite va yivete 1000 gEvyompévol pe 1o va kdvetre mpoomdBela, petd o umopeite vo
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KGvete 100N TMOAM| mpoomdbeln. Amd Tic dpactnpOmTéS GO Bo pmopel va yivel yvootd edv Exete
EVOLLPEPOV VO KAVETE LIINPESia. MEpa Kot voyTa, oG EXETE TO EVOLPEPOV YO TO EIGOINUA GaG. AVTO TO
glooonuo etvar mohd omovdaio. Kdamoleg popég, axdpa kot o Mrdumo éxer pio okéyn yoo va el va
avove®cel Ta ondld. Avtd yivovtotl toco evtvyopéva! O Mrauro opdtal povo ta tkové yio vanpecio
odd. Xty Appir Béha, AapPavel yopa €vag modd KaAdg yopog Tov 6Toxacsol g yvdons. Omota ko
av givol 1 emyeipnon KATowov, TopapéVeL amacoAnUEvog pe ekeivr. Mrmopetl vo vdpéet mold KaAdg
6T0Y0GHOC To Tpwi. [IpdTo am’ 6w, £0elg TOdLL TPEMEL VO EVIVITOVESTE TO HOVPAL TOAD KaAd. Movo otov
TO KOVETE EMOVAANYT UTOPEITE VO OMGETE TN YVMOON KOl GTOVG GAAOVLG. XTI TPMTEG UEPES, 0 Mmauma
Eumvovoe otig 2:00mp Kot €ypage 10 pHoOpAL Kot PeTd, To Tpwi 1 Mdaua 1o ddfale kot katevbuve TO
HOUPAL. AKOUO Kol €6V OgV €YETE Vol LOVPAL GTO XEPLOL GOC, UTOPEITE VoL KAVETE Vol TOAD KOAO HaOn L.
To modd mov €xovv evOLPEPOV VO LEAETOVV TO LOVPAL KOl HETE VO OKEPTOVTOL GYETIKA UE 0VTO, Oa
ocvveyicovv va kdvovv vanpecio. Me 1o va peietdve 10 povpAl Ba apurvictobv. H dovield tov va
EKTUTTOVOVTOL TO LOVPALG Ba cuveyioetl pe peydAn ovvaun. H dovield pe tig kaoéteg eniong o avénbet.
To. povphig Ba otédvovion emiong kot oto e€mtepkd. Edv avtd kabicel otn didvola kdmotov, Oa €xet
oA mvevpatikn pédn. Evo Ba mepratdel ko o kiveiton tprydpw, o KOKAOC TV 84®Y yevvnoewv Oa
ocvveyloel va meplotpéeetal otnv dwdvold tov. Timota dev kdbetal otn ddvolo kdmolwv mwoduwy. O
VOPAPYLPOG TG EvTLYIOG TOVG OV avePaivel. Avtr Ba mpémel va elval 1 dovAEld Gag oe OAN TN d1dpKeln
™mg nuépac. Avt) eivan m mo eEuyouévn dovield ond Oiec. O Mrdumoa omokaAeiton emiong kot o
Emyeipnuotiog. Zmavia KAmolog KAvel autinVv TNV ETXEPNON TOV KOCUNUATOV TG Yvdons. Avtd Oa
TPEMEL VO TEPIGTPEPETOL GTNV SLAVOLH GO 6 OAN TN OldpKeLn TG NUEPOS Kot £0€lC B Tpémet emiong va
éxete néON evtuyioc. Avt n evtuyia etvor cwdvia. H yoyn gw')VSI evtuyio: Q! Eyd éyo Bpel tov Mrduna!
O anepropiotog Ilateépac pag £xel mel v wotopia Tov 84 M yvevvioewv. Ta moudid guoikd Ba mpémet va
TOVVE EVYOPLOTA GTOV TATEPO TOVG Kot TOV 0GokaAd tovg. Otav évac pabntig mepvder xapn otov
0AoKAAO TOV, OTEAVEL £Vl OMPO 6T0 OAoKAAO Tov. Ecelc moudid yvopilete 0Tt 0 Mmbuma pog d1ddoKel tnv
VY101 TOV VYIGTOV HEAETN, HEGM TNG OTTOL0G YIVOUAGTE Ol KUPLOL TOL KOGHOL. AVTH 1 HeAETN eivan TOAD
€OKOAN, OAAG Oev divete TANPN TPpocoy. AVTH M Yvdon givol TpdTNG TAENC. ME TO va. TV KATOVOT|OETE,
Aappdvere amepropiotovg Oncavpods oto péAlov. Avtd eivor éva Badpa. Kabe éva and eodg ta modid
pmopet va kotardpet T fabud pnopet va emtoyet. To ndvia eEoptavton amd v vanpesic. O Mrauro o
éleye: Amopokpuvleite amd v tpitn Pabuida kar ehdte ommv mpotn Podbuida, ywori povo téte Ha
umopeite va emroyete pio 0éomn. To amotéhecpa avakowvdvetor yuo 21 yevvnoelg. O Mraumo viddet
gvomloyvia 0tov omaToAldte T0 ¥PpOvo cog ywpig Adyo. O Mraura e&nyel: ZOpeova pe 10 oxéd10 Tov
dpdpatog, Eyd mpémel va £pbm yuo va cag yapiow eAevBépmon. Avtodg etvat 0 KOGHOG TG VIToPadomng.
Ortav tovg potdate “Eicacte oty vrofdduion;” avtol amavtdve “Avtdg eivol o mopddelcog yio eRAgs.
Epeig kabopaote otov mopdoelco.” v 81dvotd Toug dev €16€pYETaL OTL M YPLON €moyn ovoudletat
ToPAoEIGos. YTapyovv omovdaiol Adylol Kol Goeol. e Kavevag T dlavola 0V e16EpYETOL OTL QDTG glval
0 KOGHOG NG G10epéviag emoyns. Avtol kdBovtar 00 pe peyain araloveio. Ymhpyet 1001 TOAAY €MPPON|
Tov povomoatiov G Aatpeiog! Ymhpyer moAn Aaumpotnta otn Aatpeio. Tooeg mOAAEG eKOTOVTAOES
yadec avOpotov ttave otig Kovuma péhag (cuvabpoicelg). Avtn givar tedevtaio Aaprpotnto. H Mdayo
dev cag emtpémel vo £pete 6e avTNV TNV TAELPA. AvTti cuveyilel vo PLGAEL KOl VO O0YKMVEL GaV £V
TOVTIKL L€ TO GTOWO TNG KO VO, GG POVPAEL OAO TO aipla Gag. ATod.

210 yAvkOTaTo moAlvayamnuévae Taidtd mov giyov xabel yia oAy kopd ko topa EavaPpiénkav, aydmn,
evBounon kol KoAnpépa and ™ Mntépa, tov Iatépa, tov MranNtdvta. O Ilvevpatikoc Tatépag Aet
VOUOOTE GTO TVEVLOTIKA TTOLOLd.

Ovoia Yo vrapva:

1. Na &unvate vopic 10 mpoi kot va 6toydleote Tov okeavo g yvoonc. No dwfalete to
povpAl, va 10 otoyaleote kol vo To evtummveote. Kdvie v emyeipnon tov debaptwv
KOGUNUATOV TNG YVMOCTG.

2. Ag éyete peydlo evolopEépov va Kavete vanpesio. Agv vapyel kapio €yydmon yio To GOUO.

Enopévac, cuscmpevote e1c60npa yo 21 yevvinoelg topa.
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Eife va eloaote mAnpelg pe yvadon Kol Vo OTOTEAELOGETE OTOLOONTOTE PAEULO OTOPECKELOS
pe to PAERUO TG EVGTAMYVING.

To, Toud1d mwov yvopilovv TG GOVOKAPAG 0 VOGS TOL GAAOL KOl TOPAUEVOVY OTOPPOPTLEVA
GTO VO LETOUOPPDCOVV TIG JIKEG TOVG CAVOKAPAS, OgV okéPTovVTal ToTé “AvTdg givor mhva
étol”. Aéyeton 6t ovtd givar TAnpn pe yvoon. Kowrdalovv poévo tovg €00Tovg TOVG Kot
wapopévouy ehevBepa amd epndola. Ot cavekdpos Toug £xovv evomiayvia, 0nmg Tov [Hatépa.
To PAéppIO TG EVOTAOYVIOG TOVG OMOTEAEIDOVEL omolodnTote PAEupa anapéokelog. Tétown
EVOTAYVIKA Todld moté dgv €xovv olOyKpovon avapetald tovg. [lapapévouv G&uo ko
VIaKova Kot divouv Ty anddelEn avtov.

Exetvotl mov £yovv dapkdg okéyels yio To Oed, etvar avéperotl avtokpdtopes. Ag UTopovy va
£YOVV KavEVa 100G OVIGUYLDV.

%% QM EANTI***
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