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Ουσία: Γλυκά παιδιά, έχετε γίνει λογικά και έτσι πρέπει να έχετε πολύ ενδιαφέρον να κερδίσετε
ένα εισόδηµα.  Να  βρίσκετε  χρόνο  στην εργασία σας να θυµόσαστε  τον Πατέρα  και  θα
συνεχίζετε να κερδίζετε ένα εισόδηµα. 

Ερώτηση: Ποιο σρίµατ που εσείς παιδιά δεν έχετε λάβει προηγουµένως, λαµβάνετε αυτήν την εποχή;
Απάντηση: Αυτήν την εποχή, ο Πατέρας σας δίνει το σρίµατ: Γλυκά παιδιά, να ξυπνάτε νωρίς το πρωί

και να κάθεστε στην ενθύµηση του Πατέρα και θα µπορέσετε να διεκδικήσετε την πλήρη
κληρονοµιά σας. 2) Καθώς ζείτε στο σπίτι, να παραµένετε σαν ένα λωτός. Σε καµιά άλλη
πνευµατική συνάθροιση δεν µπορείτε ποτέ να λάβετε ένα τέτοιο σρίµατ. ∆εν τίθεται θέµα
του Πατέρα και της κληρονοµιάς σε εκείνες τις πνευµατικές συναθροίσεις. 

Τραγούδι: Εσύ είσαι η Μητέρα και Εσύ είσαι ο Πατέρας!
Οµ  σάντι. Υπάρχουν  πολλά  είδη  πνευµατικών συναθροίσεων ιδιαίτερα  στην  Μπάρατ  και γενικά  στον
κόσµο. ∆εν υπάρχει άλλη τέτοια πνευµατική συνάθροιση ή ναοί ή εκκλησίες κλπ., όπου να είναι στις
διάνοιες των ανθρώπων ότι διεκδικούν µια κληρονοµιά. Εσείς παιδιά κάθεστε εδώ. Σε όλα τα κέντρα τα
παιδιά  κάθονται  στην  ενθύµηση  του  απεριόριστου  Πατέρα  τους,  µε  τη  σκέψη  ότι  διεκδικούν  την
κληρονοµιά  της  χώρας  της  ευτυχίας  από  τον  Πατέρα  τους.  Σε  καµιά  άλλη  πνευµατική  συνάθροιση  ή
εκκλησία κλπ. δεν πιστεύουν αυτό. Αυτό είναι στις διάνοιες εσάς των παιδιών. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι
κάθεστε στην ενθύµηση του απεριόριστου Πατέρα. Εσείς διεκδικείτε την κληρονοµιά σας του καινούριου
κόσµου  του  παραδείσου. Όλα  τα  παιδιά διεκδικούν  µια κληρονοµιά  από  τον  έναν  Πατέρα.  Υπάρχουν
τόσα  πολλά  παιδιά  και  αυτός  ο  αριθµός  συνεχίζει  να  αυξάνει.  Όλοι  εσείς  λαµβάνετε  το  σρίµατ:  Να
ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Εµείς θα λάβουµε αυτήν την κληρονοµιά από τον
Μπάµπα. Εµείς ανήκουµε σε εκείνο τον Πατέρα. Η ψυχή τώρα έχει λάβει αναγνώριση από τον Πατέρα. Ο
Πατέρας σας δίνει την οδηγία: Να θυµόσαστε Εµένα και καθώς ζείτε στο σπίτι, να παραµένετε τόσο αγνοί
σαν ένα λωτός. ∆εν πρέπει να έλθουν εδώ όλοι και να µείνουν εδώ. Εσείς πηγαίνετε στο σχολείο για να
µελετήσετε και µετά πηγαίνετε πίσω στο σπίτι. Κάθε παιδί µπορεί να διεκδικήσει µια κληρονοµιά από το
δάσκαλό του. Το ίδιο είναι και εδώ. Εσείς µελετάτε κάθε µέρα και µετά πηγαίνετε πίσω και πηγαίνετε στη
δουλειά κλπ. Εσείς ζείτε στο σπίτι και είσαστε επίσης µαθητές. Καθώς ζείτε στο σπίτι, να παραµένετε
τόσο αγνοί όσο ένας λωτός. Κανείς από τους σαννυάσις δεν το λέει αυτό. Εσείς κάθεστε εδώ µε πρακτικό
τρόπο. Γίνεστε αγνοί καθώς ζείτε σε ένα σπιτικό. Κανείς άλλος δεν γίνεται αγνός και δεν θυµάται τον
Υπέρτατο  Πατέρα,  την  Υπέρτατη  Ψυχή.  Αν  και  ακούνε  τη  Γκίτα  και  την  µελετούν,  δεν  θυµούνται
Εκείνον. Υπάρχει µια διαφορά ανάµεσα σε αυτό που λένε και αυτό που κάνουν. Εσείς γνωρίζετε ότι ο
Πατέρας µας είναι πλήρης µε γνώση. Εκείνος έχει τη γνώση ολόκληρου του κύκλου του δράµατος. Εµείς
επίσης τώρα επίσης λαµβάνουµε αυτήν τη γνώση. Αυτός ο κύκλος είναι πολύ καλός. Επειδή αυτή είναι η
πιο ευοίωνη εποχή της συµβολής, αυτή η γέννησή σας είναι επίσης η πιο εξυψωµένη. Υπάρχει ο επιπλέον
µήνας, έτσι δεν είναι; Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αληθινά γινόµαστε οι πιο εξυψωµένοι, από τον Πατέρα.
Για  άλλη  µια  φορά  γινόµαστε  τα  πιο  εξυψωµένα  όντα  που  ακολουθούν  τον  ανώτερο  κώδικα
συµπεριφοράς. Για άλλη µια φορά είµαστε γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων. Εσείς έχετε αυτήν τη
γνώση  στις  διάνοιές  σας.  Αυτό  δεν  εξηγείται  σε  καµιά  άλλη  πνευµατική  συνάθροιση.  Εσείς
καταλαβαίνετε ότι πρέπει να γίνετε αυτό. Μόνο ο ένας Πατέρα µπορεί να σας κάνει αυτό. Εσείς µπορείτε
να εξηγήσετε την εικόνα της Λάκσµι και του Ναράγιαν πολύ καλά. Μέσω του Μπράµα, αυτοί αληθινά
έλαβαν εκείνην τη θέση µε τη δύναµη της γιόγκα. Εσείς πρέπει να κάνετε αυτό να αναδύεται στις διάνοιές
σας. Παρουσιάζονται οι δύο µορφές του Μπράµα και της Σαρασβάτι και της Λάκσµι και του Ναράγιαν.
Μαζί µε τον Μπράµα και την Σαρασβάτι, πρέπει να φανούν επίσης και οι υπήκοοι. Να σκέφτεστε σχετικά
µε κάθε θέµα πολύ καλά. Ο Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε Εµένα. Εκείνος λέει ακόµη στον Μπράµα: Να
θυµάσαι Εµένα και θα γίνεις αυτό. Εκείνος λέει σε όλη τη δηµιουργία από το στόµα του Μπράµα: Να
θυµόσαστε  Εµένα.  Είναι  στις  διάνοιές  σας  το  πώς  πρέπει  να  θυµόσαστε  Εκείνον.  Οι  εικόνες  είναι
µπροστά σας. Είναι επίσης πολύ εύκολο να εξηγείτε αυτό, χρησιµοποιώντας αυτές. Να δίνετε τη σύσταση
του  Πατέρα.  Να  εξηγείτε  επίσης  αυτές  τις  εικόνες  στις  εκθέσεις.  Εσείς  έχετε  την  πίστη  ότι  αληθινά
εκείνος  ο  Ένας  είναι  ο  απεριόριστος  Πατέρας  όλων.  Σύµφωνα  µε  αυτό,  πρέπει  να  λάβουµε  µια
απεριόριστη  κληρονοµιά.  Εµείς  οι  ασώµατες  ψυχές  είµαστε  αδελφοί.  Εµείς  γινόµαστε  αδελφοί  και
αδελφές. Εσείς λαµβάνετε µια κληρονοµιά από τον Πατέρα. Να κάνετε αυτό να καθίσει στις διάνοιές σας.
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Να εξηγείτε αυτό σε οποιονδήποτε. Πρώτα απ' όλα, να δίνετε τη σύσταση του Πατέρα. Εµείς είµαστε µια
αδελφότητα. Όταν µιλάτε  για πανταχού  παρουσία, τότε γίνεται µια πατρότητα. Πώς  θα µπορούσε µια
πατρότητα να λάβει µια κληρονοµιά; Με το να λέτε ότι όλοι είναι ο Πατέρας, εκπέσατε και δεν λάβατε
την κληρονοµιά.  Με το να καταλάβετε τώρα ότι αυτή είναι µια αδελφότητα, λαµβάνετε την κληρονοµιά.
Όταν  εξηγείτε  αυτό  πολύ  καλά,  όλες  οι  ιδέες  σχετικά  µε  τις  οχτώ  ιδιαίτερες  θεότητες  που  είναι  στις
διάνοιες των ανθρώπων θα αποµακρυνθούν. Να πείτε σε αυτούς ότι έχουν δύο πατέρες:  Εκείνος ο Ένας
είναι  ο  πνευµατικός  Πατέρας  από  τον  οποίον  όλοι  λαµβάνουν  σωτηρία.  Εκείνος  µόνο  δίνει  την
κληρονοµιά  της  γαλήνης  και  της  ευτυχίας  και  όλοι  γίνονται  ευτυχισµένοι.  Εκείνος  ονοµάζεται
Επουράνιος Θεός, Πατέρας, ο Ένας ο οποίος δηµιουργεί τον παράδεισο. Πρώτα απ' όλα, ας υπάρξει η
επιρροή του Πατέρα πάνω στις διάνοιές τους. Εκείνος ο Ένας είναι ο απεριόριστος Πατέρας των ψυχών.
Εκείνος µόνο ονοµάζεται Εξαγνιστής. Όλες εσείς οι ψυχές είσαστε τα παιδιά του Υπέρτατου Πατέρα, της
Υπέρτατης Ψυχής. Να κάνετε σταθερή αυτήν την πίστη. Πρώτον, να κάνετε αυτό το κύριο θέµα να µπει
στις διάνοιές τους. Μόνο όταν καταλάβουν αυτό µπορεί να ανέβει ο υδράργυρος της ευτυχίας τους και
τότε µπορούν να πουν: “Οπωσδήποτε θα θυµόµαστε τον Πατέρα. Έχουµε την πίστη ότι θα γίνουµε οι
κυρίαρχοι του κόσµου µε το να θυµόµαστε τον Πατέρα.” Αυτοί θα έχουν πολύ αυτήν την ευτυχία. Εκείνοι
που είναι λογικοί και έχουν πλήρη πίστη στις διάνοιές τους θα πουν: “Πρώτα απ' όλα, ας πάµε και ας
συναντήσουµε  τον απεριόριστο Πατέρα,  ο οποίος  εισέρχεται  στον Ντάντα.  Ο Σιβ Μπάµπα  µπορεί να
µιλήσει σε εµάς µόνο µέσω του Μπράµα Μπάµπα. Αν εσείς ψυχές δεν έχετε ακόµη συναντήσει Εκείνον,
πώς µπορείτε να θυµόσαστε Εκείνον; Μόνο όταν υιοθετηθούν τα παιδιά µπορούν να θυµούνται Εκείνον.
Αν δεν έχετε υιοθετηθεί, πώς µπορείτε να θυµόσαστε Εκείνον; Πρώτα απ' όλα, να ανήκετε σε Εκείνον.
Πρέπει να συναντήσετε αµέσως έναν τέτοιο Πατέρα. Ο Πατέρας θα ρωτήσει: Θεωρείτε τους εαυτούς σας
ψυχές; Εγώ είµαι ο Πατέρας εσάς των ψυχών. Ο Σιβ Μπάµπα µιλάει σε εσάς. Ο Πατέρας του εαυτού µου,
της ψυχής, είναι επίσης ο Πατέρας σας. Εκείνος σας ρωτάει αν έχετε την πίστη ότι ο Πατέρας όλων των
ψυχών είναι αληθινά µόνο ο Ένας. Εκείνος θα σας δώσει µια κληρονοµιά. Εσείς επίσης πρέπει να γίνετε
αγνοί. Εκτός  από  το να θυµόσαστε  Εκείνον, πρέπει να ξεχάσετε οτιδήποτε  άλλο.  Εσείς  ψυχές  ήλθατε
ασώµατες από το σπίτι. ∆εν είχατε σώµα ή σωµατικές σχέσεις. Μόνο αφού µια ψυχή εισέλθει σε ένα
σώµα και αυτό µεγαλώσει, µπορεί τότε να εξηγηθεί σε αυτήν οτιδήποτε: αυτός είναι ο πατέρας σου και
αυτός είναι ο τάδε. Η ψυχή είναι απροσκόλλητη από όλες τις σχέσεις. Όταν µια ψυχή αφήσει το σώµα
της, λέγεται: Όταν πεθάνεις, ο κόσµος είναι νεκρός για σένα. Η ψυχή ελευθερώνεται από οποιοδήποτε
δεσµό, µέχρι να λάβει ένα άλλο σώµα. Η ψυχή εισέρχεται στη µήτρα µιας µητέρας και µετά λαµβάνει
γέννηση. Μόνο όταν η ψυχή γίνει λογική, αναδύεται το ερώτηµα µια σχέσης. Εσείς παιδιά πρέπει επίσης
να εξηγήσετε αυτό εδώ. Να ξεχάσετε τα πάντα καθώς είσαστε εν ζωή. Το να θυµόσαστε τον έναν Πατέρα
ονοµάζεται ανόθευτη ενθύµηση. Αυτή ονοµάζεται γιόγκα. Τα ανθρώπινα όντα εδώ θυµούνται πολλούς
άλλους.  Εσείς  έχετε  ανόθευτη  ενθύµηση.  Η  ψυχή  γνωρίζει  ότι  όλες  εκείνες  οι  σωµατικές  σχέσεις
πρόκειται  να  καταστραφούν  και  ότι  η  σχέση  µας  είναι  µόνο  µε  τον  έναν  Πατέρα.  Όσο  περισσότερο
θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  τόσο  πιο  πολύ  θα  απαλείφονται  οι  αµαρτίες  σας.  ∆εν  είναι  ότι  διαπράττετε
αµαρτία  όταν  θυµόσαστε  τους  φίλους  και  τους  συγγενείς  σας.  Όχι.  Οι  αµαρτίες  διαπράττονται  όταν
κάνετε  λανθασµένες  πράξεις.  Με  το  να  θυµόσαστε  άλλα  όντα,  δεν  συσσωρεύετε  αµαρτία,  αλλά
οπωσδήποτε χάνετε το χρόνο σας. Με το να θυµόσαστε τον έναν Πατέρα, οι αµαρτίες σας απαλείφονται.
Αυτός είναι ο τρόπος για να αποκοπούν οι αµαρτίες σας. Ωστόσο, εσείς θυµόσαστε τους φίλους και τους
συγγενείς  σας  κλπ.  Να  κάνετε  την  εργασία  σας  και  οτιδήποτε  άλλο  για  τα  προς  το  ζην,  αλλά  να
συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα, όταν έχετε χρόνο και το κράµα θα αποµακρυνθεί. Αυτό είναι το
κύριο πράγµα. Εσωτερικά να σκέφτεστε σχετικά µε το πώς να γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι. Πρέπει να
θυµόσαστε τον Πατέρα. Πρέπει να ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας. Οι σαννυάσις αφήνουν το σώµα
τους και µετά λαµβάνουν γέννηση από οικογενειάρχες. ∆εν είναι ότι γίνονται αγνοί σε κάθε γέννηση. Ο
κόσµος χωρίς ελαττώµατα δεν υπάρχει τώρα. Αυτός είναι ο αµαρτωλός κόσµος. Κανείς δεν µπορεί να
ελευθερωθεί από αυτόν. Επειδή ζείτε στον κόσµο µε τα ελαττώµατα, οπωσδήποτε υπάρχει η µια ή η άλλη
αδυναµία. Ωστόσο, υπάρχουν µόνο δύο κόσµοι. Ο ένας είναι κόσµος χωρίς τα ελαττώµατα και ο άλλος
είναι  µε  τα  ελαττώµατα..  Οι  θεότητες  κατοικούν  στον  αγνό  κόσµο.  Πρέπει  να  είναι  πολύ  εύκολο  να
εξηγήσετε  αυτό.  Αυτός  ο  ακάθαρτος  κόσµος  τώρα  πρόκειται  να  καταστραφεί.  Να  διεκδικήσετε  την
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κληρονοµιά σας από τον απεριόριστο Πατέρα πριν να λάβει χώρα η καταστροφή. Ο Μπάµπα λέει: Να
απαρνηθείτε όλες τις σωµατικές σχέσεις, να έχετε την πίστη ότι είσαστε µια ψυχή και να θυµόσαστε τον
Πατέρα και θα γίνετε αγνοί. Ο Πατέρας λέει: Εσείς Με αποκαλείτε Εξαγνιστή. Υπάρχουν πολλοί που
βουτάνε στον Γάγγη. ∆εν είναι ότι θα γίνετε αγνοί µε το να κάνετε αυτό. Εσείς πρέπει να εξηγείτε πολύ
καλά στις εκθέσεις. Ο Πρατζάπιτα, ο Πατέρας των Ανθρώπων, πρέπει να υπάρχει εδώ. Στο κάτω µέρος,
παρουσιάζονται  ο  Μπράµα  και  οι  Μπράµα  Κουµάρς  και  Κουµάρις  να  κάνουν  ταπάσια.  Πρέπει  να
εξηγείτε αυτό το θέµα πολύ καλά. Πρέπει να εξηγείτε από την καρδιά σας. Ωστόσο, µε το να δίνετε πολλή
γνώση  επιφανειακά,  θα  δυσφηµίσετε  το  όνοµα.  Όταν  βλέπετε  ότι  είσαστε  µπερδεµένοι  µε  κάτι,  να
ζητήσετε να περιµένουν, ώστε να έλθει µια άλλη αδελφή. Μερικές είναι πιο έξυπνες από άλλες. Πρέπει
να επιβλέπονται οι εκθέσεις και οι γιορτές για να είναι σίγουρο ότι όλοι εξηγούν και ότι δε αµφισβητούν
τα πάντα.  Κάποια  που  γνωρίζει όλους, πρέπει  να είναι  στην  είσοδο επειδή  έρχονται τόσα  πολλά  είδη
ανθρώπων. Οπωσδήποτε πρέπει να δίνετε σεβασµό σε σηµαντικά άτοµα. Οπωσδήποτε πρέπει να υπάρχει
κάποια διαφορά. ∆εν πρέπει να νιώθετε ότι υπάρχει περισσότερη αγάπη για αυτόν αντί για τον άλλον και
ότι  υπάρχει  διάκριση.  Αυτή  δεν  ονοµάζεται  διάκριση.  Μερικοί  νιώθουν  ότι  στα  σηµαντικά  άτοµα
προσφέρεται  µεγαλύτερη  φιλοξενία  εδώ.  Σε  εκείνους  που  είναι  ικανοί  για  υπηρεσία  οπωσδήποτε  θα
προσφερθεί εκείνη η φιλοξενία. Αν κάποιος έχει χτίσει ένα κτίριο, σίγουρα θα τον φροντίσουν και θα τού
δοθεί  εκείνη  η  φιλοξενία.  Τα  κτίρια  έτσι  κι  αλλιώς  έχουν  χτιστεί  για  εσάς.  Οι  υπήκοοι  αυτόµατα  θα
φροντίζουν εκείνους που έκαναν προσπάθεια και έγιναν βασιλιάδες. Σε εκείνους που έχουν µια υψηλή
θέση οπωσδήποτε θα προσφερθεί περισσότερη φιλοξενία, από εκείνους που έχουν µια χαµηλή θέση. Όλες
οι ψυχές του κόσµου είναι παιδιά του απεριόριστου Πατέρα. Ωστόσο, εκείνος έχει λάβει γέννηση στην
Μπάρατ. Οι άνθρωποι της Μπάρατ που ήταν στην αρχή εξυψωµένοι, τώρα έχουν γίνει υποβαθµισµένοι.
Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω έλθει για να σας διδάξω. Έρχοµαι στην Μπάρατ και όλοι ωφελούνται. Υπάρχει
το “συγκεκριµένα” και το “γενικά”. Τώρα η Μπάρατ είναι κόλαση και πρέπει να γίνει παράδεισος. Έτσι,
Εκείνος οπωσδήποτε έρχεται στην Μπάρατ, έτσι δεν είναι; Τι θα έκανε µε το να πήγαινε κάπου αλλού;
Στην Μπάρατ είναι που οι άνθρωποι στο µονοπάτι της λατρείας χτίζουν πρώτοι έναν πολύ όµορφο ναό
προς τον Σόµναθ, όπως οι µεγάλες  εκκλησίες  που έχτισαν στο εξωτερικό, όταν εκείνο το βασίλειο το
διεκδίκησε  ο Πάπας.  ∆εν είναι  όλες  οι εκκλησίες  ίδιες. Βεβαίως  είναι  κατά  σειρά προτεραιότητας.  Ο
Ναός του Σόµναθ ήταν γεµάτος µε διαµάντια και πετράδια. Οι Μουσουλµάνοι έκλεψαν αυτά και πήραν
τα πάντα. Εσείς ήσασταν πολύ πλούσιοι. Τι θα κλέψουν από µια εκκλησία; Οι άνθρωποι κυνηγούν τα
χρήµατα!  Ο  Μαχµούτ  Γκουζναβί  πήρε  τόσα  πολλά  και  µετά  ήλθαν  οι  Βρετανοί.  Και  αυτοί  επίσης
συνέχιζαν να στέλνουν στο εξωτερικό πλούτη και πήραν τόσα πολλά. Εσείς τώρα λαµβάνετε αυτά πίσω
σαν αντάλλαγµα. Αυτοί δίνουν δισεκατοµµύρια ρουπίες. Εσείς λαµβάνετε όλα αυτά την ώρα που υπάρχει
ανάγκη. Αν δεν λαµβάνατε τον λογαριασµό σας, πώς θα µπορούσατε να συνεχίσετε την ώρα που υπάρχει
ανάγκη; Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς, πώς δηµιουργείται αυτό το δράµα. Κοιτάξτε αυτόν τον λογαριασµό
τού πάρε-δώσε.  Εν τούτοις, εσείς παιδιά τώρα πρέπει να γίνετε οι κύριοι του παραδείσου. Κοιτάξτε πώς
πηγαίνει γύρω στον κύκλο η ιστορία και η γεωγραφία του κόσµου. Αυτό επίσης έχει εξηγηθεί σε εσάς
παιδιά. Μετά λέγεται σε εσάς: Παιδιά, να είσαστε “Μανµαναµπάβ”! Όλα αυτά θα επαναληφθούν. Από
σάτο, τα πάντα θα γίνουν τάµοπρανταν. Πρέπει να εργάζεστε κλπ. κατά τη διάρκεια της ηµέρας. Έτσι
εκτός από εκείνον τον χρόνο, όταν έχετε χρόνο, να θυµόσαστε Εµένα. Κάποιες φορές έχετε επίσης χρόνο
στη δουλειά. Η δουλειά µερικών ανθρώπων είναι τέτοια που απλά πρέπει να υπογράφουν χαρτιά και αυτό
είναι όλο! Πολλοί παραµένουν πολύ ελεύθεροι. Ακόµη κι έτσι, η νύχτα είναι δική σας. Κατά τη διάρκεια
της ηµέρας κερδίζετε ένα εισόδηµα για τα προς το ζην. Έτσι να κερδίζετε αυτό το εισόδηµα τη νύχτα.
Αυτό είναι για τις  µελλοντικές  21 γεννήσεις  σας. Λέγεται: Ένα  λεπτό,  µισό λεπτό. Να µένετε όσο το
δυνατόν σε περισσότερη ενθύµηση του Πατέρα και θα κερδίσετε ένα µεγάλο εισόδηµα. Εκείνοι που είναι
λογικοί  θα  καταλάβουν  ότι  αληθινά  µπορούν  να  κερδίσουν  πολλά.  Μερικοί  γράφουν  ακόµη  στο
ηµερολόγιό  τους:  Θυµόµουν  τον  Μπάµπα  για  τόσο  διάστηµα.  Στο  µονοπάτι  της  άγνοιας,  µερικοί
άνθρωποι  γράφουν  το  καθηµερινό  τους  πρόγραµµα.  Αν  γράφετε  το  ηµερολόγιό  σας,  θα  µπορείτε  να
διατηρείτε  εκείνην  την προσοχή.  Να  ελέγχετε  ότι δεν  πηγαίνει  χαµένος  ο χρόνος  σας  ή ότι δεν έχετε
διαπράξει καµιά αµαρτωλή πράξη. Άτσα. 
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Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να αποτελειώσετε τα αισθήµατα της δυαδικότητας  και να δίνετε σε όλους σεβασµό. Να

εξηγείτε  από  την  καρδιά  σας  σε  οποιονδήποτε  έρχεται  σε  εσάς.  Να  παραµένετε
απασχοληµένοι µε το να κερδίζετε ένα εισόδηµα.

2. Να ξεχάσετε όλα τα άλλα, καθώς είσαστε ζωντανοί και να θυµόσαστε τον έναν Πατέρα.
Να κάνετε πράξεις για τα προς το ζην. Μαζί µε αυτό, να γίνετε λογικοί και να κερδίσετε
ένα άφθαρτο εισόδηµα. Να κρατάτε ένα ηµερολόγιο ενθύµησης.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας κύριος εξαγνιστής που µεταµορφώνει την ακάθαρτη ατµόσφαιρα µε
την δυνατή του στάση. 
Οτιδήποτε  και  αν  είναι  η  ατµόσφαιρα,  η  δική  σας  δυνατή  στάση  µπορεί  να  την
µεταµορφώσει. Ακόµη και αν η ατµόσφαιρα είναι γεµάτη µε ελαττώµατα, η στάση σας ας
είναι  χωρίς  ελαττώµατα.  Εκείνοι  που  πρόκειται  να  εξαγνίσουν  τους  ακάθαρτους,  δε
µπορούν  να  επηρεάζονται  από  καµιά  ακάθαρτη  ατµόσφαιρα.  Να  είσαστε  ένας  κύριος
εξαγνιστής  και  να  αποτελειώσετε  οποιαδήποτε  ακάθαρτη  ή  αδύναµη  ατµόσφαιρα  µε τη
δυνατή σας στάση. Να µη µιλάτε σχετικά µε εκείνα τα πράγµατα και να δηµιουργείτε µια
ατµόσφαιρα. Το να µιλάτε σχετικά µια µια αδύναµη ή ακάθαρτη ατµόσφαιρα είναι επίσης
µια αµαρτία. 

Σύνθηµα: Τώρα, ας σπείρετε το σπόρο της αναγνώρισης του Θεού και θα λάβει χώρα η αποκάλυψη.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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