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Ουσία: Γλυκά παιδιά, το να έχετε σεβασµό για το σρίµατ του Πατέρα σηµαίνει να µη χάνετε ποτέ
ένα µούρλι.  Να υπακούτε όλες τις οδηγίες. 

Ερώτηση: Αν  εσείς  παιδιά  ερωτηθείτε  αν  είσαστε  ευτυχισµένα  και  ικανοποιηµένα,  τι  πρέπει  να
απαντήσετε µε µέθη;

Απάντηση: Να πείτε σε αυτούς: Ενδιαφερόµουν να βρω τον Έναν ο οποίος ζει υπεράνω στο στοιχείο
µπραµ. Τώρα που Τον έχω βρει, τι άλλο να θέλω; Έχω επιτύχει εκείνο που ήθελα. Εσείς
παιδιά του Θεού, δεν ενδιαφέρεστε για τίποτα άλλο. Ο Πατέρας σας έχει κάνει να ανήκετε
σε Εκείνον  και  τοποθετεί  στέµµατα  στα  κεφάλια  σας. Έτσι, για ποιο πράγµα  πρέπει  να
ενδιαφέρεστε;

Οµ σάντι. Ο Πατέρας λέει ότι οπωσδήποτε πρέπει να είναι στις διάνοιές σας παιδιά ότι ο Μπάµπα είναι ο
Πατέρας, ο ∆άσκαλος και ο Υπέρτατος Γκουρού. Οπωσδήποτε πρέπει να θυµόσαστε αυτό. Κανείς άλλος
δε µπορεί να σας διδάξει αυτήν την ενθύµηση. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει αυτό σε κάθε
κύκλο.  Μόνο  Εκείνος  είναι  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης  και  ο  Εξαγνιστής.  Εκείνος  είναι  ο  Πατέρας,  ο
∆άσκαλος  και  ο  Γκουρού.  Τώρα  που  ο  καθένας  από  εσάς  έχει  λάβει  το  τρίτο  µάτι  της  γνώσης,  το
καταλαβαίνετε αυτό. Αν και εσείς παιδιά το καταλαβαίνετε αυτό, µερικοί ξεχνούν τον Πατέρα και έτσι
πώς θα µπορούσαν να θυµούνται το ∆άσκαλο ή τον Γκουρού; Η Μάγια είναι τόσο δυνατή που ακόµη και
αν γνωρίζετε τον έπαινο των τριών µορφών Του, αυτή σας κάνει να ξεχνάτε και τις τρεις. Αυτή είναι µια
τέτοια παντοδύναµη εξουσία. Τα παιδιά επίσης γράφουν: Μπάµπα, ξεχνάµε! Η Μάγια είναι τόσο ισχυρή!
Σύµφωνα  µε το  δράµα,  αυτό  είναι  πολύ  εύκολο.  Εσείς  παιδιά  καταλαβαίνετε  ότι  ποτέ  δεν  µπορεί  να
υπάρξει κανείς άλλος όπως Εκείνος. Εκείνος είναι ο Πατέρας, ο ∆άσκαλος και ο Σατγκούρου. Εκείνος
είναι πραγµατικά αυτό. ∆εν είναι µια µακρά ιστορία. Πρέπει να έχετε αυτήν την κατανόηση µέσα σας,
αλλά  η  Μάγια  σας  κάνει  να  ξεχνάτε.  Μερικοί  λένε  ότι  ηττούνται.  Έτσι,  πώς  θα  µπορέσουν  να
συσσωρεύσουν πολυεκατοµµύρια σε κάθε βήµα; Οι θεότητες απεικονίζονται µε το σύµβολο ενός λωτού.
Αυτό δε µπορεί να δοθεί σε όλους. Αυτή η µελέτη διδάσκεται από τον Θεό, όχι από ανθρώπινα όντα.
Αυτή η µελέτη ποτέ δε µπορεί να διδαχτεί από ανθρώπινα όντα. Αν και επαινούνται οι θεότητες, µόνο ο
ένας Πατέρας είναι ο Ύψιστος των Υψίστων. Πώς θα µπορούσε να υπάρξει επιπλέον έπαινος για αυτές,
εφόσον σήµερα  έχουν  µια  “γαΐδουρινή  εξουσία”(δεν  έχουν  τίποτα)  και  αύριο θα έχουν ένα  βασίλειο;
Τώρα κάνετε προσπάθεια για να γίνετε όπως αυτοί (η Λάκσµι και ο Ναράγιαν). Γνωρίζετε ότι πολλοί
έχουν αποτύχει στις προσπάθειές τους. Μόνο εκείνοι που πέρασαν στον προηγούµενο κύκλο µελετούν
τώρα.  Στην  πραγµατικότητα,  αυτή  η  γνώση  είναι  πολύ  εύκολη,  αλλά  η  Μάγια  σας  κάνει  να  ξεχνάτε
αυτήν. Ο Πατέρας λέει: Να γράφετε το ηµερολόγιό σας! Ωστόσο, δεν µπορείτε να το κάνετε αυτό. Για
πόσο διάστηµα κάθεστε για να γράψετε; Όταν κάθεστε κάτω για να το γράψετε, πρέπει να ελέγχετε αν
µείνατε σε ενθύµηση για δυο ώρες. Τότε µπορεί επίσης να  φανεί αν ακολουθείτε το σρίµατ του Πατέρα
µε πρακτικό τρόπο. Ο Πατέρας καταλαβαίνει ότι ίσως τέτοια φτωχά, απελπισµένα (καηµένα) παιδιά, να
ντρέπονται! ∆ιαφορετικά, θα έβαζαν σε πράξη το σρίµατ. Ωστόσο, ούτε το δύο τοις εκατό δε γράφει το
ηµερολόγιό του. Τα παιδιά δεν έχουν τόσο σεβασµό για το σρίµατ. Αν και λαµβάνουν αυτοί τα µούρλις,
δεν  τα  µελετούν. Οι  καρδιές  τους  οπωσδήποτε  θα  τους  τσιµπάνε,  ότιο  Μπάµπα  πραγµατικά  λέει  την
αλήθεια.  Αν  δεν  µελετώ  το  µούρλι,  τι  µπορώ  να  εξηγήσω  στους  άλλους;  (Το  προσκύνηµα  της
ενθύµησης).  Οµ  σάντι.  Ο  πνευµατικός  Πατέρας  εξηγεί  στα  πνευµατικά  παιδιά.  Εσείς  παιδιά
καταλαβαίνετε ότι εµείς αληθινά είµαστε ψυχές και ότι µας διδάσκει ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη
Ψυχή.  Τι  άλλο  λέει  Εκείνος;  Να  θυµόσαστε  Εµένα  και  θα  γίνετε  οι  κυρίαρχοι  του  παραδείσου!  Ο
Πατέρας, η µελέτη και ο ∆άσκαλος περιλαµβάνονται όλα σε αυτό. Ακόµη και ο Χορηγός της Σωτηρίας
περιλαµβάνεται  σε  αυτό.  Όλη  η  γνώση  βυθίζεται  σε  λίγες  λέξεις.  Εσείς  ερχόσαστε  εδώ  για  να
επαναλάβετε αυτό. Μόνο επειδή εσείς οι ίδιοι λέτε ότι ξεχνάτε, είναι που ο Πατέρας εξηγεί αυτό. Αυτός
είναι  ο  λόγος  που  έρχεστε  εδώ  για  να  το  επαναλάβετε.  Αν  και  µερικοί  ζουν  εδώ,  δεν  µπορούν  να
επαναλάβουν αυτό. ∆εν είναι στην τύχη τους! Ο Πατέρας σας εµπνέει να κάνετε προσπάθεια. Μόνο ο
ένας  Πατέρας  σας  εµπνέει  να  κάνετε  προσπάθεια.  ∆εν  µπορεί  να  γίνει  χάρη,  σε  αυτό.  Ούτε  υπάρχει
ιδιαίτερη διδασκαλία. Σε µια εγκόσµια µελέτη, αυτοί προσλαµβάνουν ένα δάσκαλο για να κάνει ιδιαίτερα
µαθήµατα (φροντιστήριο).  Εκείνος ο Ένας διδάσκει όλους το ίδιο για να δηµιουργήσουν την τύχη τους.
Σε ποιο βαθµό εκείνος ο ∆άσκαλος θα δίδασκε τον καθέναν ιδιαιτέρως; Υπάρχουν τόσα πολλά παιδιά! Σε
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µια  εγκόσµια  µελέτη,  µερικοί  µαθητές  είναι  παιδιά  σηµαντικών  ατόµων  και  έτσι  κάνουν  ιδιαίτερα
µαθήµατα. Ο δάσκαλός τους µπορεί να καταλάβει ότι κάποιος είναι ένας τεµπέλης µαθητής και έτσι τον
κάνει άξιο να διεκδικήσει µια υποτροφία. Ο Πατέρας δεν το κάνει αυτό. Εκείνος ο Ένας διδάσκει όλους
το ίδιο. Άλλοι δάσκαλοι σας εµπνέουν να κάνετε επιπλέον προσπάθεια. Εκείνος ο Ένας δε ζητάει από
κανένα  άτοµο  να  κάνει  επιπλέον  προσπάθεια.  Το  να  βοηθήσει  (ένας  δάσκαλος)  κάποιον  (µαθητή)  να
κάνει επιπλέον προσπάθεια, σηµαίνει ότι ο δάσκαλός  του έχει ιδιαίτερη συµπόνια για αυτόν, αν και ο
δάσκαλος µπορεί να πληρωθεί να βρει έξτρα χρόνο για να διδάξει τον µαθητή, µέσω του οποίου µπορεί
αυτός να γίνει ευφυής. Εδώ όµως, δεν τίθεται θέµα επιπλέον µελέτης. ∆εν τίθεται θέµα αυτού. Εκείνος
σας δίνει µόνο το ένα µάντρα: “Μανµαναµπάβ.” Εσείς καταλαβαίνετε τι συµβαίνει µέσω της µελέτης.
Καταλαβαίνετε ότι ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Γνωρίζετε ότι µε το να θυµόσαστε Εκείνον θα γίνετε
αγνοί. Εσείς παιδιά τώρα έχετε γνώση. Όσο περισσότερη ενθύµηση έχετε, τόσο πιο αγνοί θα γίνεστε. Όσο
λιγότερη  ενθύµηση  έχετε,  τόσο  λιγότερο  αγνοί  θα  γίνεστε.  Όλα  εξαρτώνται  από  την  προσπάθειά  σας
παιδιά.  Πρέπει να  γίνουµε Λάκσµι και Ναράγιαν  µε το να θυµόµαστε τον απεριόριστο  Πατέρα.  Όλοι
γνωρίζουν  τον  έπαινό  τους: Λέγεται:  Εσείς  είσαστε  φιλάνθρωπες  ψυχές  και  εµείς  είµαστε  αµαρτωλές
ψυχές. Έχουν χτιστεί τόσοι πολλοί ναοί προς αυτούς. Για ποιο λόγο πηγαίνουν εκεί οι άνθρωποι; ∆εν
υπάρχει όφελος στο να ρίξουν απλά µια µατιά. Αυτοί βλέποντας τους άλλους να πηγαίνουν στους ναούς,
πηγαίνουν και εκείνοι. Αυτοί απλά πηγαίνουν εκεί για να ρίξουν µια µατιά. κάποιοι λένε: Ο τάδε πηγαίνει
σε ένα προσκύνηµα και εγώ επίσης θέλω να πάω. Τι θα συµβεί µέσω αυτού; Απολύτως τίποτα! Εσείς
παιδιά επίσης ήσασταν σε προσκυνήµατα. Όπως αυτοί γιορτάζουν όλες τις γιορτές, έτσι θεωρούν επίσης
ένα  προσκύνηµα,  ότι  είναι  µια  γιορτή.  Εσείς  τώρα  θεωρείτε  το  προσκύνηµα  της  ενθύµησης,  γιορτή.
Μένετε στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Υπάρχει µόνο η µια λέξη: Μανµαναµπάβ! Αυτό το προσκύνηµά
σας είναι αιώνιο. Αυτοί επίσης λένε ότι πήγαιναν σε προσκυνήµατα, αιωνίως. Ωστόσο, εσείς έχετε τη
γνώση για να τους πείτε ότι πηγαίνετε σε αυτό το προσκύνηµα σε κάθε κύκλο. Μόνο ο Πατέρας έρχεται
και  διδάσκει  αυτό  το  προσκύνηµα.  Αυτοί  πηγαίνουν  σε  προσκύνηµα  στα  τέσσερα  κύρια  µέρη
προσκυνήµατος από γέννηση σε γέννηση. Ο απεριόριστος Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και θα
γίνετε  αγνοί!  Κανείς  άλλος  δε  µπορεί  να  πει  ότι  µπορείτε  να  γίνετε  αγνοί  µε  το  να  πάτε  σε  ένα
προσκύνηµα. Όταν οι άνθρωποι πηγαίνουν σε ένα προσκύνηµα, παραµένουν αγνοί. Στις µέρες µας, τα
πάντα εκεί είναι τόσο ακάθαρτα! Αυτοί δεν παραµένουν αγνοί. Κανείς δε γνωρίζει σχετικά µε αυτό το
πνευµατικό  προσκύνηµα.  Τώρα  ο  Πατέρας  σας  έχει  πει  ότι  αυτή  η  ενθύµηση  είναι  το  µόνο  αληθινό
προσκύνηµα. Εκείνοι οι άνθρωποι πηγαίνουν σε ένα προσκύνηµα και µετά, όταν επιστρέφουν, γίνονται
ίδιοι όπως ήταν. Αυτοί συνεχίζουν να πηγαίνουν γύρω-γύρω. Όπως ο Βάσκο Ντε Γκάµα έκανε το γύρο
του κόσµου, έτσι και αυτοί επίσης πηγαίνουν τριγύρω. Υπάρχει το τραγούδι: Πήγαµε παντού τριγύρω και
όµως παραµείναµε µακριά από Εσένα. Κανείς στο µονοπάτι της λατρείας δεν µπορεί να σας επιτρέψει να
βρείτε Εκείνον.  Κανείς  δεν έχει βρει το Θεό. Έχουν παραµείνει µακριά από τον Θεό. Πηγαίνουν στο
προσκύνηµά τους και µετά, όταν επιστρέψουν στο σπίτι, παγιδεύονται από τα πέντε ελαττώµατα. Όλα
εκείνα τα προσκυνήµατα είναι ψεύτικα. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε ότι αυτή είναι η πιο εξυψωµένη
εποχή της συµβολής, όπου έρχεται ο Πατέρας. Κάποια µέρα όλοι θα µάθουν ότι έχει έλθει ο Πατέρας.
Λέγεται: “Τελικά, βρίσκετε το Θεό”. Αλλά πώς; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Εσείς γλυκύτατα παιδιά,
εσείς καταλαβαίνετε  ότι για  άλλη  µια φορά, κάνετε  την  Μπάρατ  παράδεισο µε το να  ακολουθείτε  το
σρίµατ. Εσείς αναφέρετε µόνο το όνοµα της Μπάρατ. Εκείνην την εποχή, δεν υπάρχουν άλλες θρησκείες.
Ολόκληρος ο κόσµος γίνεται αγνός. Τώρα υπάρχουν αµέτρητες θρησκείες. Ο Πατέρας έρχεται και σας
λέει  τη  γνώση  ολόκληρου  του  δέντρου.  Εκείνος  σας  υπενθυµίζει  αυτό.  Εσείς  ήσασταν  θεότητες  και
γίνατε πολεµιστές, µετά έµποροι και µετά σούντρας. Τώρα έχετε γίνει Μπράµινς. Ο Πατέρας σας δίνει
µια τόσο εύκολη εξήγηση του “Χαµ σο” (είµαι αυτό που ήµουν). Οµ σηµαίνει, “Εγώ ή ψυχή” και εγώ η
ψυχή, είµαι αυτή  που  πηγαίνει  γύρω  στον  κύκλο.  Εκείνοι οι άνθρωποι  λένε ότι εγώ, η  ψυχή, είµαι η
Υπέρτατη Ψυχή και ότι η Υπέρτατη Ψυχή είναι η ψυχή. Ούτε ένας από αυτούς δε γνωρίζει το ακριβές
νόηµα του “Χαµ σο”. Ο Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε διαρκώς αυτό το µάντρα! Αν δεν έχετε τον κύκλο
στις διάνοιές σας, πώς µπορείτε να γίνετε οι κυβερνήτες του κόσµου; Εµείς οι ψυχές τώρα έχουµε γίνει
Μπράµινς και µετά θα γίνουµε θεότητες. Μπορείτε να πάτε και να ρωτήσετε οποιονδήποτε για αυτό και
κανείς  δεν  θα  µπορεί  να  σας  πει  την  απάντηση.  Αυτοί  δεν  καταλαβαίνουν  καν  το  νόηµα  των  84
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γεννήσεων.  Μνηµονεύεται “η άνοδος και η πτώση της Μπάρατ”. Αυτό είναι εντάξει! Εσείς παιδιά τώρα
καταλαβαίνετε τα πάντα σχετικά µε τα στάδια τού σάτοπρανταν, σάτο, ράτζο, τάµο, τη δυναστεία του
ήλιου,  τη  δυναστεία  του  φεγγαριού,  τη  δυναστεία  των  εµπόρων.  Μόνο  ο  Πατέρας  ο  οποίος  είναι  ο
Σπόρος, ονοµάζεται Ωκεανός της Γνώσης. Εκείνος δεν εισέρχεται σε αυτόν τον κύκλο. ∆εν είναι ότι εµείς
οι ψυχές γινόµαστε η Υπέρτατη Ψυχή. Όχι! Ο Πατέρας µας κάνει ίσους µε τον εαυτό Του στο να είµαστε
πλήρεις µε γνώση. ∆ε µας κάνει Θεό, όπως τον εαυτό Του. Αυτά τα πράγµατα πρέπει να κατανοηθούν
πολύ  ξεκάθαρα,  επειδή  µόνο  τότε  θα  µπορείτε  να  περιστρέφετε  τον  κύκλο  στη  διάνοιά  σας.  Αυτός
ονοµάζεται δίσκος της αυτογνωσίας. Με το να χρησιµοποιείτε τη διάνοιά σας, µπορείτε να καταλάβετε
πώς ερχόσαστε στον κύκλο των 84 γεννήσεων. Τα πάντα περιλαµβάνονται σε αυτό. Εσείς παιδιά πρέπει
να έχετε όλη αυτήν τη γνώση στη διάνοιά σας. Μόνο µέσω της γνώσης λαµβάνετε µια υψηλή θέση. Όταν
έχετε  γνώση  µπορείτε  επίσης  να  την  δώσετε  και  στους  άλλους.  ∆εν  υποχρεώνεστε  να  δίνετε
διαγωνίσµατα εδώ. Σε άλλα σχολεία τα διαγωνίσµατά τους έρχονται από το εξωτερικό. Τα αποτελέσµατα
εκείνων που σπουδάζουν στο εξωτερικό δίδονται σε αυτούς στο εξωτερικό. Εκεί, επίσης πρέπει να έχουν
έναν  σηµαντικό  υπουργό  παιδείας  που  να  βάζει  να  ελέγχουν  τα  διαγωνίσµατα.  Ποιος  ελέγχει  τα
διαγωνίσµατά σας; Εσείς οι ίδιοι το κάνετε αυτό. Μπορείτε να κάνετε τον εαυτό σας οτιδήποτε θέλετε.
Μπορείτε να διεκδικήσετε από τον Πατέρα οποιαδήποτε θέση θέλετε, µε το να κάνετε προσπάθεια. Στις
εκθέσεις,  εσείς  παιδιά  ρωτάτε  αυτούς:  Τι  θα  γίνετε;  Μια  θεότητα,  ένας  δικηγόρος,  ή  κάτι  άλλο;  Στο
βαθµό που θυµόσαστε τον Πατέρα και κάνετε υπηρεσία, ανάλογα θα λάβετε τον καρπό αυτού. Εκείνοι
που θυµούνται πολύ καλά τον Πατέρα µπορούν επίσης να καταλάβουν ότι πρέπει να κάνουν υπηρεσία.
Πρέπει να δηµιουργηθούν υπήκοοι. Ιδρύεται ένα βασίλειο και έτσι χρειάζονται όλα τα είδη για αυτό. Εκεί
δεν υπάρχουν σύµβουλοι. Μόνο εκείνοι που  έχουν λιγότερη  σοφία,  χρειάζονται συµβούλους. Εκεί, δε
χρειάζεται να έχετε καµιά συµβουλή. Μερικοί έρχονται για να ζητήσουν από τον Μπάµπα τη συµβουλή
Του. Ζητούν συµβουλές για χονδροειδή πράγµατα. “Τι πρέπει να κάνουµε µε τα χρήµατά µας;” “Πώς
πρέπει  να  συνεχίσουµε  µε την  εργασία  µας;” Ο  Μπάµπα  λέει:  Να  µη  φέρνετε  στον  Πατέρα  αυτά  τα
εγκόσµια  θέµατα.  Εκείνος  µερικές  φορές  δίνει  λίγη  στήριξη  σε  µερικά  παιδιά,  ώστε  να  µην
αποκαρδιωθούν. Εκείνη δεν είναι η δουλειά Μου. Η δουλειά Μου είναι  η Θεϊκή  δουλειά, για να σας
δείξω το µονοπάτι και πώς µπορείτε να γίνετε οι κύριοι του κόσµου. Εσείς λαµβάνετε σρίµατ, ενώ όλες οι
άλλες είναι διαβολικές οδηγίες. Στη χρυσή εποχή, υπάρχουν εξυψωµένες οδηγίες. Στη σιδερένια εποχή,
υπάρχουν  διαβολικές  οδηγίες.  Εκείνη  είναι  η  χώρα  της  ευτυχίας.  Εκεί  δε  θα  χρειάζεται  να  ρωτάτε:
Είσαστε ευτυχισµένοι και ικανοποιηµένοι; Είναι καλά η υγεία σας; Εκεί δεν υπάρχουν τέτοιες ερωτήσεις.
Τέτοιες  ερωτήσεις  γίνονται  εδώ: ∆εν έχετε  καµιά δυσκολία,  έτσι δεν είναι; Είσαστε ευτυχισµένοι και
ικανοποιηµένοι;  Σε  αυτό  επίσης  περιλαµβάνονται  πολλά  πράγµατα.  ∆εν  υπάρχει  λύπη  εκεί,  ώστε  να
χρειάζεται να ρωτήσετε αυτό. Αυτός είναι ο κόσµος της λύπης. Στην πραγµατικότητα, κανείς δεν πρέπει
να κάνει αυτές τις ερωτήσεις. Αν και η Μάγια σας κάνει να πέσετε, εσείς τουλάχιστον έχετε βρει τον
Πατέρα. Εσείς πρέπει να απαντάτε: Γιατί µε ρωτάτε για το πώς είµαι;  Εµείς είµαστε τα παιδιά του Θεού.
Έτσι, γιατί να µας ρωτάτε πώς είµαστε; Ενδιαφερόµουν να βρω τον Έναν ο οποίος κατοικεί πέρα από το
στοιχείο µπραµ. Τώρα που Τον έχω βρει, για τι άλλο να ενδιαφέροµαι; Πάντα να θυµόσαστε ποιανού
παιδί είσαστε! Οι διάνοιές σας έχουν τη γνώση ότι όταν γίνετε αγνοί, θα αρχίσει ο πόλεµος. Και έτσι όταν
σαν ρωτούν αν είσαστε ευτυχισµένοι και ικανοποιηµένοι, να τους λέτε: Πάντα είµαστε ευτυχισµένοι και
ικανοποιηµένοι.  Αν και µπορεί να είσαστε  άρρωστοι, παραµένετε  ακόµη στην ενθύµηση του Πατέρα.
Είσαστε ακόµη πιο ευτυχισµένοι και ικανοποιηµένοι εδώ, από ότι στη χρυσή εποχή. Εφόσον έχετε βρει
τον Πατέρα ο οποίος σας κάνει τόσο άξιους και σας δίνει την κυριαρχία του παραδείσου, γιατί να έχετε
κάποια έγνοια; Τι έγνοια έχουν τα παιδιά του Θεού; Επίσης και εκεί,  οι θεότητες δεν έχουν καµιά έγνοια.
Έτσι, καθώς ο Θεός  είναι ανώτερος από τις θεότητες, πώς µπορούν τα παιδιά του Θεού να έχουν έγνοιες;
Μας  διδάσκει  ο  Μπάµπα!  Εκείνος  είναι  ο  Πατέρας  µας,  ο  ∆άσκαλος  και  ο  Σατγκούρου.  Ο  Μπάµπα
τοποθετεί  στέµµατα  πάνω  στα  κεφάλια  µας.  Εµείς  γινόµαστε  εκείνοι  που  είναι  εστεµµένοι.  Εσείς
γνωρίζετε πώς λαµβάνετε το στέµµα του κόσµου. Ο Πατέρας δεν το τοποθετεί πάνω σας. Εσείς γνωρίζετε
ότι στη χρυσή εποχή ο πατέρας  τοποθετεί το στέµµα του στο κεφάλι του γιου  του, που  στα Αγγλικά
ονοµάζεται Εστεµµένος Πρίγκιπας  (crowned prince).  Εδώ, µέχρι ο πατέρας  να τοποθετήσει το στέµµα
στο κεφάλι του γιου του, ο γιος ανυποµονεί να πεθάνει ο πατέρας του, ώστε να µπορέσει να λάβει το
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στέµµα.  Αυτός  θέλει  να  γίνει  ένας  αυτοκράτορας,  από  ένας  πρίγκιπας.  Εκεί  δεν  υπάρχουν  τέτοια
πράγµατα. Σύµφωνα µε το σύστηµα εκεί, ο πατέρας τοποθετεί το στέµµα στο κεφάλι του γιου του και
αποσύρεται στη δική του ώρα. Εκεί δε µιλούν για το στάδιο της απόσυρσης. Αυτός χτίζει παλάτια για τα
παιδιά του και εκπληρώνει όλες τις επιθυµίες τους. Εσείς µπορείτε να καταλάβετε ότι στη χρυσή εποχή,
υπάρχει µόνο ευτυχία. Όταν θα πάτε εκεί, θα λάβετε όλη την ευτυχία µε πρακτικό τρόπο.  Μόνο εσείς
καταλαβαίνετε  τι  θα  υπάρχει  στον  παράδεισο.  Πού  πηγαίνετε  όταν  αφήνετε  το  σώµα  σας;  Τώρα  ο
Πατέρας σας διδάσκει µε πρακτικό τρόπο. Εσείς γνωρίζετε ότι αληθινά θα πάτε στον παράδεισο! Αυτοί
λένε ότι πηγαίνουν στον παράδεισο, αλλά δε γνωρίζουν τι είναι ο παράδεισος. Από γέννηση σε γέννηση
ακούγατε πράγµατα άγνοιας. Τώρα ο Πατέρας σας λέει την αλήθεια. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Για να παραµένετε  διαρκώς ευτυχισµένοι και ικανοποιηµένοι, να µένετε στην ενθύµηση

του Πατέρα. Να τοποθετήσετε το στέµµα του βασιλείου επάνω σας, µε το να µελετάτε.
2. Να υπηρετείτε την Μπάρατ για να την κάνετε παράδεισο, µε το να ακολουθείτε το σρίµατ.

Να έχετε διαρκώς σεβασµό για το σρίµατ.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  κάποιος  µε  µια  γενναιόδωρη  καρδιά  και  ένας  µεγάλος  δωρητής  που
δωρίζει κάθε δευτερόλεπτο σε κάθε του σκέψη σαν ένας χορηγός. 
Εσείς  παιδιά  του Χορηγού  δεν  είσαστε  εκείνοι  που  παίρνουν,  αλλά  εκείνοι που  δίνουν.
Πρέπει  να  δίνετε  κάθε  δευτερόλεπτο  σε  κάθε  σκέψη.  Όταν  γίνετε  τέτοιοι  δωρητές,  θα
ειπωθεί ότι είσαστε αυτοί που έχουν µια γενναιόδωρη καρδιά, µεγάλοι δωρητές. Με το να
γίνετε  τέτοιοι  µεγάλοι  δωρητές,  αυτόµατα  λαµβάνετε  µεγάλη  δύναµη.  Ωστόσο,  για  να
δώσετε,  το δικό σας  θησαυροφυλάκιο  πρέπει να  ξεχειλίζει.  Εσείς  έχετε  λάβει αυτό που
χρειαζόταν να λάβετε, έτσι τι άλλο µένει; Έτσι να συνεχίσετε να δίνετε και µε το να δίνετε,
το θησαυροφυλάκιό σας θα ξεχειλίζει ακόµη περισσότερο. 

Σύνθηµα: Για  να  συσσωρεύσετε  πλήρεις  βαθµούς  σε  κάθε  θέµα,  να  εντυπωθείτε  την  αρετή  της
ωριµότητας.

Βιώστε το πλήρες και τέλειο στάδιο, το ίδιο όπως ο Πατέρας Μπράµα:
23) Να κάνετε κάθε αρετή και δύναµη, µορφή σας. Εγώ, η ψυχή, είµαι µια προσωποποίηση της

ενθύµησης και µια προσωποποίηση όλων των αρετών και όλων των δυνάµεων. Οι αρετές
και οι δυνάµεις δεν είναι ξεχωριστά από τον εαυτό µου, αλλά είναι βυθισµένες στη µορφή
µου. ∆εν χρειάζεται να κάνετε προσπάθεια να έχετε ενθύµηση, αλλά είσαστε βυθισµένοι
στην ενθύµηση. Αυτή η εξάσκηση θα σας κάνει ίσους, πλήρεις και τέλειους.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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