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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  όταν  έχετε  χρόνο,  να  κάθεστε  στην  αποµόνωση  και  να  θυµόσαστε  τον
αληθινό Πολυαγαπηµένο, γιατί µόνο µε το να έχετε ενθύµηση θα λάβετε την κυριαρχία του
παραδείσου. 

Ερώτηση: Τώρα που έχετε βρει τον Πατέρα, ποια απροσεξία πρέπει να αποτελειώσετε;
Απάντηση: Μερικά παιδιά γίνονται απρόσεκτα και λένε ότι έτσι κι αλλιώς, ανήκουν στον Μπάµπα.

∆εν κάνουν προσπάθεια να µείνουν σε ενθύµηση. Επανειληµµένως ξεχνούν να µείνουν σε
ενθύµηση.  Αυτή  είναι  απροσεξία.  Ο  Μπάµπα  λέει:  Παιδιά,  αν  µένετε  σε  ενθύµηση  θα
βιώνετε µόνιµη ευτυχία. ∆εν θα υπάρχει κανένα είδος πνιξίµατος. Όπως εκείνοι που είναι
σε δέσµευση µένουν απεγνωσµένα σε ενθύµηση µέρα και νύχτα, µε τον ίδιο τρόπο, εσείς
επίσης πρέπει να µένετε σε συνεχή ενθύµηση. 

Τραγούδι: Έχω έλθει, έχοντας αφυπνίσει την τύχη µου. 
Οµ σάντι. Ο Πατέρας είπε αυτό σε εσάς παιδιά και εσείς επίσης λέτε, “Οµ σάντι”. Ο Πατέρας επίσης λέει:
Οµ σάντι. Αυτό σηµαίνει ότι εσείς ψυχές είσαστε προσωποποίηση της γαλήνης. Ο Πατέρας επίσης είναι
µια  προσωποποίηση  της  γαλήνης.  Η  αρχική  θρησκεία  της  ψυχής  είναι  η  γαλήνη.  Η  αρχική  θρησκεία
επίσης της Υπέρτατης Ψυχής είναι η γαλήνη. Εσείς επίσης είσαστε κάτοικοι της χώρας της γαλήνης. Ο
Πατέρας  λέει:  Και  Εγώ  επίσης  είµαι  ο  Κάτοικος  εκείνου  του  τόπου.  Εσείς  παιδιά  λαµβάνετε
επαναγέννηση. Εγώ όχι. Εγώ εισέρχοµαι σε αυτό το όχηµα. Αυτό είναι το όχηµά Μου. Αν ρωτούσατε τον
Σάνκαρ- στην πραγµατικότητα δεν µπορείτε να τον ρωτήσετε, αλλά αν για παράδειγµα, πηγαίνατε στην
αιθέρια περιοχή  και  τον ρωτούσατε,  θα απαντούσε ότι εκείνο το αιθέριο σώµα είναι δικό  του. Ο  Σιβ
Μπάµπα λέει: Αυτό δεν είναι το σώµα Μου. Το έχω λάβει δανεικό γιατί και Εγώ επίσης χρειάζοµαι τη
στήριξη φυσικών οργάνων. Το πρώτο και κυριότερο πράγµα για να εξηγηθεί είναι ότι ο Σρι Κρίσνα δεν
είναι ούτε ο Εξαγνιστής, ούτε ο Ωκεανός της Γνώσης. Ο Σρι Κρίσνα δεν εξαγνίζει όλες τις ακάθαρτες
ψυχές. Εκείνος απλά έρχεται και διοικεί στον αγνό κόσµο. Πρώτον, γίνεται ένας πρίγκιπας και µετά, ένας
αυτοκράτορας. Αυτός δεν έχει αυτήν τη γνώση. Μόνο ο ∆ηµιουργός έχει τη γνώση της δηµιουργίας. Ο
Σρι  Κρίσνα  ονοµάζεται  δηµιουργία.  Μόνο  ο Πατέρας  ο  ∆ηµιουργός,  έρχεται  και  σας  δίνει γνώση.  Ο
Πατέρας  τώρα  δηµιουργεί  και  λέει:  Εσείς  είσαστε  τα  παιδιά  Μου.  Εσείς  λέτε,  “Μπάµπα,  ανήκω  σε
Εσένα”. Λέγεται ότι οι Μπράµινς δηµιουργούνται µέσω του Μπράµα. Από πού αλλού  θα έρχονταν οι
Μπράµινς; ∆εν υπάρχει άλλος Μπράµα της αιθέριας περιοχής. Αυτός που είναι πάνω ψηλά, είναι αυτός
που είναι εδώ κάτω. Εκείνος είναι αυτός που είναι πάνω ψηλά. Είναι ο ίδιος. Άτσα, τότε ο Βίσνου και η
Λάκσµι και  ο Ναράγιαν  είναι  επίσης  το ίδιο. Από  πού έρχονται  αυτοί; Ο Μπράµα γίνεται  Βίσνου. Ο
Μπράµα και η Σαρασβάτι γίνονται Λάκσµι και Ναράγιαν και µετά πηγαίνουν γύρω στον κύκλο των 84
γεννήσεων  και  γίνονται  Μπράµα  και  Σαρασβάτι  ξανά,  στην  εποχή  της  συµβολής.  Η  Λάκσµι  και  ο
Ναράγιαν είναι ανθρώπινα όντα και ανήκουν στη θρησκεία των θεοτήτων. Ο Βίσνου έχει απεικονιστεί µε
τέσσερα χέρια: αυτό συµβολίζει το µονοπάτι της οικογένειας. Το µονοπάτι της οικογένειας συνεχιζόταν
στην Μπάρατ από την αρχή. Αυτός είναι ο λόγος που έχουν δοθεί τέσσερα χέρια στον Βίσνου. Εδώ, είναι
ο Μπράµα και η Σαρασβάτι. Η Σαρασβάτι είναι ένα υιοθετηµένο παιδί. Το αληθινό όνοµα αυτού εδώ
ήταν Λεκχράτζ και µετά ονοµάστηκε Μπράµα. Ο Σιβ Μπάµπα εισήλθε σε αυτόν εδώ και µετά έκανε τη
Ράντε  να  ανήκει  σε αυτόν  και  την  ονόµασε  Σαρασβάτι.  Ο Μπράµα  δεν είναι  ο φυσικός  πατέρας  της
Σαρασβάτι. Και οι δύο αυτοί, είχαν τους δικούς τους φυσικούς πατέρες. Αυτοί δεν είναι πλέον εδώ. Ο Σιβ
Μπάµπα υιοθέτησε αυτήν µέσω του Μπράµα. Εσείς είσαστε υιοθετηµένα παιδιά. Ο Μπράµα είναι επίσης
ένα παιδί του Σιβ Μπάµπα. Εκείνος δηµιουργεί τη δηµιουργία µέσω του στόµατος του Μπράµα που είναι
σαν λωτός και αυτός είναι ο λόγος που ο Μπράµα επίσης ονοµάζεται µητέρα. Τραγουδιέται:  Εσύ είσαι η
Μητέρα και ο Πατέρας και εµείς είµαστε τα παιδιά Σου. Βιώνουµε πολλή ευτυχία µέσω της ευσπλαχνίας
Σου. Εσείς Μπράµινς έχετε γίνει παιδιά. Χρειάζεται µια πολύ πλατιά διάνοια για να καταλάβετε αυτό.
Εσείς  παιδιά  λαµβάνετε  την  κληρονοµιά  σας  από  τον  Σιβ  Μπάµπα.  Ο  Μπράµα  δεν  είναι  ούτε  ο
δηµιουργός του παραδείσου, ούτε ο Ωκεανός της Γνώσης. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Ωκεανός της
Γνώσης. Ο Πατέρας  των ψυχών είναι  ο Ωκεανός  της  Γνώσης. Οι ψυχές  επίσης  γίνονται  ωκεανοί  της
γνώσης,  αλλά  δεν  ονοµάζονται  ωκεανοί  της  γνώσης,  επειδή  υπάρχει  µόνο  ένας  Ωκεανός.  Όλοι  εσείς
είσαστε ποτάµια. Ο Ωκεανός δεν έχει ένα δικό Του σώµα, ενώ εσείς τα ποτάµια έχετε. Εσείς είσαστε
ποτάµια  της  γνώσης.  Ο  Ποταµός  Βραχµαπούτρα  στην  Καλκούτα  είναι  πολύ  µεγάλος  επειδή  έχει  µια
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σύνδεση µε τον ωκεανό. Η συµβολή (µέλα) είναι πολύ µεγάλη. Εκεί επίσης λαµβάνει χώρα µια µέλα. Ο
Ωκεανός και ο Βραχµαπούτρα είναι συνδυασµένοι. Αυτή η συµβολή είναι ζωντανή, ενώ η άλλη δεν είναι
ζωντανή. Ο Πατέρας εξηγεί αυτά τα πράγµατα. Αυτά δεν αναφέρονται στις γραφές. Οι γραφές είναι ο
τοµέας του µονοπατιού της λατρείας. Αυτό είναι το µονοπάτι της γνώσης, ενώ εκείνο είναι το µονοπάτι
της  λατρείας.  Ο  τοµέας  του  µονοπατιού  της  λατρείας  συνεχίζεται  για  µισό  κύκλο.  Εκεί  δεν  υπάρχει
Ωκεανός  της  Γνώσης. Ο Πατέρας,  ο Υπέρτατος  Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, ο Ωκεανός  της  Γνώσης,
έρχεται  και  δίνει  σωτηρία  σε  όλους  µε  το  να  σας  πλύνει  στη  γνώση.  Εσείς  καταλαβαίνετε  ότι
δηµιουργείτε την τύχη σας της ευτυχίας του παραδείσου µέσω του απεριόριστου Πατέρα. Εµείς αληθινά
ήµασταν άξιες λατρείας θεότητες στη χρυσή και την ασηµένια εποχή. Τώρα είµαστε ανθρώπινα όντα που
είναι λάτρεις. Μετά, από ανθρώπινα όντα, θα γίνουµε θεότητες. Οι Μπράµινς πήγαν στη θρησκεία των

θεοτήτων  και  µετά  έγιναν  πολεµιστές,  έµποροι  και  σούντρας.  Εσείς  πρέπει  να  έλθετε  κάτω,  καθώς

λαµβάνετε 84 γεννήσεις. Ο Πατέρας σας έχει πει ότι δεν γνωρίζατε τις δικές σας γεννήσεις. Μόνο εσείς
λαµβάνετε 84 γεννήσεις. Εκείνοι που έρχονται πρώτοι, λαµβάνουν τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Το κράµα
µπορεί να αποµακρυνθεί  µόνο µε τη γιόγκα. Χρειάζεται  προσπάθεια  στη γιόγκα.  Μερικά  παιδιά είναι
έξυπνα στη γνώση, αλλά είναι αδύναµα στη γιόγκα. Εκείνοι που είναι σε δέσµευση είναι καλύτεροι στη
γιόγκα από εκείνους που είναι ελεύθεροι. Μέρα και νύχτα είναι  απεγνωσµένοι για να συναντήσουν τον
Σιβ Μπάµπα, ενώ εσείς ήδη Τον έχετε γνωρίσει. Σας έχει ειπωθεί να µένετε σε ενθύµηση και όµως εσείς
επανειληµµένως  ξεχνάτε  Εκείνον!  Βιώνετε  πολλές  καταιγίδες,  ενώ  αυτοί  είναι  απεγνωσµένοι  στην
ενθύµησή τους. Εσείς δεν είσαστε απεγνωσµένοι. Αυτοί διεκδικούν µια υψηλή θέση µε το να µένουν στο
σπίτι. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι θα λάβετε την κυριαρχία του παραδείσου µε το να µένετε στη ενθύµηση
του Σιβ Μπάµπα. Όπως ένα αγέννητο παιδί είναι απεγνωσµένο να βγει από τη µήτρα, έτσι επίσης, εκείνοι
που είναι σε δέσµευση επικαλούνται µε απόγνωση τον Σιβ Μπάµπα, “Σιβ Μπάµπα, ελευθέρωσέ µε από
αυτή τη δέσµευση”. Αυτοί θυµούνται Εκείνον µέρα και νύχτα. Εσείς έχετε βρει τον Πατέρα αλλά γίνεστε
απρόσεκτοι, σκεφτόµενοι ότι είσαστε ένα παιδί του Μπάµπα, έτσι κι αλλιώς. Θα αφήσω αυτό το σώµα

και θα πάω και θα γίνω ένας πρίγκιπας. Πρέπει µόνιµα να υπάρχει µέσα σας αυτή η ευτυχία. Ωστόσο, η
Μάγια δεν σας επιτρέπει να µείνετε σε ενθύµηση. Με την ενθύµηση θα παραµένετε πολύ ευτυχισµένοι.
Αν δεν µένετε σε ενθύµηση, συνεχίζετε να ασφυκτιάτε. Έχετε δει λύπη στο βασίλειο του Ράβαν για µισό
κύκλο. Συνεχίζει να υπάρχει άκαιρος θάνατος. Έτσι κι αλλιώς υπάρχει λύπη. Όσο πλούσιος και αν είναι
κάποιος,  βιώνει  λύπη.  Υπάρχει  άκαιρος  θάνατος.  Στη  χρυσή  εποχή  κανείς  δεν  πεθαίνει  από  ξαφνικό
θάνατο. Αυτοί ποτέ δεν αρρωσταίνουν. Εκείνην την εποχή, απλά µε φυσικό τρόπο, αφήνουν το ένα σώµα

και λαµβάνουν ένα άλλο. Εκείνη ονοµάζεται χώρα της ευτυχίας. Οι άνθρωποι νοµίζουν ότι τα πράγµατα
του  παραδείσου  είναι  απλά  η  φαντασία  σας.  Αυτοί  ρωτούν:  Από  πού  ήλθε  ο  παράδεισος;  Εσείς

καταλαβαίνετε ότι είσαστε κάτοικοι του παραδείσου και ότι λαµβάνετε 84 γεννήσεις. Ολόκληρο αυτό το
έργο  βασίζεται  στην  Μπάρατ.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι  γινόσαστε  αγνές  θεότητες  και  πολεµιστές  για  21
γεννήσεις και ότι µετά γινόσαστε έµποροι και σούντρας. Τώρα έχετε γίνει για άλλη µια φορά, Μπράµινς.
Ο  δίσκος  της  αυτογνωσίας  είναι  πολύ  εύκολος.  Ο  Σιβ  Μπάµπα  κάθεται  εδώ  και  εξηγεί  αυτό.  Εσείς

καταλαβαίνετε ότι ο Σιβ Μπάµπα έχει έλθει στο όχηµα του Μπράµα.  Αυτός που είναι ο Μπράµα, ήταν ο
Κρίσνα  στην  αρχή  της  χρυσής  εποχής.  Αυτός  έλαβε  84  γεννήσεις  και  έγινε  ακάθαρτος  και  µετά  ο
Πατέρας εισήλθε σε αυτόν και τον υιοθέτησε. Εκείνος ο Ίδιος λέει: Εγώ έλαβα τη στήριξη αυτού του
σώµατος και σας έκανα να ανήκετε σε Εµένα. Τώρα σας κάνω άξιους για την κυριαρχία του παραδείσου.
Εκείνοι που γίνονται άξιοι, θα πάνε στο βασίλειο. Χρειάζονται πολύ  καλοί τρόποι για αυτό. Το κύριο
πράγµα  είναι η αγνότητα.  Οι αθώες  µητέρες  κακοποιούνται  εξ'  αιτίας  αυτής. Σε µερικές  περιπτώσεις,
ακόµη  και  οι  άντρες  κακοποιούνται.  Συνεχίζουν  να  παρενοχλούν  ο ένας  τον  άλλον  για  το  ελάττωµα.
Επειδή εδώ υπάρχουν πολλές γυναίκες, µνηµονεύεται το όνοµα “Στρατός των Σάκτι”. Χαιρετισµός στις
µητέρες! Τώρα έχετε βγει από την πυρά της λαγνείας και κάθεστε στην πυρά της γνώσης για να γίνετε
όµορφες.  Καθόσασταν  στην  πυρά  της  λαγνείας  από  τη  χάλκινη  εποχή.  Οι  ακάθαρτοι  βραχµάνοι
(µπράµινς) είναι αυτοί που δένουν το δεσµό, τού να δίνουν δηλητήριο ο ένας στον άλλον. Εσείς είσαστε
Μπράµινς χωρίς ελαττώµατα. Εσείς ακυρώνετε εκείνο το συµβόλαιο και κάνετε αυτούς να καθίσουν στην
πυρά της γνώσης. Εσείς γίνατε άσχηµοι στην πυρά της λαγνείας, και τώρα, µε το να καθίσετε στην πυρά
της γνώσης, γινόσαστε όµορφοι. Ο Πατέρας λέει: Μπορείτε να ζείτε µαζί, αλλά να υποσχεθείτε ότι ποτέ
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δεν θα ενδώσετε στο ελάττωµα. Αυτός είναι ο λόγος που ο Μπάµπα σας δίνει να φορέσετε ένα δαχτυλίδι.
Ο Σιβ Μπάµπα  είναι ο Μπάµπα  και επίσης  ο Νυµφίος. Εκείνος  είναι  ο Ράµα όλων  των Σίτας. Μόνο

Εκείνος  είναι  ο  Εξαγνιστής.  ∆εν  είναι  θέµα  του  Ράµα,  ο  οποίος  ήταν  ο  επικεφαλής  της  γενιάς  του
Ράγκχου. Εκείνος έλαβε αυτήν την ανταµοιβή στην εποχή της συµβολής. Είναι λάθος να δείχνετε αυτόν
µε βέλη, τα οποία είναι σηµάδια βίας. Αυτός δεν πρέπει καν να δείχνεται στις εικόνες. Απλά πρέπει να
γράφετε “∆υναστεία του Φεγγαριού”. Εσείς παιδιά πρέπει να εξηγήσετε ότι ο Σιβ Μπάµπα εξηγεί σε εµάς
τα µυστικά του κύκλου, µέσω αυτού. Υπάρχει η ιστορία του αληθινού Ναράγιαν. Εκείνη η ιστορία έχει
φτιαχτεί από ανθρώπινα όντα. Κανείς δεν αλλάζει από ένας συνηθισµένος άνθρωπος σε Ναράγιαν (µέσω
εκείνης  της  ιστορίας).  Το  νόηµα  της  ιστορίας  του  αληθινού  Ναράγιαν,  είναι  να  αλλάξετε  από  ένας
συνηθισµένος άνθρωπος σε Ναράγιαν. Οι άνθρωποι διηγούνται την ιστορία της αθανασίας, αλλά κανείς
δεν πηγαίνει στη χώρα της αθανασίας. Η χώρα του θανάτου  συνεχίζεται για 2500 χρόνια. Οι µητέρες
ακούνε την ιστορία του τρίτου µατιού. Στην πραγµατικότητα, είναι η ιστορία τού δοσίµατος του τρίτου
µατιού  της γνώσης. Κάθε µια από εσάς τις  ψυχές  έχει τώρα λάβει το τρίτο µάτι της  γνώσης  και έτσι
πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Εγώ, η ψυχή, τώρα γίνοµαι µια θεότητα µέσω αυτού του σώµατος.
Έχω  µέσα  µου  αυτές  τις  σανσκάρες.  Όλα  τα  ανθρώπινα  όντα  είναι  συνειδότες  σώµατος.  Ο  Πατέρας

έρχεται και κάνει εσάς, συνειδότες ψυχής. Οι άνθρωποι λένε ότι η ψυχή και η Υπέρτατη Ψυχή είναι ένα
και το αυτό και ότι ο Θεός έχει υιοθετήσει όλες εκείνες τις µορφές. Ο Πατέρας λέει: Εκείνο είναι λάθος.
Εκείνη  ονοµάζεται  ψεύτικη αλαζονεία  και  ψεύτικη γνώση. Ο  Πατέρας  σας  λέει ότι Εκείνος  είναι ένα
σηµείο.  Εσείς  δεν  το  γνωρίζατε  αυτό  προηγουµένως  και  αυτός  εδώ  επίσης  δεν  το  γνώριζε.  Τώρα  ο
Πατέρας  εξηγεί  σε  εσάς  και  έτσι  πρέπει  να  µην  υπάρχουν  αµφιβολίες  για  αυτό.  Πρέπει  να  υπάρχει
σταθερή πίστη. Ο Μπάµπα οπωσδήποτε λέει µόνο την αλήθεια. Εκείνοι των οποίων οι διάνοιες έχουν
αµφιβολία, οδηγούνται στην καταστροφή. Αυτοί δεν θα διεκδικήσουν ολόκληρη την κληρονοµιά τους.
Μόνο στο να γίνετε συνειδότες ψυχής υπάρχει προσπάθεια. Καθώς µαγειρεύετε φαγητό, να συνδέετε τη
διάνοιά σας µε τον Πατέρα. Να εξασκήσετε αυτό σε κάθε κατάσταση.  Καθώς φτιάχνετε τσαπάτις, να
συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πολυαγαπηµένο. Χρειάζεται να εξασκείτε αυτό για τα πάντα.  Να µένετε σε
ενθύµηση  όταν  έχετε  χρόνο.  Μόνο  µέσω  της  ενθύµησης,  θα  γίνετε  σάτοπρανταν.  Έχετε  οχτώ  ώρες

ελεύθερες  για  να  κάνετε  τη  δουλειά  σας.  Ενδιάµεσα,  να  πηγαίνετε  και  να  κάθεστε  στην  αποµόνωση.
Πρέπει να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα σε όλους. Αν όχι σήµερα, αυτοί θα σας ακούσουν αύριο. Ο
Πατέρας ιδρύει τον παράδεισο. Εµείς ήµασταν στον παράδεισο και τώρα είµαστε κάτοικοι της κόλασης.
Τώρα πρόκειται να λάβουµε την κληρονοµιά µας από τον Πατέρα για άλλη µια φορά. Ο Πατέρας εξηγεί
στους  ανθρώπους  της  Μπάρατ.  Εκείνος  έρχεται  µόνο  στην  Μπάρατ.  Έρχονται  επίσης  οι  Σιχ  και  οι
Χριστιανοί.  Στο µέλλον  θα έλθουν  πολλοί.  Αυτή  η  γνώση είναι  για  όλους,  επειδή  αυτή  είναι  εύκολη
ενθύµηση και µια εύκολη κληρονοµιά από τον Πατέρα. Ωστόσο, οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε αγνοί. Να

κάνετε  µια δωρεά και η έκλειψη  των κακών  οιωνών θα αποµακρυνθεί.  Τώρα  υπάρχουν κακοί  οιωνοί

πάνω στην Μπάρατ και µετά θα υπάρξουν οι οιωνοί του ∆ία για 21 γεννήσεις. Πρώτα είναι οι οιωνοί του
∆ία, µετά οι οιωνοί της Αφροδίτης. Εκείνοι της δυναστείας του ήλιου έχουν τους οιωνούς του ∆ία και
εκείνοι της δυναστείας του φεγγαριού έχουν τους οιωνούς της Αφροδίτης. Μετά οι οιωνοί ελαττώνονται.
Οι οιωνοί του Ραχού είναι οι χειρότεροι. Ο ∆ίας δεν είναι ένας γκουρού. Υπάρχουν οι οιωνοί του Κύριου

του  ∆έντρου.  Όταν  έρχεται  ο  Πατέρας,  ο  Κύριος  του  ∆έντρου,  υπάρχουν  οι  οιωνοί  του  ∆ία  και  της
Αφροδίτης.  Όταν  έρχεται  ο  Ράβαν,  υπάρχουν  οι  οιωνοί  του  Ραχού.  Εσείς  παιδιά  τώρα  βιώνετε  τους
οιωνούς του ∆ία και της Αφροδίτης. Όταν έρχεται ο Ράβαν, υπάρχουν οι οιωνοί του Ραχού. Εσείς παιδιά
τώρα βιώνετε τους οιωνούς  του  ∆ία. Απλά  να θυµόσαστε τον Κύριο του ∆έντρου  και να παραµένετε
αγνοί. Αυτό είναι όλο! Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από  τη µητέρα, τον Πατέρα,  τον ΜπαπΝτάντα.  Ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Να  εξασκείστε  στο  να  είσαστε  συνειδότες  ψυχής  καθώς  κάνετε  τα  πάντα.  Να  κάνετε

προσπάθεια να αποτελειώσετε την αλαζονεία του σώµατος.
2. Για να γίνετε άξιοι της κυριαρχίας της χρυσής εποχής, να έχετε βασιλικούς τρόπους.  Η

αγνότητα είναι ο ανώτατος τύπος συµπεριφοράς. Μόνο µε το να γίνετε αγνοί θα γίνετε οι
κυρίαρχοι του αγνού κόσµου.

Ευλογία: Είθε να έχετε ένα δικαίωµα στην υπεραισθησιακή χαρά και να παραµένετε ασφαλείς από
τις επιθέσεις της Μάγια µε το τρικάλνταρσι στάδιό σας. 
Η ιδιαίτερη ευλογία της εποχής της συµβολής και η ιδιαιτερότητα της Μπράµιν ζωής είναι
η υπεραισθησιακή χαρά. Αυτή δε µπορείτε να τη βιώσετε σε καµιά άλλη εποχή. Ωστόσο,
για να βιώσετε αυτήν την ευτυχία, πρέπει να χρησιµοποιήσετε το τρικάλνταρσι στάδιό σας
για  να  παραµένετε  ασφαλείς  από  την  επίθεση  της  Μάγια.  Αν  η  Μάγια  σας  επιτίθεται
επανειληµµένως, τότε δεν θα µπορείτε να βιώσετε υπεραισθησιακή χαρά, ακόµη και αν το
θέλετε. Εκείνοι που βιώνουν υπεραισθησιακή χαρά δεν µπορούν να τραβηχτούν από καµιά
ευτυχία των αισθήσεων. Επειδή είναι πλήρεις µε γνώση, γνωρίζουν ότι τα πάντα µπροστά
τους δεν αξίζουν τίποτα.

Σύνθηµα: Όταν υπάρχει µια ισορροπία της υπηρεσίας µέσω των πράξεων και της υπηρεσίας µέσω
του νου, θα µπορέσετε να κάνετε την ατµόσφαιρα δυνατή. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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