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Ουσία: Γλυκά παιδιά, επειδή οι διάνοιές σας παιδιά κρατούν τη γνώση της αρχής, της µέσης και
του  τέλους  του  κόσµου,  που  έχετε  λάβει  από  τον  Πατέρα,  ονοµάζεστε,  εκείνοι  που
περιστρέφουν το δίσκο της αυτογνωσίας. 

Ερώτηση: Ποια ένεση βάζει σε εσάς τα πνεύµατα για να σας εξαγνίσει, ο πνευµατικός Πατέρας;
Απάντηση: Αυτήν του “Μανµαναµπάβ”. Κανείς άλλος εκτός από τον πνευµατικό Πατέρα δεν µπορεί

να  δώσει αυτήν  την  ένεση.  Ο Πατέρας  λέει: Γλυκά  παιδιά, να  θυµόσαστε Εµένα!  Αυτό

είναι  όλο!  Μόνο  µέσω  αυτής  της  ενθύµησης,  η  ψυχή  γίνεται  αγνή.  ∆εν  χρειάζεται  να
µάθετε Σανσκριτικά κλπ. για αυτό. Ο Πατέρας µιλάει σε εσάς σε απτά Ινδικά. Όταν εσείς
πνεύµατα  έχετε  την  πίστη  ότι ο πνευµατικός  Πατέρας  σας  δίνει  µεθόδους  για  να γίνετε
αγνοί, θα συνεχίζετε να απαρνιέστε τα ελαττώµατα.

Οµ σάντι. Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά το νόηµα του “Οµ σάντι”. Η ψυχή δίνει τη δική της σύσταση. Η
µορφή µου  είναι η γαλήνη και η κατοικία  µου είναι η χώρα της γαλήνης, η οποία επίσης  ονοµάζεται
υπέρτατη  κατοικία,  χώρα  πέρα  από  τον  ήχο  (Νιρβάνα).  Ο  Πατέρας  λέει:  Να  απαρνηθείτε  τη
συνειδητότητα του σώµατος, να γίνετε συνειδότες ψυχής και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Εκείνος είναι ο
Εξαγνιστής. Κανείς δεν καταλαβαίνει ότι είναι ψυχή και ότι έχει έλθει εδώ για να παίξει το ρόλο της.
Τώρα το δράµα φτάνει στο τέλος και εµείς πρέπει να επιστρέψουµε στο σπίτι. Αυτός είναι ο λόγος που
λέει ο Μπάµπα: Να θυµόσαστε Εµένα και θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας. Στην Σανσκριτική γλώσσα
αυτό είναι γνωστό ως “Μανµαναµπάβ”. Ο Πατέρας δεν είπε τίποτα σε εσάς στα Σανσκριτικά. Εκείνος
εξηγεί µόνο σε αυτήν την Ινδική γλώσσα. Η Κυβέρνηση θέλει να υπάρχει µόνο η µια γλώσσα η Ινδική.
Στην πραγµατικότητα,  ο Πατέρας  επίσης  εξήγησε µόνο στα Ινδικά.  Ωστόσο,  αυτήν  την εποχή,  επειδή
υπάρχουν πολλές  θρησκείες, αιρέσεις και δόγµατα, έχουν δηµιουργηθεί πολλές  διαφορετικές γλώσσες.
Στη χρυσή εποχή, δεν υπάρχουν πολλές διαφορετικές γλώσσες όπως υπάρχουν εδώ. Εκείνοι που ζουν στη
Γκουτζαράτ έχουν µια διαφορετική γλώσσα. Σε οποιοδήποτε χωριό ζουν οι άνθρωποι, έχουν τη δική τους
γλώσσα. Υπάρχουν αµέτρητα ανθρώπινα όντα και αµέτρητες γλώσσες. Στη χρυσή εποχή, υπήρχε µόνο η
µια θρησκεία και η µια γλώσσα. Εσείς παιδιά τώρα έχετε τη γνώση της αρχής, της µέσης και του τέλους
του κόσµου στις διάνοιές σας. Αυτό δεν αναφέρεται σε καµιά από τις γραφές. ∆εν υπάρχουν γραφές που
να έχουν αυτήν τη γνώση: ούτε έχουν γράψει σε αυτές την ακριβή διάρκεια του κύκλου, ούτε γνωρίζουν
τίποτα σχετικά µε αυτό. Υπάρχει µόνο ο ένας κόσµος. Ο παγκόσµιος κύκλος συνεχίζει να περιστρέφεται.
Ο καινούριος κόσµος γίνεται παλιός και ο παλιός κόσµος γίνεται καινούριος: αυτό ονοµάζεται δίσκος της
αυτογνωσίας. Εκείνοι που έχουν γνώση αυτού του κύκλου, ονοµάζονται, εκείνοι που περιστρέφουν το
δίσκο της αυτογνωσίας. Η ψυχή έχει τη γνώση για το πώς περιστρέφεται αυτός ο παγκόσµιος κύκλος.
Αυτοί µετά έχουν απεικονίσει τον Κρίσνα και τον Βίσνου µε το δίσκο της αυτογνωσίας. Τώρα ο Πατέρας

εξηγεί: Αυτοί δεν είχαν καθόλου γνώση. Μόνο ο Πατέρας σας δίνει τη γνώση της αρχής, της µέσης και
του τέλους του κόσµου. Αυτός είναι ο δίσκος της αυτογνωσίας. Ο δίσκος δεν έχει τίποτα βίαιο, το οποίο
να  κόβει  λαιµούς.  Όλα  αυτά  που  έχουν γραφτεί  είναι ψέµατα.  Κανείς  άλλος  εκτός  από  τον Θεό,  δεν
µπορεί να σας δώσει αυτήν τη γνώση. Εφόσον ακόµη και ο Μπράµα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ ονοµάζονται
θεότητες,  τα  ανθρώπινα  όντα  δεν  µπορούν  ποτέ  να  αποκαλεστούν  Θεός.  Ο  έπαινος  του  Πατέρα  δεν
µπορεί να είναι ο έπαινος των θεοτήτων. Ο Πατέρας σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. ∆εν µπορείτε να πείτε
ότι  τα  παιδιά  πρέπει  να  έχουν  τον  ίδιο  έπαινο  µε  αυτόν  του  Πατέρα.  Τα  παιδιά  είναι  εκείνα  που
λαµβάνουν επαναγέννηση. Ο Πατέρας δε λαµβάνει επαναγέννηση. Τα παιδιά θυµούνται τον Πατέρα τους.
Ο Ύψιστος των Ύψιστων είναι ο Θεός. Εκείνος είναι πάντα αγνός. Τα παιδιά γίνονται αγνά  και µετά
γίνονται ακάθαρτα. Ο Πατέρας είναι πάντα αγνός. Τα παιδιά οπωσδήποτε χρειάζονται την κληρονοµιά
του  Πατέρα.  Πρώτον,  εσείς  θέλετε  ελευθέρωση  και  µετά  ελευθέρωση-εν-ζωή.  Η  χώρα  της  γαλήνης
ονοµάζεται  ελευθέρωση  και  η  χώρα  της  ευτυχίας  ονοµάζεται  ελευθέρωση-εν-ζωή.  Όλοι  λαµβάνουν
ελευθέρωση, ενώ µόνο εκείνοι που µελετούν αυτή τη γνώση λαµβάνουν ελευθέρωση-εν-ζωή. Αληθινά

υπήρξε  ελευθέρωση-εν-ζωή  στην  Μπάρατ.  Όλοι  οι  υπόλοιποι  ήταν  στη  χώρα  της  ελευθέρωσης.  Στη
χρυσή  εποχή,  υπήρχε µόνο η χώρα της  Μπάρατ.  Ήταν  το  βασίλειο της  Λάκσµι και  του Ναράγιαν.  Ο
Μπάµπα έχει εξηγήσει: Ο µεγαλύτερος αριθµός ναών έχει χτιστεί προς τη Λάκσµι και τον Ναράγιαν. Ο
Μπίρλα και άλλοι που έχουν χτίσει εκείνους τους ναούς, δε γνωρίζουν πώς η Λάκσµι και ο Ναράγιαν

έλαβαν το βασίλειό τους ή για πόσο διάστηµα διοικούσαν εκείνο το βασίλειο ή πού πήγαν µετά. Αυτοί δε
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γνωρίζουν απολύτως τίποτα. Εκείνο είναι σαν να λατρεύουν κούκλες. Εκείνη ονοµάζεται λατρεία. Εκείνοι
που  είναι  άξιοι λατρείας  µετά  γίνονται  λάτρεις.  Υπάρχει  µεγάλη  διαφορά ανάµεσα  στο να είναι  άξιοι
λατρείας  και  λάτρεις.  Πρέπει  να  υπάρχει  κάποιο  νόηµα  σε  αυτό.  Εκείνοι  που  πέφτουν  στο  ελάττωµα
ονοµάζονται ακάθαρτοι.  Εκείνοι που θυµώνουν δεν ονοµάζονται  ακάθαρτοι. Εκείνοι που  πέφτουν στο
ελάττωµα ονοµάζονται  ακάθαρτοι.  Εσείς  αυτήν την  εποχή,  λαµβάνετε  το νέκταρ της  γνώσης. Μόνο ο
ένας  Πατέρας  είναι  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης.  Ο  Μπάµπα  έχει  εξηγήσει:  Αυτή  η  Μπάρατ  ήταν
σάτοπρανταν, η πιο εξυψωµένη χώρα, ενώ τώρα είναι τάµοπρανταν. Αυτό τώρα είναι στις διάνοιές σας.
∆εν υπάρχει βασίλειο εδώ. Είναι η διοίκηση του λαού από τον λαό. Στη χρυσή εποχή, υπάρχουν λίγοι
άνθρωποι. Τώρα υπάρχουν τόσοι πολλοί! Γίνονται προετοιµασίες για την καταστροφή. Το ∆ελχί πρέπει
να γίνει η χώρα των αγγέλων, αλλά κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Αυτοί νοµίζουν ότι αυτό είναι το Νέο

∆ελχί. Ποιος θα αλλάξει αυτόν τον παλιό κόσµο; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. ∆εν είναι γραµµένο καν σε
καµιά από τις γραφές. Μόνο ο ένας Πατέρας εξηγεί τα πάντα. Εσείς παιδιά τώρα κάνετε προετοιµασίες
για τον καινούριο κόσµο. Εσείς αλλάζετε από κελύφη σε διαµάντια. Η Μπάρατ ήταν τόσο φερέγγυα. ∆εν
υπήρχαν  άλλες  θρησκείες.  Τώρα  υολαρχουν  αµέτρητες  θρησκείες.  Τώρα  όλοι  θυµούνται  τον
φιλεύσπλαχνο Πατέρα. Έχουν ξεχάσει ότι η Μπάρατ ήταν η χώρα της ευτυχίας. Κοιτάξτε την κατάσταση
της Μπάρατ τώρα! Αυτή ήταν παράδεισος. Είναι ο τόπος γέννησης του Πατέρα. Έτσι, σύµφωνα µε το
δράµα, Εκείνος νιώθει συµπόνοια για αυτήν. Η Μπάρατ είναι η αρχαία χώρα. Λέγεται: Αληθινά, 3000
χρόνια  πριν  από  τον  Χριστό,  η  Μπάρατ  ήταν  παράδεισος  και  δεν  υπήρχαν  άλλες  θρησκείες.  Αυτή  η
Μπάρατ τώρα έχει πέσει τελείως στο έδαφος. Οι άνθρωποι τραγουδούν: Η χώρα της Μπάρατ µας ήταν η
πιο εξυψωµένη. Το όνοµα ήταν παράδεισος, Σουάργκ. Κανείς δε γνωρίζει τον έπαινο της Μπάρατ. Μόνο

ο Πατέρας  έρχεται  και  σας  λέει  την  ιστορία  της  Μπάρατ.  Ιστορία  της  Μπάρατ  σηµαίνει, ιστορία  του
κόσµου. Αυτή ονοµάζεται ιστορία του αληθινού Ναράγιαν. Μόνο ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί ότι
ακριβώς  πριν  από  5000  χρόνια,  ήταν  το  βασίλειο  της  Λάκσµι  και  του  Ναράγιαν.  Οι  εικόνες  τους
υπάρχουν ακόµη, αλλά πώς έλαβαν το βασίλειό τους; Τι υπήρξε πριν από τη χρυσή εποχή; Τι υπήρξε πριν
από την εποχή της συµβολής; Η σιδερένια εποχή. Αυτή είναι η εποχή της συµβολής όπου πρέπει να έλθει
ο  Πατέρας.  Εγώ  πρέπει  να  έλθω,  όταν  ο  παλιός  κόσµος  πρέπει  να  γίνει  καινούριος.  Έρχοµαι  για  να
εξαγνίσω τον ακάθαρτο κόσµο. Οι άνθρωποι έχουν πει ότι είµαι πανταχού παρών και ότι έρχοµαι σε κάθε
εποχή. Αυτός είναι ο λόγος που είναι µπερδεµένοι. Μόνο εσείς γνωρίζετε την εποχή της συµβολής. Ποιοι

είσαστε εσείς; Στην πινακίδα είναι γραµµένο: Πρατζάπιτα Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις. Ποιος είναι ο
Πατέρας του Μπράµα; Ο Σίβα, ο Ύψιστος των Ύψιστων. Μετά από Εκείνον, υπάρχει ο Μπράµα και µετά
η δηµιουργία δηµιουργείται µέσω αυτού. Οπωσδήποτε ο Μπράµα ονοµάζεται Πατέρας των Ανθρώπων. Ο
Σίβα  δεν  ονοµάζεται  Πατέρας  των  Ανθρώπων.  Ο  Σίβα  είναι  ο  ασώµατος  Πατέρας  όλων  των  ψυχών.
Εκείνος  έρχεται  εδώ  και  υιοθετεί  εσάς,  µέσω  του  Πρατζάπιτα  Μπράµα.  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Εγώ  έχω
εισέλθει σε αυτόν εδώ. Εσείς γίνεστε Μπράµινς που έχουν γεννηθεί από το στόµα, µέσω αυτού. Εγώ σας
κάνω Μπράµινς µέσω του Μπράµα και µετά σας κάνω θεότητες. Τώρα  έχετε γίνει παιδιά του Μπράµα.
Ποιανού  παιδί  είναι  ο  Μπράµα;  Υπάρχει  ένα  όνοµα  για  τον  Πατέρα  του  Μπράµα;  Εκείνος  είναι  ο
Πατέρας Σίβα. Έρχεται, εισέρχεται σε αυτόν εδώ, υιοθετεί εσάς και σας κάνει την δηµιουργία που έχει
γεννηθεί από το στόµα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ εισέρχοµαι σε αυτόν εδώ στο τέλος της τελευταίας από τις
πολλές του γεννήσεις. Αυτός εδώ ανήκει σε Εµένα και ακολουθεί την απάρνηση. Απάρνηση ποιων; Των
πέντε ελαττωµάτων. ∆εν χρειάζεται να απαρνηθείτε το σπίτι ή την  οικογένειά σας. Καθώς ζείτε στο σπίτι
µε  την  οικογένειά  σας,  πρέπει  να  παραµένετε  αγνοί.  ∆ιαρκώς  να  θυµόσαστε  µόνο  Εµένα  και  θα
απαλειφθούν οι αµαρτίες σας! Αυτή είναι η γιόγκα µέσω της οποίας αποµακρύνεται από εσάς το κράµα
και γίνεστε σάτοπρανταν. Στη λατρεία, όσο και αν πλενόσαστε στον Γάγγη, κάνετε θυσιαστήριες φωτιές
και ταπάσια, οπωσδήποτε πρέπει να έλθετε κάτω (να εκπέσετε). Εσείς ήσασταν σάτοπρανταν και τώρα
είσαστε  τάµοπρανταν.  Έτσι,  πώς  µπορείτε  να  γίνετε  ξανά  σάτοπρανταν;  Κανείς  άλλος  εκτός  από  τον
Πατέρα, δεν µπορεί να σας δείξει αυτό το µονοπάτι. Ο Πατέρας σας λέει τα πάντα πολύ απλά: ∆ιαρκώς να
θυµόσαστε µόνο Εµένα. Εκείνος µιλάει σε ψυχές δεν µιλάει σε αυτούς από το Γκουτζαράτ ή τους Σίντις.
Αυτή είναι πνευµατική γνώση. Στις γραφές, έχουν φυσική γνώση. Το πνεύµα είναι αυτό που χρειάζεται
γνώση,  επειδή  το  πνεύµα  είναι  αυτό  που  έχει  γίνει  ακάθαρτο.  Η  ψυχή  είναι  αυτή  που  χρειάζεται  µια
πνευµατική ένεση. Ο Πατέρας ονοµάζεται πνευµατικός αιώνιος Χειρουργός. Εκείνος έρχεται και δίνει τη
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δική Του σύσταση: Εγώ είµαι ο πνευµατικός Χειρουργός σας. Επειδή εσείς ψυχές είσαστε ακάθαρτες,
ακόµη  και  τα  σώµατά  σας  έχουν  ασθενήσει.  Αυτήν  την  εποχή,  οι  άνθρωποι  της  Μπάρατ,  δηλαδή,
ολόκληρος  ο  κόσµος,  είναι  κάτοικοι  της  κόλασης.  Μετά  ο  Πατέρας  εξηγεί,  πώς  µπορείτε  να  γίνετε
κάτοικοι του παραδείσου. Ο Πατέρας  λέει: Εγώ έρχοµαι και κάνω όλα εσάς τα παιδιά,  κατοίκους του
παραδείσου. Εσείς επίσης καταλαβαίνετε ότι αληθινά ήσασταν κάτοικοι της κόλασης. Η σιδερένια εποχή
ονοµάζεται κόλαση. Τώρα είναι το τέλος της κόλασης. Αυτήν την εποχή, οι άνθρωποι της Μπάρατ είναι
στα βάθη της κόλασης. ∆εν µπορείτε να ονοµάσετε αυτό, κυριαρχία. Αυτοί συνεχίζουν να µάχονται και
να µαλώνουν αναµεταξύ τους. Τώρα ο Πατέρας σας κάνει άξιους να πάτε στον παράδεισο και έτσι πρέπει
να  ακούτε  Εκείνον.  Οι  άνθρωποι  δε  γνωρίζουν  τη  θρησκευτική  γραφή  τους  ή  τον  Πατέρα  τους.  Ο
Πατέρας λέει: Εγώ ήµουν αυτός που σας έκανα αγνούς από ακάθαρτους, όχι ο Σρι Κρίσνα. Ο Κρίσνα

ήταν η νούµερο ένα αγνή ψυχή. Εκείνος επίσης ονοµάζεται,  ο άσχηµος και ο όµορφος. Τώρα η ψυχή του
Κρίσνα έχει γίνει άσχηµη µε το να λαµβάνει επαναγέννηση. Με το να κάθονται στην πυρά της λαγνείας,
οι  ψυχές  έχουν  γίνει  άσχηµες.  Γιατί  δείχνουν  µια  σκούρη  µορφή  της  Τζαγκαντάµπα;  Κανείς  δεν  το
γνωρίζει αυτό. Όπως ο Κρίσνα παρουσιάζεται ως σκούρος µπλε, µε τον ίδιο τρόπο, έχουν απεικονίσει
επίσης  και  την  Τζαγκαντάµπα  σκούρη.  Εσείς  τώρα  είσαστε  άσχηµοι  και  µετά  θα  γίνετε  όµορφοι.
Μπορείτε  να  εξηγήσετε  ότι  η  Μπάρατ  ήταν  πολύ  όµορφη.  Αν  θέλετε  να  δείτε  την  οµορφιά  του
παραδείσου, µπορείτε να δείτε ένα µοντέλο αυτού στο Άτζµερ. Στον παράδεισο, υπήρχαν χρυσά παλάτια
γεµάτα  µε  διαµάντια.  Τώρα  υπάρχουν  παλάτια  από  πέτρα.  Όλοι  είναι  τάµοπρανταν.  Εσείς  παιδιά
γνωρίζετε ότι ο Σιβ Μπάµπα και ο Μπράµα Ντάντα είναι µαζί. Αυτός είναι ο λόγος που ονοµάζονται
ΜπαπΝτάντα.  Λαµβάνετε µια κληρονοµιά από τον Σιβ Μπάµπα. Αν πείτε ότι την λαµβάνετε από τον
Ντάντα, τότε τι έχει ο Σίβα; Λαµβάνετε µια κληρονοµιά  από τον Σιβ Μπάµπα, µέσω του Μπράµα. Η
χώρα του Βίσνου ιδρύεται µέσω του Μπράµα. Τώρα είναι το βασίλειο του Ράβαν. Όλοι εκτός από εσάς,
είναι  κάτοικοι  της  κόλασης.  Εσείς  τώρα  είσαστε  στην  εποχή  της  συµβολής.  Τώρα  αλλάζετε  από
ακάθαρτοι  σε  αγνούς.  Μετά  θα  γίνετε  οι  κυρίαρχοι  του  κόσµου.  Όλα  αυτά  δεν  σας  τα  διδάσκει  ένα
ανθρώπινο ον. Ποιος λέει σε εσάς το µούρλι; Ο Σιβ Μπάµπα! Εκείνος έρχεται από την υπέρτατη περιοχή
στον παλιό κόσµο σε ένα παλιό σώµα. Αν κάποιος έχει αυτήν την πίστη, δεν µπορεί να σταµατήσει τον
εαυτό του από το να έλθει και να συναντήσει τον Πατέρα. Αυτός θα έλεγε: Αφήστε µε να συναντήσω
πρώτα τον απεριόριστο Πατέρα. ∆εν θα µπορούσε να περιµένει. Αυτός θα έλεγε: Πάρτε µε αµέσως στον
απεριόριστο Πατέρα ο οποίος µας κάνει κύριους του παραδείσου! Τουλάχιστον, αφήστε µε να πάω και να
δω ποιο είναι το όχηµα του Σιβ Μπάµπα. Εκείνοι οι άνθρωποι στολίζουν ένα άλογο. Έχουν ένα φουλάρι,
σαν  σύµβολο.  Εκείνο  ήταν  το  όχηµα  του  Μωάµεθ  που  ίδρυσε  εκείνη  τη  θρησκεία.  Οι  άνθρωποι  της
Μπάρατ βάζουν ένα τίλακ σε έναν ταύρο και τον τοποθετούν σε έναν ναό. Πιστεύουν ότι ο Σίβα ήταν
πάνω  σε  έναν  ταύρο.  Ούτε  ο  Σίβα,  ούτε  ο  Σάνκαρ  ήταν  πάνω  σε  έναν  ταύρο.  Οι  άνθρωποι  δεν
καταλαβαίνουν  απολύτως  τίποτα!  Ο  Σίβα  είναι  ασώµατος,  έτσι  πώς  θα  µπορούσε  να  ανέβει  σε  έναν
ταύρο. Θα χρειαζόταν πόδια για να µπορέσει να καθίσει σε ένα ταύρο. Εκείνη είναι τυφλή πίστη. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να πίνετε το νέκταρ της γνώσης που λαµβάνετε από τον Πατέρα και επίσης να επιτρέψετε

και στους άλλους να το πιουν. Για να γίνετε άξιοι λατρείας από λάτρεις, να απαρνηθείτε τα
ελαττώµατα.

2. Να ακούτε  τα πάντα  που σας λέει ο Πατέρας,  ο οποίος σας  κάνει άξιους να πάτε στον
παράδεισο. Να γίνετε κάποιος που έχει πλήρη πίστη στη διάνοια.

Ευλογία: Είθε να έχετε ένα ισχυρό φρένο και να υπηρετείτε µε την ευλογηµένη σας µορφή σαν ένας
φάρος φωτός και δύναµης. 
Για  να  υπηρετήσετε  µε  την  ευλογηµένη  σας  µορφή,  πρώτα  απ'  όλα  χρειάζεστε  αγνές
σκέψεις  µέσα  στον  εαυτό  σας  και  επίσης  χρειάζεστε  την  ιδιαίτερη  εξάσκηση  του  να
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µπορείτε να ελέγξετε όλες τις άλλες σας σκέψεις σε ένα δευτερόλεπτο. Μετά, όταν θέλετε,
να  πηγαίνετε  στο  βυθό  του  ωκεανού  των  αγνών  σκέψεων  και  να  γίνεστε  µια
προσωποποίηση  της σιωπής.  Για αυτό, το φρένο σας  πρέπει να είναι ισχυρό, πρέπει  να
έχετε  πλήρη  έλεγχο  πάνω  στις  σκέψεις  σας  και  να  έχετε  όλα  τα  δικαιώµατα  πάνω  στη
διάνοιά και τις σανσκάρες σας, επειδή µόνο τότε µπορείτε να γίνετε ένας φάρος φωτός και
δύναµης και να υπηρετήσετε µέσω της ευλογηµένης σας µορφής. 

Σύνθηµα: Να είσαστε οικονοµικοί  µε τις  σκέψεις, το χρόνο και τα  λόγια  σας  και  θα  µπορείτε να
αρπάξετε τη βοήθεια του Μπάµπα. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

4/4


