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Ουσία: Γλυκά παιδιά, υποσχεθείτε στον εαυτό σας ότι θα γίνετε πολύ γλυκά, θα κοιτάζετε όλους
µε το βλέµµα της ευτυχίας και της αγάπης και δε θα παγιδεύεστε στο όνοµα και τη µορφή
κανενός. 

Ερώτηση:   Ποιο είναι το αποτέλεσµα της γιόγκα; Ποια είναι τα σηµάδια εκείνων που είναι δυνατοί
γιόγκις;

Απάντηση:   Το αποτέλεσµα της γιόγκα είναι ότι οι φυσικές σας αισθήσεις γίνονται εντελώς γαλήνιες
και πράες. Τα σταθερά γιόγκι παιδιά είναι εκείνα των οποίων οι φυσικές  αισθήσεις δεν
προκαλούν καθόλου αναστάτωση (αταξία). Το βλέµµα τους δεν έλκεται ούτε στο ελάχιστο
σε κανένα ανθρώπινο ον. Γλυκά παιδιά, εσείς δεν είσαστε πλέον νέα, τώρα είσαστε στο
στάδιο της απόσυρσης.

Τραγούδι:      Ξυπνήστε ω νύφες, ξυπνήστε! Η µέρα πρόκειται να έρθει. 
Οµ σάντι. Εσείς, γλυκύτατα πνευµατικά παιδιά ακούσατε το τραγούδι. Ας στοχάζεστε το νόηµα αυτού
στις καρδιές σας και ας βιώνετε ευτυχία, επειδή αυτά είναι θέµατα του καινούργιου κόσµου. Εσείς ακούτε
αυτά τα καινούργια πράγµατα αυτή την εποχή. Τώρα, εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι δεν υπάρχει κανένα
ανθρώπινο  ον  που  να  µπορεί  να  ιδρύσει  τον  καινούργιο  κόσµο  δε.  Όταν  ακούτε  αυτά  τα  τραγούδια,
καταλαβαίνετε ότι για µία ακόµη φορά σας λέγονται εκ νέου τα ίδια πράγµατα που σας ειπώθηκαν 5000
χρόνια πριν. Αυτό το οποίο είναι παλιό γίνεται καινούργιο και αυτό το οποίο είναι καινούργιο γίνεται
παλιό. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι ο Μπάµπα σας λέει εκ νέου τα ίδια πράγµατα που σας είπε 5000 χρόνια
πριν. Αυτά  είναι τα  ίδια πράγµατα.  Γιατί  σας  τα  λέει; Για  να  σας  κάνει  ικανούς  να  διεκδικήσετε  την
κληρονοµιά του καινούργιου κόσµου. Εδώ εσείς πρέπει να χορέψετε τον χορό της γνώσης. Στη λατρεία
επίσης, εκείνοι χορεύουν πολλούς χορούς. Συνεχίζουν να χορεύουν οπουδήποτε και αν πάνε. Ο χορός της
γνώσης είναι πολύ εύκολος. Τα φυσικά τους όργανα πρέπει να δουλεύουν πολύ σε εκείνο το χορό. Αυτοί
πρέπει να κάνουν πολλή προσπάθεια. Εδώ, ο χορός της γνώσης γίνεται µόνο εσωτερικά. Οι διάνοιές σας
έχουν τη γνώση του πώς περιστρέφεται ο κύκλος. Σε αυτό δεν υπάρχει καµία δυσκολία. Ναι, η ενθύµηση
απαιτεί προσπάθεια. Κάποιες φορές κάποια παιδιά πέφτουν. Πέφτουν στη µία ή την άλλη κατάσταση. Το
κύριο, πιο σηµαντικό θέµα είναι να µην παγιδεύεστε στο όνοµα ή τη µορφή κανενός. Λόγω της λαγνείας,
ο σύζυγος και η σύζυγος παγιδεύονται στο όνοµα και τη µορφή. Ο θυµός δε σας παγιδεύει στο όνοµα ή τη
µορφή κάποιου. Αυτό είναι το πρώτο ελάττωµα και εσείς πρέπει να είσαστε πολύ προσεκτικοί σχετικά µε
αυτό. Μην παγιδεύεστε στο όνοµα ή τη µορφή κανενός. Ας θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι µία ψυχή.
Εγώ, η ψυχή, ήρθα ασώµατη και τώρα πρέπει να επιστρέψω ασώµατη, Η συνειδητότητα του σώµατος
πρέπει να σπάσει. Η αρρώστια του να παγιδεύεστε στο όνοµα ή τη µορφή είναι πολύ κακή. Ο Πατέρας
προειδοποιεί εσάς τα παιδιά. Κάποια παιδιά δεν το καταλαβαίνουν καθόλου αυτό. Αυτά λένε: Ο Μπάµπα
λέει  χωρίς  να  χρειάζεται  ότι  παγιδεύεστε  στο  όνοµα  και  τη  µορφή  κάποιου.  Ωστόσο,  αυτή  είναι  µια
αφανής αρρώστια. Αυτός είναι ο λόγος που ο Νυµφίος ξυπνάει τις νύφες, δηλαδή, ο Πατέρας ξυπνάει
εσάς παιδιά. Παιδιά, ξυπνήστε! Η χρυσή εποχή τώρα πρόκειται να έρθει ξανά µετά από την σιδερένια
εποχή. Ο Πατέρας έρχεται για να ανάψει εσάς τα φώτα. Όταν κάποιος πεθαίνει, οι άνθρωποι ανάβουν µία
λάµπα  για  αυτόν  και  µετά  φροντίζουν  να  µη  σβήσει,  έτσι  ώστε  η  ψυχή  να  µη  βιώσει  σκοτάδι.  Στην
πραγµατικότητα, όλα αυτά τα πράγµατα ανήκουν στο µονοπάτι της λατρείας. Η ψυχή αναχωρεί σε ένα
δευτερόλεπτο.  Κάποιοι  άνθρωποι  θεωρούν  ακόµα  και  το  φως  ότι  είναι  ο  Θεός.  Θεωρούν  το  στοιχείο
µπραµ  ότι είναι το σπουδαίο φως. Οι Μπράµ Σαµάτζις  έχουν έναν ναό, στον οποίο κρατάνε µέρα και
νύχτα ένα φως αναµµένο. Αυτό τους κοστίζει τόσα πολλά και το λάδι σπαταλιέται άσκοπα. Εδώ, εσείς δε
χρειάζεται να ρίχνετε τίποτα. Η ενθύµηση δουλεύει σαν λάδι. Το λάδι είναι µία µορφή ενθύµησης. Εσείς,
γλυκύτατα  παιδιά  το  καταλαβαίνετε  αυτό.  Υπάρχει  διαµάχη  επειδή  αυτό  είναι  κάτι  καινούργιο.  Ο
Πατέρας  λέει: Εγώ έρχοµαι σε σας τα γλυκύτατα παιδιά.  Εγώ έρχοµαι µόνο στη Μπάρατ. Όλοι έχουν
πολλή αγάπη για την πατρίδα τους. Ο Πατέρας αγαπάει όλους. Ωστόσο, Εγώ έρχοµαι στη δική Μου χώρα
της Μπάρατ. Εάν δεν αναφερόταν το όνοµα του Κρίσνα στη Γκίτα, όλα τα ανθρώπινα όντα θα πίστευαν
στο Σιβ Μπάµπα. Τόσοι πολλοί άνθρωποι πηγαίνουν σε έναν Ναό του Σίβα. Ο σπουδαιότερος ναός ήταν
ο ναός του Σόµναθ. Τώρα έχουν χτιστεί τόσοι πολλοί ναοί. Οι άνθρωποι δεν πιστεύουν τόσο πολύ στον
Κρίσνα,  όσο πιστεύουν στον απεριόριστο  Πατέρα. Αυτή  την εποχή,  εσείς  δεν έχετε  τίποτε  άλλο  τόσο
αγαπητό όσο Εκείνον. Αυτός δεν είναι ο έπαινος ενός σωµατικού όντος εδώ. Αυτός είναι ο έπαινος του
ασώµατου Ενός που είναι πέρα από κάθε επίδραση του να έχει την εµπειρία από οτιδήποτε. Εφόσον ο
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απεριόριστος  Πατέρας  είναι  ο  ∆ηµιουργός  του  παραδείσου,  θα  πρέπει  να  κάνετε  προσπάθεια  για  να
διεκδικήσετε την κληρονοµιά σας από Εκείνον. Όταν συνεχίζετε να λέτε: “Σήµερα, αύριο!” ο θάνατος σας
τρώει! Αποµένει πολύ λίγος χρόνος. Τουλάχιστον διεκδικήστε την κληρονοµιά σας από τον Πατέρα! Όταν
τους ζητάτε να συµπληρώσουν τα ερωτηµατολόγια, πείτε τους: Εφόσον έχετε την πίστη ότι Εκείνος είναι
ο  απεριόριστος  Πατέρας,  κάντε  προσπάθεια  να  διεκδικήσετε  την  κληρονοµιά  σας  από  τον  Πατέρα.
∆ιαφορετικά, µόλις πάτε έξω θα ξεχάσετε τα πάντα. Ο Πατέρας είναι ο Ευεργέτης. Εκείνος λέει: Όλη η
λύπη σας θα αποµακρυνθεί για 21 γεννήσεις µε το να έχετε αυτήν τη γιόγκα. Εσείς παιδιά θα πρέπει να
συνεχίσετε να εξηγείτε στο σπίτι: Με το να θυµάστε τον απεριόριστο Πατέρα που αποµακρύνει όλη τη
λύπη,  θα  γίνετε  σάτοπρανταν  από  τάµοπρανταν.  Εσείς  πρέπει  οπωσδήποτε  να  παραµείνετε  αγνοί.  Το
κύριο  θέµα  είναι  η  αγνότητα.  Όσο  περισσότερο  µένετε  σε  ενθύµηση,  τόσο πιο  γαλήνια  θα  γίνουν  τα
φυσικά  σας  όργανα.  Τα  φυσικά  σας  όργανα  δε  µπορούν  να  γίνουν  γαλήνια  εάν  δεν  πετύχετε  το
αποτέλεσµα της γιόγκα. Κάθε ένας από εσάς θα πρέπει να ελέγχει τον εαυτό του: Έχω εξαπατηθεί από το
ελάττωµα της λαγνείας; Εάν είµαι ένας δυνατός γιόγκι, δε θα πρέπει να υπάρχει αναστάτωση. Αυτό είναι
σαν  το στάδιο της απόσυρσης. Συνεχίστε να θυµάστε µόνο τον Πατέρα.  Ο Πατέρας  εξηγεί σε όλα τα
παιδιά. Όταν γίνετε καλοί γιόγκις και τα µάτια σας δεν έλκονται οπουδήποτε, τα φυσικά σας όργανα θα
γίνουν γαλήνια. Τα µάτια είναι το κύριο πράγµα που σας εξαπατά. Εάν το στάδιό της γιόγκα σας γίνει
πολύ καλό, θα µπορείτε να νιώσετε ότι έχετε φτάσει το στάδιο της απόσυρσης στα νιάτα σας. Ο Πατέρας
λέει: η  λαγνεία  είναι  ο µεγαλύτερος  εχθρός.  Συνεχίστε  να  ελέγχετε  τον  εαυτό σας!  Όσο  περισσότερο
µένετε στην ενθύµηση, τόσο πιο γαλήνια θα γίνονται τα φυσικά σας όργανα και η φύση σας θα γίνει πολύ
γλυκιά. Μετά θα νιώθετε: Εγώ πριν ήµουν τόσο πικρός και τώρα πρέπει να γίνω τόσο γλυκός. Ο Μπάµπα
είναι ο Ωκεανός της Αγάπης και εσείς παιδιά πρέπει επίσης να γίνετε αυτό. Εποµένως, ο Μπάµπα λέει: Ας
έχετε  το  βλέµµα  της  αγάπης  για  όλους.  Εάν  προκαλέσετε  σε  κάποιον  λύπη,  θα  πεθάνετε  στη  λύπη.
Εποµένως να γίνετε πολύ γλυκείς! Ο Πατέρας λέει: Εγώ είµαι Ρουπ και Μπασάντ. Εσείς λαµβάνετε τέτοια
ανεκτίµητα  κοσµήµατα  της  γνώσης  από  το  Μπάµπα,  που  πρέπει  να  γεµίζετε  τις  ποδιές  σας  µε  αυτά.
Εκείνοι οι άνθρωποι πηγαίνουν µπροστά στον Σάνκαρ και του ζητάνε να γεµίσει την ποδιά τους. Αυτοί
δεν καταλαβαίνουν ότι δεν είναι ο Σάνκαρ που γεµίζει την ποδιά όλων. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι ο
Μπάµπα, ο Ωκεανός της Γνώσης, γεµίζει τις ποδιές εσάς των παιδιών µε τα κοσµήµατα της γνώσης. Εσείς
επίσης είσαστε ρουπ και µπασάντ. Κάθε µία από εσάς τις ψυχές είναι ρουπ και µπασαντ. Συνεχίστε να
ελέγχετε τον εαυτό σας για να δείτε πόσα πολλά κοσµήµατα της γνώσης εντυπώνεστε και συνεχίστε να
χορεύετε τον χορό της γνώσης. Αυτό σηµαίνει ότι  πρέπει να δωρίζετε τα κοσµήµατα στους άλλους. Το
καλύτερο κόσµηµα είναι το “Μανµαναµπάβ!” Με το να θυµάστε τον Πατέρα λαµβάνετε την κληρονοµιά
του Πατέρα. Όπως ακριβώς ο Μπάµπα είναι γεµάτος γνώση, έτσι Εκείνος κάνει εσάς τα παιδιά ίσα µε τον
εαυτό Του. Οι γκουρούς δεν κάνουν τους άλλους ίσους µε τον εαυτό τους. Εκείνος είναι ο απεριόριστος
Πατέρας, η µορφή του οποίου είναι ένα σηµείο. Η µορφή σας είναι επίσης αυτή του σηµείου. Αυτός κάνει
εσάς  τα  παιδιά  ωκεανούς  της γνώσης, ίσους  µε τον εαυτό Του. Εσείς  µπορείτε να καταλάβετε  ότι θα
διεκδικήσετε µία υψηλή θέση σύµφωνα µε το βαθµό που εντυπώνεστε και που εµπνέετε και τους άλλους
να εντυπώνονται. Εάν ωφελήσετε πολλούς άλλους θα λάβετε ευλογίες από πολλούς. Ο Πατέρας επίσης
κάνει υπηρεσία κάθε µέρα. Αυτή η κόρη Γκουλζάρ εξηγεί τόσο γλυκά! Όλοι έχουν αγάπη, για αυτό και
θέλουν να έχουν µια τέτοια δασκάλα. Ωστόσο, ένας δάσκαλος δε µπορεί να πάει παντού. Ο Μπάµπα λέει:
Αυτοί που νιώθουν ότι µπορούν να εξηγούν πολύ καλά θα πρέπει να κάνουν υπηρεσία σε όλα τα θέµατα
(all round). Ας έχουν το ενδιαφέρον να περιοδεύουν σε άλλα κέντρα. Εκείνοι που νιώθουν ότι µπορούν να
ωφελήσουν πολλούς άλλους και που είναι ικανοί να εξαπλώσουν εκείνη την ευωδιά καλά, θα πρέπει να
έχουν επίσης αυτό το ενδιαφέρον. Πηγαίνετε και κάνετε περιοδεία σε άλλα κέντρα για 10 µε 15 ηµέρες
και  µετά  επιστρέψτε  πίσω.  Βλέποντάς  σας,  οι  άλλοι  επίσης  θα  µάθουν.  Εκείνοι  που  κάνουν  κάτι
λαµβάνουν το αντάλλαγµα αυτού. Αυτή η υπηρεσία είναι πολύ ευεργετική. Εσείς δίνετε στα ανθρώπινα
όντα  τη  δωρεά  της  ζωής.  Αυτό  είναι  το  σπουδαιότερο  και  πιο  εξυψωµένο  καθήκον.  Ακόµα  και  οι
επιχειρηµατίςς µπορούν να βρουν χρόνο να πάνε για υπηρεσία. Ο Πατέρας αγαπάει και επίσης στηρίζει
αυτούς που είναι ικανοί για υπηρεσία. Αυτοί που ενδιαφέρονται να κάνουν υπηρεσία δε θα µπορούν να
σταµατήσουν  να  υπηρετούν.  Ο  Πατέρας  σας  βοηθάει  επίσης.  Εσείς  παιδιά  πρέπει  να  γίνετε  πολύ
ευσπλαχνικά. Εκείνοι  οι καηµένοι άνθρωποι έχουν µία πολύ λυπηρή ζωή. Εσείς τους δίνετε τη δωρεά της
ζωής. ∆εν υπάρχει καµία δωρεά τόσο εξυψωµένη, όσο το να δίνετε τα άφθαρτα κοσµήµατα της γνώσης σε
κάποιον. Εσείς πρέπει να γίνετε πολύ ευσπλαχνικοί. Όταν οι δάσκαλοι είναι αδύναµοι, η υπηρεσία γίνεται
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αδύναµη και για αυτό ζητάνε έναν καλό δάσκαλο. Οποτεδήποτε έχετε τη σκέψη, θα πρέπει να πηγαίνετε
και  να  κάνετε  υπηρεσία.  Μπάµπα,  ποιο  κέντρο  είναι  αδύναµο;  Εγώ  θα  πρέπει  να  πάω  και  να  κάνω
υπηρεσία  εκεί.  Υπάρχουν  επίσης  οι  εικόνες  των  εκθέσεων.  Οι  άνθρωποι  µπορούν  να  καταλάβουν  τα
πάντα πολύ ξεκάθαρα από τις εικόνες. Εσείς θα πρέπει να σκέφτεστε σχετικά µε το πώς να αυξήσετε την
υπηρεσία. Ο Πατέρας κάνει τη ζωή όλων τόσο πολύτιµη όσο ένα διαµάντι. Εσείς παιδιά πρέπει επίσης να
κάνετε υπηρεσία. Μνηµονεύεται “Χαιρετίσµατα στις Μητέρες!”, αλλά αυτοί δεν καταλαβαίνουν το νόηµα
αυτού.  Εσείς  δεν  επαινείτε  ποτέ  τα  ακάθαρτα  ανθρώπινα  όντα  ή  τη  γη.  Αυτά  είναι  απλώς  τα  πέντε
στοιχεία. Γιατί να τα επαινείτε; Το σώµα είναι φτιαγµένο από τα πέντε στοιχεία και έτσι το να λατρεύετε
ένα σώµα είναι σαν να λατρεύετε τα αγάλµατα. Ο Σιβ Μπάµπα δεν έχει ένα δικό Του σώµα. Η λατρεία
Του  είναι  η  πιο  εξυψωµένη  από  όλες.  Όλα  τα  υπόλοιπα  είναι  µεσαίου  επιπέδου.  Στις  µέρες  µας,  οι
άνθρωποι συνεχίζουν να λατρεύουν ακάθαρτα ανθρώπινα όντα. Οι θεότητες είναι σπουδαίες ψυχές. Αυτές
είναι  πιο  σπουδαίες  και  από  τους  σαννιάσις.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  τώρα  γίνεστε  θεότητες.  Ο
Πατέρας µας διδάσκει πώς να δωρίσουµε τα άφθαρτα κοσµήµατα της γνώσης. ∆εν υπάρχει µεγαλύτερη
δωρεά από αυτήν. Να θυµάστε µόνο τον έναν Πατέρα! Εσείς έχετε τις εικόνες του Σίβα και της Λάκσµι
και του  Ναράγιαν.  Εάν τις βάζατε  όλες στα σπίτια σας, θα θυµόσασταν ότι ο Σιβ Μπάµπα σας κάνει
Λάκσµι και Ναράγιαν. Εσείς γινόσαστε αυτό αυτήν την εποχή.  Ο Σιβ Μπάµπα είναι ο ∆ηµιουργός του
παραδείσου. Αυτός δε σας δίνει την κληρονοµιά στη χρυσή εποχή. Ο Σιβ Μπάµπα λέει: Ας Με θυµάστε
σε αυτή την τελευταία γέννηση και θα γίνετε αυτό. Ξεχάστε όλα τα άλλα και απασχολήστε τον εαυτό σας
µόνο στην υπηρεσία. Το να θυµάστε τον Πατέρα είναι επίσης σπουδαία υπηρεσία. Όλα τα στοιχεία κλπ
γίνονται αγνά. Ο έπαινος της γιόγκα είναι πολύ µεγάλος. Υπάρχουν πολλά γιόγκα άσραµς στον κόσµο,
αλλά  σε όλα διδάσκουν σωµατική  χάθα γιόγκα.  Αυτή η δική  σας Ράτζα Γιόγκα σας  κάνει  ικανούς  να
περάσετε τη βάρκα σας απέναντι. Εσείς συνεχίζατε να κατεβαίνετε κάτω τη σκάλα µέσα από πολλά είδη
χάθα γιόγκα. Το κύριο πράγµα είναι η ενθύµηση. Εσείς πρέπει να συνεχίσετε να κατεβαίνετε κάτω τη
σκάλα, µέσα από όλα αυτά τα είδη της χάθα γιόγκα. Το κύριο θέµα είναι η ενθύµηση. Πρέπει να ελέγχετε
ότι το νους σας δεν κατευθύνεται προς το ελάττωµα. Αυτοί που είναι γεµάτοι ελαττώµατα λέγεται ότι
είναι ακάθαρτοι, δηλαδή αξίζουν όσο τα κελύφη. Με το να πέφτετε στο ελάττωµα, πληγώνετε τον εαυτό
σας.  Είτε  σας  βλέπει  ο  Πατέρας  είτε  όχι,  αυτοί  που  κάνουν  κάτι  λαµβάνουν  το  αντάλλαγµα  αυτού.
Ελέγχετε  εάν  κάνετε  την  υπηρεσία  του  Πατέρα.  Έχω  καθόλου  ελαττώµατα;  Εάν  έχω,  πρέπει  να  τα
αποµακρύνω. Ο Πατέρας  συνεχίζει να σας εξηγεί πάρα πολύ  για να  αποµακρύνετε  τις αδυναµίες σας.
Κανένας  δεν  καταλαβαίνει  καν  το  νόηµα  του  να  είναι  χωρίς  αρετές.  Τι  θα  µπορούσε  να  κάνει  ο
οργανισµός  “Παιδιά  χωρίς  αρετές” εάν δεν έχουν καθόλου  αρετές; Αυτοί συνεχίζουν να  µιλάνε  χωρίς
κανένα νόηµα για οτιδήποτε εισέρχεται στο νου τους. Υπάρχουν αµέτρητες γνώµες. Εσείς λαµβάνετε τη
µία οδηγία µέσω της οποίας βιώνετε απεριόριστη ευτυχία. Ο Πατέρας απλώς λέει: Ας Με θυµάστε και ας
γίνετε τόσο αγνοί όσο ένας λωτός! Ας γίνετε αγνοί στις σκέψεις σας, στις λέξεις και τις πράξεις σας. Εσείς
παιδιά γνωρίζετε ότι εµείς οι Μπράµινς υπηρετούµε τον εαυτό µας και ολόκληρο τον κόσµο µε το σώµα,
το νου  και τον πλούτο  µας ακολουθώντας  το σρίµατ. Ο Πατέρας  έρχεται µόνο στη Μπάρατ.  Εσείς  οι
Πάνταβας υπηρετείτε τη Μπάρατ για να την κάνετε παράδεισο. Εσείς κάνετε τη δουλειά σας. Τελικώς, οι
Πάνταβας  πρόκειται  να  είναι  νικηφόροι.  Αυτό  δεν  είναι  θέµα  ενός  πολέµου.  Εσείς  είσαστε  διπλά  µη
βίαιοι.  Ούτε  ενδίδετε  στο  ελάττωµα,  ούτε  χρησιµοποιείτε  όπλα.  Κανένας  δε  µπορεί  να  επιτύχει
αυτοκυριαρχία στον κόσµο µέσω της βίας. Ο Μπάµπα έχει εξηγήσει ότι εάν και οι δύο τους (Αµερική και
Ρωσσία) ενωνόντουσαν, θα µπορούσαν να κυβερνήσουν ολόκληρο τον κόσµο. Ωστόσο, αυτό δεν είναι
στο δράµα. Οι Χριστιανοί κατάπιαν τη χώρα του Κρίσνα (Κρισναπούρι). Αρχικά, η Μπάρατ ήταν η χώρα
του  Κρίσνα.  Αυτοί κήρυξαν  τον  πόλεµο,  έλαβαν  την  κυριαρχία  και  επίσης  λεηλάτησαν  πολύ  πλούτο.
Εκείνος ο πλούτος τώρα επιστρέφεται και εσείς µετά, θα γίνετε οι κύριοι του κόσµου. Ο Μπάµπα σας
δίνει  τόσες  πολλές  σοφές  µεθόδους. Αυτοί πήρανε  µακριά  το βασίλειό σας. Αυτοί τώρα πρόκειται βα
µαλώσουν (πολεµήσουν)  αναµεταξύ τους και εσείς θα γίνετε οι κύριοι του κόσµου. Αυτή είναι µία τέτοια
τεράστια κυριαρχία. Το µόνο πράγµα που χρειάζεται προσπάθεια είναι το να συνεχίσετε να θυµόσαστε
τον Μπάµπα και να διεκδικείτε την κληρονοµιά σας. Εσείς δε θα πρέπει να λυπάστε σχετικά µε αυτό.
Άτσα.
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Στα γλυκύτατα πολυαγαπηµένα παιδιά που είχανε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπάπΝτάντα Ο Πνευµατικός Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Ξεχάστε  οτιδήποτε  άλλο  και  δωρίζετε  τη  γνώση.  Να  γίνετε  ρουπ  και  Μπασάντ.  Κάντε

προσπάθεια να αποµακρύνετε τις αδυναµίες σας. Μην κοιτάτε τους άλλους.  
2. Κάντε  τη  φύση  σας  πολύ  γλυκιά.  Να  κοιτάτε  όλου  µε  το  βλέµµα  της  αγάπης.  Μην

προκαλείτε λύπη σε κανέναν. Να γίνετε ένας κατακτητής των φυσικών σας αισθήσεων. 

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  ένας  Θεϊκός  βοηθός  που  φέρνει  επιτυχία  στις  κουρασµένες  και
απεγνωσµένες ψυχές. 
Για πολύ χρόνο, οι ψυχές είχαν την επιθυµία και την ελπίδα να πάνε στο νιρβάνα ή στη
χώρα  της  ελευθέρωσης  Αυτές  έχουν  κουραστεί  καθώς  κάνουν  όλα τα  είδη  πνευµατικής
προσπάθειας για πολλές γεννήσεις για να επιτύχουν αυτό. Τώρα όλες θέλουν εκείνην την
επιτυχία χωρίς να κάνουν πνευµατική προσπάθεια. Επιτυχία σηµαίνει, σωτηρία. Έτσι, για
να σβήσετε τη δίψα τέτοιων απεγνωσµένων, κουρασµένων και διψασµένων ψυχών, εσείς οι
εξυψωµένες ψυχές πρέπει να δώσετε σε αυτές επιτυχία σε ένα δευτερόλεπτο µε τη δύναµη
σας της σιωπής και µε όλες τις άλλες δυνάµεις. Μόνο τότε µπορείτε να ονοµαστείτε Θεϊκοί
βοηθοί.

Σύνθηµα: Οι αδύναµες σανσκάρας είναι η πύλη των κλεφτών για να εισέλθει η Μάγια. Τώρα, κλείστε
αυτήν την πύλη.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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