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Ovoia: [Moka Todd, topa elcacte oe mpookHvnUa ot yopa g abavaciog. Avtd elval to
TVELUATIKO GOG TPOSKVLVTLA TNG O1dvotlag Kot povo €cgic ot aindivoi Mrpdapivg pnopeite
VoL TATE GE AVTO TO TPOGKVVILLL.
Epotnon: To mola mpdypota Tpénet vo MAGTE GTOV €00TO GOG Kol TL TPEMEL VoL AETE AVOUETAED GO,
MOTE OWTY VO Elval Lol E0OLMVN GLVAVTNON;
Amavinon: No pikdte otov eavtd cog: Eyd n yoym, Ba apnow 10 akdbopto, moid chpo kot o
EMOTPEY® 0T0 oTiTl. AVTO TO GOU givan dypnoto. Topa Ba emioTpéyw® 61O GTMiTL e TOV
Mrduma. Otav cvvavtiéote peta&h cog, va AATE HETAED GOG GYETIKG LE TO TMG UTopEt
va avortuyOet n vanpecia, TOG uTopoHv vo wPeAnBobv OA0L Ko Thg pmopeite va deiEete
o€ OA0VG TO povomdtt. Avti ovopdleTol voimvn GuVAVINOT).
Tpayovor.  To omprypo g Kapdldg dev mpémetl vo, ondoet!
Op oavti. Eogig yAvkOtata mvevpatikd modid yvopilete 61t 0AOKANPO 10 To eEYOUEVO GTOAISL TNG
Mrpauy yevidg, g omovpyiog amd 1o otopa Tov Mrpduo og OAa ta KEVTPaA, YVoPILeL T YEVIA otV
omoiav avnkel, etva gite po younAn yevid eite o koA yevid. Oiot yvopilovv tn S1kn Toug yevid Kot
KataAaBaivouv 6tL 1 yevid Kamotlov eivon kaArn. Eite v ovopdlete yevid elte kdota, Kavelg 6Tov KOGLO
extog and £50G Toug Mrpapve, de yvopilet 6t | Mapduy yevid eivor n o eEuyopévn yevid an' 6Aeg. H
voOuepo €va yevid stvar €64g tov Mapduwvg. H yevid tov Mrpduiveg sivar n Ocikn yevid. Xnv apyn
elooote 0TV ACOUATN YEVIA Kol PETE €PYOCAGTE GTOV GMOUATIKO KOGHO. XNV aubépla meployn oev
vrdpyovv yeviég. H avatepn yevid am' OAeg otn copaTiKn popen eivor ekelvn o0l T@v Mrpduve.
Avopeta&d cog ot Mapduwvg eicaote adeApol kot adeApéc. Eneidn elcacte adelpol kot adelpég dev
umopeite vo mEQTETE 010 EAdTTONN. Mmopeite vo meite amd eumelpio 6Tt LT €lvon pol TOAD KOAN
puéBodog v va mapapévetre ayvoi. Olot eogig Aéte 0Tl gilote évag Mmpdpa Kovudp 1 Koopdpt. Orot
OVIKETE GTN YEVIA TOL ZiPa kot 6Tav EPYECTE OTN COUTIKN LOPPN, ETEWN VILapyeL To dvopa [patlamira,
eloaote OAot adehpoi kot aderpéc. Eeodoov vmapyer o Ilpatlamitoa Mrpdpo, avtds onwodnmote
onuovpyet ko viwoBetel. Eoeig dev elcaote o dnpovpyio mov €xet yevvnbel péocm g unTpog, oAl po
dnuovpyia mov yevviEtor and to otopa. Ot dvBpwmot dev Kataiafaivovv To vomue tov “dnuovpyia mov
yevviétal PEc® oG UNTpoc” 1 pog onuovpyiag and to otopa. “Anurovpyio mov €xel yevvnOel and to
otopa” onuaiver vioBetnuéva moudid. “H dnpovpyia mov yevviétanr pécm g punTpog” onuoivel moudid
ov Aapupavovv yévvnon. Avti elval n wvevpatiky cog yévvnon. Ot motépeg elval, 0 €ykOOUI0G, O
TVELUATIKOG Kat 0 €vog TEpa and Tov kKoopo. O Ipatlamita Mapdpo ovopdaletar abépiog matépag. Olot
&yovv évav gykooulo motépa. Avtd eivor covnbiopévo. O Tlatépog mov eivor mépa amd TOvV KOGUO
ovopdleton emiong Iatépag OAmv. 1o povomdtt g Aatpeiag OAol emkarovviol Q Oeg!l Q Ynéprate
[Matépa, Ynéptratn Poyn. Qotdoo, Kaveilg dev emkaAeiton pe avtdv TV TpOTO awTOV Tov Mauna (tov
[patlamita Mrpdapa). Exeivog givar o0 Mrauna tov Mapdapy madidv. Olot yvopilovv ekeivovg tovg 600
TOTEPES, OAAG UTEPOEVOVTOL LLE TNV EIKOVO TOV M7pdpa emedn o Mrpdpa vdpyel otnv obépia meproyn.
AVTOG dgv detyvetar €0®. LTV €KOVA TOL £XOLV TOL MTPALLN, TOV £YOVV OTMEIKOVIGEL GOV KATOWOV UE
vévia kot povotdkt. Avtd ovuPaivel emedn o Ilpatldmita Mrpaua vrapyel oe avtdév tov Koouo. Ot
dvBpomor dev pmopohv vo dnuovpynbBovv oty abfépro meployn. Avtd dev e1G€pyeTarl ot dldvola
kavevos. O Tlatépag eényel OAa avtd To TPAYHOTE. AVTO TO TVELUOTIKO TPOGKLVNUO UVNUOVEDETOL
enionc. To mvevpatikd mpookvvnua eivor kdmolo and to omoio dev emotpépete. Orol mnyaivovv og
exetva o AL TpooKvviLoTa amd Yévvnon o€ yévvnon. lInyaivovv ekel kon petd emotpépovv. Exeivo
glval €va QUOTKO TPOGKVOVIILOL EVA AVTO EIVOL TO TVELUATIKO GOG TPOSKOVILA. Mg 10 va KAveTe avTtd TO
TVELUOTIKO TPOCSKLVNUO Oev eMOTPEPETE o1 Y®pa Tov Bavdtov. O ITlatépoc cog O01000KeEL TO
TPOCKOVNLLAL TTPOG TN YDpa TG abavaciog. Avtol anyaivouy yio Tpocskuvnue 6to Apapvad Kovid 6to
Koaouip. Exeltvn oty mpaypatikora dev givar 1 yopo e abavaciog. H pa ydpa g aboavaciog eivor
ekelvn TOV Yuyov kot 1 AN gival eketvn tov avBpoOTVeoV 6viov, | onoio ovopdletal Tapddelcog M
yopa ¢ abavaciog. Ot youyéc avikovy otn yopa tov vipfava. H yopa g abavaciog eivar 1 ypvon
EMOYN Kol 1 YOPpa ToL BavaTtov givar 1 cdepévia enoyn. H xdpa tov vipPava givar n yopa thg YoAng
omov katotkovv ot yuyés. O Tlatépag Aéel: eoeic Tpa €l000TE GE TPOCKLVNUO TPOS TN YOPO TNG
abavaciog. Olo exelva to mpookvvipoate ivoar @uowkd, 6mov mmyoivovv pe to WO AVTO TO
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TPOSKLVTILA Etvar TvevpaTikd. Mdovo o évag mvevpotikog [atépag cag 01d0dokel avtd kol Exeivog épyetot
Kot To dddokel povo pia eopd. Ta dAAa givor kATt TOV Kavete and yévvnon og yévvnon. Avtd ivat 10
TEMKO TPOoKHVILAL TNG YOPOG ToL Bovatov. Movo €oglc, T0 6TOAIOL TNG Yevidg Twv Mrpauvg yvopilete
avtd. Ilvevpatikd mpookdvnua onuaivel 0Tt gicacte og evBoumon. Myvnuovedvetar: Ot tedevtaieg cog
OKEYELS 00C, GOG 00NYoUV oToV TTPoopiopd cag. Eoegilg Bupodoacte povo to omitt tov Mrduna. Eceig
katodofaivete 611 10 €pyo TP TANGLALEL 6TO TEAOG. AVTO glvar éva mOAO KOVGTOOUL Kot Vol TAALO
ompo. Otav €xel avapeydel kpdpo PEGH GTNV Yuyr, OVOUELYVOETOL OKOUN Kol Pe TO0 ocopa. Otav eoelg
YuyEG yivete ayvég, Aapfavete ayvd copota. Movo eoeilg madid katarafaivete avtd. Ot avBpwmor £Ew
dev Katarafoaivouv amoAVTmg Timota amd ovtd. Eoeic pmopeite va degite 0t1 pepucol amd ovtovg
katodofaivouv. AAlot dev €govv kaBOAOL YVMOOY OTIS JvolEg Tovg. Av KAmolog €xel KatoAdPet,
ontwodnmote Ba eEnynoetl otovg dAdovg. Otav ot dvBpwmol Tyaivouy g éva TPOGKOVILO EMGTPEPOVV
ayvoi. Metd, 0tav emotpéyouvy 610 omitt, yivovion axdbaptot. [Tapapévouv ayvol yia Evav 1 Svo PNVeg.
Ymapyovv emoyéc vy va mlve oe éva mpookvvnua. Aev umopel Kdmolog va givor dlapkdg o€ Eva
npookovnua. Kovelg dev pmopel va mder 6tav vmdpyet Ppoyn N kpvo. X10 d1KO GOg TPOSKHVNUO dEV
tiBeton Bépa (éotng N kpvov. Ot davolég Gag Hmopovv Vo, KaTaAdBovy 0Tl TNyaiveTre 61O OMiTL TOV
[Motépa cag. ‘Oco mepiocdtepo pévete oe evBHUNGT, TOCO MO TOAD omaAeipovtar ot apaptieg coc. Epeig
Oa wape oto onitt tov [Motépa Ko petd Bo mhpe otov Kovovplo kKéGpo. Movo o Mrdura eEnyel avtd.
Eogig moudid €dd emiong eicoote koTd 01pd TPOTEPAOTNTAG. ZTNV TPOYUATIKOTNTO, OV TPEMEL VL
Eeyvarte avtd 10 TpookOVNUA aAAd N Mdyla cog kdvel va To Eeyxvdte. Avtdg givor 0 AOYog Tov YPAQETE:
Mnduma, Eexvod va Xe Bopdpor. Q! To mpookdvnua g evBdunong eival 1o Tpdyuo mov oag Kavet
TOVTOTIVA VYLELG KOl TAOVGIOVG Kol OU®G £0€lG Eexvate va mapete avtd T0 apuoko! Aéte akdun Ko Ot
elvar oAV evkoro va Bvpocacte tov [atépa. [Ipémel va pikdte otov gowtd oag: Eyd, 1 yoyn, fuovv
OTNV 0pYN CATOMPAVIOV Kol TOPo £x® yivel tapompovtay. O X1 Mrdumoa pog delyvel po moAd Ko
puébodo. Qotdco, mpénel va efacknoovpe avtnv. Aegv ypeldletor vor KAEIveTe To HATIO GO Yol VoL
oke@teite (0 Mmaumo to €d€1&e avtd). Noo ldte 6Tov €0vTd 60G pe owtdv tov Tpomo: Eyd, n yoyn,
nuovv cdtompaviav kot kuepvovca ekel. Exeivog Ntav o KOGHOG TG XpLoNg emoyNg Kot HeTd NpBayple
oTNV AoNUEVID, TN YAAKIVT] Kot TN odepévia emoy]. Tdpa eivar 10 TEAOG TNG GLOEPEVING ETOYNG KO OVTOG
elvat 0 Adyog mov €xetl éABel o Mmauma. O Mraura Aéet o€ gudg g yuyés: Na Bvpudcacte Epéva kot va
Bupooaote To omitt cag amd 10 omoio NABaTE Ko TOTE 01 TEAELTOIEG GaG oKEWYELS Ba GOC 00N Y|GOVV GTOV
npoopiopd cog. [pénel va mate micw exel. O Tlatépag cog Aéet avtv ) pébBodo, va Eumvate vopig to
Tpwi kot va Adte otov €ovtod cog. O Mraumo to epapuolel Kol cag Oelyvel TOG Kol ekelvog emiong
Eumvael vopic to mpwi kot otoydletor Tov wkeavo TG yvoons. [pémet va kepdicete éva oAnbvod
elooonua. “Kopie tov Ipwovod, pépe pov Evav kadd merdn!” Me 1o va Bvpoocacte Exeivov tov Kvpio, 1
Bapka cog Oa mepdoet amévovl. O Maduno eEnyel o€ €6d¢ TadLd OTIONTOTE KAVEL KO TAOG TO KAVEL. Agv
tiBeton Bépa cuyKpovong o awTo. AvTtdg ivan £vag TOAD KAAOS TPOTOG Yo Vo KEPOIGETE vl E1GOOT AL
Me 10 va Bopdoacte tov Alea, Ba AaPete omwodonmote v Kuplapyia. Eogig madid yvopilete otL
peretate Patla I'oyka. O Madura givor o Xndpog kot o 'Evag mov eivon mAnpng pe yvoon. Epeic eniong
gyovpe KotoAdPer mANpog To Oévipo. Avt) emiong eivar yvoom oe xovopoewdés emimedo. Epeig
KaToAaBaivovpe TAG avaTTOGGETAL AVTO TO OEVTPO GTNV APYN, TOS OLTO PTAVEL GTO TEAOG Kol TS OTUV
VILAPYOVV KoTanyideg TEPTOLV POAAA. Q0TOC0, TO TPMOTO BEUEAI0 TOV TAYKOGUION AVOPOTIVOL SEVTPOL
éxel xoel. Exetvn n Opnokeio tov Beomtov €xel eEapaviotel. Exeivo énpene va copPel. Movo otav
eCapavifetor avtn, pumopel vo emmbel 0Tt Yo GAAN pia eopd vrdpyel | eykadidpvon g pog Bpnokeiog
KOl 1] KOTOOTPOPN TV auétpntov Opnokeiwv. Avtiy n Opnokeia eCagavileton o kabe kvKAo. Otav
AVOUELYVOETOL KPApo péso oTig Yuyés To koounuo yivetor yevtiko. Eogilg moudid kotarafaivete Ot
vpée Kpapo PEGH OTIC WYLYEG Kot OTL TOpo Tov €yovpe yivel kabapés, umopovue va ogi&ovpe 1o
HOVOTATL 6TOVG AAAOVS. O KOGHOG lval TAUOTPAVTAY. XTHV 0Py LANPYE O GATOTPOVIOV TOPAOEIGOC.
‘Etol eogic moudid mpémel va Eumvate vopig 10 mTpoi Kol vo. AATE 6TOLG €0VTOVG coc. lpémel va
o10Y6leoTe TOV OKEAVO NG YVOONG. Metd va e€nyeite 6ToVg AAAOVG GYETIKG LE AVTOV TOV KUKAO TV 84
yevvnoemv: motol Aapfdvovv 84 yevwhoelg kot To¢ Tig Aappdvouv. Onwcednmote eKeivol Tov £pyovral
Tp®TOoL €lvan awtol mov Aappdvovy avtés. O TMatépag Epyeton otnv Mrdpat. ‘Epyetot kot eEnyet og €66g
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Tov KOKAO TV 84 yevvicewv. Ot avBpowmol de yvopilovv kav mod €xel €ABel o Tatépac. O TMatépog
épyetor ko otver ) Sk Tov ovotaon. Exeivog Aéel: Eyd cag dddokm Patla Toyka: Mavpovopmdf!
Na Bvpocaocte Epéva kot ov apaptieg cag 0o amareipfodv. Axoun kot av avtoi apnyovvror ) [kita
KAT., Kovelg amd avtovg dev pmopel va dmaoet pa tétota e€nynon. Ot dvBpomor cuveyilovv vo wnyaivovv
exel. O Oegog mpémel va. Exel €MDel o KAmola oTryun Kot va. gime T yvoon. Tnv Aéel Eavd otav Epyeton
Eavd. Exetvol ot dvBpomor maipvouv pia I'kito kot v agnyodvtatl. Edd, o Oedc givar o Qxeavog g
I'vioong. Exeivog o 'Evag dev ypetdletar va whpet timota kot va to dwpdoet. Exeivog o ‘Evag dev peleta
timota. Exeivog nABe oty emoyn ¢ ovpfoing otov mponyoduevo kikio Kot didaée eodg madid. Movo o
[Tatépag Epyeton kon cog dwdokel Patla I'oyka. Avtd elvar 1o mpookhvnua g evBounonc. Mdovo ot
duavoilég oag yvopilouv avtd. Extog and eodc, mov €xete yevvnbel amd 10 otépa Tov Mmpdpa, dev
vdpyovy avhpomve Gvta Tov vo £YovV VTV TN YVoOoT. OAot eivat yepdtol pe v €vvolo TG TovToy o
napovcioc. Kaveig de yvaopilet 611 0 Oeog eivan éva onueio. Exetvog eivar o Qkeavog g I'voong kot o
E&ayviotg. Avtol amid cvveyilovv va tpayovdovv avtd. Ov avBpomor cvveyilovv vo Aéve “Eivon
aAnfel” o€ OTIONTOTE SOACKOLY GE AVTOVG Ol YKOLVPOL» TOLG. Avtol dev kataiafaivouv kaBolov 10O
vonuo ovtod. Agv okéeTovion kov ov avtd eival 1 Oyt n aAndea. O TMotépag Aéel OtL €ogig moudd,
OMOGONTOTE TPEMEL VO, LEVETE GTO TPOCSKOVNUA NG evOOUNONG KOODS TEPTATATE Kol KIVEITTE TPLYVLP®.
Awopopetikd, ot apoaptieg coag doev Ba amorerpBovv. Omolecdnmote mpaielg ovveyilete va KAVETE, 0OG
vrapyel n evBovunon tov Iatépa otig dSidvolég oag. 1o Zpwvavifape, 6tav eTodlovv eaynto, £XovV ToV
Ypivab otig duavoéc tovg. Exeivog kdbBeton oto vad. Avtol yvmpilovv ott etopudlovv avtd yio tov pivad.
Avtol etolpdalovv 10 aynTd, TPOSPEPOLV UTOYK Kot PETd Bupovvtol To Toudld TOvg GTO OTITL KAT.
Etoyalovv exel poayntd pe 10 otopa tovg kKAeotd. Agv puddve kaBorov. Ot apaptieg dev dampdTTovion
péosm tov vov. Avtol kdBovtor oto Nad tov Lpivad, eved €d® eoeilg kdbeote pe tov X Mnauna. O
Mnéaura €60 cvveyilel va cog diver pebodovg. Tlodud, va pun pddrte yo dypnoto tpaypata! Tldvia va
piddre yo yAokd mpaypato otov [otépa. Onwg eivon o Iatépag eivar kon o moaudid. O IMatépag yvopilet
OGS TEPLOTPEPETOL O KVKAOG KOl VTOC EIvar 0 AOYOG oL £pyETOL Kot LAJEL 6€ £00C Toudld. Eoelg mondud
yvopilete 6Tt 0 Mrdauna cag eivar 0 Zmdpog Tov mayKOcUlov avBpdmivou dévipov. Exeivog elvar 1
Yovent YropEn. Avto eivor éva toc0 gvkoro mpdyua! Qotdco, avtol axkoun dev kotaiafaivovv
timota, enedn Exovv méTpveg dudvoles. Epeig o Aépe 6t évag omdpog eivar cuveldntdc. Exeivog o 'Evog
glvon TANpNg yvdong kot cuveldntog (aicbavetar). Exeivog eivat o povog 'Evog, evd vdpyovv moAld dAia
glon omopwv. O Bgdg Aéyetal 6Tl givar 0 ZnOPog TOL TAYKOGUIOV avOp®OTIVOL dEVTPOL Kat £TGL givat O
[Tatépac. O Iatépag tov youxdv eivar n Yréptatn Poyn ko £1o1 6Aot givon adergoi. O Tlatépag emiong
Kkatowkel ekel Omov Kotokeite ko €oeilg ot yuyés. O IMatépag kot ta modd KATowKoHv oI XDOPO TOV
vipBéva. Avtiv v enoyn, eicacte to Toudld Tov [patlamira Mrpapa, adereol Kot adeAPES Kot avTOg
glvar 0 Adyog mov ovopdleote Mrpdpa Kovudpg ko Kovpdpig, mov avikete otn yevid tov Zifa. [Ipénet
emiong va ypayete 6t eoeig ot Mrpapo Koopdpg ko Kovpdpig eicacte adehpol ko adedpéc. O Tatépag
onuovpyel Tov k6o pécm tov Mmpdpa, ko étol eogic icoote adedpol kot adedpés. Exelvog coag
onuovpyel pe avtdév Tov TpoOmo, o€ kdbe kOKAo. Exeivoc ocvveyiler va ocag viobetel. Kavéva dAro
avOpomvo ov dev ovopdleton Ilpatlamra Mrpdapa. Av ko gogig Aéte “pumauma”’ ekeivog givar €vag
meploplopévog Kot avtdg 0w eivan o Ipatlamita, enedn vadpyovv wOAAL modd. O amepldpioTog
[Motépag kaBetan 60 Kot e€nyel ta mAvTa 68 £66G TodLd. AVTOG 0 KOGHOG ivarl TeAeimg vToPaducuévog
ko akaBaptog. Exeivog tdpa cag maipvel otov kOouo tov Bavudtov. [ToAhot and ecdg Eexvate avtd. Av
Bopdoactav OtL TOPO TPEMEL VO EMOTPEYETE 6TO Omitt, Oa Bupdoactav tov Tlatépa ko emiong tov
['covpov. Tote Bo aprvate To TOAMA GOG COUOTO ETEWN TO COUATH GaG OV £XOVV TAEOV KOULA YP1|ON).
Tdpa o1 yuyég yivovion ayvég Kot £T61 To. copata niong Tpémet va yivouv ayvd. Tlpénet va kdBeote Kot
Vo LAATE GYETIKA PE QVTA ToL TPAYHOTO AVOUETAED GaG. AVTH OVOUALETOL Hid EDOIMVY GLVAVINGT, OTNV
omoiav pAdTe Yo TOAD KoAd mpdypota. [Ipémel voo okéQTeoTE OYETIKA e TO TAOG pmopel va avéndel n
VIANPEGIN KO TOG UTOPEITE Vo WPEANCETE OAOVG. AvTol Exovv akdbapteg cuvabpoicels, dmov cuveyilovv
va Aéve yépota. Edm, dev tifetan Bépa wepdtwv. Avt) ovopdletor aAndvny cuvabpoion. Xag Exet emmwbel
N oTopia, Yo TO TMOG aVTY €lval 1 G1depéviar Emoy Kot OTL 1 xpvon emoyn] ovopaleton moapdosicos. H
Mndpat ntov mapddeicoc. Ot dvBpomor g Mrdpat Aappdvovv 84 yevvnoels. Topa eivar to téhoc. Thpa
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ywocoote catompaviay ond taponpavtay. Edd, dev yperdletal va mAéveote otov ['dyyn kim. Mildel o
®edc: Eyom gipon o Iatépac 6lmv. O Kpiova dev umopet va givor o Iotépag dAwv. O Xpt Nopdyrov Kot Oyt
0 Xpt Kpiova eivar o matépag evog 1 dvo modiov. O Zpt Kpiova givar £vag koopdp. Avtdc o Tpatlamita
Mmrpapa €xet ToAAG Toudtd. Ymhpyet moAln Stapopd avdpesa ota Adya Tov Ocov Kpiova kot tov @gol
YiPa. Avtol €govv kdvel £va TOco peydio AdBog! Otav kavete o ékbeon, va eEnyeite To KOPLO TPy
OYETIKA pe TO molog gival 0 Bedg g I'kita: Exeivog o 'Evag 1 avtdg; pdta an' dha va e&nyeite 6t o
YiPa eivar 0 Oedc. Na kdvete avtd otabepd oTic d1dvoiég Toug. [pémet va €yete pua diepevvnon yia avto.
[Ipémetl va éxete o peydin poviun ewova tov Ogov g Ikita. Kdto and avtiyv va ypaeete: Na kpivete
povol cag kot vo, EA0ete Ko va Katadapete. No tovg BAAete vo ypAyouy awTd Kol VoL TO DITOYPAYOLV.
Atoo.

210, yAvkvtaTo ToAvayomnpéve moudld mov and kopd eiyav yobei ko topo EavaPpébnkav, oydmm,
evBounon kol kaAnuépa amd t Mntépa, tov Iatépa, tov MroanNtavta. O mvevpatikog Iatépag Aéet
VOLOOTE OTO TVEVUATIKA TTOd1dL.

Ovoia Yo viapva:

1. Na €yete (o €0oimVn GLVAVTNOT AVAUETOED GG KOl VO KOVETE GYE Yol TV OVATTLEN
¢ vanpeciag. Na dnuovpyeite pebBodoovS Yoo va @PEANCETE TOVS EAVTOVG GG KOt OAOVG
Tovg dALovG. [Toté va pun pwAdte ovopeTald GoC OYETIKA HE GypnoTa 1 U omopoitnTo
TPAYLOTOL.

2. Na Eurvdte vopic 10 Tpoi kot va phdte 6tov €avtd cag. Nao 6Ttoyaleote TOV WKEAVO NG
yvoons. Kabog etoipndlete payntd, vo pévete oty gvBounon tov evog IHotépa. Na divete
TPOGOYT], DGTE VO, LNV TEPLPEPOVTAL TPLYVP® Ol GKEYELS GOG.

Evioyia: Eife va elcaote TPKOAVTOPOL Kol Vo UETAHOPPMOGETE TIG GYPNOTEG CKEYEIS GOG KOt
GOVOKAPOG Kot Vo, YIVETE £VOG TAYKOGUIOG EVEPYETC.
Orav yivete évag kOplog TpikdAvTapot Kot Balete Tig oKEYELS oG o€ TPALT, Kol amd Tig
npacelg oag dev Ba givon dypnotn. To vo petapoppmoete OAN TV ayxpnotio Kot vo £YETE
duVaTEG OKEWYELG Kt Vo EKTeEAEiTe duvaTtég TPAEELS, eival YVOOTO ®¢ TO TANPES KOl TEAELO
0TA010. Agv TTPEMEL VoL KAWYETE UOVO TIG (YPNOTEG KOl OUAPTOAEG TPAEELS GOC, OAANL Vo
yivete o popen SHVOUNG KoL VO ETTOYOVETE TO UNYOVIGUO TOL Vo EAAPPVVETE TO (POPTIO
™G apaptTiog OAOKANPOL TOL KOGLOV KOl VO OTOTEAEIMCETE TIC (YPNOTEC OKEYELS OAWMV
TOV Yuy®v. Movo 101e Bo ovopacTeiTe £Vag TOYKOGHIOG EVEPYETNG.

ZovOnpa: [o va glcaote vag KOTAOTPOPENS TOV EUTOSIMV, VO EYETE QYATN YO TV LANPECiA, O)l
oo EYOIOTIKA KivnTpa.

***OM ZANTI***
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