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Ουσία: Γλυκά παιδιά,  η ώρα της  καταστροφής  είναι τώρα πολύ  κοντά.  Έτσι, να έχετε αληθινή
αγάπη για τον έναν Πατέρα και όχι για κάποιο σωµατικό ον. 

Ερώτηση: Ποια είναι τα σηµάδια των παιδιών που έχουν αληθινή αγάπη για τον έναν Πατέρα;
Απάντηση: 1.  Η  γιόγκα  της  διάνοιάς  τους  δεν  µπορεί  να  πάει  προς  σωµατικά  όντα.  ∆εν  γίνονται

αγαπηµένοι ή πολυαγαπηµένοι ο ένας του άλλου. 2. Εκείνοι που έχουν αληθινή αγάπη είναι
διαρκώς νικηφόροι. Το να είναι νικηφόροι σηµαίνει, ότι γίνονται ένας αυτοκράτορας ή µια
αυτοκράτειρα  της  χρυσής  εποχής.  3. Εκείνοι  που  έχουν  διάνοιες  µε αγάπη.  παραµένουν
διαρκώς  ειλικρινείς  µε  τον  Πατέρα.  ∆εν  µπορούν  να  κρύψουν  τίποτα.  4. Ξυπνούν  στην
άµριτ  βέλα  και  θυµούνται  τον  Πατέρα  µε  αγάπη.  5.  ∆ίνουν  τα  κόκαλά  τους  για  την
υπηρεσία όπως έκανε ο Ντάντιτσι Ρίσι. 6. Οι διάνοιές τους δεν περιφέρονται σε εγκόσµια
θέµατα. 

Τραγούδι: Ούτε Εκείνος θα χωριστεί από εµάς, ούτε θα υπάρξει λύπη στις καρδιές µας. 
Οµ σάντι. Η δηµιουργία από το στόµα, το στολίδι της γενιάς των Μπράµινς, δίνει αυτήν την υπόσχεση
επειδή, η αγάπη τους είναι συνδεδεµένη µε τον έναν Πατέρα. Εσείς καταλαβαίνετε ότι αυτή είναι η ώρα
της καταστροφής. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά ότι πρέπει να λάβει χώρα η καταστροφή. Εκείνοι των
οποίων  η  αγάπη  είναι  συνδεδεµένη  µε  τον  Πατέρα  την  ώρα  της  καταστροφής,  γίνονται  νικηφόροι,
δηλαδή, γίνονται οι κύριοι της χρυσής εποχής. Ο Σιβ Μπάµπα έχει εξηγήσει σε εσάς ότι και ο βασιλιάς
και οι υπήκοοι γίνονται οι κύριοι του κόσµου, αλλά υπάρχει µεγάλη διαφορά στη θέση. Όσο περισσότερη
αγάπη  έχετε  για  τον  Πατέρα  και  όσο  περισσότερο  θυµόσαστε  Εκείνον,  τόσο  πιο  υψηλή  θέση  θα
διεκδικήσετε. Ο Μπάµπα έχει εξηγήσει ότι µόνο µε το να θυµόσαστε τον Πατέρα, θα καεί το φορτίο της
αµαρτίας  σας.  Εσείς  µπορείτε  να  γράψετε  ότι  εκείνοι  που  έχουν  διάνοιες  χωρίς  αγάπη  την  ώρα  της
καταστροφής θα οδηγηθούν στην καταστροφή. ∆εν τίθεται θέµα φόβου στο να γράψετε σχετικά µε αυτό.
Ο Πατέρας λέει: Εγώ ο Ίδιος σας λέω ότι αυτοί θα οδηγηθούν στην καταστροφή και ότι εκείνοι που έχουν
διάνοιες µε αγάπη θα είναι νικηφόροι. Ο Μπάµπα σας λέει πολύ ξεκάθαρα τα πάντα. Κανείς στον κόσµο,
εκτός από εσάς παιδιά δεν έχει αγάπη. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, να γράψετε τον διαφορετικό έπαινο της
Υπέρτατης Ψυχής και του Σρι Κρίσνα ξεχωριστά, ώστε να µπορεί να αποδειχτεί ποιος είναι ο Θεός της
Γκίτα. Αυτό είναι σηµαντικό, έτσι δεν είναι; ∆εύτερον, ο Μπάµπα ρωτάει: Είναι ο Ωκεανός της Γνώσης,
η Υπέρτατη Ψυχή ο Εξαγνιστής, ή είναι το νερό των ποταµών; Είναι ο Γάγγης της Γνώσης ή ο Γάγγης µε
το νερό; Αυτό είναι πολύ εύκολο. Τρίτον, όταν κάνετε µια έκθεση, πρέπει πρώτα απ' όλα να στέλνετε
προσκλήσεις σε εκείνους στις Γκίτα Παθσάλας. Υπάρχουν πολλοί από αυτούς. Πρέπει να προσκαλείτε
ιδιαίτερα  αυτούς.  Πρώτα  πρέπει  να  προσκαλείτε  εκείνους  που  απαγγέλλουν  τη  Σρίµαντ  Μπαγκαβάντ
Γκίτα, γιατί είναι αυτοί που έχουν ξεχάσει και που επίσης κάνουν και όλους τους άλλους να ξεχάσουν.
Πρέπει να προσκαλέσετε αυτούς να έλθουν και κρίνετε µόνοι σας και µετά να κάνετε αυτό που νιώθετε
ότι είναι σωστό. Τότε οι άνθρωποι µπορούν να καταλάβουν ότι εµείς προσκαλούµε ακόµη και εκείνους
που µελετούν τη Γκίτα και ότι ίσως, εµείς είµαστε αυτοί που µόνο διδάσκουν τη Γκίτα. Ο παράδεισος
ιδρύθηκε µέσω τη Γκίτα. Υπάρχει πολύς έπαινος για τη Γκίτα, αλλά όχι για τη Γκίτα του µονοπατιού της
λατρείας.  Ο  Πατέρας  λέει:  Εγώ  σας  λέω  µόνο  την  αλήθεια  και  τίποτα  άλλο  εκτός  από  την  αλήθεια.
Οποιεσδήποτε ερµηνείες έχουν δώσει οι άνθρωποι, όλες είναι τελείως λάθος. Κανείς άλλος δεν λέει την
αλήθεια. Μόνο Εγώ σας λέω την αλήθεια. ∆εν είναι αλήθεια να λέτε ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών.
Όλοι αυτοί θα οδηγηθούν στην καταστροφή και αυτό θα συνεχίζει να γίνεται έτσι σε κάθε κύκλο.  Αυτό
είναι  το  πρώτο  και  κυριότερο  πράγµα  που  πρέπει  να  εξηγήσετε.  Ο  Πατέρας  λέει:  Οι  Γιάνταβας
(επιστήµονες) έχουν διάνοιες χωρίς αγάπη. Αυτοί κάνουν πολύ καλές προετοιµασίες για την καταστροφή.
Ωστόσο, εκείνοι που έχουν πέτρινες διάνοιες δεν µπορούν να καταλάβουν τίποτα. Εσείς επίσης είχατε
πέτρινες διάνοιες και τώρα πρέπει να γίνετε εκείνοι µε τις θεϊκές διάνοιες. Είναι ένα θαύµα το πώς είχατε
θεϊκές διάνοιες και τώρα έχετε γίνει εκείνοι που έχουν πέτρινες διάνοιες. Ο Πατέρας ονοµάζεται Πλήρης
µε Γνώση και Φιλεύσπλαχνος Ένας. Πώς µπορούν εκείνοι που δεν γνωρίζουν πώς να ωφελήσουν τους
εαυτούς  τους, να ωφελήσουν  τους  άλλους; Εκείνοι  που  δεν  εντυπώνονται  τη  γνώση  θα  διεκδικήσουν
ανάλογα µια θέση. Μόνο εκείνοι που είναι ικανοί για υπηρεσία θα διεκδικήσουν µια υψηλή θέση. Αυτούς
αγαπά  ο Πατέρας. Υπάρχει σειρά προτεραιότητας  ανάλογα µε την  προσπάθεια που κάνετε.  Αυτοί δεν
καταλαβαίνουν ότι, εφόσον δεν αγαπούν τον Πατέρα, δεν θα λάβουν µια θέση. Είτε είναι αληθινά παιδιά,
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ή υιοθετηµένα, αν δεν έχουν διάνοιες γεµάτες αγάπη την ώρα της καταστροφής, αν δεν ακολουθούν τον
Πατέρα, θα λάβουν µια χαµηλή θέση. Επίσης χρειάζονται θεϊκές αρετές. Ποτέ δεν πρέπει να λέτε ψέµατα.
Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας λέω την αλήθεια. Οποιοσδήποτε δεν Με αγαπά, δεν θα λάβει µια θέση. Πρέπει
να προσπαθήσετε και να διεκδικήσετε την πλήρη κληρονοµιά σας για 21 γεννήσεις. Πρώτα απ' όλα, να
προσκαλέσετε εκείνους από τις Γκίτα Παθσάλας στις µέλας και στις εκθέσεις, επειδή αυτοί είναι λάτρεις.
Εκείνοι που µελετούν τη Γκίτα οπωσδήποτε πρέπει να θυµούνται τον Κρίσνα. Αλλά, δεν καταλαβαίνουν
τίποτα.  Ο  Κρίσνα  έπαιζε  τον  αυλό,  έτσι  πού  πήγε  η  Ράντε;  Έχουν  δώσει  ένα  βίνα  (όργανο)  στην
Σαρασβάτι και ένα φλάουτο στον Κρίσνα. Οι άνθρωποι λένε ότι τούς δηµιούργησε ο Αλλάχ, αλλά δε
γνωρίζουν τον Αλλάχ. Αυτό αναφέρεται στην Μπάρατ. Υπήρξε το βασίλειο των θεοτήτων στην Μπάρατ.
Οι µορφές  τους  λατρεύονται  στους  ναούς. Αυτοί τοποθετούν αγάλµατα  των βασιλιάδων  κλπ  απ'  έξω.
Κάθονται πάνω σε αυτά πουλιά και τα λερώνουν µε τα περιττώµατά τους. Τοποθετούν τη Λάκσµι και τον
Ναράγιαν και τη Ράντε και τον Κρίσνα σε τέτοια πρώτης τάξης µέρη! Αυτοί ονοµάζονται αυτοκράτορας
και  αυτοκράτειρα.  Η  λέξη  “king”  (βασιλιάς)  είναι  µια  Αγγλική  λέξη.  Αυτοί  ξοδεύουν  εκατοντάδες
χιλιάδες για να χτίσουν ένα ναό, επειδή εκείνος ο αυτοκράτορας ήταν αγνός. Ο βασιλιάς, η βασίλισσα και
οι υπήκοοι, ήταν όλοι άξιοι λατρείας. Εσείς είστε αυτοί που γίνονται άξιοι λατρείας και µετά λάτρεις.
Έτσι, το πρώτο πράγµα είναι να θυµόσαστε τον Πατέρα. Όταν κάνετε την άσκηση τού να θυµόσαστε τον
Πατέρα, θα µπορείτε να εντυπωθείτε αυτήν τη γνώση. Όταν δεν υπάρχει αγάπη για τον Έναν, η αγάπη
σας είναι συνδεδεµένη µε άλλα όντα. Υπάρχουν µερικές κόρες που έχουν τόση πολλή αγάπη η µια για την
άλλη που δεν έχουν καν τόση αγάπη για τον Σιβ Μπάµπα! Ο Σιβ Μπάµπα λέει: Πρέπει να συνδέσετε τη
γιόγκα της διάνοιάς σας µε Εµένα. Ή πρέπει να γίνετε αγαπηµένοι και πολυαγαπηµένοι ο ένας του άλλου;
Τότε  Με  ξεχνάτε  τελείως.  Πρέπει  να  συνδέσετε  τη  γιόγκα  της  διάνοιάς  σας  µε  Εµένα.  Αυτό  απαιτεί
προσπάθεια. Η διάνοια δεν αποσπάται καθόλου από τους άλλους. Αντί να θυµόσαστε τον Σιβ Μπάµπα,
θυµόσαστε ο ένας τον άλλον µέρα και νύχτα. Όταν ο Μπάµπα αναφέρει τα ονόµατά τους, αυτοί γίνονται
προδότες. Τότε, δεν τους παίρνει πολύ να αρχίσουν να προσβάλλουν τον Μπάµπα. Όταν προσβάλλετε
αυτόν τον Μπάµπα, ο Σιβ Μπάµπα επίσης ακούει αυτό πολύ σύντοµα. Αν δεν µελετάτε µε τον Μπράµα,
δεν µπορείτε να µελετήσετε µε τον Σιβ Μπάµπα. Χωρίς τον Μπράµα, ο Σιβ Μπάµπα δεν µπορεί καν να
σας ακούσει. Αυτός είναι ο λόγος που σας λέει να πηγαίνετε και να ρωτάτε τον φυσικό Μπάµπα. Μερικά
καλά παιδιά δεν δέχονται τον Μπράµα Μπάµπα γιατί νιώθουν ότι και εκείνος επίσης κάνει προσπάθεια.
Όλοι  κάνουν  προσπάθεια,  αλλά  εσείς  πρέπει  να  ακολουθείτε  τη  µητέρα  και  τον  πατέρα.  Κάποιοι
καταλαβαίνουν όταν εξηγείτε σε αυτούς, ενώ αν κάποιοι δεν το έχουν στην τύχη τους, δεν καταλαβαίνουν
καθόλου. ∆εν γίνονται ικανοί ια υπηρεσία. Ωστόσο, πρέπει να συνδέετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας µε τον
έναν  Πατέρα.  Στις  µέρες  µας  έχουν αναδυθεί  πολλοί  που  λένε  ότι ο  Σιβ  Μπάµπα  έρχεται  σε αυτούς.
Πρέπει  να  είσαστε  πολύ  προσεκτικοί  σχετικά  µε  αυτό.  Η  Μάγια  εισέρχεται  σε  πολλούς  από  αυτούς.
Ακόµη και εκείνοι στους οποίους ερχόταν ο Σρι Ναράγιαν δεν είναι πλέον σήµερα εδώ. ∆εν συµβαίνει
τίποτα µε το να εισέλθουν αυτοί σε εσάς. Ο Πατέρας λέει: ∆ιαρκώς να θυµόσαστε Εµένα. Όταν λένε ότι
αυτός  ή  εκείνος  έρχεται  σε  αυτούς, αυτό  είναι  Μάγια.  Αν  δεν  θυµόσαστε  Εµένα,  τι  θα  λάβετε;  Πώς
µπορείτε να διεκδικήσετε  µια θέση ή να εντυπωθείτε τη γνώση αν δεν έχετε απευθείας γιόγκα µε τον
Πατέρα;  Ο  Πατέρας  λέει:  ∆ιαρκώς  να  θυµόσαστε  µόνο  Εµένα.  Εγώ  εξηγώ  σε  εσάς  µόνο  µέσω  του
Μπράµα.  Η  ίδρυση  λαµβάνει  χώρα  µέσω του  Μπράµα.  Οπωσδήποτε  επίσης  χρειάζεται  το  Τριµούρτι.
Κάποιοι θυµώνουν όταν βλέπουν την εικόνα του Μπράµα. Θυµώνουν όταν ακούσουν για τις 84 γεννήσεις
του Κρίσνα. Σκίζουν ακόµη και την εικόνα. Ο Πατέρας έβαλε να κάνουν αυτές τις εικόνες. Ο Πατέρας
εξηγεί σε εσάς παιδιά: Να µην ξεχνάτε, απλά να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα. Ακόµη και εκείνοι
που είναι σε δέσµευση δεν πρέπει να κλαίνε µε απόγνωση. Να µένετε στο σπίτι και να συνεχίζετε να
θυµόσαστε τον Πατέρα. Εκείνοι που είναι σε δέσµευση µπορούν να λάβουν µια ακόµη πιο υψηλή θέση.
Μόνο ο Ωκεανός της Γνώσης δίνει σε εσάς παιδιά αυτήν τη γνώση. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα,
δεν έχει πνευµατική γνώση. Μόνο ο ένας Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή είναι ο Ωκεανός της
Γνώσης.  Μόνο  Εκείνος  ονοµάζεται  Ελευθερωτής.  Τι  υπάρχει  για  να  φοβηθείτε  σχετικά  µε  αυτό;  Ο
Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά και εσείς µετά πρέπει να εξηγήσετε στους άλλους. Ο Πατέρας λέει: Να
θυµόσαστε Εµένα και θα λάβετε σωτηρία. Το βασίλειο του Ράµα (του Θεού) είναι στη χρυσή εποχή, όχι
στη  σιδερένια  εποχή.  Στη  χρυσή  εποχή  υπάρχει  µόνο  ένα  βασίλειο.  Εσείς  όλοι  είσαστε  κατά  σειρά
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προτεραιότητας, σχετικά µε το πώς εντυπώνονται οι διάνοιές σας όλα αυτά τα πράγµατα. Εκείνοι που δεν
µπορούν να εντυπωθούν τη γνώση, λέγεται ότι έχουν διάνοιες χωρίς αγάπη την ώρα της καταστροφής και
δεν µπορούν να διεκδικήσουν µια θέση. Όλοι πρέπει να καταστραφούν. Αυτά τα πράγµατα δεν είναι ένα
µικρό  θέµα!  Ο  Σιβ  Μπάµπα  λέει:  Να  γίνετε  εκείνοι  που  έχουν  διάνοιες  γεµάτες  αγάπη  την  ώρα  της
καταστροφής. Αυτή είναι η τελευταία σας γέννηση. Έτσι, αν δεν έχετε τώρα αγάπη, δεν θα λάβετε µια
θέση.  Ο  Κύριος  είναι  ευχαριστηµένος  µε  µια  ειλικρινή  καρδιά.  Να  δώσετε  τα  κόκαλά  σας  για  την
υπηρεσία όπως έκανε ο Ντάντιτσι Ρίσι. Όταν υπάρχουν επάνω τους οι κακοί οιωνοί, η µέθη τους φεύγει
και  τότε  συνεχίζουν  να  έρχονται  πολλά  είδη  καταιγίδων.  Μετά  αυτοί  λένε  ότι  είναι  καλύτερα  να
επιστρέψουν στους εγκόσµιους γονείς τους, γιατί δεν ευχαριστιούνται πλέον εδώ. Υπάρχουν πολλά έργα,
ταινίες κλπ εκεί. Εκείνοι που είναι συνηθισµένοι σε όλα εκείνα τα πράγµατα δεν µπορούν να µείνουν εδώ.
Είναι πολύ δύσκολο για αυτούς. Ναι είναι δυνατόν να διεκδικήσουν µια υψηλή θέση µε το να κάνουν
προσπάθεια. Εσείς πρέπει να παραµένετε ευτυχισµένοι. Ο ίδιος ο Μπάµπα λέει: ∆εν το ευχαριστιέµαι αν
δεν σηκωθώ νωρίς το πρωί και να καθίσω σε ενθύµηση. Με το να είσαστε απλά ξαπλωµένοι στο κρεβάτι,
είναι δυνατόν να νυστάξετε. Με το να κάθεστε κάτω σε ενθύµηση, θα αναδυθούν πολλά καλά σηµεία και
θα  υπάρχει  πολλή  ευχαρίστηση.  Τώρα  αποµένουν  µόνο  λίγες  ακόµη  µέρες.  Εµείς  διεκδικούµε  την
κυριαρχία του κόσµου από τον Πατέρα. Αν κάθεστε και θυµόσαστε αυτό, ο υδράργυρος της ευτυχίας σας
θα ανεβαίνει. Όταν σκέφτεστε σχετικά µε αυτά τα πράγµατα το πρωί, εκείνη η ευτυχία θα διαρκεί επίσης
καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Αν δεν υπάρχει ευτυχία, η διάνοιά σας οπωσδήποτε δεν έχει αγάπη για
τον Πατέρα. Στην άµριτ βέλα, υπάρχει πολύ καλή αποµόνωση και έτσι, όσο περισσότερο θυµόσαστε τον
Πατέρα, τόσο πιο πολύ θα αυξάνει ο υδράργυρος της ευτυχίας σας. Υπάρχουν κακοί οιωνοί σε αυτήν τη
µελέτη όταν ξεχνάτε τον Πατέρα. Αν θέλετε να διεκδικήσετε την κληρονοµιά σας από τον Πατέρα, να
υπηρετείτε µε τις σκέψεις, τα λόγια και τις πράξεις σας. Να δώσετε αυτήν την τελευταία σας γέννηση,
κάνοντας αυτήν την υπηρεσία. Αν είσαστε απασχοληµένοι µε άλλα εγκόσµια θέµατα, πότε µπορείτε να
κάνετε αυτήν την υπηρεσία; Με το να αφήνετε τα πάντα για αύριο, θα πεθάνετε και δεν θα µπορέσετε να
κάνετε τίποτα. Ο Πατέρας έχει έλθει µόνο για να σας πάρει στον παράδεισο. Εδώ πεθαίνουν τόσοι πολλοί
στον πόλεµο και τόσοι πολλοί βιώνουν λύπη. Εκεί δεν υπάρχει πόλεµος κλπ. Όλα εκείνα αναφέρονται
στις τελικές στιγµές όταν τα πάντα πρέπει να καταστραφούν. Εκείνοι που είναι ορφανοί θα πεθάνουν µε
αυτόν τον τρόπο και εκείνοι που ανήκουν στον Άρχοντα και τον Κύριο, θα διεκδικήσουν την τύχη τους
του βασιλείου. Εσείς επίσης πρέπει να εξηγείτε στις εκθέσεις ότι ιδρύετε το δικό σας βασίλειο µε τα δικά
σας έσοδα και µε το σώµα, το νου και τον πλούτο σας. Εµείς δε εκλιπαρούµε τίποτα, γιατί δεν υπάρχει
ανάγκη για αυτό. Πολλοί από εµάς τους αδελφούς και τις αδελφές είµαστε µαζί και ιδρύουµε το βασίλειό
µας. Εσείς συσσωρεύετε εκατοµµύρια και φέρνετε τη δική σας καταστροφή, ενώ εµείς συσσωρεύουµε
κάθε δεκάρα και γινόµαστε οι κύριοι του κόσµου. Αυτά είναι τόσο θαυµάσια θέµατα. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Στην άµριτ βέλα να κάθεστε στην αποµόνωση και να θυµόσαστε τον Πατέρα µε αγάπη. Να

βάζετε  στην  άκρη  όλα  τα  εγκόσµια  θέµατα  και  να  απασχολείτε  τον  εαυτό  σας  µε  την
υπηρεσία του Θεού.

2. Ας  είναι  η  καρδιά  σας  ειλικρινής  µε  τον  Πατέρα.  Να  µη  γίνεστε  ένας  αγαπηµένος  ή
πολυαγαπηµένος ο ένας του άλλου. Να συνδέσετε την αγάπη σας µε τον έναν Πατέρα και
όχι µε σωµατικά όντα. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε κάποιος που κάνει εντατική προσπάθεια, που βλέπει µόνο διαµάντια και
που παίζει έναν πρωταγωνιστικό (hero-διαµάντι) ρόλο σε αυτήν την διαµαντένια εποχή.
Το βλέµµα ενός κοσµηµατοπώλη είναι πάντα στα διαµάντια και όλοι εσείς επίσης είσαστε
κοσµηµατοπώλες. Ας µην πηγαίνει το βλέµµα σας σε πέτρες, αλλά µόνο σε διαµάντια. Ας
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πηγαίνει τον βλέµµα σας στις ιδιαιτερότητες του καθενός. Η εποχή της συµβολής είναι µια
διαµαντένια εποχή. Ο ρόλος σας είναι ένας πρωταγωνιστικός ρόλος (hero part), η εποχή
είναι η διαµαντένια εποχή, έτσι να κοιτάτε το διαµάντι, επειδή µόνο τότε θα µπορέσετε να
σκορπίσετε τις ακτίνες των καλών ευχών παντού. Στο παρόν, χρειάζεται να δίνεται πλήρη
προσοχή  σε  αυτό.  Μόνο  αυτοί  που  κάνουν  τέτοια  προσπάθεια,  ονοµάζονται  αυτοί  που
κάνουν εντατική προσπάθεια. 

Σύνθηµα: Πριν να µεταµορφώσετε την ατµόσφαιρα ή τον κόσµο, πρώτα µεταµορφώστε τον εαυτό
σας. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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