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Ovoia: Mok Toudd,  emoy” g cVUPoOANS elvarl N o e&vyopévn eroyn o' 6Aes. Mécm avng
NG HEAETNG €00, pmopeite va yivete Ta o e&uyopéva dvia an' Ola, yio 21 yevwioelc.
Epoton: [Towa miotn mpémet va £xete oTaBEPQ, Y10 VO EYETE ECOTEPIKT ELTLYIN,;

Anmavtnon: H npom miomn mov mpénel va £xete elvarl 0T oactav 01 KHPLOL TOL KOGHOL Kol GAGTOV
TOAD TAOVG101 Ko OTL pdvo eoeig Exete AdPet Tic minpelg 84 yevvnoeis. Topa o Mrduna
&xel EABeL Yoo GAAN e popd Yo vo pog dMoEL TNV kKuplopyio Tov kocpov. Eueig topa
EYOVUE YIVEL YVOOTEG TOV TPLOV OYe®V Tov Ypovov. Tapa £xovpe yvopicel v apyr, ™
péon kot to t€Aog TG dnuovpyiag, and tov [Hatépa, Tov Anuovpyd. Movo otav €xete
TETOW TTOT, UTOPEITE VO EXETE ECMOTEPIKT ELTLYIO.
Tpayovor.  Aeife 10 HOVOTATL GTOVG TVQAOVG aryamnTE Ogé!
Ou oavti. Eogig moudid, axovoate Tov otixo tov Tpayovdion; Topa Epyetar o Mmbumo kot cog deiyvel éva
1660 KOAO HOVOTATL Yo Vo GOG KAveEL To Mo eEvyopéva Ovta. YTapyouv ToAAd €10m KoAeyiwv kot
TOVETIOTNUI®V 6TOV KOOUO, Omov avtoi omovddlovv ywo va AdPovv o Béorm. Kémowot yivovion
VTAAANAOL, KAmOwol OkaoTéEG Kot GAAol yivovior évag Ymovpydg Awaioovvng. Ta avBpomva ovta
Aappavoov po vynin Béon. Qotoco, OAa avTd givon P vVYNAN B€on g cepéviag eroync. O TMatépag
EPYETOL KOl GOG emTPEMEL VoL AdPeTe pia vynAn B€om ot xpvor| enoyn. Avtr ivor 1 emoyn TS CLUPOANG.
Xe auThv ™V €moyn, Tpénel va yivete evymuévol. Omoladnmote yvdon 6movddlovv ot avlpmmot, ival
vy va yivouv eEuyopévotl. Avt €lvol TVELHOTIKY YVAOOT Yo TO HEAAOV. ALTH 1 €moy] TS CLUPOANG
elvar n o e&uvyouévn enoyn. OTOLONTOTE AVUPEPETE TNV €MOYN TNG CLUPOANG OTIC €1KOVEG, TPEMEL
eniong va ypapete, “H mo eéoyouévn”. To mbvro yivovior géuyopéva. Eoeic yvopilete moéco
euvyopévor givor n Adxkopt kot o Noapdylav. Ta Kooppoto Kot To KOLGTOOUIN TOVG OTMGONTOTE Eivol
TOAD OpopPa. Kot £Tol TpEmel va yivovtal té€toleg ewoves. O Mrauma diver povo odnyiec. IModd, va
ocvveyilete va Ta&ldeveTe OTIG TOAELS. AVLTOL TPEMEL VAL GKEPTOVTOL GYETIKA LE TO Tl £100G EAKVOTIKAOV
EIKOVOV VO KAVOLV, TOL VO ONUIOVPYOLV Hidt PEYAAN emidpaoct pe T peyorompéneld tovg. [pémel va
Kpatdte ot d1vold cag kaf' OAn ) ddpkeln TG NUEPAG OTL Yiveote Ta mo eELYOUEVO OVTO O’ OAL.
[otog cog kdver avtd; O avatepog [Matépag an' dhovg. To avodtato opipat ax' OAa lvar amd Tov Evav
[Totépa. Exeivog o TMatépog cog Aéel 0TL pt onuaivel eEvyopévoc. O tithog “Ept” didetar poévo otig
BeotTec. Ot yuyég Kot To cORTE TovS gtvar kot To 600 ayvd. Ot yevvnoelg Toug Aappdvouy ydpa pécm
™m¢ ayvotntag. Edom, kaveilg 6 AapPavetl yévvnon péow g ayvotntag. Ot Xy wdodv yuo va akdbapta,
Bpopka povya. O Mrduma épyetor kot mAével ta Ppopuka, akdBapta povyo kot aArAAlel avtd amnd
avBpomva dvta oe BedtnTeg. O BedTNTEG OV YEVVIOUVTOL HEGH TOV EANTTOWOTOG. QQ0TOGO, 01 AvOpmToL
B£ToUV TO EPOTNUA Y10 TO TMOG UTOPel v cuveyloTel 0 KOoUog ywpic To eAdttopa. O Tlatépag e&nyet:
210V TaPAdELSO, OEV LTTAPYEL ONUIOLPYiO TOV Vo YevviEtal UEow Tov elottdpatos. Ecelc pabntéc topa
yvopilete 0Tt £xete EABeL €0M Yia va yivete Napdyav amd évag cuvndiopuévog avBpwmog. Méom avtng g
Patla Toykog Bo Aapoovpe 1o Poacikero. Av kdmolog amotvyel, Ba yiver pépog tng SvvaoTeing Tov
eeyyaprov. H pdyn ocag eivar pe tov Péfav, adrhd kaveic otov kdopo de yvopiler 6t o PaPav eivor o
ToAog Tov gxBpdc. Or dvBpomor de yvopilovv 10 vonua tov Papav, 1 11 avimrpoconedovv T déka
kepdAa tov. Eogig madid yvopilete 0Tt yiveote de@Bappévol 0tov epeavifovtal To EAATTOUATO. XN
ypvon emoyn, OAot eivar eévyompévor. O IMatépag Aéel: Avtiv v emoyn, OAOL £€(OVV TAROTPOAVTOV
ougvoteg. OAot elvar oe mANpeg okotdol. Myvnuovevetal emiong 0Tt OAOL KOWLOLVTOL GTOV VIVO TOV
Kovumakdpva kot 6Tt B Eumviioovv O6tav apyicer 1 eotid. Ecelg Sumvdte dAovg 1060 mOAD Kol OUmg
avtoi kopovvrol Eavd. Eoeic kdvete toon moAAr mpootdbeio otTig ek0EGELS Kot 6T cuvabpoioelg, oAAd
Kotaéte mOcoL avodvovtor amd ekell g xoveTa amd moAvekatoupvpla. Kobog 6o mpoodevete, Oa
VIapEEL TOAAY avamTuEn Kot ot didvoleg Tov avBpormv Ba avoi&ovv. Oleg o1 dhAieg Bpnokeieg sivar
TOAMES Y10 LEYAAO XPOVIKO OAoTNHA KOl 0VTOG Efvat 0 AdYog Tov £xovv emektabel. Avto lval 10 d1k6 cog
pkpd, modd dévipo. Exetvol ot dvBpwmot tpdve Kpéag Kot Tivouv aAKoOA kKA. Evdidovv axdun kot 6to
elMattopa. Aéyetar: H kol mapéa cog mepvael amévovtt, evod 1 Kakn mopéa oag tviyel. H ocvvtpopid
g AAnBetlag ivar n cuvtpoeld tov evég Iatépa povo. Ot avBpwmor de yvopilovv molavov 1 Toapéa Ha
ToVG TApeL amévavtt. Avtol Tpayovdovv: Q Bapkdpn, mape ™ Papka pov amévavil Q Kope tov Knmov,
dAloce pog amd aykdbio oe Aoviovdia! Tldpe pog mépa and avtd to ddcog Tov aykadidv! Ecelg edm
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npodkeltor vo yivere AovAovdia. Na eviurmbeite Ogikéc apetés. Na yivete ta mo eévyopéva ovta. To
QOYNTO KOl TO TOTO GOG TPEMEL VAL £ivail TOAD ayvd. ZTig BedtnTEG dev MpocpEpeTal Timota axdbapto. Kot
eoelg emiong dev mpémel va TpadTE eKetva ta Tpdypota. To Aayoavikd eniong eivar cdro, patlo Kot Tépo.
2Tc pépeg pog ot avlpwmot givar gtmyoi. Ot etoyol eivar avtoi mov Ba AdPovv yvdon. Ot mhodaolot
avBpwmotl omatarobv ta ypnuatd tovg. Elval moAd kaxd va PAEmete toviec. ['paptnke eniong oe o
epnuepida, 6Tt T0 vao mnyaivete vo PAémete towvieg onuaivel, vo mnyaivete oty koiaomn. Oco mo
omovdaio eivar éva drTopo, 1000 TO KAKEG elval ol dpaocTNPLOTNTEG TOL. ALTHV TNV €MOYN, aVTOG gival
amolvta évog oikog avoyne. O Tlatépag Epyeton kKo tov Kavel Nad tov Xifa. Ta mavia eEaptdvior and
™V ayvotto. Av VTapyeL ayvotnTa, LITAPYEL ETioNS YOAV Kot eonuepia. 1o Bacilelo Tov Pafav kaveig
dgv umopet va givar ayvoc. To B€pa tov morépov avaeépetar d®. Eceic vikdte tov Papav pe ) dvvaun
™m¢g ywyka. Edd vmbpyovv 10001 moAlol vaoi, aAAd xoaveic o yvopiler ) Proypagio kavevoc. Na
mnyaivete 6to Nad tov Zifa Kot vo poTaTe 0nTovg Vo 6o Tovy T Proypagio tov Zifa kot avtoi dev Ha
UTOPOVV VO GG TOLV TimoTta. AVAUESH GE £00C EMIONG, £GEIG £XETE YVAOOT KATA GEPA TPOTEPALOTNTOG,
avaAOyo HE TIG TPOCTADEEG GOC. YTAPYOLV Ol OvMTATOL, Ol Hecaiol Kol Ol KotdTtotol. Tao mavta
eCaptovrar and ) peAétn. H yoyq Aéet Oa yivo Nopdylav amd évag cuvndiopévoc avlpomog. Eyd
daokw oe 6lovg Patla IMdyka kot dpme, avdroya pe tnv mpoomdbelo Tov KAveEL 0 KaBEvas omd €64G,
€oelg yiveote o1 avdTATOL, 01 HECAIOL KOl Ol KOTOTATOL. AVTHG €ivarl 0 AOY0G oV €0€lg TodLd TPETEL VoL
dtvete moAM] mpocoyn otn peAétn. Mikdet o Oedg Xifa: OAeg ol apaptieg oag Oa amoreipfovv pécw g
QOTIAG NG YOYKa Kot Bo pmopéaete va yivete catompavtoy. [Todid, avtdc eival o Adyog mov dev Tpémel
va Egyvate to mpookOvnua g evBounons. No potioete v Kapdd cag: Eyd e&nyd moAd kadd ™)
YVOO™ OTIG €kBEGELS, aALAG LEVED GTO TPOSKLVTUA TNG £vOOunong; Eneldn amotuyydvete otnv evBounon,
dgv &yete ekelvo 10 0TAd10 1 eketvnv TV gvtuyia dtapkds. Ecelg maidid mpémet va avénoete v e€doknon
c0c 6€ avTO 10 Bépa. No KAVETE TETOLEG OLOPPES EIKOVEG, TTOL OTOLOCONTOTE £pyeTol Kot dtaPdlet Tig
EMLYPAPEG TAV®D TOVG, Vo umopel va kotaAdfet tn yvaoon. TloAlol dvBpomot £pyovtat yio va dovv Katt
Kkalo. Exeivol mov kdvovv exetveg Tig eicoveg AapPavovy 1oca moArd Bpafeio. Avtol kdvovv Wdlaitepa Tic
ewoveg Tov Beottov va potdlovv pe avtikes Kot PETA TIG TOVAGVE. ZTOVG avOP®OTOVS APEGOVY TOAD
avtés. Tic ayopdlovv akdun kot av kootilovv moAld. Ot Bedtntec NTov GATOoTPOVTOY KOt £TCL VILAPYEL
1660G TOAOG 6EPAGHAGC OKOUN Kot Y1 TIG EIKOVEG TOVG. Q0T000, ovtol Og yvapilovv 0Tt  Mrdpat eivor n
o opyoia or' OAeg (Tic xdpeg). O Mo maAdg an’ GAovg givar o Ziff Mrduna. O Zifa épyetor Tp®TOC O’
olovg. Ot avBpomot eivor 1000 pmepdepévol. Eoeic emiong katolofaivete 011 mponyovpéveg siyote
vroPabcuéveg duavolec. Kottdéte nag Exete yivel topa, amd avtd mov oactov! ‘Hooaotav o1 Kdpilot Tov
KOGOL Kot No0oTaV TOAD TAOVG101. 26TOGO, VAPYOLY TOAD Alyol avapesa o €50G TOV £YOVV TOTN 0N
olavolo. Atopopetikd, eoeig modwd Oa elyate eocmtepikn gvtuyia: Ovd! 'Exovue Aapel tig minpeg 84
vevvnoelg! Exetvol mov pedetodv Mydtepo, Ba Adpovv Aydtepeg yevvnoelg. Exeivol mov yivovtor pépog
NG OLVOCTELNG TOV A0V, OTWGONTOTE TPEMEL VO £YOVV LEAETNOEL KAAN. AVt 1 peAétn elvar 1060 KaAn!
O Mnauma, o Anpovpydg €pyetol Kot 6og Oivel T yvaon g apyns, TG HEONG Kot TOv TEAOVLS TNg
onuovpyiag. Eceig yiveote yvdoteg TV Tptdv dyemv Tov ypovov. Na potioete onotovonmote: I'vopilelg
TG TPELS OYeELg Tov ypdvov; Tote avtol Aéve: OAa avtd givar n eavtacia cag. Otav £va dtopo mel avtd, ot
Aot emiong apyilovv ko Aéve 10 1010. Tdpa ot d1dvoiég cag Exovv OAN T Yvwon). Emiong yvopilete oti
0 ®¢og gtvan o IMatépag. Znv Ikita, etvar ypoppévo 0tTL 1 popen Tov Oeov givar mo Aapmepr| and yilovg
nMovg. Qo1600, doev givar £161. O Mrduma eitvon moAd Tpdog. 'Epyeton kot kével e6dg moudid, emiong mpdo.
Onwg o Mrauma eivar éva onpeio pmtog, ot yuyég emiong eivor onueion @otoc cov muyolaumideg. Ot
moyolaumioeg eival opotés. QotdG0, Yopic éva Oeikd Opapa, dev pmopeite va deite tov Mmaumna. Eoeig
yvopilete 6T 0 Oedg elvar 0 Qkeavog g I'vivong. Eoeic madid emiong yiveote kbhplot A0t TS yvAdomG.
H yoym etvon 1660 pikpookomikn Kot OAn 1 yvoon givol Katayeypoppévn péca o avtv. H yoyn etvan
aLTH TTOL OKOVEL Kot 1 Wuyn €ival avt) mov evivrdveral. H yoyn eényel péow tov copatog. Kaveig
dAhog dg Yvopilel Tog va eEnynoet OAo avtd ta tpdyuata. Eceic emiong kotalaPaivete ta mavta and tov
Motépa ko petd eényeite otovg dAlovs. Movo o Yméptatog IMatépag, n Yréptarn Poyn elvar o
E&ayviotg ka1 o Qxeavog g ['vioone. O Kpiova dev pumopet va ovopaotet EEayviotig 1 Qxeavog g
I'vooong. Ot dvBpomor emikarovvtor tov ‘Evav: Q EEayviot, éla! Avtol dev emkaiovvror tov Kpiova 1
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tov Péapa. 'Htav o E&ayviomig o Paua mov avike ot Zita; Olot eoeig eicaote Adtpelg, evad o Oedg eivan
puovo o ‘Evag. Olot eoeig gicaote vOpeg kar Eyd sipor o Nopeiog cag. 'Epyopot yio va cog otolicm.
‘Epyopot kon diver og OAeC TIG Yuyé Tov Kapmd TG Aatpeiog Toug. Avtn n ueAétn lval TOG0 CNUOVTIKY.
2ag kavel Napdyav and Evav cuvnbiopévo avBpomo. Ecelg mpénet va Exete 10om moAdn pédn. O Iatépag
€xel EM0et Yo va dwpicel To ApBopTo KOCUNUOTO TNG YVOONG o€ €0dG. Avtr glvorl 1 KaAdTePN dwped o'
OAeg. Ot dvBpwmotl Tyaivovv purpootd otov Xifa kot {nTovv va yepicet Tic modég Tovs. Eoeic topa éxete
O T yvoon oTtig davolég coc. Topa eicacte oy emoyn ¢ ovuPoins. O Zif Mrdumo pog Kévet
Kuplapyovs g xdpag Tov Biovov. Epeig topa eipacte Mrpapvg kot petd Oa yivoope Bgdtntec. Metd Oa
yivoupe TOAEUIOTEG, LETO EUTOPOL KOl LETA GOVVTPAG. AVTO €lval TO pLOTIKG TOov “Yap 6o, 6o yap”. Ot
dvBpomor Aéve: H yoyn etvan np Yréptat Poyn. O [atépag eEnyel mog ekeivol mov givar d&lot Aatpeiog
UETA YivovTol AATPELS Kol TMOG EGEIS YIVOGUOTE GATOMPAVIOY KOl TNYAIVETE HECH TV GTAdI®MV TOL GATO,
patlo kot tdpo. Mévo eoeig yvopilete owtd T0 HLOTIKO. AVTA To TPAYHOTA TPETEL VO TO. EVIVTMOEITE.
[opvetan éva 1000 peydAo amepidopioto Paciielo, péow avtig g pelétng. Eoeic peietdre yo tig
peAlovtikég oag 21 yevwnoelg, Kot GEPA TPOTEPALOTNTOS, OVAAOYO UE TNV TPOCTADEL TOV KAVETE.
Mepucoi Ba yivouv Bactmddeg kot Pfaciiiooeg ko dAlot Ba yivovv vankootl. Exel, 6Aol £xovv gutuyia.
Ed®, 6Xot Aappdvovy AT avaAioyo e To KApUo Tous. AvTth gival n xdpa tng AOTNG, eve ekeivn givor n
yopa ¢ evtuyiog. Topoa o Mrdura Aéet. Tlondid vo pun dompdrtete KOG T€To10 Kok Tpasén, yo tnv
omoia va Tpémel va VITAPEEL TIHwpPia. AV aKOUn JampdTeTTe TETOIES TPAEELS, Ba AdPete avdroya o BEon.
Av peietdte kodd, Oa dnuovpyeite v aviapoPn cog and Kokho oe kokho. Eceic éxete avtiv ) yvodon
LTV TNV €MOYN Kot petd avtn Ba eapaviotel. Av dev kdvete tdpa mpoonddeia, apyodtepa Bo vrdpset
oA petdvowa. O TMatépag Aéel: Na eviunmbeite Oikéc apetéc emedn dopopeTiKd, ol TPAiels cog Oa
yivouv apoaptorés. Edm, ot mpdéeic OAwv tov avBpomov eivar apaptoiés. Kavelg ektodg and e5dg dev 0
yvopilel avtd. Kaveig oev pmopet va cog el mote NABe 0 Oedg g ['kita. Or avBpwmor Aéve 611 Exeivog
NABe o yaikvn emoyn. Ot Bédeg kot ot ypapég dnpuovpyovviol otn yGAkivn emoyn Kot 1 dtofoikn
Koot OMpovpyeiton ot ydAkivn eroyn. Ta moudid Aéve: Mmdumo mape LoG Hokpld amd ovTtov ToV
kOGO TG apaptiog. Avtd onuaivel 6Tt {ntodv tov Bdvarto. Avtdg eivar o Adyog mov Exeivog ovopdleton
Bdvatog OAwV Tov Oavdtwv. Exeivol ot avBpmmol andd £xovv ddacel To Ovopa “ABdvatoc @pdvog” aAild
dgv KotaAafaivouv To vomuo avtov. Exeivol mov yivovtotl ot wo eEuympévol, petd emiong mEQTouy 6To
KaT®TEPO 0TA010. Eceic moudid topa €xete kataAdfel OAn avtiv T yvdon. Avti eivar mold Bavudoio
yvoon. Kaveig dAhog dev pmopel vo ddoel tn yvodon S apyns, TG HEONG Kol TOL TEAOLG TNG
onuovpyiog. Alaopetikd moto Oa fTov To OQEAOG Vo, aroKaAobV Tov acopato Evav, mAnpn yvoong, tpv
va éABetl Kot va ddaoel yvoon; Oleg ot yoyég Epyovtatl £d® KAT® omd ToV acOUATO KOGUO Yio Vo Tai&ouv
TOVG POAOVG TOVS. AVTEG emkalovvTon Tov Oed, aAld Exelvog dev €xet £va dikd Tov ompa. Oleg ot GAleg
Yuyés €xovv dkd tovg copata. ‘Etotr uévo o Ogog eivar o acodpotoc Evac. O IMotépag Aéet: To dvoud
Mov eivar Zipa. Ewoépyopot 610 ocdpa ovtod 0d kot kdbopot 610 KEVIPO Tov PETOTOV. Omwg ot Wuyég
pAdve péow TV opydveov Tovg, €tol emiong o Mnduma eényel péow TV opydveov ovtod €00.
Mvnuovedeton 4Tt éva Bovpdcto acTtépt AAUTEL 6TO KEVIPO TOL PETOTOL. MoOvo gogic katahaPaivete To
vonua ovTeOV TV Babidv HuoTIK®OVY. AToa.

210 YAuk0ToTo TOoALOyamUEVe ool Tov amd kopd elyav yobel kKo tdpa EovaPpédnkav aydmn,
evBounon kot KoAnpépa and ™ untépa, tov Iatépa, tov MranNtavro. O mvevpatikog Tatépag Aéet

VOLOOTE GTO TVEVLATIKA OO

Ovoia Yo viapva:

1. [Ma va kévete v avtapolPn ocag eEvyopévn, va peletdre moAd kadd. Na un dwompdrtete
Kopud Kokn Tpdén.
2. To @ayntd ka1 10 ToTd GOg, ag elval TOAD ayvo. Na 1pdte LOVO 0VTO TOV TPOCPEPETAL OTIG

Beottec. Na kdvete mpoomdOeia yo va yivete Ta mo eEuyopéva ovia.
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Evioyia:

XovOnpa:

Hpowé Movph Op Xdvrt MuonNtavro Mavroopmav

Eibe va elocaote pio gikavOponn yoyn kot va divete Tn PeYAn dmped TG evtuyiog, LE TO
vo Kpatdte Eva kaAd untpmo (6icko) tov va divete cefaouo.

310 POV, VIAPYEL AVAYKN VO KPOTATE évo KaAd untpdo (dicko), Tov va divete oefacud
o€ 0AoVG. AVvTdc 0 diokog petd o morytel mavtod. Na divete oefacud kot vo Aappdvete
oePacpd. Noa olvere oefacud otovg véovg ko emiong va oivete oefacud oTOLG
peyovtepovs. Topa, dev Tpémet va otapatdte 1o dicko tov va divete oefacud, yiati pévo
tote B yivete peydhot dwpnTéG Ko PIAAVOP®TES YLYES TOL divouv TN dmPEd TNG EVLTLYIAG.
To va KGvete T0Ug GAAOVG EVTVYIGUEVOLS LE TO VO TOVG Otvete oefacud, eivor po peydin
Tpacn erlavOpomiog Kot vaNPEGiag.

Noa mpoywpdte pnpootd Kabnhg Bewpeite kbbe otiyun 0tL glvan 1 ek otiyun kot Oa
TOPAUEVETE TAVTO, ETOLLOL.

***OM ZANTI***
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