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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  να  έχετε  ανεκτικότητα  σε  κάθε  περίσταση.  Να  διατηρείτε  ισορροπία
ανάµεσα στον έπαινο και τη δυσφήµιση και τη νίκη και την ήττα. Να µην πιστεύετε σε
πράγµατα που ακούτε από τους άλλους. 

Ερώτηση: Ποιος είναι ο εύκολος τρόπος για να κάνετε συνεχή πρόοδο στο στάδιο της ανόδου;
Απάντηση: Να ακούτε µόνο τον έναν Πατέρα και κανέναν άλλον. Να µη χάνετε το χρόνο σας µε µη

απαραίτητες  συζητήσεις  και  µε  άχρηστες  σκέψεις  για  τους  άλλους  και  εσείς  ψυχές  θα
είσαστε  διαρκώς  στο ιπτάµενο  στάδιο.  Με  το  να  ακούνε  και  να  πιστεύουν  λανθασµένα
πράγµατα,  ακόµη  και  τα  καλά  παιδιά  πέφτουν,  και  αυτός  είναι  ο  λόγος  που  πρέπει  να
είσαστε πολύ προσεκτικοί. 

Οµ σάντι. Εσείς γλυκύτατα παιδιά τώρα έχετε την επίγνωση ότι αληθινά  θυµόσασταν τον Πατέρα για
µισό  κύκλο,  από  την  ώρα  που  άρχισε  το  βασίλειο  του  Ράβαν.  ∆εν  είναι  ότι  θυµόσαστε  Εκείνον  στη
διάρκεια του µισού του κύκλου. Όχι, θυµόσασταν Εκείνον µόνο όταν βιώνατε πολλή λύπη. Εσείς τώρα
γνωρίζετε ότι συνεχίζατε να εκπίπτετε στο µονοπάτι της λατρείας. Εσείς έχετε τα µυστικά του δράµατος
στις διάνοιές σας. ∆εν χρειάζεται να λέτε τίποτα. Εµείς τώρα ανήκουµε σε Εκείνον και έτσι δεν χρειάζεται
πολλή γνώση. Τώρα που ανήκετε στον Πατέρα, έχετε γίνει οι κύριοι της περιουσίας Του. Αυτό δε  έχει να
κάνει τίποτα µε τα φυσικά όργανα. Στο µονοπάτι της λατρείας έχουν τόσες πολλές θυσιαστήριες φωτιές,
κάνουν  τόση  πολλή  ταπάσια  και  επίσης  κάνουν  δωρεές  και  φιλανθρωπία  για  να  βρουν  τον  Θεό.
Οπουδήποτε  πηγαίνετε,  υπάρχουν  τόσα  πολλά  µέρη  προσκυνήµατος  και  ναοί.  ∆εν  υπάρχει  ούτε  ένα
άτοµο  που  να  µπορούσε  να  ταξιδέψει  τριγύρω  σε  ολόκληρη  την  Μπάρατ  και  να  δει  όλα  τα  µέρη
προσκυνήµατος και τους ναούς. Ακόµη και αν κάποιος ταξίδευε τριγύρω, δεν θα πετύχαινε τίποτα. Εκεί
υπάρχει τόση πολλή φασαρία από το χτύπηµα των καµπανών και την ταραχή παντού. Εδώ, δεν υπάρχει
ταραχή. ∆εν τίθεται θέµα τραγουδιών ή χτυπήµατος των χεριών κλπ. Κοιτάξτε τι κάνουν οι άνθρωποι!
Υπάρχουν τόσες πολλές τελετές κλπ. Εδώ, εσείς παιδιά απλά πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα και να µην
κάνετε τίποτα άλλο. Καθώς ζείτε στο σπίτι και κάνετε τα πάντα, απλά να θυµόσαστε τον Πατέρα. Εσείς
γνωρίζετε ότι τώρα γινόσαστε θεότητες. Εδώ πρέπει να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Το φαγητό και το ποτό
σας επίσης πρέπει να είναι αγνά. Εκεί θα λαµβάνετε 36 ποικιλίες φαγητού. Εδώ, πρέπει να ζείτε απλά,
ούτε  πολύ  ψηλά,  ούτε  πολύ  συνηθισµένα.  Να  παραµένετε  ανεκτικοί  σε  κάθε  περίσταση.  Πρέπει  να
ανέχεστε τα πάντα: τον έπαινο και τη δυσφήµιση, την νίκη και την ήττα, τη ζέστη και το κρύο. Θα έλθει ο
χρόνος όπου δεν θα βρίσκετε νερό, δεν θα βρίσκετε αυτό ή το άλλο και ακόµη και ο ήλιος θα γίνει πολύ
καυτός. Τα πάντα γίνονται τάµοπρανταν. Αυτός ο κόσµος είναι τάµοπρανταν. Ακόµη και τα στοιχεία είναι
τάµοπρανταν και προκαλούν λύπη. ∆εν πρέπει να παγιδεύεστε στον έπαινο και τη δυσφήµιση. Υπάρχουν
πολλοί που στενοχωριούνται πολύ γρήγορα. Κάποτε, µερικοί λένε στους άλλους λανθασµένα πράγµατα,
επειδή στις µέρες µας φτιάχνονται πολλές ιστορίες. Κάποιος µπορεί να πει σε κάποιον άλλον: Ο Μπάµπα
είπε ότι έχεις συνειδητότητα σώµατος και υπάρχει πολλή εξωτερική επίδειξη. Τότε αυτός θα πάθει υψηλό
πυρετό. Θα χάσει ακόµη και τον ύπνο του. Τα ανθρώπινα όντα αυτού του µισού κύκλου, είναι τέτοια που
πολύ γρήγορα δίνουν σε κάποιον πυρετό και κάνουν γρήγορα αυτούς να χλωµιάζουν. Ο Πατέρας λέει: Να
µην ακούτε τέτοια άχρηστα θέµατα. Ο Πατέρας ποτέ δε δυσφηµίζει κανέναν. Απλά ο Πατέρας σας λέει
αυτά για να καταλάβετε. Με το να λένε ο ένας στον άλλον λανθασµένα πράγµατα, ακόµη και καλά παιδιά
καταστρέφονται  και  γίνονται  προδότες  και  µετά  σκορπούν  άχρηστες  συζητήσεις.  Κοιτάξτε  όλες  τις
ιστορίες που έχουν φτιάξει στο µονοπάτι της λατρείας. Εσείς τώρα έχετε λάβει γνώση και έτσι δεν λέτε
“Ω Ράµα!” ή “Ω Θεέ:” Εκείνες οι εκφράσεις ανήκουν στο µονοπάτι της λατρείας. Τέτοια λόγια δεν πρέπει
να  αναδύονται  από  τα  χείλη  σας.  Ο  Πατέρας  απλά  λέει:  Γλυκά,  πολυαγαπηµένα  παιδιά,  να  είσαστε
συνειδότες ψυχής! Εκείνος εξηγεί µε τόση πολλή αγάπη. Να µην ακούτε κανέναν άλλον. Να µην έχετε
άχρηστες  σκέψεις  για  τους  άλλους.  Να  κάνετε  σταθερό  ένα  πράγµα:  Είµαι  µια  ψυχή.  Η  ψυχή  είναι
άφθαρτη και το σώµα είναι φθαρτό. Η ψυχή είναι αυτή που εντυπώνεται σανσκάρες.  Εσείς παιδιά τώρα
πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Από τη χάλκινη εποχή, ήσασταν συνειδότες σώµατος στο βασίλειο
του  Ράβαν.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  χρειάζεται  πολλή  προσπάθεια  για  να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής.
Επανειληµµένως πρέπει να εισέρχεται στη διάνοιά σας ότι έχετε βρει τον απεριόριστο Πατέρα. Ο Πατέρας
σας δίνει µια κληρονοµιά σε κάθε κύκλο. Εσείς τώρα πρέπει να ακολουθείτε τις οδηγίες Του. Υπάρχει ο
έπαινος Εκείνου: Εσύ είσαι η Μητέρα και ο Πατέρας. Εκείνος µας δίνει την ευτυχία όλων των σχέσεων.
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Έχει τη γλυκύτητα όλων των σχέσεων. Όλοι οι άλλοι  φίλοι και συγγενείς  σας  προκαλούν µόνο λύπη.
Μόνο ο ένας Πατέρας δίνει σε όλους ευτυχία. Το µονοπάτι που δείχνει Εκείνος είναι πολύ εύκολο: Να
θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε Εµένα, τον Πατέρα σας. Ο Πατέρας εξηγεί: Αυτό δεν
είναι τίποτα καινούριο. Εσείς γνωρίζετε ότι ερχόσαστε σε ένα τέτοιο Πατέρα κάθε 5000 χρόνια. Εκείνος
δεν είναι ένας σοφός ή άγιος άνθρωπος. Εσείς δεν µένετε µε έναν σοφό ή άγιο άνθρωπο, αλλά ο Πατέρας
λέει:  Να  εκπληρώνετε  τις  υπευθυνότητες  του  σπιτικού  σας,  διαφορετικά  θα  συνεχίζει  να  υπάρχει
µεγαλύτερη σύγκρουση. Να συνεχίζετε  να αλληλεπιδράτε  µε τακτ.  Να εξηγήσετε σε όλους  µε αγάπη:
Κοιτάξτε,  τώρα η ώρα της  καταστροφής  είναι κοντά.  Αυτός  ο διαβολικός  κόσµος, τώρα πρόκειται να
καταστραφεί. Εσείς τώρα πρέπει να γίνετε θεότητες. Να εντυπωθείτε εδώ θεϊκές αρετές. Να εξηγείτε µε
πολλή αγάπη. Οι θεότητες δεν τρώνε σκόρδα ή κρεµµύδια. Εµείς γινόµαστε θεότητες από ανθρώπινα όντα
και έτσι πώς µπορούµε να τρώµε εκείνα τα πράγµατα; Σας δίδεται η συµβουλή να απαρνηθείτε  αυτά.
Εµείς δεν τρώµε τέτοια πράγµατα. Τώρα έχετε βρει τον απεριόριστο Πατέρα ο οποίος σας διδάσκει θεϊκές
αρετές, έτσι εδώ είναι που πρέπει να γίνετε πλήρεις µε όλες τις θεϊκές αρετές. Αν γίνετε αυτό εδώ, θα
έλθει ο µελλοντικός καινούριος κόσµος. Αυτό είναι όπως η νύχτα µετά τη µέρα και η µέρα µετά τη νύχτα.
Επειδή τώρα είναι το τέλος της νύχτας, πρέπει να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές και µετά θα έλθει η µέρα. Ο
καθένας από εσάς πρέπει να ελέγξει τον εαυτό του. Να µη σκέφτεστε ότι ο Πατέρας γνωρίζει τα πάντα.
Πρέπει να ελέγχετε τον εαυτό σας. Ένας µαθητής δε λέει ότι ο δάσκαλός του γνωρίζει τα πάντα για αυτόν.
Όταν  πλησιάζουν  οι  µέρες  των  εξετάσεων,  οι  µαθητές  καταλαβαίνουν  σε  ποιο  βαθµό  πρόκειται  να
περάσουν και σε ποια µαθήµατα είναι ακόµη λίγο αδύναµοι. Εσείς διεκδικείτε  λιγότερους βαθµούς σε
µερικά µαθήµατα, αλλά µπορείτε να τα περάσετε. Καταλαβαίνετε αυτό και έτσι πρέπει να ελέγχετε τον
εαυτό σας πάνω σε αυτό: Τι µου λείπει ακόµη; Έχω γίνει πολύ γλυκός ή γλυκιά; Να εξηγείτε σε όλους µε
αγάπη: Ο Πατέρας εµάς των ψυχών είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. ∆εν τίθεται το θέµα
ότι Εκείνος είναι ένα ανθρώπινο ον. Εµείς ονοµάζουµε τον ασώµατο έναν, Θεό. Ο Θεός, ο ∆ηµιουργός,
είναι µόνο Ένας. Όλα τα υπόλοιπα είναι η δηµιουργία. Κανείς δεν µπορεί να λάβει µια κληρονοµιά από τη
δηµιουργία. ∆εν είναι αυτός ο κανόνας. Ο Χορηγός της Σωτηρίας για ολόκληρη τη δηµιουργία είναι ο
ένας Πατέρας, ο ∆ηµιουργός. Αυτό περιλαµβάνει τους σοφούς και τους άγιους ανθρώπους. Όλοι είναι
ψυχές.  Ναι,  υπάρχουν  καλά  και  κακά  ανθρώπινα  όντα.  Αυτά  έχουν  υψηλές  ή  χαµηλές  θέσεις.  Οι
σαννυάσις επίσης είναι κατά σειρά προτεραιότητας. Μερικοί συνεχίζουν να ζητιανεύουν, ενώ άλλοι έχουν
όλους να πέφτουν στα πόδια τους. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να γίνετε τόσο εξυψωµένοι! Να γίνετε πολύ
γλυκείς.  Ποτέ  να  µη  µιλάτε  µε  θυµό.  Όσο  το  δυνατόν  περισσότερο,  να  κάνετε  τα  πάντα  µε  αγάπη.
Μερικοί λένε ότι τα παιδιά τους τους προκαλούν πολλά προβλήµατα. Ωστόσο, τα παιδιά σήµερα είναι
έτσι. Να εξηγείτε σε αυτά µε αγάπη. Ο χρόνος είναι τέτοιος. Η συντροφιά των ανθρώπων έξω είναι επίσης
πολύ κακή. Τώρα ο απεριόριστος Πατέρας λέει: ∆εν χρειάζεται να διατηρείτε είδωλα κλπ. ∆εν χρειάζεται
να µοχθείτε. Γιατί να κρατάτε ακόµη και µια εικόνα του Σίβα; Εκείνος είναι ο Πατέρας σας. Κρατούν τα
παιδιά µια εικόνα του πατέρα τους στο σπίτι τους; Ο Πατέρας µπορεί να είναι παρών οποιαδήποτε στιγµή.
Ο Πατέρας λέει: Εγώ είµαι τώρα παρών, έτσι δεν είναι; Έτσι δεν χρειάζονται εικόνες. Κάθοµαι εδώ και
εξηγώ σε εσάς παιδιά. Εσείς λέτε: Ας δούµε τον ΜπαπΝτάντα. Ο Πατέρας είναι ασώµατος. ∆εν φαίνεται.
Μπορεί να γίνει κατανοητός µε τη διάνοια. Ο Πατέρας λέει:  Εγώ εισέρχοµαι σε αυτόν εδώ και σας δίνω
γνώση. Πώς αλλιώς θα µπορούσα να έλθω; Πώς θα µπορούσε Εκείνος να εισέλθει στο σώµα του Κρίσνα;
∆εν θα µπορούσε καν να εισέλθει στο σώµα των σαννυάσις. Εγώ εισέρχοµαι σε αυτόν που ήταν ο πρώτος
αριθµός. Τώρα είναι στην τελευταία θέση (αριθµό). Και εσείς επίσης τώρα πρέπει να µελετάτε και να
διεκδικήσετε το νούµερο ένα. Ο ∆άσκαλος είναι ο ίδιος Ένας και ονοµάζεται Ωκεανός της Γνώσης. Εσείς
λαµβάνετε πολύ καλή γνώση. Γνωρίζετε ότι η χώρα της γαλήνης είναι το σπίτι σας και ότι η χώρα της
ευτυχίας  είναι  το  βασίλειό  σας.  Η  χώρα  της  λύπης  είναι  η  κυριαρχία  του  Ράβαν.  Ο  Πατέρας  λέει:
Γλυκύτατα παιδιά, τώρα να θυµόσαστε το σπίτι σας, τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας. Να
συνεχίζετε να ξεχνάτε τους δεσµούς της χώρας της λύπης. Κανείς άλλος δεν µπορεί να πει αυτό, ούτε
µπορεί  κάποιος  να  επιστρέψει  στο  σπίτι.  Κανείς  δεν  µπορεί  να  επιστρέψει  στο  σπίτι  στη  µέση  του
δράµατος. Όταν λένε ότι ο τάδε συγχωνεύτηκε µε το φως ή ότι πήγε υπεράνω στη χώρα του νιρβάνα, στην
πραγµατικότητα,  κανείς  δεν  µπορεί  να  επιστρέψει  εκεί.  Ο  Πατέρας  και  ο  Κύριος  όλων  είναι  ο  ένας
Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Εκείνος είναι ο ένας Πολυαγαπηµένος όλων των ερωτευµένων.
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Εκείνοι  οι  φυσικοί  ερωτευµένοι  και  πολυαγαπηµένοι  θυµούνται  ο  ένας  τον  άλλον,  και  η  εικόνα  του
καθενός εισέρχεται στη διάνοια του άλλου. Συνεχίζουν να θυµούνται ο ένας τον άλλον. Ακόµη και καθώς
τρώνε συνεχίζουν να θυµούνται ο ένας τον άλλον. Αυτοί είναι ερωτευµένοι και πολυαγαπηµένοι για µια
γέννηση. Εσείς είσαστε οι ερωτευµένοι του Πολυαγαπηµένου από γέννηση σε γέννηση. ∆εν χρειάζεται να
κάνετε  τίποτα  άλλο.  Απλά  να  θυµόσαστε  τον  έναν  Πατέρα.  Η  εικόνα  του  άλλου  εµφανίζεται  στον
ερωτευµένο ή την πολυαγαπηµένη.  Αυτοί καθώς συνεχίζουν να βλέπουν εκείνη την εικόνα,  η δουλειά
τους σταµατάει. Μετά, όταν εξαφανιστεί το πρόσωπο εκείνου, εκείνος ή εκείνη αρχίζουν να εργάζονται
ξανά.  ∆εν  είναι  έτσι  εδώ.  Οι  ψυχές  είναι  σηµεία  και  η  Υπέρτατη  Ψυχή  είναι  επίσης  ένα  σηµείο.  Να
θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Αυτό απαιτεί προσπάθεια. Κανείς δεν
εξασκεί αυτό. Εσείς έχετε λάβει γνώση της ψυχής, δηλαδή, εσείς οι ψυχές έχετε συνειδητοποιήσει τους
εαυτούς σας. Μετά υπάρχει η Υπέρτατη Ψυχή. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Μπάµπα έρχεται και κάθεται στο
µέτωπο  αυτού  εδώ.  Η  θέση  Του  είναι  καθορισµένη  εκεί.  Εσείς  δεν  µπορείτε  να  γνωρίζετε  από  πού
εξέρχεται η ψυχή από το σώµα. Το κύριο µέρος της ψυχής είναι το µέτωπο. Ο Πατέρας λέει: Εγώ είµαι
ένα σηµείο. Έρχοµαι και κάθοµαι σε αυτόν εδώ. ∆εν µπορείτε καν να το δείτε. Ο Πατέρας κάθεται και
µιλάει σε εσάς παιδιά. Εγώ επίσης ακούω οτιδήποτε λέει Εκείνος σε εσάς. Η εξήγηση που δίνει Εκείνος
είναι απολύτως σωστή. Εκείνοι που ανήκουν στη θρησκεία των θεοτήτων θα καταλάβουν πολύ γρήγορα
ότι ιδρύεται ένα βασίλειο. Πρώτα θα υπάρξει ίδρυση και µετά θα λάβει χώρα η καταστροφή. Κανένας
άλλος ιδρυτής θρησκείας δεν το κάνει αυτό. Αυτοί απλά ιδρύουν τη θρησκεία τους η οποία συνεχίζει να
αναπτύσσεται.  Εδώ, σύµφωνα µε το πόσο πολλή  προσπάθεια  κάνετε, διεκδικείτε  µια υψηλή  θέση στο
µέλλον. Εσείς δηµιουργείτε την ανταµοιβή σας για τις µελλοντικές σας 21 γεννήσεις και έτσι πρέπει να
κάνετε τόση πολλή προσπάθεια. Αυτό είναι πολύ εύκολο. Η γιόγκα επίσης είναι εύκολη. Μέσω αυτής
είναι που απαλείφονται οι αµαρτίες σας. Ο Πατέρας λέει: Εγώ εγγυώµαι ότι έρχοµαι σε κάθε κύκλο και
εξαγνίζω εσάς παιδιά. Εκεί δεν υπάρχει ούτε ένα ακάθαρτο ανθρώπινο ον. Η γνώση επίσης είναι τόσο
απλή.  Εσείς  επίσης  έχετε στις  διάνοιές  σας  τη  γνώση  για το πώς  πηγαίνετε  γύρω  στον κύκλο  των 84
γεννήσεων. Πρέπει να έχετε την πίστη ότι ήσασταν γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων. Υπάρχει νίκη
στην πίστη. Να µην αναρωτιέστε αν λαµβάνετε 84 γεννήσεις ή λιγότερες. Εφόσον είσαστε Μπράµινς,
πρέπει να έχετε την πίστη ότι αληθινά ήσασταν γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων. Αυτή η εξήγηση
είναι πολύ εύκολη. Έχει ειπωθεί σε εσάς παιδιά ότι ο Πατέρας έβαλε να κάνουν όλες αυτές τις εικόνες,
µέσω θεϊκών οραµάτων. Εκείνος επίσης τις διόρθωσε. Στην αρχή, όταν ο Μπάµπα ήταν στην αποµόνωση
στο Μπενάρες, συνήθιζε  να σχεδιάζει  στους  τοίχους  τέτοιους  κύκλους. ∆εν  καταλάβαινε  τι σήµαιναν,
αλλά βίωνε ευτυχία. Όταν είχε οράµατα, ήταν σαν να πετούσε. ∆εν καταλάβαινε τι συνέβαινε. Γνωρίζετε
ότι  οι  εικόνες  που  έγιναν  στην  αρχή  τροποποιήθηκαν  και  έγιναν  ξανά.  Τώρα  συνεχίζουν  να  γίνονται
καινούριες εικόνες, ακριβώς όπως έγιναν και στον προηγούµενο κύκλο. Κοιτάξτε πόσο όµορφη είναι η
εικόνα της σκάλας! Είναι πολύ εύκολο να εξηγήσετε αυτήν. Εκείνοι που έρχονται αργότερα, λαµβάνουν
ακόµη µια πιο εύκολη εξήγηση. Οι καινούριοι που έρχονται τώρα καταλαβαίνουν όλη τη γνώση σε επτά
µόνο µέρες. Αυτοί πηγαίνουν µπροστά από τους παλιούς. Μερικοί λένε ότι θα ήταν καλύτερα αν είχαν
έλθει  νωρίτερα.  Να  µην  ανησυχείτε  για  αυτό.  Αν  είχατε  έλθει  νωρίτερα  και  µετά  είχατε  αφήσει  τον
Μπάµπα, τι θα είχε συµβεί; Εκείνοι που έρχονται αργότερα, λαµβάνουν εύκολα έναν θρόνο. Μερικοί που
ήλθαν  στην  αρχή,  δεν  είναι  καν  εδώ  τώρα.  Έχουν  αποτελειώσει.  Στο  τέλος  θα  γνωρίσετε  τα
αποτελέσµατα, σχετικά µε το ποιος πέρασε. Αναδύονται καινούριοι και απασχολούν γρήγορα τον εαυτό
τους στην υπηρεσία. Οι παλαιότεροι δεν κάνουν τόσα πολλά. Οι καινούριες κόρες που έρχονται, κάθονται
στην καρδιά του Μπάµπα εξ' αιτίας της υπηρεσίας που κάνουν. Τόσοι πολλοί από τους παλιούς έχουν
αποτελειώσει τώρα. Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Μπάµπα: Ακόµη και µερικοί από εκείνους που ήταν
το εξυψωµένο στολίδι της γενιάς των Μπράµινς και που είχαν ενθουσιαστεί µε αυτήν τη γνώση και την
άκουσαν, µετά έφυγαν µακριά.  Οτιδήποτε µνηµονεύεται, τώρα συµβαίνει µε πρακτικό τρόπο. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Να ελέγχετε τον εαυτό σας. Να ελέγχετε αν έχετε γίνει πολύ, πολύ γλυκείς. Τι µου λείπει;

Έχω εντυπωθεί όλες τις θεϊκές αρετές; Ας είναι η συµπεριφορά σας όπως των θεοτήτων.
Να απαρνηθείτε το ακάθαρτο φαγητό και ποτό.

2. Να µην ακούτε και να µη µιλάτε για άχρηστα θέµατα. Να γίνετε ανεκτικοί.

Ευλογία: Είθε να είσαστε µια εικόνα τελειότητας που πετυχαίνει αποτελέσµατα, δηλαδή, που έχει
επιτυχία σε κάθε σκέψη και πράξη.
Η επιτυχία  στις σκέψεις επιτυγχάνεται όταν  οι σκέψεις  που δηµιουργείτε είναι δυνατές.
Εκείνοι  που  δηµιουργούν  πολλές  σκέψεις,  δε  µπορούν  να  τις  στηρίξουν.  Έτσι,  όσο
µεγαλύτερη  είναι  η  δηµιουργία,  τόσο  πιο  λίγη  δύναµη  έχει.  Έτσι,  πρώτα  απ'  όλα,
σταµατήστε  να  δηµιουργείτε  αχρηστία  και  τότε  θα  υπάρχει  επιτυχία.  Ο  τρόπος  για  να
επιτύχετε στις πράξεις σας είναι να γνωρίζετε την αρχή, τη µέση και το τέλος της πράξης,
πριν να την εκτελέσετε. Κάνοντας αυτό, θα γίνετε µια εικόνα τελειότητας. 

Σύνθηµα: Εκείνοι που επιτυγχάνουν, µε το να προστατεύουν τους εαυτούς τους την ώρα της λύπης
και της εξαπάτησης, λέγεται ότι είναι γνωστικοί. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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