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Ουσία: Γλυκά παιδιά, µόνο ο Σιβ Μπάµπα είναι το νούµερο ένα στυπόχαρτο, που απορροφάει τις
αµαρτίες όλων. Να θυµόσαστε Εκείνον και οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. 

Ερώτηση: Ποιοι είναι οι βαθύτεροι λεκέδες πάνω στην ψυχή; Τι προσπάθεια πρέπει να κάνετε για να
τους σβήσετε;

Απάντηση: Υπάρχουν  πολύ  βαθιοί  λεκέδες  συνειδητότητας  σώµατος  πάνω  στην  ψυχή.  Οι  ψυχές
επανειληµµένως παγιδεύονται στο όνοµα και τη µορφή κάποιου. Οι ψυχές δε θυµούνται
τον  Πατέρα,  αλλά  συνεχίζουν  να  θυµούνται  σωµατικά  όντα.  Συνεχίζουν  να  προκαλούν
λύπη  ο  ένας  στην  καρδιά  του  άλλου.  Για  να  σβήσετε  αυτούς  τους  λεκέδες,  να  κάνετε
προσπάθεια να γίνετε συνειδότες ψυχής. 

Τραγούδι: Κοίταξε το πρόσωπό σου στον καθρέφτη της καρδιάς σου.
Οµ σάντι. Τα γλυκύτατα παιδιά σε όλα τα κέντρα άκουσαν το τραγούδι. Κοιτάξτε τον εαυτό σας και δείτε
πόση πολλή  φιλανθρωπία έχετε κάνει και πόσες πολλές  αµαρτίες έχετε σβήσει. Ολόκληρος ο κόσµος,
περιλαµβανοµένων  και  των  σοφών  και  αγίων  ανθρώπων,  επικαλείται:  Ω  Εξαγνιστή!  Μόνο  ο  ένας
Πατέρας  εξαγνίζει  τους  ακάθαρτους.  Όλοι  οι άλλοι  έχουν  µέσα τους  αµαρτία.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι οι
αµαρτίες είναι µέσα στην ψυχή. Η φιλανθρωπία επίσης συσσωρεύεται στην ψυχή. Η ψυχή είναι αυτή που
γίνεται  αγνή  και  η  ψυχή  είναι  αυτή  που  γίνεται  ακάθαρτη.  Όλες  οι  ψυχές  εδώ  είναι  ακάθαρτες.
Καλύπτονται από τους λεκέδες της αµαρτίας και αυτός είναι ο λόγος που ονοµάζονται αµαρτωλές ψυχές.
Πώς µπορούν να αποµακρυνθούν αυτές οι αµαρτίες; Όταν πέσει λάδι ή µελάνι κάπου, χρησιµοποιείται
στυπόχαρτο για να απορροφήσει αυτό. Όλα τα ανθρώπινα όντα θυµούνται τον Έναν, επειδή Εκείνος είναι
στυπόχαρτο, ο Εξαγνιστής. Κανείς άλλος εκτός από Εκείνον, δεν είναι στυπόχαρτο. Εκείνοι οι άνθρωποι
πλένονται στον Γάγγη από γέννηση σε γέννηση και γίνονται ακόµη πιο ακάθαρτοι. Μόνο ο Σιβ Μπάµπα

είναι  το  στυπόχαρτο  που  εξαγνίζει  τους  ακάθαρτους.  Εκείνος  είναι  ο  πιο  µικροσκοπικός  από  τους
µικροσκοπικούς, απλά ένα σηµείο. Εκείνος απαλείφει τις αµαρτίες όλων. Με ποια µέθοδο; Εκείνος απλά
λέει: Να θυµόσαστε Εµένα, το στυπόχαρτο! Εγώ είµαι η Ύπαρξη που αισθάνεται. ∆εν σας δίνω καµιά
άλλη δυσκολία. Εσείς είσαστε µια ψυχή, ένα σηµείο και Εγώ επίσης είµαι ένα σηµείο. Εκείνος λέει: Απλά
να θυµόσαστε Εµένα και οι αµαρτίες σας θα σβηστούν. Τώρα, ο καθένας από εσάς πρέπει να ρωτήσει την
καρδιά  του:  Πόσες  πολλές  αµαρτίες  έχουν  σβηστεί,  µέσω  της  ενθύµησης;  Και  πόσες  αµαρτίες  έχω
διαπράξει; Πώς µπορείτε να γνωρίζετε αυτό; Να συνεχίζετε να δείχνετε στους άλλους το µονοπάτι για να
θυµούνται  το  ένα  Στυπόχαρτο.  Είναι  καλό  να  δίνετε  αυτήν  τη  συµβουλή  σε  όλους.  Είναι  επίσης  ένα
θαύµα το πώς εκείνοι στους οποίους δίδεται η συµβουλή αυτή, αρχίζουν να θυµούνται τον Πατέρα, ενώ
εκείνοι που δίνουν τη συµβουλή, δε θυµούνται Εκείνον. Αυτός είναι ο λόγος που δεν αποκόβονται οι
αµαρτίες τους. Μόνο ο Ένας ονοµάζεται Εξαγνιστής. Έχουν συσσωρευτεί πολλές αµαρτίες. Υπάρχει η
αµαρτία της λαγνείας. Η αµαρτία της συνειδητότητας του σώµατος είναι η νούµερο ένα αµαρτία, η οποία
είναι η χειρότερη αµαρτία απ' όλες. Ο Πατέρας λέει: Τώρα να γίνετε συνειδότες ψυχής. Όσο περισσότερο
θυµόσαστε διαρκώς µόνο Εκείνον, ανάλογα θα καίγεται το κράµα. Πρέπει να θυµόσαστε Εκείνον. Επίσης
να δείξετε αυτό το µονοπάτι στους άλλους! Όσο περισσότερο εξηγείτε στους άλλους, τόσο πιο πολύ θα
ωφελείστε.  Να  απασχολήσετε  τον εαυτό σας  µε αυτήν  τη δουλειά.  Επίσης  να  λέτε  στους  άλλους: Να
θυµόσαστε τον Πατέρα και θα γίνετε µια φιλάνθρωπη ψυχή. Είναι καθήκον σας να πείτε στους άλλους ότι
υπάρχει µόνο ένας Εξαγνιστής. Αν και υπάρχουν πολλά ποτάµια της γνώσης, πρέπει να πείτε σε όλους να
θυµούνται τον Έναν. Μόνο Εκείνος είναι ο Εξαγνιστής. Υπάρχει πολύς έπαινος Εκείνου. Εκείνος είναι
επίσης ο Ωκεανός της Γνώσης. Το να θυµόσαστε εκείνον τον έναν Πατέρα και να παραµένετε συνειδότες
ψυχής,  δεν  είναι  δύσκολο  πράγµα.  Ο  Πατέρας  δε  λέει  αυτό  µόνο  σε  εσάς.  Έχει  τα  παιδιά  όλων  των
κέντρων στο νου Του. Ο Πατέρας  βλέπει όλα τα παιδιά. Υπάρχουν οι κήποι των λουλουδιών του Σιβ
Μπάµπα, εκεί όπου υπάρχουν τα καλά ικανά για υπηρεσία παιδιά Του. Ο Μπάµπα θυµάται εκείνους που
είναι σε καλούς κήπους λουλουδιών. Όταν ένα πλούσιο άτοµο έχει τέσσερα µε πέντε παιδιά, θυµάται το
µεγαλύτερο  γιο.  Υπάρχει  µια  ποικιλία  από  λουλούδια.  Έτσι,  ο  Μπάµπα  επίσης  θυµάται  τους
µεγαλύτερους κήπους Του. Είναι εύκολο να δείξετε αυτό το µονοπάτι σε κάποιον: Να θυµάσαι τον Σιβ
Μπάµπα. Εκείνος µόνο είναι ο Εξαγνιστής. Εκείνος ο Ίδιος λέει: Με το να θυµόσαστε Εµένα, οι αµαρτίες
σας θα καούν. Εκείνος είναι τέτοιο πρώτης τάξης στυπόχαρτο για ολόκληρο τον κόσµο. Όλοι θυµούνται
Εκείνον. Είναι εύκολο να δείξετε αυτό το µονοπάτι σε κάποιον: Να θυµάσαι τον Σιβ Μπάµπα! Ο Πατέρας
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σας έχει δείξει τον τρόπο για να θυµόσαστε Εκείνον, ώστε να σβηστούν οι λεκέδες της συνειδητότητας
του σώµατος που σας έχουν σκεπάσει. Απαιτείται προσπάθεια για να γίνετε συνειδότες ψυχής. Κανείς δε
λέει στον Μπάµπα την αλήθεια. Μερικοί γράφουν ένα ηµερολόγιο και το στέλνουν στον Μπάµπα και
µετά κουράζονται. Ο προορισµός είναι πολύ υψηλός. Η Μάγια σπάζει τελείως όλη τη µέθη τους και µετά
αυτοί σταµατούν να γράφουν αυτό. ∆εν µπορεί να φύγει η συνειδητότητα τους σώµατος µισού κύκλου. Ο
Πατέρας  λέει:  Απλά  να  συνεχίζετε  να  κάνετε  αυτήν  τη  δουλειά.  Να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  και  να
εµπνέετε και τους άλλους να κάνουν το ίδιο. Αυτό είναι όλο! Αυτή είναι η ανώτερη δουλειά απ' όλες.
Εκείνοι που δε µένουν σε ενθύµηση, δε θα κάνουν αυτήν τη δουλειά. Η ενθύµηση του Πατέρα είναι η
φωτιά  της  γιόγκα  µέσω  της  οποίας  καίγονται  οι  αµαρτίες.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  σας  τίθεται  το
ερώτηµα, σε ποιο βαθµό έχουν καεί οι αµαρτίες σας. Όσο περισσότερο θυµόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο
ψηλά θα παραµένει ο υδράργυρος της ευτυχίας σας. Καθένας από εσάς µπορεί να γνωρίζει τη δική του
καρδιά.  Μπορείτε  επίσης  να  γνωρίζετε  αυτό  για  τους  άλλους,  από  την  υπηρεσία  που  κάνουν.  Εσείς
δείχνετε στους άλλους το µονοπάτι για να θυµούνται τον Μπάµπα. Εκείνος είναι ο Εξαγνιστής. Αυτός
εδώ είναι ο ακάθαρτος τάµοπρανταν κόσµος. Όλες οι ψυχές και τα σώµατά τους είναι τάµοπρανταν. Εσείς
τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Εκεί, όλες οι ψυχές παραµένουν αγνές. Μόνο όταν γίνουν αγνές
µπορούν να επιστρέψουν στο σπίτι. Πρέπει επίσης να δείξετε στους άλλους αυτό το µονοπάτι. Ο Πατέρας
σας  δείχνει  µια  πολύ  καλή  µέθοδο:  Να  θυµόσαστε  τον  Σιβ  Μπάµπα!  Να  χρησιµοποιείτε  αυτό  το
στυπόχαρτο και όλες οι αµαρτίες σας θα απορροφηθούν και οι αµαρτωλές σας πράξεις θα απαλειφθούν.
Το  πιο  σηµαντικό  πράγµα  είναι  να  γίνετε  αγνοί.  Επειδή  τα  ανθρώπινα  όντα  έχουν  γίνει  ακάθαρτα,
επικαλούνται:  Ω  Εξαγνιστή,  έλα.  Έλα  και  εξάγνισε  όλους  και  πάρε  όλους  µας  πίσω  µαζί  Σου.  Είναι
γραµµένο ότι Εκείνος εξαγνίζει όλες τις ψυχές και τις παίρνει πίσω στο σπίτι, ώστε να µη παραµείνει ούτε
µια ακάθαρτη ψυχή. Εξηγείται επίσης  ότι οι κάτοικοι του παραδείσου θα έλθουν στην αρχή. Το φάρµακο
που  δίνει ο Πατέρας  είναι για  όλους. Να δίνετε  σε οποιονδήποτε  συναντάτε  αυτό  το φάρµακο.  Εσείς
θέλετε να πάτε στον Πατέρα, αλλά επειδή εσείς ψυχές είσαστε ακάθαρτες, δεν µπορείτε να επιστρέψετε
εκεί. Να γίνετε αγνές και θα µπορέσετε να πάτε εκεί. Ω ψυχές, να θυµόσαστε Εµένα και θα σας πάρω µαζί
Μου. Μετά,  από  εκεί,  θα σας  στείλω  στην  ευτυχία. Μετά, όταν παλιώσει  ο κόσµος, εσείς  λαµβάνετε
λύπη. Εγώ δεν προκαλώ λύπη σε κανέναν. Καθένας από εσάς πρέπει να ελέγξει τον εαυτό του: Θυµάµαι
τον  Μπάµπα;  Όσο  περισσότερο  θυµόσαστε  Εκείνον,  τόσο  πιο  ψηλά  θα  ανεβαίνει  ο  υδράργυρος  της
ευτυχίας σας. Αυτό είναι ένα τόσο εύκολο φάρµακο! Κανείς από τους σοφούς και τους άγιους ανθρώπους
δε γνωρίζει σχετικά  µε αυτό το φάρµακο. Αυτό δεν είναι γραµµένο πουθενά.  Αυτό είναι κάτι τελείως
καινούριο.  Ο  λογαριασµός  της  αµαρτίας  δεν  είναι  κολληµένος  στο  σώµα.  Ολόκληρος  ο  ρόλος  είναι
καταγεγραµµένος σε µια τόσο µικροσκοπική ψυχή! Όταν οι ψυχές είναι ακάθαρτες, υπάρχει η επίδραση
αυτού στις ζωντανές  υπάρξεις. Όταν οι ψυχές γίνονται αγνές, λαµβάνουν αγνά σώµατα. Η ψυχή είναι
αυτή  που  γίνεται  ευτυχισµένη  και  δυστυχισµένη.  Όταν  πληγώνεται  το  σώµα,  η  ψυχή  είναι  αυτή  που
νιώθει πόνο. Λέγεται: Αυτή εδώ είναι µια δυστυχισµένη ψυχή και εκείνη είναι µια ευτυχισµένη ψυχή.
Είναι  ένα  θαύµα,  το  πώς  µια  τόσο  µικροσκοπική  ψυχή  παίζει  έναν  τέτοιο  ρόλο.  Ο  Πατέρας  είναι  ο
Χορηγός της Ευτυχίας. Αυτός είναι ο λόγος που οι άνθρωποι θυµούνται Εκείνον. Ο Ράβαν είναι αυτός
που προκαλεί λύπη. Η συνειδητότητα του σώµατος είναι αυτή που έρχεται πρώτη. Ο Πατέρας  εξηγεί:
Τώρα πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Αυτό απαιτεί µεγάλη προσπάθεια. Ο Μπάµπα γνωρίζει ότι µε
µεγάλη δυσκολία θυµόσαστε Εκείνον µε την καρδιά σας και µε τον τρόπο που θα έπρεπε. Ακόµη και
καθώς ζείτε εδώ, πολλοί από εσάς ξεχνάτε. Αν ήσασταν συνειδότες ψυχής, δεν θα διαπράττατε αµαρτίες.
Οι  εντολές  του  Πατέρα  είναι:  Να  µην  ακούτε  το  κακό!  Αυτό  δεν  αναφέρεται  τους  πιθήκους  (όπως
απεικονίζεται).  Αναφέρεται  στα  ανθρώπινα  όντα.  Επειδή  τα  ανθρώπινα  όντα  είναι  όπως  οι  πίθηκοι,
χρησιµοποιούν τις εικόνες των πιθήκων. Υπάρχουν πολλοί που συνεχίζουν να κουτσοµπολεύουν καθ' όλη
τη διάρκεια της ηµέρας. Έτσι, ο Πατέρας πρέπει να εξηγεί. Σε όλα τα κέντρα, υπάρχουν κάποιοι άνθρωποι
που  συνεχίζουν  να  προκαλούν  λύπη  ο  ένας  στον  άλλον.  Υπάρχουν  µερικοί  καλοί,  που  µένουν  στην
ενθύµηση  του  Πατέρα.  Αυτοί  πιστεύουν  ότι  δεν  πρέπει  να  προκαλούν  λύπη  σε  κανέναν,  µέσω  των
σκέψεων, των λόγων ή των πράξεών τους. Αν προκαλέσετε λύπη σε κάποιον, ακόµη και µέσω των λόγων
σας, θα πεθάνετε µε λύπη. Ο Πατέρας λέει: Εσείς παιδιά πρέπει να δίνετε ευτυχία σε όλους. Να λέτε σε
όλους: Να είσαστε συνειδότες ψυχής! Να θυµόσαστε τον Πατέρα και να µη µιλάτε σχετικά µε το πάρε-
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δώσε των χρηµάτων.  Απλά  να θυµόσαστε τον αγαπητό  Πατέρα  και  οι αµαρτίες σας θα καούν και θα
γίνετε κύριοι του κόσµου. Ο Θεός λέει: Μανµαναµπάβ. Να θυµόσαστε διαρκώς µόνο Εµένα και επίσης να
θυµόσαστε  την  κληρονοµιά  σας!  Να  µη  µιλάτε  σχετικά  µε  τίποτα  άλλο,  αναµεταξύ  σας!  Απλά  να
θυµόσαστε τον Πατέρα και να ωφελείτε τους άλλους! Το στάδιο σας πρέπει να είναι τόσο γλυκό, που
οποιοσδήποτε έρχεται να λέει: τα παιδιά του Μπάµπα είναι στυπόχαρτο. Εσείς δεν έχετε τώρα αυτό το
στάδιο. Αν κάποιος ρωτούσε τον Μπάµπα, τότε, αφήστε το στυπόχαρτο, δεν είσαστε ακόµη ούτε χαρτί. Ο
Μπάµπα µιλάει στα παιδιά όλων των κέντρων. Υπάρχουν παιδιά σε όλα τα κέντρα στη Βοµβάη, στην
Καλκούτα, στο ∆ελχί κλπ. Μερικές φορές ο Μπάµπα λαµβάνει αναφορές: Το τάδε παιδί προκαλεί πολλά
προβλήµατα. Αντί να κάνει τους άλλους φιλάνθρωπες ψυχές, τις κάνει ακόµη πιο αµαρτωλές ψυχές. Ο
Μπάµπα αµέσως θα πει σε οποιονδήποτε τον ρωτήσει. Ο Σιβ Μπάµπα γνωρίζει τα πάντα. Εκείνος έχει
όλους τους λογαριασµούς. Ακόµη και αυτός ο Μπάµπα µπορεί να σας πει. Τα πάντα µπορούν να γίνουν
κατανοητά από το πρόσωπό σας. Αυτός ο Μπάµπα επίσης έχει µέθη µε την ενθύµηση. Το πρόσωπό του
είναι  εύθυµο  και  ευτυχισµένο,  όπως  των  θεοτήτων.  Όταν  η  ψυχή  είναι  ευτυχισµένη,  το  σώµα  επίσης
φαίνεται ευτυχισµένο. Όταν το σώµα υποφέρει, η ψυχή είναι αυτή που νιώθει τον πόνο. Να συνεχίζετε να
λέτε  σε  όλους  ένα  πράγµα,  ότι  ο  Σιβ  Μπάµπα  λέει:  Να  θυµόσαστε  Εµένα  και  οι  αµαρτίες  σας  θα
απαλειφθούν!  Αυτοί  έχουν  γράψει:  Ο  Θεός  Κρίσνα  µιλάει.  Τόσοι  πολλοί  άνθρωποι  θυµούνται  τον
Κρίσνα,  όµως  οι  αµαρτίες  τους  δεν  απαλείφονται.  Αντί  αυτού,  γίνονται  ακόµη  πιο  ακάθαρτοι.  ∆ε
γνωρίζουν καν ποιον πρέπει  να θυµούνται.  Αυτοί δε γνωρίζουν τη µορφή του  Πατέρα. Όταν  λένε ότι
Εκείνος είναι πανταχού παρών, ακόµη και τότε, όπως η ψυχή είναι σαν ένα αστέρι, έτσι και η Υπέρτατη
Ψυχή είναι επίσης ένα αστέρι, επειδή αυτοί λένε ότι η ψυχή  επίσης, είναι ίδια µε την Υπέρτατη Ψυχή.
Έτσι,  µε  αυτούς  τους  όρους,  και  Εκείνος  επίσης  είναι  ένα  σηµείο.  Μια  τόσο  µικροσκοπική  ψυχή
εισέρχεται  στο  σώµα.  Εκείνος  λέει  σε  όλα  τα  σηµεία:  Παιδιά,  διαρκώς  να  θυµόσαστε  µόνο  Εµένα!
Εκείνος µιλάει µέσω των οργάνων. Μια ψυχή δεν µπορεί να κάνει ήχο χωρίς όργανα. Εσείς µπορείτε να
πείτε ότι η µορφή µιας ψυχής και της Υπέρτατης Ψυχής είναι ίδια, έτσι δεν είναι; Η Υπέρτατη Ψυχή δεν
µπορεί να είναι µια εικόνα ενός τεράστιου  λίγκαµ ή οτιδήποτε άλλου όπως αυτό. Ο Πατέρας λέει: και
Εγώ επίσης είµαι ένα τέτοιο σηµείο, αλλά είµαι ο Εξαγνιστής, ενώ εσείς ψυχές είσαστε όλες ακάθαρτες.
Αυτό είναι ένα τόσο απλό θέµα! Τώρα να γίνετε συνειδότες ψυχής και να θυµόσαστε Εµένα, τον Πατέρα,
και να δείξετε αυτό το µονοπάτι στους άλλους! Εγώ απλά λέω σε εσάς: Μανµαναµπάβ! Μετά, εξηγώ, µε
λίγη  λεπτοµέρεια,  για  τα  παρακλάδια  και  τα  κλαδιά.  Πρώτα,  εσείς  είσαστε  σάτοπρανταν  και  µετά
πηγαίνετε µέσω των σταδίων του σάτο, ράτζο και τάµο. Υπάρχουν τόσοι πολλοί λεκέδες στις ψυχές, όταν
γίνονται  αµαρτωλές  ψυχές.  Πώς  µπορούν να  αποµακρυνθούν  εκείνοι  οι  λεκέδες;  Εκείνοι  οι άνθρωποι
πιστεύουν ότι οι αµαρτίες θα σβήσουν µε το να πλυθούν στον Γάγγη. Ωστόσο, εκείνο είναι πλύσιµο του
σώµατος.  Μια  ψυχή  µπορεί  να  γίνει  αγνή  µόνο  όταν  θυµάται  τον  Πατέρα.  Αυτό είναι  γνωστό  ως  το
προσκύνηµα της ενθύµησης. Αυτό είναι τόσο απλό. Ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί αυτό σε εσάς κάθε
µέρα.  Στη  Γκίτα  επίσης,  δίνουν  έµφαση  σε  αυτό:  Μανµαναµπάβ!  Εσείς  οπωσδήποτε  θα  λάβετε  την
κληρονοµιά, αλλά  απλά  πρέπει να θυµόσαστε  Εµένα, ώστε να σβηστούν οι αµαρτίες σας. Ο Πατέρας
είναι άφθαρτο στυπόχαρτο. Ο Πατέρας λέει: Με το να θυµόσαστε Εµένα γινόσαστε αγνοί, ενώ ο Ράβαν
σας κάνει ακάθαρτους. Έτσι, πρέπει να θυµόσαστε έναν τέτοιο Πατέρα. Μπορείτε να φανταστείτε την
κατάσταση εκείνων που δε θυµούνται τον Μπάµπα. Ο Πατέρας εξηγεί: Παιδιά, να απαρνηθείτε όλα τα
άλλα! Απλά να θυµόσαστε ένα πράγµα: Να γίνετε συνειδότες ψυχής και να θυµόσαστε διαρκώς  µόνο
Εµένα! Αυτό είναι όλο! Εσείς καταλαβαίνετε ότι µια ψυχή αφήνει το σώµα της και λαµβάνει ένα άλλο. Η
ψυχή είναι αυτή που βιώνει ευτυχία και λύπη. Ποτέ να µην πληγώνετε την καρδιά κανενός. Να δίνετε
ευτυχία ο ένας στον άλλον. Αυτή είναι η δουλειά σας. Υπάρχουν πολλοί που συνεχίζουν να προκαλούν
λύπη ο ένας στον άλλον. Αυτοί παραµένουν παγιδευµένοι ο ένας στο σώµα του άλλου. Συνεχίζουν να
θυµούνται ο ένας τον άλλον, καθ' όλη τη διάρκειά της ηµέρας.  Η Μάγια είναι πολύ έξυπνη! Ο Μπάµπα

δεν αναφέρει κανένα  όνοµα. Αυτός  είναι ο λόγος  που  λέει ο Μπάµπα: Παιδιά, ας  είσαστε συνειδότες
ψυχής! Η γνώση  είναι  πολύ  εύκολη.  Η ενθύµηση είναι  δύσκολη.  Εκείνοι οι άνθρωποι µελετούν  τόσα
πολλά  µαθήµατα σε εκείνη τη γνώση, για 15 µε 20 χρόνια. Αυτή η γνώση είναι πολύ  εύκολη.  Το να
γνωρίζετε το δράµα είναι σαν µια ιστορία. ∆εν είναι µεγάλο πράγµα το να κατευθύνετε (διαβάζετε) το
µούρλι. Η ενθύµηση είναι αυτή που προκαλεί µεγάλη δυσκολία. Τότε ο Μπάµπα λέει: ∆ράµα! Εν τούτοις,
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να συνεχίζετε να κάνετε προσπάθεια. Να θυµόσαστε τον Πατέρα και οι αµαρτίες σας θα καούν µέσω της
φωτιάς της ενθύµησης. Κάποια πολύ καλά παιδιά, αποτυγχάνουν σε αυτό. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Ποτέ να µην πληγώνετε την καρδιά κανενός. Να δίνετε σε όλους ευτυχία. Να µένετε στην

ενθύµηση του ενός Πατέρα και να υπενθυµίζετε στους άλλους Εκείνον.
2. Για να σβήσετε τους λεκέδες της αµαρτίας, να γίνετε συνειδότες ψυχής και να θυµόσαστε

τον  Πατέρα,  το  άφθαρτο  στυπόχαρτο.  Να  κάνετε  το  στάδιό  σας  τόσο  γλυκό,  ώστε  να
συνεχίζετε να ωφελείτε όλους.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ευσπλαχνικοί και µαζί µε το να είσαστε ένας χορηγός τύχης, να είσαστε
επίσης ένας χορηγός ευλογιών και να γεµίζετε όλες τις ψυχές µε δύναµη. 
Αν κάποιες ψυχές έχουν µια επιθυµία, αλλά δε µπορούν να επιτύχουν τίποτα επειδή τους
λείπει το θάρρος, τότε, µαζί µε το να είσαστε ένας χορηγός τύχης, δηλαδή, ένας χορηγός
γνώσης, να είσαστε ευσπλαχνικοί και ένας χορηγός ευλογιών για τέτοιες ψυχές. Να τους
δίνετε επιπλέον δύναµη µε τις καλές σας ευχές. Ωστόσο, µπορείτε να γίνετε τέτοιες εικόνες
ευλογιών µόνο όταν κάθε σας σκέψη θυσιαστεί στον Πατέρα. Εκπληρώστε  την υπόσχεση
που έχετε δώσει να παραδώσετε κάθε σας στιγµή, κάθε σκέψη και κάθε πράξη. 

Σύνθηµα: Όταν  έχετε  την  επίγνωση  της  αληθινής  σας   µορφής,  θα  αναπτύξετε  τη  δύναµη  της
αλήθειας.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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