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Ουσία: Γλυκά παιδιά,  µε το να  µένετε σε ενθύµηση βιώνετε καλούς  οιωνούς. Τώρα έχετε τους
οιωνούς του ∆ία επάνω σας και έτσι είναι το στάδιο της ανόδου σας. 

Ερώτηση: Ποιο είναι  το αποτέλεσµα τού  να  µη δίνετε πλήρη  προσοχή  στη  γιόγκα;  Ποιοι  µέθοδοι
υπάρχουν για να µένετε σε συνεχή ενθύµηση;

Απάντηση: Αν  δε  δίνετε  πλήρη  προσοχή  στη  γιόγκα,  η  Μάγια  παρεµβαίνει  καθώς  προχωράτε  και
πέφτετε. Γίνεστε συνειδότες σώµατος και συνεχίζετε να κάνετε πολλά λάθη. Η Μάγια σας
κάνει  να  κάνετε  λανθασµένες  πράξεις. Σας  κάνει ακάθαρτους. Για να  µένετε σε συνεχή
ενθύµηση, να βάζετε µια χάντρα στο στόµα σας. Να µη θυµώνετε. Να ξεχάσετε τα πάντα
περιλαµβανοµένου και του σώµατός σας και να εξασκηθείτε: Είµαι µια ψυχή, ένα παιδί της
Υπέρτατης  Ψυχής.  Να  έχετε  την  επίγνωση  των  επιτευγµάτων  που  βιώνετε  µέσω  της
δύναµης της γιόγκα. 

Τραγούδι: Χαιρετισµός στον Σίβα...
Οµ σάντι. Εσείς γλυκύτατα πνευµατικά παιδιά ακούσατε τον έπαινο του πνευµατικού σας Πατέρα, του
Σιβ Μπάµπα. Μόνο όταν αυξάνει η αµαρτία, δηλαδή, µόνο όταν τα ανθρώπινα όντα γίνονται αµαρτωλά,
έρχεται ο Εξαγνιστής Πατέρας για να εξαγνίσει τους ακάθαρτους. Αυτός είναι ο έπαινος µόνο εκείνου του
ενός απεριόριστου Πατέρα. Εκείνος επίσης ονοµάζεται Κύριος του ∆έντρου. Αυτήν την εποχή εσείς έχετε
απεριόριστους  οιωνούς,  τους  οιωνούς  του  ∆ία,  από  τον  απεριόριστο  Πατέρα.  Υπάρχουν  οι  δύο  όροι:
“γενικά” και “συγκεκριµένα”. Το νόηµα αυτών το βιώνετε εδώ. Μέσω των οιωνών του ∆ία, η Μπάρατ

συγκεκριµένα,  ελευθερώνεται  εν-ζωή,  δηλαδή,  λαµβάνει  τη  θέση  της  αυτοκυριαρχίας.  Ο  αληθινός
Πατέρας, ο οποίος ονοµάζεται Αλήθεια, έρχεται και µας αλλάζει από συνηθισµένα όντα σε Ναράγιαν.
Όλοι οι υπόλοιποι πηγαίνουν  στους  τοµείς  της  δικής  τους  θρησκείας,  κατά  σειρά προτεραιότητας  και
µετά έρχονται κάτω κατά σειρά προτεραιότητας. Αυτοί θα συνεχίζουν να έρχονται κάτω  µέχρι το τέλος
της  σιδερένιας  εποχής.  Κάθε  ψυχή  έχει  λάβει  το  δικό  της  ρόλο  στη  δική  της  θρησκεία.  Από  τους
βασιλιάδες µέχρι τους υπηκόους, όλοι έχουν λάβει τους δικούς τους ρόλους στο βασίλειο. Το έργο είναι
σχετικό µε εκείνους, από τον βασιλιά µέχρι κάτω τους υπηκόους. Καθένας πρέπει να παίξει το δικό του
ρόλο. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι τώρα έχετε τους οιωνούς του ∆ία επάνω σας. Τώρα είναι το στάδιο της
ανόδου σας. Όσο περισσότερο µένετε σε ενθύµηση, τόσο περισσότερο είναι το στάδιο της ανόδου. Με το
να  ξεχνάτε  να  θυµόσαστε  τον  Μπάµπα,  υπάρχουν  εµπόδια  τη  Μάγια.  Μόνο  µέσω  της  ενθύµησης
υπάρχουν  καλοί  οιωνοί.  Αν  δε  θυµόσαστε  τον  Μπάµπα  καλά,  οπωσδήποτε  θα  πέσετε.  Μετά  θα
συνεχίζετε  να  κάνετε  το  ένα  ή  το  άλλο  λάθος.  Ο  Μπάµπα  έχει  εξηγήσει  ότι  σύµφωνα  µε  το  δράµα,
συνεχίζουν να έρχονται κάτω εκείνοι από όλες τις θρησκείες, ο ένας µετά τον άλλον, για να παίξουν το
ρόλο τους. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι τώρα υπάρχουν οι οιωνοί του παραδείσου, δηλαδή, οι οιωνοί της
ελευθέρωσης-εν-ζωή, πάνω σας. Εσείς επίσης πρέπει να καταλάβετε λεπτοµερώς, πώς περιστρέφεται ο
κύκλος του  δράµατος. Αυτός  ο κύκλος του παγκόσµιου δράµατος  έχει δηµιουργηθεί ιδιαίτερα για την
Μπάρατ.  Ο  Πατέρας  έρχεται  µόνο  στην  Μπάρατ.  Μνηµονεύεται  ότι  υπάρχουν  εκείνοι  που
ενθουσιάστηκαν  από  αυτήν  τη  γνώση  όταν  την  άκουσαν,  την  είπαν  στους  άλλους,  και  µετά  έφυγαν
τρέχοντας.  Καθώς  προχωράνε,  επειδή  παρεµβάλλεται  η  Μάγια,  πέφτουν.  Όταν  δεν  δίνεται  πλήρη
προσοχή στη γιόγκα, πρέπει να έλθει ο Πατέρας και να σας δώσει το βότανο που δίνει ζωή, δηλαδή, σας
δίνει  το  βότανο  που  σας  φέρνει  πίσω  στη  ζωή.  Εσείς  επίσης  είσαστε  ο  Χάνουµαν.  Ο  Πατέρας  έχει
εξηγήσει ότι σας κάνει αυτήν την εποχή να µυρίσετε το βότανο, για να διώξετε τον Ράβαν µακριά. Ο
Πατέρας σας λέει την αλήθεια για τα πάντα. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι η Αλήθεια και έρχεται και σας
λέει την ιστορία του αληθινού Ναράγιαν και κάνει την ίδρυση της χρυσής εποχής. Εκείνος ονοµάζεται
Αλήθεια, ο Ένας που λέει την αλήθεια. Όταν οι άνθρωποι σας ρωτούν αν πιστεύετε στις γραφές, να λέτε
σε αυτούς: Ναι, γιατί να µην πιστεύουµε σε αυτές; Γνωρίζουµε ότι όλες εκείνες οι γραφές ανήκουν στο
µονοπάτι  της  λατρείας.  Συνειδητοποιούµε  ότι  υπάρχουν  δύο  πράγµατα:  γνώση  και  λατρεία.  Όταν

λαµβάνετε γνώση, τι χρειάζεται η λατρεία; Λατρεία σηµαίνει το στάδιο της καθόδου, ενώ γνώση σηµαίνει
τον στάδιο της ανόδου. Αυτήν την εποχή συνεχίζεται η λατρεία. Εµείς τώρα έχουµε λάβει γνώση, µέσω
της οποίας υπάρχει σωτηρία. Μόνο ο ένας Θεός είναι ο Προστάτης των Λάτρεων. ∆ίδεται προστασία από
τους εχθρούς. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχοµαι και προστατεύω εσάς από τον Ράβαν. Μπορείτε να δείτε πώς
προστατεύεστε από τον Ράβαν. Πρέπει να κατακτήσετε  εκείνον τον Ράβαν. Ο Πατέρας  εξηγεί: Γλυκά
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παιδιά,  Εκείνος  ο  Ράβαν  σας  έχει  κάνει  τάµοπρανταν.  Η  χρυσή  εποχή  ονοµάζεται  σάτοπρανταν
παράδεισος.  Μετά  οι  βαθµοί  σας  συνεχίζουν  να  ελαττώνονται.  Στο  τέλος,  όταν  γίνεστε  τελείως
συνειδότες σώµατος, γίνεστε ακάθαρτοι. Όταν χτιστεί ένα σπίτι, είναι καινούριο. Ύστερα, µετά από έναν
µήνα  ή  έξι  µήνες,  οι  βαθµοί  του  ελαττώνονται  λίγο.  Ασπρίζουν  το  σπίτι  κάθε  χρόνο.  Οι  βαθµοί
συνεχίζουν  να  ελαττώνονται.  Τα πάντα  γίνονται  παλιά  από  καινούρια  και  µετά  καινούρια  από  παλιά.
Αυτό συµβαίνει στα πάντα, από την αρχή. Είναι κατανοητό ότι ένα συγκεκριµένο κτίριο διαρκεί 100 µε
150 χρόνια. Ο Πατέρας εξηγεί: Ο καινούριος κόσµος ονοµάζεται χρυσή εποχή. Μετά η ασηµένια εποχή
είναι  25% λιγότερη επειδή έχει γίνει λίγο παλιά.  Εκείνη είναι η δυναστεία του φεγγαριού. ∆ίδεται σε
αυτήν το σύµβολο των πολεµιστών επειδή αυτοί δεν έγιναν άξιοι για τον καινούριο κόσµο. Αυτός είναι ο
λόγος που η θέση τους είναι λίγο κατώτερη. Όλοι θέλουν να πάνε στη χώρα του Κρίσνα. ∆εν λένε ότι
θέλουν  να  πάνε  στη  χώρα  του  Ράµα.  Όλοι  λένε  ότι  θέλουν  να  πάνε  στη  χώρα  του  Κρίσνα.  Αυτοί

τραγουδούν: Ας  πάµε  στο Βρινταβάν  και  να τραγουδήσουµε τον έπαινο  της  Ράντε και του  Γκοβίντα.
Αυτό αναφέρεται στο Βρινταβάν, όχι στο Αγιόντια (τον τόπο γέννησης του Ράµα). Όλοι αγαπούν πολύ
τον Σρι Κρίσνα. Όλοι θυµούνται τον Κρίσνα µε πολλή αγάπη. Όταν  βλέπουν µια εικόνα του Κρίσνα,
λένε ότι θέλουν να έχουν έναν σύζυγο, έναν γιο ή έναν αδελφό όπως εκείνον. Τα λογικά παιδια κρατούν
µια εικόνα του Κρίσνα µπροστά τους για να έχουν ένα γιο όπως αυτός. Παραµένουν χαµένοι στην αγάπη
για τον Κρίσνα. Όλοι επιθυµούν τη χώρα του Κρίσνα. Τώρα είναι η χώρα του Κανς, η χώρα του Ράβαν.
∆ίδεται πολλή σηµασία στη χώρα του Κρίσνα. Όλοι θυµούνται πολύ τον Κρίσνα. Αυτός είναι ο λόγος που
λέει ο Πατέρας: Εσείς θυµόσασταν αυτόν για τόσο πολύ διάστηµα. Τώρα να κάνετε προσπάθεια να πάτε
σε εκείνον, να πάτε στη γενιά του. Υπάρχουν οχτώ γενιές της δυναστείας του ήλιου. Έτσι να κάνετε τόση
πολλή προσπάθεια για να µπορέσετε να γίνετε µέρος του βασιλείου και να κουνιέστε στις κούνιες µε τους
πρίγκιπες. Αυτό είναι κάτι για να το καταλάβετε. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, όσο το δυνατόν περισσότερο
να µένετε “Μανµαναµπάβ”.  Όταν δεν µένετε σε ενθύµηση, πέφτετε. Η γνώση  ποτέ δεν σας  κάνει να
πέσετε. Όταν δεν µένετε σε ενθύµηση είναι που πέφτετε. Το έργο σχετικά µε τον Αλαντίν και τη µαγική
του λάµπα και το έργο σχετικά µε τον Χαταµτάι (µε τη χάντρα στο στόµα) βασίζονται σε αυτό. Για να
µένετε σε ενθύµηση, τοποθετείται µια χάντρα στο στόµα. Όταν θυµώνει κάποιος, αυτοί αντιδρούν και
λένε κάτι και αυτός είναι ο λόγος που λέγεται σε αυτούς να βάλλουν κάτι στο στόµα τους. Αν δεν πείτε
τίποτα, δεν θα υπάρξει θυµός.  Ο Πατέρας λέει: Ποτέ να µη θυµώνετε µε κανέναν. Ωστόσο, επειδή δεν
καταλαβαίνουν πλήρως αυτά τα πράγµατα, έχουν βάλει λανθασµένα πράγµατα στις γραφές. Ο Πατέρας

κάθεται  εδώ  και  εξηγεί  σε  εσάς  µε  ακρίβεια.  Μόνο  όταν  έρχεται  µπορεί  να  εξηγήσει  σε  εσάς.
Τραγουδιέται  έπαινος  για  εκείνους  που  ήλθαν  και  απήλθαν.  Ο  Ταγκόρ  και  η  Βασίλισσα  του  Τζάνσι
υπήρξαν στο παρελθόν και έτσι δηµιουργήθηκαν έργα σχετικά µε αυτούς. Εντάξει, ο Σίβα επίσης ήλθε
και απήλθε και αυτός είναι ο λόγος που γιορτάζουν τα γενέθλιά Του. Ωστόσο, δε γνωρίζουν πότε  ήλθε ο
Σίβα ή τι έκανε όταν ήλθε. Εκείνος είναι ο Πατέρας ολόκληρου του κόσµου. Εκείνος σίγουρα πρέπει να
ήλθε και να έδωσε σωτηρία σε όλους. Γιορτάζονται τα γενέθλια εκείνων που ίδρυσαν την Ισλαµική και
Βουδιστική  θρησκεία.  Αυτοί  έχουν  τον  χρόνο,  την  ηµεροµηνία  και  τον  τόπο  όλων,  αλλά  κανείς  δε
γνωρίζει τέτοια  πράγµατα  για αυτήν  την  θρησκεία.  Αυτοί λένε:  Τόσα  χρόνια πριν  από  τον  Χριστό, η
Μπάρατ  ήταν  Παράδεισος.  Όταν  δηµιουργούν  µια  σβάστικα  την  δείχνουν  σε  τέσσερα  ίσα  µέρη,  που
αντιπροσωπεύουν τις τέσσερις εποχές. Κάθε εποχή δεν µπορεί να είναι λιγότερη ή περισσότερη. Στο Ναό

του Τζαγκαντνάθ, µαγειρεύουν µια χύτρα µε ρύζι, το οποίο χωρίζεται σε τέσσερα ίσα µέρη. Ο Πατέρας

λέει: Αυτοί έχουν δηµιουργήσει τόσες περιπλοκές στο µονοπάτι της λατρείας. Ο Πατέρας λέει: Τώρα,
ξεχάστε τα πάντα, περιλαµβανοµένου και του σώµατός σας. Είµαι µια ψυχή, ένα παιδί του Υπέρτατου

Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής. Απλά να εξασκήσετε αυτήν την επίγνωση. Ο Μπάµπα είναι ο ∆ηµιουργός
του Παραδείσου. Έτσι, οπωσδήποτε πρέπει να µας είχε στείλει στον παράδεισο. ∆εν θα µας έστελνε στην
κόλαση.  Ο  Πατέρας  ποτέ  δεν  στέλνει  κανέναν  στην  κόλαση.  Πρώτα  απ'  όλα,  όλοι  βιώνουν  ευτυχία.
Πρώτα  υπάρχει  ευτυχία  και  µετά  λύπη.  Ο  Πατέρας  είναι  Εκείνος  που  αποµακρύνει  τη  λύπη  και  ο
Χορηγός της Ευτυχίας για όλους. Οι ψυχές πρώτα βιώνουν ευτυχία και µετά λύπη. Η συνείδηση επίσης
λέει ότι πρώτα γινόµαστε σάτοπρανταν και µετά γινόµαστε ράτζο και τάµο. Οι άνθρωποι νοµίζουν ότι οι
άνθρωποι  στο  εξωτερικό  είναι  λογικοί.  Εκεί  κάνουν  τέτοιες  βόµβες  που  µπορούν  αµέσως  να
αποτελειώσουν όλους. Όπως στις µέρες µας αποτεφρώνουν αµέσως ένα πτώµα µε ηλεκτρισµό, µε τον ίδιο
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τρόπο, όταν εκρήγνυται µια βόµβα, δηµιουργεί αµέσως φωτιά και τα ανθρώπινα όντα επίσης πεθαίνουν
αµέσως. Η θηµωνιά πρέπει να καεί. Θα υπάρξουν τέτοιες καταιγίδες που θα καταστραφούν ολόκληρα
χωριά.  Μετά,  εκείνην  την  ώρα,  δεν  θα  υπάρχουν  διευθετήσεις  για  να  µπορέσουν  αυτοί  να  σώσουν
οτιδήποτε.  Πρέπει να λάβει χώρα η καταστροφή. Ο παλιός  κόσµος  πρέπει  να τελειώσει. Αυτό επίσης
αναφέρεται στη Γκίτα. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει: Οι άνθρωποι της Ευρώπης θα ρίξουν τέτοιες βόµβες που
κανείς δεν θα το καταλάβει. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι η καταστροφή έλαβε χώρα στον προηγούµενο
κύκλο  και ότι τώρα θα λάβει  χώρα  ξανά. Εσείς  επίσης  µελετάτε  όπως  κάνατε  και  στον προηγούµενο
κύκλο. Το δέντρο συνεχίζει να µεγαλώνει σταδιακά. Καθώς λαµβάνει χώρα η ανάπτυξη, λαµβάνει χώρα η
εγκαθίδρυση. Οι καταιγίδες της Μάγια κάνουν να πέσουν πολύ καλά λουλούδια. Όταν δεν µένετε πλήρως
σε γιόγκα, η Μάγια προκαλεί εµπόδια. Αν πέσετε στο ελάττωµα, αφού γίνεται ένα παιδί του Πατέρα και
δώσετε  µια  υπόσχεση,  θα  δυσφηµίσετε  το  όνοµα  του  Πατέρα.  Τότε  θα  χτυπηθείτε  πολύ  σκληρά.  Ο
Πατέρας λέει: Ποτέ να µη χτυπηθείτε από τη λαγνεία. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι εδώ θα τρέχουν ποτάµια
από αίµα. Στη χρυσή εποχή, θα ρέουν ποτάµια από γάλα. Εκείνος είναι ο καινούριος κόσµος και αυτός
είναι ο παλιός κόσµος. Κοιτάξτε τι υπάρχει στη σιδερένια εποχή και κοιτάξτε τις ανέσεις του καινούριου
κόσµου: εδώ δεν υπάρχει τίποτα. Οι κόρες πήγαιναν σε τρανς και έβλεπαν τα πάντα. Είχαν οράµατα ότι
έπιναν χυµό από µάνγκο και έκαναν άλλα πράγµατα στην αιθέρια περιοχή. Έλεγαν πώς πήγαιναν στον
ασώµατο κόσµο και πώς µετά ο Μπάµπα τις έστελνε στον παράδεισο. Όλα αυτά τα οράµατα κλπ. είναι
καθορισµένα στο δράµα. ∆εν κερδίζετε τίποτα µε το να βλέπετε οράµατα. Πολλές κόρες πήγαιναν στην
αιθέρια περιοχή και έπιναν χυµό από µάνγκο κλπ. Σήµερα, δεν είναι πλέον εδώ! Πολλά καλά πρώτης
τάξης  παιδιά,  έχουν  εξαφανιστεί.  Εκείνες  που  πήγαιναν  σε  τρανς  και  είχαν  οράµατα,  τώρα  έχουν
παντρευτεί. Είναι άξιο απορίας το τι είναι η Μάγια! Η τύχη τους έχει τελείως αλλάξει. Πολλοί έπαιξαν
πολύ καλούς ρόλους. Βοήθησαν ακόµη πολύ τις ώρες της ανάγκης και όµως δεν είναι πλέον εδώ σήµερα.
Αυτός είναι ο λόγος που ο Πατέρας λέει: Η Μάγια είναι  πολύ δυνατή. Εσείς µάχεστε µε τη Μάγια. Αυτή

ονοµάζεται µάχη µέσω της δύναµης της γιόγκα. Κανείς δε γνωρίζει ποιο επίτευγµα υπάρχει µέσω της
δύναµης της γιόγκα. Απλά λένε ότι αυτή είναι η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ. Εξηγείται σε εσάς γλυκύτατα
παιδιά η γιόγκα -µνηµονεύεται η αρχαία Ράτζα Γιόγκα της Μπάρατ. Κανείς από τους φιλόσοφους κλπ.
δεν έχει πνευµατική γνώση. Μόνο ο πνευµατικός Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Σε Εκείνον είναι
που τραγουδούν: Χαιρετισµός στον Σίβα. Τραγουδιέται ο έπαινός Του. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί σε
εσάς  τόση πολλή  γνώση.  Αυτό είναι  γνωστό ως  το τρίτο  µάτι  της  γνώσης. Κανείς  άλλος  δεν  έχει  τη
δύναµη  να  αποκαλέσει  τον  εαυτό  του  τρικάλνταρσι.  Μόνο  εσείς  Μπράµινς,  µέσω  των  οποίων
δηµιουργείται η θυσιαστήρια φωτιά, είσαστε τρικάλνταρσι. Αυτή είναι η θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης
του Ρούντρα. Ο Σίβα επίσης ονοµάζεται Ρούντρα. Αυτοί έχουν δώσει σε Εκείνον πολλά ονόµατα. Σε κάθε
χώρα, υπάρχουν πολλά διαφορετικά ονόµατα για Εκείνον. Κανείς εκτός από τον Πατέρα, δεν έχει τόσα
πολλά  ονόµατα.  Εκείνος  επίσης  ονοµάζεται  Μπάµπουλναθ,  ο  Κύριος  που  αλλάζει  τα  αγκάθια  σε
λουλούδια. Μπαµπούλ είναι εκείνοι που έχουν αγκάθια µέσα τους. Ο Μπάµπα είναι ο Ένας που αλλάζει
τα αγκάθια σε λουλούδια και αυτός είναι ο λόγος που ονοµάζεται Μπάµπουλναθ. Στη Βοµβάη κάνουν
τεράστιες συγκεντρώσεις (στο Ναό του Μπάµπουλναθ), αλλά δεν υπάρχει νόηµα σε αυτές. Ο Πατέρας

κάθεται εδώ και εξηγεί ότι το σωστό Του όνοµα είναι Σίβα. Οι επιχειρηµατίες αναφέρονται στον Σίβα ως
µηδέν. Καθώς µετρούν, όταν φτάσουν στο δέκα λένε “Σιβ”. Ο Πατέρας λέει: Εγώ το σηµείο, είµαι ένα
Αστέρι. Πολλοί άνθρωποι τοποθετούν ένα διπλό τίλακ στο µέτωπό τους που αντιπροσωπεύει τη Μητέρα

και τον Πατέρα. Είναι επίσης ένα σύµβολο του Ήλιου της Γνώσης και του φεγγαριού της γνώσης. Αυτοί

δεν καταλαβαίνουν το νόηµα αυτού. Ο Μπάµπα εξηγούσε σχετικά µε τη γιόγκα. Η γιόγκα είναι τόσο
γνωστή. Εσείς τώρα πρέπει να αφήσετε τη λέξη “γιόγκα” και απλά να µένετε σε ενθύµηση. Ο Πατέρας

λέει: Κανείς δεν θα καταλάβει τίποτα µε τη λέξη “γιόγκα”. Αυτοί θα καταλάβουν όταν χρησιµοποιήσετε
τη λέξη “ενθύµηση”. Πρέπει να θυµόσαστε τόσο πολύ τον Πατέρα! Εκείνος επίσης ονοµάζεται Νυµφίος.
Εκείνος  σας  κάνει  βασίλισσες. Ο  Πατέρας  σας  δίνει  την  κληρονοµιά  σας  του  βασιλείου  του  κόσµου.
Εσείς στη χρυσή εποχή, έχετε µόνο έναν πατέρα. Στο µονοπάτι της λατρείας έχετε δύο πατέρες και στο
µονοπάτι της  γνώσης  έχετε τρεις πατέρες. Αυτό είναι ένα θαύµα! Εσείς  καταλαβαίνετε  το νόηµα των
πάντων.  Όλοι  στη  χρυσή  εποχή  είναι  ευτυχισµένοι.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  δε  γνωρίζουν  καν  τον
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Πατέρα που είναι πέρα από αυτόν τον κόσµο. Εσείς τώρα γνωρίζετε τους τρεις πατέρες.  Αυτά τα θέµατα
είναι πολύ εύκολο να τα καταλάβετε. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Για να µένετε σε ενθύµηση, να µη µιλάτε.  Να βάζετε  µια χάντρα στο στόµα σας  και ο

θυµός θα σταµατά. Ποτέ να µη θυµώνετε µε κανέναν.
2. Αυτή η χώρα της λύπης τώρα πρέπει να καεί. Έτσι να την ξεχάσετε και να θυµόσαστε τον

καινούριο κόσµο. Να παραµένετε σταθεροί στην υπόσχεση που δώσατε στον Πατέρα, να
παραµείνετε αγνοί.

Ευλογία: Είθε να ακολουθείτε όλες τις εντολές (φαρµαάν) και να αποτελειώσετε όλες τις επιθυµίες
(αρµαάν) και να γίνετε ανεπηρέαστοι από τη Μάγια.
Ελέγξτε τη στάση σας, το ντρίστι, τις σκέψεις, την επίγνωση, την υπηρεσία και τις σχέσεις
σας ανάλογα µε τις εντολές που έχετε λάβει για το πρόγραµµά σας από την άµριτ βέλα
µέχρι  το  βράδυ.  Όλες  οι  επιθυµίες  τελειώνουν  για  εκείνους  που  ακολουθούν  όλες  τις
εντολές σε κάθε τους σκέψη και σε κάθε βήµα. Αν παραµένει ακόµη κάποια επιθυµία µέσα
σας για προσπάθεια ή επιτυχία, τότε οπωσδήποτε δεν ακολουθείται κάπου η µια ή η άλλη
εντολή. Έτσι, όταν έχετε κάποια σύγχυση, να ελέγχετε όλες τις πλευρές και αυτόµατα θα
είσαστε ανεπηρέαστοι από τη Μάγια.

Σύνθηµα: Το να σκέφτεστε σχετικά µε τις αιθέριες αδυναµίες σας και να αποτελειώνετε αυτές είναι 
“ σουα-τσιντάν” (να σκέφτεστε τον αρχικό εαυτό).

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 
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