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Μόνον εκείνοι που µπορούν να κυβερνούν τον εαυτό τώρα, θα µπορέσουν να γίνουν µελλοντικοί
παγκόσµιοι κυρίαρχοι.

Πιστεύετε  όλοι  σας  για  τον  εαυτό  σας,  ότι  είστε  διπλά  κυρίαρχοι  –  τωρινοί  κυρίαρχοι  και  επίσης
µελλοντικοί  κυρίαρχοι;  Το  παρόν  αντανακλά  το  µέλλον.  Στον  καθρέφτη  του  παρόντος  σταδίου  σας,
φαίνεται  καθαρά  το  µέλλον  σας.  Για  να  γίνετε  κυρίαρχοι  στο  παρόν  και  µελλοντικοί  κυρίαρχοι,  ας
ελέγχετε διαρκώς τον εαυτό σας, να δείτε πόση δύναµη κυριαρχίας έχετε. Σε ποιο βαθµό έχετε όλα τα
δικαιώµατα  πάνω στις αιθέριες δυνάµεις  σας: το νου  σας, τη διάνοια και τις σανσκάρας,  που είναι οι
κύριοι υπηρέτες σας. Αυτές οι τρεις ιδιαίτερες δυνάµεις συνεργάζονται διαρκώς µε εσάς τους κυρίαρχους,
δηλαδή, είναι οι κύριοι υπηρέτες σας που συνεργάζονται µαζί σας στη διακυβέρνηση του βασιλείου σας.
Όταν αυτοί οι υπηρέτες ακολουθούν τα νεύµατα, που εσείς οι κύριοί τους, τους κάνετε, τότε εκείνο το
βασίλειο λειτουργεί πολύ καλά. Είναι παρόµοιο µε τον τρόπο που ο Πατέρας ολοκληρώνει την δουλειά
Του, µέσω των τριών εικόνων και για αυτό το Τριµούρτι επαινείται και λατρεύεται ιδιαίτερα. Εποµένως,
λέτε «Τριµούρτι Σίβα». Ο ένας Πατέρας έχει τρεις ιδιαίτερους υπηρέτες, µε τους οποίους ολοκληρώνει τα
πάντα  για  τον  κόσµο.  Κατά  τον  ίδιο  τρόπο,  εσείς  οι  ψυχές  είστε  δηµιουργοί  και  οι  τρεις  ιδιαίτεροι
υπηρέτες  σας,  οι  τριµούρτι  δυνάµεις  σας  υπηρετούν  ιδιαίτερα.  Είστε  οι  δηµιουργοί  που  δηµιουργούν
αυτούς τους τρεις. Έτσι, ελέγξτε τον εαυτό σας να δείτε αν η τριµούρτι δηµιουργία σας βρίσκεται υπό τον
έλεγχό σας.

Ο νους δηµιουργεί. ∆ηµιουργεί σκέψεις. Η διάνοια αποφασίζει. Αυτή λειτουργεί µε τον ίδιο τρόπο  και
δίνει  στήριξη.  Οι  σανσκάρας  είναι  για   µεταµόρφωση  – προς  το  καλύτερο  ή  το  χειρότερο.  Όπως  ο
Μπράµα είναι ο Άντι Ντεβ, η πρώτη θεότητα, έτσι και η σκέψη του νου σας είναι η πρώτη σας δύναµη.
Αν η πρώτη σας δύναµη είναι ακριβής, τότε, και οι άλλοι σας υπηρέτες που την συντροφεύουν, θα κάνουν
τα  πάντα  µε  ακρίβεια.  Πρώτα  από  όλα,  ελέγξτε  να  δείτε,  αν  ο  πρώτος  υπηρέτης  σας  είναι  σταθερός
σύντροφός εσάς της ψυχής, του κυβερνήτη και αν ακολουθεί διαρκώς τις οδηγίες σας. Και αυτό γιατί ο
εχθρός σας, η Μάγια, επιτίθεται στην πρώτη σας δύναµη και την µετατρέπει σε προδότη, µε σκοπό να σας
κλέψει την δύναµη της κυριαρχίας σας. Έτσι, ας χρησιµοποιείτε την πρώτη σας δύναµη, τον ιδιαίτερο και
συνεργάσιµο  υπηρέτη  σας, για  να  διατηρείτε  την  δύναµή  σας  του  να  έχετε  όλα  τα  δικαιώµατα.  Ένας
βασιλιάς δεν κάνει φυσική εργασία ο ίδιος, αλλά δίνει εντολή για να γίνουν τα πάντα. Οι υπηρέτες του
βασιλείου που πραγµατικά κάνουν τα πάντα, είναι ξεχωριστοί. Αν εκείνοι που υπηρετούν τον βασιλιά, δεν
τον  υπηρετούν  καλά,  το  βασίλειο  αυτό  θα  κλονιστεί.  Κατά  τον  ίδιο  τρόπο,  εσείς  οι  ψυχές  είστε
καραβανχάρ  (αυτοί  που  κάνουν  τους  άλλους  να  ενεργούν)  και  οι  τρεις  ιδιαίτερες  δυνάµεις  σας  είναι
καρανχάρ (αυτοί που κάνουν). Όταν έχετε δύναµη κυριαρχίας πάνω σε αυτά τα τρία, τότε τα φυσικά σας
όργανα, αυτόµατα, θα ακολουθήσουν το σωστό µονοπάτι. Είναι αυτές οι τρεις ιδιαίτερες δυνάµεις, που
ελέγχουν  τις  αισθήσεις  σας.  Τώρα,  ελέγξτε  τον  εαυτό  σας  να  δείτε  σε  ποιο  βαθµό  έχετε  δύναµη
κυριαρχίας.

Όπως είστε διπλά ξένοι, είστε και διπλά κυρίαρχοι; Λειτουργεί καλά όλη η δραστηριότητα του βασιλείου
σας, της κυριαρχίας σας; Εσείς µιλάτε για τον κόσµο της χρυσής εποχής, ότι είναι ένα βασίλειο και µία
θρησκεία. Κατά τον ίδιο τρόπο, όσον αφορά την αυτοκυριαρχία, πρέπει να υπάρξει ένα βασίλειο, που
σηµαίνει ότι τα πάντα πρέπει να λειτουργούν σύµφωνα µε τις οδηγίες που προέρχονται από έναν. Μία

θρησκεία  (ντάρµα)  σηµαίνει  ότι  ο  καθένας  έχει  την  ίδια  ντάρνα  και  ότι  το  στάδιό  σας  είναι  πάντα
εξυψωµένο και ανοδικό. ∆εν µπορεί να λέγεται ένα βασίλειο και µία θρησκεία, αν ο νους σας ακολουθεί
τις δικές  του υπαγορεύσεις, αν η δύναµη της διάνοιάς  σας του να παίρνει αποφάσεις διακυµαίνεται, ή
προκαλεί  σύγχυση  στα  πάντα,  ή  αν  οι  σανσκάρας  σας,  σας  κάνουν  να  χορεύετε  τριγύρω.  Ποια  είναι
λοιπόν  η  κατάσταση  του  βασιλείου  σας;  Σας  υπηρετούν  καλά  οι  τριµούρτι  δυνάµεις  σας;  Μήπως  οι
σασνκάρας  σας  µερικές  φορές  σας  κάνουν  να  χορεύετε  σαν  πίθηκοι;  Τι  κάνουν  οι  πίθηκοι;  Πηδούν
συνεχώς πάνω- κάτω. Παρόµοια, µήπως οι σανσκάρας σας µερικές φορές αναπηδούν και σας κάνουν να
ανέρχεστε  και  άλλοτε  να  κατεβαίνετε,  σαν  πίθηκος  που  χορεύει;  Οι  σανσκάρας  σας,  λοιπόν,  δεν  σας
κάνουν να χορεύετε τριγύρω µε αυτόν τον τρόπο, έτσι; Είναι τα πάντα υπό τον έλεγχό σας; Μήπως η
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διάνοιά σας κάποιες φορές αναµειγνύει τα πάντα;  Στις µέρες µας οι άνθρωποι αναµειγνύουν τα πάντα,
και έτσι και εδώ η δύναµή σας του να λαµβάνετε αποφάσεις αναµειγνύει τα πάντα. Είναι η διάνοιά σας
ανάµεικτη για τα πάντα µε αυτόν τον τρόπο; Αν τα πάντα είναι ακριβή µερικές φορές αλλά άχρηστα άλλες
φορές, τότε και αυτό είναι ένα µείγµα.

Έρχεται η Μάγια σε εκείνους που είναι στο εξωτερικό; Η Μάγια δεν θα πρέπει να έρχεται σε εκείνους που
είναι  στο  εξωτερικό.  Εκείνους  που  ζουν  στο  εξωτερικό,  δεν  τους  παίρνει  χρόνο  να  ανεβούν  ή  να
κατεβούν. Εσείς έχετε βιώσει τα πάντα σε σύντοµο χρονικό διάστηµα και τώρα έχετε βάλει τέλος στα
πάντα. Όταν τρώτε πάρα πολύ από κάτι, αισθάνεστε υπερπλήρεις. Κατά τον ίδιο τρόπο, επειδή όλες εσείς
οι ψυχές στις ξένες χώρες,  βιώνετε την πλήρη δύναµη των πάντων, έχετε κουραστεί από όλα. Όταν αυτοί
που είναι πραγµατικά κουρασµένοι βολευτούν, γίνονται εντελώς αναίσθητοι, αµέσως µόλις ξαπλώσουν.
Αυτοί  βιώνουν  βαθύ  ύπνο.  Έτσι,  η  Μάγια  έκανε  όλους  εσάς  του  ξένους  πολύ  έµπειρους  σε  σύντοµο
χρόνο. Τι πρέπει να κάνετε τώρα; Έχετε βρει το καινούργιο πράγµα που αναζητούσατε και έτσι γιατί η
Μάγια να έρχεται σε σας; ∆εν θα έπρεπε να έρχεται, όµως γιατί έρχεται; (Είµαστε παλιοί πελάτες  της
Μάγια). Όταν η Μάγια βρίσκει πολύ καλούς καινούργιους πελάτες, αφήνει πολύ εύκολα τους παλιούς. Η
Μάγια δεν µπορεί να έρθει σε αυτούς που έχουν δύναµη κυριαρχίας. Όταν η Μάγια βλέπει ότι όλοι οι
εργάτες σας είναι πολύ σοφοί και όλοι δίνουν πλήρη προσοχή, δεν έχει το θάρρος να πάει κοντά τους.
Ελέγξτε να δείτε σε ποιο βαθµό έχετε δύναµη της κυριαρχίας  (ruling power) ή αν δεν έχετε καθόλου
δύναµη,  ποια  είναι  η  αιτία  για  αυτό.  Μεταµορφώστε  τις  αιτιολογίες  σε  λύσεις.  Όταν  τελειώσουν  οι
αιτιολογίες, σηµαίνει ότι έχει τελειώσει και η Μάγια. Η κύρια µορφή µε την οποία έρχεται η Μάγια είναι
όταν  αιτιολογείτε.  Τελειώστε  όλες  τις  αιτιολογίες  και  βρείτε  µια λύση και  η  Μάγια  θα  τελειώσει  για
πάντα.

Σήµερα ο Μπάµπα έχει έρθει να συναντήσει όλους εσάς. Έχετε ακούσει πολλά µούρλις. Τώρα ας γίνετε
τέτοιοι µουρλιντάρς (παίκτες της φλογέρας) ώστε η Μάγια να παραδίνεται στο µούρλι σας. Είστε τέτοιοι
µουρλιντάρς, έτσι δεν είναι; Ή είστε αυτοί που απλά παίζουν µια φυσική φλογέρα; Παίζετε  εκείνη τη
φλογέρα πολύ καλά. Τώρα ας γίνετε ένας µουρλιντάρ αυτού του µούρλι. Αυτό είναι το µούρλι που κάνει
την  Μάγια να παραδίνεται. Μπορείτε να παίξετε και αυτή τη µουσική, έτσι δεν είναι; Η πλειοψηφία από
σας αγαπά να παίζει µουσική. Όποτε παίζετε µουσική, απλά ας σκέφτεστε ότι ξέρετε και πώς να παίζετε
την  µουσική  της  ήττας  της  Μάγια.  Όταν  παίζετε  διαρκώς  αυτή  τη  µυστική  µουσική,  η  Μάγια  θα
υποχωρήσει για πάντα. Ξέρετε  πώς να παίζετε αυτή τη µουσική; Εσείς οι ξένοι είστε πολυεκατοµµύρια
φορές  τυχεροί. Έρχεστε  από  µακριά,  αλλά  σας  δίνονται  και  πολυεκατοµµύρια ευκαιρίες. Σε εσάς  του
ξένους δίνονται, σε λίγο χρόνο, περισσότερα από αυτά που δίνονται σε εκείνους της Μπάρατ, σε έναν
ολόκληρο χρόνο. Σας δίνεται ιδιαίτερη στήριξη.

Το βλέµµα του καθενός είναι ειδικά πάνω σε σας τους ξένους. Έτσι, πρέπει να αποκαλύψετε  τον Έναν
από τον οποίο την λαµβάνετε, µε το να γίνετε η πρακτική µορφή. Όπως υπήρχε ιδιαίτερη στήριξη στην
αρχή της δηµιουργίας της γιάγκια, έτσι και τώρα σε εσάς δίνεται ιδιαίτερη στήριξη. Εκείνοι που έλαβαν
στήριξη στην αρχή, έχουν δώσει το αντάλλαγµα εκείνης της στήριξης κάνοντας την αρχή της υπηρεσίας.
Τι θα κάνετε όλοι εσείς τώρα; Θα ολοκληρώσετε αυτήν την υπηρεσία και θα δοξάσετε το όνοµα του
Μπάµπα µε το να γίνετε πλήρεις και τέλειοι. Εσείς οι ξένοι τώρα πρέπει να ορίσετε µια ηµεροµηνία για
την τελική ηµεροµηνία. Όλοι τώρα περιµένουν εσάς. Όταν κάποιος ρωτάει τον Μπάµπα πότε θα λάβει
χώρα η καταστροφή, Εκείνος απαντάει «ρωτήστε τους ξένους!» Στους ανθρώπους της Μπάρατ δόθηκε η
υπευθυνότητα της δηµιουργίας. Τώρα, εσείς οι ξένοι πρέπει να αναλάβετε κάποια ευθύνη, έτσι δεν είναι;
Στην  πραγµατικότητα,  όπως  οι  ξένες  χώρες  είναι  φθαρτές  και  η  Μπάρατ  είναι  άφθαρτη,  έτσι  και  οι
άνθρωποι της Μπάρατ εκτέλεσαν το έργο της δηµιουργίας και τώρα εσείς οι ξένοι, θα γίνετε τα ιδιαίτερα
όργανα  για  το  έργο  της  καταστροφής.  Τα  παιδιά  από  την  Μπάρατ  πραγµατοποίησαν  τη  δηµιουργία,
θυσιάζοντας τον εαυτό τους για την δηµιουργία της γιάγκια. Αυτοί ξεκίνησαν τη γιάγκια µε την θυσία
τους και τώρα εσείς πρέπει να κάνετε την τελική θυσία και να τελειώσετε τη γιάγκια. Τότε θα υπάρξει
νίκη. Τώρα, ας κάνετε την τελική θυσία πολύ γρήγορα. Όταν όλοι σας συγκεντρωθείτε µε µία σκέψη και
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κάνετε την τελική θυσία, θα λάβει χώρα η ολοκλήρωση. Πότε θα φανερώσετε αυτήν την ηµεροµηνία; Θα
το κάνετε το 80 ή το 81; Πότε θα το κάνετε; Πείτε στον Μπάµπα αυτήν την ηµεροµηνία! (Θα θέλαµε να
έρθουµε στο Μάντουµπαν τουλάχιστον µια ακόµη φορά.)  Όταν θα αρχίσει η καταστροφή, µπορείτε να
έρθετε εδώ για τα καλά. Για αυτό χτίζεται εδώ η µεγάλη αίθουσα. Απλά βεβαιωθείτε ότι λειτουργεί καλά
ο  ασύρµατός  σας  (wireless).  Ο  ασύρµατος  που  χρειάζεστε  εδώ  είναι  να  είστε  άκακοι  (viceless).  Θα
ακούσετε τον ήχο που θα σας καλέσει εδώ, στον ασύρµατό σας. Αν δεν έχετε ανοικτό τον ασύρµατό σας,
δεν θα φθάσει σε σας ο ήχος. ∆εν θα µπορέσετε να λάβετε οδηγίες. ∆εν θα ακούσετε τον ήχο µέσω των
φυσικών  εξοπλισµών. Μόνον µια άκακη (χωρίς ελαττώµατα) διάνοια θα µπορέσει να πιάσει αυτή την
τελική οδηγία. Εποµένως, αν κάνετε τα πάντα γρήγορα, το τέλος θα έρθει πολύ γρήγορα. Πρώτα από όλα,
πρέπει να δηµιουργήσετε ένα δυνατό µικρόφωνο, από το οποίο ο ήχος να φθάσει στην Μπάρατ. Όλα τα
µέσα διαφήµισης κλείνουν µία µέρα πριν τις εκλογές. Μετά γίνεται η ψηφοφορία. Έτσι λοιπόν, πρώτα
απλώστε τον ήχο µέσω του µικροφώνου. Τότε θα υπάρξει σιωπή και θα ανακοινωθεί το αποτέλεσµα. ∆εν
έχετε  ετοιµάσει ακόµα  τα  µικρόφωνά  σας,  που  θα µπορέσουν να  σας  διαφηµίσουν. Πρώτα  πρέπει  να
ακουστεί ο ήχος παντού και µετά αυτός ο ρόλος της διαφήµισης των νέων θα τελειώσει και θα υπάρξει
τέτοια  νεκρική  σιγή,  ώστε  θα  λάβει  χώρα  η  µεταµόρφωση.  Αυτή  τη  στιγµή,  παίζεται  µόνο το  πρώτο
µέρος. Το πρώτο στάδιο θα πάρει χρόνο, αλλά το δεύτερο δεν θα πάρει καθόλου χρόνο.

Ο ΜπαπΝτάντα συναντάει την οµάδα της Αυστραλίας:
Ποια είναι η µεγαλύτερη ιδιαιτερότητα όλων των παιδιών της Αυστραλίας; Ξέρετε ποια είναι; Η εποχή
που ήταν καθορισµένη για να παίξουν τον ρόλο τους σε µια άλλη θρησκεία, εκείνοι από την Αυστραλία,
τώρα έχει τελειώσει και έτσι, έχοντας λάβει την αναγνώριση της δικής σας θρησκείας, ήρθατε εδώ εύκολα
και γρήγορα και επίσης, έχετε πολύ ενθουσιασµό να βρείτε και άλλους. Αυτό δείχνει ότι η προσωρινή
εποχή για την οποία πήγατε σε µια άλλη θρησκεία έχει τελειώσει. Εποµένως, το να νιώθετε ότι ανήκετε
εδώ, είναι και αυτό µια ιδιαιτερότητα, που η πλειοψηφία από αυτούς που έρχονται εδώ, τη νιώθει. Αυτοί
δεν νιώθουν σαν να είναι από άλλη θρησκεία. Ενώ είναι από την Αυστραλία ή από το εξωτερικό, νιώθουν
σαν  τα  πουλιά  τσάτρακ  κι  έτσι  η  δίψα  αυτών  των  ψυχών  είναι  η  ένδειξη,  ότι  είναι  της  δικής  σας
θρησκείας. Όλοι σας νιώθετε ότι πήγατε σε άλλο κλαδί κατά λάθος. Αυτός είναι ένας ρόλος που έχετε
λάβει  για την  υπηρεσία, για σύντοµο χρόνο. Πως  αλλιώς  θα υπηρετούνταν  εκείνοι  από το  εξωτερικό;
Εκείνοι  από  το  εξωτερικό  έχουν  γίνει  όργανα  για  να  υπηρετήσουν  τις  χώρες  στο  εξωτερικό.
Μνηµονεύεται  στο  µνηµείο  του  προηγούµενου  κύκλου,  ότι  οι  Πάνταβας  πήγαιναν  παντού  για  να
υπηρετήσουν µε τις αφανείς µορφές τους. Έτσι, και όλοι εσείς, ο στρατός των Πάνταβας, έχετε αλλάξει
τις µορφές σας και τις θρησκείες σας και πήγατε για υπηρεσία. Όµως, είστε ο Στρατός των Πάνταβας. Οι
θρησκείες, η χώρα, οι αρετές και το έργο σας, όλα έχουν αλλάξει τώρα, έτσι δεν είναι; Ενώ ζείτε εκεί, αντί
να νιώθετε ότι είστε κάτοικοι της Αυστραλίας, θεωρείτε ότι είστε κάτοικοι του Μάντουµπαν. Ο τόπος της
γέννησής σας είναι το Μάντουµπαν. Το σωµατικό σπίτι είναι το Μάντουµπαν και το ασώµατο σπίτι είναι
η υπέρτατη κατοικία. Η Αυστραλία είναι ο τόπος της υπηρεσίας σας. ΄Όπως πηγαίνετε στο γραφείο για
δουλειά, έτσι, πηγαίνετε και για υπηρεσία. Όταν πηγαίνετε για δουλειά, δεν ξεχνάτε το σπίτι σας, έτσι δεν
είναι;  Αν  λοιπόν  κάποιος  σας  ρωτούσε  την  διεύθυνση  του  σπιτιού  σας,  ποια  διεύθυνση  θα  δίνατε;
(Πάνταβα Μπάβαν). Έχοντας αυτή την επίγνωση, θα έχετε το σταθερό στάδιο, του να είστε διαρκώς πέρα,
(υπεράνω).  ∆εν  µπορείτε  να  έχετε  προσκόλληση  σε  τίποτα  στην  εργασία,  διότι  καταλαβαίνετε  ότι  τα
πάντα είναι για υπηρεσία, ότι δεν είναι δικά σας. Παραµένετε, λοιπόν υπεράνω µε αυτήν την επίγνωση;
Όσο  αξιαγάπητοι  και ελκυστικοί κι αν  είναι  οι σύντροφοί σας  της  υπηρεσίας, είναι µια  πειθαρχία  για
εκείνους  που  εργάζονται,  ότι  αυτοί  είναι  µόνον  σύντροφοι  στην  εργασία  και  έτσι  παραµένουν
απροσκόλλητοι.  Αν  αναπτύξουν  αγάπη  για  κάποιον  στη  δουλειά,  αυτό  δεν  θεωρείται  καλό  πράγµα.
Υπάρχει αγάπη για εκείνους στο σπίτι. Για αυτούς στην εργασία, απλά χρειάζεται απλά να εργάζεστε µαζί
τους, έτσι συνεχίστε µε αυτόν τον τρόπο. 

Εκείνοι από την Αυστραλία έχουν αυξήσει την υπηρεσία. Πόσα µέρη υπάρχουν τώρα; (Πέντε). Ο καθένας
πρέπει οπωσδήποτε να ετοιµάσει τους υπηκόους του/της για να κυβερνήσει. (Τι θα συµβεί σε όλους εµάς
τον  καιρό της  καταστροφής;) Τον καιρό της  καταστροφής, η Αυστραλία  θα γίνει νησί. Μέρος της  θα
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βρεθεί κάτω από το νερό και µέρος της θα µείνει πάνω από το νερό. Εσείς θα παραµείνετε ασφαλείς. Ο
ήχος θα φθάσει σε σας ακριβώς πριν την καταστροφή. Όταν όλοι σας θα έχετε φθάσει σε ασφαλές µέρος,
θα αρχίσει η καταστροφή. Υπάρχει η µνήµη για τα γατάκια που παρέµειναν ασφαλή µέσα στο καµίνι. Τα
παιδιά που παραµένουν στην ενθύµηση του Πατέρα, δεν θα καταστραφούν στην καταστροφή, αλλά θα
αφήσουν τα σώµατά τους, σύµφωνα µε την δική τους θέληση, όχι σε καταστάσεις καταστροφής. Για αυτό,
πρώτον,  η  γραµµή  της  διάνοιας  πρέπει  να  είναι ξεκάθαρη  και δεύτερον,  χρειάζεται  να υπάρχει  πολλή
εξάσκηση του ασώµατου σταδίου. Όταν κάτι προκύπτει, ας γίνεστε ασώµατοι. Όταν θα έχετε τη σκέψη να
αφήσετε το σώµα σας, αµέσως µόλις κάνετε αυτή τη σκέψη, τότε θα φύγετε. Για αυτό, χρειάζεται να το
εφαρµόζετε αυτό (να ασκείστε) για µεγάλο χρονικό διάστηµα. Εκείνοι που υπήρξαν γεµάτοι αγάπη και
συνεργάσιµοι  για  µεγάλο  χρονικό  διάστηµα,  σίγουρα  θα  λάβουν  βοήθεια  µε  αυτόν  τον  τρόπο.  Στη
διάρκεια ολόκληρης της ηµέρας, καθώς περπατάτε και κινείστε, οπωσδήποτε να ασκείστε στο να γίνεστε
ασώµατοι.  Όπως  ακριβώς  κι  όταν  παίζει  ο  δίσκος  του  τράφικ  κοντρόλ,  παρόµοια,  όταν  εκτελείτε  τα
καθήκοντά σας, να κάνετε ένα πρόγραµµα για τον εαυτό σας και η σύνδεση θα παραµένει συνδεδεµένη.
Θα αναπτύξετε την εξάσκηση µε αυτόν τον τρόπο.

Όλοι εσείς επίσης έχετε την ιδιαιτερότητα ότι αφήνετε τη δουλειά σας, όταν θέλετε και βρίσκετε δουλειά
όταν θέλετε. Είσαστε ελεύθεροι από δεσµεύσεις. Απλά ας µην επιτρέπετε να υπάρχει καµία δέσµευση στο
νου ή τις σανσκάρας σας. Όσον αφορά το σώµα σας και τη θρησκεία του σώµατος, είστε ελεύθεροι. Είστε
ήδη ελεύθεροι από τις µισές δεσµεύσεις και τις δεσµεύσεις που αποµένουν, µπορείτε να τις τελειώσετε µε
την ενθύµηση και την υπηρεσία. Όλοι εσείς είστε εκείνοι που κάνουν ένα µεγάλο άλµα.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  µια  προσωποποίηση  των  λύσεων, που  έχει  την  επίγνωση  ότι  είναι  ένα
όργανο και έτσι, δώστε προσοχή στην κάθε σας σκέψη.
Το βλέµµα του καθενός βρίσκεται πάνω σε αυτούς που είναι όργανα και σε αυτούς που
γίνονται όργανα, έτσι αυτοί πρέπει να δίνουν προσοχή σε κάθε σκέψη τους. Αν τα παιδιά
που  έχουν  γίνει  όργανα,  βρίσκουν  δικαιολογίες,  τότε  εκείνοι  που  τους  ακολουθούν,  θα
βρίσκουν κι εκείνοι πολλές  δικαιολογίες. Αν τα όργανα έχουν κάποιες  αδυναµίες, αυτές
δεν µπορούν να είναι κρυφές. Έτσι, δώστε ιδιαίτερη προσοχή στις σκέψεις σας, τα λόγια
σας και τις πράξεις και γίνετε µια προσωποποίηση των λύσεων.

Σύνθηµα:  Φωτισµένη ψυχή είναι εκείνη που δεν έχει καθόλου εγωισµό σχετικά µε τις αρετές της και
τις ιδιαιτερότητές της.

Βιώστε το τέλειο στάδιο, όπως ο Πατέρας Μπράµα:
17) Το πρώτο τραγούδι του Πατέρα Μπράµα ήταν: “Έχω επιτύχει εκείνο που ήθελα να επιτύχω

και έτσι τώρα τι άλλο αποµένει;” Με τον ίδιο τρόπο ας είναι ορατή στο πρόσωπό σας η
λάµψη  του  “Έχω  επιτύχει  τα  πάντα”.  Το  πρόσωπό  σας  ας  µην  είναι  στεγνό,  αλλά  ας
αποκαλύπτει  ευτυχία  και  τότε  µπορεί  να  ειπωθεί  ότι  είσαστε  µια  πλήρης  ψυχή  που
υπερχειλίζει.

***ΟΜ  ΣΑΝΤΙ***
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