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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  τώρα  έχετε  ακούσει  τα  αληθινά  πράγµατα  από  τον  αληθινό  Πατέρα  και
ήλθατε στο φως. Το καθήκον σας είναι να αποµακρύνετε όλους από το σκοτάδι και να τους
φέρετε στο φως.

Ερώτηση: Όταν εσείς παιδιά δίνετε γνώση σε κάποιον, τι πρέπει να θυµόσαστε οπωσδήποτε;
Απάντηση: Να κάνετε διαρκώς το στόµα σας να λέει “Μπάµπα, Μπάµπα” επειδή µε το να κάνετε αυτό,

θα αποτελειώσει οποιαδήποτε  συνειδητότητα  του  “δικό µου”. Θα θυµόσαστε επίσης και
την  κληρονοµιά.  Όταν  λέγεται  “Μπάµπα”,  η  άποψη  της  πανταχού  παρουσίας
καταστρέφεται. Αν κάποιος πει ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών, να τον ρωτήσετε: Πώς
µπορεί ο Πατέρας να είναι σε όλους;

Τραγούδι: Οι άνθρωποι του σήµερα είναι στο σκοτάδι. 
Οµ  σάντι.  Τι  λένε  τα  παιδιά  και  σε  ποιον  φωνάζουν  “Ω  Ωκεανέ  της  Γνώσης!  Ω  Ήλιε  της  Γνώσης!
Μπάµπα”; Ο Θεός ονοµάζεται “Μπάµπα”. Ο Θεός είναι ο Πατέρας και έτσι όλοι εσείς είσαστε παιδιά. Τα
παιδιά  λένε,  “Τώρα  έχουµε πέσει  στο  σκοτάδι.  Πάρε  µας  στο  φως!” Με  το  να  λέτε  “Μπάµπα”  αυτό
αποδεικνύει  ότι  επικαλείστε  τον  Πατέρα.  Όταν  λέτε  “Μπάµπα”  βιώνετε  αγάπη  επειδή  λαµβάνετε  µια
κληρονοµιά από τον Πατέρα. Με το να λέτε απλά “Ισβάρ” ή “Πραµπού”, δεν υπάρχει εκείνη η γλυκύτητα
για  την  κληρονοµιά  του  Πατέρα.  Με  το  να  λέτε  “Μπάµπα”  θυµόσαστε  την  κληρονοµιά  σας.  Εσείς
επικαλείστε “Μπάµπα, έχουµε πέσει στο σκοτάδι! Έλα και άναψε τη λάµπα µας µε γνώση!” Αυτό είναι
επειδή το φως της ψυχής έχει σβήσει. Όταν πεθάνει ένα άτοµο, οι άνθρωποι κρατούν αναµµένη µια λάµπα
για 12 µέρες. Κάποιος µένει ξύπνιος όλη νύχτα, για να βεβαιωθεί ότι δε θα σβήσει η λάµπα. Ο Πατέρας
εξηγεί:  Εσείς  άνθρωποι  της  Μπάρατ  ήσασταν  στο  φως,  δηλαδή,  στην  µέρα,  αλλά  τώρα  είσαστε  στη
νύχτα. Είναι µέρα για 12 ώρες και νύχτα για 12 ώρες. Εκείνο είναι ένα περιορισµένο θέµα. Αυτή η µέρα
και η νύχτα είναι απεριόριστη. Ονοµάζεται µέρα του Μπράµα, χρυσή και ασηµένια εποχή  και νύχτα του
Μπράµα, χάλκινη και σιδερένια εποχή. Τη νύχτα υπάρχει σκοτάδι, στο οποίο οι άνθρωποι σκοντάφτουν
τριγύρω. Περιπλανιούνται τριγύρω σε όλες τις κατευθύνσεις, ψάχνοντας για τον Θεό, αλλά δεν µπορούν
να βρουν τον Θεό. Κάνουν λατρεία για να βρουν τον Θεό. Η λατρεία αρχίζει στη χάλκινη εποχή, δηλαδή,
όταν  αρχίζει  το  βασίλειο  του  Ράβαν.  Υπάρχει  επίσης  µια  ιστορία  που  έφτιαξαν  για  την  Ντασέρα  (το
κάψιµο  του  Ράβαν).  Επίσης  φτιάχνουν  ιστορίες  στο  νου  τους  µε  τη  φαντασία  τους:  για  παράδειγµα,
δηµιουργούν ταινίες και έργα κλπ. Η Σρίµαντ Μπαγκαβάντ Γκίτα είναι η αλήθεια.  Η Υπέρτατη  Ψυχή
ήλθε και δίδαξε εσάς παιδιά Ράτζα Γιόγκα και έδωσε σε εσάς το βασίλειο. Μετά αυτοί έφτιαξαν ιστορίες
στο µονοπάτι της λατρείας. Ο Βυάς έγραψε τη Γκίτα, δηλαδή, έφτιαξε µια ιστορία. Εσείς παιδιά τώρα
ακούτε τα αληθινά πράγµατα από τον Πατέρα. Πρέπει πάντα να συνεχίζετε να λέτε “Μπάµπα, Μπάµπα”.
Η Υπέρτατη Ψυχή είναι ο Μπάµπα µας. Εκείνος είναι ο ∆ηµιουργός του καινούριου κόσµου και εµείς
πρέπει οπωσδήποτε να λάβουµε την κληρονοµιά µας του παραδείσου από Εκείνον. Καθώς βιώναµε 84
γεννήσεις, ήρθαµε στην κόλαση. Ο Πατέρας εξηγεί: Παιδιά, εσείς οι άνθρωποι της Μπάρατ ανήκατε στις
δυναστείες του ήλιου και του φεγγαριού. Όταν  ήσασταν οι κυρίαρχοι του κόσµου, δεν υπήρχαν άλλες
θρησκείες.  Εκείνος  ονοµαζόταν  παράδεισος,  χώρα  του  Κρίσνα.  Εδώ,  είναι  η  χώρα  των  διαβόλων.  Ο
ΜπαπΝτάντα σας υπενθυµίζει ότι υπήρχε το βασίλειο της Λάκσµι και του Ναράγιαν. Μόνο ο Πατέρας,
όχι ο Γάγγης, είναι ο Ωκεανός  της Γνώσης, ο Ωκεανός  της Γαλήνης και ο Εξαγνιστής. Όλες οι νύφες
έχουν έναν Θεό, ο οποίος είναι ο Νυµφίος. Οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν αυτό. Αυτός είναι ο λόγος που
µπερδεύονται  όταν  τους  ρωτάτε  ποιος  είναι  ο  Πατέρας  όλων  των  ψυχών.  Αυτοί  απαντούν:  ∆εν
γνωρίζουµε. Ω ψυχές! Πώς µπορείτε να µη γνωρίζετε τον Πατέρα σας; Αυτοί µιλούν για τον Θεό, τον
Πατέρα, αλλά όταν τους ρωτήσετε  ποιο είναι το όνοµα και η µορφή Του και αν αναγνωρίζουν Εκείνον,
λένε ότι Εκείνος είναι πανταχού παρών. Μπορεί ποτέ ένας πατέρας παιδιών να είναι πανταχού παρών; Οι
άνθρωποι  έχουν  γίνει  τόσο  παράλογοι  µε  το  να  ακολουθούν  τις  διαβολικές  οδηγίες  του  Ράβαν.  Η
συνειδητότητα του σώµατος είναι το νούµερο ένα ελάττωµα. Αυτοί δεν έχουν την πίστη ότι είναι ψυχές.
Αυτοί λένε: Είµαι ο τάδε. Εκείνο αναφέρεται στο σώµα. Στην πραγµατικότητα δε γνωρίζουν ποιοι είναι
πραγµατικά αυτοί. “Εγώ είµαι ένας δικαστής, είµαι αυτό” Αυτοί συνεχίζουν να λένε “Εγώ”, αλλά αυτό
είναι λάθος. Το “Εγώ” και το “δικό µου” είναι δύο διαφορετικά πράγµατα. Η ψυχή είναι άφθαρτη και το
σώµα είναι φθαρτό. ∆ίδεται ένα όνοµα στο σώµα. Στην ψυχή δεν δίδεται ένα όνοµα. Ο Πατέρας λέει: Το
όνοµά  Μου  είναι  Σίβα. Οι άνθρωποι  γιορτάζουν ακόµη  και τα  γενέθλια  το Σίβα.  Πώς  µπορεί να  έχει
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γενέθλια ο ασώµατος Ένας; Κανείς δε γνωρίζει σε ποιον εισέρχεται Εκείνος. Το όνοµα όλων των ψυχών
είναι ψυχή. Το όνοµα της Υπέρτατης Ψυχής είναι Σίβα και όλοι οι υπόλοιποι είναι σάλιγκραµς. Όλες οι
ψυχές είναι παιδιά και ο Σίβα είναι ο Πατέρας όλων των ψυχών. Εκείνος είναι ο απεριόριστος Πατέρας.
Όλοι επικαλούνται Εκείνον: Έλα και εξάγνισε µας! Εµείς βιώνουµε λύπη! Οι ψυχές επικαλούνται. Όλα τα
παιδιά θυµούνται Εκείνον όταν είναι σε λύπη, ενώ όταν εκείνα τα ίδια παιδιά είναι σε ευτυχία, κανένα
από αυτά δεν θυµάται Εκείνον. Ο Ράβαν ήταν αυτός που σας έκανε δυστυχισµένους. Ο Πατέρας εξηγεί:
Αυτός ο Ράβαν είναι ο παλιός σας εχθρός. Αυτό είναι το έργο του δράµατος το οποίο έχει δηµιουργηθεί.
Έτσι, όλοι τώρα είναι στο σκοτάδι. Αυτός είναι ο λόγος που επικαλούνται: Ω Ήλιε της Γνώσης, έλα και
πάρε µας στο φως! Όταν η Μπάρατ ήταν χώρα της ευτυχίας, κανείς δεν καλούσε. Εκεί δεν έλειπε τίποτα.
Εδώ, συνεχίζουν να φωνάζουν κλαίγοντας: Ω Χορηγέ της Γαλήνης! Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί ότι η
γαλήνη είναι η αρχική σας θρησκεία και η γιρλάντα γύρω από το λαιµό σας.  Οι ψυχές είναι κάτοικοι της
χώρας της γαλήνης. Εσείς πηγαίνετε από τη χώρα της γαλήνης στη χώρα της ευτυχίας, όπου δεν υπάρχει
τίποτα άλλο εκτός από ευτυχία. Εσείς δεν πρέπει να κλαίτε µε απόγνωση. Μόνο όταν οι άνθρωποι είναι
σε λύπη φωνάζουν κλαίγοντας: Έχε ευσπλαχνία! Μπάµπα, Εσύ που αποµακρύνεις τη Λύπη και Χορηγέ
της Ευτυχίας, έλα! Σιβ Μπάµπα, γλυκέ Μπάµπα, έλα ξανά! Εκείνος έρχεται οπωσδήποτε. Αυτός είναι ο
λόγος που οι άνθρωποι γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα. Ο Σρι Κρίσνα είναι ο πρίγκιπας του παραδείσου.
Γιορτάζονται επίσης τα γενέθλιά του, αλλά κανείς δε γνωρίζει πότε ήλθε ο Κρίσνα. Η Ράντε και ο Κρίσνα
γίνονται  Λάκµσι και  Ναράγιαν  όταν  παντρεύονται.  Κανείς  δεν το  γνωρίζει  αυτό. Τα  ανθρώπινα  όντα
συνεχίζουν να επικαλούνται: Ω Θεέ, Πατέρα! Άτσα, ρωτήστε αυτούς ποιο είναι το όνοµα και η µορφή
Του και αυτοί λένε ότι Εκείνος είναι πέρα από όνοµα και µορφή! Ω! Εσείς λέτε ότι Εκείνος είναι ο Θεός,
ο Πατέρας και µετά λέτε ότι είναι πέρα από όνοµα και µορφή! Ο ουρανός είναι χώρος, αλλά έχει το όνοµα
“ουρανός”. Εσείς λέτε ότι δε γνωρίζετε το όνοµα ή τη µορφή του Πατέρα. Άτσα, γνωρίζετε τον εαυτό
σας; Ναι, είµαι µια ψυχή. Άτσα, ποιο είναι το όνοµα και η µορφή µιας ψυχής; Αυτοί λένε ότι η ψυχή είναι
η Υπέρτατη Ψυχή. Μια ψυχή δεν µπορεί να είναι πέρα από όνοµα και µορφή. Μια ψυχή είναι ένα σηµείο,
όπως  ένα  αστέρι  που  κατοικεί  στο  κέντρο  του  µετώπου.  Μια  τόσο  µικροσκοπική  ψυχή  έχει
καταγεγραµµένο  µέσα της έναν  ρόλο 84 γεννήσεων.  Αυτά τα  θέµατα πρέπει να κατανοηθούν.  Αυτός
είναι ο λόγος που µνηµονεύεται το καµίνι των επτά ηµερών. Το βασίλειο του Ράβαν άρχισε στη χάλκινη
εποχή και από τότε είναι που υπήρξαν τα ελαττώµατα. Εσείς συνεχίζατε να κατεβαίνετε τη σκάλα. Σε
όλους τώρα υπάρχει µια έκλειψη και έχουν γίνει άσχηµοι. Αυτός είναι ο λόγος που επικαλούνται: Ω Ήλιε
της Γνώσης, έλα! Έλα και πάρε µας στο φως! Λέγεται: Όταν ο Σατγκούρου δίνει την αλοιφή της γνώσης,
η άγνοια (το σκοτάδι) διαλύεται. Η διάνοια θυµάται τον Πατέρα.  ∆εν λέγεται: Όταν ο γκουρού δίνει τη
αλοιφή. Υπάρχουν πολλοί γκουρού, αλλά κανείς από αυτούς δεν έχει γνώση. Αυτοί δεν µνηµονεύονται.
Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης, ο Εξαγνιστής και ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους.
Έτσι,  πώς  θα  µπορούσε  να  δώσει  γνώση  οποιοσδήποτε  άλλος;  Οι  σοφοί  λένε  ότι  υπάρχουν  πολλά
µονοπάτια  για  να  συναντήσουν  τον  Θεό,  ότι  το  να  µελετάτε  τις  γραφές,  το  να  κάνετε  θυσιαστήριες
φωτιές,  το  να  κάνετε  ταπάσια,  είναι  όλα  µονοπάτια  για  να  συναντήσετε  τον  Θεό.  Ωστόσο,  πώς  θα
µπορούσαν  οι  ακάθαρτοι  να  πάνε  στον  αγνό  κόσµο;  Ο  Πατέρας  λέει:  Πρέπει  να  έλθω  Εγώ  ο  Ίδιος.
Υπάρχει  µόνο  ένας  Θεός.  Ο  Μπράµα,  ο  Βίσνου  και  ο  Σάνκαρ  είναι  θεότητες.  ∆εν  µπορούν  να
ονοµαστούν  Θεός.  Ο  Πατέρας  τους  είναι  ο  Σίβα.  Εφόσον  οι  άνθρωποι  είναι  εδώ,  ο  Πατέρας  των
Ανθρώπων  πρέπει  να  υπάρχει  εδώ,  έτσι  δεν  είναι;  Το  όνοµα  που  έχει  γραφτεί  είναι:  “Οργανισµός
(Εκπαιδευτήριο)  Πρατζάπιτα  Μπράµα  Κουµάρις”.  Έτσι,  εσείς  είσαστε  τα  παιδιά.  Υπάρχουν  πολλοί
Μπράµα  Κουµάρς  και  Κουµάρις.  Λαµβάνετε  µια  κληρονοµιά  από  τον  Σίβα,  όχι  από  τον  Μπράµα.
Λαµβάνετε µια κληρονοµιά από τον Ντάντα (παππού). Εκείνος κάθεται εδώ και σας κάνει άξιους να πάτε
στον παράδεισο  µέσω  του  Μπράµα.  Εκείνος  σας  υιοθετεί παιδιά  µέσω  του  Μπράµα.  Τα  παιδιά  λένε:
Μπάµπα, ανήκω σε Εσένα. ∆ιεκδικώ την κληρονοµιά µου από Εσένα. Η χώρα του Βίσνου ιδρύεται µέσω
του Μπράµα. Ο Σιβ Μπάµπα σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Η Γκίτα είναι οι εξυψωµένες οδηγίες από τον
Θεό.  Υπάρχει  µόνο  ένας  Θεός,  ο  ασώµατος  Ένας.  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Εσείς  παιδιά  έχετε  λάβει  84
γεννήσεις.  Οι  ψυχές  παρέµειναν  χωριστά  από  την  Υπέρτατη  Ψυχή  για  µεγάλη  χρονική  περίοδο.  Οι
άνθρωποι της Μπάρατ είναι αυτοί που έµειναν χωριστά για µεγάλο χρονικό διάστηµα. ∆εν ήταν αυτοί
από  τις  άλλες  θρησκείες.  Εσείς  είσαστε  αυτοί  που  χωρίστηκαν  πρώτοι.  Εσείς  χωριστήκατε  από  τον
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Πατέρα και ήλθατε εδώ για να παίξετε τους ρόλους σας. Ο Μπάµπα λέει: Ω Ψυχές, τώρα να θυµόσαστε
Εµένα, τον Πατέρα σας! Αυτό είναι το προσκύνηµα της ενθύµησης, η φωτιά της γιόγκα. Το φορτίο της
αµαρτίας που είναι πάνω στο κεφάλι σας θα καεί σε αυτήν τη φωτιά της γιόγκα. Ω γλυκά παιδιά! Από τη
χρυσή εποχή, έχετε έλθει στη σιδερένια εποχή. Τώρα να θυµόσαστε Εµένα! Αυτό είναι κάτι που πρέπει να
κάνει η διάνοια. Να ξεχάσετε το σώµα σας και τις σωµατικές σχέσεις και να θυµόσαστε διαρκώς µόνο
Εµένα. Εσείς είσαστε ψυχές και εκείνο είναι το σώµα σας. Η ψυχή είναι αυτή που λέει, “εγώ, εγώ”. Ο
Ράβαν σας έχει κάνει ακάθαρτους. Αυτό το έργο είναι προκαθορισµένο. Υπάρχει η αγνή Μπάρατ και η
ακάθαρτη Μπάρατ. Όταν γίνεστε ακάθαρτοι, επικαλείστε τον Πατέρα, ότι θέλετε το βασίλειο του Ράµα.
Αυτοί το λένε αυτό, αλλά δεν καταλαβαίνουν το νόηµά του. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Ωκεανός της
Γνώσης  που  σας  δίνει  γνώση.  Μόνο  ο  Πατέρας  έρχεται  και  σας  δίνει  την  κληρονοµιά  σε  ένα
δευτερόλεπτο. Για να διεκδικήσετε  την κληρονοµιά  σας της δυναστείας  του  ήλιου  και  του  φεγγαριού,
τώρα ανήκετε στον Πατέρα. Μετά γίνεστε αθάνατοι στη χρυσή και στην ασηµένια εποχή. Εκεί δεν θα
λέτε ότι πέθανε ο τάδε. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχει άκαιρος θάνατος. Εσείς κατακτάτε το θάνατο και
δεν υπάρχει αναφορά λύπης. Εκείνη ονοµάζεται χώρα της ευτυχίας. Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας δίνω την
κυριαρχία του παραδείσου. Εκεί υπάρχουν πολλές διευκολύνσεις και άνεση. Στο µονοπάτι της λατρείας,
οι άνθρωποι χτίζουν τέτοιους ναούς! Ακόµη και σε εκείνην την εποχή είχαν τόσα πολλά πλούτη. Κοιτάξτε
πόσο πλούσια ήταν η Μπάρατ! Όλες οι υπόλοιπες ψυχές  ήταν στον ασώµατο κόσµο. Εσείς παιδιά τώρα
γνωρίζετε ότι ο ύψιστος των ύψιστων Μπάµπα ιδρύει τον παράδεισο. Ο Ύψιστος των Ύψιστων είναι ο
Σιβ Μπάµπα και µετά είναι ο Μπράµα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ, οι κάτοικοι της αιθέριας περιοχής. Μετά,
είναι  αυτός  ο  κόσµος.  Εσείς  παιδιά  λαµβάνετε  σωτηρία  µέσω  της  γνώσης.  Μνηµονεύεται:  Γνώση,
λατρεία, αδιαφορία. Υπάρχει αδιαφορία για τον παλιό κόσµο επειδή πρόκειται να λάβετε την κυριαρχία
της  χρυσής  εποχής.  Ο  Πατέρας  λέει:  Παιδιά,  τώρα  διαρκώς  να  θυµόσαστε  µόνο  Εµένα!  Με  το  να
θυµόσαστε Εµένα, θα έλθετε σε Εµένα. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Το φορτίο της αµαρτίας  πάνω από το κεφάλι σας, θα καεί µε τη φωτιά της  γιόγκα. Να

αποµακρύνετε  από τη διάνοιά σας  το σώµα σας  και  όλες  τις  σωµατικές  σχέσεις  και να
θυµόσαστε τον έναν Πατέρα.

2. Αντί να φωνάζετε  ή να κλαίτε  µε απόγνωση,  να  παραµένετε  σταθεροί στην αρχική  σας
θρησκεία  της  γαλήνης.  Η  γαλήνη  είναι  η  γιρλάντα  γύρω  από  το  λαιµό  σας.  Να  µη
χρησιµοποιείτε τις λέξεις “εγώ” και “δικό µου” µε συνειδητότητα σώµατος. Να έχετε την
πίστη ότι είσαστε µια ψυχή.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας κύριος ωκεανός µε τη δύναµη της συµβιβαστικότητας, που γίνεται
µια εικόνα επιτυχίας στη σκηνή της υπηρεσίας. 
Όταν έρχεστε στη σκηνή της υπηρεσίας, έρχονται µπροστά σας πολλά είδη καταστάσεων.
Να συµβιβάζετε όλα εκείνα τα πράγµατα µέσα σας και θα γίνετε µια εικόνα επιτυχίας. Το
να συµβιβαζόσαστε σηµαίνει ότι κανενός η χονδροειδής κατάσταση ή το συναίσθηµα δεν
είναι  ούτε  στις  σκέψεις  σας.  Μεταµορφώστε  τα  λόγια  που  δεν  είναι  ευεργετικά  µε
αισθήµατα ευεργεσίας µε τέτοιο τρόπο, που να είναι σαν εκείνα  τα λόγια που δεν είναι
ευεργετικά  να  µην  είχαν  ειπωθεί.  Μεταµορφώστε  τα  ελαττώµατα  σε  αρετές  και  τη
δυσφήµιση σε έπαινο και τότε θα ειπωθεί ότι είσαστε ένας κύριος ωκεανός. 

Σύνθηµα: Εκείνοι που δεν κοιτούν την επέκταση και βλέπουν µόνο την ουσία και βυθίζουν αυτήν
µέσα τους, είναι αυτοί που κάνουν εντατική προσπάθεια. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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