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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  η µεγαλύτερη  ασθένεια  είναι  η  συνειδητότητα  του  σώµατος.  Είναι µέσω
αυτής της ασθένειας που υπήρξε η πτώση. Εποµένως, να γίνετε συνειδότες ψυχής.

Ερώτηση:    Πότε εσείς παιδιά θα φτάσετε το κάρµατίτ σας στάδιο;
Απάντηση:    Όταν καταφέρετε νίκη επί της οδύνης του κάρµα µε τη δύναµη της γιόγκα και όταν γίνετε

εντελώς  συνειδότες  ψυχής.  Αυτή  η  ασθένεια  της  συνειδητότητας  του  σώµατος  είναι  η
µεγαλύτερη ασθένεια. Μέσω αυτής της ασθένειας είναι που ο κόσµος έχει γίνει ακάθαρτος.
Να γίνετε συνειδότες ψυχής και θα έχετε ευτυχία και πνευµατική µέθη και η συµπεριφορά
σας θα αναµορφωθεί.

Τραγούδι:      Ω ταξιδιώτη της νύχτας µην κουράζεσαι! Ο προορισµός της αυγής δεν είναι µακριά.
Οµ  σάντι.  Εσείς  παιδιά  έχετε  ακούσει  το  νόηµα  του  “ταξιδιώτη”.  Κανένας,  εκτός  από  εσάς  τους
Μπράµινς, τη δια του  στόµατος δηµιουργία, δε µπορεί να το εξηγήσει αυτό. Όταν ήσασταν  θεότητες,
εσείς ήσασταν επίσης ανθρώπινα όντα και ο χαρακτήρας σας ήταν πολύ καλός. Εσείς ήσασταν πλήρεις µε
όλες  τις  αρετές  και  16  ουράνιους  βαθµούς  πλήρεις.  Εσείς  ήσασταν  οι  κύριοι  του  κόσµου.  Κανένα
ανθρώπινο ον δε γνωρίζει το πώς αλλάξατε από κελύφη σε διαµάντια. Εσείς επίσης αλλάζετε εντελώς,
κατά σειρά προτεραιότητας, ανάλογα µε την προσπάθεια  που κάνετε. ∆εν έχετε γίνει ακόµη θεότητες.
Εσείς  ανανεώνεστε.  Κάποιοι  έχουν  αλλάξει  λίγο.  Ο χαρακτήρας  κάποιων  έχει  αλλάξει  5% και  άλλων
10%. Ο κόσµος δε γνωρίζει ότι η Μπάρατ ήταν παράδεισος. Αυτοί λένε ότι οι θεότητες υπήρξαν στη
Μπάρατ  3000  χρόνια  πριν  το  Χριστό.  Αυτοί  είχαν  τέτοιες  αρετές  που  ονοµάζονταν  θεοί  και  θεές
(θεότητες). Αυτοί τώρα δεν έχουν τις ίδιες αρετές. Οι άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν πώς έλαβε χώρα η
παρακµή (πτώση) της Μπάρατ, η οποία ήταν τόσο πλούσια. Μόνο ο Πατέρας κάθεται και το εξηγεί αυτό.
Αυτοί των οποίων ο χαρακτήρας έχει αλλάξει, µπορούν να το εξηγήσουν. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, όταν
ήσασταν  θεότητες,  ήσασταν  συνειδότες  ψυχής  και  µετά,  όταν  άρχισε  το  βασίλειο  του  Ράβαν,  γίνατε
συνειδότες σώµατος. Αυτή η συνειδητότητα του σώµατος είναι η µεγαλύτερη ασθένεια που έχετε. Στη
χρυσή εποχή ήσασταν συνειδότες ψυχής και πολύ ευτυχισµένοι. Κανένας  δε γνωρίζει ποιος σας έκανε
έτσι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί γιατί έλαβε χώρα η παρακµή σας. Εσείς ξεχάσατε τη θρησκεία
σας.  Η  Μπάρατ  έχει  γίνει  άξια  όσο  µία  δεκάρα  (πένα).  Ποιος  είναι  ο  κύριος  λόγος  για  αυτό;  Η
συνειδητότητα του σώµατος! Αυτό το δράµα είναι προκαθορισµένο. Οι άνθρωποι δε γνωρίζουν το πώς η
Μπάρατ, που ήταν τόσο πλούσια, έχει τώρα γίνει τόσο φτωχή. Εµείς ανήκαµε στην αρχική και αιώνια
θρησκεία  των  θεοτήτων.  Έτσι  πώς  εµείς  γίναµε  διεφθαρµένοι  στη  θρησκεία  και  τις  πράξεις  µας;  Ο
Πατέρας  εξηγεί: Όταν άρχισε το βασίλειο του Ράβαν εσείς γίνατε συνειδότες σώµατος και για αυτό η
κατάστασή  σας  έγινε  τέτοια.  Η  σκάλα  δείχνει  το  πώς  έλαβε  χώρα  η  παρακµή.  Η  συνειδητότητα  του
σώµατος είναι ο κύριος λόγος που γίνατε άξιοι ούτε καν µίας δεκάρας (πένας). Ο Πατέρας κάθεται εδώ
και εξηγεί επίσης αυτό. Στις γραφές έχουν δείξει τη διάρκεια του κύκλου να είναι εκατοντάδες χιλιάδες
χρόνια. Στις µέρες µας, οι λογικοί είναι οι Χριστιανοί. Αυτοί επίσης λένε ότι 3000 χρόνια πριν το Χριστό
υπήρχε  ο  Παράδεισος.  Αυτοί  δεν  καταλαβαίνουν  ότι  η  αρχαία  Μπάρατ  ήταν  αυτή  που  ονοµάζεται
παράδεισος. Στις µέρες µας δε γνωρίζουν την πλήρη ιστορία και γεωγραφία της Μπάρατ. Μερικά παιδιά
έχουν αυτή τη λίγη γνώση, αλλά αυτά έχουν επίσης συνειδητότητα σώµατος, σκεπτόµενοι ότι δεν υπάρχει
κανείς  σαν  αυτούς.  Ο  Πατέρας  εξηγεί  γιατί  η  Μπάρατ  έχει  φτάσει  σε  τέτοιο  στάδιο  υποβάθµισης.  Ο
Μπάπου Γκάντιτζι επίσης έλεγε: Εξαγνιστή, έλα! Έλα και ίδρυσε το βασίλειο του Ράµα. Κάποια στιγµή,
οι  ψυχές  οπωσδήποτε  έλαβαν  ευτυχία  από  τον  Πατέρα.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  θυµούνται  τον
Εξαγνιστή.  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Τα  παιδιά  µου  που  αλλάζουν  από  σούντρας  σε  Μπράµινς,  δε  γίνονται
επίσης  τελείως   συνειδότες  ψυχής.  Αυτά  επανειληµµένα  γίνονται  συνειδότες  σώµατος.  Αυτή  είναι  η
παλαιότερη  ασθένεια  και  είναι  µέσω αυτής  που  η κατάστασή  σας  έχει γίνει τέτοια.  Χρειάζεται  πολλή
προσπάθεια  για  να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής.  Όσο  περισσότερο  γίνετε  συνειδότες  ψυχής,  τόσο
περισσότερο  θα  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Εποµένως,  θα  πρέπει  να  υπάρχει  απεριόριστη  ευτυχία.
Μνηµονεύεται:  Εσείς  ενδιαφερόσασταν  για  να  συναντήστε  τον  Υπέρτατο  Ένα  που  ζει  στο  στοιχείο
µπραµ, το στοιχείο που είναι πέρα και τώρα Τον έχετε βρει. Εσείς λαµβάνετε 21 γεννήσεις από Εκείνον.
Τι άλλο χρειάζεστε; Απλώς να γίνετε συνειδότες ψυχής και διαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα. Μπορείτε
να ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας. Ολόκληρος ο κόσµος έχει συνειδητότητα σώµατος.  Η παρακµή
της Μπάρατ, η οποία ήταν τόσο εξυψωµένη, έλαβε χώρα. Κανένας  δε µπορεί να σας πει ποια είναι η
ιστορία και η γεωγραφία της. Αυτά τα πράγµατα δεν αναφέρονται σε καµία από τις γραφές. Οι θεότητες
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ήταν συνειδότες ψυχής. Αυτές καταλάβαιναν ότι έπρεπε να αφήσουν το σώµα τους και να πάρουν ένα
άλλο. Αυτοί δεν ήταν συνειδότες Θεού. Όσο πιο πολύ παραµένετε συνειδότες ψυχής και θυµόσαστε τον
Πατέρα, τόσο πιο γλυκείς θα γίνεστε. Με το να γίνεστε συνειδότες σώµατος υπήρξε διαµάχη, αντιδικία
και συµπεριφορά πιθήκων. Ο Πατέρας εξηγεί όλα αυτά. Αυτός ο Μπάµπα επίσης τα καταλαβαίνει όλα
αυτά. Κάποια παιδιά γίνονται συνειδότες σώµατος και ξεχνάνε το Σιβ Μπάµπα. Ακόµα και πολύ καλά
παιδιά  παραµένουν  συνειδότες  σώµατος.  ∆εν  γίνονται  συνειδότες  ψυχές.  Εσείς  µπορείτε  να  εξηγείτε
αυτήν την απεριόριστη ιστορία και γεωγραφία σε οποιονδήποτε.  Οπωσδήποτε υπήρχε το βασίλειο της
δυναστείας  του  ήλιου  και  του  φεγγαριού.  Κανένας  δε  γνωρίζει  το  δράµα.  Η  Μπάρατ  τώρα  έχει
υποβαθµιστεί τόσο πολύ και η ρίζα της παρακµής είναι η συνειδητότητα του σώµατος. Κάποια παιδιά
επίσης  γίνονται  συνειδότες  σώµατος.  Αυτά  δεν  καταλαβαίνουν  ποιος  τους  δίνει  οδηγίες.  Πάντα  να
θεωρείτε ότι ο Σιβ Μπάµπα ειναι που σας το λέει. Επειδή δεν θυµάστε το Σιβ Μπάµπα είναι που γίνεστε
συνειδότες σώµατος. Όλοι στον κόσµο έχουν γίνει συνειδότες σώµατος και αυτός είναι ο λόγος που ο
Πατέρας λέει: ∆ιαρκώς να θυµάστε µόνο Εµένα! Να θεωρείτε τον εαυτό σας ότι είναι µία ψυχή! Η ψυχή
ακούει µέσα από αυτό το σώµα και παίζει το ρόλο της. Ο Πατέρας εξηγεί τόσο καλά. Παρόλο που κάποιοι
από  εσάς  δίνουν  πολύ  καλές  διαλέξεις,  χρειάζεται  επίσης  καλή  συµπεριφορά.  Κάποιοι  αποτυγχάνουν
επειδή γίνονται συνειδότες σώµατος. ∆εν υπάρχει τόση ευτυχία ή πνευµατική µέθη. Αυτοί διαπράττουν
πολύ  αµαρτωλές  πράξεις,  λόγω  των  οποίων  υπάρχει  η  εµπειρία  πολλής  τιµωρίας.  Με  το  να  είσαστε
συνειδότες σώµατος, προκαλείται πολλή ζηµιά. Πρέπει να βιώσετε πολλή τιµωρία. Ο Πατέρας λέει: Αυτή
είναι η Θεϊκή Παγκόσµια  Κυβέρνηση, δεν είναι; Το δεξί χέρι Εµένα, της  Θεϊκής  Κυβέρνησης  είναι ο
Ντάραµρατζ.  Όταν  εσείς  διαπράττετε  καλές  πράξεις,  λαµβάνετε  καλό  καρπό  από  αυτές.  Με  το  να
διαπράττετε κακές πράξεις υπάρχει η εµπειρία τιµωρίας. Όλοι επίσης βιώνουν τιµωρία στη φυλακή µιας
µήτρας. Υπάρχει µία ιστορία σχετικά µε αυτό. Όλα εκείνα τα πράγµατα αναφέρονται σε αυτή την εποχή.
Ο έπαινος  είναι µόνο του  Ενός  Πατέρα.  ∆εν υπάρχει  έπαινος  κανενός  άλλου. Για αυτό είναι που έχει
γραφτεί: Το Τριµούρτι Σίβα Τζέντι αξίζει όσο ένα διαµάντι. Όλα τα υπόλοιπα είναι άξια όσο τα κελύφη.
Εκτός  από  το Σιβ  Μπάµπα  δε µπορεί  να σας  εξαγνίσει κανείς  άλλος.  Εσείς  γίνεστε αγνοί και µετά ο
Ράβαν  σας  κάνει  ακάθαρτους  και  εξαιτίας  αυτού  όλοι  γίνονται  συνειδότες  σώµατος.  Εσείς  τώρα
γινόσαστε συνειδότες ψυχής. Αυτό το στάδιο της συνειδητότητας ψυχής διαρκεί για 21 γεννήσεις. Έτσι,
το µεγαλείο είναι του Ενός. Ο Σιβ Μπάµπα είναι Εκείνος που κάνει τη Μπάρατ παράδεισο. Κανένας δε
γνωρίζει πότε έρχεται ο Σιβ Μπάµπα. Η ιστορία Του θα πρέπει να είναι πρώτη. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η
Υπέρτατη Ψυχή ονοµάζεται Σίβα. Εσείς καταλαβαίνετε ότι η παρακµή υπήρξε λόγω της συνειδητότητας
του  σώµατος.  Όταν  αυτή  λαµβάνει  χώρα,  είναι  που  µπορεί  να  έρθει  ο  Πατέρας  για  να  την  κάνει  να
εξυψωθεί. Άνοδος και η πτώση, µέρα και νύχτα, ο Ήλιος της Γνώσης ανατέλλει και διαλύει το σκοτάδι
της  άγνοιας.  Η  µεγαλύτερη  άγνοια  είναι  αυτή  της  συνειδητότητας  του  σώµατος.  Κανένας  άλλος  δε
γνωρίζει καν σχετικά µε τις ψυχές. Αυτοί απλώς λένε ότι η ψυχή είναι η Υπέρτατη Ψυχή και εποµένως
έχουν γίνει τόσο αµαρτωλές ψυχές!  Αυτός είναι ο λόγος που επήλθε η παρακµή. Εσείς έχετε λάβει 84
γεννήσεις και συνεχίσατε να κατεβαίνετε τη σκάλα. Αυτό το έργο είναι προκαθορισµένο. Κανένας εκτός
από εσάς τα παιδιά δε γνωρίζει την ιστορία και τη γεωγραφία του κόσµου, το πώς υπήρξε η παρακµή του
κόσµου.  Αυτοί  πιστεύουν  ότι  υπήρξε  πάρα  πολλή  βελτίωση  µέσω  της  επιστήµης.  Αυτοί  δεν
καταλαβαίνουν ότι ο κόσµος έχει γίνει ακόµα πιο ακάθαρτος και κόλαση. Υπάρχει πολλή συνειδητότητα
σώµατος.  Ο  Πατέρας  λέει:  Εσείς  τώρα  πρέπει  να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής.  Υπάρχουν  πολύ  καλοί
µαχαράτις.  Αυτοί λένε  πολύ  καλά  για  τη  γνώση,  αλλά  η  συνειδητότητα  του  σώµατος  ακόµα  δεν έχει
αποµακρυνθεί. Λόγω της συνειδητότητας του σώµατος, υπάρχει σε κάποιους ένα σηµάδι θυµού και σε
άλλους  ένα  σηµάδι  προσκόλλησης  Υπάρχει  το  ένα  ή  το  άλλο  πράγµα.  Ο  χαρακτήρας  πρέπει  να
αναµορφωθεί.  Να  γίνετε  πολύ  πολύ  γλυκείς.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  έχει  δοθεί  το  παράδειγµα  του
λιονταριού και του αµνού που πίνουνε από το ίδιο ρυάκι. Εκεί, δεν υπάρχει κανένα ζώο που να προκαλεί
λύπη. Σπάνια κάποιος καταλαβαίνει αυτά τα πράγµατα. Αυτοί καταλαβαίνουν τα πράγµατα κατά σειρά
προτεραιότητας. Η οδύνη του κάρµα τελειώνει µε µεγάλη δυσκολία και αυτοί γίνονται καρµατίτ. Πολλοί
γίνονται συνειδότες σώµατος. Αυτοί δεν έχουν επίγνωση του ποιος τους δίνει αυτές τις οδηγίες. Πώς θα
µπορούσατε να λάβετε σρίµατ από τον Σρι Κρίσνα; Ο Σιβ Μπάµπα λέει: Πώς θα µπορούσα να σας δώσω
σρίµατ  χωρίς  αυτόν  εδώ  (τον  Μπράµα);  Αυτός  εδώ  είναι  προκαθορισµένος  ως  το  όχηµά  Μου.  Μην
καταστρέφετε τον εαυτό σας για τίποτα, µε το να γίνεστε συνειδότες σώµατος και µε το να διαπράττετε
λάθος πράξεις! Ποια θα µπορούσε να είναι η συνέπεια από αυτό; Θα λαµβάνατε µία πολύ χαµηλή θέση.
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Οι αµόρφωτοι θα πρέπει  να  υποκλίνονται  µπροστά  στους  µορφωµένους.  Πολλοί  άνθρωποι  λένε  ότι η
ιστορία και η γεωγραφία της Μπάρατ δεν είναι τόσο πλήρης όπως θα έπρεπε να είναι. Αυτό θα πρέπει να
τους εξηγηθεί. Αυτό δε µπορεί να το εξηγήσει κανένας άλλος, εκτός από εσάς. Ωστόσο, απαιτείται ένα
στάδιο  συνειδητότητας  ψυχής. Μόνο τέτοιοι  µπορούν  να  διεκδικήσουν  µία  υψηλή  θέση.  Μέχρι  τώρα,
κανένας από εσάς δεν έχει φτάσει το κάρµατιτ στάδιό του. Αυτός εδώ (ο Μπράµα Μπάµπα) έχει πολλές
υπευθυνότητες. Αυτός έχει τόσες πολλές ανησυχίες, παρόλο που καταλαβαίνει πως τα πάντα συµβαίνουν
σύµφωνα µε το δράµα. Παρόλα αυτά, πρέπει να δηµιουργηθούν διαφορετικές µέθοδοι προκειµένου να
εξηγεί σε σας. Αυτός είναι ο λόγος που ο Μπάµπα λέει: Εσείς µπορείτε να γίνετε συνειδότες ψυχής πολύ
περισσότερο.  Εσείς  δεν  έχετε  κανένα  βάρος  επάνω  σας.  Ο  πατέρας  έχει  πολλά  βάρη.  Αυτός  εδώ,  ο
Πρατζάπιτα Μπράµα, είναι η κεφαλή, αλλά κανένας  δε γνωρίζει ότι ο Σιβ Μπάµπα κάθεται σε αυτόν.
Ανάµεσά σε εσάς επίσης, σπάνια κάποιος διατηρεί αυτή την πίστη. Εσείς πρέπει να γνωρίσετε αυτή την
παγκόσµια ιστορία και γεωγραφία.  Πότε υπήρξε ο παράδεισος στην Μπάρατ και πού  πήγε  µετά; Πώς
έλαβε χώρα η παρακµή του; Αυτό δεν το γνωρίζει κανείς. Εάν δεν εξηγήσετε, δε θα καταλάβει κανένας.
Αυτός είναι ο λόγος που ο Σιβ Μπάµπα σας δίνει οδηγίες. Γράψτε σε αυτούς στα σχολεία και πείτε τους
ότι θα πρέπει να δείξουν την αληθινή ιστορία και γεωγραφία. Εσείς θα πρέπει να δίνετε διαλέξεις σχετικά
µε την παρακµή. Η Μπάρατ ήταν σαν ένα διαµάντι. Πώς έγινε σαν ένα κέλυφος; Πόσα χρόνια της πήρε
αυτό; Εµείς µπορούµε να τα εξηγήσουµε όλα αυτά. Εσείς µπορείτε να ρίξετε ακόµα και φυλλάδια από
αεροπλάνα.  Αυτοί  που  εξηγούν  πρέπει  να  είναι  πολύ  έξυπνοι.  Η  Κυβέρνηση  το  θέλει  αυτό. Έτσι,  θα
πρέπει να προσκαλέσετε όλους στην Κυβερνητική Αίθουσα, στο Βιγκιάν Μπάβαν, στο ∆ελχί. Θα πρέπει
επίσης να τυπωθεί στις εφηµερίδες. Στείλτε επίσης στον καθένα προσκλητήριες κάρτες. Εµείς εξηγούµε
σε σας  την  ιστορία και τη γεωγραφία ολόκληρου  του  κόσµου από την αρχή  έως στο τέλος. Αυτοί θα
έρθουν και θα φύγουν από µόνοι τους. ∆εν τίθεται θέµα χρηµάτων. Για παράδειγµα, εάν συναντήσετε
κάποιον  που  θέλει  να  σας  δώσει ένα  δώρο,  εσείς  δε θα  πρέπει  να  το  δεχθείτε.  Εσείς  µπορείτε  να  το
χρησιµοποιήσετε για υπηρεσία, αλλά δε θα πρέπει να το αποδεχθείτε για τον εαυτό σας. Ο Πατέρας λέει:
Τι θα έκανα Εγώ µε µία δωρεά από εσάς; Εγώ θα πρέπει να σας δώσω το πλήρες αντάλλαγµα. Εγώ είµαι ο
πιο έξυπνος Χρηµατιστής. Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπηµένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα,  από  τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Μη  διαπράττετε  καµία  λάθος  πράξη  µε  το  να  γίνεστε  συνειδότες  σώµατος.  Να  κάνετε

πλήρη  προσπάθεια  για  να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής.  Συνεχίστε  να  αναµορφώνετε  το
χαρακτήρα σας. 

2. Να γίνετε  πολύ  πολύ  γλυκείς  και  πράοι.  Να  αποµακρύνετε  τα  διαβολικά  πνεύµατα  του
θυµού και της προσκόλλησης από µέσα σας. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε κάποιος µε εξυψωµένο αυτοσεβασµό και να παραµένετε τοποθετηµένοι
στη θέση σας του αυτοσεβασµού και να κάνετε τη Μάγια να παραδοθεί. 
Ο πιο εξυψωµένος αυτοσεβασµός της εποχής της συµβολής είναι να έχετε την επίγνωση
του ότι είσαστε µια κύρια παντοδύναµη εξουσία. Όταν ένας αξιωµατικός ή ένας βασιλιάς
κάθεται στη θέση του αυτοσεβασµού του, τότε οι άλλοι επίσης του δίνουν σεβασµό. Αν
αυτοί δεν είναι στη θέση τους, κανείς δεν θα υπάκουε τις διαταγές τους. Με τον ίδιο τρόπο,
εσείς  επίσης  πρέπει  να  γίνετε  εκείνοι  που  έχουν  αυτοσεβασµό  και  να  παραµένετε
καθισµένοι στη θέση του εξυψωµένου σας αυτοσεβασµού. Τότε η Μάγια θα παραδοθεί σε
εσάς. 

Σύνθηµα: Μόνο  εκείνοι  που  διατηρούν  το  στάδιο  ενός  παρατηρητή  και  βιώνουν  τη  συντροφιά
Εκείνου που ανακουφίζει τις Καρδιές, είναι ψυχές που είναι απορροφηµένες στην αγάπη. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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