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Ουσία: Γλυκά παιδιά, τώρα πρέπει να πάτε στον καινούριο κόσµο. Αυτές οι µέρες της λύπης τώρα
φτάνουν στο τέλος. Έτσι, να ξεχάσετε τα παλιά πράγµατα του παρελθόντος. 

Ερώτηση: Τι πρέπει να εξασκείτε διαρκώς εσείς παιδιά που είσαστε κάρµα γιόγκις;
Απάντηση: Τη µια στιγµή είσαστε στο σώµα σας για τα προς το ζην και την επόµενη στιγµή γίνεστε

συνειδότες  ψυχής.  Οι  πράξεις  δεν  µπορούν  να  εκτελεστούν  χωρίς  της  επίγνωση  του
σώµατος.  Έτσι,  να  εξασκηθείτε  στο  να  κάνετε  πράξεις  στην  επίγνωση  του  σώµατος  και
µετά να γίνεστε συνειδότες ψυχής. Κανείς στον κόσµο, εκτός από εσάς παιδιά, δεν µπορεί
να εξασκήσει (εφαρµόσει) αυτό. 

Τραγούδι: Ξυπνήστε ω νύφες, ξυπνήστε! Πλησιάζει η νέα εποχή!
Οµ  σάντι.  Ο  πνευµατικός  Πατέρας  λέει  ότι  τα  γλυκύτατα  πνεύµατα,  πράγµα  που  σηµαίνει  τα  παιδιά,
άκουσαν αυτό το τραγούδι. Αυτό ονοµάζεται τραγούδι της γνώσης. Αυτό το τραγούδι είναι πολύ καλό.
Εσείς ψυχές τώρα έχετε αφυπνιστεί και επίσης γνωρίζετε τα µυστικά του δράµατος. Έχετε δει επίσης την
επίδειξη του µονοπατιού  της λατρείας.  Είναι στις διάνοιές σας οτιδήποτε  συνέβη στο παρελθόν.  Εσείς
γνωρίζετε  την ιστορία των 84 γεννήσεων του παρελθόντος σας. Ο Πατέρας σας έχει πει την ιστορία των
84 γεννήσεών σας. Αυτά είναι καινούρια πράγµατα για τον νέο κόσµο. Εσείς ακούτε καινούρια πράγµατα
από τον Πατέρα. Εκείνος δίνει σε εσάς παιδιά υποµονή. Εκείνος λέει: Παιδιά, τώρα πρέπει να πάτε στον
καινούριο κόσµο. Έτσι, να ξεχάσετε τα παλιά πράγµατα! Όλες εκείνες οι Βέδες και οι γραφές που είναι τα
εξαρτήµατα του µονοπατιού της λατρείας, πρόκειται να καταστραφούν. Εκεί δεν υπάρχουν σηµάδια του
µονοπατιού της λατρείας. Εκεί λαµβάνετε  τον καρπό της λατρείας. Ο Πατέρας έρχεται και δίνει στους
λάτρεις  τον  καρπό.  Εσείς  παιδιά  τώρα  γνωρίζετε  πώς  έρχεται  ο  Πατέρας  και  σας  δίνει  τον  καρπό  της
λατρείας.  Εκείνοι  που  έχουν  κάνει  περισσότερη  λατρεία  οπωσδήποτε  θα  λάβουν  περισσότερο  καρπό.
Επίσης  θα  κάνουν  περισσότερη  προσπάθεια  στη  γνώση.  Εσείς  γνωρίζετε  ποιες  ψυχές  έχουν  κάνει
περισσότερη  λατρεία.  Είναι  αυτές που  οπωσδήποτε  θα  πάνε  γρηγορότερα  στη  γνώση,  γιατί  µόνο  τότε
µπορούν  να  επιτύχουν  µια  θέση  τόσο  υψηλή  όσο  εκείνη  της  Λάκσµι  και  του  Ναράγιαν.  Εσείς  τώρα
κάνετε προσπάθεια στη γνώση και τη γιόγκα. Να παραµένετε συνειδότες ψυχής, αλλά επίσης πρέπει να
έχετε την επίγνωση τού ότι είσαστε σε ένα σώµα. Καθώς εκτελείτε πράξεις να θυµόσαστε τον Πατέρα.
∆εν  µπορούµε  να  διαπράττουµε  πράξεις  χωρίς  σώµατα.  Είναι  σωστό  ότι  πρέπει  να  θυµόσαστε  τον
Μπάµπα,  αλλά  επίσης πρέπει  να  θεωρείτε τον εαυτό  σας µια  ψυχή.  ∆εν θα  επιτύχετε τίποτα  µε το να
ξεχάσετε  το  σώµα,  γιατί  πρέπει  ακόµη  να  εκτελείτε  πράξεις.  Υπάρχει  πολλή  ευχαρίστηση  στο  να
θυµόσαστε τον Πατέρα. Να θυµόσαστε τον Πατέρα καθώς κάθεστε, στέκεστε και κινείστε τριγύρω, αλλά
παρόλα αυτά, το στοµάχι χρειάζεται τροφή. Να παραµένετε συνειδότες ψυχής! Εκτός από εσάς παιδιά,
στο παρόν, κανείς δεν έχει συνειδητότητα ψυχής. Αν και µπορεί να θεωρούν τους εαυτούς τους ψυχές, δεν
έχουν τη σύσταση του Θεού. Αν και µπορεί να καταλαβαίνουν ότι η ψυχή είναι άφθαρτη και το σώµα
είναι  φθαρτό, οι αµαρτίες τους δεν θα απαλειφθούν µε το να καταλάβουν  αυτό. Λέγεται: Φιλάνθρωπη
ψυχή, αµαρτωλή ψυχή. Εγώ είµαι µια ψυχή και αυτό είναι το σώµα µου. Εκείνο είναι ένα συνηθισµένο
πράγµα.  Το  κύριο  πράγµα  που  εξηγεί  ο  Πατέρας  είναι:  Να  θυµόσαστε  Εµένα!  Πρέπει  να  έχετε  την
επίγνωση του σώµατος για τα προς το ζην. Το σώµα πρέπει να τραφεί. ∆εν µπορείτε να κάνετε τίποτα
χωρίς ένα σώµα. Κάνατε κάτι για τα προς το ζην σε κάθε γέννηση. Καθώς εκτελείτε πράξεις πρέπει να
θυµόσαστε  τον  Πολυαγαπηµένο  σας.  Κανείς  δε  γνωρίζει  πλήρως  εκείνον  τον  Πολυαγαπηµένο.  Κανείς
άλλος  δεν  µπορεί  να  εξηγήσει  ότι  πρόκειται  να  λάβουµε  µια  κληρονοµιά  από  εκείνον  τον
Πολυαγαπηµένο, από εκείνον τον Πατέρα, και ότι θα απαλειφθούν οι αµαρτίες µας µε το να έχουµε την
ενθύµηση Εκείνου. Εσείς παιδιά ακούτε καινούρια πράγµατα. Γνωρίζετε ότι έχετε βρει το µονοπάτι για να
πάτε  στο  σπίτι.  Θα  επιστρέψετε  στο  σπίτι  και  µετά  θα  πάτε  στο  βασίλειό  σας.  Ο  Μπάµπα  χτίζει  ένα
καινούριο σπίτι, έτσι οπωσδήποτε έχετε την επιθυµία να πάτε και να µείνετε σε αυτό. Τώρα έχουµε βρει
το µονοπάτι το οποίο κανείς άλλος δε γνωρίζει. Όσες θυσιαστήριες φωτιές και αν δηµιουργούν ή ταπάσια
κλπ.  και  αν  κάνουν,  ή  όσο  και  αν  χτυπούν  τα  κεφάλια  τους,  δεν  µπορούν  να  λάβουν  σωτηρία.  ∆εν
µπορούν να πάνε από αυτόν τον κόσµο σε εκείνον τον κόσµο. Αυτό επίσης πρέπει να κατανοηθεί. Στις
γραφές  έχουν  γράψει  ότι  η  διάρκεια  του  κύκλου  είναι  εκατοντάδες  χιλιάδες  χρόνια  και  αυτός  είναι  ο
λόγος που δεν λειτουργούν οι διάνοιες των ανθρώπων. Εσείς µπορείτε να καταλάβετε πολύ ξεκάθαρα, ότι
είναι ένα θέµα τού χθες, που η Μπάρατ ήταν παράδεισος, που εµείς ανήκαµε στη αρχική αιώνια θρησκεία
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των θεοτήτων.  Η θρησκεία των θεοτήτων ήταν κάποια που έδινε πολλή ευτυχία. Κανείς άλλος δεν µπορεί
να λάβει την ευτυχία της Μπάρατ. Εκείνοι από τις άλλες θρησκείες, δεν µπορούν να πάνε τον παράδεισο.
Όσο και αν προσπαθήσουν, κανείς άλλος δεν µπορεί να έχει την ευτυχία που έχετε εσείς. Ακόµη και αν
ξοδεύουν χρήµατα, δεν µπορούν να βρουν την ευτυχία που υπάρχει στον παράδεισο. Κάποιος µπορεί να
έχει υγεία,  αλλά  δεν έχει πλούτη.  Κάποιος µπορεί να έχει πλούτη,  αλλά  δεν έχει υγεία. Αυτός είναι ο
κόσµος της λύπης και έτσι ο Πατέρας λέει: Ξυπνήστε ω ψυχές! Εσείς τώρα έχετε λάβει το τρίτο µάτι της
γνώσης. Έχετε αφυπνιστεί τόσο πολύ. Γνωρίζετε την ιστορία και τη γεωγραφία ολόκληρου του κόσµου.
Ο  Πατέρας  είναι  ο  Γνώστης  όλων  των  µυστικών  εσωτερικά  (Τζανιτζανανχάρ).  Αυτό  δε  σηµαίνει  ότι
γνωρίζει τι  είναι  στην καρδιά  όλων.  Ποιος είναι  αυτός; Πόσο εξηγεί;  Σε ποιο  βαθµό αυτός παραµένει
αγνός;  Σε  ποιο  βαθµό  θυµάται  τον  Μπάµπα;  Γιατί  θα  έπρεπε  να  κάθοµαι  και  να  σκέφτοµαι  αυτά  τα
πράγµατα  για  όλους;  Εγώ  απλά  δείχνω  σε  εσάς  τις  ψυχές  το  µονοπάτι:  πρέπει  να  θυµόσαστε  τον
Υπέρτατο Πατέρα σας, την Υπέρτατη Ψυχή. Να κρατάτε αυτόν τον παγκόσµιο κύκλο στις διάνοιές σας.
Εσείς  οπωσδήποτε  πρέπει  να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής.  Επειδή  γίνατε  συνειδότες  σώµατος  είναι  που
υποβαθµιστήκατε µε αυτόν τον τρόπο. Τώρα πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα. Καθώς ζείτε στο σπίτι, να
γίνετε όπως ένα λουλούδι του λωτού. Εσείς επίσης περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας. Οι θεότητες
δεν έχουν στολίδια όπως το κοχύλι κλπ. Εσείς Μπράµινς έχετε το κοχύλι της γνώσης. Όταν οι Σιχ φυσούν
ένα  κοχύλι,  κάνουν  έναν  πολύ  δυνατό  ήχο.  Όταν  δίνετε  αυτήν  τη  γνώση  σε  µια  µεγάλη  συνάθροιση,
χρησιµοποιείτε ηχεία κλπ. Εδώ δεν χρειάζεται να βάλετε ένα ηχείο. Θα δίδασκε ένας δάσκαλος µε το να
χρησιµοποιεί  ένα  ηχείο;  Εδώ,  απλά  πρέπει  να  θυµόσαστε  τον  Σιβ  Μπάµπα  ώστε  να  απαλειφθούν  οι
αµαρτίες σας. Εγώ είµαι η Παντοδύναµη Εξουσία. Εσείς χρησιµοποιείτε ηχεία ώστε να µπορέσουν επίσης
να  ακούσουν  και  οι  άνθρωποι  που  είναι  σε  απόσταση.  Αυτά  θα  είναι  χρήσιµα  καθώς  θα  προοδεύετε.
Πρέπει να πείτε σε αυτούς ότι ο θάνατος είναι µόλις µπροστά.  Τώρα όλοι πρέπει  να επιστρέψουν στο
σπίτι. Επίσης είναι µπροστά σας ο Πόλεµος της Μαχαµπάρατ. Είναι γραµµένο στη Γκίτα ότι έλαβε χώρα
ο Πόλεµος της Μαχαµπάρατ  και ότι έλαβε χώρα  η καταστροφή.  Άτσα, τι συνέβη  µετά; Ακόµη και  οι
Πάνταβας έλιωσαν. Ο Πατέρας εξηγεί: Αν λάµβανε χώρα πρώτα η καταστροφή, τότε ακόµη και η χώρα
της Μπάρατ θα άδειαζε. Η Μπάρατ είναι η άφθαρτη χώρα. Ποτέ δεν αδειάζει. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι
ποτέ δε λαµβάνει χώρα πλήρης αφανισµός. Ο Μπάµπα είναι άφθαρτος και ο τόπος γέννησής Του επίσης
είναι  άφθαρτος.  Εσείς  παιδιά  πρέπει  να  παραµένετε  ευτυχισµένα.  Ο  Μπάµπα  είναι  ο  Χορηγός  της
Σωτηρίας  για  όλους,  ο  Ένας  που  δίνει  γαλήνη  και  ευτυχία.  Οποιοσδήποτε  έρχεται  εδώ  λέει  ότι  θέλει
γαλήνη. Γιατί οι ψυχές θυµούνται τόσο πολύ τη γαλήνη; Η χώρα της γαλήνης είναι το σπίτι των ψυχών.
Ποιος δε θυµάται το σπίτι του; Αν κάποιος πεθάνει στο εξωτερικό, θέλουν να πάρουν το σώµα εκείνου
του ατόµου πίσω στον τόπο γέννησής του. Αν όλοι γνώριζαν ότι η Μπάρατ είναι ο τόπος γέννησης του
Σιβ Μπάµπα, ο οποίος είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους, ο Ένας που σας ελευθερώνει από  τη
λύπη, θα της έδιναν πολύ  σεβασµό. Θα έρχονταν και θα πρόσφεραν µόνο στον Σίβα λουλούδια. Τώρα
προσφέρουν λουλούδια σε τόσους πολλούς. Έχουν χάσει τελείως το όνοµα  και  το ίχνος του Ενός που
δίνει  ευτυχία  και  γαλήνη  σε  όλους.  Μόνο  εκείνοι  που  γνωρίζουν  τον  Πατέρα  πολύ  καλά,  κάνουν
προσπάθεια για να διεκδικήσουν την κληρονοµιά τους. Το όνοµα Μου είναι, Εκείνος που αποµακρύνει τη
Λύπη και Χορηγός της Ευτυχίας. Τι κάνει Εκείνος αφού σας ελευθερώσει από τη λύπη; Εσείς γνωρίζετε
ότι παραµένετε σε γαλήνη στη χώρα της γαλήνης και ότι υπάρχει ευτυχία στη χώρα της ευτυχίας. Η χώρα
της γαλήνης είναι ξεχωριστά από τη χώρα της ευτυχίας. Αυτή είναι η χώρα της λύπης. Αυτήν την εποχή,
όλοι δεν έχουν τίποτα άλλο εκτός από λύπη. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι πηγαίνετε σε τέτοια ευτυχία, που
δεν θα υπάρχει κανένα είδος λύπης για 21 γεννήσεις. Το όνοµα της είναι χώρα της ευτυχίας. Αυτό είναι
ένα τόσο γλυκό όνοµα! Ο Πατέρας λέει: ∆εν σας δίνω καµιά δυσκολία. Απλά να θυµόσαστε τον Πατέρα
και την κληρονοµιά και να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή! Ο Μπάµπα σας διδάσκει αυτήν τη γνώση.
Στη χρυσή εποχή έχετε τη γνώση τού ότι είσαστε µια ψυχή και πώς πρέπει να αφήσετε το σώµα σας και
να λάβετε µια άλλη γέννηση. Εκείνο ονοµάζεται συνειδητότητα ψυχής. Αυτή είναι πνευµατική γνώση και
κανείς άλλος δεν µπορεί να τη δώσει. Ο πνευµατικός Πατέρας έρχεται και δίνει γνώση στα πνεύµατα.
Εκείνος την δίνει κάθε 5000 χρόνια. Οι άνθρωποι είναι σε πλήρες σκοτάδι. Εσείς τώρα έχετε λάβει φως
και έχετε αφυπνιστεί από τον ύπνο της άγνοιας. Ο ένας Πατέρας είναι ο Νυµφίος όλων των νυµφών. Ο
Πατέρας λέει: Εγώ είµαι ο Πατέρας σας, ο Νυµφίος σας και επίσης ο Γκουρού όλων των γκουρούς. Εγώ
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είµαι ο Υπέρτατος ∆άσκαλος. Μόνο ο ένας Σατγκούρου είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους τους
γκουρού. Εκείνος λέει: Παιδιά, εγώ δίνω σε όλους σωτηρία. Μετά την ελευθέρωση, υπάρχει σωτηρία. Ο
Πατέρας έχει εξηγήσει ότι η ψυχή καθενός πρέπει να επιστρέψει στο σπίτι. Η ψυχή είναι αυτή που γίνεται
σάτοπρανταν, σάτο, ράτζο και τάµο. Κάποιοι άνθρωποι έχουν να παίξουν έναν πολύ µικρό ρόλο. Απλά
έρχονται  και  φεύγουν.  Απλά  λαµβάνουν  γέννηση  και  πεθαίνουν  σαν  τα  κουνούπια.  Τέτοιες  ψυχές  δε
διεκδικούν  µια  κληρονοµιά  από  τον  Πατέρα.  Την  κληρονοµιά  της  αγνότητας,  της  γαλήνης  και  της
ευτυχίας  την  λαµβάνετε  από  τον  Πατέρα.  Ο  Πατέρας  εξηγεί  σε  εσάς  τις  ψυχές.  Ο  Πατέρας  είναι
ασώµατος. Εκείνος έρχεται και εξηγεί µέσω του στόµατος αυτού εδώ. Αυτοί χτίζουν ναούς προς τον Σιβ
Μπάµπα πολύ ψηλά. Πηγαίνουν τόσο ψηλά σε προσκυνήµατα και συναθροίσεις. Υπάρχει για αυτούς εκεί
πάνω το νέκταρ της γνώσης για να το πιουν; Ξοδεύουν τόσα πολλά χρήµατα! Ακόµη και η Κυβέρνηση
πρέπει να κανονίσει τόσες διευκολύνσεις για αυτούς. Υπάρχει δυσκολία σε αυτό. Πώς θα µπορούσατε να
πάρετε εκεί σε ένα προσκύνηµα µικρά παιδιά; Αυτοί αφήνουν τα παιδιά σε κάποιον για να τα φροντίζει.
∆εν τα παίρνουν µαζί τους. Αυτοί πηγαίνουν σε προσκυνήµατα για δύο µε τρεις µήνες. Όταν έρχεστε εδώ
πρέπει να κάθεστε και να ακούτε και να µελετάτε. Τα µικρά παιδιά δεν ακούνε αυτά. Εσείς  έχετε έλθει
εδώ για να µελετήσετε γνώση και γιόγκα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και σας δίνει γνώση. Έτσι, δεν πρέπει
να  υπάρχει  κανένας  ήχος  κλπ.  ∆ιαφορετικά,  η  προσοχή  σας  θα  έλκεται  προς  αυτά.  Εδώ,  πρέπει  να
κάθεστε  σιωπηλοί  και  να  ακούτε  µε  προσοχή.  Η  γιόγκα  είναι  πολύ  εύκολη.  Να  συνεχίζετε  να  κάνετε
οποιαδήποτε  εργασία  πρέπει  να  κάνετε,  αλλά  οι διάνοιές  σας πρέπει  να  είναι  συνδεδεµένες  σε γιόγκα
εκεί. Εσείς κερδίζετε ένα τεράστιο εισόδηµα µε το να θυµόσαστε τον Μπάµπα. Γνωρίζετε ότι θα γίνετε
παντοτινά  υγιείς.  Πρέπει  να  µιλάτε  στον  εαυτό  σας.  Να  µένετε  στην  ενθύµηση  του  Μπάµπα  καθώς
µαγειρεύετε φαγητό για τον εαυτό σας. Καθώς συνεχίζετε να κάνετε όλη την εργασία σας µε τα χέρια σας,
να θυµόσαστε τον Πατέρα σας. Θα ωφεληθείτε, και µε το να µένετε σε ενθύµηση, οτιδήποτε µαγειρεύετε
θα είναι καλό. Εσείς λαµβάνετε την κυριαρχία του κόσµου. Εσείς έρχεστε εδώ για να γίνετε Λάκσµι και
Ναράγιαν. Όλοι λέτε ότι θα γίνετε µέρος της δυναστείας του ήλιου. Γνωρίζετε ότι αυτήν την εποχή, η
Μάµα  και  ο  Μπάµπα  σας  είναι  η  Σαρασβάτι  και  ο  Μπράµα.  Στην  επόµενη  γέννησή  τους  θα  γίνουν
Λάκσµι και Ναράγιαν. ∆εν µπορείτε να πείτε τι θα είναι κάποιος στην επόµενη γέννησή του. Κανείς δε
γνωρίζει τι  έγινε ο Νεχρού  στην  επόµενη  γέννησή  του. Αν κάποιος  έχει κάνει  πολύ  καλές  δωρεές, θα
λάβει µια γέννηση σε µια καλή οικογένεια. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε τα πάντα. Τα ονόµατα αυτών των
δύο είναι Άντι Ντεβ Μπράµα και Άντι Ντέβι Σαρασβάτι. Αυτοί µετά θα γίνουν οι κύριοι του παραδείσου.
Άτσα, µαζί τους είναι τα παιδιά τους. Και αυτά επίσης λένε ότι θα γίνουν οι κύριοι του παραδείσου. Αυτό
είναι σίγουρο. Εσείς επίσης βλέπετε αυτούς στην αιθέρια περιοχή. Υπάρχουν πολλές συναθροίσεις στους
ναούς προς τις θεότητες. Υπάρχει µόνο µια Τζαγκαντάµπα. Τα χαρακτηριστικά των εικόνων τους πρέπει
να είναι ίδια παντού. Κοιτάξτε τη Μάµα. Τα είδωλα έχουν τα ίδια χαρακτηριστικά µε τα δικά σας παιδιά,
και όµως έχουν ονοµαστεί Αντχάρ Κουµάρι! Εσείς γνωρίζετε ότι είσαστε αυτοί που γίνονται έτσι. Όλοι
είµαστε Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις. Ακόµη και τα ζευγάρια λένε ότι είναι Μπράµα Κουµάρς και
Κουµάρις, ότι είναι τα παιδιά του ενός Πατέρα. Αυτό είναι το µνηµείο σας. Εσείς δίνετε αυτήν τη γνώση
µαζί µε την εξήγησή της. Αυτός είναι ο Ναός του Ντιλβάλα. Ωστόσο, µόνο εσείς µπορείτε να εξηγήσετε
αυτό. Εσείς γνωρίζετε ότι κάνετε την ίδρυση. Κάνετε την Μπάρατ παράδεισο, µέσω της Ράτζα Γιόγκα, µε
το να ακολουθείτε το σρίµατ. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από  τη Μητέρα, τον Πατέρα,  τον ΜπαπΝτάντα.  Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία γα ντάρνα:
1. Να δίνετε πλήρη προσοχή στη γνώση και τη γιόγκα. Όταν ακούτε τη γνώση, να κάθεστε

πολύ σιωπηλοί και συγκεντρωµένοι. Πρέπει επίσης να γίνετε κάρµα γιόγκις.
2. Να δείξετε σε όλους το µονοπάτι για το σπίτι, το οποίο σας έχει δείξει ο Πατέρας. Μαζί µε

το να περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας, να φυσάτε επίσης το κοχύλι της γνώσης. 
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Ευλογία: Είθε  να  γίνετε  µια  εικόνα  που  χαρίζει  οράµατα,  µε  το  να  εξασκείτε  το  αιθέριο  και  το
ασώµατο στάδιο, καθώς φροντίζετε τις υπευθυνότητές σας. 
Καθώς είχε τόσες πολλές υπευθυνότητες, η σακάρ µορφή συνέχιζε να δίνει την εµπειρία
του αιθέριου και του ασώµατου σταδίου. Να ακολουθείτε τον πατέρα  µε τον ίδιο τρόπο.
Στη  σωµατική  µορφή,  να  δίνετε  την  εµπειρία  του  αγγελικού  σταδίου.  Όσο  ανειρηνικό,
ταραγµένο ή φοβισµένο και αν είναι ένα άτοµο που έρχεται µπροστά σας, το βλέµµα σας,η
στάση σας και η δύναµη της επίγνωσής σας ας κάνει εκείνο τελείως γαλήνιο. Αυτοί µπορεί
να έρχονται µε χονδροειδή αισθήµατα, αλλά ας βιώνουν το άβιακτ στάδιο. Τότε θα ειπωθεί
ότι είσαστε µια εικόνα που χαρίζει οράµατα.  

Σύνθηµα: Εκείνοι που είναι αληθινά ευσπλαχνικοί δεν µπορούν να τραβηχτούν από σώµατα ή από τη
συνειδητότητα του σώµατος.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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