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Ουσία: Γλυκά παιδιά, το να θυµόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα είναι κάτι αφανές. Η ενθύµηση
φέρνει ενθύµηση. Πώς µπορεί ο Πατέρας να θυµάται εκείνους που δε µένουν σε ενθύµηση;

Ερώτηση: Ποια µελέτη η οποία δεν διδάσκεται ποτέ σε καµιά άλλη εποχή σε ολόκληρο τον κύκλο,
µελετάτε εσείς παιδιά στην εποχή της συµβολής;

Απάντηση: Τη µελέτη τού να πεθάνετε εν-ζωή, ως προς το σώµα. Μόνο αυτήν την εποχή διδάσκεται το
να γίνετε ένα πτώµα, γιατί αυτήν την εποχή πρέπει να γίνετε καρµατίτ. Καθώς είσαστε σε
ένα σώµα, πρέπει να κάνετε πράξεις. Ο νους σας µπορεί να είναι γαλήνιος µόνο όταν δεν
είσαστε  σε  ένα  σώµα.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  δεν  πρέπει  να  λέγεται  “Εκείνοι  που
κατακτούν  το νου, κατακτούν τον κόσµο”. Πρέπει να είναι, “Εκείνοι που κατακτούν  τη
Μάγια, κατακτούν τον  κόσµο.”

Οµ σάντι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά επειδή καταλαβαίνετε ότι µόνο εκείνοι που
είναι παράλογοι είναι αυτοί που  διδάσκονται.  Τώρα, όταν έρχεται ο απεριόριστος Πατέρας, ο Θεός, ο
Ύψιστος των Υψίστων, ποιον θα διδάξει; Οπωσδήποτε θα διδάξει εκείνους που είναι οι πιο παράλογοι.
Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται, “Εκείνοι που έχουν διάνοιες χωρίς αγάπη την ώρα της καταστροφής”.
Πώς έγιναν οι διάνοιες χωρίς αγάπη; Αυτοί έχουν γράψει σχετικά µε 8.4 εκατοµµύρια είδη. Έχουν επίσης
πει ότι ο Θεός λαµβάνει 8.4 εκατοµµύρια γεννήσεις. Λένε ότι η Υπέρτατη Ψυχή είναι στις γάτες και στους
σκύλους και σε όλα τα ζωντανά πράγµατα. Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά ότι αυτό το σηµείο πρέπει να
εξηγηθεί δεύτερο. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι όταν έρχονται καινούριοι, πρώτα απ' όλα, να δίνετε σε
αυτούς  τη  σύσταση  του  περιορισµένου  και  του  απεριόριστου  Πατέρα.  Εκείνος  ο  Ένας  είναι  ο
απεριόριστος  ανώτατος  Μπάµπα  και  αυτός  εδώ  είναι  ο  περιορισµένος  µικρότερος  Μπάµπα.
“Απεριόριστος Πατέρας” σηµαίνει, Πατέρας των απεριόριστων ψυχών. Ένας περιορισµένος πατέρας είναι
ο πατέρας των ζωντανών υπάρξεων. Εκείνος ο Ένας είναι ο Πατέρας όλων των ψυχών. ∆ε µπορούν να
εντυπωθούν  όλοι  στον  ίδιο  βαθµό  αυτήν  τη  γνώση.  Μερικοί  την  εντυπώνονται  1% και  µερικοί  την
εντυπώνονται 95 %. Αυτό είναι κάτι για να το καταλάβετε. Θα υπάρξει η δυναστεία του ήλιου. Υπάρχουν

οι βασιλιάδες, οι βασίλισσες και οι υπήκοοι. Αυτό εισέρχεται στη διάνοιά σας. Ανάµεσα στους υπηκόους
υπάρχουν πολλά είδη ανθρώπινων όντων. Υπήκοοι σηµαίνει υπήκοοι! Ο Πατέρας εξηγεί: Αυτή είναι µια
µελέτη. Καθένας από εσάς µελετά ανάλογα µε την δική του διάνοια. Καθένας από εσάς έχει λάβει το δικό
του ρόλο. Στο βαθµό που εντυπωθήκατε αυτήν τη µελέτη στον προηγούµενο κύκλο, θα κάνετε το ίδιο και
τώρα.  Η µελέτη δεν µπορεί ποτέ να κρυφτεί. Λαµβάνετε τη θέση σας ανάλογα µε το πόσο πολύ µελετάτε.
Ο  Πατέρας  έχει  εξηγήσει:  Καθώς  θα  προοδεύετε,  θα  υπάρξουν  διαγωνίσµατα.  ∆εν  µπορείτε  να
προβιβαστείτε αν δεν δώσετε ένα διαγώνισµα. Τα πάντα θα αποκαλυφθούν στο τέλος. Ωστόσο, ακόµη και
τώρα, µπορείτε να καταλάβετε για ποια θέση είσαστε άξιοι. Αν και όλοι σηκώνετε τα χέρια σας, επειδή
ντρεπόσαστε όταν είσαστε ανάµεσα σε όλους, καταλαβαίνετε στην καρδιά σας ότι γνωρίζετε πώς δε θα
µπορέσετε πιθανό να  γίνετε αυτό. Παρόλα αυτά, σηκώνετε τα χέρια σας. Το να σηκώσετε το χέρι σας
ακόµη  και  αν....αυτό  σηµαίνει  αλαζονεία.  Υπάρχει  τόση  πολλή  αλαζονεία!  Ο  Πατέρας  καταλαβαίνει
αµέσως ότι εκείνοι οι µαθητές (οι εγκόσµιοι), έχουν περισσότερη λογική. Αυτοί καταλαβαίνουν ότι αν δεν
είναι  άξιοι  να  διεκδικήσουν  µια  υποτροφία,  δε  θα  περάσουν.  Εκείνοι  οι  εγκόσµιοι  µαθητές  είναι
καλύτεροι από εσάς, γιατί τουλάχιστον καταλαβαίνουν, πόσους βαθµούς θα διεκδικήσουν στο µάθηµα το
οποίο τους διδάσκει ο δάσκαλός τους. ∆εν λένε ότι θα περάσουν µε τιµές. Αυτό δείχνει ότι εκείνοι εδώ,
δεν έχουν τόση πολλή  λογική.  Έχουν πολλή  συνειδητότητα  σώµατος. Εφόσον έχετε έλθει εδώ για  να
γίνετε Λάκσµι και Ναράγιαν, η δραστηριότητά σας πρέπει να είναι πολύ καλή. Ο Πατέρας λέει: Μερικοί

έχουν µια διανοια χωρίς αγάπη την ώρα της καταστροφής. Ποια θα είναι η κατάστασή τους, αν δεν έχουν
ακριβή αγάπη για τον Πατέρα; ∆εν θα µπορέσουν να διεκδικήσουν µια υψηλή θέση. Ο Πατέρας κάθεται
εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά το νόηµα του “Εκείνοι που έχουν µια διάνοια χωρίς αγάπη την ώρα της
καταστροφής”. Αν εσείς παιδιά οι ίδιοι δεν το καταλαβαίνετε αυτό ξεκάθαρα, τι θα καταλάβουν οι άλλοι;
Τα παιδιά που πιστεύουν ότι είναι τα παιδιά του Σιβ Μπάµπα, δεν καταλαβαίνουν το πλήρες νόηµα. Το να
θυµόσαστε τον Πατέρα είναι κάτι αφανές. Η µελέτη δεν είναι αφανής. Στη µελέτη, όλοι είναι κατά σειρά
προτεραιότητας. ∆εν  θα µελετήσουν  όλοι στον ίδιο βαθµό. Ο Πατέρας  συνειδητοποιεί ότι αυτοί είναι
ακόµη µωρά. ∆ε θυµούνται τον απεριόριστο Πατέρα για τρεις µε τέσσερις µήνες. Πώς µπορεί να γίνει
κατανοητό το αν κάποιος θυµάται τον Μπάµπα ή όχι; Αυτό µπορεί να είναι µόνο όταν ο Μπάµπα λάβει
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ένα γράµµα από αυτούς και γράφουν νέα υπηρεσίας για την πνευµατική υπηρεσία που κάνουν. Ο καθένας
πρέπει να δώσει µια απόδειξη. Εκείνοι που ούτε µένουν σε ενθύµηση, ούτε δίνουν καµιά απόδειξη για
υπηρεσία, είναι συνειδότες σώµατος. Μερικοί γράφουν τα νέα τους: Μπάµπα, ήλθε ο τάδε και εξήγησα
αυτό σε εκείνον. Έτσι, ο Πατέρας καταλαβαίνει ότι το παιδί είναι ακόµη ζωντανό και δίνει καλά νέα για
την υπηρεσία. Μερικοί δε γράφουν ένα γράµµα ακόµη και για τρεις µε τέσσερις µήνες. Όταν ο Μπάµπα

δε λαµβάνει νέα, καταλαβαίνει ότι το παιδί έχει πεθάνει ή είναι άρρωστο. Εκείνοι που είναι άρρωστοι δεν
µπορούν να γράψουν. Μερικοί γράφουν ακόµη, ότι δεν έγραφαν νωρίτερα επειδή η υγεία τους δεν ήταν
καλή. Μερικοί δε δίνουν καθόλου νέα. Ούτε είναι άρρωστοι. Έχουν συνειδητότητα σώµατος. Τότε, ποιον
θα  θυµάται  ο  Πατέρας;  Η  ενθύµηση  φέρνει  ενθύµηση!  Ωστόσο,  υπάρχει  συνειδητότητα  σώµατος.  Ο
Πατέρας έρχεται και εξηγεί: Έχετε πει ότι είµαι πανταχού παρών και µε έχετε τοποθετήσει σε έναν ακόµη
µεγαλύτερο  αριθµό ειδών από  τα  8.4 εκατοµµύρια.  Τα  ανθρώπινα  όντα  λέγεται  ότι  είναι  εκείνοι  που
έχουν πέτρινες διάνοιες. Για τον Θεό λένε: Εκείνος είναι παρών σε όλα τα βότσαλα και τις πέτρες.  Έτσι,
εκείνη είναι µια απεριόριστη προσβολή, έτσι δεν είναι; Έτσι ο Πατέρας λέει: Αυτοί Με δυσφηµίζουν τόσο
πολύ! Εσείς τώρα καταλαβαίνετε τα πάντα κατά σειρά προτεραιότητας. Στο µονοπάτι της λατρείας αυτοί
τραγουδούν:  Όταν  έρθεις,  θα  παραδοθώ  σε  Εσένα.  Θα  Σε  κάνω  κληρονόµο  µου.  Εσείς  Με  κάνετε
κληρονόµο σας µε το να λέτε ότι είµαι στα βότσαλα και στις πέτρες! Εσείς Με δυσφηµίζετε τόσο πολύ!
Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας: Εγώ έρχοµαι όταν υπάρχει ακραία έλλειψη θρησκείας. Εσείς
παιδιά τώρα γνωρίζετε τον Πατέρα και έτσι επαινείτε Εκείνον τόσο πολύ. Αφήστε το να Τον επαινούν,
µερικά παιδιά δεν γράφουν ούτε δύο λόγια ενθύµησης σε Εκείνον. Γίνονται συνειδότες σώµατος. Εσείς
παιδιά καταλαβαίνετε ότι έχετε βρει τον Πατέρα. Μας διδάσκει ο Πατέρας µας. Αυτά είναι τα λόγια του
Θεού.  Εγώ  σας  διδάσκω  Ράτζα  Γιόγκα.  Σας  διδάσκω  Ράτζα  Γιόγκα  και  σας  δείχνω  πώς  µπορείτε  να
διεκδικήσετε το βασίλειο του κόσµου. Αν είχατε τη µέθη ότι σας διδάσκει ο απεριόριστος Πατέρας το πώς

να διεκδικήσετε την κυριαρχία του κόσµου, θα είχατε άπειρη ευτυχία. Αν και αυτοί µελετούν τη Γκίτα,
µελετούν αυτήν σαν ένα συνηθισµένο βιβλίο. Μιλάει ο Θεός Κρίσνα: Σας διδάσκω Ράτζα Γιόγκα. Αυτό

είναι όλο! Αυτοί δεν έχουν αυτήν τη γιόγκα της διάνοιας ή αυτήν την ευτυχία. Εκείνοι που µελετούν ή
διηγούνται  την  Γκίτα,  δεν  έχουν  τόση  πολλή  ευτυχία.  Όταν  τελειώσουν  να  διαβάζουν  τη  Γκίτα,
ασχολούνται µε την εργασία τους. Εσείς τώρα έχετε στη διάνοιά σας το ότι σας διδάσκει ο απεριόριστος
Πατέρας.  ∆εν  εισέρχεται  στη  διάνοια  κανενός  άλλου  ότι  τούς  διδάσκει  ο  Θεός.  Έτσι,  όταν  έρχεται
κάποιος, πρώτα να εξηγείτε σε αυτόν τη θεωρία των δύο πατέρων. Να πείτε σε αυτόν: Η Μπάρατ ήταν
παράδεισος και τώρα είναι κόλαση. Κανείς δεν µπορεί να πει ότι είναι στη σιδερένια εποχή καθώς και στη
χρυσή εποχή. Όταν κάποιος βιώνει λύπη είναι στην κόλαση, και όταν κάποιος βιώνει ευτυχία, είναι στον
παράδεισο. Πολλοί λένε ότι έχουν πολλή ευτυχία και ότι οι δυστυχισµένοι άνθρωποι είναι στην κόλαση.
Αυτοί έχουν τα παλάτια  τους  και τα κτίρια  τους  κλπ. Βλέπουν πολλή εξωτερική ευτυχία. Εσείς τώρα

καταλαβαίνετε ότι δεν µπορούν να βιώσουν εδώ, εκείνη την ευτυχία της χρυσής εποχής. ∆εν είναι ότι και
τα  δύο  είναι  το  ίδιο  πράγµα,  ώστε  η  χρυσή  εποχή  να  µπορεί  να  ονοµάζεται  σιδερένια  εποχή  και  η
σιδερένια εποχή να µπορεί να ονοµάζεται χρυσή εποχή. Εκείνοι που πιστεύουν αυτό ονοµάζονται αδαείς.
Έτσι, πρώτα απ' όλα, να πείτε σε αυτούς τη θεωρία του Πατέρα. Ο Πατέρας δίνει τη δική Του σύσταση.
Κανείς άλλος δε γνωρίζει Εκείνον. Αυτοί λένε ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών. Εσείς τώρα δείχνετε στις
εικόνες ότι η µορφή µιας ψυχής και αυτή της Υπέρτατης Ψυχής, είναι ίδια. Εκείνος επίσης είναι µια ψυχή,
αλλά  ονοµάζεται  Υπέρτατη  Ψυχή.  Ο  Πατέρας  κάθεται  εδώ  και  εξηγεί  πώς  έρχεται.  Όλες  οι  ψυχές

κατοικούν  εκεί  στην  υπέρτατη  κατοικία.  Οι  άνθρωποι  απ'  έξω  δεν  µπορούν  να  καταλάβουν  αυτά  τα
πράγµατα. Η γλώσσα επίσης είναι πολύ εύκολη. Στη Γκίτα, αναφέρεται το όνοµα του Κρίσνα, αλλά ο
Κρίσνα δε λέει τη Γκίτα. Αυτός δεν µπορεί να πει σε κανέναν: ∆ιαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα! Οι

αµαρτίες δεν µπορούν να αποκοπούν µε το να θυµόσαστε σωµατικά όντα. Αυτή (η Γκίτα) λέει: Μιλάει ο
Θεός  Κρίσνα:  Να  απαρνηθείτε  όλες  τις  σωµατικές  σχέσεις  και  διαρκώς  να  θυµόσαστε  µόνο  Εµένα!
Ωστόσο, ο ίδιος ο Κρίσνα έχει σχέσεις σωµατικές και είναι ένα µικρό παιδί. Αυτό είναι ένα τόσο µεγάλο
λάθος! Υπάρχει τόση πολλή διαφορά εξ' αιτίας ενός µόνο λάθους! Ο Θεός δε µπορεί να είναι πανταχού
παρών. Λαµβάνει υποβάθµιση ο Ένας για τον οποίον λέτε “Χορηγός της Σωτηρίας για όλους”; Μπορεί

ποτέ ο Θεός να υποβαθµιστεί; Πρέπει να στοχαζόσαστε όλα αυτά τα πράγµατα. Αυτό δεν είναι θέµα του
να χάνετε χρόνο! Οι άνθρωποι λένε ότι δεν έχουν χρόνο. Όταν πείτε σε αυτούς να έλθουν και να κάνουν
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τα µαθήµατα, λένε ότι δεν έχουν χρόνο. Έρχονται για δύο µέρες ή έρχονται για τέσσερις µέρες. Αν δεν
µελετούν, πώς  θα γίνουν Λάκσµι και Ναράγιαν;  Υπάρχει  τόση πολλή  δύναµη της  Μάγια.  Ο Πατέρας

εξηγεί: Κάθε δευτερόλεπτο και κάθε λεπτό  που περνάει επαναλαµβάνεται  µε τον ίδιο τρόπο. Αυτά θα
συνεχίζουν  να  επαναλαµβάνονται  αµέτρητες  φορές.  Εσείς  τώρα  ακούτε  τον  Πατέρα.  Ο  Μπάµπα  δεν
έρχεται στον κύκλο της γέννησης και του θανάτου. Μπορείτε να συγκρίνετε αυτούς που έρχονται στον
πλήρη κύκλο της γέννησης και της επαναγέννησης µε τον Έναν που δεν έρχεται. Μόνο ο ένας Πατέρας δε
λαµβάνει γέννηση ή πεθαίνει. Όλοι οι άλλοι,  είναι σε αυτόν τον κύκλο. Αυτός είναι ο λόγος που δείχνετε
την εικόνα του Μπράµα και του Βίσνου όπου και οι δύο λαµβάνουν γέννηση και επαναγέννηση. Αυτοί

συνεχίζουν να παίζουν τους ρόλους τους: ο Μπράµα γίνεται Βίσνου και ο Βίσνου γίνεται Μπράµα. Αυτό

δεν µπορεί να τελειώσει. Θα έλθουν όλοι και θα δουν αυτές τις εικόνες και θα καταλάβουν. Αυτό είναι
κάτι που γίνεται εύκολα κατανοητό. Πρέπει να εισέλθει στις διάνοιές σας ότι είσαστε Μπράµινς, ότι µετά
θα  γίνετε  θεότητες,  πολεµιστές,  έµποροι  και  σούντρας  και  ότι  όταν  έλθει  ο  Πατέρας  θα  γίνετε  τότε
Μπράµινς.  Να  θυµόσαστε  αυτό  και  θα  γίνετε  αυτοί  που  περιστρέφουν  το  δίσκο  της  αυτογνωσίας.
Υπάρχουν πολλοί που δε µπορούν να µείνουν σε ενθύµηση.  Μόνο εσείς Μπράµινς γινόσαστε αυτοί που
περιστρέφουν το δίσκο της αυτογνωσίας. Οι θεότητες δεν γίνονται αυτοί. Εσείς γινόσαστε θεότητες µε το
να  λάβετε   τώρα  τη  γνώση,  για  το  πώς  πηγαίνετε  γύρω  στον  κύκλο.  Στην  πραγµατικότητα,  κανένα
ανθρώπινο ον δεν αξίζει να ονοµαστεί, αυτός που περιστρέφει το δίσκο της αυτογνωσίας. Ο ανθρώπινος

κόσµος,  η  χώρα  του  θανάτου,  είναι  τελείως  διαφορετικός,  όπως  είναι  διαφορετικά  τα  έθιµα  και  τα
συστήµατα των ανθρώπων της Μπάρατ. Τα έθιµα και τα συστήµατα όλων είναι διαφορετικά. Τα έθιµα
και τα συστήµατα των θεοτήτων είναι διαφορετικά. Τα έθιµα και τα συστήµατα των ανθρώπων της χώρας

του θανάτου είναι διαφορετικά. Υπάρχει η διαφορά της µέρας µε τη νύχτα και αυτός είναι ο λόγος που
όλοι λένε ότι είναι ακάθαρτοι.  Αυτοί επικαλούνται:  Ω Θεέ!  Εξάγνισε όλους  εµάς τους κατοίκους  του
ακάθαρτου κόσµου! Είναι στις διάνοιές σας ότι ο αγνός κόσµος υπήρξε πριν από 5000 χρόνια και ότι
ονοµαζόταν χρυσή εποχή. Η ασηµένια εποχή δεν ονοµάζεται έτσι. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι πρώτα

υπάρχει η πρώτη τάξη και µετά η δεύτερη τάξη. Έτσι, πρέπει να εξηγείτε κάθε θέµα τόσο καλά, ώστε

οποιοσδήποτε  έλθει  να  ενθουσιαστεί  ακούγοντας  αυτό.  Μερικοί  ενθουσιάζονται  πολύ,  αλλά  όταν
ακούσουν ότι πρέπει οπωσδήποτε να παραµείνουν αγνοί, δεν έχουν τον χρόνο να κάνουν προσπάθεια. Το
ελάττωµα της λαγνείας είναι αυτό που κάνει τα ανθρώπινα όντα ακάθαρτα. Με το να κατακτήσετε αυτήν
θα γίνετε οι κατακτητές του κόσµου. Ο Πατέρας επίσης σας έχει πει: Να κατακτήσετε τη λαγνεία και να
γίνετε οι κατακτητές  του κόσµου. Τα ανθρώπινα  όντα λένε: Να κατακτήσετε το νου  και  να  γίνετε  οι
κατακτητές του κόσµου. Να ελέγχετε το νου σας. Μόνο όταν δεν έχετε ένα σώµα, µπορεί ο νους σας να
είναι γαλήνιος. ∆ιαφορετικά, ο νους δεν µπορεί ποτέ να είναι γαλήνιος. Εσείς λαµβάνετε ένα σώµα για να
κάνετε πράξεις. Έτσι, πώς µπορείτε να µείνετε εδώ στο καρµατίτ στάδιό σας; Το καρµατίτ στάδιο λέγεται
ότι είναι αυτό ενός πτώµατος: το να πεθάνετε εν-ζωή και να είσαστε απροσκόλλητοι στο σώµα. Εσείς
διδάσκεστε τη µελέτη για να αποστασιοποιηθείτε από το σώµα. Μια ψυχή είναι χωριστά από το σώµα.
Μια ψυχή είναι ένας κάτοικος της υπέρτατης κατοικίας. Όταν µια ψυχή εισέλθει σε ένα σώµα, ονοµάζεται
ανθρώπινο ον. Εσείς λαµβάνετε ένα σώµα για να κάνετε πράξεις. Όταν µια ψυχή αφήνει το σώµα της,
πρέπει να λάβει ένα άλλο σώµα για να κάνει πράξεις. Μόνο όταν δεν χρειάζεται να κάνετε πράξεις θα
παραµείνετε γαλήνιοι. Στον ασώµατο κόσµο, δεν υπάρχει δράση. Ο παγκόσµιος κύκλος  περιστρέφεται
εδώ.  Πρέπει  να  καταλάβετε  τον  Πατέρα  και  τον  παγκόσµιο  κύκλο.  Αυτή  ονοµάζεται  γνώση.  Όσο

διάστηµα τα µάτια σας είναι ακάθαρτα και εγκληµατικά δεν µπορείτε να δείτε τίποτα αγνό. Αυτός είναι ο
λόγος που χρειάζεστε το τρίτο µάτι της γνώσης. Μόνο όταν λάβετε το καρµατίτ στάδιό σας, δηλαδή, όταν
γίνετε θεότητες, θα δείτε θεότητες µε τα µάτια σας.  Ωστόσο, δε µπορείτε να δείτε τον Κρίσνα µε τα µάτια
σας, όταν είσαστε σε εκείνα τα σώµατα. ∆ε λαµβάνετε τίποτα µε το να έχετε απλά ένα όραµα. Βιώνετε

µόνο  προσωρινή  ευτυχία  και  εκπληρώνεται  η  επιθυµία  σας  (να  δείτε  τον  Κρίσνα)  µέσω  αυτού.  Τα
οράµατα είναι καθορισµένα στο δράµα. ∆εν υπάρχει επίτευγµα µέσω αυτών. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Είµαι µια ψυχή, χωριστά από το σώµα. Με το εξασκείστε στο να είσαστε ένα πτώµα που

έχει πεθάνει εν-ζωή, καθώς ζείτε στο σώµα σας, να κάνετε το στάδιό σας καρµατίτ.
2. Να δίνετε την απόδειξη της υπηρεσίας. Να απαρνηθείτε τη συνειδητότητα του σώµατος και

να δίνετε τα νέα σας µε ειλικρίνεια. Να κάνετε προσπάθεια να περάσετε µε τιµές.

Ευλογία: Είθε να βιώνετε αβίαστη γιόγκα µε την επίγνωση του Καρανκαραβανχάρ και να γίνετε µια
προσωποποίηση της επιτυχίας. 
Καθώς  εκτελείτε  οποιοδήποτε  έργο,  να  έχετε  την  επίγνωση  για  το  ποιος  είναι  η
ραχοκοκαλιά, ο οποίος σας έκανε ένα όργανο για εκείνο το έργο. Χωρίς τη ραχοκοκαλιά,
κανένα έργο δεν µπορεί να είναι επιτυχηµένο. Έτσι, καθώς εκτελείτε οποιοδήποτε έργο,
απλά να σκέφτεστε:  Είµαι ένα όργανο και Εκείνος ο οποίος µε εµπνέει είναι ο Ίδιος ο
παντοδύναµος Πατέρας. Να εκτελείτε  πράξεις σε αυτήν  την επίγνωση και θα υπάρχει η
εµπειρία της αβίαστης γιόγκα. Αυτή η αβίαστη (εύκολη) γιόγκα τότε θα σας επιτρέψει να
κυβερνήσετε εκεί εύκολα. Οι σανσκάρες από εδώ θα σας πάρουν εκεί.

Σύνθηµα: Οι  επιθυµίες  είναι  σαν  µια  σκιά.  Στρέψτε  την  πλάτη  σας  σε  αυτές  και  αυτές  θα  σας
ακολουθούν.

Βιώστε το πλήρες και τέλειο στάδιο, το ίδιο όπως ο Πατέρας Μπράµα:
30) Το ευκολότερο σηµείο στίξης για να τοποθετήσετε είναι η τελεία. Ο ΜπαπΝτάντα σας λέει

τον υπολογισµό µόνο της τελείας. Να γίνεστε ένα σηµείο, να θυµάστε το Σηµείο και να
βάζετε ένα τέλος στο παρελθόν και τότε όλες οι σκέψεις, οι πράξεις και οι σανσκάρες θα
βυθίζονται και θα γίνετε ένας αβίαστος γιόγκι, ίδιος µε τον Πατέρα Μπράµα.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

4/4


