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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  υπάρχει  µόνο  ένας  τρόπος  για  να  γίνετε  αγνοί-η  ενθύµηση  του  Πατέρα.
Μόνο η προσπάθεια της ενθύµησης θα είναι χρήσιµη στο τέλος. 

Ερώτηση: Ποιο τίλακ πρέπει να τοποθετήσετε στην εποχή της συµβολής, ώστε να λάβετε το τίλακ του
βασιλείου στη χρυσή εποχή;

Απάντηση: Στην εποχή της συµβολής, να τοποθετήσετε το τίλακ τού ότι είσαστε µια ψυχή, ένα σηµείο
και όχι ένα σώµα. Να συνεχίζετε να κάνετε αυτό σταθερό µέσα σας, ότι είσαστε µια ψυχή
και ότι πρέπει να διεκδικήσετε την κληρονοµιά σας από τον Πατέρα. “Ο Μπάµπα είναι ένα
σηµείο  και  εγώ  επίσης  είµαι  ένα  σηµείο”.  Με  αυτό  το  τίλακ,  θα  λάβετε  το  τίλακ  του
βασιλείου του παραδείσου. Ο Μπάµπα λέει: Αν θυµόσαστε Εµένα, σας εγγυώµαι ότι θα
σωθείτε από το να κλαίτε για µισό κύκλο. 

Οµ  σάντι.  Εσείς  χρειάζεται  να  έχετε  αυτό  το  ενδιαφέρον:  Εγώ,  η  ψυχή,  οπωσδήποτε  χρειάζεται  να
θυµάµαι τον Πατέρα, επειδή µόνο τότε µπορώ να γίνω αγνή. Όλη η προσπάθεια που απαιτείται είναι για
αυτό. Ωστόσο, εσείς  παιδιά  δεν µπορείτε να  κάνετε  αυτήν την  προσπάθεια.  Η Μάγια  σας  ταλαιπωρεί
πολύ. Σας κάνει να ξεχνάτε να έχετε την ενθύµηση του ενός Πατέρα, επειδή υπάρχει ενθύµηση άλλων
όντων. Τότε δε θυµόσαστε τον Πατέρα ή τον Νυµφίο.  Πρέπει να κάνετε την υπηρεσία τού να θυµόσαστε
έναν τέτοιο Νυµφίο, το λιγότερο για οχτώ ώρες, δηλαδή, πρέπει να δίνετε στον Νυµφίο σας βοήθεια µε το
να θυµόσαστε Εκείνον, δηλαδή, εσείς παιδιά πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα. Αυτή η προσπάθεια είναι
πολύ  σπουδαία.  Ο  όρος  “Μανµαναµπάβ”  αναφέρεται  στην  Γκίτα.  Να  συνεχίζετε  να  θυµόσαστε  τον
Πατέρα.  Να  συνεχίζετε  να  θυµόσαστε  τον  έναν  Πατέρα,  καθώς  περπατάτε  και  κινείστε  τριγύρω.  ∆εν
υπάρχει τίποτα άλλο που να πρέπει να κάνετε. Στο τέλος, αυτή η ενθύµηση είναι που θα είναι χρήσιµη.
Να θεωρείτε τον εαυτό σας  µια ασώµατη ψυχή, που  τώρα πρέπει να επιστρέψει στο σπίτι. Πρέπει να
κάνετε πολύ αυτήν την προσπάθεια. Το πρωί, αφού κάνετε το µπάνιο σας κλπ. να έρχεστε και να κάθεστε
στην αποµόνωση στη ταράτσα ή στην αίθουσα. Όσο πιο αποµόνωση υπάρχει, τόσο το καλύτερο. Πάντα
να σκέφτεστε ότι πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα. Πρέπει να διεκδικήσετε την πλήρη κληρονοµιά σας
από τον Πατέρα. Πρέπει να κάνετε αυτήν την προσπάθεια κάθε 5000 χρόνια. ∆εν θα χρειάζεται να κάνετε
αυτήν την προσπάθεια στη χρυσή, την ασηµένια, τη χάλκινη και τη σιδερένια εποχή. Μόνο στην εποχή
της συµβολής είναι που σας λέει ο Πατέρας: Να θυµόσαστε Εµένα! Αυτό είναι όλο! Αυτός είναι ο χρόνος
που  λέει  ο Πατέρας:  Να  θυµόσαστε  Εµένα!  Ο Πατέρας  έρχεται  µόνο  στην  εποχή  της  συµβολής. ∆εν
έρχεται σε καµιά άλλη εποχή. Εσείς επίσης γνωρίζετε αυτό κατά σειρά προτεραιότητας, ανάλογα µε την
προσπάθεια που κάνετε.  Πολλά παιδιά ξεχνούν τον Πατέρα  και αυτός είναι ο λόγος  που  εξαπατώνται
πολύ. Ο Ράβαν σας εξαπατά πολύ. Εκείνος είναι εχθρός σας για µισό κύκλο. Αυτός είναι ο λόγος που λέει
ο Πατέρας: Να ξυπνάτε νωρίς κάθε πρωί και να στοχάζεστε αυτόν τον ωκεανό της γνώσης και να κρατάτε
το ηµερολόγιό σας, για το πόσο διάστηµα θυµόσασταν τον Πατέρα και πόση σκουριά έχει αποµακρυνθεί.
Τα  πάντα  εξαρτώνται  από  την  ενθύµηση.  Εσείς  παιδιά  πρέπει  να  κάνετε  πλήρη  προσπάθεια  για  να
διεκδικήσετε την πλήρη κληρονοµιά σας. Πρέπει να γίνετε Ναράγιαν από ένας συνηθισµένος άνθρωπος.
Αυτή  είναι  η  ιστορία  του  αληθινού  Ναράγιαν.  Οι  λάτρεις  κάνουν  µια  συνάθροιση  τη  µέρα  της
πανσέληνου, όπου αφηγούνται την ιστορία του αληθινού Ναράγιαν. Τώρα γνωρίζετε ότι πρέπει να γίνετε
δεκαέξι ουράνιους βαθµούς πλήρεις. Μπορείτε να γίνετε αυτό µόνο µε το να έχετε την ενθύµηση του
αληθινού Πατέρα. Ο Πατέρας είναι ο Ένας που σας δίνει σρίµατ. Ο Πατέρας λέει: Μπορείτε να ζείτε στο
σπίτι και να κάνετε την εργασία σας κλπ., αλλά οπωσδήποτε πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα και να
γίνετε αγνοί. Αυτό είναι όλο! Αν δε θυµόσαστε τον Πατέρα, ο Ράβαν σας εξαπατά µε τον έναν ή τον άλλο
τρόπο. Αυτός είναι ο λόγος που εξηγείται σε εσάς το κύριο πράγµα της ενθύµησης. Πρέπει να θυµόσαστε
τον Σιβ Μπάµπα. Να ξεχάσετε όλες τις σωµατικές σας σχέσεις, περιλαµβανοµένου και του σώµατός σας
και να έχετε την πίστη ότι είσαστε µια ψυχή. Ο Πατέρας  επανειληµµένως σας  λέει: Να θεωρείτε τον
εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Πατέρα. ∆ιαφορετικά θα εξαπατηθείτε πολύ και στο τέλος θα
πρέπει να υπάρξει πολλή µετάνοια. Θα χαστουκιστείτε τόσο σκληρά, που η Μάγια θα κάνει το πρόσωπό
σας τελείως άσχηµο. Ο Πατέρας έχει έλθει για να κάνει το πρόσωπό σας όµορφο. Αυτήν την εποχή, όλοι
συνεχίζουν να κάνουν άσχηµο το πρόσωπο ο ένας του άλλου. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι Εκείνος που
µπορεί  να  σας  κάνει  όµορφους  και  µε  το  να  θυµόσαστε  Εκείνον  θα  γίνετε  οι  όµορφοι  κύριοι  του
παραδείσου. Αυτός είναι ο ακάθαρτος κόσµος. Ο Πατέρας έρχεται για να κάνει τους ακάθαρτους αγνούς.
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Ο Μπάµπα δεν έχει σχέση µε την εργασία σας κλπ. Μπορείτε να συνεχίζετε µε οτιδήποτε χρειάζεται να
κάνετε για τα προς το ζην. Ο Πατέρας απλά λέει: Μανµαναµπάβ! Εσείς ρωτάτε πώς µπορείτε να γίνετε οι
κυρίαρχοι του αγνού κόσµου. Ο Πατέρας λέει: Απλά να θυµόσαστε Εµένα! Αυτό είναι όλο! ∆εν υπάρχει
άλλος τρόπος για να γίνετε αγνοί. Όσα και αν δωρίζουν ή όση φιλανθρωπία και αν κάνουν, ή όση πολλή
προσπάθεια κάνουν, ακόµη και για να περπατήσουν πάνω στη φωτιά κλπ, τίποτα δεν θα είναι χρήσιµο
εκτός από την ενθύµηση του Πατέρα. Αυτό είναι ένα πολύ  απλό  πράγµα. Ονοµάζεται εύκολη γιόγκα.
Ρωτήστε  τον  εαυτό  σας  για  πόσο  διάστηµα  θυµόσαστε  τον  γλυκό  σας  Πατέρα  κατά  τη  διάρκεια
ολόκληρης  της  ηµέρας.  Όταν  κοιµάστε  δεν  διαπράττετε  αµαρτίες.  Εκείνη  την  ώρα  γίνεστε  ασώµατοι.
Ωστόσο,  κατά  τη  διάρκεια  της  ηµέρας  διαπράττονται  πολλές  αµαρτίες  και  υπάρχουν  ακόµη  και  οι
αµαρτίες του παρελθόντος. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια για ενθύµηση. Έχετε έλθει εδώ και έτσι πρέπει
να κάνετε αυτήν την προσπάθεια. Να αποτελειώσετε όλες τις άχρηστες σκέψεις για τα πάντα απ' έξω.
∆ιαφορετικά, αυτό θα χαλάει πολύ την ατµόσφαιρα. Μερικές φορές συνεχίζετε να έχετε σκέψεις για το
σπίτι ή το χωράφι σας κλπ. Μερικές φορές θυµόσαστε τα παιδιά σας και µερικές φορές τον γκουρού σας.
Αν συνεχίζετε να έχετε αυτές τις σκέψεις, χαλάτε την ατµόσφαιρα. Εκείνοι που δεν κάνουν προσπάθεια,
συνεχίζουν  να  δηµιουργούν εµπόδια. Αυτά  είναι  τόσο αιθέρια  θέµατα.  Μόνο αυτήν  την εποχή  και σε
καµιά άλλη εποχή, εσείς γνωρίζετε αυτό. Μόνο αυτήν την εποχή ο Πατέρας σας δίνει µια κληρονοµιά και
µετά γίνεται ανέµελος για µισό κύκλο. Υπάρχει τόση πολλή διαφορά ανάµεσα στις έγνοιες του εγκόσµιου
πατέρα  σας  και  εκείνες  του  απεριόριστου  Πατέρα.  Ο  Πατέρας  λέει:  Έχω  τόσες  πολλές  έγνοιες  στο
µονοπάτι της λατρείας. Οι λάτρεις θυµούνται Εµένα τόσο πολύ ξανά και ξανά! Στη χρυσή εποχή κανείς δε
θυµάται Εµένα. Ο Πατέρας λέει: Σας δίνω τόση πολλή ευτυχία, που δε χρειάζεται να θυµόσαστε Εµένα
εκεί. Εκείνην την εποχή, γνωρίζω ότι τα παιδιά Μου κάθονται στη χώρα της γαλήνης ή στη χώρα της
ευτυχίας. Κανένα άλλο ανθρώπινο ον δεν µπορεί να καταλάβει αυτό. Η Μάγια προκαλεί εµπόδια στις
διάνοιές τους, στο να έχουν πίστη σε έναν τέτοιο Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Απλά να θυµόσαστε Εµένα και
το κράµα του ασηµιού, του χαλκού και του σιδήρου που είναι αναµεµειγµένο µέσα σας θα αποµακρυνθεί.
Καθώς  πηγαίνετε  από  τη  χρυσή  εποχή  στην  ασηµένια  εποχή,  υπάρχουν  δύο  βαθµοί  λιγότεροι.  Εσείς
ακούτε  και  καταλαβαίνετε  αυτά  τα  πράγµατα.  Αυτά  τα  πράγµατα  θα  καθίσουν  πολύ  ξεκάθαρα  στις
διάνοιες εκείνων που είναι αληθινοί Μπράµινς. ∆ιαφορετικά δεν θα καθίσει στις διάνοιές τους. ∆εν θα
µπορούν να καθίσουν σε ενθύµηση. Τα πάντα εξαρτώνται από το να θυµόσαστε τον Πατέρα. Εκείνος
επανειληµµένως λέει: Παιδιά, να θυµόσαστε τον Πατέρα! Αυτός ο Μπάµπα επίσης λέει:  Να θυµόσαστε
τον Σιβ Μπάµπα! Ο Ίδιος ο Σιβ Μπάµπα, λέει: Να θυµόσαστε Εµένα, τον Πατέρα! Εκείνος  αποκαλεί
εσάς  ψυχές:  Ω  παιδιά!  Η  ασώµατη  Υπέρτατη  Ψυχή  µιλάει  στις  ψυχές.  Αυτό  είναι  το  κύριο  πράγµα.
Πρώτα απ' όλα, να λέτε σε οποιονδήποτε έρχεται, να θυµάται τον Άλφα. ∆εν χρειάζεται να συνεχίζετε να
µιλάτε  για  οτιδήποτε  άλλο.  Απλά  να  λέτε  σε  αυτούς:  Να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  µια  ψυχή  και  να
θυµόσαστε  τον  Πατέρα!  Να  συνεχίζετε  να  κάνετε  αυτό  σταθερό  στον  εαυτό  σας.  Είµαι  µια  ψυχή.
Μνηµονεύεται ότι ο Τουλσίντας έτριψε σανταλόξυλο για να φτιάξει µια πάστα και ο Ραγκουβίρ έβαλε το
τίλακ (από εκείνη την πάστα). Ωστόσο, δεν είναι θέµα ενός φυσικού τίλακ. Εσείς καταλαβαίνετε ότι στην
πραγµατικότητα, το τίλακ είναι µια µνήµη αυτής της εποχής. Εσείς συνεχίζετε να µένετε σε ενθύµηση,
δηλαδή,  σας  δίδεται  το  τίλακ  του  βασιλείου.  Θα  λάβετε  το  τίλακ  του  βασιλείου  και  θα  γίνετε  διπλά
εστεµµένοι. Θα λάβετε το τίλακ του βασιλείου, δηλαδή, θα γίνετε αυτοκράτορες και αυτοκράτειρες του
παραδείσου. Ο Πατέρας εξηγεί τα πάντα σε εσάς τόσο εύκολα. Απλά να θυµόσαστε ότι είσαστε ψυχές και
όχι σώµατα. Πρέπει να λάβετε την κληρονοµιά σας από τον Πατέρα. Εσείς ψυχές γνωρίζετε ότι είσαστε
ψυχές και ότι ο Μπάµπα επίσης είναι ένα σηµείο. Ο Μπάµπα είναι ο Ωκεανός της Γνώσης και ο Ωκεανός
της Ευτυχίας. Εκείνος µας δίνει ευλογίες. Έρχεται και κάθεται δίπλα σε αυτόν εδώ. Ένας γκουρού καθίζει
τον µαθητή του δίπλα του και τον διδάσκει. Αυτός εδώ επίσης κάθεται δίπλα σε Εκείνον.  Εκείνος απλά
λέει σε εσάς παιδιά: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και διαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα! Στη
χρυσή εποχή εσείς θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές, αλλά δε γνωρίζετε τον Πατέρα. Εγώ, η ψυχή, αφήνω
ένα σώµα και λαµβάνω ένα άλλο. Σύµφωνα µε το δράµα, ο ρόλος σας είναι τέτοιος. Αυτός είναι ο λόγος
που  η  διάρκεια  ζωής  σας  εκεί  παραµένει  µεγάλη.  Εκεί  εσείς  παραµένετε  αγνοί.  Στη  χρυσή  εποχή,  η
διάρκεια ζωής σας είναι µεγάλη, ενώ στη σιδερένια εποχή είναι σύντοµη. Εκεί είσαστε γιόγκις, ενώ εδώ
είσαστε µπόγκις (πέφτετε στο ελάττωµα). Οι γιόγκις είναι αγνοί. Εκεί δεν υπάρχει βασίλειο του Ράβαν,
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έτσι η διάρκεια ζωής είναι µεγάλη. Εδώ, η διάρκεια ζωής είναι τόσο σύντοµη! Αυτό ονοµάζεται, δεινά
του κάρµα. Εκεί ποτέ δεν υπάρχει ξαφνικός θάνατος. Ο Πατέρας λέει: Έχετε αναγνωρίσει τον Πατέρα και
έτσι ακολουθείτε  το σρίµατ.  Να  θυµόσαστε  τον έναν  Πατέρα.  Να  θεωρείτε τον  εαυτό σας  µια ψυχή!
Τώρα πρέπει να επιστρέψω στο σπίτι και έτσι πρέπει να αφήσω αυτό το σώµα. Να χρησιµοποιείτε τον
υπόλοιπο  χρόνο  σας  για  υπηρεσία.  Εσείς  παιδιά  είσαστε  πολύ  φτωχά  και  αυτός  είναι  ο  λόγος  που  ο
Πατέρας νιώθει ευσπλαχνία. Εκείνος δεν δίνει καµιά δυσκολία σε εσάς τις ηλικιωµένες µητέρες και στους
καµπούρηδες.  Εκείνοι  που  είναι  ηλικιωµένοι  ονοµάζονται  καµπούρηδες.  Εξηγείται  στις  ηλικιωµένες
µητέρες: Να θυµόσαστε τον Πατέρα! Όταν σας ρωτήσει κάποιος πού πηγαίνετε, να πείτε σε αυτόν ότι
πηγαίνετε  στη  Γκίτα  Παθσάλα.  Η  ψυχή  του  Κρίσνα  λαµβάνει  84 γεννήσεις  και  τώρα  είναι  εδώ  και
λαµβάνει γνώση από τον Πατέρα. Τα παιδιά ξοδεύουν τόσα πολλά για εκθέσεις κλπ. Γράφουν ακόµη και
ότι ο τάδε  εντυπωσιάστηκε  πολύ,  αλλά  ο  Μπάµπα  λέει: Κανείς  από  αυτούς  δε  γράφει  για  να  πει  ότι
αληθινά έχει έλθει ο απεριόριστος Πατέρας στο σώµα του Μπράµα αυτήν την εποχή και ότι µόνο από
Εκείνον µπορείτε να λάβετε την κληρονοµιά του παραδείσου. Τότε ο Μπάµπα καταλαβαίνει ότι ούτε ένας
δεν είχε εκείνην την πίστη. Αυτοί απλά εντυπωσιάζονται, που αυτή η γνώση είναι πολύ καλή και που
εσείς έχετε εξηγήσει την εικόνα της σκάλας πολύ καλά. Ωστόσο, αυτοί οι ίδιοι δεν µένουν σε γιόγκα για
να γίνουν σάτοπρανταν από τάµοπρανταν. Αυτοί απλά λένε ότι η εξήγηση που δίνετε εσείς σχετικά µε το
να  λάβουν  µια κληρονοµιά  από  τον  Θεό  είναι  πολύ  καλή,  αλλά  αυτοί οι ίδιοι  δεν  θέλουν  να  λάβουν
αυτήν.  ∆εν  κάνουν  καθόλου  προσπάθεια.  Θα  δηµιουργηθούν  πολλοί  υπήκοοι,  αλλά  χρειάζεται
προσπάθεια για να γίνετε ένα βασιλιάς. Καθένας από εσάς µπορεί να ρωτήσει την καρδιά του: Σε ποιο
βαθµό µένω σε ενθύµηση του  Πατέρα  και παραµένω χαρούµενη; Εµείς  για άλλη µια φορά γινόµαστε
θεότητες. Να κάθεστε στην αποµόνωση και να µιλάτε στον εαυτό σας. Να προσπαθήσετε αυτό µόνοι σας.
Να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα, επειδή Εκείνος σας εγγυάται ότι δεν θα κλάψετε ποτέ για µισό
κύκλο. Εσείς τώρα λέτε ότι έρχεται ο Μπάµπα και σας επιτρέπει να κατακτήσετε τη Μάγια, τον Ράβαν.
Οποιαδήποτε προσπάθεια κάνει ο καθένας από εσάς, την  κάνει για τον εαυτό του. Μετά θα πάτε στον
καινούριο κόσµο. Εφόσον πρέπει να γίνετε σάτοπρανταν από τάµοπρανταν, πρέπει να διευθετηθούν οι
καρµικοί λογαριασµοί  του  παλιού  κόσµου. Εκείνος  επίσης  σας δείχνει  τον τρόπο  για να γίνετε  αγνοί.
Αυτή  είναι  η  εποχή  της  διευθέτησης  και  τα  πάντα  πρέπει  να  καταστραφούν.  Πρόκειται  να  ιδρυθεί  ο
καινούριος κόσµος. Εσείς γνωρίζετε ότι θα αφήσετε τα σώµατά σας στη χώρα του θανάτου και µετά θα
πάτε  στον  καινούριο  κόσµο  της  αθανασίας.  Εµείς  µελετάµε  για  τον  καινούριο  κόσµο.  ∆εν  υπάρχει
κανένας άλλος τόπος µελέτης όπως αυτός, όπου να διδάσκουν για το µέλλον. Ναι, εκείνοι που δωρίζουν
πολλά και κάνουν φιλανθρωπία γεννιούνται από έναν βασιλιά. Υπάρχει ένα ρητό “Ένα χρυσό κουτάλι
στο  στόµα”.  Εσείς  λαµβάνετε  αυτό  στην  χρυσή  εποχή.  Ακόµη  και  στη  σιδερένια  εποχή,  εκείνοι  που
γεννιούνται από έναν βασιλιά, λαµβάνουν επίσης αυτό. Εν τούτοις, εδώ υπάρχουν πολλά είδη λύπης. ∆εν
θα έχετε καµιά λύπη στις µελλοντικές σας 21 γεννήσεις. Ποτέ δεν θα αρρωσταίνετε. Στον παράδεισο θα
έχετε ένα χρυσό κουτάλι. Εδώ, οι άνθρωποι έχουν ένα βασίλειο για προσωρινή περίοδο. Εσείς λαµβάνετε
αυτό για 21 γεννήσεις. Πρέπει να χρησιµοποιείτε πολύ καλά τις διάνοιές σας, σχετικά µε όλα αυτά τα
πράγµατα και µετά να τα εξηγείτε στους άλλους. ∆εν είναι ότι δεν µπορείτε να γίνετε βασιλιάδες  στο
µονοπάτι  της  λατρείας.  Όταν  κάποιος  χτίζει  ένα  κολέγιο  ή ένα  νοσοκοµείο,  λαµβάνει  το  αντάλλαγµα
αυτού. Αν ανοίξει ένα νοσοκοµείο, λαµβάνει καλή υγεία στην επόµενη γέννησή του. Αυτοί λένε: Αυτός
εδώ δεν είχε καν πυρετό σε ολόκληρη τη ζωή του. Αυτοί έχουν µια µεγάλη διάρκεια ζωής. Όταν κάποιος
έχει δωρίσει πολλά και έχει ανοίξει ένα νοσοκοµείο κλπ. η διάρκεια ζωής του αυξάνει. Εδώ, εσείς γίνεστε
παντοτινά υγιείς και πλούσιοι µέσω της γιόγκα. Μέσω της γιόγκα λαµβάνετε καλή υγεία για 21 γεννήσεις.
Αυτό  είναι  ένα  πολύ  µεγάλο  νοσοκοµείο  και  ένα  µεγάλο  κολέγιο.  Ο  Πατέρας  εξηγεί  τα  πάντα  πολύ
ξεκάθαρα. Ο Πατέρας λέει: Οποιοσδήποτε από εσάς µπορεί να πάει και να µελετήσει, οπουδήποτε αρέσει
στην καρδιά του και σε οποιοδήποτε κέντρο ευχαριστιέται. Κανείς δεν πρέπει να λέει: Πρέπει να έρχεστε
µόνο  στο  κέντρο  µας.  Γιατί  πηγαίνετε  σε  εκείνο  το  κέντρο;  Όχι.  Οποιοσδήποτε  µπορεί  να  πάει  σε
οποιοδήποτε  κέντρο  θέλει.  Είναι  το  ίδιο  πράγµα.  Το  ίδιο  µούρλι  διαβάζεται  παντού.  Αυτό  το  µούρλι
στέλνεται από εδώ (το Μάντουµπαν) και µετά µερικοί το διαβάζουν πολύ καλά µε εξήγηση, ενώ άλλοι
απλά  το  διαβάζουν  κατευθείαν.  Εκείνοι  που  δίνουν  διαλέξεις,  δίδουν  πολύ  καλές  προκλήσεις.
Οπουδήποτε υπάρχει µια διάλεξη, πρώτα απ' όλα να λέτε σε αυτούς: Ο Σιβ Μπάµπα λέει: Να θεωρείτε
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τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε Εµένα, τον Πατέρα σας, και οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν
και θα γίνετε αγνοί και κύριοι του αγνού κόσµου.  Εκείνος εξηγεί τόσο εύκολα σε εσάς! Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και  καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Αφήστε τις άχρηστες σκέψεις για εξωτερικά πράγµατα. Να κάθεστε στην αποµόνωση και

να  κάνετε  προσπάθεια  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Να  ξυπνάτε  νωρίς  το  πρωί  και  να
στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης και επίσης να κοιτάτε το ηµερολόγιό σας.

2. Όπως  οι  δωρεές  και  η  φιλανθρωπία  είναι  σηµαντικά  στο  µονοπάτι  της  λατρείας,  έτσι
επίσης,  η  ενθύµηση  είναι  σηµαντική  στο  µονοπάτι  της  γνώσης.  Να  κάνετε  την  ψυχή
παντοτινά  υγιή  και  πλούσια  µέσω  της  ενθύµησης.  Να  εξασκηθείτε  στο  να  παραµένετε
ασώµατοι.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένα λυχνάρι (µια λάµπα) της γενιάς, που δοξάζει το όνοµα της γενιάς των
Μπράµινς µε το φως της επίγνωσής του.
Αυτή η Μπράµιν γενιά είναι η σπουδαιότερη απ' όλες και όλοι εσείς είσαστε τα λυχνάρια
αυτής της γενιάς. Λυχνάρι της γενιάς σηµαίνει κάποιος που διαρκώς δοξάζει το όνοµα της
γενιάς  των  Μπράµινς  µε την  επίγνωση  του  φωτός  του.  “Συνεχές,  άπειρο  (απεριόριστο)
φως” σηµαίνει, διαρκώς µια προσωποποίηση της επίγνωσης και µια προσωποποίηση της
δύναµης.  Αν  έχετε  την  επίγνωση  του  ότι  είσαστε  µια  κύρια  παντοδύναµη  εξουσία,
παραµένετε αυτόµατα µια προσωποποίηση της δύναµης. Το µνηµείο αυτού του συνεχούς,
απεριόριστου φωτός είναι ότι οι άνθρωποι κρατούν διαρκώς αναµµένο ένα φως µπροστά
στις µη ζωντανές σας εικόνες. 

Σύνθηµα: Εκείνοι που έχουν αγνές σκέψεις για όλες τις ψυχές, είναι εικόνες που χαρίζουν ευλογίες. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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