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Ovoia: [Mokd Tondid, v va KAvete v tOyxn o0 eELYopEVN, vo EXETE EVOLAPEPOV VO KAVETE
nvevpatiky vanpecia. Na cvveyilete va dwpilete Ta TAOVTN TG YVOONS G€ OAOVG.
Epotmon:  Ilowo opipoart divel topa o Tatépag, 1o omoio dev £xel ddoel kavéva avBpdmTVo ov;

Amavinon:  Q nvevpotikd moudid, vo OMGETE To KOKOAG GG GTNV TVELLOTIKY VINPEGLN, OTMG £KOVE O
Nravtiot Pict. No dwpilete ta apBoapto Koopumpato g yvodong mov &xete Adfet and tov
[Motépa. Avt elvar aAnBwvn vanpeoia. Kavéva avBpadmivo ov dev pumopel va ddacet 0dryieg
Yy va kévete tétota vanpecio. Exelvol mov kavouv mvevpatikny vanpesio 0o cvveyilovv
va yopehovv [ guTuyia Kot 1 TOYN Toug B cuveyilet va yivetan eEvyopévn.
Tpayodor.  Axdun kot av aAlGEel 0 KOGUOG, eUElG TOTE OV Bal OTPAPOVLE LLOKPLEL.
Op odvtt. Ecelg mandid axodoate 600 ypoupés and to tpayovdt. Exeivol ot avBpwmol cuvébecav 0
tpayovdl. Otav mavipevtel éva (evydpt, elval moAd ca@ég OtL 0 Avtpag Kot 1 yuvaiko moté dev Ha
aPooVV 0 £vag ToV GAAOV. YTdpyouvv kdmota {evydpia mov o mhve KoAd Hetald Toug Kot LETE aprvouV
0 évag tov dAlov. Ed® og molov divete eoeig moudld o vrdoyeon; Xtov Oed, otov ‘Evav pe tov omoiov
&xete appafoviactel eoeig Tadd, eoeig vipeg. Qot000, LEpKol and 560G aPveTe akOUN Kot tov Evav o
omoiog oag Kavel Kupiovg tov kocuov! Otav kabeote €00, £o€ic Tandd yvopilete OTL TOPA TPOKELTAL VO
éM0eL 0 ameplopiotog MranNtavta. Otav mnyaivete ota KEVIPO GoG dev Umopeite va £xete 10 1010 6TAd10
ov &xete €d0®. Edm, eoeilg xoatalaPaivere ot mpdketton va €ABet o MmonNtavta. 'EEm ota kévipa,
katodoPaivete 0TL Tpokeltal va EABgL T0 LovpAL Tov gine 0 Mrduma. YTapyel TOAA O1opopd oVAUESH,
0TO €0 KOl OTO €KEl, £mMedN €M, KAOeoTE MPOCSHOTIKA UTPOoTE oTOV amepldopioto MranNtdvta. Exel,
eogig moudid dev kdbeote mpocwmikd punpootd o Exeivov. Eoeic embuueite va éM0ete kot va akovoeTe
TpocoOmKA ancvbeiog to povpM. Ed®, €yl e16éABel oTig O1dvoleg €6G¢ TV TAO®V, OTL TPOKELTUL VO
Mgl 0 Mrauna, 6nwg avtol yvopilovv otig dAleg mvevpatikés cvvabpoioelg 1t mpokettar vo EAOeL o
Téoe covdul. Qotdc0, dev €xovv OA0L TV 1010 okéyn. Mepikoi amd avtodg Bupovvial Tovg GLYYEVEIQ
touG. Ot dibvotég Toug dev mapapévouy otadepéc otov ykovpov tovs. EAdyiotol pévovv otnv evBounon
oV covdul Tovg. To 1010 elvarl kot 0. Aev givor 6t Ohol eivar otnv evBdbunon tov Zif Mrduma. Ot
duavotég toug ovveyilovv va Tpéyovv Tpyvpm. Bupovvtal Tovg Gilovg Kot Tovg cuyyevelg tovc. Eilvan
peydAn toyn otav pmopeite va TAPAUEVETE TPOCOTIKA UTpootd otov X Mrduna dwupkdg. EAdyiotor
pévouv og gketvnv v poviun evldounon. Edd, mpémer va vmdpyel peydin evtvyio, pe TO Vo HEVETE
TPOSOTIKA Unpootd otov X1 Maduma. No poTHOTE TOLG YKOTG KOl TIG YKOTIG TOV avijkovv otov ['komt
BoAdur, tov Tlotépa TtV yKOMG KOl TV YROMG, OYETIKO HE TNV vAEPOICONGLOKN Yapd. AvTtd
pvnuoveveton yuo avtnv v enoyn. Eoelg madid kabeote €0 oe evBOHumon tov Mrduna. I'vopilete 0TL
TP avNKeTE 0TOV Oed Kkan 6Tl petd Bo mdte oy aykaid tov Beotitov. Ot didvoleg Kamolwv £xovv
OKEYELS Y10 VINPESTA Y1 VoL O10pOMCOVY KATL 1] Y10 VO YPAYOLV KATL TAV® G 0L CLYKEKPIUEVT] EIKOVOL,
AL To KOAG TOdId GLVEIONTOTTOOVV OTL, OVTAV TNV ETOYN, TPEMEL Vo, akovve puovo tov Tlatépa kot va
unv empénovv oe AAleG okéyelg va swoépyovror péoa toug. O TMatépag €xel €ABel yio va yepioetl Tig
TOO1EG GOG e TO KOGUNUOTO TNG YVAONG Kot £TCL TPEMEL VO GUVOEETE TN YLOYKO TNG OLAVOLAS GOG LE TOV
[Tatépa. Ymdpyovv exeivol mov evivmdvoval, Kot celpd mpotepotdtntag. Kamolor evivmmvovtal ToAd
KOAG KOl KOTOWOl EVIVTOVOVTOL AyOTEPO. AV 1 YOYKo NG OIVOldg GO TEPLPEPETOL GE COAAES
KatevBovoelg, dev umopeite va evivnmbeite ko yiveote advvopol. Av akoOTE TO LOVPAL HOVO a1} dVO
Qopéc kat dgv pmopeite va eviummbeite, exeivn n ocvvndea yivetoan otabepny. Tote, 660 Kot vo akoVGETE,
dev Ba pmopeite va 10 evivmwbeite. Aev Ba pmopeite va meite oe Kavévav Tn yvoon. Exeivolr mov
EVIVTTOVOVTOL, £YOLV TO EVIOPEPOV VO KAVOLV LINPECIR Kot £XOVV TOAD £VOOLGLUGHO VO TAVE Kot VoL
dwpicovv Ta TAOVTN NG Yvdong, encdn Kaveic extdg amd tov Iatépa, dev €xel awtd ta mAovtn. O
MMotépag emiong yvopilet, 0Tt dgv pumopohv va eviumwBodv OAot. Agv pumopohv OAOL VoL SIEKIIKNGOVY TNV
01 vynAn Béom. Avtog eivar o AGyoc mov ol OvolEg Tovg cuveyilovv va TePLPEPOVTOL GE GAAEG
KatevBhvoelg. Xe exeivny v mepintwon, 1 HeAAovtikny cog 0éon dev umopet va yivel 1060 eEvympévn.
Mepucoi divouv T KOKOAG TOLG GTO VO KAVOLY (UGIKT LINPEGIN KOl GTO VO KAVOLV OAOVG ELTLYLCUEVOVC.
INo mapddetypa, o payeipepo kot o oepPipiopa Tov eayntov givar emiong €va pabnuo. Exetvolr mov
EVOLPEPOVTOL VO KAVOLV LINPEGio 0gv Umopobv va Peivouv ympig va movv kdtt. Qotdco, o Muduma
PAémerl axoun av £xete cuvVEONTOTNTO COUATOG 1| Ot Kot av divete oefacpd otovg avatépoug cog. [Ipémet
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va didetan oePacog 6Tovg avotépovs (oiviope) poyapdtic. Not givatl Suvatdv Kamolog vedtepog Vo, yivel
€VELNG Kot TOTe ol Aol mpémel va divouv cefacud oe ekeivov Tov vedTEPO, €MEWDN 1 dLAVOLL TOV
koAmaler pmpootd. O Tlatépag yaipetar étav PAETEL OTL KATOL0G EVOLNPEPETOL VO KAVEL LIINPECIN Kol
yvopilel 6t exelvn 1 yoyn Ba kdver moAd koAn vanpecia. Eoelg eniong mpénel va e&aocknbeite oto va
eEnyeite otig ekBéoeig kab' 6AN T ddpreln g NuEpag. Ipoxertar va dnpovpynBovv moArol vanKoot.
[Mpémer va. vdpEovv ekaToviadeg yAboeg vankootl. Agv vmdpyer GAAog Tpoémog. Ot Paciiibdeg, ot
Bacilooeg Kot 01 VKOO TG SLVAGTEING TOL NALOV Kol TOV PEYYOPLOV TPEMEL VA dNULOLPYNOOVY £0M.
[Ipémer va yiver 16om moAdn vmnpecio. Eivor otic dudvoleg €00 Tov madimv, 0Tl thpa €xete yivel
Mrpduvg. Kabévog amd eodg £xel 1o 01kd Tov 0TopKd 6Tad10, KabmG (el GTO OTITL LE TNV OIKOYEVELNL TOL.
Eoeig dev ypetdleton va amapvndeite to omitt kot v owoyéveld coc. O Mrdumo Aéel: Mmopeite va
UEVETE 6TO Omitl, aAMG TTPEMEL Vo EeTe TNV TOTN 01N O1dvold GOg OTL AVTOC 0 TOMOG KOGHOC MoM £xEL
kataotpagel. H ovvdeon poag sivon pe tov Hatépa. Eoelg emiong yvopilete 611 povo exeivor mov Elafav
QULTNV TN YVOON OTOV TPONYoLHEVO KOKAO Ba kdvouv avtd Eovd. Ta mavto emavoiappdavovion
TavopolOTLTIA, OEVTEPOLENTO TTPOg devtepOrento. H yvdon eivan péoa oy yoyn. O [atépag Exet yvoon.
Eoeic manod mpémel va yivete icot pe tov Iatépa ko va evivnwbeite ta onueia. Aev e€nyodvtor 6Aa ta
onueia v 10w otrypn. Ipénet va kpatdte évav otabepd o16x0. H kataotpoen| eivar pog umpootd cog.
Avtn| emiong eivon 1 10100 KOTAGTPOPT. XT1 ¥PLON KOl TNV AoNUEVIQL ETOYN OV vILdpyel TOAep0g KA. O
TOAEHOC Aapfavel yopa apyotepa, Otav vredpyovv mOAAEG Opnokeieg ko peydrot otpotoi. Ot yoyég
£PYOVTUL KAT® TPAOTA GTO CATOTPAVTOV GTAOI0 Kot HETE Tnyaivouy HEcm TV otadimv Tov cdto, patlo
kot tapo. [pémel va kpatdte Olo avtd otn ddvold cog. Akoun kol Kabodg kdbeote €00, mpémel vo
Kpatdte o1 O01dvold oo To TS Wpvetar avtd to Paciiero. Epyeton o Zif Mmduma kor pog dtvet
Onoavpolc, Toug omoiovg TPEmel va euned®GovY ot d1dvoteg. Ta kodd Todid Kpatohv onpewoels. Etvan
KOaAO va kpatdte onuelnocelc. Tote Ba eioépyovion ta BEépata oTic d1avoleg oag. “Znuepa Ba e&nynow
avtd 1o Béua’. O Iatépoag Aéel: Eyd cag édmoa to0vg ToAhovg Oncavpovg! Xtn ypuon Kot v aonpévio
emoyn eiyote MOAAG TAOUTN, OAAG OTOV TMNYOTE OTO HOVOTATL TNG OUOPTiog, avtd cvvéyllav va
elattdvovtol. Akoun kot 1 evtoyia oog ehattdbnke. Ecgic apyicate va dampdttete apaptoAic Tpasets.
Kaba¢ exmintate, ot Pabuol cag ocvvéyilav va gratt@vovtal. YTAPYovuv To 6Tédlo. TOV CATOTPOVTAY,
oo, patlo kot tépo. Agv givar 6TL Tyaivete apécmg and To odto oTddo, 610 patlo otado. Epydcacte
KOTO OTOO0KA, OKOUN KOl GTO TAUOTPAVTIOY GTAdW0. X ekEivo emiong vrdpyel 1o odto, patlo Kot Tapo
ot1adw0. Ecelg dev yiveote tdponpoviav apécms. Xvveyilete va katefaivetre tn okdAo oTAdKA KOl Ol
Babuol coc elattdvovtal. Eceic tdpa mpénel va kdvete éva dapa. Ipénel va yivere cdrompoviav ond
TALOTPOVTOV Kol ATOUEVEL TTOAD Alyog xpOvog yio avtod. Emiong pvnuovedetol: Exelvol mov avappiyydvod,
yevovtal T YAuKOTNTO TOV VEKTOP TOL Tapadeicov. Otav yaotovkileote amd 1N Aayveion cuvOAiPeote
teAelmg Kot omdve ta kOKOAQ coc. Eivar cav va éxete avtoktovioet. Ag Aéyetal, “Avtoktovia g yoyng’,
aArd “ Avtoktovia Tov cOuaTog’. Me Tov 1010 TPOTO, LIAPYEL LTOKTOVIC TNG WYLYNG KOl QLT TOL EXETE
kepdioel, Oho amoteleidvovy. Edd, mpémel va dekdiknoete v kAnpovoud cag amd tov Iotépa. Na
Bvpoocaocte tov [atépa, emedn Aaupdvere v kopropyio amd tov [atépa. No poticete Tov €010 Gog:
[Toca €yw kepdicel yio T0 péAdov pe 1o va Bopdpor tov Tatépa; o mdécovg TvEAoLS €y yivel €va
unactovvt; No 00ceTe TO UVLpa o€ Kabe omitt, 0Tt avTtdg 0 TaALdg KOGHOG Topa Ba adrdaéel. O TTatépag
cog 0wdokel Patla Ioyka yioo Tov Kovovplo KOopo. Agiyvetor oty eikdva g oKAAag 0Tt ypetaletan
TPoomaOelol Yoo va KAveETe Kovovplo avtov (tov kdopo). Kab' 6An ) dibpkeia g nuépag, oKEQTEGTE
GYETIKA LLE TO MG VO KAVETE 0L TO TOAD €0KOAO, MGTE VO Lopohv vo kataldfovv OAot. Agv Ba éABetl €60
0AOKANPOG 0 KOGUOG. MOvo ekelvol amd v Bpnokeia Tov Beotntov Ba EABovv 0. H vanpesio cag Oa
ocuveyotel Yo ToAv ypdvo. Eoelg yvopilete yia mdéco diotua o cuveylotel 1o pabnud cog. Exelvot ot
dvBpwmol moTtevovy OTL N SLAPKEL TOV KOKAOL €ivon €Katovidodeg yiMadeg ypdvia kot cvuveyilovv va
aQNYoVVTOL TIG YPaPES KA. Avtol motevovy, 6Tt 0 Xopnyog g Zotpiag Yo OAovg Ba EABet, 6tav elvon
T0 TéAOG Kol OTL ekeivol Tov lvan pantéc, tote Ba AaPovv cmmpia Ko 0Tt Ba Tave Kot Bo cuyywvVELTOHV
pe 10 e Qotdco, dev eivar €tol. Eoelg yvopilete 6t tOpa akovte v oAndwvn otopio. amd tov
afavaro Iatépa. ‘Etot, mpémnel va akovte avtd mov cag Aéel o afdavortog Mrduma. Exeivog amhd Aéet. Na
Bvuodcaote Epéva kot va yivete ayvoil Awapopetikd, Bo mpénet va Pidoete moAln Tympio kot emiong Oa
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MaBete woe yapunAn Béom. Ilpémel va yivetonw mpoomdbeior oty vAnpecio, OTWG GTO TOPAOELYUA TOL
Nrtévturot Piot, mov £dmoe axdun kot to KOKAAN Tov otV VANPEecio. No TOPUUEVETE ATAGYOANUEVOL [UE
™V VANPESia, YOPIg Vo OKEPTEGTE KOV TO CAOUN GG AVTO €lval Yv®OTO MG LANPESIN UE To KOKOAL GOg.
H dAAn givon mvevpatikr vanpecio pe ta kékadd cog. Exeivol mov kévovv mvevpatikn vanpecio pe to
KOKOAG Tovg B cvveyilovv va Aéve povo mvevpatikny yvoon. Kabog avtol dwpilovv ta mAovtn g
yvoong, 8o cuveyilouv va yopevovv pe gutuyia. H vanpecio mov kévovv ot avBpwmotl 6tov KOcuo, eivat
QLOIKN vanpecio. Avtol KaBovtor Kot a@nyovvion TG YPAQES, OAAG ekelvi) OEv €lvol TVELHOTIKY|
vanpecia. Movo o évag [atépag cog 01040KEL TAC VO KAVETE TVELUATIKN LANPESia. MOVO 0 TveELUATIKOG
[Tatépog €pyetar kot OOACKEL €GAG TO TVELUATIKG TOOWd, €0d¢ TG wuyéc. Eoelg tdpa kdverte
TPOETOOGIES Y10 VO TATE GTOV KOVOUPLo KOGHO TG ¥pLong enoyns. Exel, dev Ba dompdrtete apaptmAég
npaels. Exeivo elvar to Pacilero tov Pdapa. Exel, vadpyovv povo Atyor dvBpowmor. Exeivor ot Alyor
dvBpomol Ba EABovv kot Ba peretnoovy £6®. Todpa, oto Pacilelo Tov PaPav, 6lot givar duetuyiopuévor.
Eoelc éyxete OAN autiv ) yvdon oTic SldvolEg oag, KOTA CEPA TPOTEPOUATNTOS, AVAAOYD HE TNV
npoonddelo Tov Kavete. OAn 1 yvdon meptlapfdvetot otny eikdéva TG oKAANG. XpetdlovTot pnyoviioto
Y va KGvete autég Tig eikoves. Exetvn n KuBépvnon tondvel toceg moALEG epnuepideg kdOe pépa. Avtol
&xovv 1001 ToAA dovierd! Edd, ta mavia mpénet va yivovtal pe 1o yépt. O Tatépag Aéet: Na yivete ayvol
o€ OVTNV TNV TEMKT Yévvnon kal Ba yivete o1 KOplot Tov ayvol kocuov. Kaveig dev €xel avtiv ™ yvoon.
Kdanowot dvBpmmor Aéve: Agv vdpyovv TANPOQopieg oeTIKA He Kol amd Tig dAAeg Opnokeieg otnv
ewova ¢ okdroc. Exeivec o1 minpoopiec mepthapfavovior oty €ikdéva tov KOKAOL. Avtol Ogv
TNYoivouv 6Tov Kavovplo KOcpo. Avtoi Aappdvovy yaAnvn. Movo ot avBpwmot tng Mrdpat vanpéav ot
ypvon enoyn. O Iotépag Epyeton povo oty Mrdpat yuo va cog dwdEer Patla INodyka. Avtog elvar o
Adyog mov oe Ohovg apéoel n apyaion Pdtla Toyke tg Mmbpot. Avtoi ot idor Oa pmopovv vo
KaToAdBovy amd avtv TV €Kova, 0Tl aAnbivd vimpée povo n Mrmdpat otov Kovovplo KOopo. Oo
UTOPOLV €MioNG Vo KATOAAPOVY oYETIKA pe TN ok Toug Opnokeio. O Xpiotdg eniong NABe yia va 13pvoel
pa Opnokeia. Avtiv v gmoyn|, Ko avtdg emiong eivar o€ pa poper] {ntidvov. OXot givor ThpoTpavTay.
Avti M yvdon tov Anpovpyod kot tng dnpovpyiag eivor toco peydAn. Ecelg pmopeite va meite 611 dg
ypedleote o ypruota Kavevos. Tt Ba kavete pe ta ypruota; AmAd vo meite e avtovg: Naoo 0KoVoETE
aLTE To TPAYLOTO KO ETIGNG VO TUTADGETE UEPIKA TPAYLOTA Y10, TOVG GALOVG. Nl ¥PTCIULOTOMNGETE QVTES
TI¢ €kéveg. Na mhpete pio aibovoa, 6mov vo pmopeite va Aéte avtd to Tpaypata. Tt va kdvovue pe to
ypNratd coc; Movo to omitt cag o oweendel. Ecelg amhd va kdvete Tig devbemoelg kot Bo EABovv
moAlot kol Ba akovoovv. H yvdon tov Anpovpyod kot g dnuovpyiog eivor modd kaAn. Ot dvBpowmot
npénetl va KataAdBovv avtd. Exeivol and 1o eEmtepikd Ba yopodv moAd akovyovtag avtiv ) yvoon. Qo
yYivouv TOAD evtuyopévol. Oa kataAdfovy 0Tt av Kot avtol emiong £yovv yudyka pe tov Ilatépa, ot
apoptieg Toug Oa amaielpBodv. Na dwcete og OAovg T cvotaon tov Tatépa. Avtol Oa kataldpovv 6Tt
KOVelG AALOG, €KTOG amd Tov ®¢o, tov [latépa, dev pmopel va 0dGEL VTRV TN Yvdon. Avtol Aéve Ot 0
Kovvta (0 ®edg) idpvce tov pmayiot (tov mopadelco). Qot0c0, kaveic de yvopilel mong épyetal Exeivoc.
Ot avBpomor Ba yivovv mOAD guTuylopuEVOL OTOV OKOVDGOLY OVTA TTOL TOVG AEte. Metd Ba kdavovv
Tpoomadeln Yoo vo. LEAETNGOLV YLOyKa. Bo kdvouv emiong mpoomdbela yio va yivouv cdtompavtay omd
tapompaviav. Ecelg mpémel va €xete mOALEC 10€e¢ Yo vampecsio. Movo Otav deitete Tig 0e510TNTEG GOG
otV Mndpar, petd uropeite va mite oto eEwtepikd. Ot avBpwmot Bo cuveldntomomacouvy dti dev Taipvel
TOAD Y10 Vo Yivel 0 KOGHOG katvovplog. Otav AdPel kdmov ydpa évag celopdsg, péoa e 000 pe tpia
xpévwo, eket yriCovion kawvovpla ktipla. Oco mePIGGOTEPOL £pYATEG VILAPYXOLVY, TOCO TO Yp1yopa Ba
ytiotovv ta ktipla. ‘Eva ktipto pmopel va yriotel akoun Kot 6€ Eva unva. Av givot £TolLol ot pyaTes Kot
To. VAIKG, 0gv maipvel moAv va yticovv avtd. Kowrdéte nag ytilovv ktipa oto ewtepkd: Onmg “Eva
avtokivnto to Aentd”. 'Etol otov mapddeiso, Oa ta ytiCovv moAd ypryopa. Eceic AapPavete moAd ypvcd
Kol aofut. Avtol pépvouy ¥puco, acnut kot dtopdviio and o opvyeion kKA. Mabaivouv OAeg avtég Tig
oeglonreg Topa. Ymhpyer toon moAAy araloveio g emotiunc. Avti n 10w emothun petd Bo etvon
eniong yprowun exel. Exeivolr mov pobaivouv €dd avtd ta mpdypota, petd 0o Adfovv por GAAN yévvnon
Kol O ypNooTolovy avTd oL £pabay otV Tponyovpevn yévvnon toug. Exelvn v emoyn, oAd0kANpog o
KOGHOG yiveTon KovoOplog Kot KoTaoTpEépeTol To Paciieto tov PéPfav. Axdun kot to mévie otoyeio
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TOPOUEVOLY amaoyoAnuéVa pe v vanpecia pe meBapyio. ivetar mapddeicog. Exel dev vmapyovv
kataoTpoPés. Exel dev vmapyet 10 Pacitero tov PéPav, emedn 6lot givar cdrompavtay. To kalvtepo
Tpayuo tvor 0TL Tpémetl va. Exete mOAAN ayamn ywo tov [Hotépa. Na éxete to 1010 €volapEPOV OV £XEL O
Motépag kot va dwpilete otovg dAlovg. Oco mepiocdtepo dwpilete, 1060 Mo TOAD Ba GuocwpeveTe. Av
dev Kavete vanpecio, tog Ba unopéoete va evivnwbeite; Ot 016volég cag TPEMEL VO AEITTOVPYOVV Y10 TV
vanpecio. Mropel va yiver moAdn vanpecio. Kanowog mpénel va cvveyiler va kdver avtiv. Mépa pe
puépa, mpénetl va yivetar mpoodog. Eceic emiong mpémetl va mpoodevete. Atoa.

210 yYAUKVTOTO TOALOYOTnpEVE TToudld mov amd kopd eiyov yoabel ko topo ovoPpédnkov oaydmn,
evBounon kot kaAnpépa amd | Mntépa, tov Ilatépa, tov MranNtdvta. O nvevpatikog [otépag Aéet

VOUOGTE GTO TVEVLLOTIKE TTOOLAL.

Ovoia Yo vrapva:

1. Noa éxete oePacpo o évag yuo Tov GAlov. No Exete TOAD eVOLUPEPOV VO KAVETE LINPECIOL.
Noa yepilete T1g TOO1EG GO UE TOL KOGULLOTO TG YVAOONS KOl LETA VoL ToL OwpileTe.
2. Na éyete ™ okéyn Ot tpénetl va axovte povo tov évav Ilatépa. Na punv enmtpénete o

O1avold 60OG VO TEPUTAAVIETAL GE AAAEG OKEWELS.

Evioyia: Eibe va eloaote évag KHplog mkeavog YOANVNG TOL GKOPTAEL AKTIVEG YOAVNG, LE TO GTAOLO
00 TNG TPOCOTOTOINONG TNG YUANVIG.
210 TapOV, 1 LEYAAVTEPT] AVAYKN TNG TAELOYNOIOG TOV YUY®V TOL KOGUOL givar 1 aAndvn
yonvn. Mépa pe ) pépa, avEdvouy moArol Adyot yio avelpnvikoOTnTa Kot Bo cuveyicovv
vo avEdvouv. AkOUN Kot av €6€Ig ot 10101 deV €l0A0TE OVEIPNVIKOL, 1 ATLOGPALPO KOl TO
neplPdAlov tov AoV dev Ba cog emtpémel vo kobicete oe €vo yoAnvio otadio. H
eumepia g évraong g avelpnvikottog o avéavet. Mo tétota otiyun, €0€ig mondid mov
gloaote kVPLOL wKeovol yohvng mpémetl va Pubilete TIg OKEYELS TNG AVEPVIKOTNTOG KOt
VO GKOPTATE 1O104TEPA KPAOAGHOVS YOANVIG.

XovOnpo: Mo va Puooete 0deg T1g apetéc tov Tlatépa, va mapapévere dopkmg unpootd otov ‘HAlo
m¢ ['voongc.

***OM ZANTI***
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