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H Baon Yo vo KOoviEGTE SLOPKAOS OTNV KOVUVLO ILOS GUVAVTNONG.

Nuepa, o MmonNtavto £yer €ABel v va ddoel oto kabBévo omd €0dg modld, mOvTov, TNV
TOAVEKATOUUVOPLO. POPEG avTOmOKPLIoN TG evBdunong, PAémovtag dhovg €0dg Tpocwmikd punpootd Tov,
otV Quotkn 1 Vv aBépla popen. Eite Ppilokeote €00 pe 10 chpa cog €ite pe Tov vou oog, €iote
otabepol ot oKéEY, va EXETE (o cuVAvTNoT Kot va giote oty evBdunon tov Evdg. O MronNtévta cog
€xel dmoel NON 6Aovg Toug Oncavpovs. O MranNthvTa NoN £xel KAvel Tov KobEva amd £60¢ KOPLO OA®V
TOV ONcavpov, €ite HEGM TNG PLUGIKAW LOPENG lte HESM TNG ayyeEAKNS, aBéprog popong. 'Etot, epdcov
OMo1 €xete yivel KOHplot OA®V TV Oncovpdv, Tt HEVEL va Yivel, Yapyel KAt mov amouével yia va yivet, O
MnanNtavta éxel A0l amAd yio va youpetioet, €64g Tovg Kupiovg. Mowdlete cav va €xete yivelr o
Kvprot. 'Etol 1t dALo amopével va yivet,

Ymoloyiote moca €xete axovoel kot mooa £xovv emwbel and Exelvov mov pdder. 'Exete axovoel mdpa
TOALG Kot 560G Exovv emmbel mapa moAld. Kabmg axovte OAa avtd ta mpdypata, o Kabévas cag Exet yivel
avTOG oL TO. AEEL KOl 6€ AAAoLG. 'Etol, avtol mov Aéve avtn TN yvdon otovg dAlovg L BElovv va
akovoovv; Tpayovddte 10 TpayovSt TNG OIKNG GOG EUTEPIOG, «EY® TETVYEL aVTO oL NOeAa. Tt dAho péver
axoun va yivel,» Iotavod tpayodot etvar avtd; Eivar avtd to tpayovdt tov [atépa Mrpdua pévo, 1 eivan
Kol To Tpayovol e5dc tv Mrpdauvg; Eivor kot dikd cag tpayovdt, €1t dev givar, ‘Etot, o [atépag oag
potact: Tt GAlo amopével va yivet;, Eiote PuBiopuévor péoa otov Iatépa ko o IMatépoag eivar fubiopévog
péoa og €6dc. Epocov giote evopévot, Tt dAlo amopéver va yivel; Exete Pubiotetl, | axoun Pubileote; Tt
Aéte; ‘Exete pobiotet, 1 axoun PubiCecte; H cuvdvinon avauecsa oe cag, ta motdpia Kot Tov QKeavo nom
&xet MaPetl yopa. To va BuBioteite, onuaivetl va Exete pio cuvavimon. INoptdcate, Aowmdv, pia cuvavinon,
étol dgv givar; O Qkeovog dev givar Eeywplotdc amd tovg I'ayyndec (motdpua) ko o Tdyyng dev givan
Eexoprotog amd tov Qkeavo. H suvdvinon tov Qkeavod kat tov ['dyyndov sivar ouwdvia. To va Pubileote
onuaivel va yiveote icot. O MroanNtdvta divel cuyyapnmplo Kot aydnn e OAOVG €G4S oL ExeTe Yivel
ioot.

Avty ™ @opd, 0 MranNthvta £xet EABet amAd yio va det 6Aovg €0dg. O MmanNthvto £xel VIOKOVGEL
oTIG 00MYiEg €64G TV KLPpimV Kot NAOE Vo c0G GLVAVINGEL. Agv UTOPEL VoL TTEL «OY1» GE OAOVG EGAG TOVG
kupiovg. 'Etot, enedn o Mrduma €xet kdver duvatd 1o padnuo tov «Not Kopié pov», o Mrauma €xet
éNBet. TIpénerl va kavete 1o 1610. Ao TV opyn 0 MranNtavta cog evAdynoe pe to «Tot-tovau» (to 1610
oyvel ko yuoo oéva). ‘Exete gvdoynfei pe to «Tat-tovdp» 610 vou cog kot ot popen coc. Eyete
gvloynbei pe 10 «Tot-tovau» oto vidpuo cog (Bpnokeio) kot o kapuo (Opdon, cvumeprpopd). Exeivol
mov €yovv AdPel avtég Tig evloyieg, Pidvovv 6Tl givarl dopk®dG KovTd Kot icot pe tov Mmbuma. O
MmnanNtavta givor gvyapiotnuévog mov PAEmel ta moudld Tov, mov eivar kovtd kot ico pe Exeivov.
XpNOIULOTOUDVTAG, OTAL, Hio EKPPOCT GTO VTIAPUO KOl 6TO KAPHO GOG, Omd TNV Auptt BEAa Léypt T0 TEAOG
™G NUEPAG, Ba KOVVIESTE SLOPKMG GTNV KOVVIO TNG CLVAVINGNG, OTNnV omoia 1 VAN Kou 1) Mdaya yivovton
VINPETEG GOG, Yo va 6o Kovvnoovy. OAot ot Oncavpoi Ba yivouv ta 6ToAidlo avtig TG eEVYmUEVNG
Kovviag. Agv Ba yperaletor va KOmALETE Y10 VO, EVIVTAOVESTE OPETES Kl SVVAUELS, OAAN QVTEC, aVTOUOTO,
Ba oTtoMlovV TNV KOVVIO OOG AVTHG TNG GLVAVINGTG, 0oL £oelg Kot o [Tatépag yiveoste 1601 Kot EVOVESTE.
H Bdon ywo vo kouviéote SlopkdG o€ o tétota Kovvio givar 1 ékppaocn «Mroan-caudv» (icot pe tov
MMotépar).

Av dev glote 1001, dev pnopeite Pubioteite. Av dev E€pete g vo Pubilecte, onuaivel 0Tl oTataAncaTe
mv enoyn ¢ ovuPoins. H emoyn g cvpfoing sivor o ypdvog 6émov eceig ol motapol cuvavidte tov
Qkeavd kot Pubileote oe Exeivov. H péha (cvvavinom) onuaivel cuyy®vevuon, onuaivel vo EYETe o
ocuvavinon. Eépete, Aoutov, mmg vo fubileote; Tt dAAo kdvete, av dev yloptalete pa cvvavinon; Eiote
oe o tCopéra (mavnyvpt 6mov dev vrapyel TaEn). Yrapyet gite tCapéda gite péha. Mepikd amd e6dg ta
oudld Aéve 0Tt glvan pova tovg, aAda o Tatépag Aéet, 6tL moté dev mpémel va giote povol oag (Lovayikot).
Ortav elote povol oag eivar mov €xete v Zovrpoeld Tov. H gmoyn tg cupPoing elvar n emoyn yio va
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TOPOUEVETE GLVOLAGHEVOL. Agv umopeite va daywpicete Tov eavtd cag amd tov [atépa, unopeite; Eiote
ot otabepoi cvvipopoi Tov. Ouwg, pepikd pkpd mowdid koArdve ot tlapéda. Ymapyovuv TOAAES
tCoapérag, Oyt o povo. Ymapyer pio péra, adrd moAréc tlopérag. ‘Etol, peivete oe avty v péia
(ovvavinon pe tov [atépa) kot 6Aeg ekeiveg ot tlapérag Oa teheidoovy. Topa, yivete avtoi mov Pidvovv
™V avtapolPn Tov va yivete mAnpels, Palovtog po tedeia, oe OAEC EKEIVEC TIG TAPOOTKES OVTAUOPES Kot
€101 va fudceTe TV AVTOUOLPN TG TANPOVG TEAEIOTNTOS. ATOO.

210 Toudld wov tvan oo pe tov Iatépa Kot Tov dapKdS KOVVIOHVTOL 6TV KOOVIO TNG GUVAVINGCNG LLE TOV
[Tatépa, o€ EKEIVOVE TTOL Elval 01 TPOCOTOTOUCELS OAWMV TOV EMITEVYUATOV KOl TTOL TPAYOLOOVV SOPKADG
TO TPAyoVOL «Ex® TETVYEL AVTO oL NBeAa», o€ ekeivovg mov Aéve dopkdg «Mdalota Koplé pov» kot
glvol Tavto TopovTeg Pe TNV KaBe okéyn Toug, Adyo Kot TpAcn Tovug, o€ TEToleg eELYMUEVES YLYES, GE OANL
T TOOLY OTd QTN TN YOPO Kot TO EEMTEPIKO, TOL YLOPTALOLV 10 GLVAVINGT, €1T€ HEGM TNG LOPPNG TOV
QLOKOV, gite TOL AMBEPIOV GOUATOC, o€ TETON TOdLA, TOV givol KUptot, o Kvprog cog yorpetilel kot cog
dtvel ayamm ko evBdunon, oe 6Aeg e5dg T1g e&LYOUEVES WYLYEG, 0 MTanNTAvTo AEEL VAIOOTE.

O MnonNtdvre cvvavtael opdoss:

1 Kopvaroka: Olot eoeig, kavete ta mavia evod giote otabepol 610 6TAO0 TOV AMTPOGKOAANTOV
napotnpnty; Exeivol mov kévouv dopk®dg To ThvTo TapapéVovTag ampocKOAANTOL TapaTnpNTéS, Piddvouy
oopkadg TV cvvrpopld tov Ilatépa. Otav dev eiote ampookdAintor mapatnpntés, o [atépog dev pumopet
va givar o XOvtpoeog coc. 'Etol, ac mapapévere dapkdg otabepoi, 6T0 0TAS0  TOL ATPOCKOAANTOV
mopatnPNTH. Ag UEVETE AMPOCKOAANTOL TOPATNPNTES AKOUN Kol WG TPOS TO 1010 Gog 10 ompa. Otav giote
OMTOGTAGLOTONUEVOL OO TO CMWUN GOG KO TIG COUOTIKES GYEGELS, OVLTOUATA, ATOCTAGLOTOEIGTE Kot 0md
avTOV TOV A0 KOouo. Tote, evd Ba PAEnete Tov kaBéva Kot péoa oTic oyéoelg oag e Tov kabéva, O
TAPOUEVETE SLOPKMOG OATPOCKOAANTOL Kot YepdTOl aydmn. AvTtd To 6TAd10 GOg Kavel va Pirdvete, 0Tt elote
évag afiactog yroyki. [apapévovtag d1opkdg Evag amposkOAANTOG TopatnpnTiG, 0o pnévete anpdsPfintot
a6 kabe aicOnon o1t eiote pali toug. Ot youyég dev etvan ampOGPANTEG 6T0 amotédeca TG dpdong, aALY
TO OTAO0 TNG CLVEINTOTNTOSC YVYNG o0¢ Kavel ampdoPAntovg, OnmAadn, oag Kpotdel vrepdve Kdabe
emidpaong M EAENc g Mdayla. AmpookOAANTOG (0TOGTAGIOTOUEVOS) onuaivel anpOGBANTOG.
[Tapapévere, Aomdv, dopKOG o€ TETO0 0TAO0; MnV emTPENETE GTOV €0LTO GOG, VO OEXETOL KAVEVOS
gldoovg emiBeon g Mdyia. Exelvol mov éyovv mopadobei otov [Matépa, Ba pévouv dopkmg aceareic amd
Kk6Oe eniBeon g Mayw. H Mdayiwa dev pmopel va emitedet oe ekeivoug mov eivar mapadopévol. Eiote €101,
howmdv; Onwg oag d60nKe 1 TpdTn guKopia, Katd Tov id10 TpOTO, 0¢ TAPUUEVETE KOl TPMTOL, MG TPOG TNV
TopAoocY| oG Kol 6To vo pévete eaevBepol amd kdbe emibeon g Mdywa. «Ilpodtor» onpaivel va
mnyaivete ypnyopa. Eyxovtag oavtd 10 otddo, Oo elote mhvia mpdTol. AG TOPAPEVETE SLOPKDG
EVTLYICUEVOL KOl TTAVTO, VO, BLOVETE TNV TOYN TNG ELTLYIOG. ATGOL.

2. Onwc tpayovddte tov €mavo Tov apetdv tov Tatépa, Prdvere Kot OAEC OVTEG TIG OPETEC OTOV
eantd cog; Onmwg o Matépag sivar o Qkeavog g I'voong kot o Qreavoc g Evtuylag, Pubvete kot €oeig,
0Tl €l0TE 1 TPOCMOTOTOINGN TG YVAOONG Kol 1] TPOCMTONOINGN TS evtvyiog;, Mnv wAdte amdd yo tnv
KkdOe apetn, aAld va v Provete KOroc. Otav eoeig ot youyég €lote otabepd M TPOoOTOTOINGN NG
evtuylag, tote, emedn Ba elote KOHpPLOL YAOL TG Yvdong, Ba okopmilete dapk®dG OKTIVES guTLYinG OF
0AOKANPO TOV KOGHO. OT®G Ol aKTIVEG TOL NAIOV ATAMVOVTOL TAVM GTOV KOGHO, Katd ToV 10 Tpdmo,
OAeg o1 Yuyég Tov kOGO Ba Prdvovy aKTiveg yvmdoNg, euTuyiag Kol LokapldtnToag, Tov B Tpoépyovion
amd €odg To modtd Tov ‘HArov g 'voong. Oco mo ynid givar 1 Béon oag kot o 614010 cag, 1660 To
pokpld kot mo miotid o amAovovtaol, avtopata, ol aktiveg coc. Eiote, Aoutdv, ol mpocwmmomooelg
avtg g eumepiog; Exete akovoel mhpo moAAd kot cog £xovv emwbel mapa moArd. Todpa, avEnote Tig
eumepieg oag. To va puAdte, onpoivel va Kavete Toug GAAOVE TNV TPOCSHOTOTOINCT) AVTOL TOV AETE KOl TO
Vo 0K0VTE, GNUOLVEL VO KAVETE TOV EQVTO GOG TNV TPOCOTOTOINGT ALTOV TOV AKOVTE.
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3. Elote exeivolr mov mailovv dlapkdg pe toug Onooavpoidg e evtvyiag, £totl oev gival, H gutuyia
elvar évag Onoavpdg, e Tov omoio Pmopeite vo KAVETE TOAEG YOYES EMTUYNUEVES. ZTIG LEPEG LOG EOWKAL,
VIapyeL N AvayKn Yo ovTOV ToV Oncavpd. Ot dvBpwmot £xovv Ta ThvTa, EKTOG Omd gvTLYiM, EVM OAOL ECEIG
éxete AAPet opuyeia sutuyiag. Eyxete AdPet avtdv tov amepidopioto Oncavpd. Yrdapyovv didpopot Oncavpoi
evtuylag. Mepkég popéc Pudvere gvtuyion amd €va TPAyHo kot GAAOTE gutvyio pe kATl GAA0. AAAoTE
Blovete v gutuyia va giote éva mandl Kot GAAoTE TNV guTuyia vo glote évog kVplog. ‘Exete AdPet toca
€ldn avtod ToLv Bnoawpov TG evtvyiag. Aéyoviag oTOVg GAAOVG OYETIKG e avTd To. €101 guTvyiag,
UTOPEITE VO TOVG KAVETE EMTUYNUEVOVG. AG TAPOUEVETE SOPKAOS KLPLOL QVTMV TV ONGOUP®V KOl 0.G TOVG
Kkpatdte poli cog.

Ag ypnolonoteite dtopkmG OAEC TIG SLVAUELS, oL £xete AdPetl amd Tov [atépa. O Tatépag cag £xel dmoet
OAeg Tic duvapels. Topa amhd ypnoponoteiote Tig! Mnyv giote amhd gutuyiopévol EEPOVTOG OTL TIG £XETE
AaBet, aALG ypnopomoleiote OTL £xete AGPEL Yoo TOV €aVTO Kol Y10 TOVS AAAOLG Kot £T61, Ba Pirdvete OTL
elote mavta axpaiot (emruynuévor).

4. Elote mavta svloynuéveg youyés, dev eiote; Ilowovg Bupodvior €dikd avtdv T0vV KOpd oTNV
Mmndpor; Tig yoyég mov £xovv evhoynbei. To va giote o viéP (Bedta) onuaivel evhoynuévoc. E1dwkd
ot BedTNTEG ynuoveDOoVTOL Gav YoxEg oL £xovv AdPet OAeg Tig evAoyies. 'Etol, vidBete 1L o1 dvBpwmol
coc, oag Oopovviar; To Pudvere avtd;, Mmopeite mPAyUOTL VO OKOVGETE TOLG AGTPELS GOG VO GOG
emukalovvTal, | EEpete amhd oXeTIKA e VT, pe Baon avth ) yvoon; Eival dAdo va Eépete yio avtd Ko
dAho va 10 Pudvete. Mropeite, Aouov, va to Puvoete; Tlown wWtepodHT™TO YPpELAlEcTE Y100 VO €10TE L
gvhoynuévn yoyn; Olot eoelg giote gvAoynuévol, €16t Tola €ivar 1 ONTEPOTNTA EGAG TOV YLYDOV TOV
elval evhoynuéves, AvTEg o1 Youyég elvar dlapkadg ioeg kat koviveg pe tov Tlatépa. Av eiote iootl pe Tov
Motépa pepikéc opég Hovo, aArd AAAeg 0L, ETEON KATOEG POPES loTe OTNV Tpoomdbela, TOTE, ENEWON O
[Tatépag dev yperaletor vo kdvel mpoomdadeia, oAAd elval TAVTO 1| TPOCOTOTOINGN TNG TEAEOTNTOS, OEV
umopeite va glote pia yoyn mov givatl evloynuévn. Av ypetdletot vo kévete moAAN Tpootabela, T0TE eloTe
amAd €vo pkpd mondl Ko Oyt icot pe tov Hatépa. Iodtta onpaivel mAnpdtra. Exeivor mov eival icotl Oa
elvar d10pK®OG vAOYNUEVOL.

Epomosig ko ATavrioels emieypéves amo Aokt povphc:

Epoton: T1 optio KovPaAobV TAV® GTOVG EAVLTOVG TOVG EKELVOL TOL £YOVV TEAEIMGEL TO POPTIO TMOV
KOPUIKAOV AOYOPLACoUOV TOL TapeABOVTOC TOVG 6TOV TapdvTa XPpOVo;

Améavtnoen:  Av agobd ovouoaoteite évag Mrpapa Kovpdp 1 Kovpdpt 1 évog moaykdopiog vanpénge,
€XETE OMOLECONTOTE APAPTOAEG OKEYELG N KAVETE KATL QUOPTOAD, CLCCOPEVETE EKATO
@opég Papoc. Kdamorot kovPardve éva @optio TAVEO GTOVE £0VTOVG TOVS KATM Omd TNV
EMPPOT TV GOVOKAPAG TOVG, TNG PVONG TOVG, TOL EYD Y10l TO OTL £XOVV L O1GVOld YELATN
YVOOT], TNG OI0TEAELAG TOVS Y10 TO OVOLLOL KOl TNV TN TOVG, Y10 VO EMLTHYOLV TN cmOTNpia
Yo ToV €00TO Kot amd anpocesio Kot TEUTEALD. AV POV OVOLUGTEITE IKOVOG Y10 VN PEGIaL,
Kévete komow AovOacpévn mpaEn mov ONUIOLPYEL Mol ATUOCPOIPE. KOKNG VANPECTOG
(disservice) kot givar vevbovn (6pyavo) 6T0 Vo GKOPTIGEL AVTOVG TOVG KPOSUGHOVG, TOTE
eKetvn 1 KoK1 LINPESia aKVPMOVEL OEKN POPES TV VINPEGIO TOV EXETE KAVEL. L€ eKEIV TNV
TEPIMTOON, UTOPEL VO OKEPTESTE OTL £YETE KAVEL TOAAN VINPEGTA, AALL O AOYOPLOGHOG GOG
glvat doe1og.

Epotnon:  Iloieg sivor ot evoeilelg ekeivov mov o1 Aoyaplacol Tovg givan adetot,

Amavtnoen:  Ouyvuyég ovtég doev Ba Pudvovv kapia dOvaun 1 enitevypa and v evBounon tovg. Aev Oa
&xouv eomtepPIKY] wavomoinon. Tnv kdbe otiypn, po ovtiéon kotdotoomn, £va (TOUO,
otoyeio g OoNG 1 LAIKN Gveon N kdtL dALo, Ba yivetal 1o Opyavo mov Ba dnpovpyel
éva 6tad10 Tapayng kot Ba Paler téhog oV evtuyia Tovg Ko TV dvvaun. EEmtepukd,
umopel va Bewpolv Tov €0VTO TOVE VA €ival ELTVYICUEVOG Ko VoL KAVeEL Tpoomadeia, oAA
€0mTEPIKA, O fpiokovial o€ amdALTN GVYYLON.
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Epoton:

Andvtnon:

Evioyia:

XovOinpao:
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AV 0 AOYOplOGHOC TOL OVOHOTOG KOt TNG TIUNG €lval YEUATOS, OAAL O AOYOPLOIGUOS TV
OnocavpdV Kot TOV EUTEPLOV glvar AOE10G, TOlEG eivat ot EVOEIEELS Yo 0VTO;

1) Ene1dn emmpedlovror and 1o, eumodia, avtéc ot WYuyég yivovtal eumodio TNV VINPECia.
2) Adyo tov av&avopevov Bapovg (poptiov), ToAAG €101 dypnotov okéyewv copufaivovv
LEGO, GTO VOL TOLG KOl OVOTTOGGOVTAL TTOAAG €101 0GOEVELDY VONTIKNG AVEIPNVIKOTNTOGC. 3)
H tayvmta tov tpoctadeidv toug dev umopet va eivar ypriyopn. Kévovv oyédia vo kavouv
avtod N ekeivo, opmg dev xovv emttvyia. 4) Ot yuyéc Tov HETAPEPOVY Eva, TETOLO POPTIO,
OV YivovTol EUOdle 1 TOL glval Opyava Yol KoK VINPEGI0, GTATOAOLY TO GOUNTE TOVG
KOl TO VOV TOVg, oL eivan mapadopéva otov Tatépa kol omatalovv Tov TA0VTO TOL £XOVV
AaBet yio v Ocikn vanpecia, AOy® TV EUTOdi®V TOVG, dNAdY, avTtoi dev Exouv emiTuyia.
To Bapog tg ompovpyiag tov dypnotov avéavetar. Etot, ag¢ xotaidfete v Poabid
QU0c0o0io TG apapTiog ToAD KoAd Kot unv dnpovpyeite oypnotio, oAAL va YUCETE TO
Bapog cag. IIpwv va mate ot yopa tov Ntdpappatl, yivete ot idtot Ntapappatl. Atca. Op
ot

Eife va giote  mpocmmomoinon g dvvaung, mov HETOHope®VEL Tig attieg (ducatoloyiec)
o€ AMOELG Kol TPOYMPAEL O10PKADG UTPOCTA.

210 povomdrtt G yvdong, oto Pabud mov mpoywpdte umpootd, n Mdayw Oa Epyetan,
aviloya, HE SIAPOPESG LOPPES Yo VO, 6O SOKIHAGEL, 010TL T TEOT lval éva uéco yio va
TPOYWPATE UTPOGTE Kot OYL Yol VO 6ag KAvouv va éptete. Opmg, 0tav avii vo 6KEPTESTE
MOGELS, OKEPTEDTE TIG AUTIEG, O XPOVOG GOG KOL 1| EVEPYELL GOG CTATUALOVVTOL. LKEPTEITE TIg
Moelg avti Tig artieg kot peivete amoppoenuévotl oty evBvunon tov evog Iatépa kot Oa
yivete N Tpoc®ToToinon g dvvaung kabmg Kot eEAeBepot amd RO,

Meydiog dwpntig eivar avtdg mov divel v eumepion ™G yoqvng pe v dOvoun tov
PAEUUOTOC TOV, TN GTAGCT) TOL KO TNV ENXLYVOGY| TOV.

***OM XANTI***
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