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Ovoia: Mok maudwd, o IMatépag Exer EABet Yo vo cag dmdoel Tov Kaprd g Aatpeiog. O kopmog
™G Aatpeiog ivot 1 yvdon Kot HECH TG YveoNg eivat Tov Aapupdvete cotnpio.
Epotmon:  Ilolovug amoxaieite oiviopg oe avtiv v Mrtpauy yevid Ko Tt delyvel avtod;

Amavinon: Exeivolr mov kévovv vanpecio moAd kaAd, sivar civiopg oty Mrpauwv yevid. Avtol
volalovtot O1opKadS Yo TV Ok ToVG TPd0odo. MeAETOVV Kat Tyaivouy yYpiyopa UTPOocTd.
Térown poyafip modid xpNOUOTOIOVV TO GMA, TO VOU KOl TOV TAOVTO TOVG UE aEIOA0YO
TPOTO Yo TNV LANPEGin TOV Bg0V. Afvovv TOAAY TPOGOYN GTN OPASTNPLOTNTA TOVG.
Tpayovor.  ZmataAnoate T vOYTO LE TO VO KOYAGTE VITVO KOL T LEPO. LE TO VO TPOTE.
O oavtt. Avto 1o Tparyohot eivar AdBoc. OTidNmoTe aKOVTE G€ ALTOV TOV KOGHO OgV ivatl GmoTd, dnAaon,
etvar AdBog. O TTatépag kabeton edmd kon e€nyel: Q moudd, dvBpwmor g Mrdpat. Exeivog Aéel avtd ota
ol mov eivan mpoowmikd unpootd Tov. Eoelg topa yvopilete 6t ekelvo givor 10 povomdtt g
hatpeiog. Ov dvBpomor pedetovcav 100eg TOAAEG Bédeg, ypapég kot Oumovicdvig 610 HOVOTATL TNG
Aatpeiog, amd yévvnon oe yévvnon. Avtol mhévovtay otov ['dyyn. Otav tovg potoete yio 1660 ddotnua
happaver yopa n Kodurma Méra, amavtodv 6t cvveyiletor ardvia. Agv umopovdv vo. GG Tovv TOTE
dpyoav va kavouv avtd. Ag yvopilovv tote apyilel To povomdrtt g Aatpeiag. 'Eyxouv kdvel ) didpkeia
oV KOKAOL AdBog. Aéve 6Tt M pépa Tov Mmpdpa Kot n viyTa Tov MIpApa avapEPovTal GTIS YPAUPES.
Avto avaeépeton povo ot I'kita. O IMoatépoc eényel: H pépa kar n voyta eodg tov Mmpduivg givor
anmepLOPLoT. YTApYeL LéPa Yo od KOKAO Kot viyTo yio picd KOKAO. AVTA OTOGONTOTE TPEMEL VoL Eivart
toa. Kaveic o yvopilel 6t to povomdrtt ¢ Aatpeiog dpyloe mpv amd puod kokro. [1ote ytiomke o Nadg
tov Zouvad; O Naog tov Zopuvad ftav o TpdTog mov yrictnke yuo ovodevtn Aatpeio. Eoelg yvopilete 611
N vOyta tov Mrpdpa apyiler dtav teleidvel 0 PIoOg KOUKAOG. Agv umopel va eivan éva B exotovtddomv
YMAdoV etdv. Avtol Aéve 6Tt pémel va eivar 1300M 1400ypévia amd tote mov 0 Maypovt I'kovlvafi
Aenhdtnoe tovg Oncavpovg and 1o vaod. Eceic kataiafaivete 0Tl TOpa dev EXETE KOULL OYECT LE OVTOV
Tov oMo KoOopo. Exelvol amd Ohec Tig dAleg Bpnokeieg mov épyovtar evitdpeca eivar dgvTeEPEHOVTEC.
Topa elvon emiong kot to 01kd Tovg T€hog. Elvan tdponpavtav. Yadpyovv téceg moALéC mokidiec. Exelvol
amd ™ dvvaoTteio Tov AoV Eyvav 1 duvacTteia Tov Peyyaplov Otav NTav dVo Padurods Aydtepovs. Metd
dpyoav vo Epyovtor ol GAAEG TOIKIAMES. AVTHV TV €mOYN, €ivan To0 povomdrtt g Aatpeiag. Mécw TG
YVOoNS, vdpyel pépa, vtuyio Kot HEcw tng Aatpeiog vapyel voyta, Aomm. Tn yvodon pmopeite va
MaBete povo Otav m Aatpeion pTavel oto téAog. Movo o évag Tlatépag, o Qkeavoc g yvaong, divel
yvoon. Kaveig de yvopiler mote épyetar Exeivog 1 mote yroptdlovror ta yevéOia tov Xifa. Topa o
Mréuroa kdbeton 00 kot e€nyel o€ €0dg Yoo OG0 ddotnuo cvveyileton n Aatpeio ko TOTE £6€lg pLeTd
Aappavere yvaoon. To povomdrt tng Aatpeiog cvveyiletot Yoo pod KOKAO0. Agv VITAPYOVY EIKOVEG KAT. TOV
HOVOTTaTION TNG Aatpeiog otn Xpuomn Kot Ty acnuévia emoyr|. Exel dev amopévet iyvog and Aatpeia. Topa
mov etvan To TéA0g TG oePEVIaG EmoyNG, Tpémel va EABsl o Oedc. Kaveic dev pumopel va Ppet tov Oed
evolapesa. Avtol Aéve: Ae yvopilovpe pe mowa popen Oa Bpodue tov Oed. Av o Kpiova eivor o Oedg g
I'kita, 101e TOTE B EABEL va ddael Pdtla IMoyka; Ot dvBpomor de yvwpilovv tinota. To povomdrt g
Aatpeiog elval Tedeimg 010popeTIKO amd T0 LOVOTATL TNG Yvdons. Xt ['kita Aéetl, “Middel o Oeds”. Avtol
eniong tpayovdovv, “Q E&ayvioty, éhal” Amod ™ o mhevpd cuveyilovv vo emkaAobVTAL Kot amd TV
AN mhevpd, myaivovv kol TAEvovtol otov ['dyyn. Aev €gouv KO TOTN GYETIKA e TO TTOLOG €ivat O
E€ayviotg, n Ynéptatn Poyn. Ecelg moudid topa €xete Aapel yvoon. 'vopilete 611 tdpa AopPdvete
cotmpia pécm g dvvoung g yoyka. O Mrdumoa Aésl. Awopkdg vo Bvpocacte Epéva povo kot ot
apoptieg cog Oa amareipbovv. Eyd cog eyyvoua avtd. O EEayviomg [atépag Aéet: Eina avtd emiong
kot tpv omd 5000 ypovia: Q modid, vo amooTdceTe TN YIOYKO TNG OVOlIS GOG MaKPd amd OAa To
copotikd ovia kKot va Bupocacte Epéva. Avtd eivar ta euvyopéva Adyta g I'kita. Qotoc0, kovelg o
yvopilel tote eina Eyo ) I'kito. Eyd cag Aéw o011 gima ) ['kita o e5dg mpv and S000ypovia. Avtiv
NV €noYN, OAOKANPO TO avOpOTIVO TaYKOGHLO SEVTIPO £XEL PTAGEL I KATAGTOOT TANPOLS eBopds. Topa
&xel EABel o TTatépag k1 e€nyel o €04 Ta LLOTIKA TNG APYNGS, TS LECTG KOl TOL TEAOVG TOV OPAMOTOG KO
oAOKANpov Tov KOKAov. O Tatépag onwodnmote €pyeton oto téAog. Eoelg yvopilete ndg Aappdvovv
YOpa M 10pLON TOL KAVOVPLOL KOGLOV KOl 1) KOTAGTPOPT TOL TaAoL kOGuov. Topa givor oTig d1dvolég
cag 0Tt Ba yivere o1 KUPLOL TOL KALVOUPLOL KOGHOV ToL Tapadeicov. Avt givor Patla [Mdyka kot étot
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vl va Tpénet va yivete vafkoot; Eedcov 1 Mdapa kow o Mrdura yivovtor o Bactidg kol n facideoa,
vyt Ko gogic va un yivete Pactiddeg ko PaciMoceg; H Mapa ftav véa kot ovtdg o Mrduma eivon
nuxkiopévos. Ev tovtolg, avtdg £xel HEAETOEL TEPIOTOTEPO amO OAOVLG TOVG AAOVG. Ot véor mpémel va
etvar ot evpuéotepot. O Tatépag Aéet: AmAd va Bopdcsacte povo Epéva 660 to duvatdv mepiocdTepo Kot
va Eeydoete OAOoLG ToVg dALOVG. Na £xete adlapopia Yo Tov TaAd kKoopo. Otav ytileTon £va Kotvovplo
KTip1o, 01 O18VOlEG GOG TYyaivouy TTpog ekelvny TV KatevBuvor. Mmopeite va deite avtd pe to pdtio oo,
evd avayvopilete autd pe Tig dtivolég cog. TloAlol dvBpwmotl £xovv opapata. AAnOwd, ekeivog emiong
ovopdletonr Bducovv, Tlapddeicog. Avtdg onwodnmote vanpée KAmMOwo oTiyur], 0AAG dgv glvan mAéov
avto. Eoeic topa peietdre Patla IMdyka yia va AdPete kvopropyia. To mpdto kot kupidtepo BEua sivar:
Mukder o Oeog Zipa. O Kpiova dev pmopel va eivar o ®edg. Exeivog Aapfaver tic mAnpeig 84 yevvnoelg.
Etvon oAb EexdBapo 011 0 O®edg dev pumopet va e16é€A0e1 6Tov KOKAO NG Yévvnong kat Tov Bavdtov. H 1o
ewova tov Kpiova mov vmbpyer ot ypvon emoyn dev pmopel va vmdpéer Eavd. Kabag Aapfavet
EMOVALYEVVION, TO OVOLLOL KOL 1] LOPPT TOL OAAALOVV. ALTHV TNV €MOYN EKELVN 1 YLY1| Elvol TALOTTPOVTAY.
Avtol Aéve 6TL 0 Kpiova vmpye ot xbAkivn enoyn. Qot0c0, avtdg dev umopet var Eyet v 1010 Lopoen
o1 xdAkivn emoyn. Aev pumopet va EABet yia va e€ayvicel Tovg akdBaptovg ot ydAkivny emoyn. O Kpiova
VILAPYEL LOVO TN YpLON MOy AvTOg dev pmopel va ovopaotel EEayviotig. O Oedg g ['kita dev givat o
Kpiova, aArd o Zipa. Exeivoc épyetan onwodnmote. Ot dvBpwmot yioptdlovv ta yevéBiia tov Zifo kot
¢tor Exeivog omwodnmote eioépyetanr oe €va oynua. Exeivog o ‘Idog Aéet: Eyo ewoépyopor oe éva
ocuvndiopévo copo Kot ovopdlm avtdév Mrpaupa. H ydpa tov Biovov 1dpveton péow tov Mmpdapa. O
[ToAepog ™g Mayaumdpat eivar eniong prpootd cog. Nao Kpatdte auTiVv T YVOOT 6TIS S1AVOLEG Gag TOAD
pocekTikd. Ot d1avolég cag mpémel vo Bupovvtal Ot elcaote pobntég kot 6t cag dwdoketl o Tatépag.
Amopével ToAD Ayog xpovoc. Metd o Mrdumo 0o pog ndpet mico pali Tov. Exeivolr mov kdvouv tovg
€anToNg Toug eSvymuévoug Ba diekdiknoovv pia VYNAR Béon. Qotdco, n Mdaya givor T€To TOV GOG
Kkéver va tpehaiveote tedeiwg. IToAAd modid €yovv moAD evdlapépov Yo vanpecia. IInyaivovv pe
TPOTLEKTOPG KOl KAVOLV VINPESia 68 LKPE Ywptd. AVToi OMpiovpyovv moAAoVE LANKOOLS Kol £TGT 0V TOT
ot 10101 otwodnmote Ba yivouv Bactiddes. Kabag (eite oto omitt pe v 01KoyEVeLd oaG, TPETEL EMIONG VO
napapévete ayvol. [pénel va kdvete moAln mpoonddeio. Otav ot yvvaikeg yivovior ayvég, ot auluyol Tovg
OEV TOVG EMTPETOVV Vo glval ayveES Kot £To1 vtapyet dtapdyn. Otov o1 cavvudoig yivovtol ayvol, agnvovy
T1g ovlbyovg tovg. Kaveilg oev Aéel timota o awtovg onwe: [Mati @edyete ko apnvete mow cog
onuovpyia cog; Kaveig dev umopet va amoyopedoetl oe kavévay va yivel ayvog. Eueic dev Aépe og kavévav
Vo apNOEL TO oTiTL Ko TNV okoyéveld tov. Epeig anid Aéue: Tlpénel va mapapévete ayvoi. ‘Etot, yati va
TOVG amayopevETAL aVTO; 26TOGO, YpetdleTor TOAD BAPPOg Yo v JUANCETE LE aVTOV TOV TPOTO. MiAdeL o
®e6c: Av yivete ayvoi, Ba yivere ot KOplot Tov ayvod KOouov. Xperaletor éva moAd KaAd Kot duvatod
0TA010. Agv mpémel va vmhpyeEl Ko TPOSKOAANGCT KAT. TOL v o0G TPOKoAEl va cuvveyilete va
Bopoocaote exeivovg. Otav 1 yOyKa NG 01volds cag cuveyilel va EAKETOL TPOS TNV OIKOYEVELNL GOG, OEV
umopeite va yivete a&ol va kdvete vinpecio. Ed®, amoteiton anepidopiotm amndpvnon. Avto eivarl €va
vekpotageio. [Ipémer va Bopopaocte tov IMatépa. Exeivog eivan o ‘Evag mov pog maipvel ot yopo tov
ayyélov. Exelvol mov kdvovv kadd vanpecio ot Mrpdpy owoyévela eivar oiviopg. [Ipénet va divete oe
avtovg oAy cefacud. Na kdvete vanpesio OT®MG KAVOLV avtol, YTt povo tote Bo d1eKOIKNoETE
vynAn Béom. Topa mpénet va evolapépeste yia T 01k oag Tpoodo. Na eléyEete tov €avtd cOG Kot Vo
ocite av &yete yivelr d&lol va AdPete o kAinpovod and tov Mrdauma. O IMatépag €xer éABel v va
e€ayvioel ecdg kot va cag mapet miow pali Tov. Iog propel Exeivog va cag anoppiyet; Otav cag potdet
0 Mrnauma, 6Aot Aéte 0Tt “Oa yivo o avtokpdtepa”. 'Etol, o¢ vrdpyetl emiong avtod tov €idovg N
ocoumeprpopd. Kanowo mandid eivor mohd kaAd. Qotodc0, Tt €idovg BEon Ba AaPovv ekeivol mov dev KAvouv
npoonddeln;, And kdbe dmoymn, uovo pe to vo Kavete mpoomddeio Aapupdvete por avtopolPr. Av évag
LaONTNG 0PPOOTHCEL, HOAG OVAPPADGEL, OTAGYOAEL TOV E0VTO TOL UEPO KO VOYTO LE TN UEAETN TOV KOl
myaivel Eavd ypriyopa. Edd emiong, va anacyoAnoete Tov €0vtd cag pe v vanpecio. O Mraumna cog
Aéer moALéG neBodovg Yo vanpecio. No e§aoknbeite oto va e€nyeite otig exbéoelg. O Mrauna Aéet: Na
TPOOJEVETE Kol Vo, dnovpyncete pio. {on yio Tov €0vtd cac. Na evOlaQEPESTE Yoo TO TOGN LANPEGIN
Kdvete ko TOGOVG KAVETE 160VG e Tov govtd cag. TIdg pumopeite va diekdiknoete o vymin Béon av dev
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Kévete Kamolov 1010 pe tov eantd cog; Atapopetikd, o elvar Katavontd 6t Ba yivete pépog TV LINKO®V
N vanpétpieg N vnpétes. [pémel va yiver moAAn vanpeoia. To dévipo cog eivar akdun pikpod. Agv givor
axoun dvvatd. MOAg Epyovtat ot koTaryides, ot advvapol té@tovyv. H Mdayia avacstatdvel mToAl, ToAlovg.
Elvar kabnxov g Mdayw va ocag otpéest pokpld amd tov Mraunoa. KabBog mpoywpdte, Otav
amopokpLuVOoUV ot ouwvol, Aéte OTL Bal O1EKOIKNGETE TNV TTANPY KANpovould cag amd tov Mrduma, 6t Oa
VANPETEITE TANPWOG LLE TO GO0, TO VOL KOl TOV TAOVTO GOG. L€ UEPIKES TEPMTMOSEIS | Mdyla Gog Kavel va
Kkbvete AGON ko otopoatdte vo akolovbeite 1o opipot. Metd, 6tav to Bopdcacte Eavd, apyilete va
akolovbeite To opipat. AvTiv TV €moYN|, LILAPYEL | KowvotnTo Tov PaPav otov kdopo. Ot Bedtnteg givan
n xowotnta tov Papa. Exetvor and v xowvotnta tov PaPav oxvfouv ta kepda Tovg o€ EKEIVOVE Ao
v Kowotnto tov Papa. Eogig yvopilete 611 joactav ot kiptlot Tov Kéopuov. Topa KortdaEte mmg £xet
yiver 1 katdotaon cag kabac Aappavate 84 yevvnoeic! Topa o Tlatépag emtpénel e dhovg €0dg va
Kkévete TpoomdBela. APopeTIKd, Bo LETOVIDOETE TOAD, EMEWDN OV 0KOAOVOOVGATE TO GPIHAT TOV BE0V.
O Mnauma eEnyel kaOe pépal TMoudid, va punv eicacte anpocekta!l Mmopeite va deite mmdg ekeivol mov
Kévouv vanpecia, VaNPETOLY TOAD KaAd. O Tade elval KoV Yoo LANPESIAL Yoy OTNV TPAOTN KATIyopia
Kol 0 TAoE €ivor pia tkavi Yoo bInpPecio Yoy ot dgvTepn katnyopia. Yrapyet po otapopd. O IMatépoag
dtvel ™ 6ot GVUPOVAN GTa TOLdLE. XTO HOVOTTATL TG GYVOl0G, O TATEPOS GOG UTOPEL OKOUN Kol VoL Gag
yootovkioel. Edm, ekeivog o amepiopiotog [Matépag eEnyel oe e6dg pe aydnn: No Kavete Tpdodo yio Tov
eantd cag. Na ovveyilete va kdvete mpoondOeia pe omolovonmote tpdémo pmopeite. O Ilatépag sivar
ELTLYICIEVOG OV €xel EABeL Kan cag £xel cuvavtnoetl Eava petd omd 5000ypovia kot cag dwdokel Patla
IMoyka. Yrapyet éva tpayovdt: Ecv eioan o i610g ‘Evag ko epeig eipacte ot idwot. O Tatépag Aéetl: Eoelg
eloaote ta 1010 Todd Mov. Kaveig dAlog dev pmopet va kataArdfel ovtd ta Tpdypota. Ateo.

Y10 yAvkVTOoTe ToAvayomnpéva moudld mov elyav xabel omd koupd ko topo EovoPpédnkov oaydmn,
evBounon kot kaAnpépa oamd | Mntépa, tov Ilatépa, tov MranNtdvta. O nvevpoatikog [otépag Aéet

VOUOGTE GTO TVEVLLOTIKE TTOOLAL.

Ovoia Yo vrapva:

1. Noa kdvete Tov €avtd cog G&lo e 10 vo kdvete vanpecio. Na divete mhnpn oefacpd oe
eketvovg Tov Kavouv KaAr vanpecio. No evolopépeste Yo TNV Sk 60¢ Tpdodo.
2. Noa kévete TANpn vanpecio pe T0 cAOUO, TO VOL Kot Tov TAoVTO cag. No akolovbeite to

opipot Kot va unv €i60ote ompdGEKTOL.

Evioyia: EifBe va eloacte omovdaiot kot tamevol kot vo divete 10 ddYTVAO TG GLVEPYAGING GOG Yo
T0 EELYOUEVO EPYO TNG TAYKOGHLOG LETOUOPPOONG.
Otav poyepedetot KATL, G 0VTO YPNGILOTOOVVTOL OAL TOL GLUCTATIKA, OAAG OKOUN Kot oV
Kbt cuvnBiouévo omwg M Cayopn M To aAdTL dev eivan emapkég, TOTE KATL TOV QaiveTol
kaAd dev ailer vo to @drte. Iapopowa, yoo owtd 10 &LYOUEVO €PYO TNG TOYKOOULNG
UETOUOPP®ONG, Ypedletan kabe metpddl. Xperaletal o ddytvorlo OAwv. O Kabévag pe tov
TPOTO TOV, glvan €vag onuovTikog eEvyopévog payapdrtt. ‘Etot, va yvopilete v adia tov
peyaAeion Tov €pyov cog kot 0Tt OAeG glval omovdaies yuyés. Qotdco, 610 Pabud mov
eloaote omovdaiot, avdroya mpénel va yivete eElcov Tamevol.

ZovOnpa: Na kévete T eOon cog aficotn kot OAa ta £pya Ba yivovv €bkola.

***OM ZANTI***
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