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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να θυµόσαστε τον γλυκό Πατέρα και το γλυκό βασίλειο και θα γίνετε πολύ,
πολύ γλυκείς.

Ερώτηση: Με το να κάνετε ποια προσπάθεια εσείς παιδιά γινόσαστε θεότητες, από ανθρώπινα όντα;
Απάντηση: Εσείς κάνετε µια βουτιά στη λίµνη της γνώσης και γινόσαστε άγγελοι της γνώσης. Με το

να  πλενόσαστε  στη  γνώση  ο  χαρακτήρας  σας  αλλάζει.  Όλα  τα  ελαττώµατα  που  έχετε
αποµακρύνονται. Με το να θυµόσαστε τον Πατέρα και  τη χώρα του Βίσνου, γινόσαστε
αγνές θεότητες. Η έλξη των θεοτήτων είναι απλά η αγνότητά τους και εξ΄ αιτίας αυτής,  τα
ανθρώπινα όντα έλκονται από µακριά για να επισκεφτούν τους ναούς τους. 

Τραγούδι: Το προσκύνηµά µας είναι µοναδικό!
Οµ σάντι. Εσείς γλυκύτατα πνευµατικά παιδιά, ακούσατε το τραγούδι. Μόνο εσείς παιδιά µνηµονεύεστε
σαν τυχερά αστέρια. Υπάρχει ο Ήλιος της Γνώσης, το φεγγάρι της γνώσης και εσείς τα τυχερά αστέρια
της  γνώσης. Ο  φυσικός  ήλιος  και  το  φεγγάρι,  δίνουν  φως  στη  σκηνή  και  αυτός  είναι  ο  ο  λόγος  που
επαινείστε. Εσείς είσαστε τα αστέρια της γνώσης. Εκείνα τα αστέρια δεν µπορούν να ονοµαστούν αστέρια
της γνώσης. Ακούγοντας το όνοµα “Ήλιος της Γνώσης” αυτοί νοµίζουν ότι η µορφή Του είναι όπως αυτή
του  ήλιου.  Αυτοί  επίσης  πιστεύουν  ότι  ο  Θεός  είναι  στα  βότσαλα  και  στις  πέτρες.  Πολλοί  άνθρωποι

πιστεύουν στον ήλιο. Αυτοί αποκαλούν τους εαυτούς τους δυναστεία του ήλιου. Λατρεύουν τον ήλιο και
επίσης έχουν µια σηµαία µε ένα σύµβολο του ήλιου. Η δική σας σηµαία είναι το Τριµούρτι. Αυτή είναι
τόσο  θαυµάσια!  Σε  αυτήν  είναι  γραµµένο:  Η  αλήθεια  φέρνει  νίκη.  Εκείνος  αληθινά  σας  επιτρέπει  να
κερδίσετε τη νίκη πάνω στον κόσµο.  Εσείς είσαστε ο Στρατός Σιβ Σάκτι των Πάνταβας. Αυτοί έχουν
ονοµάσει δρόµους και κτίρια Οδός Τριµούρτι, Οίκος Τριµούρτι. Ο Πατέρας εξηγεί το νόηµα αυτού και
ποιες δραστηριότητες εµπνέει µέσω του Τριµούρτι. Εκείνος κάνει την ίδρυση µέσω του Μπράµα. Αυτοί

έχουν αποµακρύνει τον Σίβα από το Τριµούρτι και έχουν παραποιήσει την εικόνα. Εσείς τώρα γνωρίζετε

τι µυστικά υπάρχουν στην εικόνα του Τριµούρτι. Ο αληθινός Σιβ Μπάµπα σας δίνει το βασίλειο µέσω του
Μπράµα. Εµείς παιδιά για άλλη µια φορά διεκδικούµε το βασίλειό µας της αγνότητας, της γαλήνης, της
ευτυχίας και της ευηµερίας από τον Σιβ Μπάµπα ακριβώς όπως κάναµε και στον προηγούµενον κύκλο. Η
εκπαίδευση πάντα λαµβάνεται κατά τη διάρκεια της αγαµίας. Στις µέρες µας, µερικοί άνθρωποι παίρνουν
µαθήµατα  µετά  από  το  γάµο  τους  για  να  αυξήσουν  το  εισόδηµά  τους.  Εδώ,  το  εισόδηµά  σας  είναι
απεριόριστο. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Σιβ Μπάµπα έχει έλθει για να σας κάνει κυρίους του κόσµου.
Λέγεται ότι το σρίµατ είναι το πιο εξυψωµένο. Μόλις κάποιος γίνει ένα παιδί του Μπάµπα, οπωσδήποτε

θα ακολουθεί τις οδηγίες του Μπάµπα και όχι τις οδηγίες των αδελφών του. Εσείς ακολουθούσατε εκείνες
τις οδηγίες για πολλές γεννήσεις, αλλά δεν υπήρξε κανένα όφελος µε το να κάνετε αυτό. Τώρα πρέπει να
ακολουθείτε  τις  οδηγίες  του  Μπάµπα.  Όλοι  οι  σοφοί  και  οι  άγιοι  άνθρωποι  είναι  αδελφοί.  Τώρα  ο
Πατέρας  έχει  έλθει  για  να  σας  δώσει  εξυψωµένες  οδηγίες.  Πολλοί  άνθρωποι  παίρνουν  σαν  φάρµακο
φυσικές θεραπείες. Όλα εκείνα είναι για προσωρινή περίοδο. Αυτή η θεραπεία της φύσης είναι για 21
γεννήσεις. Εκείνοι οι άνθρωποι σαν ζητούν να πλενόσαστε σε κρύο νερό, ή να κάνετε αυτό ή το άλλο ή
να παίρνετε προφυλάξεις µε το φαγητό και το ποτό σας. Εδώ δεν είναι θέµα φαγητού και ποτού. Εδώ, ο
γλυκός Πατέρας λέει σε εσάς παιδιά: Τώρα να θυµόσαστε Εµένα και θα γίνετε πολύ γλυκείς. Οι θεότητες
είναι γλυκές. Αυτές έχουν τόση πολλή έλξη. Νωρίτερα  οι ναοί του Σίβα χτίζονταν ψηλά στα βουνά. Οι

άνθρωποι πήγαιναν µε τα πόδια να ρίξουν µια µατιά σε αυτούς, επειδή εκείνη η αγνότητά τους τραβάει.
Όταν  οι θεότητες  ήταν  αγνές,  διοικούσαν  τον  κόσµο.  Τώρα  οι άνθρωποι  πηγαίνουν  και  υποκλίνονται
µπροστά στις εικόνες τους και τις χαιρετούν. Τώρα όλοι θυµούνται εκείνον τον γλυκό Πατέρα. Εκείνος
πρέπει να έλθει εδώ. Αυτοί οπωσδήποτε λαµβάνουν πολλή ευτυχία στον παράδεισο µέσω Εκείνου. Αυτός

είναι ο λόγος που θυµούνται Εκείνον. Ο Πατέρας έρχεται και δίνει το βασίλειο του παραδείσου, όταν
είναι το τέλος του βασιλείου του Ράβαν. Ο Μπάµπα έρχεται µόνο στην Μπάρατ. Οι άνθρωποι γιορτάζουν
τα γενέθλια του Σίβα στην Μπάρατ, αλλά δε γνωρίζουν τι λαµβάνουν µε το να κάνουν αυτό. Ο Πατέρας

λέει: Εγώ έχω έλθει για να κάνω εσάς  παιδιά,  γλυκά.  Εσείς γίνατε  τόσο ακάθαρτοι!  Ο Μπάµπα  είναι
πλήρης µε γνώση και εσείς τώρα λαµβάνετε όλη τη γνώση. Μόνο ο Σπόρος έχει όλη τη γνώση. Εκείνος
είναι ο Σπόρος, η Αλήθεια, η Συνειδητή Ύπαρξη και επίσης ο Ωκεανός της Γνώσης. Εκείνος λέει µόνο
την αλήθεια. Και Εκείνος επίσης είναι µια ψυχή, αλλά είναι ο Υπέρτατος.  “Υπέρτατη ψυχή” σηµαίνει
Θεός.  Εκείνος  πάντα  κατοικεί  στην  υπέρτατη  κατοικία  και  είναι  ο  Ύψιστος  των  Υψίστων.  Πολλοί
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άνθρωποι λένε ότι Εκείνος είναι πέρα από όνοµα και µορφή, αλλά δεν µπορεί να υπάρχει τίποτα χωρίς

όνοµα ή µορφή. Το όνοµά Του είναι Σίβα και όλοι λατρεύουν Εκείνον. Εκείνος είναι ο Ασώµατος και
τώρα έχει έλθει. Προηγουµένως ήµασταν συνειδότες σώµατος, αλλά τώρα ο Πατέρας λέει: Παιδιά, είθε
να είσαστε συνειδότες ψυχής! Επίσης είναι γραµµένο στη Γκίτα: Μανµαναµπάβ! Απλά έχουν βάλει το
όνοµα του Κρίσνα αντί του Σίβα και έτσι την έκαναν να είναι λάθος. ∆εν µπορεί κάποιος να λάβει ένα
βασίλειο µε το να διαβάζει βιβλία. Το βασίλειο υπάρχει στη χρυσή εποχή. Ο Πατέρας οπωσδήποτε πρέπει
να έλθει στην εποχή της συµβολής. Τώρα, σύµφωνα µε το δράµα, η λατρεία πλησιάζει στο τέλος. Μετά

από τη λατρεία, υπάρχει η γνώση. Αυτός είναι ο παλιός κόσµος, ενώ η χρυσή εποχή είναι ο καινούριος
κόσµος.  Η  δυναστεία  του  ήλιου  διοικούσε  στη  χρυσή  εποχή.  Αυτή  είναι  Ράτζα  Γιόγκα  µε  την  οποία
αλλάζετε  από  ένας  συνηθισµένος  άντρας  σε  Ναράγιαν  και  από  µια  συνηθισµένη  γυναίκα  σε  Λάκσµι.
Υπήρχε το βασίλειό τους στη χρυσή εποχή, αλλά κοιτάξτε τι υπάρχει τώρα στη σιδερένια εποχή! Εσείς
τώρα µελετάτε για άλλη µια φορά για να πάτε στη χρυσή εποχή. Πρέπει να απαρνηθείτε όλες τις Βέδες

και τις γραφές του µονοπατιού της λατρείας. Μόλις έχετε λάβει γνώση, δεν χρειάζεται η λατρεία. Εµείς
γινόµαστε οι κυρίαρχοι του κόσµου µέσω της γνώσης. Ο Πατέρας έχει έλθει για να µας δώσει τον καρπό
της λατρείας. Εκείνος λέει σε εµάς τη γνώση. Εµείς οπωσδήποτε πρέπει να γίνουµε αγνοί από ακάθαρτοι,
επειδή οι ακάθαρτοι δεν µπορούν να επιστρέψουν στο σπίτι. Όλες οι αγνές ψυχές κατοικούν στη χώρα της
ελευθέρωσης. Στη χώρα της ευτυχίας, επίσης όλες οι ψυχές είναι αγνές. Τώρα στη σιδερένια εποχή, όλοι
είναι ακάθαρτοι. Ποιος θα τους εξαγνίσει; Ο Εξαγνιστής είναι µόνο ο ένας Πατέρας. Ο Πατέρας λέει: Εγώ
έρχοµαι στο τέλος της τελευταίας από τις πολλές γεννήσεις αυτού εδώ. Ο σπουδαιότερος νούµερο ένα
λάτρης  ήταν  αυτός  ο  Ντάντα.  Μπορείτε  να  τον  αποκαλέσετε  Μπράµα  ή  ψυχή  της  Λάκσµι  ή  του
Ναράγιαν.  Αυτό  είναι  ένα  βαθύ  πράγµα  που  πρέπει  να  κατανοηθεί.  Ο  Μπράµα  αναδύθηκε  από  τον
οµφαλό του Βίσνου και ο Βίσνου αναδύθηκε από τον οµφαλό του Μπράµα. Ο Βίσνου γίνεται Μπράµα

µετά από 84 γεννήσεις. Αυτά τα πράγµατα δεν αναφέρονται σε καµιά από τις γραφές. Ο πατέρας επίσης
συνήθιζε να διαβάζει τη Γκίτα. Όταν έλαβε γνώση και επίσης είχε ένα όραµα του Βίσνου και είδε ότι ο
Μπάµπα έδινε σε αυτόν το βασίλειο του κόσµου, αµέσως σταµάτησε να διαβάζει τη Γκίτα. Ο Μπάµπα

είχε  εισέλθει σε αυτόν. Μετά από αυτό, ποτέ δεν την άγγιξε ξανά.  Άρχισε να  θυµάται µόνο τον έναν
Πατέρα. Αυτός εδώ λέει: Εγώ άρχισα να ακούω εκείνον τον Πατέρα. Ο Σιβ Μπάµπα λέει: Όταν µιλάω
στα παιδιά, αυτός εδώ επίσης  ακούει. Εγώ εισήλθα στο σώµα του και αυτός είναι ο λόγος  που αυτός
ονοµάστηκε  Άρτζουνα. Στις  γραφές, έχουν δείξει ένα αµάξι µε άλογο.  Υπάρχει τόση πολλή  διαφορά!
Κάθισε Εκείνος σε ένα αµάξι µε άλογο και έδωσε γνώση µόνο σε έναν; Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι
αυτό δεν είναι δυνατόν. Εσείς βλέπετε πώς σας διδάσκει ο Μπάµπα µε πρακτικό τρόπο! Υπάρχουν τόσα
πολλά κέντρα και έτσι αυτός οπωσδήποτε χρειάζεται για να σας διδάξει ένα σχολείο, όχι ένα πεδίο µάχης.
Ο Μπάµπα  σας  διδάσκει Ράτζα  Γιόγκα.  Στη  χρυσή  εποχή  δεν υπάρχουν γραφές. Εγώ έδωσα σε εσάς
αυτήν τη γνώση αυτήν την εποχή. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχει ανάγκη αυτής. Οτιδήποτε υπάρχει στον
παλιό κόσµο θα γίνει σκόνη. Αυτή είναι η θυσιαστήρια φωτιά στην οποία θυσιάζεται το άλογο. Αυτό το
όχηµα (το σώµα) ονοµάζεται άλογο. Αυτό επίσης πρέπει να θυσιαστεί. Η ψυχή ανήκει στον Πατέρα και
µετά το παλιό σώµα θα καταστραφεί. ∆εν θα πάρετε αυτό το ακάθαρτο σώµα στη χώρα του Κρίσνα. Η
ψυχή  είναι  αθάνατη.  Όταν  καίγεται  µια  Χόλικα,  το γλυκό  τσαππάτι  καίγεται,  αλλά  η  κλωστή  που  το
κρατάει µένει ακόµη. Ο Μπάµπα εξηγεί απεριόριστα πράγµατα σε εσάς. Να ξεχάσετε οτιδήποτε έχετε
ακούσει µέχρι τώρα. Τώρα η Μπάρατ έχει γίνει η χώρα της απατηλότητας (του ψεύδους). Χθες ήταν η
χώρα  της  αλήθειας.  Ο  Πατέρας  την έκανε  χώρα  της  αλήθειας  και  µετά  ο Ράβαν  την  έκανε  χώρα  της
απατηλότητας. Αυτός ο Ράβαν είναι ο παλαιότερος εχθρός όλων. Αυτοί απλά ακολουθούν οτιδήποτε λέει
κάποιος. Για παράδειγµα, στη Ναό του Ντιλβάλα έχουν ονοµάσει τον Άντι Ντεβ, Μαχαβίρ. Ο Μαχαβίρ

είναι ο Χάνουµαν. Υπάρχει τόση πολλή διαφορά µεταξύ τους. Το ακριβές σας µνηµείο είναι σε εκείνον
τον ναό. Επάνω ψηλά είναι ο παράδεισος και κάτω, εσείς κάνετε ταπάσια. Αυτοί έχουν κάνει µια χρυσή
εικόνα του Άντιναθ. Αυτοί λένε ότι η Μπάρατ ήταν “Το Χρυσό Σπουργίτι”. Πουθενά αλλού δεν υπάρχει
τόσο πολύ χρυσάφι όσο υπήρχε στην Μπάρατ. Υπήρχαν χρυσά παλάτια. Οι οροφές και οι τοίχοι ήταν
γεµάτοι µε διαµάντια και κοσµήµατα. Υπήρχαν τόσα πολλά διαµάντια και πετράδια στους ναούς. Μετά

αυτά τα έκλεψαν. Τα έβαλαν στα τζαµιά. Ποια θα ήταν η αξία τους εκείνην την εποχή; Υπήρχαν πολλά
πλούτη  και  αυτός  είναι  ο  λόγος  που  τα  έκλεψαν.  Όλοι  γνωρίζουν  ότι  η  αρχαία  Μπάρατ  ήταν  πολύ
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πλούσια και ότι τώρα έχει γίνει τόσο φτωχιά. Κάποιος έχει συµπόνια για εκείνους που είναι φτωχοί. Ο
Ράβαν σας έκανε τόσο µη-φερέγγυους. Τώρα ο Πατέρας σας κάνει για άλλη µια φορά φερέγγυους. Αυτό

είναι ένα απεριόριστο έργο, αλλά κανείς δε γνωρίζει την αρχή, τη µέση ή το τέλος του. Ο Πατέρας είναι
πλήρης µε γνώση. ∆εν ισχύει ότι Εκείνος κάθεται και βλέπει τι είναι µέσα στον καθέναν. Όλα αυτά είναι
καθορισµένα στο δράµα. Οποιαδήποτε αµαρτία διαπράττει κάποιος, οπωσδήποτε λαµβάνει τιµωρία για
αυτήν. Εγώ ονοµάζοµαι πλήρης µε γνώση και Εξαγνιστής. Οι άνθρωποι επικαλούνται: Ω Μπάµπα έλα!
Έλα και δώσε µας γνώση και εξάγνισέ µας. Εγώ έρχοµαι και εκτελώ αυτό το έργο. Ο Πατέρας λέει: Να

ξεχάσετε όλα τα πράγµατα από τις γραφές και να ακούτε µόνο τα πράγµατα που σας λέω Εγώ. Εσείς τώρα

µελετάτε Ράτζα Γιόγκα µε τον Πατέρα. Θα γίνετε µέρος της δυναστείας του ήλιου, µετά της δυναστείας
του φεγγαριού και µετά της δυναστείας των εµπόρων και µετά της δυναστείας των σούντρας. Εσείς έχετε
αυτήν τη γνώση στις διάνοιές σας. Στη χρυσή εποχή θα έχετε ξεχάσει τα πάντα. Κανείς δε θυµάται εκεί
τον Πατέρα. Εφόσον έχουν λάβει την κληρονοµιά τους, γιατί να πρέπει να θυµούνται Εκείνον; Τα πάντα
εξηγούνται σε εσάς τόσο καλά. Αυτά τα πράγµατα δεν αναφέρονται σε καµιά από τις γραφές. Ο Σπόρος
του ∆έντρου είναι ο ένας Πατέρας. Εκείνος λέει: Να θυµόσαστε Εµένα! Υπάρχει µόνο ο ένας ∆ηµιουργός

ή είναι επίσης δηµιουργοί τα βότσαλα και οι πέτρες; Ο Πατέρας λέει:  Ο Ράβαν έχει χαλάσει τόσο πολύ
τις διάνοιές σας. Όλοι οι µεγάλοι λόγιοι έχουν τόση πολλή αλαζονεία. Αυτοί δε γνωρίζουν καθόλου τον
Πατέρα. ∆ε γνωρίζουν επίσης την αρχή, τη µέση ή το τέλος της δηµιουργίας. Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας
έδωσα το βασίλειο και µετά εσείς χρησιµοποιήσατε όλα τα πλούτη και τώρα ζητιανεύετε. Αυτός είναι ο
λόγος που µνηµονεύεται η διαβολική κοινότητα. Αυτοί τραγουδούν τόσο πολύ έπαινο για τις θεότητες.
Αυτοί  µετά  λένε:  Εµείς  είµαστε  χωρίς  αρετές,  δεν  έχουµε  αρετές.  Εσείς  παιδιά  τώρα  πρέπει  να
εντυπωθείτε αρετές. Να αποµακρύνετε τα ελαττώµατα. Ο Ράβαν σας έκανε να γίνετε όπως οι πίθηκοι και
ο Πατέρας τώρα σας κάνει θεότητες. Εκείνοι που έχουν µέσα τους τα πέντε ελαττώµατα λέγεται ότι είναι
πίθηκοι. (Το παράδειγµα του Ναράντ). Τώρα ο χαρακτήρας σας αλλάζει και µετά θα γίνετε θεότητες. Με

το να βουτήξουµε σε αυτήν τη λίµνη της γνώσης, γινόµαστε άγγελοι της γνώσης. Αυτοί τότε το έχουν
εκλάβει αυτό ότι σηµαίνει µια λίµνη µε νερό. Αυτό είναι ένα θέµα τού να κολυµπήσετε στη γνώση.  Εσείς
παιδιά γνωρίζετε ότι ο Μπάµπα για άλλη µια φορά εξηγεί σε εµάς ακριβώς όπως έκανε και πριν από 5000
χρόνια. ∆εν µπορεί να υπάρχει καµιά αµφιβολία σχετικά µε αυτό. Να θυµόσαστε τον Εξαγνιστή Πατέρα

και τη χώρα του Βίσνου και θα γίνετε αγνοί. Οι άνθρωποι χτυπούν τα κεφάλια τους τόσο πολύ για να
λάβουν  ελευθέρωση,  αλλά  κανείς  δε γνωρίζει σχετικά  µε  το σπίτι.  Κάποιοι  νοµίζουν ότι οι ψυχές  θα
συγχωνευτούν και κάποιοι νοµίζουν ότι οι ψυχές δε λαµβάνουν ένα άλλο σώµα. Υπάρχουν αµέτρητες
γνώµες. Κανείς δε γνωρίζει τον Πατέρα. Ολόκληρος ο κόσµος νοµίζει ότι αυτός που µιλάει είναι ο Θεός

Κρίσνα. Εδώ, ο Πατέρας λέει: Ο Θεός Σίβα είναι αυτός που µιλάει. Υπάρχει η διαφορά της µέρας µε τη
νύχτα. Αυτοί έχουν αλλάξει τελείως το όνοµα. Άτσα. Και ο Μπαπ και ο Ντάντα λένε “γλυκύτατα” επειδή
εσείς είσαστε τα παιδιά και των δύο. Αυτός εδώ είναι ένα µαθητής και εσείς επίσης είσαστε µαθητές.
Αυτός  εδώ  επίσης  µελετά.  Εκείνοι  που  είναι  απασχοληµένοι  µε την  υπηρεσία  τού  να  εξαγνίσουν  την
Μπάρατ είναι τα παιδιά. Ο Μπάµπα βλέπει αλλά δεν βλέπει εκείνους που δεν γίνονται αγνοί.  Εκείνος
νιώθει  ότι  αυτοί  θα  βιώσουν  τιµωρία  και  µετά  θα  γίνουν  µάγειρες  (στη  χρυσή  εποχή).  Εκείνοι  που
γίνονται αγνοί θα γίνουν κύριοι του κόσµου. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Για να γίνετε γλυκείς, να θυµόσαστε τον γλυκό Πατέρα µε πολλή αγάπη. Να παραµένετε

αληθινοί  µε  τον  αληθινό  Πατέρα.  Να  ακολουθείτε  τις  εξυψωµένες  οδηγίες  του  ενός
Πατέρα.

2. Να κάνετε προσπάθεια και να γίνετε τέλειοι. Να κάνετε την υπηρεσία τού να εξαγνίσετε
την Μπάρατ. Να µην έχετε αµφιβολίες για τίποτα. 
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Ευλογία: Είθε να φοράτε διαρκώς ένα στέµµα φωτός και να εκτελείτε όλες τις δραστηριότητες µέσω
των σινιάλων των σκέψεων. 
Οι σκέψεις και ο χρόνος των παιδιών που παραµένουν διαρκώς φωτεινά (ανάλαφρα) δεν
σπαταλιέται ποτέ. Θα αναδύονται µόνο οι σκέψεις που είναι να συµβούν στην πράξη. Όπως

εσείς  διευκρινίζετε  κάτι µε το να  µιλήσετε  σχετικά µε αυτό, µε τον  ίδιο  τρόπο, όλες  οι
δραστηριότητες θα εκτελούνται µέσω των σκέψεων. Όταν υιοθετήσετε µια τέτοια µέθοδο
αυτός ο υλικός κόσµος θα γίνει η αιθέρια περιοχή. Για αυτό, να συσσωρεύσετε τη δύναµη
της σιωπής και να φοράτε ένα στέµµα φωτός. 

Σύνθηµα: Όταν  αποµακρυνθείτε από  αυτόν τον κόσµο της  λύπης, ποτέ  δε µπορούν  να  έλθουν σε
εσάς τα κύµατα της λύπης.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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