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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας  έχει έλθει για να σας αποµακρύνει από  αυτόν τον κόσµο της
αµαρτίας και να σας πάρει σε έναν κόσµο ανάπαυσης και ανακούφισης. Εσείς λαµβάνετε
τα δύο δώρα της ευτυχίας και της γαλήνης από τον Πατέρα. 

Ερώτηση: Εσείς είσαστε οι αληθινές  καλόγριες  (nuns)σε ολόκληρο  τον κόσµο. Ποιες  ονοµάζονται
αληθινές καλόγριες;

Απάντηση: Αληθινές καλόγριες είναι εκείνες που έχουν την  ενθύµηση του Ενός στις διάνοιές τους,
δηλαδή,  δεν  θυµούνται  κανέναν  άλλον  εκτός  από  τον  Έναν  (none but One).  Αν  και  οι
άλλες καλόγριες ονοµάζονται καλόγριες, δεν έχουν µόνο τον Χριστό στις διάνοιές τους. Ο
Χριστός επίσης λέγεται ότι είναι ο γιος του Θεού και έτσι έχουν δύο όντα στις διάνοιές
τους, ενώ εσείς έχετε µόνο τον έναν Πατέρα στις διάνοιές σας και αυτός είναι ο λόγος που
είσαστε  αληθινές  καλόγριες.  Εσείς  έχετε  λάβει  την  εντολή  του  Πατέρα  να  παραµένετε
αγνές. 

Τραγούδι: Πάρε  µας  µακριά  από  αυτόν  τον  κόσµο  της  αµαρτίας,  σε  έναν  κόσµο  ανάπαυσης  και
ανακούφισης.

Οµ  σάντι.  Τα  γλυκύτατα  πνευµατικά  παιδιά  άκουσαν  το  τραγούδι.  Ποιος  άκουσε  αυτό;  Οι  ψυχές.  Οι

ψυχές δεν µπορούν να ονοµαστούν Υπέρτατη Ψυχή. Τα ανθρώπινα όντα δεν µπορούν να ονοµαστούν
Θεός. Άτσα. Εσείς τώρα είσαστε Μπράµινς. Αυτήν την εποχή δεν µπορείτε να ονοµαστείτε θεότητες.
Ακόµη και ο Μπράµα δεν µπορεί να ονοµαστεί θεότητα. Αν και αυτοί λένε “Χαιρετισµός στη θεότητα
Μπράµα,  χαιρετισµός  στη  θεότητα  Βίσνου”,  υπάρχει  πολλή  διαφορά  ανάµεσα  στον  Μπράµα  και  τον
Βίσνου.  Ο  Βίσνου  µπορεί  να  ονοµαστεί  θεότητα,  ενώ  ο  Μπράµα  δεν  µπορεί  να  ονοµαστεί  θεότητα,
επειδή αυτός είναι ο πατέρας  των Μπράµινς. Οι Μπράµινς δεν µπορoύν να ονοµαστούν θεότητες. Τα
ανθρώπινα όντα δεν µπορούν να εξηγήσουν αυτά τα πράγµατα στα ανθρώπινα όντα. Μόνο ο Θεός µπορεί
να  εξηγήσει  αυτά  τα  πράγµατα.  Τα ανθρώπινα  όντα  λένε οτιδήποτε  µπαίνει  στο νου  τους  από τυφλή
πίστη. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι τώρα ο πνευµατικός Πατέρας σας διδάσκει, να θεωρείτε το εαυτό
σας  µια  ψυχή.  Εγώ,  η  ψυχή,  υιοθετώ  αυτό  το  σώµα.  Εγώ  η  ψυχή,  έχω  λάβει  84  γεννήσεις.  Εσείς
λαµβάνετε ένα σώµα, ανάλογα µε τις πράξεις που διαπράτεττε. Όταν η ψυχή χωρίζεται από το σώµα της,
δεν υπάρχει αγάπη για το σώµα. Βιώνετε αγάπη για την ψυχή. Την αγάπη την βιώνετε για τις ψυχές όταν
είναι στα σώµατά τους. Οι άνθρωποι καλούν τις ψυχές που έχουν φύγει. Τα σώµατα έχουν καεί, όµως

αυτοί θυµούνται ακόµη την ψυχή και αυτός είναι ο λόγος που προσκαλούν εκείνην την ψυχή να εισέλθει
στο σώµα ενός Βραχµάνου ιερέα. Αυτοί λένε: Ψυχή του τάδε, έλα! Έλα και φάγε αυτό το φαγητό!  Αυτό

σηµαίνει ότι υπάρχει προσκόλληση σε εκείνην την ψυχή. Προηγουµένως υπήρχε προσκόλληση στο σώµα

και θυµόνταν το σώµα. Αυτοί δεν καταλαβαίνουν ότι καλούν την ψυχή. Η ψυχή είναι αυτή που κάνει τα
πάντα. Οι καλές και οι κακές σανσκάρας είναι µέσα στην ψυχή. Πρώτα απ' όλα, υπάρχει συνειδητότητα
σώµατος, και µετά από αυτήν έρχονται τα άλλα ελαττώµατα. Όταν υπάρχουν όλα τα ελαττώµατα, εκείνο
το άτοµο ονοµάζεται αµαρτωλό (φαύλο). Κάποιος που δεν έχει αυτά τα ελαττώµατα ονοµάζεται χωρίς

ελαττώµατα. Εσείς καταλαβαίνετε ότι όταν υπήρχε το βασίλειο των θεοτήτων στην Μπάρατ, αυτές είχαν
θεϊκές αρετές. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν ανήκαν στη θρησκεία των θεοτήτων. Όπως στον Χριστιανισµό

υπάρχουν άντρες και γυναίκες, έτσι επίσης, οι θεότητες, αναφέρονται ως Ντέβι και Ντέβτα. Ο βασιλιάς, η
βασίλισσα  και  οι  υπήκοοι  όλοι  ανήκουν  στη  θρησκεία  των  θεοτήτων.  Αυτή  η  θρησκεία  είναι  πολύ
εξυψωµένη και δίνει ευτυχία. Εσείς παιδιά ακούσατε το τραγούδι.  Η ψυχή είναι αυτή που είπε: Μπάµπα,
πάρε µε σε ένα µέρος όπου να µπορώ να βιώσω ανάπαυση και ανακούφιση. Εκείνη είναι η χώρα της
ευτυχίας  και η χώρα της  γαλήνης.  Εδώ οι άνθρωποι  είναι πολύ  ανήσυχοι  και ταραγµένοι. Στη  χρυσή
εποχή δεν υπάρχει ανησυχία. Εσείς ψυχές γνωρίζετε ότι κανείς άλλος εκτός από τον Μπάµπα, δεν µπορεί
να σας πάρει στον κόσµο της ανάπαυσης και της ανακούφισης. Ο Πατέρας λέει: Σε κάθε κύκλο, εγώ σας
φέρνω τα δύο δώρα της ελευθέρωσης και της ελευθέρωσης-εν-ζωή. Ωστόσο, εσείς το ξεχνάτε αυτό. Είναι
καθορισµένο στο δράµα να ξεχάσετε αυτό. Εγώ µπορώ να έλθω µόνο όταν όλοι έχουν ξεχάσει. Εσείς
τώρα έχετε γίνει Μπράµινς  και έχετε την πίστη ότι έχετε λάβει 84 γεννήσεις. Εκείνοι που δε λαµβάνουν
την  πλήρη  γνώση,  δεν  µπορούν  να  είναι  οι  πρώτοι  που  πηγαίνουν  στον  καινούριο  κόσµο.  Αυτοί

πηγαίνουν  στην  ασηµένια  εποχή  ή  στο  τέλος  της  ασηµένιας  εποχής.  Τα  πάντα  εξαρτώνται  από  την
προσπάθειά  σας.  Στη  χρυσή  εποχή  υπήρχε  ευτυχία,  όταν  υπήρχε  το  βασίλειο  της  Λάσκµι  και  του
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Ναράγιαν. Άτσα, ποιοι ήταν αυτοί στην προηγούµενη γέννησή τους; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Αυτοί

ήταν  Μπράµινς  στην  προηγούµενη  γέννησή  τους.  Πριν  από  αυτό,  ήταν  σούντρας.  Εσείς  µπορείτε  να
εξηγήσετε πολύ καλά τις διαφορετικές κάστες. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι θα λάβετε ανάπαυση και
ανακούφιση  για  21 γεννήσεις.  Ο  Μπάµπα  δείχνει  σε  εµάς  εκείνο  το  µονοπάτι.  Εµείς  τώρα  είµαστε
ακάθαρτοι  και  αυτός  είναι  ο  λόγος  που  είµαστε  ανήσυχοι  και  δυστυχισµένοι.  Ο  τόπος  όπου  υπάρχει
ανάπαυση και ανακούφιση επίσης ονοµάζεται τόπος της γαλήνης  και της ευτυχίας. Εσείς παιδιά τώρα

έχετε  στη  διάνοιά  σας  τη  γνώση  της  αρχής,  της  µέσης  και  του  τέλους.  Εσείς  καταλαβαίνετε  πώς  η
Μπάρατ ήταν τόσο ευτυχισµένη στη χρυσή εποχή. ∆εν υπήρξε αναφορά λύπης ή ανησυχίας. Εσείς τώρα

κάνετε προσπάθεια για να πάτε στον παράδεισο. Τώρα έχετε γίνει µέρος της κοινότητας του Θεού, ενώ
εκείνοι  οι  άνθρωποι  ανήκουν  στη  διαβολική  κοινότητα.  Λέγεται:  Αµαρτωλές  ψυχές.  Οι  ψυχές  είναι
πολλές, ενώ η Υπέρτατη Ψυχή είναι Μια. Όλοι είναι αδελφοί. ∆εν µπορούν όλοι να είναι η Υπέρτατη

Ψυχή. Ακόµη και αυτό το µικρό θέµα δεν κάθεται στις διάνοιες των ανθρώπινων όντων. Ο Μπάµπα έχει
εξηγήσει ότι ολόκληρος αυτός ο κόσµος είναι ένα απεριόριστο νησί. Τα άλλα νησιά είναι µικρότερα. Το
βασίλειο του Ράβαν είναι πάνω στο απεριόριστο νησί. Τα ανθρώπινα όντα δεν καταλαβαίνουν αυτά τα
πράγµατα. Απλά συνεχίζουν να αφηγούνται ιστορίες. Οι ιστορίες δεν µπορούν να ονοµαστούν γνώση.
∆εν  µπορεί  να  δοθεί  σωτηρία  στα  ανθρώπινα  όντα  µέσω  αυτών.  Η  σωτηρία  λαµβάνεται  µέσω  της
γνώσης. Μόνο ο ένας Πατέρας και κανείς άλλος, δίνει γνώση. Μόνο ο Θεός έρχεται και προστατεύει τους
λάτρεις. Τα ανθρώπινα όντα δεν µπορούν να προστατεύσουν ανθρώπινα όντα. Ο Σιβ Μπάµπα δίνει σε
όλα  εσάς  τα  παιδιά  µια  κληρονοµιά.  Εκείνος  είναι  ο Πατέρας,  ο ∆άσκαλος  και  ο Σατγκούρου.  Είναι
επίσης ο ∆ικηγόρος ή ο Συνήγορος, επειδή σας ελευθερώνει από την τιµωρία των δαιµόνων του θανάτου.
Στη χρυσή εποχή, κανείς δεν πηγαίνει φυλακή. Ο Πατέρας ελευθερώνει όλους από τη φυλακή. Τώρα όλες
οι  πιο  εξυψωµένες  επιθυµίες  εσάς  των  παιδιών,  εκπληρώνονται.  Όλες  οι  ακάθαρτες  επιθυµίες
εκπληρώνονται  από  τον  Ράβαν  και  όλες  οι  αγνές  επιθυµίες  εκπληρώνονται  από  τον  Πατέρα.  Όταν

εκπληρώνονται οι αγνές σας επιθυµίες, εσείς γίνεστε ευτυχισµένοι για πάντα.  Οι ακάθαρτες  επιθυµίες
υπάρχουν όταν θέλετε να γίνετε ακάθαρτοι και αµαρτωλοί. Εκείνοι που παραµένουν αγνοί ονοµάζονται
µπραµατσάρις. Και εσείς επίσης πρέπει να παραµένετε αγνοί. Να γίνετε αγνοί και να γίνετε οι κύριοι του
αγνού κόσµου. Μόνο ο ένας Πατέρας σας κάνει αγνούς από ακάθαρτους. Οι σοφοί και οι άγιοι άνθρωποι

γεννιούνται  µέσω  του  ελαττώµατος.  ∆εν  θα  λέγατε  το  ίδιο  για  τις  θεότητες.  Εκεί  δεν  υπάρχουν
ελαττώµατα. Εκείνος είναι ο αγνός κόσµος. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν ήταν τελείως χωρίς ελαττώµατα. Η
Μπάρατ  επίσης  ήταν  αγνή.  Εσείς  τώρα  καταλαβαίνετε  ότι  όταν  υπήρχε  αγνότητα  στη  χρυσή  εποχή,
υπήρχε επίσης γαλήνη και ευηµερία. Όλοι ήταν ευτυχισµένοι. Οι άνθρωποι εκπίπτουν από τότε που έγινε
το  βασίλειο  του  Ράβαν.  Αυτοί  τώρα  είναι  άχρηστοι.  Έχουν  γίνει  τελείως  σαν  κελύφη.  Εσείς  τώρα

γινόσαστε  σαν  ένα  διαµάντι  µέσω  του  Πατέρα.  Όταν  στη  Μπάρατ  ήταν  χρυσή  εποχή,  ήταν  σαν  ένα
διαµάντι. Τώρα δεν αξίζει καν όσο ένα κέλυφος. Κανείς από αυτούς δε γνωρίζει καν τη θρησκεία του.
Συνεχίζουν  να  διαπράττουν  αµαρτία.  Εκεί,  δεν  υπάρχει  αναφορά  αµαρτίας.  Εσείς  που  ανήκετε  στη
θρησκεία των θεοτήτων, είσαστε πολύ γνωστοί. Υπάρχουν πολλές µορφές των θεοτήτων. Μπορείτε να
δείτε σε άλλες θρησκείες ότι έχουν µόνο µια µορφή. Οι Χριστιανοί έχουν µόνο την µορφή του Χριστού.
Οι  Βουδιστές  έχουν  µόνο  µια  εικόνα  του  Βούδα.  Οι  Χριστιανοί  θυµούνται  µόνο  τον  Χριστό.  Αυτές

ονοµάζονται  καλόγριες  (nuns). “Καλόγριες” ονοµάζονται εκείνες  που θυµούνται µόνο τον Χριστό και
κανέναν άλλον. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: Αυτές δεν θυµούνται κανέναν, εκτός από τον Χριστό.
Αυτές παραµένουν άγαµες. Εσείς επίσης είσαστε καλόγριες. Εσείς ανήκετε στο οικογενειακό µονοπάτι
και γίνεστε καλόγριες. Θυµόσαστε µόνο τον έναν Πατέρα. Κανέναν, εκτός από τον Έναν (None but One).
Εσείς ανήκετε στον Σιβ Μπάµπα και σε κανέναν άλλον. Εκείνες οι καλόγριες έχουν δύο όντα στη διάνοιά
τους. Είναι κατανοητό ότι ο Χριστός ήταν ο γιος του Θεού, αλλά δεν έχουν καµιά γνώση του Θεού. Εσείς
παιδιά έχετε αυτήν τη γνώση. Κανείς σε ολόκληρο τον κόσµο δεν έχει τη γνώση του Θεού (Παρµάτµα).
Κανείς δε γνωρίζει πού κατοικεί ο Θεός, πότε έρχεται ή ποιος είναι ο ρόλος Του. Ο Θεός (Μπαγκουάν)
ονοµάζεται επίσης ο Ένας που γνωρίζει τα πάντα (Τζανιτζανανχάρ). Από αυτόν τον τίτλο, οι άνθρωποι

νοµίζουν ότι Εκείνος γνωρίζει τι είναι στην καρδιά του καθενός. Ο Πατέρας λέει: Εγώ δε το ξέρω αυτό.
Τι χρειάζεται σε Εµένα να κάθοµαι και να διαβάζω το τι είναι στην καρδιά του καθενός; Εγώ έχω έλθει
απλά για να εξαγνίσω τους ακάθαρτους. Αν κάποιος δεν παραµένει αγνός και λέει ψέµµατα, προκαλεί
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µόνο  ζηµιά  στον  εαυτό  του.  Μνηµονεύεται  ότι  ήλθαν  οι  διάβολοι  και  κάθισαν  στη  συνάθροιση  των

θεοτήτων. Εκεί µοίραζαν νέκταρ. Κάποιος που πέφτει στο ελάττωµα και µετά έρχεται κρυφά και κάθεται
σε αυτήν τη συνάθροιση, είναι ένας διάβολος. Καταστρέφει τη θέση του. Καθένας από εσάς πρέπει να
κάνει  την  προσπάθειά  του.  ∆ιαφορετικά  καταστρέφετε  τελείως  τον  εαυτό  σας.  Υπήρξαν  πολλοί  που
ήλθαν και κάθισαν κρυφά στη συνάθροιση. Έλεγαν ότι δεν έπεφταν στο ελάττωµα, αλλά έκαναν αυτό.
Αυτό  είναι  εξαπάτηση  του  εαυτού  τους.  Κατέστρεφαν  τη  δική  τους  αλήθεια  και  έτσι  κατέστρεφαν
τελείως τους εαυτούς τους. Όταν λένε ψέµµατα µπροστά στον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή,
του οποίου δεξί χέρι είναι ο Νταραµράτζ, προσκαλούν τη δική τους τιµωρία. Υπάρχουν πολλοί τέτοιοι σε
πολλά κέντρα. Όταν ο Μπάµπα πήγε στο ∆ελχί την πρώτη φορά, υπήρξε κάποιος που ερχόταν στο κέντρο
κάθε µέρα και που επίσης έπεφτε στο ελάττωµα. Όταν ερωτήθηκε γιατί ερχόταν ακόµη στο κέντρο ενώ
δεν  έµενε  αγνός,  απήντησε,  “Αν  δεν  έρχοµαι  εδώ,  πώς  θα  γίνω  χωρίς  ελαττώµατα;  Μου  αρέσει  η
αγνότητα, αλλά δεν µπορώ να παραµείνω αγνός. Μια µέρα θα αναµορφωθώ (αλλάξω). Αν δεν έρχοµαι, η
βάρκα  µου  θα  βυθιστεί  τελείως.  Επειδή  δεν  υπάρχει  άλλος  τρόπος,  εγώ  πρέπει  να  έρχοµαι  εδώ”.  Ο
Πατέρας εξήγησε: Εσύ χαλάς την ατµόσφαιρα! Πόσο ακόµη θα συνεχίζεις µε αυτόν τον τρόπο; Εκείνοι
που γίνονται αγνοί, έχουν απαρέσκεια για εκείνους που παραµένουν ακάθαρτοι. Αυτοί λένε: “Μπάµπα

δεν µου αρέσει  να τρώω το φαγητό που ετοιµάζεται από αυτόν”. Ο Πατέρας επίσης έδειξε σε εσάς µια
µέθοδο για αυτό: Όταν υπάρχει ένα πρόβληµα µε το φαγητό σας, δεν είναι ότι πρέπει να αφήσετε τη
δουλειά σας κλπ Πρέπει να βρείτε κάποια στρατηγική. Όταν εξηγείτε σε κάποιον, αυτός στενοχωριέται:
“Πώς µπορώ να παραµείνω αγνός; Ποτέ δεν άκουσα αυτό προηγουµένως. Ακόµη και οι σαννυάσις δεν
µπορούν να παραµείνουν αγνοί στο σπίτι. Μόνο όταν αφήσουν το σπίτι τους και την οικογένειά  τους
µπορούν να παραµείνουν αγνοί.” Ωστόσο, κανείς δε γνωρίζει ότι ο Εξαγνιστής, ο Υπέρτατος Πατέρας, η
Υπέρτατη Ψυχή, είναι αυτός που σας διδάσκει εδώ. Επειδή δεν πιστεύουν αυτό, προκαλούν αντίδραση.
Λένε, “∆είξτε µας κάποια γραφή που να λέει ότι ο Σιβ Μπάµπα εισέρχεται στο σώµα του Μπράµα!”
Είναι γραµµένο στη Γκίτα: Εισέρχοµαι σε ένα συνηθισµένο ώριµο σώµα. Αυτός δεν γνωρίζει σχετικά µε
τις  γεννήσεις  του. Αυτό είναι  γραµµένο  στη  Γκίτα,  έτσι πώς  µπορεί να  αµφισβητείτε  το πώς  ο Θεός

εισέρχεται  σε  ένα  ανθρώπινο  σώµα; Εκείνος  εισέρχεται  σε ένα  ακάθαρτο  σώµα  για  να  σας  δείξει  το
µονοπάτι.  Εκείνος  επίσης  ήλθε  προηγουµένως  για  να  σας  δείξει  το  µονοπάτι  και  είπε:  ∆ιαρκώς  να
θυµόσαστε µόνο Εµένα! Εκείνος κατοικεί στην υπέρτατη κατοικία και λέει: Να θυµόσαστε διαρκώς µόνο
Εµένα! Το σώµα του Κρίσνα δεν υπάρχει στον ασώµατο κόσµο, ώστε να λέει: ∆ιαρκώς να θυµόσαστε
µόνο εµένα! Μόνο ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, εισέρχεται σε ένα συνηθισµένο σώµα και
λέει σε εσάς παιδιά: ∆ιαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα και θα αποκοπούν οι αµαρτίες σας µε τη φωτιά

της γιόγκα. Αυτός είναι ο λόγος που ονοµάζοµαι Εξαγνιστής. Εκείνος οπωσδήποτε είναι ο Εξαγνιστής
των ψυχών. Οι ψυχές είναι αυτές που γίνονται ακάθαρτες. Ο Πατέρας λέει: Όταν εσείς ψυχές ήσασταν
αγνές,  ήσασταν  16  ουράνιους  βαθµούς  πλήρεις.  Τώρα  δεν  υπάρχουν  βαθµοί.  Έχετε  γίνει  τελείως

ακάθαρτοι. Εγώ έρχοµαι και εξηγώ σε εσάς σε κάθε κύκλο. Εσείς γίνεστε άσχηµοι µε το να κάθεστε στην
πυρά  της  λαγνείας.  Έτσι,  Εγώ έρχοµαι  και σας  κάνω  να καθίσετε στην πυρά  της  γνώσης  και  να σας
εξαγνίσω.  Στην  Μπάρατ  υπήρξε  το  αγνό  οικογενειακό  µονοπάτι,  ενώ  τώρα  υπάρχει  το  ακάθαρτο
οικογενειακό µονοπάτι. Κανείς δεν έχει ανάπαυση και ανακούφιση. Ο Πατέρας λέει: Τώρα, και οι δύο
πρέπει να καθίσουν στην πυρά της γνώσης. Εµείς οι ψυχές λαµβάνουµε σώµατα σύµφωνα µε τις πράξεις
που διαπράττουµε. ∆εν είναι ότι θα υπάρχει ο ίδιος σύζυγος και σύζυγος στις επόµενες γεννήσεις τους.
Όχι, δεν µπορεί να υπάρχει ένας τέτοιος αγώνας. Αυτό είναι ένα θέµα µελέτης. Εκείνο µπορεί να συµβεί
στο  µονοπάτι  της  άγνοιας,  όπου  έχουν  τόση  πολλή  αγάπη  ο  ένας  για  τον  άλλον,  που  µπορούν  να
εκπληρωθούν οι επιθυµίες τους. Εκείνο είναι το ακάθαρτο αµαρτωλό µονοπάτι. Η χήρα επίσης ανεβαίνει
στη φωτιά της κηδείας του άντρα της. Μετά πηγαίνει και συναντάει εκείνον στην επόµενη γέννησή του.
Ωστόσο, δε το γνωρίζουν αυτό στην επόµενη γέννησή τους. Εσείς κάθεστε στην πυρά της γνώσης µε τον
Μπάµπα. Θα αφήσετε τα ακάθαρτα σώµατά σας και θα επιστρέψετε στο σπίτι. Εσείς γνωρίζετε αυτό,
αυτήν την εποχή, αλλά αυτοί δεν γνωρίζουν ότι ήταν σύντροφοι στην προηγούµενη γέννησή τους. Ούτε

και εσείς θα θυµόσαστε αυτά τα πράγµατα εκεί, αργότερα. Εσείς τώρα έχετε τον στόχο και το αντικείµενο
στη διάνοιά σας. Η Μάµα και ο Μπάµπα θα γίνουν Λάκσµι και Ναράγιαν. Ο Βίσνου είναι µια θεότητα. Ο
Πρατζάπιτα  Μπράµα  δεν µπορεί  να  ονοµαστεί θεότητα.  Ο  Μπράµα  γίνεται  µια θεότητα.  Εσείς  τώρα
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καταλαβαίνετε πώς ο Μπράµα γίνεται Βίσνου και ο Βίσνου γίνεται Μπράµα. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι
µόνο στον παράδεισο µπορεί να υπάρχει ξεκούραση και ανάπαυση. Όταν πεθάνει κάποιος, οι άνθρωποι

λένε  ότι αυτός πήγε στον παράδεισο,  δηλαδή, έχει πάει σε ένα µέρος  ανάπαυσης  και  ξεκούρασης. Οι

ακάθαρτοι είναι αυτοί που παραµένουν ανήσυχοι. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή

και  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  και  οι  αµαρτίες  σας  θα  απαλειφθούν.  Τα  υπόλοιπα  είναι  θέµατα
λεπτοµέρειας που πρέπει να κατανοηθούν. Ο Πατέρας είναι πλήρης µε γνώση και έτσι κάνει εσάς ψυχές
πλήρεις µε γνώση, ίσους µε τον εαυτό Του. Εσείς γινόσαστε σάτοπρανταν µε το να έχετε την ενθύµηση
του  Πατέρα.  Αυτός  είναι  ένας  αγώνας  των  ψυχών.  Εκείνοι  που  θυµούνται  Εκείνον  περισσότερο,  θα
γίνουν αυτό πιο γρήγορα. Αυτός είναι ένας αγώνας γιόγκας και µελέτης. Στα σχολεία επίσης λαµβάνουν
χώρα αγώνες. Λαµβάνουν µέρος πολλοί µαθητές. Εκείνοι που διεκδικούν το νούµερο ένα, λαµβάνουν µια
υποτροφία. Μια σπουδή κοστίζει εκατοντάδες  χιλιάδες  ρουπίες και έτσι επίσης υπάρχουν τόσα πολλά
σχολεία. Εσείς τώρα πρέπει να µελετήσετε αυτήν τη µελέτη. Να δείξετε σε όλους αυτό το µονοπάτι. Να

γίνετε ραβδιά για τους τυφλούς και να επιτρέψετε σε αυτό το µήνυµα να φτάσει σε κάθε σπίτι. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.  

Ουσία για ντάρνα:
1. Τώρα να απαρνηθείτε τις ακάθαρτες επιθυµίες και να έχετε αγνές επιθυµίες. Η αγνότερη

επιθυµία απ' όλες είναι να γίνετε αγνοί και να γίνετε οι κυρίαρχοι του αγνού κόσµου. Να

µην κρύβετε κανένα  λάθος  και να εξαπατάτε έτσι τον εαυτό σας. Να παραµένετε πάντα
ειλικρινείς µε τον Πατέρα, το Ντάραµρατζ. 

2. Να  καθίσετε  στην  πυρά  της  γνώσης  και  να  συναγωνίζεστε  σε  αυτήν  τη  µελέτη  και  να
διεκδικήσετε  µια  υψηλή  θέση  στον  µελλοντικό  καινούριο  κόσµο.  Να  κάψετε  το
λογαριασµό της αµαρτίας στη φωτιά της γιόγκα.

Ευλογία: Είθε να παραµένετε σταθεροί στον αυτοσεβασµό (self -respect) σας, να αποτελειώσετε όλη
τη συνειδητότητα του σώµατος και να γίνετε µια προσωποποίηση της επιτυχίας. 
Μόνο  εκείνα  τα  παιδιά  που  παραµένουν  σταθερά  στον  αυτοσεβασµό  τους  µπορούν  να
ακολουθήσουν εύκολα κάθε εντολή του Μπάµπα. Ο αυτοσεβασµός αποτελειώνει όλα τα
είδη  συνειδητότητας  του  σώµατος,  αλλά  όταν  ξεχνάτε  τη  λέξη  “εαυτός- self  ” από  τον
αυτοσεβασµό  (self respect)  και παγιδεύεστε στο όνοµα και τη φήµη, τότε, από το λάθος
µιας  λέξης  αρχίζετε  να  κάνετε  πολλά  άλλα  λάθη  και  τότε  απαιτείται  µεγαλύτερη
προσπάθεια  και λαµβάνετε  πολύ  λίγο άµεσο καρπό.  Ωστόσο, όταν  παραµένετε  διαρκώς

σταθεροί στον αυτοσεβασµό σας, θα γίνετε εύκολα µια προσωποποίηση της επιτυχίας στις
προσπάθειές σας και στην υπηρεσία.

Σύνθηµα: Για να κάνετε ταπάσια, να εξοικονοµείτε το χρόνο σας και να µη βρίσκετε δικαιολογίες.
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 

Πολύτιµες εµπνεύσεις από τη Ντάντι Πρακασµάνιτζι (ιδιαίτερο δώρο για τη µέρα της ενθύµησης)
1) Οι θεϊκές πειθαρχίες και οι κώδικες συµπεριφοράς είναι το αληθινό στολίδι της ζωής µας. Εµείς
πρέπει να εµπεδώσουµε αυτά στη ζωή µας και να συνεχίζουµε διαρκώς να προοδεύουµε.
2) Να έχετε πάντα τη µέθη: Είµαι ένα φως στα µάτια του Θεού. Να παραµένετε κρυφά στα µάτια του
Θεού και οι καταιγίδες της Μάγια δεν θα µπορούν να κλονίσουν το στάδιό σας. 
3) Ο  πολυαγαπηµένος  φιλεύσπλαχνος  Θεός  όλων  εµάς  είναι  ο  ένας  Μπάµπα.  Να  έχετε  µια
συναλλαγή της καρδιάς σας µόνο µε Εκείνον. Ποτέ να µην κάνετε ένα σωµατικό ον φίλο σας ή να έχετε
άχρηστες σκέψεις για τέτοια όντα ή σκέψεις για άλλους. 
4) Ποτέ να µην επιτρέπετε να εµφανίζονται στο πρόσωπό σας σηµάδια στενοχώριας, απαρέσκειας ή
µίσους. Να παραµένετε πάντα ευτυχισµένοι και να συνεχίζετε να µοιράζετε ευτυχία. ∆ηµιουργείστε µια
τέτοια χαρούµενη ατµόσφαιρα στο κέντρο σας, που να κάνει όλους τυχερούς µε ευτυχία. 
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5) Όσο περισσότερο ενδοσκοπικοί γίνεστε σε φυσικό επίπεδο και υιοθετείτε τη σιωπή στο νου σας,
τόσο περισσότερο θα γεµίζετε την ατµόσφαιρα µε φως και δύναµη και εκείνοι που έρχονται σε εσάς θα
επηρεάζονται από αυτό.
6) ∆εν πρέπει να παγιδεύεστε στο “δικό µου και δικό σου” για κανένα λόγο και να έχετε µια διαµάχη
µε  οποιονδήποτε.  Η  διαφωνία  µεταξύ  σας  είναι  το  µεγαλύτερο  εµπόδιο  στην  υπηρεσία.  Τώρα

ελευθερώστε τον εαυτό σας από αυτό το εµπόδιο και επίσης ελευθερώστε και τους άλλους.
7) Να δίνετε σεβασµό στις ιδέες ο ένας του  άλλου. Πρώτα απ' όλα, να ακούτε ο ένας τον άλλον και
µετά να παίρνετε  µια απόφαση και  δεν θα υπάρχουν δύο γνώµες. Οπωσδήποτε να δίνετε σεβασµό σε
όλους, νέους και γέρους.
8) Όλα τα παιδιά του Μπάµπα τώρα πρέπει να γίνουν τέτοια ορυχεία ικανοποίησης που βλέποντάς
σας, όλοι να γίνονται ικανοποιηµένοι. Να παραµένετε διαρκώς ικανοποιηµένοι και να κάνετε και τους
άλλους ικανοποιηµένους.
9) Να  θυµάστε  διαρκώς  τέσσερα  µάντρας.  1)  Ποτέ  να  µην  γίνεστε  απρόσεκτοι.2)  Ποτέ  να  µην
αντιπαθείτε κανέναν και να έχετε πάντα καλές ευχές για όλους. 3) Ποτέ να µην ζηλεύετε κανέναν και να
αγωνίζεστε για πρόοδο. 4) Ποτέ να µην επηρεάζεστε από κανένα άτοµο, αντικείµενο ή υλική άνεση. Να

παραµένετε πάντα κάτω από την επιρροή του ενός Μπάµπα. 
10) Όλοι εµείς είµαστε τα βασιλικά παιδιά του βασιλικού Πατέρα. Να γεµίζετε διαρκώς τον εαυτό σας
µε τις σανσκάρας της βασιλικότητας και της αγνότητας. Ελευθερώστε τον εαυτό σας από τις σανσκάρας
της σκλαβιάς. Ποτέ να µην αφήνετε την αλήθεια. 
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