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H εµπειρία του να γίνετε η προσωποποίηση όλων των δυνάµεων,
 χρησιµοποιώντας την δύναµή σας του στοχασµού.

Σήµερα ο ΜπαπΝτάντα είναι πολύ ευχαριστηµένος που βλέπει τα παιδιά Του που είχαν χαθεί για καιρό
και που τώρα ξαναβρέθηκαν, από τον προηγούµενο κύκλο. Όπως ο Πατέρας θυµάται µε βαθιά αγάπη όλα
εσάς τα παιδιά, κατά τον ίδιο τρόπο, όλα εσείς τα παιδιά είστε επίσης απασχοληµένα, µέρα και νύχτα, στη
διαρκή ενθύµηση του Πατέρα, καθώς και στο να ακολουθείτε τις εξυψωµένες Του οδηγίες. Έχοντας δει
την αγάπη όλων εσάς των παιδιών και πώς όλοι είστε απασχοληµένοι κάνοντας υπηρεσία, µε τόση πολλή
αγάπη  στην  καρδιά  σας,  ο  ΜπαπΝτάντα  δίνει  σε  όλους  εσάς  ιδιαίτερες  ευχαριστίες.  Βλέποντας  την
απάρνηση πίσω από την τύχη εσάς των παιδιών, ο ΜπαπΝτάντα σας συγχαίρει διαρκώς για την απάρνησή
σας. Ο ΜπαπΝτάντα είναι επίσης ευχαριστηµένος, που βλέπει ότι όλα εσείς τα παιδιά είστε ενωµένα σε
µία σκέψη σχετικά µε την αποκάλυψη του Πατέρα και του να κάνετε τον εαυτό σας πλήρη. Κρατώντας

πάντα  στην επίγνωσή  σας  τη διαφορά ανάµεσα στο τι ήσασταν  και στο  τι  έχετε γίνει, όλοι σας  έχετε
διαρκώς  αυτή  τη  Θεϊκή  µέθη.  Όταν  ο  ΜπαπΝτάντα  το  βλέπει  αυτό,  και  Εκείνος  λέει  µε  µεγάλη
πνευµατική µέθη «Ουά,  παιδιά της εποχής  της συµβολής, ουά! Πόσο θαυµάσια είστε! Είστε όλα τόσο
τυχερά, ώστε ακόµη κι αν σήµερα, στην τελευταία σας γέννηση οι άνθρωποι ζωγραφίζουν πορτραίτα της
τύχης σας – µε το τίλακ του επαίνου στα µέτωπά τους, µε τραγούδια στα χείλη τους, µε εικόνες που έχουν
ζωγραφίσει µε τα χέρια τους, καθώς και µε αγάπη στα µάτια τους. Ακόµη και τώρα, αυτοί περιµένουν την
ευοίωνη  στιγµή,  όταν  εσείς  οι  εξυψωµένες  ψυχές  θα  γυρίσετε  πίσω  σε  εκείνους.  Σας  επικαλούνται
απεγνωσµένα.  Παρόµοια,  εσείς  οι  ψυχές  είστε τόσο  τυχερές,  ώστε  ο  Πατέρας  ο  ίδιος  τραγουδάει  τον
έπαινο της τύχης σας. Οι τελευταίοι λάτρεις λατρεύουν ακόµη και τα πόδια σας. Σας ζητούν απλά να τους
δώσετε καταφύγιο! Είστε τόσο µεγάλες ψυχές. Για αυτό, ο ΜπαπΝτάντα είναι πολύ ευχαριστηµένος που
σας  βλέπει.  Έτσι  λοιπόν,  ας  παραµένετε  διαρκώς  σε  επίγνωση  του  πορτραίτου  της  εξυψωµένης  σας
µορφής  και  της  εξυψωµένης  σας  τύχης.  Τι  θα  συµβεί  µε  το  να  το  κάνετε  αυτό;  Με  την  δυνατή  σας
επίγνωση και µε το πορτραίτο της τελειότητάς σας, ο χαρακτήρας σας επίσης θα παραµένει διαρκώς πολύ
εξυψωµένος. Λέγεται: όπως είναι το πορτραίτο σου (το πρόσωπό σου), έτσι είναι και ο χαρακτήρας σου.
Όπως  είναι η επίγνωσή σου, έτσι είναι και το στάδιό σου. Όταν εσείς διατηρείτε  διαρκώς µια δυνατή
επίγνωση, το στάδιό σας αυτόµατα παραµένει συνεχώς δυνατό.

Ας διατηρείτε πάντα µπροστά σας το πορτραίτο σας της τελειότητας, µέσα στο οποίο είναι βυθισµένες
όλες  οι  αρετές  σας  και  όλες  οι  δυνάµεις  σας.  Κρατώντας  ένα  τέτοιο  πορτραίτο  µπροστά  σας,  ο
χαρακτήρας  σας,  θα  γίνει  αυτόµατα  εξυψωµένος.  ∆εν  θα  χρειάζεται  να  κοπιάζετε.  Χρειάζεται  να
κοπιάζετε, όταν σας λείπει η δύναµη του στοχασµού. Στη διάρκεια της ηµέρας ας το στοχάζεστε αυτό.
∆ιαρκώς ας κρατάτε µπροστά σας το εξυψωµένο σας πορτραίτο και µε τη δύναµη του στοχασµού, το να
κοπιάζετε θα τελειώσει. Έχετε  ακούσει πολλή γνώση και επίσης µιλάτε πολύ. Έτσι, γιατί νιώθετε ότι
είστε αδύναµοι, καθώς προχωράτε; Γιατί βιώνετε, ότι όλα είναι σκληρή δουλειά; Γιατί σκέφτεστε ότι κάτι
είναι δύσκολο; Είναι επειδή δεν το στοχάζεστε αφού το ακούσετε. Όπως για το σώµα σας είναι ουσιώδες,
να έχετε τη δύναµη να χωνεύετε αφού φάτε, το ίδιο και η δύναµη του στοχασµού είναι ουσιώδης, για να
κάνει εσάς τις ψυχές δυνατές. Χρησιµοποιώντας τη δύναµή σας του στοχασµού, ο στοχασµός της γνώσης
που λαµβάνετε από τον Πατέρα γίνεται προσωπική σας εµπειρία. Με τη δύναµη να αφοµοιώνετε, η τροφή
µε τη µορφή του αίµατος γίνεται δύναµη µέσα στη µορφή του σώµατος. Η ενέργεια της τροφής γίνεται
δύναµη για το σώµα. Η τροφή δεν µένει ξεχωριστή από το σώµα. Κατά τον ίδιο τρόπο, όταν στοχάζεστε
το κάθε σηµείο της γνώσης, η γνώση αυτή γίνεται η δική σας δύναµη. Για παράδειγµα, το πρώτο σηµείο
της ψυχής είναι «εγώ, αυτή η ψυχή, είµαι ένας κύριος». Αφού το ακούσετε αυτό και αφού το στοχαστείτε,
γίνεστε η προσωποποίηση αυτού. Αυτή η επίγνωση σας κάνει δυνατούς. «Είµαι ένας κύριος». Αυτή η
εµπειρία  σας  κάνει  δυνατούς. Πώς  λοιπόν  γίνατε  έτσι; Με βάση  τη δύναµη του  στοχασµού. Έτσι,  το
πρώτο σηµείο της γνώσης της ψυχής είναι, να είστε η προσωποποίηση της εµπειρίας.

Παρόµοια,  πάρτε  το  σηµείο  της  γνώσης  του  δράµατος.  ∆εν  µιλάτε  µόνο  ή  ακούτε,  ότι  οτιδήποτε
συµβαίνει  είναι  το  δράµα,  αλλά,  καθώς  προχωράτε,  νιώθετε  οι  ίδιοι,  ότι  είστε  πρωταγωνιστές.  Μετά,
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χρησιµοποιώντας τη δύναµή σας του στοχασµού, γίνεστε η προσωποποίηση αυτής της εµπειρίας. Αυτή

είναι  η  ιδιαίτερη  δύναµη  της  ψυχής.  Η  µεγαλύτερη  δύναµη  είναι  να  είστε  η  προσωποποίηση  της
εµπειρίας.

Εκείνοι που είναι έµπειροι, προχωρούν διαρκώς µε την εξουσία της εµπειρίας τους. Οι έµπειροι άνθρωποι
δεν µπορούν ποτέ να εξαπατηθούν. Οι έµπειροι άνθρωποι δεν επιτρέπουν στον εαυτό τους, να ενοχληθεί
από  κανένα,  ή  να  αναστατωθεί  από  διαδόσεις.  Μία  λέξη  ενός  ατόµου  µε  εµπειρίες  αξίζει  πολύ
περισσότερο από χίλιες λέξεις κάποιου άλλου. Οι έµπειρες ψυχές παραµένουν διαρκώς γεµάτες µε τον
θησαυρό  των  εµπειριών  τους.  Εκείνοι  που  βιώνουν  το  κάθε  σηµείο  της  γνώσης  µε  τη  δύναµη  του
στοχασµού, είναι διαρκώς δυνατοί, απρόσβλητοι από τη Μάγια και απρόσβλητοι από εµπόδια. Γίνονται
σαν τον Άνγκαντ – µπορούν να κλονίσουν άλλους, αλλά οι ίδιοι δεν κλονίζονται. Καταλαβαίνετε, λοιπόν,
τώρα τι πρέπει να κάνετε;

Μια φυσική αρρώστια έρχεται, όταν σας λείπει η µία ή η άλλη βιταµίνη. Παρόµοια και η αδυναµία στις
ψυχές είναι λόγω της έλλειψης της βιταµίνης της εµπειρίας του να στοχάζεστε κάθε σηµείο της γνώσης.
Υπάρχουν διάφορες βιταµίνες A, B, C κλπ. παροµοίως, εσείς ψυχές πρέπει να συνειδητοποιείτε πότε σας
λείπει η βιταµίνη της µιας ή της άλλης εµπειρίας.  Η Α είναι η βιταµίνη της άτµα (ψυχής). Η Β είναι η
βιταµίνη  για  τον  Μπαπ  (Bap, Πατέρας).  Η  C είναι  η  βιταµίνη  του  δράµατος,  της  δηµιουργίας  ή  του
κύκλου. Με αυτόν τον τρόπο µπορείτε να αντιστοιχίσετε όλες τις βιταµίνες, διότι είστε όλοι έξυπνοι ως
προς αυτό. Έτσι, ελέγξτε τον εαυτό σας, να δείτε ποια βιταµίνη σας λείπει. Ελέγξτε µήπως σας λείπει το
να βιώνετε ότι είστε µία ψυχή, µήπως σας λείπει το να έχετε µια σχέση µε τον Πατέρα ή αν σας λείπει το
να βιώνετε τα βάθη της γνώσης του δράµατος. Ή αν σας λείπει το να βιώνετε ιδιαιτερότητες, στις σχέσεις
µε  άλλους.  Ή  αν  σας  λείπει  η  εµπειρία  της  µορφής  σας  όλων  των  δυνάµεων.  Γεµίστε  αυτό  το  κενό
χρησιµοποιώντας  τη  δύναµη  του  στοχασµού  σας.  Οι  ψυχές  δεν  µπορούν  να  γίνουν  δυνατές  µε  το  να
µένουν απλά µέρος του ακροατηρίου ή µε το να δίνουν απλά διαλέξεις. Το να γίνετε η προσωποποίηση
της γνώσης, σηµαίνει να είστε η προσωποποίηση της εµπειρίας αυτής της γνώσης.  Πρέπει να αυξήσετε
την  εµπειρία  σας  και  η  βάση  για  αυτό  είναι  η  δύναµη  του  στοχασµού.  Εκείνοι  που  στοχάζονται,
παραµένουν  αυτόµατα,  απορροφηµένοι  στον  στοχασµό  τους.  Όταν  έχετε  το  στάδιο  να  παραµένετε
απορροφηµένοι στον στοχασµό σας, δεν χρειάζεται να δουλεύετε σκληρά για να έχετε γιόγκα, αλλά θα
βιώνετε ότι είστε διαρκώς συνδεδεµένοι σε γιόγκα. ∆εν θα χρειάζεται να κάνετε καµία προσπάθεια. Το να
είστε βυθισµένοι σε αυτό το στάδιο, σηµαίνει να µένετε βυθισµένοι στον Ωκεανό της Αγάπης. Να µένετε
βυθισµένοι στον Ωκεανό, µε τέτοιο τρόπο, που  να  µην µπορείτε να χωριστείτε. Έτσι, τώρα πρέπει να
ελευθερώσετε τον εαυτό σας από το να κοπιάζετε. Όταν σταµατήσετε να είστε εξωστρεφείς, θα µπορέσετε
να ελευθερωθείτε από το να κοπιάζετε και θα µένετε διαρκώς βυθισµένοι στην ενδοσκοπική σας µορφή
της  εµπειρίας.  Υπάρχει  ένας  ωκεανός  από  εµπειρίες.  ∆εν  υπάρχουν  µόνο  µια  ή  δύο  εµπειρίες,  αλλά
αναρίθµητες  εµπειρίες.  Μην  λούζεστε  µόνο  σε  µια  µικρή  λιµνούλα  εµπειριών  έχοντας  µία  ή  δύο
εµπειρίες. Είστε τα παιδιά του Ωκεανού κι έτσι βυθιστείτε σε έναν ωκεανό εµπειριών. ∆εν είστε τα παιδιά
µιας  λιµνούλας.  Οι  ψυχές  που  λέγονται  ιδρυτές  θρησκειών  για  µεγάλες  ψυχές, είναι  λιµνούλες. Εσείς
έχετε βγει από αυτές τις λιµνούλες. Έχετε ήδη πιει αρκετό νερό από εκείνες τις πολλές λιµνούλες. Τώρα

έχετε βυθιστεί στον έναν Ωκεανό.

Σε τέτοιες διαρκώς δυνατές ψυχές, στις ψυχές που είναι συνεχώς βυθισµένες σε έναν ωκεανό εµπειριών,
στις ψυχές που κρατούν διαρκώς τα πορτραίτα τους της τελειότητας µπροστά τους και έτσι γίνονται ψυχές
µε εξυψωµένους χαρακτήρες, στις διαρκώς εξυψωµένες, τυχερές ψυχές, σε εκείνους που είναι διαρκώς
ενδοσκοπικοί και που κάνουν άλλους ευτυχισµένους, σε τέτοιες ψυχές, διπλούς ήρωες (πρωταγωνιστές), η
αγάπη του ΜπαπΝτάντα, ενθύµηση και ναµαστέ.

Ο  ΜπαπΝτάντα συναντάει οµάδες:
1. Θεωρείτε συνεχώς τον εαυτό σας να είναι ένα πετράδι που είναι κοντά στον Πατέρα; Τι είναι αυτό
που υποδηλώνει ένα κοντινό πετράδι; Κοντινό σηµαίνει ίσο. Το να είστε κοντά σε κάποιον σηµαίνει να
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µένετε στη συντροφιά αυτού. Τι συµβαίνει όταν µένετε στη συντροφιά κάποιου; Χρωµατίζεστε από αυτή
τη συντροφιά. Αυτοί που µένουν διαρκώς κοντά στον Πατέρα, δηλαδή, αυτοί που µένουν στη συντροφιά
του Πατέρα, θα χρωµατίζονται από Εκείνον και έτσι θα γίνονται ίσοι µε Εκείνον. Έχετε την εµπειρία, ότι
είστε κοντά, δηλαδή ότι είστε ίσοι; Κρατώντας την κάθε αρετή µπροστά σας, ελέγξτε ποια από τις αρετές
σας είναι ίση µε εκείνη του Πατέρα. Κρατώντας µπροστά σας την κάθε δύναµη, ελέγξτε, σε ποιες από τις
δυνάµεις έχετε γίνει ίσοι µε τον Πατέρα. Ο τίτλος σας είναι ο κυρίαρχος που είναι γεµάτος µε όλες τις
αρετές:  µία  κύρια  παντοδύναµη  εξουσία.  Θυµάστε  πάντα  αυτό  τον  τίτλο  σας;  Όταν  έχετε  όλες  τις
δυνάµεις, δηλαδή, όταν είστε νικηφόροι, ποτέ δεν µπορείτε να ηττηθείτε. Εκείνοι που γίνονται µέρος της
γιρλάντας γύρω από το λαιµό του Πατέρα, δεν µπορούν ποτέ να ηττηθούν. Έτσι, ας παραµένετε πάντα σε
επίγνωση, ότι είστε µέρος της γιρλάντας γύρω από το λαιµό του Πατέρα. Όταν το κάνετε αυτό, η Μάγια

θα τελειώσει. Θα νικήσετε άλλους, όµως εσείς δεν θα νικηθείτε. Έχετε µια τέτοια µέθη; Ο Χάνουµαν

λέγεται και Μαχαβίρ (γενναίος πολεµιστής). Τι έκανε ο Μαχαβίρ; Έκαψε τη Λάνκα. ∆εν κάηκε ο ίδιος,
αλλά  έκαψε  ολόκληρη  τη  Λάνκα  µε  την  ουρά  του.  Έτσι,  εσείς  είστε  οι  Μαχαβίρς,  που  πρόκειται  να
κάψουν τη Λάνκα, δεν είστε; Η Μάγια µπορεί να έρχεται σε σας µε ένα δικαίωµα, όµως εσείς πρέπει να
καταργήσετε τα δικαιώµατά της και την υποδουλώσετε. Ο Χάνουµαν απεικονίζεται µε την ιδιαιτερότητα
να είναι πάντα έτοιµος να υπηρετήσει (γονατιστός πλάι στον Ράµα). Θεωρεί πάντα τον εαυτό του να είναι
υπηρέτης. Μόνον αυτοί που είναι διαρκείς υπηρέτες, µπορούν να ακυρώσουν τα δικαιώµατα της Μάγια.
Εκείνοι που δεν είναι υπηρέτες, δεν µπορούν να κάψουν το βασίλειο της Μάγια. Ο Χάνουµαν είχε πάντα
τον Ράµα µέσα στην καρδιά του. Ο  Χάνουµαν ανήκε διαρκώς στον ένα Ράµα και σε κανέναν άλλον.
Έτσι, για σας ας µην υπάρχει κανείς άλλος µέσα στην καρδιά σας, παρά µονάχα ο Πατέρας. Η καρδιά σας
ας µην έχει καν την επίγνωση του σώµατός σας. Σας έχει ειπωθεί, ότι ακόµη και το σώµα σας δεν ανήκει
σε σας.  Αφού  ακόµη  και  το  σώµα  δεν είναι  δικό  σας, πώς  µπορεί οποιοσδήποτε  άλλος  να  µπει στην
καρδιά σας;

Ενώ ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας, να θεωρείτε ότι είστε ένας επίτροπος, όχι ένας οικογενειάρχης.
Όταν σκέφτεστε ότι είστε οικογενειάρχες, όλα τα παρελθόντα και τα µελλοντικά βάρη είναι πάνω στο
κεφάλι σας. Επίτροπος σηµαίνει φωτεινός και ανάλαφρος. Όταν είστε συνειδότες ψυχής, είστε επίτροποι
και όταν γίνεστε συνειδότες σώµατος, γίνεστε οικογενειάρχες. Οικογενειάρχης σηµαίνει να παγιδεύεστε
στην παγίδα της προσκόλλησης στη Μάγια. Το να είστε επίτροποι σηµαίνει να είστε διαρκώς ανάλαφροι
και να πετάτε µε ευτυχία. Επίτροπος σηµαίνει ότι το δίχτυ της Μάγια τελειώνει.

Εξυψωµένα επιλεγµένα λόγια από άβιακτ µούρλι (ερωτήσεις και απαντήσεις)
Ερώτηση: Σύµφωνα µε την αυξάνουσα επιρροή της εγγύτητας του χρόνου και της αποκάλυψης, ποια

θα είναι η µορφή της υπηρεσίας; 
Απάντηση: Στις µέρες µας, µε την επιστήµη, τα πάντα µετρώνται σε σχέση µε την ποιότητα παρά µε

την ποσότητα και η επέκταση έρχεται στην ουσία της. Κατά τον ίδιο τρόπο, ο στρατός των
Πάνταβας, δηλαδή, οι εξυψωµένες ψυχές που έχουν τη δύναµη της σιωπής, αντί να κάνουν
για µία ώρα διάλεξη, θα κάνουν την υπηρεσία, να υπενθυµίζουν στις ψυχές τον εαυτό τους
και να τους δίνουν οράµατα του αόρατου µέσα σε ένα δευτερόλεπτο – µε το δυνατό τους
ντρίστι, το δυνατό στάδιο, µε αισθήµατα ευεργεσίας και την συνειδητότητα ψυχής. 

Ερώτηση: Σε ποια δύο πράγµατα πρέπει να δώσετε προσοχή, για να κάνετε τέτοια υπηρεσία;
Απάντηση: ∆ώστε προσοχή σε δύο πράγµατα: 1) Μην σπαταλάτε τίποτα. 2) Να χάσετε βάρος, δηλαδή,

µειώστε το βάρος του φορτίου που είναι πάνω σε σας την ψυχή και που εξ' αιτίας του δεν
µπορείτε να βιώσετε ένα εξυψωµένο στάδιο. 

Ερώτηση: Ποιο είναι το έργο εσάς των εξυψωµένων ψυχών και ποιο είναι το καθήκον σας απέναντι
σε αυτό το έργο;

Απάντηση: Είναι καθήκον εσάς των εξυψωµένων ψυχών, να ευεργετήσετε ολόκληρο τον κόσµο, γιατί
όλες οι ψυχές του κόσµου είναι η οικογένεια εσάς των εξυψωµένων ψυχών και όσο πιο
µεγάλη  η  οικογένεια,  τόσο  περισσότερη  προσοχή  χρειάζεται  να  δίνετε  στο  να  κάνετε
οικονοµία.  Έτσι,  δηµιουργείστε  ένα  σχέδιο  αποταµίευσης.  Ας  χρησιµοποιείτε  µόνο  ότι

3/4



01/05/16                            Μάντουµπαν     Άβιακτ ΜπαπΝτάντα     Οµ Σάντι                             07/04/81

χρόνο  και  όποιες  δυνάµεις  είναι  απαραίτητες  για  τον  εαυτό  σας,  έχοντας  τον  στόχο  να
εξοικονοµείτε και να αποταµιεύετε. Ας υπάρχει ένα συσσωρευµένο απόθεµα, µε το οποίο
να υπηρετείτε όλες τις ψυχές. Ας µην είναι έτσι, που να κερδίζετε µόνο για τον εαυτό σας,
να τρώτε και ύστερα να σπαταλάτε το υπόλοιπο. Μην είστε τόσο απρόσεκτοι. 

Ερώτηση: Τι θα χρειαστεί να βιώσουν αυτοί που δεν θα περάσουν µε τιµή στο κάθε θέµα;
Απάντηση: Αν  υστερείτε  ακόµη  και  σε  ένα  θέµα,  δεν  µπορείτε  να  περάσετε  µε  τιµή  και  αν  δεν

περάσετε  µε  τιµή,  θα  πρέπει  να  βιώσετε  την  τιµωρία  από  τον  Ντάραµρατζ.  Εποµένως,
χρειάζεται να περάσετε πλήρως στο κάθε θέµα. Έτσι, εξοικονοµείστε τον κάθε θησαυρό,
κάντε έναν προϋπολογισµό, δηλαδή, µην σπαταλάτε τίποτα. Άτσα.

Ευλογία: Είθε να είστε ένας αβίαστος γιόγκι, που παραδίδει το βάρος όλων των αδυναµιών του στον
Πατέρα και έτσι κάνει πρόοδο.
Τα παιδιά που έχουν τη σκέψη να εκπληρώσουν την υπευθυνότητα της ολοκλήρωσης του
έργου  του  Πατέρα,  λαµβάνουν  ανάλογα  συνεργασία  από  τον  Πατέρα.  Απλά  αφήστε  το
φορτίο κάθε αχρηστίας στον Πατέρα. Με το να ανήκετε στον Πατέρα και αφήνοντας το
βάρος  της  ευθύνης  σε  Εκείνον,  θα  έχετε  µεγαλύτερη  επιτυχία  και  θα  υπάρχει  εύκολα
πρόοδος.  Μείνετε  ελεύθεροι  από  τις  ερωτήσεις  του  «Γιατί;»  και  «Τι;»  και  ας  υπάρχει
ειδικά το στάδιο «της τελείας» και θα είστε έτσι ένας αβίαστος γιόγκι και θα συνεχίζετε να
βιώνετε χαρά πέρα από τις αισθήσεις.

Σύνθηµα: Όταν έχετε ειλικρίνεια στην καρδιά σας και το κεφάλι σας, γίνεστε άξιοι της εµπιστοσύνης
του Πατέρα και της οικογένειας.

***ΟΜ  ΣΑΝΤΙ***
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