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Ουσία: Γλυκά παιδιά, η Μπάρατ είναι ο τόπος προσκυνήµατος για όλους. Εποµένως, πείτε στους 
ανθρώπους  όλων  των  θρησκειών  τον  έπαινο  της  Μπάρατ,  του  τόπου  προσκυνήµατος.
∆ώστε στον καθένα το µήνυµα.

Ερώτηση:   Με το  να  κάνετε  ποια  προσπάθεια,  οι  τελευταίες  σας  σκέψεις  θα  σας  οδηγήσουν  στον
προορισµό σας και θα σας κάνουν κατακτητές του ύπνου;

Απάντηση:   Πριν  να  πάτε  για  ύπνο  τη  νύχτα,  πρώτα  απ’  όλα  να  θυµάστε  τον  Πατέρα  και  την
κληρονοµιά  σας  και  να  συνεχίζετε  να  περιστρέφετε  τον  δίσκο  της  αυτογνωσίας.  Όταν
νιώθετε ότι νυστάζετε, πηγαίνετε για ύπνο και οι τελευταίες σας σκέψεις θα σας οδηγήσουν
στον προορισµό σας. Όταν ξυπνάτε νωρίς το πρωί θα συνεχίζετε να θυµόσαστε εκείνα τα
σηµεία.  Με  το  να  εξασκείστε  σε  αυτό,  θα  γίνετε  οι  κατακτητές  του  ύπνου.  Αυτοί  που
κάνουν κάτι θα λάβουν το αντάλλαγµα αυτού. Η δραστηριότητα εκείνων που το κάνουν
αυτό θα γίνει πολύ γνωστή.

Τραγούδι:      Η βροχή της γνώσης είναι για αυτούς που είναι µε τον Πολυαγαπηµένο.
Οµ  σάντι.  Εκείνοι  που  είναι  µε  τον  Πολυαγαπηµένο.  Στον  κόσµο  υπάρχουν  πολλοί  πατέρες,  αλλά  ο
Πατέρας όλων εκείνων είναι ο ένας ∆ηµιουργός. Μόνο Εκείνος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Η σωτηρία
λαµβάνεται µόνο µέσω της γνώσης. Τα ανθρώπινα όντα λαµβάνουν σωτηρία όταν πρόκειται να ιδρυθεί η
χρυσή εποχή. Μόνο ο Μπάµπα ονοµάζεται ο Χορηγός της Σωτηρίας. Ο Ωκεανός της Γνώσης έρχεται και
σας  παίρνει  στην  σωτηρία  µόνο  όταν  είναι  η  εποχή  της  συµβολής.  Αυτή  την  εποχή  όλοι  είναι  στην
υποβάθµιση. ∆εν έχουν όλοι τον ίδιο βαθµό της υποβάθµισης. Η Μπάρατ είναι η πιο αρχαία χώρα από
όλες. Οι 84 γεννήσεις µνηµονεύονται σχετικά µε τους ανθρώπους της Μπάρατ. Σίγουρα τα ανθρώπινα
όντα  που  ήρθαν  πρώτα  ήταν  αυτά  που  ήταν  άξια  να  λάβουν  84 γεννήσεις.  Οι  θεότητες  παίρνουν  84
γεννήσεις  και  οι  Μπράµινς  λαµβάνουν  84  γεννήσεις.  Αναφέρονται  µόνο  οι  κύριες.  Ο  Πατέρας,
προκειµένου να δηµιουργήσει τον καινούργιο κόσµο µέσω του Μπράµα, δηµιουργεί πρώτα την αιθέρια
περιοχή. Μετά, λαµβάνει χώρα η ίδρυση του καινούργιου κόσµου. Ο Τριλόκιναθ (ο Κύριος των Τριών
Κόσµων) είναι επίσης ο ένας Πατέρας, Τα παιδιά Του µπορούν επίσης να αποκαλέσουν τον εαυτό τους
Κύριους  των  Τριών  Κόσµων.  Εδώ,  πολλοί  άνθρωποι  ονοµάζουν  τον  εαυτό  τους  Τριλόκιναθ.  Αυτοί
παίρνουν ακόµα και διπλά ονόµατα των θεοτήτων για τον εαυτό τους, όπως Γκάουρι-Σάνκαρ, Ράντε-Σιάµ.
Ωστόσο, η Ράντε και ο Κρίσνα ανήκαν σε διαφορετικά βασίλεια. Οι διάνοιες των καλών παιδιών µπορούν
να εντυπωθούν πολύ καλά σηµεία. Οι έξυπνοι γιατροί θα πρέπει να έχουν ονόµατα πολλών φαρµάκων στη
διάνοιά τους. Εδώ επίσης, καινούργια σηµεία αναδύονται κάθε µέρα. Εκείνοι που εξασκούνται πολύ καλά
θα εντυπώνονται καινούργια σηµεία κάθε µέρα. Εκείνοι που δεν εντυπώνονται τίποτα δεν µπορούν να
ονοµαστούν µαχαράτις. Τα πάντα εξαρτώνται από τη διάνοια και αυτό είναι επίσης ένα θέµα τύχης. Αυτό
επίσης  είναι  στο  δράµα.  Κανένας  δεν  γνωρίζει  το  δράµα.  Εσείς  ψυχές  καταλαβαίνετε  ότι  υιοθετείτε
σώµατα και παίζετε τους ρόλους σας. Ωστόσο, κανένας δεν γνωρίζει την αρχή, τη µέση ή το τέλος του
δράµατος,  δηλαδή  δεν  γνωρίζουν  τίποτα  απολύτως.  Εσείς  πρέπει  να  το  γνωρίζετε.  Το  καθήκον  των
παιδιών είναι να δώσουν σε όλους τη σύσταση του Πατέρα. Εσείς πρέπει να το πείτε σε ολόκληρο τον
κόσµο, ώστε κανένας από αυτούς να µη µπορεί να πει ότι δεν το γνώριζε σχετικά µε αυτό. Πολλοί θα
έρθουν επίσης από το εξωτερικό. Για όλους αυτούς οι διευθετήσεις θα γίνουν στη Βοµβάη. Εκείνοι οι
άνθρωποι είναι γεµάτοι δύναµη. Αυτοί έχουν πολλά χρήµατα. Εκείνοι θα θεωρήσουν τον Σίβα ανώτερο
Γκουρού τους. Για αυτό έχει εξηγηθεί ότι ακόµα και ο καθένας  από τους ιδρυτές  των θρησκειών έχει
κάποιο είδος ρόλου. Τα παιδιά είχαν στην αρχή οράµατα. Ο Αβραάµ, ο Χριστός κλπ επίσης θα έρθουν να
σας  συναντήσουν.  Εποµένως  χρειάζεται  να  δηµιουργηθεί  για  αυτούς  ένας  χώρος.  Όλοι  οι  τουρίστες
εξακολουθούν  να  επισκέπτονται  τη  Βοµβάη.  Η  Μπάρατ  έλκει  πολύ  όλους.  Στην  πραγµατικότητα,  η
Μπάρατ είναι ο τόπος γέννησης του Πατέρα. Ωστόσο, µε το να λένε ότι ο Θεός είναι µέσα σε όλους,
έχουν χάσει όλη τη σηµαντικότητα του απεριόριστου Πατέρα. Εσείς τώρα εξηγείτε ότι η Μπάρατ είναι ο
σπουδαιότερος τόπος προσκυνήµατος. Όλοι οι ιδρυτές θρησκειών έρχονται για να ιδρύσουν τη δική τους
θρησκεία. Μετά, όλοι εκείνοι της κάθε θρησκείας θα τους ακολουθήσουν κάτω. Τώρα είναι το τέλος και ο
καθένας προσπαθεί να επιστρέψει στο σπίτι. Ωστόσο, ρωτήστε τους ποιος τους έφερε εδώ; Ο Χριστός
ίδρυσε το Χριστιανισµό, έτσι σας έλκει αυτός εδώ κάτω; Όλοι τώρα είναι δυστυχισµένοι και θέλουν να
πάνε πίσω στο σπίτι. Όλοι έρχονται για να παίξουν τον ρόλο τους. Έχοντας παίξει τον ρόλο τους, πρέπει
τελικά να περάσουν στην λύπη. Τότε, το έργο του Πατέρα είναι να σας ελευθερώσει από τη λύπη και να
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σας πάρει στην ευτυχία. Η Μπάρατ είναι ο τόπος γέννησης του Πατέρα. Μόνο εσείς τα παιδιά γνωρίζετε
τη σηµαντικότητα αυτού. Εκείνοι που το γνωρίζουν αυτό νιώθουν µέθη: Ο Μπάµπα έρχεται στη Μπάρατ
σε κάθε κύκλο. Να πείτε αυτό σε όλους και επίσης προσκαλέστε τους. Κανένας δεν γνωρίζει τη γνώση
της δηµιουργίας. Εποµένως, να γίνετε ικανοί για υπηρεσία και δοξάστε το όνοµά σας. Αυτή η έκθεση θα
διοργανωθεί  παντού.  Εκείνοι  συνεχίζουν  να  ζητάνε  τη  βοήθεια  των  πολύ  έξυπνων  παιδιών.  Αυτοί
συνεχίζουν να ψέλνουν το όνοµά τους. Αυτοί ψέλνουν το όνοµα του Σιβ Μπάµπα, επίσης το όνοµα του
Μπράµα  Μπάµπα  και  τρίτον  το  όνοµα  των  παιδιών  όπως  Κουµάρκα,  Γκάνγκα,  Μανόχαρ  κλπ.  Στο
µονοπάτι  της  λατρείας,  εκείνοι  περιστρέφουν  τις  χάντρες  ενός  κοµποσκοινιού.  Εδώ  εκείνοι  ψέλνουν
εκείνα τα ονόµατα µε τα χείλη τους: Η τάδε είναι πολύ ικανή για υπηρεσία και χωρίς εγωισµό. Αυτή είναι
πολύ  γλυκιά  και  δεν  έχει  καθόλου  συνειδητότητα  σώµατος.  Λέγεται:  Όταν  δίνετε  αγάπη,  λαµβάνετε
αγάπη. Ο Πατέρας λέει: Εσείς τώρα έχετε γίνει δυστυχισµένοι. Εάν Με θυµάστε, Εγώ θα σας βοηθήσω.
Εάν έχετε απαρέσκεια, σηµαίνει ότι έχετε απαρέσκεια για τον εαυτό σας και δε θα λάβετε µία θέση. Εσείς
λαµβάνετε τόσο πολύ πλούτο. Όταν κάποιος κερδίζει ένα λαχείο γίνεται τόσο ευτυχισµένος. Υπάρχουν
πολλά  βραβεία. Υπάρχουν επίσης  δεύτερα και τρίτα βραβεία. Αυτός  είναι επίσης ένας  Θεϊκός αγώνας
δρόµου. Αυτός είναι ένας αγώνας δρόµου της γνώσης και της γιόγκα και εκείνοι που είναι γρήγοροι θα
γίνουν µία γιρλάντα γύρω από το λαιµό και θα καθίσουν κοντά στο θρόνο. Όλοι εσείς είσαστε κάρµα
γιόγκις. Εσείς πρέπει επίσης να φροντίζετε το σπίτι σας. Ας µελετάτε στην τάξη για µία ώρα και µετά ας
πηγαίνετε στο σπίτι και ας κάνετε επανάληψη. Στο σχολείο κάνουν το ίδιο Ο Πατέρας λέει: Ας µελετάτε
για µία ή µισή ώρα. Στην ηµέρα υπάρχουν οχτώ ώρες, για τις οποίες ο Πατέρας λέει: Ας µελετάτε για µία
ή ακόµα και µισή ώρα ή µπορείτε να καθίσετε σε µία τάξη για 15 ή 20 λεπτά. Εντυπωθείτε τη γνώση και
µετά απασχολείστε τον εαυτό σας στην δουλειά. Νωρίτερα, ο Μπάµπα σας έκανε να κάθεστε και σας
έλεγε: Καθίστε στην ενθύµηση του Μπάµπα και περιστρέψτε τον δίσκο της αυτογνωσίας. Εσείς είχατε
την γνώση της ενθύµησης. Εάν ενώ θυµόσαστε τον Πατέρα και την κληρονοµιά και περιστρέφετε τον
δίσκο της αυτογνωσίας δείτε ότι κοιµάστε, πηγαίνετε για ύπνο. Μετά, οι τελευταίες σας σκέψεις θα σας
οδηγήσουν στον προορισµό σας. Μετά, όταν ξυπνήσετε το πρωί θα θυµόσαστε εκείνα τα σηµεία. Με το
να  εξασκείστε  σε  αυτό  θα  γίνετε  κατακτητές  του  ύπνου.  Εκείνοι  που  κάνουν  κάτι  θα  λάβουν  το
αντάλλαγµα. Αυτό είναι φανερό σε εκείνους που κάνουν κάτι και οι δραστηριότητές τους γίνονται πολύ
γνωστές. Λέγεται ότι ο τάδε στοχάζεται και εντυπώνεται τη γνώση πολύ καλά. Αυτός δεν έχει καθόλου
απληστία κλπ. Αυτά είναι παλιά σώµατα. Εσείς δεν πρέπει να ανησυχείτε για αυτά τόσο πολύ. Αυτό θα
παραµείνει καλά στη διάνοιά σας όταν εντυπωθείτε πλήρως τη γνώση και τη γιόγκα. Εάν δεν εντυπωθείτε
τίποτα, το σώµα θα συνεχίσει να υποβαθµίζεται ακόµα περισσότερο. Με το να υποβαθµίζεται, σταδιακά
θα θαφτεί εντελώς στο νεκροταφείο. Εσείς πρόκειται να λάβετε καινούργια σώµατα στο µέλλον. Η ψυχή
πρέπει να γίνει αγνή. Αυτό το παλιό σώµα είναι σαν ένα βρώµικο φόρεµα. Όση πούδρα κλπ και να του
βάλετε,  εξακολουθεί να  µην αξίζει ούτε µία δεκάρα.  Όλοι εσείς  είσαστε αρραβωνιασµένοι µε τον Σιβ
Μπάµπα. Την ηµέρα του γάµου ενός κοριτσιού, αυτή φοράει πρώτα παλιά ρούχα. Εσείς δεν πρέπει πλέον
να διακοσµείτε το σώµα σας µε µέικ απ. Εάν διακοσµήσετε τον εαυτό σας µε τη γνώση και τη γιόγκα θα
γίνετε άγγελοι. Αυτή είναι η λίµνη της γνώσης. Συνεχίστε να βουτάτε στη γνώση και θα γίνετε οι άγγελοι
του  παραδείσου. Οι  υπήκοοι  δεν  µπορούν  να  αποκαλεστούν  άγγελοι.  Λένε  ότι  ο  Κρίσνα  απήγαγε  τις
γυναίκες και τις έκανε αυτοκράτειρες και βασίλισσες. ∆εν θα λέγανε ότι αυτός τις απήγαγε και τις έκανε
νεκροκάφτες ή υπηκόους. Αυτός τις απήγαγε και τις έκανε βασίλισσες. Εσείς επίσης θα πρέπει να κάνετε
τέτοια προσπάθεια. Εσείς δεν θα πρέπει να είσαστε ευτυχισµένοι µόνο µε ότι λαµβάνετε. Αυτό είναι ένα
σχολείο.  Το κύριο θέµα εδώ είναι η µελέτη.  Πολλοί  έχουν  µία Γκίτα  Παθσάλα.  Εκείνοι  κάθονται  και
διαβάζουν τη Γκίτα και κάνουν και τους άλλους να τη µάθουν απ’ έξω. Κάποιος διαβάζει µία φράση και
µετά επεκτείνεται πάνω σε αυτήν. Κάποιος απλά τη διαβάζει ενώ άλλοι διαβάζουν µια φράση και δίνουν
µία διάλεξη για µισή ώρα ή για 45 λεπτά. Σε αυτό δεν υπάρχει όφελος. Εδώ, ο Ίδιος ο Πατέρας κάθεται
και  σας  διδάσκει.  Ο  στόχος  και  το  αντικείµενό  σας  είναι  ξεκάθαρο.  Στο  να  µελετάτε  τις  γραφές  δεν
υπάρχει  κανένας  στόχος  ή  αντικείµενο.  Συνεχίστε  να  κάνετε  προσπάθεια.  Ωστόσο,  τι  θα  λάβετε;  Οι
άνθρωποι  βρίσκουν τον  Θεό όταν  κάνουν  πολλή  λατρεία.  Σίγουρα  η µέρα έρχεται  µετά τη  νύχτα.  Οι
άνθρωποι  δείχνουν  τη  διαφορετική  διάρκεια  του  χρόνου  του  κύκλου. Εσείς  χρειάζεστε  δύναµη για  να
µπορείτε να τους εξηγείτε. Πρέπει να κάνετε τα πάντα µε τη δύναµη της γιόγκα. Εάν δεν µπορείτε να το
κάνετε αυτό, σηµαίνει ότι δεν έχετε  δύναµη, ότι δεν έχετε  γιόγκα. Ο  Μπάµπα βοηθάει  τα παιδιά  που
βυθίζονται  στη  γιόγκα.  Οτιδήποτε  είναι  προκαθορισµένο  στο  δράµα,  συνεχίζει  να  επαναλαµβάνεται.
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Οτιδήποτε  συνέβη στο παρελθόν  θα  συνεχίσει να κάνει τικ και  να  αποµακρύνεται  δευτερόλεπτο προς
δευτερόλεπτο.  Εµείς  δρούµε  σύµφωνα  µε  το  σρίµατ.  Εάν  δεν  ακολουθείτε  το  σρίµατ,  δεν  θα  γίνετε
εξυψωµένοι. Αυτό είναι κατά σειρά προτεραιότητας. Εκείνοι οι άνθρωποι σκέφτονται ότι θα πρέπει να
είναι όλοι ενωµένοι, αλλά δεν γνωρίζουν το νόηµα αυτού! Τίνος πράγµατος θα πρέπει να γίνουν ένα; Θα
πρέπει να  γίνουν όλοι  ένας  Πατέρας  ή όλοι  να  γίνουν αδερφοί; Εάν  ειπωθεί ότι θα  πρέπει  να  γίνουν
αδερφοί, αυτό είναι εντάξει. Εµείς στα αλήθεια µπορούµε να γίνουµε ένα ακολουθώντας το σρίµατ. Όλοι
εσείς ακολουθείτε τις οδηγίες του Ενός. Ο Πατέρας σας, ο ∆άσκαλος και ο Γκουρού είναι µόνο ο Ένας.
Εκείνοι  που  δεν  ακολουθούν  το  σρίµατ  πλήρως  δεν  θα  µπορούν  να  γίνουν  εξυψωµένοι.  Εάν  δεν
ακολουθείτε καθόλου θα τελειώσετε. Μόνο αυτοί που είναι άξιοι και έξυπνοι επιλέγονται για µια κούρσα
(αγώνα).  Αυτοί  έχουν  τα  καλύτερα  άλογα  για  έναν  σηµαντικό  αγώνα,  επειδή  υπάρχει  το  ρίσκο  µίας
τεράστιας  λοταρίας.  Αυτός  επίσης  είναι  ένας  ανθρώπινος  ιππόδροµος.  Εκείνοι  δείχνουν  το  άλογο  του
Χουσεΐν.  Υπάρχουν  δύο  είδη  βίας.  Η  νούµερο  ένα  βία  είναι  αυτή  του  ξίφους  της  λαγνείας,  η  οποία
σκοτώνει εσάς και τους άλλους για µισό κύκλο. Κανένας  δεν γνωρίζει για αυτή τη βία. Ακόµα και οι
σαννιάσις δεν το καταλαβαίνουν αυτό. Αυτοί απλώς λένε ότι αυτό είναι ένα ελάττωµα. Ο Πατέρας λέει:
Παιδιά, η λαγνεία είναι το µεγαλύτερο ελάττωµα. Σας προκαλεί λύπη από την αρχή µέχρι το τέλος της.
Εσείς πρέπει να αποδείξετε ότι το δικό µας είναι το οικογενειακό µονοπάτι, δηλαδή της Ράτζα Γιόγκα. Το
δικό τους είναι η χάθα γιόγκα. Εκείνοι µαθαίνουν χάθα γιόγκα από τον Σανκαρατσάρια. Εµείς µαθαίνουµε
Ράτζα  Γιόγκα  από  τον  Σίβατσάρια.  Καθώς  προχωράτε  περισσότερο,  οπωσδήποτε  θα  αποκαλυφθείτε.
Κάποιοι κάνουν την ερώτηση: Εάν οι θεότητες παίρνουν 84 γεννήσεις σε 5000 χρόνια, πόσες γεννήσεις
παίρνουν οι Χριστιανοί; Από όταν υπήρχε ο Χριστός έχουν περάσει 2000 χρόνια, έτσι απλώς υπολογίστε
πόσες πολλές γεννήσεις είναι κατά µέσο όρο. Είναι ξεκάθαρο ότι θα είναι 30 µε 32 γεννήσεις. Εκείνοι που
βιώνουν πολλή  ευτυχία επίσης  βιώνουν πολλή  λύπη. Εκείνοι των άλλων  θρησκειών βιώνουν λιγότερη
ευτυχία και λιγότερη λύπη. Θα πρέπει να γίνει ένας µέσος υπολογισµός. Εσείς µιλάτε για αυτά τα θέµατα
στους  κύριους  δασκάλους.  Εκείνοι  που  έρχονται  αργότερα,  λαµβάνουν  λιγότερες  γεννήσεις.  Εσείς
µπορείτε να κάνετε τον υπολογισµό για τον Βούδα και τον Αβραάµ. Ίσως να υπάρχει µία διαφορά µίας ή
δύο γεννήσεων. Εσείς δεν µπορείτε να πείτε µε ακρίβεια, αλλά µπορείτε να το πείτε κατά προσέγγιση.
Όλα αυτά τα πράγµατα πρέπει να τα στοχαστείτε. Τι θα εξηγούσατε εάν κάποιος σας ρωτούσε; Απλώς
πείτε του: Πρώτα απ’ όλα ας θυµάσαι τον Πατέρα, επειδή πρέπει να διεκδικήσεις την κληρονοµιά σου
από Εκείνον.  Εσύ θα πάρεις  όσες γεννήσεις  πήρες  και πριν. ∆ιεκδίκησε  την κληρονοµιά  σου  από τον
Πατέρα.  Να  εξηγείτε  πολύ  καλά.  Αυτό χρειάζεται  προσπάθεια.  Τα παιδιά  στη Βοµβάη  κάνουν  πολλή
προσπάθεια  επειδή  πρέπει  να  γίνουν  πολύ  επιτυχηµένα.  Για  αυτό  χρειάζεται  µία  έξυπνη  διάνοια.  Θα
πρέπει να  υπάρχει  πολλή  αγάπη  για  τον πλούτο  του  Πατέρα.  Κάποιοι  δεν  παίρνουν  καθόλου  πλούτο.
Πάρτε τα κοσµήµατα της γνώσης και εντυπωθείτε τα. Κάποιοι ακόµα λένε: Τι µπορώ να κάνω; Εγώ δεν
καταλαβαίνω τίποτα. Εάν δεν καταλαβαίνετε τότε αυτό είναι το πεπρωµένο σας! Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπηµένα παιδιά που είχανε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπάπΝτάντα. Ο Πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Προκειµένου να κρατάτε το σώµα σας σε καλή κατάσταση, εντυπωθείτε γνώση και γιόγκα.

Μην  είσαστε  άπληστοι  για  τίποτα.  Στολίστε  τον  εαυτό  µε  γνώση  και  γιόγκα  και  όχι  µε
κάποια φυσική διακόσµηση.

2. Οπωσδήποτε  να µελετάτε για µία ή µισή ώρα. Ας τρέχετε στον αγώνα της γνώσης και της
γιόγκα.

Ευλογία: Είθε  να  έχετε  µια  αιθέρια  µορφή  φωτός  και  να  περάσετε  το  διαγώνισµα  την  ώρα  της
καταστροφής. 
Για να περάσετε το διαγώνισµα την ώρα της καταστροφής και για να αντιµετωπίσετε όλες τις
ενάντιες  καταστάσεις,  να  υιοθετήσετε  την  αιθέρια  µορφή  του  φωτός.  Όταν  γίνετε  ένας
κινητός  φάρος  φωτός,  εκείνη  η  σωµατική  µορφή  δεν  θα  είναι  ορατή.  Εσείς  φοράτε  ένα
κουστούµι όταν παίζετε το ρόλο σας και το βγάζετε όταν τελειώσετε το ρόλο σας. Να το
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βάζετε σε ένα δευτερόλεπτο και να αποστασιοποιείστε από αυτό σε ένα δευτερόλεπτο. Όταν
εξασκήσετε αυτό, εκείνοι που σας βλέπουν θα βιώνουν ότι φοράτε ένα φόρεµα φωτός και
εκείνο το φως είναι το στόλισµά σας. 

Σύνθηµα: Ας είναι διαρκώς µαζί σας τα φτερά του ζήλου και του ενθουσιασµού και θα έχετε εύκολα
επιτυχία σε κάθε έργο.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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