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H omovdarotnto tng oOvaung s okéyne.

O MnonNtdévta divel 610 KaBéva amd €00¢ Toudd TNV EUmEPiaL TOV TEAMKOD GO¢ 6Tadiov, oNAadY|, TO
TAPES KOl TEAELD GTAS0, TO OLVATO OTAdO. ZTO GTAO0 VT, PLOVETE JPKAOS: va loTE o Kupilopym
movtoovvaun eéovoia, €vag KOPLOg NA0G NG YVMONG Kol TANPNG He OAEG TIC OpeTEG, Vo €lote évag
AMPOCKOAANTOC TOPUTNPNTNG OtV KABe oKEYn, TV KABe avdoa kot v kdbe otiyur, vo elote évag
olapk1g ovvtpoeog tov Iatépa kot va AapPavete TV GLVIPOPLA TNG AYATNG KOl GUVEPYUGING OAMV TV
eEuyoUEVOV Yuy®v ¢ Mrpdpy owoyévelog. Avti 1 eumelpio givol TopOUOLo E TNV EUTEPIOL LE TN
YPNOM TOV EMGTNUOVIKOV 0PYAVOV, TOV GO KAVOLV Va. PLOVETE TOAD KOVTE, TPpdypato Tov £ivol TOAD
paxptd. Katd tov 1610 1poémo, pécm tov Beikod opdpatog pmopeite va fudcete Tig yoyég mov eivot ToAd
pokpld, ooy va gival mold kovid. Onwg BAénete, wAdte Ko cuvepyaleote e yoyés, mov Lovv pali cog,
Katd Tov 110 TPOTOo, aKkdun Kt av ot Yuyég Lovv otnv Apepikn, pe Bgikd opapa — oyt pe to BEIKO dpapa
™G éKkotaong (Ttpave)— oAa To Ogikd Opapa TG TVELHOTIKOTNTOS, UTOPEITE va OeiTe YuyES, KOBMS Kal Tov
[Motépa TV Yyouxdv oV ELGIKY ToVg HopEeT|. Agv Ba yperdletor va KomdleTe 1| va kAveTe Tpoomdela yio
va dgite pa yoyn, aAhd Bo Katavoeite puokd Tov €0vTd cog, va glval yoyn kol Bo PAEmeTe Kot TOVG
dAlovg cov yuyxés. AmAd Ba Eeyvate tn ocvveldntdétra Tov ocopoTog Pabid, onwg Eeyvate Vv
GLVELINTOTNTO YVYNG O TNV XAAKIVY €moyn Kot HeTd. Agv Ba pumopeite va dgite Timote eKTOG Omd Yuyég —
YLYEC TOV TTEPTATOVV KOl YUYEG TOV KAvouv ta évta. Ta puokd cog pdtie Kot To Hatt Tov vou oag Ha
TNYaivouV TAVTO TPOG TO TETPASL TOV UETMOTOV. B £YETE PLOIKA KOl dPK®G TNV eniyvwon tov Tlatépa,
kaBdg Ko OAwv Tov yuyov. Ilow Ba eivor n yYAooooa ekeivn v dpa; Oa givor 1 yAdooo ToV
ebuyopévov okéyemv. Agv Ba glote ekeivol mov d1ddcKovV, dALG eKEIVOL TOV EAKOLV TVELUOTIKOTNTO.
Oyt péow TV Adymv 6og, 0ALL HEG® TOV oTadiov g Kot Tov KaBpEéetn g e&vyouévng (omg cag, Ba
Otvete gdkoAa TV gumepia g popens. Avti ywoo Adya, ta pdtio cog Ba eivon ta péoa, mov Ba divovv
avt v gunepia. H yAdooa tov potidv Ba givar n yYAdooa tov okéyewnv. H dhvaun tov okéyemv cog
Aettovpyel mo ypiyopa omd Tov N0 TV AOY®V cas. ['ia avtd givor mov mpémetl va Kavete Ty dLVOUN TOV
eELYOUEVOV OKEYEDV 000G TOGO Kabapr, MOTE VO PNV VIAPYEL N Topokpn okabopoio Kamolog
axpnotiog e avTéG. AVt onuaivel va Exete puo Kabopr| yPouun.

Ba Pidvete TV emTVuyio. TG EMTLYOVE OAOKANPMOONG TOAADY EPYmV HE avTh TN dvvaun e okéyng. H
TpNG emtuyio TV omoia dev Pudvete, ot Adyla 1 o€ GAAN HEGO TTOL EMPEPOVY UETAUOPPMOOT) OTIG
YUYEG, OTIS PUOIKEG TTPAEELS KOl GTIC GOVOKAPAS TOV Yuydv, Tov oyetilovtal pali cog — pe tnv svvaun
™G okéymg, OAec awtég ot eAmidec (Yo emrtvyio) Oo exkmAnpdvovtal, kot Oa givar cav va €ovv Mon
ekmAnpwBel. Onog akpimdg pmopeite vo deite o 014POPA AGTEPLA TOVTOD GTOV PUGIKO ovpavod, €161 Oa
PAémETE KOt TOL AOTEPLAL TNG EMTLYIOG, VO AGUTOVY TTOVTOV GTOV OVPOVO TNG OTHOCOULPOS TOV KOGHOL. XTO
TopdV UTopeite va delTE Ko TO AOTEPLN TNG EATIONG KO T AoTEPLA TNG emtvyiog. Oumg, oTic TeEAMKEG
OTIYHES, OTO TEAKO 0TAd0, Ba VTAPYETE POVAYO ECELG TOL ACTEPLA TNG EMTLYIOG OTO EELYMUEVO GTALO
cog, omov Oa eiote amoppoenuévor oty aydnn yioo tov [Hatépa. To mvevpatikd ocog patio Kot 1
TVELUOTIKY] €KOVA, Oa Yivouv évag tétotog BelkOc KaBpEptng, mov dAeg ot yuyég Ba pmopovv va PAémovv
TNV OVTOVAKAQGT] TNG LOPPNG TNG YVUYNG, X®PIg va ypetdleton va kdvouv kapio mpoondOeia. Enedn Oa
Biovovy v popen ™S yuyng péoa amd avtdv tov kabpéetn, péca oe Eva devTepOAENTO, Ba EAKovTon
npog tov IMatépa kol Ba tpayovdoHv Tpayovddia Tov enaivov Tov g0 Ko evkolo Oa wapadidovv TV
GULVELINTOTNTA TOL GOUATOG TOVG. «, 1 TOYM cov! Q, oM pov!». ([Tdéco Bavudoia givar n o pag!).
Eneon Provete avt) v toyn, Ba amoapynbeite v enlyvoon 100 cOUATOS GOG KOl TOV CGOUATIKOV
oxéoemv, Yot eivot ToAd €0KoAo vo amapvn0eite KATL, OTOV TO GLYKPIVETE e TNV TOYN TOL AAUPAVETE OE
AVTAALQLYLLOL.

Bélete OLOL GOG VO JEKDIKNGETE QTN TNV €VKOAN amdpvnon kot toyn; 'H punmog 8élete va yivete avtol

7ov divovv; Agv oképteote Otl, avti vo Kavete mpoomdbeia yioo TOG0 TOALA ¥povia, Ba BEAate va yivete

ekeivol Tov Pudvouy g0KOAN TNV amdpvnomn Kol TV TOYN TIS TEAIKES OTIYHES, avtd Bélete; Tt mpoTudre;

®a to Prdoete avTd, Giyovpa 6To TEAOG, AAAL Yo TOG0 Ba dapkéasel avt 1 eumepia; Oco To cLVTOUOG

glvat 0 xpovog, oL £XETE VTN TNV OVAYVAPLOT], TOGO O GUVTONOG 0 XPOVOS oL Ba £xete, avaAoya, oVTO
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to emitevypa. Olot eoelg glote GVVTPOEPOL Yoo LEYAAO YPOVIKO SLAGTNHA Kot OlEKOIKEITE TO Paciielo yua
peyaio ypovikd otdotnua. [vete €vag peydhog dwpntig Kot €vag yopnyos evAoyidv Kot dwpiote v
eumepio oag ™G PAavOpomiog 6T adVVOUES YUYES, TOL £PXOVTOL OTO TEAOG. AT 1| eLAavOpoTio TOV
Kdvete o€ €va dELTEPOLETTO, LEG® TOL SLVATOV GOG GTAdI0V, Ba GO KAVEL AELOVG VO AATPEVTEITE KOl VoL
pvnuoveveote Yo ued kokAo. Avtd Bo cuuPel, Eneldn 6to TEAOG, OTIC TEMKES OTIYIES, OAEG Ol YuYES Ba
wépovv pall TOLg TIG COVOKAPOS TNG TEMKNG EUTEPIOG TOL MTEHYHOTOS, KAODG Kot TV TEAEWD oag
popen, omd €0dg TIG TEAEIEC YuyEG Ko Ba avamavbovv 610 omitt, yio oo kukAo. Mepucoi Ba yivoov
vkoot, peptkoi Ba yivouv Adtpeig. [a avtd Kot TV TEMK oTIyun|, 0 TEMKOC Tpooptopog Ba etvat, va
yivouv Adtpelg oty YbAkivny emoyn. Avtoi Ba yivouv Ta TAEOV ELYOUEVO KOCUNUATO OO OAEG TIC WLYES
TOV KOUTOGKOWIOL TV AATpe®V. Mepukol Ba dovv €0dg cav TIC Yuyég mov £xovv dikaimpa 6to Paciielo
Tov KO6Gpov. Emedn avtol £xovv T1g covokdpag Tov vinkoéwy, Ba yivouv vankootl oto Paciield cag. Avtol
oV cog PAETOLY cav Yuyég, Tov elvar dkpwg a&leg Aatpeiag, Ba yivouv ot Adtpelg cag. Budvete avtd 1o
eEuyopévo otddlo, pe to omoio Ba pmopécete va eBAceTe Lo TéTola eEuyopévn emrvyia; I'vopilovtog
TNV OToLOAOTNTA TOV OKEYEWV, GLOCMPEVETE TNV OLVOUN VTGOV TOV eELYOUEVOV CKEYEMV,
KoatalaPaivete Tt givar 1o 1eMK6 cag 6tdoto; Na maet ko 0 MronNtdvto mépa amd tov xo 1 va EA0gt
otov NYo; Epapudote 10 va épyecte otov Nyo moAL Alyo Kot tOTE TO GTAOI0 TOL Vo €l0TE TEPA OO TOV
Nnyo, Ba cag éAkel avtopata. H mpodtn moAn mov €xet avoilet, elvarl avtr tov va mnyoivete Tépa amd Tov
nyo. 'Etot, mdte Ba KAvete v TEAET] TV gyKovimv Tov avolypatog g mOANG, Exete molAég tehetég
eykoawviov oto Mdavtovunav! ‘Etot, va kéver o MranNtdvta ta eykaivia poévog Tov 1 Ba ta kévete pali
Tov; Eiote étoyot, Aowdv; Atod, o Mrdurna Bo o AdPet awtd v’ oy Tov v enduevn @opd. O
Mréura ypetdleton va AapfPdver v’ oyv Tov Ta whvta, £161 Oev ivar; ATod.

2T YuYEC oL Elval M TPOCMOTOTOINGTN TG OAOKANPOTIKNG EMTVYING, O EKEIVOVE TOV EKTANPDOVOLV TIG
eEuyopéveg embopiec OA@V pe T dVvaun TOV oKEYEWDV, G€ EKEIVOVG TOL delYVOUV GE OAEG TIC WLYEG TV
OpPYIK TOLG HOPQY), HECO amd TOV TEAEWD KAOPEPTN TOL €0VTOV, OTIS QUAAVOpOTES YuyxEg TOL
amokoAvmtovy Tov [latépa kot yivovtar ot eikdveg Tov yopnyodV TIG €LAOYIEC OA®V TOV OLVAUE®V, 1|
aydnn tov MroanNtavta, evBouncn Kot VOUooTE.

O MnaonrNTdvTe cvvavTdel d06KAAOVG:

Elote po opdda oefoavtapic, oyt ddokarot, aAld vampetovvies. O Iatépag Epyeton kol Exeivog edd ocav
o Yanpémge. O peyaAvtepog tithog mov divel o Tatépag otov eawtd Tov eivan Tov [oaykdopov Yanpém.
Onwg etvar o tithog tov Tlatépa givar kot tov mawdidv. Otav Bewpeite Tov €avtd cog, va givar &vag
VINPETNG, aVTOMOTO YiveoTe eAehBepOl amd eUmOOLD, SLOTL LINPETNG CNUAIVEL [0l WYLY] OTTOPVITAG Kot
tandoPt. Otav €yete amdpvnon Kot Tamdova, 1 Oy EPYETOL o€ £6GG cav 0 VINPETNG cag. Etot, Olot eoeig
elote oefaviapic, £totl dev givor, Mnv Bewpeite Tov €avtd cag va givor daokorog, ewpeiote Tov €0TO
cog va givor vanpémg. Aapopetikd, ov Bewpeite Tov g0vTtd GOC Vo gival ddokaAog, TOTE, OTAV Ol
KOWoOPYIEG YLYES, TOV €pyovTal, Kavouv Alyn mpdodo, tdte Ko avtég Ba apyicovv va okEPTovTol TOV
eantd Tovg va givan ddokarog. Otav Bswpeite Tov gowtd oag vo eivor ddokarog, €xete v abépla
embopia va cog 600t To ykdvtt N po 0€om. Eivan kon avto €va omd to peydia eumddio e Maya. Otav
elote évag ddokarog, BéAete éva kdOoua, BéAete oefacpd kan Tiun. Yanpéteg eivar avtol mov divouv, oyt
avtol mov maipvovv. Otav €oelg, o1 Yyuyéc Opyava Bewpeite Tov €00TO caG VAINPETN, Kol Ot GAAOL Ba
Tapopévouy dtapkeic vanpéteg, 6tav cog PAémovv. Tote, Bo vITdPyEL N ATUOGEAPA TNG OTAPYNOTNG KO 1
Tamacvo Tovtov. Omov vIdpYEL 1| ATULOSPALPO TNG OTAPVNONG KOl TNG TOTACLO, EYETE OOPKDG TO GTAOL0
omov elote elebBepot and eumddo. ‘Etot, 6Aol cog giote vanpéteg, dev giote; Otav Bewpeite tov gavtd
c0G vo etvar daokarog, ol pobntég oag Ba Aéve 0Tt dev eivan Kot awtol kdtt Mydtepo. Otav Bewpeite Tov
€AVTO GOG VINPETN, OAOL Gog YiveaTe voOEPO €va kat icot 0 évag pe Tov dAlo. 'Etot, ag Bewpeite, 6Tt 10
ovoud cog givorl va eiote «wmnpétne» Ko eEakorovdeiote va kdvete mpdodo. H pila twv eumodiov eivar
va Bewpeite ToV €0VTO G0G va. eivol 0AGKOAOG Kot va. ovEBOIVETE GTN GKNVI Kl GE QTN TNV TEPITTMOOT),
axolovBeite Tov ddoKkaro kot dev akolovbeite tov [latépa.
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[1poodeveTe, AALL TOPO TPETEL VO, GLVEYICETE VO TPOOJEVETE YPNOUOTOIOVTOS TNV 6ot uébodo. Otav
dgv ypnoponoleite mévta T oot HEB0d0, VIAPYOLV UEYOADTEPO TPOPANUOTO O TPOG TV TPOOSO.
['vete, Aowwdv, ovtol Tov PEPVOLY TNV EMEKTOCT, YPNOLOTOLOVTOS TN 6ot uéBodo. Ot mpoomadeteg
OV KAVETE VOl TOAD KOAEC.

YovavTnon pe opdada:

1) OLot eoelg, Pravete dlopKOG va €I0TE 1 LOPPT TNG TPOCHOTOTOINOTNG TNG ELTLYING, EVAD UEVETE OTNV
entyvoon tov Mrduna, Tov Qkeavov g Evtuyiag; Olot ecgic iote Ta mandid tov Qkeovov g Evtuyiag.
Onwc o [Moatépoag eivar o Qkeavoc g Evtuylog, eogig madid €16T€ 01 TPOGMOTOTOMGELS TG EVTLYING,
elote koOprot. [Mapott eoeig Ceite otov KOoUo TG AOENG, €l6TE M TPOGOTOTOINGCT TG guTLYiag, &loTe
Koplot. Agv Prdvete kdmowo kopoto AOmnG, Puovete; Oon emppon avelpnvikotntog Kot AVTNG K ov
VILAPYEL GTOV KOGLO, EGEIC TAPUUEVETE YEUATOL QYA KO APOGKOAANTOL, 0101t €lote pall pe tov Qkeavo
¢ Evtuyioc. Nidbete va €lote €0TUYIGUEVOL KOl VOL KOVVIEGTE O1O0PKMG GTNV KOVVIO TNG ELTLYING; Ag Unv
vIapyel kKaBoAlov AOTN, oVTE Kav oTig okéyels cag. Eoeic ot khpiot, mov glote T moudid tov Qkeavow g
Evtuylag, oev éxete kaBdhov okéyelg Admne. Eoeig yoyég €xete apnoet tov KOGHO TG ADTNG Ko EYETE
eBdoel otV emoyn ™G ocvpPoing. ‘Exete aphoet Tig aktéc Tov ToAov KOGHOL, €161 dev eivar; Tig €xete
aeNoEL, N €loTe OKOUN 6TOV KOGHO TNG AOTNG; Agv €YETE KOMTOL0L GKOWIL OKOUN OEUEVOL e EC0OC, EYETE,
‘Exete xOyel Oha o okowid; E@ocov OAa o oKowvid cog €Youv KOmel, GUVEYIOTE VO TPOYWMPATE OTA
Kopota Tov QkeavoL g Evtuyioc.

2) Inudota TG vovpuepo £va TuyePNS Youns.

e H vobduepo éva tuxepn yoyn Ba elvarl N TpOoc®TOTOINGT OAMV TOV EMITEVYLATOV.

o Ot yuyéc awtég Ba KovviovvTol SLOPKDG OTNV KOOVIK OA®V TOV ETITEVYUATOV, OA®V TOV OPETDV,
OA®V T®V INcavp®V Kol OA®V TOV SLVAUEMV.

e And topa Kol 610 €ENG, 0TV Yoy avtr dgv Ba Aeinet timote amd 1 (N ™. Mia té€tota yoyn Ha
OTOKTA ATELPOLS ONGUVPOVG GE KAOE OEVTEPOLENTO, E TNV KADE OVAGH KOl OKEY.

o O yuyég avtég Ba Pidvouv To avodkd otddtlo o kdbe frna otn (o1 Tovg.

e O youyég avtég Ba PAETOVY TavToh TOALG €101 Oncavpdv.

o O yuyég autég Ba £xovv Babid aydan yio v KaBe yoyn Kot o aviKovV GE VTRV e Hio oaumvia
oyéon (aderpikoTNTO).

e  Oa &yel KaAég evyég ko ayva oawctnuata mov Bo avadvoviot amd HEGO Tov, Yo TNV KAOE Wyuyn: og
elvarl OAEG OVTEC 01 YLYES O1OPKMG EVTLYICHEVES KO YOAVIES.

e Ot yuyéc avtég Bo mopapévovy G610 amEPLOPIOTO: OYECT] LE TO OMEPLOPIGTO, TNV OTEPLOPLOTN
YVOOY, OMEPLOPIOTN OTACY Kol EMEWN £YOVV OMEPLOPLOTY] TVELUATIKY oydmn, Oa elvar 1
TPOCOTOTOINGT TNG ELTVYIOG.

e Eme1dn] £(0ouv MVELUATIKY YVOGON, EXEWON EXOVV QMG Kl SVVAUT, EEPOLVV TIGC GUVOKAPAS TNG KAOE
Yuyns amd Tov pOAO TOVG, HEGO OO TNV 10TOPia TOV KAPUA TOVS. Oa glval TOAD ampocKOAANTOL
Kot yeRdTol aydmn o€ k0Be mpdln, o€ 0Tt PAETOLY Kot akoVV, e OTOLOV EPYOVTOL GE EMAPT KOt
GYEoM.

e Eme1dn] éyovv mvevpatiky oyéon pe tov Kabéva, Ba £xovv cuykévipmon g duavolas. Adym ovTng
™G GLYKEVTP®ONG, Ba £xovv v dvvoun va amopacilovv, v dvvaurn vo cuvtoaptdlovy Kot TV
dvvoun vo avtipetonilovv. ‘Etol, 0a yvopilovv toug poOAOLS TV Yoxdv Kot Tov dikd Tovg pOAO
TOAD KoAG Kot peTd Oa mailovv toug poAovg Tovg. To 6Tdo1d Tovg Ba givarl akAdvnTo Kot Ba eivon
ATPOCKOAANTOL TOPOTPNTEG.

o Téroeg Tuyepéc Yuyés Ba PAETOVY TV KAOE oKEYTN, TPAEN Kot KOTAoTOON, EVO gival otabepég 01O
TpIKoAvTapot otddto. ‘Etot, dev Oa vdpyovv epoTnUOTIKA, OAAG TAVTOTE TEAEIEC.

e Ot youyéc avtég oev ekminocovion pe timote: Tt cuvéPn; Tati cuvéPn; Oyt Ildvia «Timote
Kavovpylol».

AvTd givorl To oNUadie TOV VOOUEPO EVA TUXEPDV YLYDV.
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3) H pope1] ™¢ e&vyopévng vnpeciog Tov payopips kot n waitepn vanpecio Tovg.

H dwitepn vanpeoia tov poyoPip etvoar vampesia pe v dvvaun g okéyng. aiotepa, ot avOpwmor
éotehvay unvopato pe meplotépla. Etol kol €oelg pmopeite va vanpeteite omoladmoTe Yyouyn He TV
dvvaun g okéyng. ApEcmg HOMG TOTNOETE TO KOLUTL TG okEYNG, TO URvupe eBdvel. Axpiog 6mwg
umopeite vo divete cuvEPYNsio LEGM TOL OYNUATOS TOV ECMTEPIKOD GMUATOS, TAPOUOLN, LE TNV SVLVOUN
NG OKEYNG UTOPEiTE VO EMAVCETE TO TPOPANUATO TOAADY Yuydv. Me Bdon Tic eEvyopéveg 6o oKEYELS
UTOPELTE VO LETALOPPMVETE TIG GYPNOTEG KOl AOVVAIES OKEWYELS TOVG. AvTi M Wwaitepn vanpecio Ha
ocvveyilel va peyoA®OVEL, GOUPOVO LE TOV YPOVO. ATCAL.

Evioyia: EifBe va giote £vag vikneopog Kotakt g g Mdyla Kot évog KoTakTnTng Tov KOGHOL, U
™V eniyvmon 0Tt eloTe pio Koplo mavtodvvaun eEovaia.
Otov n Méylo PAémel ta mondid mov oKEPTOVIOL TOAD, GYETIKA e TO Yyiati £xel €ABel M
Mdayw kor @oPovvtor, 10TE avT) TOLG emtifeTal akoun meprocdtepo. ‘Etot, avii va
oképTESTE TAPO TMOAD, 0C OTnpeite OPKAOS TNV emtyvmon, 0Tt eiote pio kvpiopyn
movTodovvaun eEovaia kot 6Tt Ba yivete viknedpot. Avtég o1 pikpég Lopeég g Maya eivar
TO OPYOVO Y10 VO GOG KAVOLV Vikneopa dapdvtia. Eropévac, og Bewpeite tov eavtd cag
va givor évag Katoktntg TS Mdyla Kol KoToKTnTig TOV KOGUOL Kol KEPSIOTE TN ViKn
evavtia ot Mdaywo. Mnv giote addvapot. ['ivete avtoi mov divovv pia TpdKAnom.

Yovonpua: [Ma va AapBdvete ayvéc evdoyieg amd v kdbe yoyn, oc Tapauévete otabepol 6To 6TdO10
OmOV £xeTE AMEPLOPIOTES KAAEG EVYEG KOt ayvd cusOnpoTa.

**% OM LANTI***
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