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Ovoia: [k modd eoeig elocaote podntég tov Oeov tov TMatépa. Tlpéner va yivetre ainbwvoi
POLTT KOl UTOCAVT KOl VO EMITPEMETE PLOVO OTOL KOCUNUOTO TNG YVAOONG Vo avadhovTol
SlopKAOG amd ol YeiAn coc.

Epotnon:  Eosig maudid eicacte ta aAnbivd, molvayornnpéva modid tov X1 Mrdauna. [lowo opipat
TPEMEL VO, AKOAOLOEITE OTMOINTOTE;

Anmdvinon: O Mnduna Aée: Q molvayoarmnuéva Mov moudid, va gicacte evomiayvika! Tloté va unv
axolovBeite TIG 00mMyieg Tov vov cag. No U OKOPTATE 10TOPIEC KOl VO TPOKUAEITE
mpoPAnpa. Exeivol mov €yovv ekeivnv ) ocvvnbela, mpokaiovv o peyddn nuid otovg
€0VTOVG TOLG KOt 6TOVG AAAovLG. Tldvia va mpocéyete exeivoug mov Aéve AavOacuéva
TPAyLOTOL.

Oup obdvtt. Avtd eivar éva koAéyro. Elvar omwg Otov ov padntég kdboviow oe €va oyoieio kot

katolofaivouy 6Tt KaBovial umpoostd 6to ddokard Tovg. Eivar otig d1dvoleg toug 1o Tt drydvioua Ho

TEPAGOLVV. ZTIG TVELLATIKEG cuvadpoicelg OTov agnyovvtal Tig B£deg Kot T1g Ypapés, dev vapyel 6TdYO0C.

Exeiveg ot ypapég €yovv anopakpuvlel and t¢ dbvolég cag. Eoeig yvopilete 6t aAlalete and avOpwmot

og Bedtnreg Yo Tig peAdovtikég cog 21 yevvnoelg. Otav ot padntég kabovtal 6to omitt 11 0OmOVINTOTE

mnyaivouv, ot d1dvolég Toug £xouv TV entyvmon 0Tt Ba tepdcovv To Tade daydvioua. Ecelg modid mov

KkéBeote otV 14N, Yvopilete 6TL yivocaote Oedtntec. Eoelc Oempeite Tovg eantong cog padntéc, £tot dev

etvay; Epeic elpaote mvedpato Kot peketdue pow tov copdtov pog. To mvedpa yvopilet 6t o apnoete

0. cOUATA co¢ Kol Oa AdPete dAlo Kouvovplo copato oto péArov. Tote Ba ovopalocaote BedtnTeC.

Exeiva to copata givor apaptold kot akdBapta kot petd 6o Adpete kavovpla copata. Eceig avtiv v

enoyn, Aoppdavete avtnv v katavonon: Eyo, n yoyn, peketd kot pe d1ddokel o Qkeavog g I'voong.

Ed®, dev €xete kapud avnovyia yo to omtikd cog. Eivar otig didvolég cog 0tL aAlialete amd avOpomvo

ovta Kol yiveote peAlovtikég Bedtntec. Ot Bed0TNTEG KATOIKOVV OTOV TOPAdEIGO. Me TO VO OKEPTEGTE

OlpPKMG OXETIKA pe avtd, €ogig modwd Ba Prdvere evtvyio Ko Bo kdvete mpoomdbeia. Emiong Oa

TOPOAUEVETE ALYVOL OTIG OKEYELS GOG, TOL Ayl Ko TIG TPAEELS oag kol Oa cuveyilete va divete oe GAovg 10

pvopa g eutuyiag. Ymépyovv moldoi Mrpdapa Koopdpg kot 6Aot axkolovBovv po padntikr {on. Agv

1oYVEL OTL, OTAV EIGOOTE OMAGYOANUEVOL LE TNV €pYacia cag KAT. Eeyvate avtnv 1 Lon. [a Tapddetypa,
avTdC OV Kdvel YAvkd, katodaPaivel 0Tt givan évag panmmc. Xpelaletat ot pobntég va gTidyvouv YAVKA;

Edm, 6Aa ta dwkd cog eivor povadwkd. [péner va epyaleote yu o wpog to (nv. Mali pe avtd, mpénet

eniong va Bupodcaote 0T peretdte pe tov Ynéptaro [atépa, v Yréptat Poyn. Eival otig didvoiég cog

OTL QLTNV TNV €MOYN OAOL GTOV KOGHO &ivan KATOKOl TNG KOAoNG. 261000, Kavelg dgv Kataiafaivel 0Tt

eueig o1 avBpomor g Mrdpat eipocte kdrouotl g KOAaong Kot 6Tl gueig or dvBpwmor g Mrdpat

Nuaotay eniong Katowkol tov mapadeicov. Eceig madid dev £xete avtnyv ) uédn kab' 6An 1 ddpxela g

nuépoc. Emaveiinuuévog Eexvate avtd. Eoeic sicaote BKg, alAd emiong eicaote ddokarot. Aivetre Tig

OWaoKOALES Yo Vo aAAGEETE T avBpOTva OvTa o€ BedTNTEC, OO KATOTKOVG TNG KOANONG O€ KATOTKOVG

tov mopadeicov. Ev tovtowg, eogig Eeyvate avtd. Eoeig yvopilete 1t avt)v v €moyr], oAOKANpog o

Koopog etvan N dafoikn kowdtra. H yoyn eivon akdBaptn kot 1o cdpa eniong sivon axabapto. Ecelg

Tondld Topa Exete amapéokela Yo o erattdpato. H Aayvela, o Bupog kKAm. ivar OAa Tpdypota yio vo to.

aneyfdaveote. Ta mpaypoata mov aneybdveote mepiocdTepo givar ta elattdpata. Ot cavvvdoig govv Alyo

Bopd, emedn 6mwg elvar T0 PayNTd TOL TPAOVE, £TGL IVl KoL 0 VOUS TOVG. AVTOL TPAOVE POYNTO OV TOVG

dtvouv o1 okoyeveldpyes. Mepukoi dev Aappdvovv eayntd amd awtovg, oAAd Taipvouy ypnuoto. YTapyet

n emppon ¢ akabapoiog endved tovg. To eayntd amd tovg akdBapTovg Gog KAVEL LOVo aKkdBapTouG.

Eoelg tpa €xete po emavactaon ayvotntog. Avt Oa cvveyilel va avdvel. Olot Ba BELovv va yivouv

ayvoi. Avto Ba ayyi&et Tic kapdég toug. Eoelg dev pmopeite va yivete o1 KOp1ot Tov mapadeicov ywpig va

yivete ayvol. Avtd otadiokd o e16€A0e1 ot d1dvola OAmv. Exeivol mov mpdkettat va yivouv KATotkot Tov
napadeicov Ba yivouv avtd. o movv 6Tt Ha yivouv ayvol kot otwodnTote Bo yivouv ot KOpLot Tov ayvov

KOGHOV.. AvTi €lvon 1 gVEPYETIKY €mOYN NG SLUPOANG 6oV 0 axABapPTOg KOGHOG YiveTarl ayvog. Avtdg

gtvat 0 AOyog mov ot ovopdletol n o gvoimvn emoyn. Elvar n emoyn g evepyesiog, 6mov guepyeteiton

o avOpamivog koopoc. O TMatépag eivor o Xopnydg ko €161 modid Ba kével e6dg, 101a. Exelvog épyeton

Kot 60G O0GoKeL Y1OYKa Kot oG 0AAGLEL amd avOpmmva 6vta oe Bedtntes. Ecelg yvopilete 0TL avtd givan
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TO EMKEPAANG oyoieio cag. Edm, kaveig dev éxetl kapid cvvnbiouévn dovield kAn. Otov mnyaivete £,
amoppoPAoTE amd TNV £pyacio 6og KAT. Kot £T61 0 Bupdoacte 0Tt elcacte pantég kot 6Tt aArLalete amod
KATOIKOL TNG KOANONG G€ KATOTKOVG TOL mopadeicon. Movo dtav €xete ¥pdvo £XETE OVTEC TIC OKEYELS OTIG
duavoiég oag. Ilpénel va mpoonabeite va Ppiokete ypdvo. Ot didvolég cag mpémetl va Bupovvror 6Tt amd
thpompavray yiveote cdrompavav. [Ipénet va Bopdcacte pdévo tov évav Iatépa. Xt dovAield cag emiong
éxete kamowo erevBepo ypovo. Ipémel va mpoomabeite Kol vo ypnoiponoteite tn Sdvold Gag Yo vo
Bupooaote 011 eicaote pabntég Tov Oeov, Tov [atépa. Kdovete v epyacia cag kKA. LovVo yio To TPOS TO
{nv. Exelvn eivan eykdopia epyacio. Avt emniong eivan o tpog to {nv. Avtd eivar 10 aAndvd eicdonuo
vy 10 pEALov. Xpetdletal o mToAd Ko otdvola yuo avtd. Na Oewpeite Tov 00T GOG Lo Yoy Kot Vo
Boudoaote tov Yréptato Iatépa, v Yréptatn Yoyn. [pénel va e€nyeite 6T gpeig or youyég mpémet
TOPO VO EMOTPEYOVUE GTO OTiTL Kol OTL 0 Mmduma £xet EABeL Yo va pag wépet micm. O 6Toyacrog avTng
™G YVAOON G TpEmeL va cuveyileTal oTig 61avolég cag kab' OAn T ddpketo g Nuépag. Onmg o ayelddo
HOCGEL TO YOPTAPL TTOL EXEL PAEL, £TCL KOl £GEIC eMiong TPEMEL va KaveTe 1o 1010. Eoelg moudid Aappdavere
doBaptovg Oncavpods. Avty etvar tpoen Yo €0dg youyés. Ilpénet va Bopdoacte OtL peketdrte pe tov
Yréptato [Matépa, v Yréptatn Yoyn yu va yivete Bedtnteg kot va diekdiknoete po factkn 0o
[pénel va Bopdoacte avtd. Eoeig emavellnuuévag to Egxvate. Tote, avii va vidbete yapodpevol, To
6164010 oag popaiverat. Avtd eivon To Botavo mov divel {®N, Tov TPETEL VO KPATATE O1 10101 Ko emiong va
dtvete Ko 6TOVG GAAOVG Yo Vo TOVG EmavaQEpPeTe otn (1. Avtol &govv yplyel HoKpPEG TOADTAOKEG
otopieg otig ypagéc. O Mmauna kdbeton €0d Ko cog AEel T onuoacio AoV avtdv. “Mavuavaurdaf’
onuaivet: No Bopodocacte tov [otépa kot Oa yivere ot kOplot Tov mapadeicov. Na cvveyilete va potdte
™V KOpold oag Kot vo eAEyxete Tov €owtd oag. Na mpogwdomolel o évag tov aAlov. Otav vrapyet
oLYKPOLGT, Ol SLAVOLEG GaG Elval TOCO ATAGYOANUEVES LLE OVTO, TOV OV KATO10G TEL KATL, OEV TO PpiokeTe
yYAvkO. Emeidn ot duavoiég cag eival amacyoinuéveg pe ™ Mayuwo, vrapyet exeivn n avnovyia. Eoeig
ol mpémer vo €xete evtuyia. Na Bopdoacte tov IMatépa! Qotdco, av maywdevteite otn kN oog
oLYYLON, EKEIVO TO Pdppako dev Ba Asttovpynoet kol Ba cuveyilete va mviyeote. Agv mpémel vo KAveTE
avtd. O podntég dev apnvouv Tig omovdés tove. Eoeic moudid yvopilete 6ti avt 1 pedétn oag givat yio
T0 HEALOV Kot HOVO GE ATV LIAPYEL OPEAOG Yoo €0dG. Na mhpete tor podnuota, Kabdg KAVETE TNV
gpyoocia cag kKAm. Emiong va xdvete T1g O1dvolég va otoydloviol Tn yvadon OYETIKO UE TO TMG
TEPLOTPEPETAL O TAYKOG OGS KOKA0G. H evBounon etvar 1o fotavo mov diver Lon. Na vrevOopuilete o vag
otov GAdov. O ovluyog kan m ovluyog mpémetl va vrevBopilel o évag otov dAhov. O X Mrduro pog
dwdokel awtd pécm tov Mrpapa. Eceic otodilete avtd to dynua tov X1 Mrdura kot €161 Tpénet va
Boudoaocte Exeivov. Eivar dvoxoro va Bupdcsacte Exeivov ko' 6An ) dbpkela g nuépag. Movo 6to
téA0G B Exete exeivo T0 oTAS10. MEYPL Vo PTACOLY GTO KOPUOTIT 0TAdO0 TOVG, N1 Mdaya Ba cuveyilel va
TOAEUAEL TOVG LVOTOVG. A€yeTor OTL TPEMEL Vo TPOEWOTOlEl 0 €vag Tov GAAOV Kot vao Tpoodevete. Ot
alopatovyol AEve 6TOVG VIINPETES TOVG Vo Tovg vtevBvpicovy kdtt. Eoeic emiong mpémet va vevBopilete
0 évog otov GAlov Vv evBounon. O mpoopiopds eivar moAd vymidc. O TMotépag Aéel: Me 10 va
Bvpoocaote Epéva, Oa yivete ayvoi. O Iatépag dev cog Aéel Timota Kavovplo. ‘Exete akovoel avtiy v
YVOOT €KATOVTAOEG YMAdes Qopég kot Ba v akovoete Cavd. Kavelg oe kopid GAAN TvevpaTIKN
ocuvdBpoion dev Aéetl OTL akovTE WTO o€ KABE KOKAO, OTL TO OKOVTE TOPA Kot OTL B To akovoeTe Eavd.
Koaveig dev Aéel 611 akovel avtd oe kdbe kbhxro. O Tlatépag Aéet: Eoeic kavate Aatpeia Yo tucd KOKAO.
Topa éxete AMdPel yvdon, péow g omoiag vapyel cotnpia. Ot apoptieg cag Oa amaiewpbovv pe 10 va
Bopdoacte tov [otépa. Avtd eivar K4t oV TPémet va yivel katavontd. Na kavete mpoomdbeia! Av éva
Todt VoG dkaoT N EVOG ONUOVTIKOD atOHov €Kave KAt AdBog, Ba ducenule To Ovopa TG oKoyEVELdg
tov. Edd eogig avrkete otov [atépa kot £161 dev mpémet va kAvete Kapd tétotn Tpasn. Atapopetikd, Ha
ovopnuotel o Tlatépag. Exeivor mov dvoenuilovv tov ZatyKovpov Oev UTOPOVV Vo QTACOLV TOV
TPOOPIoUO TOVG, dNAdY], deV Pmopovv va dlekdiknoovy o vynin Béom. Otav sicaote éva modi Tov
®¢e00, pénel va vdpyel OPog dote vo un dwmparttete daforikéc mpdiels. Ipémel v akolovbeite to
opipat. Me 1o va akolovbeite Tic dikég oag 0onyieg eamatdote kot 1 0éon cog Katactpépetar. Mmopeite
axoun va potoete: AKoAovdd Tig 0onyieg Xov pe axpifewa; H mpdtn amd tic odnyieg tov Iatépa ivor:
Noa Bvpocaocte tov [Matépa! No pun dwampdriete kapid apoptoAn tpdén. Mrauna, Tt apaptieg S1ompatto;
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Av yvopileg Eov, 16te Xe mapaxaid, mec pov! Av Exeivog yvopilel Oa cog met: Avtd eitvon ta Aabn mov
ékoveg ko etvol apoptoréc mpaels. H yepodtepn apoptoAn mpdén eivarl ekeiv) Tov EAVTTOHOTOS TNG
Aayvetog. Ymapyet moAAn ovykpovon €& aitiag avtov. Ecelg moudid mpémer va €xete Bdppog Ko va
oKEQTEDTE OYETIKA e awtd. [Ipémel va vdpyetl o opdda amd Kovpdaplg mov va Aéve: Agv Béhovpe va
navipevtovpe! Topa eivor 1 emoyn ™ cLVUPOANG TOL KOKAOV GTNV OTOilOV TPEMEL VO, YIVOVUE TO TLO
egvyopéva évta arn' 6Aa. H Adkopt koaw o Napdyav Aéyetar 61t ivor ta mo eEvyopéva ovia or' OAa.
Exeivor mov €yovv elottdpato O HITOpovvV vo ovopactoLy Ta mo euyouévo ovta. Ecelc topa
ywooaote To o eEuympéva 6vta o' Oda. Olot Exovv €va dikaimpa va yivouv awtd. Mropeite va kdvete
oA vanpesion oto dloekto pva S eavOpomiag. No vrnpeteite pe TOAAN UEYOAOTPETELD KO
enidelgn. Avt n emoyn ¢ ovuPoing ivon n mo euympévn emoyr], 6ToL Ta. AvOpOTIVOL OvTa YivovTal
KATOIKOL TOV TOPOOEIGOV amd KATOKOL TNG KOAaoNG. Avto givan éva cuvnOicpévo mpayuo. Eoeic maidwd
npénet vo, eényeite moAd kaAd. To mo eEvyopéva TPAYUOTO VIAPYOLY GTN YPLCN EMOYN. 1T CLOEPEVIN
emoyn o0ev vmdpyovv eEvyopévo Ovto. Avtodg eivar o akdBaptoc kocuog. Exel, 0lot givar ayvoi. O
Motépag e€nyel 6ho avtd ta Tpdypato o€ €0dg moudid, yo va e€nynoete otovg GAlovg. [pémer va
enyeite omote éxete po evkoupio. Kobog kabeote €dm, katolapaivete 6t 0 acodpatog Mrauma, o
Ynréptatog [Matépag, n Yréptarn Poyn, dwdokel e6dg tovg pabntég, Patla IMdyka. Eoeig yivdoaote ot
BeotnTeg TOL MOpadEicOV pEc® avtg ™G peAéne. To peyoddtepo daydviopo om' Ol givar yio va
dtekdiknoete avtd 10 Pacitero. Koaveilg dArog extdg amd v Yréptarn Poyn dev pumopel va cog dda&et
avto. O Torog o [atépag eivar o ‘Evag o onoiog e&uvymvel 6Aovg. Exeivog o 1d10¢ dev yivetar o KOplog tov
napadeicov. O Zpt Kpiova yivetan o mpiyknmog tov mopadeicov. H vmnpesio tov Mmbuma sivor
altpoviotikn). Exeivog Aéel: Eyd dev yivopon évag Paciidc. Kdvo eodc Paciiidoes tov PBaciAtddomy.
Avtd ta Tpdypata dev eivar ot dudvola Kovevog dAlov. ESd vtdpyovv moAAol mov givor TAovotot, aAld
exel Ba yivouv ptoyoi, evd eketvol mov givar pToyol topa, o yivouv moAd mhovoiot ekel. To va yivete
€vOg KVPLOG TOL KOGHOL givar évo ameploptoto Oéua. Mvnuovedetor (ot Ikita): Eyd cog kdvo
Baciibdes tov Pactiibdomy. Exelvog cog kdvel koplovg tov mapadeicov. Eoeig yvopilete ot yiveote ot
KOPLOL TOV TOPASEIGOV KOl £TGL TPEMEL VO VILAPYEL TOGT TOAAN HEON, EMEWN AVTOHS TOL GOG SOACKEL givart
o Yrnéptarog IMatépag, n Yréptatn Yoyn. Eueic topa aArlalovpe amd Katowkot g kOAaons o BedTNTES,
7oV gtvat kATotKotl Tov mapadeicov. Otav Bupdcsacte owtd, 0 VOPAPYLPOS TS gvTVYiag cag Ba avéPet. “H
padntien Con etvan n kaAvtepn”. Tlpénel va kdvete mpoomdbeio kot va yivete Paciiadeg ko Pacilooec.
Agv mpémel vo Aéte oTovg avBpdmovg 0Tt Ba yivete Pactiddes Kot HETA Vo YiveoTe @Twyol. Agv mpémet va
Aéte avtd otovg avOpomovg. Potiote avtovg: T Béhete va yivete;, OAlol Ba amaviicovv 61t Ba yivouv
Kuplapyotl Tov kKOGHoL. Movo o ®edg, o Tlatépag pmopel va cag kdver avtd. Exetvog Aéel: Alopkadg va
Bvpoocaocte povo Epéva kar Ba yivete ocdtompavtov amd tapompoviay. Avtd eivor €va tO60 €HKOAO
npaypa! Omoloodnmote umopet va yivelt owtd, 660 OTOYOS Ko av givol, €medn €0 Ogv eival BEua
ypnudTov. Avtog givar o Adyog mov o Tlatépag ovopaleton Koplog tov dtoymv. Na Bopdcacte tov
[Motépa ko va adetdoete v vopia TV apaptidv. Olot Ba AdPete, avdioyo pe v mpoomdbeio mov
Kbvete. Ztnv €koéva NG OKAANG, Umopeite va dOgite mOGo vynAd avappyndnkate. Exeivolr mov
aAVOPPLYOVTOL YNAG, YEVOVTOL TO VEKTAP TOV TOPAdEIcoV, VA ekElvol TOV TEQTOVY, GLVOAIPOVTOL TEAEIMG.
Av mécete oto eldtTopa TG Aayveiog N yopicete tov [atépa, o Mrauma Aéet: Oa técete Katw. Ta &l
odld B kavouv mpoomdBeta kol Bo Kavouv Tig (wéC Toug cav éva dwapdvtt. Eceic madid mpémel va
Kkévete ToAAM mpoomabeia. Exelvol mov kdvovv kdtt, Ba AdBovv v aviapopn ovtov. Eyxel emwbei o
OAovg va akohlovBeite ™ Mntépa kot Tov [atépa kot va KAveTe Toug AAAOVG 1310VG e TOVS 0V TOVS GOG.
Ooco 1o gvemAayvikol yivécaoTe, T0G0 o TOAD B0 ®PEANGETE TOLG E0VTOVS GaG. Na U YAVETE TO YPOVO
o0G, aALG vo cuveyilete va dgiyvete avtég T LeBddovg 6TOVG AALOVS. AlPOpPETIKA, dev Ba pmopéceTe va
OlekdIkNoeTE pio. T000 VYNAN Béom. Xto téhog Oa £yete TOAAG opapata, oAAG exeivnv T otiyun dev Ba
umopeite va kévete timota. MOMG omotOyeTe 610 OSy®dVIGHA, ovTO €ivon OAo! Aev Ba mpémer va
UETOVIDOETE OTO TEAOG. XTO TEAOG dgv Ba pmopécete va kdvetre mpoonmadeia. 'Etol, va o@eANceTe TOVG
€0DTOVG GOG KOt TOLG AAAOVG OGO TEPIGGOTEPO pmopeite. Na yivere umacstovvia yio Toug Tverots. Eogig
WOPVETE TOV TAPAOEIGO € KAOE KOKAO Kot omwodnmote Oa KaveTe avtd kol Topa. Avtd givor kabopiopévo
010 opdpua. Exetvor mov kdvovv kdrti, Bo AdPovv v avtapopn ovtov. Ta moilvayornpéva moidid Tov
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Mréumra oev pmopodv va. peivovv kpoppéva. Na avadvovtol Lovo Tetpdotla. péco omd to yeiln oag, OTme
pobT Kot pracdvt. Na pn yiveote kdmolog mov e€amatd! Na unv mpokaieite {nuid otovg dAiovg. Otav
Kdmolog cog Aéel AavOacpéva mpdyuata, omid vo Oempeite ekelvo TO ATOWO, OTATEDGVO KOl VO TUPOUEVETE
TPOooeKTKOl pe avTdv. No TopaUEVETE TANPMG OTAGYOANUEVOL LE TO VO OIEKIIKNOETE TNV OTEPLOPIOTN
KAnpovod cog amod tov [oatépa. Atca.

210 yAUKVTOTO TOALOYOTnUEVE TToudld mov amd kopd eiyov yoabel ko topo EovoPpédnkov oaydmn,
evBounon kot kaAnpépa and t Mntépa, tov Ilatépa, tov MrnanNtdvta. O nvevpatikog [otépag Aéet

VOUOGTE GTO TVEVLLOTIKA TTOOLAL.

Ovoia Yo vrapva:

1. Noa un pmepdeveote pe timota. No mpogidonoleite o £vag Tov dAlov Kot va cuveyilete va
nmpoodevete. Na kdvete TpoondBeia Kot va kdvete ) {on oo sV £vol SLOUAVTL.
2. Noa punv akoAovBeite T1g 001yieg ToL O1KOD GOG VOV, CALY OVTL OVTOL Vo aKoAoVBElTE TO

opipat. No mpooéyete ekeivovg mov Aéve AovOacpéva mpdypato. No @ofdote va
STPATTETE AUOPTOAEG TTPAEELS.

Evloyia: Eife va divete mpoooyn (attention)otn dikn cag éviaon (tension)kol £Tol vo TEAELOOETE
TNV €VTOoT TOL KOGLOL KOl VA YIVETE £VOG TOYKOGILOG EVEPYETTG.
Otav divete peyoldTepn mPocoyn oTovg GAAOVS VITApYEL ecmTEPIKA Eviaon. 'Etot, avti va
TNYOIVETE OTNV EMEKTAON, VO TAPOUEVETE GTOBEPOL GTN LoPPN TNG ovoiag g, va Pubilete
TIG OKEWYELS TNG TOCOTNTAG Kol Vo £xeTe okéyelg moottag. [lpdta an' 6Aa, va divete
TPOCOYN OTNV £VIOCT GOG, YTl LOVo TOTE Ba LmOopEGETE VoL TEAELMGETE OO Tl TTOAAG €10M
£€VTOoNG TOV KOGUOV Kol Vo Yivete €vag TaykOou1og evepyEtng. Ipdta on' Ola, va Kottdrte
tov €antd cag. Na vrnpeteite mpota Tov €ovtd coc. Otav vanpeteite Tov €00t GOC,
avtopato Bo Aapavel yopo n vINPEGio TOV GAADV.

2ovOnpa: IMo va Buooete yroyKa, va EAEYYETE TO VOL GOG LLE T OVVALT TG OTOPAGIOTIKOTNTOG.

*** QM ZANTI***
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