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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Μπάµπα, ο Θάνατος όλων των Θανάτων, έχει έλθει για να σας επιτρέψει
να κατακτήσετε  το θάνατο. Μόνο µε το µάντρα του  “Μανµαναµπάβ”  θα µπορέσετε  να
κατακτήσετε το θάνατο. 

Ερώτηση: Ποιες ιδιαίτερες διδασκαλίες δίνει σε εσάς τους πνευµατικούς προσκυνητές, ο πνευµατικός
Πατέρας;

Απάντηση: Ω πνευµατικοί προσκυνητές! Να απαρνηθείτε τη συνειδητότητα του σώµατος και να γίνετε
συνειδότες ψυχής! Ο Ράβαν σας έκανε συνειδότες σώµατος για µισό κύκλο. Έτσι τώρα να
γίνετε  συνειδότες  ψυχής!  Μόνο  το  Υπέρτατο  Πνεύµα  και  κανείς  άλλος,  µπορεί  να  σας
δώσει αυτήν την πνευµατική γνώση. 

Τραγούδι: Χαιρετισµός στον Σίβα. 
Οµ σάντι. Εσείς παιδιά ακούσατε τον έπαινο του Πατέρα σας. Μνηµονεύεται επίσης ότι ο Θεός είναι ο
Ύψιστος των Ύψιστων. Εκείνος είναι ο Πατέρας όλων των παιδιών. Όλοι είναι αδελφοί. Ο Πατέρας όλων
είναι ο Ένας και εκείνος ο Ένας είναι ο Σιβ Μπάµπα. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει σε εσάς: Ω παιδιά, στο
µονοπάτι της λατρείας έχετε δύο πατέρες: έναν εγκόσµιο και τον Έναν πέρα από αυτόν τον κόσµο. Μια

δηµιουργία λαµβάνει µια κληρονοµιά από  τον δηµιουργό. Εκείνη  είναι µια περιορισµένη κληρονοµιά,
ενώ αυτή η κληρονοµιά είναι απεριόριστη. Υπάρχει µόνο ο ένας απεριόριστος Πατέρας από τον οποίον
λαµβάνετε  µια απεριόριστη  κληρονοµιά.  Εκείνος  είναι ασώµατος  και  το όνοµά Του  είναι  Υπέρτατος
Πατέρας, Υπέρτατη Ψυχή, Σίβα. Αυτοί λένε: Χαιρετισµός στην Υπέρτατη Ψυχή τον Σίβα. Εκείνος είναι ο
Ύψιστος των Ύψιστων. Οι διάνοιές σας πηγαίνουν προς τον ασώµατο Πατέρα. Εκείνος κατοικεί στην
υπέρτατη περιοχή, από όπου ερχόµαστε εµείς οι ψυχές. Ο Πατέρας κατοικεί εκεί µε εσάς. Εκείνος είναι ο
Χορηγός  της  Σωτηρίας  για  όλους.  Η  Μπάρατ  είναι  το  τόπος  γέννησης  του  Υπέρτατου  Πατέρα,  της
Υπέρτατης Ψυχής. Οι άνθρωποι εδώ γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα. Εκείνος ο πνευµατικός Πατέρας
ονοµάζεται  Ωκεανός  της  Γνώσης,  Εξαγνιστής,  Ελευθερωτής  και  Οδηγός.  Οι  άνθρωποι  της  Μπάρατ

γνωρίζουν ότι Εκείνος µόνο είναι αυτός που αποµακρύνει τη λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας. Αυτή
είναι η χώρα της λύπης και εκείνη η Μπάρατ ήταν η χώρα της ευτυχίας. Ο Πατέρας  κάθεται εδώ και
εξηγεί σε εσάς παιδιά: Ω άνθρωποι της Μπάρατ, όταν ήταν η αρχική σας αιώνια θρησκεία των θεοτήτων,
ήσασταν  οι  κυρίαρχοι  του  κόσµου.  Εκείνοι  που  ανήκαν  στην  θρησκεία  των  θεοτήτων,  είχαν  µια
εξυψωµένη  θρησκεία  και  έκαναν  εξυψωµένες  πράξεις.  Τώρα  έχουν  γίνει  διεφθαρµένοι  ως  προς  την
θρησκεία τους και τις πράξεις τους. ∆εν µπορούν πλέον να αποκαλούν τους εαυτούς τους, αγνές θεότητες.
Το µονοπάτι της λατρείας συνεχίζεται µέχρι το τέλος της σιδερένιας εποχής. Τότε δεν υπάρχει γνώση.
Μέσω της γνώσης λαµβάνετε σωτηρία. Μέχρι να έλθει ο Πατέρας, ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους,
κανείς  δεν  µπορεί  να  λάβει  σωτηρία.  Ο  Πατέρας  λέει:  Εγώ  έρχοµαι  στην  εποχή  της  συµβολής  του
κύκλου.  Αυτήν  την  εποχή,  ο  κόσµος  είναι  ακάθαρτος.  ∆εν  υπάρχει  ούτε  ένα  αγνό  άτοµο.  Αν  και  οι
σαννυάσις γίνονται αγνοί, ακόµη πρέπει να λάβουν επαναγέννηση εδώ. Πρέπει να λάβουν γέννηση µέσω
του δηλητηρίου. ∆εν µπορούν να επιστρέψουν στο σπίτι. Όταν ο κύκλος φτάσει στο τέλος, έρχεται  ο
Πατέρας  και  σας  παίρνει  πίσω.  Αυτή  ονοµάζεται  πνευµατική  γνώση.  Το  Υπέρτατο  Πνεύµα  σας  δίνει
πνευµατική γνώση. Μόνο το Υπέρτατο Πνεύµα είναι ο Ωκεανός της Γνώσης και ο Εξαγνιστής. Όλη η
γνώση στις γραφές ανήκει στο µονοπάτι της λατρείας. Ο Πατέρας λέει: Με το να κάνετε θυσιαστήριες
φωτιές, ταπάσια,  και µε το να  πηγαίνετε σε προσκυνήµατα κλπ., συνεχίζατε  να εκπίπτετε.  Στην  αρχή
ήσασταν  σάτοπρανταν.  Όταν  υπήρχε  αγνότητα  στην  Μπάρατ,  υπήρχε  επίσης  γαλήνη  και  ευηµερία.
Υπήρχαν,  και  υγεία  και  πλούτη.  Αυτό  είναι  ένα  θέµα  5000  ετών,  από  τότε  που  η  Μπάρατ  ήταν
παράδεισος.  Εκείνην  την  εποχή,  δεν  υπήρχαν  άλλες  θρησκείες.  Υπήρχε  µόνο  η  µια  αρχική,  αιώνια
θρησκεία των θεοτήτων και ιδρύθηκε από τον Υπέρτατο Πατέρα,  την Υπέρτατη Ψυχή. Μόνο Εκείνος
ιδρύει τον παράδεισο. Τα ανθρώπινα όντα δεν µπορούν να το κάνουν αυτό. ∆εν µπορεί να ειπωθεί ότι ο
Κρίσνα είναι ο ∆ηµιουργός. Όχι. Μόνο ο ένας ασώµατος Σίβα είναι ο ∆ηµιουργός και όλοι οι άλλοι είναι
η δηµιουργία Του. Μόνο από τον ∆ηµιουργό λαµβάνει µια κληρονοµιά η δηµιουργία. Ο Πατέρας εξηγεί:
Εγώ είµαι ο απεριόριστος Πατέρας σας. Σας δίνω µια απεριόριστη κληρονοµιά για 21 γεννήσεις. Ιδρύω
τις  αγνές  θρησκείες  της  δυναστείας  του  ήλιου  και  της  δυναστείας  του  φεγγαριού.  Η  θρησκεία  των
Μπράµινς είναι η κορυφή. Ο πνευµατικός Πατέρας είναι ο Ύψιστος. Εκείνος κάνει όλα τα πνεύµατα ίσα
µε Εκείνον. Ο Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης και ο Ωκεανός της Ευτυχίας και επίσης σας κάνει
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εσάς αυτό. Η Μπάρατ ήταν η χώρα της ευτυχίας, ενώ τώρα είναι η χώρα της λύπης. Κανείς δε γνωρίζει
πώς έρχεται ο Πατέρας. Όλη αυτή η ιστορία και η γεωγραφία του κόσµου, από την αρχή της χρυσής
εποχής, µέχρι το τέλος της σιδερένιας εποχής είναι σχετική µε την Μπάρατ. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν
ήταν  τόσο  υγιείς  και  πλούσιοι!  Ποτέ  δεν  αρρώσταιναν.  Εσείς  τώρα  λαµβάνετε  διδασκαλίες  για  να
κατακτήσετε το θάνατο. Ο Ένας ο οποίος ονοµάζεται Μεγάλος Θάνατος, ο Θάνατος όλων των Θανάτων,
σας επιτρέπει να κατακτήσετε το θάνατο. Εσείς έχετε ακούσει τον έπαινο: Χαιρετισµός στον Σίβα. Εσείς
δεν λέτε ότι η Υπέρτατη Ψυχή είναι πανταχού παρούσα ή ότι είναι στις γάτες και στους σκύλους. Εκείνη
ονοµάζεται  δυσφήµιση της  θρησκείας. Αυτοί δυσφηµίζουν τον Πατέρα.  Αυτή τώρα είναι η εποχή  της
συµβολής του κύκλου. Αυτό αναφέρεται σε αυτήν την εποχή όπου λέγεται: Υπάρχουν εκείνοι που δεν
έχουν  αγάπη  για  το  Θεό  στις  διάνοιές  τους.  Η  καταστροφή  είναι  µόλις  µπροστά.  Στη  Γκίτα  είναι
γραµµένο: Τι έκαναν οι Γιάνταβας, οι Κόραβας και οι Πάνταβας; Η Σρίµαντ Μπαγκαβάντ Γκίτα είναι το
κόσµηµα  όλων  των  γραφών.  Από  αυτήν  ήταν  που  αναδύθηκαν  όλες  οι  άλλες  γραφές.  Εσείς
καταλαβαίνετε ότι η Γκίτα είναι η γραφή της θρησκείας των θεοτήτων. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχοµαι και
σας αλλάζω από σούντρας σε Μπράµινς και µετά σας κάνω για άλλη µια φορά, θεότητες. Εσείς µετά
γινόσαστε πολεµιστές, έµποροι και σούντρας. Ο Πατέρας εξηγεί πώς λαµβάνετε 84 γεννήσεις. Εκείνοι
που πηγαίνουν πρώτοι στη χρυσή εποχή, οπωσδήποτε θα λάβουν τον ανώτερο αριθµό γεννήσεων. Εσείς
άνθρωποι  της  Μπάρατ  λαµβάνετε  τις  περισσότερες  84 γεννήσεις.  Το  κατώτερο  είναι  µια  γέννηση.  Ο
Πατέρας  κάθεται  εδώ  και  επίσης  εξηγεί  αυτό.  Κανείς  άλλος  εκτός  από  τον  Πατέρα  δεν  ονοµάζεται
Ωκεανός της Γνώσης. Όταν µιλάτε για τον Εξαγνιστή, τον Ωκεανό της Γνώσης, η διάνοιά σας πηγαίνει
προς τα πάνω. Ο Πατέρας ελευθερώνει όλους και τους παίρνει πίσω στο σπίτι. Ο Χορηγός της Σωτηρίας
για  όλους  είναι  ο  ένας  Πατέρας.  Άτσα,  τότε,  πώς  όλοι  γίνονται  διεφθαρµένοι;  Ποιος  σας  κάνει
διεφθαρµένους; Η χρυσή εποχή ονοµάζεται σωτηρία και η σιδερένια εποχή ονοµάζεται υποβάθµιση. Ο
Πατέρας  λέει: Εγώ έρχοµαι σε κάθε κύκλο  και δίνω στα παιδιά σωτηρία. Εσείς παιδιά γνωρίζετε  την
ιστορία  και  τη  γεωγραφία  ολόκληρου  του  κόσµου.  Η  ιστορία  και  η  γεωγραφία  που  διδάσκουν  στα
σχολεία  δεν  είναι  πλήρης.  Κανείς  δε  γνωρίζει  ποιος  διοικούσε  στη  χρυσή  και  την  ασηµένια  εποχή.
Υπάρχουν οι εικόνες της Λάκσµι και του Ναράγιαν, που δείχνουν ότι διοικούσαν αυτοί. Μπορείτε να
πείτε σε όλους για πόσο διάστηµα υπήρχαν εκείνα τα βασίλεια: Η δυναστεία των Χριστιανών συνεχίζεται
για 2000 χρόνια, η δυναστεία των Βουδιστών συνεχίζεται για τόσο χρονικό διάστηµα και εκείνοι από το
Ισλάµ  υπάρχουν  για  τόσο  χρονικό  διάστηµα.  Πριν  από  αυτούς  υπήρχε  η δυναστεία  του  φεγγαριού, η
οποία υπήρχε για 1250 χρόνια. Στη χρυσή και την ασηµένια εποχή υπήρχαν µόνο η δυναστεία του ήλιου
και του φεγγαριού. Εκείνην την εποχή, δεν υπήρχαν άλλες θρησκείες. Μόνο εσείς γινόσαστε εκείνοι της
δυναστείας του ήλιου και του φεγγαριού. Τώρα έχετε γίνει η δυναστεία των Μπράµινς. Αυτό ολόκληρο
το έργο βασίζεται στην Μπάρατ.  Η Μπάρατ γίνεται κόλαση και παράδεισος. Αυτό δεν µπορεί να ειπωθεί
για εκείνους από τις άλλες  θρησκείες. Αυτοί δεν υπάρχουν στον παράδεισο. Όταν πεθάνει κάποιος, οι
άνθρωποι λένε ότι έχει γίνει ένας κάτοικος του παραδείσου, αλλά δεν καταλαβαίνουν ότι ένας κάτοικος
της  κόλασης  πρέπει  να  λάβει  επαναγέννηση  στην  κόλαση.  Ένας  κάτοικος  του  παραδείσου  λαµβάνει
επαναγέννηση στον παράδεισο. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι η Λάκσµι και ο Ναράγιαν ήταν κάτοικοι
του  παραδείσου.  Πώς  έλαβαν  αυτοί  το  βασίλειό  τους;  ∆εν  µπορεί  να  υπάρχει  η  µνήµη  για  κάτι  που
υπήρχε πριν από εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια. Εκείνες οι γραφές κλπ. δεν υπάρχουν στη χρυσή εποχή.
Όλα εκείνα είναι τα εξαρτήµατα του µονοπατιού της λατρείας. Εσείς πρέπει να κατεβείτε τη σκάλα. Με

το να πηγαίνετε µέσω των σταδίων του σάτο, ράτζο και τάµο από σάτοπρανταν, σας παίρνει 5000 χρόνια
για  να  κατεβείτε  τη  σκάλα.  Στη  χρυσή  εποχή,  ήσασταν  16  ουράνιους  βαθµούς  πλήρεις.  Μετά  στην
ασηµένια εποχή, υπήρξαν δυο βαθµοί λιγότεροι. Το κράµα του ασηµιού αναµείχτηκε µέσα στις ψυχές.
Ήλθατε  στη  χάλκινη  εποχή  και  έτσι  αναµείχτηκε  το  κράµα  του  χαλκού  µέσα  στις  ψυχές.  Αυτήν  την
εποχή,  οι  ψυχές  είναι  τελείως  τάµοπρανταν.  Έχει  αναµειχθεί  κράµα  µέσα  στις  ψυχές.  Μόνο  εσείς
λαµβάνετε τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Αυτός ο πνευµατικός Πατέρας, ο Σιβ Μπάµπα, έρχεται και εξηγεί σε
εσάς τα πνευµατικά παιδιά. Εσείς τώρα πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Όταν εµφανίζεται ο Ράβαν,
όλοι γίνονται συνειδότες σώµατος. Εσείς τώρα πρέπει να θεωρείτε τοις εαυτούς σας ψυχές. Είµαστε αυτοί
που λαµβάνουν 84 γεννήσεις και συνεχίζουµε να παίζουµε διαφορετικούς ρόλους. Τώρα ο κύκλος των 84
γεννήσεων έχει φτάσει στο τέλος. Ακόµη και τα σώµατα τώρα έχουν φτάσει µια κατάσταση  πλήρους
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φθοράς. Το βασίλειο του Ράβαν αρχίζει στη χάλκινη εποχή. Το βασίλειο του Ράµα είναι στη χρυσή εποχή.
Εσείς είσαστε συνειδότες ψυχής στη χρυσή εποχή. Μετά γινόσαστε συνειδότες σώµατος στη χάλκινη και
στη σιδερένια εποχή. Ούτε γνωρίζετε την ψυχή, ούτε την Υπέρτατη Ψυχή. Ο Πατέρας εξηγεί ότι µια ψυχή
είναι ένα αστέρι. Ένα θαυµάσιο αστέρι λάµπει στο κέντρο του µετώπου. Αυτό δεν φαίνεται, εκτός µε ένα
θεϊκό όραµα. Αυτή είναι τελείως αιθέρια. Η ψυχή είναι αυτή που αφήνει ένα σώµα και λαµβάνει ένα
άλλο. Εµείς οι ψυχές έχουµε λάβει 84 γεννήσεις. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή είναι επίσης
ένα σηµείο, αλλά Εκείνος ονοµάζεται Ωκεανός τη Γνώσης, Εξαγνιστής και Πλήρης µε Γνώση Ένας. Ο
Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή έχει τη γνώση της αρχής, της µέσης και του τέλους του κόσµου.
Επειδή Εκείνος είναι ο Σπόρος, ονοµάζεται Αλήθεια, Ύπαρξη που αισθάνεται, και Προσωποποίηση της
Μακαριότητας. Ο Πατέρας οπωσδήποτε πρέπει να πει τη γνώση που έχει Εκείνος. Αυτή είναι πνευµατική
γνώση. Ο Πατέρας όλων των πνευµάτων έρχεται και διδάσκει εσάς τα πνεύµατα. Εσείς πρέπει να γίνετε
συνειδότες  ψυχής.  Ο  Σιβ  Μπάµπα  µας  διδάσκει.  Εκείνος  µόνο  είναι  ο  Πλήρης  µε  Γνώση  Ένας.  Ο
Μπάµπα είναι που έρχεται και δηµιουργεί τη δηµιουργία του παραδείσου. Εκείνος σας κάνει άξιους του
παραδείσου.  Κανένα  ανθρώπινο  ον  δε  γνωρίζει  αυτά  τα  µυστικά  του  παγκόσµιου  κύκλου.  Επειδή  δε
γνωρίζουν τον Πατέρα, η κατάσταση της Μπάρατ έχει γίνει έτσι. Όταν υπήρχε αγνότητα στην Μπάρατ,
υπήρχε επίσης γαλήνη και ευηµερία. Τώρα είναι κόλαση. Έτσι, πώς θα µπορούσε κάποιος να πάει στον
παράδεισο; Οι διάνοιές τους έχουν γίνει τελείως όπως η πέτρα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ φέρνω ένα δώρο για
τα  παιδιά,  έτσι  δεν  είναι;  Σας  κάνω  κυρίαρχους  του  παραδείσου.  Εκείνοι  που  διεκδίκησαν  την
κληρονοµιά τους στον προηγούµενο κύκλο θα κάνουν αυτό και τώρα. Θα αλλάξουν από άνθρωποι σε
θεότητες. Στην  πραγµατικότητα,  όλοι είναι  τα  παιδιά  του  Πρατζάπιτα  Μπράµα.  Ο  Σιβ  Μπάµπα  τώρα
δηµιουργεί  τη  δηµιουργία  µέσω  του  Μπράµα.  Αυτοί  συνεχίζουν  να  γίνονται  Μπράµα  Κουµάρς  και
Κουµάρις. Εσείς  πρέπει  να  κάνετε  προσπάθεια  για  να  διεκδικήσετε  την κληρονοµιά  σας  από  τον  Σιβ
Μπάµπα. Πρέπει να αλλάξετε από τάµοπρανταν σε σάτοπρανταν. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, να θυµόσαστε
Εµένα και όλες οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα, δεν µπορεί να σας
δώσει αυτήν την πνευµατική γνώση. Μόνο ο πνευµατικός Πατέρας δίνει σε εσάς τα πνεύµατα, γνώση.
Εσείς πηγαίνετε σε ένα πνευµατικό προσκύνηµα. Απαρνιέστε τη συνειδητότητα του σώµατος και γίνεστε
συνειδότες ψυχής. Οι ψυχές είναι άφθαρτες και οι ρόλοι είναι καταγεγραµµένοι µέσα στις ψυχές. Εσείς
τώρα καταλαβαίνετε πώς εσείς οι ψυχές παίζετε τους ρόλους σας των 84 γεννήσεων. Εµείς ανήκαµε στη
δυναστεία του ήλιου, µετά γίναµε εκείνοι από τη δυναστεία του φεγγαριού και τώρα πρέπει να γίνουµε
εκείνοι από τη δυναστεία του ήλιου για άλλη µια φορά. Τώρα ο Πατέρας σας δίνει διδασκαλίες για να
γίνετε σάτοπρανταν: Να θυµόσαστε διαρκώς µόνο Εµένα! Μιλάει ο Θεός: Ο Θεός της Γκίτα είναι ο Σιβ
Μπάµπα, όχι ο Σρι Κρίσνα! Η ψυχή του Κρίσνα τώρα µελετά επίσης αυτά. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα  από τη Μητέρα, τον Πατέρα,  τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός  πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να µένετε στο προσκύνηµα  της ενθύµησης και επίσης να εµπνέετε  και τους άλλους να

κάνουν αυτό. Για να κάνετε τον εαυτό σας σάτοπρανταν, να θυµόσαστε τον έναν Πατέρα.
Να κάνετε πλήρη προσπάθεια για να γίνετε συνειδότες ψυχής.

2. Για  να  κατακτήσετε  το  θάνατο,  να  δίνετε  προσοχή  στις  διδασκαλίες  του  Πατέρα.  Να
θεωρείτε τον εαυτό σας ένα πνεύµα και να δίνετε γνώση στα πνεύµατα.

Ευλογία: Είθε  να  περάσετε  µε  τιµές,  βάζοντας  ένα  τέλος  (stop) στις  σκέψεις  σας  σε  ένα
δευτερόλεπτο και κάνοντας το θεµέλιο ισχυρό.. 
Ένα διαγώνισµα έρχεται σε εσάς για να  κάνει εσάς και το θεµέλιό σας ισχυρό, έτσι να µη
φοβάστε. Όταν έρχεται από έξω µια αναστάτωση, να εξασκηθείτε στο να βάζετε ένα τέλος
σε αυτήν σε ένα δευτερόλεπτο. Όση επέκταση και αν υπάρχει, να συµπυκνώνετε αυτήν σε
ένα δευτερόλεπτο. Εκεί που υπάρχει πείνα και δίψα, ζέστη και κρύο, ας µην αναδύονται οι
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σανσκάρες  σας.  Με  τη  δύναµη  του  να  πακετάρετε  (ετοιµάζεστε),  να  βάζετε  ένα  στοπ.
Εξασκώντας αυτό για µεγάλη χρονική περίοδο, θα σας επιτρέψει να περάσετε µε τιµές. 

Σύνθηµα: Το  να  δίνετε  στις  ψυχές  την  εµπειρία  της  ευτυχίας  και  της  ανακούφισης  µε  τους
κραδασµούς της ευτυχίας και της γαλήνης σας, είναι αληθινή υπηρεσία. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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