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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και οπωσδήποτε να λέτε “Καλημέρα” στον Σιβ
Μπάμπα.  Μόλις  ξυπνάτε,  ας  υπάρχει  η  ενθύμηση  του  Σιβ  Μπάμπα  και  όχι  κάποιου
ανθρώπινου όντος. 

Ερώτηση: Ποια σύμβαση δεν μπορεί να αναλάβει κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα;
Απάντηση: Η σύμβαση για να  γίνει ο κόσμος αγνός μπορεί να είναι μόνο η σύμβαση του Πατέρα.

Κανείς άλλος δεν μπορεί να κάνει αυτή τη σύμβαση. Βεβαίως οι σαννυάσις γίνονται αγνοί
και στηρίζουν αυτόν τον κόσμο, αλλά δεν μπορούν να κάνουν τη σύμβαση τού να κάνουν
τον κόσμο αγνό. Ο Πατέρας δείχνει σε εσάς παιδιά τη μέθοδο για να γίνετε αγνοί. Παιδιά,
να θυμόσαστε τον έναν Πατέρα καθώς κάνετε την εργασία σας κλπ. Να συνδέετε τη γιόγκα
της διάνοιάς σας με τον έναν Πατέρα. 

Τραγούδι: Ποιος έχει έλθει εδώ τις πρώτες πρωινές ώρες;
Ομ σάντι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς τα πνευματικά παιδιά. Ακόμη και αν πείτε, “Μιλάει
ο Θεός Σίβα” υπάρχουν πολλά ανθρώπινα όντα με το όνομα Σίβα. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να
λέγεται: Ο πνευματικός Πατέρας πρώτα απ' όλα δίνει αγάπη και ενθύμηση στα πνευματικά παιδιά. Το
πρωί, το πρώτο πράγμα που λέτε είναι “Καλημέρα”. Εσείς επίσης ακούσατε “Καλημέρα”. Ποιος έρχεται
νωρίς το πρωί και λέει “Καλημέρα”; Ο Πατέρας έρχεται το πρωί. Αυτό είναι το απεριόριστο πρωί και η
νύχτα, για την οποία δε γνωρίζει κανένα ανθρώπινο ον. Ανάμεσα σε εσάς επίσης, γνωρίζετε αυτό κατά
σειρά  προτεραιότητας,  ανάλογα  με  την  προσπάθεια  που  κάνετε.  Αν  και  έχετε  γίνει  παιδιά  Του,  δεν
ξυπνάτε  το  πρωί  και  δε  θυμόσαστε  Εκείνον.  Αν  ξυπνούσατε  το  πρωί  και  λέγατε  πρώτα  απ'  όλα,
“Καλημέρα” στον Σιβ Μπάμπα δηλαδή, αν θυμόσασταν Εκείνον,  θα υπήρχε πολλή ευτυχία. Ωστόσο,
πολλά παιδιά δεν ξυπνούν και δε θυμούνται καθόλου τον Μπάμπα το πρωί. Στο μονοπάτι της λατρείας
επίσης  οι  άνθρωποι  ξυπνούν  νωρίς  το  πρωί  για  να  κάνουν  λατρεία.  Κάνουν  τη  λατρεία  τους,
περιστρέφουν τις χάντρες ενός κομποσκοινιού και ψάλλουν μάντρας. Κάνουν λατρεία για ένα ανθρώπινο
ον και εκείνη η μορφή εμφανίζεται μπροστά τους. Εκείνοι που είναι λάτρεις του Σίβα θυμούνται τις
μεγάλες μορφές του Σίβαλιγκαμ που έχουν γίνει. Εκείνο είναι λάθος. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να έχετε
την πίστη ότι είσαστε ψυχές και πρέπει να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να έχετε μια συζήτηση με τον Σιβ
Μπάμπα: “Μπάμπα, καλημέρα!” Ωστόσο, ο Μπάμπα γνωρίζει ότι κανείς από εσάς δεν έχει αυτήν τη
συνήθεια. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά έχετε ένα φορτίο αμαρτιών μισού κύκλου πάνω στα κεφάλια σας, το
οποίο δεν απομακρύνεται, επειδή δεν θυμόσαστε τον Μπάμπα. Για κάποιους, οι αμαρτίες συνεχίζουν να
αυξάνουν ακόμη περισσότερο. Όπως ένα ποντίκι φυσάει πριν να δαγκώσει, έτσι επίσης η Μάγια συνεχίζει
να σας δαγκώνει σαν ένα ποντίκι. Αυτή σας γδέρνει το κεφάλι και εσείς δεν το συνειδητοποιείτε καν! Αν
και μερικοί θεωρούν τους εαυτούς τους πλήρεις με γνώση, ο Μπάμπα γνωρίζει πολύ καλά ότι είναι πολύ
αδύναμοι στην ενθύμηση. Να ρωτήσετε την καρδιά σας: Ξυπνώ νωρίς το πρωί και θυμάμαι τον Μπάμπα;
Εσείς  έχετε  βρει  τον  απεριόριστο Πατέρα,  στο απεριόριστο πρωί.  Οι  σαννυάσις  επίσης  ξυπνούν και
θυμούνται το στοιχείο μπραμ. Μόλις ξυπνούν οι άνθρωποι, θυμούνται τους φίλους και τους συγγενείς
τους κλπ. Ένας λάτρης θυμάται την ιδιαίτερη θεότητά του. Οι αμαρτωλές ψυχές λένε “Καλημέρα” στις
αμαρτωλές ψυχές, δηλαδή, θυμούνται τις αμαρτωλές ψυχές. Κάποιος πρέπει να μένει σε ενθύμηση το
πρωί.  Η λατρεία επίσης  γίνεται  το πρωί.  Ωστόσο,  κανείς  δεν κάνει  τη λατρεία  του Θεού,  επειδή δε
γνωρίζουν τον Θεό, ακόμη και αν λένε ότι ο Θεός θα δώσει τον καρπό της λατρείας. Αυτοί επίσης λένε: Ω
Θεέ, Πατέρα! Ο ψυχές λένε αυτό, αλλά καμιά από αυτές δε γνωρίζει με ακρίβεια την Υπέρτατη Ψυχή.
Μπορούν  να  γνωρίσουν Εκείνον  μόνο όταν Εκείνος  ο  Ίδιος  έλθει  και  δώσει  τη  δική  Του  σύσταση.
Διαφορετικά, όλοι λένε, “Ούτε αυτό, ούτε εκείνο (Νέτι, νέτι)!” Έτσι ο Θεός έρχεται μόνο αυτήν την
εποχή και  σας  λέει  ποιος  είναι  Εκείνος.  Ωστόσο,  ανάμεσα σε  εσάς  παιδιά  επίσης,  υπάρχουν πολλοί
σπουδαίοι μαχαράτις που φροντίζουν κέντρα και όμως δε γνωρίζουν πλήρως τον Θεό.  Δεν θυμούνται τον
Πατέρα με εκείνην την αγάπη. Δεν ξυπνούν καν νωρίς το πρωί και να πουν “Καλημέρα” ή να σκεφτούν
σχετικά με τη γνώση. Αν αυτοί έμεναν σε ενθύμηση, ο υδράργυρος της ευτυχίας τους θα μπορούσε να
ανέβει. Ωστόσο, η Μάγια δεν επιτρέπει σε αυτόν να ανέβει. Αν δεν έχετε σεβασμό για τον Πατέρα, η
Μάγια θα σπάσει τελείως τη γιόγκα της διάνοιάς σας. Μετά, η διάνοιά σας θα παραμένει παγιδευμένη σε
άχρηστα πράγματα. Το να γίνετε ένας κύριος του παραδείσου δεν είναι σαν να πηγαίνετε στο σπίτι της
θείας σας! Είναι εύκολο να γίνετε ένας υπήκοος. Καθώς θα προοδεύετε, θα δείτε πώς ακόμη και εκείνοι
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που  είναι  εδώ 30  με  40  χρόνια  θα  σπάσουν.  Η  Μάγια  τους  φυσάει  τελείως  μακριά.  Αυτοί  δεν  θα
μπορέσουν να διεκδικήσουν μια βασιλική θέση. Αν πεθάνετε από πριν, πώς θα διεκδικήσετε το βασίλειο;
Ο Μπάμπα δεν αποκαλύπτει αυτό το μυστικό. Η Μάγια επίσης βλέπει ότι διοικούσε για μισό κύκλο και
ότι εσείς τώρα την κατακτάτε. Μετά εσείς ξεχνάτε τελείως τον Σιβ Μπάμπα. Μερικές φορές, κάποιοι
παγιδεύονται  στο  όνομα  και  τη  μορφή  αυτού  εδώ  (του  Μπράμα).  Δεν  θυμούνται  καθόλου  τον  Σιβ
Μπάμπα. Πώς μπορούν να θυμούνται τον Μπάμπα εκείνοι που έχουν το κακό πνεύμα του θυμού, της
απληστίας ή της προσκόλλησης; Αυτοί είναι τόσο παγιδευμένοι στο όνομα και τη μορφή, μη ρωτάτε καν!
Εξ'  αιτίας της συνειδητότητας σώματος,  έχουν προσκόλληση. Ο Σιβ Μπάμπα λέει:  Να συνεχίζετε να
θυμόσαστε τον Πολυαγαπημένο καθώς ζείτε στο σπίτι με τη οικογένειά σας και θα μπορέσετε να κάνετε
το στάδιό σας καρματίτ.  Το κύριο πράγμα είναι η ενθύμηση και αυτή είναι που απαιτεί προσπάθεια.
Χωρίς να έχετε ενθύμηση, ούτε μπορείτε να γίνετε σάτοπρανταν ούτε να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Η
γιόγκα της διάνοιάς σας θα συνεχίζει να περιφέρεται σε άλλες κατευθύνσεις. Μερικά παιδιά θυμούνται
τον Μπάμπα με πολλή αγάπη βαθιά μέσα από την καρδιά τους. Αφού πείτε “Καλημέρα” στον Μπάμπα,
πρέπει να πείτε: Μπάμπα, μένω στην ενθύμηση Σου επειδή υπάρχει ένα μεγάλο φορτίο αμαρτίας πάνω
στο κεφάλι μου. Πώς θα ελαφρύνει το φορτίο της αμαρτίας, αν δεν μένετε στην ενθύμηση του Μπάμπα;
Υπάρχει  συνειδητότητα  σώματος  για  μισό  κύκλο  και  έτσι  αυτή  δεν  φεύγει.  Εκεί  οι  θεότητες  έχουν
συνειδητότα ψυχής. Αν και αυτές δε γνωρίζουν τον Θεό, τουλάχιστον καταλαβαίνουν ότι είναι ψυχές και
ότι αφήνουν ένα σώμα και λαμβάνουν ένα άλλο. Αν η δημιουργία γνώριζε τον Πατέρα, τον Δημιουργό, θα
γνώριζε επίσης και την περιουσία του Πατέρα. Αυτή η γνώση δεν μένει εκεί. Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας
δίνω αυτήν τη γνώση. Αυτή η γνώση μετά εξαφανίζεται. Αυτή η γνώση δεν θα συνεχιστεί μέχρι το τέλος
του χρόνου. Αυτοί δε γνωρίζουν ούτε την ψυχή, ούτε την Υπέρτατη Ψυχή. Εσείς τώρα γνωρίζετε πώς όλες
οι ψυχές έχουν λάβει τον δικό τους ρόλο. Εσείς είσαστε οι καλύτεροι ηθοποιοί απ' όλους. Αυτήν την
εποχή  αληθινά  κάνετε  αυτόν  τον  κόσμο,  βασίλειό  σας.  Εσείς  έχετε  τους  ρόλους  του  ήρωα και  της
ηρωίδας. Το κύριο πράγμα είναι να θυμόσαστε τον Πατέρα. Ο Μπάμπα γνωρίζει ότι υπάρχουν πολλοί που
κάνουν πολύ καλή υπηρεσία στις  εκθέσεις,  αλλά είναι  πολύ αδύναμοι  στην ενθύμηση. Δεν έχουν τη
λογική να ξυπνήσουν νωρίς και να πουν “Καλημέρα” στον Μπάμπα. Αν και αυτοί έχουν πολλές σκέψεις
για διάφορα θέματα, εκείνο είναι πολύ συνηθισμένο και μπορείτε να εξηγείτε καινούρια θέματα κάθε
μέρα. Το κύριο πράγμα είναι να θυμόσαστε τον Πατέρα με αγάπη ώστε να αποκοπούν οι αμαρτίες σας. Ο
Μπάμπα γνωρίζει ότι εσείς παιδιά δεν έχετε ακόμη εκείνο το στάδιο. Ο Μπάμπα δεν αναφέρει κανένα
όνομα. Αν ο Μπάμπα ανέφερε ονόματα, τότε το στάδιο που έχετε που δεν αξίζει ούτε μια δεκάρα, θα
γινόταν λιγότερο και από ένα τέταρτο μιας δεκάρας. Χρειάζεται κατανόηση για αυτήν τη γνώση. Δεν θα
έπρεπε όταν κάποιος σας πει ότι είσαστε χλομός και ότι ίσως δεν είσαστε καλά, να έχετε πυρετό τη
στιγμή που ακούτε αυτό.  Να μη γίνεστε τόσο αδύναμοι!  Χρειάζεται  θάρρος.  Τα ικανά για υπηρεσία
παιδιά δεν μπορούν να σπάσουν. Διατηρούν τη μέθη τους. Καθώς εργάζεστε στην εργασία σας, να μένετε
στην ενθύμηση του Μπάμπα. Να συνεχίζετε να λέτε “Καλημέρα” στον Μπάμπα. Ο προορισμός είναι
πολύ  υψηλός.  Αν  θέλετε  να  διεκδικήσετε  μια  βασιλική  θέση,  πρέπει  επίσης  να  κάνετε  προσπάθεια.
Εκείνοι που έγιναν αυτό στον προηγούμενο κύκλο, καθώς θα προοδεύουν, θα συνεχίζουν να μαθαίνουν
(τι θα γίνουν). Κανείς δεν θα μείνει κρυμμένος. Οι δάσκαλοι στο σχολείο γνωρίζουν τους μαθητές τους
και επίσης κρατούν ένα μητρώο. Από αυτό επίσης, όλα είναι γνωστά. Το κύριο μάθημα είναι η γλώσσα.
Εδώ, το κύριο μάθημα είναι η ενθύμηση. Η γνώση είναι πολύ εύκολη. Τα παιδιά επίσης μπορούν να
εξηγήσουν.  Οι  διάνοιες  στην  παιδική  ηλικία  είναι  πολύ  κοφτερές  και  μπορούν  να  εντυπωθούν.  Οι
ηλικιωμένες μητέρες δεν μπορούν να εξηγήσουν τόσο πολύ. Εδώ επίσης, ο Μπάμπα έχει μεγαλύτερο
σεβασμό για τις κουμάρις. Απλά να βεβαιωθείτε ότι δεν παγιδεύεστε στο όνομα και τη μορφή κάποιου και
κρεμαστείτε  ανάποδα  σαν  μια  νυχτερίδα  (ούλου).  Αυτήν  την  εποχή,  όλα  τα  ανθρώπινα  όντα  είναι
κρεμασμένα ανάποδα σαν μια νυχτερίδα. Με το να τοποθετηθείτε σωστά, θα γίνετε τα παιδιά του Αλλάχ.
Με το να αποκαλούν τον Θεό πανταχού παρόντα, όλα τα ανθρώπινα όντα έχουν στραφεί μακριά από
Εκείνον. Οι σαννυάσις  κάνουν τους άλλους να λατρεύουν αυτούς. Διαφορετικά, πρέπει να λένε: Γιατί
προσφέρετε λουλούδια σε εμάς; Όλοι κάνουν τους σαννυάσις, γκουρού τους. Εκείνοι είναι σαννυάσις και
αυτοί είναι οικογενειάρχες. Έτσι, πώς μπορεί να είναι αυτοί που ακολουθούν (followers); Μπορούν να
ονομαστούν αυτοί που ακολουθούν, όταν και αυτοί επίσης γίνουν σαννυάσις. Κανείς δεν μπορεί καν να
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εξηγήσει  σε  αυτούς  ότι  δεν  μπορούν  να  αποκαλούν τους  εαυτούς  τους,  αυτούς  που ακολουθούν.  Ο
Μπάμπα δεν μπορεί να πει σε κανέναν ότι είναι κάποιος που ακολουθεί. Μπορεί να πει αυτό, μόνο όταν
εκείνο το άτομο δώσει μια εγγύηση ότι θα γίνει αγνό. Όταν αυτοί δώσουν μια υπόσχεση, το κάνουν
γραπτώς,  αλλά  όταν  λερώσουν  τα  πρόσωπά  τους  και  πέσουν,  δεν  γράφουν  στον  Μπάμπα  επειδή
ντρέπονται. Αυτό είναι σαν να πληγώνετε τον εαυτό σας πολύ. Τότε η γιόγκα της διάνοιας δεν μπορεί να
συνδεθεί με τον Πατέρα. Εκείνους που είναι ακάθαρτοι, τούς αντιπαθούν. Ο Μπάμπα λέει: Εκείνοι που
πέφτουν  στο  ελάττωμα είναι  πολύ  κακοί.  Είναι  καλό  να  γίνετε  αγνοί.  Εγώ έρχομαι  και  φτιάχνω το
συμβόλαιο για να σας εξαγνίσω: Εγώ οπωσδήποτε θα κάνω τον κόσμο αγνό. Σε κάθε κύκλο επικαλείστε
Εμένα, που κάνω μια συμβαση (Contractor):  Ω Εξαγνιστή, έλα! Δεν υπάρχει άλλος που να κάνει μια
σύμβαση όπως Εγώ. Εγώ μόνο έχω κάνει τη σύμβαση. Εγώ μόνο θα κάνω τον κόσμο αγνό. Εγώ έρχομαι
και εκπληρώνω αυτό τη σύμβαση σε κάθε κύκλο. Στους σαννυάσις έχει δοθεί η σύμβαση να μείνουν
αγνοί και να στηρίξουν την Μπάρατ, επειδή όταν αυτή ονομαζόταν παράδεισος ήταν η αγνότερη απ' όλες.
Εκεί οι θεότητες ήταν πλήρεις με όλες τις αρετές και τελείως χωρίς ελαττώματα. Τραγουδιέται ο έπαινός
τους. Αυτός ο έπαινος δεν τραγουδιέται σε καμιά άλλη χώρα. Εκεί δεν υπάρχουν εικόνες. Αυτοί ήταν οι
κυρίαρχοι του κόσμου. Η Λάκσμι και ο Ναράγιαν ονομάζονται θεά και θεός. Οι άνθρωποι αγοράζουν
εικόνες  των  παλιών  ειδώλων  με  πολλή  αγάπη.  Ζητούν  εικόνες  του  Θεού  Κρίσνα.  Τους  αρέσει
περισσότερο ο Άρχοντας Κρίσνα. Εσείς παιδιά πρέπει να ενδιαφέρεστε να γίνετε σάτοπρανταν. Η Μάγια
σας ενοχλεί πολύ και παγιδεύεστε τελείως στο όνομα και τη μορφή. Τότε δε θυμάστε καθόλου τον Σιβ
Μπάμπα. Ο Μπάμπα επανειλημμένως σας λέει: Πάντα να θεωρείτε ότι ο Σιβ Μπάμπα είναι Εκείνος που
εξηγεί σε εσάς. Αυτός ο Μπράμα δε λέει τίποτα. Παρ' όλα αυτά, εσείς ξεχνάτε τον Σιβ Μπάμπα και
θυμόσαστε το όνομα και τη μορφή. Τότε τι θέση θα λάβετε; Πρώτα απ' όλα, να ακολουθείτε το σρίματ. Ο
Σιβ Μπάμπα λέει:  Να διώξετε μακριά τα κακά πνεύματα! Να διώξετε μακριά τη συνειδητότητα του
σώματος. Εγώ είμαι μια ψυχή και πρέπει να γίνω πολύ γλυκιά. Ο Μπάμπα λέει: Να συνεχίζετε να ξεχνάτε
το σώμα και όλες τις σωματικές σχέσεις. Να θυμόσαστε Εμένα. Ας κάνουν τα χέρια σας τη δουλειά και η
καρδιά σας ας έχει ενθύμηση. Εγώ είμαι ο παλιότερος Πολυαγαπημένος. Κανείς άλλος δε γνωρίζει πώς να
εξηγεί με αυτόν τον τρόπο. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας κάνει πνευματικούς ερωτευμένους. Εσείς
ψυχές τώρα γνωρίζετε ότι ο Σιβ Μπάμπα είναι ο Πολυαγαπημένος σας και ότι πρέπει να διεκδικήσετε την
κληρονομιά του παραδείσου από Εκείνον. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να λέτε “Καλημέρα” στον Σιβ
Μπάμπα και να θυμόσαστε Εκείνον. Όσο πιο πολύ θυμόσαστε Εκείνον τόσο πιο πολύ θα αποκόβονται οι
αμαρτίες σας. Επίσης θα συνεχίζει να σπάζει η συνειδητότητα του σώματος. Όταν εξασκείτε αυτό, θα
γίνει σταθερό εκείνο το στάδιο. Θα κάθεστε σε τέτοια ενθύμηση που ακόμη και αν έλθει ένας πελάτης, οι
σκέψεις  σας  δεν  θα  αποσπώνται.  Μετά,  θα  λέτε  σε  αυτόν  ότι  καθόσασταν  σε  ενθύμηση  και
ευχαριστιόσασταν πολύ. Μόλις τελειώσετε με τον πελάτη σας, τότε θα μένετε ξανά στην ενθύμηση του
Μπάμπα. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια να γίνετε καρματίτ. Ο Μπάμπα σας δείχνει πολλούς τρόπους. Για
αυτόν εδώ (τον Μπράμα),  λέγεται ότι  έχει πολλές υπευθυνότητες.  Εσείς  έχετε περισσότερο χρόνο να
έχετε ενθύμηση. Ο Μπάμπα σας λέει  το δικό του παράδειγμα:  Εγώ κάθομαι  κάτω για να φάω στην
ενθύμηση του Σιβ Μπάμπα με τη σκέψη ότι και οι δύο τρώμε μαζί. Ωστόσο, μετά ξεχνώ. Ο Πατέρας έχει
τις  περισσότερες  περιπλοκές.  Πρέπει  να  υπάρχει  πολλή  αγάπη για  τον  Πατέρα.  Μετά τα  μεσάνυχτα
λέγεται ότι αρχίζει το πμ. Να πηγαίνετε για ύπνο νωρίς το βράδυ και μετά να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και
να  κάθεστε  σε  ενθύμηση.  Μόλις  ξυπνάτε,  να  λέτε  “Μπάμπα,  Καλημέρα”.  Οι  διάνοιές  σας  ας  μην
αποσπώνται πουθενά αλλού. Ο Μπάμπα γνωρίζει κάθε παιδί. Το εισόδημα σας για το μέλλον είναι πολύ
μεγάλο.  Αυτό  το  εισόδημα  θα  είναι  χρήσιμο  από  κύκλο  σε  κύκλο.  Δεν  πρέπει  να  υπάρχουν  κακά
πνεύματα. Ο θυμός δεν είναι κατώτερος. Η προσκόλληση επίσης είναι κακή. Να κάθεστε στην ενθύμηση
του Μπάμπα όσο το δυνατόν περισσότερο και να γίνετε αγνοί. Όπως ο Μπάμπα είναι ο Ωκεανός της
Γνώσης, έτσι και εσείς παιδιά επίσης πρέπει να γίνετε αυτό. Ωστόσο, υπάρχει μόνο ο ένας Ωκεανός. Όλοι
οι υπόλοιποι λέγεται ότι είναι ποταμοί. Ο θυμός είναι ο νούμερο δύο εχθρός. Αυτός προκαλεί μεγάλη
ζημιά. Κάνει να καίγεται η καρδιά τους ενός και τους άλλου. Οι άπληστοι άνθρωποι επίσης κάνουν την
καρδιά ο ένας του άλλου να καίγεται. Το κακό πνεύμα της προσκόλλησης καταστρέφει τελείως τα πάντα.
Εξ'  αιτίας  της  προσκόλλησης,  ξεχνάτε  να  έχετε  την  ενθύμηση  του  Σιβ  Μπάμπα  και  αρχίζετε  να
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θυμόσαστε  τα παιδιά σας.  Εκείνοι  που είναι  κατακτητές  της  προσκόλλησης,  θα έχουν ένα ακλόνητο
στάδιο. Άτσα. 

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που από καιρό είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, κατά σειρά
προτεραιότητας,  ανάλογα  με  την  προσπάθεια,  αγάπη,  ενθύμηση  και  καλημέρα  από  τη  Μητέρα,  τον
Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας λέει ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Μαζί με το να κάνετε καλή υπηρεσία, να θυμόσαστε τον Μπάμπα με πολλή αγάπη από τα

βάθη της καρδιάς σας. Μόλις ξυπνάτε το πρωί να λέτε, “Μπάμπα, καλημέρα” με πολλή
αγάπη. Να εξασκηθείτε στο να μένετε σε ενθύμηση ακόμη και καθώς κάνετε πράξεις. 

2. Να μη παγιδεύεστε στο όνομα και τη μορφή κανενός ανθρώπινου όντος. Να διατηρείτε
σκέψεις της γνώσης. Να μη μιλάτε για άχρηστα θέματα.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ιεροί κύκνοι γεμάτοι με μεγαλοπρέπεια και να βλέπετε και να μιλάτε για
τις ιδιαιτερότητες ο ένας του άλλου αναμεταξύ σας. 

Στην εποχή της συμβολής, κάθε παιδί οπωσδήποτε έχει λάβει τη μια ή την άλλη
ιδιαίτερη αρετή μέσω της γνώσης. Έτσι να γίνετε ένας ιερός κύκνος και να βλέπετε τις
ιδιαιτερότητες ο ένας του άλλου. Όταν δείτε ή ακούσετε σχετικά με τις αδυναμίες κάποιου,
τότε να θεωρήσετε ότι εκείνο είναι δική σας αδυναμία, όχι αδυναμία αυτού, επειδή όλοι
ανήκουμε  στον  έναν  Πατέρα,  στη  μια  οικογένεια  και  είμαστε  χάντρες  του  ενός
κομποσκοινιού.  Όπως  δεν  θέλετε  οι  αδυναμίες  σας  να  είναι  γνωστές  στους  άλλους,
παρόμοια, να μη μιλάτε για τις αδυναμίες των άλλων. Ιερός κύκνος σημαίνει, κάποιος που
εντυπώνεται ιδιαιτερότητες και αποτελειώνει τις αδυναμίες.

Σύνθημα: Αυτοί που κάνουν εντατική προσπάθεια και εξοικονομούν χρόνο είναι διαρκώς νικηφόροι.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***  
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