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Ουσία: Γλυκά παιδιά, πρέπει να έχετε τη µέθη τού ότι γινόσαστε θεότητες από Μπράµινς. Μόνο

εσείς Μπράµινς λαµβάνετε εξυψωµένες οδηγίες από τον Πατέρα. 
Ερώτηση: Ποιο ενδιαφέρον και µέθη πρέπει να έχουν εκείνοι που έχουν νέο αίµα;
Απάντηση: Πρέπει  να  έχετε  το  ενδιαφέρον  να  κάνετε  αυτόν  τον  κόσµο  που  είναι  παλιός  και  της

σιδερένιας εποχής, σε καινούριο κόσµο και χρυσής εποχής, το ενδιαφέρον να κάνετε το
παλιό, καινούριο. Οι κουµάρις έχουν νέο αίµα και έτσι πρέπει να εξυψώσουν τις όµοιές
τους. Πρέπει διαρκώς  να έχετε  αυτήν  τη µέθη. Πρέπει επίσης  να έχετε µεγάλη  µέθη να
δίνετε διαλέξεις. 

Τραγούδι: Ω ταξιδιώτη της νύχτας, να µην κουραστείς! Ο προορισµός της ανατολής δεν είναι µακριά.
Οµ σάντι. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε το νόηµα αυτού του τραγουδιού. Η υπερβολικά σκοτεινή νύχτα
του µονοπατιού της λατρείας τώρα πλησιάζει στο τέλος. Εσείς παιδιά καταλαβαίνουν ότι τώρα πρόκειται
να λάβετε στέµµατα. Εσείς κάθεστε εδώ µε τον στόχο και το αντικείµενο να αλλάξετε από άνθρωποι σε
θεότητες. Ένας σαννυάσι είπε σε κάποιον να θεωρεί τον εαυτό του έναν ταύρο. Εκείνος ο άνθρωπος τότε
νόµιζε ότι έγινε αυτή η µορφή. Αυτό είναι ένα παράδειγµα από το µονοπάτι της λατρείας, όπως υπάρχει
επίσης το παράδειγµα του Ράµα που έλαβε έναν στρατό από πιθήκους. Εσείς κάθεστε εδώ µε τη γνώση
ότι θα γίνετε διπλά εστεµµένες θεότητες. Όταν µελετάτε στο σχολείο, λέτε ότι µελετάτε για να γίνετε ένας
γιατρός ή ένας µηχανικός. Μέσω αυτής της µελέτης καταλαβαίνετε ότι γίνεστε θεότητες. Όταν αφήσετε
το  σώµα  σας,  το  επόµενο  σώµα  σας  θα  έχει  ένα  στέµµα  στο  κεφάλι.  Αυτός  ο  κόσµος  είναι  πολύ
ακάθαρτος. Ο καινούριος κόσµος είναι πρώτης τάξης, ενώ ο παλιός κόσµος είναι τελείως τρίτης τάξης.
Αυτός  ο  κόσµος  θα  τελειώσει.  Ο  ∆ηµιουργός  του  κόσµου  οπωσδήποτε  είναι  ο  Ένας  που  σας  κάνει
κυρίαρχους του καινούριου κόσµου. Κανείς άλλος δεν µπορεί να σας διδάξει αυτό. Μόνο ο Σιβ Μπάµπα

σας µορφώνει και σας διδάσκει. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει: Τι άλλο χρειάζεστε όταν έχετε γίνει τελείως
συνειδότες  ψυχής;  Έτσι κι αλλιώς  είσαστε Μπράµινς. Γνωρίζετε  ότι γινόσαστε θεότητες. Οι θεότητες
ήταν  τόσο  αγνές!  Οι  άνθρωποι  εδώ  είναι  τόσο  ακάθαρτοι.  Αν  και  τα  πρόσωπά  τους  είναι  όπως  των
ανθρώπινων όντων, κοιτάξτε πώς είναι οι χαρακτήρες τους! Οι λάτρεις των θεοτήτων τραγουδούν αυτόν
τον  έπαινο  των  θεοτήτων  µπροστά  τους: Είσαστε  πλήρεις  µε όλες  τις  αρετές,  16 ουράνιους  βαθµούς
πλήρεις και εµείς είµαστε κακοί αµαρτωλοί! Τα πρόσωπά τους επίσης είναι όπως των ανθρώπινων όντων,
όµως  πηγαίνουν  και  τραγουδούν αυτόν  τον  έπαινο  µπροστά  τους. Αυτοί λένε  για τους  εαυτούς  τους:
Εµείς είµαστε ακάθαρτοι και µε ελαττώµατα. ∆εν έχουµε αρετές. Και αυτοί επίσης είναι ανθρώπινα όντα,
πράγµα που σηµαίνει ανθρώπινα όντα. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι θα αλλάξετε και θα γίνετε θεότητες.
Οι  άνθρωποι  λατρεύουν  τον  Κρίσνα  ώστε  να  µπορέσουν  να  πάνε  στη  χώρα  του  Κρίσνα,  αλλά  δε
γνωρίζουν πότε θα πάνε εκεί. Συνεχίζουν να κάνουν λατρεία, πιστεύοντας ότι θα έλθει ο Θεός και θα τους
δώσει  τον  καρπό  της  λατρείας  τους.  Πρώτα  απ'  όλα,  πρέπει  να  έχετε  πίστη  στον  Έναν  ο  οποίος  σας
διδάσκει. Αυτές είναι οι οδηγίες του Σρι Σρι Σιβ Μπάµπα. Ο Σιβ Μπάµπα σας δίνει σρίµατ. Πώς µπορούν
να γίνουν εξυψωµένοι αυτοί που δεν καταλαβαίνουν αυτό; Όλοι εσείς Μπράµινς ακολουθείτε τις οδηγίες
του Σρι Σρι Σιβ Μπάµπα. Μόνο οι οδηγίες του Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής σας κάνουν
εξυψωµένους.  Αυτό  θα  καθίσει  µόνο  στις  διάνοιες  εκείνων  που  το  έχουν  αυτό  στην  τύχη  τους.
∆ιαφορετικά, δεν θα καταλάβουν τίποτα. Μόνο όταν καταλάβουν αυτό, θα γίνουν ευτυχισµένοι και θα
αρχίσουν να σας βοηθούν. Υπάρχουν κάποιοι που δε γνωρίζουν τίποτα. ∆ε γνωρίζουν καν ποιος είναι
εκείνος ο Ένας. Αυτός είναι ο λόγος που ο Μπάµπα, δε συναντά κανέναν. Εκείνοι οι άνθρωποι σας δίνουν
µόνο τις δικές τους οδηγίες! Επειδή δεν καταλαβαίνουν το σρίµατ, αρχίζουν να δίνουν σε εκείνον τον
Έναν, τις δικές τους οδηγίες. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας  για να κάνει εσάς παιδιά εξυψωµένα. Εσείς
παιδιά καταλαβαίνετε ότι έχει έλθει ο Μπάµπα και σας έχει συναντήσει ακριβώς όπως έκανε και πριν από
5000 χρόνια.  Εκείνοι  που  δεν  καταλαβαίνουν  αυτό  δεν  θα  µπορούν  να  ανταποκριθούν  µε  αυτόν  τον
τρόπο. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε πολλή µέθη µε αυτήν τη µελέτη. Αυτή είναι µια πολύ υψηλή θέση,
αλλά η Μάγια επίσης είναι πολύ εναντίον σας. Εσείς καταλαβαίνετε ότι µελετάτε µια µελέτη µέσω της
οποίας θα γίνετε διπλά εστεµµένοι. Θα γινόσαστε διπλά εστεµµένοι από γέννηση σε γέννηση, στο µέλλον.
Για αυτό, πρέπει να κάνετε πλήρη προσπάθεια. Αυτή ονοµάζεται Ράτζα Γιόγκα. Αυτό είναι ένα θαύµα! Ο
Μπάµπα  πάντα  εξηγεί:  Να  πηγαίνετε  στο  Ναό  της  Λάκσµι  και  του  Ναράγιαν.  Μπορείτε  επίσης  να
εξηγείτε στους ιερείς εκεί. Μετά οι ιερείς µπορούν να εξηγήσουν στους άλλους, πώς έλαβαν τη θέση τους
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η Λάκσµι και ο Ναράγιαν και πώς έγιναν οι κύριοι του κόσµου. Αν καθίσουν να εξηγήσουν µε αυτόν τον
τρόπο,  θα  αυξηθεί  επίσης  ο  σεβασµός  για  τους  ιερείς.  Εσείς  µπορείτε  να  πείτε  σε  αυτούς:  Εµείς  θα
εξηγήσουµε σε εσάς πώς η Λάκσµι και ο Ναράγιαν έλαβαν το βασίλειό τους. Στη Γκίτα λέει: Ο Θεός
µιλάει: Εγώ σας διδάσκω Ράτζα Γιόγκα και σας κάνω βασιλιάδες των βασιλιάδων. Εσείς είσαστε αυτοί
που γίνονται κύριοι του παραδείσου, έτσι δεν είναι; Έτσι, παιδιά, πρέπει να έχετε τόση πολλή µέθη για
αυτό που γινόσαστε. Μπορείτε να πάρετε την φωτογραφία σας (όπως είσαστε τώρα) και επίσης µια µε το
βασιλικό σας φόρεµα. Στο κάτω µέρος, να κρατάτε τη δική σας συνηθισµένη εικόνα και στο πάνω µέρος,
να κρατάτε την εικόνα του εαυτού σας µε το βασιλικό φόρεµα. ∆εν υπάρχουν έξοδα για αυτό, υπάρχουν;
Μπορείτε να βάλετε πολύ γρήγορα ένα βασιλικό κουστούµι και έτσι να θυµόσαστε ξανά και ξανά, ότι
γινόσαστε θεότητες. Στην κορυφή, µπορείτε επίσης να κρατάτε τον Σιβ Μπάµπα. Πρέπει να πάρετε (να
τραβήξετε) επίσης και αυτήν την φωτογραφία. Εσείς αλλάζετε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Όταν
αφήσετε τα σώµατά σας, µετά θα πάτε και θα γίνετε θεότητες, επειδή τώρα µελετάτε Ράτζα Γιόγκα. Έτσι,
εκείνες οι φωτογραφίες θα σας βοηθήσουν. Στην  κορυφή να έχετε την εικόνα του Σίβα, µετά την εικόνα
του  εαυτού  σας  στο  βασιλικό  σας  φόρεµα  και  στο  κάτω  µέρος,  τη  συνηθισµένη  σας  εικόνα.  Εµείς
µελετάµε Ράτζα Γιόγκα µε τον Σιβ Μπάµπα και γινόµαστε διπλά εστεµµένες θεότητες. Αν έχετε αυτήν
την εικόνα, τότε, όταν την βλέπουν οι άνθρωποι και σας ρωτούν σχετικά µε αυτήν, µπορείτε να τους λέτε
ότι ο Σιβ Μπάµπα είναι αυτός που σας διδάσκει. Όταν εσείς παιδιά βλέπετε αυτήν την εικόνα θα βιώνετε
µέθη. Μπορείτε επίσης να τοποθετήσετε αυτήν την εικόνα στο µαγαζί σας. Όταν ο Μπάµπα ήταν στο
µονοπάτι της λατρείας, κρατούσε µια εικόνα του Ναράγιαν. Είχε επίσης µια στη τσέπη του. Εσείς επίσης
πρέπει να κρατάτε τη δική σας φωτογραφία και θα θυµόσαστε ότι γινόσαστε θεότητες. Πρέπει να βρείτε
τρόπους για να θυµόσαστε τον Πατέρα. Όταν ξεχνάτε τον Πατέρα, τότε είναι που πέφτετε. Αν πέσετε στο
ελάττωµα, θα ντρεπόσαστε που δε θα µπορείτε να γίνετε µια θεότητα και θα πάθετε καρδιακή προσβολή.
Πώς µπορώ τώρα να γίνω µια θεότητα; Ο Μπάµπα λέει: Να αποµακρύνετε τις φωτογραφίες εκείνων που
έχουν  πέσει  στο  ελάττωµα!  Να  πείτε  σε  αυτούς:  ∆εν  είσαστε  άξιοι  να  πάτε  στον  παράδεισο.  Το
διαβατήριό σας ακυρώθηκε. Αυτοί οι ίδιοι νιώθουν ότι τώρα έχουν πέσει και ρωτούν τους εαυτούς τους:
Πώς µπορώ τώρα να πάω στον παράδεισο; Υπάρχει το παράδειγµα του Ναράντ. Ειπώθηκε σε αυτόν να
κοιτάξει  το  πρόσωπό  του  για  να  δει  αν  ήταν  άξιος  να  παντρευτεί  τη  Λάκµσι.  Είδε  το πρόσωπο  ενός
πιθήκου.  Τότε  οι  άνθρωποι  θα  ντρέπονται  να  έχουν  αυτά  τα  ελαττώµατα.  Έτσι,  πώς  µπορούν  να
παντρευτούν  τον  Σρι  Ναράγιαν  ή  τη  Σρι  Λάκσµι;  Ο  Μπάµπα  σας  δείχνει  πολλές  µεθόδους.  Ωστόσο,
πρέπει  επίσης  να  έχετε  κάποια  πίστη!  Όταν  υπάρχει  η  µέθη  του  ελαττώµατος,  αυτοί  µπορούν  να
καταλάβουν ότι µάλλον δεν µπορούν να γίνουν βασιλιάδες των βασιλιάδων και διπλά εστεµµένοι. Πρέπει
να  κάνετε  κάποια  προσπάθεια!  Ο  Μπάµπα  συνεχίζει  να  εξηγεί  σε  εσάς.  Να  δηµιουργήσετε  τέτοιες
µεθόδους και να συνεχίζετε να εξηγείτε σε όλους. Τώρα λαµβάνει χώρα η εγκαθίδρυση µέσω της Ράτζα
Γιόγκα. Η καταστροφή είναι µόλις µπροστά. Μέρα µε τη µέρα, οι καταιγίδες  θα γίνονται όλο και πιο
ισχυρές. Κατασκευάζονται επίσης βόµβες κλπ. Εσείς µελετάτε αυτήν τη µελέτη για να διεκδικήσετε µια
υψηλή  θέση  στο  µέλλον.  Μόνο  µια  φορά  γινόσαστε  αγνοί  από  ακάθαρτοι.  Επειδή  έχουν  πέτρινες
διάνοιες, οι άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν ότι είναι κάτοικοι της κόλασης. Εσείς τώρα γινόσαστε εκείνοι
που έχουν θεϊκή διάνοια, από εκείνους που έχουν µια πέτρινη διάνοια. Αν αυτοί έχουν αυτό στην τύχη
τους, µπορούν να καταλάβουν αυτό πολύ γρήγορα. ∆ιαφορετικά, όσο και να χτυπάτε το κεφάλι σας, δεν
θα καθίσει αυτό στις διάνοιές τους. Αν δε γνωρίζουν τον Πατέρα, είναι άθεοι, δηλαδή, είναι ορφανοί.
Έτσι, εφόσον είναι τα παιδιά του Σιβ Μπάµπα, πρέπει να κάνετε αυτούς να ανήκουν στον Κύριο και στον
∆άσκαλο. Εκείνοι που έχουν αυτήν τη γνώση,  θα συνεχίζουν να προστατεύουν τα παιδιά τους από το
ελάττωµα.  Οι  αδαείς  άνθρωποι  θα συνεχίζουν να  παγιδεύουν τα παιδιά  τους  όπως  είναι  παγιδευµένοι
εκείνοι οι ίδιοι. Εσείς γνωρίζετε ότι εδώ είσαστε προστατευµένοι από το ελάττωµα. Πρώτα πρέπει να
σωθούν οι κουµάρις. Οι γονείς σπρώχνουν τα παιδιά τους στο ελάττωµα. Εσείς γνωρίζετε ότι αυτός ο
κόσµος είναι διεφθαρµένος. Αυτοί θέλουν έναν εξυψωµένο κόσµο. Μιλάει ο Θεός: Εγώ έρχοµαι την ώρα
που είναι όλοι διεφθαρµένοι για να κάνω όλους εξυψωµένους. Εγώ εξυψώνω όλους. Στη Γκίτα επίσης
λέγεται: Έρχεται ο Θεός για να εξυψώσει τους σοφούς και τους άγιους ανθρώπους κλπ. Μόνο ο ένας
Θεός  έρχεται  και  εξυψώνει  όλους.  Εσείς  τώρα  αναρωτιέστε  πώς  οι  διάνοιες  των  ανθρώπινων  όντων
έγιναν πέτρινες. Αν όλοι εκείνοι οι επιφανείς άνθρωποι καταλάβαιναν αυτήν την εποχή ότι ο Σίβα είναι ο
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Θεός της Γκίτα, ποτέ δε γνωρίζετε τι θα συνέβαινε! Θα υπήρχαν κραυγές απόγνωσης! Ωστόσο, υπάρχει
ακόµη  χρόνος  για  αυτό.  ∆ιαφορετικά,  οι  οµάδες  τους  θα  κλονίζονταν  ξαφνικά.  Οι  θρόνοι  πολλών
κλονίζονται! Όταν λαµβάνει χώρα ένας πόλεµος, µπορείτε να πείτε ότι ο θρόνος εκείνου έχει αρχίσει να
κλονίζεται και ότι αυτός θα ανατραπεί. Αν κλονίζονταν τώρα, θα υπήρχε πολλή αναστάτωση. Θα συµβεί
έτσι  στο  µέλλον.  Ο  Εξαγνιστής,  ο  Χορηγός  της  Σωτηρίας  για  όλους,  ο  Ίδιος,  λέει:  Εγώ  αληθινά
διεκπεραιώνω την ίδρυση µέσω του σώµατος του Μπράµα. “Σωτηρία για όλους” σηµαίνει, ότι Εκείνος
εξυψώνει όλους. Ο Θεός µιλάει: Αυτός ο κόσµος είναι ακάθαρτος. Εγώ πρέπει να εξυψώσω όλους. Τώρα
όλοι  είναι  ακάθαρτοι.  Πώς  θα  µπορούσε κάποιος  ακάθαρτος  να κάνει  όλους  αγνούς; Πρώτα  απ'  όλα,
εκείνος ο ίδιος πρέπει να γίνει αγνός πριν να µπορέσει να κάνει τους ακόλουθούς του ίδιους. Πρέπει να
έχετε πολλή µέθη όταν δίνετε διαλέξεις. Εσείς κουµάρις έχετε νέο αίµα. Αλλάζετε από παλιές σε νέες.
Εσείς  ψυχές  που  έχετε  γίνει  παλιές  και  της  σιδερένιας  εποχής,  τώρα  γινόσαστε  νέες  και  της  χρυσής
εποχής, καθώς αποµακρύνεται το κράµα. Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει να έχετε πολύ ενδιαφέρον. ∆ιαρκώς
πρέπει  να  έχετε µέθη. Πρέπει  να  εξυψώσετε τους  οµοίους  σας. Μνηµονεύεται  η  “Μητέρα  Γκουρού”.
Εσείς  τώρα  γνωρίζετε  πότε  µια  µητέρα  γίνεται  µια  γκουρού.  Μετά  η  Τζαγκαντάµπα  γίνεται  µια
πριγκίπισσα. Εκεί δεν υπάρχουν γκουρούς. Η δουλειά των γκουρού υπάρχει αυτήν την εποχή. Ο Πατέρας
έρχεται και τοποθετεί την υδρία του νέκταρ της γνώσης στις µητέρες. Ήταν έτσι από την αρχή. Αυτοί
λένε για το κέντρο τους: Θέλουµε µια Μπράµα Κουµάρι. Ο Μπάµπα λέει: Πρέπει να το φροντίζετε οι
ίδιοι! ∆εν έχετε θάρρος; Αυτοί λένε: Όχι Μπάµπα! Θέλουµε µια δασκάλα. Είναι επίσης καλό να δίνετε
σεβασµό. Στις µέρες µας οι άνθρωποι του κόσµου δίνουν κουτσό (επιφανειακό) σεβασµό ο ένας στον
άλλον! Σήµερα κάνουν κάποιον έναν Πρωθυπουργό και αύριο τον διώχνουν. Κανείς δε λαµβάνει µόνιµα
σεβασµό. Αυτήν  την  εποχή,  εσείς  παιδιά  λαµβάνετε  την  µόνιµη  τύχη  σας  του  βασιλείου.  Ο  Μπάµπα

εξηγεί σε εσάς παιδιά µε τόσους πολλούς διαφορετικούς τρόπους! Για να κρατάτε διαρκώς τον εαυτό σας
χαρούµενο, ο Μπάµπα σας δείχνει πολλές διαφορετικές τρόπους. Πρέπει να έχετε καλές ευχές: Ω γίνοµαι
όπως αυτή η Λάκσµι και ο Ναράγιαν! Ωστόσο, αν δεν είναι στην τύχη τους τι προσπάθεια να κάνουν;  Ο
Μπάµπα  σας  δείχνει την προσπάθεια  που  πρέπει  να κάνετε.  Η προσπάθεια ποτέ δεν πηγαίνει χαµένη.
Είναι πάντα αξιόλογη. Το βασίλειο θα ιδρυθεί έτσι κι αλλιώς. Πρέπει να λάβει χώρα η καταστροφή µέσω
του Πολέµου τη Μαχαµπάρατ. Καθώς θα προοδεύετε και θα γίνεστε δυνατοί, θα έλθουν όλοι αυτοί. ∆εν
θα  καταλάβουν  τίποτα  τώρα.  ∆ιαφορετικά,  θα  χάσουν  το  βασίλειό  τους.  Υπάρχουν  τόσοι  πολλοί
γκουρούς!  ∆εν  υπάρχει  ούτε  ένα  ανθρώπινο  ον  που  να  µην  είναι  ακόλουθος  του  ενός  ή  του  άλλου
γκουρού. Εδώ, εσείς έχετε βρει τον έναν Σατγκούρου που σας δίνει σωτηρία. Οι εικόνες που έχετε είναι
πολύ  καλές.  Εκείνη  είναι  σωτηρία,  δηλαδή,  η  χώρα  της  ευτυχίας  και  εκείνη  είναι  η  χώρα  της
ελευθέρωσης.  Η  διάνοιά  σας  λέει:  Όλες  εµείς  οι  ψυχές  µένουµε  στη  χώρα  του  νιρβάνα  από  όπου
ερχόµαστε  στην  “οµιλία”.  Εµείς  είµαστε  κάτοικοι  εκείνου  του  τόπου.  Αυτό  το  έργο  βασίζεται  στην
Μπάρατ. Τα γενέθλια του Σίβα γιορτάζονται εδώ. Ο Πατέρας λέει: Τώρα έχω έλθει και θα έλθω ξανά
στον επόµενο κύκλο. Κάθε 5000 χρόνια όταν έρχεται ο Πατέρας, γίνεται Παράδεισος. Λέγεται ότι τόσα
χρόνια πριν από τον Χριστό, υπήρξε ο Παράδεισος. Εκείνος  δεν υπάρχει τώρα, αλλά πρέπει  να έλθει
ξανά.  Έτσι,  οπωσδήποτε  πρέπει  να  υπάρχει  η  ίδρυση  για  τους  κατοίκους  του  παραδείσου  και  η
καταστροφή για τους κατοίκους της κόλασης. Εσείς τώρα γινόσαστε κάτοικοι του παραδείσου. Όλοι οι
κάτοικοι  της  κόλασης  θα  καταστραφούν.  Εκείνοι  οι  άνθρωποι  νοµίζουν  ότι  αποµένουν  εκατοντάδες
χιλιάδες χρόνια ακόµη και έτσι περιµένουν να µεγαλώσουν τα παιδιά τους και να τα παντρέψουν. Εσείς
δεν το λέτε  αυτό. Αν τα  παιδιά  σας  δεν ακολουθούν  τη  συµβουλή σας, πρέπει  να  λαµβάνετε σρίµατ.
Ρωτήστε: Τι πρέπει να κάνουµε αν αυτά δεν γίνονται κάτοικοι του παραδείσου; Ο Πατέρας θα απαντήσει:
Αν  δεν  υπακούν,  αφήστε  τους  να  φύγουν.  Ωστόσο,  χρειάζεται  να  έχετε  ένα  δυνατό  στάδιο  ενός
κατακτητή της προσκόλλησης. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Να ακολουθείτε τις εξυψωµένες οδηγίες του Σρι Σρι Σιβ Μπάµπα και να κάνετε τον εαυτό

σας  εξυψωµένο.  Να  µην  αναµιγνύετε  τις  οδηγίες  του  δικού  σας  νου  µε  το  σρίµατ.  Να
διατηρείτε τη µέθη αυτής της Θεϊκής µελέτης.

2. Να δηµιουργείτε µεθόδους για να ωφελήσετε τους ίσους µε εσάς. Καθώς έχετε καλές ευχές
ο  ένας  για  τον  άλλον,  να  δίνετε  αληθινό  σεβασµό  ο  ένας  στον  άλλον,  όχι  κουτσό
(επιφανειακό) σεβασµό.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας συνεχής υπηρέτης που µεταµορφώνει το λόκικ σπιτικό του σε αλόκικ
µε την αγάπη του για την υπηρεσία. 
Το καθήκον ενός υπηρέτη είναι να είναι διαρκώς απασχοληµένος  µε την υπηρεσία, είτε
είναι  υπηρεσία  µέσω  του  νου,  υπηρεσία  µέσω  των  λόγων  ή  µέσω  των  πράξεων.  Ένας
υπηρέτης ποτέ δεν θεωρεί την υπηρεσία ξεχωριστή από τον εαυτό. Το σπιτικό εκείνων που
έχουν  διαρκώς  αγάπη  για  την  υπηρεσία  στις  διάνοιές  τους,  µεταµορφώνεται  σε  Θεϊκό
σπιτικό.  Ένας  υπηρέτης  δεν  θεωρεί  το  σπίτι  του  ότι  είναι  σπίτι  του,  αλλά  προχωρά
µπροστά θεωρώντας  αυτό ότι είναι ένας τόπος υπηρεσίας. Η κύρια αρετή ενός  υπηρέτη
είναι η απάρνηση. Εκείνοι που έχουν τη στάση της απάρνησης είναι εικόνες ταπάσιας στο
σπιτικό τους, µέσω της οποίας η υπηρεσία λαµβάνει χώρα αυτόµατα. 

Σύνθηµα: Για  να  κάνετε  θεϊκές  τις  σανσκάρες  σας,  παραδώστε  το  νου  και  τη  διάνοιά  σας  στον
Πατέρα.

Βιώστε το πλήρες και τέλειο στάδιο, το ίδιο όπως ο Πατέρας Μπράµα:
29) Ας  είναι συγκεντρωµένος  µε αποφασιστικότητα ο νου και η διάνοιά σας, ας  κάψετε τις

αδυναµίες  σας και ας  γίνετε ίσοι µε τον Πατέρα Μπράµα. Με την αγάπη του Θεού, ας
βιώνετε διαρκώς υπεραισθησιακή χαρά και ευδαιµονία στη ζωή σας.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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