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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας έχει έλθει για να σας δώσει τον καρπό της λατρείας. Ο καρπός
της λατρείας είναι η γνώση και µέσω της γνώσης είναι που λαµβάνετε σωτηρία. 

Ερώτηση: Ποιους αποκαλείτε σίνιορς σε αυτήν την Μπράµιν γενιά και τι δείχνει αυτό;
Απάντηση: Εκείνοι  που  κάνουν  υπηρεσία  πολύ  καλά,  είναι  σίνιορς  στην  Μπράµιν  γενιά.  Αυτοί

νοιάζονται διαρκώς για την δική τους πρόοδο. Μελετούν και πηγαίνουν γρήγορα µπροστά.
Τέτοια µαχαβίρ παιδιά χρησιµοποιούν το σώµα, το νου και τον πλούτο τους µε αξιόλογο
τρόπο για την υπηρεσία του Θεού. ∆ίνουν πολλή προσοχή στη δραστηριότητά τους. 

Τραγούδι: Σπαταλήσατε τη νύχτα µε το να κοιµάστε ύπνο και τη µέρα  µε το να τρώτε. 
Οµ σάντι. Αυτό το τραγούδι είναι λάθος. Οτιδήποτε ακούτε σε αυτόν τον κόσµο δεν είναι σωστό, δηλαδή,
είναι λάθος. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί: Ω παιδιά, άνθρωποι της Μπάρατ. Εκείνος λέει αυτό στα
παιδιά  που  είναι  προσωπικά  µπροστά  Του.  Εσείς  τώρα  γνωρίζετε  ότι  εκείνο  είναι  το  µονοπάτι  της
λατρείας.  Οι  άνθρωποι  µελετούσαν  τόσες  πολλές  Βέδες,  γραφές  και  Ουπανισάντς  στο  µονοπάτι  της
λατρείας, από γέννηση σε γέννηση. Αυτοί πλένονταν στον Γάγγη. Όταν τους ρωτήσετε για πόσο διάστηµα
λαµβάνει  χώρα  η  Κούµπα  Μέλα,  απαντούν  ότι  συνεχίζεται  αιώνια.  ∆εν  µπορούν  να  σας  πουν  πότε
άρχισαν να κάνουν αυτό. ∆ε γνωρίζουν πότε αρχίζει το µονοπάτι της λατρείας. Έχουν κάνει τη διάρκεια
του κύκλου  λάθος. Λένε ότι η µέρα του Μπράµα και η νύχτα του Μπράµα αναφέρονται στις γραφές.
Αυτό  αναφέρεται  µόνο  στη  Γκίτα.  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Η  µέρα  και  η  νύχτα  εσάς  των  Μπράµινς  είναι
απεριόριστη. Υπάρχει µέρα για µισό κύκλο και νύχτα για µισό κύκλο. Αυτά οπωσδήποτε πρέπει να είναι
ίσα. Κανείς δε γνωρίζει ότι το µονοπάτι της λατρείας άρχισε πριν από µισό κύκλο. Πότε χτίστηκε ο Ναός
του Σόµναθ; Ο Ναός του Σόµναθ ήταν ο πρώτος που χτίστηκε για ανόθευτη λατρεία. Εσείς γνωρίζετε ότι
η νύχτα του Μπράµα αρχίζει όταν τελειώνει ο µισός κύκλος. ∆εν µπορεί να είναι ένα θέµα εκατοντάδων
χιλιάδων ετών. Αυτοί λένε ότι πρέπει να είναι 1300 ή 1400 χρόνια από τότε που ο Μαχµούτ Γκουζναβί
λεηλάτησε τους θησαυρούς από το ναό. Εσείς καταλαβαίνετε ότι τώρα δεν έχετε καµιά σχέση µε αυτόν
τον παλιό  κόσµο. Εκείνοι  από  όλες  τις  άλλες  θρησκείες  που έρχονται  ενδιάµεσα είναι δευτερεύοντες.
Τώρα είναι επίσης και το δικό τους τέλος. Είναι τάµοπρανταν. Υπάρχουν τόσες πολλές ποικιλίες. Εκείνοι
από τη δυναστεία του ήλιου έγιναν η δυναστεία του φεγγαριού όταν ήταν δύο βαθµούς λιγότερους. Μετά
άρχισαν να έρχονται οι άλλες  ποικιλίες. Αυτήν  την εποχή, είναι το µονοπάτι  της  λατρείας. Μέσω της
γνώσης, υπάρχει µέρα, ευτυχία και µέσω της λατρείας υπάρχει νύχτα, λύπη. Τη γνώση µπορείτε να τη
λάβετε  µόνο  όταν  η  λατρεία  φτάνει  στο  τέλος.  Μόνο  ο  ένας  Πατέρας,  ο  Ωκεανός  της  γνώσης,  δίνει
γνώση.  Κανείς  δε  γνωρίζει  πότε  έρχεται  Εκείνος  ή  πότε  γιορτάζονται  τα  γενέθλια  του  Σίβα.  Τώρα  ο
Μπάµπα κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς για πόσο διάστηµα συνεχίζεται η λατρεία και πότε εσείς µετά
λαµβάνετε γνώση. Το µονοπάτι της λατρείας συνεχίζεται για µισό κύκλο. ∆εν υπάρχουν εικόνες κλπ. του
µονοπατιού της λατρείας στη χρυσή και την ασηµένια εποχή. Εκεί δεν αποµένει ίχνος από λατρεία. Τώρα
που είναι το τέλος της σιδερένιας εποχής, πρέπει να έλθει ο Θεός. Κανείς δεν µπορεί να βρει τον Θεό
ενδιάµεσα. Αυτοί λένε: ∆ε γνωρίζουµε µε ποια µορφή θα βρούµε τον Θεό. Αν ο Κρίσνα  είναι ο Θεός της
Γκίτα, τότε πότε θα έλθει να διδάξει Ράτζα Γιόγκα; Οι άνθρωποι δε γνωρίζουν τίποτα. Το µονοπάτι της
λατρείας είναι τελείως διαφορετικό από το µονοπάτι της γνώσης. Στη Γκίτα λέει, “Μιλάει ο Θεός”. Αυτοί
επίσης τραγουδούν, “Ω Εξαγνιστή, έλα!” Από τη µια πλευρά συνεχίζουν να επικαλούνται και από την
άλλη πλευρά, πηγαίνουν και πλένονται στον Γάγγη. ∆εν έχουν καµιά πίστη σχετικά µε το ποιος είναι ο
Εξαγνιστής, η Υπέρτατη  Ψυχή. Εσείς  παιδιά τώρα έχετε λάβει γνώση. Γνωρίζετε  ότι τώρα λαµβάνετε
σωτηρία  µέσω  της  δύναµης  της  γιόγκα.  Ο  Μπάµπα  λέει:  ∆ιαρκώς  να  θυµόσαστε  Εµένα  µόνο  και  οι
αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. Εγώ σας εγγυώµαι αυτό. Ο Εξαγνιστής Πατέρας λέει: Είπα αυτό επίσης
και  πριν  από  5000 χρόνια:  Ω  παιδιά,  να  αποσπάσετε  τη  γιόγκα  της  διάνοιάς  σας  µακριά  από  όλα  τα
σωµατικά όντα και να θυµόσαστε Εµένα. Αυτά είναι τα εξυψωµένα λόγια της Γκίτα. Ωστόσο, κανείς δε
γνωρίζει πότε είπα Εγώ τη Γκίτα. Εγώ σας λέω ότι είπα τη Γκίτα σε εσάς πριν από 5000 χρόνια. Αυτήν
την εποχή, ολόκληρο το ανθρώπινο παγκόσµιο δέντρο έχει φτάσει µια κατάσταση πλήρους φθοράς. Τώρα
έχει έλθει ο Πατέρας κι εξηγεί σε εσάς τα µυστικά της αρχής, της µέσης και του τέλους του δράµατος και
ολόκληρου  του  κύκλου.  Ο  Πατέρας  οπωσδήποτε  έρχεται  στο  τέλος.  Εσείς  γνωρίζετε  πώς  λαµβάνουν
χώρα η ίδρυση του καινούριου κόσµου και η καταστροφή του παλιού κόσµου. Τώρα είναι στις διάνοιές
σας ότι θα γίνετε οι κύριοι του καινούριου κόσµου του παραδείσου. Αυτή είναι Ράτζα Γιόγκα και έτσι
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γιατί να πρέπει να γίνετε υπήκοοι; Εφόσον η Μάµα και ο Μπάµπα γίνονται ο βασιλιάς και η βασίλισσα,
γιατί και εσείς να µη γίνετε βασιλιάδες και βασίλισσες; Η Μάµα ήταν νέα και αυτός ο Μπάµπα είναι
ηλικιωµένος. Εν τούτοις, αυτός έχει µελετήσει περισσότερο από όλους τους άλλους. Οι νέοι πρέπει να
είναι οι ευφυέστεροι. Ο Πατέρας λέει: Απλά να θυµόσαστε µόνο Εµένα όσο το δυνατόν περισσότερο και
να ξεχάσετε όλους τους άλλους. Να έχετε αδιαφορία για τον παλιό κόσµο. Όταν χτίζεται ένα καινούριο
κτίριο, οι διάνοιές σας πηγαίνουν προς εκείνην την κατεύθυνση. Μπορείτε να δείτε αυτό µε τα µάτια σας,
ενώ αναγνωρίζετε αυτό µε τις διάνοιές σας. Πολλοί άνθρωποι έχουν οράµατα. Αληθινά, εκείνος επίσης
ονοµάζεται  Βάικουνθ,  Παράδεισος.  Αυτός  οπωσδήποτε  υπήρξε  κάποια  στιγµή,  αλλά  δεν  είναι  πλέον
αυτό. Εσείς τώρα µελετάτε Ράτζα Γιόγκα για να λάβετε κυριαρχία. Το πρώτο και κυριότερο θέµα είναι:
Μιλάει ο Θεός Σίβα. Ο Κρίσνα δεν µπορεί να είναι ο Θεός. Εκείνος λαµβάνει τις πλήρεις 84 γεννήσεις.
Είναι πολύ ξεκάθαρο ότι ο Θεός δεν µπορεί να εισέλθει στον κύκλο της γέννησης και του θανάτου. Η ίδια
εικόνα  του  Κρίσνα  που  υπάρχει  στη  χρυσή  εποχή  δεν  µπορεί  να  υπάρξει  ξανά.  Καθώς  λαµβάνει
επαναγέννηση, το όνοµα και η µορφή του αλλάζουν. Αυτήν την εποχή εκείνη η ψυχή είναι τάµοπρανταν.
Αυτοί λένε ότι ο Κρίσνα υπήρχε στη χάλκινη εποχή. Ωστόσο, αυτός δεν µπορεί να έχει την ίδια µορφή
στη χάλκινη εποχή. ∆εν µπορεί να έλθει για να εξαγνίσει τους ακάθαρτους στη χάλκινη εποχή. Ο Κρίσνα
υπάρχει µόνο στη χρυσή εποχή. Αυτός δεν µπορεί να ονοµαστεί Εξαγνιστής. Ο Θεός της Γκίτα δεν είναι ο
Κρίσνα, αλλά ο Σίβα. Εκείνος έρχεται οπωσδήποτε. Οι άνθρωποι γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα και
έτσι  Εκείνος  οπωσδήποτε  εισέρχεται  σε  ένα  όχηµα.  Εκείνος  ο  Ίδιος  λέει:  Εγώ  εισέρχοµαι  σε  ένα
συνηθισµένο σώµα και ονοµάζω  αυτόν Μπράµα. Η χώρα του  Βίσνου  ιδρύεται µέσω του Μπράµα. Ο
Πόλεµος της Μαχαµπάρατ είναι επίσης µπροστά σας. Να κρατάτε αυτήν τη γνώση στις διάνοιές σας πολύ
προσεκτικά. Οι διάνοιές σας πρέπει να θυµούνται ότι είσαστε µαθητές και ότι σας διδάσκει ο Πατέρας.
Αποµένει πολύ λίγος χρόνος. Μετά ο Μπάµπα θα µας πάρει πίσω µαζί Του. Εκείνοι που κάνουν τους
εαυτούς  τους  εξυψωµένους θα διεκδικήσουν µια υψηλή θέση.  Ωστόσο, η Μάγια είναι τέτοια  που  σας
κάνει  να  τρελαίνεστε  τελείως.  Πολλά  παιδιά  έχουν  πολύ  ενδιαφέρον  για  υπηρεσία.  Πηγαίνουν  µε
προτζέκτορς και κάνουν υπηρεσία σε µικρά χωριά. Αυτοί δηµιουργούν πολλούς υπηκόους και έτσι αυτοί
οι ίδιοι οπωσδήποτε θα γίνουν βασιλιάδες. Καθώς ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας, πρέπει επίσης να
παραµένετε αγνοί. Πρέπει να κάνετε πολλή προσπάθεια. Όταν οι γυναίκες γίνονται αγνές, οι σύζυγοί τους
δεν τους επιτρέπουν να είναι αγνές και έτσι υπάρχει διαµάχη. Όταν οι σαννυάσις γίνονται αγνοί, αφήνουν
τις  συζύγους  τους.  Κανείς  δεν  λέει  τίποτα  σε  αυτούς  όπως:  Γιατί  φεύγετε  και  αφήνετε  πίσω  σας  τη
δηµιουργία σας; Κανείς δεν µπορεί να απαγορεύσει σε κανέναν να γίνει αγνός. Εµείς δεν λέµε σε κανέναν
να αφήσει το σπίτι και την οικογένειά του. Εµείς απλά λέµε: Πρέπει να παραµένετε αγνοί. Έτσι, γιατί να
τους απαγορεύεται αυτό; Ωστόσο, χρειάζεται πολύ θάρρος για να µιλήσετε µε αυτόν τον τρόπο. Μιλάει ο
Θεός: Αν γίνετε αγνοί, θα  γίνετε οι κύριοι του αγνού κόσµου. Χρειάζεται ένα πολύ καλό και δυνατό
στάδιο.  ∆εν  πρέπει  να  υπάρχει  καµιά  προσκόλληση  κλπ.  που  να  σας  προκαλεί  να  συνεχίζετε  να
θυµόσαστε εκείνους. Όταν η γιόγκα της διάνοιάς σας συνεχίζει να έλκεται προς την οικογένειά σας, δεν
µπορείτε να  γίνετε άξιοι να  κάνετε υπηρεσία. Εδώ, απαιτείται απεριόριστη  απάρνηση.  Αυτό είναι ένα
νεκροταφείο. Πρέπει να θυµόµαστε τον Πατέρα. Εκείνος είναι ο Ένας που µας παίρνει στη χώρα των
αγγέλων. Εκείνοι που κάνουν καλά υπηρεσία στη Μπράµιν οικογένεια είναι σίνιορς. Πρέπει να δίνετε σε
αυτούς  πολύ  σεβασµό. Να κάνετε  υπηρεσία όπως  κάνουν  αυτοί,  γιατί  µόνο τότε θα διεκδικήσετε  µια
υψηλή θέση. Τώρα πρέπει να ενδιαφέρεστε για τη δική σας πρόοδο. Να ελέγξετε τον εαυτό σας και να
δείτε  αν  έχετε  γίνει  άξιοι  να  λάβετε  µια  κληρονοµιά  από  τον  Μπάµπα.  Ο  Πατέρας  έχει  έλθει  για  να
εξαγνίσει εσάς και να σας πάρει πίσω µαζί Του. Πώς µπορεί Εκείνος να σας απορρίψει; Όταν σας ρωτάει
ο  Μπάµπα,  όλοι  λέτε  ότι  “Θα  γίνω  µια  αυτοκράτειρα”.  Έτσι,  ας  υπάρχει  επίσης  αυτού  του  είδους  η
συµπεριφορά. Κάποια παιδιά είναι πολύ καλά. Ωστόσο, τι είδους θέση θα λάβουν εκείνοι που δεν κάνουν
προσπάθεια;  Από  κάθε  άποψη, µόνο µε το να κάνετε  προσπάθεια  λαµβάνετε  µια ανταµοιβή. Αν  ένας
µαθητής αρρωστήσει, µόλις αναρρώσει, απασχολεί τον εαυτό του µέρα και νύχτα µε τη µελέτη του και
πηγαίνει ξανά γρήγορα. Εδώ επίσης, να απασχολήσετε τον εαυτό σας µε την υπηρεσία. Ο Μπάµπα σας
λέει πολλές µεθόδους για υπηρεσία. Να εξασκηθείτε στο να εξηγείτε στις εκθέσεις. Ο Μπάµπα λέει: Να
προοδεύετε και να δηµιουργήσετε µια ζωή για τον εαυτό σας. Να ενδιαφέρεστε για το πόση υπηρεσία
κάνετε και πόσους κάνετε ίσους µε τον εαυτό σας. Πώς µπορείτε να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση αν δεν
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κάνετε κάποιον ίδιο µε τον εαυτό σας; ∆ιαφορετικά, θα είναι κατανοητό ότι θα γίνετε µέρος των υπηκόων
ή υπηρέτριες ή υπηρέτες. Πρέπει να γίνει πολλή υπηρεσία. Το δέντρο σας είναι ακόµη µικρό. ∆εν είναι
ακόµη δυνατό. Μόλις έρχονται οι καταιγίδες, οι αδύναµοι πέφτουν. Η Μάγια αναστατώνει πολύ, πολλούς.
Είναι  καθήκον  της  Μάγια  να  σας  στρέφει  µακριά  από  τον  Μπάµπα.  Καθώς  προχωράτε,  όταν
αποµακρυνθούν οι οιωνοί, λέτε ότι θα διεκδικήσετε την πλήρη κληρονοµιά σας από τον Μπάµπα, ότι θα
υπηρετείτε πλήρως µε το σώµα, το νου και τον πλούτο σας. Σε µερικές περιπτώσεις η Μάγια σας κάνει να
κάνετε  λάθη  και  σταµατάτε  να  ακολουθείτε  το  σρίµατ.  Μετά,  όταν  το  θυµόσαστε  ξανά,  αρχίζετε  να
ακολουθείτε το σρίµατ. Αυτήν την εποχή, υπάρχει η κοινότητα του Ράβαν στον κόσµο. Οι θεότητες είναι
η κοινότητα του Ράµα. Εκείνοι από την κοινότητα του Ράβαν σκύβουν τα κεφάλια τους σε εκείνους από
την κοινότητα του Ράµα. Εσείς γνωρίζετε ότι ήσασταν οι κύριοι του κόσµου. Τώρα κοιτάξτε πώς έχει
γίνει η κατάστασή σας  καθώς  λαµβάνατε 84 γεννήσεις! Τώρα ο Πατέρας  επιτρέπει σε όλους εσάς  να
κάνετε προσπάθεια. ∆ιαφορετικά, θα µετανιώσετε πολύ, επειδή δεν ακολουθούσατε το σρίµατ του Θεού.
Ο Μπάµπα εξηγεί κάθε µέρα! Παιδιά, να µην είσαστε απρόσεκτα! Μπορείτε να δείτε πώς εκείνοι που
κάνουν υπηρεσία, υπηρετούν πολύ καλά. Ο τάδε είναι ικανή για υπηρεσία ψυχή στην πρώτη κατηγορία
και ο τάδε είναι µια ικανή για υπηρεσία ψυχή στη δεύτερη κατηγορία. Υπάρχει µια διαφορά. Ο Πατέρας
δίνει τη σωστή συµβουλή στα παιδιά. Στο µονοπάτι της άγνοιας, ο πατέρας σας µπορεί ακόµη και να σας
χαστουκίσει. Εδώ, εκείνος ο απεριόριστος Πατέρας εξηγεί σε εσάς µε αγάπη: Να κάνετε πρόοδο για τον
εαυτό  σας.  Να  συνεχίζετε  να  κάνετε  προσπάθεια  µε  οποιονδήποτε  τρόπο  µπορείτε.  Ο  Πατέρας  είναι
ευτυχισµένος που έχει έλθει και σας έχει συναντήσει ξανά µετά από 5000 χρόνια και σας διδάσκει Ράτζα
Γιόγκα. Υπάρχει ένα τραγούδι: Εσύ είσαι ο ίδιος Ένας και εµείς είµαστε οι ίδιοι. Ο Πατέρας λέει: Εσείς
είσαστε τα ίδια παιδιά Μου. Κανείς άλλος δεν µπορεί να καταλάβει αυτά τα πράγµατα. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  είχαν  χαθεί  από  καιρό  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να κάνετε τον εαυτό σας άξιο µε το να κάνετε υπηρεσία. Να δίνετε πλήρη σεβασµό σε

εκείνους που κάνουν καλή υπηρεσία. Να ενδιαφέρεστε για την δική σας πρόοδο.
2. Να κάνετε πλήρη υπηρεσία µε το σώµα, το νου και τον πλούτο σας.  Να ακολουθείτε το

σρίµατ και να µην είσαστε απρόσεκτοι.

Ευλογία: Είθε να είσαστε σπουδαίοι και ταπεινοί και να δίνετε το δάχτυλο της συνεργασίας σας για
το εξυψωµένο έργο της παγκόσµιας µεταµόρφωσης. 
Όταν µαγειρεύεται κάτι, σε αυτό χρησιµοποιούνται όλα τα συστατικά, αλλά ακόµη και αν
κάτι συνηθισµένο όπως η ζάχαρη ή το αλάτι δεν είναι επαρκές, τότε κάτι που φαίνεται
καλό  δεν  αξίζει  να  το  φάτε.  Παρόµοια,  για  αυτό  το  εξυψωµένο  έργο  της  παγκόσµιας
µεταµόρφωσης, χρειάζεται κάθε πετράδι. Χρειάζεται το δάχτυλο όλων. Ο καθένας µε τον
τρόπο του, είναι ένας σηµαντικός εξυψωµένος µαχαράτι. Έτσι, να γνωρίζετε την αξία του
µεγαλείου  του  έργου  σας  και  ότι  όλες  είναι  σπουδαίες  ψυχές. Ωστόσο,  στο  βαθµό  που
είσαστε σπουδαίοι, ανάλογα πρέπει να γίνετε εξίσου ταπεινοί.

Σύνθηµα: Να κάνετε τη φύση σας αβίαστη και όλα τα έργα θα γίνουν εύκολα. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

3/3


