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Ουσία: Γλυκά παιδιά, µόνο µε τη γιόγκα θα αποµακρυνθεί το κράµα µέσα στην ψυχή. Μετά θα
λάβετε  την  πλήρη  κληρονοµιά  σας  από  τον  Πατέρα.  Έτσι,  να  αυξήσετε  τη  δύναµη  της
γιόγκα όσο το δυνατόν περισσότερο. 

Ερώτηση: Οι  πράξεις  των  θεοτήτων  ήταν  εξυψωµένες.  Γιατί  οι  πράξεις  όλων,  τώρα  έχουν  γίνει
διεφθαρµένες;

Απάντηση: Επειδή ξέχασαν την αρχική τους θρησκεία. Επειδή ξέχασαν τη θρησκεία τους (ντάρµα), οι
πράξεις  (κάρµα)  που  διαπράττουν  είναι  διεφθαρµένες.  Ο  Πατέρας  σας  δίνει  την
αναγνώριση  της  αληθινής  σας  θρησκείας.  Μαζί  µε  αυτό,  Εκείνος  επίσης  σας  λέει  την
ιστορία και τη γεωγραφία ολόκληρου του κόσµου, την οποίαν εσείς πρέπει να αφηγηθείτε
σε όλους τους άλλους. Να δώσετε σε όλους την αληθινή σύσταση του Πατέρα. 

Τραγούδι: Κοίταξε το πρόσωπό σου στον καθρέφτη της καρδιάς σου, ω ψυχή.
Οµ  σάντι.  Ποιος  το είπε αυτό και σε ποιον; Ο  Πατέρας  το είπε στα  παιδιά,  τα οποία κάνει  αγνά  από
ακάθαρτα.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  οι  άνθρωποι  της  Μπάρατ  που  ήταν  θεότητες,  τώρα  έχουν
συµπληρώσει τον κύκλο των 84 γεννήσεων και έχοντας πάει µέσω των σταδίων του σάτοπρανταν, σάτο,
ράτζο και τάµο, τώρα έχουν γίνει τάµοπρανταν. Ο Πατέρας, ο οποίος τώρα εξαγνίζει τους ακάθαρτους,
λέει:  Να  ρωτήσετε  τις  καρδιές  σας  σε  ποιο  βαθµό  έχετε  γίνει  φιλάνθρωπες  ψυχές.  Στην  αρχή,  όταν
ονοµαζόσασταν  θεότητες,  ήσασταν  αγνές  και  σάτοπρανταν  ψυχές.  Εκείνη  ονοµαζόταν  αρχική  αιώνια
θρησκεία των θεοτήτων. Κανένας από τους ανθρώπους της Μπάρατ τώρα, δεν ονοµάζει τον εαυτό του
κάποιον από τη θρησκεία των θεοτήτων. ∆εν υπάρχει Ινδουιστική θρησκεία και επειδή αυτοί έχουν γίνει
ακάθαρτοι, δεν µπορούν να ονοµάσουν τους εαυτούς τους θεότητες. Στη χρυσή εποχή, οι θεότητες ήταν
αγνές. Ήταν το µονοπάτι της αγνής οικογένειας. Όπως ήταν αγνοί ο βασιλιάς και η βασίλισσα, έτσι επίσης
ήταν και οι υπήκοοι. Ο Πατέρας υπενθυµίζει στους ανθρώπους της Μπάρατ: Εσείς που ανήκατε στο αγνό
µονοπάτι  της  οικογένειας,  ανήκατε  στην  αρχική,  αιώνια  θρησκεία  των  θεοτήτων.  Εκείνος  ονοµαζόταν
παράδεισος. Εκεί υπήρχε µόνο µια θρησκεία. Η νούµερο ένα αυτοκράτειρα και ο αυτοκράτορας ήταν η
Λάκσµι και ο Ναράγιαν. Εκεί, ήταν η δυναστεία τους και η Μπάρατ ήταν πολύ πλούσια. Εκείνη ήταν η
χρυσή εποχή  και µετά αυτοί ήλθαν  στην  ασηµένια εποχή.  Ακόµη και  εκείνην  την  εποχή  ονοµάζονταν
άξιες λατρείας  θεότητες, πολεµιστές. Πρώτα ήταν το βασίλειο της Λάκσµι και του Ναράγιαν και µετά
ήταν το βασίλειο του Ράµα και της Σίτα. Υπήρχε επίσης και εκείνη η δυναστεία. Όπως στους Χριστιανούς
υπήρξε ο Εδουάρδος ο Πρώτος, ο Εδουάρδος ο ∆εύτερος, έτσι ήταν το ίδιο και στην Μπάρατ. Αυτό είναι
ένα θέµα 5000 χρόνων. ∆ηλαδή, υπήρχε το βασίλειο της Λάκσµι και του Ναράγιαν πριν από 5000 χρόνια
στην Μπάρατ. Ωστόσο, κανείς δε γνωρίζει πώς ή πότε αυτοί έλαβαν το βασίλειό τους. Εκείνο το ίδιο
βασίλειο  της  δυναστείας  του  ήλιου,  µετά  έγινε  δυναστεία  του  φεγγαριού.  Αυτό  έγινε  επειδή,  καθώς
λάµβαναν επαναγέννηση, έπρεπε να κατεβούν την σκάλα. Κανείς δε γνωρίζει αυτήν την ιστορία και τη
γεωγραφία  της  Μπάρατ.  Ο  Πατέρας  είναι  ο  ∆ηµιουργός  και  έτσι  οπωσδήποτε  πρέπει  να  είναι  ο
∆ηµιουργός του καινούριου κόσµου της χρυσής εποχής. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, πριν από 5000 χρόνια
ήσασταν  στον  παράδεισο.  Αυτή  η  Μπάρατ  ήταν  παράδεισος  και  µετά  εσείς  πήγατε  στην  κόλαση.  Ο
κόσµος δεν γνωρίζει την ιστορία και τη γεωγραφία αυτού του κόσµου. Γνωρίζουν µόνο την ατελή ιστορία
του τέλους. Κανείς  δεν γνωρίζει την ιστορία και τη γεωγραφία της χρυσής και της ασηµένιας  εποχής.
Ακόµη και οι ρίσις και οι µούνις έλεγαν: Εµείς δεν γνωρίζουµε τον ∆ηµιουργό ή την αρχή, τη µέση και το
τέλος της δηµιουργίας. Πώς µπορεί να γνωρίζει οποιοσδήποτε άλλος; Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί
µόνο  σε  εσάς.  Μόνο  στην  Μπάρατ  ο  Μπάµπα  λαµβάνει  µια  θεϊκή  γέννηση.  Μόνο  στην  Μπάρατ

γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα. Μετά από τα γενέθλια του Σίβα, πρέπει να είναι τα γενέθλια της Γκίτα.
Μετά,  µαζί µε αυτά,  πρέπει  να  είναι  τα γενέθλια  του  Κρίσνα.  Ωστόσο,  οι άνθρωποι της  Μπάρατ  δεν
γνωρίζουν το µυστικό αυτών των γενεθλίων, ή το πότε ήταν τα γενέθλια του Σίβα. Εκείνοι από τις άλλες
θρησκείες θα σας πουν πολύ γρήγορα πότε ήταν τα γενέθλια του Βούδα ή του Χριστού. Ρωτήστε τους
ανθρώπους της Μπάρατ πότε ήταν τα γενέθλια του Σίβα και κανείς δεν θα µπορεί να σας πει. Ο Σίβα ήλθε
στην Μπάρατ. Κανείς δεν γνωρίζει τι έκανε Εκείνος όταν ήλθε. Ο Σίβα είναι ο Πατέρας όλων των ψυχών.
Όλες οι ψυχές είναι άφθαρτες. Μια ψυχή αφήνει ένα σώµα και λαµβάνει ένα άλλο. Αυτός είναι ο κύκλος
των 84 γεννήσεων. Στις γραφές έχουν γράψει µακρές ιστορίες, σχετικά µε 8.4 εκατοµµύρια γεννήσεις. Ο
Πατέρας έρχεται και σας λέει τα σωστά πράγµατα. Ωστόσο, εκτός από τον Πατέρα, όλα τα πράγµατα που
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λένε αυτοί σχετικά µε τον ∆ηµιουργό και τη δηµιουργία είναι µόνο ψέµατα, επειδή αυτό είναι το βασίλειο
της Μάγια. Πρώτα απ' όλα, όταν η Μπάρατ ήταν χώρα της ιερότητας, είχατε θεϊκές διάνοιες. Υπήρχαν
χρυσά παλάτια γεµάτα µε διαµάντια. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και σας λέει τα µυστικά του ∆ηµιουργού και
της αρχής, της µέσης και του τέλους της δηµιουργίας, δηλαδή, σας λέει την ιστορία και τη γεωγραφία του
κόσµου. Οι άνθρωποι της  Μπάρατ  δεν γνωρίζουν  ότι στην  αρχή  ήταν θεότητες, και  τώρα έχουν γίνει
ακάθαρτοι, πάµφτωχοι και άθρησκοι. Έχουν ξεχάσει τη θρησκεία τους. Αυτό έπρεπε να συµβεί, σύµφωνα
µε το δράµα. Η ιστορία και η γεωγραφία του κόσµου πρέπει να εισέλθει στη διάνοιά σας. Ο Ύψιστος των
Υψίστων είναι ο Πατέρας όλων των ψυχών που κατοικεί στον κόσµο των ψυχών. Μετά, υπάρχει η αιθέρια
περιοχή. Αυτός είναι ο σωµατικός  κόσµος. Μόνο ο Μπράµα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ κατοικούν στην
αιθέρια περιοχή. ∆εν υπάρχει άλλη ιστορία ή γεωγραφία που να αναφέρεται σε αυτούς. Υπάρχουν αυτοί
οι τρεις όροφοι. Ο Θεός είναι Ένας και η δηµιουργία Του είναι µόνο µία και αυτός ο κύκλος συνεχίζει να
περιστρέφεται. Εσείς πρέπει να πάτε από τη χρυσή εποχή στην ασηµένια εποχή και µετά στη χάλκινη και
τη σιδερένια εποχή. Πρέπει να υπάρχει ο υπολογισµός των 84 γεννήσεων, τον οποίον κανείς δεν γνωρίζει.
Αυτό επίσης δεν αναφέρεται σε καµιά από τις γραφές. Μόνο εσείς παιδιά παίζετε ρόλους 84 γεννήσεων.
Ο Πατέρας δεν εισέρχεται σε αυτόν τον κύκλο. Μόνο τα παιδιά γίνονται ακάθαρτα από αγνά. Αυτός είναι
ο λόγος που φωνάζουν: Μπάµπα, έλα και εξάγνισέ µας ξανά! Όλοι επικαλούνται τον 'Έναν: Όλοι έχουµε
γίνει δυστυχισµένοι στο βασίλειο του Ράβαν. Έλα και ελευθέρωσέ µας! Πάρε µας στο βασίλειο του Ράµα.
Για µισό κύκλο υπάρχει το βασίλειο του Ράµα και για µισό κύκλο υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Οι
άνθρωποι της Μπάρατ ήταν αγνοί και µετά έγιναν ακάθαρτοι. Αυτοί αρχίζουν να γίνονται ακάθαρτοι όταν
πηγαίνουν  στο  µονοπάτι  της  αµαρτίας.  Αυτό  αρχίζουν  να  γίνονται  ακάθαρτοι  όταν  πηγαίνουν  στο
µονοπάτι  της  αµαρτίας.  Σε  εσάς  παιδιά  τώρα  έχει  δοθεί  αυτή  η  γνώση.  Μέσω  αυτής  διεκδικείτε  την
κληρονοµιά σας της ευτυχίας για µισό κύκλο, για 21 γεννήσεις. Η ανταµοιβή της γνώσης συνεχίζεται για
µισό κύκλο. Μετά υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν και εσείς συνεχίζετε να κατεβαίνετε. Ήσασταν  στο
θεϊκό βασίλειο και µετά πήγατε στο διαβολικό βασίλειο. Αυτό επίσης ονοµάζεται κόλαση. Εσείς ήσασταν
στον παράδεισο και µετά, έχοντας  λάβει 84 γεννήσεις, τώρα καταλήξατε στην κόλαση. Εκείνη ήταν η
χώρα της ευτυχίας και αυτή είναι η χώρα της λύπης. Αυτή είναι 100% µη -φερέγγυα. Εσείς ήσασταν γύρω
στον κύκλο  των  84 γεννήσεων.  Από  το  να  είναι  άξιοι λατρείας,  οι ίδιοι άνθρωποι  τη Μπάρατ  έγιναν
λάτρεις. Αυτή ονοµάζεται ιστορία και γεωγραφία του κόσµου. Αυτός ολόκληρος ο κύκλος είναι για εσάς
τους ανθρώπους της Μπάρατ. Εκείνοι από τις άλλες θρησκείες δε λαµβάνουν 84 γεννήσεις. Αυτοί δεν
υπάρχουν στη χρυσή εποχή. Υπήρχε µόνο η Μπάρατ στη χρυσή και την ασηµένια εποχή. Υπήρχαν εκείνοι
από τη δυναστεία του ήλιου και µετά τη δυναστεία του φεγγαριού, µετά τη δυναστεία των εµπόρων και
µετά  τη δυναστεία των  σούντρας.  Εσείς  τώρα  έχετε  γίνει µέρος  της  δυναστείας  των Μπράµινς  για να
γίνετε εκείνοι της δυναστείας των θεοτήτων. Αυτές είναι οι γενιές της Μπάρατ. Εσείς τώρα διεκδικείτε
την κληρονοµιά σας από τον Σιβ Μπάµπα, µε το να γίνετε Μπράµινς. Ο Πατέρας σας διδάσκει ακριβώς
όπως  έκανε  και  πριν  από  5000 χρόνια.  Εσείς  γινόσαστε  αγνοί  και  µετά  ακάθαρτοι  σε  κάθε  κύκλο.
Πηγαίνετε στη χώρα της ευτυχίας και µετά ερχόσαστε στη χώρα της λύπης. Μετά πρέπει να πάτε στη
χώρα της γαλήνης. Εκείνος επίσης ονοµάζεται ασώµατος κόσµος. Κανένα ανθρώπινο ον δεν γνωρίζει τι
είναι µια ψυχή ή τι είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Μια ψυχή είναι ένα αστέρι, ένα σηµείο. Λέγεται ότι ένα
µικροσκοπικό σηµείο λάµπει στο κέντρο του µετώπου. Είναι ένα µικροσκοπικό σηµείο που φαίνεται µόνο
µε θεϊκό όραµα. Στην πραγµατικότητα, δεν µπορεί να ονοµαστεί ένα αστέρι επειδή ένα αστέρι είναι πολύ
µεγάλο.  Απλά  επειδή  αυτά είναι µακριά, φαίνονται τόσο µικρά.  Αυτό είναι απλά  ένα  παράδειγµα  που
δίδεται. Μια ψυχή είναι τόσο µικροσκοπική όσο τα αστέρια που είναι ορατά στον ουρανό. Η ψυχή του
Πατέρα είναι επίσης ένα σηµείο. Εκείνος ονοµάζεται Υπέρτατη Ψυχή. Ο έπαινός Του είναι ξεχωριστός.
Επειδή Εκείνος είναι ο Αισθανόµενος Σπόρος του παγκόσµιου ανθρώπινου δέντρου, έχει ολόκληρη τη
γνώση. Εσείς ψυχές τώρα λαµβάνετε  γνώση. Η ψυχή εντυπώνεται γνώση. Ο ρόλος  των 84 γεννήσεων
είναι καταγεγραµµένος σε ένα τόσο µικροσκοπικό σηµείο! Εκείνο επίσης είναι άφθαρτο. Εσείς συνεχίζετε
να  πηγαίνετε  γύρω  στον  κύκλο  των  84 γεννήσεων.  ∆εν  µπορεί  να  υπάρχει  τέλος  σε  αυτό.  Υπήρχαν
θεότητες, αυτές έγιναν διάβολοι και πρέπει να γίνουν ξανά θεότητες. Αυτός ο κύκλος πρέπει να συνεχίζει
να  περιστρέφεται.  Όλα  τα  υπόλοιπα  είναι  δευτερεύοντα.  Οι  Ισλαµιστές  και  οι  Βουδιστές  κλπ  δε
λαµβάνουν 84 γεννήσεις. Αυτή η χρυσή εποχή ήταν ενάρετη και φερέγγυα στην Μπάρατ. Μετά, έχοντας
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πάει  µέσω  των  84  γεννήσεων,  αυτοί  έχουν  γίνει  αµαρτωλοί.  Αυτός  είναι  ο  κακός  κόσµος  (µε
ελαττώµατα). Υπήρχε αγνότητα, γαλήνη και ευηµερία πριν από 5000 χρόνια. Ο Πατέρας σας υπενθυµίζει
παιδιά ότι το κύριο πράγµα είναι η αγνότητα. Αυτός είναι ο λόγος που επικαλούνται: Ω Ένα, Εσύ που
κάνεις αυτούς µε τα ελαττώµατα, σε εκείνους που δεν έχουν ελαττώµατα, έλα! Μόνο Εκείνος µπορεί να
δώσει σωτηρία και αυτός είναι ο λόγος που µόνο Εκείνος είναι ο Σατγκούρου. Εσείς τώρα αλλάζετε από
ζητιάνοι σε πρίγκιπες από τον Πατέρα, δηλαδή, αλλάζετε από ένας συνηθισµένος άντρας σε Ναράγιαν και
από µια συνηθισµένη γυναίκα σε Λάκσµι. Αυτή είναι η Ράτζα Γιόγκα σας. Τώρα η Μπάρατ λαµβάνει το
βασίλειο από τον Πατέρα. Η ψυχή λαµβάνει 84 γεννήσεις. Η ψυχή µελετά µέσω του σώµατος. Το σώµα
δεν µελετά. Η ψυχή µεταφέρει εκείνες τις σανσκάρες. Εγώ, η ψυχή µελετώ µέσω αυτού του σώµατος.
Αυτό είναι γνωστό ως συνειδητότητα ψυχής. Όταν µια ψυχή χωρίζεται από το σώµα της, το σώµα είναι
άχρηστο. Η ψυχή λέει: Τώρα γίνοµαι µια φιλάνθρωπη ψυχή. Οι άνθρωποι γίνονται συνειδότες σώµατος
και λένε: Κάνω αυτό. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι είσαστε ψυχές και ότι το σώµα σας είναι µεγάλο.
Εγώ, η ψυχή, µελετώ µε τον Θεό, τον Πατέρα.  Ο Πατέρας  λέει: ∆ιαρκώς  να θυµόσαστε µόνο Εµένα.
Εσείς  ήσασταν  σάτοπρανταν  στην  χρυσή  εποχή  και  µετά  αναµείχτηκε  κράµα  µέσα  σας.  Επειδή
αναµείχτηκε  κράµα  µέσα  σας, από  το  να είσαστε αγνοί,  τώρα έχετε γίνει ακάθαρτοι. Τώρα  πρέπει  να
γίνετε ξανά αγνοί. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: Ω Εξαγνιστή, έλα! Έλα και εξάγνισέ µας! Ο Πατέρας
σας  συµβουλεύει:  Ω  ακάθαρτες  ψυχές!  Να  θυµόσαστε  Εµένα,  τον  Πατέρα  σας  και  το  κράµα  θα
αποµακρυνθεί και θα γίνετε αγνοί. Αυτή ονοµάζεται αρχαία γιόγκα. Το κράµα θα καεί µέσω αυτής της
ενθύµησης, δηλαδή, αυτής της φωτιάς της γιόγκα. Το κύριο πράγµα είναι να γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι.
Οι σοφοί και οι άγιοι άνθρωποι κλπ είναι ακάθαρτοι. Μόνο ο Πατέρας σας δείχνει τον τρόπο για να γίνετε
αγνοί: ∆ιαρκώς  να θυµόσαστε µόνο Εµένα! Να γίνετε αγνοί σε αυτήν  την  τελευταία γέννηση.  Καθώς
τρώτε,  περπατάτε  και  κινείστε  τριγύρω,  διαρκώς  να  θυµόσαστε  µόνο  Εµένα,  επειδή  Εγώ  είµαι  ο
Πολυαγαπηµένος όλων εσάς των ψυχών. Εγώ σας έκανα αγνούς και εσείς µετά γίνατε ακάθαρτοι. Όλοι οι
λάτρεις  είναι  αγαπηµένοι.  Ο  Πολυαγαπηµένος  λέει:  Εσείς  µπορείτε  να  εκτελείτε  πράξεις,  αλλά  να
συνεχίζετε να θυµόσαστε Εµένα µε τη διάνοιά σας και οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. Αυτή είναι η
προσπάθεια  που  πρέπει  να  κάνετε.  Έτσι,  πρέπει  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  για  να  διεκδικήσετε  την
κληρονοµιά  σας. Εκείνοι  που  θυµούνται Εκείνον  πολύ,  θα  λάβουν  µια µεγαλύτερη  κληρονοµιά.  Αυτό
είναι  το προσκύνηµα της  ενθύµησης. Εκείνοι  που θυµούνται  Εµένα  περισσότερο, θα γίνουν αγνοί και
µετά θα γίνουν µια γιρλάντα γύρω από το λαιµό Μου. Υπάρχει ένα γενεαλογικό δέντρο όλων των ψυχών
που  είναι  δηµιουργηµένο  στον  ασώµατο  κόσµο.  Εκείνο  ονοµάζεται  ασώµατο  δέντρο.  Αυτό  είναι  το
σωµατικό δέντρο. Όλοι πρέπει να έλθουν κάτω από τον ασώµατο κόσµο κατά σειρά προτεραιότητας και
συνεχίζουν να κατεβαίνουν. Το δέντρο είναι τόσο µεγάλο! Οι ψυχές έρχονται εδώ για να παίξουν τους
ρόλους τους. Όλες οι ψυχές είναι ηθοποιοί σε αυτό το δράµα. Οι ψυχές είναι άφθαρτες και οι ρόλοι τους
επίσης είναι άφθαρτοι. ∆εν µπορείτε να ρωτάτε πότε δηµιουργήθηκε το δράµα. Αυτό συνεχίζεται αιώνια.
Οι άνθρωποι της Μπάρατ πρώτα έχουν ευτυχία και µετά έχουν λύπη και µετά πρέπει να πάνε στη χώρα
της γαλήνης. Μετά ο Πατέρας θα σας στείλει στη χώρα της ευτυχίας. Οποιαδήποτε προσπάθεια κάνει ο
καθένας  από  εσάς,  διεκδικεί  ανάλογα  µια  υψηλή  θέση.  Ο  Πατέρας  ιδρύει  ένα  βασίλειο.  Όλοι  θα
διεκδικήσετε µια θέση στο βασίλειο, ανάλογα µε την προσπάθεια που κάνετε τώρα. Στην χρυσή εποχή, θα
υπάρχουν οπωσδήποτε λίγα ανθρώπινα όντα. Το δέντρο της αρχικής, αιώνιας θρησκείας των θεοτήτων
είναι  µικρό. Όλοι  οι  υπόλοιποι  θα  καταστραφούν.  Ιδρύεται  η  αρχική  αιώνια  θρησκεία  των θεοτήτων,
δηλαδή, ανοίγουν οι πύλες του παραδείσου. Πριν από 5000 χρόνια επίσης, ιδρύθηκε ο παράδεισος µετά
από αυτόν τον πόλεµο. Όλες οι αµέτρητες θρησκείες καταστράφηκαν. Εκείνος ονοµαζόταν ευεργετικός
πόλεµος. Τώρα οι πύλες της κόλασης είναι ανοιχτές, ενώ µετά θα ανοίξουν οι πύλες του παραδείσου. Ο
Πατέρας ανοίγει τις πύλες του παραδείσου και ο Ράβαν ανοίγει τις πύλες της κόλασης. Ο Πατέρας σας
δίνει την κληρονοµιά και ο Ράβαν σας καταριέται.  Ο κόσµος δεν γνωρίζει αυτά τα πράγµατα. Εγώ εξηγώ
αυτά τα πράγµατα σε εσάς παιδιά. Ακόµη και ο Υπουργός Παιδείας θέλει την απεριόριστη γνώση την
οποία µπορείτε να δώσετε µόνο εσείς. Ωστόσο, εσείς είσαστε αφανείς. Κανείς δεν σας αναγνωρίζει. Εσείς
διεκδικείτε  το  βασίλειό  σας  µε  τη  δύναµη  της  γιόγκα.  Γνωρίζετε  πώς  η  Λάκσµι  και  ο  Ναράγιαν
διεκδίκησαν το βασίλειό τους. Αυτή ονοµάζεται ευοίωνη, ευεργετική εποχή, όπου έρχεται ο Πατέρας και
εξαγνίζει  όλους.  ∆εν  αποκαλούν  όλοι  τον  Κρίσνα,  “Πατέρα”.  Μόνο  ο  ασώµατος  Ένας  ονοµάζεται
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Πατέρας. Να θυµόσαστε εκείνον τον έναν Πατέρα και επίσης να γίνετε αγνοί. Εσείς οπωσδήποτε πρέπει
να απαρνηθείτε τα ελαττώµατα. Η Μπάρατ ήταν η χωρίς ελαττώµατα χώρα της ευτυχίας. Τώρα είναι η
χώρα της λύπης µε τα ελαττώµατα και δεν αξίζει ούτε µια δεκάρα. Αυτό είναι το έργο του δράµατος που
πρέπει να εντυπωθείτε στη διάνοιά σας και επίσης να βοηθήσετε και τους άλλους να εντυπωθούν. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να γίνετε αγνοί µέσω της ενθύµησης και να γίνετε µια γιρλάντα γύρω από το λαιµό του

Πατέρα. Ακόµη και καθώς κάνετε πράξεις, να µένετε στην ενθύµηση του Πατέρα και να
γίνετε ένας κατακτητής των αµαρτωλών πράξεων.

2. Να  κάνετε  πλήρη  προσπάθεια  να  γίνετε  µια  φιλάνθρωπη  ψυχή.  Να  απαρνηθείτε  τη
συνειδητότητα του σώµατος και να γίνετε συνειδότες ψυχής.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  ένας  αληθινός  υπηρέτης  που  έχει  επιτυχία  στην  υπηρεσία,  µέσω  της
απάρνησης και της ταπάσια. 
Τα κύρια εργαλεία για επιτυχία στην υπηρεσία είναι η απάρνηση και η ταπάσια. Απάρνηση
σηµαίνει  να  έχετε  απαρνηθεί  ακόµη  και  τις  σκέψεις  στο  νου  σας.  Αν  πρέπει  να
απαρνηθείτε κάτι εξ' αιτίας των καταστάσεων, εξ' αιτίας του κώδικα συµπεριφοράς ή κάτω
από κάποια πίεση, εκείνη δεν είναι απάρνηση. Ωστόσο πρέπει να γίνετε ένας απαρνητής
ακόµη  και  των  σκέψεών  σας  καθώς  είσαστε  µια  προσωποποίηση  της  γνώσης.  Το  να
είσαστε ένας ταπάσουι σηµαίνει να είσαστε διαρκώς απορροφηµένοι στην αγάπη για τον
Πατέρα  και  να  παραµένετε  βυθισµένοι  στον  Ωκεανό  της  Γνώσης,  της  Αγάπης,  της
Μακαριότητας, της Ευτυχίας και της Γαλήνης. Μόνο τέτοιες ψυχές που είναι απαρνητές
και ταπάσουι είναι οι αληθινοί υπηρέτες που επιτυγχάνουν στην υπηρεσία. 

Σύνθηµα: Το  να  σκορπάτε  κραδασµούς  γαλήνης  µέσω  της  ταπάσιά  σας,  είναι  να  είσαστε  ένας
παγκόσµιος υπηρέτης. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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