
15/01/16                                 Πρωινό Μούρλι    Οµ Σάντι    ΜπαπΝτάντα                           Μάντουµπαν

Ουσία: Γλυκά παιδιά, ποτέ να µην παίρνετε το νόµο στα χέρια σας. Αν κάποιος κάνει ένα λάθος,
να το αναφέρετε στον Πατέρα και ο Πατέρας θα προειδοποιήσει εκείνην την ψυχή.

Ερώτηση: Ποιο συµβόλαιο κάνει ο Πατέρας;
Απάντηση: Μόνο  ο  ένας  Πατέρας  κάνει  το  συµβόλαιο  του  να  αποµακρύνει  τα  ελαττώµατα  των

παιδιών. Όταν ο Πατέρας ακούει για τις αδυναµίες των παιδιών, εξηγεί σε αυτά µε αγάπη
για να τα βοηθήσει να τις αποµακρύνουν: Παιδιά, αν βλέπετε τις αδυναµίες κάποιου, να
µην πάρετε το νόµο στα χέρια σας. Είναι λάθος να παίρνετε το νόµο στα χέρια σας. 

Οµ σάντι. Γλυκύτατα πνευµατικά παιδιά, ερχόσαστε στον Πατέρα για να αναζωογονηθείτε, επειδή εσείς
παιδιά γνωρίζετε ότι πρέπει να διεκδικήσετε την κυριαρχία σας πάνω στον απεριόριστο κόσµο από τον
απεριόριστο  Πατέρα.  Ποτέ  δεν  πρέπει  να  ξεχνάτε  αυτό.  Ωστόσο,  το  ξεχνάτε.  Η  Μάγια  σας  κάνει  να
ξεχνάτε.  Αν  δε  σας  έκανε  να  το  ξεχνάτε,  θα  είχατε  µεγάλη  ευτυχία.  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Παιδιά,
επανειληµµένως να συνεχίζετε να κοιτάτε το σήµα σας. Επίσης  να κοιτάτε ξανά και ξανά τις εικόνες.
Καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω στην ενθύµηση του Πατέρα, να συνεχίζετε να κοιτάτε το σήµα
σας  και θα καταλαβαίνετε  ότι αυτό είναι που γινόσαστε. Πρέπει επίσης να εµπεδώσετε θεϊκές  αρετές.
Αυτή είναι η εποχή για να λάβετε γνώση. Ο Πατέρας λέει: Γλυκύτατα παιδιά! Μέρα και νύχτα, Εκείνος
συνεχίζει να λέει: Γλυκά παιδιά! Τα παιδιά δε λένε: Γλυκύτατε Μπάµπα. Στην πραγµατικότητα, πρέπει να
λέτε αυτό και στους δύο. Και οι δύο είναι γλυκείς, έτσι δεν είναι; Απεριόριστε ΜπαπΝτάντα! Εκείνοι που
είναι συνειδότες σώµατος απλά λένε στον Μπάµπα: Γλυκέ, γλυκέ Μπάµπα! Κάποια παιδιά ακόµη, λένε
στον  ΜπαπΝτάντα  πράγµατα  από  θυµό.  Όταν  το  πείτε  αυτό  στον  Ντάντα,  το  λέτε  επίσης  και  στον
Πατέρα. Είναι το ίδιο πράγµα. Μερικές φορές στενοχωριούνται µε τη δασκάλα τους και µερικές φορές ο
ένας µε τον άλλο. Έτσι, ο απεριόριστος Πατέρας κάθεται εδώ και δίνει σε εσάς παιδιά διδασκαλίες. Σε
όλα τα χωριά υπάρχουν πολλά παιδιά. Εκείνος συνεχίζει να γράφει σε όλους:  Έχω λάβει µια αναφορά
σχετικά  µε  το  πώς  θυµώνετε.  Ο  απεριόριστος  Πατέρας  ονοµάζει  αυτό  συνειδητότητα  σώµατος.  Ο
Πατέρας  λέει  σε  όλους:  Παιδιά,  να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής!  Όλα  τα  παιδιά  συνεχίζουν  να  έχουν
διακυµάνσεις. Σε αυτό, η Μάγια µάχεται µε εκείνους που αναγνωρίζει ότι είναι ισχυροί και δυνατοί. Ο
Χάνουµαν έχει απεικονιστεί σαν Μαχαβίρ (γενναίος πολεµιστής). Αυτοί προσπάθησαν να τον κλονίσουν.
Σε αυτό είναι που αυτή δοκιµάζει όλους. Όλοι έχουν νίκη ή ήττα από τη Μάγια. Σε αυτόν τον πόλεµο,
υπάρχει ενθύµηση και λήθη. Ο καθένας  από εσάς διεκδικεί µια καλή θέση, ανάλογα µε το πόσο πολύ
µένει σε ενθύµηση ή πώς κάνει διαρκώς προσπάθεια να θυµάται τον Πατέρα. Ο Πατέρας έχει έλθει για να
σας διδάξει παιδιά και συνεχίζει να σας διδάσκει. Πρέπει να συνεχίζετε να ακολουθείτε το σρίµατ. Μόνο
µε  το  να  ακολουθείτε  το  σρίµατ  θα  γίνετε  εξυψωµένοι.  ∆εν  τίθεται  θέµα  τού  να  αναστατώνεστε  µε
κανέναν  για  αυτό.  Το  να  αναστατώνεστε  σηµαίνει  ότι  θυµώνετε.  Αν  κάποιος  κάνει  ένα  λάθος, να  το
αναφέρετε στον Μπάµπα. ∆εν πρέπει να το πάρετε πάνω σας για να το πείτε σε κάποιον. Αυτό είναι σαν
να παίρνετε το νόµο στα χέρια σας. Η Κυβέρνηση δεν επιτρέπει σε κανέναν να παίρνει το νόµο στα χέρια
του. Αν κάποιος χτυπήσει ένα άλλο άτοµο,  τον χτυπούν σε αντίποινα. Γίνεται µια αναφορά και γίνεται
µια µήνυση εναντίον του. Εδώ, επίσης, εσείς παιδιά δεν πρέπει ποτέ να αντιµιλάτε σε κανέναν. Απλά να
το λέτε στον Μπάµπα. Μόνο ο ένας Μπάµπα θα προειδοποιήσει όλους. Ο Μπάµπα θα σας δείξει µια πολύ
γλυκιά µέθοδο. Θα σας δώσει διδασκαλίες µε µεγάλη γλυκύτητα. Με το να γίνεστε συνειδότες σώµατος,
ελαττώνετε τη θέση σας. Γιατί να δηµιουργείτε µια ζηµιά για τον εαυτό σας; Όσο το δυνατόν περισσότερο
να  συνεχίζετε  να  θυµόσαστε  τον  Μπάµπα  µε  πολλή  αγάπη.  Να  θυµόσαστε  µε  πολλή  αγάπη  τον
απεριόριστο Πατέρα, ο οποίος σας δίνει την κυριαρχία του κόσµου. Εσείς απλά πρέπει να εντυπωθείτε
θεϊκές αρετές. Ποτέ να µη δυσφηµίζετε κανέναν! ∆υσφηµίζουν οι θεότητες κανέναν; Μερικά παιδιά δε
µπορούν να σταµατήσουν να δυσφηµίζουν τους άλλους. Να το πείτε αυτό στον Πατέρα και Εκείνος θα
εξηγήσει σε αυτούς µε πολλή αγάπη. ∆ιαφορετικά, χάνεται χρόνος. Αντί να δυσφηµίζετε τους άλλους,
είναι  καλύτερα  για  εσάς  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  ώστε  να  ωφεληθείτε  πολύ.  ∆εν  είναι  καλό  να
φιλονικείτε  µε  κανέναν.  Εσείς  παιδιά  καταλαβαίνετε  στις  καρδιές  σας  ότι  ιδρύετε  την  κυριαρχία  του
καινούριου κόσµου. Πρέπει να έχετε τόσο πολύ ενδιαφέρον µέσα σας! Το κύριο πράγµα είναι η ενθύµηση
και οι θεϊκές αρετές. Εσείς παιδιά έτσι κι αλλιώς, θυµόσαστε τον κύκλο. Μπορείτε εύκολα να θυµόσαστε
αυτόν.  Υπάρχει  ο  κύκλος  των  84 γεννήσεων.  Εσείς  γνωρίζετε  την  αρχή,  τη  µέση  και  το  τέλος  της
διάρκειας του κύκλου. Πρέπει να δώσετε σε όλους τη σύσταση µε πολλή αγάπη. Ο απεριόριστος Πατέρας
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µας  κάνει  κυρίαρχους  του  κόσµου.  Εκείνος  µας  διδάσκει  Ράτζα  Γιόγκα.  Η  καταστροφή  είναι  µόλις
µπροστά. Τώρα είναι η εποχή της συµβολής, όπου ιδρύεται ο καινούριος κόσµος και καταστρέφεται ο
παλιός  κόσµος.  Ο  Πατέρας  συνεχίζει  να  σας  προειδοποιεί  παιδιά.  Με  το  να  µένετε  σε  ενθύµηση
λαµβάνετε  ευτυχία  και  όλη  η  λύπη  σας  και  ο  πόνος  του  σώµατος  αποµακρύνονται.  Αυτά  θα
αποµακρυνθούν για µισό κύκλο. Ο Πατέρας ιδρύει τη χώρα της ευτυχίας. Μετά από αυτό, η Μάγια, ο
Ράβαν, ιδρύει τη χώρα της λύπης. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε κατά σειρά προτεραιότητας, ανάλογα µε τις
προσπάθειές σας. Ο Πατέρας έχει τόση πολλή αγάπη για εσάς παιδιά! Ο Πατέρας σας αγαπούσε από την
αρχή. Ο Πατέρας καταλαβαίνει ότι εσείς παιδιά γίνατε άσχηµα µε το να καθίσετε στη πυρά της λαγνείας.
Έτσι  έρχεται  Εκείνος  για  να  σας  κάνει  όµορφους.  Ο  Πατέρας  είναι  πλήρης  µε  γνώση.  Εσείς  παιδιά
λαµβάνετε  γνώση,  σιγά-  σιγά.  Μετά  η  Μάγια  σας  κάνει  να  ξεχνάτε  αυτήν.  ∆ε  σας  επιτρέπει  να
παραµένετε ευτυχισµένοι. Παιδιά, ο υδράργυρος της ευτυχίας σας πρέπει να παραµένει διαρκώς ψηλά.
Στη χρυσή εποχή, ο υδράργυρος σας ήταν πολύ ψηλά. Εσείς τώρα πρέπει να κάνετε αυτόν να ανεβαίνει
ψηλά µε το προσκύνηµα της ενθύµησης. Αυτός θα ανέβει µόνο σταδιακά. Καθώς βιώνετε νίκη και ήττα,
εσείς  παιδιά  θα  λάβετε  τη  θέση  σας  όπως  κάνατε  και  στον  προηγούµενο  κύκλο,  κατά  σειρά
προτεραιότητας, ανάλογα µε την προσπάθεια που κάνετε. Ωστόσο, αυτό θα πάρει τον ίδιο χρόνο όπως
κάνει  σε  κάθε  κύκλο.  Μόνο  εκείνοι  που  πέρασαν  στον  προηγούµενο  κύκλο,  θα  περάσουν  ξανά.  Ο
ΜπαπΝτάντα συνεχίζει να παρατηρεί τα στάδια εσάς των παιδιών σαν ένας απροσκόλλητος Παρατηρητής
και συνεχίζει να εξηγεί σε εσάς. Τα παιδιά που πηγαίνουν σε άλλα κέντρα δεν αναζωογονούνται τόσο
πολύ. Αφού πάνε στο κέντρο, µετά επιστρέφουν στην έξω ατµόσφαιρα και αυτός είναι ο λόγος που για να
αναζωογονηθούν τα παιδιά, έρχονται εδώ. Ο Πατέρας γράφει επίσης: Να δώσετε την αγάπη Μου και την
ενθύµησή Μου σε όλους στην οικογένεια. Εκείνοι οι πατέρες είναι περιορισµένοι, ενώ εκείνος ο Ένας
είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Και ο Μπαπ και ο Ντάντα έχουν πολλή αγάπη, γιατί κάνουν πολύ όµορφη
υπηρεσία κάθε κύκλο και την κάνουν µε πολλή αγάπη. Νιώθουν πολλή ευσπλαχνία εσωτερικά. Όταν δε
µελετάτε,  και  δεν  ακολουθείτε  το  σρίµατ  και  η  συµπεριφορά  σας  δεν  είναι  καλή,  ο  Μπάµπα  νιώθει
συµπόνια: θα διεκδικήσετε µόνο µια χαµηλή θέση. Τι άλλο µπορεί να κάνει ο Μπάµπα; Υπάρχει πολλή
διαφορά ανάµεσα στο να ζείτε εκεί και στο να ζείτε εδώ. Ωστόσο, δεν µπορούν όλοι να µείνουν εδώ. Ο
αριθµός  των  παιδιών  συνεχίζει  να  αυξάνει.  Συνεχίζουν  επίσης  να  γίνονται  διευθετήσεις.  Ο  Μπάµπα
επίσης έχει εξηγήσει σε εσάς ότι το Άµπου είναι ο σπουδαιότερος τόπος προσκυνήµατος. Ο Πατέρας λέει:
Εγώ  έρχοµαι  εδώ  και  κάνω  ολόκληρο  τον  κόσµο,  περιλαµβανοµένων  και  των  πέντε  στοιχείων,  αγνό.
Υπάρχει τόση πολλή  υπηρεσία που  πρέπει  να γίνει. Μόνο ο ένας  Πατέρας  έρχεται  και  δίνει σε όλους
σωτηρία. Εκείνος έχει κάνει αυτό αµέτρητες φορές προηγουµένως. Αν και το γνωρίζετε αυτό, το ξεχνάτε,
και αυτός είναι ο λόγος που ο Πατέρας λέει ότι η Μάγια είναι πολύ δυνατή. Το βασίλειό της συνεχίζεται
για µισό κύκλο. Η Μάγια σας νικάει και µετά ο Πατέρας σας κάνει να σταθείτε ξανά. Πολλοί γράφουν
στον Μπάµπα: Μπάµπα, έχω πέσει. Ο Μπάµπα απαντάει: Άτσα, να µην πέσετε ξανά! Εν τούτοις, αυτοί
συνεχίζουν  να  πέφτουν!  Όταν  πέσουν  σταµατούν  να  ανεβαίνουν  ξανά.  Χτυπιούνται  άσχηµα.  Όλοι
χτυπιούνται.  Τα  πάντα  εξαρτώνται  από  τη  µελέτη.  Η  γιόγκα  περιλαµβάνεται  στη  µελέτη.  “Ο  τάδε  µε
διδάσκει αυτό”. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι σας διδάσκει ο Πατέρας. Εδώ, εσείς αναζωογονείστε πολύ.
Τραγουδιέται: Να θεωρείτε εκείνους που σας δυσφηµίζουν, φίλους σας. Ο Θεός µιλάει: Με δυσφηµίζουν
τόσοι πολλοί!  Εγώ  έρχοµαι  και  γίνοµαι  Φίλος  τους.  Με  δυσφηµίζουν  τόσο  πολύ  και  όµως  Εγώ  τους
θεωρώ όλους παιδιά Μου! Έχω τόση πολλή αγάπη για αυτούς. ∆εν είναι καλό να δυσφηµίζετε κανέναν.
Πρέπει να είσαστε πολύ προσεκτικοί αυτήν την εποχή. Τα παιδιά συνεχίζουν να έχουν διάφορα στάδια,
καθώς  συνεχίζουν  να  κάνουν  προσπάθεια.  Όταν  γίνεται  ένα  λάθος,  να  κάνετε  προσπάθεια  να
ελευθερωθείτε από  εκείνο το λάθος. Η Μάγια κάνει όλους  να  κάνουν λάθη. Αυτός  είναι ένας  αγώνας
µποξ.  Μερικές  φορές  πληγώνεστε  µε  τέτοιο  τρόπο  που  πέφτετε.  Ο  Πατέρας  συνεχίζει  να  σας
προειδοποιεί:  Παιδιά,  όταν  ηττηθείτε  µε  αυτόν  τον  τρόπο,  οτιδήποτε  είχατε  µελετήσει  θα  σβηστεί.
Πέφτετε  από  το  πέµπτο  όροφο.  Αυτοί  λένε:  ∆εν  θα  κάνω  ξανά  ένα  τέτοιο  λάθος.  Σε  παρακαλώ,
συγχώρεσε µε! Πώς µπορεί να σας συγχωρέσει ο Μπάµπα; Ο Πατέρας λέει: Να κάνετε προσπάθεια! Ο
Μπάµπα γνωρίζει ότι η Μάγια είναι πολύ δυνατή. Αυτή νικάει πολλούς. Είναι το καθήκον του ∆ασκάλου
να σας διδάξει σχετικά µε τα λάθη και να σας ελευθερώσει από τα λάθη. ∆εν είναι ότι όταν κάποιος κάνει
ένα λάθος, συνεχίζει να κάνει αυτό διαρκώς. Όχι. Μνηµονεύονται οι αρετές. ∆εν µνηµονεύονται ποτέ τα
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λάθη. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Αιώνιος Βοτανοθεραπευτής. Εκείνος θα σας δώσει φάρµακο. Γιατί
εσείς  παιδιά  παίρνετε  το  νόµο  στα  χέρια  σας;  Εκείνοι  που  έχουν  µέσα  τους  ένα  ίχνος  θυµού,  θα
συνεχίζουν να δυσφηµίζουν τους άλλους. Είναι καθήκον του Πατέρα να αναµορφώσει όλους. ∆εν είναι
αυτοί που θα αναµορφώσουν τους άλλους. Κάποιοι έχουν µέσα τους το κακό πνεύµα του θυµού. Όταν
δυσφηµίζουν τους άλλους, είναι σαν να παίρνουν το νόµο στα χέρια τους. Αυτοί δε θα αναµορφωθούν
µέσω αυτού. Στην πραγµατικότητα, θα υπάρξει σύγκρουση και αυτοί θα γίνουν όπως το αλατόνερο. Ο
Πατέρας κάθεται εδώ,  για όλα εσάς τα παιδιά. Είναι µεγάλο λάθος να παίρνετε το νόµο στα χέρια σας και
να δυσφηµίζετε τους άλλους. Όλοι έχουν τη µια ή την άλλη αδυναµία. Μέχρι στιγµής, κανείς από εσάς
δεν έχει γίνει τέλειος. Κάποιοι έχουν ένα συγκεκριµένο ελάττωµα και άλλοι έχουν ένα άλλο ελάττωµα. Ο
Πατέρας κάνει αυτό το συµβόλαιο για να αποµακρύνει αυτά. Αυτό δεν είναι δικό σας καθήκον. Όταν ο
Πατέρας ακούει για τα ελαττώµατα των παιδιών, για να αποµακρύνει αυτά, εξηγεί µε πολλή αγάπη. Μέχρι
στιγµής, κανείς δεν έχει γίνει τέλειος. Όλοι αναµορφώνονται µε βάση το σρίµατ. Θα γίνετε τέλειοι στο
τέλος. Αυτήν την εποχή, όλοι εσείς κάνετε προσπάθεια. Ο Μπάµπα παραµένει πάντα ακλόνητος. Εκείνος
συνεχίζει να σας διδάσκει παιδιά µε πολλή αγάπη. Είναι καθήκον του Πατέρα να σας διδάξει. Μετά, είτε
ακολουθείτε αυτό, είτε όχι, αυτό είναι στην τύχη σας! ∆ιαφορετικά, η θέση σας ελαττώνεται τόσο πολύ!
Με το να µην ακολουθείτε το σρίµατ και µε το να κάνετε τέτοιες πράξεις, η θέση σας καταστρέφεται.
Τότε,  επειδή  κάνατε  αυτό  το  λάθος,  η  συνείδησή  σας,  σας  δαγκώνει.  Θα  πρέπει  να  κάνετε  πολλή
προσπάθεια.  Αν  κάποιος  έχει  ένα  ελάττωµα,  πρέπει  να  το  πει  αυτό  στον  Πατέρα.  Το  να  το  πείτε  σε
πολλούς άλλους, είναι συνειδητότητα σώµατος. Κάτι τέτοιοι δε θυµούνται τον Πατέρα. Πρέπει να γίνετε
ανόθευτοι. Αν πείτε αυτό µόνο στον Έναν, τότε εκείνη η ψυχή µπορεί να αναµορφωθεί. Μόνο ο ένας
Πατέρας  αναµορφώνει  όλους.  Όλοι  οι  υπόλοιποι  δεν  είναι  αναµορφωµένοι.  Ωστόσο,  η  Μάγια  είναι
τέτοια, που βάζει το κεφάλι σας σε µια δίνη. Ο Πατέρας στρέφει το πρόσωπό σας σε µια κατεύθυνση και
µετά η Μάγια σας γυρίζει τριγύρω και σας κάνει να στραφείτε στη δική της κατεύθυνση. Ο Πατέρας έχει
έλθει για να σας αναµορφώσει και να σας αλλάξει από συνηθισµένα ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Είναι
παράνοµο να δυσφηµίζετε το όνοµα κάποιου σε κάθε πόρτα (σε όλους). Πρέπει να θυµόσαστε µόνο τον
Σιβ Μπάµπα. Εκείνος βγάζει την απόφαση. Μόνο ο Πατέρας δίνει τον καρπό της πράξης. Αν και αυτό
είναι καθορισµένο στο δράµα, αναφέρεται το όνοµα κάποιου. Ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί τα πάντα σε
εσάς  παιδιά.  Είσαστε  τόσο τυχερά!  Έρχονται  τόσοι πολλοί  επισκέπτες.  Εκείνοι  που  δέχονται  πολλούς
επισκέπτες είναι πολύ  ευτυχισµένοι. Εσείς είσαστε παιδιά και επίσης είσαστε επισκέπτες. Ο ∆άσκαλος
έχει µόνο αυτήν την έγνοια στη διάνοιά Του: πρέπει να κάνω τα παιδιά πλήρη µε όλες τις αρετές, όπως
αυτοί. Σύµφωνα µε το σχέδιο του δράµατος, ο Πατέρας έχει αυτό το συµβόλαιο. Εσείς παιδιά δεν πρέπει
ποτέ να χάνετε το µούρλι. Το µούρλι είναι αυτό που µνηµονεύεται. Αν χάνετε το µούρλι είναι σαν να
είσαστε απόντες από το σχολείο. Αυτό είναι το σχολείο του απεριόριστου Πατέρα. ∆εν πρέπει να χάνετε
αυτό, ούτε για µια µέρα. Ο Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει. Κανείς στον κόσµο δεν το καταλαβαίνει
αυτό. Κανείς δεν καταλαβαίνει καν πώς ιδρύεται ο παράδεισος. Εσείς καταλαβαίνετε τα πάντα. Αυτή η
µελέτη σας επιτρέπει να κερδίσετε πολύ εισόδηµα. Εσείς λαµβάνετε τον καρπό αυτής της µελέτης από
γέννηση σε γέννηση. Τα πάντα, τα σχετικά µε την καταστροφή, έχουν να κάνουν µε τη µελέτη σας. Μόλις
ολοκληρώσετε τη µελέτη σας, θα αρχίσει ο πόλεµος. Αφού µελετήσετε και θυµόσαστε τον Πατέρα, θα
δώσετε το διαγώνισµα και θα λάβετε πλήρεις βαθµούς και τότε θα αρχίσει ο πόλεµος. Μόλις τελειώσει η
µελέτη  σας, θα αρχίσει ο πόλεµος. Αυτή είναι τελείως  καινούρια γνώση  για τον καινούριο κόσµο και
αυτός είναι ο λόγος που οι φτωχοί αβοήθητοι (καηµένοι) άνθρωποι είναι µπερδεµένοι. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν,  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Ποτέ να µη δυσφηµίζετε κανέναν όταν βλέπετε τα ελαττώµατά του. Να µην αναφέρετε τα

ελαττώµατα  κανενός  πουθενά.  Ποτέ  να  µην  αφήνετε  τη  γλυκύτητα  σας.  Ποτέ  να  µη
θυµώνετε ή να ερχόσαστε σε σύγκρουση µε κανέναν.
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2. Μόνο ο ένας Πατέρας αναµορφώνει όλους. Έτσι, να λέτε τα πάντα στον έναν Πατέρα και
να γίνετε ανόθευτοι. Ποτέ να µη χάνετε το µούρλι.

Ευλογία: Είθε να γίνετε ίσοι και τέλειοι, µε το να βυθίσετε τις στάχτες των παλιών σας σανσκάρας
στο ωκεανό του τέλειου σταδίου. 
Για να γίνετε ίσοι και τέλειοι, ίδιοι µε τον Πατέρα, να καταστρέψετε τις αδυναµίες σας και
τα  ελαττώµατά  σας  πριν  από  την  καταστροφή  του  κόσµου.  Ας  µην  παραµείνει  κανένα
όνοµα ή ίχνος από οποιαδήποτε σύγχυση ή πρόβληµα. Να κάνετε τον εαυτό σας λαµπερό
και καθαρό. Όταν λάβετε µια καινούρια γέννηση, τα πάντα από την προηγούµενη γέννηση
ξεχνιούνται.  Με  τον  ίδιο  τρόπο,  να  κάψετε  τα  παλιά  σας  πράγµατα  και  τις  παλιές  σας
σανσκάρες. Βυθίστε τις στάχτες στον ωκεανό του τέλειου σταδίου και τότε θα ειπωθεί ότι
είσαστε ίσοι και τέλειοι. 

Σύνθηµα: Να µάθετε τη µαγεία του να συµπυκνώνετε όλη την επέκταση στην ουσία της και θα γίνετε
ίσοι µε τον Πατέρα. 

Εµπειρία του διπλά ανάλαφρου και φωτεινού σταδίου:
15) Η  υπηρεσία  δεν  θα  αυξηθεί  µε  το  να  σκέφτεστε  πολύ  σχετικά  µε  αυτήν.  Να  γίνετε

“ασόχτα” (ελεύθεροι από σκέψεις) και να κρατάτε τη διάνοιά σας ελεύθερη και θα βιώνετε
βοήθεια  στη  µορφή  της  δύναµης  του  Πατέρα.  Με  το  να  κάνετε  αυτό,  αυτόµατα  θα
αυξάνεται η υπηρεσία. “Ο Μπάµπα είναι Καραβανχάρ και εγώ η ψυχή, είµαι ένα όργανο
για να διεκπεραιώσω αυτήν”. Αυτή η επίγνωση θα σας κρατάει ελεύθερους από σκέψεις.
Όταν έχετε το στάδιο τού να είσαστε ελεύθεροι από άλλες σκέψεις, αυτόµατα θα γίνεστε
διπλά ανάλαφροι και φωτεινοί.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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