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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς είσαστε ρουπ και µπασάντ. Μόνο κοσµήµατα της γνώσης θα πρέπει να
αναδύονται  διαρκώς  από  το  στόµα  σας.  Όταν  έρχονται  καινούργιοι  άνθρωποι,  να  τους
δίνετε τη σύσταση του Πατέρα.

Ερώτηση:    Ποιος είναι ο τρόπος για να κάνετε το στάδιό σας διαρκές και σταθερό;
Απάντηση:    Να είσαστε προσεκτικοί σχετικά µε τη συντροφιά που κρατάτε και θα συνεχίζετε να κάνετε

το στάδιό σας διαρκές και σταθερό. Πάντα να κρατάτε τη συντροφιά των καλών, ικανών
για υπηρεσία µαθητών. Εάν κάποιος λέει λάθος πράγµατα αντί για τα θέµατα της γνώσης
και της γιόγκα ή επιτρέπει να αναδύονται από το στόµα του πέτρες αντί για κοσµήµατα της
γνώσης, θα πρέπει πάντα να είσαστε πολύ προσεκτικοί σχετικά µε τη συντροφιά αυτού του
ατόµου.

Τραγούδι:      Ω ταξιδιώτη της νύχτας, µην κουράζεσαι.
Οµ σάντι. Γκιάν και βιγκιάν (η γνώση και η γιόγκα). Αυτό ονοµάζεται επίσης Άλφα και Βήτα. Ο Πατέρας
σας  δίνει  τη  γνώση  του  Άλφα  και  του  βήτα.  Στο  ∆ελχί  υπάρχει  το  Βιγκιάν  Μπάβαν,  αλλά  αυτοί  δε
γνωρίζουν το νόηµα αυτού. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτό σηµαίνει γνώση και γιόγκα. Μέσω της γιόγκα
γινόµαστε αγνοί και µέσω της γνώσης το κουστούµι µας  χρωµατίζεται. Εµείς µαθαίνουµε ολόκληρο τον
κύκλο. Εµείς λαµβάνουµε αυτή τη γνώση για το προσκύνηµα της γιόγκα. Εκείνοι οι άνθρωποι δε δίνουν
γνώση για  γιόγκα.  Εκείνοι  διδάσκουν  σωµατικές  (φυσικές) ασκήσεις  κλπ.  Αυτό  είναι  ένα  αιθέριο  και
κύριο θέµα. Αυτό το τραγούδι επίσης συνδέεται µε αυτό. Ο Πατέρας λέει: Ω παιδιά, ω ταξιδιώτες του
ασώµατου  κόσµου, µόνο ο Εξαγνιστής  Πατέρας  είναι ο  Χορηγός  της  Ελευθέρωσης  για  Όλους. Μόνο
Εκείνος  µπορεί  να  δείξει  στον  καθένα  το  δρόµο  για  το  σπίτι.  Οι  άνθρωποι  έρχονται  σε  εσάς  για  να
καταλάβουν αυτά τα πράγµατα. Σε ποιον έρχονται; Αυτοί έρχονται στους Πρατζάπιτα Μπράµα Κουµάρς
και Κουµάρις. Εποµένως εσείς πρέπει να τους ρωτήσετε: Σε ποιον έχετε έρθει; Οι άνθρωποι πηγαίνουν σε
σοφούς, σε άγιους και σε σπουδαίες ψυχές. Αυτοί ονοµάζονται: η τάδε σπουδαία ψυχή. Εδώ το όνοµα
είναι  απλώς  Πρατζάπιτα  Μπράµα  Κουµάρς  και  Κουµάρις.  Υπάρχουν  πολλοί  Μπράµα  Κουµάρς  και
Κουµάρις. Ρωτήστε τους: Σε ποιον έχετε έρθει; Τι είναι για σας ο Πρατζάπιτα Μπράµα; Αυτός είναι ο
πατέρας όλων. Κάποιοι λένε: Εγώ θέλω να δω το µαχάτµα σας, το γκούρουτζι σας. Ρωτήστε τους: Πώς
µπορείτε να λέτε ότι αυτός είναι ένας γκουρού; Το όνοµα εδώ είναι Πρατζάπιτα Μπράµα Κουµάρις και
έτσι αυτό σηµαίνει ότι αυτός είναι ένας πατέρας, όχι ένας γκουρού. Οι Πρατζάπιτα Μπράµα Κουµάρς και
Κουµάρις σηµαίνει ότι αυτοί έχουν έναν πατέρα. Αυτός είναι επίσης ο πατέρας σας. Εσείς πρέπει να πείτε:
Εγώ θέλω να συναντήσω τον πατέρα των Μπράµα Κουµάρις. Έχετε ακούσει ποτέ το όνοµα “Πρατζάπιτα”
(Πατέρας την Ανθρωπότητας); Υπάρχουν τόσοι πολλοί γιοι και κόρες. Μόνο όταν καταλαβαίνουν σχετικά
µε τον πατέρα µπορούν να κατανοήσουν ότι αυτός είναι ένας απεριόριστος πατέρας. Θα πρέπει επίσης να
υπάρχει οπωσδήποτε και ο Πατέρας του Πρατζάπιτα Μπράµα. Ρωτήστε τον καθένα που έρχεται εδώ: Σε
ποιον  έχετε  έρθει;  Τι  γράφει  στην  πινακίδα;  Εφόσον  υπάρχουν  τόσα  πολλά  κέντρα  και  τόσοι  πολλοί
Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις, αυτός πρέπει οπωσδήποτε να είναι ένας πατέρας, δε µπορεί να είναι
ένας  γκουρού.  Πρώτα  θα  πρέπει  να  αποµακρυνθεί  αυτό  από  τη  διάνοιά  τους.  Αυτοί  θα  πρέπει  να
καταλάβουν ότι αυτό είναι ένα σπίτι και ότι αυτοί έχουν έρθει σε µία οικογένεια. Εµείς είµαστε τα παιδιά
του Πρατζάπιτα Μπράµα και εσείς επίσης θα πρέπει οπωσδήποτε να είσαστε αυτό. Άτσα. Ποιου παιδί
είναι ο Μπράµα; Ο ∆ηµιουργός του  Μπράµα,  του Βίσνου και του  Σάνκαρ είναι ο Σίβα, ο Υπέρτατος
Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Εκείνος είναι απλώς ένα σηµείο. Το όνοµά Του είναι Σίβα. Αυτός είναι ο
Παππούς σας. Εσύ, µία ψυχή, είσαι το παιδί Του. Εσύ είσαι επίσης ένα παιδί του Μπράµα. Θα πρέπει να
λέτε ότι έχετε έρθει για να συναντήσετε το ΜπαπΝτάντα. Εξηγήστε σε αυτόν µε έναν τέτοιο τρόπο που η
διάνοιά του να πάει σε εκείνον τον Πατέρα και να καταλάβει σε ποιον έχει έρθει, ότι αυτός ο Πρατζάπιτα
Μπράµα είναι ο πατέρας του και ότι εκείνος ο Ένας είναι ο Πατέρας όλων των ψυχών. Έτσι, πρώτα απ’
όλα, κατανοήστε σε ποιον έχετε έρθει. Εξηγήστε τους διπλωµατικά, ώστε  να καταλάβουν ότι είναι παιδιά
του Σιβ Μπάµπα και ότι αυτή είναι µία οικογένεια και θα λάβουν τη σύσταση του Μπάπ και του Ντάντα.
Εσείς µπορείτε να εξηγείτε ότι ο ασώµατος Πατέρας είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για Όλους. Εκείνος
χαρίζει σωτηρία σε όλους µέσω του Πρατζάπιτα Μπράµα. Όλοι επικαλούνται Εκείνον. Εσείς µπορείτε να
δείτε πως πολλά παιδιά έρχονται εδώ και διεκδικούν την κληρονοµιά του από τον Πατέρα. Πρώτα απ’
όλα, αυτοί θα πρέπει να λάβουν τη σύσταση του Πατέρα, έτσι ώστε να καταλάβουν ότι έχουν έρθει για να
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συναντήσουν τον ΜπάπΝτάντα. Πείτε τους: Εµείς τους ονοµάζουµε ΜπάπΝτάντα. Ο Σιβ Μπάµπα είναι ο
Γεµάτος Γνώση Ένας και ο Εξαγνιστής. Μετά, εξηγείστε ότι ο Θεός, ο ασώµατος Ένας, είναι ο Χορηγός
της  Σωτηρίας  για  όλους.  Εκείνος  είναι  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης.  Εµείς  διεκδικούµε  την  απεριόριστη
κληρονοµιά µας µέσω του Μπράµα. Αυτοί θα πρέπει να καταλάβουν ότι εσείς, οι Μπράµα Κουµάρς και
Κουµάρις είσαστε τα παιδιά του Σιβ Μπάµπα και ότι Εκείνος είναι ο Πατέρας όλων. Ο Θεός είναι ένας.
Μόνο Εκείνος ιδρύει την  αρχική  και αιώνια θρησκεία των θεοτήτων. Εκείνος  είναι ο ∆ηµιουργός του
παράδεισου, ο Πατέρας όλων, ο ∆άσκαλος και επίσης ο Γκουρού. Εκείνος εξηγεί τα µυστικά της αρχής,
της µέσης και του τέλους του κόσµου, δηλαδή Εκείνος µας κάνει τρικάλνταρσι, γνώστες των τριών όψεων
του χρόνου. Οποιονδήποτε συναντάτε, εάν νιώθετε ότι αξίζει να του εξηγήσετε, τότε εξηγήστε του αυτό.
Πρώτα απ’ όλα ρωτήστε τον: Πόσους πατέρες έχεις; Τον εγκόσµιο (λόκικ) και τον Ένα που είναι πέρα
(Παρλόκικ). Ο Πατέρας δε µπορεί να είναι πανταχού παρών. Εσείς λαµβάνετε εκείνη την κληρονοµιά από
τον εγκόσµιο πατέρα και αυτή την κληρονοµιά από τον Πατέρα που είναι πέρα. Πώς µπορείτε να λέτε ότι
Εκείνος  είναι  πανταχού  παρών;  Να  σηµειώσετε  αυτά  τα  λόγια  και  να  τα  εντυπωθείτε.  Αυτό  είναι
ουσιώδες να το εξηγήσετε. Εσείς είσαστε αυτοί που πρέπει να εξηγούν στους άλλους: Αυτό είναι το σπίτι
µας, εµείς δεν έχουµε ένα γκουρού. Εσείς µπορείτε να δείτε ότι όλοι αυτοί είναι οι Μπράµα Κουµάρς και
Κουµάρις. Μόνο ο ασώµατος Σιβ Μπάµπα, ο οποίος είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για Όλους, µας δίνει
µία κληρονοµιά.  Ο Μπράµα  δεν ονοµάζεται  ο Χορηγός  της Σωτηρίας  για  Όλους, ο Εξαγνιστής  και  ο
Ελευθερωτής. Αυτός είναι ο έπαινος µόνο του Σιβ Μπάµπα. Να εξηγείτε στον καθένα που έρχεται ότι
αυτός είναι ο ΜπαπΝτάντα όλων. Αυτός ο Πατέρας είναι ο ∆ηµιουργός του παράδεισου. Αυτός ιδρύει τη
χώρα του Βίσνου µέσω του Μπράµα. Εάν εξηγείτε στον καθένα µε αυτόν τον τρόπο, δε θα χρειάζεται να
έρθουν στον πατέρα. Αυτοί έχουν αυτήν τη συνήθεια και ζητάνε να δούνε τον γκουρού. Στο µονοπάτι της
λατρείας, αυτοί επαινούν τους γκουρούς πάρα πολύ. Οι γκουρούς είναι αυτοί που διδάσκουν τις Βέδας, τις
γραφές,  που  πηγαίνουν  στα  προσκυνήµατα  κλπ.  Εσείς  πρέπει  να  εξηγείτε  ότι  τα  ανθρώπινα  όντα  δε
µπορούν  να  είναι  γκουρούς.  Εµείς  δεν  αποκαλούµε  καν  το  Μπράµα  γκουρού,  Υπάρχει  µόνο  ένας
αληθινός Γκουρού. Κανένα ανθρώπινο ον δε µπορεί να είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Όλοι αυτοί, είναι
εκείνοι που µελετούν τις γραφές στο µονοπάτι της λατρείας. Εκείνη ονοµάζεται η γνώση των γραφών και
είναι επίσης γνωστή ως φιλοσοφία. Εδώ, αυτός που σας διδάσκει είναι ο Πατέρας, ο Ωκεανός της Γνώσης.
Αυτή είναι πνευµατική γνώση. Ο Μπράµα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ δε µπορούν να είναι ο Ωκεανός της
Γνώσης.  Εποµένως,  πώς  θα  µπορούσαν  τα  ανθρώπινα  όντα  να  ονοµαστούν  ωκεανοί  της  γνώσης;  Τα
ανθρώπινα  όντα δε µπορούν να είναι αυθεντίες της γνώσης. Είναι ο Υπέρτατος  Πατέρας,  η Υπέρτατη
Ψυχή εκείνος που ονοµάζεται η Αυθεντία (Εξουσία) των Γραφών. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη
Ψυχή παρουσιάζεται να εξηγεί το νόηµα όλων των Βέδας και των γραφών, µέσω αυτού εδώ. Ο Πατέρας
λέει:  Κανένας  δε  Με  γνωρίζει,  έτσι  πώς  µπορούν  να  λάβουν  µία  κληρονοµιά;  Εσείς  λαµβάνετε  µία
απεριόριστη κληρονοµιά µόνο από τον απεριόριστο Πατέρα. Τι κάνει αυτός ο Μπάµπα τώρα; Αυτό είναι
το Χόλι και το Ντουρίγια. Υπάρχουν µόνο οι δύο όροι: γνώση και γιόγκα. Εκείνος επίσης µας δίνει τη
γνώση του Μανµαναµπάβ: Να Με θυµόσαστε και οι αµαρτίες σας θα διαλυθούν. Εποµένως, αυτή είναι η
γκιάν και η βιγκιάν, το Χόλι και το Ντουρίγια. Επειδή οι άνθρωποι δεν έχουν γνώση ρίχνουν σκόνη ο ένας
στο πρόσωπο του άλλου. Στα αλήθεια είναι έτσι. Κανένας δε λαµβάνει ελευθέρωση ή ελευθέρωση εν ζωή.
Αυτοί ρίχνουν µόνο σκόνη ο ένας στο πρόσωπο του άλλου. Κανένας δεν έχει το τρίτο µάτι της γνώσης.
Αυτοί ακούνε τις ιστορίες. Εκείνο ονοµάζεται τυφλή πίστη. Τώρα, εσείς οι ψυχές έχετε λάβει το τρίτο
µάτι  της  γνώσης.  Εσείς  παιδιά  πρέπει  να  τους  δώσετε  µία  συµβουλή  σχετικά  µε  το  να  λάβουν  µία
κληρονοµιά  από τον Πατέρα,  έτσι ώστε να µπορέσουν να καταλάβουν  ότι λαµβάνετε  µία κληρονοµιά
µέσω  του  Μπράµα,  ότι  αυτή  δε  µπορούν  να  τη  λάβουν  από  κανέναν  άλλο.  Το  όνοµα  “Πρατζάπιτα
Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις” έχει γραφεί σε όλα τα κέντρα. Το να γράψετε “Γκίτα Παθσάλα” είναι
ένα συνηθισµένο πράγµα. Μόνο όταν γράψετε “Μπράµα Κουµάρις” µπορείτε να δώσετε τη σύσταση του
Πατέρα. Οι άνθρωποι φοβούνται όταν ακούνε το όνοµα “Μπράµα Κουµάρις” και για αυτό κάποιοι έχουν
γράψει “Γκίτα Παθσάλα”. Ωστόσο, δεν τίθεται θέµα φόβου σχετικά µε αυτό. Πείτε τους: Αυτό είναι ένα
σπίτι. Εσείς γνωρίζετε σε ποιο σπίτι έχετε έρθει; Ο Πατέρας όλων αυτών είναι ο Πρατζάπιτα Μπράµα. Οι
άνθρωποι της Μπάρατ πιστεύουν στον Πρατζάπιτα Μπράµα. Οι Χριστιανοί επίσης καταλαβαίνουν ότι ο
Άντι Ντεβ υπήρχε και ότι αυτοί είναι η ανθρώπινη δηµιουργία του. Ωστόσο, εξακολουθούν να πιστεύουν
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µόνο στο Χριστό. Οι άνθρωποι θεωρούν ότι ο Χριστός ή το Βούδας είναι ο Πατέρας τους. Υπάρχει το
γενεαλογικό  δένδρο.  Στην  πραγµατικότητα,  ο  Πατέρας  ίδρυσε  την  αρχική  και  αιώνια  θρησκεία  των
θεοτήτων µέσω του Μπράµα. Έτσι ο Μπράµα είναι ο προ-προ-πάππους. Πρώτα απ’ όλα δώστε τους την
σύσταση του Πατέρα. Αυτοί θα πρέπει να πούνε ότι θέλουν να συναντήσουν τον πατέρα σας. Πείτε τους:
Εσείς  λαµβάνετε  µία  κληρονοµιά  από  το  Σιβ  Μπάµπα,  όχι  από  το  Μπράµα  Μπάµπα.  Ποιος  είναι  ο
Πατέρας σας; Ποιος είναι ο Θεός της Γκίτα; Ποιος ίδρυσε την αρχική και αιώνια θρησκεία των θεοτήτων;
Όταν ακούσουν το όνοµα του Πατέρα, θα καταλάβουν πως όλοι εσείς οι Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις,
είσαστε  τα  παιδιά  του  Σιβ  Μπάµπα.  Εσείς  λαµβάνετε  την  κληρονοµιά  σας  της  ελευθέρωσης  και  της
σωτηρίας από το Σίβα, µέσω του Μπράµα. Εκείνος µας δίνει ελευθέρωση εν ζωή στο παρόν. Όλοι οι
υπόλοιποι  θα  πάνε  στην  ελευθέρωση.  Αυτή  η  γνώση  θα  πρέπει  να  παραµένει  στις  διάνοιες  εσάς  των
παιδιών. Όταν έρχεται κάποιος, εξηγήστε σε αυτόν σχετικά µε το ποιον έχει έρθει να συναντήσει: Εκείνος
είναι  ο  πατέρας  µας  και  επίσης  ο  πατέρας  σας.  Εδώ  δεν  υπάρχουν  γκουρούς  κλπ.  Εσείς  αυτό  το
καταλαβαίνετε. Εκείνοι οι άνθρωποι έχουν το Χόλι και το Ντουρίγια. Ειδάλλως, δεν υπάρχει νόηµα στο
Χόλι  και  το  Ντουρίγια.  Το  κουστούµι  σας  χρωµατίζεται  µε  γνώση.  Η  ψυχή  είναι  µέσα  σε  αυτό  το
κουστούµι. Όταν µία ψυχή γίνεται αγνή, λαµβάνει ένα αγνό σώµα. Αυτό δεν είναι ένα αγνό σώµα. Αυτό
το σώµα πρόκειται να καταστραφεί. Οι άνθρωποι λούζουν τα σώµατά τους στο Γάγγη. Ωστόσο, κανένας
εκτός από τον Πατέρα δε µπορεί να είναι Εξαγνιστής. Είναι η ψυχή αυτή που γίνεται ακάθαρτη και η
ψυχή δε µπορεί να εξαγνιστεί µε το να λουστείτε στο νερό. Αυτό δεν το γνωρίζει κανείς. Αυτοί απλώς
λένε ότι η ψυχή είναι η Υπέρτατη Ψυχή και ότι η ψυχή είναι ανεπηρέαστη από το αποτέλεσµα της πράξης.
Μόνο αυτοί που γίνονται λογικοί µπορούν να το εντυπωθούν αυτό και να εµπνεύσουν και τους άλλους να
κάνουν το ίδιο. Τα παιδιά που επιτρέπουν να βγαίνουν από τα χείλη τους µόνο κοσµήµατα της γνώσης,
ονοµάζονται ρουπ και µπασάντ. Εάν µιλάτε αναµεταξύ σας σχετικά µε οτιδήποτε άλλο εκτός από το να
ανταλλάζετε  γκιάν  και  βιγκιάν,  είναι  σαν  να  πετάτε  πέτρες.  Μετά,  αντί  να  κάνετε  υπηρεσία  κάνετε
ντισέρβις. Εσείς πετούσατε πέτρες ο ένας στον άλλο για 63 γεννήσεις. Ο Πατέρας λέει: Εσείς τώρα πρέπει
να  µιλάτε  σχετικά  µε  τη  γκιάν  και  τη  βιγκιάν  και  να  ευχαριστείτε  την  καρδιά  σας.  Μην  ακούτε  τα
κουτσοµπολιά. Αυτό είναι γνώση. Σε όλο τον κόσµο ο ένας πετάει πέτρες  στον άλλο. Εσείς τα παιδιά
είσαστε ρουπ και µπασάντ. Εσείς δεν πρέπει να ακούτε ή να µιλάτε σχετικά µε τίποτε άλλο εκτός από την
γκιάν και τη βιγκιάν. Η συντροφιά εκείνων που λένε λάθος πράγµατα είναι κακή. Η συντροφιά εκείνων
που κάνουν πολλή υπηρεσία σας περνάει απέναντι. Κάποιοι Μπράµινς είναι ρουπ και µπασάντ, ενώ άλλοι
που έχουν γίνει Μπράµινς µιλάνε επίσης για λάθος πράγµατα. Εσείς δεν πρέπει να κρατάτε τη συντροφιά
αυτών.  Αυτοί  δηµιουργούν  περισσότερη  απώλεια.  Ο  Μπάµπα  επανειληµµένως  σας  προειδοποιεί:  Μη
µιλάτε σχετικά µε λάθος πράγµατα ο ένας µε τον άλλο! ∆ιαφορετικά θα καταστρέψετε την αλήθεια µέσα
σας. Θα καταστρέψετε επίσης όλη την αλήθεια µέσα στους άλλους και µετά η θέση θα καταστραφεί. Ο
Μπάµπα σας λέει τα πάντα τόσο εύκολα! Εσείς θα πρέπει να έχετε το ενδιαφέρον να πάτε και να δώσετε
αυτή  τη γνώση σε πολλούς  άλλους. Μόνο αυτοί που το κάνουν είναι αληθινά  παιδιά  του  Πατέρα.  Ο
Πατέρας  επαινεί  τα  ικανά  για  υπηρεσία  παιδιά.  Εσείς  θα  πρέπει  να  κρατάτε  τη  συντροφιά  τους.  Εάν
ρωτήσετε το Μπάµπα, Εκείνος µπορεί να σας πει ποιος κρατάει τη συντροφιά των καλών µαθητών και
ποια συντροφιά θα πρέπει να κρατάτε. Εκείνος σας λέει αµέσως ποιος κάθεται στην καρδιά του Μπάµπα.
Ο Μπάµπα έχει εκτίµηση για αυτούς που κάνουν υπηρεσία. Κάποιοι δεν είναι ικανοί να κάνουν υπηρεσία.
Όταν κρατάνε τέτοια κακή συντροφιά, η θέση τους διακυµαίνεται. Ναι, ακόµα και αυτοί που είναι πολύ
καλοί στη φυσική υπηρεσία µπορούν επίσης να διεκδικήσουν µία καλή κληρονοµιά. Είναι πολύ εύκολο
να  καταλάβετε  σχετικά  µε τον  Άλφα  και  το  βήτα.  Να  πείτε  σε  οποιονδήποτε:  Απλά  να  θυµάστε  τον
Πατέρα και την κληρονοµιά. Υπάρχουν µόνο δύο λέξεις: Άλφα και βήτα, αυτό είναι όλο! Είναι απολύτως
εύκολο.  Να πείτε  στον  καθένα  που  έρχεται: Οι οδηγίες  του  Πατέρα  είναι:  ∆ιαρκώς  να  θυµάστε µόνο
Εµένα, αυτό είναι όλο!  Αυτή είναι η µεγαλύτερη  φιλοξενία. Ο Πατέρας  λέει: Να  Με θυµάστε και θα
λάβετε την κληρονοµιά του παράδεισου. Σε κάθε κέντρο υπάρχουν κατά σειρά προτεραιότητας παιδιά.
Κάποια είναι ικανά να εξηγούν λεπτοµερώς. Εάν δεν µπορείτε να τους εξηγείτε, τότε απλά πείτε τους: Ο
Πατέρας επίσης είπε στον προηγούµενο κύκλο: ∆ιαρκώς ας θυµάστε µόνο Εµένα! Μη θυµόσαστε κανένα
σωµατικό ον ή θεότητες κλπ. Μην απασχολείτε τον εαυτό σας σε κουτσοµπολιά: ότι ο τάδε κάνει αυτό ή
εκείνο. Ο Μπάµπα έπαιξε στο Χόλι και το Ντουρίγια µαζί σας. Το να πετάνε χρωµατιστή σκόνη κλπ είναι
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η  δουλειά  των  διαβολικών  ανθρώπων.  Εσείς  δε  θα  πρέπει  να  κάθεστε  και  να  ακούτε  κάποιον  να
δυσφηµίζει τους άλλους. Ο Μπάµπα σας λέει τόσο καλά πράγµατα. Μάνµαναµπάβ και Μαντιάτζιµπαβ!
Να  εξηγείτε  στον  καθένα  που  έρχεται:  Ο  Σιβ  Μπάµπα  είναι  ο  Πατέρας  όλων.  Εκείνος  λέει:  Να  Με
θυµάστε και θα λάβετε την κληρονοµιά του παράδεισου. Εκείνος είναι ο Θεός της Γκίτα. Ο θάνατος είναι
ακριβώς µπροστά σας. Εποµένως, καθήκον εσάς των παιδιών είναι να κάνετε υπηρεσία. Να υπενθυµίζετε
σε  όλους  τον  Πατέρα!  Αυτό  είναι  το  µεγάλο  µάντρα,  µέσω  του  οποίου  θα  λάβετε  το  τίλακ  της
αυτοκυριαρχίας. Αυτό είναι ένα εύκολο θέµα. Να θυµάστε τον Πατέρα και να Τον θυµίζετε στους άλλους
και η βάρκα σας θα περάσει απέναντι. Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπηµένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα,  από  τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Να γίνετε λογικοί και να δίνετε σε όλους το µήνυµα του Πατέρα. Ποτέ να µην επιτρέπετε

πέτρες  να  αναδύονται  από  το  στόµα  σας  και  εποµένως  να  προκαλείτε  ντισέρβις.  Μην
συζητάτε τίποτε άλλο εκτός από τη γνώση και τη γιόγκα. 

2. Να κρατάτε µόνο τη συντροφιά αυτών που είναι ρουπ και µπασάντ και που είναι ικανοί για
υπηρεσία. Μην κρατάτε τη συντροφιά αυτών που λένε λάθος πράγµατα.

Ευλογία: Είθε να βάλετε µια τελεία στις αδυναµίες και να αποκαλύψετε την πλήρη και τέλεια µορφή
σας και έτσι να γίνετε µια προσωποποίηση κάποιου που δίνει οράµατα.
Ο κόσµος θυµάται την πλήρη και τέλεια µορφή σας και την άξια λατρείας µορφή σας από
τον προηγούµενο κύκλο. Έτσι, τώρα να αποκαλύψετε την πλήρη και τέλεια µορφή σας µε
πρακτικό τρόπο. Να βάλετε µια τελεία στις αδυναµίες του παρελθόντος, να αποτελειώσετε
τις παλιές σανσκάρες και φύση µε αποφασιστικότητα. Να µην αντιγράφετε τις αδυναµίες
των άλλων,  να αποτελειώσετε τη διάνοια που  εντυπώνεται ελαττώµατα  και να έχετε µια
σάτοπρανταν διάνοια που εντυπώνεται θεϊκές αρετές, γιατί µόνο τότε θα ονοµαστείτε µια
προσωποποίηση κάποιου που δίνει οράµατα. 

Σύνθηµα: Με το να κρατάτε τις αιώνιες και αρχικές αρετές στην επίγνωσή σας, µπορείτε να βάλετε
αυτές στην πρακτική σας µορφή. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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