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Η ενσάρκωση του Σίβα και οι ενσαρκώσεις της οικονοµίας.

Σήµερα, ο Τριµούρτι Πατέρας Σίβα έχει έλθει να συναντήσει τα άκρως αγαπηµένα και γλυκύτατα παιδιά
Του. Σήµερα είναι η ιδιαίτερη ηµέρα του Σίβα και των σάλιγκραµς. Ο Πατέρας χαίρεται γιατί Εκείνος έχει
έλθει να συναντήσει τα παιδιά Του και να γιορτάσει τα γενέθλιά τους και εσείς παιδιά λέτε, ότι έχετε
έλθει για να γιορτάσετε τα γενέθλια του Πατέρα σας. Ο Πατέρας είναι ευτυχισµένος και τα παιδιά είναι
ευτυχισµένα  και  αυτά.  Γιατί;  Γιατί  αυτά  τα  γενέθλια  είναι  τα  πλέον  µοναδικά  και  τα  πιο  ωραία  σε
ολόκληρο  τον  κύκλο.  Μέσα  σε  ολόκληρο  τον  κύκλο,  κανείς  άλλος  δεν  γιορτάζει  τέτοια  γενέθλια.  Σε
καµία άλλη εποχή και για κανέναν άλλο δεν µπορούν να υπάρχουν γενέθλια του παιδιού και του πατέρα
την  ίδια  στιγµή.  Έτσι,  πρώτα  από  όλα,  ο  ΜπαπΝτάντα  δίνει σε  όλα  τα  παιδιά,  πολλά,  πολλά,  πολλά
εκατοµµύρια φορές ευχές. Ευχές µε πολλή αγάπη από τις καρδιές όλων των παιδιών έχουν φτάσει τον
ΜπαπΝτάντα από την άµριτ βέλα και µετά. Βλέποντας τόσα πολλά σάλιγκραµ  παιδιά, ο ΜπαπΝτάντα

τραγουδά από την καρδιά Του το τραγούδι: “Ουά  (wah) τα παιδιά, που είχαν χαθεί για καιρό και τώρα
ξαναβρέθηκαν! Ουά, ουά πολυαγαπηµένα παιδιά! Ουά παιδιά, εσείς που γιορτάζετε τα αλόκικ γενέθλιά
σας! Ο ΜπαπΝτάντα τραγουδάει το τραγούδι «Ουά, ουά» στο καθένα από εσάς παιδιά, γιατί είναι µόνο
ελάχιστα παιδιά από όλες τις ψυχές του κόσµου, που έχουν γίνει δισεκατοµµύρια φορές τυχερές και που
θα παραµείνουν τυχερές και στο µέλλον. Θα παραµείνετε τυχεροί µε έναν αθάνατο τρόπο, για µισό κύκλο.
Αυτή  η  ευλογία  δεν  είναι µόνο  για  µια  γέννηση.  Σας  έχει  δοθεί αυτή  η  αθάνατη  ευλογία  για  πολλές
γεννήσεις. Σε ποιο βαθµό παιδιά, έχετε επίγνωση του αυτοσεβασµού σας; Αµέσως µόλις εσείς παιδιά,
πάρετε γέννηση σε αυτήν την αλόκικ ζωή, ο Πατέρας σας δίνει την απεριόριστη κληρονοµιά σας, για τα
αλόκικ  γενέθλιά σας. Τη στιγµή που  εσείς παιδιά  πήρατε  γέννηση,  ο Πατέρας  έδωσε στο καθένα  από
εσάς, το εξυψωµένο σας τίλακ της επίγνωσης. Εξακολουθείτε να φοράτε το τίλακ, έτσι δεν είναι; Εφόσον
αυτή είναι η Μπράµιν ζωή σας, το τίλακ αυτό είναι άφθαρτο. Το τίλακ στα µέτωπα εσάς των Μπράµινς,
είναι το σηµάδι της εξυψωµένης σας τύχης.

Όλα εσείς τα παιδιά  εδώ, καθώς  και τα παιδιά που κάθονται µακριά, γιορτάζουν αυτά τα όµορφα και
µοναδικά γενέθλια, µε πολύ ζήλο και ενθουσιασµό. Τα γιορτάζετε, έτσι δεν είναι; Είστε όλοι χαρούµενοι
που ο Πατέρας  γιορτάζει τα γενέθλιά σας και που εσείς γιορτάζετε τα δικά Του γενέθλια. Είστε όλοι τόσο
ευτυχισµένοι! Μπορείτε να µετρήσετε την ευτυχία σας; Μπορεί να µετρηθεί αυτή; ∆εν έχει εφευρεθεί
κανένας µετρητής σε αυτόν τον κόσµο, για να µετρήσει την αλόκικ ευτυχία σας. Αν σας ρωτούσε κάποιος,
αν η ευτυχία σας είναι πλατιά σαν τον ωκεανό, τι θα λέγατε; Ότι ο ωκεανός δεν είναι τίποτα σε σύγκριση
µε την ευτυχία σας. Άτσα, είναι η ευτυχία σας τόσο ψηλή όσο ο ουρανός; Το σπίτι σας και η αιθέρια
κατοικία  σας  βρίσκονται  πέρα  από  τον  ουρανό.  Έτσι,  δεν  υπάρχει  κανένα  όργανο,  που  να  µπορεί  να
µετρήσει την ευτυχία σας, ούτε θα υπάρξει ποτέ κάποιο, που να µπορέσει να την µετρήσει. Έχετε τόση
πολλή ευτυχία! Έτσι, χειροκροτείστε µε το ένα χέρι! (Όλοι χειροκρότησαν). Όλοι σηκώσατε τα χέρια σας,
λέγοντας ότι έχετε αυτή την ευτυχία. Έτσι, συγχαρητήρια! Τώρα, η δεύτερη ερώτηση! (Όλοι κατάλαβαν
και χαµογελούσαν). Ο ΜπαπΝτάντα θέλει να δει το κάθε παιδί, σαν ένα πνευµατικό τριαντάφυλλο, σε
πλήρη  άνθηση, όχι σε µισή άνθηση. Πρέπει να είναι διαρκές  και σε πλήρη  άνθηση.  Ένα  λουλούδι σε
πλήρη άνθηση είναι τόσο όµορφο. Χαίρεστε µόνο που το κοιτάζετε. Αν όµως µαραθεί έστω και λίγο, τι
κάνετε; Το βάζετε στην άκρη. Ο ΜπαπΝτάντα δεν σας βάζει στην άκρη, αλλά εσείς βάζετε τον εαυτό σας
στην άκρη.

Σήµερα  είναι  ηµέρα  γιορτής,  έτσι  δεν  είναι;  Πάντα  ακούτε  το  µούρλι,  βέβαια.  Σήµερα,  µπορείτε  να
χορέψετε και να τραγουδήσετε µέσα στο νου σας µε πολλή ευτυχία. Χορέψτε µέσα στο νου σας, όχι µε τα
πόδια σας! Αν αρχίσετε να χορεύετε σε φυσικό επίπεδο, θα υπάρξει µεγάλο χάος. Ο ΜπαπΝτάντα µπορεί
να  δει,  πότε  χορεύετε  εσείς  παιδιά  και  τραγουδάτε  πολλά  τραγούδια,  σε  εξύµνηση  του  γλυκύτατου
Πατέρα, καθώς και την δική σας αλόκικ εξύµνηση. Ο ήχος του νου σας φθάνει στον Μπάµπα. Ο ήχος
έρχεται από όλες τις χώρες. Εσείς ακούτε τον ήχο του Πατέρα και ο Πατέρας ακούει τον δικό σας ήχο. Ο
Πατέρας  λέει επίσης: Ω ωραιότατα  (αγαπητά) παιδιά,  τραγουδήστε  και χορέψτε όσο θέλετε!  Τι άλλο
έχετε να κάνετε; Τι έχουν να κάνουν οι Μπράµινς; Τι είναι να έχετε γιόγκα; Είναι σκληρή δουλειά; Το να
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έχετε γιόγκα σηµαίνει η ψυχή να έχει µια συνάντηση µε την Υπέρτατη Ψυχή, τον Θεό. Τι γίνεται όταν
συµβαίνει  αυτή  η  συνάντηση;  Χορεύετε  µε  ευτυχία.  Η  καρδιά  σας,  αυτόµατα,  αρχίζει  να  τραγουδάει
γλυκά τραγούδια που εξυµνούν τον Πατέρα. Αυτή είναι η δουλειά που κάνετε εσείς οι Μπράµινς. Απλά
εξακολουθείστε να τραγουδάτε και να χορεύετε. Είναι δύσκολο αυτό; Είναι δύσκολο να χορεύετε και να
τραγουδάτε; ∆εν είναι, έτσι; Αυτοί που το βρίσκουν δύσκολο, σηκώστε τα χέρια σας! Τώρα είναι η εποχή
για να τραγουδάτε και να χορεύετε κι έτσι τι χρειάζεται να κάνετε; Τραγουδήστε και χορέψτε! Αυτό είναι
εύκολο, έτσι δεν είναι; Αν είναι εύκολο, γνέψτε καταφατικά. ∆εν είναι δύσκολο, έτσι δεν είναι; Γιατί,
σκόπιµα αποµακρύνεστε από κάτι εύκολο, ή το αλλάζετε και το κάνετε δύσκολο; ∆εν είναι δύσκολο, είναι
πολύ εύκολο. Ο Πατέρας ξέρει, ότι για µισό κύκλο η ζωή σας ήταν πολύ δύσκολη. Έτσι, αυτή εδώ είναι
πολύ  εύκολη!  Την βρίσκει κάποιος  από  εδώ δύσκολη;  Την βρίσκετε δύσκολη  µερικές  φορές; Όταν  οι
άνθρωποι χάνουν το δρόµο τους και καταλήγουν  σε λάθος µονοπάτι, τότε την βρίσκουν δύσκολη. Αυτό
το  µονοπάτι  της  γνώσης  δεν  είναι  δύσκολο.  Η  Μπράµιν  ζωή  δεν  είναι  δύσκολη.  Όταν  γίνεστε  από
Μπράµινς πολεµιστές, τότε, η δουλειά των πολεµιστών είναι, να µαλώνουν και να παλεύουν… και αυτό
είναι δύσκολο, έτσι δεν είναι; Είναι δύσκολο να µάχεστε και εύκολο να γιορτάζετε µε ευχαρίστηση. 

Οι διπλά ξένοι είναι αυτοί που γιορτάζουν µε ευχαρίστηση. Χειροκροτήστε µε ένα χέρι! ∆ιασκεδάζετε;
∆εν  θα  είστε  σε  σύγχυση,  όταν  επιστρέψετε  σπίτι,  έτσι  δεν  είναι;  ∆είτε,  σήµερα,  το  Σίβα  Τζέντι
συµβολίζει δύο σηµαντικά πράγµατα. Πρώτον, οι άνθρωποι κάνουν νηστεία αυτή τη µέρα. Οι διπλά ξένοι
δεν χρειάστηκε να γιορτάσουν µε αυτόν τον τρόπο. Οι άνθρωποι της Μπάρατ είναι που γιορτάζουν  µε
αυτόν  τον  τρόπο  και  έτσι,  λόγω  της  σπουδαιότητας  αυτής  της  ηµέρας,  τηρούν  νηστεία  και  δεύτερον,
µένουν ξάγρυπνοι όλη τη νύχτα. Όλοι εσείς τηρείτε τη νηστεία σας, έτσι δεν είναι; Έχει γίνει ο όρκος που
κάνατε δυνατός; Ή µήπως είναι άλλοτε δυνατός και άλλοτε αδύναµος; Σας αρέσει κάτι που είναι ανώριµο
(άγουρο); Σας αρέσουν µόνο τα πράγµατα που είναι ώριµα, έτσι; Τι όρκο έχετε δώσει, λοιπόν;  Ποιον
πρωταρχικό όρκο σας έκανε ο ΜπαπΝτάντα να δώσετε; Ποιος ήταν ο πρώτος όρκος που δώσατε, όταν
βάλατε στον εαυτό σας το τίλακ της επίγνωσης; Τον θυµάστε; Είθε να είστε εντελώς αγνοί! Αµέσως µόλις
το  είπε  ο Πατέρα,  εσείς  παιδιά,  το υιοθετήσατε.  Ο όρκος  της  αγνότητας  δεν είναι µόνον ο όρκος  της
αγαµίας (µπραµατσάρι), αλλά είναι, να έχετε αγνότητα στην κάθε σας σκέψη, λόγο και πράξη, το ίδιο
όπως  ο  Μπράµα.  Αυτό  σηµαίνει  να  είστε  µπραµτσάρι  (άγαµος)  καθώς  και  Μπραµατσάρι  (αυτός  που
ακολουθεί τον Μπράµα). Οι κραδασµοί της αγνότητας ας ενυπάρχουν µέσα στην κάθε σας λέξη. Η κάθε
σας σκέψη ας είναι γεµάτη µε τη σπουδαιότητα της αγνότητας. Σε κάθε πράξη, ας υπάρχει κάρµα και
γιόγκα, δηλαδή, ας υπάρχει η εµπειρία του κάρµα γιόγκι. Αυτό σηµαίνει να είστε Μπραµατσάρι. Είδατε
πως  ο  κάθε  λόγος  που  έλεγε  ο  Πατέρας  Μπράµα,  ήταν  ένας  εξυψωµένος  λόγος.  Ποτέ  δεν  έλεγε
συνηθισµένα λόγια. Ούτε η γέννησή σας είναι συνηθισµένη, είναι αλόκικ (πνευµατική). Το να είσαστε
αλόκικ σηµαίνει να έχετε αγνότητα. Εποµένως, να γίνετε εσείς οι ίδιοι ο δάσκαλός σας και ας ελέγχετε
τον εαυτό σας κάθε βράδυ και ας δίνετε στον εαυτό σας το ποσοστό της βαθµολογίας σας. Πρέπει να
γίνετε 100%. Ας κοιτάζετε τον εαυτό σας καθηµερινά. Μην κοιτάζετε άλλους. Ο ΜπαπΝτάντα έχει δει ότι
αντί να κοιτάζετε τον εαυτό σας, αρχίζετε να κοιτάζετε τους άλλους. Αυτό είναι εύκολο να το κάνετε!
Έτσι, ας εξετάζετε τον εαυτό σας και ας βλέπετε τι ποσοστό αγνότητας έχετε στις σκέψεις σας, τα λόγια
και τις πράξεις σας.

Ποιο µήνυµα δώσατε σε όλους αυτή τη χρονιά; Σε όλες τις εκδηλώσεις σας, µιλήσατε για µεταµόρφωση.
Όπου κι αν κάνατε διάλεξη, δώσατε πολύ καλές διαλέξεις πάνω στο θέµα της µεταµόρφωσης. Στο πεδίο
της  υπηρεσίας  αυτή  τη  χρονιά,  δώσατε  στους  άλλους  τον  στόχο  της  µεταµόρφωσης,  έτσι  δεν  είναι;
∆ώσατε αυτό το µήνυµα µε µεγάλη λαµπρότητα. Ο ΜπαπΝτάντα είναι ευχαριστηµένος. Έτσι, ας ελέγχετε
τον εαυτό σας καθηµερινά και ας βλέπετε σε ποιο ποσοστό λαµβάνει χώρα η µεταµόρφωση µέσα σας. Η
µεταµόρφωσή  σας  ας  είναι  του  ανοδικού  σταδίου  και  όχι  του  καθοδικού  σταδίου.  Ο  ΜπαπΝτάντα

κοιτάζει το ηµερολόγιο του κάθε παιδιού. Ίσως να αναρωτιέστε  αν ο Μπάµπα κοιτάζει το ηµερολόγιο του
καθενός, ή  µόνο  τα ηµερολόγια λίγων ιδιαίτερων παιδιών.  Ο ΜπαπΝτάντα  µερικές  φορές  κοιτάζει  τα
ηµερολόγια όλων των παιδιών. ∆εν τα κοιτάζει καθηµερινά. Τα κοιτάζει, όµως, µερικές φορές, είτε αυτά
είναι κάποιου παιδιού, που είναι τελευταίο, ή κάποιου παιδιού που είναι πηγαίνει γρήγορα. Γελάτε και
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µήπως να σας πει ο ΜπαπΝτάντα, πως είναι τα ηµερολόγιά σας; Σήµερα είναι ηµέρα γιορτής και έτσι ο
Μπάµπα δεν θα σας πει. Όµως, ο Μπάµπα σας δίνει το σηµείο, ότι πρέπει να θυµάστε στο µέλλον, πόσο
σηµαντική  είναι  αυτή  η  ηµέρα  και  η  εποχή.  Είναι  η  ηµέρα  και  η  εποχή,  να  τηρείτε  τη  νηστεία  σας,
δηλαδή, να έχετε αυτή την αποφασιστικότητα. Οι αληθινοί λάτρεις ποτέ δεν καταπατούν τον όρκο τους. Ο
ΜπαπΝτάντα για άλλη µια φορά δίνει σε σας παιδιά το σηµείο ότι, ακόµη και τώρα, το πρωταρχικό σας
θεµέλιο της δύναµης της σκέψης, µερικές φορές σπαταλιέται πάρα πολύ. Υπάρχουν ελάχιστα λιγότερες
αρνητικές σκέψεις από άχρηστες σκέψεις. Αυξήστε τη δύναµή σας των σκέψεων για τον εαυτό σας και
για τον κόσµο, όσο θέλετε, διότι οι σκέψεις σας είναι η βάση των λόγων σας και των πράξεων. Έτσι,
µεταµορφώστε τη δύναµη των σκέψεών σας. Οτιδήποτε υπήρξε σπατάλη ή αρνητικότητα, µεταµορφώστε
το και χρησιµοποιείστε το για το παγκόσµιο όφελος. Ο ΜπαπΝτάντα θεωρεί ότι ο θησαυρός των σκέψεων
είναι ο πλέον εξυψωµένος θησαυρός. Εποµένως, γίνετε οι ενσαρκώσεις της οικονοµίας, µε  τον θησαυρό
των  σκέψεών  σας.  Η  σηµερινή  ηµέρα  είναι  γνωστή  σαν  «Η  Ηµέρα  της  Ενσάρκωσης».  Έτσι,  η  αγνή
επιθυµία του ΜπαπΝτάντα για όλα τα παιδιά είναι, ότι όπως η ηµέρα αυτή είναι η ηµέρα της Ενσάρκωσης
του Σίβα, να γίνει και η ηµέρα όπου όλοι εσείς θα γίνετε οι ενσαρκώσεις της οικονοµίας. Το να είστε
οικονοµικοί ως προς τις σκέψεις σας, είναι να τις φυλάτε από το σπαταλιούνται. Ύστερα, θα αποταµιεύετε
αυτόµατα  όλους  τους  άλλους  θησαυρούς  σας.  Τι  θα  συµβεί  το  1999;  Το  1999  έχει  αρχίσει  ήδη!
Παλιότερα, αναρωτιόσασταν τι θα συµβεί το 1999. Συνέβη κάτι; Τώρα είναι ήδη Φεβρουάριος. Ακόµη κι
αν συνέβαινε κάτι, τι σας νοιάζει εσάς; Θα  υπήρχε κάποια απώλεια για εσάς; Φοβάστε; Φοβάστε επειδή
δεν ξέρετε, τι πρόκειται να συµβεί; Τα πάντα θα είναι καλά για εσάς. Ότι κι αν συµβαίνει στον κόσµο,
εσείς απλά πρέπει να παραµένετε άφοβοι και χαρούµενοι και να παρατηρείτε το δράµα. Σε ένα δράµα
(έργο), εκτός από αγάπη, δείχνουν και αίµα. ∆είχνουν πάλη, αλλά και καλά πράγµατα. Έτσι, φοβάστε για
το τι θα συµβεί, ή το τι συνέβη σε εκείνο το δράµα; Αναρωτιέστε τι θα συµβεί; Απλά να συνεχίζετε να
κάθεστε  και  να  απολαµβάνετε  παρακολουθώντας  το δράµα.  Και αυτό είναι ένα  απεριόριστο έργο. Αν
έχετε  τον παραµικρό φόβο, για αυτά που  δείχνουν να συµβαίνουν ή αν σκέφτεστε, ότι δεν έπρεπε να
συµβεί κατά αυτόν τον τρόπο, αν έχετε ένα τέτοιο στάδιο, θα επηρεαστείτε από αυτό. Όταν δείχνουν κάτι
καλό να λαµβάνει χώρα, θα έχετε καλό στάδιο και όταν δείχνουν ότι κάτι κακό συµβαίνει στο έργο, θα
επηρεάζεστε και από αυτό και θα βιώνετε αναταραχή µέσα σας. Εποµένως, τι σας νοιάζει αν είναι 1999 ή
2000;  Ας  συνεχίζονται  τα  παιχνίδια,  εσείς  απλά  ας  τα  παρατηρείτε  και  ας  τα  απολαµβάνετε.  Μην

φοβάστε! Ας µην αναστατώνεστε µε το να αναρωτιέστε γιατί συνέβη κάτι. Ας µην έχετε την παραµικρή
σκέψη  για  αυτό.  Ο  καθένας  ρωτάει,  τι  πρόκειται  να  συµβεί  το  1999, ή  αν  θα  συµβεί  κάτι  ή  όχι.  Ο
ΜπαπΝτάντα λέει:  Όλοι σας έχετε δώσει στα στοιχεία της φύσης την υπηρεσία να καθαρίσουν τα πάντα.
Έχετε δώσει στη φύση µεγάλες σκούπες, ώστε να καθαρίσει τα πάντα. Γιατί, λοιπόν, φοβάστε; Η φύση θα
καθαρίσει τα πάντα, σύµφωνα µε τις εντολές σας κι έτσι εσείς γιατί διακυµαίνεστε; Είστε εκείνοι που
έδωσαν τη διαταγή αυτή. Έτσι, ας γίνετε ακλόνητοι και αµετακίνητοι και ας κάνετε το νου σας και τη
διάνοιά σας απόλυτα δυνατή. Σταθεροποιηθείτε σε ένα ακλόνητο και αµετακίνητο στάδιο. Συνεχίστε να
παρατηρείτε τα παιχνίδια της φύσης. Μην φοβάστε! Είστε αλόκικ,  όχι συνηθισµένοι. Οι συνηθισµένοι
άνθρωποι είναι που διακυµαίνονται και φοβούνται. Εσείς, οι µοναδικές, κύριες παντοδύναµες  εξουσίες
ψυχές,  απλά  ας  παρατηρείτε  το δράµα  και  ας  µένετε  απασχοληµένες  στο  έργο  σας  για  το  παγκόσµιο
όφελος. Αν κρατάτε το νου και τη διάνοιά σας ελεύθερα, τότε θα φοβάστε. Αν κάνετε το νου σας και τη
διάνοιά σας έναν φάρο και αν µένετε απασχοληµένοι στο έργο του να απλώνετε αυτό το φως, εσείς οι
πολυάσχολες ψυχές τότε δεν θα φοβάστε, θα είστε αποστασιοποιηµένοι παρατηρητές. Αν υπάρχει κάποια
αναστάτωση, ας είναι πάντα η διάνοιά σας καθαρή. Μην απασχολείτε και µη γεµίζετε τη διάνοιά σας µε
ερωτήσεις όπως «τι;» ή «γιατί;» ∆ιατηρείστε τη κενή! Απλά «ο Ένας Μπάµπα και εγώ». Τότε, σύµφωνα
µε το χρόνο, ακόµη κι αν τα γράµµατα, τα τηλέφωνα, η TV ή οποιαδήποτε άλλα µέσα επικοινωνίας δεν
λειτουργούν,  εσείς  θα µπορέσετε να  συλλάβετε  τις  οδηγίες  του  ΜπαπΝτάντα  ξεκάθαρα.  Ποτέ  να  µην
κάνετε  τα  όργανα  της  επιστήµης  το  στήριγµά  σας.  Να  χρησιµοποιείτε  αυτά  τα  όργανα,  αλλά  να  µην
επιτρέπετε να εξαρτάται η ζωή σας από αυτά. Μερικές φορές, ακόµη κι αν έχετε διάφορες ευκολίες της
επιστήµης,  δεν µπορείτε  να τις  χρησιµοποιήσετε. Για  αυτό, οι ευκολίες  της  σιωπής  θα λειτουργήσουν
πολύ  καθαρά  και πολύ  γρήγορα,  όπου  κι αν είστε, όσο δύσκολη κι αν είναι η κατάσταση  στην οποία
βρίσκεστε.  Πρέπει,  όµως,  να  διατηρείτε  τη  γραµµή  της  διάνοιάς  σας  καθαρή.  Καταλαβαίνετε;  Εσείς
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προσκαλείτε τη χρυσή εποχή να έλθει γρήγορα, έτσι δεν είναι; Θα πρέπει να υπάρχει αυτή η καθαρότητα
στη χρυσή εποχή. Έτσι, η φύση θα καθαρίσει πολύ καλά τα πάντα, για σας. 

Σήµερα  είναι  η  ηµέρα  να  έχετε  µια  αποφασιστική  σκέψη.  Όχι  απλά  µια  σκέψη,  αλλά  να  έχετε
αποφασιστικότητα  στη  σκέψη  σας.  Ποια  αποφασιστικότητα  είχατε  σήµερα;  Ότι  πρέπει  να  γίνετε  η
ενσάρκωση  της  οικονοµίας.  Να  είστε  οικονοµικοί  στις  σκέψεις  σας,  τα  λόγια  και  τις  συνηθισµένες
πράξεις.  ∆εύτερον,  πάντα  να  διατηρείτε  τη  διάνοιά  σας  καθαρή.  Αυτό  είναι  στο  οποίο  αναφέρεται  ο
ΜπαπΝτάντα όταν λέει: ο Κύριος είναι ευχαριστηµένος µε µια ειλικρινή καρδιά! Μια ειλικρινής καρδιά
και µια καθαρή καρδιά! Στην παρούσα εποχή υπάρχει µεγάλη ανάγκη για ειλικρίνεια και καθαρότητα.
Ειλικρίνεια  στην  καρδιά  σας,  ειλικρίνεια  µε  την  οικογένεια  και  ειλικρίνεια  µε  τον  Πατέρα.
Καταλαβαίνετε;  Ο  Μπάµπα  δεν  ήθελε  να  πει  τίποτα  σήµερα,  αλλά  τελικά  είπε!  Ο  ΜπαπΝτάντα  έχει
µεγάλη αγάπη για σας και έτσι δεν αντέχει να βλέπει ακόµη και λίγη αδυναµία σε σας. Ο  ΜπαπΝτάντα

θέλει να βλέπει διαρκώς το κάθε παιδί τέλειο όσο και  Ίδιος.

Υπάρχει παντού αναταραχή. Όλα τα στοιχεία της φύσης δηµιουργούν µεγάλη αναταραχή παντού. Ούτε
ένα µέρος δεν είναι ελεύθερο από αναταραχή. Οι άνθρωποι βρίσκονται σε αναταραχή και η φύση επίσης
βρίσκεται σε αναταραχή. Όταν θα υπάρξει αναταραχή παντού σε αυτόν τον κόσµο, τι θα κάνετε; Ποιο θα
είναι το µέσον για την ασφάλειά σας σε εκείνο τον καιρό; Όταν κάνετε τον εαυτό σας βιντέχι (ασώµατο),
ασαρίρι  (ασώµατο)  και  είστε  σε  συνειδητότητα  ψυχής,  µέσα  σε  ένα  δευτερόλεπτο,  θα  µπορείτε  να
παραµένετε ακλόνητοι  ανάµεσα στην  αναταραχή.  Αυτό δεν θα σας πάρει χρόνο,  έτσι δεν είναι; Τι θα
γίνει;  ∆οκιµάστε  το  τώρα! Μπορείτε  να  σταθεροποιήσετε  τον  νου  και  τη  διάνοιά  σας, όταν  και  όπου
θέλετε,  σε  ένα  δευτερόλεπτο;  (ο  Μπάµπα  καθοδήγησε  την  άσκηση).  Αυτό  σηµαίνει  πνευµατική
προσπάθεια. Άτσα.

Σε όλα τα παιδιά, σε αυτή τη χώρα και στο εξωτερικό, που είναι βυθισµένα στην αγάπη του Πατέρα, σε
όλα  τα αγαπηµένα  και συνεργάσιµα παιδιά,  που σταθεροποιούνται  στο στάδιο του Μπραµατσάρι, στα
θαρραλέα παιδιά που ανήκουν διαρκώς στον Έναν και που κάνουν οικονοµία σε κάθε έργο που εκτελούν,
στις άφοβες ψυχές, που παραµένουν ακλόνητες στη διάρκεια οποιασδήποτε αναταραχής, σε εκείνους που
γιορτάζουν διαρκώς, µε ευχαρίστηση, στα παιδιά που µένουν κοντά στον Πατέρα, αγάπη ενθύµηση και
ναµαστέ.

Ευλογία: Είθε να διαγράψετε την αιθέρια και δυνατή υποτέλεια και να γίνετε ελεύθεροι από δουλεία,
µε το γιογκγιούκτ στάδιό σας.
Η  ένδειξη  ότι  είστε  γιογκγιούκτ  είναι,  να  είστε  ελεύθεροι  από  δουλεία.  Η  µεγαλύτερη
τελική υποτέλεια ως προς το να γίνετε γιογκγιούκτ, είναι να σκέφτεστε τον εαυτό σας ότι
είναι λογικός και να θεωρείτε το θαύµα της δικής σας διάνοιας να είναι σρίµατ, δηλαδή, να
αναµειγνύετε  την  διάνοιά  σας  µε  το  σρίµατ.  Αυτό  λέγεται  αλαζονεία  της  διάνοιας.
∆εύτερον, όταν κάποιος κάνει νύξη σχετικά µε την αδυναµία σας, δηλαδή, όταν κάποιος
λέει κάτι αρνητικό για εσάς, αν έχετε την παραµικρή άχρηστη σκέψη, εκείνο επίσης είναι
δουλεία (υποτέλεια). Όταν διαγράψετε αυτή την υποτέλεια και κάνετε το στάδιό σας, ένα
στάδιο ηρεµίας πνεύµατος  στην νίκη αλλά και την ήττα, στον έπαινο και τη δυσφήµιση,
τότε θα λέγεστε εκείνος που είναι εντελώς ελεύθερος από υποτέλεια.

Σύνθηµα: Το να σκέφτεστε πρώτα και µετά να δράτε, είναι αρετή µιας ψυχής που είναι γεµάτη µε
γνώση.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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