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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  έχετε  έλθει  εδώ  για  να  πάρετε  δύναµη  από  τον  Πατέρα  που  είναι  η
Παντοδύναµη Εξουσία, δηλαδή, έχετε έλθει για να ρίξετε το λάδι της γνώσης στη λάµπα
(στο λυχνάρι). 

Ερώτηση: Γιατί υπάρχει ο έπαινος για την “Ποµπή (πορεία) του Σίβα”;
Απάντηση: Γιατί όταν επιστρέφει ο Σιβ Μπάµπα, ολόκληρο το σµήνος των ψυχών τρέχει πίσω Του.

Στην υπέρτατη περιοχή είναι σαν οι ψυχές να είναι σε µορφή κυψέλης. Εσείς παιδιά που
γινόσαστε αγνά, πηγαίνετε πίσω µε τον Πατέρα. Υπάρχει έπαινος για την ποµπή εξ΄ αιτίας
της παρέας Του. 

Οµ σάντι. Εσείς παιδιά πρέπει πρώτα απ' όλα να καταλάβετε ένα σηµείο: όλοι εµείς είµαστε αδελφοί και
Εκείνος είναι ο Πατέρας όλων εµάς. Εκείνος ονοµάζεται Παντοδύναµη Εξουσία. Εσείς είχατε όλες τις
δυνάµεις και διοικούσατε τον κόσµο. Υπήρξε το βασίλειο εκείνων των θεοτήτων στην Μπάρατ, δηλαδή,
υπήρξε  το  βασίλειο  εσάς  των  παιδιών.  Εσείς  ήσασταν  αγνές  θεότητες.  Εκείνη  ήταν  η  γενιά  σας  ή  η
δυναστεία.  Όλοι  ήταν  χωρίς  ελαττώµατα.  Ποιες  ήταν  χωρίς  ελαττώµατα;  Οι  ψυχές  ήταν  χωρίς
ελαττώµατα. Εσείς τώρα γινόσαστε χωρίς ελαττώµατα για άλλη µια φορά. Είναι σαν να θυµόσαστε τον
Πατέρα, την Παντοδύναµη Εξουσία, και λαµβάνετε δύναµη από Εκείνον. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι
εσείς  ψυχές,  παίζετε  τους  ρόλους  για  84 γεννήσεις.  Η  σάτοπρανταν  δύναµη  που  είχατε  συνέχιζε  να
ελαττώνεται  µέρα µε τη µέρα. Εσείς γίνατε τάµοπρανταν  από σάτοπρανταν,  όπως  όταν ελαττώνεται η
ισχύς σε µια µπαταρία, σταµατά το αυτοκίνητο. Η µπαταρία ξεφορτίζεται. Η µπαταρία της ψυχής ποτέ δεν
ξεφορτίζεται τελείως. Πάντα παραµένει λίγη δύναµη. Όταν πεθάνει κάποιος ανάβουν ένα πήλινο λυχνάρι.
Αυτοί συνεχίζουν να ρίχνουν λάδι σε αυτό, ώστε να µη σβήσει. Όταν ελαττωθεί το φορτίο µιας µπαταρίας
αυτή ξεφορτίζεται. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε ότι εσείς οι ψυχές, ήσασταν παντοδύναµες εξουσίες.
Εσείς  τώρα  για  άλλη  µια  φορά  συνδέετε  τις  διάνοιές  σας  σε  γιόγκα  µε  τον  Πατέρα,  που  είναι  η
Παντοδύναµη  Εξουσία  ώστε  να  εισέλθει  σε  εσάς  η  δύναµή  Του,  διότι  η  δύναµή  σας  έχει  ελαττωθεί.
Οπωσδήποτε  παραµένει  λίγη  δύναµη.  Αν  τελείωνε  εντελώς,  δεν  θα  έµενε  το  σώµα.  Η  ψυχή  γίνεται
τελείως αγνή µε το να θυµάται τον Πατέρα. Στη χρυσή εποχή η µπαταρία σας είναι τελείως φορτισµένη
και µετά, λίγο λίγο, ελαττώνεται. Το µέτρο ελαττώνεται αργά προς την ασηµένια εποχή. Εκείνο επίσης
ονοµάζεται, βαθµοί. Μετά λέγεται ότι οι ψυχές που ήταν σάτοπρανταν, έφτασαν µετά το σάτο στάδιο. Η
δύναµή τους ελαττώνεται. Εσείς καταλαβαίνετε ότι γινόσαστε θεότητες από ανθρώπινα όντα στη χρυσή
εποχή. Ο Πατέρας λέει: Τώρα να θυµόσαστε Εµένα και θα γίνετε σάτοπρανταν από τάµοπρανταν. Τώρα
έχετε γίνει τάµοπρανταν και έχετε πτωχεύσει σε δύναµη. Τώρα µε το να θυµόσαστε για άλλη µια φορά
τον  Πατέρα,  θα  λάβετε  πλήρη  δύναµη.  Εσείς  καταλαβαίνετε  ότι  το  σώµα  σας  και  όλες  οι  σωµατικές
σχέσεις θα αποτελειώσουν. Μετά θα λάβετε το απεριόριστο βασίλειο. Ο Πατέρας είναι απεριόριστος και
έτσι επίσης σας δίνει µια απεριόριστη κληρονοµιά. Εσείς τώρα είσαστε ακάθαρτοι και έχετε πολύ λίγη
δύναµη. Ω παιδιά, τώρα να θυµόσαστε Εµένα! Εγώ είµαι ο Παντοδύναµος. Εσείς λαµβάνετε από Εµένα
το απεριόριστο βασίλειο. Στη χρυσή εποχή, οι θεότητες ήταν οι κυρίαρχοι ολόκληρου του κόσµου. Ήταν

αγνές και είχαν θεϊκές αρετές. Αυτές δεν έχουν πλέον εκείνες τις θεϊκές αρετές. Τώρα η µπαταρία όλων
έχει σχεδόν τελείως ξεφορτιστεί. Τώρα φορτίζεται η µπαταρία όλων. Η µπαταρία κανενός δεν µπορεί να
φορτίσει χωρίς να έχει γιόγκα µε τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή. Εκείνος ο Πατέρας είναι
πάντα  αγνός. Εδώ, όλοι είναι ακάθαρτοι. Όταν είσαστε αγνοί, η µπαταρία σας παραµένει φορτισµένη.
Έτσι ο Πατέρας εξηγεί: Να θυµόσαστε µόνο τον Έναν! Ο Ύψιστος των Υψίστων είναι ο Θεός και όλοι οι
υπόλοιποι είναι η δηµιουργία. Η δηµιουργία ποτέ δεν µπορεί να λάβει µια κληρονοµιά από τη δηµιουργία.
Υπάρχει µόνο ο ένας ∆ηµιουργός. Εκείνος είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Όλοι οι άλλοι πατέρες είναι
περιορισµένοι. Με το να θυµόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα λαµβάνετε την απεριόριστη κυριαρχία. Έτσι
εσείς  παιδιά  πρέπει  να  γνωρίζετε  στις  καρδιές  σας  ότι  ο  Μπάµπα  ιδρύει  τον  καινούριο  κόσµο  του
παραδείσου για εσάς. Σύµφωνα µε το σχέδιο του δράµατος, ιδρύεται ο παράδεισος. Εσείς γνωρίζετε ότι
θα έλθει η χρυσή εποχή. Στη χρυσή εποχή υπάρχει συνεχής ευτυχία. Πώς λαµβάνετε αυτήν; Ο Πατέρας
κάθεται εδώ και εξηγεί. Εκείνος λέει: ∆ιαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα. Εγώ είµαι πάντα αγνός. Ποτέ
δε λαµβάνω ένα ανθρώπινο σώµα. ∆εν παίρνω ένα σώµα µιας θεότητας, ούτε ενός ανθρώπου, δηλαδή,
ποτέ δεν εισέρχοµαι στον κύκλο της γέννησης και του θανάτου. Απλά έρχοµαι και εισέρχοµαι στο σώµα
αυτού  εδώ,  όταν  αυτός  φτάσει  τα  60,  την  ηλικία  της  απόσυρσης,  για  να  δώσω  σε  εσάς  παιδιά  την
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κυριαρχία του παραδείσου. Αυτός εδώ είναι εκείνος που έχει γίνει τάµοπρανταν από το να είναι τελείως
σάτοπρανταν.  Το  νούµερο  ένα  είναι  ο  Ύψιστος  των  Υψίστων,  ο  Θεός  και  µετά  λέγεται  ότι  είναι  ο
Μπράµα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ, οι κάτοικοι της αιθέριας περιοχής, για τους οποίους έχετε οράµατα. Η
αιθέρια περιοχή είναι η περιοχή στη µέση όπου δεν µπορούν να υπάρξουν φυσικά σώµατα. Τα αιθέρια
σώµατα φαίνονται µόνο µε θεϊκό όραµα. Ο ανθρώπινος κόσµος υπάρχει εδώ. Ωστόσο, εκείνοι είναι απλά
άγγελοι,  για  να  υπάρχουν  οράµατα.  Όταν  εσείς  παιδιά  γίνετε  τελείως  αγνοί  στο  τέλος,  θα  υπάρχουν
οράµατα δικά σας. Θα γίνετε τέτοιοι άγγελοι. Μετά, θα έλθετε εδώ στη χρυσή εποχή και θα γίνετε οι
κυρίαρχοι  του  κόσµου. Αυτός  ο Μπράµα  δε  θυµάται τον  Βίσνου. Αυτός  εδώ επίσης  θυµάται  τον  Σιβ
Μπάµπα και γίνεται Βίσνου. Έτσι εσείς πρέπει να καταλάβετε αυτό. Πώς αυτοί διεκδίκησαν το βασίλειό
τους; Εκεί δεν υπάρχει πόλεµος κλπ. Πώς θα µπορούσαν να είναι βίαιες οι θεότητες; Αν κάποιος πιστεύει
αυτό ή όχι, εσείς παιδιά τώρα θυµόσαστε τον Πατέρα και διεκδικείτε το βασίλειό σας. Στη Γκίτα επίσης
λέγεται: Ω Παιδί, να απαρνηθείς το σώµα σου και όλες τις σωµατικές θρησκείες και να θυµάσαι διαρκώς
µόνο Εµένα! Ο Θεός δεν έχει ένα σώµα ώστε να έχει προσκόλληση. Εκείνος λέει: Εγώ λαµβάνω το σώµα
αυτού εδώ, δανεικό για σύντοµο χρόνο. Πώς αλλιώς θα µπορούσα να δώσω γνώση; Εγώ είµαι ο Σπόρος.
Έχω τη γνώση ολόκληρου του δέντρου. Κανείς άλλος δεν το γνωρίζει αυτό. Τα ανθρώπινα όντα είναι
αυτά  που  µελετούν.  Τα  ζώα  δε  θα  µελετήσουν.  Εκείνοι  οι  άνθρωποι  σπουδάζουν  µια  περιορισµένη
µελέτη. Ο Πατέρας σας διδάσκει µια απεριόριστη µελέτη, µέσω της οποίας σας κάνει κυρίαρχους του
απεριόριστου. Έτσι πρέπει να εξηγείτε ότι κανένα ανθρώπινο ον ή σωµατικό ον δε µπορεί να ονοµαστεί
Θεός.  Ο  Μπράµα,  ο  Βίσνου  και  ο  Σάνκαρ  έχουν  αιθέρια  σώµατα.  Τα  ονόµατά  τους  είναι  τελείως
διαφορετικά. Αυτοί δεν µπορούν να ονοµαστούν Θεός. Αυτό το σώµα είναι ο θρόνος της ψυχής αυτού του
Ντάντα. Υπάρχει ο αθάνατος θρόνος. Αυτός τώρα είναι ο θρόνος του Πατέρα, της Αθάνατης Μορφής.
Στο Άµριτσαρ έχουν τον Αθάνατο Θρόνο. Εκεί πηγαίνουν σηµαντικά άτοµα και κάθονται στον Αθάνατο
Θρόνο. Τώρα ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς: Όλα εκείνα τα σώµατα είναι οι θρόνοι των αθάνατων ψυχών. Η
ψυχή είναι αθάνατη και δεν µπορεί να την φάει ο θάνατος. Ωστόσο, ο θρόνος συνεχίζει να αλλάζει. Αυτή
η αθάνατη εικόνα, αυτή η ψυχή, κάθεται σε αυτόν τον θρόνο. Στην αρχή, ο θρόνος είναι µικρός και µετά
µεγαλώνει. Η ψυχή αφήνει ένα σώµα και λαµβάνει ένα άλλο. Η ψυχή είναι αθάνατη, αλλά έχει καλές και
κακές σανσκάρες και αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: Εκείνος είναι ο καρπός του κάρµα της. Οι ψυχές
ποτέ δεν καταστρέφονται. Υπάρχει µόνο ένας Πατέρας των ψυχών. Πρέπει να το καταλάβετε αυτό. Αυτός
ο Μπάµπα, αφηγείται σε εσάς πράγµατα από τις γραφές;  Κανείς δεν µπορεί να επιστρέψει στο σπίτι µε το
να  µελετά  τις  γραφές  κλπ.  Στο  τέλος  όλοι  θα  πάνε  πίσω,  όπως  ένα  σµήνος  από  ακρίδες  ή  µέλισσες.
Υπάρχει επίσης µια βασίλισσα των µελισσών. Όλες ακολουθούν αυτήν. Όταν επιστρέψει ο Πατέρας, όλες
οι ψυχές πηγαίνουν πίσω από Εκείνον. Στην υπέρτατη κατοικία είναι σαν όλες οι ψυχές να είναι εκεί σε
σχηµατισµό µιας κυψέλης, ενώ εδώ, υπάρχει ένα πλήθος από ανθρώπινα όντα. Αυτό το πλήθος µια µέρα
πρέπει επίσης να τρέξει στο σπίτι. Ο Πατέρας έρχεται και παίρνει όλες τις ψυχές στο σπίτι. Μνηµονεύεται

η “Ποµπή του Σίβα”. Εσείς µπορείτε να ονοµαστείτε παιδιά ή νύφες. Ο Πατέρας έρχεται, σας µορφώνει
(εκπαοδεύει)  παιδιά,  και  σας  διδάσκει  το  προσκύνηµα  της  ενθύµησης.  Μια  ψυχή  δεν  µπορεί  να
επιστρέψει χωρίς να γίνει αγνή. Όταν γίνετε αγνοί, πρώτα θα πάτε στη χώρα της γαλήνης. Όλοι εσείς
πηγαίνετε και κατοικείτε εκεί. Μετά, καθώς ερχόσαστε κάτω σταδιακά από εκεί, ο αριθµός σας αυξάνει.
Εσείς θα τρέξετε πρώτοι πίσω από τον Πατέρα. Έχετε γιόγκα µε τον Πατέρα ή εσείς νύφες, έχετε γιόγκα
µε τον Νυµφίο. Πρέπει να δηµιουργηθεί ένα βασίλειο. ∆εν έρχεστε όλοι µαζί κάτω. Εκεί, είναι ο κόσµος
όλων των ψυχών. Εσείς συνεχίζετε να έρχεστε κάτω, κατά σειρά προτεραιότητας. Το δέντρο µεγαλώνει
αργά.  Πρώτα  υπάρχει  η  αρχική  αιώνια  θρησκεία  των  θεοτήτων  την  οποία  ιδρύει  ο  Πατέρας.  Εκείνος
πρώτα µας κάνει Μπράµινς. Εκείνος είναι ο Πρατζάπιτα Μπράµα. Σαν άνθρωποί του, εσείς γινόσαστε
αδελφοί και αδελφές. Υπάρχουν πολλοί Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις. Αυτοί οπωσδήποτε έχουν πίστη
στη διάνοια και αυτός είναι ο λόγος που υπάρχουν τόσοι πολλοί από αυτούς. Πόσοι Μπράµινς υπάρχουν;
∆υνατοί και αδύναµοι; Μερικοί λαµβάνουν 99% βαθµούς και άλλοι λαµβάνουν µόνο 10% βαθµούς.  Έτσι
αυτό σηµαίνει ότι είναι αδύναµοι. Ανάµεσα σε εσάς επίσης, εκείνοι που είναι  δυνατοί, οπωσδήποτε θα
έλθουν στην αρχή, ενώ εκείνοι που είναι αδύναµοι θα έλθουν προς το τέλος. Αυτός είναι ο κόσµος των
ηθοποιών και συνεχίζει να γυρίζει -η χρυσή εποχή, η ασηµένια εποχή. Αυτή τώρα είναι η πιο εξυψωµένη
εποχή της  συµβολής. Τώρα ο Πατέρας  έχει εξηγήσει αυτό σε εµάς. Πρωτύτερα, εµείς καταλαβαίναµε
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λάθος ότι η διάρκεια του κύκλου είναι εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια. Τώρα ο Πατέρας έχει εξηγήσει σε
εµάς, ότι ο πλήρης κύκλος είναι 5000 χρόνια. Για µισό κύκλο υπάρχει το βασίλειο του Ράµα και για µισό
κύκλο υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Αν ο κύκλος ήταν εκατοντάδων χιλιάδων χρόνων, δεν θα ήταν
µισός-µισός.  Η  ευτυχία  και  η  λύπη  είναι  καθορισµένες  στον  κόσµο.  Εµείς  λαµβάνουµε  αυτήν  την
απεριόριστη γνώση από τον απεριόριστο Πατέρα. Ο Σιβ Μπάµπα δεν έχει ένα σωµατικό όνοµα. Αυτό το
σώµα  ανήκει  στον  Ντάντα.  Πού  είναι  ο  Μπάµπα;  Ο  Μπάµπα  έχει  λάβει  αυτό  το  σώµα  δανεικό  για
σύντοµο χρόνο. Ο Μπάµπα λέει: Εγώ χρειάζοµαι ένα στόµα. Εδώ επίσης, (στο Άµπου) έχει δηµιουργηθεί
το Γκάουµουκ (το στόµα της αγελάδας). Το νερό ρέει παντού από τα βουνά. Αυτοί βρήκαν ένα στόµα
αγελάδας εδώ από το οποίο τρέχει νερό. Αυτοί θεωρούν αυτό ότι είναι το νερό του Γάγγη. Πώς µπορεί να
έλθει εδώ ο Γάγγης; Όλα εκείνα τα πράγµατα είναι λάθος. Λέγεται: Το σώµα είναι ψεύτικο, η Μάγια είναι
ψεύτικη και ο κόσµος είναι ψεύτικος.  Όταν η Μπάρατ είναι παράδεισος, ονοµάζεται χώρα της αλήθειας
και µετά όταν η Μπάρατ παλιώσει, ονοµάζεται χώρα της απατηλότητας. Όταν όλοι σε αυτήν τη χώρα της
απατηλότητας γίνουν ακάθαρτοι, επικαλούνται: Μπάµπα, εξάγνισέ µας και πάρε µας µακριά από αυτόν
τον παλιό κόσµο! Ο Πατέρας λέει: Όλα τα παιδιά Μου έχουν γίνει άσχηµα µε το να κάθονται στην πυρά
της λαγνείας. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και σας λέει παιδιά: Εσείς ήσασταν οι κυρίαρχοι του παραδείσου,
έτσι δεν είναι; Το θυµόσαστε αυτό; Εκείνος εξηγεί σε εσάς παιδιά. ∆εν εξηγεί σε ολόκληρο τον κόσµο.
Εκείνος εξηγεί σε εσάς, ώστε να µάθετε ποιος είναι ο Πατέρας σας. Αυτός ο κόσµος ονοµάζεται δάσος µε
αγκάθια. Το µεγαλύτερο αγκάθι που τρυπάει, είναι η λαγνεία. Αν και εδώ υπάρχουν πολλοί λάτρεις που
είναι χορτοφάγοι, δεν είναι ότι δεν πέφτουν στο ελάττωµα. Υπάρχουν πολλοί που είναι άγαµοι από τη
γέννησή τους. Από την παιδική ηλικία δεν έχουν φάει ακάθαρτο φαγητό. Ακόµη και οι σαννυάσις λένε:
Να γίνετε χωρίς ελαττώµατα! Αυτοί εµπνέουν τους ανθρώπους να έχουν απεριόριστη απάρνηση. Αυτοί
λαµβάνουν  την  επόµενη  γέννησή  τους  από  οικογενειάρχες  και  µετά  αφήνουν  το  σπίτι  τους  και  την
οικογένειά τους και πηγαίνουν µακριά. Αφήνουν οι θεότητες, όπως ο Κρίσνα κλπ το σπίτι τους και τις
οικογένειές τους; Όχι! Η απάρνησή τους είναι περιορισµένη, ενώ η δική σας απάρνηση είναι απεριόριστη.
Εσείς απαρνιέστε ολόκληρο τον κόσµο, περιλαµβανοµένων όλων των συγγενών σας κλπ. Τώρα ιδρύεται
ο παράδεισος για εσάς. Οι διάνοιές σας πρέπει να πηγαίνουν µόνο προς τον παράδεισο. Έτσι πρέπει να
θυµόσαστε  τον  Σιβ  Μπάµπα.  Ο  απεριόριστος  Πατέρας  λέει:  “Να  θυµόσαστε  Εµένα!  Μανµαναµπάβ!
Μαντιατζιµπάβ!” και  έτσι θα  γίνετε  θεότητες. Αυτό  είναι  το ίδιο επεισόδιο  της  Γκίτα. Είναι επίσης  η
εποχή της συµβολής. Μόνο στην εποχή της συµβολής έρχοµαι Εγώ και λέω αυτήν τη γνώση σε εσάς.
Οπωσδήποτε δίδαξα Ράτζα Γιόγκα στην εποχή της συµβολής στον προηγούµενο κύκλο. Αυτός ο κόσµος
αλλάζει  και  εσείς  γινόσαστε  αγνοί  από  ακάθαρτοι.  Αυτή  τώρα  είναι  η  πιο  εξυψωµένη  εποχή  της
συµβολής, όπου γινόσαστε σάτοπρανταν από τάµοπρανταν. Να καταλάβετε τα πάντα πολύ ξεκάθαρα και
να  έχετε  σταθερή  πίστη.  ∆εν  το  λέει  αυτό  ένα  ανθρώπινο  ον.  Αυτό  είναι  σρίµατ,  οι  πιο  εξυψωµένες
οδηγίες του  Θεού. Όλες  οι υπόλοιπες  είναι οι οδηγίες  των ανθρώπινων όντων. Με το να ακολουθείτε
ανθρώπινες  οδηγίες,  εκπέσατε.  Τώρα,  µε  το  να  ακολουθείτε  το  σρίµατ,  ανεβαίνετε.  Ο  Πατέρας  σας
αλλάζει  από  ανθρώπους,  σε  θεότητες.  Οι  οδηγίες  των  θεοτήτων  είναι  οι  οδηγίες  των  κατοίκων  του
παραδείσου,  ενώ  οι  άλλες  οδηγίες  είναι  οι  οδηγίες  των  κατοίκων  της  κόλασης.  Εκείνες  ονοµάζονται
οδηγίες του Ράβαν. Το βασίλειο του Ράβαν δεν είναι κατώτερο. Τώρα είναι το βασίλειο του Ράβαν πάνω
σε ολόκληρο τον κόσµο. Αυτό είναι ένα απεριόριστο νησί (Λάνκα), πάνω στο οποίο υπάρχει το βασίλειο
του  Ράβαν.  Μετά  θα  υπάρξει  το αγνό  βασίλειο  των  θεοτήτων.  Εκεί, υπάρχει πολλή  ευτυχία. Υπάρχει
τόσος πολύς έπαινος για τον παράδεισο! Αυτοί λένε: “Ο τάδε πήγε στον παράδεισο”. Έτσι αυτός, σίγουρα
πρέπει να ήταν στην κόλαση. Αν έφυγε από την κόλαση, σίγουρα επιστρέφει στην κόλαση. Στο παρόν δεν
υπάρχει ο παράδεισος. Αυτά τα πράγµατα δεν αναφέρονται σε καµιά από τις γραφές. Τώρα ο Πατέρας
σας δίνει ολόκληρη τη γνώση και φορτίζει τη µπαταρία σας. Η Μάγια µετά σπάει τη σύνδεση. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν,  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.  
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Ουσία για ντάρνα:
1. Να  γίνετε  αγνοί  στις  σκέψεις  σας,  τα  λόγια  και  τις  πράξεις  σας  και  να  φορτίσετε  τη

µπαταρία της ψυχής σας. Να γίνετε ένας σταθερός Μπράµιν.
2. Να  απαρνηθείτε  το  να  ακολουθείτε  τις  οδηγίες  του  δικού  σας  νου  και  εκείνες  των

ανθρώπινων όντων. Να ακολουθείτε τις οδηγίες του ενός Πατέρα και να κάνετε τον εαυτό
σας εξυψωµένο. Να γίνετε σάτοπρανταν και να πετάξετε στο σπίτι µε τον Πατέρα.

Ευλογία: Είθε  να  γίνετε  πλήρεις,  τέλειοι  και  καρµατίτ  και  να  αποτελειώσετε  το  παράπονο  (την
πάθηση)  των  άχρηστων  σκέψεων  µε  τη  µέθοδο  του  να  παραµένετε  διαρκώς
απασχοληµένοι. 
Οι  καταιγίδες  των  άχρηστων  σκέψεων  είναι  που  γίνονται  ένα  εµπόδιο  στο  να  γίνετε
πλήρεις,  τέλειοι  και  καρµατίτ.  Για  να  αποτελειώσετε  αυτήν  την  πάθηση  των  άχρηστων
σκέψεων, να κρατάτε το νου σας απασχοληµένο κάθε στιγµή. Να κάνετε τη µέθοδο του να
“καταγράφετε” (διαχειρίζεστε) το  χρόνο σας. Να κάνετε  ένα πρόγραµµα για το πώς  θα
κρατάτε το νου σας απασχοληµένοι καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Να κρατάτε το νου
σας απασχοληµένοι µε τέσσερα πράγµατα κάθε µέρα: 1) Με τη συνάντηση (συζήτηση από
την  καρδιά-µιλάν).  2)  Με  το  να  µιλάτε  (υπηρεσία  -βαρνάν).  3)  Με  το  να  είσαστε
απορροφηµένοι (µαγκάν) 4) Με το να είσαστε χαµένοι στην αγάπη (λαγκάν). Κάνοντας
έτσι,  ο  χρόνος  σας  θα  χρησιµοποιείται  µε  έναν  αξιόλογο  τρόπο  και  η  πάθηση  της
αχρηστίας θα τελειώσει. 

Σύνθηµα: Εκείνοι που θεωρούν την επιτυχία ότι είναι το Θεϊκό τους γενέθλιο δικαίωµα, µπορούν να
παραµένουν διαρκώς ευτυχισµένοι.

Βιώστε το διπλά ανάλαφρο και φωτεινό στάδιο:
9) Τώρα ας είναι η γιόγκα σας ηφαιστειώδης και ας αποτελειώσετε όλους τους καρµικούς σας

λογαριασµούς  σε  εκείνη  τη  φωτιά  της  γιόγκας  και  ας  βιώνετε  το  ιπτάµενο  στάδιο.  Για
αυτό, παραδώστε τα πάντα στον Πατέρα, να γίνετε ένας διπλά ανάλαφρος και φωτεινός
άγγελος και µην αφήνετε να υπάρχει κανένα είδος βάρους στη διάνοιά σας.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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