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Ovoia: [Moka moudwd, va €ete avektikdtto o€ KaBe mepiotaon. Na dwatnpeite 1coppomia
AVALESO GTOV £TOVO Kot TN SVCENUIOT) Kot Tn vikn kot v ftro. Na unv motedete o€
TPAYLLOTO TOV OKOVTE AtO TOLG GAAOVC.
Epotnon:  Iloiwog givat 0 e0k0A0G TPOTOC Y10 vaL KAVETE GuVEXT TPOOSGO GTO GTASO TG AvOSOVL;
Améavtnon: No akobte povo tov évav Iatépa ko kavévay dAlov. Na un yévete 1o ypdvo 6oc He Un
amopoitnteg cVINTACES KOl UE GYPNOTES OKEWYELS YO TOVG GAAOVG Kot €€l Wouyés Oa
gloaote d0pKMOG 6TO WTdpevo 6tdoo. Me 10 va akobve Kal va meTevovV AavBacuévo
TPAYUOTO, OKOUTN KOl TO KOAG modid mEPTovy, Kot autdg givar 0 AOYog mov TPEMEL va
€lo0oTE TOAD TPOGEKTIKOL.
Op oavt. Eoeig yAvkototo moudd topa £xete v emiyvoon o1t aAndwd Bvpocactav tov Tatépa yuo
U6 KOKA0, amd TV dpa mov dpyroe to Paciielo tov Papav. Aev elvar 6t1 Bvpodcaocte Exelvov ot
dlapkela Tov Pioov Tov kvkAov. Oyt Bupdoactav Exeivov povo dtav Buovate moAdn Aomn. Eoeig topa
yvopilete 6TL cvveyilote vo ekmintete 010 povomdtt g Aatpeiag. Eoelg éxete ta puotikd Tov dpapotog
0TI O1dvolég ooc. Agv ypetdleton va Aéte timota. Epeig topa avixovpe oe Exeivov kat étot dev yperdletan
oA yvoon. Topa mov avikete otov [Tatépa, €xete yivel o1 kOpiot g meprovaiag Tov. Avtd o €xel va
KAveL Timota e ToL PLGIKA Opyava. XTO HOVOTATL TNG Aatpeiog £xovv 1006eG TOAAES BuclaoTpleg POTIES,
KGvouv TOON TOAAN TAMACLH Ko €Miong kdvouv dmpeés Kor euiavBpomio yio va Bpovv tov ®c€o.
Onovdnmote mNyoivere, VLAPYOLVY TOGO, TOAAG UEPN TPOCKLVNUATOG Kol vooi. Agv vrdpyet ovte €va
dtopo mov v pmopovoe vo TaSEYel TPIYLP® GE OAOKANPM TNV Mmdpot kot vo ol OAo To PEPM
TPOCKVLVILATOG KOl TOVG VOoUS. AKOUN kot av Kamolog ta&ideve Tptybpw, oev Ba metdyaive timota. Exel
vdpyel OGN TOAMY Qacapio amd TO YTOHTNUC TOV KOUTOVOV Kol TNV Tapoyn tavtov. Edm, oev vrdpyet
tapoyn. Agv tiBeton BEpa Tpoyoududv 1 XTUTNUATOG TOV YepL®V KAT. Kottdéte Tt kdvouv ot dvBpwmol!
Yrapyovv 16cec mMOAEG TeEAETEG KAT. Ed®, £0gilc madid amAd mpénetl va Bupdcsacte tov [atépa kot vo punv
kévete timota aAro. Kabng (eite oto omitt ko kdvete ta mdvta, oanid va Bopdcacte tov [oatépa. Eoeig
yYvopilete 0TL TOpa Yivooaote Beotntes. Edm mpémel va evivnwBOeite Oeikég apetés. To payntd kot to motd
cog emiong mpémetl va eivan ayvd. Exel Ba AopPdvere 36 mowcihieg payntov. Edwm, npénet va Ceite amhd,
0o0te TOAD YmAd, ovte mOAD cvvnbiouéva. Na mapoauévete avektikoi oe kdbe mepiotaon. Ilpémer va
AVEYESTE TO TAVTO: TOV EMALVO KoL TH SLGON LGN, TNV ViK™ Kot TV NTTa, T (ot Kot 10 Kpvo. Oa £A0gt o
1POVOG 0mov dev Ba Ppiokete vepod, dev Ba Ppiokete avtd 1 TO GAAO Kol oKOUN Ko 0 NA0G Ba yivel ToAD
Kkowtog. Ta mavta yivovrotl tdponpavtay. Avtdg o KOGHOG elval Tapompavtay. AKOUN Kot to oTotyeio eivan
TAUOTPAVTOV KOl TPOKOAODV AVTN. AV TPEMEL VO TAYIOEVEGTE GTOV ETOVO KO T1 SLuoPNoT. Y Thpyovv
moAlol mov otevoymprovvtor oA ypryopa. Kdamote, pepikoi Aéve otoug dArovg AavBacuéva Tpdyuara,
EMEWN OTIG UEPEG O QT VOVTOL TOAAES 1oTopie. Kdmolog pumopet va mel og kamolov dAlov: O Mrdumo
glme OTL (€1 CLVEONTOTNTO CAOUATOG Kot LITAPYEL TOAA eEmTepikn| emidelln. Tote avtdg Ba TabBer LYNAO
mopeTd. Oa ydoet akoun Kot Tov vTvo Tov. Ta avOpodmiva 6vio avTov Tov PIcoH KOUKAOV, ivol TETolo Tov
TOAD Yp1yopa Sivouv Gg KAmo1ov TUPETO Kol KAVOLV Yp1iyopa ovtovs va yAopdlovv. O Tatépag Aéet: No
unv axovte tétown dypnoto Bépata. O IMatépag moté de dvopnuilel kavévav. Amhd o Tatépag cog Aet
avTd yuo vo KotoAdPete. Me 1o vo Aéve 0 €vag oTov dALoV AavOaopéva Tpdypata, akoun Kot KaAd moudid
KOTOOTPEPOVTOL Kol YivovTtol TPoddTteg Kot HeTd okopmovv dypnoteg cvintoels. Kowtdéte Oheg Tig
1oTopieg mov Exovv ETIdEEL 6TO povomatt g Aatpeiag. Eoeic tdpa Exete AaPel yvoon kot €161 dev Aéte
“QPapal” 1 “Q Oeg:” Exelveg 01 ek@pAcEIS aViKOLY 6TO HOVOTATL TG Aatpeiag. TEtowa Aoyla dev Tpémet
va avadvovtal ond ta yeidn cog. O Tlatépag amid Aéet. TAvkd, molvayommuévo moudld, va elcaote
ovveldoteg yuyne! Exelvog e€nyet pe téon moAhn aydmn. No unv akovte kavévay dAlov. Noa punv €xete
dypnotec oxkéyelg yoo Toug dAdovg. Na kdvete otabepd éva mpaypa: Eipor po yoyn. H yoyn etvon
GeBaptn kol o copa givor Oaptd. H yoyn eivan avt) mov evivnoveron cavokdpes. Eoeic modid topa
TPENEL VO YiveTe ouveldoteg Yoyns. Amd ) yOAKIvY €moy, NOACTOV GLVELWSOTEG COUOTOS 6TO Pacilelo
tov PéPav. Avtodg eivar o Adyog mov yperaletor mOAAY Tpoomdbeio yio vo Yivete GLVEIOOTEG WLYNG.
Eroavellnpupévog npénet va etoépyeton 6t d1avold cog 0Tt £xete Bpet tov anepiopioto [atépa. O [Matépag
oo otver po kAnpovopid oe Ka0e kbkho. Eoelg topa mpémel va akolovBeite i odnyieg Tov. Ymapyetl o
énawvog Exetvov: Eov eloar 1 Mntépa kot o Tatépoag. Exelvog pog divel v evtuyion OAmv TV 6YEcemv.
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‘Exel ™ yAvkomnta 0Aov tov oyécewv. Olot ot dAAol @ilol Kol GLYYEVEIC GOC TPOKAAOLY HOVO AVT).
Movo o évag TTatépag diver oe Olovg gvtuyia. To povomdtt mov delyvel Exeivog eivar mold gvkolo: Na
Bempeite Tov eantd cag po yoyn kot va Bopdcacte Epéva, tov Matépa cag. O Iatépac eényel: Avtd dev
elvan timota kavovpro. Ecelg yvopilete 0t epydcacte oe éva této10 [atépa kaBe 5000ypovia. Exeivog
dev gtvan évag co@og 1 dylog dvBpwmoc. Eceic dev pévete pe évav copd 1 dyto avBpwmo, aArd o [Matépoag
Aéet. No ekmAnpovete T1g vrevhuvoTnTeg TOV OMITIKOV GOC, OlPopeTkd Ba cuvveyilel va vmhpyet
peyaAvtepn ovykpovon. Na cvveyilete va arniemdpdte pe taxt. Na eEnynoete oe OAOVG pe aydmn:
Kotdéte, topa 1 dpa ¢ KatasTpopng eivor kovtd. Avtdg o dtafoAkdg KOGHOG, TOPO TPOKELTAL VO
kataotpagel. Eogig topa mpénet va yivete Beotntes. Na evrummbeite edm Ogikég apetés. Na eényeite pe
TOAMY aydmn). Ot 0e6tnTeg dev Tpmdve okdpda 1 kpeppddia. Epeig yivopaote Bedtnteg amd avlpomva ovio
Kol £€T01 TOG UTOPOVUE VO TpOUE ekeiva Ta Tpdypata; Xog 6ideTan 1 cvuPovAr vo amapvndeite avtd.
Epeig dev tpope tétola mpdypota. Topa £xete Ppet tov anepropioto [otépa 0 omoiog cag d1ddoKel Oeikég
apeTéS, £T01 €00 eivan mov TPEMEL va yivete TANPELG He OAeg TG Oeiéc apetés. Av yivete avtd €00, Oa
€M0gL 0 LEAAOVTIKOG KAVOUPLOG KOGHOG. AVTO givat OTTmG 1) VOXTO LETA TN HEPOL KoL 1] LEPOL LETEL TN VOYTOL.
Eme1on topa elvar 1o té€hog ¢ voytog, Tpénet va evivnobeite Oeikég apetéc Ko petd Oa EA0et n uépa. O
kaBévag and eodg mpémel va eAEyEet Tov govtd Tov. N un oképteote 6t o [latépag yvaopilel o mava.
[Ipémer va eEléyyete ToV €avTO 6aG. 'Evag pabntig 6 Aéet 0TL 0 dAcKAAOS TOL Yvmpilel To TAVTO Y100 L TOV.
Otav minowalovv ot pépeg tov egetdoemv, ot padntéc katalafaivouv ce molo Pabud mpodxertor va
TEPAGOVY Kol 6€ oo, podnuata etvar akdéun Atyo advvapotl. Eoeic diekdikeite Ayodtepovg Pabuote oe
pepkd pobnuota, aAAd propeite va ta mepdoete. Katolafaivete ovtd kot £Tol Tpémetl vo eAEYYETE TOV
€avto oag mhve og avutd: Tt pov Aeimel axkdun; Exm yiver moAd yAvkdc 1 yAvkid; Na e€nyeite og 6Aovg pe
ayann: O Iatépag epdg tov yoyov eivar o Yréptatog [Hatépag, n Yréptatn Poyn. Aegv tibeton 10 0épa
ot Exetvog etvan éva avBpomivo ov. Epeig ovopalovpe tov acopato Evav, Ged. O Oedg, o Anpovpyog,
etvar povo 'Evag. Oha ta veérouma givor 1 dnpovpyio. Kovelg dev pmopei va Adfet o kAnpovopud omd
onmovpyia. Agv givar avtdg o kavovag. O Xopnyodg g Zotnpiag Yoo oAdKANpn T dnpovpyio ivor o
évag IMotépag, o Anpiovpyds. Avtd mepthapPdvel Tovg 6oPovg Kot Tovg Gyovg avBpaomovg. Olot givar
yuyés. Nat, vrdpyovv KoAd Kot kokd ovOpomva ovta. Avtd €govv vymiég N youniéc Béoeig. Ot
cOvVVLAGTS emtiomg etvan Katd oglpd tpotepatdtntag. Mepikoi cuveyilovv va (ntiovedouvv, evd dArot £xouv
OAovg va TEPTOLY 6T OO ToVG. Eoeic madid topa mpémel va yivete toco e&vyopévol Na yivetre moly
yAvkeig. [Toté va un pikdte pe Bopd. Oco 1o duvatdv TEPIGGOTEPO, VO KAVETE TO. TAVTO UE Orydm).
Mepucol Aéve OTL Ta TSI TOVE TOVG TPOKOAOVY TOAAL TpoPAnpota. Qotdco, o Todld onuepa gival
étol. Na eényeite og avtd pe ayann. O ypdvog eivar tétoroc. H cuvtpopid tov avBponwv €€ eivar emiong
oAV Kakn. Topa o anepropiotog [atépag Aéet: Aev yperaleton va dtatnpeite eidmia kKA. Agv yperdleton
va poydeite. INati va kpatdte akoun kot pa ewkova tov Xipa; Exeivog eivan o Matépag cag. Kpatovv ta
ool pa KGvVa Tov Tatépa Tovg 6to omitt Tovg; O TMatépag pmopel va elval Top®V OTO0ONTOTE GTUYUN.
O IMatépag Aéel: Eym eipon todpa mapov, £tot dev givar; 'Etot dev ypetdlovtor ewcoves. Kabopon £dd ko
eEnNyod oe eodg maudd. Eoeig Aéte: Ag dovpe tov MranNtavta. O [atépog eivar acopatog. Agv gaiveral.
Mmnopet va yiver katavontog pe tn dudvola. O Tatépag Aéel: Eyd sioépyopar og avtdv €00 kot oag dive
yvoon. [og odiibg Ba pmopovoa va EAOw; Tlog Ba propovoe Exeivog va eicéhbel oto coua tov Kpiova,
Agv Bo pmopovce kav va e16EA0EL 6TO COUN TOV cavvLdotlc. Eyd eioépyopot o€ avtdv mov fTav 0 TPAOTOG
apOuds. Topa eivor oty tedevtaio 0éon (apBud). Kat eoeic emiong tdpa mpémel vo, peAetdte Kol va.
dtekdiknoete 10 voouepo éva. O Adokarog etvar o 1010g Evag kot ovopdletor Qkeavog g ['voong. Eoeig
Aappavete moAd KaAn yvoon. ['vopilete 6tL n xdpa ¢ YOANVNS €ivon TO OTiTL GOG KO OTL 1] YOPO TNG
evtuyiog etvar 10 Pacireld cag. H ydpa g Admng eivor n xvupuapyic tov PaPav. O Motépag Adet:
[Mwkitato modid, Topa va, BUHOCACTE TO OTITL GOG, TN YOPO TG YOANVNG KOl T Y0P TNG eVTLYiag. Na
ovveyilete va Egyxvate TovG deGUOVG NG Y®pag TG AOTNG. Kaveig dAhog dev pmopet va mer awtd, ovte
umopel kdmowog vo emotpéyel oto omitt. Kaveig dev pmopel va emiotpéyel 6T0 OMiTL OTN HESN TOL
dpdpatog. Otav Aéve 6TL 0 TAOE GLYYMVEVTNKE LE TO PMOG 1} OTL TNYE VIEPAV® GTN XDPO TOL VipPava, otV
TpaypatikoétnTo, Kovelic dev pmopet va emotpéyel ekel. O TMoatépog ko o Kdprog 6hwv givar o €voag
Ynréptatog [atépag, n Yréptarn Pouyn. Exeivog eivar o évag TToAvayonmnpévog OA®V TV EpOTEVUEVOV.
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Exeivol ot guoikol gpwtevpévol Ko moAvoyommuévor Bopovvior o évag Tov GAAOV, Kal 1) KOV TOL
kaBevdg elo€pyeTat ot dtdvota Tov dAlov. Xvveyilovv va Bupodviot o évag Tov dAlov. AkOun Kot kabmg
Tpove cuveyilovv va Bupovvion o €vag tov AAAoV. AvTol €lval EPOTEVUEVOL KOl TOALOYOTNILEVOL Y10L LLOL
vévvnon. Eceig eloaote ot gpmtevpévor tov TloAvayammuévov amd yévvnon oe yévvnon. Agv yperaletor va
Kévete Timota GAA0. ATAG va Bvuocacte tov évav Tlatépa. H ewdva tov GAlov euaviletor otov
EPMTELUEVO 1 TNV ToALayomuévn. Avtol kaBdg cuveyiCouv va PAEmoLV ekelvn TV €kdva, 1 SOVAELL
ToVG otopatast. Metd, otav eEapaviotel 1o TpOcOTO ekelvov, ekeivog N exeivn apyilovv va epydlovton
Eavd. Agv givan €101 €0®. Ot youyég elvan onuela kot n Yréptatn Poyn sivon emiong éva onueio. Na
Bempeite Tov 0T cog o yoyn kot vo Bopodcacte tov [atépa. Avtd anoutel mpoondbeta. Kaveig dev
eEaokel avtd. Eocgic éxete AdPet yvdon g yoyng, OnAaodr, €0elg o1 Yuyég EXETE CLUVEIONTOTOWCEL TOVG
eavtovg oag. Meta vrdpyer 1 Ynéptatn Yoyn. Ecelc yvopilete 011 0 Muduna Epyeton ko kdbeton oto
pétono avtov €dd. H 0éom Tov sivon kabBopiopévn exel. Eoeig dev pmopeite va yvopilete and mod
e€épyetan n yuyn and to ooua. To Koplo péEpog e yuyng eivarl to pétwmo. O IMatépag Aéet: Eym sipon
éva onueio. ‘Epyopon kot kdBopat oe avtdv edm. Agv pmopeite kav va 1o deite. O [Moatépag kdBeton ko
plael og €60¢ madwd. Eyod emiong akovm otionmote Aéel Exeivoc o ecdg. H e€nynon mov diver Exeivog
elvar amoAvTmg cwot. Exetvol mov avijkovv ot Opnokeia tov Beot)tomv Ba KataAdfovv ol ypiyopa
O0TL 1¥pveTan éva Pacireto. Tlpodta Ba vapEer idpvomn kot petd Ba AaPel ydpa M katactpoer|. Kavévag
dALog 10putg Bpnokeiog dev o KAveEL 0vTd. Avtol amAd WpHovv T Bpnokeia Tovg N onoio cuveyilel va
avantuooetol. Eod, chppwva pe to m6co moAA mpoomdbela kdvete, OlekOKeliTe ol vyYMAN 0éon oto
pérdov. Eoelg dnpiovpyeite v avtopolPn ocog yio tig HEALOVTIIKEG oag 21 yevvioelg Kot £T01 TPETEL Va
Kévete TOOT TOAAN Tpoomdbela. Avtod givor moAvy gvkoro. H yoyka emiong eivor evkoAn. Méow avtig
elvar mov amareipovror ot apaptiec coc. O TTatépag Aéel: Eyd eyyvopor 6t €pyopatl e Kabe KOKAO Ko
e€ayviCo eodc mandd. Exel dev vmapyel ovte éva axdabapto avOpomvo ov. H yvdon eriong eivan 1660
anif. Eceig emiong €xete oTIg 014VOEG GOG TN YVAOOT Y10 TO TAOS TNYoiveTte yOop® otov KOKAo Ttov 84
vevvnoewv. [lpénet va éxete v miom 0T Noactay YOp® oTov KOKAO TV 84 yevvnoewv. YTapyel vikn
otV miot. Na unv avopotiéote av AauPavete 84 yevwnoeic 1 Myodtepes. Epocov gicaote Mmpdpvg,
TpEMEL vou £xeTe TNV ot OTL aAnOvd Noaoctav YOpw otov KOkAo twv 84 yevviicewv. Avt) n e€nynon
elvar moAlh eOkoAn. 'Exetl emmbel og e6dg modid 6t o [atépoag EBaie vo KAVOLV OAEG AVTES TIG EIKOVEG,
péow Beikmv opapdtwv. Exeivog emiong tig dt0pbmwaoe. Ztnv apyn, 0tav 0 Mraumo NTov 6TV aropovmo
010 Mmevdpeg, cvvBille va oyedialel 6TOVG TOLYOVG TETOOVG KUKAOVG. Agv KataAdfBotve Tt orjpavay,
aALd PBlove gutuyia. Otav glye opapata, nTav cav vo tetovoe. Agv kataAidBove Tt cuvéPave. I'vopilete
OTL Ol €IKOVEG TTOV €ytvay otV apyn Tpomomomdnkay kot £ywvav Eavd. Topa cvveyilovv va yivoviot
KOvoOpleg €IKOVES, akplBdg OT®G £ytvov Kol 6TOV TPoNnyovpevo kukAo. KottdEte moco opopoen eivar n
ewova g okdrog! Eivar modd gvkoro va e&nynoete avtiv. Exeivol mov épyovtar apydtepa, Aapupdvouv
aKoun pa o evkoAn e&nynon. Ot kavodplol mov Epyovion TOpa Katarlofaivouv OAN T Yvdon o€ Nt
puévo pépeg. Avtol mnyaivouv pumpootd amd tovg moiovs. Mepucol Aéve 6Tt Ba tav KoAvTEPO av glyav
éN0el vopitepa. No unv avnovyeite yuo avtd. Av eiyote éABsl vopitepa kot petd eiyote apnoet tov
Mmrdpma, Tt Oa giye copPel; Exeivol mov épyovion apydtepa, Aapfdvovv evkora Evav Bpdvo. Mepikol mov
NABav ommv apyn, oev eivar kav &dd todpa. Eyxovv amotedeidoel. Xto téAog O yvopicete ta
ATOTEAECLATO, GYETIKA LE TO TO0G TEPUCE. AVOSVOVTAL KOLVOUPLOL KOl OTOGYOAOVV YPIYOPa TOV €0VTO
ToVg otV VaNpecio. O TaANOTEPOL OV KAVOLY TOGO TOALA. Ot Katvovpleg KOPES oL £pyovral, Kabovtot
oV kopdid tov Mrduma €€ artiog g vanpeciog mov Kavovyv. TOcol ToALol amd TOVg TAALOVS EYOvV
ATOTEAELDGEL TOPA. AVTOG €ivan 0 Adyoc ov Aéel 0 Mmauma: Akoun Kot pepikol amd €KEvoOvg Tov NTav
10 eELYOUEVO GTOASL TNG YeEVIOS TV Mmpduvg kot mov giyov evOOLCIOGTEL [LE VTNV TN YVOOT Kot TNV
drovoav, petd Epuyav pokpld. Otdnmote pvnuovevetat, Tpa cupuPaivel pe TpakTikd Tpomo. Atod.

210 YALKDTOTO. TTOALOYOmNUEVO TOOd Tov amd Kopo elyav yabel ko tdpa Eavafpédnkav aydmn,

evBounon kot kaAnpépa amd t Mntépa, tov Ilatépa, tov MranNtdvta. O nvevpoatikog [Hotépag Aéet
VOUOGTE GTO TVEVLLOTIKE TOUOLAL.

3/4



01/08/16

Hpowé Movph Op Xdvrt MuonNtavro Mavroopmav

Ovoia Yo viapva:

1.

Evioyia:

2ovOnpa:

Noa gAéyyete tov €avtd coc. Na eA&yyete av €yxete yivel moAv, ToAd yAvkeic. Tt pov Agimey;

Exyo evrommBel 6Aeg T1g Oeikéc apetéc; Ag elvor 1 copmepipopd cag OTmMS Twv BeotTmV.

Noa arapvndeite o akdbapto payntd Kot moto.
Noa punv akovte ko va un pildte yu dypnoto 0épata. Na yivete avektikol.

Eife va elcaote po swdvo tereldtrag mov netvyoivel anoteléopato, dnAadn, mov £xel
emruyia og kdBe okéyn Kol TPAEN.

H gmtoyla ot1g oxéyelg emruyydvetol 0tav ol OKEYELG TOL dNUIOVPYEITE ival dLVATES.
Exeivor mov omuovpyovv moArég okéyelg, o€ pmopovv va T otnpifovv. 'Etot, 600
peyolvtepn eivar m dnuovpyia, 1000 mo Alyn dvvaun €xet. ‘Etotl, mpato am' OAa,
OTOUATNOTE Vo dNUovpyeite ayxpnotio Ko t0te Ba vapyel emtvyio. O TPOTOC Yo vo
emtiyeTe otig mpaels oag sivar va yvopilete v apyn, T Kéon kot to T€Aog TG TPaéng,
pwv va Vv exteréoete. Kdvovtog avtd, Ba yivete pua eikova tereldtntog.

Exeivol mov emtvyydvouv, e TO VO TPOGTATELOVY TOVG EAVTOVG TOLG THV MPA TNG AVTNG
Ko TG e&amdnong, Ayetot 0Tt Elval YVOOTIKOL.

***OM ZANTI***
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