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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ας εξασκείστε στο να είσαστε συνειδότες ψυχής. Όσο περισσότερο γίνεστε
συνειδότες ψυχής, τόσο περισσότερη αγάπη θα έχετε για τον Πατέρα. 

Ερώτηση:   Ποια σοφία έχουν εύκολα τα παιδιά που είναι συνειδότες ψυχής;
Απάντηση:   Το  πώς  να  δίνουν  σεβασμό  σε  εκείνους  που  είναι  σίνιορς  σας,  είναι  η  σοφία  που

αναπτύσσουν τέτοια τα παιδιά. Η αλαζονεία κάνει εσάς τα παιδιά ένα πλήρες πτώμα που
δεν μπορείτε να θυμόσαστε τον Πατέρα. Όταν γίνεστε συνειδότες ψυχής, παραμένετε πολύ
ευτυχισμένοι και μπορείτε να εντυπώνεστε πολύ καλά. Οι αμαρτίες σας διαλύονται και
έχετε  επίσης  σεβασμό  και  για  τους  σίνιορς.  Εκείνοι  που  έχουν  ειλικρινείς  καρδιές
καταλαβαίνουν για πόσο παραμένουν συνειδότες ψυχής και πόσο θυμούνται τον Πατέρα.

Τραγούδι:      Ούτε Εκείνος θα μας αποχωριστεί, ούτε η αγάπη μας για Εκείνον θα πεθάνει! 
Ομ σάντι. Ποιος το είπε αυτό; Η ψυχή το είπε, επειδή σύμφωνα με το σχέδιο του δράματος, εσείς παιδιά
τώρα  γίνεστε  συνειδότες  ψυχής.  Ήσασταν  συνειδότες  σώματος  για  μισό  κύκλο  και  τώρα  γίνεστε
συνειδότες ψυχής για μισό κύκλο.  Εσείς τώρα πρέπει να εξασκείστε στο να είσαστε συνειδότες ψυχής. Ο
Μπάμπα επανειλημμένως λέει:  Παιδιά,  είθε να είσαστε ασώματα! Είθε να είσαστε συνειδότες ψυχής!
Εσείς παιδιά κάθεστε μπροστά στον Μπάμπα και οι άλλοι κάθονται πολύ μακριά, αλλά όλοι γνωρίζετε ότι
πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής και να θυμάστε τον Πατέρα. Εσείς θα πρέπει να ακολουθείτε μόνο το
σρίματ του Μπάμπα. Αυτές ονομάζονται οι πιο εξυψωμένες οδηγίες. Εσείς θα πρέπει να έχετε πολλή
αγάπη για τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Τώρα απαρνηθείτε τις σωματικές σχέσεις συμπεριλαμβανομένου
του σώματός σας. Εσείς πρέπει να εξασκείστε πάρα πολύ στο να είσαστε συνειδότες ψυχής. Το σώμα
πρόκειται να καταστραφεί, ενώ η ψυχή είναι άφθαρτη. Επειδή θυμόσαστε το φθαρτό σώμα έχετε ξεχάσει
την ψυχή. Σε εσάς τα παιδιά εξηγείται τι είναι μία ψυχή. Λέγεται ότι μία ψυχή είναι σαν ένα μικροσκοπικό
αστέρι. Δεν μπορείτε να την δείτε με αυτά τα μάτια.  Δε μπορεί να φανεί χωρίς ένα θεϊκό όραμα. Οι
άνθρωποι προσπαθούν τόσο πλύ να δουν μια ψυχή, αλλά δε μπορούν να την δουν. Ακόμα και εάν κάποιος
δει μία ψυχή μέσω ενός θεϊκού οράματος, δεν μπορεί να καταλάβει τι είναι αυτό το πράγμα. (Η ψυχή) δεν
είναι  ένα  μεγάλο  πράγμα.  Μία  ψυχή  είναι  υπερβολικά  μικρή,  σαν  ένα  αστέρι.  Είναι  ένα  τέτοιο
μικροσκοπικό αστέρι.  Αυτά τα πράγματα είναι πολύ δύσκολο να καθίσουν στη διάνοια οποιουδήποτε
επειδή για μισό κύκλο είχατε συνειδητότητα σώματος. Ο Πατέρας εξηγεί: Ας έχετε την πίστη ότι είσαστε
μία ψυχή. Εμείς οι ψυχές, είμαστε κάτοικοι εκείνου του τόποτ. Εμείς υιοθετούμε σώματα εδώ. Αυτό το
σώμα είναι φτιαγμένο από τα πέντε στοιχεία.  Όταν ένα έμβρυο είναι έτοιμο, μία μικροσκοπική ψυχή
εισέρχεται σε αυτό και υπάρχει ζωή. Η ψυχή είναι η αλήθεια και το ζωντανό ον και έτσι ο Υπέρτατος
Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή επίσης είναι η Αλήθεια και το Ζωντανό Ον. Εκείνος είναι η Υπέρτατη Ψυχή.
Δεν είναι κάτι μεγάλο. Οι ψυχές επίσης είναι μικροσκοπικές. Όπως Εκείνος έχει γνώση, παρόμοια, εσείς
οι ψυχές επίσης έχετε γνώση. Είναι ένα μεγάλο θαύμα πώς μία τέτοια μικροσκοπική ψυχή έχει όλη τη
γνώση μέσα της. Ωστόσο, εσείς παιδιά επανειλημμένως ξεχνάτε αυτά τα πράγματα. Γίνεστε συνειδότες
σώματος. Εσείς οι ψυχές τώρα γίνεστε οι κύριοι του κόσμου μέσω του σώματός σας, δηλαδή γίνεστε  θεοί
και  θεές.  Ο  Πατέρας  είναι  ο  Θεός,  ο  Πατέρας.  Ωστόσο,  στην  Μπάρατ,  η  Λάκσμι  και  ο  Ναράγιαν
ονομάζονται θεοί και θεές, επειδή ο Πατέρας τους κάνει τόσο εξυψωμένους. Κοιτάξτε τι γίνεστε μέσω
αυτής  της  γνώσης.  Εκείνοι  που μελετάνε  καλά και  περνάνε  στις  εξετάσεις  τους  κερδίζουν ένα  καλό
εισόδημα. Αυτές που είναι πολύ όμορφες στον κόσμο επίσης κερδίζουν ένα βραβείο. Ονομάζονται “Μις
Ινδία, Μις Αμερική”. Εκείνοι οι άνθρωποι κάνουν τόση πολλή προσπάθεια με το σώμα τους. Στη χρυσή
εποχή έχουν φυσική ομορφιά που έλκει. Τα σώματα είναι φτιαγμένα από σάτοπρανταν στοιχεία. Αυτοί
έλκουν πάρα πολύ. Οι εικόνες της Λάκσμι και του Ναραγίαν και της Ράντε και του Κρίσνα έλκουν όλους
τόσο πολύ. Εκείνες οι εικόνες δεν είναι ακριβείς εικόνες. Εκείνοι εκεί είναι σάτοπρανταν και έτσι έχουν
φυσική ομορφιά. Ο Μπάμπα τα εξηγεί όλα αυτά. Εκείνοι οι άνθρωποι τραγουδάνε: “Ω Εξαγνιστή”, αλλά
δεν καταλαβαίνουν  τίποτα.  Επικαλούνται  σαν να  είναι  παράλογοι.”Ω Θεέ,  έχε  ευσπλαχνία!  Ας είσαι
φιλεύσπλαχνος!” αλλά δε γνωρίζουν καθόλου ποιος είναι ο Θεός. Εάν γνώριζαν τον Πατέρα, θα γνώριζαν
επίσης και την δημιουργία.  Είναι για αυτό που όλοι οι ρίσις και οι μούνις λένε: Ούτε αυτό, ούτε εκείνο
(νέτι,  νέτι).  Αυτό είναι  απόλυτα σωστό. Κανένας δεν γνωρίζει τον Δημιουργό ή την δημιουργία.  Εάν
γνώριζαν,  θα μπορούσαν να γίνουν οι κύριοι του κόσμου. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι ο Πατέρας ήταν
Εκείνος που έκανε την Λάκσμι και τον Ναράγιαν έτσι. Εσείς τώρα κάθεστε προσωπικά μπροστά στον
Πατέρα, αλλά επειδή ήσασταν συνειδότες σώματος για μισό κύκλο δεν μπορείτε να έχετε τόση σεβασμό.
Εσείς δεν έχετε γίνει καθόλου συνειδότες ψυχής! Όταν γίνεστε συνειδότες ψυχής, η εκτίμησή (σεβασμός)
σας θα αυξάνεται μέρα με τη μέρα. Όταν γίνετε εντελώς συνειδότες ψυχής θα υπάρχει εκτίμηση για εσάς.
Το στάδιό σας θα συνεχίσει να αναμορφώνεται και θα υπάρχει επίσης ευτυχία. Αυτό είναι κατά σειρά
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προτεραιότητας. Όπως ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς, έτσι εσείς θα πρέπει να εξηγείτε στους άλλους την
μέθοδο του να θεωρείτε τον εαυτό σας μία ψυχή. Ο κύκλος σας των 84ων γεννήσεων έχει τώρα φτάσει
στο τέλος. Εσείς τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Εμείς οι ψυχές ερχόμαστε από το σπίτι μας και
υιοθετούμε σώματα εδώ και παίζουμε τους ρόλους μας. Επίσης οι διάνοιές σας έχουν την γνώση του
πόσες γεννήσεις έχετε πάρει εδώ. Προσπάθεια χρειάζεται μόνο στο να γίνετε συνειδότες ψυχής. Η Μάγια
επανειλημμένως σας κάνει συνειδότες σώματος. Εσείς τώρα πρέπει να κατακτήσετε την Μάγια και να
γίνετε συνειδότες ψυχής. Ας κάθεστε στην απομόνωση και ας σκέφτεστε: Εγώ είμαι μία ψυχή. Ο Πατέρας
έχει πει: Συνεχώς ας θυμάστε μόνο Εμένα και οι αμαρτίες σας θα διαλυθούν. Μην έχετε προσκόλληση στο
σώμα σας. Εγώ, η ψυχή, είμαι άφθαρτη. Εγώ δεν πρέπει να συνδέω την γιόγκα της διάνοιάς μου ούτε καν
με τους αδερφούς μου.  Ένας αδερφός δεν λαμβάνει  μία κληρονομιά από έναν αδερφό.  Εσείς  δεν θα
πρέπει να θυμόσαστε ούτε κάποια ψυχή, ούτε το σώμα κάποιου αδερφού. Απλώς ας θυμάστε τον ένα
Πατέρα. Μόνο από τον Πατέρα θα λάβετε την κληρονομιά. Εγώ, η ψυχή, πηγαίνω τώρα στο σπίτι μου και
μετά θα πάω στη χρυσή εποχή και θα διεκδικήσω την τύχη του βασιλείου μου. Εκεί, εμείς θα είμαστε
συνειδότες ψυχής. Εδώ, η Μάγια, ο Ράβαν, σας κάνει συνειδότες σώματος. Εσείς τώρα για μία φορά
ακόμα κάνετε προσπάθεια για να γίνετε συνειδότες ψυχής. Συνεχίστε να ωφελείτε τον εαυτό σας. Ελάτε
και καθίστε εδώ μπροστά στις εικόνες. Όπως ο στρατός εξασκείται σε ένα πεδίο μάχης, έτσι εσείς τώρα
πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής και να εξασκείστε στο να θυμάστε τον Μπάμπα. Ο Πατέρας λέει: Εσείς
είσαστε τα παιδιά Μου. Με το να γίνεστε συνειδότες σώματος έχετε γίνει αυτοί που έχουν ανήκουν στη
Μάγια. Εσείς επικαλείστε: Ω Εξαγνιστή! Ω Ωκεανέ της Γνώσης! Όλοι οι υπόλοιποι είναι ωκεανοί της
λατρείας. Στο μονοπάτι της λατρείας υπάρχει τόση πολλή επέκταση. Ο Πατέρας έρχεται στον ψεύτικο
κόσμο και αυτό επίσης είναι σε μία συνηθισμένη μορφή. Αυτό είναι έτσι προκαθορισμένο στο δράμα. Ο
Πατέρας  εισέρχεται  σε  ένα  ακάθαρτο  σώμα.  Αυτός  δεν  εισέρχεται  στο  σώμα  της  Λάκσμι  και  του
Ναράγιαν.  Εκείνοι  θα  λάβουν την τύχη  του βασιλείου τους.  Έτσι,  πώς θα  μπορούσα να εισέλθω σε
αυτούς;  Κανένας  δεν  Με  αναγνωρίζει  στην  συνηθισμένη  Μου  μορφή.  Με  επικαλούνται,  αλλά  δεν
καταλαβαίνουν ότι και Εγώ επίσης πρέπει οπωσδήποτε να εισέλθω στο σώμα κάποιου. Η μορφή Μου
είναι ένα ασώματο σημείο. Έτσι, οπωσδήποτε θα εισερχόμουν στο σώμα του Μπράμα, του Πατέρα των
Ανθρώπων. Ο Πατέρας των Ανθρώπων οπωσδήποτε πρέπει να υπάρχει εδώ και οπωσδήποτε έχει ένα
παλιό σώμα. Αυτός ο Μπράμα είναι ηλικιωμένος και ο Βίσνου, ο οποίος είναι νέος, στέκεται δίπλα του
(στην  εικόνα).  Υπάρχει  τόση  πολλή  γνώση  στην  εικόνα  του  Τριμούρτι.  Νωρίτερα,  εσείς  παιδιά
επικαλούσασταν εκείνες τις θεότητες. Φροντίζατε τόσο πολύ τον Σρι Ναράγιαν. Ήταν ένα θαύμα! Εγώ ο
ίδιος αγαπούσα τον Ναράγιαν τόσο πολύ. Όταν επικαλούνταν την ψυχή του Σρι Ναράγιαν, τον τάιζαν
κλπ.  Εσωτερικά,  Εγώ  καταλάβαινα  ότι  γίνομαι  αυτό.  Εσείς  οπωσδήποτε  προσφέρατε  φιλοξενία  σε
κάποιον που ήδη είχε γίνει αυτό. Αυτό σημαίνει ότι Εγώ προσφέρω στον εαυτό μου εκείνη την φιλοξενία.
Ο Μπάμπα επίσης έλεγε ότι προσέφερε εκείνη την φιλοξενία στον εαυτό του. Εσείς παιδιά είδατε αυτά τα
πράγματα, δεν τα είδατε; Αυτά είναι τόσο θαυμάσια. Κανένας άλλος δεν μπορεί να εξηγήσει αυτά τα
πράγματα. Μόνο εσείς μπορείτε να εξηγήσετε αυτά τα πράγματα. Αυτή είναι εντελώς καινούργια γνώση.
Ο Πατέρας λέει:  Εγώ για μία ακόμη φορά ιδρύω τη θρησκεία των θεοτήτων. Στην αρχή, υπάρχει το
βασίλειο των θεοτήτων και στη μέση υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Τώρα είναι το τέλος. Στο τέλος,
έρχεται ο Ίδιος ο Πατέρας. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε την αρχή, την μέση και το τέλος και επίσης τι
πρόκειται  να  συμβεί  σύντομα.  Η  καταστροφή  οπωσδήποτε  λάβει  χώρα..  Λέγεται  ότι  έλαβε  χώρα  ο
Πόλεμος της Μάχαμπάρατ και ότι θα λάβει χώρα ξανά. Αυτή την εποχή δεν το γνωρίζει κανείς αυτό.
Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Αυτός έχει έρθει και έτσι πόσος χρόνος απομένει τώρα; Ο Σρι
Κρίσνα δεν μπορεί να είναι αυτός. Αυτός έλαβε μία γέννηση στην χρυσή εποχή. Μετά άλλαξε το όνομα
και  την  μορφή του από εκείνη του Κρίσνα.  Όλη η εμφάνιση του σώματος  άλλαξε.  Ο Πατέρας  έχει
εξηγήσει ότι εσείς που ήσασταν άξιοι λατρείας, τώρα έχετε γίνει λάτρεις. Ο Πατέρας σας έχει εξηγήσει
πως παίρνετε 84 γεννήσεις. Εκείνος λέει: Εσείς ήσασταν συνειδότες σώματος για μισό κύκλο. Τώρα ας
γίνετε  συνειδότες  ψυχής!  Εσείς  είσαστε  ψυχές.  Εγώ είμαι  ο  Πατέρας  σας,  ο  Υπέρτατος  Πατέρας,  η
Υπέρτατη Ψυχή. Εγώ είμαι ασώματος και δίνω σε εσάς τα παιδιά Μου την σύστασή Μου. Όταν λέγεται η
φράση  “Ρωτήστε  τους  γκοπς  και  τις  γκόπις  για  την  υπεραισθησιακή  χαρά”,  μνημονεύεται  ότι  αυτό
αναφέρεται  στην  τελική  περίοδο,  όταν τα  αποτελέσματα  των  εξετάσεων  είναι  κοντά.  Τα  παιδιά  που
κάνουν πολλή υπηρεσία οπωσδήποτε είναι αγαπητά από όλους. Αυτά είναι εκείνα που μνημονεύονται
πρώτα στις εκθέσεις. Αυτοί γράφουν: Στείλτε μας τον τάδε. Αυτό σημαίνει ότι οι ίδιοι καταλαβαίνουν πως
οι άλλοι είναι εξυπνότεροι από αυτούς. Ωστόσο, υπάρχει επίσης πολλή αλαζονεία. Εσείς πρέπει επίσης να
δίνετε σεβασμό στους μεγαλύτερους αδερφούς και αδερφές. Κανένας δεν θα πρέπει ποτέ να πει: Ο τάδε
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είναι εκατό φορές καλύτερος από εμένα. Κανένας δεν έχει την σοφία να εκτιμάει τον άλλον. Ποια θα ήταν
η κατάσταση εκείνων που δεν ακολουθούν αυτό που λέει ο Πατέρας; Η συνειδητότητα του σώματος τους
κάνει πτώματα. Ο Πατέρας λέει: Γίνετε συνειδότες ψυχής! Ας ξυπνάτε νωρίς το πρωί και ας θυμάστε τον
Σιβ Μπάμπα. Αυτοί δεν κάνουν καν αυτό! Πολύ καλοί μαχαράτις μένουν σε γιόγκα πολύ λίγο. Ακόμα και
τα μικρά παιδιά μπορούν να εξηγούν την γνώση, αλλά εξηγούν σαν ένας παπαγάλος. Όταν μένετε σε
γιόγκα και επίσης εντυπώνεστε τις θεϊκές αρετές, μπορείτε να βιώνετε ευτυχία. Χωρίς να έχετε γιόγκα, οι
αμαρτίες σας δεν μπορούν να διαλυθούν. Κάποιοι που είναι αγνοί μνημονεύονται. Επομένως, θα πρέπει
να υπάρχει πολλή αγάπη για εκείνον τον Ένα. Σε σας εξηγείται ξανά και ξανά: Ας είσαστε μανμαναμπάβ!
Εσείς  είχατε  συνειδητότητα  σώματος  για  μισό  κύκλο  και  επομένως  το  βρίσκετε  δύσκολο  να  γίνετε
συνειδότες  ψυχής.  Αυτό  χρειάζεται  πολλή  προσπάθεια.  Χρειάζεται  τόσα  πολλά  χρόνια  για  να
δημιουργήσετε  ένα  στάδιο  συνειδητότητας  ψυχής.  Το  να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  να  είναι  μία
μικροσκοπική ψυχή και να θεωρείτε τον Πατέρα να είναι ένα σημείο και να Τον θυμόσαστε, προϋποθέτει
προσπάθεια. Εκείνοι που είναι ειλικρινείς θα νιώθουν πόσο θυμούνται τον Μπάμπα. Αυτή η εξάσκηση
είναι πολύ δύσκολη. Δεν είναι εύκολο πράγμα να διεκδικήσετε την κληρονομιά του παράδεισου για 21
γεννήσεις. Εσείς καταλαβαίνετε ότι είσαστε μικροσκοπικές ψυχές και ότι οι ρόλοι των 84ων γεννήσεών
σας είναι  καταγεγραμμένοι  μέσα σας.  Η ψυχή γίνεται  ο  κύριος  ηθοποιός.  Η ψυχή γίνεται  τα  πάντα.
Ωστόσο, λόγω του ότι γίνεστε συνειδότες σώματος, η συνειδητότητα ψυχής εξαφανίζεται. Αυτό είναι το
κύριο πράγμα στο οποίο πρέπει να εξασκείστε. Αυτή η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ είναι πολύ γνωστή.
Αυτή είναι η Γκίτα, αλλά απλώς έχουν απομακρύνει το όνομα του ασώματου Ενός και εισήγαγαν το
όνομα ενός σωματικού όντος, μίας θεότητας. Ο Πατέρας λέει: Αυτοί που έχουν κάνει πολλή λατρεία από
την αρχή μέχρι το τέλος είναι αυτοί που θα πάνε πίσω πρώτοι. Εσείς επίσης έχετε κάνει πολλή λατρεία και
έτσι εσείς παιδιά θα πρέπει να έχετε τόση πολλή ευτυχία που έχετε βρει τον Πατέρα. Ο Μπάμπα μας
διδάσκει και μέσω αυτής της μελέτης εμείς γινόμαστε οι κύριοι του κόσμου. Τώρα θα πρέπει οπωσδήποτε
να ακολουθείτε τις οδηγίες του Πατέρα. Ακόμα και όταν ακολουθείτε τις οδηγίες του Πατέρα και κάτι
πάει λάθος, Εκείνος θα το διορθώσει. Όταν Εκείνος δίνει μία συμβουλή, μετά γίνεται υπεύθυνος. Εσείς θα
πρέπει να συνεχίσετε να θυμόσαστε τον Σιβ Μπάμπα ξανά και ξανά. Αυτός είναι ο λόγος που αυτός ο
Μπάμπα επίσης πάντα λέει: Ο Σιβ Μπάμπα είναι αυτός που σας λέει τα πάντα. Ακόμα και εγώ ακούω και
καταλαβαίνω ότι είναι ο Σιβ Μπάμπα αυτός που δίνει αυτές τις οδηγίες. Εγώ επίσης ακολουθώ τις οδηγίες
Του.  Εσείς  Τον  θυμόσαστε  και  αυτός  εδώ επίσης  Τον  θυμάται.  Απαρνηθείτε  την  συνειδητότητα  του
σώματος.  Εσείς  δεν  έχετε  έρθει  στον  Ντάντα,  τον  κοσμηματοπώλη,  έχετε  έρθει  στον  Σιβ  Μπάμπα.
Εκείνος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Εσείς έχετε έρθει στον Σιβ Μπάμπα για να πιείτε το νέκταρ της
γνώσης. Εσείς συνεχίζετε να πίνετε το νέκταρ της γνώσης ακόμα και τώρα. Ο Μπάμπα, ο Ωκεανός της
Γνώσης, συνεχίζει να σας λέει τη γνώση κάθε μέρα. Ας θυμόσαστε μόνο Εκείνον. Ο Πατέρας δεν σας λέει
να απαρνηθείτε την λατρεία. Όταν λαμβάνετε το φως της γνώσης, αυτόματα καταλαβαίνετε την διαφορά
ανάμεσα στην λατρεία και την γνώση. Εσείς κάνατε λατρεία για μισό κύκλο, αλλά κανένας σας δεν πήγε
πίσω στο σπίτι. Μόνο ο ένας Πατέρας μπορεί να σας πάρει πίσω. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπημένα παιδιά που είχανε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπάπΝτάντα. Ο Πνευματικός Πατέρας λέει
ναμαστέ στα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Ας ακολουθείτε την συμβουλή που σας δίνει ο Πατέρας, θεωρώντας την να είναι Σρίματ

του Σιβ Μπάμπα. Ας πίνετε το νέκταρ της γνώσης και ας κάνετε και τους άλλους ικανούς
να το πιουν.

2. Να  παραμένετε  απασχολημένοι  στην  υπηρεσία,  ενώ  δίνετε  σεβασμό  σε  όλους.
Απαρνηθείτε την συνειδητότητα του σώματος και εξασκηθείτε στη συνειδητότητα ψυχής.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας κύριος και ένα παιδί και να λαμβάνετε σεβασμό από τον κόσμο με το
να δίνετε σεβασμό στη συμβουλή του καθενός.

Είτε  κάποιος  είναι  μικρότερος  ή μεγαλύτερος  από εσάς,  οπωσδήποτε  πρέπει  να
δίνετε  σεβασμό  στη  συμβουλή  του  καθενός,  επειδή  το  να  απορρίψετε  οποιαδήποτε
συμβουλή σημαίνει να απορρίψετε τον εαυτό σας. Έτσι αν πρέπει να σταματήσετε την
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αχρηστία κάποιου,  πρώτα δώστε σεβασμό σε εκείνον:  πρώτα δώστε σεβασμό και  μετά
διορθώστε. Αυτή είναι η μέθοδος. Όταν έχετε τη σανσκάρα του να δίνετε σεβασμό, θα
λαμβάνετε σεβασμό από τον κόσμο. Για αυτό, να γίνετε ένα παιδί και ένας κύριος, ένας
κύριος και ένα παιδί. Ας είναι γεμάτη η διάνοιά σας με απεριόριστα αισθήματα ευεργεσίας.

Σύνθημα: Το να τοποθετείτε το τίλακ της σταθερής συντροφιάς στο μέτωπό σας, είναι το σημάδι του
“σουχάγκ” (το σημάδι ότι είσαστε παντρεμένοι).

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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