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Ουσία: Γλυκά παιδιά, στην εποχή της συµβολής εσείς λαµβάνετε καλές διάνοιες και εξυψωµένες
οδηγίες από τον Πατέρα, µέσω των οποίων αλλάζετε από Μπράµινς σε θεότητες. 

Ερώτηση: Ποια µέθη πρέπει να έχετε εσείς παιδιά ώστε η συµπεριφορά σας να γίνει πολύ βασιλική;
Απάντηση: Πρέπει να έχετε τη µέθη της γνώσης: Ω! Εµείς καθόµαστε προσωπικά µπροστά στο Θεό!

Θα πάµε από εδώ και θα γίνουµε εστεµµένοι πρίγκιπες, κυρίαρχοι του κόσµου. Όταν έχετε
τέτοια  µέθη,  η  συµπεριφορά  σας  αυτόµατα  θα  γίνει  βασιλική  και  θα  αναδύονται  πολύ
γλυκά λόγια από το στόµα σας. Θα υπάρχει επίσης πολλή αγάπη του ενός για τον άλλον.

Τραγούδι: Η Φλόγα έχει ανάψει στην ευτυχισµένη συνάθροιση των νυχτοπεταλούδων. 
Οµ  σάντι.  Γλυκύτατα  παιδιά,  εσείς  πνευµατικά  παιδιά  έχετε  έλθει  και  έχετε  γίνει  Μπράµινς  και
οπωσδήποτε  έχετε  καταλάβει  από  τον  πνευµατικό  Πατέρα  ότι  είσαστε  Μπράµινς  της  εποχής  της
συµβολής. Ο Πατέρας έχει ανοίξει τις κλειδαριές στις διάνοιές µας. Εµείς τώρα καταλαβαίνουµε ότι αυτή
είναι η εποχή της συµβολής. Οι άνθρωποι που τώρα είναι ακάθαρτοι και διεφθαρµένοι, θα γίνουν αγνοί
στο µέλλον και θα ονοµαστούν αγνά  και τα πιο εξυψωµένα όντα. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν έγιναν οι πιο
εξυψωµένοι  µε  το  να  κάνουν  προσπάθεια  κάποια  στιγµή.  Πρέπει  να  υπάρχει  η  ιστορία  τους.   Πότε

ιδρύθηκε το βασίλειο της Λάκσµι και του Ναράγιαν; Ούτε στη σιδερένια εποχή, ούτε στη χρυσή εποχή. Ο
παράδεισος  ιδρύεται  µόνο  στην  εποχή  της  συµβολής.  Κανείς  δεν  πηγαίνει  σε  τόση  πολλή  επέκταση.
Εσείς γνωρίζετε ότι αυτή είναι η εποχή της συµβολής. Μετά από τη σιδερένια εποχή, είναι ο καινούριος
κόσµος της χρυσής εποχής, και έτσι οπωσδήποτε πρέπει να υπάρχει επίσης η εποχή της συµβολής. Μετά

θα υπάρξει το καινούριο βασίλειο στον καινούριο κόσµο. Οι διάνοιές σας πρέπει να λειτουργούν πάνω σε
αυτό. Εσείς γνωρίζετε ότι λαµβάνετε καλές διάνοιες και σρίµατ από τον Πατέρα. Αυτοί λένε: Ω Ισβάρ,
δώσε σε αυτό το άτοµο καλή κατανόηση, δηλαδή, καλές οδηγίες. Εκείνος είναι ο Πατέρας ολόκληρου του
κόσµου. Εκείνος είναι ο Ένας ο οποίος δίνει καλές οδηγίες σε όλους. Ερχεται στην εποχή της συµβολής
και δίνει καλές οδηγίες στα παιδιά Του που είναι γνωστά στις γραφές, ως κοινότητα των Πάνταβας και
κοινότητα  των θεοτήτων.  Κανείς δεν µπορεί να  καταλάβει  ποιοι είναι  η  κοινότητα  των  Μπράµινς ή η
κοινότητα των θεοτήτων. Η κοινότητα των Μπράµινς µπορεί να δηµιουργηθεί µόνο µέσω του Μπράµα.
Μόνο  ο  Υπέρτατος  Πατέρας,  η  Υπέρτατη  Ψυχή  δηµιουργεί  αυτήν  τη  δηµιουργία  µέσω  του  Μπράµα.
Επειδή υπάρχει ο Πατέρας των Ανθρώπων, υπάρχουν τόσοι πολλοί Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις. Πώς

θα µπορούσαν να λάβουν σωτηρία οι άνθρωποι, αν δεν έρχονταν και λάµβαναν γνώση µέσω εσάς των
Μπράµινς; Θα έλθουν πολλοί σε εσάς. Θα έλθουν οι σαννυάσις και εκείνοι από τις άλλες θρησκείες για
να διεκδικήσουν την κληρονοµιά τους από τον Πατέρα. Αυτοί δεν έχουν ρόλους στον παράδεισο, αλλά σε
όλους πρέπει να δοθεί το µήνυµα ότι έχει έλθει ο Πατέρας. Αυτήν την εποχή, κανείς από εκείνους που
αποκαλούν  τους εαυτούς τους Ινδούς,  δε γνωρίζει σχετικά µε τη θρησκεία των θεοτήτων.  Εκείνοι που
στην αρχή ήταν σάτοπρανταν δεν µπορούν να ονοµάσουν τους εαυτούς τους θεότητες, επειδή έχουν γίνει
τάµο. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι εδώ υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν και ότι εδώ επίσης λαµβάνει χώρα η
γέννηση του Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής. Τραγουδιέται: Ο Εξαγνιστής είναι ο Ράµα που
ανήκει στη Σίτα. Ωστόσο, ποιος σας έκανε ακάθαρτους; Ποιος είναι ο Ράβαν; Γιατί αυτοί επικαλούνται
τον Εξαγνιστή Πατέρα; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Κανείς δεν καταλαβαίνει ότι τα πέντε ελαττώµατα
µέσα τους είναι ο Ράβαν. Εκείνοι που  δεν έχουν τα πέντε  ελαττώµατα  είναι µέρος της κοινότητας του
Ράµα. Τώρα δεν είναι το βασίλειο του Ράµα, και αυτός είναι ο λόγος που όλοι θέλουν έναν καινούριο
κόσµο και ένα αγνό καινούριο βασίλειο. Ο Σιβ Μπάµπα επίσης ονοµάζεται Ράµα. Ωστόσο, αυτοί έχουν
θεωρήσει ότι ο Ράµα είναι η Υπέρτατη Ψυχή και αυτός είναι ο λόγος που έχουν ξεχάσει τον Σιβ Μπάµπα.
Εσείς µπορείτε να εξηγήσετε τι είναι το βασίλειο του Ράµα. Έχουν γράψει στις γραφές ότι απήγαγαν τη
Σίτα του Ράµα. Πώς είναι δυνατόν κάποιος να απαγάγει τη βασίλισσα ενός βασιλιά; Υπάρχουν πολλές
γραφές. Η κύρια γραφή είναι η Γκίτα. Είναι γραµµένο στις γραφές ότι µέσω του Μπράµα ιδρύθηκαν οι
θρησκείες των Μπράµινς, των θεοτήτων και των πολεµιστών. Έτσι, ο Πατέρας των Ανθρώπων πρέπει να
υπάρχει  εδώ.  Ο  Μπράµα  έχει  τόσα  πολλά  παιδιά  και  όλα  είναι  δηµιουργία  από  το  στόµα.  ∆εν  θα
µπορούσαν να γεννηθούν τόσα πολλά παιδιά µέσω µιας µήτρας. Εφόσον η Σαρασβάτι είναι επίσης µια
δηµιουργία που έχει γεννηθεί από το στόµα, δεν µπορεί να είναι η σύζυγος του Μπράµα. Ο Πατέρας λέει:
Εσείς  γίνεστε  Μπράµινς  µέσω  του  στόµατος  του  Μπράµα.  Εσείς  γίνεστε  παιδιά  Μου.  Εσείς  παιδιά
γνωρίζετε ότι υπάρχει τόσος πολύς έπαινος του Σιβ Μπάµπα. Ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής και επίσης ο
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Ελευθερωτής. Όλοι τραγουδούν αυτό, αλλά επειδή δεν το γνωρίζουν, εσείς πρέπει πρώτα να δώσετε τη
σύσταση  του  Πατέρα:  Εκείνος  είναι  ο Εξαγνιστής  και  επίσης  ο  Θεός της  Γκίτα.  Ο Σιβ  Μπάµπα  είναι
ασώµατος  και  έτσι  οπωσδήποτε  πρέπει  να  είπε  κάποια  στιγµή  τη  γνώση.  Το  όνοµα  µέσω  του  οποίου
Εκείνος  λέει  τη  γνώση  ονοµάζεται  Μπράµα.  Από  πού  αλλού  θα  ερχόταν  ο  Μπράµα;  Ποιος  είναι  ο
Πατέρας του Μπράµα; Ποιος είναι ο ∆ηµιουργός του Μπράµα, του Βίσνου και του Σάνκαρ; Αυτά είναι
πολύ βαθιά ερωτήµατα. Οι άνθρωποι µιλούν για τις Τριµούρτι θεότητες, αλλά από πού ήλθαν αυτές; Ο
Πατέρας  εξηγεί:  Ο  ∆ηµιουργός  αυτού  εδώ  είναι  επίσης  ο  Θεός,  ο  Ύψιστος  των  Υψίστων,  ο  οποίος
ονοµάζεται Σίβα. Αυτές οι τρεις θεότητες είναι όντα φωτός. ∆εν έχουν σάρκα και οστά. Ωστόσο, εκείνοι
που έχουν χονδροειδείς διάνοιες, δεν µπορούν να καταλάβουν τίποτα. Εσείς πρέπει να εξηγήσετε ότι ο
Θεός  είναι  ο  Ύψιστος  των  Υψίστων.  Εκείνος  σας  δίνει  την  κληρονοµιά  του  παραδείσου  µέσω  του
Μπράµα. Τραγουδιέται: ∆εν πήρε πολύ τον Θεό να αλλάξει τα ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Μετά, αυτοί
απεικονίζουν τον Μπράµα να αναδύεται από τον οµφαλό του Βίσνου. Μπορεί να αναδυθεί ένα µωρό από
έναν οµφαλό; Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί όλα τα µυστικά, αλλά τουλάχιστον οι άνθρωποι πρέπει
να καταλάβουν! Εσείς γνωρίζετε ότι µια ψυχή λέγεται ότι είναι µια αµαρτωλή ψυχή ή µια φιλάνθρωπη
ψυχή. ∆εν είναι ότι οι αγνές ψυχές είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Ο Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή είναι πάντα
αγνός.  Εκείνοι  που  είναι  τάµοπρανταν  λέγεται  ότι  είναι  ακάθαρτοι.  Στη  χρυσή  εποχή,  όταν  υπήρχε
ευτυχία,  δεν  υπήρχε  αναφορά  λύπης.  Οι  άνθρωποι  απλά  λένε  ότι  τώρα  είναι  παράδεισος.  ∆εν
καταλαβαίνουν τίποτα, αλλά θα έλθουν και θα διεκδικήσουν την κληρονοµιά τους από τον Πατέρα στο
τέλος. Μόνο εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ιδρύετε το βασίλειό σας. Κανείς άλλος δεν µπορεί να γίνει κύριος
του  κόσµου.  Μόνο  στη  χρυσή  εποχή  είναι  που  διοικείτε  το  βασίλειο  ολόκληρου  του  κόσµου.  Στη
σιδερένια εποχή δεν  µπορείτε να  διοικήσετε ολόκληρο τον  κόσµο. Κανείς δεν το γνωρίζει  αυτό. Είναι
επίσης  γραµµένο  στη  Γκίτα  ότι  έλαβε  χώρα  ο  Μεγάλος  Πόλεµος  και  ότι  καταστράφηκαν  όλες  οι
θρησκείες. Όταν ξεραθεί ένα δέντρο µπάνιαν και τριφτούν τα κλαδιά τους αναµεταξύ τους, αυτό πιάνει
φωτιά και ολόκληρο το δάσος καίγεται.  Με τον ίδιο τρόπο, αυτό το παγκόσµιο ανθρώπινο δέντρο έχει
τελείως καταστραφεί και πρόκειται επίσης να καεί. Αυτοί θα πολεµήσουν και θα καταστρέψουν τελείως ο
ένας  τον  άλλον.  Αυτοί  συνεχίζουν  να  κατασκευάζουν  υλικά  για  να  δηµιουργούν  φωτιά.  Τώρα  θα
υπάρξουν φωτιές µέσω ατοµικών βοµβών, αλλά αυτοί δε γνωρίζουν αυτό το µυστικό. Η σιδερένια εποχή,
η κόλαση, τώρα θα αλλάξει και θα γίνει παράδεισος. Σε αυτήν τη γνώση χρειάζεται πολλή µέθη. Πρέπει

να ελέγχετε τους εαυτούς σας για να δείτε αν διατηρείτε αυτήν τη µέθη. Εµείς είµαστε τα παιδιά του Θεού
και λαµβάνουµε την κληρονοµιά µας του παραδείσου από Εκείνον. Πρέπει να υπάρχει βασιλικότητα όταν
µιλάει ο ένας στον άλλον. Εδώ πρέπει να µάθετε τα πάντα. Μετά θα πάρετε αυτές τις ίδιες σανσκάρας
µαζί σας. Να γίνετε πολύ γλυκείς και επίσης να διατηρείτε µεγάλη µέθη. Εµείς είµαστε τα παιδιά του Σιβ
Μπάµπα. Είµαστε εκείνοι που θα διεκδικήσουν τη θέση µιας θεότητας και έτσι πρέπει να µιλάµε ο ένας
στον άλλον  µε τόση  πολλή  αγάπη.  Ωστόσο,  µέχρι στιγµής, δεν  αναδύονται  από  τα  στόµατα  εσάς των
παιδιών, λουλούδια. Εσείς είσαστε τόσο εξυψωµένοι! Πρέπει να θυµόσαστε ότι είσαστε τα παιδιά του Σιβ
Μπάµπα, και ότι πρόκειται να γίνετε αυτοκράτορες στη χρυσή εποχή.  Αυτό σηµαίνει ότι πρόκειται  να
γίνετε εστεµµένοι πρίγκιπες του κόσµου. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε την εσωτερική ευτυχία ότι κάθεστε
µπροστά στον Θεό από τον οποίον λαµβάνετε την κληρονοµιά του παραδείσου. Πρέπει να ακολουθείτε το
σρίµατ Του. Εσείς γνωρίζετε ότι ιδρύεται το βασίλειό σας. Σε ένα βασίλειο χρειάζονται  όλοι. Ωστόσο,
πρέπει διαρκώς να αναδύονται από το στόµα εσάς των παιδιών, µόνο κοσµήµατα. Ο Μπάµπα είναι Ρουπ
και επίσης Μπασάντ. Οι ιστορίες όλες αναφέρονται σε αυτήν την εποχή. Ο Πατέρας  είναι ο Ωκεανός της
Γνώσης και Εκείνος βρέχει γνώση. ∆εν είναι ότι ο Θεός Ίντρα ραντίζει γνώση. Τα σύννεφα σχηµατίζονται
µε  φυσικό  τρόπο  και  µετά  ραντίζουν  (καταβρέχουν).  Στη  χρυσή  εποχή  ακόµη  και  τα  πέντε  στοιχεία
γίνονται σκλάβοι σας, ενώ εδώ, τα ανθρώπινα όντα έχουν γίνει σκλάβοι όλων. Εδώ, χρειάζεται να γίνει
προσπάθεια  για  τα  πάντα.  Εκεί,  τα  πάντα  γίνονται  αυτόµατα.  Έτσι,  εσείς  παιδιά  πρέπει  διαρκώς  να
θυµόσαστε τον Μπάµπα  ώστε να παραµένει διαρκώς ψηλά ο υδράργυρος της ευτυχίας σας. Εκείνοι οι
άνθρωποι (οι επιστήµονες) στοχάζονται πολλά και εσείς παιδιά πρέπει να στοχάζεστε τη γνώση. Μερικές

φορές η επίδραση της γνώσης είναι πολύ καλή και µερικές φορές λιγότερη. Αυτό ονοµάζεται στοχασµός
της γνώσης. Τα παιδιά µπορούν να δουν το στάδιο του Πατέρα (του Μπράµα Μπάµπα) και ο Μπάµπα

µοιράζεται  την  εµπειρία  του.  Έτσι,  µερικές  φορές  υπάρχει  πολύς  ενθουσιασµός  και  άλλες  φορές
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λιγότερος. Μερικές φορές αναδύονται πολύ καλά σηµεία. Μερικές φορές ο Μπάµπα βοηθάει επίσης. Και

εσείς  επίσης  το  νιώθετε  αυτό.  Ο  Μπάµπα  ποτέ  δεν  πιάνει  στο  χέρι  του  ένα  µούρλι.  Όταν  τα  παιδιά
γράφουν πράγµατα για τα περιοδικά, µερικές φορές ο Μπάµπα κοιτάζει αυτά για να βεβαιωθεί ότι δεν
κάνουν λάθη. Τυπώνονται πολλά καλά σηµεία των µούρλις στα περιοδικά και στέλνονται παντού. Αν δεν
στέλνονται µούρλις σε µερικά µέρη, ο Μπάµπα λέει: Τι περισσότερο χρειάζεστε, εφόσον έχετε λάβει τα
εισαγωγικά  µαθήµατα  και  έχετε  καταλάβει  τη  γνώση  του  ∆ηµιουργού  και  της  δηµιουργίας;  Έτσι  κι
αλλιώς,  πρέπει να γίνει  προσπάθεια  για να κάψετε τα  πέντε ελαττώµατα.  ∆εν υπάρχει  άλλη  δυσκολία.
Εσείς  παιδιά  µπορείτε  να  πάτε  σε  οποιαδήποτε  πνευµατική  συνάθροιση.  Πρέπει  να  υπάρχει  αυτός  ο
ενθουσιασµός να πάτε και να υπηρετήσετε. Όταν µαζευτούν µαζί εκείνοι από όλες τις θρησκείες, εσείς
πρέπει  να  εξηγήσετε  ότι  η  θρησκεία  του  καθενός  είναι  διαφορετική.  Αυτοί  µιλούν  για  το  ότι  είναι
αδελφοί, αλλά αυτοί οι ίδιοι δεν µπορούν να ενωθούν. Αυτοί απλά λένε αυτό για να πουν κάτι. Ο Πατέρας

λέει: Εγώ έρχοµαι και κάνω εσάς, Μπράµινς και ιδρύω τη θρησκεία των θεοτήτων. Εκεί δεν υπάρχει άλλη
θρησκεία. Αυτός είναι ο ίδιος Πόλεµος της Μαχαµπάρατ. Αυτό επίσης αναφέρεται στην Γκίτα. Αυτή είναι
η µόνη µελέτη και ο Ένας ο οποίος σας διδάσκει, είναι µόνο Ένας. Ο Πατέρας λέει: Όταν τελειώσει η
γνώση, Εγώ θα πάω πίσω στο σπίτι. Πρέπει να πω τη γνώση στο τέλος της σιδερένιας εποχής και πρέπει
να έρχοµαι σε κάθε κύκλο. Αυτό δεν µπορεί να είναι νωρίτερα ή αργότερα, ούτε κατά ένα δευτερόλεπτο.
Όταν ολοκληρωθεί η γνώση, εσείς θα φτάσετε το καρµατίτ στάδιό σας και θα λάβει χώρα η καταστροφή.
Μέρα µε τη µέρα, η υπηρεσία σας θα αυξάνει. Εδώ, κανείς δεν έχει ούτε αγνότητα, ούτε θεϊκές αρετές.
Κοιτάξτε πόση µεγάλη είναι η διαφορά της αγνότητας ανάµεσα εδώ και εκεί! Εσείς τώρα κάθεστε στην
εποχή  της συµβολής. Αυτή  είναι η  πιο εξυψωµένη εποχή  της συµβολής. Εσείς τώρα γινόσαστε  τα  πιο
εξυψωµένα όντα. Ωστόσο, πρέπει επίσης να υπάρχει εκείνη η µεγαλοπρέπεια και η συµπεριφορά. Ποτέ

δεν πρέπει να αναδύονται πέτρες από το στόµα σας. Μόνο κοσµήµατα πρέπει να αναδύονται. Εσείς τώρα
γίνεστε  τόσο  όµορφοι,  όσο  οι  θεότητες.  Ο  Θεός  έρχεται  και  σας  κάνει  θεούς  και  θεές.  Οι  θεότητες
ονοµάζονται  θεοί  και  θεές  αλλά  κανείς  δε  γνωρίζει  ποιος  κάνει  αυτές  έτσι.  Εσείς  έχετε  ολόκληρη  τη
γνώση  του  ∆ηµιουργού  και  της  δηµιουργίας  στη  διάνοιά  σας  και  επίσης  έχετε  την  υπευθυνότητα  να
κάνετε  τους  άλλους  ίσους  µε  τους  εαυτούς  σας.  Θα  συνεχίζουν  να  έρχονται  εδώ  πολλοί.  Μόνο  οι
Μπράµινς γίνονται  αυτοί που  περιστρέφουν το δίσκο της αυτογνωσίας. Μόνο εσείς παιδιά  βιώνετε τις
καταιγίδες  της  Μάγια.  Μερικές  φορές,  όταν  υπάρχουν  καταιγίδες,  τα  κόκαλά  σας  σπάνε.  Καθώς

προχωρούν,  µερικοί  κάνουν  ακόµη  και  δυσφηµιστική  υπηρεσία  (disservice).  Ο  Πατέρας  λέει:  Να  µη
διαπράττετε ακάθαρτες πράξεις! Εσείς είσαστε Μπράµινς που έχετε γεννηθεί από το στόµα, ενώ εκείνοι
είναι µπράµινς (βραχµάνοι) που έχουν γεννηθεί µε φυσική γέννηση. Υπάρχει τόση πολλή διαφορά! Αυτοί
παίρνουν όλους σε ένα φυσικό προσκύνηµα, ενώ το δικό σας είναι ένα πνευµατικό προσκύνηµα. Εσείς
λαµβάνετε την κληρονοµιά σας από τον απεριόριστο Πατέρα. Κανείς από αυτούς δεν έχει τη σοφία να
καταλάβει ότι είναι µπράµινς και ότι και εσείς επίσης είσαστε Μπράµινς. Ωστόσο, ποιοι είναι οι αληθινοί
Μπράµινς; Εκείνοι οι µπράµινς δεν µπορούν να αποκαλέσουν τους εαυτούς τους Μπράµα Κουµάρς. Εσείς
αποκαλείτε τους εαυτούς σας Μπράµα Κουµάρς και έτσι οπωσδήποτε πρέπει  επίσης να υπάρχει εδώ ο
Μπράµα.  Ωστόσο,  επειδή  αυτά  τα  πράγµατα  δεν  εισέρχονται  στις  διάνοιές τους,  αυτοί δε  ρωτούν.  Ο
Μπάµπα έρχεται σε κάθε κύκλο και εξηγεί αυτά τα πράγµατα σε εσάς παιδιά: Εσείς είσαστε Μπράµινς,
παιδιά  του  Μπράµα.  Όλοι  εσείς  είσαστε  αδελφοί  και  αδελφές.  Έτσι,  πώς  µπορείτε  να  ενδίδετε  στο
ελάττωµα; Αν κάποιος ενδώσει στο ελάττωµα, δυσφηµίζει τη γενιά των Μπράµινς. Εφόσον αποκαλείτε
τους εαυτούς σας έναν Μπράµα Κουµάρ ή Κουµάρι, δεν µπορείτε να γίνεστε ακάθαρτοι. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα  από τη Μητέρα, τον Πατέρα,  τον ΜπαπΝτάντα.  Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία γα ντάρνα:
1. Να στοχάζεστε οτιδήποτε ακούτε στο µούρλι. Εσείς γινόσαστε οι πιο εξυψωµένοι. Έτσι, η

συµπεριφορά σας πρέπει να είναι πολύ βασιλική. Ποτέ να µην επιτρέπετε να αναδύονται
πέτρες από το στόµα σας.
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2. Να καταλάβετε την υπευθυνότητά σας, για να κάνετε πολλούς άλλους ίσους µε τον εαυτό
σας και να παραµένετε  απασχοληµένοι  µε την  υπηρεσία.  Να  µην  κάνετε  δυσφηµιστική
υπηρεσία (disservice) µε το να διαπράττετε αµαρτωλές πράξεις. 

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  γεµάτοι  µε  όλες  τις  δυνάµεις  και  να  νικήσετε  τα  δεινά  (βάσανα)  του
κάρµα, µε το να γίνεστε απροσκόλλητοι από το σώµα σε ένα δευτερόλεπτο.
Όταν υπάρχει η δύναµη των δεινών του κάρµα, οι φυσικές αισθήσεις και τα όργανα σας
έλκουν  προς  αυτά,  κάτω  από  την  επιρροή  εκείνων  των  δεινών  του  κάρµα.  Έτσι  όταν
υπάρχει  πολύς  πόνος,  εκείνοι  που  µεταµορφώνουν  το  µπογκ  του  κάρµα  (τα  δεινά  του
κάρµα)  σε  κάρµα  γιόγκα,  εκείνοι  που  υποµένουν  τα  πάντα  µέσω  των  οργάνων  σαν
απροσκόλλητοι  παρατηρητές,  λέγεται  ότι  είναι  τα  οχτώ  νικηφόρα  πετράδια  που  είναι
γεµάτα µε όλες τις δυνάµεις. Για αυτό,  εξασκηθείτε στο να είσαστε απροσκόλλητοι από το
κουστούµι του σώµατος για µεγάλη χρονική περίοδο.  Ας µην είναι στενό το φόρεµά σας,
δηλαδή, ας µην έλκεται από καµιά εγκόσµια έλξη ή έλξεις της Μάγια γιατί µόνο τότε θα
µπορεί εύκολα να βγει. 

Σύνθηµα: Για να λαµβάνετε το σεβασµό όλων, να έχετε µια ταπεινή καρδιά. Η ταπεινότητα είναι µια
ένδειξη µεγαλοσύνης.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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