
10/07/16                            Μάντουµπαν     Άβιακτ ΜπαπΝτάντα     Οµ Σάντι                             17/10/81

Η λύση σε κάθε αντίξοη κατάσταση είναι να γίνεστε ένα πουλί που πετάει.

Ο ΜπαπΝτάντα καλεί όλα εσάς τα παιδιά, µε τη γλώσσα των µατιών, να πάτε πέρα από αυτόν τον κόσµο
και  να  γίνετε  κάτοικοι  της  αιθέριας  περιοχής.  Ο  ΜπαπΝτάντα  ο  κάτοικος  της  αιθέριας  περιοχής  σας
ευλογεί µε την ευλογία να γίνετε ίσοι µε Εκείνον. Ενώ µένετε στον κόσµο των αγγέλων, απλά, ας έρχεστε
σε αυτόν τον υλικό κόσµο για να κάνετε πράξεις. Ας συνεχίζετε διαρκώς να εξασκείστε στο να κάνετε
πράξεις  σαν  ένας  κάρµα γιόγκι και  γίνετε ένας  άγγελος.  Πάντα  να µένετε συνειδητοί της  µορφής  του
άβιακτ αγγέλου, που ζει στον κόσµο των αγγέλων. ∆εν ζείτε σε κάποια χώρα, αλλά στον ουρανό. Το να
είστε  ένας  άγγελος,  σηµαίνει  όχι  µόνο  να  είστε  κάποιος  που  είναι  πέρα  από  αυτόν  τον  κόσµο  των
ελαττωµάτων, αλλά κάποιος που είναι υπεράνω του βλέµµατος και της στάσης των ελαττωµάτων. Ένας
άγγελος  είναι  υπεράνω  όλων  αυτών  των  πραγµάτων.  Οι  άγγελοι  αγαπούν  διαρκώς  τον  Πατέρα  και  ο
Πατέρας τους αγαπάει διαρκώς. Και οι δύο είναι συνεχώς απορροφηµένοι ο ένας στην αγάπη του άλλου.
Έχετε  γίνει  τέτοιοι  άγγελοι;  Ο  Πατέρας  παραµένει  απροσκόλλητος  και  ενσαρκώνεται  µόνο  για  να
επιτελέσει  το  έργο  Του.  Παρόµοια,  εσείς  οι  αγγελικές  ψυχές,  δεν  έρχεστε  λόγω  των  καρµικών  σας
λογαριασµών,  αλλά  εισέρχεστε  σε  σώµατα,  για  να  κάνετε  πράξεις,  λόγω  των  «δεσµών» σας  µε  την
υπηρεσία. Μετά, αποστασιοποιείστε όποτε θέλετε. Είστε ελεύθεροι από δεσµά σε αυτό το βαθµό; Αυτό
είναι να είστε ένας άγγελος.

Όταν  ανήκετε  στον  Πατέρα,  όλα  τα  δεσµά  του  παλιού  σας  σώµατος  και  του  παλιού  κόσµου  έχουν
τελειώσει. Γι' αυτό, η ζωή αυτή λέγεται ζωή στην οποία έχετε πεθάνει ζωντανοί. Εποµένως, οι παλιοί σας
λογαριασµοί  του  παρελθόντος  έχουν διευθετηθεί και  έχετε  ανοίξει έναν νέο λογαριασµό  της  νέας  σας
Μπράµιν ζωής. Όλοι σας καταλαβαίνετε και πιστεύετε ότι αυτή είναι η γέννησή σας, όπου έχετε πεθάνει
ζωντανοί, έτσι δεν είναι; Έχετε πεθάνει ζωντανοί ή ακόµη εξακολουθείτε να πεθαίνετε; Τι λέτε; Έχετε
γίνει  αυτό,  ή  γίνεστε  τώρα;  Πεθαίνετε  ακόµη  ή  έχετε  πεθάνει;  Όταν  είστε  πεθαµένοι,  όλοι  οι  παλιοί
λογαριασµοί σας διευθετούνται. Μια ζωή Μπράµιν δεν είναι µια ζωή καρµικών δεσµεύσεων, είναι ζωή
ενός  κάρµα  γιόγκι.  Όταν  κάνετε  πράξεις  σαν ένας  κύριος, οι  πράξεις  αυτές  δεν  είναι  καρµικά  δεσµά.
Επειδή  είστε  οι  κύριοι  των  φυσικών  σας  αισθήσεων,  µπορείτε  να  χρησιµοποιήσετε  τις  φυσικές  σας
αισθήσεις, για να κάνετε ότι πράξεις θέλετε και για όσο θέλετε. Έτσι, το να είστε ένας Μπράµιν σηµαίνει
να είστε ένας άγγελος. ∆εν σηµαίνει να είστε µια ψυχή που έχει καρµικά δεσµά, αλλά να είστε µια ψυχή,
που  έχει  τον  αγνό  δεσµό  της  υπηρεσία.  Έχετε  λάβει  το  παρόν  σώµα  σας  για  υπηρεσία.  Όλοι  οι
λογαριασµοί της ζωής των καρµικών δεσµών σας, τώρα έχουν φθάσει στο τέλος. Αυτή η ζωή είναι µια
νέα ζωή. Όλοι σας το καταλαβαίνετε αυτό, έτσι δεν είναι; Κανένας από τους παλιούς σας λογαριασµούς
δεν συνεχίζεται, έτσι δεν είναι; Τι σκέφτονται οι άνθρωποι από τη Μαχαράστρα; Τι σκέφτεστε εσείς οι
δάσκαλοι;  Είστε  έξυπνοι  στο  να  διευθετείτε  τους  λογαριασµούς  σας;  Ή  µήπως  είστε  νωθροί;  Ξέρετε
πράγµατι πώς να διευθετείτε τους λογαριασµούς σας, έτσι δεν είναι;  Mε το να γίνετε ένας άγγελος, θα
ελευθερωθείτε, από το να χρειάζεται να κάνετε προσπάθεια. Αυτοί που πετάνε είναι πιο γρήγοροι από
αυτούς που περπατάνε, τρέχουν ή πηδούν ψηλά και έτσι, αυτοί θα είναι ελεύθεροι από την ανάγκη για
προσπάθεια. Στην αιώνια µορφή είστε εκείνοι που πετούν. Μια ψυχή είναι ένα πουλί που πετάει, όχι ένα
πουλί που περπατάει. Λόγω του βάρους σας, ξεχάσατε την αιώνια σανσκάρα σας και γι' αυτό, αντί να
είστε ένας άγγελος, κουραστήκατε από τα δεσµά του κάρµα σας. Αντί να είστε ένα πουλί που πετάει,
γίνατε ένα πουλί σε κλουβί. Τώρα, η αιώνια σανσκάρα σας του πουλιού που πετά, πρέπει να αναδυθεί για
άλλη µια φορά. Αυτό σηµαίνει ότι πρέπει να σταθεροποιηθείτε στην αγγελική σας µορφή. ∆ιεκδικείστε
την  ευλογία  του  να  είστε  ίσοι.  Αυτό  σηµαίνει  εύκολη  προσπάθεια.  Όταν  κοπιάζετε  για  πολλές  και
διάφορες αντίξοες καταστάσεις και αναρωτιέστε, τι πρέπει να κάνετε, ή πως µπορείτε να κάνετε κάτι, τότε
η  κατάσταση  γίνεται  µεγάλη  και  εσείς  γίνεστε  µικροί.  Η κατάσταση  γίνεται  ισχυρή και  εσείς  γίνεστε
αδύναµοι. Σε οποιαδήποτε κατάσταση, είτε αυτή σχετίζεται µε τη φύση, είτε σχετίζεται µε το σώµα σας,
είτε βασίζεται στις φυσικές ή τις πνευµατικές  σας σχέσεις, ή στις δικές σας σανσκάρας  ή εκείνες των
άλλων, υπάρχει µόνο µια απάντηση, που επιλύει όλα τα ερωτηµατικά του «Πώς;» και «Γιατί;», σε µια
δύσκολη κατάσταση: να γίνετε ένα πουλί που πετάει. Η κατάσταση ας µείνει κάτω χαµηλά κι εσείς να
πετάξετε πάνω από αυτή. Όταν κοιτάτε κάτω από επάνω, τότε, όσο µεγάλο κι αν είναι κάτι, θα φαίνεται
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πολύ µικροσκοπικό. Εποµένως, ο εύκολος τρόπος να ξεπερνάτε όλες τις καταστάσεις είναι, να γίνεστε
ένας άγγελος και ένα πουλί που πετάει. Καταλαβαίνετε τι είναι εύκολη προσπάθεια; Όταν λέτε «Η φύση
µου, οι σανσκάρας  µου, τα δεσµά µου» κλπ.,  δεν τελειώσατε τα δεσµά της συνειδητότητας  του  «δικό
µου», όταν πεθάνατε εν ζωή; Η γλώσσα των αγγέλων δεν είναι η γλώσσα του «δικό µου». Το να είστε
άγγελος,  σηµαίνει  να  είστε κάποιος  που  πιστεύει ότι, οτιδήποτε  «δικό  µου» τώρα  είναι  δικό Σου».  Η
συνειδητότητα του «δικό µου» σας κάνει κάτοικο αυτής της χώρας, ενώ η συνειδητότητα του «δικό Σου»,
σας επιτρέπει να καθίσετε στον θρόνο. Έτσι, το να γίνετε ένας άγγελος σηµαίνει, να γίνετε ελεύθεροι από
τον δεσµό του «δικό µου». Σε αυτήν την πνευµατική ζωή, µόνο ο Πατέρας και κανένας άλλος δεν είναι
“δικός  µου”.  Έχετε  γίνει  ένας  άγγελος  σε αυτό το  βαθµό; Τι  θα γίνουν  εκείνοι από  τη  Μαχαράστρα;
Ξέρετε πώς να γίνετε άγγελοι, έτσι δεν είναι; Πάντα να θυµάστε, ότι ο ένας τρόπος για να επιλύετε όλα τα
προβλήµατα  είναι  να  γίνεστε  ένα  πουλί  που  πετάει  και  κάνει  και  άλλους  πουλιά  που  πετούν.
Καταλαβαίνετε; Άτσα.

Σε τέτοιες ψυχές, που οι αγγελικές τους µορφές είναι ίσες µε του Πατέρα, στις ψυχές που παραµένουν
διαρκώς σε ένα στάδιο απροσκόλλητο και γεµάτο αγάπη για τον ένα Πατέρα και για κανέναν άλλο, σε
εκείνους που είναι οι κατακτητές των φυσικών τους αισθήσεων, εφαρµόζοντας το να είναι ένας κάρµα
γιόγκι και καρµατίτ, σε εκείνους που είναι διαρκώς ελεύθεροι από δεσµά και που µένουν δεσµευµένοι µε
την  υπηρεσία,  στα  παιδιά  που  έχουν  λάβει  την  ευλογία  να  είναι  ίσα  µε  τον  Πατέρα,  η  αγάπη  του
ΜπαπΝτάντα, ενθύµηση και ναµαστέ.

Ο Άβιακτ  ΜπαπΝτάντα συναντάει οµάδες:
1) Προχωράτε διαρκώς, θεωρώντας τον εαυτό σας να είναι ένας ηθοποιός πρωταγωνιστής, σε αυτό το
παγκόσµιο δράµα;  Ένας ηθοποιός πρωταγωνιστής δίνει προσοχή στον εαυτό του σε κάθε βήµα. Το κάθε
βήµα που κάνει είναι τέτοιο, που οι άνθρωποι τραγουδούν τον έπαινό του και του ζητούν να το κάνει
άλλη µια φορά. Αν ένας ηθοποιός πρωταγωνιστής κάνει µια λάθος κίνηση, δεν θεωρείται πρωταγωνιστής.
Όλοι εσείς είστε διπλοί πρωταγωνιστές. Είστε οι πρωταγωνιστές (στα αγγλικά χίρος-heroes), που έχουν
έναν ιδιαίτερο ρόλο να παίξουν και που είστε αυτοί που κάνουν τη ζωή τους σαν ένα διαµάντι (χιρο στα
Ινδικά). Βιώνετε έναν τέτοιο αυτοσεβασµό; Είναι ένα πράγµα να ξέρετε κάτι, αλλά κάτι άλλο να ξέρετε
και  να  συµπεριφέρεστε  ανάλογα.  Έτσι,  απλά  το  ξέρετε  αυτό,  ή  εκτός  από  το  να  το  γνωρίζετε,
συµπεριφέρεστε και ανάλογα;  Ας παραµένετε διαρκώς  ευδιάθετοι, βλέποντας  τον πρωταγωνιστικό σας
ρόλο. Ουά δράµα! Και ουά ο ρόλος µου! Αν κάνετε έστω και µια πράξη µε συνηθισµένο τρόπο, δεν θα
λέγεστε  πρωταγωνιστής.  Ο  Πατέρας  είναι  ο  Πρωταγωνιστής  και  έτσι,  η  κάθε  πράξη  που  εκτελεί,
επαινείται και λατρεύεται. Κατά τον ίδιο τρόπο, η κάθε πράξη που κάνετε µαζί µε τον Πατέρα, όλες εσείς
οι  συνεργάσιµες  ψυχές,  που  έχετε  πρωταγωνιστικούς  ρόλους,  γίνεται  άξια επαίνου  και  άξια  λατρείας.
Έτσι, βιώνετε τέτοια µέθη ή το ξεχνάτε αυτό; Το ξεχάσατε αυτό για µισό κύκλο. Θέλετε ακόµη να το
ξεχάσετε; Τουλάχιστον, τώρα ας γίνετε η προσωποποίηση της ενθύµησης! Από τη στιγµή που γίνεστε η
ενσάρκωση για κάτι, δεν µπορείτε να το ξεχάσετε ποτέ. 

2) Ποιος είναι ο εύκολος τρόπος να κάνετε τη ζωή σας εξυψωµένη; Κάνετε τη ζωή σας εξυψωµένη,
όταν θεωρείτε τον εαυτό σας  να είναι ένας  επίτροπος. Επίτροπος  σηµαίνει να είστε κάποιος, που  έχει
αγάπη και είναι απροσκόλλητος. Έτσι, ο Πατέρας έχει κάνει όλους εσάς επίτροπους. Είστε επίτροποι, έτσι
δεν  είναι;  Όταν  ζείτε  τη  ζωή  σας  σαν  ένας  επίτροπος,  όλη  η  συνειδητότητά  σας  ότι  είστε  ιδιοκτήτες
αυτόµατα τελειώνει. Είναι η συνειδητότητα του ιδιοκτήτη που σας φέρνει κάτω, από την εξυψωµένη σας
ζωή.  Τίποτα  δεν  ανήκει  σε  έναν  επίτροπο.  Όταν  δεν  έχετε  καθόλου  συνειδητότητα  του  «δικό  µου»,
αυτόµατα  γίνεστε  κατακτητές  της  προσκόλλησης.  Το  να  παραµένετε  διαρκώς  ελεύθεροι  από
προσκόλληση, σηµαίνει να παραµένετε διαρκώς εξυψωµένοι και ευτυχισµένοι. Όταν έχετε προσκόλληση,
υπάρχει λύπη. Εποµένως, γίνετε κατακτητές της προσκόλλησης.

3) Κάνετε την κάθε πράξη σαν ένας κάρµα γιόγκι; Παραµένουν συνδυασµένα το κάρµα σας και η
γιόγκα σας; Όπως ο συνδυασµός σώµα και ψυχή εκτελούν πράξεις, παραµένουν, παρόµοια, το κάρµα και
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η  γιόγκα  σας  συνδυασµένα;  Καθώς  κάνετε  κάρµα,  µην  ξεχνάτε  την  ενθύµηση  και  καθώς  µένετε  σε
ενθύµηση, µην ξεχνάτε το κάρµα. Πολλοί είναι έτσι ώστε, όταν πηγαίνουν στο πεδίο της δράσης, ξεχνάνε
την ενθύµηση, κάτι που αποδεικνύει ότι το κάρµα τους και η ενθύµησή τους έχουν διαχωριστεί. Ωστόσο,
και  τα  δύο  είναι  συνδυασµένα:  ο τίτλος  είναι  κάρµα  γιόγκι.  Εκείνοι  που  µένουν  σε  ενθύµηση  καθώς
εκτελούν πράξεις, παραµένουν διαρκώς απροσκόλλητοι και γεµάτοι αγάπη. Θα είναι ανάλαφροι και δεν
θα βιώνουν κάποιο βάρος σε καµία πράξη. Με άλλα λόγια, ένας κάρµα γιόγκι λέγεται ότι είναι σαν τον
λωτό.  Παραµένετε,  λοιπόν,  σαν  ένας  λωτός;  ∆εν  σας  αγγίζει  (επηρεάζει)  κανενός  είδους  σκουπίδι,
δηλαδή, κανένας από τους κραδασµούς της Μάγια, έτσι; Έρχεται η Μάγια µερικές φορές, ή σας είπε αντίο
και έφυγε µακριά; ∆εν κάνετε τη Μάγια να καθίσει µαζί σας, έτσι δεν είναι; Το να κάνετε τη Μάγια να
καθίσει µαζί σας, σηµαίνει να αποµακρυνθείτε από τον Πατέρα. Έτσι, ας έχετε πλήρη γνώση της Μάγια
και να την κυνηγάτε από απόσταση. Κάποιος µε πλήρη γνώση βασισµένη στην εµπειρία του, ξέρει πως
και πότε έρχεται η Μάγια. Η Μάγια παίρνει γέννηση από την αδυναµία. Αν έχετε κάποιο είδος αδυναµίας,
η Μάγια θα έλθει. Τα µικρόβια πολλών ασθενειών γεννιούνται από αδυναµίες. Κατά τον ίδιο τρόπο, η
Μάγια παίρνει γέννηση µέσα από τις αδυναµίες της ψυχής. Η αιτία είναι οι δικές µας αδυναµίες και η
λύση είναι  το καθηµερινό µούρλι. Το µούρλι είναι  η φρέσκια  τροφή σας, η θρεπτική  τροφή  σας. Ότι
δυνάµεις  (βιταµίνες)  χρειάζεστε,  το  καθηµερινό  σας  φαγητό  είναι  γεµάτο  µε  αυτές.  Αυτοί  που  τρώνε
θρεπτική τροφή κάθε µέρα, δεν µπορούν να είναι αδύναµοι. Τρώτε αυτή την τροφή κάθε µέρα, έτσι δεν
είναι; ∆εν χρειάζεται να νηστέψετε µε αυτήν την τροφή. Έχοντας τέτοια θρεπτική τροφή κάθε µέρα, θα
παραµένετε µια κύρια παντοδύναµη εξουσία. Εκτός από την τροφή, χρειάζεστε και δύναµη να χωνεύετε.
Αν έχετε µόνο τη δύναµη να ακούτε και όχι τη δύναµη να στοχάζεστε, δεν µπορείτε να γίνετε δυνατοί.
∆ύναµη να ακούτε σηµαίνει να τρώτε την τροφή, ενώ δύναµη στοχασµού σηµαίνει να αφοµοιώνετε (να
χωνεύετε) την τροφή. Εκείνοι που έχουν και τις δύο δυνάµεις, δεν µπορούν να είναι αδύναµοι.

Στις οικογένειες:
Καθώς ζείτε µε την οικογένειά σας, όλοι σας διατηρείτε το στάδιό σας του να έχετε αγάπη και να είστε
απροσκόλλητοι,  έτσι  δεν  είναι;  ∆εν  παγιδεύεστε  σε  φυσικές  σχέσεις  ή  σε  εγκόσµια  ατµόσφαιρα  ή
κραδασµούς,  ζώντας  µε  την  οικογένειά  σας,  έτσι  δεν  είναι;  Μένετε  πέρα  από  την  φυσική  (υλική)
συνειδητότητα  και  κρατάτε  τις  σχέσεις  σας,  την  ατµόσφαιρα  και  τους  κραδασµούς  πνευµατικά;  ∆εν
υπάρχει  συνειδητότητα  από  τίποτα  το εγκόσµιο,  υπάρχει; Έχετε κάνει την  ατµόσφαιρα στο σπίτι σας,
τόσο  πνευµατική,  που  κανένας  να  µην  νιώθει  ότι  βρίσκεται  σε  ένα  συνηθισµένο  σπίτι,  αλλά  όλοι  να
νιώθουν την ατµόσφαιρα σαν να είναι ενός κέντρου υπηρεσίας; Ο καθένας που πηγαίνει εκεί, ας βιώνει
ότι είναι πνευµατικό, όχι εγκόσµιο. Ας µην υπάρχει καµία αίσθηση από τίποτα το εγκόσµιο εκεί. Όποιος
πηγαίνει εκεί, να µην νιώθει ότι είναι ένα συνηθισµένο σπίτι, αλλά ένας ναός. Αυτός είναι ο πρακτικός
καρπός της υπηρεσίας, που κάνουν οι οικογενειάρχες. Ας είναι το σπίτι σας ένας τόπος υπηρεσίας και η
ατµόσφαιρα να είναι, επίσης, ατµόσφαιρα υπηρεσίας.

Όταν  κάποιος  δηµιουργεί  αναστάτωση  στο  κέντρο  σας,  επειδή  επηρεάστηκε  από  την  φύση  του  ή  τις
σανσκάρας του, όλοι λένε ότι αυτό δεν θα έπρεπε να συµβεί. Με τον ίδιο τρόπο, ας νιώθουν επίσης όλοι
στο σπίτι σας ότι δεν θα πρέπει να συµβεί τίποτα σαν αυτό στο χώρο σας.  ότι αυτό δεν θα έπρεπε να
συµβεί στο χώρο σας. Ας υπάρχει η αίσθηση µέσα στην καρδιά σας, ότι δεν πρέπει να κάνετε τέτοιες
πράξεις εκεί. Όταν συµβαίνει κάτι στο κέντρο σας, που δεν είναι σωστό, το διορθώνετε αµέσως. Κατά τον
ίδιο  τρόπο,  ας  διορθώνετε  αµέσως,  τον  λόκικ  χώρο σας  και  το  στάδιό  σας.  Το  σπίτι  σας  ας  έχει  την
αίσθηση ενός ναού, όχι ενός νοικοκυριού. Όπως η ατµόσφαιρα ενός ναού προσελκύει όλους, κατά τον
ίδιο τρόπο, ας αναδύεται η ευωδιά της αγνότητας από το σπίτι σας. Όπως η ευωδιά από τα αρωµατικά
στικς απλώνεται παντού, κατά τον ίδιο τρόπο, η ευωδιά της αγνότητας ας απλώνεται µακριά και πλατιά.
Αυτό σηµαίνει αγνό σπιτικό (νοικοκυριό). Άτσα.

Ευλογία: Είθε να έχετε διαρκώς πίστη στη διάνοια και να παραµένετε διαρκώς ανέµελοι, θεωρώντας
την νίκη σας και την επιτυχία εγγυηµένες.
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Τα παιδιά των οποίων η διάνοια έχει 100% πίστη στον Πατέρα, στο ρόλο τους και σε κάθε
πράξη σε κάθε στιγµή του δράµατος, έχουν νίκη και επιτυχία εγγυηµένες. Επειδή έχουν
εγγυηµένη  νίκη,  παραµένουν  διαρκώς  ανέµελοι.  Καθόλου  γραµµές  ανησυχίας  δεν
φαίνονται στα πρόσωπά τους. Έχουν διαρκώς την πίστη, ότι αυτό το έργο ή αυτή η σκέψη
έχουν ήδη εκπληρωθεί. ∆εν µπορούν να έχουν καθόλου ερωτήσεις, για καµία κατάσταση.

Σύνθηµα: Το  να  αλλάζετε  τα  αισθήµατά  σας  ή  την  πρόθεσή  σας,  όταν  ακούτε  κάτι  ή  λέτε  κάτι,
σηµαίνει να χαλάτε την ατµόσφαιρα.

*** ΟΜ  ΣΑΝΤΙ***
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