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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να ρωτάτε τον εαυτό σας κάθε µέρα: Πόσο αγνή έχω γίνει εγώ, η ψυχή; Όσο

πιο  αγνοί  γίνετε,  τόσο  πιο  ευτυχισµένοι  θα  νιώθετε  και  θα  έχετε  ενθουσιασµό  για
υπηρεσία. 

Ερώτηση: Τι προσπάθεια πρέπει να κάνετε για να γίνετε τόσο εξυψωµένοι όσο ένα διαµάντι;
Απάντηση: Να γίνετε συνειδότες ψυχής! ∆εν πρέπει να υπάρχει η παραµικρή προσκόλληση στο σώµα

σας. Να παραµένετε πέρα από όλες τις ανησυχίες και να µένετε στην ενθύµηση του ενός
Μπάµπα µόνο. Αυτή η εξυψωµένη προσπάθεια, θα σας κάνει να γίνετε σαν ένα διαµάντι.
Αν  υπάρχει  συνειδητότητα  σώµατος,  πρέπει  να  καταλάβετε  ότι  το  στάδιό  σας  είναι
αδύναµο και ότι θα είσαστε µακριά από τον Μπάµπα. Πρέπει να φροντίζετε το σώµα σας,
επειδή πρέπει να λάβετε το καρµατίτ στάδιο καθώς είσαστε σε εκείνο το σώµα.  

Τραγούδι: Κοίτα το πρόσωπό σου στον καθρέφτη της καρδιά σου!
Οµ σάντι. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά: Ο υδράργυρος της ευτυχίας αυξάνει σε εκείνους που κόβουν
τις αµαρτίες τους µε τη δύναµη της γιόγκα. Εσείς παιδιά µπορείτε να γνωρίζετε το δικό σας στάδιο για
τους εαυτούς σας. Όταν τα στάδιό σας είναι καλό, έχετε πολύ ενδιαφέρον για να κάνετε υπηρεσία. Όσο

πιο αγνοί γίνεστε, τόσο πιο πολύ  ενθουσιασµό έχετε  για το να κάνετε  τους άλλους  αγνούς  και γιόγκι
επειδή εσείς είσαστε Ράτζα Γιόγκις και Ρατζ Ρίσις.  Οι χάθα γιόγκα ρίσις θεωρούν ότι τα στοιχεία είναι ο
Θεός.  Οι  Ράτζα  Γιόγκα  Ρίσις  θεωρούν  ότι  ο  Θεός  είναι  ο  Πατέρας  τους.  Οι  αµαρτίες  τους  δεν
αποκόβονται  µε  το  να  θυµούνται  τα  στοιχεία.  ∆ε  λαµβάνουν  δύναµη  µε  το  να  έχουν  γιόγκα  µε  τα
στοιχεία. Κανείς από καµιά θρησκεία δε γνωρίζει σχετικά µε τη γιόγκα. Αυτός είναι ο λόγος που κανείς
από αυτούς δεν µπορεί να γίνει ένας αληθινός γιόγκι και να επιστρέψει στο σπίτι. Τώρα, εσείς παιδιά
µπορείτε να γνωρίζετε το στάδιο σας για τον εαυτό σας. Θα υπάρχει ευτυχία, ανάλογα µε το πόσο εσείς οι
ψυχές  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  σας.  Πρέπει  να  ελέγχετε  τους  εαυτούς  σας.  Τα  παιδιά  µπορούν  να
γνωρίζουν το στάδιο ο ενός του άλλου, καθώς και το δικό τους στάδιο. Να ελέγχετε ότι εσείς οι ίδιοι δεν
έχετε συνειδητότητα  σώµατος. Αν υπάρχει συνειδητότητα  σώµατος  πρέπει να καταλάβετε  ότι είσαστε
πολύ αδύναµοι και ότι είσαστε πολύ µακριά από τον Μπάµπα.  Ο Πατέρας σας διατάζει: Παιδιά τώρα

πρέπει  να  γίνετε  σαν διαµάντια.  Ο Πατέρας  κάνει  εσάς  συνειδότες  ψυχής. Ο Πατέρας  δεν έχει καµιά
συνειδητότητα  σώµατος.  Τα  παιδιά  είναι  αυτά  που  γίνονται  συνειδότες  σώµατος.  Εσείς  γίνεστε
συνειδότες ψυχής µε το να έχετε την ενθύµηση του Πατέρα. Να συνεχίζετε να ελέγχετε τον εαυτό σας:
Για πόσο διάστηµα µένω σε ενθύµηση;  Όσο περισσότερο θυµόσαστε τον Μπάµπα, τόσο πιο ψηλά θα
ανεβαίνει ο υδράργυρος της ευτυχίας σας και τόσο πιο άξιο θα κάνετε τον εαυτό σας. Να µη νοµίζετε ότι
κάποιο από τα παιδιά έχει φτάσει το καρµατίτ στάδιό του. Όχι. Ο αγώνας συνεχίζεται ακόµη. Το τελικό
αποτέλεσµα  θα  ανακοινωθεί  όταν  έχει  τελειώσει  ο  αγώνας.  Τότε  θα  αρχίσει  η  καταστροφή.  Θα

συνεχίζουν να λαµβάνουν χώρα δοκιµές µέχρι να φτάσετε το καρµατίτ στάδιό σας.  ∆εν πρέπει να µιλάµε
άσχηµα για κανέναν. Το αποτέλεσµα όλων θα γίνει γνωστό στο τέλος. Τώρα αποµένει ακόµη κάποιος
χρόνος. Αυτός ο Ντάντα επίσης λέει: Παιδιά, τώρα αποµένει λίγος χρόνος. Αυτήν την εποχή, ούτε ένας
δεν µπορεί να φτάσει το καρµατίτ στάδιο. Οποιαδήποτε ασθένεια κλπ. ονοµάζεται βάσανο του κάρµα.
Κανείς  άλλος  δεν µπορεί να γνωρίζει σχετικά  µε αυτό το βάσανο.  Εκείνος  ο πόνος είναι εσωτερικός.
Κανείς  δεν  έχει  δηµιουργήσει  µέχρι  στιγµής,  ένα  συνεχές  και  σταθερό  στάδιο.  Όσο  περισσότερο
προσπαθείτε να επιτύχετε αυτό, τόσο περισσότερες αµαρτωλές  σκέψεις και καταιγίδες  έρχονται. Εσείς
παιδιά πρέπει να βιώνετε τόση πολλή ευτυχία! Είναι µικρό πράγµα το να γίνετε κύριοι του κόσµου; Οι

πλούσιοι  άνθρωποι παραµένουν  πολύ  ευτυχισµένοι  επειδή  έχουν  µεγάλες  επαύλεις  και  ανέσεις. Εσείς
τώρα λαµβάνετε άπειρη ευτυχία από τον Πατέρα. Γνωρίζετε ότι θα διεκδικήσετε το βασίλειό σας από τον
Μπάµπα. Αυτοί δεν βιώνουν τόση πολλή ευτυχία από τη γαλήνη, όση από τα πλούτη τους. Οι σαννυάσις
άφηναν το σπίτι και την οικογένειά τους και πήγαιναν και ζούσαν στα δάση. Ποτέ δεν δέχονταν χρήµατα,
αλλά µόνο τσαπάτις. Αυτοί τώρα έχουν γίνει τόσο πλούσιοι! Όλοι ανησυχούν πολύ για τα χρήµατα. Στην
πραγµατικότητα ένας βασιλιάς, ενδιαφέρεται για τους ανθρώπους του και αυτός είναι ο λόγος που φυλάει
όλα τα υλικά  για πόλεµο.  Στη χρυσή εποχή, δεν  υπάρχει θέµα πολέµου. Εσείς  παιδιά  τώρα έχετε την
ευτυχία ότι πηγαίνετε στο δικό σας βασίλειο! ∆εν τίθεται θέµα φόβου εκεί. ∆εν τίθεται θέµα φόρων κλπ.
Εδώ είναι που υπάρχουν έγνοιες για το σώµα. Μνηµονεύεται: Ο Σουάµι, ο Κύριος, σας πήρε µακριά από
τις  ανησυχίες  σας.  Εσείς  τώρα  γνωρίζετε  πόση  προσπάθεια  κάνετε  για  να  πάτε  πέρα  απ'  όλες  τις
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ανησυχίες.  Μετά δεν θα υπάρχει καµιά ανησυχία για 21 γεννήσεις. Με το να θυµόσαστε τον Μπάµπα θα
µένετε  ακλόνητοι.  Η  ιστορία  της  Ραµαγιάνα  βασίζεται  σε  εσάς.  Εσείς  είσαστε  αυτοί  που  γίνονται
µαχαβίρς. Η ψυχή λέει: Ο Ράβαν δεν µπορεί να µας κλονίσει. Εκείνο θα είναι το στάδιό σας στο τέλος.
Στο  παρόν,  οποιοσδήποτε  µπορεί  να  κλονιστεί.  Θα  υπάρχουν  ανησυχίες.  Όταν  αρχίσει  ο  παγκόσµιος
πόλεµος,  θα  καταλάβετε  ότι  τώρα  έχει  έλθει  η  ώρα.  Όσο  περισσότερη  προσπάθεια  κάνετε  για  να
θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  τόσο  πιο  πολύ  θα  ωφελείστε.  Τώρα  είναι  ο  µόνος  χρόνος  για  να  κάνετε
προσπάθεια.  Αργότερα  θα  υπάρχει  πολλή  αναστάτωση  από  την  καταστροφή.  Τώρα,  υπάρχει
προσκόλληση ακόµη και στο σώµα σας. Ο Ίδιος ο Μπάµπα λέει: Να φροντίζετε το σώµα σας! Εκείνο
είναι  το τελευταίο σας  σώµα και µέσω εκείνου του σώµατος θα πρέπει να κάνετε  προσπάθεια  για να
φτάσετε  το  καρµατίτ  στάδιό  σας.  Για  όσο  διάστηµα  ζείτε,  πρέπει  να  συνεχίζετε  να  θυµόσαστε  τον
Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, είθε να έχετε µακροζωία! Όσο περισσότερο ζήσετε, τόσο πιο πολύ θα
θυµόσαστε  τον  Πατέρα  και  τόσο  πιο  εξυψωµένη  κληρονοµιά  θα  λάβετε.  Εσείς  τώρα  συνεχίζετε  να
κερδίζετε  ένα εισόδηµα. Να κρατάτε  το σώµα σας υγιές και ελεύθερο από ασθένεια. Να µην είσαστε
απρόσεκτοι σχετικά µε αυτό! Αν παίρνετε προφυλάξεις µε το φαγητό σας και το ποτό σας, δεν θα συµβεί
τίποτα. Με το να κρατάτε σταθερή τη συµπεριφορά σας (πειθαρχία σχετικά µε τα πάντα) το σώµα σας θα
παραµένει υγιές. Αυτά είναι πολύτιµα σώµατα. Με εκείνα τα σώµατα είναι που κάνετε προσπάθεια και
γίνεστε θεότητες. Έτσι, το µεγαλείο είναι αυτής της εποχής. Εσείς πρέπει να έχετε αυτήν την ευτυχία.
Όσο περισσότερο θυµόσαστε τον Πατέρα και την κληρονοµιά, τόσο πιο πολλή θα είναι η µέθη για να
γίνετε αληθινός  Ναράγιαν. Μόνο µέσω της ενθύµησης του Πατέρα θα µπορέσετε να διεκδικήσετε µια
υψηλή θέση. Να ελέγχετε για να δείτε πόση πολλή ευτυχία και µέθη διατηρείτε. Οι φτωχοί πρέπει να
έχουν ακόµη µεγαλύτερη ευτυχία. Οι πλούσιοι ανησυχούν για τα πλούτη τους. Οι κουµάρις ανάµεσά σας
δεν έχουν καθόλου ανησυχίες. Ναι, αν οι συγγενείς και οι φίλοι κάποιου είναι φτωχοί, πρέπει να τους
φροντίζετε. Να συνεχίζετε να αφυπνίζετε όλους. Αν αυτοί δεν ξυπνούν, για πόσο διάστηµα θα συνεχίζετε
να βοηθάτε αυτούς; Ο Μπάµπα λέει: εσείς οι ίδιοι πρέπει να γίνετε ικανοί για υπηρεσία και να επιτρέψετε
στη σύζυγό σας να απασχοληθεί µε την πνευµατική υπηρεσία. Εσείς είσαστε βοηθοί του Μπάµπα. Όλοι

χρειάζονται βοήθεια. Τι θα µπορούσε να κάνει ο Πατέρας µόνος Του; Σε πόσους θα µπορούσε να δώσει ο
Ίδιος  το  µάντρα;  Εγώ  σας  δίνω  το  µάντρα  και  εσείς  µετά  πρέπει  να  το  δώσετε  στους  άλλους.  Να

συνεχίζετε  να  φυτεύετε  το  δενδρύλλιο.  Εκείνος  συνεχίζει  να  λέει  σε  εσάς  παιδιά:  Όσο  το  δυνατόν
περισσότερο, να συνεχίζετε να γίνεστε ένας βοηθός και να δίνετε το µάντρα. Να λέτε στους ανθρώπους:
Οι γραφές λένε ότι δόθηκε σε όλους το µήνυµα, ότι έχει έλθει ο Πατέρας. Έτσι, να θυµόσαστε Εκείνον
για να διεκδικήσετε την κληρονοµιά σας. Να µη θυµάστε σωµατικά όντα! Αν θεωρείτε τον εαυτό σας µια
ψυχή και θυµόσαστε τον Πατέρα, οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν και θα διεκδικήσετε την κληρονοµιά
σας.  Πολλοί  έχουν  ακούσει  και  έχουν  αφηγηθεί  τη  Γκίτα.  Ο  πολύ  γνωστός  όρος  σε  αυτήν  είναι  το
“Μανµαναµπάβ”. Να θυµόσαστε τον Πατέρα και θα λάβετε ελευθέρωση. Στους σαννυάσις επίσης αρέσει
αυτό. “Μαντιαντζιµπάβ” σηµαίνει ελευθέρωση-εν-ζωή. Όταν εσείς παιδιά ανήκετε στον Πατέρα, Εκείνος
λέει: Παιδιά, εσείς ψυχές έχετε γίνει ακάθαρτες. ∆εν θα µπορέσετε να επιστρέψετε αν είσαστε ακάθαρτοι.
Αυτό είναι κάτι για να γίνει κατανοητό. Εσείς άνθρωποι της Μπάρατ ήσασταν σάτοπρανταν. Εσείς γίνατε
τάµοπρανταν και τώρα πρέπει να γίνετε ξανά σάτοπρανταν. Έτσι, ο Πατέρας λέει: Να κάνετε προσπάθεια
και θα διεκδικήσετε µια εξυψωµένη θέση. Εσείς κάνατε λατρεία από γέννηση σε γέννηση. Γνωρίζετε ότι
στην αρχή υπήρξε ανόθευτη λατρεία. Τώρα η λατρεία είναι τόσο νοθευµένη! Αυτοί λατρεύουν ακόµη και
σώµατα και εκείνη είναι η λατρεία των στοιχείων. Τουλάχιστον οι θεότητες είναι αγνές! Ωστόσο, αυτήν
την εποχή, όλοι είναι τάµοπρανταν. Έτσι, η λατρεία επίσης συνεχίζει να γίνετε τάµοπρανταν. Εσείς τώρα
πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα. ∆εν πρέπει να λέτε καµιά λέξη λατρείας. Το να λέτε “Ω Ράµα!” (ω
Θεέ) είναι επίσης µια έκφραση της λατρείας. ∆εν πρέπει να επικαλείστε µε αυτόν τον τρόπο. Εδώ, δεν
χρειάζεται να λέτε τίποτα. ∆εν πρέπει καν να λέτε ξανά και ξανά “Οµ σάντι”. Γαλήνη σηµαίνει, εγώ, η
ψυχή,  είµαι  µια  προσωποποίηση  της  γαλήνης.  Η  ψυχή  είναι  έτσι,  σε  οποιαδήποτε  περίπτωση!  ∆ε
χρειάζεται  να  λέτε  αυτό!  Αν  πείτε  “Οµ  σάντι”  στους  άλλους  ανθρώπους,  αυτοί  δεν  θα  καταλάβουν
καθόλου το νόηµα αυτού. Αυτοί τραγουδούν µεγάλο έπαινο για τη λέξη “Οµ”. Εσείς καταλαβαίνετε το
νόηµα και έτσι είναι άχρηστο να λέτε διαρκώς  “Οµ σάντι”. Ναι, µπορείτε να ρωτάτε ο ένας τον άλλον:
Είσαι στην ενθύµηση του Σιβ Μπάµπα; Εγώ επίσης ρωτάω την κόρη: Ποιον στολίζεις; Και αυτή απαντά:
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Το όχηµα του  Σιβ Μπάµπα.  Όπως  υπάρχει το όχηµα  του  Χουσέιν, έτσι αυτό  είναι  το όχηµα του  Σιβ
Μπάµπα. Αυτοί στολίζουν ένα άλογο. ∆εν καταλαβαίνουν το νόηµα του αλόγου. Οι ψυχές των ιδρυτών
που έρχονται για να ιδρύσουν µια θρησκεία, είναι αγνές. Οι παλιές  ακάθαρτες  ψυχές δεν µπορούν να
ιδρύσουν µια θρησκεία. Εσείς δεν ιδρύετε µια θρησκεία. Ο Σιβ Μπάµπα κάνει αυτό µέσα από εσάς και
σας  κάνει  αγνούς. Εκείνοι  οι  άνθρωποι  κάνουν πολλούς  στολισµούς  κλπ.  στο µονοπάτι  της  λατρείας.
Εδώ, δεν αρέσει σε εσάς ο στολισµός. Ο Πατέρας είναι τόσο χωρίς εγωισµό! Εκείνος ο Ίδιος λέει: Εγώ
έρχοµαι στο τέλος της τελευταίας από τις πολλές γεννήσεις αυτού εδώ. Στην αρχή, στη χρυσή εποχή, θα
υπάρχει ο Σρι Ναράγιαν. Ο Σρι Ναράγιαν θα έλθει, πριν από τη Λάκσµι. Αυτός θα είναι µεγαλύτερος.
Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  επαινείται  το  όνοµα  του  Κρίσνα.  Οι  άνθρωποι  επαινούν  τον  Κρίσνα  πολύ
περισσότερο από ότι κάνουν τον Ναράγιαν. Γιορτάζουν τα γενέθλια του Κρίσνα. ∆εν γιορτάζουν καν τα
γενέθλια του Ναράγιαν. Κανείς δε γνωρίζει ότι ο Κρίσνα γίνεται Ναράγιαν. Συνεχίζεται το όνοµα της
παιδικής  ηλικίας.  Γεννήθηκε  ο  τάδε  και  έτσι  γιορτάζουν  τα  γενέθλιά  του.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που
γιορτάζουν τα γενέθλια του Κρίσνα. Κανείς δε γνωρίζει σχετικά µε τα γενέθλια του Ναράγιαν. Πρώτα απ'
όλα είναι τα γενέθλια του Σίβα και µετά τα γενέθλια του Κρίσνα και µετά τα γενέθλια του Ράµα κλπ.
Μαζί µε τον Σίβα, είναι επίσης και τα γενέθλια της Γκίτα. Ο Σιβ Μπάµπα έρχεται µόνο στο τέλος των
πολλών  γεννήσεων  αυτού  εδώ.  Εκείνος  εισέρχεται  µόνο  σε  ένα  έµπειρο  ώριµο  σώµα.  Τα  πάντα
εξηγούνται τόσο ξεκάθαρα και όµως τίποτα δεν εισέρχεται στη διάνοια κανενός. Ο Πατέρας λέει: Αυτή η
γνώση εξαφανίζεται. Μόνο όταν έλθω Εγώ και σας δώσω αυτήν την γνώση, µπορείτε εσείς να την πείτε.
Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι θα γίνετε αυτό επακριβώς στο µέλλον (θεότητες).  Ο Μπάµπα είχε δύο
µε  τρία  είδη  οραµάτων.  Θα  γίνω  κάποιος  µε  ένα  στέµµα.  Θα  γίνω  κάποιος  µε  ένα  τουρµπάνι.  Είχε
οράµατα δύο µε τεσσάρων βασιλείων. Εσείς τώρα µπορείτε να καταλάβετε αυτά τα πράγµατα. Κανείς

άλλος στον κόσµο δεν µπορεί να καταλάβει αυτά τα πράγµατα. Ναι, καταλαβαίνουν ότι αν διαπράττουν
καλές πράξεις λαµβάνουν µια καλή γέννηση. Εσείς τώρα κάνετε προσπάθεια για το µέλλον, για να γίνετε
Ναράγιαν από ένας συνηθισµένος άνθρωπος.  Γνωρίζετε ότι θα διεκδικήσετε εκείνην τη θέση. Εκείνοι
που  συνεχίζουν  να  κάνουν  προσπάθεια  για  να  επιτύχουν  το  καρµατίτ  στάδιό  τους,  θα  βιώνουν

µεγαλύτερη ευτυχία. Εσείς λέτε: Μπάµπα, εµείς θα ακολουθούµε τη Μάµα και τον Μπάµπα, γιατί µόνο
τότε θα µπορέσουµε να καθίσουµε στο θρόνο. Επίσης χρειάζεται να καταλάβετε πόση υπηρεσία κάνετε
και  πόση  ευτυχία  διατηρείτε.  Όταν  παραµένετε  οι  ίδιοι  ευτυχισµένοι,  θα  µπορέσετε  να  κάνετε  τους
άλλους  ευτυχισµένους.  Αν  υπάρχει  κάτι  κακό  µέσα  σας, η  συνείδησή  σας  θα  συνεχίζει  να  δαγκώνει.
Μερικοί έρχονται και λένε στον Μπάµπα ότι έχουν πολύ θυµό µέσα τους. “Έχω αυτό το κακό πνεύµα
µέσα  µου”.  Αυτό  είναι  κάτι  που  πρέπει  να  σας  απασχολεί.  ∆εν  πρέπει  να  επιτρέψετε  να  παραµείνει
κανένα κακό  πνεύµα.  Γιατί να  θυµώνετε; Να εξηγείτε µε αγάπη.  Ο Μπάµπα  δε θυµώνει µε κανέναν.
Υπάρχει  ο έπαινος  του Σιβ Μπάµπα. Πολλοί τραγουδούν άχρηστο  λανθασµένο έπαινο. Τι κάνω Εγώ;
Έχει ειπωθεί σε Εµένα: Έλα και εξάγνισε τους ακάθαρτους, όπως λέγεται σε έναν γιατρό να έλθει και να
αποµακρύνει την αρρώστια όλων. Εκείνος δίνει φάρµακα ή µια ένεση επειδή αυτή είναι η δουλειά του.
Εκείνο  δεν  είναι  ένα  µεγάλο  πράγµα.  Αυτοί  σπουδάζουν  για  να  µπορούν  να  κάνουν  υπηρεσία.  Αν

σπουδάσουν περισσότερο, µπορούν να κερδίσουν περισσότερα. Ο Πατέρας  δεν χρειάζεται να κερδίσει
ένα εισόδηµα. Εκείνος σας εµπνέει να κερδίσετε ένα εισόδηµα. Ο Μπάµπα λέει: Εσείς αποκαλείτε Εµένα
ακόµη και αιώνιο Χειρουργό. Έχετε δώσει σε Εµένα µεγαλύτερο έπαινο. Ο Εξαγνιστής δεν µπορεί να
είναι ένα χειρουργός όπως λένε αυτοί. Αυτός απλά είναι έπαινος που δίδεται σε Εµένα. Ο Πατέρας απλά
λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας! Αυτό είναι όλο! Ο ρόλος Μου είναι να
εξηγήσω αυτό σε εσάς: ∆ιαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα. Όσο περισσότερο θυµόσαστε Εµένα, τόσο
ποιο  υψηλή  θέση  θα  διεκδικήσετε.  Αυτή  είναι  η  γνώση  της  Ράτζα  Γιόγκα.  Αυτό  είναι  εύκολο  να  το
εξηγήσετε  σε  εκείνους  που  έχουν  µελετήσει  τη  Γκίτα.  Εσείς  γίνεστε  άξιοι  λατρείας  βασιλιάδες  των
βασιλιάδων. Μετά θα γίνετε λάτρεις. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια. Εσείς κάνετε τον κόσµο αγνό. Η
θέση είναι τόσο υψηλή!  Όλοι δίνετε το δάκτυλο  της  συνεργασίας  σας  για να σηκώσετε το βουνό της
σιδερένιας εποχής.  ∆εν είναι ότι στην πραγµατικότητα υπάρχει ένα βουνό. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι
πρόκειται να έλθει ο καινούριος κόσµος και έτσι οπωσδήποτε πρέπει να µελετήσετε Ράτζα Γιόγκα.  Ο
Πατέρας  έρχεται  και  σας  διδάσκει  αυτήν.  Να  γίνετε  σάτοπρανταν!  Όταν  εξηγείτε  σε  εκείνους  που
κατάλαβαν  στον  προηγούµενο  κύκλο,  αυτό  αρέσει  σε  αυτούς  και  λένε:  Αυτό  που  λέτε  είναι  σωστό.
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Αληθινά είπε ο Πατέρας: Μανµαναµπάβ! Αυτός είναι ο Σανσκριτικός όρος. Ο Πατέρας µιλάει στα Ινδικά:
Να θυµόσαστε Εµένα! Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι ανήκατε σε µια εξυψωµένη θρησκεία και ότι οι
πράξεις σας ήταν επίσης εξυψωµένες. Αυτός είναι ο λόγος που υπάρχει ο έπαινος: 16 ουράνιους βαθµούς
πλήρης. Τώρα πρέπει να γίνετε ξανά έτσι. Ελέγξτε τον εαυτό σας για να δείτε αν έχετε γίνει σάτοπρανταν
και  αγνοί.  Πόση  υπηρεσία  κάνετε  για  να  αλλάξετε  τους  κατοίκους  της  κόλασης  σε  κατοίκους  του
παραδείσου. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να γίνετε τόσο χωρίς εγωισµό όπως ο Πατέρας. Καθώς φροντίζετε το σώµα σας, να µένετε

στην  ενθύµηση  του  Σιβ  Μπάµπα.  Να  γίνετε  ένα  βοηθός  του  Πατέρα  σε  αυτήν  την
πνευµατική υπηρεσία.

2. Να µην επιτρέπετε σε κανένα κακό πνεύµα να µένει µέσα σας. Ποτέ να µη θυµώνετε µε
κανέναν.  Να  σχετίζεστε  µε όλους  µε πολλή  αγάπη.  Να  ακολουθείτε  τη  µητέρα  και  τον
πατέρα και να διεκδικήσετε το θρόνο.  

Ευλογία: Είθε να είσαστε τελείως πιστοί και να κάνετε Θεϊκή υπηρεσία µέσω όλων των σκέψεών
σας, του χρόνου, των λέξεων και των πράξεών σας. 
Εκείνοι  που  φροντίζουν  τα  πάντα  πολύ,  πολύ  καλά,  λέγεται  ότι  είναι  τελείως  πιστοί.
Τέτοιες ψυχές δεν αφήνουν τίποτα να πάει χαµένο. Από τη στιγµή που λαµβάνετε γέννηση,
οι σκέψεις, ο χρόνος και οι πράξεις σας ας είναι για Θεϊκή υπηρεσία. Αν οι σκέψεις και ο
χρόνος  σας  χρησιµοποιούνται  για  οτιδήποτε  άλλο  εκτός  από  τη  Θεϊκή  υπηρεσία,  και
αναδύονται άχρηστα λόγια, ή διαπράττονται άχρηστες πράξεις µέσω του σώµατός σας, δεν
θα  λεγόταν  ότι  είσαστε  τελείως  πιστοί.  Ας  µη  νιώθετε  ότι  δεν  είναι  µεγάλο  πράγµα  αν
χάσετε ένα δευτερόλεπτο ή µια δεκάρα. Όχι. “Εντελώς πιστός” σηµαίνει να χρησιµοποιείτε
τα πάντα µε αξιόλογο τρόπο.

Σύνθηµα: Η επιτυχία είναι βυθισµένη στο να ακολουθείτε το σρίµατ σε κάθε βήµα, θεωρώντας αυτό
ότι είναι ακριβές. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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