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Ovoia: [Mka mondd, va yivete toco evomiayvikd 66o o [Tatépag kot va ogi&ete avTtd TO povoTdTt
o€ moAAoVG. Ta Todid OV TOPAUEVOLV OMACYOANUEVE LE TNV VINPEGio HEPA Kot viYTO
elval avtd mov eivon Oapparia.

Epotnon:  Tlow eivon n kopra Baon yia va kdvete v tHyn oag eEoyopévn;

Anavtnoen: To mpookvvnua e evBounonc. Xto Pabud mov pévete oe evhOUNGT|, OVOAOYO KAVETE TNV
oy cog eéuyopévn. Kabog kdvete ta mavta yuo o mpog to {nv, va cvveyilete va
Bvuoocacte tov Ilatépa kot v KAnpovould kot n toyn oo Ba cvveyiler va yiveton
eEuyouévn.

Tpayovor.  Exom éAOet, £x0oviog aUTVIGEL TV TUYT LLOV.

Op oavtil. Otav yevviobvtor o odd, eépvovy pall toug v THYN TOVG COUEMOVA UE TO KAPO TOVC.

Kdamow yevviovvior amd mAovolovg yovelg, eved iAo yevviobvtor amd @Ttoyovg yoveic. O matépag

katoloPaiver 6Tt Exel €ABel évag kinpovopog. O kaBévag Aappdvel po yévvnon availoyo pe 10 OGO

oA €xel dwpioel kol TOoN TOAA erlavOpomio £xel kavel. O Tlatépag £xer €AOel Yoo GAAN o opa
petd amd évav kHxho kot eényel o€ €0dg Ta YAVKVOTOTO, TOAVAyOmUEVO TOdLd Tov glyav yabel Kot Tdpa

EavaPpednkav. Eoeic moudid emiong yvopilete ot éxete pépet pali cog v toym oog. 'Exete pépet pall

caG TNV THYM oG TNG Kuplapyiag Tov mapadeicov. Avtd avaeépetal oe EKEvovg mov Kataiafaivouy avtd

oA EgkdBapa kot Tov Bupovvion tov [atépa. H toym eivon cuvoedepévn pe v evBounon. Eoeic €xete

AGPel yévvnon ko €16t mpémetl va vdpyel n evBounon tov [atépa. Oco mepiocdtepn evBOunon Exete,

1660 7o vyMAN Ba givarl n Ty coc. Avtd givan £va toco gvkoro Bépa! Ecelg AapPavete elevBépmon-gv-

Con og éva devtepdiento. Eoeig &xete Mgt yia va AaPete v THYM G0G TS XD Pag TG evtuyiog. Topa o

kabévoc amd €0dg kdvel mpoomadeia. O kabévag amd €0dg HUmopel Vo KOITAEEL TOV €0VLTO TOL YOl VO OEL

TG Kavel Tpoondbeta. Onwg kavouv tpoomdBeta 1 Mdpa, 0 Mraumo Kot To tKova yio VINPecio Todid,

€101 Kou €ogig emiong mpémel va axorlovdeite avtovc. Na ddoete e dAovg ™ ovotact tov [Tatépa. Otav

dtvete ™ ovotaon tov [Tatépa, avtd emiong tpénetl va mepthapPdvel T GVGTOCT TG APYNGS, TG LESTG KoL
oV TéAOLG NG dnuovpyioag. Kavelg and toug picic 1 Toug Hovvolg dev Umopel va dMGEL TN YVAOOT TOV

Anpiovpyod 1 ¢ apyng, TG HEoNg Kot Tov T€Aovg TG dnpovpyioc. Ot divolés oag topa yvopilovv

oAOKANpOo Tov KOKAO. Kaveig otov kdopo dev yvopilel tov [atépa 1 v kKAnpovoud. Eceic maidid topa

yvopilete tov [atépa kol v toyMm coc. Topa tpénet va Bupodcacte tov [atépa. Onwodnnote mpénet va

Kbvete mpdelg yu o wpog to (v 10V cwpatdg cag. [pémer emiong vo epovtilete 10 omTiKd ocOg.

Onowooonmote eivan elebBepog amd décpevon umopet va Kavel moAd koA vanpeocia. Exeivol mov dev

€youv modld £Yovv pio. TOAD KOAY €vKapiot Vo KAVOLV LINPEcic. AlpOpeTiKd, Hio yovaiko €xel

déopevon 1Tov cvlhyov Kol TOV TSIV TG Av dev £xel Toudld givor ehevbepn amd déopevon. Exeivo
elval 10 61d10 TG amdoLpPoNS. Metd, ¥peldleTon GLVTPOPLE YO VO TTAEL OTY YDPO. TNG EAEVOEPONG. XTO
povomatt ¢ Aatpeiog, £(0ovv TN GLVTIPOPLE TV Oyiwv KAT Kot eKeivov mov €ival GTO HOVOTATL TNG
aropovoons. Exeivol mov eivar 6to povomatt g amopudvoons, 0ev LITOPovV Vo ETITPEYOLV GE KOVEVOV
va AdPet v KAnpovopld Tov Hovomatio TG owkoyévelag. Movo eoelg moudld pmopeite vo emTpéyete

otoug avlpamovg va Aapovv avtd. O Iatépag cag Exet deiletl to povomdtt. Na kabiocete kot va meite v

oTopia Kot ™ Yeoypapio g Mrdpat kot Tov 84 yevvnoewv. Mdvo ot avBpwmot g Mrdpat Aapupdvovv

84 yevwvnoelg. Agv elvar 0épa evog povo. Exelvol mov avikovv ot duvacteior Tov A0, LETA Tyaivouy

ot dvvaoteion TOv EeYYaplov, HETA oTn duvacteio TV gumdpwv. Ymapyel oepd mpotepardtrag. O

voouepo éva mpiykurog e Mrdpat givor o Xpt Kpiova, tov omoiov kovvave og o Kovvia. Agv Kovvave

avTdVv oV gival 6eVTEPOC, Yol £xovv erattmBel ot fabpoi. Aatpevetarl awtdg mov eivar voduepo éva. Ot
dvBpwmot dev kataraPaivovv av vrapyel évag Kpiova 11 600 1 tpeg Kpiova. Kaveig o yvopiler o0t
vrapyel n dvvaoteia tov Kpiova. Aatpevetor pévo o voduepo éva. Ot Babuoi Aappdvovtarl kotd celpd
npotepootntas. ‘Etor mpémel va yiver mpoomdBewo: [Mati v un oekdiknom 10 voduepo €va, Na
akolovbeite ™ Mdapa kot Tov Mrdumo kot vo diekdtknoete to Paciield toug. Ekeivolr mov vanpetodv

KaAd, Oa AdBovv yévvnon oe éva KaAd omitt amd Evav avtokpdtopa. Exel, vrdpyovv poévo avtokpdropeg

Kot avtokpatelpes. Exetvny v emoyn dev vmdpyovv tétotot Tithol 6mwg Paciiiddeg Ko PaciMosoes.

Avtoi gpoaviCovtar apydtepa. Otav yivovror akdBoaptol otn yAAKIvN €m0YN, EKEIVOL TOL EXOVV TEPACTIESG

woktnoieg Aapfavouvv tov titho Tov Baciiid. H 8éom tov avtokpdtopa elattdvetat. EEapaviletat. Otav
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apyilel To HOVOTATL TNG AATPELNG, VITAPYEL Mo dPOPd avapiesa o€ EKEVOVG OV glval TAOVGLOL Kot G
exeivoug mov eivar gtoyol. Topa, povo eoeig moudd Bopdoacte tov Zif Mrdumo kot dekdikeite v
KAnpovod cog and Exeivov. e dhdeg mvevpotikéc cuvabpoiocelg, ot avOpwmotl kdbovtar Ko dupyovvron
Opnoxevtikéc wotopieg. Ta avOpodmva 6via dddokovy povo Aatpeio ot avBpdmva 6via. Aev propovv
va dmoovv yvidon N va dmoovv cotnpio. Ot Bédeg kot ot ypagpéc KAT. aviiKOLV GTO HOVOTATL TNG
Aatpeiog. Movo péom g yvoong vdpyet cotpia. Ot dvBpwmol motevovy oty emavayévvnon. Koveig
dev umopel va emotpéyel evolduesa oto onitt. Movo oto téhog ivan mov Epyetar o Tatépag ko maipvel
OAovg micw oto omitt. [Tov Ba mhve kot Ba katownoovy OAEg eketveg ot yuyés, Kdbe Bpnokeia éxel tov
oo ¢ Topéa. Avtd emiong mpémel va e€nynbel. Kaveig de yvmpilel 6T emiong vrdpyet Eva dEvTpo pe
yuyéc. Eoelg maidid éxete m yvdon oAOKANPOL TOV dEVIPOV OTIS JAVOlES Gag. YTapyeL £va OEVTPO e
Yuyég kat emiong éva 0évipo amd Lovtaveg vapEels. Eoelg maidid yvmpilete 0T o apnoete ta oAl oo
copota ko O emotpéyete oto omitt. To va Bewpeite Tov €avTd GOG YOPLGTA OO TO GO, onuaivel 0Tt
nebaivete ev-Com. Otav mebavete, 0 KOGUOG eivar vekpog Yo €6dG. Metd apnvete GAOVS TOVG PIAOVG Gag
Kot TOVg ovyyeveic cag kAT [Ipdta an' 0Aa, va AdPete TIc TANPELS O1000KAAMES, Kot Vo SIEKOIKNOETE £val
dwoaiopa og o 0éom ko petd mpémel vo emotpéyete 610 omitt. To va Bvpodcacte tov [atépa givor moA
€0KoA0. AkOuUN Kot av KAmolog glvar dppwotog, Tpénel va cvveyilete va Aéte o avtdv: Na Bvpdoor tov
21 Mraumo Kon ot apoptieg cov Ba amarerpBodv. Agv givan kaAd Yo ekeivovg mov givorl otabepoi y1oyKig
va mefdvouv GuvToua, YloTl KAVOUV TVELLOTIKY VINPEGia KaBmg péEvouy g yoyka. Av tebdvouv, dev Ba
umopovv va kévovv vanpecio. Me 10 va Kavete vinpeoia, cvveyilete va kdvete ) 0éom cog evyouévn
Kot emiong pmopeite va vanpeteite Tovg adeAovs Kot TG aderpéc oag. Emiong Ba diekdiknoete v
KAnpovod cog amd tov Iatépa. Epeig eipaote adereot, mardid tov evog Iatépa. O IMatépag Aéet. Na
Boudoaote Epéva ko Ba amareipBodv ot apaptieg cag. To eime emiong avtdg kot mponyovuévac. Eoeig
umopeite va eEnynoete o€ omolovoNTote: AdeAPOl Kol adEAPES, €0l Yoy €xeTe Yivel TAUOTPAVTIOV.
'Hooaotov 6aTompovToy Kot Tdpo TPETEL VO, GALAEETE OO TALOTPAVTOY GE GATOTPAVTAY KOl VO TATE GTOV
catompavtov koGpo. O yoyn mpémel vo yivel cdtompavtay HECH TOV TPOCKLVNLOTOS TNG evOLUNOTG.
[Ipénel va kpatdte éva KatdAAnio nuepordylo evBdunonc. Aev umopeite vo KpaTnoeTe va NUEPOLOYLO
m¢ yvoons. O TMatépac ovveyilel va cag diver yvoon. Tlpénel va eAéyEete TOC Vo AMOUAKPOVETE TO
eoptio ™G apoptiog mov £xete MAVEO G0C. AVTOG gival 0 AOYOS OV TTPEMEL VO KPATATE EVa NMUEPOLOYIO
evBounone. Ilocec dpeg éuewva oe evBounom; Eoelg Ouopdcacte tov aocdpato KOGHO Kol EMIONG
Boudoaote Tov Kavovplo koopo. [lpénet va €ABetl avactdtmon. I'ivovtor tpostolacieg yio avtd. Avtol
ocvveyilovv va kotackevdlovv Boupes. Amd ) pa mhevpd AEve Tl avaKOADTTOVY VAIKE Y10 VoL pEPOLV TO
Bavato. AT v GAAN Thevpd, Aéve: Na punv kataokevdlete timoto mov va givat yio Bdvarto. Avtol £xovv
aKoun kot k4t omd 1 Bdhacca Bavarneopa mpaypoata. Avtd Oo €EABovv mave, omd KAT® amd T
Odlacca (o€ voPpoya), Yo vo eEamoidoovy Tig BouPeg kar petd Oa fubiotovv Eava. Avtoi cuveyilovv
va Kataokevdlovv tétola mpaypota. Kédvoov 6Aa avtd yio t dkn tovg kataotpoer). O Bdavartog sivor
poMmg umpootd. XtiCovioan téco peydro moAdrtio. Eoeic yvopilete 011 0o avtd Ba yivouv okdvn. Ta
AoV Kdmolwv avBpodnwv Bo BoeTovy Katw amd 10 £30¢0G... Onwaonmote Oo AaPel ydpo 0 TOAEHOC.
Avtoi Ba Tpootabncovy va adeldcovy Tig toémeg OAwv. Exel mnyaivovv 16601 modhol kKAEQTES. E0dev0VV
1660 TOAAG Yoo TOAepo. Ola avtd Ba yivouv okdvn. Ora ta ktiplo KA. Oa méoovv. Otav nécovv ot
BouPeg kAm., ta Tpia T€TOPTA TOV KOGHOL Bo KatacTpaovv. Oa anopeivel poévo éva tétapto. H Mrdpar
elvat 010 €va tétapto, £tot oev eivar; Ola ta vtolowma uépn epeaviotnkay apydtepo. o amopeivel pdovo
T0 TUNpe TS Mrdpat. Olot mpdkettar va nebdvouv. 'Etot, yiati va punv dekdwioovpe and tov [atépa
™V TP KANpovould pog; Avtog etvar o Adyog mov Aéet o [atépag: Ipénel emiong va ekmAnpdoete v
veVBLVOTNTA GG AMEVAVTL GTOVG EYKOGHIOVG GLYYEVEIG Gag. Av dev éxete déaevon, o Mrduma Oa cog
ovpPovievcet: Tati dev acyoreicar pe v vanpecia; Eioar elevbBepoc Ko €Tl pmopeic var oPeANcEIg
ToALOVOG avOpdmovg. EvtdEer, umopel va pnv mnyaivelg kdmov €. TovAdyiotov mpémer vo €xelg
gvomhayvia v Toug eilovg kot tovg ovyyeveic cov! Tlponyovuévog Aéyate: Mraumra, £xe svomloyvio!
Topa cog €xet derytel To povomdrtt. 'Etot, eogic emiong mpémet va éyete evomiayvia yio Toug GAAOVG, OTWG
&xel evomhayvia o [atépag. O IMatépac Aéet: Na Bvpocacte Epéva kot Bo amareipBodv ot apaptieg cag.
Ot cavvudolg kdvovv tOom TOAAN Tpoonddeia, kavovtag xdba yoyka. Ed®, dev ypetdletor va Kavete
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timota and avtd. ATAG Tpémel vo PEvete oe evBOUNGT, OCTE VO KoLV Ol apaptieg coc. Agv vmapyet
dvokorio og avtd. Eivor amkd €éva Bépa to0 pe pévete oto mpookvvnpa g evodunons. Otav kdbeote,
TEPTOTATE KO KIVEIGTE, KAVETE TA TAVTO, LE TO PLGIKA GOG Opyova, OAAL CLUVOEETE TN YLOYKA TNG O18vOldg
cag pe tov Hatépa. Na yivete évag aAndivog ayammuévog ekeivov tov Tlolvayamnuévov. Exelvog o Tdtog
Aéet. Q ayammuévol Q mandd! Xto povomdrtt tng Aatpeiag, Bupocactav morv Epéva. Topa va Bopdcacte
Epéva, tov [MoAvayoarmnpévo kot o kaovv ot apopTies 6oc. 2o To €yyvapot avtd. Mepikd and avtd to
TPAyHoaTo avaEEpovTal oTic Ypagéc. Me 1o va akovte 1 ['kita amd tov O, Oa AdPete elevBépmon-gv-
Comn. Me to va axovte ) ['kita and avOpomiva dvta, Exete éABel oe pa {on déopevong. Xvveyilate va
katePaivere ™ okdha. [lpéner va otoydleote TOv ®KEAVO TNG YVOONG OYETIKA HE TO. TAvIo. Na
¥pNoonolEiTe TN O1dvold cog! Avtd eivar 1o mposkhvnua TG ddvolds, LEGM TOV 0ToioL AmoAEipOvTOL
ot apoptiec coc. Ot apaptieg 0ev Ba amaAielpBovv pe To va peretdte Tig BEdeg Kan T1g ypapég 1 pe 10 va
Kévete tamdola 1 pe 10 va €xete Buolaotmpleg eoTiés. Eotic epydcaote KATM Kot TOPU TPETEL VO, TATE
Thve YynAd. Méypt Kamo1og va eENYNoel o€ aVTOVG, Kovelg dgv Ba pmopet va kataAdfet Timota amAd amod
NV €KoOva TG oKAAAG. Onmg S1OAcKETE T LUKPE TodLd, e TO Vo, TOVG OeiyveTe ekOVES- OTL aLTOG elvar
&vag EAEQVTOC, KO OTOV 0VTO O€L Evav eAépavta, Ba Buunbel exelvnv v eikdva- e Tov 1010 TPOTO, AVTO
eleépyetal otig duavolég cag. O ewoveg stvan mavta pkpéc. Eoelg yvopilete 6t o Tlapddeicog Oa givar
oAy peydroc. Exel Oa vmdpyer éva peydro Paciiero. Exel Ba vmapyovv moAdtio pe Stopudvio Kot
koounuoto (metpadia). Metd, 6Aa avtd O e€apaviotodv. Ta mavta Oa eEapaviotodv. Tlog aAlide Oa
elye yiver ptoyn, avt) 1 Mndpat; And gtoyn, ot Tpénetl va yivel TAovotla Kol omd TAOVGLo QTOYN.
Av16 10 dpdpa sivor Tpokabopiopévo. Avtdg eitvar o Adyog mov e€nyeitan 1 ekdva g okdAag. Me to va
e€nyeite otovg Kovovuplovg avBpmmovg mov Epyovtol, Ba avamtvuéete ekelvny v eEdoknon kot Oo
avoi&ovv T otopatd cag. Ta modd yivovion d&a vo Kavouv vanpecio. e mTOAAL KEVTIPA, T Toudld
oKOPTOUV TOAAY avelpnvikoOTnta. Otav 1 y1oyKa TG S1dvoldg Toug TeEPmAAVIETAL ££®, TPOKAAOLY (il
Kot yoAdve v atpoceapa. Yrapyet oepd mpotepardtras. ‘Etot o [atépag Aéet: Aev peletodoote Kot
TOpa Kortdéte Tag £xel yivel n katdotaon coag! Mépa pe ™ pépa, Ba ocvveyilete va éxete mepiocdTepa
opapata. Exeivor mov dwmpdrtovv apaptic 8o cvveyilovv va Aappdavovv tipwpia. Tote Oa Aéve:
Aémpaéa apaptio yopig aitia. Otav 1o meite otov [oatépa Ko petavidoete, oty pmopel vo elottmOel
AMyo. Awgopetikd, Ba cvveyiler va av&avel. Avtd Ba cvveyilel va cvpPaivet. Tote eoeig ot idot Ba o
vidbBete ko Oa Aéte: Ti umopd va kdvm; Avtiy 1 ovvibela pov dev tedeldvel. ‘Etot, sivan kaldtepa va
ndte kot vo peivete 610 omitt oag. Mepuol kdvovv ToAD koAn vanpecio. Mepikol kdvovy SVoENUIGTIKY
vinpeoia (disservice)O Tatépag kdbetar €86 Kol og divel TO OVOLOTO EKEIVMOV TTOV €ivor yevvaiot kat
Bapporéot otov otpatd Tov. Edm, dev tiBetan Bépa evdg moAépov kAm. Avtd eivarl aneptopioto OEpaTa.
To koAb modd onwodonmote emorvovvionr amd tov Ilatépa. Eogig moudid mpémer va yivete moAvy
gvomAayvika Ko euihavOpoma. Na yivete Eva pafdl yio toug ToeAovs. Na deilete oe OAOVS TO LOVOTATL:
Noa OBvpdcacte tov ITlatépa xor Bo omaieipBodv ot apaptieg cog. Aéyetor. AROpPTOA] youyn Kot
QUAVOpmTN Yyoym. Aev givan 0TL 1] Yrtéptatn yoyn kdbeton oe eketvov, 1 0Tt o yoyn yivetor n Yagptarn
Yoyn. Ola exeiva etvar AdBoc. H Yréptarmn Poyn dev umopei va cuscmpevoel apaptio. Exeivog €xet 1o
poLo oTo Opdpa, Tov va Kavel vanpesio. To avOpodmva 6vta givol avtd Tov yivoviotl opapTOAES YoyES
Kol AavOpomeg yuyés. Exetvolr mov ftav cdrompavav, xovv yiver tdpompaviav. O IMoatépoc kabeton
GTO GO OVTOV £0M, KOl 0OG KAVEL GATOTPOVTOV Kot £TCL £6€lG TPEMEL Vo akoAovbeite T 0dnyieg Tov.
Topa o TTatépag £xetl kavel T1G d1avolEC Gag TOAD TAATIEG Kol ameploplotes. Topa yvmpilete TG 10pHeTOL
10 Paciielo. O Tatépoag ewoépyetor 610 coOpo Tov Mapdapa kot dwdokel Patla Toyka oe eodg, v
onuovpyia Tov yevviEtor omd to oTtONa Tov Mrmpdpa kot cog kdvel Bedtnteg. Metd eogig Aappdavere
emovayévvnon kot katefaivete ) okdia. Topa 6Aa avtd tpénet vo enavaineBodv. O Tlatépag yio GAAN
pa eopd extedel v 1dpvon péow tov Mrpdpa. Eceig Kataktdte to mévte EAATTOUATO LE TN OOV TNG
YOyKa Kot YiVESTE KOTOKTNTEG TOV KOGHOoV. Agv tifeton Bépa moAépov Kin. Atoa.

210 YAuKOTOTO ToALOyomuéve, Toudld mov amd Koupd eiyav xabel kar topo Eavafpédnkav aydmn,
evBounon kol kaAnuépa and ™ Mntépa, tov Iatépa, Tov MranNtdvta. O mvevpotikdc IMotépag Aéet
VOLOOTE OTO TVEVUATIKA T4
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Ovoia Yo vrapva:

1.

Evioyia:

ZovOnpa:

Na elevbBepmbeite amd ™ dECUELON KO VO ATACYOANGETE TOV EVTO GOG LLE TNV LINPECIN
tov [Tatépa. Movo téte Ba KGvete TV TOYN cog eEvyopévn. Na yivete evomiayvikol Kot
va 0gi&ete o€ TOALOVG GAAOVG TO povomdtt. Na yivete Eva pafdi yio Toug TVEAOVG.

No anopokpovete OAn TV TPOGKOAANGT OO TO GMOUN GOG Kot vo TefdveTe ev-Cmn, Emedn
TOPO, TPEMEL VO EMOTPEYETE 6TO OTiTL. AKOUN Ko av elcaote AppmoTol, vo Bupdcaote
pévo tov évav Iatépa kot Bo amarepbHoldv ot apaptieg cog.

Eibe va eloaote dtopkdg vikneopot kot va kdvete tov Tlatépa Xovtpopd cag, pe 10 10
GTAOL0 GAG TOL VO, EYXETE OAM T SIKOLDLOTA.

O gbxolog tpomog yia va kavete tov [atépa ZOvipo@o cag eival va Exete TO GTAS0 TOV Vo
&xete Oho Ta dwandpota. Otav mapopévete otabepol 610 0TASI0 TOL VO €XETE OAOL TO
Swompata, 1 01dvold cog 0ev €YEl SIUKVUAVOELG GTNV OVOCTATMOT TNG OYPNOTING 1| TOV
akdBoptev okéyemv N 6To TOAAG €101 yAvkOTNTOG. Me TN ouvykévipmon g dtdvolug,
OVOTTUGOETE TIC OLVALELS TOL VO avTeTOmilete, va dlokpivete Ko vo amo@acilete, ot
omoieg oG KAVouV E0KOAN VIKNEOPOLS Tdve oto ToAAG £idn eniBeong g Maya.

Patla T'oykt elvor avtog mov €xel v e€doknon tov va wnyaivel omd ) ovoio oTnVv
EMEKTACT] TNG KOL OO TNV EMEKTACN GTNV OLGI0 TNG GE VAL OEVLTEPOAETTO.

*** QM ZANTI***
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