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Ουσία: Γλυκά παιδιά, τώρα είσαστε αληθινοί Ράτζα Γιόγκις. Ονοµάζεστε επίσης και Ράτζ Ρίσις.
Ρατζ Ρίσις σηµαίνει, εκείνοι που είναι αγνοί.

Ερώτηση: Πότε  εσείς  παιδιά  θα  µπορέσετε  να  αποµακρύνετε  τους  ανθρώπους  από  την  κινούµενη
άµµο του Ράβαν;

Απάντηση: Όταν εσείς οι ίδιοι έχετε βγει από εκείνην την κινούµενη άµµο. Το σηµάδι εκείνων που
έχουν βγει έξω από την κινούµενη άµµο είναι ότι είναι ελεύθεροι από όλες τις επιθυµίες.
∆εν  θυµούνται  κανέναν,  εκτός  από  τον  έναν  Πατέρα.  ∆εν  πρέπει  να  υπάρχει  καµιά
απληστία για καλά ρούχα ή καλό φαγητό. Έχετε απόλυτη απλότητα. Έχετε ξεχάσει ακόµη
και το σώµα σας. “Τίποτα δεν ανήκει σε µένα. Είµαι µια ψυχή”. Μόνο τέτοια παιδιά που
έχουν  συνειδητότητα  ψυχής  µπορούν  να  αποµακρύνουν  τους  ανθρώπους  από  την
κινούµενη άµµο του Ράβαν. 

Τραγούδι: Είσαι ο Ωκεανός της Αγάπης. Εµείς διψάµε για µια σταγόνα...
Οµ σάντι. Μερικές φορές όταν παιζόταν το τραγούδι, τα παιδιά ρωτιόνταν για το νόηµα αυτού. Τώρα,
πείτε Μου, από πότε ξεχάσατε τον µονοπάτι; (Μερικοί είπαν από τη χάλκινη εποχή και µερικοί είπαν από
τη χρυσή εποχή). Εκείνοι που λένε ότι έχουν ξεχάσει το µονοπάτι από τη χάλκινη εποχή κάνουν λάθος.
Ξεχάσατε το µονοπάτι από τη χρυσή εποχή. Τώρα είναι που βρήκατε τον Έναν ο οποίος µπορεί να σας
δείξει το µονοπάτι. Στη χρυσή εποχή δε γνωρίζετε τον Έναν που µπορεί να σας δείξει το µονοπάτι. Εκεί
κανείς  δε  γνωρίζει  τον  Πατέρα.  ∆ηλαδή,  έχουν  ξεχάσει  Εκείνον.  Ακόµη  και  το  να  ξεχάσετε,  είναι
καθορισµένο στο δράµα. Έτσι, Εκείνος τώρα έχει έλθει για να σας δείξει το µονοπάτι. Αυτοί λένε: Θεέ,
δείξε µας το µονοπάτι! Έχουµε ξεχάσει τον Πατέρα από τη χρυσή εποχή. Ο Μπάµπα σας κάνει αυτές τις
ερωτήσεις για να χρησιµοποιήσετε τη διάνοιά σας. Αυτή η γνώση είναι µοναδική. Μόνο ο Πατέρας είναι
ο  Ωκεανός  της  Γνώσης.  Ο  Πατέρας  σας  λέει  προσωπικά,  πρόσωπο  µε  πρόσωπο:  Μόνο  Εγώ  είµαι  ο
Ωκεανός της Γνώσης και ο Ωκεανός της Ευτυχίας. Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι ο Εξαγνιστής είναι αληθινά
µόνο ο ένας Πατέρας. Ακόµη και εκείνοι στο µονοπάτι της λατρείας πιστεύουν αυτό. Οι αγνοί κόσµοι
είναι η χώρα της γαλήνης και η χώρα της ευτυχίας. Υπάρχει η χώρα της ευτυχίας και η χώρα της λύπης, η
καθεµιά για  µισό  κύκλο.  Εσείς  παιδιά  το  γνωρίζετε  αυτό πολύ  καλά.  Ο Πατέρας  είναι  ο Ωκεανός  τη
Αγάπης  και  αυτός  είναι ο λόγος  που  όλοι επικαλούνται  Εκείνον  σαν  Πατέρα.  Ωστόσο, έχουν  ξεχάσει
ποιος είναι Εκείνος και πώς έρχεται. Αυτό είναι ένα θέµα από 5000 χρόνια πριν, όπου αληθινά υπήρχε το
βασίλειο των θεοτήτων. Στη χρυσή εποχή υπάρχει σωτηρία, αλλά ποιος µπορεί να Μου πει πώς λαµβάνει
χώρα η υποβάθµιση; Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας λέει ότι ήσασταν σε υποβάθµιση από τη χάλκινη
εποχή και αυτός είναι ο λόγος που επικαλείστε. Εσείς καταλαβαίνετε ότι αυτό δεν είναι ένα καινούριο
πράγµα. Ο Πατέρας  έρχεται σε κάθε κύκλο. Τώρα ο ασώµατος  Πατέρας εξηγεί στις ψυχές. Κανείς  δε
γνωρίζει την ψυχή του. Κανείς δεν µπορεί να σας πει πώς ολόκληρος  ο ρόλος είναι καταγεγραµµένος
µέσα στην ψυχή. Αυτοί ποτέ δεν λένε ότι έχουν γίνει αυτό πολλές φορές και έχουν παίξει εκείνον τον
ρόλο.  Αυτοί  δε  γνωρίζουν  καθόλου  το  δράµα.  Αν  και  µιλούν  για  εκατοντάδες  χιλιάδες  χρόνια,  αυτό
επίσης είναι το δράµα. Τουλάχιστον λένε ότι το δράµα επαναλαµβάνεται! Μόνο ο Πατέρας δίνει αυτήν τη
γνώση σε εσάς παιδιά, προσωπικά. Εκείνος µιλάει σε εσάς µέσω αυτού του στόµατος. Γνωρίζετε ότι ο Σιβ
Μπάµπα σας έκανε να ανήκετε σε Εκείνον και ότι σας έχει κάνει Μπράµινς µέσω του Μπράµα. Αυτός

εδώ είναι  παιδί του  Σιβ Μπάµπα  και  επίσης  η σύζυγός  Του. Κοιτάξτε  πόσα  παιδιά φροντίζει!  Επειδή
αυτός  είναι ένα  άντρας, η  Σαρασβάτι  έγινε βοηθός  για να  βοηθήσει  να φροντίσει τα παιδιά.  Αυτά τα
πράγµατα δεν αναφέρονται στις γραφές. Αυτό είναι στην πράξη. Μόνο ο Πατέρας δίδαξε Ράτζα Γιόγκα
και εκείνοι που διδάχτηκαν Ράτζα Γιόγκα έγιναν βασιλιάδες και έλαβαν 84 γεννήσεις. Πολλοί άνθρωποι
µελετούν  τη  Βίβλο,  το  Κοράνι,  τις  Βέδες  και  τις  γραφές, αλλά  δεν  καταλαβαίνουν  τίποτα.  Εσείς  δεν
είσαστε οι γιόγκις που έχουν γιόγκα µε τα στοιχεία. Έχετε γιόγκα µε τον Πατέρα, δηλαδή, θυµόσαστε τον
Πατέρα.  Εσείς  τώρα  είσαστε  Ράτζα  Γιόγκις.  Είσαστε  Ρατζ  Ρίσις,  δηλαδή  Γιόγκιρατζ  (τίτλος  ενός
σπουδαίου  γιόγκι).  Εκείνοι  που  είναι  αγνοί  ονοµάζονται  γιόγκις.  Εσείς  έχετε  γίνει  γιόγκις  για  να
διεκδικήσετε το βασίλειο του παραδείσου. Πρώτα απ' όλα, ο Πατέρας λέει: Να γίνετε αγνοί! Μια τέτοια
ψυχή  ονοµάζεται  γιόγκι.  Όλοι  εσείς  είσαστε  Ράτζα  Γιόγκις.  Αυτό  αναφέρεται  σε εσάς  Μπράµινς  που
είσαστε η δηµιουργία που έχει γεννηθεί από το στόµα του Μπράµα. Εσείς διδασκόσαστε Ράτζα Γιόγκα.
Έτσι είσαστε µαθητές. Ξεχνούν ποτέ οι µαθητές  τον δάσκαλό τους; Γνωρίζετε ότι σας διδάσκει ο Σιβ
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Μπάµπα. Ωστόσο, παρ' όλα αυτά, η Μάγια σας κάνει να ξεχνάτε. Ξεχνάτε το ∆άσκαλο που σας διδάσκει.
Μόνο  όταν  καταλάβετε  ότι  σας  διδάσκει  ο  Θεός  µπορεί  να  υπάρξει  εκείνη  η  µέθη.  Οι  µαθητές  που
µελετούν για το ICS έχουν τόση πολλή µέθη! Εσείς παιδιά µελετάτε την εκπαίδευση της Ράτζα Γιόγκα για
21 γεννήσεις. Θα πρέπει επίσης να µελετάτε και αργότερα (στη χρυσή εποχή). Θα έχετε µια πριγκιπική
εκπαίδευση και επίσης θα µαθαίνετε τη γλώσσα κλπ. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι ξεχνάτε αυτό το
µονοπάτι από την αρχή της χρυσής εποχής. Μετά κατεβαίνετε ένα σκαλοπάτι σε κάθε γέννηση. Τώρα
θυµόσαστε τα πάντα σχετικά µε το πώς ανεβαίνετε και πώς κατεβαίνετε. Να θυµόσαστε πολύ καλά αυτήν
τη σκάλα! Εµείς έχουµε συµπληρώσει 84 γεννήσεις και τώρα πρέπει να επιστρέψουµε στο σπίτι και έτσι
υπάρχει ευτυχία. Αυτό είναι ένα απεριόριστο έργο. Η ψυχή είναι τόσο µικροσκοπική. Η ψυχή κουράζεται
µε  το  να  παίζει  το  ρόλο  της  και  έτσι  λέει:  Μπάµπα,  δείξε  µου  το  µονοπάτι,  ώστε  να  µπορέσω  να
ξεκουραστώ  και  να  λάβω  γαλήνη  και  ευτυχία!  Όταν  είσαστε  στη  χώρα  της  ευτυχίας,  εκεί  έχετε  και
γαλήνη και ευτυχία. Εκεί δεν υπάρχει αναστάτωση. Η ψυχή έχει γαλήνη. Υπάρχουν δύο µέρη για γαλήνη:
η χώρα της γαλήνης και η χώρα της ευτυχίας. Στη χώρα της λύπης υπάρχει ανειρηνικότητα. Αυτή είναι
µια  µελέτη.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι ο Μπάµπα  σας  παίρνει  στη  χώρα  της  ευτυχίας,  µέσω της  χώρας  της
γαλήνης. ∆εν χρειάζεται να σας ειπωθεί αυτό. Εσείς γνωρίζετε ότι ήλθατε εδώ για να παίξετε τους ρόλους
σας και ότι τώρα πρέπει να επιστρέψετε. Εσείς έχετε αυτήν την ευτυχία. ∆εν υπάρχει ευτυχία µε το να
λάβετε  απλά  γαλήνη.  Εµείς  έχουµε  την  ευχαρίστηση  ότι  επίσης  έχουµε  ευτυχία.  Γνωρίζετε  ότι  θα
απαλειφθούν οι αµαρτίες σας µε το να θυµόσαστε τον Πατέρα. Μερικοί ζητούν γαλήνη του νου. Είναι
λάθος  να  χρησιµοποιείτε  αυτές  τις  λέξεις.  Όχι,  θυµόµαστε  τον  Πατέρα  ώστε  να  µπορέσουν  να
απαλειφθούν οι αµαρτίες µας. Ο νους δεν µπορεί να παραµείνει σε γαλήνη. Κανείς δεν µπορεί να µείνει
χωρίς  να  κάνει  πράξεις,  υπάρχει  αυτή  η  συνειδητοποίηση.  Εσείς  λαµβάνετε  την  κληρονοµιά  της
αγνότητας, της γαλήνης και της ευτυχίας από τον Πατέρα. Έτσι, πρέπει να υπάρχει αυτή η ευτυχία. Αυτή

είναι η χώρα της λύπης. Εδώ δεν µπορεί να υπάρχει ευτυχία. Εκείνοι που έχουν πολλά χρήµατα πιστεύουν
ότι  έχουν  ευτυχία.  Οι  σαννυάσις  αφήνουν  τα  σπίτια  τους  και  πηγαίνουν  στα  δάση.  Εκεί  δεν  υπάρχει
αναστάτωση  κλπ.  και  έτσι  γίνονται  γαλήνιοι.  Ωστόσο,  αυτό  είναι µόνο για  προσωρινή  περίοδο.  Όταν

σταθεροποιηθείτε στην αρχική θρησκεία της ψυχής, παραµένετε γαλήνιοι. Εδώ, πρέπει να έχετε επαφές.
Πρέπει να παίξετε έναν ρόλο. Ερχόσαστε εδώ για να διαπράξετε πράξεις. Η ψυχή οπωσδήποτε πρέπει να
έλθει σε δράση. Εσείς  παιδιά καταλαβαίνετε ότι ο απεριόριστος  Πατέρας  δίνει αυτήν  την  εξήγηση.  Ο
ασώµατος Θεός µιλάει: Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι είσαστε ψυχές και ότι ο Πατέρας σας είναι η Υπέρτατη

ψυχή.  Υπέρτατη  Ψυχή  σηµαίνει  Θεός.  Οι  ψυχές  επικαλούνται  Εκείνον.  Εκείνος  ο  Πατέρας  είναι  ο
Χορηγός  της  Σωτηρίας  για  όλους.  Ο  Πατέρας  λέει:  Παιδιά,  τώρα  να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής!  Αυτό

απαιτεί προσπάθεια. Το κράµα που έχει αναµειχθεί µέσα σας για µισό κύκλο, θα αποµακρυνθεί µόνο µε
αυτήν την ενθύµηση. Πρέπει να γίνετε αληθινό χρυσάφι. Αναµειγνύεται κράµα στο αληθινό χρυσάφι και
µετά γίνεται ένα κόσµηµα από αυτό το χρυσάφι. Αρχικά ήσασταν αληθινό χρυσάφι και µετά αναµείχθηκε
κράµα µέσα σας. Τώρα είναι στις διάνοιές σας ότι έχετε παίξει τους ρόλους σας. Τώρα πηγαίνουµε στο
σπίτι των γονέων µας. Όταν επιστρέφετε από το εξωτερικό στο σπίτι των γονέων σας, υπάρχει ευτυχία.
Και εσείς επίσης έχετε ευτυχία, επειδή γνωρίζετε ότι ο Μπάµπα έχει φέρει τον παράδεισο για εσάς. Το
δώρο από τον απεριόριστο Πατέρα  είναι το απεριόριστο βασίλειο,  πράγµα  που  σηµαίνει, σωτηρία. Οι

σαννυάσις  προτιµούν  το  δώρο  της  ελευθέρωσης.  Όταν  πεθάνει  κάποιος,  λέγεται  ότι  έχει  γίνει  ένα
κάτοικος του παραδείσου. Οι σαννυάσις λένε ότι το φως έχει συγχωνευτεί µε το φως, µε το οποίο όλοι θα
συγχωνευτούν. Ωστόσο, εκείνο είναι ο τόπος κατοικίας όπου κατοικούµε εµείς οι ψυχές. ∆εν υπάρχει φως
ή  φωτιά  µε  την  οποίαν  µπορούν  να  συγχωνευτούν  όλοι.  Το  µπραµ  είναι  το  µεγάλο  στοιχείο  όπου
κατοικούµε όλες οι ψυχές. Ο Πατέρας  επίσης  κατοικεί εκεί. Και Εκείνος επίσης είναι ένα σηµείο. Αν

κάποιος  είχε  ένα  όραµα  ενός  σηµείου,  δεν  θα  µπορούσε  να  καταλάβει  τίποτα.  Πολλά  παιδιά  λένε:
Μπάµπα,  υπάρχει δυσκολία  στο να µείνουµε σε ενθύµηση. Πώς µπορούµε να θυµόµαστε ένα σηµείο;
Θυµόµασταν την τεράστια µορφή ενός λίγκαµ για µισό κύκλο. Ο Πατέρας επίσης εξηγεί ότι δεν µπορείτε
να λατρεύετε ένα σηµείο. Πώς να χτίσετε ένα ναό προς ένα σηµείο; Ένα σηµείο δεν φαίνεται καν και
αυτός είναι ο λόγος που έχουν δηµιουργήσει το µεγάλο Σίβαλίγκαµ. Ωστόσο, έχουν γίνει πολλά µικρά
σάλιγκραµς, που αντιπροσωπεύουν τις ψυχές. Αυτά έχουν γίνει σε ωοειδές σχήµα. Μερικοί ρωτούν γιατί
δεν τους ειπώθηκε προηγουµένως ότι ο Θεός είναι ένα σηµείο. Ο Πατέρας λέει: ∆εν ήταν στον ρόλο να
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σας πω αυτό εκείνην την στιγµή. Γιατί δεν µελετάτε από την αρχή για το ICS; Υπάρχουν επίσης νόµοι για
το πώς να µελετάτε. Αν κάποιος κάνει τέτοιες ερωτήσεις, µπορείτε να τού πείτε: ΟΚ, θα ρωτήσουµε τον
Μπάµπα ή θα γράψουµε σε µια ανώτερη δασκάλα και θα την ρωτήσουµε. Αν ήθελε ο Μπάµπα να σας πει
αυτό, θα το είχε κάνει. ∆ιαφορετικά, Εκείνος λέει ότι θα καταλάβετε καθώς θα προοδεύετε. ∆εν θα σας
έλεγε τα πάντα την ίδια στιγµή. Όλα αυτά τα πράγµατα είναι καινούρια. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και σας
λέει την ουσία σχετικά µε το τι υπάρχει στις Βέδες και τις γραφές. Και αυτές επίσης είναι καθορισµένες
στο µονοπάτι της λατρείας. Θα πρέπει να µελετήσετε αυτές ξανά. Πρέπει να παιχτεί αυτός ο ρόλος της
λατρείας. Πρέπει επίσης να παιχτεί ο ρόλος τού να γίνετε ακάθαρτοι. Αυτοί λένε ότι έχουν παγιδευτεί στο
έλος  της  λατρείας.  Εξωτερικά,  υπάρχει  πολλή  οµορφιά.  Αυτοί  δίνουν  το  παράδειγµα  του
αντικατοπτρισµού. Η λατρεία έχει πολλή έλξη. Ο Πατέρας λέει: Αυτή είναι σαν ένας αντικατοπτρισµός.
Αυτοί παγιδεύονται σε εκείνο το έλος. Μετά είναι δύσκολο για αυτούς να βγουν από αυτό. Παγιδεύονται

τελείως σε αυτό. Αυτοί πηγαίνουν να αποµακρύνουν άλλους από αυτό και αυτοί οι ίδιοι παγιδεύονται.
Πολλοί έχουν παγιδευτεί µε αυτόν τον τρόπο. Υπάρχουν εκείνοι που ενθουσιάστηκαν ακούγοντας αυτήν
τη γνώση. Άκουσαν αυτήν και την είπαν στους άλλους και αποµάκρυναν τους άλλους από την κινούµενη
άµµο. Ωστόσο, µετά, καθώς προχωρούσαν, αυτοί οι ίδιοι παγιδεύτηκαν. Ήταν τόσο πρώτης τάξης, καλά
παιδιά!  Μετά  ήταν  πολύ  δύσκολο  να  τους  βοηθήσουν  να  βγουν  έξω.  Όταν  ξεχάσουν  τον  Πατέρα,
χρειάζεται πολλή προσπάθεια για να τους αποµακρύνουν από εκείνο το έλος. Όσο και αν εξηγήσετε σε
αυτούς,  δεν  κάθεται  στη  διάνοιά  τους.  Εσείς  τώρα  µπορείτε  να  καταλάβετε  πόσο  έχετε  βγει  από  την
κινούµενη άµµο της Μάγια, του Ράβαν. Όσο πιο πολύ βγείτε από αυτήν, τόσο πιο πολλή ευτυχία έχετε.
Εκείνοι  που  έχουν  οι ίδιοι βγει από  αυτήν,  θα έχουν τη δύναµη  να  βγάλουν  τους  άλλους  από  αυτήν.
Μερικοί είναι πολύ ευφυείς, ενώ άλλοι είναι αδύναµοι στο να ρίξουν ένα βέλος. Υπάρχει το παράδειγµα
του Μπιλ (ενός χωρικού) και του Άρτζουνα. Ο Άρτζουνα ήταν κάποιος που ζούσε µε τον γκουρού του. Ο
Άρτζουνα δεν είναι µόνο ένας. Εκείνοι που ανήκουν στον Πατέρα και ζουν µε τον Πατέρα είναι αυτοί που
είναι Άρτζουνα. Υπάρχει ένας αγώνας ανάµεσα σε εκείνους που ζουν µε τον Πατέρα και εκείνους που
ζουν έξω. Ο Μπιλ ήταν κάποιος που ζούσε έξω και πήγε µπροστά. ∆ίδεται ένα παράδειγµα ενός µόνο,
αλλά αυτό αναφέρεται σε πολλούς. Το βέλος είναι αυτή η γνώση. Καθένας από εσάς µπορεί να καταλάβει
µόνος  του,  πόσο  πολύ  θυµάται  τον  Πατέρα.  Θυµόσαστε  κάποιον  άλλον;  ∆εν  έχετε  την  απληστία  να
φορέσετε  καλά  ρούχα  ή  να  φάτε  καλό  φαγητό,  έτσι  δεν  είναι;  Αν  φοράτε  εδώ καλά  ρούχα,  αυτά  θα
ελαττωθούν εκεί. Εδώ πρέπει να παραµένουµε απλοί. Ο Πατέρας  λέει: Πρέπει να ξεχάσετε ακόµη και
αυτό το σώµα σας. Εκείνο είναι ένα παλιό τάµοπρανταν σώµα. Εσείς γινόσαστε οι κύριοι του κόσµου. Να

έχετε άγνοια της γνώσης όλων των επιθυµιών. Ο Πατέρας λέει: Εδώ δεν πρέπει να φοράτε κοσµήµατα.
Γιατί Εκείνος λέει αυτό; Υπάρχουν πολλοί λόγοι για αυτό. Αν χαθούν τα κοσµήµατά σας, οι άνθρωποι θα
πουν ότι τα έχετε δώσει στους ΒΚς και δεύτερον, ακόµη και κλέφτες µπορούν να σας τα κλέψουν, καθώς
προχωράτε. Στις µέρες µας, υπάρχουν πολλές γυναίκες που κλέβουν. Ακόµη και γυναίκες έχουν αρχίσει
να κλέβουν. Κοιτάξτε την κατάσταση του κόσµου! Γνωρίζετε ότι αυτός ο κόσµος είναι ακριβώς σαν ένας
οίκος ανοχής.  Εµείς καθόµαστε εδώ µε τον Σιβ Μπάµπα, στον Ναό του Σίβα. Εκείνος είναι η Αλήθεια, η
Ζωντανή Ύπαρξη και η Προσωποποίηση της Μακαριότητας. Υπάρχει έπαινος για την ψυχή. Η ψυχή είναι
αυτή που λέει: Έχω γίνει ένας Πρόεδρος. Είµαι ο τάδε. Εσείς ψυχές λέτε: Είµαι ένας Μπράµιν. ∆ιεκδικώ
την  κληρονοµιά  µου  από  τον  Μπάµπα.  Να  παραµένετε  συνειδότες  ψυχής!  Αυτό  είναι  που  απαιτεί
προσπάθεια. “Αυτό είναι κάτι δικό µου. Αυτό είναι δικό µου”. Εσείς θυµόσαστε όλα αυτά, αλλά ξεχνάτε
ότι εσείς οι ψυχές είσαστε αδελφοί. Εδώ πρέπει να αποµακρυνθεί όλη η συνειδητότητα του “δικό µου”.
Εγώ είµαι µια ψυχή και η ψυχή αυτού επίσης γνωρίζει αυτό. Ο Πατέρας εξηγεί και εγώ ακούω. Εγώ Τον
ακούω πρώτος. Αν  και εγώ µπορώ να πω αυτό, είναι για το όφελος  των παιδιών  που λέω: Πάντα  να
θεωρείτε ότι ο Σιβ Μπάµπα είναι Εκείνος που εξηγεί. Είναι καθήκον των παιδιών να στοχάζονται τον
ωκεανό της γνώσης. Και εγώ επίσης κάνω αυτό που κάνετε και εσείς. Πώς αλλιώς αυτός θα διεκδικούσε
το νούµερο ένα; Ωστόσο, κρατά τον εαυτό του αφανή. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Να απαρνηθείτε όλη τη συνειδητότητα του “δικό µου” και να θεωρείτε τον εαυτό σας µια

ψυχή.  Να  κάνετε  προσπάθεια  να  παραµένετε  συνειδότες  ψυχής.  Να  παραµένετε  εδώ  σε
πλήρη  απλότητα.  Να  έχετε  πλήρη  άγνοια  οποιασδήποτε  επιθυµίας  τού  να  φοράτε  καλά
ρούχα ή να τρώτε καλό φαγητό.

2. Καθώς παίζετε το ρόλο σας και διαπράττετε πράξεις, να παραµένετε σταθεροί στην αρχική
σας θρησκεία της γαλήνης. Να θυµόσαστε τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας.
Να ξεχάσετε αυτήν τη χώρα της λύπης. 

Ευλογία: Είθε να  εξασκείστε  στο  να  έχετε  το άβιακτ  στάδιο  και  έτσι  να αντιµετωπίζετε  όλες  τις
αντίξοες καταστάσεις µε το αρχικό σας στάδιο. 
Όταν  αναπτύξετε  τη  συνήθεια  να  εξασκείστε  στο  άβιακτ  στάδιο,  θα  µπορείτε  να
αντιµετωπίζετε όλες τις αντίξοες καταστάσεις µε το αρχικό σας στάδιο και αυτή η συνήθεια
θα σας σώσει από το να πρέπει να πάτε στο δικαστήριο. Έτσι όταν κάνετε φυσική αυτή την
εξάσκηση και µέρος της φύσης σας, τότε θα λάβουν χώρα οι φυσικές καταστροφές, επειδή
όταν  εκείνοι  που  αντιµετωπίζουν  τα  πάντα,  εντυπώνονται  τη  δύναµη  να  ξεπερνούν  τις
ενάντιες (αντίξοες) καταστάσεις µε το αρχικό τους στάδιο, θα ανοίξει η αυλαία. Για αυτό,
ας υπάρχει πλήρης αδιαφορία για τις παλιές συνήθειες, τις παλιές σανσκάρες και τις παλιές
καταστάσεις. 

Σύνθηµα: Να θεωρείτε τον εαυτό σας ένα όργανο που είναι καρανχάρ (κάποιος που πράττει) και δεν
θα βιώνετε κούραση από καµιά πράξη. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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