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Ovoia: Mok modd, vo Bopodoacte tov Adea kot to Prita kot Ba yivete moAd evydapiotot. O
Motépag eivar evydpiotog kot £tot To Toudtd Tov emiong Tpémet va gival svydpiota.
Epoton:  Toti 6Aot Eédkovtan amod Tig e1koveg Tov Beottav; Tlow 1diaitepn apetn £xovv avTés;
Amdvinon: Ot Bedtreg eivor moAD gvuydproteg ko ayvég. EE' attiog g suxdpiomg tovg @oomng, ot
HOpQEG TOvg €AKOVV TOAD, 6Aovg. H 1dwitepn apetn mov €yovv ot BedTnTeg givon M
ayvommra ko €& outiog avtng g opeg exeiva to akdBopto avOpomiva  Ovta
vrokAMvovtol oto €ldwAd Tovg. Movo ekeivol mov &yovv OAeg TiIg Oeikég apetég elvan
EVYAPLOTOL KO TAPOUEVOVV OUPKADS EVTLUYLCUEVOL.
Ou oavtt. To vonua tov yoyov kou g Yréptatng Poyng eltvar toco Bavpdoio! Orol eoeig eloaote
Tl evog T€toov ameplopiotov [atépa kot €161, OG0 gvydpioTol Tpémel va gicaote eogic madd! Ot
BeotnTeg elvan evydpioteg €101 dev glval; Qotdc0, 10 Paciielo gival ToAD peydro. Asv pmopodv va gival
OAoL gvydprotot, otov 1010 Babud, oAAG peptkd Todld eival otmodnTote TOAD gvydpiota. [Totol pmopovv
va gtvan evydpiotol; Exelvol mov mapapévouv dtopkmg eutuyiopévol Kot Exovv Beikég apetéc. H Pavte kot
o Kpiova givar mold gvydpiotot, étot dev givar, 'Eyovv peydin éAEn. T éAEn; Exeivnv g ayvomntog,
EMEWN eKEIVEC O1 WYUYEG KOl TOL GOUATA TOLG £ivor Kot Ta 000 ayvd. Ot akaBapteg Yyoyéc EAkovtol amd Tig
ayvés Yyuyés. YmokAivovtal ota modio toug. Ot ayvég yoyés £xovv tOom ToAA duvaun. Akoun Kot ot
GOVVUAOIC OTMOONTOTE VITOKAIVOVTOL UTPOCTH OTIG €1KOVEG TV Bgotitwv. Av kou pepikoil dvBpwmot
&xovv ToAAY| aAaloveia, OTOOINTOTE VTOKATVOVTOL UTPOGTH GTO £I0MAN TOV BEOTHT®V KOl UTPOGTA GTOV
YiPa. YmoxAiivovtor axkoOun kot PUTPOoTA OTIS €1KOVEG ToV yuvaikeimv Oeotntov. O ITloatépag elval
gVYaPLoTOG KOt o1 BedtnTeg TIg omoieg onpovpynoe o Ilatépac, elvar emiong gvydproteg. Avtég €xovv
eketvmv v €AEN ¢ ayvomrtog. Exeivn 1 €AEN tovg, cuveyilel va EAkel OAOVG, aKOUN Kol oruepa. Av
oKEPTEDTE OTL YIVOGOoTE Og 1 AdKop kot o Napdywav, mpémetl va £xete 0om EAEN €xovv avtol. H €AEN
GOG VTG NG EMOYNG, YiveTan dpBaptn. Aev givor n EAEN O ®V ApBaptn. Yapyel oEpd TpoTEPALOTNTOG.
Exeivol mov mpoxettar va dekdiknoovy pio vynin Béon oto péAov, Exovv €d® eketvmv v €AEN, yatl
eketveg o1 yuyég yivovtar ayvég. Exelvol amd £6dg mov pévouy 1010itepa 6TO TPOSKHVIUA TG VOO oNG,
&xovv moAAN €AEN. Ze €va TPOoSKLVNL, 0KOAOVOOVV OTMGINTOTE TNV ayvoTNTa. Ymapyet exeivn 1 AEN
otV ayvotnta. H éAEn ¢ ayvomtag petd, @épvel ekeivn v €AEN mpog 1 peAétn ooc. Eoelg 1o
katodoPaivete avto, avtiv v enoyn. Eoeic yvopilete v amaocydinon Exeivov. Avtol eniong mpénetl va
Bopovtav tov Iotépa 1660 moAD! To Pacilelo mov Elafav, omwodnmote Tpénel va to EAafav Ue TO va
peietovv Péatla IMoyka. Eceic éxete €M0el €00 otV TV €M0YN Yo v OIEKOIKNGETE Lo VYNAY Béom. O
[Matépag kdBeton edd ko cog owdokel Patla Ioyka. Eoelg éxete €ADgt, €xovtag Kavel avtiv TV Tiot
otabepn). Exeivog etvan o id10¢ MMatépag kot eivor emiong o Adokarog pag. Eniong Exeivog Oa pog mdpet
nico poall Tov. [Ipémel va €xete mavTo eKEIVEC TIG OPETEC KO VO TAPAUEVETE SLOPKAOS Yopovuevol. Movo
otav pévete oty evhounon tov Alea, tov Ilatépa, pnopeite va mapapévete dopkmg yapovuevol. TOTe,
Ba pmopeite emiong va Bupodcacte To Pta kot Ba yivere moAd gvuydpiotor. Eceic modid yvmpilete 6TL TOpaL
YwocaoTe €M gVYAPIoTOL Ko emiong Ba elcaote guyapioTol Kot 6to péAAov. H pehétn avtg e emoyng
Ba cog mapel o yopa g adavaciog. Exeivog o aAnbivdog Mrdumo cog emtpénet va kepdicete Eva
aAnBwvo eiloo6dnua. Avtd 1o ainbvéd eicddnua Oa eivan poli cog, yio 21 yevvnoelg. Apyotepa, oTdNmOTE
kepdilete 6TO0 povomATl TG Aatpeioag ivar Yoo mpocwpivi) evtuyio. Exeivo dev Ba cog cvvodevoet Yo
ndvta. Ecgig moudid mpénetl va mapapévete moAd mpocekTikol o€ avtiv T peAétrn. Eicaote amiol kot o
"‘Evoc o omolog cog diddokel givon emiong oe pia ToAD amhr] popen). ‘Etot, ekeivotl mov peietovv, mpénet va
napopévouy emiong amhol. Awagopetikd, Ba vipémovrot [lodg pmopodue va gopdpe axpifa povya; H
Mapo ko 0 Mraumo pog givor t0oco amiol kot £To1 Kon gUeig emiong Ba mapapeivovpe amhotl. ot owtol
napopévouy 1000 amrol; [ati etvon oe pia Katdotaon ankomtog. Eceig topa mpénetl va emotpéyete 6To
onitt. Ed® xaveic dev mavtpevetor. Otav éva {evydpt mpoOKeEITOL VO TAVIPELTEL, TO KOPITOL TAPAUEVEL OE
pa Kotdotaon anddtrag. Popdet mald podya kot Tpifet To copa TG pe Adot, enedn Ba mhel 6To omitt
TV tefepikdv g. Avt appofovialetor péow tov Ppayudavov pecdlovta. Eceic emiong mpénel va mdte
010 omnitt Tov nebepikav cag. [Ipénetl va ndte and ™ ydpa tov PédPav ot yopa tov Papa, dniadr, ot
yopa Tov Biovov. AkolovBeitoanr to cuoTnU TOV VO €lvol GE O KATAGTOOY] OTAOTNTAG, (OOTE VO UV
vrapyel kopd olaloveion TOL COUATOG 1) TV POLY®V. AV Kdmola €xel Eva @TNVO Gapt kol PAETEL OTL TO
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dAho atopo £xel éva mOAD KaAO odpt, Oa pumel 6e okéyelg oxeTikd e avtd. Oa oKEPTETOL OTL EKEIVO TO
dtopo dev glvar og (o Katdotoon arAdtrog. Qotdc0, OTaV TUPAUEVETE O O KATAOTOOT OTAOTNTOG
Ko 0lvete o€ KAmolov pia 1060 eEuymuévn yvoon pe ekeltvny v evyouévn uén, 1o érog Ba ytummoet
Tov ot0Y0. Av £€ABgl KAMOl0g UmMPOoTA GOg, OTav TAEVETE TATO 1) povyd, WTOPEiTe OUECHOS vV
vevBopioete oe avtov Tov AApa. Otav €xete avtiv ™ pEON kol kabicete kol OMOETE YVMOOY GTOLG
dAlovg Ko popdte amAd povya, owtol emiong Bo ekmTAayobv oLV €YeTE Uid TOCO EELYMOUEVT YVAOOT).
Avtn elvar n yvoon g I'kita mov dideton amd tov Od. H Patla IMdyka eivar n yvoon g Ikita. ‘Exete
tétoln puédN; O Mrdpmo diver to dwkd tov mapadetypa. o mapdderypa, otov moilw éva moyvidl pe ta
ool Kot EABEL UTPooTA oL €vac pantig, olve og avtdv apéomg ™ ovotaon tov Ilatépa. EE' attiag
g oyhg Kot TG dLVOUNG TG YrOyKa, ekeivo to dtopo Ba otabel exel Ko Bo amopnoel mov avtdg 60
glval 1000 omAOG Kot Ouwg €xel TOon mOAAN dvvaun. Tote dev Ba umopéoel va mer timota. Aev Oa
avadvBovv Adylo amd ta xeidn tov. Onwg nnyaivete mépa and Tov Y0, Ke Tov id10 TpoOmo, Kot avtds o
nhel emiong mépa amd tov Nyo. Ipénetl va Exete péoa cag avtv ) peEd. Otav EABel KAmolog adeAPOC 1
AdEAPN, VO KAVETE OLTOV 1 oLTHV Vo oTafel kel Kl Vo TOVG ODGETE 0dNYIEG Y10 VO TOVG KAVETE KUPLOVG
tov KOGpov. [Ipénetl va éxete pésa cog avtv ™ pEdN. Ipénel va eicaocte otabepoi oty Pabdid cag oydmn
v ovtd. O Mrauna Aéer mdvta: Eceig £gete yvaon, ahdd dev vdpyet ekeivn 1 dSvvaun g yioyka. Me to
va datnpeite ayvotnTa Ko e TO vo LEVETE o€ evBounon, avarntocoete dvvaun. ['vocacte ayvol pécm
TOV TPOCKLVNAHATOG NG evBvunong. Aappdvete dvvaun. H yvoon elvar éva 0épa mAovtov. A@ov
omovddoete kot yivete évag MA 7 évag BA (kpatikol vralinlot), avaroya AapPavete évav uic0o. Edd
elvar éva drapopetikd Bépa. H apyaio yidyka g Mrdpat givar mTold yvoot). Avt) givan evBounon. O
[Tatépag eivon n [Tavrodvvaun EEovoio kot eoeig maudid Aappdvete dovoun and tov [atépa. Eoeic modid
npénel va yvopilete péoa cag, 0Tt glcaote Yuyég kol mondd tov Mraura. Qotdco, dev gicaote TGG0
ayvol 660 0 Mnduna. Topa wpémel va yivere avtd. Avtodg topa ivorl 0 6TOYOG KO TO AVTIKEINEVO GOG.
I'véoaote ayvoi péow g yroyko. Ta modd Waitepa, ToAvayomnuéva Tondld £(ovv avTES TIG OKEYELS Kab'
oA ) dudpkewn g nuépag. Otav Epyovtal kKdmolol dvOpwmot, va. delyveTe GE ATOVG TO LOVOTTATL KO VOl
éxete gvomhoyvior Yoo avTovg, medn ekeivol ot etwyoi, afondntor dvBpwmor eivar tveroi. Ot TveAol
€xovv éva pafol yla va kaBodnyovv toug eantovg toug. Olot ekeivol ot avBpmmot ivor TvAoil. Agv Exovv
T0 paTL TG Yvoons. Eoeig thpa €xete Adfet 1o tpito pdrtt e yvoongs. Etot, tdpa yvopilete ta mdvra.
Epeic topa yvopilovpe v apyr, T pnéon kot 10 T€A0G 0OAOKANPOL TOL KOGHOV, vtV TV enoyn. Oia
exeiva o Oépota avikovv oto povomdrt g Aatpeiag. ['vopilate mponyovpéveg 10 “va unv axovte to
Kaxo, § va un Plémete to koxo”; Tiatl onpovpynOnkav ekeiveg ol ewkdveg;, Kaveig otov kdopo oev
yvopilel o vonpa avtod. Ecgig topa to katarafaivete. Onwg o IMatépag eivar TAnpng pe yvaoon, £tot
Ko gogic, ta madd Tov, yiveote eniong TANPELS Le YVOOT, KATO GEPA TPOTEPALITNTOS, AVAAOYO LE TNV
Tpoonadelo TOv KAvETE. Meptkd mandid Exovv moAln pédn. Ova! Av yivete éva moudi tov Mrauma kot dev
OLEKOIKNOETE TNV TANPN KANpovould cog and tov Mrduma, Tt kavote and t1ote mov yivoate mondi Tov; Na
eMéyyete T0 MUEPOAOYLO oag KAbe Ppadv. O Mrdauna sivor o Emyeipnuotiog. Ov emyeipnuotieg to
Bpiokovv e0koAo va Kpatodv Tovg Aoyoplacuovs Tovg. Ot KuBepynrikol vanpéteg, oev yvopilovv ovte
TAG VO, KPOTOVV A0YOPLOGHOVG 00TE TG Vo KATvouv cvuepmvieg. Ot emyeipnuatieg to yvopilovv avtd
oAV KaAd. Eoelg eloaote emyeipnuaties. Mropeite va koataddfete 10 k€pdog ko ™ {nuid coc. Na
eMEyyete TOVG Aoyaplacpovg cog kibe pépa. Na epovtilete Tovg Aoyaplacpovg coc. No BAErETe av £xete
képdog M Cnuid. Eicoaote emyeipnuatieg, €tor dev elvar, Mvnuovevetow 01t 0 Mmauma eivor o
Emyepnuotiog kot o ‘Epnopog Koounudrov. Kavelr coppavieg pe to dpbapto KOGUNUATO TNG YVOONG.
Eoeic emiong katarapaivete owtd, KOTA GEPE TPOTEPAOTNTAGS, OVAAOYO LE TNV TPOCTADELD TOL KAVETE.
Agv &govv 6Aot pia €Eumvn d1dvota. Avtol akovve amd 1o éva avti Kot o Bydalovv and 1o dAro. Kvuidet
pokpld omd po Tpoima otny ool Tovg. Agv umopotdv va yepicovv v modld tovg. O Tlatépag Aée: Ta
AoV TOTE dev eAATTOVOVTAL e TO Vo To dwpilete. Avtd givan ta aeBapta koounuato g yvoons. O
[Tatépag eivan Povnt ko Mracsavt. Exeivog ivar pua yoyn kon éxer pésa Tov yvaoon. Eoeig ta moudid Tov,
eloaote eniong povn kot pracdvt. OAn 1 yvoon eivar Katayeypappévn péca oty yoyn. Exetvog emiong
€YEL Lo LopPN, aKOUn Kot ov 1 yoyn €ivorl 1000 pukpookomikn. Exetvog €xel por popoen|, €161 dgv eivan,
Onwg o yoyn ovvewdntonoteital, £tol ko 1 Yréptatn Poyn wmopel eniong va cvvedntonombei. Ot
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avBpwmor Aatpevovv tov Kvpro tov Néktap, oAdd mdg Ba pmopovcav vo Aatpéyovv €vo TOGO
UIKPOGKOTIKO 00TEPL; AvTol dnpiovpyoLv tOo0 TOAAG Alykouc yuwo va ta Aatpéyouvv. Kdavovv Zifa
Myxopg ynAd 66o 1 opoeny. Ztnv mpayuatikotnta, Exetvog eivon pikpookomikog, aAld n 0éom Tov elvar
1660 euvyopévn! O Tlatépag emiong cog eime kol 6TovV TPONYoOUEVO KOKAO, OTL Kaveic dev pmopel va
EMTUYEL TIMOTO pe TO va KAvel tomdolo 1 vo @Tidyvel Buolaotpleg eotiés. Avtoi cvveyilovv va
EKTMTOVV pe TO va kKdvouv OAa ekeiva ta mpdypata. XvveyiCovv va katefaivovv ) okdia. o eodc,
TOpa etvor 10 6TdO10 TG avOdov. Ecelg Mrpdauvg eicaote voopepo éva tlivig. Ymapyel n wotopio pe to
tlivt mov €heye OTL Ba KaTAmIVE OAOLG av dEV TOV £01vav va KAVEL Kamolo dovAeld. 'Etot 100 060nke N
dovAeld va aveBokatefaivel o okdia. ‘Etot, o0 060nke va kdvel kdtt. O Mrauna eniong cog £xetl met:
Eoeig katefaivete autv v amepidpiom okdio kot petd v avePaivete. Movo eoelg katefaivete
okbAo TANPOC Ko petd v avePaivete péypt v xopven. Eoceic eicaote tlivig. Kavelg dAhog oev
avePaivel TANpog oAdKANPT TN okdra. Eceic dekdikeite pia to6co vynin Béom, pe to vo AdPete v
TAPN YVOOT OAOKANPNG ™G okaAag. Metd xatefaivete ) okdia kol petd v avePaivete Eavd. O
Motépag Aéet: Eym eipon o Tatépoag oag. Eoelg kadeite Epéva tov EEayviom. Eyo sipon n oavrodbvoun
E&ovoia eneidn n youyn Mov givor 100% tavtotva ayvi. Eyd, 1o Inueio, eipon 1 E€ovoia (Avbevtia).
I'vopilo ko o pootikd 6AvV TV ypagdv. Avtd eivar éva Badpa! OAn avty n yvoon sivar TG0
Bavpdoia. TToté dev eiyate axovoel OTL P Yoy €xel Katayeypoupuévo pésa g évav debapto péio 84
yevvnoemv Kot 0Tt avtdg ToTé Oev pumopel va offoet. Avt cuveyilet kot mailel avtdv dapkdc. O KOKAOG
tov 84 yevwnoswv ovveyilel va mepiotpéetol. Mo yoyn sival yeudtn pe pa katoypoen (évav dicko) 84
yevvoewv. Mo T0GO LIKPOGKOTIKY Yoy £xel TO0M TOoAAY yvaon! O Mrduma £yl avtiv T YvAon Kot
eoelg maudd v éyete emiong. [lailete 1660 peydhovg péoAovg! Avtol ot pdriot Toté de Ba ofncovv. Mia
yoyn dev pmopetl va eavel pe avtd to pdrtia. Avtg givor andd éva onueio. O Mrduma Aést. Ko Eyod
emiong eipon éva térolo onpeio. Eoeic modd topa, to koataroaPaivete avtd. Eicoaote amepiopiotor
aropvntég kot Patl Piowg. Eoeig mpémer va €xete toon moAdn pédn! O Parl Pioic mapapévouy tedeimg
ayvoi. Ot Patl Pioig elvar ekeivor mov avikovv oTiG dLuVOOTEIEG TOV MAIOV KOl TOV QEYYOPLOD, OAAA
eMTLYYAVOVV €M TO Paciield Tovg, OTMG T0 KAvete eogig Tdpa. Eogig maudd kotarafaivete 6T TdOpa
npodkertan va euyete. Kabdcsaote oto mhoio tov Bapkdpn. Eniong yvopilete 6t1 avtn givor n mo gvoimvn
enoyn ™S ovuPoing. Omwadnmote Tpénel vo Tate amd TOV TOALO KOGIO GTOV KAVOUPLo KOGUO, HEG® TNG
yopog g yonvng. [Hodid, avtd mpémel dapk®dG va Topapével ot otivolég cag. Otav Noactav o1
YPLON €MOYN, OeV VINPYAV GAAEG YDPeS. Ymnpye povo to Paciietd pog. Epelg tdpa dexdukovpe 10
Bacileld pog yio GAAN pia @opd pe tn dvvaun g yoyka. E&nyeital 6t povo pe ) dbvaun g ydyka,
umopeite va AdPete to Paciielo Tov kocpov. Kaveic dev pmopei va AaPet avtd pe puoikn dvvaurn. Avtd
etvanl éva amepropioto dpapoa. To €pyo eivor mpokabopicuévo. O Tlatépag dlvel v e&nynon avtod tov
épyov. Exeivog cag Aéel v 1otopia Kot T yewypaia Tov kOGHoL and v apyn. Eceic katodafaivere ta
HLOTIKG TNG a1Béplag meEPLOYNS Kol TOV OCMUATOL KOGV, TOAD Eekdbapa. Avtol elyav 10 Paciield Tovg
GTOV COUOTIKO KOGHO, dNAdN, vanpye 10 Paciield pog. Emiong Bupodcacte mog Kotefrnrote ) okdAa.
To £pyo 100 vo myaivere TAVO KOl KAT® 0T oKAAQ, givol oTig 01dvolég cog madtd. Topa elvarl oTig
OlavolEg oag TO0 TG emavoAapPaveTol 1 wotopio Kot 1 yeoypoaeio tov koécuov. Eueig mailovpe tovg
POLOVG TOV MPWO Kot TNG NP®IdAG e owTO. NIKIOUAOTE Kol PETA YIVOUAOGTE VIKNEOpOol. Avtdg givor o
Adyog mov ovopalOpaoTe NPMESG Kot NP®ides. Atod.

210 yAvkvtato moAvayomnpéva moudid mov amd kopd eiyov yabel xor topa EavoPpédnkav, aydmn,
gvBounon kot koAnuépa and ™ Mntépa, tov Iatépa, tov MranNtdvta. O mvevpotikdg [oatépag Aéet
VOLOOTE GTO TVEVUOTIKE TTOLOLEL.

Ovoia Yo viapva:

1. Topa elcaote o o Katdotaorn aniomrags. 'Etot, mpénel va mapapévete mohd amhoi. Agv
TPEMEL VO VITAPYEL M| TTopapukp] ahaloveio Tov copatog N TV podywv. Kabog exteieite
OTOLOONTTOTE TPAEN, TPEMEL VAL VTTAPYEL 1] EELYOUEVN LEBN NG evBVvUN oG Tov TTatépa.
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Evioyia:

XovOnpa:

Hpowé Movph Op Xdvrt MuonNtavro Mavroopmav

Eoeic eloaote anepiopiotor anapvntég ko Patl Pioig. Na mopapévete oe avtv ™ pén
Kot va yivete ayvol. Na yivete mAnpelg pe ta mhodtn g yvoons kot va ta dwpilete. Na
yivete €vag aAnBvog emyelpnUaTioG Kol Vo KPATATE TO NUEPOAOYIO TNG EVOOUNONC GOG.

Eibe va yivete axAdvnrotl Ko apetaxivntotl Kot va LaleVeTe apeTés, e TO VO EYETE OOPKADG
evepyetikd (PiavOpona) arcOnuoarto.

[Mo va kGvete 10 616010 GO AKAOVITO KOl OUETOKIVITO, VO YIVETE KATO10G TOV O10PKADG
paledel apetég amd Olovg. Av paledete apetéc amd kdbe Kordotacmn, T0TE 0ev O
dakvpaiveote. To vo palevete apetéc onuaivel va €xete gvepyetika owcOnuata. To va
PAémete apeTéc oTo EATTOMOTA givatl YvooTd g To va palevete apetéc. 'Etotl va paledete
apPETEG OKOUN KOl oo ekElVOLG OV £xovv gAattdpata. Ommg ot Aot givor kabopiotikol
LE TO EAATTOUATO TOVG, £TCL KO E0EIG TPEMEL VO TOPAUEVETE KAOOPIOTIKOL [E TIG OPETES
coc. Na elocaote £vog TEAATNG Yo APETES, OYL Y10 EAUTTMLLOTOL.

Exeivol mov mopadidovv ta mwhvta mov €xovv otov [atépa kot mapapévouy avaroepot,
elvan dyyeiot.

***OM ZANTI***
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