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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να κρατάτε τη µελέτη που σας διδάσκει ο Πατέρας στη διάνοιά σας και να
τη διδάσκετε σε όλους. Να δίνετε σε όλους τη σύσταση του Πατέρα και του παγκόσµιου
κύκλου. 

Ερώτηση: Οι ψυχές παίζουν τους ρόλους τους στη χρυσή εποχή και επίσης στη σιδερένια εποχή, αλλά
ποια είναι η διαφορά;

Απάντηση: Στη  χρυσή  εποχή,  όταν  οι  ψυχές  παίζουν  τους  ρόλους  τους  δε  διαπράττουν  καµιά
αµαρτωλή πράξη. Εκεί, κάθε πράξη είναι ουδέτερη γιατί εκεί δεν υπάρχει ο Ράβαν. Μετά

όταν οι ψυχές παίζουν τους ρόλους τους στη σιδερένια εποχή, κάθε πράξη είναι αµαρτωλή,
επειδή εδώ υπάρχουν ελαττώµατα. Εσείς τώρα είσαστε στην εποχή της συµβολής και έχετε
ολόκληρη τη γνώση.

Οµ σάντι. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι κάθεστε µπροστά στον Μπάµπα. Ο Μπάµπα επίσης γνωρίζει ότι
εσείς παιδιά κάθεστε µπροστά σε Εκείνον. Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι ο Πατέρας σας δίνει διδασκαλίες
τις οποίες εσείς µετά πρέπει να δώσετε στους άλλους. Πρώτα απ' όλα, να δίνετε τη σύσταση του Πατέρα
επειδή όλοι έχουν ξεχάσει τον Πατέρα και τις διδασκαλίες Του. Οι διδασκαλίες τις οποίες δίνει τώρα ο
Πατέρας θα δοθούν ξανά επίσης και µετά από 5000 χρόνια. Κανείς άλλος δεν έχει αυτήν τη γνώση. Το
κύριο πράγµα είναι η σύσταση του Πατέρα. Μετά πρέπει να εξηγήσετε ότι όλοι είµαστε αδελφοί. Όλες οι
ψυχές σε ολόκληρο τον κόσµο είναι επίσης αδελφοί. Όλοι παίζουν το ρόλο που έχουν λάβει, µέσω του
σώµατος.  Τώρα  έχει  έλθει  ο  Πατέρας  για  να  σας  πάρει  στον  καινούριο  κόσµο  ο  οποίος  ονοµάζεται
παράδεισος. Ωστόσο, όλοι εµείς οι αδελφοί είµαστε ακάθαρτοι. Ούτε ένας δεν είναι αγνός. Μόνο ο ένας
Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής όλων των ακάθαρτων. Αυτός είναι ο ακάθαρτος, αµαρτωλός, διεφθαρµένος
κόσµος του Ράβαν.  Ράβαν σηµαίνει τα πέντε ελαττώµατα των γυναικών και τα πέντε ελαττώµατα των
αντρών. Ο Μπάµπα εξηγεί µε έναν πολύ απλό τρόπο. Και εσείς επίσης µπορείτε να εξηγήσετε µε αυτόν
τον τρόπο. Έτσι, πρώτα απ' όλα, να εξηγήσετε ότι Εκείνος είναι ο Πατέρας εµάς των ψυχών. Εµείς όλοι
είµαστε αδελφοί. Ρωτήστε αυτούς αν αυτό είναι εντάξει. Να πείτε σε αυτούς να γράψουν ότι όλοι είµαστε
αδελφοί και ότι ο Πατέρας µας είναι ο Ένας. Εκείνος είναι η Υπέρτατη Ψυχή απ' όλες εµάς τις ψυχές.
Εκείνος  ονοµάζεται  Πατέρας.  Να  κάνετε  αυτό  να  καθίσει  στις  διάνοιές  τους  σταθερά,  και  τότε  θα
µπορέσει να αποµακρυνθεί η ιδέα της πανταχού παρουσίας που έχουν στο παρόν.  Πρώτα απ' όλα, να
τους διδάξετε σχετικά µε τον Άλφα. Να πείτε σε αυτούς: Να γράψετε αυτό ξεκάθαρα: Προηγουµένως,
έλεγα ότι Εκείνος είναι πανταχού παρών, αλλά τώρα καταλαβαίνω ότι δεν είναι πανταχού παρών και ότι
όλοι είµαστε αδελφοί. Όλες οι ψυχές µιλούν για τον Θεό, τον Πατέρα, τον Υπέρτατο Πατέρα. Πρώτα απ'
όλα να ενσταλάξετε την πίστη σε αυτούς ότι είναι ψυχές και όχι η Υπέρτατη Ψυχή και ότι ο Θεός δεν
είναι παρών σε εµάς. Στον καθένα είναι παρούσα µια ψυχή. Οι ψυχές παίζουν τους ρόλους τους µε τη
στήριξη των σωµάτων τους. Να κάνετε αυτό πολύ σταθερό! Άτσα, µετά ο Πατέρας, µας δίνει επίσης τη
γνώση της αρχής, της µέσης και του τέλους του κόσµου. Κανείς άλλος δε γνωρίζει ποια είναι η ηλικία
αυτού του παγκόσµιου κύκλου. Μόνο ο Πατέρας εξηγεί αυτό σε εµάς καθώς κάθεται στη µορφή ενός
∆ασκάλου.  Αυτό  δεν  είναι  θέµα  εκατοντάδων  χιλιάδων  ετών.  Αυτός  ο  κύκλος  είναι  ακριβής  και
προκαθορισµένος. Πρέπει να καταλάβετε αυτό. Να σηµειώσετε ότι η χρυσή εποχή και η ασηµένια εποχή
τώρα έχουν γίνει παρελθόν. Αυτές ονοµάζονται παράδεισος και παράδεισος κατά το ήµισυ, όπου υπάρχει
το  βασίλειο  των  θεοτήτων.  Η  µια  έχει  16 ουράνιους  βαθµούς  και  η  άλλη  14 ουράνιους  βαθµούς.  Οι
βαθµοί συνεχίζουν να ελαττώνονται  σταδιακά. Οπωσδήποτε ο κόσµος γίνεται παλιός. Η επίδραση της
χρυσής εποχής είναι πολύ σπουδαία. Το όνοµα είναι παράδεισος, καινούριος κόσµος. Εσείς απλά πρέπει
να  επαινείται  αυτόν.  Στον  καινούριο  κόσµο  υπάρχει  µόνο  η  αρχική,  αιώνια  θρησκεία  των  θεοτήτων.
Πρώτα να δίνετε τη σύσταση του Πατέρα και µετά του παγκόσµιου κύκλου. Εσείς επίσης έχετε εικόνες,
για να επιτρέψετε σε αυτούς να έχουν πίστη. Αυτός ο παγκόσµιος κύκλος συνεχίζει να περιστρέφεται. Στη
χρυσή  εποχή,  υπήρχε  το  βασίλειο  της  Λάκσµι  και  του  Ναράγιαν  και  στην  ασηµένια  εποχή  ήταν  το
βασίλειο του  Ράµα και της  Σίτα. Εκείνος είναι ο µισός  κύκλος. Αφού περάσουν αυτές  οι δύο εποχές,
έρχεται η χάλκινη και η σιδερένια εποχή. Το βασίλειο του Ράβαν αρχίζει στη χάλκινη εποχή. Το σύστηµα
των ελαττωµάτων δηµιουργείται όταν οι θεότητες πηγαίνουν στο µονοπάτι της αµαρτίας. Στη χρυσή και
στην ασηµένια εποχή, όλοι είναι χωρίς ελαττώµατα. Εκεί υπάρχει µόνο η αρχική αιώνια θρησκεία των
θεοτήτων. Να δείξετε σε όλους αυτές τις εικόνες και να εξηγήσετε επίσης σε αυτούς προφορικά πώς ο
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Πατέρας έχει γίνει ο ∆άσκαλός µας και µας διδάσκει µε αυτόν τον τρόπο. Ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται και
δίνει τη δική Του σύσταση. Εκείνος ο Ίδιος λέει: Εγώ έρχοµαι για να εξαγνίσω τους ακάθαρτους. Έτσι,
οπωσδήποτε χρειάζοµαι  ένα σώµα. ∆ιαφορετικά, πώς  θα µπορούσα να µιλήσω; Εγώ είµαι η Ζωντανή
Ύπαρξη, η Αλήθεια και ο Αθάνατος Ένας. Οι ψυχές πηγαίνουν µέσω των σταδίων του σάτο, ράτζο και
τάµο. Οι ψυχές είναι αυτές που γίνονται αγνές και ακάθαρτες και αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: Αγνή
ψυχή και ακάθαρτη ψυχή. Όλες  οι σανσκάρες  είναι  µέσα στην ψυχή. Οι σανσκάρες  των αµαρτωλών
πράξεων  του  παρελθόντος  µεταφέρονται  από  την  ψυχή.  Στη  χρυσή  εποχή,  δεν  υπάρχουν  αµαρτωλές
πράξεις. Εσείς παίζετε τους ρόλους σας µε το να κάνετε πράξεις, αλλά εκείνες οι πράξεις είναι ουδέτερες.
Αυτοί οι όροι αναφέρονται επίσης στη Γκίτα και τώρα εσέις τις καταλαβαίνετε µε πρακτικό τρόπο. Εσείς
γνωρίζετε ότι ο Μπάµπα έχει έλθει για να αλλάξει τον παλιό κόσµο και να κάνει τον κόσµο καινούριο. Η
χρυσή  εποχή  είναι  εκεί  όπου  οι  πράξεις  είναι  ουδέτερες.  Όταν  όλες  οι  πράξεις  είναι  αµαρτωλές,
ονοµάζεται σιδερένια εποχή. Εσείς τώρα είσαστε στην εποχή της συµβολής. Ο Μπάµπα σας λέει τα πάντα
σχετικά και µε τις δύο πλευρές. Η χρυσή και η ασηµένια εποχή είναι ο αγνός κόσµος όπου δεν υπάρχει
αµαρτία. Εκεί δεν υπάρχει αναφορά ελαττώµατος. Η αµαρτία αρχίζει όταν αρχίζει το βασίλειο του Ράβαν.
Οι εικόνες του βασιλείου του Ράµα και του βασιλείου του Ράβαν είναι µπροστά σας. Ο Πατέρας εξηγεί
ότι αυτή είναι µια µελέτη. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα δεν την γνωρίζει αυτήν. Αυτή η µελέτη
πρέπει να παραµένει στη διάνοιά σας. Όταν θυµόσαστε τον Πατέρα, εισέρχεται επίσης και ο κύκλος στη
διάνοιά  σας.  Εσείς  θυµόσαστε  τα  πάντα  σε  ένα  δευτερόλεπτο.  Παίρνει  περισσότερο  για  να  µιλήσετε
σχετικά µε αυτά. Το δέντρο είναι έτσι και έχει τρεις πίδακες να αναδύονται από αυτό. Εσείς µπορείτε να
θυµηθείτε  ένα  δέντρο  και  το  σπόρο  του  σε  ένα  δευτερόλεπτο.  Όπως  υπάρχει  ένας  σπόρος  του  τάδε
δέντρου και ότι ο καρπός θα αναπτυχθεί πάνω σε αυτό, έτσι και εσείς εξηγείτε τη σηµασία για το πώς
αυτό  είναι  το  απεριόριστο  ανθρώπινο  παγκόσµιο  δέντρο.  Έχουν  εξηγηθεί  τα  πάντα  σε  εσάς  παιδιά,
σχετικά µε το πώς συνεχίζεται η δυναστεία για µισό κύκλο και πώς µετά είναι το βασίλειο του Ράβαν.
Εκείνοι που είναι κάτοικοι της χρυσής και της ασηµένιας εποχής µετά θα γίνουν κάτοικοι της χάλκινης
εποχής. Το δέντρο συνεχίζει να µεγαλώνει. Το βασίλειο του Ράβαν αρχίζει µετά από µισό κύκλο, όταν
όλοι  γίνονται  αµαρτωλοί. Η  κληρονοµιά  που  είχατε  λάβει  από  τον Πατέρα  διήρκεσε  για  µισό κύκλο.
Εκείνος σας έδωσε γνώση και µετά σας έδωσε την κληρονοµιά  σας, δηλαδή, βιώσατε την ανταµοιβή,
πράγµα που σηµαίνει, βιώσατε ευτυχία στη χρυσή και στην ασηµένια εποχή. Εκείνη ονοµάζεται χώρα της
ευτυχίας, χρυσή εποχή. Εκεί δεν υπάρχει λύπη. Εξηγούνται τα πάντα σε εσάς µε έναν τόσο εύκολο τρόπο.
Είτε εξηγείτε σε έναν ή σε πολλούς, πρέπει να δίνετε προσοχή. Όταν εξηγείτε, αν και αυτοί δείχνουν να
συµφωνούν, πρέπει επίσης να τους βάζετε να σηµειώνουν αυτά, και αν έχουν κάποια αµφιβολία, µπορούν
να σας  ρωτήσουν σχετικά  µε αυτό. Εµείς  εξηγούµε πράγµατα  σε εσάς  που  κανείς  άλλος  δε γνωρίζει.
Αυτοί δε γνωρίζουν τίποτα και έτσι τι να ρωτήσουν; Ο Μπάµπα σας λέει τη σηµασία του απεριόριστου
δέντρου. Εσείς καταλαβαίνετε αυτήν τη γνώση αυτήν την εποχή. Ο Πατέρας σας έχει πει πώς πηγαίνετε
γύρω  στον  κύκλο  των  84 γεννήσεων.  Να  σηµειώσετε  αυτό  πολύ  προσεκτικά  και  µετά  να  σκεφτείτε
σχετικά µε αυτό. Όπως ένας δάσκαλος δίνει σε εσάς ένα κείµενο για να το επαναλάβετε στο σπίτι, µε τον
ίδιο τρόπο, να δίνετε αυτήν τη γνώση στους άλλους και µετά να δείτε τι θα συµβεί. Να συνεχίζετε να τους
ρωτάτε. Να εξηγείτε κάθε ένα θέµα σε αυτούς πολύ ξεκάθαρα. Να εξηγείτε τα καθήκοντα του Πατέρα και
του ∆ασκάλου και µετά εκείνα του Γκουρού. Εσείς επικαλούσασταν Εκείνον να έλθει και να εξαγνίσει
εµάς τους ακάθαρτους. Όταν οι ψυχές γίνονται αγνές, λαµβάνουν αγνά σώµατα. Όπως είναι ο χρυσός,
ανάλογα  είναι  και  το  κόσµηµα  που  γίνεται  από  αυτόν.  Αν  πάρετε  χρυσό  24  καρατίων  και  δε
χρησιµοποιήσετε κράµα, τα στολίδια που γίνονται από αυτόν θα είναι επίσης σάτοπρανταν. Επειδή έχει
αναµειχθεί µέσα σας κράµα, έχετε γίνει τάµοπρανταν. Στην αρχή η Μπάρατ ήταν το 24 καρατίων “Χρυσό
Σπουργίτι”. ∆ηλαδή, ήταν ο σάτοπρανταν καινούριος κόσµος. Μετά έγινε τάµοπρανταν. Μόνο ο Πατέρας
εξηγεί αυτό. Κανένα ανθρώπινο ον ή γκουρού δεν το γνωρίζει αυτό. Εσείς επικαλείστε Εκείνον να έλθει
και να σας εξαγνίσει. Ωστόσο, εκείνο είναι το έργο του Γκουρού. Όταν οι άνθρωποι φτάσουν το στάδιο
της απόσυρσης τους, ακολουθούν έναν γκουρού. Ο τόπος πέρα από τον ήχο είναι ο ασώµατος κόσµος,
όπου κατοικούν οι ψυχές. Αυτός είναι ο σωµατικός κόσµος. Αυτή είναι η συνάντηση των δύο. Εκεί, δεν
υπάρχουν σώµατα. Εκεί δε διαπράττονται πράξεις. Ο Πατέρας έχει ολόκληρη τη γνώση. Σύµφωνα µε το
σχέδιο του δράµατος, Εκείνος ονοµάζεται παντογνώστης,. Επειδή Εκείνος είναι η Ζωντανή Ύπαρξη, η
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Αλήθεια και ο γεµάτος Μακαριότητα Ένας, ονοµάζεται επίσης πλήρης µε γνώση (παντογνώστης). Εσείς
ονοµάζετε Εκείνον Εξαγνιστή και πλήρη µε γνώση Σιβ Μπάµπα. Το όνοµα Του είναι πάντα Σίβα. Όλες οι
ψυχές  έρχονται  κάτω  και  υιοθετούν  διάφορα  ονόµατα  για  να  παίξουν  τους  ρόλους  τους.  Αυτοί
επικαλούνται τον Πατέρα, αλλά δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Οπωσδήποτε πρέπει να υπάρξει το Τυχερό
Όχηµα στο οποίο µπορεί να έλθει ο Πατέρας και να σας πάρει στον αγνό κόσµο. Έτσι ο Πατέρας εξηγεί:
Γλυκά  παιδιά  Εγώ  έρχοµαι  στο  σώµα  αυτού  εδώ  ο  οποίος  τώρα  είναι  στο  τέλος  των  πολλών  του
γεννήσεων. Εκείνος λαµβάνει τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Εγώ πρέπει να έλθω στο Τυχερό Όχηµα. Ο Σρι
Κρίσνα είναι το νούµερο ένα. Εκείνος είναι ο κύριος του καινούριου κόσµου. Αυτός µετά εκπίπτει. Μετά

από τη χρυσή εποχή, αυτός πηγαίνει µέσω της ασηµένιας, της χάλκινης και της σιδερένιας εποχής. Εσείς
τώρα γινόσαστε χρυσοί, από σιδερένιοι. Ο Πατέρας λέει: Απλά να θυµόσαστε Εµένα, τον Πατέρα σας!
∆εν υπήρχε γνώση στην ψυχή, στου οποίου το σώµα εισήλθα Εγώ. Επειδή εισέρχοµαι σε αυτόν, αυτός
ονοµάζεται Τυχερό όχηµα. ∆ιαφορετικά, οι πιο εξυψωµένοι απ' όλους είναι η Λάκσµι και ο Ναράγιαν.
Έτσι, Εγώ πρέπει να εισέλθω σε έναν από αυτούς. Ωστόσο, ο Θεός δεν εισέρχεται σε αυτούς. Αυτός είναι
ο λόγος που κανείς από αυτούς δεν µπορεί να ονοµαστεί Τυχερό Όχηµα. Εκείνος πρέπει να εξαγνίσει
τους ακάθαρτους µε το να έλθει σε αυτό το όχηµα. Έτσι, αυτός εδώ πρέπει οπωσδήποτε να είναι της
σιδερένιας εποχής και τάµοπρανταν. Εκείνος ο Ίδιος λέει: Εγώ έρχοµαι στο τέλος των πολλών γεννήσεων
αυτού εδώ. Αυτά τα λόγια αναφέρονται µε ακρίβεια στη Γκίτα. Η Γκίτα ονοµάζεται το πιο εξυψωµένο
κόσµηµα (πετράδι) όλων των γραφών. Σε αυτήν την εποχή της συµβολής είναι που έρχεται ο Πατέρας και
ιδρύει τις γενιές των Μπράµινς και των θεοτήτων. Ο Πατέρας έρχεται στο τέλος των πολλών γεννήσεων
δηλαδή,  έρχεται  στην  εποχή  της  συµβολής.  Εκείνος  λέει:  Εγώ  είµαι  ο  Σπόρος.  Ο  Κρίσνα  είναι  ένας
κάτοικος της χρυσής εποχής. Αυτός δε φαίνεται σε κανένα άλλο µέρος. Καθώς λαµβάνει επαναγέννηση,
το όνοµα, η µορφή, ο τόπος και ο χρόνος, όλα αλλάζουν. Ακόµη και τα χαρακτηριστικά αλλάζουν. Στην
αρχή, ένα µικρό παιδί είναι πολύ όµορφο και µετά µεγαλώνει. Μετά αφήνει εκείνο το σώµα και παίρνει
ξανά ένα µικρό σώµα. Αυτό το έργο είναι προκαθορισµένο και προδιαγεγραµµένο στο δράµα. Όταν αυτός
λαµβάνει  το  επόµενο  σώµα,  δεν  µπορεί  πλέον  να  ονοµαστεί  Κρίσνα.  Στο  επόµενο  σώµα  δίδεται  ένα
διαφορετικό όνοµα. Ο χρόνος, τα χαρακτηριστικά, η ηµεροµηνία, η στιγµή κλπ όλα αλλάζουν. Η ιστορία
και  η  γεωγραφία  του  κόσµου  επαναλαµβάνονται  πανοµοιότυπα.  Έτσι,  αυτό  το  δράµα  συνεχίζει  να
επαναλαµβάνεται.  Εσείς  πρέπει  να  πάτε  µέσω  των  σταδίων  του  σάτο, ράτζο  και  τάµο. Το  όνοµα  του
κόσµου και το όνοµα της εποχής συνεχίζουν να αλλάζουν. Αυτή τώρα είναι η εποχή της συµβολής. Εγώ
έρχοµαι στην εποχή της συµβολής. Σας λέω την αληθινή ιστορία και γεωγραφία ολόκληρου του κόσµου.
Κανείς άλλος δε γνωρίζει τα πάντα από την αρχή, µέχρι το τέλος. Επειδή αυτοί δε γνωρίζουν τη διάρκεια
της  χρυσής  εποχής,  µιλούν  για  εκατοντάδες  χιλιάδες  χρόνια.  Τώρα  όλα  αυτά  τα  πράγµατα  είναι  στη
διάνοιά  σας.  Να  κάνετε  αυτό  σταθερό  µέσα  σας:  Ο  Πατέρας  είναι  ο  Πατέρας,  ο  ∆άσκαλος  και  ο
Σατγκούρου και µας δίνει πολύ καλές µεθόδους για να γίνουµε σάτοπρανταν για άλλη µια φορά.  Η Γκίτα
λέει επίσης: Να απαρνηθείτε όλες τις θρησκείες του σώµατος, περιλαµβανοµένου και του σώµατός σας
και  να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  µια  ψυχή!  Εσείς  οπωσδήποτε  πρέπει  να  επιστρέψετε  στο  σπίτι.  Στο
µονοπάτι της λατρείας, αυτοί κάνουν τόση πολλή προσπάθεια για να βρουν το Θεό. Εκείνη είναι η χώρα
της  ελευθέρωσης  όπου  αυτοί  είναι  ελεύθεροι  από  τη  δράση.  Εµείς  πηγαίνουµε  και  καθόµαστε  στον
ασώµατο κόσµο.  Όταν ένας ηθοποιός πηγαίνει στο σπίτι, ελευθερώνεται από το ρόλο του. Όλοι θέλουν
να λάβουν ελευθέρωση. Κανείς δε µπορεί να λάβει αιώνια ελευθέρωση. Αυτό το δράµα είναι αιώνιο και
άφθαρτο. Μερικοί λένε ότι δεν τους αρέσει ο ρόλος τού να έρχονται και να φεύγουν. Ωστόσο, κανείς δε
µπορεί να κάνει τίποτα για αυτό. Αυτό το αιώνιο δράµα είναι προκαθορισµένο. Ούτε ένας δεν µπορεί να
λάβει αιώνια ελευθέρωση. Όλα εκείνα τα πράγµατα είναι τα διαφορετικά είδη των ανθρώπινων οδηγιών.
Αυτές είναι εξυψωµένες οδηγίες για να σας κάνουν τους πιο εξυψωµένους. Τα ανθρώπινα όντα δεν πρέπει
να ονοµάζονται  εξυψωµένα  (Σρι).  Οι θεότητες  ονοµάζονται  εξυψωµένες. Όλοι υποκλίνονται  σε αυτές
(στα είδωλά τους). Αυτό συµβαίνει, γιατί είναι εξυψωµένες. Ο Κρίσνα είναι µια θεότητα, ο πρίγκιπας του
παραδείσου. Πώς θα µπορούσε να έλθει εδώ; ∆εν είπε αυτός τη Γκίτα. Οι άνθρωποι πηγαίνουν µπροστά
στον Σίβα και ζητούν ελευθέρωση από Εκείνον. Αυτός, ούτε πηγαίνει στην ελευθέρωση -εν-ζωή, ούτε
στη  δέσµευση-εν-ζωή.  Έτσι  οι άνθρωποι  επικαλούνται  Εκείνον  για  ελευθέρωση.  Εκείνος  επίσης  δίνει
ελευθέρωση-εν-ζωή. Άτσα. 
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Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Όλες  εµείς  οι  ψυχές  είµαστε  αδελφοί.  Να  κάνετε  αυτό  το  µάθηµα  σταθερό  και  να

εµπνεύσετε και τους άλλους να κάνουν το ίδιο. Να κάνετε τις σανσκάρες σας τελείως αγνές
µε ενθύµηση.

2. Για να γίνετε αγνός χρυσός 24 καρατίων (σάτοπρανταν) να κρατάτε τη βαθιά φιλοσοφία
της πράξης, της ουδέτερης πράξης και της αµαρτωλής πράξης στη διάνοιά σας και να µην
διαπράττετε πλέον αµαρτωλές πράξεις.

Ευλογίες: Είθε να γίνετε µια αθάνατη εικόνα ως το µέσο σας για να κάνετε πνευµατική πρόοδο και
να νικήσετε όλες τις ενάντιες καταστάσεις. 
Όπως εσείς υιοθετείτε πολλά µέσα για τα προς το ζην, µε τον ίδιο τρόπο, να υιοθετήσετε
επίσης µια µέθοδο για να κάνετε πνευµατική προσπάθεια. Για αυτό, να εξασκηθείτε στο να
παραµένετε σταθεροί στο στάδιο µιας αθάνατης εικόνας. Εκείνοι που προχωρούν µπροστά
καθώς θεωρούν τους εαυτούς τους αθάνατες εικόνες προστατεύονται από ξαφνικό θάνατο,
πείνα και όλες τις ενάντιες καταστάσεις. Για να αποµακρύνετε όλη τη νοητική ένταση και
τα  νοητικά  προβλήµατα,  απλά  να  συνεχίζετε  να  αποτελειώνετε  τη  συνειδητότητα  του
παλιού σας σώµατος. 

Σύνθηµα: Οποιοσδήποτε νιώθει κάτι ξανά και ξανά, θα αποτύχει στο τελικό διαγώνισµα. 

Εµπειρία του διπλά φωτεινού και ανάλαφρου σταδίου:
4) Μεταµορφώστε το “δικό µου” σε “∆ικό Σου” και να είσαστε διαρκώς ένας ανάλαφρος και

φωτεινός άγγελος. Καθώς προχωράτε µπροστά, να έχετε την επίγνωση ότι είσαστε ένας
άγγελος. Εφόσον ανήκετε στον Πατέρα και έχετε κάνει όλα αυτά που ανήκουν σε εσάς να
ανήκουν στον Πατέρα, γίνεστε φωτεινοί και ανάλαφροι (άγγελοι). Όλες οι πολλές σχέσεις
του “δικό µου” τελειώνουν. “∆ικός µου είναι ο ένας Μπάµπα και κανείς άλλος”. Αυτή η
επίγνωση θα σας κάνει έναν άγγελο.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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