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Ουσία: Γλυκά  λογικά  παιδιά,  να  θυµόσαστε  πάντα  ότι  ο  καθένας  από  εσάς  είναι  µια  άφθαρτη
ψυχή. Εσείς τώρα πρέπει να πάτε στον πρώτο όροφο µε τον Πατέρα. 

Ερώτηση: Ποια προσπάθεια πρέπει οπωσδήποτε να κάνει καθένα από εσάς τα παιδιά;
Απάντηση: Να συνεχίζετε να κρατάτε στην καρδιά σας όλη τη γνώση που σας δίνει ο Μπάµπα. Να

στοχάζεστε αυτήν µέσα σας και να την χωνεύετε (επεξεργάζεστε). Με το να κάνετε αυτό,
θα λάβετε δύναµη. Καθένας από εσάς οπωσδήποτε πρέπει να κάνει αυτήν την προσπάθεια.
Εκείνοι  που  κάνουν  αυτήν  την  αφανή  προσπάθεια,  παραµένουν  διαρκώς  χαρούµενοι.
Έχουν τη µέθη για το ποιος είναι αυτός που τους διδάσκει και σε ποιον µπροστά κάθονται. 

Οµ σάντι. Ποιος το είπε αυτό; Λέγεται δύο φορές: Οµ Σάντι. Οµ σάντι. Ο Σιβ Μπάµπα το είπε µια φορά
και ο Μπράµα Μπάµπα το είπε µια φορά. Ο Μπαπ και ο Ντάντα είναι συνδυασµένοι και έτσι και οι δύο
αυτοί πρέπει να πουν, “Οµ σάντι, Οµ σάντι”. Ποιος το είπε πρώτος; Ποιος το είπε δεύτερος; Πρώτος ο Σιβ
Μπάµπα είπε “Οµ σάντι. Είµαι ο Ωκεανός της Γαλήνης”. Ποιος το είπε µετά; Το είπε η ψυχή του Ντάντα.
Εκείνος  σας  υπενθυµίζει  παιδιά:  Οµ  σάντι.  Εγώ  είµαι  πάντα  συνειδούς  ψυχής.  Ποτέ  δεν  έχω
συνειδητότητα  σώµατος. Μόνο ο ένας  Πατέρας  είναι εκείνος  που  πάντα  παραµένει  σε συνειδητότητα
ψυχής. Ο Μπράµα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ δεν το λένε αυτό. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Μπράµα, ο Βίσνου και
ο Σάνκαρ έχουν αιθέριες µορφές. Έτσι, ο Σιβ Μπάµπα είναι εκείνος που δεν έχει ένα σώµα, ο οποίος λέει
“Οµ σάντι”. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς πολύ ξεκάθαρα και λέει: Εγώ έρχοµαι µόνο µια φορά. Έχω πάντα
συνειδότητα ψυχής. ∆εν εισέρχοµαι στον κύκλο της επαναγέννησης. Αυτός είναι ο λόγος που ο έπαινός
Μου είναι µοναδικός. Εγώ ονοµάζοµαι ασώµατος Υπέρτατος Πατέρας, Υπέρτατη Ψυχή. Στο µονοπάτι
της  λατρείας  επίσης, αυτοί αναφέρονται  στον  Σίβα σαν  ασώµατο  Υπέρτατο  Πατέρα,  Υπέρτατη  Ψυχή.
Λατρεύεται ο ασώµατος Ένας. Εκείνος ποτέ δε λαµβάνει γέννηση µέσω ενός σώµατος, δηλαδή, ποτέ δεν
έχει συνειδητότητα σώµατος. ΟΚ, κατεβείτε από εκεί στην αιθέρια περιοχή, όπου κατοικούν ο Μπράµα, ο
Βίσνου και ο Σάνκαρ.  Το όνοµα και η µορφή του Σίβα δεν είναι ορατά. ∆ηµιουργούνται εικόνες Εκείνου,
αλλά Εκείνος είναι ασώµατος. Ποτέ δεν γίνεται σωµατικός. Εκείνος που λατρεύεται είναι ο ασώµατος
Ένας. Εσείς παιδιά έχετε όλη τη γνώση στις διάνοιές σας. Έχετε κάνει λατρεία. Εσείς παιδιά έχετε δει τις
εικόνες. Γνωρίζετε ότι ούτε εκείνοι που έχουν µια µορφή, ούτε ο Ένας χωρίς µορφή δεν λατρεύονται στη
χρυσή  και  την  ασηµένια  εποχή.  Εισέρχεται  στις  διάνοιές  σας  ότι  ο  Υπέρτατος  Πατέρας,  η  Υπέρτατη
Ψυχή, είναι χωρίς µια εικόνα. Εκείνος δεν έχει ούτε µια αιθέρια, ούτε µια φυσική µορφή. Ο έπαινός Του
τραγουδιέται, ως Εκείνος που αποµακρύνει τη λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας και ο Εξαγνιστής. ∆εν
θα αναφερόσασταν στην εικόνα κανενός άλλου ως Εξαγνιστή. Αυτά τα πράγµατα δεν είναι στη διάνοια
κανενός  ανθρώπινου όντος. Ο Μπράµα, ο Βίσνου και ο Σάνκαρ  είναι κάτοικοι της αιθέριας περιοχής.
Υπάρχει ο πρώτος όροφος και µετά ο δεύτερος όροφος. Ο ανώτερος απ' όλους είναι ο ασώµατος κόσµος
και εκείνος είναι ο όροφος όπου κατοικεί ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Εκείνοι που έχουν
αιθέρια σώµατα κατοικούν στον δεύτερο όροφο. Τα φυσικά σωµατικά όντα είναι στον τρίτο όροφο. ∆εν
υπάρχει  τίποτα  σχετικά  µε  αυτό  για  να  µπερδευτείτε.  Κανείς  εκτός  από  τον  Υπέρτατο  Πατέρα,  την
Υπέρτατη Ψυχή, δεν µπορεί να εξηγήσει αυτά τα πράγµατα. Επάνω ψηλά είναι ο κόσµος των ψυχών.
Εκείνος  ονοµάζεται  ασώµατος  κόσµος.  Είναι  ο  κόσµος  όλων  εµάς  των  ψυχών,  ο  ασώµατος  κόσµος.
Μετά,  εµείς  οι  ψυχές  ερχόµαστε  στον  σωµατικό  (υλικό)  κόσµο.  Οι  ψυχές  ζουν  πάνω  εκεί,  ενώ  οι
ενσωµατωµένες ψυχές  (οι ζωντανές  υπάρξεις) ζουν εδώ. Αυτό πρέπει να παραµένει στις  διάνοιές σας.
Εµείς  αληθινά  είµαστε  τα  παιδιά  του  ασώµατου  Μπάµπα.  Εµείς  επίσης  κατοικούσαµε  πρώτα  µε  τον
ασώµατο  Πατέρα.  Οι  ψυχές  κατοικούν  στον  ασώµατο  κόσµο.  Ακόµη  και  τώρα,  αυτές  συνεχίζουν  να
έρχονται  κάτω  για  να  παίξουν  τους  ρόλους  τους  στη  σωµατική  µορφή.  Εκείνος  είναι  ο  κόσµος  του
ασώµατου  Πατέρα.  Πρέπει  να  υπάρχει  η  µέθη  ότι  είσαστε  ψυχές.  Πρέπει  να  υπάρχει  η  µέθη  των
άφθαρτων πραγµάτων. ∆εν πρέπει να υπάρχει καµιά µέθη για φθαρτά πράγµατα. Εκείνοι που έχουν µέθη
για το σώµα ονοµάζονται συνειδότες σώµατος. Ποιοι είναι καλύτερο- εκείνοι που έχουν συνειδητότητα
σώµατος,  ή  εκείνοι  που  έχουν  συνειδητότητα  ψυχής;  Ποιοι  είναι  λογικοί;  Εκείνοι  που  έχουν
συνειδητότητα ψυχής. Η ψυχή είναι άφθαρτη, ενώ το σώµα είναι φθαρτό. Η ψυχή λέει: Εγώ λαµβάνω 84
γεννήσεις. Εµείς οι ψυχές µένουµε µε τον Πατέρα στην υπέρτατη κατοικία. Ερχόµαστε εδώ από εκεί για
να παίξουµε τους ρόλους  µας. Η ψυχή λέει: Ω Μπάµπα!  Στον σωµατικό κόσµο υπάρχει ο σωµατικός
Μπάµπα και στον ασώµατο κόσµο υπάρχει ο ασώµατος Μπάµπα. Αυτό είναι κάτι εύκολο. Ο Μπράµα
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ονοµάζεται Πρατζάπιτα Μπράµα. Εκείνος υπάρχει εδώ. Εκεί, όλες εµείς οι ψυχές είµαστε αδελφοί, παιδιά
του ενός Πατέρα. Εµείς κατοικούµε µε τον Πατέρα Σίβα. Το όνοµα της Υπέρτατης Ψυχής είναι Σίβα και
το όνοµα των ψυχών είναι σάλιγκραµς. Πρέπει να υπάρχει ο ∆ηµιουργός των ψυχών. Να συνεχίζετε να
µιλάτε πάντα στην καρδιά σας. Να κάνετε προσπάθεια να κρατάτε στην καρδιά σας τη γνώση που έχετε
λάβει. Η ψυχή είναι αυτή που σκέφτεται. Πρώτα απ' όλα, να έχετε την πίστη ότι είσαστε µια ψυχή που
κατοικεί  µε  τον  Πατέρα.  Εµείς  είµαστε  τα  παιδιά  Του  και  έτσι  οπωσδήποτε  πρέπει  να  λάβουµε  µια
κληρονοµιά.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι  όπως  δηµιουργείται  ένα  γενεαλογικό  δέντρο,  έτσι  επίσης  πριν  να
µπορέσει να υπάρξει το δέντρο των ψυχών, οπωσδήποτε πρέπει  να υπάρχει ο Σπόρος του. Υπάρχει ο
µεγαλύτερος πατέρας και µετά υπάρχουν δύο µε τέσσερα παιδιά του και µετά υπάρχουν τα άλλα παιδιά
αυτών. Εκείνο το δέντρο συνεχίζει να αναπτύσσεται και γίνεται µεγάλο. Υπάρχει ένα σχέδιο εκείνου του
γενεαλογικού  δέντρου: προέρχεται αυτός  από τον τάδε  κλπ. Εσείς παιδιά  γνωρίζετε ότι όλες  οι ψυχές
κατοικούν στον ασώµατο κόσµο. Υπάρχει επίσης και εκείνη η εικόνα. Ο Ύψιστος των Ύψιστων είναι ο
Πατέρας.  Είναι  στις  διάνοιες  εσάς  των  παιδιών  ότι  ο  Μπάµπα  έχει  εισέλθει  σε  αυτό  το  σώµα.  Ο
πνευµατικός Πατέρας εισέρχεται σε αυτόν εδώ και διδάσκει τα πνεύµατα. ∆εν σας διδάσκει στην αιθέρια
περιοχή. Κανείς δεν έχει αυτήν τη γνώση στη χρυσή εποχή. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας δίνει αυτήν
τη γνώση στην εποχή  της  συµβολής. Κανείς  δεν έχει τη γνώση του  ανθρώπινου  παγκόσµιου δέντρου.
Αυτοί  έχουν  γράψει ότι η  διάρκεια  του  κύκλου  είναι  πολύ  µεγάλη.  Τώρα ο Πατέρας  εξηγεί  σε  εσάς:
Παιδιά, τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι για άλλη µια φορά. Εκείνο είναι το σπίτι των ψυχών, όπου
κατοικούν ο Πατέρας και τα παιδιά, οι αδελφοί.  Μόνο όταν έρχεστε εδώ και υιοθετείτε σώµατα, γίνεστε
αδελφοί και αδελφές. Όλες εµείς οι ψυχές είµαστε αδελφοί. Οπωσδήποτε επίσης υπάρχει ο Πατέρας των
αδελφών.  Εκείνος  είναι  ο  Υπέρτατος  Πατέρας,  η  Υπέρτατη  Ψυχή.  Όλες  οι  ψυχές  θυµούνται  Εκείνον
καθώς είναι στα σώµατά τους. Κανείς δεν θυµάται Εκείνον στη χρυσή και την ασηµένια εποχή. Όλοι
θυµούνται Εκείνον στον ακάθαρτο κόσµο επειδή όλοι είναι στη φυλακή του Ράβαν. Η Σίτα επικαλούσε:
Ω Ράµα! Ο Πατέρας εξηγεί: Αυτός που θυµόσαστε δεν είναι ο Ράµα στης ασηµένιας εποχής. Οι άνθρωποι
συνεχίζουν να θυµούνται τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή, για τον οποίον πιστεύουν ότι είναι
ο Ράµα. Οι ψυχές είναι αυτές που επικαλούνται. Τώρα γνωρίζετε ότι δεν θα επικαλείστε κανέναν για µισό
κύκλο, επειδή θα είσαστε στη χώρα της  ευτυχίας. Αυτήν  την εποχή, µόνο ο Πατέρας  εξηγεί σε εσάς.
Κανείς  άλλος  δε  γνωρίζει  τίποτα.  Αυτοί  λένε  ότι  η  ψυχή  είναι  η  Υπέρτατη  Ψυχή  και  ότι  η  ψυχή
συγχωνεύεται µε την Υπέρτατη Ψυχή. Ο Πατέρας εξηγεί: Οι ψυχές είναι άφθαρτες. Ούτε µια ψυχή δεν
µπορεί να καταστραφεί. Όπως ο Πατέρας είναι άφθαρτος, έτσι και οι ψυχές επίσης είναι άφθαρτες. Εδώ,
οι  ψυχές  γίνονται  ακάθαρτες  και  τάµοπρανταν  και  µετά  ο  Πατέρας  κάνει  τις  ψυχές  αγνές  και
σάτοπρανταν. Ολόκληρος ο κόσµος πρέπει να γίνει τάµοπρανταν και µετά πρέπει να γίνει σάτοπρανταν.
Ο Πατέρας πρέπει να έλθει για να κάνει τον ακάθαρτο κόσµο αγνό. Εκείνος ονοµάζεται Θεός, Πατέρας. Ο
Πατέρας  είναι  άφθαρτος  και  εµείς  οι  ψυχές  είµαστε  επίσης  άφθαρτες.  Αυτό  το  δράµα  επίσης  είναι
άφθαρτο. Εσείς παιδιά γνωρίζετε πώς επαναλαµβάνεται η ιστορία και η γεωγραφία του κόσµου. Οι ρόλοι
µας συνεχίζονται και στις τέσσερις εποχές. Εµείς γινόµαστε η δυναστεία του ήλιου και µετά η δυναστεία
του φεγγαριού. Η δυναστεία του φεγγαριού είναι σαν τη δεύτερη τάξη. Εκείνοι που είναι δεκατέσσερις
ουράνιους βαθµούς δεν µπορούν να ονοµαστούν δυναστεία του ήλιου. Στην πραγµατικότητα, δεν πρέπει
καν να ονοµάζονται θεότητες. Οι θεότητες είναι τελείως χωρίς ελαττώµατα, δεκαέξι ουράνιους βαθµούς
πλήρεις. Ο Ράµα λέγεται ότι είναι δεκατεσσάρων ουράνιων βαθµών. Εξηγείται µόνο ο υπολογισµός των
84 γεννήσεών σας. Όταν κάτι καινούριο παλιώσει, δεν υπάρχει ευχαρίστηση σε αυτό. Στην αρχή, είσαστε
τελείως αγνοί και ύστερα, µετά από λίγα χρόνια, λέγεται ότι είσαστε λίγα χρόνια µεγαλύτεροι. ∆ίδεται το
παράδειγµα ενός κτιρίου. Το ίδιο είναι για τα πάντα. Αυτός ο κόσµος είναι σαν µια µεγάλη σκηνή. Το
στοιχείο του ουρανού είναι πολύ µεγάλο. ∆εν έχει τέλος. Κανείς δεν µπορεί να πει πού είναι το τέλος του.
Αν συνεχίζατε να προχωράτε, δεν θα βρίσκατε τέλος σε αυτόν. ∆εν έχει τέλος. Κανείς δε µπορεί να πει
που είναι το τέλος του. Επίσης δεν υπάρχει τέλος στο µεγάλο στοιχείο µπραµ. Οι επιστήµονες κάνουν
τόση  πολλή  προσπάθεια  να  δουν  το  τέλος  αυτού,  αλλά  δεν  µπορούν  να  πάνε  εκεί.  ∆εν  µπορούν  να
φτάσουν στο τέλος του. Το στοιχείο µπραµ είναι πολύ µεγάλο, είναι άπειρο. Εσείς ψυχές ζείτε σε ένα
πολύ  µικρό  χώρο.  Εδώ,  οι  άνθρωποι  χτίζουν  τόσο  τεράστια  κτίρια  κλπ.  Ο  χώρος  στη  γη  είναι  πολύ
µεγάλος. Πρέπει να υπάρχει επίσης γη για αγροκτήµατα κλπ. Εκεί κατοικούν µόνο ψυχές. Πώς θα έτρωγε
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η ψυχή χωρίς ένα σώµα; Εκεί, οι ψυχές είναι πέρα από το να βιώνουν οτιδήποτε. Εκεί δεν υπάρχει τίποτα
για να φάτε ή να βιώσετε. Ο Πατέρας εξηγεί: Μόνο µια φορά εσείς παιδιά λαµβάνετε αυτήν τη γνώση.
Ύστερα, αυτή δίδεται σε εσάς, µετά από έναν κύκλο. Πρέπει να υπάρχει αυτή η µέθη. Εµείς ανήκαµε στη
θρησκεία των θεοτήτων. Εσείς λέτε: Μπάµπα,  5000 χρόνια πριν από σήµερα, ήρθαµε σε Εσένα για να
αλλάξουµε από σούντρας σε Μπράµινς. Τώρα έχουµε έλθει σε Εσένα για άλλη µια φορά. Επειδή Εκείνος
είναι  ασώµατος,  εσείς  λέτε  ότι  έχετε  έλθει  στον  Ντάντα.  Ο  Πατέρας  έχει  εισέλθει  σε  αυτόν  εδώ.  Ο
Πατέρας λέει: Όπως εσείς λαµβάνετε όργανα για να παίξετε τους ρόλους σας, µε τον ίδιο τρόπο, και Εγώ
επίσης λαµβάνω τη στήριξη οργάνων. Πώς αλλιώς θα µπορούσα να παίξω το ρόλο Μου; Οι άνθρωποι
γιορτάζουν τα γενέθλια του Σίβα, αλλά Εκείνος είναι ασώµατος. Πώς µπορεί να έχει γενέθλια; Κάθε ένα
ανθρώπινο ον αφήνει ένα σώµα και λαµβάνει ένα άλλο. Ο Πατέρας λέει: Πώς µπορώ Εγώ να έλθω και να
σας διδάξω παιδιά Ράτζα Γιόγκα; Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα για να σας
αλλάξει από ανθρώπους σε θεότητες. Μόνο Εγώ ονοµάζοµαι Εξαγνιστής και Ωκεανός της Γνώσης. Εγώ
γνωρίζω  την  αρχή,  τη  µέση  και  το  τέλος  του  δέντρου.  Εσείς  παιδιά  καταλαβαίνετε  ότι  ο  Μπάµπα
εισέρχεται σε αυτόν εδώ και εξηγεί όλη τη γνώση σε εσάς. Οι ρόλοι του Μπράµα, του Βίσνου και του
Σάνκαρ  επίσης  πρέπει  να  κατανοηθούν.  Εσείς  έχετε  καταλάβει  ότι  ο  Πατέρας  είναι  ο  Εξαγνιστής.  Ο
έπαινος του καθενός είναι ξεχωριστός και το καθήκον του καθενός είναι ξεχωριστό. Υπάρχουν Πρόεδροι,
Πρωθυπουργοί κλπ. Η ψυχή λέει: Αυτό είναι το σώµα µου. Εγώ είµαι ένας Πρωθυπουργός. Αν µια ψυχή
δεν είναι σε ένα σώµα, δεν µπορεί να µιλήσει. Ο Σιβ Μπάµπα είναι ασώµατος. Και Εκείνος επίσης πρέπει
να λάβει το στήριγµα φυσικών οργάνων για να µιλήσει. Αυτός είναι ο λόγος που δείχνουν ότι ο Γάγγης
αναδύθηκε από το στόµα. Ωστόσο, ο Σίβα είναι ένα σηµείο! Πώς θα µπορούσε Εκείνος να έχει ένα στόµα;
Έτσι, έρχεται και κάθεται σε αυτόν εδώ  και κάνει τον Γάγγη της γνώσης να αναδύεται από αυτόν. Όλοι
θυµούνται  τον  Πατέρα:   Ω  Εξαγνιστή,  έλα!  Ελευθέρωσέ  µας  από  αυτήν  τη  λύπη!  Εκείνος  είναι  ο
σπουδαιότερος  από  όλους  τους  Χειρουργούς.  Μόνο  Εκείνος  έχει  τη  γνώση  για  να  εξαγνίσει  τους
ακάθαρτους. Στη χρυσή εποχή, όλοι είναι ελεύθεροι από ασθένεια. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν ήταν οι
κυρίαρχοι της χρυσής εποχής. Ποιος δίδαξε σε αυτούς τέτοιες πράξεις, ώστε να γίνουν ελεύθεροι από
ασθένεια; Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει πώς να διαπράττετε εξυψωµένες πράξεις. Εδώ, οι
άνθρωποι συνεχίζουν να µετανιώνουν για τις πράξεις τους. Στη χρυσή εποχή  δεν λέτε ότι οι πράξεις σας
είναι τέτοιες. Εκεί δεν υπάρχει λύπη ή ασθένεια. Εδώ συνεχίζουν να προκαλούν λύπη ο ένας στον άλλον.
∆εν τίθεται θέµα λύπης στη χρυσή και την ασηµένια εποχή, ώστε να ειπωθεί ότι εκείνο το πράγµα είναι τα
βάσανα (δεινά) του κάρµα τους. Κανείς δεν καταλαβαίνει το νόηµα της πράξης, της ουδέτερης πράξης και
της αµαρτωλής πράξης. Εσείς γνωρίζετε ότι τα πάντα είναι στην αρχή σάτοπρανταν και ότι µετά γίνονται
σάτο, ράτζο και τάµο. Στη χρυσή εποχή τα πέντε στοιχεία είναι σάτοπρανταν. Ακόµη και τα σώµατά µας
είναι φτιαγµένα από σάτοπρανταν στοιχεία και µετά, όταν οι ψυχές ελαττώνονται κατά δύο βαθµούς, τα
σώµατα  είναι  σύµφωνα  µε αυτό.  Ο  κόσµος  επίσης  ελαττώνεται  κατά  δύο βαθµούς.  Μόνο ο  Πατέρας
κάθεται εδώ και εξηγεί όλα αυτά τα πράγµατα. Κανείς άλλος δεν µπορεί να τα εξηγήσει. Άτσα.   

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να  κάνετε  τέτοιες  εξυψωµένες  πράξεις,  σύµφωνα  µε το  σρίµατ  του  Πατέρα  από  τώρα,

ώστε να µην πρέπει ποτέ να µετανιώσετε για τις πράξεις σας, δηλαδή, να µη χρειάζεται να
βιώσετε τιµωρία για τις πράξεις σας.

2. Να µην έχετε µέθη για φθαρτά πράγµατα. Ακόµη και το σώµα σας είναι φθαρτό. Να µην
έχετε µέθη ούτε για αυτό. Να γίνετε λογικοί!

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  ένας  νικηφόρος  κατακτητής  της  Μάγια  που  κρατά  τον  εαυτό
απασχοληµένο και µε φυσικό και µε αιθέριο τρόπο.
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Να θεωρείτε τον εαυτό σας έναν υπηρέτη και να κρατάτε τον εαυτό σας απασχοληµένο µε
ενδιαφέρον  και  ενθουσιασµό  και  τότε  η  Μάγια  δεν  θα  έχει  καµιά  ευκαιρία.  Όταν
παραµένετε ελεύθεροι στο νου σας, στη διάνοια ή ακόµη και  στις φυσικές σας πράξεις,
τότε η Μάγια ψάχνει ευκαιρία. Ωστόσο, όταν παραµένετε απασχοληµένοι µε ευτυχία στην
υπηρεσία και µε φυσικό και µε αιθέριο τρόπο, τότε, εξ αιτίας της ευτυχίας σας, η Μάγια
δεν έχει το θάρρος να σας εναντιωθεί. Έτσι, να είσαστε δάσκαλος του εαυτού σας και να
κάνετε ένα ηµερήσιο πρόγραµµα για να µένει απασχοληµένη η διάνοιά σας και θα γίνετε
ένας νικηφόρος κατακτητής της Μάγια.

Σύνθηµα: Να λέτε µε πίστη και λάµψη από µέθη ότι “Ο Μπάµπα είναι µαζί µου” και η Μάγια τότε
δεν θα µπορεί να σας πλησιάσει. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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