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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  το  σρίµατ  του  Πατέρα  είναι:  Να  στρέψετε  το  πρόσωπό  σας  µακριά  από
αυτόν  τον  παλιό  κόσµο.  Για  να  λάβετε  ελευθέρωση-εν-ζωή,  να  εµπεδώσετε  θεϊκούς
τρόπους.

Ερώτηση: Ποιους τρόπους µπορεί να σας διδάξει µόνο ο Πατέρας και κανείς άλλος;
Απάντηση: Να γίνετε αγνοί και να κάνετε και τους άλλους αγνούς. Αυτοί είναι οι σπουδαιότεροι θεϊκοί

τρόποι (συµπεριφορά). Καθώς ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας, να παραµένετε αγνοί.
Μόνο  ο  ένας  Πατέρας  και  κανείς  άλλος,  µπορεί να  δώσει  αυτές  τις  διδασκαλίες.  Εσείς
παιδιά έχετε απεριόριστη απάρνηση. Εσείς αποµακρύνετε αυτόν τον παλιό κόσµο από τις
διάνοιές σας. Γνωρίζετε ότι όταν εντυπωθείτε την αγνότητα, θα έλθουν αυτόµατα όλοι οι
άλλοι τρόποι.

Τραγούδι: Εµείς οι άνθρωποι του σήµερα είµαστε στο σκοτάδι. 
Οµ σάντι. Εσείς παιδιά ακούσατε µια γραµµή από το τραγούδι. Από τη µια πλευρά, υπάρχει ολόκληρος ο
κόσµος, εκείνοι που είναι στο µονοπάτι της λατρείας, ενώ σε αυτήν την πλευρά, είσαστε εσείς παιδιά στο
µονοπάτι  της  γνώσης.  Αυτοί  συνεχίζουν  να  ανεβαίνουν  τη  σκάλα  της  λατρείας  και  εσείς  παιδιά
κατεβαίνετε  τη  σκάλα  της  λατρείας  και  ανεβαίνετε  τη σκάλα  της  γνώσης. Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε ότι
έπρεπε να ανεβαίνετε τη σκάλα της λατρείας για µισό κύκλο. Στην αρχή επίσης η λατρείας είναι ανόθευτη
και µετά γίνεται νοθευµένη. Οι άνθρωποι είναι τελείως παγιδευµένοι σε τυφλή πίστη. ∆εν καταλαβαίνουν
απολύτως τίποτα! Τραγουδούν: Είµαστε στο σκοτάδι. Χωρίς τον Σατγκούρου, υπάρχει πλήρες σκοτάδι.
Εδώ  υπάρχουν  πολλοί  γκουρούς.  Ποιος  είναι  ο  αληθινός  Γκουρού;  Οι  σοφοί,  οι  άγιοι  άνθρωποι,  οι
µεγάλες  ψυχές  και  οι  λάτρεις  κάνουν  πνευµατική  προσπάθεια,  δηλαδή,  θυµούνται  τον  Θεό.  Αυτοί
µελετούν τις γραφές, τις Βέδες και τις Ουπανισάντς κλπ. Παρ' όλα αυτά, λένε ότι µόνο όταν έρχεται ο
Θεός, µπορεί να µας δώσει σωτηρία. Μόνο ο Χορηγός της Σωτηρίας µπορεί να ονοµαστεί Εξαγνιστής.
Εσείς  παιδιά  δεν  είσαστε  πλέον  σε  πλήρες  σκοτάδι.  Έχετε  έλθει  στο  φως  της  γνώσης. Γνωρίζετε  τον
Εξαγνιστή Πατέρα και θυµόσαστε Εκείνον. Όσο περισσότερο, εσείς παιδιά θυµόσαστε τον Πατέρα και
εντυπώνεστε τη γνώση, τόσο πιο πολύ αποµακρύνεται από εσάς το σκοτάδι της άγνοιας. Μόνο ο ένας
Πατέρας σας φέρνει στο φως. Ο Σατγκούρου δίνει την αλοιφή της γνώσης. Αυτό δεν είναι ένα φυσικό
µέικ- απ  των  µατιών, αλλά  θέµατα  της  γνώσης. Και  µαζί µε  τη  γνώση,  υπάρχει  επίσης  και  η  γιόγκα.
Οπωσδήποτε υπάρχει επίσης γιόγκα µε τους ανθρώπους που διδάσκουν λατρεία. Η γιόγκα της διάνοιας
εσάς  των  παιδιών,  τώρα  είναι  συνδεδεµένη  µε  τον  ασώµατο  Υπέρτατο  Πατέρα,  την  Υπέρτατη  Ψυχή.
Ανάµεσα σε εσάς, υπάρχει σειρά προτεραιότητας. Κανένα ανθρώπινο ον, εκτός από εσάς παιδιά, δεν έχει
γιόγκα  µε  τον  Υπέρτατο  Πατέρα,  την  Υπέρτατη  Ψυχή,  την  Παντοδύναµη  Εξουσία.  Πρέπει  να  έχετε
γιόγκα µε τον Πατέρα και µε τη χώρα της ελευθέρωσης και της ελευθέρωσης-εν-ζωή. Απαιτούνται πολύ
καλοί  θεϊκοί  τρόποι  για  την  ελευθέρωση-εν-ζωή.  Αυτήν  την  εποχή,  όλοι  έχουν  διαβολικούς  τρόπους.
Μνηµονεύονται επίσης οι αρετές του Υπέρτατου Πατέρα, της Υπέρτατης Ψυχής. Εκείνος είναι ο Σπόρος
του Ανθρώπινου Παγκόσµιου ∆έντρου, η Αλήθεια, η Συνειδητή Ύπαρξη, ο Ωκεανός της Μακαριότητας

και  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης.  Εκείνος  είναι  παντοτινά  ο  Ωκεανός  της  Αγνότητας.  Η  θέση  Του  είναι
άφθαρτη.  Κανένα  ανθρώπινο  ον  δεν  µπορεί  να  έχει  αυτήν  την  άφθαρτη  θέση.  Αν  και  τώρα  εσείς
γινόσαστε ωκεανοί της γνώσης και ωκεανοί της αγνότητας, γινόσαστε αυτό µε έναν περιορισµένο τρόπο.
Ο Πατέρας λέει: Εγώ είµαι απεριόριστος. ∆εν µπορώ να κάνω εσάς απεριόριστους. Αν µπορούσα, πώς θα
συνεχιζόταν το έργο του κόσµου; Πώς θα µπορούσατε να βιώσετε 84 γεννήσεις; ∆εν µπορείτε να γίνετε
τίποτα για πάντα. Εγώ σας κάνω αυτό µε έναν περιορισµένο τρόπο. Εσείς γίνεστε αυτό για 21 γεννήσεις.
Αναφέρονται επίσης οι “21 γενεές”. ∆εν είναι νόµος στο δράµα να γίνετε εσείς αυτό για πάντα. Εγώ είµαι
πάντα αγνός. Κατοικώ στην Υπέρτατη Περιοχή. Έχω πάντα γνώση και αγνότητα. Εσείς ξεχνάτε αυτό, και
έτσι  ο  Πατέρας  έρχεται  αυτήν  την  εποχή,  σας  αποµακρύνει  παιδιά  από  το  ακραίο  σκοτάδι  και  σας
εξαγνίζει µε γνώση και γιόγκα. Κανείς άλλος δεν µπορεί να πει: έχω έλθει από την υπέρτατη χώρα. Τώρα
να θυµόσαστε Εµένα! Κανείς δεν µπορεί να αντιγράψει αυτά τα εξυψωµένα λόγια Μου. Έρχοµαι απλά
για να κάνω εσάς παιδιά βασιλιάδες των βασιλιάδων για 21 γεννήσεις. Έτσι, πρέπει να γίνετε αυτό, έτσι
δεν είναι; Μόνο εκείνοι που έγιναν αυτό στον προηγούµενο κύκλο θα γίνουν αυτό. Εσείς γνωρίζετε πόσα
παιδιά γίνονται αγνά και πόσα γίνονται αµαρτωλά όπως ο Ατζάµιλ. Τόσοι πολλοί γίνονται ακάθαρτοι και
βρώµικοι. Ο Πατέρας πρέπει να έλθει και να πλύνει τα βρώµικα, ακάθαρτα ρούχα. Η ψυχή είναι αυτή που
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γίνεται ακάθαρτη. Έχει εξηγηθεί σε εσάς ψυχές: Η Μάγια σας έχει κάνει τόσο ακάθαρτους! ∆εν είναι
θέµα µόνο αυτής της γέννησης, αλλά ένα θέµα κάθε γέννησης. Εγώ τώρα σας δίνω σαπούνι Λουξ (στόχο)
για να πλύνετε την ψυχή. Να θυµόσαστε Εµένα και µε αυτήν τη γιόγκα, η ψυχή σας που έχει σβήσει, θα
ανάψει.  Αυτό  εξαρτάται  από  το  πόσο  πολύ  θυµόσαστε  Εµένα,  τον  Πατέρα  σας.  Ο  Μπάµπα  σας
υπενθυµίζει: Εγώ σας έστειλα στον παράδεισο. Μετά η Μάγια σας έκανε ακάθαρτους. Τώρα έχω έλθει για
να σας κάνω για άλλη µια φορά, κυρίαρχους του παραδείσου. Σας δίνω διδασκαλίες µέσω του σώµατος
του Μπράµα. Ο Μπάµπα µιλάει στις ψυχές: Ω παιδιά, ξεχάστε τον φυσικό πατέρα! Ξέχασε το σώµα και
όλες  τις  σωµατικές  σχέσεις  και  να  θυµάσαι  Εµένα  τον  Πατέρα  και  εσύ  η  ψυχή,  θα  συνεχίζεις  να
καθαρίζεις.  Μετά  θα λάβεις  ένα  καινούριο σώµα  στο  µέλλον.  Ακόµη  και  τα  στοιχεία  κλπ.  θα  γίνουν
καινούρια και σάτοπρανταν. Ο Μπάµπα λέει: Τώρα να συνεχίζετε να ξεχνάτε αυτόν τον παλιό κόσµο! Να
θυµόσαστε  Εµένα  και  θα  έλθετε  σε  Εµένα  και  µετά  θα  πάτε  στον  παράδεισο.  Αυτός  ο  κόσµος  είναι
παλιός. Όταν κάποιος κάνει κάτι καινούριο, δίδεται σε αυτό ένα καινούριο όνοµα, όπως µιλούν για το Νέο
∆ελχί  και  το  Παλιό  ∆ελχί.  Ωστόσο,  ο  κόσµος  είναι  ακόµη  παλιός.  Εσείς  παιδιά  τώρα  πρέπει  να
αποµακρύνετε τελείως τη γιόγκα της διάνοιάς σας από αυτόν τον παλιό κόσµο. Εµείς οι ψυχές πρέπει να
πάµε στο γλυκό µας σπίτι, στη χώρα του νιρβάνα. Να έχετε την πίστη ότι είσαστε µια ψυχή. Ο Πατέρας
λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και οι τελευταίες σας σκέψεις θα σας οδηγήσουν στον προορισµό σας. Τα
ανθρώπινα όντα θυµούνται τόσους πολλούς άλλους. Μερικοί θυµούνται τον έναν ή τον άλλο γκουρού και
άλλοι  θυµούνται  τον  Κρίσνα  κλπ.  Ωστόσο,  πού  πήγε  ο  Κρίσνα  κλπ;  Κανείς  δεν  το  γνωρίζει.  ∆εν
καταλαβαίνουν ότι όλοι πρέπει να λάβουν επαναγέννηση. Αυτό το σύστηµα συνεχίζεται από την αρχή του
κόσµου. Στη χρυσή εποχή υπήρχαν θεότητες και έτσι πρέπει η επαναγέννηση να συνεχιζόταν από εκείνην
την εποχή. Πρώτα απ' όλα, υπάρχει ο Σρι Κρίσνα, το πρώτο αγνό ανθρώπινο ον. Αυτός έχει περισσότερο
έπαινο από τη Λάκσµι και τον Ναράγιαν, οι οποίοι δεν επαινούνται τόσο πολύ, επειδή τα παιδιά είναι
αγνά  και  σάτοπρανταν.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  τραγουδιέται  έπαινος  για  τα  παιδιά.  Υπάρχει  πολύς
έπαινος για τον Κρίσνα, αλλά αυτοί δε γνωρίζουν πού είναι η χώρα του Κρίσνα. Αυτοί µιλούν για τον
Βάικουνθ σαν χρυσή εποχή. Έτσι τότε, γιατί λένε ότι εκείνος υπήρξε στη χάλκινη εποχή; Το ίδιο πράγµα
δεν µπορεί να υπάρχει σε άλλο όνοµα, µορφή ή χώρα. Σε άλλη γέννηση, δεν µπορεί να υπάρχει το ίδιο
όνοµα  και  η  µορφή.  Ο  Κρίσνα  υπήρξε  στη  χρυσή  εποχή.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι  η Τζαγκαντάµπα  και  ο
Τζαγκαντπίτα  πηγαίνουν  και  γίνονται  Λάκσµι  και  Ναράγιαν.  Η  χρυσή  εποχή  ονοµάζεται  χώρα  του
Κρίσνα. Τώρα είναι η χώρα του Κανς, του διαβόλου. Όλα εκείνα τα ονόµατα είναι διαβολικά. Εκεί ήταν η
κοινότητα των θεοτήτων και εδώ, είναι η διαβολική κοινότητα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ, στην εποχή της
συµβολής  και εξηγεί σε εσάς παιδιά: Ο Πατέρας  είναι ο ∆ηµιουργός. Εκείνος ονοµάζεται Σπόρος  του
Ανθρώπινου Παγκόσµιου ∆έντρου. Έτσι, Εκείνος σίγουρα δηµιουργεί ένα καινούριο ανθρώπινο κόσµο.
Εσείς  τραγουδάτε  επίσης:  Μπάµπα,  Εσύ  είσαι  ο  Εξαγνιστής!  Έλα  και  εξάγνισε  αυτόν  τον  ακάθαρτο
κόσµο! ∆ηµιούργησε τον αγνό κόσµο και κατέστρεψε τον ακάθαρτο κόσµο! Εκείνος αληθινά δηµιουργεί
τον  αγνό  κόσµο  µέσω του  Μπράµα  και  καταστρέφει  τον  ακάθαρτο  κόσµο  µέσω  του  Σάνκαρ.  Κανείς
άλλος δε γνωρίζει αυτά τα πράγµατα. Εσείς παιδιά τώρα έχετε γιόγκα µε τον Πατέρα. Μπορείτε να δείτε
ότι ο Μπάµπα χτυπάει τα ακάθαρτα ρούχα. Κάποια σχίζονται και κάποια διαλύονται. Μερικοί είναι πολύ
ακάθαρτοι,  µεγάλοι  αµαρτωλοί όπως  ο Ατζάµιλ  και δεν µπορούν να εντυπωθούν απολύτως  τίποτα.  Ο
Πατέρας λέει τόσο όµορφα πράγµατα: Γλυκύτατα, πολυαγαπηµένα παιδιά, να θυµόσαστε Εµένα, τον πιο
πολυαγαπηµένα Πατέρα σας! Να θυµόσαστε την πιο πολυαγαπηµένη χώρα της ευτυχίας! Εσείς επίσης
γνωρίζετε αυτό µόνο αυτήν την εποχή. Κανείς άλλος στον κόσµο δεν το γνωρίζει αυτό. Αυτός είναι ο
κόσµος της ακραίας λύπης. Οι άνθρωποι κλαίνε µε απόγνωση και συνεχίζουν να σκοτώνουν ο ένας τον
άλλον και µετά λένε: Θεέ, προστάτεψέ µε! Οπωσδήποτε αναδύονται αυτά τα λόγια από τα χείλη τους. Ο
Πατέρας είναι ο Ελευθερωτής. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Πατέρας έχει έλθει για να πάρει συγκεκριµένα εσάς
παιδιά,  και γενικά  τον κόσµο, στη  χώρα της  ευτυχίας. Αυτή  η µέθη είναι  κατά  σειρά  προτεραιότητας
ανάµεσα σε εσάς παιδιά. Αυτή η µελέτη δεν είναι κατώτερη. Κοιτάξτε τι διδάσκει ο Μπάµπα! Εκείνος
διδάσκει τις ψυχές που είναι τόσο αµαρτωλές όπως ο Ατζάµιλ και τις κάνει κυρίαρχους του παραδείσου.
Όλοι είναι τάµοπρανταν. Εκείνος πρέπει να πάρει αυτές στον σάτοπρανταν κόσµο.  Έχει ειπωθεί σε εσάς
παιδιά ξανά και ξανά: Να εµπεδώσετε εδώ, θεϊκές αρετές. Εδώ έχετε τον στόχο και το αντικείµενό σας
στις διάνοιές σας.  Κανείς άλλος δεν µπορεί να διδάξει αυτούς τους τρόπους της αγνότητας. Οι σαννυάσις
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κάνουν  τους  ανθρώπους  να  αφήσουν  τα  σπίτια  και  τις  οικογένειές  τους.  Εδώ  ο  Πατέρας  λέει:  ∆εν
χρειάζεται να αφήσετε τα σπίτια και τις οικογένειές σας. Πρέπει να απαρνηθείτε αυτόν τον παλιό κόσµο.
Εκείνη η απάρνηση είναι περιορισµένη, ενώ αυτή η απάρνηση είναι απεριόριστη. Εκείνοι οι σαννυάσις
λαµβάνουν τόσο πολύ σεβασµό. Η κοινότητα των σοφών, δίνει συµβουλές και ιδέες στην Κυβέρνηση.
Καθώς εσείς µητέρες θα προοδεύετε, ακόµη και εκείνοι οι σαννυάσις θα πέσουν στα πόδια σας. Αυτοί δεν
µπορούν να εξυψωθούν χωρίς εσάς τις µητέρες, επειδή εσείς τους δίνετε γνώση. ∆εν τίθεται θέµα τού να
πέσετε στα πόδια κανενός. Ναι, αν κάποιος πει “Ναµαστέ” ή “Ράµα, Ράµα”, εσείς πρέπει να απαντήσετε.
Ακόµη και ο Μπάµπα λέει: Παιδιά, ναµαστέ! Κάνω εσάς παιδιά ακόµη πιο εξυψωµένους και από τον
εαυτό  Μου.  Σας  κάνω  κυρίαρχους  του  Μπραµάντ  και  επίσης  του  κόσµου,  και  µετά  Εγώ  πηγαίνω  σε
απόσυρση.  Ωστόσο, εσείς  επίσης  πρέπει  να  ακολουθείτε  το  σρίµατ  και  να  στρέψετε  το  πρόσωπό  σας
µακριά από αυτόν τον παλιό κόσµο. Υπάρχει ένα παιχνίδι µε τον Ράµα, τον Ράβαν και τη Σίτα. Η Σίτα
γυρίζει την πλάτη της στον Ράβαν και στρέφει το πρόσωπό της προς τον Ράµα. Υπάρχει επίσης η εικόνα
του Κρίσνα που κρατάει την σφαίρα του παραδείσου και κλωτσάει µακριά την κόλαση. Ο Πατέρας εξηγεί
σε εσάς πολύ καλά. Ωστόσο, ένας σπάνιος επιχειρηµατίας είναι αυτός που κάνει τη δουλειά τού να δώσει
το παλιό του σώµα, το νου και τα χρήµατά του στον Πατέρα  και να λάβει σαν αντάλλαγµα  τα πάντα
καινούρια.  Αυτή είναι πολύ  καλή,  πρώτης  τάξης  ασφάλιση. Ο Πατέρας  λέει: Όταν  εσείς  ψυχές γίνετε
αγνές,  θα λάβετε  αγνά  σώµατα.  Μετά θα διοικείτε  στον  παράδεισο. Αυτός  είναι ο λόγος  που  Εκείνος
ονοµάζεται  Επιχειρηµατίας  και Μάγος. Είναι η µαγεία του Θεού το να εξαγνίσει τους ακάθαρτους. Ο
Πατέρας λέει: Να αλλάξετε τους κατοίκους της κόλασης σε κατοίκους του παραδείσου. Αυτή είναι µια
τέτοια πρώτης τάξης µαγεία! Υπάρχει πολύ επίτευγµά µέσω αυτού. Ο Πατέρας λέει: Να γίνετε βασιλιάδες
των βασιλιάδων! Να ακολουθείτε τον Πατέρα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ. Αυτός εδώ είναι ένας κατά το
ήµισυ κουµάρ (αντχάρ) και η Μάµα είναι µια κουµάρι. Έτσι, εσείς πρέπει να ακολουθείτε. Πρόκειται να
λάβετε  την  κληρονοµιά  σας  από  τον  Πατέρα.  Εσείς  αδελφοί  και  οι  αδελφές, λέτε  ότι  διεκδικείτε  την
κληρονοµιά  σας  από  τον  Πατέρα.  Γενικά,  µε  έναν  εγκόσµιο  τρόπο,  µια  αδελφή  δε  λαµβάνει  µια
κληρονοµιά, αλλά ο αδελφός λαµβάνει. Εδώ, πρόκειται να λάβετε αυτήν όλοι εσείς, επειδή όλοι εσείς
είσαστε ψυχές.  Ο Πατέρας λέει: Όλοι εσείς  πρέπει να έλθετε σε Εµένα. Τότε η σχέση του αδελφού και
της αδελφής επίσης θα σπάσει. Εκεί, στη χώρα του νιρβάνα, υπάρχει µόνο η σχέση του Πατέρα και των
παιδιών. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: “Όλοι είµαστε αδελφοί”. Αν ο Θεός ήταν πανταχού παρών,
όπως  λένε  αυτοί,  θα  ήταν  µια  πατρότητα  (fatherhood).  Αυτή  η  άποψη  της  πανταχού  παρουσίας,  έχει
προκαλέσει τόση πολλή ζηµιά! Εσείς παιδιά τώρα έχετε την ενθύµηση του Πατέρα. Χρειάζεται πολλή
προσπάθεια  στο  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  ∆εν  είναι  ότι  πρέπει  να  υποχρεωθείτε  να  καθίσετε  σε
ιδιαίτερα κατευθυνόµενο διαλογισµό. Σας δόθηκε ένας στόχος. Εδώ, κάθεστε απλά και λέτε το µούρλι.
Έχετε διαρκώς γιόγκα. Έχοντας ακούσει το µούρλι, µετά πρέπει να µένετε σε ενθύµηση καθώς περπατάτε
και κινείστε τριγύρω. Εµείς πηγαίνουµε σε ένα προσκύνηµα. Να µένετε σε ενθύµηση, όσο το δυνατόν
περισσότερο! Έχετε την άδεια να κάνετε την εργασία σας για οχτώ ώρες, αλλά µετά να βρίσκετε χρόνο
για αυτό. Το κύριο πράγµα είναι η αγνότητα. Εσείς γνωρίζετε ότι αυτό είναι ένα δάσος µε αγκάθια. Αυτοί
συνεχίζουν  να  τσιµπάνε  ο  ένας  τον  άλλον.  Ο  Πατέρας  λέει:  Τώρα  να  ακολουθείτε  το  σρίµατ!  Ο  Σιβ
Μπάµπα µιλάει σε εσάς και ο Μπράµα επίσης µιλάει σε εσάς, αλλά εσείς γνωρίζετε ότι σας διδάσκει ο Σιβ
Μπάµπα  και ότι εσείς είσαστε µαθητές. Εσείς λέτε ότι Εκείνος  είναι ο Πατέρας  σας, ο ∆άσκαλος  και
επίσης ο Σατγκούρου σας. Εγώ σας εγγυώµαι ότι θα σας πάρω πίσω µαζί Μου. Κανείς άλλος δεν µπορεί
να εγγυηθεί αυτό. Μόνο ο Πατέρας λέει αυτό. Ο Θεός, ο Πατέρας, ιδρύει τη θρησκεία που δίνει ευτυχία.
Κανείς δε γνωρίζει εκείνον τον Πατέρα.  Αν γνώριζαν τον Πατέρα, θα γνώριζαν επίσης την περιουσία του
Πατέρα. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
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1. Να  κρατάτε  διαρκώς  µπροστά  σας  τον  στόχο  και  το  αντικείµενό  σας  και  διαρκώς  να
εντυπώνεστε θεϊκές  αρετές.  Για να  πάτε  στον  σάτοπρανταν  κόσµο, να υιοθετήσετε  τους
τρόπους  (τη  συµπεριφορά)  της  αγνότητας.  Η  διάνοιά  σας  πρέπει  να  έχει  απεριόριστη
απάρνηση.

2. Να  θυµόσαστε  τον  πιο  πολυαγαπηµένο  σας  Πατέρα  και  τη  χώρα  της  ευτυχίας.  Να
αποµακρύνετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας από αυτήν τη χώρα της λύπης.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  σε  συνδυασµένη  µορφή  και  να  βιώνετε  την  ύψιστη  εξουσία,  µε  την
επίγνωση του ότι είσαστε ένας κύριος. 
Πρώτα  απ΄  όλα,  να  κρατάτε  τη  συνδυασµένη  µορφή  του  σώµατος  και  της  ψυχής  στην
επίγνωσή σας. Το σώµα είναι η δηµιουργία και η ψυχή είναι ο δηµιουργός. Με αυτήν την
επίγνωση, θα έχετε πάντα την επίγνωση ότι είσαστε ο κύριος. Με την επίγνωση του ότι
είσαστε  ο  κύριος,  θα  βιώνετε  τον  εαυτό  σας  να  είναι  η  ύψιστη  εξουσία.  Θα  είσαστε
κάποιος που κάνει το σώµα να λειτουργεί. ∆εύτερον, µε την επίγνωση της συνδυασµένης
µορφής του Πατέρα και του παιδιού, (Σιβ Σάκτι) θα µπορείτε να ξεπερνάτε οποιαδήποτε
εµπόδια της Μάγια µε εξουσία. 

Σύνθηµα: Βυθίστε  την  επέκταση  σε  ένα  δευτερόλεπτο,  βιώστε  και  επιτρέψτε  στους  άλλους  να
βιώσουν την ουσία της γνώσης.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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