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Ουσία: Γλυκά παιδιά, η ώρα της Άµριτ Βέλα είναι πολύ καλή. Εποµένως, ας ξυπνάτε νωρίς το
πρωί, ας κάθεστε στην αποµόνωση και ας έχετε µία γλυκιά συνοµιλία µε τον Μπάµπα.

Ερώτηση:    Ποια γνώση σας βοηθάει πάρα πολύ στο να γίνετε ένα σταθερός γιόγκι;
Απάντηση:     Η γνώση του δράµατος. Οτιδήποτε συµβαίνει είναι προκαθορισµένο στο δράµα. Το στάδιό

σας δε θα πρέπει να διακυµαίνεται καθόλου. ∆εν έχει σηµασία πώς είναι µία κατάσταση,
ακόµα και εάν είναι ένας σεισµός ή η απώλεια µίας δουλειάς, δε θα πρέπει να αναδύεται
ούτε η ελάχιστη αµφιβολία για κάτι. Αυτό είναι γνωστό ως το να είσαστε ένας µαχαβίρ
(ένας θαρραλέος στρατιώτης). Εάν δεν υπάρχει η ακριβής γνώση του δράµατος, συνεχίζετε
να δακρύζετε. Τι να έχετε τη γνώση του δράµατος, σας βοηθάει πάρα πολύ στο να γίνετε
ένας σταθερός γιόγκι.

Τραγούδι:      Χαιρετίσµατα στο Σίβα.
Οµ σάντι. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε πολύ καλά ότι τώρα είναι το τέλος του ακάθαρτου κόσµου. Τώρα
είναι η αρχή  του αγνού κόσµου. Μόνο εσείς  παιδιά το γνωρίζετε αυτό. Μόνο εσείς  παιδιά  λαµβάνετε
αυτές τις  οδηγίες µέσω του σρίµατ. Ποιος σας δίνει αυτό; Ο Θεός, ο Ύψιστος των Υψίστων. Εκείνος
συνεχίζει να σας εξηγεί ότι πρέπει να γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι. Αυτή η γνώση είναι για εσάς. Όλοι οι
άλλοι είναι ακάθαρτοι. Αυτός ο ακάθαρτος κόσµος οπωσδήποτε θα καταστραφεί. Εκείνοι που ενδίδουν
στο ελάττωµα ονοµάζονται ακάθαρτοι. Ο Πατέρας εξηγεί: Εσείς προκαλούσατε λύπη ο ένας στον άλλο
για γέννηση µετά από γέννηση. Για αυτό έχετε βιώσει λύπη από την αρχή έως τη µέση και µέχρι το τέλος.
Εσείς συνεχίζατε να κάνετε ο ένας τον άλλο ακάθαρτο. Παρόλο που αυτοί λένε ότι είναι ακάθαρτοι, αυτό
δεν κάθεται στις διάνοιές τους. Αυτοί επικαλούνται: “Εξαγνιστή, έλα” και παρόλα αυτά δεν σταµατάνε να
γίνονται  ακάθαρτοι.  Εσείς  τώρα  καταλαβαίνετε  τα  πάντα  είναι  σχετικά  µε  το  να  γίνετε  αγνοί.  Εσείς
χρειάζεστε κάποιον  που να µπορεί να τα εξηγήσει όλα αυτά. Υπάρχει µόνο ο Ένας που µπορεί να τα
εξηγήσει αυτά. Κανένας από τους γκουρούς δε µπορεί να εξαγνίσει κανέναν. Εσείς πρέπει να γίνετε αγνοί,
όχι µόνο για µία γέννηση, αλλά για γέννηση µετά από γέννηση. Αυτοί που είναι γεµάτοι γνώση πηγαίνουν
µπροστά γρήγορα. Αυτό είναι προκαθορισµένο σύµφωνα µε το δράµα. Εσείς επίσης χρειάζεται να είσαστε
πολύ θαρραλέοι. Αυτό µπορεί να συµβεί µόνο µε το να µένετε στην ενθύµηση του Πατέρα. Ο Πατέρας
κάθεται εδώ και εξηγεί σε σας πολύ καλά. Ο Μπάµπα λέει: Ας ξυπνάτε νωρίς το πρωί και ας θυµάστε το
Μπάµπα.  Αυτή  είναι  µία  πολύ  όµορφη  ώρα  για  να  µένετε  σε  ενθύµηση.  Αυτό  ονοµάζεται  αυγή.  Στο
µονοπάτι της λατρείας, οι άνθρωποι λένε: Ας θυµάσαι το Θεό τις πρωινές ώρες, ω νου! Ο Πατέρας επίσης
λέει: Ας ξυπνάτε νωρίς το πρωί και ας θυµάστε τον Πατέρα και θα διασκεδάζετε πολύ. Ενώ κάθεστε στην
ενθύµηση  του  Πατέρα  θα  πρέπει  να  σκέφτεστε  σχετικά  µε  το  πώς  να  εξηγείτε  στους  άλλους.  Η
ατµόσφαιρα στην άµριτ βέλα είναι πολύ αγνή. Στη διάρκεια της ηµέρας απασχολείστε µε τις εγκόσµιες
δουλειές σας. Μέχρι τα µεσάνυχτα υπάρχει µία ακάθαρτη ατµόσφαιρα. Οι σοφοί, οι άγιοι και οι λάτρεις,
όλοι κάνουν λατρεία τις πρωινές ώρες. Στην πραγµατικότητα και αυτοί επίσης δε µπορούν να µένουν σε
ενθύµηση  στη  διάρκεια  της  ηµέρας.  Αυτοί  παραµένουν  απασχοληµένοι  µε  τις  δουλειές  τους,  αλλά  η
γιόγκα της διάνοιάς τους συνδέετε µε τη θεότητα την οποία λατρεύουν. Ωστόσο, κανένας δε µπορεί να
παραµένει  έτσι.  Στο  µονοπάτι  της  λατρείας,  αν  και  κάνουν  προσπάθεια  να  έχουν  ένα  όραµα,  δεν
λαµβάνουν  τίποτα.  Ενώ  κάνουν  λατρεία  κλπ  έχουν  γίνει  τάµοπρανταν.  Στο  µονοπάτι  της  λατρείας
προσφέρουν επίσης µία θυσία στο Σίβα. Αυτοί αποκαλούν εκείνο θυσία του εαυτού στο Κάσι. Πέφτουν
σε  ένα  πηγάδι  ενώ  θυµούνται  το  Σίβα.  Εκείνη  είναι  η  θυσία  στο  Σίβα.  Εκείνη  είναι  η  θυσία  του
µονοπατιού της λατρείας. Αυτή είναι η θυσία του µονοπατιού της γνώση. Εκείνη είναι δύσκολη και αυτή
επίσης είναι δύσκολη. ∆εν υπάρχει όφελος µέσω αυτού στο µονοπατιού της λατρείας.  Εκείνη είναι σαν
µία ψυχή να διαπράττει αυτοκτονία του σώµατος. Εκείνη δεν είναι γνώση. Λένε επίσης ότι µια ψυχή είναι
η Υπέρτατη Ψυχή. Μόνο ο ένας Πατέρας έχει συνειδητότητα ψυχής και Εκείνος εξηγεί σε σας τα παιδιά
ότι µόνο Εκείνος είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Το να λέτε ότι εγώ η ψυχή είµαι η Υπέρτατη Ψυχή είναι το
µεγαλύτερο  ψέµα.  Αυτό  είναι  αδύνατο!  Ο  Πατέρας  λέει:  Μόνο  Εγώ  έρχοµαι  να  εξαγνίσω  τους
ακάθαρτους  και  έτσι  τώρα  σας  εξαγνίζω.  Εν  τούτοις,  οτιδήποτε  πρόκειται  να  συµβεί  στο  δράµα  θα
συµβεί. Για παράδειγµα, εάν λάβει χώρα ένας σεισµός ή εάν πέσει η οροφή, αυτό ονοµάζεται πεπρωµένο.
Έτσι συνέβη και στον προηγούµενο κύκλο. ∆ε χρειάζεται να διακυµαίνεστε ούτε στο ελάχιστο σχετικά µε
αυτό. Εσείς πρέπει να παραµένετε πολύ σταθεροί στο δράµα. Αυτό είναι γνωστό ως το να είσαστε ένας
θαρραλέος  στρατιώτης.  Τόσοι  πολλοί  άνθρωποι  έχουν  ατυχήµατα  κλπ.  Προστατεύεται  κανένας  από
αυτούς; Αυτό είναι προκαθορισµένο στο δράµα. Τέτοιοι είναι οι ρόλοι τους στο δράµα. Αυτοί που δεν
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καταλαβαίνουν το δράµα, θυµούνται σώµατα και συνεχίζουν να ρίχνουν δάκρυα. Αυτοί δε µπορούν ποτέ
να θυµούνται το Σιβ Μπάµπα, επειδή δεν αγαπούν το Σιβ Μπάµπα. Αυτοί δεν έχουν αληθινή αγάπη. Θα
πρέπει να υπάρχει πλήρης αγάπη για τον Πατέρα. Εσείς γίνεστε αυτοί που έχετε αγάπη στη διάνοιά σας
για το Σίβ Μπάµπα σε κάθε κύκλο. Εσείς δε θα λέγατε ότι οι θεότητες είχαν διάνοιες µε αγάπη για τον
Πατέρα.  Αυτές πέτυχαν  εκείνη  τη θέση µε το να έχουν αγάπη αυτή την εποχή.  Εκεί δε θα γνωρίζουν
τίποτα. Σε όλη τη διάρκεια του κύκλου εσείς δε γνωρίζετε τίποτα σχετικά µε το Σιβ Μπάµπα για το ότι
σας κάνει ικανούς να Τον αγαπήσετε. Ο Πατέρας σας έχει τώρα δώσει τη σύστασή Του. Ο Πατέρας λέει:
Τώρα αποµακρυνθείτε από όλους τους άλλους και συνδέστε τον εαυτό σας µόνο µε Εµένα. Αυτή είναι
οπωσδήποτε η εποχή της καταστροφής. Εσείς παιδιά αυτό το γνωρίζετε, ενώ οι άνθρωποι είναι σε ακραίο
σκοτάδι.  Εσείς  τώρα  καταλαβαίνετε  ότι  πρέπει  να  διεκδικήσετε  την  πλήρη  σας  κληρονοµιά  από  τον
Πατέρα. Χωρίς να µένετε σε ενθύµηση, δε µπορείτε να γίνετε σάτοπρανταν. Να γίνετε ένας χειρουργός
και εξετάστε την ίδια σας την ασθένεια. Να ακολουθείτε το σρίµατ και να δείτε πόσο πολύ αγαπάτε τον
Πατέρα. Είναι καλό να θυµάστε τον Πατέρα στην άµριτ βέλα. Οι πρώτες πρωινές ώρες είναι πολύ καλές.
Εκείνη την ώρα δε θα υπάρχει καµία καταιγίδα της Μάγια. ∆εν υπάρχει όφελος στο να κάνετε ταπάσια
µέχρι τα µεσάνυχτα, επειδή εκείνη η ώρα είναι πολύ ακάθαρτη. Η ατµόσφαιρα εκείνη την ώρα είναι πολύ
κακή. Εποµένως, εσείς θα πρέπει να αφήνετε αυτό για µετά τη 1.00 το πρωί. Η ατµόσφαιρα µετά τη 1.00
πµ  είναι  πολύ  καλή.  Ο Πατέρας  λέει: η δική  σας  είναι  εύκολη  Ράτζα  Γιόγκα.  Εποµένως, µπορείτε  να
κάθεστε  άνετα.  Ο  Μπάµπα  σας  λέει  τη  δική  Του  εµπειρία  σχετικά  µε  το  πώς  µιλάει  στο  Μπάµπα:
Μπάµπα,  πόσο  υπέροχο  είναι  αυτό  το  δράµα!  Κοίταξε  πώς  Εσύ  ήρθες  και  έκανες  τους  ακάθαρτους
αγνούς! Κοίτα πώς αλλάζεις ολόκληρο τον κόσµο! Αυτό είναι ένα µεγάλο θαύµα! Όπως ο πατέρας έχει
αυτές τις σκέψεις, έτσι και εσείς παιδιά θα πρέπει επίσης να έχετε σκέψεις σχετικά µε το πώς να πάρετε τη
βάρκα των ανθρώπινων όντων απέναντι. Ο Πατέρας λέει: Εσείς συνεχίζατε να επικαλείστε: Ω Εξαγνιστή,
έλα! Τώρα που έχω έρθει, µη γίνεστε ακάθαρτοι! Μη γίνεστε ακάθαρτοι και µετά έρχεστε και κάθεστε
στη συνάθροιση. ∆ιαφορετικά θα κάνετε την ατµόσφαιρα ακάθαρτη. Ο Μπάµπα το µαθαίνει. Στο ∆ελχί
και στη Βοµβάη, αυτοί που πέσανε στο ελάττωµα ερχόντουσαν και κάθονταν εκεί. Μνηµονεύεται ότι οι
διάβολοι  ήρθαν  και  κάθισαν  για  να  δηµιουργήσουν  εµπόδια.  Αυτοί  που  πέφτουν  στο  ελάττωµα
ονοµάζονται  διάβολοι.  Αυτοί  χαλάνε  την  ατµόσφαιρα.  Η  τιµωρία  για  αυτούς  είναι  πολύ  σκληρή.  Ο
Μπάµπα εξηγεί τα πάντα. Παρόλα αυτά, δεν µένουν χωρίς να προκαλούν απώλεια στον εαυτό τους. Λένε
ακόµα και ψέµατα. Αυτοί θα έπρεπε αµέσως να γράψουν στο Μπάµπα και να πούνε: Μπάµπα, εγώ έκανα
αυτό το λάθος. Σε παρακαλώ συγχώρεσέ µε! Ας γράφετε σχετικά µε τις αµαρτίες σας. ∆ιαφορετικά, αυτές
οι  αµαρτίες  θα  συνεχίσουν  να  αυξάνονται  και  θα  καταλήξετε  στα  ακραία  βάθη  της  κόλασης.  Αυτοί
έρχονται για να λάβουν κάτι αλλά στην πραγµατικότητα προκαλούν απώλεια στον εαυτό τους. Αυτό είναι
επίσης  ένα µέρος  του  δράµατος. Στον προηγούµενο κύκλο υπήρξαν τέτοιοι διάβολοι. Αυτοί υπάρχουν
ακόµα  τώρα.  Βάζουν  στην  άκρη  το νέκταρ  και  πίνουν  δηλητήριο.  Πληγώνουν  τους  εαυτούς  τους  και
προκαλούν απώλεια και στους άλλους. Αυτοί χαλάνε την ατµόσφαιρα. ∆εν είναι όλοι οι δάσκαλοι το ίδιο.
Υπάρχουν οδηγοί ελεφάντων, ιππικό και πεζικό. Εσείς παιδιά θα πρέπει να έχετε πολλή ευτυχία. Εσείς
έχετε βρει τον Πατέρα, τι άλλο χρειάζεστε; Ναι, εσείς οπωσδήποτε πρέπει να φροντίζετε τα παιδιά σας
κλπ. Μη σκέφτεστε ότι όλα αυτά ανήκουν στο Μπάµπα και εποµένως να λέτε στο Μπάµπα: Μπάµπα
φρόντισέ τα! Εγώ τώρα ανήκω σε Σένα. Ο Πατέρας εξηγεί: Ενώ ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας, να
γίνετε αγνοί όπως ένας λωτός. Μην κάνετε ακάθαρτες πράξεις. Το πρώτο πράγµα είναι η λαγνεία. Ήταν
για αυτό που η Ντραούπαντι καλούσε για προστασία. Αυτή καλούσε, όταν ο Πατέρας που µπορούσε να
την ακούσει είχε έρθει. Κανένας  δεν επικαλείται  για προστασία (για αγνότητα) πριν να έρθει Εκείνος.
Ποιον επικαλούνται; Επικαλούνται επειδή ο Μπάµπα έχει έρθει. Πού θα πάνε αφότου γίνουν αγνοί από
ακάθαρτοι;  Αυτοί  πρέπει  να  επιστρέψουν  στο  σπίτι και  αυτός  είναι  ο  χρόνος  για  να  κάνουν  αυτό.  Ο
Χορηγός της Σωτηρίας για όλους και ο Ελευθερωτής είναι Ένας. Εδώ υπάρχει λύπη. Κανένας από τους
σοφούς ή άγιους δε µπορεί να είναι ευτυχισµένος εδώ. Όλοι έχουν το ένα ή άλλο είδος λύπης ή ασθένειας
κλπ. Υπάρχουν ακόµα και τυφλοί ή ανάπηροι γκουρούς. Αυτοί πρέπει οπωσδήποτε να έχουν διαπράξει
τέτοιες πράξεις ώστε να γίνουν τυφλοί ή ανάπηροι. Στη χρυσή εποχή δε θα υπάρχει κανένας τυφλός ή
ανάπηρος. Οι άνθρωποι  αυτό δεν το καταλαβαίνουν. Μόνο ο Πατέρας  έρχεται και το εξηγεί. Μόνο ο
Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης και ο Εξαγνιστής. Όλα τα υπόλοιπα είναι λατρεία. Το µονοπάτι της
λατρείας είναι ξεχωριστό. Εκείνο είναι το µονοπάτι της καθόδου της σκάλας. Χρειάζεται 84 γεννήσεις για
να  έρθετε  κάτω,  σε  µία  ζωή  δέσµευσης.  Χρειάζεται  ένα  δευτερόλεπτο  για  να  πάτε  σε  µια  ζωή
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ελευθέρωσης. Αυτό συµβαίνει µόνο εάν ακολουθείτε τις οδηγίες του Ενός και θυµάστε τον Πατέρα! Αυτό
είναι κατά σειρά προτεραιότητας. Αυτοί λένε: Θα ήταν καλό εάν είχαµε αυτόν ή εκείνος για δάσκαλό µας.
Αυτοί ζητάνε ένα δάσκαλο να έρθει σε αυτούς για δύο µε τέσσερις µήνες επειδή οι ίδιοι είναι αδύναµοι. Ο
Μπάµπα λέει: Αυτό είναι επίσης ένα λάθος. Γιατί θυµόσαστε το δάσκαλό σας όταν ο Μπάµπα σας λέει
κάτι πολύ εύκολο; Απλώς ας θυµάστε τον Πατέρα και ας περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας! Αυτό
να το εξηγείτε επίσης και στους άλλους. Αυτό είναι όλο! Τι θα ερχόταν να κάνει ο δάσκαλος; Αυτό είναι
θέµα απλώς ενός δευτερολέπτου. Με το να απασχολείστε µε τη δουλειά σας, ξεχνάτε να κάνετε αυτό.
Ακόµα και τότε ο δάσκαλος θα έλεγε: Μάνµαναµπάβ! Κάποιοι απλώς δεν καταλαβαίνουν τίποτα και λένε
ότι  θέλουν  ένα  καλό  δάσκαλο.  Εσείς  επίσης  έχετε  λάβει  γνώση.  Ας  θυµάστε  τον  Πατέρα  και  την
κληρονοµιά! Απαρνηθείτε τη συνειδητότητα του σώµατος! “Αυτό είναι το κέντρο µου” “ Εκείνο είναι το
κέντρο του άλλου” “ Γιατί αυτός ο µαθητής πηγαίνει εκεί;” Όλα αυτά τα πράγµατα είναι συνειδητότητα
σώµατος. Όλα τα κέντρα ανήκουν στο Σιβ Μπάµπα, δεν είναι δικά σας. Γιατί νιώθετε ότι εκείνος ή ο
άλλος δεν έρχεται στο κέντρο σας; Αυτός µπορεί να πάει οπουδήποτε. Ο Μπάµπα πάντα λέει: Μη ζητάτε
τίποτα από κανέναν. Εσείς µπορείτε να καταλάβετε τι θα λάβετε εάν δε σπέρνετε σπόρους. Στο µονοπάτι
της λατρείας επίσης, κάνουν δωρεές και φιλανθρωπία. Στο µονοπάτι της λατρείας εσείς κάνατε τα πάντα
για το Θεό εµµέσως. Οι άνθρωποι δίνουν πολλά στους σαννιάσις. Φυσιολογικά, οι δωρεές γίνονται στους
φτωχούς, όχι στους πλούσιους. Η δωρεά της τροφής είναι η καλύτερη από όλες. Ο Πατέρας εξηγεί πως
όταν δωρίζετε, λαµβάνετε τον καρπό αυτού στην επόµενή σας γέννηση. Ο Θεός δίνει σε  όλους τον καρπό
αυτού. Οι σοφοί και οι άγιοι δε µπορούν να δώσουν κανένα αντάλλαγµα. Είναι µόνο ο Πατέρας που σας
το δίνει. Εκείνος µπορεί να το δώσει µέσω οποιουδήποτε. Ο Πατέρας εξηγεί: Εσείς δίνατε στο όνοµα του
Θεού και Εκείνος βεβαιωνόταν ότι θα λάβετε το αντάλλαγµα αυτού στην επόµενή σας γέννηση. Εγώ τώρα
έχω έρθει σε εσάς απευθείας. Εσείς τώρα θα λάβετε το αντάλλαγµα για 21 γεννήσεις. Ο θάνατος στέκεται
ακριβώς  µπροστά  σας!  Στο  µονοπάτι  της  λατρείας,  δε  σας  λεγόταν  ότι  ο  θάνατος  στέκεται  ακριβώς
µπροστά σας και ότι εποµένως πρέπει να χρησιµοποιείτε όλα όσα έχετε µε έναν αξιόλογο τρόπο. ∆ε σας
λεγόταν  αυτό.  Ο  Πατέρας  τώρα  σας  εξηγεί:  Οποιοσδήποτε  θέλει  µπορεί  να  ανοίξει  ένα  πνευµατικό
νοσοκοµείο. Κάποιοι άνθρωποι λένε ότι θα χτίσουν ένα κτίριο στο οποίο θα µπορείτε να ανοίξετε αυτό το
νοσοκοµείο. Ο Πατέρας λέει: Εάν χτίζετε ένα κτίριο σήµερα και αύριο πεθάνετε, τα πάντα θα τελειώσουν.
∆εν υπάρχει εγγύηση για το σώµα. Απλώς ας κρατάτε ένα δωµάτιο στο σπίτι που έχετε τώρα, στο οποίο
να µπορείτε να ανοίξετε ένα πνευµατικό νοσοκοµείο και πνευµατικό κολέγιο. Όταν ωφελείτε πολλούς,
διεκδικείτε µία πολύ υψηλή θέση. Άτσα.

Στα γλυκύτατα πολυαγαπηµένα παιδιά που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύµηση και  καληµέρα από  τη Μητέρα,  τον  Πατέρα,  το  ΜπάπΝτάντα.  Ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Να ακολουθείτε το σρίµατ και να εξετάζετε τον εαυτό για να δείτε εάν έχετε αληθινή αγάπη

για τον ένα Πατέρα αυτή την εποχή της καταστροφής. Έχω αποµακρυνθεί από όλους τους
άλλους και έχω συνδέσει τον εαυτό µου µόνο µε τον Ένα; Κάνω καθόλου αµαρτωλές πράξεις
και γίνοµαι ένας διάβολος; Εξετάστε το εαυτό σας µε αυτόν τον τρόπο και µεταµορφώστε
τον.

2. ∆εν υπάρχει καµία εγγύηση για το σώµα σας. Εποµένως, χρησιµοποιήστε όλα όσα έχετε µε
έναν  αξιόλογο  τρόπο.  Προκειµένου  να  κάνετε  το  στάδιό  σας  διαρκώς  σταθερό  και
αµετακίνητο,  συνεχίστε  να  κινείστε  µπροστά  κρατώντας  πολύ  καλά  στη  διάνοιά  σας  την
κατανόηση του δράµατος.

Ευλογία: Είθε να είσαστε γιόγκγιούκτ και γιούκτιγιούκτ και να γίνετε άξιοι να µνηµονεύεστε για τις
εξυψωµένες σας πράξεις. 
Στο βαθµό που κάθε µια από τις πράξεις σας είναι εξυψωµένη, ανάλογα θα είσαστε άξιοι να
µνηµονεύεστε  ανάµεσα  στις  εξυψωµένες  ψυχές.  Στο  µονοπάτι  της  λατρείας,  οι  άνθρωποι
ψέλνουν  τα  ονόµατα,  αλλά  εδώ  οι  εξυψωµένες  ψυχές  µνηµονεύονται  επειδή  κάνουν  τις
αρετές  και  τις  πράξεις;  τους,  παραδείγµατα.  Έτσι,  θα  συνεχίζετε  να  γίνεστε  άξιοι  να
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µνηµονεύεστε µε βάση τις εξυψωµένες σας πράξεις. Πρέπει να είσαστε γιόγκγιούκτ για αυτό.
Με  το  να  είσαστε  γιόγκγιούκτ,  κάθε  σας  σκέψη,  λόγος  και  πράξη  θα  είναι  οπωσδήποτε
γιούκτιγιούκτ. Μια τέτοια ψυχή δε µπορεί να εκτελεί πράξεις ή να έχει σκέψεις που δεν είναι
ακριβείς. Υπάρχει αυτή η σύνδεση.

Σύνθηµα: Το να έχετε µια ταπεινή καρδιά και να είσαστε ένα όργανο, είναι το προσόν ενός αληθινού
υπηρέτη. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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