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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για να γίνετε τόσο αγαπητά όσο ο Πατέρας, να θεωρείτε τον εαυτό σας µια
ψυχή, ένα σηµείο και να θυµόσαστε τον Πατέρα, το Σηµείο. 

Ερώτηση: Γιατί καθένα από εσάς τα παιδιά πρέπει να κάνει βαθιά, αφανή προσπάθεια για να µένει σε
ενθύµηση;

Απάντηση: Εσείς ψυχές δεν µπορείτε να γίνετε φιλάνθρωπες  ψυχές από αµαρτωλές ψυχές χωρίς να
µένετε σε ενθύµηση. Μόνο όταν µένετε σε αφανή ενθύµηση και γίνετε συνειδότες ψυχής,
θα απαλειφθούν οι αµαρτίες  σας. Η ενθύµηση επίσης  είναι ο τρόπος για να σώσετε τον
εαυτό σας από την τιµωρία του Ντάραµρατζ. Μόνο στην ενθύµηση δηµιουργεί καταιγίδες
η Μάγια. Έτσι, να κάνετε αφανή προσπάθεια να µένετε σε ενθύµηση και θα γίνετε τόσο
αγαπητοί όσο η Λάκσµι και ο Ναράγιαν. 

Τραγούδι: Χαιρετισµός στον Σίβα.
Οµ  σάντι.  Αυτός  είναι  ο  έπαινος  του  Πατέρα  όλων.  Μνηµονεύεται  ο  Θεός,  ή  ο  Πατέρας.  Εκείνος
ονοµάζεται Μητέρα και Πατέρας. Ονοµάζεται επίσης Θεός, Πατέρας. ∆εν είναι ότι όλα τα ανθρώπινα
όντα ονοµάζονται Θεός, Πατέρας. Ακόµη και ένας εγκόσµιος πατέρας ονοµάζεται µπάµπα. Κάποιος που
είναι ένας εγκόσµιος πατέρας  θυµάται επίσης τον Πατέρα που είναι πέρα από αυτόν τον κόσµο. Στην
πραγµατικότητα, η ψυχή είναι αυτή που θυµάται. Αυτός επίσης θυµάται τον εγκόσµιο πατέρα του. Εκείνη
η ψυχή δε γνωρίζει τη δική της µορφή ή τη δουλειά της. Η ψυχή δε γνωρίζει τον εαυτό της, έτσι πώς να
γνωρίζει  τον  Θεό,  τον  Πατέρα;  Όλοι  γνωρίζουν  τον  εγκόσµιο  πατέρα  τους  και  ότι  λαµβάνουν  µια
κληρονοµιά  από  αυτόν.  Για  ποιον  άλλο  λόγο  να  τον  θυµούνται;  Εσείς  οπωσδήποτε  λαµβάνετε  µια
κληρονοµιά  από  τον  παρλόκικ  Πατέρα.  Λέγεται:  Ω  Θεέ,  Πατέρα!  Οι  άνθρωποι  ζητούν  από  Εκείνον
ευσπλαχνία και συγχώρεση, γιατί συνεχίζουν να διαπράττουν αµαρτίες. Αυτό επίσης είναι καθορισµένο
στο δράµα. Ωστόσο, το να γνωρίζουν την ψυχή και να γνωρίζουν την Υπέρτατη Ψυχή είναι ένα δύσκολο
θέµα. Είναι το πιο εύκολο απ' όλα, αλλά επίσης και το πιο δύσκολο απ' όλα. Όση επιστήµη κλπ και αν
διδάσκεται, µέσω της οποίας οι άνθρωποι πηγαίνουν στο φεγγάρι, εκείνη δεν είναι τίποτα συγκρινόµενη
µε αυτήν τη γνώση. Είναι πολύ δύσκολο να γνωρίζει κάποιος τον εαυτό του και τον Πατέρα. Όλοι εσείς
που ονοµάζετε τους εαυτούς σας Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις πρέπει να έχετε την πίστη ότι είσαστε
ψυχές. Ξεχνάτε ότι είσαστε ψυχές, σηµεία και ότι ο Πατέρας επίσης είναι ένα σηµείο. Αυτό είναι ένα
δύσκολο θέµα. Εσείς ξεχνάτε ότι είσαστε ψυχές και έτσι ξεχνάτε επίσης να θυµόσαστε τον Πατέρα. ∆εν
έχετε την εξάσκηση του να είσαστε συνειδότες ψυχής. Η ψυχή είναι ένα σηµείο και έχει καταγεγραµµένο
µέσα  της  έναν  ρόλο  84 γεννήσεων.  Εσείς  επανειληµµένως  ξεχνάτε  ότι  η  ψυχή  υιοθετεί  διαφορετικά
σώµατα και παίζει έναν ρόλο. Αυτό είναι το κύριο πράγµα για να καταλάβετε. Εκτός από την κατανόηση
της ψυχής και της Υπέρτατης Ψυχής, όλη η άλλη γνώση εισέρχεται στη διάνοια όλων. Εµείς λαµβάνουµε
84 γεννήσεις και γινόµαστε µέρος της δυναστείας του ήλιου, µετά της δυναστείας του φεγγαριού. Αυτός ο
κύκλος είναι πολύ εύκολος και έτσι καταλαβαίνετε αυτόν. Ωστόσο, δεν υπάρχει τόσο πολύ όφελος στην
κατανόηση του κύκλου, όσο είναι στο να έχετε την πίστη ότι είσαστε µια ψυχή και στο να θυµόσαστε τον
Πατέρα. Εγώ, η ψυχή, είµαι ένα αστέρι. Ο Πατέρας επίσης είναι ένα υπερβολικά αιθέριο αστέρι. Μόνο

Εκείνος είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας. Μόνο µε το να θυµόσαστε Εκείνον, θα απαλειφθούν οι αµαρτίες
σας.  Κανείς  δεν  θυµάται  Εκείνον  διαρκώς  µε  αυτόν  τον  τρόπο.  Εσείς  δεν  γίνεστε  συνειδότες  ψυχής.
Πρέπει να θυµόσαστε ξανά και ξανά: Είµαι µια ψυχή. Οι εντολές του Πατέρα είναι: Να θυµόσαστε Εµένα
και θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας. Εγώ είµαι ένα σηµείο. Ήλθα εδώ και έγινα ένας ηθοποιός. Είµαι
καλυµµένος µε τη σκουριά των πέντε ελαττωµάτων. Είµαι στη σιδερένια εποχή. Τώρα πρέπει να πάω στη
χρυσή εποχή. Έτσι, να θυµόσαστε τον Πατέρα µε πολλή αγάπη.  Με το να θυµόσαστε τον Πατέρα µε
αυτόν τον τρόπο, η σκουριά θα αποµακρυνθεί. Αυτό απαιτεί προσπάθεια. Πολλοί καυχιούνται για την
υπηρεσία που κάνουν: Λένε: Σήµερα έκανα αυτήν την υπηρεσία και πολλοί εντυπωσιάστηκαν. Ωστόσο, ο
Σιβ  Μπάµπα  καταλαβαίνει  ότι  αυτοί  δεν  εντυπωσιάστηκαν  καθόλου  µε  τη  γνώση  της  ψυχής  ή  της
Υπέρτατης Ψυχής. Αυτοί απλά εντυπωσιάζονται ακούγοντας τη γνώση για το πώς η Μπάρατ αλλάζει από
κόλαση  σε  παράδεισο,  πώς  λαµβάνετε  84 γεννήσεις  και  πώς  πηγαίνετε  µέσω  των  σταδίων  του  σάτο,
ράτζο και τάµο. Αυτοί καταλαβαίνουν ακόµη ότι ο Θεός είναι ασώµατος. Ωστόσο, κανείς από αυτούς δεν
καταλαβαίνει  ότι  είναι  ψυχές,  ότι  έχουν  έναν  ρόλο  84 γεννήσεων  καταγεγραµµένο  µέσα  τους,  ότι  ο
Πατέρας είναι επίσης ένα σηµείο, ότι Εκείνος έχει όλη τη γνώση και ότι πρέπει να θυµούνται Εκείνον.
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Αυτοί δεν καταλαβαίνουν το κύριο πράγµα. Μόνο ο Πατέρας σας δίνει τη γνώση της ιστορίας και της
γεωγραφίας  του  κόσµου.  Ακόµη  και  η  Κυβέρνηση  θέλει  να  υπάρχει  η  ιστορία  και  η  γεωγραφία  του
κόσµου.  Αυτά  τα  θέµατα  είναι  ακόµη  πιο  αιθέρια  από  εκείνο:  Τι  είναι  µια  ψυχή,  πώς  είναι
καταγεγραµµένος  µέσα  της  ένας  ρόλος  84  γεννήσεων  και  πώς  αυτός  είναι  άφθαρτος!  Κανείς  δεν
παραµένει  απορροφηµένος  στη  γιόγκα  της  ενθύµησης  αυτών των  πραγµάτων,  µε το να  θεωρούν τους
εαυτούς τους ένα σηµείο και να θυµούνται τον Πατέρα, µέσω του οποίου απαλείφονται οι αµαρτίες. Αν
έµεναν σε αυτήν την ενθύµηση, θα γίνονταν πολύ ωραίοι. Κοιτάξτε πόσο ωραίοι είναι η Λάκσµι και ο
Ναράγιαν!  Κοιτάξτε  πώς  είναι  οι  άνθρωποι  εδώ!  Αυτοί  οι  ίδιοι  λένε:  ∆εν  έχω  αρετές.  Αυτοί  λένε:
“Είµαστε  υποβαθµισµένοι  και  ακάθαρτοι  και  εσείς  είσαστε  αγνοί!”  Μόνο  όταν  έχετε  την  πίστη  ότι
είσαστε  µια  ψυχή  και  θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  µπορείτε  να  επιτύχετε.  ∆ιαφορετικά  έχετε  πολύ  λίγη
επιτυχία. Μερικοί νοµίζουν ότι επειδή γνωρίζουν την ιστορία και τη γεωγραφία του κόσµου έχουν µέσα
τους πολύ καλή γνώση. Ωστόσο, δεν δείχνουν το ηµερολόγιο της γιόγκα τους. Ελάχιστοι µένουν σε αυτό
το στάδιο, δηλαδή, ελάχιστοι θεωρούν τον εαυτό τους µια ψυχή και θυµούνται τον Πατέρα. Πολλοί δεν
έχουν αυτήν την εξάσκηση. Ο Πατέρας εξήγησε ότι τα παιδιά περιστρέφουν µόνο τη γνώση του κύκλου
στις διάνοιές τους. Πολύ λίγοι από εσάς εξασκούν αυτό: Είµαι µια ψυχή, πρέπει να έχω γιόγκα µε τον
Πατέρα, µέσω της οποίας θα βγω από τη σιδερένια εποχή και θα πάω στη χρυσή εποχή. Εγώ η ψυχή,
πρέπει  να  γνωρίζω  τον  Πατέρα.  Πρέπει  να  µένω  στην  ενθύµηση  Εκείνου.  Σε  πολλούς  λείπει  αυτή  η
εξάσκηση.  Έρχονται  πολλοί  και  λένε  ότι  αυτό  είναι  καλό.  Αυτοί  δεν  καταλαβαίνουν  µε  πόση  πολλή
σκουριά είναι καλυµµένοι. Από όµορφοι έχουν γίνει άσχηµοι. Πώς µπορούν να γίνουν ξανά όµορφοι;
Κανείς δεν καταλαβαίνει αυτό. ∆εν είναι απλά ένα θέµα τού να γνωρίζουν την ιστορία και τη γεωγραφία.
Πώς µπορείτε να γίνετε αγνοί; Ο τρόπος για να αποφύγετε το να βιώσετε τιµωρία, είναι απλά να µένετε
σε ενθύµηση. Αν η γιόγκα σας δε είναι ακριβής, πρέπει να υπάρξει τιµωρία από το Ντάραµρατζ. Αυτό
είναι ένα πολύ σηµαντικό θέµα που κανείς δεν µπορεί να αναλάβει. Αυτοί θεωρούν τους εαυτούς τους
πολύ έξυπνους στη γνώση. ∆εν υπάρχει αµφιβολία για αυτό. Το κύριο πράγµα είναι η γιόγκα. Πολλοί
είναι  πολύ  αδύναµοι  στη  γιόγκα.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  ο  Πατέρας  λέει:  Να  παραµένετε  πολύ
προσεκτικοί! Να µη γίνεστε απλά, ένας ειδικός στις γραφές (πάντιτ). Εγώ είµαι µια ψυχή και πρέπει να
θυµάµαι τον Πατέρα. Ο Πατέρας έχει δώσει µια εντολή: Μανµαναµπάβ! Αυτό είναι το σπουδαίο µάντρα.
Να θεωρείτε τον εαυτό σας ένα αστέρι και επίσης να θεωρείτε ότι ο Πατέρας  είναι το Αστέρι και να
θυµόσαστε  Εκείνον.  ∆εν  υπάρχει  µια  µεγάλη  µορφή  εκείνου  του  Πατέρα  που  έρχεται  µπροστά  σας.
Χρειάζεται  προσπάθεια  για  να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής.  Μόνο  ένα  ζευγάρι  γίνονται  ο  πρώτος
αυτοκράτορας και η αυτοκράτειρα του κόσµου. Αυτοί έχουν εκατοντάδες χιλιάδες υπηκόους. Υπάρχουν
πολλοί υπήκοοι. Είναι εύκολο να καταλάβετε την ιστορία και τη γεωγραφία, αλλά µόνο όταν θεωρείτε
τον  εαυτό  σας  µια  ψυχή  και  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  θα  γίνετε  αγνοί.  Αυτή  η  εξάσκηση  είναι  πολύ
δύσκολη.  Όταν  κάθεστε  κάτω  για  ενθύµηση,  πολλές  καταιγίδες  δηµιουργούν  εµπόδια.  Με  µεγάλη
δυσκολία  κάθεστε  έστω  για  µισή  ώρα  και  έχετε  συνεχή  ενθύµηση.  Εσείς  επανειληµµένως  ξεχνάτε.
Χρειάζεται αληθινή αφανής προσπάθεια για αυτό. Είναι εύκολο να καταλάβετε τα µυστικά του κύκλου.
Ελάχιστοι από εσάς καταλαβαίνουν πώς να γίνουν συνειδότες ψυχής και να θυµούνται τον Πατέρα και
µετά  να  έρχονται  στη  δράση.  Μόνο  µε το  να  έχετε  ενθύµηση  του  Πατέρα  θα  γίνετε  αγνοί.  Μετά  θα
λάβετε ένα σώµα που είναι ελεύθερο από ασθένεια και θα έχετε µια µεγάλη διάρκεια ζωής. ∆εν µπορείτε
να  γίνετε  µια  χάντρα  του  κοµποσκοινιού  µόνο  µε  το  να  εξηγείτε  την  ιστορία  και  τη  γεωγραφία  του
κόσµου. Μόνο µέσω της ενθύµησης µπορείτε να γίνετε µια χάντρα. Κανείς δεν µπορεί να κάνει αυτήν την
προσπάθεια.  Εσείς  οι  ίδιοι  καταλαβαίνετε  ότι  δεν  µένετε  σε  ενθύµηση.  Πολύ  καλοί  µαχαράτις  είναι
χαλαροί σε αυτό το θέµα. Εσείς δεν γνωρίζετε πώς να εξηγήσετε το κύριο πράγµα. Αυτό το θέµα είναι
δύσκολο.  Αυτοί  έχουν  επιµηκύνει  τη  διάρκεια  του  κύκλου.  Εσείς  αποδεικνύετε  ότι  είναι  µόνο  5000
χρόνια, αλλά δε γνωρίζετε το µυστικό της ψυχής και της Υπέρτατης Ψυχής και δεν θυµόσαστε Εκείνον.
Αυτός είναι ο λόγος που το στάδιό σας έχει διακυµάνσεις. Υπάρχει πολλή συνειδητότητα σώµατος. Μόνο

όταν γίνετε συνειδότες ψυχής µπορείτε να γίνετε µια χάντρα του κοµποσκοινιού. ∆εν ισχύει ότι µε το να
µπορείτε να εξηγήσετε την ιστορία και τη γεωγραφία του κόσµου θα γίνετε µια χάντρα που είναι κοντά
(στη φούντα) στο κοµποσκοίνι. Όχι. Πρώτα απ' όλα, οι διάνοιές σας πρέπει να έχουν την επίγνωση ότι
εσείς  οι  ψυχές,  είσαστε  πολύ  µικροσκοπικές  και  ότι  έχετε  µέσα  σας  καταγεγραµµένους  ρόλους  84
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γεννήσεων.  Μετά  να  θυµόσαστε  τον  κύκλο.  Το  κύριο  πράγµα  είναι  η  γιόγκα.  Χρειάζεται  ένα  στάδιο
γιόγκι. Να γίνετε µια φιλάνθρωπη ψυχή από µια αµαρτωλή ψυχή. Οι ψυχές θα γίνουν αγνές µέσω της
γιόγκα. Μόνο εκείνοι που έχουν τη δύναµη της γιόγκα θα σωθούν από την τιµωρία του Ντάραµρατζ.
Ελάχιστοι µπορούν να κάνουν αυτήν την προσπάθεια. Θα έλθουν πολλές καταιγίδες  της Μάγια. Αυτό
απαιτεί πολλή βαθιά αφανή προσπάθεια. Το να γίνετε Λάκσµι και Ναράγιαν δεν είναι σαν να πηγαίνετε
στο  σπίτι  της  θείας  σας!  Όταν  αναπτύξετε  αυτήν  την  εξάσκηση,  θα  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  καθώς
περπατάτε και κινείστε τριγύρω. Αυτή ονοµάζεται γιόγκα. ∆ιαφορετικά, ακόµη και µικρά παιδιά µπορούν
να  καταλάβουν  τα  πράγµατα  της  γνώσης.  Όλες  οι  εποχές  κλπ  φαίνονται  στις  εικόνες.  Εκείνο  είναι
συνηθισµένο. Όταν οι άνθρωποι αρχίζουν ένα ευοίωνο έργο, σχεδιάζουν µια σβάστικα. Εκείνο είναι το
σύµβολο της χρυσής, της ασηµένιας, της χάλκινης και της σιδερένιας εποχής. Στην κορυφή υπάρχει η
σύντοµη εποχή της συµβολής. Έτσι, αν πρώτα απ' όλα θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και συνεχίζετε
να θυµόσαστε τον Πατέρα, εκείνη η γαλήνη µπορεί να σκορπίσει παντού. Οι αµαρτίες θα απαλειφθούν µε
το να έχετε γιόγκα.  Ολόκληρος  ο κόσµος  έχει ξεχάσει σχετικά µε την ψυχή και  την Υπέρτατη  Ψυχή.
Μερικοί λένε ότι ο Θεός είναι πιο φωτεινός και από χίλιους ήλιους. Ωστόσο, εφόσον λένε ότι η ψυχή
είναι η Υπέρτατη Ψυχή, πώς µπορεί αυτό να είναι δυνατόν; Πώς µπορούν και οι δύο να είναι ένα; ∆εν
µπορεί να υπάρξει καµιά διαφορά στο µέγεθος. Εσείς επίσης πρέπει να εξηγήσετε αυτό. Η µορφή µιας
ψυχής  είναι απλά  ένα σηµείο. Αν η ψυχή είναι  η Υπέρτατη  Ψυχή,  τότε  και Εκείνος  επίσης  είναι  ένα
σηµείο. ∆εν µπορεί να υπάρχει καµιά διαφορά. Αν όλοι ήταν ο Θεός, τότε όλοι θα ήταν ο ∆ηµιουργός.
Μόνο ο ένας  Πατέρας  δίνει σωτηρία σε όλους. Όλοι έχουν λάβει το δικό τους  ρόλο. Αυτό πρέπει να
καθίσει στη διάνοια. Αυτό είναι ένα θέµα που  πρέπει να κατανοηθεί. Ο Πατέρας  λέει: Να θυµόσαστε
Εµένα και  θα  αποµακρυνθεί  η  σκουριά.  Αυτό απαιτεί  προσπάθεια.  Ήσασταν  συνειδότες  σώµατος  για
µισό  κύκλο.  Στη  χρυσή  εποχή,  αν  και  ήσασταν  συνειδότες  ψυχής,  δεν  γνωρίζατε  τον  Πατέρα  ή  την
γνώση. Αυτήν την εποχή, εσείς λαµβάνετε γνώση και αυτή µετά εξαφανίζεται. Εκεί, έχετε απλά τη γνώση
ότι είσαστε ψυχές και ότι αφήνετε το σώµα σας και λαµβάνετε ένα άλλο.  Απλά παίζετε τους ρόλους σας.
Για ποιο λόγο να ανησυχείτε; Ο καθένας από εσάς πρέπει να παίξει το ρόλο του. Τι θα επιτύχετε µε το να
κλαίτε; Αυτό εξηγείται ώστε, όταν αυτοί καταλάβουν αυτό, θα µπορούν να βιώσουν λίγη γαλήνη. Όταν
αυτοί οι ίδιοι καταλάβουν αυτό, θα µπορέσουν να εξηγήσουν και στους άλλους. Οι ηλικιωµένοι άνθρωποι
εξηγούν στους άλλους: Εκείνο το άτοµο δεν θα επιστρέψει µε το να κλαίτε. Τι χρειάζεται να κλαίτε, όταν
η ψυχή έχει αφήσει το σώµα και έχει φύγει; Ακόµη και στο µονοπάτι της άγνοιας καταλαβαίνουν αυτό
αλλά, δεν καταλαβαίνουν τι είναι µια ψυχή ή τι είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Υπάρχει αναµεµειγµένο κράµα
µέσα στις ψυχές, αλλά αυτοί νοµίζουν ότι οι ψυχές είναι ανεπηρέαστες από την επίδραση της πράξης.
Αυτά  είναι  πολύ  εκλεπτυσµένα  θέµατα.  Ο  Μπάµπα  καταλαβαίνει  ότι  πολλά  παιδιά  δεν  µένουν  σε
ενθύµηση.  Τι θα συµβεί µε το να εξηγείτε απλά στους  άλλους; Αυτοί εντυπωσιάστηκαν πολύ, αλλά δεν
υπήρξε κανένα όφελος από αυτό. Μόνο όταν αυτοί λάβουν την αναγνώριση της ψυχής και της Υπέρτατης
Ψυχής,  γίνονται  αληθινά  τα  παιδιά  Του.  Μόνο  ο  Πατέρας  είναι  ο  Εξαγνιστής.  Εκείνος  έρχεται  και
ελευθερώνει εµάς από τη λύπη. Και Εκείνος επίσης είναι ένα σηµείο. Εσείς πρέπει διαρκώς να θυµόσαστε
τον Πατέρα. Ωστόσο, δεν είναι µεγάλο πράγµα το να γνωρίζετε απλά την ιστορία και τη γεωγραφία. Αν
και αυτοί καταλαβαίνουν τα πάντα, απαιτείται συνεχής προσπάθεια, για να παραµένει κάποιος στο στάδιο
τού να θεωρεί τον εαυτό του µια ψυχή. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας λέει σχετικά µε την ψυχή και
την Υπέρτατη  Ψυχή. Είναι εύκολο να καταλάβετε τον παγκόσµιο κύκλο. Καθώς κάθεστε και κινείστε
τριγύρω, να κάνετε όσο το δυνατόν περισσότερη προσπάθεια να παραµένετε συνειδότες ψυχής. Εκείνοι
που είναι συνειδότες ψυχής παραµένουν πολύ γαλήνιοι. Καταλαβαίνουν ότι πρέπει να πάνε στη σιωπή και
ότι τώρα οι ρόλοι µας πλησιάζουν στο τέλος και ότι πρέπει να πάνε και να κατοικήσουν στον ασώµατο
κόσµο. Αυτοί θεωρούν τη µορφή του Πατέρα ότι είναι ένα µικροσκοπικό σηµείο. Εκείνος δεν είναι ένα
µεγάλο λιγκαµ. Ο Μπάµπα είναι πολύ µικροσκοπικός. Μόνο Εκείνος είναι ο Ένας που είναι πλήρης µε
γνώση και ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Εγώ η ψυχή επίσης γίνοµαι πλήρης µε γνώση. Μόνο όταν
έχετε τέτοιες σκέψεις µπορείτε να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση. Κανείς στον κόσµο δε γνωρίζει σχετικά
µε  την  ψυχή  και  την  Υπέρτατη  Ψυχή.  Εσείς  Μπράµινς  τώρα  το  καταλαβαίνετε  αυτό.  Ακόµη  και  οι
σαννυάσις δεν καταλαβαίνουν αυτό. Ούτε θα έλθουν για να καταλάβουν. Αυτοί όλοι θα πάνε στη δική
τους θρησκεία. Θα διευθετήσουν τους λογαριασµούς τους και θα πάνε πίσω. Μόνο µε το να κάνετε αυτήν
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την προσπάθεια θα λάβετε την κληρονοµιά σας από τον Πατέρα. Εσείς τώρα πρέπει να γίνετε συνειδότες
ψυχής. Η καρδιά είναι µέσα στην ψυχή. Η ψυχή πρέπει να προσκολλήσει την καρδιά στον Πατέρα. Η
καρδιά  δεν  είναι  στο  σώµα.  Το  σώµα  έχει  µόνο  φυσικά  όργανα.  Είναι  καθήκον  της  ψυχής  να
προσκολλήσει την καρδιά. Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να προσκολλήσετε την καρδιά σας
στον Πατέρα. Μια ψυχή είναι πολύ αιθέρια. Μια ψυχή είναι πολύ µικροσκοπική και αιθέρια και παίζει
έναν ρόλο. Αυτή είναι φύση. Ένας τόσο µεγάλος άφθαρτος ρόλος είναι καταγεγραµµένος σε µια τόσο
µικροσκοπική ψυχή! Εκείνος ο ρόλος δεν µπορεί ποτέ να σβήσει. Αυτό είναι πολύ αιθέριο. Ακόµη και να
προσπαθήσετε  να  µην  το  κάνετε,  θυµόσαστε  τα  χονδροειδή  πράγµατα.  Εγώ  η  ψυχή,  είµαι  ένα
µικροσκοπικό αστέρι και ο Πατέρας  είναι το ίδιο µικροσκοπικός.  Αυτή είναι η προσπάθεια  που εσείς
παιδιά πρέπει να κάνετε πρώτα. Αυτή η µικροσκοπική ψυχή είναι που τώρα έχει γίνει ακάθαρτη. Αυτός
είναι ο πρώτος τρόπος για να εξαγνίσετε την ψυχή. Επίσης να µελετάτε! Το να παίζετε παιχνίδια και να
διασκεδάζετε  είναι  ένα  διαφορετικό  θέµα.  Το  να  παίζετε  είναι  επίσης  µια  τέχνη.  Με  το  να  µελετάτε
λαµβάνετε µια θέση, όχι µε το να παίζετε παιχνίδια. Το τµήµα όπου παίζετε παιχνίδια είναι ξεχωριστά.
Εκείνο δεν έχει καµιά σχέση µε τη γνώση ή τη γιόγκα. Το να προσφέρετε µπογκ κλπ είναι επίσης ένα
παιχνίδι. Το κύριο πράγµα είναι η ενθύµηση. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Για να σωθείτε από την τιµωρία του Ντάραµρατζ, να κάνετε αφανή προσπάθεια να έχετε

ενθύµηση. Ο τρόπος για να γίνετε αγνοί, είναι να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή, ένα
σηµείο και να θυµόσαστε τον Πατέρα, το Σηµείο.

2. Να  µη  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  τόσο  έξυπνο  στη  γνώση.  Να  εξασκηθείτε  στο  να
δηµιουργήσετε ένα συνεχές και σταθερό στάδιο. Να ακολουθείτε τις εντολές του Πατέρα.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας µεταµορφωτής του εαυτού και έτσι ένας παγκόσµιος µεταµορφωτής,
µε το να αποτελειώσετε οποιαδήποτε διαφορά ανάµεσα στη σκέψη και στη δράση σας. 
Να κάνετε γρήγορο το µηχανισµό του να µεταµορφώνετε οτιδήποτε ανακριβές όπως µια
σανσκάρα, φύση, λόγια και επαφές που είναι άχρηστα. Όταν σκεφτείτε κάτι και το κάνετε
αµέσως, ο µηχανισµός της µεταµόρφωσης του κόσµου θα γίνει γρήγορα. Προς το παρόν,
είναι ορατή µια διαφορά στη σκέψη και στην δράση των ψυχών που έχουν γίνει όργανα για
την ίδρυση. Αποτελειώστε αυτήν τη διαφορά, γιατί µόνο τότε θα µπορέσετε να γίνετε ένας
µεταµορφωτής του εαυτού που γίνεται ένας παγκόσµιος µεταµορφωτής. 

Σύνθηµα: Ο πιο τυχερός απ' όλους είναι αυτός που έχει λάβει το δώρο της εµπειρίας στη ζωή του. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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