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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  να  µένετε  σε  ακριβή  ενθύµηση  του  Πατέρα  και  τα  πρόσωπά  σας  θα
παραµένουν διαρκώς λαµπερά και ευτυχισµένα. 

Ερώτηση: Ποιος είναι ο τρόπος να κάθεστε σε ενθύµηση και ποια είναι τα οφέλη αυτού;
Απάντηση: Όταν κάθεστε σε ενθύµηση, να αποµακρύνετε όλες τις επιπλοκές της εργασίας σας κλπ από

τη διάνοιά σας και να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή. Το σώµα και οι σωµατικές σχέσεις
είναι ένας µεγάλος ιστός. Να καταπιείτε (βάλετε στην άκρη) εκείνον τον ιστό και να πάτε
πέρα από τη συνειδητότητα  σώµατος. Αυτό σηµαίνει ότι όταν πεθάνετε,  ο κόσµος είναι
νεκρός  για  εσάς.  Όταν  πεθάνετε  εν  ζωή,  ξεχνάτε  τα  πάντα  καθώς  είσαστε  εν  ζωή  και
θυµόσαστε µόνο τον έναν Πατέρα. Αυτό είναι το ασώµατο στάδιο. Μέσω αυτού είναι που
θα αποµακρυνθεί η σκουριά που είναι πάνω στην ψυχή. 

Τραγούδι: Ω ταξιδιώτη της νύχτας, µην κουραστείς. Ο προορισµός της ανατολής δεν είναι µακριά!
Οµ σάντι. Τα παιδιά κάθονται στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Αυτό επίσης ονοµάζεται κατευθυνόµενος
διαλογισµός ή να κάθεστε στη σιωπή. ∆εν κάθεστε απλά  στη σιωπή, κάνετε  επίσης και κάτι. Είσαστε
σταθεροί στην αρχική σας θρησκεία, αλλά είσαστε επίσης σε ένα προσκύνηµα. Ο Πατέρας ο οποίος σας
διδάσκει  αυτό  το  προσκύνηµα,  σας  παίρνει  επίσης  πίσω  στο  σπίτι  µαζί  Του.  Εκείνοι  είναι  εγκόσµιοι
µπράµινς που σας παίρνουν µαζί τους. Εσείς είσαστε πνευµατικοί Μπράµινς. Λέγεται, η γενιά ή η κάστα
των Μπράµινς. Εσείς  παιδιά  τώρα κάθεστε στο προσκύνηµα της  ενθύµησης. Εκείνοι που κάθονται  σε
άλλες πνευµατικές συναθροίσεις, θυµούνται τον γκουρού τους. Ο γκουρού έρχεται και δίνει µια διάλεξη.
Εκείνο  είναι  το  µονοπάτι  της  λατρείας.  Αυτό  είναι  το  προσκύνηµα  της  ενθύµησης,  µέσω  του  οποίου
απαλείφονται οι αµαρτίες. Εσείς κάθεστε σε ενθύµηση για να αποµακρυνθεί η σκουριά. Η οδηγία του
Πατέρα είναι: Η σκουριά θα αποµακρυνθεί µε το να έχετε την ενθύµησή Μου, επειδή µόνο Εγώ είµαι ο
Εξαγνιστής. ∆εν ισχύει ότι έρχοµαι επειδή Με θυµάται κάποιος. Ο ερχοµός Μου είναι καθορισµένος στο
δράµα.  Αυτό  είναι,  όταν  πρέπει  να  αλλάξει  ο  ακάθαρτος  κόσµος  και  να  γίνει  αγνός  κόσµος.  Εκείνος
έρχεται και για άλλη µια φορά εκτελεί την ίδρυση της αρχικής αιώνιας θρησκείας των θεοτήτων η οποία
έχει εξαφανιστεί, µέσω του Μπράµα. Εξ΄ αιτίας αυτού του Μπράµα είναι που λέγεται: Ο Μπράµα γίνεται
Βίσνου σε ένα δευτερόλεπτο. Μετά, τον Βίσνου τον παίρνει 5000 χρόνια για να γίνει Μπράµα. Αυτά τα
θέµατα πρέπει να κατανοηθούν µε τη διάνοιά σας. Εσείς που ήσασταν σούντρας, τώρα έχετε έλθει στη
γενιά  των  Μπράµινς.  Όταν  γίνετε  Μπράµινς,  ο  Σιβ  Μπάµπα  σας  διδάσκει  µέσω  του  Μπράµα,  το
προσκύνηµα της ενθύµησης, για να αποµακρυνθεί το κράµα.  Τώρα έχετε καταλάβει πώς περιστρέφεται ο
κύκλος  της  δηµιουργίας.  Αυτό  δεν  παίρνει  χρόνο.  Τώρα  αληθινά  είναι  η  σιδερένια  εποχή.  Εκείνοι  οι
άνθρωποι λένε: Τώρα είναι απλά η αρχή της σιδερένιας εποχής, ενώ ο Πατέρας σας λέει ότι τώρα είναι το
τέλος της σιδερένιας εποχής. Υπάρχει ακραίο σκοτάδι. Ο Πατέρας λέει: Εγώ εξηγώ σε εσάς την ουσία
όλων  των  Βέδας  και  των  γραφών.  Όταν  εσείς  παιδιά  κάθεστε  εδώ  το  πρωί,  πρέπει  να  κάθεστε  σε
ενθύµηση. ∆ιαφορετικά, έρχονται οι καταιγίδες της Μάγια και η διάνοιά σας αποσπάται στην εργασία σας
κλπ. Όλες εκείνες οι επιπλοκές είναι εξωτερικές. Μια αράχνη δηµιουργεί έναν τόσο µεγάλο ιστό. Μετά,
αυτή τον καταπίνει µόνη της. Υπάρχουν τόσες πολλές επιπλοκές του σώµατος- θείοι από την πλευρά του
πατέρα, θείοι από την πλευρά της µητέρας, γκουρού κλπ. Είναι ορατοί τόσοι πολλοί ιστοί. Μαζί µε το
σώµα, πρέπει να καταπιείτε όλους αυτούς. Απλά πρέπει να γίνεται µια ασώµατη ψυχή. Όταν ένα άτοµο
αφήνει το σώµα του, ξεχνά τα πάντα. Όταν πεθάνετε, ο κόσµος είναι νεκρός για εσάς. Εσείς έχετε τη
γνώση στη διάνοιά σας, ότι αυτός ο κόσµος πρόκειται να καταστραφεί. Ο Πατέρας εξηγεί: Εκείνοι που
δεν µπορούν να ανοίξουν τα στόµατά τους (να δώσουν γνώση) πρέπει απλά να µένουν σε ενθύµηση, όπως
αυτός εδώ (ο Μπράµα) θυµάται τον Πατέρα. Μια σύζυγος θυµάται τον σύζυγό της  επειδή έχει ειπωθεί σε
αυτήν: Ο σύζυγός σου είναι ο θεός σου. Αυτός είναι ο λόγος που αυτή αποµακρύνει τη διάνοιά της από
τον πατέρα της και την κατευθύνει στον σύζυγό της. Εκείνος ο Ένας είναι ο Σύζυγος όλων των συζύγων.
Εκείνος είναι ο Νυµφίος. Όλοι εσείς είσαστε νύφες και λατρεύετε τον έναν Θεό. Όλοι οι λάτρεις είναι στη
φυλακή  του  Ράβαν.  Έτσι,  ο Πατέρας οπωσδήποτε  νιώθει ευσπλαχνία.  Ο Πατέρας  είναι ευσπλαχνικός.
Μόνο  Εκείνος  ονοµάζεται  Φιλεύσπλαχνος  Ένας.  Αυτήν  την  εποχή  υπάρχουν  πολλά  είδη  γκουρού.
Οποιοσδήποτε  δίνει  κάποιες  καθοδήγηση  ή  διδασκαλίες,  ονοµάζεται  γκουρού!  Εδώ,  ο  Πατέρας  σας
διδάσκει Ράτζα Γιόγκα µε πρακτικό τρόπο. Κανείς άλλος εκτός από την Υπέρτατη Ψυχή, δεν γνωρίζει

πώς να διδάξει αυτήν τη Ράτζα Γιόγκα. Η Υπέρτατη Ψυχή ήλθε και δίδαξε Ράτζα Γιόγκα. Τι συνέβη µετά
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από αυτό; Κανείς δε γνωρίζει. Αυτοί δίνουν πολλά παραδείγµατα από την Γκίτα. Ακόµη και µικρά παιδιά
απαγγέλλουν τη Γκίτα και έτσι επαινούνται λίγο. Τώρα η Γκίτα έχει εξαφανιστεί. Υπάρχει πολύς έπαινος
για τη Γκίτα. Ο Πατέρας ανανεώνει ολόκληρο τον κόσµο µε τη γνώση της Γκίτα. Εκείνος κάνει το σώµα
σας αιώνιο, όπως το δέντρο της ζωής. Εκείνος κάνει το σώµα αθάνατο. Εσείς παιδιά πρέπει να µένετε
στην  ενθύµηση  του  Πατέρα.  ∆εν  επικαλείστε  τον  Πατέρα.  Μένετε  στην  ενθύµηση  του  Πατέρα  και
προοδεύετε.  Πρέπει  να υπάρχει ενδιαφέρον  στο να  ακολουθείτε  τις  οδηγίες  του  Πατέρα.  Θα τρώω το
γεύµα  µου  µόνο  στην  ενθύµηση  του  Σιβ  Μπάµπα.  Αυτό  σηµαίνει,  ότι  τρώω  µε  τον  Σιβ  Μπάµπα.
Μπορείτε να βρείτε κάποιο χρόνο για να κάνετε αυτό, ακόµη και στη δουλειά σας. Μερικοί γράφουν στον
Μπάµπα:  Όταν  κάθοµαι  στην  καρέκλα  µου,  κάθοµαι  σε  ενθύµηση.  Έτσι,  όταν  έρχεται  κάποιος
αξιωµατούχος, βλέπει  ότι καθώς  κάθεστε,  έχετε  εξαφανιστεί, δηλαδή,  έχετε  γίνει  ασώµατοι.  Τα µάτια
κάποιων ανθρώπων παραµένουν ανοιχτά και άλλων ανθρώπων τα µάτια κλείνουν. Κάποιοι κάθονται έτσι
και δεν βλέπουν τίποτα, σαν να είναι τελείως χαµένοι. Σε µερικές περιπτώσεις συµβαίνει αυτό. Ο Μπάµπα

απλά τραβάει το σκοινί και αυτός κάθεται σε ευχαρίστηση. Κάποιος τον ρωτάει: Τι συνέβη σε εσένα;
Αυτός λέει: Απλά καθόµουν στην ενθύµηση του Πατέρα. Η διάνοιά σας έχει την επίγνωση ότι πρέπει να
πάτε στον Μπάµπα. Ο Πατέρας λέει: Με το να γίνετε συνειδότες ψυχής, θα έλθετε σε Εµένα. Κανείς δεν
µπορεί να πάει εκεί, χωρίς να γίνει αγνός. Πώς µπορείτε να γίνετε αγνοί; Μόνο ο Πατέρας µπορεί να σας
δείξει τον τρόπο. Τα ανθρώπινα όντα δεν µπορούν να σας πουν αυτό. Όταν καταλάβετε έστω και λίγο, θα
µπορέσετε να ωφελήσετε τους άλλους. Οπωσδήποτε πρέπει να κάνετε προσπάθεια για να ωφελήσετε τους
άλλους και να τους δώσετε τη σύσταση του Πατέρα. Στο µονοπάτι της λατρείας, οι άνθρωποι θυµούνται
τον  Πατέρα  και  λένε:  Ω  Θεέ,  Πατέρα!  Θεέ,  Πατέρα,  έχε  ευσπλαχνία!  Είναι  σαν,  το  να  επικαλούνται
Εκείνον, έχει γίνει µια συνήθεια. Ο Πατέρας σας κάνει παιδιά, µεγαλόκαρδους (φιλάνθρωπους), ίδιους µε
τον εαυτό Του. Η Μάγια έχει κάνει όλους τόσο παράλογους! Όταν ένας φυσικός πατέρας βλέπει ότι η
συµπεριφορά του παιδιού του σε είναι καλή, λέει στο παιδί του ότι είναι ανόητο, ότι σπατάλησε όλη την
περιουσία του πατέρα του σε έναν χρόνο. Έτσι, ο απεριόριστος  Πατέρας επίσης  λέει: Κοιτάξτε τι σας
έκανα Εγώ, και τώρα κοιτάξτε τη συµπεριφορά σας! Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε πόσο θαυµάσιο
είναι αυτό το έργο! Η Μπάρατ έχει τόση πτώση! Είναι η πτώση των ανθρώπων της Μπάρατ! Αυτοί δεν
θεωρούν τους εαυτούς τους υποβαθµισµένους, της σιδερένιας εποχής, τάµοπρανταν. Όταν η Μπάρατ ήταν
παράδεισος, οι άνθρωποι εκεί ήταν κάτοικοι του παραδείσου. Εκείνα τα ίδια ανθρώπινα όντα τώρα είναι
κάτοικοι της κόλασης. Κανείς δεν έχει αυτήν τη γνώση. Ακόµη και αυτός ο Μπάµπα δεν την γνώριζε.
Τώρα  υπάρχει  µια  λάµψη  στη  διάνοια.  Καθώς  λαµβάνουµε  84  γεννήσεις,  οπωσδήποτε  πρέπει  να
κατεβούµε τη  σκάλα.  ∆εν  υπάρχει  περιθώριο  για  να  ανεβούµε.  Καθώς  κατεβαίνατε,  έπρεπε  να  γίνετε
ακάθαρτοι. Αυτό το θέµα δεν είναι στη διάνοια κανενός. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει σε εσάς παιδιά. Εσείς
τώρα πρέπει να εξηγήσετε στους ανθρώπους της Μπάρατ: Εσείς ήσασταν κάτοικοι του παραδείσου και
τώρα  έχετε  γίνει  κάτοικοι  της  κόλασης.  Έχετε  λάβει  84  γεννήσεις.  Οι  άνθρωποι  πιστεύουν  στην
επαναγέννηση,  έτσι  οπωσδήποτε  πρέπει  να  έλθουν  κάτω.  Ο  Πατέρας  επίσης  έχει  εξηγήσει  πόσες
επαναγεννήσεις έχετε λάβει. Τώρα νιώθετε ότι ήσασταν αγνές θεότητες και ότι µετά ο Ράβαν σας έκανε
ακάθαρτους.  Ο  Πατέρας  πρέπει  να  έλθει  για  να  σας  διδάξει,  για  να  σας  αλλάξει  από  σούντρας  σε
θεότητες.  Οι  άνθρωποι  ονοµάζουν  τον  Πατέρα  Ελευθερωτή  και  Οδηγό,  αλλά  δεν  καταλαβαίνουν  το
νόηµα αυτού. Τώρα θα έλθει πολύ σύντοµα ο χρόνος όπου όλοι θα καταλάβουν αυτό και θα δουν τι έχετε
γίνει, από εκείνο που ήσασταν. Κοιτάξτε πώς έχει δηµιουργηθεί το δράµα! Κανείς από εσάς δεν είχε καν
ονειρευτεί, ότι θα γίνει όπως η Λάκσµι και ο Ναράγιαν. Ο Πατέρας φέρνει πίσω τόσες πολλές αναµνήσεις
σε  εσάς!  Αν  τώρα  θέλετε  να  διεκδικήσετε  την  κληρονοµιά  σας  από  τον  Πατέρα,  να  ακολουθείτε  το
σρίµατ! Να εξασκηθείτε στο να µένετε στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Γνωρίζετε ότι όταν οι Χριστιανοί

ιερείς πηγαίνουν για περπάτηµα, περπατούν σε τόση βαθιά σιωπή. Μένουν στην ενθύµηση του Χριστού.
Αυτοί αγαπούν τον Χριστό. Εσείς πνευµατικοί οδηγοί, έχετε διάνοιες που έχουν αγάπη για τον υπέρτατα
πολυαγαπηµένο  Υπέρτατο  Πατέρα,  την  Υπέρτατη  Ψυχή.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  το  βασίλειο  θα
ιδρυθεί  οπωσδήποτε,  κατά  σειρά  προτεραιότητας,  ανάλογα  µε  την  προσπάθεια  που  κάνετε  στο  να
ακολουθείτε το σρίµατ, ακριβώς όπως ήταν στον προηγούµενο κύκλο. Ο Πατέρας σας δίνει πολύ καλές
οδηγίες. Παρ' όλα αυτά, µερικές φορές υπάρχουν τέτοιοι κακοί οιωνοί που δεν ακολουθείτε καθόλου το
σρίµατ! Γνωρίζετε ότι µόνο µε το να ακολουθείτε το σρίµατ, υπάρχει νίκη. Μόνο µε το να έχετε πίστη,
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υπάρχει νίκη. Ο Πατέρας λέει: Να ακολουθείτε τις οδηγίες Μου! Γιατί νοµίζετε ότι ο Μπράµα είναι αυτός
που δίνει οδηγίες; Να θεωρείτε πάντα ότι εκείνος που σας συµβουλεύει είναι ο Σιβ Μπάµπα. Αυτός εδώ
σας δίνει οδηγίες µόνο για υπηρεσία. Κάποιοι ρωτούν: Μπάµπα, να κάνω αυτήν τη δουλειά; Ο Μπάµπα

δε δίνει οδηγίες για τέτοια πράγµατα. Ο Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να σας δείξω τον τρόπο για να κάνω
τους ακάθαρτους αγνούς, όχι αυτά τα πράγµατα! Εσείς επικαλείστε Εµένα: Ω Εξαγνιστή, έλα και εξάγνισέ
µας! Έτσι, σας δείχνω τον τρόπο. Αυτό είναι πολύ εύκολο. Το όνοµά σας είναι ο αφανής στρατός. Οι

άνθρωποι τότε δείχνουν όπλα και βέλη κλπ. Ωστόσο, πάνω σε αυτό, δεν τίθεται θέµα εκείνων των βελών.
Όλα  εκείνα  είναι το µονοπάτι  της  λατρείας.  Ο Πατέρας  έρχεται  και σας  δείχνει το αληθινό  µονοπάτι,
µέσω του οποίου πηγαίνετε στη χώρα της αλήθειας για µισό κύκλο. Εκεί δεν υπάρχουν άλλες χώρες. Όταν

εξηγείτε αυτό στους άλλους, δεν σας πιστεύουν και ρωτούν πώς µπορεί να υπάρχει µόνο η Μπάρατ. 3000
χρόνια πριν τον Χριστό, η Μπάρατ ήταν παράδεισος. Εκείνην την εποχή, δεν υπήρχαν άλλες θρησκείες.
Μετά, το δέντρο συνέχιζε να µεγαλώνει. Απλά είναι ότι έχετε ξεχάσει τον Πατέρα σας, τη θρησκεία σας
(ντάρµα) και το κάρµα σας. Αν θεωρούσατε τον εαυτό σας ότι είναι της θρησκείας των θεοτήτων, δεν θα
τρώγατε ακάθαρτα  πράγµατα.  Ωστόσο, τα  τρώγατε, γιατί  δεν  είχατε εκείνες  τις  αρετές. Αυτός  είναι ο
λόγος που ονοµάζατε τους εαυτούς σας Ινδούς. ∆ιαφορετικά θα έπρεπε να ντρεπόσαστε που οι πρόγονοί
σας ήταν τόσο αγνοί, που εσείς έχετε γίνει τόσο ακάθαρτοι και που έχετε επίσης ξεχάσει τη θρησκεία σας.
Εσείς τώρα καταλαβαίνετε την αρχή, τη µέση και το τέλος του δράµατος, πολύ ξεκάθαρα. Αν συµβεί κάτι,
µπορείτε να πείτε ότι ο Μπάµπα δεν έχει ακόµη εξηγήσει εκείνα τα σηµεία σε εσάς. Αυτό είναι όλο!
∆ιαφορετικά, αυτοί θα µπερδευτούν χωρίς λόγο. Απλά να πείτε σε αυτούς: Εµείς ακόµη µελετάµε. Αν

γνωρίζαµε τώρα τα πάντα, θα λάµβανε χώρα η καταστροφή. Αλλά όχι! Υπάρχει ακόµη κάποιο περιθώριο.
Εµείς ακόµη µελετάµε. Στο τέλος θα γίνουµε τελείως αγνοί. Η σκουριά θα συνεχίζει να αποµακρύνεται
και  θα  γίνετε  σάτοπρανταν,  κατά  σειρά  προτεραιότητας,  ανάλογα  µε  την  προσπάθεια  που  κάνετε.
Μπορείτε να δείτε ότι ο ακάθαρτος κόσµος θα καταστραφεί. Στις µέρες µας, οι άνθρωποι λένε ότι ο Θεός

οπωσδήποτε έχει έλθει κάπου, αλλά είναι αφανής. Αυτή αληθινά είναι η ώρα για την καταστροφή. Μόνο

ο Πατέρας είναι ο Ελευθερωτής και ο Οδηγός που θα πάρει όλους πίσω στο σπίτι. Όλοι θα πεθάνουν σαν
ένα  σµήνος  από  κουνούπια.  Εσείς  επίσης  καταλαβαίνετε  ότι  δεν  µένουν  όλοι  σε  ενθύµηση  στον  ίδιο
βαθµό. Μερικοί έχουν ακριβή γιόγκα, µερικοί έχουν γιόγκα για µισή ώρα και άλλοι για 15 λεπτά. Μερικοί

δεν µένουν σε ενθύµηση ούτε για ένα λεπτό. Εκείνοι που λένε ότι µένουν σε ενθύµηση διαρκώς, πρέπει να
έχουν πολύ ευτυχισµένα και αστραφτερά πρόσωπα. Τέτοια παιδιά πρέπει να έχουν υπεραισθησιακή χαρά.
Οι διάνοιές τους δεν περιφέρονται πουθενά. Νιώθουν ευτυχισµένοι. Οι διάνοιές τους λένε: Ας µείνω στην
ενθύµηση του  ενός  Πολυαγαπηµένου, ώστε να  αποµακρυνθεί  η σκουριά. Μετά θα ενσταλάξει αυτή η
συνήθεια.  Εσείς  γινόσαστε  παντοτινά  υγιείς  και  παντοτινά  πλούσιοι,  µέσω  του  προσκυνήµατος  της
ενθύµησης. Πρέπει επίσης να θυµόσαστε τον κύκλο. Η µόνη προσπάθεια είναι να µένετε σε ενθύµηση. Ο
κύκλος  επίσης  περιστρέφεται  στη  διάνοιά  σας. Εσείς  τώρα  γινόσαστε  κυρίαρχοι  σπόροι.  Μαζί  µε την
ενθύµηση, να περιστρέφετε επίσης το δίσκο της αυτογνωσίας. Εσείς άνθρωποι της Μπάρατ είσαστε φάροι
φωτός. Είσαστε πνευµατικοί φάροι φωτός που δείχνουν σε όλους το µονοπάτι για το σπίτι. Αυτό επίσης
πρέπει  να  εξηγηθεί.  Εσείς  δείχνετε  το  µονοπάτι  για  την  ελευθέρωση  και  την  ελευθέρωση-εν-ζωή  και
αυτός είναι ο τρόπος που γίνεστε πνευµατικοί φάροι φωτός. Ο δίσκος σας της αυτογνωσίας, συνεχίζει να
περιστρέφεται. Αν θέλετε να γράψετε το όνοµα, πρέπει επίσης να εξηγήσετε αυτό. Ο Μπάµπα συνεχίζει
να εξηγεί σε εσάς: Εσείς κάθεστε προσωπικά µπροστά σε Εκείνον. Η βροχή της γνώσης είναι για εκείνους
που  είναι  προσωπικά  µε  τον  Πολυαγαπηµένο.  Η  µεγαλύτερη  ευχαρίστηση  είναι  στο  να  ακούτε  τον
Μπάµπα, πρόσωπο µε πρόσωπο. ∆εύτερον, είναι να ακούτε την κασέτα. Τρίτον είναι το µούρλι. Ο Σιβ
Μπάµπα εξηγεί τα πάντα µέσω του Μπράµα. Αυτός ο Μπράµα επίσης γνωρίζει. Εν τούτοις, πρέπει να
θεωρείτε ότι µόνο ο Σιβ Μπάµπα είναι αυτός που λέει τα πάντα. Όταν δεν σκέφτεστε αυτό, υπάρχει πολλή
ανυπακοή. Οτιδήποτε λέει ο Σιβ Μπάµπα είναι ευεργετικό. Ακόµη και όταν φαίνεται ότι υπάρχει ζηµιά,
αυτό επίσης θα αλλάξει σε κέρδος. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Να ακολουθείτε κάθε οδηγία του Πατέρα και να προοδεύετε. Να έχετε αληθινή αγάπη για

τον έναν Πατέρα. Να ετοιµάζετε και να τρώτε φαγητό στην ενθύµηση του Πατέρα.
2. Να γίνετε ένας πνευµατικός φάρος φωτός και να δείχνετε στους άλλους το µονοπάτι προς

την  ελευθέρωση  και  την  ελευθέρωση-εν-ζωή.  Οπωσδήποτε  πρέπει  να  γίνετε  τόσο
φιλάνθρωποι όσο ο Πατέρας. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας αληθινός απαρνητής για το εξυψωµένο σας ντάρνα και να βιώνετε
την τύχη της απάρνησης. 
Το εξυψωµένο ντάρνα των Μπράµινς είναι η πλήρης αγνότητα. Μνηµονεύεται για αυτό το
ντάρνα: “∆εν  πρέπει να αποµακρυνθείτε από το ντάρµα σας ακόµη και αν πρόκειται να
πεθάνετε”. Σε κάθε περίσταση, οτιδήποτε και αν είναι αυτό που πρέπει να απαρνηθείτε για
να εµπεδώσετε αυτό, οτιδήποτε και αν πρέπει να αντέξετε ή να αντιµετωπίσετε ή να έχετε
θάρρος για αυτό, να κάνετε αυτό µε χαρά. Να µη θεωρείτε ότι η απάρνηση είναι απάρνηση,
αλλά να βιώνετε ότι αυτό είναι τύχη, γιατί µόνο τότε θα µπορεί να ειπωθεί ότι είσαστε ένας
αληθινός  απαρνητής. Μόνο εκείνοι που έχουν τέτοιο ντάρνα λέγεται ότι είναι  αληθινοί
Μπράµινς. 

Σύνθηµα: Εκείνοι που κρατούν όλες τις δυνάµεις σε τάξη, είναι κύριες παντοδύναµες εξουσίες.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 
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