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Ovoia: [Moka modud, vo akoAovbeite 1o opipot kot va yivete KaAompoaipetol. Na ocifete oe
OAOVG TO LOVOTIATL Y10 TV ELTLYA.

Epoton: Ilow givon 1 kOpra attio mov o wodid kévovv didpopa €ion ALabav,

Amdvinon: H cvveldntémra tov copatog. EE' artiag g cuveldntdmmrag cOUNTOG Vol Tov T oot
KAvouv TOAAG AaOn. Avtd dev umopovv Kav vo Kavovv vanpecio. Kédvovv tétoteg mpaeig
mov OAoL €yovv amapéokeln Yo avtovs. O Mmduma Aést: TModd, va yivete ovveldoteg
yuyng! No un dwampdrtete AavOacuéveg mpaceig! Na yivete 0nmg to yaa pe ) {hyopn Kon
vo kévete mOAD koAl oyxédia yio vanpecio. No akoVTe TO HOVPAL KOL VO TO EVIVTAOVECTE.
Na unv gicoote anpOGEKTOL GYETIKA LE QVTO.

Tpayovor.  Aognoe to Op6vo Zov 6Tov ovpavd Kot EAa KATM TN V1.

Ou odvtt. To opipat €pyetor and tov Tvevpotiko Iatépa yio ta mvevpotikd todid. Topoa o Maduma

piAder og gpdg o modtd o OAa ta kévrpa. Ot €61 khpieg ewcoveg eivat to Tpipovptt, 0 KOKAOG, T0 d€vTpO,

n okdra, N Adkout ko o Nopdyav kot o Kpiova. Avtég eivar cav po mAnpng £kBeorn. OLOKANpN 1 ovcia

neplhappdvetar og avTég. Ot Tvakides mov Kévouy yia va dlagnuicovy pia tawvia 1 éva £pyo KAT moté o€

yohdve amd T Ppoyn. Avtég ol KOPIEC EIKOVEG MPEMEL VO TVTOVOVIOL € TETO0 LVMKO. Ecelc moudid

Aoppdavete opipat yioo vo ovENCETE TNV LANPESIN KAl VO OEEANGETE TOVG avOpdmovg ¢ Mrdpar.

Mvnuovebdetan 6t 0 amepropiotog [atépag elvar KaAOTPOOpETOC Kot £TGL OTWGONTOTE TPEMEL VO, VITAPYEL

Kkdmolog mov mpokorel {nd, &' artiag g omoiag mpénetl vo EABet o [Matépag kot va weeinoet 6lovg. Ta

TVELLLOTIKA TOOL8 TOV EVEPYETOVVTOL, LITOPOVV VO, KATOAABovV avtd ta mpdypotoe. Onmg opeAovpaoTe

eueig, étol mpémel vo opeAnoovpe Toug dAlovg. O Toatépag emiong £xel OKEWYELS OYETIKA LEe TO MG Oa

oeecel 0lovs. Exeivog cag detyvet otpopeg pebddovg yuo avtd. Ot elkdveg TpEmel va yivovol Tive o€
yopti 6X9 nddwa. [Nevikd, moAlol dvBpwmol mnyaivovy ce TOLELG OT®G TO Aghyi, 6mov £xovv KuPepvntikég

Yvverevoelc. [ToAdol avBpomor mnyaivovv ot Ipappateio. Avtég ol eikdveg mpémel vo, TomobetnBovv

exel. O Tatépag cag diver 0dnyleg Yo va m@erncete moALOVSG avOpdTOLS. Mmopohv va dnpiovpynbovv

TOAAEG €1KOVEG TAVED o€ QUAAN omtd Aapapiva. No yivere cuvelddteg Yoyng Kot Vo amocyOAMGETE TOV

eantd cog pe v vanpecio tov Hatépa. O Tatépag cag cupPfovAevel: AvTég o1 IKOVEG TPETEL VAL YiVOLV

ota Ivowd kot ota AyyhMxd. Avtég ot €61 kupleg ekdveg pémel va tomobetnBovv oe TOALL puépn. Av
tonofetnBolv oe TéToln KOpla pépm, Ba EABovv ekatovtdoeg dvBpwmol 6e €6dg, Yo vo KOTOAGBOLV.

Qo1000, EMEWON TO OO £Vl GLVEIDOTEG GOUATOC, KAVOLY TOALA AdON. Kaveig amd ecdg dev mpémet va

oKEQTETOL OTL €lo00TE TEAEI®G GLVELDOTEG YuYNG. Mepikol Kavouv ToAAG AdON Kot de Aéve TV oAndeta.

‘Exel eEnynOel 611 dev mpémer va dwampdrtete kapid Aavlaouévn mpdlr, Tov va KAVEL TOLG GAAOLS VO GO

avtimancoovy kot va cog ogiEovv 0Tt glcaote cuveldoteg ompatog. Eoelg eicaote dopkmg oe €va medio

péyme. Xe ahdo uépm, évag morepog dwopket 10 pe 20 ypoévia. O 01kd¢ cag mOAepog pe | Mdywo Oa

dwapkéoet puéypt 1o téhoc. Qotdc0, gival apavng kot Kaveic 0 yvopilel oxetikd pe avtov. O TIodepog g

Moyaumdpoat mov moapovcialetor ot ['kita eivor évag @LoKOE TOAEHOS, VA OWTOC 0 TOAENOG glval

TVELUOTIKOG. AVTOG gival 0 mvevpatikdg modepog tov IavraPag. Exeivog o guoikdc morepog sivar pe

eKevovg TV omoimv o1 01dvoleg dev Exovv aydnn Yo tov Yréptato [latépa, v Yréptarn Yoyn. Eosig,

TO OTOAOL T™NG YeVIAG Twv Mrpdpvg, €xete ddvola pe aydnr. ‘Exete anmoonaotel amd dAovg Toug GAAoVG

Kol £YETE GLVOEGEL TOVG £0LTOVG Gog e tov évav Tlatépa. Emedn yiveote ocuveldodteg ocdUOTOG TOAAES

Qopég, Eexvate Kot T0TE KATOoTPEPETE TN 0éom cag. Tote 010 TéAOG, B VTdPEeL TOAAY petdvota. Exeivn

mv opa, dev umopel va yiver timota. Avt) eivanl po copgovio yio kédbe kdkio. Av dampdrTovron

AavBacpéveg Tpa&elg avtny Vv emoyn, N Béon kataocTpépetor o kibe KOKA0. Yrdpyet moAn {nwud. O

[Matépag e€nyel: [Iponyovuévawg, noactav oe 100%Inwd. Topa o [Matépag cag maipvel oe 100%képdoc.

‘Etot, mpénet va akohlovbeite 10 opipar. Kabévag and eodg moudid mpémel va yivel kolompoaipetog. Na

dei&ete o OGAOLG TO povomdTt Yo TV gvtuyio! Xtov TaPAdEIco LIAPYEL ELTLYIN KO GTNV KOAOGT AOM).

TMarti; Avtdg eivar o k6opog pe ta ehattodpata. Exeivog o kOGHO¢ NTav yopic EAattdpaTo, 0ALL TOPO EXEL

yiver pe ehattopata. O Tatépag yio GAAN pia eopd, Tov Kavel yopig ehattopota. Kavelg otov kOG0 o€

yvopilel oxeTikd pe avtd To TpAypaTo. AVTéG ot KOpleg ewkoveg Tpémet vo tomofetnBodv oe povVIpa pép.

O vovpepo éva KOp1log Tomog eivarl To Aghyl kKon petd 1 Boppan kon np Kaikovta. Mropeite va ddoete o

eVIOM] o€ Kamowv va {oypoaeicel avtég, oe QLUAAN omd Aapopiva. Znv Aykpo wnyoaivouv moAlol
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tovpioteg. Eoeic madid kdvete mold koA vanpesio, aALL TOPO Vo KAVETE £MioNE KATL GTOVOOIO Kot VoL
10 d¢eifete otov Mmdumo. Agv vrdpyel dvokorio 6to vo Kbvete avTéG TIG ekoves. Xpetdletor povo
eunepio. Ilpémer vo vdpyovv mOAD KOAEG pHeEYAAES €IKOVEC, MOTE VO UTOPOVV ol AvBpwmol va Tig
dwpdoovy and andotacr. Mmopel va yivel axdun Kot pio ToAD peydAn KOV Tov KOKAOVL. AVTEG TPETEL
va tomofetnBovv Kdmov mov va. gival ao@aAElG, M®oTE Vo pun pumopel Kaveic va Tig yahdoet. Ot dtaforot
ONUIOVPYOVV EUTOID. GTY) BuCLAGTHPLO POTLE, ETEWDN 0VTO eivar KATL Kavovpro. Avtot Aéve: Eoelg €yete
apyicel ™ 01KN oag emyeipnon. Ztadakd, oAot Bo kKataAdBovy 0Tl OTMOGONTOTE £XOVV EKTEGEL KOl OTL
onwodnmote mpénel va  Agimel katt. O Totépag eivar o Kolompoaipetog (DhavOpwmog) ‘Evag. Movo
Exeivog pumopet va mel mote ko tdg 1 Mmdpat Eyve karompoaipetn. Kaveic e yvopilel molog kdver tnv
Mndpat TAUOTPAVTOV KOl TOL0G UETA TNV KAVEL GATOTPOVTAY, 1| TMOG TEPIOTPEPETAL 0 KOKAOG. Kaveic de
YVOPILEL KOV GYETIKA e TNV EMOYN TNG GLUPOANC. Avtol motebovy 0Tl 0 Bedg Epyetal o€ khbe emoyn.
Mepkég popég Aéve 0T 0 Oedg eivan mépa amd dvopa kot poper). H Mrdpat ntav o apyaiog mapddeicog.
Ot avBpomor Aéve axoun 6Tt 3000ypovia Tpy amd Tov Xprotod, Ntav 10 Paciielo Tov Beottwv. Qo1000,
aLToi £(0VV EMUNKOVEL TN SLUPKELD TOL KUKAOV. 'ETot, Toudid mpémet va Kavete moAAN mpoomdbeia yio va
yivete ovvelddteg yoyns. o pod kdkAo, 6T ¥pvon Kol 6TV ACNUEVIO. ETOYT, NOOOTOV GLVELDOTEG
WYOYNG, OAAG Oev elyate cuveldntotnta Ocov. Edm, £xete yivel cuveldoteg copotoc. Topa mpénet va yivete
Eava oVVEOTES YuYMS. AvTol ypnotpomotovy T AEEN “mpookivnua’, aAld oev Katoiafaivouy To vonua
avts. To vomuo tov Mavpoavourdp, eivar: Na pévere oto mvevpatikd mpookbvnua. Q yoyéc, vo
Bvpocaocte Epéva, tov Iatépa cac! O Kpiova dev umopet va el avto. [dg Bo propovoe avtdc va givon o
®ebdc g I'kita; Kaveig dev pmopel va dvopnuicet ekeivov. O Tatépag €xel eniong eEnynoet 611 OTOV
KatefnKate T okdia, kabicate otnv TupA TG Aayveiog yio Liod KOKAo Ko yivate doynuot. Topa ivor n
owepévia emoyn. OLOKANPN N KOWITNTA £0G gival Aoy, 0ALL TAOG UTopel va deLyTel I doynun Lopon
OA®V; Avtol &xouv Kavel OAEC TG E1KOVEC Ywpig va Katalapaivouv timota. [1og Oa propovoe va cuupel va
yiver pudévo €vog Aoynpog Kol OLopeogc, Ommg dsiyvouv avtol; Avtol ovopdlovtal, ekeivol mov Aatpebovv
KoOKAEC amd TVEAN Tiotn. Aev pmopel va vdpyel Kavéva Gvouo, Hopen N AmacyOANoN TOV KOOKAMV.
[Mponyovpévag, kot oeig eniong Aotpedote koOKAEG Kot eniong dev Kataiafaivate to vonuo omd Timota.
‘Eto1, 0 Mruduma éxer eEnynoel mmg mpémel va dnpuovpyndovv ot koupieg ewkoveg g EkbBeong. Tpémel va
VILAPYEL L0 ETLTPOTY| TTOV TPEMEL VOL OPYOVAOVEL TNV Lol £KOEoM PETA omd TV GAAT. YTtapyovv moAlol Tov
elval eAevBepot amd déapevon. Ot kovudpig etvar eAevBepeg amd décpevon. AkOun Kot ekeivol mov gival
070 6Tdo10 TG amdcLpoNg elvar elevBepol and décpevon). 'Etol maudid, mpénetl va BdAiete oe TpdéEn avtég
T1¢ 00nyies. Eloaote apaveig [Tdvrapag. Kaveig dev pmopet va cag avayvopioet. O IMatépoag etvarl apoavig
Kot 1 yvoon givor apovig. Exel, ta avBpomiva dvta divouv yvoon oe avBpdmiva dvta. Edm, o Tatépag, n
Yrépratn Poyn olvel yvoon otig yoyés. Qotoco, o katariafaivouv 0Tt ot yuyés Aaupdvovv yvoon,
enedn Bewpodv OTL o1 Yuyég eivor avemnpéaoteg and TV eMidpAcT TG TPAENS. TNV TPOYUATIKOTNTA, 1)
yoyn etvor avt mov Kavet T whvto. Ot yoyég etvar avtég mov AapPdavouy exavayévvnor, avaioya LE Tig
npa&elg toug. O Tatépag evotardlel OAa avTd To oNpeia 6TIG S1AVOLEG GaG, TOAD KOAA. Xe OAL TO KEVTPO,
T TOOLE TOL €fvail GUVEIBOTES YVYNG, KATA GEPE TPOTEPOLATNTOC, ivol ovTA oV Katalafoivouv ToAD
KoAd Kot petd e€nyodv otovg dAlovg. Ekeivolr mov elvar ovvelddteg cOUATOS, OVTE UTOPOLV VO
KataAdBovv timota, ovte e€nyovv atovg aALovs. To va meite 6T dev KatalaPaivete Timota, eivan emiong
cuveldntoétra copotoc. Ecelg eloaocte pa yoyn. O Hoatépag kabetor €6 ko e€nyel otic yuyés. O
EYKEPAAOG oaG TPEMEL Vo avoilel. Av dgv givan otnv oYM 60g, avtdg oev avoiyet. O Tatépag cog epmvéet
Vo KAvete Tpoomddeia, oAAd av dev gival otnv TOYN oag, dev Kavete mpoomadeia. Eivol mold gvkolo va
KkatoAdPete Tov Adhpa kot to Pnta. Eogig Aapfdvete po kAnpovouid and tov anepiopioto Iatépa. Oot
eogig avBpwmotr ¢ Mndpart, noactav Beol kot Beég. AkOun kot ot VKOOt NTav £TGL. AVTHV TV €NOYN,
&yovv yivel akdBoptotl. Zog £xel emmbel T106e¢ TOAAEG POPES va Bempeite TOVES €0VTOVE GOG YUYEG KOt VoL
Bvuodcacte tov [atépa. O Iatépag Aéer: Tladid, Eyd cag ékava Beovg ko Oeéc. Topa Tt €xete yivey,
Avtd eivon to akpaio BaOn g kOAaons. Avtol delyvouv ta avBpomva dvta, to (Do Kol To TOVALY Vo
elvar 6Aa 610 1610 ToTA TOL INANTNPIOL TV EAoTTONATOV. Ed®, Tar avBpdmiva dvta £xovv yiver axoun
yepodtepa kot and ta (oa. Ta avOpomiva dvta Exovv 1060 TOAD BLIE. ZKOTMOVOLY EKOTOVTAOES YIAMAOES
avBpodTovg. Mdvo o Zif Mrauma kdvel v Mrdpat, 1 omoia £xetl yivel 6Omwg Evag oikog avoyns, Naod tov
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YiPa. O Iotépag e€nyel 1660 KoAd. Exeivog cag divel odnyieg va kdvete avtd Kou ekeivo. Na kdvete
EIKOVEG Kat LeTd va e€nyeite avTég oe onuovTikd dtopa. Avt eivon ekeivn 1 apyaio yidyka. Olot Tpémet
Vo 0KOVGOLV VTRV TV apyoio yvoon. Na voikidoete pia aibovoo kot va kdvete pia £kBeorn. Avtol dgv
TPENEL VO TAPOVV ypNHata KAT amd €odg. [Top' 6Aa avtd va meite oe avtovg: Mmopeite va pog xpedoeTe
otdNmote vidbete 0Tt elval cmwotd. Tlpmdta, kortdaéte T1g ewoveg! Otav avtol dovv Tig gkoves, Ba Gog
eMOTPEYOLVV TTOAD ypryopa ta xpnuatd coc. Ecelg amdd mpémer vo eEnynoete dwokprtikd. ‘Exete v
eCovoia ota xépla coag. Av 1o OéAete, umopeite va Kavete ta mdvto. Avtol dgv kataAafaivovv timota.
Exeivol tov omoiwv ot didvoleg dev elyav aydmn v ®po NG KATAGTPOPNG, oonynbnkav oty
KataoTpoPn, evad ot Idvtapac, dexdiknoav ) perlovtikn toug 0éon. Exeivo to Baciielo Oa vdpEel oto
péAdov. Aegv vrapyet topa. Olo ekeiva ta ktipla Bo katedagiotovv. O [Matépag £xel eEnynoet 0T mpémet
va kdvete ekBéoelc. Na otédvete TOAD OLOPPEC TPOSKANGELS 6TOVG avOp®dTOVG. Naw eEnynoete mpdTa o€
dropo mov €yovv emppon kot pmopeite va AdPete Pondeta. Na unv moapapévete koyopévol Mepikd
OO0 TOPAUEVOVV KOUICUEVE, GTI GLUVELINTOTNTO TOL GOUATOC. Nao pTiaéete po emtponn)! Na yivete
OmmG 10 YaAa pe ™ Layopn kot va kdvete oyédta! Av 0g HEAETATE TO LOVPAL, TOG UWTOPEITE VAL EUTEODCETE
oTNmote; Yapyovv ToALol Tov ivol ToAD anpdceKTol. ATod.

210 yALKVTOTO. TOALOYOTUEVE TToudld mov amd kapd eiyov yoabel ko topo EovoPpédnkov oaydmn,
evBounon kot kaAnpépa amd t Mntépa, tov Ilatépa, tov MranNtdvta. O nvevpatikog [oatépag Aéet
VOUOGTE GTO TVEVLLOTIKE TTOOLAL.

Ovoia Yo vrapva:

1. Na yivete ovveldoteg yoyng Kot vor dnpovpynoete dtdpopeg pneBdO0VG Yo vor KOVETE
vanpecia. Na yivete 0nmg 1o yéAo pe 1 (hyopn HeTaED cag Kot vo, KAVETE vanpecio. No
yivete 1000 kaAompoaipetol OTmg o Kalompoaipetog [Matépac.

2. Noa éyete pia dtdvota Pe aydmn, Vo 0TOCTOGTEITE amd OAOVS TOVG AAAOLG KOl VO, GUVOECETE
Tov €avT0 cog pe tov ‘Evav. Nao pn dwmpdrtete kopd AovOoospuévn mpaén, mov va 6og
npokarel {nud oe kdbe KOHKLO.

Evioyia: Eibe va elocaote pia mpocwmomoinomn ¢ €£00610g Kot Vo OQPEANGETE TOALES YUYEG e TN
pédn g mo e&uyopévng cag Béong.
“Epeig elpaote ta moudid g [Hoavrtodbvaung EEovoiag”. Avtr ivon n mo eEuyouévn B€on.
Na dwtnpeite ) pébn avmg mg Béong Ko omowadnmote eEdptnon amd ™ My Ba
tereldoel. Me 1o vo yivete poe mpocwmomoinorm avtig ¢ e€ovoing, umopeite va
oeeAncete onotdnNTote Youyn. Exelvol mov dapkdg dtatnpodv avtiyv tn pébn, Aappfdavouvv
™V 0y 10V Pactieiov Yo mdvta. No dwatnpeite avtiv v €£0voia d10pKOS Kot 0 KOGHOG
Ba voxAivetan o€ e6dc. Eoeig o pmopeite va vrokAifeite unpootd oe Kavévay.

ZovOnpa: No amotereudoete T cvvewdntoétTa Tov “EYd” pe v entyvoon tov KapaPavydp Iatépa
(tov Evoc mov gumvéet).

***OM ZANTI***
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