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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς παιδιά είσαστε βοηθοί του Πατέρα ο οποίος ιδρύει το βασίλειο της
γαλήνης  (ειρήνης)  σε  ολόκληρο  τον  κόσµο.  Τώρα  είναι  µπροστά  σας  ο  κόσµος  της
γαλήνης και ο κόσµος της ευτυχίας.  

Ερώτηση: Γιατί ο Πατέρας διδάσκει εσάς παιδιά; Ποια είναι η ουσία αυτής της µελέτης;
Απάντηση: Ο Πατέρας σας διδάσκει παιδιά για να σας κάνει πρίγκιπες του παραδείσου, κύριους του

κόσµου. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, η ουσία αυτής της µελέτης είναι: Να απαρνηθείτε όλα τα
πράγµατα  του  κόσµου.  Ποτέ  να  µη  σκεφτόσαστε  ότι  έχετε  εκατοµµύρια  ή  εκατοντάδες
χιλιάδες.  ∆εν  θα  µπορέσετε  να  κρατήσετε  τίποτα  από  αυτά.  Έτσι,  να  κάνετε  καλή
προσπάθεια και να δίνετε προσοχή σε αυτήν τη µελέτη. 

Τραγούδι: Επιτέλους έχει έλθει η µέρα την οποίαν περιµέναµε!
Οµ σάντι. Εσείς παιδιά ακούσατε το τραγούδι. Επιτέλους ήλθε η ώρα για να υπάρξει ειρήνη σε αυτόν τον
κόσµο. Όλοι ρωτούν πώς µπορεί να υπάρξει ειρήνη σε αυτόν τον κόσµο. Σε εκείνους που δίνουν καλές
συµβουλές πάνω σε αυτό, δίδεται ένα βραβείο.  Ο Νεχρού επίσης έδινε συµβουλές, αλλά δεν επιτεύχθηκε
η ειρήνη µέσω αυτών. Αυτός απλά έδωσε τις συµβουλές του και έφυγε. Είναι στις διάνοιές σας παιδιά ότι
κάποια στιγµή, υπήρχε ειρήνη, ευτυχία και ευηµερία σε ολόκληρο τον κόσµο. Αυτό δεν υπάρχει πλέον.
Αυτό θα έλθει ξανά. Ο κύκλος πρέπει να περιστραφεί. Αυτό είναι στις διάνοιες εσάς των Μπράµινς της
εποχής  της  συµβολής.  Έχετε  χρυσάφι  στη  διάνοιά  σας.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι  η  Μπάρατ  θα γίνει  ξανά
χρυσή. Η Μπάρατ ονοµάζεται “Χρυσό Σπουργίτι”. Αν και οι άνθρωποι τραγουδούν αυτόν τον έπαινο,
αυτό είναι  µόνο χάριν  λόγου. Εσείς  τώρα  κάνετε  πρακτική  προσπάθεια  για αυτό. Γνωρίζετε  ότι τώρα
αποµένουν µόνο λίγες ακόµη µέρες. Έτσι, µπορείτε να ξεχάσετε όλα τα θλιβερά πράγµατα της κόλασης.
Οι διάνοιές σας γνωρίζουν ότι ο κόσµος της ευτυχίας είναι µπροστά σας. Πρωτύτερα, όταν έπαιρνε πολύ
χρόνο να έλθετε από το εξωτερικό, καταλαβαίνατε ότι υπήρχε λίγος χρόνος ακόµη µέχρι να φτάσετε στον
προορισµό σας. Τώρα µπορείτε να φτάσετε στον προορισµό σας πολύ γρήγορα µε αεροπλάνο. Τώρα είναι
στις διάνοιες σας παιδιά ότι θα έλθουν ξανά οι µέρες της ευτυχίας σας. Εσείς κάνετε προσπάθεια για αυτό.
Ο Μπάµπα σας έχει δείξει πώς να κάνετε προσπάθεια πολύ εύκολα. Σύµφωνα µε το δράµα, αυτό είναι
σίγουρο, ακριβώς  όπως ήταν και πριν από έναν κύκλο.  Εσείς  ήσασταν  θεότητες. Έχουν χτιστεί τώρα,
τόσοι πολλοί ναοί προς τις θεότητες. Εσείς παιδιά γνωρίζετε τι θα κάνουν αυτοί αφού χτίσουν τους ναούς
κλπ.  Πόσες µέρες αποµένουν τώρα; Εσείς παιδιά είσαστε αυθεντίες της γνώσης. Λέγεται: Ο Υπέρτατος
Πατέρας,  η  Υπέρτατη  Ψυχή  είναι  η  Παντοδύναµη  Εξουσία.  Εσείς  είσαστε  αυθεντίες  (εξουσίες)  της
γνώσης και αυτοί είναι αυθεντίες  της  λατρείας. Ο Πατέρας  ονοµάζεται  Παντοδύναµη Εξουσία.  Εσείς
παιδιά γινόσαστε αυτό, κατά σειρά προτεραιότητας, ανάλογα µε την προσπάθεια που κάνετε. Εσείς έχετε
τη γνώση της αρχής,  της  µέσης και του  τέλους του κόσµου. Γνωρίζετε ότι κάνετε  προσπάθεια για να
διεκδικήσετε την κληρονοµιά σας από τον Πατέρα. Εκείνοι που είναι αυθεντίες της λατρείας µιλούν σε
όλους µόνο για λατρεία. Εσείς είσαστε οι αυθεντίες της γνώσης. Έτσι, µιλάτε µόνο για τη γνώση. Στη
χρυσή εποχή δεν υπάρχει λατρεία. Εκεί δεν υπάρχει ούτε ένας λάτρης. Εκεί όλοι είναι άξιοι λατρείας. Στο
πρώτο µισό του κύκλου, είσαστε άξιοι λατρείας και στο άλλο µισό είσαστε λάτρεις. Αυτό αναφέρεται
µόνο στους ανθρώπους της Μπάρατ. Όταν αυτοί ήταν άξιοι λατρείας, η Μπάρατ ήταν παράδεισος. Οι
άνθρωποι της Μπάρατ έγιναν λάτρεις και τώρα είναι κόλαση. Εσείς παιδιά τώρα δηµιουργείτε τη ζωή σας
µε  πρακτικό  τρόπο.  Συνεχίζετε  να  εξηγείτε  σε  όλους,  κατά  σειρά  προτεραιότητας,  ανάλογα  µε  τις
προσπάθειές σας. Ο αριθµός σας συνεχίζει να αυξάνει. Αυτό ήδη είναι προκαθορισµένο στο δράµα, εκ
των  προτέρων.  Το  δράµα  σας  εµπνέει  να  κάνετε  προσπάθεια  και  εσείς  συνεχίζετε  να  κάνετε  αυτήν.
Γνωρίζετε ότι έχετε να παίξετε έναν άφθαρτο ρόλο στο δράµα. Τι γνωρίζει οποιοσδήποτε στον κόσµο
σχετικά µε αυτά τα πράγµατα; Εµείς έχουµε αυτόν τον ρόλο στο δράµα. Εκείνοι που µιλούν σχετικά µε
αυτό, καταλαβαίνουν πώς έχουµε αυτόν το ρόλο στο δράµα. Αυτός ο παγκόσµιος κύκλος συνεχίζει να
περιστρέφεται. Κανείς  άλλος  εκτός από εσάς δεν γνωρίζει την ιστορία και τη γεωγραφία του κόσµου.
Κανείς στον κόσµο δεν γνωρίζει ποιος είναι ο Ύψιστος των Υψίστων. Οι ρίσις και οι µούνοις κλπ έλεγαν:
∆εν γνωρίζουµε. Αυτοί λένε: Νέτι, νέτι. (Ούτε αυτό, ούτε εκείνο...) Εσείς τώρα παιδιά γνωρίζετε ότι ο
Πατέρας είναι ο ∆ηµιουργός και ότι τώρα µας διδάσκει. Ο Μπάµπα σας έχει πει επανειληµµένως: Όταν
καθόσαστε εδώ, να καθόσαστε στο στάδιο της συνειδητότητας ψυχής. Μόνο ο ένας Πατέρας σας διδάσκει
Ράτζα Γιόγκα και εξηγεί σε εσάς την ιστορία και τη γεωγραφία του κόσµου. Ο Πατέρας λέει: Εγώ δεν
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είµαι  κάποιος  που  διαβάζει  τη  σκέψη.  Ο  κόσµος  είναι  τόσο  µεγάλος.  Γιατί  θα  έπρεπε  να  διαβάζω
οτιδήποτε σχετικά µε αυτόν; Ο Ίδιος ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχοµαι για να εξαγνίσω εσάς, σύµφωνα µε
αυτό που είναι καθορισµένο στο δράµα. Έρχοµαι για να παίξω το ρόλο που έχω στο δράµα, αλλά δεν
διαβάζω τις  σκέψεις κανενός. Εγώ σας  λέω τι ρόλο  παίζω και τι ρόλο παίζετε  εσείς. Εσείς  µαθαίνετε
αυτήν τη γνώση και τη διδάσκετε στους άλλους. Ο ρόλος Μου είναι να εξαγνίσω τους ακάθαρτους. Μόνο
εσείς παιδιά το γνωρίζετε αυτό. Γνωρίζετε την ηµεροµηνία και το χρόνο κλπ. Κανείς άλλος στον κόσµο
δεν το γνωρίζει αυτό. Σας διδάσκει ο Πατέρας. Μετά, όταν αυτός ο κύκλος τελειώσει, ο Μπάµπα θα έλθει
ξανά.  Οποιαδήποτε  σκηνή  διαδραµατίζεται  τώρα,  θα  επαναληφθεί  µετά  από  έναν  κύκλο.  Το  ένα
δευτερόλεπτο  δεν µπορεί να  είναι το ίδιο µε το επόµενο.  Αυτό το δράµα  συνεχίζει  να περιστρέφεται.
Εσείς παιδιά  τώρα γνωρίζετε σχετικά µε αυτό το απεριόριστο έργο. Παρόλα αυτά, επανειληµµένως το
ξεχνάτε. Ο Μπάµπα λέει: Απλά να θυµόσαστε ότι ο Μπάµπα είναι ο Πατέρας σας, και ότι είναι επίσης ο
∆άσκαλός σας και ο Γκουρού. Οι διάνοιές σας πρέπει να πηγαίνουν προς αυτήν την κατεύθυνση. Εσείς
ψυχές γινόσαστε ευτυχισµένες ακούγοντας  τον έπαινο του Πατέρα. Όλοι λένε: Ο Μπάµπα µας είναι ο
Πατέρας µας και ο ∆άσκαλός µας και δεν είναι τίποτε άλλο εκτός από την Αλήθεια. Αυτή η µελέτη είναι
επίσης αληθινή και πλήρης. Οι σπουδές των άλλων ανθρώπων δεν είναι πλήρεις. Εσείς παιδιά πρέπει να
έχετε  τόση  πολλή  ευτυχία  στις  διάνοιές  σας.  Εκείνοι  που  περνούν  ένα  ανώτατο  διαγώνισµα,  έχουν
µεγαλύτερη ευτυχία στη διάνοιά τους. Εσείς µελετάτε τόσο εξυψωµένες διδασκαλίες. Έτσι, τα κεφάλια
σας πρέπει να εκρήγνυνται µε την ευτυχία που βιώνετε. Μας διδάσκει ο Θεός, ο Μπάµπα, ο απεριόριστος
Πατέρας!  Εσείς  πρέπει  να  ανατριχιάζετε.  Τώρα  επαναλαµβάνεται  το  ίδιο  επεισόδιο  της  Γκίτα.  Κανείς
άλλος εκτός από εσάς, δε το γνωρίζει αυτό. Αυτοί έχουν επιµηκύνει τη διάρκεια του κύκλου. Ολόκληρη η
ιστορία των  5000 χρόνων  συνεχίζει  να  περιστρέφεται  στη  διάνοιά  σας.  Αυτός  ονοµάζεται  δίσκος  της
αυτογνωσίας. Μερικά παιδιά λένε: Μπάµπα, υπάρχουν πολλές καταιγίδες και έτσι Σε ξεχνώ. Ο Μπάµπα
ρωτάει: Ποιον ξεχνάτε;  Πώς  µπορείτε  να  ξεχνάτε  τον Πατέρα  ο οποίος  σας  κάνει  διπλά  εστεµµένους
κύριους του κόσµου; Εσείς δε ξεχνάτε κανέναν άλλον. Θυµόσαστε όλους: Τη σύζυγό σας, τα παιδιά, τους
θείους  από  την  µητέρα  και  τον  πατέρα  σας,  τους  φίλους  και  τους  συγγενείς.  Έτσι,  πώς  µπορείτε  να
ξεχνάτε αυτό το θέµα; Η µάχη σας βρίσκεται στο να θυµόσαστε αυτό. Να µένετε σε ενθύµηση όσο το
δυνατόν  περισσότερο.  Για  να  προοδεύσετε,  εσείς  παιδιά  πρέπει  να  ξυπνάτε  νωρίς  το  πρωί  και  να
πηγαίνετε για έναν περίπατο στην ενθύµηση του Πατέρα. Μπορείτε να πηγαίνετε στις ταράτσες ή έξω στη
δροσερή αύρα. ∆εν είναι απαραίτητο να ερχόσαστε και να καθόσαστε εδώ. Μπορείτε να πηγαίνετε έξω.
∆εν  τίθεται  θέµα  φόβου  κλπ.  νωρίς  το  πρωί.  Μπορείτε  να  πηγαίνετε  έξω  για  περπάτηµα.  Να  µιλάτε
αναµεταξύ σας σχετικά µε το ποιος θυµάται περισσότερο τον Μπάµπα. Μετά, να µοιραζόσαστε µε τους
άλλους  πόσο  θυµόσασταν  τον  Μπάµπα  και  πού  πήγαινε  η  διάνοιά  σας  τον  υπόλοιπο  χρόνο.  Αυτό
ονοµάζεται,  πρόοδος  αναµεταξύ  σας.  Να  σηµειώνετε  για  πόσο  διάστηµα  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Ο
Μπάµπα σας λέει για τη δική του εξάσκηση. Ακόµη και όταν περπατάτε µια ώρα σε ενθύµηση, τα πόδια
σας δε θα κουραστούν. Τότε µπορούν να απαλειφθούν τόσες πολλές αµαρτίες µε το να έχετε ενθύµηση.
Εσείς γνωρίζετε τον κύκλο. Μέρα και νύχτα, να κρατάτε στις διάνοιές σας µόνο το γεγονός ότι τώρα
πρόκειται να επιστρέψετε στο σπίτι. Εσείς κάνετε προσπάθεια. Τα ανθρώπινα όντα της σιδερένιας εποχής
δεν  γνωρίζουν  απολύτως  τίποτα  για  αυτό.  Κάνουν  τόση  πολλή  λατρεία  για  να  λάβουν  ελευθέρωση.
Υπάρχουν  τόσες  πολλές  γνώµες  (απόψεις).  Εσείς  Μπράµινς  έχετε  µόνο  µια άποψη.  Όλοι  εκείνοι  που
γίνονται Μπράµινς, έχουν να ακολουθούν σρίµατ. Εσείς γινόσαστε θεότητες  µε το να ακολουθείτε το
σρίµατ του Πατέρα. Οι θεότητες δε έχουν σρίµατ. Μόνο αυτήν την εποχή δίδεται σρίµατ σε εσάς τους
Μπράµινς.  Ο  Θεός  είναι  ο  Ασώµατος  Ένας.  Εκείνος  σας  διδάσκει  Ράτζα  Γιόγκα  µέσω  της  οποίας
διεκδικείτε την τύχη σας του βασιλείου και γινόσαστε οι εξυψωµένοι κύριοι του κόσµου. Στο µονοπάτι
της λατρείας υπάρχουν τόσες πολλές Βέδες και γραφές. Ωστόσο, µόνο η µια Γκίτα είναι χρήσιµη. Ο Θεός
έρχεται  και µας  διδάσκει  Ράτζα  Γιόγκα.  Μόνο εκείνες  οι διδασκαλίες  ονοµάζονται  Γκίτα. Εσείς  τώρα
µελετάτε µε τον Πατέρα από τον οποίον διεκδικείτε το βασίλειο του παραδείσου. Εκείνοι που µελετούν,
το διεκδικούν. Αυτός είναι ο ρόλος που παίζετε στο δράµα. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Ωκεανός της
Γνώσης και µόνο Εκείνος λέει αυτήν τη γνώση σε εσάς. Σύµφωνα µε το σχέδιο του δράµατος, Εκείνος
έρχεται µόνο στην εποχή της συµβολής. Εκείνος έρχεται ανάµεσα στο τέλος της σιδερένιας εποχής και
στην αρχή της χρυσής εποχής. Να µη µπερδευόσαστε µε τίποτα. Ο Πατέρας εισέρχεται σε αυτόν εδώ και
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σας  διδάσκει.  Κανείς  άλλος  δεν  µπορεί  να  σας  διδάξει.  Αν  αυτός  εδώ  (ο  Ντάντα)  είχε  µελετήσει  µε
κάποιον  άλλον,  θα είχαν επίσης  µελετήσει  και πολλοί  άλλοι µε αυτόν τον ίδιο. Ο Πατέρας  λέει: Εγώ
έρχοµαι επίσης για να εξυψώσω όλους του γκουρού κλπ. Ο στόχος και το αντικείµενο εσάς των παιδιών,
είναι τώρα µπροστά σας. Εµείς γινόµαστε αυτό. Αυτή είναι η αληθινή ιστορία για να γίνετε Ναράγιαν από
ένας  συνηθισµένος  άνθρωπος.  Αυτός  µετά  επαινείται  στο  µονοπάτι  της  λατρείας.  Τα  συστήµατα  του
µονοπατιού της λατρείας συνεχίζονται. Τώρα πρόκειται να τελειώσει το βασίλειο του Ράβαν. Εσείς πλέον
δεν πηγαίνετε πουθενά για να γιορτάσετε τη Ντασέρα κλπ. Εσείς πηγαίνετε για να εξηγήσετε σε αυτούς τι
κάνουν. Εκείνη είναι η δουλειά των µωρών. Όλα τα σηµαντικά άτοµα πηγαίνουν για να δουν πώς καίνε
τον  Ράβαν.  Κανείς  δεν  γνωρίζει  ποιος  είναι  αυτός.  Αυτό  είναι  το  βασίλειο  του  Ράβαν.  Οι  άνθρωποι
γιορτάζουν τη Ντασέρα µε τόση πολλή ευτυχία. Σε εκείνην τη γιορτή, συνεχίζουν να καίνε τον Ράβαν. Η
λύπη τους ακόµη συνεχίζεται. Αυτοί δεν έχουν κατανόηση. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε πόσο παράλογοι
ήσασταν. Ο Ράβαν σας κάνει παράλογους. Εσείς τώρα λέτε: Μπάµπα, οπωσδήποτε θα γίνουµε Λάκµσι ή
Ναράγιαν. ∆εν θα κάνουµε λιγότερη προσπάθεια. Αυτό είναι το µόνο σχολείο µας και αυτή η µελέτη είναι
πολύ  εύκολη.  Αν  εσείς  ηλικιωµένες  µητέρες  δεν  µπορείτε  να  θυµόσαστε  τίποτα  άλλο,  µπορείτε
τουλάχιστον να θυµόσαστε τον Πατέρα. “Ω Ράµα!” αναδύεται από τα στόµατα τους. Ο Μπάµπα σας λέει
αυτήν την πολύ εύκολη µέθοδο: Είσαστε µια ψυχή, να θυµόσαστε τον Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή και η
βάρκα σας θα περάσει απέναντι. Πού θα πάτε; Στη χώρα της γαλήνης και στη χώρα της ευτυχίας. Να
ξεχάσετε οτιδήποτε άλλο. Να ξεχάσετε οτιδήποτε είχατε ακούσει ή είχατε µελετήσει προηγουµένως. Να
θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  µια  ψυχή  και  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  και  οπωσδήποτε  θα  λάβετε  την
κληρονοµιά σας από τον Πατέρα. Μόνο µέσω αυτής της ενθύµησης µπορούν να αποκοπούν οι αµαρτίες
σας. Αυτό είναι τόσο εύκολο! Λέγεται: “Ένα θαυµάσιο αστέρι λάµπει στο κέντρο του µετώπου”.  Έτσι
µια ψυχή σίγουρα είναι πολύ µικροσκοπική. Οι γιατροί προσπαθούν τόσο πολύ να δουν µια ψυχή, αλλά
αυτή είναι πολύ αιθέρια. Κανείς δεν µπορεί να δει αυτήν, µε το να χρησιµοποιεί φυσικά µέσα. Ο Πατέρας
επίσης  είναι  απλά  ένα  σηµείο.  Εκείνος  λέει:  Όπως  εσείς  είσαστε  συνηθισµένοι,  έτσι  και  Εγώ  επίσης
γίνοµαι συνηθισµένος  για να σας  διδάξω. Πώς θα µπορούσε να γνωρίζει κάποιος  πώς µας  διδάσκει ο
Θεός; Αν σας δίδασκε ο Κρίσνα, οι άνθρωποι από την Αµερική, την Ιαπωνία και από οπουδήποτε αλλού
θα έρχονταν εδώ. Αυτός έχει τόση πολλή έλξη. Όλοι αγαπούν τον Κρίσνα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι
τώρα  γινόσαστε  όπως  αυτός.  Ο  Κρίσνα  είναι  ένας  πρίγκιπας.  Αν  θέλετε  να  πάρετε  τον  Κρίσνα  στην
αγκαλιά  σας, πρέπει  να κάνετε  προσπάθεια.  Αυτό  δεν  είναι  µεγάλο πράγµα.  Ο Πατέρας  σας  διδάσκει
παιδιά για να σας κάνει πρίγκιπες του παραδείσου, κύριους του κόσµου. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, η ουσία
αυτής  της  µελέτης  είναι  να  απαρνηθείτε  τα  πάντα  στον  κόσµο.  Ποτέ  να  µη  σκεφτόσαστε  ότι  έχετε
εκατοµµύρια ή εκατοντάδες χιλιάδες. ∆εν θα µπορέσετε να κρατήσετε τίποτα. Έτσι να κάνετε πολύ καλή
προσπάθεια. Όταν  ερχόσαστε στον Πατέρα, Εκείνος παραπονιέται: Παρακολουθούσατε τα µαθήµατα για
οχτώ µήνες και όλο αυτό το διάστηµα δεν συναντήσατε ακόµη τον Πατέρα, από τον οποίον λαµβάνετε
την  κυριαρχία  του  παραδείσου.  Τέτοια  παιδιά  απαντούν  στον  Μπάµπα  ότι  είχαν  αυτήν  ή  την  άλλη
δουλειά.  Ω!  Όµως  αν  είχατε  πεθάνει;  Πώς  θα  µπορούσατε  να  έλθετε  εδώ;  Αυτές  οι  δικαιολογίες  δεν
πιάνουν. Ο Πατέρας σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα και εσείς δεν την µελετάτε. Για εκείνους που έχουν κάνει
πολλή λατρεία, θα τους πάρει µόνο ένα δευτερόλεπτο για να τους χτυπήσει το βέλος, αφήστε στην άκρη
τις επτά ηµέρες. Μπορείτε να γίνετε ένας κύριος του κόσµος σε ένα δευτερόλεπτο. Αυτός εδώ που είναι
έµπειρος, κάθεται εδώ. Αυτός είχε ένα όραµα της καταστροφής και της µορφής µε τα τέσσερα χέρια και
κατάλαβε  ότι  πρόκειται  να  γίνει  ένας  κύριος  του  κόσµου.  Μέσω  των  οραµάτων  που  είχε,  είχε
ενθουσιασµό και απαρνήθηκε τα πάντα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Πατέρας έχει έλθει εδώ για να σας
δώσει την κυριαρχία του παραδείσου. Ο Πατέρας ρωτάει: Για πόσο διάστηµα είχατε αυτήν την πίστη;
Εσείς απαντάτε: Για οχτώ µήνες. Ο Μπάµπα έχει εξηγήσει ότι τα κυρίως πράγµατα είναι η ενθύµηση και
η γνώση. Τα οράµατα κλπ. είναι άχρηστα. Μόλις αναγνωρίσετε τον Πατέρα, να αρχίσετε να µελετάτε και
θα γίνετε έτσι. Εσείς µπορείτε να εξηγήσετε σε οποιονδήποτε, τα σηµεία που λαµβάνετε. Να εξηγείτε µε
πολλή γλυκύτητα: Ο Σιβ Μπάµπα, ο Εξαγνιστής, λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και θα γίνετε αγνοί κύριοι
του αγνού κόσµου. Να εξηγήσετε µε πολλή εξυπνάδα:  Θέλετε να σας ελευθερώσει ο Θεός, ο Πατέρας
και να σας πάρει πίσω στο γλυκό σπίτι σας, έτσι δεν είναι; Εντάξει. Για να αποµακρύνει τη σκουριά που
έχει καλύψει εσάς τις ψυχές, ο Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε Εµένα! Άτσα.
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Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να πηγαίνετε για έναν περίπατο στην ενθύµηση του Πατέρα.

Να  έχετε  µια  γλυκιά  από  καρδιάς  συζήτηση  αναµεταξύ  σας  για  να  βλέπετε  για  πόσο
διάστηµα  κάθε  ένας  από  εσάς  θυµάται  τον  Μπάµπα  και  µετά  να  µοιραζόσαστε  την
εµπειρία σας.

2. Μόλις  αναγνωρίσετε  τον  Πατέρα,  να  µη  βρίσκετε  δικαιολογίες,  αλλά  να  παραµένετε
απασχοληµένοι µε αυτήν τη µελέτη. Ποτέ να µη χάνετε το µούρλι.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  ένας  µεταµορφωτής  του  εαυτού  και  να  γίνετε  αληθινό  χρυσάφι  και
επιτυχηµένοι σε κάθε έργο µε το να διαµορφώσετε τον εαυτό σας. 
Εκείνοι που  διαµορφώνουν τους  εαυτούς  τους  σε κάθε αντίξοη κατάσταση  και γίνονται
µεταµορφωτές του εαυτού είναι διαρκώς επιτυχηµένοι. Έτσι, να κρατάτε το στόχο τού να
µεταµορφώσετε  τον  εαυτό  σας.  Όχι  ότι  θα  αλλάξετε  όταν  αλλάξουν  οι  άλλοι.  “Είτε
αλλάξουν οι άλλοι είτε όχι, εγώ πρέπει να αλλάξω. Πρέπει να γίνω Άρτζουνα. Ας είµαι
πάντα ο πρώτος στο να φέρω µεταµόρφωση”. Εκείνοι που βάζουν πρώτοι τον εαυτό τους
σε αυτό, διεκδικούν τον πρώτο αριθµό επειδή εκείνοι που πλάθουν τους εαυτούς τους οι
ίδιοι είναι αληθινό χρυσάφι. Μόνο το αληθινό χρυσάφι έχει αξία.

Σύνθηµα: Αποκαλύψτε τον Πατέρα µε την πρακτική απόδειξη της εξυψωµένης σας ζωής.
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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