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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας έχει έλθει για να πάρει εσάς παιδιά στον κόσµο της ευτυχίας, της
ανάπαυσης και της ανακούφισης. Μόνο στη χώρα της γαλήνης και στη χώρα της ευτυχίας
υπάρχει ανάπαυση και ανακούφιση.

Ερώτηση: Σε ποια δικά σας θέµατα επιτίθεται πρώτα η Μάγια σε αυτό το πεδίο µάχης;
Απάντηση: Στην  πίστη  σας:  καθώς  προχωράτε  µπροστά,  αυτή  σπάζει  την  πίστη  σας  και  έτσι  σας

νικάει. Αν υπάρχει σταθερή πίστη ότι ο Πατέρας, ο Ένας ο οποίος αποµακρύνει τη λύπη
όλων και χορηγεί ευτυχία, είναι ο Ένας ο οποίος µας δίνει σρίµατ, ότι µας δίνει τη γνώση
της αρχής, της µέσης και του τέλους της δηµιουργίας, δεν µπορείτε ποτέ να ηττηθείτε από
τη Μάγια. 

Τραγούδι: Πάρε  µας  µακριά  από  αυτή  τη  γη  της  αµαρτίας,  σε  έναν  κόσµο  ανάπαυσης  και
ανακούφισης.

Οµ σάντι. Σε ποιον λέτε “Πάρε µας µακριά κάπου αλλού;” Πώς µπορεί Εκείνος να σας πάρει µακριά;
Κανείς στον κόσµο δεν το γνωρίζει αυτό. Εσείς, το στολίδι της Μπράµιν γενιάς, γνωρίζετε αυτό, κατά
σειρά προτεραιότητας, ανάλογα µε την προσπάθεια που κάνετε. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Ένας που
έχει εισέλθει σε αυτόν εδώ και µας δίνει τη γνώση του εαυτού Του και της αρχής, της µέσης και του
τέλους της δηµιουργίας, αποµακρύνει τη λύπη όλων και µας κάνει χορηγούς της ευτυχίας. Αυτό το θέµα
δεν είναι καινούριο. Ο Πατέρας  έρχεται  σε κάθε κύκλο και δίνει σε όλους εµάς σρίµατ. Εσείς παιδιά
γνωρίζετε ότι ο Πατέρας είναι ο ίδιος Ένας και ότι εµείς επίσης είµαστε οι ίδιοι. Εσείς παιδιά πρέπει να
έχετε αυτήν την πίστη. Ο Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να πάρω εσάς παιδιά στη χώρα της γαλήνης και
στη χώρα της ευτυχίας. Ωστόσο, η Μάγια δεν σας επιτρέπει να έχετε πίστη. Καθώς προχωράτε προς τη
χώρα της ευτυχίας, αυτή σας νικάει. Αυτό είναι ένα πεδίο µάχης. Εκείνοι οι πόλεµοι γίνονται µε φυσική
δύναµη, ενώ αυτός ο πόλεµος γίνεται µε τη δύναµη της γιόγκα. Η δύναµη της γιόγκα είναι πολύ διάσηµη.
Αυτός  είναι  ο λόγος  που  όλοι  µιλούν  για  τη  γιόγκα.  Αυτοί δε  γνωρίζουν  πώς  έρχεται  ο Πατέρας  και
διδάσκει γιόγκα. Αυτοί δε µπορούν να διδάξουν αυτήν την αρχαία γιόγκα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε πολύ
καλά ότι εκείνος ο ίδιος Πατέρας σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Εκείνος είναι ο Ένας το οποίον θυµούνται
οι άνθρωποι όταν λένε: Ω Εξαγνιστή, έλα! Πάρε µας σε έναν τόπο ανάπαυσης και ανακούφισης. Μόνο
στη  χώρα  της  γαλήνης  και  στη  χώρα  της  ευτυχίας  υπάρχει  ανάπαυση  και  ανακούφιση.  Πώς  θα
µπορούσατε  να  βιώσετε  ανάπαυση  και  ανακούφιση  στη  χώρα  της  λύπης;  Επειδή  εδώ  δεν  υπάρχει
ανάπαυση και ανακούφιση, είναι που έρχεται ο Πατέρας σύµφωνα µε το σχέδιο του δράµατος. Αυτή είναι
η  χώρα  της  λύπης.  Εδώ,  υπάρχει  λύπη  και  µόνο  λύπη.  Πρόκειται  να  πέσουν  βουνά  από  λύπη.  Όσο
πλούσιος και αν είναι κάποιος, ή όσο σηµαντικός και αν είναι κάποιος, οπωσδήποτε θα έχει το ένα ή το
άλλο  είδος λύπης. Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε ότι κάθεστε µε τον γλυκό Πατέρα  ο οποίος έχει έλθει εδώ.
Εσείς τώρα γνωρίζετε τα µυστικά του δράµατος. Ο Πατέρας τώρα έχει έλθει και θα µας πάρει πίσω µαζί
Του. Ο Πατέρας διδάσκει εµάς τις ψυχές επειδή Εκείνος είναι ο Πατέρας όλων των ψυχών. Υπάρχει ένα
τραγούδι σχετικά µε το πώς οι ψυχές παρέµειναν χωριστά από την Υπέρτατη Ψυχή για πολύ χρόνο. Στη
χώρα της γαλήνης, όλες οι ψυχές µένουν µαζί. Ο Πατέρας τώρα έχει έλθει εδώ. Οι λίγες ψυχές που µένουν
ακόµη εκεί πάνω, θα έλθουν επίσης εδώ κάτω. Ο Πατέρας εξηγεί τόσα πολλά πράγµατα σε εσάς εδώ.
Ωστόσο, µόλις  πάτε στο σπίτι, ξεχνάτε  αυτά. Αυτά τα θέµατα είναι τόσο απλά.  Ο Πατέρας, ο Ένας  ο
οποίος είναι ο Χορηγός της Ευτυχίας και ο Χορηγός της Γαλήνης, κάθεται εδώ και εξηγεί αυτά σε εσάς
παιδιά. Υπάρχουν πολύ λίγοι από εσάς παιδιά. Ο αριθµός σας θα συνεχίσει να αυξάνει σταδιακά. Εσείς
έχετε  αγάπη  για  τον  Πατέρα  µε  έναν  αφανή  τρόπο.  Οπουδήποτε  ζείτε,  είναι  στις  διάνοιές  σας  ότι  ο
Μπάµπα κάθεται στο Μάντουµπαν. Ο Πατέρας λέει: Να θυµάστε Εµένα πάνω εκεί (στο αρχικό σπίτι) το
οποίο επίσης είναι ο τόπος  κατοικίας  σας. Εσείς  οπωσδήποτε  θυµάστε τον Έναν  τον οποίο ονοµάζετε
Μητέρα και Πατέρα. Εκείνος έχει έλθει αληθινά σε εσάς. Ο Πατέρας λέει: Τώρα έχω έλθει για να σας
πάρω πίσω. Ο Ράβαν σας έχει κάνει ακάθαρτους και ταµόπρανταν και έτσι τώρα πρέπει να γίνετε αγνοί
και σατόπρανταν. Πώς µπορούν να πάνε πίσω οι ακάθαρτοι; Εσείς οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε αγνοί.
Στο παρόν, δεν υπάρχει ούτε ένα σατόπρανταν ανθρώπινο ον. Αυτός είναι ο ταµόπρανταν κόσµος.  Αυτό
αναφέρεται µόνο στα ανθρώπινα όντα. Η σηµασία των σταδίων του σατόπρανταν, σάτο, ράτζο και τάµο
εξηγείται µόνο στα ανθρώπινα όντα. Ο Πατέρας εξηγεί µόνο σε εσάς παιδιά. Αυτό είναι πολύ εύκολο.
Εσείς ψυχές ήσασταν στο σπίτι σας.  Μόνο αγνές ψυχές κατοικούν εκεί. Οι ακάθαρτες δε µπορούν να
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µείνουν εκεί. Το όνοµα της  είναι χώρα της ελευθέρωσης. Τώρα ο Πατέρας  σας κάνει αγνούς  και  σας
παίρνει εκεί και µετά πηγαίνετε για να παίξετε τους ρόλους σας στη χώρα της ευτυχίας. Μετά πηγαίνετε
µέσω των σταδίων του σάτο, ράτζο και τάµο. Εσείς καλούσατε Εκείνον:  Μπάµπα, πάρε µας µακριά σε
έναν τόπο ανάπαυσης και ανακούφισης. Οι σοφοί και οι άγιοι άνθρωποι κλπ. δε γνωρίζουν πού µπορούν
να βρουν ανάπαυση και ανακούφιση. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε πού θα βρείτε την ανάπαυση και την
ανακούφιση της γαλήνης και της ευτυχίας. Τώρα έχει έλθει ο Μπάµπα για να µας δώσει ευτυχία για 21
γεννήσεις.  Εκείνος  έχει  έλθει  για  να  δώσει  ελευθέρωση  σε  όλους  εκείνους  που  έρχονται  αργότερα.
Εκείνοι που έρχονται αργότερα έχουν πιο σύντοµους ρόλους. Οι δικοί σας ρόλοι είναι οι πιο µεγάλοι απ'
όλους. Εσείς γνωρίζετε ότι τώρα έχετε ολοκληρώσει το να παίζετε τους ρόλους σας των 84 γεννήσεων και
ότι  αυτός  ο κύκλος  πλησιάζει  στο τέλος.  Ολόκληρο  αυτό  το  παλιό  δέντρο  πρέπει  να  καταστραφεί.  Η
αφανής σας  Κυβέρνηση τώρα φυτεύει το δενδρύλλιο του δέντρου  των θεοτήτων. Εκείνοι οι άνθρωποι
συνεχίζουν να φυτεύουν δενδρύλλια άγριων δέντρων, ενώ εδώ, ο Πατέρας  αλλάζει τα αγκάθια  σε ένα
δέντρο  θεϊκών  λουλουδιών.  Εκείνη  είναι  µια  Κυβέρνηση  και  αυτή  είναι  µια  αφανής  Κυβέρνηση.  Τι
κάνουν αυτοί και τι κάνετε εσείς; Απλά κοιτάξτε πόση µεγάλη είναι η διαφορά! Εκείνοι οι άνθρωποι δεν
καταλαβαίνουν  τίποτα.  Αυτοί  συνεχίζουν  να  φυτεύουν  δενδρύλλια,  αλλά  υπάρχουν  πολλές  ποικιλίες
άγριων δέντρων. Κάποιοι φυτεύουν δενδρύλλια µιας ποικιλίας και άλλοι φυτεύουν δενδρύλλια µιας άλλης
ποικιλίας. Τώρα ο Πατέρας για άλλη µια φορά σας κάνει θεότητες. Εσείς ήσασταν σατόπρανταν θεότητες
και µετά πήγατε γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων και γίνατε ταµόπρανταν. ∆εν είναι δυνατόν όλοι να
παραµείνουν αιώνια σατόπρανταν. Οπωσδήποτε τα πάντα πρέπει να γίνουν παλιά από καινούρια. Εσείς
ήσασταν χρυσός 24 καρατίων,  αλλά τώρα έχετε γίνει κόσµηµα χρυσού  εννέα καρατίων. Για άλλη  µια
φορά πρέπει να γίνετε χρυσός 24 καρατίων. Οι ψυχές έχουν γίνει όπως εκείνο το κόσµηµα. Όπως είναι ο
χρυσός, έτσι είναι και το κόσµηµα που γίνεται από αυτόν. Τώρα όλοι έχουν µαυρίσει. Για να διατηρηθεί η
τιµή σας, δε λέγεται ότι είσαστε τελείως άσχηµοι, αλλά απλά έχετε µαυρίσει. Εσείς ψυχές ήσασταν αγνές
και σατόπρανταν, αλλά έχει αναµειχθεί µέσα σας τόσο πολύ κράµα που τώρα ο Πατέρας σας δείχνει τον
τρόπο για να γίνετε ξανά αγνοί. Υπάρχει αυτή η φωτιά της γιόγκα. Μόνο σε αυτήν τη φωτιά µπορεί να
αποµακρυνθεί το κράµα σας. Εσείς πρέπει να θυµάστε τον Πατέρα.  Ο Ίδιος ο Πατέρας λέει: Να θυµάστε
Εµένα µε αυτόν τον τρόπο. Εγώ είµαι ο Εξαγνιστής. Έχω κάνει  εσάς  αγνούς  από  ακάθαρτους  πολλές
φορές. Προηγουµένως δεν το γνωρίζατε αυτό. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι σήµερα είσαστε ακάθαρτοι
και ότι αύριο θα είσαστε αγνοί. Αυτοί έχουν γράψει ότι η διάρκεια του κύκλου είναι εκατοντάδες χιλιάδες
χρόνια, και έτσι έχουν φέρει τους ανθρώπους σε ακραίο σκοτάδι. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί τα πάντα
πολύ ξεκάθαρα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ποιος σας διδάσκει. Είναι ο Ωκεανός της Γνώσης, ο Εξαγνιστής
Πατέρας, ο Ένας ο οποίος είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Οι άνθρωποι τραγουδούν τόσο πολύ
έπαινο στο µονοπάτι της λατρείας, αλλά δεν καταλαβαίνουν το νόηµα αυτού. Όταν τραγουδούν έπαινο,
µπερδεύουν  τον  έπαινο  όλων.  Απλά  µπερδεύουν  τα  πάντα  µε  ιδιαίτερη  γλυκύτητα.  Αυτοί  απλά
αφηγούνται  οτιδήποτε  τους  διδάσκει  κάποιος.  Ο  Πατέρας  λέει:  Ξεχάστε  οτιδήποτε  έχετε  µάθει  µέχρι
τώρα.  Να παραµείνετε δικοί Μου για όσο διάστηµα ζείτε. Καθώς ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας,
να συνεχίζετε να συµπεριφέρεστε προς αυτούς µε τακτ. Να θυµάστε µόνο τον έναν Πατέρα. Η δική τους
είναι  χάθα  γιόγκα,  ενώ  εσείς  είσαστε  Ράτζα  Γιόγκις.  Πρέπει  επίσης  να  διδάξετε  αυτό  στους
οικογενειάρχες. Όταν αυτοί δουν τη δραστηριότητά σας, θα ακολουθήσουν. Έτσι, να µη µαλώνετε ή να
διαφωνείτε  αναµεταξύ  σας.  Αν  µαλώνετε,  τι  θα  σκεφτούν  όλοι;  Ότι  έχετε  πολύ  θυµό.  ∆εν  πρέπει  να
υπάρχει µέσα σας κανένα ελάττωµα. Οι διάνοιες είναι απολύτως διεφθαρµένες από το σινεµά. Το σινεµά
είναι  σαν  την  κόλαση.  Η  διάνοια  κάποιου  φθείρεται  µε  το  να  πηγαίνει  εκεί.  Υπάρχουν  τόσα  πολλά
ακάθαρτα πράγµατα στον κόσµο. Η Κυβέρνηση έχει εκδώσει ένα νόµο ο οποίος λέει ότι κανείς δεν πρέπει
να  παντρεύεται κάτω από  την  ηλικία  των  18. Παρ'  όλα  αυτά, συνεχίζουν  να λαµβάνουν χώρα  πολλοί
γάµοι. Παντρεύουν  ακόµη  και  µωρά  στην  αγκαλιά.  Εσείς  τώρα  γνωρίζετε  ότι  ο  Μπάµπα  σας  παίρνει
µακριά από αυτόν τον ακάθαρτο κόσµο. Εκείνος µας κάνει κύριους του παραδείσου. Ο Πατέρας λέει: Να
γίνετε  κατακτητές  της  προσκόλλησης!  Απλά  να  θυµάστε  µόνο  Εµένα!  Καθώς  ζείτε  στο  σπίτι  µε  την
οικογένειά σας, να θυµάστε Εµένα! Μόνο όταν κάνετε κάποια προσπάθεια, µπορείτε να γίνετε οι κύριοι
του  κόσµου.  Ο  Πατέρας  λέει:  ∆ιαρκώς  να  θυµάστε  µόνο  Εµένα  και  να  απαρνηθείτε  τα  διαβολικά
χαρακτηριστικά.  Να  γράφετε  το  ηµερολόγιό  σας  κάθε  βράδυ.  Αυτή  είναι  η  δουλειά  σας.  Ελάχιστοι

2/4



14/03/15                                Πρωινό Μούρλι     Οµ Σάντι   ΜπαπΝτάντα                           Μάντουµπαν

άνθρωποι είναι έτοιµοι να κάνουν αυτήν τη δουλειά. Αυτή είναι η δουλειά για να αλλάξετε εκείνους που
είναι φτωχοί σε εκείνους µε που έχουν ένα στέµµα, σε ένα δευτερόλεπτο. Έτσι αυτό είναι µαγικό. Πρέπει
να πιάσετε το χέρι ενός τέτοιου Μάγου που σας κάνει αγνούς από ακάθαρτους µε τη δύναµη της γιόγκα.
Κανείς άλλος δεν µπορεί να σας κάνει αυτό. Κανείς δεν µπορεί να εξαγνιστεί µε το νερό του Γάγγη. Εσείς
παιδιά τώρα έχετε τόση πολλή γνώση. Πρέπει να έχετε την ευτυχία ότι ο Μπάµπα έχει έλθει για άλλη µια
φορά. Έχουν δηµιουργηθεί τόσες πολλές εικόνες των θεοτήτων. Αυτές απεικονίζονται µε όπλα και έχουν
φτιαχτεί να φαίνονται τροµακτικές. Ακόµη και ο Μπράµα έχει απεικονιστεί µε πολλά χέρια. Εσείς τώρα
καταλαβαίνετε πώς ο Μπράµα πρέπει να έχει εκατοντάδες χιλιάδες χέρια. Όλοι εσείς οι Μπράµα Κουµάρς
και Κουµάρις είσαστε η δηµιουργία του Μπάµπα. Αυτός είναι ο λόγος που ο Πρατζάπιτα Μπράµα έχει
τόσα πολλά χέρια. Εσείς τώρα είσαστε ρουπ-µπασάντ (µια προσωποποίηση της γιόγκα που ραντίζετε τα
κοσµήµατα της γνώσης). Πρέπει να αναδύονται διαρκώς από το στόµα σας κοσµήµατα. ∆εν πρέπει να
αναδύεται τίποτα άλλο εκτός από τα κοσµήµατα της γνώσης. Κανείς δεν µπορεί να κοστολογήσει αυτά τα
κοσµήµατα. Ο Πατέρας λέει: Μανµαναµπάβ! Να θυµάστε τον Πατέρα και θα γίνετε θεότητες. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Νυχτερινό µάθηµα: 11/03/68
Οι  σηµαντικοί  (διάσηµοι)  άνθρωποι  έρχονται  σε  εσάς  για  να  εγκαινιάσουν  τις  εκθέσεις.  Αυτοί  απλά
καταλαβαίνουν ότι έχετε βρει έναν καλό τρόπο για να βρείτε τον Θεό. Όπως οι άνθρωποι παρακολουθούν
πνευµατικές συναθροίσεις και διαβάζουν τις Βέδες για να βρουν τον Θεό, µε τον ίδιο τρόπο, εσείς τώρα
έχετε  βρει  αυτόν  τον  τρόπο.  Ωστόσο,  δεν  καταλαβαίνουν  ότι  σας  διδάσκει  ο  Θεός.  Αυτοί  απλά
σκέφτονται: Εσείς κάνετε καλές πράξεις, έχετε αγνότητα και επιτρέπετε σε αυτούς να συναντήσουν τον
Θεό,  ότι  εσείς  οι  θεότητες  έχετε  βρει  ένα  καλό  µονοπάτι.  Αυτό  είναι  όλο.  Εκείνοι  τους  οποίους
προσκαλείτε  για  να  εγκαινιάσουν  τις  εκθέσεις  θεωρούν  τους  εαυτούς  τους  πολύ  εξυψωµένους.  Οι
σηµαντικοί (διάσηµοι) άνθρωποι νοµίζουν ότι ο Μπάµπα είναι ένα σπουδαίο άτοµο και ότι πρέπει να πάνε
και να τον συναντήσουν. Ο Μπάµπα λέει: Πρώτα απ' όλα, να συµπληρώνουν τη φόρµα και µετά να τους
στέλνετε εδώ. Πρώτα απ' όλα, εσείς παιδιά πρέπει να δίνετε σε αυτούς την πλήρη σύσταση του Πατέρα.
Τι θα έλθουν και θα κάνουν εδώ χωρίς να έχουν τη σύστασή Του; Μπορούν να συναντήσουν τον Σιβ
Μπάµπα µόνο όταν πρώτα έχουν πλήρη πίστη. Τι θα κάνουν µε το να συναντήσουν Εκείνον χωρίς να
αναγνωρίσουν Εκείνον; Πολλοί  πλούσιοι άνθρωποι έρχονται εδώ και σκέφτονται ότι πρέπει να δώσουν
κάτι σε αυτόν εδώ (τον Μπράµα). Οι φτωχοί δίνουν µόνο µια ρουπία ενώ οι πλούσιοι δίνουν 100 ρουπίες.
Η µια ρουπία των φτωχών γίνεται πιο πολύτιµη. Οι πλούσιοι δε µπορούν να µείνουν στο προσκύνηµα της
ενθύµησης  µε  ακρίβεια.  ∆ε  µπορούν  να  γίνουν  συνειδότες  ψυχής.  Πρώτα  απ'  όλα  πρέπει  να  δώσετε
γραπτώς  το  πώς  µπορείτε  να  γίνετε  αγνοί  από  ακάθαρτοι.  Πρέπει  να  γίνετε  σατόπρανταν  από
ταµόπρανταν. ∆εν τίθεται θέµα έµπνευσης σε αυτό. Ο Πατέρας λέει: ∆ιαρκώς να θυµάστε µόνο Εµένα
ώστε να αποµακρυνθεί η σκουριά. Οι άνθρωποι έρχονται για να δουν τις εκθέσεις, αλλά µόνο όταν έλθουν
εδώ δύο ή τρεις φορές και καταλάβουν αυτό, µπορείτε να καταλάβετε ότι έχουν χτυπηθεί από το βέλος,
ότι ανήκουν στη θρησκεία των θεοτήτων και ότι έχουν κάνει καλή λατρεία. Ακόµη και αν σε κάποιους
αρέσει αυτό, αν δεν έχουν αρπάξει (καταλάβει) το στόχο τους, τι χρήση έχουν; Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι
το δράµα συνεχίζει να διαδραµατίζεται. Οτιδήποτε συµβαίνει, οι διάνοιές σας µπορούν να καταλάβουν τι
συµβαίνει. Ο κύκλος συνεχίζει να γυρίζει και να επαναλαµβάνεται στις διάνοιές σας. Οτιδήποτε έχει κάνει
ο καθένας από εσάς, το κάνει αυτό τώρα. Είναι στα χέρια του Πατέρα το αν πάρει από κάποιον κάτι ή όχι.
Αν και έχουν ανοίξει κέντρα και τα χρήµατα είναι χρήσιµα, όταν σκορπίσει η επιρροή σας, τι θα κάνετε
µε εκείνα τα χρήµατα; Το κύριο πράγµα είναι να γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι. Εκείνο είναι πολύ δύσκολο
και έτσι πρέπει να απασχολήσετε τον εαυτό σας µε αυτό. Εµείς απλά πρέπει να θυµόµαστε τον Πατέρα.
Να τρώτε τα γεύµατά σας και να θυµάστε τον Πατέρα. Θα σκέφτεστε ότι πρώτα πρέπει να διεκδικήσετε
την κληρονοµιά σας από τον Πατέρα. Πρώτα απ' όλα, να κάνετε αυτό σταθερό: Είµαι µια ψυχή. Όταν
αναδυθεί κάποιος σαν αυτόν, µπορεί να τρέξει γρήγορα. Στην πραγµατικότητα, εσείς παιδιά εξαγνίζετε
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ολόκληρο  τον  κόσµο  µε  τη  δύναµη  της  γιόγκα.  Έτσι,  εσείς  παιδιά  πρέπει  να  έχετε  τόση  πολλή
(πνευµατική) µέθη. Το  κύριο πράγµα  είναι  η  αγνότητα.  Εδώ,  εσείς  είσαστε  εκπαιδευµένοι.  Πρέπει  να
παραµένετε αγνοί και επίσης καθαροί. Εσωτερικά, δεν πρέπει να θυµάστε τίποτα άλλο. Έχει ειπωθεί αυτό
σε εσάς παιδιά. Είθε να παραµένετε ασώµατοι! Έχετε έλθει εδώ για να παίξετε τους ρόλους σας. Καθένας
πρέπει να παίξει το ρόλο του. Αυτή η γνώση πρέπει να παραµένει στις διάνοιές σας. Μπορείτε επίσης να
εξηγήσετε την εικόνα της σκάλας. Το βασίλειο του Ράβαν είναι ακάθαρτο και το βασίλειο του Ράµα είναι
αγνό. Τότε, πώς µπορούµε να γίνουµε αγνοί από ακάθαρτοι; Εσείς πρέπει να στοχάζεστε τέτοια πράγµατα
και αυτό ονοµάζεται στοχασµός του ωκεανού της γνώσης. Εσείς επίσης πρέπει να θυµάστε τον κύκλο των
84 γεννήσεων.  Ο  Πατέρας  έχει  πει:  Να  θυµάστε  Εµένα.  Αυτό  είναι  το  πνευµατικό  προσκύνηµα.  Οι
αµαρτίες µπορούν να διαλυθούν µόνο µε το να έχετε την ενθύµηση του Πατέρα. Με το να πηγαίνετε σε
φυσικά  προσκυνήµατα,  διαπράττονται  περισσότερες  αµαρτίες.  Να  λέτε:  Αυτό  είναι  το  γούρι  σας.  Αν
καταλάβετε  αυτό,  όλη  η  λύπη  σας  θα  αποµακρυνθεί.  Κάποιοι  άνθρωποι  φορούν  ένα  γούρι  ώστε  να
αποµακρυνθεί η λύπη τους. Άτσα. 
 
Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληνύχτα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα.

Ουσία για ντάρνα:
1. Να γίνετε κατακτητές  της προσκόλλησης  και να θυµάστε τον Πατέρα. Καθώς ζείτε στο

σπίτι µε τις  οικογένειές  σας  να κάνετε  προσπάθεια  να γίνετε οι κύριοι του  κόσµου. Να
συνεχίζετε να απαρνιέστε τα ελαττώµατα.

2. Η δραστηριότητά σας πρέπει να είναι τέτοια που οποιοσδήποτε σας βλέπει, να ακολουθεί.
Να ελέγχετε ότι δεν παραµένουν µέσα σας ελαττώµατα. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε µια φιλάνθρωπη ψυχή που έχει αυτοσεβασµό και έχει απαρνηθεί ακόµη
και οποιοδήποτε ίχνος αυταρχικότητας.

Τα παιδιά που έχουν αυτοσεβασµό είναι χορηγοί που δίνουν σε όλους σεβασµό. Χορηγός σηµαίνει
κάποιος  που  είναι  ευσπλαχνικός.  Μια  τέτοια  ψυχή  δεν  έχει  ποτέ  την  παραµικρή  σκέψη
αυταρχικότητας προς οποιαδήποτε ψυχή. “Γιατί είναι αυτό έτσι; Αυτός δεν πρέπει να κάνει
αυτό. Αυτό δεν πρέπει να είναι έτσι. Αυτό λέει η γνώση;” Όλες εκείνες οι σκέψεις είναι
ίχνη  αιθέριας  αυταρχικότητας.  Ωστόσο, οι φιλάνθρωπες  ψυχές που  έχουν αυτοσεβασµό,
σηκώνουν εκείνους που έχουν πέσει και τους κάνουν συνεργάσιµους. Ποτέ δε µπορούν καν
να έχουν τέτοιες σκέψεις όπως: Εκείνος υποφέρει για τις δικές του πράξεις. Αν κάνεις κάτι,
οπωσδήποτε θα λάβεις το αντάλλαγµα αυτού. Εκείνος οπωσδήποτε πρέπει να πέσει. Εσείς
παιδιά δε µπορείτε να έχετε τέτοιες σκέψεις. 

Σύνθηµα: Οι ιδιαιτερότητες της ικανοποίησης και της ευτυχίας, δίνουν την εµπειρία του ιπτάµενου
σταδίου. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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