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Ovoia: [Moka Toudid, va Euvate vopig to Tpmi Ko va, £xete YALKIEG cul{nToelg pe tov Mrduma.
Nopig to Tpmi ivor pia ToAd KaAn dpa Yo vo 6ToYALesTE TOV WKENVO TNG YVOONG.

Epoton: Tlow &ivor n dopopd avapeso 6tovg AATPES TOL amokKaAovv Tov ®gd “Ilavtodvvaun
E&ovoia” kot og €0dg T Toudid mTov amokaAeite Exeivov pe avtd 1o dvoua;

Amavtnoen:.  Avtoi Aéve 011 0 ®edg umopel va Kavel otidnmote BEAeL, 0TL Ta Tavta eivon ota yépta Tov.
Qo16060, gogic yvopilete 011 0 Mrauna éxet mer. Kot Eyd emiong eipon decpevpévog and to
opdua. To dpapo eivor n mavrodvvoun eEovcio. O Tlatépag ovopdletar ITavtodvvaun
E&ovoia ywati éger ) dvvaun va docel compia oe 6love. Exelvog 10pdet éva tétolo
Baciielo mov kavelg dev pmopel va 6ag 10 apTAEEL.

Op oévrtt. Iowog to gine avtd; O Mrdura. Op odvtt. [Totog gine avtd; O Ntdvto. Ecegic modid topa Exete

avayvopicel 6Tt 0 éravog tov "Yyiotov Tov Yyiotov eivar moAd peyarog. Avtoi Aéve: Epdcov Exeivog

etvar 1 [avrodovoun EEovoia, Tt de pmopet va kdvet; Ot dvBpomol 6to povomdtt g Aatpeiog divovv Eva
oA peyddo vonua otov 6po “Ilavrodvvoun E&ovoia”. O IMatépac Aéet: Ta mhvia cvoppaivouyv copupmva
pe to opapa. Eyod dev kdvo timota. Kot Eyd emiong sipon deopevpévog amd 1o dpdpa. ATAG e T0 vo

Bvpoocacte tov IMotépa yvocaote movtodovvapeg eEovoiec. Me to va TAPAUEVETE ayvol, YvOGOOTE

catonpavroy and taponpaviav. O Iatépag eivar n Tavroddvoun E&ovsia. Exeivog mpémet va o1da&et

eobc. Exelvog Aéet: TTandid, va Bvpdcacte Epéva kol Ba amaierpBodv ov apaptieg coc. Metd Ba yivete

Tavtodvvapeg e€ovoieg kKot Ba dlotknoete Tov KOGHO. AV dev €xete duvaun, mog Ba dowmnoete; Eoelg

AopPavete dvvaun pe To vo EXETE YIOYKO Kot avTOg €ivan 0 Adyog Tov pvnuovedeton 1 apyaio yidyka g

Mmnépat. Ecegic maudid €xete evBounom, katd oelpd mpotepardtrag, kot aviroya Pidvete sutuyia. Eoeig

Yuyég yvopilete 0TL umopeite vo AMdPete to Paciielo Tov kOcuov pe to va Bopdcacte tov [Tatépa. Kaveig

dgv &yel ™ dvvaun vo aprdéet exeivo and €odg. Olot emavovv tov Hyioto Tev vyioctev Ilatépa, ahid

Kavelg oev kotoAafaivel timota. Ovte éva avBpomivo ov 0 yvopiler 0Tt avtd elvor éva épyo. Av

KatoddPovay 6t avtd glvar éva €pyo, Bo Boudvtav emiong ta mavia amd TV oapyn HEXPL TO TENOG.

Awpopetikd, Ba tav Aabog va 10 anokalécete £pyo. Avtol Aéve 0TL avTd givor Eva Epyo Ko OTL gueig

&xovpe €M0et yo va maiEovpe tovg poAovg poc. ‘Etot, mpénet va yvopilovv v apyn, T HECT KOl TO TEAOG

avToV TOL £pyov. AvTol Aéve akoun 0Tt Epyovion amd v YNAQ Kot avtodg eitvar 0 Adyog mTov av&avel o

TANBLoUOS. ZTN LPLON ETOYY|, VINPYAV TOAD Alya avOpmdTve Ovta. ATd Tov NABaY OAeg exelveg oL YuyEG;

Kaveic dev katarapaivel 6Tt avtd 10 Opapa eivar oamvia Tpokadopiouévo Ko aebapto kot 6Tt cuveyilet

va gmavaiapPavetot amd v apyn pExpt o téhoc. Otav BAEnete pio Tovio amd v apyn HEXPL TO TEAOG

Kol petd ) dogite ovd, avT OTOGONTOTE EMAVOAUUPAVETAL Pe TOV 1010 TPOTO TN OgvTEPT QPOopd. Agv

vrapyel N mapapikpn dapopd. Kortdéte mog e€nyel oe eodg yAvkitata wadid, o Iatépag! O Iatépag

glval 100 yAvkog! Mrauma, gicor 1000 yAvkog! Mmauma, tdpa Oa whpe oTn YOPA LS TNG EVLTLYING.

Topa yvopilovpe 6Tt dtav ot yuyég yivouv ayvég, Ba Aapfdavouv ekel, akdun kot ayvo ydia. Exeiveg ot

ebuyopéveg untépeg etvan moAd yAvkiég. Exelveg ot ideg tailovv ta pmpd toug ™ cwot) opa. Ta popd

TOVG eV ypetaletar va kKAAyouv Yo avtd. Eceic mpémet va otoxdlecte ToV OKEAVO TNG YVMOONG LLE AVTOV

ToV TpOMO. Oa YapOcOcTE TOAD LE TO Vo, LAAte otov Mrduma vopig to mpoi. Mrdura, pog delyvelg toco

KaAoVOG TpOTOVg Yo va. 1pvcovpe t0 e&uyopévo Pacilelo. Metd Ba mdpe ot aykaAd eEvyopévov

untépwv. Epeig elpoocte avtol mov €yovv mdel 6e exkeivov Tov KOVOUPLO KOGLO OUETPNTES (POPEG.

[MTAncualovv ot pépeg g evtuyiag pag. Avt gival n Tpoen TS gvtuyiag, Yo TNV omoia Aéyetor: Av Bélete

va pudbete yo Ty vaepaucOn ook Yopd, Vo POTHCETE TOVG YKOMG Kot TG YKOTLS. Epeig topa éxovpe Ppet

tov anepiopioto [latépa. Exeivog pog kdver eEuympévoug kupiapyovg tov mapadeicov. Epeig Aapupdvoopue

mv oYM pog tov Paciieiov og kdbe kOHxAo. Bidvoope Nrra ko petd vikaue. Epeic topa mpémel vo

kataktnoovpe tov Papav pe to va Bopdpocte tov Matépa. Metd Ba yivovpe ayvoi. Exel dgv vmdpyet

avaeopd Kavevog moAépov 1 tovov. Exel dev vdpyovv é€oda. Eueic Eodéyape tOc0 TOALL 6TO LOVOTTATL

g Aatpeiog amd yévvnon oe yévvnon. llapomaticope 1660 moAD Kot vioBeTnoape TOG0VG TOAALOVG

ykovpo¥! Topa dev Ba vioBetioovpe Kavévay YKOUPoL Yo Uiod KOKAO. Oo mhpe oty Kotowkio g

yoAvng kot petd ot yopa g gvtvyioc. O IMotépag Aéel: Eocic elcaote TaSOdTEG Yo TN YOPOU TNG

evtuyiag. Topa mpémetl va mate amd ™ xdpa TG AVTNG, 0T YOPO TNG eVTVYiaG. Oavudole Mraura pog!

Kowtdéte nidg pag dwddokel Exeivog! Eivar peydio Badpa to 011 vdpyet €dd 1o pvnueio poc. Ymopyet
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aneploplotog Emavog Yoo To Nad tov NtdPdra. Epeig topa peretaue Patla INoyka. ‘Etol, onwodnmote
onuovpyeitan éva pvnueio avtov. Avtd gival 1o mavopoldtuomo pvnueio pag. Exel kdBovrar o Mrauma, 1
Mapo kot to Tondd. Xto €0a.(pog mapovotdlovtal vo eEAcKOVVTOL 6T YIOYKO Kol ETAV® om0 0LTOVG
napovotaletar 1o facilelo Tov mapadeicov. Avti 1 yvdon givol TG0 KaBopr| 6TV EIKOVO TOL dEVIPOV.
Koutdére nddg o Mrduma £0waoe opdpata kot ywvav ot eikoves. O Mrdumo €0moe ekeiva Ta opdpaTo Kot
eniong ékave dlopBmaoelc. Avtd Ntav €va tétoo Bovpa! OAn avt) N yvoon eivarl kowvovpla. Kaveic o
yvopiler avtv ™ Yvaon. Movo o Iatépac kdbBeton ko e€nyel mog T avOpodmiva 6via cvveyilovv va
yivovtor taponpaviov. O avBpomivog moykdopog tAnbucpdc cuveyilelt va avéavel. H Aatpeia emiong
ovveyiler va yivetan tapdmpaviav Kabhg mpoodevel. Eoelg topa €0 Kavete mpoomdbeia yio vo yivete
catompaviov. O 6pog “Moavpavauraf” eniong avagpépetoar ot I'kita. ATAd avtol de yvopilovv mol0g
etvanl 0 Oedc. Eocig moudid mpémel va Eumvate vopig 10 mpomi Kot vo 6Toyaleote TOV OKEAVO TNG YVAONG,
OYETIKA e TO TMOG VAL SMGETE GTOLG AVOPMTOVS TN cVLGTACT] TOLV Bg0V. XN AaTpeia emiong, ol dvBpwmot
Eumvovv vopig to Tpmi Kot KEvouv Tn Aatpeio Tovg, e To v KdBovion oTig HKpEG Toug KOyyes. Avtd
emiong etvar 6Toyaopog TOV OKENVOD TNG Yvdong, £Tot dev etvar; Eoeic tdpa Aopfdvete to tpito pdrtt g
yvoongc. O Ioatépag oo Aéel v 1otopio Tov Tpitov patov. H 1otopia Tov tpitov patiov, n wotopio g
aBavaciog Kot 1 1oTopic ToL va yivere aAndivog Nopdyiav etvar OAeg mOAD YvoOTEG. Zag AEEL AVTEG O €vag
[Tatépac. Avtég petd ovveyilovtal va Aéyovtal oto povomdrtt g Aatpeiog. Eoelg moudid ywdcaote
Qepéyyvol péC® NG yvodong kol ovtdg etvor o Adyoc mov Aéyetor OtL ot OgdtnTeg elvan
moAvekaTOppVpLovyot. Ot BedtnTEg YivovTon ToAD TAoVG101, ToAvekaToppvplovyotl. KottdEte ) c1depévia
emoyN Kot PeTd kortdEte T ypvon emoyn! Yrdpyel n dapopd g pépag pe t voyta! Iaipver xpodvo yia
va kafapicel OAOKANPOg 0 KOGHOG. AVTOC 0 KOGHOG gival aneptopiotog. H Mrdpart elvar n dpBaptn ydpa
nov oté dev eEapaviCetat. ['a pod KoKAo, dd VILapyEL povo vt 1 e yopa. Metd, avadbovtol katd
oepd TpoTEPUOTNTAG, OAEG Ol GAAEG Ydpes. Eogig moudid Aappavete téon moAly yvoon! Na meite oe
avtovg: EAdte won katoddfete mog emavoroppdvetor m moykdouo 1otopion Kol yeoypagio. XTOVG
apyaiovg pioig kol povvolg dideton 1060 moAVG cefacpdc, aAAdd kol avtol emiong de yvopilovv v apyn,
™ péon M 1o T€Aog Tov KOGHoV. Avtoi elvar yaba yroykig. 26TOG0, £X0VV TN SVVOUN TNG AYVOTNTAS, LECM
¢ omotag otnpilovv v Mrdpat. Alapopetikd, oev EEpete T Ba yvotav 1 Mrdpat! Otav acmpileton
éva ktipro, eaivetar dpopeo. H Mrdpat ntav ayv, evod 1 id1a Madpat topa £xet yivel axdBoptn. Exeivn
N evtuyia cag, dtopkel Yoo TOAD ypovikd draotnua. Exel éxete moAdd mhovtr. Eceig (ovoate uoévo otnv
Mmnépat. Yapye to Paciield cag. Avtd sivar éva Bépa tov xBeg. Metd MABav Oleg ot dAAeg Bpnokeiec.
"HABav kot avapdpewoov Ayo tov kOGHO Kol d0Eacav To OVOUATA Toug. Tdpa, Kot avTéc emiong £xovv
yiver tapompavtav. Ecelg moadid topa mpémnet vo Pidvete 10om mOAAN gvtuyia! Agv mpémel va Aéte oA
aVTA TO TPAYHOTO 6TOVS Kavovplovg. [lpdta an' OAa, va Tovg emtpénete va avayvopicovv tov [Tatépa.
I'vopilete 0 dvopa, T pope1|, ToV TOTO Kot T0 ¥povo tov [latépa; O poAog ToL VYIGTOL TV VYICT®V
[Tatépa etvar moAd yvootds. Eoeig topa yvopilete 6t o [Tatépag pog divel odnyiec. Eoeic yuo dAAN o
Qopa Wpvete 10 O01KO cag Paciielo. Eoelg moudd eicaote Ponboi Mov. I'vocacte ayvoi. 'Etot,
omtwodNmote TPEmeL va. 10pLOel Yia 6dg Evag ayvoc koouog. Eceic uropeite va ypdyete 6t Tdpa 0 moAdg
KOG oG oAAGLEL Ko 0Tt petd Ba vdpEovy Ta Paciiela g duvaoTeiag TOL YAOL Kot Tov PeYYaptov. Metd
and ovtd, Bo cvveylotel 10 Pacilelo tov PaPav. Eivor mohd yAvkd va eényeite, y¥pnoIomoidvTog Tig
EIKOVEG. Ze aVTEG glvan YpappéveS OAEG O emoy£g Kat ot nuepounvies. “Apyaia Pdtla Iéyka g Mrdpat”
onuoaivel evBdounon. Méow g evBdUNoNG amaleipovTal Ol QUOPTIES 0O Kot HEGH QTG TNG MEAETNG
hoppdavete pa Béom. Tlpéner emiong va eumeddoete Ogikég apetéc. Noat, omwodnmote Oa vmdpEovv
KkaToryidoeg g Mayia. Eivon mold kaAd va Eurvdte vopic o Tpoi kot vo pikdte otov Mrduma. Avti givon
pio TOAD KoAY dpa ko Yoo T Aatpeio kot yio ) yvoon. [pénel va éxete o moAd yAvkid cvlntnon.
Epeic topa mpodxetton vo mape otov evyouévo kéopo. Eioépyetor otic kapdlég tov NAIKIOUEVOVY OTL
TOPO TPOKELTOL VO OPTIGOVV TO CAOUATA TOVS Kot Vo l6éABovy og o pntpa. O Mrdumo kéver GAovg
avtovg vo vidmBovv pébn! Na kabocaote kot vo LIAATE PE OVTOV TOV TPOTO Kot B0l GLGCMPEVCETE TOAAG.
O Zif Mrauma pog arddler and Kotoikovg g KOAaoNg o€ katoikovg tov mapadeicov. Epeig eipacte
avtoi mov épyovtan Tpdtot. Iailovue oA-pdovvt porovg (oe oAdKANPO Tov KOKA0). O TMatépag Aést: No
anopvnbdeite ekeivo 10 akabapto Kovotovut. Na Eeydoete oAOKANPO TOV KOGHO, TEPIAAUPOVOUEVOL Kot
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TOV GOUATOC GaG. AvTi eivan anepldpiotn andpvnon. Exel 0tav yepdoete, Ba £xete Eva Opapa yio 10 TAG
Ba yivere avd éva popd. Ymapyer moAAn evtuyio. H moudikn nikio givar n kodvtepn an' 6Aeg. Na
KaB0c0oTE KOU VO O0TOYALECTE TOV MOKENVO TNG YVMOONG HE OVTOV TOV TPOTOo, vopig 1o mpwi. Otav
avadvovtol onueia, viwbete moAAn gvtuyio. Tlepvder pia pe pidpuon opo o gvtoyio. Oco mepiocdTepn
eEdoknon &yete, 1060 mEPIGGOTEPO B aEGVEL 1) evTLYIN GO Ko TOGO Mo TOAD Ba evyapiotiéote. [Ipémet
va Bupocacte Tov Mrauna kabodg mepmatdte kot Kiveiote tpryvpm. Eyxete mohd ypdvo. Aev vmbpyet
apeiBoria 601t Ba EABovV eumdoa. Ot AvOpmmTOoL TOTE dev KOOVVTAL OTOV KAVOLV O0VAELR. Ot TEUTEANOEG
elvar avtol mov kowovvtal. AmAG vo cvveyilete vo Bopdoaote tov Xy Mrauna, 660 t0 dvvaTOV
neplocdtepo. Na kpatdte tov Zip Mraumo otig d1dvolég cog otav etonalete payntd. “Kévo avtd yia
tov 21 Mrduna”. To goyntd mpénet va etoludletor pe oAl kabaplotta. Agv Tpémetl va vdpyet Tinota
7oL vo. dnpovpyei emimhokéc. O 1d10g 0 Mrdpma (o Mrpdpo Mrduna) eniong uével o€ evbounon. Atoa.

210 YAUKVTOTO. TOALOYOTnUEVE TToudld mov amd kopd eiyov yoabel ko topo ovoPpédnkov oydmn,
evBounon kot kaAnpépa and t Mntépa, tov Iatépa, tov MranNtdvta. O nvevpoatikog [otépag Aéet

VOUOGTE GTO TVEVLLOTIKE TTOOLAL.

Ovoia Yo vrapva:

1. Na &unvate vopic to mpmi kot va Exete o YAvkid cvlntnon pe tov Mrduna. Me 10 va
€xete KAOe pépa TNV TPOeN TG vTvYiag, PldveTe vVIepalcONGLaK Yopd.
2. INa va yivete évag téhetog PonBog tov Iatépa oto va 1Wpvbeil 10 Paciielo ™G ypvong

emoyNe, va yivete ayvoi. No omalelyete Tig apoptiec cag pe evBounon. Na etoypndlete
QoyNTo Ko HEYAAN KabaplotnTa.

Evioyia: Eife va yivete évac ayyeho@opog eipivng (YoAvng) Kot v, ddoete 6€ OAOVEC TO UAVOUA
™G EPNVNG GV KOHPLOG YOPNYOS TNG EPNVNG Kot TG dSVVaAUNG.
Eoelg moudid eicacte ayyelopdpor g eipnvng. Omovdnmote pévete, va ovveyilete va
TPOYWPATE UTPOGTA Be®POVTAG TOVG EAVTOVS GOG ayyeAoPOpovg pnvns. Eoeic eloaote
ol ayYEAMOQOPOL TNG EIPNVNG TOL SIVETE TO URVLUO TNG EPNVNG, LECH TOL OTOIOL EGEIG OL
{0101 TOPaEVETE SLVOTEG TPOCMOTONMOMGELS TG EPNVNG Kot cuveyilete va divete giprvn
(yaAnvn) otovg GAAovg. Avtol pmopel va mTPOKOAODY AVEIPNVIKOTNTO VO £0EIC divete
eipnvn (yoAqvn). Avtol umopel vo mpokokodv QoTId, eV €0ElG piyvete vepd Ge aVTAV.
Avtd glvor 10 KaBNKoOV €60¢ TOV TOOIDV, TOV OYYEAMOQOP®V TNG EPNVNG, TOV KOPLWV
XOPN YDV TNG EPNVNG KOl THG dVVAUNG.

ZovOnpa: Onwc to Ppiokete EDKOAO VO EPYECTE GTOV NXO, LLE TOV 1010 TPOTO, G Elval EVKOAO TO Vo
Tnyaivete TEPA Ad TOV N)O.

*AXOM ZANTI**
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