12/01/15 Mpowé Movph  Op Xavrt MroanNtavra Mavtooprav

Ovoia: [Moka modud, Yo va ehevbepwbeite amd to va TinmpnOeite yio 1§ apapTiec cog, TPETEL Vo
kdvete mpoondbeia. [Ipénel va dievbetnoete GAOVG TOLG AOYOPLAGHOVG GOG GE QLTIHV THV
terevtaia Yévvnon kot €161 vo yivete ayvol.

Epoton:  Tlow vrdéoyeon mpoonabel va cog KAveL va 6ioeTe 1 omatnAn Mdayo,

Amavtnon: Eoeic vndoyeote 011 0ev Oa apnoeTe TNV KOPIL GOG VO TPOSKOAANOEL 08 KaVEVA COUUTIKO
ov. Eogig yuyég Aéte: Oa Bopdpon povo tov évav Tlatépa. Agv Ba Bopdpot kov To copo
pov. O IMatépog cog eumvéel vo amoapvndeite to mhvta, mepAapupovopévon Kot TOv
oOpoToC 00G. Qotd660, 1 Mayla Tpootadel va oag KAVEL VoL GTAGETE VTNV TV VITOCGYKESN
Kol Vo £YeTE TPOCKOAANON 010 éva 1| T0 GAAO copoa. Exeivol mov omdve tv vrdoyeon
TOVG, TIPEMEL VA PLOGOVV TOAAY| Ti@PiaL.

Tpayovou: Ecv gloon n Mntépa ko o Tatépag.

Op cavtl. Ymbpyet énovog kabde kot duoenunon tov Oecov, tov "'Yyiotov tov Yyictov. O 1do¢ o

vyotog tov vyiotwv Tlatépag, Epyetar Tdpa kot divel T 0k Tov cvotaon. Amd 1dTE TOL dPYLoE TO

Baciiero Tov PaPav, o Papav delyver moco omovdaiog eivat. 1o povomdtt e Aatpeiog, sivol 1o Baciielo

™G Aatpeiag. Avtog eivarl o Adyog mov avtd ovoudletan Baciielo tov Papav. Exeivo gival 1o Pacilelo Tov

PaBav kot to dAho givon 10 Paciteo tov Papa. Zvykpivetar o Papa kot o Péfav, aAld avtd o Aéyeton

yw Tov dAAlo Papa mov givor o Bactidg g aonuéviag emoyng. O PaPav eivor Baciiidg yio puod kdxhro.

Agv gtvon 6t1 0 Papa emiong etvan évag Bactudg yio piod koxro. Oxt. Avtég eivat Aentopépeteg mov TpEmet

va kotavonfovv. Qotdc0, aVTEC eivar TOAD €0koA0 Yo va TiG KataldPete. OAlot gueic eipaocte aderpoi. O

Motépag OAwv gpndg eivar o acdpotog ‘Evac. O Tatépag yvopilel 6t 6Aa ta modid Tov 610 mapov, eivar

ot uAakn Tov Papav. Orot £govv yivel doynmuot pe to va kdbovtor otnv mopd g Aayveiag. O IMatépoag

yvopilel 0Aa avtd. OAn 1 yvoon givar péoa oty yoyn. To o onuovtkd tpdypa givar va yvopilete Tig
yoxés ko v Yméptarn Yoyn. Toco pikpookomikée Wuyég £€xovv 1000  TEPACTIONS POAOVG

KATOYEYPOUUEVOVG HECHA TOVS, TOVG omoiovg cvveyilovv va mailovv. Otav apyilete vo mailere TOLG

POLOVG GOG TNG GLVELINTOTNTOC CMUATOG, Eexvate TV apyikr cog Opnokeia. O Tatépag topa £xel EADet

Yoo vo. 60 Kavel ouveldoteg yuyns. Eoelg yuyés eicaote avtég mov Aéte: @éhm va yive ayvn. 'Etot, o

[Motépag Aéel: Awpkag va Bouodcacte povo Epéval Ot yoyég emkarovviar Q Yréptate Ilatépa, o

EEayviotn, gueic ot yoyéc €xovpe yiver akdBapteg. 'EAa kot kdve pog ayvég! O yoyég etvar avtég mov

UETOPEPOLV OAES TIC GavoKapeS. O yuyég Aéve EexkaBapa 0Tt £xovv yivel akdBaptec. Exelvol mov méptouvv

o010 ehdttopa ovoudlovtar akdboptol. Ta akdbapta avOpdmve dvia mnycivovy pumpootd ot eidwAn

TOV ayvev 0otV 6Toug Voo kol tpayovdobv tov Emawvd tovg. O Tloatépag Aéet. Tloudd, eoeic

noaoctov exeiveg ot a&leg Aatpeiag Bedtnreg. Kabdbg Aappavate 84 yevwnoeig onmwoonmote nABate KAt

(exmécare). Avtd 1o £pyo elvar oyeTikd pe 10 va oAAGEete and akaboptol 6€ ayvolg Kot amd ayvoi og

akdBaptovc. O Tatépag Epyeton kor e€nyet OAn ™ yvoon pe éva owidro. Topa elvar 1 tedgvtaio

vévvnon O6Awv. Olec o1 Wyuyég mpémel va S1ELBETNGOVY TOVE AOYAPLAGLOVE TOVG TPV VO EMGTPEYOVY GTO
onitt. O Mrauna divel oe €6d¢g 6Aovg opapota. Ot akaBapTol OTOGINTOTE TPEMEL VAL VITOGTOVV TIH®PIo

Y TS apaptieg mov Exovv dampdéel. H tipwpia dideton, e to va 6og deryTel KATL 0md TNV TPONYOOEVT

vévwnon coc. Ecelg Provere tpopia og éva avBpomvo copa kot avtdg givor o Adyog Tov OnwceINTOoTE

npénel va, vioBetnoete copata. Ot yuyés vidBovv 0Tt Tin®povvTal, OTwg ot avOpwmot frdvovy Tinwmpio
otav Bvoldeovv Tovg £0VTOHS TOVG, e T0 Vo fovti&ovy oto mnydadt (oto Kdot). ‘Exyovv éva dpapa and

O\eg TIg apaptiec Tov €xovv dampaéel. Avtog elvarl o Adyog mov {ntoHv cvyydpeon amd to Oed Kot AEve

Ot dgv Ba kdvouv Eava avtd To TPdypa. Avtol {NToLV GUYXDOPEST OKOWUT KOl GTA OPELLOTO TO, OTTO10L TOVG

otdovtat. Ntwbovv v tipwpia kot frovovy woévo. Ot yoyég ko n Yréptarn Poyn eivon avtég mov €xovv

v peyaivtepn onpacia. Eceic yuyég mailete toug porovg cag towv 84 yevvhoewv. Etot, ou yoyég eivat ot

o ovvatés. Ot yuyég ko  Yréptarn Yoy eivor avtég mov €xovv onuocio e 0AOKANPO TO SpdpLa.

Koaveilg dAhog dev 10 yvopilel avtd. Ovte éva avBpomvo ov de yvmpilel Tt glvan o yoyn N Tt givan

Yréptamn Yoyn. Zopemva pe 1o dpdua, 0Ao avtd npénel va cvuPel. Eceic madid topa €xete ) yvoon

OTL 01O dev elvar KatL kKavovplo. To 1610 mpdypo cuvéPn kot Tpv and évav kvkro. Ot avBpwmor pikodv

Yl T YvOOoT|, T Aatpeia Kot TNV adtapopio aArd o yvopilovv Tt onuaivel ovtd. O Madura dtotnpovoe

TOAD TN GLVTPOPLA TOV GOPOV KA. Avtol amhd avapépovv ta ovopata (tig AéEeic). Eoeig madid tdpa
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KataAaPaivete ToAD Eekdbapa OTL EPOGOV APNVETE TOV TOALO KOGHO Y10 VO TATE GTOV KOVOUPlo KOGHO,
oGO TOTE TPEMEL VoL £XETE adLopopia yior Tov ToAd Koopo. [atl va TpookoArdte v Kopdld Gog o€
avtov; Eoelg vmooyebnkate va unv mpockorddte v Kapdld cog o€ Kavéva couatikd ov. Eoeic yoyéc
Aéte: Oa Bupdpon poévo tov évav Iatépa. Agv Ba Bopdpot kav 1o copa pov. O Tatépag oag eunvéest va
arapvndeite ta mavta, mepAopuPavopévou kot Tov cOpoTdg cag. ‘Etot, yati vo mpookoAldote ota
ocopoto T@v dAov; Otav €yete mpookdAAnon oe kdmowov, cvveyilete va Bupdote exeivov. Aegv Ba
umopeite va Bupdote 1o Oed exeivny TV ®pa. AV GTAGETE TNV VIOCYECT] GOG, TPEMEL VO PLOGETE TOAAN
Tipopia kot n 0éon cag kataotpépetar. 'Etot, va Bopdote tov Ilatépa 660 10 duvatdv mepiocodtepo. H
Mdywo etvar moAd amatnAr. IIpénel va cdoete tov €owtd cog and ™ Mdayw, oe kdbe mepictaon. H
ocuveldntdéTTa ToL CcOMATOG eivar g ToAV coPapn acBévera. O IMatépag Aéet. Topa vo yivete
ovveldotec yuyns. Na Bvudote tov Tlatépa kot m acBévelo g ocvuveldnToOTNTAG TOL CMOUATOS O
amopakpvviei. Kamowol pévouvv oe cuveldntdtra copatog Kab' OAn m ddpkeia g nuépag. Me peydn
npoondBeio Bvpovvror tov Iatépa. O Mrudumo cag £xel mEL VoL AQNVETE TO. YEPLOL GOG VO, KAVOLV TN
O0VAEW, KOODGC 1 KOPOL ©0G TAPOUEVEL OmAGYOANUEV otV evBdunon tov Mmdbuma. Onwg ot
gpoTevpéVOL cuveyilovv va Bupovvtor o évag tov dAAoOV Kabdg Tnyaivouv oTnv 0VLAELL TOVG £TOL Kol
eogig yuyég mpémel va ayomdre v Ynéptatn Yoyn. Etot, mpénet va Buopdote povo Exeivov. O otdyog kot
0 ovtikeipevd ocag elvor va yivere Oedmtec. Ilpémer va kdvete mpoomdbeio ywo owtd. H Mayw
onwcdmote Ba cag egamatnoet. Ilpénel va elevbepdoete Tov gavtd cag omd ekeivo. Atopopetikd, o
nayevteite and avtiv. Tote Oa mpokorécsete dvopnuion kot Ba ybdoete moAld. Eogig moudid yvopilete
Ot goglg Yuyés eloaote onpeio kot 611 o Iatépag cag elvar o Xmopog, o 'Evag o omolog givar mAnpng ue
yvoon. Avtd givol ToAd Bovpdotla Bépata. Tt efvor pon yoyn Kot TOS oot eivon yepdatn pe évav debapto
poro; AkOun Kot ToAd koAl moudld dev katodafaivouv TANP®G avtd T BEpata. Yrapyovv moAd Atyot
oL BewpoVV ToLg £aVTOVE TOVG e axpifela va eivarl yoyég 1 mov Bopovvror tov [oatépa otn pHopen Tov
onpeiov kot yvopilovv 6Tt Exetvog givar o Qxeavog g I'voong kot o Xmopog. [pénet va Exete Pabiég kot
a1B€pieg O1voleg Ko vou Unv €XETe YOVOPOELDElC OKEWELS Yo va KoTaAdPete 0Tl gueig slpaote Youyés Kot
ot éyel éABet o Tlatépag pog. Exelvog givar o Xmopog, o 'Evag mov eivan mAnpng pe yvoon. Exeivog pag
dtvet yvoon. Avti 1 LIKPOOSKOTIKY] Yoy ivol ovTn mov tpémet va eviurmbel OAo avtd. Ymapyovv moAlot
OV PAOVV pe €vay YovOopoeldn| Tpdmo Yo TV yoyn kot v Yréptarn Poyn, addd dev kaBeton timota pe
axpifela otig d1avoiég tovg. Iap' dAa avtd, elvar KaAvtepa va Bopodvtar pe Evav xovopoedn tpdmo, and
70 vo, U Bopodvron kabodAov! Qotodco, N akpPng evBvunon elvar meptocdTEPO Kapropopa. Tétotes yoyég
dg umopovv va dekdiknoovv o vymAn Béon. Ilpénel va yiver oAl tpoondbeia yio avtd. Eyod, avti n
yoyn, elpot éva pukpookomikd onpeio. O Mrdumo eniong eivat éva pikpookomikd onueio. Exeivo €yet 6An
avtv ™ yvoon. Kobog kabdcaote €00, kdmoto amd avtiv ) yvodon eival oTig S1avolég 6ag, aAld o€
ocvppaivel o otoyacudg mov Ba Enpene va kdvete kabhg mepratdte kol Kiveiote Tpryvpw. Eoeic Eeyvarte.
To va otoyalecte vV TN YvOOT KOTd TN StdpKeE TG NUEPAS, €lvar aindwvn evBounon. Kaveic and
€0d¢ dev Aéel v aAnBela oxeTiKA pe To TG Bupdote Tov Mmduma. Av Kot GTEAVETE TO NUEPOAOYLO GOG,
dev yphopete mOCO Bewpeite TOvg €0VTOVE Gog va eivan onueia | méco Bvpdote tov Tlatépa cav éva
onueio. Agv ypaoeete pe ekeivnv v etukpivela. Av kot kdmotot dtofdlovv ToAD koAl TO HOVPAL, ExOvV
EMhewyn o yuoyka. ‘Exovv moAA cuveldntodtto cdpatos. Avtoi ovte kataiafoivouyv autd To agovi
Oépata ToAd kodd, obte Ta otoydlovtat. [ va yivete ayvol, mpénet va éyete evBounon. [pdta arn' dAa,
TPEMEL VO PTACETE TO KOPUOTIT o0TAOW0 cag. Movo ekeivol mov kdvovv avtd Oa umopécovv va
dtekdiknoovv o vynAn Béon. [loAkoi pmopovv vo katevBHvovy 10 HovPAL, 0AAE 0 Mrduma yvopilel 0Tt
dev pumopovv va peivovv og yioyko. To va yivete €vag KOpLog Tov KOGHOV, deV Eival Gov va TNYOIVETE GTO
onitt g Belag cag! Ot avBpwmor perletobv 1060 TOAD Yo va AdPovv po mpocwpvy Béom, pa Tnyn
glooonuatoc. Ilpotitepa, ot diknyopor KA. dev képOlav T10ca moAG. To e166oMud Toug £xel avEndel
moA0. KdéBe éva amd eodig mandid, yio d1kd cog 0perog, TpmdTa TPEMEL va. Bempeite TOV €0VTO GOG Lo Yoyn
kol vo Bopdote tov Ioatépa pe okpifera. Agvtepov, mpémel vo dMOETE G€ OAOLG TN GVOTACT TOV
Tpywovptt Zifa. Otav amhd Aéte “Zipa” ot avBpwmor dev Katarafaivovv. Onwcdfmote mpénet vo meite
“Tpovptt”. Yrdpyovv dVo kOpleg ekoOVeS: 10 Tpipovptt Kot 1o 3EvIpo. YTApYEL TEPIOCOTEPT YVAOOT GTO
dévipo amd ) okdia. Olot mpémel vo £xouv auTAV TNV €1KOVA. ATO TN pio TAEVPpA TPENEL va ivarl TO
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Tp1ovptt Kot 0 KUKAOG Kot amd TV GAAN to 0évtpo. [lpénet emiong va vdpyel 1 onuaio Tov Tpatov
tov [TdvtaPag. O IMoatépag cag divel T yvdor tov 0&vpov kot Tov dpdpatog. ITotot givar n Adkou, o
Napaywv, o Biovov kim;, Kaveig o yvopilel. Ot dvBpomor Aatpgvovyv ™ Moayordko. Avtoi vouilovv
ot Ba éABel 1 Adkop. Amo mov Ba Bpet 1 Adkopt mhovtn; Avtol £xovv  dMUOVPYNOEL TOCES TOAAEG
EIKOVEC UE OVTOVG TOL £YOVV TECOEPA YXEPLD, OXTM YEPW KA. Avtol de kotaAafaivovv timota. Agv
VILAPYOVV aVOPOTIVO, OVTO e OYTA N 0K YEPLa. AVvTol amAd £QTIaEAY OTIONTOTE EIGEPYETAL GTO VOU
TOVC. X€ KOTOloV UmnKe N 10€a TG Aatpeiog Tov Xavovpay Kot £161 6Aot akoAovOnoav. Aéyetat 6Tt avtdg
épepe to Potavo mov divel (on. Eoeig moudid katoraPaivete To vonua exeivov. To Botavo mov diver {on
etvan to “Mavpavaurap”. Méypt va yivete évag Mapdpuy ko Aapete ) ovotaon tov [latépa, Bewpeiote
ot dev a&ilete ovte pa dexdpa. Ot dvBpwmol Exovv tOoN TOAAN aialoveia yuo T B€omn Tovg. Ymdhpyet
peydan ovokoiio oto va e€nynoete o avtovs. Amatteiton Toon TOAAN Tpoomdbelo yio va 1W0pvbel Eva
Baciiero. H dtkn Tovg givar guoikn dOvaun kot ovtn givatl 1 dvvoun g yioyka. Avtd to Tpayuoto oev
aVAQEPOVTOL OTIS YPOPEG. LTV TPOUYUOTIKOTNTO, OEV TPEMEL VO OVOPEPESTE OTIG YPOAPEG KA. AV cog
POTNCEL KATOL0G OV TLOTEVETE OTIS YPOPES, Vo Tteite o€ avtdv: Nat, OAL EKEIVO OVIIKOVV GTO LLOVOTIATL TNG
Aatpeiog, aAld gpeic Tdpa akoAlovBolpe To povordrt g yvoong. Movo o évag Iatépag eivar 0 Qxeavog
g ['vdoong, o 'Evag mov pag divel yvoon. Avt ovopdleton mvevpatikn yvoorn. To Ivevpa kabeton €6
Kol dtver yvoon ota mvevpota. Exeltva 1o avBpomiva 6vto divovv yvoorn oe avBpomvo ovia. Ta
avOpOTIVOL OVTOL OV UITOPOVV TTOTE VoL SMGOVV TVeLpATIKY Yvdon. O Qreavdog g I'viong, o EEayviotg,
o EXevBepmtmg, 0 Xopnyoc g Zaotnpiag, eivar povo o évag Iatépag. O Tatépag ocvveyilel va eEnyel oe
€00Gg MG va Khvete avTO, eKeivo Kol T0 GAAo. Tdpa, amAd Ko1tdETe TOOT TOAAN UEYOAOTPENELN KO
Aaumpomta £xovv oto X1 TCévtl! [Ipémet va vdpyovv pukpd “tpavorirtg” mov vo Pmopeite vo 0MGETE
o€ 6Lhovg. To dikd cag eivar éva tedeimg Kavovplo Bépa. Kaveic dhlog dev pmopel va kotahdfel avto.
Eoelg mpémer va dtupnuicete autd gupémg oTIC EPNUEPIOES KOl Vo oKOPTicETE TN NUN. Xpelaleote
avOpOTOLG TOV VO UTOPOVV VAL avOiEOVV KEVTIPO. XTO TAPOV, £0EIC TOdd dev €xeTe TOOT TOAAY LEOT.
Mmnopeite va eEnynoete Kotd GEpd TPOTEPOULOTNTAG, OVAAOYO LE TNV TPOCTAOELN TOV KAVETE. Y TAPYOLV
moAlol Mrpdpa Kovpdpe kot Kovpdpis. Atca, propeite va amopaxphvete to dvopa Tov Mapdpo kot vo,
TO OVTIKOTOOTIOETE UE TO OVOUM OTO0VONTOTE GAAOVL. Mmopeite va PAAETE AKOUN KOl TOL OVOUOTO TNG
Pavte ko tov Kpiova. Atoa, 10te and mod Ba EA6ovv ot Mapdpa Kovpdpig; Ipénet va vrdpyet Kamolog
ov va yivet Mapdpo ®dote vo pumopécel vo vrapEel 1 dnovpyia and to otdua, £ogic ot Mrpaua
Kovpdpg ko Kovpdpig. Kabag 0o mpoodevete eoeic madid, Oa kataddpete mold nepiocdtepa. [Ipémet va
Kbvete kamown £€oda. Ot ewkdveg givar moAv EexdBapes. H ewcdva e Adkout kot tov Napdywov etvon
TOAD KOAT. AToO.

210 YALKDTOTO TOALOYOmNUEVOL TTOOWd TTov amd Koupo elyav yabel ko tdpa Eavafpédnkav aydmn,
evBounon kot kKoAnpuépa and ™ Mntépa, tov Ilatépa, tov MranNtavta. O nvevpatikog [atépag Aéet
VOLOGTE OTO TVEVLLOTIKG oo

Ovoia Yo viapva:

1. Mo va yivete xoppatit, n ddvold cog mpémel vo yiver afépro Ko vo umopel vo
avayvopiocel tov Tlatépa kot va Oopdror Exeivov pe axpifeio. Mall pe m peiérn, va
dtvete TANPN TPOGOYN GTO Vo EXETE EVOLUNON.

2. Na cooete tov eantd cag amd to vo eomatn el and ™ Mdyio. Na pun mpockoArdote 610
ocopo Kavevog. Na €yete aAndwn aydann yo tov évav Tlatépa. Na pn yiveote cuveldoteg
GOUOTOG.

Evioyia: Eife va gicaote évag aAnbvog emitpomog mov ondlet to KAovPi twv deopedoewv kot Puovet

TO 0TGSO NG EAEVOEPONG v (.

H déopevomn tov copatog | tov oxécemv givar éva kAovPi. [lpénel vo ekmAnpovete o
KaOnKovtd povo yépv ovopotog, Oyl He mPOSKOAANGT|, yiati povo 10te Oa eumtmbel OTL
eloaote glevBepor amd décpevon. Exelvol mov mpoywpodv Umpootd cav emitpomol sivol
elevBepotl amd déopevon. Av VITAPYEL OTOLOONTOTE £I00C GLVEIONTOTNTOC TOV “O1KO pHov”

3/4



12/01/15 Mpowé Movph  Op Xavrt MroanNtavra Mavtooprav

to1€ €loaote PLAOKIGHEVOL o€ éva KAoVPi. Topa mpémel va yivete évag dyyehog, amd Eva

eykhoPiopévo movAl. 'Etot, ag unv vadpyet 1 mopoptkpt 0EGUEVGT), OVTE KOV OEGLEVCT) TOV

vou. “Tt pmopd vo Kavw; Tlog pmopd va kdve ovtd, Ofhm vo Kave avtd, aArd o

ocvopPaivel” O6Aa eivan decpevoelc Tov vov. Eeodcov €xete mebavel ev {omn, 6o to €idn

OEGUEVCEMV £XOVV TEAEIMGEL Ko cuveyilete va Pudvete 10 0TAd10 NG eEAeLBEPmONG gv o).
2ovOnpa: Na g&okovopeite T1¢ okéyelg oag kot tote Bo e£01KOVOHOHVTAL ALTOLOTO O YPOVOG KoL TO

MOyl GO,

***OM XANTI***

Iowitepn epyaocio yio va frdcete To Gfrokt 61do10 68 GVTOV TOV AfLOKT piva.

Mo va AdPete éva dimAopa oto va gicaote évag téAelog dyyelog M €vag GPlakt dyyelog, va yivete
TAPELS pe OAeg T apetéc. Mall pe 1o va glocaote TANPELS e YVAOON, Vo €1000TE MOTOL, dVVOTOL Kot
emtuynpévot. Topa, otopatHoTe Vo TPOY®PATeE OmoAd UTPOGTE OTOLG €vOicHNTOLG KoPohS Kot
TEAEIDOTE OAEC TIC OUAPTMOAES KOl AYPNOTES TPAEEIC LE TV TPOLOKTIKY cog (duvotn) Hopen.
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