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Ovoia: [Moka Toudd, topa mpémel va emotpéyete 610 onitt. 'Etot, va gxdoete 10 copo cog Kot
OAEG TIG COUATIKEG oag oxéoels kot va Bupdcaote tov évav TTatépa. Avti givar 1 ovcia
™g aAnBwng I'«ita.

Epotnon: T eivar evkoln tpoomdbeia yio e6dg moudid,

Anavinon: O Ilatépoc Aéel: Eoeic moudid npénel va mapapévere tedeimg ocuwmmAol. Movo pe to va
nopapévete olwnnAol, 8o pumopéoete vo AdPete v kKinpovoutd tov Iatépa. Ipémer va
Bvuoocacte tov Ilatépa Ko vo mepIoTpéPete 10 dioKo NG awToyvmoiag. Me 10 va €xete
evBvunon tov [atépa Ba amarewpBodv o1 apaptieg cag kot Bo avéndel n dudpreta (oMg cog
Kol pe 1o vo yvopilete Tov kOKAo, Ba yivete ot nyéteg Tov KOGHov. Avth elval 1 e0koAn
TPOCTAOELY GOG.

Ou odvtt. O mvevpotikog [atépag yio AAN o eopd, e€nyet ota yAvkuTOTa TVELHOTIKA TTondd. Exetvog

dtver avtv v e&nynom kdébe pépa. Eoeic madid katarofaivete 6Tt aAnbvd peketdte t yvoon g

['kita, 6mwg Kavate Ko Tpv amd Evay KOkAo. Qotdc0, dev givatl o Kpiova avtdg mov cag d1ddokel. Avtog

mov cog dwdokel gival o Ynéptarog Ilatépag, n Yréptam Poyn. Exelvog tdpa yio GAAN po opd, 6og

owdoxkel Patla INdyka. Eoelg topa akovte am' gvbeiog tov Ogo. T'a tovg avBpmdmovg g Mndpart, ta
nhvta eEaptaviot and v [kita. Xe ekeivnv ™ ['kita etvon ypoppévo o1t dnpiovpynbnke n Bvciactipla

QTG TG Yvdong tov Povvipa. Avtni eivon pia Bvolaotipia eotid, kabdc kot po tobodro (toémog

perémc). Otav épyetar o [Matépag kat Aéel o€ gudg v aAndwn [kita, epeic Aapufavovue compia. Ot

avBpwmot dev 1o katorapaivouv awtd. Eceig npénel va Bopdcsacte tov [atépa o omoiog eivor o Xopnydg

g Zotpiog Yo 0Aovg. Av Kot eogig peketovoate ) ['kita, emedn dev yvopilate tov Anpiovpyd 1

dnuovpyia, Aéyate, “vét, vét” (Exelvog dev eivan owtd, ovte ekeivo). Movo o oadnbwvog Iatépag Epyetan

Kot Aéet v aAnBwn I'kita. Avtd eivon Bépata mov mpémel va ta otoyaoteite. H mpocoyn exeivwv mov

glval amaoyoAnuévol pe v vampeoia, Oa EAkeTon ToAD Tpog awtd. O Mruduma €yel mel 0Tt tar Adya, “O

Qkeavog g ['voong, o EEayviotg, o Xopnydg e I'voong g ['kita, o Yréptarog [ToAvayannuévog, o

Ynépratog Ilatépag, o Ymépratoc Adokalog, o Yméptatoc Zatykovpov, o Oedc Zifo pAder”

OMOGONTOTE TPEMEL VAL YPAPTOLV 0€ KAOe e1KOVA. OTOCINTOTE TPETEL VO YPAYETE AVTEG TIG AEEEIG DOTE

ol avBpwmol va. propovv va koatardpovv 6tL pdévo o Tpyovptt Zifa, n Yréptatn Poyn kot dxt o Xpt

Kpiova, elvar 0 @edg g ['kita. Eceic maipvere Tig yvopeg tov avlponmv tave o€ avtd 1o 0épa. H T'kita

etvan  kuprotepn v gpdc. O TMatépag ovveyilel va diver kabe pépa, karvovpila onueia. Eoelg oev mpémet

va okeptocaote: ot dev pog eime o Mmdpmo avtd mponyovpéves, Agv ntov oto dpdua. IIpénet va

SlaAéyete kouvovplo onueio ard To povpil tov Mrdura. Or avOpwmor ypdeovv yia “tnv dvodo kot v

ntoon”. ta Ivowd Aéte, “H dvodog kou m mtdon g Mndpat’. Avodog ONUOivVEL KOTOGKELT TNG

dvvooteiog tov Beotntv. Ymdpyer n eykaBidpvon g €katd TOlG €KOTO ayvOTNTOG, YOANVNG Ko
eunuepiog. Metd, votepa amd Wod KOKAO, LIGPYEL N TTOGCN, 1 TTOCN NG OPOAKNG SLVACTELNG.

Ymapyet n avodog N M KOTAGKELT TG duvaoteiag Tov Beotitowv. Me ) AéEN TTMOT|, TPENEL VO YPAWYETE

™ AEEN “kataoctpoen”. Ta mévta yio e0dg, e€aptdvior and v ['kita. Mdovo o Tatépag Epyeton kot cog

Aéer v aAnBwn ['kita. O Mrdura eEnyel avtd kdbe pépa. Eoeic moudid eicaote youyéc, £161 Kt ahlmg. O

[Motépag Aéet: Na Egydoete TV eMEKTAOT] EKEIVOV TOL CAOUATOG KOl Vo, Bempeite ToV €avTd GOG Lia Yoyn.

Otav o yoyn amooctactlonoteital amd to cohpa e, Eeyvael Oleg Tic oyxéoelg te. 'Etol, Tlatépag Aéet

eniong: Na Eexdoete OAec TIC COUOTIKEG GOG OYECELS, Vo Bewpeite ToV €0vTd GOG oL Yoy Kot vo

Bvpoocaocte Epéva, tov Tlatépa. Eoelg topa mpénel va emotpéyete oto omitt. o picd kdxho, kavote

toon moAA Aotpeiat KA., Yoo VO EMOCTPEYETE OMAG OTO OTITL. XTN XPLOY| EMOYN, KAVeES OV KAVEL

wpoomddeln yio va emoTpéyel 6to omitl. Exel, 0ev vdpyet timota dALO, £KTOG amd gvutuyia. Ot avOpmmot

Aéve: Ohot Bopovvtar tov Oed v dpa TG AOTNG, aArd kovelg dev Bopdtor Exeivov v dpa g

evtuyiag. Qot1660, dev KataAafaivouy mTOTE LIAPYEL EvTLYIN Kol TOTE LAPYEL AV, OAa ta OEpatd pog

etvar apavi. Epelg elpaote emiong o mvevpatikog otpatdc. Epelg eipacte o Ztpatodg tov X Xt

Kaveic dev pmopet vo kotaAdfel 1o vonua avtod. Avtol Aatpedovyv 1060 oA TG 0edtnTES, OAAG Kavelg

amd avTovg dev Yvopilel ™ Proypaeia kavevoc. Tovddyiotov mpénet va yvapilovv tn Proypaeio ovtod

tov omoiov Aatpevovv. H avaotepn Aatpeia om' OAeg eivor avty tov Xifa. Ymapyovv vool mpog tov

Mmrpdpa, tov Biovov kot tov Zdvkap, petd mpog m Adkou kot tov Nopdyay kot petd tpog ) Pdvte ko
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tov Kpiova. Aev vapyetl Kavévog dAAog. Avtol £xovv 0DGEL TOGU TOAAGL SLOPOPETIKE OVOLLATO GTOV EVOV
21 Mrdipmo kot Exovv yticel T060VG TOALOVS vaovg. Topa eival 6Tig didvoleg oag, OAOKANPOG 0 KOKAOG.
e évo OpapLa VITEAPYOLV TPMOTAYMVICTES, OALA eKEIVO ivan Eva TEPLOPIoUEVO OpALa, EVE avTd glval Eva
aneplopioto dpdpa. Eceic yvopilete moiot ivarl ot mpotoywmviotés o€ avtd to dpapa. Ot avOpmmot Aéve:
Q Paua, o k6cuog moté dev dnuovpyndnke kav. ‘Exet onuiovpyndel emiong o ypagn oyeTikd pe avto,
aALd avtoi dogv katarafaivovv to vomua avtng. O Tlatépag cag €xel ddaEel Taudid, TMg Vo KAveTe TOAD
evkoln mpoomdBeio. H mo edxoAn mpoomdbewo eivar vo pévere oe mAnpn owwmy. Movo pe 1o vo
TOPOUEVETE OTN GLOTN UTOPEITE VO SEKIIKNGETE TNV KANpovopd cag and tov Mrauna. Eceic mpénet va
Bvpoocaocte tov IMatépa. I[lpémer emiong va Bvpdcoocte tov maykdcuo kvkAo. Ot apoptiec cog Oo
amoAelpBovv pe 1o va Exete v evBdbunon tov Iatépa kot Ba ehevbepwbeite amd OdAeg Tig acBévelec. H
dapkela Long oo Ba avénbel. Me to va yvopilete tov KOKAO, YIVOGOGTE Ol NYETEG TOV KOGUOV. XTO
Tapov, glcaote ot Kupilapyol ¢ kOAaong. Metd Ba yivetre ol kupiapyot tov mapadeicov. Kabévag amod
€0lg yiveton évag Kupilapyog Tov Tapadeicov, aAAd o avTo, VIApYEL petd pa B€on. Xtov Babud mov
Kdvete Toug AAALOLG va Yivouy 6mwg eogic, avaroya Bo diekdiknoete o vymAn Béon. Av dev dwpilete Ta
GeOapta KoouUNUATO TNG YVAOONGS, TL umopeite va Aapete cav avtdriiayua, Otav kdmoog eival mAovo10G,
Aéyeton 0Tt €kave dwpeég Kot erhavOpmmio otV Tponyovuevn Yévvnon tov. Eceic moudid topa yvopilete
011 610 Paciielo tov PaPav, Aot drampdrtovv apaptio. Ot mo eAavOpmmes yuyég etvan 1 Adkout kol o
Noapdywav, Nat, akdéun kot ot Mrpapivg torobetodvtar oe Eva vymid Babpo, eneldr] Kavovv Toug dALovg
ebuyopévoug. Exeivog etvan o xapmoc. Eoeic, n onuovpyio omd 1o otdépa tov Mmpdpa, 10 6TOAId TG
yevidg Tov Mrpdpvg, kévete avtd 1o eEuyouévo épyo pe Baon to opipat. To dvopa tov Mapdpo ivot
t0 KVpLoTEPO. O avBpwmor pwrodv yia tov Tpuodptt Mrpdaua. Ecelc topa mpémer va Aéte oe kdbe
nepintowon “Tpyovptt Zifa”. Ot dvBpomot pikodv yuo v idpvon pécw Tov Mapdpa, TV KaTasTpoeY|
HEC® TOV XAviap. ANUIOLPYOVV aKOUT KO Lol EKOVO TTOTKIANG LOPONS, OALGL OgV delyvouy ovTE ToVv XiBa
o01e Toug Mrpapivg oe avtyv. Ecelg maidid mpénetl va e€nynoete avtd enione. Me peydin dvokoria givorl
ov avtd KdbeTon pe akpifelo ot dAvola KATOW®Y amd £64C TA OO, YTAPYOLV TOAAL onueia, Ta
omoia goeig emiong ovopdleton Bépota. Eoeic Aappdavere toca moAld Bépata. Eoelg yivocaote BedtnTeg
amd avOpoTva dvta, Kupiopyotl Tov KOGHOL, He TO Vo akovte TNV aAntwvn ['kita ond tov Oed. Ta Bépata
elvar ToAD KaAd, oA ypelaldoaote eniong tn coeia va pmopeite va ta eEnynoete. Tpénetl va yphopete
LT To TPAYHoTO EEKABOPA, MOTE VO UTOPOVV VO T KOTAAGBOVV 01 AvOpmOTOL KOt VoL pOTHGOVY GYETIKA
pe owtd. Avto sivar 1600 gbkoro! Kdébe onueio g yvoong a&ilel exatoviddeg yMadeg povmieg ko
YWOGOOTE TOGO GTTOVNIOL LEGH AVTMOV. YTTAPYOLV ToAveKaTOppvpLo. (mavtdp) og Kabe cog frua. Avtdg
givar 0 Adyog mov deiyvouv Tic BedtnTEG e Eva AwTd (Tavtap). Avtol Egovv yGoel TOo Gvoua £6GG TOV
Mrpauvg, g onpovpyiag and to otopa tov Mapdpa. Exeivol ot Bpayudavol epeic kpatovv pia I'kita
Kdto and 10 ¥épt Toug. Evd avtol £xouv Tig Ypaeéc KATm amd to Y¥EPL TOVS, £0¢€ilg eloaote ot aAndwvol
Mrpauvg kat kpatdte v aAndeio otic d1dvoilég coc. 'Etot, mpémetl va éxete ™ nédn 011 dnuovpyeite tov
Tapadelco pe Paon to opipat kot 6t o [atépag cag ddokel Patla I'oyka. Eceig dev éxete Pifiia, oArd
avtd 10 amAd onua eivar n aAndwn cag ['kita. Yrdpyet eniong emdveo tov 1 ekdva tov Tpuodptt Kot
¢tol, oAOKAnpn M T'kita mepilapPavetor oe avtd. OAOKAnpn N [kita e€nysitan oe éva dgvtepodAento.
Mmnopeite va eEnynoete o€ £vo 0EVLTEPOLENTO GE OTOLOVONTOTE e avTd To onpa: Avtdg sivon o TTatépag
cog kot pe to va Bupocaocte Exelvov, ot apaptieg cag o ararerpbov. Otav talidevete pe tpévo, 1 otav
nepmatdte, vo ovveyilete va e€nyeite avtd MOAD KaAd oe omolovonmote cvvavtdte: Olot €govv v
emBopio vo whve ot yopa tov Kpiova. Mropeite va emtdyete avtd péom ovtg g perémc. To
Baciielo W0pvetar péow avtg g peAétng. Kaveic amd tovg dALoVS 10puTég Bpnokeldv dev 10pvEL Eva
Baciiero. Eoelg yvopilete 0T peretdre Patlo oyko tdpa, yo tig peAloviikég cog 21 yevvnoelg. Avt
elvonl g Toom koAl pelétn. Eoelg amld mpémel va peletdte avtiv yio pio dopa Kabe pépa. Avto eival
O0M0. AMAeg peAéteg etval Yo TEGOEPIG UE TEVTE MPES, OAAG Yoo avTNV, pio ®po eivor apketn. Ko n
Tpown opa glval tétola, mov OAot eivar elevBepor ekelvny v dpa. QotdG0, gkelvol ov givar og
déopevon, kat dgv umopodv va EABovv eketvnv v dpa, pmopobv va EABovv GAAn opa. Eceic mpénel va
&xete mhvta éva onua. Omovdnmote nyaivete, vo cuveyilete va divete oTO TO PVLp. Agv UTTOPEITE VO
Baiete éva onpa otig epnuepides. Mmopeite va TommoeTe TN (o TAELPE avToL 6g ovTég. Ot dvBpwmot

214



25/03/15 Mpowoé Movph  Op Xavrt MroarNtavra Mavtooprav

elvanl T€to10t Tov dev Ba propEcovy va Katarldpouvv xwpic va tovg eEnynoete €0eilg avtd. Avto gival TOAD
gbkoA0. Omoloodnmote pmopel v kAvel avtiv ™ O0vAeld. Atoa, akoun Kot av dev Bopdcocte tov
Mmnéuna, to va vrevBopilete Exeivov otovg dAlovg eivan emiong kadod. Kdmowor Aéve otovg GAlovg va
Yivouv GLVELNOTEG YUYNG, EVA €KEIVOL Ol {0101 TOPOUEVOLV GE GLVELOINTOTNTO GOWUOTOS Kol £ToL
dlampdrteTol 1 o | N GAAN apoptoAn Tpdén. [pdta, vrdpyovv koToryideg 0TO VOU Kot PETA OVTEG
yivovtor Tpdén. Oa EABovv TOAAES KaTayidEg GTO VOU KOt £TGL TTPEMEL VO XPNCIUOTOLEITE TN dLdvola Yo,
avto. [loté dev mpémel va dwmpdttete kKod kokn tpaén. I[pénel va dwampdrtete povo KaAég mpdEels.
Y7rdpyovv KoAEG OKEWELS Kol KOKEG OKEYELS, KOL £TCL TPEMEL VO, CTOUOTACETE TIG KOKEG okéyels. O
[Moatépag cag Exel dmoel avtnv ™ ddvola. Kaveic aAlog dev pumopet vo kataddpet avtd. Avtoi cuveyilovv
va dtmpdttovv Aavlacpéveg Tpa&els. Me 1o va kdvete KoAN Tpootabeta, dampdriete cmotég npasets. O
[Tatépag ovveyilel va eEnyel ta mavta oAb EekdBapa. Atoa.

Epomosig kon amavtioels amd dfrokt povphg:

Epotmon:  Tlow vtdpva ypeialeote 1dtaitepa yioo vo €l000TE EMTUYNUEVOL PE TIG EMAPEG GOG KO
gniong otnv vanpeocio,;

Anavinon: Oa cicaote emTvyNnUéEVOL OTaV £XETE TAVTO TO TPOGOV VO UTOPEITE VO, TAAGETE TOV E0LTO
c0c. Av dg pumopeite vo TAAGETE TOV €0VTO GOG, dgv Ba umopeite va PTaceTe TO GTASIO0 TNG
xpvong emoyns. o vo amokoAvyete T vidpva 6o¢ avdAoyo HE TO XpOVO KOl TIG
TEPLOTACELS, TPEMEL VO, TAACETE TOV €0VTO c0G. MOVo gkelvol Tov TAGOOLV TOLG EQVTOVG
ToVg givatl aAnBwo ypuodoetl. Av dev TAGCETE TOV €0VTO 060G, gV elcacte aANOVO Ypuodot.
Eidate avtv v ioutepdtnTa 61OV Xokop MIAUTO: 0TO10dNTOTE MPO KOl OTO0ONTOTE
Ntav 10 TPOCONTO UTPOGTAE TOL, £TGL NTav Kot 1 popen tov. 'Etot, yu va glcaote o
GLVEYNG TPOCMOTOTOINGT TNG EMTLYING, XPEILETTE W1iTEPA ALTO TO TPOSHV.

Epotmon: Ilote Oa eykabiopvbei o kdopog pe ™ po Opnokeia, to £va Paciielo kot T pua yYAOooo,

Amdvinon: Otav 10 otdd0 OAwv TV Mrpapivg yivel cuveyés kot otabepo. Eva cuveyés kot otabepd
01010 onpaivel, 0t OAot gueic eipacte €va, To oo Tov evog [atépa, ot mo evymuéveg
YLYEC. AV KOl Ol QUGIKEG YDPES EVOL OLEG OLOPOPETIKES- EKEIVES vl YDPES TOL CMOUATOG-
N xopa ™G Yoyns tvar povo pio. Otav 6Aotl kédvovv 10 6TAd10 TOVG GLVEXEG Kot 6Tabep),
Ba eykaBpvbel TOAD ypryopa o kKOGHOG Tov €vOg Pactieiov Kot TG Hog YAOooos. ATd
™V opo mov &xete yivelt Mmpauuve, glyate 1 (o okéyn: O GTOUOTCOVUE HOVO QPOV
&yovpe eykabdpuoet éva Baciielo, 6mov 6ot Ba elvar evopévot. I'a va eykabidpvdel avtd,
ypedletan va £yete £va 6TAO10 TTOV lval CLVEYES Kol oTaOEPO.

Epoton:  Ilowog gival o e0koAog Tpdmog Yo va Yivete Evag cuvexng Yoykl,

Amdvinon: Me 10 va kdBeote S10pK®OG 6T0 Bpdvo TG KapdiS, avTouaTa YIvESTE £vag GUVEXNG YOYKL.
Noa kpotdte dopkadg pali cag to otéppa ko to Bpovo mov Exete AaPel and tov [atépa
otov mopovia xpovo. To otéupa kot 0 Bpdvog Tov TapPdVTOg YPOHVOL GG EMTPETOVY VL
Aoppavete o oTéPpa Ko To Opovo yia ToALEC yevvhoels. To va Egyvate v vrevBovotnta
g TaykOG oG evepyeciag onpaivel va Pydlete 1o otéppa coc. To otéupa cag de Pyaivet,
¢tol dev eivar; O Bpdvog eitvar o Bpovog g Kapdiag tov Tlatépa. Exeivolr mov kabovran
dlopkmg oto Bpdvo g kapdidg tov Tatépa, eivar cuveyeic ko uokol yoyKis. I'a avtodg
dev tibetan Bépo To0 va Kdvouv TPOCTAOELN, ETEWDN TPMOTOV, £XOLV IO TOAD KOVIIVY|
oyxéon kot £€1ot yoti va yperaletor vo. S0VAELOLY GKANPA; AghTEPOV, TO EMTELYUA TOVG
etvanl atedeioto. Exel 6mov vmapyetl enitevypa, vrdpyer uoikn evlounon. Eceig elcoote
10101 PLGIKOL Ko afiocTtol YidYKIG oL dev yperdletal va KaveTe Tpootadeia. Atoa.

210 YAOKOTOTO TOALOyomUéEVE, Toudld ov amd Koupd eiyav yabel kar topo EavaPpédnkav aydmn,
gvBounon kot koAnuépa and ™ Mntépa, tov Iatépa, tov MranNtdvta. O mvevpotikdg Ioatépag Aéet
VOLOOTE GTO TVEVUOTIKE TTOLOLEL.
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Ovoia Yo vrapva:

1.

Evioyia:

2ovOnpa:

KdaBe dpBapto kdounpa g yvoong a&ilel ekatovtades yAdoeg Kot 0eKAOES EKOTOUIDPLOL
povTiec. [Ipénel va cueompeveTe Eva 16OOM U TOAVEKOTOUHLPIwV o€ KaOE Priua, [e To va
dwpilete avtd. Ilpémer vo dexdiknoete pio vynAn B€om pe 10 Vo, KAVETE TOLG GALOVLG
{01006 pe £64G.

Mo vo ocwbeite and T1¢ apoptOAEG TPAEELG, Vo KAVETE TPOOTAOE VO TOPUUEVETE
GUVELBOTEC YUYNG. AV TOTE LITAPYOVY KOKEG OKEYELG OTO VOV, TPEMEL VA TIC GTOUOTOETE.
[Ipémer va éxete Kahég okéyelg. Na un dampdttete moté kapd AavBaopévn npaén pécm
TOV e plov opyavov cog.

Eife va cicaote vmdkovor ko va kdbeote dopkmdg oto Bpdvo Tng kopdldg kot vo
Aoppavete to tilak g emttuyiog amo tov [otépa.

Kdabe pépa oty duprr Béra, o Matépag, o Xopnyog e Toyng, divel ota vakova wondid
Tov éva tihok emrvyiog. Mall pe to va un Aéve tor A0y “okAnpn SovAeld” kot
“dvokoro”, ta vdkovo Mrpapy Tondid, dev umopodv vo £X0VV OTIS CKEYELS TOVG OVTA T
Aoywo. Téroteg yoyég yivovian afiactotl yioykl. ‘E1ol, moté va unv amokopdldveste, oaAAd
va KaBeote mhvto 6to Opovo TG Kapdldg Kot va €l000TE EVOTAAYVIKOL. ATOTEAELOOTE TN
GLVELINTOTNTO TOV “gYM” Ko 0motodnmote cuvaicOnua apeiBoiriog.

No pn okéQTeote GYETIKO HE TNV MUEPOUNVIO TNG TOYKOGUIOG HETAUOPP®ONG, OAAYL
kabopiote T oTIYUN TG OIKNG COG LETAUOPPMOOTG.

***OM TANTI***
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