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Ο εύκολος τρόπος για να γίνετε ασώµατοι.

Σήµερα, ο ΜπαπΝτάντα έχει έλθει για να συναντήσει τα παιδιά Του από τον προηγούµενο κύκλο, που
είχαν χαθεί από καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, που είναι πολύ αγαπητές, γεµάτες αγάπη, συνεργάσιµες
προσωποποιήσεις της δύναµης. Ο ΜπαπΝτάντα πάντα µένει µε τα συνεργάσιµα παιδιά Του. Η ακλόνητη
κλωστή  της  αγάπης  και  της  συνεργασίας  είναι  πάντα  άφθαρτη.  Σήµερα,  στην  αιθέρια  περιοχή  ο
ΜπαπΝτάντα  δηµιουργούσε  ένα  κοµποσκοίνι  αγάπης  των  υπερβολικά  αγαπητών  παιδιών.  Όλοι  εσείς
είσαστε  αγαπητοί,  αλλά  µπορεί ακόµη να  ειπωθεί  ότι είσαστε  κατά  σειρά  προτεραιότητας.  Σήµερα,  ο
Μπάµπα  δηµιουργούσε  έναν  αριθµό  για  κάθε  ένα  από  τα  παιδιά,  ανάλογα  µε  τις  ιδιαιτερότητές  τους
(χαρίσµατα). Ο  Μπάµπα είδε τόσες πολλές ιδιαιτερότητες σε κάποια παιδιά που έµοιαζαν ίσες µε του
Πατέρα και πολύ κοντινά πετράδια. Ο Μπάµπα επίσης είδε κάποια παιδιά που έπρεπε να µοχθήσουν να
εντυπωθούν κάποιες ιδιαιτερότητες. Βλέποντας αυτά να µοχθούν, ο Μπάµπα ένιωσε ευσπλαχνία για αυτά.
“Αυτά  είναι  παιδιά  Μου  και  όµως  πρέπει  να  µοχθήσουν!”  Ο  Μπάµπα  είδε  ότι  η  σπουδαιότερη
προσπάθεια των παιδιών  ήταν στο να προσπαθούν να γίνουν ασώµατα. 

Ο Μπαπ και ο Ντάντα συζήτησαν αυτό µεταξύ τους: Γιατί είναι προσπάθεια για τις ασώµατες ψυχές να
γίνουν ασώµατες; Ο Πατέρας Μπράµα είπε: επειδή τα παιδιά βάζουν τα κουστούµια τους και παίζουν
διαφορετικούς ρόλους για 84 γεννήσεις,  έχουν γίνει σωµατικά όντα.  Ο Πατέρας Σίβα είπε: Ναι, παίζουν
τους ρόλους τους αλλά τι χρόνος είναι τώρα; Εσείς αυτόµατα εκτελείτε πράξεις ανάλογα µε την επίγνωσή

σας του χρόνου. Κάνετε  αυτήν την εξάσκηση, έτσι δεν είναι;  Ο Πατέρας  είπε: Εσείς τώρα πρέπει να
ολοκληρώσετε τους ρόλους σας και να επιστρέψετε στο σπίτι. Πρέπει να αφήσετε πίσω τα κουστούµια
των ρόλων που παίζατε. Για να επιστρέψετε στο σπίτι, θα πρέπει να απαρνηθείτε τα παλιά σας σώµατα.
Για να πάτε στο βασίλειό σας του παραδείσου, πρέπει να απαρνηθείτε τα παλιά σας κουστούµια. Εφόσον

τώρα  πρέπει  να  πάτε  κάπου  αλλού,  γιατί  είναι  δύσκολο  να  ξεχάσετε  τα  παλιά  σας  σώµατα;  Επειδή

ξεχάσατε, είναι ότι τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι; Όλοι εσείς είσαστε πανέτοιµοι να επιστρέψετε

στο σπίτι, έτσι δεν είναι; Ή υπάρχουν ακόµη κάποια σκοινιά που σας κρατούν κάτω; Είσαστε πανέτοιµοι;

Ο ΜπαπΝτάντα σας έχει δώσει χρόνο για να κάνετε υπηρεσία. Εσείς παίζετε τους ρόλους των υπηρετών.
Έτσι, ελέγξτε ότι δεν έχετε δεσµευτεί από σώµατα. Ελέγξτε επίσης ότι τα παλιά σας κουστούµια δεν είναι
πολύ στενά για εσάς. ∆εν σας αρέσουν τα στενά φορέµατα, έτσι δεν είναι; Αν το φόρεµά σας είναι πολύ
στενό, δεν µπορείτε να είσαστε πανέτοιµοι. Το να είσαστε ελεύθεροι από δέσµευση σηµαίνει να έχετε ένα
χαλαρό φόρεµα, όχι ένα στενό. Έχετε ελευθερωθεί από τη δέσµευση και γιόγκιούκτ (πλήρεις µε γιόγκα)
σε τέτοιο βαθµό που να µπορέσετε να επιστρέψετε στο σπίτι µόλις λάβετε αυτήν την εντολή; Εφόσον

έχετε υποσχεθεί ότι θα ανήκετε στον έναν Πατέρα και σε κανέναν άλλο, δεν έχετε ακόµη ελευθερωθεί

από όλες τις δεσµεύσεις; Για να γίνετε ασώµατοι, να δίνετε προσοχή ιδιαίτερα σε τέσσερα πράγµατα:

1) Ακόµη και στον κόσµο έξω όταν οι άνθρωποι θέλουν να ξεχάσουν τους εαυτούς τους, χάνονται σε
αληθινή αγάπη (πριιτ) για έναν. Έτσι, η αληθινή αγάπη είναι ο εύκολος τρόπος για να ξεχάσετε
τον εαυτό σας. Η αγάπη είναι ο τρόπος για να ξεχάσετε τον κόσµο και το σώµα σας.

2) Ένας αληθινός φίλος (µέετ) σας επιτρέπει να ξεχάσετε τα πάντα. Όταν συναντιούνται δύο φίλοι,
χάνουν όλη την επίγνωση του εαυτού τους και του χρόνου.

3) Τα τραγούδια (γκέετ) της καρδιάς: Για όσο διάστηµα κάποιος τραγουδά τραγούδια από την καρδιά
του, ξεχνάει τον εαυτό του και το χρόνο. 

4) Ο σωστός τρόπος (ρέετ). Όταν γνωρίζετε το σωστό τρόπο, είναι πολύ εύκολο να γίνετε ασώµατοι.
Το βρίσκετε δύσκολο µόνο όταν δεν γνωρίζετε τη µέθοδο. Πρώτα είναι η αγάπη (πρέετ). ∆εύτερον

είναι ο φίλος (µέετ). Τρίτον είναι το τραγούδι (γκέετ). Τέταρτον είναι ο τρόπος (ρέετ).

Όλοι εσείς έχετε βιώσει αυτά τα τέσσερα πράγµατα, έτσι δεν είναι; Έχετε βιώσει αγάπη. Υπάρχετε µόνο
εσείς και ο Πατέρας και κανένα τρίτο άτοµο ενδιάµεσα. Το να έχετε βρει τον Πατέρα είναι να έχετε βρει
τα  πάντα.  Τι  άλλο  µένει  για  να  κάνετε  εσείς;  Ακόµη  και  σήµερα,  οι  λάτρεις  τραγουδούν  λατρευτικά
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τραγούδια αγάπης για το Θεό. Χάνουν τελείως τους εαυτούς τους απλά µε το να τραγουδούν τραγούδια
αγάπης. Έτσι, απλά σκεφτείτε πόσο χαµένοι είναι εκείνοι που έχουν εκπληρώσει την υπευθυνότητα της
αγάπης. Εσείς έχετε βιώσει αυτήν την αγάπη, την έχετε; Έχετε αλλάξει από το να είσαστε εκείνοι που
έχουν χωρισµένες διάνοιες σε εκείνους που οι διάνοιές τους έχουν αγάπη, έτσι δεν είναι; Έτσι, εκεί όπου
υπάρχει αγάπη για  τον Θεό, πόσο χρόνο παίρνει  για να γίνετε  ασώµατοι; Το να γίνετε ασώµατοι από
αγάπη είναι σαν ένα παιχνίδι ενός δευτερολέπτου. Μόλις πείτε “Μπάµπα” ξεχνάτε το σώµα σας. Η λέξη
“Μπάµπα” είναι  η βόµβα της  συνειδητότητας  ψυχής  που  σας  κάνει  να  ξεχνάτε  τον  παλιό  κόσµο. (Τα

φώτα έσβησαν). Τώρα µπορείτε να δείτε πώς τα φώτα παίζουν το παιχνίδι του σβησίµατος. Με τον ίδιο
τρόπο,  ο  διακόπτης  σας  είναι  ο  διακόπτης  της  επίγνωσης.  Μόλις  ανάψετε  το  διακόπτη  του  Πατέρα,
σβήνετε το διακόπτη της επίγνωσης του σώµατός σας και του σωµατικού κόσµου. Αυτό είναι ένα παιχνίδι
ενός δευτερολέπτου. Ακόµη και να πείτε τη λέξη “Μπάµπα” µε τα χείλη σας παίρνει χρόνο, αλλά πόσο
παίρνει να φέρετε Εκείνον στην επίγνωσή σας; Το να παραµένετε σε αγάπη σηµαίνει να γίνεστε εύκολα
ασώµατοι. 

Με τον ίδιο τρόπο ο πιο αληθινός σας Φίλος θα πήγαινε µαζί σας ακόµη και πέρα από το νεκροταφείο. Οι

σωµατικοί φίλοι πηγαίνουν µαζί σας µόνο µέχρι το νεκροταφείο. Έτσι, δεν µπορούν να γίνουν αυτοί που
αποµακρύνουν  τη λύπη  και χορηγοί της ευτυχίας. Την ώρα της  λύπης, µπορεί να προσφέρουν κάποια
βοήθεια. Μπορούν να σας βοηθήσουν λίγο, αλλά δε µπορούν να αποµακρύνουν τη λύπη σας. Έτσι, εσείς
έχετε  βρει  τον  αληθινό  Φίλο  σας,  έτσι  δεν  είναι;  Να  παραµένετε  διαρκώς  ερωτευµένοι  µε  αυτόν  τον
άφθαρτο Φίλο και όλος ο µόχθος σας θα τελειώσει από αγάπη. Εφόσον γνωρίζετε πώς να αγαπάτε, γιατί
µοχθείτε ακόµη; Ο ΜπαπΝτάντα µερικές φορές διασκεδάζει λίγο. Όταν κάποιος κάνει την εξάσκηση τού
να µεταφέρει ένα φορτίο και προσκαλέσετε αυτόν να το αφήσει και να καθίσει άνετα, αυτός δε µπορεί να
κάνει αυτό. Αυτός διαρκώς θα τρέχει προς το φορτίο του ξανά και ξανά. Μετά θα κόβεται η ανάσα του
και θα φωνάζει να ελευθερωθεί. Έτσι, να παραµένετε διαρκώς ερωτευµένοι µε τον αληθινό σας Φίλο και
όλος  ο  µόχθος  σας  θα  τελειώσει.  Να  µην  αποµακρύνεστε  από  τον  Φίλο  σας,  αλλά  να  συνεχίζετε  να
προχωράτε µπροστά σαν ένας σταθερός σύντροφος. 

Με τον ίδιο τρόπο, να συνεχίζετε διαρκώς να τραγουδάτε τραγούδια για τις αρετές που έχετε επιτύχει από
τον ΜπαπΝτάντα. Υπάρχουν τόσα πολλά τραγούδια επαίνου για εσάς και τον Πατέρα και οι µελωδίες

αυτών των τραγουδιών παίζουν αυτόµατα. Όσο περισσότερα τραγούδια επαίνου για τις αρετές παίζετε,
τόσο πιο πολύ θα παίζουν αυτόµατα οι µελωδίες της ευτυχίας. Αυτοί οι τραγουδιστές έχουν έλθει εδώ. (Οι

Μπάρατ Βιάς και η οµάδα (το συγκρότηµα) είχαν επισκεφτεί το Μάντουµπαν). Η µουσική σας είναι λίγο
διαφορετική. Αυτή είναι η µουσική της ευτυχίας. Αυτή ποτέ σε καταστρέφεται ώστε να πρέπει να την
επισκευάσετε. Έτσι, να συνεχίζετε διαρκώς να τραγουδάτε τέτοια τραγούδια. Όλοι εσείς γνωρίζετε πώς να
τραγουδάτε αυτά τα τραγούδια, έτσι δεν είναι; Να συνεχίζετε διαρκώς τα τραγουδάτε αυτά τα τραγούδια
και θα µπορείτε εύκολα να γίνεστε ασώµατοι. Απλά αποµένει η µέθοδος. Η σωστή µέθοδος είναι ένα θέµα
ενός  δευτερολέπτου.  Το  “Είµαι  µια  ασώµατη  ψυχή”  είναι  η  πιο  εύκολη  µέθοδος  απ'  όλες  για  να
χρησιµοποιήσετε για να γίνετε ασώµατοι. Αυτό είναι εύκολο, έτσι δεν είναι; Ο έπαινος του Πατέρα είναι
ότι κάνει οτιδήποτε δύσκολο, εύκολο. Με τον ίδιο τρόπο, εσείς παιδιά πρέπει επίσης να κάνετε οτιδήποτε
δύσκολο,  εύκολο.  Εσείς  είσαστε εκείνοι  που κάνουν  τις  δυσκολίες  του  κόσµου  εύκολες, και  έτσι πώς

µπορεί να είναι δυνατόν για εσάς να βιώσετε οι ίδιοι ότι οτιδήποτε είναι δύσκολο; Έτσι, είθε όλοι εσείς
πάντα να είσαστε αβίαστοι γιόγκις.

Σαν  Μπράµινς  της  εποχής  της  συµβολής  να  µη  λέτε  ή  ακόµη  και  να  σκέφτεστε  τέτοια  λόγια  όπως

“µόχθος” ή “δύσκολο”. Ποτέ να µην αφήνετε αυτές τις λέξεις να είναι στα χείλη σας ή στις σκέψεις σας.
Έτσι η ιδιαίτερη προσοχή που πρέπει να δώσετε αυτήν τη χρονιά είναι “να είσαστε πάντα ένας αβίαστος
γιόγκι”.  Όπως  ο  Πατέρας  έχει  ευσπλαχνία  για  εσάς  παιδιά,  έτσι,  εσείς  να  έχετε  ευσπλαχνία  για  τους
εαυτούς  σας  και  επίσης  να  είσαστε  ευσπλαχνικοί  προς  όλους  τους  άλλους.  Ο  τίτλος  “ευσπλαχνικός”
αναφέρεται σε όλους εσάς επίσης, έτσι δεν είναι; Θυµόσαστε τον τίτλο σας; Ωστόσο, µερικές φορές, αντί
να  είσαστε  ευσπλαχνικοί,  κάνετε  ένα  µικρό  λάθος.  Αντί  να  έχετε  αισθήµατα  ευσπλαχνίας,  έχετε
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αισθήµατα όπου δίνετε σηµασία στον εαυτό (self-importance- θεωρούν τον εαυτό ανώτερο). Τότε ξεχνάτε
να έχετε ευσπλαχνία.  Κάποιοι από εσάς δίνουν σηµασία στον εαυτό και άλλοι έχουν αµφιβολία για τον
εαυτό. Εσείς σκέφτεστε: “∆εν ξέρω αν θα µπορέσω να φτάσω αυτό το στάδιο στο τέλος ή όχι. Είναι αυτό
για  µένα  το  σωστό  µονοπάτι;”  Με αυτόν  τον  τρόπο,  έχετε  πολλά  είδη  αµφιβολίας  για  τον  εαυτό  και
µερικές  φορές  επίσης  αµφισβητείτε  αυτήν  τη  γνώση.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  τα  αισθήµατά  σας  της
ευσπλαχνίας  αλλάζουν.  Καταλαβαίνετε;  Να  µην  αποκαρδιώνεστε,  αλλά  να  παραµένετε  διαρκώς

καθισµένοι στο θρόνο της καρδιάς του Μπάµπα. Έτσι καταλάβατε τι πρέπει να κάνετε αυτήν τη χρονιά;
Αυτή είναι η εργασία για το σπίτι την οποία σας δίνει ο Μπάµπα για αυτήν τη χρονιά. Να γίνετε αβίαστοι
γιόγκις. Να είσαστε ευσπλαχνικοί και να παραµένετε καθισµένοι στο θρόνο της καρδιάς. Κάθε µέρα στην
άµριτ βέλα, ο Πατέρας, ο Χορηγός της Τύχης, θα τοποθετεί τα τίλακς της επιτυχίας στα µέτωπα τέτοιων

υπάκουων παιδιών. Υπάρχει ο έπαινος του τίλακ επειδή ο Ίδιος ο Θεός ήλθε και έβαλε τίλακς στα µέτωπα

των λάτρεων. Έτσι, αυτήν τη χρονιά, ο Ίδιος ο Πατέρας θα πάει στους τόπους υπηρεσίας, στους τόπους
προσκυνήµατος, των υπάκουων παιδιών Του για να βάλει τα τίλακς της επιτυχίας σε αυτά. Ο Πατέρας

περιοδεύει σε αυτά τα µέρη κάθε µέρα έτσι κι αλλιώς. Αν εσείς παιδιά κοιµάστε ακόµη εκείνη την ώρα,
αυτό είναι λάθος σας! 

Την εποχή του Ντιβάλι, οι λάτρεις βάζουν παντού αναµµένα λυχνάρια. Επίσης καθαρίζουν τα πάντα και
επικαλούνται  τη  Λάκσµι.  Έχουν  καθαριότητα,  φως  και  εκείνην  την  επίκληση.  Εκείνοι  οι  άνθρωποι

επικαλούνται τη Λάκσµι ενώ αυτή είναι η επίκληση του ∆ηµιουργού της Λάκσµι. Μόνο όταν κρατάτε
αναµµένο το φως σας θα έλθει ο Πατέρας. Πολλοί ξυπνούν, αλλά µετά κοιµούνται ξανά. Αν και ακούνε
το ήχο, µετά πέφτουν για ύπνο, στον ύπνο της απροσεξίας. Στη χρυσή εποχή, δεν υπάρχει τίποτα άλλο
εκτός  από  χρυσάφι.  Υπάρχει  διπλό  “σόνα”  (ύπνος  και  χρυσός).  Έτσι,  να  γίνετε  τώρα  ένα  αναµµένο
λυχνάρι. ∆εν σκέφτεστε ότι µε τη σανσκάρα του ύπνου τώρα θα λάβετε εκεί χρυσό, έτσι δεν είναι; Εκείνοι

που µένουν ξύπνιοι τώρα είναι αυτοί που θα λάβουν εκεί χρυσό. Επειδή εσείς ξεχνάτε ότι αυτή είναι η
εποχή  της  καταστροφής,  είναι  που  κοιµάστε  στον  ύπνο  της  απροσεξίας.  Ακούστε  το  κάλεσµα  των

λάτρεων.  Ακούστε  τις  κραυγές  της  απόγνωσης  εκείνων  που  βιώνουν  λύπη.  Ακούστε  τις  προσευχές
εκείνων των διψασµένων ψυχών και ποτέ δεν θα κοιµάστε! Έτσι, αυτήν τη χρονιά, απαλλαχτείτε από
οποιαδήποτε συνήθεια απρόσεκτου ύπνου. Μόνο τότε οι λάτρεις σας θα έχουν ένα καθαρό όραµα εσάς
των ειδώλων στις ζωντανές  σας  µορφές. Έτσι, αυτήν  τη χρονιά, χαρίστε οράµατα των πρακτικών σας
εικόνων στους λάτρεις σας. Αυτός είναι ο τρόπος για να γίνετε ηγέτες του κόσµου. 

Σε εκείνους που διαρκώς εκπληρώνουν την υπευθυνότητα της αγάπης, σε εκείνους που διαρκώς µένουν
µε τον αληθινό Φίλο, σε εκείνους που τραγουδούν διαρκώς τραγούδια επαίνου των επιτευγµάτων και των

αρετών, σε εκείνους που γίνονται αβίαστοι γιόγκις µε το να γνωρίζουν τη σωστή µέθοδο του ενός µόνο
δευτερολέπτου,  σε  εκείνους  που  είναι  διαρκώς  ευσπλαχνικοί,  σε  εκείνους  που  κάνουν  τα  δύσκολα
πράγµατα  εύκολα,  στα παιδιά  που  κατακτούν  τον ύπνο και γίνονται  ηγέτες  του  κόσµου, η αγάπη  του
ΜπαπΝτάντα η ενθύµηση και ναµαστέ. 

Ο ΜπαπΝτάντα συναντάει του κατοίκους του Μάντουµπαν στις 09/02/80
Σήµερα, ο Μπάµπα έχει έλθει ιδιαίτερα για να συναντήσει εσάς τις τυχερές ψυχές που κατοικείτε στο
Μάντουµπαν. Ακόµη και σήµερα, οι λάτρεις καθώς και οι Μπράµινς τραγουδούν τραγούδια επαίνου για
τους  κατοίκους  του  Μάντουµπαν,  επειδή  ο  σπουδαίος  έπαινος  της  γης  του  Μάντουµπαν  είναι  επίσης
αυτόµατα ο σπουδαίος έπαινος των ανθρώπων που ζουν σε αυτήν τη χώρα. Σύµφωνα µε το δράµα, εσείς
οι κάτοικοι του Μάντουµπαν λαµβάνετε µια ιδιαίτερη ευκαιρία να κάνετε τα πάντα. Το Μάντουµπαν είναι
η γη των θεϊκών δραστηριοτήτων του ΜπαπΝτάντα. Είναι η γη στην οποία Εκείνος εκτελούσε πράξεις.
Όπως ένας τόπος µπορεί να επηρεάσει το στάδιο κάπου, µε τον ίδιο τρόπο, το Μάντουµπαν είναι ο τόπος
που δίνει µεγαλοσύνη στο στάδιό σας και σας κάνει αυτούς που κάνουν εντατική προσπάθεια. Έτσι, σε
εκείνους από το Μάντουµπαν έχει δοθεί µια ιδιαίτερη ευκαιρία. Το Μάντουµπαν είναι το κύριο κέντρο,
όπου µπορείτε να κάνετε το νου σας δυνατό και να αναπτύξετε τη στάση του παγκόσµιου ευεργέτη και να
υπηρετήσετε ολόκληρο τον κόσµο. Μαζί µε το να υπηρετείτε τους επισκέπτες µε τις σκέψεις, τα λόγια και
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τις πράξεις σας, εσείς οι κάτοικοι του Μάντουµπαν επίσης έχετε µια ιδιαίτερη ευκαιρία να κάνετε την
ατµόσφαιρα  πνευµατική  και  αγγελική.  Όταν  οι  άλλες  ψυχές  βλέπουν  εσάς  του  κατοίκους  του
Μάντουµπαν, µαθαίνουν εύκολα να σας ακολουθούν. Όπως το Μάντουµπαν είναι απεριόριστο, έτσι και
εσείς οι κάτοικοι του Μάντουµπαν επίσης έχετε µια ευκαιρία να κάνετε απεριόριστη υπηρεσία. Σύµφωνα

µε τους νόµους του κάρµα, όλες οι ψυχές οπωσδήποτε λαµβάνουν τον καρπό για οποιεσδήποτε πράξεις
κάνουν. Ωστόσο, όσες ψυχές και αν έρχονται στο Μάντουµπαν και υπηρετούνται και µετά φεύγουν πολύ
χαρούµενες και ικανοποιηµένες, οι κάτοικοι του Μάντουµπαν, εκείνοι που φροντίζουν τους επισκέπτες,
λαµβάνουν  ένα  µερίδιο  από  εκείνη  την  ικανοποίηση  από  όλες  εκείνες  τις  ψυχές.  Όταν  µπορείτε  να
συσσωρεύσετε ένα µερίδιο κάνοντας υπηρεσία καθώς κάθεστε στο σπίτι, τότε έχετε µια ιδιαιτερότητα.  Οι

κάτοικοι  του  Μάντουµπαν  έχουν  την  ιδιαιτερότητα  να  λαµβάνουν  άµεσο  καρπό.  Εσείς  βεβαίως

δηµιουργείτε  την  δική  σας  µελλοντική  ανταµοιβή.  Εσείς  κάτοικοι  του  Μάντουµπαν  έχετε  µια  άλλη
ιδιαίτερη  ώθηση.  Λαµβάνετε  στήριξη  από  τον  ΜπαπΝτάντα,  αλλά  επίσης  λαµβάνετε  στήριξη από  τις
εξυψωµένες ψυχές που είναι σωµατικά όργανα. ∆ίδεται σε εσάς µια ώθηση µιας διπλής  στήριξης. Σας
δίδονται  όλα  έτοιµα.  Συνειδητοποιείτε  εσείς  που  είσαστε  πολύ  τυχεροί  την  εξυψωµένη  σας  τύχη  και
υπηρετείτε σαν όργανα; Όλοι εσείς έχετε κάνει καλή προσπάθεια. Ο ΜπαπΝτάντα συγχαίρει όλους εσάς
παιδιά που έχετε χρησιµοποιήσει τα σώµατά σας, το νου και τους θησαυρούς των δυνάµεών σας µέρα και
νύχτα.  Εκείνοι  που  απαρνιούνται  κάτι  λαµβάνουν  αυτόµατα  τύχη  µε  τη  µορφή  της  ευτυχίας  και  την
εµπειρία της αναλαφρότητας σε κάθε στιγµή. Βασιζόµενος σε αυτό το αποτέλεσµα, κάθε ένας από εσάς
µπορεί να ελέγξει τον εαυτό του για να δει πόση πολλή απάρνηση έχει και πόσο αλτρουιστικά είναι τα
κίνητρά του- αν έχετε την αίσθηση του ότι είσαστε ένα όργανο ή έχετε άλλα κίνητρα αναµεµειγµένα σε
αυτά. Το να ελέγχετε  και να  αλλάζετε τον εαυτό σας είναι η ιδιαίτερη προσπάθεια που  χρειάζεται  να
κάνετε για να κάνετε το στάδιό σας να ανέβει. 

∆εύτερον, ο καθένας από εσάς πρέπει να εντυπωθεί ιδιαίτερα µια ιδιαίτερη αρετή για πάντα ώστε αυτή να
γίνει η αρχική σας αρετή. Όταν αυτή η αρετή γίνει η δική σας φυσική αρετή, δεν θα χρειάζεται να κάνετε
καθόλου προσπάθεια. Αυτή θα γίνει µέρος της φυσικής σας ζωής. Αυτή η ιδιαίτερη αρετή είναι να µην
εντυπώνεστε  ή  να  µιλάτε  για  τις  αδυναµίες  κανενός  άλλου.  Το  να  µιλάτε  σχετικά  µε  αυτήν,  αυτό
δηµιουργεί  µια  ατµόσφαιρα.  Ακόµη  και  αν  κάποιος  έλθει  σε  εσάς  για  να  µιλήσει  για  την  αδυναµία
κάποιου ατόµου, να έχετε καλές ευχές και απλά να αποµακρυνθείτε. Να µη λέτε µετά “δεν ζήτησα από
αυτό το  άτοµο να  µου  πει  τίποτα,  αλλά  απλά  άκουγα  αυτά  που  µου  έλεγε”.  Έτσι,  τουλάχιστον  εσείς
ακούγατε εκείνο το άτοµο! Εκείνοι που µιλούν για ένα άλλο άτοµο, δηµιουργούν έναν λογαριασµό. Με

τον ίδιο τρόπο, αν ακούτε εκείνους που µιλούν για εκείνο το άλλο άτοµο, τότε εσείς επίσης δηµιουργείτε
έναν λογαριασµό: το ποσοστό είναι διαφορετικό, αλλά δηµιουργείται ένας λογαριασµός. Να µην έχετε
ούτε  καµιά  άχρηστη  σκέψη  ούτε  να  µιλάτε  για  καµιά  αδυναµία.  Συµβιβάστε  τα  πράγµατα  του
παρελθόντος  µε  την  ευσπλαχνική  σας  καρδιά.  Με  τις  καλές  σας  ευχές,  συµβιβάστε  τα  πάντα  και
συνεχίστε να υπηρετείτε εκείνη την ψυχή µε το νου σας. Εσείς έχετε καλές ευχές ακόµη και για τα πέντε
στοιχεία.  Έτσι  εδώ,  είναι  ένα  θέµα  µόνο του  να  συνεργάζεστε  µε  τις  Μπράµιν  ψυχές. Ακόµη  και  αν
κάποιος/α πει, κάνει ή ακούσει κάτι λάθος, εξ' αιτίας των δικών του/της σανσκάρας, εσείς µπορείτε να
µεταµορφώσετε εκείνην την ψυχή. Να βεβαιωθείτε ότι δεν δηµιουργείτε µια γιρλάντα από κάτι άχρηστο,
µε το να σκορπίσετε αυτό από τον έναν στους δύο, και µετά από δύο σε τρεις. Εντυπωθείτε αυτήν την
αρετή.  Να  µη  µιλάτε  για  τέτοια  πράγµατα  σε  κανέναν,  ή  να  ακούτε  κανέναν  να  µιλάει  για  τέτοια
πράγµατα,  αλλά  απλά  συµβιβάστε  τα  πάντα.  Απλά  συνεργαστείτε  και  επιστρέψτε  στους  άλλους  να
προοδεύσουν µε το να τους υπηρετήσετε µε τις σκέψεις και τα λόγια σας. Αυτό που τείνει να συµβεί είναι
ότι κάποιος έχει ένα φίλο, και εκείνος ο φίλος έχει έναν άλλο φίλο, µετά αυτός ο δεύτερος φίλος έχει έναν
τρίτο...Με  αυτόν  τον τρόπο,  η γιρλάντα  των άχρηστων  θεµάτων  µεγαλώνει- και  σκορπάει  σε όλες τις
τέσσερις κατευθύνσεις. Έτσι, να δίνετε προσοχή να µην κάνετε αυτά τα πράγµατα. Άτσα.

Η ενότητα των Πάνταβας του Μάντουµπαν είναι πολύ ιδιαίτερη. Ολόκληρη η σεζόν πέρασε χωρίς κανένα
εµπόδιο και έτσι εσείς έχετε λάβει την ευλογία του να είσαστε ελεύθεροι από εµπόδια. Όλοι εσείς έχετε
περάσει  στο  θέµα  της  επιτυχηµένης  υπηρεσίας.  ∆εν  κάνετε  υπηρεσία,  αλλά  τρώτε  τον  καρπό.  Το  να
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διεκδικείτε  ένα  δικαίωµα  στις  ευλογίες  από  ολόκληρη  την  Μπράµιν  οικογένεια,  είναι  να  κάνετε  ή  να
τρώτε τον καρπό; Άτσα.

Ευλογία: Είθε να κάνετε δυνατό το θεµέλιό σας µε το στάδιό σας του να είσαστε ελεύθεροι από
εµπόδια και να περάσετε µε τιµές. 
Επειδή το θεµέλιο των παιδιών που βιώνουν ότι είναι ελεύθερα από εµπόδια για µεγάλη
χρονική  περίοδο  είναι  δυνατό,  παραµένουν  τα  ίδια  δυνατά  και  επίσης  κάνουν  και  τους
άλλους  δυνατούς.  Μια  ψυχή  που  είναι  δυνατή  και  ελεύθερη  από  εµπόδια  για  µεγάλη
χρονική περίοδο θα είναι ελεύθερη από εµπόδια επίσης και στο τέλος και θα περάσει µε
τιµές  και  θα  έλθει  στην  πρώτη  κατηγορία.  Έτσι,  να  έχετε  πάντα  αυτόν  τον  στόχο:
Οπωσδήποτε πρέπει να βιώσω το στάδιο τού να είµαι ελεύθερος από εµπόδια για µεγάλη
χρονική περίοδο. 

Σύνθηµα: Να  εξυψώνετε  διαρκώς  όλες  τις  ψυχές, δηλαδή,  να  έχετε  για  αυτές  καλές  ευχές  και  θα
λαµβάνετε αυτόµατα ευλογίες. 

***ΟΜΣΑΝΤΙ***
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