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Ovoia:
[Muokd modid, eoelg mpémel va kpatoete 10 yxépt tov [Hatépa. Me to va cvveyilete va
Bvudote tov [atépa evd (elte 6TO OMiTL PE TNV OKOYEVELA GOG B YiveTe caTOTPAVTAY Omd
TAUOTPAVIAV.

Epotmon: Ilowo evBovowaoud Oa mpémer va éxete eoeig ta moudwd, Ilow eivon m puébodog v va

kaBicete oto Opdvo;

Améavtnon: Ilavrta va €xete Tov evBovoroopod o0t o [atépag, o Qxeavog g ['viong, cag divel dickovg
YEUATOLG LE TOL KOCUNLLOTO TG YVOOoNG KAbe pépa. Xto fabpod mov mopapévete ot yioyka,
N dudvold cog avaroya Ba cuveyicel va yivetot ayvi). MOVo anTd To odVio KOGUNMLOTO TNG
yvoong Oa tapete poli cog. [pokepévou va kabicete 6to Bpdvo, akorovdnote ™ Mntépa
kot tov [otépa tedeimg. Kivnbeite unpootd soppwva pe to opipat Tov. Eniong, va kdvete
TOVG GAAOVG 1310V [LE TOV E0VTO GOC.

Ou oavrtt. [Tod kaBeote avt) Vv Opa eogic Ta Tvevpatikd toudld; Eoeig Oa Aéyarte: Epeic kaBdpaote 610
TOVETIOTNUO 1 TO oyoieio tov mvevpotikov [Matépa. Elval otig d1dvolég pog ot kabopacte umpootd
otov vevpatiko Tatépa. Avtog o Tlatépag eényel ™ onpacia g apyng, g HEOTG Kot TOV TEAOLG TOL
KOGpHoL. AvTtdg emiong pag deiyvel T Aapupdvetl xdpa 1 dvodog kot n ttdon g Mrdpot. H Mrdpart, n
omoia NTov ayvn, Topa givor axdBaptn. H Mrdpat rtav eoteppévn, €tol petd motog vikdel ovtnyv; O
Pa&Bav. To PBacirero xdOnike, étol avtd NTOV TTOGN, dev NTa; Agv vdpyet Bactiids. Eqv vmpye kdmotog,
avtdc o NTav axkdBaptog. Mévo e avt T MRdpot VANPYOV Ol AVTOKPATOPES KOl Ol AVTOKPATEIPES TNG
dvvaoteiog Tov NAoL. YANPYoV 01 GVTOKPATOPES KOl Ol CVTOKPATEIPES TG SLVAGTEINS TOL NALOV KOl TOV
eeyyaprov. Avtd ta Bépata sivor Topa ot dtdvord cag. Kavévag oe avtdv tov koo de yvopilet avtd ta
npayparto. Eogig maudid yvopilete 611 cog dddokel o mvevpatikdc Iatépag. Eoeig kpatdte to y€pt Tov
nvevpatikov oog [Hoatépa. Av ko {eite oto omitt GOg HE TNV 0KOYEVELD 0aG, €lval 6T ddvold Gog OTL
TOpa £0€lg 0TEKESTE TNV €MOYN| TG SVUPoAnc. Epelg mmyaivovpe amd tov axdbapto otov ayvéd kécpo. H
owepévia emoyn eivon n axdBaptn emoyn. H ypvon emoyn eivor n ayvn emoyn. Ta akdBapta avOpodmiva
o6vta, TYOivouV PTPOCTA OTa EI0MAN TOV OYVOV ovOPOTIVOV OVIOV KOl TO OPETAVE. XTO KAT® KT,
avtoi emiong Nrov avlpomva 6vta mov avikov oty Mmdpat, ahdd siyav Ogikég apetéc. Eoeilg moudid
YVOPILETE OTL TOPO EVIVTOVESTE OAEC aVTEG TIS apetég and tov [latépa. Epeic 6 Oa kdvoope avty v
npoonddeio ot ypvon enoyn. Exel eoeig AapPdvete tov kapnd. Edd, eogic mpénet va kdvete mpoondHeia
va eviunmBeite Ogikég apetés. AlapKag ag eEAEyyeTe TOV €aTO GaG: Ze Tt fabud Bopdpatl tov Mrduma Kot
yivopor catompovtdy and tapdmpaviav; 1o Pabud mov OBvpdcacte tov Ilatépa, avaroyo Bo yivete
cotompavtav. O IMatépag elvar awdvio catompavtdy. Topa givor Evag akabaptog KOGHOC, pio akabaptn
Mmnépat. Ztov ayvé K6Gpo vaipye n ayvi] Mrdpat. X11g ekbéoelg Epyovial o€ 6o TOAAOL d1POPETIKOL
avBpwmotl. Kdamolor Aéve: Onwg elvarl amapaitnto 10 eayntd, £161 eniong ovtd T0 AdTTOMO Elval TPOET.
Xopig avtd Ba mebdvoovpe. Qotdco, dev vrdpyet timota tétoto. Ot cavvvdolg yivovior ayvoi. Avtol
nebaivouv; I'a avtodg mov pAdve €161, elvan kKatovontd 0tL avtol Bo Tpémet va givorl peydiot apapT®Aol
onmg o Atlopir. Eoeic Oa mpémel va meite e avtog mov cag potdve avtd: Xta aAnbeia nebaivelg ywpic
aLTO, £TCL TOV TO GLYKPIVELS e TO POyNTO; Avtol Tov mpoKetal vo £pBovv oTov Tapadelso Ba yivouv
cotompavtdv. Metd, apydtepa, avtoi Oa tepdcovy péoa amd Ta 6TAdN TOV GATO, PATlo Kol TApO. AVTEG
ol Yuy&G o1 omoieg Epyovtal apyoTepa, dev £Y0VV del TOTE ToV Ywpig elattdpato késpo. Etot, avtég ot
yoyéc Aéve: Epeig de pmopovpe va {noovpe yopig avtd. e avtong TOV 0VKOVV 0T dVVAGTELD TOV HAL0V,
Ba e16€M0eL apécmg otn dtdvold Tovg 0Tt avtd T0 BERa etvan aAnBvo. Xto aAndeta, dev vIpPyxe OGvopa 1
{yvog EAATTOUATOG GTOV TOPAdELs0. Aldpopa avOpdTve OvTa Adve oyeTikd pe Towkidio Bepdtwv. Ecgig
katolofaivete molor Tpokertar vo yivouv Aoviovda. Kdmolor anidg mapapévouv aykdbia. To dvoua
TapAdEIc0g ival 0 KATOG TV AOVAOLIIDV. AvTd eivan €va 84c0¢ aykabidy. Ymapyovv didpopa £idn
aykafiov. Eceig yvopilete 6T gpeig tdpa yivopoote AovAovdia. Xto aAndeia, n Adkopt kot o Napdyov
elvat dopkdg avOopéva TPLOVTAPLAAL. AVTOl 0mOKOAOVVTOL Ol BacIAAdES TV AOVAOVOLDY. YTTAPYEL TO
Baciielo Tov Beikdv AovAovdimv. Avtol ciyovpa mpémet emiong va kdvave Tpootddeta. Avtol yivave avtd
péom g pehétg. Eoelg yvopilete 0T gueic Tdpo avikovpe oty owoyévela tov Ogov. Nopitepa gpeig
o yvopilope 10 Oed. O Tatépag Exet £pbet ko €xel dnpovpynost avty v okoyévela. 'Evag matépog
mpmTo vViobetel pio sulvyo kot petd dnpovpyel Tondd pali mg. O Mraura emwiong £xel vioBeTHGEL AVTOV
ToV €va, Kol €€l ONUIOVPYNOEL £00G Ta Todld pécw awtod. OAol gocig elcaote Mrpapa Kovpdapg ko
Kovpdpic. Avti n oyéon yivetal ot Tov ayvod O1KOYEVEIOKOD HOVOTaTiov. To HOVOTdTL TV GOvVVAGLS
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elvar avtd g amopdvoons. Exel kavévag dev anokadel kdmolov “Mapa” 1 “Mrauna’. ESd goelg Aéte:
“Médpa kot Mrdura”. Oleg ot GAAEG GATOAVYKS OVIIKOVV GTO LOVOTATL TNG amopdvmons. Avtodg givat o
puévog Iatépag Tov omoio anokaieite “Mntépa kot Iatépa.” O Tatépog kdbetor £0d kan e€nyet: To ayvd
OLKOYEVELKO LOVOTATL VINPYE ot Mmdpat. Todpa €xet yiver akaBapto. ['a pio akdépn eopd Eyd dpvm
ekeivo 10 ayvd owoyevelakd povomdtt. Eogig yvopilete 011 1 Opnokeio cag ivar avt mov cog divet
moAM evtuyio. ‘Etol yotl Bo mpénel va kpatdte ) cuvtpoeld eKEVOV TV GAAOV TaAdV OpnoKeldy;
Eoeilg (elte pe 100m evtvyio otov mapadeico. Exel vmdpyovv mordtior amd Oopdvtior Kot TOAVTILO
Koounuato. Edd, 660 mlovoieg kot av ivon 1 Apepikn, n Pooia kAw., 6e pmopel va eivar n evtuyio Tov
napadeicov. Kaveig o umopel vo yticel moAdtio, yPNOLOTOIOVTIOS YPLGE TOVPAN. XT0 KAT® KAT®, TO
YPLOA TOAATIO. OVIiKOLY HOVO otn xpvon emoyn. Edm, mov Ppioketan £Tto1 ko aAAdg o xpvoog; Exel, ta
OLOLAVTIOL KOL TOL TOADTIIO. KOCUNIATO LITAPYovV Ttovtov. Edd, ta dtopdvtia £yovv yivel tOco akpiPd.
Ola avtd Tpoxettan vo petatpamovy o€ okovn. O Mrduma éxel eEnynoet. Xtov kovovpylo kOGO OAa Ta
Kavovpyla opvyeia Ba etvan Eavd yepdata. Topa O6Aa cvveyilovv va adeidlovv. Avtol delyvouv 0Tl 0O
oKeaVOg £0moe Eva dMPO amd YEUATOVG O1oKOVG pe dlapdvTio Kot ToAVTIe Koopuata. Exel eogic Ba
MaBete ameplOploTo SIOUAVTIO KOl TTOAVTIHO KOGUNATO. AvTol 0empovv akoua Kot ToV wkeavd vo etval
pio popoen Bedtroc. Eoelg xataroPaivere ot1 o Ioatépag eivar o Qxeavog e I'vooone. Ag vmdpyet
ovveymc o evlovolaouog o6t kabe pépa, o Iatépag, o Qxeavog e ['voong, cog divel diokovg YEUATOVS
pe moAvTIHovg AlBovg Ko koounuata g yvoons. Exetvoc eivat o wkeavog tov vepov. O TMatépag divel o
o0G T OO TO. KOGUMUOTO TG YvOOoNS, Le ta onoia yepilete tn ddvold cog. H didvold cag Ba yivel
ayvi oto Babud mov pévete ot YidyKka. MOvo £6€lg TOIPVETE TOL QLMVIO KOGUM AT TG Yvdong pall cog.
Ta kopro Bépata gtvor n evBounon tov Hatépa ko avt) 1 yvoon. Eogig moudid Bo mpémet va €yete peydro
evBovoaoud péoa ocag. O Tlatépag sivor apovng. Eoeig eniong eicacte o apavig otpatds. Avtol Aéve:
Mn Biotot dyvootol moiepotés. O tdde eivar moAd dvvatdg moieuotng. 26t0c60, dgv givar duvatd va
elvar yvooto to ovopa. H KuBépvnon éxet 1o mAnpeg 6vopa kot t dievbuvon tov ke éva. Avtd sivar ta
ovopatd cag: Ot dyvootol Torepiotég, avtol mov givar pun Pioatot. H tpdt Pila eivon 10 ehdttopa. Avtd
om®wodmote TPOKOAEl AVTN amd v opyn Kot TN péon g To TEAOC. AvTog ivar 0 Adyog mov Aéve: Q
EEayviotn, éha kot eEdyvice gudg toug akdBapTovg. XTov ayvo KOGHO O Umopel vo vapEel ovte évag
akdBoptog. Eoeic madd yvopilete 611 povo todpo eivoar mov goelg yiveote ta modd tov GOeov,
TPOKEWEVOD VO OIEKIIKNOETE TO dKOUMUA TNG KANpOovoulds amd Avtov. Qotdco, 1 Mdayua dev givar Alyn.
"Eva yaotovkt amd ™ Mdyia eivat 1660 duvatd Tov vt UTOpEl VoL GO KAVEL VO TEGETE EVIEADG LEGO GTO
Bovpko. Ot d1avoleg aVT®OV TOV TEGAVE 6TO EAATTOUN givart evieAds KateoTpapupéves. O Tlatépag cog Aéet
1660 moAAG: Kavévag amd eodc 0e Oa mpémel va £xel aydmn yio Kamolo dAlo copatikd ov. Eceig mpémet va
Kpatdte ™V ayann cog yio tov éva [latépa. Mn agooidveote oe Kavéva avBpomivo ov. Mnv ayomdrte
Kavéva avBpdmvo ov. Ag €xete aydmn povo yia tov acopato Ilatépa, tov 'Eva mov givon yopic pio
ewova. O TMatépoc ovveyiler va e€nyel 1000 moArd. TTapdia avtd, avtoi oev kataiafaivouv. Edv oev
glval oV tHYM TOVE, CVTOl TaryOEVOVTOL 6TO GOUA 0 £vag Tov dAAov. O Tlatépag cag Aéel TOGa TOAAG
Ko Ot €o¢€ig emiong elocacte N popen €vog onuetov. H popen piag yoyng kot n popen mmg YrEptatng
Youymg elvor onwodnmote idteg. Mia yoyn oe umopel va givon pikpotepn N peyoddtepn. Ot yoyég etvan
aidvieg. O porog Tov kabevog eivan mpokabopiopuévog 6to dpapa. Tdpa VTapyovVV TOGA TOAAN avOpOTIVLL
ovta. Metd 0a vrapyovv pévo 900.000pe éva ekatoppdplo. XNV apyn e XPLoNG ETOYNS TO 0EVOPO
etval 1060 pikpd. H olkn kataostpor| €161 kot oAAmg ToTté de Aapupavel yopa. Eceic topa yvopilete 0TL
o1 Yuyég OAMV TV ovOPOTIVOV GVTOV KATOIKOVUV GTOV 00MUATO KOGHO. AVTEG emiong £xouv éva d€vOpo.
"Evag ondpog putedeton kot OAGKANPO 1O 0EVOpPO avadvetal amd avtdv. Apykd ovadvovial 600 GUALA.
Av16 emiong elvar éva amepropioto dévopo. Eivar téc0 ebkoro va e€nyeite v €kova tov KHKAOV.
Yroyaoteite avtd. Topa elvar n c1depévia emoyr. X ¥pLOT EXoYN VINPYE HoOvo pia Bpnokeia kot £tot o
npénel va vanpyov Alya avBpomva évta. Topa vrdpyovv moArd avOpdmTve. Ovio Kot TOGEC TOAAES
Opnoxeies. I1ov Ba whve 6ot awtol ot AvBpwmor mov vopitepa dev NTov £0m; OAeg o1 Yuyég EMOTPEPOVY
oV vréptatn neployn. OAn avt) 1 yvoon givar péca otig d1avoiég cag. Omwg axpipng o IMatépag sivar o
Qkeavog ¢ ['voong, £1o1 Avtdg emiong cog Kavel to d10. Eogig peletdte ko metvyaivete exeivn
0¢on. O Iatépag eivar o Anpiovpydg Tov mopddeicov. Emopévmg, Avtodg ciyovpa Sivel GTOVS KATOIKOVG
™G Mmdpat v KANPovopld Tov Topddelcov. Avtog maipvel OAovg Tovg ahiovg omitt. O Tlatépag Aéet:
Eyod éyo épbet yuo va d134Ew €50¢ To modd. Xto Pabud mov kavete mpoomdOeia, avarioyo Ba AdPete
tétown 0¢éon. Eoeig Oa yivete e&uyopévol oto Pabud mov akolovbeite 1o opipat. Ta ndvra eaptmvran
amo v tpoonddeia. Eqv embupeite va kobicete 610 Bpodvo g kapdidg e Mapa kot tov Mraunra, tote
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akolovOnote ™ unTépa Kot Tov matépa TANpms. [pokeipévou va kabicete oto Bpovo, Leite cOhupmva pe
T1G OpaoTNPLOTNTEG TOVG. Emiong va kdvete toug dAhovg icovg pe tov gavtd cag. O Mrduma cog deiyvel
TOAAEG drapopeTikég pebddovs. Kabiote pe kdmolov kot e€nynote koA amkodg 1o onpo. Otav givar o
gvoimvog uivog (o uvag yo Aatpeia, Tomacto kot vnoteia), o Mrdumo Aéel. Adote Tig e1koveG dwpedv. O
Mnduma divel éva ddpo. Otav ta modid Aappdvouy ypruota ot xEPLo ToVG, OTOoONTOTE oképToviat. O
Mnduma eniong €xel é£oda, dev €xet, 'Etol ypriyopa ta otédlvovv 6to Mrduma. Eivor n 0o otkoyéveta.
Otav dnuovpyeite pia £kBeon pe avtég Tic ekoveg og “tpavordit” Ba épBovv moAhot va tn dovve. Avtd
etvon pio wpdén eriavBpomiog. To va aArddéete ta avBpodmva dvta and aykdbio oe AovAovold, amd
OUAPTOAEG YLYES o QIAAVOpoTES Yuyég, ovoudletal To povomdrtt g ypnyopns vanpecioc. IToAAoi
épyovtar 0tav voikidlete évav mayko o€ pia £kBeomn. Ymapyovv Ayotepa £6oda. Eocig épyeote €dd ya va
ayopdoete 10 Pacilelo tov mapddsicov amd tov Ilatépa. 'Etot, ekeivor emiong Ba épBovv otnv ékbeomn yua va
ayopdoovv 10 Pocilelo tov mapddsicov. Avtd givan éva payali. O Iotépag Aéel: Eoeic Bo AdPete mdpo moAln
gutuyia p€ow aVTNG TS yvoons. I'ia avtod, vo peletdte moAd KaAd, Vo KAVETE TPOGTADELN Kl VO TEPAGETE TATPOC,.
Mboévo o IMoatépag kabetar edm kai divel T cvotaon Tov kot T cOoTACT TG APYNS, TG LEONE KAl TOV TEAOVLS TNG
onovpyioc. Kavévag dhiog de umopet va ) dwoet. Topa, pécwm tov Iatépa, £0€lc YiveaTte 01 YVMDOTEC TOV TPLOV
oyewv tov ypovov. O Tlatépoc Aéel: Kaveic de Me yvopilel pe akpipela 6mwg Eipon kot Tt Eipot. Eoelg emiong
gloaote Katd oepd mpotepardtntoag. Edv avtol yvopilav akpipng, de Ba Epevyav moté. Avti eivan pio perérn. O
®eb6¢ kdBeTon €0 Kat ddaokel. Avtog Aéel: Eym Eipon o vrdkovog Yanpéng cag. Kot o [Tatépag kot o Adokarog
glvar o1 vakovol Ymnpétec. O poiog Mov givar omwodnmote £totl 6to dpapa kKot petd Eyd 0o mépom dAovg miom
pali Mov. Na axolovbeite To opipat kol va tepdoete pe Tyég. H pedém eivarl oto kdtw kdtm modd edkoin. O
'Evag, o onoiog d10dokel gival o wo maAldg and 6hovg. O X Mrduma Aést: Eym dev eipon moiidg. Mo yoyr dev
TOM®OVEL, 0AAG 1 O1avold Tng yivetor métpvn. Qot000, 1 dikn Mov, givar pia Ogikn didvola. Avtdg etvar o Adyog
ov Eyd épyopon yo va kv Tic didvolég cag Ogikéc. Eym €pyopon kokAo petd tov kbkio. Eyd cog diddokm
apétpnteg popéc. Moiatavta, €ocic Bo Eeydoete. Xt ypvon emoyn Oev LEAPYEL avdykn oVt TG yvoons. O
MMotépag e&nyel 1000 KaAd. Avtol petd maipvouv dtaldylo amd Evav té€toto [atépa. o avtod givar mov Aéyetar: Edv
0élete va deite TOoLg PEYOADTEPOLG AVONTOVG, TOTE deite TOvg €0®. Avtol apnvouvv évav té€tolo Ilatépa and tov
omoio Aappavouv v kKAnpovoud tov mapddeicov. O Iatépac Aéet: Eqv axkolovbeite Tig 0dnyieg Mov, Oa yivete ot
OVTOKPATOPEG KOl Ol OLTOKPATEIPES TNG Y®pag TG abavaciog. Avth sivor n yopo tov Bavatov. Ecelg moudid
yvopilete 0T1 gueic Nuaotay ekeiveg ot idieg d&ieg Aatpeiog Bedtnteg. Topa Tt Eyovpe yivel, Axdbaptor {ntidvol!
Epeig topa v pio axdéun eopd Oa yivovue ot idiol mpiykinec. Ae umopei 1 mpoondbeln OAwv va glvar n id10.
Kémotot omdve, kdmotol yivovtor mpoddtes. Yndpyovv moArol tétotol mpoddtec. Eoeig ¢ Oa mpémel Kav va Tovg
plate. Edv kdmolog potioetl GYETIKA e KATo10 AAA0 BEpa ekTOC amd TN YvdoT), £o€ic Oa mpémetl va Kataldpete Ott
ovTog givor dtafoitkdc. H Kok cuvtpo@id cog maipvel amévavtt, EVO 1 KoK cuvipo@ld oag mviyel. Na Kpotdte )
GLUVTPOPLA VTMV 7OV givorl EEVTVOL OT YVAOOT Kol Tov KaBovTol oty Kapdld Tov Mrduna. Avtol Oa cog Aéve ta
o YAVKG B€pato g yvdone. Atoa.

210, YAUK0TOTO, TOAVAYOTUEVE TOdLd, TTOL Elyay Yabel Yo TOAD Kopd kot todpa EavaPpédnikay, aydnr, evBounon
Kot KoAnuépa, oamd ™ Mntépa, tov Ilatépa, to MmdnNtdvia. O mvevpatikdc Ioatépag Aéet vopooté ota
TVELUATIKA TTOUOLA.

Oveia yio vrapva:

1. Ag &yete aydmn yw tov Iatépa, tov 'Eva yoplc copa kot yopic pio ewova. Mnv aefvete
OLavold GOg Vo TaYLOEVETOL GTO OVOLO KOl TN HOPPN KaveVHS cmuatikod dvtog. No TpocEyeTe vo
unv AdPete kavéva yaotovkt amd T Mdya.

2 Mnv KpatdTe T1 GUVIPOPLL OLTMOV TOL LIAGVE Y1o. GAAC TPAYHOTO Kot Oyl Yoo To. BEHaTo TG
yvoors. No kavete tpoondfeia yio va nepdoete TANP®G. No KAVETE TNV VANPECiQ TOV va dAAALETE
T 0yKaOlo o€ AovAovAa.

Evioyia: Eibe va eloaote dopkdg Tomevol kol vo. amoTeAeldoeTe TV aAaloveio LE TO Vo EYETE
AVTOGEPAGHO.
To modid mov 610TNPOVY AVTOGERAGHE dev UmopovV TOTE va Exouy Kaptd araloveia, OAANL TavTo
mapapévovy tamevd. Oco peyoddtepog eivar o avtosefacuog oag, 1060 Mo Tomevol Ba elcaote e
10 va Aéte “Xa 8" (Naw mpdypartt). Eite gicaote véol | NAKIOUEVOL, YVHGTEG | YOPIG YVOGN, Evag
KaToKTNTAG TS Mdyla, evapetotl 1 KAmolog Tov £xel &va 1 000 ELUTTOMATO, ONANST| KATOL0G TOL
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Kével Tpoomadsia va gival vapetog, ekeivol Tov Exovv avtocePacud divovv mdvia cefacud oTovg
dAAOLC, ONAOT, EmEdN ivar YepdTOL, givorl TEVTO EVGTANYVIKOL.
TovOnpa: H aydmn eivon n pébodog yio gdkoAn vBOUN o, £TCL VO TAPAPEVETE SLUPKAOG YEUATOL YA, Kol Vol
KAVETE TOVG AALOVG QYT TOVG.
***OM ZANTI***
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