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Ουσία: Γλυκά παιδιά, αν θέλετε να γίνετε µια φιλάνθρωπη ψυχή, να ελέγχετε το ηµερολόγιό σας
για  να  βλέπετε  ότι  δεν  διαπράττετε  καµιά  αµαρτία  και  ότι  συσσωρεύετε  αλήθεια  στο
λογαριασµό σας. 

Ερώτηση: Ποια είναι µια από τις µεγαλύτερες αµαρτίες;
Απάντηση: Το  να  έχετε  κακό  βλέµµα  για  κάποιον,  είναι  µια  από  τις  µεγαλύτερες  αµαρτίες.  Εσείς

παιδιά που γινόσαστε φιλάνθρωποι, ποτέ δεν πρέπει να έχετε κακό (αµαρτωλό) βλέµµα για
κανέναν.  Να  ελέγχετε  µόνοι  σας,  για  πόσο  διάστηµα  παραµένετε  σε  γιόγκα  και  αν
διαπράττετε κάποια αµαρτία. Για να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση, να προσέχετε να µην
έχετε  ποτέ  αµαρτωλό  βλέµµα  για  κανέναν  και  ότι  ακολουθείτε  πλήρως  τις  εξυψωµένες
οδηγίες που σας δίνει ο Πατέρας. 

Τραγούδι: Κοίταξε το πρόσωπό σου στον καθρέφτη της καρδιάς σου...
Οµ σάντι. Ο απεριόριστος Πατέρας λέει στα παιδιά Του: Να ελέγχετε τον εαυτό σας! Οι άνθρωποι γενικά
γνωρίζουν πόση αµαρτία και πόση φιλανθρωπία έχουν κάνει σε ολόκληρη τη ζωή τους. Έτσι να κοιτάτε
καθηµερινά το ηµερολόγιό σας και να ρωτάτε τον εαυτό σας: Πόση αµαρτία έχω διαπράξει  και πόση
φιλανθρωπία έχω κάνει; Στενοχώρησα κάποιον; Κάθε ανθρώπινο ον µπορεί να καταλάβει από µόνο του,
τι έχει κάνει στη ζωή του. Πόσες αµαρτίες έχουν διαπραχθεί και πόσα έχουν δωριστεί. Όταν οι άνθρωποι
πηγαίνουν σε προσκυνήµατα, δίνουν δωρεές και κάνουν φιλανθρωπία. Προσπαθούν να µη διαπράττουν
καµιά  αµαρτία.  Έτσι,  ο  Πατέρας  σας  ρωτάει  παιδιά:  Πόσες  αµαρτίες  έχετε  διαπράξει  και  πόση
φιλανθρωπία έχετε κάνει; Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να γίνετε φιλάνθρωπες ψυχές. Έτσι δεν πρέπει να
διαπράττετε καµιά αµαρτία. Υπάρχουν αµέτρητα είδη αµαρτιών. Το να έχετε κακό βλέµµα για κάποιον,
είναι επίσης µια αµαρτία. Κακό βλέµµα είναι βλέµµα γεµάτο µε το ελάττωµα. Αυτό είναι το χειρότερο απ'
όλα. Ποτέ δεν πρέπει να έχετε κακό (αµαρτωλό) βλέµµα για κανέναν. Συνήθως, το βλέµµα του άντρα και
της γυναίκας είναι κακό (αµαρτωλό). Ακόµη και κουµάρς και κουµάρις µερικές φορές έχουν αµαρτωλό
βλέµµα.  Ο  Πατέρας  λέει:  ∆εν  πρέπει  να  έχετε  αµαρτωλό  βλέµµα.  ∆ιαφορετικά  θα  πρέπει  να
ονοµαζόσαστε πίθηκοι. Υπάρχει το παράδειγµα του Ναράντ. Αυτός ρώτησε αν µπορούσε να παντρευτεί
τη Λάκσµι. Και εσείς επίσης λέτε ότι θα παντρευτείτε τη Λάκσµι, ότι θα γίνετε Λάκσµι ή Ναράγιαν από
µια συνηθισµένη γυναίκα ή άντρα. Ο Πατέρας λέει: Να ρωτήσετε την καρδιά σας σε ποιο βαθµό έχετε
γίνει µια φιλάνθρωπη ψυχή. ∆ιαπράττετε πλέον αµαρτίες; Σε ποιο βαθµό µένετε σε γιόγκα; Επειδή έχετε
αναγνωρίσει τον Πατέρα, καθόσαστε εδώ. Κανείς άλλος στον κόσµο δεν αναγνωρίζει τον Μπάµπα, ούτε
ότι αυτός είναι ο ΜπαπΝτάντα.  Εσείς  Μπράµιν παιδιά γνωρίζετε ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη
Ψυχή, εισέρχεται στον Μπράµα και σας δίνει το θησαυρό των άφθαρτων κοσµηµάτων της γνώσης. Τα
πλούτη που έχουν τα ανθρώπινα όντα είναι φθαρτά. Αυτά είναι που δωρίζουν. Εκείνα είναι απλά πέτρες,
ενώ  αυτά  είναι  κοσµήµατα  της  γνώσης.  Μόνο  ο  Πατέρας,  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης,  έχει  αυτά  τα
κοσµήµατα.  Κάθε  κόσµηµα  αξίζει  εκατοντάδες  χιλιάδες  ρουπίες.  Εσείς  πρέπει  να  εντυπωθείτε  τα
κοσµήµατα της γνώσης τα οποία δίδονται από τον Πατέρα, τον Κοσµηµατοπώλη και µετά να τα δωρίζετε.
Στο βαθµό που  παίρνετε  αυτά τα  κοσµήµατα  και  τα  δωρίζετε  στους άλλους,  ανάλογα  διεκδικείτε  µια
υψηλή  θέση.  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Να  ελέγχετε  τον  εαυτό  σας  και  να  βλέπετε  πόσες  αµαρτίες  έχετε
διαπράξει. Να ελέγχετε  ότι δεν  διαπράττετε  πλέον  καµιά αµαρτία.  ∆εν  πρέπει  να  έχετε το παραµικρό
ακάθαρτο βλέµµα για κανέναν. Να συνεχίζετε να ακολουθείτε πλήρως το σρίµατ το οποίο σας έχει δώσει
ο Πατέρας. Πρέπει να είσαστε προσεκτικοί. Θα έλθουν οι καταιγίδες της Μάγια αλλά ποτέ δεν πρέπει να
πράττετε αµαρτωλά µε τις αισθήσεις σας. Αν το βλέµµα σας γίνεται ακάθαρτο προς κάποιον, ποτέ δεν
πρέπει να σταθείτε µπροστά σε αυτόν, αλλά αµέσως να φεύγετε µακριά. Κάποιος µπορεί να καταλάβει
αµέσως  πότε  κάποιος  έχει  αµαρτωλό  βλέµµα.  Αν  θέλετε  να  διεκδικήσετε  µια  υψηλή  θέση,  πρέπει  να
παραµένετε πολύ προσεκτικοί. Αν έχετε ακάθαρτο βλέµµα, θα γίνετε ανάπηροι. Πρέπει να ακολουθείτε το
σρίµατ το οποίο σας δίνει ο Πατέρας. Μόνο εσείς παιδιά αναγνωρίζετε τον Πατέρα. Για παράδειγµα, όταν
ο Μπάµπα  πηγαίνει κάπου,  µόνο εσείς παιδιά  γνωρίζετε  ότι έχει έλθει ο ΜπαπΝτάντα.  Πολλοί  άλλοι
άνθρωποι κοιτάζουν Εκείνον, αλλά δεν γνωρίζουν τίποτα. Έτσι, αν αυτοί ρωτήσουν ποιος είναι αυτός, να
πείτε σε αυτούς, “Είναι ο ΜπαπΝτάντα”. Καθένας από εσάς πρέπει να έχει αυτά τα σήµατα. Να λέτε σε
αυτούς: Ο Σιβ Μπάµπα δωρίζει τα άφθαρτα κοσµήµατα της γνώσης σε εµάς, µέσω αυτού του Ντάντα.
Αυτή είναι πνευµατική γνώση. Ο πνευµατικός Πατέρας, ο Πατέρας όλων των πνευµάτων, κάθεται εδώ
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και µας δίνει αυτήν τη γνώση. Αυτά είναι τα λόγια του Θεού Σίβα. Στη Γκίτα έχει γραφτεί λανθασµένα
ότι µιλάει ο Θεός Κρίσνα. Μόνο ο Σίβα ονοµάζεται Ωκεανός της Γνώσης, Εξαγνιστής. Μόνο µέσω της
γνώσης υπάρχει σωτηρία. Αυτά είναι τα άφθαρτα κοσµήµατα της γνώσης. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο
Χορηγός της Σωτηρίας. Πρέπει να θυµόσαστε πολύ καλά αυτά τα λόγια. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι
γνωρίζετε τον Πατέρα και ο Πατέρας επίσης καταλαβαίνει ότι γνωρίζει εσάς τα παιδιά. Ο Πατέρας λέει:
Όλοι εσείς είσαστε τα παιδιά Μου. Ωστόσο, δεν Με γνωρίζετε όλοι εσείς. Αν είναι στην τύχη κάποιου, θα
γνωρίσει Εκείνον  αργότερα.  Αν  ο Μπάµπα  πάει  κάπου,  και  ρωτούν  οι  άνθρωποι  ποιος  είναι  εκείνος,
οπωσδήποτε  ρωτούν  µε  ένα  αγνό  κίνητρο.  Απλά  να  λέτε  ότι  είναι  ο  ΜπαπΝτάντα.  Ο  απεριόριστος
Πατέρας  είναι  ασώµατος.  Μέχρι  να  έλθει  ο  Πατέρας  στον  σωµατικό  κόσµο,  πώς  µπορούµε  εµείς  να
διεκδικήσουµε την κληρονοµιά µας από Εκείνον; Έτσι,  ο Σιβ Μπάµπα,  µας υιοθετεί µέσω του Μπράµα
και µας δίνει την κληρονοµιά µας. Αυτός εδώ είναι ο Πρατζάπιτα Μπράµα και εµείς είµαστε οι Μπράµα
Κουµάρς και Κουµάρις. Ο Ένας ο οποίος µας διδάσκει είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Εµείς λαµβάνουµε
την κληρονοµιά µας από Εκείνον. Αυτός ο Μπράµα επίσης µελετά. Μετά αυτός αλλάζει από Μπράµιν σε
θεότητα. Είναι τόσο εύκολο να εξηγήσετε αυτά τα πράγµατα.  Είναι καλό να εξηγήσετε σε κάποιον τη
σηµασία του σήµατος. Να λέτε σε αυτούς ότι ο Μπάµπα λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και οι αµαρτίες σας
θα απαλειφθούν. Θα γίνετε αγνοί και θα πάτε στον αγνό κόσµο. Ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Εµείς
κάνουµε προσπάθεια για να γίνουµε αγνοί. Μέχρι να έλθει η καταστροφή, θα έχουµε ολοκληρώσει τη
µελέτη µας. Είναι τόσο εύκολο να εξηγήσετε. Όταν κάποιος από εσάς ταξιδεύει, πρέπει να παίρνει µαζί
του µερικά σήµατα. Μαζί µε αυτά τα σήµατα, πρέπει επίσης να έχετε µερικά µικρά φυλλάδια στα οποία
να είναι γραµµένο: Ο Πατέρας έρχεται στην Μπάρατ για να ιδρύσει την αρχική, αιώνια θρησκεία των
θεοτήτων, για άλλη µια φορά,  και να καταστρέψει όλες τις άλλες αµέτρητες θρησκείες στον Πόλεµο της
Μαχαµπάρατ,  όπως  και  στον  προηγούµενο  κύκλο,  σύµφωνα  µε  το  σχέδιο  του  δράµατος.  Πρέπει  να
τυπώσετε διακόσιες µέχρι τετρακόσιες χιλιάδες από αυτά τα φυλλάδια, ώστε να µπορείτε να τα δίνετε σε
οποιονδήποτε. Στο πάνω µέρος πρέπει να είναι η εικόνα του Τριµούρτι και από την άλλη πλευρά πρέπει
να είναι οι διευθύνσεις όλων των κέντρων. Εσείς παιδιά πρέπει να ενδιαφερόσαστε για την υπηρεσία, καθ'
όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Παιδιά, ακούσατε στο τραγούδι ότι πρέπει να ελέγχετε το ηµερολόγιό σας
καθηµερινά και να ρωτάτε τον εαυτό σας πώς ήταν το στάδιο σας καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Ο
Μπάµπα  έχει  συναντήσει  πολλούς  ανθρώπους  που  κάθε  βράδυ  γράφουν  το  ηµερολόγιό  τους.  Αυτοί
κρίνουν  αν  έχουν  διαπράξει  κάποιες  κακές  πράξεις.  Καταγράφουν  τα  πάντα,  γιατί  σκέφτονται  ότι  αν
γραφτεί η βιογραφία τους µε έναν καλό τρόπο, εκείνοι που έρχονται αργότερα, θα µάθουν από αυτήν.
Μόνο  καλοί  άνθρωποι  γράφουν  µε  αυτόν  τον  τρόπο.  Ωστόσο,  έτσι  κι  αλλιώς  όλοι  είναι  γεµάτοι  µε
ελαττώµατα. Εδώ, δεν είναι το ίδιο πράγµα. Πρέπει να ελέγχετε καθηµερινά το ηµερολόγιο σας και µετά
να  το  στέλνετε  στον  Μπάµπα  ώστε  να  κάνετε  καλή  πρόοδο  και  επίσης  θα  υπάρχει  προσοχή  (για  το
µέλλον). Πρέπει να γράφετε τα πάντα ξεκάθαρα. Σήµερα, είχα κακό βλέµµα για κάποιον. Συνέβη αυτό. Ο
Μπάµπα ονοµάζει εκείνους που κάνουν τους άλλους δυστυχισµένους, εκείνους που εξαπατούν. Υπάρχει
το φορτίο αµέτρητων αµαρτιών πολλών γεννήσεων, πάνω στο κεφάλι σας. Τώρα πρέπει να αποµακρύνετε
αυτό  το  φορτίο  των  αµαρτιών,  µε  τη  δύναµη  της  ενθύµησης.  Πρέπει  να  ελέγχετε  τον  εαυτό  σας
καθηµερινά: Πόσο εξαπάτησα καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας; Το να προκαλέσετε σε κάποιον λύπη,
σηµαίνει ότι είσαστε αυτοί που εξαπατούν. Σηµαίνει ότι έχετε διαπράξει αµαρτία. Ο Πατέρας λέει: Να
µην εξαπατάτε και να µη προκαλείτε λύπη σε κανέναν. Να ελέγχετε τον εαυτό σας και να βλέπετε πόσες
αµαρτίες  έχετε  διαπράξει  και  πόση  φιλανθρωπία  έχετε  κάνει.  Να  δείχνετε  αυτό  το  µονοπάτι  σε
οποιονδήποτε συναντάτε. Να λέτε σε όλους µε πολλή αγάπη: Πρέπει να θυµάσαι τον Πατέρα και να γίνεις
αγνός. Καθώς ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας, να γίνετε αγνοί όπως ένα λουλούδι του λωτού Αν και
εσείς είσαστε στην εποχή της συµβολής, αυτό είναι ακόµη το βασίλειο του Ράβαν. Καθώς ζείτε µέσα σε
αυτό το ποτάµι του δηλητηρίου, που είναι γεµάτο µε τη Μάγια, πρέπει να γίνετε τόσο αγνοί όσο ένα
λουλούδι του λωτού. Ένα λουλούδι του λωτού έχει πολλά παιδιά (µπουµπούκια), αλλά παρ' όλα αυτά,
µένει στην επιφάνεια του νερού. Είναι σαν ένας οικογενειάρχης. ∆ηµιουργεί πολλά πράγµατα (διάφορα
µέρη  του  λωτού  είναι  φαγώσιµα).  Αυτό  το  παράδειγµα  αναφέρεται  σε  εσάς.  Να  παραµένετε
αποστασιοποιηµένοι από τα ελαττώµατα. Να γίνετε αγνοί σε αυτήν εδώ τη γέννηση και µετά, αυτό θα
γίνει άφθαρτο. Ο Πατέρας σας δίνει τα άφθαρτα κοσµήµατα της γνώσης, ενώ όλοι οι άλλοι σας δίνουν
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µόνο πέτρες. Εκείνοι οι άνθρωποι µιλούν µόνο για λατρευτικά πράγµατα. Μόνο αυτός ο Ένας είναι ο
Εξαγνιστής, ο Ωκεανός της Γνώσης. Έτσι πρέπει να αγαπάτε τόσο πολύ αυτόν τον Πατέρα. Ο Πατέρας
έχει αγάπη για εσάς παιδιά και εσείς παιδιά αγαπάτε τον Πατέρα. ∆εν πρέπει να έχετε σχέση µε κανέναν
άλλον. Τα υιοθετηµένα παιδιά είναι αυτά που δεν ακολουθούν πλήρως τις οδηγίες του Πατέρα. Αυτοί
ακολουθούν τις οδηγίες του Ράβαν και έτσι, αυτές δεν είναι οι οδηγίες του Ράµα. Υπήρξε η κοινότητα του
Ράβαν στον τελευταίο µισό κύκλο και αυτός είναι ο λόγος που αυτός ο κόσµος ονοµάζεται διεφθαρµένος.
Εσείς τώρα πρέπει να ξεχάσετε οποιονδήποτε άλλον και να ακολουθείτε τις οδηγίες  του ενός Πατέρα.
Πρέπει ακόµη να κρίνετε για τον εαυτό σας, αν οι οδηγίες που λαµβάνετε από µια Μπράµα Κουµάρι είναι
σωστές ή λάθος. Σε εσάς παιδιά έχει δοθεί η κατανόηση, σχετικά µε το τι είναι σωστό και τι είναι λάθος.
Μόνο όταν έρχεται ο ∆ίκαιος (Ενάρετος) Ένας, µπορεί να σας πει τι είναι σωστό και τι είναι λάθος. Ο
Πατέρας  λέει: Εσείς ακούγατε  τις  γραφές κατά τον τελευταίο µισό κύκλο  στο µονοπάτι της  λατρείας.
Τώρα, είναι αυτές σωστές, ή είναι σωστό αυτό που σας λέω Εγώ; Αυτοί λένε ότι ο Θεός είναι πανταχού
παρών και Εγώ σας λέω ότι είµαι ο Πατέρας σας. Τώρα να κρίνετε µόνοι σας ποιος έχει δίκιο. Όλα αυτά
εξηγούνται σε εσάς παιδιά. Μπορείτε να καταλάβετε αυτό µόνο όταν γίνετε Μπράµινς. Στην κοινότητα
του  Ράβαν  υπάρχουν  πολλοί,  ενώ  εσείς  είσαστε  πολύ  λίγοι  και  σε  αυτό  επίσης  υπάρχει  σειρά
προτεραιότητας.  Εκείνοι  που  έχουν  ακάθαρτο  βλέµµα  για  τους  άλλους,  ανήκουν  στην  κοινότητα  του
Ράβαν. Μόνο όταν αλλάξει τελείως το βλέµµα τους και γίνει θεϊκό, µπορεί να θεωρηθεί ότι ανήκουν στην
κοινότητα  του  Ράµα.  Καθένας  από  εσάς  µπορεί  να  καταλάβει  µόνος  του,  ποιο  είναι  το  στάδιό  του.
Πρωτύτερα, δεν είχατε καθόλου από αυτήν τη γνώση. Τώρα που ο Πατέρας σας έχει δείξει το µονοπάτι,
πρέπει  να  δείτε  σε  τι  βαθµό  δωρίζετε  αυτά  τα  κοσµήµατα  της  γνώσης.  Οι  λάτρεις  δωρίζουν  φθαρτά
πλούτη. Εσείς τώρα πρέπει να δωρίζετε αυτά τα άφθαρτα κοσµήµατα της γνώσης, όχι φθαρτά πλούτη. Αν
έχετε  φθαρτά  πλούτη,  να  τα  χρησιµοποιήσετε  για  αυτήν  την  αλόκικ  υπηρεσία.  Με  το  να  δωρίζετε
χρήµατα  στους  ακάθαρτους,  και  εσείς  επίσης  γινόσαστε  ακάθαρτοι.  Όταν  δωρίζετε  τα  πλούτη  σας,
λαµβάνετε  το αντάλλαγµα  αυτού  για  21 γεννήσεις στον καινούριο κόσµο. Πρέπει να  καταλάβετε  όλα
αυτά τα πράγµατα. Ο Μπάµπα συνεχίζει να σας δείχνει πολλούς τρόπους για να κάνετε υπηρεσία. Να
έχετε ευσπλαχνία για όλους! Μνηµονεύεται ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, δηµιουργεί τον
καινούριο κόσµο µέσω του Μπράµα. Ωστόσο, κανείς δεν καταλαβαίνει το νόηµα αυτού. Αυτοί λένε ότι η
Υπέρτατη Ψυχή, είναι πανταχού παρούσα. Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει να έχετε πολύ ενδιαφέρον για να
κάνετε υπηρεσία. Αν ωφελήσετε πολλούς, και εσείς επίσης θα ωφεληθείτε. Μέρα µε τη µέρα, ο Μπάµπα
κάνει τα πάντα πολύ εύκολα. Αυτή η εικόνα του Τριµούρτι είναι πολύ καλή. Υπάρχει ο Σιβ Μπάµπα και
επίσης υπάρχει ο Πρατζάπιτα Μπράµα. Εκείνος ιδρύει το θεϊκό βασίλειο της 100% αγνότητας, γαλήνης
και ευτυχίας στην Μπάρατ για άλλη µια φορά, µέσω των Πρατζάπιτα Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις.
Όλες  οι  άλλες  θρησκείες  θα  καταστραφούν  στον  Πόλεµο  της  Μαχαµπάρατ,  όπως  και  πριν  από  έναν
κύκλο.  Να  τυπώσετε  τέτοια  φυλλάδια  και  να  τα  µοιράσετε.  Ο  Μπάµπα  σας  δείχνει  ένα  τόσο  εύκολο
µονοπάτι. Πρέπει επίσης να δίνετε φυλλάδια και στις εκθέσεις. Είναι εύκολο να εξηγήσετε µε φυλλάδια.
Ο παλιός κόσµος πρέπει να καταστραφεί. ∆ηµιουργείται ο καινούριος κόσµος. Ιδρύεται η µια αρχική,
αιώνια  θρησκεία  των  θεοτήτων.  Όλες  οι  άλλες  θρησκείες  θα  καταστραφούν,  όπως  και  πριν  από  έναν
κύκλο.  Οπουδήποτε  πηγαίνετε,  πρέπει  πάντα  να  έχετε  µερικά  φυλλάδια  και  σήµατα  στην  τσέπη  σας.
Μνηµονεύεται η “Ελευθέρωση εν ζωή, σε ένα δευτερόλεπτο”. Να λέτε σε αυτούς: Εκείνος ο Ένας είναι ο
Πατέρας και αυτός εδώ είναι ο Ντάντα. Με το να θυµόσαστε εκείνον τον Πατέρα, θα διεκδικήσετε µια
θέση θεότητας της χρυσής εποχής. Υπάρχει η δηµιουργία του καινούριου κόσµου και η καταστροφή του
παλιού  κόσµου  και  µετά  αυτοί  θα  διοικούν  το  βασίλειό  τους  στον  καινούριο  κόσµο,  στη  χώρα  του
Βίσνου. Αυτό είναι τόσο εύκολο! Οι άνθρωποι παραπατούν τόσο πολύ σε προσκυνήµατα κλπ. Ακόµη και
οι Άρια Σαµάτζις παραπατούν (σε προσκυνήµατα) µε ένα τρένο γεµάτο µε ανθρώπους. Εκείνο ονοµάζεται
παραπάτηµα στο όνοµα της θρησκείας. Στην πραγµατικότητα, αυτό είναι παραπάτηµα στο όνοµα της µη-
θρησκείας. ∆εν χρειάζεται να παραπατάτε στο όνοµα της θρησκείας. Εσείς τώρα µελετάτε. Οι άνθρωποι
κάνουν τόσο πολλά πράγµατα στο µονοπάτι της λατρείας. Εσείς παιδιά ακούσατε το τραγούδι: “Κοίταξε
το πρόσωπό σου στον καθρέφτη της καρδιά σου”. Κανείς άλλος εκτός από εσάς δεν µπορεί να δει αυτό το
πρόσωπο.  Μπορείτε  να  το  δείξετε  στο  Θεό.  Αυτά  τα  πράγµατα  είναι  γνώση.  Εσείς  αλλάζετε  από
συνηθισµένοι  άνθρωποι  σε  θεότητες,  από  αµαρτωλές  ψυχές  σε  αγνές,  φιλάνθρωπες  ψυχές.  Οι  άλλοι
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άνθρωποι  δεν  γνωρίζουν  τίποτα  από  αυτά  τα  πράγµατα.  Κανείς  δεν  γνωρίζει  πώς  η  Λάκσµι  και  ο
Ναράγιαν έγιναν κυρίαρχοι του παραδείσου. Εσείς παιδιά γνωρίζετε τα πάντα. Αν τα βέλη σας χτυπήσουν
τις διάνοιές τους, οι βάρκες τους µπορούν να πάνε απέναντι. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1.           Αν έχετε φθαρτά πλούτη, να τα χρησιµοποιήσετε µε αξιόλογο τρόπο για αλόκικ υπηρεσία.

Οπωσδήποτε πρέπει να δωρίζετε τα άφθαρτα κοσµήµατα της γνώσης.
2.            Να ελέγχετε το ηµερολόγιό σας για να δείτε: α) Πώς είναι το στάδιο σας β) Αν κάνατε κάτι

λάθος  κατά  τη  διάρκεια  της  ηµέρας  γ) Αν  προκαλέσατε  λύπη  σε  κάποιον  δ) Αν  είχατε
ακάθαρτο βλέµµα για κάποιον.

Ευλογία: Είθε να είσαστε γεµάτοι µε το θησαυρό της ευτυχίας και να αποτελειώσετε οποιοδήποτε
απόθεµα άχρηστων καταστάσεων, µε το στάδιο της πνευµατικότητάς σας. 
Να  αποτελειώσετε  οποιοδήποτε  απόθεµα  άχρηστων  καταστάσεων  µε  το  στάδιο  της
πνευµατικότητάς  σας.  ∆ιαφορετικά,  καθώς  µιλάτε  σχετικά  µε  τις  αδυναµίες  ο  ένας  του
άλλου, θα συνεχίζετε να σκορπάτε µικρόβια ασθένειας στην ατµόσφαιρα. Με το να κάνετε
αυτό, η ατµόσφαιρα δεν θα γίνεται ισχυρή.  Θα έρχονται πολλές ψυχές σε εσάς µε πολλές
προθέσεις, αλλά πρέπει να παίρνουν µόνο καλές ευχές από εσάς. Αυτό θα είναι δυνατόν
µόνο όταν έχετε συσσωρεύσει µέσα σας οι ίδιοι ένα απόθεµα χαρούµενων ιστοριών. Αν
έχετε οποιαδήποτε άχρηστα θέµατα στην καρδιά σας για κάποιον, τότε ο Πατέρας δεν θα
είναι εκεί όπου υπάρχουν εκείνα τα πράγµατα, αλλά θα υπάρχει αµαρτία. 

Σύνθηµα: Όταν  ο  διακόπτης  της  επίγνωσης  είναι  ανοιχτός  (on),  δεν  µπορείτε  να  έχετε  µια  κακή
διάθεση (off-mood).

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Ιδιαίτερη εργασία για να βιώσετε το άβιακτ στάδιο αυτόν τον άβιακτ µήνα.
Καθώς βιώνετε ανανέωση κάθε στιγµή, να βάζετε επίσης στους άλλους νέο ζήλο και ενθουσιασµό. Να
χορεύετε  µε  ευτυχία  και  να  συνεχίζετε  να  τραγουδάτε  τραγούδια  για  τις  αρετές  του  Πατέρα.  Καθώς
γλυκαίνετε  το στόµα σας µε το τόλι της γλυκύτητας, να γλυκαίνετε επίσης  τα στόµατα των άλλων  µε
γλυκά λόγια, γλυκές σανσκάρες και µια γλυκιά φύση.
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