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Ουσία: Γλυκά παιδιά, το πρόσωπό σας πρέπει να είναι διαρκώς ευτυχισµένο, γιατί σας διδάσκει ο
Θεός. Το πρόσωπό σας πρέπει να λάµπει µε αυτήν την ευτυχία. 

Ερώτηση: Ποια κύρια προσπάθεια πρέπει να κάνετε εσείς παιδιά τώρα;
Απάντηση: Πρέπει να κάνετε προσπάθεια για να ελευθερωθείτε από την τιµωρία. Για αυτό, το κύριο

πράγµα είναι το προσκύνηµα της ενθύµησης. Με το να έχετε αυτήν την ενθύµηση είναι που
απαλείφονται οι αµαρτίες σας. Να θυµόσαστε τον Μπάµπα µε αγάπη και θα συνεχίζετε να
συσσωρεύετε  πολύ  εισόδηµα.  Με  το  να  ξυπνάτε  νωρίς  το  πρωί  και  να  καθόσαστε  σε
ενθύµηση, θα ξεχάσετε τον παλιό κόσµο και τότε θα εισέρχονται στις διάνοιές σας µόνο
πράγµατα της γνώσης. Εσείς παιδιά δεν πρέπει να αφήνετε να αναδύεται από τα χείλη σας
κανένα σκουπίδι. 

Τραγούδι: Έχοντας βρει Εσένα, έχουµε βρει τα πάντα. Η γη και ο ουρανός ανήκουν σε εµάς.
Οµ σάντι. Όταν ακούτε αυτό το τραγούδι, καταλαβαίνετε το νόηµά του. Επίσης βιώνετε την ευτυχία τού
ότι  σας  διδάσκει  ο  Θεός  και  σας  δίνει  το  βασίλειο  του  κόσµου.  Ωστόσο,  πολύ  λίγοι  µπορούν  να
διατηρήσουν  αυτήν  την  ευτυχία  για  πολύ  διάστηµα.  Η  ενθύµησή  τους  δεν  παραµένει  σταθερή.  Εµείς
ανήκουµε στον Πατέρα και ο Πατέρας µας διδάσκει. Υπάρχουν πολλοί που δεν διατηρούν τέτοια µέθη. Οι
άνθρωποι  ακούνε  πνευµατικές  ιστορίες  σε  εκείνες  τις  πνευµατικές  συναθροίσεις  και  βιώνουν  ευτυχία
καθώς τις ακούνε. Εδώ, ο Πατέρας σας λέει τόσο όµορφα πράγµατα. Ο Πατέρας σας διδάσκει και επίσης
σας κάνει κυρίαρχους του κόσµου. Έτσι, εσείς µαθητές πρέπει να βιώνετε τόση πολλή ευτυχία Εκείνοι
που µελετούν εδώ δεν βιώνουν τόση ευτυχία όση εκείνοι που µελετούν µια εγκόσµια εκπαίδευση. Απλά
δεν µένει στη διάνοιά τους. Ο Πατέρας  έχει εξηγήσει: Να ακούτε τέτοια τραγούδια τέσσερις µε πέντε
φορές.  Όταν  ξεχνάτε  τον  Πατέρα,  θυµόσαστε  τον  παλιό  κόσµο  και  τις  παλιές  σας  σχέσεις.  Τέτοιες
στιγµές, να ακούτε αυτά τα τραγούδια και θα θυµόσαστε τον Πατέρα. Όταν λέτε “Μπάµπα” θυµόσαστε
την κληρονοµιά σας. Εσείς  λαµβάνετε αυτήν την κληρονοµιά,  µελετώντας. Εσείς µελετάτε µε τον Σιβ
Μπάµπα για να γίνετε κυρίαρχοι του κόσµου.  Τι άλλο χρειαζόσαστε; Τέτοιοι µαθητές πρέπει να βιώνουν
τόση  πολλή  εσωτερική  ευτυχία  µέρα  και  νύχτα.  Ο  ύπνος  σας  θα  χάνεται  µέρα  και  νύχτα.  Πρέπει  να
απαρνηθείτε τον ύπνο και να συνεχίζετε να θυµόσαστε ιδιαίτερα εκείνον τον Πατέρα και τον ∆άσκαλο µε
µέθη, σαν να είσαστε τελείως χαµένοι µέσα σε εκείνον τον Έναν. Ω! Εµείς λαµβάνουµε το βασίλειο του
κόσµου από τον Πατέρα. Ωστόσο, η Μάγια δεν σας επιτρέπει να έχετε ενθύµηση. Έχετε ενθύµηση των
φίλων  και  των  συγγενών  σας  κλπ.  Συνεχίζετε  να  σκεφτόσαστε  σχετικά  µε  όλους  αυτούς.  Πολλοί
θυµούνται παλιά και σάπια σκουπίδια. ∆εν έχουν µέθη για αυτά που τους λέει ο Πατέρας. Ότι γίνονται
κυρίαρχοι  του  κόσµου.  Τα  πρόσωπα  εκείνων  που  µελετούν  σε  ένα  σχολείο,  πάντα  παραµένουν
χαρούµενα. Εδώ, σας διδάσκει ο Θεός! Πολύ λίγοι από εσάς µπορούν να διατηρήσουν αυτήν την ευτυχία.
∆ιαφορετικά,  ο  υδράργυρος  της  ευτυχίας  σας  θα  παρέµενε  ψηλά.  Εσείς  ξεχνάτε  ότι  σας  διδάσκει  ο
απεριόριστος Πατέρας. Αν θυµόσασταν αυτό, θα παραµένατε ευτυχισµένοι. Ωστόσο, τα δεινά του κάρµα
του παρελθόντος µερικών παιδιών είναι τέτοια, που δεν θυµούνται τον Πατέρα. Στρέφουν τα πρόσωπά
τους  προς  τα  σκουπίδια.  Ο  Μπάµπα  δεν  το  λέει  αυτό  σχετικά  µε  όλους.  Όλοι  είναι  κατά  σειρά
προτεραιότητας. Οι πιο τυχεροί είναι εκείνοι που θυµούνται τον Πατέρα και επίσης θυµούνται ότι τους
διδάσκει ο Θεός, ο Μπάµπα. Όπως οι µαθητές σε εκείνην τη µελέτη θυµούνται ότι τους διδάσκει ο τάδε
δάσκαλος για να τους κάνει δικηγόρους, έτσι και εδώ µας διδάσκει ο Θεός για να µας κάνει θεούς και
θέες. Έτσι, πρέπει να υπάρχει τόση πολλή µέθη! Καθώς ακούνε αυτό, η µέθη µερικών από εσάς ανεβαίνει,
αλλά  οι  υπόλοιποι  από  εσάς  δεν  καταλαβαίνουν  τίποτα.  Οι  άνθρωποι  υιοθετούν  έναν  γκουρού,
πιστεύοντας  ότι θα τους πάρει πίσω µαζί του ή ότι θα τους επιτρέψει να συναντήσουν τον Θεό. Εδώ,
αυτός ο Ένας, ο Ίδιος είναι ο Θεός. Εκείνος σας επιτρέπει να συναντήσετε Εκείνον για να σας πάρει πίσω
µαζί Του. Οι άνθρωποι υιοθετούν έναν γκουρού, ώστε αυτός να τους πάρει πίσω µαζί του στη χώρα της
γαλήνης. Εδώ ο Πατέρας εξηγεί προσωπικά, τόσα πολλά σε εσάς. Εσείς είσαστε µαθητές. Τουλάχιστον να
θυµόσαστε το ∆άσκαλο ο οποίος σας διδάσκει! Ωστόσο, δεν υπάρχει απολύτως καθόλου ενθύµηση. Μη
ρωτάτε καν! Ακόµη και καλά παιδιά δεν έχουν ενθύµηση. Μας διδάσκει ο Σιβ Μπάµπα. Εκείνος είναι ο
Ωκεανός  της  Γνώσης.  Εκείνος  µας  δίνει  την  κληρονοµιά.  Αν  θυµόσασταν  αυτό,  ο  υδράργυρος  της
ευτυχίας σας θα ανέβαινε. Ο Πατέρας σας λέει όλα αυτά προσωπικά, αλλά παρ' όλα αυτά, η µέθη σας για
αυτά δεν ανεβαίνει. Οι διάνοιές σας περιφέρονται σε άλλες κατευθύνσεις. Ο Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε
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Εµένα και οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. Εγώ σας το εγγυώµαι αυτό. Να µη θυµόσαστε κανέναν, εκτός
από  τον  έναν  Πατέρα.  Τι  νόηµα  υπάρχει  στο  να  θυµόσαστε  πράγµατα  που  θα  καταστραφούν;   Όταν
πεθάνει  εδώ  κάποιος,  οι  άνθρωποι  θυµούνται  αυτόν  για  δύο  µε  τέσσερα  χρόνια  µετά.  Συνεχίζουν  να
επαινούν  αυτόν.  Τώρα  ο  Πατέρας  λέει  προσωπικά:  Παιδιά,  να  θυµόσαστε  Εµένα!  Όσο  περισσότερο
θυµόσαστε τον Μπάµπα µε αγάπη, τόσο πιο πολύ θα αποκόβονται οι αµαρτίες σας. Επίσης θα κερδίσετε
πολύ εισόδηµα. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Οι λάτρεις επίσης κάνουν τη
λατρεία  τους  νωρίς  το  πρωί.  Ωστόσο,  εσείς  είσαστε  στο  µονοπάτι  της  γνώσης.  ∆εν  πρέπει  να
παγιδευόσαστε  στα  σκουπίδια  του  παλιού  κόσµου.  Πολλά  παιδιά  παγιδεύονται  µε  τέτοιον  τρόπο,  µη
ρωτάτε καν! ∆εν αποµακρύνονται από τα σκουπίδια. Συνεχίζουν να µιλούν σχετικά µε τα σκουπίδια, καθ'
όλη  τη  διάρκεια  της  ηµέρας.  Τα  πράγµατα  της  γνώσης  δεν  εισέρχονται  στη  διάνοιά  τους.  Ωστόσο,
υπάρχουν κάποια παιδιά που τρέχουν τριγύρω για υπηρεσία καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Βεβαίως ο
Πατέρας θυµάται εκείνους που κάνουν υπηρεσία. Στο παρόν, η Μανόχαρ είναι αυτή που κάνει την πιο
πολλή υπηρεσία. Σήµερα, αυτή πηγαίνει στο Καρνάλ. Αύριο, κάπου αλλού. Συνεχίζει να τρέχει τριγύρω
για  υπηρεσία.  Τι  υπηρεσία  κάνουν  εκείνοι  που  µαλώνουν  αναµεταξύ  τους;  Ποιος  είναι  περισσότερο
αγαπητός από τον Πατέρα; Εκείνοι που κάνουν πολύ καλή υπηρεσία. Εκείνοι που ενδιαφέρονται για την
υπηρεσία µέρα και νύχτα, είναι αυτοί που κερδίζουν την καρδιά του Πατέρα. Με το να συνεχίζετε να
ακούτε αυτά τα τραγούδια ξανά και ξανά, θα µπορείτε να µείνετε σε ενθύµηση και η µέθη σας θα αυξάνει
λίγο. Ο Μπάµπα έχει πει: Αν κάποιος από εσάς νιώθει λίγο στενοχωρηµένος κάποια στιγµή, να παίζει
αυτούς τους δίσκους και θα έχει ευτυχία. Ω! Εµείς γινόµαστε οι κυρίαρχοι του κόσµου. Ο Πατέρας απλά
λέει:  Να  θυµόσαστε  Εµένα!  Η  µελέτη  είναι  πολύ  εύκολη.  Ο  Μπάµπα  έχει  διαλέξει  δέκα  µε  δώδεκα
καλούς δίσκους, τους οποίους πρέπει να έχουν όλοι, αλλά τα παιδιά ακόµη Τον ξεχνούν. Μερικοί ακόµη,
σταµατούν να µελετούν. Η Μάγια τους επιτίθεται, καθώς προχωρούν. Ο Πατέρας σας δείχνει έναν πολύ
εύκολο τρόπο για να κάνει τις διάνοιές σας σατόπρανταν, από ταµόπρανταν. Καθένας από εσάς τώρα έχει
λάβει  µια διάνοια,  για  να  διακρίνει  ανάµεσα  στο σωστό  και  στο  λάθος.  Εσείς  άνθρωποι,  καλείτε  τον
Πατέρα, “Ω Εξαγνιστή, έλα!” Τώρα που έχει έλθει ο Πατέρας, εσείς πρέπει να γίνετε αγνοί. Υπάρχουν
φορτία αµέτρητων γεννήσεων πάνω στα κεφάλια σας. Έτσι, όση περισσότερη ενθύµηση έχετε, τόσο πιο
αγνοί θα γινόσαστε και επίσης θα υπάρχει ευτυχία. Αν και συνεχίζετε να κάνετε υπηρεσία, πρέπει επίσης
να κρατάτε ένα λογαριασµό για τον εαυτό σας, σχετικά µε το πόσο θυµόσαστε τον Πατέρα. Κανείς δεν
µπορεί να κρατήσει ένα ακριβές ηµερολόγιο ενθύµησης. Εσείς σηµειώνετε τα σηµεία, αλλά ξεχνάτε να
έχετε  ενθύµηση.  Ο  Πατέρας  λέει:  Να  µένετε  σε  ενθύµηση  καθώς  δίνετε  διαλέξεις,  και  θα  λαµβάνετε
πολλή δύναµη. ∆ιαφορετικά ο Πατέρας λέει: Εγώ επίσης πηγαίνω και βοηθώ πολλά παιδιά. Εισέρχοµαι σε
κάποιον και κάνω υπηρεσία. Πρέπει να γίνει υπηρεσία. Όταν δω ότι η τύχη κάποιου πρόκειται να ανοίξει,
αλλά αυτός που εξηγεί δεν έχει τόση σοφία, εισέρχοµαι Εγώ και κάνω υπηρεσία. Μετά, κάποιοι γράφουν
και λένε: Ο Μπάµπα είναι ο Ένας αυτός που έκανε αυτήν την υπηρεσία. Εγώ δεν είχα αρκετή δύναµη.
Ήταν  σαν  να  είπε  ένα  µούρλι  ο  Μπάµπα.  Ωστόσο,  άλλοι  αναπτύσσουν  αλαζονεία,  πιστεύοντας  ότι
εξήγησαν πολύ καλά. Ο Πατέρας λέει: Εγώ εισέρχοµαι σε κάποιους για να φέρω όφελος στις ψυχές και
µετά αυτές γίνονται ακόµη πιο έξυπνες και από τον δάσκαλο. Αν έστελνα έναν δάσκαλο ο οποίος είναι
ένας µπούντου (κάποιος όχι τόσο έξυπνος), ο µαθητής θα σκεφτόταν: Εγώ µπορώ να εξηγήσω καλύτερα
από αυτόν/ήν. Ή: Αυτός δεν έχει καµιά αρετή. Το στάδιό µου είναι καλύτερο από αυτού. Μερικοί/ες ζουν
σας  επικεφαλής  και  έχουν  πολλή  αλαζονεία.  Ζουν  µε  πολλή  µεγαλοπρέπεια.  Μιλούν  ακόµη  και  σε
σπουδαία άτοµα, µε οικειότητα. Επειδή εκείνοι οι άνθρωποι τις αποκαλούν θεές, αυτές χαίρονται µε αυτό.
Υπάρχουν πολλά τέτοια µέρη όπου οι µαθητές, γίνονται πιο έξυπνοι από το δάσκαλο. Μόνο ο Μπάµπα
έχει περάσει όλα τα διαγωνίσµατα. Εκείνος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Εσείς µελετάτε µε Εκείνον και
µετά διδάσκετε τους άλλους. Μερικοί εµπεδώνουν αυτά τα πράγµατα πολύ καλά. Άλλοι ξεχνούν. Το πιο
σηµαντικό και κυρίως θέµα είναι το προσκύνηµα της  ενθύµησης. ∆ιαφορετικά,  πώς θα µπορέσουν να
απαλειφθούν οι αµαρτίες σας; Η συµπεριφορά κάποιων παιδιά είναι τέτοια που µόνο αυτός ο Μπάµπα και
εκείνος  ο  Μπάµπα  γνωρίζουν.  Εσείς  παιδιά  τώρα  πρέπει  να  κάνετε  την  κύρια  προσπάθεια  για  να
ελευθερωθείτε από την τιµωρία. Για αυτό, το προσκύνηµα της ενθύµησης είναι το κύριο πράγµα. Με το
να  έχετε  αυτήν  την  ενθύµηση  είναι  που  µπορούν  να  απαλειφθούν  οι  αµαρτίες  σας.  Κάποιοι
συνεργάζονται  µε χρήµατα.  Νοµίζουν ότι θα γίνουν πλούσιοι. Ωστόσο, για να ελευθερωθείτε από  την

2/4



23/03/15                                Πρωινό Μούρλι     Οµ Σάντι   ΜπαπΝτάντα                           Μάντουµπαν

τιµωρία,  πρέπει  να  κάνετε  αυτήν  την  προσπάθεια.  ∆ιαφορετικά  θα  βιώσετε  τιµωρία  µπροστά  στον
Πατέρα. Αν το παιδί ενός δικαστή κάνει µια λανθασµένη πράξη, ο δικαστής θα ντραπεί. Ο πατέρας του θα
πει: Πώς µπορώ να τιµωρήσω κάποιον που εγώ στηρίζω; Εκείνη τη στιγµή θα κοιτάτε κάτω και θα κλαίτε
µε απόγνωση, “Ο Πατέρας εξήγησε και δίδαξε τόσο πολλά, αλλά εγώ δεν έδινα προσοχή!” Ο Ντάραµρατζ
είναι επίσης µε τον Πατέρα. Εκείνος γνωρίζει το ωροσκόπιό σας. Εσείς τώρα µπορείτε να δείτε αυτό να
συµβαίνει µε πρακτικό τρόπο. Μερικές ψυχές ακολουθούν το µονοπάτι της αγνότητας για δέκα χρόνια,
µετά η Μάγια ξαφνικά τους χτυπά µε τέτοιο τρόπο που χάνουν όλο το εισόδηµα που είχαν κερδίσει και
γίνονται  ακάθαρτοι.  Υπάρχουν  πολλά  τέτοια  παραδείγµατα.  Πολλοί  πέφτουν.  Πολλοί  αναστατώνονται
καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας από τις καταιγίδες της Μάγια και ξεχνούν ακόµη και τον Πατέρα. ∆εν
έχουν την ευτυχία ότι λαµβάνουν το απεριόριστο βασίλειο από τον Πατέρα. Μαζί µε τη λαγνεία, υπάρχει
επίσης  και  η προσκόλληση.  Πρέπει  να  κατακτήσετε  εδώ την  προσκόλληση.  Τι νόηµα  υπάρχει στο να
προσκολλήσετε  την καρδιά σας σε κάποιον ακάθαρτο; Ναι, πρέπει να υπάρχει η σκέψη να δώσετε σε
εκείνον τη σύσταση του Πατέρα και να τον εξυψώσετε. Πώς µπορώ να κάνω αυτόν άξιο να ζήσει στο Ναό
του Σίβα; Να δηµιουργήσετε εσωτερικά, µεθόδους για αυτό. ∆εν τίθεται θέµα προσκόλλησης σε αυτό.
Όσο αγαπητοί και αν είναι οι συγγενείς σας, να συνεχίζετε να εξηγείτε σε αυτούς. Να µην έλκεστε από
κανέναν,  εξ΄  αιτίας  βαθιάς  αγάπης.  ∆ιαφορετικά,  δεν  θα  αναµορφωθούν.  Εσείς  πρέπει  να  γίνετε
ευσπλαχνικοί. Πρέπει να έχετε ευσπλαχνία για τον εαυτό σας και µετά για τους άλλους. Ο Πατέρας επίσης
νιώθει  ευσπλαχνία.  Πρέπει  να  δείτε  πόσους  µπορείτε  να  κάνετε  ίδιους  µε  τον  εαυτό  σας.  Πρέπει  να
δώσετε στον Μπάµπα την απόδειξη για το, σε πόσους έχετε δώσει τη σύσταση του Πατέρα. Εκείνες οι
ψυχές  πρέπει  επίσης  να  γράψουν και  να  πουν: Μπάµπα,  µου  έχει δοθεί  µια  πολύ  καλή  σύσταση  από
αυτόν/ήν. Μόνο όταν ο Μπάµπα λάβει την απόδειξη, µπορεί να καταλάβει ότι κάνετε υπηρεσία. Αυτοί
πρέπει να γράψουν στον Μπάµπα και να πουν ότι η δασκάλα είναι πολύ ευφυής. Αυτή κάνει υπηρεσία
πολύ  καλά,  και  διδάσκει  πολύ  καλά.  Ωστόσο,  µερικά παιδιά  αποτυγχάνουν  στο  θέµα  της  γιόγκα.  ∆εν
έχουν  τη  λογική  να  θυµούνται  τον  Μπάµπα.  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Την  ώρα  που  τρώτε,  να  τρώτε  στην
ενθύµηση  του  Σιβ  Μπάµπα.  Όταν  πηγαίνετε  για  περπάτηµα,  να  θυµόσαστε  τον  Σιβ  Μπάµπα.  Να  µη
κουτσοµπολεύετε!  Ακόµη  και  αν  πρέπει  να  σκεφτόσαστε  σχετικά  µε  τη  δουλειά,  να  παραµένετε
απασχοληµένοι µε την ενθύµηση του Μπάµπα. Ο Πατέρας λέει: Οπωσδήποτε να κάνετε αυτό που πρέπει
να κάνετε, να κοιµάστε, αλλά µαζί µε εκείνο, να κάνετε επίσης και αυτό. Πρέπει να υπάρχει ενθύµηση
τουλάχιστον για οχτώ ώρες. Ωστόσο, αυτό θα συµβεί στο τέλος. Σταδιακά, να αυξάνετε το ηµερολόγιο
της ενθύµησής σας. Κάποιοι γράφουν: Μείναµε σε ενθύµηση δύο ώρες. Ωστόσο, καθώς προχωρούν, το
ηµερολόγιό τους γίνεται αδύναµο. Η Μάγια επίσης, τους  κάνει να εξαφανιστούν. Η Μάγια είναι πολύ
δυνατή.  Εκείνοι  που  παραµένουν  απασχοληµένοι  µε  το  να  κάνουν  αυτήν  την  υπηρεσία  καθ'  όλη  τη
διάρκεια  της  ηµέρας,  είναι  αυτοί  που  µπορούν  να  έχουν  ενθύµηση.  Αυτοί  συνεχίζουν  να  δίνουν  τη
σύσταση του Πατέρα σε όλους. Ο Μπάµπα δίνει πολλή έµφαση στην ενθύµηση. Εσείς οι ίδιοι νιώθετε ότι
δεν µπορείτε να µείνετε σε ενθύµηση. Σε αυτήν την ενθύµηση είναι που η Μάγια προκαλεί εµπόδια. Η
µελέτη  είναι  πολύ  εύκολη.  Εσείς  µελετάτε  µε  τον  Πατέρα.  Όσο  περισσότερα  πλούτη  της  γνώσης
λαµβάνετε από τον Πατέρα, τόσο πιο πλούσιοι θα γίνετε. Ο Πατέρας διδάσκει όλους. Το µούρλι πηγαίνει
σε όλους. ∆εν είσαστε µόνο εσείς (στο Μάντουµπαν) που µελετάτε, αλλά όλοι µελετούν. Όταν δεν έλθουν
στα κέντρα τα µούρλις, αυτοί κλαίνε. Ωστόσο, υπάρχουν επίσης εκείνοι που δεν ακούνε το µούρλι. Απλά
συνεχίζουν να προχωρούν µε οποιονδήποτε τρόπο θέλουν. Εσείς πρέπει να ενδιαφέρεστε να ακούτε το
µούρλι. Το τραγούδι “Μπάµπα, έχουµε έλθει για να διεκδικήσουµε την κληρονοµιά µας” είναι πρώτης
τάξης.  Αυτοί  επίσης  λένε:  Μπάµπα,  οτιδήποτε  και  αν  είµαι,  όπως  και  αν  είµαι,  ακόµη  και  αν  είµαι
µονόφθαλµος,  είµαι  δικό  Σου.  Αυτό  είναι  εντάξει,  αλλά  έχοντας  γίνει  ακάθαρτοι,  πρέπει  να  γίνουν
καλύτεροι.  Τα πάντα εξαρτώνται από τη γιόγκα και από το πώς µελετάτε. Αφού ανήκει στον Πατέρα,
κάθε παιδί πρέπει να έχει τη σκέψη: Τώρα που ανήκω στον Πατέρα, οπωσδήποτε θα πάω στον παράδεισο.
Ωστόσο,  εσείς  επίσης  πρέπει  να  σκεφτόσαστε  σχετικά  µε το  τι  θέλετε  να  γίνετε  στον  παράδεισο.  Να
µελετάτε  πολύ  καλά  και  να  εντυπώνεστε  θεϊκές  αρετές.  Αν  παραµένετε  σαν  πίθηκοι,  τι  θέση  θα
διεκδικήσετε;  Εκεί  επίσης  χρειάζονται,  υπήκοοι  και  υπηρέτες.  Εκείνοι  που  δεν  µελετούν  τώρα,  θα
κουβαλούν εκεί, το φορτίο εκείνων που έχουν µελετήσει. Όσο περισσότερη προσπάθεια κάνετε, τόσο πιο
πολλή ευτυχία θα λάβετε. Αν γίνετε πολύ πλούσιοι θα λαµβάνετε πολύ σεβασµό. Εκείνοι που µελετούν
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πολύ, λαµβάνουν  πολύ  σεβασµό. Ο Πατέρας  συνεχίζει να σας συµβουλεύει. Να παραµένετε γαλήνιοι,
στην ενθύµηση του Πατέρα. Ωστόσο, ο Μπάµπα γνωρίζει ότι κάποιοι που ζουν µακριά, παραµένουν σε
ενθύµηση περισσότερο από αυτούς από εσάς που καθόσαστε µπροστά στον Μπάµπα. Έτσι, διεκδικούν
µια ψηλότερη θέση. Το ίδιο πράγµα συµβαίνει και στο µονοπάτι της λατρείας. Κάποιοι λάτρεις είναι πολύ
καλοί και πρώτης τάξης. Παραµένουν σε ενθύµηση, περισσότερο και από τον γκουρού τους. Εκείνοι που
έχουν κάνει πολλή λατρεία, είναι αυτοί που έρχονται εδώ. Όλοι εσείς είσαστε λάτρεις. Οι σαννυάσις κλπ.
δεν θα έλθουν. Όλοι οι λάτρεις που έχουν τελειώσει τη λατρεία τους, θα έλθουν εδώ. Ο Πατέρας εξηγεί
τόσο  ξεκάθαρα.  Το  γεγονός  ότι  λαµβάνετε  αυτήν  τη  γνώση,  δείχνει  ότι  έχετε  κάνει  πολλή  λατρεία.
Εκείνοι που έχουν κάνει περισσότερη λατρεία, θα µελετούν περισσότερο από εκείνους που έχουν κάνει
λιγότερη  λατρεία.  Η  κύρια  προσπάθεια  βρίσκεται  στην  ενθύµηση.  Μόνο  µέσω  αυτής  της  ενθύµησης
µπορούν να απαλειφθούν οι αµαρτίες σας. Πρέπει επίσης να γίνετε πολύ γλυκείς. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν,  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα, από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1.  Όσο αγαπητοί και αν είναι οι συγγενείς σας, δεν πρέπει να επιτρέπετε να σας έλξει καµιά

κλωστή  προσκόλλησης. Να γίνετε ένας  κατακτητής  της  προσκόλλησης. Να εξηγείτε σε
αυτούς µε τάκτ. Να έχετε ευσπλαχνία για τον εαυτό σας και για τους άλλους.

2. Να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  το  ∆άσκαλο,  µε  πολλή  αγάπη.  Να  έχετε  τη  µέθη  ότι  σας
διδάσκει ο Θεός και ότι σας δίνει την κυριαρχία πάνω στον κόσµο. Όταν πηγαίνετε για
περπάτηµα, να µένετε σε ενθύµηση. Να µην κουτσοµπολεύετε.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας κατακτητής της ύλης και να κάνετε όλες τις δυνάµεις συνεργάσιµες
µε εσάς, σύµφωνα µε τις προσταγές σας.
Ο  µεγαλύτερος  από  όλους  τους  υπηρέτες  είναι  η  ύλη.  Όλες  οι  δυνάµεις  και  η  ύλη
λειτουργούν ανάλογα µε τις προσταγές των παιδιών που έχουν λάβει την ευλογία τού να
είναι  ένας  κατακτητής  της  ύλης,  δηλαδή,  η  ύλη  συνεργάζεται  την  ώρα  που  χρειάζεται.
Ωστόσο, αν αντί να γίνετε ένας κατακτητής της ύλης, χάνετε το χρόνο σας στον ύπνο της
απροσεξίας,  στη  µέθη  των  προσωρινών  επιτευγµάτων  ή  χορεύοντας  στη  µέθη  των
άχρηστων  σκέψεων,  τότε  οι  δυνάµεις  δεν  µπορούν  να  λειτουργήσουν  σύµφωνα  µε  τις
προσταγές σας. Έτσι, πρώτα απ' όλα, ελέγξτε: Είναι σε τάξη οι κύριες δυνάµεις σας της
σκέψης, της λήψης αποφάσεων και των σανσκάρας σας;

Σύνθηµα: Να συνεχίζετε να τραγουδάτε τον έπαινο των αρετών του ΜπαπΝτάντα και θα γίνετε οι
ίδιοι µια προσωποποίηση των αρετών.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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