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Ovoia: [k Tondid, vo KAVETE TVEVUOTIKT VINPESIO KOl VO, WQEANCETE TOV ENVTO GOC KOl TOLG
dAlovg. Na dwnpeite v kapdd coag aAndwn pe tov Iatépa ko Ba kabicete oty
Kkapdd Tov [Matépa.

Epotnon:  Tlow moudid pmopodv va kévovv v mpocmdbeia vo mapapévouy cuveldoteg yoyng; o
elval To onuadla EKEVOV TOV glval GLVEIBOTES YLYNG;

Amdvinon: Exeivol mov €yovv adidonaotn aydmn yo avtiv ™ peiétn ko tov [Hotépa pmopovv va
KAvouV TPoGTADELD Y10, VO YIVOUV GUVEIBOTES YVYNG. AVTol Topapévouy mpdot. Aev WAoVDV
noA0. Ayoamovv tov Tatépa kot n copmeprpopd Tovg gival oAl Bactikn. Exovv tn péon:
Mog dddokel 0 Oedg 0Tt gueic eipaote Ta moudd Tov. Atvovv oTovg GAAOLG gvTLYio KOt
Kévouv kdBe Prpa, cOUE®VO e TO GpipaT.

Op oavtl. Eoelg moudid mpémet va axovte ta véa ¢ vanpeciog. Metd, ot KuptOTEPOL IKOVOL Yol VINPESIQ

payopdric, mpénet emiong va divovv cupfovAés. O Mrduma yvopilet 0Tt povo to tkavd moudid eivor ovtd

oL Ba oKEPTOVV GYETIKA e TO TO10G TPEMEL va, {ntnOel Yo vor eyKouvidoet pa €kBeon 1 Lol ylopTi Kot Tt
onpeio KA. mpénet va EnynBovv cg owtovc. Av 0 ZavKopatodplo KAT. KatoAdfatvay avtd ta Tpdylota,

Ba éleyav OtL N yvdon cog gival moAD eEuyopévn Kot 0Tl TPETEL OTOGONTOTE va. €ival KATO10¢ TOAD

EVELNG OV TOG TOV GaG dAoKEL Q6TdG0, dev Ba mioTELAY OTL AWTOG TOV GaG ddAcKeL ivar 0 Ogds. 'Etot,

To. onueio Tov eENyobvtol G EKEIVOVG OV £PYOVTOL Yo VO EYKOVIAGOVV TIG €KOECEIS cOC, TPEMEL VL

popdlovror pe 0Aovs. 'H, mpémet va payvnto@ovodvtol o€ pid KAGETO €V cLVTOia, OT®MG OTav 1 NTavTt

['cayke eénynoe otov Zovkapoatodpio. TETowo wKava moudld pumopovv va kobicovv oty Kapdld tov

Motépa. Yrdpyel eniong euoikn vanpesio, 0ALd 1 TPocoy ToV MIAUTO EAKETOL TPOG TNV TVEVHOTIKN

vanpecio N onoia wEeAel TOALOVG, av Kot VITAPYEL OPeELOG amd Kdbe dmoym. Yrapyetl eniong 6pelog dtav

eropdlere Mrpdpo Mmotlav, aAld povo Otav €icaoTe YIOYKIOVKT OTOV TO €TOUALETE. AV gKeivol OV
eTOALOVV TO QEAYNTO TOPEUEVOV YIOYKIOVKT KOl EUEVAV GTO TPOCKOVNUO TG £vBdunong, Ba vanpye

TOAA yolvn otnv kovliva. Avtol Bo pumopovsav apésmg vo eENyNoovV T1 YVMOoY, GE OTOLOVONTTOTE

epyotav. O Mrdumno koatoiafaivel oo wodid gival Kava yio vanpecio. Movo gketvol Tov umopovv vo

eENynoovv 6tovg GAAOVG, GLVIHBME TPOSKAAOVVTOL Yo VO Kévouv vanpecia. Mdovo gkeivol mTov Kavouv
vanpecio propovv va Kabicovv oty kapold tov [Hatépa. OAn n Tpocoyn tov Mrduna, EAKeTOL TPOG TOL

Kova Tondld Tov kévovv vanpecio. Mepikd mondid dev umopodv va kataldBfovv timota. AkoOun Kot ov

axovve katevBeiay To HOVPAL, OeV HUITOpovV va eviut®wOovv timota, yiati n acHévela g cvvedNTOTNTAG

TOV GMOUOTOG Yo lGd KOKAO, givar ToAD cofapr. Yrdpyovv mold Alyol Tov Kavouv apket mpoomdOeia

Y va amoteretmoovy avthyv. [ToAlol dev pmopovv vo kévovv v mpoomdBeio vo yivouv cuveldoTeg

yoyne. O Mrduma eEnyet: Toudd, yperdleton TOAA TPOSTADELD Y10 VO YIVETE CUVEIDOTES WYLYNG. AV Kot

UEPIKA TTOOIEL GTEAVOLV €0 TO NUEPOAOYLO TOVG, awTd givan aterés. 2oT0G0, TOLAGYIGTOV, divouy KaTOoo

npocoyn. IloAlol amd ecdg divouv Alyn mpocoyn oto va yivouv cvveldoteg yoyns. Exeivol mov eivan

GUVELDOTEC YLYNG, TOPOUUEVOLV TTOAD TTpdot. Agv pilovv moAd. H aydmn tovg ywo tov [atépa elval tétota,

mov va un potdte kav! Exeiveg yoyéc £xovv €010 guTuyia, TOL dev UTOPEL va £XEL KAVEVO AvOpOTIVO OV.

H Adxout kot o Napdyov ogv €govv autiv ) yvoor. Movo eceig maidid, mov cag 010doKeL 0 Oedg, £xete

aLTV TN YvOon. ATd dhovg £64g, LOVO €vag 1) 600 £xete TN pEBN OTL cag dddokel o Bedg. Otav €xete

avtiVv TN PEBN, umopeite va peivete otnv evBounon tov Iatépa. Avti ovopdleTar cuveldNTOTNTA YVYTS.

Qo16060, eketvn N uédn dev mapapével. H copmeprpopd ekeivov mov pévouv oe evBounon eivar moAd kon

ko Pactukn. Epeig elpoote ta mondid tov ®god Kot avtodg eivan 0 Adyog mov vrtapyel To pntod: “Potorte

TOVG YKOTG KOl TIG YKOMIG OYETIKA We TNV vmepoicOnoiokn yopd”. Avtoi givor exeivolr mov €xouvv

ovveldnToTTo. Yoy Kot Tov Bupovvral tov Iatépa. Exeivol mov dev pévovv oe evBbunon de pumopotdv

va kaficovv otnv Kapdtd tov X1 Mrduna. Exeivog mov dev kdbetor oty kapdid tov Xiff Mrduma, o€
umopel va kabicetl emiong oty kopdid Tov Ntdavta. Av Kamolog kabetar oty kopold ekeivov tov Evog,
omwodmote TPEMEL va Kabeton emiong kot oty kapdd avtod £dm. O IMatépag yvopilel Tov kabévav.

Eoeig mondud pmopeite va katalapete and poévor cog mdoon vanpecio kdvere. Ecelg maidid mpémet va €xete

TOAD evOlapEPOV Yo va kdvete vampecia. Kdmolor evdiopépoviar va 10pbcovv €va KEVIPO kol dALOL

evolpépovion va Kavouv gikdveg. O Tatépac Aéet: Eyd ayomd 11 pOTICUEVEG YUYEG TTOL TOPAUEVOVY

omv evBounon tov [otépa kot mov emiong evdlapépoviatl vo Kavovv vanpecio. Kdamolotr dev kdvovv
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kaBorlov vrmpeoia. Aev akovve kav tov Tlatépa. O IMatépog yvopiler mov mpémel v KAvEL KATO10G
vanpecia. Qotéc0, &' artiog TS CLVEINTOTNTAG TOL CAOUATOG, AVTOL KOAOLOOVV TIG 0dNYieg TOL KOV
toug vou. 'Etot, dev pmopovv va kabicovv oty kapdid tov Tlatépa. 10 povomdtt g dyvolag, av m
dpaoTNPOTNTO KATOOL Todoy gival kakn, avtd Bewpeitar avdllo kol dev pmopel va kabicel otnv
Kapdld tov motépa Tov. Avtol yivovion Kakol pe 1o va emnpedlovion and kokn mopéo. Edd emiong, o
[Motépag ayoamd ekeivoug mov kdvovv vampecia. O IMatépag dev ayomd ekeivovg mov 0ev KAVOLV
vanpecia. Exeivog katalapaivel 6Tt OAot eoelg peretdte avaroyo pe TV TOYN 060G, GAAL Top' OAN avTd,
nmowov ayond Exeivog; Efvar vopog 61t 1o koAd moidid mpookaiovvion pe moAln aydnr. Exeivog Aéet:
Eoeig dlvete moAln evtuyio. Eyxete moAl aydmn ywa tov [otépa. Exeivolr mov oev Bupodvron tov [atépa,
dgv ovopalovtat, avtoi Tov ayomovv tov [oatépa. Agv mpénet va yivete gkeivol mov ayamovv tov Nthvra.
H ayann cog mpénel va givan yia tov Hoatépa. Ta Adyla ko 1 copmepipopd exeivov mov ayamohv Tov
Motépa, Ba givar moAd yAvkd ko opopea. H Aoy Aéet 0Tl av Kot vdpyel ¥povog, dev UTopEiTe va
EUTIOTEVTEITE TO COUO GG Mepkéc @opés, vrdpyel Eapvikd €vo atvynuo. Mepikég Qopég KAmTO10G
nabaivel éva Euepaypa. Mepikég popéc kamoog appwotaivel. O Bdvatog Aapupdvel yopo Eapvikd. Avtog
glval 0 AOYOG OV OEV UTOPEITE VO EUTIGTEVTEITE TNV AVATVOT GOC. XTO TPV, eEACKOVVTIOL Ol PUGIKEG
kataoTpo@és. [Ipokadeitor moAA (nud dtav Ppéxet exktdC emoyNg. AVTOG 0 KOGLOG €ival TETOLOG TOL
pokalel A0, Avtv TV €noyN OTOL LITAPYEL TOAVG TOVOG, ivar Tov Epyetan o Iatépoac. Oa tpé&ovv
eniong motdua and aipa. No Tpoctabncete va KAveTe TPooTAOELD, Y10 VoL PEPETE OPEAOG GTOV £0VTO GOG
v 21 yevvnoelg. e moAolg amd £64¢ 0V ivar opati) 1 £yvola Yo va. EPETE OPEAOG GTOV EAVTO GOG.
Av ka1 o Mrdumo kdBetar €6 kot kaBodnyel to povpit, M Sdvold Tov €hketor mPog T KOVA Yol
vnpecio Ttoadld. Eoelc topa €xete mpookarécel tov Zavkapatodpio oty £kbeon. [N'evikd, té€towo dropa
dgv myaivouv movbevd £tot amid. Avtol {ovv pe moAAn aAialoveio Kot £To1 TPEMEL Vo SIOETOL GE AVTOVG
oePacpog. [pénetl va tovg kKabilete oe Evav Bpovo o omoiog va ivar ymAdtepa amd T BEon omotovdonmoTe
dAlov. Agv givan 0TL emtpénetan va kabicete pe avtovc. Oyt. Avtoil 0EAovy va toug divete ToAD GePAGLO.
Av frav tamewvol, Oa dpnvov akdun Kot Tov aonuéVio Toug 0povo ki, Amhd kottate, mmg Cet o Iatépag
pe toéon moAAn amhotta!l Kaveig dev yvopiler Exeivov. Avaueoa oe €6d¢g modid emiong, moAv Aiyot
avayvopiovv Exetvov. O TMatépag eivar 1060 ywpic eymioud! Avt eivar n oyxéon avapeoa otov [atépa
kot ota Toudtd. Onwg évag puokds [atépag (et pe Ta madid Tov, TPOEL Pe avTd Kot T, Toilet, pe Tov 1010
Tpomo, avtdg eival o amepropiotog Ilatépa. O1 coavvudolg KAT. dev AapPavovy v aydmn tov Ilatépa.
Eogig maudid yvopilete 6t Aoppdavete ayamm and tov amepiopioto Ilatépa oe kabe xorkro. O IMatépag
KOVEL TOAAY TPOoTADELDL Yoo VO GOG KAVEL OLOPPOVS, OAAL CUUP®VA LE TO dpapa, Oev Yivovtolr OAoL
OLopeOL. XNuepa, KOTO0G Umopel vo gival ToAD KaAdg, evd avplo yivetar Kokog (ue ghottopata). O
[Totépag Aéet 0TL dev etvar oty tOHYM Tov. T1 GAAO pmopel va Kavel KAmolog;, ToAAol cuumepLPEPOVTOL
ToAD doympa. Avtoi dev vraxovve Tig eviorés Tov. Tt Ba amoyivel pe Kamolov 0 0moiog dev VITOKOVEL TIG
evIoAég Tov Oeov; O Tlatépag eivar o 'Yyiotog tov Yyiotov. Asv vadpyet kovelc avatepos. Kortdéte Tig
gwoveg tov Beomtov. H Adkout kot o Napdyav glvar ot avadtepot an’ 0Aovs. Qo1000, 01 AvOpmmot dev
yvopilovv morog toug Ekave va yivouv £€1ot. O Tlatépag kabeton £dm Kot eENyel oe 60 TOAD EgkdBapa
yvoon tov Anpiovpyod kot g onovpyios. Eoeig Bupdoaote povo m ydpa cog g yoOANvng Kot T
YOPO GaG TNG eVTVYiOG. Mynpovedovtol To. OVOROTO EKEIVOV OV KAVouy vampecio. H kapdid kdmotov
OMOGONTOTE EAKETOL TPOG TOL VILAKOVA TSl OV LIaKovVe T 0dnyieg tov Ilatépa. O amepidpioTog
[Motépag Epyeton poévo pa eopd. Eoelg €xete évav guokd matépa oe KAOe yévvnor. Xtn ypuor| emoyn
aKouT, EYETE Evav PLOIKO TTOTEPX, aALG kel dev €xete avtdv Tov [atépa. Eoeic Aapupdvete ™ 0éon cog
ekel, pe To va peretdrte avtv Vv emoyn. Movo eoeig moudid yvmpilete 0tL peretdre pe tov [atépa ya
TOV KOvovplo kOGpo. Na kpatdte avtd otn didvold cag. Avtd eivar molv dbkoro. ['a mapdostypa, o6tov
nailelt 0 Mmauma pe eodg mandid, kot EA0el kdmorog Tuyaia, o Tatépag apyilel va divel oe awTOV Yvdon
exel emronov: I'vopileg tov anepopioto atépa; O IMatépag Exet EABeL yia vo KAvel ToV ToAMd KOGHO
kavovplo. Exelvog dddokel Patla IMoyka. Ot dvBpwmotl g Mmdpat eivatl avtol mov wpémetl va 100y TovV
avtd. Movo n Mrdpat ftav mapddeicog. Exel frav 1o Pacilelo tov Beotitwv. 10 mapdv, avt givol
KO Aaon. Movo o [Tatépag umopel va aArhdcer tnv kOAaon o€ Tapadeico. Ecelg mpénetl vo Bupocacte avtd
To KUPIOG Tpdypata Kot vo to eENyeite o€ 0OmOIOVONTTOTE EPYETAL, MOTE Kol OLTOL EMIGNG VO, YivOuV TOAD
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yopovuevol. AmAd va Aéte oe avtovs: ‘Exer éA0et o IMatépoc. Avtdg eivar o 1010 mOAEHOG TNG
Moyaumdpat o omoiog pvnuovevetan oty ['kita. O Oedc g [kita, NAOe kau gine ™ yvodon g [kita.
[a mowo Adyo; T va aArdéer ta avBpomva dvta oe Bedtnreg. O Tatépac Aéet amdd: Na Bvpdcoote
Epéva, tov otépa cog, Kot v KAnpovoud cag. Aty ival 1 ydpa tng AOmNG. AKOUn Kot ov Kpatite
0G0 OTIC SLAVOLEG Gag, Ba £xete peydin evtvyia. Epeic o1t yoyég Ba emotpéyoupe otn ydpa TS YOANVIG
pe tov Mrduma. Ipdtot an' 6Aovg, epyOpaoTe KAT® amd KEL GTN YOPA TNG ELTVYIOG Yo VO TOIEOVLE TO
poro pog. Otav kdmolog 6movddlel oe Eva KOAEY10, KataloPaivel avtd mov omovddlel kot Tt Oa yivel. “Oa
yive évag dunydpog, M €vag aoctuvopog kot Ba kepdilo toéoa yprpota.” O Babuoc g evtuyiag Tov
nopapével ynid. Eogig mandid eniong mpénel va Exete avtiv v evtuyio: Epeic diekdikovue avtiv v
KAinpovod ond tov amepiopioto Ioatépa ko petd Bo yricovpe To TAAATIO LOG GTOV TOPAOEIGO. AV
VIaPYEL AVTOG 0 GTOYAGHOG 0T dtdvola Kab' OAn ¢ ddpkela TS NUEPAS, Ba vapyEL LeydAn gvtuyia.
Ba ®EEMGETE TOVG £0VTOVG GOG KoL TOVG GAAOVG. Eival kabnkov tov mondidv mov £ovv auTd to TAoVT
™G Yvoong, va ta dwpicovv. Kdmotog mov £xel mAovtn kot dev ta dwpilet, ovoudleton torykohvng. Av kot
&xel TAoVTN, gtvar cav vo unv €xet timota. Kdmotog mov €xet mAovtn, onwodnnote npénet va tao dmpilet.
Ta mwodd mov eivon kadol poyopdtig, KaBovror dtopk®mg oty kapdid tov [atépa. Ymapyer n £yvola Ot
Kdmo1ot iomg va, Un Urop€covy va, cuVEXIcoVY. YTapYXoLV TETOLEG KATAOTAGELS. Y hpyel TOAAN aialoveia
TOV GOUATOC. AvTol UTOPEL VO OLPTICOVV OTOLAONTOTE GTIYUN TO XEPL TOL MTAUTO Kol VO TTOVE Kol VoL
{Moovv Tio® 610 GTiTL TOVG. AV KOl KATO101 PITOPOLV Vo KATELBUVOVY TOAD KOAG TO HOVPAL, £xovv TOON
oA adaloveia TOv akOUn Kot oV 0 MTAUTe TOVG TPOELBOTOI0VGE £5TM Kot Alyo TNV, dev Ba umopodoav
va cuveyicovv. Ala@opeTikd, vdpyel To Tpayovdl, “Eite pog yruommoelg, | pog amoppiyels, eueic dev Ba
Ye apnoovue”. Edm, axoun kot av o Mrauma dikoio el k4Tl o€ Kamowov, avtdg Boudvet. Yrdapyoovv
eniong téroln maudd. Kamown €yovv péca toug moAAn evyvopooHvn, eved Al Kaiyovior PHECH TOVG.
Ymhpyet oA cuveldnTotTTo cOUHaToS, €5 attiag e Mdayo. Yapyovv Kdmolo moidid mov deV aKovVe
Ko TO HOVPAL Kot VTAPYOVV emiomg ekelva ov dev umopohv vo. pHetvouv ympic vo akohoouv 10 LOVPAL.
Otav Kamo1og 0ev LEAETA TO LOVPAL, OLTO OELYVEL TNV 1GYLPOYVOLOCGVVT] TOV, TIGTEVOVTOC OTL EYEL TTOAAN
YVOOT, 0ALL GTNV TPAyLOTIKOTNTA, OeV £xel Timota. [Ipénel va oTéhvovial 6e OAOVS Ta VEQ, CYETIKA LE TO
o0» AapPAvel xdpo KOAN vanpecia, N Yo To TOTE 0 ZAVKOPOTGAPLO EMCKENTETOL TIC EKOECELS, DOTE VO
yvopicovv 0lol TG £yve M VANPECio Kot Vo umopécovy Kot ekeivol va pdbovv. O Mrduro Osmpel
eketvoug mov €yovv TETOlEG OKEYELS Yoo TNV vanpecia, 0Tt givor Kavd moudwd. [Toté dev mpémer va
Kovpaoteite pe v vanpecio. Edd, mpénet va oeeAncete moAlovg avOpmmovg. O Mrauma €xet tnv
€yvola, MoTe OA0L Vo AdBovV vtV TN YVOoN Kol €miong va Tpoodevsovy ta madwd. Exeivog cuveyilel va
e€nyel KaOe pépa 6TO HOLPAL OTL N TVELUATIKT LINPETia gival To Kupiwg mpdyua. Eceig mpémetl va axobte
ATV Kot va N Aéte oTovg AAAovG. TIpémetl va vdpyet exeivo To evotapépov. Na mapete £va oo Kot Vo
nnyaivete kot va e€nyeite kdbe pépa otoug vaovc: Tlog £yvav étol n Adkopt kot o Napdyav; [Tod miyav
avtol petd; Iog Erapav v tHYM T0VG 6710 Paciielo; Na anyaivere Kot vo KaBOGAGTE GTO KATOOAL TOV
vao¥. Na potdte omotovonmote épyetar: [Totot eivor 1 Adkout ko o Napdylav kot tote dtoikodoov otV
Mmnépat; O Xdavovpav emiong cvvn0ile va myaivel kot va kabetal avapeco ota mamovtolo. Kot avtd
emiong etvon onuavtikd, 1ot dev givar; Yrapyet n aicOnon g evomiayviag. O Mrauna cog divel ToAAEG
puefodovg yia vanpecia, oAAd eldyiotor T Palovv oe TPA&n. Ymhpyel moAl vanpecio yuu vo yivel.
[Ipémet va yivete pmactobvia yior Tovg TVeAoVG. Exeivol mov dev kévouv vnpesio Kot £(ouv O1dvolég Tov
dev etvar kobapég, 0ev pumopovv vo evtummBodv. Alopopetikd, n vanpesio givor moAv gdvkoAn. Eoeilg
dwpilete ta Koounpata g yvoons. Otav Epyetol £va mAovcio dtopo, vo Aéte o€ avtd: Epeig divoope oe
€0éva aVTO TO dMPO Kot emiong Ba eEnynoovpe to vonpa avtod. O Mrdura divel oA a&io oe avtd TO
onpata. Koveig dAdog dev €xel 1060 mOAD oefacud yioo avtd. Avtd glvan yepdto pe TOAAN KOAN yvdon
aALd, av oev glvor otnv TOYN KATOwoL, Tt umopel va kdvelr o Mrduna; To va apnoete tov [atépa kot
peAértn, elvar m peyoAvtepn avtoktovia. Agv VIApYEL UEYOADTEPT OUOPTIO OO TO VO YOPIGETE TOV
[Tatépa, agod avikete oe Exeivov. Aev vrdpyet Kaveig 1060 Atvyoc, 660 awtdc. Eoelg maudid mpémel va
akolovbeite to opipar. Elvar otic d16voiég cag 0Tt Ba yivete ot kupiapyot Tov KOGHov. Avtd dev gival
uiKkpo mpdypa. Otav pévete oe evBbunon, Ba moapapévere emiong evtvyopévor. Otav dev Bopodcacte Tov
Mnduma, ot apoaptiec cog dev Ba kKaovv. Eceig £yete vioBet el kKo £161 0 Pabuog e evtuyiog cog Tpémet
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va avefaivel. Qotd6c0, N Mdayla mpokoiel TOAAG pmdOa. AvTi KAVEL TOVS OVVOLOLS Vo TEGovy. Tt Béom
Ba dtekdtknoovv gketvol mov dev maipvouvv opipat and tov Iatépa; Kanorog mov Aapupdver pdévo Adyeg
oonyieg, Ba Aapet po yaunAn 6éon. Kamotog mov AapfPdver mold kodd T 0dnyieg, Oa diekdiknoet pio
vynAn Béom. I6pvetan avtd 10 aneproploto Paciiero. Agv tiBeton Bépa Kavevog £0d0v KAT. Gg avTo.
"Epyovtat o1 koopdpig Kot LEAETOVTAG, KAVOLV TOVS AAAOVG O™ ival owTéc. Agv TiBeton Bépa d1daKkTp®V
KAn. og avto. O Toatépag Aéet. Eyd cag dive v kuplapyio tov mapadeicov. Eyd dev épyopot otov
napaderco. O i Mrdura ivar o Xopnyods. Tt ddpo (ypnuotikd) va dhocete o AVToOV; AVTOG £0M £6MOE
ta mwhvta o€ ekeivov tov ‘Evav. Avtdg éxave Exetvov, KAnpovopo tov. AmAhd kortd&te 10 Paciielo mov
Aappaverl cav aviaAlaypa. Avtdg ivor To TpmdTo Topddetypa. IopveTat o TapddEIcOg TAV® GE OAOKANPO
TOV KOG O, Yopic To ££000 0VTE piag dekdpas. AToa.

Yto. yAvkvtoto moAvayomnuéva moudtd mov omd koupd eiyav yabel ko tdpa EavaPpédnkav oydmn,
evBounon ko keAnuépa, amd ™ Mntépa, tov Iatépa, tov MranNTdavta. O nvevpatikdg IMatépag Aéet
VOLOOTE GTO TVEVUATIKA OO

Ovoia Yo viapva:

1. [a va eicacte ayammrol and tov Ilatépa, va dlvere moAAN gvutvyio. otovg GAAovs. Na
dloTnpeite Ta, A0yl KoL T CUUTEPLPOPE GO TOAD YAVKLA Kot BactAiky Kot vo YiveTe tkovol
otV vanpecia. Na yivete yopic eymioud kabmng kdvete vanpecia.

2. [Toté va un yivete évag peydAog apapt®AOS, TOV OOTPATTEL CLTOKTOVIO, APYVOVTOG TOV
[Totépa ko avtv ™ perétn. H nvevpatikn vanpecio eivan 1o kOpro wpdypa. IToté va un
Kovpaoteite kKdvovtag avtv TV vanpecia. Na dwpilete aVTA T0 KOGUNUATO TNG YVOONG.

Evioyia: Eibe va elocacte oumAd avdloaepotl kKot va KAgicete TV TOAN 6t Mdylo pe v entyvoon
T00 Ot €lcaote éva Opyavo.
Exeivol mov mdvta mpoympohv umpocstd Bemp®vTog ToOvg ENVTOVG TOVG OPYOVA, OVTOUATO
Budvouv 10 6Tdd10 0V Va gival dSimAd avdiagpot. “O Kapavkapafoavydp pe kbvel va kévo
To. TAVTO Kot €YD elpon €va Opyavo”. UE TO Vo EYETE OLTHV TNV emiyvoorn AopuPavete
emtuyio. MoOMg éxete T ovveldnToOHTTO TOL “€Y®”, avoiyel | TOAN g Mdaywa, eved dtav
Bempeite ToV €00TO GOg £va Opyavo, n TOAN TG Mdywa Kieivel. Me to va Bewpeite Tov
€aVTO cOg éva Opyavo, yiveote €vog Kataktntig g Mdyw kot eniong yiveote Outhd
avéioaepot. Mali pe avto, £yete emiong emtvyio. Avti 1 entyvoon yiveton n faon yio va
OLEKOIKNOETE TO VOLULEPO EVal.

ZovOnpa: Noa dwumpdrtete kdbe mpdEn kabmg elcaote TpikaAvTapot Kot Ba cuveyilete va AapPavete
e0KoAa emTvyia.
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