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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να κρατάτε ένα καθηµερινό ηµερολόγιο της προόδου σας και να βλέπετε
πώς ήταν η συµπεριφορά σας καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Να ελέγχετε αν παραµένετε
ειλικρινείς µε τη γιάγκια. 

Ερώτηση: Για ποια παιδιά έχει πολύ σεβασµό ο Πατέρας; Ποιο είναι το σηµάδι αυτού του σεβασµού;
Απάντηση: Ο Πατέρας έχει πολύ σεβασµό για τα παιδιά που είναι ειλικρινή µε τον Πατέρα, εκείνα που

είναι αληθινά προς της γιάγκια και δεν κρύβουν τίποτα. Επειδή Εκείνος έχει σεβασµό για
αυτά, δίνει σε αυτά πολλή  αγάπη και τα εξυψώνει. Επίσης τα στέλνει για υπηρεσία. Τα
παιδιά πρέπει να έχουν τη σοφία να λένε την αλήθεια και να λαµβάνουν σρίµατ.  

Τραγούδι: Η Φλόγα έχει ανάψει στη συνάθροιση και οι νυχτοπεταλούδες παραδίδονται στη Φλόγα.
Οµ σάντι. Αυτό το τραγούδι είναι λάθος γιατί εσείς δεν είσαστε νυχτοπεταλούδες. Στην πραγµατικότητα,
οι  ψυχές  δεν  µπορούν  να  ονοµάζονται  νυχτοπεταλούδες.  Οι  λάτρεις  έχουν  δώσει  πολλά  διαφορετικά
ονόµατα. Επειδή δεν γνωρίζουν, λένε: “Νέτι, νέτι” (ούτε αυτό, ούτε το άλλο). Αυτοί είναι άθεοι. Παρόλα
αυτά,  δίνουν  οποιαδήποτε  ονόµατα  µπαίνουν  στις  διάνοιές  τους.  ∆ίνουν  ονόµατα  όπως  Μπραµ,
νυχτοπεταλούδα κλπ. Λένε ακόµη ότι η Υπέρτατη Ψυχή είναι στα βότσαλα και στις πέτρες. Επειδή στο
µονοπάτι της λατρείας κανείς δεν αναγνωρίζει µε ακρίβεια τον Πατέρα, πρέπει να έλθει ο Ίδιος ο Πατέρας
και  να  δώσει  τη  δική  Του  σύσταση.  Η  σύσταση  του  Πατέρα  δεν  είναι  στις  γραφές  κλπ.  Έτσι,  αυτοί
ονοµάζονται άθεοι. Τώρα ο Πατέρας έχει δώσει τη σύστασή Του στα παιδιά Του. Ωστόσο, είναι µεγάλη
δουλειά για τη διάνοια να θεωρεί τον εαυτό της µια ψυχή και να θυµάται τον Πατέρα. Στο παρόν, όλοι
έχουν µια πέτρινη διάνοια. Η διάνοια είναι µέσα στην ψυχή. Είναι κατανοητό από τα όργανα µιας ψυχής
(οι αισθήσεις), αν η διάνοια εκείνης της ψυχής είναι θεϊκή ή πέτρινη. Τα πάντα εξαρτώνται από την ψυχή.
Οι άνθρωποι λένε ότι η ψυχή είναι η Υπέρτατη Ψυχή και ότι επειδή οι ψυχές είναι ανεπηρέαστες από την
επίδραση της  πράξης, µπορούν να κάνουν  οτιδήποτε  θέλουν. Αν και  αυτοί είναι  ανθρώπινα  όντα, δεν
γνωρίζουν τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Η Μάγια, ο Ράβαν, έχει µετατρέψει τις διάνοιές τους σε πέτρα.
Μέρα µε τη µέρα, αυτοί συνεχίζουν να γίνονται περισσότερο ταµόπρανταν. Υπάρχει πολλή δύναµη της
Μάγια και έτσι δεν αναµορφώνουν καν τους εαυτούς τους. Έχει ειπωθεί σε εσάς παιδιά, να γράφετε το
ηµερολόγιό σας το βράδυ, σχετικά µε το τι κάνατε ολόκληρη την ηµέρα. Έφαγα φαγητό όπως οι θεότητες;
Ήταν νόµιµη η συµπεριφορά µου, ή ήταν όπως ενός ανόητου ατόµου; Αν δεν ελέγχετε καθηµερινά το
ηµερολόγιο  σας,  ποτέ  δεν  θα  µπορέσετε  να  προοδεύσετε.  Η  Μάγια  συνεχίζει  να  χαστουκίζει  πολλά
παιδιά. Μερικοί γράφουν: Σήµερα, η γιόγκα της διάνοιάς µου πήγαινε προς το όνοµα και τη µορφή του
τάδε.  Σήµερα  διέπραξα  αυτήν  την  αµαρτία.  Μόνο  µια  χούφτα  µέσα  από  τους  πολλούς  γράφουν  τα
ηµερολόγια τους µε αυτήν την ειλικρίνεια. Ο Πατέρας λέει: Κανείς δεν Με γνωρίζει καθόλου όπως είµαι
ή  αυτό  που  είµαι.  Μόνο  όταν  θεωρείτε  τους  εαυτούς  σας  µια  ψυχή  και  θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  θα
παραµείνει κάτι στη διάνοια. Ο Πατέρας λέει: Αν και υπάρχουν πολλά καλά παιδιά που εξηγούν πολύ
καλά τη γνώση, δεν έχουν γιόγκα. Επειδή δεν έχουν πλήρη αναγνώριση και δεν µπορούν να καταλάβουν,
δεν µπορούν να εξηγήσουν αυτήν στους άλλους. Οι άνθρωποι σε ολόκληρο τον κόσµο δεν γνωρίζουν
καθόλου τον ∆ηµιουργό ή την δηµιουργία. Έτσι, δεν γνωρίζουν τίποτα. Αυτό επίσης είναι καθορισµένο
στο δράµα και θα συµβεί ξανά. Σε χρόνο 5000 ετών,  αυτή η εποχή θα έλθει ξανά και Εγώ θα πρέπει να
έλθω  ξανά  για  να  εξηγήσω  σε  εσάς.  ∆εν  είναι  ένα  µικρό  πράγµα  το  να  διεκδικήσετε  ένα  βασίλειο!
Χρειάζεται πολλή προσπάθεια. Η Μάγια σας επιτίθεται πολύ. Λαµβάνει χώρα µια µεγάλη µάχη. Υπάρχει
ένας  αγώνας  µποξ.  Μόνο  εκείνοι  που  είναι  πολύ  έξυπνοι  ανακατεύονται  σε  έναν  αγώνα  µποξ.  Αυτοί
αναισθητοποιούν ο ένας τον άλλον. Μερικοί λένε: Μπάµπα, υπάρχουν πολλές καταιγίδες της Μάγια και
συµβαίνει  το  τάδε  πράγµα.  Υπάρχουν  πολύ  λίγοι  που  γράφουν  την  αλήθεια.  Υπάρχουν  πολλοί  που
κρύβουν πράγµατα. ∆εν καταλαβαίνουν πώς να πουν την αλήθεια στον Μπάµπα, ή τι σρίµατ πρέπει να
πάρουν. Αυτοί δεν µπορούν να µιλήσουν σχετικά µε αυτό. Ο Πατέρας γνωρίζει ότι η Μάγια είναι πολύ
δυνατή. Αυτοί ντρέπονται πολύ να πουν την αλήθεια. Αυτοί κάνουν τέτοιες πράξεις, που ντρέπονται πολύ
να µιλήσουν σχετικά µε αυτές. Ο Πατέρας δίνει πολύ σεβασµό και σας εξυψώνει. Αυτός εδώ είναι πολύ
καλός.  Θα  στείλω  αυτόν  κάπου  για  γενική  (ολ  ράουντ)  υπηρεσία.  Αυτό  είναι  όλο!  Αυτοί  γίνονται
αλαζόνες και βιώνουν ένα χαστούκι από τη Μάγια και µετά πέφτουν. Βεβαίως, ο Μπάµπα σας επαινεί για
να  σας  εξυψώσει.  Εκείνος  σας  δίνει  πολλή  αγάπη  και  σας  εξυψώνει:  Είσαι  πολύ  καλός.  Η  φυσική
υπηρεσία  που  κάνεις  είναι επίσης  πολύ  καλή.  Ωστόσο,  σας  λέει  σωστά,  ότι  ο  προορισµός  είναι  πολύ
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υψηλά. Η προσπάθεια  για να απαρνηθείτε το σώµα και τις σχέσεις του σώµατος, και να θεωρείτε τον
εαυτό  σας  µια  ψυχή,  είναι  δουλειά  της  διάνοιας.  Όλοι  εσείς  κάνετε  προσπάθεια.  Ιδρύεται  ένα  τόσο
τεράστιο βασίλειο! Όλοι εσείς είσαστε τα παιδιά του Πατέρα, µαθητές και οπαδοί. Εκείνος ο Ένας είναι ο
Πατέρας ολόκληρου του κόσµου. Όλοι επικαλούνται εκείνον τον Έναν. Εκείνος έρχεται και συνεχίζει να
εξηγεί σε εσάς  παιδιά.  Παρ'  όλα αυτά,  δεν υπάρχει τόσος πολύς σεβασµός! Όταν  έρχονται σηµαντικά
άτοµα,  τα  φροντίζουν  µε  τόσο  πολύ  σεβασµό.  Υπάρχει  τόση  πολλή  επίδειξη.  Στο  παρόν,  όλοι  είναι
ακάθαρτοι,  αλλά  κανείς  δεν  θεωρεί  τον  εαυτό  του  ακάθαρτο.  Η  Μάγια  έχει  υποβαθµίσει  τελείως  τις
διάνοιές τους.  Αυτοί λένε ότι η διάρκεια της χρυσής εποχής είναι πολλά χρόνια! Έτσι, ο Πατέρας λέει:
Αυτοί είναι 100% παράλογοι. Αν και είναι άνθρωποι, απλά κοιτάξτε τι κάνουν! Λένε για κάτι που είναι
µόνο 5000 ετών ότι είναι εκατοντάδων χιλιάδων ετών. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί αυτό: Το βασίλειο
της  Λάκσµι  και  του  Ναράγιαν  υπήρξε  πριν  από  5000 χρόνια.  Αυτοί  είναι  ανθρώπινα  όντα  µε  θεϊκές
αρετές. Αυτός είναι ο λόγος  που ονοµάζονται θεότητες. Εκείνοι που έχουν διαβολικά χαρακτηριστικά,
ονοµάζονται  διάβολοι.  Υπάρχει  η  διαφορά  της  µέρας  µε  τη  νύχτα  ανάµεσα  στις  θεότητες  και  στους
διαβόλους. Τώρα υπάρχει τόση πολλή σύγκρουση και βία. Συνεχίζουν να γίνονται όλες οι προετοιµασίες
για πόλεµο. Ολόκληρος ο κόσµος πρέπει να θυσιαστεί σε αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά. Έτσι ετοιµάζονται
τα πάντα για αυτό. Έχουν ανακαλυφθεί τέτοιες βόµβες. Αυτοί τώρα δεν µπορούν να σταµατήσουν να τις
ετοιµάζουν.  Μέσα  σε µικρό  χρονικό  διάστηµα,  όλοι θα  έχουν  πολλές  από  αυτές,  γιατί  η  καταστροφή
πρέπει να λάβει χώρα πολύ γρήγορα. Εκείνη τη στιγµή δεν θα αποµείνουν νοσοκοµεία κλπ. Κανείς δεν θα
γνωρίζει  τίποτα.  ∆εν  θα  είναι  σαν  να  πηγαίνετε  στο  σπίτι  της  θείας  σας!  Το  να  έχετε  οράµατα  της
καταστροφής δεν είναι ένα θέµα λίγων δεκάρων. Θα µπορέσετε να δείτε ολόκληρο τον κόσµο να καίγεται.
Θα  έχετε  οράµατα  για  το  πώς  θα  υπάρχει  µόνο  φωτιά  παντού.  Ολόκληρος  ο  κόσµος  πρέπει  να
καταστραφεί. Αυτός είναι ένας τόσο τεράστιος κόσµος! Ο ουρανός δεν θα καεί. Οτιδήποτε κάτω από τον
ουρανό θα καταστραφεί. Υπάρχει η διαφορά της µέρας µε τη νύχτα ανάµεσα στη χρυσή εποχή και στη
σιδερένια  εποχή.  Εδώ,  υπάρχουν  τόσα  πολλά  ανθρώπινα  όντα  και  ζώα  και  πράγµατα.  Αυτό  επίσης
κάθεται στις διάνοιες των παιδιών µε µεγάλη δυσκολία. Απλά σκεφτείτε σχετικά µε αυτό. Είναι ένα θέµα
5000 ετών.  Υπήρξε το βασίλειο των θεοτήτων.  Υπήρχαν  πολύ  λίγοι  άνθρωποι. Τώρα υπάρχουν  τόσοι
πολλοί άνθρωποι. Τώρα είναι η σιδερένια εποχή. Αυτή οπωσδήποτε θα καταστραφεί. Ο Πατέρας λέει σε
εσάς ψυχές: Τώρα, διαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα! Πρέπει να θυµόσαστε Εκείνον µε κατανόηση.
Υπάρχουν πολλοί που απλά συνεχίζουν να λένε, “Σίβα, Σίβα”. Ακόµη και µικρά παιδιά το λένε αυτό, αν
και οι διάνοιές τους δεν έχουν κατανόηση Εκείνου. ∆εν το λένε αυτό µε τη συνειδητοποίηση ότι Εκείνος
είναι ένα σηµείο φωτός. Και εµείς επίσης είµαστε τέτοια µικροσκοπικά  σηµεία. Πρέπει να θυµόσαστε
Εκείνον µε αυτήν την κατανόηση. Πρώτα απ' όλα, να κάνετε αυτό σταθερό: Είµαι µια ψυχή. Μετά  να
ενσταλάξετε τη σύσταση του Πατέρα στη διάνοιά σας, πολύ καλά. Μόνο τα ενδοσκοπικά παιδιά µπορούν
να καταλάβουν αυτό πολύ καλά: Εγώ, η ψυχή, είµαι ένα σηµείο. Εγώ, η ψυχή, τώρα λαµβάνω αυτήν τη
γνώση για το πώς είναι καταγραµµένος ένας ρόλος µέσα σε εµένα την ψυχή, για 84 γεννήσεις και πώς η
ψυχή  ξανά  γίνεται  σατόπρανταν.  Μόνο  όταν  γίνετε  ενδοσκοπικοί  µπορείτε  να  καταλάβετε  αυτά  τα
θέµατα. Χρειάζεται χρόνος  για αυτό. Εσείς  παιδιά γνωρίζετε  ότι αυτή είναι η τελευταία σας  γέννηση.
Τώρα πρόκειται να επιστρέψουµε στο σπίτι. Πρέπει να είναι σταθερό στη διάνοια, ότι είσαστε µια ψυχή.
Μόνο όταν ελαττωθεί η επίγνωση του σώµατος, µπορούν να αναµορφωθούν η συµπεριφορά σας και τα
λόγια  σας. ∆ιαφορετικά,  επειδή  δεν αποστασιοποιείστε  από  το  σώµα σας,  η  συµπεριφορά  σας  γίνεται
ακόµη χειρότερη. Με το να γινόσαστε συνειδότες σώµατος, λέτε το ένα ή το άλλο. Πρέπει να υπάρχει
µεγάλη ειλικρίνεια στη γιάγκια. Στο παρόν, είσαστε πολύ απρόσεκτοι. ∆εν έχετε αλλάξει το φαγητό σας,
το ποτό σας ή την ατµόσφαιρα κλπ. Χρειάζεται ακόµη πολύς χρόνος. Ο Μπάµπα θυµάται τα ικανά για
υπηρεσία παιδιά. Αυτά διεκδικούν µια θέση. Το να ευχαριστείτε τον εαυτό σας απλά µε αυτά που κάνετε
είναι σαν να µασάτε ψητά στραγάλια. Πρέπει να είσαστε ενδοσκοπικοί σε αυτό. Χρειαζόσαστε τακτ για
να εξηγήσετε στους άλλους. Κανείς δεν καταλαβαίνει στις εκθέσεις. Απλά λένε ότι αυτό που λέτε είναι
σωστό. Εδώ επίσης, υπάρχει σειρά προτεραιότητας. Εσείς έχετε την πίστη ότι έχετε γίνει τα παιδιά του
Μπάµπα και ότι λαµβάνετε την κληρονοµιά του παραδείσου από τον Πατέρα. Η µόνη σας δουλειά είναι
να  συνεχίζετε  να  κάνετε  πλήρως  της  υπηρεσία  του  Πατέρα.  Τότε,  θα  στοχαζόσαστε  τον  ωκεανό  της
γνώσης καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Αυτός ο Μπάµπα επίσης πρέπει να στοχάζεται τον ωκεανό της
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γνώσης. Πώς αλλιώς θα µπορούσε να διεκδικήσει µια θέση; Και οι δύο µαζί συνεχίζουν να εξηγούν σε
εσάς  παιδιά.  Επειδή  είναι  µια  απότοµη  αναρρίχηση,  σας  έχουν  δοθεί  δύο  µηχανές.  Όταν  ένα  τρένο
ανεβαίνει  ένα  βουνό,  έχει  δύο  µηχανές.  Μερικές  φορές,  το  τρένο  σταµατά  να  προχωρά  µπροστά  και
γλιστράει  ακόµη  και  πίσω.  Είναι  το  ίδιο  και  µε  τα  παιδιά  Μου.  Καθώς  ανεβαίνουν  και  κάνουν
προσπάθεια, σταµατούν. ∆εν µπορούν να αναρριχηθούν περισσότερο. Βιώνουν µια έκλειψη ή καταιγίδα
της Μάγια. Τότε πέφτουν τελείως και σπάνε σε κοµµάτια. Όταν µερικοί κάνουν λίγη υπηρεσία, γίνονται
αλαζόνες  και  πέφτουν.  ∆εν  καταλαβαίνουν  ότι  ο  Ντάραµρατζ  είναι  µε  τον  Πατέρα.  Αν  διαπράττουν
τέτοιες πράξεις, πρέπει να βιώσουν πολλή τιµωρία. Είναι καλύτερο να πάνε και να µείνουν µε τους έξω.
Το να ανήκετε στον Πατέρα και να διεκδικήσετε την κληρονοµιά σας, δεν είναι σαν να πηγαίνετε στο
σπίτι της θείας σας! Αν αφού ανήκετε στον Πατέρα, διαπράττετε τέτοιες πράξεις, δυσφηµίζετε το όνοµά
Του. Τότε θα χτυπηθείτε πολύ άσχηµα. Το να γίνετε ένας κληρονόµος δεν είναι σαν να πηγαίνετε στο
σπίτι τη θείας σας! Από τους υπηκόους, µερικοί γίνονται τόσο πλούσιοι, µην ρωτάτε καν! Στο µονοπάτι
της άγνοιας  επίσης, µερικοί είναι  καλοί,  και µερικοί δεν είναι  τόσο καλοί.  Οι  γονείς  λένε στα ανάξια
παιδιά τους, να µη στέκονται καν µπροστά τους. Εδώ, δεν είναι θέµα ενός ή δύο παιδιών. Εδώ, η Μάγια
είναι πολύ  δυνατή.  Έτσι, εσείς παιδιά  πρέπει να γίνετε πολύ  ενδοσκοπικά.  Μόνο τότε θα µπορείτε να
εξηγήσετε  στους  ανθρώπους.  Τότε  θα  είναι  έτοιµοι  να  θυσιάσουν  τους  εαυτούς  σας  σε  εσάς.  Θα
µετανιώσουν πολύ, γιατί έχουν προσβάλει τόσο πολύ τον Πατέρα. Η τιµωρία κάποιου που αποκαλεί τον
Θεό πανταχού παρόντα ή που λέει ότι εκείνος ο ίδιος είναι ο Θεός, δεν είναι µικρή. Αυτοί δεν µπορούν να
επιτρέψουν έτσι απλά! Για αυτούς είναι ακόµη µεγαλύτερο πρόβληµα. Όταν έλθει ο καιρός, ο Πατέρας θα
ζητήσει  τους  λογαριασµούς  τους. Την  ώρα της  κρίσης, πρέπει  να διευθετηθούν οι λογαριασµοί όλων.
Χρειάζεται µια πολύ πλατιά απεριόριστη διάνοια για να καταλάβει αυτό. Απλά κοιτάξτε τους ανθρώπους.
∆ίνουν διάφορα βραβεία ειρήνης! Στην πραγµατικότητα, υπάρχει µόνο ο Ένας ο οποίος µπορεί να φέρει
την ειρήνη. Εσείς παιδιά πρέπει να γράψετε: Ιδρύεται η αγνότητα, η ειρήνη και η ευηµερία στον κόσµο,
σύµφωνα µε το σρίµατ του Θεού. Το σρίµατ είναι πολύ γνωστό. Οι άνθρωποι δίνουν τόσο πολύ σεβασµό
στη γραφή Σρίµατ Μπαγκαβάντ Γκίτα. Όταν κάποιος κάνει κάτι στη γραφή ή στο ναό κάποιου, ξεσπάει η
σύγκρουση.  Εσείς  τώρα  γνωρίζετε  ότι  αυτός  ολόκληρος  ο  κόσµος  θα  καεί  και  θα  καταστραφεί.  Θα
συνεχίζουν να καίγονται εκείνοι οι ναοί, τα τζαµιά κλπ. Ωστόσο, πριν να συµβούν όλα αυτά, εσείς πρέπει
να γίνετε αγνοί! Πρέπει να έχετε αυτό το ενδιαφέρον. Πρέπει επίσης να φροντίζετε το σπιτικό σας. Εδώ
έρχονται πολλοί  άνθρωποι. Εδώ, δεν µπορείτε να ζείτε όλοι σαν κατσίκες, γιατί αυτή η ζωή είναι µια
πολύτιµη  ζωή.  Πρέπει  να  την  φροντίζετε  πολύ  καλά.  Πρέπει  επίσης  να  σταµατήσετε  να  φέρνετε εδώ
µικρά παιδιά. Πώς µπορεί να κάθεται εδώ κάποιος και να φροντίζει όλα τα παιδιά σας; Όταν έχουν τα
παιδιά  διακοπές,  µερικοί  σκέφτονται:  Πού  αλλού  µπορούµε  να  πάµε;  Ας  πάµε  στον  Μπάµπα  στο
Μάντουµπαν. Τότε αυτή γίνεται  σαν µια νταραµσάλα  (µέρος  ανάπαυσης  για προσκυνητές). Έτσι, πώς
µπορεί να είναι  ένα πανεπιστήµιο;  Τώρα ο Μπάµπα  παρατηρεί  και  θα εκδώσει µια εντολή σε κάποιο
σηµείο, ώστε να µην επιτρέπεται να φέρνουν εδώ παιδιά. Εκείνος επίσης ο δεσµός θα ελαττωθεί. Υπάρχει
ένα συναίσθηµα ευσπλαχνίας για τις µητέρες. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Σιβ Μπάµπα είναι αφανής.
Κάποιοι δεν έχουν σεβασµό για αυτόν εδώ. Πιστεύουν ότι έχουν µια άµεση σχέση µε τον Σιβ Μπάµπα.
∆εν  καταλαβαίνουν  καν  ότι  ο  Σιβ  Μπάµπα  πρέπει  να  εξηγήσει  µέσω  αυτού  εδώ.  Η  Μάγια  αρπάζει
µερικούς από τη µύτη τους και τους κάνει να διαπράττουν λανθασµένες πράξεις. Αυτή δεν τους αφήνει.
Σε ένα βασίλειο, χρειάζονται όλοι. Στο τέλος θα έχετε όλα αυτά τα οράµατα. Θα έχετε επίσης οράµατα
της τιµωρίας. Ακόµη και αν µερικά παιδιά είχαν προηγουµένως οράµατα, δεν σταµατούν να διαπράττουν
αµαρτία.  Είναι  σαν  να  έχουν  δέσει  έναν  κόµπο  για  να  γίνουν  τρίτης  τάξης.  Έτσι,  δεν  σταµατούν  να
διαπράττουν αµαρτία. Στην πραγµατικότητα, κάνουν πολύ καλές ετοιµασίες για την δική τους τιµωρία.
Πρέπει να εξηγηθεί σε αυτούς: Να µη δέσετε έναν κόµπο ώστε να γίνετε τρίτης τάξης. Τώρα να δέσετε
ένα κόµπο για να γίνετε  Λάκσµι ή Ναράγιαν. Κάποιοι δένουν πολύ καλά έναν κόµπο και επίσης γράφουν
το  ηµερολόγιο  τους  καθηµερινά:  Έκανα  σήµερα  κάποιο  λάθος;  Πολλοί  συνήθιζαν  να  γράφουν  τέτοια
ηµερολόγια. Ωστόσο, δεν είναι πλέον εδώ. Η Μάγια τους έκανε να πέσουν κάτω. Εγώ σας δίνω ευτυχία
για µισό κύκλο και η Μάγια σας δίνει λύπη για µισό κύκλο. Άτσα. 
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Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1.            Να γίνετε ενδοσκοπικοί και να εξασκηθείτε στο να µένετε πέρα από τη συνειδητότητα του

σώµατος. Να αναµορφώσετε το φαγητό, το ποτό, τη δραστηριότητα και τη συµπεριφορά
σας.  Αν  µην  είσαστε  απλά  ευχαριστηµένοι  µε  αυτό  που  κάνετε  και  να  γινόσαστε
απρόσεκτοι.

2. Αυτή  η  αναρρίχηση  είναι  πολύ  απότοµη.  Έτσι,  καθώς  προχωράτε,  να  είσαστε  πολύ
προσεκτικοί.  Να  κάνετε  οποιαδήποτε  πράξη  µε  µεγάλη  προσοχή.  Να  µη  γινόσαστε
αλαζόνες.  Να  µην  ετοιµάζετε  τη  δική  σας  τιµωρία  µε  το  να  διαπράττετε  λανθασµένες
πράξεις. Να δέσετε έναν κόµπο για να γίνετε οπωσδήποτε Λάκσµι και Ναράγιαν.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  διαρκώς  εύθυµοι  και  νικηφόροι  και  να  βιώνετε  ικανοποίηση  µε  το  να
είσαστε πλήρεις. 
Μόνο εκείνοι που είναι πλήρεις µε όλους τους θησαυρούς είναι διαρκώς ικανοποιηµένοι.
Ικανοποίηση σηµαίνει πληρότητα. Όπως ο Πατέρας είναι πλήρης και αυτός είναι ο λόγος
που χρησιµοποιείται η λέξη “Ωκεανός” στον έπαινό Του, µε τον ίδιο τρόπο εσείς παιδιά
πρέπει να γίνετε επίσης κύριοι ωκεανοί, δηλαδή, πρέπει να γίνετε πλήρεις και τότε διαρκώς
θα συνεχίζετε να χορεύετε µε ευτυχία. Μέσα σας, δεν µπορεί να υπάρχει τίποτα άλλο εκτός
από ευτυχία. Επειδή εσείς οι ίδιοι είσαστε πλήρεις, δεν µπορείτε να στενοχωρηθείτε από
κανέναν. Θα βιώνετε οποιοδήποτε είδος σύγχυσης ή εµποδίου ότι είναι ένα παιχνίδι. Τα
προβλήµατα  θα  γίνονται  ένα  µέσο  διασκέδασης.  Επειδή  έχετε  πίστη  στη  διάνοια,  θα
είσαστε διαρκώς εύθυµοι και νικηφόροι. 

Σύνθηµα: Να µη φοβάστε τις αντίξοες, λεπτές καταστάσεις. Να µαθαίνετε ένα µάθηµα από αυτές και
να κάνετε τον εαυτό σας δυνατό. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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