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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για τη δική σας ασφάλεια, να προστατεύετε τον εαυτό σας από τα νύχια της
Μάγια, τα ελαττώµατα. Ποτέ να µη γινόσαστε συνειδότες σώµατος. 

Ερώτηση: Ποιες κύριες διδασκαλίες δίνει ο Πατέρας σε όλα εσάς τα παιδιά, ώστε να µπορέσετε να
γίνετε φιλάνθρωπες ψυχές; 

Απάντηση: Ο Μπάµπα λέει: Παιδιά, για να γίνετε φιλάνθρωπες ψυχές: 1) Να συνεχίζετε διαρκώς να
ακολουθείτε το σρίµατ. Ποτέ να µη γινόσαστε απρόσεκτοι σχετικά µε το προσκύνηµα της
ενθύµησης.  2)  Να  κάνετε  πλήρη  προσπάθεια  για  να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής  και  να
νικήσετε  τη  λαγνεία,  τον  µεγαλύτερο  εχθρό.  Αυτή  είναι  η  εποχή  για  να  γίνετε  µια
φιλάνθρωπη ψυχή και να αφήσετε αυτήν τη χώρα της λύπης και να περάσετε απέναντι στη
χώρα της ευτυχίας. 

Οµ σάντι. Ο Πατέρας είναι αυτός που σας ρωτά παιδιά κάθε µέρα. Εσείς δε λέτε ότι ο Σιβ Μπάµπα έχει
µικρά  παιδιά.  Οι ψυχές υπάρχουν αιώνια. Ο Πατέρας  επίσης  υπάρχει αιώνια. Μόνο αυτήν  την εποχή,
όπου υπάρχουν και οι δύο, ο Μπαπ και ο Ντάντα, είναι που πρέπει να φροντίζονται τα παιδιά. Υπάρχουν
τόσα  πολλά  παιδιά  που  πρέπει  να  φροντιστούν.  Εκείνος  πρέπει  να  κρατά  έναν  λογαριασµό  για  τον
καθένα. Όπως ένας φυσικός πατέρας νοιάζεται και νιώθει ότι θα είναι καλό αν τα παιδιά του γίνουν µέρος
αυτής της γενιάς των Μπράµινς, έτσι και Εγώ επίσης νιώθω ότι τα παιδιά Μου πρέπει να γίνουν αγνά και
να πάνε στον αγνό κόσµο. ∆εν θέλω τα παιδιά Μου να παρασυρθούν στο παλιό χαντάκι της Μάγια. Ο
απεριόριστος  Πατέρας  νοιάζεται  για  τα  παιδιά.  Υπάρχουν  τόσα  πολλά  κέντρα.  Εκείνος  γνωρίζει  ποια
παιδιά  πρέπει  να  στείλει  και  που,  για  την  ασφάλειά  τους.  Στις  µέρες  µας  είναι  πολύ  δύσκολο  να
παραµένετε ασφαλείς. ∆εν υπάρχει καµιά ασφάλεια στον κόσµο. Στον παράδεισο, όλοι είναι ασφαλείς.
Εδώ, κανείς δεν είναι ασφαλής. Με τον έναν ή τον άλλο τρόπο παγιδεύονται στα νύχια της Μάγια, στα
ελαττώµατα. Τώρα έχουν δοθεί αυτές οι διδασκαλίες σε εσάς ψυχές. Εδώ είναι που έχετε τη συντροφιά
της Αλήθειας. Πρέπει να αφήσετε αυτήν τη χώρα του θανάτου και να περάσετε απέναντι στη χώρα της
ευτυχίας. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε τι είναι η χώρα της λύπης και τι είναι η χώρα της ευτυχίας.
Αυτήν την εποχή υπάρχει αληθινά η χώρα της λύπης. Εµείς έχουµε διαπράξει εδώ πολλή αµαρτία, ενώ
όταν είµαστε εκεί, θα είµαστε φιλάνθρωπες ψυχές. Τώρα πρέπει να γίνουµε φιλάνθρωπες ψυχές. Καθένας
από εσάς τώρα γνωρίζει την ιστορία και τη γεωγραφία των 84 γεννήσεων του. Κανείς στον κόσµο δε
γνωρίζει την ιστορία και τη γεωγραφία των 84 γεννήσεων. Τώρα ο Πατέρας έχει εξηγήσει σε εσάς την
ιστορία της βιογραφίας σας. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι πρέπει να γίνετε τελείως φιλάνθρωπες ψυχές
µε το να µένετε στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Με το να κάνετε λάθη σε αυτό, εξαπατάστε πολύ. Ο
Πατέρας λέει: ∆εν είναι καλό να κάνετε λάθη αυτήν την εποχή. Πρέπει να ακολουθείτε το σρίµατ. Σε
αυτό  επίσης,  το  κύριο  πράγµα  που  λέει  ο  Μπάµπα  είναι:  Πρώτον  να  µένετε  στο  προσκύνηµα  της
ενθύµησης  και  δεύτερον  να  κατακτήσετε  τη  λαγνεία,  τον  µεγαλύτερο  εχθρό.  Όλοι  επικαλούνται  τον
Πατέρα,  γιατί  οι  ψυχές  λαµβάνουν  την  κληρονοµιά  τους  της  γαλήνης  και  της  ευτυχίας  από  Εκείνον.
Προηγουµένως, όταν ήσασταν συνειδότες σώµατος, δεν γνωρίζατε τίποτα. Εσείς παιδιά τώρα γινόσαστε
συνειδότες ψυχής. Στους καινούριους πρέπει να δίδεται η σύσταση, πρώτον του περιορισµένου πατέρα
τους και δεύτερον, του απεριόριστου Πατέρα. Από τον απεριόριστο Πατέρα λαµβάνετε σαν τύχη σας τον
παράδεισο.  Από  τον  περιορισµένο  πατέρα  σας  λαµβάνετε  την  κόλαση  σαν  τύχη  σας.  Όταν  ένα  παιδί
µεγαλώσει, έχει ένα δικαίωµα στην περιουσία. Όταν αναπτύξει κατανόηση, σταδιακά επηρεάζεται από τη
Μάγια. Όλα  εκείνα τα  έθιµα και  τα  συστήµατα  ανήκουν στο  βασίλειο του  Ράβαν, στον κόσµο µε τα
ελαττώµατα.  Εσείς  παιδιά τώρα γνωρίζετε  ότι αυτός ο κόσµος πρόκειται  να  αλλάξει.  Αυτός  ο παλιός
κόσµος  τώρα  πρόκειται  να  καταστραφεί.  Η  καταστροφή  αναφέρεται  µόνο  στη  Γκίτα.  ∆εν  υπάρχει
αναφορά  του  Πολέµου  της  Μαχαµπάρατ,  του  Μεγάλου  Πολέµου  σε  άλλη  γραφή.  Αυτή  είναι  η   πιο
εξυψωµένη  εποχή  της  συµβολής  της  Γκίτα.  Εποχή  της  Γκίτα  σηµαίνει,  ίδρυση  της  αρχικής,  αιώνιας
θρησκείας των θεοτήτων. Η Γκίτα είναι η γραφή της θρησκείας των θεοτήτων. Έτσι αυτή είναι η εποχή
της  Γκίτα,  όπου  ιδρύεται  ο  καινούριος  κόσµος.  Τα  ανθρώπινα  όντα  πρέπει  να  αλλάξουν.  Πρέπει  να
αλλάξουν  από  συνηθισµένα  ανθρώπινα  όντα  σε  θεότητες.  Για  τον  καινούριο  κόσµο,  οπωσδήποτε
χρειάζονται ανθρώπινα όντα µε θεϊκές αρετές. Κανείς στον κόσµο δε γνωρίζει αυτά τα πράγµατα. Αυτοί
έχουν κάνει τη διάρκεια του κύκλου πολύ  µεγάλη. Τώρα ο Πατέρας  εξηγεί σε εσάς  παιδιά,  και εσείς
καταλαβαίνετε ότι αληθινά σας διδάσκει ο Μπάµπα. Ο Κρίσνα ποτέ δεν µπορεί να ονοµαστεί Πατέρας,
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∆άσκαλος ή Γκουρού. Αν ήταν ο Κρίσνα ο ∆άσκαλος, από πού έµαθε; Αυτός δεν µπορεί να ονοµαστεί
Ωκεανός της Γνώσης. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να εξηγήσετε σε σηµαντικά άτοµα. Να συναντιέστε και
να συζητάτε πώς µπορεί να επεκταθεί η υπηρεσία. Πώς µπορεί η υπηρεσία να γίνει γρήγορη; Τότε θα
καταλάβουν ότι οι Μπράµα Κουµάρις, για τους οποίους δηµιουργούν τόσο πολύ χάος, είναι σωστοί στην
πραγµατικότητα. Ο υπόλοιπος κόσµος έχει άδικο και αυτός είναι ο λόγος που συνεχίζουν να κλονίζουν τη
βάρκα της αλήθειας. Έρχονται καταιγίδες, έτσι δεν είναι; Εσείς είσαστε οι βάρκες που περνούν απέναντι.
Καταλαβαίνετε ότι πρέπει να περάσετε απέναντι από αυτόν τον κόσµο της Μάγια. Η πρώτη καταιγίδα
είναι  η  συνειδητότητα  του  σώµατος. Εκείνη  είναι η χειρότερη  καταιγίδα  απ'  όλες. Αυτό το ελάττωµα
έκανε  όλους  ακάθαρτους.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  λέει  ο  Πατέρας:  Η  λαγνεία  είναι  ο  µεγαλύτερος
εχθρός. Είναι µια πολύ βίαιη καταιγίδα. Μερικοί την έχουν κατακτήσει. Άλλοι που ζουν στο σπίτι µε την
οικογένειά τους ακόµη προσπαθούν να προστατέψουν τους εαυτούς από αυτήν.  Είναι πολύ εύκολο για
τους κουµάρς και τις κουµάρις. Αυτός είναι ο λόγος που µνηµονεύεται το όνοµα “Κανχαΐα” (Κύριος των
Κουµάρις). Τόσες πολλές κουµάρις πρέπει οπωσδήποτε να ανήκουν στον Σιβ Μπάµπα. Ο Κρίσνα ήταν
ένα σωµατικό ον. ∆εν θα µπορούσε να έχει τόσες πολλές κουµάρις. Εσείς τώρα γινόσαστε βασίλισσες
µέσω αυτής της µελέτης. Η αγνότητα είναι το σηµαντικό πράγµα που απαιτείται για αυτό. Κοιτάξτε τον
εαυτό  σας  και  ελέγξτε  ότι  το  ηµερολόγιό  της  ενθύµησής  σας  είναι  καλό.  Ο  Μπάµπα  λαµβάνει  τα
ηµερολόγια  των  παιδιών.  Κάποια  έχουν  δύο  µε  τρεις  ώρες  ενθύµησης  και  κάποια  έχουν  πέντε  ώρες.
Κάποια δεν το γράφουν καθόλου. Θυµούνται Εκείνον πολύ λίγο. ∆εν µπορεί να είναι ίδιο το προσκύνηµα
του  καθενός.  Ακόµη  πρόκειται  να  έλθουν  πολλά  περισσότερα  παιδιά.  Καθένας  από  εσάς  πρέπει  να
ελέγχει το ηµερολόγιό του και να βλέπει σε ποιο βαθµό θα µπορέσει να διεκδικήσει µια θέση. Σε ποιο
βαθµό έχετε την ευτυχία αυτού; Εφόσον τώρα ανήκετε στον ύψιστο των υψίστων Πατέρα, γιατί να µην
είσαστε διαρκώς ευτυχισµένοι; Σύµφωνα µε το δράµα,  έχετε κάνει πολλή λατρεία. Τώρα έχει έλθει ο
Πατέρας  για  να  δώσει  στους  λάτρεις  τον  καρπό  τους.  Στο  βασίλειο  του  Ράβαν  συνεχίζουν  να
διαπράττονται  αµαρτωλές  πράξεις.  Εσείς  κάνετε  προσπάθεια  για  να  πάτε  στον  σατόπρανταν  κόσµο.
Εκείνοι που δεν κάνουν πλήρη προσπάθεια, θα πάνε στο σάτο στάδιο. ∆εν θα λάβουν όλοι, τόση γνώση.
Οπωσδήποτε όλοι πρέπει να λάβουν το µήνυµα οπουδήποτε είναι. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να
πάτε σε κάθε γωνιά. Αυτή η αποστολή επίσης πρέπει να πάει στο εξωτερικό. Εδώ, υπάρχουν αποστολές
των Βουδιστών και  των Χριστιανών που  έρχονται  για να προσηλυτίσουν τους  ανθρώπους  των άλλων
θρησκειών στη θρησκεία τους. Εσείς εξηγείτε ότι αρχικά ανήκαµε στη θρησκεία των θεοτήτων και ότι
τώρα  ανήκουµε  στη  Ινδουιστική  θρησκεία.  Γενικώς,  θα  έλθουν  σε  εσάς  εκείνοι  από  την  Ινδουιστική
θρησκεία. Ανάµεσα σε αυτούς επίσης, αυτοί που θα έλθουν είναι οι λάτρεις του Σίβα και εκείνοι που
λατρεύουν τις θεότητες. Ο Μπάµπα σας έχει πει να υπηρετήσετε τους βασιλιάδες. Αυτοί κυρίως είναι
λάτρεις των θεοτήτων. Έχουν ναούς στα σπίτια τους. Πρέπει να φέρετε όφελος σε αυτούς επίσης. Να
θεωρείτε τους εαυτούς σας ότι έχουν έλθει εδώ µε τον Πατέρα, από τη µακρινή χώρα. Ο Πατέρας έχει
έλθει για να ιδρύσει τον καινούριο κόσµο. Και εσείς επίσης κάνετε αυτό. Εκείνοι που τον ιδρύουν, θα τον
στηρίξουν επίσης. Πρέπει να έχετε µέσα σας τη µέθη, ότι έχετε έλθει εδώ µε τον Σιβ Μπάµπα για να
ιδρύσετε το βασίλειο των θεοτήτων και να κάνετε ολόκληρο τον κόσµο παράδεισο. Κάποιος απορεί µε
αυτά που κάνουν οι άνθρωποι σε αυτόν τον κόσµο! Κοιτάξτε πώς κάνουν λατρεία! Κατά τη διάρκεια του
φεστιβάλ των θεοτήτων του Ναβράτρι (εννέα νύχτες), λατρεύουν τις θεότητες.  Εφόσον υπάρχει νύχτα,
πρέπει επίσης να υπάρχει και µέρα. Έχετε ένα τραγούδι, “Τι θαύµα είδες;” Αυτοί κάνουν µορφές από
πηλό,  τις  στολίζουν  και  τις  λατρεύουν.  Οι  καρδιές  τους  γίνονται  τόσο  προσκολληµένες  σε  αυτές  τις
µορφές, που όταν τις βυθίζουν, κλαίνε. Όταν έχει πεθάνει ένα άτοµο, παίρνουν το σώµα στο ποτάµι και το
βυθίζουν  καθώς  ψάλλουν  το  όνοµα  του  Θεού.  Εκεί  πηγαίνουν  πολλοί.  Εκείνα  τα  ποτάµια  υπάρχουν
αιώνια.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι  εκείνος  ο  χορός  κλπ.  λάµβανε  χώρα  κοντά  στις  όχθες  του  Ποταµού
Τζάµουνα. Εκεί θα υπάρχουν µεγάλα  παλάτια.  Εσείς θα πάτε και θα χτίσετε αυτά εκεί. Όταν κάποιος
πρόκειται να περάσει ένα σηµαντικό διαγώνισµα, η διάνοιά του σχεδιάζει πώς θα χτίσει ένα σπίτι κλπ.
αφού  περάσει  το  διαγώνισµά  του.  Εσείς  παιδιά  επίσης  πρέπει  να  έχετε  την  επίγνωση  ότι  γινόσαστε
θεότητες, ότι τώρα πρόκειται να πάτε στο σπίτι σας. Πρέπει να είσαστε ευτυχισµένοι µε το να θυµόσαστε
το σπίτι σας. Όταν κάποιος επιστρέφει από τα ταξίδια του, γίνεται ευτυχισµένος πού τώρα πρόκειται να
επιστρέψει στο σπίτι όπου γεννήθηκε. Το σπίτι εσάς των ψυχών είναι ο ασώµατος κόσµος. Υπάρχει τόση
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πολλή ευτυχία! Τα ανθρώπινα όντα κάνουν τόση πολλή λατρεία, για να λάβουν ελευθέρωση. Ωστόσο,
κανείς δεν έχει ένα τέτοιο ρόλο στο δράµα, που να µπορεί να επιστρέψει στο σπίτι. Εσείς γνωρίζετε ότι
οπωσδήποτε πρέπει να παίξουν τους ρόλους τους για µισό κύκλο. Τώρα οι 84 γεννήσεις µας πλησιάζουν
στο τέλος. Τώρα πρέπει να επιστρέψουµε στο σπίτι και µετά θα εισέλθουµε στο βασίλειό µας. Απλά να
θυµόσαστε  το  σπίτι  σας  και  το  βασίλειο.  Καθώς  κάθονται  εδώ,  κάποιοι  άνθρωποι  θυµούνται  τα
εργοστάσιά τους. Για παράδειγµα, κοιτάξτε τον Μπίρλα! Αυτός έχει τόσα πολλά εργοστάσια. Νοιάζεται
για αυτά καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Αν λέγατε σε αυτόν να θυµάται τον Μπάµπα, θα είχε τόσα
πολλά εµπόδια. Επανειληµµένως θα θυµόταν την επιχείρησή του. Είναι ευκολότερο για τις µητέρες και
ακόµη πιο εύκολο για τις κουµάρις. Να πεθάνετε έναν ζωντανό θάνατο και να ξεχάσετε ολόκληρο τον
κόσµο! Αν θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και ανήκετε στον Σιβ Μπάµπα, αυτό ονοµάζεται θάνατος εν
ζωή. Να απαρνηθείτε το σώµα και όλες τις σωµατικές σχέσεις! Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και
να ανήκετε στον Σιβ Μπάµπα! Να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Σιβ Μπάµπα γιατί υπάρχει ένα τεράστιο
φορτίο αµαρτίας επάνω στο κεφάλι σας. Όλοι έχουν µια επιθυµία να πεθάνουν εν ζωή και να ανήκουν
στον  Σιβ  Μπάµπα.  ∆εν  πρέπει  να  υπάρχει  συνειδητότητα  του  σώµατος.  Εµείς  ήρθαµε  ασώµατοι  και
πρέπει να επιστρέψουµε ασώµατοι. Εµείς τώρα ανήκουµε στον Πατέρα, έτσι, δεν πρέπει να θυµόµαστε
κανέναν  εκτός  από  τον  Πατέρα.  Αν  αυτό  συνέβαινε  σύντοµα,  θα  λάµβανε  επίσης  χώρα  σύντοµα  ο
πόλεµος. Ο Σιβ Μπάµπα µας λέει τόσο πολύ ότι ανήκουµε σε Εκείνον. Εµείς είµαστε κάτοικοι εκείνου
του τόπου. Εδώ, υπάρχει τόση πολλή λύπη. Αυτή τώρα είναι η τελευταία γέννηση. Ο Πατέρας σας έχει
πει ότι όταν ήσασταν σατόπρανταν, δεν υπήρχαν άλλοι. Εσείς ήσασταν τόσο πλούσιοι. Τα χρήµατα αυτήν
την εποχή είναι σαν κελύφη. ∆εν αξίζουν τίποτα, µόνο κελύφη. Όλα αυτά είναι για προσωρινή ευτυχία. Ο
Πατέρας σας έχει πει ότι όταν στο παρελθόν δωρίζατε πολλά και κάνατε πολλή φιλανθρωπία, λαµβάνατε
πολλά  πλούτη  και  δωρίζατε  αυτά  επίσης.  Ωστόσο,  αυτό  ήταν  µόνο  για  µια  γέννηση.  Εδώ,  γινόσαστε
πλούσιοι για πολλές γεννήσεις. Εδώ, όσο πιο σηµαντικός είναι κάποιος, τόσο πιο πολλή λύπη υπάρχει.
Εκείνοι που  έχουν πολλά  πλούτη  είναι παγιδευµένοι τόσο  πολύ. ∆εν µπορούν ποτέ  να έλθουν και να
µείνουν  εδώ.  Μόνο  οι  συνηθισµένοι  άνθρωποι  παραδίδουν  τους  εαυτούς  τους.  Οι  πλούσιοι  ποτέ  δεν
κάνουν αυτό. Τα χρήµατα  που  κερδίζουν είναι για τα  εγγόνια τους, ώστε να συνεχιστεί η γενιά τους.
Αυτοί οι ίδιοι δεν θα έλθουν σε εκείνο το ίδιο σπίτι. Τα εγγόνια που έκαναν καλές πράξεις προηγουµένως,
θα  έλθουν,  όπως  εκείνοι  που  κάνουν  πολλές  δωρεές,  γίνονται  βασιλιάδες.  Ωστόσο,  αυτοί  δεν  είναι
παντοτινά  υγιείς.  Έτσι  και  τι  έγινε  που  διοικούν  ένα  βασίλειο!  ∆εν  έχουν  άφθαρτη  ευτυχία.  Εδώ,
υπάρχουν πολλά είδη λύπης σε κάθε βήµα. Εκεί, θα αποµακρυνθεί όλη αυτή η λύπη. Οι άνθρωποι καλούν
τον Πατέρα: “Αποµάκρυνε τη λύπη µας!” Εσείς καταλαβαίνετε ότι θα αποµακρυνθεί όλη η λύπη σας.
Απλά  να  συνεχίζετε  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  ∆ε  µπορείτε  να  λάβετε  αυτήν  την  κληρονοµιά  από
κανέναν, εκτός από τον έναν Πατέρα. Ο Πατέρας αποµακρύνει όλη τη λύπη από ολόκληρο τον κόσµο.
Αυτήν την εποχή, ακόµη και τα ζώα βιώνουν τόση πολλή λύπη. Αυτός είναι ο κόσµος της λύπης. Η λύπη
συνεχώς αυξάνει και οι ψυχές συνεχίζουν να γίνονται ταµόπρανταν. Εµείς τώρα είµαστε στην εποχή της
συµβολής,  ενώ  όλοι  οι  άλλοι  είναι  στη  σιδερένια  εποχή.  Αυτή  είναι  η  πιο  εξυψωµένη  εποχή  της
συµβολής. Ο Μπάµπα  µας  κάνει τα πιο εξυψωµένα ανθρώπινα  όντα. Ακόµη και να θυµόσαστε τόσο,
γινόσαστε ευτυχισµένοι. Μας διδάσκει ο Θεός και µας κάνει κυρίαρχους του κόσµου. Τουλάχιστον να
θυµόσαστε τόσο! Με το να µελετούν τις διδασκαλίες Του, τα παιδιά πρέπει να γίνουν θεοί και θεές, έτσι
δεν είναι; Ο Θεός είναι ο Χορηγός της Ευτυχίας. Έτσι, πώς λαµβάνετε λύπη; Ο Πατέρας κάθεται εδώ και
εξηγεί αυτό. Γιατί βιώνουν λύπη τα παιδιά του Θεού; Ο Θεός είναι Εκείνος που αποµακρύνει τη λύπη και
ο Χορηγός της Ευτυχίας. Οπωσδήποτε οι άνθρωποι πρέπει να βιώνουν λύπη, και αυτός είναι ο λόγος που
τραγουδούν αυτόν τον έπαινο. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Πατέρας σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Εσείς κάνετε
προσπάθεια.  ∆εν  µπορούν  να  υπάρχουν  αµφιβολίες  σχετικά  µε  αυτό.  Εσείς  Μπράµα  Κουµάρς  και
Κουµάρις  µαθαίνετε  Ράτζα  Γιόγκα.  ∆ε  λέτε  ψέµατα.  Όταν  κάποιος  έχει  αµφιβολίες,  να  εξηγήσετε  σε
αυτόν ότι αυτή είναι µια µελέτη. Η καταστροφή είναι µπροστά σας. Εµείς είµαστε Μπράµινς, η κορυφή
της  εποχής  της  συµβολής.  Ο  Πρατζάπιτα  Μπράµα  είναι  εδώ.  Έτσι,  οπωσδήποτε  θα  υπάρχουν  εδώ
Μπράµινς. Αυτό επίσης έχει εξηγηθεί σε εσάς και αυτός είναι ο λόγος που έχετε πίστη. Ωστόσο, το κύριο
πράγµα είναι το προσκύνηµα της ενθύµησης και σε αυτό είναι που υπάρχουν εµπόδια. Να συνεχίζετε να
κοιτάτε το ηµερολόγιό σας και να βλέπετε σε τι βαθµό θυµόσαστε τον Μπάµπα και σε τι βαθµό ανεβαίνει
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ο υδράργυρος της ευτυχίας σας. Πρέπει να είσαστε ευτυχισµένοι µέσα σας που τώρα κρατάτε το χέρι του
Κύριου  του  Κήπου,  του  Εξαγνιστή.  Εµείς  δίνουµε  χειραψία  στον  Σιβ  Μπάµπα,  µέσω  του  Μπράµα
Μπάµπα. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να θυµόσαστε το σπίτι σας και το βασίλειο και να διατηρείτε απεριόριστη ευτυχία. Πάντα

να θυµόσαστε ότι το ταξίδι σας τώρα πλησιάζει στο τέλος. Εµείς τώρα πρόκειται να πάµε
στο σπίτι και µετά θα επιστρέψουµε στο βασίλειο µας.

2. Εσείς δίνετε χειραψία στον Σιβ Μπάµπα, µέσω του Μπράµα Μπάµπα. Εκείνος ο Κύριος
του  Κήπου  σας  κάνει  αγνούς,  από  ακάθαρτους.  Μέσω  αυτής  της  µελέτης  γινόσαστε
βασίλισσες του παραδείσου. Να κρατάτε µέσα σας αυτήν την ευτυχία. 

Ευλογία: Είθε να έχετε µια ευτυχισµένη καρδιά και να ακολουθείτε διαρκώς τον έναν Πατέρα µε το
συνεχές και σταθερό σας στάδιο. 
Για  εσάς  παιδιά,  η ζωή  του  Πατέρα  Μπράµα  είναι ένα  ακριβές  κοµπιούτερ. Όπως  στις
µέρες µας, όλες οι ερωτήσεις µπαίνουν σε ένα κοµπιούτερ, µε τον ίδιο τρόπο εσείς όταν
έχετε οποιαδήποτε ερώτηση στο νου σας, τότε αντί να ρωτάτε “Γιατί;” ή “Πώς;” απλά να
κοιτάτε  στο  κοµπιούτερ  της  ζωής  του  Πατέρα  Μπράµα.  Οι  ερωτήσεις  του  “Γιατί;” και
“Πώς;”  θα  αλλάξουν  σε  “Έτσι”.  Αντί  να  έχετε  ερωτήσεις  στην  καρδιά  σας,  θα  έχετε
ευτυχία στην καρδιά σας. Το να έχετε ευτυχισµένη καρδιά σηµαίνει να ακολουθείτε τον
έναν Πατέρα στο να έχετε ένα συνεχές και σταθερό στάδιο.

Σύνθηµα: Βάσει της δύναµης της συνειδητότητας ψυχής, ας βιώνετε τον εαυτό σας να είναι διαρκώς
υγιής.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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