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Ουσία: Γλυκά παιδιά, αυτό το πνευµατικό νοσοκοµείο σας κάνει διαρκώς υγιείς για µισό κύκλο.
Να καθόσαστε εδώ σε συνειδητότητα ψυχής. 

Ερώτηση: Ποια οδηγία πρέπει να θυµάται η διάνοιά σας καθώς συνεχίζετε µε την εργασία σας κλπ.;
Απάντηση: Η  οδηγία  του  Πατέρα  είναι:  ∆εν  πρέπει  να  θυµόσαστε  κανένα  σωµατικό  ή  αιθέριο  ον.

Μόνο όταν έχετε ενθύµηση του ενός Πατέρα, θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας. Κανείς από
εσάς δεν µπορεί να πει ότι δεν έχει χρόνο για αυτό. Καθώς κάνετε τα πάντα µπορείτε να
µένετε σε ενθύµηση. 

Οµ σάντι. Ο Πατέρας λέει “Καληµέρα” στα γλυκύτατα πνευµατικά παιδιά. Αφού ειπωθεί το “Καληµέρα”,
λέγεται σε εσάς παιδιά να θυµόσαστε τον Πατέρα. Εσείς καλείτε: Ω Εξαγνιστή, έλα και εξάγνισέ µας!
Έτσι, ο Πατέρας λέει πρώτα απ' όλα: Να θυµόσαστε τον πνευµατικό Πατέρα. Ο πνευµατικός Πατέρας
όλων  είναι  ο  Ένας.  Ένας  πατέρας  ποτέ  δεν  θεωρείται  πανταχού  παρών.  Έτσι,  όσο  το  δυνατόν
περισσότερο, παιδιά, πρώτα απ' όλα να θυµόσαστε τον Πατέρα. Να µη θυµόσαστε κανένα σωµατικό ή
αιθέριο ον. Να θυµόσαστε µόνο τον έναν Πατέρα. Αυτό είναι πολύ εύκολο, έτσι δεν είναι; Οι άνθρωποι
λένε ότι είναι απασχοληµένοι και ότι δεν έχουν χρόνο. Ωστόσο, εσείς πάντα έχετε χρόνο για αυτό. Ο
Πατέρας  σας  δείχνει  µια  µέθοδο.  Επίσης  γνωρίζετε  ότι  µόνο  µε  το  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  θα
απαλειφθούν οι αµαρτίες σας. Αυτό είναι το κυρίως πράγµα. Κανείς δεν σας απαγορεύει να συνεχίζετε µε
την  εργασία  σας.  Καθώς  κάνετε  όλα  αυτά,  απλά  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  ώστε  να  µπορέσουν  να
απαλειφθούν οι αµαρτίες σας. Εσείς καταλαβαίνετε ότι είσαστε ακάθαρτοι. Οι σοφοί, οι άγιοι άνθρωποι,
οι ρίσις και οι µούνοις, όλοι κάνουν πνευµατική προσπάθεια. Κάποιος κάνει πνευµατική προσπάθεια για
να συναντήσει  το Θεό. Μέχρι να  έχετε τη  δική Του  σύσταση,  δεν µπορείτε  να συναντήσετε  Εκείνον.
Εσείς γνωρίζετε ότι κανένας στον κόσµο δεν έχει τη σύσταση του Πατέρα. Όλοι έχουν τη σύσταση του
σώµατος. Κάποιος έχει εύκολα τη σύσταση από κάτι που είναι µεγάλο. Μόνο όταν έρχεται ο Πατέρας
εξηγεί σε εσάς τη σύσταση της ψυχής. Υπάρχουν τα δύο πράγµατα: η ψυχή και το σώµα. Η ψυχή είναι
ένα αστέρι και είναι πολύ αιθέρια. Κανείς δεν µπορεί να την δει. Όταν ερχόσαστε και καθόσαστε εδώ,
πρέπει να καθόσαστε σε συνειδητότητα ψυχής. Αυτό είναι επίσης ένα νοσοκοµείο. Είναι το νοσοκοµείο
όπου γινόσαστε διαρκώς υγιείς για µισό κύκλο. Οι ψυχές είναι άφθαρτες. Ποτέ δεν καταστρέφονται. Ένας
ολόκληρος ρόλος είναι µέσα στην ψυχή. Η ψυχή λέει: Ποτέ δεν µπορώ να καταστραφώ. Όλες εκείνες οι
ψυχές είναι άφθαρτες. Τα σώµατα είναι φθαρτά. Τώρα είναι στις διάνοιές σας ότι εσείς, οι ψυχές, είσαστε
άφθαρτες  και  ότι λαµβάνετε  84 γεννήσεις  και  ότι  αυτό  είναι το δράµα.  Εσείς  επίσης  γνωρίζετε ποιοι
ιδρυτές  θρησκειών  έρχονται  και  ποια  εποχή  και  πόσες  γεννήσεις  λαµβάνουν.  Οι  84  γεννήσεις  που
µνηµονεύονται,  οπωσδήποτε  πρέπει  να  είναι  για  µια θρησκεία.  ∆εν  µπορούν  να  είναι  για  όλους.  ∆εν
έρχονται  όλες  οι θρησκείες  την  ίδια  ώρα.  Γιατί  πρέπει  να  καθίσουµε  και  να  υπολογίσουµε  οτιδήποτε
σχετικά µε τους άλλους; Εµείς γνωρίζουµε ότι ο τάδε έρχεται την τάδε εποχή για να ιδρύσει µια θρησκεία.
Μετά υπάρχει εξάπλωση αυτής. Όλοι πρέπει να γίνουν σατόπρανταν από ταµόπρανταν. Όταν ο κόσµος
είναι  ταµόπρανταν,  τότε είναι που έρχεται ο Πατέρας  και τον κάνει  σατόπρανταν  χρυσή εποχή.  Εσείς
παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι οι άνθρωποι της Μπάρατ, θα έλθουν και θα διοικήσουν στον καινούριο κόσµο.
Εκεί  δεν  θα  υπάρχουν  άλλες  θρησκείες.  Ανάµεσα  σε  εσάς  παιδιά  επίσης,  εκείνοι  που  είναι  να
διεκδικήσουν µια υψηλή θέση θα κάνουν µεγαλύτερη προσπάθεια για να µένουν σε ενθύµηση και επίσης
θα  γράφουν  τα  νέα  τους:  Μπάµπα,  µένω  για  τόσο  διάστηµα  σε  ενθύµηση.  Επειδή  νιώθουν  ντροπή,
µερικοί  δεν  γράφουν  καθόλου  τα  νέα  τους.  Αυτοί  αναρωτιούνται:  Τι  θα  πει  ο  Μπάµπα;  Ωστόσο,  ο
Μπάµπα γνωρίζει. Ένας δάσκαλος στο σχολείο λέει στους µαθητές: Αν δεν µελετάτε, θα αποτύχετε. Οι
λόκικ γονείς επίσης καταλαβαίνουν αυτό, από το πόσο πολύ µελετούν τα παιδιά τους. Αυτό είναι ένα
πολύ  µεγάλο  σχολείο. Εδώ, δεν σας βάζουν να καθίσετε κατά  σειρά προτεραιότητας.  Οι διάνοιές  σας
καταλαβαίνουν ότι  υπάρχει σειρά προτεραιότητας.  Τώρα ο Μπάµπα στέλνει  τα καλά  παιδιά σε άλλα
µέρη. Όταν αυτά πάνε κάπου, τότε οι άλλοι γράφουν: Θέλουµε έναν µαχαράτι. Έτσι, οπωσδήποτε γίνεται
κατανοητό ότι αυτοί είναι ευφυέστεροι και περισσότερο γνωστοί από ότι είναι εκείνοι οι ίδιοι. Υπάρχει
σειρά προτεραιότητας. Στις εκθέσεις επίσης, έρχονται πολλά είδη ανθρώπων, έτσι πρέπει να στέκονται
εκεί οδηγοί για να τους ελέγχουν. Εκείνοι που χαιρετούν τους ανθρώπους, µαθαίνουν τι είδους άνθρωποι
έχουν έλθει. Έτσι αυτός πρέπει να δίνει ένα σινιάλο σε αυτούς που εξηγούν: Μπορείς να εξηγήσεις σε
αυτούς τους ανθρώπους. Μπορείτε να καταλάβετε ότι υπάρχουν εκείνοι από την πρώτη θέση,  δεύτερη
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θέση  και  την  τρίτη  θέση.  Εκεί,  πρέπει  να  υπηρετείτε  όλους.  Όταν  έρχεται  ένα  σηµαντικό  άτοµο,
οπωσδήποτε  όλοι  προσφέρουν  σε  αυτό  τόση  πολλή  φιλοξενία.  Αυτός  είναι  ο  νόµος.  Ο  πατέρας,  ή  ο
δάσκαλος, επαινεί τα παιδιά στην τάξη. Αυτό είναι επίσης, ιδιαίτερη προσοχή. Στα παιδιά που δοξάζουν
το όνοµα, δίδεται ιδιαίτερη προσοχή και επαινούνται. Το να πείτε ότι ο Τάδε είναι πλούσιος και θρήσκος,
είναι  επίσης  έπαινος  για  αυτόν.  Εσείς  τώρα  γνωρίζετε  ότι  ο  Ύψιστος  των  Υψίστων είναι  ο  Θεός.  Οι
άνθρωποι λένε ότι Εκείνος αληθινά είναι ο Ύψιστος των Υψίστων, αλλά αν ρωτήσετε αυτούς να σας πουν
τη βιογραφία Του, λένε ότι Εκείνος είναι πανταχού παρών. Αυτοί Τον υποβαθµίζουν τελείως. Εσείς τώρα
µπορείτε να εξηγήσετε ότι ο Ύψιστος των Υψίστων είναι ο Θεός και ότι Εκείνος είναι ο Κάτοικος της
υπέρτατης κατοικίας, ενώ οι θεότητες είναι στην αιθέρια περιοχή. Εδώ, υπάρχουν ανθρώπινα όντα. Έτσι,
ο Ύψιστος των Υψίστων είναι ο Θεός, ο Ασώµατος. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι ήσασταν σαν διαµάντια και
ότι τώρα έχετε γίνει όπως τα κελύφη και έτσι έχετε παρουσιάσει το Θεό πιο κάτω και από τους εαυτούς
σας. ∆εν αναγνωρίζετε καν Εκείνον. Εσείς άνθρωποι της Μπάρατ λαµβάνετε αυτήν την αναγνώριση και
µετά αυτή η αναγνώριση ελαττώνεται. Εσείς τώρα συνεχίζετε να δίνετε σε όλους την αναγνώριση του
Πατέρα. Πολλοί θα λάβουν την αναγνώριση του Πατέρα. Οι κύριες εικόνες σας είναι το Τριµούρτι, ο
κύκλος  και  το  δέντρο.  Υπάρχει  τόση  πολλή  διαφώτιση  σε  αυτές.  Οποιοσδήποτε  µπορεί  να  πει  ότι  η
Λάκσµι και ο Ναράγιαν ήταν οι κύριοι τη χρυσής εποχής. ΟΚ, τότε τι υπήρχε πριν από τη χρυσή εποχή;
Μόνο αυτήν την εποχή γνωρίζετε αυτό. Τώρα είναι το τέλος της σιδερένιας εποχής και είναι η ηγεσία του
λαού πάνω στον λαό. Τώρα δεν υπάρχουν βασίλεια. Υπάρχει τόση πολλή διαφορά. Στην αρχή της χρυσής
εποχής υπήρχαν βασιλιάδες και τώρα επίσης στη σιδερένια εποχή υπάρχουν βασιλιάδες, αν και κανείς
από αυτούς δεν είναι αγνός. Κάποιοι από αυτούς απλά αγοράζουν εκείνους τους τίτλους. Κανείς δεν είναι
ένας αληθινός Μαχαραγιάς. Απλά αγοράζουν τον τίτλο. Για παράδειγµα, υπάρχουν οι Μαχαραγιάδες της
Πατιάλα,  του  Τζοντπούρ,  του  Μπικανίρ  κλπ.  Αυτοί  αναφέρουν  αυτά  τα  ονόµατα.  Αυτά  τα  ονόµατα
συνεχίζονται αιώνια. Στην αρχή υπήρχαν αγνοί αυτοκράτορες και τώρα υπάρχουν ακάθαρτοι. Οι λέξεις
“βασιλιάδες”, “ αυτοκράτορες” συνεχίζονται. Για τη Λάκσµι και τον Ναράγιαν λέτε ότι ήταν οι κυρίαρχοι
της χρυσής εποχής. Ποιος διεκδίκησε το βασίλειο; Εσείς τώρα γνωρίζετε πώς ιδρύεται το βασίλειο. Ο
Πατέρας λέει: Εγώ τώρα σας διδάσκω για 21 γεννήσεις. Εκείνοι οι άνθρωποι σπουδάζουν και γίνονται
δικηγόροι  κλπ.  στην  ίδια  γέννηση.  Εσείς  µελετάτε  αυτήν  την  εποχή  και  θα  γίνετε  αυτοκράτορες  και
αυτοκράτειρες στο µέλλον. Σύµφωνα µε το σχέδιο του δράµατος, ιδρύεται ο καινούριος κόσµος. Τώρα
είναι ο παλιός κόσµος. Αν και υπάρχουν πολύ καλά, µεγάλα παλάτια, κανείς δεν έχει τη δύναµη να χτίσει
παλάτια γεµάτα µε διαµάντια και πετράδια. Στη χρυσή εποχή, συνήθιζαν να χτίζουν όλα τα παλάτια που
ήταν  γεµάτα  µε διαµάντια  και  πετράδια.  ∆εν  τους  παίρνει  πολύ  για  να  τα  χτίσουν.  Εδώ  επίσης,  όταν
λαµβάνει χώρα ένας σεισµός, αυτοί προσλαµβάνουν πολλούς εργολάβους και ξαναχτίζουν µια ολόκληρη
πόλη µέσα σε δύο χρόνια. Πήρε οχτώ µε δέκα χρόνια για να χτίσουν το Νέο ∆ελχί, αλλά υπάρχει µια
διαφορά  ανάµεσα  στους  εργάτες  εκεί  και  στους  εργάτες  εδώ.  Στις  µέρες  µας,  συνεχίζουν  να
ανακαλύπτουν νέα πράγµατα. Η επιστήµη των κατασκευών έχει τόση πολλή δύναµη. Αυτοί µπορούν να
προκατασκευάσουν τα πάντα και τα διαµερίσµατα χτίζονται τόσο γρήγορα. Αυτοί χτίζουν αυτά εδώ πολύ
γρήγορα και έτσι όλα αυτά θα είναι εκεί χρήσιµα. Όλα αυτά θα πάνε µαζί σας. Εκείνες οι σανσκάρες θα
µείνουν. Ακόµη και οι σανσκάρες της επιστήµης θα πάνε µαζί σας. Έτσι, τώρα ο Πατέρας συνεχίζει να
εξηγεί σε εσάς: Αν θέλετε να γίνετε αγνοί, να θυµόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει, “Καληµέρα” και
µετά επίσης σας διδάσκει: Παιδιά, καθόσαστε στην ενθύµηση του Πατέρα; Καθώς περπατάτε και κινείστε
τριγύρω, να θυµόσαστε τον Πατέρα γιατί έχετε ένα φορτίο πολλών γεννήσεων στο κεφάλι σας. Εσείς
λαµβάνετε  84 γεννήσεις,  καθώς  κατεβαίνετε  τη  σκάλα.  Τώρα,  υπάρχει  το  στάδιο  της  ανόδου  σε  µια
γέννηση. Όσο περισσότερο συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο πολλή ευτυχία θα έχετε και
επίσης θα λαµβάνετε δύναµη. Υπάρχουν πολλά παιδιά που τοποθετούνται στην πρώτη θέση, αλλά δεν
µένουν καθόλου σε ενθύµηση. Αν και είναι ευφυή στη γνώση, δεν είναι στο προσκύνηµα της ενθύµησης.
Ο Πατέρας  επαινεί  εσάς  παιδιά.  Αυτός εδώ είναι επίσης  νούµερο ένα  και  έτσι οπωσδήποτε  πρέπει  να
κάνει προσπάθεια. Εσείς πρέπει πάντα να σκεφτόσαστε ότι ο Σιβ Μπάµπα είναι αυτός που εξηγεί σε εσάς
και τότε η γιόγκα της διάνοιάς σας θα παραµένει συνδεδεµένη εκεί. Αυτός εδώ επίσης πρέπει να µελετά.
Παρόλα αυτά, λέει: Να θυµόσαστε τον Μπάµπα. Αυτές οι εικόνες είναι για να εξηγείτε σε οποιονδήποτε.
Ο ασώµατος Ένας ονοµάζεται Θεός. Εκείνος έρχεται και υιοθετεί ένα σώµα.  Τα παιδιά του ενός Θεού
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είναι  όλα  ψυχές, αδελφοί.  Τώρα  είναι παρόντα  στο  σώµα τους. Όλα  είναι  αθάνατες  µορφές. Αυτό το
σώµα  είναι  ο  θρόνος  της  αθάνατης  µορφής  (της  ψυχής).  Ο  αθάνατος  θρόνος  δεν  είναι  τίποτα
συγκεκριµένο. Αυτός είναι ο θρόνος της αθάνατης µορφής. Η ψυχή κατοικεί στο κέντρο του µετώπου.
Εκείνος  ονοµάζεται  αθάνατος  θρόνος. Είναι ο αθάνατος  θρόνος  της  αθάνατης  µορφής. Όλες οι ψυχές
είναι  αθάνατες.  Είναι πολύ αιθέριες. Ο Πατέρας  είναι ασώµατος. Από πού  να φέρει το θρόνο Του; Ο
Πατέρας  λέει:  Αυτός  επίσης  είναι  ο  θρόνος  Μου.  Έρχοµαι  και  λαµβάνω  αυτόν  τον  θρόνο  δανεικό.
Έρχοµαι και κάθοµαι στον αθάνατο θρόνο του συνηθισµένου γερασµένου σώµατος του Μπράµα. Εσείς
τώρα γνωρίζετε ότι αυτός είναι ο θρόνος όλων των ψυχών. Αυτό αναφέρεται µόνο στα ανθρώπινα όντα.
∆εν  αναφέρεται  στα  ζώα.  Τα  ανθρώπινα  όντα  που  έχουν  γίνει  χειρότερα  και  από  τα  ζώα,  πρέπει
τουλάχιστον να αναµορφώσουν πρώτα τους εαυτούς τους. Όταν οι άνθρωποι σας ρωτούν σχετικά µε τα
ζώα, να λέτε σε αυτόν: Πρώτα απ' όλα, τουλάχιστον άλλαξε τον εαυτό σου. Στη χρυσή εποχή, ακόµη και
τα  ζώα  είναι  πολύ  καλά  και  πρώτης  τάξης.  Εκεί  δεν  θα  υπάρχουν  σκουπίδια  κλπ.  Αν  τα  περιστέρια
άφηναν τα περιττώµατά τους στο παλάτι του βασιλιά, θα υπήρχε ένα πρόστιµο. Εκεί δεν θα υπάρχουν
καθόλου σκουπίδια. Εκεί, όλοι είναι προσεκτικοί. Αυτοί παραµένουν σε επιφυλακή, ώστε κανένα ζώο να
µην µπαίνει µέσα ποτέ. Εκεί υπάρχει πολλή καθαριότητα. Υπάρχει επίσης τόση πολλή καθαριότητα στο
Ναό της Λάκσµι και του Ναράγιαν. Αυτοί δείχνουν ακόµη και ένα περιστέρι στο Ναό του Σάνκαρ και της
Παρβάτι. Έτσι, αυτά επίσης  πρέπει να χαλάνε τους  ναούς. Έχουν γράψει πολλές  τέτοιες ιστορίες στις
γραφές.  Τώρα  ο  Πατέρας  εξηγεί  σε  εσάς  παιδιά.  Ωστόσο,  υπάρχουν  λίγοι  που  να  µπορούν  να  τα
εντυπωθούν. Οι υπόλοιποι δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά µε τόση πολλή
αγάπη: Παιδιά, να γίνετε πολύ, πολύ γλυκά. Ας αναδύονται πάντα κοσµήµατα από τα χείλη σας. Εσείς
είσαστε ρουπ και µπασάντ. ∆εν πρέπει να αναδύονται πέτρες από τα χείλη σας. Επαινείται η ψυχή. Η
ψυχή λέει: Εγώ είµαι ένας Πρόεδρος. Είµαι ο τάδε. Αυτό είναι το όνοµα του σώµατός µου. ΟΚ, ποιανού
παιδιά  είναι  οι  ψυχές;  Της  µιας  Υπέρτατης  Ψυχής.  Έτσι,  οπωσδήποτε  πρέπει  να  λαµβάνετε  µια
κληρονοµιά από Εκείνον. Έτσι, πώς µπορεί Εκείνος να είναι πανταχού παρών; Εσείς τώρα καταλαβαίνετε
ότι προηγουµένως, και εσείς επίσης δεν γνωρίζατε τίποτα. Τώρα οι διάνοιές σας έχουν ανοίξει τόσο πολύ.
Όταν τώρα πάτε σε οποιονδήποτε ναό, καταλαβαίνετε ότι όλες εκείνες οι εικόνες είναι ψεύτικες. Μπορεί
να υπάρξει κάποιος µε δέκα χέρια ή µε µια προβοσκίδα ελέφαντα, όπως στην εικόνα; Όλα αυτά είναι τα
εξαρτήµατα του µονοπατιού της λατρείας. Στην πραγµατικότητα, πρέπει να υπάρχει η λατρεία µόνο του
ενός  Σιβ  Μπάµπα,  ο  οποίος  είναι  ο  Χορηγός  της  Σωτηρίας  για  όλους.  Είναι  στις  διάνοιές  σας  ότι  η
Λάκσµι και ο Ναράγιαν λαµβάνουν 84 γεννήσεις. Μετά, έρχεται ο ύψιστος των υψίστων Πατέρας και
δίνει σε όλους  σωτηρία. ∆εν υπάρχει κανένας  ανώτερος  από  Εκείνον. Ανάµεσα σε εσάς  επίσης, εσείς
µπορείτε  να  εντυπωθείτε  αυτά  τα  πράγµατα,  κατά  σειρά  προτεραιότητας.  Αν  κάποιος  δεν  µπορεί  να
εντυπωθεί, τότε τι χρήση έχει; Αντί να γίνουν µπαστούνια για τους τυφλούς, κάποιοι γίνονται ακόµη και
οι ίδιοι τυφλοί. Αν µια αγελάδα δεν δίνει γάλα, την κρατούν κλειστή στο στάβλο. Εδώ επίσης, µερικοί δεν
µπορούν να δώσουν το γάλα της γνώσης. Υπάρχουν πολλοί που δεν κάνουν καµιά απολύτως προσπάθεια.
∆εν καταλαβαίνουν ότι τουλάχιστον πρέπει να ωφελήσουν κάποιον. ∆εν έχουν κανένα ενδιαφέρον για την
τύχη τους. Είναι απλά ευχαριστηµένοι µε οτιδήποτε λαµβάνουν. Ο Πατέρας  λέει: ∆εν είναι στην τύχη
αυτού. Κάποιος  πρέπει να κάνει προσπάθεια για να λάβει σωτηρία. Εσείς  πρέπει  να γίνετε συνειδότες
ψυχής. Ο Πατέρας είναι ο Ύψιστος των Υψίστων και όµως, κοιτάξτε πώς εισέρχεται σε ένα ακάθαρτο
σώµα, στον ακάθαρτο κόσµο! Εκείνος προσκαλείται να έλθει στον ακάθαρτο κόσµο. Όταν ο Ράβαν σας
έχει κάνει  όλους  διεφθαρµένους, έρχεται ο Πατέρας  και  σας  κάνει  εξυψωµένους. Εκείνοι που  κάνουν
καλή προσπάθεια γίνονται βασιλιάδες και βασίλισσες, ενώ εκείνοι που δεν κάνουν καθόλου προσπάθεια,
γίνονται φτωχοί. Επειδή δεν είναι στην τύχη τους, δε µπορούν να κάνουν προσπάθεια. Κάποιοι κάνουν
την τύχη τους πολύ καλά. Καθένας από εσάς µπορεί να ελέγξει τον εαυτό του: Τι υπηρεσία κάνω; Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν,  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Να γίνετε ρουπ και µπασάντ και πάντα να αφήνετε κοσµήµατα να αναδύονται από τα χείλη

σας. Να γίνετε πολύ, πολύ γλυκείς. Ποτέ να µην αφήνετε να αναδύονται από τα χείλη σας
πέτρες (κακά λόγια).

2. Να γίνετε ευφυείς στη γνώση και στη γιόγκα και να ωφελήσετε τον εαυτό σας και τους
άλλους.  Να  κάνετε  προσπάθεια  να  κάνετε  την  τύχη  σας  εξυψωµένη.  Να  γίνετε  ένα
µπαστούνι για τους τυφλούς.

Ευλογία: Είθε  να  τελειώσετε  οποιαδήποτε  αταξία  της  παιδικής  ηλικίας,  µε  το  να  κρατάτε  µια
ισορροπία συνεχούς ενθύµησης και υπηρεσίας στο στάδιο της απόσυρσης. 
Το  να  σπαταλάτε  τον  πολύτιµο  χρόνο  της  εποχής  της  συµβολής  µε  συνηθισµένα
(ασήµαντα) πράγµατα είναι αταξία της παιδικής ηλικίας. Σήµερα, αυτή η αταξία δεν σας
ταιριάζει. Στο στάδιο της απόσυρσης, το µόνο έργο που πρέπει να εκτελείτε είναι να έχετε
την ενθύµηση του Πατέρα και να κάνετε υπηρεσία. Να µη θυµάστε κανέναν άλλον εκτός
από  Εκείνον.  Όταν  ξυπνάτε,  απλά  ενθύµηση  και  υπηρεσία  και  όταν  κοιµάστε,  απλά
ενθύµηση και υπηρεσία. Ας υπάρχει διαρκώς αυτή η ισορροπία. Να είσαστε τρικάλνταρσι
και να γιορτάσετε την τελετή ολοκλήρωσης των θεµάτων και των σανσκάρας και τότε θα
ειπωθεί ότι είσαστε στο στάδιο της απόσυρσης. 

Σύνθηµα: Το σηµάδι µιας ψυχής που είναι γεµάτη µε όλα τα επιτεύγµατα είναι η ικανοποίηση. Να
παραµένετε ικανοποιηµένοι και να κάνετε και τους άλλους ικανοποιηµένους. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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