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Τα προσόντα της αγνής και φιλάνθρωπης ψυχής.

Σήµερα, ο ΜπαπΝτάντα κοιτάζει τις  πλέον εξυψωµένες, µεγάλες, αγνές και φιλάνθρωπες ψυχές Του.

1.  Αγνή  και  φιλάνθρωπη  ψυχή  σηµαίνει  η  ψυχή  που  συσσωρεύει  στον  λογαριασµό  της  της  
φιλανθρωπίας σε κάθε σκέψη, την κάθε στιγµή και που εµπνέει άλλους να συσσωρεύσουν στον 
δικό τους λογαριασµό.

2.  Το να είναι κάποιος αγνή και φιλάνθρωπη ψυχή σηµαίνει να είναι ένας µεγάλος δωρητής, που  
συσσωρεύει στον λογαριασµό του της φιλανθρωπίας, δίνοντας τον έναν ή τον άλλο θησαυρό.

3. Αγνή και φιλάνθρωπη ψυχή σηµαίνει να είναι η ψυχή που µέσα από τα µάτια της αποκαλύπτεται

διαρκώς η εικόνα του ΜπαπΝτάντα και που το πρόσωπό της αποκαλύπτει διαρκώς τον χαρακτήρα

του ΜπαπΝτάντα. Η επίγνωσή της είναι τόσο δυνατή όσο του Πατέρα. Τα λόγια της είναι πάντα

κοσµήµατα της γνώσης που είναι πάντα ανεκτίµητα. Οι πράξεις της και η συµπεριφορά της είναι

πάντα ίσες µε του Πατέρα. Η στάση της είναι διαρκώς η στάση ενός παγκόσµιου ευεργέτη, σαν

τον  Πατέρα.  Είναι  ένας  ευεργέτης  την  κάθε  στιγµή  και  σε  κάθε  σκέψη.  Με  τις  ακτίνες  της

ευσπλαχνίας της, εξαλείφει το σκοτάδι της λύπης και της ανειρηνικότητας από παντού. 
4. Η  αγνή  και  φιλάνθρωπη  ψυχή  χρησιµοποιεί  τον  δικό  της  θησαυρό  της  φιλανθρωπίας  για  να

εµπλουτίσει πολλές φτωχές ψυχές. Υπάρχει πολλή δύναµη ακόµη και σε µία πράξη φιλανθρωπίας

της  φιλάνθρωπης  ψυχής,  που  είναι  η  προσωποποίηση  της  γνώσης,  επειδή,  η  ψυχή  αυτή  είναι

φιλάνθρωπη ψυχή που βασίζεται στην απευθείας λήψη της Θεϊκής δύναµης.

Από την χάλκινη  εποχή  ίσως να έχετε  ακούσει ή να έχετε  δει πώς  οι περιορισµένοι βασιλείς  δώριζαν

πλούτο και έκαναν φιλανθρωπίες έµµεσα. Εκείνοι οι βασιλείς είχαν την πλήρη δύναµη της εξουσίας του

βασιλείου τους. Κανείς δεν µπορούσε να αλλάξει τις εντολές τους, ότι και αν έκαναν εκείνοι οι βασιλείς

σε οποιονδήποτε. Μπορούσαν να κάνουν κάποιο άτοµο πολύ πλούσιο και κάποιον άλλον να τον στείλουν

στην κρεµάλα. Είχαν την εξουσία να κάνουν και τα δύο. Αυτοί είχαν την εξουσία της έµµεσης δωρεάς και

φιλανθρωπίας, που την χρησιµοποιούσαν σωστά στην αρχή της χάλκινης εποχής. Σταδιακά όµως, άρχισαν

να χρησιµοποιούν την εξουσία του βασιλείου τους λάθος. Και για αυτό, εφόσον είναι και  το τέλος, η
εξουσία τους έχει τώρα τελειώσει. Οι βασιλείς που έλαβαν την εξουσία ενός βασιλείου έµµεσα, είχαν

τόση πολλή δύναµη, που µπορούσαν να κάνουν τους υπηκόους τους και τις οικογένειές τους ευτυχισµένες

και ειρηνικές προσωρινά. Παρόµοια και εσείς οι αγνές και φιλάνθρωπες  ψυχές, εσείς οι µεγάλοι δωρητές,
έχετε λάβει απευθείας ιδιαίτερη εξουσία από τον Πατέρα για να γίνετε νικητές της ύλης και της Μάγια.
Έτσι, έχετε λάβει παντοδύναµη εξουσία και µε βάση την παντοδύναµη εξουσία σας, δηλαδή, µε βάση τον

θησαυρό της φιλανθρωπίας και µε τις αγνές σκέψεις σας, είστε ικανοί να κάνετε οποιαδήποτε ψυχή να

γίνει ότι θέλετε. Μία σκέψη δική σας έχει τόση πολλή δύναµη, ώστε να κάνει τις ψυχές να δηµιουργήσουν

µία σχέση µε τον Πατέρα και µπορείτε να τους κάνετε πλούσιους µε όλους τους θησαυρούς. Εκείνοι οι

βασιλείς  έδιναν  µία  διαταγή,  εσείς  πρέπει  απλά  να  δηµιουργήσετε  αυτή  τη  σκέψη.  Όπως  εκείνοι

µπορούσαν να διατάξουν ότι ήθελαν να γίνει, έτσι και εσείς επειδή έχετε λάβει το Θεϊκό σας δικαίωµα

απευθείας, µπορείτε να εξυψώσετε άλλες ψυχές όσο θέλετε µε µόνο µία σκέψη. Είστε τόσο εξυψωµένες

ψυχές, έτσι δεν είναι; Όµως, γιατί αυτό δεν συµβαίνει στην πράξη; Σας έχουν δοθεί όλα τα δικαιώµατα

και η παντοδύναµη εξουσία, έτσι δεν είστε ικανοί να τα χρησιµοποιήσετε; Ποια είναι η αιτία για αυτό;
Γιατί δεν έχει αρχίσει ακόµη αυτή η εξυψωµένη µορφή υπηρεσίας; Πρέπει να κάνετε χρήση της δύναµης

της σκέψης σας και όχι κατάχρηση.

Μέσα σε ολόκληρη την ιστορία, όποτε κάποιος δεν µπορούσε να κάνει σωστή χρήση της εξουσίας του, η
κύρια αιτία ήταν ότι είχε κάνει κατάχρηση της εξουσίας του. Ποια ήταν η αιτία που βασιλείς έχασαν τα
βασίλειά τους, πολιτικοί έχασαν τις θέσεις τους και δικτάτορες έχασαν την εξουσία τους; Αυτοί έπαψαν

να  κάνουν  το  αληθινό  τους  έργο  και  άρχισαν  να  επιδίδονται  στις  προσωπικές  τους  απολαύσεις  και

ανέσεις. Αυτοί άρχισαν να εξαρτώνται από το ένα ή το άλλο πράγµα και έτσι έχασαν τα δικαιώµατά τους.
Επειδή  επηρεάστηκαν,  καταχράστηκαν  τα  δικαιώµατά  τους.  Κατά  τον  ίδιο  τρόπο,  όλες  εσείς  ο
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φιλάνθρωπες ψυχές έχετε λάβει εξουσία από τον Πατέρα την κάθε στιγµή και στην κάθε σκέψη. Έχετε

λάβει την εξουσία, έχετε λάβει όλα τα δικαιώµατα, αλλά δεν χρησιµοποιείτε αυτή την εξουσία ανάλογα

κατανοώντας την πραγµατική αξία της. Όταν καταχράστε κάτι  απρόσεκτα σε κάποιο ασήµαντο θέµα και

για δική σας ευχαρίστηση και άνεση, ή αν αρχίζετε να σκέφτεστε και να µιλάτε άχρηστα, τότε γίνεστε

ανίκανοι να χρησιµοποιήσετε είτε τον θησαυρό σας της φιλανθρωπίας που έχετε συσσωρεύσει,  είτε την

Θεϊκή σας εξουσία που σας έχει δοθεί, όπως θα έπρεπε. ∆ιαφορετικά, ακόµη και ένας από εσάς είναι πολύ

δυνατός.  Οι  εξυψωµένες  σκέψεις  των  εξυψωµένων  Μπράµινς  είναι  τα  όργανα  για  να  τραβήξουν  τις
γραµµές της τύχης των άλλων ψυχών. Μία δική σας σκέψη είναι σαν τον διακόπτη, που µπορείς να τον

γυρίσεις και έτσι να εξαλείψεις  όλο το σκοτάδι  µέσα σε ένα δευτερόλεπτο.

5. Οι σκέψεις της αγνής και φιλάνθρωπης ψυχής είναι σαν ένας πνευµατικός µαγνήτης που µπορεί να

ελκύσει άλλες ψυχές στην πνευµατικότητα.
6. Οι σκέψεις της αγνής και φιλάνθρωπης  ψυχής είναι σαν φάρος φωτός, που µπορεί να δείχνει τον

αληθινό προορισµό στις ψυχές που περιπλανώνται.  
7. Οι σκέψεις της αγνής και φιλάνθρωπης ψυχής είναι τόσο εξαιρετικά ήρεµες (πράες) και γαλήνιες,

που µπορούν να ηρεµήσουν, (να δροσίσουν) τις ψυχές που καίγονται στη φωτιά του ελαττώµατος.
8 Οι  σκέψεις  της  αγνής  και  φιλάνθρωπης  ψυχής  είναι  τόσο  εξυψωµένα  όπλα,  που  µπορούν  να

λυτρώσουν τις ψυχές που είναι σε δεσµεύσεις, από όλα τα δεσµά τους και να τις ελευθερώσουν.
9. Όπως το µαγικό µάντρα κάνει το αδύνατο δυνατό, έτσι και οι σκέψεις της αγνής και φιλάνθρωπης

ψυχής έχουν τόση ξεχωριστή δύναµη, ώστε µπορούν να κάνουν τα αδύνατα να γίνουν δυνατά.
Εφαρµόζοντας  το  µεγάλο  µάντρα  που  πειθαρχεί  το  νου,  µπορούν  να  κάνουν  τις  ψυχές  που

βρίσκονται κάτω από τη µία ή την άλλη επιρροή, να πετάξουν σαν πυγολαµπίδες.
10. Όπως οι µηχανισµοί της σηµερινής εποχής µπορούν να µεταβάλλουν την έρηµο σε λιβάδι και να

κάνουν τα λουλούδια να φυτρώνουν ψηλά σε ένα βουνό, έτσι και µε τις εξυψωµένες σκέψεις εσάς

των  αγνών  και  φιλάνθρωπων  ψυχών,  δεν  µπορούν  εκείνοι  που  δεν  έχουν  ελπίδα,  να  γίνουν

ελπιδοφόροι;

Με  αυτό  τον  τρόπο,  ας  αυξάνετε  τον  λογαριασµό  της  φιλανθρωπίας  σας  την  κάθε  στιγµή  και  ας

χρησιµοποιείτε  την  κάθε  σκέψη  και  το  κάθε  δευτερόλεπτο,  γνωρίζοντας  την  αξία  του.  Οι

πολυεκατοµµυριούχοι του σήµερα δεν µπορούν να πετύχουν, ότι µπορείτε να πετύχετε εσείς  ψυχές, µε

µία µόνο σκέψη σας. Μία δική σας σκέψη µπορεί να καταστήσει µια άλλη ψυχή πολυεκατοµµυριούχο.
Έτσι,  πόσο  εξυψωµένη  είναι  η  δύναµη  της  σκέψη  σας;  Από  εσάς  εξαρτάται  αν  θα  συσσωρεύετε  στο

λογαριασµό σας και θα εµπνέετε και άλλους να συσσωρεύσουν στον δικό τους ή αν θα την σπαταλάτε

(την  δύναµη  σκέψης).  Εκείνοι  που  τη  σπαταλούν  θα  χρειαστεί  να  µετανιώσουν,  ενώ  εκείνοι  που

συσσωρεύουν αυτήν θα λικνίζονται στην κούνια όλων των επιτευγµάτων. Άλλοτε θα λικνίζονται στην

κούνια της ευτυχίας, άλλοτε της γαλήνης και άλλοτε της µακαριότητας. Εκείνοι που σπαταλούν τα πάντα,
θα πρέπει να κοιτάζουν την άδεια τους ποδιά και να παρατηρούν εκείνους που λικνίζονται σε αυτές τις
κούνιες. Όλοι εσείς είστε εκείνοι που λικνίζονται, έτσι δεν είναι;

Σήµερα έχουν έρθει από το Ρατζαστάν  και την Ούταρ Πραντές. Εκείνοι από το Ρατζαστάν έχουν την

εξουσία του βασιλείου τους, δηλαδή, την εξουσία όλων των δικαιωµάτων. Έχουν την Θεϊκή εξουσία και

είναι  πολύ  έξυπνοι,  στο  να  µετατρέπουν  την  έρηµο  του  Ρατζαστάν  σε  πράσινο  λιβάδι.  Μπορούν  να

µετατρέψουν την  έρηµο σε δενδρόκηπο,  να µετατρέψουν  τη  ζούγκλα  σε  ανθόκηπο.  Η  έδρα,  το  κύριο

κέντρο  υπηρεσίας  βρίσκεται  στο  Ρατζαστάν.  Έτσι  εκείνοι  που  ζουν  στην  έδρα,  πρέπει  να  είναι  πιο

µπροστά,  στα  πάντα.  Εκείνοι  από  το  Ρατζαστάν  πρέπει  να  είναι  περήφανοι  και  σε  µέθη.  Από  το
Ρατζαστάν  θα  πρέπει  να  αναδύονται  καινούργια  σχέδια  για  υπηρεσία.  Εκείνοι  από  το  Ρατζαστάν  θα

πρέπει να εφευρίσκουν κάτι νέο. ∆εν έχετε κάνει ακόµη κάτι τέτοιο. Η έρηµος του Ρατζαστάν πρέπει να

µεταµορφωθεί. Για να το πετύχετε αυτό, πρέπει να την ποτίζετε µε τις προσπάθειές σας ξανά και ξανά.
Πρέπει να την λιπαίνετε διαρκώς µε την υπηρεσία σας. Μέχρι τώρα της έχετε βάλει πολύ λίγο λίπασµα.
Ατσά. Ο Μπάµπα θα µιλήσει για το µεγαλείο εκείνων από την Ουτάρ Πραντές µια άλλη φορά. Εκείνοι
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από τις ξένες χώρες κάνουν τα πάντα στη στιγµή. Έτσι και εσείς θα πρέπει να κάνετε τα πάντα αµέσως

µόλις κάνετε τη σκέψη. Ο Μπάµπα θα µιλήσει για το κοµποσκοίνι του µεγαλείου εκείνων από την Ουτάρ

Πραντές µια άλλη φορά. Τώρα ας ετοιµάσετε το κοµποσκοίνι, έτσι ώστε την επόµενη φορά που θα έρθει ο
Μπάµπα, να σας βάλει τη γιρλάντα.

Σε εκείνους που µπορούν να χορηγήσουν σωτηρία σε άλλες ψυχές χρησιµοποιώντας εξυψωµένες σκέψεις,
σε εκείνους που ελευθερώνουν τις ψυχές από κάθε καταστροφή µε την Θεϊκή τους εξουσία, σε εκείνους

που  διαρκώς  συσσωρεύουν στους  λογαριασµούς  της  φιλανθρωπίας  τους  και  που  εµπνέουν  άλλους  να

κάνουν το ίδιο, σε εκείνους  που  έχουν  διαρκώς  αποφασιστικές  σκέψεις  να  ωφελήσουν τον  κόσµο, σε

αυτές τις πλέον εξυψωµένες και φιλάνθρωπες ψυχές, η αγάπη του ΜπαπΝτάντα, ενθύµηση και ναµαστέ.

Ο ΜπαπΝτάντα συναντάει δασκάλους:
Όλοι εσείς οι δάσκαλοι βιώνετε διαρκώς το στάδιο της ανόδου καθώς προχωράτε; Η ιδιαιτερότητα ενός

δασκάλου είναι, να είναι η προσωποποίηση της εµπειρίας. ∆άσκαλος δεν είναι κάποιος που απλά εξηγεί

τη γνώση, επειδή εκτός από την εξήγηση της γνώσης, ο δάσκαλος είναι αυτός που δίνει εµπειρίες. Έτσι, η
ιδιαιτερότητα του δασκάλου είναι να εξηγεί τη γνώση και να δίνει και µια εµπειρία µέσω της µορφής του.
Από τη χάλκινη εποχή, πολλοί µεγάλοι και φηµισµένοι άνθρωποι έχουν µιλήσει για γνώση, έχουν δώσει

διαλέξεις ή µαθήµατα. Σε αυτό εδώ το µονοπάτι της γνώσης ποιος είναι εκείνος που γίνεται φηµισµένος;
Είναι εκείνοι που απλά δίνουν διαλέξεις; Είναι εκείνοι που µιλούν για τη γνώση και ταυτόχρονα δίνουν

και µία εµπειρία. Εσείς οι δάσκαλοι θα πρέπει πάντα να δίνετε ιδιαίτερη προσοχή στην υπηρεσία του να

δηµιουργείτε  διαρκώς  µία  πολύ  αγνή  ατµόσφαιρα  και  αγνούς  κραδασµούς,  όχι  µόνο  για  εκεί  που

βρίσκεστε αλλά και για την απεριόριστη ατµόσφαιρα. Η ατµόσφαιρα µπορεί να αλλάξει τόσο πολύ από

µία φυσική ευωδιά. Παρόµοια, η ευωδιά της ντάρνα των θεϊκών αρετών εσάς των δασκάλων και η ευωδιά

των δυνάµεών σας ας δηµιουργήσουν κραδασµούς και ατµόσφαιρα που να είναι πολύ δυνατοί και αγνοί.
Εσείς οι δάσκαλοι δεν µπορείτε ποτέ να πείτε ότι λόγω της ατµόσφαιρας ή των κραδασµών κάποιου, οι

προσπάθειές σας έγιναν έτσι. ∆άσκαλος σηµαίνει κάποιος που επιφέρει µεταµόρφωση, όχι κάποιος που

πρόκειται να αλλάξει. Εκείνοι που επιφέρουν µεταµόρφωση, δεν µεταβάλλονται οι ίδιοι από καµία άλλη

επιρροή.  Οι  δάσκαλοι  έχουν  την  ιδιαιτερότητα  να  κάνουν  την  ατµόσφαιρα  δυνατή.  ∆άσκαλος  είναι

εκείνος που γίνεται δυνατός ο ίδιος και βοηθάει εκείνους που είναι αδύναµοι µε την συνεργασία όλων των

δυνάµεών  του.  ∆άσκαλος  είναι  αυτός  που  αυξάνει  τον  ζήλο  και  τον  ενθουσιασµό  εκείνων  που

αποκαρδιώνονται. Όλοι σας είστε αυτό το είδος δασκάλου, έτσι; Αυτό είναι το έργο και το καθήκον των

δασκάλων.  Θα  πρέπει  να  είστε  τόσο απόλυτα  γεµάτοι  εσείς, ώστε να  µπορείτε  να  κάνετε  και  άλλους

πλήρεις. Όταν  σας λείπει  κάποια  συγκεκριµένη  δύναµη,  τότε και  οι άλλοι  θα είναι  αδύναµοι ως  προς

αυτή,  επειδή  εσείς  είστε  το  όργανό  τους.  Οι  δάσκαλοι  θα  πρέπει  να  είναι  πάντα  σε  εγρήγορση  και

ετοιµότητα. ∆εν θα πρέπει να έχετε το παραµικρό ίχνος φυσικής ή αιθέριας τεµπελιάς. Τεµπελιά µπορεί

να υπάρξει στην προσπάθεια, ή στο να κάνετε κάτι φυσικό. Όταν αποκαρδιώνεστε µε την προσπάθειά

σας,  τότε  γίνεστε  οκνηροί.  «Τι  µπορώ  να  κάνω;  Αυτό  µόνο  µπορώ  να  κάνω!  ∆εν  έχω  το  θάρρος!
Προχωράω κάνοντας  ότι καλύτερο µπορώ!». Το να κουράζεστε να κάνετε προσπάθεια,  είναι και αυτό

σηµάδι  τεµπελιάς.  Αυτοί  που  είναι  οκνηροί,  κουράζονται  πολύ  εύκολα,  ενώ  εκείνοι  που  έχουν

ενθουσιασµό παραµένουν ακούραστοι. Εποµένως, δάσκαλοι είναι αυτοί που δεν κουράζονται να κάνουν

προσπάθεια και δεν αφήνουν ούτε τους άλλους να κουραστούν. Έτσι, εσείς κάνετε τα πάντα (all rounders)
και επίσης παραµένετε άγρυπνοι (σε εγρήγορση).

Πρέπει  να  είστε  τέλειοι  σε  κάθε  έργο.  Μερικές  φορές,  κάποιοι  δάσκαλοι  νιώθουν  ότι  το  δικό  τους

καθήκον είναι να κάνουν µάθηµα και να κάνουν όλη την εσωτερική (πνευµατική) εργασία και ότι είναι

καθήκον των άλλων να κάνουν την φυσική εργασία. Αυτό δεν είναι σωστό! Και η φυσική (σωµατική)
εργασία είναι ένα από τα θέµατα και αποτελεί µέρος της εσωτερικής εργασίας. Αυτή η φυσική εργασία

είναι επίσης ένα θέµα της µελέτης σας και έτσι δεν πρέπει να την θεωρείτε ασήµαντη. Αν έχετε πολύ

λίγους  βαθµούς  στο  θέµα  της  φυσικής  υπηρεσίας,  δεν  µπορείτε  να  περάσετε  µε  τιµές.  Χρειάζεται  να

τηρείτε ισορροπία από κάθε άποψη. Είναι λάθος να  θεωρείτε ότι η φυσική εργασία δεν είναι υπηρεσία.
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Αυτή  η  φυσική  εργασία  είναι  µέρος  της  εσωτερικής  εργασίας.  Αν  δεν  µαγειρεύετε  φαγητό  µε  πολλή

αγάπη και σε στάδιο γιογκγιούκτ, πως µετά το φαγητό σας θα επηρεάσει τον νου σας; Αν δεν κάνετε

τίποτε το σωµατικό, πως θα συσσωρεύσετε βαθµούς στο θέµα της κάρµα γιόγκα;  ∆άσκαλος δεν σηµαίνει

να  είστε  ένας  οµιλητής  µόνο,  ή  κάποιος  που  κάνει  µαθήµατα.  Εκείνος  που  κάνει  τα  πάντα  (all-
rounder)είναι αυτός που πετυχαίνει στην υπηρεσία, την οποία κάνει µε ενδιαφέρον, ανάλογα µε την ώρα,
σε όποιο θέµα έρχεται µπροστά του. Εσείς είστε έτσι, δεν είστε; Ή µήπως είστε κάποιος που κάνει µόνο

εσωτερική (πνευµατική) υπηρεσία και κάποιος άλλος πρέπει να κάνει την εξωτερική (φυσική) εργασία;
Αυτά τα δύο είναι στενά συνδεδεµένα.

Όλοι  εσείς  οι δάσκαλοι  παραµένετε  διαρκώς  στην  επίγνωση της  απάρνησης  και  της  ταπάσυα;  ∆εν  θα

πρέπει  να  σας  ελκύει  κανένα  άτοµο  και  κανένα  πράγµα.  Αλλιώς,  αυτό  θα  σας  δέσει  και  θα  σας

σταµατήσει από το να γίνετε καρµατίτ. Όλοι εσείς οι δάσκαλοι είστε ικανοποιηµένοι µε την προσωπική

σας  προσπάθεια;  Βιώνετε  το  ότι  είστε  σε  ανοδικό  στάδιο;  Είστε  όλοι  σας  ικανοποιηµένοι

(ευχαριστηµένοι) µε όλους; Είστε ικανοποιηµένοι µε τις προσπάθειές σας, καθώς και µε τους συντρόφους

της  υπηρεσίας  σας;  Θα  πρέπει  να  έχετε  ένα  πιστοποιητικό  και  για  τα  τρία  αυτά.  Έχετε  όλα  αυτά  τα
πιστοποιητικά;  Τι νοµίζετε;  Αν  εξετάζετε  τον εαυτό σας µε απόλυτη  ειλικρίνεια  και νιώθετε ότι είστε

ικανοποιηµένοι,  τότε  και  ο  Πατέρας  είναι  ικανοποιηµένος.  Είναι  άλλο  να  λέτε  απλά  ότι  είστε

ικανοποιηµένοι και άλλο να λέτε ειλικρινά και αληθινά ότι είστε ικανοποιηµένοι– ότι είσαστε διαρκώς

ικανοποιηµένοι. Εφόσον έχετε έρθει εδώ για να γεµίσετε, αν λείπει κάτι, είτε προσωπικό µέσα σας, ή στην

υπηρεσία, τότε µιλήστε στα όργανα για αυτό. Σιγουρευτείτε ότι έχετε δηµιουργήσει ένα στάδιο ανόδου

για τον εαυτό σας. Έρχεστε εδώ για να εξαλείψετε τις αδυναµίες σας και να γίνετε ανάλαφροι. Αν κάτι

ασήµαντο σας αποσπά από τις προσπάθειές σας, τότε τελειώστε το πριν φύγετε από εδώ. Άτσα.

Ευλογία: Ας  είστε  φωτεινοί  και  ανάλαφροι  (double  light)  και  ας  βιώνετε  την  αιθέρια  περιοχή,
ελευθερώνοντας το νου σας και τη διάνοια από τις υπαγορεύσεις του νου σας.
Απλά διατηρείστε τη δύναµη των σκέψεών σας, δηλαδή, κρατείστε το νου  και την διάνοιά

σας διαρκώς άδεια από τις υπαγορεύσεις του νου σας. Τότε, ενώ θα µένετε εδώ κάτω, θα

µπορείτε  ξεκάθαρα  να  βιώνετε  την  σκηνή  και  το  τοπίο  της  αιθέριας  περιοχής,  ακριβώς

όπως  µπορείτε  να  βιώσετε ξεκάθαρα  οποιαδήποτε  σκηνή  αυτού  του  κόσµου.  Για  να το
βιώσετε αυτό, µην κρατάτε κανένα βάρος επάνω σας. Παραδώστε όλα σας τα βάρη στον

Πατέρα και γίνετε φωτεινοί και ανάλαφροι. Ο νους και η διάνοιά σας ας έχουν διαρκώς την

τροφή των αγνών σκέψεων. Ποτέ να µην τρώτε την ακάθαρτη τροφή καµίας άχρηστης η
φαύλης σκέψης και θα παραµένετε ανάλαφροι από βάρη και θα βιώνετε ένα εξυψωµένο

στάδιο.
Σύνθηµα:    Βάλτε µία τελεία σε κάθε αχρηστία και ανανεώστε το απόθεµά σας των καλών ευχών.

*** ΟΜ  ΣΑΝΤΙ***
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