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Ουσία: Γλυκά παιδιά αυτός ολόκληρος ο κόσµος είναι ένα µεγάλο νοσοκοµείο για αρρώστους. Ο
Μπάµπα έχει έλθει για να ελευθερώσει ολόκληρο τον κόσµο από την ασθένεια.

Ερώτηση: Ποια επίγνωση πρέπει να έχετε ώστε ποτέ να µη µαραίνεστε ή να βιώνετε κύµατα λύπης;
Απάντηση: Εµείς τώρα πρόκειται να αφήσουµε αυτόν τον παλιό κόσµο και αυτά τα παλιά σώµατα και

να  επιστρέψουµε  στο  σπίτι  και  µετά  να  λάβουµε  επαναγέννηση  στον  καινούριο  κόσµο.
Εµείς  τώρα  µελετάµε  Ράτζα  Γιόγκα  για  να  πάµε  στο  βασίλειο.  Ο  Πατέρας  ιδρύει  την
πνευµατική χώρα των βασιλιάδων (Ρατζαστάν) για εµάς παιδιά. Όταν διατηρείτε αυτήν την
επίγνωση, δε θα υπάρχουν κύµατα λύπης. 

Τραγούδι: Εσύ είσαι η Μητέρα και Εσύ είσαι ο Πατέρας.
Οµ  σάντι.  Αυτό  το  τραγούδι  δεν  είναι  για  εσάς  παιδιά.  Αυτό  παίζεται  για  να  εξηγήσετε  στους
καινούριους.  ∆εν  είναι  ότι  εδώ  όλοι  είναι  λογικοί.  Όχι.  Εκείνοι  που  είναι  παράλογοι  είναι  αυτοί  που
πρέπει να γίνουν λογικοί. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε πόσο παράλογοι γίνατε. Τώρα ο Πατέρας σας κάνει
λογικούς, όπως οι φοιτητές σε ένα κολέγιο γίνονται λογικοί µε το να µελετούν. Αυτοί γίνονται δικηγόροι
ή µηχανικοί ανάλογα µε την κατανόησή τους. Εδώ, εσείς ψυχές πρέπει να γίνετε λογικές. Η ψυχή είναι
αυτή που µελετά µέσω ενός σώµατος. Ωστόσο, η µόρφωση που λαµβάνετε έξω για τα προς το ζην, είναι
για προσωρινή περίοδο. Μερικοί Ινδοί προσηλυτίζονται στον Χριστιανισµό. Γιατί το κάνουν αυτό; Για να
λάβουν λίγη ευτυχία, για να λάβουν εύκολα µια δουλειά και να κερδίσουν χρήµατα για τα προς το ζην.
Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι πρώτα απ' όλα πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Αυτό είναι το κύριο
πράγµα, γιατί  αυτός  ο κόσµος  είναι άρρωστος. ∆εν υπάρχει  ούτε  ένα ανθρώπινο  ον που  να  µην  είναι
άρρωστο. Οπωσδήποτε υπάρχει η µια ή η άλλη ασθένεια. Αυτός ολόκληρος ο κόσµος είναι το µεγαλύτερο
νοσοκοµείο στο οποίο τα ανθρώπινα όντα είναι ακάθαρτα και άρρωστα. Οι διάρκειες ζωής τους επίσης
είναι πολύ σύντοµες. Αυτοί βιώνουν ξαφνικό θάνατο. Τους αρπάζουν τα νύχια του θανάτου. Μόνο εσείς
παιδιά καταλαβαίνετε αυτά τα πράγµατα. Εσείς παιδιά υπηρετείτε όχι µόνο την Μπάρατ, αλλά ολόκληρο
τον κόσµο, µε αφανή τρόπο. Το κύριο πράγµα είναι ότι κανείς δε γνωρίζει τον Πατέρα. Αν και αυτοί είναι
ανθρώπινα όντα, δεν γνωρίζουν τον Πατέρα από πέρα από αυτόν τον κόσµο. Αυτοί δεν έχουν αγάπη για
Εκείνον.  Ο  Πατέρας  λέει:  Τώρα,  να  έχετε  αγάπη  για  Εµένα!  Καθώς  θα  έχετε  αγάπη  για  Εµένα,  θα
επιστρέψετε στο σπίτι µε Εµένα. Πρέπει να µείνετε σε αυτόν τον ακάθαρτο κόσµο, µέχρι να επιστρέψετε
στο σπίτι. Πρώτα απ' όλα, από το να είσαστε συνειδότες σώµατος, να γίνετε συνειδότες ψυχής! Μόνο τότε
θα µπορέσετε να εντυπώθείτε αυτήν τη γνώση και θα θυµόσαστε τον Πατέρα. Εκείνοι που δεν γίνονται
συνειδότες ψυχής είναι άχρηστοι. Όλοι είναι συνειδότες σώµατος. Εσείς καταλαβαίνετε ότι αν δεν γίνετε
συνειδότες  ψυχής  και δε θυµόσαστε τον Πατέρα,  παραµένετε  όπως  ήσασταν  προηγουµένως. Το κύριο
πράγµα  είναι  να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής,  δεν  είναι  το  να  γνωρίζετε  τη  δηµιουργία.  Μνηµονεύεται  η
γνώση του ∆ηµιουργού και της δηµιουργίας. ∆εν λέγεται: Πρώτα η γνώση της δηµιουργίας και µετά του
∆ηµιουργού.  Όχι.  Πρώτα  είναι  η  ∆ηµιουργός,  ο  οποίος  είναι  ο  Πατέρας.  Λέγεται:  Ω  Θεέ,  Πατέρα!
Εκείνος έρχεται και κάνει εσάς παιδιά ίσα µε τον εαυτό Του. Ο Πατέρας έχει πάντα συνειδητότητα ψυχής
και αυτός είναι ο λόγος που είναι ο Υπέρτατος. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω συνειδητότητα ψυχής. Κάνω
αυτόν  στον  οποίο  εισέρχοµαι  να  έχει  συνειδητότητα  ψυχής.  Εγώ  εισέρχοµαι  σε  αυτόν  για  να  τον
µετατρέψω, γιατί και αυτός επίσης έχει συνειδητότητα σώµατος. Λέω σε εκείνον: Να θεωρείς τον εαυτό
σου µια ψυχή και να έχεις ακριβή ενθύµηση δική Μου. Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι που πιστεύουν ότι η
ψυχή  είναι  ξεχωριστή  από  τα  ανθρώπινα  όντα.  Εφόσον  η  ψυχή  αφήνει  το  σώµα,  αυτό  σηµαίνει  ότι
υπάρχουν δύο πράγµατα. Ο Πατέρας εξηγεί ότι κάθε ένας από εσάς είναι µια ψυχή. Οι ψυχές είναι αυτές
που λαµβάνουν επαναγέννηση. Οι ψυχές υιοθετούν σώµατα και παίζουν τους ρόλους τους. Ο Μπάµπα

επανειληµµένως  λέει:  Να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  µια  ψυχή!  Αυτό  απαιτεί  µεγάλη  προσπάθεια.  Οι
µαθητές  πηγαίνουν  σε  έναν  κήπο  για  να  µελετήσουν  στην  αποµόνωση.  Όταν  οι  ιερείς  πηγαίνουν
περίπατο, το κάνουν αυτό στη σιωπή. ∆εν παραµένουν συνειδότες ψυχής. Απλά µένουν στην ενθύµηση
του Χριστού. Αυτοί µπορούν να θυµούνται εκείνον, ακόµη και µένοντας στο σπίτι, αλλά µένουν ιδιαίτερα
σε αποµόνωση και θυµούνται τον Χριστό και δεν κοιτάζουν πουθενά αλλού. Εκείνοι που είναι πολύ καλοί
πιστεύουν ότι καθώς θυµούνται τον Χριστό, θα πάνε σε εκείνον. Αυτοί πιστεύουν ότι ο Χριστός κάθεται
στον παράδεισο και ότι αυτοί επίσης θα πάνε στον παράδεισο. Πιστεύουν επίσης ότι ο Χριστός έχει πάει
στο  Επουράνιο  Θεό,  τον  Πατέρα  και  ότι  και  εκείνοι  επίσης  θα  πάνε  σε  Αυτόν,  µε  το  να  έχουν  την
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ενθύµηση Εκείνου. Όλοι οι Χριστιανοί είναι παιδιά εκείνου του Ενός. Αυτοί έχουν κάποια σωστή γνώση.
Ωστόσο, µπορεί να ειπωθεί ότι η κατανόησή τους είναι λάθος, γιατί η ψυχή του Χριστού δεν έχει πάει
πίσω στο σπίτι, επάνω ψηλά. Το όνοµα “Χριστός” είναι για το σώµα το οποίο µπήκε πάνω στο σταυρό
(σταυρώθηκε). Μια ψυχή δε µπορεί να σταυρωθεί. Είναι λάθος να λένε ότι η ψυχή του Χριστού έχει πάει
στον  Θεό  τον  Πατέρα.  Πώς  µπορεί  οποιοσδήποτε  να  επιστρέψει  ακόµη  στο  σπίτι;  Κάθε  ιδρυτής
θρησκείας, οπωσδήποτε πρέπει να στηρίξει τη θρησκεία του αφού την ιδρύσει. Όταν ασπρίζεται ένα σπίτι,
αυτό επίσης είναι στήριξη. Εσείς τώρα πρέπει να θυµόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα. Κανείς άλλος εκτός
από τον απεριόριστο Πατέρα δεν µπορεί να σας δώσει αυτήν τη γνώση. Εσείς πρέπει να ωφελήσετε τον
εαυτό  σας.  Από  το  να  είσαστε  άρρωστοι,  πρέπει  να  ελευθερωθείτε  από  την  ασθένεια.  Αυτό  είναι  το
µεγάλο νοσοκοµείο των ασθενών. Ολόκληρος ο κόσµος είναι ένα νοσοκοµείο µε ασθενείς. Εκείνοι που
είναι άρρωστοι, οπωσδήποτε θα πεθάνουν γρήγορα. Ο Πατέρας έρχεται και ελευθερώνει ολόκληρο τον
κόσµο από την ασθένεια. ∆εν είναι ότι θα ελευθερωθείτε από την ασθένεια εδώ. Ο Πατέρας λέει: Στον
καινούριο  κόσµο είναι που  είσαστε  ελεύθεροι  από  ασθένεια.  ∆εν  µπορείτε να  ελευθερωθείτε από  την
ασθένεια στον παλιό κόσµο. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν είναι ελεύθεροι από ασθένεια, παντοτινά υγιείς.
Εκεί  έχουν  µεγάλη  διάρκεια  ζωής.  Εκείνοι  που  έχουν  ελαττώµατα,  είναι  άρρωστοι.  Εκείνοι  που  είναι
χωρίς ελαττώµατα δεν είναι άρρωστοι. Είναι τελείως χωρίς ελαττώµατα. Ο Ίδιος ο Πατέρας λέει: Αυτήν
την εποχή, γενικά ολόκληρος ο κόσµος  και ιδιαίτερα η Μπάρατ, είναι άρρωστος. Εσείς παιδιά ερχόσαστε
πρώτα  στον  κόσµο  ο  οποίος  είναι  ελεύθερος  από  ασθένεια.  Με  το  να  µένετε  στο  προσκύνηµα  της
ενθύµησης γινόσαστε ελεύθεροι από ασθένεια. Με το να έχετε ενθύµηση, θα πάτε στο γλυκό σας σπίτι.
Αυτό επίσης είναι ένα προσκύνηµα. Οι ψυχές είναι σε ένα προσκύνηµα προς τον Πατέρα, την Υπέρτατη
Ψυχή. Αυτό είναι ένα πνευµατικό προσκύνηµα. Κανείς άλλος δεν µπορεί να καταλάβει αυτά τα λόγια.
Μόνο εσείς επίσης καταλαβαίνετε αυτό κατά σειρά προτεραιότητας, αλλά το ξεχνάτε. Αυτό είναι το κύριο
πράγµα.  Είναι  πολύ  εύκολο  να  εξηγήσετε  αυτό.  Ωστόσο,  µόνο  εκείνοι  που  οι  ίδιοι  µένουν  στο
προσκύνηµα της ενθύµησης, µπορούν να εξηγήσουν στους άλλους. Αν εσείς οι ίδιοι δεν είσαστε σε αυτό
το προσκύνηµα και προσπαθείτε να το πείτε στους άλλους,  το βέλος σας δε θα χτυπήσει το στόχο. Πρέπει
να υπάρχει η δύναµη τη αλήθειας. Εµείς θυµόµαστε τόσο πολύ τον Μπάµπα! Μια σύζυγος θυµάται τόσο
πολύ τον σύζυγό της. Εκείνος είναι ο Σύζυγος όλων των συζύγων, ο Πατέρας όλων των πατέρων και ο
Γκουρού  όλων  των  γκουρού.  Οι  γκουρούς  επίσης  θυµούνται  εκείνον  τον  έναν  Πατέρα.  Ακόµη  και  ο
Χριστός θυµόταν τον Πατέρα, αλλά κανείς δε γνωρίζει Εκείνον. Μόνο όταν έρχεται ο Πατέρας µπορεί να
δώσει  τη  σύστασή  Του.  Οι  άνθρωποι  της  Μπάρατ  δε  γνωρίζουν  τον  Πατέρα,  έτσι  πώς  µπορούν  να
γνωρίζουν  Εκείνον  οι  άλλοι;  Οι  άνθρωποι  έρχονται  από  το  εξωτερικό  για  να  µάθουν  γιόγκα.  Αυτοί
πιστεύουν ότι ο Θεός δίδαξε αρχαία γιόγκα. Αυτοί έχουν πίστη σε αυτό. Ο Πατέρας λέει: Μόνο µια φορά
σε κάθε κύκλο, έρχοµαι Εγώ και σας διδάσκω αληθινή, αρχαία γιόγκα. Το κύριο πράγµα είναι να θεωρείτε
τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Αυτό είναι γνωστό ως πνευµατική γιόγκα. Όλες οι
άλλες  είναι φυσικές  γιόγκα.  Αυτοί έχουν γιόγκα µε το στοιχείο µπραµ  του  φωτός. Εκείνο δεν είναι  ο
Πατέρας. Εκείνο είναι το µεγάλο στοιχείο, ο τόπος κατοικίας. Μόνο ο ένας Πατέρας είναι σωστός. Μόνο

ο ένας  Πατέρας  ονοµάζεται  Αλήθεια.  Οι άνθρωποι  της  Μπάρατ  δε γνωρίζουν πώς  ο Πατέρας  είναι η
Αλήθεια.  Μόνο  Εκείνος  ιδρύει  τη  χώρα  της  αλήθειας.  Υπάρχει  η χώρα  της  αλήθειας  και  η  χώρα  του
ψεύδους. Όταν ζείτε στη χώρα της αλήθειας, δεν υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Μετά από µισό κύκλο
είναι που αρχίζει το βασίλειο του Ράβαν, η χώρα του ψεύδους. Ολόκληρη η χρυσή εποχή, λέγεται ότι είναι
η χώρα της  αλήθειας. Το τέλος  της σιδερένιας  εποχής  είναι η πλήρης  χώρα του  ψεύδους. Εσείς  τώρα
καθόσαστε στην συµβολή. ∆εν είσαστε ούτε εδώ, ούτε εκεί. Τώρα ταξιδεύετε. Η ψυχή είναι αυτή που
ταξιδεύει, όχι το σώµα. Ο Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει πώς να ταξιδεύετε. Εκείνος σας διδάσκει πώς
να πάτε εκεί, από εδώ. Μετά εκείνοι οι άνθρωποι ταξιδεύουν στο φεγγάρι και στα αστέρια κλπ. Εσείς
τώρα γνωρίζετε ότι δεν υπάρχει όφελος σε αυτό. Μέσω αυτών των πραγµάτων είναι που θα λάβει χώρα η
καταστροφή.  Όλη  η  προσπάθεια  που  κάνουν  αυτοί  είναι  άχρηστη.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι  όλα  αυτά  τα
πράγµατα που έχουν δηµιουργηθεί µέσω της επιστήµης, θα είναι χρήσιµα σε εσάς στο µέλλον. Αυτό το
δράµα είναι προκαθορισµένο. Ο απεριόριστος Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει. Έτσι, πρέπει να έχετε
τόσο πολύ σεβασµό για Εκείνον. Γενικά υπάρχει πολύς σεβασµός για τους δασκάλους. Ένας δάσκαλος
σας διδάσκει πώς να µελετήσετε καλά και να περάσετε. Αν δεν υπακούτε το δάσκαλό σας, αποτυγχάνετε.
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Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας διδάσκω για να σας κάνω κυρίαρχους του κόσµου. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν
είναι οι κυρίαρχοι. Αν και οι υπήκοοί τους επίσης είναι κυρίαρχοι, υπάρχει ποικιλία στη θέση. Όλοι οι
άνθρωποι της Μπάρατ λένε ότι είναι οι κυρίαρχοι της. Ακόµη και οι φτωχοί θεωρούν τους εαυτούς της
κυρίαρχους  της  Μπάρατ.  Ωστόσο,  υπάρχει  µια  διαφορά  ανάµεσα  σε έναν  βασιλιά  και  σε αυτούς.   Η
διαφορά στη θέση είναι εξ' αιτίας της γνώσης. Κάποιος πρέπει να είναι έξυπνος στη γνώση. Η αγνότητα
είναι επίσης ουσιώδης. Απαιτούνται επίσης η υγεία και τα πλούτη. Στον παράδεισο υπάρχουν τα πάντα. Ο
Πατέρας εξηγεί σε εσάς τον στόχο και το αντικείµενο. Κανείς άλλος στον κόσµο δεν έχει στη διάνοιά του
αυτόν τον στόχο και το αντικείµενο. Εσείς αµέσως λέτε ότι γινόσαστε αυτό. Το βασίλειό µας θα υπάρχει
πάνω σε ολόκληρο τον κόσµο. Τώρα είναι η κυβέρνηση του λαού από το λαό. Στην αρχή, υπήρχαν αυτοί
που ήταν διπλά εστεµµένοι, µετά εκείνοι µε το µονό στέµµα και τώρα δεν υπάρχει στέµµα. Ο Μπάµπα

σας είπε σε ένα µούρλι, να κάνετε µια εικόνα εκείνων µε ένα µονό στέµµα που να υποκλίνονται στους
βασιλιάδες µε το διπλό στέµµα. Ο Πατέρας λέει:  Εγώ τώρα σας κάνω διπλά εστεµµένους βασιλιάδες των
βασιλιάδων. Αυτοί είναι βασιλιάδες για σύντοµο χρόνο, ενώ εδώ είναι ένα θέµα 21 γεννήσεων. Το πρώτο
και κύριο πράγµα  είναι να  γίνετε αγνοί. Εσείς  επικαλούσασταν  Εµένα  να  έλθω και να  εξαγνίσω  τους
ακάθαρτους. Εσείς δε ζητήσατε να γίνετε βασιλιάδες. Εσείς παιδιά τώρα έχετε απεριόριστη απάρνηση. Θα
αφήσετε αυτόν τον κόσµο και θα πάτε σπίτι και µετά θα πάτε στον παράδεισο. Πρέπει να έχετε µέσα σας
αυτήν  την  ευτυχία.  Εφόσον  καταλαβαίνετε  ότι  θα  πάτε  στο  σπίτι,  και  µετά  στο  βασίλειό  σας,  γιατί
µαραίνεστε και βιώνετε λύπη; Εµείς οι ψυχές θα πάµε στο σπίτι και µετά θα λάβουµε επαναγέννηση στον
καινούριο  κόσµο.  Γιατί  εσείς  παιδιά  δεν  βιώνετε  µόνιµη  ευτυχία;  Επειδή  υπάρχει  πολύ  εναντίωση
(αντίθεση) από τη Μάγια, ελαττώνεται η ευτυχία σας. Ο Ίδιος ο Εξαγνιστής λέει: Να θυµόσαστε Εµένα
και  οι  αµαρτίες  σας  των  πολλών  γεννήσεων  θα  καούν.  Εσείς  γινόσαστε  σουαντάρσαντσακραντάρι.
Γνωρίζετε ότι θα πάτε στη χώρα σας των βασιλιάδων. Εδώ, υπάρχουν πολλά είδη βασιλιάδων. Τώρα θα
υπάρξει το πνευµατικό Ρατζαστάν (η χώρα των βασιλιάδων). Εσείς θα γίνετε οι κύριοι του παραδείσου.
Οι  Χριστιανοί  δεν  καταλαβαίνουν  τι  σηµαίνει  παράδεισος.  Ονοµάζουν  παράδεισο  τη  χώρα  της
ελευθέρωσης. ∆εν είναι ότι ο Επουράνιος Θεός, ο Πατέρας ζει στον παράδεισο. Εκείνος ζει στη χώρα της
γαλήνης.  Εσείς  τώρα  κάνετε  προσπάθεια  για  να  πάτε  στον  Παράδεισο.  Πρέπει  να  δείξετε  αυτήν  τη
διαφορά. Ο Θεός ο Πατέρας, είναι ο Ένας που κατοικεί στη χώρα της ελευθέρωσης ενώ ο καινούριος
κόσµος ονοµάζεται παράδεισος. Εκεί δεν υπάρχουν Χριστιανοί (στον καινούριο κόσµο). Μόνο ο Πατέρας
έρχεται και ιδρύει τον Παράδεισο. Ο τόπος που εσείς ονοµάζετε χώρα της γαλήνης, αυτοί τον ονοµάζουν
παράδεισο. Όλα αυτά τα πράγµατα πρέπει να κατανοηθούν. Ο Πατέρας λέει: Αυτή η γνώση είναι πολύ
εύκολη.  Αυτή  είναι  η  γνώση  για  να  γίνετε  αγνοί  και  να  πάτε  στη  χώρα  της  ελευθέρωσης  και  της
ελευθέρωσης-εν-ζωή. Μόνο ο Πατέρας  δίνει αυτήν τη γνώση. Όταν κάποιον πρόκειται να τον βάλουν
στην αγχόνη, αυτός καταλαβαίνει µέσα του ότι πηγαίνει στον Θεό. Ο δήµιος λέει σε αυτόν να θυµάται τον
Θεό, αν  και  κανείς  από  αυτούς δε γνωρίζει τον Θεό. Εκείνος  θυµάται µόνο τους φίλους του και τους
συγγενείς του εκείνην τη στιγµή. Μνηµονεύεται: Κάποιος που θυµάται τη σύζυγό του στο τέλος...Αυτός
οπωσδήποτε θυµάται κάποιον. Μόνο στη χρυσή εποχή, αυτοί είναι κατακτητές της προσκόλλησης. Εκεί,
γνωρίζουν  ότι  θα  αφήσουν  τα  σώµατά  τους  και  θα  πάρουν  καινούρια.  Εκεί  δεν  χρειάζεται  να  έχουν
ενθύµηση. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: Όλοι θυµούνται τον Θεό την ώρα της λύπης. Εδώ υπάρχει
λύπη. Έτσι, για να λάβουν κάτι από τον Θεό, αυτοί θυµούνται Εκείνον. Εκεί, ήδη έχουν λάβει τα πάντα.
Εσείς µπορείτε να πείτε ότι ο στόχος σας είναι να κάνετε τα ανθρώπινα όντα θεϊστές και να τα κάνετε να
ανήκουν στον Άρχοντα και στον Κύριο. Αυτήν την εποχή, όλοι είναι ορφανοί. Εµείς τώρα ανήκουµε στον
Άρχοντα  και  στον  Κύριο.  Μόνο  ο  Πατέρας  δίνει  την  κληρονοµιά  της  ευτυχίας,  της  γαλήνης  και  της
ευηµερίας. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν ζουν µια µεγάλη ζωή. Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι προηγουµένως οι
άνθρωποι της Μπάρατ ζούσαν µια µεγάλη ζωή. Τώρα έχουν σύντοµη ζωή. Κανείς δε γνωρίζει γιατί αυτή
έχει γίνει τόσο σύντοµη. Είναι πολύ  εύκολο για εσάς  να  καταλάβετε  αυτό και να το εξηγήσετε  στους
άλλους. Αυτό επίσης είναι κατά σειρά προτεραιότητας. Η εξήγηση του καθενός είναι δική του. Καθένας
από εσάς εξηγεί ανάλογα µε το πόσο πολύ έχει εντυπωθεί. Άτσα.
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Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Όπως  ο  Πατέρας  έχει  πάντα  συνειδητότητα  ψυχής,  έτσι  επίσης,  να  κάνετε  πλήρη

προσπάθεια να παραµένετε συνειδότες  ψυχής. Καθώς  αγαπάτε  τον έναν Πατέρα µε την
καρδιά σας πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι µε Εκείνον.

2. Να έχετε πλήρη σεβασµό για τον απεριόριστο Πατέρα, δηλαδή, να ακολουθείτε τις οδηγίες
του  Πατέρα.  Η  πρώτη  οδηγία  του  Πατέρα  είναι:  Παιδιά,  να  µελετάτε  καλά  και  να
περάσετε! Να ακολουθείτε αυτές τις οδηγίες. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας απροσκόλλητος παρατηρητής, ένας µάρτυρας (κάποιος που βλέπει)
που  αποτελειώνει  ακόµη  και  οποιαδήποτε  βασιλική  µορφή  της  συνειδητότητας  του
σώµατος.
Το να µη δίνετε σεβασµό στους άλλους και να τους αποκόβετε είναι µια βασιλική µορφή
συνειδητότητας  σώµατος  η οποία  σας  κάνει  επίσης  να  προσβάλλετε  τον  εαυτό  σας  και
τους  άλλους.  Εκείνοι  που  αποκόβουν  τους  άλλους,  έχουν  αλαζονεία  και  οποιοσδήποτε
αποκόβεται  νιώθει  προσβεβληµένος.  Έτσι,  καθώς  κρατάτε  την  ευλογία  του  να  είσαστε
ένας  απροσκόλλητος  παρατηρητής  στην επίγνωσή σας  και καθώς  εκτελείτε  κάθε  πράξη
και δηµιουργείτε κάθε σκέψη κρατώντας το δράµα σαν µια ασπίδα και µένοντας στις ράγες
του  δράµατος,  θα  αποτελειώσετε  οποιαδήποτε  βασιλική  µορφή  της  συνειδητότητας  του
“Εγώ”. Τότε θα δίνετε σεβασµό και αγάπη σε όλους και αυτοί θα γίνουν συνεργάσιµοι για
πάντα. 

Σύνθηµα: Με βάση το νερό του Θεϊκού σρίµατ, να κάνετε το σπόρο της πράξης δυνατό. 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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