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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να κάνετε τον εαυτό σας άξιο να διεκδικήσει ένα τίλακ  κυριαρχίας. Όσο
περισσότερο  µελετάτε  και  όσο  περισσότερο  ακολουθείτε  το  σρίµατ,  τόσο  πιο  πολύ  θα
µπορέσετε να διεκδικήσετε το τίλακ της κυριαρχίας σας. 

Ερώτηση: Ποια επίγνωση πρέπει να διατηρείτε, ώστε να ξεχάσετε την επίγνωση του Ράβαν;
Απάντηση: Πάντα να έχετε την επίγνωση ότι δεν είσαστε ούτε άντρες, ούτε γυναίκες, αλλά ψυχές, ότι

διεκδικείτε την κληρονοµιά σας από τον ανώτερο (σίνιορ) Πατέρα (τον Σιβ Μπάµπα) µέσω
του µικρότερου πατέρα (του Μπράµα). Αυτή η επίγνωση αποµακρύνει την επίγνωσή σας
από τα διαβολικά πράγµατα του Ράβαν. Όταν έχετε την επίγνωση ότι όλοι είσαστε απλώς
παιδιά του ενός Πατέρα, η επίγνωσή σας για τα διαβολικά πράγµατα θα τελειώσει. Αυτός
είναι  ένας  πολύ  καλός  τρόπος  για  να  παραµένετε  αγνοί.  Ωστόσο,  χρειάζεται  πολλή
προσπάθεια για αυτό. 

Τραγούδι: Έχοντας βρει Εσένα, έχουµε βρει τα πάντα. Η γη, ο ουρανός και οτιδήποτε άλλο, ανήκουν
σε εµάς. 

Οµ σάντι. Ο πνευµατικός Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς πνευµατικά παιδιά. Απλά κοιτάξτε πώς
όλοι τοποθετούν ένα τίλακ στο κέντρο του µετώπου. Αυτό συµβαίνει γιατί, πρώτον, η ψυχή κατοικεί εκεί
και δεύτερον, το τίλακ της κυριαρχίας τοποθετείται εκεί. Αυτό συµβολίζει έτσι κι αλλιώς, την ψυχή. Εσείς
ψυχές τώρα θέλετε να λάβετε την κληρονοµιά σας του παραδείσου από τον Πατέρα. Θέλετε το τίλακ σας
του βασιλείου του κόσµου. Εσείς µελετάτε για να γίνετε αυτοκράτορες και αυτοκράτειρες της δυναστείας
του  ήλιου  και  του  φεγγαριού.  Το  να  µελετάτε  σηµαίνει  να  δώσετε  στον  εαυτό  σας  το  τίλακ  της
κυριαρχίας. Εσείς έχετε έλθει εδώ για να µελετήσετε. Οι ψυχές που ζουν εδώ λένε: Μπάµπα, οπωσδήποτε
θα διεκδικήσουµε την κυριαρχία µας του κόσµου. Καθένας από εσάς πρέπει να κάνει προσπάθεια µόνος
του. Τα παιδιά λένε: Μπάµπα, θα Σου αποδείξουµε αυτό, µε το να γίνουµε άξιοι. Μπορείς να παρατηρείς
τη συµπεριφορά µας, σχετικά µε το πώς προχωράµε µπροστά. Μπορείς να καταλάβεις αν έχουµε γίνει
άξιοι να δώσουµε στους εαυτούς µας ένα τίλακ κυριαρχίας ή όχι. Εσείς παιδιά πρέπει να δείξετε στον
Πατέρα πόσο άξια είσαστε. Μπάµπα, οπωσδήποτε θα δοξάσουµε το όνοµά Σου. Θα γίνουµε βοηθοί Σου,
πράγµα που σηµαίνει, βοηθοί δικοί µας. Μετά θα κυβερνήσουµε το δικό µας βασίλειο  στην Μπάρατ. Οι
άνθρωποι της Μπάρατ λένε ότι αυτό είναι το δικό τους βασίλειο. Ωστόσο, οι καηµένοι δεν γνωρίζουν ότι
τώρα βρίσκονται  στο ποτάµι µε το δηλητήριο.  Στο παρόν,  δεν είναι το βασίλειο εµάς  των ψυχών. Οι
ψυχές  προς  το  παρόν,  είναι  κρεµασµένες  ανάποδα.  ∆εν  υπάρχουν  καν  αρκετά  για  να  φάνε.  Όταν  η
Μπάρατ έχει φτάσει σε ένα τέτοιο στάδιο, ο Μπάµπα λέει: Τα παιδιά Μου δεν έχουν καν αρκετά για να
φάνε. Έτσι, πρέπει να πάω Εγώ, και να τα διδάξω Ράτζα Γιόγκα. Έτσι, έρχεται ο Πατέρας για να σας
διδάξει Ράτζα Γιόγκα. Πρέπει να θυµόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα. Εκείνος είναι ο ∆ηµιουργός του
καινούριου κόσµου. Ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής και επίσης ο Ωκεανός της Γνώσης. Αυτό δεν υπάρχει
στη  διάνοια  κανενός,  εκτός  από  τη  δική  σας.  Μόνο  εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  ο  Μπάµπα  µας  είναι
πραγµατικά,  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης  και  ο Ωκεανός  της  Ευτυχίας. Να  θυµόσαστε  σταθερά  αυτόν  τον
έπαινο.  Να  µην  τον  ξεχνάτε.  Είναι  ο  έπαινος  του  Πατέρα.  Εκείνος  ο  Πατέρας  είναι  πέρα  από
επαναγέννηση. Ο έπαινος του Κρίσνα είναι τελείως διαφορετικός από τον έπαινο Εκείνου. Ο έπαινος ενός
Προέδρου είναι τελείως διαφορετικός από τον έπαινο  ενός Πρωθυπουργού. Ο Πατέρας  λέει: Εγώ έχω
λάβει τον πιο εξυψωµένο ρόλο σε αυτό το δράµα. Οι ηθοποιοί αυτού του δράµατος πρέπει να καταλάβουν
πώς αυτό είναι απεριόριστο και για πόσο διάστηµα διαρκεί αυτό. Αν δεν γνωρίζουν αυτό, ονοµάζονται
παράλογοι. Ωστόσο, κανείς δεν το καταλαβαίνει αυτό. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί τη διαφορά ανάµεσα
στο τι έχουν γίνει τώρα τα ανθρώπινα όντα και τι ήταν. Εσείς τώρα µπορείτε να καταλάβετε αυτό. Τα
ανθρώπινα όντα δεν γνωρίζουν καθόλου πώς λαµβάνετε 84 γεννήσεις. Υπάρχει η εικόνα σχετικά µε το
πώς η Μπάρατ ήταν τόσο εξυψωµένη. Λεηλατήθηκαν τόσα πολλά πλούτη από το Ναό του Σόµναθ. Εκεί
υπήρχαν τόσα πολλά πλούτη. Εσείς παιδιά έχετε έλθει τώρα εδώ για να συναντήσετε τον απεριόριστο
Πατέρα.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  έχετε  έλθει  στον  Μπάµπα  για  να  διεκδικήσετε  το  τίλακ  σας  της
κυριαρχίας, µε το να ακολουθείτε το σρίµατ. Ο Πατέρας λέει: Εσείς οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε αγνοί.
∆εν  κουραστήκατε  να  πνιγόσαστε  στο  ποτάµι  του  δηλητηρίου  από  γέννηση  σε  γέννηση;  Αυτοί  λένε
ακόµη: Είµαι ένας αµαρτωλός. Είµαι χωρίς αρετές. ∆εν έχω αρετές. Κάποια στιγµή, αυτοί οπωσδήποτε
πρέπει να είχαν αρετές, αλλά δεν τις έχουν πλέον. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι ήσασταν οι κύριοι του
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κόσµου,  ότι  ήσασταν  τελείως  πλήρεις  µε  όλες  τις  αρετές.  Τώρα  δεν  αποµένουν  αρετές  µέσα  σας.  Ο
Πατέρας  επίσης  εξηγεί  όλα  αυτά  τα  πράγµατα.  Ο  Πατέρας  είναι  ο  ∆ηµιουργός  των  παιδιών.  Έτσι,  ο
Πατέρας έχει ευσπλαχνία για όλα τα παιδιά. Ο Πατέρας λέει: Και εγώ επίσης έχω να παίξω έναν ρόλο στο
δράµα. Οι άνθρωποι έχουν γίνει τόσο ταµόπρανταν. Υπάρχει τόση πολλή ψευτιά, αµαρτία και σύγκρουση
κλπ. Όλα τα παιδιά της Μπάρατ έχουν ξεχάσει ότι κάποτε ήταν οι κύριοι του κόσµου, εκείνοι που είχαν
ένα  διπλό  στέµµα.  Ο  Πατέρας  σας  υπενθυµίζει  ότι  ήσασταν  οι  κύριοι  του  κόσµου.  Εσείς  λάβατε  84
γεννήσεις.  Έχετε  ξεχάσει  τις  84 γεννήσεις  σας.  Αυτό  είναι  ένα  θαύµα!  Αντί  για  84 γεννήσεις,  αυτοί
µιλούν  για  8.4  εκατοµµύρια  γεννήσεις  και  επίσης  λένε  ότι  η  διάρκεια  κάθε  κύκλου  είναι  πολλές
εκατοντάδες  χιλιάδες  χρόνια.  Αυτοί  είναι  σε  πλήρες  σκοτάδι.  Υπάρχει  τόση  πολλή  απατηλότητα.  Η
Μπάρατ ήταν η χώρα της αλήθειας. Η Μπάρατ είναι η χώρα της απατηλότητας. Ποιος έκανε αυτήν, χώρα
της απατηλότητας; Ποιος την κάνει χώρα της αλήθειας; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Κανείς δεν γνωρίζει
καθόλου  τον  Ράβαν.  Οι  λάτρεις  καίνε  ένα  οµοίωµα  του  Ράβαν.  Να  µιλήσετε  σε  ένα  θρήσκο  άτοµο,
σχετικά µε όλα τα πράγµατα που κάνουν οι άνθρωποι. Ρωτήστε: Πώς µπορεί ο Ράβαν, ο διάβολος, να
υπάρχει στη χρυσή εποχή η οποία ονοµάζεται Παράδεισος; Πώς µπορούν να υπάρχουν εκεί, άνθρωποι της
κόλασης;  Τότε,  αυτός  θα καταλάβει,  ότι  οπωσδήποτε  πρέπει  να υπάρχει κάποιο  λάθος.   Μπορείτε  να
εξηγήσετε χρησιµοποιώντας την εικόνα του βασιλείου του Ράµα. Ρωτήστε αυτόν: Πώς µπορεί να υπάρχει
εκεί  ο  Ράβαν;  Αν  και  εσείς  εξηγείτε  αυτά  τα  πράγµατα  σε  αυτούς,  αυτοί  δεν  καταλαβαίνουν  τίποτα.
Ελάχιστοι αναδύονται. Υπάρχουν τόσο λίγοι από εσάς! Καθώς θα προχωράτε µπροστά, θα δείτε πόσοι θα
αποµείνουν. Έτσι ο Μπάµπα έχει εξηγήσει ότι τοποθετείται ένα µικρό τίλακ σαν σύµβολο της ψυχής και
ότι τοποθετείται ένα µεγαλύτερο τίλακ σαν σύµβολο της κυριαρχίας. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας. Εκείνος
σας  ρωτάει:  Πώς  µπορείτε  να  δώσετε  στον  εαυτό  σας  ένα  µεγάλο  τίλακ;  Πώς  διεκδικείτε  την
αυτοκυριαρχία;  Εκείνος  σας  δείχνει  το  µονοπάτι  για  αυτήν.  Εκείνος  έχει ονοµάσει αυτό  το  µονοπάτι,
Ράτζα Γιόγκα. Ο Πατέρας είναι αυτός που σας διδάσκει αυτό. Ο Κρίσνα δεν µπορεί να είναι ο Πατέρας.
Εκείνος είναι ένα παιδί. Μετά παντρεύεται τη Ράντε και κάνουν ένα παιδί. Το να λέτε ότι ο Κρίσνα έχει
τόσες πολλές βασίλισσες είναι λάθος. Ωστόσο, αυτό είναι καθορισµένο στο δράµα. Θα ακούσετε τέτοια
πράγµατα για άλλη µια φορά. Τώρα είναι στις διάνοιες σας παιδιά, πώς εσείς οι ψυχές ερχόσαστε από
πάνω ψηλά για να παίξετε το ρόλο σας. Μετά, αφήνετε το ένα σώµα και λαµβάνετε το επόµενό σας. Αυτό
είναι πολύ εύκολο. Όταν γεννηθεί ένα παιδί, διδάσκετε σε αυτό: Να πεις αυτό. Μαθαίνει κάτι µε το να
διδαχτεί. Τι σας διδάσκει ο Μπάµπα; Εκείνος λέει: Απλά να θυµόσαστε τον Πατέρα και την κληρονοµιά
σας.  Εσείς  τραγουδάτε:  Εσύ  είσαι  η  Μητέρα  και  Εσύ  είσαι  ο  Πατέρας.  Η  ψυχή  είναι  αυτή  που
τραγουδάει. Εσείς ψυχές οπωσδήποτε λαµβάνετε πολλή ευτυχία. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι σας διδάσκει
ο Σιβ Μπάµπα. Έχετε έλθει εδώ στον Σιβ Μπάµπα. “Το Τυχερό Όχηµα” είναι το όχηµα ενός ανθρώπινου
όντος. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, κάθεται µέσα σε αυτό το όχηµα. Ποιο είναι το όνοµα
του οχήµατος; Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι το όνοµα του είναι Μπράµα, γιατί οι Μπράµινς δηµιουργούνται
µέσω του Μπράµα. Πρώτα απ' όλα, υπάρχει η κορυφή των Μπράµινς και µετά υπάρχουν οι θεότητες.
Πρώτα απ' όλα, χρειάζονται οι Μπράµινς. Αυτό παρουσιάζεται στην εικόνα της ποικίλης µορφής. Μόνο

εσείς Μπράµινς, µετά γινόσαστε θεότητες. Ο Πατέρας εξηγεί τα πάντα πολύ ξεκάθαρα. Παρ' όλα αυτά,
εσείς ξεχνάτε. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, πάντα να έχετε την επίγνωση ότι δεν είσαστε ούτε άντρες, ούτε
γυναίκες, αλλά ψυχές και ότι διεκδικείτε την κληρονοµιά σας από τον ανώτερο σας (Σιβ) Μπάµπα, µέσω
του µικρότερου (Μπράµα) µπάµπα. Τότε θα ξεχάσετε την επίγνωση των διαβολικών πραγµάτων. Αυτός
είναι ένας πολύ καλός τρόπος για να παραµείνετε αγνοί. Έρχονται πολλά ζευγάρια στον Μπάµπα. Και οι
δύο λένε: Μπάµπα. Εφόσον αυτοί έχουν την επίγνωση ότι είναι παιδιά του ενός Πατέρα, τα πάντα τα
σχετικά  µε  τον  Ράβαν  πρέπει  να  ξεχαστούν.  Αυτό  απαιτεί  προσπάθεια.  Τίποτα  δεν  συµβαίνει,  αν  δεν
κάνετε προσπάθεια. Εµείς ανήκουµε στον Μπάµπα και πρέπει να θυµόµαστε µόνο Εκείνον. Ο Μπάµπα

επίσης λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. Η ιστορία των 84 γεννήσεων
είναι πολύ εύκολη για να την καταλάβετε. Η προσπάθεια βρίσκεται στο να θυµόσαστε τον Πατέρα. Ο
Πατέρας  λέει:  Να  κάνετε  προσπάθεια  να  έχετε  τουλάχιστον  οχτώ  ώρες  ενθύµησης.  Τουλάχιστον  να
ερχόσαστε στο µάθηµα για µισή ώρα ή για µια ώρα. Θα σας υπενθυµίζεται το τι σας διδάσκει ο Πατέρας.
Εσείς τώρα καθόσαστε προσωπικά µπροστά στον Πατέρα. Ο Πατέρας συνεχίζει να σας αποκαλεί “Παιδί,
παιδί” και εξηγεί σε εσάς. Εσείς παιδιά ακούτε Εκείνον. Ο Πατέρας λέει: Να µην ακούτε το κακό! Αυτό
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το θέµα αναφέρεται σε αυτήν την εποχή. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι τώρα έχετε έλθει προσωπικά στον
Πατέρα, στον Ωκεανό της Γνώσης. Ο Πατέρας, ο Ωκεανός της Γνώσης, σας δίνει τη γνώση ολόκληρου
του κόσµου. Το αν θα δεχτείτε αυτήν ή όχι, εξαρτάται από εσάς. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας και µας δίνει
γνώση. Εµείς τώρα µελετάµε Ράτζα Γιόγκα. ∆εν θα υπάρχει κανένα ίχνος από τις γραφές ή τη λατρεία.
Στο µονοπάτι της λατρείας, δεν υπάρχει το παραµικρό ίχνος γνώσης και στο µονοπάτι της γνώσης, δεν
υπάρχει το παραµικρό ίχνος λατρείας. Μόνο όταν έρχεται ο Ωκεανός της Γνώσης, µπορεί να µας δώσει
αυτήν τη γνώση. Η γνώση Του είναι για να λάβετε σωτηρία. Ο Χορηγός της Σωτηρίας είναι µόνο ο Ένας
και  ονοµάζεται  Θεός.  Όλοι  επικαλούνται  τον  έναν  Εξαγνιστή.  Έτσι,  πώς  µπορεί  να  υπάρξει  κάποιος
άλλος που να σας εξαγνίζει; Εσείς παιδιά τώρα ακούτε τα αληθινά πράγµατα από τον Πατέρα. Ο Πατέρας
σας  έχει  πει:  Παιδιά,  Εγώ  έφυγα,  έχοντας  κάνει  εσάς  πλούσιους.  Ήταν  ένα  θέµα  5000 ετών.  Εσείς
ήσασταν διπλά  εστεµµένοι. Είχατε ένα στέµµα αγνότητας. Μετά, όταν άρχισε το βασίλειο του Ράβαν,
γίνατε λάτρεις.  Τώρα ο Πατέρας έχει έλθει ξανά για να σας διδάξει. Έτσι, να ακολουθείτε το σρίµατ Του
και επίσης να εξηγείτε στους άλλους. Ο Πατέρας λέει: Πρέπει να πάρω αυτό το σώµα δανεικό. Όλος ο
έπαινος είναι για Εκείνον τον Έναν. Εγώ απλά είµαι το όχηµά Του. ∆εν είµαι ένας ταύρος. Η µεγαλοσύνη
είναι όλων εσάς. Ο Μπάµπα µιλάει σε εσάς και εγώ είµαι ενδιάµεσα και ακούω. Πώς θα µιλούσε Εκείνος
µόνο σε εµένα; Όταν Εκείνος µιλάει σε όλους εσάς, και εγώ επίσης ακούω αυτά που λέει. Αυτός εδώ είναι
ένας µαθητής που κάνει προσπάθεια. Και εσείς επίσης είσαστε µαθητές. Αυτός εδώ επίσης µελετά. Και
Εκείνος επίσης µένει στην ενθύµηση του Πατέρα. Εκείνος µένει σε τόση πολλή ευτυχία! Υπάρχει τόση
πολλή ευτυχία όταν βλέπω την εικόνα της Λάκσµι και του Ναράγιαν, γιατί αυτό είναι που θα γίνω. Εσείς
έχετε  έλθει  εδώ  για  να  γίνετε  πρίγκιπες  και  πριγκίπισσες  του  παραδείσου.  Αυτή  είναι  Ράτζα  Γιόγκα.
Αυτός είναι ο στόχος και το αντικείµενό σας. Ο Ένας ο οποίος σας διδάσκει κάθεται επίσης εδώ. Έτσι,
γιατί δεν υπάρχει τόση πολλή ευτυχία; Πρέπει να υπάρχει πολλή ευτυχία µέσα σας. Εµείς διεκδικούµε την
κληρονοµιά µας από τον Μπάµπα σε κάθε κύκλο. Ερχόµαστε εδώ στον Ωκεανό της Γνώσης. ∆εν τίθεται
θέµα νερού κλπ. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς προσωπικά. Εσείς µελετάτε για να γίνετε αυτό (θεότητες).
Εσείς  παιδιά  πρέπει  να  έχετε  πολλή  ευτυχία,  γιατί  τώρα  πηγαίνετε  πίσω  στο  σπίτι.  Στο  βαθµό  που
µελετάτε  εδώ  τώρα,  ανάλογα  θα  διεκδικήσετε  µια  υψηλή  θέση.  Καθένας  από  εσάς  πρέπει  να  κάνει
προσπάθεια από µόνος του. Να µην αποκαρδιώνεστε. Αυτό το λαχείο είναι πολύ µεγάλο. Ακόµη και αφού
καταλάβουν αυτό, υπάρχουν πολλοί που απορούν. Φεύγουν τρέχοντας  και σταµατούν  να µελετούν. Η
Μάγια είναι τόσο δυνατή! Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
Ουσία για ντάρνα:
1. Για να δώσετε στον εαυτό σας ένα τίλακ κυριαρχίας, να κάνετε τον εαυτό σας άξιο. Να

γίνετε  ένα  άξιο  παιδί  και  να  δώσετε  την  απόδειξη  αυτού.  Η  δραστηριότητά  σας  και  η
συµπεριφορά  σας  πρέπει  να  είναι  πολύ  βασιλικές.  Να  γίνετε  ένας  πλήρης  βοηθός  του
Πατέρα.

2. Εµείς είµαστε µαθητές και µας διδάσκει ο Θεός. Να µελετάτε µε αυτήν την ευτυχία. Ποτέ
να µην αποκαρδιώνεστε µε τις προσπάθειές σας.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας παγκόσµιος µεταµορφωτής και να είσαστε έµπειροι στο στάδιο της
ανόδου, µε το να δίνετε πλήρη προσοχή στο νου σας. 
Τώρα,  στην  τελική  περίοδο,  πρέπει  να  γίνετε  ένα  όργανο  για  παγκόσµια  µεταµόρφωση
µέσω του νου σας. Έτσι αν ακόµη και µια σκέψη του νου σας πηγαίνει χαµένη, έχετε χάσει
πολλά. Να µην θεωρείτε ούτε µια σκέψη ότι είναι ένα συνηθισµένο θέµα. Στο παρόν, η
αναστάτωση  της  σκέψης  θεωρείται  επίσης  µεγάλη  αναστάτωση,  επειδή  οι  καιροί  τώρα
έχουν αλλάξει και η ταχύτητα της προσπάθειας έχει επίσης αλλάξει και έτσι χρειάζεται µια
τελεία για τις σκέψεις σας. Όταν δίνετε τόση προσοχή στις σκέψεις σας, τότε θα µπορέσετε
να µεταµορφώσετε τον κόσµο µε το στάδιο της ανόδου σας. 

Σύνθηµα: Το να βιώνετε τη γιόγκα στο κάρµα, σηµαίνει να είσαστε ένας κάρµα γιόγκι. ΟΜ ΣΑΝΤΙ 
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