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Ovoia: Mok Tondd, va ddoete o€ OAOVS Ta KOAQ VEQ OTL 1| Mmdpat yiveton yioo GAAN o popd
Tapadelcog, 0Tt £xetl €A0gt 0 Emovpaviog Oedg, o TTatépag.
Epoton: Ilow glvarl ta onuddia Tov moididv mov £ouv Ty evtuyio 0Tt yivovtol ot Kupiopyotl Tov
nopadEicov;
Anavtnon: Iloté dev Puovovv ecwtepikd, Kopd popen AOmng. ‘Exovv 1 pébn oti eivoan onpovtikd
dropo ko Ot 0 amepropiotog Ilatépag, kaver awtodg va yivovv, OTmg 1 AGKCUL Kot O
Nopdywav. H copmepipopd toug givor moAd Pactiikn. Aev umopovdv vo. GTOUOTH GOV Vol
popdlovrotl avtd o KaAd véa e ToOVG AAAOVG.
Ou odavti. O TTatépag e€nyel kKo eogic modd yvopilete 6TL avTO TO PVVUO TPETEL VO PTACEL 1310{TEPQL
oV Mmdpat Kot yevikd oe oAOKANPpo Tov kOGpo. Olot eogig elcaote ayyelo@opotl Tov divouv 6e OAOVG
0 puvopo 6tt 1 Mmdpat, yoo dAAN o eopd, yivetar mopddercog. [dpdetan yioo GAAN por opd o
napadeicos. O IMatépag, o 'Evag o omoiog ovopdletar Emovpdviog Ocdc, atépag, €xer €A0st oty
Mmrépat yio vo kével v idpvom tov mapadeicov. Exet 600l og 6dg madid 1 odnyio va ddoeTe avtd TO
KaAd véa Eexdbapa, oe GAOVG TOLg avBpmdToLg TS Mrdpat. Olot evdlapépovtal yia tn Opnokeia TOVG.
Eoeig evolapépeote povo yio m ok cag Opnokeia. Eceig Aéte o koA véa, Ot 10pveTar | Opnokeia Tov
BeotT®V NG duvaoteiag Tov AL, dNAadN, N Mrdpat Yo GAAN po opd yivetar mopadeicog. [lpénet va
€YETE HUEGA GAG €VTVYIN, TOL YIVOGAOTE Ol KuPiapyol Tov KOGHOVL. Exeivol mov €xovv oty Tnv gutuyio
péosa Tovg, dev Ba £xovv kavéva gidog Amnc. Eoeig maudid yvopilete 6Tt vdpyovv duckolieg oty idpvon
TOV Kovovplov KOGHoV. Yapyel Toon ToAAn Pila evavrtia tov abowv. Ecelg maidid npénetl mavta va Exete
NV enlyvoon 0Tt TPENEL VoL SMGETE OVTA TOL KAAG VEQ 6TOLG avOpdTOLS TG MTtdpart, dTwg giye TVTMOGEL O
Mréumo puAAddlo Tov EAeyay: AdeApol Kol adEAPES, ELATE nEca Kot aKoVoTe o KaAd véa. Kaf' 6An
OLIPKELNL TNG NUEPAG, TTPETEL VO EVOLOPEPESTE Y10, TO MG UTOPEITE VO ODGETE GE OAOVG TO UNVVUA, OTL EXEL
€N0e1 0 ameproprotog [Tatépag yio va dmoel og avTOHS TV ATEPLOPLOTH KANpovoud tovg. BAEmovtag v
ewova g Adkopt kot Tov Nopdylov TpETEL Vo TOPUUEVETE YapOoLUEVOL KOB' OAN TN SLapKeLd TS NUEPOC.
Eicaote moAd onuaviwkol dvOpwmot. ‘Etot, 1 copmepipopd cag dev mpémetl va elval amoMTIoT HE KOVEVOY
tpomo. I'vopilete 611 oactay xepdtepotl kKo and mibnkot. Topa o Mrdura cog kdvel va yivete Onmg
avtég (0e6tnTeg) Ko £tol Tpémel vor Exete TOoN TOAY evtvyio. Qotdo0o, T0 Badpa gival 0Tl gogig TadLd
dgv €yete TNV gutuyio. AVTOV, OVTE EVOLUPEPEDTE VO, ODCETE OLTA Tl KaAG vEa otovg dAlovg. O Tlatépag
c0G £xel KAvel ayyeAlo@opovs. 'Etot, ag akovotel avtd to unvoua and dAovg. Ot dvBpwmotl the Mrdpat
dev yvopilovv moTe dnpiovpyndnke 1 apykn owdvio Opnokeio Tov Beottov N mote e&apaviotnke. Topa
amopUEVOLV LOVO 01 e1kOveS. Tdpa vitapyovv OAeg ot dAAeg Bpnokeiec, aAdd dev VILAPYEL TAEOV 1 APYIKY|
aovia Opnokeio Tov Beottev. Avtég ol eikdveg givor povo oty Mrdpat. H idpvon Aapfdver yopa
péow tov Mmpdua. ‘Etol, mpénet va dmoete 6 0Aovg avtd To KOAG vEa Kot o mopapévere emiong
yopoovpevol péco cag. No dmoete avtd to kaAd véo ot ekbBéoerg: EAdte kon Oiekdikeiote v
KAnpovold cag and tov amepiopioto Ilatépa. H Adkopt kor o Napdywv ftov ot Kvpiopyot Tov
napadeicov. ITov myav avtoi; Kaveig dev yvopilel. Avtdg etvar o Adyog mov Aéyetol OTL T0, TPOCHOTA
TOoVG €ival OTTOE OVTA TOV AVOPOTIVEOYV OVI®V, 0AAL O YOPOKTNPAS TOVG givol OTmg TV mOnkwv. To
TPOcOTO G0G givatl OGS vOG avOPOTIVOL GVTOG KOl O YOPUKTNPOG Gag Yivetal Onwg pog Bedtrag. Eosic
yvopilete OTL Yoo GAAN o @opd, ywocaote TANPES pe Oheg TG apetéc. ‘Etol, mpémer emiong va
EUMVELGETE TOVG AAAOVG VO Kdvouy avtiv TV TtpocmdBeta. Ot ekBéoelg etvar Evag moAd KoAOG TPOTOS Yo
va kavete vanmpecio. Exetvol mov dev €ovv owkoyevelokés 0ecuedOELS, Y100 TOPAOEya, EKEIVOL TOL €lval
oLvTaglovYol Kot ¥NPEG Kol KOVUAPIS, €xovv TOAAEG evkoupieg Y var kévovv vanpeoia. [Ipémel va
acyoAnfeite pe 1o va kavete vanpecio. To va mavtpevteite avtnV TV ETOYN, £IVOL GOV VO KATOGTPEPETE
Tov €0vTo oag tereimg. To va mapapeivete avimavtpot, onuoaivel va kepdicete €va eilcddnua. O Tatépog
Aéel. Avt M xopo Tov Bavatov, o akdBapToc KOGHOG, TOPO TPOKELTAL VO KoTaoTpapel. Av Béhete va
ndte 6TOV AyvOd KOGHO, VO OIOCYOANGETE TOV £0VTO 0aG GE aVTNV TNV vanpecia. [lpénet va €xete T wa
ékBeomn petd v dAAN. Ta wovd ylo vanpesio Tondld, £X0VV HEYAAO EVOLOPEPOV Y10 VOL KAVOLV LITNPEGTAL.
Mepikoi pwtovv tov Mrauma: Na aeriom ) dovield pov; O Mrduna cag kortaletl kol PAETEL av elcaote
a&ot. Metd, Exeivog oag divel doeta yloo va aproeTe T1 OOVAELL GG KO VO KAVETE QLTHV TNV LINPECIOL.
[Ipénetl va ddvoete avtd ta kadd véa og 6Aovg: “O MMatépag Aéel: EAdte kon diekdikeiote Tnv TOYN 00G TOL
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Baciieiov. Atekdwnoote v Oy cag oto Paciieo kot wpv amd 5000 ypoévia. Topo erdte kot
OlEKOIKNOTE TNV, Yoo GAAN o eopd. ATAd va akoAiovBeite Tig 0dnyieg Mov”. Tlpénel va eléyyete Tov
€aVTO 0aG Yo va OgiTe TL EhaTTOUOTO EXETE. MTOPEiTE VO KAVETE TOAA] LINPEGIO YPNCYLOTOLDOVTOS OVTA
To onuata. Avtd to onua givor TpdT™Gg ThENG. Av kou o&iler poévo Alyeg dexdpec, umopeite vo To
YPNOLOTOCETE Kol VO, SIEKOIKNCETE oL YNAN Béom. O avBpwmor Eodevovy TdG0 TOALE YpHLOTO OE
BAla kAT Yo TIg omovdég Toug. Edm dev tifetan Bépa BifAiov kin. Ecegig amhd mpémel vo yibBupilete t0
unvopa Tov aAndwvod pdvipa tov Ilotépa, oto avti dAwv. Olot or dArol divouv povo AavBacuéva
pévtpag. Aev vapyet aéio o yevtika mpdypata. To dwoupdviia, oyt ot métpeg, xovv atia. O €mavog
“Kabe AéEn a&iler exatovtddeg yAboeg” avaeépetor og avtv ) yvoon. O Iatépoc Aéel 6TL vapyoLVV
TOAMEG YpapéG. MeleTovoate avtéc yio Uicd kKOKAO, 0AAd dev AdPate timota kdvovtag avtd. Topa
dtdovtal og €60¢ To Koounpoto g yvoons. Exeivor ou dvBpwmor ovopalovror avbevtieg tov ypapov,
evo o [Matépag eivar o Qxeavog g ['voong. Kabe AéEn tov a&iler exatovtadeg yilddeg povmieg. Mécm
QLTOV €Vl TOV YIVOCAOTE 01 KVPiopyol TOV KOGHOV. ['tvdcaote molvekatoppvplovyot. Ymapyet Leydaog
Emovog yo avtnv T yvoon. Ecelg yivate mapuetwyotl peketdviog eketveg Tig ypapés KAT. Topa mpémet va
dwpicete avtd ta koounuata g yvoons. O Tlatépag eEnyel moArég evkoreg ueBodovg. Na Aéte oe
avtovg: Otav Eeydoate tn Ok cag Bpnokeia, apyiocate vo tepipépeote Tpryvpm £€m. Tt cuvéPn otnv
apykn owovio Opnokeio Tov Beottov, €00¢ TOV Kotoik®wv ™G Mmdpat; Me 1o va piiovv yuo 8.4
eKoToppvpLa €idn, tirota dev kdbetar otn didvola. Topa o [Matépag eEnyel: Eogic avikate omv apyikn
aiovia Opnokeio tov Beotntov. Metd AdPate 84 yevwnoelg. H Adxko ko o Napdywov avikov emiong
oV opykn aidvia Bpnokeia twv Beomtov. Kot avtol eniong &ywvav diepbappévor otn Bpnokeio tovg
Kol ot 0paon tovg. OAleg ot dAAeg Bpnokeieg vapyovv, aAld Oyt aLT N apyIK cudvio Bpnokeio Tov
Beottov. Otav vapye owt) 1 Bpnokeia, dev vanpyav dAieg Bpnokeieg. Avtd givor 1660 evkoro! Avtdg
0 matépog, avtdg o Ntdavta, sivoar o Ilpatldmro Mrpduo kot €161 €mione, OonwGONTOTE TMPEMEL VoL
vapyovv moArot amd eodg tovg Mmpapa Kovpdpg ko Kovpdpig. O TMatépag épyetar Kot oG
elevbepaverl amd 1 evAakn Tov Papav, “Tov Knmo ¢ Avmng”. Kaveig 6ev katarafaivel To vonuo tov
“Knmov g Avmng”. O Tatépag Aéel: Avtdg givarl o KOGHOG NG AVTNG, EVO eKeivog elvarl 0 KOGHOG TNG
evtuyiag. Na ovveyilete va Bopdcacte Tov KOGUO TNG YOAVNG OOG Kol TOV KOCUO TNG ELTVYING GOC.
Avtoi phodv yuo tov acopato kéopo (incorporeal world) Avtég or Ayyhikég AéEeig givar oy korég. H
Ayyhkn yAdoca cuveyilel va piMétal €0d. Topa vdpyovv 100eg TOAEG OPOPETIKES YAWMGoeS. Ta
avOpomva ovto dev kotarafaivouv timota. Topa vrdpyet £vag opyaviopdc mov ovopdletot Ivotitovto
NipykoOv. Nipykodv onuaiver “ympig apetés”’. Avtol amid dnupovpynocov ekeivo to wortitovto. To
ovopacay “vipykoov”, xopig vo kataiofaivouv 1o vonuo ovtod. Yrdpyovv moAld wvotitovta. YTnpye
UOVO 10 VoTITOVTO TNG OPYIKNG atdviag Opnokeiag Tov Beot)tov otnv Mrdapat. Exetvnv v enoyn, oev
vpye GAAN Bpnokeia. Qotdc0, avti Yo 5000ypdvia, o1 dvBpmmol Aéve OTL 1] dLAPKELX TOL KOKAOL Eivat
EKOTOVTAOES YIMAOES xpovia. Eceic mpémetl vo amopaxpOuvete autovg amd to oKotddl e dyvolag. [Ipémet
va kdvete vanpecio. Av kot avtod 10 dpdpa gival tpokabopiopévo, Otov Tp®TE amd TN Yidykia Tov Xif
Mmaumo (Bucloctiplo eotid), aAld dev kbvete vanpeoia, Oo Pidoete Tipmpio péocw tov Ntapoppdrl,
mov givar 1o 0e&i xépt tov Mrdumna. ‘Etotl eoeig mpogidonoteiote. Eivatl moAd gbkoAro va kdvete vanpeoia.
Noa e€nyeite oe 0Aovg pe moAhn aydann. O IMatépag AapPdaver véa, otav ta moudld mnyaivovv ce Evav
oLYKEKPLUEVO vad M oTig 6xBeg Tov ['dyyn. Ot Adtpeirg Eumvodv vopic To Tpmi Kot Tyaivouy 6Tovg voolg.
Etvon ebxoro va eénynoete oe avOpmdmovg mov €xovv Bpnokevtikd vov. Eivar kalvtepa va kavete
VINpESia 6TOVG Vaovg TG Adkot Kot Tov Nopdylav. Atoa, va mnyaivete ekel (6to vaod) kot vo eényeite:
O Zif Mrdpma givar 0 ‘Evag 0 omoiog ékave awtovg étot (tn Adkopt kot to Napdyiav). Avtd to 6acog Ba.
kael kot To Tavta 8o KataoTpa@ovy Kot ot porot oag eniong Ba ptdcovy oto téhog. Metd Ba mdte kot Ha
MaBete yévynon oe po Bactaikn otkoyévela. Kabog Oa mpoodevete, Oa pdbete mmg mpoxkeital va AdPete
10 Baciielo. Aev Ba cog emwbel ex TV TPOTEP®V TL €lvan 610 dpdipa. Oa pdbete T1 BEom Ba dekdiknoeTE.
Exeivolr mov ofvouv moAAEC Odwpeég kol KAVOUV TOAAN @rhavOpomic, yevviovviol o€ o PactAkm
owoyévela. Ot Bacthddeg £xovv moAAd mhovtn. Eoeic tdpa dwpilete avtd ta debopta Koounuate g
yvoong. Avti n yvoon givar yioo tovg avBpomovg e Mrdpot. Na neite oe avtovs: Topa dpvetar n
apyn aiovia Opnokeio tov Beomrov. O Tlatépac, o E&ayviotng, &xet éABet. O TMatépag Aéet: Na
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Bvpoocaocte Epéval Avtd sivon 1660 edkoro! Qo1d60, o1 016volég Tovg etval TOGO TAUOTPAVIOV TOL OEV
UTopovy eviun®wOovv amolvtwg timota. Emnpedlovior amd to Aattdpotoe. Ymapyovv moAAES TOKIALEG
{owv. Megpikd €xovv moAd OBopd. H @don kdbe eidovg {dov eivar dwapopetikr). Olo €yovv pua
SLPOPETIKN GVGN Yo Vo TpokaAoOV AVTn. To peyolvtepo ehdttopa mov Tpokaiel AV eivon 10 omadi
¢ Aayveiag. To Baciielo tov Papav eivor 1o Baciielo tov ehattodpatog. O Tatépag e€nyel oe e5dg KGO
pépa. Ymhpyovv mOAAEG KOAEG KOpeg mov elvar @uAakiopéves. Ovopdlovtol, avtég mov elvar og
OEGLELOT. TNV TPAYUATIKOTNTO, OV €lyav TN QAOTION NG YVOONS, Kavelg dev Bo pumopovoe va Tig
KpOaTHoEL 68 OE0UEVOT). Q26TOGO, EXOVV aKOUN TOALOVG dEGUOVE TPOGKOAANONG. AKOUN KOl Ol CAVVVACLG
Bupovvron To omitt tovg. Eivar moAd 6okolo va ordcovy avtoi ot deopoi. Eceig topa mpémet va Eeydoete
TOUG PIAOVG KOl TOVG GLYYEVElS cog KA. yoti owtdg 0 maAdg koOcpog Ba koataotpaesi. [Ipéner va
Eexdoete aKOUN Kol TO O1KO 0OG GOUO Kot Vo Bewpelte TOV €00TO GOG Lo Yoyl Kot va, Buoudcacte tov
Mnduma. [Ipénel va yivete ayvol. Ilpénet va cvumAnpocete 10 poro cog Tov 84 yevvhcewv. Kaveig dev
umopel va eMOTPEYEL 6TO OTiTL TPV od aVTd. AVTO TO £PY0 TOPA PTAVEL GTO TEAOG Kol £TGL £GEIC TOOLEL
TPENEL v €XETE TOAAN €utvyio, OV TOPO TPOKEITOL VO EMOTPEYETE GTO OmiTl. Tdpa ot pOrol GoOg
TEAELOVOLV KOl £TC1 £GEIC TAOLAL TTPETEL VAL VOTIOUOVEITE Vo EMOTPEYETE 6TO omitl. Na Bupdcacte moAy
tov Mrauma. Mévo pécw avtg tn evBounong 0o amaiewpBov ot apapties cog. [lpmta Oa emotpéyere
670 OTiTl Kot Petd Ba mhte otn yopa TG evTVYiag. Mepikoi 0EAovv va ehevBepwBolv ypiyopa omd avtdv
TOV KOGWO, 0AAG oy Ba mhve; [IpdTo an' Ola, TPEMEL Vo KAVETE TPOSTADELD Y10, VO OIEKIIKNOETE LUl
vynin Béon. IlpdTov, va VidoeTe T0 01KO 0OG TOAUO KOl VO POTHOETE TOV E0VTO GaG, 6€ Tt PaBuo &xete
yiver d&ot ko Tt Ba kdvete dtav Oa Tate otov Tapddsico. [lpdta an' dAa, mpénet va yivete a&iot. [lpémet
va yivete ta &l wodwd tov Totépa. H Adikopu ko o Napdylav eivar ta mo d&lo moudid om' Odo. Akoun
Kot 0 @edg Aéet yio kdmota wondtd: Avtd 1o moudl etvar moAd KaAd, givar d&o va kavel vanpesio. [a
pepwkovg, Exeivog Aéel: Avtog sivan ava&loc. Kataotpéper ™ dikn tov Béon yia to timota. O Ilatépag
Aéel povo v aAnbeto. Avtol emkarovviar Q EEayviotn, élal "'Ela kou KAve pog Kupilapyovg tng ympog
™G evtuyiog. Avtoi (ntovv meplopiopévn evtouyio. Tote o [Matépac Aéet: TovAdyiotov va yivere ot va
kévete AMyn vanpecial Na dwoete avtd to kodd véa otovg Adtpelg Mov: Topa o X1 Mrdumra divel tnv
KAnpovod. Exeivog Aéet: Na Bupdcacte Epéva ko va yivete ayvol kot Oa yivete ot kupiapyot Tov ayvov
KOGHOV. AVTOC 0 TOAOG KOopog Ba Kael. Otav PAémete UTPOCTA GOG TOV GTOYO KoL TO OVTIKEILEVO GOG,
npénel vo, Provete moAl evtuyia. [lpémel va yivoupe o0mwg avtol. [Ipénel va kpatdte ovtd otn d1dvold
cag kaf' 6An 1 dibpkela TG NUEPAG Kat TOTE OV Ba cuUTEPIPEPESTE e KavEvay dtafoikd tpémo. Epeig
ywopoote 6nwg avtoi. ‘Etotl, mhg pmopode va cuoumeprpepopoote aoynua; Qotdco, av oev givon otnv
TOHYM Kamolov, dev oképtetal Tétoteg peBooovs. Aev kepdilet éva eicddnua. Ecelg pmopeite va kepdioete
éva TOAD KoAO elo0onua. Akoun kot Kafhg kabodcaote 6To omitt, OA0L TPEMEL Vo kepdileTe Eva 16O U
KOl VO EUTVEETE KOl TOLG GAAOVG va kbvovv to id10. Kobmg kobdcacte oto omiti, pmopeite va
TEPLOTPEPETE TO OI0KO TNG OWTOYVMOGING KOl ETIONG VO EMTPENETE KOl GTOVG AALOVG VO TEPIGTPEPOLV TO
diloko g avtoyveciog. Xtov Babud mov kdvete Tovg GAAOVG va Yivouv avtd, avaroya Bo dlekdIKnoETE
p vynAn Béon. O otdY0g Kot To avTIKeineVO oag givar va yivete cav m Adko kot tov Napdaytov. Oiot
ONKMOVETE TO ¥EPL oag OTav epmTAoTe av BéAete va yivete pépog g dvvaoteiog Tov NAov. AvTtég ot
€KOVEG umopohv va givor moAD ypnowes otig ekbécels. Mmopeite va TIG YPNOUYLOTOMGCETE Yo, Vo
eEnynoete. Epeilg akovpe povo avtd to omoio pag Aéet o Hyiotog Tov vyictov [atépac. Ilpotipwovue va
Unv akoOUE TO TPAYUOTO TOV HOVOTOTION TNG AaTpeiag. AVTEG Ol E1KOVEG eival TOAD KaAég. Mmopeite va
Kdvete TOAAN vanpecia pe avtés. Atoa.

210 yAokvtoTo ToAvoyamnuéva modtd mov and kopd eiyov yabel kor topo EavaPpédnkav aydmn,

evBounon kol kaAnuépa amd ™ Mntépa, tov Iatépa, tov MranNtavta. O mvevpatikog Iatépag Aéet

VOLOOTE OTO TVEVUOTIKG TTOLd14L.

Ovoia Yo vrapva:

1. Noa eréyyete 10 dikd cog maAud yuo va PAénete og 1L fabuo Exete yiver d&ot. Na yivete a&ot
KoL VoL OMOETE TNV amOOEIEN TNG LANPESING oL KAveTe. 'Exovtac T ¢dTion Tg yvmdong, va
elevBepwbeite amd OAeg TIC deopeHOELC.
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2.

Evioyia:

Yovonpua:

Hpwwvé Movph Op Xavrt MronNtavro Mavrtovumav

Noa axolovbeite T1g 00nyieg Tov evdg Tatépa Kot v amopakpOHVETE OTOLUONTOTE EANTTOUOTOL
a6 péoa oag. No omapvn0eite omoladnmote OGN TPOKAAEL AT Kol va, YIVETE YopN Yol NG
evtuyiag. Na dwpilete To KOGUNUOTA TNG YVAOONG.

Eife va mopouévere aceoleic oe kdbe kotdotoon (condition) kot va diekdikeite Eva
dikaiopo o€ éva glottnplo pe kKhpotiotikd (air condition).
Ta modid wov wapopévouy aceoin oe kdbe Katdotaorn €00, Aapupdvouy éva glo1tnplo pe
KMUoTIoTiko. OmolecdnNToTe KOTAGTACELS Kol av ovadvBovv, omolodnmote TpOPANIa Kot ov
ENBel, ypewdletoan va €xete éva dimhoupa oo vo Eemepdoete kdBe mpoPAnua o Eva
devtepdiento. Onwg mpémel va. dMGETE YPNLOTO Y10, EKEIVO TO E101THPLO, UE TOV 1010 TPOTO
€00 yperaleTar vo €xete TO. YPNUOTO TOV va €l600TE SOPKMG VIKNEOPOL, LE TO OToio
umopeite va AaPete €va lo1tiplo. Aev ypeldleTon vo, SOVAEYETE Yo OVTA TO XPHHOTOL. ATAG
va pévete dopkmg pe tov [Hotépa kot Oa cuveyilete va kepdilete Eva apéTpnTto 166U,
Apnote vo SIoAHOVTOL Ol KOTOGTAGELS OTOEGONTOTE KOl OV €lval, 0ALL ECEIG VO UV APNVETE
va eEapavileTon 1 evTvyia GoC.

***OM ZANTI***
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