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TORUQOVO PE TOV TAPOVTO YPOVO, VO EMTPEYETE GTI| 6TAGC GOS TN UTEPLOPLOTNG AOLAPOPLUS VO,
avadv0sl Kot va SNUIoVPYGETE HId ATROGPUIPA TVEVRATIKNG TPocTdOsiag (cavTydva).

fuepa o MranNtdavta, o Qreavog g Ayanng, cuvavtd to vrepfolikd ayonntd modd Tov. Znuepa
elvonl pa wiaitepn pépa ayanng. And v auptt Béra, To Toudid Tovtod TPoYwPovV UTPOCTE e KOUOTO
ayanmng. H aydmn omv xopdd kdbe madov €xer otacel tov [atépa, Exeivov mov avakovilet Tig
Koapdiéc. Zav avtdiioypo g ayanns e60¢ TV modldv, o MranNTavto evAoyel OAOVG EGAG e oy Kot
ovvapn. O MronNtavto oamokoiel 10 onuepa, Woitepn pEPA NG UETOUOPPMOONG otV idpuon g
vy, Avtiv m pépa, o Iatépag Mrpduo £ytve n aQovig poyoKOKOALA Yol VO, ATOKOADWYEL TO, TOOLEL
TOV OTI| COUOTIKA HOPPN oTNV ToykOSHo oknvh. Avtdg eivar o Adyog mov avty 1 uépa. ovoudleton
emiong N pépa mov £xovv amokaALEOel Ta TodLd. Avt ovopdletal pépa g ovvauns. Ovopdaletor nuépa
mov didetor duvaun g 0éAnone. O Iatépag Mrpduo pe Evav apavhy TpoOmo, EUTVEEL Vo GLUPOLV Ta
mhvto. Exeivog oev elval yoprotd ond £6dg, eivar poll oo, aAld amAd Kdvel To TOvVTA PE EVaV OOV
TPpOTO. AvTi N GPlokT pépa givat yio vo ETLTAYOVEL TO £PYO0 TOV ToUdLOV. AKOUT KOl TOPO, EKEIVOC eKTENEL
T0 épyo G otPEng Kabevog madov pe 1o va ivan 1 okénn tpootaciog. Onwg o pntépa eivor pua
OKEMT TPOCTAGIOG Yo To Toudld TG, £T61 amd T dpprt BEra, 1 Mntépo Mrpdapa eniong epovtilel 6Aa ta
modld mavtov. Eoelg madid elcaote avtd mov elcaote o Opyavo 6T COUOTIKN HOPOT, 0AAG 1 Mntépa
Mmrpapa, cov évog xopnyog toyng, PAEmeL v oYM KAbe Todod Kot cvveyilel va cag otnpilel Wwitepa
pe wwitepn dvvaun, 8appog, (Ao ko evlovsracpd. O Iatépag Zifa eivor pali cog €Tt Kt aAADG, ALY
o0 Mrpdapo £xet Tov 1d1aitepo poro Tov va cag otnpilet.

fuepa, oav avtdAdlaypo tng Wloitepng aydnng mov £xete ogic maudid, o Mrpdapa, o xopnyods e Toymg,
oav Oncavpoedrokac (umavtdpt) Tov OnocavpoPLAakiov TV gLAOYIDV, HOPAlel OAeG TIG evAOYiEC. XTO
Babud mov eoeilg modid yroptdlete po cuvdvinon pécm tov Gflakt otadiov cag, umopeite evKolo va
AaBete omowadnmote evhoyia BEAeTE. AVTO elval Eva avolytd ONGOVPOELAGKIO EVAOYLOY. ZNuepa Elval M
eEuyouévn pépa oty omoia pmopeite vo mapeTe omoladNmote gvAoyion BEAeTe Kol 600 TOAAEG B€NeTE.
Eoeic AapPavete edkoda 10 dMPO TOV ELAOYLOV OOV AVIAALAYHO TNG Ooydmng coc. Asv ypedleton va
Kkdvete mpoonddeia yio va AdPete éva dmpo. Aapupdvete gvkola OAa ta emtevypota. Agv ypetdleTor va
{nmoete éva dmpo, avtopata To Aapupdvete. To va Exete TNV EUTEPIN TOV EVAOYIOV GOV OVTAALQYLLOL TG
npoondbeldc cag ivar éva dtapopetikd Bépa. Qotdco, onuepa, 1 Mntépa Mrpdua divel Wwitepa og
€00,G evhoyiec cov avtallayuo TG aydmng cog. Biovel o kabévag and ol onuepa OAEG TIC €LAOYIES
gOKoAn; AkOuN Kol TOPO, UTopeite akoun va AdPete evAoyieg cav avtdAiaypo g aAndvig aydmng otnv
Kapod cag. O Tpomog yio va AMaPete vAoyieg etvan va €xete aydmm oty Kapdld cog. H aydnn oty kapoid
cog glvar éva Onoavpog amd Tov onoio umopeite vo AaPete dheg Tic AeBapteg evAoyieg mov BéAeTe amd TOV
MmnanNtavta. ‘Exete 0Ao eoelc To madid ekeivo 10 Oncavpd g aydnne; Ecelc éxete éA0el €dd emeldn
€xete to Onoavpo g aydnng. H aydnn cag éxet tpafnéet dm. Eivar evkoro va ayordte. Koveilg amd 6dg
og ypetdletan vo poybnoel otic TpoomdOelég Tov, Eneld” OAEG £o€ic o1 yuyés Provete ayann. H aydann cog
ocvvBile va popdletarl- Alyn og kdmolov kot Alyn o€ GAAOVG- KOl TOPO Eval GUVIEdEUEV HOVO LE TOV
‘Evav. ITponyovpévag eiyoate ToAEG O10QOPETIKES OYECELS, OAAL TOPO EYETE OAEC TIG OYEoElS e Tov Evav.
‘Eto1, pumopeite e0koAa vo ddoete OAOKANPN TV ayann cag povo otov ‘Evav. Avtdg eivar o Adyog mov
Kkabévog amd eodc Aéet, “Mraumo pov”. Tloovug ayamdrte; Exeivoug mov aviikovv oe e5dc. Olot eoeic Aéte
“Mrauma pov” étot dev eivar; 'H eivan o Mrduna tov Ntavtig, 'H o Mrauna tov Mayapdtig; O Mrdumro
aviKel oe OAoVLC. Xnuepa KaOe €va omd €6dg modld eime omd MV KOPIL TOV, TOGES TOAAEC (QOPEG:
Mndpmo pov, Mrdura pov. Olot eoeic eiyate o and koapdidg culnon ko Aéyate “Mmauno pov” €tot
oev etvar; Tt xavate 6Aol eoeig OAn ™ uépa; Tlposeépate AovAovdia ayanng otov Mmduma. To mo
OHopPa. LoLAOVAIL TG aydmng EeTavay otov Mrauna. H aydmn mov €xete Aot eogig eivor mTOAD KaAY.
Topa o Tatépag Aéel: Ag avadvBel n popen g aydmng cog pe mpaxtikd tpodmo. Avtod onuaivel vo yivete
toot. Olot eogic €yete 10 oTOYO va yivete ioot. Tdpa cog gival 0patég oL WOOTNTEG EKEIVOL LE TPAKTIKO
tpomo. Omorodnmote Toudl PAETOVY, GLVAVTOVV 1 £PYOVIOL GE EMOPYT] KOl GYXECN Ol AVOP®TOL, TPEMEL VoL
UTOPOLV Vo S0vV TI§ apeTég Tov Oeov, tov Tatépa kar tov [Matépa Mrpdpo 610 TPOCHOTO Kol 6T HLOPEN
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eKevov Tov TOd10V. Ag Prdvouy Ta LATIO GOG, TO AOY10 GOG, TN OTACT) GOG KOl TOVS KPUOUGHOVS GOG VO,
elvar povadikd. Enedn to Mdvtovurav givor o tomog 6mov o [oatépag Mrpdpa ektehovoe Tpa&els kot
EMEWN AVTOG 0 TOTOG EIVOL YEUATOG LE TOVG KPAOAGHOVE TG TOMAGLO, TOL KAPLO KOt TNG Omdpynong, OAot
Tov épyovtal £d® Pudvouy €VKOAN AVTOV TOV TOTO va gival évag Hovadtkog kocpoc. H atpocoaipa €xet
Yivel aAOKIK amd Tovg Kpadacuovs tov atépa Mrpdua Kot tov witepov tadimv. Me tov 1610 Tpomo,
omovdnmote (eite eoelg moudld kot omovonmote gpydleote, ot dALol mpémel va PLdOVOLV TIG OPETEG, TIG
TPAcelg Ko TNV atpoceapa g eEvymuévng otdong Tov Kabevag amd £6dg moudid, va givor ion e Tov
MMoatépa. e avtd eivor mov avaeépetor 0 MrorNtdvta mg to va yivete icot pe tov [otépa (Mran capdy).
Méypt Tdpa oKEPTOCACTAV OYETIKA LE TO Va yivete ioot pe Tov [Tatépa, oAl Todpa og eivar opot| ekeivn
1 oK&YN 6T TPOCOTEA GG KOl GTNV CLUUTEPLPOPA GOC. A avadvbel o Mxog and TV Kapdld 0TooLINTOTE
OV EPYETOL GE EMAPT| KO OYECT UE EGGC, OTL £08iC Yuyég eioaote ioec pe Tov [atépa. (Katd daotriuato
o Mrauma apyle va Payet). Equepa avtd t0 IKPOP®VO dev givarl 1060 KaAd, aAld o Mmaumo Topola
aVTA TPEMEL VO GO.G GLVOVTINOEL AVTO emiong gival £va UKpPOE®VO. AV ovTd TO UIKPOP®VO (T0 GMOUA) deV
Aertovpyel, TOTE AVTO TO HKPOPOVO (TO PLOIKO WIKPOP®VO) givar dypnoto. Aev mepdlel, owtdg givor
amAG O KOPTOS TNG ETOYNG.

Topo o MranNtdvTa 0ELeL va ol avTV TV omokdAvYN 6€ 0L £60G TO Tadld. Otav OmOKAAVTTETE KATL
pe Aoy, ta Adyla £xovv pa nidpact), oAAd Ba vTapEet o TOAD peyoADTEPN EMIOPAOT) LEGH TOV APETMOV
Kol TOV TPA&emv cag. Ag Exovv 6AotL TNV gumelpio pe KAOe Eva amd 64 To TOdLA OTL EYETE KATL 1010{TEPO
ot pdtia cog. Agv mpémel va €xovv v gumepia 0Tt gicaote cuvnbicuévol, oAAd 6Tl glcacTte AAOKIK,
povadtkoi. Ag avadveTal 6To vou toug 1o epatnua: Tldg yivate €tot; ITowog cag éxave £161; Avtoi ot idtot
TPEMEL VO OvOpOTIOOVTAL KoL Vo, oo poTtovv: Tlowog cog ékave €1o1; ZTig uépeg pog, otav PAEmeTe KATL
OLOpPQPO, KaveTe TNV gpdTNON 0TNV KOPOld cog: Tlowog ékave avtd; Me tov 1010 TpOTO, ATOKAAVYTE TOV
[Motépa pe 10 va kdvete 10 6tdod oag ico pe tov [Motépa. ZTig pHépec pag, M TAELOYNEI0 TOV Yoymv
avVOPOTIETAL OV givarl duvatov ylo TIg Yuyxég va yivouv €tol. Avapmtiovvtor av eivar dvvatdv va (et
KGTO10G GTNV ATULOCPALPO, CLTOD TOV COUATIKOD (VAKOD) KOGHOV Kot OUmG Vo yivel £tot. AgiEte Tovg OTL
aAnOwvd etvar dSuvaTov va Yivouv ovTo HE TPOKTIKO TPOTO Kol OTL £0€(C ExeTE Yivel avTd. ZTIG HEPES LOG OL
dvOpmTOl TOTELOLV GTO TPUKTIKA TOPAdELYHOTA TOAD TTEPIGGHTEPO amd TN Bewpio. OEAovv vo dovv KATL
avTi amAd Vo, 0KOVGOLV CYETIKA LE OVTO. YTTAPYOLV TOALL amd €6GG TO TAdIH TOVTOV, £TGL 0V OAOL EGELG
YWOCHOTOV TPAKTIKA Topadeiypota oto va eicaote icot pe tov [atépa, dev Ba émaipve moAd owtovs va
KataAdBovy Kot va dgxTovuv avtd. Ot vankool cag tote B gtoyaloviav ovvtopa. Otav dovv £6dg Gov
TPOKTIKE mapadeiypato, 6tav dovv TV MPOoTAOEld GOC KOl GULVELINTOTOGOVY OTL 0 YpOVOg &ival
oVUVTONOG, B cepayloTovV pE T oppayida Tov vanKoov. OAol eoelg Tpokettal va yivete factMdoeg Kot
Baciiiooeg, €11 dev etvay;

EE" aitiog g mapovong atudcsearpog, yio AN o eopd o MranNtdvto tpafdel v mpocoyr cag 6To
Vo APNOETE TN GTACT TS adtapopiag va avadvBel 6to vou Kot oTig Kapdlég cag. Eite eoegic mandwd pévete
OTO OTITL [E TIG OKOYEVEIEG GOG, 1 6€ €va KEVTPO 1 omovdnmote aALoD, o MranNTavta £xel SMOEL TIC
QLOIKEG OvEDELG o€ KAOE €va amd €0dG. Agv vdpyeL 0VTE £va Tadl TOV JEV EYEL TOL LEGO VO, PAEL 1| £Vl
pépog vo peivel. Kabévag amd e5dc éxet OAeg T1c avésels mov ypetdletor kobmg pmopel va dStoutnpnoet pia
otdon aneploplotng adtapopiog. Av Asimel kATl amd Kamowov, €€ artiog TG ampocesiog | TG TEUTEALNG
ToV/TNG, ekeivo eivan €va dlapopetikd Bépa. Qot660, 0 MranNTavTo Yvopilel 6Tt COUE®VO LLE TO dpapLa,
KaBEva omd £60C TO TOLOAL EXEL TOL TAVTO, TOL UITALPOLTITOL Y10l TIG AVAYKEG TOV. Oa cuveyicete va AauPdvete
OAeg TIG avéoelg mov ypelaleote. QQ0T000, GE KAMOEG TEPMTMGELS, EYETE MEPICCOTEPES AVEGELG OO AVTES
mov amortovvion. EE' artiog avtol, vmapyel AMydtepn TVELLOTIKY) TPOOTAOELN Kol TEPICGOTEPT YPT|OT| TOV
avécewv. Avtog eivatl o Adyog mov 0 MraNtdévto vroypoppilet Waitepa avtd Yo €6GG QVTAV TN UEPA, TN
uépa 6mov yiveote icotl pe tov [atépa. Eceic ypnoyonotovcate moAd Odeg exeiveg Tic avésels. OTidnmote
EXETE KAVEL LEYPL TOPO NTOV TTOAD KOAO, CALL TOPO TPEMEL VAL AVENCETE TNV TVEVUATIKY] GG TPOCTAOELD,
TPAYLLO TOV ONUOIVEL OTL TPEMEL VO ONUIOVPYNOETE [ 6TACT ameploplotns adwapopiog. Eidate mdg o
[Motépag Mrpdpa puéypt v televtaio otiyur| £8ve o€ £60G TAdLd TOAAES OVEGELG Ko TG EKEVOC 0 510G
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TOPEUEVE ATPOCKOAANTOG atd TO VO, YPNOIUOTOLEL TIG OvESELS. To Vo TAPAUEVETE OTPOCKOAANTOL Ao
avTég KaOMS TIG €xeTe, elval Yvwotd wg adpopia. Qotdco, dtav dev £xeTe TIMOTO KOl AETE OTL EXETE
adwpopia, OTL dev £xete evolopEpov, TS givol ekeivo dvvatov, Exelvo elvar éva dtapopetikd O&pa.
Kabog €xete ta mavta, pe yvoon, pe oicOnpata yio moyKooputo 6QeAog Kot OEAOVTOS v AmOKOADYETE TOV
[Tatépa Ko tov €owtd, avti vo Pacileote 6e eKEIVES TIC AVEGELS, OC VIAPYEL UL OTACT OTMEPLOPIOTNG
adtapopiog. ZTnv apyn TS ONUovpYiag TS YIdyKlo ol avEGELG oV giyate dgv NTav AyoTepeS, OAAL €0glg
NoOCTAV G€ O UTATTL ameploplotng adtapopias. H tomdola mov kdvate yio 14 ypoévie ftav pio
atpocealpa aneplopiotng adeopiag. Topa o MranNTavia cog €xel 0DoEL TOALEG OVEGELS. Xe €00G
TOPO OeV AEmEL TITOTA OGOV APOPA TIG AVEGELS, OALL KOOMS YPNOUYLOTOLEITE AVTEG TIG OVECELS, OG LITAPYEL
anepLOpLoTn adtapopio. Avtiy TV emoyn ivol onuavtikd yio €6dg va viobetnoete avt T néBodo yia to
OPELOC TOV YLYOV TOV KOGHOV, €MEWN ot embupieg avédvouv mavtov. Ot yuyég eivan o andyvoon &'
attiog Tov 0Tt givon vroteAeig ot embupieg TOVG. AKOUN KOl TOAVEKATOUUVPIOVYOL £XOVV ATdHYVMOT)
enedn] emnpealovrorl amd Tig embopieg Toug. H kdpia autio pog atpnodcseaipag andyvmong HEGO 0TI WYLYES,
elvar Olo Tt meplopiopéva €10n embopudv mov €xovv. 'Etol, pe 1t otdon cog g ameptoplotng
adlpoplag, TOPO TPEMEL VO KOVETE EKEIVEG TIG WYLYEG vo. €ovv Hol otdor adtapopiag. Xmpig v
ATUOGPALPO TNG OTEPLOPLOTNG AOAPOPIOS, O1 YVUYEG OE UITOPOVV VO EIVOL EVTVYIGUEVEG 1] YOAVIES, 0VTE Oa
umopécovv va ehevBepwBoiv amd Tig embupieg Tovg. Eoelc eicaote ot pileg Tov 6évrpov. v ekdva Tov
dévipov, mov eppavileote gogic Mapauwve; EppaviCeote avdpeosa otig piles. Eogig eicaote to Ogpélo.
[o 10 KOpo Tov dnuovpyeite Yoo va oKopricel 6€ OAOKANPO TOV KOGHO, 0 MranNTdvta cog Aéel va
dMoETE 10104TEPT TPOCOYN OTN GTACT GaG TNG adtaPopiac, 1 oroia eitvat o Wwitepog TPOTOG Yo va yivete
toot pe tov [atépa Mmpdpo ot copatikn popen. Ag eavel 6Tt o kabévag amd £64¢ dev enmnpedleTon amd
TIG OVECELG TOV, OALG €lval OTOGYOANUEVOS e TO VO, KAVEL TveELUATIKY TpooTtadeia. Kabhg éxete dheg Tig
aVEGELS OG VTTAPYEL Mo oTdon adtopopiag. No ypMoIUOTOLEiTE TIC OVCIMOELS AVESELS, OAAL e OGO TO
duvatov TEPIGGOTEPT AdlPOopio. 6TV KOPOE oG Kot Oyl Le TO Vo yiveote LROTEAES o€ ekelveg TIg
avéoels. Topa dNUovpyeiote Uio ATOCSPOIPA TVEVLATIKNG TpooTtadetlag mavtov. Emedn o ypdvog Paiver
TPOG TO TENOG, TO VO EYETE OANOIVY TATACLO KO VO KAVETE aANOIVI] TVELHOTIKY TpooTdOelo onpaivel va,
€xete ameploplon adlapopio. ‘Exete avénoet v vanpesio oAy avtiv ) ypovid. ‘Exete kdvel mavtod
peyaia mpoypdpupata. 'Hon ocag €£xel emwbel 0Tt antv T YPovid, TOAAES WYLYES EXOVV YIVEL GUVEPYACIES
péow g vanpeciog kor €govv EABel oe kovtviy emagn. QoT1000, OMAG TPEMEL VO TIC OPICETE VO
napopeivouv ocvvepydotpeg yoyés, Kdamoteg and exelveg T KAAEG GLVEPYACLIES YUYEG ivarl TOAD KOALG.
Topa, vo @Epete exetveg TIC YuyES TOL £YOLV TNV TOLOTNTO TNG GLVEPYOGING GE 0L KOVTIVY] GYECT UE
€00G. ADGTE TOLG 0L TETOLOL EUTEPIO TOV OO TO VO VAL OTAG GLVEPYAGLES, VA Yivouv aflactot yloyKIS.
o avtd, mpota yperdleote o OTUOGPOIPO TVELUATIKNG TPOOCTAOENG Kol HETE Lo oTUOGQOIPa
anepLOplotng adtopopiag. Méow avtol, ekeiveg ol cuVEPYATIIEG YVYES Ba Yivouv 0KOA YLOYKL YUYES.
Noa cvveyilete vo vnpeteite avTéc, oAl vo BupacTte Tl 1) ATHOCEOPO TG TVEVUOTIKNG TPOOTAOELNG Kot
NG TOmAc1o ival €TINS OLGLOING.

Topa Tpémetl vo KAvETE TOVTOL dVVATH TOTAGL0, OCTE EKEIVI 1] TATACIO VO, LTOPEGEL VAL YIVEL £val OPYAVO
Y0 VO DIINPETNOETE PEGH TOL VOL. Tdpa TPEMEL Vo KAVETE TOAD 1GYLPN VANPESIO PEGH TNG TATAGLOL.
Topa eivor onuovtikd vo AdPete ayyiypoto SO TOV GKEYEDV GOG, Yo, LANPESia HEc® tov vov. O
YPOVOG PTAVEL 6TO TEAOG £TOl givan omapaitnto va €xete éva otafepd 0TAO0 Kol o SlopKAOS dLVOTY|
atpocpatpa. ' va yivete icot pe tov IMatépa va €xete v B 10101TEPOTNTO TNG OTAONG TNG
aneploplotng adtapopiag, mov gidate otov [atépa Mrpdauo péypt v tedevtaio otryun. Exelvog dev giye
EVOLPEPOV 1) TPOGKOAANOT) OVTE GE PULGIKEG OVECELG 00TE GTA TTodLd, OAAL amAd dlTNPOVCE TN GTAoN
™m¢ adtopopiog Yoo 6Aa. ‘Etot, avtiv v daitepn pépa, vo KAVETE To uabnua Tov va yivete icot pe tov
[Motépa, oA otabepd. “Ilpénetl va yiveo icogm pe tov IMotépo Mapdua.” Mia T£T0100 OTOPAGIOTIKY
o™ OTWGONTOTE B0 GOG EMTPEYEL VO TPOYWPTOETE UTPOCTA.

OLot eogic maudd iomg oxépteote 0TL onuepa Ba 600l éva PpaPeio. Qot1d60, dev Eyovv EABeL 00 akOUN
oAa To. Toudd and mavtov. ‘Etol, 10 PpoPeio Bo mpémer va dobel povo oe ekeivovg mov €xovv EADet,
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Yrapyetl éva BpaPeio, aAld o0 MranNtavta Aéet: 'Exet onpovpynOel o Aiota pe 0A0vG Toug 0eGHOVS Od
TOVG omoiovg émpene vo eAevfepwbeite Kotd T ddpkela Tov ¥povov. I1ocotl deopol vapyav; (18) OK.
‘Eyxete ehevBepmbel amd 6Aovg tovg 18 decpovg axoun kot ota Ovelpd cag; Otav dev €xete Kapd popen
deop0V, 0VTE 6Ta GVEPA GOG, UTOPEITE VO OVOUAGTEITE EAeVBEPOL. ENKAOVETE TOAD gVKOA TA YEPLa cag. O
Mréura yvopilel 0t av cog EAeye va. ONKAOGCETE TO. YEPLOL GAG, Bl oNKOVOVTOV TO YEPLOL TOAADY ELODV
yoyov. Ev toutotg, 0 MranNtavta yvopilel molo eivor to mondid kot mdoa ivatl omd avtd, Tov EAEYYOVV
TOLG €0VTOVG TOVG KOl £TGL EivOl ETOLO VOL CNIKOGOVV TOL XEPLAL TOVS. TMpa TPEMEL Vo, YIVETE TEPIGGOTEPO
€VOOOKOTIKOL KOl VO EAEYXETE TOV €0VTO Gog pe €vav obéplo tpomo: Eviael, umopel va punv €kava
KavEVAY OLGTVYIOUEVO, GAAL GLCCMPELGA GTO AOYOPLAGHO HOL TNG EVTVYIOG, TOG0 060 B pmopovcoa vo
€xm; Agv otevoy®pnoa Kovévay, oAAG £Kavo KATOV €VTLUYICHEVO; AV Kol dev €lyo KOl Gypnotn
oK&YT], CLGGOPEVCO KATOWL eELYOUEVN okéEYN otn Béon g Altnpnoa KaAES evyéc Yo OAOVS, aALA
éhaPo kdmola avtamokpion o€ eketveg Tig KaAég evyés, Elte kamowog dAAale eite Oyt mapépewva ey
Kavomomuévog/m pe exeivo 1o atopo; Topa eéyéte Eava tov eontd oag £Totl, pe obEPLo TPOTO Kol av
€xete mePACEL GE QLTOV TOV BEPLo €Aeyyo, elcacte TOAD Kahol. Ecelg yuyég mov éxete mepdioet mpémet va
eEAEYYETE TOVG €AVTOVE COG HE AVTOV TOV TPOTO Ko v PAETETE OO OVOUO KOl TOLO OOTEAEGUOL EYETE
EMTOYEL O0TO KEVIPO oag M oto Sub-center:Ti mocootd emtvyote cav amotédecua; [locovg kdvote
evtuyopevoug, I[ldcor Ntav woavomompévol pe eodg; Kdavate ekelivovg mov Mtav oTEVOY®PMUEVOL
evtuyopévoug; 'H amAdd ddoate sutuyia og exeivoug mov ftav 1O ELTLYICUEVOL; AV 0OV EAEYEETE TOV
€aTO 00G 6€ OA QWTA TO TPAYHatTa, Bewpeite ToV €aVTO GO OTL €€l TEPACEL UE TIUES, TOTE ODOTE TO
ovopa oag ot daokaia coc. Ot ddoKaAol PETA TPEMEL va eMPBEPoLOOOVY 0VTO amd TO ATOUO OV Eivar
EMKEPOUANG EKEIVNG TNG TTEPLOYNG KL HETA VO, SDGOVV OLTO GTO GTOUO TTOL Eivo ETKEPAANG ™S (DTG,
O)o To. ovopata mpémet vo, paleutovv amd avuTdv Tov givol EMKEPAANG TG LOVNG Kot LETE TOL ovOpaTOL
eKetvov mov €yovv mepacel Tpémel va. oTaAoOV oto Mdvtovurav. Tote 0o AdPete éva PpaPeio. Tote
umopeite vo xepokpotnoete. Exeivol mov €yovv mepdoet pe tipég pe owtdév tov tpodmo, Bo AdPovv
ontwoonmote £va BpaPeio. Eoeig Ba AdPete exeivo to BpaPeio, oAdd Tpv va diekdiknoete o Ppafeio cag,
npénel va dgi&ete T0 aAnBvo cog nuepoAddyo otov aAntvo Iatépa pe pia etkpvy kopdid. Ot oxéyelg
OA®v @tavouv otov MranNtdvta. And exkeivovg mov onkwoov To xépto Tovg, 0 MranNtavta €ide Otl
VIAPYE U0 OVOULKTT TOIKIALL YuY®V, TTOL CHKOGOV TO XEPLOL TOLG YMPIC Kopd Kotavonon. Agv Ba ftav
KaAO va pn 600el éva PpoaPeio and tov MmanNtavta, o pio avapiKT) TOWKIALL YuxdV TOL GKMGCE TO.
¥éPLoL TNG. AVTOG gival 0 AdYog TOv oV TEPACETE PE THES, eival KaADTEPQ VoL £YETE £Vl GVUGTN IO, DCTE VO
unopéoete va emovedeite mOAD Kol TOL OVOUOTO TETOIWV Yuxmv vo yivouv yveootd otn Mrupduy
owoyévela. Etvar kadd. H mieioymoeio and eodg £yl epyaotel okAnpd. Adocote mpocoy, aAld Tdpa
etvan gtvon B€pa Tov va yivete mAnpelg. Avti va cog 600et éva PBpaPeio, ekelvol amd £6dg mov £xovv Kdvel
aLTV TNV TPooabslo d€xovtal onpepo ocvyyapntipa. Qo AaPete apyodtepa éva Ppafeio. Eivar avtod
evtagel, Atoa.

AgVtepov eketvol amd OAEG TIC O10POPETIKEG LOVEG TPETEL VAL PEPOVV EVaL LUKPOP®VO €M HEYPL T0 MdpTio.
OMot gogic to Bupdcacte avtod, £tot dev givar, Tov Mdaptio, o MranNtavta tpdta Oa (noet avtd to
anotédecua omd OAeg Tic Loveg: TTolog €xel eTodoet €va pKpOP®Vo- Kot Tt Toldtntos; Tomg Aéte OTL
Kdmolog eivar évo PkpOQ®vo, 0AAG pmopel va eivar évo pkpod HiKpOOwvo. Av Kamowog sivor €va
UIKPOQMOVO OO Lo GLYKEKPIUEVT TOATELR, oVTE Kav omd ekelvn 1n (v, 10te B0 ovopaotel pkpd
pikpo6owvo. ‘Etot o MroanNtdvto o potioet Tt £idovg Kpdevo £xeTe ETOUACEL. AV KATOW0G Ol o,
ovykekpiévn {ovn Oe pmopel va MGl Yo TNV TEAELTOLOL GLVAVINGY|, €0EIC UmMOpeiTe Vo oTEIAETE Eval
ovvtopo onpeiopa. Av umopodv va EABovv, TOTE ol eMKEQOUANG ekelvov TV mepoy®dv ((ovav) eivar
emiong mpookekANUEVOL. Av dev pmopovv va €ABovv yio Kamolo Adyo, tOte Oa eivan evid&el va Tovg
oteidete éva oOviopo onueiopo. Tote 0 MranNtdvta umopet vo Kovovicel vo AAPeL ydpa Eva TPOYPOLLLLL
Y10l TETOLOL LUKPOP®VA, GTO OTTO10 VO LTTOPESOLV VO ELPOAVIGTOVY GT OKNVI| OA TOL LIKPOPMVOL 0td OAOL TOL
SlapopeTikd péPMN. Mmopei va vrdpéetl éva Waitepo mpdypappa yo avtovs. 'Etot, va pun oképteote Ot
TPEMEL VO, PEPETE €00 T LKPOPV To Maptio. Apnote ekel o Likpdewva kot eAdrte eogig! Exelva ta
pikpoéewvo 8o TpockAnBovv pe omovdoio PEYOAOTPEMEIN Kol Umopel v KovovioTtel éva mOAD KoAd
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KaAwoopiopa. Oa Exovue Eva 1010iteEPO TPOHYPaULO Yoo avTovs. Metd, Ba 600el 10 mpdTo, TO deVTEPO KO
10 tpito Ppapeio. Etvar avtd evtdet; Eivar avtd EekdBapo yio Odeg Tig dapopetikés (oveg; TIpémet va
QépeTe 10 amotédeoua 10 Mdptio. Atoa.

T Bopdoaote; T €xete vroypappiocsl, Anepropiom adapopia! Topo cdote TIG Yuyég and Tig embupieg
ToVG. O PTOYES YLYES etvat TOAD dVOTLYIGUEVEG Kol 6€ amdyvwon. Topa, vo gicacte evomhoyvikol, Kot
VO GKOPTATE KOLOTO, EDCTAAYVIOG TAVM O OVTES, LLE TN OTACT Gag NG amepLoplotng adtopopiac. Orot
eogic topo kabiote pe tov [Matépa otnv vaéptarn katowia ([Tdpapvrap), Tov Hyioto omd OGAOVG TOTO Kot
va divete e0GTAAYVIKO VIPIOTL 6€ OAEG TIG YLYES. ZKOPTIOTE AVTOVG TOVG KPadacovS. Mropeite va toug
okopmicete, €10l Ogv givar, Topa, amdhd ehdte kol kabiote pe tov [atépa oty vIépTatn Katowkio Kot
oKOPTIGTE TNV 0THOGPaLPa TG anepldplotng evomioyviag and exel. (O MranNtdvto Kotevbvve doknon).
Atoo.

Xe Oho ta vrepPoAKd oy TA TOdLE TOVTOV, OTIS EEVYOUEVES WLYES TAVTOL OV KAVOUV TVEVLHOTIKN
TPOooTAHELD, G OLOVG EKEIVOVE TTOV TPAYOVIOVGAY TOAD OLOPPO Kol YALKE Tporyodold amd T Kapold Yo
tov MmontNtévTto Kotd ™) ddpKelo TG NUEPAS, o€ OAOVG ekelvovg oL giyav amd Kapdldg cuintnoelg e
tov MronNTévTo Kot YEHoov T TOdLEG TOVG HE TIC EVAOYIEG OAMV TV SLVAUE®MY KOl TOV OPETMOV — O
MnanNtdvta dKovse o Tpayoddto OA®V: Tpayoholo vtuyiog, Tpayohola aydmns, Tpoyo ol TVEVUATIKNG
uétnc. O MmonNtavto akovse 1000 TOAAE TOAD YAVKA TTpAypata omd TETOL0 TOLdLd, TOV TPOYLOTIKG
dyyi&av v kapdid Tov, dote yaOnke TeEAei®g 610 Vo akoveEL awtd KaBdS YdpTale P cuvAvVTNoN LE
avtd. Ta modid mov Aéve v aAnbela amd T1g KapdlEg TOVG, EKEIVAL TOL £YOLV EIMKPIVEIS KapdEg etvon
onovdaio modd Kot Oa mapapévouy dtopkmdg omovdaic -0 MranNTdvTo divel TOAVEKATOUUOPLO. POPES
aydmm ocoav ovtdAloypo o€ TETOl YALKA Toudld TOv JTnpodV OlpK®MG U0, OTACT OTEPLOPIOTNG
ad10POoPiog Kot TV 0ToimV 0t S14voleg £X0VV TOTN YEUATN LE ATOPACICTIKOTITA. X& OAN EKEVA TO TOLOLEL
ov Tapopuévouy kabopéva oto Opovo g kapdldg Exeivov mov avokoveiler Tig Kapdolég, oydmm
evBounon Kot vopaocTE.

Evioyia: Eife va éyete éva dikaiopa oty okénn tpootaciog Tov MranNTavTo Kol Vo ToPUUEVETE
acQUAELS amd T Mdaylo Kot To epmodia.
Ta wondd wov eivor waitepa ayonntd and tov MronNtavio Aappdvovv tn okémn g
npootaciog Tov MranNtavta cav Eva dwaiopa kot 1 Mdyla dev €xel dovoun va EA0gt
KAT® amd avtv Vv okénn npootaciag. Tétoleg yuyeg stvan mhvta vikneopeg ndve oty
Mdywo. H oxénn mpootaciog otn popen g evBounong, cog kpatdel acpaieis omd OAa Ta
eumodta. Kavéva gidog eumodiov de umopet va EABet 6g exeivovg Tov TOPAUEVOVY KATWO OTo
™mv okénn mpootacioc. [a exetvoug mov mapapévouy KAT®m amd TNV OKEMN TPOGTUGIG
aKOUT| Kot T, o dVGKOA TPpdypata yivovtor evkoia. [Ipdypoata peydia cav Eva fouvo ta
Biovouv cav va givarl ehappld OTTmg o PapPdit

XovOnpao: Mo va ayoméote and tov Ogd, yio va ayamiéote amd T0vg avOpOTOVG Kol VO OyOTIESTE
Ao TOV E0VTO GOG, VA EVTLIMOEITE TV OPETN TNG IKOVOTTOINOT|G.

***OM ZANTI***
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