08/07/15 Mpowé Movph  Op Xavrt MroanNtavra Mavtooprav

Ovoia: Mok mondud, vo ehevbepwbeite amd Tn 0ECUELON KOl VO TAPAUEVETE OTACYOANUEVOL UE
Vv vanpeocia, ywrl umopeite vo kepdicete €va PEYAAO €1GOOMUO HEC® OVTNAG TNG
vnpeciog. Eoeic yivdsaote ot kbprot tov [Hapadeicov yio 21 yevvioelc.

Epotnon:  Tlow cuvnbsio Tpémetl va omoKTNoETE £6€IC TAOE;

Anavtnoen: Na e€nyeite onueia tov povpit. Av 1 Mrpauy dackdro Gog TAEL KAmov, TPEmEL va. eivat
duvatdv va kbvete padnpa ovopetald cag. Av dev Habete oS vo KAveTe To ndonpa, mmg
Ba elvatl dOuvaTOV va KAVETE TOVG GAAOVS OTMOC TOV E0VLTO GOG, AEV TPEMEL VO, UTEPIEVECTE
Yopic ™ daokdAa cag. Avti n perétn eivar anin. No cvveyilete va Kavete to pabnua,
vl yperaleton emiong Kot avt 1 eEdoknon.

Tpayovor.  Q avBpome, koita 10 TPOSMOTO GOL GTOV KAOPEPTN TG KAPALIG GOV, ® dvOpoTe!

Ou odvtt. Otav eogic moudd akovTe QLAY TN YVOON, KaBévag and £6ag mpémel va kdbeton pe v miot

OTL elcaoTe (o Yoy Kot emiong va Exete TNV oty 0Tt piddel o€ €6dg o Yréptatog [atépac, n Yréptoatn

Youym. Movo o évag [Tatépag divel avtéc Tig 00Myieg. AvTég o1 001yieg ovopdlovion opipat. Xpt onuoivet,

ot o gévyouéveg o' OAes. Exeivog givan o anepropiotog [atépag, o omoiog ovopdletor Oedc, "Yyiotog

Tov Yyiotov. Yrdpyovv moAld avBpdmiva Ovio mov dgv £yovv ekelviiv v aydmn va Bempodv v

Ynréptatn Yoyn, Hotépa. Av kot avtoi Aatpedovv tov Zifa kot Bupodvion Exeivov pe moAdn aydmn, ta

avBpomva dvta €govv emiong el 0t N Yréptotn Yoyn eivan oe 6Aovs. ‘Etot, yio motov £xovv avtiv v

ayann; Avtdg eivar o TpOTOG OV Ot O1AvVolEg Tovg dev Exovv aydmm yio tov [Hatépa. 1o povomdrt g

Aatpeiog, Otav Exovv AT 1 acOEveLln KAT., dgiyvouy v aydmn tovg. Avtol Aéve: Q Ogé, Tpootdteye pel

Eoeig maudid yvopilete 611 n ['kita Rrov to opipot mov d60nke and tov Ogd, HEGm avTov TOV GTOUOTOC.

Agv vdpyel GAAN Ypagn oty omoia va 61daée o Oedc 1 va £dwaoe opipat. Yrdpyet povo n po I'kita g

Mmndpat. Avti €gel moAA emppon). O Oedg Aéet povo v I'kita. Otav Adyston n AEEN Oeds”, 10 PAEUUA

mmyaivel Tpog tov Acopato ‘Evav. Ot avBpmmor detyvouv pe 1o 0dyTuAd TOoug TPpog T TAve. [Toté dev

Aéve avtod o tov Kpiova, yati ekeivog givar éva copatikd ov. Ecgig topa katalofaivete oyetikd pe

oyxéon oog pali Tov. ‘Etotr Aéyetan o€ e0dg va Bopuodcaote tov [atépa ko va €xete aydmn yio Exeivov. Ot

youyés Buopovvtan tov Motépa tovg. Topa 0 Oedg d10dokel e60¢ madid. 'Etot, mpénet va £xete moAA) puébn.

Av1r| emiong mpémet va elvarl poviun. Agv Ba Enpeme 6TV 1 SUCKAAN GOG Elval UTPOCTA GOG VoL EXETE LEOM

Kot 6tav dev givan exel va eapaviletar n pédn cag kot vo Aéte OTL dgv pmopeite vo pPovTiceTe TV TAEN

Yopic ™ daockdia oag. O Mraumo eEnyei 0Tl 6€ PEPIKA KEVTPO O SAGKAAOC/ 0L LITOPEL VoL QUYEL Y10l TEVTE

pe €61 unveg Kot 0Tt ot panTég Umopovv vo epovtilovy To KEVIPO TOVG, Yioti avtny 1 HEAETN elvan TOAD

anm\n. Kanool tvpAdvovtar kot yowlaivouy ympic to ddokaro/a toug. Enedn o ddokorog/o tovg £xel maet

KATOV, GTAUOTOVY Vo Tnyaivouy 6to kévipo toug. Al Ma vrdpyovv ekel emiong moAlol GAAOL pobnTéS.

Agv pmopeite va kdvete 1o pddnua; Otav vag ykovpov mdel kdmov, ot pontég toug epovtilovy Ta Thvia

katd v amovcion tov. Ta moudd mpémer va kdvovv vanpecio. Ot pobntég eivoar katd oepd

npotepotoTag. O MuoanNtavta yvopilel mov npénel va oteilel ta mpod¢ tdENG modd Tov. Eoeig

Tondld pedetovoate yio ToAAG xpovia. ‘Etot, mpénet va elyate pdbet kdtt yo vo propeite va palevdcaote

Ko va epovtilete o ké€vTpo cog povol cog. Eoeig ouveyilete va AapPdvete povpiig. Aideton pia e€nynon

pe Baon ta onueio. Eoeig éxete avantoéet tn cuviBeia Tov va akovte, aAld Gyt T cuvibsia 100 va divete

yvoon. Av pévete og evBounon, 0a pmopeite va evivnwbeite ) yvoon. [pénel va vrdpyel Kamolog 610

Kkévtpo mov va. umopel va el OK, o ddokarog/a dev gival edd Kot £T61 UTOP® VoL SL0YEPIOTD LOVOS OV

10 kévtpo. O Mrauna éyel oteilel tov ddokaro/o og éva dAho kaAd KéEvIpo Yo vanpecio. ‘Etot, dev

TPEMEL VO UTEPOEVESTE YMPIG TO dAoKAAO GaG. AV dgv Yivere cav 10 dackaAid/a cag, TOG Bo PmopEceTe va

KaveTe TOVG AAAOLG Va Yivouv Omwg eoeig; TTdg Ba dnpiovpynoete vankdovg, OAlot AapfPdavouvy povpAig.

Eogig moudid mpémel va eicaote utuyiopévol pe o vo, KaB0oaoTe 6To YKAVTL Kot vo eényeite ) yvdon

6TOVG AALOVG. Me 10 va eaokeite avTo, pmopeite va yivete wovol yio vmpecia. Otav potdel o Mrauma

av £YETE Yivel tKavol yio vnpecia, Kovelg dev kavel éva fripa urpootd. [pénel va naipvete dosia amd v

EPYOCIO GOC YlOL VO KAVETE QLTNV TNV LINPEcio. OToVdNTOTE GO TPOOKAAODV VO TATE YLl LINPECIaL,

pénel vo Taipvete dogta kot va mnyaivete ekel. Ta moudid mov givor eEAebBepa amd dEGUEVST|, LTOPOVV V.

Kévovv tétola vnpecia. To elodnua mov Kepdilete amd avtiv v KvBépvnon eivor moAd peyoivtepo

amd 10 el0odnua ekeivng g KvBépvnong. Zog 61ddokel o Oedg, HEG® TOL 0mOiov YIVOGHGTE Ol KOPLot
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tov IMopadeicov yia 21 yevwhoelg. To ecd6omua mov kepdilete eivor 1000 peyaro! Ti AapPdvete amd
exeivo 10 go6dnua; Ilpocwpwvn gvtuyia. Edd, yivécacte ot kvprot tov kdéopov. Exkeivolr mov €yovv
otabepn miotn Aéve OTL Ba decpEVTOVY GE VTNV TNV LINPEGia. Q0TOCO, TPEMEL VAL LITAPYEL TANPNG LEON.
Noa eléyEete Tov €avTd 00G Kot vo deite av pmopeite v eENYNCETE AT TN YVOON GTOVG dALOVG. AvTn
glval TOAD €0KOAN. XT0 TEAOG TNG GLOEPEVIOG ETOYT], VITAPYOLY OIGEKOTOUUDPLN OVOpDOTIVO OVIQ EVED 0N
ypvon enoyn onwodnmote Ba eivan Atya. O Ilatépag oiyovpa Epyetor oty €moyn TG SLUPOANS Yo va
wpvoel avtv. O maMdg koouog mpémel va kotaotpagel. O Ilodepog g Moyoumdpot eivor moAd
duonpog. Avtdg o moAepog AopPdavel ydpo pnovo aeod EABel o Oedg kar ddaEel Patlo yidyka yio
YPLOY| EMOYN Ko Kavel £60¢ Pactiadeg tov Pactmddowv. Exeivog cag emtpénel va TaoETE TO KOPUATIT
014010 cag. Exkeivog Aéel: Noa amoapvnbeite to copo ocag kot OAeg TG coUOTIKEG Opnokeieg kol va
Bopoocaocte povo Epéva kot Ba cuveyiCovv va amoxodPovtal ot apoptieg cag. Xperdletal Ttpoonadeio yio
va Bewpeite Tov €0vTd GO¢ pia yoyn kot vo Bupocaocte tov [Hatépa. Ovte éva avBpmmvo ov de yvopilet
to vomua g yoyka. O IMatépac eEnyet 6T1 0 porog ¢ Aatpeiag eivor kabopiopuévog ato dpapa. [pémet
Vo oLVEYLOTEL TO povoTatt Tng Aatpeiog. Avtd eivan Tpokabopiopévo 6to €pyo. Ymbpyetl yvoon, Aatpeia
Kol adtopopia. Yrapyovv dvo €ion adlopopiag: to €va givol amepldopiotn adtopopio kot To GAA0 ival
nepopopévn. Ecelg moudid tdpa kavete mpoomddeia yio vo Eexdoete oAdKANpo Tov Told KOGHO, Yot
Yvopilete 0TL TOpO TTNyoivete ot yOpa tov Xifa, otov ayvd koopo. Olot eceic Mrpapa Kovpdpg kot
Kovpdpig sicaote adedpol kot adelpés. Agv pmopeite va £xete apoptoAd PAEUUA. XTIC HEPEG HOG TO
PAEupa OAwV €xet yivel eykAnuatikod, ylorl etvon tapodmpavioy. Avtdg o KOGHOG ovopdaletol KOAMOT), 0ALA
Kaveic 0g Bewpel Tov €avTd TOV KATOKO NG KOAMGTS. Emetdn dev yvmpilovv tovg gavtong Toug, Aéve OTL O
TOPAdEIGOG Kal 1 KOAaon OAa vrdpyovv pali €dm. O kobévag AEEL OTIONTOTE EICEPYETAL GTO VOL TOV.
Av10g dev givarl 0 Tapddelcog. Ltov Tapdoelco vanpye éva Paciieto. Avtol tav Opnokol Kot evapeTot.
Eiyav t60m moAAy dvvoun. Eceig yio AN o eopd kavete mpoomdbeio. Metd, Ba yivete ot kOpilot tov
Koopov. Eogig epydoaote €dd yuo va yivete ol KOpLol Tov KOGHOVL. Xag ddokel o Emovpdviog ®edg, o
[Motépag, o omoiog ovoudletar Zifa, Ynéptatn Poyr. Eoelg moudid npémel va €xete 100m mTOAAN HedN.
Avt 1 yvoon givor amoAdtog edkoAn. Ecgic maidid npémet va apnoete OAeg T maAég cag cvvnbelg. H
ovvnBeia g MAtog mpokaiel moAA . OAa avtd mov £xete e£apTOVTOL A0 TO LOVPAL, OTO TO OTOT0
umopeite va eENYNCETE AVTNV TN YVOON 6€ omolovonmote. QQo10c0, vdpyel (Ao péca o€ pepkovs amd
avtovc. Avtoi vimBovv: Avtr| dev givar pia daokdAa, Tt yvopiley, Tote v enduevn pépa, dev Epyovton
o010 padnua. Avtég ol ToMég ovvnBeleg Tpokaiovy dvoenuiotikny vanpecio (disservice)H yvaon eival
oAV €0KOAN. Ot Kovudpig o €xovv o d0ovAeld KA. Otav pmtodv kdmoleg av gival KaAr ekeivn n
peAétn N ovtn M peEAET, avtég Aéve: Avti 1 peAétn elvanl TOAD kaAr. Mrauma, dev o peletd mALov
exetvn ™ perétn. H kapdid pov dev eivon mhéov oe avtiv. Av dev givol oTn yvodon 0 QLOIKOS NG
TaTéPOS, avTog TV YTumd. Kdamoleg kdpeg elvar axoun advvapes. Ilpénel va eEnyeite 6t Ba yivete pia
OQLTOKPATEPA HEG® OWTNG TNG UEAETNG. Méom ekeivng ¢ peAétng Ba umopéoete va KAveTe o SOVAELL
mov o&iler dekdpec. Avtn M HeAETN oG eMTPENEL va Yivete €vag KOPLOG TOL TOPUOEICOL Yo TIG
peAhovtikég ocog 21 yevwnoelg. AkOun kol ol LKool yivovion emiong KATOKOL TOV TOPAdEicoV. XTO
Tapov, 6Aot givar kdtotkol g kO aons. Topa o Tatépag Aéel 0TI £0elg NoaoTOV TANPELG He OAES TIG
apetés. Topa €xete yivel 1060 tapdmpavrav! Xvveyilate va kotefaivete ) okdia. H Mndpat n onoia
ovopagotav “Xpvcd Zmovpyitt”, dev elvar mAéov ovte éva Potcaro. H Mrdpat frtav 100% eepéyyva.
Topa €xel yiver 100% un oepéyyva. Eocic yvopilete 0T 1oactov 01 KUPLOl TOL KOGUOL, Ol KUPLOL TNG
Oeikotntag (tepottog). Metd, pe 1o va AdPete 84 yevwhoelg, topa Exete yivel KOplot ¢ métpag. Avtol
OTNV TPAYUATIKOTNTA €lvarl avBpdmiva ovia, oAAd ovopalovtor kKvplot g BeikdTTOg Ko KOPLoL TNg
nétpag. Eogig akovoate 610 tpayohol KowrdEte péoa cog ko déote o€ mowo Pabuod €xete yiver d&lot.
Yrdpyer 1o mopdoctypa tov Napdvt. Kébe pépa, 6Aot cuveyiCovv va épyovror katw. Eyoviag eknéoet
OTOOL0KE, TOPO VAL TOYIOELUEVOL TNV KIVOOUEVT] AUUO HEYPL TO Aapd Tovs. Ecelg Mmpdipivg Tdpa Toug
apmalete OAOVG amd TNV KOTGi0 Kot TOVG TPPATe £E® amd TV KIvoOUEVN AUpO. AgV VITAPYEL AAAOUEPOG
TOV CONOTOS amd TO omoio va toug kpatnoete. 'Etot givar ebkodo va tovg Tpafnéete and v KoTsida
toug. ['a va toug amopakpHvete amd TNV KIVOOUEVT] AUUO, TPETEL VO APTTAEETE TNV KOTGIOM TOVS. AVTOol
elvar 1660 maywdevpévol oty Kvoduevn aupo, un potdte kavl Avtd eivar 10 Poacilelo g Aatpeiog.
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Eoeic topa Aéte: Mrauma, npbape eniong oe Ecéva kot 6Tov mponyodevo KOKAO, Yo Vo O1EKOIKT|GOVLE
™V TOYN Mo Tov Pactieiov. Av kot ot avBpowmot ytilovv vaovg mpog ) Adkout kot to Napdywav, dev
Yvopilovv oG avtol £ytvav o1 KUP1lot Tov Koouov. Topa éxete yivel 1660 Aoyikoi. Ecelg yvmpilete mog
avtoi éAafav v tHYM ToV Pactieiov Tovg kot TS petd Ehapav 84 yevwnoeic. O MmipAa €xet ytioet
TOAOVG VOoUG, 0ALG avtoi (N Adxkout kaw o Noapdylav) £xovv yiver omAd cag kobvkies. Exeiveg eivan
HKpEG KoOKAEG Kot ekeivog (0 MmipAa) kdvel peydieg kovkheg (eidwAa). Avtol kdvouv eidmAa Kot HETH
ta Aatpevovv. To va un yvopilovv v aracyoinor| tovg, eival cav va Aatpevovy kovkAes. Eoglg topa
katalofaivete TOco TAOVGI0VG Gog Ekave o Tlatépag Kot OG0 mapeTwyot £xete yivel tdpa. Exetvol mov
nrav a&lot Aatpeiag, Tdpa £xovv yivel Adtpeis. Ot Adtpelc Aéve yia tov Oed 0tL Exeivog eivan ko dErog
Aatpeiag kot Adtpng, 0Tt Exetvog divel Aomn ko emiong divet evtuyia, 60Tt Exetvog o 180G kdvet ta mavtaL.
Avtol vidBovv toon pédn pe avtd. Aéve 6Tt o1 Yuyéc elval avennpEéaoTteg amd TV midpacT TG TPAENG,
OTL OTIONTOTE KOl VAL TPATE 1] TVETE N LE TO TAOG EVYOPIGTEITE TOV EAVTO GOG, TO COUO GOG vl AVTO TOV
Biover v emidpacm avtov kot 6Tt avtd Ba eayviotel pe to va to mAVvvete otov ['dyyn kol 6t étot
umopeite vo tpmte otdonmote Béhete! KotdEte méso moAdr poda vapyet. Omolodnmote cuotnua 1 €010
onuovpyel kdmoog, ekeivo to cvotnua Ko to 0o cvveyiletat. O Tlatépag e€nyet: Topa, va Pyeite EEm
amd Tov okeavd Tov dnAntnpiov kot va éABete oto Nad tov Xifa. H ypvon emoyn ovopdletar okeavog
TOV YOAOKTOG. AVTOG gfvat 0 wkeavog Tov dOnAnmpiov. I'vopilete 6Tt yivate akdaBaptol Kabhg Aappavore
84 yevwioelg kot 0Tt avTodg NTav o Adyog mov kaiovoate tov E&ayviom [Hatépa. Otav ypnoyionoteite
€IKOVEC Yo va. eEnNynoete, eivan dkolo va kataldfovv ot avBpwmotl. EEnyoldvtal Aemtopepdg o1 TANPELS
84 yevvnoelg oty wova TG okdroc. Av dev pmopeite kov va eEnynoete éva 1660 gukolo Bépa oe
Kémowov, 10te 0 Mrdumo Katolafaivel 0Tt dev pedetdte TANPOG Kot OTL Oev €xete TPdodo. To kabnkov
€06¢ Tov Mrpdapivg eivar vo Bovilete autv T YOO GTO EVIOUO KOl VO TOL KAVETE OTMG TOLG E0VTOVG
coc. H mpoomdBeid cog eivor vo apnoete 1o maAd d€ppa kot vo AAPete va Kovovplo, OTwg KAVEL Eva
01o1. I'vopilete 611 Ta cOUATA GOg eitvan Yepacpéva kat eBappuéva. Avtd Tpénet va to apNoeTe. AVTOG O
KOGHOG €lvol TAAOG Kot avTd To chpa emiong eivon mald. Topoa mPEMEL Vo APNOETE OVTO Kol VO, TATE
OTOV KOwvoUplo KOGHO. AVt M HEAETN Gag €ivol Yo TOV Kovovuplo KOGHO Tov mapadeicov. Avtdg o
TOAMOC KOGHOG TPEMEL Vo KATOOTPOPEl. Amd €va pdvo kopa Tov okKeavoy, Bo vrapEel maviov
avaotdtowon. I[lpémer vo AdPer ydpa n Koatactpopr]. Asgv Ba apnoovv kovévav £ o1 QUOIKEG
KOTAGTPOPES. ATGO.

210 yAUKVTOTO TOALOyOmTnpéVE TToudld mov amd kapd eiyov yoabel ko topo EovoPpédnkov oaydmn,
evBounon kot kaAnpépa amd t Mntépa, tov Ilatépa, tov MrnanNtdvta. O nvevpatikog [otépag Aéet

VOUOGTE GTO TVEVLLOTIKE TTOOLAL.

Ovoia Yo vrapva:

1. Noa anopokpovete Tic molég cuvnoelg e (RAoG mov €xete HEGO GTOV €0VTO CGOG KoL Vol
pévete pali pe moAAn aydmn. No un otapatdte vo peletate €& artiag g (nAtag.
2 Noa arapvndeite 6An v eniyvoon Tov moAod kot Boppévov cdpatds cag. Na yivere oav

po. VoytomeTaAovoo kot vo Bovilete avtv ™ YvOON 6TOVG GAAOVG Kol VO KOVETE TNV
VANPEGIN, TOV VO KAVETE AVTOVG Vo, Yivouv Omwg 0 £0vtdg cag. Na acyoreiote e avtiv
TNV TVELUATIKT] SOVAELEL.

Evioyia: EifBe va BAEnete TIC 0peTéC OAWV KOL VO EVTVIMOVESTE TIG apeTEG TOL [latépa péca cog Kot
€101 vaL YIVETE Lo EIKOVO OPETAOV.
Zmv emoyf TG SLUPOANG, TO TOUdd TOL EVIVAMOVOVTOL TO KOUTOCKOIVL TMV OPETMV
£pYovTal 6TO KOUTooKkoivt Tng vikng. 'Etol va gicaote évag 1epdg kKOhkvog kot vo PAETETE TIg
APETEC OAMV KOl VO EVIVTTAOVESTE TIG apeTéG Tov Tlatépa péoa cag. Ag eivar yopw amd to
Aopd OA®V avTO TO KOUTOOKOIVL TV apeTOV. 1O BabUd TOV EVIVAMVEGTE TIG OPETES TOV
[Motépa péoca cog, 1660 mo pokpL Ba eitvar To Kopumookoivt yop® and to Aopd cag. Me to
va yopilete TIG YAVTPES TOV KOUTOOKOWIOD T®V apeTdv, Oa yivere ot 10101 po ekdva
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ApPETAOV. Xe UVIAUN 0VTOV, dglYvOLV KOUTOoKOIVIa YOP® amd TOLG AOUOVG TV B0tV
Kot TV XAKTic (Yovaikeiov 0gotntov).

ZovOnpa: To o01Gd10 €vO¢ ampookKOAANTOL Tapatnpnty €lval o Bpodvog Yoo va maipvetor akpiPeic

OTOQACELC.
? : ***OM XANTI***
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