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Ovoia: [Mokd Todd, Toté unv Kovpdleote Ko APNVETE TO TPOSKLVMLO TNV eVOLUNONG. AlapKdg
ag kdvete mpoomdBelo Yo va mopapévere ovvelddteg yoyns. Ilpoxewévov va yivete
YAVKElG kat va EAEeTe TNV aydmn tov [atépa, va pévete og evBdunon.
Epotnon:  Tlow mpoomdBeia mpénet ommodmote vo KAVETE TPOKEEVOL Vo, Yivete 16 ovpdviovg
Babpovg TAnpels;
Amdvinon: Ag Oswpeite tov €avtd ocag pio yoyn 660 10 dvvaTOV TEPLGGOTEPO Kol ag Bupdote Tov
[Toatépa, Tov Qreavo g Aydnng kot Oa yivete téhetor. H yvodon gival moAd g0KoAn, aArd
TpokeEVOL va yivete 16 ovpdviovg Pabuovg mAnpels, mpénel mpmdTa v Exete evOvLUN oM
YL vo KAvete v yoyn téiela. Me 10 va Bewpeite tov eantd cog vo givor pio yoyn Oa
yivete yAvkeic. OAn n dwopdyn Oa telewmoet.
Tpayovou. Eioot o Qreavog g Ayanng. Epeig dwydpue yo pio otayova.
Op odvtt. O Qkeavog g aydmng Kavel o toudld Tov emiong wkeavovg g aydnng. O o1d)0g Kot TO
OVTIKEILEVO €0GG TV TodIDV lvar va yivete cav ) Adkout kot tov Nopdylav. OLlot Tovg ayomovv 1060
moA0. Eogic maudid yvopilete 60t 0 Mrauna cog Kavel 1060 yAvkovg 6co givar avtol. Elval €dd mov
yiveote yAvkeig. Qotdco, Hovo pécm g evBdunong eivor mov ywvocaote cav avtovs. H yoyka g
Mmnépat pvnuovevetal. Avto eivan evBounon. Méom avtg g evBounong sivor mov yiveote KOplot Tov
KOGUOV Ow¢ avtol. Avti eivon N Tpoomdheio Tov TPEMEL va Kdvete £o€lg Toudld.. Mnv yiveote alaldveg
oKePTOUEVOL OTL €xeTe TOOTM Yvdon. To koupro Béua etvar n evBdunon. H evBdounon eivar avt mov cag
eépvel ayann. Edv 6éAhete va yivete moAd yAvkeig kol ayommtol kol vo O1eKOIKNoETE emiong Hio vymAn
0éom, tote va khvete mpoonddeia! Atapopetikd B vhpyel peyddn petapéieto. Ymopyovv ToAAG mootd
7oL dgv elval kavd vo pévovv og eviounon. Ereidn kovpalovrtal, otapatdave va govv evlounon. Ipota
arm’ OAa, vo Kdvete TOAA TpoomdOela va Yivere cLVEIOTES YUYNS. AlapopeTikd 1 BEon mov Ba AaPete Ba
gtval ToAw yapunAn. Eceic o Ba yivete moté Eavd 1660 yAvkeic. TToAd Alyo modid EAovv TOAAN aydmn pe
10 vo. pévouvv og evBounon. Oa mpémetl va vapyel  evBounon povo tov Iatépa. Oco mo moiv Tov
Bopdote, t6c0 mo yAvkeic Oa yivere. H Adkopt ko o Napdyiwav Qopdvtav tov Ogd mpa moAd otnv
TPONYOLLEV TOVG Yévvnor. Méom avthg g evBuunong ntav mov &ywvav 10co yAvkeis. H dvvaoteia Tov
NAOV NG XPLONG EMOYNS efva 1 TPMOTN Kot HETE 1 dvvaoTeio Tov Peyyaplov £xel To devTepo apldud. H
Adkout ko o Nopdyov givatl 1600 ayonntol. Yapyet peyin dtoupopd avapleso ot yopoKTploTikd g
Adkopr ko tov Napdaywav kot ekeivov tov Papo xor g Zita. H Adxomw kor o Napdywv oev
dvopnuiomkay moté amd kavévav. O Kpiova dvoonuiommke amd AdBoc. O Papo ko n Xito emiong
ovoopnuiomkav. O TMatépag Aéet. Eoceig Oa yivere moAd yAvkeilc Otav Oewpeite Tov €avtd GOG po WYoyn.
Yrdpyel peydin gvyoapiotnon oto va Bempel Kamolog Tov eovtd Tov pio yoyn Kot va Bopdrot tov Iatépa.
Ooco mo mord Tov Buudcacte, 1000 Mo catonpavtdy Ba yivete. Eoeic Oa yivete 16 ovpdviovg Babpovg
mpes. To va egioacte 14 Babuodg mAnpelg tagvopeitor g elattopatikd. Metd 0o cuveyilovv va
vrdpyovv meprocotepa erattoOpato. Ecelc mpémel va yivete 16 ovpdviovg Babuotg tédetor. H yvaoon givon
oAD g0koAN. O kabévag umopei va ™ pdbet. Ecelg éxete mdper 84 yevvnoelg oe ke kokio. Kavévag amod
€00,G 0 Umopel vor EMOTPEYEL GTO OTITL PEYPL VO YIVEL EVIEADS 0yvOG. AlapopeTikd, Oa mpémetl va Pidoete
moAM] Topia. O Mrdura cog eényel Eova kot Eavd: Oco to duvaTdV TEPIGGATEPO, VO KAVETE OVTO TO
onueio otabepd: Eyw elpor pia yoyn. Otav eyd, n yoyr], KATOIK® GTO OTITL POV, Eifol coTOTPOvVTAy.
Metd épyopar €00 ko maipve yévvnon. Kdamolol maipvouv évav opiopévo aptBpd yevwnoewv kot GArot
maipvouv Evav dlopopeTikd aptBud yevvnoewv. Méypt 10 1€h0g, OAEG o1 Yuyés yivovtal taponpovtdy. H
T ToL KOGHOV cvveyilel va pewwvetat. Otav éva omitt eivan kovovpylo, Pidvovv tOoM TOAAN Gveot
péoa og avtd. Metd yivetan ehattopatikd. Ot Babuol cuveyiCovv va petwvovrtotl. Edv eogic moudid Oérete
va Tate 6TOV TEAELO KOGUO, TOTE TIPEMEL Vo Yivete TEAEIOL. ATTADG e TO Vo €XETE YvON O onuaivel 0Tt
eloaote téAerol. H yoyn mpénet va yiver téieta. Oco to duvatdv mepiocdtepo, ag Bempeite Tov €0VTO GOG
va givar pio yoyn, éva tondi tov Maduma. Oao tpénel va Puovete peydin vtuyia péco cag. Ta avBpomiva
ovta yivovtol eVTUYIoUEVE BE®PDOVTOG TOLG ENVTOVG TOVS Vo ival copatikd ovta: “Eipot o modl avtov 1
exeivov.” Exetvn n mvevpatikn pébn eivan mpocswpivi. Ecelg tdpa moudid mpémet va cuvdEceTe T y1oyKa,
¢ oldvoldg cog pe tov Iatépa ohokAnpwtikd. e ovtod de Oa mpémetl va umepdeveote. AKOH Kol €0V
TPEMEL VO, TTATE KATOV GTO £EMTEPIKO, amAMG va. kdvete otabepd éva onueio: Eyo mpémet va Bopdpon to
2B Mrdura. O Mrdaumo ivor o Qeavog e Aydmng. Avtog o Emaivog 0gvV aviKEL GE KOVEVO avOpOTIVO
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ov. Ot youyég emavotv tov Tatépa tovg. OAeg o1 yuyés eivan adepeot. O Iatépac OAmv TV Yuxdv gival o
‘Evag. Tlatépag Aéet og 6Aovg: TTaudid, €0gig GOOTAV GATOTPAVTAY KOl TOPO £YETE YIVEL TAUOTPOVTIAV.
Me 10 va yivere topdmpavtdy, £xete yivel evieAdg ovotuyiopuévol. Topa, o Yméptatog Ilatépag, N
Yréptatn Yoy Aéet oe pog t1g yoyés: Ipodta noaotav téleteg. Oheg ot yuyég eivon tédeleg Otav
Bpioxovron ekel. [Taporo mov mailovv drapopeTikovg poAovg, eivar axoupa téhetes. Kaveig de pmopei va
emoTpéYeL ekel xopig va €xel ayvotnta. Xt yOpo TS evtuyiog £xete YoAnvn kabmg kot evtoyia. Avtdg
glval 0 AOyog mov M Opnokeia cag ivar 1 VYot TOV Vyiotwv. Ecelg éxete anepropiotn sutuyio. ATADG
ag Bupdote T yiveote! Eogig yiveote ot kbplot tov mapdadeicov! Avt givor pia yévvnon mov a&ilel 660
éva dwpavtt. H yévvnon topa etvar oav éva koyvil. O Tlatépag tdpa oag yvEpetl va pévete oe evhounon.
Eoeig Tov emkoarovoaoctav: 'Eha kot kave epdg tovg axdboaptovg ayvodg! X ypvon emoyn avtol ftav
evieAdg yopic edattopata. O Papa ko n Xita oev ovopdlovion mANpels. Avtol mépacay otn OevTeEPN
Babuida. Asv mephoave oto Bpa Tov TposkLVNUATOS TG evBLUMoNG. Oco é&umvol kKot av gicaote o
yvoon, o Totépag o Ba cag £Ppioke yAvkolg €161 amAd. Movo Otav pévere oty evBdunon sivor mov
yiveote yAlvkeic. Metd eoeig emiong Ba Ppiokete tov [atépa va givar mold yAvkdc. Avti 1 pedémn v
ko). Na yivete ayvol kot va pévete otnv evBounon! Avtd onueidote 10 moAd tpocektikd. Otav pévete
070 TPOCSKLVNUO TG evBOUNong, OAN M dapdyn mov AapPdvel yopa kot 1 ahaloveio Tov avanTOoCETOL
Ba otapamoset va cvpPaivel. To kOplo Bpa givor vo Bewpeite Tov 0TO cOG Yoyn Kot vo Bopdote tov
Motépa. Or aGvBpwmol GTOV KOGHO HAYOVTOL Kot avTIdIKOLY T060 ToAD! Avtol kévovv t {on Tovg cov
ONANTIP10. AVTOC 0 KOGUOG dEV LIAPYEL 6T YpvoT emoyr. Kaboc mpoywpdte mepiocdtepo, ot Lwég Tmv
avOpomveov dviov Ba yivovior akdpo 1o INANTNPLddels. Avtdg ivar o wkeavog tov onAnmnpiov. O
kabévoc Bploketar oto axpaio Padn g kéAaong. Ymapyel moAd Ppopikn copmepipopd. Xvveyilet va
avédvetal puépa pe ) pépa. Avtdg ovopdletal o Bpopkog kOGHoc. Avtol cuveyilovv va Kdvouv o €vog
TOV GALO QLGTVYICUEVO, EMELON VILAPYOLY T OLAPOAIKA EAATTOUOTO TNG GVVEWONTOTNTOS TOV GMOUATOS KO
g Aayveiag. O Tloatépag Aéet: Kvvnynote kot duwéte tar dwofoikd mvevpoata! Avtd to dtofoiucd
vevpato €ivol mov cag Kavovuy doynuovs. Otav €xete yivel doymuot pe 10 va KaBeote otnv mupd g
Aayveiag, etvon 101e oL 0 Tlatépag Epyeton kot Aéet: Eyd éxm €pBet yuo pia akdun opd yio vo pavticw To
véktap g yvoone. Tt yivdéoaote topa; To mordtio kel Oo elvar katokivouévo pe dwpavtio. Exet
VILAPYoVV OAMV TV OGOV ot avésels. Edm ta mavta givar vobevpéva. Kortdéte 1t tailovv tig ayedddeg!
Olo 10 KOAO KO M dOVauN ToVG £xel apopedel kol amimdg Tovg divouv Alyo cavo. Ot ayehddeg Oev
Aoppévovy Kav emapkn Tpoen. Zuykpiveté Tic pe T1g ayehddeg tov Kpiova. Exeiveg elvar mpdng tdéng
ayEAAOEC. 2T YPLOT EMOYN, Ol AYEAAOES elvar TETOEG, UV Ta pOTAte! ATAMG pe TO va T PAEREL Kavelg
yivetoar 1000 gutuyicpévos. Edm, 0An m ovcio €xel apoapebel amd ta mavia. Avtdg eivar évag moid
Bpouikog kocpog. Eoeic 0 Ba mpénetl vo mpookolrdte v kapdld cog oe avtov. O Tatépag Aéet. Eoeig
éxete yivel 1000 yepdator erattopata! Kotd&te mog avtol cuveyilovv va okot@vouy o évag tov GALo
otoV TOAEN0. AvTol Tov avakdAvyoayv Ty atopkn Boppa Aapfdvovy t6co cefacuod. Exeiva ta mpdypoto
elvar mov mpdkettan vo kotaotpéyouy o mavia. O IMatépag kabeton 0 Ko e€nyel oe cag mmg eival ta
avOpdmvo Ovto Tov onpepa Kot Tmg Ba gival Ta avBpomiva dvta tov awvpro. Eceig eicaocte avdpeca. H
KOAT] CLUVTPOQLI GOG TOlpVEL OmEVOVTL Kol 1) KoK cag mviyel. Eogig xpatdte 10 yépt tov Iatépa
TPOKELUEVOL Va Yivete Ta o eEuyouéva avBpomva ovta. Otav kamolog pobaivel vo KoAvumd, Tpénet va
Kpotdel To ¥EPL TOV OTOUOV 7OV TOV OdoKeEL. Atapopetikd Ba mviyel. Edd emiong, eoeic mpémel va
Kpatdte 10 XEPL ToL Mrduma. Awapopetikd, 1 Mdayw Ba cag tpafriéet katw. Eceig kdvete oAdKANpo TOV
koopo mapadelco. Eoeig Oa mpémel va pépete Tov €avtd Gog oe pia Kotdotaon mvevpatikng uétng. Eueig
wpvovpe 10 Pacireld pag akorovddvtag to opipat. Ola to avBpodmva 6vio kdvouv dmpeés. Avtol
divouv ypfuoto otovg Qaxipndeg (tovg ackntéc). Avtol KAvouv akOpo Kol OmMPEES GE GOPOVG GTO.
TPOSKLVAIATA. AVTOl 0TGSO TOTE dwPilovy KATL, 0T Ko pia xoueta pHll. Oha avtd cvveyilovior oto
povordtt g Aatpeiag. O [Matépag Tdpa pog kbver dimAovg dwpntés. O IMatépag Aéel: Avoilte éva Ocikd
TOVETIGTI O KOl VOGOKOWELO G€ Tpia TOSI0 YNNG, 6TO OToia Ta avBpdmvo, OvTa v Umopovv va Ephovv Kot
va BepamevBovv yuoo 21 yevvnoelg. Kottd&te 6Aa ta S10popeTikd €i0n acbeveidv mov vIapyovy Tdpa.
Kdamoteg popéc vmdpyet pia tétota Kok pupwold 0tav KAmolog ival AppwaoTog Tov VIDDETE amapEoKeLn
otav e16épyeote oto voookopeio. H 0dvvn tov kdppa eivar t6so dvvat! O MMoatépag Aéet: IIpokeypuévon
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va elevBepmBeite amd OAN avt T AT, anhog ag Me Buudote! Eyo dg cag dive kapio GAAN dvckoAia.
O Mndumo yvopiler 0Tt eoelg T moudd €xete aviyeTonioel TOAAEG dvokohiec. Ta mpdowma TmV
aKaBaptwv avlpdmiveov 6vieov aAldlovy evieA®c. Avtol yivovtol cov éva Ttopo. Avtol eivol amimg cov
€val 0AKOOAIKO ATOpO oL Og pmopel va peivel xwpig va mivel odkodA. Avtd yivetor ToAv pebuopévo pe to
OAKOOA, OALG OVTO KPATAEL LOVO Y10l AMYO YpOVIKO dtdoTnpa. MEG® TOL EAATTOUATOC EIvat TOV 1) SLAPKELD
g ong tov akaboptov avlpomveov dvtov €xel yiver toco pikpn. H dbpkela g {ong tov yopig
ehottopato Beottov frav Katd péco 0po 125 pe 150 ypovia. Otav eoeic yivete mavtotivé vyieig
duapketa g Long oag emiong Ba avénbdeti, dev Ba avénbdel; Eocic tote B éxete éva ocdpa mov Ba etvon
elevBepo and appwotiec. O IMatépog emiong ovopdleton o ardviog Xepovpyos. Otav o Zdtykovpol divel
T0 AGSL NG YVOOTG, TO OKOTAdL TNG dyvolag dtodvetal. Eivar Adyw tov 611 dev yvopilovv tov Matépa mov
Aéve OTL LTTAPYEL TO GKOTAOL TNG AyvolaG. AvTtd 1oyLEL Yo ToVg avOpmdTovg ¢ Mrdpat. Avtol yvopilovv
0TL 0 Xp1oTOg VINPYE eKetvn kot exelvn TV emoyn. Avtol éxovv pio ohAdkANpnN Alota amd Oheg ekeiveg Tig
nuepounvieg. Avtoi deiyvovv 10 g o Ianag kabice otov Opdvo katd cepd tpotepatdoTNTag. Etvon pdvo
N Mndpat mov de yvopilel ™ Proypagio Kavevog. Avtoi emucorovvtal: Q Yréptatn Poyn! Q Ecd mov
amopokpOvels T Avmm ko Xopnyé e Evtuylag! Q Mntépa ko [oatépa! Atoa, neite pag ™ Proypapio
™™g Mntépag kot tov Iatépa. Avtoi de yvopilovv titote amoivtwg! Eoeig yvopilete 0TL vt glvon 1 mo
ebuyopévn emoyn g ocvpPoAns. Epeic topa yvopaote ta mo eEuyouévo avBpomva ovta. Emouévag,
eueig Ba mpémer va peetdpe mAnpoc. [loAhol avBpwmot marydevovtal 6TV Amoyn g Kowvaoviog. AVTog o
Mréura oev avnovyel yu kavévay. Avtov tov mpocéfoariay 1660 moAD! Avtdg TOTE O OKEPTNKE 1
oVEPEVTNKE KATL amd awTd. QoTOC0, EVO TEPTATAVE GTO HOVOTATL, 0 Mmpdpy maywdevtnke. Otov o
Mnéura tov ékove Mrpautvy fitov mov dpyloav vo Tov tpocPdiiovy. OAOKANPO T0 TOomKO GLUBOVAL0
ntav and ™ pio peptd kot o Ntavia frav and v dAAn pepid. OAOKANPO T0 GLUPOVALD TOL ZIVT TOV
pomoe: Tt kdvewg, Ti etvan 0ha avtd; Xn ['kita, ot odnyieg tov Oeov Xifa Aéve: H Aayveio elvarl o
peyaintepog ex0p6s. Me 10 va ToV KATOKTGETE YIVESTE KUPLOL TOL KOGHOL. AvTth 1 €K@paoT gival ot
['kita. Kémolog pe kavel kot Aéw: Me 10 vo KATOKTNOES TO EAATTOMN TNG Aayveiog Yivecal KOTAKTNTNG
oV kOcpov. H Adkop kot o Napdywav emiong 1o Kotéktnoayv. Ze avuto oev tifetor Bépa vog ToAENOV.
Eyo épyopon kot cag dive to Paciielo tov mapddeicov. Topa yivete ayvol ko og Bupdote tov Tatépa.
Otav pia ovluyog Aéel 6t Ba yiver ayvr, aAld o ovluyog Aéel 0Tt awTog de Ba yivel ayvog, T0TE 0 €vog
elval KOkvog Kol o aAAog merapyds. O Tlatépag Epyetar yio va 6ag KAVEL KOKVOUG TTOV SHAEYOLV T
TETPAdLAL TNG YVAOONG. Q0T000, VIAPYEL avTdwkior 6tav 0 évag yivetar oyvog Kot o GAAOG Oyl Znv opyn
avtol iyoav ToAA dvvaun. Topa kavévag oev Exel 1060 BAppoc. Avtoi Aéve OTL €lvail KANPOVOLOL, 0ALA TO
va yivelg évog KAnpovopog etvat éva eviedmg dtapopetikd Bépa. Xtnv apyn nTav 1o Bavpa tovg. Exelvol
oL NTAV OO PEYAAN OTTIOL AUECMG amapyvONKaY To TAVTA Kot NPOaV TPOKEWEVOL VO, SIEKIIKICOVV TV
KAnpovopd tovg. Emopévag yivave d&ot. Avtol mov pbav otnv apyn kavove cmovdaio Bavpata. Todpa
omAvio. avaOVETOL KATO10G 0oV oVTOVG. YTAPYEL TOAAN avnoLYIO Y10 T YVOUN TG Kovmviag. Avtol mov
npBav otv apyn oci&ave moAd Bdppog. Topa omdvia Kamolog £xel 1660 mOAL BAappog. Nat, ot gTeyol
&xovv awtd to Bdppoc. ITpokeyévov va yivete pion yAvIpo 6TO KOUTOOKOIVL TPEMEL VO KOAVETE TOAAN|
npoonddeta. To Koumookoivt elvar ToAD pokpv. YApyel T0 KOUTOooKoivl Twv oxtd kot emiong twv 108kt
petd emiong €vo koumookoivt twv 16.108.0 ‘Idwog o TMatépag Aéet: Na kdvete moAAn mpoomdbeio. Nao
Bewpeite Tov eavtd oag pio yoyn! Kdmotot dev Aéve v aAdnbeia. Akdpo kot gkeivol mov Bewpovv tov
€0VTO TOLG TOAD KOAS dampdtTovy apaptio. [Tapdro mov avtol pumopet va eivor YEUATEG YVOON WYOYES Kot
OV UTOPOVV Vo €ENYOVV T YVAOOT TOAD KaAd, dev €yovv kaboAov yioyka. Emopévac dev pmopovv va
kabicovv oty kapdld tov Mrdura. Eqv avtol dev pmopovv va pévovy og evBduNo, 0V GKAPPAADVOLY
010 Opovo g Kapddg tov Mrduma. H evBdunon oépver evBounon. Exeivor oty apyr], mopédmcav
apécm®s Tov €0vTO TOVG. To Vo TaPadOGELS TOV €0VTO GOV OeV €ivol Gav va Tyaivels oto omitt g Oeiog
cov! To kvpro Bépa eivar  evBounon, yoti pdévo 1dte 0 VIPAPYLPOG TNG gvTLYing cov Ba avéPet. Kabmg
ol PadBuoi cag cvvéylcov va pewdvovtal, M AV cvvéyloe va avédavetal. Topo, 060 mePlocdTEPO
avéavovtal ot Baduoi, 16co mo ynAd Oa avePaivel o VIPAPYLPOG TG evTLYiNG GaG. ZTO TEAOG Ba €xete
opapata and ta mwavta. Eceic Oa deite mola 6éon Ba Aapovv avtol mov giyav moAdn evBvounon. Eceig Ha
€xete MO opdpata oto T€Aog. Evod 1 kataostpoen Ba Aapfdverl xdpa, eoglg o tpdTe TOV YoABA TOL VO
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€xete opdpato tov moapdosicov. O Mrdura cog e€nyet Eavd kol Eava: Avénote v evBounon cag. O
Mmrdipma dev yiveTon uxaplotnUéVog amAmg Le to va eényeite Ayn yvoon og kdmotov. Ymapyet 1 wotopia
€vOg copov mov eime: WéAve to Ovopa tov Papa kon Bo umopeig va mepdoelg anévavtt tov motapd. Avtod
onuaiver 6t vapyetl vikn pe to va €xete miotn. Otav éete apeifolrieg yio tov IMatépa, eivar cav va
oonyeiote otV Katactpoen. Ot apaptieg dStohdovion pécm tov va Exete evBounon tov Iatépa. Mépa Ko
vyt va kévete mpoonddeio. Metd, n eomdtnon TV QUOIKGOV cog alohnoewv Ba otapatnost. Avtd
amoutel TOAA mwpoomabeia. Yapyovv moAAol Tov dev £xovv Eva NuepoAOYlo evBOLUMONG. Avtol dev Exovv
Babid Bepérta. Oco 1o dSuvatdV TEPLGGOTEPO, VAL LEVETE OTNV EVOOUNGT KATO Ao OAESG TIC GLVONKES, YloTl
povo tote Oa yivete cotdémpavtav, 16 ovpdviovg Babuovg mAnpes. Mall pe v ayvotnta, Tpénel emiong
VO VTAPYEL TO TPOSKLVNUA TNG gvBdunong. Movo otav mapapévere ayvoi eivar mov Ba pmopéoete va
pévete oe evBbunon. Evrvnwbeite avtd to onueio mord kord. O IMotépag eivon 1660 ywpic eymiouod.
Kabog mpoywpdte, 6Aot Bo vrokAivovtor ota moda cag. Avtol Ba Aéve: Xta aAndelo eoegic or unTtépeg
avoiyete TIg TOAESG Yo ToV Tapaderco. H dvvaun g evBdhunong eivor axoun modd Atyn. Mnv Bvpdcoacte
copotikd 6vta!l Xperaletar oA TPOSTADELD Vi VO YIVETE GOTOTPOVTAV OO TAUOTPAVTAY. AToO.

210 yAvkOTato, ToAvoyamnuéva Toudid, mov eiyoav xobel yio ToAd kopd kot topa EavaPpédnkay, aydmn,
evBounon ko KoAnpépa, amd ™ Mntépa, tov Iatépa, 10 MranNtdvta. O mvevpatikdg Tatépag Aéet
VOLOOTE GTO TVEVUOTIKE TTOLOLEL.

Ovoia Yo viapva:

1. Mnv TpooKOALATE TNV KOPOI GG GE OVTOV TOV TOALD 0KAOUPTO KOCUO TOL TPOKOAEL
AOmn. Me to va kpatdte 1o xépt Tov [atépa pnopeite va nepdoete amévovt.
2. [Tpoxeévon va yivete pia ¥Avipo 010 KOUTOGKOIVL, va dtatnpeite moAv Bdppog Kot vo

kévete mpoomdbeia. Na yivete €vag kOkvog mov OloAéyel meTpddo. TG yvoong. Mnv
Slampdrtete Koo OUOPTOAY TPAEN.

Evioyia: Eibe va eicaote po dSuvorr| yoyn mov pe ) cuvepyacio TV eELYOUEVOV GG OKEYEWDY
vepilete OAOLG pe SLVOUN.
Noa éyete mavta v gvloyio ToV vo €l000TE OLVOTOL KO VO KAVETE TNV LINPESIC TOL Vi
vepilete Oleg T1g Wuyég pe dvvaun pe t1g eEuvyopéveg oag okéyels. Ommg oTig HEPES Hag, ot
GvOpwTOL GLGGOPEVOVY NAOKT] EVEPYELD KO KAVOLV UE emTuyion TOALG €pya, LE TOV 1010
TPOTO, VO GLGGMPEVETE TOGN TOAAN SVVOUN EELYOUEVOV CKEYEWMY, TOL Vo UTopEite va
vepilete T okéyelg TV GAA®V Pe SOVOUN. AVTEG 01 GKEWYELG AEITOVPYOLV GOV L0 EVECT).
Me avtég TIg OKEWYELG, 1) E6MTEPIKN c0G otdon AapPavel dvvaun. 'Etot, tdpa, vo eépete
UETOUOPP®OT HEGH TV EELYMOUEVOV GOG KOADV VYDV KOl OKEYEMV. Y TAPYEL OVAYKT] Yol
QLTHV TNV VINPECIAL.

ZovOnpa: To va yivete évag KOpPLOg TOL OMOROKPVVEL TN AV Kol VO LETOUOPPDOCETE TN AV GE
TVEVUOTIKY] €VTLYIA, Etvart TO eLYUEVO GOG £pYO.

**XOM ZANTI***
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