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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης κάθε µέρα και ο βαθµός της ευτυχίας
σας θα αυξηθεί. Καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω, να θυµόσαστε ότι είσαστε αυτοί
που περιστρέφουν το δίσκο τη αυτογνωσίας.

Σύνθηµα: Ποιος είναι ο εύκολος τρόπος για να προοδεύσετε;
Απάντηση: Για να προοδεύσετε, να κρατάτε ένα καθηµερινό ηµερολόγιο. Να ελέγχετε τον εαυτό σας:

Κατά  τη  διάρκεια  της  ηµέρας,  διέπραξα  κάποια  διαβολική  πράξη;  Όπως  οι  µαθητές
κρατούν το µητρώο τους, µε τον ίδιο τρόπο, εσείς παιδιά πρέπει να κρατάτε ένα µητρώο
των θεϊκών σας αρετών και τότε θα συνεχίζετε να προοδεύετε. 

Τραγούδι: Ο Κάτοικος της µακρινής χώρας έχει έλθει στη ξένη χώρα...
Οµ σάντι. Εσείς παιδιά γνωρίζετε τι είναι η µακρινή χώρα. Ούτε ένα ανθρώπινο ον στον κόσµο έξω δε
γνωρίζει αυτό. Όσο σπουδαίος  και αν  είναι ένας  λόγιος  ή ειδικός  των γραφών,  δε γνωρίζει το νόηµα
αυτού. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Πατέρας τον οποίον θυµούνται όλα τα ανθρώπινα όντα σαν Θεό,
είναι οπωσδήποτε πάνω ψηλά στον ασώµατο κόσµο. Κανείς άλλος δεν το γνωρίζει αυτό. Εσείς παιδιά
τώρα καταλαβαίνετε τα µυστικά αυτού του δράµατος. Οτιδήποτε έχει συµβεί από την αρχή και όλα αυτά
που πρόκειται να συµβούν ακόµη, είναι στις διάνοιές σας. Οι διάνοιές σας πρέπει να κρατούν τη γνώση
για το πώς συνεχίζει να περιστρέφεται αυτός ο παγκόσµιος κύκλος. Ανάµεσα σε εσάς παιδιά όλοι εσείς
καταλαβαίνετε κατά σειρά προτεραιότητας. Επειδή δε στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης, οι βαθµοί της
ευτυχίας σας δεν ανεβαίνουν. Καθώς κάθεστε και περπατάτε, οι διάνοιές σας πρέπει να θυµούνται ότι
είσαστε  αυτοί  που  περιστρέφουν  το  δίσκο  της  αυτογνωσίας.  Εγώ  η  ψυχή,  γνωρίζω  ολόκληρο  τον
παγκόσµιο κύκλο από την αρχή µέχρι το τέλος. Εσείς κάθεστε εδώ αλλά οι διάνοιές σας θυµούνται τον
ασώµατο κόσµο. Εκείνο είναι το σπίτι της γλυκιάς σιωπής, η χώρα του νιρβάνα, η χώρα της σιωπής, όπου
κατοικούν οι ψυχές. Αυτό εισέρχεται πολύ γρήγορα στις διάνοιες εσάς των ψυχών. Κανείς άλλος δεν το
γνωρίζει αυτό. Αν και αυτοί µελετούν και ακούνε τόσες πολλές γραφές, δεν ωφελούνται καθόλου από
αυτό.  Όλοι  αυτοί  είναι  στο  µονοπάτι  που  κατεβαίνει,  ενώ  εσείς  τώρα  ανεβαίνετε  πάνω.  Κάνετε  τις
προετοιµασίες σας για να επιστρέψετε στο σπίτι. Σε αυτό υπάρχει ευτυχία. Για µισό κύκλο εκτελούσατε
λατρεία για να επιστρέψετε στο σπίτι. Συνεχίζατε να κατεβαίνετε τη σκάλα. Τώρα ο Μπάµπα εξηγεί σε
εσάς τα πάντα πολύ εύκολα. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε την ευτυχία του ότι σας διδάσκει ο Θεός, ο
Πατέρας.  Πρέπει  να  έχετε  πολλή  ευτυχία  σχετικά  µε  αυτό.  Ο  Πατέρας  σας  διδάσκει  προσωπικά.  Ο
Μπάµπα, ο Πατέρας όλων, τώρα µας διδάσκει για άλλη µια φορά. Εκείνος µας έχει διδάξει πολλές φορές.
Όταν  έχετε  πάει  γύρω  σε  ολόκληρο  τον  κύκλο  είναι  που  µετά  έρχεται  ο  Πατέρας.  Στο  παρόν,  εσείς
περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας. Εσείς κάνετε προσπάθεια για να γίνετε θεότητες της χώρας του
Βίσνου. Κανείς σε ολόκληρο τον κόσµο δεν µπορεί να σας δώσει αυτήν τη γνώση. Μας διδάσκει ο Σιβ
Μπάµπα. Εσείς πρέπει να έχετε τόση πολλή ευτυχία. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι όλες εκείνες οι γραφές
κλπ.  ανήκουν  στο  µονοπάτι  της  λατρείας.  Αυτές  δεν  είναι  για  σωτηρία.  Επίσης  χρειάζονται  όλα  τα
εξαρτήµατα του µονοπατιού της λατρείας. Υπάρχουν απεριόριστα εξαρτήµατα. Ο Πατέρας λέει: Εσείς
συνεχίζατε να κατεβαίνετε µέσω όλων αυτών. Εσείς περιπλανιόσασταν τριγύρω για τόσο καιρό  και τώρα
κάθεστε εδώ στη σιωπή. Τώρα έχει τελειώσει όλο το παραπάτηµά σας. Γνωρίζετε ότι αποµένει πολύ λίγος
χρόνος για να εξαγνίσετε την ψυχή. Τώρα ο Πατέρας σας δείχνει τον τρόπο για να κάνετε αυτό. Εκείνος
λέει:  Να  θυµόσαστε  Εµένα  και  από  τάµοπρανταν,  θα  γίνετε  σάτοπρανταν.  Μετά  θα  πάτε  και  θα
κυβερνήσετε στον σάτοπρανταν κόσµο. Ο Πατέρας έχει δείξει σ εσάς αυτό το µονοπάτι σε κάθε κύκλο
πολλές φορές. Εσείς επίσης πρέπει να εξετάζετε το στάδιό σας. Οι µαθητές κάνουν προσπάθεια για να
κάνουν έξυπνους τους εαυτούς τους. Υπάρχουν µητρώα της µελέτης τους και της συµπεριφοράς τους.
Εδώ επίσης  πρέπει  να εντυπωθείτε θεϊκές  αρετές. Με το  να κρατάτε  ένα  καθηµερινό ηµερολόγιο του
εαυτού  σας,  θα  προοδεύσετε  πολύ.  ∆ιέπραξα  σήµερα  κάποια  διαβολική  πράξη;  Πρέπει  να  γίνω  µια
θεότητα. Η εικόνα της Λάκσµι και του Ναράγιαν είναι µπροστά σας. Αυτή είναι µια τόσο απλή εικόνα! Ο
Σιβ Μπάµπα είναι στην κορυφή. Εκείνος σας δίνει την κληρονοµιά µέσω του Πρατζάπιτα Μπράµα και
έτσι οπωσδήποτε πρέπει να υπάρχουν οι Μπράµινς στην εποχή της συµβολής. Οι θεότητες υπάρχουν στη
χρυσή εποχή, οι Μπράµινς υπάρχουν στην εποχή της συµβολής και αυτοί που ανήκουν στη γενιά των
σούντρας  υπάρχουν  στη  σιδερένια  εποχή.  Επίσης  πρέπει  να  κρατάτε  στη  διάνοιά  σας  την  εικόνα  της
ποικίλης µορφής. Εµείς τώρα είµαστε Μπράµινς, η κορυφή, και µετά θα είµαστε θεότητες. Ο Πατέρας
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διδάσκει εµάς τους Μπράµινς για να µας κάνει θεότητες. Έτσι, εσείς επίσης πρέπει να εµπεδώσετε θεϊκές
αρετές. Να γίνετε πολύ γλυκείς. Να µην προκαλείτε λύπη σε κανέναν. Όπως κάνετε το ένα ή το άλλο
είδος εργασίας για τα προς το ζην, µε τον ίδιο τρόπο, εδώ επίσης, χρειάζεται να υπηρετείτε τη γιάγκια.
Όταν κάποιος είναι άρρωστος και δε µπορεί να κάνει καµιά υπηρεσία, οι άλλοι πρέπει να τον υπηρετούν.
Όταν κάποιος  αρρωστήσει και αφήσει το σώµα, δεν τίθεται θέµα του να βιώσετε λύπη ή να κλάψετε.
Πρέπει να παραµένετε εντελώς σιωπηλοί, στην ενθύµηση του Μπάµπα. ∆εν πρέπει να υπάρχει κανένας
θόρυβος. Όταν παίρνουν ένα πτώµα στον τόπο αποτέφρωσης, κάνουν πολύ θόρυβο, λέγοντας”Αυτός του
οποίου  το όνοµα  είναι  Ράµα είναι µαζί  σου”.  Εσείς  δεν  χρειάζεται  να  πείτε  τίποτα.  Εσείς  νικάτε  τον
κόσµο µέσω της σιωπής. Η δική τους είναι η επιστήµη ενώ η δική σας είναι η σιωπή. Εσείς παιδιά επίσης
γνωρίζετε το ακριβές νόηµα της γκιάν και της βιγκιάν. Η γκιάν είναι η κατανόηση και η βιγκιάν είναι να
ξεχάσετε τα πάντα, να πάτε ακόµη και πέρα από τη γκιάν. Έτσι υπάρχει η γκιάν καθώς και η βιγκιάν.
Εσείς ψυχές γνωρίζετε ότι είσαστε κάτοικοι της  χώρας της σιωπής. Μετά,υπάρχει επίσης και η γκιάν.
Εσείς είσαστε ρουπ και µπασάντ (προσωποποίηση της σιωπής που ραντίζει κοσµήµατα της γνώσης). Ο
Μπάµπα επίσης είναι Ρουπ και Μπασάντ. Εκείνος είναι Ρουπ και επίσης έχει ολόκληρη τη γνώση του
παγκόσµιου κύκλου. Έχουν ονοµάσει ένα κτίριο “Βιγκιάν Μπάβαν”, αλλά δεν καταλαβαίνουν το νόηµα
αυτού  καθόλου.  Εσείς  παιδιά  καταλαβαίνετε  ότι  στο  παρόν,  η  επιστήµη  προκαλεί  λύπη  καθώς  και
ευτυχία. Εκεί, υπάρχει ευτυχία και µόνο ευτυχία. Εδώ η ευτυχία είναι προσωρινή. Όλα τα υπόλοιπα είναι
λύπη και µόνο λύπη. Οι άνθρωποι είναι τόσο δυστυχισµένοι στα σπίτια τους. Αυτοί νιώθουν ότι όσο πιο
σύντοµα πεθάνουν, τόσο πιο σύντοµα µπορούν να ελευθερωθούν από αυτόν τον κόσµο της λύπης. Εσείς
παιδιά  γνωρίζετε  ότι  ο  Μπάµπα  έχει  έλθει  για  να  σας  κάνει  κατοίκους  του  παραδείσου.  Έτσι,  εσείς
οπωσδήποτε πρέπει να ακολουθείτε τις οδηγίες ενός τέτοιου Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, ποτέ
να µην προκαλείτε λύπη σε κανέναν. Να γίνετε αγνοί καθώς ζείτε στο σπιτικό σας. Εµείς όλοι είµαστε
αδελφοί και αδελφές. Αυτή είναι µια σχέση αγάπης. ∆εν πρέπει να υπάρχει κανένα άλλο είδος βλέµµατος.
Η  ασθένεια  του  καθενός  είναι  µοναδική  σε  εκείνη  την  ψυχή.  Έτσι,  ο  καθένας  λαµβάνει  συµβουλές
ανάλογα µε αυτό. Κάποιοι ρωτούν: Μπάµπα,  έχει έλθει µια τέτοια κατάσταση.  Τι πρέπει να κάνω  σε
αυτήν την κατάσταση; Ο Μπάµπα εξηγεί: Το βλέµµα ανάµεσα σε έναν αδελφό και µια αδελφή δεν πρέπει
να είναι ποτέ κακό. ∆εν πρέπει να υπάρχει καµιά διαµάχη. Εγώ είµαι ο Πατέρας εσάς των ψυχών. Ο Σιβ
Μπάµπα  µιλάει  µέσω  του  σώµατος  του  Μπράµα.  Έτσι,  ο  Πρατζάπιτα  Μπράµα  είναι  ο  γιος  του  Σιβ
Μπάµπα. Εκείνος εισέρχεται σε ένα συνηθισµένο σώµα. Ο Βίσνου ανήκει στη χρυσή εποχή. Ο Πατέρας
λέει: Εγώ έχω έλθει και έχω εισέλθει σε αυτόν εδώ για να κάνω τον κόσµο καινούριο. Ο Μπάµπα ρωτάει:
Θα γίνετε οι αυτοκράτορες και οι αυτοκράτειρες του κόσµου; “Ναι Μπάµπα. Γιατί όχι;” Ναι, αλλά µετά
επίσης  πρέπει  να  παραµείνετε  αγνοί.  Αυτό  είναι  δύσκολο.  Ω!  Αλλά  ο  Θεός  σας  κάνει  κύριους  του
κόσµου! ∆εν µπορείτε να παραµείνετε αγνοί; ∆ε ντρέπεστε για τον εαυτό σας; Ακόµη και ο φυσικός σας
πατέρας σας λέει να µην κάνετε καµιά ακάθαρτη πράξη. Εξ' αιτίας εκείνου του ελαττώµατος είναι που
υπάρχουν  εµπόδια.  Από  την  αρχή,  εξ΄  αιτίας  αυτού  του  ελαττώµατος  είναι  που  υπήρξε  τόση  πολλή
αναστάτωση. Ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, πρέπει να νικήσετε εκείνο το ελάττωµα. Εγώ έχω έλθει για
να σας κάνω αγνούς. Σε εσάς παιδιά τώρα έχουν δοθεί διάνοιες για να κρίνετε από µόνοι σας αν κάτι είναι
σωστό ή λάθος, αν είναι καλό ή κακό. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν είναι ο στόχος και το  αντικείµενό σας.
Οι άνθρωποι του παραδείσου έχουν θεϊκές αρετές. Οι άνθρωποι της σιδερένιας εποχής έχουν ελαττώµατα.
Κανείς δεν καταλαβαίνει ότι τώρα είναι το βασίλειο του Ράβαν. Αυτοί καίνε ένα οµοίωµα του Ράβαν
κάθε  χρόνο.  Εκείνος  είναι  ο  εχθρός.  Αυτοί  συνεχίζουν  να  καίνε  ένα  οµοίωµα  αυτού  και  όµως  δε
γνωρίζουν ποιος είναι αυτός. Όλοι εµείς ανήκουµε στο βασίλειο του Ράβαν και έτσι οπωσδήποτε όλοι
είµαστε διαβολικοί. Ωστόσο, κανείς δε θεωρεί τον εαυτό του να είναι διάβολος. Πολλοί λένε ότι αυτό
είναι  ένα  βασίλειο  διαβόλων:  όπως  είναι  οι  κυβερνήτες  έτσι  είναι  και  οι  υπήκοοι.  Ωστόσο,  δεν
καταλαβαίνουν ούτε τόσο. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί ότι το βασίλειο του Ράµα είναι διαφορετικό
από το βασίλειο του Ράβαν. Εσείς τώρα γίνεστε πλήρεις µε όλες τις αρετές. Ο Πατέρας λέει: ∆ώστε αυτή
τη γνώση στους λάτρεις που Με λατρεύουν και σε εκείνους που λατρεύουν τις θεότητες στους ναούς,
αλλά  µη  χτυπάτε  τα  κεφάλια  σας  µε  τέτοιους  ανθρώπους.  Θα  βρείτε  πολλούς  λάτρεις  στους  ναούς.
Πρέπει  επίσης  να  νιώσετε  τον  σφυγµό  του  καθενός.  Κάποιοι  γιατροί  µπορούν  αµέσως  να  πουν  τι
ασθένεια έχετε, απλά µε το να νιώσουν τον σφυγµό σας. Υπήρχε ένας πολύ γνωστός οµοιοπαθητικός στο
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∆ελχί που ονοµαζόταν Ατζµάλ Κχαν. Ο Πατέρας σας κάνει παντοτινά υγιείς και παντοτινά πλούσιους για
21 γεννήσεις.  Εδώ  όλοι  είναι  άρρωστοι,  χωρίς  υγεία.  Εκεί  ποτέ  δεν  υπάρχει  ασθένεια.  Εσείς  γίνεστε
παντοτινά υγιείς και παντοτινά πλούσιοι. Εσείς κατακτάτε τα αισθητήρια όργανά σας µε τη δύναµη της
γιόγκα. Τα αισθητήρια όργανά σας δε µπορούν ποτέ να σας εξαπατήσουν. Ο Μπάµπα έχει πει: Να µένετε
σε ενθύµηση µε ακρίβεια. Να παραµένετε συνειδότες ψυχής και τα αισθητήρια όργανά σας δε θα  σας
εξαπατούν. Εδώ είναι που νικάτε εκείνα τα ελαττώµατα. Εκεί δεν έχετε ποτέ κακό βλέµµα. Το βασίλειο
του  Ράβαν  δεν υπάρχει  εκεί.  Εκείνη  είναι  η  µη βίαια  θρησκεία  των  θεοτήτων.  Εκεί  δεν  τίθεται  θέµα
πολέµου κλπ. Αυτός θα είναι ο τελικός πόλεµος και µέσω αυτού θα ανοίξουν οι πύλες του παραδείσου.
Μετά  δεν  θα  υπάρξει  άλλος  πόλεµος.  Αυτή  είναι  η  τελευταία  θυσιαστήρια  φωτιά  και  µετά  δε  θα
υπάρχουν θυσιαστήριες φωτιές για µισό κύκλο. Όλα τα σκουπίδια πρόκειται να θυσιαστούν σε αυτήν. Οι
φλόγες της καταστροφής θα αναδυθούν από αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά και τα πάντα θα καθαρίσουν.
Εσείς παιδιά είχατε οράµατα. Ο χυµός των φρούτων εκεί είναι πολύ νόστιµος και πρώτης τάξης. Εσείς
τώρα ιδρύετε εκείνο το βασίλειο και έτσι πρέπει να έχετε τόση πολλή ευτυχία. Το όνοµά σας είναι Σιβ
Σάκτις, οι µητέρες της Μπάρατ. Μόνο µε το να έχετε ενθύµηση είναι που µπορείτε να πάρετε δύναµη από
το Σίβα. ∆εν τίθεται θέµα του να σκοντάφτετε τριγύρω. Εκείνοι οι άνθρωποι νοµίζουν ότι αν κάποιος δεν
κάνει λατρεία είναι άθεος, ενώ εσείς λέτε ότι εκείνοι που δε γνωρίζουν τον Πατέρα και τη δηµιουργία
είναι άθεοι. Εσείς τώρα έχετε γίνει θεϊστές και επίσης πρέπει να γίνετε αυτοί που βλέπουν τις τρεις όψεις
του χρόνου. Εσείς τώρα γνωρίζετε τους τρεις κόσµους και τις τρεις όψεις του χρόνου. Η Λάκσµι και ο
Ναράγιαν  έλαβαν  την  κληρονοµιά  τους  από  τον  Πατέρα.  Εσείς  τώρα  γίνεστε  όπως  αυτοί.  Μόνο  ο
Πατέρας εξηγεί όλα αυτά τα πράγµατα. Ο Ίδιος ο Σιβ Μπάµπα λέει: Εγώ εισέρχοµαι σε αυτόν εδώ και
εξηγώ  σε  εσάς. Πώς  αλλιώς  θα µπορούσα Εγώ, ο Ασώµατος  Ένας  να εξηγήσω σε εσάς; Μπορεί µια
µελέτη να λάβει χώρα µέσω έµπνευσης; Κάποιος χρειάζεται ένα στόµα για να διδάξει. Αυτός εδώ είναι το
Γκάουµουκ  (το  στόµα  της  αγελάδας).  Αυτός  εδώ  είναι  η  ανώτερη  (σίνιορ)  µητέρα.  Αυτός  είναι  µια
ανθρώπινη µητέρα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ εξηγώ σε εσάς παιδιά τα µυστικά της αρχής, της µέσης και του
τέλους του κόσµου µέσω αυτού εδώ. Εγώ σας δείχνω έξυπνες µεθόδους. ∆εν τίθεται θέµα ευλογιών σε
αυτό. Εσείς πρέπει να ακολουθείτε τις οδηγίες Μου. ∆ίδεται σε εσάς σρίµατ. ∆εν είναι θέµα ευσπλαχνίας.
Κάποιοι  από  εσάς  λένε:  Μπάµπα,  Σε ξεχνώ  ξανά  και  ξανά,  έτσι δώσε µου  ευσπλαχνία.  Ω!  Μα είναι
καθήκον σας να θυµάστε τον Πατέρα. Τι ευσπλαχνία να έχω για εσάς; Για Εµένα, όλοι εσείς είσαστε τα
παιδιά  Μου.  Αν  ήταν  να  έχω  ευσπλαχνία,  τότε  όλοι  θα  κάθονταν  στο  θρόνο.  Ωστόσο,  όλοι  εσείς
διεκδικείτε µια θέση ανάλογα  µε το πόσο µελετάτε. Εσείς είσαστε αυτοί που πρέπει να µελετούν. Να
συνεχίζετε να κάνετε προσπάθεια. Να θυµάστε τον πιο πολυαγαπηµένο Πατέρα. Οι ακάθαρτες ψυχές δε
µπορούν να επιστρέψουν στο σπίτι. Ο Πατέρας λέει: Στο βαθµό που εσείς ψυχές Με θυµάστε, ανάλογα
θα γίνετε αγνές µέσω εκείνης της ενθύµησης. Μια αγνή ψυχή δεν µπορεί να παραµείνει εδώ. Μόλις γίνετε
αγνοί, χρειάζεστε ένα καινούριο σώµα. Είναι ενάντια στο νόµο µια αγνή ψυχή να λάβει ένα ακάθαρτο
σώµα.  Οι  σαννυάσις  επίσης  λαµβάνουν  γέννηση  µέσω  του  ελαττώµατος.  Οι  θεότητες  δε  λαµβάνουν
γέννηση  µέσω  του  ελαττώµατος,  ώστε  µετά  να  πρέπει  να  ακολουθήσουν  την  απάρνηση.  Αυτές  είναι
εξυψωµένες. Αυτές είναι οι αληθινοί µαχάτµας που είναι διαρκώς χωρίς ελαττώµατα. Το βασίλειο του
Ράβαν  δεν  υπάρχει  εκεί.  Εκείνο  είναι  το  σάτοπρανταν  βασίλειο  του  Ράµα  (του  Θεού).  Στην
πραγµατικότητα, δεν πρέπει να λέτε καν Ράµα. Είναι ο Σιβ Μπάµπα, έτσι δεν είναι; Αυτή ονοµάζεται
άφθαρτη,  θυσιαστήρια  φωτιά  της  γνώσης  του  Ρούντρα  στην  οποία  θυσιάζεται  το  άλογο.  Είτε  πείτε
Ρούντρα  ή Σίβα, αυτοί είναι ένα και  το αυτό. Το όνοµα  του  Κρίσνα  δεν αναφέρεται.  Ο Σιβ  Μπάµπα

έρχεται  και λέει τη γνώση.  Όταν  οι  άνθρωποι  δηµιουργούν  µια  θυσιαστήρια  φωτιά,  δηµιουργούν ένα
λίγκαµ  και  σάλιγκραµς  από  πηλό.  Αυτοί  λατρεύουν  αυτά  και  µετά  τα  σπάνε.  Ο  Μπάµπα  δίνει  το
παράδειγµα  των ειδώλων των θεοτήτων. Αυτοί στολίζουν τα είδωλα  των θεοτήτων, τους  προσφέρουν
φαγητό και νερό τα λατρεύουν και µετά τα βυθίζουν! Με τον ίδιο τρόπο, λατρεύουν τις εικόνες του Σιβ
Μπάµπα και τα σάλιγκραµς  µε πολλή αγάπη και καθαριότητα και µετά τα σπάνε. Όλα εκείνα είναι η
επέκταση της λατρείας. Ο Πατέρας τώρα εξηγεί σε εσάς παιδιά ότι στο βαθµό που µένετε στην ενθύµηση
του Πατέρα, ανάλογα θα έχετε πολλή ευτυχία. Πρέπει να ελέγχετε το ηµερολόγιό σας κάθε βράδυ για να
βλέπετε αν έχετε κάνει κάποια λάθη. Πρέπει να τραβάτε τα αυτιά σας. “Μπάµπα σήµερα έκανα αυτό το
λάθος. Σε παρακαλώ συγχώρεσέ µε!” Ο Μπάµπα λέει: Αν γράψετε την αλήθεια, η µισή από την αµαρτία
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θα  συγχωρεθεί.  Ο  Πατέρας  κάθεται  εδώ.  Αν  θέλετε  να  ωφελήσετε  τον  εαυτό  σας,  να  συνεχίζετε  να
ακολουθείτε το σρίµατ Του. Θα κάνετε πολύ πρόοδο µε το να κρατάτε ένα ηµερολόγιο. ∆εν υπάρχουν
έξοδα σε αυτό. Αν θέλετε να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση, να µην προκαλείτε λύπη σε κανέναν µέσω
των σκέψεων, των λόγων ή των πράξεών σας. Αν κάποιος πει κάτι λάθος σε εσάς, να ακούσετε αλλά να
µην ακούσετε αυτό. Να κάνετε αυτήν την προσπάθεια. Ο Πατέρας έρχεται για να αποµακρύνει όλη τη
λύπη από εσάς τα παιδιά και να σας δώσει συνεχή ευτυχία. Έτσι, εσείς παιδιά επίσης πρέπει να γίνετε
έτσι. Η καλύτερη υπηρεσία µπορεί να γίνει στους ναούς. Εκεί θα βρείτε πολλούς ανθρώπους που έχουν
θρήσκο νου. Στις εκθέσεις έρχονται πολλοί.  Η υπηρεσία που γίνεται στις γιορτές και στις εκθέσεις είναι
καλύτερη από εκείνη που γίνεται µε τους προτζέκτορς (παρουσίαση σλάιντς). Οι γιορτές απαιτούν έξοδα,
και έτσι οπωσδήποτε υπάρχει όφελος. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Ο Πατέρας έχει δώσει σε εσάς µια διάνοια για να καταλαβαίνετε τη διαφορά ανάµεσα στο

σωστό και στο λάθος. Έτσι, να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές βάσει της κατανόησης µε αυτήν
την διάνοια. Να µην προκαλείτε λύπη σε κανέναν. Ας υπάρχει αληθινή αγάπη αδελφού και
αδελφής αναµεταξύ σας. Ποτέ να µην έχετε κακό βλέµµα ο ένας για τον άλλον.

2. Να ακολουθείτε  κάθε  οδηγία  που  σας  δίνει ο Πατέρας,  να  µελετάτε  καλά  και  να  έχετε
ευσπλαχνία για τον εαυτό σας.  Να κρατάτε ένα ηµερολόγιο της προόδου σας. Αν κάποιος
πει κάτι που µπορεί να προκαλέσει λύπη, να ακούσετε αλλά να µην ακούσετε αυτό.

Ευλογία: Είθε να είσαστε µια εικόνα που δίνει οράµατα της αγγελικής σας µορφής όπου περπατάτε
και κινείστε.
Στην  αρχή,  ο  Μπράµα  όταν  περπατούσε  και  κινείτο,  εξαφανιζόταν  και  οι  άνθρωποι
έβλεπαν µόνο τον Σρι Κρίσνα και αυτό το όραµα τους επέτρεπε  να απαρνηθούν τα πάντα.
Ας  λαµβάνει  χώρα  η  υπηρεσία  µέσω  τέτοιων  οραµάτων  ακόµη  και  τώρα.  Όταν  αυτοί
βιώσουν επίτευγµα µέσω οραµάτων, δεν θα µπορούν να µείνουν χωρίς να ανήκουν στον
Πατέρα.  Έτσι, δώστε οράµατα  της  αγγελικής  σας  µορφής  όπου  περπατάτε  και κινείστε.
Υπάρχουν  πολλοί  που  δίνουν  διαλέξεις,  αλλά  τώρα  εσείς  πρέπει  να  γίνετε  εκείνοι  που
δίνουν αυτήν την εµπειρία και οι άνθρωποι τότε θα νοµίζουν ότι είσαστε οι άνθρωποι που
ανήκουν στον Θεό. 

Σύνθηµα: Να συνεχίζετε διαρκώς να βιώνετε πνευµατική ευχαρίστηση και ποτέ δεν θα µπερδεύεστε.
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 
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