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Ουσία: Γλυκά παιδιά, τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Έτσι, να ξεχάσετε το σώµα σας και
όλες τις σωµατικές σας σχέσεις και να θυµόσαστε τον έναν Πατέρα. Αυτή είναι η ουσία
της αληθινής Γκίτα. 

Ερώτηση: Τι είναι εύκολη προσπάθεια για εσάς παιδιά;
Απάντηση: Ο  Πατέρας  λέει:  Εσείς  παιδιά  πρέπει  να  παραµένετε  τελείως  σιωπηλοί.  Μόνο  µε το  να

παραµένετε  σιωπηλοί,  θα µπορέσετε να  λάβετε  την  κληρονοµιά  του Πατέρα.  Πρέπει  να
θυµόσαστε τον Πατέρα και να περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας. Με το να έχετε
ενθύµηση του Πατέρα θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας και θα αυξηθεί η διάρκεια ζωής σας
και µε το να γνωρίζετε τον κύκλο, θα γίνετε οι ηγέτες του κόσµου. Αυτή είναι η εύκολη
προσπάθειά σας. 

Οµ σάντι. Ο πνευµατικός Πατέρας για άλλη µια φορά, εξηγεί στα γλυκύτατα πνευµατικά παιδιά. Εκείνος
δίνει  αυτήν  την  εξήγηση  κάθε  µέρα. Εσείς  παιδιά  καταλαβαίνετε  ότι αληθινά  µελετάτε  τη  γνώση της
Γκίτα, όπως κάνατε και πριν από έναν κύκλο. Ωστόσο, δεν είναι ο Κρίσνα αυτός που σας διδάσκει. Αυτός
που σας διδάσκει είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Εκείνος τώρα για άλλη µια φορά, σας
διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Εσείς τώρα ακούτε απ' ευθείας τον Θεό. Για τους ανθρώπους της Μπάρατ, τα
πάντα εξαρτώνται από την Γκίτα. Σε εκείνην τη Γκίτα είναι γραµµένο ότι δηµιουργήθηκε η θυσιαστήρια
φωτιά  της  γνώσης  του  Ρούντρα.  Αυτή  είναι  µια  θυσιαστήρια  φωτιά,  καθώς  και  µια  παθσάλα  (τόπος
µελέτης). Όταν έρχεται ο Πατέρας και λέει σε εµάς την αληθινή Γκίτα, εµείς λαµβάνουµε σωτηρία.  Οι
άνθρωποι δεν το καταλαβαίνουν αυτό. Εσείς πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα ο οποίος είναι ο Χορηγός
της Σωτηρίας για όλους. Αν και εσείς µελετούσατε τη Γκίτα, επειδή δεν γνωρίζατε τον ∆ηµιουργό ή τη
δηµιουργία, λέγατε, “νέτι, νέτι” (Εκείνος δεν είναι αυτό, ούτε εκείνο). Μόνο ο αληθινός Πατέρας έρχεται
και λέει την αληθινή Γκίτα. Αυτά είναι θέµατα που πρέπει να τα στοχαστείτε. Η προσοχή εκείνων που
είναι απασχοληµένοι µε την υπηρεσία, θα έλκεται πολύ προς αυτό. Ο Μπάµπα έχει πει ότι τα λόγια, “Ο
Ωκεανός της Γνώσης, ο Εξαγνιστής, ο Χορηγός της Γνώσης της Γκίτα, ο Υπέρτατος Πολυαγαπηµένος, ο
Υπέρτατος  Πατέρας,  ο  Υπέρτατος  ∆άσκαλος,  ο  Υπέρτατος  Σατγκούρου,  ο  Θεός  Σίβα  µιλάει”
οπωσδήποτε πρέπει να γραφτούν σε κάθε εικόνα. Οπωσδήποτε πρέπει να γράψετε αυτές τις λέξεις ώστε
οι άνθρωποι να µπορούν να καταλάβουν ότι µόνο ο Τριµούρτι Σίβα, η Υπέρτατη Ψυχή και όχι ο Σρι
Κρίσνα, είναι ο Θεός της Γκίτα. Εσείς παίρνετε τις γνώµες των ανθρώπων πάνω σε αυτό το θέµα. Η Γκίτα
είναι η κυριότερη για εµάς. Ο Πατέρας συνεχίζει να δίνει κάθε µέρα, καινούρια σηµεία. Εσείς δεν πρέπει
να σκεφτόσαστε:  Γιατί δεν µας  είπε ο Μπάµπα  αυτό προηγουµένως; ∆εν ήταν  στο δράµα. Πρέπει να
διαλέγετε καινούρια σηµεία από το µούρλι του Μπάµπα. Οι άνθρωποι γράφουν για “την άνοδο και την
πτώση”.  Στα  Ινδικά  λέτε,  “Η  άνοδος  και  η  πτώση  της  Μπάρατ”.  Άνοδος  σηµαίνει  κατασκευή  της
δυναστείας  των  θεοτήτων.  Υπάρχει  η  εγκαθίδρυση  της  εκατό  τοις  εκατό  αγνότητας,  γαλήνης  και
ευηµερίας.  Μετά,  ύστερα  από  µισό  κύκλο,  υπάρχει  η  πτώση,  η  πτώση  της  διαβολικής  δυναστείας.
Υπάρχει η άνοδος ή η κατασκευή της δυναστείας των θεοτήτων.  Με τη λέξη πτώση, πρέπει να γράψετε
τη λέξη “καταστροφή”. Τα πάντα για εσάς, εξαρτώνται από την Γκίτα. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας
λέει την αληθινή Γκίτα. Ο Μπάµπα εξηγεί αυτό κάθε µέρα. Εσείς παιδιά είσαστε ψυχές, έτσι κι αλλιώς. Ο
Πατέρας λέει: Να ξεχάσετε την επέκταση εκείνου του σώµατος και να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή.
Όταν µια ψυχή αποστασιοποιείται από το σώµα της, ξεχνάει όλες τις σχέσεις της. Έτσι,  Πατέρας λέει
επίσης:  Να  ξεχάσετε  όλες  τις  σωµατικές  σας  σχέσεις,  να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  µια  ψυχή  και  να
θυµόσαστε Εµένα, τον Πατέρα. Εσείς  τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Για µισό κύκλο, κάνατε
τόση  πολλή  λατρεία  κλπ.,  για  να  επιστρέψετε  απλά  στο  σπίτι.  Στη  χρυσή  εποχή,  κανείς  δεν  κάνει
προσπάθεια για να επιστρέψει στο σπίτι. Εκεί, δεν υπάρχει τίποτα άλλο, εκτός από ευτυχία. Οι άνθρωποι
λένε:  Όλοι  θυµούνται  τον  Θεό  την  ώρα  της  λύπης,  αλλά  κανείς  δεν  θυµάται  Εκείνον  την  ώρα  της
ευτυχίας. Ωστόσο, δεν καταλαβαίνουν πότε υπάρχει ευτυχία και πότε υπάρχει λύπη. Όλα τα θέµατά µας
είναι  αφανή.  Εµείς  είµαστε  επίσης  ο  πνευµατικός  στρατός.  Εµείς  είµαστε  ο  Στρατός  των  Σιβ  Σάκτι.
Κανείς δεν µπορεί να καταλάβει το νόηµα αυτού. Αυτοί λατρεύουν τόσο πολύ τις θεότητες, αλλά κανείς
από αυτούς δεν γνωρίζει τη βιογραφία κανενός. Τουλάχιστον πρέπει να γνωρίζουν τη βιογραφία αυτού
τον  οποίον  λατρεύουν.  Η  ανώτερη  λατρεία  απ'  όλες  είναι  αυτή  του  Σίβα.  Υπάρχουν  ναοί  προς  τον
Μπράµα, τον Βίσνου και τον Σάνκαρ, µετά προς τη Λάκσµι και τον Ναράγιαν και µετά προς τη Ράντε και
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τον Κρίσνα. ∆εν υπάρχει κανένας άλλος. Αυτοί έχουν δώσει τόσα πολλά διαφορετικά ονόµατα στον έναν
Σιβ Μπάµπα και έχουν χτίσει τόσους πολλούς ναούς. Τώρα είναι στις διάνοιες σας, ολόκληρος ο κύκλος.
Σε ένα δράµα υπάρχουν πρωταγωνιστές, αλλά εκείνο είναι ένα περιορισµένο δράµα, ενώ αυτό είναι ένα
απεριόριστο δράµα. Εσείς γνωρίζετε ποιοι είναι οι πρωταγωνιστές σε αυτό το δράµα. Οι άνθρωποι λένε:
Ω Ράµα, ο κόσµος ποτέ δεν δηµιουργήθηκε καν. Έχει δηµιουργηθεί επίσης µια γραφή σχετικά µε αυτό,
αλλά αυτοί δεν καταλαβαίνουν το νόηµα αυτής. Ο Πατέρας σας έχει διδάξει παιδιά, πώς να κάνετε πολύ
εύκολη  προσπάθεια.  Η  πιο  εύκολη  προσπάθεια  είναι  να  µένετε  σε  πλήρη  σιωπή.  Μόνο  µε  το  να
παραµένετε στη σιωπή µπορείτε να διεκδικήσετε την κληρονοµιά σας από τον Μπάµπα. Εσείς πρέπει να
θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Πρέπει  επίσης  να  θυµόσαστε  τον  παγκόσµιο  κύκλο.  Οι  αµαρτίες  σας  θα
απαλειφθούν µε το να έχετε την ενθύµηση του Πατέρα και θα ελευθερωθείτε από όλες τις ασθένειες. Η
διάρκεια ζωής  σας θα αυξηθεί. Με το να γνωρίζετε τον κύκλο,  γινόσαστε οι ηγέτες του κόσµου. Στο
παρόν, είσαστε οι κυρίαρχοι της κόλασης. Μετά θα γίνετε οι κυρίαρχοι του παραδείσου. Καθένας από
εσάς γίνεται  ένας κυρίαρχος  του  παραδείσου,  αλλά σε αυτό, υπάρχει µετά µια θέση. Στον βαθµό που
κάνετε τους άλλους να γίνουν όπως εσείς, ανάλογα θα διεκδικήσετε µια υψηλή θέση. Αν δεν δωρίζετε τα
άφθαρτα κοσµήµατα της γνώσης, τι µπορείτε να λάβετε σαν αντάλλαγµα; Όταν κάποιος είναι πλούσιος,
λέγεται ότι έκανε δωρεές και φιλανθρωπία στην προηγούµενη γέννησή του. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε
ότι στο βασίλειο του Ράβαν, όλοι διαπράττουν αµαρτία. Οι πιο φιλάνθρωπες ψυχές είναι η Λάκσµι και ο
Ναράγιαν, Ναι, ακόµη και οι Μπράµινς τοποθετούνται σε ένα υψηλό βάθρο, επειδή κάνουν τους άλλους
εξυψωµένους. Εκείνος είναι ο καρπός. Εσείς, η δηµιουργία από το στόµα του Μπράµα, το στολίδι της
γενιάς των Μπράµινς, κάνετε αυτό το εξυψωµένο έργο µε βάση το σρίµατ. Το όνοµα του Μπράµα είναι
το  κυριότερο.  Οι  άνθρωποι  µιλούν  για  τον  Τριµούρτι  Μπράµα.  Εσείς  τώρα  πρέπει  να  λέτε  σε  κάθε
περίπτωση “Τριµούρτι Σίβα”. Οι άνθρωποι µιλούν για την ίδρυση µέσω του Μπράµα, την καταστροφή
µέσω του Σάνκαρ. ∆ηµιουργούν ακόµη και µια εικόνα ποικίλης µορφής, αλλά δεν δείχνουν ούτε τον Σίβα
ούτε τους Μπράµινς σε αυτήν. Εσείς παιδιά πρέπει να εξηγήσετε αυτό επίσης. Με µεγάλη δυσκολία είναι
που αυτό κάθεται  µε ακρίβεια στη διάνοια κάποιων από εσάς  τα παιδιά.  Υπάρχουν  πολλά  σηµεία, τα
οποία εσείς επίσης ονοµάζεται θέµατα. Εσείς λαµβάνετε τόσα πολλά θέµατα. Εσείς γινόσαστε θεότητες
από ανθρώπινα όντα, κυρίαρχοι του κόσµου, µε το να ακούτε την αληθινή Γκίτα από τον Θεό. Τα θέµατα
είναι πολύ καλά, αλλά χρειαζόσαστε επίσης τη σοφία να µπορείτε να τα εξηγήσετε. Πρέπει να γράφετε
αυτά τα πράγµατα ξεκάθαρα, ώστε να µπορούν να τα καταλάβουν οι άνθρωποι και να ρωτήσουν σχετικά
µε  αυτά.  Αυτό  είναι  τόσο  εύκολο!  Κάθε  σηµείο της  γνώσης  αξίζει  εκατοντάδες  χιλιάδες  ρουπίες  και
γινόσαστε τόσο σπουδαίοι µέσω αυτών. Υπάρχουν πολυεκατοµµύρια (παντάµ) σε κάθε σας βήµα. Αυτός
είναι ο λόγος που δείχνουν τις θεότητες µε ένα λωτό (παντάµ). Αυτοί έχουν χάσει το όνοµα εσάς των
Μπράµινς, της δηµιουργίας από το στόµα του Μπράµα. Εκείνοι οι βραχµάνοι ιερείς κρατούν µια Γκίτα
κάτω από το χέρι τους. Ενώ αυτοί έχουν τις γραφές κάτω από το χέρι τους, εσείς είσαστε οι αληθινοί
Μπράµινς και κρατάτε την αλήθεια στις διάνοιές σας. Έτσι, πρέπει να έχετε τη µέθη ότι δηµιουργείτε τον
παράδεισο µε βάση το σρίµατ και ότι ο Πατέρας σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Εσείς δεν έχετε βιβλία, αλλά
αυτό το απλό σήµα είναι η αληθινή σας Γκίτα. Υπάρχει επίσης επάνω του η εικόνα του Τριµούρτι και
έτσι,  ολόκληρη  η  Γκίτα  περιλαµβάνεται  σε  αυτό.  Ολόκληρη  η  Γκίτα  εξηγείται  σε  ένα  δευτερόλεπτο.
Μπορείτε να εξηγήσετε σε ένα δευτερόλεπτο σε οποιονδήποτε µε αυτό το σήµα: Αυτός είναι ο Πατέρας
σας και µε το να θυµόσαστε Εκείνον, οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. Όταν ταξιδεύετε µε τρένο, ή όταν
περπατάτε,  να  συνεχίζετε  να  εξηγείτε  αυτό  πολύ  καλά  σε  οποιονδήποτε  συναντάτε:  Όλοι  έχουν  την
επιθυµία  να  πάνε  στη  χώρα  του  Κρίσνα.  Μπορείτε  να  επιτύχετε  αυτό  µέσω  αυτής  της  µελέτης.  Το
βασίλειο ιδρύεται µέσω αυτής της µελέτης. Κανείς από τους άλλους ιδρυτές θρησκειών δεν ιδρύει ένα
βασίλειο. Εσείς γνωρίζετε ότι µελετάτε Ράτζα Γιόγκα τώρα, για τις µελλοντικές σας 21 γεννήσεις. Αυτή
είναι µια τόση καλή µελέτη. Εσείς απλά πρέπει να µελετάτε αυτήν για µια ώρα κάθε µέρα. Αυτό είναι
όλο.  Άλλες  µελέτες  είναι  για  τέσσερις  µε πέντε  ώρες, αλλά  για  αυτήν,  µια  ώρα  είναι  αρκετή.  Και  η
πρωινή  ώρα  είναι  τέτοια,  που  όλοι  είναι  ελεύθεροι  εκείνην  την  ώρα.  Ωστόσο,  εκείνοι  που  είναι  σε
δέσµευση, και δεν µπορούν να έλθουν εκείνην την ώρα, µπορούν να έλθουν άλλη ώρα. Εσείς πρέπει να
έχετε πάντα ένα σήµα. Οπουδήποτε πηγαίνετε, να συνεχίζετε να δίνετε αυτό το µήνυµα. ∆εν µπορείτε να
βάλετε ένα σήµα στις εφηµερίδες. Μπορείτε να τυπώσετε τη µια πλευρά αυτού σε αυτές. Οι άνθρωποι

2/4



25/03/15                                Πρωινό Μούρλι     Οµ Σάντι   ΜπαπΝτάντα                           Μάντουµπαν

είναι τέτοιοι που δεν θα µπορέσουν να καταλάβουν χωρίς να τους εξηγήσετε εσείς αυτό. Αυτό είναι πολύ
εύκολο.  Οποιοσδήποτε  µπορεί  να  κάνει  αυτήν  τη  δουλειά.  Άτσα,  ακόµη  και  αν  δεν  θυµόσαστε  τον
Μπάµπα, το να υπενθυµίζετε Εκείνον στους άλλους είναι επίσης καλό. Κάποιοι λένε στους άλλους να
γίνουν  συνειδότες  ψυχής,  ενώ  εκείνοι  οι  ίδιοι  παραµένουν  σε  συνειδητότητα  σώµατος  και  έτσι
διαπράττεται  η µια ή η  άλλη  αµαρτωλή  πράξη.  Πρώτα, υπάρχουν καταιγίδες  στο νου  και  µετά αυτές
γίνονται πράξη. Θα έλθουν πολλές καταιγίδες στο νου και έτσι πρέπει να χρησιµοποιείτε τη διάνοια για
αυτό. Ποτέ δεν πρέπει να διαπράττετε καµιά κακή πράξη. Πρέπει να διαπράττετε µόνο καλές πράξεις.
Υπάρχουν  καλές  σκέψεις  και  κακές  σκέψεις,  και  έτσι  πρέπει  να  σταµατήσετε  τις  κακές  σκέψεις.  Ο
Πατέρας σας έχει δώσει αυτήν τη διάνοια. Κανείς άλλος δεν µπορεί να καταλάβει αυτό. Αυτοί συνεχίζουν
να διαπράττουν λανθασµένες πράξεις. Με το να κάνετε καλή προσπάθεια, διαπράττετε σωστές πράξεις. Ο
Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί τα πάντα πολύ ξεκάθαρα. Άτσα.

Ερωτήσεις και απαντήσεις από άβιακτ µούρλις:
Ερώτηση: Ποια  ντάρνα  χρειάζεστε  ιδιαίτερα  για  να  είσαστε  επιτυχηµένοι  µε  τις  επαφές  σας  και

επίσης στην υπηρεσία;
Απάντηση: Θα είσαστε επιτυχηµένοι όταν έχετε πάντα το προσόν να µπορείτε να πλάσετε τον εαυτό

σας. Αν δε µπορείτε να πλάσετε τον εαυτό σας, δεν θα µπορείτε να φτάσετε το στάδιο της
χρυσής  εποχής.  Για  να  αποκαλύψετε  τη  ντάρνα  σας  ανάλογα  µε  το  χρόνο  και  τις
περιστάσεις, πρέπει να πλάσετε τον εαυτό σας. Μόνο εκείνοι που πλάθουν τους εαυτούς
τους είναι αληθινό χρυσάφι. Αν δεν πλάσετε τον εαυτό σας, δεν είσαστε αληθινό χρυσάφι.
Είδατε αυτήν την ιδιαιτερότητα στον Σακαρ Μπάµπα: οποιαδήποτε ώρα και οποιοδήποτε
ήταν  το  πρόσωπο  µπροστά  του,  έτσι  ήταν  και  η  µορφή  του.  Έτσι,  για  να  είσαστε  µια
συνεχής προσωποποίηση της επιτυχίας, χρειάζεστε ιδιαίτερα αυτό το προσόν.

Ερώτηση: Πότε θα εγκαθιδρυθεί ο κόσµος µε τη µια θρησκεία, το ένα βασίλειο και τη µια γλώσσα;
Απάντηση: Όταν το στάδιο όλων των Μπράµινς γίνει συνεχές και σταθερό. Ένα συνεχές και σταθερό

στάδιο σηµαίνει, ότι όλοι εµείς είµαστε ένα, τα παιδιά του ενός Πατέρα, οι πιο εξυψωµένες
ψυχές. Αν και οι φυσικές χώρες είναι όλες διαφορετικές- εκείνες είναι χώρες του σώµατος-
η χώρα της ψυχής είναι µόνο µία. Όταν όλοι κάνουν το στάδιό τους συνεχές και σταθερό,
θα εγκαθιδρυθεί πολύ γρήγορα ο κόσµος του ενός βασιλείου και της µιας γλώσσας. Από
την ώρα που έχετε γίνει Μπράµινς, είχατε τη µια σκέψη: Θα σταµατήσουµε µόνο αφού
έχουµε εγκαθιδρύσει ένα βασίλειο, όπου όλοι θα είναι ενωµένοι. Για να εγκαθιδρυθεί αυτό,
χρειάζεται να έχετε ένα στάδιο που είναι συνεχές και σταθερό.

Ερώτηση: Ποιος είναι ο εύκολος τρόπος για να γίνετε ένας συνεχής γιόγκι;
Απάντηση: Με το να κάθεστε διαρκώς στο θρόνο της καρδιάς, αυτόµατα γίνεστε ένας συνεχής γιόγκι.

Να κρατάτε διαρκώς µαζί σας το στέµµα και το θρόνο που έχετε λάβει από τον Πατέρα
στον παρόντα  χρόνο. Το στέµµα και  ο θρόνος  του παρόντος  χρόνου  σας επιτρέπουν να
λαµβάνετε το στέµµα και το θρόνο για πολλές γεννήσεις. Το να ξεχνάτε την υπευθυνότητα
της παγκόσµιας ευεργεσίας σηµαίνει να βγάζετε το στέµµα σας. Το στέµµα σας δε βγαίνει,
έτσι δεν είναι; Ο θρόνος είναι ο θρόνος της καρδιάς του Πατέρα. Εκείνοι που κάθονται
διαρκώς στο θρόνο της καρδιάς του Πατέρα, είναι συνεχείς και φυσικοί γιόγκις. Για αυτούς
δεν  τίθεται  θέµα  τού  να  κάνουν  προσπάθεια,  επειδή  πρώτον,  έχουν  µια  πολύ   κοντινή
σχέση  και έτσι γιατί  να  χρειάζεται  να  δουλεύουν  σκληρά;  ∆εύτερον, το επίτευγµά τους
είναι ατελείωτο. Εκεί όπου υπάρχει επίτευγµα, υπάρχει φυσική ενθύµηση. Εσείς είσαστε
τέτοιοι φυσικοί και αβίαστοι γιόγκις που δεν χρειάζεται να κάνετε προσπάθεια. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.
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Ουσία για ντάρνα:
1.  Κάθε άφθαρτο κόσµηµα της γνώσης αξίζει εκατοντάδες χιλιάδες και δεκάδες εκατοµµύρια

ρουπίες. Πρέπει να συσσωρεύετε ένα εισόδηµα πολυεκατοµµυρίων σε κάθε βήµα, µε το να
δωρίζετε  αυτά.  Πρέπει  να  διεκδικήσετε  µια  υψηλή  θέση  µε  το  να  κάνετε  τους  άλλους
ίδιους µε εσάς.

2. Για  να  σωθείτε  από  τις  αµαρτωλές  πράξεις,  να  κάνετε  προσπάθεια  να  παραµένετε
συνειδότες ψυχής. Αν ποτέ υπάρχουν κακές σκέψεις στο νου, πρέπει να τις σταµατήσετε.
Πρέπει να έχετε καλές σκέψεις. Να µη διαπράττετε ποτέ καµιά λανθασµένη πράξη µέσω
των αισθητήριων οργάνων σας.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  υπάκουοι  και  να  κάθεστε  διαρκώς  στο  θρόνο  της  καρδιάς  και  να
λαµβάνετε το τίλακ της επιτυχίας από τον Πατέρα. 
Κάθε µέρα στην άµριτ βέλα, ο Πατέρας, ο Χορηγός της Τύχης, δίνει στα υπάκουα παιδιά
Του  ένα  τίλακ  επιτυχίας.  Μαζί  µε  το  να  µη  λένε  τα  λόγια  “σκληρή  δουλειά”  και
“δύσκολο”, τα υπάκουα Μπράµιν παιδιά, δεν µπορούν να έχουν στις σκέψεις τους αυτά τα
λόγια. Τέτοιες ψυχές γίνονται αβίαστοι γιόγκι. Έτσι, ποτέ να µην αποκαρδιώνεστε, αλλά
να κάθεστε πάντα στο θρόνο της καρδιάς και να είσαστε ευσπλαχνικοί. Αποτελειώστε τη
συνειδητότητα του “εγώ” και οποιοδήποτε συναίσθηµα αµφιβολίας. 

Σύνθηµα: Να  µη  σκέφτεστε  σχετικά  µε  την  ηµεροµηνία  της  παγκόσµιας  µεταµόρφωσης,  αλλά
καθορίστε τη στιγµή της δικής σας µεταµόρφωσης. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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