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Ovoia: [Moka Todwd 6tav eényeite oe Kamolov 1 divete o O1AEEN, vo To KAVETE aLTO AEYOVTOG,
“Mraumna, Mraura”. No emowveite tov [Tatépa kot 1o fEL0g Ba yTumNoEL T0 6TOYO.
Epoton:  Ilow gpodton kavel o Mrauma dwitepa ot modid tg Mrdpar;
Amdvinon: Eogig moudd g Mndpat noactav miovoia. Avikate ot Opnokeio Tov Beotitov kot
noaotav 16 ovpdaviovg Pabuove minpels. 'Hoaotav ayvol. TToté de ypnoiponolovcote 10
onabi ¢ Aayveiog. ‘Hoaotav moAd mlovowot. ‘Etot, mog ypeokomioate; 'vopilete v
owtio; TTondwd, mog yivate oxkAdPor; Ilov ydoate ta TAOVTN GOC KOL TV TEPLOVGIN GOC;
ATLG oKeQTEiTE OYETIKA [E TO TAOG Yivote akaBapTol amd ayvol. Otav eoeig moudid eEnyeite
avtd to Béuata otovg dAhovg kabmg Aéte “Mmduma, Mropma” avtol Oa kataAdfovv
€0KOAQ.
Op oavtl. Otav Aéte “Op oavtt” onwodnmote Bupodcacte tov [atépa. O Iatépoc mpdta am' dho Adet:
Movuavourdf. Exeivog onwodnmote to gine autd Tponyovpévmg Kot avtog ivatl o Adyog mov To AEEL Kot
topa. Eceig maudid yvopilete tov [atépa. Otav mnyaivere yia va ddoete pa 01dAeEn og o cuvabpoion,
ekeivol ot avBpwmot de Ba yvmpilovv tov [Hatépa. 'Etot, mpénel va toug meite 6tL 0 X1ff Mmduma Aéet, 6T
uovo Exeivog eivan o E€ayviot|g. Exeivoc onwodnmote €pyetal €0® v €ENYNOEL, OOTE VO GOG KAVEL
ayvovg. Edd o Mrmduma Aéel oe €odg moudwd: Q moudid, Eyd cog ékava kvprovg tov mapadeicov. Eoeig
noactayv o1 kKuplot Tov KOocpov. Eceic avikoate otnv apykn aiwva Opnokeio tov Beotitov. ‘Etot kot eoeig
emiong mpémel va Aéte 0TL 0 Mrduma Aéel avtd. O Mrduma péypt otiyung oev €xet AaPet véa yuo Kavévoy
oL va. dtver pa tétota dtaheén. O Xif Mrduna Aéel: Eoeic Bewpeite Epéva 6t gipon o "Yyiotog tov
Yvyiotov. Ecelg Oewpeite Epéva E&ayviom). Eyd eoépyopor oty Mrdpat kot cog dwdokw Pdatla
IMoyko. Eyo Ao oe eodg: Na Bvuocacte dwpkmg poévo Epéva. Na Bvpodcaocte Epéva, tov dyioeto
[Matépa. Avtd ocvpPaiver ywati Exeivog elvan o IMoatépag, o omoiog eivar o Xopnydc. Ecelg maudid
OTMOONTOTE NGOCTOV Ol Kupiopyol tov KOGpov otnv Mmdpot. Exeivn v emoyn oev vanpye GAin
Opnokeia. O Matépag e&nyel o endg T moudd, Kot gpeig eEnyovpe petd oe eodg: O Mrauna Aéet: Eoeig
avBpwmotl g Mnapat noactav t6co mhovotol. Otav vimpye n Opnokeia tov Beottov, £ogic oactav
16 ovpdviovg PBabuovg minpels. Eoeig noaotov ayvoi. Ae ypnowomolovcate 10 omabi tng Aayveiog.
'Hoaotov 1060 mhovotol. Metd o Tlatépag Aéel: I'vopilete v artia mwov ypeokomnoote; Eceic noactav
ot Kvplot Tov Koouov. [arti tdpa €xete yiver okAdfotl Tov koécpov; Ecelg ocuveyilete va €xete ypéog ue
orovg. [Tov yacate OAa exeiva Ta yprjpata; Na puAdte pe tov id10 1pomo mov pAdet o Iatépag oe €odg
kot B Tpafnyrovv moAroi. Ecgig dvBpwmot, de Bupdcacte tov Mmduma. Avtdg eivar o Adyog mov To
Béhog O¢ yTumdel Tov 6TOY0. Aev AapPavete ekeivn ™ dVVaAuT. AQOPETIKE, v aVTOl diovyay £0TM Kol
pa térota S1dAeln own oag, Ba yivovtav Bavpata. O Zif Madura Aést: O Oegdg eivan povo évag. Exeivog
amopakpOvel T Avmn kat eival o Xopnyog g Evtuyiag, o ‘Evag o omoiog 10pvetl Tov kovovpro kdéopo. H
Mmndpat Ntov mtopddelcog. Ympyov mToAdTIol YEUATO UE TETPASIO Kol Slopdvtio. YTIpYe HOVo €va
Baciielo. Olot Ntav cav to Yoo pe ™ Cayoprn. Onog eival anepropiotog o émovog tov Tlatépa, £tot
emiong elvar amep1dpiotog o Emavog s Mmdpat. Ot avBpwmot Ba givar yapodevor 6TV aKoVGOVY TOV
énowvo g Mrapat. O TMatépag potdel eodc madid: I[Tov ydoote Ol To TAOVTN COC KOl TNV TEPLOLGIN
oag; Eodéyate 1000 TOALL 6TO povomdTt TG Aatpeiog. Xticote T1000V¢ TOAAOVS vaovg. O X1y Mrauma
Aéel. ATAG oxeQteite oyeTkd e To TG Yivoate akabaptol amd ayvoi. Eoeilg Aéte 611 Bupodcacte tov Ocd
™mv Opo g AVTNG, €tol dev eivar, Agv Bvpodcaote Exeivov oty evutuyia, oAAd mowog cog kdvet
dvotuyopévous, Na cvveyilete va avagépete 10 Ovopa Tov Mrduma Eava kot Eavd. Zuveyiote va dlvete
10 unvopa tov Mrduma. O Mrdunoa Aéel: Eyd {dpvoa tov mapdadeico, tn Zifdicio. Xtov mapddeico
vnpye 10 Paciiero e Adko kot tov Napdywv. Eoeig éxete Eeydoel akoun kat avtd. Agv yvopilete
kav 6t M Pavte ko o Kpiova givor awtol mov yivovror Adkout ko Napdywov petd amd ) pépa tov yépov
toug. Eoeig dvopnuilete tov Kpiova mov tav o kuprog tov kocpov. Avopnuilete akdun kot Epéval! Eyo
elpon 0 Xopnyog g Zotnpiog yuo €66G Kot OUmG £0€ic AETe OTL €ljlan OTIG YATEG Kol GTOVG GKOAOLG KOl GE
ké0e copatido! O Mrdaura Aéet: 'Exete yiver toco akdBaptol! O IMatépac Aéel: Eyd eipon o Xopnyodg g
Yompiag yia 6hovg kKot 0 EEayviotig. Eoeic petd Aéte 611 o ['dyyng eivar o E€ayviotic. Emeidn dev éxete
yoyka pe Epéva, €yete yiver axoun mo axdbaptot. No Ovuodcacte Epéva kot ov apoptiec cog Oa
aroiewpbovv. Na e€nyeite ypnoponoidvtag to dvopa tov Mrdumo Eovd ko Eava kot Bo pmopeite va
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Bvuoocaote Tov Z1if Mrauma. Na Aéte oe avtovg: Epeic emarvooue tov Iatépa. O Towo¢ o Tlatépag Aéet:
Eyd eioépyopon og éva cuvnbiopévo akdbopto oo 6To TEAOS TOV TOAADY TOV YeEVWNoE®V. Ot TOALEG
YEVVNGELS lval avtol €d®. Avtdg ed® topa avikel oe Epéva kot €tol Eyd eényd péom avtod tov
oyNuatoc. Avtdg edm o yvopilet Tig dikég Tov yevwnoels. Ekeivog eivor o Mraykipad (to Tuyepd Oynua)
KOl EIGEPYOUAL GE OTOV GTO GTASIO NG amdcvpong Tov. O Xiff Mraura e&nyet pe avtov tov 1pomo. O
Mrduma moté dev £xel axovoel Kavévay va divel tétoteg drarééelc. Kaveig dev avapépet kav 1o dvopa tov
Mnéuma. Avtol dev Bvpodvror kaboiov tov Mmauma oAOKANpM v Muépa. Avtol mapapéEvovuv
OTOCYOANUEVOL E TO VO KOVTGOUTOAELOLV KA Kot Ypdpovv otov Mmdbumo Aéyovtag OtL £dmcav o
€010, O1IAeEN Ko eENynoav pe €vov ouyKekpipévo tpomo. O Mraumo Katalapaivel 6Tt eicaote akoun
LIKPA popuryKio. Agv EeTe YIvel Kav HEYAAN LOPUNYKLO KOl OR®G vdpyel Toon oAl odaloveia (eyd).
Mepwcoi oev katorafaivouv 01t 0 X1 Mraumo sivon Exeivog mov e€nyel péow tov Mrpaua. Eoeig
Eeyvate tov Zif Mrauma. Ot GvOpomol avasTaT®VOVTOL Yp1yopa oyeTkd pe tov Mrpdpa. O IMoatépag
Aéet. Na Bvpocaote povo Epéva. Eoeic mpémet va evolopépeote povo yia Epéva. Eoeig Bupooaote Epéva,
£tol dgv gtvar, Qotdco, akdun kot eoeig 0¢ yvopilete mowog givan o [atépag 1 woTe Epyetat. Ot ykovpov
Aéve OTL 0 KUKAOG €lval EKOTOVTAO®V YIAAO®VY TV, evd o TTatépag Aéel 6t1 0 Kbkhog ivan povo 5000
etwv. O TaMdg kOGpog Ba yivel kKovovplog kOGHoc. O Kavovplog kKoopog Ba yiver Eavd molog. TTov eivan
topa to Néo Aehyi;, Oa vrdpyet To Néo Agkyi dtav Ba eivan 1 xdpa tov ayyédov. Ymnpye 1o Néo Agkyi
OTOV Kovovplo kocpo otig 0xBeg tov Totapov Tlapovva. Exel vanpye 1o maAdtt g AGKGHL Kol TOL
Noapdywav. ‘Htav n yopa tov ayyélov. Topa mpdkeitar va yiver Eva vekpotapeio. Olot Ba Bagptovv.
Av1oc givar 0 Adyog mov Aéet o Tlatepac: Na Bvudcsacte Epéva, tov vyioto tov vyiotov [Hoatépa kot Oa
yivete ayvol. Ilavta va eényeite kabbg Aéte “Mmauna, Mrdura’, pe avtév tov 1pomo. Emeidn oev
avagépete 10 dvopa Tov Mrauma, kaveig o€ cag akovel. Enedn 6e Buopdcacte tov Mrduma, dev pmopeite
va AaPete exetvn 1 dvvaun. ['vocaote cuveldotec copotog. Exelveg mov givon og décpevon kot frovovy
EvAodappovg, Bupovvtol tov Mrauna teplocdtepo and €6dg. Avtoi entkarovviot toco morv. O ITatépag
Mg Oleg eocic eicaote Ntpomavtig. Topa €xete cwbel amd 10 va cag ydvvouv. YTapyovv akoOun Kot
LEPIKES Yuvaikeg mov £xovv 000l o avtég ovopata Omwg [Tovtva kKAn. otov mponyovuevo kKOKAo. Eceic
&xete Egyxdoel avtd. O Tlatépag Aéet: Otav n Mrdpat frav o Nadg tov Zifa, ovopalotav mapdoeicog.
Exeivotl mov &yovv meplovoia, agpomidva kKAT. 6@, vopilovv 6Tt eivan 6Tov Tapdodelco. Avtol givat 1060
yoloi. Otav Aéte kdtt, va apyilete pe 1o va Aéte “ O Mrduma Aéet”. Ot ydba Y1d6yKic 0V Umopohv va 6og
dwcovv ehevBépmon. Epdcov o Xopnydg g Zotnpiog yw 6lovg sivor povo o ‘Evag, ywtl eoeic
akohlovBeite Tovg YKovPOV; Oéhete va yivere cavvudolg, N Békete va pdbete xdba yoOyKo Kol vo
ovyyovevteite pe 1o otolyeio umpap; Kaveig o pmopei va cvyyovevtel (Bubiotei). Olot mpémel va
nmaiEovv to poAo tovg. OAot o1 nBomorol eivan apBaptol. Avtd to dpapa eivar awdvio ko deBapto. ITng
umopei Kamorog va AdPet ardvia ehevBépmon; O [atépag Aéet: Eyd épyopon yia va elevbepdom akdun
Kol EKEIVOVG TOVG GOPOVG KAT., £T01 TG pmopet o I'ayyng va eivan o EEayviotg; Eoeic amoxaieite Epéva
E&ayviot, étot dev givar; Me 1o va dtaxontete ) yidyka cog pe Epéva, n katdotaon cag £xet yivel étot.
Topa va &xete yoyka pe Epéva kot ov apaptieg coag 0o amareipbfodv. Ztn yopo e erevfépmong
KaTOwoOV ayvéG Wouyéc. Todpa ohdkAnpog o kdopog eivar akdBaptog. Eceig ¢ yvopilete tov ayvo kOGHO.
OLot eoelg eloaote Adtpelg. Ovte €vag oev tvan a&log Aatpeiag. No avaeépete 1o Ovopa tov Mrdumo kot
Ba umopécete va apurvicete 6Aovg. Eoeic duopnuilete tov [atépa o omoiog cog kdvel Kupiapyovg Tov
kocpov. O Ept Kpiova givar éva pukpod mondi yepdto pe 0Aeg Tic apetéc. [og pmopet avtodc va kdvel avtiv
™ dovAewy; Tldg 6o umopovse o Kpiova va eivar o Tlatépag 6Awv; O Ogdg sivar poévo évag. Av dev
axolovBeite 10 opipatr Mov, nog Oa amopakpuviel n okovpid; Ecelg Aatpevate dAovg kon 1 kotdotoon
oag €ywve £€1ol. AVTog gival o Adyog mov £y éABel Eavd. ‘Exete yiver diepBappévol otn Opnokeia cog kot
ot dpdon cag. Na meite oe epéva: Ilowog 1dpvoe v Ivooviotikn Bpnokeio kot tote 10pHONKeE avty); Na
WANOETE Kol Vo OMCETE Uio, TPOKANGoN pe avtdv tov tpomo. Ecelg emavellnuuévog 6 Bopdoacte tov
[Matépa. Mepucéc popéc, peptkd moudid ypagpovv 0Tt fjtav cov vo elonibe oe avtodg o Mrauma Kot va
€0woe TN OAeln toug. O Mmaumo diver molhy Ponbewo. Emedn e pévete otov mpookdVUA TNg
evBounong, n vanpecio mov kdvete givar oe younAn toyvINTo. MOVo OTOV AVOPEPETE TO OVOUO TOL
Mndumra propei to éAog va damepdoet kamolov. O Mrauna Aéet: TToaudid, povo eoeig eicaote yopm otov
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KOKAo TV 84 yevvnoewv. 'Etot, éxm éA0st yio va e€nynom uovo oe e5dc. Eioépyopar povo oty Mrdpar.
Exeivol mov yivovtar d&ol Aatpeiag, petd yivovrar Adtpels. Eym, oe yivopor obte d&og Aatpeiag ovte
yivopon Adtpng. Na ocvveyilete va Aéte “O Mrudura Aéel, o Mmauma Aéer”. [lpénel va emavarapPdavere
avtd cov YoApd. Otav o Mraura akodoet 6Tt 1 Stdreén cag eival pe avTdv ToV TPOTO, Bol Kataldfetl OTL
&xete yivel peydio popunykia, omd pkpd popunqyka. O Iatépag Aéet: Eyo oddokm £6dg. Eoelg amla
npénel va Bupoocacte povo Epéva. AT cog Aéw HEC® anTOL TOL OYNLaTOG, Vo Bupdcsacte povo Epéva.
Agv mpémel vo Bupodcacte o Oynpa. Otav Aéte “ O Mrdura Aéel avtd, o Mrdumra e€nyet avtd”, Oa deite
1660 Ba evivtwoidlovral. O Iatépag Aéel: No amoondceTe T Y10yKa TG S1ivVOldg GaG O TO GO0 GOG
Kol OAEG TIC COUATIKEG OYéoel. MOMG €xete amapvndel 10 copo cog, omopéver uoé6vo n yoyn. Na
Bewpeite Tov €0vTO coG Lo Yoy Kot vo Bupocacte Epéva, tov Iatépa. Mepucoi Aéve “Eipon to pmpop”
kol pepikot Aéve “Eipon o kOprog e Mayw”. O IMatépoc Aéet: Aev katarafaivete kav Tt etvan 1 Mdaywa
Kot Tt gtvor To TAovT. Ovopdletatl axdun kot ta mAovtn “Mday”. Mropeite va e€nyeite pe avtdv Tov
tpomo. [ToAdd kord mondid de dwPdlovv kav T0 povpAit. Aev Bopovvion tov [atépa. ‘Etot, enedn o¢
Aoppdvovv ™ dvvaun g yioyKa, To BELOG dev yTumdEl TOo 6T0YX0. Me T0 Vo €xete evBuuMom, eivat TOv
AopPavete duvaun kot PEC® avT TG SVVOUNG NG YOYKA, YVOGOGTE 01 KOPLol TOV KOGHOV. AV €GEIG
Toud1d ovapEPETE dLoPK®S To dvopa tov Mrduma, kaveig 6 umopet va met timota. Eival o @gdg 6Awv o
évag Tlatépag, 1 6Aol eivar 0 ®egdg; Avtol Aéve OtTL givar akOAovBOL EVOG GLYKEKPILEVOL COVVLAGTL.
Potmote avtodg: Avtol egivor cavvudolg ko eoeig eloaote owkoyeveldpyes. 'Etol, mog pmopeite va
akolovBeite avtovg; Aéyetar “H Mdaywa eivar yevtikn. To copa eivar yedtiko. OLOKANPOC 0 KOGHOG
etvar yevtkog” Movo o évag [Matépag eivar 1 AAnOeta. Epeic dev pmopovpe va yivovpe aindvol av dev
éM0el Exeivoc. O Xopnydc g Ehevbépwong kat g EAevBépmong-ev-Zmn eivar povo o ‘Evag. Kaveig
GALog dev pmopel va ddoel EAeVBEPMOT), ®OTE v avikovpe og avtodv. O Mrduma Aéet: Avtd emiong elvar
kaBopiopévo oto dpdpa. Topa, avoiEte ta pdto cag kot va gicaote mpooektikol. Me to va Aéte “O
Mnduma Aéet avtd” dev Ba katnyopndeite. Kaveig 6 Ba met timota apvntikd. Agv mpémel anid va AEte
“LiBa” aird “Tpovptt X1 Mrdura”. Tlotog dnuovpynoe to Tpuovpty; Ilowog kaver v idpvon péow
Tov Mmpdpa; Eivar o Mzrpdpa, o Anuovpydg, Movo otav pddte pe tétowa uédn Bo pmopéoete va
EMTUYETE KATL. A0QOPETIKE, eivar amld coav va divete pia odleén o€ ocvveldntotnta codpoatog. O
[Motépag e&nyel: Avtd givar 10 3€vTpo ToL KdATA TV apétpnTev Opnokeldv. [pdta an' dAa,vmdpyet N
Opnokeia Tov Beottov. TTod mye ekeivn n Bpnokeia; Avtol rAoHV Yo exatovtades YIMAdES ypoOvia,
aALG avtd givon éva Bépa povo 5000etdv. Avtol eniong cvveyilovv va ytilovv Tovg vaoig tovg. Eyxovv
pinoet yio woAepo avapecso otovg Idvrapag ko toug Kopapac. Tt cuvéPn apov ot Iladvrapoc EMmoay
ota Bouvd; Idg 6o propovca Eyd va dwampdém Pia;, Eyd cog kave pn -floovg Baiovafc. Exeivol mov
moTé O YpNnoomolovy 1o onabi g Aayveiog, ivor avtol mov ovoudlovrar Bdiovapc kot mov avikovv
ot dvvaoteia tov Biovov. Atoa.

Yto. yAvkvtoto moAvayomnpuévo moudtd mov omd koupd eiyav yabel ko tdpa EavaPpédnkav oydmn,
evBounon kot kaAnuépa amd 1 Mntépa, tov [atépa, tov MranNtdvta. O mvevpotikoc Tatépag Aet
VOUOGTE GTO TVEVUOTIKE TTOLOLEL.

Ovoia Yo viapva:

1. o va eloaote emtvymuévol otnv vanpecia, vo amoapvndeite v ahalovela kot va
ovveyilete va avagépete 10 6vopa Tov Mrduna oe kdOe Oépa. Na pévete oe evBounon kot
va kavete vampecio. Na pn yavete to ypovo 6o KOLTGOUTOAEDOVTOG.

2. Na yivete évag ainbwvoc Bawovap. No pn owmpdriete kopd Pio. No amoomdoete
YLOYKO TNG O10VOLAG GOG OO TO CMLLO GOG KOl OAEC TIC COUATIKEG OYECELC.

Evioyia: Eife va gicaote mhvto £Toyol Kot va mepdoete pe 1o voouepo €va Pdoetl Tov va EYETe Lo
koBapf ypappun.
To va moapapévete dapkdg mdvta £Tolot, eivon 1 wWwotepdmra g Mrpauy (ong. Ag
TOPAUEVEL TOGO KaBapn M YOI TG O1dvoldg Gag, Tov HOALG AdPete £var onua amd Tov
[Motépa, va eicaote mavétootl. Exeivn v dpa dev ypetdletor vo oKEPTEGTE GYETIKA LE
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timota. Oa vIdpyel HOVO M pid EpATNOT Tov “Eagpvikd’. Oa AdPete por eviodn “Meive
0" M “myove og exeivo 10 pépog”. Exeivn v dpa va pn Bopdocacte Kopd Katdotoon
N ovyyevelg, yiati povo 1ote o mepdoete 610 vovpepo Eva. Qotdc0o, 6A0 avTo Ba eivar To
Slydviopo Tov “Eapvikd” kot €101 £0€lg TPEMEL VAL IGOOTE TAVETOLUOL.
["o va kGvete 10 vou cag dvuvatd, va ToAleTe TNV Yoyn He TV eXiyvmon Kot T 0OVauUn Tov
B¢eov..

**AXOM ZANTI***
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