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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να κάνετε τη φύση σας τόσο αβίαστη όσο του Πατέρα. ∆εν πρέπει να έχετε
καµιά αλαζονεία. Ας είναι η διάνοιά σας γεµάτη µε γνώση, όχι αλαζονεία. 

Ερώτηση: Πώς µερικά παιδιά είναι ακόµη πιο µωρά και από τα µωρά όταν κάνουν υπηρεσία;
Απάντηση: Μερικά παιδιά συνεχίζουν να κάνουν υπηρεσία και να λένε τη γνώση στους άλλους, αλλά

δεν θυµούνται τον Πατέρα. Αυτά λένε: Μπάµπα, ξεχνώ να Σε θυµάµαι. Έτσι, ο Μπάµπα
τους ονοµάζει πιο µωρά και από τα µωρά, γιατί τα παιδιά φυσιολογικά δεν ξεχνούν τον
πατέρα  τους.  Γιατί  εσείς  ξεχνάτε  τον  Πατέρα  ο  οποίος  σας  κάνει  πρίγκιπες  και
πριγκίπισσες;  Αν  ξεχνάτε  Εκείνον,  πώς  µπορείτε  να  διεκδικήσετε  την  κληρονοµιά  σας;
Καθώς εργαζόσαστε µε τα χέρια σας, να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα.

Οµ  σάντι.  Ο  στόχος  και  το  αντικείµενο  αυτής  της  σπουδής  είναι  µπροστά  σας  παιδιά.  Εσείς  παιδιά
γνωρίζετε  ότι  ο  Πατέρας  είναι  µέσα  σε ένα  συνηθισµένο σώµα  και  αυτό  είναι  επίσης  ένα  γερασµένο
σώµα. Εκεί, ακόµη και  όταν  γεράσουν, παραµένουν ευτυχισµένοι γιατί γνωρίζουν  ότι θα γίνουν ξανά
παιδιά. Αυτός εδώ επίσης γνωρίζει και έχει ευτυχία, γνωρίζοντας τι θα γίνει. Η δραστηριότητα γίνεται
όπως  ενός  παιδιού,  και  παραµένει  τόσο  αβίαστη  όπως  ενός  παιδιού.  ∆εν  υπάρχει  αλαζονεία  κλπ.  Η
διάνοια είναι πλήρης µε γνώση. Όπως είναι η διάνοια αυτού εδώ (του Μπράµα Μπάµπα) πρέπει να είναι
και η δική σας. Ο Μπάµπα έχει έλθει για να µας διδάξει και εµείς θα γίνουµε αυτό. Έτσι, εσείς παιδιά
πρέπει  να  έχετε  µέσα  σας  την  ευτυχία  ότι  θα  αφήσετε  το  σώµα  σας  και  µετά  θα  γίνετε  έτσι.  Εµείς
µελετάµε Ράτζα Γιόγκα. Είτε είσαστε ένα νεαρό παιδί, είτε ένα ηλικιωµένο άτοµο, όλοι θα αφήσετε τα
σώµατά σας. Η µελέτη είναι η ίδια για όλους. Αυτός εδώ λέει: Και εγώ επίσης µελετώ Ράτζα Γιόγκα.
Μετά θα πάω και θα γίνω ένας πρίγκιπας. Και εσείς επίσης λέτε ότι θα γίνετε πρίγκιπες και πριγκίπισσες,
ότι µελετάτε για να γίνετε πρίγκιπες και πριγκίπισσες. Μετά, οι τελικές σας σκέψεις θα σας οδηγήσουν
στον προορισµό σας. Οι διάνοιές σας έχουν την πίστη ότι θα γίνετε πρίγκιπες, από ζητιάνοι. Αυτός ο
κόσµος των ζητιάνων θα αποτελειώσει. Εσείς παιδιά πρέπει να παραµένετε πολύ ευτυχισµένα. Ο Μπάµπα
κάνει εσάς  παιδιά ίσα µε τον εαυτό Του. Ο Σιβ Μπάµπα  λέει: Εγώ δεν θα γίνω ένας  πρίγκιπας  ή µια
πριγκίπισσα. Αυτός ο Μπάµπα είναι που λέει: Θέλω να γίνω αυτό. Μελετώ αυτλην τη µελέτη για να γίνω
αυτό. Αυτή είναι Ράτζα  Γιόγκα.  Εσείς  παιδιά  λέτε επίσης  ότι θα γίνετε πρίγκιπες  και πριγκίπισσες. Ο
Πατέρας  λέει: Αυτό είναι απολύτως  σωστό. Ας  υπάρχει ένα τριαντάφυλλο  στο στόµα σας  (Ας  συµβεί
αυτό στην πράξη). Αυτό είναι το διαγώνισµα για να γίνετε πρίγκιπες  και πριγκίπισσες. Η γνώση είναι
πολύ εύκολη. Να θυµόσαστε τον Πατέρα και την µελλοντική κληρονοµιά. Αυτή η ενθύµηση είναι που
χρειάζεται  προσπάθεια.  Με  το  να  µένετε  σε  αυτήν  την  ενθύµηση,  οι  τελικές  σας  σκέψεις  θα  σας
οδηγήσουν στον προορισµό σας. Υπάρχει ένα παράδειγµα που δίνουν οι σαννυάσις. Ειπώθηκε σε κάποιον
να επαναλαµβάνει στον εαυτό του: είµαι ένας ταύρος, είµαι ένας ταύρος. Μετά αληθινά πίστευε ότι ήταν
αυτό. Όλα αυτά τα πράγµατα είναι άχρηστα. Εδώ, είναι ένα θέµα θρησκείας. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς
παιδιά: Η γνώση είναι πολύ εύκολη, αλλά υπάρχει προσπάθεια στην ενθύµηση. Ο Μπάµπα συχνά λέει:
Είσαστε ένα µωρό. Τότε τα παιδιά παραπονιούνται και λένε: Είµαι πραγµατικά ένα µωρό; Ο Μπάµπα
λέει: Ναι, είσαστε ένα µωρό. Αν και µπορεί να έχετε πολύ καλή γνώση και κάνετε πολύ καλά υπηρεσία
στις εκθέσεις µέρα και νύχτα, παρόλα αυτά, Εγώ λέω ότι είσαστε ένα µωρό. Ο Πατέρας λέει: Ακόµη και
αυτός ο Μπράµα είναι ένα µωρό. Αυτός ο Μπάµπα λέει: Εσείς είσαστε σπουδαιότεροι από ότι είµαι εγώ.
Αυτός  εδώ  έχει  πολλές  υπευθυνότητες.  Εκείνοι  που  έχουν  πολλές  υπευθυνότητες,  έχουν  να  σκεφτούν
πολλά πράγµατα. Ο Μπάµπα λαµβάνει πολλά νέα. Αυτός είναι ο λόγος που ξυπνάει νωρίς το πρωί και
προσπαθεί να µείνει σε ενθύµηση. Την κληρονοµιά πρέπει να την λάβετε από εκείνον τον Έναν. Έτσι, να
θυµόσαστε τον Πατέρα. Εγώ εξηγώ κάθε µέρα σε όλα τα παιδιά: Γλυκά παιδιά, είσαστε πολύ αδύναµα
στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Μπορεί να είσαστε πολύ  καλοί στην γνώση, αλλά καθένας  από εσάς
πρέπει  να  ρωτήσει  την  καρδιά  του,  για  πόσο  διάστηµα  έµεινε  στην  ενθύµηση  του  Μπάµπα.  ΟΚ,
παραµείνατε  πολύ  απασχοληµένοι  στη  δουλειά  σας  κατά  τη  διάρκεια  της  ηµέρας,  αλλά  στην
πραγµατικότητα, µπορείτε να µένετε σε ενθύµηση καθώς κάνετε τη δουλειά σας. Υπάρχει το ρητό: “Ας
κάνουν  τα  χέρια  σας  τη  δουλειά  και  η καρδιά  σας  ας  παραµένει  σε ενθύµηση”.  Αυτό  σηµαίνει ότι η
διάνοιά  σας  πρέπει  να  παραµένει  συνδεδεµένη  εκεί.  Είναι  όπως  στο  µονοπάτι  της  λατρείας,  όπου
κάθονται για να κάνουν λατρεία, και η διάνοιά τους αποσπάται στη δουλειά τους κλπ. Ή όταν ο σύζυγος
µιας  γυναίκας  είναι  στο εξωτερικό,  τότε  η  διάνοιά  της  πηγαίνει  εκεί,  γιατί  αυτή  έχει  µια  µεγαλύτερη
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σύνδεση  εκεί.  Έτσι,  ακόµη  και  αν  κάνετε  πολύ  καλή  υπηρεσία,  ο  Μπάµπα  ακόµη  λέει  ότι  έχετε  µια
διάνοια ενός µωρού. Πολλά παιδιά γράφουν: Ξεχνώ να θυµάµαι τον Μπάµπα. Ω! Ακόµη και ένα µωρό
δεν ξεχνά τον πατέρα του! Είσαστε ακόµη πιο µωρά και από τα µωρά. Ο Πατέρας ο οποίος σας κάνει
πρίγκιπες  και  πριγκίπισσες  είναι ο  Πατέρας  σας, ο ∆άσκαλος  και  ο Γκουρού  και  όµως  εσείς  ξεχνάτε
Εκείνον! Ο Μπάµπα µόνο συµβουλεύει τα παιδιά που στέλνουν σε Εκείνον το πλήρες ηµερολόγιό τους.
Εσείς παιδιά πρέπει να γράφετε στον Πατέρα, λέγοντας σε Εκείνον πόσο θυµόσαστε Εκείνον και πότε
θυµόσαστε  Εκείνον.  Τότε  ο  Πατέρας  µπορεί  να  σας  συµβουλεύσει.  Με  βάση  το  είδος  υπηρεσίας
(δουλειάς)  που  κάνετε,  ο  Μπάµπα  µπορεί  να  καταλάβει  πόσο  ελεύθερο  χρόνο  έχετε  για  ενθύµηση.
Εκείνοι που έχουν µια κρατική δουλειά, έχουν πολύ  ελεύθερο χρόνο. Μόλις ελαφρύνει λίγο ο φόρτος
εργασίας, µπορείτε να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα. Ο Μπάµπα  σας δίνει το χρόνο. ΟΚ. Να
πηγαίνετε για ύπνο στις 9.00 µµ. Και µετά να ξυπνάτε στις 2.00 ή στις 3.00 το πρωί και να θυµόσαστε τον
Μπάµπα. Ελάτε να καθίσετε εδώ. Ο Μπάµπα δεν θέλει να γίνει συνήθεια να καθόσαστε µόνο κάτω για
ενθύµηση, γιατί µπορείτε να έχετε ενθύµηση καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω. Εσείς παιδιά εδώ,
έχετε πολύ ελεύθερο χρόνο. Πρωτύτερα, συνηθίζατε να πηγαίνετε πάνω στους λόφους και να καθόσαστε
στην αποµόνωση. Εσείς οπωσδήποτε πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα. Πώς αλλιώς θα απαλειφθούν οι
αµαρτίες σας; Αν δεν µπορείτε να θυµόσαστε τον Πατέρα, είσαστε ακόµη πιο µωρά και από τα µωρά. Τα
πάντα εξαρτώνται από την ενθύµηση. Απαιτείται προσπάθεια στο να θυµόσαστε τον Εξαγνιστή Πατέρα.
Η γνώση είναι πολύ εύκολη. Εσείς γνωρίζετε ότι µόνο εκείνοι που ήλθαν πριν από έναν κύκλο, θα έλθουν
και  θα  καταλάβουν  ξανά  αυτήν  τη  γνώση.  Εσείς  παιδιά  συνεχίζετε  να  λαµβάνετε  οδηγίες.  Η  µόνη
προσπάθεια που πρέπει να κάνετε είναι πώς να γίνετε σατόπρανταν από ταµόπρανταν. ∆εν υπάρχει άλλος
τρόπος για να γίνετε αυτό, εκτός από το να έχετε ενθύµηση του Πατέρα. Εσείς µπορείτε να πείτε στον
Μπάµπα:  Μπάµπα,  επειδή  αυτή  είναι  η  δουλειά  µου, ή εξ'  αιτίας  αυτής  της  δουλειάς,  δεν  µπορώ  να
θυµάµαι Εσένα. Ο Μπάµπα θα σας συµβουλέψει αµέσως: Να µην κάνετε εκείνο, αλλά να κάνετε αυτό.
Όλα τα δικά σας εξαρτώνται από την ενθύµηση. Πολλά καλά παιδιά δίνουν πολύ  καλά  τη γνώση και
κάνουν  όλους  χαρούµενους,  αλλά  δεν  έχουν  καθόλου  γιόγκα.  Αν  και  καταλαβαίνουν  ότι  πρέπει  να
θυµούνται τον Πατέρα, ξεχνούν. Αυτό χρειάζεται προσπάθεια.  Μόλις εντυπωθείτε αυτήν τη συνήθεια,
τότε, ακόµη και όταν καθόσαστε σε ένα αεροπλάνο ή τρένο, θα έχετε την εσωτερική έγνοια να µένετε σε
ενθύµηση. Θα υπάρχει εσωτερικά η ευτυχία ότι γινόσαστε µελλοντικοί πρίγκιπες και πριγκίπισσες από
τον  Μπάµπα.  Να  ξυπνάτε  νωρίς  το  πρωί  και  να  καθόσαστε  στην  ενθύµηση  του  Πατέρα.  Μετά,  αν
κουραστείτε µπορείτε να ξαπλώσετε και να θυµόσαστε  τον Μπάµπα.  Ο Πατέρας  σας  δείχνει πολλούς
τρόπους. Αν δεν µπορείτε να θυµόσαστε τον Μπάµπα καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω, ο Μπάµπα
λέει: ΟΚ, να µένετε για ιδιαίτερη ενθύµηση τη νύχτα, ώστε τουλάχιστον να συσσωρεύσετε κάτι. Ωστόσο,
το να πιέσετε τον εαυτό σας για να καθίσει κάπου για να κάνει διαλογισµό, αυτό γίνεται σαν τη χάθα
γιόγκα. Το µονοπάτι σας είναι εύκολο. Καθώς τρώτε τα γεύµατά σας, να θυµόσαστε τον Πατέρα. Εµείς
γινόµαστε οι κυρίαρχοι του  κόσµου από  τον Μπάµπα. Να συνεχίζετε να µιλάτε  στον εαυτό σας: Εγώ
γίνοµαι  αυτό,  µέσω  αυτής  της  µελέτης.  Να  δίνετε  πλήρη  προσοχή  στη  µελέτη  σας.  Έχετε  πολύ  λίγα
µαθήµατα. Ο Μπάµπα εξηγεί πολύ λίγα. Αν δεν καταλαβαίνετε κάτι, τότε να ρωτήσετε τον Μπάµπα. Να
θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή. Αυτό το σώµα είναι φτιαγµένο από τα πέντε στοιχεία. Το να θεωρείτε
τον εαυτό σας ένα σώµα σηµαίνει να θεωρείτε τον εαυτό σας ένα φάντασµα των πέντε στοιχείων. Αυτός
είναι ο διαβολικός κόσµος και εκείνος είναι ο θεϊκός κόσµος. Εδώ, όλοι είναι συνειδότες σώµατος. Κανείς
δεν γνωρίζει ότι είναι µια ψυχή. Υπάρχει πάντα το σωστό και το λάθος. Το να καταλαβαίνετε τον εαυτό
σας σαν µια άφθαρτη ψυχή, είναι σωστή κατανόηση. Το να θεωρείτε τον εαυτό σας ένα φθαρτό  σώµα,
είναι  λανθασµένη  κατανόηση.  Υπάρχει  µεγάλη  αλαζονεία  του  σώµατος.  Τώρα  ο  Πατέρας  λέει:  Να
ξεχάσετε το σώµα σας! Να γίνετε συνειδότες ψυχής! Απαιτείται προσπάθεια για αυτό. Εσείς έχετε λάβει
84 γεννήσεις. Τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Το βρίσκετε αυτό πολύ εύκολο, επειδή λαµβάνετε
84  γεννήσεις.  Πρέπει  να  γράψετε  σωστά  ότι  οι  θεότητες  της  δυναστείας  του  ήλιου  λαµβάνουν  84
γεννήσεις. Εσείς παιδιά συνεχίζετε να µελετάτε και επίσης γίνονται διορθώσεις. Σε µια εγκόσµια µελέτη,
υπάρχει επίσης  σειρά  προτεραιότητας.  Αν µελετάτε  λιγότερο,  θα  λάβετε  έναν  µικρότερο  µισθό. Εσείς
παιδιά τώρα έχετε έλθει στον Μπάµπα για να ακούσετε την αληθινή ιστορία της αθανασίας, για να γίνετε
Ναράγιαν από ένας συνηθισµένος άνθρωπος. Τώρα πρόκειται να καταστραφεί αυτή η χώρα του θανάτου.

2/4



26/05/15                                Πρωινό Μούρλι     Οµ Σάντι   ΜπαπΝτάντα                           Μάντουµπαν

Τώρα πρέπει να πάµε στη χώρα της αθανασίας. Εσείς παιδιά πρέπει να ενδιαφέρεστε για το πώς να γίνετε
σατόπρανταν, από ταµόπρανταν, αγνοί από ακάθαρτοι. Ο Εξαγνιστής Πατέρας δείχνει σε όλα τα παιδιά
την ίδια µέθοδο. Εκείνος απλά λέει: Να θυµόσαστε τον Πατέρα και να γράφετε το ηµερολόγιό σας και θα
είσαστε πολύ ευτυχισµένοι. Εσείς τώρα έχετε γνώση, ενώ ο κόσµος είναι σε ακραίο σκοτάδι. Εσείς τώρα
λαµβάνετε  φώτιση.  Γινόσαστε  τρινέτρι  και  τρικάλνταρσι.  Υπάρχουν  πολλοί  άνθρωποι  που  λένε  ότι
µπορούν να λάβουν τη γνώση οπουδήποτε, ότι αυτό δεν είναι κάτι καινούριο. Ω! Μα κανείς άλλος δεν
λαµβάνει αυτήν τη γνώση. Και ακόµη και αν λάβουν κάπου γνώση, δεν κάνουν τίποτα µε αυτήν. Κάνει
κανείς άλλος προσπάθεια για να αλλάξει σε Ναράγιαν από ένας συνηθισµένος άνθρωπος; Καθόλου! Ο
Πατέρας  λέει  σε  εσάς  παιδιά  ότι  οι  πρώτες  πρωινές  ώρες  είναι  πολύ  καλές.  Λαµβάνετε  πολλή  χαρά,
καθώς τα πάντα είναι γαλήνια και η ατµόσφαιρα παραµένει πολύ καλή. Η χειρότερη ατµόσφαιρα είναι
από  τις  10.00 µµ  µέχρι  τα  µεσάνυχτα.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  η  πρωινή  ώρα  είναι  πολύ  καλή.  Να
πηγαίνετε νωρίς για ύπνο και µετά να ξυπνάτε στις 2.00 ή στις 3.00 πµ. Να καθόσαστε αναπαυτικά και να
µιλάτε τον Μπάµπα. Να θυµόσαστε την ιστορία και τη γεωγραφία του κόσµου. Ο Σιβ Μπάµπα λέει: Εγώ
έχω τη γνώση του ∆ηµιουργού και της δηµιουργίας. Εγώ γίνοµαι ο ∆άσκαλος και σας διδάσκω. Εσείς
ψυχές  συνεχίζετε  να  θυµόσαστε  τον Πατέρα.  Η αρχαία  γιόγκα  της  Μπάρατ  είναι πολύ  γνωστή.  Εσείς
επίσης πρέπει να γράφετε µε ποιον είναι αυτή η γιόγκα. Είναι η γιόγκα της ψυχής µε την Υπέρτατη Ψυχή.
Με άλλα λόγια είναι ενθύµηση. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι είσαστε αυτοί που πηγαίνουν σε ολόκληρο τον
κύκλο (all- rounders), που λαµβάνουν τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Μόνο εκείνοι που ανήκουν στη γενιά των
Μπράµινς θα έλθουν εδώ. Εµείς είµαστε Μπράµινς και τώρα θα γίνουµε θεότητες. Η Σαρασβάτι επίσης
είναι η κόρη αυτού εδώ.  Εγώ είµαι ηλικιωµένος, αλλά είµαι πολύ ευτυχισµένος που θα αφήσω τώρα αυτό
το σώµα και θα γεννηθώ από έναν βασιλιά. Εγώ τώρα µελετώ και µετά θα έχω ένα χρυσό κουτάλι στο
στόµα µου. Αυτός είναι ο στόχος και το αντικείµενο όλων εσάς. Γιατί να µην υπάρχει ευτυχία; Οτιδήποτε
και αν λένε οι άνθρωποι, γιατί να πρέπει να χάνεται η ευτυχία σας; Αν δεν θυµόσαστε τον Πατέρα, πώς
µπορείτε να γίνετε Ναράγιαν από συνηθισµένος άνθρωπος; Πρέπει να γίνετε εξυψωµένοι, έτσι δεν είναι;
Να δείξετε ότι µπορείτε να κάνετε τέτοια προσπάθεια. Γιατί µπερδευόσαστε; Γιατί αποκαρδιωνόσαστε;
ότι δε θα γίνουν όλοι ένας βασιλιάς; Τη στιγµή που έχετε τη σκέψη ότι δεν θα γίνουν όλοι ένας βασιλιάς,
αποτυγχάνετε.  Όταν σπουδάζουν σε ένα κολέγιο για να γίνουν δικηγόροι ή µηχανικοί, δεν λένε ότι δεν θα
γίνουν  όλοι  ένας  δικηγόρος.  Αν  δεν  µελετούν,  αποτυγχάνουν.  Ολόκληρο  το  κοµποσκοίνι  είναι  από
16.108. Ποιος θα έλθει πρώτος; Αυτό θα εξαρτηθεί από την προσπάθειά σας. Καθένας από εσάς κάνει
περισσότερη προσπάθεια από τον επόµενο. Τώρα είναι στις διάνοιές σας παιδιά ότι πρόκειται να αφήσετε
τα παλιά σας σώµατα και να επιστρέψετε στο σπίτι. Αν θυµόσαστε έστω και αυτό µόνο, η προσπάθειά
σας θα γίνει εντατική. Πρέπει να παραµένει στις διάνοιές σας παιδιά, ότι ο Χορηγός της Ελευθέρωσης και
της  Ελευθέρωσης-εν-Ζωή,  είναι  ο  ένας  Πατέρας.  Σήµερα,  υπάρχουν  τόσα  δισεκατοµµύρια  ανθρώπων
στον κόσµο και τότε θα υπάρχουν µόνο 900.000. Αυτό είναι απλά κατά προσέγγιση. Πόσοι περισσότεροι
µπορούν  να  υπάρχουν  στη  χρυσή  εποχή;  Επειδή  ιδρύεται  ένα  βασίλειο,  πρέπει  επίσης  να  υπάρχουν
υπήκοοι. Η διάνοια λέει: Στη χρυσή εποχή, το δέντρο είναι πολύ µικρό. Αυτό είναι όµορφο. Το όνοµά του
είναι  Παράδεισος.  Ολόκληρος  ο  κύκλος  συνεχίζει  να  περιστρέφεται  στις  διάνοιές  σας  παιδιά.  Αν
συνεχίζετε  να τον περιστρέφετε διαρκώς, αυτό είναι πολύ  καλό.  Αυτός  ο βήχας  που έρχεται, είναι τα
δεινά του κάρµα, γιατί αυτό είναι ένα παλιό παπούτσι. ∆εν θα λάβω ένα καινούριο εδώ. Ο Σιβ Μπάµπα
λέει: Εγώ ούτε λαµβάνω επαναγέννηση, ούτε εισέρχοµαι σε µια µήτρα. Εισέρχοµαι σε ένα συνηθισµένο
γερασµένο σώµα. Τώρα είσαστε στο στάδιο της απόσυρσης σας και πρέπει να πάτε πέρα από τον ήχο στη
χώρα της γαλήνης. Όπως τελειώνει η µέρα και αλλάζει σε νύχτα, και η νύχτα τελειώνει και αλλάζει σε
µέρα, µε τον ίδιο τρόπο, αυτός ο παλιός κόσµος οπωσδήποτε θα καταστραφεί. Οπωσδήποτε θα έλθει η
χρυσή εποχή, µόλις τελειώσει η εποχή της συµβολής. Εσείς παιδιά πρέπει να δίνετε πολλή προσοχή στο
προσκύνηµα της ενθύµησης. Προς το παρόν, υπάρχει πολλή έλλειψη αυτού. Αυτός είναι ο λόγος που ο
Μπάµπα σας ονοµάζει µωρά. Εσείς δείχνετε τη φύση σας που είναι όπως ενός µωρού. Όταν λέτε ότι δεν
µπορείτε να θυµόσαστε τον Μπάµπα, ονοµαζόσαστε ένα µωρό, έτσι δεν είναι; Είσαστε τόσο µικρά µωρά
που  δεν  θυµόσαστε  τον  Πατέρα;  Εκείνος  είναι  ο  γλυκύτερος  Πατέρας,  ο  ∆άσκαλος  και  ο  Γκουρού.
Εκείνος  είναι  ο πιο Πολυαγαπηµένος  σας  για µισό κύκλο  και  όµως  ξεχνάτε  Εκείνον!  Για µισό κύκλο
θυµόσασταν Εκείνον όταν ήσασταν σε λύπη, λέγοντας: Ω Θεέ! Η ψυχή το λέει αυτό, µέσω του σώµατος.
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Τώρα  που  έχω  έλθει,  να  θυµόσαστε  Εµένα  πολύ  καλά.  Να  δείξετε  σε  πολλούς  άλλους  το  µονοπάτι.
Καθώς θα προοδεύετε, θα υπάρξει πολλή εξάπλωση. Οι θρησκείες εξαπλώνονται. Υπάρχει το παράδειγµα
του  Αουροµπίντο  Γκος.  Σήµερα,  αυτός  έχει τόσα  πολλά  κέντρα.  Εσείς  τώρα  γνωρίζετε  ότι  όλα  αυτά
ανήκουν στο µονοπάτι της λατρείας. Εσείς τώρα λαµβάνετε γνώση. Αυτή είναι η γνώση σχετικά µε το
πώς θα γίνετε τα πιο εξυψωµένα ανθρώπινα όντα. Εσείς αλλάζετε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες.  Ο
Πατέρας  έρχεται  και  καθαρίζει  όλα  τα  βρώµικα,  ακάθαρτα  ρούχα.  Αυτός  ο  έπαινος  ανήκει  µόνο  σε
Εκείνον. Το κύριο πράγµα είναι η ενθύµηση. Η γνώση είναι πολύ εύκολη. Να διαβάζετε το µούρλι στους
άλλους. Να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα.  Καθώς θυµόσαστε τον Πατέρα, εσείς ψυχές θα γίνετε
αγνές και θα συνεχίζετε να γεµίζετε µε πετρέλαιο. Τότε εσείς ψυχές θα τρέχετε. Μπορείτε να ονοµάσετε
αυτούς, µέρος της ποµπής του Σιβ Μπάµπα ή παιδιά Του. Ο Πατέρας λέει: Τώρα έχω έλθει για να σας
αποµακρύνω από τη πυρά της λαγνείας και να σας καθίσω στην πυρά της γιόγκα. Εσείς λαµβάνετε υγεία
µέσω της γιόγκα και πλούτη µέσω της γνώσης. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Να κρατάτε µπροστά σας τον στόχο και το αντικείµενό σας και να παραµένετε χαρούµενοι.

Ποτέ να µη  αποκαρδιωνόσαστε. Ποτέ να µην έχετε τη σκέψη ότι δεν θα γίνουν όλοι ένας
βασιλιάς. Να κάνετε προσπάθεια για να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση.

2. Να θυµόσαστε τον πιο  πολυαγαπηµένο  Πατέρα  µε πολλή  αγάπη.  Να  µη γινόσαστε  ένα
µωρό  πάνω  σε  αυτό.  Νωρίς  το  πρωί  είναι  πολύ  καλή  ώρα  για  να  έχετε  ενθύµηση.  Να
καθόσαστε αναπαυτικά στη σιωπή και να θυµόσαστε τον Μπάµπα.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  ένα  διαρκώς  αναµµένο  φως  που  γνωρίζει  τη  δική  του  σηµασία  και  το
καθήκον του.
Εσείς  παιδιά  είσαστε  τα  αναµµένα  φώτα  του  κόσµου.  Πρόκειται  να  λάβει  χώρα  η
παγκόσµια µεταµόρφωση µέσω της δικής σας µεταµόρφωσης. Έτσι, ας είναι το παρελθόν
παρελθόν, ας γνωρίζετε τη σηµασία σας και το καθήκον σας και ας είσαστε ένα διαρκώς
αναµµένο  φως.  Εσείς  µπορείτε  να  φέρετε  την  παγκόσµια  µεταµόρφωση  µέσω  της
µεταµόρφωσης  του  εαυτού  σε  ένα  δευτερόλεπτο.  Απλά  να  εξασκηθείτε  στο  να  είσαστε
ένας  κάρµα  γιόγκι  τη  µια  στιγµή  και  την  επόµενη  στο  καρµατίτ  στάδιό  σας.  Όπως  η
δηµιουργία σας, η χελώνα, βυθίζει σε ένα δευτερόλεπτο όλα τα όργανά της, µε τον ίδιο
τρόπο,  εσείς  οι  κύριοι  δηµιουργοί  πρέπει  να  βυθίζετε  όλες  τις  σκέψεις  σας  σε  ένα
δευτερόλεπτο µε βάση τη δύναµή σας να βυθίζετε και να γίνεστε σταθεροί σε µια σκέψη. 

Σύνθηµα: Για  να  βιώσετε  το  στάδιο  τού  να  είσαστε  χαµένοι  στην  αγάπη,  τελειώστε  τη  µάχη  της
ενθύµησης και της λήθης.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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