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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  όταν  θυµόσαστε  ότι  είσαστε  Μπράµινς  της  εποχής  της  συµβολής,  θα
αρχίζετε να βλέπετε τα δέντρα της χρυσής εποχής και θα έχετε απεριόριστη ευτυχία. 

Ερώτηση: Ποια είναι η ένδειξη των παιδιών που έχουν πολύ ενδιαφέρον για αυτήν τη γνώση; 
Απάντηση: Μιλούν µόνο για τη γνώση αναµεταξύ τους. ∆εν απασχολούν τους εαυτούς τους µε το να

κουτσοµπολεύουν τους άλλους. Στοχάζονται τον ωκεανό τα γνώσης στην αποµόνωση. 
Ερώτηση: Ποιο µυστικό αυτού του παγκόσµιου δράµατος, γνωρίζετε µόνο εσείς παιδιά; 
Απάντηση: Σε αυτό το δράµα, κανείς άλλος εκτός από τον Σιβ Μπάµπα, δεν είναι σταθερός. Οι ψυχές

αυτού του παλιού κόσµου, χρειάζονται κάποιον που να τους πάει στον καινούριο κόσµο.
Μόνο εσείς παιδιά γνωρίζετε αυτό το µυστικό του δράµατος. 

Οµ  σάντι.  Ο  Πατέρας  έρχεται  στην  πιο  ευοίωνη  εποχή  της  συµβολής  και  µιλάει  σε  εσάς  πνευµατικά
παιδιά.  Εσείς  παιδιά  καταλαβαίνετε  ότι  είσαστε  Μπράµινς.  Θεωρείτε  τους  εαυτούς  σας  Μπράµινς  ή
ξεχνάτε  ακόµη  και  αυτό;  Οι Μπράµινς  ποτέ  δεν  ξεχνούν τη  γενιά  τους.  Έτσι,  εσείς  επίσης  πρέπει  να
θυµόσαστε ότι είσαστε Μπράµινς. Ακόµη και αν θυµόσαστε αυτό το πράγµα, η βάρκα σας θα µπορέσει
να περάσει απέναντι. Πρέπει να σκεφτόσαστε σχετικά µε τα καινούρια πράγµατα που ακούτε στην εποχή
της συµβολής. Αυτό σηµαίνει, να στοχαζόσαστε τον ωκεανό της γνώσης. Εσείς είσαστε ρουπ και µπασάντ
(προσωποποίηση  της  γιόγκα  που  ραντίζετε  τη  βροχή  της  γνώσης).  Εσείς  ψυχές  είσαστε  γεµάτες  µε
ολόκληρη αυτήν τη γνώση και έτσι πρέπει να αναδύονται µόνο αυτά τα κοσµήµατα. Πρέπει να θυµόσαστε
ότι είσαστε Μπράµινς της εποχής της συµβολής. Μερικοί από εσάς δεν καταλαβαίνουν καν αυτό. Όταν
θυµόσαστε ότι είσαστε Μπράµινς της εποχής της συµβολής, θα αρχίζετε να βλέπετε τα δέντρα της χρυσής
εποχής και θα έχετε απεριόριστη ευτυχία. Να επαναλαµβάνετε µέσα σας τα πάντα τα οποία εξηγεί σε εσάς
ο Πατέρας. Κανείς άλλος εκτός από εσάς, δεν γνωρίζει ότι τώρα είµαστε στην εποχή της συµβολής. Η
µελέτη  της  εποχής  της  συµβολής  παίρνει  χρόνο.  Αυτή  είναι  η  µόνη  µελέτη  για  να  αλλάξετε  από
συνηθισµένος  άνθρωπος  σε  Ναράγιαν,  δηλαδή,  από  ένας  κάτοικος  της  κόλασης  σε  έναν  κάτοικο  του
παραδείσου.  Με  το  να  θυµόσαστε  ότι  γινόσαστε  θεότητες,  κάτοικοι  του  παραδείσου,  θα  µένετε
ευτυχισµένοι.  Μόνο  εκείνοι  που  θεωρούν  τους  εαυτούς  τους  κατοίκους  της  εποχής  της  συµβολής,
µπορούν να γίνουν κάτοικοι του παραδείσου. Προηγουµένως, όταν ήσασταν κάτοικοι της κόλασης και
διαπράττατε  ακάθαρτες  πράξεις,  το  στάδιό  σας  ήταν  τελείως  υποβαθµισµένο.  Τώρα  πρέπει  να
σταµατήσετε να κάνετε όλα αυτά. Πρέπει να αλλάξετε από συνηθισµένοι άνθρωποι σε θεότητες, κάτοικοι
του παραδείσου. Όταν πεθάνει η σύζυγος κάποιου και ρωτήσετε τον σύζυγο «Πού είναι η γυναίκα σου;»,
εκείνος  θα  πει  «Αυτή  έχει  γίνει  ένας  κάτοικος  του  παραδείσου»,  αλλά  αυτός  δεν  γνωρίζει  τι  είναι  ο
παράδεισος. Αν εκείνη έχει γίνει ένας κάτοικος του παραδείσου, εκείνος θα έπρεπε να είναι χαρούµενος!
Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε σχετικά µε αυτά τα πράγµατα. Να σκεφτόσαστε σχετικά µε αυτό, µέσα σας:
Εµείς τώρα είµαστε στην εποχή της συµβολής και γινόµαστε αγνοί. ∆ιεκδικούµε την κληρονοµιά µας του
παραδείσου από τον Πατέρα. Να συνεχίζετε να επαναλαµβάνετε αυτό στον εαυτό σας. Αν και δεν πρέπει
να ξεχνάτε αυτό, η Μάγια σας κάνει να ξεχνάτε και σας κάνει τελείως της σιδερένιας εποχής. Όταν η
συµπεριφορά  σας  γίνεται  τελείως  της  σιδερένιας  εποχής,  ο  βαθµός  της  ευτυχίας  σας  δεν  παραµένει
σταθερός. Το πρόσωπό σας γίνεται όπως ενός πτώµατος. Ο Πατέρας λέει: Με το να κάθονται στην πυρά
της λαγνείας, όλοι έχουν γίνει σαν ένα πτώµα που καίγεται. Εσείς γνωρίζετε ότι γινόσαστε θεότητες από
ανθρώπινα όντα, και έτσι πρέπει να υπάρχει εκείνη η ευτυχία. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: Αν θέλετε
να ξέρετε σχετικά µε την υπεραισθησιακή χαρά, να ρωτήσετε τους γκοπς και τις γκόπις. Να ρωτήσετε την
καρδιά σας: Παραµένω σε αυτήν την εµπειρία; Είσαστε σε µια Θεϊκή αποστολή. Τι έργο κάνετε σε αυτήν
την Θεϊκή αποστολή; Πρώτα απ’ όλα, αλλάζετε από σούντρας σε Μπράµινς και µετά από Μπράµινς σε
θεότητες. Ποτέ να µην ξεχνάτε ότι είσαστε Μπράµινς! Οι άλλοι φυσικοί βραχµάνοι, αµέσως λένε ότι είναι
βραχµάνοι. Εκείνοι οι βραχµάνοι είναι γεννηµένοι από µια µήτρα, ενώ εσείς παιδιά, είσαστε γεννηµένοι
µέσω του στόµατος. Εσείς Μπράµινς πρέπει να έχετε πολλή µέθη. Μνηµονεύεται το Μπράµα µπότζαν.
Όταν  δίνετε  στους  ανθρώπους  να  φάνε  Μπράµα  µπότζαν,  είναι  πολύ  χαρούµενοι  που  τρώνε  φαγητό
φτιαγµένο από αγνούς Μπράµινς. Πρέπει να έχετε αγνές σκέψεις, λόγια και πράξεις. ∆εν πρέπει να κάνετε
τίποτα ακάθαρτο. Αυτό παίρνει χρόνο. Κανείς δεν γίνεται αυτό τη στιγµή που γεννιέται. Υπάρχει το ρητό
«ελευθέρωση εν ζωή σε ένα δευτερόλεπτο». Τη στιγµή που γεννιόσαστε λαµβάνετε την κληρονοµιά του
πατέρα σας. Όταν έχετε αυτήν την αναγνώριση και λέτε ότι αυτός είναι ο Πρατζάπιτα Μπράµα, και ότι ο
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Μπράµα είναι το παιδί του Σίβα και έχετε αυτήν την πίστη, τότε γινόσαστε ένας κληρονόµος. Ωστόσο, αν
µετά διαπράξετε οποιοδήποτε είδος λανθασµένης πράξης, θα πρέπει να τιµωρηθείτε σοβαρά. Έχει ειπωθεί
σε εσάς το πώς οι άνθρωποι θυσιάζονται στο Κάσι. Όταν βιώσουν τιµωρία, διευθετούνται οι λογαριασµοί
τους.  Αυτοί  βουτάνε  στο  πηγάδι  για  να  λάβουν  ελευθέρωση.  Εδώ,  δεν  υπάρχει  τίποτα  τέτοιο.  Ο  Σιβ
Μπάµπα λέει σε εσάς παιδιά: ∆ιαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα. Αυτό είναι τόσο εύκολο! Εν τούτοις,
τα παιδιά πιάνονται από τη Μάγια και πέφτουν σε µια δίνη. Ο δικός σας πόλεµος διαρκεί για περισσότερο
χρόνο. Κανένας πόλεµος µε φυσικές δυνάµεις δεν διαρκεί για τόσο πολύ. Ο δικός σας πόλεµος άρχισε τη
στιγµή που ήλθατε στον Μπάµπα. Οι παλαιότεροι έχουν πολεµήσει τόσο πολύ. Αυτό επίσης θα συνεχιστεί
και  για  τους  καινούριους  που  έρχονται.  Όταν  πεθαίνουν  οι  στρατιώτες  σε  εκείνον  τον  πόλεµο,
αντικαθίστανται από άλλους. Εδώ επίσης, µερικοί πεθαίνουν, αλλά ο αριθµός µας συνεχίζει να µεγαλώνει.
Το δέντρο πρέπει να µεγαλώσει. Ο Πατέρας λέει σε εσάς γλυκύτατα παιδιά: Να θυµόσαστε ότι Εγώ είµαι
ο  Πατέρας  σας,  ο  Υπέρτατος  ∆άσκαλος  και  ο  Σατγκούρου.  ∆εν  αποκαλείτε  τον  Κρίσνα,  Πατέρα,
∆άσκαλο  ή  Σατγκούρου.  Πρέπει  να  έχετε  ενδιαφέρον  να  ωφελήσετε  όλους.  Όταν  τα  µαχαράτι  παιδιά
παραµένουν  απασχοληµένα  µε  την  υπηρεσία,  βιώνουν  πολλή  ευτυχία.  Τρέχουν  οπουδήποτε
προσκαλούνται.  Στις  εκθέσεις  επιλέγονται  καλά  παιδιά  για να  υπηρετήσουν  και να είναι  σε επιτροπές
υπηρεσίας. ∆ίδονται σε εσάς παιδιά οδηγίες, να παραµένετε απασχοληµένοι µε το να κάνετε υπηρεσία,
ώστε να καταλάβουν οι άνθρωποι ότι είσαστε καλά παιδιά σε µια Θεϊκή αποστολή. Ο Πατέρας επίσης
ευχαριστιέται  µε  εκείνους  που  υπηρετούν πολύ  καλά.  Να  ρωτήσετε  την  καρδιά  σας: Κάνω  υπηρεσία;
Αυτοί λένε ότι είναι σε µια Θεϊκή υπηρεσία του Πατέρα. Τι υπηρεσία κάνει ο Θεός, ο Πατέρας; Εκείνος
δίνει σε όλους αυτό το µήνυµα: Μανµαναµπάβ! Η γνώση της αρχής, της µέσης και του τέλους είναι στη
διάνοιά σας. Εσείς ονοµαζόσαστε, αυτοί που περιστρέφουν το δίσκο της αυτογνωσίας. Έτσι, πρέπει να
σκεφτόσαστε σχετικά µε όλα αυτά. Ο δίσκος της αυτογνωσίας ποτέ δεν σταµατά να περιστρέφεται. Εσείς
είσαστε  οι  ζωντανοί  φάροι.  Υπάρχει  πολύς  έπαινος  για  εσάς.  Εσείς  γνωρίζετε  τον  έπαινο  του
απεριόριστου  Πατέρα.  Εκείνος  είναι  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης,  ο  Εξαγνιστής.  Εκείνος  είναι  αυτός  που
κήρυξε τη Γκίτα. Εκείνος έκανε το έργο Του µε γνώση και µε τη δύναµη της γιόγκα. Η δύναµη της γιόγκα
έχει τόση πολλή επίδραση. Η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ, την οποίαν τώρα µελετάτε εσείς, είναι πολύ
γνωστή. Οι σαννυάσις είναι χάθα γιόγκις. Αυτοί δεν µπορούν να εξαγνίσουν τους ακάθαρτους. Μόνο ο
ένας Πατέρας έχει αυτήν τη γνώση. Εσείς λαµβάνετε γέννηση µέσω αυτής της γνώσης. Η Γκίτα λέγεται
ότι είναι η µητέρα και ο πατέρας. Υπάρχει η Μητέρα και ο Πατέρας. Μαζί µε το να είσαστε τα παιδιά του
Σιβ Μπάµπα, χρειαζόσαστε επίσης την Μητέρα και τον Πατέρα. Αν και οι άνθρωποι τραγουδούν αυτό,
δεν καταλαβαίνουν τίποτα. Ο Πατέρας εξηγεί ότι το νόηµα αυτού είναι πολύ βαθύ. Λέγεται «Ο Θεός, ο
Πατέρας», έτσι γιατί τότε λέτε: Μητέρα και Πατέρας; Ο Μπάµπα έχει εξηγήσει ότι αν και η Σαρασβάτι
είναι εδώ, η πραγµατική µητέρα είναι στην πραγµατικότητα, ο Βραχµαπούτρα. Υπάρχει ο Ωκεανός και ο
Βραχµαπούτρα. Η πρώτη συµβολή είναι αυτών των δύο. Ο Μπάµπα ενσαρκώνεται µέσα σε αυτόν εδώ.
Αυτά είναι πολύ αιθέρια πράγµατα. Πολλοί από εσάς, δεν κρατούν αυτά τα πράγµατα στη διάνοιά τους.
∆εν µπορούν πολλοί από εσάς να σκέφτονται σχετικά µε αυτά. Αυτοί είναι εκείνοι που θα λάβουν µια
χαµηλή  θέση  και  έτσι  έχουν  πολύ  µικρές  διάνοιες.  Ακόµη  και  τότε,  ο  Πατέρας  λέει  σε  αυτούς:  Να
θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Αυτό είναι εύκολο, έτσι δεν είναι;  Ο Πατέρας εµάς των ψυχών, είναι η
Υπέρτατη Ψυχή. Εκείνος λέει σε εσάς τις ψυχές: ∆ιαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα και οι αµαρτίες σας
θα  απαλειφθούν.  Αυτό  είναι  το  κυρίως  πράγµα.  Εκείνοι  που  έχουν  χαλαρές  διάνοιες  δεν  µπορούν  να
καταλάβουν αυτά τα βαθιά πράγµατα. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται στην Γκίτα: Μανµαναµπάβ! Όλοι
που γράφουν στον Μπάµπα λένε ότι είναι πολύ δύσκολο να µένουν στο προσκύνηµα της ενθύµησης, ότι
επανειληµµένως ξεχνούν. Το ένα ή το άλλο πράγµα, τους νικάει. Αυτός είναι ένα αγώνας µποξ ανάµεσα
στη Μάγια και σε εσάς τα παιδιά του Θεού. Κανείς δεν γνωρίζει σχετικά µε αυτά. Ο Μπάµπα λέει: Πρέπει
να κατακτήσετε τη Μάγια για να φτάσετε το καρµατίτ στάδιό σας. Εσείς πρώτα ήλθατε στη σχέση του
κάρµα. Ύστερα, µετά από µισό κύκλο, σταδιακά αρχίσατε να έχετε καρµικούς δεσµούς. Πρώτα απ’ όλα,
όταν  ήσασταν  αγνές  ψυχές,  δεν  υπήρχε  δέσµευση  στις  πράξεις  σας,  ούτε  ευτυχίας  ούτε  λύπης.  Μετά

ήλθατε σε σχέσεις ευτυχίας. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι ήσασταν σε ευτυχισµένες σχέσεις και ότι µετά
είχατε  σχέσεις  λύπης.  Εσείς  τώρα  οπωσδήποτε  πρόκειται  να  πάτε  στον  κόσµο  της  ευτυχίας.  Όταν  ο
κόσµος ήταν καινούριος και εσείς ήσασταν αγνοί, ήσασταν οι κυρίαρχοι. Τώρα στον παλιό κόσµο, έχετε
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γίνει  ακάθαρτοι.  Εσείς  τώρα  γινόσαστε  θεότητες.  Έτσι,  να  θυµόσαστε  αυτό!  Ο  Πατέρας  λέει:  Να
θυµόσαστε Εµένα  και  όλες  οι αµαρτίες  σας θα  απαλειφθούν και  θα έλθετε πίσω στο σπίτι µαζί  Μου.
Πρόκειται να πάτε στη χώρα σας της ευτυχίας µέσω της χώρας της σιωπής. Πρώτα απ’ όλα, πρέπει να
επιστρέψετε στο σπίτι. Ο Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και θα γίνετε αγνοί. Εγώ, ο Εξαγνιστής, σας
κάνω αγνούς, ώστε να µπορέσετε να επιστρέψετε  στο σπίτι. Να  µιλάτε στον εαυτό σας  µε αυτόν  τον
τρόπο: Ο κύκλος τώρα πλησιάζει στο τέλος. Έχουµε λάβει τόσες γεννήσεις. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας
για να µας κάνει αγνούς από ακάθαρτους. Μόνο µέσω της δύναµης της γιόγκα είναι που µπορούµε να
γίνουµε αγνοί. Η δύναµη της γιόγκα είναι πολύ διάσηµη. Μόνο ο Πατέρας µπορεί να σας διδάξει αυτήν.
∆εν χρειάζεται να κάνετε τίποτα µε το σώµα σας για αυτό. Να στοχαζόσαστε αυτά τα πράγµατα, καθ’ όλη
τη διάρκεια της ηµέρας. Οπουδήποτε πηγαίνετε να καθόσαστε στην αποµόνωση, και απλά να έχετε αυτά
τα  πράγµατα  στη  διάνοιά  σας.  Στην  ταράτσα  µπορείτε  να  βρείτε  πολλή  αποµόνωση.  ∆εν  πρέπει  να
υπάρχει  φόβος  για  αυτό.  Προηγουµένως,  αφού  ακούγατε  το  µούρλι,  πηγαίνατε  στους  λόφους  για  να
στοχαστείτε  αυτά  που  είχατε  ακούσει.  Εκείνοι  που  ενδιαφέρονται  για  τη  γνώση,  µιλούν  µόνο  για  τη
γνώση αναµεταξύ τους. Αν δεν έχουν γνώση, αρχίζουν να κουτσοµπολεύουν σχετικά µε τους άλλους. Στις
εκθέσεις σας µπορείτε να δείξετε αυτό το µονοπάτι σε τόσους πολλούς. Γνωρίζετε ότι η θρησκεία σας,
δίνει πολλή ευτυχία. Εσείς απλά πρέπει να εξηγήσετε σε εκείνους από τις άλλες θρησκείες ότι πρέπει να
θυµούνται τον έναν Πατέρα. ∆εν πρέπει να σκεφτόσαστε ότι αυτός είναι ένας Μουσουλµάνος ή ότι εσείς
είσαστε αυτό. Όχι. Καθένας από εσάς είναι µια ψυχή και πρέπει να βλέπετε τον άλλον σαν µια ψυχή.
Πρέπει  να  εξηγήσετε  σε  εκείνη  την  ψυχή.  Πρέπει  να  εξηγείτε  αυτό  στις  εκθέσεις  σας.  Έτσι,  να
εξασκηθείτε  σε  αυτό:  Εγώ,  αυτή  η  ψυχή,  εξηγώ  στην  ψυχή  που  είναι  αδελφός  µου.  Εµείς  τώρα
λαµβάνουµε την κληρονοµιά µας από τον Πατέρα. Θεωρούµε τους εαυτούς µας ψυχές, που δίνουµε αυτήν
τη γνώση στους αδελφούς µας: Εσείς τώρα πρέπει να έλθετε στον Πατέρα. Αφήσατε εκείνη τη χώρα της
γαλήνης  πολύ  καιρό  πριν  και  χωριστήκατε.  Εδώ  υπάρχει  τόση  πολλή  ανειρηνικότητα  και  λύπη.  Ο
Πατέρας λέει: Τώρα να εξασκηθείτε στο να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και τότε θα ξεχάσετε τα
ονόµατα,  τις  µορφές  και  τα  σώµατα  κλπ.  Γιατί  πρέπει  να  σκεφτόσαστε  ότι  ο  τάδε  είναι  ένας
Μουσουλµάνος; Πρέπει να εξηγήσετε σε αυτόν θεωρώντας τον µια ψυχή. Μπορείτε να καταλάβετε αν
αυτή η ψυχή είναι καλή ή κακή. Έχει ειπωθεί σε εσάς τις ψυχές ότι πρέπει να µένετε µακριά από εκείνους
που  είναι  κακή  επιρροή.  Εσείς  τώρα  είσαστε  τα  παιδιά  του  απεριόριστου  Πατέρα.  Τώρα  που  έχετε
τελειώσει  να  παίζετε  τους  ρόλους  σας  εδώ,  πρέπει  να  επιστρέψετε  στο σπίτι.  Πρέπει  να  γίνετε  αγνοί.
Οπωσδήποτε πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα.  Με το να γίνετε τώρα αγνοί, θα γίνετε κυρίαρχοι του
αγνού κόσµου. Οι άνθρωποι πρέπει να δίνουν έναν όρκο µε λόγια. Ο Πατέρας σας δίνει σοφές µεθόδους.
Εσείς ψυχές αρχικά είσαστε αδελφοί και όταν µπαίνετε σε σώµατα, γινόσαστε αδελφοί και αδελφές. Οι
αδελφοί και οι αδελφές δεν µπορούν να πέφτουν στο ελάττωµα. Με το να θυµόσαστε τον Πατέρα και να
γίνετε αγνοί, γινόσαστε οι κυρίαρχοι του κόσµου. Εξηγείται ότι αν ηττηθείτε από τη Μάγια, πρέπει να
σηκωθείτε πάνω ξανά και να παραµένετε σε εγρήγορση. Όσο περισσότερο παραµένετε σε εγρήγορση,
τόσο πιο πολλά θα λάβετε. Υπάρχει κέρδος και ζηµιά. Για µισό κύκλο υπάρχει κέρδος (πίστωση) και για
τον άλλο µισό υπάρχει ζηµιά (χρέωση) στο βασίλειο του Ράβαν. Υπάρχει ένας υπολογισµός: η νίκη είναι
κέρδος και η ήττα ζηµιά. Έτσι, να ελέγχετε τον εαυτό σας. Με το να θυµόσαστε τον Πατέρα, εσείς παιδιά
θα  βιώνετε  ευτυχία.  Οι  άλλοι  απλά  τραγουδούν  αυτό  το  τραγούδι,  αλλά  δεν  καταλαβαίνουν  τίποτα
σχετικά  µε  αυτό.  Κάνουν  τα  πάντα  χωρίς  να  καταλαβαίνουν.  Εσείς  δεν  κάνετε  πλέον  λατρεία,  αλλά
τραγουδάτε τον έπαινο. Ο έπαινος εκείνου του ενός Πατέρα είναι ανόθευτος. Ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται
και διδάσκει  εσάς  παιδιά.  ∆εν χρειάζεται  εσείς να κάνετε  καµιά  ερώτηση.  Ας υπάρχει ο κύκλος  στην
επίγνωσή σας και να καταλαβαίνετε πώς κατακτάτε τη Μάγια και πώς µετά νικιέστε. Ο Πατέρας εξηγεί:
Αν ηττηθείτε  τώρα, θα βιώσετε εκατό  φορές  τιµωρία. Ο Πατέρας  λέει:  Να µην επιτρέψετε να συµβεί
δυσφήµιση του Σατγκούρου, γιατί διαφορετικά δεν θα µπορέσετε να διεκδικήσετε µια θέση. Αυτή είναι η
αληθινή ιστορία για να γίνετε ο αληθινός Ναράγιαν. Κανείς άλλος δεν γνωρίζει σχετικά µε αυτό. Αυτοί
έχουν ξεχωρίσει την ιστορία της Γκίτα από αυτήν του αληθινού Ναράγιαν. Αυτή η Γκίτα είναι για να
γίνετε Ναράγιαν  από  ένας συνηθισµένος άνθρωπος. Ο Πατέρας  λέει: Εγώ σας λέω την ιστορία για να
γίνετε  Ναράγιαν  από  συνηθισµένος  άνθρωπος.  Αυτή  ονοµάζεται  Γκίτα,  καθώς  και  Ιστορία  της
Αθανασίας. Μόνο ο Πατέρας σας δίνει το τρίτο µάτι. Εσείς γνωρίζετε ότι εφόσον γινόσαστε θεότητες,
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πρέπει να έχετε επίσης εκείνες τις αρετές. Γνωρίζετε ότι σε αυτόν τον κόσµο δεν υπάρχει τίποτα που να
διαρκεί  για  πάντα.  Μόνο  ο  Σιβ  Μπάµπα  είναι  σταθερός.  Όλοι  οι  άλλοι  πρέπει  να  εκπέσουν.  Εκείνος
έρχεται  µόνο  σε  αυτήν  την  εποχή  της  συµβολής  για  να  πάρει  όλους  πίσω  στο  σπίτι.  Εσείς  επίσης
χρειαζόσαστε κάποιον που  να πάρει τις ψυχές αυτού του παλιού κόσµου, στον καινούριο κόσµο. Αυτά
είναι όλα µυστικά του δράµατος. Ο Πατέρας έρχεται και µας κάνει αγνούς. Κανένα ανθρώπινο ον δεν
µπορεί να ονοµαστεί Θεός. Ο Πατέρας εξηγεί: Στο παρόν, τα φτερά όλων των ψυχών είναι σπασµένα και
έτσι δεν µπορούν να πετάξουν. Ο Πατέρας  έχει έλθει για να σας δώσει τα φτερά της  γνώσης  και της
γιόγκα.  Οι  αµαρτίες  σας  θα  καούν  µέσω  της  δύναµης  της  γιόγκα  και  τότε  θα  γίνετε  εκείνες  οι
φιλάνθρωπες  ψυχές.  Ωστόσο,  πρώτα  απ’  όλα,  πρέπει  να  κάνετε  προσπάθεια.  Έτσι  ο  Πατέρας  λέει:
∆ιαρκώς  να  θυµόσαστε  µόνο Εµένα  και  να  κρατάτε  ένα  ηµερολόγιο  της  ενθύµησής  σας. Εκείνοι  των
οποίων το ηµερολόγιο είναι καλό, θα γράφουν το ηµερολόγιό τους και επίσης θα βιώνουν µεγάλη ευτυχία.
Ακόµη και αν κάνετε οποιαδήποτε άλλη προσπάθεια και δεν γράφετε το ηµερολόγιό σας, δεν θα  µπορείτε
να  γεµίζετε  τον  εαυτό  σας  µε  τη  δύναµη  της  γιόγκα.  Κερδίζετε  τόσο  πολύ  µε  το  να  κρατάτε  ένα
ηµερολόγιο.  Μαζί  µε  αυτό  το  ηµερολόγιο,  πρέπει  επίσης  να  γράφετε  σηµεία  της  γνώσης.  Πρέπει  να
γράφετε  ένα  ηµερολόγιο  σχετικά  και  µε  το  πόσο  πολλή  υπηρεσία  κάνετε  και  για  πόσο  διάστηµα
παραµένετε σε ενθύµηση. Πρέπει να κάνετε τόση πολλή προσπάθεια, που στο τέλος, να µη θυµόσαστε
τίποτα  άλλο.  Τώρα  να  κάνετε  προσπάθεια  να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  µια  ψυχή,  ώστε  να  γίνετε  µια
φιλάνθρωπη ψυχή. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να στοχαζόσαστε τον ωκεανό της γνώσης σε αποµόνωση. Να παραµένετε στο προσκύνηµα

της ενθύµησης. Να κατακτήσετε τη Μάγια και να φτάσετε το καρµατίτ στάδιό σας. 
2. Καθώς δίνετε γνώση σε οποιονδήποτε, η διάνοιά σας πρέπει να έχει την επίγνωση: Εγώ

αυτή η ψυχή, δίνω  γνώση στην ψυχή που είναι αδελφός µου. Να ξεχάσετε το όνοµα, τη
µορφή και το σώµα όλων. Να  δώσετε τον  όρκο της  αγνότητας  και  να γίνετε αγνοί. Να
γίνετε ένας κυρίαρχος του αγνού κόσµου.

Ευλογία: Είθε να  είσαστε  ανεπηρέαστοι  από τη Μάγια  µε το να παραµένετε  διαρκώς  βυθισµένοι
στην άφθαρτη και αλτρουιστική αγάπη του Πατέρα. 
Τα παιδιά που παραµένουν διαρκώς βυθισµένα στην αγάπη του Πατέρα, δεν µπορούν να
τραβηχτούν από  τη Μάγια. Όπως  ούτε µια σταγόνα νερού δε µπορεί να διαπεράσει ένα
αδιάβροχο υλικό, µε τον ίδιο τρόπο, εκείνοι που παραµένουν χαµένοι στην αγάπη γίνονται
ανεπηρέαστοι από τη Μάγια. Καµιά επίθεση της Μάγια δεν µπορεί να τους αγγίξει, επειδή
η αγάπη του Πατέρα είναι άφθαρτη και αλτρουιστική. Εκείνοι που έχουν βιώσει αυτό, δε
µπορούν να παγιδευτούν σε προσωρινή αγάπη. Αυτοί ανήκουν στον έναν Πατέρα και σε
κανέναν άλλον και κανένα τρίτο πρόσωπο δε µπορεί να έλθει ανάµεσά τους. 

Σύνθηµα: Μόνο  εκείνοι  που  δρουν  καθώς  έχουν  αγάπη  και  είναι  απροσκόλλητοι,  µπορούν  να
βάλλουν µια τελεία σε ένα δευτερόλεπτο.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
Ιδιαίτερη εργασία για να βιώσετε το άβιακτ στάδιο, αυτόν τον άβιακτ µήνα.
Για να βιώσετε το άβιακτ στάδιο, να θυµάστε διαρκώς: “Πρέπει να διώξουµε µακριά τα προβλήµατα και
να φέρουµε κοντά την τελειότητα”. Για αυτό, δεν πρέπει αν είµαστε απρόσεκτοι µε τον Θεϊκό κώδικα
συµπεριφοράς, αλλά να είµαστε απρόσεκτοι προς τον διαβολικό κώδικα συµπεριφοράς της Μάγια. Να
αντιµετωπίζετε τα προβλήµατα και τα προβλήµατα θα τελειώσουν.
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