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Ουσία: Γλυκά παιδιά, η αρχική  θρησκεία εσάς των ψυχών είναι η γαλήνη. Η χώρα των ψυχών
είναι η χώρα της γαλήνης. Εσείς ψυχές είσαστε προσωποποίηση της γαλήνης. Έτσι, δεν
µπορείτε να ζητάτε τη γαλήνη. 

Ερώτηση: Τι θαύµατα κάνει η δύναµη της γιόγκα σας;
Απάντηση: Με τη δύναµη της γιόγκα εξαγνίζετε ολόκληρο τον κόσµο. Υπάρχουν πολύ λίγα από εσάς

τα παιδιά µε τη δύναµη της γιόγκα, για να αποµακρύνετε ολόκληρο αυτό το βουνό και να
ιδρύσετε το βουνό του χρυσού. Ακόµη και τα πέντε στοιχεία θα γίνουν σατόπρανταν και θα
δώσουν πολύ καλό καρπό. Όταν η ύλη είναι σατόπρανταν, το σώµα σας επίσης θα είναι
σατόπρανταν. Τα φρούτα εκεί είναι πολύ µεγάλα και γευστικά. 

Οµ σάντι. Όταν λέτε “Οµ σάντι”, πρέπει να υπάρχει µεγάλη ευτυχία. Στην πραγµατικότητα, εσείς ψυχές
είσαστε προσωποποίηση της γαλήνης. Η αρχική θρησκεία εσάς των ψυχών είναι η γαλήνη. Οι σαννυάσις
λένε σχετικά µε αυτό, ότι η γαλήνη είναι η γιρλάντα γύρω από το λαιµό σας. Γιατί ψάχνετε έξω για τη
γαλήνη; Οι ίδιες οι ψυχές είναι η προσωποποίηση της γαλήνης. Αυτές πρέπει να εισέλθουν σε σώµατα για
να παίξουν τους ρόλου τους. Αν οι ψυχές παρέµεναν πάντα στη σιωπή, πώς θα µπορούσαν να δράσουν;
Πρέπει να  εκτελούνται  πράξεις. Ναι,  στη χώρα της  σιωπής, οι ψυχές  παραµένουν  σιωπηλές. Εκεί  δεν
υπάρχουν  σώµατα.  Κανένας  από  τους  σαννυάσις  δεν  καταλαβαίνει  ότι καθένας  από  αυτούς  είναι  µια
ψυχή, ότι είναι κάτοικοι της χώρας της γαλήνης. Έχει ειπωθεί σε εσάς παιδιά ότι η χώρα της σιωπής είναι
το σπίτι σας. Μετά πηγαίνετε στη χώρα της ευτυχίας για να παίξετε τους ρόλους σας και µετά υπάρχει το
βασίλειο του Ράβαν στη χώρα της λύπης. Αυτή είναι η ιστορία των 84 γεννήσεων. Ο Θεός µιλάει στον
Άρτζουνα:  Εσύ  δεν  γνωρίζεις  τις  γεννήσεις  σου. Γιατί  Εκείνος  µιλάει  µόνο  σε  έναν;  Γιατί  υπάρχει  η
εγγύηση για έναν. Υπάρχει η εγγύηση για τη Ράντε και τον Κρίσνα και έτσι Εκείνος µιλάει σε αυτούς. Ο
Πατέρας  γνωρίζει  και  εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  επίσης  ότι  δεν  θα  λάβουν  όλα  τα  παιδιά,  84 γεννήσεις.
Κάποια θα έλθουν στη µέση, µερικά θα έλθουν στο τέλος, αλλά για αυτόν εδώ είναι σίγουρο. Ο Μπάµπα
λέει σε αυτόν εδώ: Ω παιδί! Έτσι, αυτός είναι ο Άρτζουνα. Εκείνος  κάθεται σε αυτό το όχηµα.  Εσείς
παιδιά µπορείτε να καταλάβετε από µόνοι σας, πώς θα λάβετε γέννηση. Αν δεν κάνετε καµιά υπηρεσία,
πώς θα µπορέσετε να έλθετε στον καινούριο κόσµο της χρυσής εποχής στην αρχή; ∆εν θα είναι στην τύχη
σας. Εκείνοι που λαµβάνουν γέννηση στο τέλος, θα έλθουν όταν το σπίτι θα έχει γίνει παλιό. Εγώ µιλάω
για αυτόν εδώ, για τον έναν ο οποίος είναι σίγουρος. Μπορείτε να καταλάβετε ότι η Μάµα και ο Μπάµπα
λαµβάνουν 84 γεννήσεις. Υπάρχουν επίσης η Κουµάρκα και η Τζάνακ. Τέτοιοι µαχαράτις λαµβάνουν 84
γεννήσεις. Εκείνοι που δεν κάνουν υπηρεσία, οπωσδήποτε θα έλθουν λίγες γεννήσεις αργότερα. Αυτοί οι
ίδιοι µπορούν να καταλάβουν ότι θα αποτύχουν και θα έλθουν αργότερα. Σε ένα σχολείο αγωνίζονται
µέχρι την τελική ευθεία και επιστρέφουν. ∆εν µπορούν όλοι να είναι ίδιοι. Σε έναν αγώνα, αν υπάρχει η
διαφορά ακόµη και ενός τετάρτου µιας ίντσας, αυτός διεκδικεί µια θέση µπροστά. Αυτός είναι επίσης
ένας αγώνας µε άλογα. Είναι ο αγώνας άσουα. Άσουα σηµαίνει, άλογο. Αυτό το όχηµα ονοµάζεται επίσης
άλογο. ∆εν συνέβη κανένα από αυτά τα πράγµατα που έχουν ειπωθεί  για τον Ντακς Πρατζάπιτα, ότι
δηµιούργησε µια θυσιαστήρια φωτιά και ότι θυσίασε ένα άλογο σε εκείνην τη θυσιαστήρια φωτιά. Ούτε
υπήρξε ο Ντακς Πρατζάπιτα, ούτε δηµιουργήθηκε καµιά θυσιαστήρια φωτιά από αυτόν. Έχουν γραφτεί
τόσα πολλά λανθασµένα βιβλία στο µονοπάτι της λατρείας. Αυτά απλά λέγεται ότι είναι ιστορίες. Εκείνοι
ακούνε πολλές ιστορίες, ενώ εσείς µελετάτε. Μια µελέτη δεν ονοµάζεται ιστορία. Εσείς έχετε έναν στόχο
και  ένα  αντικείµενο  σε  αυτό  που  µελετάτε  στο  σχολείο.  Εσείς  βρίσκετε  δουλειά  µέσω  εκείνης  της
µελέτης.  Λαµβάνετε  το  ένα  ή  το  άλλο  πράγµα.  Εσείς  παιδιά  τώρα  πρέπει  να  γίνετε  πολύ  συνειδότες
ψυχής. Αυτό χρειάζεται προσπάθεια. Μόνο µε το να θυµόσαστε τον Πατέρα µπορούν να απαλειφθούν οι
αµαρτίες σας. Εσείς ιδιαίτερα πρέπει να θυµόσαστε Εκείνον. ∆εν πρέπει να σκεφτόσαστε ότι είσαστε,
έτσι κι αλλιώς  το παιδί του Σιβ Μπάµπα, έτσι γιατί θα πρέπει να θυµόσαστε Εκείνον. Όχι. Πρέπει να
θυµόσαστε  Εκείνον  καθώς  επίσης  πρέπει  να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  µαθητές  Του.  Ο  Σιβ  Μπάµπα
διδάσκει  εµάς  τις  ψυχές. Εσείς  επίσης  το  ξεχνάτε  αυτό.  Ο Σιβ Μπάµπα  είναι ο µόνος  ∆άσκαλος  που
διδάσκει σε εσάς τα µυστικά της αρχής, της µέσης και του τέλους του κόσµου. Εσείς δε θυµόσαστε καν
αυτό. Καθένας από εσάς παιδιά πρέπει να ρωτήσει την καρδιά του, για πόσο διάστηµα παραµένετε στην
ενθύµηση του  Πατέρα.  Εσείς σπαταλάτε τον περισσότερο χρόνο σας σε εξωτερικά  πράγµατα. Αυτή η
ενθύµηση είναι το κυρίως πράγµα. Υπάρχει µεγάλος έπαινος για αυτήν τη γιόγκα της Μπάρατ, αλλά ποιος
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µπορεί να σας διδάξει αυτήν τη γιόγκα της Μπάρατ;  Κανείς δεν γνωρίζει αυτό. Αυτοί έχουν βάλει το
όνοµα του Κρίσνα στη Γκίτα. Ούτε µια αµαρτία δε µπορεί να αποκοπεί µε το να θυµόσαστε τον Κρίσνα,
γιατί αυτός είναι ένα σωµατικό ον, φτιαγµένο από τα πέντε στοιχεία. Το να θυµόσαστε εκείνον σηµαίνει
να θυµόσαστε τον πηλό. Σηµαίνει ότι θυµόσαστε τα πέντε στοιχεία. Ο Σιβ Μπάµπα είναι ασώµατος και
αυτός  είναι  ο  λόγος  που  λέει:  Να  γίνετε  ασώµατοι!  Να  θυµόσαστε  Εµένα,  τον  Πατέρα  σας!  Εσείς
επικαλείστε: Ω Εξαγνιστή! Έτσι Εκείνος είναι ο µόνος Ένας. Να ρωτήσετε αυτούς µε τακτ, ποιος είναι ο
Θεός  της  Γκίτα.  Υπάρχει  µόνο  ένας  Θεός,  ο  οποίος  είναι  ο  ∆ηµιουργός.  Ακόµη  και  αν  οι  άνθρωποι
αποκαλούν τους εαυτούς τους Θεό, ποτέ δεν λένε ότι όλοι είναι το παιδί τους. Αυτοί είτε λένε “Εγώ είµαι
ο Θεός και το ίδιο αναφέρεται και σε εσένα” ή λένε ότι ο Θεός είναι πανταχού παρών. Αυτοί λένε “Εγώ
είµαι ο Θεός και εσύ είσαι ο Θεός και οπουδήποτε κοιτάζω, βλέπω µόνο Εσένα. Εσύ είσαι ακόµη και στις
πέτρες”.  Αυτοί  απλά  λένε  αυτό.  ∆εν  λένε  ότι  είσαστε  τα  παιδιά  τους.  Μόνο  ο  Πατέρας  λέει:  Ω
πολυαγαπηµένα Μου πνευµατικά παιδιά. Κανείς άλλος δεν το λέει αυτό. Αν λέγατε “Ω πολυαγαπηµένο
µου παιδί” σε έναν Μουσουλµάνο, θα σας χαστούκιζε. Μόνο ο ένας παρλόκικ Πατέρας µπορεί να το πει
αυτό. Κανείς άλλος δεν µπορεί να σας δώσει τη γνώση της αρχής, της µέσης και του τέλους του κόσµου.
Κανείς άλλος εκτός από τον ασώµατο Πατέρα, δεν µπορεί να εξηγήσει τα µυστικά που παρουσιάζονται
στην εικόνα της σκάλας των 84 γεννήσεων. Αν και έχουν δοθεί σε Εκείνον πολλά ονόµατα, το αληθινό
Του όνοµα είναι Σίβα. Υπάρχουν πολλές γλώσσες και έτσι τον ονοµάζουν (αποκαλούν) στη δική τους
γλώσσα, όπως στην Βοµβάη αποκαλούν Εκείνον, Μπάµπουλναθ (Κύριος των Αγκαθιών). Ωστόσο, δεν
καταλαβαίνουν το νόηµα αυτού. Εσείς καταλαβαίνετε ότι Εκείνος είναι ο Ένας που αλλάζει τα αγκάθια
σε λουλούδια.  Στην Μπάρατ,  έχουν δώσει στον Σιβ Μπάµπα  πιθανόν χίλια  ονόµατα,  αλλά κανείς  δεν
καταλαβαίνει το νόηµα τους. Ο Πατέρας εξηγεί µόνο σε εσάς παιδιά και όσον αφορά αυτό, ο Μπάµπα
κρατά τις µητέρες µπροστά. Από τότε που ήλθε ο Πατέρας, υπάρχει µεγάλος σεβασµός για τις γυναίκες.
Εσείς είσαστε ο Στρατός των Σιβ Σάκτις. Μόνο εσείς γνωρίζετε τον Σιβ Μπάµπα. Υπάρχει µόνο ο Ένας ο
οποίος ονοµάζεται Αλήθεια. Μνηµονεύεται ότι αν και η βάρκα της αλήθειας µπορεί να κλυδωνιστεί, ποτέ
δεν  θα  βυθιστεί.  Έτσι  εσείς  είσαστε  οι  αληθινοί,  αυτοί  που  ιδρύουν  τον  καινούριο  κόσµο.  Όλα  τα
πράγµατα της απατηλότητας, πρόκειται να καταστραφούν. Εσείς δεν θα διοικήσετε εδώ. Στην επόµενη
γέννησή σας, θα έλθετε και θα διοικήσετε εδώ. Αυτά τα θέµατα είναι πολύ αφανή και τα καταλαβαίνετε
µόνο εσείς. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι αν δεν είχατε συναντήσει τον Μπάµπα, δεν θα είχατε καταλάβει
τίποτα. Εσείς τώρα το καταλαβαίνετε αυτό. Αυτός εδώ είναι ο Γιουντίσθιρα, αυτός που σας κάνει παιδιά
να έχετε εγρήγορση στο πεδίο της µάχης. Αυτή είναι µια µη- βίαιη µάχη. Οι άνθρωποι νοµίζουν ότι βία
είναι  µόνο  όταν  µάχονται  αναµεταξύ  τους.  Ο  Πατέρας  λέει:  Η  πρώτη  και  κυριότερη  βία  είναι  το  να
χρησιµοποιείτε το σπαθί της λαγνείας. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται ότι η λαγνεία είναι ο µεγαλύτερος
εχθρός  σας.  Πρέπει  να  κατακτήσετε  αυτήν.  Το  κυρίως  πράγµα  που  πρέπει  να  κατακτήσετε  είναι  το
ελάττωµα  της  λαγνείας.  Το  να  είσαστε  ακάθαρτοι  σηµαίνει,  να  είσαστε  αµαρτωλοί  (µε  ελαττώµατα).
Εκείνοι που είναι ακάθαρτοι λέγεται ότι είναι αµαρτωλοί. Είναι αυτοί που πέφτουν στο ελάττωµα. ∆εν θα
αποκαλούσατε ένα άτοµο που θυµώνει, αµαρτωλό. Ένα άτοµο που θυµώνει είναι ένα θυµωµένο άτοµο
και ένα άτοµο που γίνεται άπληστο είναι ένα άπληστο άτοµο. Οι θεότητες λέγεται ότι είναι τελείως χωρίς
ελαττώµατα,  ελεύθερες  από  απληστία,  ελεύθερες  από  προσκόλληση  και  ελεύθερες  από  το  ελάττωµα.
Αυτές ποτέ δεν πέφτουν στο ελάττωµα. Όταν σας ρωτούν οι άνθρωποι πώς µπορούν να δηµιουργηθούν τα
παιδιά χωρίς το ελάττωµα, να λέτε σε αυτούς: Εσείς θεωρείτε τις θεότητες ότι είναι χωρίς ελαττώµατα και
ότι εκείνος είναι ο χωρίς ελαττώµατα κόσµος. Η χάλκινη και η σιδερένια εποχή είναι ο κόσµος µε τα
ελαττώµατα. Εσείς ονοµάζετε τους εαυτούς σας αυτούς που έχουν ελαττώµατα και τις θεότητες χωρίς
ελαττώµατα. Γνωρίζετε ότι ήσασταν µε ελαττώµατα και ότι τώρα γινόσαστε τόσο χωρίς ελαττώµατα, όσο
αυτοί. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν  διεκδίκησαν  τη θέση τους  µε τη δύναµη της γιόγκα  και επίσης  την
διεκδικούν πίσω, για άλλη µια φορά. Εµείς ήµασταν θεότητες. ∆ιεκδικήσαµε το βασίλειό µας πριν από
έναν κύκλο. Μετά το χάσαµε και το διεκδικούµε πίσω για άλλη µια φορά.  Ακόµη και αν η διάνοιά σας
στοχαζόταν αυτό, θα είχατε πολλή ευτυχία. Ωστόσο, η Μάγια σας κάνει να ξεχνάτε να διατηρείτε αυτήν
την επίγνωση. Ο Μπάµπα γνωρίζει ότι δεν µπορείτε να µένετε διαρκώς σε ενθύµηση. Όταν εσείς παιδιά
παραµένετε ακλόνητοι και µένετε σε ενθύµηση, γρήγορα θα φτάσετε το καρµατίτ στάδιο σας και οι ψυχές
θα µπορέσουν να επιστρέψουν στο σπίτι. Αλλά όχι! Αυτός εδώ είναι εκείνος που πρέπει να πάει πρώτος.
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Θα υπάρξει η γαµήλια τελετή του Σιβ Μπάµπα. Οι µητέρες πηγαίνουν λάµπες από πηλό σε έναν γάµο.
Αυτή η λάµπα συµβολίζει τον Σιβ Μπάµπα, τον Νυµφίο, ο οποίος είναι το συνεχώς το αναµµένο Φως.
Εκείνος τώρα, έχει ανάψει εµάς τις λάµπες. Αυτοί έχουν πάρει στο µονοπάτι της λατρείας, τα πράγµατα
του παρόντος χρόνου.  Εσείς ανάβετε τη φλόγα σας µε τη δύναµη της γιόγκα. Εσείς γινόσαστε αγνοί µέσω
της γιόγκα και λαµβάνετε πλούτη µέσω της γνώσης. Αυτή η µελέτη είναι η πηγή εισοδήµατός σας. Με τη
δύναµη της γιόγκα, εσείς εξαγνίζετε ιδιαίτερα την Μπάρατ και γενικά ολόκληρο τον κόσµο. Οι κουµάρις
µπορούν να γίνουν πολύ καλοί βοηθοί σε αυτό. Εσείς διεκδικείτε µια πολύ καλή θέση, κάνοντας αυτήν
την υπηρεσία. Πρέπει να κάνετε τη ζωή σας σαν ένα διαµάντι, τίποτα άλλο. Λέγεται: Να ακολουθείτε τη
µητέρα και τον πατέρα. Να βλέπετε τη µητέρα, τον πατέρα και τους ιδιαίτερους αδελφούς και αδελφές.
Εσείς παιδιά µπορείτε να εξηγείτε στις εκθέσεις ότι έχετε δύο πατέρες. Τον εγκόσµιο πατέρα σας και τον
παρλόκικ Πατέρα. Ποιος είναι ο σπουδαιότερος; Ο απεριόριστος Πατέρας σίγουρα είναι ο σπουδαιότερος.
Εκείνος  είναι  ο  Ένας  από  τον  οποίον  λαµβάνετε  την  κληρονοµιά  σας.  Εκείνος  τώρα  σας  δίνει  την
κληρονοµιά σας. Εκείνος σας κάνει κυρίαρχους του κόσµου. Ο Θεός µιλάει: Τώρα σας διδάσκω Ράτζα
γιόγκα και µετά στην επόµενη γέννησή σας, γινόσαστε οι κυρίαρχοι του κόσµου. Ο Πατέρας έρχεται στην
Μπάρατ σε κάθε κύκλο και κάνει την Μπάρατ πολύ πλούσια. Εσείς γινόσαστε οι κυρίαρχοι του κόσµου
µέσω αυτής  της µελέτης. Τι λαµβάνετε  από  τις άλλες  σπουδές; Εδώ, γινόσαστε σαν διαµάντια  για 21
γεννήσεις. Υπάρχει η διαφορά της µέρας µε τη νύχτα ανάµεσα σε αυτήν τη µελέτη και τις άλλες σπουδές.
Εδώ,  ο  Πατέρας,  ο  ∆άσκαλος  και  ο  Γκουρού  είναι  ένας.  Έτσι,  σας  δίδεται  µια  κληρονοµιά  από  τον
Πατέρα, µια κληρονοµιά από τον ∆άσκαλο και µια κληρονοµιά από τον Γκουρού.  Ο Πατέρας λέει: Τώρα
να ξεχάσετε  τα πάντα,  περιλαµβανοµένου  και του σώµατός σας. Όταν πεθάνετε,  ολόκληρος  ο κόσµος
είναι  νεκρός  για  εσάς.  Εσείς  έχετε  γίνει  τα  υιοθετηµένα  παιδιά  του  Πατέρα  και  έτσι, ποιον  άλλον  να
θυµόσαστε; Ακόµη  και  καθώς  βλέπετε  τους  άλλους,  πρέπει  να είναι  σαν  να  µην τους  βλέπετε.  Εσείς
ήλθατε για να παίξετε το ρόλο σας, αλλά η διάνοιά σας καταλαβαίνει ότι τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο
σπίτι και  µετά να έλθετε  ξανά  κάτω  για  να παίξετε το  ρόλο σας. Αν κρατούσατε  έστω  και τόσο στη
διάνοιά σας, θα βιώνατε µεγάλη ευτυχία. Εσείς παιδιά πρέπει να αφήσετε τη συνειδητότητα του σώµατος.
Πρέπει να αφήσουµε αυτά τα παλιά πράγµατα εδώ, γιατί τώρα πρέπει να επιστρέψουµε στο σπίτι. Τώρα
που το έργο πλησιάζει στο τέλος, ο παλιός κόσµος θα καεί. Και οι τυφλοί και τα παιδιά των τυφλών,
κοιµούνται στον ύπνο της άγνοιας.  Εσείς πρέπει να ξυπνήσετε αυτούς από αυτόν. Η γνώση είναι η µέρα,
η χρυσή εποχή. Η άγνοια είναι η νύχτα, η σιδερένια εποχή. Αυτά τα πράγµατα πρέπει να κατανοηθούν.
Όταν  παντρεύεται  ένα  κορίτσι,  θυµάται  τους  γονείς  της  και  τα  πεθερικά  της.  Αυτοί  τώρα  πρέπει  να
ξεχαστούν. Μερικά ζευγάρια είναι τέτοια, που δείχνουν στους σαννυάσις πώς να αποφεύγουν τη λαγνεία,
ακόµη και αν είναι ζευγάρια, ότι κρατούν ανάµεσα τους το σπαθί τη γνώσης. Η εντολή του Πατέρα είναι:
Να παραµένετε αγνοί! Κοιτάξτε το Ραµές και την Ούσα. Ποτέ δεν υπήρξε ανάµεσά τους ακαθαρσία, εξ'
αιτίας  του  φόβου  να  µη χάσουν το  βασίλειό  τους  για 21 γεννήσεις, ότι  θα  χρεοκοπήσουν.  Υπάρχουν
µερικοί που αποτυγχάνουν σε αυτό. Υπάρχει επίσης εικονικός  γάµος. Εσείς γνωρίζετε ότι µπορείτε να
διεκδικήσετε µια πολύ υψηλή θέση, µε το να παραµένετε αγνοί. Απλά πρέπει να παραµείνετε αγνοί σε
αυτήν  την  µια  γέννηση.  Όταν  κερδίσετε  τη  δύναµη  της  γιόγκα,  µπορείτε  να  ελέγξετε  τα  αισθητήρια
όργανά σας. Εσείς επίσης εξαγνίζετε ολόκληρο τον κόσµο µε τη δύναµη της γιόγκα. Υπάρχουν πολύ λίγα
από εσάς τα παιδιά µε τη δύναµη της γιόγκα, για να αποµακρύνετε ολόκληρο το βουνό και να ιδρύσετε το
βουνό  του  χρυσού.  Οι  άνθρωποι  δεν  καταλαβαίνουν  τίποτα  από  αυτά.  Απλά  πηγαίνουν  τριγύρω  στο
βουνό Γκοβερντάν. Μόνο ο Πατέρας κάνει ολόκληρο τον κόσµο, χρυσής εποχής. ∆εν είναι ότι τα Ιµαλάια
θα γίνουν χρυσά. Εκεί, τα ορυχεία του χρυσού παραµένουν γεµάτα. Τα πέντε στοιχεία είναι σατόπρανταν.
∆ίνουν πολύ καλό καρπό. Επειδή η ύλη γίνεται σατόπρανταν, το σώµα σας επίσης είναι σατόπρανταν. Τα
φρούτα εκεί είναι πολύ µεγάλα και γευστικά. Το όνοµα του είναι παράδεισος. Μόνο όταν θεωρείτε τον
εαυτό  σας  µια  ψυχή  και  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  µπορείτε  να  ελευθερωθείτε  από  το  ελάττωµα.  Όταν
γινόσαστε  συνειδότες  σώµατος,  υπάρχει  η  επιθυµία  για  λαγνεία.  Οι  γιόγκις  ποτέ  δεν  πέφτουν  στο
ελάττωµα.  Ακόµη  και  αν  µπορεί  να  έχετε  κάποια  δύναµη  της  γνώσης,  αν  δεν  είσαστε  ένας  γιόγκι,
πέφτετε. Όταν ερωτηθείτε αν είναι µεγαλύτερη η προσπάθεια ή η ανταµοιβή, εσείς λέτε ότι η προσπάθεια
είναι µεγαλύτερη. Με τον ίδιο τρόπο, εσείς λέτε ότι σε αυτό, η γιόγκα είναι σπουδαιότερη. Μέσω της
γιόγκα είναι που µπορείτε να γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι. Εσείς παιδιά λέτε ότι τώρα µελετάτε µε τον
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απεριόριστο Πατέρα. Τι θα λάβετε µε το να µελετάτε µε ανθρώπινα όντα; Τι θα είναι ο µηνιαίος µισθός
σας; Κάθε κόσµηµα που εµπεδώνετε εδώ, αξίζει εκατοντάδες χιλιάδες ρουπίες. Εκεί, ποτέ δε µετρούν τα
χρήµατα.  Υπάρχουν  αµέτρητα  πλούτη.  Ο  καθένας  έχει το  δικό  του  αγρόκτηµα  κλπ.  Ο  Πατέρας  λέει:
Τώρα είναι που σας διδάσκω Ράτζα Γιόγκα.  Εκείνος είναι ο στόχος και το αντικείµενο. Πρέπει να γίνετε
εξυψωµένοι µε το να κάνετε προσπάθεια.  Ιδρύεται το βασίλειό σας.  Πώς διεκδίκησαν την ανταµοιβή
τους η Λάκσµι και ο Ναράγιαν; Μόλις έχετε καταλάβει την ανταµοιβή τους, τι άλλο χρειαζόσαστε; Εσείς
τώρα γνωρίζετε ότι ο Πατέρας έρχεται σε κάθε κύκλο, κάθε 5000 χρόνια και κάνει τους κατοίκους της
Μπάρατ,  κατοίκους  του  παραδείσου.  Έτσι,  εσείς  παιδιά  πρέπει  να  έχετε  τέτοιον  ενθουσιασµό  για
υπηρεσία,  που  να  µην  τρώτε  µέχρι  να  δείξετε  σε  κάποιον  το  µονοπάτι.  Μόνο  όταν  έχετε  ζήλο  και
ενθουσιασµό µπορείτε να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση. Άτσα.  
 
Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Πρέπει να κάνετε τη ζωή σας σαν ένα διαµάντι για 21 γεννήσεις, κάνοντας την υπηρεσία 

του Θεού. Πρέπει να ακολουθείτε µόνο τη µητέρα και τον πατέρα και τους ιδιαίτερους 
αδελφούς και αδελφές.

2. Για  να  κάνετε  το  στάδιο  σας  καρµατίτ,  να  ξεχάσετε  όλους,  περιλαµβανοµένου  και  του
σώµατός  σας.  Πρέπει  να  κάνετε  την  ενθύµηση  σας  ακλόνητη  και  σταθερή.  Πρέπει  να
ελευθερωθείτε  από  την  απληστία  και  την  προσκόλληση  και  να  γίνετε  τόσο  χωρίς
ελαττώµατα όσο οι θεότητες.

Ευλογία: Είθε να είσαστε διαρκώς νικηφόροι και ανέµελοι όπως ο Βίσνου και να κάνετε το φίδι των
ελαττωµάτων, κρεβάτι σας. 
Το κρεβάτι από φίδι του Βίσνου που έχει απεικονιστεί είναι ένα µνηµείο της συνεργάσιµης
ζωής  εσάς  των  νικηφόρων  παιδιών.  Ακόµη  και  το  φίδι  των  ελαττωµάτων  ελέγχεται  µε
εύκολη γιόγκα. Τα παιδιά που κατακτούν το φίδι των ελαττωµάτων και κάνουν αυτό άνετο
κρεβάτι  τους,  παραµένουν  διαρκώς  χαρούµενα  και  ανέµελα  όπως  ο  Βίσνου.  Έτσι  να
βλέπετε  διαρκώς  αυτήν  την  εικόνα  µπροστά  σας,  ότι  είσαστε  κάποιος  που  έχει  ένα
δικαίωµα επειδή έχετε ελέγξει τα ελαττώµατα. Η ψυχή είναι διαρκώς ανέµελη και σε ένα
στάδιο ανάπαυσης και άνεσης. 

Σύνθηµα: Με την ισορροπία τού να είσαστε ένας κύριος και ένα παιδί, να βάζετε σε πρακτική µορφή
τα σχέδιά σας. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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