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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  κάθε  λέξη  που  λέτε  πρέπει  να  είναι  πολύ  γλυκιά  και  πρώτης  τάξης.  Ο
Πατέρας είναι Εκείνος που αποµακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας. Πρέπει να
δίνετε σε όλους ευτυχία, όπως κάνει ο Πατέρας. 

Ερώτηση: Με ποιο τρόπο πρέπει να δώσετε αυτήν τη γνώση στους φίλους και στους συγγενείς σας; 
Απάντηση: Πρέπει  να  µιλάτε  στους  φίλους  και  στους  συγγενείς  σας  κλπ  µε  πολλή  αγάπη  µε  ένα

χαµόγελο και πολλή ταπεινότητα. Να εξηγήσετε σε αυτούς ότι αυτός είναι ο ίδιος πόλεµος
της  Μαχαµπάρατ.  Ο Πατέρας  έχει  δηµιουργήσει  τη  θυσιαστήρια  φωτιά της  γνώσης  του
Ρούντρα.  Εκείνος  λέει:  Εγώ  σας  λέω  την  αλήθεια.  Εσείς  κάνατε  λατρεία  για  πολλές
γεννήσεις. Μόνο τώρα είναι που αρχίζει η γνώση. Οποτεδήποτε υπάρχει µια ευκαιρία, να
µιλάτε σε αυτούς µε πολύ τακτ. Να συνεχίζετε να πηγαίνετε µπροστά, µε πολλή αγάπη για
την οικογένειά σας. Ποτέ να µην προκαλείτε λύπη σε κανέναν. 

Τραγούδι: Επιτέλους ήλθε η µέρα την οποίαν περιµέναµε.
Οµ σάντι. Όταν παίζεται κάποιο από αυτά τα τραγούδια, εσείς παιδιά πρέπει να καταλαβαίνετε το νόηµά
του.  Μπορείτε  να  βγάλετε  το  νόηµα  µέσα  σε  ένα  δευτερόλεπτο.  Υπάρχει  το  απεριόριστο  ρολόι  του
δράµατος. Στο µονοπάτι της λατρείας, οι άνθρωποι επικαλούνται. Είναι ακριβώς όπως όταν υπάρχει µια
δικαστική υπόθεση και οι άνθρωποι ρωτάνε: Πότε θα λάβει χώρα η ακρόαση; Πότε θα µας καλέσουν,
ώστε  να  µπορέσει  να  διευθετηθεί  η  υπόθεσή  µας;  Έτσι,  εσείς  παιδιά  έχετε  επίσης  µια  υπόθεση.  Τι
υπόθεση; Ο Ράβαν σας έχει φέρει πολλή λύπη. Η υπόθεσή σας πηγαίνει στο Ανώτατο ∆ικαστήριο. Οι
άνθρωποι συνεχίζουν να επικαλούνται: Μπάµπα, έλα και ελευθέρωσε µας από τη λύπη. Οπωσδήποτε θα
λάβει χώρα, κάποια µέρα, η ακρόασή σας. Ο Πατέρας ακούει εσάς και έρχεται ακριβώς την ακριβή ώρα
σύµφωνα µε το δράµα. ∆εν µπορεί να υπάρξει η διαφορά ούτε ενός δευτερολέπτου. Το απεριόριστο ρολόι
λειτουργεί µε ακρίβεια. Τα ρολόγια που έχετε, δεν λειτουργούν µε τόση ακρίβεια. Κάθε έργο αυτής της
γιάγκια, πρέπει να λειτουργεί µε πολλή ακρίβεια. Ακόµη και το ρολόι πρέπει να είναι πολύ ακριβές. Ο
Πατέρας είναι πολύ ακριβής. Η ακρόαση επίσης θα λάβει χώρα µε πολλή ακρίβεια. Εκείνος έρχεται την
ακριβή  ώρα, στην  συµβολή  κάθε κύκλου.  Έτσι, εσείς  τώρα παιδιά  έχετε  εισακουστεί και έχει έλθει  ο
Μπάµπα.  Εσείς  τώρα  εξηγείτε  σε  όλους.  Πρωτύτερα,  δεν  καταλαβαίνατε  ποιος  σας  έκανε
δυστυχισµένους. Τώρα ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι το βασίλειο του Ράβαν αρχίζει µε τη χάλκινη εποχή.
Εσείς παιδιά γνωρίζετε τώρα ότι ο Μπάµπα έρχεται στην απεριόριστη νύχτα, στη συµβολή κάθε κύκλου.
Ο Σιβ Μπάµπα είναι εκείνος που έρχεται στην απεριόριστη νύχτα. Αυτό δεν είναι θέµα του Κρίσνα. Ο
Πατέρας, ο Ήλιος της Γνώσης έρχεται όταν οι άνθρωποι κοιµούνται στο σκοτάδι της άγνοιας, για να τους
πάρει στην µέρα. Εκείνος λέει: Να θυµόσαστε Εµένα, γιατί πρέπει να αλλάξετε από ακάθαρτοι σε αγνούς.
Μόνο ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Μόνο όταν έλθει Εκείνος, µπορεί να σας ακούσει. Τώρα πρόκειται
να λάβει χώρα η ακρόασή σας. Ο Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να εξαγνίσω τους ακάθαρτους. Σας δείχνω
έναν τόσο εύκολο τρόπο για να γίνετε αγνοί. Στις µέρες µας υπάρχει τόση πολλή δύναµη της επιστήµης.
Οι ατοµικές  βόµβες  κάνουν  τόσο  πολύ  θόρυβο.  Εσείς  παιδιά  νικάτε  την  επιστήµη,  µε τη  δύναµη  της
σιωπής.  Η  σιωπή  ονοµάζεται  επίσης  γιόγκα.  Εσείς  ψυχές  θυµόσασταν  τον  Πατέρα  σας  και  λέγατε:
Μπάµπα, όταν έρθεις Εσύ, µπορούµε να πάµε και να κατοικήσουµε στη χώρα µας της σιωπής. Έτσι εσείς
παιδιά  νικάτε  την  επιστήµη  µε  τη  δύναµη  της  γιόγκα  σας,  δηλαδή,  µε  τη  δύναµη  της  σιωπής.  Εσείς
επιτυγχάνετε τη δύναµη της σιωπής. Η καταστροφή θα λάβει χώρα µέσω της επιστήµης. Εσείς  παιδιά
νικάτε µέσω της σιωπής. Εκείνοι που έχουν φυσική δύναµη δεν µπορούν να νικήσουν τον κόσµο. Να
γράφετε αυτά τα σηµεία στις εκθέσεις σας. Στο ∆ελχί µπορεί να λάβει χώρα πολλή υπηρεσία, γιατί το
∆ελχί είναι η πρωτεύουσα. Το ∆ελχί θα είναι επίσης η πρωτεύουσά σας. Το ∆ελχί ονοµάζεται Πάρισταν
(η πόλη των αγγέλων). ∆εν υπάρχουν φρούρια των Πάνταβας. Οι άνθρωποι χτίζουν ένα φρούριο για να
τους  προστατεύει  από  την  επίθεση  των  εχθρών.  Εσείς  δεν  χρειαζόσαστε  φρούρια  κλπ.  Γνωρίζετε  ότι
ιδρύετε το δικό σας βασίλειο, µε τη δύναµη της σιωπής. Εκείνοι οι άνθρωποι έχουν τεχνητή σιωπή, ενώ η
δική σας είναι αληθινή σιωπή. Λέγεται: Η δύναµη της γνώσης και η δύναµη της σιωπής. Γνώση σηµαίνει
µελέτη.  Εσείς  λαµβάνετε  δύναµη  µέσω  αυτής  της  µελέτης.  Ένας  διοικητής  της  αστυνοµίας  έχει  τόση
πολλή δύναµη. Όλα εκείνα είναι φυσικά πράγµατα που σας προκαλούν λύπη. Όλα τα δικά σας θέµατα
είναι πνευµατικά. Οποιαδήποτε λόγια αναδύονται από το στόµα σας πρέπει να είναι πρώτης τάξης και
τόσο  γλυκά,  ώστε  εκείνοι  που  σας  ακούνε  να  γίνονται  ευτυχισµένοι.  Ο  Πατέρας  είναι  Εκείνος  που
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αποµακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας. Εσείς παιδιά πρέπει να δίνετε σε όλους ευτυχία µε τον
ίδιο τρόπο. Επίσης δεν πρέπει να κάνετε την κατ’ επέκταση οικογένειά σας να βιώνει λύπη. Πρέπει να
σχετίζεστε  µε  όλους,  µε  πειθαρχία.  Να  σχετίζεστε  µε  τους  γηραιότερους  από  εσάς,  µε  πολλή  αγάπη.
Πρέπει να αναδύονται από το στόµα σας τόσο γλυκά, πρώτης τάξης λόγια που οποιοσδήποτε ακούει αυτά
να γίνεται ευτυχισµένος. Να λέτε σε αυτούς: Ο Σιβ Μπάµπα λέει: Μανµαναµπάβ! Εγώ είµαι ο Ύψιστος

των Υψίστων. Με το να θυµόσαστε Εµένα, οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. Πρέπει να µιλάτε σε αυτούς,
µε πολλή αγάπη. Αν υπάρχει τριγύρω ένας πιο ηλικιωµένος αδελφός να λέτε σε αυτόν: Ντάντατζι, ο Σιβ
Μπάµπα  λέει:  Να  θυµόσαστε  Εµένα.  Ο  Σιβ  Μπάµπα,  ο  οποίος  επίσης  ονοµάζεται  Ρούντρα,  έχει
δηµιουργήσει αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης. Ποτέ δεν έχετε ακούσει να έχει δηµιουργήσει τη
θυσιαστήρια  φωτιά  της  γνώσης,  ο  Κρίσνα.  Οι  άνθρωποι  µιλούν  µόνο  για  τη  θυσιαστήρια  φωτιά  της
γνώσης  του  Ρούντρα.  Ο  Ρούντρα,  ο Σιβ Μπάµπα  έχει δηµιουργήσει αυτήν  τη  θυσιαστήρια  φωτιά της
γνώσης. Εκείνος σας διδάσκει γνώση και γιόγκα, για να σας επιτρέψει να διεκδικήσετε ένα βασίλειο. Ο
Πατέρας  επίσης  λέει: Ο Θεός µιλάει: ∆ιαρκώς  να θυµόσαστε Εµένα  µόνο, γιατί τώρα είναι οι τελικές
στιγµές για όλους. Είναι το στάδιο της απόσυρσης για όλους. Όλοι πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι. Όταν
είναι έτοιµος να πεθάνει κάποιος, λέγεται σε αυτόν να θυµάται τον Θεό. Ο Ίδιος ο Θεός έρχεται εδώ και
λέει: Ο θάνατος στέκεται µπροστά σας. Κανείς δεν µπορεί να σωθεί από αυτόν. Ο Πατέρας έρχεται στο
τέλος του κύκλου και λέει: Παιδιά, να θυµόσαστε Εµένα και οι αµαρτίες σας θα καούν. Αυτή ονοµάζεται
φωτιά της ενθύµησης. Ο Πατέρας εγγυάται ότι οι αµαρτίες σας θα καούν σε αυτήν την ενθύµηση. ∆εν
υπάρχει άλλος τρόπος για να απαλειφθούν οι αµαρτίες σας και να γίνετε αγνοί. Εξ’ αιτίας του φορτίου της
αµαρτίας πάνω στο κεφάλι σας, και επειδή έχει αναµειχθεί µέσα σας κράµα, ο χρυσός τώρα είναι µόνο
εννέα καρατίων. Όταν είναι χρυσάφι εννέα καρατίων αυτό ονοµάζεται τεχνητό χρυσάφι. Πώς µπορεί αυτό
να γίνει ξανά χρυσάφι 24 καρατίων; Πώς εσείς ψυχές µπορείτε να γίνετε αγνές; Σε µια αγνή ψυχή θα
δοθούν επίσης αγνά στολίδια. Πρέπει να µιλάτε µε πολλή αγάπη στους φίλους και στους συγγενείς σας
κλπ. µε ένα χαµόγελο και πολλή ταπεινότητα. Να εξηγήσετε σε αυτούς ότι αυτός είναι ο ίδιος Πόλεµος
της Μαχαµπάρατ. Αυτή ονοµάζεται θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του Ρούντρα. Τώρα δίδεται σε εµάς
από τον Πατέρα η γνώση της αρχής, της µέσης και του τέλους του κόσµου. ∆εν µπορείτε να λάβετε αυτήν
τη  γνώση οπουδήποτε  αλλού.  Εγώ σας  λέω την αλήθεια.  Εσείς  κάνατε  λατρεία για πολλές  γεννήσεις.
Τώρα είναι η ώρα για να αρχίσει αυτή η γνώση. Η λατρεία είναι η νύχτα και η γνώση είναι η µέρα. Στη
χρυσή εποχή δεν υπάρχει λατρεία. Όταν έχετε µια ευκαιρία πρέπει να µιλάτε σε αυτούς µε πολύ τακτ.
Πριν να ρίξετε ένα βέλος, πρέπει να σκεφτείτε το χρόνο και τις συνθήκες. Χρειαζόσαστε πολύ τακτ για να
δώσετε γνώση. Ο Πατέρας δίνει διαφορετικές µεθόδους σε όλους. Η αγνότητα είναι πολύ καλή. Η Λάκσµι
και ο Ναράγιαν είναι άξιοι λατρείας. Αυτοί ήταν αγνοί και άξιοι λατρείας. Μετά έγιναν ακάθαρτοι και
λάτρεις. ∆εν φαίνεται σωστό, οι αγνοί να λατρεύουν τους ακάθαρτους. Μερικοί φεύγουν µακριά από τους
ακάθαρτους. Οι Βαλαµπατσάρις (αίρεση των λάτρεων του Κρίσνα), ποτέ δεν επιτρέπουν σε κανέναν να
αγγίξει τα πόδια τους. Πιστεύουν ότι τα ανθρώπινα όντα είναι ακάθαρτα. Στους ναούς, µόνο οι βραχµάνοι
ιερείς επιτρέπεται να αγγίξουν τα είδωλα των θεοτήτων. Απαγορεύεται στα ανθρώπινα  όντα που είναι
σούντρας  να αγγίξουν τα είδωλα. Επιτρέπεται µόνο στους  βραχµάνους  ιερείς  να τα πλένουν κλπ.  ∆εν
επιτρέπεται  σε  κανέναν  άλλον  να  πάει  εκεί.  Υπάρχει  τόση  πολλή  διαφορά!  Εκείνοι  οι  βραχµάνοι
γεννιούνται µέσω µιας µήτρας, ενώ εσείς οι αληθινοί Μπράµινς έχετε γεννηθεί από το στόµα. Μπορείτε

να εξηγήσετε πολύ καλά σε εκείνους τους βραχµάνους, ότι υπάρχουν δύο είδη Μπράµινς: Το ένα είδος
είναι εκείνοι που είναι οι απόγονοι του Πρατζάπιτα Μπράµα που έχουν γεννηθεί από το στόµα του, και το
άλλο είδος είναι οι απόγονοι που έχουν γεννηθεί από µια µήτρα. Οι Μπράµινς που είναι οι απόγονοι που
έχουν γεννηθεί από το στόµα του Μπράµα είναι η κορυφή. Όταν δηµιουργείται µια θυσιαστήρια φωτιά,
ανατίθεται στους βραχµάνους ιερείς να φροντίζουν αυτήν. Αυτή η θυσιαστήρια φωτιά είναι της γνώσης.
Σε εσάς Μπράµινς δίδεται γνώση και µετά γινόσαστε θεότητες. Έχουν εξηγηθεί σε εσάς οι διαφορετικές
κάστες.  Τα  παιδιά  που  κάνουν  υπηρεσία,  έχουν  πάντα  ενδιαφέρον  να  κάνουν  υπηρεσία.  Οπουδήποτε
υπάρχει κάπου µια έκθεση, αυτά αµέσως τρέχουν εκεί. Νιώθουν ότι πρέπει να πάνε και να εξηγήσουν
αυτά τα σηµεία της γνώσης. Στις εκθέσεις δηµιουργούνται πολύ γρήγορα υπήκοοι. Έρχονται πολλοί από
µόνοι  τους.  Έτσι χρειάζονται  ευφυείς  που  να  µπορούν  να  εξηγήσουν  καθαρά.  Αν  κάποιος  δεν  εξηγεί
πλήρως, οι άνθρωποι θα λένε, «Αυτή είναι ολόκληρη η γνώση που έχουν οι Μπράµα Κουµάρις;» Έτσι θα
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γίνεται  κακή  υπηρεσία  (disservice). Έτσι  χρειαζόσαστε  ένα  άτοµο  που  να  είναι  σε εγρήγορση,  για  να
προσέχει  τους  οδηγούς  καθώς  εξηγούν.  Αν  έλθει  ένα  σηµαντικό  άτοµο,  πρέπει  να  µιλήσει  σε  αυτό
κάποιος που να µπορεί να εξηγήσει καλά. Εκείνοι που δεν µπορούν να εξηγήσουν ξεκάθαρα, πρέπει να
αποµακρύνονται. Πρέπει να υπάρχει κάποιος που να µπορεί να επιβλέπει πολύ καλά. Πρέπει επίσης να
προσκαλείτε  τους  µαχάτµας.  Απλά  να  λέτε  σε αυτούς  ότι ο Μπάµπα  λέει  αυτό: Εγώ είµαι  ο Θεός,  ο
Ύψιστος των Υψίστων. Εγώ είµαι ο Πατέρας, ο ∆ηµιουργός. Όλοι οι άλλοι είναι µέρος της δηµιουργίας.
Εσείς λαµβάνετε µια κληρονοµιά από τον Πατέρα. Τι κληρονοµιά δίνει ένας αδελφός σε έναν αδελφό;
Κανείς άλλος δεν µπορεί να σας δώσει την κληρονοµιά της χώρας της ευτυχίας. Μόνο ο Πατέρας µπορεί
να σας δώσει εκείνην την κληρονοµιά. Μόνο ο Πατέρας είναι ο Ένας ο οποίος δίνει σε όλους σωτηρία.
Εσείς πρέπει να θυµόσαστε Εκείνον. Ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται και δηµιουργεί τη χρυσή εποχή. Εκείνος
δηµιουργεί τον παράδεισο, µέσω του σώµατος του Μπράµα. Οι άνθρωποι γιορτάζουν τα γενέθλια  του
Σίβα (το Σιβ Τζέντι), αλλά τι έκανε Εκείνος; Όλοι έχουν ξεχάσει όλα αυτά. Ο Σιβ Μπάµπα έρχεται και
σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα και σας δίνει την κληρονοµιά  σας. Η Μπάρατ έγινε παράδεισος, πριν από
5000 χρόνια. ∆εν µπορεί να είναι ένα θέµα εκατοντάδων χιλιάδων ετών. Οι ηµεροµηνίες και οι χρόνοι
είναι µπροστά σας. Κανείς δεν µπορεί να αποδείξει ότι είναι λάθος. Ο καινούριος κόσµος και ο παλιός
κόσµος  πρέπει  να  είναι  µισό-µισό. Εκείνοι  οι άνθρωποι  λένε  ότι η  διάρκεια  της  χρυσής  εποχής  είναι
εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια. Αν ήταν τέτοια η περίπτωση, δεν θα µπορούσε τίποτα να υπολογιστεί µε
ακρίβεια.  Στην  πραγµατικότητα,  υπάρχουν  τέσσερα  ίσα  µέρη  στην  σβάστικα.  Κάθε  εποχή  είναι  1250
χρόνια. Μπορεί να γίνει ένας υπολογισµός. Εκείνοι οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν κανέναν από αυτούς τους
υπολογισµούς. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται ότι αυτοί αξίζουν όσο τα κελύφη. Τώρα ο Πατέρας σας
κάνει να αξίζετε όσο τα διαµάντια. Όλοι είναι ακάθαρτοι, και αυτός είναι ο λόγος που θυµούνται τον Θεό.
Ο Θεός έρχεται και σας κάνει όµορφους, µε γνώση. Εκείνος σας στολίζει παιδιά µε τα κοσµήµατα της
γνώσης. Απλά κοιτάξτε τι γινόσαστε µετά! Ποιος είναι ο στόχος και το αντικείµενό σας; Έχετε ξεχάσει
πώς ήταν εστεµµένη η Μπάρατ; Οι Μουσουλµάνοι λεηλάτησαν τόσα πολλά διαµάντια κλπ. από τον Ναό
του Σόµναθ και τα χρησιµοποίησαν όλα στα τζαµιά τους. Τώρα κανείς δεν θα µπορούσε να εκτιµήσει
αυτά. Υπήρχαν τόσο πολλά µεγάλα πετράδια στα στέµµατα που φορούσαν οι βασιλιάδες. Μερικοί είχαν
κοσµήµατα που κόστιζαν εκατό χιλιάδες και άλλοι είχαν κοσµήµατα που κόστιζαν πεντακόσιες χιλιάδες.
Στις  µέρες µας υπάρχουν τόσο πολλά τεχνητά  πράγµατα.  Η τεχνητή  ευτυχία αυτού του  κόσµου αξίζει
µόνο  λίγες  δεκάρες.  Όλα  τα  άλλα  είναι  λύπη.  Έτσι,  οι  σαννυάσις  λένε  ότι  η  ευτυχία  είναι  όπως  τα
περιττώµατα  ενός  κόρακα.  Αυτός  είναι ο λόγος  που αφήνουν το σπίτι και την εργασία τους. Ωστόσο,
ακόµη και αυτοί τώρα έχουν γίνει τελείως ακάθαρτοι. Τώρα έχουν πάει στις πόλεις, αλλά σε ποιον να
πάτε  και  να  παραπονεθείτε;  ∆εν  υπάρχουν  βασιλιάδες  ή  βασίλισσες.  Κανείς  δεν  θα  σας  άκουγε.  Θα
έλεγαν  ότι ο καθένας  έχει τη  δική  του  γνώµη,  ότι µπορούν να  κάνουν οτιδήποτε  θέλουν, ότι αυτός ο
κόσµος έχει δηµιουργηθεί µε σκέψεις. Τώρα ο Πατέρας σας επιτρέπει παιδιά να κάνετε προσπάθεια, µε
έναν αφανή τρόπο. Εσείς βιώνετε τόση πολλή ευτυχία. Όλες οι άλλες θρησκείες εξαπλώνονται στο τέλος.
Μετά υπάρχει πόλεµος και πολλή διαµάχη. Εσείς παραµένετε σε ευτυχία για τα τρία τέταρτα του κύκλου.
Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας ότι η θρησκεία σας των θεοτήτων σας δίνει τόση πολλή ευτυχία.
Εγώ  σας  κάνω  κυρίαρχους  του  κόσµου.  Κανένας  από  τους  άλλους  ιδρυτές  θρησκείας  δεν  ιδρύει  ένα
βασίλειο. Αυτοί δεν δίνουν σε κανέναν σωτηρία. Αυτοί απλά έρχονται για να ιδρύσουν τη θρησκεία τους.
Ακόµη και όταν αυτοί προς το τέλος έχουν γίνει τελείως ταµόπρανταν (ακάθαρτοι), ο Πατέρας πρέπει να
έλθει  για  να  τους  κάνει  τελείως  σατόπρανταν  (αγνούς).  Εδώ  έρχονται  χιλιάδες  άνθρωποι,  αλλά  δεν
καταλαβαίνουν τίποτα. Μερικά παιδιά γράφουν στον Μπάµπα λέγοντας ότι ο τάδε έχει καταλάβει πολύ
καλά και ότι είναι πολύ καλός. Ο Μπάµπα λέει: Αυτός δεν έχει καταλάβει τίποτα. Αν είχε καταλάβει ότι
έχει έλθει ο Μπάµπα και µας κάνει κυρίαρχους του κόσµου, θα ένιωθε µέθη και αµέσως θα αγόραζε ένα
εισιτήριο  εκείνην  τη  στιγµή,  και  θα  ερχόταν  εδώ  τρέχοντας.  Ωστόσο,  πρέπει  να  έχετε  µια  συστατική
επιστολή  από το δάσκαλό σας  όταν ερχόσαστε να συναντήσετε  τον Πατέρα. Μόλις  αναγνωρίσετε  τον
Πατέρα,  δεν µπορείτε  να καθυστερείτε να  έλθετε για να  συναντήσετε  Εκείνον.  Θα  έχετε  πολλή  µέθη.
Εκείνοι που έχουν µέθη µε αυτόν τον τρόπο, έχουν πολλή ευτυχία µέσα τους. Οι διάνοιές τους δεν θα
περιπλανιούνται  στους  φίλους  και  στους  συγγενείς  τους.  Ωστόσο,  οι  διάνοιες  πολλών  από  εσάς
συνεχίζουν να περιπλανιούνται τριγύρω. Καθώς  ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας, να παραµένετε
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τόσο αγνοί όπως ένα λουλούδι του λωτού και να παραµένετε στην ενθύµηση του Πατέρα.  Αυτό είναι
πολύ εύκολο. Να µένετε στην ενθύµηση του Πατέρα, όσο το δυνατόν περισσότερο. Μπορείτε να πάρετε
άδεια από την εργασία σας. Έτσι να πάρετε άδεια δύο ηµερών από την εργασία σας και να καθίσετε στο
προσκύνηµα της ενθύµησης. Για να καθίσετε σε ενθύµηση, πρέπει επανειληµµένως να σκεφτόσαστε: θα
ακολουθήσω  µια  νηστεία  ενθύµησης  του  Πατέρα.  Τότε  θα  συσσωρεύσετε  τόσα  πολλά.  Επίσης  θα
απαλειφθούν όλες οι αµαρτίες σας. Πρέπει να γίνετε τελείως αγνοί, µε το να έχετε την ενθύµηση του
Πατέρα.  Κανείς  δεν  µπορεί  να  µείνει σε  ενθύµηση  καθ’  όλη  τη  διάρκεια  της  ηµέρας. Οπωσδήποτε  η
Μάγια δηµιουργεί εµπόδια. Ακόµη και τότε, µε το να κάνετε αυτήν την προσπάθεια είναι που νικάτε. Να
σκεφτείτε: Σήµερα θα κάθοµαι στον κήπο ολόκληρη την ηµέρα και απλά θα θυµάµαι τον Πατέρα. Ακόµη
και καθώς θα τρώω τα γεύµατά µου, απλά θα κάθοµαι σε ενθύµηση. Αυτό χρειάζεται προσπάθεια. Εµείς
οπωσδήποτε πρέπει να γίνουµε αγνοί. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια και να δείξετε το µονοπάτι στους
άλλους. Τα σήµατα είναι πολύ καλά. Αν µιλάτε στο δρόµο αναµεταξύ σας, θα µαζευτούν πολλοί και θα
ακούσουν  εσάς.  Ο  Πατέρας  λέει:  Να  θυµόσαστε  Εµένα!  Μόλις  αυτοί  λάβουν  αυτό  το  µήνυµα,  εσείς
είσαστε ελεύθεροι από την ευθύνη. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να παίρνετε άδεια από τη δουλειά σας και να δίνετε έναν όρκο να µένετε σε ενθύµηση. Για

να νικήσετε τη Μάγια, να κάνετε προσπάθεια να έχετε ενθύµηση. 
2. Να υπηρετείτε τους φίλους και τους συγγενείς σας µε πολλή αγάπη, µε χαµόγελο και µε

πολλή  ταπεινότητα,  αλλά  να  µην  επιτρέπετε  στη  διάνοιά  σας  να  περιπλανιέται  προς
αυτούς. Να δώσετε σε όλους τη σύσταση του Πατέρα µε πολλή αγάπη.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  διαρκώς  µια  προσωποποίηση  της  επιτυχίας  στην  υπηρεσία  για  το
παγκόσµιο όφελος, µε το πρακτικό σας παράδειγµα του οφέλους του εαυτού.
Όπως στις µέρες µας, υπάρχει πολύ η φυσική ασθένεια της καρδιακής προσβολής, µε τον
ίδιο τρόπο, υπάρχει η ασθένεια τού να αποκαρδιώνεστε στην πνευµατική πρόοδο. Τέτοιες
αποκαρδιωµένες ψυχές µπορούν να έχουν θάρρος ή δύναµη µόνο όταν  βλέπουν κάποια
φυσική µεταµόρφωση. Οι άνθρωποι έχουν ακούσει πολλά και τώρα θέλουν να δουν κάτι.
Θέλουν  να  δουν  µεταµόρφωση  µέσω  ενός  πρακτικού  παραδείγµατος.  Έτσι,  για  το
παγκόσµιο όφελος, πρώτα απ' όλα, να είσαστε ένα παράδειγµα, µε το να ωφελήσετε τον
εαυτό σας. Η µέθοδος για να γίνετε µια προσωποποίηση της επιτυχίας στην υπηρεσία για
το παγκόσµιο όφελος, είναι ένα πρακτικό παράδειγµα. 

Σύνθηµα: Το να εναρµονίζετε τις ιδέες των άλλων µε τις δικές σας ιδέες, είναι να δίνετε σεβασµό 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Ιδιαίτερη εργασία για να βιώσετε το άβιακτ στάδιο σε αυτόν τον άβιακτ µήνα.
Από τη στιγµή που ξυπνάτε στην άµριτ βέλα, να γίνεστε τακτικοί σε κάθε σας πράξη, σκέψη και λόγο. Ας
µην υπάρχει ούτε µια λέξη που να είναι άχρηστη. Όπως τα σηµαντικά άτοµα έχουν φτιάξει τις οµιλίες
τους, µε τον ίδιο τρόπο, τα λόγια σας πρέπει να είναι καθορισµένα. Να µη λέτε τίποτα επιπλέον.  
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