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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εάν θέλετε να γίνετε εξυψωµένα, να κοιτάτε το ηµερολόγιό σας κάθε µέρα
και να βλέπετε ότι κανένα από τα φυσικά σας όργανα δε σας εξαπατά. Τα µάτια είναι πολύ
απατηλά. Για αυτό, να παραµένετε πολύ προσεκτικοί µε αυτά.

Ερώτηση:    Ποια είναι η χειρότερη συνήθεια από όλες  και ποια είναι η µέθοδος για να παραµένετε
ασφαλείς από αυτή?

Απάντηση:     Η χειρότερη συνήθεια είναι το να ευχαριστείτε τη γεύση σας. Όταν κάποιος βλέπει κάτι 
πολύ ωραίο, το τρώει κρυφά. Το να κρύβετε κάτι σηµαίνει ότι το κλέβετε. Η Μάγια, µε τη
µορφή της κλοπής, πιάνει πολλούς από εσάς από τη µύτη και τα αυτιά σας. Η µέθοδος για
να παραµένετε ασφαλείς από αυτή τη συνήθεια είναι να τιµωρείτε τον εαυτό σας όταν η
διάνοιά  σας  έλκεται  από  κάτι.  Προκειµένου  να  αποµακρύνετε  τις  κακές  σας  συνήθειες
πρέπει να τιµωρείτε τον εαυτό σας πάρα πολύ.

Οµ σάντι. Κάθεστε εσείς εδώ σε συνειδητότητα ψυχής; Εσείς πρέπει να ρωτάτε τον εαυτό σας τα πάντα.
Κάθοµαι  εγώ  εδώ  σε  συνειδητότητα  ψυχής  και  θυµάµαι  τον  Πατέρα;  Ο  Σιβ  Σάκτι  Πάνταβα  στρατός
µνηµονεύεται. Εσείς είσαστε ο στρατός του Σιβ Μπάµπα και κάθεστε εδώ. Σε εκείνον τον φυσικό στρατό,
υπάρχουν µόνο νέοι άνδρες. ∆εν υπάρχουν µεγάλοι άνδρες ή παιδιά. Σε αυτόν τον στρατό υπάρχουν νέοι,
µεγάλοι, παιδιά κλπ. Όλοι κάθονται εδώ. Αυτός είναι ο στρατός για να κατακτήσετε τη Μάγια. Κάθε ένας
από  εσάς  πρέπει  να  κατακτήσει  τη  Μάγια  και  να  διεκδικήσει  την  απεριόριστη  κληρονοµιά  από  τον
Πατέρα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι η Μάγια είναι πολύ δυνατή. Τα φυσικά σας όργανα σας εξαπατούν
περισσότερο απ’ όλα. Γράψτε στο ηµερολόγιό σας ποιο φυσικό όργανο σας εξαπάτησε σήµερα. “Σήµερα,
είδα εκείνη ή την άλλη και ήθελα να την αγγίξω.” Τα µάτια σας προκαλούν πολλή ζηµιά. Κοιτάξτε κάθε
ένα από  τα  φυσικά  σας  όργανα.  Ποια φυσικά  όργανα  προκαλούν  την  περισσότερη  ζηµιά; Υπάρχει  το
παράδειγµα του Σούρντας που βασίζεται σε αυτό (που τύφλωσε τον εαυτό του). Εσείς πρέπει να ελέγχετε
τον  εαυτό  σας.  Τα  µάτια  µπορούν  να  σας  εξαπατήσουν  πολύ.  Η  Μάγια  εξαπατά  ακόµα  και  τα  καλά
παιδιά. Παρόλο που αυτά κάνουν πολύ καλή υπηρεσία, τα µάτια τους εξαπατούν πάρα πολύ. Εσείς πρέπει
να δίνετε πάρα πολλή προσοχή γιατί αυτά είναι ο εχθρός σας. Αυτά σας κάνουν να καταστρέφετε τη θέση
σας. Τα λογικά παιδιά θα πρέπει αυτό να το σηµειώνουν πολύ καλά. Να κρατάτε ένα ηµερολόγιο στην
τσέπη σας. Στο µονοπάτι της λατρείας, όταν οι διάνοιές τους πηγαίνουν σε λάθος κατεύθυνση, τσιµπούν
τον εαυτό τους. Εσείς επίσης θα πρέπει να τιµωρείτε τον εαυτό σας. Εσείς θα πρέπει να παραµένετε πολύ
προσεκτικοί. Ελέγξτε ότι τα φυσικά σας όργανα δεν σας εξαπατούν. Εάν σας εξαπατούν, τότε να κάνετε
πίσω.  Μην  µένετε  εκεί  κοιτώντας  εκείνο  το  πρόσωπο.  Υπάρχει  πολύ  µεγάλη  αναστάτωση  (από  κακό
βλέµµα)  ανάµεσα  στις  γυναίκες  και  τους  άνδρες.  Αυτοί,  µόλις  βλέπουν  ο  ένας  τον  άλλο  υπάρχει  το
βλέµµα του ελαττώµατος. Αυτός  είναι  ο λόγος  που  οι σαννυάσις  κάθονται  µε τα µάτια τους  κλειστά.
Κάποιοι σαννυάσις κάθονται ακόµα και µε την πλάτη τους στραµµένη προς τις γυναίκες. Τι λαµβάνουν
εκείνοι οι σαννυάσις; Αυτοί θα λάµβαναν ένα ή δύο εκατοµµύρια, ή ακόµα και ένα δισεκατοµµύριο. Όταν
πεθαίνουν,  τα  πάντα  τελειώνουν.  Μετά  αυτοί  θα  συσσωρεύσουν  χρήµατα  ξανά  στην  επόµενή  τους
γέννηση.  Οτιδήποτε  λαµβάνετε  τώρα  εσείς  τα  παιδιά  γίνεται  η  άφθαρτη  κληρονοµιά  σας.  Εκεί  δεν
υπάρχει απληστία για τον πλούτο. Εσάς εκεί δε σας λείπει τίποτα για το οποίο να πρέπει να χτυπάτε το
κεφάλι σας. Υπάρχει  η διαφορά µέρας  και νύχτας  ανάµεσα στο τέλος  της σιδερένιας εποχής  και στην
αρχή της χρυσής εποχής. Εκεί υπάρχει απεριόριστη ευτυχία. Εδώ δεν υπάρχει τίποτα. Ο Μπάµπα πάντα
λέει: Οπωσδήποτε να γράφετε τις λέξεις “η πιο εξυψωµένη” µε τη λέξη  “συµβολή”. Εσείς πρέπει να λέτε
τις  λέξεις  πολύ  ξεκάθαρα  επειδή  γίνεται  πολύ  εύκολο  να  εξηγείτε.  Λέγεται  ότι  τα  ανθρώπινα  όντα
µεταµορφώθηκαν σε θεότητες. Εποµένως, Εκείνος σίγουρα θα πρέπει να ήρθε στην εποχή της συµβολής
για να τους κάνει θεότητες, να αλλάξει τους κάτοικους της κόλασης σε κάτοικους του παράδεισου. Τα
ανθρώπινα  όντα  είναι  σε  ακραίο  σκοτάδι.  Αυτά  δεν  γνωρίζουν  καν  τι  είναι  παράδεισος.  Εκείνοι  των
άλλων θρησκειών δεν µπορούν καν να δούνε τον παράδεισο. Αυτός είναι ο λόγος που ο Μπάµπα λέει: η
θρησκεία  σας  είναι αυτή που σας  δίνει πάρα πολλή  ευτυχία. Εκείνο  το µέρος  ονοµάζεται  παράδεισος.
Ωστόσο, αυτοί δεν καταλαβαίνουν ότι και αυτοί επίσης µπορούν να πάνε στον παράδεισο. Αυτό δεν το
γνωρίζει κανένας. Οι άνθρωποι της Μπάρατ το έχουν ξεχάσει. Λένε ότι ο παράδεισος υπήρξε εκατοντάδες
χιλιάδες χρόνια πριν. Οι ίδιοι οι Χριστιανοί λένε ότι ο παράδεισος υπήρχε 3000 πριν το Χριστό. Η Λάκσµι
και ο Ναράγιαν ονοµάζονται θεότητες. Οπωσδήποτε θα πρέπει να είναι ο Θεός αυτός που δηµιουργεί τις
θεότητες. Έτσι, εσείς πρέπει  να κάνετε προσπάθεια.  Να ελέγχετε  το ηµερολόγιό σας  κάθε  µέρα. Ποια
φυσικά σας όργανα σας εξαπάτησαν; Η γλώσσα δεν είναι λίγη. Οποτεδήποτε βλέπετε κάτι καλό το τρώτε
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κρυφά. Εσείς δεν καταλαβαίνετε ότι αυτό είναι σαν να το κλέβετε και ότι το να κλέβετε επίσης από τη
γιάγκια του Σιβ Μπάµπα είναι πολύ κακό. Κάποιος που κλέβει ακόµα και ένα άχυρο θα µπορούσε να
κλέψει χιλιάδες. Η Μάγια πιάνει πολλούς από τη µύτη τους. Όλες αυτές οι κακές συνήθειες πρέπει να
αποµακρυνθούν. Εσείς θα πρέπει να συνεχίσετε να χτυπάτε τον εαυτό σας. Για όσο έχετε ακόµη κακές
συνήθειες,  δεν  θα  µπορείτε  να  διεκδικήσετε  µία  υψηλή  θέση.  Το  να  πάτε  στον  παράδεισο  δεν  είναι
σπουδαίο πράγµα. Ωστόσο, υπάρχει µία τόσο µεγάλη διαφορά ανάµεσα σε έναν βασιλιά ή µία βασίλισσα
και έναν υπήκοο  Έτσι, ο Πατέρας λέει: Συνεχίστε να ελέγχετε τα φυσικά σας όργανα. Ποια φυσικά σας
όργανα σας εξαπατούν; Να κρατάτε ένα ηµερολόγιο, επειδή και αυτή είναι µία επιχείρηση. Ο Πατέρας
εξηγεί:  εάν  θέλετε  να  έχετε  δουλειές  µαζί  Μου,  εάν  θέλετε  να  διεκδικήσετε  µία  υψηλή  θέση,
ακολουθείστε το σρίµατ. Ο Πατέρας  σας δίνει οδηγίες, αλλά η Μάγια βάζει εµπόδια στον δρόµο σας.
Αυτή δεν σας επιτρέπει να τις ακολουθήσετε. Ο Πατέρας λέει: Αυτό µην το ξεχνάτε. Όταν κάνετε λάθη,
εσείς πρέπει να µετανιώσετε πάρα πολύ και δε θα µπορέσετε ποτέ να  γίνετε ικανοί για να διεκδικήσετε
µία  υψηλή  θέση.  Στο  παρόν,  εσείς  λέτε  µε  ευτυχία  ότι  θα  γίνετε  Ναράγιαν  από  ένα  συνηθισµένο
ανθρώπινο ον. Ωστόσο, πρέπει να συνεχίζετε να ρωτάτε τον εαυτό σας: Με εξαπατούν τα φυσικά µου
όργανα;  Προκειµένου να έχετε πρόοδο, συνεχίστε να θέτετε σε εφαρµογή τις οδηγίες  που σας δίνει ο
Πατέρας. Κοιτάξτε το ηµερολόγιο ολόκληρης της ηµέρας. Πολλά λάθη συνεχίζουν να γίνονται. Τα µάτια
σας εξαπατούν πάρα πολύ. Κάποιες φορές νιώθετε οίκτο για κάποιον και θέλετε να του δώσετε φαγητό ή
ένα δώρο κλπ.  Σε αυτό σπαταλάτε  πολύ  χρόνο.  Χρειάζεται  προσπάθεια  για να γίνετε  µία χάντρα  στο
κοµποσκοίνι. Τα οκτώ πετράδια είναι τα κύρια. Μιλάνε για εννέα πετράδια. Το ένα είναι ο Μπάµπα και
µετά  υπάρχουν οι  άλλες  οχτώ χάντρες.  Το ένα  στη  µέση  συµβολίζει τον Μπάµπα.  Όταν  οι  άνθρωποι
βιώνουν  κακούς  οιωνούς,  τους  δίνουν  να  φοράνε  ένα  δαχτυλίδι  εννέα  κοσµηµάτων  (πετραδιών).  Από
τόσους  πολλούς  που κάνουν  προσπάθεια  αναδύονται  οχτώ που  θα περάσουν  µε τιµές. Υπάρχει  πολύς
έπαινος για τα οχτώ πετράδια. Όταν γίνεστε συνειδότες σώµατος, τα φυσικά σας όργανα σας εξαπατούν.
Στο µονοπάτι της λατρείας αυτοί επίσης έχουν αυτή την ανησυχία. Υπάρχει ένα µεγάλο βάρος αµαρτιών
στο κεφάλι  τους. Αυτοί νιώθουν ότι εάν δώσουν µία δωρεά  ή κάνουν φιλανθρωπία,  οι αµαρτίες  τους
µπορούν να διαγραφούν. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχει τίποτε για να ανησυχείτε, επειδή εκεί δεν υπάρχει
κανένα βασίλειο του  Ράβαν. Εάν επρόκειτο να συµβεί το ίδιο πράγµα που  συµβαίνει εδώ, τότε δε θα
υπήρχε καµία διαφορά ανάµεσα στον παράδεισο και την κόλαση. Ο Θεός κάθεται εδώ και σας διδάσκει το
πώς  να  διεκδικήστε  µία  τέτοια  υψηλή  θέση.  Εάν  δεν  µπορείτε  να  θυµόσαστε  τον  Μπάµπα,  τότε  ας
θυµόσαστε το ∆άσκαλο που σας διδάσκει. Μετά, εσείς µπορείτε επίσης να θυµόσαστε ότι µόνο ο ένας
Μπάµπα είναι ο Σάτγκουρου! Με το να ακολουθούν διαβολικές οδηγίες, τα ανθρώπινα όντα απορρίπτουν
τον  Πατέρα  τόσο  πολύ.  Τώρα  ο  Πατέρας  εξυψώνει όλους.  Εσείς  παιδιά  πρέπει  επίσης  να  εξυψώσετε
όλους.  ∆ε  θα  πρέπει  να  υπάρχει  ούτε  κάποια  δυσφήµηση,  ούτε  ακάθαρτο  βλέµµα  για  κάποιον.
∆ιαφορετικά, θα προκαλέσετε στον εαυτό σας απώλεια. Εκείνοι οι κραδασµοί µετά θα επηρεάσουν επίσης
τους άλλους. Ο Πατέρας  λέει: Ο προορισµός  είναι πολύ υψηλός. Να κοιτάτε το ηµερολόγιό σας κάθε
µέρα. Έχω διαπράξει καµία αµαρτωλή πράξη; Αυτός είναι ο κόσµος των αµαρτωλών πράξεων, η εποχή
της  διάπραξης  αµαρτωλών  πράξεων.  Κανείς  δε  γνωρίζει  σχετικά  µε  την  εποχή  των  θεοτήτων  που
κατέκτησαν  τις  αµαρτωλές  πράξεις.  Ο  Πατέρας  εξηγεί  ότι  από  την  εποχή  της  κατάκτησης  του
ελαττώµατος, έχουν περάσει 5000 χρόνια. Αργότερα, ξεκινάει η εποχή των ελαττωµάτων. Εδώ, ακόµα και
οι βασιλιάδες συνεχίζουν να διαπράττουν αµαρτωλές πράξεις και είναι για αυτό που ο Πατέρας λέει: Εγώ
σας εξηγώ τη φιλοσοφία του κάρµα, του ουδέτερου κάρµα και του αµαρτωλού κάρµα. Στο βασίλειο του
Ράβαν  οι  πράξεις  σας  είναι  αµαρτωλές.  Στη  χρυσή  εποχή,  οι  πράξεις  είναι  ουδέτερες.  Εκεί  δεν
διαπράττονται καθόλου αµαρτίες. Εκεί δεν υπάρχει καµία αναφορά ελαττώµατος. Εσείς τώρα έχετε λάβει
το  τρίτο  µάτι  της  γνώση.  Εσείς  παιδιά  τώρα  έχετε  γίνει  τρινέτρι  και  τρικάλνταρσι  από  τον  Πατέρα.
Κανένα ανθρώπινο ον δεν µπορεί να σας κάνει αυτό. Ο Πατέρας είναι που σας κάνει αυτό. Εσείς πρώτα
γίνεστε θεϊστές, µετά γίνεστε τρινέτρι και τρικάλνταρσι. Τα µυστικά ολόκληρου του δράµατος είναι στις
διάνοιές σας. Ο ασώµατος κόσµος, η αιθέρια περιοχή και ο κύκλος των 84 γεννήσεων. Τα πάντα είναι στη
διάνοιά σας. Αργότερα, έρχονται όλες οι άλλες θρησκείες. Αυτές συνεχίζουν να επεκτείνονται. Εκείνοι οι
ιδρυτές των θρησκειών δεν θα αποκαλούνταν γκουρούς. Μόνο ο ένας Σάτγκουρου χαρίζει σωτηρία σε
όλους. Κανένας από τους άλλους δεν έρχεται για να χαρίσει σωτηρία. Αυτοί είναι ιδρυτές των θρησκειών.
Κανένας  δε λαµβάνει  σωτηρία µε το να θυµάται  το Χριστό, ούτε και  διαλύονται  οι αµαρτίες  του. ∆ε
διαλύονται καθόλου! Όλοι αυτοί λέγεται ότι βρίσκονται στη γραµµή της λατρείας. Μόνο εσείς είσαστε
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στη γραµµή της γνώσης. Εσείς είσαστε οδηγοί. Εσείς δείχνετε στον καθένα το µονοπάτι για τη χώρα της
γαλήνης  και  τη  χώρα  της  ευτυχίας.  Ο  Πατέρας  είναι  ο  Ελευθερωτής  και  ο  Οδηγός.  Μόνο  µε  το  να
θυµόσαστε  αυτόν  τον  Πατέρα  µπορούν  να  διαλυθούν  οι  αµαρτίες  σας.  Εσείς  παιδιά  τώρα  κάνετε
προσπάθεια για να διαλυθούν οι αµαρτίες σας. Εποµένως πρέπει να δίνετε προσοχή στο να κάνετε από τη
µία πλευρά προσπάθεια και από την άλλη πλευρά να µην κάνετε αµαρτωλές πράξεις. Εάν, ενώ κάνετε
προσπάθεια,  διαπράξετε  κάποια  αµαρτωλή  πράξη,  θα  υπάρξει  εκατοντάδες  φορές  τιµωρία.  Όσο  είναι
δυνατόν  προσπαθήστε  να  µην κάνετε  καµία αµαρτωλή  πράξη.  ∆ιαφορετικά,  θα  προστεθεί κάτι και  το
όνοµά σας επίσης  θα δυσφηµιστεί. Όταν  γνωρίζετε  ότι είναι  ο Θεός Εκείνος  που  σας  διδάσκει, δε θα
πρέπει να κάνετε καµία αµαρτωλή πράξη. Είτε κλαπεί ένα µικρό, είτε ένα µεγάλο πράγµα, διαπράττεται
µία αµαρτία. Αυτά τα µάτια σας εξαπατούν. Ο Πατέρας καταλαβαίνει από τη συµπεριφορά των παιδιών.
∆ε θα πρέπει ποτέ να υπάρχει η σκέψη “Αυτή είναι η γυναίκα µου.” Εµείς είµαστε οι Μπράµα Κουµάρς
και Κουµάρις. Εµείς είµαστε τα εγγόνια του  Σιβ Μπάµπα. Εµείς  έχουµε δώσει την υπόσχεσή µας στο
Μπάµπα και δέσαµε αυτό το ράκι. Εποµένως, γιατί να µας εξαπατούν τα µάτια µας; Με τη δύναµη της
ενθύµησης, µπορείτε να ελευθερωθείτε από το να εξαπατάστε από κάποιο από τα φυσικά σας όργανα.
Χρειάζεται πολλή  προσπάθεια. Ας ακολουθείτε τις οδηγίες του Πατέρα και ας γράφετε το ηµερολόγιό
σας. Ο σύζυγος και η σύζυγος θα πρέπει επίσης να µιλάνε για αυτά τα πράγµατα αναµεταξύ τους. Εγώ
οπωσδήποτε  θα  διεκδικήσω  την  πλήρη  κληρονοµιά  από  τον  Πατέρα  και  θα  µελετάω  πλήρως  µε  τον
∆άσκαλο. Εσείς δε θα βρείτε πουθενά αλλού έναν τέτοιο ∆άσκαλο που να µπορεί να σας δώσει αυτήν την
απεριόριστη γνώση. Εφόσον η Λάκσµι και ο Ναράγιαν δεν έχουν αυτή τη γνώση, πώς θα µπορούσαν να
την έχουν αυτοί που έρχονται µετά από αυτούς; Ο Πατέρας λέει: Μόνο εσείς έχετε τη γνώση της αρχής,
της µέσης  και  του  τέλους  του  κόσµου  και  την έχετε  µόνο στην εποχή  της  συµβολής. Ο Μπάµπα  σας
εξηγεί πάρα πολύ σχετικά µε το τι να κάνετε και πώς να το κάνετε, αλλά µόλις σηκώνεστε από εδώ, τα
πάντα  τελειώνουν. Εσείς  δεν καταλαβαίνετε  ότι είναι ο Σιβ Μπάµπα  αυτός  που  σας  µιλάει. Πάντα να
θεωρείτε ότι ο Σιβ Μπάµπα είναι Εκείνος που σας µιλάει. Μην κρατάτε καν µία φωτογραφία αυτού του
ενός. Αυτό το όχηµα έχει δοθεί δανεικό. Αυτός εδώ κάνει επίσης προσπάθεια. Αυτός λέει: Εγώ επίσης
λαµβάνω την κληρονοµιά από τον Μπάµπα. Αυτός εδώ έχει επίσης µία µαθητική ζωή, όπως εσείς. Καθώς
κάνετε  περισσότερη  προσπάθεια,  θα  σας  επαινούν.  Εσείς  τώρα  µελετάτε  για  να  γίνετε  άξιες  λατρείας
θεότητες. Μετά,  στη  χρυσή  εποχή,  θα  γίνετε  θεότητες.  Κανένας  εκτός  από  τον  Πατέρα  δε  µπορεί  να
εξηγήσει όλα αυτά τα θέµατα. Όταν δεν είναι στην τύχη κάποιου, έχει αµφιβολίες σχετικά µε το πώς ο Σιβ
Μπάµπα έρχεται και διδάσκει. “Εγώ αυτό δεν το πιστεύω.” Εάν δεν το πιστεύει, τότε πώς θα µπορούσε να
θυµάται το Σιβ Μπάµπα; Σε αυτή την περίπτωση, οι αµαρτίες δεν διαλύονται. Ένα βασίλειο ιδρύεται κατά
σειρά  προτεραιότητας.  Χρειάζονται  επίσης  οι  υπηρέτριες  και  οι  υπηρέτες.  Στους  βασιλιάδες  δίνονται
υπηρέτριες  ως  µέρος  της  προίκας.  Οι  άνθρωποι  εδώ  έχουν  τόσους  πολλούς  υπηρέτες  και  υπηρέτριες.
Έτσι µπορείτε να φανταστείτε πόσοι πολλοί θα υπάρχουν στη χρυσή εποχή. Εσείς δε θα πρέπει να κάνετε
τέτοια χαλαρή προσπάθεια που να γίνετε µια υπηρέτρια ή ένας υπηρέτης. Εάν ρωτούσατε το Μπάµπα
ποια  θέση  θα  µπορούσατε  να  διεκδικήσετε  εάν  πεθαίνατε  τώρα,  ο  Μπάµπα  αµέσως  θα  σας  έλεγε:
Κοιτάξτε οι ίδιοι στο ηµερολόγιό σας. Στο τέλος, θα φτάσετε όλοι στο τελικό σας στάδιο, κατά σειρά
προτεραιότητας. Αυτό είναι ένα αληθινό εισόδηµα. Οι άνθρωποι παραµένουν απασχοληµένοι µέρα και
νύχτα µε το να µαζεύουν άλλα εισοδήµατα. Οι χρηµατιστές µε το ένα χέρι τρώνε το γεύµα τους και µε το
άλλο διοικούν την επιχείρησή τους µε το τηλέφωνο. Τώρα πείτε Μου: πώς θα µπορούσε ένα τέτοιο άτοµο
να  ακολουθήσει  τη  γνώση;  Αυτός  θα  έλεγε:  Εγώ  δεν  έχω  χρόνο.  Α!  µα  εδώ  λαµβάνετε  ένα  αληθινό
βασίλειο. Απλώς να θυµάστε τον Πατέρα και οι αµαρτίες σας θα διαλυθούν. Οι άνθρωποι θυµούνται τις
οχτώ ιδιαίτερες  θεότητες  κλπ.  Με  το να  τις  θυµούνται  δεν  µπορούν να  επιτύχουν τίποτα.  Ο  Μπάµπα
διαρκώς εξηγεί κάθε πράγµα ξανά και ξανά, ώστε κανένας από εσάς να µη µπορεί να πει στο Μπάµπα ότι
δεν του εξήγησε αυτό το συγκεκριµένο θέµα. Εσείς παιδιά πρέπει να δίνετε στον καθένα το µήνυµα. Εσείς
θα πρέπει επίσης να προσπαθήσετε να ρίξετε φυλλάδια από ένα αεροπλάνο. Σε αυτά τα φυλλάδια γράψτε:
Αυτό  λέει  ο  Σιβ  Μπάµπα.  Ο  Μπράµα  είναι  επίσης  παιδί  του  Σιβ  Μπάµπα.  Εφόσον  αυτός  είναι  ο
Πρατζάπιτα,  αυτός  είναι  ο  πατέρας  και  εκείνος  ο  Ένας  είναι  επίσης  ο  Πατέρας.  Πολλά  παιδιά  έχουν
δάκρυα αγάπης  απλώς µε το να λένε “Σιβ Μπάµπα”.  Αυτά δεν Τον έχουν δει ποτέ και έτσι γράφουν:
Μπάµπα,  πότε  µπορώ  να  έρθω  και  να  Σε  συναντήσω;  Μπάµπα,  ελευθέρωσέ  µε  από  αυτά  τα  δεσµά!
Πολλοί έχουν οράµατα του Μπάµπα και µετά ενός πρίγκιπα. Καθώς προοδεύετε περισσότερο, πολλοί θα
έχετε  οράµατα,  αλλά  επίσης  πρέπει  να  κάνετε  προσπάθεια.  Όταν  κάποιος  πρόκειται  να  πεθάνει,  του
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λέγεται να θυµάται το Θεό. Εσείς θα δείτε ότι όλοι στο τέλος θα κάνουν πάρα πολλή προσπάθεια. Όλοι
αυτοί  θα  αρχίσουν  να  Τον  θυµούνται.  Ο  Πατέρας  σας  συµβουλεύει:  Παιδιά,  προσπαθήστε  να
δηµιουργήσετε όσο χρόνο µπορείτε. Να µένετε στην ενθύµηση του Πατέρα και να διαλύσετε τις αµαρτίες
σας. Μετά, ακόµα  και  αν έχετε έρθει αργά, θα µπορείτε να  πάτε  µπροστά. Όπως  όταν  ένα τρένο έχει
αργήσει µπορεί να καλύψει τον χαµένο χρόνο, έτσι και εδώ επίσης έχετε χρόνο για να µπορέσετε να γίνετε
ικανοί  να  καλύψετε  τον  χαµένο  χρόνο.  Ελάτε  εδώ  και  απασχολήστε  τον  εαυτό  σας  µε  το  να
συσσωρεύσετε ένα εισόδηµα. Ο Πατέρας σας συµβουλεύει για το τι να κάνετε προς όφελος του εαυτού
σας. Να ακολουθήσετε το σρίµατ του Πατέρα. Ρίξτε φυλλάδια από ένα αεροπλάνο, έτσι που οι άνθρωποι
να µπορέσουν να καταλάβουν ότι δίνετε το σωστό µήνυµα. Η Μπάρατ είναι τεράστια. Όλοι πρέπει να
µάθουν, ώστε κανένας να µην µπορεί να πει “Μπάµπα, εγώ δεν γνώριζα τίποτα σχετικά µε αυτό.” Άτσα.
 
Στα γλυκύτατα, πολυαγαπηµένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα,  από  τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Να γίνετε λογικοί και να ελέγχετε ότι δε σας εξαπατούν τα µάτια σας. Μην κάνετε λάθος

πράξεις  υπό  την  επήρεια  των  φυσικών  σας  οργάνων.  Με  τη  δύναµη  της  ενθύµησης
ελευθερώστε τον εαυτό σας από την εξαπάτηση των φυσικών σας οργάνων.

2.  Να βρείτε  το  χρόνο  για  να  κερδίσετε  αυτό  το  αληθινό  εισόδηµα.  Ακόµα  και  αν  ήρθατε
αργά, µπορείτε ακόµα να δηµιουργήσετε χρόνο µε το να κάνετε προσπάθεια. Αυτή είναι η
εποχή για να διαλύσετε τις αµαρτίες σας. Εποµένως µην κάνετε καµία αµαρτωλή πράξη.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  νούµερο  ένα  υπάκουοι  και  να  διεκδικήσετε  πλήρεις  βαθµούς  για  την
αγνότητα των σκέψεων, των λόγων και των πράξεών σας. 
Αγνότητα  των  σκέψεών  σας  σηµαίνει  ότι  δεν  πρέπει  να  αναδύεται  καµιά  σανσκάρα
ακαθαρσίας ούτε στις σκέψεις σας. Ας υπάρχει πάντα η µορφή της συνειδητότητας ψυχής,
δηλαδή,  ας  υπάρχει  πάντα  η  εξυψωµένη  επίγνωση  της  αδελφοσύνης.  Ας  υπάρχει  πάντα
αλήθεια  και  γλυκύτητα  στα  λόγια  σας.  Ας  υπάρχει  πάντα  ταπεινότητα,  ικανοποίηση  και
ευθυµία  στις  πράξεις  σας.  Οι  αριθµοί δίδονται  πάνω  σε  αυτήν  τη  βάση  και  ακόµη  και  ο
Πατέρας  τραγουδάει  έπαινο  για  τέτοια  εντελώς  αγνά  και  υπάκουα  παιδιά.  Αυτά  είναι  τα
κοντινά  πετράδια  που  αποκαλύπτουν  το  έργο  του  Πατέρα  µέσω  κάθε  πράξης  που
διαπράττουν.

Σύνθηµα: Να είσαστε ανάλαφροι στις σχέσεις, στις επαφές και στο στάδιό σας, όχι στο καθηµερινό σας
πρόγραµµα. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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