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Ovoia: [Moka Tondd, vo amapvndeite ™ GLVEIOINTOTNTA TOL GMOUATOS KOl VO YIVETE GUVEIDOTEG
yuyns. Movo ekelvol Tov gival cLVEIROTEG WYLYNG OVORALOVTOL HEPOS TNG OIKOYEVELNS TOV
®¢00.

Epotnon:  Tlog eival S10popeTIKN 1 TVELUATIKY] GLVAOPOLIST TTOL £YETE £GEIC TALOA OO OAES TIG GAAES
TVELLATIKEG cuvabpoicels;

Amdvinon: Avt) eivor m povn Tvevpatiky cuvafpolon OTov akOVTE TN YVAOCN NG WLYNS KOl NG
Yrépramg Yoyns. Eoelg peletdte €dm yia vo emTOYETE TO GTOYO KOL TO OVTIKEILEVO GG,
70 01010 €lval UTPOGTA GOG. L& GALEC TVELUATIKEG CLVAOPOICELS OVTE PEAETOVV, OVTE £YOVV
Evov 6TOYO 1) EVOL OVTIKEILEVO.

Op odvtt. O mvevpotkog IHotépag e€nyel oe eodg mvevpatikd moudwd. Ecelg mvevpatikd moudid axovte

Exetvov. [lpata o Ioatépoc eényel: Otav kabdcaote £d®, va To KAVETE 0WTO KOONDC Bewpeite Tov eantd

cog o youyn. Na pun fsopeite Tov eanto cog €va ocopa. Exeivol mov givatl ouvelddteg cdpatog Aéyetot 6t

aVAKOLV TNV o1Koyéveln tov oaforov. Exeivolr mov eivar cuveldoteg yoyng Aéyeton 6TL aviKovv oTnv
owoyévela, Tov Oeov. O Bedg dev Exel Eva capa. Exelvog €xel mavta cuveldntotnto yoyns. Exeivog elvan

n Yréptat Yoyn, o [atépag OAwv tov yoyov. “Yréptarn Yoyn” onuaivel Yyiotog tov Yyiotwv. Otav

ot avBpmmotl Aoy yioo Tov Oed, Tov 'YY1o10 TV YYIoToV, EI6EPYETOL OTIS SIAVOLES TOVS OTL 1] HOPOY|

Tov eivon por acopoarn ofdr popen. Aatpevetar emiong n acopatn ofdA poper. Exeivog elvar m

Ynréptatn Yoyn. Exeivog etvar o avortepog an' 6Aeg Tic yoyéc. Kot Exeivog eniong eivar po woyn, ohid

gtvo n avaotepn yoyn an' OAeg. Exeivog dev e16épyetan 6tov KOKAO NG Yévvnong kot tov Bavatov. Orot ot

dAlot AapPavouv emovoyévvnon kKot OAot givar pépog g onpovpyiog. Mdovo o évog IMatépag sivar o

Anuovpyoc. O Mrpaua, o Biovov xor o Zdvkap eivon emiong pépog g omuovpyiog. OAOGKANpOG 0

avOpoOTvog KOopog eivar mn dnuovpyic. O Anpovpydg ovopdletor Tlatépoc. ‘Evag avipog emiong

ovopdleton onpiovpyds. Avtog viobetel P suluyo Kot e TRV dnovpyet pa dmpovpyio. Metd, avtdg
otpilet ) dnpovpyia Tov, aAld dev Vv katacTpéPel. OLot ot 13pLTEG TV OPNCKELOY dNUIOVPYOVV Hid,

Opnokeia kol petd emiong v ompilovv. Kaveic and avtodg dev v kataotpépel. O amepldpiotog

[Matépag ovopdletar Ynéptatn Yoyn. Onwg n popen tov yoxov givor Eva onueio, £161 emiong n Lopoen

tov Yréptatov Ilatépa, g Yréptarng WYoyng, eivan éva onueio. Qotdc0, 1 pHeydAn oBdA poper mov

Kévouv 610 povomdrt g Aatpeiag, ivar udévo yo va umopésovv va Aatpéyouvv Exelvov. Awapopetid,

g Bo pmopovoe va Aatpevtel éva onueio; Xt Mrdpat, étav dnuovpyodv o uclactipla eoTid,

onuovpyovy €va Zifoilykop Kot clAlykpapg amd mAd kol petd to Aotpevouvv. Exeivn ovoudletan

Buclwotpla ot Tov Polvipa. v mpaypoatikdétTo, To 0Andvd g Ovopa eivar Poatlacova

Acovapéyk APwaot Podvipa I'kita I'kidv TNdykuo (Buslaotiplo eotid g aebaptng yvodong g [kita

amd tov Podvipa oty omoia Bucialetat to dAoyo yio va AdPete avtokvplapyic). Avtd eniong avapipetol

o115 Ypapés. Topa o IMatépag Aéel oe e5dc moudid: Na Bewpeite Tov €00TO GOG Lo Yoyn. Xe KO GAAN

TVELULOTIKY] GLVEBpoLoT Kavelg Oev €xel T yvaon g yuyns N g Yréptatng Poyng, obte kaveig pmopet

va dmoet autnyv. Exel dev vdpyel otdyog N avtikeipevo. Eceic mondid tdpa pHeletdte avtnv T HEAETT.

I'vopilete 0TL o yoyn ewoépyetan o€ €va copa. Ot yoyég ivor depbapteg, evd Ta cdpata givor OapTd.

Mo yoyn mailet o poho g pEcm Tov capatog . Ot yuyég eivarl acopateg, £Tot ogv gival, Akoun

Aéyeton, “HABate acoduatol kol mpénel vo emotpéyete acopatol’. Eceic vioBetoate éva copa, oAAd

TPV VoL UTOPEGETE Vo EMOTPEYETE, TPEMEL va Yivete acopatol. O TMatépag kabeton 00 kot eEnyel avto,

uovo oe g0 moudld. Eoeic maudid emiong yvopilete 6t 6TV Tav n xpvon enoyn ot Mndapat, vanpée to

Baciieo twv Beotntov. Ympyxe povo n pa Bpnokeio. Ot avBpomor g Mrdpat dev yvopilovv ovte

avto. Exeivol mov dev yvopilovv tov Iatépa, dev yvopilovv timota. Ot apyaiotl picig kot povvolg emiong

cuvBilav va Aéve: Epeic dev yvopilovpe ovte 10 Anpovpyd, ovte ) onpovpyio. O Anpovpydg eivat o

aneploprotog [atépa. Movo Exeivoc yvopiler v apyn, ™ péon kot 1o téAog g onpovpyioc. H apym

ovopdletor o Eexivnua kot 1 péomn mepiodog eivarl 1 mepiodog evoldpesa. XTnv opyn LVILAPYEL 1| PVON
emoyn, N omoia ovopaletor pépa. Metd, n voyta dtopkel amd ) péomn péxpt o téAog. H pépa dtapkel ot
xpvon kol otV aonuévia emoyr. O mapddeicoc frav 10 Bavduo tov Koécuov. Mévo n Mmdpat frov

TopaoElcog, 0mov drotkovoav 1 Adkoput Kot o Napdaywv. Ot dvBpomol ¢ Mrdpat dev to yvopilovv

avtd. Topa o [Matépag dnpiovpyel Tov Tapdoeico. O Iatépag Aéet: Na Bempeite Tov €0vTd GOG ol Yoyn.
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Eipon o mpdyng tdEne yoyn. Avtiv v gmoyn, 6Aa to avBpdmivo ovia eivar cuvelddteg copotog. O
Motépag cag kdver cuvedoteg yoyne. Emiong o Matépac cog Aéet Tt elvan pa yoyn. Ta avBpomva dvta
dev yvopilovv amoAdTog Timota. Av Kot AEve OTL £va Bowudclo aoTéPL AGUTEL GTO KEVIPO TOL UETMOTOV,
dgv yvopilouv Tt givor avtd N TOG €xel péoa tov katayeypappévo €va poro. Topa o Tlatépag €xet
eEnynoet awtd oe €0dg. Eocic avOpmmor g Mrdpat éxete va maiete évav polo yio 84 yevwnoels. H
Mmrépat givar n e&oyouévn yopa. Eival o 10mo¢ mposkuvipatog yio 6Aa to avOpomiva 6vta. O IMatépag
Epyetal €0® Yo vo. 0ceEl 6 OAovg cotnpio. Exeivog pog erevbepmdvel amd to Paciieio tov PaPav.
Exeivog yivetar o Odnydg pog kot pog maipvel micw oto onitt. Ot dvBpmmotl amdd to Aéve avtd, yopic va
KatoAaBaivouy To vonuo tov. Xtnv apyn, otv Mmdpot vapyov Oedtntec. Metd, avtég émpeme va
AaPovv emavayévvnon. Ot dvBpomotr g Mrdpat givar avtol mov yivovtar 0e0tnTeg, HETE TOAEMGTEG,
éumopot Kot covvtpag. Avtoi AapBdvovv emavayévvnon. [oipvel entd pépeg yio va KataldPBete avtyv
yvoon tekeing. H axdBaptn ddvold cog mpémel va e&ayviotel. H Adxpot kot o Noapdylav droucodoov
otov ayvd koopo. Otav vanpye 1o Paciield tovg oty Mmdpat dev vanpyav dAleg Opnokeieg. Ymnpye
puévo 1o éva Paciielo. H Mrdpat ftav moAd gepéyyva. Ta moddtio Toug NTov yeUAta pe StopdvTio Ko
neTpddo. Metd, otav apyioe 10 Paciiero tov PdaPav, avtol &ywvav Adtpeg. IInyav oto povomdtt g
Aatpeiog Kot €yTicav vaovg kKA. Avtol €yxticav o vad tov Xouvod. Asv vapye povo évag vadc. Edo
emiong, vaNPYAV TOGO TOALL SOUAVTIO KOl TETPAOLN 6TO VaO Tov Xifa, Ta omoio AenAdtnoe o Mayuovt
I'covlvaPi. Exkeivog mmpe oe xounieg moAAL @optio. YmMpyov tOCO TOAAG €Kel mOL aKOUN Kot
EKOTOVTAOES YIAAOEG KOUNAEG deV Ba LmOpovGAY VoL TOL TAPOLY OAN. XTI XPLON EMOYY|, LINPYXAV TOGH
TOAAG TOAATIOL OTTO YPLGAPL, YERATO pE dtopdvTio Kot meTpdodte. O Maypovt I'kovlvapi fAbe mpdopata.
Ymipyov 1000 TOAG TOAGTIO aKOUT KoL 6T Y OAKIVN emoyn]. OAa BdeptnKoy amd celcpove. Agv vipée To
xPLGO VNot tov PéPav. Avtd copPorilel g yivetoan 1 Mrdpat oto Paciiero tov PaPav. I'iveton 100%
yopig Opnoxkeia, yopic apetéc, un eepéyyva, akdboptn kot apaptoAn. O kovovplog KOGHOG AEYETOL OTL
etvan yopic ehottopata. H Mrdpot firav o Naog tov Zipa (Zifdreia). Eniong ovopalotav to Oavpa tov
kocuov. Exel vapyoav modd Alyo avOpomva dvta. Topa vrdpyovv dioekatoppvpio avOpomva dvra.
AmAG oxepteite oxetikd pe owtd! Topa etvor ) To gvoimvn emoyn g cVUPOANS Yo €5d¢ Todwd. Topa
etvar mwov o IMatépag cag dlvel Beikég ddvoleg Ko cog kavel ta mo eévyopéva avlpomiva ovia. O
Motépag oag divel eEvympéves 0dnyieg yia va oag aAldEel and cuvndicuéva avBpdmiva ovio o BednTES.
Movo v tig odnyiec tov IMatépa Aéyeton, “Ot TpoémOL Ko Tor péco Xov eivon povadwkd”. Kaveig de
yvopilel to vonua avtov. O MHatépag eényel: Eyo cog dive 1660 eEuyopéveg odnyleg, dote yivocaote
Beotreg. Topa 1 cdepévia emoyn mAnoldlel oto téhog. H kataostpor) tTov moAlod kOGO glval umpootd
cog. Ta avBpomva vta givar 6 TAPEG GKOTAAL KO KOlovvtal otov bavo Tov Kovumakdpva. Aéyetal:
Etvor ypoappévo otic ypagéc 6t 1 o1depévia emoyn etvarl akdun ot Bpepikn g nAxia, yati aropévouv
axoun 40.000ypovia. Enedn| avtol motevovy og 8.4 exotoppvpia €101, £X0VV ETUNKVOVEL T O1APKELD TOL
KOKAOVL. XtV Ttpoypotikotnra, eivar povo 5000ypovia. O [Matépag eényei: Eoeic AapPavete 84 yevvioelg,
oyt 8.4 exatoupbpila. O anepropiotog [atépag yvopilel Oheg avtég TIg Ypapég KA. Avtdg gival o Adyog
oL AEEL OTL OAEG AVTEG OVIKOLV GTO MOVOTATL TNG Adatpeiag, To omoio dtapkel yuoo uod KOKAo kot Otl
kaveig dev umopet vo. cuvavtnost Exetvov péow avtdv. No okeprteite avtd: Av 1 didpkelo Tov KOKAOV
NTaV EKOTOVTASES YIMAdES ¥pdvia, TOTE 0 TANBVoUOG B TV TOAD PEYAAOS, OGOV 0 TANBLGUOC TV
Xplotwovov €xet yiver 1600 peyahog oe 2000 ypdévia povo. H apykn Opnokeia g Mndpat givor m
Opnokeia Tov BeottoV. AvTo £npene vo, GUVEYIOTEL, OALA ETELDN OWTOL £Y0VV EEXAGEL TNV APYIKT OOV
Opnoxkeia Tov BeotToV, Aéve 0TL 1 Opnokeia Tovg givar o Ivooviopds. Aev vrdpyet T€toto Opnokeio OTwg
Ivéoviopdg. H Mrapat ftov toco e&uvyopévn! Otav vanpye n apyikn cwdvio Opnokeio tov Beottov,
ntav n xodpa tov Biovov. Topa elvar n yopa tov PaPav. Kottdéte nog €xovv yivel tdpa exeiveg ot
Beotnteg, apov hafav 84 yevvioeig. Ot avBpwmor g Mmdpat Bewpodv Tig BedTNTEG YWPIG EAATTONOTO
K0l TOVG €0VTOVG TOVG pE ghattdpata. ‘Etot, Aatpevovv Tig Bedtntec. Xtn ypvon emoyn, 1 Mrdpat ntav
Yopig erattdpata. ' Htav o kawvovplog koouog kot ovopalotay Néa Madpat. Avth elvat n mod Madpar.
[Mog rav n Néa Mndpat kot mwog sivor n modd Mrdpat;, Xtov kawvovplo k6cpo n Mrdpat ftav
Kavovplo Kol TP 6ToV TOALd KOouo, 11 Mrapat sivon mold. [log katdvinoe topa; H Mrdpot vtov
TapAdEIc0g Kot Tdpa £xet yivel kOlaor. H Mrdpat tov 1 mo eepéyyva. Topa n Mrdpat eivor n o pn-
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eepéyyva. Zntiavedel amd OAOVG. ZnTiaveel akoun Kot omd 10 Aad TG Avtd givar KATL Yoo v voL TO
katovonoete. Otav 1o avBpodmve dvia Tov CHUEP, TOV £XOVV GLUVEWINTOTNTO GOWATOSG, £XOVV Alya
ypnuata, vopifovuv 01t KdBovtar otov Tapddelco. Asv yvopilovv amoldTmg Timota Yoo Tov TapddElco,
YOPO TG evtuyiag, yati £govv méTpveg dbvoles. Topa, emedn eivan akdBaptol, vo tovg PoArete va
kabicovv oe o UTATTL Y10 EXTA MUEPES Y10 VO, KAVETE TIG O1VOLEG ToVg Ogikéc. Agv emtpémetal 6TOVG
axdBoptovg va Kabicovv €dd. Movo ot ayvol umopovv va Kabicovv eddm. Ot akdbaptol o emTpéneTol va
éMBovv dm. Eoelg topa kaBocaote otnv mo gvoimvn eroyn g ovppornc. I'vopilete 611 0 Mraumo cog
Kével Tovg Mo eEuyopévoug am' 6Aovg.  Avth eivan 1 otopion Tov aAnBvod Napdywav. O aAnBivodg
[Tatépag cag dwwdokel Patla I'oyka yio va cag kdvel aAndivo Noapdylav and Evav cuvndicuévo dvBpwmo.
Movo o évag Ilatépag €xet avtnv ™ yvodomn kot ovopdletor Qkeavos g ['vaoong. O éraivog “O Qkeavog
™m¢ Fadyng ko o Qkeavog g Ayvomnrag” avikel oe Exetvov. Avtdg dev pmopet va givor o Emavog
Kavevog dAlov. O €mavog Towv Beottov elvar dtapopeTikdg and Tov £mawvo tov Yréptatov Tlatépa, g
Yréprotng Poymg, tov Zipa. Exelvog eivan o Tatépag. O Kpiova oev ovopaletan Iatépag. Topa, molog
elvar 0 ®gdg;, AxouN Kot TOpa, ot dvBporol g Mrdpat dev to yvopilovv owtd. Avtol Aéve: Middet o
®cog Kpiova. Qotoco, o Kpiova Aappaver tig minpelg 84 yevvhoeis. Exeivol amd ) duvaoteio tov niov,
HeTd yivovtor exeivol TG OLVACTEING TOV PEYYOPLOV KOl PETE eKEtvOl NG SVVACTEING TV EUTOPMOV KA.
Ta avOpomva 6vta dev Katarapaivoov 1o vonua tov “yap co” .Avtol Aéve, “Eyd n yoyn, elpal n
Yréptatn Poyn”. [loco AdBog kavovv. Topa mpénel va e€nynoete 6e avtovg TG avefaivel Kol mTmg
katefaivel 1o 6Tdo0 ™S Mrdpat. Avtr eivarn yvdomn Kou OAa ekelva eitvar Aatpeio. Xtn ypvon enoyn, O6Aot
ntav ayvoi. 'Htav to Pacileo tov Pacihd ko g PaciMccag. Exel dev vmpyoav cvufoviot yoti o
Bacilac kot o1 faciMooa frav ot id1ot o1 kupiapyot. Eiyav Adfer v kAnpovouid tovg and tov Iatépa.
Elyav copio. H Adkout kot o Napdywav dev yperaloviav cvpfoviés amd kavévav. Exel dev vmnpyoav
ovpPovirot. Kapid dAAn xdpa dev etvan moté 1660 ayvi 660 tav 1 Mrdpat. Htav pio 1660 orovdaio Kot
ayvn yopa. To dvoud g ftav Tapddelcog, eved Tdpa givar kKOAaon! Movo o [atépag pmopei vo ahddEet
aLTNV TNV KOAOOT € TOPAdEIc0. AToO.

210 YAuKOTOTO ToALOyomUEVE Toudld mov amd Koupd eiyav xabel kar topo Eavafpédnkav aydmn,
evBounon kot koAnuépa and ™ Mntépa, tov Iatépa, tov MranNtdvra. O mvevpotikdg [Hoatépag Aéet
VOUOOTE GTO TVEVUOTIKE TTOLOLEL.

Ovoia Yo viapva:

1. Na axolovbeite 11¢ e€uyouéveg odnyieg tov evog Tlatépa ko va yivete Bedtnteg amd
cuynbicpévol avBpmmot. Ze VTV TNV OLOPPT), ELOTIWVN ETOYT THG CLUPOANG, VA KAVETE T
dlavolo cog Bgikn Kot va yivete ot To eEuyoUEVol.

2. Noa kaficete og pa PdTtt yio entd pépeg Ko va e&ayvioete v akdbaptn didvola cog. Na
axovTe TNV aAndvi 1otopia Tov aAnBvod Napdyiav ard tov aAndwo Ioatépa Ko va yivete
Noapdylav omd Eva avOpdmivo ov.

Evioyia: Eibe va éyete pia eEoyouévn toyn pe vyelo 610 cOUO, €utuyic 6TO Vou Kot apBovia
TAOVTOV,
Me 10 va Tapapévere Slopkmg otabepoi Gav i Yoy, OTolodNTOTE OEWVA TOV KAPUO LECH
TOV CAOUATOG YivovTol cov éva aykddt and éva atovpd. Ecelg petapopeavete omoladnmote
acBéveln TOV COHOTOG G€ YOYKO Kol €161 Yiveote OwpKaOg vyieic. Emedn eiooote
“Mavpavourdp” sicaote dtopkdg yepdtol amd to opvyeio g gutvyiog Kot €Tt gmiong
€xete gutuyia Tov vou. Ta TAoVTN TG YVdOoNS eivarl TOAD o eEuyouéva omd OTOL0ONTOTE
AN popen mAovtov. H VAN avtopata yivetor o vanpémg ekeivov mov €yovv ta TAovT
¢ yvoonc. Eceig emiong éxete 6Aeg Tic oxéoelg pe tov 'Evav, n oxéon cag ivorn pe 1epovg
KOKVOUG Kot £TGL QVTOUOTA £YETE TNV EVAOYIO TOV Vo £xETE o eEYOUEVT TOYN.

ZovOnpa: H 1coppomia tg evBdunong kot g vanpeciog, sivat po Suthr] KAeapd.

***OM ZANTI***
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