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 Ουσία:
Γλυκά  παιδιά,  εσείς  πρέπει  να  κρατήσετε  το  χέρι του  Πατέρα.  Με  το να  συνεχίζετε  να
θυµάστε τον Πατέρα ενώ ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας θα γίνετε σατόπραντάν από
ταµόπραντάν.

Ερώτηση:    Ποιο  ενθουσιασµό  θα  πρέπει  να  έχετε  εσείς  τα  παιδιά;  Ποια  είναι  η  µέθοδος  για  να
καθίσετε στο θρόνο;

Απάντηση: Πάντα να έχετε τον ενθουσιασµό ότι ο Πατέρας, ο Ωκεανός της Γνώσης, σας δίνει δίσκους
γεµάτους µε τα κοσµήµατα της γνώσης κάθε µέρα. Στο βαθµό που παραµένετε στη γιόγκα,
η διάνοιά σας ανάλογα θα συνεχίσει να γίνεται αγνή. Μόνο αυτά τα αιώνια κοσµήµατα της
γνώσης θα πάρετε µαζί σας. Προκειµένου να καθίσετε στο θρόνο, ακολουθήστε τη Μητέρα
και τον Πατέρα τελείως. Κινηθείτε µπροστά σύµφωνα µε το σρίµατ Του. Επίσης, να κάνετε
τους άλλους ίδιους µε τον εαυτό σας.

Οµ σάντι. Πού κάθεστε αυτή την ώρα εσείς τα πνευµατικά παιδιά; Εσείς θα λέγατε: Εµείς καθόµαστε στο
πανεπιστήµιο  ή  το σχολείο  του  πνευµατικού  Πατέρα.  Είναι στις  διάνοιές  µας ότι καθόµαστε  µπροστά
στον πνευµατικό Πατέρα. Αυτός ο Πατέρας εξηγεί τη σηµασία της αρχής, της µέσης και του τέλους του
κόσµου. Αυτός επίσης µας δείχνει πώς λαµβάνει χώρα η άνοδος και η πτώση της Μπάρατ. Η Μπάρατ, η
οποία  ήταν  αγνή,  τώρα είναι ακάθαρτη.  Η Μπάρατ  ήταν  εστεµµένη,  έτσι µετά  ποιος  νικάει  αυτήν;  Ο
Ράβαν. Το βασίλειο χάθηκε, έτσι αυτό ήταν πτώση, δεν ήταν; ∆εν υπάρχει βασιλιάς. Εάν υπήρχε κάποιος,
αυτός θα ήταν ακάθαρτος. Μόνο σε αυτή τη Μπάρατ υπήρχαν οι αυτοκράτορες και οι αυτοκράτειρες της
δυναστείας του ήλιου. Υπήρχαν οι αυτοκράτορες και οι αυτοκράτειρες της δυναστείας του ήλιου και του
φεγγαριού. Αυτά τα θέµατα είναι τώρα στη διάνοιά σας. Κανένας σε αυτόν τον κόσµο δε γνωρίζει αυτά τα
πράγµατα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι σας διδάσκει ο πνευµατικός Πατέρας. Εσείς κρατάτε το χέρι του
πνευµατικού σας Πατέρα. Αν και ζείτε στο σπίτι σας µε την οικογένειά σας, είναι στη διάνοιά σας ότι
τώρα εσείς στέκεστε στην εποχή της συµβολής. Εµείς πηγαίνουµε από τον ακάθαρτο στον αγνό κόσµο. Η
σιδερένια εποχή είναι η ακάθαρτη εποχή. Η χρυσή εποχή είναι η αγνή εποχή. Τα ακάθαρτα ανθρώπινα
όντα πηγαίνουν µπροστά στα είδωλα των αγνών ανθρώπινων όντων και τα χαιρετάνε. Στο κάτω κάτω,
αυτοί  επίσης  ήταν  ανθρώπινα  όντα  που  ανήκαν  στη  Μπάρατ,  αλλά  είχαν  θεϊκές  αρετές.  Εσείς  παιδιά
γνωρίζετε ότι τώρα εντυπώνεστε όλες αυτές τις αρετές από τον Πατέρα. Εµείς δε θα κάνουµε αυτή την
προσπάθεια στη χρυσή εποχή. Εκεί εσείς λαµβάνετε τον καρπό. Εδώ, εσείς πρέπει να κάνετε προσπάθεια
να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. ∆ιαρκώς ας ελέγχετε τον εαυτό σας: Σε τι βαθµό θυµάµαι τον Μπάµπα και
γίνοµαι  σατόπραντάν  από  ταµόπραντάν;  Στο  βαθµό  που  θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  ανάλογα  θα  γίνετε
σατόπραντάν. Ο Πατέρας είναι αιώνια σατόπραντάν. Τώρα είναι ένας ακάθαρτος κόσµος, µία ακάθαρτη
Μπάρατ. Στον αγνό κόσµο υπήρχε η αγνή Μπάρατ. Στις εκθέσεις έρχονται σε σας πολλοί διαφορετικοί
άνθρωποι. Κάποιοι λένε: Όπως είναι απαραίτητο το φαγητό, έτσι επίσης αυτό το ελάττωµα είναι τροφή.
Χωρίς  αυτό  θα  πεθάνουµε.  Ωστόσο,  δεν  υπάρχει  τίποτα  τέτοιο.  Οι  σαννυάσις  γίνονται  αγνοί.  Αυτοί
πεθαίνουν; Για αυτούς που µιλάνε έτσι, είναι κατανοητό ότι αυτοί θα πρέπει να είναι µεγάλοι αµαρτωλοί
όπως ο Ατζαµίλ. Εσείς θα πρέπει να πείτε σε αυτούς που σας ρωτάνε αυτό: Στα αλήθεια πεθαίνεις χωρίς
αυτό, έτσι που το συγκρίνεις µε το φαγητό; Αυτοί που πρόκειται να έρθουν στον παράδεισο θα γίνουν
σατόπραντάν. Μετά, αργότερα, αυτοί θα περάσουν µέσα από τα στάδια του σάτο, ράτζο και τάµο. Αυτές
οι ψυχές οι οποίες έρχονται αργότερα, δεν έχουν δει ποτέ τον χωρίς ελαττώµατα κόσµο. Έτσι, αυτές οι
ψυχές λένε: Εµείς δε µπορούµε να ζήσουµε χωρίς αυτό. Σε αυτούς που ανήκουν στη δυναστεία του ήλιου,
θα εισέλθει αµέσως στη διάνοιά τους ότι αυτό το θέµα είναι αληθινό. Στα αλήθεια, δεν υπήρχε όνοµα ή
ίχνος ελαττώµατος στον παράδεισο. ∆ιάφορα ανθρώπινα όντα µιλάνε σχετικά µε ποικιλία  θεµάτων. Εσείς
καταλαβαίνετε  ποιοι  πρόκειται  να  γίνουν  λουλούδια.  Κάποιοι  απλώς  παραµένουν  αγκάθια.  Το  όνοµα
παράδεισος  είναι  ο  κήπος  των  λουλουδιών. Αυτό είναι  ένα  δάσος  αγκαθιών.  Υπάρχουν  διάφορα  είδη
αγκαθιών. Εσείς γνωρίζετε ότι εµείς τώρα γινόµαστε λουλούδια. Στα αλήθεια, η Λάκσµι και ο Ναράγιαν
είναι διαρκώς ανθισµένα τριαντάφυλλα. Αυτοί αποκαλούνται οι βασιλιάδες των λουλουδιών. Υπάρχει το
βασίλειο των θεϊκών λουλουδιών. Αυτοί σίγουρα πρέπει επίσης να κάνανε προσπάθεια. Αυτοί γίνανε αυτό
µέσω της µελέτης. Εσείς γνωρίζετε ότι εµείς τώρα ανήκουµε στην οικογένεια του Θεού. Νωρίτερα εµείς
δε γνωρίζαµε το Θεό. Ο Πατέρας έχει έρθει και έχει δηµιουργήσει αυτή την οικογένεια. Ένας πατέρας
πρώτα υιοθετεί µία σύζυγο και µετά δηµιουργεί παιδιά µαζί της. Ο Μπάµπα επίσης έχει υιοθετήσει αυτόν
τον ένα και έχει δηµιουργήσει εσάς τα παιδιά µέσω αυτού. Όλοι εσείς είσαστε Μπράµα Κουµάρς και
Κουµάρις. Αυτή η σχέση γίνεται αυτή του αγνού οικογενειακού µονοπατιού. Το µονοπάτι των σαννυάσις
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είναι αυτό της αποµόνωσης. Εκεί κανένας δεν αποκαλεί κάποιον “Μάµα”  ή “Μπάµπα”. Εδώ εσείς λέτε:
“Μάµα και Μπάµπα”. Όλες οι άλλες σάτσανγκς ανήκουν στο µονοπάτι της αποµόνωσης. Αυτός είναι ο
µόνος Πατέρας τον οποίο αποκαλείτε “Μητέρα και Πατέρα.” Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί: Το αγνό
οικογενειακό µονοπάτι υπήρχε στη Μπάρατ. Τώρα έχει γίνει ακάθαρτο. Για µία ακόµη φορά Εγώ ιδρύω
εκείνο  το αγνό  οικογενειακό  µονοπάτι.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι  η θρησκεία  σας  είναι  αυτή  που  σας  δίνει
πολλή ευτυχία. Έτσι γιατί θα πρέπει να κρατάτε τη συντροφιά εκείνων των άλλων παλιών θρησκειών;
Εσείς  ζείτε  µε  τόση  ευτυχία  στον  παράδεισο.  Εκεί  υπάρχουν  παλάτια  από  διαµάντια  και  πολύτιµα
κοσµήµατα. Εδώ, όσο πλούσιες και αν είναι η Αµερική, η Ρωσία κλπ., δε µπορεί να είναι η ευτυχία του
παράδεισου. Κανείς δε µπορεί να χτίσει παλάτια, χρησιµοποιώντας  χρυσά τούβλα. Στο κάτω κάτω, τα
χρυσά παλάτια ανήκουν µόνο στη χρυσή εποχή. Εδώ, πού βρίσκεται έτσι και αλλιώς ο χρυσός; Εκεί, τα
διαµάντια  και τα πολύτιµα κοσµήµατα υπάρχουν παντού. Εδώ, τα διαµάντια έχουν γίνει τόσο ακριβά.
Όλα αυτά πρόκειται να µετατραπούν σε σκόνη. Ο Μπάµπα έχει εξηγήσει: Στον καινούργιο κόσµο όλα τα
καινούργια  ορυχεία  θα  είναι  ξανά  γεµάτα.  Τώρα  όλα  συνεχίζουν  να  αδειάζουν.  Αυτοί  δείχνουν  ότι  ο
ωκεανός έδωσε ένα δώρο από γεµάτους δίσκους µε διαµάντια και πολύτιµα κοσµήµατα. Εκεί εσείς θα
λάβετε απεριόριστα διαµάντια και πολύτιµα κοσµήµατα. Αυτοί θεωρούν ακόµα και τον ωκεανό να είναι
µία  µορφή  θεότητας.  Εσείς  καταλαβαίνετε  ότι  ο  Πατέρας  είναι  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης.  Ας  υπάρχει
συνεχώς ο ενθουσιασµός ότι κάθε µέρα, ο Πατέρας, ο Ωκεανός της Γνώσης, σας δίνει δίσκους γεµάτους
µε πολύτιµους λίθους και κοσµήµατα της γνώσης. Εκείνος είναι ο ωκεανός του νερού. Ο Πατέρας δίνει σε
σας τα παιδιά τα κοσµήµατα της γνώσης, µε τα οποία γεµίζετε τη διάνοιά σας. Η διάνοιά σας θα γίνει
αγνή στο βαθµό που µένετε στη γιόγκα. Μόνο εσείς παίρνετε τα αιώνια κοσµήµατα της γνώσης µαζί σας.
Τα κύρια θέµατα είναι η ενθύµηση του Πατέρα και αυτή η γνώση. Εσείς παιδιά θα πρέπει να έχετε µεγάλο
ενθουσιασµό µέσα σας. Ο Πατέρας είναι αφανής. Εσείς επίσης είσαστε ο αφανής στρατός. Αυτοί λένε:
Μη βίαιοι άγνωστοι πολεµιστές. Ο τάδε είναι πολύ  δυνατός πολεµιστής. Ωστόσο, δεν είναι δυνατό να
είναι γνωστό το όνοµα. Η Κυβέρνηση έχει το πλήρες όνοµα και τη διεύθυνση του κάθε ένα. Αυτά είναι τα
ονόµατά σας: Οι άγνωστοι πολεµιστές, αυτοί που είναι µη βίαιοι. Η πρώτη βία είναι το ελάττωµα. Αυτό
οπωσδήποτε προκαλεί λύπη από την αρχή και τη µέση ως το τέλος. Αυτός είναι ο λόγος που λένε: Ω
Εξαγνιστή, έλα και εξάγνισε εµάς τους ακάθαρτους. Στον αγνό κόσµο δε µπορεί να υπάρξει ούτε ένας
ακάθαρτος.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  µόνο  τώρα  είναι  που  εσείς  γίνεστε  τα  παιδιά  του  Θεού,
προκειµένου να διεκδικήσετε το δικαίωµα της κληρονοµιάς από Αυτόν. Ωστόσο, η Μάγια δεν είναι λίγη.
Ένα χαστούκι από τη Μάγια είναι τόσο δυνατό που αυτή µπορεί να σας κάνει να πέσετε εντελώς µέσα στο
βούρκο. Οι διάνοιες αυτών που πέσανε στο ελάττωµα είναι εντελώς κατεστραµµένες. Ο Πατέρας σας λέει
τόσα πολλά: Κανένας από εσάς δε θα πρέπει να έχει αγάπη για κάποιο άλλο σωµατικό ον. Εσείς πρέπει να
κρατάτε την αγάπη σας για τον ένα Πατέρα. Μη αφοσιώνεστε σε κανένα ανθρώπινο ον. Μην αγαπάτε
κανένα  ανθρώπινο  ον.  Ας  έχετε  αγάπη  µόνο  για  τον  ασώµατο  Πατέρα,  τον  Ένα  που  είναι  χωρίς µία
εικόνα. Ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί τόσα πολλά. Παρόλα αυτά, αυτοί δεν καταλαβαίνουν. Εάν δεν
είναι στην τύχη τους, αυτοί παγιδεύονται στο σώµα ο ένας του άλλου. Ο Πατέρας σας λέει τόσα πολλά
και ότι εσείς επίσης είσαστε η µορφή ενός σηµείου. Η µορφή µίας ψυχής και η µορφή της Υπέρτατης
Ψυχής είναι οπωσδήποτε  ίδιες. Μία ψυχή δε µπορεί να είναι µικρότερη ή µεγαλύτερη. Οι ψυχές  είναι
αιώνιες. Ο ρόλος του καθενός είναι προκαθορισµένος στο δράµα. Τώρα υπάρχουν τόσα πολλά ανθρώπινα
όντα. Μετά θα υπάρχουν µόνο 900.000 µε ένα εκατοµµύριο. Στην αρχή της χρυσής εποχής το δένδρο
είναι τόσο µικρό. Η ολική καταστροφή έτσι και αλλιώς ποτέ δε λαµβάνει χώρα. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι
οι ψυχές όλων των ανθρώπινων όντων κατοικούν στον ασώµατο κόσµο. Αυτές επίσης έχουν ένα δένδρο.
Ένας σπόρος φυτεύεται και ολόκληρο το δένδρο αναδύεται από αυτόν. Αρχικά αναδύονται δύο φύλλα.
Αυτό  επίσης  είναι  ένα  απεριόριστο  δένδρο.  Είναι  τόσο  εύκολο  να  εξηγείτε  την  εικόνα  του  κύκλου.
Στοχαστείτε αυτό. Τώρα είναι η σιδερένια εποχή. Στη χρυσή εποχή υπήρχε µόνο µία θρησκεία και έτσι θα
πρέπει  να  υπήρχαν  λίγα  ανθρώπινα  όντα.  Τώρα  υπάρχουν  πολλά  ανθρώπινα  όντα  και  τόσες  πολλές
θρησκείες. Πού θα πάνε όλοι αυτοί οι άνθρωποι  που νωρίτερα δεν ήταν εδώ; Όλες οι ψυχές επιστρέφουν
στην υπέρτατη περιοχή. Όλη αυτή η γνώση είναι µέσα στις διάνοιές σας. Όπως ακριβώς ο Πατέρας είναι ο
Ωκεανός  της  Γνώσης, έτσι Αυτός επίσης  σας κάνει το ίδιο. Εσείς µελετάτε και  πετυχαίνετε εκείνη τη
θέση.  Ο Πατέρας είναι ο ∆ηµιουργός του παράδεισου. Εποµένως, Αυτός σίγουρα δίνει στους κάτοικους
της Μπάρατ την κληρονοµιά του παράδεισου. Αυτός παίρνει όλους τους άλλους σπίτι. Ο Πατέρας λέει:
Εγώ έχω έρθει για να διδάξω εσάς τα παιδιά.  Στο βαθµό που κάνετε προσπάθεια, ανάλογα  θα λάβετε
τέτοια θέση. Εσείς θα γίνετε εξυψωµένοι στο βαθµό που ακολουθείτε το σρίµατ. Τα πάντα εξαρτώνται
από την προσπάθεια. Εάν επιθυµείτε να καθίσετε στο θρόνο της καρδιάς της Μάµα και του Μπάµπα, τότε
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ακολουθήστε τη µητέρα και τον πατέρα πλήρως. Προκειµένου να καθίσετε στο θρόνο, ζείτε σύµφωνα µε
τις δραστηριότητές τους. Επίσης να κάνετε τους άλλους ίσους µε τον εαυτό σας. Ο Μπάµπα σας δείχνει
πολλές  διαφορετικές  µεθόδους. Καθίστε µε κάποιον  και  εξηγήστε καλά  απλώς  το σήµα. Όταν  είναι ο
ευοίωνος µήνας (ο µήνας για λατρεία, ταπάσια και νηστεία), ο Μπάµπα λέει: ∆ώστε τις εικόνες δωρεάν. Ο
Μπάµπα δίνει ένα δώρο. Όταν τα παιδιά λαµβάνουν χρήµατα στα χέρια τους, οπωσδήποτε σκέφτονται: Ο
Μπάµπα επίσης έχει έξοδα, δεν έχει; Έτσι γρήγορα τα στέλνουν στο Μπάµπα. Είναι η ίδια οικογένεια.
Όταν δηµιουργείτε µία έκθεση µε αυτές τις εικόνες σε “τρανσλάιτ” θα έρθουν πολλοί να τη δούνε. Αυτό
είναι  µία  πράξη  φιλανθρωπίας.  Το  να  αλλάξετε  τα  ανθρώπινα  όντα  από  αγκάθια  σε  λουλούδια,  από
αµαρτωλές  ψυχές  σε  φιλάνθρωπες  ψυχές,  ονοµάζεται  το  µονοπάτι  της  γρήγορης  υπηρεσίας.  Πολλοί
έρχονται όταν νοικιάζετε έναν πάγκο σε µία έκθεση. Υπάρχουν λιγότερα έξοδα. Εσείς έρχεστε εδώ για να
αγοράσετε  το  βασίλειο  του  παράδεισου  από  τον  Πατέρα.  Έτσι,  εκείνοι  επίσης θα  έρθουν  στην  έκθεση  για  να
αγοράσουν το βασίλειο του παράδεισου. Αυτό είναι ένα µαγαζί. Ο Πατέρας λέει: Εσείς θα λάβετε πάρα πολλή
ευτυχία µέσω αυτής της γνώσης. Για αυτό, να µελετάτε πολύ καλά, να κάνετε προσπάθεια και να περάσετε πλήρως.
Μόνο ο Πατέρας κάθεται εδώ και δίνει τη σύστασή Του και τη σύσταση της αρχής, της µέσης και του τέλους της
δηµιουργίας. Κανένας άλλος δε µπορεί να τη δώσει. Τώρα, µέσω του Πατέρα, εσείς γίνεστε οι γνώστες των τριών
όψεων του χρόνου. Ο Πατέρας λέει: Κανείς δε Με γνωρίζει µε ακρίβεια όπως Είµαι και τι Είµαι. Εσείς επίσης
είσαστε κατά σειρά προτεραιότητας. Εάν αυτοί γνώριζαν ακριβώς, δε θα έφευγαν ποτέ. Αυτή είναι µία µελέτη. Ο
Θεός κάθεται εδώ και διδάσκει. Αυτός λέει: Εγώ Είµαι ο υπάκουος Υπηρέτης σας. Και ο Πατέρας και ο ∆άσκαλος
είναι οι υπάκουοι Υπηρέτες. Ο ρόλος Μου είναι οπωσδήποτε έτσι στο δράµα και µετά Εγώ θα πάρω όλους πίσω
µαζί Μου.  Να ακολουθείτε το σρίµατ και να περάσετε µε τιµές. Η µελέτη είναι στο κάτω κάτω πολύ εύκολη. Ο
Ένας, ο οποίος διδάσκει είναι ο πιο παλιός από όλους. Ο Σιβ Μπάµπα λέει: Εγώ δεν είµαι παλιός. Μια ψυχή δεν
παλιώνει, αλλά η διάνοιά της γίνεται πέτρινη. Ωστόσο, η δική Μου, είναι µία θεϊκή διάνοια. Αυτός είναι ο λόγος
που Εγώ έρχοµαι για να κάνω τις διάνοιές σας θεϊκές. Εγώ έρχοµαι κύκλο µετά τον κύκλο. Εγώ σας διδάσκω
αµέτρητες φορές.  Μολαταύτα,  εσείς θα  ξεχάσετε.  Στη  χρυσή  εποχή  δεν  υπάρχει  ανάγκη  αυτής της γνώσης.  Ο
Πατέρας εξηγεί τόσο καλά. Αυτοί µετά παίρνουν διαζύγιο από έναν τέτοιο Πατέρα. Για αυτό είναι που λέγεται: Εάν
θέλετε να δείτε τους µεγαλύτερους ανόητους, τότε δείτε τους εδώ. Αυτοί αφήνουν έναν τέτοιο Πατέρα από τον
οποίο λαµβάνουν την κληρονοµιά του παράδεισου. Ο Πατέρας λέει: Εάν ακολουθείτε τις οδηγίες Μου, θα γίνετε οι
αυτοκράτορες  και  οι  αυτοκράτειρες  της  χώρας  της  αθανασίας.  Αυτή  είναι  η  χώρα  του  θανάτου.  Εσείς  παιδιά
γνωρίζετε ότι εµείς ήµασταν εκείνες οι ίδιες άξιες λατρείας θεότητες. Τώρα τι έχουµε γίνει; Ακάθαρτοι ζητιάνοι!
Εµείς  τώρα  για  µία  ακόµη  φορά  θα  γίνουµε  οι  ίδιοι  πρίγκιπες.  ∆ε  µπορεί  η προσπάθεια  όλων να  είναι  η  ίδια.
Κάποιοι σπάνε, κάποιοι γίνονται προδότες. Υπάρχουν πολλοί τέτοιοι προδότες. Εσείς δε θα πρέπει καν να τους
µιλάτε. Εάν κάποιος ρωτήσει σχετικά µε κάποιο άλλο θέµα εκτός από τη γνώση, εσείς θα πρέπει να καταλάβετε ότι
αυτός είναι διαβολικός. Η καλή συντροφιά σας παίρνει απέναντι, ενώ η κακή συντροφιά σας πνίγει. Να κρατάτε τη
συντροφιά αυτών που είναι έξυπνοι στη γνώση και που κάθονται στην καρδιά του Μπάµπα. Αυτοί θα σας λένε τα
πιο γλυκά θέµατα της γνώσης. Άτσα. 

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπηµένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη, ενθύµηση
και  καληµέρα,  από  τη  Μητέρα,  τον  Πατέρα,  το  ΜπάπΝτάντα.  Ο  πνευµατικός  Πατέρας  λέει  ναµαστέ  στα
πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Ας  έχετε  αγάπη  για  τον  Πατέρα,  τον  Ένα  χωρίς σώµα  και  χωρίς µία  εικόνα.  Μην  αφήνετε  τη

διάνοιά σας να παγιδεύεται στο όνοµα και τη µορφή κανενός σωµατικού όντος. Να προσέχετε να
µην λάβετε κανένα χαστούκι από τη Μάγια.

2 Μην  κρατάτε  τη  συντροφιά  αυτών  που  µιλάνε  για  άλλα  πράγµατα  και  όχι  για  τα  θέµατα  της
γνώσης. Να κάνετε προσπάθεια για να περάσετε πλήρως. Να κάνετε την υπηρεσία του να αλλάζετε
τα αγκάθια σε λουλούδια.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  διαρκώς  ταπεινοί  και  να  αποτελειώσετε  την  αλαζονεία  µε το  να  έχετε
αυτοσεβασµό. 
Τα παιδιά που διατηρούν αυτοσεβασµό δεν µπορούν ποτέ να έχουν καµιά αλαζονεία, αλλά πάντα
παραµένουν ταπεινά. Όσο µεγαλύτερος είναι ο αυτοσεβασµός σας, τόσο πιο ταπεινοί θα είσαστε µε
το να λέτε “Χα τζι” (Ναι πράγµατι). Είτε είσαστε νέοι ή ηλικιωµένοι, γνώστες ή χωρίς γνώση, ένας
κατακτητής της Μάγια, ενάρετοι ή κάποιος που έχει ένα ή δύο ελαττώµατα, δηλαδή κάποιος που
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κάνει προσπάθεια να είναι ενάρετος, εκείνοι που έχουν αυτοσεβασµό δίνουν πάντα σεβασµό στους
άλλους, δηλαδή, επειδή είναι γεµάτοι, είναι πάντα ευσπλαχνικοί. 

Σύνθηµα: Η αγάπη είναι η µέθοδος για εύκολη ενθύµηση, έτσι να παραµένετε διαρκώς γεµάτοι αγάπη, και να
κάνετε τους άλλους αγαπητούς.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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