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Ουσία: Γλυκά παιδιά να συνεχίζετε να ακολουθείτε τις οδηγίες του ενός Πατέρα και ο Πατέρας θα
είναι  υπεύθυνος  για  εσάς.  Η  οδηγία  του  Πατέρα  είναι:  Να  θυµόσαστε  Εµένα  καθώς
περπατάτε και κινείστε τριγύρω.

Ερώτηση: Ποια είναι τα κύρια σηµάδια των παιδιών που είναι καλά και ενάρετα;
Απάντηση: Κάνουν  πολύ  καλή  υπηρεσία τού  να  αλλάζουν  τα  αγκάθια  σε λουλούδια. ∆εν  τσιµπάνε

κανέναν, όπως κάνουν τα αγκάθια. Ποτέ δεν µαλώνουν αναµεταξύ τους. ∆εν προκαλούν
λύπη σε κανέναν. Το να προκαλείτε λύπη, σηµαίνει να τους τσιµπάτε σαν αγκάθια.

Τραγούδι: Ο χρόνος περνάει.
Οµ σάντι. Εσείς γλυκύτατα πνευµατικά παιδιά που είχατε χαθεί και τώρα βρεθήκατε, καταλαβαίνετε το
νόηµα αυτού του τραγουδιού, κατά σειρά προτεραιότητας, ανάλογα µε την προσπάθεια που κάνετε. Το
“Κατά σειρά προτεραιότητας” λέγεται, γιατί µερικοί έχουν πρώτης τάξης κατανόηση, µερικοί δεύτερης
τάξης και άλλοι τρίτης τάξης. Καθένας καταλαβαίνει µε το δικό του τρόπο. Καθένας από εσάς έχει την
ατοµική του πίστη στη διάνοια. Ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί. Πάντα να θεωρείτε ότι ο Σιβ Μπάµπα
είναι  αυτός  που  δίνει  οδηγίες,  µέσω  αυτού  εδώ.  Ακολουθούσατε  διαβολικές  οδηγίες  για  µισό  κύκλο.
Τώρα να έχετε την πίστη ότι ακολουθώντας τις οδηγίες του Θεού, η βάρκα σας µπορεί να πάει απέναντι.
Αν θεωρείτε ότι αυτές οι οδηγίες έρχονται από ένα ανθρώπινο ον και όχι από τον Θεό, µπερδευόσαστε. Ο
Πατέρας  λέει:  Να  ακολουθείτε  τις  οδηγίες  Μου  και  τότε  Εγώ  είµαι  υπεύθυνος  για  εσάς.  Εγώ  είµαι
υπεύθυνος  για  οποιαδήποτε  δραστηριότητα  γίνεται  µέσω  αυτού  εδώ.  Εγώ  θα  το  διορθώσω.  Απλά  να
συνεχίζετε να ακολουθείτε τις οδηγίες Μου. Εκείνοι των οποίων η ενθύµηση είναι ακριβής, είναι αυτοί
που ακολουθούν τις οδηγίες Μου. Αν σε κάθε βήµα καταλαβαίνετε ότι αυτές είναι οι οδηγίες του Θεού
και τις ακολουθείτε, ποτέ δεν µπορείτε να βιώσετε ζηµιιά. Υπάρχει νίκη στο να έχετε πίστη. Υπάρχουν
πολλά παιδιά που δεν καταλαβαίνουν αυτά τα πράγµατα. Με το να έχουν λίγη γνώση, γίνονται συνειδότες
σώµατος και έχουν πολύ λίγη γιόγκα. Γνώση σηµαίνει να γνωρίζετε την ιστορία και τη γεωγραφία. Αυτό
είναι  πολύ  εύκολο.  Εδώ οι άνθρωποι  µελετούν  τόσο  πολλή  την  επιστήµη.  Αυτή  η  µελέτη  είναι  πολύ
εύκολη. Η γιόγκα είναι αυτή που απαιτεί προσπάθεια. Αν κάποιος λέει στον Μπάµπα ότι παραµένει σε
πολλή µέθη στη γιόγκα, ο Μπάµπα δεν τον πιστεύει. Ο Μπάµπα βλέπει τις πράξεις του καθενός. Εκείνοι
που θυµούνται τον Πατέρα πρέπει να είναι πολύ αγαπητοί. Ωστόσο, όταν δεν έχετε ενθύµηση, τότε είναι
που διαπράττετε λανθασµένες  πράξεις. Υπάρχει η διαφορά της µέρας µε τη νύχτα.  Τώρα µπορείτε να
εξηγήσετε πολύ καλά την εικόνα της σκάλας. Στο παρόν, αυτή είναι µια ζούγκλα µε αγκάθια. ∆εν είναι
ένας κήπος. Πρέπει να εξηγείτε καθαρά ότι η Μπάρατ ήταν ένας κήπος µε λουλούδια. Ζουν ποτέ σε έναν
κήπο, άγρια ζώα; Μόνο οι θεότητες ζουν εκεί. Ο Πατέρας είναι η ανώτατη Εξουσία και µετά ο Μπράµα, ο
Πατέρας  της  Ανθρωπότητας  είναι  επίσης  ανώτατη  εξουσία.  Αυτός  ο  Ντάντα  είναι  επίσης  ανώτατη
εξουσία. Υπάρχει ο Σίβα και υπάρχει ο Μπράµα, ο Πατέρας της Ανθρωπότητας. Εσείς ψυχές είσαστε τα
παιδιά του Σιβ Μπάµπα και στη σωµατική σας µορφή, είσαστε αδελφοί και αδελφές, παιδιά του Μπράµα,
του Πατέρα της Ανθρωπότητας. Εκείνος είναι ο προ -προ παππούς όλων. Χρειάζεται ένα κτήριο για µια
τόσο ανώτατη εξουσία. Να γράψετε αυτό και να δείτε αν αυτό αγγίξει τη διάνοια κάποιου. Υπάρχει ο Σιβ
Μπάµπα  και  υπάρχει  ο  Μπράµα,  ο  Πατέρας  της  Ανθρωπότητας.  Ο  Πατέρας  όλων  των  ψυχών  και  ο
πατέρας όλων των ανθρώπινων όντων. Αυτό είναι ένα πολύ καλό σηµείο για να εξηγήσετε στους άλλους.
Ωστόσο, εσείς παιδιά δεν το εξηγείτε πλήρως. Το ξεχνάτε, γιατί αναπτύσσετε την αλαζονεία τού ότι έχετε
γνώση.  Είναι  σαν  να  προσπαθείτε  να  νικήσετε  τον  ΜπαπΝτάντα.  Αυτός  ο  Ντάντα  λέει:  ΟΚ,  αν  δεν
ακούτε  εµένα,  πάντα  να  σκεφτόσαστε  ότι  ο  Σιβ  Μπάµπα  είναι  Εκείνος  που  εξηγεί  και  ότι  πρέπει  να
ακολουθείτε τις οδηγίες Του. Ο Θεός είναι Εκείνος που σας δίνει ευθέως οδηγίες για να κάνετε αυτό και
εκείνο. Εκείνος είναι υπεύθυνος. Να ακολουθείτε τις οδηγίες που δίδονται από τον Θεό. Αυτός εδώ δεν
είναι ο Θεός. Πρέπει να µελετάτε µε τον Θεό. Πάντα να σκεφτόσαστε ότι ο Θεός είναι Εκείνος που σας
δίνει οδηγίες. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν ήταν επίσης ανθρώπινα όντα της Μπάρατ. Όλοι είναι ανθρώπινα
όντα,  αλλά  όλοι  εκείνοι  ήταν  κάτοικοι  της  Σιβάλεϊα.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  όλοι  λένε  ναµαστέ  σε
αυτούς. Ωστόσο, µερικά παιδιά δεν εξηγούν πλήρως. Πολλοί αναπτύσσουν αλαζονεία της γνώσης τους.
Πολλοί έχουν ελαττώµατα. Μόνο όταν έχετε πλήρη γιόγκα, µπορούν να απαλειφθούν οι αµαρτίες σας. Το
να γίνετε ένας κυρίαρχος του κόσµου, δεν είναι σαν να πηγαίνετε στο σπίτι της θείας σας. Ο Μπάµπα
βλέπει πώς η Μάγια αρπάζει κάποια παιδιά από τη µύτη τους και τα ρίχνει στον υπόνοµο. Πρέπει να
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παραµένετε στην ενθύµηση του Πατέρα µε ευτυχία και σε πλήρη άνθιση. Ο στόχος και το αντικείµενό
σας είναι µπροστά σας. Πρέπει να γίνετε όπως η Λάκσµι και ο Ναράγιαν.  Με το να ξεχνάτε αυτό, ο
βαθµός τη ευτυχίας σας δεν ανεβαίνει. Μερικοί λένε ότι θέλουν να έχουν κατευθυνόµενο διαλογισµό,
γιατί δεν µπορούν να  θυµούνται  τον  Μπάµπα  όταν είναι  έξω. Επειδή δεν παραµένετε  σε ενθύµηση ο
Μπάµπα  µερικές  φορές  σας  στέλνει  ένα  πρόγραµµα  για να  το  ακολουθείτε,  αλλά  παρ'  όλα  αυτά,  δεν
καθόσαστε σε ενθύµηση. Οι διάνοιές τους συνεχίζουν να περιπλανιούνται εδώ και εκεί. Ο Μπάµπα δίνει
το δικό του παράδειγµα. Εκείνος ήταν ένας τόσο δυνατός λάτρης του Ναράγιαν, που πάντα κρατούσε µαζί
του µια εικόνα του Ναράγιαν οπουδήποτε πήγαινε. Εν τούτοις, η διάνοιά του περιπλανιόταν τριγύρω την
ώρα της λατρείας. Το ίδιο συµβαίνει και εδώ. Ο Πατέρας λέει: Καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω,
πρέπει να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα, αλλά πολλοί από εσάς θέλουν µια αδελφή να κατευθύνει
ιδιαίτερα το διαλογισµό για εσάς. ∆εν υπάρχει λόγος να έχετε ιδιαίτερα κατευθυνόµενο διαλογισµό. Ο
Μπάµπα λέει πάντα: Να µένετε σε ενθύµηση! Καθώς κάθονται σε γιόγκα, µερικά παιδιά πηγαίνουν σε
τρανς. ∆εν µπορούν να θυµηθούν τη γνώση ή να έχουν γιόγκα και αρχίζουν να νυστάζουν. Πολλοί έχουν
τη  συνήθεια  να  κάνουν  αυτό.  Εκείνη  η  γαλήνη  είναι  µόνο  προσωρινή  και  σηµαίνει  ότι  αυτοί  είναι
ανειρηνικοί  καθ'  όλη  τη  διάρκεια  της  ηµέρας.  Αν  δεν  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  καθώς  περπατάτε  και
κινείστε  τριγύρω,  πώς  θα  αποµακρυνθεί  το  φορτίο  της  αµαρτίας  σας;  Αυτό  είναι  ένα  φορτίο  µισού
κύκλου. Το να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Πατέρα είναι αυτό που απαιτεί
πολλή προσπάθεια. Αν και πολλά παιδιά γράφουν στον Μπάµπα λέγοντας σε Εκείνον ότι παρέµειναν σε
ενθύµηση τόσο χρόνο, στην πραγµατικότητα δεν µπορούν να µείνουν σε ενθύµηση τόσο διάστηµα. Αυτοί
δεν  καταλαβαίνουν  στην  πραγµατικότητα  το  ηµερολόγιο.  Ο  Μπάµπα  είναι  ο  απεριόριστος  Πατέρας.
Εκείνος είναι ο Εξαγνιστής και έτσι εσείς πρέπει να παραµένετε σε ευτυχία. ∆εν πρέπει να σκεφτόσαστε
ότι έτσι, κι αλλιώς, ανήκετε στον Σιβ Μπάµπα. Υπάρχουν πολλά τέτοια παιδιά που νοµίζουν ότι έτσι κι
αλλιώς  ανήκουν  στον  Μπάµπα,  και  δεν  θυµούνται  Εκείνον  καθόλου.  Αν  θυµόνταν  τον  Μπάµπα  θα
γίνονταν  νούµερο  ένα.  Χρειαζόσαστε  µια  πολύ  καλή  διάνοια  για  να  εξηγήσετε  στους  άλλους.  Εµείς
επαινούµε την Μπάρατ. Στον καινούριο κόσµο υπήρχε το βασίλειο των θεοτήτων. Τώρα είναι ο παλιός
κόσµος, η σιδερένια εποχή. Εκείνη είναι η χώρα της ευτυχίας και αυτή είναι η χώρα της λύπης. Όταν η
Μπάρατ  ήταν  της  χρυσής  εποχή,  υπήρχε  το  βασίλειο  των  θεοτήτων.  Οι  άνθρωποι  σας  ρωτούν:  Πώς
µπορούµε εµείς  να πιστέψουµε ότι ήταν το βασίλειό τους; Αυτή η γνώση είναι τόσο θαυµάσια. Είναι
καθαρά  εµφανές  το  τι  είναι  στην  τύχη  του  καθενός  και  τι  προσπάθεια  κάνει  ο  καθένας  από  εσάς.
Μπορείτε να το δείτε από τη δραστηριότητά τους. Έτσι κι αλλιώς είσαστε ανθρώπινα όντα και στη χρυσή
εποχή και στη σιδερένια εποχή. Έτσι, γιατί πηγαίνουν οι άνθρωποι και υποκλίνονται µπροστά σε εκείνα
τα είδωλα; Αυτοί ονοµάζονται κυρίαρχοι του παραδείσου. Όταν πεθάνει κάποιος, λένε ότι ο τάδε έγινε
κάτοικος του παραδείσου. Αυτοί δεν καταλαβαίνουν καν αυτό. Αυτήν την εποχή, όλοι είναι κάτοικοι της
κόλασης.  Όλοι  σίγουρα  λαµβάνουν  εδώ  επαναγέννηση.  Ο  Μπάµπα  συνεχίζει  να  παρατηρεί  την
συµπεριφορά όλων. Ο Μπάµπα πρέπει να µιλήσει µε ένα τόσο συνηθισµένο τρόπο σε µερικούς από εσάς.
Πρέπει να σας φροντίσει. Ο Πατέρας εξηγεί τα πάντα πολύ ξεκάθαρα. Εσείς καταλαβαίνετε ότι αυτό είναι
σωστό,  έτσι  γιατί  ακόµη  γινόσαστε  µεγάλα  αγκάθια;  Με  το  να  προκαλείτε  λύπη  ο  ένας  στον  άλλον,
γινόσαστε αγκάθια. ∆εν απαρνιόσαστε εκείνην τη συνήθεια. Ο Πατέρας, ο Κηπουρός, τώρα φυτεύει έναν
κήπο µε λουλούδια. Εκείνος συνεχίζει να αλλάζει εσάς τα αγκάθια, σε λουλούδια. Αυτό είναι το έργο
Του. Πώς  θα  µπορούσε  κάποιος  που  είναι  ένα  αγκάθι,  να  αλλάξει  του  άλλους  σε  λουλούδια;  Πρέπει
ακόµη  και  να  είσαστε  προσεκτικοί  σχετικά  µε  τους  ποιους  στέλνετε  στις  εκθέσεις.  Τα  καλά  και  τα
ενάρετα παιδιά είναι εκείνα που κάνουν καλή υπηρεσία για να αλλάξουν τα αγκάθια σε λουλούδια. Αυτά
δεν  τσιµπάνε  κανέναν  όπως  κάνουν  τα  αγκάθια,  δηλαδή,  δεν  προκαλούν  λύπη  σε  κανέναν.  Ποτέ  δεν
µαλώνουν αναµεταξύ τους. Εσείς παιδιά πρέπει να εξηγείτε µε πολλή ακρίβεια. ∆εν τίθεται θέµα, τού να
προσβάλλετε κανέναν σε αυτό. Τώρα έρχεται το Σιβ Τζέντι και έτσι πρέπει να κάνετε πολλές εκθέσεις.
Μπορείτε επίσης να κάνετε µικρές εκθέσεις και να εξηγείτε: Να γίνετε κάτοικοι του παραδείσου σε ένα
δευτερόλεπτο, δηλαδή, από το να είσαστε ακάθαρτοι, διεφθαρµένοι, να γίνετε αγνοί και εξυψωµένοι. Να
λάβετε  ελευθέρωση  -εν-ζωή  σε  ένα  δευτερόλεπτο.  Αυτοί  δεν  καταλαβαίνουν  καν  το  νόηµα  της
ελευθέρωσης-εν-ζωή.  Τώρα  είναι  που  εσείς  καταλαβαίνετε  επίσης.  Όλοι  λαµβάνουν  από  τον  Πατέρα
ελευθέρωση και ελευθέρωση-εν-ζωή. Ωστόσο, πρέπει επίσης να καταλάβετε το δράµα. Εκείνοι από τις
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άλλες θρησκείες δεν θα έλθουν στον παράδεισο. Όλοι θα επιστρέψουν στον δικό τους τοµέα. Μετά, θα
έλθουν κάτω στη δική τους ώρα, για να ιδρύσουν τη θρησκεία τους.  Αυτό φαίνεται καθαρά στην εικόνα
του  δέντρου.  Κανείς  άλλος  εκτός  από  τον  ένα  Σατγκούρου,  δεν  µπορεί  να  δώσει  σωτηρία  σε  όλους.
Ωστόσο,  υπάρχουν  πολλοί  γκουρούς  που  µπορούν  να  σας  διδάξουν  λατρεία.  Κανένας  ανθρώπινος
γκουρού  δεν  µπορεί να  δώσει  σωτηρία.  Εσείς  απλά  χρειαζόσαστε  τη  σοφία  να  εξηγήσετε.  Πρέπει  να
χρησιµοποιείτε τη διάνοιά σας για αυτό. Αυτό το δράµα παίζεται τόσο θαυµάσια. Υπάρχουν πολύ λίγοι
από εσάς που παραµένουν σε µέθη µε αυτό. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1.            Να γίνετε πολύ αγαπητοί µε το να έχετε την ενθύµηση του ενός Πατέρα. Καθώς περπατάτε,

κινείστε τριγύρω και εκτελείτε πράξεις, να εξασκείστε στο να παραµένετε σε ενθύµηση.
Να  µένετε  στη   ενθύµηση  του  Πατέρα  και  να  παραµένετε  ευτυχισµένοι  και  σε  πλήρη
άνθιση.

2. Να ακολουθείτε τις οδηγίες του Θεού σε κάθε βήµα, καθώς εκτελείτε κάθε πράξη. Να µην
γινόσαστε αλαζόνες  (µέθη της συνειδητότητας  του σώµατος). Να µη διαπράττετε καµιά
κακή πράξη. Να µη µπερδευόσαστε.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας παγκόσµιος ευεργέτης που κρατά το σπόρο της σκέψης γεµάτο µε τις
καλές ευχές της ευεργεσίας.
Όπως η ουσία ολόκληρου του δέντρου είναι στο σπόρο, µε τον ίδιο τρόπο, ο σπόρος της
σκέψης πρέπει να είναι γεµάτος µε καλές σκέψεις για κάθε ψυχή και για τη φύση. Κάθε
σκέψη πρέπει να είναι γεµάτη µε την γλυκιά ουσία της πρόθεσης τού να κάνει όλους ίσους
µε  τον  Πατέρα,  να  κάνει  τους  αδύναµους  δυνατούς,  να  κάνει  τις  δυστυχισµένες  και
ανειρηνικές ψυχές διαρκώς ευτυχισµένες και γαλήνιες. Κανένας σπόρος σκέψης δεν πρέπει
να  είναι  άδειος  από  αυτήν  την  ουσία,  δηλαδή,  δεν  πρέπει  να  πηγαίνει  χαµένος.  Όταν
είσαστε δυνατοί µε την πρόθεση της ευεργεσίας, θα ειπωθεί ότι είσαστε µια ψυχή που είναι
ένας παγκόσµιος ευεργέτης, ίδιοι µε τον Πατέρα. 

Σύνθηµα: Αντί  να  φοβάστε  οποιαδήποτε  τζαµέλα  της  Μάγια,  να  συνεχίζετε  να  γιορτάζετε  την
ευχαρίστηση µιας Θεϊκής µέλα. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Ιδιαίτερη εργασία για να βιώσετε το άβιακτ στάδιο, σε αυτόν τον άβιακτ µήνα.
Η  ιδιαιτερότητα  µιας  αγγελικής  ή  άβιακτ  ζωής  είναι  να  έχετε  άγνοια  της  γνώσης  της  επιθυµίας.  ∆εν
τίθεται θέµα οποιασδήποτε επιθυµίας στη ζωή µιας θεότητας. Όταν η ζωή σας γίνεται µια Μπράµιν ζωή
και  έτσι  µια  αγγελική  ζωή,  δηλαδή,  όταν  έχετε  επιτύχει  το  καρµατίτ  στάδιο,  τότε  δεν  µπορείτε  να
δεσµευτείτε από κανένα είδος πράξης, είτε αυτή είναι µια αγνή πράξη, µια άχρηστη πράξη ή µια πράξη
του παρελθόντος. 
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