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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να κάνετε τα πάντα µε τη δύναµη της γιόγκα. ∆εν τίθεται θέµα να ρωτήσετε
τον  Πατέρα  σχετικά  µε  οτιδήποτε.  Εσείς  είσαστε  τα  παιδιά  του  Θεού,  έτσι  να  µην
διαπράττετε καµιά διαβολική πράξη. 

Ερώτηση: Τι θαύµα κάνει η δύναµη της γιόγκα σας;
Απάντηση: Με αυτήν τη δύναµη της γιόγκα µπορείτε να ελέγξετε όλες τις φυσικές σας αισθήσεις. Αν

δεν έχετε τη δύναµη της γιόγκα, δεν µπορείτε να γίνετε αγνοί. Με αυτήν τη δύναµη της
γιόγκα  είναι  που  ολόκληρος  ο  κόσµος  γίνεται  αγνός.  Έτσι,  για  να  γίνετε  αγνοί  και  να
κάνετε και το φαγητό σας αγνό, να µένετε στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Να κάνετε τα
πάντα µε σωστή µέθοδο. Να σχετίζεστε µε τους άλλους µε ταπεινότητα. 

Οµ σάντι. Ο πνευµατικός Πατέρας εξηγεί στα πνευµατικά παιδιά. Κανείς στον κόσµο δε γνωρίζει πώς
έρχεται ο πνευµατικός Πατέρας και ιδρύει τον καινούριο κόσµο του παραδείσου. Κανείς δεν το γνωρίζει
αυτό. ∆εν µπορείτε να ρωτάτε τίποτα τον Πατέρα. Ο Πατέρας εξηγεί τα πάντα σε εσάς. ∆εν χρειάζεται να
ρωτάτε τίποτα. Εκείνος ο Ίδιος συνεχίζει να εξηγεί τα πάντα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ γνωρίζω τι πρέπει να
έλθω και να κάνω εδώ στη χώρα της Μπάρατ κάθε κύκλο. Εσείς δεν το γνωρίζετε αυτό. Εκείνος εξηγεί σε
εσάς κάθε µέρα. Ακόµη και αν κανένας δεν κάνει µια ερώτηση, Εκείνος συνεχίζει να εξηγεί τα πάντα.
Μερικές φορές τα παιδιά ρωτούν τον Μπάµπα τι να κάνουν, γιατί έχουν δυσκολία σχετικά µε το φαγητό
και το ποτό τους. Αυτό είναι κάτι για να κατανοηθεί. Ο Μπάµπα ήδη σας έχει πει να κάνετε τα πάντα µε
τη δύναµη της γιόγκα. Να κάνετε τα πάντα καθώς µένετε στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Οπουδήποτε
πηγαίνετε,  το  κύριο  πράγµα  είναι  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  και  να  µη διαπράττετε  καµιά  διαβολική
πράξη.  Εµείς  είµαστε  τα  παιδιά  του  Θεού  και  Εκείνος  είναι  ο  Πατέρας  όλων.  Εκείνος  δίνει  τις  ίδιες
διδασκαλίες  σε  όλους.  Ο  Πατέρας  δίνει  τη  διδασκαλία:  Παιδιά,  πρέπει  να  γίνετε  οι  κυρίαρχοι  του
παραδείσου. Ακόµη και σε ένα βασίλειο υπάρχουν διαφορετικές θέσεις. Η θέση όλων είναι ανάλογη µε
την προσπάθεια που κάνουν. Τα παιδιά είναι αυτά που πρέπει να κάνουν προσπάθεια και τα παιδιά που
πρέπει να λάβουν την ανταµοιβή. Ο Πατέρας έρχεται για να σας εµπνεύσει να κάνετε προσπάθεια. Εσείς
δεν  γνωρίζατε  τίποτα  σχετικά  µε  το πότε  έρχεται  ο  Πατέρας,  τι  κάνει  όταν  έλθει  ή  πού  σας  παίρνει.
Σύµφωνα µε το σχέδιο του δράµατος, ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί από πού πέσατε.  Πέσατε από
την κορυφή. ∆εν εισήλθε καθόλου στις διάνοιές σας το ποιοι είσαστε. Εσείς τώρα το συνειδητοποιείτε
αυτό,  έτσι  δεν  είναι;  Ποτέ  δεν  είχατε  καν  ονειρευτεί  τι  έρχεται  και  κάνει  ο  Πατέρας.  ∆εν  γνωρίζατε
απολύτως τίποτα. Τώρα έχετε βρει τον Πατέρα. Εσείς καταλαβαίνετε ότι πρέπει να θυσιάσετε τον εαυτό
σας σε έναν  τέτοιο Πατέρα, όπως  µια πιστή σύζυγος θυσιάζει τελείως τον εαυτό της στο σύζυγό της.
Αυτή δεν φοβάται καν να αναρριχηθεί στην πυρά της αποτέφρωσης (κηδείας). Αυτή είναι τόσο θαρραλέα.
Παλαιότερα, πολλές  απ'  αυτές ανέβαιναν στην πυρά της αποτέφρωσης. Εδώ, ο Μπάµπα  δεν σας δίνει
καµιά  τέτοια  δυσκολία.  Αν  και  χρησιµοποιείται  ο  όρος  “πυρά  της  γνώσης”,  δεν  τίθεται  θέµα  τού  να
κάψετε τον εαυτό σας. Ο Πατέρας εξηγεί τόσο απλά, όπως όταν βγάζετε µια τρίχα από το βούτυρο. Εσείς
παιδιά καταλαβαίνετε ότι αληθινά υπάρχει ένα φορτίο αµαρτίας πολλών γεννήσεων στο κεφάλι σας. ∆εν
υπάρχει µόνο ένας Ατζάµιλ. Κάθε ανθρώπινο ον είναι ο ένας πιο µεγάλος Ατζάµιλ από τον επόµενο. Τα
ανθρώπινα όντα δε γνωρίζουν τι έκαναν στην προηγούµενη γέννησή τους. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι
διαπράττατε µόνο αµαρτία. Στην πραγµατικότητα, ούτε µια ψυχή δεν είναι µια φιλάνθρωπη ψυχή. Όλες οι
ψυχές  είναι  αµαρτωλές.  Αν  κάποιος  κάνει  φιλανθρωπία,  γίνεται  µια  φιλάνθρωπη  ψυχή.  Ωστόσο,  οι
φιλάνθρωπες ψυχές υπάρχουν µόνο στη χρυσή εποχή. Έτσι, τι έγινε αν κάποιος χτίσει ένα νοσοκοµείο
κλπ!  ∆εν  µπορεί  να  αποδράσει  από  το  να  κατεβεί  τη  σκάλα.  ∆εν  πηγαίνει  στο  στάδιο  της  ανόδου.
Συνεχίζει να κατεβαίνει. Αυτός ο Πατέρας είναι ένας τέτοιος πολυαγαπηµένος, που λέτε ότι θυσιάζετε τον
εαυτό σας σε Εκείνον καθώς είσαστε εν ζωή, γιατί Εκείνος είναι ο Σύζυγος όλων των συζύγων, ο Πατέρας
όλων των πατέρων, ο ανώτερος απ' όλους. Τώρα ο Πατέρας σας ξυπνάει παιδιά. Ένας τέτοιος Πατέρας, ο
οποίος σας κάνει κυρίαρχους του παραδείσου, είναι τόσο συνηθισµένος! Στην αρχή, όταν αρρώσταιναν οι
κόρες, ο Ίδιος  ο Μπάµπα  τις  υπηρετούσε.  Εκείνος  δεν  έχει  καµιά  αλαζονεία.  Ο Σιβ Μπάµπα  είναι  ο
Ύψιστος  των  Υψίστων.  Εκείνος  λέει:  Οποιεσδήποτε  πράξεις  κάνω  Εγώ,  τις  κάνω  µέσω  αυτού  εδώ  ή
εµπνέω εκείνον να τις κάνει. Οι δύο είναι σαν ένας. ∆εν µπορείτε να πείτε ποιες πράξεις κάνει ο Πατέρας
και ποιες κάνει ο Ντάντα. Ο Ίδιος ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς τη φιλοσοφία της πράξης,
της ουδέτερης πράξης και της αµαρτωλής πράξης. Ο Πατέρας είναι πολύ εξυψωµένος. Υπάρχει επίσης
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τόση πολλή επιρροή από τη Μάγια. Ο Θεός ο Πατέρας λέει: Να µην κάνετε αυτό! Και όµως µερικοί δεν
ακούνε Εκείνον. Ο Θεός λέει: Γλυκά παιδιά, να µην κάνετε αυτό! Παρ' όλα αυτά, µερικά παιδιά κάνουν
λανθασµένα  πράγµατα.  Εκείνος  µόνο σας  απαγορεύει  να  κάνετε  λανθασµένες  πράξεις,  αλλά  η  Μάγια

είναι πολύ δυνατή. Να µην ξεχνάτε τον Πατέρα, ούτε κατά λάθος. Εµείς λέµε “Οτιδήποτε κάνεις Εσύ σε
εµένα,  ακόµη  και  αν  Με  χτυπήσεις”,  αλλά  στην  πραγµατικότητα  ο  Πατέρας  δεν  κάνει  τίποτα  τέτοιο.
Ωστόσο, αυτό λέγεται  σε ακραίες  καταστάσεις. Υπάρχει  επίσης  το τραγούδι: Ποτέ δεν θα αφήσω την
πόρτα Σου, οτιδήποτε και αν Εσύ πεις σε µένα. Τι υπάρχει έτσι κι αλλιώς, έξω; Η διάνοια επίσης λέει:
Πού αλλού µπορώ να πάω; Ο Πατέρας σας δίνει το βασίλειο το οποίο δε θα λάβετε καµιά άλλη εποχή.
∆εν είναι ότι µπορείτε να λάβετε κάτι στην επόµενη γέννησή σας. Όχι. Εκείνος ο Ένας είναι ο παρλόκικ
Πατέρας ο οποίος σας κάνει κυρίαρχους της απεριόριστης χώρας της ευτυχίας. Εσείς παιδιά επίσης πρέπει
να  εµπεδώσετε  θεϊκές  αρετές.  Ωστόσο,  όσον  αφορά  αυτόν,  ο  Πατέρας  επίσης  σας  συµβουλεύει:  Να
κάνετε  το  καθήκον  σας  σαν  ένα  αστυνοµικός  κλπ.  ∆ιαφορετικά,  θα  απολυθείτε.  Πρέπει  να κάνετε  τη
δουλειά σας. Μερικές φορές πρέπει να είσαστε αυστηροί. Όσο το δυνατόν περισσότερο, να κάνετε τα
πάντα µε αγάπη. ∆ιαφορετικά, να δείχνετε αυστηρότητα µε τακτ. Να µη χρησιµοποιείτε τα χέρια σας! Ο
Μπάµπα έχει τόσα πολλά παιδιά. Ο Μπάµπα επίσης νοιάζεται για τα παιδιά. Το κύριο πράγµα είναι να
παραµένετε  αγνοί.  Από  γέννηση  σε  γέννηση,  εσείς  καλούσατε:  Ω  Εξαγνιστή,  έλα  και  εξάγνισέ  µας!
Ωστόσο, δεν καταλαβαίνατε καθόλου το νόηµα αυτού. Εφόσον αυτοί επικαλούνται, οπωσδήποτε πρέπει
να είναι ακάθαρτοι.  ∆ιαφορετικά, δεν  θα υπήρχε ανάγκη  να επικαλούνται  Εκείνον.  ∆εν  χρειάζεται  να
λατρεύουν Εκείνον.  Ο Πατέρας λέει ότι υπάρχει τόση πολλή επίθεση πάνω στις αθώες και τις αδύναµες.
Εσείς πρέπει να ανεχτείτε αυτό. Ο Μπάµπα συνεχίζει να σας δείχνει πολλές τακτικές. Να συνεχίζετε να
προχωράτε µπροστά µε πολλή ταπεινότητα. Να πείτε σε αυτόν: Εσύ είσαι ο θεός µου! Τότε τι ζητάς; Την
ώρα του γάµου ο γαµπρός λέει: Είµαι ο σύζυγός σου, ο θεός σου και ο γκουρού σου! Είµαι τα πάντα για
σένα! Έτσι, τώρα να πείτε σε αυτόν: Θέλω να παραµείνω αγνή και έτσι γιατί εσύ µε σταµατάς; Ο Θεός
ονοµάζεται  Εξαγνιστής.  Εσύ  πρέπει  να  είσαι  αυτός  που  µε εξαγνίζει.  Να  µιλάτε  µε πολλή  αγάπη  και
ταπεινότητα  µε αυτόν τον τρόπο. Αν αυτός  θυµώσει, να τον ραντίσετε µε λουλούδια. Μερικές  φορές,
αυτοί χτυπούν τις γυναίκες τους και µετά λένε ότι λυπούνται.  Όταν κάποιος  πιει πολύ  και είναι πολύ
µεθυσµένος, θεωρεί τον εαυτό του αυτοκράτορα. Αυτό το δηλητήριο είναι ένα τέτοιο πράγµα, µη ρωτάτε
καν! Αυτοί µετανιώνουν µετά, αλλά επειδή έχουν αναπτύξει τη συνήθεια, αυτή δεν σπάει. Πέφτουν µια ή
δύο φορές  στο ελάττωµα και µεθούν και  µετά συνεχίζουν να πέφτουν.  Όπως  τα  µεθυστικά  πράγµατα
φέρνουν στην ψυχή ευτυχία, έτσι και το ελάττωµα είναι έτσι. Εδώ πρέπει να κάνετε πολλή προσπάθεια.
Χωρίς τη δύναµη της γιόγκα, καµιά από τις φυσικές σας αισθήσεις δεν µπορεί να ελεγχθεί. Αυτό είναι το
θαύµα της δύναµης της γιόγκα και αυτός είναι ο λόγος που το όνοµά της είναι πολύ γνωστό. Οι άνθρωποι
έρχονται από το εξωτερικό για να µάθουν αυτήν τη γιόγκα. Αυτοί παραµένουν καθισµένοι στη σιωπή.
Αποµακρύνονται από το σπίτι τους και την οικογένειά τους. Εκείνη είναι η τεχνητή γαλήνη του µισού
κύκλου. Κανείς  δεν γνωρίζει σχετικά  µε  την  αληθινή  γαλήνη.  Ο Πατέρας  λέει: Παιδιά,  η  αρχική  σας
θρησκεία  είναι  η  γαλήνη.  Πρέπει  να  εκτελείτε  πράξεις  µέσω του  σώµατός  σας. Μια  ψυχή  παραµένει
γαλήνια µέχρι να υιοθετήσει (λάβει) ένα σώµα. Μετά, εκείνη η ψυχή πηγαίνει κάπου και εισέρχεται σε
ένα  άλλο  σώµα.  Εδώ,  µερικές  ψυχές  συνεχίζουν  να  σκοντάφτουν  τριγύρω  στα  αιθέρια  σώµατά  τους.
Εκείνα είναι σώµατα φωτός. Κάποιες ψυχές προκαλούν πολλή λύπη και άλλες είναι καλές ψυχές. Εδώ
επίσης, υπάρχουν µερικά καλά ανθρώπινα όντα που δεν προκαλούν λύπη σε κανέναν. Άλλοι προκαλούν
πολλή λύπη. Μερικοί είναι σαν σάντους και µαχάτµας (µεγάλες ψυχές). Ο Πατέρας λέει: Ω παιδιά που
είχατε χαθεί και τώρα βρεθήκατε! Ήλθατε για άλλη µια φορά και Με έχετε συναντήσει µετά από 5000
χρόνια. Τι ήλθατε να λάβετε εδώ; Ο Πατέρας σας έχει πει τι θα λάβετε. “Μπάµπα δεν τίθεται θέµα τού τι
θα λάβουµε από Εσένα. Εσύ είσαι ο Επουράνιος Θεός, ο Πατέρας, ο ∆ηµιουργός του καινούριου κόσµου.
Έτσι, οπωσδήποτε  θα λάβουµε την κυριαρχία  από Εσένα”.  Ο Πατέρας  λέει: Όταν  κάποιος  καταλάβει
έστω και λίγη γνώση, οπωσδήποτε θα πάει στον παράδεισο. Εγώ έχω έλθει για να ιδρύσω τον παράδεισο.
Ο Θεός και ο Πρατζάπιτα Μπράµα είναι οι σπουδαιότερες προσωπικότητες  απ' όλες. Εσείς  γνωρίζετε
ποιος είναι ο Βίσνου. Κανείς άλλος δεν το γνωρίζει αυτό. Εσείς λέτε: Εµείς ανήκουµε στη γενιά τους.
Αυτή  η  Λάκσµι   και  ο  Ναράγιαν  διοικούν  το  βασίλειο  στη  χρυσή  εποχή.  Αυτός  ο  δίσκος  κλπ.  στην
πραγµατικότητα  δεν  ανήκει  στον  Βίσνου.  Αυτά  τα  στολίδια  ανήκουν  σε  εµάς  τους  Μπράµινς.  Εµείς
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έχουµε αυτήν τη γνώση αυτήν την εποχή. Κανένα από αυτά τα πράγµατα δεν εξηγείται στη χρυσή εποχή.
Κανείς άλλος δεν έχει τη δύναµη να εξηγήσει τέτοια πράγµατα. Εσείς τώρα γνωρίζετε τον κύκλο των 84
γεννήσεων. Κανείς άλλος δεν καταλαβαίνει το νόηµα αυτού. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει σε εσάς παιδιά, το
νόηµα αυτού. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι αυτά τα στολίδια δεν φαίνονται σωστά επάνω µας. Εµείς
ακόµη  λαµβάνουµε  διδασκαλίες  και  κάνουµε  προσπάθεια.  Μετά  θα  γίνουµε  όπως  αυτοί.  Με  το  να
περιστρέφουµε  το  δίσκο  της  αυτογνωσίας  θα  γίνουµε θεότητες. ∆ίσκος  της  αυτογνωσίας  σηµαίνει  να
γνωρίζουµε τον ∆ηµιουργό και την αρχή, τη µέση και το τέλος της δηµιουργίας. Κανείς στον κόσµο δεν
µπορεί να εξηγήσει πώς περιστρέφεται ο παγκόσµιος κύκλος. Ο Πατέρας εξηγεί τα πάντα τόσο εύκολα. Η
διάρκεια αυτού του κύκλου δεν µπορεί να είναι τόσο µεγάλη όσο λένε αυτοί. Τα νέα του κόσµου λέγονται
όσον αφορά τον ανθρώπινο πληθυσµό του. ∆εν µιλούν για τον πληθυσµό των χελωνών ή των ψαριών.
Αυτό αναφέρεται µόνο στα ανθρώπινα όντα. Οι άνθρωποι σας κάνουν ερωτήσεις. Ο Πατέρας εξηγεί τα
πάντα. Εσείς απλά πρέπει να δίνετε πλήρη προσοχή σε αυτά. Ο Μπάµπα έχει εξηγήσει ότι εσείς κάνετε
τον κόσµο αγνό µε τη δύναµη της γιόγκα σας. Έτσι, δεν µπορείτε να εξαγνίσετε το φαγητό σας µε τη
δύναµη της γιόγκα; Άτσα. Έχετε γίνει έτσι. Έτσι, κάνετε και τους άλλους να γίνουν όπως εσείς; Εσείς
παιδιά τώρα καταλαβαίνετε ότι ο Πατέρας έχει έλθει για να σας δώσει την κυριαρχία του παραδείσου για
άλλη µια φορά. Έτσι, δεν πρέπει να αρνείστε Εκείνον. Αν αρνηθείτε  (refuse) την κυριαρχία του κόσµου,
τα  πάντα  τελειώνουν.  Τότε  θα  καταλήξετε  στο  σκουπιδοτενεκέ  (refuse).  Ολόκληρος  ο  κόσµος  είναι
σκουπίδια.  Έτσι,  αυτός  ονοµάζεται  σκουπιδοτενεκές  (refuse).  Κοιτάξτε  την  κατάσταση  του  κόσµου!
Εσείς γνωρίζετε ότι γινόσαστε οι κυρίαρχοι του κόσµου. Κανείς δεν καταλαβαίνει ότι στη χρυσή εποχή
υπήρχε µόνο ένα βασίλειο. Αυτοί δεν σας πιστεύουν. Έχουν τη δική τους περηφάνια και έτσι δεν σας
ακούνε καθόλου. Αυτοί λένε: Όλα αυτά είναι η φαντασία σας. Λένε ότι το σώµα κλπ. έχουν δηµιουργηθεί
µέσω φαντασίας. Αυτοί δεν καταλαβαίνουν καθόλου το νόηµα. Απλά λένε ότι αυτή είναι η φαντασία του
Θεού,  ότι  όλοι  γίνονται  ό,τι  ο  Θεός  θέλει  να  γίνουν,  και  ότι  αυτό  είναι  το  έργο  Του.  Λένε  τέτοια
πράγµατα, που να µη ρωτάτε καλύτερα! Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι τώρα έχει έλθει ο Πατέρας. Ακόµη
και οι ηλικιωµένες µητέρες λένε: Μπάµπα, διεκδικούµε από Εσένα την κληρονοµιά µας του παραδείσου
κάθε  5000  χρόνια.  Τώρα  έχουµε  έλθει  για  να  διεκδικήσουµε  την  κυριαρχία  του  παραδείσου.  Εσείς
γνωρίζετε ότι όλοι οι ηθοποιοί έχουν τους δικούς τους ρόλους. ∆εν υπάρχουν δύο ηθοποιοί µε τον ίδιο
ρόλο. Εσείς θα κάνετε προσπάθεια µε το ίδιο όνοµα και µορφή, την ίδια στιγµή, για να διεκδικήσετε την
κληρονοµιά σας από τον Πατέρα. Υπάρχει ένα τόσο τεράστιο εισόδηµα! Αν και ο Μπάµπα λέει ότι ακόµη
και αν κάποιος έχει ακούσει έστω και λίγη γνώση, θα πάει στον παράδεισο. Κάθε ανθρώπινο ον κάνει
προσπάθεια για να γίνει εξυψωµένο. Έτσι, πρώτα είναι η προσπάθεια. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν,  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1.  Όπως  ο Μπάµπα σας υπηρετεί παιδιά  χωρίς αλαζονεία,  έτσι εσείς  να ακολουθείτε  τον

Πατέρα. Επίσης να ακολουθείτε το σρίµατ του Πατέρα και να διεκδικήσετε την κυριαρχία
του κόσµου. Να µην την αρνηθείτε!

2. Να πεθάνετε εν ζωή και να θυσιάσετε τον εαυτό σας στον Πατέρα όλων των πατέρων και
το  Σύζυγο  όλων  των  συζύγων  ο  οποίος  είναι  ο  Ύψιστος  των  Υψίστων  και  ο  πιο
πολυαγαπηµένος. Να καθίσετε στην πυρά της γνώσης. Να µην ξεχνάτε τον Πατέρα, ούτε
κατά λάθος και να διαπράττετε έτσι λανθασµένες πράξεις.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  ένας  δωρητής  και  ένας  χορηγός  τύχης  και  να  αποτελειώσετε  όλες  τις
αδυναµίες σας µε τη µέθοδο της δωρεάς.
Στο µονοπάτι της λατρείας, υπάρχει µια πειθαρχία που όταν σας λείπει κάτι, λέγεται σε
εσάς: Να  κάνεις  µια δωρεά.  Με το να  κάνετε  µια δωρεά, το δόσιµο γίνεται  µια µορφή
λήψης.  Για  να  τελειώσετε  οποιαδήποτε  αδυναµία,  να  γίνετε  ένας  δωρητής  και  ένας
χορηγός τύχης. Αν είσαστε το στήριγµα που είναι το όργανο για να δίνει στους άλλους
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τους  θησαυρούς  του  Πατέρα,  οι  αδυναµίες  σας  αυτόµατα  θα  πάνε  στην  άκρη.  Ας
αναδυθούν  οι  δυνατές  σας  σανσκάρες  τού  να  είσαστε  ένας  δωρητής  και  ένας  χορηγός
τύχης  και οποιαδήποτε αδύναµη σανσκάρα αυτόµατα θα τελειώσει.  

Σύνθηµα: Συνεχίστε να τραγουδάτε τον έπαινο της εξυψωµένης σας τύχης, όχι των αδυναµιών σας. 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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