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Ουσία: Γλυκά παιδιά, στο παρόν είσαστε παγκόσµιοι υπηρέτες. ∆εν πρέπει να γίνεστε συνειδότες
σώµατος µε κανέναν τρόπο.

Ερώτηση: Ποια συνήθεια είναι ενάντια στον πνευµατικό νόµο και προκαλεί πολλή ζηµιά;
Απάντηση: Το να ακούτε ιστορίες από ταινίες ή να διαβάζετε µυθιστορήµατα είναι τελείως ενάντια στο

νόµο.  Το να κάνετε αυτό προκαλεί πολλή ζηµιά. Ο Μπάµπα σας έχει απαγορεύσει παιδιά
να  διαβάζετε  τέτοια  βιβλία.  Αν  κάποιος  ΒΚ  διαβάζει  τέτοια  βιβλία  µπορείτε  να
προειδοποιείτε αυτόν. 

Τραγούδι: Κοίτα το πρόσωπό σου στον καθρέφτη της καρδιάς σου, ω νου!
Οµ σάντι. Ο γλυκύτατος Πατέρας λέει στα γλυκύτατα πνευµατικά παιδιά: Να ελέγχετε τον εαυτό σας για
να δείτε πόσο έχετε προοδεύσει στο προσκύνηµα της ενθύµησης και πόσο έχετε γίνει σάτοπρανταν από
τάµοπρανταν, γιατί όσο περισσότερο µένετε σε ενθύµηση, τόσο πιο πολύ  θα αποκόβονται οι αµαρτίες
σας. Αναφέρονται αυτοί οι όροι σε κάποια από τις γραφές; Οι γραφές δηµιουργήθηκαν από αυτά που
εξήγησαν οι ιδρυτές των θρησκειών. Μετά οι άνθρωποι µελετούν αυτές. Λατρεύουν εκείνα τα βιβλία.
Εφόσον έχει γραφτεί “Να απαρνηθείτε το σώµα σας και όλες τις σωµατικές σχέσεις και να θεωρείτε τον
εαυτό σας  µια ψυχή”,  αυτό είναι κάτι για να το κατανοήσετε.  Ο Πατέρας  σας  υπενθυµίζει ότι πρώτα
ήλθατε  εδώ  ασώµατοι.  Εκεί,  παραµένετε  αγνοί.  Οι  ακάθαρτες  ψυχές  δεν  µπορούν  να  πάνε  στην
ελευθέρωση ή στην ελευθέρωση-εν-ζωή. Εκείνος είναι ο ασώµατος, χωρίς ελαττώµατα  κόσµος. Αυτός
ονοµάζεται  υλικός,  µε  ελαττώµατα  κόσµος.  Μετά,  στη  χρυσή  εποχή,  αυτός  ο  κόσµος  θα  είναι  χωρίς
ελαττώµατα. Υπάρχει πολύς έπαινος για τις θεότητες που ζούσαν στη χρυσή εποχή. Έχει ειπωθεί σε εσάς
παιδιά: Να εµπεδώσετε όλο αυτό πολύ καλά και να το εξηγήσετε στους άλλους. Από εκεί που ήλθατε
εσείς ψυχές, ήσασταν αγνές! Όταν ερχόσαστε εδώ, οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε ακάθαρτες. Η χρυσή
εποχή ονοµάζεται χωρίς ελαττώµατα κόσµος και η σιδερένια εποχή ονοµάζεται κόσµος µε ελαττώµατα.
Εσείς θυµόσαστε τον Εξαγνιστή Πατέρα. Εσείς λέτε: Έλα στον κόσµο µε τα ελαττώµατα, σε ένα σώµα µε
ελαττώµατα για να µας κάνεις αγνούς και χωρίς ελαττώµατα. Ο Ίδιος ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί.
Οι άνθρωποι µπερδεύονται µε την εικόνα του Μπράµα και ρωτούν: Γιατί κρατάτε εδώ αυτήν την εικόνα
του Ντάντα; Πρέπει να εξηγήσετε ότι αυτός εδώ είναι το “Τυχερό Όχηµα”. Ο Θεός Σίβα µιλάει: Έχω
λάβει αυτό το όχηµα γιατί οπωσδήποτε πρέπει να πάρω τη στήριξη της ύλης. Πώς αλλιώς θα σας έκανα
αγνούς από ακάθαρτους; Οπωσδήποτε πρέπει να σας διδάσκω κάθε µέρα. Τώρα ο Πατέρας λέει σε εσάς
παιδιά:  Να θεωρείτε  τους  εαυτούς  σας  ψυχές  και  διαρκώς  να θυµόσαστε  µόνο Εµένα. Όλες  οι ψυχές
πρέπει να θυµούνται τον Πατέρα τους. Ο Κρίσνα δεν µπορεί να ειπωθεί ότι είναι ο Πατέρας όλων των
ψυχών. Εκείνος έχει το δικό του σώµα. Ο  Πατέρας εξηγεί αυτό σε εσάς πολύ απλά: Όταν εξηγείτε στους
άλλους,  να  λέτε  σε  αυτούς:  Ο  Πατέρας  λέει  ότι  ήρθατε  ασώµατοι  και  ότι  πρέπει  να  επιστρέψετε
ασώµατοι.  Μόνο οι  αγνές  ψυχές  έρχονται  από  εκεί.  Οποιοσδήποτε  έλθει  κάτω  αύριο  θα  είναι  επίσης
αγνός  και  οπωσδήποτε  θα  επαινείται.  Οι  σαννυάσις  και  οι  οικογενειάρχες  των  οποίων  τα  ονόµατα
δοξάζονται, οπωσδήποτε πρέπει να είναι στην πρώτη τους γέννηση. Αυτοί έρχονται µόνο για να ιδρύσουν
τη  θρησκεία  τους.  Ο  Μπάµπα  εξηγεί  σχετικά  µε  τον  Γκουρού  Νάνακ.  Εσείς  οπωσδήποτε  πρέπει  να
γράφετε τη  λέξη  “Γκουρού” γιατί  πολλοί  άνθρωποι έχουν το  όνοµα Νάνακ.  Όταν  επαινείται  κάποιος,
εκείνος  ο  έπαινος  πρέπει  να  έχει  νόηµα.  Αν  δε  χρησιµοποιείτε  τον  σωστό  έπαινο,  αυτό  δεν  φαίνεται
σωστό. Στην πραγµατικότητα, έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά ότι δεν υπάρχει άλλος γκουρού αλλά µόνο ο
Ένας. Για Εκείνον είναι που λέτε: Ο Σατγκούρου είναι ο Αθάνατος Ένας. Εκείνος είναι η αθάνατη µορφή,
δηλαδή,  ο  Ένας  που  ποτέ  δε  βιώνει  θάνατο.  Εκείνος  είναι  µια  ψυχή.  Αυτός  είναι  ο λόγος  που  αυτοί
κάθισαν και δηµιούργησαν εκείνες τις ιστορίες. Πολλοί από εσάς διαβάζουν ακόµη ιστορίες από ταινίες
και µυθιστορήµατα. Ο Μπάµπα σας προειδοποιεί παιδιά: ∆εν πρέπει να διαβάζετε µυθιστορήµατα κλπ.
κάποιοι έχουν αυτήν τη συνήθεια. Εδώ, εσείς γινόσαστε εκείνοι που είναι εκατό φορές τυχεροί. Ακόµη
και κάποιοι ΒΚς διαβάζουν µυθιστορήµατα. Αυτός είναι ο λόγος που ο Μπάµπα λέει σε όλα τα παιδιά:
Όταν  δείτε  κάποιον  να  διαβάζει  ένα  µυθιστόρηµα,  να  το  πάρετε  και  να  το  σκίσετε!  ∆εν  πρέπει  να
φοβηθείτε σε περίπτωση που κάποιος σας καταραστεί ή θυµώσει µαζί σας. ∆εν υπάρχει τίποτα τέτοιο.
Εσείς έχετε το καθήκον να προειδοποιείτε ο ένας τον άλλον. Είναι ενάντια στο νόµο να ακούτε ιστορίες
από  ταινίες  ή  να  τις  διαβάζετε.  Πρέπει  αµέσως  να  το  αναφέρετε  στον  Μπάµπα,  αν  η  συµπεριφορά
κάποιου είναι εκτός νόµου. Πώς αλλιώς θα αναµορφώσουν τους εαυτούς τους; Αυτοί θα συνεχίζουν να
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προκαλούν στον εαυτό τους ζηµιά. Αν εσείς οι ίδιοι δεν έχετε δύναµη της γιόγκα, τι θα καθίσετε και θα
διδάξετε τους άλλους; Ο Μπάµπα σας το απαγορεύει. Αν κάποιος κάνει τέτοιο πράγµα, οπωσδήποτε θα
τον  δαγκώνει  η  συνείδησή  του.  Θα  υπάρχει  µια  ζηµιά  για  τον  εαυτό.  Έτσι,  όταν  βλέπετε  αυτήν  την
αδυναµία  στους  άλλους,  πρέπει  να γράφετε στον  Μπάµπα.  Είναι εκτός  νόµου  η  δραστηριότητά  τους;
Αυτήν την εποχή, εσείς Μπράµινς είσαστε υπηρέτες. Ο Μπάµπα επίσης λέει: Παιδιά, ναµαστέ! Εκείνος
εξηγεί σε εσάς  µε νόηµα.  Τα  παιδιά  που  διδάσκουν  τους  άλλους  δεν πρέπει  να  έχουν  συνειδητότητα
σώµατος.  Ένας  δάσκαλος  είναι  ένας  υπηρέτης  των  µαθητών.  Οι  κυβερνήτες  κλπ  υπογράφουν  τα
γράµµατά τους µε το λόγια, “Είµαι ο υπάκουος υπηρέτης σας”. Υπογράφουν το όνοµα τους κάτω από
αυτό. Ένας υπάλληλος γράφει το γράµµα µε το χέρι. ∆εν γράφει τον δικό του έπαινο. Στις µέρες µας οι
γκουρού γράφουν τον δικό τους τίτλο ως “Σρι Σρι”. Εδώ επίσης, υπάρχουν µερικοί που γράφουν, “Σρι
Τάδε”. Στην πραγµατικότητα, δεν πρέπει να γράφετε αυτό. Ούτε µια γυναίκα πρέπει να γράφει “Σριµάτι”
για τον εαυτό της. Μόνο όταν έρχεται ο Σρι Σρι Σιβ Μπάµπα ο Ίδιος, και δώσει σε εσάς οδηγίες, µπορείτε
να  λάβετε  σρίµατ.  Εσείς  µπορείτε  να  εξηγήσετε  ότι  αυτοί  οπωσδήποτε  έγιναν  θεότητες  µε  το  να
ακολουθούν τις οδηγίες κάποιου. Κανείς στην Μπάρατ δε γνωρίζει  πώς αυτοί έγιναν τόσο εξυψωµένοι
κύριοι  του  κόσµου.  Αυτή  η  µέθη  πρέπει  να  ανεβαίνει  µέσα  σας.  Η  εικόνα  του  στόχου  και  του
αντικειµένου  σας  πρέπει  να  είναι  πάντα  απέναντι  στην  καρδιά  σας.  Μπορείτε  να  δείχνετε  αυτό  σε
οποιονδήποτε  και  να  του  λέτε:  Μας  διδάσκει  ο  Θεός  και  µας  κάνει  να  γίνουµε  οι αυτοκράτορες  του
κόσµου. Ο Πατέρας έχει έλθει για να ιδρύσει αυτό το βασίλειο. Η καταστροφή του παλιού κόσµου είναι
µόλις  µπροστά.  Εσείς  νέα  κορίτσια,  µπορείτε  να  εξηγείτε  στους  άλλους  στην  γλώσσα  σας  που  είναι
παιδιάστικη.  Όταν  σας  προσκαλούν  σε  µεγάλα  συνέδρια  που  λαµβάνουν  χώρα,  µπορείτε  να  παίρνετε
αυτήν την εικόνα και να καθόσαστε και να εξηγείτε σε αυτούς ότι το βασίλειό τους ιδρύεται για άλλη µια
φορά στην Μπάρατ. Μπορείτε να εξηγήσετε αυτό σε οποιαδήποτε µεγάλη συνάθροιση. Πρέπει να έχετε
µέθη για υπηρεσία καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Ιδρύεται το βασίλειό τους στην Μπάρατ. Ο Μπάµπα
µας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Μιλάει ο Θεός Σίβα: Ω παιδιά, να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να
θυµόσαστε Εµένα και θα γίνετε αυτό για 21 γενεές. Πρέπει επίσης να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Στο
παρόν όλοι έχουν διαβολικά χαρακτηριστικά. Μόνο ο ένας Σρι Σρι Σιβ Μπάµπα σας κάνει εξυψωµένους.
Μας διδάσκει εκείνος ο ύψιστος των υψίστων Πατέρας. Ο Θεός Σίβα µιλάει: Μανµαναµπάβ! Είναι πολύ
γνωστό το “Τυχερό Όχηµα”. Ο Μπράµα ονοµάζεται “Τυχερό Όχηµα”. Ονοµάζεται επίσης “Μαχαβίρ”.
Εκείνος  κάθεται  εκεί  στο  Ναό  του  Ντιλβάλα.  Οι  Τζαΐνιστές  που  έχτισαν  εκείνον  τον  ναό,  δεν
καταλαβαίνουν τίποτα από αυτά. Εσείς νέα κορίτσια µπορείτε να πάτε και να επισκεφτείτε οποιονδήποτε
από  αυτούς.  Εσείς  τώρα  γινόσαστε  πολύ  εξυψωµένοι.  Αυτός  είναι  ο  στόχος  και  το  αντικείµενο  της
Μπάρατ. Εσείς πρέπει να έχετε τόση πολλή µέθη! Εδώ ο Μπάµπα κάνει τη µέθη σας να ανεβαίνει. Όλοι
εσείς λέτε ότι θα γίνετε Λάκσµι ή Ναράγιαν. Κανείς από εσάς δε σηκώνει το χέρι του για να γίνει Ράµα ή
Σίτα. Τώρα είσαστε µη- βίαιοι πολεµιστές. Κανείς δε γνωρίζει εσάς τους µη-βίαιους πολεµιστές. Εσείς το
καταλαβαίνετε αυτό τώρα. Στη  Γκίτα υπάρχει ο όρος “Μανµαναµπάβ”. Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια
ψυχή! Αυτό επίσης είναι κάτι για να το κατανοήσετε. Κανείς άλλος δεν µπορεί να το καταλάβει αυτό. Ο
Πατέρας  κάθεται  εδώ  και  δίνει  διδασκαλίες  σε  εσάς:  Παιδιά,  να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής.  Αυτή  η
συνήθεια σας µετά θα συνεχιστεί για 21 γεννήσεις. Αυτές  οι διδασκαλίες  που λαµβάνετε είναι για 21
γεννήσεις.  Ο  Μπάµπα  εξηγεί  το  κύριο  πράγµα  σε  εσάς  ξανά  και  ξανά:  Να  καθόσαστε  εδώ,  καθώς
θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή. Ο Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, κάθεται εδώ και εξηγεί σε εµάς τις
ψυχές.  Εσείς  επανειληµµένως  γινόσαστε  συνειδότες  σώµατος  και  θυµόσαστε  το  σπίτι  σας  και  την
οικογένειά  σας.  Αυτό  συµβαίνει  διαρκώς.  Ακόµη  και  στο  µονοπάτι  της  λατρείας,  οι  διάνοιές  τους
περιφέρονται σε άλλες κατευθύνσεις καθώς κάνουν τη λατρεία τους. Μόνο εκείνοι που κάνουν εντατική
λατρεία  µπορούν να  καθίσουν µε εκείνην  τη  συγκέντρωση.  Εκείνη  επίσης  ονοµάζεται  βαθιά  λατρεία.
Αυτοί απορροφούνται  τελείως  στην  αγάπη.  Μερικές  φορές,  όταν  καθόσαστε  σε ενθύµηση,  γινόσαστε
τελείως  ασώµατοι.  Μόνο  τα  καλά  παιδιά  κάθονται  σε  τέτοιο  στάδιο.  Η  επίγνωση  του  σώµατος
αποµακρύνεται. Να γινόσαστε ασώµατοι και να καθόσαστε µε εκείνην τη µέθη. Πρέπει να αποκτήσετε
αυτήν τη συνήθεια. Οι σαννυάσις έχουν τη γνώση των στοιχείων και του στοιχείου µπραµ του φωτός.
Αυτοί λένε: Εµείς θα βυθιστούµε σε αυτό. Θα αφήσουµε αυτά τα παλιά σώµατα και θα συγχωνευτούµε
µε  το  στοιχείο  µπραµ.  Όλοι  έχουν  τη  θρησκεία  τους.  Κανείς  δεν  πιστεύει  στη  θρησκεία  των  άλλων.
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Εκείνοι που ανήκαν στην αρχική, αιώνια θρησκεία των θεοτήτων έχουν γίνει επίσης τάµοπρανταν. Πότε
ήλθε ο Θεός της Γκίτα; Πότε ήταν η εποχή της Γκίτα; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Εσείς γνωρίζετε ότι
µόνο στην εποχή της συµβολής έρχεται ο Πατέρας και µας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Εκείνος µας κάνει
σάτοπρανταν  από  τάµοπρανταν.  Αυτό  αναφέρεται  στην  Μπάρατ.  Οπωσδήποτε  υπάρχουν  αµέτρητες
θρησκείες.  Στη  χρυσή  εποχή,  υπήρχε  µόνο  µια  θρησκεία.  Τώρα,  στη  σιδερένια  εποχή,  υπάρχουν
αµέτρητες θρησκείες. Μετά θα υπάρξει η ίδρυση της µιας θρησκείας. Υπήρχε µια θρησκεία, αλλά αυτή
δεν  υπάρχει  πλέον.  Όλες  οι  υπόλοιπες  είναι  ακόµη  εδώ.  Το  παράδειγµα  του  δέντρου  µπάνιαν  είναι
απολύτως  ακριβές.  Το  θεµέλιο  δεν  υπάρχει  πλέον,  αλλά  ακόµη  στέκεται  ολόκληρο  το  δέντρο.  Στη
πραγµατικότητα, δεν υπάρχει πλέον η θρησκεία των θεοτήτων. Η αρχική, αιώνια θρησκεία των θεοτήτων,
η οποία ήταν ο κορµός τώρα έχει εξαφανιστεί. Ο Πατέρας διεκπεραιώνει την ίδρυση για άλλη µια φορά.
Όλες  οι  διάφορες  θρησκείες  ήλθαν  αργότερα,  γιατί  ο  κύκλος  οπωσδήποτε  πρέπει  να  επαναληφθεί,
δηλαδή,  ο  παλιός  κόσµος  θα  γίνει  ξανά  καινούριος.  Στον  καινούριο  κόσµο  υπήρξε  το  βασίλειό  τους.
Εσείς έχετε µεγάλες εικόνες καθώς και µικρές. Όταν οι άνθρωποι δουν ότι κουβαλάτε κάτι µεγάλο και
ρωτήσουν “Τι µεταφέρετε;” να πείτε σε αυτούς: Εµείς µεταφέρουµε αυτό το οποίο διδάσκει τα ανθρώπινα
όντα να αλλάξουν από ζητιάνοι σε πρίγκιπες. Πρέπει να υπάρχει πολύς ενθουσιασµός και ευτυχία στις
καρδιές σας. Εµείς οι ψυχές είµαστε τα παιδιά του Θεού. Ο Θεός διδάσκει εµάς τις ψυχές! Ο Μπάµπα θα
µας καθίσει στα µάτια Του και θα µας πάρει πίσω στο σπίτι. ∆εν χρειάζεται να µείνουµε περισσότερο σε
αυτόν τον ακάθαρτο κόσµο. Καθώς θα προοδεύετε, θα υπάρξουν κραυγές απόγνωσης, µη ρωτάτε καν! Θα
πεθάνουν εκατοµµύρια άνθρωποι. Αυτό είναι στις διάνοιες εσάς των παιδιών. ∆εν θα αποµείνει κανένα
από τα πράγµατα που βλέπετε  µε τα µάτια σας. Τα ανθρώπινα όντα εδώ είναι σαν αγκάθια.  Η χρυσή
εποχή είναι ο κήπος των λουλουδιών. Εκεί, τα µάτια σας θα γίνουν ήρεµα. Όταν πηγαίνετε σε έναν κήπο
τα µάτια σας ηρεµούν πολύ. Εσείς τώρα γινόσαστε πολυεκατοµµύρια φορές τυχεροί. Εκείνοι που γίνονται
Μπράµινς  έχουν εκατοµµύρια  στα  πόδια  τους. Εσείς  παιδιά  πρέπει  να  εξηγήσετε  ότι  ιδρύετε αυτό  το
βασίλειο. Αυτός είναι ο λόγος που ο Μπάµπα έβαλε να κάνουν τα σήµατα. Να φοράτε ένα λευκό σάρι και
επίσης να έχετε το σήµα σας και αυτό αυτόµατα θα συνεχίζει να υπηρετεί. Οι άνθρωποι τραγουδούν: Οι
ψυχές  παρέµειναν  χωριστά  από  την  Υπέρτατη  Ψυχή  για  πολύ  διάστηµα,  αλλά  δεν  καταλαβαίνουν  το
νόηµα τού “πολύ διάστηµα”. Ο Πατέρας σας έχει πει ότι συναντάτε Εκείνον µετά από πολύ διάστηµα,
µετά από 5000 χρόνια. Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι η Ράντε και ο Κρίσνα είναι αυτοί που είναι οι πιο
γνωστοί σε αυτόν τον κόσµο. Αυτοί είναι ο πρώτος πρίγκιπας και η πριγκίπισσα της χρυσής εποχής. ∆εν
εισέρχεται στο νου κανενός το πώς αυτοί ήλθαν εδώ. Οπωσδήποτε πρέπει να υπάρξει η σιδερένια εποχή,
πριν από τη χρυσή εποχή. Τι πράξεις έκαναν αυτοί ώστε έγιναν οι κύριοι του κόσµου; Οι άνθρωποι της
Μπάρατ  δεν θεωρούν  αυτούς  κύριους  του  κόσµου. Όταν  υπήρξε το βασίλειό τους  στην Μπάρατ,  δεν
υπήρχαν άλλες θρησκείες. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι ο Πατέρας τώρα σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα.
Αυτός είναι ο στόχος και το αντικείµενό σας. Αν και υπάρχουν οι µορφές τους στους ναούς, αυτοί δεν
καταλαβαίνουν ότι η ίδρυση λαµβάνει χώρα αυτήν την εποχή. Εσείς επίσης, το καταλαβαίνετε αυτό κατά
σειρά  προτεραιότητας.  Μερικοί  ξεχνούν  τελείως  όλα  αυτά.  Η  συµπεριφορά  τους  γίνεται  όπως  ήταν
προηγουµένως.  Εδώ,  αυτοί  καταλαβαίνουν  τα  πάντα  πολύ  καλά,  αλλά  µόλις  πάνε  έξω  τα  πάντα
τελειώνουν. Πρέπει να ενδιαφέρεστε να κάνετε υπηρεσία. Να δηµιουργήσετε τρόπους για να δώσετε αυτό
το µήνυµα σε όλους. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια. Πρέπει να λέτε σε όλους µε µέθη: Ο Σιβ Μπάµπα
λέει “Να θυµόσαστε Εµένα και θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας”. Εµείς δε θυµόµαστε κανέναν, εκτός
από τον έναν Σιβ Μπάµπα. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από  τη µητέρα, τον Πατέρα,  τον ΜπαπΝτάντα.  Ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Πάντα να κρατάτε την εικόνα του στόχου και του αντικειµένου σας µαζί σας. Να έχετε τη

µέθη  ότι  γινόσαστε  οι  κύριοι  του  κόσµου  µε  το  να  ακολουθείτε  το  σρίµατ.  Εµείς
πηγαίνουµε σε έναν τέτοιο κήπο µε λουλούδια, που τα µάτια µας εκεί θα γίνουν ήρεµα.
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2.      Να έχετε πολύ ενδιαφέρον να κάνετε υπηρεσία. Να κάνετε υπηρεσία µε πολύ ενθουσιασµό
και µε µια µεγάλη καρδιά, χρησιµοποιώντας µεγάλες εικόνες. Να αλλάξετε τους ζητιάνους
σε πρίγκιπες.

Ευλογία: Είθε να δηµιουργήσετε τις πιο εξυψωµένες απ' όλες τις εικόνες, όπως ο Πατέρας Μπράµα
και να γίνετε κάποιος που εξυψώνει τους άλλους. 
Όλα τα παιδιά έχουν δηµιουργήσει µια εικόνα της τύχης τους µέσω της εξυψωµένης τους
επίγνωσης  και  των  εξυψωµένων  τους  πράξεων.  Τώρα  αποµένουν  µόνο  τα  τελευταία
αγγίγµατα για την τελειότητα, δηλαδή, για να γίνουν αυτά τα πιο εξυψωµένα απ' όλα, ίδια
µε τον Πατέρα Μπράµα. Για αυτό, να είσαστε κάποιος που εξυψώνει τους άλλους, δηλαδή,
κάποιος που είναι διαρκώς ελεύθερος από οποιαδήποτε συναισθήµατα εγωισµού. Σε κάθε
ενάντια κατάσταση, σε κάθε έργο και σε κάθε συνεργάσιµη συνάθροιση, στο βαθµό που
είσαστε αλτρουιστές, ανάλογα θα µπορείτε να γίνετε κάποιος που εξυψώνει τους άλλους
και και διαρκώς βιώνει τον εαυτό του πλήρη. Τότε θα παραµένετε διαρκώς σταθεροί στο
στάδιο µιας προσωποποίησης των επιτευγµάτων. Τότε δεν θα δέχεστε τίποτα για τον εαυτό
σας. 

Σύνθηµα: Μόνο µε το να είσαστε πλήρεις απαρνητές, θα αναπτύξετε τις αρετές της αβίαστης φύσης
(easiness) και της ανεκτικότητας. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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