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Ουσία: Γλυκά παιδιά, το σρίµατ του Πατέρα σας δίνει ευτυχία για 21 γενιές. Κανείς άλλος εκτός
από  τον  Πατέρα  δεν  µπορεί  να  σας  δώσει  τέτοιες  µοναδικές  οδηγίες.  Εσείς  πρέπει  να
συνεχίζετε να ακολουθείτε το σρίµατ Του.

Ερώτηση: Ποιος είναι ο εύκολος τρόπος για να δώσετε στον εαυτό σας ένα τίλακ κυριαρχίας;
Απάντηση: 1) Για  να  δώσετε  στον  εαυτό  σας  ένα  τίλακ  κυριαρχίας,  να  συνεχίζετε  να  ακολουθείτε

πλήρως  τις διδασκαλίες  που σας δίνει ο Πατέρας. Σε αυτό δεν τίθεται θέµα ευλογιών ή
ευσπλαχνίας. 
2)  Να  ακολουθείτε  τον  Πατέρα,  να  µην  κοιτάτε  τους  άλλους  και  να  γίνετε
“Μανµαναµπάβ”.  Με  το  να  κάνετε  αυτό,  αυτόµατα  λαµβάνετε  το  τίλακ  σας. Με  το  να
µελετάτε  αυτήν  τη  γνώση  και  µε  το  να  παραµένετε  στο  προσκύνηµα  της  ενθύµησης,
αλλάζετε από ζητιάνοι σε πρίγκιπες. 

Τραγούδι: Χαιρετισµός στον Σίβα.
Οµ σάντι. Όταν ο Μπαπ και ο Ντάντα λένε «Οµ σάντι» µπορούν επίσης να το πουν δύο φορές, γιατί είναι
δύο άτοµα σε ένα. Ο ένας είναι σωµατικός και ο άλλος είναι Ασώµατος. Αυτοί µπορούν να πουν αυτό και
οι δύο µαζί  ή µπορεί ο καθένας  να  το πει  ξεχωριστά. Αυτό είναι  ένα  θαύµα.  Κανείς  στον  κόσµο δεν
γνωρίζει ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, κάθεται µέσα στο σώµα αυτού και δίνει γνώση.
Αυτό δεν είναι γραµµένο πουθενά. Όπως ο Πατέρας είπε αυτό και πριν από έναν κύκλο, το ίδιο λέει και
τώρα:  Εισέρχοµαι  στο  συνηθισµένο  σώµα  αυτού  εδώ,  την  εποχή  της  τελευταίας  από  τις  πολλές  του
γεννήσεις.  Λαµβάνω  τη  στήριξη  αυτού  του  σώµατος.  Στη  Γκίτα   υπάρχουν  κάποια  λόγια  που  είναι
αληθινά.  Τα  λόγια  «Εγώ  εισέρχοµαι  σε  αυτόν  εδώ  στην  εποχή  της  τελευταίας  από  της  πολλές  του
γεννήσεις, όταν είναι στην εποχή της απόσυρσής του» είναι αληθινά. Είναι ακριβές το να πείτε αυτό για
αυτόν εδώ. Στη χρυσή εποχή, αυτός που είναι να λάβει γέννηση είναι αυτός εδώ. Μετά στο τέλος, όταν
είναι στο στάδιο της απόσυρσής του, εισέρχεται σε αυτόν ο Πατέρας. Έτσι, λέγεται για αυτόν εδώ ότι δεν
γνωρίζει  πόσες  επαναγεννήσεις  έχει  λάβει.  Στις  γραφές  έχουν  γράψει  για  “8.4  εκατοµµύρια
επαναγεννήσεις”.  Όλα  αυτά  ανήκουν  στο  µονοπάτι  της  λατρείας.  Εκείνο  ονοµάζεται  ένα  δόγµα  της
λατρείας.  Αυτό  που  γίνεται  στο  µονοπάτι  της  γνώσης  είναι  διαφορετικό  από  αυτό  που  γίνεται  στο
µονοπάτι της λατρείας. Καθώς οι λάτρεις κάνουν λατρεία, συνεχίζουν να κατεβαίνουν. Εσείς λαµβάνετε
αυτήν τη γνώση µόνο µια φορά. Ο Πατέρας έρχεται µόνο σε αυτήν την εποχή για να δώσει σε όλους
σωτηρία. Αυτή είναι η µόνη εποχή που έρχεται ο Μπάµπα για να σας κάνει όλους να δηµιουργήσετε την
µελλοντική  ανταµοιβή  σας.  Εσείς  µελετάτε  τώρα  για  να  πάτε  στο  µελλοντικό  καινούριο  κόσµο.  Ο
Πατέρας  έρχεται για να ιδρύσει το καινούριο σας βασίλειο. Αυτός είναι ο λόγος που αυτή ονοµάζεται
Ράτζα Γιόγκα. Έτσι, αυτή η Ράτζα γιόγκα θεωρείται πολλή σηµαντική. Οι άνθρωποι θέλουν να µάθουν
αυτήν την αρχαία Ράτζα Γιόγκα της Μπάρατ. Στις µέρες µας, οι σαννυάσις πηγαίνουν στο εξωτερικό και
ισχυρίζονται  ότι  έχουν  έλθει  για  να  διδάξουν  αρχαία  Ράτζα  Γιόγκα.  Μετά,  επειδή  οι  άνθρωποι  εκεί
πιστεύουν  ότι  ο  Παράδεισος  δηµιουργήθηκε  µέσω  της  γιόγκα,  νιώθουν  ότι θέλουν  να  την  µάθουν.  Ο
Πατέρας εξηγεί: Μέσω της δύναµης αυτής της γιόγκα είναι που γινόσαστε οι κυρίαρχοι του Παραδείσου.
Ο Πατέρας ίδρυσε τον Παράδεισο, αλλά κανείς δεν γνωρίζει πώς τον δηµιούργησε. Μόνο ο πνευµατικός
Πατέρας διδάσκει αυτήν τη Ράτζα Γιόγκα. Κανένα σωµατικό ανθρώπινο ον δεν µπορεί να την διδάξει.
Στις µέρες µας υπάρχει πολλή νοθεία και διαφθορά. Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας: Εγώ είµαι ο
Ένας ο οποίος εξαγνίζει τους ακάθαρτους. Έτσι, σίγουρα πρέπει να υπάρχει κάποιος που κάνει τις ψυχές
ακάθαρτες. Έτσι, εσείς πρέπει να κρίνετε αν αυτό είναι σωστό ή λάθος. Εγώ είµαι ο Ένας που έρχεται και
δίνει την ουσία όλων των Βέδας και των γραφών. Με το να µελετάτε αυτήν τη γνώση, λαµβάνετε ευτυχία
για 21 γεννήσεις. Στο µονοπάτι της λατρείας υπάρχει µόνο προσωρινή, στιγµιαία ευτυχία. Εδώ, ο Πατέρας
σας  δίνει τόση πολλή  ευτυχία, που  διαρκεί για 21 γενιές. Το σρίµατ που  σας  δίνει  ο Πατέρας  για  να
λάβετε  σωτηρία,  είναι  µοναδικό.  Αυτός  ο  Πατέρας  είναι  ο  Ένας  ο  οποίος  κερδίζει  την  καρδιά  όλων.
Εκείνος  είναι  ο  µη  –ζωντανός  Ναός  του  Ντιλβάλα  και  αυτός  είναι  ο  ζωντανός  Ναός  του  Ντιλβάλα.
Εκείνες οι εικόνες της δραστηριότητάς σας είναι ακριβείς. Αυτήν την εποχή είναι που λαµβάνει χώρα η
δραστηριότητά σας, την οποία απεικονίζουν. Εσείς έχετε βρει τον Πατέρα, τον Έναν ο οποίος κερδίζει την
καρδιά σας, τον Έναν ο οποίος δίνει σε όλους σωτηρία, τον Έναν ο οποίος αποµακρύνει τη λύπη σας και
σας χορηγεί ευτυχία. Εκείνος µνηµονεύεται σαν ο πιο εξυψωµένος Ένας. Ο Θεός Σίβα επαινείται σαν ο
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πιο εξυψωµένος Ένας απ’ όλους. Σε άλλα µέρα, κρατούν την οβάλ µορφή του Σίβα µπροστά στον Σάνκαρ
κλπ. Στην πραγµατικότητα,  πρέπει να απαγορεύουν να κρατούν την εικόνα του Σίβα µπροστά από τις
θεότητες, γιατί αυτές δεν κάνουν λατρεία. Ούτε οι θεότητες κάνουν λατρεία, ούτε οι σαννυάσις κάνουν
λατρεία. Αυτοί απλά έχουν τη γνώση του στοιχείου µπραµ. Όπως ο ουρανός είναι ένα από τα στοιχεία, µε
τον  ίδιο  τρόπο,  εκείνο  είναι  το  στοιχείο  µπραµ,  το  στοιχείο  του  φωτός.   Αυτοί  ούτε  θυµούνται  τον
Πατέρα, ούτε λαµβάνουν από Εκείνον το σπουδαίο µάντρα. Μόνο ο Πατέρας έρχεται σε αυτήν την εποχή
της συµβολής και σας δίνει αυτό το σπουδαίο µάντρα. Ο Πατέρας, ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους,
έρχεται  µόνο σε αυτήν την  εποχή και δίνει το µάντρα  του  «Μανµαναµπάβ». Εκείνος  λέει: Παιδιά,  να
απαρνηθείτε  όλες  τις  σωµατικές  θρησκείες  και αυτό περιλαµβάνει  και  τη συνειδητότητα  του  σώµατός
σας, να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ασώµατη ψυχή και να θυµόσαστε Εµένα, τον Πατέρα σας. Εκείνος
εξηγεί  αυτό  µε  ένα  πολύ  εύκολο  τρόπο.  Επειδή  αυτό  είναι  το  βασίλειο  του  Ράβαν,  όλοι  έχετε  γίνει
συνειδότες σώµατος. Τώρα ο Πατέρας σας κάνει συνειδότες ψυχής. Εκείνος λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό
σας µια ψυχή και να θυµόσαστε Εµένα, τον Πατέρα σας, ώστε το κράµα που είναι αναµεµειγµένο µέσα
σας, στο παρόν, να µπορέσει να αποµακρυνθεί. Όταν κατεβήκατε από το σατόπρανταν στάδιό σας στο
σάτο σας στάδιο, οι ουράνιοι βαθµοί σας ελαττώθηκαν. Η αγνότητα του χρυσού προσδιορίζεται από το
πόσα καράτια έχει. Τώρα, στο τέλος της σιδερένιας εποχής, δεν είναι ορατό καθόλου χρυσάφι. Στη χρυσή
εποχή,  υπάρχουν παλάτια χτισµένα από χρυσό. Η διαφορά είναι αυτή της µέρας µε τη νύχτα. Εκείνος
ονοµάζεται κόσµος της χρυσής εποχής. Εκεί δεν χρειάζονται τούβλα ή πέτρες. Στα κτίρια που χτίζονται
εκεί,  δεν  χρησιµοποιούνται  σκουπίδια,  µόνο  χρυσάφι  και  ασήµι.  Εκεί  έχουν  πολλή  ευτυχία  µέσω  της
επιστήµης.  Αυτό  επίσης  είναι  προκαθορισµένο  στο  δράµα.  Οι  άνθρωποι  αυτής  της  εποχής,  έχουν
αλαζονεία για την επιστήµη. Στη χρυσή εποχή, δεν υπάρχει αλαζονεία για την επιστήµη. Όταν είσαστε
εκεί, λαµβάνετε µόνο ευτυχία από την επιστήµη. Εδώ, η ευτυχία είναι µόνο προσωρινή και τώρα υπάρχει
πολλή λύπη επίσης, µέσω της επιστήµης. Γίνονται βόµβες κλπ. για καταστροφή. Αυτοί λένε στους άλλους
να µην κάνουν εκείνες τις βόµβες, αλλά εκείνοι οι ίδιοι ακόµη συνεχίζουν να κάνουν αυτές. Ακόµη και αν
γνωρίζουν ότι όλοι θα πεθάνουν µε αυτές τις βόµβες, συνεχίζουν να τις κάνουν. Έτσι, οι διάνοιές τους
είναι  ήδη  νεκρές.  Όλο  αυτό  είναι  προκαθορισµένο  στο  δράµα.  ∆εν  µπορούν  να  σταµατήσουν  να
φτιάχνουν αυτές. Καταλαβαίνουν ότι θα πεθάνουν µε αυτές τις βόµβες, αλλά δεν καταλαβαίνουν ποιος
τους  εµπνέει  να  συνεχίζουν  να  τις  φτιάχνουν.  Αυτοί  δεν  µπορούν  να  σταµατήσουν  να  τις  φτιάχνουν.
Οπωσδήποτε πρέπει να γίνουν αυτές οι βόµβες. Η καταστροφή επίσης είναι προκαθορισµένη στο δράµα.
Όσα βραβεία ειρήνης και αν δοθούν σε κάποιον, µόνο ο ένας Πατέρας δηµιουργεί την ειρήνη. Εκείνος
είναι ο Ωκεανός της Γαλήνης. Εκείνος είναι ο Ένας ο οποίος σας δίνει την κληρονοµιά σας της γαλήνης,
της ευτυχίας και της αγνότητας. Στη χρυσή εποχή, υπάρχουν απεριόριστα πλούτη. Εκεί ρέουν ποτάµια
από γάλα. Ο Βίσνου απεικονίζεται να πλέει πάνω σε έναν ωκεανό από γάλα. Εκείνη η εικόνα έχει γίνει για
να συγκρίνει την τεράστια διαφορά ανάµεσα σε εκείνον τον ωκεανό του γάλακτος µε αυτόν τον ωκεανό
του δηλητηρίου. Στο µονοπάτι της λατρείας, κάνουν λιµνούλες κλπ. και τοποθετούν µέσα σε αυτές,  ένα
άγαλµα του Βίσνου πάνω σε έναν πέτρινο πλίνθο. Στη λατρεία ξοδεύουν τόσα πολλά χρήµατα. Είναι ένα
τέτοιο χάσιµο χρόνου και χάσιµο χρηµάτων! Ξοδεύουν τόσα πολλά για να δηµιουργήσουν αγάλµατα των
θεοτήτων. Μετά πηγαίνουν και τα βυθίζουν στη θάλασσα. Έτσι, εκείνα τα χρήµατα πηγαίνουν χαµένα.
Αυτή είναι απλά η λατρεία των κούκλων. Κανείς από τους λάτρεις δεν γνωρίζει τη δουλειά εκείνων τους
οποίους  λατρεύουν.  Εσείς  τώρα  γνωρίζετε  τη  δουλειά  εκείνου,  στον  ναό  του  οποίου  πηγαίνετε.  ∆εν
υπάρχουν  αντιρρήσεις.  Σε  εσάς  παιδιά  δεν  απαγορεύεται  να  πάτε  οπουδήποτε.  Εσείς  πρωτύτερα
πηγαίνατε  χωρίς  να καταλαβαίνετε  τίποτα.  Τώρα πηγαίνετε,  έχοντας  γίνει λογικοί.  Λέτε ότι γνωρίζετε
σχετικά  µε  τις  84 γεννήσεις  τους.  Οι  άνθρωποι  της  Μπάρατ  δεν  γνωρίζουν  καν  για  τη  γέννηση  του
Κρίσνα. Όλη αυτή η γνώση είναι στις διάνοιές σας. Αυτή η γνώση είναι η πηγή εισοδήµατός σας. ∆εν
υπάρχει στόχος και αντικείµενο στο να µελετάτε τις Βέδες και τις γραφές κλπ. Σε ένα σχολείο, πάντα
υπάρχει ένας στόχος  και ένα αντικείµενο στο να µελετούν κάτι. Εσείς γινόσαστε πολύ  πλούσιοι µέσω
αυτής της µελέτης. Εσείς λαµβάνετε σωτηρία και επίσης γινόσαστε πλούσιοι µε το να µελετάτε αυτήν τη
γνώση. Σε οποιονδήποτε ναό πηγαίνετε, µπορείτε πολύ  γρήγορα να καταλάβετε ποιανού µνηµείο είναι
αυτός.  Εκείνος  ο  Ναός  του  Ντιλβάλα  είναι  µη-ζωντανός,  ενώ  αυτός  είναι  ο  ζωντανός.  Όπως  εσείς
απεικονίζεστε εδώ στην εικόνα του δέντρου, έτσι εκείνος ο ναός έχει δηµιουργηθεί µε τον ίδιο τρόπο, µε
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εσάς που απεικονίζεστε να καθόσαστε σε ταπάσια στο κάτω µέρος και µε ολόκληρο τον παράδεισο να
παρουσιάζεται επάνω  στην οροφή. Πρέπει να κόστισε πολλά χρήµατα για να δηµιουργήσουν αυτόν. Εδώ,
εσείς δεν έχετε έξοδα. Η Μπάρατ ήταν 100% φερέγγυα και αγνή. Τώρα η Μπάρατ είναι 100% αφερέγγυα
και  ακάθαρτη.  Όλοι  εδώ  γεννιούνται  µέσω  του  ελαττώµατος  της  λαγνείας.  Εκεί,  δεν  τίθεται  θέµα
ακαθαρσίας. Στη Γκαρούντ Πουράνα έχουν γραφτεί τροµακτικές ιστορίες, για να κάνουν τους ανθρώπους
να αλλάξουν τη συµπεριφορά τους, αλλά δεν είναι στο δράµα να αλλάξουν οι άνθρωποι εκείνη την εποχή.
Η δηµιουργία του Θεού λαµβάνει χώρα τώρα. Ο Θεός είναι ο Ένας ο οποίος δηµιουργεί τον παράδεισο.
Εκείνος  ονοµάζεται  Επουράνιος  Θεός,  Πατέρας.  Ο  Πατέρας  έχει  εξηγήσει  ότι  οι  άλλοι  στρατιώτες
µάχονται για τους ηγέτες τους, ενώ εσείς στρατιώτες, τώρα κατακτάτε τη Μάγια για δικό σας όφελος.
Όσο περισσότερα κάνετε, τόσο πιο πολλά θα λάβετε. Καθένας από εσάς πρέπει να χρησιµοποιήσει το νου
του, το σώµα και τα πλούτη του για να αλλάξει την Μπάρατ σε παράδεισο. Όσο περισσότερα κάνετε τόσο
πιο υψηλή  θέση  θα  διεκδικήσετε.  Εδώ δεν  θα  παραµείνει  τίποτα.  Μνηµονεύεται  το ρητό  «Τα  πλούτη
µερικών θα µείνουν θαµµένα» για αυτήν την εποχή στον κύκλο. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας για να σας
επιτρέψει  να  λάβετε  την  τύχη  σας  του  βασιλείου.  Εκείνος  λέει:  Τώρα  να  χρησιµοποιήσετε  οτιδήποτε
έχετε, το νου σας, το σώµα και τα χρήµατά σας για αυτό. Αυτός εδώ, ο Μπράµα, παρέδωσε οτιδήποτε
είχε. Εκείνος ονοµάζεται µεγάλος δωρητής. Μαζί µε το να δώσει αιώνια πλούτη, εκείνος επίσης δώρισε τα
φθαρτά πλούτη του. Καθένας από εσάς µπορεί να δώσει όσα επιλέξει. Οι πολύ γνωστοί δωρητές επίσης
ονοµάζονται σπουδαίοι φιλάνθρωποι. Αυτοί φτιάχνουν ένα όνοµα για τους εαυτούς τους. ∆ίνουν έµµεσα
στο  όνοµα  του  Θεού,  αλλά  δεν  δηµιουργείται  το  βασίλειό  τους.  Το  δικό  σας  βασίλειο  είναι  που
δηµιουργείται τώρα. Έτσι, πρέπει να γίνετε πλήρεις φιλάνθρωποι. Στο µονοπάτι της λατρείας, λένε ότι θα
θυσιάσουν τους εαυτούς τους. Εδώ δεν υπάρχουν έξοδα. Εκείνη η Κυβέρνηση πρέπει να ξοδέψει τόσα
πολλά.  Οτιδήποτε  κάνετε  εσείς  εδώ,  το  κάνετε  για  τον  εαυτό  σας.  Το  αν  θα  γίνετε  µέρος  του
κοµποσκοινιού των οχτώ, του κοµποσκοινιού των 108 ή του κοµποσκοινιού των 16.108, αυτό εξαρτάται
από εσάς. Πρέπει να περάσετε µε έπαινο. Πρέπει να κερδίσετε ένα τέτοιο εισόδηµα µέσω της γιόγκα, που
να  φτάσετε  το  καρµατίτ  στάδιό  σας  και  να  µη  χρειαστεί  να  βιώσετε  τιµωρία.  Όλοι  εσείς  είσαστε
πολεµιστές. Ο πόλεµος σας είναι µε τον Ράβαν, όχι µε ανθρώπινα όντα. Για εκείνους που αποτυγχάνουν,
υπάρχουν  δύο  βαθµοί  λιγότεροι.  Η  ασηµένια  εποχή  είναι  γνωστή  ως  παράδεισος  µε  δύο  βαθµούς
λιγότερους. Εσείς πρέπει να κάνετε προσπάθεια για να ακολουθήσετε πλήρως τον Μπάµπα. Ωστόσο, για
αυτό πρέπει να παραδώσετε τα πάντα, µε το νου και τη διάνοιά σας. Εσείς λέτε: «Μπάµπα, όλα αυτά είναι
δικά Σου». Τότε ο πατέρας απαντά: Να τα χρησιµοποιήσετε για υπηρεσία. Να εκτελέσετε το έργο σας,
σύµφωνα  µε  τις  οδηγίες  που  σας  δίνω.  Να  ανοίξετε  ένα  πανεπιστήµιο,  να  ανοίξετε  κέντρα,  ώστε  να
µπορέσουν να ωφεληθούν πολλοί. Απλά να δώσετε αυτό το µήνυµα: Να θυµόσαστε τον Πατέρα και να
διεκδικήσετε την κληρονοµιά σας. Εσείς παιδιά ονοµαζόσαστε αγγελιοφόροι. Έτσι, να δώσετε σε όλους
αυτό  το  µήνυµα:  Ο  Πατέρας  λέει  µέσω  του  Μπράµα:  Να  θυµόσαστε  Εµένα  και  οι  αµαρτίες  σας  θα
απαλειφθούν. Θα λάβετε ελευθέρωση –εν ζωή. Τώρα έχετε µια ζωή δέσµευσης, αλλά µετά θα έχετε µια
ζωή  ελευθέρωσης.  Ο  Πατέρας  λέει:  Εγώ  έρχοµαι  µόνο  στην  Μπάρατ.  Αυτό  το  δράµα  είναι  αιώνια
προκαθορισµένο. ∆εν µπορεί να αναδυθεί το ερώτηµα, για το πότε δηµιουργήθηκε αυτό ή για το πότε θα
τελειώσει. Αυτό το δράµα συνεχίζεται αιώνια.  Οι ψυχές είναι τόσο µικροσκοπικά σηµεία που κάθε µια
έχει  καθορισµένο  µέσα  της  έναν  αιώνιο  ρόλο.  Αυτά  είναι  πολύ  βαθιά  θέµατα.  Κάθε  ψυχή  είναι  ένα
µικροσκοπικό σηµείο σαν ένα αστέρι. Οι µητέρες τοποθετούν ένα τίλακ (βούλα) στο µέτωπό τους. Με το
να κάνετε τώρα προσπάθεια, κάθε ένα από εσάς τα παιδιά, δίνει στον εαυτό του ένα τίλακ κυριαρχίας.  Αν
ακολουθείτε τις διδασκαλίες του Πατέρα µε ακρίβεια, δίνετε στον εαυτό σας ένα τίλακ κυριαρχίας.  ∆εν
τίθεται θέµα ευσπλαχνίας ή ιδιαίτερων ευλογιών σε αυτό. Πρέπει να δώσετε στον εαυτό σας ένα τίλακ
κυριαρχίας. Εκείνο το τίλακ αναφέρεται σε αυτό το αρχικό τίλακ της κυριαρχίας. Τώρα πρέπει να κάνετε
τέτοια πολλή προσπάθεια και να ακολουθήσετε τον πατέρα. ∆εν πρέπει να κοιτάτε τους άλλους. Αυτό
σηµαίνει  να  γίνετε  “Μανµαναµπάβ”.  Μέσω  αυτού  είναι  που  αυτόµατα  λαµβάνετε  το  τίλακ  σας.  Ο
Πατέρας δεν σας το δίνει αυτό. Αυτή η µελέτη είναι Ράτζα Γιόγκα, όπου πρέπει να αλλάξετε από ένας
ζητιάνος  σε  έναν  πρίγκιπα.  Έτσι,  πρέπει  να  κάνετε  ανάλογα,  πολύ  καλή  προσπάθεια  και  επίσης  να
ακολουθείτε αυτόν εδώ. Πρέπει να καταλάβετε αυτήν την άποψη. Μέσω αυτής της µελέτης κερδίζετε ένα
εισόδηµα. Όσο περισσότερη γιόγκα έχετε, τόσο πιο πολλή γνώση θα εντυπωθείτε. Η γιόγκα είναι αυτή
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που χρειάζεται προσπάθεια. Αυτός είναι ο λόγος που µνηµονεύεται η Ράτζα Γιόγκα της Μπάρατ. Ωστόσο,
µπορείτε να ξοδέψετε ολόκληρη τη ζωή σας µε το να πλενόσαστε στον Γάγγη κλπ. και να µη µπορείτε να
γίνετε αγνοί. Οι άνθρωποι στο µονοπάτι της λατρείας, δίνουν στους φτωχούς, στο όνοµα του Θεού, ενώ ο
Ίδιος ο Θεός έρχεται και δίνει την κυριαρχία του κόσµου στους φτωχούς. Εκείνος είναι ο Κύριος των
Φτωχών. Η Μπάρατ  η οποία ήταν 100% φερέγγυα, τώρα έχει γίνει 100% αφερέγγυα. Πάντα  δίδονται
δωρεές στους φτωχούς Ο Πατέρας σας κάνει τόσο εξυψωµένους και όµως εσείς δυσφηµίζετε έναν τέτοιο
Πατέρα! Ο Πατέρας λέει: ¨Όταν εσείς δυσφηµίζετε Εµένα µε αυτόν τον τρόπο, Εγώ πρέπει να έλθω. Αυτό
επίσης είναι προκαθορισµένο στο δράµα. Αυτός είναι ο Πατέρας σας και επίσης ο ∆άσκαλός σας. Οι Σιχ
µιλούν για τον αθάνατο Σατγκούρου, αλλά στο µονοπάτι της λατρείας υπάρχουν πολλοί γκουρού. Αυτός
είναι ο θρόνος τον οποίον παίρνει  ο Αθάνατος Ένας. Εκείνος επίσης χρησιµοποιεί τους θρόνους εσάς των
παιδιών. Εκείνος λέει: Εγώ εισέρχοµαι στο σώµα αυτού εδώ, για να ωφελήσω όλους. Αυτός είναι ο ρόλος
Του  αυτήν  την  εποχή.  Αυτά  τα  θέµατα  πρέπει  να  κατανοηθούν.  Ένα  καινούριο  άτοµο  δεν  µπορεί  να
καταλάβει αυτά τα πράγµατα. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Πρέπει να γίνετε µεγάλοι δωρητές, µε το να δωρίζετε τα αιώνια πλούτη της γνώσης. Όπως

ο  Πατέρας  Μπράµα  χρησιµοποίησε  οτιδήποτε  είχε  για  υπηρεσία,  να  ακολουθείτε  τον
πατέρα µε τον ίδιο τρόπο και να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση σε εκείνο το βασίλειο. 

2. Για  να  ελευθερωθείτε  από  την  τιµωρία,  να  κερδίσετε  ένα  τέτοιο  εισόδηµα  µέσω   της
γιόγκα,  που  να  φτάσετε  το καρµατίτ  στάδιό  σας.  Να  κάνετε  πλήρη  προσπάθεια  για  να
περάσετε µε έπαινο και να µην κοιτάτε τους άλλους.

Ευλογία: Είθε να είσαστε  µια προσωποποίηση της επιτυχίας που  έχει πλήρη επιτυχία µε το µαγικό
µάντρα της ενθύµησης.
Η ενθύµηση του  Πατέρα  είναι από µόνη της το µαγικό µάντρα και  µπορείτε να λάβετε
οποιαδήποτε επιτυχία θέλετε µε αυτό το µαγικό µάντρα. Όπως στον λόκικ κόσµο, για να
έχουν επιτυχία σε οποιοδήποτε έργο, ψάλλουν έναν µάντρα, έτσι εδώ επίσης, αν θέλετε
επιτυχία  σε  κάποιο  έργο,  η  µέθοδος  της  επιτυχίας  είναι  το  σπουδαίο  µάντρα  της
ενθύµησης.  Αυτό  το  µαγικό  µάντρα  φέρνει  µεταµόρφωση  σε  ένα  δευτερόλεπτο.  Να
κρατάτε  αυτό  στην  επίγνωσή  σας  και  θα  γίνετε  µια  προσωποποίηση  της  συνεχούς
επιτυχίας, επειδή δεν είναι µεγάλο πράγµα να µένετε σε ενθύµηση, αλλά είναι ένα µεγάλο
πράγµα να µένετε σε συνεχή ενθύµηση και µε αυτό είναι που θα έχετε πλήρη επιτυχία. 

Σύνθηµα: Το  να  βυθίζετε  την  επέκταση  στην  ουσία  της  σε  ένα  δευτερόλεπτο  σηµαίνει  να
διεκδικήσετε το τελικό δίπλωµα. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
Ιδιαίτερη εργασία για να βιώσετε το άβιακτ στάδιο, σε αυτόν τον άβιακτ µήνα. 
Κατά  διαστήµατα,  να  εξασκείστε  στο  να  σταµατάτε  την  κίνηση  των  σκέψεών σας.  Για ένα  λεπτό,  να
σταµατάτε τις σκέψεις σας και επίσης τις πράξεις που εκτελούνται µέσω του σώµατος και να εξασκείστε
στο να γίνεστε η µορφή του σηµείου. Αυτή η εξάσκηση του λεπτού θα σας βοηθήσει να δηµιουργείτε ένα
άβιακτ στάδιο κατά τη διάρκεια της µέρας. 
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