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Ovoia: [Mokd modd, vo Kpatate dSlopKoOS avTd TO AmePIOPLOTO dPALLO GTI CLVELONTOTNTA GOG KOt
Ba €xete ameploplotn gvutvyio. Avtol mov kdvovv Kok mpoomdOeila, o TOAD 1dlaitepa
modd, elvan avtd mov Aatpedovion TEPIGSOTEPO.

Epotnon:  Tlow cvveldntomta cag eAevbepmdvel amd Ao o €idn AN avtov tov koOcpov; Iotog
glvol 0 TPOTOG VoL TOPAUEVETE YOUPOVLEVOL,

Amdvinon: Na éyete mdvta v eniyvoon 0Tt TOpo TNyoivete 6ToV HEALOVTIKO Kavovplo KOcpo. No
dwtnpeite Vv gvtuyion Tov pEAALOVTOC Ko Ba Egxdoete OAN ™ AV Gog. e avTdV TOV
KOGHO TV gumodimv, Bo vTapyovv eumodia, Ao 6tav £xete TV enlyvoon Ot Ba gicaote
o€ aVTOV TOV KOOUO HOVO Yo AlyeC akOuUN HEPES, Ba TaPAUEVETE YOPOVUEVOL.

Tpayovor.  Evmvnote! Q vipeg Eumviote! H kavovpla pépa mpoxettol va avoteiret.

Op oavtt. Avto 10 Tpayovot eival ToAD KaAd. Akovyovtag avtd To TPayoHoL, EPYOVTOL 6T SLAVOLd GOG Ta

pootikd 6Awv Tov 84 yevvioewv, and v apyf. ‘Exet eéEnynbel oe 56 mandid 4tL 6tV €pYOGACTE £OM

KOT® omd mave ynAd, oev epydcaote KOTO UEow NG aubféprag meployns. 201060, TOPO TPETEL Vo

emoTpéyete ekel, péom ¢ abéplag meptoyns. Movo avtiv v enoyn o Mrduna cog delyvel v abépio

neployn. Avtd ta 0épato g Yvmong 0ev ivol YvmoTA 6T XPLUGCT Kol GTNV ACTUEVIOL ETOYN, 0VTE LITAPYEL
exel Kopd omd avTég TIg IKOVEG. XTO HOVOTATL TNG AoTpeiag, VdpyovV TOALES ekdvec. Ot Bedtnreg KAT.

Aatpevovror oA, H Ntovpyka, n Kéit ko n ZapacsBdatt eivar oty wpaypatikétnto pio, oAAd £xovv

d00el og avtv TOAAG Orapopetikd ovopota. Avtol mov kdvouvv koAn mpoomdPeld, covtol mov eival

wwitepot, Ba Aatpevovrar mepiocodtepo. Eoelg yvopilete 0T1 amd to vo gicaote d&lol Aatpeiag, yivarte

AATpeELg Kot apyicote vo Aatpedete Tov Mmdpmo Kot Toug £0vtods oag. Avtog edm (o Mrpdpo Mraura),

ocuvn0ile va Aatpedel tov Noapdylav. Avtd sivan éva Bavudoto €pyo. Omwg vrdpyet evtuyio 0tav PAEneTE

éva épyo, €101 avtd eniong elvan éva anepropioto £pyo. Kaveig dev yvopilel oxetikd pe avtd. Topa sivor

o711 JLAvVold GO OAQ TO LVOTIKG TOV OPAMOTOS. YTAPYEL TOOT TOAAN AVTN og avutdv Tov kOcpo. Eoeig

yvopilete 6tL Tpémel vo peivete edd POVO Yoo Alyeg akOun HEPES Kot OTL HETA Ba mlTE GTOV KOLVOUPLO

Koopo. Otav dwnpeite v evtvyioa tov PEAAOVTOG, M AOTN ToL ToPdVTog omopakpvvetatl. TloAlol

yphoovv: Mrduma, vrapyovv 10c0 TOAAL eumodia Kot Puovovpe Cnuid. O TMatépag Aéel: Omoradnmote

eumdolo Ko ov €ABovv UmPooTd Gog, €ite elc0oTeE GNUEPO EVOG EKOTOUHVPIOVYOG KOl YPEOKOTN|GETE
aplo, aKOUY KOl TOTE TPEMEL VAL LEVETE GE €LTLYIN Yo TO aVPLo. AvTdg givor 0 S1aPoAIKOS KOGLOG TOV

Papav. Kabng mepratdte kol Kiveiote tpryvpm Ba £pyetor to €va 1 T0 GALO eumdol0. ATOUEVOLY TOAD

Myec pépeg yio avtdv 10 k6opo. Metd Oa mdpe otov KOGHO NG aneptoptotg gvtuyiog. O Mrdumo Adet:

X0eg, Nuactav doynuot, Nuoactay yoprotonado. Topo o Tlatépag poag divel yvodon Kot pog Kavet

onopopovc. Ecelg yvopilete 0t o Tlatépag givar o Zmdpoc, 1 AMbewo ko  Zovtavh Yropén. Exeivog

ovopaleton Yréptatn Woyn. Exeivog katowkel oty avotepn katokio on' 6Aeg. Exeivog dev e1oépyetan

OTOV KUKAO TG yYévvnong kat g emovayévvnonc. Olot eueic umaivovpe 6tov KOKAO TG EMAVOYEVVIOTG,

evd Exetvoc péver omv axpn. Exeivog mpémel va éA0gl 610 TEA0C TOL KOKAOL KOl Vo ODGEL GE OAOVG

cotmpia. Amd yévvnon oe yévvnorn, oto povomdrtt ¢ Aatpeiog, €ogic tpayovdovoate: Mrauma, Otov
épBeig Eov, 6o avrkovpe oe Ecéva. Awkdg pov givar povo o évag Mrduma kot koveic dAhog. Oo mope
puévo pe tov Mrduma. Avtodg eivan o kdopog ¢ Aomng. H Mrdpart sivar 1600 ¢toyn! O Tlatépag Aéet:

Eyo éxava v Mrdpat 1660 mhovoia kot o Pafav petd v éxave kdAaon. Eceic madid topa kabodcacte

dueco pumpootd otov Iatépa. [Todhoi Covv 610 omitt e TV 0KOYEVELL TOVG. Agv pmopovv va Kabicovv

OMo1 0. No LEVETE GTO OTITL PE TNV OKOYEVELD c0c. Mmopeite va gopate ypouatiotd povya. ITotog Aéet

OtL Ipémel vo. popdte Aevkd podya; O Mrduma moté dev €xel mel avtd o€ Kavévayv. Emedn dev oag

aPEGOLY TO YPOUOATIOTA POVYa POPATE AevKA. AV kol KaBd¢ (eite dd @opdte AeLKA povya, EKEIVOL TOV

(QOPOLY YPOUOTIOTE Povyo UTOPOLV VO OEEANGOVY TOAAOVG pe ekeivi v €vdvom. Ot yuvvaikeg

mpoomafovv va eENynoovv otovg cvlvyous toug: O Ogdg pog Aéet va yivoope ayvol. Emeidn ot Bedtnreg

nTav ayvég, ot avBpwmot vrokAivovtor ota eidmAd Tovg. Eivol modd kodd va yivete ayvoi. Ecelg yvopilete

OTL aVTO TP €lval To TEAOG ToL KOGUOoV. Tt Ba kAveTe pe OA avTd To YpHUaTA; YTAPYOLV TOCEG TOAAES

Anoteiec! Yrdpyet t06om molhn dwpodokia!l To pnto, “Ta yprjnota kédmoiwv avipodnwy Ba Baptovy Kot To

ypPNHoTo Kémolwv avlporwv Bo kKiamobv, aAdd Pdvo To ¥pNUATO EKEIVOV TOL TO. YPNCLLOTOIOVV GTO

ovopa Tov B0V, Ba ypnotpomomBovv pe a&idAoyo Tpdmo”, avapépeTar o€ ATV TNV €noyn. Tdpo o Ogdg
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elval mopdv purpootd cag. Ta Aoyikd modid divouv o Thvio 6To dvopo Tov Geov Kol To YPNOIUOTOI0VV
pe a&oroyo tpomo. Ta avBpomva dvia dwpilovv ota axdbapta avOpdmiva évta. ESd yivovtal dektég ot
dmpeéc amd ayvég, eudvBpomeg yuyés. Eoelc 0ev éyete xopd oyéomn He Kavévay, €KTOC Omd TOLG
Mmnpapve. Eioaote ayvéc, ildvOpomes yoyés. Extedeite povo ayvég prhavBpomikég npdéeils. Movo goeig
pévete o€ avtd to kTiplo mov Exovv ytiotel. Agv tibBetan Bépa apoptiog. OmoladnmoTE YPNUATU EXETE, TO
Eodevete Yo va kdvete TV Mrdpat mapddeico. Mepikol and £60¢ HEVOLV OKOUN Kot y®PIS TpOe1] Kot
Aéve: Mrmauma, Bdie €vo ToOPAO €K UEPOLG HOL O ALTO TO KTIPLO MOTE VO UTOPECH Vo AdPw cov
avtéAhaypo, éva maAdtt. Tétown moudid eivan toco Aoyikd! Eceic Aappdvere xpucdot, cov aviaiiaypo yio
nétpeg. Amouével moAd Alyog xpovog. Eoeig kdvete tOon moAln vanpesia.! Xvveyilovv va aw&dvovv ot
yoptég Ko ot ekBéoels. Eoeic kdpeg amhd mpémel va yivete mo €Evmveg. Kamoleg amd €64g dev avijkovv
otov [latépa. Aev apnvete v npookoAinon coc. O Iatépac Aéel. Eyd cog otéAve otov mTapddeico.
Topa cag etopdlo yo va mtate Eavd otov Tapddelco. Av akolovbeite 10 opipat dekdikeite po VYNAY
0¢on. Kaveig dhhog dev pmopel va met avtd ta mpaypota. OAOKANPog 0 moyKOGHOG KOKAOG, KaOMG Kol 0
AcOUATOG KOGHOG Kat 1 aufépra meployn eivan otig d1dvolég cag. O Tatépag Aéet: [Toudud, va yivete avtol
OV TEPLGTPEPOLV TO OIGKO TNG VTOYVMGSiaG Kot vo cuveyilete va eEnyeite otovg dALoVG. ATAG KottdEte
T1 €idovg dovAeld eivar avti! Eoeic ot 10101 yivocaote mhoho1otl kKupiapyot Tov Tapadeicon Kot £T1 TPEMEL
eMioONG v KAVETE Kot TOVG GAAOVS avTo. To pdvo Tpdypo Tov TPEMEL VO TAPAUEVEL OTIS OAVOLEG GOg
etvat, mog pmopeite va deiete 10 LOVOTATL GTOVG AAAOVG. ZOUPMOVA LE TO OPALLOL, OTIONTOTE £XEL TEPATEL
elvar to Jopdua. Epelg mopatnpodue otionmote cvpPaivel, 0evtePOLENTO TPOG OEVTEPOAETTO, OGOV
anpookoAAnTol moapatnpntéc. O IMatépag divel o €0dig modd opdpata, pécm Oeikov vipiott. Kabmng Oa
Tpoodevete, Ba £xete MOALA opapata. Ot avBpwmotl Ba Kraive e amdyvmon, evd €oglg Ba yelpokpotdte
pe evtuyia. Epeig aAddlovpe and avOpomva dvta oe 0e0tnteg Kot £161 OmodNToTE YPetdleTon Yo ENAg
évag kavovplog koopoc. H xataotpopn eitvar kabopiopévn yia avtd. Avto elvar éva kodd Tpaypo. Av kot
01 AVOP®TOL TGTEVOVY OTL OEV TPEMEL VO LLAYOVTOL AVOUETAED TOVGS, Kol OTL TPEMEL VO VTLAPYEL EPNVY, OAN
avTn 1 6VYKpovon eivar Kabopiopévn oto dpdpoa. Ot 600 TONKOol LOADVOLY AVAIETOED TOVS KOt O TPITOG
naipvel 1o Podtupo amd avdpesd tovs. ‘Etot, topa o [Moatépag Aéet: Na Bvudcaote Epéva, tov Tatépa,
Kol va dgiEete oe OGAoVG owTO TOo povomdtl. No (glte pe amAoTnTa Kol Vo TpOTE oA TpoPr. Mepikéc
QOPEC, G0G 01deTol TOAD KoAN Prho&evia. Aéte Yoo T0 OnoavpoPLAGKIO amd To omoio Tpwte: “Mmaumna,
olo awtd givon oka Zov”. O Tlatépag Aéet: Na ppovrilete oawtd cav évag enitponog! “Mmrduma, OAa avtd
&yovv 600¢i and Ecéva”. Xto povomdrtt e Aatpeiog, avtd emdbnke amid xaptv Adyov. Topa, Eyd cog
A va yivete emitpomot. Topa eipot mpocomikd pmpootd coc. Kot Eyd emiong yivopon évag Enitpomog
Kol PeTd cov avtdAlaypd, KOve €60¢ emiong emtpomovs. OTidnmote mpoKeltal va KOVETE, TPAOTO Vo
potate. O Mrdura cvveyilel va divel cuuPovAég oyeTkd pe to movta. “Mrduma, va yticon €vo omitt,
[pénel va kévo avtd;” O Mraura Aéet: Not pmopels, aAld dev mpémel va SMOELS TIMOTO GE AUOPTMOAEG
Yuyés. Av 1 KOpN 6oV dev akoAoLOEL TO LOVOTIATL TNG YVMOTG Kol BEAEL va TavTpevTel, TL umopel va yivet,
O TMatépag potaet: Tati Béhete va yivere axdBaptor; Qotdc0o, av dev eivar onv TOYN TOLG, YivovTal
axaBaptol. YTapyouv TOAAEG OLOPOPETIKEG TEPIMTMOELS. AKOUN KOl OV KATOL0G TOPAUEVEL OyVOG, T
My yaotovkilel ekeivnv v yoyn, mov vty petd yivetor oAy kokn. H Mdayw givar mohd dvvatn.
Otav kdmolog €ABel Kdto amd v emppon ¢ Aayveiag, mpénel va emmbel 6T1 avTod MoV Kabopiouévo
010 opdpa. Otdnmote Exel cupPel péxpt Tpa, cLVERN emiong kot Tpv amd Evav kKOKAO. Agv glvar Timota
kavovplo! TToAlol dnuovpyovv eumdda, kabmg eueic kKavovpe avtd to KoAd £pyo. Avtd oev ivan Timoto
kawvovpro! Epeig omwodnmote mpénetl va kdvovpe v Mrdpat tapddeico e o GOUATE oS, TO VOL Kot
o ypnpoTd pog. ®a Bvciacovpe ta mhvta yw tov Iotépa. Eocgig moudid yvopilete O6tL vanpeteite
mvevpatikd v Mrdpat, copemva pe to opipot. Etvar otig d1dvolég cog to 6t 1dpovete 10 Pacileld cag
v G e eopd. O Tlatépag Aéet: Noo avoiete évo mvevuatikd voookoueio/ mavemiotyuo oe tpia
TETPAYOVIKG TOSL YNNG, UEG® TOV OMoioL Ol AvOpOTOL Vo, pmopodv va yivouv TovToTve VYLElS Kot
mAovotol. 261000, Kavelg 0g divel ovte Tpia TETpaywVIKA O YNng! Avtol Aéve: Ot Mrpdauo Kovpdapig
Ba khvouv Eopkia o€ £04G Katl Ba Gog KAVOLV aAdEAPOVS Kot AdEAPES. ALTY| etvar po ToAD KaAr péBodog
ov £xel duovpynOdel yuo ecdic oto dpdpa. 'Evag adelpdg kol pia adedpn dev umopohv va EYouv Koko
BAéupa 0 évag Yo Tov GALOV. XTIG HEPES LOG, VITAPYOLV TOGH TOAAG OKABOPTO TPAYLOTO GTOV KOGLO, U
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potate kov! Onwg o Tatépag vimber evomhiayvia, €tol Ko eogic moudld emiong mpémel va vimbete
evomiayvia. Onwg o IMoatépag alddlel v KOAUGN Ge TAPASEICO, £TOL Kol €GEIC PIAEDOTAAY VO TOdLd,
npénel va yivete fonbdoi tov Tatépa. Av éxete ypnuata, va avoiete £va vosokopegiol/ movemotnuio. Agv
tifeton Bépa kavevog emmiéov €£000V o aVTO. ATAG Vo Exete exel avTég TIg 1kOves. H khedapid otig
olavoleg exetvov mov Ehafov T yvoorn mpv amd évav kOkho, Ba avoiel. Avtol Ba cvveyilovv va
épyovrat. ‘Epyovtot 1060 moAAd moudid amd tO60 pokpld, yio va peretnoovy. O Mrdumo £xet dgt kdmoia
OO0 TOV APNVOLV TO YWPLO TOVS TN VOYTA KOl PTAVOLY GTO KEVTPO TovG T0 TTpwi. ['epilovv T1g modLEg
TOVG KOt EMOTPEPOLY 6T0 oTitt. H modid kovevdg and €odg dev mpémel va glval TETO, TOV VO TEPTOLV
amd vtV avtd Tov akovte. Tt Béon Oa dekdiknoete; Eoeic moudid mpémel va Exete moAA guTuyio TOV
oag 0wdokel o aneploptotog [atépag, yio va oag dMoeL TV aneploplotn KAnpovoud cog. H yvoon givan
1660 gukoin! O Iatépag kataraPaivel 6Tt ekelvol Tov €xovv TeEleiwg TETPIVES O1AVOLES, TPETEL VAL YIVOLV
avtoi mov &rovv Beikég didvoleg. O Mmdbuma €xel moAAN gvtvyio. Avth givol aQovig Kot 1 yvoon sivol
eniong agoavig. H Mdpa kot o Mraura yivovtor Adkout kor Nopdyloav Kot €T61, TpEnel £6€ig va yivete
Kt katotepo; “Kar eyd emiong Oa kdve vanpecia”. 'Etol, mpémel va pévete ot pédn, ot 1dpdete 1o
Baciield cag pe ) dvvaun g yroyka. Topa yivocaote o1 Kupiapyol Tov mopadeicov. AVt 1 YVOon Ogv
Ba mapapeivel exel. Avti 1 yvoon gival yuo Tov Tapdvta ypovo. Atoa.

210, yAvkotato molvayomnpéve moudid mov and kopd eiyav yobel ko topo EavaPpébnkav, aydmm,
evBounon kot kaAnpépa, ond ™ Mntépa, tov Iatépa, tov MranNtdvta. O mvevpatikog [atépag Aéet

VOLOOTE GTO TVEVUATIKA T4

Ovoia Yo viapva:

1. Na yivete Aoykol Ko va KAvete To Tvia alOA0Ya, LLE TO VO TO YPTCLOTOIEITE GTO OVOUQ
oV ®eov. Na un dwpilete oe akdBaptovg. Noo unv €yete oyéomn pe Kavévay, eKTOg omd
Tovg Mmpdipve.

2. Noa BePormbeite 6TL dev VGAPYOLV TPOTTEG TNV TOSLA TNG OEAVOLIS GO, TOV VO EXLTPETOVY

o1 Yvoon va mEQTel €. Zog dwdokel o amepropiotog Iotépac yoo va cog ddoeL TNV
ameploplotn kAnpovould cog. No pévete oe avtiv v aeovh gvtvyio. Na yivere 1060
gvomhayvikoi 6co o Iatépag.

Evioyia: EifBe va eloaote évag aAnbvog emitpomog kot £vag KatokTnTG TS Mdyia, mov anapviétol
OAN T cvveldnTdTTO TOL “O1Kd Hov” KaBMS el 6TO OMITIKO TOV.
Onwg ta pkpdPio dnpovpyovvral kel 6mov vrdpyel akabapoio kol ckovTidl, HE TOV
1010 TpOTO, OTAV VIAPYEL N GLVEWONTOTNTA TOV “O1Kd pov”, yevviEton 1 Mdyia. O gbkolog
TPOTOG Yo Vo yivete évag Kataktntng g Mdyia givar vo Bewpeite dtopkdg ToV €00TO GOG
évav emitpomo. Mrpaupa Kovudp onpaivel évag enitpomog kot €vog emitpomog doev €xel
Kopd TPOooKOAANGoN o€ Kavévav, €MEON dev €xel Kapd cvveldntdtnto Tov “dkd pov”.
Otav Bewpeite Tov €00TO c0G £vov otKoyeveldpyn, Oa éABsr n Mdaywa, evd otav Bewpeite
oV g0vtd cag évav emitpomo, N Mdayw 6o eOyel Tpéxovtas. 'Etot, va amootacionoleiote
TPOTOV VO KAVETE TIC OPACTNPLOTNTES TOL GMITIKOV GaG Kol B0 TAPAUEVETE OVETNPEACTOL
and ™ Mayw “Maya-proof”.

ZovOnpa: Exet 6mov vdpyet ahaloveia, omwodfmote Bo vdpyel 10 cuvaicOnua 6TL TpocPdriecte.

***OM ZANTI***
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