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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  είσαστε  πολύ  βασιλικοί  µαθητές.  Πρέπει  να  µένετε  στην  ενθύµηση  του
Πατέρα, του ∆ασκάλου και του Σατγκούρου και να κάνετε πνευµατική υπηρεσία. 

Ερώτηση: Ποια  είναι  τα σηµάδια εκείνων  που  προχωρούν µπροστά θεωρώντας  τους  εαυτούς  τους
απεριόριστους ηθοποιούς;

Απάντηση: Αυτοί δεν επιτρέπουν στις διάνοιές τους να θυµούνται οποιοδήποτε αιθέριο ή σωµατικό,
υλικό  ον.  Συνεχίζουν  να  θυµούνται  τον  έναν  Πατέρα  και  το  σπίτι  τους,  τη  χώρα  της
γαλήνης,  γιατί  όλη  η  µεγαλοσύνη  είναι  για  τον  έναν  Πατέρα.  Όπως  ο  Πατέρας  βοηθά
ολόκληρο  τον  κόσµο  και  εξαγνίζει  τους  ακάθαρτους,  έτσι  και  εσείς  παιδιά  γινόσαστε
βοηθοί µε τον ίδιο τρόπο όπως ο Πατέρας. 

Οµ  σάντι. Πρώτα απ'  όλα, ο Πατέρας  σας  προειδοποιεί παιδιά.  Καθώς  καθόσαστε  εδώ µπροστά στον
Πατέρα, θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή; Ας εισέλθει στις διάνοιές σας ότι καθόσαστε µπροστά στον
Πατέρα και ότι επίσης καθόσαστε µπροστά στο ∆άσκαλο. Το νούµερο ένα θέµα είναι ότι είσαστε µια
ψυχή.  Ο Πατέρας είναι µια ψυχή, ο ∆άσκαλος επίσης είναι µια ψυχή και ο Γκουρού είναι επίσης µια
ψυχή. Όλοι είναι ένα και το αυτό. Εσείς ακούτε κάτι καινούριο. Εσείς λέτε: Μπάµπα, εµείς ακούµε αυτό
σε κάθε κύκλο. Ας θυµούνται οι διάνοιές σας ότι σας διδάσκει ο Πατέρας και ότι εσείς ψυχές ακούτε
Εκείνον µε τα όργανά σας. Μόνο αυτήν την εποχή είναι που εσείς παιδιά λαµβάνετε αυτήν τη γνώση από
το  Θεό,  τον  Ύψιστο  των  Υψίστων.  Εκείνος  είναι  ο Πατέρας  όλων  των  ψυχών  και  δίνει  σε  εσάς  την
κληρονοµιά σας. Τι γνώση δίνει Εκείνος; Εκείνος δίνει σε όλους σωτηρία, δηλαδή, σας παίρνει πίσω στο
σπίτι. Πόσους παίρνει πίσω; Εσείς γνωρίζετε όλα αυτά. Όλες οι ψυχές πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι
σας σµήνος από κουνούπια. Στη χρυσή εποχή υπάρχει µόνο µια θρησκεία. Υπάρχουν τα πάντα: αγνότητα,
γαλήνη και ευτυχία. Είναι πολύ εύκολο εσείς παιδιά να εξηγήσετε, χρησιµοποιώντας τις εικόνες. Όταν τα
παιδιά µπορούν να καταλάβουν που είναι η Αγγλία στο χάρτη, µπορούν εύκολα να θυµούνται αυτήν. Το
ίδιο  είναι  και  εδώ.  Αυτό  πρέπει  να  εξηγηθεί  σε κάθε  µαθητή.  Ο  έπαινος  είναι  επίσης  για  τον  Έναν:
Χαιρετισµός στον Σίβα, το Θεό, τον Ύψιστο των Υψίστων. Ο πατέρας, ο δηµιουργός είναι το ανώτερο
µέλος µιας οικογένειας. Εκείνος ο πατέρας είναι ενός περιορισµένου σπιτιού, ενώ αυτός ο Ένας είναι ο
Πατέρας του απεριόριστου σπιτιού. Εκείνος είναι επίσης ο ∆άσκαλος. Εκείνος διδάσκει εσάς. Έτσι, εσείς
παιδιά πρέπει να έχετε πολλή ευτυχία. Εσείς είσαστε βασιλικοί µαθητές. Ο Πατέρας λέει: Εγώ εισέρχοµαι
σε  ένα  συνηθισµένο  σώµα.  Ο  Πρατζάπιτα  Μπράµα  οπωσδήποτε  πρέπει  να  υπάρχει  εδώ.  Πώς  θα
µπορούσε  να  γίνει  οτιδήποτε  χωρίς  αυτόν;  Εκείνος  υιοθετείται  και  έτσι  οπωσδήποτε  πρέπει  να  είναι
κάποιος ώριµος. Έτσι χρειάζεται ένα ώριµο άτοµο. Ο Κρίσνα δε λέει: Παιδί, παιδί. Αυτό ταιριάζει µόνο
σε ένα ηλικιωµένο άτοµο. Κανείς δεν θα αποκαλούσε ένα παιδί: Μπάµπα. Έτσι πρέπει να εισέλθει στις
διάνοιές σας παιδιά, το ποιος είναι αυτός στον οποίον καθόσαστε µπροστά. Πρέπει επίσης να έχετε µέσα
σας ευτυχία. Οπουδήποτε και αν κάθονται οι µαθητές, οι διάνοιές τους θυµούνται τον πατέρα τους και το
δάσκαλό τους.  Ο πατέρας τους είναι διαφορετικός από το δάσκαλό τους. Ο Πατέρας σας, ο ∆άσκαλος
και ο Γκουρού είναι ένα και το αυτό. Αυτός ο Μπάµπα επίσης είναι ένας  µαθητής. Και αυτός επίσης
µελετά.  Η  µόνη  διαφορά  είναι  ότι  έχει  δώσει  δανεικό  το  όχηµά  του.  ∆εν  υπάρχει  άλλη  διαφορά.
∆ιαφορετικά, αυτός είναι απλά όπως εσείς. Αυτή η ψυχή επίσης καταλαβαίνει αυτό που καταλαβαίνετε
εσείς. Η µεγαλοσύνη είναι του ενός Πατέρα. Εκείνος ονοµάζεται Πραµπού, Ισβάρ κλπ. Αυτός εδώ επίσης
λέει: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυµόσαστε την µια Υπέρτατη Ψυχή. Να ξεχάσετε όλα
τα αιθέρια και τα σωµατικά, υλικά όντα. Είσαστε κάτοικοι της χώρας της γαλήνης. Είσαστε απεριόριστοι
ηθοποιοί. Κανείς άλλος  δεν γνωρίζει αυτά τα πράγµατα. Κανείς σε ολόκληρο τον κόσµο δεν γνωρίζει
αυτά  τα  θέµατα.  Εκείνοι  που  έρχονται  εδώ  συνεχίζουν  να  κάνουν  την  υπηρεσία  του  Πατέρα.  Εσείς
είσαστε βοηθοί του Θεού, έτσι δεν είναι; Ο Πατέρας έχει επίσης έλθει για να σας υπηρετήσει. Εκείνος
κάνει  την  υπηρεσία  του  εξαγνισµού  των  ακάθαρτων.  Όταν  χάνετε  το  βασίλειό  σας  και  γινόσαστε
δυστυχισµένοι,  καλείτε  τον  Πατέρα.  Εσείς  καλείτε  µόνο  τον  Ένα  ο  οποίος  σας  είχε  δώσει  εκείνο  το
βασίλειο.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  έχει  έλθει  ο  Πατέρας  για  να  σας  κάνει  κύριους  της  χώρας  της
ευτυχίας. Κανείς άλλος στον κόσµο δεν το γνωρίζει αυτό. Όλοι οι κάτοικοι της Μπάρατ ανήκουν στη µια
θρησκεία. Εκείνη είναι η κύρια θρησκεία. Μόνο όταν δεν υπάρχει εκείνη η θρησκεία, µπορεί να έλθει ο
Πατέρας  και  να  την  ιδρύσει.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  ο  Θεός,  τον  οποίον  ολόκληρος  ο  κόσµος
αποκαλεί  Αλλάχ  ή  Θεό  κλπ.  έχει  έλθει  εδώ,  σύµφωνα  µε  το  δράµα,  ακριβώς  όπως  έκανε  και  στον
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προηγούµενο κύκλο. Αυτό είναι το ίδιο επεισόδιο της Γκίτα στο οποίο έρχεται ο Πατέρας και κάνει την
ίδρυση. Λέγεται: Μπράµινς και θεότητες. ∆εν αναφέρονται οι πολεµιστές. Επειδή οι πολεµιστές είναι δύο
βαθµούς  κατώτεροι,  λέγεται  µόνο,  “Χαιρετισµός  στους  Μπράµινς  και  στις  θεότητες”.  Ο  καινούριος
κόσµος ονοµάζεται παράδεισος. Η ασηµένια εποχή δεν ονοµάζεται καινούριος κόσµος. Στην αρχή, στη
χρυσή εποχή, ο κόσµος είναι τελείως καινούριος. Αυτός ο κόσµος τώρα είναι ο παλιότερος. Μετά θα πάτε
στον πιο καινούριο κόσµο απ' όλους. Εµείς τώρα πηγαίνουµε σε εκείνον τον κόσµο και αυτός είναι ο
λόγος που εσείς παιδιά λέτε ότι αλλάζετε από ανθρώπινα όντα σε Ναράγιαν. Εµείς ακούµε την ιστορία
του αληθινού Ναράγιαν. Αυτή δεν ονοµάζεται ιστορία τού να γίνετε ένας πρίγκιπας. Ονοµάζεται ιστορία
του  αληθινού  Ναράγιαν.  Αυτοί  θεωρούν  το  Ναράγιαν  διαφορετικό  πρόσωπο,  αλλά  δεν  δείχνουν  µια
βιογραφία  του  Ναράγιαν.  Υπάρχουν  πολλά  θέµατα της  γνώσης.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  σας  δίδεται
γνώση για επτά  ηµέρες. Πρέπει  να  µείνετε  σε µια µπάττι  για  επτά  ηµέρες. ∆εν είναι  ότι µπορείτε  να
έλθετε εδώ και να µείνετε σε µια µπάττι για πάντα. Αν ήταν έτσι, πολλοί θα έβρισκαν δικαιολογία ότι
πρέπει να µείνουν σε µια µπάττι και θα έµεναν εδώ. Η µελέτη λαµβάνει χώρα το πρωί και το βράδυ. Η
ατµόσφαιρα το απόγευµα δεν είναι τόσο καλή. Το βράδυ επίσης από τις 10 µέχρι τις 12 τα µεσάνυχτα, η
ατµόσφαιρα είναι πολύ κακή. Εδώ, εσείς παιδιά πρέπει να κάνετε προσπάθεια να µένετε σε ενθύµηση και
να γίνετε σατόπρανταν. Εκεί, παραµένετε απασχοληµένοι µε τη δουλειά σας και την επιχείρησή σας καθ'
όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Υπάρχουν πολλοί που εργάζονται και επίσης µελετούν για να πάρουν µια
καλύτερη δουλειά. Εσείς εδώ µελετάτε. Έτσι, πρέπει να θυµόσαστε τον ∆άσκαλο ο οποίος σας διδάσκει.
ΟΚ, αν θυµόσαστε Εκείνον σαν ∆άσκαλο, µπορείτε επίσης να θυµόσαστε και τα τρία, τον Πατέρα, το
∆άσκαλο και τον Γκουρού την ίδια στιγµή. Είναι πολύ εύκολο για εσάς. Έτσι, πρέπει να µπορείτε να
θυµόσαστε Εκείνον αµέσως. Εκείνος είναι ο Μπάµπα µας, ο ∆άσκαλός µας και επίσης ο Γκουρού µας. Ο
Πατέρας  είναι  ο  Ύψιστος  των  Υψίστων,  από  τον  οποίον  λαµβάνουµε  την  κληρονοµιά  µας  του
παραδείσου. Εµείς οπωσδήποτε θα πάµε στον παράδεισο. Οπωσδήποτε πρέπει να ιδρυθεί ο παράδεισος.
Εσείς κάνετε προσπάθεια για να λάβετε µια υψηλή θέση. Μόνο εσείς το γνωρίζετε αυτό. Τα ανθρώπινα
όντα θα µάθουν αυτό όταν θα σκορπίσει η φήµη σας. Η πνευµατική θρησκεία εσάς των Μπράµινς είναι
να  ακολουθείτε  το σρίµατ  και  να παραµένετε  απασχοληµένοι  µε  αυτήν  την  πνευµατική  υπηρεσία. Οι
άνθρωποι  επίσης  θα  µάθουν  σχετικά  µε  το  εξυψωµένο  έργο  που  εκτελείτε  µε  το  να  ακολουθείτε  το
σρίµατ. Κανείς άλλος δεν µπορεί να κάνει την πνευµατική υπηρεσία που κάνετε εσείς. Μόνο εσείς που
ανήκετε στη θρησκεία των Μπράµινς, µπορείτε να κάνετε αυτό το έργο. Έτσι πρέπει να δεσµεύσετε τον
εαυτό  σας  σε  αυτό  το  έργο  και  να  παραµένετε  απασχοληµένοι  µόνο  µε  αυτό.  Ο  Πατέρας  επίσης
παραµένει  απασχοληµένος,  έτσι  δεν  είναι;  Εσείς  ιδρύετε  ένα  βασίλειο.  Οι  Κυβερνητικοί  ηγέτες
συναντιούνται  απλά  για  να  στηρίξουν  όλους.  Τι  κάνετε  εσείς  εδώ,  µε  αφανή  τρόπο;  Εσείς  είσαστε
αφανείς, άγνωστοι, µη- βίαιοι πολεµιστές. Κανείς δεν γνωρίζει το νόηµα αυτού. Εσείς είσαστε ο διπλά
µη- βίαιος στρατός. Η µεγαλύτερη βία είναι το ελάττωµα, το οποίο κάνει κάποιον ακάθαρτο. Πρέπει να
κατακτήσετε  αυτό  το  ελάττωµα.  Ο  Θεός  µιλάει:  Η  λαγνεία  είναι  ο  µεγαλύτερος  εχθρός.  Με  το  να
κατακτήσετε  αυτό  το  ελάττωµα,  γινόσαστε  κατακτητές  του  κόσµου.  Η  Λάκσµι  και  ο  Ναράγιαν
κατέκτησαν τον κόσµο, έτσι δεν είναι; Η Μπάρατ κατέκτησε τον κόσµο. Πώς έγιναν αυτοί οι κύριοι του
κόσµου; Οι ξένοι δεν µπορούν να καταλάβουν αυτό. Χρειάζεται µια πολύ πλατιά και απεριόριστη διάνοια
για  να  καταλάβετε  αυτό.  Εκείνοι  που  δίνουν  σηµαντικές  εξετάσεις,  πρέπει  να  έχουν  πλατιές  και
απεριόριστες  διάνοιες.  Εσείς  ιδρύετε  το  βασίλειό  σας  µε  το  να  ακολουθείτε  το  σρίµατ.  Μπορείτε  να
εξηγήσετε  σε οποιονδήποτε  ότι υπήρξε η ειρήνη στον κόσµο και ότι εκείνην την  εποχή, δεν υπήρχαν
άλλα βασίλεια. ∆εν µπορεί να υπάρχει µόνο ειρήνη (γαλήνη) στον παράδεισο. Ο Παράδεισος ονοµάζεται
Κήπος του Αλλάχ. ∆εν υπάρχει µόνο εκεί ένας κήπος. Χρειάζονται επίσης ανθρώπινα όντα. Εσείς παιδιά
τώρα καταλαβαίνετε ότι γινόσαστε οι κύριοι του Παραδείσου. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε τόση µέθη και
οι σκέψεις σας πρέπει να είναι εξυψωµένες. ∆εν θέλετε εξωτερική ευτυχία. Αυτήν την εποχή, πρέπει να
παραµένετε τελείως απλοί. Τώρα πηγαίνετε στο σπίτι των πεθερικών σας. Αυτό είναι το σπίτι των γονιών
σας. Εδώ έχετε διπλούς (δύο) πατέρες. Ο ένας είναι ο Ύψιστος των Υψίστων, ο Ασώµατος Ένας και ο
άλλος είναι ο υλικός ο οποίος είναι επίσης ο ύψιστος των υψίστων. Εσείς τώρα πηγαίνετε στη χώρα του
Βίσνου, στα πεθερικά σας. Εκείνη δεν ονοµάζεται χώρα του Κρίσνα. Μια χώρα δεν ανήκει σε ένα παιδί.
Αυτή είναι η χώρα του Βίσνου, πράγµα που σηµαίνει χώρα της Λάκσµι και του Ναράγιαν. Εσείς µελετάτε
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Ράτζα Γιόγκα. Έτσι, οπωσδήποτε θα γίνετε Ναράγιαν από συνηθισµένοι άνθρωποι. Εσείς παιδιά είσαστε
οι  αληθινοί  βοηθοί  του  Θεού.  Ο  Μπάµπα  αποκαλεί  αληθινό  βοηθό  του  Θεού,  κάποιον  που  κάνει
προσπάθεια  να  παραµένει  σε  συνειδητότητα  ψυχής  τουλάχιστον  για  οχτώ  ώρες.  Όταν  δεν  αποµένει
καρµικός  δεσµός,  µπορείτε  να  γίνετε  βοηθοί  και  να  φτάσετε  το  καρµατίτ  στάδιό  σας.  Για  να  γίνετε
Ναράγιαν  από  συνηθισµένοι  άνθρωποι,  οπωσδήποτε  χρειάζεται  το  καρµατίτ  στάδιο.  Αν  αποµένουν
ακόµη καρµικοί δεσµοί, θα υπάρξει τιµωρία. Εσείς παιδιά µπορείτε να καταλάβετε από µόνοι σας, ότι η
ενθύµηση απαιτεί πολλή προσπάθεια. Η µέθοδος για αυτήν είναι πολύ εύκολη: απλά να θυµόσαστε τον
Πατέρα. Η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ είναι πολύ γνωστή. Αυτή η γνώση είναι για γιόγκα, την οποίαν
έρχεται και σας διδάσκει ο Πατέρας. Ο Κρίσνα δε διδάσκει γιόγκα. Ο Κρίσνα έχει απεικονιστεί µε το
δίσκο της αυτογνωσίας. Εκείνη η εικόνα είναι τελείως λάθος. ∆εν πρέπει να θυµόσαστε καµιά εικόνα κλπ.
τώρα. Να ξεχάσετε τα πάντα. Η διάνοιά σας δεν πρέπει να έλκεται σε κανέναν. Η γραµµή σας πρέπει να
είναι  πολύ  καθαρή. Αυτή είναι η εποχή  για να µελετήσετε. Να ξεχάσετε  τον κόσµο, να θεωρείτε τον
εαυτό  σας  µια  ψυχή  και  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Μόνο  τότε  θα  απαλειφθούν  οι  αµαρτίες  σας.  Ο
Πατέρας  λέει: Όταν  ήλθατε  στην  αρχή,  ήλθατε  ασώµατοι και  τώρα πρέπει  να επιστρέψετε ασώµατοι.
Είσαστε ολ-ράουντερς (πηγαίνετε σε ολόκληρο τον κύκλο). Εκείνοι οι ηθοποιοί είναι περιορισµένοι, ενώ
εσείς είσαστε απεριόριστοι. Τώρα γνωρίζετε ότι έχετε παίξει εκείνους τους ρόλους πολλές φορές. Έχετε
γίνει κύριοι του απεριόριστου πολλές φορές. Πολλές  φορές διαδραµατίζονται µικρά έργα, µέσα σε αυτό
το απεριόριστο έργο. Οτιδήποτε συµβαίνει από τη χρυσή εποχή µέχρι τη σιδερένια εποχή, συνεχίζει να
επαναλαµβάνεται.  Τα  πάντα,  από  επάνω  µέχρι  κάτω,  είναι  στις  διάνοιές  σας.  Υπάρχει  ο  ασώµατος
κόσµος, η αιθέρια περιοχή και ο παγκόσµιος κύκλος, αυτό είναι όλο. Εσείς δεν έχετε σχέση µε καµιά
άλλη χώρα. Η θρησκεία σας είναι τέτοια που δίνει πολλή ευτυχία. Όταν είναι ώρα να έλθουν οι άλλοι,  θα
έλθουν ξανά. Όπως ήλθατε κάτω κατά σειρά προτεραιότητας, έτσι θα επιστρέψετε ξανά. Τι µπορούµε να
πούµε  για  τις  άλλες  θρησκείες;  Εσείς  απλά  πρέπει  να  µένετε  στην  ενθύµηση  του  ενός  Πατέρα.  Να
ξεχάσετε όλες τις εικόνες κλπ. και να θυµόσαστε τον έναν Πατέρα. ∆εν πρέπει να θυµόσαστε ούτε τον
Μπράµα, τον Βίσνου ή τον Σάνκαρ, µόνο τον έναν Πατέρα. Αυτοί πιστεύουν ότι η Υπέρτατη Ψυχή είναι
µια οβάλ µορφή. Πώς θα µπορούσε να έχει κάποιος µια οβάλ µορφή; Πώς θα µπορούσε τότε να πει τη
γνώση; Θα σας ενέπνεε µιλώντας  σε εσάς από ένα µεγάφωνο, που θα ακούγατε; Τίποτα δε συµβαίνει
µέσω εµπνεύσεων. ∆εν είναι ότι Εκείνος εµπνέει τον Σάνκαρ. Όλα αυτά είναι καθορισµένα στο δράµα.
Πρέπει να λάβει χώρα η καταστροφή. Όπως εσείς ψυχές µιλάτε µέσα από σώµατα, έτσι ο Θεός επίσης
µιλάει σε εσάς παιδιά. Ο ρόλος Του είναι θεϊκός και µοναδικός. Υπάρχει µόνο ο ένας Πατέρας ο οποίος
εξαγνίζει τους ακάθαρτους. Εκείνος λέει: Ο ρόλος Μου είναι µοναδικός. Εκείνοι που ήλθαν εδώ στον
προηγούµενο κύκλο, θα συνεχίσουν να έρχονται. Οτιδήποτε συνέβη στο παρελθόν είναι το δράµα. ∆εν
µπορεί να υπάρξει η παραµικρή διαφορά. Εσείς επίσης πρέπει να σκεφτόσαστε σχετικά µε το να κάνετε
προσπάθεια.  ∆εν  µπορείτε  να  πείτε  ότι  η  προσπάθειά  σας  είναι  λιγότερη  σύµφωνα  µε  το  δράµα.  Σε
εκείνην την περίπτωση, η θέση που λαµβάνετε θα είναι πολύ χαµηλή. Οι προσπάθειές σας πρέπει να είναι
εντατικές. Να µην τις αφήνετε στο δράµα. Να συνεχίζετε να ελέγχετε το ηµερολόγιό σας. Να αυξάνετε το
ηµερολόγιό  σας.  Να  κρατάτε  σηµειώσεις.  Αυξάνει  το  ηµερολόγιό  σας,  ή  ελαττώνεται;  Πρέπει  να
προσέχετε πολύ. Εδώ, έχετε την παρέα των Μπράµινς, ενώ έξω, υπάρχει µόνο κακή παρέα. Αυτοί λένε
µόνο λανθασµένα πράγµατα. Τώρα ο Πατέρας σας αποµακρύνει από την κακή παρέα. Τα ανθρώπινα όντα
έχουν αλλάξει τον τρόπο  ζωής τους  και  την  ενδυµασία  τους  κλπ.  εξ'  αιτίας  της  κακής  παρέας.  Αυτοί
έχουν αλλάξει τελείως τη χώρα τους και την ενδυµασία τους. Αυτό είναι σαν να προσβάλουν τη θρησκεία
τους. Κοιτάξτε τα µαλλιά τους. Υπάρχει συνειδητότητα σώµατος. Αυτοί ξοδεύουν 100 µε 150 ρουπίες για
να φτιάξουν τα µαλλιά τους. Εκείνη ονοµάζεται ακραία συνειδητότητα σώµατος. Αυτοί ποτέ δεν µπορούν
να λάβουν γνώση. Ο Μπάµπα λέει: Να παραµένετε τελείως απλοί. Όταν φοράτε ένα ακριβό σάρι, υπάρχει
συνειδητότητα σώµατος. Για να σπάσετε τη συνειδητότητα του σώµατος, οτιδήποτε φοράτε πρέπει να
είναι  πολύ  απλό.  Τα  καλά  και  ακριβά  πράγµατα  φέρνουν  συνειδητότητα  σώµατος.  Αυτήν  την  εποχή,
είσαστε  στην  κατάσταση  ενός  συνηθισµένου  φορέµατος  (µια  µέρα  πριν  να  παντρευτεί  ένα  κορίτσι,
φοράει  παλιά  και  σχισµένα  ρούχα).  Να  αποµακρύνετε  την  προσκόλλησή  σας  σε  οτιδήποτε.  Να
παραµένετε  πολύ  συνηθισµένοι.  Μπορείτε  να  πηγαίνετε  σε  γάµους  µε  χρωµατιστά  ρούχα  για  να
εκπληρώσετε την υπευθυνότητά σας, αλλά µόλις επιστρέφετε στο σπίτι, να αλλάζετε. Τώρα πρέπει να
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πάτε πέρα από τον ήχο. Εκείνοι που είναι στο στάδιο της απόσυρσης φορούν λευκά χρώµατα. Όλοι εσείς,
νέοι και ηλικιωµένοι, είσαστε στο στάδιο της απόσυρσης. Να υπενθυµίζετε τον Σιβ Μπάµπα, ακόµη και
σε µικρά παιδιά. Αυτά µπορούν να ωφεληθούν από αυτό. Εµείς τώρα θα πάµε στον Σιβ Μπάµπα, αυτό
είναι όλο. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Πάντα να δίνετε προσοχή για να βεβαιωνόσαστε ότι η συµπεριφορά σας δε βασίζεται σε

συνειδητότητα  σώµατος  µε  κανέναν  τρόπο.  Να  παραµένετε  πολύ  απλοί.  Να  µην  έχετε
προσκόλληση σε τίποτα. Να παραµένετε προσεκτικοί µε την κακή παρέα.

2. Με  το  να  κάνετε  προσπάθεια  για  ενθύµηση,  να  σπάσετε  όλους  τους  καρµικούς  σας
δεσµούς και να γίνετε καρµατίτ. Να παραµένετε συνειδότες ψυχής τουλάχιστον για οχτώ
ώρες και να γίνετε ένας αληθινός βοηθός του Θεού. 

Ευλογία: Είθε  να  έχετε  αγνές  και  θετικές  σκέψεις  για  τους  άλλους  και  να  δίνετε  σε  κάθε  ψυχή
σεβασµό µε τις καλές ευχές για να τις εξυψώνετε. 
Το  να  έχετε  καλές  ευχές  για  κάθε  ψυχή,  δηλαδή,  για  να  εξυψώσετε  αυτές  και  να  τους
επιτρέψετε να προχωρήσουν µπροστά, είναι να είσαστε κάποιος που έχει αγνές και θετικές
σκέψεις  για όλους. Για  να µεταµορφώσετε τα  ελαττώµατα  των άλλων  µε την  αγνή  σας
στάση  και  το  στάδιο  ενός  που  έχει  αγνές  και  θετικές  σκέψεις  για  τους  άλλους,  για  να
βυθίσετε και να µεταµορφώσετε τις αδυναµίες ή τα ελαττώµατα οποιουδήποτε, θεωρώντας
αυτά ότι είναι δικά σας, αντί να µιλάτε σχετικά µε αυτά και να τα σκορπάτε, σηµαίνει ότι
έχετε  σεβασµό. Το να  κάνετε  µια µεγάλη  κατάσταση  µικρή,  το  να κάνετε  κάποιον  που
είναι αποκαρδιωµένος να γίνει δυνατός, το να µην χρωµατίζεστε από τη συντροφιά τους,
αλλά να βάζετε (δίνετε) διαρκώς ζήλο και ενθουσιασµό σε αυτούς, είναι να έχετε σεβασµό.
Μόνο εκείνοι που δίνουν σεβασµό µε αυτόν τον τρόπο είναι εκείνοι που έχουν αγνές και
θετικές σκέψεις για τους άλλους. 

Σύνθηµα: Η  παλιά  σας  φύση  και  σανσκάρες  είναι  εκείνες  που  αποτελειώνουν  οποιαδήποτε  τύχη
απάρνησης. Έτσι, να απαρνηθείτε ακόµη και αυτό.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 
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