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Ovoia: [Mwoka moudid, eocic eloaote aAnbwvol Patl Pioig kol 1o xabnikov cog elval vo kOvete
tamdole. MOvo pe T0 Vo KAvouv Tamdolo €ivol Tov ta modid Umopovv va yivouv déia
Aatpeiog.

Epotnon:  Tlow mpoomdfeia cog kavel A&lovg Aatpeiog ylo TavTa;
Améavtnon:  Ortav Kavete TPooTAdELn Y10 VOL OVAWETE TO QMG TN YLYNGS KO VO KAVETE TNV TALOTPOVTOV
yoyn, ocatonpavtav, Ba yivete d&lor Aatpeiog yo mava. Exelvol mov yivovtal anpdcektol
Kol Kavouv AdOn avtv v enoyn, Bo KAdyovv moAy. Av dev kdvete TpooTadelo Kol gV
nepdoete, Ba Piooete Tipmpia amd to Ntdpappotl kot de Ba cag Aatpedovv. Exeivol mov
TpEmeL va fudcovv Tipwpia, 0ev Bo UTOpovV VoL GNKDOGOLY TO, LATLO TOVG.
Op oavtl. O mvevpatikdg Motépag eEnyet ot mTvevpotikd woudd. [Ipdta an' 6la, Aéel ota Toudd va
Bempovv Tovg £0VTOVE TOVG YVYES. [TpdTa elvar n yoyn ko petd to ocopa. [avtob, otic ekbécelc kot ota
povoeio Kot 6to pnabnua, Tpota tpénel va mpogdonoteite dhovg: Na Bwpeite Tov €00TO GOg Hia youyn Kot
va Qupdcacte tov [atépa. Otav eoeic modid kabocaote £d®, dev KAOEGTE OAOL GE GLVEIONTOTNTA YVYNC.
Axopun kot KoBmg KaBOGaoTE £dM, 01 CKEYELG GOG TEPUPEPOVTAL TOVTOV. T1 KAVOLV OTIS GATOAVYKS HEYPL
va éABgl 0 cdvtov; Onwodnmote £govv Kamoleg okéyels. Metd, otav €pyetol o odviov, apyilovv va
akoOVe TIG 1otopieg mov apnyeitan avtds. O Tatépag Exet eEnynoet: 1o povormdtt g Aatpeiag gival mov
Aéyeton KATL Kol ot GvOpomor akovve avtd. O Tlatépag eEnyel 6TL Oha avtd elvorl emeovelokd. Aegv
vrdpyet tinota o avtd. To Ntmpdia mov yioptalovv, ivor eniong emeavelaxo. O [Matépag cag €xet met
OTL TpEmeL va. avoi&el 1o Tpito HATL TNG YVOONS DOTE Vo LTOPEGEL Vo, LITaPEEL g og kibe omitt. Topa
vIapyel okothol o kiBe omit. Olo ekeivo 10 g eivan eEwtepikd. Eoeic kabodcaote o mANpN cuom Yo
vo avayete t0 Q¢ ocag. Eogig moudd yvopilete 011 01 apaptieg cog omokoOPovtal pe TO Vv
otabepomombeite otV apykn cag Bpnokeio. Movo pe owtd T0 TposkLVN UL TG VOO oG amokOfovTal
ol apaptieg coag and moAAEg yevvnoels. To emg g yuyne €xel ofnoet. ‘Exel ypnowonombBel 6Ao 1o
netpéhato g dvvaung. Eoelg yoyéc tdpa Oa yepicete Eava kabmg yvocaote ayvég. Yrapyet n dtopopd
™G pépog pe ™ voyta. Ot dvBpomotl Tdpa Aatpedovv 1660 oAV ™ Adkop. Mepikd modd ypdeovv
pPOTOVTOG av givar omovdadtepn N Adkopt | n Zopacfatt (Maa). H Adkopt amAd avikel otov Zpt
Noapdaywv. Otav Aatpgvovv ) Mdya Adkour v delyvouv pe téooepa yépla. Exeiviy n ewdva
AVTITPOCHOTEVEL KOl TOVG 000. Exelvn omv mpaypatikdtnta npénet va ovopdletal Aotpeio g Adkopu
kol Tov Nopdylav. Avtol deiyvouv pia eikova pe téooepa yEpla yati ot 000 avtol eivarl poli, aArd Ta
avOpomva 6vta oev katorofaivouy tinota. O amepiopiotog [atépag Aéet: Olot £yovv yiver mapdroyot.
Ba éleye €vog ELOIKOG TATEPOS GTO TG OAOKAN POV TOL KOGHOV OTL givon apdroya, Ecelg mondd
topa yvopilete morog gival o Tatépag tov k6cpov. Exeivog o Tdwog Aéet: Eyod eipon o Tatépag 6Awv tev
yuyov. Olot eoeic eicaote too moudd Mov. Exeivolr ot cavtovg Aéve 6t 6Aol eivan o Oedc. Eoeic
kataloPaivete 6t 0 anepropiotog [Hatépag eEnyel amepidpio yvoon og €06 T Yuyés. Ta avBpomva
ovta £govv yivel ovvelddteg ompatog. Avtd Aéve: Elual o t1ade. Avtoi cuveyilovv va cuvdéovtar faon
OV ovopatog tov cdpatoc. O Zif Mrauna sivor acodpatog, n Yréptatn Poyn. To dvoua ekeivng g
yoyng etvon Zipa. Moévo o i Mrauma givor avtog mov o 6vopud Tov didetar oty yoyn. Exelvog givon n
Yréptatn Poyn, o ®edg, kot to dvoud Tov eivan Zifa. OAeg ot dAheg Wyoyég Exovv ovopata Tov didovtat
ota copotd tovg. O X1 Mrduma oev Katowkel dm. Exeivog Epyetatl amd v vaéptatn katowkio. Ymapyet
n evodpkwon tov Xifa. Topa o [Matépag Exet eEnynoet o €60G OTL OAEG O1 YVYEG EpYovTaLl €00 Yo VL
nai&ovv toug porovg Tovg. O Tatépag emiong £xet Evav poro. O Tatépag ektedel Eva TOAD orovdaio Epyo
€0®. Epdoov avtol motevovv oty evadpkmon Tov, mpénet va yoptdlovv v apyia Tov kot emiong va
Kévouv éva ypappatoonuo pe Exetvov. [lpémer va vmapyel apyio yioo avtd oe OAEC TIC YOPES YoTi O
Motépag eivar o Xopnyog e Zompiag yo 6Aovg. Kavelg de pnopet va yvopilet ta yevéBid Tov 1§ v
nuépa g avaympnong Tov, ywati Exetvog elvatl povadikog. Avtdg eivar o Ad0yog mov hovv pHdvo yio To
2B Patpr. Eceig mandid yvopilete 0Tt yroo piod KOKAO, VIAPYEL 1 OTEPLOPIOTN UEPQ KOL Y10l TOV GALO GO
KOKAO, M ameplopiotn viyta. Otav teleidaet n voyta, vapyel n puépa. O Tatépag EpyeTon avapeoa oTig
dvo. Avtog givar o akpPnig ypdévoc. Otav yevviétan €va popod, CNUEIDOVETOL GTO UNTPAOO TOL ONLOV.
Yotepa, petd and €61 uépeg, didetar éva ovopa oto modi. Exeivn ovoudletal teletr| g ovopociog.
Mepikoi 0 ovoudlovv “Tatyt” (n éktn pépo ™G TEAETNG). Ymapyovv tooeg TOAAES YAdooeg. Otav
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Aatpevovv ) Adkop piyvouv moupotexviuate kAn. Eceig unopeite va toug potfoete: Eoglg yoptdlete
10 QeoTIPAA TG Adkout, aAld moTe avty KdBioe 6to Bpdvo; Avtol yroptalovv ™ pépa TG OTEYNG TNG
poMe kébioe oto Opdvo. Aev yoptdlovv ta yevéOAd te. TomobBetovv o eikdva e Adkout og €va
dtoko, kat g {ntovv mAov. Agv g {nTtodv timota dALo. ZTovg vaovs, (NTovv oTdNToTE, OAAL TNV
nuépa tov Nturpdha, (ntodv povo mAovtn. Qotdco, avtn 0ev divel AoV, aAAA ekeivn elvan M miom
toug! Otav kdmolog Aatpevel pe aAnbwvn miotn, sivor duvatdv, vo AaPet mhodtn Yy cuviopo ypovo.
Exeivn etvan mpocwpiviy evtuyia. [lpénet va vapyel Kamov poéviunm svtuyio! Avtoi de yvopilovv kabdAov
OYETIKA pe Tov Tapdoeico. Timote de umopei vo cuykpiBel pe tov mapdoeico. Eceig yvopilete 6Tt yia ucd
KOKAO VTLAPYEL YVAOON Kol Yo cd KOKAO vrapyel Aatpeia. Metd, vrdpyet adwopopia. ‘Exer eEnynbel oe
€06¢ Tad1d OTL 0VTOG 0 KOGHOG givorl TAAOG Kot aKABOPTOS KOl OTL OTWGONTOTE XPEWELETOL O KALVOVPLOG
koopoc. O Bawkovvd (o IMapddeicog) ovopdletar kavovplog koopog. Ovoudleton eniong [Mapdadeicog. Ot
nbomotoi e awtd TO dpapa eivar apbaptot. Ecelg mandid topa éxete yvopioet, mdg eogic ot yoyéc mailete
ToVg poAoVG cag. O Mraumra cog €yl mel: Otav eEnyeite otovg avBpdmovg otig ekBéoelg, mpdta am' dAa,
va Tovg dglyvete owtd, TOV OTOYO Kol TO avTiKeipevd oag kot va eényeite mog pmopeite vo AdPete
elevBépmon-ev-Lon o€ éva devtepoiento. OLot onwodnmote Tpénel vo EABoVV 6ToV KUKAO NG (mng Kot
oV Bavatov. Mropeite va eEnynoete moAd KoAd YpNOYOTOIHVTAG TV €KOVA NG okdiag. H Aatpeia
apyilel oto Paciielo Tov PaPav. X ypvor| emoyn, dev vdpyetl dvoua 1 iyvog and Aatpeia. H yvoon kot
n Aatpeio givar Eexyoprotd. Eoeic topa €xete adapopia yioo avtdév Tov TaAld kocuo. ['vopilete 0Tt anTog
0 TaA0G KOouog Topo Ba tedewdoet. 'Evag moatépag mavta divel evtuyio ota moudid tov. ‘Evag matépag
YTLTLAEL TOGO TOAD TO KEPAAL TOV Yo T TodLd Tov. [Inyaivel 6Tovg YKOVPOL KoL GTOVG GOPOVS YL Vol
KAveL éva Y10, V10Tl TIOTEVEL OTL OV KAVEL EVAV Y10, UTOPEL VAL APTCGEL GE AVTOV OAN TNV TEPLOVGia TOL. “AV
Kévo €vav 1o, Oa Tov kédveo kKAnpovopo pov”. ‘Evag moatépag moté dev mpokaiel AOTN oTo O TOV.
Avtd eivan advvatov! Ecceic kKAdyote 1060 moAD, emkoiovpevol v Mntépa kat tov Iatépa. ‘Etot, o
nvevpatikog Tatépag delyvel og €06 mandd To povormdtt yo v gutvyio. Moévo o évag Tatépag divet
eutuyio. Movo o mvevpotikdg [atépag eivor Exeivog mov amopakpiver T Avmn kot givor o Xopnydg g
Evtuyioc. Avti n kataoctpon| emiong sivat ya va eépet vtuyia. [og oddg Oa Aapfdavote ehevBépmon
Kol erevBépmon-ev-{on; Qo1000, Kavelg 0ev To KoTaAaPaivel avtd. Movo eketvol mov gival twyol Kot
adbvapol €pyovtol £d®, yati pdévo ovtol umopovv vo. €yovv v miotn OtL glvanr Yyuyéc. Qot1d00, 1M
GUVELINTOTNTO TOV CAOUATOG OA®V TV TAOVGI®V, CNUOVTIKOV OTOR®V, EXEL YIVEL TOGO 1oYLPN, U POTATE
kav! O Mrauna emavellnupéveg cog Aéel: Eoeig eloaocte Patl Pioiwg. Ot picig mévta kédvouv tamdoio.
Avtoi Bopovvror 1o pmpap. Avpodvrol 1o otoryeio Tov PWTOS. Mepikol Bupovvtan axoun ko v Ké
KA. TToAhol cavvudoig Aatpevovy v Kéit. Avtoi emkaiodvion t Mntépa Kah. O Iatépag Aéet:
Avtv v emoyr|, 6Aot &xovv glattopata. Me to va kdBovionw otnv moupd ¢ Aayveiog, £xovv yivel
doynuot. H untépa, o matépag kot ta modid ivar 6Aot doynpot. Avt ivorl po ameploplotn amoyn. X
YPLOY| EMOYN, Kavelg dev elvar doympog. Olot etvan dpopeot. O Tatépag e€nyel o e6dg Taudd moTe yivore
Eavd doymuot. Ztadwokd, ywoocaote OA0 Kol mo akdboaptol, pExpt mov yivate teAeimg doymuot. O
[Motépag Aéet: O PaPav cog ékave vo kobicete oty mopd g Aayveilog Kol oo €xel KOVEL TEAEI®S
doynuovs. Topa Eyd cog kGve va kabicete oty mopd g yvodong yio AN o eopd. H yoyn elvan
avTn Tov TPEMeL va yivel ayvr|. Topa Epyetar o E€ayviotg [Tatépag kot cog delyvel Tdg vo yivete ayvol.
[Mog 6o pmopovoe 10 vepd va cog deiel mog va yivere ayvoi; Qotdco, av eEnyovoate avtd oe
EKOTOUUOPLO, HOVO HIoL YoVPTA PECO omd avTd To eKatoppvplo Oa katordfave avtd kot o dekdikovoe
po vynAn Béon. Eoeic topa €yete éABel otov Tlatépa yio va dekdiknoete v KAnpovoud cog yuo 21
vevvnoelc. Kabog Ba mpoodevete, Ba £xete moALd opduata. Oo pabete To TAVIO GYETIKA PE TN UEAETN
cag. Exelvol mov elvar ampodcektol avtv v emoyn, 8o kKAdywouv moAd apyodtepa. Oa Pidoete moAAN
Tipopio Ko 1 B€on emiong Ba etvan yoaunAn. Aev Ba pmopeite va onkmoete ta pdtio cog. Avtog givot o
Adyog mov Aéet o [Matépag: IAvkdtata madid, vo KAVETE TPOSTADELD Y0 VO TEPACETE, DGTE VO, UMV TPETEL
va Proocete Tpmpio. Movo tote Oa yivete d&lor Aatpeiog. Av mpénet va Prdoete Tympia, 0ev UTOPEITE Va
Ahatpevteite. Eoeic maudid mpénet va kavete modAn mpoondbeta. [Ipémetl va avayete To OOG TG YOYNG. XTO
TopoV, o1 YuyEg Exovv yivel taponpavayv. Etol, mpénel va yivouv catompavtov. Mo yoyn ivon povo Eva
onueto. Eivar éva aotépt. Aev pmopeite va g 0moete kovéva dAlo dvopa. O Mrduma £yl eEnynoel og
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€00,G Tad1d OTL pepkol giyov opapata avtig. Ymapyel to mopdostypo tov Xovdut Biekavavto kot tov
Papokpiova Moapapyave. Exeivog €ide €va pog va Byaivel amd tov GAAOV Kot £T01 EKEIVO TPEMEL VL TV
o yoyn. Avtdg vouoe 0t avthy ovyyovedke (Pubiotke) pe avtov. Mo yoyn e pmopel va. EABeL Ko
Vo oLYY®VELTEL pe Kavévay. Mo yoyn myaivel kon maipvel éva dALo copa. Xto téAog Ba deite TOAAL
and avtd. Agv vapyel Timota Tov va givan TEPA amd Gvopa 1 Loper. A€yeTan OTL 0 OVPAVOG Elval KEVOS
YOPOG, aALA €xel éva Ovopa. Eoeilg madid katarafaivete 6Tt og kKaBe kKhkho Aappdvel yopo 1 idpvon kot
011 omwoonmote Ba Aapel yopa kot topa. Epeic oo Mapauvg cuveyilovpe va kdvovue mpoomdbeio Kotd
oelpd mpotepatdTToC. Kdbe devtepdrento mov mepvdiet, Aéyetor 0Tt ivan to dpapa. O KOKAOG OAOKANPOL
TOV KOGHOL cvveyilel va meprotpépetal. Avtdg o kukAog eivan 5000eTdV ko cvveyilel va Tpoywpd cov
po yeipa. Zoveyilet va ytomdel 6mwg 10 poAdt. Ecelg yhvkdtata modid andd tdpa tpénetl vo Bupdcacte
tov [Motépa. Kabohg mepratdte Ko Kivelote tpydpm Kot KAVETE T mAvTa, vo. Bupdcacte tov Tlatépal
Movo cg avtd vdpyel 6perog. Mepikég popés Ba cag yaotovkioel 1 Mdaylo. Eceic eicacte Mmpdpuvg kot
TPEMEL VO KAVETE TOVG AALOVG MTmpdipve, 1010VG e TOV €0VTO GOG, OTWS KAVOLV 01 VOYXTOTETAAOVOES TOL
Bovilovv. Exeivn n vuytometahovda eivar éva mopaderypa. Eogig elcaocte ainbwvol Mrpdpvg. Eoeig
Mrpauvg eicaote avtol mov wpémel va yivete Bedtnteg. Avtdg elval 0 AOYog Tov £XETE TNV EMOYN TNG
cuuporng vy va yivete ot mo géuyouévor dvlpomot. Ecelg epydcoote €d®d Yo va yivete ot mo
ebuyouévol avpmnotl. Qotd60, OTWGONTOTE TPMTU TPENEL VO Yivere Mrpapive. Yrdpyel  Kkopue Tov
Mnpauve. Eogig pmopeite va eEnynoete otovg Bpaydvous tepeic: vdpyel 1 YeVid oag Tov Ppoyudveov
(umpbipve), addd dev vmapyel Pacikelo tov Ppayudvov. Iowog idpvoe t yevid cog; TTowog givar o
avaTePOG N M kePaAn; Otav eénynoete oe owtovg Ba yivouv mold yapodpevot. Ot dvBpwmot divovv ToAd
oePacpd oe exetvovg TOVGg UmPAVG emedn Aéve T ypopés KA. IMoahodtepa, ot Ppoyudvol tepeig
myovo Kot €0evay pakt. XTig HEPES Hog Ta Toudld whve ko Kavouv avto. [lpénet va déoete éva pdkt oe
eketvoug mov dlvovv o vrdéoyeon va moapapeivovv ayvol. Ilpénel ontwodnmote va 600el pia vwodoyeo.
Eoeig divete o voéoyeon yuo va kdvete Eovd v Mrdpot ayvr. [pénel va yivete ayvol kou miong va
Kévete Ko Tovg dAAovg ayvois. Kaveic dAhog oev €xel T dvvaun va el ovto. Eoeic yvopilete 0T pe 10
va yivete ayvol og avtiv TV teAevtaio yévvnon, Oa yivete ot kupiapyot Tov ayvod kdspov. Avtn givar M
dovAeld cog. Agv vdpyovv dAla tétola avBpomva ovto. [Ipénel va dwoete avtdv Tov 0pro. O Tlatépag
Aéer. H Aayveia glvar o peyordtepog exfpog! Na katoktioete avtv! Mg 10 vo KOTOKTNGETE vV, Ba
yivete ot Katokmtég Tov kOouov. H Adkoutr kou o Nopdyiov onwodnmote £kavay mpoonddeio otnyv
wponyovpevn yévvnon tovs. Etot éyvav Adxopt kow Nopdywov. Mmopeite va meite 6tovg avOpdmovg i
mpoomddelo Ekavov avtol Yo va Adpovv ) 0€on tovg. Agv vdpyel Timota yio vo, umepOELTEiTE GE AVTO.
Eoeig dev Puvvete gutuyio amd avtd to Ntmpdro kAn. Eceic tdpa €xete v gvtuyio 6Tl avikeTe oTovV
[Motépa ko 6t Tpdkerton va. AdPete v KAnpovould cag amd Exelvov. Xto povomdtt tg Aatpeiog, ot
dvBpomor Eodevovv toca moALA! YTapyel toon moAAn (nuid. Kdmoleg @opég vmapyet axoun kot pio
QoT1d. Qo1660, avtol dev kataraPaivouy tinota. Eceig yvmpilete 0T TOpa TNYOivVETE GTO KOVOUPLO GOG
onitt. O xOxAog Ba emavoinEOel TavopoldTuTa. AVTo glvan éva aneptoptoto Pip. Eivor éva amepidopioto
ohduvt. Topa mov avikete otov anepiopioto Tatépa, mpémel va £xete TETOM EVTLYIN TOV VL EKPNYVLTOL
péoa cag. Epeic onwodnmote Ba diekdiknoovpe v kKAnpovouid pog tov mapadeicov and tov Iatépa. O
[Tatépag Aéet: Na kdvete mpoomabeio Kot vo mapete oTONToTE BEAeTE. OMOGONTOTE TPEMEL VO KAVETE
npoondOeln. Movo pe to va kdvete Tpoondbdela, prnopeite va yivete eEvyopévol. Avtog o Mraumo (awtdg
0 NAUKIOWEVOS AvOpmTog) pmopel va, yivel Toc0 eEvyouévos. Aev umopeite kat €ogic va yivete 16101, Atoa.

210 YAUKOTOTO TOAVAYamUEVOL TTodld ov omd kopd eiyov yobel kot topa EavaPpéOnkav aydmn,
evBounon kot KoAnpuépa and ™ Mntépa, tov Ilatépa, tov MranNtavta. O nvevpatikog [atépag Aéet
VOLOOTE OTO TVEVLOTIKA OO,

Ovoia Yo viépva:

1. Onwg o MMatépag divel mavia gvtvyio ota maudd Tov, €tol Ko €oelg emiong mpémet va
yivete yopnyol g evutuyiag. Na oeiEete 68 OAOVG TO LOVOTATL Y10, TV EAELOEPMOTN KoL TNV
elevbépwon-gv-Lon)|.
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Na kdvete tamaoio yio vo yivete ovvedoteg yoyns. Na yivete ameplopiotol amapvnTég
aVTOL TOV 0KABAPTOV TOAOD KOGLOV.

Eife va elocaote yepdrol pe 6A0VG TOUG ONGOVPOLG e TO Vo €XETE TNV 1GOTNTO TOV VO
eloaote éva Toudl Ko £vag Kuplog.
Onwg Aot Egovv T puéBN tov va etvon va mandi, pe tov idto tpodmo, va eicacte Eva mondi
Kol évag KOplog, onAadn, vo Piovete 1o TANpeg Ko téAelo otdoo, onwg o Iatépac. H
wWontepdtNTa T00 Vo glcaote £vag KOPLog eivar va £XETE TIG 0OVOKAPES TOV Vo El600TE £vag
TOYKOGUOG LIINPETNG, oToV 1010 Pabud Ommg ekeivol ov glvarl KOplot kot TOTE PITOpEl va
emwbel 6t gicaote oot pe tov [atépa. H pébn tov va eicaote €vog KOPLOg Kot Tov v
gloaote évag TaykOoUI0G LINPETNG Tpémel va givon idwa. Tote Ba emwbel 611 elcaote icot
pe tov Iotépa. Ag pmovv og TpdEn Kot ot 600 HopPEG EvOG TOdoL Kol EVOG KOPLOV Kot
tote Oo umopéoete va Puboete To MANPES KOl TEAE0 6TAO0, 0TS Tov [latépa, Tov va
gloaote TANPELS pe GAOVG TOLG BNcaLPOVG.
Na €yete éva dwcaimpo otovg debaptovg Oncavpoic g yvodong kot tote Ba TeEleIdoEL M
e&apnon.

*EXOM ZANTI***
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