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Ουσία: Γλυκά παιδιά, το πρώτο σας µάθηµα είναι: Είµαι µια ψυχή, όχι ένα σώµα. Να παραµένετε
συνειδότες ψυχής και θα µπορείτε να θυµόσαστε τον Πατέρα. 

Ερώτηση: Ποιον αφανή θησαυρό έχετε εσείς παιδιά, τον οποίον δεν έχουν οι άνθρωποι στον κόσµο;
Απάντηση: Εσείς  έχετε  τον  αφανή  θησαυρό  της  ευτυχίας,  γνωρίζοντας  ότι  σας  διδάσκει  ο  Θεός,  ο

Πατέρας. Εσείς γνωρίζετε ότι αυτή η παρούσα µελέτη σας είναι για την µελλοντική χώρα
της αθανασίας, όχι για αυτήν τη χώρα του θανάτου. Ο Πατέρας λέει: Να ξυπνάτε νωρίς το
πρωί και να πηγαίνετε έναν περίπατο κλπ., αλλά να θυµόσαστε το πρώτο µάθηµα και θα
συνεχίζετε να συσσωρεύετε ευτυχία στον λογαριασµό σας. 

Οµ  σάντι.  Ο  Πατέρας  σας  ρωτάει  παιδιά:  Παιδιά,  καθόσαστε  εδώ  σε  συνειδητότητα  ψυχής;  Καθώς

καθόσαστε εδώ, θεωρεί ο καθένας  από  εσάς  τον εαυτό του  µια ψυχή; Ο Πατέρας, η Υπέρτατη  Ψυχή,
διδάσκει εµάς τις ψυχές. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι δεν είσαστε σώµατα, αλλά ψυχές. Χρειάζεται να
γίνει προσπάθεια για να γίνετε εσείς παιδιά συνειδότες ψυχής. Τα παιδιά δεν µπορούν να παραµείνουν
συνειδότες  ψυχής.  Επανειληµµένως  γίνονται  συνειδότες  σώµατος.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  λέει  ο
Μπάµπα: Καθόσαστε εδώ σε συνειδητότητα ψυχής; Αν είσαστε συνειδότες ψυχής µπορείτε να θυµόσαστε
τον Πατέρα. Αν είσαστε συνειδότες σώµατος, θυµόσαστε τους φυσικούς σας συγγενείς. Πρώτα απ' όλα,
να  θυµόσαστε  τα  λόγια,  “Είµαι  µια  ψυχή”.  Ένας  ρόλος  84 γεννήσεων  είναι  καταγραµµένος  µέσα  σε
εµένα, αυτήν την ψυχή. Να το κάνετε πολύ σταθερό: Είµαι µια ψυχή. Ήσασταν συνειδότες σώµατος για
µισό κύκλο. Μόνο τώρα, στην εποχή της συµβολής, είναι που εσείς παιδιά γινόσαστε συνειδότες ψυχής.
Με το να θεωρείτε τον εαυτό σας ένα σώµα, δεν µπορείτε να θυµόσαστε τον Πατέρα. Έτσι, να κάνετε
αυτό  το  µάθηµα  σταθερό:  Εγώ,  αυτή  η  ψυχή,  είµαι  ένα  παιδί  του  απεριόριστου  Πατέρα.  ∆εν
διδασκόσαστε ποτέ να θυµόσαστε τον πατέρα του σώµατός σας. Ο Πατέρας λέει: Τώρα να θυµόσαστε
Εµένα, τον παρλόκικ Πατέρα σας. Να γίνετε συνειδότες ψυχής! Με το να είσαστε συνειδότες σώµατος,
θυµόσαστε σωµατικές σχέσεις. Η προσπάθεια βρίσκεται στο να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να
θυµόσαστε τον Πατέρα. Ποιος εξηγεί όλα αυτά; Ο Πατέρας όλων εµάς των ψυχών, ο ένας τον οποίον
θυµούνται όλοι και στον οποίον προσεύχονται: “Μπάµπα, έλα! Έλα και ελευθέρωσε µας από αυτήν τη
λύπη! Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι διεκδικείτε µια υψηλή θέση για το µέλλον σας µέσω αυτής της µελέτης.
Τώρα είσαστε στην πιο ευοίωνη εποχή της συµβολής.  Εσείς δεν θέλετε πλέον να µείνετε σε αυτήν τη
χώρα του θανάτου. Αυτή η µελέτη µας είναι για τις µελλοντικές µας 21 γεννήσεις. Εµείς µελετάµε για τη
χρυσή  εποχή,  τη  χώρα  της  αθανασίας.  Ο  αθάνατος  Πατέρας  µας  δίνει  αυτήν  τη  γνώση.  Έτσι,  όταν
καθόσαστε εδώ, πρώτα απ' όλα να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να µένετε στην ενθύµηση του
Πατέρα και οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. Εµείς τώρα είµαστε στην εποχή της συµβολής. Ο Μπάµπα

µας κάνει τα πιο εξυψωµένα ανθρώπινα όντα απ' όλα. Εκείνος λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και θα γίνετε
εξυψωµένα  ανθρώπινα  όντα.  Εγώ  έχω  έλθει  για  να  αλλάξω  τους  ανθρώπους  σε  θεότητες.  Στη  χρυσή
εποχή, ήσασταν θεότητες. Τώρα γνωρίζετε πώς κατεβήκατε τη σκάλα. Οι ρόλοι των 84 γεννήσεων είναι
καθορισµένοι  µέσα  σε  εµάς  τις  ψυχές.  Κανείς  άλλος  στον  κόσµο  δεν  το  γνωρίζει  αυτό.  Εκείνο  το
µονοπάτι της λατρείας  είναι διαφορετικό από αυτό το µονοπάτι της γνώσης. Μόνο οι ψυχές τις οποίες
διδάσκει ο Πατέρας, γνωρίζουν όλα αυτά. Κανείς άλλος δεν τα γνωρίζει. Αυτός ο αφανής θησαυρός είναι
για το µέλλον µας. Εσείς µελετάτε για τη χώρα της αθανασίας, όχι για αυτήν τη χώρα του θανάτου. Ο
Πατέρας  λέει:  Μπορείτε  να  πηγαίνετε  για  ένα  περίπατο  κλπ.  το  πρωί,  αλλά  να  θυµόσαστε  το  πρώτο
µάθηµα: Είµαι µια ψυχή,  όχι ένα σώµα. Μας διδάσκει ο πνευµατικός µας Μπάµπα. Αυτός ο κόσµος της
λύπης τώρα πρέπει να αλλάξει. Η χρυσή εποχή είναι ο κόσµος της ευτυχίας. Όλη αυτή η γνώση είναι
τώρα  στις  διάνοιές  σας.  Αυτή  είναι  πνευµατική  γνώση.  Ο  Πατέρας,  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης,  είναι  ο
πνευµατικός  Πατέρας.  Εκείνος  είναι  ο  Πατέρας  των  ασώµατων  (ψυχών).  Όλες  οι  άλλες  σχέσεις  είναι
σχέσεις του σώµατος. Τώρα, να σπάσετε όλες τις σωµατικές σχέσεις και να συνδέσετε τον εαυτό σας µε
τον Έναν. Οι άνθρωποι τραγουδούν: ∆ικός µου είναι µόνο ο Ένας και κανείς άλλος. Εµείς θυµόµαστε
µόνο τον έναν Πατέρα. ∆εν θυµόµαστε καν αυτά τα σώµατα. Πρέπει να αφήσουµε αυτά τα παλιά σώµατα.
Επίσης λαµβάνετε τη γνώση για το πώς θα αφήσετε το σώµα σας. Πρέπει να αφήσετε το σώµα σας, καθώς
καθόσαστε  σε  ενθύµηση.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  λέει  ο  Πατέρας:  Να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής.  Να

συνεχίζετε να συνθλίβετε (τρίβετε) αυτό µέσα στον εαυτό σας. Να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα,
τον Σπόρο και το δέντρο. Στις γραφές αναφέρεται το δέντρο του κάλπα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι σας
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διδάσκει  ο  Πατέρας,  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης.  ∆εν  σας  διδάσκει  ένα  ανθρώπινο  ον.  Να  κάνετε  αυτό
σταθερό. Πρέπει να µελετάτε.  Στη χρυσή εποχή επίσης, σας  διδάσκουν σωµατικά  όντα. Εδώ, αυτός  ο
Ένας δεν είναι ένα σωµατικό ον. Εκείνος λέει: Εγώ παίρνω τη στήριξη ενός γερασµένου σώµατος και σας
διδάσκω. Σας διδάσκω µε αυτόν τον τρόπο, σε κάθε κύκλο και θα έλθω ξανά και θα σας διδάξω µε τον
ίδιο τρόπο στον επόµενο κύκλο. Τώρα να θυµόσαστε Εµένα και οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. Εγώ
είµαι ο Εξαγνιστής. Ονοµάζοµαι Παντοδύναµη Εξουσία. Ωστόσο, η Μάγια δεν είναι κατώτερη. Και αυτή
επίσης είναι δυνατή. Απλά κοιτάξτε από πού σας έκανε να πέσετε. Εσείς θυµόσαστε όλες τις αµαρτίες
σας, έτσι δεν  είναι; Θυµόσαστε τον κύκλο  των 84 γεννήσεων.  Αυτό αναφέρεται  στα ανθρώπινα όντα.
Πολλοί άνθρωποι ρωτούν: Τι συµβαίνει µε τα ζώα; Ωστόσο, εδώ δεν είναι ένα θέµα ζώων. Ο Πατέρας

µιλάει  µόνο στα  παιδιά  Του.  Εκείνοι  από  έξω,  δεν γνωρίζουν καν  τον  Πατέρα,  έτσι για  ποιο  πράγµα
µιλούν  σε  Εκείνον;  Μερικοί  λένε  ότι  θέλουν  να  συναντήσουν  τον  Μπάµπα.  Ωστόσο,  εφόσον  δεν
γνωρίζουν καθόλου Εκείνον, απλά θα καθίσουν και θα κάνουν όλα τα είδη των λανθασµένων ερωτήσεων.
Ακόµη  και  αφού  λάβουν τα εισαγωγικά  µαθήµατα,  µερικοί  δεν  καταλαβαίνουν  πλήρως,  ότι εκείνος  ο
Ένας είναι ο απεριόριστος Πατέρας µας. Εκείνοι που είναι παλιοί λάτρεις, εκείνοι που έχουν κάνει πολλή
λατρεία, θα µπορέσουν να κρατήσουν στις διάνοιές τους, όλα αυτά τα θέµατα της γνώσης. Εκείνοι που
έχουν κάνει λιγότερη λατρεία,  θα µπορέσουν να κρατήσουν πολύ λίγη γνώση στη διάνοιά τους. Εσείς
είσαστε οι πιο παλιοί λάτρεις απ' όλους. Μνηµονεύεται ότι ο Θεός έρχεται για να δώσει τον καρπό της
λατρείας, αλλά κανείς δεν γνωρίζει αυτό. Το µονοπάτι της λατρείας  είναι τελείως διαφορετικό από το
µονοπάτι της γνώσης. Ολόκληρος ο κόσµος είναι στο µονοπάτι της λατρείας. Μόνο µια χούφτα µέσα από
τα  πολυεκατοµµύρια  έρχεται  και  µελετά  αυτήν  τη  γνώση.  Η  εξήγηση  είναι  πολύ  γλυκιά.  Μόνο  τα
ανθρώπινα όντα µπορούν να καταλάβουν τον κύκλο των 84 γεννήσεων. Προηγουµένως, δεν γνωρίζατε
τίποτα. ∆εν γνωρίζατε καν τον Σίβα. Υπάρχουν τόσοι πολλοί ναοί προς τον Σίβα. Οι άνθρωποι λατρεύουν
τον  Σίβα,  προσφέρουν  σε  Αυτόν  λουλούδια  και  Τον  χαιρετούν,  αλλά  δεν  γνωρίζουν  γιατί  λατρεύουν
Εκείνον. Αυτοί ούτε γνωρίζουν γιατί λατρεύουν τη Λάκσµι και τον Ναράγιαν, ούτε πού έχουν πάει αυτοί.
Μόνο οι άνθρωποι της  Μπάρατ δεν  γνωρίζουν πού  είναι οι άξιες λατρείας  ψυχές τους. Οι Χριστιανοί

γνωρίζουν ότι ο Χριστός ήλθε την τάδε χρονιά και ίδρυσε τη θρησκεία του. Κανείς δεν γνωρίζει τον Σιβ
Μπάµπα. Μόνο ο Σίβα ονοµάζεται Εξαγνιστής. Εκείνος µόνο είναι ο Ύψιστος των Υψίστων. Οι άνθρωποι
υπηρετούν (λατρεύουν) Εκείνον περισσότερο. Εκείνος είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας για όλους. Κοιτάξτε

πώς σας διδάσκει! Εσείς επικαλείστε τον Πατέρα, να έλθει και να σας εξαγνίσει. Οι άνθρωποι κάνουν
τόση πολλή λατρεία στους ναούς και γιορτάζουν µε µεγαλοπρέπεια και λάµψη. Υφίστανται τόσα πολλά
έξοδα. Να πάτε και να δείτε αυτό στο ναό του Σρίναθ και του Τζάγκαντναθ. Οι δύο είναι ένα και το αυτό.
Στο  ναό  του  Τζάγκαντναθ  µαγειρεύουν  µια  χύτρα  µε  ρύζι.  Στο  Σρίναθ,  έχουν  πολλές  ποικιλίες  από
πλούσιο φαγητό. Γιατί υπάρχει αυτή η διαφορά; Πρέπει να υπάρχει ένας λόγος. Και τα δύο είδωλα του
Σρίναθ και του Τζάγκαντναθ είναι σκαλισµένα σε µαύρη πέτρα. Αυτοί δεν γνωρίζουν καθόλου την αιτία.
Θα  λέγατε  ότι ο Τζάγκαντναθ  εκπροσωπεί  τη  Λάκσµι  και  τον  Ναράγιαν  ή  τη  Ράντε  και  τον  Κρίσνα;
Κανείς δεν γνωρίζει καν ποια είναι η σχέση ανάµεσα στη Ράντε και τον Κρίσνα και τη Λάκσµι και τον
Ναράγιαν. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι ήσασταν άξιες λατρείας  θεότητες και ότι τώρα έχετε γίνει
λάτρεις. Ήσασταν  γύρω σε ολόκληρο  τον κύκλο.  Τώρα µελετάτε  για να γίνετε θεότητες  για άλλη  µια
φορά.  ∆εν  σας  διδάσκει  αυτό, ένα  ανθρώπινο  ον. Αυτά  είναι τα λόγια  του  Θεού. Ο Θεός  ονοµάζεται
επίσης  Ωκεανός  της  Γνώσης.  Εδώ,  υπάρχουν  πολλοί  ωκεανοί  λατρείας  που  θυµούνται  τον  Εξαγνιστή
Πατέρα, τον Ωκεανό της Γνώσης. Εσείς έχετε γίνει ακάθαρτοι. Έτσι, οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε αγνοί
ξανά.  Αυτός  είναι  ο  ακάθαρτος  κόσµος.  ∆εν  είναι  ο  παράδεισος.  Κανείς  δεν  γνωρίζει  πού  είναι  ο
Παράδεισος. Αυτοί λένε “Ο  Τάδε  πήγε  στον παράδεισο”,  έτσι γιατί  ταΐζουν εκείνην  την  ψυχή  µε την
τροφή  της  κόλασης  (µέσω  ενός  βραχµάνου  ιερέα);  Στη  χρυσή  εποχή  υπάρχουν  πολλές  ποικιλίες
λουλουδιών  και  καρπών.  Τι  έχετε  εδώ;  Αυτή  είναι  κόλαση.  Γνωρίζετε  ότι  τώρα  εµπνέεστε  από  τον
Μπάµπα  να  κάνετε  προσπάθεια  για  να  γίνετε  κάτοικοι  του  παραδείσου.  Πρέπει  να  γίνετε  αγνοί  από
ακάθαρτοι. Ο Πατέρας σας έχει δείξει τον τρόπο για να κάνετε αυτό. Ο Πατέρας σας δείχνει αυτόν τον
τρόπο σε κάθε κύκλο. Να θυµόσαστε Εµένα και οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. Γνωρίζετε ότι τώρα
είσαστε στην πιο ευοίωνη εποχή της συµβολής. Εσείς λέτε: Μπάµπα, γίναµε αυτό επίσης και πριν από
5000 χρόνια. Γνωρίζετε ότι σε κάθε κύκλο ακούτε τον Μπάµπα να σας λέει την ιστορία της αθανασίας. Ο
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Σιβ Μπάµπα είναι ο Κύριος της Αθανασίας. Ωστόσο, δεν συµβαίνει ότι κάθισε και είπε στην Παρβάτι την
ιστορία.  Εκείνη  είναι  λατρεία.  Εσείς  τώρα  έχετε  καταλάβει  τι  είναι  η  γνώση  και  τι  είναι  η  λατρεία.
Υπάρχει η µέρα των Μπράµινς και η νύχτα των Μπράµινς. Ο Πατέρας εξηγεί: Εσείς είσαστε Μπράµινς.
Ο  Άντι  Ντεβ  ήταν  επίσης  ένας  Μπράµιν.  Αυτός  δεν  µπορεί  να  ονοµαστεί  θεότητα.  Οι  άνθρωποι
πηγαίνουν  για  να  δουν  το  είδωλο  του  Άντι  Ντεβ.   Έχουν  δοθεί  τόσα  πολλά  ονόµατα  στις  θεότητες.
Μνηµονεύεστε επειδή κάνατε τόση πολλή υπηρεσία. Η Μπάρατ η οποία ήταν χωρίς ελαττώµατα, µετά
γίνεται µε ελαττώµατα. Τώρα είναι το βασίλειο του Ράβαν. Σε αυτήν την εποχή της συµβολής είναι που
εσείς παιδιά γινόσαστε τα πιο εξυψωµένα ανθρώπινα όντα. Εσείς έχετε τους άφθαρτους οιωνούς του ∆ία
επάνω σας. Εσείς µετά γινόσαστε οι κύριοι της χώρας της αθανασίας. Ο Πατέρας σας διδάσκει για να σας
κάνει θεότητες από ανθρώπινα όντα. Το να γίνετε ένας κύριος του παραδείσου σηµαίνει ότι έχετε επάνω
σας  τους  οιωνούς  του  ∆ία.  Οπωσδήποτε  θα  πάτε  στον  παράδεισο,  στη  χώρα  της  αθανασίας.  Ωστόσο,
καθώς  µελετάτε, οι οιωνοί συνεχώς έχουν διακυµάνσεις. Εσείς ξεχνάτε τελείως να έχετε ενθύµηση. Ο
Πατέρας σας έχει πει: Να θυµόσαστε Εµένα! Στη Γκίτα επίσης λέγεται: “Ο Θεός µιλάει: Η λαγνεία είναι ο
µεγαλύτερος εχθρός”. Οι άνθρωποι µελετούν εκείνη τη Γκίτα, αλλά δεν κατακτούν αυτό το ελάττωµα.
Πότε το είπε αυτό ο Θεός; Πριν από 5000 χρόνια. Τώρα για άλλη µια φορά, µιλάει ο Θεός: Η λαγνεία
είναι ο µεγαλύτερος εχθρός. Να κατακτήσετε αυτήν! Αυτή σας προκαλεί λύπη από την αρχή, ενδιάµεσα
και µέχρι το τέλος της. Το κύριο ελάττωµα είναι η λαγνεία. Εξ' αιτίας αυτής είναι που όλοι λέγεται ότι
είναι ακάθαρτοι. Εσείς τώρα γνωρίζετε πώς περιστρέφεται αυτός ο κύκλος. Σύµφωνα µε το δράµα, εµείς
γινόµαστε ακάθαρτοι και µετά έρχεται ο Πατέρας  και µας εξαγνίζει. Ο Μπάµπα επανειληµµένως λέει:
Πρώτα απ'  όλα, να θυµόσαστε τι λέει ο Άλφα: Μόνο µε το να ακολουθείτε το σρίµατ Μου θα γίνετε
εξυψωµένοι.  Εσείς   καταλαβαίνετε  ότι  πρωτύτερα,  ήσασταν  εξυψωµένοι  και  ότι  τώρα  έχετε  γίνει
υποβαθµισµένοι.  Εσείς  τώρα  για  άλλη  µια  φορά,  κάνετε  προσπάθεια  για  να  γίνετε  εξυψωµένοι.  Να

εντυπωθείτε θεϊκές αρετές! Να µην κάνετε κανέναν δυστυχισµένο! Να συνεχίζετε να δείχνετε σε όλους το
µονοπάτι. Ο Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και οι αµαρτίες σας θα αποκοπούν.  Εσείς αποκαλείτε
µόνο Εµένα, Εξαγνιστή. Κανείς δεν γνωρίζει πώς έρχεται ο Εξαγνιστής και εξαγνίζει τους πάντες. Πριν

από έναν κύκλο επίσης ο Πατέρας  είπε: ∆ιαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα! Με αυτήν τη φωτιά της
γιόγκα  µπορούν  να  καούν  οι  αµαρτίες  σας.  Όταν  αποµακρυνθεί  το  κράµα,  η  ψυχή  γίνεται  αγνή.  Το
χρυσάφι έχει αναµεµειγµένο µέσα του, κράµα. Έτσι, το κόσµηµα που γίνεται από αυτό είναι ανάλογο. Ο
Πατέρας  έχει  τώρα  εξηγήσει  σε εσάς  παιδιά  πώς  έχει  αναµειχθεί  στις  ψυχές, κράµα.  Αυτό  πρέπει  να
αποµακρυνθεί. Είναι ο ρόλος του Πατέρα στο δράµα να έλθει και να κάνει εσάς παιδιά συνειδότες ψυχής.
Πρέπει να γίνετε αγνοί. Εσείς γνωρίζετε ότι ήσασταν Βάισναβς στη χρυσή εποχή. Εκείνο ήταν το αγνό
άσραµ της οικογένειας. Εµείς τώρα γινόµαστε αγνοί, κύριοι της χώρας του Βίσνου. Εσείς γινόσαστε διπλά
Βάισναβς  (αγνοί  και  χορτοφάγοι).  Εσείς  είσαστε  οι αληθινοί  Βάισναβς.  Εκείνοι  οι  άνθρωποι  ανήκουν
στην  θρησκεία  των  Βάισναβς  που  ενδίδουν  στα  ελαττώµατα.  Εσείς  ανήκετε  στην  χωρίς  ελαττώµατα

Βάισναβ θρησκεία. Πρώτον, τώρα θυµόσαστε τον Πατέρα και δεύτερον, εντυπώνεστε τη γνώση την οποία
σας  δίνει  ο  Πατέρας.  Εσείς  γινόσαστε  βασιλιάδες  των  βασιλιάδων.  Εκείνοι  οι  άνθρωποι  γίνονται
βασιλιάδες για σύντοµο χρόνο, για µια µόνο γέννηση. Το βασίλειό σας επεκτείνεται σε 21 γενιές, δηλαδή,
είναι για όλη την εποχή. Εκεί ποτέ δεν υπάρχει άκαιρος θάνατος. Εσείς τώρα κατακτάτε το θάνατο. Όταν

είναι ώρα, καταλαβαίνετε ότι θα πρέπει να αφήσετε το παλιό σας δέρµα και να πάρετε ένα καινούριο. Θα

έχετε οράµατα αυτού. Θα παίζουν µπάντες µε ευτυχία. Είναι ένα θέµα µεγάλης ευτυχίας, όταν αφήνετε το
ταµόπρανταν σώµα σας και παίρνετε ένα σατόπρανταν σώµα. Εκεί, ο µέσος όρος ζωής είναι 150 χρόνια.
Εδώ, συνεχίζει να  υπάρχει  άκαιρος  θάνατος,  γιατί  όλοι ενδίδουν στο  ελάττωµα.  Τα  παιδιά  που  έχουν
ακριβή γιόγκα, µπορούν να ελέγχουν όλα τα φυσικά τους όργανα µε τη δύναµη της γιόγκα. Όταν µένετε
πλήρως  σε γιόγκα, τα φυσικά σας όργανα γίνονται πράα (ηρεµούν). Στη χρυσή εποχή,  κανένα  από τα
φυσικά σας όργανα δεν θα σας εξαπατά. Εκεί, ποτέ δεν θα λέτε ότι τα φυσικά σας όργανα είναι εκτός
ελέγχου.  Εσείς διεκδικείτε  την ανώτερη θέση. Αυτό είναι γνωστό, ως οι άφθαρτοι οιωνοί του ∆ία. Ο
Πατέρας είναι ο Κύριος του ∆έντρου, ο Σπόρος του Ανθρώπινου Παγκόσµιου ∆έντρου. Ο Σπόρος είναι
πάνω ψηλά  και  εσείς  θυµόσαστε Εκείνον  πάνω ψηλά.  Η ψυχή θυµάται  τον  Πατέρα  της. Εσείς  παιδιά
γνωρίζετε ότι σας διδάσκει ο απεριόριστος Πατέρας. Εκείνος έρχεται µόνο µια φορά για να µας πει την
ιστορία της αθανασίας. Είτε την ονοµάζουν ιστορία της αθανασίας ή ιστορία του αληθινού Ναράγιαν, οι
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άνθρωποι δεν γνωρίζουν  το νόηµα  αυτής  της  ιστορίας. Με το να ακούσετε την  ιστορία του αληθινού
Ναράγιαν  γινόσαστε  Ναράγιαν  από  συνηθισµένος  άνθρωπος.  Με  το  να  ακούσετε  την  ιστορία  της
αθανασίας γινόσαστε αθάνατοι. Ο Μπάµπα εξηγεί τα πάντα πολύ ξεκάθαρα. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση  και  καληµέρα  από  τη  Μητέρα,  τον Πατέρα,τον  ΜπαπΝτάντα.  Ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Να  ελέγχετε  όλα  τα  φυσικά  σας  όργανα  µε  τη  δύναµη  της  γιόγκα.  Να  µένετε  στην

ενθύµηση του ενός Πατέρα, του Κύριου του ∆έντρου. Να γίνετε ένας αληθινός Βάισναβ.
Αυτό σηµαίνει, να γίνετε αγνοί!

2. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να κάνετε το πρώτο µάθηµα σταθερό: Είµαι µια ψυχή, όχι
ένα σώµα. Μας διδάσκει ο πνευµατικός µας Μπάµπα. Αυτός ο κόσµος της λύπης τώρα
πρέπει να αλλάξει. Να συνεχίζετε να χρησιµοποιείτε τη διάνοιά σας για να στοχαζόσαστε
όλη αυτήν τη γνώση µε αυτόν τον τρόπο.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  κάποιος  που  καταλαβαίνει  τη  σηµασία  (σπουδαιότητα)  όλων  των
µυστικών  και  που  παραµένει  ικανοποιηµένος  µε  το  να  γνωρίζει  τη  σηµασία  τού  να
παραµένει απροσκόλλητος και γεµάτος αγάπη. 
Τα  παιδιά  που  καταλαβαίνουν  τη  σπουδαιότητα  τού  να  παραµένουν  απροσκόλλητα  και
γεµάτα  αγάπη  καθώς  ζουν  µε τις  οικογένειές  τους,  είναι  πάντα  ικανοποιηµένα  µε  τους
εαυτούς  τους  και  επίσης  κρατούν  τις  οικογένειές  τους  ικανοποιηµένες.  Μαζί  µε  αυτό,
επειδή  έχουν  αληθινές  καρδιές,  ο  Κύριος  επίσης  είναι  ευχαριστηµένος  µε αυτά.  Τέτοια
παιδιά  που  καταλαβαίνουν  τη  σπουδαιότητα  όλων  µυστικών  και  που  παραµένουν
ευτυχισµένα δεν χρειάζεται να κάνουν κανέναν σύµβουλό τους ή σύµβουλο για κανέναν
άλλον.  Επειδή  παίρνουν  τις  δικές  τους  αποφάσεις,  δε  χρειάζονται  να  κάνουν  κανέναν
σύµβουλό τους, δικηγόρο ή δικαστή.

Σύνθηµα: Οι ευλογίες που λαµβάνετε από το να κάνετε υπηρεσία, είναι η βάση της καλής υγείας. 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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