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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να κάνετε προσπάθεια και να εντυπωθείτε πολύ καλά, θεϊκές αρετές. Ποτέ
να µη προκαλείτε λύπη σε κανέναν. ∆εν πρέπει να έχετε καµιά διαβολική δραστηριότητα. 

Ερώτηση: Ποια διαβολικά χαρακτηριστικά καταστρέφουν το στόλισµα σας;
Απάντηση: Το  να µαλώνετε  να  να  λογοµαχείτε  αναµεταξύ  σας, το να  γκρινιάζετε,  να  δηµιουργείτε

χάος  στο  κέντρο  σας  και  να  προκαλείτε  λύπη,  είναι  διαβολικά  χαρακτηριστικά  που
καταστρέφουν το στόλισµα σας. Τα παιδιά που ακόµη και αφού ανήκουν στον Πατέρα, δεν
απαρνιούνται  εκείνα  τα  διαβολικά  χαρακτηριστικά,  αλλά  συνεχίζουν  να  διαπράττουν
λανθασµένες  πράξεις,  υφίστανται  µια  µεγάλη  ζηµιά.  Ένας  λογαριασµός  είναι  ένας
λογαριασµός! Ο Ντάραµρατζ είναι επίσης µε τον Πατέρα. 

Τραγούδι: Κανείς δεν είναι τόσο µοναδικός όσο ο Αθώος Κύριος.
Οµ σάντι. Εσείς πνευµατικά παιδιά γνωρίζετε ότι ο Θεός είναι ο Ύψιστος των Υψίστων. Οι άνθρωποι
τραγουδούν τραγούδια σχετικά µε αυτό, ενώ εσείς βλέπετε αυτό µε θεϊκό βλέµµα. Οι διάνοιές σας επίσης
καταλαβαίνουν ότι σας διδάσκει Εκείνος. Η ψυχή είναι αυτή που µελετά µέσω του σώµατος. Η ψυχή είναι
αυτή που κάνει τα πάντα µέσω του σώµατος. Μια ψυχή υιοθετεί ένα φθαρτό σώµα για να παίξει το ρόλο
της.  Στη  ψυχή  είναι  καταγεγραµµένος  ένας  ολόκληρος  ρόλος.  Στην  ψυχή  είναι  καταγεγραµµένες  84
γεννήσεις.  Πρώτα  απ'  όλα,  να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  µια  ψυχή.  Ο  Πατέρας  είναι  η  Παντοδύναµη
Εξουσία. Εσείς παιδιά λαµβάνετε δύναµη από Εκείνον. Με το να έχετε γιόγκα, λαµβάνετε πολλή δύναµη
και µέσω αυτής της δύναµης, γινόσαστε αγνοί. Ο Πατέρας σας δίνει τη δύναµη να διοικήσετε ολόκληρο
βασίλειο. Εκείνος σας δίνει µια τόσο µεγάλη δύναµη. Εκείνοι που έχουν την αλαζονεία της επιστήµης
δηµιουργούν τόσα πολλά πράγµατα για καταστροφή. Οι διάνοιές τους λειτουργούν για καταστροφή και οι
δικές σας διάνοιες λειτουργούν για να διεκδικήσετε µια άφθαρτη θέση. Εσείς λαµβάνετε πολλή δύναµη
και διεκδικείτε το βασίλειο του κόσµου µέσω αυτής της δύναµης. Εκεί, δεν υπάρχει η κυβέρνηση του
λαού από το λαό. Εκεί, είναι το βασίλειο του βασιλιά και της βασίλισσας. Ο Θεός είναι ο Ύψιστος των
Υψίστων.  Οι  άνθρωποι  θυµούνται  Εκείνον.  Χτίζουν  ναούς  προς  τη  Λάκσµι  και  τον  Ναράγιαν  και
λατρεύουν  αυτούς, αλλά  εν  τούτοις,  ο  Θεός  µνηµονεύεται  σαν  ο  Ύψιστος  των  Υψίστων.  Εσείς  τώρα
καταλαβαίνετε  ότι η Λάκσµι και ο Ναράγιαν ήταν οι κυρίαρχοι του κόσµου. Το ύψιστο των υψίστων
βασίλειο στον κόσµο το λαµβάνετε από τον απεριόριστο Πατέρα. Εσείς πρόκειται να λάβετε τόσο υψηλή
θέση!  Έτσι,  εσείς  παιδιά  πρέπει  να  βιώνετε  τόση  πολλή  ευτυχία!  Οπωσδήποτε  θυµόσαστε  κάποιον  ο
οποίος σας δίνει κάτι. Μια νύφη έχει τόση πολλή αγάπη για τον σύζυγό της. Αυτή δίνει τη ζωή της για
εκείνον. Όταν αυτός πεθάνει, εκείνη κλαίει τόσο πολύ µε απόγνωση.  Εκείνος ο Ένας είναι ο Σύζυγος
όλων των συζύγων. Εκείνος τώρα σας στολίζει τόσο καλά, για να διεκδικήσετε την ανώτερη θέση απ'
όλες. Έτσι εσείς παιδιά πρέπει  να έχετε τόση πολλή  µέθη! Πρέπει να εντυπωθείτε εδώ θεϊκές αρετές.
Πολλοί έχουν ακόµη διαβολικά χαρακτηριστικά. Το να µαλώνετε και να λογοµαχείτε, το να γκρινιάζετε,
να  δηµιουργείτε χάος  στο  κέντρο  σας, αυτά  είναι  διαβολικά  χαρακτηριστικά.  Ο  Μπάµπα  το  γνωρίζει
αυτό, γιατί λαµβάνει πολλές αναφορές. Η λαγνεία είναι ο µεγαλύτερος εχθρός, αλλά ο θυµός δεν είναι
κατώτερος εχθρός. “∆είχνεται στον τάδε τόση πολλή αγάπη. Γιατί δεν δείχνεται σε εµένα αγάπη;” “Ο
τάδε ερωτήθηκε για την γνώµη του. Γιατί δε ρώτησαν και εµένα;” Υπάρχουν πολλοί που µιλούν έτσι,
γιατί οι διάνοιές  τους έχουν αµφιβολία. Ιδρύεται ένα βασίλειο. Τι θέση θα διεκδικήσουν  κάτι τέτοιοι;
Υπάρχει πολλή διαφορά στη θέση. Ακόµη και οι καθαριστές θα µένουν σε πολύ καλές επαύλεις. Άλλοι θα
µένουν κάπου αλλού σε καλά σπίτια. Καθένας από εσάς πρέπει να κάνει από µόνος του προσπάθεια για
να  εντυπωθεί  θεϊκές  αρετές.  Με  το  να  γινόσαστε  συνειδότες  σώµατος,  υπάρχουν  διαβολικές
δραστηριότητες. Όταν γίνετε συνειδότες ψυχής και εντυπωθείτε όλα αυτά πολύ καλά, θα µπορέσετε να
διεκδικήσετε µια υψηλή θέση. Πρέπει να κάνετε ανάλογη προσπάθεια, για να εντυπωθείτε τέτοιες θεϊκές
αρετές. Ποτέ να µην προκαλείτε λύπη σε κανέναν. Εσείς είσαστε τα παιδιά του Πατέρα, ο οποίος είναι
Εκείνος  που  αποµακρύνει  τη  λύπη  και  ο  Χορηγός  της  Ευτυχίας.  Ποτέ  να  µην  προκαλείτε  λύπη  σε
κανέναν.  Εκείνοι  που  φροντίζουν τα  κέντρα  έχουν µεγάλη  υπευθυνότητα.  Ο Πατέρας  λέει: παιδιά,  αν
κάποιος κάνει ένα λάθος, συσσωρεύσει εκατό φορές τιµωρία. Με το να γινόσαστε συνειδότες σώµατος,
υπάρχει µεγάλη  ζηµιά,  γιατί εσείς  Μπράµινς  έχετε  γίνει όργανα  για  να  αναµορφώσετε  όλους. Αν  δεν
έχετε αναµορφώσει τον εαυτό σας, πώς µπορείτε να αναµορφώσετε τους άλλους; Τότε θα υπάρξει µεγάλη
ζηµιά. Υπάρχει  επίσης η Κυβέρνηση  των Πάνταβας. Ο Πατέρας  είναι ο Ύψιστος των Υψίστων και ο
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Ντάραµρατζ είναι µαζί Του. Μέσω του Ντάραµρατζ βιώνετε πολλή σοβαρή τιµωρία. Όταν διαπράττονται
τέτοιες λανθασµένες πράξεις, βιώνετε µεγάλη ζηµιά. Υπάρχει ο ακριβής λογαριασµός. Ο Μπάµπα έχει
όλους τους λογαριασµούς. Στο µονοπάτι της λατρείας επίσης, υπάρχει ένας σωστός λογαριασµός. Λέγεται
επίσης  ότι ο Θεός  λαµβάνει  υπ'  όψιν οτιδήποτε  κάνετε.  Εδώ, ο Ίδιος  ο Πατέρας  λέει: Ο Ντάραµρατζ
κρατάει λογαριασµό για οτιδήποτε κάνετε. Τι θα µπορέσετε να κάνετε εκείνη την ώρα; Θα έχετε οράµατα
των πραγµάτων  που  κάνατε.  Θα  υπάρξει  εκεί λίγη  τιµωρία,  ενώ εδώ θα υπάρξει πολλή  τιµωρία.  Στη
χρυσή εποχή, εσείς παιδιά δεν θα πηγαίνετε σε µια µήτρα που είναι σαν µια φυλακή. Εκεί η µήτρα είναι
σαν  ένα  παλάτι.  Εκεί  κανείς  δεν  διαπράττει  αµαρτία  κλπ.  Έτσι,  εσείς  παιδιά  πρέπει  να  είσαστε  πολύ
προσεκτικά για να λάβετε αυτήν την τύχη του βασιλείου. Κάποια παιδιά γίνονται πιο έξυπνα και από τους
δασκάλους τους. Η τύχη τους γίνεται ανώτερη από αυτήν του δασκάλου  τους. Ο Πατέρας έχει επίσης
εξηγήσει ότι αν κάποιος  δεν κάνει καλά υπηρεσία, θα γίνεται ένας  υπηρέτης σε κάθε γέννηση. Μόλις
έρχεται  µπροστά  σας  παιδιά  ο  Πατέρας,  σας  ρωτάει:  Καθόσαστε  εδώ  σε  συνειδητότητα  ψυχής;  Τα
εξυψωµένα λόγια του Πατέρα για τα παιδιά είναι: Παιδιά, πρέπει να κάνετε πολλή προσπάθεια για να
γίνετε συνειδότες ψυχής. Καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω νασυνεχίζετε να στοχάζεστε τον ωκεανό
της γνώσης. Πολλά  παιδιά  νιώθουν ότι θέλουν να πάνε σύντοµα από αυτόν τον ακάθαρτο  κόσµο στη
χώρα  της  ευτυχίας.  Ο  Πατέρας  λέει:  Ακόµη  και  πολύ  καλοί  µαχαράτις  αποτυγχάνουν  στο  να  έχουν
γιόγκα. Ακόµη και αυτοί πρέπει να εµπνευστούν να κάνουν προσπάθεια. Αν δεν υπάρχει καθόλου γιόγκα,
πέφτετε τελείως κάτω. Η γνώση είναι πολύ εύκολη.  Ολόκληρη η ιστορία και η γεωγραφία εισέρχεται στη
διάνοια. Αν και πολλές καλές κόρες είναι ευφυείς στο να εξηγούν στις εκθέσεις, δεν έχουν ούτε γιόγκα,
ούτε  έχουν  θεϊκές  αρετές.  Μερικές  φορές  ο  Μπάµπα  αναρωτιέται  για  το  παρόν  στάδιο  των  παιδιών!
Υπάρχει  τόση πολλή  λύπη στον κόσµο!  Όλη  αυτή πρέπει  να τελειώσει πολύ  σύντοµα. Ο Μπάµπα  (ο
Μπράµα)  περιµένει  να  πάει  σύντοµα  στη  χώρα  της  ευτυχίας.  Μερικοί  ανυποµονούν  να  πάνε,  όπως
µερικοί  ανυποµονούν  να  συναντήσουν  τον  Πατέρα,  γιατί  ο  Μπάµπα  µας  δείχνει  το  δρόµο  για  τον
παράδεισο. Μερικοί ανυποµονούν να δουν έναν τέτοιο Πατέρα. Αυτοί νιώθουν ότι θέλουν να ακούνε τον
Πατέρα πρόσωπο µε πρόσωπο, κάθε µέρα. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι εδώ δεν υπάρχουν επιπλοκές.
Όταν  ζείτε  έξω  πρέπει  να  εκπληρώσετε  τις  ευθύνες  σας  προς  όλους.  ∆ιαφορετικά  θα  υπάρξει  πολλή
διαµάχη.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  ο  Μπάµπα  δίνει  σε  όλους  υποµονή.  Αυτό  απαιτεί  πολλή  αφανή
προσπάθεια. Κανείς δεν µπορεί να κάνει εκείνη την προσπάθεια για ενθύµηση. Όταν µένετε σε αφανή
ενθύµηση, µπορείτε να ακολουθήσετε τις οδηγίες του Πατέρα. Επειδή είναι συνειδότες σώµατος, µερικοί
δεν ακολουθούν καν τις οδηγίες του Πατέρα! Ο Μπάµπα λέει: Να γράφετε το ηµερολόγιό σας και θα
προοδεύσετε πολύ. Ποιος το είπε αυτό; Ο Σιβ Μπάµπα! Όταν ένας δάσκαλος δίνει εργασία για το σπίτι, οι
µαθητές την κάνουν. Εδώ, η Μάγια δεν επιτρέπει ακόµη και σε πολύ καλά παιδιά να κάνουν αυτό. Αν ο
Μπάµπα λάµβανε το ηµερολόγιο των πολύ καλών παιδιών, θα έβλεπε πόσο πολύ µένουν σε ενθύµηση
τέτοια  παιδιά.  Εσείς  ψυχές  καταλαβαίνετε  ότι  είσαστε  οι  αγαπηµένοι  του  ενός  Πολυαγαπηµένου.
Υπάρχουν  πολλά  είδη  φυσικών  αγαπηµένων  και  πολυαγαπηµένων.  Εσείς  είσαστε  παλιοί  αγαπηµένοι.
Τώρα πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής. Πρέπει να αντέξετε το ένα ή το άλλο. Να µη θεωρείτε τον εαυτό
σας τόσο έξυπνο! Ο Μπάµπα δεν σας ζητάει να δώσετε τα κόκαλά σας. Ο Μπάµπα λέει: Να κρατάτε
καλή την υγεία σας, ώστε να µπορείτε να κάνετε καλά υπηρεσία. Αν είσαστε άρρωστοι, να µείνετε στο
κρεβάτι.  Οι  γιατροί  νιώθουν  ότι  έχει  έλθει  ένας  άγγελος  όταν  µερικά  παιδιά  πηγαίνουν  για  να
υπηρετήσουν στα νοσοκοµεία. Αυτά παίρνουν µαζί τους τις εικόνες. Εκείνοι που κάνουν τέτοια υπηρεσία,
λέγεται ότι είναι ευσπλαχνικοί. Όταν  κάνετε τέτοια υπηρεσία, θα αναδυθεί κάποιος. Όσο περισσότερη
δύναµη της ενθύµησης έχετε, τόσο πιο πολλοί άνθρωποι θα έλκονται εδώ. Μόνο σε αυτήν την ενθύµηση
υπάρχει δύναµη. Πρώτα η αγνότητα! (purity first) Λέγεται ότι πρώτα πρέπει να υπάρχει αγνότητα, µετά
γαλήνη και µετά ευηµερία. Εσείς γινόσαστε αγνοί µε τη δύναµη της ενθύµησης. Μετά, υπάρχει η δύναµη
της γνώσης. Να µη γινόσαστε αδύναµοι στην ενθύµηση. Στην ενθύµηση είναι που υπάρχουν εµπόδια. Με
το να µένετε σε ενθύµηση θα γίνετε αγνοί και επίσης θα αναπτύξετε θεϊκές αρετές. Εσείς γνωρίζετε τον
έπαινο του Πατέρα. Ο Πατέρας δίνει τόση πολλή ευτυχία! Εκείνος σας κάνει άξιους για ευτυχία για 21
γεννήσεις.  Ποτέ  να  µην  προκαλείτε  λύπη  σε  κανέναν.  Με  το  να  κάνουν  κακή  υπηρεσία  (disservice),
µερικά  παιδιά  καταριούνται  τον  εαυτό  τους  και  επίσης  αναστατώνουν  πολύ  και  τους  άλλους.  Όταν
κάποιος  γίνει  ανυπάκουος,  είναι  σαν  να  καταριέται  τον  εαυτό  του.  Με  το  να  κάνουν  κακή  υπηρεσία
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(disservice), µερικοί πέφτουν τελείως κάτω. Πολλά παιδιά είτε πέφτουν λόγω του ελαττώµατος ή αλλιώς
θυµώνουν  και  σταµατούν  να  µελετούν.  Εδώ  κάθονται  πολλά  είδη  παιδιών.  Όταν  φύγουν  από  εδώ,
αναζωογονηµένοι, µετανιώνουν για τα λάθη τους.. Ωστόσο δεν συγχωρείται τίποτα, µόνο µε τη µετάνοιά
τους. Ο Πατέρας λέει: Πρέπει να συγχωρήσετε τον εαυτό σας! Να µένετε σε ενθύµηση! Ο Πατέρας δε
συγχωρεί κανέναν, γιατί αυτή είναι µια µελέτη. Ο Πατέρας σας διδάσκει και εσείς παιδιά πρέπει να έχετε
ευσπλαχνία για τον εαυτό σας µε το να µελετάτε. Πρέπει να έχετε καλούς τρόπους. Ο Μπάµπα ζητάει από
τους δασκάλους να φέρουν το µητρώο. Όταν ο Μπάµπα ακούει τα νέα του καθενός, δίνει καθοδήγηση.
Μετά, επειδή µερικοί µαθητές νοµίζουν ότι ο δάσκαλός τους, τους έχει αναφέρει στον Μπάµπα, αρχίζουν
να κάνουν ακόµη περισσότερη κακή υπηρεσία (disservice). Εδώ χρειάζεται πολλή προσπάθεια. Η Μάγια
είναι ένας µεγάλος εχθρός. Αυτή δεν σας επιτρέπει να αλλάξετε από το να είσαστε ένας πίθηκος, και να
γίνετε  άξιοι  να  ζείτε  σε  έναν  ναό.  Αντί  να  διεκδικήσουν  µια  υψηλή  θέση,  µερικοί  πέφτουν  ακόµη
περισσότερο, και δεν µπορούν να σηκωθούν πάνω. Αυτοί πεθαίνουν. Ο Πατέρας επανειληµµένως εξηγεί
σε εσάς παιδιά ότι αυτός είναι ένας πολύ υψηλός προορισµός. Πρέπει να γίνετε κυρίαρχοι του κόσµου. Τα
παιδιά των επιφανών ατόµων συµπεριφέρονται µε µεγάλη βασιλικότητα. Ενδιαφέρονται να µη χάσουν
την τιµή του πατέρα τους. Για κάποιους λέγεται “Ο πατέρας σας είναι τόσο καλός και εσείς είσαστε τόσο
ανάξιοι! Χάνετε την τιµή του πατέρα σας” Εδώ, ο καθένας χάνει την τιµή του µόνος του. Βιώνετε πολλή
τιµωρία. Ο Μπάµπα σας προειδοποιεί: Να είσαστε πολύ προσεκτικοί καθώς προχωράτε. Να µη γινόσαστε
εγκλωβισµένα πουλιά. Τα εγκλωβισµένα πουλιά υπάρχουν εδώ. Στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν φυλακές.
Παρ' όλα αυτά, εσείς τώρα πρέπει να µελετάτε και να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση. Να µην κάνετε λάθη!
Να µην προκαλείτε λύπη σε κανέναν! Να µένετε στο προσκύνηµα της ενθύµησης! Η ενθύµηση είναι αυτή
που  είναι  χρήσιµη.  Το  κύριο  πράγµα  για  να  εξηγείτε  στις  εκθέσεις  είναι:  Μόνο  µε  το  να  έχετε  την
ενθύµηση του Πατέρα, θα γίνετε αγνοί. Όλοι θέλουν να γίνουν αγνοί. Αυτός είναι ο ακάθαρτος κόσµος.
Μόνο ο ένας Πατέρας έρχεται για να δώσει σωτηρία σε όλους. Ο Χριστός και ο Βούδας κλπ. δεν µπορούν
να  δώσουν  σε  κανέναν  σωτηρία.  Οι  άνθρωποι  αναφέρουν  το  όνοµα  του  Μπράµα,  αλλά  ούτε  και  ο
Μπράµα µπορεί να είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας. Αυτός είναι το όργανο για τη θρησκεία των θεοτήτων.
Αν και ο Σιβ Μπάµπα ιδρύει τη θρησκεία των θεοτήτων, µνηµονεύονται επίσης ο Μπράµα, ο Βίσνου και
ο Σάνκαρ. Οι άνθρωποι µιλούν για τον Τριµούρτι Μπράµα. Ο Πατέρας λέει: Αυτός δεν είναι ούτε ένας
γκουρού. Υπάρχει µόνο ένας Γκουρού και εσείς γινόσαστε µέσω Εκείνου, πνευµατικοί γκουρούς. Εκείνοι
οι  άλλοι  είναι  ιδρυτές  θρησκειών.  Πώς  µπορεί  να  ονοµαστεί  Χορηγός  της  Σωτηρίας  ο  ιδρυτής  µιας
θρησκείας;  Αυτά  είναι  πολύ  βαθιά  θέµατα  και  πρέπει  να  κατανοηθούν.  Οι  ιδρυτές  οποιασδήποτε
θρησκείας, απλά ιδρύουν τη θρησκεία τους. Μετά οι ακόλουθοί τους, ακολουθούν αυτούς κάτω. Αυτοί
δεν µπορούν να πάρουν όλους πίσω στο σπίτι. Αυτοί πρέπει να εισέλθουν στην επαναγέννηση. Αυτή η
εξήγηση αφορά όλους. Ούτε ένας γκουρού δεν µπορεί να δώσει σωτηρία. Ο Πατέρας εξηγεί: Υπάρχει
µόνο ένας  Γκουρού  και Εξαγνιστής. Εκείνος  µόνο είναι ο Χορηγός  της  Σωτηρίας  και  ο Ελευθερωτής
όλων.  Να  πείτε σε όλους  ότι εµείς  µόνο έχουµε έναν  Γκουρού. Εκείνος  είναι ο Ένας  ο οποίος δίνει
σωτηρία σε όλους και τους παίρνει πίσω στο σπίτι, στη χώρα της γαλήνης και στη χώρα της ευτυχίας.
Υπάρχουν πολύ λίγοι άνθρωποι στην αρχή της χρυσής εποχής. Εσείς βεβαίως δείχνετε τις εικόνες που
δείχνουν ποιανού βασίλειο ήταν εκείνο. Οι άνθρωποι της Μπάρατ και εκείνοι που λατρεύουν εκείνες τις
θεότητες θα πιστέψουν γρήγορα ότι αυτοί (η Λάκσµι και ο Ναράγιαν) ήταν αληθινά οι κυρίαρχοι του
παραδείσου και ότι υπήρξε το βασίλειό τους στον παράδεισο.  Πού ήταν όλες οι άλλες ψυχές εκείνην την
εποχή;  Εσείς  λέτε  ότι  οπωσδήποτε  ήταν  στον  ασώµατο  κόσµο.  Εσείς  τώρα  καταλαβαίνετε  αυτά  τα
πράγµατα. Πρωτύτερα δεν γνωρίζατε τίποτα. Τώρα ο κύκλος περιστρέφεται στη διανοιά σας. Αληθινά
υπήρξε το βασίλειό τους στην Μπάρατ πριν από 5000 χρόνια. Όταν η ανταµοιβή της γνώσης φτάσει στο
τέλος, αρχίζει το µονοπάτι της λατρείας. Μετά πρέπει να υπάρξει αδιαφορία για τον παλιό κόσµο. Αυτό
είναι όλο! Εµείς τώρα θα πάµε στον καινούριο κόσµο. Οι καρδιές τώρα αποµακρύνονται από τον παλιό
κόσµο. Εκεί ο σύζυγος και τα παιδιά κλπ. θα είναι όλοι πολύ καλοί. Ο απεριόριστος Πατέρας σας κάνει
κυρίαρχους του κόσµου. Εσείς παιδιά, που πρόκειται να γίνετε οι κυρίαρχοι του κόσµου πρέπει να έχετε
πολύ εξυψωµένες σκέψεις και βασιλική συµπεριφορά. Όσον αφορά το φαγητό, δεν πρέπει να τρώτε πολύ
λίγο, ούτε να έχετε απληστία. Η διατροφή εκείνων που µένουν σε ενθύµηση πρέπει να είναι πολύ αιθέρια
(ελαφριά). Οι διάνοιες πολλών αποσπούνται από το φαγητό. Εσείς παιδιά έχετε την ευτυχία ότι γινόσαστε
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οι κυρίαρχοι του κόσµου. Λέγεται: ∆εν υπάρχει άλλη  τροφή όπως η τροφή της  ευτυχίας. Αν  διαρκώς
διατηρείτε τέτοια ευτυχία, το φαγητό και το ποτό σας θα γίνει πολύ ελαφρύ. Όταν τρώτε πολύ, γινόσαστε
πολύ βαρείς και τότε νυστάζετε. Τότε λέτε: Μπάµπα, νυστάζω! Η διατροφή σας πρέπει να είναι σταθερή.
∆εν θα έπρεπε όταν υπάρχει καλό φαγητό να τρώτε περισσότερο. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1.  Εµείς είµαστε τα παιδιά του Πατέρα ο οποίος είναι Εκείνος που αποµακρύνει τη λύπη και

ο Χορηγός της Ευτυχίας. ∆εν πρέπει να προκαλούµε λύπη σε κανέναν. Να µην καταριέστε
τον εαυτό σας µε το να κάνετε κακή υπηρεσία (disservice).

2. Να  έχετε  πολύ  εξυψωµένες  και  βασιλικές  σκέψεις.  Να  είσαστε  ευσπλαχνικοί  και  να
παραµένετε απασχοληµένοι µε την υπηρεσία. Να απαρνηθείτε την απληστία για φαγητό
και ποτό.

Ευλογία: Είθε να έχετε ένα δικαίωµα στις ευλογίες από όλες τις ψυχές και να υπηρετείτε µέσω της
ευεργετικής σας συµπεριφοράς.
Το  να  υπηρετείτε  µε  την  ευεργετική  σας  συµπεριφορά  είναι  ο  τρόπος  να  λαµβάνετε
ευλογίες από όλες τις ψυχές. Όταν έχετε το στόχο να γίνετε παγκόσµιοι ευεργέτες, τότε δεν
θα διαπράττετε κανένα έργο που να µην είναι ευεργετικό. Όπως είναι το έργο έτσι είναι και
η εµπέδωση σας. Αν θυµάστε το έργο σας, παραµένετε διαρκώς ευσπλαχνικοί και µεγάλοι
δωρητές. Κάθε βήµα που κάνετε θα είναι µε µια ευεργετική στάση. ∆εν θα υπάρχει καµιά
συνειδητότητα  του  “δικό  µου”,  αλλά  θα  θυµόσαστε  ότι  είσαστε  ένα  όργανο.  Σαν
αντάλλαγµα για την υπηρεσία, τέτοιες ικανές ψυχές για υπηρεσία λαµβάνουν ένα δικαίωµα
για ευλογίες από όλες τις ψυχές. 

Σύνθηµα: Η έλξη προς τις ανέσεις, αποτελειώνει την πνευµατική προσπάθεια. 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***   
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