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Ουσία: Γλυκά παιδιά, τώρα κάνετε προσπάθεια για να γίνετε τα πιο εξυψωµένα ανθρώπινα όντα.
Επειδή  οι θεότητες  είναι  αγνές, ονοµάζονται  τα  πιο  εξυψωµένα  ανθρώπινα  όντα.  Εσείς
τώρα γινόσαστε αγνοί.

Ερώτηση: Γιατί έχει δώσει σε εσάς παιδιά άσυλο (refuge), ο απεριόριστος Πατέρας;
Απάντηση: Γιατί όλοι εµείς ήµασταν στον σκουπιδοτενεκέ. (refuse bin).  Ο Πατέρας  µας βγάζει έξω

από  τον  σκουπιδοτενεκέ  και  µας  κάνει  όµορφους.  Εκείνος  κάνει  εκείνους  που  έχουν
διαβολικά χαρακτηριστικά, σε αυτούς που έχουν θεϊκές αρετές. Σύµφωνα µε το σχέδιο του
δράµατος, ο Πατέρας µας έχει αποµακρύνει από τα σκουπίδια και µας έχει υιοθετήσει και
µας έχει κάνει να ανήκουµε σε Εκείνον. 

Τραγούδι: Ποιος έχει έλθει τις πρώτες πρωινές ώρες;
Οµ σάντι. Ο Πατέρας πρέπει να έλθει για να αλλάξει τη νύχτα σε µέρα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι τώρα
έχει έλθει ο Πατέρας. Προηγουµένως, όταν ανήκαµε στη γενιά των σούντρας, είχαµε µια διάνοια ενός
σούντρα. Η εικόνα της ποικιλίας των καστών είναι πολύ καλή για να εξηγείτε στους άλλους. Εσείς παιδιά
γνωρίζετε πώς πηγαίνετε γύρω στον κύκλο αυτών των καστών. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή
έχει  τώρα  αλλάξει  εσάς  από  σούντρας  σε  Μπράµινς.  Εµείς  γινόµαστε  Μπράµινς  στη  συµβολή  κάθε
κύκλου. Οι Μπράµινς δεν ονοµάζονται τα πιο εξυψωµένα όντα. Μόνο οι θεότητες πρέπει να ονοµάζονται
τα πιο εξυψωµένα όντα. Οι Μπράµινς κάνουν εδώ προσπάθεια για να γίνουν τα πιο εξυψωµένα όντα. Για
να  αλλάξουν  από  ακάθαρτοι  σε  αγνούς,  είναι  που  οι  άνθρωποι  καλούν  τον  Πατέρα.  Έτσι,  πρέπει  να
ρωτήσετε τον εαυτό σας: Σε τι βαθµό έχω γίνει αγνός;  Οι µαθητές επίσης στοχάζονται τις σπουδές τους.
Καταλαβαίνουν τι θα γίνουν µέσω της µελέτης τους. Είναι στις διάνοιές σας παιδιά, ότι τώρα έχετε γίνει
Μπράµινς για να γίνετε θεότητες. Αυτή είναι η πιο πολύτιµη ζωή σας, γιατί είσαστε τα παιδιά του Θεού.
Ο Θεός σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα: Εκείνος σας αλλάζει από ακάθαρτους σε αγνούς. Εσείς γινόσαστε
αγνές  θεότητες. Είναι  πολύ  καλό  να  εξηγείτε  τις  κάστες. Οι σαννυάσις  δεν συµφωνούν µε αυτήν την
άποψη, αλλά καταλαβαίνουν τον υπολογισµό των 84 γεννήσεων. Αυτοί µπορούν επίσης να καταλάβουν
ότι αυτοί που ανήκουν στη θρησκεία της απάρνησης, δε λαµβάνουν 84 γεννήσεις. Ακόµη και εκείνοι από
το Ισλάµ και οι Βουδιστές κλπ. µπορούν να καταλάβουν ότι, αν και αυτοί δε λαµβάνουν 84 γεννήσεις,
λαµβάνουν επαναγέννηση, αλλά λιγότερες σε αριθµό. Όταν εξηγήσετε σε αυτούς αυτοί θα µπορέσουν να
καταλάβουν  γρήγορα.  Πρέπει  να  έχετε  τακτ  όταν  εξηγείτε  σε  αυτούς.  Ο  Μπάµπα  αναζωογονεί  τις
διάνοιες εσάς των παιδιών που καθόσαστε προσωπικά εδώ, όπως έρχονται εδώ και άλλα παιδιά για να
αναζωογονηθούν. Ο Μπάµπα σας αναζωογονεί κάθε µέρα λέγοντας: Να εντυπωθείτε αυτά τα πράγµατα.
Οι διάνοιές σας πρέπει να συνεχίζουν να σκέφτονται σχετικά µε το πώς λαµβάνουµε 84 γεννήσεις και πώς
έχουµε γίνει Μπράµινς από σούντρας. Οι Μπράµινς είναι τα παιδιά του Μπράµα. Τώρα, από πού προήλθε
ο  Μπράµα;  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Εγώ ονοµάζω  αυτόν  εδώ  Μπράµα.  Όλοι  εσείς  Μπράµα  Κουµάρς  και
Κουµάρις  είσαστε  µια  οικογένεια,  έτσι  σίγουρα  πρέπει  να  έχετε  υιοθετηθεί.  Μόνο  ο  Πατέρας  σας
υιοθετεί. Εκείνος, όχι ο Ντάντα, ονοµάζεται Πατέρας. Μόνο ο Πατέρας µπορεί να ονοµαστεί Πατέρας.
Εσείς λαµβάνετε περιουσία από τον Πατέρα. Ένας θείος από την πλευρά του πατέρα ή της µητέρας, ή
κάποιος από την ίδια οικογένεια, µπορεί να υιοθετήσει ένα παιδί. Ο Πατέρας σας έχει πει, πώς κάποιος
βρήκε ένα  µωρό κοριτσάκι  στα  σκουπίδια  και το έβγαλε  έξω και το  έδωσε σε ένα ζευγάρι για  να το
υιοθετήσει, επειδή δεν είχαν ένα δικό τους µωρό. Εκείνο το παιδί θα άρχιζε να αποκαλεί το ζευγάρι που
το υιοθέτησε, µητέρα και πατέρα,  έτσι δεν είναι; Εδώ, είναι ένα θέµα του απεριόριστου. Είναι σαν εσείς
παιδιά να είσαστε στον απεριόριστο σκουπιδοτενεκέ. Ήσασταν ξαπλωµένοι στο ποτάµι του δηλητηρίου.
Ήσασταν τόσο ακάθαρτοι! Σύµφωνα µε το δράµα, ήλθε ο Πατέρας και σας αποµάκρυνε από τα σκουπίδια
και  σας  υιοθέτησε.  Ο  ταµόπρανταν  κόσµος  ονοµάζεται  µόνο,  σκουπίδια.  Τα  ανθρώπινα  όντα  µε
διαβολικά χαρακτηριστικά έχουν συνειδητότητα σώµατος. Τα ελαττώµατα της λαγνείας και του θυµού
είναι πολύ µεγάλα. Εσείς ήσασταν στον µεγάλο σκουπιδοτενεκέ του Ράβαν. Στην πραγµατικότητα, όλοι
ήσασταν  πρόσφυγες.  Τώρα  έχετε  βρει  άσυλο  στον  απεριόριστο  Πατέρα  για  να  βγείτε  από  τον
σκουπιδοτενεκέ και να γίνετε όµορφες θεότητες. Στο παρόν, όλοι σε ολόκληρο τον κόσµο είναι σε ένα
µεγάλο σκουπιδοτενεκέ. Ο Πατέρας έρχεται για να σας αποµακρύνει από τα σκουπίδια και να σας κάνει
να ανήκετε σε Εκείνον. Ωστόσο, εκείνοι που ζουν στα σκουπίδια έχουν συνηθίσει τόσο πολύ σε αυτά,
που ακόµη και αν βγουν από  αυτά, προτιµούν ακόµη τα σκουπίδια. Ο Πατέρας  έχει έλθει για να σας
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αποµακρύνει από τον απεριόριστο σκουπιδοτενεκέ. Οι άνθρωποι ακόµη επικαλούνται: Μπάµπα έλα και
κάνε µας όµορφους. Αποµάκρυνε µας από αυτό το δάσος των αγκαθιών, και κάνε µας λουλούδια. Κάνε
µας να καθίσουµε στον κήπο του Θεού. Στο παρόν, είµαστε στο δάσος των διαβόλων. Ο Πατέρας παίρνει
εσάς  παιδιά  στον  κήπο  Του. Εσείς  τώρα έχετε  γίνει Μπράµινς  από  σούντρας  και  πρόκειται  να γίνετε
θεότητες.  Πρόκειται  να  γίνει  το  βασίλειο  των  θεοτήτων,  όχι  των  Μπράµινς.  Αν  και  ονοµαζόσαστε
Πάνταβας, εσείς οι Πάνταβας  δεν έχετε ένα βασίλειο. Καθόσαστε µε τον Πατέρα για να κερδίσετε το
βασίλειό σας. Τώρα η απεριόριστη  νύχτα  φτάνει στο τέλος  και πρόκειται  να ανατείλει  η  απεριόριστη
µέρα. Εσείς ακούσατε το τραγούδι: “Ποιος ήλθε νωρίς το πρωί;” Εκείνος έρχεται νωρίς το πρωί για να
αποτελειώσει τη νύχτα και να φέρει την αυγή. Αυτό σηµαίνει: Εκείνος έρχεται να ιδρύσει τον παράδεισο
και  να  καταστρέψει  την  κόλαση.  Ακόµη  και  αν  παραµένει  στη  διάνοιά  σας  τόσο,  µπορείτε  να  έχετε
ευτυχία.  Εκείνοι  που  πρόκειται  να  διεκδικήσουν  µια  υψηλή  θέση  στον  καινούριο  κόσµο,  ποτέ  δεν
δείχνουν τη διαβολική τους φύση. Υπηρετούν τη γιάγκια µε πολλή αγάπη, µέσω της οποίας θα γίνουν
τόσο  εξυψωµένοι. Πρέπει  να  δώσετε  ακόµη  και  τα  κόκαλά  σας  σε  αυτήν  τη  θυσιαστήρια  φωτιά.  Να
ελέγχετε τον εαυτό σας: Πώς θα διεκδικήσω µια υψηλή θέση αν συµπεριφέροµαι έτσι; ∆εν είσαστε πλέον
παράλογα  µωρά.  Μπορείτε  να  καταλάβετε  από  µόνοι  σας  πώς  θα  γίνετε  ένας  βασιλιάς  ή  µέρος  των
υπηκόων. Ο Μπάµπα έχει λάβει ένα έµπειρο όχηµα, το οποίο γνώριζε πολύ καλά, βασιλιάδες κλπ. Ακόµη
και  οι  υπηρέτριες  και  οι  υπηρέτες  των  βασιλιάδων  λαµβάνουν  πολλή  ευτυχία.  Αυτοί  ζουν  µε  τους
βασιλιάδες, αλλά ονοµάζονται υπηρέτριες και υπηρέτες. Έχουν ευτυχία και επίσης τρώνε το φαγητό που
τρώνε ο βασιλιάς  και  η  βασίλισσα. Εκείνοι που  ζουν έξω από  το παλάτι  δεν µπορούν  να φάνε αυτά.
Υπάρχει επίσης και για τις υπηρέτριες, σειρά προτεραιότητας. Μερικές στολίζουν τη βασίλισσα, µερικές
φροντίζουν  τα παιδιά  και  άλλες  σκουπίζουν τα  πατώµατα.  Οι βασιλιάδες  σήµερα έχουν  τόσες  πολλές
υπηρέτριες και υπηρέτες. Έτσι, φανταστείτε πόσοι θα υπάρχουν εκεί! Όλοι είναι επικεφαλής του δικού
τους ξεχωριστού τοµέα. Οι τόποι κατοικίας τους είναι ξεχωριστά. Αυτοί δεν θα είναι τόσο στολισµένοι
όπως του βασιλιά και της βασίλισσας. Θα έρχονται µέσα στο παλάτι, αλλά θα µένουν στα καταλύµατα
των υπηρετών. Έτσι ο Πατέρας εξηγεί πολύ ξεκάθαρα: Να έχετε ευσπλαχνία για τον εαυτό σας, ώστε να
γίνετε οι ύψιστοι των υψίστων. Τώρα έχετε γίνει Μπράµινς από σούντρας. Αυτή είναι µεγάλη τύχη για
εσάς. Μετά θα γίνετε θεότητες. Αυτή η εποχή της συµβολής είναι πολύ ευεργετική. Υπάρχει όφελος για
εσάς από κάθε άποψη. Όταν ετοιµάζετε φαγητό στην κουζίνα, καθώς παραµένετε σε κατάσταση γιόγκας,
θα ωφεληθούν πολλοί. Στο Ναό του Σρίναθ Ντουάρ, ετοιµάζουν φαγητό σε πλήρη  σιωπή. Θυµούνται
µόνο τον Σρίναθ. Οι λάτρεις παραµένουν πολύ βυθισµένοι στη λατρεία τους. Εσείς πρέπει να µένετε σε
µέθη µε αυτήν τη γνώση. Υπάρχει τόση λατρεία του Κρίσνα, µη ρωτάτε καν! ∆ύο νέα παιδιά πήγαν να
ζήσουν στο Βρινταβάν (∆άσος του Κρίσνα). Ήταν πλήρεις λάτρεις του Κρίσνα. Έλεγαν ότι θα µείνουν
εκεί  µόνο και  θα αφήσουν  τα σώµατά  τους  εκεί,  στην ενθύµηση  του  Κρίσνα.  Προσκλήθηκαν  πολλές
φορές  να έλθουν και να µείνουν σε ένα καλό σπίτι και να λάβουν τη γνώση, αλλά είπαν ότι ήθελαν µόνο
να ζήσουν εκεί. Αυτοί ονοµάζονται οι ανώτεροι απ' όλους τους λάτρεις. Αυτοί παρέδωσαν τελείως τους
εαυτούς τους στον Κρίσνα. Εσείς τώρα πρέπει να παραδώσετε τους εαυτούς σας στον Πατέρα. Στην αρχή
παρέδωσαν τους εαυτούς τους τόσοι πολλοί στον Σιβ Μπάµπα. Ήλθαν πολλοί, αλλά όταν µετακοµίσαµε
στην Ινδία, πολλοί θυµόνταν τα σπίτια τους και τις οικογένειές τους και έφυγαν. Υπάρχουν οιωνοί πάνω
σε πολλούς. Μερικές φορές υπάρχει ένα είδος οιωνών και µερικές φορές ένα άλλο. Ο Μπάµπα έχει πει σε
εσάς να ρωτάτε όλους που έρχονται: Πού έχετε έλθει; Είδατε έξω την πινακίδα που λέει “Οι Μπράµα
Κουµάρς και Κουµάρις”; Αυτή είναι µια οικογένεια. Ο Ένας είναι ο Ασώµατος Υπέρτατος Πατέρας, η
Υπέρτατη Ψυχή και ο άλλος  µνηµονεύεται σαν Πρατζάπιτα Μπράµα. Όλα αυτά εδώ είναι τα παιδιά Του.
Ο Σιβ Μπάµπα είναι Ντάντα (Παππούς). Εµείς λαµβάνουµε την κληρονοµιά µας από Εκείνον. Εκείνος
δίνει αυτήν τη συµβουλή: Να θυµόσαστε Εµένα και θα γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι. Εκείνος έδωσε την
ίδια συµβουλή και στον προηγούµενο κύκλο. Αυτή είναι µια τόσο εξυψωµένη µελέτη. Οι διάνοιές σας
καταλαβαίνουν ότι λαµβάνετε την κληρονοµιά σας από τον Πατέρα σας. Εσείς παιδιά µελετάτε τη µελέτη
για να αλλάξετε από άνθρωποι σε θεότητες. Έτσι, οπωσδήποτε πρέπει να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Το
φαγητό και το ποτό σας, καθώς και τα λόγια και η συµπεριφορά σας πρέπει να είναι πολύ βασιλικά. Οι
θεότητες τρώνε τόσο λίγο! ∆εν έλκονται από τίποτα. Για αυτές ετοιµάζονται 36 ποικιλίες φαγητού, όµως
τρώνε τόσο λίγο! Το να έλκεστε από φαγητό ή ποτό είναι διαβολική συµπεριφορά. Πρέπει να εντυπωθείτε
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θεϊκές αρετές και έτσι το φαγητό και το ποτό σας πρέπει να είναι πολύ αγνό και απλό. Ωστόσο, η Μάγια
είναι  τέτοια που  κάνει  τη  διάνοιά  σας  τελείως  σαν την  πέτρα.  Έτσι  λαµβάνετε  ανάλογα  µια  θέση.  Ο
Πατέρας λέει: Για να φέρετε όφελος στον εαυτό σας, να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Αν µελετάτε καλά και
διδάσκετε και τους άλλους, θα λάβετε ένα βραβείο. ∆εν το δίνει αυτό ο Πατέρας. Εσείς διεκδικείτε αυτό
µέσω των προσπαθειών σας. Να ελέγχετε τον εαυτό σας για να δείτε σε τι βαθµό κάνετε υπηρεσία και τι
θα γίνετε. Τι θα λαµβάνατε αν αφήνατε το σώµα σας αυτή τη στιγµή; Αν ρωτούσε κάποιος από εσάς αυτό
τον Μπάµπα, ο Μπάµπα θα σας έλεγε αµέσως: Είναι κατανοητό το τι θέση θα διεκδικήσετε, εξ΄ αιτίας
αυτής της δραστηριότητάς σας. Αν δεν κάνετε προσπάθεια, θα δηµιουργείτε µια ζηµιά για τον εαυτό σας
σε  κάθε  κύκλο.  Εκείνοι  που  κάνουν  καλή  υπηρεσία,  οπωσδήποτε  θα  διεκδικήσουν  µια  καλή  θέση.
Εσωτερικά,  είναι  κατανοητό  ποιοι  πρόκειται  να  γίνουν  υπηρέτριες  και  υπηρέτες.  Αυτό  δεν  λέγεται
δυνατά. Οι µαθητές στο σχολείο µπορούν να καταλάβουν αν θα γίνουν ανώτεροι  (seniors) ή κατώτεροι
(juniors). Το ίδιο είναι και εδώ. Εκείνοι που είναι ανώτεροι θα γίνουν βασιλιάδες και βασίλισσες, ενώ οι
κατώτεροι  θα  λάβουν  µια χαµηλότερη  θέση.  Υπάρχουν  ανώτεροι  (σίνιορς) και  κατώτεροι  (τζούνιορς)
ανάµεσα στους πλούσιους  και επίσης  υπάρχουν ανώτεροι και κατώτεροι ανάµεσα στις  υπηρέτριες και
τους υπηρέτες. Η θέση των ανωτέρων (σίνιορς) είναι ανώτερη. Μια υπηρέτρια που σκουπίζει δεν έχει
δικαίωµα να µπει στο παλάτι. Εσείς παιδιά µπορείτε να καταλάβετε όλα αυτά τα πράγµατα πολύ καλά και
θα καταλάβετε αυτά ακόµη περισσότερο στο τέλος. Πρέπει να δίνετε σεβασµό σε εκείνους που γίνονται
εξυψωµένοι. Απλά κοιτάξτε την Κουµάρκα! Αυτή είναι µια σίνιορ και έτσι πρέπει να δίδεται σεβασµός
σε αυτήν. Ο Πατέρας τραβάει την προσοχή εσάς των παιδιών σε αυτό:  Να δίνετε σεβασµό στα παιδιά
που είναι µαχαράτι. Αν δεν δίνετε σεβασµό, αυξάνετε το φορτίο της αµαρτίας επάνω σας. Ο Πατέρας
τραβάει την προσοχή σας σε όλα αυτά τα πράγµατα. Πρέπει να είσαστε πολύ προσεκτικοί σχετικά µε το
πώς δίνετε σεβασµό σε όλους, κατά σειρά προτεραιότητας. Ο Μπάµπα γνωρίζει τον καθέναν. Αν ειπωθεί
κάτι σε κάποιους, δεν τους παίρνει πολύ να γίνουν προδότες. Υπάρχουν επίσης οι δεσµείσεις πάνω στις
κουµάρις και τις µητέρες. Αυτές πρέπει να ανεχτούν τόσα πολλά! Κυρίως, οι µητέρες είναι αυτές που
γράφουν: Μπάµπα, αυτός µε αναστατώνει τόσο πολύ. Τι πρέπει να κάνω; Ωστόσο, δεν είσαστε  ένα ζώο,
που να µπορεί αυτός να ασκήσει βία. Πρέπει να έχετε µέσα στην καρδιά σας κάποια επιθυµία. Αυτός
είναι ο λόγος που ρωτάτε. ∆εν υπάρχει τίποτα για να ρωτήσετε σχετικά µε αυτό. Μια ψυχή είναι εχθρός
του εαυτού της και φίλος του εαυτού της. Μπορείτε να κάνετε οτιδήποτε θέλετε. Το να ρωτάτε, σηµαίνει
ότι έχετε κάποια επιθυµία στην καρδιά σας. Το κύριο πράγµα είναι η ενθύµηση. Με το να έχετε ενθύµηση
µπορείτε να γίνετε αγνοί. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν είναι οι νούµερο ένα αγνοί. Η Μάµα έκανε τόση
πολλή υπηρεσία! Κανείς από εσάς δεν µπορεί να ισχυριστεί ότι είναι πιο έξυπνος από τη Μάµα. Η Μάµα
ήταν η πιο σοφή απ' όλους στη γνώση. Πολλοί είναι αδύναµοι στη γιόγκα. ∆εν µπορούν να µείνουν σε
ενθύµηση. Αν δεν θυµόσαστε τον Μπάµπα, πώς θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας; Ο νόµος λέει ότι στο
τέλος πρέπει να αφήσετε το σώµα σας σε ενθύµηση. Εσείς ψυχές πρέπει να αφήσετε το σώµα σας στην
ενθύµηση του Σιβ Μπάµπα. ∆εν πρέπει να θυµόσαστε κανέναν άλλον, εκτός από τον Πατέρα. ∆εν πρέπει
να υπάρχει καµιά έλξη σε τίποτα. Αυτό πρέπει να το εξασκήσετε. Εµείς ήρθαµε ασώµατοι και πρέπει να
επιστρέψουµε  ασώµατοι.  Ο  Μπάµπα  λέει  επανειληµµένως  σε  εσάς  παιδιά:  Να  γίνετε  πολύ  γλυκείς!
Επίσης  να  εντυπωθείτε  θεϊκές  αρετές!  Τώρα  υπάρχουν  τα  κακά  πνεύµατα  της  συνειδητότητας  του
σώµατος. Να δίνετε πολλή προσοχή στον εαυτό σας. Να σχετίζεστε µε τους άλλους µε πολλή αγάπη. Να
θυµόσαστε τον Πατέρα και να περιστρέφετε τον κύκλο. Να εξηγήσετε σε όλους τα µυστικά του κύκλου
και αυτοί θα εκπλαγούν. Κανείς δεν µπορεί να θυµάται 84 γεννήσεις, έτσι πώς µπορεί κάποιος να θυµάται
8.4 εκατοµµύρια  γεννήσεις;  Αυτό δεν  θα έµπαινε  καν  στο νου  κανενός.  Ακόµη  και  αν  κρατάτε  µόνο
αυτόν τον κύκλο  στη διάνοιά  σας, αυτό είναι  µεγάλη  τύχη. Αυτό το έργο τώρα πλησιάζει  στο τέλος.
Πρέπει να υπάρχει αδιαφορία για τον παλιό κόσµο. Η γιόγκα της διάνοιάς σας πρέπει να πηγαίνει προς τη
χώρα της σιωπής και τη χώρα της ευτυχίας. Το “Μανµαναµπάβ” αναφέρεται επίσης στη Γκίτα. Κανείς
που µελετά τη Γκίτα δεν γνωρίζει το αληθινό νόηµα του “Μανµαναµπάβ”. Εσείς παιδιά το γνωρίζετε. Ο
Θεός µιλάει: Να απαρνηθείτε όλες τις σωµατικές σχέσεις και να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή. Ποιος
το είπε αυτό; Ο Κρίσνα δεν είναι ο Θεός. Κάποιοι λένε ότι πιστεύουν µόνο στις γραφές. Ακόµη και όταν
έρχεται ο Θεός, ούτε και τότε πιστεύουν Εκείνον!  Συνεχίζουν να µελετούν µε ακρίβεια τις γραφές. Ο
Θεός έχει έλθει και διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Τώρα γίνεται η ίδρυση. Όλες εκείνες οι γραφές κλπ. ανήκουν
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στο µονοπάτι της λατρείας. Αν αυτοί είχαν την πίστη ότι αυτός είναι ο Θεός, θα άρχιζαν να διεκδικούν
την  κληρονοµιά  τους.  Τότε,  ακόµη  και  η  λατρεία  θα πετούσε  µακριά.  Ωστόσο,  αυτό  µπορεί  να  είναι
δυνατόν µόνο όταν έχετε αυτήν την πίστη. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Για να γίνετε θεότητες, να εντυπωθείτε πολύ βασιλικές σανσκάρες. Το φαγητό και το ποτό

σας πρέπει να είναι πολύ αγνό και απλό. Να µην µπαίνετε σε  πειρασµό. Για να ωφελήσετε
τον εαυτό σας, να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές.

2. Να δίνετε προσοχή στον εαυτό σας και να σχετίζεστε µε τους άλλους µε πολλή αγάπη. Να
δίνετε σεβασµό σε εκείνους που είναι ανώτεροι από εσάς. Να γίνετε πολύ γλυκείς. Να µη
γινόσαστε συνειδότες σώµατος.

Ευλογία: Είθε να είσαστε διαρκώς ευτυχισµένοι και ικανοποιηµένοι και να λαµβάνετε έπαινο από
όλους. 
Το  ορατό  σηµάδι  της  ικανοποίησης  είναι  η  ευτυχία.  Εκείνοι  που  παραµένουν  διαρκώς
ικανοποιηµένοι και ευτυχισµένοι οπωσδήποτε επαινούνται από όλους. Έτσι, µπορείτε να
λάβετε έπαινο µε ευτυχία και έτσι µπορείτε να διεκδικήσετε την ιδιαίτερη ευλογία τού να
παραµένετε ικανοποιηµένοι και ευτυχισµένοι και επίσης να δίνετε αυτό και στους άλλους.
Αυτό είναι επειδή η τελική θυσία σε αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά είναι η συνεχής ευτυχία
όλων των Μπράµινς. Όταν όλοι παραµένουν διαρκώς ικανοποιηµένοι, τότε θα αντηχήσει ο
ήχος της αποκάλυψης παντού, δηλαδή, θα υψωθεί η σηµαία της νίκης. 

Σύνθηµα: Να  θεωρείτε  το  νου  σας  ότι  είναι  πολύτιµη  ιδιοκτησία  του  Θεού,  που  έχει  δοθεί
εµπιστευτικά  σε εσάς  και να χρησιµοποιείτε  πάντα  αυτόν για ένα  εξυψωµένο έργο.  Να
έχετε αγνές και θετικές σκέψεις για τους άλλους. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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