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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  µόνο  στο  µονοπάτι  της  γνώσης  έχετε  τη  συντροφιά της  Αλήθειας.  Εσείς
τώρα καθόσαστε στη συντροφιά του αληθινού Πατέρα. Το να µένετε στην ενθύµηση του
Πατέρα σηµαίνει, να είσαστε στη συντροφιά της Αλήθειας. 

Ερώτηση: Γιατί εσείς παιδιά τώρα χρειαζόσαστε τη συντροφιά της Αλήθειας;
Απάντηση: Γιατί µόνο µε το να µένετε στη συντροφιά του αληθινού Πατέρα, του αληθινού ∆ασκάλου

και του Σατγκούρου, εσείς ταµόπρανταν ψυχές, γινόσαστε σατόπρανταν, δηλαδή, µπορείτε
να  αλλάξετε από  άσχηµες  σε όµορφες. Χωρίς  τη  συντροφιά  της  Αλήθειας, οι αδύναµες
ψυχές δεν µπορούν να γίνουν δυνατές. Με τη συντροφιά του Πατέρα, οι ψυχές λαµβάνουν
τη δύναµη της αγνότητας και η βάρκα τους πηγαίνει απέναντι για 21 γεννήσεις.

Οµ σάντι. Εσείς παιδιά καθόσαστε στη συντροφιά της Αλήθειας. Μόνο στη συµβολή κάθε κύκλου, εσείς
παιδιά καθόσαστε σε αυτήν τη συνάθροιση της Αλήθειας. Ο κόσµος δεν γνωρίζει τι είναι η συνάθροιση
της Αλήθειας. Ο όρος “σάτσανγκ” (συντροφιά της Αλήθειας) συνεχίζεται από αµνηµονεύτων χρόνων. Οι
άνθρωποι στο µονοπάτι της λατρείας λένε: Εµείς πηγαίνουµε στην τάδε σάτσανγκ. Στην πραγµατικότητα,
κανείς  δεν πηγαίνει  σε  µια  αληθινή  σάτσανγκ  στο µονοπάτι  της  λατρείας.  Οι σάτσανγκς  µπορούν  να
λάβουν µέρος µόνο στο µονοπάτι της γνώσης. Εσείς τώρα καθόσαστε στη συντροφιά της Αλήθειας. Εσείς
ψυχές  καθόσαστε  στη  συντροφιά  του  αληθινού  Πατέρα.  Πουθενά  αλλού  δεν  κάθονται  οι  ψυχές  στη
συντροφιά  του  Υπέρτατου  Πατέρα,  της  Υπέρτατης  Ψυχής.  Κανείς  από  αυτούς  δεν  γνωρίζει  καν  τον
Πατέρα. Αν και αυτοί λένε ότι πηγαίνουν σε µια σάτσανγκ, παραµένουν συνειδότες σώµατος. Εσείς δεν
γινόσαστε συνεδότες σώµατος. Καταλαβαίνετε ότι είσαστε ψυχές και ότι τώρα καθόσαστε στη συντροφιά
του Μπάµπα, ο οποίος είναι η Αλήθεια. Κανένα άλλο ανθρώπινο ον δεν µπορεί να καθίσει στη συντροφιά
της Αλήθειας. Ο όρος “συντροφιά της Αλήθειας” υπάρχει µόνο τώρα. Ο Πατέρα κάθεται και εξηγεί το
ακριβές νόηµα της “συντροφιάς της Αλήθειας”. Εσείς ψυχές τώρα καθόσαστε µε τον Υπέρτατο Πατέρα,
την Υπέρτατη Ψυχή, ο οποίος είναι η Αλήθεια. Εκείνος είναι ο αληθινός Πατέρας, ο αληθινός ∆άσκαλος
και  ο  αληθινός  Γκουρού.  Αυτό  σηµαίνει  ότι  καθόσαστε  στη  συντροφιά  της  Αλήθειας.  Τότε,  είτε
καθόσαστε εδώ ή στο σπίτι, θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και θυµόσαστε τον Πατέρα. Εµείς οι ψυχές
θυµόµαστε τον αληθινό µας Πατέρα, δηλαδή, είµαστε στη συντροφιά της Αλήθειας. Ο Πατέρας κάθεται
στο Μάντουµπαν.  Σας  δίδονται  πολλές  µέθοδοι για  να θυµόσαστε τον Πατέρα.  Μόνο  µε  το να έχετε
ενθύµηση, µπορούν να απαλειφθούν οι αµαρτίες σας. Εσείς παιδιά γνωρίζετε επίσης, ότι γινόσαστε 16
ουράνιους βαθµούς πλήρεις και ότι, καθώς µετά κατεβαίνετε τη σκάλα, οι βαθµοί σας ελαττώνονται. Στην
αρχή, η λατρεία είναι ανόθευτη. Μετά, καθώς κατεβαίνετε τη σκάλα, επειδή η λατρεία γίνεται νοθευµένη,
εσείς γινόσαστε  ταµόπρανταν.  Έτσι,  η συντροφιά της  Αλήθειας  χρειάζεται  οπωσδήποτε.  ∆ιαφορετικά,
πως θα µπορούσατε να γίνετε αγνοί; Εσείς ψυχές τώρα έχετε λάβει τη συντροφιά του αληθινού Πατέρα.
Εσείς  ψυχές  γνωρίζετε  ότι  πρέπει  να  θυµόσαστε  τον  Μπάµπα  και  να  έχετε  τη  συντροφιά  Του.  Η
ενθύµηση ονοµάζεται επίσης συντροφιά. Αυτή είναι η συντροφιά της Αλήθειας. Καθώς έχετε αυτά τα
σώµατα, εσείς ψυχές πρέπει να θυµόσαστε Εµένα. Αυτή είναι η συντροφιά της Αλήθειας. Λέγεται ότι
κάποιος χρωµατίζεται από τη συντροφιά ενός σηµαντικού προσώπου και αυτός είναι ο λόγος που έχει
συνειδητότητα σώµατος. Εσείς τώρα έχετε τη συντροφιά του αληθινού Πατέρα και µέσω αυτής, θα γίνετε
σατόπρανταν από ταµόπρανταν. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχοµαι µόνο µια φορά. Τώρα, επειδή εσείς ψυχές
έχετε τη συντροφιά της Υπέρτατης Ψυχής, µπορείτε να περάσετε απέναντι για 21 γεννήσεις. Αργότερα,
έχετε τη συντροφιά των σωµάτων. Αυτό επίσης είναι προκαθορισµένο στο δράµα. Ο Πατέρας λέει: Όταν
εσείς παιδιά έχετε τη συντροφιά Μου, γινόσαστε σατόπρανταν. Αυτό ονοµάζεται επίσης, ότι γινόσαστε
της χρυσής εποχής. Οι σοφοί και οι άγιοι άνθρωποι νοµίζουν ότι οι ψυχές είναι ανεπηρέαστες από την
επίδραση της πράξης.  Νοµίζουν ότι όλοι είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Αυτό θα σήµαινε ότι υπάρχει κράµα
µέσα στην Υπέρτατη Ψυχή.  ∆εν µπορεί να υπάρχει αναµεµειγµένο κράµα µέσα στην Υπέρτατη Ψυχή. Ο
Πατέρας ρωτάει: Υπάρχει πραγµατικά αναµεµειγµένο µέσα Μου κράµα; Όχι. Εγώ κατοικώ πάντα στην
υπέρτατη  κατοικία,  γιατί  δεν  εισέρχοµαι  τον  κύκλο  της  γέννησης  και  του  θανάτου.  Εσείς  παιδιά  το
γνωρίζετε  αυτό.  Ανάµεσα  σε  εσάς  επίσης,  µερικοί  παραµένουν  πολύ  στη  συντροφιά  Μου  και  άλλοι
λιγότερο. Μερικοί από εσάς κάνουν πολύ καλή προσπάθεια για να µένουν σε γιόγκα. Όσο περισσότερο
εσείς ψυχές παραµένετε στη συντροφιά του Πατέρα, τόσο πιο πολύ θα ωφελείστε. Οι αµαρτίες σας θα
απαλείφονται.  Ο  Πατέρας  λέει:  Ω  ψυχές,  να  θυµόσαστε  Εµένα,  τον  Πατέρα  σας.  Να  µένετε  στη
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συντροφιά Μου. Εγώ πρέπει να πάρω τη στήριξη αυτού του σώµατος. ∆ιαφορετικά πώς θα µπορούσε να
µιλήσει η Υπέρτατη  Ψυχή σε εσάς τις ψυχές; Πώς θα ακούγατε Εκείνον εσείς οι ψυχές; Εσείς παιδιά
τώρα έχετε τη συντροφιά της Αλήθειας. Εσείς πρέπει διαρκώς να θυµόσαστε τον αληθινό Πατέρα. Εσείς
ψυχές πρέπει να µένετε στη συντροφιά της Αλήθειας. Οι ψυχές είναι θαυµάσιες και η Υπέρτατη Ψυχή
είναι  θαυµάσια.  Αυτός  ο  κόσµος  είναι  επίσης  θαυµάσιος.  Είναι  ένα  θαύµα  το  πώς  συνεχίζει  να
περιστρέφεται αυτός ο παγκόσµιος κύκλος. Εσείς παίζετε έναν ολ-ράουντ ρόλο σε ολόκληρο το δράµα.
Εσείς ψυχές έχετε καταγεγραµµένους µέσα σας, ρόλους 84 γεννήσεων. Αυτό είναι ένα θαύµα! Υπάρχουν
οι ψυχές της χρυσής εποχής και οι ψυχές του σήµερα. Από όλες τις ψυχές, εσείς έχετε τον πιο ολ-ράουντ
ρόλο. Σε ένα έργο, οι ρόλοι µερικών αρχίζουν από την αρχή,  άλλοι  παίζουν έναν ρόλο στη  µέση και
κάποιοι  έρχονται  στο  τέλος.  Όλα  εκείνα  τα  δράµατα  είναι  περιορισµένα.  Αυτά  άρχισαν  να  γίνονται
πρόσφατα. Τώρα υπάρχει η δύναµη της επιστήµης. Στη χρυσή εποχή, θα υπάρχει τόση πολλή δύναµη της
επιστήµης.  Ο καινούριος  κόσµος  δηµιουργείται  πολύ  γρήγορα.  Εκεί, η δύναµη  της  αγνότητας  είναι  η
κυριότερη. Τώρα οι ψυχές είναι αδύναµες. Εκεί, είναι δυνατές. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν είναι δυνατοί.
Ο Ράβαν σας άρπαξε τη δύναµή σας. Εσείς τώρα κατακτάτε τον Ράβαν και γινόσαστε πολύ δυνατοί. Όσο
περισσότερο  εσείς  ψυχές,  παραµένετε  στη  συντροφιά  της  Αλήθειας,  δηλαδή,  όσο  περισσότερο  εσείς
ψυχές, θυµόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο δυνατοί θα γινόσαστε. Εσείς λαµβάνετε δύναµη µέσω αυτής της
µελέτης. Εσείς λαµβάνετε δύναµη και µετά διοικείτε ολόκληρο τον κόσµο. Μόνο σε αυτήν τη συµβολή
εσείς ψυχές έχετε γιόγκα µε την Αλήθεια. Ο Πατέρας λέει: Με το να παραµένετε στη συντροφιά Μου,
εσείς  ψυχές  γινόσαστε  πολύ  δυνατές.  Ο  Πατέρας  είναι  η  Παγκόσµια  Παντοδύναµη  Εξουσία.  Εσείς
λαµβάνετε  δύναµη  από Εκείνον.  Εσείς  λαµβάνετε  όλη  τη  γνώση των  Βέδας  και  των  γραφών  και  της
αρχής, της µέσης και του τέλους του κόσµου. Όπως ο Πατέρας  είναι ο Παντοδύναµος, έτσι και εσείς
επίσης γινόσαστε παντοδύναµοι. Εσείς διοικείτε τον κόσµο. Κανείς δεν µπορεί να αρπάξει αυτό από εσάς.
Εσείς λαµβάνετε τόση πολλή δύναµη από Εµένα. Αυτός εδώ επίσης λαµβάνει δύναµη. Όσο περισσότερο
θυµόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο πολλή δύναµη λαµβάνετε. Ο Πατέρας δεν σας δίνει άλλη δυσκολία.
Απλά  να θυµόσαστε Εκείνον. Αυτό είναι όλο! Τώρα που έχει τελειώσει ο κύκλος  των 84 γεννήσεων,
πρέπει  να  επιστρέψετε  στο  σπίτι.  ∆εν  είναι  µεγάλο  πράγµα  να  καταλάβετε  αυτό.  ∆εν  χρειάζεται  να
πηγαίνετε  σε  πολλές  λεπτοµέρειες.  Με  το  να  καταλάβετε  τον  Σπόρο,  µπορείτε  να  καταλάβετε  πώς
αναδύεται από αυτόν, ολόκληρο το δέντρο. Αυτό είναι συνοπτικά στη διάνοιά σας. Αυτά τα θέµατα είναι
µοναδικά.  Οι  άνθρωποι  παραπατούν  τόσο  πολύ  στο  µονοπάτι  της  λατρείας.  Αυτοί  κάνουν  πολλή
προσπάθεια,  όµως  δεν λαµβάνουν  τίποτα.  Ο Πατέρας  έρχεται  και  σας  κάνει  κυρίαρχους  του  κόσµου.
Εσείς γινόσαστε οι κυρίαρχοι του κόσµου, µέσω της δύναµης της γιόγκα. Αυτή είναι η προσπάθεια που
πρέπει να κάνετε. Η γιόγκα της Μπάρατ είναι διάσηµη. Μέσω της γιόγκα, η διάρκεια ζωής γίνεται πολύ
µεγάλη.  Εσείς  λαµβάνετε  τόσο  πολύ  όφελος  µε  το  να  παραµένετε  στη  συντροφιά  της  Αλήθειας.  Η
διάρκεια ζωής σας γίνεται µεγάλη και το σώµα σας ελευθερώνεται από την ασθένεια. Μόνο εσείς παιδιά
έχετε όλα αυτά τα πράγµατα εντυπωµένα στη διάνοια. Κανείς άλλος εκτός από εσάς Μπράµινς, δεν έχει
τη  συντροφιά  της  Αλήθειας.  Είσαστε  τα  παιδιά  του  Πρατζάπιτα  Μπράµα  και  είσαστε  τα  εγγόνια του
Παππού.  Έτσι,  πρέπει  να  έχετε  τόση  πολλή  ευτυχία,  γνωρίζοντας  ότι  είσαστε  τα  εγγόνια  Του.  Εσείς
λαµβάνετε την κληρονοµιά σας από τον Παππού. Αυτό είναι το προσκύνηµα της ενθύµησης. Εσείς πρέπει
να χρησιµοποιείτε τη διάνοιά σας για να στοχαζόσαστε αυτά τα πράγµατα. Σε εκείνες τις σάτσανγκς, οι
άνθρωποι  απλά  µαζεύονται  κάπου.  Εδώ  δεν  τίθεται  θέµα  αυτού.  ∆εν  είναι  ότι  µπορεί  να  υπάρξει  η
συντροφιά  της  Αλήθειας,  όταν  καθόσαστε  σε  ένα  µόνο  µέρος.  Όχι.  Εσείς  θυµόσαστε  Εκείνον,  καθώς
περπατάτε,  κινείστε  και  καθόσαστε,  δηλαδή,  είσαστε  στη  συντροφιά  της  Αλήθειας,  αλλά  µόνο  όταν
είσαστε στην ενθύµηση Εκείνου. Αν δεν είσαστε σε ενθύµηση, σηµαίνει ότι είσαστε συνειδότες σώµατος.
Το σώµα είναι ψεύτικο. Το σώµα δεν είναι αληθινό. Το σώµα δεν είναι ζωντανό. Είναι φτιαγµένο από τα
πέντε στοιχεία. Όταν αυτό δεν έχει µέσα του µια ψυχή, δεν κινείται. ∆εν υπάρχει αξία για τα ανθρώπινα
σώµατα. Υπάρχει κάποια αξία για τα σώµατα άλλων όντων. Η ψυχή είναι αυτή που διεκδικεί όλη την
τύχη. Η ψυχή λέει, “είµαι ο τάδε”. Ο Πατέρας λέει: Κοιτάξτε τι έχουν απογίνει οι ψυχές! Τρώνε αυγά,
ψάρια, τα πάντα. Είναι όλες ο Μπασµασούρ (ο διάβολος που έκαψε τον εαυτό του µέχρι θανάτου). Αυτοί
καίνε τους εαυτούς τους. Πώς; Καθένας που κάθεται στην πυρά της λαγνείας καίει τον εαυτό του και έτσι
είναι ο Μπασµασούρ. Εσείς τώρα καθόσαστε στην πυρά της γνώσης και γινόσαστε θεότητες. Όλοι σε
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ολόκληρο  τον  κόσµο  έχουν  καεί,  µε  το  να  κάθονται  στην  πυρά  της  λαγνείας.  Οι  ψυχές  έχουν  γίνει
ταµόπρανταν και άσχηµες. Ο Πατέρας έρχεται για να αλλάξει εσάς παιδιά, από άσχηµα σε όµορφα. Έτσι,
ο Πατέρας λέει: Παιδιά, να απαρνηθείτε τη συνειδητότητα του σώµατος και να θεωρείτε τους εαυτούς
σας ψυχές. Τα παιδιά µελετούν στο σχολείο και µετά κρατούν τα πράγµατα που έχουν µελετήσει στις
διάνοιές τους, καθώς είναι στο σπίτι. Αυτό επίσης πρέπει να παραµένει στη διάνοιά σας. Αυτή είναι η
µαθητική σας ζωή. Ο στόχος και το αντικείµενό σας στέκεται µπροστά σας. Να κρατάτε αυτήν τη γνώση
στη διάνοιά σας καθώς καθόσαστε, περπατάτε και κινείστε τριγύρω. Εσείς παιδιά ερχόσαστε εδώ για να
αναζωογονηθείτε. Σας δίδονται επίσης µέθοδοι για να εξηγείτε στους άλλους. Στον κόσµο έξω, υπάρχουν
αµέτρητες  σάτσανγκς.  Μαζεύονται  τόσοι  πολλοί  άνθρωποι.  Στην  πραγµατικότητα,  εκείνη  δεν  είναι  η
συντροφιά της Αλήθειας. Εσείς παιδιά είσαστε αυτοί που λαµβάνουν τώρα τη συντροφιά της Αλήθειας.
Μόνο ο Πατέρας έρχεται και ιδρύει τη χρυσή εποχή και εσείς γινόσαστε οι κυρίαρχοι αυτής. Με το να
έχετε  συνειδητότητα  σώµατος,  δηλαδή,  λανθασµένη  συνειδητότητα,  εκπέσατε.  Με  το  να  έχετε  τη
συντροφιά της Αλήθειας, ανεβαίνετε. Εσείς βιώνετε εκείνην την ανταµοιβή για µισό κύκλο. ∆εν είναι ότι
εκεί  επίσης  έχετε  τη  συντροφιά  τη  Αλήθειας.  Όχι.  Η  συντροφιά  της  αλήθειας  και  η  συντροφιά  της
απατηλότητας αναφέρονται, όταν υπάρχουν και οι δύο µαζί την ίδια στιγµή. Ο αληθινός Πατέρας εξηγεί
τα πάντα  όταν έρχεται. Μέχρι να έλθει ο αληθινός  Πατέρας,  κανείς  δεν  µπορεί να καταλάβει  τίποτα.
Τώρα ο Πατέρας λέει σε εσάς παιδιά: Ω ψυχές, να κρατάτε τη συντροφιά Μου. Να πηγαίνετε πάνω από
τη συντροφιά των σωµάτων. Ακόµη και αν υπάρχει η συντροφιά των σωµάτων στη χρυσή εποχή, εσείς
είσαστε αγνοί. Εσείς τώρα γινόσαστε αγνοί από ακάθαρτοι, µέσω της συντροφιάς της Αλήθειας και µετά
λαµβάνετε  ένα  σατόπρανταν  σώµα.  Εσείς  ψυχές  επίσης  θα  γίνετε  σατόπρανταν.  Αυτήν  τη  στιγµή  ο
κόσµος είναι ταµόπρανταν. Ο κόσµος γίνεται καινούριος και µετά παλιός. Οπωσδήποτε υπήρξε η αρχική
αιώνια θρησκεία των θεοτήτων στον καινούριο κόσµο. Σήµερα, εκείνη η θρησκεία έχει εξαφανιστεί και
αυτοί αποκαλούν τους εαυτούς τους, αρχική αιώνια θρησκεία των Ινδών. Αυτοί έχουν µπερδευτεί. Εσείς
άνθρωποι  της  Μπάρατ  τώρα  καταλαβαίνετε  ότι  ανήκατε  στην  αρχαία  θρησκεία  των  θεοτήτων.  Εσείς
ήσασταν  οι  κυρίαρχοι  της  χρυσής  εποχής,  αλλά  πού  είναι  εκείνη  η  µέθη;  Αυτοί  έχουν  γράψει  ότι  η
διάρκεια  κάθε  κύκλου  είναι  πολύ  µεγάλη.  Έχουν  ξεχάσει  τα  πάντα.  Αυτό  ονοµάζεται  παιχνίδι  του
λαβύρινθου. Με το να µελετήσετε όλη τη γνώση που σας δίνει τώρα ο αληθινός Πατέρας, διεκδικείτε µια
υψηλή θέση. Ύστερα, µετά από µισό κύκλο, πέφτετε ξανά, γιατί αρχίζει ξανά το βασίλειο του Ράβαν. Ο
κόσµος  γίνεται παλιός. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ήσασταν  οι κυρίαρχοι του καινούριου  κόσµου. Τώρα
είσαστε στον παλιό κόσµο. Κάποιοι από εσάς δεν θυµούνται καν τόσο. Ο Μπάµπα σας κάνει κατοίκους
του παραδείσου. Για µισό κύκλο παραµένετε κάτοικοι του παραδείσου και µετά, µετά από µισό κύκλο,
πέφτετε  γιατί  αρχίζει  το  βασίλειο  του  Ράβαν.  Ο  κόσµος  θα  γίνει  παλιός.  Εσείς  καταλαβαίνετε  ότι  ο
Μπάµπα σας κάνει κατοίκους του παραδείσου. Για µισό κύκλο, θα παραµένετε κάτοικοι του παραδείσου
και µέτα για µισό κύκλο θα γίνετε κάτοικοι της κόλασης. Εσείς επίσης γινόσαστε κύριες παντοδύναµες
εξουσίες, κατά σειρά προτεραιότητας, ανάλογα µε την προσπάθεια που κάνετε. ∆ίδεται σε εσάς αυτή η
δόση του νέκταρ της γνώσης. Ο Σιβ Μπάµπα έχει λάβει παλιά όργανα. ∆εν λαµβάνει καινούρια όργανα,
λαµβάνει ένα παλιό αρµόνιο. Ο Πατέρας έρχεται µόνο στην εποχή του σταδίου της απόσυρσης. Εσείς
παιδιά βιώνετε ευτυχία. Ο Πατέρας επίσης βιώνει ευτυχία. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχοµαι για να δώσω σε
εσάς παιδιά αυτήν τη γνώση και να σας ελευθερώσω από τον Ράβαν. Αυτός ο ρόλος παίζεται µε πολλή
ευτυχία. Ο Πατέρας παίζει το ρόλο Του µε µεγάλη ευτυχία. Ο Πατέρας πρέπει να έρχεται σε κάθε κύκλο.
Αυτός  ο  ρόλος  ποτέ  δεν  τελειώνει.  Εσείς  παιδιά  πρέπει  να  έχετε  πολλή  ευτυχία.  Στον  βαθµό  που
παραµένετε στη συντροφιά της Αλήθειας, ανάλογα έχετε µεγάλη ευτυχία. Όταν έχετε λιγότερη ενθύµηση,
δεν έχετε επίσης τόση πολλή ευτυχία. Ο Πατέρας δίνει την περιουσία Του σε εσάς παιδιά. Ο Πατέρας έχει
µεγάλη  αγάπη  για  τα  παιδιά  που  έχουν  µια  ειλικρινή  καρδιά.  Ο  Κύριος  είναι  ευχαριστηµένος  µε  µια
ειλικρινή  καρδιά.  Εκείνοι  που  είναι  εσωτερικά  και  εξωτερικά  ειλικρινείς  και  που  παραµένουν
απασχοληµένοι  µε  το  να  κάνουν  υπηρεσία,  είναι  πολύ  αγαπητοί  από  τον  Πατέρα.  Είναι  οι  αληθινοί
βοηθοί  του  Μπάµπα.  Ρωτήστε  την  καρδιά  σας:  Κάνω  πραγµατικά  αληθινή  υπηρεσία;  Παραµένω  στη
συντροφιά του αληθινού Μπάµπα; Σε τι κατάσταση θα φτάσετε αν δεν παραµένετε στη συντροφιά του
αληθινού Μπάµπα; Να συνεχίζετε να δείχνετε το µονοπάτι σε πολλούς άλλους και θα διεκδικήσετε µια
υψηλή θέση. Να ελέγξετε τον εαυτό σας και να δείτε τι κληρονοµιά θα διεκδικήσετε από τον αληθινό
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Πατέρα. Γνωρίζετε ότι υπάρχει σειρά προτεραιότητας. Μερικοί διεκδικούν µια µεγάλη κληρονοµιά και
άλλοι λιγότερη. Υπάρχει η διαφορά της µέρας µε τη νύχτα. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν,  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.  

Ουσία για ντάρνα:
1. Να παραµένετε υπεράνω όλης της συνειδητότητας του σώµατος το οποίο έχετε λάβει και  

να γίνετε αγνοί µε το να παραµένετε στη συντροφιά της Αλήθειας.
2. Σε αυτήν τη µαθητική ζωή, καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω πρέπει να συνεχίζετε να

περιστρέφετε αυτήν  τη γνώση στη διάνοιά σας. Να κάνετε προσπάθεια,  καθώς κρατάτε
µπροστά σας το στόχο και το αντικείµενό σας. Να έχετε µια ειλικρινή καρδιά και να γίνετε
ένας βοηθός του Πατέρα.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας µεγάλος δωρητής µε το νου σας και να δωρίζετε γαλήνη σε όλες τις
ψυχές µέσω της ελευθερίας του νου σας. 
Αν και εκείνοι που είναι σε δέσµευση εξαρτώνται σε φυσικό επίπεδο, είναι ανεξάρτητοι
στο νου τους και µπορούν να κάνουν την υπηρεσία τού να αλλάξουν την ατµόσφαιρα του
κόσµου µέσω της στάσης τους και των αγνών τους σκέψεων. Στις µέρες µας, οι άνθρωποι
στον κόσµο χρειάζονται γαλήνη του νου. Μια ψυχή που είναι ανεξάρτητη στο νου µπορεί
να  σκορπίσει  κραδασµούς  γαλήνης  µέσω  του  νου.  Όταν  µένετε  στην  ενθύµηση  του
Πατέρα, του Ωκεανού της Γαλήνης, αυτόµατα σκορπίζονται ακτίνες γαλήνης. Εκείνοι που
δωρίζουν γαλήνη στον κόσµο µε αυτόν τον τρόπο είναι µεγάλοι δωρητές που δωρίζουν
µέσω του νου τους. 

Σύνθηµα: Εσείς  λέτε  την  εµπειρία  της  µορφής  της  αγάπης,  αλλά  τώρα  να  λέτε  την  εµπειρία  της
µορφής της δύναµης.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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