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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να καθόσαστε στην αποµόνωση και να εξασκείστε στο να βιώνετε τον εαυτό
σας σαν µια ψυχή ξεχωριστή από το σώµα σας. Αυτό είναι γνωστό ως το να πεθάνετε -εν
ζωή. 

Ερώτηση: Ποιο  είναι  το  νόηµα  της  αποµόνωσης;  Τι  πρέπει  να  βιώνετε  όταν  καθόσαστε  σε
αποµόνωση;

Απάντηση: Το  νόηµα  της  αποµόνωσης  (χαµένοι  στα  βάθη  του  Ενός)  είναι  να  καθόσαστε  στην
ενθύµηση του Ενός και να να αφήνετε το σώµα να τελειώνει. Αυτό σηµαίνει να καθόσαστε
σε  αποµόνωση  και  να  βιώνετε:  Εγώ,  η  ψυχή,  αφήνω  αυτό  το  σώµα  και  πηγαίνω  στον
Πατέρα.  ∆εν  πρέπει  να  θυµόσαστε  κανέναν  άλλον.  Να  γινόσαστε  ασώµατοι  καθώς
καθόσαστε εκεί, σαν να είσαστε νεκροί ως προς το σώµα σας. Είµαι µια ψυχή, ένα παιδί
του Σιβ Μπάµπα. Αυτό είναι όλο! Με το να εξασκείτε αυτό, η συνειδητότητα του σώµατός
σας θα συνεχίζει να σπάει. 

Οµ σάντι. Πρώτα απ' όλα ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά: Γλυκύτατα παιδιά, καθώς καθόσαστε εδώ σε
ενθύµηση, να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα. Οι διάνοιές
σας  δεν  πρέπει  να έλκονται  πουθενά  αλλού.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι είσαστε  ψυχές.  Εγώ,  η ψυχή,
παίζω έναν ρόλο µέσω αυτού του σώµατος. Η ψυχή είναι άφθαρτη και το σώµα είναι φθαρτό. Έτσι, εσείς
παιδιά πρέπει να γίνετε συνειδότες ψυχής και να µένετε στην ενθύµηση του Πατέρα. Εγώ είµαι µια ψυχή
και εξαρτάται από εµένα το να κάνω αυτά τα όργανα να λειτουργούν ή όχι. Πρέπει να θεωρείτε τον εαυτό
σας χωριστό από το σώµα σας. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή. Να συνεχίζετε να
ξεχνάτε το σώµα σας. Εγώ η ψυχή, είµαι ανεξάρτητη. ∆εν πρέπει να θυµάµαι κανέναν άλλον, εκτός από
τον  ένα Πατέρα.  Για  όσο διάστηµα  ζω,  πρέπει να  µένω στο  στάδιο  του  θανάτου.  Η γιόγκα  εµάς  των
ψυχών, τώρα πρέπει να είναι µε τον Πατέρα. Είµαι νεκρή προς τον κόσµο και το σπίτι µου. Λέγεται: Όταν
πεθάνεις, ο κόσµος είναι νεκρός για εσένα. Τώρα πρέπει να πεθάνετε εν-ζωή. Εγώ, η ψυχή, είµαι ένα παιδί
του Σιβ Μπάµπα. Να συνεχίζετε να ξεχνάτε τη συνειδητότητα του σώµατος. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε
τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε Εµένα. Να ξεχάσετε τη συνειδητότητα του σώµατος. Αυτό
είναι  ένα  παλιό  σώµα,  έτσι  δεν  είναι;  Τα  παλιά  πράγµατα  πετιούνται.  Να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας
ασώµατο.  Τώρα  πρέπει  να  πάτε  στον  Πατέρα,  καθώς  θυµόσαστε  Εκείνον.  Με  το να  κάνετε  αυτό,  θα
ενσταλάξετε εκείνη τη συνήθεια. Τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Έτσι, γιατί πρέπει να θυµόσαστε
αυτόν τον παλιό κόσµο; Να καθόσαστε στην αποµόνωση και να κάνετε προσπάθεια µόνοι σας. Εκείνοι
στο  µονοπάτι  της  λατρείας,  κάθονται  σε  µια  µικρή  κόγχη  και  περιστρέφουν  τις  χάντρες  ενός
κοµποσκοινιού  και  κάνουν  λατρεία.  Εσείς  επίσης  πρέπει  να  καθόσαστε  σε  αποµόνωση  και  να
προσπαθείτε αυτό και τότε θα ενσταλάξετε (δηµιουργήσετε) αυτήν τη συνήθεια. ∆ε χρειάζεται να λέτε
τίποτα µέσα από τα χείλη σας. Εδώ, αυτό είναι ένα θέµα της διάνοιας. Ο Σιβ Μπάµπα είναι ο Ένας ο
οποίος σας διδάσκει. Εκείνος  δε χρειάζεται  να κάνει  προσπάθεια.  Αυτός ο Μπάµπα είναι εκείνος που
κάνει προσπάθεια. Μετά αυτός εξηγεί σε εσάς παιδιά. Να καθόσαστε και να στοχάζεστε τη γνώση µε
αυτόν τον τρόπο όσο το δυνατόν περισσότερο. Εµείς τώρα πρέπει να επιστρέψουµε στο σπίτι µας. Αυτά
τα  σώµατα  πρέπει  να  τα  απαρνηθείτε  (αφήσετε)  εδώ.  Μόνο  µε  το  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  θα
απαλειφθούν  οι  αµαρτίες  σας  και  θα  αυξηθεί  η  διάρκεια  ζωής  σας.  Πρέπει  διαρκώς  να  σκεφτόσαστε
σχετικά µε αυτό, µέσα σας. ∆ε χρειάζεται να λέτε τίποτα δυνατά. Στο µονοπάτι της λατρείας, κάποιοι
θυµούνται το στοιχείο µπραµ και άλλοι θυµούνται ακόµη και τον Σίβα, αλλά εκείνη η  ενθύµηση δεν είναι
ακριβής. Εφόσον δεν έχουν τη σύσταση του Πατέρα, πώς µπορούν να θυµούνται Εκείνον µε ακρίβεια;
Εσείς τώρα έχετε λάβει τη σύσταση του Πατέρα. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να συνεχίζετε να µιλάτε
στον εαυτό σας µε αυτόν τον τρόπο στην αποµόνωση. Να στοχαζόσαστε τον ωκεανό της γνώσης και να
θυµόσαστε τον Πατέρα. Μπάµπα, τώρα αληθινά πρόκειται να έλθω στην αγκαλιά Σου. Εκείνη είναι η
πνευµατική  αγκαλιά.  Έτσι,  να  µιλάτε  στον  εαυτό  σας  µε  αυτόν  τον  τρόπο.  Έχει  έλθει  ο  Μπάµπα.  Ο
Μπάµπα έρχεται σε κάθε κύκλο και µας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Ο Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε Εµένα
και να θυµόσαστε τον κύκλο. Πρέπει να γίνετε αυτοί που περιστρέφουν το δίσκο της αυτογνωσίας. Μόνο
ο Πατέρας έχει τη γνώση ολόκληρου του κύκλου. Εκείνος τώρα δίνει αυτήν σε εσάς. Εκείνος σας κάνει
γνώστες  των τριών όψεων του χρόνου. Εσείς γνωρίζετε  όλες τις τρεις όψεις  του  χρόνου, δηλαδή,  την
αρχή, τη µέση και το τέλος. Ο Πατέρας είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Εκείνος δεν έχει ένα δικό Του σώµα.
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Εκείνος  τώρα κάθεται σε αυτό το σώµα και εξηγεί σε εσάς. Αυτή είναι µια θαυµάσια άποψη. Εφόσον
Εκείνος είναι παρών στο Τυχερό Όχηµα, οπωσδήποτε πρέπει να υπάρχει µια άλλη ψυχή. Αυτή είναι η
τελευταία  γέννηση  αυτού  εδώ.  Εκείνος  ήταν  η  νούµερο  ένα  αγνή  ψυχή,  που  µετά  έγινε  νούµερο  ένα
ακάθαρτη. Εκείνος δεν αποκαλεί τον εαυτό του Θεό, ή Βίσνου κλπ. Εδώ, ούτε µια ψυχή δεν είναι αγνή,
όλες  είναι ακάθαρτες. Έτσι ο Μπάµπα εξηγεί σε εσάς  παιδιά:  Να στοχάζεστε  τη γνώση µε αυτόν τον
τρόπο  και  θα  παραµένετε  ευτυχισµένοι.  Για  αυτό,  οπωσδήποτε  χρειάζεται  η  αποµόνωση.  Το  σώµα
αποτελειώνει  όταν  έχετε  την  ενθύµηση  του  Ενός.  Αυτό  είναι  γνωστό  ως  αποµόνωση.  Μετά  θα
απαρνηθείτε αυτό το δέρµα. Οι  σαννυάσις µένουν σε ενθύµηση του στοιχείου µπραµ ή των στοιχείων και
καθώς µένουν σε εκείνην την ενθύµηση, απαρνιούνται τη συνειδητότητα του σώµατος. Η µόνη έγνοια
τους είναι να συγχωνευτούν µε το στοιχείο µπραµ. Αυτοί απλά κάθονται σε αυτήν την επίγνωση. Καθώς
κάθονται  σε εκείνην  την  ταπάσια,  αφήνουν τα  σώµατά  τους. Οι άνθρωποι στο µονοπάτι  της  λατρείας
σκοντάφτουν  πολύ  τριγύρω.  Εδώ,  δεν  τίθεται  θέµα  παραπατήµατος.  Εσείς  απλά  πρέπει  να  µένετε  σε
ενθύµηση. Στο τέλος δεν πρέπει να θυµόσαστε κανένα άλλον. Πρέπει να ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά
σας,  αλλά  επίσης  πρέπει  να  βρίσκετε  χρόνο  για  να  εξασκείστε  σε  αυτό.  Ένας  µαθητής  έχει  πολύ
ενδιαφέρον για τη µελέτη του. Αυτή επίσης είναι µια µελέτη. Όταν δε θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή
ξεχνάτε τον Πατέρα, τον ∆άσκαλο και τον Γκουρού. Να καθόσαστε στην αποµόνωση και να στοχάζεστε
τη γνώση µε αυτόν τον τρόπο. Οι κραδασµοί σε ένα πολυάσχολο σπιτικό δεν είναι τόσο καλοί. Αν είναι
δυνατόν να κάνετε άλλες διευθετήσεις, να κάθεστε στην αποµόνωση σε ένα µικρό δωµάτιο. Οι µητέρες
έχουν χρόνο κατά τη διάρκεια της ηµέρας όταν τα παιδιά έχουν πάει στο σχολείο. Οποιονδήποτε χρόνο
έχετε, να συνεχίζετε να εξασκείτε αυτό. Εσείς έχετε µόνο το σπιτικό σας, ενώ ο Πατέρας έχει τόσα πολλά
καταστήµατα και ο αριθµός αυτών συνεχίζει να αυξάνει. Οι άνθρωποι ανησυχούν για την εργασία τους
κλπ.  και  χάνουν  τον  ύπνο  τους  για  αυτό.  Αυτή  επίσης  είναι  µια  δουλειά.  Ο  Μπάµπα  είναι ένας  τόσο
µεγάλος  χρηµατιστής. Εκείνος  συναλλάσσεται  τόσο πολύ.  Εκείνος  ανταλλάσσει  τα παλιά  σας  σώµατα
κλπ.  για καινούρια. Εκείνος  δείχνει  σε όλους  το µονοπάτι. Πρέπει  να κάνει  αυτή τη  δουλειά.  Αυτή η
δουλειά είναι πολύ µεγάλη. Οι επιχειρηµατίες νοιάζονται µόνο για τη δουλειά τους. Ο Μπάµπα εξασκεί
αυτή τη δουλειά και σας λέει να κάνετε το ίδιο. Όσο περισσότερο µένετε σε ενθύµηση του Πατέρα, τόσο
πιο πολύ θα µένετε ξύπνιοι. Όταν κερδίζει ένα εισόδηµα η ψυχή χαίρεται. Οι άνθρωποι µένουν ξύπνιοι το
βράδυ για να κερδίσουν χρήµατα. Κατά τη διάρκεια της εποχής (σεζόν), κρατούν το µαγαζί τους ανοιχτό
ακόµη και όλο το βράδυ. Εσείς θα κερδίσετε ένα πολύ καλό εισόδηµα τη νύχτα και νωρίς το πρωί. Θα
γίνετε  αυτοί που  περιστρέφουν το  δίσκο  της  αυτογνωσίας  και  γνώστες  των  τριών  όψεων του  χρόνου.
Εσείς συσσωρεύετε πλούτη για 21 γεννήσεις. Οι άνθρωποι κάνουν προσπάθεια για να γίνουν πλούσιοι.
Αν θυµόσαστε τον Πατέρα, θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας και θα λάβετε δύναµη. Αν δε µένετε στο
προσκύνηµα της ενθύµησης, βιώνετε πολλή ζηµιά, γιατί έχετε ένα τεράστιο φορτίο αµαρτίας πάνω στο
κεφάλι σας.  Εσείς τώρα πρέπει να συσσωρεύσετε. Να θυµόσαστε µόνο τον Έναν και να γίνετε γνώστες
των τριών όψεων του χρόνου. Πρέπει να συσσωρεύσετε αυτά τα άφθαρτα πλούτη για µισό κύκλο. Αυτά
είναι πολύτιµα. Να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης και να εξάγετε τα πετράδια. Ο Μπάµπα δείχνει σε
εσάς παιδιά τον τρόπο που κάνει αυτό ο ίδιος. Μερικοί λένε: Μπάµπα, έρχονται πολλές καταιγίδες της
Μάγια. Ο Μπάµπα λέει: Να κερδίσετε όσο το δυνατόν περισσότερα. Αυτό είναι που θα είναι χρήσιµο. Να
καθόσαστε στην αποµόνωση και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Αν έχετε χρόνο, µπορείτε να κάνετε πολλή
υπηρεσία στους ναούς κλπ. Οπωσδήποτε πρέπει να έχετε µαζί σας το σήµα σας. Τότε όλοι θα καταλάβουν
ότι είσαστε ο πνευµατικός στρατός. Εσείς γράφετε ακόµη ότι ιδρύετε τον παράδεισο. Υπήρξε η αρχική
αιώνια θρησκεία των θεοτήτων. Αυτή δεν υπάρχει πλέον. Ιδρύεται τώρα. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν είναι
ο στόχος και το αντικείµενο σας. Κάποια στιγµή θα παίρνετε µαζί σας αυτήν την εικόνα σε “τράνσλαϊτ”
µε µια µπαταρία και θα περιοδεύετε στις πόλεις και στα χωριά και θα λέτε σε όλους ότι ιδρύετε αυτό το
βασίλειο. Αυτή η εικόνα είναι πρώτης τάξης. Αυτή η εικόνα θα γίνει πολύ διάσηµη. ∆εν θα υπάρχουν
µόνο  η  Λάκσµι  και  ο  Ναράγιαν.  Θα  υπάρχει  επίσης  ολόκληρο  το  βασίλειό  τους.  Ιδρύεται  η
αυτοκυριαρχία. Τώρα ο Πατέρας λέει: Μανµαναµπάβ! Να θυµόσαστε τον Πατέρα και θα απαλειφθούν οι
αµαρτίες  σας.  Αυτοί  λένε  ότι  θα  γιορτάσουν  µια  εβδοµάδα  της  Γκίτα.  Όλα  αυτά  τα  σχέδια  γίνονται
ακριβώς όπως έγιναν και πριν από έναν κύκλο. Όταν πάρετε αυτήν την εικόνα τριγύρω σε ολόκληρη την
πόλη,  όλοι  θα  χαρούν  που  θα  την  βλέπουν.  Να  πείτε  σε αυτούς:  Να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  και  την
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κληρονοµιά. Μανµαναµπάβ! Αυτός είναι ένας όρος από τη Γκίτα. Ο Σιβ Μπάµπα είναι ο Θεός. Εκείνος
λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας! Με το να θυµόσαστε τον κύκλο των 84
γεννήσεων, θα γίνετε αυτό. Μπορείτε να συνεχίζετε να δίνετε βιβλία σαν δώρα. Το θησαυροφυλάκιο του
Σιβ Μπάµπα είναι διαρκώς υπερπλήρες. Καθώς θα προοδεύετε, θα λαµβάνει χώρα πολλή υπηρεσία. Ο
στόχος και το αντικείµενο είναι ξεκάθαρα. Υπήρχε ένα βασίλειο και µια θρησκεία και εσείς ήσασταν πολύ
πλούσιοι. Οι άνθρωποι θέλουν να υπάρξει ένα βασίλειο και µια θρησκεία. Τα σηµάδια αυτών που θέλουν
οι άνθρωποι είναι ορατά µπροστά σας. Αργότερα, αυτοί θα καταλάβουν ότι αυτά που λέτε είναι σωστά.
Για άλλη µια φορά ιδρύεται το βασίλειο της 100% αγνότητας, γαλήνης  και ευτυχίας. Τότε θα είσαστε
επίσης χαρούµενοι. Το βέλος σας θα χτυπήσει το στόχο όταν µένετε σε ενθύµηση. Πρέπει να λέτε µόνο
λίγα λόγια και να παραµένετε στη σιωπή και να µην έρχεστε πολύ στον ήχο. Στον Μπάµπα δεν αρέσουν
τα τραγούδια και  η ποίηση κλπ. ∆εν πρέπει  να συγκρίνετε τους εαυτούς σας µε τους ανθρώπους έξω.
Οτιδήποτε δικό σας είναι τελείως διαφορετικό. Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε
τον  Πατέρα.  Αυτό  είναι  όλο!  Πρέπει  να  έχετε  πολύ  καλά  συνθήµατα,  ώστε  όταν  τα  διαβάσουν  οι
άνθρωποι να αφυπνιστούν. Ο αριθµός των παιδιών συνεχίζει να αυξάνει, αλλά το θησαυροφυλάκιο µένει
ακόµη γεµάτο. Οτιδήποτε δίνουν τα παιδιά, χρησιµοποιείται µετά από τα ίδια τα παιδιά. Ο Πατέρας δεν
φέρνει χρήµατα µαζί Του. Τα δικά σας πράγµατα χρησιµοποιούνται από εσάς. Οι άνθρωποι της Μπάρατ
πιστεύουν ότι αναµορφώνουν πολλά πράγµατα. Λένε ότι σε πέντε χρόνια θα υπάρχουν τόσα σιτηρά που
δε θα έχουν ποτέ καµιά δυσκολία µε τα σιτηρά, ενώ εσείς γνωρίζετε ότι η κατάσταση θα είναι τέτοια που
δε  θα  υπάρχει  καθόλου  φαγητό  για  να  φάνε.  ∆εν  είναι  ότι  το  σιτάρι  θα  είναι  φτηνό.  Εσείς  παιδιά
γνωρίζετε ότι διεκδικείτε την τύχη σας του βασιλείου για 21 γεννήσεις. Θα πρέπει να ανεχτείτε αυτές τις
λίγες  δυσκολίες.  Λέγεται:  “∆εν  υπάρχει  τροφή  σαν  την  ευτυχία”.  Επίσης  µνηµονεύεται  η
“υπεραισθησιακή χαρά των γκοπς και των γκόπις”. Θα υπάρξουν πολλά παιδιά. Εκείνοι που ανήκουν σε
αυτό το δενδρύλλιο θα συνεχίζουν να έρχονται. Το δέντρο πρέπει να µεγαλώσει εδώ. Η ίδρυση λαµβάνει
χώρα εδώ. ∆εν είναι έτσι σε άλλες θρησκείες. Αυτοί έρχονται από πάνω ψηλά. Όταν έλθουν, είναι σαν να
έχει ήδη φυτευτεί το δέντρο τους. Μετά, συνεχίζουν να έρχονται κάτω κατά σειρά προτεραιότητας και το
δέντρο τους συνεχίζει να αναπτύσσεται. ∆εν έχουν καµιά δυσκολία. Αυτοί πρέπει να έλθουν κάτω από
επάνω και να παίξουν τους ρόλους τους. Έτσι, δεν τίθεται θέµα επαίνου. Οι ακόλουθοι συνεχίζουν να
ακολουθούν  τον  ιδρυτή  της  θρησκείας  τους  εδώ  κάτω.  Τι  διδασκαλίες  δίνουν  αυτοί  για  να  λάβουν
σωτηρία; Καµιά απολύτως! Εδώ ο Πατέρας ιδρύει τη µελλοντική θρησκεία των θεοτήτων. Το καινούριο
δενδρύλλιο  φυτεύεται  στην  εποχή  της  συµβολής.  Πρώτα  απ'  όλα,  φυτεύεται  σε  µια  γλάστρα  ένα
δενδρύλλιο και µετά, µεταφυτεύεται στο έδαφος και συνεχίζει να αναπτύσσεται εκεί. Και εσείς επίσης
φυτεύετε το δενδρύλλιο. Μετά αυτό θα αναπτυχθεί στη χρυσή εποχή και εσείς θα λάβετε την τύχη σας του
βασιλείου.  Εσείς  ιδρύετε  τον  καινούριο  κόσµο.  Οι  άνθρωποι  πιστεύουν  ότι  αποµένουν  ακόµη  πολλά
χρόνια της σιδερένιας εποχής, γιατί οι γραφές µιλούν για εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια. Αυτοί νοµίζουν ότι
ακόµη αποµένουν 40.000 της σιδερένιας εποχής και ότι µετά θα έλθει ο Πατέρας και θα δηµιουργήσει τον
καινούριο κόσµο. Μερικοί πιστεύουν ότι αυτός είναι ο ίδιος Πόλεµος της Μαχαµπάρατ, ότι οπωσδήποτε
υπάρχει ο Θεός της Γκίτα. Εσείς λέτε σε αυτούς ότι δεν ήταν αυτός ο Κρίσνα. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει
ότι ο Κρίσνα λαµβάνει 84 γεννήσεις. Τα χαρακτηριστικά της µιας γέννησης δεν µπορούν να είναι ίδια σε
µιας  άλλης,  έτσι  πώς  θα  µπορούσε να  έλθει εδώ  ο  Κρίσνα;  Κανείς  δε  σκέφτεται  σχετικά  µε αυτά  τα
πράγµατα. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο Κρίσνα ήταν ένας πρίγκιπας του παραδείσου, έτσι πώς θα µπορούσε
να έλθει στη χάλκινη εποχή; Με το να κοιτάτε την εικόνα της Λάκσµι και του Ναράγιαν, µπορείτε να
καταλάβετε τα πάντα. Ο Σιβ Μπάµπα σας δίνει αυτήν την κληρονοµιά. Μόνο ο Πατέρας ιδρύει τη χρυσή
εποχή.  Οι εικόνες του κύκλου και του δέντρου κλπ.  δεν είναι κατώτερες. Κάποια  µέρα, όλες αυτές  οι
εικόνες που έχετε, θα δηµιουργηθούν σε  µορφή τρανσλάϊτ. Τότε όλοι θα ζητούν τέτοιες εικόνες. Μέσω
αυτών των εικόνων θα γίνει γρήγορη υπηρεσία. Θα έρχονται σε εσάς τόσα πολλά παιδιά, που δε θα έχετε
χρόνο. Θα έλθουν πολλοί και εσείς θα είσαστε χαρούµενοι. Μέρα µε τη µέρα, η δύναµή σας θα αυξάνει.
Σύµφωνα  µε το δράµα,  εκείνοι  που  πρόκειται  να γίνουν λουλούδια, θα αγγιχτούν.  Εσείς  παιδιά  δε θα
πρέπει να λέτε: Μπάµπα, άγγιξε τη διάνοια αυτού εδώ. Ο Μπάµπα δεν αγγίζει τη διάνοια κανενός. Στη
σωστή στιγµή, αυτοί θα αγγιχτούν αυτόµατα. Ο Πατέρας σας δείχνει µόνο το µονοπάτι. Πολλές κόρες
γράφουν: Άγγιξε τη διάνοια του συζύγου µου. Αν ο Μπάµπα άγγιζε τη διάνοια όλων, όλοι θα έρχονταν
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µαζί στον παράδεισο. Σε µια µελέτη πρέπει να υπάρχει προσπάθεια. Εσείς είσαστε οι βοηθοί του Θεού. Ο
Μπάµπα σας λέει όλη την αλήθεια εκ των προτέρων. Σας λέει ακριβώς τι πρέπει να κάνετε. Να παίρνετε
αυτές τις εικόνες µαζί σας και επίσης να παίρνετε την εικόνα της σκάλας. Σύµφωνα µε το δράµα, πρέπει
να λάβει χώρα η ίδρυση. Να δίνετε προσοχή στις οδηγίες που σας δίνει ο Μπάµπα για την υπηρεσία. Ο
Μπάµπα λέει: Να δηµιουργήσετε εκατοντάδες χιλιάδες σήµατα διαφορετικών τύπων. Να αγοράσετε ένα
εισιτήριο τρένου για 100 µίλια και να πάτε τριγύρω και να υπηρετήσετε. Να πηγαίνετε από το ένα βαγόνι
στο άλλο και µετά στο επόµενο. Αυτό είναι πολύ εύκολο. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε πολύ ενδιαφέρον
για να κάνετε υπηρεσία. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να  στοχαζόσαστε  τον  ωκεανό  της  γνώσης  και  να  εξάγετε  πολύ  καλά  πετράδια.  Να

συσσωρεύσετε ένα εισόδηµα. Να γίνετε ένας αληθινός βοηθός και να κάνετε υπηρεσία.
2. Να  έχετε  πολύ  ενδιαφέρον  για  τη  µελέτη.  Όταν  έχετε  χρόνο,  να  πηγαίνετε  στην

αποµόνωση. Να εξασκηθείτε στο να είσαστε νεκροί ως προς το σώµα σας, καθώς είσαστε
ζωντανοί. Να συνεχίζετε να βιώνετε αυτό το στάδιο και να ξεχάσετε τη συνειδητότητα του
σώµατος. 

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  διαρκώς  µια  δυνατή  ψυχή  µε  το  να  έχετε  αγάπη  για  το  µούρλι  του
Μούρλινταρ.
Εκείνα τα παιδιά που έχουν αγάπη για τη µελέτη, δηλαδή, που έχουν αγάπη για το µούρλι,
λαµβάνουν την ευλογία του να είναι διαρκώς δυνατά. Κανένα εµπόδιο δε µπορεί να µείνει
µπροστά τους. Το να έχετε αγάπη  για τον Μούρλινταρ σηµαίνει να έχετε  αγάπη για το
µούρλι Του. Αν κάποιος πει ότι έχει πολλή αγάπη για τον Μούρλινταρ και όµως δεν έχει
ώρα για τη µελέτη, ο Πατέρας δεν θα αποδεχτεί εκείνο επειδή εκεί όπου υπάρχει αγάπη,
δεν υπάρχουν δικαιολογίες. Η αγάπη για τη µελέτη και την οικογένεια γίνεται ένα οχυρό
στο οποίο παραµένετε ασφαλείς. 

Σύνθηµα: Να  πλάθετε  (σχηµατίζετε)  τον  εαυτό  σας  σε  κάθε  κατάσταση  και  θα  γίνετε  αληθινό
χρυσάφι.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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