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Ουσία: Γλυκά παιδιά, αυτό το έργο είναι σχετικά µε την νίκη και την ήττα, την ευτυχία και τη
λύπη. Ο Πατέρας σας ελευθερώνει από τη λύπη και αυτός είναι ο λόγος που ονοµάζεται ο
Ελευθερωτής.

Ερώτηση:    Ποια είναι τα σηµάδια αυτών που διεκδικούν µία βασιλική θέση;
Απάντηση: Ο τρόπος που ζούνε και συµπεριφέρονται είναι µοναδικός. Οι λέξεις και οι πράξεις τους

είναι ίδιες. Βάσει της αγνότητας είναι που διεκδικείται µία βασιλική θέση. Αυτός είναι ο
λόγος  που  δείχνουν  ένα  φωτοστέφανο  ως  ένα  σύµβολο  της  αγνότητας.  Οι  θεότητες
απεικονίζονται µε αυτό το σύµβολο γιατί και οι ψυχές και τα σώµατά τους είναι αγνά.

Οµ σάντι. Το νόηµα τους “Οµ σάντι” είναι απλό: Εγώ είµαι µία ψυχή και η αρχική µου θρησκεία είναι η
γαλήνη. Ο απεριόριστος Πατέρας σας έχει διδάξει να ξεχάσετε οποιονδήποτε άλλο και απλά να θυµάστε
Εκείνον, ώστε να µπορέσετε να γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι. Επειδή οι ψυχές έχουν γίνει ακάθαρτες, τα
σώµατά τους έχουν επίσης γίνει ακάθαρτα. Οι ψυχές τώρα πρέπει να γίνουν αγνές για µία ακόµη φορά.
Εσείς  γίνεστε  αγνοί  µε  το  να  θυµόσαστε  τον  Εξαγνιστή  Πατέρα.  Εκείνος  είναι  ο  Πατέρας  όλων  των
ψυχών. Ο Θεός, ο Πατέρας, είναι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή. Στο µονοπάτι της λατρείας δε
γνωρίζατε ότι ο καθένας από εσάς είναι µία ψυχή και ότι ο Πατέρας σας είναι ασώµατος. Μόνο ο Πατέρας
έρχεται και σας εξηγεί τι είναι µία ψυχή. Αν και όλοι µιλάνε για την ψυχή και το σώµα και λένε ότι µία
ψυχή είναι ένα µικροσκοπικό αστέρι, κανείς δε γνωρίζει ότι µία ψυχή έχει µέσα της καταγεγραµµένο ένα
ρόλο 84ων γεννήσεων. Εσείς ψυχές τώρα γνωρίζετε ότι έχετε έρθει από το σπίτι σας σε αυτή την τέντα ή
σε αυτό το θέατρο  προκειµένου  να  παίξετε το ρόλο σας. Το αρχικό  σπίτι εσάς  των  ψυχών στο οποίο
κατοικείτε, είναι επίσης το σπίτι του πνευµατικού Πατέρα. Εκείνο είναι το αρχικό σας σπίτι και αυτό είναι
το φυσικό σας σπίτι. Εκείνη είναι η αρχική χώρα της σιωπής, το πνευµατικό σας σπίτι. Μετά, εσείς οι
ψυχές πρέπει να έρθετε εδώ κάτω. Μετά, αυτό είναι το σπίτι όπου οι ψυχές παίζουν το ρόλο τους µέσα
από τα σώµατα. Το κύριο πράγµα είναι ότι µία ψυχή παίζει ένα ρόλο µέσα από ένα σώµα. Κανείς στον
κόσµο δε γνωρίζει σχετικά µε αυτά τα πράγµατα και επίσης δεν υπάρχει κανένας που να µπορεί να τους
τα εξηγήσει. Μόνο ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, ονοµάζεται ο Εξαγνιστής. Ο Πατέρας σας
έχει εξηγήσει ότι κάθε  ψυχή είναι ένα σηµείο. Εξηγήστε αυτό το θέµα στους άλλους, ώστε και  αυτοί
επίσης να θεωρούν τον εαυτό τους ψυχή και επίσης να θυµούνται τον Εξαγνιστή Πατέρα. Εκείνος είναι η
Υπέρτατη Ψυχή. Τι κάνει προκειµένου να σας κάνει αγνούς; Αυτός οπωσδήποτε σας διδάσκει τη µέθοδο
της ενθύµησης. Ο καθένας λέει ότι θα πρέπει να θυµόσαστε το Θεό, τον Πατέρα. Γιατί θυµόµαστε το Θεό;
Τι συµβαίνει µε το να Τον θυµόµαστε; Κανείς δε γνωρίζει τίποτα.  Αυτοί Τον αποκαλούν Ελευθερωτή,
αλλά δε γνωρίζουν πότε ή πώς Εκείνος Ελευθερώνει όλους. Μόνο ο Πατέρας  αποκαλείται Αυτός  που
Αποµακρύνει τη Λύπη και Χορηγεί την Ευτυχία. Εποµένως, Εκείνος θα πρέπει οπωσδήποτε να ήρθε για
να σας ελευθερώσει από τη λύπη και να σας πάρει στην ευτυχία. Αυτό είναι ένα έργο σχετικά µε την
ευτυχία και τη λύπη, τη νίκη και την ήττα. Εσείς ηττάστε και χάνετε το βασίλειό σας. Οι άνθρωποι της
Μπάρατ δε γνωρίζουν ότι ήταν αυτοκράτορες και ότι µετά χάσανε την αυτοκρατορία τους. Αυτό είναι ένα
θέµα 5000 χρόνων. Στη χρυσή εποχή υπήρχε το βασίλειο της Λάκσµι και του Ναράγιαν. Πού πήγε το
βασίλειο;  Τι  του  συνέβη;  Εσείς  τώρα  αυτό  το  καταλαβαίνετε.  Οι  ψυχές  πρέπει  να  αλλάξουν  από
σατόπρανταν σε σάτο, ράτζο και τάµο. Στα Αγγλικά εσείς λέτε ότι αυτές είναι της χρυσής (golden aged),
της ασηµένιας  (silver aged), της  χάλκινης  (copper aged)  και της  σιδερένιας  εποχής  (iron aged). Μετά
έρχεται  η  εποχή  της  συµβολής,  όταν  ο  παλιός  κόσµος  της  σιδερένιας  εποχής  αλλάζει  σε  καινούργιο
κόσµο.  Τώρα  είναι  η  ευεργετική  εποχή  της  συµβολής.  Επειδή  κατεβαίνετε  τη  σκάλα,  οι  βαθµοί  σας
συνεχίζουν  να  µειώνονται.  Εσείς  έπρεπε  να  έρθετε  στη  λύπη  από  την  ευτυχία.  Οι  διάνοιές  σας
εντυπώνονται όλα αυτά τα πράγµατα. Όταν έρχεται κάποιος καινούργιος είναι σαν ένα µικρό παιδί. Τα
µικρά παιδιά µαθαίνουν µε τη χρήση των εικόνων. Αυτά επίσης έχουν διάνοιες. Τα µωρά έχουν µικρά
όργανα και δε µπορούν να µιλήσουν. Μετά, καθώς σταδιακά τα όργανα µεγαλώνουν, µεγαλώνει και το
επίπεδο της κατανόησης. Αυτή η κατανόηση γίνεται ακόµα καλύτερη µέσω της µελέτης. Εσείς θα πρέπει
να  γνωρίζετε  την  ιστορία  και  τη  γεωγραφία  αυτού  του  κόσµου.  Η  ιστορία  και  η  γεωγραφία  επίσης
διδάσκονται σε ένα σχολείο και έτσι εσείς γνωρίζετε τι συνέβη στο παρελθόν, ποιος διοικούσε και πώς
έλαβε  χώρα  ο  πόλεµος.  Εκείνη  είναι  περιορισµένη  ιστορία  και  γεωγραφία  που  διδάσκεται  από
περιορισµένους δάσκαλους. Ο Πατέρας είναι ο απεριόριστος ∆άσκαλος. Ο ύψιστος των υψίστων Πατέρας
σας  δίνει όλη  τη  γνώση  µέσω του  σώµατος  του  Μπράµα.  Ο Σιβ Μπάµπα  είναι  ασώµατος. Πώς  δίνει
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Εκείνος γνώση; Πώς σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα; Αυτός δεν έχει ένα δικό Του σώµα. Ο Πατέρας σας δίνει
προσωπικά  σρίµατ.  Σε  αυτό  δεν  τίθεται  θέµα  έµπνευσης.  Τίποτε  δε  συµβαίνει  µέσω  έµπνευσης.  Ο
Πατέρας λαµβάνει όλα τα νέα όταν κάποιος Του τα λέει είτε µέσω τηλεφώνου, είτε µέσω γράµµατος. Ο
Πατέρας  οπωσδήποτε έρχεται εδώ. Αυτός είναι ο λόγος  που οι άνθρωποι γιορτάζουν τη γέννησή Του.
Εκείνη η ψυχή οπωσδήποτε θα εισέλθει σε ένα σώµα. Η γέννηση του Σίβα γιορτάζεται µόνο στη Μπάρατ
και σε καµία άλλη χώρα. Οι άνθρωποι λατρεύουν το Σίβα, αλλά κανείς δεν καταλαβαίνει το νόηµα του
Σιβ Τζέντι (των γενεθλίων του Σίβα). Ο Σιβ Μπάµπα και οι θεότητες κλπ λατρεύονται αφότου υπήρξαν
εδώ. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι ο ίδιος ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχοµαι στη συµβολή του κάθε κύκλου. Εγώ
σας δίνω όλη τη γνώση της αρχής, της µέσης και του τέλους της δηµιουργίας. Εγώ είµαι ο γεµάτος γνώση.
Επειδή  Εγώ  είµαι  ο  Ζωντανός  Σπόρος,  έχω  όλη  τη  γνώση  ολόκληρου  του  παγκόσµιου  δένδρου. Εγώ
γνωρίζω την αρχή, τη µέση και το τέλος του δράµατος. Εσείς ψυχές, τώρα έχετε όλη αυτή τη γνώση και
τη λέτε µέσα από τα σώµατά σας. Όπως εσείς οι ψυχές ακούτε µέσα από τα αισθητήρια όργανά σας, µε
τον ίδιο τρόπο, ο Πατέρας σας εξηγεί µε αυτά τα αισθητήρια όργανα. Όταν αυτοί τραγουδάνε, τραγουδάνε
µόνο τον έπαινο του Πατέρα: “Αυτός είναι η Αλήθεια και το ζωντανό Ον”.  Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι
οι ψυχές έχουν σανσκάρας. Οι ψυχές είναι αυτές που µιλάνε και ακούνε µέσα από αυτά τα αισθητήρια
όργανα. Ωστόσο, επειδή οι άνθρωποι δεν το γνωρίζουν αυτό, µιλάνε ο ένας στον άλλο µε συνειδητότητα
σώµατος. Ο Πατέρας τώρα σας λέει: Ας θεωρείτε τον εαυτό σας ψυχή και ας Με θυµάστε. Στο µονοπάτι
της λατρείας επικαλούνται: Ω Υπέρτατη Ψυχή! Ω Πράµπχου! Αυτό γίνεται ένας τρόπος προσευχής για το
Θεό. Αυτοί δε γνωρίζουν τίποτα. Όταν βλέπουν µία µεγάλη εικόνα ενός Σιβα Λίγκαµ αρχίζουν να Τον
θυµούνται.  Ωστόσο,  αυτός  δεν  είναι  έτσι  µεγάλος.  Όλες  αυτές  οι  εικόνες  ανήκουν  στο  µονοπάτι  της
λατρείας. Τώρα εσείς αποδεικνύετε ότι η αληθινή µορφή του Σίβα είναι ένα σηµείο. Σε εσάς παιδιά έχει
δοθεί η κατανόηση ότι θα γίνετε εκείνες οι θεότητες µε εκείνα τα χαρακτηριστικά. Τα χαρακτηριστικά του
καθενός  είναι  διαφορετικά.  Ωστόσο,  εσείς  πρέπει  να  αναλογιστείτε  τι  θέση  θα  λάβετε.  Αυτοί  που
πρόκειται  να  διεκδικήσουν  µία βασιλική  θέση  έχουν  ένα  µοναδικό  τρόπο  ζωής  και  συµπεριφοράς.  Οι
λέξεις και οι πράξεις τους είναι ίδιες. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι θα γίνετε αυτό στο µέλλον. Το φως
(φωτοστέφανο) απεικονίζει την αγνότητά τους. Μόνο οι θεότητες απεικονίζονται µε ένα φωτοστέφανο,
επειδή εκείνες οι ψυχές και τα σώµατά τους είναι και τα δύο αγνά. Ένα φωτοστέφανο αγνότητας επίσης
απεικονίζεται γύρω από το Χριστό. Αυτός έρχεται για να ιδρύσει µία θρησκεία και έτσι οπωσδήποτε είναι
αγνός.  Ωστόσο,  η  αγνότητά  του  θα  κρατήσει  µόνο  για  την  εποχή  του.  Αυτός  µετά  πρέπει  να  γίνει
ακάθαρτος. Κάθε ανθρώπινο ον γίνεται ακάθαρτο από αγνό. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι Ο Σιβ Μπάµπα
έρχεται µόνο στη Μπάρατ, αλλά κανένας άλλος δε γνωρίζει πόσα πολλά χρόνια περάσανε από όταν ήρθε.
Η Μπάρατ ήταν παράδεισος και έτσι ο Πατέρας πρέπει οπωσδήποτε να δίδαξε Ράτζα Γιόγκα πριν από
εκείνον στην εποχή της συµβολής. Αυτός θα πρέπει να εξήγησε τη σηµασία της εξυψωµένης πράξης, της
ουδέτερης πράξης και της αµαρτωλής πράξης. Μόνο ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί τι είναι το θεϊκό
βασίλειο και τι είναι το διαβολικό βασίλειο. Η Μπράµιν οικογένεια είναι η πιο εξυψωµένη. Εποµένως ο
Πρατζάπιτα Μπράµα χρειάζεται οπωσδήποτε. Αυτός θα πρέπει να έχει πολλά παιδιά. Όλα αυτά τα πολλά
παιδιά του Πρατζάπιτα Μπράµα δε µπορεί να γεννηθούν έτσι απλά. Εσείς παιδιά είσαστε υιοθετηµένα.
∆ιαφορετικά  από  πού  θα ερχόσασταν όλοι εσείς  οι κουµάρς και οι κουµάρις; Ακόµα και οι γκουρούς
υιοθετούν ακόλουθους. Αυτοί λένε ότι είναι ακόλουθοι του ενός και του άλλου. Ο Πατέρας υιοθετεί εσάς
τα παιδιά. Αυτός λέει: Εσείς είσαστε τα παιδιά Μου. Εσείς µπορείτε να καταλάβετε ότι αυτός ο ένας είναι
ο  Μπάµπα  και  εκείνος  ο ένας  είναι  ο Ντάντα,  ο  παππούς.  Η  περιουσία  ανήκει  στο  Ντάντα.  Αυτός  ο
Μπράµα  επίσης  έχει  υιοθετηθεί.  Εσείς  έχετε  υιοθετηθεί  µέσα  από  αυτό  το  στόµα.  Αυτός  ο  ένας
υιοθετήθηκε όταν ο Σίβ Μπάµπα εισήλθε µέσα του. Κατανοήστε και εντυπωθείτε αυτά τα πράγµατα πολύ
καλά. Εσείς θα πρέπει να εξασκείστε στο να εξηγείτε στους άλλους χρησιµοποιώντας τις εικόνες. Όλα
εξαρτώνται από την τύχη σας. Εάν δεν είναι στην τύχη σας να έχετε µία υψηλή θέση στο µέλλον, δε θα
κάνετε προσπάθεια.  Ο Μπάµπα εξηγεί: Ακόµα  και εάν  εργάζεστε  σε µία κουζίνα  πάντα  θα πρέπει να
έχετε αυτό το µετάλλιο. Εσείς µπορείτε να συνεχίσετε να εξηγείτε στον καθένα. Αυτός ο Ένας είναι ο
Μπάµπα.  Με  το να  λέτε  διαρκώς  “Μπάµπα,  Μπάµπα”,  η γιόγκα  της  διάνοιάς  σας  θα  συνδεθεί  µε το
Μπάµπα. Αυτοί που µένουν στην ενθύµηση του Μπάµπα επίσης θα θυµίζουν στους άλλους το Μπάµπα.
Ο  Πατέρας  σας  κάνει  ικανούς  να  κάνετε  προσπάθεια,  αλλά  εάν  δεν  είναι  στην  τύχη  σας  δε  δίνετε
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προσοχή. Εσείς πρέπει να εντυπωθείτε αυτά τα πράγµατα. Εσείς πρέπει να θυµόσαστε τον Άλφα και το
βήτα. Ο Μπάµπα µας έρχεται και δηµιουργεί τον παράδεισο και µετά ο Ράβαν έρχεται και δηµιουργεί την
κόλαση. Εσείς παιδιά θα πρέπει να θυµίζετε ο ένας στον άλλο το Σιβ Μπάµπα. Αυτή είναι η µεγαλύτερη
υπηρεσία.  Εσείς  αλλάζετε  από  ακάθαρτοι  σε  αγνούς,  µέσω  αυτής  της  ενθύµησης.  ∆εν  υπάρχει  άλλος
τρόπος  άλλος  από  την  ενθύµηση  για  να  κάνετε  αυτό.  Ο  Σιβ  Μπάµπα,  ο  Εξαγνιστής,  κατοικεί  στον
ασώµατο κόσµο. Εποµένως, εκείνη είναι η υπέρτατη κατοικία του Σίβα, όπου επίσης κατοικούν οι ψυχές.
Υπάρχει µόνο ένας Σιβ Μπάµπα και όλα τα άλλα είναι σάλιγκραµς. Εµείς οι ψυχές είµαστε παιδιά και
Εκείνος, η Υπέρτατη Ψυχή, είναι ο Πατέρας. Οι ψυχές δεν είναι ούτε µεγαλύτερες, ούτε µικρότερες. ∆εν
ισχύει ότι η Υπέρτατη Ψυχή πρέπει να είναι µεγαλύτερη. Όχι. Είναι µόνο τα σώµατα που είναι µικρά ή
µεγάλα. Πείτε στον καθένα ότι ο Πατέρας, ο Ένας που όλοι καλούν όταν είναι δυστυχισµένοι, έχει έρθει.
Αυτοί επικαλούνται: Ω Θεέ! Ω Πατέρα! Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας δίνει την κληρονοµιά σας του
παραδείσου. Εσείς επικαλείστε Εκείνον: Ω Θεέ! Ω Ράµα! Εσείς Τον θυµόσαστε την ώρα του θανάτου.
Εσείς τώρα πρέπει  να πείτε στους άλλους  να θυµούνται το Θεό. Σε αυτή την  τελευταία  γέννησή  σας,
παραµείνετε τόσο αγνοί όσο το λουλούδι του λωτού ενώ ζείτε στο σπίτι σας και έτσι θα γίνετε οι κύριοι
του αγνού κόσµου. Η χώρα της αθανασίας είναι η χώρα της αγνότητας. Αυτή είναι η χώρα του θανάτου, η
χώρα  της  ακαθαρσίας.  Εκείνοι  που  είναι  τα  στολίδια  της  Μπράµιν  οικογένειας  γνωρίζουν  ότι  ήταν
θεότητες και ότι µετά γίνανε πολεµιστές. Εµείς τώρα είµαστε Μπράµινς και µετά θα γίνουµε θεότητες. Ο
στόχος και το αντικείµενό σας είναι να αλλάξετε από ένα ανθρώπινο ον σε Ναράγιαν. Σε εκείνη τη µελέτη
έχετε τόσες πολλές διαφορετικές τάξεις. Εδώ υπάρχει µόνο µία τάξη. Μόνο η γιόγκα χρειάζεται χρόνο.
Εσείς µπορείτε να γίνετε έξυπνοι µέσα σε τρεις µέρες, αλλά χρειάζεται προσπάθεια για να γίνετε αγνοί
από ακάθαρτοι. Μόνο µε το να έχετε ενθύµηση θα αποκοπούν οι αµαρτίες σας. Εκείνος εξηγεί σε εσάς µε
πολλούς διαφορετικούς τρόπους. Οι άνθρωποι λένε: Υπάρχει µόνο ένα είδος γνώσης, έτσι τι καινούργιο
υπάρχει  σε  αυτήν;  ∆ε  γνωρίζουν  ότι  αυτά  είναι  καινούργια  θέµατα.  Εσείς  πρέπει  να  θυµόσαστε  τον
Πατέρα και σε αυτό είναι που η Μάγια προκαλεί εµπόδια. Οι καταιγίδες έρχονται για να σας κάνουν να
πέφτετε.  Η  λαγνεία  είναι  ο  µεγαλύτερος  εχθρός  σας.  Θα  σπάσει  όλα  τα  κόκαλά  σας.  Εσείς  µετά  θα
χρειαστείτε  δύο  µε  τρία  χρόνια  µέχρι  να  ξανασηκωθείτε.  Ακόµα  και  τότε,  εσείς  δε  θα  µπορέσετε  να
σηκωθείτε τόσο ψηλά. Η τιµωρία που θα λάβετε θα είναι τόσο µεγάλη που θα σας κάνει κοµµάτια και δε
θα µπορείτε να διεκδικήσετε µία υψηλή θέση. Εάν αυτοί που εξηγούν στους άλλους πέσουν, τα πάντα
καταστρέφονται.  Τότε  υπάρχουν  οι  οιωνοί  την  έκλειψης  του  Ράχου.  Όταν  οι  άνθρωποι  πέφτουν  από
µεγάλο ύψος, δεν υπάρχει ελπίδα για να σωθούν. Είτε πεθαίνουν, είτε µένουν µόνιµα ανάπηροι. Έτσι,
αυτοί που πέφτουν στο ελάττωµα καταφέρνουν µία παρόµοια κατάσταση. Ο Πατέρας λέει: Τι είναι αυτό;
Εγώ ήλθα για να σας κάνω αγνούς και εσείς κάνετε τέτοια πράγµατα! Αυτοί πληγώνονται  πάρα πολύ
άσχηµα. Αν και συνεχίζουν να λένε τη γνώση, δε µπορούν να διεκδικήσουν εκείνη τη θέση. Η συνείδησή
τους  συνεχίζει  να  τους  δαγκώνει  µέσα  τους,  επειδή  έχουν  γίνει  πολύ  ανυπάκουοι.  Αυτή  είναι  η
µεγαλύτερη ανυπακοή. Εσείς θα λάβετε πολύ µεγάλη τιµωρία εάν πέσετε στο ελάττωµα της λαγνείας. Εάν
τα παιδιά διαπράττουν κακές, βρώµικες πράξεις στο σπίτι, αυτές επηρεάζουν όλη τους τη ζωή. Την ώρα
του  θανάτου  τους  επίσης,  αυτοί  θυµούνται  εκείνες  τις  αµαρτίες.  Εσείς  παιδιά  δεν  πρέπει  να  γίνεστε
συνειδότες σώµατος και δεν πρέπει να κάνετε καµία λάθος πράξη. Υπάρχουν πολλοί που συνεχίζουν να
κάνουν  βρώµικα  πράγµατα.  Όταν  δεν  τα  λέτε  στο  Μπάµπα,  αυξάνονται  εκατό  φορές.  Οι  αµαρτωλές
πράξεις συνεχίζουν να αυξάνουν. Εσείς είσαστε παιδιά του Θεού και έτσι θα πρέπει πάντα να αναδύονται
κοσµήµατα από το στόµα σας. Καµία κακή λέξη δε θα πρέπει ποτέ να αναδυθεί. Ο Μπάµπα λέει: Ποτέ
µην αφήνετε πικρές λέξεις να αναδύονται από το στόµα σας. Η συµπεριφορά σας πρέπει να είναι πολύ
βασιλική.  Εσείς  είσαστε  τα  παιδιά  του  Θεού.  Εσείς  είσαστε  οι  Μπράµα  Κουµάρς  και  Κουµάρις,  η
οικογένεια του Σίβα. Όλες οι ψυχές ανήκουν στην οικογένεια του Σίβα. Οι Μπράµα Κουµάρις έχουν όλοι
διαφορετικά ονόµατα. Μία ψυχή ονοµάζεται ψυχή. Είναι το όνοµα του σώµατος που αλλάζει. Σύµφωνα
µε το δράµα, το όνοµα του Πατέρα είναι Σίβα. Αν και Εκείνος παίρνει τη στήριξη ενός σώµατος, είναι µια
ψυχή. Αυτό το σώµα δεν ανήκει σε Εκείνον, ώστε να µπορούσε να Του δοθεί ένα όνοµα. Άτσα.
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Στα γλυκύτατα, πολυαγαπηµένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα,  από  τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Πάντα να έχετε τη συνειδητότητα ότι είσαστε παιδιά του Θεού. Ποτέ µην επιτρέπετε πικρά

λόγια να αναδύονται από το στόµα σας. Πάντα να αφήνετε να αναδύονται κοσµήµατα της
γνώσης. Η συµπεριφορά σας πρέπει να παραµένει πολύ βασιλική.

2. Μη γίνεστε συνειδότες σώµατος και συνεπώς ανυπάκουοι. Σε αυτή την τελευταία γέννηση,
να γίνετε αγνοί όπως ο λωτός και να γίνετε ένας κύριος του αγνού κόσµου.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας αληθινός απαρνητής που αποτελειώνει τη συνειδητότητα του “εγώ”
και του “δικό µου” και βιώνει ισότητα και τελειότητα. 
Να θυµάστε “Μπάµπα, Μπάµπα” σε  κάθε δευτερόλεπτο και σε κάθε σκέψη. Ας τελειώσει
η συνειδητότητα του “εγώ”. Όταν δεν υπάρχει το “εγώ”, τότε δεν υπάρχει τίποτα που να
είναι “δικό µου”.  Ο χαρακτήρας µου, οι σανσκάρες µου, η φύση µου, η δουλειά µου ή το
καθήκον  µου,  το  όνοµά  µου,  η  τιµή  µου:  όταν  αυτό  το  “εγώ”  και  το  “δικό  µου”
τελειώσουν,  αυτό  είναι  ισότητα  και  τελειότητα.  Η  απάρνηση  αυτού  του  “εγώ”  και  του
“δικό µου” είναι η πιο αιθέρια απάρνηση. Να αποτελειώσετε το άλογο της συνειδητότητας
του  “εγώ” στη θυσιαστήρια  φωτιά στην  οποία θυσιάζεται  το άλογο και τότε θα  γίνει η
τελική προσφορά και θα χτυπήσουν τα τύµπανα της νίκης. 

Σύνθηµα: Το να λέτε “Χα τζι” (ναι πράγµατι) και το να δίνετε το χέρι της συνεργασίας, σηµαίνει να
φοράτε τη γιρλάντα των ευλογιών. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Ιδιαίτερη εργασία για να βιώσετε το άβιακτ στάδιο, αυτόν τον άβιακτ µήνα.
Αν υπάρχει οποιοδήποτε είδος βάρους ή φορτίου, τότε να κάνετε την πνευµατική άσκηση. Τη µια στιγµή
να είσαστε ένας κάρµα γιόγκι, δηλαδή, να είσαστε κάποιος που έχει υιοθετήσει τη σωµατική µορφή και
παίζετε το ρόλο σας στον σωµατικό κόσµο. Την επόµενη στιγµή, να είσαστε ένας αιθέριος άγγελος και να
βιώνετε ότι είσαστε στην αιθέρια µορφή, ένας κάτοικος της αιθέριας περιοχής, την επόµενη στιγµή να
είσαστε  ασώµατοι  και  να  βιώνετε  ότι  είσαστε  ένας  κάτοικος  του  ασώµατου  κόσµου.  Με  αυτήν  την
άσκηση θα γίνεστε ανάλαφροι και θα τελειώσει το βάρος. 
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