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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να σκεφτόσαστε σχετικά µε το πώς µια τόσο
µικροσκοπική  ψυχή  κάνει  να  λειτουργεί  ένα  τεράστιο  σώµα.  Εγώ,  η  ψυχή,  έχω
καταγεγραµµένο µέσα µου έναν άφθαρτο ρόλο.

Ερώτηση: Τι εξάσκηση έχει ο Σιβ Μπάµπα και τι εξάσκηση δεν έχει;
Απάντηση: Ο Σιβ Μπάµπα έχει την εξάσκηση τού να στολίζει τις ψυχές µε τα κοσµήµατα της γνώσης,

αλλά δεν έχει την εξάσκηση τού να στολίζει το σώµα, γιατί λέει: Εγώ δεν έχω ένα δικό
Μου σώµα. Αν και λαµβάνω δανεικό το σώµα αυτού εδώ, εκείνη η ψυχή είναι αυτή που
στολίζει το σώµα της. ∆εν κάνω Εγώ αυτό. Εγώ πάντα είµαι ασώµατος.

Τραγούδι: Αν και ο κόσµος µπορεί να αλλάξει, εµείς δεν θα αλλάξουµε ή θα στραφούµε αλλού. 
Οµ σάντι. Εσείς παιδιά ακούσατε αυτό το τραγούδι. Ποιος άκουσε αυτό; Εσείς ψυχές ακούσατε αυτό µε
τα αυτιά του σώµατός σας. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε πόσο µικροσκοπική είναι µια ψυχή. Όταν
δεν υπάρχει ψυχή σε ένα σώµα, το σώµα είναι άχρηστο. Ένα τόσο µεγάλο σώµα λειτουργεί µε τη στήριξη
µιας τόσο µικροσκοπικής ψυχής! Κανείς στον κόσµο δεν γνωρίζει την ψυχή που είναι παρούσα σε αυτό
το όχηµα. Αυτός είναι ο θρόνος της ψυχής, η αθάνατη µορφή. Εσείς παιδιά λαµβάνετε αυτήν τη γνώση.
Αυτή είναι τόσο διασκεδαστική και έχει επίσης τόση σηµασία. Όταν ακούτε κάτι που είναι γεµάτο µε
νόηµα, συνεχώς σκεφτόσαστε σχετικά µε αυτό. Εσείς παιδιά επίσης συνεχίζετε να σκεφτόσαστε σχετικά
µε το πώς µια τόσο µικροσκοπική ψυχή είναι σε ένα τόσο µεγάλο σώµα. Ένας ρόλος 84 γεννήσεων είναι
καταγεγραµµένος µέσα στην ψυχή. Το σώµα φθείρεται και η ψυχή παραµένει. Να ξυπνάτε νωρίς το πρωί
και να σκεφτόσαστε σχετικά µε αυτά τα πράγµατα. Εσείς παιδιά τώρα έχετε θυµηθεί ότι µια ψυχή είναι
τόσο  µικροσκοπική  και  έχει  λάβει  έναν  αιώνιο  ρόλο.  Εγώ, η  ψυχή  είµαι  τόσο  θαυµάσια!  Αυτή  είναι
καινούρια γνώση και κανείς στον κόσµο δεν γνωρίζει σχετικά µε αυτήν. Μόνο ο Πατέρας έρχεται και σας
λέει αυτό. Πρέπει να συνεχίζετε να σκεφτόσαστε σχετικά µε το πώς µια τόσο µικροσκοπική ψυχή παίζει
το ρόλο της. Ένα σώµα είναι φτιαγµένο από τα πέντε στοιχεία. Ο Μπάµπα δεν γνωρίζει πώς έρχεται και
φεύγει η ψυχή του Σιβ Μπάµπα. ∆εν είναι ότι Εκείνος µένει διαρκώς σε αυτό το σώµα. Έτσι, πρέπει να
σκεφτόσαστε σχετικά µε αυτά τα πράγµατα.  Κανείς άλλος δεν µπορεί να λάβει τέτοια γνώση όπως αυτή
που δίνει σε εσάς παιδιά ο Πατέρας. Εσείς γνωρίζετε ότι αυτή η ψυχή (του Μπράµα Μπάµπα), αληθινά
δεν είχε προηγουµένως αυτήν τη γνώση. Κανείς άλλος σε άλλες πνευµατικές συναθροίσεις, δεν σκέφτεται
ποτέ  σχετικά  µε  αυτά  τα  πράγµατα.  Κανείς  άλλος  δεν  έχει  την  παραµικρή  γνώση  των  ψυχών  ή  της
Υπέρτατης Ψυχής. Κανείς από τους σαννυάσις ή τους άγιους ανθρώπους δε γνωρίζει ότι η ψυχή είναι
αυτή  που  δίνει  µάντρας  στους  άλλους  µέσω  του  σώµατος.  Οι  ψυχές  µελετούν  τις  γραφές  µέσω  των
σωµάτων  τους. Ούτε ένα ανθρώπινο ον δεν έχει συνειδητότητα  ψυχής. Κανείς  δεν έχει τη γνώση της
ψυχής. Έτσι, πώς µπορεί κάποιος να έχει τη γνώση του Πατέρα; Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Πατέρας
λέει σε εσάς τις ψυχές: Γλυκύτατα παιδιά, γινόσαστε τόσο λογικά! ∆εν υπάρχει ούτε ένα ανθρώπινο ον
που να καταλαβαίνει ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, κάθεται εδώ και διδάσκει την ψυχή
που  είναι  µέσα  σε αυτό  το  σώµα.  Αυτά  τα  θέµατα  πρέπει  να  κατανοηθούν  ξεκάθαρα.  Ωστόσο,  όταν
είσαστε  απασχοληµένοι  µε την  εργασία  σας,  ξεχνάτε.  Πρώτα απ'  όλα,  ο Πατέρας  δίνει τη  γνώση της
ψυχής. Κανένα ανθρώπινο ον δεν έχει αυτήν τη γνώση. Μνηµονεύεται ότι οι ψυχές παρέµειναν χωριστά
από την Υπέρτατη Ψυχή για µεγάλο χρονικό διάστηµα. Υπάρχει ένας υπολογισµός για αυτό. Εσείς παιδιά
γνωρίζετε ότι η ψυχή είναι αυτή που µιλάει µέσω του σώµατος. Η ψυχή διαπράττει καλές ή κακές πράξεις
µέσω  του  σώµατος.  Ο  Πατέρας  έρχεται  και  κάνει  εσάς  τις  ψυχές,  τόσο  όµορφες.  Πρώτα  απ'  όλα,  ο
Πατέρας λέει: Όταν ξυπνάτε το πρωί, να εξασκείστε στο να σκεφτόσαστε σχετικά µε το τι είναι η ψυχή η
οποία  ακούει  µέσω  του  σώµατός  σας.  Ο  Πατέρας  των  ψυχών  είναι  είναι  ο  Υπέρτατος  Πατέρας,  η
Υπέρτατη  Ψυχή,  ο  οποίος  επίσης  ονοµάζεται  Εξαγνιστής  και  Ωκεανός  της  Γνώσης.  Έτσι,  πώς  θα
µπορούσε οποιοδήποτε ανθρώπινο ον να ονοµαστεί ωκεανός της ευτυχίας ή ωκεανός της γαλήνης όπως
λένε αυτοί;  Θα λέγατε ότι η Λάκσµι και ο Ναράγιαν είναι πάντα ωκεανοί της αγνότητας; Όχι! Μόνο ο
ένας Πατέρας είναι διαρκώς ο Ωκεανός της Αγνότητας. Τα ανθρώπινα όντα απλά κάθονται και µιλάνε
σχετικά  µε  τις  γραφές  του  µονοπατιού  της  λατρείας.  ∆εν  έχουν  καµιά  πρακτική  εµπειρία.  ∆εν
καταλαβαίνουν ότι οι ψυχές είναι αυτές που επαινούν τον Πατέρα µέσω του σώµατός τους. Εκείνος είναι
ο πολύ γλυκός µας Μπάµπα. Εκείνος µόνο είναι ο Χορηγός της Ευτυχίας. Ο Πατέρας λέει: Ω ψυχές, τώρα
να  ακολουθείτε  τις  οδηγίες  Μου!  Εσείς  άφθαρτες  ψυχές  λαµβάνετε  αιώνιες  οδηγίες  από  τον  αιώνιο
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Πατέρα. Εκείνα τα φθαρτά σωµατικά όντα λαµβάνουν οδηγίες από φθαρτά σωµατικά όντα. Στη χρυσή
εποχή λαµβάνετε την ανταµοιβή που κερδίζετε εδώ. Εκεί, κανείς δεν λαµβάνει λανθασµένες οδηγίες. Το
σρίµατ που δίδεται τώρα σε εσάς  είναι αιώνιο. ∆ιαρκεί για µισό κύκλο. Αυτή είναι καινούρια γνώση.
Κάποιος πρέπει να έχει τέτοια διάνοια που να µπορεί να αρπάξει αυτήν και µετά να δράσει βάση αυτής.
Μόνο εκείνοι που έχουν κάνει λατρεία από την αρχή θα µπορέσουν να εντυπωθούν αυτήν πολύ καλά.
Πρέπει να καταλάβετε ότι αν η διάνοιά σας δεν µπορεί να εντυπωθεί αυτήν καλά, οπωσδήποτε δεν είχατε
κάνει  λατρεία  από  την  αρχή.  Ο  Πατέρας  λέει:  Αν  δεν  καταλαβαίνετε  τίποτα,  τότε  να  ρωτήσετε  τον
Πατέρα, γιατί Εκείνος είναι ο αιώνιος Χειρουργός. Εκείνος επίσης ονοµάζεται Υπέρτατη Ψυχή. Όταν οι
ψυχές γίνονται αγνές, επαινούνται. Όταν υπάρχει έπαινος για τις ψυχές, υπάρχει επίσης έπαινος και για τα
σώµατά τους. Όταν µια ψυχή είναι ταµόπρανταν ακόµη και το σώµα της δεν επαινείται. Αυτήν την εποχή,
εσείς παιδιά  λαµβάνετε πολύ  βαθιές διάνοιες. Εσείς  ψυχές  είσαστε αυτές  που  λαµβάνετε  αυτές. Εσείς
ψυχές πρέπει να γίνετε πολύ γλυκές. Να δίνετε σε όλους ευτυχία. Ο Μπάµπα είναι τόσο γλυκός! Εκείνος
επίσης κάνει τις ψυχές πολύ γλυκές. Να εξασκηθείτε: Εµείς οι ψυχές δεν πρέπει να διαπράττουµε καµιά
λανθασµένη  πράξη. Να ελέγχετε: Κάνω κάτι  λάθος; Θα έκανε ο Σιβ Μπάµπα οτιδήποτε  λανθασµένο;
Όχι! Εκείνος έρχεται για να εκτελέσει το πιο εξυψωµένο, ευεργετικό έργο απ' όλα. Εκείνος δίνει σε όλους
σωτηρία. Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει να κάνετε το ίδιο έργο, που εκτελεί ο Πατέρας. Έχει ειπωθεί σε εσάς
ότι εκείνοι που έχουν κάνει πολλή λατρεία από την αρχή, θα µπορέσουν να διατηρήσουν αυτήν τη γνώση.
Ακόµη και τώρα, υπάρχουν πολλοί λάτρεις των θεοτήτων. Αυτοί είναι έτοιµοι ακόµη και να κόψουν τα
κεφάλια  τους.  Εκείνοι  που  έχουν  κάνει  λίγη  λατρεία,  συνεχίζουν  να  συναναστρέφονται  εκείνους  που
έχουν κάνει πολλή λατρεία. Αυτοί τραγουδούν τον έπαινό τους. Οτιδήποτε δικό τους είναι φυσικά ορατό.
Εδώ, εσείς είσαστε αφανείς. Οι διάνοιές σας έχουν ολόκληρη τη γνώση της αρχής, της µέσης και του
τέλους του κόσµου. Εσείς παιδιά επίσης γνωρίζετε ότι έχει έλθει ο Πατέρας για να µας διδάξει και ότι
τώρα πρόκειται να πάµε πίσω στο σπίτι. Το µέρος όπου κατοικούν όλες οι ψυχές, είναι το σπίτι µας.
Εφόσον  εκεί  δεν  υπάρχουν  σώµατα,  πώς  θα  µπορούσε  να  υπάρχει  ήχος;  Χωρίς  µια  ψυχή,  ένα  σώµα
γίνεται µη-ζωντανό. Τα ανθρώπινα όντα έχουν τόση πολλή προσκόλληση στα σώµατά τους.  Όταν µια
ψυχή φύγει από  το σώµα της, αποµένουν µόνο τα πέντε  στοιχεία  και όµως τα ανθρώπινα  όντα έχουν
ακόµη τόση πολλή αγάπη για αυτό. Μια σύζυγος είναι έτοιµη να αναρριχηθεί στη πυρά της κηδείας του
συζύγου  της.  Υπάρχει  τόση  πολλή  προσκόλληση  σε  εκείνο  το  σώµα.  Εσείς  τώρα  καταλαβαίνετε  ότι
πρέπει  να  καταστρέψετε  όλη  την  προσκόλλησή  σας  σε  ολόκληρο  τον  κόσµο.  Αυτό  το  σώµα  θα
καταστραφεί  έτσι  πρέπει  να  αποµακρυνθεί  από  αυτό  όλη  η  προσκόλληση.  Ωστόσο,  υπάρχει  πολλή
προσκόλληση. Την ηµέρα της ενθύµησης µιας ψυχής που έχει αποχωρήσει, προσφέρεται φαγητό στους
Βραχµάνους ιερείς (αυτοί προσφέρουν έµµεσα φαγητό στο πνεύµα που αποχώρησε). Εκείνη η ψυχή δεν
µπορεί  να  φάει  τίποτα.  Εσείς  παιδιά  τώρα  πρέπει  να  διαχωρίσετε  τους  εαυτούς  σας  από  αυτά  τα
πράγµατα. Καθένας παίζει το δικό του ρόλο στο δράµα. Αυτήν την εποχή, έχετε τη γνώση ότι πρέπει να
γίνετε  καταστροφείς  της  προσκόλλησης.  Υπάρχει  η  ιστορία  του  βασιλιά  που  κατέκτησε  την
προσκόλληση. Στην πραγµατικότητα δεν υπήρξε ένας βασιλιάς που κατέκτησε την προσκόλληση. Αυτοί
απλά  φτιάχνουν  πολλές  ιστορίες.  Εκεί  δεν  υπάρχει  άκαιρος  θάνατος.  Έτσι,  δεν  τίθεται  θέµα,  τού  να
ρωτάτε σχετικά µε οτιδήποτε. Αυτήν την εποχή είναι που γινόσαστε κατακτητές της προσκόλλησης. Στη
χρυσή εποχή, υπάρχουν οι βασιλιάδες που κατέκτησαν την προσκόλληση. Όπως είναι ο βασιλιάς και η
βασίλισσα είναι και οι υπήκοοι. Στην πραγµατικότητα, εκείνο ολόκληρο το βασίλειο είναι από εκείνους
που κατέκτησαν την προσκόλληση. Στο βασίλειο του Ράβαν είναι που υπάρχει προσκόλληση. Εκεί δεν
υπάρχει ελάττωµα, γιατί εκεί δεν υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Το βασίλειο του Ράβαν εξαφανίζεται.
Κανείς δεν γνωρίζει τίποτα σχετικά µε το τι συµβαίνει στο βασίλειο του Ράµα. Κανείς άλλος εκτός από
τον  Πατέρα  δεν  µπορεί  να  σας  πει  αυτά  τα  πράγµατα.  Αν  και  ο  Πατέρας  είναι  σε  αυτό  το  σώµα,
παραµένει  σε  συνειδητότητα  ψυχής.  Ακόµη  και  όταν  πάρετε  δανεικό  ή  νοικιάσετε ένα  σπίτι,  υπάρχει
ακόµη  και  τότε  προσκόλληση  σε  αυτό  το  σπίτι.  Οι  άνθρωποι  επιπλώνουν  το  σπίτι  τους  πολύ  καλά.
Εκείνος ο Ένας δεν χρειάζεται να επιπλώσει τίποτα, γιατί ο Πατέρας είναι ασώµατος. Εκείνος δεν έχει
καµιά  εξάσκηση  στο να  στολίζει το σώµα. Έχει  µόνο  την εξάσκηση  τού να  στολίζει τα  παιδιά  µε τα
άφθαρτα κοσµήµατα της γνώσης. Εκείνος εξηγεί σε εσάς τα µυστικά της αρχής, της µέσης και του τέλους
του κόσµου. Αυτό το σώµα είναι ακάθαρτο. Ωστόσο, όταν αυτός λάβει ένα άλλο σώµα, αυτό θα είναι
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αγνό. Αυτήν την εποχή, αυτός ο κόσµος είναι παλιός και πρέπει να καταστραφεί. Κανείς στον κόσµο δεν
το γνωρίζει αυτό. Αυτοί θα µάθουν σταδιακά σχετικά µε αυτό. Είναι καθήκον µόνο του Πατέρα το να
ιδρύσει τον καινούριο κόσµο και να καταστρέψει τον παλιό κόσµο. Ο Πατέρας έρχεται και δηµιουργεί
την δηµιουργία µέσω του Μπράµα για να ιδρύσει τον καινούριο κόσµο. Είσαστε εσείς στον καινούριο
κόσµο; Όχι. Ο καινούριος κόσµος ιδρύεται. Έτσι, η κορυφή των Μπράµινς είναι η πιο εξυψωµένη. Ο
Μπάµπα  έχει εξηγήσει ότι όταν  ερχόσαστε πρόσωπο  µε πρόσωπο µε τον Μπάµπα, πρώτα απ'  όλα να
θυµόσαστε ότι ερχόσαστε άµεσα µπροστά στον Θεό, τον Πατέρα. Ο Σιβ Μπάµπα είναι ασώµατος. Πώς
µπορείτε να πάτε µπροστά Του, πρόσωπο µε πρόσωπο; Έτσι, να θυµόσαστε εκείνον τον Πατέρα και µετά
να ερχόσαστε µπροστά σε αυτόν τον πατέρα. Εσείς γνωρίζετε ότι Εκείνος κάθεται µέσα σε αυτόν εδώ.
Αυτό το σώµα είναι ακάθαρτο.  Όταν κάνετε  κάτι χωρίς  να είσαστε στην ενθύµηση του  Σιβ Μπάµπα,
συσσωρεύεται  αµαρτία.  Εµείς  πηγαίνουµε  στον  Σιβ  Μπάµπα.  Μετά,  στην  επόµενη  γέννησή  µας,  θα
έχουµε διαφορετικούς συγγενείς. Εκεί, θα πάµε στην αγκαλιά των θεοτήτων. Μόνο µια φορά λαµβάνουµε
αυτήν την αγκαλιά του Θεού. Εσείς λέτε: Μπάµπα, τώρα ανήκω σε Εσένα. Υπάρχουν πολλοί που δεν
έχουν καν δει ποτέ Εκείνον. Ζουν έξω και γράφουν στον Σιβ Μπάµπα: Μπάµπα, έχω γίνει το υιοθετηµένο
παιδί Σου. Υπάρχει γνώση στη διάνοια. Η ψυχή λέει, τώρα ανήκω στον Σιβ Μπάµπα. Πριν από αυτό,
ήµασταν στην αγκαλιά των ακάθαρτων. Στο µέλλον, θα πάµε στην αγκαλιά των αγνών θεοτήτων. Αυτή η
γέννηση είναι πολύτιµη. Εσείς γινόσαστε τόσο πολύτιµοι σαν ένα διαµάντι στην εποχή της συµβολής. Η
εποχή της συµβολής δεν είναι η συνάντηση των ποταµών από νερό, µε τον ωκεανό. Υπάρχει η διαφορά
της  µέρας  µε τη νύχτα.  Ο Ποταµός Βραχµαπούτρα  είναι ο µεγαλύτερος  ποταµός. Αυτός συναντά  τον
ωκεανό. Τα ποτάµια πέφτουν στον ωκεανό. Εσείς είσαστε ποταµοί της γνώσης που έχετε αναδυθεί από
τον  Ωκεανό.  Ο  Σιβ  Μπάµπα  είναι  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης.  Το  µεγαλύτερο  ποτάµι  απ'  όλα,  είναι  ο
Ποταµός Βραχµαπούτρα. Το όνοµα αυτού εδώ είναι Μπράµα. Αυτός είναι τόσο ίδιος µε τον Ωκεανό.
Εσείς γνωρίζετε από πού αναδύονται τα ποτάµια. Αναδύονται από τον ωκεανό και µετά βυθίζονται πίσω
στον ωκεανό.  Γλυκό  νερό τραβιέται  από τον  ωκεανό. Εσείς παιδιά  του  Ωκεανού  ερχόσαστε  και  µετά
βυθίζεστε στον Ωκεανό. Έχετε αναδυθεί από τον Ωκεανό της Γνώσης και µετά όλοι εσείς θα πάτε πίσω
µαζί Του εκεί όπου κατοικεί Εκείνος. Εσείς ψυχές επίσης µένετε εκεί. Ο Ωκεανός της Γνώσης έρχεται και
σας κάνει γλυκούς και αγνούς. Εκείνος κάνει τις ψυχές που έχουν γίνει αλµυρές, ξανά γλυκές. Τα αλµυρά
σκουπίδια  των  πέντε  ελαττωµάτων  αποµακρύνονται  από  εσάς  και  γινόσαστε  σατόπρανταν  από
ταµόπρανταν.  Ο  Πατέρας  σας  εµπνέει  να  κάνετε  πολλή  προσπάθεια.  Όταν  ζούσατε  στον  παράδεισο,
ήσασταν  τόσο σατόπρανταν.  Τώρα έχετε γίνει τελείως ακάθαρτοι.  Κοιτάξτε τι σας  έκανε  να γίνετε, ο
Ράβαν! Μόνο στην Μπάρατ µνηµονεύεται ότι υπάρχει µια γέννηση τόσο πολύτιµη, σαν ένα διαµάντι. Ο
Μπάµπα συνεχίζει να σας ρωτάει: Γιατί κουράζετε τον εαυτό σας κυνηγώντας  κελύφη; Σε οποιαδήποτε
περίπτωση,  δεν  χρειάζεστε  πολλά  κελύφη.  Οι  φτωχοί  καταλαβαίνουν  πολύ  γρήγορα.  Οι  πλούσιοι
πιστεύουν ότι τώρα εδώ για αυτούς είναι ο παράδεισος. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι η γέννηση όλων των
ανθρώπινων όντων αυτήν την εποχή, είναι άχρηστη σαν ένα κέλυφος. Και εµείς επίσης ήµασταν έτσι.
Κοιτάξτε τι τώρα µας κάνει να γίνουµε ο Μπάµπα. Έχετε τον στόχο και το αντικείµενο να αλλάξετε από
ένα ανθρώπινο ον σε Ναράγιαν. Τώρα η Μπάρατ είναι πάµφτωχη και αξίζει όσο ένα κέλυφος. Οι ίδιοι οι
άνθρωποι  της  Μπάρατ  δεν το  γνωρίζουν  αυτό. Εδώ,  εσείς  είσαστε  πολύ  συνηθισµένες,  αδύναµες  και
αθώες µητέρες. Τα σηµαντικά άτοµα δεν νιώθουν ότι θέλουν να καθίσουν εδώ. Αντί αυτού, πηγαίνουν σε
µεγάλες συναθροίσεις, όπου υπάρχουν σπουδαίοι σαννυάσις και γκουρού κλπ. Ο Πατέρας λέει: Εγώ είµαι
ο  Κύριος  των  Φτωχών.  Λέγεται  ότι  ο  Θεός  προστατεύει  τους  φτωχούς.  Εσείς  τώρα  γνωρίζετε  πόσο
πλούσιοι  ήσασταν.  Τώρα  για  άλλη  µια  φορά  γινόσαστε  αυτό.  Ο  Μπάµπα  γράφει  ότι  θα  γίνετε
πολυεκατοµµυριούχοι. Εκεί δεν υπάρχει σύγκρουση ή διαµάχη. Εδώ υπάρχει τόση πολλή διαµάχη για τα
χρήµατα. Υπάρχει επίσης τόση πολλή δωροδοκία. Τα ανθρώπινα όντα χρειάζονται χρήµατα. Εσείς παιδιά
γνωρίζετε ότι ο Μπάµπα γεµίζει τα θησαυροφυλάκια σας.  Να πάρετε όσα πολλά πλούτη θέλετε για µισό
κύκλο.  Ωστόσο,  πρέπει  να  κάνετε  πλήρη  προσπάθεια.  Να  µην  κάνετε  κανένα  λάθος.  Λέγεται:  “Να
ακολουθείτε τον πατέρα”.  Με το να ακολουθείτε τον πατέρα, θα γίνετε αυτό: Λάκσµι ή Ναράγιαν από ένας
συνηθισµένος άντρας ή γυναίκα. Αυτό είναι ένα σηµαντικό διαγώνισµα. Να µην κάνετε το παραµικρό
λάθος σε αυτό. Ο Πατέρας σας δίνει σρίµατ. Έτσι, πρέπει να ακολουθείτε αυτό. Να µην παραβαίνετε τους
κανόνες και τις αρχές. Με το να ακολουθείτε το σρίµατ γινόσαστε εξυψωµένοι. Ο προορισµός είναι πολύ
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υψηλός.  Να  κρατάτε  ένα  καθηµερινό  ηµερολόγιο  σχετικά  µε  το  αν  υπάρχει  όφελος  ή  ζηµιά,  πόσο
θυµόσασταν τον Πατέρα και σε πόσους δείξατε το µονοπάτι. Εσείς είσαστε µπαστούνια για τους τυφλούς.
Λαµβάνετε το τρίτο µάτι της γνώσης. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν,  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1.           Να γίνετε τόσο γλυκείς όσο ο Πατέρας και να δίνετε σε όλους ευτυχία. Να µη διαπράττετε

καµιά λανθασµένη πράξη. Να κάνετε το πιο εξυψωµένο έργο της ευεργεσίας.
2. Να  µην  κουράζετε  τον  εαυτό  σας  κυνηγώντας  κελύφη.  Να  κάνετε  προσπάθεια  και  να

κάνετε τη ζωή σας τόσο πολύτιµη σαν ένα διαµάντι. Να µην κάνετε λάθη.

Ευλογία: Είθε να κάνετε τον εαυτό σας ξεκάθαρο και ειλικρινή µπροστά στον Πατέρα και έτσι να
βιώνετε το στάδιο της ανόδου. 
Το να αποκαλύψετε τον εαυτό σας όπως είναι και αυτό που είναι µπροστά στον Πατέρα
είναι το µεγαλύτερο µέσο για το στάδιο της ανόδου. Αυτός είναι ο εύκολος τρόπος για να
αποτελειώσετε τα διάφορα είδη φορτίου πάνω στη διάνοιά σας. Το να είσαστε ειλικρινείς
και  να  κάνετε  τον  εαυτό  σας  ξεκάθαρο  µπροστά  στον  Πατέρα  σηµαίνει  να  κάνετε  το
µονοπάτι  της  προσπάθειας  ξεκάθαρο.  Το  να  κάνετε  σχέδια  µε  εξυπνάδα  µε  το  να
ακολουθείτε τις οδηγίες του δικού σας νου ή τις οδηγίες των άλλων και να κρατάτε εκείνο
µπροστά στον Πατέρα και τις ψυχές που είναι όργανα δεν είναι ειλικρίνεια. Ειλικρίνεια
σηµαίνει ότι τα παιδιά  πρέπει  να αποκαλυφθούν  στον Πατέρα  µε τον  ίδιο τρόπο  που  ο
Πατέρας αποκαλύπτεται σε εσάς παιδιά: όπως είναι και αυτό που είναι.

Σύνθηµα: Μια  αληθινή  ψυχή  ταπάσουι είναι  αυτή  που  διαρκώς  µένει  στη  θέση  ενός  πλήρους
απαρνητή. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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