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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  είσαστε  πολύ  τυχερά,  γιατί  δεν  έχετε  καµιά  άλλη  έγνοια,  από  το  να
θυµόσαστε τον Πατέρα. Αυτός ο πατέρας ωστόσο,  έχει ακόµη πολλές έγνοιες. 

Ερώτηση: Ποια είναι τα σηµάδια των άξιων παιδιών του Πατέρα; 
Απάντηση: Αυτά συνεχίζουν να συνδέουν τη γιόγκα της διάνοιας όλων µε το Πατέρα. Αυτά είναι ικανά

για  υπηρεσία.  Μελετούν  καλά  και  διδάσκουν  τους  άλλους.  Κάθονται  στην  καρδιά  του
Πατέρα.  Μόνο  τέτοια  άξια  παιδιά  δοξάζουν  το  όνοµα  του  Πατέρα.  Εκείνοι  που  δεν
µελετούν πλήρως, χαλάνε τους άλλους. Αυτό επίσης είναι καθορισµένο στο δράµα. 

Τραγούδι: ∆ιεκδικήστε ευλογίες από τη Μητέρα και τον Πατέρα...
Οµ σάντι. Σε κάθε σπίτι, υπάρχουν γονείς και δύο µε τέσσερα παιδιά, που µετά ζητούν ευλογίες  κλπ.
Εκείνο είναι ένα θέµα του περιορισµένου. Αυτό µνηµονεύεται για το περιορισµένο. Κανείς δεν γνωρίζει
καν  τίποτα  για  το  απεριόριστο.  Εσείς  παιδιά  τώρα  γνωρίζετε  ότι  είσαστε  οι  γιοι  και  οι  κόρες  του
απεριόριστου  Πατέρα.  Εκείνοι  οι  γονείς  είναι  περιορισµένοι.  Εσείς  διεκδικείτε  τις  ευλογίες  µιας
περιορισµένης  µητέρας  και  πατέρα.  Αυτή  είναι  η  απεριόριστη  Μητέρα  και  ο  Πατέρας.  Εκείνοι  οι
περιορισµένοι γονείς επίσης φροντίζουν τα παιδιά τους,, Μετά τα διδάσκει ένας δάσκαλος. Εσείς παιδιά
τώρα γνωρίζετε ότι αυτός ο Ένας είναι η απεριόριστη Μητέρα και Πατέρας, ο απεριόριστος ∆άσκαλος και
ο  απεριόριστος  Σατγκούρου.  Εκείνος  είναι  ο  Υπέρτατος  Πατέρας,  ο  Υπέρτατος  ∆άσκαλος  και  ο
Υπέρτατος Γκουρού. Εκείνος είναι ο Ένας που λέει την αλήθεια, που διδάσκει την αλήθεια. Τα παιδιά
είναι κατά σειρά προτεραιότητας. Σε ένα φυσικό σπίτι, όταν υπάρχουν δύο µε τέσσερα παιδιά, πρέπει να
τα φροντίζουν τόσο πολύ. Εδώ, υπάρχουν τόσα πολλά παιδιά. Έρχονται νέα από τόσα πολλά κέντρα για
τα  παιδιά:  Αυτό  το  παιδί  είναι  έτσι,  αυτό  είναι  διαβολικό,  αυτό  αναστατώνει  τους  άλλους  και  αυτό
δηµιουργεί εµπόδια. Αυτός ο πατέρας νοιάζεται, έτσι δεν είναι; Εκείνος είναι ο Πρατζάπιτα, ο Πατέρας
της Ανθρωπότητας, έτσι δεν είναι; Αυτός νοιάζεται για τόσα πολλά παιδιά. Έτσι ο Μπάµπα λέει: Εσείς
παιδιά  µπορείτε  να  µείνετε  πολύ  καλά  στην  ενθύµηση  του  Πατέρα.  Αυτός  εδώ  έχει  χίλιες  έγνοιες.
Υπάρχει µια έγνοια, έτσι κι αλλιώς, και µετά υπάρχουν χίλιες άλλες έγνοιες. Πρέπει να φροντιστούν τόσα
πολλά παιδιά. Η Μάγια επίσης είναι ένας µεγάλος εχθρός. Αυτή βγάζει το δέρµα µερικών, πολύ καλά.
Αρπάζει µερικούς από τη µύτη και άλλους από την κοτσίδα. Έτσι κι αλλιώς, αυτός πρέπει να σκέφτεται
σχετικά µε όλους αυτούς. Εν τούτοις, πρέπει να µένει στην ενθύµηση του απεριόριστου Πατέρα. Εσείς
είσαστε παιδιά του απεριόριστου Πατέρα. Εσείς λέτε: Γιατί να µην ακολουθώ το σρίµατ του Πατέρα και
να  διεκδικήσω  την  πλήρη  κληρονοµιά  µου  από  Εκείνον;  ∆εν  µπορούν  όλοι  να  προχωρήσουν  εξίσου
µπροστά,  γιατί  αυτό  είναι  ένα  βασίλειο  το  οποίο  ιδρύεται.  Αυτό  δεν  µπορεί  να  εισέλθει  στη  διάνοια
κανενός άλλου. Αυτή είναι µια πολύ εξυψωµένη µελέτη. Όταν έχετε λάβει την κυριαρχία, δεν γνωρίζετε
πώς ιδρύθηκε εκείνο το βασίλειο. Το έργο της ίδρυσης εκείνου του βασιλείου είναι θαυµάσιο. Εσείς τώρα
είσαστε  έµπειροι.  Πρωτύτερα,  ακόµη  και  αυτός  εδώ  δεν  γνώριζε  ποιος  ήταν  ή  πώς  έχει  λάβει  84
γεννήσεις. Αυτός τώρα έχει καταλάβει. Εσείς επίσης λέτε: Μπάµπα, είσαι εκείνος ο ίδιος. Αυτό το θέµα
πρέπει να κατανοηθεί πολύ ξεκάθαρα. Ο Πατέρας έρχεται µόνο αυτήν την εποχή και εξηγεί τα πάντα.
Αυτήν την εποχή, όσο εκατοµµυριούχος ή πολυεκατοµµυριούχος και αν είναι κάποιος, ο Πατέρας λέει:
Όλα αυτά τα χρήµατα κλπ. θα γίνουν σκόνη. Πόσος χρόνος αποµένει έτσι κι αλλιώς; Εσείς ακούτε τα νέα
στο  ραδιόφωνο  ή  διαβάζετε  τις  εφηµερίδες.  Κοιτάξτε  τι  συµβαίνει!  Μέρα  µε  τη  µέρα,  συνεχίζει  να
αυξάνει πολύ  η σύγκρουση. Τα πάντα  γίνονται  µπερδεµένα. Όλοι αυτοί µάχονται  αναµεταξύ  τους και
πεθαίνουν.  Είναι  κατανοητό  από  τις  προετοιµασίες  που  γίνονται,  ότι  πρόκειται  να  αρχίσει   πόλεµος,
οποιαδήποτε  στιγµή.  Ο  κόσµος  δεν  γνωρίζει  τι  συµβαίνει  ή  τι  θα  συµβεί.  Ανάµεσα  σε  εσάς  επίσης,
υπάρχουν πολύ λίγοι που καταλαβαίνουν πλήρως και µένουν σε ευτυχία. Είµαστε σε αυτόν τον κόσµο για
λίγες ακόµη µέρες. Εµείς τώρα πρέπει να προχωρήσουµε προς το καρµατίτ στάδιο. Καθένας πρέπει να
κάνει  προσπάθεια  για τον εαυτό. Καθένας από εσάς  κάνει προσπάθεια  για τον εαυτό του. Όσο πολλή
κάνει κάποιος από εσάς, θα λάβει ανάλογο καρπό. Να κάνετε προσπάθεια για τον εαυτό σας και επίσης να
εµπνεύσετε και τους άλλους να κάνουν προσπάθεια. Να δείξετε σε όλους το µονοπάτι. Αυτός ο παλιός
κόσµος πρόκειται να τελειώσει. Τώρα έχει έλθει ο Μπάµπα για να ιδρύσει τον καινούριο κόσµο. Έτσι, να
µελετάτε αυτήν τη µελέτη για τον καινούριο κόσµο, πριν να λάβει χώρα αυτή η καταστροφή. Ο Θεός
µιλάει: Εγώ σας διδάσκω Ράτζα Γιόγκα. Πολυαγαπηµένα παιδιά, έχετε κάνει πολλή λατρεία. Ήσασταν
στο βασίλειο του Ράβαν για µισό κύκλο. Κανείς δεν γνωρίζει καν ποιος είναι ο Ράµα ή πώς ιδρύθηκε το
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βασίλειο  του  Ράµα.  Μόνο  εσείς  Μπράµινς  γνωρίζετε  όλα  αυτά.  Ανάµεσα  σε  εσάς,  υπάρχουν  επίσης
µερικοί που δεν γνωρίζουν απολύτως τίποτα. Τα άξια παιδιά του Πατέρα είναι εκείνα που συνδέουν τη
γιόγκα της διάνοιας όλων, µε τον Πατέρα. Εκείνοι που είναι ικανοί και µελετούν καλά, κάθονται στην
καρδιά  του  Πατέρα.  Κάποιοι  είναι  ανάξιοι.  Κάνουν  κακή  υπηρεσία  (disservice) αντί  για  υπηρεσία.
Αποσπούν τη γιόγκα της διάνοιας των άλλων µακριά από τον Πατέρα. Αυτό επίσης είναι καθορισµένο
στο δράµα. Σύµφωνα µε το δράµα, αυτό είναι προκαθορισµένο. Τι θα κάνουν εκείνοι που δεν µελετούν
πλήρως; Θα καταστρέψουν επίσης και τους άλλους. Αυτός είναι ο λόγος που επίσης εξηγείται σε εσάς
παιδιά: Να ακολουθείτε τον Πατέρα. Να κρατάτε τη συντροφιά (παρέα) εκείνων των παιδιών που είναι
ικανά και που κάθονται στην καρδιά του Μπάµπα. Εσείς µπορείτε να ρωτήσετε: Ποιανού την συντροφιά
πρέπει  να  διατηρώ; Ο  Μπάµπα  θα  σας  πει  αµέσως  ποιανού  η  συντροφιά  είναι  πολύ  καλή.  Υπάρχουν
πολλοί που έχουν τέτοια συντροφιά, που χρωµατίζονται µε λάθος τρόπο. Μνηµονεύεται επίσης: Η καλή
συντροφιά σας περνάει απέναντι, η κακή συντροφιά σας πνίγει. Αν σας επηρεάζει η κακή συντροφιά, θα
καταστραφείτε τελείως. Σε ένα σπίτι επίσης, χρειάζονται υπηρέτριες και υπηρέτες. Χρειάζονται επίσης
και για τους υπηκόους, υπηρέτες κλπ., έτσι δεν είναι; Ιδρύεται ένα ολόκληρο βασίλειο. Χρειάζεται µια
πολύ πλατιά διάνοια για αυτό. Έτσι, τώρα που έχετε βρει τον απεριόριστο Πατέρα, να παίρνετε σρίµατ
από Εκείνον και να το ακολουθείτε. ∆ιαφορετικά, η θέση σας θα καταστραφεί για το τίποτα. Αυτή είναι
µια µελέτη. Αν αποτύχετε σε αυτήν τώρα, θα συνεχίζετε να αποτυγχάνετε από γέννηση σε γέννηση, από
κύκλο σε κύκλο. Αν µελετάτε καλά τώρα, θα συνεχίζετε να µελετάτε καλά,  σε κάθε κύκλο. Τι θέση θα
λάβουν εκείνοι που δεν µελετούν καλά; Αυτοί οι ίδιοι καταλαβαίνουν: ∆εν κάνουµε καθόλου υπηρεσία
Πολλοί  είναι  πιο  έξυπνοι  από  εµάς.  Μόνο  οι  ευφυείς  προσκαλούνται  για  να  δώσουν  διαλέξεις.  Έτσι,
εκείνοι που είναι ευφυείς, σίγουρα λαµβάνουν επίσης µια υψηλή θέση. ∆εν κάνω τόση πολλή υπηρεσία,
έτσι δεν θα µπορέσω να λάβω µια υψηλή θέση. Ένας δάσκαλος µπορεί να καταλάβει τους µαθητές του,
έτσι δεν είναι; Αυτός  διδάσκει κάθε µέρα. Επίσης κρατάει ένα µητρώο. Κρατείται ένα µητρώο για τη
µελέτη καθώς και για τη συµπεριφορά. Εδώ επίσης είναι έτσι. Το κυρίως θέµα σε αυτό είναι η γιόγκα. Αν
η γιόγκα σας είναι καλή, η συµπεριφορά σας επίσης θα παραµένει καλή. Ωστόσο, µερικές φορές καθώς
µελετάτε, υπάρχει εγωισµός. Εδώ, χρειάζεται να κάνετε αφανή προσπάθεια στην ενθύµηση. Αυτός είναι ο
λόγος που έρχονται αναφορές από πολλούς: Μπάµπα, δεν µπορώ να µείνω σε γιόγκα. Ο Μπάµπα έχει
εξηγήσει: Να αποµακρύνετε τη λέξη “γιόγκα”. ∆εν µπορείτε να θυµόσαστε τον Πατέρα, τον Έναν από τον
οποίον λαµβάνετε την κληρονοµιά σας; Αυτό είναι ένα θαύµα! Ο Πατέρας λέει: Ω ψυχές, δεν θυµόσαστε
Εµένα, τον Πατέρα σας. Έχω έλθει για να σας δείξω το µονοπάτι. Να θυµόσαστε Εµένα και µέσω αυτής
της φωτιάς της γιόγκα, οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. Στο µονοπάτι της λατρείας, τα ανθρώπινα όντα
συνεχίζουν  να  σκοντάφτουν  τόσο  πολύ  τριγύρω!  Στη  Κούµπα  µέλα  πλένονται  σε  πολύ  κρύο  νερό.
Ανέχονται τόσες πολλές δυσκολίες. Εδώ, δεν υπάρχει δυσκολία. Εκείνα που είναι πρώτης τάξης παιδιά,
θα γίνουν οι αληθινοί αγαπηµένοι του ενός Πολυαγαπηµένου και θα συνεχίζουν να θυµούνται Εκείνον.
Όταν πηγαίνουν για περπάτηµα, κάθονται στην αποµόνωση σε έναν κήπο, και θυµούνται Εκείνον. Με το
να ανακατεύεστε µε οποιαδήποτε µορφή κουτσοµπολιού κλπ. η ατµόσφαιρα καταστρέφεται. Οποιοδήποτε
χρόνο  έχετε,  να  εξασκείστε  στο  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Να  γίνετε  πρώτης  τάξης  αγαπηµένοι  του
αληθινού  Πολυαγαπηµένου. Ο Πατέρας  λέει: Να µη κρατάτε φωτογραφίες των σωµατικών όντων. Να
κρατάτε µόνο τη φωτογραφία του ενός Σιβ Μπάµπα,  τον οποίον πρέπει να θυµόσαστε. Ας  πούµε, για
παράδειγµα, ότι θέλετε να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον παγκόσµιο κύκλο, τότε η εικόνα του Τριµούρτι
και του κύκλου είναι πρώτης τάξης. Ολόκληρη η γνώση είναι µέσα σε αυτές. Ο τίτλος σας “Αυτοί που
περιστρέφουν το δίσκο της αυτογνωσίας”, έχει πολύ νόηµα. Αν κάποιος καινούριος άκουγε τον τίτλο, δεν
θα  µπορούσε  να  καταλάβει.  Μόνο  εσείς  παιδιά  το  καταλαβαίνετε  αυτό.  Ανάµεσα  σε  εσάς  επίσης,
υπάρχουν κάποιοι που θυµούνται τον Μπάµπα πολύ καλά. Υπάρχουν πολλοί που δεν θυµούνται καθόλου
τον Μπάµπα. Καταστρέφουν ακόµη και τα πάντα για τον εαυτό τους. Αυτή η µελέτη ωστόσο, είναι πολύ
εύκολη. Ο Πατέρας λέει: Μέσω της σιωπής, θα νικήσετε την επιστήµη. Οι λέξεις επιστήµη (science)  και
σιωπή (silence)  έχουν τα ίδια αρχικά και ακούγονται ίδια. Στο στρατό, υποχρεώνουν αυτούς να κάνουν
τρία λεπτά σιωπής. Τα ανθρώπινα όντα επίσης θέλουν να έχουν γαλήνη. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι ο τόπος
της γαλήνης είναι οπωσδήποτε το Μπραµάντ, το µεγάλο στοιχείο µπραµ, όπου κατοικούµε εµείς οι ψυχές,
τα τόσο µικροσκοπικά σηµεία. Εκείνο το δέντρο όλων των ψυχών, πρέπει να είναι αληθινά θαυµάσιο, έτσι
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δεν  είναι;  Τα  ανθρώπινα  όντα  επίσης  λένε:  “Στη  µέση  του  µετώπου,  λάµπει  ένα  θαυµάσιο, µοναδικό
αστέρι”. Αυτοί κάνουν ένα πολύ µικροσκοπικό τίλακ από χρυσάφι και το τοποθετούν εκεί. Η ψυχή επίσης
είναι ένα σηµείο. Ο Πατέρας έρχεται και κάθεται δίπλα της. Κανείς, ούτε καν οι σοφοί και οι σαννυάσις
κλπ.  δεν  γνωρίζει  τη  δική  του  ψυχή.  Όταν  δεν  γνωρίζουν  την  ψυχή,  πώς  µπορούν  να  γνωρίζουν  την
Υπέρτατη Ψυχή; Μόνο εσείς Μπράµινς γνωρίζετε την ψυχή και την Υπέρτατη Ψυχή. Αυτοί από τις άλλες
θρησκείες δεν µπορούν να γνωρίζουν. Μόνο τώρα γνωρίζετε πώς ένα τέτοιο µικροσκοπικό σηµείο παίζει
ολόκληρο  τον  ρόλο  του.  Αυτοί  έχουν  πολλές  σάτσανγκς,  όµως  δεν  καταλαβαίνουν  απολύτως  τίποτα.
Αυτός εδώ επίσης, υιοθέτησε πολλούς γκουρού. Τώρα ο Πατέρας λέει: Εκείνοι είναι όλοι γκουρού του
µονοπατιού της λατρείας. Στο µονοπάτι της γνώσης υπάρχει µόνο ο ένας Γκουρού. Οι βασιλιάδες µε το
µονό στέµµα, σκύβουν τα κεφάλια τους  µπροστά στους διπλά  εστεµµένους βασιλιάδες. Υποκλίνονται,
γιατί εκείνοι οι βασιλιάδες είναι αγνοί. Οι ναοί χτίζονται µόνο προς εκείνους τους αγνούς βασιλιάδες. Οι
ακάθαρτοι  πηγαίνουν  και  υποκλίνονται  µπροστά  σε  αυτούς,  αλλά  δεν  γνωρίζουν  ποιοι  είναι  ή  γιατί
σκύβουν τα κεφάλια τους σε αυτούς. Χτίστηκε ο Ναός του Σόµναθ. Τώρα, κάνουν εκεί λατρεία, αλλά πώς
µπορούν να λατρέψουν ένα σηµείο; Πώς µπορεί να χτιστεί ένας ναός προς ένα σηµείο; Αυτά είναι πολύ
βαθιά  θέµατα.  Επιπλέον,  αυτά  τα θέµατα  δεν  είναι  στην  Γκίτα  κλπ.  Μόνο ο Ίδιος  ο Ένας,  ο Κύριος,
µπορεί να εξηγήσει. Εσείς τώρα γνωρίζετε πώς σε µια τόση µικροσκοπική ψυχή είναι καθορισµένος ένας
ρόλος. Η ψυχή είναι άφθαρτη και ο ρόλος επίσης είναι αιώνιος. Αυτό είναι ένα θαύµα, έτσι δεν είναι;
Αυτό ολόκληρο το δράµα είναι προκαθορισµένο. Αυτοί επίσης λένε: ∆ηµιουργείται εκείνο το οποίο ήδη
έχει δηµιουργηθεί. Αυτό το οποίο είναι καθορισµένο στο δράµα, θα συµβεί οπωσδήποτε. ∆εν χρειάζεται
να ανησυχείτε για τίποτα. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να υποσχεθείτε στους εαυτούς σας ότι, οτιδήποτε και
αν συµβεί, δεν θα ρίξετε δάκρυα. Πέθανε ο τάδε. Εκείνη η ψυχή έφυγε και υιοθέτησε ένα άλλο σώµα. Σε
εκείνην  την περίπτωση,  τι χρειάζεται  να  κλαίτε;  Έτσι κι αλλιώς, αυτός  δεν  µπορεί να επιστρέψει. Αν
ρίξετε δάκρυα, αποτυγχάνετε. Έτσι, ο Μπάµπα λέει: Να υποσχεθείτε στον εαυτό σας ότι δεν θα κλάψετε
ποτέ. Εσείς ενδιαφερόσαστε να συναντήσετε τον Πατέρα ο οποίος κατοικεί στο µπραµ, τη χώρα υπεράνω.
Εσείς  έχετε  βρει  Εκείνον.  Τι  άλλο  χρειαζόσαστε;  Ο  Πατέρας  λέει:  Απλά  να  θυµόσαστε  Εµένα,  τον
Πατέρα. Έρχοµαι µόνο µια φορά για να ιδρύσω αυτό το βασίλειο. ∆εν τίθεται θέµα µάχης κλπ. σε αυτό.
Στη Γκίτα, δείχνουν ότι έλαβε χώρα ένας πόλεµος και ότι σώθηκαν µόνο οι Πάνταβας. Πήραν µαζί τους
έναν σκύλο και εξαφανίστηκαν στα βουνά. Νίκησαν και µετά πέθαναν. Αυτό το θέµα δεν σηµαίνει τίποτα.
Όλα αυτά είναι µακρές ιστορίες. Εκείνο ονοµάζεται µονοπάτι της λατρείας. Ο Πατέρας λέει: Εσείς παιδιά
πρέπει  να  έχετε  αδιαφορία  για  αυτό.  Υπάρχει  απαρέσκεια  για  τα  παλιά  πράγµατα,  έτσι  δεν  είναι;  Η
απαρέσκεια είναι µια πικρή λέξη. Η λέξη “αδιαφορία” είναι γλυκιά. Όταν λαµβάνετε τη γνώση, υπάρχει
αδιαφορία για τη λατρεία. Μετά λαµβάνετε τον καρπό της γνώσης για 21 γεννήσεις στη χρυσή και στην
ασηµένια  εποχή.  Εκεί,  δεν  υπάρχει  πλέον  καµιά  ανάγκη  για  γνώση.  Αργότερα,  όταν  πηγαίνετε  στο
µονοπάτι της αµαρτίας, κατεβαίνετε τη σκάλα. Τώρα είναι το τέλος. Ο Πατέρας λέει: Εσείς παιδιά πρέπει
τώρα να έχετε αδιαφορία για αυτόν τον παλιό κόσµο. Τώρα έχετε γίνει Μπράµινς από σούντρας. Μετά,
εσείς οι ίδιοι θα γίνετε θεότητες. Τι γνωρίζουν τα άλλα ανθρώπινα όντα για αυτά τα πράγµατα; Αν και
αυτοί δηµιουργούν µια εικόνα της ποικίλης µορφής, δεν υπάρχει ούτε η κορυφή, ούτε ο Σίβα. Αυτοί απλά
λένε: Θεότητες, πολεµιστές, έµποροι και σούντρας. Αυτό είναι όλο! Αυτοί δεν γνωρίζουν τίποτα σχετικά
µε το ποιος αλλάζει αυτούς από σούντρας σε θεότητες, ή πώς. Ο Πατέρας λέει: Εσείς θεότητες ήσασταν
τόσο πλούσιες. Μετά, πού πήγαν όλα εκείνα τα χρήµατα; Σπαταλήσαµε τα χρήµατα καθώς συνεχίζαµε να
σκύβουµε τα κεφάλια µας και χάσαµε τα µαλλιά µας µε το να τρίβουµε τα κεφάλια µας στο έδαφος. Αυτό
είναι ένα θέµα του χθες, έτσι δεν είναι; Εγώ σας έκανα έτσι και µετά αποχώρησα. Τώρα, κοιτάξτε τι έχετε
γίνει! Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.
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Ουσία για ντάρνα:
1.  Να  µη  χαλάτε  την  ατµόσφαιρα  µε  οποιοδήποτε  είδος  κουτσοµπολιού  σχετικό  µε  τους

άλλους. Να καθόσαστε στην αποµόνωση, να είσαστε ένας αληθινός αγαπηµένος και να
θυµόσαστε τον Πολυαγαπηµένο σας.

2.  Να  υποσχεθείτε  στον  εαυτό  σας:  Ποτέ  δεν  θα  κλάψω.  Ποτέ  δεν  θα  ρίξω  δάκρυα.  Να
κρατάτε µόνο την παρέα εκείνων που είναι ικανοί και κάθονται στην καρδιά του Πατέρα.
Να διατηρείτε καλό το µητρώο σας.

Ευλογία: Είθε να  είναι  η  καρδιά  σας  ταπεινή  και  είθε  να  ελευθερωθείτε από  το θυµό, µε το να
απαρνηθείτε τη συνειδητότητα του σώµατος. 
Τα  παιδιά  που  απαρνιούνται  τη  συνειδητότητα  του  σώµατος,  δεν  µπορούν  ποτέ  να
θυµώσουν επειδή υπάρχουν δύο αιτίες για να θυµώσουν 1) Όταν κάποιος πει ένα ψέµα. 2)
Όταν κάποιος προκαλεί δυσφήµιση. Αυτά τα δύο πράγµατα δίνουν γέννηση στο θυµό. Σε
τέτοιες  καταστάσεις,  µε  την  ευλογία  τού  να  έχετε  µια  ταπεινή  καρδιά,  να  εξυψώνετε
εκείνους που δυσφηµίζουν τους άλλους, να αγκαλιάζετε εκείνους που σας προσβάλλουν
και να θεωρείτε εκείνους που σας δυσφηµίζουν, αληθινούς φίλους σας, γιατί µόνο τότε θα
ειπωθεί  ότι  αυτό  είναι  ένα  θαύµα.  Όταν  δείξετε  τέτοια  µεταµόρφωση,  τότε  θα
αποκαλυφθείτε στον κόσµο. 

Σύνθηµα: Για να βιώσετε ευχαρίστηση, σταµατήστε να εξαρτάστε από τη Μάγια και ελευθερωθείτε.
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 
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