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Η µέθοδος για να λάβετε ελευθέρωση είναι να ελευθερωθείτε από όλη τη δέσµευση.

Σήµερα, βλέποντας όλα τα όµορφα και αγαπηµένα Του παιδιά που είχαν χαθεί και τώρα ξαναβρέθηκαν, ο
ΜπαπΝτάντα ευχαριστήθηκε. Όπως ο ΜπαπΝτάντα έρχεται από µακρινές χώρες για να συναντήσει εσάς
παιδιά, έτσι και εσείς παιδιά επίσης έρχεστε από µακρινές χώρες για να συναντήσετε τον Πατέρα. Μόνο

µια φορά στον κύκλο, στην εποχή της συµβολής, είναι που µπορεί να λάβει χώρα αυτή η αλόκικ µέλα
(συνάντηση) του Πατέρα και των παιδιών. Αν όχι τώρα, τότε ποτέ! Ο ΜπαπΝτάντα κοιτούσε ιδιαίτερα
την ιδιαίτερη εµπέδωση όλων εσάς των παιδιών. Εσείς ακούγατε άλλους για πολλές γεννήσεις, αλλά η
ιδιαιτερότητα  αυτής  της  Μπράµιν  ζωής,  αυτής  της  πνευµατικής  ζωής,  είναι  ότι  εσείς  γίνεστε
προσωποποίηση θεϊκών αρετών. Έτσι, ο ΜπαπΝτάντα κοίταζε τα αποτελέσµατα για να δει αν κάθε ένα
από  εσάς  τα  Μπράµιν  παιδιά,  εκτελείτε  κάθε  πράξη  αφού  πρώτα  απ'  όλα  σταθεροποιηθείτε  στο
τρικάλνταρσι  στάδιο. Να δει αν εσείς  σκέφτεστε τις  τρεις όψεις του χρόνου, πράγµα που  σηµαίνει να
εκτελείτε πράξεις γνωρίζοντας την αρχή (το πριν), τη µέση (κατά τη διάρκεια) και το τέλος (τις συνέπειες)
κάθε  πράξης.  Μετά,  καθώς  εκτελείτε  κάθε  πράξη,  αν  παίζετε  το  ρόλο  σας  σαν  ένας  απροσκόλλητος
παρατηρητής.  Τέτοιοι  ηθοποιοί  γίνονται  εκείνοι  των  οποίων  λατρεύονται  οι  µορφές  στο  παρόν  και
λατρεύονται επίσης και οι µελλοντικές τους µορφές, και έτσι γίνονται παραδείγµατα για πολλές ψυχές.
Εσείς  πρώτα  γίνεστε τρικάλνταρσι, µετά ένας  απροσκόλλητος  παρατηρητής  και  µετά ένα  παράδειγµα.
Ποιο στάδιο έχετε φτάσει σε κάθε ένα από αυτά τα τρία στάδια; Ακολουθείτε τον πατέρα όπως είδατε
εκείνον στη σωµατική µορφή; Κάθε πράξη που διαπράττετε αφού πρώτα απ' όλα γίνετε τρικάλνταρσι,
ποτέ  δεν  θα  είναι  αµαρτωλή.  Όλες  οι  πράξεις  σας  θα  είναι  αγνές.  Όταν  δε  γίνεστε  τρικάλνταρσι,  οι
πράξεις που διαπράττετε είναι άχρηστες ή αµαρτωλές. Με τον ίδιο τρόπο, οι πράξεις που διαπράττετε σαν
ένας  απροσκόλλητος  παρατηρητής  ποτέ  δεν  θα  δένουν  εσάς  τις  ψυχές  σε  κανένα  δεσµό  του  κάρµα.
Επειδή  ο  καρπός  του  κάρµα  είναι  εξυψωµένος,  θα  έχετε  µια  σχέση  µέσω  του  κάρµα,  αλλά  όχι  µια
δέσµευση του κάρµα. Καθώς εκτελείτε πράξεις, θα βιώνετε πάντα τους εαυτούς σας απροσκόλλητους και
αγαπητούς  από  τον  Πατέρα.  Τέτοιες  απροσκόλλητες,  µοναδικές  και  αγαπητές  ψυχές  γίνονται
παραδείγµατα για πολλές ψυχές. Βλέποντας αυτές, οι άλλες ψυχές θα γίνουν κάρµα γιόγκις και θα γίνουν
άξιες να λατρευτούν στο µέλλον. Έχετε γίνει όπως ο Πατέρας µε αυτόν τον τρόπο; Έχετε γίνει µια ψυχή
ελεύθερη από όλη τη δέσµευση; Το να έχετε όλες τις σχέσεις µε τον Πατέρα σηµαίνει να ελευθερωθείτε
από όλες τις δεσµεύσεις. Ο εύκολος τρόπος για να βάλετε ένα τέλος σε όλα τα πολλά είδη δέσµευσης των
πολλών σας γεννήσεων, είναι να έχετε όλες τις σχέσεις µε τον Πατέρα. Αν βιώνετε οποιοδήποτε είδος
δέσµευσης, αυτό είναι επειδή δεν έχετε εκείνη τη σχέση µε τον Πατέρα. Ο ΜπαπΝτάντα κοιτούσε τα
αποτελέσµατα για να δει ποιες δεσµεύσεις έχετε ακόµη και τώρα. Η αιτία για οποιαδήποτε δέσµευση του
σώµατος είναι ότι δεν έχετε κάνει τη σχέση σας της ασώµατης ψυχής µε τον Πατέρα. Αυτό σηµαίνει ότι
δεν έχετε ακόµη εντυπωθεί την επίγνωση της µορφής του Πατέρα και της ασώµατης ψυχής. Το πρώτο
µάθηµα  είναι  ακόµη  αδύναµο.  Η  εξάσκηση  του  να  γίνεστε  απροσκόλλητοι  από  το  σώµα  σας  σε  ένα
δευτερόλεπτο σας ελευθερώνει από όλες τις δεσµεύσεις του σώµατός σας σε ένα δευτερόλεπτο. Μόλις

ανάψετε την αληθινή σας συνειδητότητα, τα πάντα καίγονται! Τα πράγµατα µπορούν να µεταµορφωθούν
µέσα σε ένα δευτερόλεπτο, µέσω των οργάνων της επιστήµης.  Έτσι επίσης, µε τη δύναµη της σιωπής και
της σχέσης σας µε τον Ασώµατο Έναν, όλες οι δεσµεύσεις σας τελειώνουν. Τι θα λεγόταν αν ακόµη και
τώρα, είσαστε ακόµη στο πρώτο στάδιο της δέσµευσης προς το σώµα σας; Ότι ακόµη είσαστε στην τάξη
των αρχάριων. Όταν κάποιοι µαθητές δεν είναι πολύ έξυπνοι, µένουν στην ίδια τάξη για πολλά χρόνια.
Έτσι, αυτή είναι η τελική περίοδος αυτής της Θεϊκής µελέτης. Έτσι, αν ακόµη προσπαθείτε να µάθετε το
πρώτο  µάθηµα  της  σχέσης  σας  προς  το  σώµα  σας,  τότε  απλά  σκεφτείτε  τι  θα  ειπωθεί  για  τέτοιους
µαθητές. Σε ποια σειρά θα έλθουν αυτοί; Στη σειρά εκείνων που λαµβάνουν τα πάντα ή εκείνων που απλά
παρατηρούν;  Έτσι,  δεν  κάθεστε  ακόµη  στην  τάξη  των  αρχάριων,  έτσι  δεν  είναι;  Είναι  εύκολο  να
σταθεροποιηθείτε  σε  µια  εξωτερική  θρησκεία  ή  να  σταθεροποιηθείτε  στην  αρχική  σας  θρησκεία;  Η
αρχική  σας  θρησκεία  είναι  τού  να  είσαστε  ασώµατοι,  δηλαδή,  να  παραµένετε  συνειδότες  ψυχής.  Η
εξωτερική θρησκεία είναι να βλέπετε τη µορφή του σώµατος. Έτσι, ποιο είναι ευκολότερο; Βιώνετε ότι τα
πάντα είναι εύκολα, σύµφωνα µε το όνοµά σας- ενός αβίαστου Ράτζα Γιόγκι; 'Η υπάρχει µια διαφορά
ανάµεσα σε αυτό που ονοµάζεστε εσείς και σε αυτό που κάνετε;
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Η δεύτερη δέσµευση είναι η δέσµευση του νου. Ο τρόπος για να ελευθερωθείτε από αυτήν τη δέσµευση
του νου είναι να είσαστε διαρκώς “Μανµαναµπάβ”. Βιώνετε διαρκώς αυτό το πρώτο µάντρα στη ζωή
σας; Πρέπει να ανήκετε διαρκώς στον έναν Πατέρα και σε κανέναν άλλο. Το να εκπληρώνετε αυτήν την
πρώτη υπόσχεση σηµαίνει να ελευθερωθείτε από όλες τις δεσµεύσεις του νου. Έτσι, γνωρίζετε πώς να
εκπληρώσετε  την  πρώτη  σας  υπόσχεση;  Γνωρίζετε  µόνο  σχετικά  µε  το  να  µιλάτε  για  αυτό  ή  επίσης
γνωρίζετε πώς  να το εκπληρώσετε;  Το  να  εκπληρώνετε  την  υπόσχεσή σας  σηµαίνει να  λαµβάνετε  τα
πάντα. Σε αυτό επίσης, να ελέγχετε τον εαυτό σας για να δείτε σε ποιο βαθµό έχετε ελευθερωθεί από τη
δέσµευση.  Είσαστε  διαρκώς  ελεύθεροι  από  όλες  τις  έλξεις  και  απορροφηµένοι  µόνο  στην  αγάπη  του
Ενός; Είσαστε συνεχείς και είσαστε σταθεροί; Είσαστε ακλόνητοι ή άτακτοι; Τι θα λεγόταν αν ακόµη και
τώρα είσαστε άτακτοι; Ακόµη και τώρα όπου είναι το στάδιο της απόσυρσης, είσαστε ακόµη ένα µικρό
παιδί. Πώς µπορεί να υπάρχει αταξία ακόµη και σε αυτό το στάδιο; Χαίρεστε ακόµη αυτό το παιδικό
στάδιο; Έχετε λάβει τα δικαιώµατά σας σαν Μπράµιν, δηλαδή, του να είσαστε µια κύρια παντοδύναµη
εξουσία; Όταν  έχετε  όλα  τα  δικαιώµατα,  πώς  µπορείτε  να  έχετε  ακόµη  οποιεσδήποτε  δεσµεύσεις  του
σώµατος ή του νου; Ποια είναι η πρακτική σας εµπειρία; Να θυµάστε διαρκώς αυτά τα τρία πράγµατα:
τρικάλνταρσι, απροσκόλλητος παρατηρητής και το αποτέλεσµα εκείνου είναι να είσαστε ένα παράδειγµα
για ολόκληρο τον κόσµο. Να θυµάστε διαρκώς αυτό το στάδιο και θα βιώνετε διαρκώς το στάδιο τού να
είσαστε  ελεύθεροι  από  δέσµευση  και  ελεύθεροι-εν-ζωή.  Έχει  περάσει  πολύς  χρόνος  όπου  κάνατε
προσπάθεια. Τώρα αποµένει µόνο λίγος χρόνος από τη σύντοµη περίοδο. Να ελέγχετε το αποτέλεσµά σας
ανάλογα µε το χρόνο τώρα. ∆εν µένει τόση πολλή από τη χρονική περίοδο για συνάντηση. Ήδη έχετε
ακούσει  πολλά.  Το  να  ακούτε  σηµαίνει  ότι  έχετε  γεννηθεί  σαν  Μπράµινς  µέσω  λέξεων  και  έτσι
ονοµάζεστε παιδιά που έχουν γεννηθεί από το στόµα. Ακούτε αυτήν τη γνώση από τότε που γεννηθήκατε
και έτσι τι πρέπει να κάνετε τώρα; Αφού ακούσατε αυτήν τη γνώση, πρέπει να γίνετε προσωποποίηση
αυτής. Αυτός είναι ο λόγος που το τελευταίο στάδιο είναι να γίνετε µια προσωποποίηση της επίγνωσης.
Σε ποιο βαθµό έχετε επιτύχει αυτό το στάδιο; Ποιο είναι το αποτέλεσµα αυτής της σεζόν; Ήταν να ακούτε
απλά και να συναντιέστε ή να γίνετε ίσοι; Η αγάπη αποδεικνύεται µε το να γίνετε ίσοι. Πρέπει να φτάσετε
το στάδιο που ο Πατέρας θα αγαπούσε να έχετε. Έχετε αγάπη σε αυτόν τον βαθµό; Με το να κρατάτε το
τέλειο σας στάδιο διαρκώς µπροστά σας, θα το βρείτε πολύ εύκολο να αντιµετωπίσετε τη Μάγια. Αυτό
είναι το αποτέλεσµα που θέλει να δει ο ΜπαπΝτάντα. Για να επιτύχετε αυτό το πρακτικό αποτέλεσµα, να
θυµάστε δύο ιδιαίτερες αρετές: 1)Τη γλυκύτητα και 2) την ταπεινότητα. Με το να εξασκήσετε αυτές τις
δύο ιδιαίτερες  αρετές, θα γίνετε ένας  συνεχής  παγκόσµιος ευεργέτης, ένας  µεγάλος  δωρητής  και  ένας
χορηγός ευλογιών και έτσι θα µπορέσετε εύκολα να αποδείξετε την αγάπη σας. Καταλαβαίνετε τι πρέπει
να κάνετε τώρα; Αυτό είναι που πρέπει να κάνετε. Ωστόσο, πρέπει επίσης να αφήσετε κάτι. Τι πρέπει να
αφήσετε, επειδή είσαστε γνωστικοί; Τις σανσκάρες της λατρείας που έχετε ακόµη: το να ζητιανεύετε σαν
ένας  ζητιάνος,  να  λέτε  απλά  τον  έπαινο  του  Πατέρα,  να  περιφέρεστε  παντού  µε  το  νου  σας  και  να
σπαταλάτε τους θησαυρούς σας- να αποτελειώσετε όλες αυτές τις παλιές σανσκάρες για πάντα. ∆ηλαδή,
πρέπει  να  γιορτάσετε  την  τελική  τελετή  αποτέφρωσης  των  παλιών  σας  σανσκάρας.  Αυτό  είναι  το  να
αφήσετε. Καταλαβαίνετε τώρα τι πρέπει να κάνετε και τι πρέπει να αφήσετε; Το να είσαστε µια γνωστική
ψυχή σηµαίνει να γίνετε νικηφόροι. Άτσα. 

Σε εκείνους που µεταµορφώνουν τους εαυτούς τους σε ένα δευτερόλεπτο, σε εκείνους που φέρνουν τη
παγκόσµια µεταµόρφωση µέσω της µεταµόρφωσης του εαυτού, σε εκείνους που είναι ελεύθεροι από όλες
τις  δεσµεύσεις  (µπάντχανµούκτ)  και  ελεύθεροι  -εν-ζωή  (τζίβανµούκτ),  στα  αγαπηµένα  παιδιά  του
ΜπαπΝτάντα,  δηλαδή,  σε εκείνους που θα γίνουν ίσοι µε Εκείνον, σε τέτοια νικηφόρα κοσµήµατα,  η
αγάπη του ΜπαπΝτάντα, η ενθύµηση και ναµαστέ. 

Ο ΜπαπΝτάντα συναντά οµάδες προσωπικά:
1. Θεωρείτε διαρκώς τους εαυτούς σας να είναι πολυεκατοµµύρια φορές τυχεροί; Τι είναι εκείνοι που
κερδίζουν ένα εισόδηµα πολυεκατοµµυρίων σε κάθε βήµα; Αυτοί είναι πολυεκατοµµυριούχοι, έτσι δεν
είναι; Τι είναι οι νούµερο ένα πλούσιοι του σήµερα, σε σύγκριση σε εσάς; Παρ' όλα τα πλούτη τους είναι
ζητιάνοι, επειδή µαζί µε τα πλούτη, τι άλλο έχουν; Έχουν επίσης λύπη. Εκείνοι που είναι δυστυχισµένοι
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είναι ζητιάνοι (ζητιανεύουν) για ευτυχία, έτσι δεν είναι; Όσο διάσηµοι σε ολόκληρο τον κόσµο και αν
είναι οι πλούσιοι άνθρωποι, σε σύγκριση σε εσάς, αυτοί όλοι είναι ζητιάνοι. Θα έλθει πρακτικά ο χρόνος
που οι διάσηµοι, πλούσιοι και επιφανείς άνθρωποι, που δεν είναι έτοιµοι να ακούσουν εσάς τώρα, που δεν
έχουν µια στιγµή να σκεφτούν σχετικά µε τίποτα τώρα, θα έλθουν µπροστά σε εσάς σε µια γραµµή από
ζητιάνους. Θα είναι πολύ απελπισµένοι και πρόθυµοι να βιώσουν ακόµη και ευτυχία ενός δευτερολέπτου.
Μια τέτοια στιγµή, όλοι εσείς θα είσαστε σταθεροί στο στάδιό σας τού να είσαστε ένας µεγάλος δωρητής
και θα δωρίζετε σε όλους. Έτσι, έχετε τέτοια µέθη ότι είσαστε οι πιο πλούσιοι σε ολόκληρο τον κόσµο;
Στην αρχή της ίδρυσης, τι δηµοσίευσαν οι άνθρωποι στις εφηµερίδες;  Είπαν ότι το “Οµ Μάντλι” ήταν
έτοιµο να διαλυθεί και ο Πατέρας δηµοσίευσε στις εφηµερίδες ότι το Οµ Μάντλι ήταν το πιο πλούσιο και
πιο επιτυχηµένο σε ολόκληρο τον κόσµο. Όλοι οι άλλοι µπορεί να πεινάσουν, αλλά τα παιδιά του Πατέρα
δεν µπορούν να πεινάσουν επειδή έχετε λάβει την ευλογία τού να είσαστε αθάνατοι. Εκείνοι που είναι
ευλογηµένοι ευηµερούν διαρκώς, και έτσι εσείς πρέπει να έχετε αυτήν την ευτυχία και τη µέθη διαρκώς,
όχι µόνο για κάποιο χρόνο. Το να είσαστε αθάνατοι µε αυτόν τον τρόπο σηµαίνει να χορεύετε διαρκώς µε
µεγάλη ευτυχία το χορό τού να γίνετε ίσοι µε τον Πατέρα. Μόνο εκείνοι που είναι ίσοι θα µπορέσουν να
χορέψουν  µε  τον  Πατέρα.  Το  να  είσαστε  διαρκώς  ίσοι  είναι  ο χορός, έτσι  χορεύετε  αυτόν  τον  χορό;
Εκείνοι που είναι διαρκώς ίσοι µε τον Πατέρα εδώ, καθώς χορεύουν διαρκώς µε ευτυχία, θα χορεύουν
επίσης στο µέλλον µε τον πατέρα. Αν θέλετε να παίξετε τον ρόλο σας µε τον Μπράµα Μπάµπα, πρώτα
πρέπει να γίνετε ίσοι µε εκείνον, γιατί µόνο τότε θα µπορέσετε να παίξετε το ρόλο σας µε εκείνον.

Είσαστε ο Στρατός των Σάκτις που έχει τη σηµαία της νίκης να πετάει διαρκώς ψηλά; Είναι η σηµαία
αρκετά ψηλά για να την βλέπει ολόκληρος ο κόσµος; Οπωσδήποτε πετάτε τη σηµαία, αλλά τώρα αυτή
πρέπει να υψωθεί ψηλότερα. Το βλέµµα όλων έλκεται αυτόµατα προς κάτι ελκυστικό. Αυτοί έλκονται
προς αυτό ακόµη και ενάντια στη θέλησή τους. Έτσι, τώρα να πετάξετε µια τέτοια ελκυστική σηµαία
ώστε  να  έλκεται  προς  αυτήν  το  βλέµµα  όλων  ακόµη  και  ενάντια  στη  θέλησή  τους.  Σε  οποιαδήποτε
περίπτωση, η γη τώρα έχει µεταµορφωθεί, και ο ήχος (η φήµη) τώρα πρόκειται να αντηχήσει στα αυτιά
όλων,  ότι  αν  κάποιος  κάνει  ένα  αληθινό  έργο,  αυτοί  είσαστε  εσείς.  Αυτοί  δεν  θα  έχουν  ελπίδα  από
κανέναν άλλον και εδώ θα µπορούν να δουν λάµπες ελπίδας. Για αυτό, εσείς τώρα πρέπει να αυξήσετε
την επαφή σας µε αυτούς. Όχι µόνο να κρατάτε επαφή την ώρα της ανάγκης, αλλά να κρατάτε διαρκώς
επαφή.  Να  συνεχίζετε  να  επιτρέπετε  σε  εκείνους  που  είναι  µόνο  σε  επαφή  µε εσάς  να  προχωρήσουν
µπροστά. Να συνεχίζετε κατά διαστήµατα να κάνετε προγράµµατα για αυτούς. Πρέπει να υπηρετήσετε
κάθε επάγγελµα ώστε κανείς από αυτούς να µην παραπονεθεί στο τέλος ότι δεν τους το είπατε. Έτσι,
οπωσδήποτε πρέπει να δώσετε το µήνυµα στους ανθρώπους κάθε θρησκείας. 

2. Ο τρόπος για να προστατευτείτε από µια ακάθαρτη ατµόσφαιρα είναι να παραµένετε στην
συντροφιά του Πατέρα.
Καθώς ζείτε σε αυτόν τον παλιό κόσµο, θεωρείτε τους εαυτούς σας να είναι τόσο απροκόλλητοι όπως ένα
λουλούδι του λωτού και πολύ αγαπητοί από τον Πατέρα; Αν και µεγαλώνει σε λασπόνερα ένας λωτός
παραµένει απροσκόλλητος. Καθώς ζείτε σε αυτόν τον παλιό κόσµο, παραµένετε απροσκόλλητοι από την
ακάθαρτη ατµόσφαιρα; ∆εν επηρεάζεστε από καµιά ακάθαρτη ατµόσφαιρα, έτσι δεν είναι; Εκείνοι που
κάνουν  τον  Πατέρα  συνεχή  τους  Σύντροφο  και  παίζουν  τους  ρόλους  τους σαν  απροσκόλλητοι
παρατηρητές είναι πάντα απροσκόλλητοι. Όσο νερό και αν πέσει πάνω σε κάτι που είναι αδιάβροχο, αυτό
δεν επηρεάζεται ούτε από µια σταγόνα που πέφτει πάνω του. Με τον ίδιο τρόπο, είσαστε εσείς διαρκώς
αδιάβροχοι (ανεπηρέαστοι) από τη Μάγια ή επηρεάζεστε από τη Μάγια; Μόνο όταν αποµακρύνεστε από
τη συντροφιά του Πατέρα, επηρεάζεστε από τη Μάγια. Βλέποντας σας να αποµακρύνεστε, η Μάγια σας
επιτίθεται. Να παραµένετε διαρκώς µε τον Πατέρα και δεν θα µπορεί να σας επιτεθεί η Μάγια. Όλα εσείς
τα παιδιά,  έχετε ευλογηθεί  µε την ευλογία τού να γίνετε κατακτητές  της Μάγια, αλλά  παρ' όλα αυτά,
πρέπει να πάρετε το διαγώνισµα για να γίνετε κατακτητές της Μάγια.  Αν δε µπορείτε να περάσετε αυτό
το διαγώνισµα, πώς µπορείτε να ονοµαστείτε εκείνοι που έχουν περάσει µε έπαινο; Να θυµάστε πάντα ότι
είσαστε µε την Παντοδύναµη Εξουσία. Όταν κάποιος είναι στη συντροφιά ενός θαρραλέου ατόµου, αυτός
παραµένει τελείως άφοβος. Εδώ, εσείς έχετε τη συντροφιά της Παντοδύναµης Εξουσίας και έτσι πόσο
άφοβοι πρέπει να είσαστε; Να βλέπετε διαρκώς να λάµπει το αστέρι της τύχης σας. Οι άνθρωποι στον
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κόσµο ακόµη και σήµερα µιλούν σχετικά µε την τύχη σας. Έτσι να συνεχίζετε να βλέπετε το αστέρι της
τύχης σας. 

3. Να βιώνετε ένα έργο µεγάλο όσο ένα βουνό, να είναι σαν βαµβάκι µε το να παραµένετε στο
στάδιο τού να είσαστε διπλά ανάλαφροι.
Είσαστε όλοι εσείς  διπλά  ανάλαφροι; Το να είσαστε ανάλαφροι σηµαίνει να  µη βιώνετε κανένα  είδος
φορτίου (βάρους). ∆ιπλά ανάλαφροι σηµαίνει ότι εσείς οι ψυχές, τα σηµεία φωτός, δεν έχετε φορτία, και
όταν επίσης γίνεστε άγγελοι, δεν έχετε φορτία. Έτσι, να θυµάστε είτε τη µορφή σας του σηµείου ή την
αγγελική σας µορφή καθώς εκτελείτε πράξεις. Όταν πρέπει να κάνετε ένα έργο, να παραµένετε σταθεροί
σε αυτό το στάδιο και θα βιώνετε ότι αυτό είναι σαν να κάνει αυτό µέσα από εσάς, ο Καρανκαραβανχάρ.
Αν θεωρείτε τον εαυτό σας ένα όργανο, θα παραµένετε διπλά ανάλαφροι. Με το να θεωρείτε τον εαυτό
σας  έναν επίτροπο δεν θα υπάρχει κανένα φορτίο και θα υπάρχει µεγαλύτερη επιτυχία. Με το να θεωρείτε
τον  εαυτό  σας  έναν  οικογενειάρχη,  θα  υπάρχει  περισσότερη  προσπάθεια  και  λιγότερη  επιτυχία.  Έτσι
διαρκώς να διατηρείτε τη δύναµη της επίγνωσης τού ότι είσαστε διπλά ανάλαφροι. Τότε, ένα έργο τόσο
µεγάλο όσο ένα βουνό θα το βιώνετε ούτε καν σαν ένα σπόρο µουστάρδας, αλλά  σαν βαµβάκι. Ένας
σπόρος  µουστάρδας  είναι  σκληρός,  ενώ  το  βαµβάκι  είναι  απαλό  και  ακόµη  πιο  ελαφρύ,  δηλαδή,  το
αδύνατον θα γίνεται δυνατόν. Άτσα. 

4. Ο τρόπος για να κάνετε το στάδιό σας ισχυρό είναι να έχετε µια εξυψωµένη επίγνωση.
Έχετε  διαρκώς  εξυψωµένες  πράξεις  και  εκτελείτε  εξυψωµένα  έργα  καθώς  θεωρείτε τους  εαυτούς  σας
εξυψωµένες ψυχές; Το στάδιό σας αυτόµατα γίνεται ίδιο µε την επίγνωσή σας. Έτσι, έχετε την επίγνωση
ότι είσαστε οι σπουδαίες και εξυψωµένες ψυχές; Να ελέγχετε διαρκώς την επίγνωσή σας: Είναι διαρκώς
αυτή µιας εξυψωµένης ψυχής ή γίνεται συνηθισµένη καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω; Να θυµάστε
διαρκώς την απασχόλησή σας τού να είσαστε µια Μπράµιν κορυφή ολόκληρου του κόσµου. Να ελέγχετε
ότι το τίλακ της επίγνωσης είναι διαρκώς στο µέτωπό σας. Με έναν λόκικ τρόπο επίσης, οι βραχµάνοι
ιερείς είναι αυτοί που βάζουν ένα τίλακ. Έτσι, αυτό το τίλακ είναι ένα σύµβολο της εποχής της συµβολής.
Έτσι, έχετε διαρκώς το τίλακ σας; Η Μάγια δεν το σβήνει, έτσι δεν είναι; Να δίνετε διαρκώς προσοχή
ώστε το τίλακ σας να γίνει αιώνιο και άφθαρτο.  Άτσα. 

Ευλογία: Είθε  να  γίνετε  µια  προσωποποίηση  των  αρετών  που  βιώνει  όλες  τις  αρετές  µε  την
ισορροπία των τριών ειδών υπηρεσίας. 
Τα παιδιά που παραµένουν απασχοληµένα µε την υπηρεσία, µε τις σκέψεις τους, τα λόγια
και κάθε τους πράξη γίνονται προσωποποίηση της επιτυχίας. Αν λαµβάνετε ίσους βαθµούς
σε όλα αυτά τα τρία και έχετε µια ισορροπία όλων των τριών ειδών υπηρεσίας καθ' όλη τη
διάρκεια της ηµέρας, µπορείτε να περάσετε µε έπαινο και να γίνετε µορφές αρετών. Το
στολίδι όλων των θεϊκών αρετών είναι ξεκάθαρα ορατό µέσα από εσάς. Το να δίνετε ο ένας
στον άλλον τη συνεργασία των αρετών του Πατέρα, ή των αρετών που έχετε εντυπωθεί
µέσα σας, είναι να είσαστε µια προσωποποίηση των αρετών, επειδή η δωρεά των αρετών
είναι η µεγαλύτερη δωρεά απ' όλες.

Σύνθηµα: Αν το θεµέλιο της πίστης σας είναι ισχυρό, αυτόµατα βιώνετε µια εξυψωµένη ζωή. 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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