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 Ουσία: Γλυκά παιδιά, να κρατάτε στην επίγνωσή σας τα σηµεία της γνώσης και θα παραµένετε
χαρούµενοι. Τώρα στεκόσαστε στις πύλες προς τον παράδεισο. Ο Μπάµπα σας δείχνει το
µονοπάτι προς την ελευθέρωση και την ελευθέρωση εν ζωή. 

Ερώτηση: Σε τι πρέπει να δίνετε προσοχή για να κρατάτε καλό το µητρώο σας;
Απάντηση: Να δίνετε προσοχή στο να µη προκαλείτε λύπη σε κανέναν µέσω των σκέψεων, των λόγων

ή των πράξεών σας. Η φύση σας πρέπει να είναι πρώτης τάξης και πολύ γλυκιά. Η Μάγια

δεν πρέπει να σας αρπάζει από τη µύτη σας ή τα αυτιά σας µε τέτοιον τρόπο που να σας
κάνει  να  κάνετε  λανθασµένα  πράγµατα,  ή  να  κάνετε  κάποιον  να  βιώσει  λύπη.  Αν

προκαλέσετε  λύπη  σε  κάποιον,  θα  πρέπει  να  µετανιώσετε  πολύ  και  το  µητρώο  σας  θα
καταστραφεί. 

Τραγούδι: ∆είξε το µονοπάτι στους τυφλούς, αγαπητέ Θεέ! 
Οµ σάντι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά. Το µονοπάτι που σας δείχνεται είναι πολύ
εύκολο και όµως εσείς παιδιά συνεχίζετε να σκοντάφτετε. Καθώς καθόσαστε εδώ καταλαβαίνετε ότι σας
διδάσκει ο Πατέρας και σας δείχνει το µονοπάτι προς τη χώρα της σιωπής. Αυτό είναι πολύ εύκολο. Ο
Πατέρας λέει: Να µένετε σε ενθύµηση, όσο το δυνατόν περισσότερο, µέρα και νύχτα. Αυτοί σκοντάφτουν
πολύ µε τα πόδια σε εκείνα τα προσκυνήµατα στο µονοπάτι της λατρείας. Καθώς εσείς καθόσαστε εδώ,
είσαστε  στο  προσκύνηµα  της  ενθύµησης.  Ο  Πατέρας  έχει  επίσης  εξηγήσει  σε  εσάς  ότι  πρέπει  να
εντυπωθείτε  θεϊκές  αρετές  και  να  συνεχίζετε  να  αποτελειώνετε  τα  διαβολικά  ελαττώµατα.  Να  µη
διαπράττετε καµιά διαβολική πράξη, η οποία να γίνεται µια αµαρτία. Ο Πατέρας έχει έλθει για να κάνει
εσάς παιδιά διαρκώς ευτυχισµένα. Το παιδί ενός αυτοκράτορα είναι ευτυχισµένο, βλέποντας τον πατέρα
του και το βασίλειό του. Αν και αυτοί έχουν βασίλεια, έχουν ακόµη φυσικές ασθένειες. Εδώ, εσείς παιδιά
έχετε την πίστη ότι έχει έλθει ο Σιβ Μπάµπα και ότι µας διδάσκει. Μετά, θα πάµε στον παράδεισο και θα
διοικήσουµε  εκεί.  Εκεί  δεν  θα  υπάρχει  κανένα  είδος  λύπης.  Είναι  στη  διάνοιά  σας  η  γνώση  του
∆ηµιουργού  και  της  αρχής,  της  µέσης  και  του  τέλους  της  δηµιουργίας. Αυτή  η  γνώση  δεν  είναι  στη
διάνοια κανενός  άλλου  ανθρώπινου  όντος. Εσείς  παιδιά τώρα καταλαβαίνετε ότι και εσείς  επίσης  δεν
είχατε προηγουµένως καθόλου από αυτήν τη γνώση. ∆εν γνωρίζατε τον Πατέρα. Η λατρεία θεωρείται

πολύ εξυψωµένη και εκτελούνται πολλά διαφορετικά είδη λατρείας. Εκεί, τα πάντα είναι φυσικά. Εκεί
δεν  υπάρχει  τίποτα  αιθέριο.  Το  προσκύνηµα  στο  Άµαρναθ  όπου  πηγαίνουν,  είναι  ένα  φυσικό
προσκύνηµα.  Εκεί  επίσης  υπάρχει  ένα  λίγκαµ.  Οι  άνθρωποι  δεν  καταλαβαίνουν  καθόλου,  ποιος  είναι
αυτός στον οποίον πηγαίνουν. Εσείς παιδιά δεν πηγαίνετε πλέον πουθενά παραπατώντας. Γνωρίζετε ότι
µελετάτε για τον καινούριο κόσµο όπου δεν υπάρχουν Βέδες ή γραφές κλπ. Στη χρυσή εποχή, ποτέ δεν
υπάρχει λατρεία. Εκεί, υπάρχει µόνο ευτυχία. Εκεί όπου υπάρχει λατρεία, υπάρχει λύπη. Αυτή η εικόνα
του κύκλου είναι πολύ καλή. Οι πύλες του παραδείσου είναι πολύ ξεκάθαρες σε αυτόν. Να κρατάτε στις
διάνοιές  σας  ότι  τώρα  καθόσαστε  στις  πύλες  προς  τον  παράδεισο.  Πρέπει  να  υπάρχει πολλή  ευτυχία.
Εσείς  παιδιά  µπορείτε  να  παραµένετε  πολύ  χαρούµενοι  µε  το  να  θυµόσαστε  τα  σηµεία  της  γνώσης.
Γνωρίζετε ότι είσαστε κοντά στο να πάτε µέσω των πυλών προς τον παράδεισο. Εκεί υπάρχουν πολύ
λίγοι  άνθρωποι.  Εδώ,  υπάρχουν  τόσα  πολλά  ανθρώπινα  όντα.  Αυτοί συνεχίζουν  να  παραπατούν  τόσο
πολύ. ∆ίνουν πολλές δωρεές και κάνουν τόση πολλή φιλανθρωπία. Περιπλανιούνται τριγύρω τόσο πολύ
ακολουθώντας τους σοφούς κλπ. και όµως συνεχίζουν να επικαλούνται: Ω Θεέ! ∆είξε το µονοπάτι στους
τυφλούς! Πάντα θέλουν να τους δείξουν το µονοπάτι προς την ελευθέρωση και την ελευθέρωση εν ζωή.
Εσείς γνωρίζετε ότι αυτός ο κόσµος είναι ο παλιός κόσµος της λύπης. Ωστόσο, µόνο εσείς το γνωρίζετε

αυτό. Εκείνοι οι άνθρωποι δεν το γνωρίζουν αυτό. Αυτοί λένε ότι η διάρκεια της σιδερένιας εποχής είναι
χιλιάδες χρόνια. Έτσι, εκείνοι οι αβοήθητοι άνθρωποι είναι σε ακραίο σκοτάδι, έτσι δεν είναι; Ανάµεσα

σε εσάς επίσης, εσείς καταλαβαίνετε κατά σειρά προτεραιότητας ότι ο Μπάµπα µας, µας διδάσκει Ράτζα
Γιόγκα,  όπως  αυτοί έχουν  γιόγκα  (σύνδεση) και  θυµούνται  τον  δάσκαλο  που  διδάσκει  αυτούς  για  να
γίνουν ένας δικηγόρος ή ένας µηχανικός. Κάποιος γίνεται ένας δικηγόρος µε το να σπουδάσει τη γνώση,
τού να γίνει ένας δικηγόρος. Αυτή είναι Ράτζα Γιόγκα. Η γιόγκα της διάνοιάς µας είναι συνδεδεµένη µε
τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή. Ο υδράργυρος της ευτυχίας σας πρέπει να ανεβαίνει πολύ
ψηλά µέσω αυτής. Να γίνετε πολύ γλυκείς! Η φύση σας πρέπει να είναι πολύ πρώτης τάξης. Κανείς δεν
πρέπει  να  βιώνει  λύπη  µέσα  από  εσάς.  Αν  και  εσείς  δε  θέλετε  να  πληγώσετε  κανέναν,  η  Μάγια  σας
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αρπάζει από τη µύτη σας ή από τα αυτιά σας και σας κάνει να κάνετε λάθη. Μετά, µετανιώνετε µέσα σας:
Προκάλεσα  λύπη  σε  αυτόν  χωρίς  λόγο.  Ωστόσο,  µέχρι  τότε  το  µητρώο  σας  έχει  χαλάσει.  Πρέπει  να
προσπαθείτε να µην προκαλείτε λύπη σε κανέναν, µέσω των σκέψεων, των λόγων ή των πράξεών σας. Ο
Πατέρας  έρχεται  για  να  µας  κάνει  εκείνες  τις  θεότητες.  Προκαλούν  αυτές  λύπη  σε  κανέναν;  Ένας

εγκόσµιος  δάσκαλος  σας  διδάσκει.  Αυτός  δεν  σας  κάνει  δυστυχισµένους, έτσι  δεν  είναι;  Ναι,  αν  δεν
µελετούν οι µαθητές πρέπει να τιµωρηθούν. Στις µέρες µας έχει καταργηθεί στα σχολεία το να χτυπούν
κάποιον.  Εσείς  είσαστε  πνευµατικοί  δάσκαλοι  και  το  καθήκον  σας  είναι  να  εκπαιδεύσετε  αυτούς  και
επίσης να τους διδάξετε καλούς τρόπους. Αν µελετούν καλά, θα διεκδικήσουν µια υψηλή θέση. Αν δεν
µελετούν θα αποτύχουν. Ο Πατέρας επίσης έρχεται κάθε µέρα για να σας εκπαιδεύσει και να σας διδάξει
τρόπους. Οι εκθέσεις  κλπ.  γίνονται  για να διδάξετε τους  άλλους. Όλοι  ζητούν  εκθέσεις  και  προβολές
(projectors).  Όλοι θα αγοράσουν αυτές τις  προβολές. Ο Πατέρας  σας  λέει τα πράγµατα µε έναν  πολύ
εύκολο  τρόπο.  Το  να  κάνετε  υπηρεσία  στο  Άµαρναθ,  είναι  επίσης  εύκολο.  Μπορείτε  να  εξηγείτε
χρησιµοποιώντας τις εικόνες που δείχνουν τι είναι η λατρεία και τι είναι η γνώση. Σε αυτήν την πλευρά
υπάρχει η γνώση και στην άλλη πλευρά υπάρχει η λατρεία. Μέσω της µίας, υπάρχει ο παράδεισος και
µέσω της άλλης υπάρχει η κόλαση. Αυτό είναι πολύ ξεκάθαρο. Αυτό που µελετάτε εσείς παιδιά τώρα,
είναι  πολύ  εύκολο.  Εσείς  διδάσκετε  ακόµη  και  τους  άλλους,  πολύ  καλά.  Ωστόσο,  πού  είναι  το
προσκύνηµα  της  ενθύµησής  σας;  Αυτό  είναι  όλο  ένα  θέµα  της  διάνοιας.  Πρέπει  να  θυµόµαστε  τον
Πατέρα και σε αυτήν την ενθύµηση είναι που σας µαστιγώνει η Μάγια. Αυτή σπάζει τελείως τη γιόγκα τη
διάνοιάς σας. Ο Πατέρας  λέει: Όλοι εσείς είσαστε πολύ αδύναµοι στη γιόγκα. Ακόµη και πολύ  καλοί
µαχαράτις είναι πολύ αδύναµοι. Μερικοί νοµίζουν ότι ο τάδε έχει πολύ καλή γνώση και έτσι πρέπει να
είναι ένας µαχαράτι. Ο Μπάµπα λέει: Αυτοί είναι το ιππικό και το πεζικό. Ένας µαχαράτι είναι κάποιος
που  µένει  σε  ενθύµηση.  Με  το  να  µένετε  σε  ενθύµηση,  καθώς  κάνετε  τα  πάντα,  θα  απαλειφθούν  οι
αµαρτίες σας και θα γίνετε αγνοί. ∆ιαφορετικά, θα πρέπει να βιώσετε τιµωρία και θα καταστραφεί η θέση
σας. Έτσι, να κρατάτε ένα ηµερολόγιο για τον εαυτό σας, ώστε να γνωρίζετε τι προσπάθεια κάνετε. Ο
ίδιος  ο  Μπάµπα  λέει: Και  εγώ επίσης  κάνω  προσπάθεια.  Η  διάνοιά  µου  επανειληµµένως  πηγαίνει  σε
άλλες κατευθύνσεις. Ο Μπάµπα έχει πολλές έγνοιες. Εσείς µπορείτε να προχωρήσετε γρήγορα. Μαζί µε
αυτό,  πρέπει  επίσης  να  αναµορφώσετε  τη  συµπεριφορά  σας.  Αν  αφού  γίνετε  αγνοί,  πέσετε  µετά  στο
ελάττωµα, οτιδήποτε έχετε κερδίσει, θα καταστραφεί όλο.  Όταν θυµώνετε µε κάποιον, αν γίνεστε σαν το
αλατόνερο, αυτό σηµαίνει ότι έχετε γίνει διαβολικοί. Η Μάγια έρχεται σε πολλές διαφορετικές µορφές.
Κανείς δεν έχει γίνει µέχρι στιγµής, τέλειος. Ο Μπάµπα σας εµπνέει να κάνετε προσπάθεια. Είναι πολύ
εύκολο  για  τις  κουµάρις.  Εσείς  οι  ίδιες  πρέπει  να  είσαστε  δυνατές.  Πρέπει  να  υπάρχει  µέσα  σας
ειλικρίνεια. Αν εσωτερικά, η καρδιά σας είναι προσκολληµένη σε κάποιον άλλον, δεν θα µπορέσετε να
συνεχίσετε εδώ. Οι κουµάρις και οι µητέρες πρέπει να δεσµεύσουν τον εαυτό τους στην υπηρεσία, του να
κάνουν την Μπάρατ παράδεισο. Αυτό χρειάζεται προσπάθεια. ∆εν µπορεί να επιτευχθεί τίποτα χωρίς να
κάνετε προσπάθεια. Εσείς λαµβάνετε ένα βασίλειο για 21 γεννήσεις. Έτσι, πρέπει να κάνετε τόση πολλή
προσπάθεια.  Ο  Μπάµπα  σας  επιτρέπει  να  συνεχίζετε  µε  την  εγκόσµια  µόρφωση  σας  µέχρι  να  γίνετε
δυνατοί σε αυτήν. ∆εν θα πρέπει να είναι ότι χάνετε και στους δύο κόσµους. Αν παγιδευτείτε στο όνοµα
και  τη  µορφή  κάποιου,  θα  τελειώσετε  εντελώς.  Μόνο  τα  τυχερά  παιδιά  µπορούν  να  κάνουν  την
προσπάθεια  να ξεχάσουν τη  συνειδητότητα  του σώµατος, να γίνονται  ασώµατα και  να θυµούνται τον
Πατέρα. Ο Πατέρας εξηγεί κάθε µέρα: Παιδιά, να ξεχάσετε τη συνειδητότητα του σώµατός  σας. Εγώ,
αυτή η ασώµατη ψυχή, τώρα επιστρέφω στο σπίτι. Πρέπει να αφήσω αυτό το σώµα εδώ. Μόνο όταν
παραµένω διαρκώς σε ενθύµηση του Πατέρα και γίνω καρµατίτ, µπορώ τότε να το αφήσω. Αυτό είναι
κάτι για τη διάνοια. Ωστόσο, αν δεν είναι στην τύχη κάποιου, τι προσπάθεια µπορεί να κάνει; Πρέπει να
παραµένει στη διάνοιά σας ότι στην αρχή, ήλθατε εδώ ασώµατοι, ότι µετά δεθήκατε σε καρµικές σχέσεις
ευτυχίας  και µετά παγιδευτήκατε σε αµαρτωλούς δεσµούς του βασιλείου του  Ράβαν. Ο Πατέρας  λέει:
Τώρα πρέπει να επιστρέψετε ασώµατοι. Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε Εµένα. Η
ψυχή είναι αυτή που έχει γίνει ακάθαρτη.  Η ψυχή λέει: Ω Εξαγνιστή, έλα! Τώρα δείχνεται  σε εσάς ο
τρόπος για να γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι. Οι ψυχές είναι άφθαρτες. Εσείς ψυχές ήλθατε εδώ και µπήκατε
σε σώµατα για να παίξετε τους ρόλους σας. Τώρα ο Πατέρας έχει εξηγήσει αυτό σε εσάς. Θα συνεχίζουν
να  έρχονται  εκείνοι  στους  οποίους  εξηγήθηκε  αυτό  πριν  από  έναν  κύκλο.  Ο  Πατέρας  λέει:  Τώρα  να
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ξεχάσετε τις σχέσεις σας της σιδερένιας εποχής. Τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Αυτός ο κόσµος
πρόκειται να καταστραφεί. ∆εν αποµένει καθόλου δύναµη σε αυτόν τον κόσµο. Αυτός είναι ο λόγος που
οι  άνθρωποι  σκοντάφτουν  τόσο  πολύ  τριγύρω.  Αυτοί  κάνουν  λατρεία  για  να  συναντήσουν  τον  Θεό.
Νοµίζουν ότι η λατρεία είναι πολύ καλή. Πιστεύουν ότι µε το να κάνουν πολλή λατρεία, θα συναντήσουν
τον Θεό και θα τους πάρει στη σωτηρία. Τώρα η λατρεία σας έχει φτάσει στο τέλος. Τα λατρευτικά λόγια
“Ω Ράµα! Ω Θεέ!” δεν πρέπει πλέον να αναδύονται από το στόµα σας. Αυτό πρέπει να σταµατήσει. Ο
Πατέρας  λέει:  Απλά  να  θυµόσαστε  Εµένα!  Αυτός  ο  κόσµος  είναι  ταµόπρανταν.  Εκείνοι  που  είναι
σατόπρανταν,  ζουν  στη χρυσή εποχή.  Η  χρυσή  εποχή  είναι  στο στάδιο της  ανόδου.  Μετά,  το  στάδιο
αρχίζει  να  κατεβαίνει.  Στην  πραγµατικότητα,  ακόµη  και  η  ασηµένια  εποχή  δεν  πρέπει  να  ονοµάζεται
παράδεισος. Μόνο η χρυσή εποχή πρέπει να ονοµάζεται παράδεισος. Είναι στις διάνοιές σας παιδιά, η
γνώση της αρχής, της µέσης και του τέλους. Η αρχή σηµαίνει το ξεκίνηµα, η µέση σηµαίνει το ενδιάµεσο
και  µετά  υπάρχει  το τέλος. Το  βασίλειο του  Ράβαν αρχίζει  στη  µέση.  Ο Πατέρας  έρχεται  µόνο  στην
Μπάρατ. Η Μπάρατ είναι αυτή που γίνεται αγνή και ακάθαρτη. Οι κάτοικοι της Μπάρατ είναι αυτοί που
λαµβάνουν 84 γεννήσεις. Όλοι εκείνοι από τις άλλες θρησκείες, έρχονται κατά σειρά προτεραιότητας. Το
δέντρο συνεχίζει να αναπτύσσεται και αυτοί έρχονται στο δικό τους χρόνο. Αυτά τα πράγµατα δεν είναι
στη διάνοια κανενός άλλου. Ανάµεσα σε εσάς επίσης, δεν µπορούν όλοι να εµπεδώσουν όλα αυτά. Θα

µπορούσατε να µένετε ευτυχισµένοι, ακόµη και αν κρατούσατε αυτόν τον κύκλο των 84 γεννήσεων στη
διάνοιά  σας.  Τώρα  έχει  έλθει  ο  Μπάµπα  για  να  µας  πάρει  πίσω  στο  σπίτι.  Έχει  έλθει  ο  αληθινός
Πολυαγαπηµένος. Τώρα έχει έλθει ο Ένας τον οποίον θυµόµασταν τόσο πολύ στο µονοπάτι της λατρείας,
για να πάρει εµάς τις ψυχές πίσω στο σπίτι. Οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν τι είναι η γαλήνη. Η ψυχή είναι
µια προσωποποίηση της γαλήνης. Εσείς λαµβάνετε αυτά τα όργανα. Έτσι, πρέπει να δράσετε. Ο Πατέρας

ο οποίος είναι ο Ωκεανός της Γαλήνης, παίρνει όλους πίσω στο σπίτι. Μόνο τότε θα λάβουν όλοι γαλήνη.
Στη  χρυσή  εποχή,  έχετε  γαλήνη,  καθώς  και  ευτυχία.  Όλες  οι  υπόλοιπες  ψυχές  θα  πάνε  πίσω  και  θα
µείνουν  στη χώρα  της  σιωπής.  Μόνο ο Πατέρας  ονοµάζεται  Ωκεανός  της  Γαλήνης.  Πολλά  παιδιά  το
ξεχνούν αυτό, γιατί παραµένουν συνειδότες σώµατος και δεν γίνονται συνειδότες ψυχής. Ο Πατέρας δίνει
σε όλους γαλήνη. Να δείξετε σε αυτούς αυτήν την εποχή της συµβολής στην εικόνα. Αυτήν την εποχή,
όλοι είναι ανειρηνικοί. Στη χρυσή εποχή, δεν θα υπάρχει καµιά από αυτές τις θρησκείες. Όλοι θα έχουν
πάει πίσω, στην κατοικία της γαλήνης. Εκεί, λαµβάνετε τόση γαλήνη, που ικανοποιείται η καρδιά σας.
Στο  βασίλειό  σας  έχετε  ευτυχία,  καθώς  και  γαλήνη.  Στη  χρυσή  εποχή  έχετε  αγνότητα,  γαλήνη  και
ευτυχία. Η χώρα της ελευθέρωσης ονοµάζεται γλυκό σπίτι. Εκεί δεν θα υπάρχει κανένας ακάθαρτος ή
δυστυχισµένος. Εκεί δεν τίθεται θέµα ευτυχίας ή λύπης. Οι άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν το νόηµα της
γαλήνης. ∆ίδεται το παράδειγµα του κολιέ της βασίλισσας. Ο Πατέρας λέει: Τώρα να πάρετε γαλήνη και
ευτυχία.  Να  πάρετε  τα  πάντα.  Είθε  να  έχετε  µακροζωία!  Εκεί  τα  παιδιά  γεννιούνται  σύµφωνα  µε  το
σύστηµα. Οι θεότητες δεν χρειάζεται να κάνουν προσπάθεια για να κάνουν ένα παιδί. Μια ψυχή έχει ένα
όραµα ότι είναι ώρα να αφήσει το σώµα της και αφήνει το σώµα της µε ευτυχία. Αυτός ο Μπάµπα επίσης
έχει  την  ευτυχία  τού  να  αφήσει  το  σώµα  του  και  µετά  να  πάει  και  να  γίνει  αυτό. Στο παρόν,  ακόµη
µελετώ. Εσείς γνωρίζετε, ότι και εσείς επίσης θα πάτε στη χρυσή εποχή. Μόνο στην εποχή της συµβολής
είναι όλα αυτά στη διάνοιά σας. Έτσι, πρέπει να παραµένετε τόσο ευτυχισµένοι. Όσο πιο υψηλή είναι η
µελέτη, τόσο πιο µεγάλη είναι η ευτυχία. Μας διδάσκει ο Θεός! Ο στόχος και το αντικείµενό σας είναι
µπροστά σας. Έτσι πρέπει να υπάρχει τόση πολλή ευτυχία. Ωστόσο, κάποιοι πέφτουν, καθώς προχωρούν.
Η  υπηρεσία  θα  αναπτυχθεί  όταν  εσείς  κουµάρις  έλθετε  στο  πεδίο  της  υπηρεσίας.  Ο  Πατέρας  λέει:
Πρώτον, να µη γινόσαστε σαν το αλατόνερο µεταξύ σας, εφόσον γνωρίζετε ότι πηγαίνετε στον κόσµο
όπου  το  λιοντάρι  και  το  πρόβατο  πίνουν  νερό  από  την  ίδια  λιµνούλα.  Εκεί,  η  καρδιά  σας  γίνεται
ευτυχισµένη  µε οτιδήποτε  βλέπει.  Το  όνοµα  είναι  παράδεισος.  Έτσι,  εσείς  κουµάρις,  πρέπει  να  πείτε
στους  φυσικούς  σας  γονείς:  Εγώ  τώρα  ετοιµάζοµαι  για  να  πάω  εκεί.  Έτσι,  οπωσδήποτε  πρέπει  να
παραµείνω αγνή. Ο Πατέρας λέει: Η λαγνεία είναι ο µεγαλύτερος εχθρός. Τώρα έχω γίνει µια γκιάνι και
έτσι δε µπορώ να γίνω ακάθαρτη. Πρέπει να είσαστε πολύ δυνατές για να µιλήσετε έτσι. Θα  δείτε πόσο
γρήγορα  θα  αναπτυχθεί  η  υπηρεσία,  όταν  αναδυθούν  τέτοιες  κουµάρις.  Ωστόσο,  πρέπει  να  έχουν
κατακτήσει την προσκόλληση. Εφόσον έχετε πεθάνει, γιατί πρέπει να θυµόσαστε οτιδήποτε; Πολλές από
εσάς θυµόσαστε το σπίτι σας, τα παιδιά σας κλπ. Πώς τότε µπορείτε να έχετε γιόγκα µε τον Πατέρα;
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Πρέπει να παραµένει στις διάνοιές σας ότι τώρα ανήκετε στον Μπάµπα. Αυτός ο παλιός κόσµος ήδη έχει
τελειώσει. Ο  Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε Εµένα! Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.  

Ουσία για ντάρνα:
1.      Για να κάνετε την τύχη σας εξυψωµένη, να εξασκηθείτε στο να γινόσαστε ασώµατοι όσο το

δυνατόν  περισσότερο.  Να  κάνετε  πλήρη  προσπάθεια  να  ξεχάσετε  τη  συνειδητότητα  του
σώµατος, ώστε να µη θυµόσαστε το όνοµα ή τη µορφή κανενός.

2. Να  κρατάτε  ένα  ηµερολόγιο  της  καθηµερινής  σας  δραστηριότητας.  Ποτέ  να  µη
διαπράττετε  διαβολικές  πράξεις.  Να  κρατάτε  την  καρδιά  σας  ειλικρινή,  να  γίνετε  ένας
καταστροφέας της προσκόλλησης και να παραµένετε απασχοληµένοι µε την υπηρεσία, τού
να κάνετε την Μπάρατ παράδεισο.

Ευλογία: Είθε να είσαστε µια εικόνα στήριξης για τον κόσµο που παραµένει διαρκώς απασχοληµένη
µε το έργο της παγκόσµιας ευεργεσίας. 
Τα παιδιά που είναι παγκόσµιοι ευεργέτες δεν µπορούν να παραµένουν ελεύθερα, ούτε στα
όνειρά  τους.  Εκείνοι  που  παραµένουν  απασχοληµένοι  µε  την  υπηρεσία  µέρα  και  νύχτα
ονειρεύονται επίσης καινούρια πράγµατα και βλέπουν σχέδια και µεθόδους της υπηρεσίας
σε αυτά. Επειδή είναι απασχοληµένα µε την υπηρεσία, παραµένουν ασφαλή από αχρηστία
µέσω των προσπαθειών  τους και επίσης  από την αχρηστία των άλλων. Οι απεριόριστες
ψυχές του κόσµου παραµένουν διαρκώς βυθισµένες µπροστά τους. ∆εν µπορούν να έχουν
την παραµικρή απροσεξία. Τέτοια ικανά για υπηρεσία παιδιά, λαµβάνουν την ευλογία τού
να είναι εικόνες στήριξης.

Σύνθηµα: Κάθε δευτερόλεπτο της εποχής της συµβολής είναι σαν χρόνια, έτσι να µη χάνετε το χρόνο
σας στην απροσεξία.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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