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O tpomog Yo va £yete e0kora evOVUN O €lval va Bsmpeite Tov €00TO 6ag Evay Ogiko Bon0o.

Inuepa 0 MranNtavTo givor Tavta evyoploTnUéEVOS vo PAETEL Ta GLVEPYAGULO TOLd1d Kot TOVG affiacTovg
yoyKt, mov Aéyovror Ocgikol Ponboi. Evoag Oceikdg Pondoc elvar owtdg mov mopapével movio
ATOCYOANUEVOC GTO £pYo, dNAadT, otnv vanpecio Tov o Oedg o Tlatépag Tov £xel dvoel. Ta moudd Oo
TPENEL VoL YoV emiong Vv wWiaitepn wéBN Tov OTL aoyoAoHVTAL LE TNV VIINPEGIA TOL TOVS £YEl d0BEl amd
tov ®g6. Kabng extedeite kdmowo €pyo, dev Eeyvate moté tov ‘Evav mov cag €xel ddaoel avtd 10 €pyo.
Axoun Kot av Kavete KATL TO LAIKO, i 1 LAIKN vanpecio eivar €va épyo mov oag £xel 600el amd Tov
®¢cb. Emouévamg, eved kdvete omotadnmote VAIKN (QLGIKN) LVANPESia, 0G TUPUUEVETE GTNV EMIYVOOT OTL O
Motépag oag £0woe avtn TV 00MYia amevbeing: va v KaveTe cOLEOVA pe TIg 0dnyieg Tov TTatépa kot va
unv Eeyvate moté tov [atépa. ‘Eva daitepo épyo didetor amd £va wiaitepo dropo. Otav évag Ipdedpog
dmaoel 6g KAmolov €va £pyo vo eKTEAETEL, avTd TO dtopo dgv Eeyvdel moté tov [Ipdedpo kabmg exterel
avtd t0 £pY0, 0AAG afiocta kot euokd tov Bopdtor. Akoun kKo av dgv 10 Béhet, avtog o IIpodedpog
eppaviCetoan unpootd tov. Katd tov 1610 tpdmo, o dyiotog tov vyictov [Hotépag cog £xel ddoel avtd T0
épyo va exteréoete. Emopévmg, kabmg extedeite avtd to €pyo, g pmopeite va Eeyvdrte Exeltvov mov cog
£0woe va KAvete avtd 0 €pyo; 'Etot, 0 1pomog yuo va €xete evBounon gvkola, eivar va Bempeite dtoprmg
TOV €00TO o0 va glval évag Bonddg Tov Bgov.

210 povomartt tng Aatpeiag Exovv Eva pnto. Av kot 0ev Katoiafaivouv Tt eivar Tow amd ovTd, TGTEVOVY
OTL aKoun Kot 0tov Kiveitar éva eOALo, o Tlatépag sivar Exeivog mov kdvel awtd to @OALO va Kiveitot.
Eoeic oumg Eépete 10 puotikd micw ond avtd. Ot dev elvar o [Matépag mov Kdvel o OALO va Kiveito,
aALG 0Tt OAa OG0 supPaivouy gival cOLE®VA Pe TO Opapa. AVTO To PNTd OEV IGYVEL Y10 TO PLGIKA PVAAA,
aALd Yoo OAOVG €GAG OV €l6TE TO TPMTU PUAAN TOV 0EVTPOL TOV KAATO. Ol £0€ic TOL PUAAL TNG YPLONG
EMOYMNG KoL TNG EMOYNG TNGS SLVUPOANGS, Exete aAhael amd Tov [atépa and 6idepo oe Beikd ovra. Ola eoeig
ta {ovtavd eOALa, cag kivel anevBeiag o [Tatépag avtn v emoyn. H odnyia tov Iatépa eivai: n oxéyn
tov [latépa npémet va elvan 1 dikn cog oxéyn. H kdOe cag okéyn, n kébe cag AEEN Ko 1 kEOe Tpacn cog
Ba mpémet va etvar iom pe tov [otépa. Anhadn, ot okéyelg OA®V Gog va eivar GOUEOVO LE aVTO TO GPILOT.
Avti TV €noyn 6Aa £G€iG Ta GOALN TPOYWMPATE TNV KADE CTLYUN COUPOVO LE TIC EELYMOUEVES 00N YiEG TOL
[Tatépa. Exelvog kdvel OAa €6dg T @OALN Vo KIVEITTE, ONAOOT, KAVEL OAX EGAC TO PUAAL VO TTPOYWPATE.
Onowdnmote okéyn £xete mov dOev gival cOuE®va e To opipat, givar dypnot okéym. ‘Etot, avt) 1
£KQPPOOT 0V OVIKEL GTO LOVOTATL TNG AaTpeiag, oAAd elvar 0 Emauvog ¢ emoyng TS cvpPoins. Eceig 6Aa
o VA Kivelote, dnAadn kvelote ovppwva pe to opipat tov Ilatépa, étol dev eivar, Kwveiote katd
avtov Tov Tpomo, €tol; Eivon xabnxov tov IMotépa va cog kaboonyel mog va kiveiote. Tati Aowmov,
eEaxorovbeite va to Ppiokete dvokoro; Epocov o [atépag £xel mapetl O a cag Ta Papn, yloti dev metdte
oapkag; Ot givarl eAappd TETA dLopK®dG YNAd. Oa mpénel va giote 1060 avarlagpol o€ KaOe okEyYn doTe
av o Ilatépag cag kavel va Exete pio okeyn, 10te va to kdvete. Na kivelote dmwg Exeivog cog kdver va
Kwveiote. Avt ftov 1 vedoyeon tov kabevog kol o Tatépag eyyvdtor 0Tt Bo Gog KAvel vo mTpoywpdrte,
€161 o0, EVTOAN] €€l 000l 6T d1Avold cag; Eépete molo £pyo Exel dmael o [Tatépag otic ddvoiég ocag; To
puépog yia va kdBeton n 01dvord cag etvan dimia otov Iatépa kat 1o £pyo cog eivar 1 TayKOGUL0 VINPEIL.
"Exete vmooyebel otov Mrdpumo 611 B kdbeote dmov cog kabiler Exelvog ko 6tL Oa mpoywpdte 0mmg
Exeivog ocag kdvel va Kwveiote, var 1 oyt Avtd €xel oxéon pe to ochpa 1 T owvold cag, Extoc amd 10
ocOpo oag, £xete 0MOEL Kol To vou cag; H unmmg éxete dwoet povo to ochpo cag, Eoeic éxete vmooyebet
011 Ba kdBeote, Oa Kveiote, Oa khvete Kot Ba TpdTE, 0TL GOG divel 0 Mmauma va TpdTe, £T61 Yot Toipvete
TNV TPOPY| TV AYPNOTOV CKEYE®V; AV EMTPENETAL GTO CTOUM GOG VA PAEL TIMOTE TO akdOapTO, £TGL TWG
EMTPEMETE GTI SLAVOLH GOG VO TPMOEL TNV 0KAOAPTI TPOPN TWV AYPNOTOV 1| AUAPTOAGV okéyewv; Tote Oa
ntav AdBog va meite 6t tpdTe 0TL Exeivog oag tailet. Eiote exeivol twv omoiwv ta Adyla Kot ta €pya givat
ta 10w, €tot; Emopévac, pe 1o va Bupdote dopk®G ouTh TV LIOCYEST] Y10 TOV VO GOG KOl TN S1ivold
cag, Ba yivete évag afiactoc yroykl. Apéomg poag o Iotépag eime Kkt eogic to kKavate. Mnv kpatdte
Kémowo Bépoc mavem cog. Av dev elevbepwbeite amd 10 Pdpoc Tov «dldg pmopd va 10 kdve avtd; Tldg
umopd vo kvnbm;», dev Bo pumopéoete va. pBdoete 10 eEuyouévo cag otddo. ‘Etot, ag cvveyicete va
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axolovBeite To opipat akoOUN Kot 6T0 EMimedO TG okEYNS oag kot Bo eAevBepwbeite and 10 vo Tpémet vo
poybeite.

O Mnauma cvveyilel vo PAémel Tig dtapopeg TOLEG TOV TPOOTAOELDV TOAADY TOLOIDV. XT1 S1APKELD TNG
nuépag PAEmel ToALEC amd Tic TOLeC TOAADY TToudidv. ‘Exel pio avtopotn kapepa. Ot emotipoveg xovv
avTiypayetl ta wévta and v abépla epoyn. Oa mpénel va Epbete otV abépila TEPLOYN KATOWO GTIYUN|
va deite TL vdpyet ekel. Exel Oa Bpeite 6t Oéhete. Tote OL0L Gag Oa meite: “DEpe dha avTh TOL TPAYUOTOL
e0d”. O IMatépag potdel: Oélete povo vo deite v obépla mepoyn, M Oéhete va peivete exei; (Oa
dokudoovpe). ‘Exete kamowa apgiforio ko 0édete va dokipdoete tpata; O Tatépag Mrpdpo mepiuével
va oag kaAéoel OAovg ekel, £tol yuotl dev yiveote mAnpelg;, Oa pmopovoate mTOAD €OKOAM vo yivete
Tmpels. AMG amd Tt xOAkvn emoyn €xete avamtOEEl TOAAEG COVOKAPOS VO OVOULYVOETE TO TTAVTO.
[Mpdta avapi&ate to Tavta oty Aatpeia cog: Pdrate 10 TPOGOTO VO mONKOL oTIg BedtnTeg. AvapiSote
To TAVTO OTIC YPaPEG. XtV Proypagio tov [atépa, avrikataotioate To dvoua tov [atépa pe 10 dvopa
evog modov. To 1010 kot pe to omtkd cog, avti va datnpeite (o ayvy otkoyévela, ovapifate v
akafapoio og aVTH. AKOUN Kot TOPA AVOULYVOETE TIG VITOYOPEVGELS TOV VOL 6ag (LAVUOT) LE TO opipar.
Eneidn eilote avaxatepévol, yiveote Papeic. O aAnbvog ypucdc eivar modd elappis, oAAG av avaperyel
KATL pe autdv, tote Yyiveron Poapvc. To 1010 kol 1o opipot, ot TAéov eEuymuéveg odnyieg cag Kdvovv
avAAQPPOVG, 0ALG OTaV avoulyvOETE TO Hdvpat og otd, yiveote Papeic. Kot 1ote T0 Ppiokete duokoro va
ovveyloete va mpoywpdte. Emopévog ag unv avakartedete timote dikd oag pe 1o opipot. [apoapévovrog
dpk®g avaiagpot, Bo umopeite vo mapatnpeite OAEG TIG OKNVEG KoL TO GKNVIKO NG auBEpLag TepLloyng
EVD TOPAUEVETE €00 KAT®. Oa vidmbete 6TL OAa givar 1660 EekdBapa cav va TapaTnpodoUTE KATOL
oKNnvR awtov £6® Tov KOcUoV. [ avTd, TPEMEL va. dtatnpeite TV dVVOUN TNG OKEYNG GOG, TOV VOL Kot
™G Ovoldg cog eviehdc erebBepn amd TIg OéC cag vmayopevoels. 'Exete v duvaty ocvvnbeia va
YPNOLOTOIEITE TO VOL cag avaeeia. Otav mpoomabeite va Tov Kpatnoete akivnto, avtdg cuveyilel va
TPEYEL LOVOG TOL Kol TOTE TTPEMEL Vo, kKavete Tpoomdbeia Eava. O TpOTOC Vo UTOPECETE VO TOPAUEIVETE
elebBepot amd TO Vo TPEYEL O VOUS GOG OVOPEAX, Elval TOPOUOL0G LE AVTO TOL KAVOLV OTAV OEV UTOPOVV
va ehéyEouv Kamolov mov mpokalel TpoPAnuata Kot ayplevel N tpelaiveTan Alyo. ToOte mpémer va tov
Kkévouv pia éveon yu va Tov npepnoovv. Katd tov idto tpdmo, av dev pmopeite va eAéyEete T dvvaun
TOV GKEYEDV GOG, KAVTE TNV £veon Tov va yiveote acouatol. EAdte kot kabiote mAdn otov [atépal Tote,
n dvvaun g okéyng oag dev Ba Tpéxet aypia, avogela. Agv Eépete mmg va Kabicete TAdl 6tov Mrduma,
To pévo kabnkov mov cag £xel dmoer o Mrauma, eival va kaBeote dimha Tov — timote dAlo! Topa
katoloPaivete 0Tt givor TOAD g0KOAO avTd, AL emeldT| maipvete miow ta nvia TG 616voldg Gog, apov To
elyate moapadncel otov [atépa, 10T MPEMEL VO KAVETE TNV AvOPEAN Tpoomdheio va eAEYEETE TO VOL GG,
Topa ag ehevbepwbeite amd 0 va Tpémel vo khvete avaeeAn tpoomdbela vo eEAEYEETE TO Vou cag. Topa
ag ehevBepmbeite amd 10 va Tpémetl va poydnoete yo kdt dypnorto. O [otépag vimbel evomiayvia, Kabdg
BAémet Ta moudid va poyBobv, £tot dev giva,

O Motépag Aéet: to kaBéva amd cag mandd Bo mpémetl va Epyetal Kot vo kKaBeTor aveta otov Bpdvo e tov
[Tatépa. Ae mapapeivete kabiopévol otov Bpovo cog kot ag datdleTe Kol To PUOIKE Gag dpyava, Kot To
aféplo Opyava Gag — o Vou Gag, TN dtdvola kot Tig cavokdpas. Otav kabeote oto Opodvo cag, pmopeite
va dtvete eVIOAEG. AV TPOGTOONGETE VO TOVG OMGETE EVIOAES Aol £xete KOTEPEL amd Tov Bpdvo Gag, Ta
Opyavd cag dev Ba Gog aKoVGOVV. LTIG LEPEG LAG VITAPYEL AVACTATMOOT akOUN Kot o€ pio 0éon pe aykddio
(6¢on e&ovoiag). Edd 6pmg o Mraura cog npoc@épet t 0éon tov Opdvov, étot yoti katePaivere amod
avt; To va katePaivete onuaivel va yiveote €vag vanpémg. Yanpémg mowavov; ['veste o vanpémg tov
VANPETN GOG, O VANPETNG TOV JPOPOV OPYAVEOV GOC. AVTOC givar 0 AOYog TOv TPEMEL VO KOTMALETE
(noybeite). T'ivete vanpéc tov Beov! Mnv yiveste vanpétng tov VINPET cag. Mmopeite vo Kavete
O¢ikn vanpecia evod kdbeote atov Bpovo cac. Aev ypetdletan va kotePeite. O [atépag BNl va cag Kdvel
va Kaficete TAdL Tov, OpmG £0glg TL Kavete;, Avti va giote Paciiicoeg g emoyng g cvpuPoing pali pe
tov Kvpio, yiveote oxldpor. 'Etot, ag yivete ot aAnfwéc ovluyot tov ainbivod Kvpiov — unv yiveote
okMdPec. To PAEppa KavevOS Oev UTOPEL VO TEGEL GE KATOLOV TTOL TOPOUEVEL CUVEYDG THo® omd €val
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nénho. 'Etot, 6tav n Maya Bpioketar pmpootd cog, £oeig peivete miow amd 1o mémAo cog kot kabiote pe
tov KOp1d cag kot 6ot ot okhdpor cag Ba givar tote €ropol va cog vanpemoovy. KataiaBaivere T
Tpémel va. kOvete;, Amd onuepa, oamopoakpuvvleite and 1o va komdlete. IMapapeivete €vog otabepdc,
afioctog yroykl Kabiopévog otov Bpdvo cag mhat otov [atépa.

Muepa &xovv épbet exeivol and v ['covtlapdt kot v Iviop. Etot, peivete micw and ta mémla cog,
onhadn, peivete sowtepikd (Ividop =péca). Exkeivor and v Ividp mpéner vo mapapévouy dtapkmg
eomtepika, péoo (indoors).Aev Byaivete €€m, étot dev eivar; H kdBe (dvn peyordvel Todd kodd. Exeivol
and v I'kovtlopdt yéuoav v aibovoa. Exeivor amd v I'kovtlopdr, mpénel tdpa va yepiocete tov
€anTO 60¢ Kot vo £pbete ypryopa kot va Kabicete aveta otnv abépila meproyn. ZOUPva Le Tov ¥pdvo, o
[Tatépag Mapdpa mpookarel OAo 66 To Toudid. Tt Ba kdvovv avtol and v I'kovtlapdr; Exeivor amd
v I'kovtlapdt B Tpémel vor PEPOLY QKPOPOVO» OV £XOVV JVVATEG PMVES — OYL PLGIKE LKPOQMVAL
aAhd Coviava «qukpoeovo». Ta «uikpdpova» mov Ba pépete mpémel va eivar 1660 dvvatd, OCTE Vo
UTOPOLY VO KAVOVV TOV NYO NG amokdAvyng va axovotel. Atod. Tt Ba gépouvv ekeivol amd v Iviop;
Ddépte o 1oyvpn Aeopaon ard v Zovn g [vtop, péca amd v omoio va pmopel va o€l Kavelg moAn
KaBapd TNV KATAGTPOPY| TOL KOGLOV Kot 6mov Ba paivetor Eva Aaunpo péAdov. KoatahaPaivete 1 mpémet
va kdvete; Etoiudote t€t0100¢ avBpdmovg, mov pécm g dkng toug TV teov eumepidv, o KOGHOG va
pumopécel va Exel Eva Opapo TG KATAoTPOPNG Kot TG £ykadidpvong. Etol kot o1 600 Zoveg etopudote
TETOEG “CVOKEVEC» TPV va. £pBeTe Eova. ATad.

e 1é€t0100G Ocikovg Pfonbovg, oe exeivovg Tov TAPAUEVOLY dLoPK®OG eAeDBepotl amd noyxbo, oe ekeivoug
OV Ol CKEWYELS Kot T £pya glval yepdto onpacia, oe gkeivovg mov 1 kabe okéyn kot Kabe mpacn sivar
ocouemva pe o opipot tov Iatépa, oe ekelvovg mov KAvouy Tig TPA&el Tovg ioeg e Ta AOY0 TOVG, OF
tétolo ToudLd Tov gtvat ot suvrpoot tov Ilatépa, | aydan tov MranNTdavTa, evBOUNON Kot VOUOCTE.

INoka eEoyopéva Loywa Tov AProkt MaoarNtavTo £101KA Y10 d0GKAAOVG!

Ye mowo Béua Ba mpémel va Kavete waitepn mpoondOela eoeic o1 dackaroy; [Toteg Pabiég ko abépieg
TpooTabeleg KAveTe £0¢€lg Ta kavd vnpesiog modid; H abépia mpoomdbeia mov mpénet va Kavete, sivot
Vo EAEYYETE TIG OKEYELS G0G. Tnpeite TV 100ppomior TG EVOOUNONG Kol TS VINPESTING OTIS OKEYELS GG,
‘Htav n «é0e cog oxéyn dvvary|; Ecelg o a&lo vanpeoiog madid oev Ba mpémel va Exete Kapio dypnot
okéyn, yloti elote maykoool evepyétec. Eoeic opate mavm oty maykdsuia oknvi. OAOKANPOG 0 KOGHOG
o0G avTLYpagel. Av axoun Kot pio okéym cog etvar dypnotn, 6Aot Ba v avtrypayouvv. Agv oTataANcATE
povo ) 01K o0G OKEYM, YIvate OPYOvVo Vo KAVETE TOALOVG GAAOLG VO CTATOANGOLV TIC OIKEG TOVLG
okéyelc. Onwg AapPavete 1o dMPo g dONoNG kbvovtag vnpecio Kot AapPavete eniong Kot pepidlo amd
TOV KapmO TNG LANPECING TOAADYV, KOTd TOV 1010 TpdmMO, av KAveTe KATL AdBOC, Yyiveote Opyavo mov
O0AoKEL KATL TO AYpNoTo 6€ TOAAOVS GALOVS. 'ETol, Thpa TEAEUOOTE TOV AOYOPLAGHO GOG TNG OYPNOTIOC.
2116 PéPEG 1ag, M otafepOTNTA TOL VOu EAEYYXETOL e Opyava TG EmoTnuNG. Exet yiver 6to Aovdivo kot o€
dAla pépn, €tot dgv eivan; Avtd etvan T dpyava g emomung. Opwg, mpémet va kpatdte to dpyavo yio
va Kavete tov Eleyyo oe kdbe Pripa, 0nwe avtol kpatdve pali Tovg To OPyUva Kot GLVOEOVY TO GTOUO LLE
avtd TV dpa tov eAEyyov. Ecelg, Ta tkava vinpeciog modid mpénet va Exete poli cog to Opyava eAEyyov
oM Vv opa. Aev glval pkpd mpdyua va yivete daokaroc! Aev €xete pdvo 1o dvopa, TPEMEL Kal 1) Opacn
GOG Vo €ivol GOUP®VT LE OVTO TO GVOLLAL.

Ta wavd vnpeciog modld dev mpémel moté va Exovv Kapio dypnotn okéyn. Av eoegig Aéte OTL éyete
dypnoteg okéyel, Tt Ba Kavouv ot aAlot; Ot aAlot Ba £xovv apaptwAés okéyelc. BéPata, o kabévag cog
dtvel Tpdrypatt Tpocoyn, ahAd Tdpa xpetdleTal vo dmaoete ToAD mo Babid mpocoyn. H vanpesio Ba tpémet
va yivetor péom tov okéyemv coc. Otav kpatdte tn SOVOUN TOV CKEYEDV GOG OTOGYOANUEVY] OTNV
VANPEGIN, TO AYPNOTO TEAEIMVEL OVTOUATO. XTI HEPES HAG TPOSTAHOVV VL KPOTAVE TIC OUADES TOV VEDV
OTOCYOANUEVES e TO €voL 1] TO GAAO £pY0, £TOL OOTE 1 EVEPYELDL TOLG VO UMV OLOYETEVETOL OE KATL
KATaoTPoPIKO. [0 Vo GTOHOTGOoVV TV OTATAAN TOL Bpdytvov veEPOL, YTiLoLV PPAYUATO Kot SLOYETEVOVV
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avtd 10 vePO ypnopa. Katd tov 1010 1pdmo, yio vo. CTAUOTACETE TN GTOTAAN TNG SVVOUNG TG OKEYNC,
KPOTEIGTE TNV AMOCYOANUEVT] GTIV VINPEGIN Kot TOTE avTi 1 okéyn oag va orataAndel, Ba yiver duvary.
Agv Bo Tpémel va vTdpyel Koo GTUTAAN TG SVVAUNG TOV CKEYEDY GOG, TOV AGY®V, TOV TPAEE®V 1 TNG
yvoong. [pénet va elote okovouikol oe OAeg TIC OKEWYELS GOG, TO AOYL0, TO £PY0 KO (O TPOGS TIG OVVALLELS,
€101 Ogv glvor, XTov KOOUO, OTOV L0 OTKOYEVELN OEV KAVEL OIKOVOUIN, OgV UTOPEL VO, AEITOVPYNOEL KOAJ.
Kotd tov 1010 tpdémo, dtav eoeig ta moudd mov €iote Opyavo, eV €I0TE OIKOVOUIKOL, TO KEVIPO OV
Aertovpyel kadd. Exelveg eivon meplopiopéveg otkoyEVeleg, evd ot elvar Lol ameploplotr. O mpémel va
eMEYYETE INTOG €10TE TOAVOATOVOL GTIC CKEYELS GOGC, TO AOYLM 1 TIG QUVAELS Kot HETA VO AALAEETE TOV
eavtod oag avaroya. [Ipénet va kdvete aBéplo Tpoomdbeia Yo vo vToAoyicete GAOVE TOLG BNGaVPOVS Gag
OKOVOUIKE Kot v cupmeprpepBeite avdloya. Eépete TS va vmoloyilete Ta mpdypata, £tol dev giva,
Onwc kataypdeete 0€ KOTAAOYO TOLG PLOIKOVG coG Oncavpovg, koatd tov 0o Tpodmo, eTiaste Evav
KatdAoyo Yoo avtd To afépra pdypata. O mTPokTiKOS Kapmdg tov OtTL £xete amapvnbel Ta TAvVTAL Kot
yivate 6pyava, etvar 0Tt AdPate Eva k€vipo Ko £xete pobntés. Topa mpénet va Tpoodevoete meplocdTEPO!
Ot éyete MaPet, eivar avaroyo pe avtd mov €xete kdvet. Ot Adtpelg kot ot cuvnBicpuévor dvBpmmotl Ba
TPEMEL TOPO. VO VIToKAvovTal ota oo coc. Topa mpénet va deilete avtdv Tov TpakTikd kopmd. Eniong,
éxete AaPet tov titho Ttov va giote icot pe tov [atépa. Ta otoyeio eEakolovBovv Kot avtd var eivon
VINPETEG GG OVALOYQ e TO duvaptkd cag. Topa mpémetl va Kavete mpdodo. Oa Aapete oiyovpa avtdv TOV
Kopmd e TPOKTIKO TPOTO, AAAG OV Tpémel va tov dgyteite. Thpa mpémet va yivete ekeivol mov VINPETOVV
péow tov vouv cog. Exetvol mov divovv oe dAlovg ta entd pobnpata, vanpetodv pe Adyo. Orot cog
VANPETEITE KO UE TIG TPAEELG OOG, OAAA 1) WO1UTEPOTNTA GOG €IVl VO VIINPETEITE HEC® TOV VOL GOG.
Yiobeteiote avty v Owutepdtro kol Oekdikeiote €vav  tlaitepo  apBpd. Olot cog eiote
IKOVOTIOUMUEVOL KOl TPEMEL VL Topapeivete wkovomomuévol. o va yivete 10 Opyovo mov Ba d1dd&et
podnuote 6Tovg GAAOVS, TPEMEL VO, UTOPEITE VO, COUTEPIPEPESTE AVAAOYO LE TIC 0ONYiES TTOV GaG divovTal.
Eiote ekeivol mov d1ddoKovy pabnuato pe Tpaktikd TpoOmo, e TO TAPASEYUE oag, Ol LOVO LE To AdYl
coc. ‘Eyxete kdver éva kadd dipo. Tt Oa kavete topa;, Aeov éxete kdvel 10 dAp, TPENEL Vo LEIVETE GTO
GTAOl0 TOV VO TETATE KOl VO TETATE JOPKDS 6TV abféplo. mePLoyN], GTO ACAOUOTO OTAS0. AlOPKAOS VoL
eEaxkolovONceTE VO TETATE GTO ACMUATO GTAO10. ATOUL.

Evioyia: Ac elote éva mTOVAL oL TETAEL Kot SEKOIKEL TOV TPAOTO apBUd 610 TEMKO amoTéEAECUA,
Kévovtog eEvympévn Tpoomddeio.
Mo vo diekdiknoete tov mpmto apud oto teAKO oamotédecpo: 1) Me omepiopiot
adtopopio. oTNV Kapdld Gog, oG KAYETE To TPAYUATO TOV TOPEAOGVTOG Kol TOV GOPO TV
ocavokdpag. 2) Amo v auptt Béla péypt T voyta, dMOGTE Evay OPKO, VO TNPEITE SLOPKAC
TG O¢ikég melbapyieg Kol TOVG KOOKEG ovumeppopdc. 3) Ag giote évag otabepdg peydrog
d®PNTNG KoL pio EIAGVEPpOTN Yoy LE OTIC OKEYELS, T AOYLM, TIG OXECELS KoL TIG ETOPES KOl
eEaxolovOnote va Kavete dwpeéc kol PriavOpomics. Otav TpootadnceTe va KAVETE ALTO
T0 peYGAO dApa, Bo pmopécete va yivetre éva TOLAL mov meTdel Kot O SlEKOIKNGETE TO
VOOLEPO £VAL GTO TEMKO OTTOTEAEGLLOL.

YovOnpa:  To vo KAVETE TNV ATHOCOALPO JVVATY LE TN OTACT Gag £ival 1 TEAevTaio TPOSTADELD KOt
VN pEGioaL.

***OM TANTI***
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