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Ovoia: Mok moudud, n wo Beikn apeth an' dheg elval vo TUPAUEVETE GLOTNAOTL, dNAOY], va. un
iddte duvatd ko va puddte yAvkd. Eceic mondid topa mnyaivete amd autdv ToV KOGHO TNG
“optMoag” otov kO6Gpo g “kivinong” kot petd amd v kivnon wnyaivete ot olonn. ‘Etol
va unv gpx6606Te T0G0 TOAD GTOV NXO.

Epoton:  Me 10 va evtunmbeite molo KOpla apeT], auTOUOTO UTOpEiTe vo eviuwbOeite OAeC TIC dALES
Oeikéc apeTéc;

Anavtnon: H xvpilog spunédmon etvan n ayvoétta. Ot Bedtteg eivan ayvég. Avtdg eivar o AOYog Tov
&xovv Ogikég apetég péoo tovg. Kaveic oe awtdév tov kOGpo dev umopet vo €xet Oegikég
apetés. [log umopotv va vdpEovv Beikég apetég oto Pacilero tov PéPav; Eceic Paciiikd
Toud1d TOpa EVIVTOVESTE BETK€G apETEC.

Tpayovor.  Kaveic oev eivar 1660 povadikdg 6o o ABmog Kovpiog.

Op obvtt. Eogig maudid topa katoraPaivete 01t vadpyet pévo o ‘Evag mov avapopedvel avtd 1o onoio

&xel pBapel. O dvBpwmotl mnyaivouv 6e TOAOVS AALOVG 0TO povomdtt TG Aatpeiag. IInyaivouv ce tOc

mpookuvuato KA. Yrapyet povo Evag o omoiog avapopemvel avtd 1o onoio €xel eBapel, povo ‘Evag o

omoiog e€ayvilel Toug akdBaptovs. Yrapyel emiong novo o €vag Xopnyoc g Zotpiag, o OdNyos Kot o

ElevBepotig. Avtog eivor o €émowvog Exeivov. Qotdco, enedn vmdpyovv aupérpnto avlpomiva 6via,

ToAAEG Opnokeieg, apéoelc, dOyuaTo Kot YpagEc, ot avOpmmol yoyvovv tov Oed o€ TOALL LLOVOTATLA.

[Inyaivovv oe catoavyks (Tvevpatikég cuvabpoicelg) yio yaAvn kot gvtuyia. Exeivol mov dev mnyaivovv

o€ TETOLEG CUTOAVYKG Topapévouy e ) nebn g Mayw. Eceic modid yvopilete 011 Tdpa etvar 10 T€A0G

g owepéviag emoyns. Ot dvBpwmot dev yvopilovy mote B EABeL 1 ypvon emoyn N TL €XOYN Eival TOPO.

OmnolooMmote modi pmwopet va to KotaAdPel avtd. XTov Kavovplo KOGUO OTMGONTOTE LIAPYEL EVLTVYIO Kot

oToV oA kOGO, AOT. Yrdpyovv moAlol avOpwmot kot ToAAég Opnokeiec oe avTdv ToV TaAd KOGLO.

Eoelc umopeite va eEnynoete oe omolovonmote, OTL 1 ¥pvon emoyn vanpée oto mapeABov Kot 6Tl avTy

TOpo gival 1 oWEPEVIOL EMOYN. XTN YPLON EMOYN VANPYXE HOVO 1 HioL apylkn oidvie Bpnokeia tov

Beomtv. Agv vnpyav dAleg Opnokeieg exel. O Mrduma £xer NoN eENynoet o€ €64G TOALES QOPES Kot

cog to Aéel Eova: No delyvete ) S0popd avAapuesH 6Tov TOAMO KOGHO Kol TOV KOWOoUPlo KOGUO CE

omotovonmote épyetat. Aev melpdlel T Aéve. Kdmorot Aéve 011 1 d1dpketa kabe kokAov givor 10.000ypovia
kat GAAot Aéve Ot givon 30.000 ypovia. Ymapyovv auétpnteg yvoues. Avtoi €xovv Tic odnyieg ToVv

YPOUQOV. YTAPYOUV TOALES YPAPES KOl TOAAEG 0dNYieG. AVTEG 01 00MYieg eivor TV avBpdmTvav dvtwv. Ot

ypapég elvar emiong ypappéves and avBpdmiva ovia. Aegv Tic ypaeovv ot Be0TnNTEC. XTN XPLOYN ETOYN

vrdpyer n Opnokeio v BeotnToV. Avtéc dev ovopdloviat Kav avOpamiva ovia. Na AETe OA0 aVTE GTOVG

(@IAOVG KOl GTOVG OLYYEVELG cag mov cuvavtdte. [Ipémel va oKEPTESTE GYETIKA LE OVTA TO TPAYLLOATO.

Yrapyovv oAb Atyo dTopo 6Tov KatvoHplo KOGUO, EVE 0 TANOLGIOS 6ToV TAAO KOGHO £xel avéndel 1oG0

TOAD. TN YPVOoT EMOYN LVILAPYEL LOVO 1M pio Opnokeio Tov Be0TNTOV Kot VILAPYOVY TOAD Alyo avOpdOTIVOL

ovta. Mévo ot Bedtnteg £xovv Beikég apetéc. Ta avOpodmva Ovia dev Tic £xovv. Avtdg givor 0 AOYog mov

Ta avOpoOTVe, GvTa divouy YaPETIGUO OTIC BEOTNTES, OV TPAYOVIOVV TPAyOVdLa EMAIVAOV Y10 TIG BedTNTES.

Avtol yvopilovv 0Tt 01 BedTNTEC KATOIKOVV GTOV TOPASEIGO Kot OTL avTol ot idtot Louv otV KOANGY, €

avTVv TN oepévia eroyn. Ta avBpodmva 6vta dev pmopovv va £xovv BEKES apeTés. AV KAmolog el OTL O

TéoE €xel MO KaAéC OeKES apeTés, va meite oe avTov: Oxt. Mdvo o1 BedtnTeg £yovv OeiKéc apeTég emeldn

puovo avtég ivor ayvég. Edm, emeldn| kaveig dev eivar ayvog, kaveig dev pmopet va Exet Oeikéc apetés. Avtd

etval to draforkd Paciiero Tov PaPav. Ot Bedtnteg pe T1g Oeiéc apeTés aviiKouy 6To Kovovplo dEVTPO.

Metd, to dévipo mardvel. Kaveig pe Ogiéc apetéc dev pmopel va vdpéel oto Paciiero tov Papav. X

YPLOY| EMOYN LRAPYEL TO HOVOTATL TNG OWKOYEVELNG TNG OPYIKNG oudviag Opnokeiog twv Beotitov.

Emawvodvton gkeivotl mov €ivol 6T0 HOVOTATL TG OKOYEVELNG. TN YPVOT €NOYN, elpaoTe ayveg BeoTnTEC.

To povomdrt g amdpvnong dev vdpyet ekel. Ecelg Aappavete toca moAAd onueia. Qot660, OV Hmopovv

va petvouv otn dtdvola kavevog 6Aa avtd ta onpeia. Ecelg anotuyydvete, emeldn Eeyvate ta onpeia. Agv

EVILVTTOVESTE BEikég apetéc. Avti 1 por Otk apet elvol moAd koAl To va un pAdrte yopig AOyo moAd

0€ KOTO0V KOl VoL LUAGTE YAVKE Kot voL JUAATE AyOTEPO, YTl €6€(C TAdId TP TPEMEL VO TATE ATO AVTOV

tov KOGHOo ¢ “outMoag”’ otov kOcpo g “kivinong” kol petd otov kKO6opo ¢ owwmns. ‘Etol, va

OTOUOTAOETE Vo [AdTe 1060 ToAv! Kdmotog mov pdder mohd Adyo kot moAd amaAd, ivol Kotovontd Ott
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glvor amd pa Bactmkn owoyévela. Ag avadboviol OlpK®G omd TO OTOUO OaG UOVO TETPAOLL
(koopnpata). Onolocdmote Kot av givat 0vTdS GTOV 0TTOTIoV IWAATE, OKOUN Kot oV €ival évag 6avvodct, va
e€nyeite 6g avTOV TNV O10POPA AVAUESH GTOV TOAO KOGLO KOl GTOV KOVOUPLO KOGUO: TN YPLCN ETOYN
vpyav Bedtnreg pe Oeikéc apetés. Exeivo nrav 1o povomdtt tov omitikoy. H Opnokeio €cdg twv
cavvudolg etvar tekeimg Eexyopiomy. Ev todrtolg, katoaAafaivete OTL 0 kovoOplog kOCUOG MTAV
cOTOTPAVTIOV Kol OTL oVTOG TOPO givarl Tapompavtay. Otav ot yoyég yivovtar Topompavtay, Aapupdvouv
TApOTPAVTIOV GOUATO. AVTOC ToOpa glval o akdBaptoc koouog. Oror ovopdlovion axdbaptol. Exeivog
elvar o ayvog, catdémpavtay KOGHoG. MeTd 0 Kavovuplog KOGHOG yivetal ToAldg. Xto mopdv, Olot ot
dvBpwmot givor aBeot. Avtdg givor 0 AOYog Tov vIdpyel TO60 TOAD xdog. Emeldn awtol dev yvopilovv tov
Kvpro kot Adokard tovg, ocvveyilovv va pdyovtal kot vo poAdvouv ovapetald tovg. Exetvor mov
yvopilovv Tov Anpovpyo kot ) onpovpyio ovopdlovrot Osiotés. Exeivol mov aviikovv ot Opnokeio g
amapvnong oev yvopifovv tov kavovplo kocpo. Etot dev myaivouv kav ekel. O IMoatépag Exet eénynoet
0Tl ot0 Tapov, OAeg ot yuyés eivon tapdmpaviav. Ilolog pmopel tdpa vo KAVEL OAEC TIC WLYES
catonpavtov;, Movo o [Matépag pmopet va 10 kével avtd. ZToV GaTOTPOVIOY KOGUO VIAPYOLV TOAD Alyot
avBpwmotl. Exetvnv v emoyn, 6Aot ot vmoéAowmol ivanr ot yopo ¢ erevBépmonc. Exeivo eivan 1o
otoyelo umpap 0Tov Katowkovue gUelg ot yuyés. Avtd ovopdletor Mapapdvt. Ot yoyég sivor doboptes.
Av16 givar To a1dvio £pyo 0mov OAEC 01 Yuyég Exovv va maiovv évav poro. Kaveic dev pumopel va cog met
notE GpyLoe avTo 1O £pyo. Avtd To dpdpa givar audvio. O Matépag amid mpénet va EABeL kot vor aALAEEL
TOV TaMO KOoUO € évav ayvo (koopo). Agv givan 011 o TTatépag dnpovpyei Evav kavobplo kéopo. Otav
ot avBpmmot eivan akdBaptot, emkarovvtar Exeivov. Kaveilg otn ypvon emoyn dev emkadeiton Exeivov,
vyl ekeitvog o koopog sivar ayvog. O PaPav cog kdvel akdBaptovg kot petd €pyetar o YmEPTOTOG
Moatépag, n Yréprarn Yoy kot cag kavel ayvovg. H pépa tov Mrpdpa kot 1 voyta tov Mrpdapa, Adyetan
ot glvanl pon- won. H pépa avatédiel péom g yvoons. Exel dev vmbpyetr dyvola. To povomdrtt g
hatpeiog ovopdleTor LOVOTATL TOV 6KOTAd10V NG Gyvolas. Kabmg Aapfdavouv emavayévvnon ot Bedtnteg
UTaivouv 610 OKOTAOL. AvTdg eivor 0 AGYoC oL oV €1KOVOL NG GKAAONG TOPOVGLALETOL TO MG Ol
dvBpomor myaivouv pécw TtV otadiov tov cdto, pdtlo kot tadpo. Topa Oiot eivar 6T0 GTASO TNG
mapovg Bopdc. O Tlatépag Epyetan yia va cog HETAPEPEL, ONAAdT, Yo vo aAAGEEL To avOpdTIVOL dVvTa o€
Beottec. Otav vmapyovv ot Bedtnteg, dev vdpyovv avOpdTIveL OvTo e OLUPOAIKA YOPAKTNPIGTIKA.
Topa, molog B Kdvel ekeivoug e To. SIOPOAIKE YOPAKTNPIOTIKA, GE OVTOVG TOV £YovV OeiKéc apetéc;
Topa vrapyovv morréc Opmokeiec kor moAlol dvBpwmor. Avtoi cuvveyilovv va pOA®VOLV KOl v
QILOVIKOVV. XT1 ¥pLoN €moyn], vdpyel povo 1 po Opnokeia. Exel dev tiBeton Epa Amng. Ztic ypopég
&xouvv ypaptel moAAEg pakpég otopieg. Ot avBpomor dwfdlovv avtég amd yévvnon oe yévwvnon. O
[Tatépag Aéet: Oheg exelveg ot ypapég avikovv oto povormdrtt e Aatpeiog. Kavelg oev pmopei va Ppet
Epéva péoo avtov. Eym npémet va EAM0m pdvo pia eopd, o 1Id10g, kot vo dmcm og 6Aovg cotnpia. Kaveig
dev pmopet va emoTpéyel 010 omitt £Tol amAd. No KabficeTe aVTOVG KAT® Kot [LE VTOLOVY VO EENYNOETE GE
aLTOVG. Agv TPENEL VoL LITAPYEL Kopd dtapwvia. Exelvot ot avBpwmot £yovv 10 d1Kd Tovg £yd. Ot oPOoi Kot
ot &ylot avBpwmot £yovv pali Tovg aTovg ToL TOVS akoAovBovV. AvTol Ba Eheyav AUESMG OTL £MECE TAV®
o€ avtdv N poyeia tov Mapdpo Koopdpis. Eva Aoyucod dropo Oa édeye 6tL avtd ta 0épata agilovv va ta
okePtel kKamolog. Oha ta €idn avOpodTmV Epyovtal ot ekBécelg kot otTic yoptés. Otav A0l kdmolog amod
aLTOVG oTNV €KBeon G0, va eENyNoeTe o€ aVTOV pe VIopovn, Omwg eényel oe €0dg 0 Mmduma pe oo
oA vopovr. Na pun pddte mohd dvvatd. X115 ekBéoeig palevovror morhoi dvBpwmot. ‘Etol va Aéte og
avtovg: No dMoETE KATo1o ¥pdvo oTov £0vTd GoG Kot va EABeTe povol cog kat va katardapete. Eyd 6o cog
O TO, LOOTIKG TOV Anpovpyol kot g onpovpyioc. Movo o Iatépag, o Anpovpydc, umopet va eEnynoet
o€ €04G TNV apyn, TN KEoT Kat To TEAOG TG dnpiovpyiag. Ohot ot dAlot Aéve amhd, “vétt, véTt” (ovte oo,
o0te gkeivo). OOte éva dtopo dev pmopel va emotpéyel 610 omitt. MO AGPete cotpia pHESH® NG
yvoong, dev ypetaletan emmAéov yvoor). Kaveic dArog ektog and tov [atépa, dev pumopel va eEnynoet oe
€06,c oV 1 Yvoon. Otav eEnyel éva ®po dtopo, ot avlpmmol okéPtovtal 0Tt elvan EUmELPO, OTL TPETEL
va €yel mdel og ocatoavyks KA. Otav eényel éva moudi, avtol oképrovtar. Ti Epet avto; 'Etot, tétotot
GvBpwmol pmopovv va. ETNPEAcTOY 0md €64 Tovg Mpovs. O Tlatépag Epyeton povo po opa yio vo
eEnynoel og €odg oty 1 Yvodon. Exeivoc cag kdvel catdémpavtay and tapdmpavtay. Otav eogig untépeg
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kabicete pe AAAOLG Kot eENYNOETE G€ ALTOVS, OVTOL LTOPOVV va Yivovy gutvyicuévol. Na mteite 6€ avtovg:
O Moatépag, o Qkeavog g ['voong, éxel dmoetl v vOpia ™G YvodOoNG oe gUdg TIg UNTépec. Metd epeig
eEnyovpue otovg dAlovc. Na ovveyilete va puAdte pe mToAAN Tamevotnta. Movo o Zifa sivor o Qkeavog
g ['voong ko Exetvog divet avtiv 1 yvoon oe euds. Exeivog Aéet: Eyd avoiym tig moleg g
elevBépmonc kot g erevBépmonc ev (on, péoa omd eodg untépes. Kavelg dAlog dev pmopel va Tig
avoi&el. Epeic 6hor peretape pe v Yréptatn Poyn. Aev pog dwdokel éva avBpomvo ov. Movo o
Yrépratog [Matépag, n Yrépratn Yoy eivan o Qkeavog g I'voong. Olot eoeic eloaote wkeavol g
hatpeioc. Eioaote avbevtieg g Aatpeioag, oyt g yvodong. Movo Eyad eipor n E€ovoia (Avbevtia) g
yvoong. Ot dvBpwmot Ttpayovdovv tpayovdla emaivov povo yia tov ‘Evav. Exeivog povo givar o "Yyiotog
tov Yyiotov. Epeig motevovpe poévo oe Exeivov. Emedn Exeivog pog 61040Kel HEG® TOL COUOTOS TOL
Mrpdpua, pvnuovevovtal ot Mapdpo Kovpdapg kot Koopdpic. Na kabdcacte pe avtovg kot va e€nyeite
TOAD YAVKA, pe ovtov Tov Tpomo. OG0 HopPmUEVOS KoL oV Elval KATOL0G, aKOUn Kot TOTe Ba KAvel TOAAEG
epomoceis. [Ipodta an' O6Aa, va Kavete avtovg va Exovv miotn otov [latépa. Na meite o avtovg: [pdta
ar' Ola, va KataAdPete av o [Matépag eivar o Anpovpydc 1 6xt. Mdvo o Zif Mrduma ivor o Anpuovpyog
o wv. Exetvog givon o Qkeavog g I'voong. Exeivog eltvar o TTatépag, o Adokarog kot o I'kovpov. H
duavola mpémet va. £xel v miotn 6t pévo o Iatépag, o Anpiovpyodg, pag divel T yvaon e opyns, s
péong kat Tov Té€Aovg g onpovpyioc. Movo Exeivog eEnyel oe gpdc. Exetvog omtwodnmote e€nyel oe gudc
avtd mov eivar cmoto. Tote, kavelg dev umopei va Béoet kavéva epotnua. O IMatépag Epyeton udévo otV
emoyn ™G ovpPoins. Exeivoc amid Aéet: Na Bopdcaote Epéva kot Ba kaovv ot apaptieg coc. To kabnkov
Mov givar va g&ayviow toug akaBaptovg. Topa o kdopog eitvar tapdmpavtav. Koaveig dev pmopet va AdPet
elevBépmon-ev-Con, péxpt va éA0el o EEayviotic Tlatépag. OAor myaivouv ko mAévovtal otov ['éyyn.
‘Etol, 0hot mpémet va givon akdBaptor. Eyd dev ocag Aéw va mievdocaote otov 'ayyn. Eyo Aéw: Na
Bvpocacte povo Epéva. Eyo eipon o TTolvayammuévog OAmv tov ayammuéveoyv. Oiot Bopovviot tov Evay
[Molvayoammuévo. Movo o évag Tlatépag eivar o Anuovpydg tng onpovpyiog. Exelvog Aéet: Na yivete
oLVELSOTEC YuyNG Kal va Bopdcaote Epéva kon ot apaptieg cog Oa amaieipBodv e oty T QOTIA TNG
yioyKa. Movo avtiv v emnoyn givar, 6mov mpémel va. LETopopemBel 0 TaAldg koopog, mov o IMatépag
dwdokel avtv ™ Yidyka. H xotaoctpogn otéketan unpootd. Epeig topa yvopaote Bedtnteg. O Iatépoag
pog Aéel to Tavta 1060 omAd. Mepucol amd £6dg mov akovte duecsa tov [atépa, dev eicacte otabepol
otav akovte. Ot d1avolég oag tpéyovv oe dAdeg katevbuvoels. To 1d1o mpdyna cvoppaivel kol ot Aatpeia.
Xavetor oAdKANpM N pépa. Ot d1volé Tovg emiong TEPLPEPOVTOL E0( Kot EKEL, KATA TN SIAPKELD TG DPOG
ov PBalovv oty dxpn yia Aoatpeio. To 1010 mpdypa mbavoév cvoppaivel oe 6Aovg, €& autiag g Mdyia.
Kdanow moudid myaivouv oe tpavg kabmg kdbovtar unpootd otov Iatépa. Kot avtdg o ypdvog emiong
mnyaivel yopuévos. Aev cvocmpevetat etlcoonua. O Tatépag Aéel: Na pévete o evBounon kot ot apoptieg
cog Oa araiewpbovv. Otav myaivete o Tpavg, N 01dvold cog de £xet evBounon tov Ilatépa. Yrdapyet
TOAAM| GUYYLOT OYETIKA LE avTd Ta Oépata. Na pun kieivetre kav ta pdtia cag. [lpénel va kabocaote oe
evBounon. No pun eoPdote vo KpaTioETE TO LATIO GOG ovoLyTd. Na KpaTdTe To, LTI GOG VoL T Kot Vol
Kpatdte o1 ddvold cag v evBounon tov IHolvayammuévov. ESd dev eivar 1o cvoTnua va KpaTiTe To
péria cog khewotd. O Tatépog Aéet: Na kabBdcaote og evBounon. Agv cog Aéetl va KAEIVETE TO LATLOL GOG.
Av Klelvete To pdTion oog Kot YOUNAMVETE TO KEPAM G0c, TS Ba umopel va cag det o Tatépag; TToté va
unv kietvetre ta patio cog. Av kietvete o patio cog, mpénel va ovpPaiver kdati. Ipénel va Bvpdcaocte
Kkémowov dAhov. O Tlatépag Aéel: Av Bopdcoaote Tovg PIAOVG Kol TOVG GLYYEVEIS Gag, 0ev UmOPEiTE Vo
eloaote évog oAnbwoc ayommuévog. Movo Otav yivere €vag aAnBwvog oyammuévog pmopeite vo
Otekdiknoete o vymAn Béon. OAn n mpoomdbeln Ppioketon oe avtv v evBounon. EE' ortiag g
ocuveldNTdTTog TOL cMpaTog glvar mov Eeyvate tov Tatépa kol okovtdetete tpryvpw. Na yivere moAD
yiokeic. H oatpdoeaipa emiong mpémer va givor moAd yAvkid. Asv mpémet va vmdpyer 86pvPog.
OnoloodnToTE EpYETOL, TPEMEL VO UTOPEL VoL aKoVGEL TGO YALKE puAdte. TTpémet va vdpyel oA clon.
Agv TpEMEL VO LOADVETE 1) VO Aoyopoyeite. Altapopetikd, Oa elval cov vo SuoenuUileTe Kol TOVS TPELS: TOV
Motépa, tov Adokaro kot Tov I'kovpod. Tote Oa diekdiknoete pua yapnAn 0éon. Eoeig moadid topa €xete
MaBel katavonomn. O Tlatépag Aéel. Eyd cog d10dok® Yo vo 60g EMTPEY® VO OIEKOIKNGETE Lo VYNAT
0éomn. Ilpénetl vo peletdte kot emiong vo O10A0KETE Kot TOVG AAAOVS. AV dgv dlvete yvdOoT GE KavEVAY,
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umopeite vo katoAdPete and pdvor cog Tt Béon Ba dexdwmoete. Tu Ba yivete av dev dNUIOLPYNOETE
VINKOOVG;, AV dev €xete Y1OYKA KOl OEV LWAPYEL YVAOOT, OTMOCONTOTE Bo TPEMEL VO, VTOKAVOCACTE
UmPooTd o€ ekelvoug mov €yovv pehetnoel. No eA&yyete tov €00TO GOC. AV AmOTOYETE TMOPO Kol
dtekdiknoete po yopnAn 0éon, Ba diekdkeite o younin Béon oe kdbe KoKAo. To kabnkov tov Iatépa
etvan va eEnyel o €6dg. Av dev katohafaivete, Kataotpépete T 0éon coc. O Mrdaumo eniong cvveyilet
va oag Aéel, Mg mpémel va e€nyeite otovg dAlovc. Elvar kaAddtepa va piddte Arydtepo kot vo puAdte
armord. O Mraumo emovel exeivovg mov kdvovv vanpecio. Exeivor mov kdvouv oAy KaAd vinpeocia,
UTopoLvV va Kabicovv oty Kapdtd Tov Mraura. Mropeite va kabicete oty kopdd Tov pe to va kavete
vanpecia. Emiong, omwodnmote yperaldcacte 10 mpookhvnua e evOdunong. Movo tote Ba yivere
catompaviov. Av Pudoete meplocoOTEPN TIHOPia, 1 0éom cog chattdveTal. Av dev amoieipHovv ot
apaptieg cog, Bo mpémetl va Pidoete moAA Topia ko 1 06om cag Ba edattwOel. Avtd ovoudletatl {nud.
Avto emiong eivor pia dovAeld. Na pun vmooteite (nuid! No evrumwbeite Ogikég apetég! Na yiverte
ebuyopévoll O Mrduna cag AEel d10QOPETIKE TpdypaTa, Yoo vo, oag Bondnoetl va mpoodevoete. Exeivol
OV KAVOLV KATL, Aappdvouy To avtdAdaypo avtov. [Ipénet va yivete ot KATOKOoL TNG YOPAG TOV AYYEAMV.
‘Etot avdioya, va evivnwbeite apetéc. Atoa.

210 YAUKOTOTO TOALOyomUéEVe, Toudld ov amd Kopd eiyav xabel kar topo Eavafpédnkav aydmn,
evBounon kot koAnuépa and ™ Mntépa, tov Iatépa, tov MranNtdvra. O mvevpotikdg [oatépog Aéet
VOLOOTE GTO TVEVUOTIKE TTOLOLEL.

Ovoia Yo viapva:

1. Otav e€nyelte oe 0MOOVONTOTE, Vo LMAATE Le TOAAY TATEWVOTNTO Ko VTopov). Ta Adyo
00G KOl 1] COUTEPLPOPE oo TPEMEL var givart TOAD YAvkd. No onpuovpyeite pio atpoceopo
o1mNS. Movo dtav dev vapyel 06pvPoc, N vmpeoia Oa yivel emToynuévn.

2. Na yivete évag aAn0ivog ayoammpévog kot va Buopocacte tov Evav [lolvayamnuévo. Ioté va
un KaBo6caote 6g EVOOUNOT, UE TO LATIOL GO KAEIGTA N UE TO KEQPAAL GOG YapUnA®pévo. Na
TAPOUEVETE GUVELOOTES YUYNG.

Evioyia: Eibe va eicaote Kovtd Kot icot Ko Pe TO va £eTe £va ovOBELTO GTAG10 TOL givan eAehOepO
amd epndoa, va AdPete MV avtopolPn e TpdTNS YEVVIONG.

Ta modd mwov eivar Kovid oTig apetés Ko TG cavokapeg tov [latépa 0@, kol mov Pudvovv
oLVTPoELd kol TV ot Tov Tlatépa pe 10 va £yovv Oleg Tig oyéoelg pe Exeivov, Ba
éMBovv Kovtd otnv mpdTn Yévvnon ot Pactukn owoyévela. Exeivol mov ivon avoBevtot
Kot gElevBepot amd eumddla amd TV apyn HEXPL Topa, Ba EABovv mpoTotl. “Eievbepot and
eundon” de onuoaiver 6t dev Ba EABovv oe €0dig eumdon, oAAG OTL gogig eloaote €voag
KATOOTPOPENS TOV EUTOIMV Kol EIG0GTE TAVTO VIKNEOPOL TAVD oTa epnddla. Av gicaote
evtael ko ot 600 avtd BEpata amd v apyn Kot mapapeivete €161 u€ypt 10 TEA0C, TOTE
Ba yivete GHVIPOPOL GTNV TPAOTN YEVVNOT).

Yovonpuao: Metapoppmote 10 apynTikd o€ BeTIKd, pe T dVVaAuN TS GLOTYG.
***OM ZANTI***
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