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Ovoia: Mok mouod, o Tatépag €xer €ABel oo va aAra&el avtdv Tov oiko avoyng, o Naod tov
2iBa. To xaBNkov cog eivor va ddoete To pijvopa Tov Ogoh, aKOUN Kot GTIG TOPVEG KoL VoL
TIC EVEPYETNGETE.

Epotnon:  Tlow moudid TpokaAovy 6TOVG E0VTOVG TOVG HeYOAn nud,;

Amavtnon:  Ekeivo mov ydvouv to povpit (tn perétn) €' artiog 0molovdnmote AOyov, TPOKAAOVY GTOVG
€0VTOVG TOVG HEYEAN {nud. Mepikd moudid ykpivid{ovv avopeToEd TOLG Kot GTAUATOVV Vo
épyovianr oto pdOnuo. Bpiockovuv 1 g 1 v dAAN dikaloAoyio Kot HEVOLV GTO GTiTl
KOyopévol. Me to va KGvVOuv avTd, TPOKOAOLV OTOV €aVTO TOvg povo {nuid, ywri o
Mréumo kdbe pépa popdletar To éva N To AAAO onpeio. Av dev T0 0KOVGETE, TAOG LUITOPEITE
va 10 BaAete o€ TPAEN;

Ou oavti. M'Avkdtoto mvevpatikd Todld, akoun kot ov 1 Mdyla ocag kével va Eeyvarte, yvopilete 0TL TOpa

Kkévete mpoomdbeio va yivere ot Kvpiapyor Tov koécpov. H Mdaywa kdver kdmolovg va Eegyxvodv avtd

oAOKAN PN TV pépa. IToté dev Bupovvtar tov Tatépa Kot moté dev Prdvouv exeivny v gutuyia. Egyvodv

aKou” Kot 0Tt ToVg d1ddokel 0 Oedg. Me 10 va Egyvolv avtd, dev Pmopolv €mioNg Vo KAVOLV LINPEGIaL.

X0eg Bpdov, o Mrduma eEnynoe OTL TPEMEL VO, VINPETNOETE TIG TOPVEGS, TIC L0 VITOPaBUGHEVES am’ OAOVG.

Noa minpogopnoete 11§ TOpveg OTL pe o v evivmwbovv 1t yvoon tov Tlatépa, pmopovv va yivouv

OVTOKPATEIPEG TOV KOGHOV TOL TTapadeicov. O1 TAovsiot dev pmopoHv va yivovv avtd. Exetvol mov etvan

HOPO®UEVOL Kot YVopilovv Ta TavTa, UTOpoLV v Kavovicovv vo Adfovv avtéc avtiv T yvoon. Tote

aLTEG 01 OVOTLYEG Oal elvatl TOAD LTLYICUEVES, YOTl EKEIVEC O Yuvaikeg etvan emiong advvoues. Mmopeite

va eénynoete oe avtéc. O Tlatépag ovveyiler va e€nyel moArég pebodovc. Na meite oe avtés: Eoeig

NOOCTAY Ol AVAOTEPES AT’ GAOVS KO TOPOL EYETE Yivel o1 KaTOTEPES o' OAovG. EE' atiag tov ovouatog cag

N Mndpat éywve évag oikog avoyng. Mmopeite Eovd va tdte oto Nad tov Xifa pe T0 vo KAVETE QVTHY TNV

npoonddeio. Topa kbvete t0c0 akdbaptes Tpaelg povo ya ypruato. Tdpa, vo GCTOUOTCETE VO KAVETE

avtd. Me 1o va eEnynoete o€ avTég e anTOV ToV TPOTO, Ba Yivouv ToAy yapovueves. Kaveic o pumopel va

G0G OTOUOTNOEL, Ylotl autd givor kATt Kohd. O Oed¢ avikel 6TOVG PTMYOVS. AVTEG KAVOLUY TOG0 aKABapTn

O0oVAELd Yo To yprpoTo. Avti eivor cav po emyeipnon vy avtés. Eoelg moudid Aéte 011 tdpar Oa

ONovpyNoeTE TPOTOVGS Yo Vo KAvete TNV vanpecia va emektadel. Mepikd moudid ykpvialovy yio KATt Ko

GTOLOTOVV VO LEAETOVV. AgV GUVEIONTOTOLOLV OTL OV OEV HEAETOVV, TPOKAAOVV {Nid yio ToOV €0VTO TOVG,.

['cpvialovv ko Aéve 0Tt “o Tdoe gime avtd Kot EKEvO” Ko oTapatodv va Epyovtal. Me to {Opt épyovian

pe eopd v gfdopada. O Mrdumo kKabe pépa diver dopopetikéc cLUPoLAES oto povpAL. TIpémet va

aKOVTE TO HOVPAL. MOVo Otav €py0c0oTeE 6TO HAONUO UTOpEite Vo, TO OKOVGETE. YTAPYOVV TOAAOL TOL

Bpiokovv dwkaoAoyieg AOym ™G piag 1 TG GAANG autiag, kot amAd kopwovvtal Eavd. “OK onpepa d¢ Ba

mhw oto uddnua’. Qotdco, o Mmduma Aéel TOAD KOAQ onpeia. Av KAVETE LANPECIO OEKOIKEITE pa

vynAn 0éom. Avt elvan pa perérn. Xto Ivdwd Iavemomuo tov Mrevdpeg, vrdpyovv moAlol Adylot
oL UEAETOVV TIG Ypapés. Otav dev €xovv vo Kavouv timota GAAo, pobaivouv arm' £E® TG YpagES Kol

Eexwvobv (o Tvevpatikn cvvabpoion. Eket dev vdpyet otdyog. Méow avtng g peAétng, n Papka OAmv

umopel va mepaocel anévavil. 'Etol, €oelc moudid mpémel va vanpetnoeTe €keltvovg mov glval ol o

vroBaduiopévol. Otav axodve ot TAOVGI0L OTL €3G EpyovTal TETOLEG YVVaIKES, VidBouv 4Tt o BELOLV Vo

éMBovv edm. Emeidn elvarl ocvuveldoteg oopatog, vipémoviat. OK, va avoiéete éva Eexwplotd oyoreio yia
avtés. Ot dAleg peréteg mov elvan yia ta mpog 1o {nv, a&iovv povo Aiyeg dekdpeg, evd avTi N HEAETN
etvar yuo 21 yevwnoelg. Mmopotdv va. opeAnBovv tocot morrot. ['evikd, ot untépeg eival avtég mov pOTOLV
av pmopovv va avoifovv pia ['kita [MoBodrha otov omitt Tovg. Avtéc £xovv moAD evBovoiacud yio vo

Kévouv Vv vanpecic Tov Ogov. O1 Avipeg SOPKOSG TEPIPEPOVTOL GTO KAOUT TOLG KA. [ Toug

TAOVG10VG, £0M ivart Tapddelcog. Avtol cuveyilovv va akolovBovV TOoT TOAAN HOd KAT. 0AAL KOTAETE

TG €lvor M QUOIKY opopPELE TV Beotntv. YTapyel toon moAAn dSwpopd! Edm, Aéyeton oe €0dC M

aAnBela Kot OpmG £pyoviat TOG0 Alyotl Kot avtol givat ot ptayoi. Ot avBpwmot myaivovv apécmg o€ GALN

tétota puéEPM. IInyaivouv kel akdun Kot popadvTag moAd PEK-am KA. O1 YKOvpovg Kavovilovyv akoun Kot
appafovec. Edd, kavoviletar évag appafmvag yio kdmota, povo yia va cwbei avtn. ‘Etor avt) pmopel va
omBel amd to va avappymbet otnv Topd g Aayvelag kot pmopel vo yivel ToAEKOTOUUOPIL POPES TLUYEPT
pe to va kabicel otnv mupd ™G Yvoons. Avti AEEL GTOVG YOVEIG TG ZTOUATHOTE QLTIV TN OOVAELL TNG
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KOTOOTPOPNG LoV Kot g Tdpe 0Aot otov mapddelco. Ot yovelg amavrovv: Ti pmopodue va kdvoovpue; Ot
dvBpmmot kot 1 Kowvwvia Oa otevoympnBobv pe gpdg kot B movv 0Tt SuoENUILOVIE TO OVOUO TNG YEVIAGS.
To va. unv mavipevtodv eivar evavtio 6TOVE VOLOLG TG KOWVOVIiag. Avtol dgv HmopovV va, apnioovy Tig
YVOUES TOV avOpOT®V Kol TOV KOKO COUTEPLUPOPES TG YEVIAS TOVG. XTO LOVOTATL TNG AaTpeiog, avTol
TpayovdoHv: Atkdg pov givar povo o ‘Evog ko kavelg ahdog. Ymdpyovv eniong ta tpayovdin g Mipa.
Avapeca ot yovaikeg m Mipa elvar n voduepo €va Adtpng. Zav voOuepo €va omd Tovg AvTpeg
pvnuovevetor o Napdvt. Yrdpyet po wotopio oxetikd pe tov Nopdvt. Av 6ag poTNoEL £V KOLVOUPL0
TpoOcwTo av umopel va movipevtel ™ Adkopt, (nmote amd avtdv vo AEYEEL TOV E0LTO TOL Y10 VO OEL OV
etvar a&og. Pomote tov: Eloon tedeiog ayvog, mAnpne pe OAeg Tig apetés, Avtdg o kOoUog glval
apoptoAog (Le erattodpota) Kot akddaptog. O Toatépag £xet EADEL Yo VoL GO OTOUAKPVVEL OO OVTOV Kol
va cog €€ayvicel. Na yivete ayvol ko 10te O yivete apketd d&lol yio vo movipevteite ™ Adkopu.
Mepoti épyovtor otov Mrauma kot divouv pa vrdoyeor. Metd anyaivouv 610 oTitt Kot TEPTOVV GTO
ehMattopa. O Mrdaumo Aappavel tétola véa. O Mrdura Aéet: O Mrpdpty 0AcKaAOG TOL PEPVEL 60X TETOLN
dropa emmpedaletan emiong moAv. Ymapyet n wotopio TG AvAng tov Tvipa. Exeivol mov épvovv edd té€tota
dropa, Twopovvtol emiong. O Mmaumo mavto AEEL G€ €0GC TOVG OOCKOAOVLG VO U] QEPVETE €0M
AOVVOLOVS. ALPOPETIKA, OKOUN Kot TO 6TAd10 cog Ba TEsEL, Yol péPVeTe 0 TOVGS, EVAVTIOL GTOVG VOLLOVG.
2V TpOyHoTIKOTNTA, Elval TOAD €0KkoA0 va yivete évag Mapduy ddokarog. Mrmopeite va yivete ovto o€
10 pe 15 pépeg. O Mrdumo cag deiyvel ToAD e0KoAes peBoddovS Yo va e€nyeite oe onotovonmote. Eoeig
dvBpwmol g Mrdpot avikote otnv apyikn, oawdvia Bpnokeia tov Beotntov. ‘Hoootav Kdtowkol Tov
napadeiocov. Topa gicaote kdrokotl g kéAaong. [lpénet va yivere Eavd kdtoucotl Tov mapadeicov. Etot,
va anoapvndeite to edattopata. AmAd va Bopocacte tov atépa kot Oa amaieipBovv ot apaptiec cag.
Avto elvan 1600 gvkoro! Qotdc0, pepikoi dev kotorafaivovv kaBorov! Av avtol ot idtot dev
KatoAaBaivouy, Tt Ba Enynoovy 6Tovg AALOVG; YTTApYouV GKOWVIA TPOGKOAANGTG OKOUN KOl 0V KATO10G
glvatl 610 6TAO10 NG AMOGLPONG. XTIC UEPEG OGS, OEV TN YaivouV TOAAG ATOpO GTO GTASI0 TNG ATOGLPOTG
(va. aproovv ta mhvta kot va eOyovv). Avtoi eivan tapdmpovav. TMapapévovy moyidevuévol £dm.
[MoAootepa, vaqpyay peYdAd Aopoaus Yo ekeivoug mov Medav vo amocvupBovv. XTig HéEpPEg Hog Oev
vdpyovv 1000, TOAAG. Axoun ko av eivar 80 pe 90 etdv, pepikol dev aPvovv To. Omitior TOVG. Agv
Katolofaivouv Kav OTL TpEnel va Tave TEPO amd TOV NXO Kol OTL TOPO TPENEL v Bupovvtol tov Ogo.
Avtot 0g yvopilovv motlog eival o ®eoc. Aéve 6T1 Exeivog eivan mavtayov mopmv, £tol moov Bupodvral,
Agv katarafaivouv kav 0Tt givatl Adtpelg. O Moatépag cog aridler amd Adtpelc o AEovg Aatpeiog Kot
avtd yw 21 yevwnoeig. 'Etol, ontwodnmote mpémer vo kavete mpoomdbewo yioo avtd. O Mraumo £xet
eEnynoet 6Tt avtdg 0 TAAOG KOGHOG TPETEL VO, KataoTpapel. Todpa mpénetl va mtdte micw oto onitt. [Ipénet
va vdpyel povo avt N €yvota. Exel dev vmapyet timota eykAnpotiko. O Iatépag Epyetorl Ko oog EUmVEEL
vo kévete etolpacieg ylo ekeivov tov ayvo koopo. Exelvog Ba kabicel ta molvayomnpéva tkavd moidid
ota patio Tov kot Oa ta Tapel miow pali Tov. Kamolog yperdleton Bappoc yia va eEvymaoet ekeivovg mov
elvar ot mo vrofadcpévor. Yrdpyovv peydieg opddeg mov gpydlovran yia eketvnv v Kvpépvnon. Orot
glval ToAd popepopévol katl poviépvot. Edm, moArol sivan ptmyol ko cuvnBiopévotl. O TMatépag kdbeton
€00 kal Tovg e&uydvel 1060 moAD. H cvumepipopd cag mpémet vo glvar mold Pacihiky. Zog 01040KEL 0
®e6c. Otav otTic AAAeg OMOVOEG KATO10G TEPAGEL £VOL CNUAVTIKO SLOYMVICUA, YIVETAL TOCO GTOLONIOG.
Ed®, o MMatépag eivar o Kuprog toov Dtaoydv. Ot ptoyol elvar avtol mov otéAvouv £d® KATl. LTEAVOLV
aKOUN Kot po emtayn] yio po 1 000 povmieg. O TMatépag Aéet: Eocic eicaote 1000 Tuxepol. Oa AaPete
1660 TOAAG cov avidAdaypo. Avtd Oev elvar kdtt Kouvovpro. Noo mopatnpeite 10 dpapo cov
anpookOintol mapoatnpntés. O Tatépag Aéet: [Taudrd, va pehetdte moAd kodd. Avtn givol 1 yidyKio Tov
®eov kol umopeite vo mapete otonmote Bélete. QQoTOGO, AV TAPETE KATL €0, AapPAvVETE AyOTEPO EKEL.
Y1ov mopdoeico Bo AapPavete ta whvta. O Mrduma ypetdletal ToAD dpacTNPLL Kol GE EYPNYOPON TOdOLd
Yo vanpecia: Tl cov TV Xovvtég Kot T Moyivi mov £yovv moAd evBovsiacud yio v vanpecia. To
ovoud cog Ba doEaotel moAD. Tote, o1 avBpwmol Ba cag divovv oAy cefacud. O Mraura cvveyilel va
dtver og Olovg odnyieg. O Mmdbuma Aéel: Tladd otav €xete ypdvo, va pévete oe evBounon! Otav
TANG1ALoVV Ol HEPEG TV EEETAGEMV TOVG, Ol HaONTEC mnyoivouy Kot peAetobv amopovouévol. 'Exovv
aKOUT Kot 101w TIKovg dackdrovs. Eoegig £yete moAALOVS d0OKAAOVGS, OALY TPETEL VO £YETE EVOLOPEPOV VIO
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™ perém. O Tatépag eEnyel T whvta TOc0 anAd. ATAd va €xete v miotn Ot glcaote o yoyn. Exeivo
10 cOpo givor BapTO, EVAO €0€lg N Yoyn, loaote deBaptn. AauPdavete udvo po Gopa VTNV TN YVOOT.
Ao ™ ypvon EmoYN, UEXPL TO TEAOG TNG COEPEVING ETOYNG, Kavelg dev pumopel va AdPel avtrv. Movo goeig
v AapPavete. Na €xete ) otabepn| miot 61t elcaote o yoyn. Epelg Aappdvovpe v kKAnpovopud pog
and tov [Hatépa. Movo pe 1o va €xete v evBOHumon tov [atépa, OBa amarewpBovv ol apaptieg coc. Avtd
elvat 6ho. AkOun Kot He 10 vor ETOVOLOUPAVETE AVTO CLOTNAL LEGA GOC, Umopel va VITAPEEL TOAD GPEAOG.
Qo1000, £0gic TodLd Eeyvate va Kpatate T0 NUEPOrOYO cag. Kovpdaleote va ypdoete. O Mrdura eényel
™ yvoon pe 1660 €dkoAo tpémo. Eymd, n youyn, MUOVY GOTOTPAVTIOV KOl TOPOL EX® YIVEL TOUOTPAVTOV.
Topa o Tatépag Aéel: Na Bopdcacte Epéva ko Ba yivere catompovtav. Avtd eivor 1060 €0KOAO Ko
ouwg eoeig Eeyvarte. [a 660 diompa kdbeote £d®, va Bewpeite Tov eantd cog pia yoyn. Eyo, n youyn,
elpon éva moudl tov Mrdura. Me 1o va Bopdcaocte tov [atépa AapPavete v kvplopyio Tov TapadEicov.
Me 1o va Bupdcacte tov Tlatépa kaiyovtatl ot apoaptieg ocag Tov picoy kukhov. O Mrauna cog deiyvel
pa 1060 vkoAn péhodo! Ola ta modLd axovve awTd. Avtdg 0 1d10¢ 0 Mrdura eackel avtd. Avtdg eivon
0 Adyog mov pmopel va cog ddaet. Eipot to dynpa tov Mrauma kot o Mrauma pe toilet. Kot gogig moudid
EMIONG TPEMEL VO GKEPTESTE UE TOV 1010 TPOTO. YThpyel TOGO TOAD OQEAOG GTO VO BUUOCACTE GUVEXDS TOV
Mmnduma, aAld eocic Eexvdte. Avto eivar 1000 gbkoro! Otav dev éxete mehdteg o OOVAEWL ©aG, VO
kaBocoote KdTm o evBvunon. Eipon o yoyn. Ipénet va Bopdpon tov Mrduma. Axodun kot 0tav eicaote
dppwotol, uropeite va Bupodcacte Tov Mrauna. Av gicaote o€ déouevon, T0TE vo, KaBOGOoTE EKEL Kot va
Bvpocacte Tov MIAuUmo, GuVEX®S KOl UTOPEITE VO SIEKOKNOETE [ BEoM akoun o VYNAN and ekeivoug
nov gtvan €0 10 pe 20ypdHvia. Atoa.

210 YAuKOTOTO TOALOyomuéEve, Toudld mov amd Koupd eiyav xabel kar topo Eavafpédnkav aydmn,
evBounon kot koAnpépa and ™ Mntépa, tov [Hatépa, tov MranNtavra. O nvevpatikdg INoatépag Adet
VOUOOTE OTO TVEVUATIKA TTod1dL.

Ovoia Yo viapva:

1. Na eicaote oe gypryopon kot vo dpactipol otnv vanpecio. Otav Ppiokete ypdvo, va
kaBocaoTE TNV amopoveon Kot va Bupdcacte tov [atépa. Na Exete abv evolapépov yia
™ peAét. [oté va unv ykpwvialete pe tn peré.

2. Ag gtvor ToAD, oA BactAkn 1 cupmeplpopd cag. Eleic tdpa mpénet vo emoTpéYoupe 6To
omitl. Avtdg 0 TaALOG KOGHOG TpoOKELTOL Vo KaTaoTpagel. 'ETol, va ondoete dAa Ta orOVId
™G mpockOAANoNG. Na eéaockndeite 610 va PéveTe 6TO0 6TASI0 NG amdovpong (Tépa oo
ToV 1%0). Na VINPETAGETE AKOUN KO TOVS 10 VILOPAOLGUEVOVS Y10 VO TOVG EEVYDCETE.

Evioyia: Eife va eloaote évag akpiPng yioykl mov kpatdel To @PEVO TOL dVVATO KOl TNV TOYVTNTO
™G TPOSTAOELHG TOV YPYOPT, Y1 VO TEPACEL LE ETALVO.
2Opemva pe Tov mapovia ypovo, 1 TobTNTO TG TPOSTABELNG TPEMEL VoL Elvat YpiyopTn Kot
TO PPEVO dVVATO, Y1ATL LOVO TOTE BOl LTOPEGETE VO TEPAGETE LE ETOUVO GTO TEAOG, EMELON Ol
EVAVTIEG KATAOTACELG eKEtv TNV dpa Ba pEpvouy ToAAES oKkéWELS oTr dtdvold cog. Exeivn
™V opa Bo yperaletor va £xeTe TNV EEACKNOT TOV VO, TIYOIVETE TEPOL OO OAEG TIG OKEYELS
Kot vo Topapévete otafepol oe pia povo okéyn. Otav 1 dbvola eivor Toydeopévn og
Kamolo EMEKTOON, YPpEdleTon va £xete TV €EACKNON TOV Vo TNV KAVETE va oTapatnoel. Na
TNV KAVETE VO GTAWATNOEL, OGTE v oTapatioel. To va otabepomoteite T didvold cag o€
po okéym vy 6o ddotnua BéAeTe, givor aAndivn yidyka.

XovOnpa: Eoceig elcaote vdkovotl vanpéteg Kot £T61 Vo Unv €60.0TE OmpOcEKTOL. Y TNPETNG onpaivel
KATO10G TOV €lval S1OPKMG OTAGYOANUEVOG LE TV LN PEGTOL.

***OM ZANTI***
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