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Ovoia: [Mokéd modud, eoeig elcaote 0 TvevpaTIKOS, 0PaviG otpatds g comtnpiag. Ecelg mpémnet
VoL 6OGETE OAOKANPO TOV KOGO Kot va Tapete Tic fubilopeves Papreg amévavt.

Epoton:  Ilowo movemomuo mov dev vapyel o€ 0AOKANPO ToV KOKAO avoiyetl o Tlatépag oty emoym
™G GLpUPOANG;

Anmdvinon: Eivar povo oty emoyn g ovpPoing mov o Ilatépoc avoiyer 10 Ocikd Ilatpucod
[Movemotiwo Kot KoAEylo O6mov peAetdrte yw va kepdicete éva Paciiero. ‘Eva tétolo
TOVETICTAUIO OgV avoiyel oe 0AOKANPTM TN Sudpkeld Tov KOKAOL. Me 0 vo peketdte o€
aVTO TO TOVETIOTNIO £GEIG YiveoTe SMAG e0TEUUEVOL BACIAAOESG TOV PAGIAMASMV.

Op cdvt. O Mradumo tpdta on’ Olo pOTAEL €6GG, TO. YALKVTOTO, TVELUOTIKA TToudld: Otav £pyeote Ko
KkdBeote €00 Bewpeite Tov €avtd cog va givar pio yoyn kKo Bopdote tov [Hotépa; Edd eoeig dev €xete
kapio emyeipnon, ovte €xete KAmowovg @ilovg 1 ovyyeveic kAn. Eoeig épyeote €dd pe 1 okéyn 0Tl
TpoKeLTaL vo. cuvovinoete tov aneptopioto [atépa. Tlowog 1o Aéer avtd; H yoyn pikder péoa and 1o
ocopa. O mapArdkik Iatépog Exet mhpel ovTd T0 SO davelkd Kot eEnyel pésa and avtd. Movo o popd
épyeton o aneplopiotog [atépag Kot cag dddokel va Bempeite Tov avtd Gog pio youyn Kot vo Bupocacte
tov Ilatépa, dote n Papka cog avdroyo va mder anévavtt. Aéyetar. Q Bapkdpn, ndpe ) Pdpka pov
ATEVOVTL. ZTNV TPAYUATIKOTNTO, KAOE Evag TPEMEL Vo, TAEL AMEVOVTL KAVOVTOG TPOCTADELD Y1l TOV €0VTO
Tov. MOMG pndbete va koAvumdte, kolvumdrte povor cag. Exeiva givor puowd Bépata. Edd, avtd eivon Eva
nvevpatikd 0épa. Eoeig yvopilete 6T 01 yuyég Tdpa eivon moryidevpéveg o Evav Ppoduiko Parto. Yapyet
TO0 MOPAOEYHa €VOC €AAPLOV. AVTO TImpoydpMoe vouilovtog 0Tl UTPooTd VIPYE vEPO, OAAL eKEl Oev
vInpye timote Tapd Evag PaATog Kot TaydevtnKe og avtdv. Kdmoleg gpopéc, axodpo kot to aTOTAolo Kot
To. VTOKIVNTOL KOAAGVE 01N Adomn. Metd avtd mpémel va ta cwcovv. Exeivog givar o Ztpatdg Zotnpiog.
Eoeic eicaote o mvevpatikog otpatds. Eoeic yvopilete 6Tt 0 Kabévag givor evieAdg KOAMNUEVOS GTO
BaAto g Mdayia. Avtdg ovopdleton o Baitog e Mdayia. O Tlatépag Epyeton ko eENyel TOC pmopeite vo
amopokpuvieite and avtov. Exeivog cag cmlet. Exel, éva dropo yperdletal m Pondeio kdmotov dArov.
Edm, ov yuyég eltvar maydevpéveg oto Paito. O Tatépag oag dsiyvel to dpopo yia va Pyeite £Ew amd avTo.
Eoeic emiong pmopeite va delyvere avtd 10 povomdatt otovg aAlovs. Eceic ot 10101 Tpémet va deite mmg va
whpeTe TN PAPKO GOG ATEVAVTL OO TOV OKENVO TOV ONANTNPIOL GTOV MKENVO TOL YAANKTOG KOl UETE Vo
dei&ete otOoVG BALOLG aVTO TO povomdtt. H ypvon emoyn ovoudletor wkeavog Tov YAAAMKTOG, TPAYLLO TOV
onuaivel okeavog g evtuyiog. Ed®, avtdg eivar o wkeavog g Admng. O Papav cag mviyel otov wkeavo
g Amng. O Tatépag €pyeton Ko oag mnyaivel otov wkeavd g gvutvyiag. Eoelg emiong ovoudleote
TVELUATIKOG oTpatdg ™S cotnpiog. Eoelg delyvete oe dhovg 10 povomdtt couemva pe 1o opipat. Eogig
e€nyeite oe 6AOVG oyeTIKA pe Tovg Ovo matépeg. O évag gival 0 PLoKOS TATEPOS Kot 0 GAAOG glval O
aneplopiotog Iatépag. Axoun Kot av 6Aot £xovv évav euoikd Tatépa, Bupovviot Tov mapAdkik [atépa.
Qo16060, kavévag dev Tov yvaopilet kaBoiov. O Mrauna dev dSvoopnuel kavévay, oAdd eEnyel o puoTikd
TOV OpapaTog. Moévo mpokelpévou vo e€nynoet autd etvat mov Aéel: Avti v emoyn, OAd To avOpmOTIVOL
ovta etvat EVIEAMG TaydELUEVO GTIV KIVOOUEVT] QU0 ToV TEvTe eAatToudtov. Etopévac, avtol avikouv
o™ OWPOoAKY] KOwOTNT. AVTOL TOL OVIKOVV GTN SLOPOAKT KOWATNTA VITOKAIVOVTOL € EKEIVOVS TTOL
avikovv ot Ogikn kowdtta, eneldn N Bk Koot givarl eviedds yopig erattdpata. Ot avBpwmor
EMIONG VTOKAIVOVTOL GTOVG GOVVIAGIS, Ol OTOI0l OLYPTVOLV TO. OTITIO TOVG KOl TIC OLKOYEVEIEG TOVG Kot
mopopEvouy ayvol. Qotdco, vrdpyel 1 OPopd UEPOS Kol VOYTAG OVARESH GTOVE GOVVIACLS KOl TIG
Beotnreg. O BedtTeg maipvovv yévwvnon péow g dvvaung g yuoyka. Kavévag de yvopiler timota
oYeTIKA e ovtd T BEpata. Olot Aéve: Ot tpdmot ko tar péca Tov Oeov elval evieAdg povadika. Kavévog
de pmopei va. emrdyel (Bpet) ta Padn Tov Bgov. Me 10 va Aéte “Toovap” i “Océ”, dev Prdvete TOOT TOMN
aydmn. H kaAdtepn AéEn am’ oiec eivon “Ilatépoc”. Ta avBpomva o6via o yvopilovv kabdiov tov
aneploproto [Matépa. Eivor cav va givar oppavd. ‘Exet yivel éva meplodikd mov Aéetl T Aéve T avBpdmiva
ovta Kot Tt Aéet 0 Oegds. O Tatépag dev mpooPdirel kavévav. Exeivog eEnyel ota moudid enedn| yvopilet
oyeTKa pe tov kabéva. [lpokepévou va eEnynoet, Exelivog Aéet: Avtdg edm €xet dafoliéc apetés. Avtol
ovveyiCouv va pdyovtor avapeta&d tovg. Edd dev vmapyet avaykn yia va pdyeote. Exeivn eivon m
kowotta tov Kopafag, dniadn n owfoikn kowvotnta. Avt) eivor 1 Oeikn kowvomnta. O Tlatépog
eEnyet: Eivon advvarto ta avOpomiva ovia vo 01da&ovv ota avBpomiva ovia Patla Noyka yio va Adfovv
elevBépmon kat eElevBépmon ev {wn. Movo avt) v emoyn eivar mov o [Tatépag Epyetat kot 01000KEL G
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ooc TIG Yuyéc. KowrdéEte moon d1apopd vapyel ovAUESH GE OVTOVE TOV EIVOL GLVEIDOTEG CMUATOS KOl OE
eketvovg mov eivan ovveldoteg youyne. Eoelc méptete Adym ¢ cvvedntoéttag tov oopatoc. O Iotépag
Epyetal LOvo pio eopd Ko oG KAVEL GUVELDOTEG WYuyMS. Aev givor Ot eogic 0g Ba Exete Kapior COUOTIKN
oyxéon ot xpvon emoyn. Exel eogig dev €xete ) yvoon 6t elcaote éva moudi Tov Yréptatov [Matépa, g
Yréptatng Poyng. Movo ce avt v emoyn eivor mov Aappdvete avty tn yvadon. Avti 1 yvoon petd
eCapaviCetar. Eogig akoiovbeite 10 opipatr kot Aappdvere 1o avtdAraypo avtov. O Iatépag Epyetan
npokeyévoy vo oag 0wdEer Patla [Moyka. Asv vmbpyer kopio dAAn pedétn cov ovtny. Ot omAd
€0TePIEVOL PAGIAAOEG VINPYOV GTH XPLOT EMOYN. Ydpyovv eniong Ta Pacilela eketvaov mov xovv pHovo
otéppa. Axopa Kot ekeiva ta faciieln Topa dev vapyovv. Eivar n kuBépvnon tov avlpdrmv and otovg
avOporovs. Eceic madid peretdte og avtd o Ogiko-Ilatpucd Tavemotipio ywo éva Paciiero. To dvoud
cog etvan ypoppévo €€m. Av kot eketvol ot dvBpwmot ypheovv eniong to dvopa “I'kita Iabodia”, molog
Toug ddokel; Avtol amhd Aéve 6Tl ekelva ta AdOylo emaddnkav and to @6 Lpt Kpiova. Qotd6c0, 0
Kpiova ¢ pmopel va 6104&et kavévay. O 010G o Kpiova myaive oe éva oyoieio yio vo LEAETNOEL. Xg TOL0
oYoAEl0 TPOKELTOL VO TAVE 01 TpiyKImeg Kot o1 mpykimoes, H YAdooa exel elvar eviehdg dtapopetikn. Agv
oyvel 01t avtdg eine ) [kita o cavokpitiky yYAwcca. ESd vrdpyovv moArég YAdooes. Kabe Paciidg
voBetel ) Own tov YAwoca. H cavokpitikn yAdooo dev eivar | YAdooao tov Baciitddomy. O Mrdumra o€
dwdokel Zavokprrikd. O Iatépag dwwdokel Patla I'oyka yua ) xpvon emoyn. O Tatépag Aéet: H Aayveia
elvalr o peyadvtepog €x0pds. Eocic mpémel va v kataktinoete. Exeivog cog kdvel va to vrmooyebeite.
Kabe évag mov épyeton €d®d to vdoyetal. Me 10 va KOTOKTAOETE TN Aayveio YIVESTE KATOKTNTEG TOL
KOGUov. AvTo glvan To KOp1o eddtTopa. Avti 1 Pla cvveyiletor amd ) xdAkivn emoyn, amd 6tav Eekivnoe
TO HOVOTLATL TNG QUOPTIOG. YTApYEL emiong Evag vaog oL OelyveL TO TG O 0edTNTEG £MECAV GTO LLOVOTATL
™G apoptiag. Avtol kel £rovv OnuovpyNoel ToALL Ppopuko eidwio. Qotdco, avtol dev Exovv pia
NUeEpOUNVIia 1 ETOYN TOL Vo Oelyvel TOTE ekeivec o1 BedTNTEG €Mecay 6TO LOVOTATL TNG apaptiog. Eyet
amoderyfel 6Tt awtol £ytvav doynuot Le To va kKaBovtol otny mopd g Aayveiag. Ta ovopata Kot n popen
toug dAhacav. Me 10 va kdbovtar oty Tupd TG Aayveiog avtol aviKkovv otn odepévia emoyn. Topa,
aKOpo Kou To méEVTE otoryeion eltvan tapdmpaviav. Avtog eivar 0 AGYOC TOVL TO GAOMOTO 7OV Eivon
onuovpynuéva €d® eivor emiong tapdmpaviav. AmO TN OTIYUN NG YEVVNONG TOVG, OAOL €xovv
SpopeTikés popeés. Exel ta copato 6Awv eivar amoAdtwg opopea. Emedn tdpa ta mwhvto eivon
TOUOTPOVTAY, To copato eivor eniong €tot. Ot avBpwmotr Bvpodvior 10 Oed pe SPOPETIKE OVOLATA,
onwg “Ioovap” ko “IIpdumyov”. Qotdco, ot Kanuévor dev yvopilovv timota. Ot yoyég Bopovvtal Tov
Motépa tovg kot Aéve: Q, Mrduma, ého Kot ddoe pov yaAnvn. Edo eogic mailete tovg poAovg cog péoa
amd To UOIKA cag opyova. Emouévog, mog prnopeite va Puvoete yolvn €6®; H yoAnvn vanpye otov
KO6opo Otav vanpye to Pacikero ¢ Adikout kot Tov Napdylav. Qotoco, epdcov &yl emmbel O6TL N
OLapKeL TOL KOKAOL gival eKATOVTAdES YISV Y pOvmV, ThS Ba UTOPOLGAV VO KATAAGBOVY TO T
avOpomva dvta; Otav tav 10 foacilelo Tov Beotntev, vanpye Hovo éva Pacileo kot pio Opnokeia. T
Kapio dAAN yopa oev Aéyetar OTL giye éva Paciielo kou pio Opnoxeio. Edd, 0deg ot yuyég (ntdve éva
Baciiero. Eoeig o1 yuyéc yvopilete 011 Tdpa Wpvovpe ekeivo to éva Paciiero. Exel, epeig Oa sipoaote
KOplot ohdKANpov tov kospov. O TMatépag pog €xel dmoetl ta mavta. Kavévag de o pmopel va pog
apmdel exeivo 10 Paciiero. Epeig ywvopaote ot koplot oAOKANpov Tov kdéspov. H abépia meployn kot o
AoMUOTOG KOGHOG OeV eivat LEPOG ATOV TOL PLGIKOV KOGUOV. AVTOC 0 TOYKOGUI0G KOKAOG TEPIGTPEPETOL
povo €dw. Movo o Tlatépag, o Anmovpydc, 1o yvopiler avtd. Aegv woyvel 6Tt Exelvog ompuovpyet
onuovpyia. O Tatépag Epyeton oV €moyN TG SLUPOANG Y1 VL KAVEL EOVA TOV TTOAO KOGHO KOVOOPY10.
O Mnaumo. €yer €pbet amd ™ poxpwvn yopo. Eoegig yvopilete 011 0 Kouvovpylog KOGHOG TOPO
onuovpyeitan yu €6dg. O Mrdumo otoMlel epag tig yoyés. Mall pe avtd, o copotd cog emiong Oa
otoAotovv. Otav e€oelg ov youyéc vivere ayvéc Ba AdPete éva cotdmpavtav copo. To couata Oo
onuovpynBovdv pe capdmpavrav otoreio. Avtol €yovv catdémpaviav ocopata, Ogv Exovv; Avtol
TopapEVOLY LoKE opopeot. Aéyetar: “H Opnokeia eivor dSvvaun.” Amd mov avtol EAafav T dvvoun;
Etvon povo péom g Opnokeiag tov Beotntov mov Aaupdvere dvvoun. Movo ol Bedtnteg yivovtal ot
KOPLot OAOKAN POV Tov KOGHov. Kavévag aAlog og yivetan £vag KOplog Tov Kéopov. Eceig Aappavete toon
oovoun. ‘Exet ypoaotel o0t 0 Z1if Maduma 10pvel v apyikn, aidvia Opnokeio tov Beot)tov pécm tov
Mrpdua. Ztov K660, Kavévag AALog dev yvopilel avtd to mpdypata. O Iatépag Aéel: Eyd 18pdm
Mrpauv otkoyévelo kol PET TV moaipve otn duvacteio Tov NAov. Exelvor mov peietdve kold Oa
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mePAcovy Kat Ba mave ot dvvaoteio Tov HAoL. Ta whvta eivar Bépa yvoong. Exelvol ol dvBpwmot £xovv
amekovioel éva UoIKO BEAog, T0E0 Kot dmia. Avtol pabaivovv Tdg va otoyebovy pe éva tO&o Kat Eva
Béhog. Avtol emiong pobaivouyv ota PiKpd Toudd TAG v ¥pnoipomolovy ta Omia. To dwkd cog ivon to
Bérog g Yidyka. O Iatépag Aéet: Awapkdg ag Me Bopdote kat ot apaptieg cog Oa dStaAvBovv. Agv TiBeton
0éna Plag. H perétn cog eivar agovig. Eoelg eicaocte o mvevpatikdg otpatdg compiag. Kaveig d¢
yvopiletl Tt givar awtodg 0 TveLPOTIKOG 6TpaToc cmtnpios. Ecelg eloaote 0 apavng, TvevpoTikos 6tpatdg
cotmpiog. Eogilg oblete oAoxAnpo tov koopo. H Papra dAwv Pubiletar. Qotdco, dev vrapyel tétolo
TpaAypo cav tn xpvon Advka. Aev 1oyvel 0Tt 1 Xpvon Ntovapdka mye kdtw kot 0o avadvdet Eavd, oyt
2m Nrtovapdko vanpye to Pacileld tovg, oAAd ekeivo avagépeton ot ypvon enoyn. H évovon tov
BactAddmv g xpvong emoyng etvar dtapopetikn omd ekeiv) T@V PacIMAd®V TG aonUEVIOS ETOYNG.
Yrdpyet Stapopd oty £vovon Kot dtapopd 6Ta GuaTHoTo Kot Tig ovvideteg (€0a). Ot cvvnbeteg ko ta
cvotuate kKaBe Pactmd eivor dapopetikd. Apéowg poAG avaeépetal 1o ovopa “Xpvon Emoyn”, n
Kapdld yivetar gutoyiopévn. Ta avBpdmiva dvta PAdve Yo ToV Tapddelco, aAld eEakolovBovv va un
yvopilovv timota. To kbplo mpdypa givarl avtdg o Naog tov Ntafdra. Eivarl to pvnueio cog. To povtéda
elvar mavta pkpd. Avto givar Eva akpiPég povtéro. Yrdpyet o X1 Mrauma kot o Avtt Ntef kot endvo,
otV opo@n|, ancikoviCetar o [Mapddeicog. E@odcov avtol deiyvouv to iy Mrauma, kel O mpénet emiong
va gtvar kot To Oynud Tov. O Avtt Ntefy kaBetan exel. Avtod dev 10 katorafaivel kavévag GAA0G. Avto
gtval 1o oynuoa Tov X1 Mrauma. O Moayoip eivar avtdg mov emrvyydvel 1o Paciiero. Topa eivar mov
KatoAaPBaivete TG ot Wyuyég Aappavoov dovoun. Eraveinuuéva oc Bewpeite tov eavtd cag pio yoyn.
Otav gym, 1 Yoy, MHOLY CATOTPOVTAY, NUOVV OYVH. XT1 YOPO TNG YOAVNG KOl GTN YDOPO TNG EVLTLYING Ol
YUY€ omwooMmote mopapévouy ayvec. Ola autd tdpa e16EpyovTaL 6T d1avold cog. Avto elval Eva 1660
gvkolo 0épa. H Mrapat ot ypvon emoyn ntav ayvr. Exel 0e puropovv va vrdpyovv ot akabopteg yoyés.
[Tog pmopohv OAeg ekeiveg ot aKAOAPTEG YUYEG VO EMGTPEYOLV GTO OTiTL, AVTEG TPEMEL OTWGONTOTE VO
Yivouv ayvéC TPV v UTOPECOVY Vo EMGTPEYOLY 6T0 oTtitt. Otov 0 KOoUOG apmdEel pmTLA, OAEG 01 YuYEG
Ba emotpéyouv onitt. Ta copatd tovg o mapapeivouy ed0®. Yrapyovv 0Aa ekeiva ta cOppora. Kavévag
dev kotaraPaivel To vonua tov Xolka. OAog o KOcpog mpoketan va Buclactel og eKeivn T @OTIA. AT
etval n Buolaomplo potid g yvoons. Exetvol £xovv amopaxpovetl ) AéEn “yvoon” Kot TV omokaAovv
Bvolactpla ewTid Tov Povvipa. Znv mpaypatikodtnTa, ovt) eivar n Buclaotipa eoTid Tov Podvrpa.
Avt) €xel omuovpynBel amd ecdg toug Mrpdpivs. Eoeig elcaocte ov ainbvoi Mrpdauive. OAot eoelg,
eloaote ta moudid tov [patlamta Mrpdapa. O avOpdTvog KO0 dnpovpyeitor pésom tov Mrpapa. O
Mmrpdapo ovopdletal o mpo-mpo-mAnmovs. YTAPYEL TO YEVEAAOYIKO TOL O€vOpo. YTApyovv emiong ta
YeVEOLOYIKG SEVOpPO TV Aykapyovorg (nio yevid). Avtol Kpatdve €va Yeveahoyikod dEvOpo, deiyvovTtag
OAeG TIG OPopeTIKEG Yeviés. Efval otn dudvold 6og 0Tt 6ToV 00MUOTO KOGHO VILAPYEL V0. GLGTHLOLTKO
YEVEAAOYIKO 0EVOPO TV Yuyx®dVv. Ymapyet o X1 Mrduma, petd o Mapdua, o Biovov kot o Zdvikop Kot
petd n Adkop kot o Napdyav KA. Avtd eivar to Yevealoyikd dEVEPO TV avOpOTIVEV Ovimy. ATod.

Y10 yAvkbtato, molvayamnuéva moudtd, Tov etyav yobel yio moAd kapd Kot Topa EavafPpénkay, ayamn,
evBounon kot keAnuépa, ond ™ Mntépa, tov Iatépa, 10 MrdnNtdvta. O mvevpatikog [atépag Aéet
VOUOGTE GTO TVEVLLOTIKE TTOUOLAL.

Ovoia Yo vrapva:

1. Na yivete 0 TVELHOTIKOG GTPATOG CMTNPLOG KoL Vo d1EeTe 6TOV £0VTO GOG KOl GTOVG AAAOLG
avTd 10 cwotd povomdrt. Ilpokeyévon va cdoete OAOKANPO TOV KOGLO ard TOV ®KEAVO TOV
dnAntnpiov, va yivete o mApeig fondoi tov IMatépa.

2. Na yivete ayvol HEGm NG yvdoNS KoL TNG YIOYKO Kot VoL SIOKOGUEITE TNV WYoyn, OXL TO COLA.
Otav o1 yoyég yivouv ayvég, Ta capatd Tovg Ba dtakocunBovv autouaTa.

Evioyia:  Eife va elcaocte Evag aAndivog kot ayomntog molvayamnuévos mov akolovbel kdbe opipat
tov [latépa.
Ta moudd wov mapapévouv dapkmg Pubicpéva oty ayann tov Ilatépa, ayamovv kabe Eva
amd ta Aoyla Tov Tatépa ko ta epouatd Toug teAeidvouvy. To Bepého g Mapdpuy {ong
elvar m oydmn kol ekelveg mov eivar ayammtég mOALVAYOTNUEVEG YLYES Oev TO Ppiokovv
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dvoKoAo va akolovBnoovv 1o opipat tov [oatépa. EE' autiog g aydmng tovg, £govv mavta

avtoOV ToV evBovotacud: Avto mov eine o Mrduma ivor ylo guéva Ko mpémet va to kv, Ot

YUYXEG TOL EYOVV YA £XOVV HEYAAN Kapold Kot €101 KAOE UEYAAN KOTAGTOON Yol ALTEG

yiveton pukpn).

To va éxete cuvaicOniuata (feelings)oe pwo kotdotoon givar £va onudadt omotvyiog (falling).
***OM ZANTI***
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