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Ουσία: Γλυκά παιδιά, τώρα να παραµένετε ασφαλή από την ασθένεια τού να παγιδευόσαστε στο
όνοµα  και  τη  µορφή  των  άλλων.  Να  µη  δηµιουργείτε  κανένα  λανθασµένο  είδος
λογαριασµού. Να µένετε στην ενθύµηση του ενός Πατέρα.

Ερώτηση: Με το να κάνουν ποια κύρια προσπάθεια, τα τυχερά παιδιά δηµιουργούν την τύχη τους; 
Απάντηση: Τα τυχερά παιδιά κάνουν την προσπάθεια να δίνουν ευτυχία σε όλους. Ποτέ δεν κάνουν

κανέναν δυστυχισµένο, µέσω των σκέψεων, των λόγων ή των πράξεών τους. Να συνεχίζετε
να  προχωράτε  µπροστά,  καθώς  είσαστε  ήρεµοι  και  πράοι  και  θα  συνεχίζετε  να
δηµιουργείτε  την  τύχη  σας.  Αυτή  είναι  η  µαθητική  σας  ζωή.  ∆εν  πρέπει  πλέον  να
πνιγόσαστε, αλλά να µένετε σε άπειρη ευτυχία.

Τραγούδι: Εσύ είσαι η Μητέρα και Εσύ είσαι ο Πατέρας.
Οµ σάντι. Όλοι εσείς παιδιά ακούσατε το µούρλι. Οπουδήποτε λαµβάνετε το µούρλι, όλοι εσείς γνωρίζετε
ότι  ο  Ένας  ο  οποίος  επαινείται  δεν  είναι  σωµατικός,  ότι  ο  έπαινος  είναι  για  τον  Ασώµατο.  Τώρα  ο
ασώµατος Ένας λέει το µούρλι προσωπικά µέσω του σωµατικού. Εσείς επίσης µπορείτε να πείτε ότι εγώ,
η ψυχή, δεν βλέπω Εκείνον. Μια ψυχή είναι πολύ αιθέρια. Μια ψυχή δεν φαίνεται µε αυτά τα µάτια. Οι

άνθρωποι στο µονοπάτι της λατρείας επίσης καταλαβαίνουν ότι οι ψυχές είναι αιθέριες, αλλά δεν έχουν
πλήρη κατανόηση στις διάνοιές τους σχετικά µε το τι είναι µια ψυχή. Όλοι στον κόσµο θυµούνται την
Υπέρτατη Ψυχή, αλλά δεν γνωρίζουν ποιος είναι Εκείνος. Εσείς επίσης δεν γνωρίζατε αυτό. Εσείς παιδιά
τώρα έχετε την πίστη ότι εκείνος ο Ένας δεν είναι ένας εγκόσµιος δάσκαλος ή συγγενής. Αυτός ο Ντάντα

είναι ένα ανθρώπινο ον όπως τα άλλα ανθρώπινα όντα στον κόσµο. Εσείς τραγουδούσατε τον έπαινο,
“Εσύ είσαι η Μητέρα και ο Πατέρας” και πιστεύατε ότι Εκείνος ήταν επάνω ψηλά. Ο Πατέρας λέει: Εγώ
τώρα έχω εισέλθει σε αυτόν εδώ. Είµαι ο ίδιος Ένας τον οποίον θυµόσασταν και είµαι τώρα µέσα σε
αυτόν  εδώ. Πρωτύτερα,  αν  και  συνηθίζατε  να  τραγουδάτε  τον  έπαινο  µε πολλή  αγάπη,  είχατε  επίσης
φόβο. Τώρα ο Μπάµπα έχει εισέλθει σε αυτό το σώµα. Ο ασώµατος Ένας έχει εισέλθει στον σωµατικό.
Εκείνος  κάθεται  εδώ και διδάσκει  εσάς  παιδιά.  Κανείς  στον  κόσµο  δεν γνωρίζει  τι διδάσκει  Εκείνος.
Αυτοί νοµίζουν ότι ο Κρίσνα είναι ο Θεός της Γκίτα και ότι διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Άτσα, τότε τι κάνει ο
Πατέρας;  Αν  και  συνηθίζατε  να  τραγουδάτε  “Εσύ  είσαι  η  Μητέρα  κι  ο  Πατέρας”  δεν  γνωρίζατε  τι
λαµβάνατε από Εκείνον και πότε το λαµβάνατε. Όταν ακούγατε  να διαβάζεται η Γκίτα,  πιστεύατε ότι
είχατε µάθει Ράτζα Γιόγκα από τον Κρίσνα και αναρωτιόσασταν πότε θα έλθει και θα διδάξει αυτήν ξανά.
Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι αυτήν την εποχή, θα είναι ο ίδιος Πόλεµος της Μαχαµπάρατ. Έτσι, πρέπει
επίσης να είναι η εποχή του Κρίσνα. Βεβαίως, αυτή η ιστορία και η γεωγραφία πρέπει να επαναληφθούν.
Μέρα µε τη µέρα, οι άνθρωποι θα καταλάβουν ότι πρέπει να υπάρχει ο Θεός της Γκίτα. Ο Πόλεµος της
Μαχαµπάρατ είναι οπωσδήποτε ορατός. Αυτός ο κόσµος οπωσδήποτε θα καταστραφεί. Παρουσιάζεται

ότι οι  Πάνταβας  πήγαν  µακριά  στα  βουνά.  Έτσι,  πρέπει  να εισέλθει στις  διάνοιες  των  ανθρώπων  ότι
οπωσδήποτε στέκεται  µπροστά η καταστροφή.  Ωστόσο, πού  είναι  ο Κρίσνα; Αυτοί θα συνεχίζουν να
ψάχνουν αυτόν µέχρι να ακούσουν από εσάς ότι ο Σίβα, όχι ο Κρίσνα, είναι ο Θεός της Γκίτα. Αυτό το
θέµα είναι πολύ σταθερό στη διάνοιά σας. Ποτέ δεν µπορείτε να το ξεχάσετε. Μπορείτε να εξηγήσετε σε
οποιονδήποτε ότι ο Σίβα, όχι ο Κρίσνα, είναι ο Θεός της  Γκίτα. Κανείς  στον κόσµο, εκτός  από  εσάς
παιδιά, δεν το λέει αυτό. Ο Θεός της Γκίτα συνήθιζε να σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα και έτσι, οπωσδήποτε
πρέπει να έχει δηµιουργήσει τον Ναράγιαν από ένα ανθρώπινο ον. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι σας
διδάσκει  ο  Θεός  και  ότι  σας  αλλάζει  από  ανθρώπινα  όντα  σε  Ναράγιαν.  Στον  Παράδεισο  υπήρξε  το
βασίλειο  της  Λάκµσι  και  του  Ναράγιαν.  Εκείνος  ο  παράδεισος  δεν  υπάρχει  τώρα.  Έτσι,  δεν  υπάρχει
επίσης και ο Ναράγιαν και ούτε και οι θεότητες. Μπορεί να γίνει κατανοητό από τις εικόνες ότι αυτές
υπήρξαν στο παρελθόν. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε πριν από πόσα χρόνια υπήρξαν αυτές. Γνωρίζετε πολύ
ξεκάθαρα ότι υπήρξε το βασίλειό τους πριν από 5000 χρόνια. Τώρα είναι το τέλος. Ο πόλεµος στέκεται
µπροστά. Εσείς  καταλαβαίνετε  ότι σας  διδάσκει  ο Πατέρας. Εσείς  όλοι µελετάτε  στα κέντρα  σας  και
επίσης διδάσκετε και τους άλλους. Η µέθοδος για να διδάσκετε τους άλλους είναι πολύ καλή. Τα πάντα
µπορούν να εξηγηθούν πολύ ξεκάθαρα µε τις εικόνες. Το κύριο πράγµα είναι: Ποιος είναι ο Θεός της
Γκίτα;  Είναι  ο  Σίβα  ή  ο  Κρίσνα;  Υπάρχει  πολλή  διαφορά.  Είναι  ο  Σίβα  αυτός  που  δηµιουργεί  τον
παράδεισο, που δίνει σωτηρία σε όλους και που ιδρύει για άλλη µια φορά την αρχική, αιώνια θρησκεία
των  θεοτήτων,  ή  είναι  ο  Κρίσνα;  Τελικά,  το  κύριο  θέµα  είναι  η  απόφαση  ανάµεσα  σε  αυτά  τα  τρία
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πράγµατα. Ο Μπάµπα δίνει έµφαση σε αυτά. Αν και οι άνθρωποι γράφουν τη γνώµη τους και λένε ότι
αυτό είναι πολύ καλό,  δεν υπάρχει όφελος σε αυτό. Εσείς πρέπει να δίνετε έµφαση σε αυτό το κύριο
πράγµα.  Η νίκη σας είναι σε αυτό. Εσείς αποδεικνύετε ότι υπάρχει µόνο ένας Θεός. ∆εν είναι ότι εκείνοι
που  λένε  την  Γκίτα  είναι  επίσης  ο Θεός. Ο Θεός  ίδρυσε τη θρησκεία  των  θεοτήτων  µέσω της  Ράτζα
Γιόγκα και της γνώσης. Ο Μπάµπα εξηγεί: Μερικά παιδιά έλκονται από τη Μάγια. Κανείς µέχρι στιγµής
δεν έχει φτάσει το καρµατίτ στάδιο. Με το να συνεχίζετε να κάνετε προσπάθεια, στο τέλος θα παραµένετε
διαρκώς  ευτυχισµένοι, στην  ενθύµηση  του  Μπάµπα.  ∆εν  θα µαραίνεστε.  Τώρα  υπάρχει  ένα  τεράστιο
φορτίο αµαρτίας πάνω στο κεφάλι σας. Αυτό µπορεί να αποµακρυνθεί µόνο µε το να έχετε ενθύµηση. Ο
Πατέρας σας έχει πει τη µέθοδο για αυτήν την προσπάθεια. Μόνο µε το να έχετε ενθύµηση µπορούν να
αποκοπούν  οι αµαρτίες  σας. Υπάρχουν  πολλοί  µπούντους (χαζοί) που  παγιδεύονται  στο όνοµα και τη
µορφή των άλλων, επειδή δεν µένουν σε ενθύµηση. Το βρίσκουν δύσκολο να παραµείνουν χαρούµενοι ή
να εξηγήσουν τη γνώση στους άλλους. Σήµερα, εξηγούν µε χαρά σε κάποιον, και µετά αύριο, αρχίζουν να
πνίγονται  και  εκείνη  η  ευτυχία  εξαφανίζεται.  Πρέπει  να  καταλαβαίνετε  πότε σας  επιτίθεται  η  Μάγια.
Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  πρέπει  να  κάνετε  την  προσπάθεια  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Να  µη
αναστατώνεστε και να αρχίζετε να κλαίτε και να θρηνείτε. Να καταλάβετε ότι η Μάγια σας χτυπά µε µια
παντόφλα  και  να  κάνετε  προσπάθεια  να  θυµόσαστε  τον  Μπάµπα.  Με  το  να  έχετε  την  ενθύµηση  του
Πατέρα, θα λαµβάνετε πολλή ευτυχία και η γνώση θα αναδύεται αµέσως από τα χείλη σας. Ο Εξαγνιστής
Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε Εµένα! Κανένα άλλο ανθρώπινο ον δεν έχει τη σύσταση του Πατέρα, του
∆ηµιουργού. Αν σαν ανθρώπινα όντα, δεν γνωρίζετε τον Πατέρα, είσαστε χειρότεροι και από τα ζώα.
Στην Γκίτα, µπήκε το όνοµα του Κρίσνα. Έτσι, πώς µπορούν αυτοί να θυµούνται τον Πατέρα; Αυτό είναι
το µεγαλύτερο λάθος και πρέπει να εξηγήσετε αυτό. Ο Σιβ Μπάµπα είναι ο Θεός της Γκίτα. Εκείνος µόνο
είναι  ο  Ένας  που  σας  δίνει  την  κληρονοµιά  σας.  Εκείνος  είναι  ο  Χορηγός  της  ελευθέρωσης  και  της
ελευθέρωσης-εν-ζωή. Αυτό δεν κάθεται στις διάνοιες εκείνων από τις άλλες θρησκείες. Αυτοί διευθετούν
τους καρµικούς τους λογαριασµούς και επιστρέφουν στο σπίτι. Στο τέλος, θα λάβουν λίγη σύσταση, αλλά
θα  πάνε  ακόµη  και  τότε  πίσω  στη  δική  τους  θρησκεία.  Ο  Πατέρας  εξηγεί  σε  εσάς:  Εσείς  ήσασταν
θεότητες. Τώρα, µε το να θυµόσαστε τον Πατέρα, οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν και θα γίνετε ξανά
θεότητες. Ωστόσο, κάποιοι από εσάς ακόµη διαπράττουν λανθασµένα είδη πράξεων. Κάποιοι γράφουν
στον Μπάµπα:  Σήµερα το στάδιο µου µαράθηκε. ∆εν θυµόµουν τον Πατέρα. Αν δεν έχετε ενθύµηση,
οπωσδήποτε θα µαραθείτε. Αυτός είναι ο κόσµος των πτωµάτων. Όλοι είναι ήδη νεκροί. Εσείς ανήκετε
στον  Πατέρα.  Έτσι  η  εντολή  του  Πατέρα  είναι:  Να  θυµόσαστε  Εµένα  και  οι  αµαρτίες  σας  θα
απαλειφθούν. Αυτά τα σώµατα είναι παλιά και ταµόπρανταν. Μέχρι το τέλος θα συνεχίζει να συµβαίνει
κάτι. Μέχρι να φτάσετε το καρµατίτ στάδιο σας µε το να µένετε στην ενθύµηση του Πατέρα,  η Μάγια θα
συνεχίζει να σας κλονίζει.  Αυτή δεν θα αφήσει κανέναν ήσυχο. Να συνεχίζετε να ελέγχετε τον εαυτό σας
σχετικά µε το πώς σας κάνει να σκοντάφτετε η Μάγια. Σας διδάσκει ο Θεός. Γιατί πρέπει να το ξεχνάτε
αυτό; Η ψυχή λέει ότι ο Πατέρας είναι ο Ένας ο οποίος είναι πιο αγαπητός και από τη ζωή. Γιατί ξεχνάτε
έναν  τέτοιο  Πατέρα;  Ο  Πατέρας  σας  δίνει  αυτά  τα  πλούτη,  για  να  τα  δωρίσετε  στους  άλλους.  Στις
εκθέσεις και στις γιορτές, µπορείτε να δωρίσετε σε πολλούς. Πρέπει αυτόµατα να τρέχετε εκεί, µε δικό
σας ενδιαφέρον. Στο παρόν, ο Μπάµπα πρέπει να σας ενθαρρύνει για να πάτε και να εξηγήσετε. Ωστόσο,
για αυτό, πρέπει να έχετε καταλάβει αυτήν τη γνώση πολύ καλά, οι ίδιοι. Τα βέλη εκείνων που έχουν
συνειδητότητα  σώµατος,  δεν  θα  χτυπήσουν  τον  στόχο.  Υπάρχουν  επίσης  πολλά  διαφορετικά  είδη
σπαθιών.  Το  σπαθί  της  γιόγκα  σας, πρέπει  να  είναι  πολύ  κοφτερό.  Πρέπει να  έχετε  ενθουσιασµό για
υπηρεσία,  για  να  πάτε  και  να  ωφελήσετε  πολλούς.  Πρέπει  να  έχετε  τόση  πολλή  εξάσκηση  στο  να
θυµόσαστε τον Πατέρα, ώστε στο τέλος, να µη θυµόσαστε κανέναν άλλον εκτός από τον Πατέρα. Μόνο

τότε θα µπορέσετε να διεκδικήσετε µια βασιλική θέση. Στις τελικές στιγµές πρέπει να υπάρχει µόνο η
ενθύµηση του Άλφα και η ενθύµηση του Ναράγιαν. Να θυµόσαστε µόνο τον Πατέρα και τον Ναράγιαν,
την  κληρονοµιά.  Ωστόσο,  η  Μάγια,  δεν  είναι  κατώτερη.  Οι  αδύναµοι  πέφτουν  τελείως  κάτω.
∆ηµιουργείται  ένας  λογαριασµός  λανθασµένων  πράξεων,  όταν  παγιδεύεστε  στο  όνοµα  και  τη  µορφή
κάποιου.  Αυτοί  γράφουν  προσωπικά  σηµειώµατα  ο  ένας  στον  άλλον.  Αν  αναπτύξετε  αγάπη  για  ένα
σωµατικό ον, δηµιουργείται ένα λανθασµένο είδος καρµικού λογαριασµού. Ο Μπάµπα λαµβάνει τα νέα.
Αυτοί  διαπράττουν  λανθασµένες  πράξεις  και  µετά  λένε:  Μπάµπα,  συνέβη  αυτό.  Ω!  Αλλά  ήδη  έχετε
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δηµιουργήσει ένα λανθασµένο είδος λογαριασµού. Το σώµα όλων είναι ακάθαρτο. Γιατί θυµόσαστε αυτό;
Ο Πατέρας  λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και θα παραµένετε διαρκώς ευτυχισµένοι. Σήµερα, αυτοί είναι
ευτυχισµένοι και αύριο, γίνονται σαν πτώµατα. Από γέννηση σε γέννηση, έχετε παγιδευτεί στο όνοµα και
τη µορφή των άλλων. Αυτή η ασθένεια, του να είσαστε παγιδευµένοι στο όνοµα και τη µορφή των άλλων
δεν  υπάρχει  στον  παράδεισο.  Εκεί,  ολόκληρη  η  οικογένεια  είναι  ελεύθερη  από  προσκόλληση.  Αυτοί

καταλαβαίνουν ότι είναι ψυχές και όχι σώµατα. Εκείνος είναι ο κόσµος της συνειδητότητας ψυχής. Αυτός

είναι ο κόσµος της συνειδητότητας του σώµατος. Εσείς µετά γινόσαστε συνειδότες ψυχής για µισό κύκλο.
Ο  Πατέρας  λέει:  Τώρα  να  απαρνηθείτε  τη  συνειδητότητα  του  σώµατος!  Με  το  να  γίνετε  συνειδότες
ψυχής, θα γίνετε πολύ γλυκείς και πράοι. Υπάρχουν πολύ λίγοι που εµπνέουν τους άλλους να κάνουν
προσπάθεια να µη ξεχνούν τον Πατέρα. Ο Πατέρας δίνει µια εντολή: Να θυµόσαστε Εµένα! Να κρατάτε
ένα  ηµερολόγιο!  Ωστόσο,  η  Μάγια  δεν  σας  επιτρέπει  να  κρατήσετε  ένα  ηµερολόγιο.  Πρέπει  να
θυµόσαστε έναν τέτοιο γλυκό Πατέρα, τόσο πολύ!  Εκείνος είναι ο Σύζυγος όλων των συζύγων και ο
Πατέρας  όλων των πατέρων.  Πρέπει να  θυµόσαστε τον Πατέρα  και επίσης  να  κάνετε  προσπάθεια  να
κάνετε τους άλλους ίσους µε τον εαυτό σας. Πρέπει να έχετε πολύ ενδιαφέρον για να κάνετε αυτό. Ο
Πατέρας κάνει τα ικανά παιδιά να αφήσουν τη δουλειά τους. Όταν Εκείνος δει τις καταστάσεις σας λέει:
Να ασχοληθείτε µε αυτήν τη δουλειά. Ο στόχος και το αντικείµενό σας είναι µπροστά σας. Οι άνθρωποι
στο µονοπάτι της λατρείας κάθονται σε ενθύµηση µπροστά στα είδωλα. Εσείς απλά πρέπει να θεωρείτε
τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Θεό, τον Πατέρα. Να γίνεστε κάποιος που δεν έχει µορφή
και να θυµόσαστε τον Πατέρα ο οποίος είναι χωρίς µορφή. Αυτό απαιτεί προσπάθεια. Το να γίνετε ένας
κυρίαρχος του κόσµου, δεν είναι σαν να πηγαίνετε στο σπίτι της θείας σας! Ο Πατέρας λέει: Εγώ δεν
γίνοµαι Κυρίαρχος του κόσµου. Εγώ κάνω εσάς αυτό. Εκείνος πρέπει να χτυπήσει τόσο πολύ το κεφάλι
Του  για  εσάς.  Τα  άξια  παιδιά  αυτόµατα  ενδιαφέρονται  να αποχωρήσουν  από  τη  δουλειά  τους  και  να
ασχοληθούν  µε την  υπηρεσία.  Κάποια  παιδιά  έχουν δεσµεύσεις,  αλλά  επίσης  έχουν προσκόλληση.  Ο
Πατέρας λέει: Όλη η ασθένεια σας θα αναδυθεί. Απλά να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα. Ωστόσο,
η Μάγια προσπαθεί να σας αποµακρύνει από Εκείνον. Η ενθύµηση είναι το κύριο πράγµα. Εσείς έχετε
λάβει τη γνώση του ∆ηµιουργού και της αρχής, της µέσης και του τέλους της δηµιουργίας. Έτσι, τι άλλο
χρειαζόσαστε;  Τα  τυχερά  παιδιά  κάνουν  προσπάθεια  να  κάνουν  όλους  ευτυχισµένους.  ∆εν  κάνουν
κανέναν δυστυχισµένο µέσω των σκέψεων, των λόγων ή των πράξεών τους. Με το να προχωρούν µε
πραότητα, συνεχίζουν να κάνουν την τύχη τους. Αν κάποιος δεν το καταλαβαίνει αυτό, είναι κατανοητό
ότι  δεν  είναι  στην  τύχη  του.  Εκείνοι  που  έχουν  αυτήν  την  τύχη,  ακούνε  πολύ  προσεκτικά.  Επίσης
µοιράζονται  την  εµπειρία  τους  σχετικά  µε  το  τι  συνήθιζαν  να  κάνουν.  Αυτοί  λένε:  Εγώ  τώρα
καταλαβαίνω ότι υπήρχε υποβάθµιση σε οτιδήποτε έκανα. Μόνο όταν θυµόσαστε τον Πατέρα µπορείτε
να λάβετε σωτηρία. Με µεγάλη δυσκολία µερικοί θυµούνται τον Μπάµπα, έστω και για µισή µέχρι µια
ώρα. Την υπόλοιπη ώρα πνίγονται. Ο Πατέρας λέει: Πνιγόσασταν για µισό κύκλο. Τώρα που έχετε βρει
τον Πατέρα, πρέπει να είσαστε ευτυχισµένοι. Εφόσον αυτή είναι η µαθητική σας ζωή, πρέπει να είσαστε
χαρούµενοι. Ωστόσο,  εσείς  παιδιά επανειληµµένως  ξεχνάτε  τον Πατέρα.  Εκείνος λέει: Είσαστε κάρµα
γιόγκις. Πρέπει να συνεχίζετε µε την εργασία σας κλπ. Είναι καλό να κοιµάστε λιγότερο. Με το να έχετε
αυτήν την ενθύµηση κερδίζετε ένα εισόδηµα και επίσης θα παραµένετε ευτυχισµένοι. Είναι σηµαντικό να
καθόσαστε σε ενθύµηση. Αν δεν έχετε χρόνο κατά τη διάρκεια της ηµέρας, να βρίσκετε χρόνο το βράδυ.
Θα έχετε µεγάλη ευτυχία µε το να έχετε αυτήν την ενθύµηση. Αν κάποιος από εσάς έχει µια δέσµευση, να
πείτε σε αυτόν ή αυτήν ότι θέλετε να διεκδικήσετε την κληρονοµιά σας από τον Πατέρα και ότι κανείς
δεν µπορεί να σας σταµατήσει από το να κάνετε αυτό. Απλά να πάτε και να εξηγήσετε στην Κυβέρνηση:
Η  καταστροφή  στέκεται  µπροστά.  Ο  Πατέρας  λέει:  Να  θυµόσαστε  Εµένα  και  οι  αµαρτίες  σας  θα
απαλειφθούν. Να παραµένετε αγνοί σε αυτήν την τελευταία γέννηση. Αυτός είναι ο λόγος που γινόµαστε
αγνοί. Ωστόσο, µόνο εκείνοι που έχουν τη µέθη αυτής της γνώσης το λένε αυτό. ∆εν πρέπει να ερχόσαστε
εδώ  και  µετά  να  συνεχίζετε  να  θυµόσαστε  σωµατικά  όντα.  Το  να  µαλώνετε  και  να  φιλονικείτε  σε
συνειδητότητα  σώµατος  είναι σαν να σας έχει καταλάβει το κακό  πνεύµα του θυµού. Ο Μπάµπα  δεν
κοιτάζει καν κανέναν που θυµώνει. Υπάρχει αγάπη για εκείνους που κάνουν υπηρεσία. Η δραστηριότητά
τους είναι συνειδητότητας σώµατος. Θα γίνετε όµορφοι όταν θυµόσαστε τον Πατέρα. Αυτό είναι το κύριο
πράγµα. Να βλέπετε ο ένας τον άλλον, αλλά να θυµόσαστε τον Πατέρα. Να δώσετε τα κόκαλά σας στην

3/4



11/04/15                                Πρωινό Μούρλι     Οµ Σάντι   ΜπαπΝτάντα                           Μάντουµπαν

υπηρεσία. Οι Μπράµινς πρέπει να ζουν µεταξύ τους σαν το γάλα µε τη ζάχαρη, όχι σαν το αλατόνερο.
Επειδή αυτοί δεν καταλαβαίνουν, δεν αρέσει ο ένας στον άλλον και δεν τους αρέσει ο Πατέρας. Τι θέση
θα  διεκδικήσουν  τέτοια  παιδιά;  Στο  τέλος,  θα  έχετε  οράµατα  σχετικά  µε  το  τι  κάνατε  και  θα
συνειδητοποιήσετε τα λάθη που κάνατε. Ο Πατέρας λέει: Αν δεν είναι στην τύχη κάποιου, τι µπορεί να
κάνει οποιοσδήποτε;  Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν,  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1.  Για να ελευθερωθείτε από τη δέσµευση, να διατηρείτε τη µέθη αυτής της γνώσης. ∆εν

πρέπει να υπάρχει συµπεριφορά συνειδητότητας σώµατος. ∆εν πρέπει να υπάρχει καµιά
σανσκάρα, όπως το να είσαστε σαν το αλατόνερο µεταξύ σας. Όταν αγαπάτε σωµατικά
όντα, δεν µπορείτε να ελευθερωθείτε από  τη δέσµευση.

2. Να  ζείτε  σαν  ένας  κάρµα  γιόγκι.  Οπωσδήποτε  να  καθόσαστε  σε  ενθύµηση.  Να  γίνετε
συνειδότες  ψυχής  και  να κάνετε  την  προσπάθεια  να γίνετε  πολύ  γλυκείς  και πράοι.  Να

δώσετε τα κόκαλά σας στην υπηρεσία.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  ένας  καταστροφέας  της  προσκόλλησης  και  µια  προσωποποίηση  της
ενθύµησης και µε το να χρησιµοποιείτε τη µέθοδο του “Μανµαναµπάβ” να αποτελειώσετε
οποιοδήποτε σπόρο δέσµευσης.
Ο σπόρος οποιαδήποτε δέσµευσης είναι η σχέση. Εφόσον έχετε κάνει όλες τις σχέσεις µε
τον Πατέρα, πώς µπορεί να υπάρξει προσκόλληση σε οποιονδήποτε άλλον; ∆εν µπορεί να
υπάρξει  προσκόλληση  χωρίς  µια  σχέση  και  έτσι,  αν  δεν  υπάρχει  προσκόλληση,  δεν
υπάρχει δέσµευση. Εφόσον έχετε  αποτελειώσει  το σπόρο, πώς  µπορεί να µεγαλώσει  το
δέντρο  χωρίς  σπόρο;  Αν  υπάρχει  ακόµη  κάποια  δέσµευση,  αυτό  αποδεικνύει  ότι  έχετε
κόψει  κάτι,  αλλά  ότι  έχετε  συνδέσει  τον  εαυτό  σας  µε  κάτι.  Έτσι,  χρησιµοποιείστε  τη
µέθοδο  του  Μανµαναµπάβ”,  να  είσαστε  ένας  καταστροφέας  της  προσκόλλησης  και  µια
προσωποποίηση  της  ενθύµησης  ακόµη  και  µε  τις  δεσµεύσεις  του  νου  και  αυτό  το
παράπονο  “Τι  µπορώ  να  κάνω  αν  δε  µπορώ  να  σπάσω  τους  δεσµούς  µου;”  τότε  θα
αποτελειώσει. 

Σύνθηµα: Η ανάσα της Μπράµιν ζωής είναι ο ζήλος και ο ενθουσιασµός. Έτσι, ας µην ελαττώνεται η
πίεση του ζήλου και του ενθουσιασµού σε καµιά περίσταση. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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