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Ovoia: [Mwoka moudd, 1o opipat tov IMatépa cog khver dopk®dg gvtvyopévous. o avtd,
amopvnbeite Tic 0dNyleg TV avOpOTIVOV GVTOV Kol akoAoVOEITE HOVO TIG 00TMYieg TOV
evog [atépa.

Epoton: Ot d1avoleg molidv Toididv 0evV X0VV 0KOUT CTOLATIOEL VO TEPUTAAVAOVTAL,

Amdvinon: Ot didvoleg avtdv mov dgv €xovv ot 6T 0dnyieg Tov "Yyiotov twv Yyictov Ilatépa,
oniadn, otig odnyieg tov Iatépa, axdun dev £x0VV GTANATAGEL Vo TEpUTAavV®VTaLl. Eneidon
dgv &youvv miotn otov [Moatépa kpatdve 10 éva mOdL ot pion mhevpd. Mall pe 10 va
axolovBovv Tig odnyieg tov [atépa, avtol emiong cvveyilovv vo kdvovv Aatpeio kol vo
mAévovtal oto ['ayyn kAm. Tote molo Oa eivon M Katdotoon avTtdV TOV Toduwv; Avtd
ovveyilovv va 6KOVIAPTOVY EMEON OV akoAoVOOVV TANpwC To Gpipnat Tov [Tatépa.

Tpayovor.  Ildpe pog pakpld amd avth TN ¥OPO TNG AUAPTIOG G€ EVaV KOCUO OVATOVOTG Kol AVESNG.

O odvtt. Ecegig moudid axovcate avtd 1o tpayovol twv Adtpewv. Eoelg dev to tparyovddre ma. Eceig

yvopilete 0Tt £xete Ppet Tov VY1oTo TOV VYioTeV [Hotépa. Movo Avtdg sivar o "'Yyiotog tov Yyiotov.

210 mapov, Ola ta avBpomva ovia Ppiockovtal oto mo vroPabuicuévo toug otddo. Ta Hyiota TV

vyiotwv avBpomiva évto NTav ekeiveg ot Bedtnteg ot Mudpat. O Emovdg Tovg givarl 6Tt glvol TANPELG

O @V TV apeT®V KAT. O1 AvBpmmot og yvmpilovv mo1og Ekove avTég TIg Be0TNTEG T000 e&LYBUEVES. AvTol

&yovv topa yivel eviehdg axabaptot. O Tlatépag eivar o "Yyiotog tov Yyictmv. Olot ot cogoi, dylol kKAn

npocevyovtol o€ Exetvov. Ta avBpomiva ovia £govv mepumiavnel yopw omd t€10100¢ GOPOLS Y10 GO

KokAo. Eceic yvopilete 6t o TTatépag €xel topa épbet. Epeic tdpa mpdkettar va emotpéyoupie Ticwm oTov

[Tatépa. Atvovtdg pog to opipat Tov, pog Kavel Tovg mo ELYOUEVOLS Kot dlapkmg gvtuyiopuévous. Eoeig

yivate avtot pe T1g mo vroPabuicuéveg d1dvoteg akolovddvtag Tig 0dnyieg tov Papav. Eoeic topa ma dev

npénel vo. akohlovbeite Tig odnyieg kavevog ahdov. Eoeig emkaieiote Epéva, tov EEayviot. Etot yuoti

Kovnydte avtoHg mov oag mviyovv; [Nati anapveiote tig 0dnyieg tov Evog kot cvveyilete va okoviaptete

padi pe moAhovg aAdovg; [ToALG Todid akovVE QLTH TN YVAOOT Kol LETA TNYOIVOLY EMIONG Kot TAEVOVTOL

oto ['dyyn 1 Iyaivouv otovg ykovpovg kAn. O Tlatépag Aéel: Exeivog o T'dyyng dev eivan o EEayviotis.

[Mopdra avtd, av eoeig akolovbeite avOpmmiveg 0dnyieg Ko mnyaivete kot TAéveote ekel, tote o [atépag

Ba mel: Agv éyete miom otig 0dnyieg Tov Hyiotov TV VYicteV [atépa! And ™ pia TAevpd VAP oLV Ol

oonyieg tov Ogol Kot amd TV GAAN TAevpd vEapyovv ot dafolikég odnyies. Tt Ba yivouv tétorol

dvBpomnot, Edv eoeic ouveyioete va kpatdte £va todt o€ Kabe Bdpka Oa komeite ota 600. Avtoi dev Exovv
mpn miot otov [atépa. Avtol Aéve: Mrauna, Eyd aviko oe Ecéva kot Ba yive e&uyopévog pe to va
akoAovb® to opipat Xov. Kdbe Prjpa mov kdvovpe mpénet va eivar cOUPVa pe TG 0dnyieg Tov HYIGTOL
tov vyiotov [atépa. Moévo o [Matépag Ba cog KAveL KOPLOVG TS YOPAG TNG CLOTNG KOl TNG YDOPAG TNG
evtuyiog. Emopévag, o Tatépag Aéet: Avtdg, oTov 0moiov T0 cMpa elGEPyopal, ixe 12 ykovpovg, ahid

ToPOAD OVTA EYVE TAUOTTPOAVTAY. Agv LINPYE KavEVA OPELOC GTO Vo TOLG akoAovBel. Otav Pprke tov

[Tatépa, avtdg Tovg amapvndnke 6Aovg. Otav Bprke tov Dytoto twv vyictov [atépa, gine: Mnv akovg

owporkd! Mn PAérmerg SwPoiikd! To avOpodmva Svta TOpo eivar evieAdg axabapta Kot Egovv

TApOTPAVTAV O1dvotes. Yapyovv emiong ToALol €0 OV dev LTOPoLV va akoAovOncovy 10 Gpipat. Avtol

dev &rovv apketn dvvaun. H Mayw ovveyiler va tovg kdver va okovtdetovv. O Pafav eivar o gxBpog,

evod o Papa givar o didog cag. Kéamoror Tov ovopdlovv Pdaupa ko kdamolor Tov ovopdlovv Zifa. To
anBwd Tov ovopa eivar Zifa. Eyd dev maipve emavayévvnon. Zopeova pe to dpdua, 1o dvoud Mov
etvan Zifa. O dvBpomot Exovv umepdevtel enedn otov 'Eva £xovv 600el déka dtapopetikd ovopata. Avtol

€yovv dmoel 6T ovopata Tovg Npbav 6to vou Tovg. To aAndivéo Mov dvopa givor Xifa. Eyd eicépyopon o

avto 10 omua. Eyd dev eioépyoupar otov Kpiova kin. Or avBpwmor metedbovv 6t 0 Biovov katowkel otnv

aBépla mePLOYN. TNV TPOYUOTIKOTNTO OVTOC €ivol 1 SUTAN HOPPN TTOL OVATOPIOTE TO OIKOYEVELNKO

povomdtt. Qotd6co, 0ev LVTAPYEL KAmowog pe Ttéooepa yépla. Ta téoocepa yépra cvpPoiilovv v

owoyevelokn Lon kot to dVvo xépa cvpuPoiilovv 1o povomdtt g anoudévoons. O IMoatépag W0pvel ™

Opnoxkeia Tov okoyevelnkoD povoratio. Ot GOvVVLAGLS AVIKOVV GTO LOVOTATL TG OMOUOVOONS. Avtol

OV OVNKOLVV GTO OLKOYEVEWOKO HOVOTATL Yivovtor ayvol amd akdbaptot. Emopéveg, mpoxeiévov va

otpi&ovv Tov KOGLO, 0 POAOG TOV GaVVVAGLS gival va Yivouv ayvol. Yhpyovv ekatovtades XIAMAOES Kot

eKaToppvpto amd avtovs. Otav Aapfdvel ydpa pio péla Tolloi Tnyaivovv ekel. Avtoti dgv Tpogtopdlovv

10 {010 TOoVg 10 PayNTd. Avtol Lovve amd T oTHPIEN OV AAUPAVOLY OO TOVS OKOYEVELIPYES. AvTol

&xovv amapvnBel v dpdon, emopévag and mov Ba Adppovay to eayntd tovg; o avtd, TpdvE OTL TOVG
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dtvouv o1 owoyeveldpyes. O owkoyevelapyeg motevovy OTL ALt €lval 1 dwpPed Tovg. AvTdg £0M EMiong
ntav évag axaboptog Adtpng. Avtdg Tdpa yiveton ayvog pe 1o vo akohovbel 1o opipat. Avtog kdvel
Tpoomadeln. Yoo vo. SEKOKNGEL TNV KAnpovould tov amd tov Ilotépa. T avtd coag Aéyetar, vo
axolovbeite tov matépa. H Maya cag kdvel va méptete og kdbe 0épa. Ot dvBpwmot, ite eivar ptwyoi,
glte mAovolol, Kdvouv AdOn AOY® NG cvveldnToTNTaS ToL cMpaToc. Ecelg tovddyiotov Bo mpémel va
Kdvete TPOoTAbEln VO GTACETE TN GLVEWNTOTNTA TOV cOpaTog! XpetdleTor TPOSTADELD Yo VO OTAGETE
N ovvelnToTTa ToL cpatog. O Tatépag Aéet: Na Bewpeite Tov avtd GoG Yoyn Kot va ToiEETe T0 pOLO
cog péoa and 10 ocopo oag. [ati yiveote ouvelddTeg CAONOTOS; ZOUPMOVA e TO dPALa, ECEIC EMpPEnE va,
Yivete oVVELDOTEG CONOTOC. AVTN TNV €My EYETE Yivel evieA®g cuveldotes copatog. O IMatépag Aéet:
Eoceic eicaote yuyxés. H yoyn eivar vt mov kdvel ta mdvta. Otov pia yoyr a@nvel To cOUO NG Kot
ekeivo 10 copa petd koPetat, vapyel Kamowog Nyoc; Oyt Eivar n youyn mov Al Mnv mAnymoete 10
ocopo pov. Ot yoyég eivarl aebapteg, eved ta copata eivar eOaptd. Ag Bempeite Tov €avTd Gog pio yoym
kat ag Bopdote Epéva, tov Matépa. Amapvnbeite ™ ocvveldntdémra tov cdpotoc. Xto Pabud mov eoeig
oLl yiveote cLVEROTEG YLYNG, B cuveyicete va yiveote vyelg kot eAevBepol amd Tig acBéveles. Mécm
aLTAG NG dvvaung g yioyka Ba elevBepwbeite amd v acBéveln yio 21 yevwioelc. Oco mo cuvelddteg
Yyuyng yiveote, toco mo vynin 0éon Ba dexdiknoete. Eoeic emiong Oa ehevBepwbeite and v tpmpia.
Awopopetikd, o mpémel va vrdpEel TOAAY peydAn tipnwpia. Emopévoc mpénel va yivete moAd cuveldoTeg
yoyne. [ToAlol dev éxovv v oYM Tov va AdBovv avt ™ yvoon. [log Ba propodoe kdmolog va yivel
B0t €6V OEV EPYOTAV GTNV OIKOYEVELDL GOC, EQV OEV Yivel évoc Mrpapty, OnAaodr], £va oo TOV GTOUOTOG
tov Mrpdua yevwn0év moudi; TTodhot €pyovror €dd Ko petd ypagpovv, Aéyovtag “Mmdura, Mrduma”
xaptv Adyov. Avtol ypdoovv €va 1 600 ypdupota ko petd eapaviCovrat. Avtol eniong 0o mdve otov
Topaoelco, aAld Ba elval avapecsa oTovg VINKOOLS. Anptovpyodvtal ToALol VKool Apydtepa, Otov Oa
vrdp&el oA AT, avtoi Ba EpBovv Tpéyovtac. Oa avoifovy oAl kEvipa Kal Ba eEamAmBel o Myog Ot
0 Oebg éxer €pbetl. Eogig maudid €xete axoun EAAEyYN 61O va YivESTE GUVEIDOTEC YUYNG. AKOUN LITAPYEL
oLVELINTOTNTO 6MWUATOS. Edv 610 TéA0G LVItdpyel Kamola cuveldntotnta ocdpatog, n 0€on cog eniong Oa
peiwbei. Eogig petd Ba yivere vmxootl Ko vanpéteg. Ymapyovv TOAAEG LANPETPLEG Kol VINPETES, KATA
oepd mpotepardtnTog. O faciiidoeg mpokiloviat pe VaNPETEG. XTOVG TAOVGIOVE VINKOOVS OEV divovTal.
Kdmola maidid £xovv det (o€ opapate) mOG0VS TOAAOVG LANKOOLS Kot VINPETES £pepe 1 Pavte pali g pe
v mpoika t¢. Kabobg mpoodevete Ba €xete moAld opdpata. Eival kodvtepa vo gicaote €vag TAOVGL0G
VINKO0GC, Topd pa cvvnBopévn vanpétpia. H AéEn “vanpétpa” eivon kokn. Eivor tpotyudtepo va yivete
évag mAovolog vankoos. Otav avrkete otov [atépa, 1 Mdywa cag Tpoceépel omovdaio Prhoéevia. Avt
YIVETOL 7O SLVOTH KOl TOAEUA OLTOVS oL gival TOAD dvvartol. Metd, Adym TG GLVEWINTOTNTOS TOV
OMMOTOC, £0€1g OTPEPETE TO TPOSOTO cag HoKPld amd o i Mrauna. Ecelg otapatdte va Bupodcacte to
Mndumna. Ecelg éxete ypovo va tpmdTe Kot OPMGC, dev €xete xpdvo Yo va Boudcacte tov Tlatépa mov cog
Kkdvet khprovg tov Kocpov! TToAAd kodd Tondid Eeyvave To X1 Mrdpumo Kot yivovtor cuveldoTeC GMUOTOG.
Ag Ba mpénet va Bopdoaote tov [latépa, o onoiog cog Exel dmoet ) dwped ¢ Cong kot va Tov ypayete
éva ypapupa; Qotdéco, unv ta potdte! H Mdylo cog mavel amd t pot kot oog odnyet pokpid. Me 1o va
axolovbeite 10 opipot o kdbe Ppa, Aappdvete éva eilc6dnua ToAvekatoppvpiov o kdbe Prua. Eoeig
yiveote TAO0VG101 6€ T€T010 PaBpd Tov 0 TAOVTOG oG elvar apéTpntog. Ecesic Aapfdvete miovto, sunuepia,
M, T Tavta. O yoAkog, o 6idnpog Ko o pumpovtlog kAT, dev vapyovv exkel. Exel o vmdpyovv pdvo
¥pLod vopicpato. Axopo kot ta Ktiplo etvon eTiaypéva and xpvoo. ‘Etol oe 11 o €xete EMheym; Avtd
etval 1o otepBapuévo Pacirelo. Omwg givor ot KuPepviteg, £T61 €lval KOl 01 VINKOOL. TN ¥PLOT ETOYN,
Omm¢ givar o1 kuPepvnteg, £tot givarl kKot ot vakoot. OAot eivan eEuyopévol. Qotdco, avtd dev KabeTol
o1 dtdvola TV avlpomvev oviov. Avtol eivarl tapdnpavtay. O Iatépag e&nyel: Eoeig noaoctav étot.
Av1dg 0 évag emiong ntav £tot. Eyod topa &xm épbet yia va cag kdve 0edtnteg. AKOpa kot £101, £6€ig dgv
viveote tétoteg. Eoelg ovveyilete va pdyeote avopetald cog. “Eyd eipon modd kordc. Eyd sipon avtd.
Eyod eipon exeivo.” Kavévag oev katarapaivel 0Tt eivar otnv k6Aaon. Eueig elpaocte oto akpaio fabn g
kO aonc. Eoeic moudid avtd to yvopilete Katd celpd mpoTeEPUOTNTAS, OVAAOYO LE TNV TPOCTADELD TOV
kévetre. Ta avBpomva dvto tdpo Bpiokovtor ce axpaios KOAaoN. Zovve UEPA Kol VOXTO UECH OTNV
avnovyio. XT0 HOVOTATL TNG YVAOGONG, OWTOL TOL OV VANPETOVV Yo VO, KAVOLV TOLG GAAOVLG GV TOLG
€00TOVG TOVS KOl TOV OVNGLYOVY GYETIKA HE TO “Okd HoL Kot d1kO Gov”, lval avToi Tov app®CTUivoLV.
To va Bupdcacte omolovonmote dALo ektdg amd tov I[latépa elvar voBevpévn evBounon. O Tatépoag Aéet:
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Mnv axovte kavévav aAlo! Akovte povo Eupéval Ag Bvpdote povo Epéval Aev vmdpyet kavéva 0pelog
otV evBounon avlpomveov oviov. Eivor kadlvtepa vo Bvpdote 11 Beotnres. O Tatépag potdet: Totl
okvPete T0 KePdM cag, Otav épyeote oe avtdv Tov Mmauna, ag Bvpdote 1o X1 Mrdumo kot pHeTd vo
épyeote 0. Otav o Bupdoaote 10 X1 Mrdumna, eivor cav va dampdrtete apoptio. O Mrauma Aéet:
[pdta an’ 6la, ddote pio vEdOcoyeon Yo va yivete ayvol. Ag Bvudote 1o Zif Mrauna! Yrdapyovv moAdd
PETPOL TPOANYNG Y10 VO TAPETE. ZTAVIO KATO10¢ 0md €0dig gival og BEom va 10 Kataldfel avtd. Avtol dev
€YOVV Kav apKeTN coeia mote va yvopilovv tag va cvurnepipépovion otov Hatépa. Xe avtd ypedleTon
ToAM) poondbeta. To va yivete pia xvtpo TOL KOUTOGKOWVIOD gV €ival GOV VO TNYOIVETE GTO OTITL TNG
Beiag cag! To kOpro mpdyua eivar va Bupocacte tov [atépa. Ae pnopeite va Bopdoacte tov [atépa; Oa
TPEMEL VAL VTTAPYEL TOON TOAAY| vINpesia kot evBuunon tov Iatépa. O Mrdura cag Aéel va Kpatdte Evo
kaOnpepvo nuepordylo. To mondid mov GKEPTOVTOL GYETIKA HE TO OPEAOG TOL €0LTOV TOVG B GuveEyicoVY
va maipvouv pétpa TpdAnymg pe kdbe tpomo. H tpon kot to motd tovg Ba givarl mdvta moAv ayvd. O
Mrduma e&nyetl too0 TOAAG Y100 TO 0per0g £64¢ TV Taudwv. Ecelg mpémel va maipvete Ola to £10M TV
TpoeuAAEeV. EAEyyete OTL 1 TpOeN Kot To TOTO cag Ogv gival axdbapta kot Tt dev glcaote aninotol. H
Mdywa Ba cog kdvel vo Kavete AdBog mpdypata, HEYPL VO TAGETE TO KAPUATIT GOG oTAO0. YTAp)EL
aKoun xpovog yio avtd. Eoelg apyotepa Ba udbete 6t n xotactpoen eivon unpootd coc. H eotid Ha
eEamiwBel. Eogig Oa deite T1g BOpPeg va méptovv. ITotapol aipatog Ba péovv oty Mrdpat. Kdmov aiio,
Ba kotaoTpéPoLvV 0 £vag Tov dALo pe BopPec. Oa vrdpyovy emiong PUOIKES KataoTpopEs. Ol peyaAdtepeg
dvokoAieg Ba eivor ot Mmdapat. [Ipocéyete tov eawtd cog yu va dgite TL vanpecio kdvete. TTocovg
TOAAOVG KAVETE 100VG e TOV €aVTO G0, amd £vo cuvndicuévo dvopa oe Napdylav; TToAlol mayidevovral
whpo moAd otn Aatpeio. Avtol oképrtovtal Tt pmopovv va pog ddEovv avtég ot kopeg; Avtol dgv
KatoAaBaivouy 0Tt givon 0 Oedg, o ITatépag,antdg mov Tovg dddokel. Emeldn éxyovv moAd Alyn exmaidevon
N enewdn &yovv mAovto, avtoi apyiovv va dtpwvodve palli coc. Avtol ydvovv v Tun ToVG. Avtoi ot
omoiot dvoenuilovv T0 LATYKOUPOL Og UTMOPOLV Vo OleKOIKNoovy pio vynAn Béom. Avtoi petd Oa
dtekdiknoovy pia 0éon mov Ba a&ilerl dexapes. Atoa.

Y10 yAukbtato, molvayamnuéva Toudtd, Tov etyav yobel yio moAd kapd Kot Topa EavafPpétnkay, ayamn,

evBounon kot keAnpépa, and ™ Mntépa, tov Iatépa, 10 MrdnNtdvta. O mvevpaticog [atépag Aéet

VOUOGTE GTO TVEVLLLOTIKE TS

Ovoia Yo viapva:

1. AmapvnBeite OAeg TIg avnovyieg Tov “dkd oL Kot KO GOV” KOl VINPETNOTE Y10 VAL KAVETE
TOVG AALOLG 1d10VG e ToV €0VTO cog. Na akovte povo tov Iatépa. Na Bopdote pudévo tov
Motépa. Mnyv emrpénete oty evOOHUNGN cag va yiveTar voBevpévn.

2. [Tpoxeévonv vor wQEANCETE TOV €0VTO COG, TAPTE UEYOAES TPOPLAAEELS CYETIKA PE TNV
Tpoen kot t0 motd cog. EAéyEte: Efuar dminotog; Me wkdvelr 1 Mdayw vo kédveo AdBog
Tpdypota,;

Evioyia: Eife va eicaote ampookOAANTOl amd OAOVG, YeERATOL Oydmn Kot glevbepor amd

TPOGKOAAN O LLE TO VO KPATATE TN GLVIPOPLA TOV AANOIVOD ZVVTPOEOVL.

Kdabe pépa oty aupit Péra, va Aappdvete v gutuyio OA®V TOV GYECEOV OO TOV
MnanNtavta kot va dwpilete avtiv otovg dAlovc. Na yivete kOmolog mov &xel €va
dwaiopa oe OAo ta €10M guTLYIOG KoL VO EMTPENETE GTOLS GAAOVLG va Yivouv {dtot.
Omnolodnmote kat av elval 1o €pyo, va un BuudoTte TOVS PUOTKOVE GG GLVIPOPOLS, CAAA
npoto va Bopdote tov [Hotépa, enedn o [atépag sivar o aAndivog @ikoc. Otav Exete
GLVTPOPLA TOV OANBIVOL XvvTpdPov, Ba umopeite va €i606TE EDKOAN ATPOGKOAANTOL OO
OAOVG KoL va TopapEveTe yepdtot aydmm. Exeivol mov Bupodvton tov évav [atépa oe Oleg
TIG oyéoelg o€ kabe Epyo elevbBepdvovtar ehKkoAd amd TNV TPOSKOAANGN. Aev £x0oVV KOoUd
TPOCKOAANGN, ONAadT, OV EYOVV KOULA DTTOTAYN € KovEVAY Kol oTOg €ivot 0 AdYog Tov
dev nrrovivral and T Mdayo.

XovOnpa: INo va PAérete ko va yvopilete ™ Mdaya, va yivete TpikdAvipact (YVOOTEG TOV TPLOV
Oyemv T0V YPOVOL) Kot TPETPL (KAmowog pe to tpito pdrt) ywoti pévo tote Oa yivete
VIKNQOpOL. ***OM XANTI***

3/3



