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Ουσία: Γλυκά παιδιά, µέσω αυτής της µελέτης εσείς πηγαίνετε στη χώρα σας της ευτυχίας µέσω
της χώρας της γαλήνης. Αυτός είναι ο σκοπός και το αντικείµενό σας. Αυτό δε θα πρέπει
ποτέ να το ξεχνάτε.

Ερώτηση:    Αυτή  την  εποχή,  ποιες  σκηνές  του  δράµατος  παρατηρείτε  εσείς  τα  παιδιά  ως  
απροσκόλλητοι παρατηρητές;

Απάντηση:     Αυτή την εποχή υπάρχουν σκηνές πλήρους λύπης στο δράµα. Ακόµα και αν κάποιος έχει 
ευτυχία,  είναι  µόνο προσωρινή,  όπως  τα  περιττώµατα  ενός  κόρακα.  Όλα  τα  άλλα  είναι
µόνο λυπηρά. Εσείς παιδιά τώρα έχετε έρθει στο φως. Εσείς γνωρίζετε πως ο απεριόριστος
παγκόσµιος  κύκλος  περιστρέφεται  δευτερόλεπτο  προς  δευτερόλεπτο.  Καµία  µέρα  δεν
µπορεί να είναι ίδια µε την επόµενη. Οι  πράξεις του παγκόσµιου κύκλου συνεχίζουν να
αλλάζουν καθώς οι καινούργιες σκηνές συνεχίζονται.

Οµ σάντι. ∆ιπλό οµ σάντι. Ο Πατέρας ίδρυσε την αρχική Του θρησκεία και Εκείνος επίσης λέει σε σας τα
παιδιά  να  σταθεροποιήσετε  τον  εαυτό  σας  στην  αρχική  σας  θρησκεία  και  να  θυµάστε  τον  Πατέρα.
Κανένας άλλος δε,µπορεί να πει: Σταθεροποιηθείτε στην αρχική σας θρησκεία. Εσείς παιδιά έχετε πίστη
στη διάνοιά σας. Αυτοί που έχουν πίστη στη διάνοιά τους γίνονται νικηφόροι. Είναι αυτοί που νικούν.
Ποια νίκη θα επιτύχουν µετά; Τη νίκη της κληρονοµιάς του Πατέρα. Το να πάτε στον παράδεισο σηµαίνει
να είσαστε νικηφόροι στο να  κερδίσετε την  κληρονοµιά  του Πατέρα.  Η άλλη  προσπάθεια  που κάνετε
είναι για µια θέση. Εσείς πρέπει οπωσδήποτε να πάτε στον παράδεισο. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτός
είναι ένας βρώµικος κόσµος. Υπάρχει ακόµη πολλή λύπη που πρόκειται να έρθει. Εσείς επίσης γνωρίζετε
τον κύκλο του δράµατος. Ο Μπάµπα έχει έρθει πολλές φορές για να εξαγνίσει τις ψυχές και να τις πάρει
πίσω στο σπίτι σαν ένα σµήνος από κουνούπια. Μετά, Εκείνος ο Ίδιος πηγαίνει και κατοικεί στη χώρα της
γαλήνης. Τα παιδιά επίσης θα πάνε εκεί. Εσείς παιδιά θα πρέπει να έχετε την ευτυχία του ότι µέσα από
αυτή τη µελέτη θα πάτε στη χώρα της ευτυχίας µέσω της χώρας της γαλήνης. Αυτός είναι ο σκοπός σας
και  το  αντικείµενό  σας.  Αυτό  δε  θα  πρέπει  να  το  ξεχνάτε.  Εσείς  αυτό  το  ακούτε  κάθε  µέρα.  Εσείς
καταλαβαίνετε ότι ο Πατέρας σας διδάσκει προκειµένου να σας εξαγνίσει. Εκείνος σας δείχνει την εύκολη
µέθοδο  της  ενθύµησης  για  να γίνετε  αγνοί.  Αυτό  δεν  είναι  κάτι  καινούργιο. Έχει γραφτεί ότι ο Θεός
δίδαξε Ράτζα Γιόγκα. Το µόνο λάθος που έκαναν αυτοί είναι ότι έβαλαν το όνοµα του Κρίσνα στη Γκίτα.
Η γνώση που τώρα λαµβάνετε δεν είναι σε καµία άλλη γραφή εκτός από τη Γκίτα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε
ότι  κανένα  ανθρώπινο  ον  δεν  έχει  τον  έπαινο  που  έχει  ο  Πατέρας.  Εάν  ο  Πατέρας  δεν  ερχόταν,  ο
παγκόσµιος κύκλος δε θα µπορούσε να περιστραφεί. Πώς θα µπορούσε η χώρα της λύπης να γίνει χώρα
της ευτυχίας; Ο παγκόσµιος κύκλος πρέπει να περιστραφεί. Εποµένως, ο Πατέρας πρέπει οπωσδήποτε να
έρθει. Ο Πατέρας έρχεται επίσης για να µας πάρει όλους στο σπίτι και µετά ο κύκλος ξεκινά ξανά. Εάν
δεν  ερχόταν  ο  Πατέρας,  πώς  θα  µπορούσε  η  σιδερένια  εποχή  να  αλλάξει  σε  χρυσή  εποχή;  Αυτά  τα
πράγµατα δεν αναφέρονται στις γραφές. Η Ράτζα Γιόγκα αναφέρεται µόνο στην Γκίτα. Εάν οι άνθρωποι
γνώριζαν  ότι  ο  Θεός  έχει  έρθει  στο  Άµπου,  όλοι  θα  έτρεχαν  να  Τον  συναντήσουν.  Ακόµα  και  οι
σαννυάσις θέλουν να συναντήσουν το Θεό. Οι άνθρωποι θυµούνται το Θεό προκειµένου να επιστρέψουν
σπίτι. Εσείς παιδιά τώρα γίνεστε πολυεκατοµµύρια φορές τυχεροί. Εκεί υπάρχει απεριόριστη ευτυχία. Η
θρησκεία των θεοτήτων που υπήρχε στον καινούργιο κόσµο τώρα δεν υπάρχει πια. Ο Πατέρας φέρει σε
πέρας την ίδρυση της θρησκείας των θεοτήτων µέσω του Μπράµα. Αυτό είναι πολύ  ξεκάθαρο. Αυτός
είναι ο σκοπός σας και το αντικείµενό σας. Σε αυτό δεν τίθεται θέµα αµφιβολίας. Καθώς προοδεύετε θα
γίνει κατανοητό ότι το βασίλειο πρέπει οπωσδήποτε να ιδρυθεί, ότι η αιώνια θρησκεία των θεοτήτων θα
ιδρυθεί.  Όταν  ζείτε  στον  παράδεισο,  αυτή  η  χώρα  ονοµάζεται  Μπάρατ  και  µετά,  όταν  έρχεστε  στην
κόλαση, αυτή ονοµάζεται Χιντουστάν (Ινδία). Εδώ υπάρχει λύπη και µόνο λύπη. Μετά, αυτός ο κόσµος
αλλάζει  σε παράδεισο.  Θα υπάρχει  µόνο  η χώρα  της  ευτυχίας. Εσείς  παιδιά  έχετε  αυτή τη γνώση.  Οι
άνθρωποι στον κόσµο δε γνωρίζουν απολύτως τίποτα. Ο Ίδιος ο Πατέρας λέει: Τώρα είναι το σκοτάδι της
νύχτας.  Τα  ανθρώπινα  όντα  συνεχίζουν  να  σκοντάφτουν  στη  διάρκεια  της  νύχτας.  Εσείς  παιδιά  τώρα
είσαστε στο φως. Γίνετε ένας απροσκόλλητος παρατηρητής και εντυπωθείτε αυτό µε τη διάνοιά σας. Ο
απεριόριστος παγκόσµιος  κύκλος  συνεχίζει  να περιστρέφεται  δευτερόλεπτο  προς  δευτερόλεπτο.  Καµία
µέρα δεν µπορεί να είναι ίδια µε την επόµενη. Οι πράξεις ολόκληρου του κόσµου συνεχίζουν να αλλάζουν
και συνεχίζονται καινούργιες σκηνές. Αυτή την εποχή, υπάρχουν σκηνές πλήρους  λύπης. Εάν υπάρχει
ευτυχία, είναι σαν τα περιττώµατα ενός κόρακα και το υπόλοιπο είναι µόνο λύπη. Ίσως για κάποιους να
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υπάρχει ευτυχία σε αυτή τη γέννηση, αλλά µετά, στην επόµενή τους γέννηση, θα υπάρχει λύπη. Τώρα,
στη διάνοια εσάς των παιδιών βρίσκεται το ότι τώρα πρόκειται να πάτε στο σπίτι. Για αυτό πρέπει να
κάνετε προσπάθεια για να γίνετε αγνοί. Ο Σρι Σρι σας έχει δώσει σρίµατ για να γίνετε Σρι Λάκσµι και
Ναράγιαν. Ένας  δικηγόρος θα σας  έδινε οδηγίες  για να γίνετε ένας  δικηγόρος. Ο Πατέρας  τώρα λέει:
Ακολουθήστε το σρίµατ και γίνετε αυτό. Ρωτήστε τον εαυτό σας: Υπάρχουν ελαττώµατα µέσα µου; Οι
άνθρωποι τώρα τραγουδάνε: Εγώ είµαι χωρίς  αρετές! Εγώ δεν έχω αρετές! Έχε ευσπλαχνία  για µένα!
Συµπόνια σηµαίνει ευσπλαχνία.  Ο Μπάµπα λέει: Παιδιά, Εγώ δεν έχω ευσπλαχνία  για κανέναν.  Κάθε
ένας από εσάς πρέπει να έχει ευσπλαχνία για τον εαυτό του. Αυτό το δράµα είναι προκαθορισµένο. Ο
άσπλαχνος Ράβαν σας παίρνει στη λύπη. Αυτό επίσης είναι προκαθορισµένο στο δράµα. ∆ε θα πρέπει να
κατηγορηθεί  ο  Ράβαν  για  αυτό.  Ο  Πατέρας  έρχεται  και  απλώς  σας  δίνει  συµβουλές.  Αυτή  είναι  η
ευσπλαχνία Του. Ωστόσο, αυτό το βασίλειο του Ράβαν θα συνεχιστεί.  Το δράµα είναι αιώνιο. Ούτε ο
Ράβαν, ούτε τα ανθρώπινα όντα πρέπει να κατηγορούνται. Ο κύκλος πρέπει να περιστραφεί. Ο Πατέρας
συνεχίζει να σας δείχνει µεθόδους για να ελευθερώσετε τον εαυτό σας από τον Ράβαν. Εσείς έχετε γίνει
πολύ αµαρτωλές ψυχές µε το να ακολουθείτε τις οδηγίες του Ράβαν. Αυτός τώρα είναι ο παλιός κόσµος.
Ο καινούργιος κόσµος οπωσδήποτε θα έρθει. Ο κύκλος πρέπει να περιστραφεί. Η χρυσή εποχή πρέπει
οπωσδήποτε να έρθει για µία ακόµη φορά. Τώρα είναι η εποχή της συµβολής. Ο Μάχαµπάρατ πόλεµος
είναι αυτή την εποχή. Αυτοί που έχουν διάνοιες χωρίς αγάπη την ώρα της καταστροφής οδηγούνται στην
καταστροφή. Αυτό θα συµβεί και εµείς θα γίνουµε νικηφόροι και κύριοι του παράδεισου. Εκεί δε θα είναι
κανένας  άλλος.  Εσείς  καταλαβαίνετε  ότι  είναι  δύσκολο  να  γίνετε  θεότητες  χωρίς  να  γίνετε  αγνοί.  Ο
Πατέρας τώρα σας δίνει σρίµατ προκειµένου να σας κάνει εξυψωµένες θεότητες. Εσείς δε µπορείτε να
λάβετε τέτοιες οδηγίες σε κάποια άλλη εποχή. Εκείνος παίζει το ρόλο του να σας δώσει σρίµατ µόνο στην
εποχή της συµβολής. Κανένας άλλος δεν έχει αυτή τη γνώση. Λατρεία σηµαίνει λατρεία. ∆εν µπορεί να
αποκαλεστεί γνώση. Μόνο το Πνεύµα, ο Ωκεανός της Γνώσης, σας δίνει αληθινή πνευµατική γνώση. Ο
έπαινος “Ο Ωκεανός της Γνώσης, ο Ωκεανός της Ευτυχίας” είναι µόνο δικός Του. Ο Πατέρας σας δείχνει
τρόπους για να κάνετε προσπάθεια. Εσείς θα πρέπει να έχετε την επίγνωση ότι εάν αποτύχετε τώρα, θα
αποτυγχάνετε σε κάθε κύκλο και θα πληγωθείτε πάρα πολύ. Εσείς πληγώνεστε όταν δεν ακολουθείτε το
σρίµατ. Το δένδρο των Μπράµινς πρέπει οπωσδήποτε να µεγαλώσει. Αυτό θα µεγαλώσει µόνο όσο θα
µεγαλώσει το δένδρο των θεοτήτων. Εσείς πρέπει να κάνετε προσπάθεια και να εµπνεύσετε τους άλλους
να  κάνουν  το  ίδιο.  Το  δενδρύλλιο  συνεχίζει  να  φυτεύεται  και  το  δένδρο  θα  γίνει  µεγαλύτερο.  Εσείς
γνωρίζετε ότι τώρα ωφελείστε. Το όφελος που βιώνετε είναι ότι πηγαίνετε από τον ακάθαρτο στον αγνό
κόσµο. Οι κλειδαριές της διάνοιας εσάς των παιδιών τώρα έχουν ανοίξει. Ο Πατέρας είναι η ∆ιάνοια των
Σοφών. Εσείς  τώρα καταλαβαίνετε  τα πάντα.  Καθώς προοδεύετε περισσότερο, εσείς θα δείτε ποιων η
διάνοια ανοίγει. Αυτό επίσης συνεχίζεται σύµφωνα µε το δράµα. Μετά θα επαναληφθεί από τη χρυσή
εποχή. Η εποχή ξεκινάει από την στέψη της Λάκσµι και του Ναράγιαν. Εσείς γράφετε πολύ ξεκάθαρα ότι
ο παράδεισος είναι από το έτος 1 έως 1250. Υπάρχει η ιστορία του αληθινού Ναράγιαν. Υπάρχει επίσης η
λατρευτική ιστορία του Κύριου της Αθανασίας. Εσείς τώρα ακούτε την αληθινή ιστορία του Κύριου της
Αθανασίας. Μετά, το µνηµείο αυτής της εποχής  θα συνεχιστεί στο µονοπάτι της λατρείας. Όλες αυτές οι
γιορτές κλπ αναφέρονται σε αυτή την εποχή. Η υπ’ αριθµόν ένα γιορτή είναι της άφιξης του Σιβ Μπάµπα.
Ο Πατέρας οπωσδήποτε πρέπει να έρθει στο τέλος της σιδερένιας εποχής, προκειµένου να αλλάξει τον
κόσµο. Οποιοσδήποτε κοιτάξει τις εικόνες από κοντά µπορεί να δει µε ακρίβεια πόσο ακριβής είναι ο
υπολογισµός. Είναι εγγυηµένο ότι εσείς οπωσδήποτε θα κάνετε την ίδια προσπάθεια που κάνατε και στον
προηγούµενο κύκλο. Εσείς γίνεστε απροσκόλλητοι παρατηρητές και βλέπετε την προσπάθεια που κάνουν
οι άλλοι. Αυτοί γνωρίζουν σχετικά µε την προσπάθειά τους. Εσείς επίσης γνωρίζετε. Ένας µαθητής δε θα
γνώριζε  πόσο  έχει  µελετήσει;  Εάν  είναι  πολύ  αδύναµος  σε  ένα  συγκεκριµένο  θέµα  η  συνείδησή  του
εσωτερικά θα τον δαγκώνει και µετά θα αποτύχει. Την εποχή των εξετάσεων, οι καρδιές εκείνων που είναι
αδύναµοι στις σπουδές τους χτυπάνε πολύ γρήγορα. Τα παιδιά θα έχουν οράµατα, αλλά θα έχουν ήδη
αποτύχει. Εποµένως, τι πρέπει να γίνει εκείνη την ώρα; Όταν κάποιος αποτυγχάνει σε ένα σχολείο, οι
συγγενείς και ο δάσκαλος αναστατώνονται. Εάν από το σχολείο τους περάσουν πολύ λίγοι µαθητές, τότε
πιθανόν να ειπωθεί ότι ο δάσκαλός τους δεν ήταν αρκετά καλός. Ο Μπάµπα γνωρίζει ποιοι είναι οι καλοί
δάσκαλοι στα κέντρα και το πώς διδάσκουν. Αυτός γνωρίζει ποιοι διδάσκουν καλά και τους φέρνει εδώ.
Αυτός γνωρίζει τα πάντα. Ο Μπάµπα λέει: Φέρτε εδώ τα σύννεφα. Εάν φέρνετε εδώ τα µικρά σας παιδιά,
θα έχετε προσκόλληση σε αυτά. Εσείς θα πρέπει  να έρχεστε µόνοι, ώστε η διάνοιά σας να παραµένει
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εστιασµένη εδώ. Εσείς έτσι και αλλιώς βλέπετε τα παιδιά σας στο σπίτι όλη την ώρα. Ο Πατέρας λέει:
Αυτός ο παλιός κόσµος πρέπει να γίνει ένα νεκροταφείο. Όταν χτίζεται ένα καινούργιο σπίτι, στη διάνοιά
σας παραµένει ότι το καινούριο σπίτι χτίζεται. Εσείς συνεχίζετε την επιχείρισή σας έτσι και αλλιώς, αλλά
η διάνοιά σας θα έλκεται στο καινούργιο σπίτι. Εσείς δε θα κάθεστε απλώς κάπου κάτω ήσυχα. Εκείνο
είναι ένα περιορισµένο θέµα, ενώ αυτό είναι ένα απεριόριστο θέµα. Ενώ κάνετε κάθε πράξη, παραµένετε
στην επίγνωση ότι τώρα πρόκειται να επιστρέψετε στο σπίτι, ότι µετά θα πάτε στο βασίλειό σας και θα
βιώσετε απεριόριστη ευτυχία. Ο Πατέρας  λέει: Παιδιά, εσείς πρέπει να φροντίζετε τα παιδιά σας κλπ,
αλλά η διάνοια θα πρέπει να είναι συνδεδεµένη εκεί ψηλά. Εάν δε µένετε σε ενθύµηση, δεν µπορείτε να
παραµένετε αγνοί. Με το να έχετε ενθύµηση γίνεστε αγνοί και µε το να έχετε γνώση συσσωρεύετε ένα
εισόδηµα. Εδώ, όλοι είναι ακάθαρτοι. Υπάρχουν δύο όχθες. Ο Μπάµπα ονοµάζεται ο Βαρκάρης, αλλά
κανένας  δεν καταλαβαίνει το νόηµα αυτού. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Πατέρας σας παίρνει απέναντι στην
άλλη όχθη. Εσείς ψυχές γνωρίζετε ότι µε το να θυµόσαστε τον Πατέρα, φτάνετε πολύ κοντά. Υπάρχει
σηµασία στο όνοµα “Βαρκάρης” που έχει δοθεί. Όλοι τραγουδούν τον έπαινό Του: Πάρε τη βάρκα µου
απέναντι. Αυτό θα το τραγουδούσατε στη χρυσή εποχή; Οι άνθρωποι επικαλούνται µόνο στην σιδερένια
εποχή. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε όλα αυτά τα πράγµατα. Αυτοί που δεν είναι λογικοί δεν µπορούν να
έρθουν εδώ. Ο Μπάµπα τους απαγορεύει αυστηρώς. Εάν κάποιος δεν έχει πίστη, δεν θα πρέπει να τον
φέρετε εδώ καθόλου. ∆εν θα καταλάβει τίποτα. Πρώτα απ’ όλα, δώστε του τα επτά εισαγωγικά µαθήµατα.
Το βέλος θα χτυπήσει κάποιον µέσα σε µόνο δύο ηµέρες. Εάν του αρέσουν, δε θα τα αφήσει. Αυτός θα
πει: “Εγώ θέλω να µελετήσω αυτή τη µελέτη για ακόµη επτά ηµέρες.” Εσείς τότε θα καταλάβετε αµέσως
ότι  αυτή  η  ψυχή  ανήκει  σε  αυτή  την  οικογένεια.  Αυτοί  που  έχουν  κοφτερή  διάνοια  δεν  θα  έχουν
ενδιαφέρον για άλλα θέµατα. “Εντάξει, εάν εγώ απολυθώ από τη δουλειά µου, θα βρω µία άλλη.” Τα
παιδιά  που  έχουν  ειλικρινείς  καρδιές  δε  θα  απολυθούν  ποτέ  από  τη  δουλειά  τους.  Αυτοί  οι  ίδιοι  θα
εκπλήσσονται! Κάποιες κόρες λένε: “Μπάµπα, µεταµόρφωσε τη διάνοια του συζύγου µου!” Ο Μπάµπα
λέει: Μη Μου λέτε να το κάνω! Εσείς µπορείτε να µένετε σε ενθύµηση και µε τη δύναµη της γιόγκα, να
καθίσετε  µαζί του  και  να  του  εξηγήσετε  αυτή  τη  γνώση.  Ο  Μπάµπα  δε  θα  µεταµορφώσει τη  διάνοια
κανενός. ∆ιαφορετικά, όλοι θα κάνανε το ίδιο. Οι άνθρωποι αρχίζουν να ακολουθούν πολύ γρήγορα το
σύστηµα που ξεκινάει κάποιος. Όταν οι άλλοι ακούσουν ότι κάποιος λαµβάνει όφελος από έναν  γκουρού,
όλοι αρχίζουν να ακολουθούν εκείνον τον γκουρού. Φυσικά θα υπάρχει ο έπαινος µίας καινούργιας ψυχής
που έρχεται από εκεί ψηλά. Μετά αυτός θα έχει πολλούς ακόλουθους. Αυτός είναι ο λόγος που δεν πρέπει
να κοιτάτε κανένα από εκείνα τα πράγµατα. Εσείς πρέπει να κοιτάτε µόνο τον εαυτό σας και να βλέπετε
σε  τι  βαθµό  µελετάτε.  Ο  Μπάµπα  έχει  µία  λεπτοµερή  συνοµιλία  µε  σας.  Εάν  απλώς  τους  πείτε  “Ας
θυµάστε τον Πατέρα”, αυτό µπορεί να γίνει ακόµα και ενώ κάθεστε στο σπίτι. Ωστόσο, ο Ωκεανός της
Γνώσης, οπωσδήποτε θα έδινε γνώση, δε θα έδινε; Το κύριο θέµα είναι το “Μάνµαναµπάβ”. Μαζί µε
αυτό, Εκείνος εξηγεί επίσης τα µυστικά της αρχής, της µέσης και του τέλους του κόσµου. Τώρα έχουν
δηµιουργηθεί πολύ καλές εικόνες. Ο Πατέρας εξηγεί το νόηµά τους σε σας. Ο Μπράµα απεικονίζεται στο
τέλος του οµφαλού του Βίσνου. Το τριµούρτι επίσης απεικονίζεται. Έτσι πώς θα µπορούσε ο Μπράµα να
αναδυθεί από τον οµφαλό του Βίσνου όπως δείχνουν; Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί τι είναι σωστό
και τι είναι λάθος. Οι άνθρωποι δηµιουργούν πολλές εικόνες µε τη δική τους φαντασία. Ο κύκλος επίσης
απεικονίζεται σε κάποιες γραφές, αλλά, η διάρκειά του έχει γραφεί σαν ένα πράγµα σε κάποιες γραφές και
σαν  κάτι  άλλο  σε  άλλες.  Υπάρχουν  πολλές  γνώµες.  Στις  γραφές  έχουν  γραφεί  πολλά  περιορισµένα
πράγµατα. Ο Πατέρας εξηγεί απεριόριστα πράγµατα, όπως το πώς ολόκληρος ο κόσµος είναι το βασίλειο
του Ράβαν. Οι διάνοιές σας έχουν τη γνώση του πώς εσείς γίνατε ακάθαρτοι και του πώς για µία ακόµη
φορά γίνεστε αγνοί. Όλες οι άλλες θρησκείες έρχονται αργότερα. Υπάρχουν πολλά είδη. Η µία δεν µπορεί
να είναι ίδια µε την άλλη. ∆ύο άνθρωποι δε µπορούν αν έχουν τα ίδια χαρακτηριστικά. Αυτό το έργο είναι
προκαθορισµένο και συνεχίζει να επαναλαµβάνεται. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε σας τα παιδιά.
Τώρα  αποµένει  ολοένα  και  λιγότερος  χρόνος.  Να  ελέγχετε  τον  εαυτό  σας:  Σε  τι  βαθµό  παραµένω
ευτυχισµένος; Εγώ δε θα πρέπει να διαπράττω  καµία αµαρτωλή  πράξη. Οι καταιγίδες  οπωσδήποτε  θα
έρθουν. Ο Πατέρας εξηγεί: Παιδιά, να γίνετε ενδοσκοπικά και να διατηρείτε το ηµερολόγιό σας και θα
µπορέσετε να µετανοήσετε για τα λάθη που έχετε κάνει. Αυτό είναι σαν να δίνετε συγχώρεση στον εαυτό
σας µε τη δύναµη της γιόγκα. Ο Μπάµπα δε δίνει συγχώρεση κλπ. Η λέξη “συγχώρεση” δεν είναι στο
δράµα. Εσείς πρέπει να κάνετε προσπάθεια για τον εαυτό σας. Τα ανθρώπινα όντα πρέπει να πληρώσουν
για τις αµαρτίες που διαπράττουν: ∆εν τίθεται θέµα συγχώρεσης. Ο Πατέρας λέει: Να κάνετε προσπάθεια
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σε κάθε θέµα. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και δίνει σε σας τις ψυχές µεθόδους για αυτό. Εσείς επικαλείστε
τον Πατέρα να έρθει στον παλιό κόσµο του Ράβαν: Έλα και εξάγνισε εµάς τους ακάθαρτους! Ωστόσο, τα
ανθρώπινα  όντα  δεν  καταλαβαίνουν  τίποτα.  Εκείνη  είναι  η  διαβολική  κοινότητα.  Εσείς  είσαστε  η
Μπράµιν  κοινότητα  η  οποία  γίνεται  θεϊκή  κοινότητα.  Εσείς  παιδιά  κάνετε  προσπάθεια  κατά  σειρά
προτεραιότητας. Μετά λέγεται ότι η τύχη σας είναι µόνο τόση! Εσείς σπαταλήσατε το χρόνο σας. Σε κάθε
γέννηση, σε κάθε κύκλο, εσείς δε θα µπορέσετε να διεκδικήσετε µία υψηλή θέση. Εσείς δεν πρέπει να
προκαλείτε  στον  εαυτό  σας  απώλεια,  επειδή  τώρα  είναι  η  εποχή  της  συσσώρευσης.  Αργότερα  εσείς
προκαλείτε µία απώλεια. Υπάρχει τόση απώλεια στο βασίλειο του Ράβαν. Άτσα.
 
Στα γλυκύτατα, πολυαγαπηµένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα,  από  τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1.    Να γίνετε ενδοσκοπικοί και να ελέγχετε τον εαυτό σας. Μετανιώστε βαθιά από την καρδιά

σας για τα λάθη που έχετε κάνει και συγχωρήστε τον εαυτό σας µε τη δύναµη της γιόγκα.
Να κάνετε προσπάθεια για τον εαυτό σας.

2. Ας ακολουθείτε πλήρως τη συµβουλή του Πατέρα και ας έχετε ευσπλαχνία για τον εαυτό
σας.  Να  κοιτάτε  την  δική  σας  προσπάθεια  και  την  προσπάθεια  των  άλλων  ως  ένας
απροσκόλλητος παρατηρητής. Ποτέ µην προκαλείτε στον εαυτό σας απώλεια.

Ευλογία: Είθε να δηµιουργείτε νέες ανακαλύψεις για υπηρεσία µέσω της σιωπής του νου σας και να
γίνετε µια προσωποποίηση της επιτυχίας.  
Παλαιότερα, όταν ακολουθούσατε τη σιωπή, όλοι ελευθερώνονταν και έτσι ο χρόνος σας
δε  χανόταν.  Τώρα,  ακολουθείστε  τη  σιωπή  του  νου  µέσω  της  οποίας  δεν  θα  έρχονται
καθόλου οι άχρηστες σκέψεις. Όπως δεν αναδύεται ήχος µέσω των χειλιών σας, µε τον ίδιο
τρόπο,  ας  µην  υπάρχει  καµιά  άχρηστη  σκέψη:  αυτή  είναι  η  σιωπή  του  νου.  Τότε  θα
εξοικονοµείτε  το  χρόνο  σας.  Με  αυτήν  τη  σιωπή  του  νου  θα  αναδυθούν  τέτοιες  νέες
ανακαλύψεις για υπηρεσία που θα πρέπει να κάνετε λιγότερη πνευµατική προσπάθεια και
όµως θα βιώνετε µεγαλύτερη επιτυχία. Όπως τα όργανα της επιστήµης σας επιτρέπουν να
βρείτε τη µέθοδο σε ένα µόνο δευτερόλεπτο, µε τον ίδιο τρόπο µε αυτήν τη µέθοδο της
σιωπής, θα βρίσκετε τη σωστή µέθοδο σε ένα δευτερόλεπτο.

Σύνθηµα: Όλοι παραδίδουν τη συνεργασία τους σε εκείνους που µένουν σε ένα παραδοµένο στάδιο.
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ** 
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