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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ας υπάρχει πολλή αγάπη για τον Πατέρα ο οποίος σας εξαγνίζει. Να ξυπνάτε
νωρίς το πρωί και να λέτε: “Καληµέρα Σιβ Μπάµπα”.

Ερώτηση: Τι χρειάζεται να εµπεδώσετε για να έχετε ακριβή ενθύµηση; Ποια είναι τα σηµάδια ότι η
ενθύµησή σας είναι ακριβής;

Απάντηση: Για ακριβή ενθύµηση, χρειάζεστε: 1)Υποµονή 2) Ωριµότητα 3) Κατανόηση. Η ενθύµηση
φέρνει ενθύµηση για εκείνους  που  έχουν  ενθύµηση  βάσει αυτού  του δράµατος  και που
λαµβάνουν ένα ρεύµα από  τον Πατέρα. Η διάρκεια ζωής  σας θα αυξηθεί και  θα γίνετε
υγιείς  µε  εκείνο  το  ρεύµα.  Η  καρδιά  σας  θα  γίνει  πράα  και  θα  συνεχίζετε  να  γίνεστε
σατόπρανταν.

Οµ σάντι. Ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, το ίδιο αναφέρεται και σε εσάς, δηλαδή, εσείς ψυχές επίσης
είσαστε προσωποποίηση της γαλήνης. Η αρχική θρησκεία όλων εσάς των ψυχών είναι η γαλήνη. Εσείς
έρχεστε εδώ από τη χώρα της γαλήνης και µετά έρχεστε στην “οµιλία” (talkie). Εσείς λαµβάνετε αυτά τα
φυσικά όργανα για να παίξετε τους ρόλους σας. Οι ψυχές δεν γίνονται µεγαλύτερες ή µικρότερες. Τα
σώµατα είναι αυτά που γίνονται µεγαλύτερα ή µικρότερα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ δεν είµαι ένα σωµατικό
Ον.  Εγώ  πρέπει  να  έλθω  και  να  συναντήσω  εσάς  παιδιά  προσωπικά,  πρόσωπο  µε  πρόσωπο.  Για
παράδειγµα, τα παιδιά που δηµιουργήθηκαν από έναν πατέρα, δε λένε ότι έχουν έλθει από την υπέρτατη
κατοικία, έχουν λάβει γέννηση και έχουν έλθει να συναντήσουν τη µητέρα και τον πατέρα. Ακόµη και αν
εισέλθουν  στο σώµα  κάποιου  άλλου  νέες  ψυχές,  ή  µια  παλαιότερη  ψυχή  εισέλθει  στο  σώµα  κάποιου
άλλου, δεν λέγεται ότι εκείνη η ψυχή έχει έλθει για να συναντήσει τη µητέρα και τον πατέρα. Η ψυχή
αυτόµατα λαµβάνει µια µητέρα και έναν πατέρα. Εδώ, αυτό είναι κάτι καινούριο. Ο Πατέρας λέει: Εγώ
έχω έλθει από την υπέρτατη κατοικία και τώρα είµαι προσωπικά µπροστά σε εσάς παιδιά. Εγώ δίνω σε
εσάς  παιδιά  γνώση  για  άλλη  µια  φορά  επειδή  είµαι  πλήρης  µε  γνώση,  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης.  Εγώ
έρχοµαι για να διδάξω εσάς παιδιά Ράτζα Γιόγκα. Ο Θεός µόνο είναι Εκείνος που διδάσκει Ράτζα Γιόγκα.
Αυτός ο Θεϊκός ρόλος δεν είναι εκείνος της ψυχής του Κρίσνα. Ο ρόλος του καθενός είναι δικός του. Ο
ρόλος του Θεού είναι δικός Του. Ο Πατέρας εξηγεί: Γλυκά παιδιά, να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή.
Νιώθετε τόσο γλυκά θεωρώντας τον εαυτό σας αυτό. Τι ήµασταν εµείς και τι έχουµε γίνει τώρα! Μόνο
τώρα καταλαβαίνετε πόσο θαυµάσια έχει δηµιουργηθεί αυτό το δράµα. Αν θυµάστε απλά ότι αυτή είναι η
εποχή της συµβολής, γίνεται σταθερό ότι θα πάτε στη χρυσή εποχή. Εσείς τώρα είσαστε στην εποχή της
συµβολής και πηγαίνετε στο σπίτι σας και έτσι, οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε αγνοί. Εσωτερικά, πρέπει
να έχετε πολλή ευτυχία. Ω! Ο απεριόριστος Πατέρας λέει: Γλυκύτατα παιδιά, να θυµόσαστε Εµένα και θα
γίνετε σατόπρανταν. Θα γίνετε οι κύριοι του κόσµου. Ο Πατέρας δίνει τόση πολλή αγάπη σε εσάς παιδιά.
∆εν είναι ότι απλά σας διδάσκει στη µορφή του ∆ασκάλου και µετά πηγαίνει πίσω στο σπίτι. Εκείνος
είναι  ο  Πατέρας  και  επίσης  ο  ∆άσκαλος.  Εκείνος  σας  εκπαιδεύσει  και  επίσης  σας  διδάσκει  το
προσκύνηµα της ενθύµησης. Εσείς πρέπει να έχετε πολλή αγάπη για τον Πατέρα ο οποίος σας εξαγνίζει
και σας κάνει κύριους του κόσµου. Μόλις εσείς ξυπνάτε νωρίς το πρωί, πρώτα απ' όλα πρέπει να λέτε
“Καληµέρα” στο Σιβ Μπάµπα. Όταν λέτε “Καληµέρα” δηλαδή, όταν θυµόσαστε Εκείνον, θα παραµένετε
πολύ ευτυχισµένοι. Εσείς παιδιά πρέπει να ρωτάτε τις καρδιές σας: Πόσο πολύ θυµάµαι τον απεριόριστο
Πατέρα, αφού ξυπνήσω το πρωί; Οι άνθρωποι το πρωί κάνουν λατρεία. Αυτοί κάνουν λατρεία µε τόση
πολλή αγάπη. Ωστόσο, ο Μπάµπα γνωρίζει ότι κάποια παιδιά δε θυµούνται τον Πατέρα βαθιά µέσα από
την  καρδιά  τους  µε πολλή  αγάπη.  Αν ξυπνάτε  νωρίς  το  πρωί  και  λέτε  “Καληµέρα”  στο  Μπάµπα  και
στοχάζεστε τη γνώση, ο υδράργυρος της ευτυχίας σας µπορεί να ανεβαίνει. Αν δε λέτε “Καληµέρα” στο
Μπάµπα, πώς θα µπορέσει να αποµακρυνθεί το φορτίο της αµαρτίας; Το κύριο πράγµα είναι η ενθύµηση.
Μέσω αυτής, κερδίζετε ένα πολύ µεγάλο εισόδηµα για το µέλλον. Αυτό το εισόδηµα θα είναι σε εσάς
χρήσιµο από κύκλο σε κύκλο. Πρέπει να έχετε ενθύµηση µε πολλή υποµονή, ωριµότητα και κατανόηση.
Γενικά,  αν  και  λέτε  ότι  θυµόσαστε  πολύ  το  Μπάµπα,  απαιτείται  προσπάθεια  για  να  έχετε  ακριβή
ενθύµηση.  Εκείνοι  που  θυµούνται  τον Πατέρα  περισσότερο, λαµβάνουν περισσότερο  ρεύµα, επειδή  η
ενθύµηση φέρνει ενθύµηση. Υπάρχουν δύο πράγµατα: η γιόγκα και η γνώση. Το θέµα της γιόγκα είναι
διαφορετικό.  Είναι  ένα  πολύ  σηµαντικό  µάθηµα  (θέµα).  Με  τη  γιόγκα  είναι  που  η  ψυχή  γίνεται
σατόπρανταν. Χωρίς να έχετε ενθύµηση, είναι αδύνατο να γίνετε σατόπρανταν. Αν θυµάστε τον Πατέρα
πολύ καλά µε πολλή αγάπη θα λαµβάνετε αυτόµατα ένα ρεύµα και θα γίνεστε υγιείς. Η διάρκεια ζωής σας
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επίσης αυξάνει µέσω εκείνου του ρεύµατος. Όταν τα παιδιά θυµούνται το Μπάµπα, Εκείνος δίνει σε αυτά
έναν προβολέα (φως). Ο Πατέρας δίνει σε εσάς παιδιά έναν τόσο σπουδαίο θησαυρό. Τα γλυκά παιδιά
πρέπει να θυµούνται αυτό σταθερά: “Μας διδάσκει ο Σιβ Μπάµπα”. Ο Σιβ Μπάµπα είναι ο Εξαγνιστής
και  επίσης  ο  Χορηγός  της  Σωτηρίας.  Σωτηρία  σηµαίνει  ότι  Εκείνος  σας  δίνει  την  κυριαρχία  του
παραδείσου. Ο Μπάµπα  είναι τόσο γλυκός. Εκείνος  κάθεται  και διδάσκει εσάς  παιδιά  µε τόση  πολλή
αγάπη. ∆ε µας δίνει καµιά δυσκολία. Εκείνος απλά λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και να θυµόσαστε τον
κύκλο.  Η καρδιά σας πρέπει να γίνεται πράα στην ενθύµηση του Πατέρα. Πρέπει να  “βασανίζεστε” από
την ενθύµηση του ενός µόνο Πατέρα, επειδή λαµβάνετε µια τόσο τεράστια κληρονοµιά από τον Πατέρα.
Πρέπει να ελέγχετε τον εαυτό σας: Πόση πολλή αγάπη έχω για τον Πατέρα; Σε ποιο βαθµό έχω µέσα µου
τις  θεϊκές  αρετές; Εσείς  παιδιά  τώρα  αλλάζετε  από  αγκάθια  σε  λουλούδια. Στο βαθµό που  µένετε  σε
γιόγκα,  ανάλογα  θα  συνεχίζετε  να  αλλάζετε  από  αγκάθια  σε  λουλούδια  και  να  γίνεστε  σατόπρανταν.
Μόλις  θα  έχετε  γίνει  λουλούδια  δε  θα  µπορείτε  να  µείνετε  εδώ.  Ο  κήπος  των  λουλουδιών  είναι  ο
παράδεισος.  Εκείνοι  που  αλλάζουν  πολλά  αγκάθια  σε λουλούδια  λέγεται  ότι είναι  αληθινά  µυρωδάτα
λουλούδια.  Ποτέ  δε  τρυπάνε  κανέναν.  Ο  θυµός  είναι  επίσης  ένα  µεγάλο  αγκάθι.  Προκαλεί  λύπη  σε
πολλούς. Εσείς παιδιά τώρα έχετε αποµακρυνθεί από τον κόσµο των αγκαθιών. Είσαστε τώρα στην εποχή
της συµβολής. Όπως ένας κηπουρός βάζει τα λουλούδια σε ξεχωριστές γλάστρες, µε τον ίδιο τρόπο, εσείς
τα  λουλούδια  της  εποχής  της  συµβολής  έχετε  τοποθετηθεί  σε  ξεχωριστές  γλάστρες.  Μετά,  εσείς
λουλούδια θα πάτε στον παράδεισο και τα αγκάθια της σιδερένιας εποχής θα καούν. Εσείς γλυκά παιδιά
γνωρίζετε ότι λαµβάνετε µια άφθαρτη κληρονοµιά από τον παρλόκικ Πατέρα. Εκείνοι που είναι αληθινά
παιδιά, που έχουν πλήρη αγάπη για τον ΜπαπΝτάντα, θα έχουν πολλή ευτυχία: Εµείς γινόµαστε κύριοι
του κόσµου. Ναι, γίνεστε ένας κύριος του κόσµου µε προσπάθεια, όχι απλά µε το να λέτε αυτό. Εκείνοι
που είναι ιδιαίτερα, πολυαγαπηµένα παιδιά, θα θυµούνται πάντα ότι για άλλη µια φορά, ιδρύουν για τους
εαυτούς  τους  εκείνα  τα  ίδια  βασίλεια  της  δυναστείας  του  ήλιου  και  του  φεγγαριού.  Ο  Πατέρας  λέει:
Γλυκά παιδιά, όσο πιο πολύ ωφελείτε πολλούς άλλους, τόσο πιο πολύ αντάλλαγµα θα λάβετε. Αν δείχνετε
σε πολλούς άλλους το µονοπάτι, θα λαµβάνετε ευλογίες από πολλούς. Πρέπει να γεµίζετε τις ποδιές σας
µε  τα  κοσµήµατα  της  γνώσης  και  µετά  να  τα  δωρίζετε.  Ο  Ωκεανός  της  Γνώσης  σας  δίνει  δίσκους
γεµάτους µε κοσµήµατα. Εκείνοι που δωρίζουν εκείνα τα κοσµήµατα, αγαπιούνται από όλους. Τα παιδιά
πρέπει να έχουν τόση πολλή ευτυχία µέσα τους. Τα λογικά παιδιά θα λένε: Θα διεκδικήσουµε την πλήρη
κληρονοµιά από τον Μπάµπα. Αυτά κολλάνε τελείως στον Πατέρα. Έχουν πολλή αγάπη για τον Πατέρα,
επειδή γνωρίζουν ότι έχουν βρει τον Πατέρα, ο οποίος τους δίνει ζωή. Εκείνος δίνει µια τέτοια ευλογία
της γνώσης, που αλλάζετε τελείως από αυτό που ήσασταν. Γίνεστε φερέγγυοι από µη-φερέγγυοι. Εκείνος
γεµίζει το θησαυροφυλάκιό σας σε αυτόν το βαθµό. Στο βαθµό που θυµόσαστε τον Πατέρα, ανάλογα θα
υπάρχει τόση αγάπη και θα υπάρχει µια έλξη. Όταν µια βελόνα είναι καθαρή, έλκεται προς ένα µαγνήτη.
Η σκουριά θα συνεχίζει να αποµακρύνεται µε το να έχετε την ενθύµηση του Πατέρα. Να µη θυµάστε
κανέναν άλλον εκτός από τον έναν Πατέρα. Όπως µια σύζυγος έχει τόση πολλή αγάπη για το σύζυγό της,
έτσι  και  εσείς  επίσης  τώρα  είσαστε  αρραβωνιασµένοι.  Είναι  λιγότερη  η  ευτυχία  όταν  είσαστε
αρραβωνιασµένοι; Ο Σιβ Μπάµπα λέει: Γλυκά παιδιά, εσείς είσαστε αρραβωνιασµένα µε Εµένα, όχι µε
τον Μπράµα. Μόλις ο αρραβώνας  σας έχει σταθεροποιηθεί, πρέπει  να βασανίζεστε (να έχετε εµµονή)
από την ενθύµηση εκείνου του Ενός. Ο Πατέρας εξηγεί: Γλυκά παιδιά, να µη γίνεστε απρόσεκτα και να
µην κάνετε λάθη. Να γίνετε αυτοί που περιστρέφουν το δίσκο της αυτογνωσίας και αυτοί που είναι φάροι
φωτός. Όταν κάνετε πολύ καλή εξάσκηση στο να περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας, είναι σαν να
γίνεστε ένας  ωκεανός  της  γνώσης.  Όπως  οι µαθητές  µελετούν και  γίνονται  δάσκαλοι,  έτσι αυτή είναι
επίσης η δική σας δουλειά.  Να κάνετε όλους, σε αυτούς που περιστρέφουν το δίσκο της αυτογνωσίας,
γιατί µόνο τότε θα γίνετε ένας βασιλιάς και µια βασίλισσα που είναι ηγέτες του κόσµου. Αυτός είναι ο
λόγος που ο Μπάµπα πάντα σας ρωτάει παιδιά: Παιδιά, κάθεστε εδώ σαν αυτοί που περιστρέφουν το
δίσκο της αυτογνωσίας; Ο Πατέρας επίσης είναι Εκείνος που περιστρέφει το δίσκο της αυτογνωσίας. Ο
Πατέρας έχει έλθει για να πάρει εσάς παιδιά πίσω στο σπίτι. Χωρίς εσάς παιδιά, ακόµη και Εγώ νιώθω
ανήσυχος. Όταν έλθει ο χρόνος, Εγώ γίνοµαι ανήσυχος: Τώρα πρέπει να πάω! Τα παιδιά επικαλούνται
πολύ και είναι πολύ δυστυχισµένα. Ο Μπάµπα έχει ευσπλαχνία. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να επιστρέψετε
στο  σπίτι.  Μετά,  από  εκεί,  θα  πάτε  στη  χώρα  της  ευτυχίας  από  µόνοι  σας.  Εγώ  δεν  θα  είµαι  εκεί  ο
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Σύντροφός σας. Εσείς ψυχές θα πάτε πίσω, ανάλογα µε το στάδιό σας. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε τη
µέθη του ότι µελετάτε σε αυτό το πνευµατικό πανεπιστήµιο. Εµείς είµαστε µαθητές του Θεού. Μελετάµε
για να αλλάξουµε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες, δηλαδή, για να γίνουµε κύριοι του κόσµου. Μέσω
αυτού,  εµείς  περνάµε  µέσω  όλων  των  υπουργείων.  Λαµβάνουµε  όλες  τις  βαθµίδες  της  υγείας,  της
εκπαίδευσης.  Μελετάµε  αυτήν  τη  γνώση  για  να  αναµορφώσουµε  το  χαρακτήρα  µας.  Το  Υπουργείο
Υγείας,  το  Υπουργείο  Τροφίµων,  το  Υπουργείο  Ιδιοκτησίας  και  το  Υπουργείο  Πολεοδοµίας
περιλαµβάνονται  σε αυτό. Ο Πατέρας  κάθεται  και  εξηγεί σε εσάς  γλυκύτατα  παιδιά:  Όταν  δίνετε  µια
διάλεξη,  ή  εξηγείτε  σε κάποιους  σε  µια  συνάθροιση,  τότε  να  λέτε  επανειληµµένως:  Να  θεωρείτε  τον
εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Υπέρτατο Πατέρα, την Υπέρτατη Ψυχή. Μόνο µε το να έχετε
αυτήν την ενθύµηση θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας και θα γίνετε αγνοί. Πρέπει να θυµάστε αυτό ξανά
και ξανά. Ωστόσο, µπορείτε να πείτε αυτό στους άλλους µόνο όταν εσείς οι ίδιοι είσαστε σε ενθύµηση.
Τα παιδιά είναι πολύ αδύναµα σε αυτό το θέµα.  Εσωτερικά, όταν εσείς παιδιά βιώνετε ευτυχία και µένετε
σε ενθύµηση τότε αυτά που εξηγείτε στους άλλους θα είναι αποτελεσµατικά. Εσείς δεν πρέπει να λέτε
πολλά. Αν εξηγήσετε έστω και λίγα σε µια κατάσταση συνειδητότητας ψυχής, το βέλος θα χτυπήσει το
στόχο. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, το παρελθόν είναι παρελθόν. Τώρα, πρώτα απ' όλα, να αναµορφώσετε
τους εαυτούς σας. Αν εσείς οι ίδιοι δεν έχετε ενθύµηση αλλά συνεχίζετε να µιλάτε στους άλλους, αυτή η
απάτη δε µπορεί να συνεχιστεί. Οπωσδήποτε πρέπει να σας δαγκώνει εσωτερικά η συνείδησή σας. Αν δεν
έχετε πλήρη αγάπη για τον Πατέρα, δεν ακολουθείτε το σρίµατ. Κανείς άλλος δε µπορεί να δώσει τις
διδασκαλίες που δίνει ο απεριόριστος Πατέρας. Ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, τώρα να ξεχάσετε αυτόν
τον  παλιό  κόσµο.  Στο  τέλος,  πρέπει  να  ξεχάσετε  όλα  αυτά  τα  πράγµατα.  Τότε  οι  διάνοιές  σας  είναι
συνδεδεµένες µε τη χώρα σας της γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας. Με το να θυµόσαστε τον Πατέρα,
πρέπει να πάτε στον Πατέρα. Οι ακάθαρτες ψυχές δε µπορούν να πάνε πίσω, επειδή εκείνο είναι το σπίτι
των αγνών ψυχών. Αυτό το σώµα είναι φτιαγµένο από τα πέντε στοιχεία. Έτσι τα πέντε στοιχεία σας
έλκουν να µείνετε εδώ, επειδή είναι σαν η ψυχή να έχει λάβει εκείνη την ιδιοκτησία και αυτός είναι ο
λόγος  που  υπάρχει  προσκόλληση  στο  σώµα.  Εσείς  τώρα  πρέπει  να  αποµακρύνετε  εκείνην  την
προσκόλληση και να επιστρέψετε στο σπίτι. Αυτά τα πέντε στοιχεία δεν υπάρχουν εκεί. Στη χρυσή εποχή,
τα σώµατα είναι δηµιουργηµένα µε τη δύναµη της γιόγκα και η ύλη είναι σατόπρανταν και αυτός είναι ο
λόγος που δεν υπάρχει έλξη ή οποιαδήποτε λύπη. Αυτά είναι πολύ εκλεπτυσµένα πράγµατα για να τα
καταλάβετε. Εδώ, η δύναµη των πέντε στοιχείων έλκει τη ψυχή και αυτός είναι ο λόγος που η ψυχή δεν
έχει την  καρδιά  να  αφήσει το σώµα. ∆ιαφορετικά,  θα  έπρεπε  να  υπάρχει  ακόµη  µεγαλύτερη  ευτυχία.
Έχοντας γίνει αγνοί, εσείς θα αφήσετε το σώµα σας, όπως όταν τραβιέται µια τρίχα από το βούτυρο. Έτσι
πρέπει να αποτελειώσετε την προσκόλλησή σας στο σώµα και οτιδήποτε άλλο, σαν να µην έχετε καµιά
σχέση µε οτιδήποτε από αυτά. Απλά: Τώρα θα πάω στον Μπάµπα. Εσείς έχετε ετοιµάσει για να στείλετε
εκ των προτέρων  τις τσάντες  και τις  αποσκευές  σας. Αυτές  δεν µπορούν να πάνε µαζί σας, επειδή οι
ψυχές πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι και τα σώµατα πρέπει να τα αφήσετε εδώ. Ο Μπάµπα ήδη σας
έχει  δώσει  ένα  όραµα  του  καινούριου  σώµατος.  Εσείς  θα  λάβετε  παλάτια  γεµάτα  µε  διαµάντια  και
κοσµήµατα. Πρέπει να κάνετε τόση πολλή προσπάθεια για να πάτε σε µια τέτοια χώρα της ευτυχίας. ∆εν
πρέπει ποτέ να κουραστείτε. Μέρα και νύχτα, να κερδίζετε πολύ εισόδηµα. Αυτός είναι ο λόγος που λέει
ο  Μπάµπα:  Παιδιά  που  είσαστε  κατακτητές  του  ύπνου,  διαρκώς  να  θυµάστε  µόνο  Εµένα  και  να
στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης. Με το να κρατάτε στις διάνοιές σας τα µυστικά του δράµατος, η
διάνοιά  σας  γίνεται  τελείως  πράα  και  ήρεµη.  Τα  µαχαράτι  παιδιά,  ποτέ  δεν  έχουν  διακυµάνσεις.  Αν
θυµάστε τον Σιβ Μπάµπα, Εκείνος θα σας φροντίζει. Ο Πατέρας ελευθερώνει εσάς παιδιά από τη λύπη
και  σας  δίνει  τη  δωρεά  της  γαλήνης.  Εσείς  επίσης  πρέπει  να  δίνετε  τη  δωρεά  της  γαλήνης.  Αυτή  η
απεριόριστη γαλήνη σας, δηλαδή, η δύναµη της γιόγκα, θα σιωπά τελείως τους άλλους. Εσείς θα ξέρετε
αµέσως αν κάποιος ανήκει στο σπίτι σας ή όχι. Η ψυχή θα τραβηχτεί γρήγορα: Αυτός είναι ο Μπάµπα
µας. Εσείς επίσης πρέπει να νιώθετε την έλξη. Να µένετε στην ενθύµηση του Πατέρα και µετά να δείτε αν
εκείνη η ψυχή ανήκει στη γενιά σας ή όχι. Αν ανήκει, η ψυχή θα γίνει τελείως σιωπηλή. Μόνο εκείνοι που
ανήκουν σε αυτήν τη γενιά θα βιώσουν τη γλυκύτητα αυτών των πραγµάτων. Όταν εσείς παιδιά θυµάστε
τον Πατέρα, Εκείνος σας αγαπάει. Η ψυχή είναι αυτή που αγαπιέται. Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι µόνο
εκείνοι που έχουν κάνει πολλή λατρεία θα µελετήσουν περισσότερο. Εσείς θα συνεχίζετε να βλέπετε από
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το πρόσωπό τους πόση πολλή αγάπη έχουν για τον Πατέρα. Οι ψυχές βλέπουν τον Πατέρα και ο Πατέρας
διδάσκει εµάς τις ψυχές. Ο Πατέρας επίσης καταλαβαίνει: Εγώ διδάσκω τις τόσο µικροσκοπικές ψυχές,
τα  σηµεία.  Καθώς  θα  προοδεύετε,  το  στάδιό  σας  θα  γίνει  έτσι.  Θα  καταλάβετε  ότι  διδάσκετε  τους
αδελφούς σας. Ακόµη και αν το πρόσωπο µπορεί να είναι µιας αδελφής το βλέµµα σας πρέπει να πηγαίνει
προς την ψυχή. Για να µη πηγαίνει καθόλου το βλέµµα σας προς το σώµα, απαιτείται πολλή προσπάθεια.
Αυτά είναι πολύ εκλεπτυσµένα πράγµατα και η µελέτη είναι πολύ εξυψωµένη. Αν το ζυγίσετε, η πλευρά
αυτής της µελέτης είναι πολύ βαριά. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να γεµίσετε τις ποδιές σας µε τα κοσµήµατα της γνώσης και µετά να τα δωρίζετε. Εκείνοι

που δωρίζουν αγαπιούνται από όλους και βιώνουν απεριόριστη ευτυχία.
2. Να θυµόσαστε τον Πατέρα ο οποίος σας δίνει ζωή µε πολλή αγάπη και να δωρίζετε σε

όλους γαλήνη. Να περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας και να γίνετε ένας ωκεανός της
γνώσης. 

Ευλογία: Είθε να κρατάτε την υδρία της γνώσης και την υδρία του νέκταρ και να σβήνετε τη δίψα
εκείνων που είναι διψασµένοι. 
Η πλειοψηφία των ψυχών είναι κουρασµένη µε εκείνους που έχουν υποσχεθεί να δώσουν
γαλήνη από τις προσωρινές ανέσεις της ύλης, από τους περιορισµένους τόπους που έχουν
δηµιουργηθεί  για  να  δώσουν  στις  ψυχές  γαλήνη  και  από  εκείνους  που  έχουν  κάνει  το
συµβόλαιο  για  να  σας  επιτρέψουν  να  γιορτάσετε  µια  συνάντηση  µε  το  Θεό  και  έχουν
αποκαρδιωθεί. Πιστεύουν ότι η αλήθεια είναι κάτι  άλλο  και διψούν για επίτευγµα.  Μια
αληθινή σταγόνα της σύστασης της ψυχής και της Υπέρτατης Ψυχής θα ικανοποιήσει τις
ψυχές που είναι διψασµένες. Έτσι, να κρατάτε την υδρία του νέκταρ της γνώσης και να
σβήνετε τη δίψα εκείνων που είναι διψασµένοι. Ας είναι πάντα µαζί σας αυτή η υδρία του
νέκταρ. Να γίνετε αθάνατοι και να κάνετε και τους άλλους αθάνατους. 

Σύνθηµα: Ας είναι ο στόχος σας, η τέχνη για να προσαρµόζεστε και θα γίνετε εύκολα τέλειοι. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Ιδιαίτερη εργασία για να βιώσετε το άβιακτ στάδιο, αυτόν τον άβιακτ µήνα. 
Όπως  οι  ψυχές  που  έρχονται  σε  επαφή  τώρα,  µπορούν  να  έχουν  µια  µατιά  της  Θεϊκής  αγάπης,  της
εξυψωµένης γνώσης και των εξυψωµένων δραστηριοτήτων, µε τον ίδιο τρόπο, να τους αφήνετε να έχουν
ξεκάθαρα µια µατιά του άβιακτ σταδίου. Όπως ο Πατέρας Μπράµα στη σακάρ µορφή, καθώς είχε πολλές
άλλες  ευθύνες,  έδινε  την  εµπειρία  του  αιθέριου  και  του  ασώµατου  σταδίου,  µε  τον  ίδιο  τρόπο,  εσείς
παιδιά. καθώς είσαστε στη σωµατική µορφή πρέπει να δίνετε την εµπειρία της αγγελικής µορφής. 
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