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Ovoia: ["okd Toudid, €ogic TP E000TE GTNV OKTN Kol TPEMEL VO TEPACETE AMEVOVTL GTNV GAAN
mievpd. Kavte TpoeTolacies yio vo EMOTPEYETE GTO OTITL.
Epdtnon: Me 10 va Bopdcacte oo Bépa o 6Tad1d Gog Oa yivel akAOVITO Kol OUETAKIVITO;

Anmavimon:  To maperBdv givon TaperBov. Mnv avnovyeite yio 1o Tapelddv, aldd cuveyiote va KiveioTte
umpootd. No ocvveyilete dwpkmdg vo kortdlere tov 'Eva kot to otdotd cag Ba yivel
axAovnto Kot opetaxivnto. Eceic thpa €xete apnoet Ta Oplo TG odepéviag enoyng, £Tot
vt Oo pénet va kortdlete miow; H didvold cag de Ba mpénet va dketon kaBoAov and to
aperBOv. Avtr givor pio ToAd cbépla peré.

Op aavti. Ot pépeg ovveyilovv va oAAalovv Kot o xpovog cuveyilel vo mepvd. ATAMG CKEPTEITE GYETIKA

pe owto: O ypdvog €xel mepdoel amd T YPLON EMOYY| €W TOPOA- TO TEAOG TNG COEPEVIOG ETOYNG Kot OTL

eogig eloaote oty k. O KOKAOG TNG XPVONG, ACTLEVIOG, YOAKIVIG Kl CLOEPEVIOG ETOYNG ival cav Eva
povtéro. Avtdc o KOGpog eivat ToAV peydAog. Eceig moaudid éxete katoddpel avtd to povréro. Nopitepa,
eogig 0g yvopilate 0Tt TOpa glvar To TEAOG TG o1depEVIaG emoyns. Eoeic madid topa to katoraPaivete
avtd. Emopévamg, ot d1dvolég cag Ba mpémet va mnyaivouv yup® omd oAdKANPO TOV KUKAO, amd Tn ¥puon

EMOYN LEXPL TOPA KoL va £pBete va otabeite oty akt ToV TEAOLS TG o1depEVIag enoyns. Eogig Oa mpémet

Vo KataAdpete 0Tt 0 xpovog cuveyilel va kavel Tk (0Tmg 0 ¥TOTOG TOV POAOYLIOD KoOMG TEPVAEL) Kot OTL O

KOKAOG TOL Opduatog cuvveyiler va mepiotpépetal. Topa mdco amopéver amd to dpduo; Movo Alyo

amopével topa. Nopitepa eogic avtd dev to yvopilate. O Tatépag cag Exet mel OTL TOPO OTOUEVEL LOVO

pio pkpn yovia. Yrdapyet moAd Aiyog xpovog PEXPL VoL 0pNGETE AVTOV TOV KOGHO Kol VO TATE GTOV GAAO
koopo. Eoeig topa €xete AaPet avt) ) yvoon. Eueic mepdoape Tov kOKAO amd ™ ypuon EToyn Kot TP

&xovpe €pBel oto TéAOG TG o1epéviag emoyns. Epeic topa mpénetl va emotpéyovpe 610 omitt. Ydpyet 1

TOAN NG €16600V KoL N TOAN NG ££000V. Edd givan 10 1010. Eoelg moudid Oa mpémet va eEnyeite ot1 Tddpa

coc €xel amoupeivel povo pia pukpn Awpida omd v okt. Avtiy elvol 1 wo eEuyopévn emoyn TG

ovuPoins. Epeic topa otekdpoaote oty O0xOn. Ymhpyer moAd Alyog ypoévog mov oamopével. Ot

TPOGKOAANGELS LOG GE OTOV TOV TOAO KOOUO TOP TTPENEL Vo, amopakpuviovv. Eueilg topa mpémel va

mhpe otov kovovpylo Koopo. Ecdg cag €xel do0el pio moAd gokodn eénynon. Ag xpotdrte avtd o

ovold cag. Eoelg Ba mpémel va cvveyioete vo meplotpépete tov KOKAO o1 dudvold coc. Eoeig dev

eloaote mAéov otn owepéviar emoyn. Eoelg éxete apnoet exeivn v mhevpd. Emopévoc, epdcov €xete
aPNoEL TOV ToAO KOGHO, yiotl O Tpémetl va Bupdoacte eketvoug g GAANG mhevpds; Eueic topa eipacte

otV o e&uympévn emoyn g ovuPoAng kot £tot yuuti Ba mpémet va Kortdlovpe micw; [Noti Ba mpémer n

YOYKa TNG O1voldg pag va ivol cLUVOEdEUEVN e TOV KOGLO TV EAATTOUATOV; AVTd givon TOAD abépia

npaypoata. O Mraura yvopilel 6t kamola modid dev katorafaivovy ovte 660 ailetl pio wéva (dekdpa)!

Apéomg pomg axovve kdartt to Egxvave! Eoelg 6e Ba mpémet va kottdrte micw! Xpnoonomote ) d1dvotd

cog Yo to Tavto. Epeig mnyaivoovpe anévavtt oty dAAn mievpd, £101 yati Oa mpénetl va kottdpe micw; To

naperdov eivor maperdov! O Tlatépag Aéel: Eyd e€nyd 1600 exhentoopéva (poyiv) Bépata oe cog.

[Mopdra avtd, yati eoglg To modd kottdlete ocvveyds iow; Eoeic cuveyileote va yvpvate Tptydpw ot

ocwepévia emoyn. O TMatépog Aéet: Ltpéyte 10 KEQAAM GOG TPOS ovth TV Kotevbuvon. Exeivog o maAidg

KOoHog cog eivar dypnotog. O Mrauna cog gumvéet vo €xete adwopopio yio Tov moAld koécpo. O

Kavovplog KOGHOG gival UTPOoTé Gag Kot £0€lg TPEmeL var ExeTe adlopopio yio ToV TaAd KOGHO. ATAL

okepteite: Eivar to 614010 pag tétoro; O Iatépag Aéet: To maperBov givar mapeAbov! Mn Bopudcacte o

apelBOv! Mnyv éxete kapio emBopio yio tov mod koopo. Ecelg topa mpénet va €xete ) pio e§uyopévn

emBopio Tov va Tate 0T YOPA NG EVLTVYING. ATAMG 0G KPATATE GTN O1AVOLd GOG TN YDPA TNG EVTLYING.

IMoarti gpeig Ba mpénet va yvpicovpe micw; Qotd6c0, moArol and ecdg yvpilovv micw. Ecgig tdpa eicaote

oV mo eévyopévn emoyn e ovuPoins. Eoeic €xete amopakpuviel amd tov moAld k6Gpo. Avtd eivar

ka1 Tov wpémel va Katovondel. Eceic dev mpémet va otapatdte movbeva. Mnv kottdte movbevd tprydpw!

Mn Bvuocacte 10 maperBov! O TMatépog Aéel: Tvveyiote va Kvelote UTPOSTA Kol UV KOITATE TICM.

Yvveyiote va kortalete mpog TN pa katevBuvorn, emedn povo tote T0 oTAOO cag Ba yivel akAdvnTo,

otafepd kot apetokivnto. Me 1o va cuveyilete va kortalete miow og exeivn v TAgvpd, Bo cuveyilete va

Bopodocacte TOUG @IAOVG KOl TOVG OLYYEVEIG KAT TOL oAV KOGHOL. AVTO givor Kotd oepd

TPOTEPUOTNTAG. ZNUEPO KATOLOC KIVEITAL UTPOGTE TOAD KA KO 0VPLO OVTOC TEPTEL KOl ATOYONTEVETAL.

Yrapyovv 1£t0101 KaKOi 01wvoi Tov dev vimBouv kot 0Tt BEA0LV VoL 0koVGOLY TO LOVPAL. ATAMG OKEPTEITE

oyetikd pe avtd! XopPaiver avtd, o copPaiver; O TMatépog Aéel. Eoeig t1dpa otékeote atnv cLUPors).

Enopévmg, eocic Oa mpénel va kortdlete unpootd. Movo dtav Bupdcacte 6TL 0 KotvoOpylog KOGUOG Eivarn
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unpootd cag Oa €xete evtuyia. Eoelg tdpa eicoote oe amdotoon avamvong. Aéystar Epeic tdpa
UTopovUE va. SoVpE Ta dEVIpA NG YOpag pos. Edv kadéoete, avtd moAd ypryopa Bo UTOpEGOLV VO GOg
axovoovv. To va eloacte og pio AmOGTOCT AVOTVONG OTULOLVEL TO Va gival akpBOS HTpootd cog. APEcmG
pHoAG Bopodosacte Tig BedtnTEG AVTEG B EpBovv. Nwpitepa avtég dev epydvtovcay. Avtol amd 10 oTitt TV
nebepikdv cog epydvtovoay mpv oty abépra mepoyn; Todpa, avtol amd 10 GTITL TOV YOVIOV GOg Kot
ekeivol amd 10 omitt TV nedepikdv cag Epyovral pali. AkOpa Kot €161, EVE KIVOOVTOL UTPOCTH, KATOl
ol Egyvave. H yoyka g dudvoldg toug kiveiton mpog ta mwicw. O Iloatépoc Aéel. Avti eivor m
televtaio yévvnon olwv cag. Eoeig dev mpémel va kwveiote mpog ta micw. Eoeig mpénel va mhte otnv
amévavtt 6x0n. Eoeic mpénel va mepdoete and avtiv v TAELpad oty GAAN arévavtl. O Bdvatog emiong
ninowalel. Eoeig mpémel amhadc va kdvete éva Prjpal Otav n Bapka @tdcel v oKtn, £0€ig mpémel va
Kévete éva Prpa mpog ekeivn v mievpd. Eoeglg moudid mpénel va otabeite oty axt. Eivar ot ddvola
€00,C TOV YLY®V OTL TNYOIVETE GTO YAVKO GOG omitl. AKOpa Kot edv Bupdcacte avt TV gutuyia, avtr| o
00¢ KAVEL aKAOVNTOVS Kol apeTOKIVNTOVG. ZuveyioTte vor 0ToyAleoTe TOV OKEAVO TNG YVAONS. Avtd glval
éva Bépo g duavolag. Epeic ov yuyxég eevyovpe. Epeilg tdpa eipoocte mold kovtd, o€ pio amdoToom
avamvons. Amopével ToAd AMyog ypovog. Avtd ovopdaletor To Tpookvvnna g evlounons. Eceic avtod to
Eeyvare. Eoeglg Egyvate axopa Kot vo ypayete 10 NUEPOAIYLO cag. BAATe TO ¥€pt 0NV KOPOIH Kol pOTNOTE
tov €avtd cag: Eival to 616010 pov avtd mov o Maduna meptypdeel o¢ 10 v €ipol 6€ pio amdcTooN
avamvong; Oa mpémetl va vtapyel poévo n evivunon tov Mrdumna otn didvoid cag. O Mrdumo cog 01000KeL
TO TPOSKVVNLLA TNG EVOOUNONG pe TOALOVS SAPOPETIKOVS TPOTOVS. Nl TOUPAUEVETE GTNV TVEVUATIKY PEOM
TOV TTPOGKLVNLOTOG TG evBVLUMONG. AvTo givan 6ho. Epelg topa mpénet va emotpéyovpe. Oheg ot oyéoelg
€00 elvar yevtikes. Ot oyéoelg g xpvong emoyng eivar aAnbvég. Kortdére tov eantd oag yia va deite mow
otékeote. Kpatnote autoév tov KOKAo amd TN ypvomn emoyn kot petd otn ddvold cag. Eceig eicaote ot
aTOl TOV TEPLGTPEPOVY TO dioKo NG awtoyveciog. Eoelg éxete mepdost péoca amd Tov KOKAO Kot TP,
OTEKECTE OTNV OKTH TNG YPLONG EMOYNS. AvTd givar o€ pia amdoTaon avamvong, ogv eivor, Kdamowo modd
onataAdve TOAD xpovo. Avtd pévovv oty evBounon petd Plog yuo mévte 1 déka Aentd. Eogig mpénet va
yivete avtol oV TEPIGTPEPOVY TO dIOoKO TG aVTOYVOGing oe OAN TN didpkelo TS Nuépag. Qotd6G0, dev
elvar étot. O Mrdpma e€nyet oe cog e TOAAOVG d1aPOPETIKOVS TPOTOVG. AVTO avapépeTat otV Yyuyn. O
KOKAog Ba mpénetl va cuveyilel va meplotpépeton oty dtdvold cag. [ati avt) n evBdhunon dev Tapapével
ot dudvold cag; Eueic tdpa otekdpocte oty axt. [l dev kpatdte avty v okt 61N d1dvold Gog;
Epocov eoeig yvopilete 011 yivopaote ta wo eEuyopéva avBpomva ovta, tnyaivete Kot kabiote otnv
axtn! Xvveyiote va kveiote cav pia yeipa. Tati dev €xete avt v e€doknon; Nati dev kpatdte Tov
KOUKAO 01N 01dvold cag; Avtog ivar o diokog g avtoyvmaiag. O Mrauma cvveyilel va eEnyel oAdKAN PO
ToV KOKAO amd v apyn. Ot d1dvoléc cag Ba mpémetl vo TEPIGTPEPOVTAL YOP® Atd OAOKANPO TOV KUKAO Ko
vo €pyovtol kol vo, otékovion otnv oxti. Ae Bo mpémer va vmhpyer kopio e€mTEPKN TEPMAOKN M
eEotepikn atpoceopa. Mépa pe ) pépa, £oeig modld mpénel va. cuveyilete vo mnyoivere ot oM.
Eoceic 0e Oa mpémel va omataddte t0 ypOVO GaG. EeYAOTE TOV TOAO KOGHO KOl GUVOESTE TN YIOYKO TNG
odvoldc cog pe T véeg oyéoelg. Edv dev €xete yudyka mog Oo amoxomovv ot apoaptiec cog; Eoeic
YVopilete OTL 0VTOG 0 KOGLOG TPOKELTAL VO TEAEIMGEL. TO HOVTEAO TOL givat TOCO piKpooKomikd! Avtdg o
koouog etvar 5000ypovev. Yrdpyet Eva LoviéAo Tov Tapadelcov oto ATCpEp, aALd ekelvol ol avOpmmot
Bopodvtor Tov Tapdderco; Avtol Tt yvopilovv Yo Tov Tapddelco; Avtol motehovy 4Tl 0 TapddEIGog Oa
épBet peta and 40.000xpovia. O Tatépag kdbeton 00 ko eEnyel oe oag ta moudd: Eved kavete ta mhvia
G€ OVTOV TOV KOG, VO KPOTATE 0T 018vold 6ag OTL avTOg 0 KOGHOG TPOKELTOL VO TEAEIMGEL. Epeic tdpa
TpEnEL va emoTpéyovpe oto onitl. Epeic topa otekdpacte oto 1€hog. Epelg xbdvovpe kabe P cav pio
yeipa. O mpoopiopdc sivar moAd vymAdc. O Tatépag yvopiler tov mpoopiopd. Mali pe tov Tlatépa,
vrapyetl eniong o Ntdvta. Epocov avtdc o ‘Evag eényel, pmopel avtdg €dd va unv e€nyel; Avtdg €0
eniong Tov axovel. Oa umopovce avTOG €M va pn otoydletor tov wkeavd g yvoons, O Iatépoag
ovveyilel va cog divel onpueia yo va otoyaleote. Aev givar 0Tt owtdg (o Mapaua) Mrauna givar moAd
miow. Avtog gtvar akpipog micw Mov, cav v ovpd Mov kat €161 Tmg Bo umopovse va givar pokpld
nicw; Eoelg mpémel va evivnmbeite 6Aa avtd to Pabid 0épota. Artapvnbeite to va glicacte anpoécextol!
Ta moudd Epyovtor €dd 6to Mrdumo petd and 0Ho ypdvia. Avtd Bopovvrar 6Tt givor 1660 KOVIQ Tov
otékovtal otnVv okth; Eueig tdpa npénet va emotpéyovpe oto onitt. Tt dAro yperaldcacte edv Exete Eva
té1010 0TA010; O Mrduma £xel eEnynoet 6TL ypnolonoleitor o 6pog “OmAd eoteppévorl”, oAb exel dev
vIapyel kavéva otéppo eotos. Exeivo etvar amAd éva odpporo ayvotmtoc. ‘Eva @otoctépavo
OMOGONTOTE POIVETOL OTIG EIKOVEG TV 1OPVTMOV TV BPNOKEIDV, ENEDN OLTOL EIvaL Y®PIC EAATTOUATO KoL
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ocdrompavtov. Metd avtol yivovtor pdtlo ko tépo. Eoeic maudid topa €xete AaPel yvoon kot 1ot Oa
TPENEL VO, LEVETE G€ Ttvevpatikny pédn pe avtnv. [apdrio mov gicacte 6g avVTOV TOV KOGHO, N YIOYKOA TNG
duavoldg cag Ba mpémel va glvarl cuvoedepuévn ekel. Eogig edd mpémel va ekminpdoete v vrevbuvotntd
c0G. Avtol mov avikav og avtn T O€ikn owkoyéveln Ba avadvBovv. To devopOAAIO TTPETEL VO PUTELTEL.
Avtol Tov avinKouy GV apyIKY, owwvia Bpnokeio Tov Beotitav, apyd 1 ypriyopa, ciyovpa Ba Epbouv.
Exetvol mov pBav apydtepa Ba mave pmpootd and ekeivovg mov Npbav vopitepa. Avtd o cvveyioetl va
ovpPaivel uéypt 1o éhog. Ot kovovpylol Ba mhve ypryopo umpootd and tovg maiovs. H e&étaon (to
dtyoviopn) Paciletar oto mpookvvnue g evbvunong. Ilapolo mov kdmolog umopei vo €xel £pbet
apyoTepa, €0V OVTOC KPOTNOEL TOV €0VTO TOV ONAGYOANUEVO OTO TPOCKVOVIUO TG evOvunomg kot
amapvnOel Ol Ta GAAG- QVTOC TPEMEL VAL TPAOEL, OAAL €6V péEvel otV evOOUNON TOAD KaAd, TOTE dgv
vdpyel Kopio GAAN tpoen cav v evtvyia. To povo evdlaeépov mov Ba mpémel vo €xete elvar va
emotpéyete oto omitl. Eoeig AapPdvete v toyn tov Pacireiov yoo 21 yevwhoels. O vdpdpyvpog e
evtuylag avePaivel yuo awtovg mov Kepdilovv €va Aayeio. Eoeig mpémel va kdvere oA mpoomabeio.
Avt elval yvootq o¢ n terevtaio avektipuntn yévvnon. YmApelL 1 eumeEpion TApa TOAD UEYOANG
guyopiotTnong pe to va Pévere oto mpookvvnue g evidumong. O Xdavovuav emiong €ywve otabepdg
Kkévovtog mpoondbela. H Onuovid émoace potid. To Paciielo tov Papav kdnke. Avtol amimg @Tia&ove
pia woropia. O Tatépag kabetar edmd ko e€nyel oe cog ainbwvd mpaypata. To Paciieio Tov Papav Oa
telelmoel. Avtd glval Yvooto og pio otabepn ddvola. Epeic topa eipacte oe pio omdotaon avamvong
Kot Tyoivovpe 6to omitt. No KAvVETE TPOoTAOELD Y10 VO LEVETE GE VTN TNV VOOUN O™ Kot 0 VOPEPYLPOG
g evutuyiag Ba avéPel. H dibpketa g {ong oag Ba avénbel pe t dvvaun g yroyka. Ot Beikéc apetég
OV EVIVIMOVESTE TMPO, Ba cuveyoTodV Yo od KOKAo. Eogig kdvete oo mpoondbeio oe avt) ™ pio
yvévvnon mov ywocaote Adkop kot Napdywav. Emopéveg, eoeic Oa mpémer vo kavete tOoM TOAAN
npoonddeto. Mnv kdvete Aabn 1 onataldte 10 ¥pdvo cag o€ avTd. AvTtol TOV KAVOLV KATL, Aapupdvouy 10
avtarlhaypd tov. O Tlatépag cvveyilel va cag divel ddackoriec. Eoelg katalafaivete 0Tt yvocaote ot
KOplotL Tov KOGUOV G€ KABe KOKAo. Eoeic kavete Bavpata oe 1660 Alyo ypovo! Ecoeig adddlete oAOKANpO
ToV KOopO0. AvTd dev givar éva peyddo mpaypa yuo tov Iatépa. Exeivog 1o kdvel avtd o kdbe kbxro. O
Motépag Aéet: Evad mepmatdte kot Kvelote TpLyvpm, eVE TPMTE Kol TIVETE, 0G GLVOEETE T YIOYKO TNG
dwavoidg oag pe tov [oatépa. O Iatépog kabeton £dd Kot eENyel avTd T apavy Bépata oe cag To TOLdLd.
Yvveyiote va kbvete 10 6TA010 Gog TOAD KaAd. AlapopeTikd eogig de Ba pumopeite va yivete wcovol yio va
dtekdiknoete pia vynAn Béon. Eoeig moudud cvveyilete va kdvete mpoomdbeio Katd Gepd TpoTEPALOTNTOGS.
Eoeic katarafaivete 011 tOpa otékecte oty okt. [ati Bo tpénel va kortdlete micw; Eoelg mpénetl va
ovveyloete vo kdvete Prpata mpog ta unpoc. o owtd amouteiton Tapa TOAAN evdookomnon. Eivon yia
aVTO TTOL diveTon TO TAPAdELYHa TG XEADVAS. Oha avtd Ta Topadeiypata KAT givan yia €6dg. O cavidoig
gtval ydBa yoykig. Avtol 0 pmopovv va cog dwacovy patla yidyka. Otav ekeivol ot avBpomol cog
aKOVOOVV GKEPTOVTAL OTL TOVG TPOSPArAeTE. [l 0L TO £0ElC TPETEL VO YPAPETE QLT TOL TPAY LT LLE TTOAD
taxt. Kavévog, extdg and tov Tatépa e pmopet va cog 010aéel Patla INoyka. Eogig mpénel vo puAdte
EUUECMGS, £TGL TOL AVTOL Vo UV avactatovoviol. Eceig mpénel va £pyecte o€ emikovmvia e OumAmpoTio
€161 TOV TO 101 Voo oKOTOEL, aALA N PEpya va un omdoel. Na Exete aydmn Yo TNV OIKOYEVELD GOg, OAAL
0G GLVOEETE TN YLOYKA TNG d1dvolds cag pe tov éva Ilatépa. Eocic yvopilete 0TL tOpo akoiovbeite Tig
oonyieg tov Evog. Avtég ot odnyieg elvar yuo va yivere Bedtrec. Elvar yuo avtd mov amokaiovviot
adwipeteg oonyies. Eogig moudid mpémel va yivete Beotnteg. [1doec popéc €xete yiver avto; Apétpnreg
eopég! Eoeig topa elcacte oty emoyn ¢ cvpPfoine. Avt eivar n tedevtaia cog yévvnon. Ecelg topa
pénel vo emoTpéyete oto omitt. [ati Ba mpémet va kortdte miow; Akoua kot eqv Kottdte micw, O Tpémet
vo mopoapévete oAy otabepoi. Mnv Eeyvdte tov mpoopiopd cag! Eceig elcaote ot yevvaiol moAEoTEG
nov Kotaktate T Mdaywa. Eceig topa kataiafaivete 6TL avtdg 0 KOKAOG TG ViKNg Kot TG fTTog cuveyilet
va Teplotpépetat. Avti 1 yvoon tov Mrduma givar toco Bavudoia!l Tn yvepilate npwv; Eceig mpénet va
Bewpeite tov eowtd cog €va onueio. OAOKANpog o poOAOg eivor koToyeypoupévog o€ €va TOGo
UIKPOGKOTIKO onpelo kot avtdg o kKOKAog ocvveyilel va mepiotpépetal. Avtd givor molv Bavudoio! Eoeig
amA®g TPEmEL va, TeiTe OTL aVTO eivan Eva Bavdpa ko va to apnoete ekel. Atoa.
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Yto yAukbtato, molvayamnuéva moudtd, Tov etyav yobel yio mold kapd kot Topa EavaPpétnkay, ayamn,
evBounon kot keAnuépa, ond ™ Mntépa, tov Iatépa, 10 MrdnNtdvta. O mvevpatikog [atépag Aéet
VOUOGTE GTO TVEVLLOTIKE TOOLAL.

Oveia Yo vrapva:

1

1.

Evloyia:

XovOnpa:

Mn yvpilete 1 Kortdte micw cog. Mnv otapatdte yio kavévay Adyo. ZuveyIoTe Vo KOITATE
tov éva [atépa Ko va kdvete 10 010010 cog oTadepo.

Na kpatdte ot 01dvold cog OTL TOPA OTEKESTE OTNV aKTH. Eoglg mpénel va emotpéyete
nicw oto omitt. Emopévmg, otopotriote va eiote oanpoécektoll No KAveETE agovn
TPOSTADELD Y10, VL SNULOVPYNOETE VAl TETOLO0 GTAO.

Eibe va eicaote d1opkmdG £vOC KOTASTPOPEAS TOV EUTOSIMV Kol U0 TPOCOTOTOINCT TOV
AMce®wV pHE TO OTAOO0 €VOG YOPMYOL TOL €xeL TN OVVOUN TOv Vo TpocapudleTot
(cvupiBateton).

H evloyia yuo va gloaote €vog KoTakTnTig TOV EUTOSIMV KOl [0 TPOGMOTONOINGT TOV
Moewv pmopel va emtevydet pe Wwitepo dvo mpdypata: 1) Na éyete mavo v enlyvoon
ot elcaote €va Toudi Tov Xopnyov Kot £T61 TPENEL VoL yopnyeite oe OAovg. Agv glvar 6Tt Ba
divete ayamn otav AapPdavete cefooud kot aydmn. “Ipémel va doocw”. 2) Me tov eavtd
c0G Kot pe 6Aovg TTov givar o emagn Kot oyéon poll cag, va yiveote cav €vog mKeAVOC,
onAadn, vo yiveote o mwpoowmomoinom g OOvoung TOv Vo TPOcappOlEsTe
(cvupifaleote). Me 1o va éxete avtég TIC 600 WotepdTNTEG O Yepilete pe KoAEg evyég
Kot oyvé oucOnpata kot Ba lcaoTe Hio IPOCO®TOTOINGN TOV AVGEMV.

Na k@vete v oAndeio cHvTpoo cag kot 1 Papka cag dev Ba Pubiotel ToTE.

*EXOM ZANTT**
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