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Exninpavovtag v vrevfovotnta e ayanng

O MmronNtavta éxel yivel copatikoc (VAKOG), To 1610 OTmg £0EIG, Yo va dDoEL 68 OAA £6GC Ta TOSIA TO
avTOAAOYHO TNG ayGmng oog Kol Tng evBvunong, ywti to vo yivesor i6o¢ onpaiver vo Sivelg To
avtaAloypo g aydamnc. O [Matépoc ayand dtapkdg to wadtd Tov Kot mdvto vTaKovEL 6 avTd. ApEowg
puog Tov kadécovv ta modid Tov, Epyetan d® kot yivetal To 1610 pe avtd. O Iatépag pmaivel 6to coOp
UG GAANG WOyMg Yo vo. eKmAnpmacetl v vrevbovotntd Tov g aydmng. ‘Etot, Tt Oa mpénel vo kdvete
Topa oeig Todud; Oha eogig Ta TodLd £xeTe Aydmn €161 Kt 0AADS. XTNV TPAyHoTKOTNTA, TO Vo (giTe 6TO
Mdévtovumay, eivar k1 ovtd vo dlvete to avtdiloaypo e aydmne. To va é0ete tpéyoviog €0® amd
pokpid, givor kKt avtd €va onuddt aydanng. ITowo givar to onuddl 6t €xete ohokAnpmTiky ayann; ‘Exete
aydmn eoeig ot 1010t ko axoun €yete v ayann tov Ilatépa. 'Eva mpdypo mov embouel dapkmdg o
Motépag, eivar 6lo ta waudd Tov va yivouv ica pe Exeivov. Exelvog Adyw g aydmng Tov ywo £6dg
yivetan {00g pe OAOVG €G4S, EpYOUEVOS GTOV VAIKO KOGHO Kot vioBetdvtag pio copatikny popoen. Etot,
O\ot gocgic Oa mpémel va yivete iool pe Tov matépa, abépilot kdrouol g abéplog mepLoyng Kol KHplot
OA®V TV 0peT®V, T0 1010 0T 0 AuAog TTatépag. Avtd onuaiver avtdAiayuo g oydnng. Eyxete yivel
gkeivol Tov dlvouv 1o avTAAAAYLLa TG OAOKANP®TIKNG aydmng; H pnmog mpdkertan va yivete; ‘Exete yivel
olyovpa, Opmg giote katd oelpd TpotepardtnTog (He drafaduion)!

nuepa 0 MranNtavta mopakolovBovoe ta mayvidli OA®V ToV Todudy Tov £Yovv aydnr. Tt mouyviow
nailovv; Kt eoelg amorappdvete to va mapakorovdeite maryvidia, £tot, T PAémet Kaveic vopic To mpoi Tig
wpec tov véktap; Olec eoeic o1 yuyég mov umopeite va metdéete oav TOVALY, TOV Umopeite va metdiete
O YPNYOPA KL OO TOPOVAO KOl EKEIVOL TOV KIVOLVTOL GKOUN YPNYOPOTEPO KOl Atd TNV TOXVTNTA TOL
Nnyov, eO&vete oTovg VAIKOVS TOMOVS Gog. AKPIP®dG dmwg Otav £va agPOTAGVO POAVEL GTOV TPOOPIGUO
TOV, TPOCYEIMVETOL GE EKEIVO TO 0EPOSPOULO, £€TGL KL €0€lG OL Yuyég OOBACATE GTO TMVELHOTIKO GOG
aepodpoo. O otdyoc ko 1 Katevbuvon 1ov kabevog amd cog NTav n WO O 6tdY0c cog MOV va
netdEete Ko va, yivete icot pe tov [atépa kot 1 odnyia frav va metdéete péoa oe éva devtepoiento. Ti
ouvéPn Aoutov; Ipv amoyewwBel Eva agpomAdvo, yivetal ELeyyog 6Tovg eEO0TAMGHOVG TNG EMOTHUNG Yo VO
oyovpevuTohv OTL OA gival evtdEel Kol VOTEPA TO POPTMOVOLV UE TO, TAVIA. To 0gpomAdvo Tpémel va
yepioel pe oTdNmote YpeldleTal, OTMG KOG, AEPO, TPOPIUO Kot LOVO TOTE TO OEPOTAAVO OTTOYEUDVETOL
kat metdel. Ola to agpomAdva €50 tv Mrpauwv yoyov épboacav oto onueio amoysimong. Opwg n
oonylo Mtav kot elvar vo metalete péoa oe €va dgvtepdremto. I[loAlol éupewvov micwm, Kabdg
mpoomabovoay vo Kavouv Tov EAeyyd touvc. Kdmotor éuevav micm yotl €kavav tov édeyyo OtL «sipon
yoyn, oyt copo». Kdamowol éuevav micow kabdg mpoomabodoav vo yepicovv e OAEC TIG OLVAUELS
otoyalouevol ) yvaoon. «Eipotl évoag kKbplog mov gival 1 mpocwmomoinom g yvaoons. Elpot pia kopla
movtoovvoun e€ovoio». Kdamowor elyav avtég Tic ayvég okéyelg, oAAd MTov avikavolr vo yivouv 1
TPOCMOTOTOINGT AVTMV TV CKEYEMV KL £TGL KOAANCAV GTO O£VTEPO GTAOI0 OTOV AmAd YEULOV TOV E0VTO
Tovg. Mepikoi mapépevoy T660 amacyoANIEVOL 6TO Vo YELOLV TOV €0VTO TOVS, TOL OEV UTOPOVCAY V.
netdEovv. ‘Hrtav amacyoinuévol pe ayvég okéyelg, oAld dev HmopohooV Vo 0PGOVV TO YMUO TOV
ompatog. Agv pmopovoayv vo otadepomoinbodv 61o acodpato otadto. [Todd Alyotr kKot ekdektol pmopovoay
va etdovv péca oe éva OELTEPOAETTO Kot vo. POBAcoLV oTov auféplo kOGHO 1 6ToV dvAo KOGLO,
ocouemva, pe Tig odnyieg tov Iatépa. Axpipag 6mwg o Tatépag eloépyetal og Eva GALO GO Ko HETE
eevyet, akpBag onwg n Yréptatn Poyn urnopel va €16é€A0gl 6T0 GOUO KATOOL GAAOV, £TOL KL £GEIG Ot
Mrpduy yoyés, mov éxete mebdvel Loviavol Kot e10Te PHEYAAES YUYXEG WITOPEITE VO UITEITE KO VAL OPT|CETE
To GOUATA 00G. AG YiveoTe KApUA YIOYKL, OTOTE EMAEYETE, A YIVESTE £VOg YIOYKL TG VYIOTNG KATOKIOG M
¢ aBéprag meproyng omote embopeite. Epdcov €xete yivel o1 kOplol Twv Tp1dv KOGL®V, €loTe eheBepot
VO TO KAVETE 0VTO OmOTE BEAETE. AVTN TNV €MOYN| €10TE KVPLOL KOl TV TPIOV KOGUMOV Kot £vag KOPLog
umopel va mhel 6Tov TOTOo TOL, OTOTE TO BEANOEL.

Mia okéyn mov £ovv TOALL modd, eOavel otov Mrduma. Avtd oképtovtal: «o [Tatépag sivon erevBepog
amo OeCUd, EVG £YD ElpLOL GTO OEGUA TOV CAOUATOG Kol 6TO, OEGUE TOV Kapua». Opwg o MranNtavta mait
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coc potdel: Aegv éxete amapvnbel to mavto cvumeptlappovopévov Kot tov copatdg cog; H mpdt
VIOGYEST] TOV dMGaTE OAO £0€lC Ta Tondld Nrav: «To cmdpa, 0 voug kol 0 TAoVTOG dev elvarl mALov Sk
pov, aAAG dwkd Xov» Epodcov dev eivan dkd cag Kot avikovv otov Mmauma, mwg pmopet va giote
deopevpévol pe avtd; O MronNtdvia cog ta éxel dmoel amhd davewd. Eogig elote amAd o emitpomog
O @V avT®V, Oyl 0 Wilokt e Tdpa mov éxete mebBdver ev (N Ko ot Aoyaplacuol tov 83 yevvnoewv
&xovv cuumAnpmbel, vt €d® sivar n 84" yévvnon oag. Aev pmopeite va cuykpivete avtn ) (o1 pe kopio
AN Com. Avt) n Betkn yévvnon oev elvanl decud, eival pia oyéon. Avti dev eivon pia yévvnon oty
omoia éyete deopd TOL KApHa, ARG pio yévvnor Omov yiveste €vag KApUA YIOYKL. X oV TNV AOKIK
Ocikn yévvnon, eoeic ot Mrpauy yoyés eiote aveEdptnteg, oyt eEaptnuéves. Otav aArdlete 10 «O1Ko
2ou» og «wkod pov” elvar mov yiveote efapmmuévol. «O TPOTOS POV AOYoPlacrds, Ol TPMTEG OV
coavokapac». Amd mov Npbe avtd 10 O1KO pov»; Av mapapévete eAehBepol, LEVOVTOS TNV EMLYVOOT OTL
&xete MPel avtd 10 cOpa davelkd, TOTE umopeite va meTdEete péoa oe éva devtepdiento. Ymooyednkate
01t Ba kabeote Omov Gag Palovy va Kabioete kol va Kavete 0Tl oag Aéve va kavete. 'Etol eiote pio yoym
mov glvan deopevpévn pe tov Hatépa N deopevpévn pe 1o kdppa, O Tatépag cag £xel ddGEL, emiong, TV
oonyla va kavete kbppa. Eiote eAeBepot ko 0 'Evag mov cog kdvel va xiveiote to kavel ovto. Eoeic amhd
Kivelote. Avti Ntav 1 wWwaitepn vidpva g untépag cog ZopacPartt. «O Evag mov divel OAeg TG evTOAEg
pe kévetr va Kivoopos. ‘Etot etvon mov exeivn diekdiknoe Evov apBpd pumpootd. ‘Etot, ag akolovbeite tnv
untépa ko tov motépa. Eoelg emtpénete o€ Evav 1610 amd AypnoTteg GKEYELS VAL UTEL LEGO, GTO VO GOG LE
™V HopPN OTL «€y® TPEMEL VO O1EVOETHCW® TO KAPU Hov, glpot O0EGUELUEVOS OO TO KOPUO LoV, eijton
OEOUEVUEVOC OO TIC COVOKAPOS MOV Kot okOUN eipot OeGUELHEVOG MG TPOG TNV cLVABpoloN».
[Taydeveote péca otov 1610 mTOL dMovpyeite Ko PeTd (ntdte va aneievbepmbeite! O Muauma Aéet:
elote NON ehevbepol oAAd pmopeite va yivere ghevbepol povo av apnoete avtd! Eiote ghevbepotl amd
deopa M eilote oe deoud; Exete f0n agpnoel to copa cog kot mebdvate ev {on. ATAd £xete vioBeTnoel
exeivo 10 TaAd copa Yo va vanpemoete tov koopo. O Tatépag yepilel avtd 10 moAd copo pe dvvaun
Kol oog Kaver vo mpoywpdte. H guBovn eivor tov IMotépa, €tor yiati v avolaupdvete eoeig;, Aev
epovtilete ™V €vBOVN cog aAAd kot dev v aprvete! Aenote v €vBOvn cog, dNAadT aPNoTE TN
GLVELINTOTNTO TOV «O1KO pov»! «H mpoomdBeid pov, 1 EpevPESN OV, 1| VINPESIO OV, TA AYYIYHATA OV,
ot apetég pov kAm. Elvar modv koréc! H dvvaun va yepilopon ivar modd koAn! H dbvoun pov vo naipve
anopdoelg eivar moAv xoAn! H xatavonon pov elvar axpifrg, evdd O6Aot ot dAAdol Ppiokovtol o€
wapovonon». And mov NABe avt) 1 cVVEINTOTNTA TOL «IKO HoL»; AvTth gival po BactAtkny popen TG
Mdaywo. Nwknote oot ™) Mdylo kon Oo pmopeite va yiveste vikntég g OANG pHéca o€ £vol OEVTEPOLETTO.
Kot tote 6o maipvete m ot)pi&n g VAng, aArd dev Ba giote e€aptnuévol amd avtiv. Movo ekeivol mov
£€YOVV KOTOKTNGEL TNV VAN, LTOPOVV VO KATOKTNGOLV ToV KOouo. Tote, gvkola kot avtopata Bo pmopeite
va akoAovBeite v 0dnyia ToL va yiveoTte acOUaTol 6 Eva dgvteporento. Tt maryviol idate; Eiote 6Aot
oA €ELTTVOL GTO VO, KAVETE TO «OIKO OV GE «O1KO Zov». AV KATO10G KAVEL KATL EVO EIvol ETNPEACUEVOS
amo éva payiko EO6pkt, dev Exel Kapia entyvoon yuo to Tt kavel. Kot avt n faciikn Mdaywa cag piyvet Eva
poytkd Eopxt ko dev ovvedntonoteite Tt Aéte. Tt Ba kdvete topa; Topa aAldlte and ekeivovg mov
vioBouv o decpd Tov Kdpua kot yivete kKappa yoykl. KataiaPBaivete; Topa ag eAevbepmbeite and OAa
ta deopd. Otav Bewpeite 011 €xete OAeg TG oyéoelc pe tov ‘Evav TMoatépa poviya, Ba giote daprmg
navétoyol. E&aoknbeite oto va yiveste acopotol, apécmg HOMG €xete avty t okéyn. Oco
amooYOANUEVOL KL av gloTe ot vanpecio, 1 660 KL av cag Tpafdel 1 epyacio cag, 1 OKOUN Kot av 1
duavold cog gival mOAD OmAGYOANUEVT LE OLTH TNV €pyacio, € Mo TETO0 OTIYHY|, aoknbeite 610 va
viveote acoparol. Otav n vanpesio cog eival akpipng, oev umopel moté va vdpEovy deopud VTG TG
vanpeciag, YTl €vog YOYKYloUKT Kol YOUKTIYIOOKT LANPETNG TOPAPEVEL OOPKAOG LIEPAVED KOOMG
vanpetel. Agv Ba Enpene, eneldn £(ETE MTOAAY LANPEGIQ VO KAVETE, VO UMV UTOPEITE VO YIVETE ACOUATOL.
Av Bopdote 6t ) vanpeoia dev Ok cag, aAAd 0Tt 0 Tlatépag cog TV €xel dMOEL, TOTE Bo TOPAUEVETE
elevbepor and deoud. EEaoknbBeite oto va mopapévere oe emiyvmon, OTL €lote €vag emitpomog Kot
elevBepog amd OAa ta deopd. EEaoknOeite oto kappotit 61ddio, mov Ba £xete TNV J1APKELN TOV AKPOI®OV
KOTOOTACEDV TOV TEMKOV oTYpHdV. Movo tote Oa eimmbel ot1 dev €xete alddéel To “Akd Zov” og “OKd
pov” O0tL dev NoaocTaV OVELMKPIVEIS e TOLG Onoavpodg ot omoiot cag eiyov dobel eumoTELTIKA.
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KotalaPaivete 11 mpénel topa va eaocknoete;, Onmg £xete 10 TPAQIK KOVIPOA TV GKEYEDV GO 0T
dloTNHOTO, £T0L EMIONG VA PLOVETE TO GTANO GOG TOV TEMK®OV CTIYH®V, TOV okpoimv Kupov. Tote, 610
TéN0G, B0 LmopECETE VO TEPACETE PE TIUEC.

X gketvoug mov elvar dapkdg eAedBepol amd decpd, o€ exeivoug mov givar cov tov ITatépa Kot pmwopodv
VO KATOKTNOOLV TNV VAN 0oTe Bedcovy, oe ekeivovg mov elval atafepol enitpomot TG UM TOVG Kot
TOV GOVOKAPOG, 0 EKEIVOLG OV lval TEPQ OO Tr GLVELONTOTNTA TOV COMOTOS, GE TETOLO TAUdLE TOV
glval o1 TayKOGol evepyéTeg Yo va eEuymdcovy Tov KOGHO, 1 ayann Tov MroanNtdvta, evBounon kot
VOUOOTE.

O MroanNtavtae cvvavraetl 1ig Zoves e Boppancg kar g Iovva:

1. Eivol 10 aotépt g THMC dopkmdg opatd, va Adumel oto pétond cag; H pimmg ta odvvepa g
Mdyia €pyovtor PePIKES POPEG UTPOGTA amd To 0oTéPL; Otav VIAPYOVY GVVVEPQ, TA OCTEPLO KPVBovTaL
Kol OTav gV LIAPYOVY GUVVEPQ, T AOTEPLN EEAKOAOVOOVY va Adumovv Opopea. AGUIEL dlpKOS TO
aoTEPL TNG TOYNG GO MUE TOV 1010 TPOTO, N £PYOVIOL GUVVEQO UTPOGTO TOV, APEC®G HOAG YiveoTe
Mnpauv, to aotépt cog apyilel va Aaumel, aAAd TPEMEL VO GLYOVPEVTEITE OTL OEV €PYOVTOL GUVVEQQ
unpootd oto actéptl. Ilpénel va mpooéyete dote N Adpym tov acteptod cog vo unv kpvPetot. Otav
TOPVOVV  QOTOYPOPIES, OV EUPOVIOTOOV GUVVEQQ, 1 @oToypapio oev Bo elvar 1660 KoAn. Ta
yopokmnpiotikd dev Oa elvar kaBapd. 'Etol, av epgavifovioar chvvepo PUmpootd ce Go¢ To AOUTEPD
aotépla, g Bo umopeite va yoprnyeite opduarta;, Eiote exeivor mov Oa amokaAdvwyovv tov Tlatépa,
onAadn, Ba dwcete to dpapa tov Hatépa pésa and tov eantd coc. [log umopei va det Kaveic Eva dpapa
péoa and ovvvepa; I1ote Aoutdv Bo yopnynoete opapota; Oa givar 6tav Bo AAPel Ydpa N KATAGTPOOY;
[Ipénetl va yivete étol TOpa. Av dev €£00KEIGTE GTO VO ATOUOKPOVETE TO GOVVEPO Y10 LEYAAO YPOVIKO
daotnua, to cvvvePa Ba epeavioTodv Eava v televTaio GTIYUN. AV GTEKEGTE Y10 VO YOPNYNOETE £Vl
OPOLLO KOl ELPAVICTOOV EapVIKA To GVVVEQX, TOTE OAOKANPO TO TPOYpappd cag Ba yardoset. EEaoknOeite
TOpa, £€T01 OOTE VO €60QAVICTOVV TO. CLVVEQO o¢ amdotaon. H emomqun pmopel va aAAddéer v
KatevBuvon pog kotoryidag, 1 Tov dpopo yia to fouvo kot OpmG 1 emoTun dgv eivan téAdeta. H emotiun
dev umopel moté va yiver tédewn. Oco Paciletar ot vIayopedoelg TV avhpomveoy dvtwv, Ba cuveyicet
va €xet dwakvudvoels. ‘Etot, etvor evdvtia oto vopo. Ekeivor mov axolovBovv to opipat tov Ilatépa,
umopoHv va kdvoovv 6t BEAovy. Xperdleton vo aoknOeite 6TO Vo ATOUAKPOVETE TO EUTOOIN Y10, LEYOAO
yxpovikd ddotnuo. Olotl cog Kavete TpoomdBela, aALd oo €ivotl 1 TOYVTNTO TOV TPOCSTAOEL®V GOg; AV
YL KATL TOV ToipveL £va, OeVTEPOAETTO VO Yivel, e6glg kKbvete 600 dpeg, T0Te B Eepeivete amd ypovo. Av
o€ KAmowo Opa daywviopatog SMCETE TN COOTH AmdvInon, oAAd Oyt eykaipwg, Bo mepdoete 1 Oa
amotOyeTE; Agv givan apketd va AEte omAd OTL TPOY®PATE. MnV OKEPTESTE OTL EMELDN TNYOIVETE OTO
péonpa kabnueptva Kot 0Tt eiote Taktikol Kot akpiPeic Kot 0Tt kdvete kot TNV vVInpecio Tov Madumra, 6Tt
€101 pumopeite va €loTte VYOPIOTNUEVOL LE TOV £00TO 6aG. Thpa mpémel va yivete TakTikol Kot akpiPeig oto
va akoAovBeite v odnyia tov Ilatépa, yuo va yivete évag otabepdc ko afioctog yidykl. O Iatépag
emiong Bo cag onueldoel Tapdvteg oG Tpog avtd. Aaupdvete Pabuodc yio to 6Tl glote mOPOVTEG GTO
Tp®TO BN, OAAG pmopeiTe Vo, S1EKOIKNOETE Evav aplOUd UTPOCTA e TO Vo onuElwbeite ®g TapoVTEG GTO
devtepo B€pa. TTowavov koumoskovion Ba yivetre pépog; Av mapapévete otadepoi o€ aVTd TO GTASO HOVO
LEPIKES POPES, TO KOUTOOKOIVL 6T0 omoio Ba evtaybeite Oa eivon ekeivev mov Aatpedovtal HEPIKES POPES
uovo. Oa yivete pia ydvipa Tpog To T€A0C Tov Kopmrookowiov. [Towa vanpecio Ba kdvete eogig o1 unTépeg;
Ba dekdknoete Oheg Tov aplBuod éva; Oa yiver avty N opdda 1 voouepo Eva opdda; Omota vanpecia Kt
av khvete, Oa AdPete, exatd, yiIMeS, TOAVEKATOUUVPLO POPES TO OVTAAAQYLO YioL avThV. 1 avTd M emoym
™G cLUPoAng etvar yuo va vanpeteite kKo vo Aappdvete to avtdAloypa. Apéomg LOMG KAveTe KATL,
Aoppavete v avtopolPn yio avtd. Kéavte duthn vanpecio kabng Ceite pe v owoyéveld cag. 'Etol Ha
dnpovpynBovv yépta kot Ba avoifovv kévipa. Ymapyovv moAD Alyo mopadopéva yEplo Kot £TG1 AT 0G
TEPLOOEVOVY, EVM EGEIC 01 O1KOYEVELAPYES g Ppovtilete Ta kévipa. Kévipa umopodv va avoifovv kat pe
aVTOV TOV TPOTO. AV VIAPYOLV TEPUTAOKES OGOV QLPOPE TNV OIKOYEVELL GOG 1) TO TOLY GOG, UTOPEITE VoL
VOIKIAOETE €va OMUATIO Kot VoL TO GpovTilete. Av 0ev VIAPYOLV EMMAOKEG 1) EUTOSIO. OGOV aPOpd Ta.
Tadld cog, Tote Pmopeite va avoiEeTe éva KEVTIPO GTO GTITL GOG.
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2. Topopévere dOPKOS oOKAOYNTOL KOl OUETOKIVITOL, XTOV TPONYOVUEVO KUKAO O oTpatdg Ttov Pafav
mpoomddnoe va Khovicel tov Avykavt, Opmg ekeivog mapépeve axkidvnrtog. [lapott avtifoeg KataoTaoElg
Ba éABovv kot Ba eOyovv, T0 OpyKd cog oTAdo Ba cog KaBoTd S10pKMOS 1KOVOHS VO KAVETE TPAOJO.
[Ipoorabadvtag va odéete TIg avtiEoeg KOTAOTACELS, YAVETE TO apyIKO c0g oTddo. Omoleconmote
KOTOOTAGELG KOl 0V TPOKVTTTOVV, Ba Tpémet va kKavete £va LYNAO AL KoL Vo VTEPTNOATE TNV KATACTOO).
Etvor onuddt kaAng toyng mov £pyovtal TEToES KOTAGTAGES. AVTd To StorymviopoTo eivot To LEGOV Yo val
Kévouv 10 OBepéMd cag Moy duvatd. ‘Epyovion vo edéyEouv v miotn 60¢ TPOoTaODVING Vo GOg
KAovicovv. Ao ™ otiyun mov Oa yivete dvvartol dmwg o Avykavt, o Epyoviot Yo vo oG YOUPETIGOUV.
Ba ¢pbovv TPOTA e TNV TPOUOKTIKY] LOPON TOVG Kot HoTtepa oav vanpEtes cag. [Ipokadéoste Tovg Kot
dei&te tovg Ot elote poyaPip. Mmopel kaveig va tpafnéel pia ypouun oto vepd; Kapia kotdotoaon dev
umopet vo knpu&etl TOAEHO € G0 TOLG KOPLOVG MKENVOLG TNG Yvaong. Timote dev pmopet va tpafnéet pio
YPOLUY TTAVD GOG.

3. Awutnpeite dapkdg to Pabv evolapépov va Exete miotn otov Eva kou va €xete éva Ztprypa; Exetvol
OV £YOLV JLOPKMG EVOL OTNPLYLO UTOPOVV Vo Tapapévouy otabepoi. Kapia aAAn yAvkdtnta dev pmopet
vo eAKVoEL avTéG TIG YLxes. Ot yuyés avtég eivol dlopK®OS Papol eMTOC Kol TPoYwpoHV evd givot
elevBepeg amd epumodola. AvTéC yivovtatl ta Opyavo va deiEovv T0 Hovordtt 6 ToALovS dAlovs. Etot, kébe
uépa, ooV eApPol PMTOG, 6€ TOGEC YUYEG Oelyvete To povomatt, Avtd elval 1o KabnKov, 11 dOVAELD Kot M
dpactnpromTa TV Mrplpive.

4. H amoxdivyn g ewovag tov [Hoatépa péca amd Tig EIKOVES TNG EUTEPLOG.

Elote dopkdg o1 ewcoveg g epmepiag tov apetdv tov [atépa; Eiote éumeipotl oe OAeg 11 apeTég, mOL
eEupvoivtar cav ot apetég Tov Tlatépa, £tot dev givar; O Tatépag sivar o Qreavdc g Mokapidtntag Kot
€101 €10TE 01 EIKOVEG TNG EUTELPLAG TOL TPOYWPOVV UTPOGTA 6T KOpOTo Tov Q2Keavoy TG Makaplotntog.
H ewodva tov [Motépa amokaAdnTTETOL HECH TOV EIKOVOV TNG EUTEPIOG TOV PLdVOLV SopKMG OAES TIg
apetés. Olor eoeig eiote ekeivol mov Oa amokaAdvyovv tov [loatépa. Eiote 1000 omovdaior, mov Ha
amokoAvyete TNV Yéptoatn yoyn. Ot apetéc tov [atépa ag aivoviotl 6to Tpdowmo tov Kabevog. Omotog
épyetan og emagn poli oag, ag Pidvel pokaptoTnTa, 0yAmn Kot euTuyia.

5. H thym eketvov mov &xovv €pbet apyd dev eivor Aryodtepm, eivan modd eévyopévn. Iog; Exeivolr mov
&xovv €pBetl apyotepa, NpBav dtav OAa oM eiyav etolpaotel. Omwg ot mammovdes PVTELOVY GTOPOVGS Yid
va £Youv Tpoen T £YYOVIa TOVS, £TG1 Kot avToi Tov Nphav apyodtepa eivar ekeivol mov Ba edve Tov KopToO
amd avTd Tov PLTEHTNKAY £0®. ToOpa &xete TOGES AVESELS KOl £TOLLOVS Y®PoLS. Ot dArot otoydloviav Kt
eoelg Tpote TOpa To Podtupo! I'a awtd eivon mov giote dlapkdg evTVYIGHEVOL. Na Bupdote dloupKdg TV
THYM o0g kol Tov Xopnyd mov cog £dmae avty v Toy. O MroanNtdvto Aéel dtopk®dg: To Kkpd mondid
glvar cav tov O¢0, givar ica pe tov O€o.

Evloyia: Acg kaBeate otoV Opdvo TG Kapdldg Tov MranNTdvTa Kot ag EeYAcETE TO TOAMO GOG CAOA
KoL TOV KOGLO.
O 16mog Yo TIG EELYOUEVEG YUYEG TNG EMOYNG TS GLUPBOANG giva 0 BpOVOG TG Kapdlag
tov MmnanNtdvta. Aev pmopeite va AdPete évav tétolo Bpdvo péco oe OAOKANPO TOV
KokAo. BéBata, Ba cvveyioete va AapPavete tov Bpovo tov Pacirieiov Tov kOGO, 1| TOV
Opovo og moAteing, oAAG Oev Bo Ppeite avtoév Tov Bpdvo. Avtog eivan évag TG0
aneploplotog Opdvoc mov pmopeite va kdvete 0tL 0EAeTE — v TEPTATATE, VO TEPLOOEVETE,
Vo TpAOTE, Vo KOWAoTe — kot eEakolovbeite  va Ppiokecte mdve oe avtdév Tov Bpovo. Ta
modld wov kdbovtar mavto otov Bpdvo g kopddg Tov MranNTdvta, £xovv Eeyxdoet Ta
TOALG TOVG GOUOTA KOl TOV GOUATIKO KOopo. Tov BAETovY, oAAd dev Tov PAETOLV.

ZovOnpa: To va Kovnydte €va mTePOPICUEVO OVOLLO, TIUN Kol TEPNPAVIO, CNUOIVEL Vo KovnydTe pia
oK. ***OM ZANTI***
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