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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  για  όσο  διάστηµα  ζείτε.  Μέσω  αυτής  της
ενθύµησης είναι που θα αυξηθεί η διάρκεια ζωής σας.  Η ουσία αυτής της µελέτης είναι η
ενθύµηση. 

Ερώτηση: Γιατί µνηµονεύεται η υπεραισθησιακή χαρά, εσάς των παιδιών;
Απάντηση: Γιατί  γιορτάζετε  διαρκώς  την  ενθύµηση  του  Μπάµπα  µε  ευτυχία.  Τώρα  είναι  για  εσάς

παντοτινά Χριστούγεννα. Σας διδάσκει ο Θεός. Ποια ευτυχία µπορεί να είναι µεγαλύτερη
από αυτήν; Αυτή είναι ευτυχία για κάθε µέρα, και αυτός είναι ο λόγος που επαινείται η
υπεραισθησιακή χαρά σας. 

Τραγούδι: ∆είξε το µονοπάτι στους τυφλούς, αγαπητέ Θεέ!
Οµ σάντι. Ο πνευµατικός Πατέρας, ο οποίος είναι ο Χορηγός του τρίτου µατιού της γνώσης, εξηγεί στα
πνευµατικά παιδιά. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα, δεν µπορεί να δώσει το τρίτο µάτι της γνώσης.
Κάθε  ένα από εσάς παιδιά τώρα έχει λάβει το τρίτο µάτι της γνώσης. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι η
λατρεία είναι το µονοπάτι του σκότους. Επειδή τη νύχτα δεν υπάρχει φως, οι άνθρωποι σκοντάφτουν στο
σκοτάδι. Τραγουδιέται: Η µέρα του Μπράµα και η νύχτα του Μπράµα. Στη χρυσή εποχή δε θα λέτε ότι
θέλετε να σας δείξουν το µονοπάτι, γιατί το µονοπάτι, δείχνεται τώρα σε εσάς. Ο Πατέρας έρχεται και σας
δείχνει  το  δρόµο  προς  τη  χώρα  της  ελευθέρωσης  και  τη  χώρα  της  ελευθέρωσης-εν-ζωή.  Εσείς  τώρα
κάνετε προσπάθεια. Τώρα γνωρίζετε ότι αποµένει λίγος χρόνος. Ο κόσµος θα αλλάξει. Έχει δηµιουργηθεί
ένα τραγούδι σχετικό µε το πώς θα αλλάξει ο κόσµος. Ωστόσο, τα φτωχά ανθρώπινα όντα δε γνωρίζουν
πότε, πώς ή ποιος αλλάζει τον κόσµο, εφόσον δεν έχουν το τρίτο µάτι της γνώσης. Εσείς παιδιά τώρα
έχετε  λάβει  το  τρίτο  µάτι  της  γνώσης  µε  το  οποίο  γνωρίζετε  την  αρχή,  τη  µέση  και  το  τέλος  του
παγκόσµιου κύκλου. Αυτή είναι η ζαχαρίνη της γνώσης που έχετε στις διάνοιές σας. Όπως λίγη ζαχαρίνη
είναι πολύ γλυκιά, µε τον ίδιο τρόπο, η λέξη της γνώσης, “Μανµαναµπάβ” είναι η πιο γλυκιά απ' όλες.
Απλά να θυµόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας έρχεται και σας δείχνει το µονοπάτι. Για ποιο µέρος σας
δείχνει το µονοπάτι; Για τις χώρες της  γαλήνης  και της ευτυχίας. Έτσι, εσείς παιδιά παραµένετε πολύ
ευτυχισµένα. Ο κόσµος δε γνωρίζει πότε γιορτάζεται η ευτυχία. Η ευτυχία θα γιορτάζεται στον καινούριο
κόσµο. Είναι συνηθισµένο γεγονός ότι στον παλιό κόσµο δεν υπάρχει ευτυχία. Οι άνθρωποι στον παλιό
κόσµο κλαίνε µε απόγνωση επειδή είναι τάµοπρανταν. Πώς µπορεί να υπάρξει ευτυχία στον παλιό κόσµο;
Κανείς δεν έχει τη γνώση της χρυσής εποχής και αυτός είναι ο λόγος που οι φτωχοί αβοήθητοι άνθρωποι
συνεχίζουν να γιορτάζουν εδώ. Απλά κοιτάξτε πόσο πολύ γιορτάζουν τα Χριστούγεννα µε ευτυχία. Ο
Μπάµπα λέει: Αν θέλετε να ρωτήσετε οτιδήποτε σχετικό µε την ευτυχία, να ρωτήσετε τους γκοπς και τις
γκόπις, τα παιδιά Μου, επειδή ο Πατέρας σας δείχνει ένα πολύ εύκολο µονοπάτι. Καθώς ζείτε στο σπίτι
µε την οικογένειά σας και κάνετε την εργασία σας, να παραµένετε σαν ένα λουλούδι του λωτού και να
θυµόσαστε Εµένα, όπως ένας ερωτευµένος και µια πολυαγαπηµένη θυµούνται ο ένας τον άλλον, ακόµη
και  καθώς  κάνουν  τη  δουλειά  τους.  Αυτοί  επίσης  λαµβάνουν  οράµατα  όπως  έκαναν  η  “Λάιλα  και  ο
Ματζνού”  και  “η  Χερ  και  ο  Ράντζχα”,  αλλά  αυτοί  δεν  αγαπιόνταν  µεταξύ  τους  για  το  ελάττωµα.
Μνηµονεύεται η αγάπη τους. Αυτοί ερωτεύτηκαν µεταξύ τους. Ωστόσο, δεν είναι το ίδιο εδώ. Εδώ, εσείς
ήσασταν αγαπηµένοι εκείνου του Πολυαγαπηµένου για πολλές γεννήσεις. Εκείνος ο Πολυαγαπηµένος δεν
είναι  ο εραστής  σας. Εσείς  επικαλεστήκατε Εκείνον  να έλθει εδώ, λέγοντας: Ω Θεέ, έλα και δείξε το
µονοπάτι  στους  τυφλούς!  Εσείς  επικαλούσασταν  Εκείνον  για  µισό  κύκλο.  Οι  άνθρωποι  επικαλούνται
Εκείνον περισσότερο, όταν αυξάνει η λύπη τους. Υπάρχουν εκείνοι που θυµούνται Εκείνον περισσότερο
τις  στιγµές  της  λύπης.  Κοιτάξτε,  τώρα  υπάρχουν  τόσοι πολλοί  που  θυµούνται  Εκείνον.  Τραγουδιέται:
Όλοι θυµούνται Εκείνον την ώρα της λύπης...Καθώς περνάει ο χρόνος, αυτοί συνεχίζουν να γίνονται όλο
και πιο  τάµοπρανταν.  Έτσι, εσείς  ανεβαίνετε,  ενώ εκείνοι  κατεβαίνουν  ακόµη περισσότερο, επειδή τα
πάντα θα συνεχίζουν να γίνονται όλο και πιο τάµοπρανταν, µέχρι να λάβει χώρα η καταστροφή. Μέρα µε
τη µέρα η Μάγια επίσης γίνεται και περισσότερο τάµοπρανταν.  Αυτήν την εποχή, ο Πατέρας είναι η
Παντοδύναµη Εξουσία και η Μάγια επίσης είναι µια παντοδύναµη εξουσία. Και αυτή επίσης είναι πολύ
δυνατή.  Αυτήν  την  εποχή,  εσείς  παιδιά  είσαστε  οι  απόγονοι  που  έχουν  γεννηθεί  από  το  στόµα  του
Μπράµα και το στολίδι της γενιάς των Μπράµινς. Η γενιά σας είναι η πιο εξυψωµένη και λέγεται ότι είναι
η  ανώτατη  γενιά.  Αυτήν  την  εποχή,  η  ζωή  σας  είναι  πολύτιµη.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  πρέπει  να
φροντίζετε αυτήν τη ζωή (το σώµα). Εξ' αιτίας των πέντε ελαττωµάτων η διάρκεια ζωής των σωµάτων
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των ανθρώπων, συνεχίζει να ελαττώνεται. Έτσι ο Μπάµπα λέει: Να απαρνηθείτε τα πέντε ελαττώµατα και
να µένετε σε γιόγκα και η διάρκεια ζωής σας θα αυξηθεί. Η διάρκεια ζωής σας σταδιακά θα συνεχίζει να
αυξάνει και στο µέλλον θα είναι 150 χρόνια. ∆εν µπορεί να είναι έτσι στο παρόν. Έτσι ο Πατέρας λέει:
Να φροντίζετε πολύ το σώµα σας. ∆ιαφορετικά, λέγεται ότι το σώµα είναι άχρηστο, σαν µια µαριονέτα
από πηλό.  Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε  ότι πρέπει να θυµόσαστε τον Μπάµπα για όσο διάστηµα
ζείτε. Γιατί µια ψυχή θυµάται τον Πατέρα; Για την κληρονοµιά. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό
σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Πατέρα και να εµπεδώσετε θεϊκές αρετές και θα γίνετε έτσι. Έτσι

εσείς  παιδιά  πρέπει  να  µελετάτε  πολύ  καλά  αυτήν  τη  µελέτη.  ∆εν  πρέπει  να  είσαστε  τεµπέληδες  στη
µελέτη σας, διαφορετικά θα αποτύχετε. Θα λάβετε µια πολύ χαµηλή θέση. Το κύριο πράγµα σε αυτήν τη
µελέτη είναι η ουσία, η οποία είναι: Να θυµόσαστε τον Πατέρα. Όταν έρχονται άνθρωποι σε µια έκθεση ή
στο κέντρο σας, πρώτα απ' όλα να εξηγείτε σε αυτούς ότι πρέπει να θυµούνται τον Μπάµπα, γιατί Εκείνος
είναι  ο Ύψιστος  των Υψίστων. Πρέπει να θυµόσαστε µόνο τον Ύψιστο των Υψίστων. ∆εν πρέπει να
θυµόσαστε  κανέναν  που  να  είναι  κατώτερος  από  Εκείνον.  Λέγεται:  Ο  Θεός  είναι  ο  Ύψιστος  των
Υψίστων. Ο Θεός είναι Εκείνος που ιδρύει τον καινούριο κόσµο. Ο Πατέρας λέει: Κοιτάξτε, Εγώ ιδρύω
τον καινούριο κόσµο. Αυτός είναι ο λόγος που αν θυµάστε Εµένα, θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας. Να

θυµόσαστε αυτό πολύ σταθερά, γιατί ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Εκείνος λέει: Όταν ονοµάζετε Εµένα
Εξαγνιστή,  είσαστε  τάµοπρανταν  και  πολύ  ακάθαρτοι.  Τώρα  να  γίνετε  αγνοί!  Ο  Πατέρας  έρχεται  και
εξηγεί σε εσάς παιδιά: Πρόκειται να έλθουν οι µέρες της ευτυχίας σας. Τώρα έχουν τελειώσει οι µέρες της
λύπης σας. Αυτός είναι ο λόγος που οι άνθρωποι επικαλούνται Εκείνον: Ω Εσύ που αποµακρύνεις τη
Λύπη και Χορηγέ της Ευτυχίας! Εσείς γνωρίζετε πολύ καλά ότι στη χρυσή εποχή, δεν υπάρχει τίποτα
άλλο εκτός από ευτυχία. Ο Πατέρας λέει σε εσάς παιδιά: Όλοι εσείς πρέπει να συνεχίζετε να θυµόσαστε
τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας. Αυτή είναι η εποχή της συµβολής και ο Βαρκάρης σας
περνάει απέναντι. ∆εν τίθεται θέµα ενός βαρκάρη ή µιας βάρκας σε αυτό. Αυτοί απλά τραγουδούν τον
έπαινο: Πάρε τη βάρκα µου απέναντι! Τώρα, δε είναι µόνο η βάρκα ενός ατόµου που πρέπει να περάσει
απέναντι, έτσι δεν είναι; Είναι η βάρκα ολόκληρου του κόσµου που πρέπει να περάσει απέναντι. Αυτός

ολόκληρος ο κόσµος είναι σαν ένα µεγάλο ατµόπλοιο που περνάει απέναντι. Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει να
γιορτάζετε  µε  πολλή  ευτυχία,  γιατί  για  εσάς  υπάρχει  συνεχής  ευτυχία.  Είναι  διαρκώς  Χριστούγεννα.
Εφόσον εσείς παιδιά έχετε συναντήσει τον Πατέρα, είναι διαρκώς Χριστούγεννα για εσάς. Αυτός είναι ο
λόγος που µνηµονεύεται η υπεραισθησιακή σας χαρά. Κοιτάξτε, γιατί αυτός είναι διαρκώς ευτυχισµένος;
Ω! Έχει βρει τον απεριόριστο Πατέρα! Μας διδάσκει εκείνος ο Ένας. Έτσι πρέπει να έχετε αυτήν την
ευτυχία κάθε µέρα. Είναι ένα θαύµα το ότι σας διδάσκει ο απεριόριστος Πατέρας. Το είχε ακούσει αυτό
προηγουµένως κάποιος από εσάς; Στη Γκίτα αναφέρεται “Ο Θεός µιλάει”, ότι Εκείνος διδάσκει Ράτζα
Γιόγκα. Όπως εκείνοι οι άνθρωποι διδάσκουν τη γιόγκα για να γίνουν ένας δικηγόρος ή ένας χειρουργός,
Εγώ διδάσκω σε εσάς τα πνευµατικά παιδιά, Ράτζα Γιόγκα.  Όταν ερχόσαστε εδώ, αληθινά ερχόσαστε για
να µελετήσετε Ράτζα Γιόγκα. ∆εν χρειάζεται να µπερδεύεστε. Έτσι, πρέπει να µελετήσετε Ράτζα Γιόγκα
και να ολοκληρώσετε τα µαθήµατα. ∆εν πρέπει να φύγετε τρέχοντας. Πρέπει να µελετάτε και επίσης να
εµπεδώσετε αυτά πολύ καλά. Ο ∆άσκαλος σας διδάσκει για να τα εµπεδώσετε. Η διάνοια του καθενός
είναι σε διαφορετικό επίπεδο. Για µερικούς  είναι στο ανώτερο, για µερικούς είναι στο µεσαίο και για
άλλους είναι στο κατώτερο. Έτσι ρωτήστε τον εαυτό σας: Είµαι στο ανώτερο επίπεδο, στο µεσαίο επίπεδο
ή στο κατώτερο επίπεδο; Πρέπει να µπορείτε να αναγνωρίσετε τον εαυτό σας σχετικά µε το αν είσαστε
αρκετά άξιοι να περάσετε το ανώτατο διαγώνισµα και να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση. Κάνω υπηρεσία;
Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, να γίνετε ικανά για υπηρεσία. Να ακολουθείτε τον Μπάµπα γιατί και Εγώ επίσης
κάνω υπηρεσία. Έχω λάβει αυτό το σώµα γιατί και Εγώ επίσης έχω έλθει για να κάνω υπηρεσία. Έτσι την
κάνω κάθε  µέρα. Το όχηµα  είναι πολύ  δυνατό  και καλό  και προσφέρει διαρκώς την  υπηρεσία του. Ο
ΜπαπΝτάντα είναι διαρκώς στο όχηµα αυτού εδώ. Ακόµη και αν αρρωστήσει το σώµα αυτού εδώ, Εγώ
κάθοµαι ακόµη και τότε σε αυτό. Έτσι, κάθοµαι µέσα σε αυτόν εδώ και γράφω. Αν αυτός εδώ δεν µπορεί
να πει τίποτα µέσω του στόµατός του, Εγώ µπορώ να γράψω. Ποτέ δε χάνεται το µούρλι. Καθώς αυτός
εδώ µπορεί να καθίσει και να γράψει, Εγώ επίσης µπορώ να κατευθύνω το µούρλι, να το γράψω και να το
στείλω στα παιδιά, γιατί είµαι ικανός για υπηρεσία. Έτσι, ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί: Να θεωρείτε τον
εαυτό σας µια ψυχή, να έχετε πίστη στη διάνοια και να απασχολήσετε τον εαυτό σας µε την υπηρεσία.
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Αυτή είναι η υπηρεσία του Πατέρα. Στην υπηρεσία του Θεού, του Πατέρα! Εκείνοι οι άνθρωποι γράφουν,
“Στην Υπηρεσία του Μεγαλειότατου”. Έτσι τι λέτε εσείς; Αυτή η υπηρεσία είναι ακόµη πιο ανώτερη από
αυτήν  του  Μεγαλειότατου,  γιατί  Εκείνος  σας  κάνει  Μεγαλειότατους  (αυτοκράτορες).  Μπορείτε  να
καταλάβετε ότι αληθινά γινόσαστε οι κυρίαρχοι του κόσµου. Εκείνοι από εσάς παιδιά που κάνετε πολύ
καλά  προσπάθεια,  ονοµάζονται  µαχαβίρς.  Έτσι  πρέπει  να  ελέγχετε  ποιοι  είναι  οι  µαχαβίρς  που
ακολουθούν τις οδηγίες του Μπάµπα. Ο Πατέρας εξηγεί: Παιδιά, να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και
να βλέπετε ο ένας τον άλλον σαν αδελφό. Ο Πατέρας θεωρεί τον εαυτό του Πατέρα των αδελφών και
κοιτάζει µόνο τους αδελφούς. ∆εν κοιτάζει όλους. Εσείς γνωρίζετε ότι δεν µπορείτε να ακούσετε ή να
µιλήσετε χωρίς ένα σώµα.  Εσείς γνωρίζετε ότι και Εγώ επίσης πρέπει να εισέλθω σε ένα σώµα. Εγώ έχω
λάβει αυτό το σώµα δανεικό. Όλοι έχουν ένα σώµα. Μέσω των σωµατων είναι που µελετούν οι ψυχές
εδώ. Έτσι, εσείς ψυχές πρέπει τώρα να καταλάβετε ότι σας διδάσκει ο Μπάµπα. Πού είναι η θέση του
Μπάµπα; Στον αθάνατο θρόνο. Ο Μπάµπα έχει εξηγήσει ότι η κάθε ψυχή είναι µια αθάνατη µορφή που
ποτέ δεν καταστρέφεται. Ποτέ δεν καίγεται, τελειώνει ή πνίγεται. ∆εν µπορεί να είναι ούτε µεγαλύτερη,
ούτε  µικρότερη.  Το  σώµα  µπορεί  να  είναι  µεγάλο  ή  µικρό.  Ο  θρόνος  όλων  των  ψυχών  όλων  των
ανθρώπινων όντων σε αυτόν τον κόσµο, είναι το µέτωπο. Όλα τα σώµατα είναι διαφορετικά. Ο αθάνατος
θρόνος κάποιων είναι ενός άντρα, κάποιων είναι µιας γυναίκας και κάποιων είναι ενός παιδιού. Έτσι, όταν
µιλάτε σε κάποιον, να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή που µιλάει στον αδελφό της. Εγώ δίνω το µήνυµα
του  Πατέρα:  Να  θυµόσαστε  τον  Σιβ  Μπάµπα  και  θα  αποµακρυνθεί  η  σκουριά  της  ψυχής.  Όταν  το
χρυσάφι έχει µέσα του αναµεµειγµένο κράµα, η αξία του ελαττώνεται και έτσι η αξία σας επίσης έχει
ελαττωθεί.  Τώρα  έχετε  γίνει  τελείως  άνευ  αξίας.  Αυτό  είναι  γνωστό  επίσης  σαν  να  είσαστε
χρεοκοπηµένοι.  Η  Μπάρατ  ήταν  τόσο  πλούσια.  Τώρα  συνεχίζει  να  έχει  χρέη.  Στην  καταστροφή,  τα
χρήµατα όλων θα τελειώσουν. Εκείνοι που δανείζουν και εκείνοι που δανείζονται, όλοι θα αποτελειώσουν
και µόνο εκείνοι που έχουν λάβει τα άφθαρτα κοσµήµατα της γνώσης θα έλθουν και θα διεκδικήσουν την
τύχη τους. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση  και  καληµέρα  από  τη  Μητέρα,  τον  Πατέρα,  το  ΜπαπΝτάντα.  Ο  πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να ακολουθείτε τον Πατέρα και να γίνετε ικανοί για υπηρεσία, ίδιοι µε τον Μπάµπα. Να

ελέγχετε τον εαυτό σας για να δείτε αν έχετε γίνει αρκετά άξιοι να περάσετε το ανώτατο
διαγώνισµα και να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση.

2. Να ακολουθείτε  τις  οδηγίες  του  Μπάµπα  και  να  γίνετε  ένας  µαχαβίρ. Όπως  ο Μπάµπα

βλέπει και διδάσκει ψυχές, µε τον ίδιο τρόπο, να κοιτάτε όλους σαν ψυχές, σαν αδελφούς,
καθώς µιλάτε σε αυτούς.

Ευλογία: Είθε να είσαστε αληθινά αξιαγάπητοι και να βιώνετε διαρκώς τη συντροφιά του Πατέρα

Μπράµα, αυτού µε τα χίλια χέρια. 
Στο παρόν, διαδραµατίζεται ο ρόλος του Πατέρα Μπράµα, αυτού µε τα χίλια χέρια. Όπως

τα χέρια δεν µπορούν να κάνουν τίποτα χωρίς την ψυχή, µε τον ίδιο τρόπο, ο ΜπαπΝτάντα

επίσης δε µπορεί να κάνει τίποτα χωρίς τα χέρια, τα παιδιά. Σε κάθε έργο, πρώτα είναι η
συνεργασία του Πατέρα. Καθώς συνεχίζεται ο ρόλος της ίδρυσης, ο ΜπαπΝτάντα είναι µε
τα  παιδιά  σε  κάθε  τους  σκέψη  και  κάθε  δευτερόλεπτο.  Έτσι,  να  µην  ανεβάζετε  µια
κουρτίνα  χωρισµού  και  να  γίνεστε  κάποιος  που  είναι  χωρισµένος  στη  γιόγκα.  Να

προχωράτε µπροστά στα κύµατα του ωκεανού της αγάπης. Να τραγουδάτε τον έπαινό Του,
αλλά  να  µην  πληγώνεστε.  Η  πρακτική  µορφή  της  αγάπης  για  τον  Πατέρα  δείχνεται  σε
κάποιον που αγαπάει να κάνει υπηρεσία. 

Σύνθηµα: Η εµπειρία και η εξάσκηση του ασώµατου σταδίου είναι η βάση του να διεκδικήσετε έναν
αριθµό (θέση) µπροστά.           ***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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