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Ovoia: [Mokd Toudd, dopkdg va dtotnpeite TV eutuyia, OTL £YETE CLUTANPDOCEL TOV KOKAO T®V
84 yevwnoewv kot O6TL TOpA Tyaivete oto omitl. Topa amopévouv pudvo Alyeg HEPES TV
OEVMV TOL KAPLLOL.

Epotnon:  Ze mowo Béua mpénet, eogic mandid mov mpoOKeLTal vo YIVETE KOTOKTNTES TOV OLUOPTOADY
mpdcemv, vo Olvete TOAAN TPOCOYN YO VO TWOPAUEVETE OGPOAEIS OmO TIC OUAPTOAESG
TPAEELG;

Anavtnoen: Na divete Tpocoyn 610 va UV YIvOGaoTe TOTE GLVEWOTEG cOUaToc. H cuveldntotnta tov
ocopotog gtvar n pifa A0V TV apaptoAdv Tpdéewv. E1otl, va yivécaote emavelhnupuévmg
oLVELROTEG YuyNg katl va Bupodcacte tov [atépa. Eoeic omwoonmote Aapupdvete tov kopmd
TOV KOADV KOl TOV KoKOV Tpdéemv. Xto téAog, 1 cuveidnon oag Ba cag daykmvet. 'Etot,
Y0 VO, EAAPPADGETE TO POPTIO TOV AUOPTIOV GOG AVTNG TNS YEvvnong, va Aéte oto [latépa
Le TOAAN elMkpivela Ta TévTa.

Op odvtt. O omovdadtepog mpoopiouds eivar avtdg g evBounong. IloAlol evolapépovtal povo va

akobve ) yvoon. Eitvar moAd gvkolo va katoddpete avtv T yvoon. ATAd Tpénet va KoTaAdPfeTe Tov

KOKAO TV 84 yevvioemv Kol va YIVETE 0TOl TOL TEPIGTPEPOVV TO SICKO TNG ALTOYVAOGING. AV VTTAPYEL

tinota mepiocdtepo and awtd. Eoeig moudid kataiafaivete 6Tt 6AoL lcaoTE OWTOL TOL TEPIGTPEPOVY TO

diloko g avtoyvociog. Aev givon 0Tt KOPeTE TO Aopld KATOL0L LE TO Oi0KO, OTMS £Y0VV OEiEL Vo TO KAVEL
avtd o Kpiova. H Adkout kot o Nopdywov givar n oA popen tov Biovov. Exovv avtol évav dicko
avtoyvociog; ‘Etot, yati deiyvouv tov Kpiova pe évav dloko; Yrmdpyetr €va meplodikd 6mov vrapyouvv

ToAAEG TéToleg ekdveg tov Kpiova. O MMatépag Epyetan yia va cog 0a&el Patla Mdyka. Exeivog dev

KOPel Tovg Aapots Tov dtPorwv pe évav dioko. ‘Evoc otdfoAog elvarl Kamolog pe pior StofoAtkr) goon,

aALA O10pOopPETIKA, Ta avBpdOTIVa OvTa givarl avBpdmiva dvta. Agv givan 6tTL Exeivog okotdvel 6Aovg pe to

diloko g avtoyvooiog. Kottdéte OAeg TG S10POPETIKEG EIKOVEC TOL £YOVV ONUOVPYNGEL GTO LOVOTATL TNG
hatpeiog. Ymapyer n dwpopd g pépag pe tn voyta. Eoeig maudid mpéner va yvopilete oAOKANpO TOV

KOKAO Kot 0AOKANpO TO dpdua, yoti eicacte OAol nBomoroi. Exeivol o1 mepropiouévor nbomotol yvapilovv

10 épyo tovg (To dpdpa Tovg). Avtd 1o dpdpa givor amepldploto. Avtd dev pmopei va Kotovondel pe

Aemtopépela. Exeivo to opduata dapkodv dvo dpes. Eivor yvootég ol Aemtouépeleg tou poOAOL TOL

kaBevog. Edm, stvar éva Bépa 100 va yvopilete 84 yevvnoels. O Tatépag €xel eEnynoet: Eym eioépyopon

oto oynua tov Mrpdaua. Ipénel emiong va vdpyel | wotopio TV 84 yevvicewv tov Mapdua. Avtd ta

TPAYUOTO OEV UTOPOVV VO, EI6EAB0VV 01N O1dvola TV avOporiveav dvtwv. Avtol dev katarapaivovv kav

av vrdpyovv 8.4 ekatoppvpia yevvinoelc 1 84 yevwnoeis. O Tlatépag Aéel: Eyd Aéw og €0dg v 16Topia

tov 84 yevwnoemv cag. Av ftav 8.4 exatopupdpla Yevvnoels, Ba Emaipve moAAL ypdvia Yo vo, TElTE Yo
avtés. Eoeig yvopilete ta mhvta oe éva degvutepdriento. Avti elvar 1 wotopia tov 84 yevviioewv. Tlng
mYyapE TPybpo 6Tov KOKAO TV 84 yevwhoewv; Av ntav 8.4 ekatoppdpila yevvioeLs, oev Ba tav duvatov
va KoTaAdPete avtég o Eva deuTepOLETTO. Ay vITdpyovy 8.4 exatoppdpla yevvhoels. Eceig maudid mpémet

Vo €l000TE EVTVYICUEVO TTOV TOPO. EYETE CLUTANPADOCEL TOV KOKAO T® 84 YevwNnoemv Kol OV TMPO

TPOKELTOL VO, EMOTPEYETE GTO OTITL. ATOUEVOLY HOVO Alyeg HEPES TV devav Tov Kapua. Eyel derytel og

€005 0 TPOTOG Y10l VO KAWETE TIS QUOPTIEG OOG KOl TAOG UTOPEITE VO TAGETE TO KapuaTit 6Tdod cog. O

[Tatépag e&nyel: Na ddoete ypant®dg 6tov Mmaumo, OAEG TIC QUOPTIEG TOV EXETE OOMPAEEL GE LTV TN

vévvnon kot Bo elappdoet To poptio coc. Kovelg amd €0dg dev pumopel va ypayer ylo Tig apopTies Tov

TOALDV TOV YEVWNOEMV. Xuveyilovv va SOmPATTOVIOL OUOPTOAES TPAEElS. ATd TOTE TOL APYIGE TO

Baciielo Tov PaPav, ot mpdelg sivor apaptmiés. Ztn ypvon emoyn, ot mpdelg sivar ovdétepec. O Oedg

pkaet. Eym e&nyo og €6dg T ¢rhocoeio TV TPAEEmV, TV KOKOV TPASEMV Kol TMV 0VOETEP®V TPAEEWV.

H enoyn tov kataktntov g apaptiog apyilet pe ™ Adkopt kot to Noapdyiav. Avtod givor modd Eexdbapo

oTNV €1KOVO TNG OKAANG. AvTd Ta Béuata oev avapépovior oTig Ypopés. Eoeilg mandid katarapaivete ta

HLOTIKA TOV PaciAeinv TOV A0V Kol TOV PEYYOPLOL KOl TAOG £0ElG €locaoTe 0t 1d101. AVTOl KAVOLV TOAAES

EIKOVEC TNG EIKOVOG TNG TOIKIANG HOpONS, 0AAG dev koTaAafaivouyv To vonua avtic. Koaveic dAlog extodg

ano tov [atépa dev pmopet va eEnynoet avtd. [pémel va vrdpyetl kKdnorog ndve and Tov Mrpdpa, mov va

oldace avtov, £€totl oev givarl, Av Tov gixe d10a&etl &vag ykovpov dev Ba vnpyxe povo €vog pabntig. O

Motépag Aéet: TToaudrd mpémet va yivete axdBoptotl amd ayvol kot ayvol and axdbaptol. Avtd emiong eivat
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kaBopiopévo oto dpdpa. Exete PBpebel tpryvpm oe avtdv tov KOKAO, TOALEC @opéc. Ba ovveyilete va
anyaivete yopo oe owtdv. Eicaote nbomotoi od-pdovviepg (oe oAdKANpo tov kOKA0). Kaveig dAlog dev
nailel Evav poro amd v apyn néxpt to téhog. O Tatépag eényel povo oe eodc. Eoelg emiong yvopilete
Ot exelvol amd Tig dAdec Bpnokeieg Epyoviar TV TAoE €moyN, EVO €0¢€lG £xeTte POAOVS GE OAOKANPO TOV
KOKAO (0A -povviepc). Aev Aéte Ot o1 XpioTiavol vdpyovy otn ¥pvon enoyr. Avtol épyovial otn péon
™G YOAKIYNG EMOYNG. AVTN M YVOON ival LOVO GTIC SIAVOLES EGAG TMV TOUOLOV Kol EGEIC UTOPEITE VO TNV
eEnynoete oe omotovonmote. Kaveig dAhog dev yvopilel v apyn, ™ HEon Kol TO TEAOG TOL KOGHOV.
Avtol dev yvopilovv tov Anuovpyd, €1ot g Ba propovsav va yvopilovv ™ dnuovpyia; O Maduro
o0G £YEL MEL VO TUMMCETE OWTA TO CMOOTO TPAYUOTO Kol Vo To piEete mavtod amd éva agpomAdvo. Na
kabicete Kol va YpAYETE GYETIKA pe avTtd Tor onueio Kot to Oépata. Mepukd moudid Aéve 6t dgv €yovv va
Kévouv vnpecsio. O Mruduma Aéel: Yrdpyer moAAq vanpecio ylo vo kévete. Mropeite va kabicete 00
HOVOIKE Kot vo kvete avtnVv tn dovAetd. Tlpénetl va apurvicete OAOVS TOVG HEYAAOVS OPYOVIGHOVS KoL
T1¢ I'kita [MoBodrag kAT, TIpénel va dmaoete oe OAOLG TO unvopa: Avt eivar 1 o eEuyouévn Emoyn ™G
oupporng. Avtoi mov eivar Aoyikoi Ba kataAdfovy moAd ypiyopa. H idpuon tov katvovplov KOGHOL Kot 1|
KOTOGTPOPT TOV TOALOD KOGLOV, Giyovpa TPENEL Vo AauPAvel xdpa oty €moyn TS SLUPOANS. TN xpvon
emoyn, Ta ovOpdmiva dvia givar eEvyopéva. Edd, o avBpomiva 6vta eivar axabopta Kot £(00v S1aBoAKN
@Von. O Mraura éxet emiong eEnynoet 6tL ToAroi avOpwmot nyaivovv kot TAEvovion otnv Kovumro péia.
IMoarti anyaivouv ko TAévovtan exel; Tati BELovv va yivouv ayvol. No mnyaivete kel 6mov mnyaivouv ot
dvBpwmot ylo va mAvBobv Kou va kbvete ekel vimpeoia. Na eényeite otovg avOpmdmovg 6Tl EKEIVO TO VEPD
dev etvan 0 E€ayviotig. 'Eyete emiong tig ewcoves. Na whte otig 'kita [Mabodlog kot va popdoete avtd to
QLALASLL. Mepkd moudid {ntodv va kdvouvv vanpecio. Na kabicete kot va ypayete 6tt 0 O®edg g [kita
etvar o Yréprarog [atépag, n Yréptatn Poyn, o Zifa kot 6yt o Zpt Kpiova. Na yphwyete Tov £mavo g
Bloypapiag Tov Ko emiong va ypawyete 1 Proypagio tov X1 Mudaura. Todte pmopovv va kpivovv povor
toug. Emiong va ypdyete onueia, oxetikd pe 1o motog gival o EEayviotic. Metd va dgilete g avtovg )
opopd avapeso otov Xifa ko tov Zdvkap. O Mrduma emiong €xel eénynoet mog o Xifa elvan
dtapopetikog amd tov Zavkap. O kdvxrog eivar 5000etdv. Ta avBpomva ovto Aappdvovov 84 yevvnoelg
Ko Oyl 8.4 exatoppdplo yevvnoels. Na ypdyete v cuvtopio avtd ta koplo 0épata, ®ote vo umopohv va
TEPTOLV TAL PLALASIOL OO EVO OEPOTAGVO Kot MIONG VoL UTOPEITE Vo, EENYNOETE YPNOLLOTOLOVTIOS OVTA.
Etvon EexdBopo oy gikodva Tov KOKAOL 0TL 1) TAdE Bpnokeia 1W0pvONKe TV Tdde emoyn. [Ipémel emiong va
€xete Lol €1KOVA 0TOL Tov KOKAOVL. 'Etot, pumopeite vo tummoete nueporoyla pe 12 khpieg ewdveg oTIg
omoiec va umopet va dideTon OAGKAN PN M YVOOT Kot TOTE pUmopel va AdPel ydpa 1 vanpecio edKOAN. AVTEG
01 €IKOVEG gival amoAvTmg amapaitres. No kabicete kot va ypayete TL elkOVES TPETEL VOL OTLLLOVPYTOETE
Kol L onpeio Tpémel va ypayete mhve oe oawtéc. Eceic petapopeavete ovtov Tov moAd KOGHO U Evav
agavn tpono. Eicaote ot dyvootol molepiotéc. Kaveig de cag yvopiler. O Mrdura givor agovig Kot i
yvoon givor apavig. Agv dnovpyovviot ypoeés ard ovtny. Ot dALol 10pLTEC BpNoKELDY TVTAOVOLY TN
BifAo tovg kAm, v omoiav cvveyiCovv va drafalovv ot dvBpwmot. Kabévog éxet tumdoel T o1kn Tov
ypaoer. H dwn cog givor tvmopévn oto povormdrtt g Aatpeioc. Aev €xel TomwOel otov mapdvta ypovo,
YTl TOpa OAEG Ol YPOPEG KA. TPOKELTOL VO, KATACTPAPOVV. XTO TaPOV, oAl TPENEL va. £xeTe vBLUMON
o1 otvold cag. O IMatépag emiong €xel yvwon ot ddvord Tov. Exetvog dev peletd ypapég kAn. Exeivog
elvar mavroyvaoomg. Ot avBpwmnot vopilovv 61t “Iavroyvdotg ‘Evag” onuaivel o ‘Evag mov yvopilet Tt
glval otV kopodld tov kabevog, Ot 0 Oedg PAémel Ta mhvTo Ko 0Tl avTdg glval 0 Adyoc mov divel Tov
kapnd tov tpasewv. O Tatépag Aéet: Avtod eniong etvon kabopiopévo 6to dpdpa. OnolEcONTOTE OUAPTIES
dlampdrtete 6to Spapa, cLVEXILETE VO CLGCMPEVETE Eval AOYapPLacHd THmpiag Yoo avtés. Ommodnmote
TPENEL Vo AAPETE TO AVTOAAOYHO TOV KOAD®V KOl TOV KOKOV TPAEEDV. AgV VIAPYEL TIMOTO YPOTTDS
oYeTIKA pe owtd. Ta avBpdmiva 6via kataAafaivouy 0Tt oTwsoNmoTe AaUPEvouy ToV Kapmo TV TPAcemv
TOVG GTNV EMOUEVT] YEVVIOT| TOVG. XTIG TEMKEG TOVG OTLYHEG, ) GUVEIONOT TOVS, TOVG dOYKMVEL TTOAD Y10 TIG
ddpopeg apaptieg mov eiyav dampdéel. Avtoi Bupovvron ta whvta. Avdioya pe Tig Tpaelg cog etvor Ko
n vévvnon mov AapuPavete. Eoelg tdpa ywvocaote kataktmtég g apoptioc. ‘Etotl, dgv mpémel va
dampdrtovror tétoteg apapties. To peyodldtepo eAdttopa givol vo yivoooote GLVEOTES copotog. O
Mrdpmo emavenUUEves cag Aéetl va yivete cuveldoTes yuyns Ko va Bopdcsacte tov [atépa. [pénet va
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nopoapévete ayvoi. H peyodvtepn apoptio eivor va ypnoiponoteite 1o onabi g Aayveiog. Avti givon Tov
TPOKOAEL AOTN amd TV apyn, evolduesa kot pHéypt 1o T€A0G. Avtog eival 0 Adyog mov AEVE 01 GOVVLAGIG
OTL 1 evtuyia elvan cov to mepLrTTOMOTO £vOG KOpaka. Exel dev vrdpyel avapopd Avmne. Edm, vmdpyet
A0 Kot povo AOmr. Avtdg givar o Adyog mov o1 Govvuactg £xovv adtagopio. 2oTt6G0, avtol tyaivovv
poxkpld 6to 0doog. H adiapopio toug ivar meplopiopévn, eved n 1k cog adlapopio eivarl ameplopioT.
Av106 glvar évag axdBoptog Koopog. Olot Aéve: Mmauma, £Ao Kot ATORAKPUVE T AT HOG Kol OMCE LG
evtuyia. Mévo o Tatépag eivan Exeivog mov amopakpovel ) AV kot o Xopnyodc g Evtuylag. Movo
eogig modld Katadafaivete OTL 6TOV Kavovplo KOGHO vrnpye 10 Paciielo Tov Beottwv. Exel dev vanpye
Kavéva, €100¢ AOTNG. Av kol 0TV KATOL0G OPNoEL TO CAOUN TOV ol AvBpwmol Aéve OTL €xel yivel €vog
KATOWKOG TOL TaPAdEicoV, OV MGTEVOVY OTL aWTOl €ival otV KOAAoM 1 OTL UTOPOVV VO TAVE GTOV
nmapdoelco otav mebdavouv. Exeivog mov méBave mye otov mapddeico | MAOe micw €d® otnv KOAMoN;
Avtol dev kataloPaivouv timota. Eceic moudid pmopeite vo eENynoete 6e OAOVG T LVOTIKE TOV TPLOV
matépwv. OAol umopovv vo KataAdBouv GYETIKA HE TOVG VO TOTEPEG- TOV AOKIK Kol TOV TopAoKiK. O
tpitog- o ohdkik Ilpatlamita Mrpdpo- vrdpyet oty emoyn ™ cvpupoing. Xpewdlovtar emiong ot
Mmpduve. Exeivor ot Bpoyudvor (umpapive) dev givan pia dnpovpyio mov £xet yevvnOel amd to otéu TOV
Mmrpapa. Avtoi katoroafaivouv 6Tt vanpye o Mrpduo, Kot ovtodg eivar o Adyog mov Aéve “Xoaupetiopds
GTOVG UTTPAUIVG TOL TTPOKELTOL VO Yivouv Bedtntes” . Avtol ovte yvmpilovv 6€ TO10VE TO AEVE 0VTO, 0VTE
0€ TO0VG Umpapvg avagépovtol. Eoeig elcaocte ot Mrpapivg mov aviKovuv otnv mo eELYmUEVT ETOYN
™G oLUPOAC. AvTol VKoLV OTN GLOEPEVIOL ETOYN. AVTY lvan 1 o eEVYOUEVN Moy TG GLUPOANC,
omov aAAdleTe and cvvnBiopuévol dvBpmmot oe BedtnTe. Topa WpveTar n Bpnokeio twv Beomtov. Eotig
ool mpémel v evrummBeite OAa avtd To onueio Ko PETd vo KAveTe vanpesio. Tnv dpa mov Kavovuv
Aatpeion Kol TPOSEEPOLY PayNTd o€ €va TTVELUA TOV €)Xl OVYEL, TPOSKOAOUV &vav Bpoyudvo tepéa.
Mmnopeite va cv{ntioete pe awtodg kol vo toug meite: “Epelc pmopovue va cog kdvovue oindivoig
Mrpauve”. Topa eivar o Wwaitepog pivag émov taiovv Tvedpata mov £xovv eOYel. Avtd Tpénet va yivel
pe Tokt. Atpopetikd, 0o emmbel 6t apov mhve ot avBpwmor otovg Mmpdua Kovpdpig otapatovv va
KAvouV T TAVTO. AgV TPEMEL VO KAVETE TIMOTO TOV VO GTEVOY®PNGEL KAmowov. Mropeite va divete avtiv
) yvoon pe tokt. Exeivol ot pmpdpive Ba éABovv onwodnmote, yloti povo tote Bo pmopéoete vo dMOETE
G€ OVTOVG VTNV TN YVOON. MTopeite vo KAVETE TOAAN LANPESIN TOV EYKOCUIOV UTPAULVG OVTO TOV UNVOL.
Na neite oe avtovg: “ Eogig unpauvg eicaote ta moudid tov Ipatldmira Mrpapa. Na pog meite molog
idpvoe ™ Bpnokeia twv Mrpauvg” Mropeite vo wpeAoete avtovg kabdg kabocaocte oto omitt. Ot
dvBpwmotl mov myaivovv oe TpookHvVNLe 6to Apapvad dev Bo umopécovy va KotaAdBovy TOGo TOAAG
amd 1o ypantd vAkd. No kabicete exel ko va e€nynoete oe avtovs: Epeig Ba cog modue v aindivn
totopio Tov Apopvad. Mévo o ‘Evag ovoudletar Apapvad. Apapvad onuaivel o ‘Evag o omoiog 1dpvet
yopa g abavaciog. Exetvn n ydpa etvar 1 xpvon| emoyr. No vanpetnoete avtovg pe avtdv Tov Tpomo.
[Ipéner va mmyaivete ekel pe 1o mdowo. Na mwhte ekel kol va e€nynoete o€ KAAODG KOl GNLLOVTIKOVG
avBpomovg. Mmopeite emiong vo ddoete avtiv T yvodon otovg cavvudols. Ecelg sicaote gvepyéteg
0AOKAN POV TOL KOGUOV. Ot d1avolEc cag TpEmetl va £xovv T HEBM Toh 0Tl PEpveTE OPEAOG GE OAOKANPO
ToV KOGO L To va akohlovbeite To opipart. Atoa.

210 yAvkOtoto moAvayomnuéve moudld mov amd kopd elyov yabel kor topo EoavaPpédnkov oydmn,
evBounon kot koAnuépa and ™ Mntépa, tov Iatépa, tov MranNtdvta. O mvevpotikdg [oatépog Aéet
VOLOOTE GTO TVEVUOTIKE TTOLOLE.

Ovoia Yo viapva:

1. Otav &gete ypovo, vo kaBoOcaoTe povoylkd Kot vo otoyal0caoTe To. KOAG onueio g
yvoons. Metd va ypaeete oyetikd pe avtd. No oKeQTtdGaoTE TPOTOVG Y10 VO, ODGETE GE
OAOVLG TO UNVLLLO KOl TS VO EVEPYETNGETE OAOVG.

2. Mo va mapopévete ac@areis amd 10 vo SOMPATTETE APOPTOAEG TPAEELS, Vo €lG00TE
ovveldoTeg Yyoyng kot va Bopodcacte tov Tlotépa. Agv mpémer mAéov va Olampdrttete
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Evioyia:

2ovOnpa:

Hpwwvé Movph Op Xavrt MronNtavro Mavrtovumav

apaptoAES Tpacels. Na Aéte pe etlkpivela 6tov MramNTAvTo GYETIKA LE TIC QUOPTIES TOV
&xete SlmpPAEeL GE ATV 1| YEVVNOT).

Eibe va €xete pio mvevpoTikn emppor| mive 6Tovg GAAOVS Ko Vo Kavete KAOe okéyn, Adyo
Kot TPAEN oG KOPTOpOpa.
Otav épyeote o€ MY PE TOVG AALOVG, 0C ETNPEALOVY TOVS AALOVG T GO ULOTO TOV VOU
oag pe aydmn, cvvepyacia kot evepyecia. Kdbe cag AéEn ag ennpedlel Toug GAAOVS Yo Vo
toug divel Bappog ko evBovstlacud. O ¥pdvog 6o oG UV OTOTOAETOL e CUVNOOUEVEG
ocv{nmoeig. Me tov 1010 Tpdmo, KOs coc TPAEn ag sivor kapmoedpa, eite glvar Yo Tov
eavtd oag 1 Yo Toug GALOVG. Ag emmpedlete o évag tov GAAov pe kdBe tpdmo. Ttnv
VANPEGIN, 0¢ EI0OO0TE KATOLOG TOL EYEL [0 TVELUOTIKY EMPPOT GTOVG GAAOVLS Kot Oa
UTOpECETE VAL YiveTe Eva Opyavo Yo vo, arokaAvyete Tov [atépa.
Na yivete éva kOGUMUO KOADY VXDV Y10 TOVG GALOVG, TOV Ol AKTIVES GOG Vo cuveyilov
va etilovv ToV KOGLO.

***OM ZANTI***
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