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Ovoia: [Moxa Todd, n dwped TV APOBUPTOV KOCUNUAT®OVY TNG YVAOONS Eivol | LeyorvTepn dmpPEd.
Méow avtig ¢ dwpedg eivar mov AopPdavete éva Paciieo. 'Etor va yivete peydiot
dmpNTEG.

Epotnon:  Tlow sivol ta kOplo onpddio Tov Toudidv mov £xovv €va PHEYEAD eVOlAPEPOV VO KAVOUV
vInpeoia;

Amavtnon: 1) Aev opéoel oe avtd kabBolov 1 atudoeopa Tov THAOL Kocuov. 2) Eivar modd
EVTLYICUEVOL LE TO VO LINPETOVV TOAAOVG KOl VO, KAVOLV TOVG GAAOVG 1010V¢ UE TOLG
€00VTOVG TOVG. 3) MOVO e TO va LEAETOVV Kol va 010AGKOVY TOVG GALoVS Vidbouv dveta. 4)
AxoOun Kol ov oTeEYVOVEL 0 AMUOC TOLG KOOGS €ENYoDV GTOVE GAAOVLG, TOPAUEVOLV
evtuyopéva. 5) Ag BEhovv v okt Gio Kavevoc. Agv yGvouv To ¥pOvVo TOVS KUV YOVTOG
v mepovoia Kamolov GAlov. 6) Ta ckowid TG TPOoKOAANONG TOVG £XOVV OMOCTACTEL
amd mwavtov. 7) ‘Exyovv yevwaiddwpn koapdid, émwg o IMatépag. Extdg and to va kdvovv
vanpeoia, o€ Ppickovv timota dALO YAVKO.
Tpayovor.  Xapetiopodg otov Zifal
Ou oavtil. O mvevpatikog Iatépag Tov omoiov Tov Emavo LOAMG akovoate, KABETOL £0M Kot O104OKEL GE
€0dg moudwd, podnuata. Avtd eivar éva oyoleio. Olot eoeic pabaivetre ta pobfuoatd cog amd Tov
Adokaro. Avtog o ‘Evag eivan o Yréptatog Adokarog, o onoiog emiong ovopaleton Yréptarog [atépag.
Movo o mvevpotikog [Matépag pmopet va ovopactel Ynéptatog [atépag. "Evag puouog matépag moté dev
Ba ovoualotav Yméptarog IMatépac. Eoegig Aéte: Epeilg topa xabdpoaote pe tov mapAdxik IMotépa.
Kdamotot 11om kaBovton £d® Kot kdmotot Epyovtar edd cav emokéntec. KatalaPaivere 011 kdbeote pe tov
aneploproto Iloatépa yio va dekdiknoete v KAnpovould cog. 'Etol mpémel vo €yete 100mM TOAAN
ecmTePIKN gvtuyia. Ot pToyol avBpwmotl cuveyilovv va Klaive pe andyvoon. Avtiv v enoyn, 6Aot GTovV
KOopo Aéve OTL Tpémetl va vapEetl epnvn otov kocuo. Ot ptwyoi afordntor avBpwmor o¢ yvopilovv Tt
givor n eipivn (yodnvn). Movo o Tlatépag o omoiog eivar 0 Qkeavog e ['vbong kar o QKeavog g
[oAnvng, umopel va eykaBdpvoel v €ipnvn. XToV aCGOUOTO KOGHO VTapyel wovo yoinvn. Edm ot
dvOpomor Khaive pe oamdyvoon: Iog umopel va vmapéer eipnvn otov kdopo; Ymp&e sipfvn otov
KovoOplo KOGHO NG XPLONG EMOYNG, OOV LINPYE HOvo o Bpnokeio. O kavoHplog KOGHOS ovopaleTot
[Mopdadetoog, kOGHog TV Beottwv. [lavtold oTic Ypagés £xovv YpAYEL LOVO TPAYLLOTO OVEIPNVIKOTITOC.
Agiyvouv tov Kavg ot ybAkivn emoyn kot petd Exovv deiEel Tov Xipvokaodm otn xpvon enoyn. ‘Exovv
dei&el v avaotdtwon tov PaPav oty acnuévia emoyn. Exovv dgifel mavtod v avelpnvikdmra. Ot
etoyol dvBpomol, sivar 6e 1000 okpaio oKotdol. Avtol emikaiovvtal tov anepiopioto Ioatépa. Mdvo
otav €M0el 0 Oebg, o Tatépag, pmopel va eykadidpvoet v gipnvn. Ot etyoi (o1 kanuévot) avbpwmot, o€
yvopilovv kaBdiov tov Ocd. H eiprvn vdpyet pdévo 6tov Kovovplo kOcopo. Aev umopel va vdpyel 6tov
Ao Koopo. Movo o TMatépag 1Wdpvet Tov kavovplo k6Gpo. Ot avBpwmot emkarovvion Exelvov va éABet
Kol vo eykaf1dpvoel v gpnvn. Akoun kol ekeivol Tov avikovv otovg Apta Xopdtl tpayovdodv Tov
émavo tov Xopnyod ¢ Eiprvng (Fodnvng). O Tatépag Aée: [lpmta givar n ayvomta. Eceic topa
viveote ayvol. Exel, vmépyer ayvomta, yoinqvn, vysia, miodtn kot ta mwhvta. Otr dvBpwmot yivovtal
dvotuyopévol yopig mAovtn. Eoelg epydcacte €d®d ywo va yivere mAovoiol, Ommg mn Adkout Kot o
Noapdaywov. Avtoi ftav ot xvpiapyotr tov kécpov. Eoelg €xete €M0el €0 y va yivete kvpilapyot tov
ko6opov. Qotdc0, 1 ddvola Tov Kabevog etvan kKot oelpd mpotepardtrag. O Mrduna €xel met. Otav
myaivete £€® 1O MPWI GE U0 TOUMY], OTOGONTOTE TPEMEL VO TOUPVETE TNV €1KOVA TNG AGKGL KO TOV
Nopdywov poli cog. No dnpuovpynoete 1€to1eg TokTikéG. Tdpa ot d1dvoleg TV TodudY TPOKELTAL VOl
yivouv Ogikéc. Avtnv Vv emoyn, avtég £govv mdel anAd oto patlo oTAd10, amd TO VO VOl TALOTPOUVTAY.
Thpa Tpémel va PTAGOVYV GTO GATOTPOVTAV GTAOL0, 0POV Yivouy Gato. MEypt GTIYUNG, OV £XETE ALTIV TN
oovaun. Ag pévete oe evBbunon. Aeimer moAd n dvvoun g yuoyka. Kaveig de umopel va yiver apéowmg
chrompavtoyv. Myvnuovedetar 0Tt Vapyel erevBépwon-ev-{on oe €va devtepOrento. Avtd gival KaAod.
Epocov éxete yiver Mrpduvg, eicacte erehBepot-ev-(on. Metd, axoun kot otnv erevBépmon-ev-{on,
VIAPYOVV TO OVATATO, TO HECOio Kot va Kotdtato enimedo. Exeivor mov avikovv otov Ilatépa,
omtwodnmote AapPavovv elevBépwon-ev-Cmn. Av kot kamolot avikovv otov [lotépa wor petd Tov
apnvovuy, mop' Oha avtd, Bo AdPovv elevBépwon-ev-Lon. Oa yivouv otov TOPASEICO AVLTOL TTOV
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oxovriCovv. TovAdyiotov Ba mave otov Tapddeico, aArd Bo AdBovv pa yaunin 0éom. O Iatépag coag
dtver dpBaptn yvoon n omoia moté dev katootpépetotl. [Ipénel va ytvmodv oTig Kapdlég cag modid,
Toumovo, evtoyiag. Metd amd T Kpawyég e amdyvoong, 0o vrdpEovv ot Kpawyég Tov Badpatog. Eoeig
TOpa glcaote To TodLd Tov Oe0h. Metd Ba yivete ta modd tov Beotitwv. H {on cog avtiv v emoyn
glval 1060 ToAVTIUN 660 Ta dlapdviia. Yanpeteite Ty Madpat kol v kdvete eipnvikn. Exetl, vmapyet
ayvotnta, yolnvn kot eutoyia. Exel vrdpyovv ta mwévta! Avti n (o cog eivar akoun mo eEuympévn Kot
and eketvny tov Beotntov. Eocic topa yvopilete tov [Tatépa, Tov Anpiovpyod Kot Tov ToyKOoUI0 KOKAO.
Aéyetar 6TL OAeg 01 Y10pTEC KAT. cuveyilovtan amd apvnuovedtov ypdvov. Qotodco, and mote; Kaveig dev
10 YVvopilel avtd. AVTOl TIGTEVOLVV OTL OVTO Elval ad TOTE TOV APYLGE O KOGUOG, OTL EMLONG TO KAWYLLO TOV
PaBav etvar amd apvnpovevtwv ypoévov. Qotdéco, o PaPav dev vmdpyet otn ypvon emoyr. Exel dev
vdpyel Kavéva g100g AOTNG Kot antdg eivan 0 Adyog mov dg Bupovvron kav Tov Ogd. Edd, 6Aot cuveyilovv
va Bupotvtar tov Ogd. ITiotevovy 611 Pdvo 0 Oedg Ba Pépet elpnvn oTov KOGHO. AVTAG gival 0 AOYOg TTov
Aéve: ‘Eho ko €xe egvomAayvia yio eudc! ElevBépmoé pog amd ) AOvmn! Ta moudd eivor owtd mov
emkarovvton tov [otépa, yroti avtd sivor exeiva mov £xovv det v gutuyia. O [atépag Aéet: Eyd 6o cog
eCayvion kot Ba cog mdpw micw pali Mov. Exeivolr mov dev yivovian ayvoi Ba Puvcovv tipmpio. Edo,
TPENEL VO TAPAUEVETE AyVOl OTIG OKEYELS GOG, TO A0yl Kot TIG TPAEELS cac. Ot okéyelg oag TPENEL VoL
elvar moA kaAég. Tlpénetl va kdvete TOoN TOAAY TPOGTAOELN TTOV GTO TEAOC, VO UNV £YETE KOULA AYPNOTN
okéyn. Aev mpénetl va Bupocacte kavévay aAlo, ektog and tov vav TTatépa. O Tlatépag eEnyel: Avtég ot
okéyelg Ba Epyovion pEYPL va pTAceTE T0 Kappotit otdoro. [Ipénel va yivere 1060 axidvntol OTwS O
Xavovpav. Avtd amortel moAA mpoondOeia. To wondd mov eivor vrdkova, motd kot d&a, ivor ToAD
ayarmntd and tov [Hotépa. Exelvol mov dev KoTakTOOV T TEVTE EAATTOUATA, OEV UTOPOVV Vo oyomnfodv
1660 moAV. Eceilg maudid yvmpilete 611 diekdikeite tnv kinpovould oag amd tov [atépa o kdbe KOKAO
Kol £T61 0 VOPAPYLPOC NG evtvyiag mpémer va avePaivel toco ynia! Eoeic emiong yvopilete oti
omwodmote pEnel va AAPel ydpa M eykabidpvorn. OTOodNTOTE 0 TOAMOS KOGUOG TPEMEL va Yivel Eval
vekpotapeio. Epeic ovveyilovpe va kdvoovpe mpoomddeia OTmS KAVOLLE KOl GTOV TPONYOVULUEVO KUKAO, Yol
Vo TaUE TN YOpo TOV ayyéAwv. Avtd eivar éva vekpotagpeio. H e€nynon tov maAod kOGHOL Kot Tov
KOvoOPLov KOGHOV OIOETOL OTNV EIKOVO TNG OKAAAG. ALt 1 €1KOVA TNG OKAOAOG €lval TOGO KaAT, GAAL
map' OA v Td, o1 dvBpmmot dev pumopoHv va katordpfovy Timota. AkOUN Kot EKEIVOL TOV LEVOLV €00 OTIG
axtég tov Qreavol, 0ev umopovv va kataAdfovv TAnpws. Eoelg onwodnimote mpémel vo dwpilete ta
o0 TG Yvoons. Ta mlovt moté dev ehattdvovTo e to va to dwpilete. Adyetal Awpntig Kot PETA
peydrog dmpnts. Exeivol mov ytilovv €éva vocokopeio 1 €éva TOTO OVATOLGNG Y10 TOVG TPOCKLVNTEG,
ovopdlovtor peydror dwpntég. Avtol Aopfdvovv Tov Kapmd GLTOV GTNV EMOUEVN YEVVION TOVG, Y0
Tpocmpvr| mepiodo. o mapaderypa, av KAmTO10¢ ¥TiGEL £val TOTO OVATOVGNG YO TOVG TPOSKLVNTEG, Oa
AaPel v gutuyia evog KaAoD omitiov otV emouevn yévvnon tov. Exelvol mov dwpilovv moAAd Aol
Ba yevwnBovv and évav Pactmd 1 ard £va TAovoto dropo. Avtol yivovtal avtd, e To va Kdvouv dwpeEs,
evo eogic dlekdikeite o Pactaikny 0éon pe to va peletdre. Yrapyet n HeAétn Kot PETd 1 dwped. Ed,
glvan dueon, evad oto povomdtt e Aatpeiog etvon ppeon. O T Maduna cog KAvEL va yivete €161, HECH
avtg ™G peAémc. O X Mrudura €xel ta dpbapto koopiuata e yvaons. Kabe koounupa a&ilet
EKOTOVTAOEG YIMAdEG pouTieg. Avtd dev pmopet va emwbel v ™ Aatpeia. Avt ovopdleTor yvaon.
Avtol &yovv T yvodorn g Aatpeiag oTig Ypaeés. Avtol Aapfdvouv d1d0cKaAlEG GYETIKA LE TO TAOG Vo
Kkévouvv Aatpeia. Eoeilg maidid €xete ) puébn g yvoong, 1 omoio wnyaivel Katevbeiov 010 KePOA cag.
Eogig Aappdvete yvoon petd amd t Aotpeio. Méow g yvdong Puovete t pébn g Kuplapyiog tov
KOGHOV oV TNyaivel kot'evbeioy oto KEPAAL coc. Exelvol mov kdvouv moAAn vanpecia Oa Exovv uédn.
Exeivolr mov divouv koAég OSaAélels mpookaioOvionr ota povceio ko ot ekbBéoelg. Exel emiong
omtwodnmote Ba eivar Kotd celpd TPoTEPUOTNTOS. YTAPYOLV Ol WINEIS TOV EAEPAVI®V, Ol AL TOV
aroyov kot 1o melkd. X210 Nad tov NtidPdAa £xet onpiovpyndei to pvnueio. Eoelg Aéte: Avtog eivan o
aAnBwvog NTidPdia kKo ekeivog etvar o un Covtavdc. Eoceig eicaote agaveic kot avtdg eivarl o Adyog mov ot
dvBpomot de cag yvmpilovv. Eicaote Patl Pioig kot avtol givan xd0a yoyka picis. Eceig t1opa eicaote
YK1av yKidveoBopt (mnpeig pe yvoon). O Qkeavoc e I'voong oag divel yvoon. Eicacte to maidid tov
atdviov Xepovpyov. Moévo o Xepovpydg vidbet tov Taipd cog. IIog pmopodv ekeivol mov o yvmpilovv
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T0 OO TOVG TOAUO, vo yvopilovv Tov mOARd TV GAA®V; Eotig eicoote to moudid TOL AdVIOL
Xepovpyov, €10t dev elvar; O Zatykovpov cag divel v akotpn ¢ yvoons. Avti eivar n éveon g
yvoong. Aldeton g éveon otnv yoyn. Exeivog o émawvog elval yio avtiv v emoyn. Elval o €émaivog tov
2atykovpov. Mdovo o Zatykovpov divel v €veon tng yvaons otovg ykovpov. Ecelg eicaote ta modud
TOV OLMVIOV XEPOVPYOL Kot £TG1 1 SOVAELL oag givarl va dlvete oe OAOVLG TNV £veoT TNG YvOONS. Avaueca
OTOVG YlTpoVg €miong, pepikol Kepdilovv ekatd yAddeg povmieg To pnva, evd dAlot do g Plog
kepdiCovv 500 povmieg. Ot dvBpwmotl mnyaivouy otov Kabévav kot celpd mpotepoadtroc. To Avdtato
Awaotipro 1 o Apelog Ildyog Bydlel o omdeaon yio va oteihel kdmolov oty Kpepdia. Metd yiveton
pa €épeon otov [lpdedpo kat €tol ekeivog ovyympel avtdv. Eoelg moudd mpémel va €xete pébn ko va
Topapévete yevwaodmpot (Le yevvarddwpn kapdid). O Tloatépac eionife oe avtd to Tuyepd Oynua kot
€10l ékave ekeivov, yevwwarddwpo. Exeivog o To1o¢ pumopel va kavel ta mavrta, £tol oev givan; Exelvog
eloNAfe og avtdv £dm kat £ytve o Koprog. OK, 6Aa avtd mpémet va ypnotpomombovv yuo va oeeAndel n
Mmnépat. Eceig ypnoponoteite ta mhovtn 6ag yio 1o 0¢ehog s Mrdpat. Otav 6og poTNoEl KATO10G MG
KaAOTTETE TOL €600 GO, Vo eite o avTtov: Epeilc kdvovpe vinpesio pe to cOUO Lo, TO VOU KOl TO.
mAovTn pog. Epeic mpoxettan va S1otknoovpe Kot €161 YpNOLOTOI0VUE ToL O1kd pog yprpota. Epeic ot id1ot
kaAvmTovpe tor €60da. Epeic or Mmpduvg dpdovpe to Paciiero, pe 10 vo akoAovBodue 1o opipart.
Exeivol mov yivovtor Mrpduuvg Bo kaddmtouy ta £€oda. Epeic £xovpe yiver Mrpauuvg amd covvipog Ko
petd mpémetl va yivoope Bedtmreg. O Mmauma Aéet: Na onpuovpynoete Oheg Tig €1kOveg og “tpave-Adit”
(Srapovn) pope1], MOTE v EAKOVTOL TPOG GVTEC 0L AVOP®TOL Kot T0 BELOG VO XTLTTAEL OUECMS TOV GTOYO.
Kdanotot ¢ Ba éABovv €0d KaBdAov, Yiati pofovvtal tn payeio. To va aridEovv ta avBpomva dvia ce
BeotnTeg elvan payeia, £1o1 0ev eivar; O Oedg ddetl: Eyd cog o1ddokm Patla I'oyka. O yaba yidykic dev
pumopovv moté vo dddEovv Patla I'oyka. Eceig tdpa katorafaivete avtd ta npdypata. ['voécacte dEot
va kabicete og Evav vad. Avtiv Vv emoyn], 0OAOKANPOS 0 KOGHOG givarl pia ameptopiotn Advka. Ymhpyet
10 PBaciielo Tov PaPav mave oe oAdkAnpo tov kéopo. [log Bo propovse va vrdpyet o PaPav kin. ot
ypvon ko oty acnuévia emoyn; O Iatépag Aéel: Topa va akovte otoNmote cog Aéw. Na pun PAénete
timoto pe avtd o pdTio. Avtdg 0 mOAMOG KOGUOG TPEMEL v KoTaoTpapel. Avtodg gival o Adyog mov
Bopouaote TN YOPA NG YOANVIG HOG KOl TN YOPO TNG vTLYiaG. ATd AATPELS, TOPA YvOUaoTE A0l
Aatpeiog. Avtog ed® NTov 0 voduepo €va AdTpng. Xuvnoile va Aatpedel moAd tov Napdyav. Avtdg topa
yivetan yuo AN P @opd o a&log Aatpeiog Napdaywav. Ko eoglg emiong pmopeite vo kavete mpoonddeia
v va yivete awtod. To Pacirero cvveyiletanr 6mmg vdpyel o Bacsiudg Eviovapvt o Ilpdtog, o Agvtepog
KA. O [Matépag Aéet: Me ovopdalate mavtoyov mapovia kow Me amoppintate. [Tap' 6o avtd, Eyd cag
&xo eEuydoel. Avtd to €pyo €xel omuovpyndel toco Bavpdoia! Eceic ommwodnmote mpémel va KAveTE
npoomddeio. ZOpewva te to Opaua, Bo kavete Vv oo Tpoomdhelo TOL KAVATE KOl GTOV TPONYOVLEVO
KOKA0. Ta moudid mov €xovv peydAo evolaQEPOV Yo va KGvouy vanpecia, £(ovv udvo avtiv TV £yvola
puépa ko voyta. Eoelg moudid éxete Ppet to povomdtt péow tov Ilatépa ko €101 dev Béhete va KAvETE
Timoto dALO, EKTOG OO TO VO VIANPETEITE TOVS GAAOVG. Agv GoG apEcel N eYKOGH aTpOcPalpa. Exelvot
ov Kévovv vanpecio 0 Ppiokovv Ko ovakovelon yopic va kavovv vanpecia. Evog ddokalog
evyaptlotiétal va diddokel. Ecelg tdpa £xete yivel modd eEuyompévol ddokarot. Avth glvar 11 OOVAES GOG.
Ooo mo kahdg elval £vag 0AoKaAOG Kot 0G0 TEPLEGATEPO KAVEL TOAALOVG AAAOLG 1010V¢ e TOV £0VTO TOV,
avaroyo Aoppavet éva Bpapeio. Aev vidbet dveta ympic vo d1dAcKeL KATO0V. XTIG EKOEGEIS HEPIKEG POPES
axoun Kot av givor 12 ta pesavoyta, frdvovy euvtoyio. AkOUN Kot av ivol KOLPAGUEVOL KOt O AOHOS TOVG
éxel Eepobel, mopapévouv gutuylopévol, emen avt gival 1 vanpecia tov Ogod. Avty givor TOAD
euyouévn vanpeoia. Avtoi o Bpiokovv timota dALo yAvko. Avtoi Aéve: Tt Ba kévovpe pe avtiv v
neprovoio KAT; Epeilg amdd 0éAovpe va diddEovpe. Av Bpovv 6Tt vITdpyovV EMITAOKES e TOL TAOVTN TOVG 1)
Vv meplovcia toug, Aéve: T ypnon £xel avtdg 0 ¥PLGAC LE TOV 0010 UTOPOVV VAL KOTOVV Ta. awTld cov; H
Bapra cog mpénet vo TePAGEL OMEVOVTL, [E TO Va kKavete vanpeoia. O Mrduna Aéel: Exetvol mov dwpilovv
KTiplo, Uropovv akoun vo to kpatnoovv 6to 6vopd tovg. Ot BK¢ amdld 8élovv va kdvovv vanpecia.
Onowdnmote emtepkn Oéopevon, Oev eivar KoA Yo ovtyv v vanpecia. Ta okowid g
TPOGKOAANONG KATOIWV avOphTmv Tpaflodvtol Kot To 6KOWLd NG TPOSKOAANONS KATOl®mV avOpdTmv
ondve. O Mnauna Aéel. Noa yivete “Mavpovoundf” kot Bo amaieipbodv ot apaptieg coc. Eogig
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Aappavete moAAn Ponbeta. [lpémel va amacyoindeite pe avtv v vanpecia. Ymapyel ToAD e1600MUa GE
avTv TV vanpecio. Agv givon Bépa ktipiov KAT. Av cog dOcovv €va KTiplo kot HeTd emPBdiovy dpovg,
va unv 10 mapete. Exelvol mov dg yvopilovv mmdg vo kdvovv vanpecio, oev pog ypetdlovior. ‘Evog
O00KOAOG KAVEL TOVG AAAOVG OGS ToV €0vTd TOL. T YpriIon €xovv avtol av dgv yivouv avtd. YTapyet
TOAAM avAyKN Yo x€pLa. e auTO €MIONG, LAPYEL LEYOAN OVAYKN YLOL UINTEPES KO KOLUAPLS. To mwodid
katoloPaivoov 0tL o Tlatépag eivar o Adokodog Kot €Tol ko €oelg modd emiong mpémel va yivete
daokarot. Agv glval 0TL 01 SACKAAOL OEV UTOPOLV Vo KAvVOLV GAAO €100 epyacioc. TIpémel va kavete OAa
Ta €(0M doVAELNG. ATG.

210 YAuKOTOTO ToAvOyomuéve, Toudld mov amd Koupd eiyav xabel kar topo Eavafpédnkav aydmn,
evBounon kot kaAnuépa and tm Mntépa, tov Iatépa, Tov MranNtdvta. O mvevpotikdg [Motépag Aéet
VOLOOTE GTO TVEVLATIKA OO

Ovoia Yo viapva:

1. Mépa kot voyta va £xete HOVO OKEYELS Yo vNpecia. No omdoete OA0 To GALN GKOVIA TNG
TPOCKOAANGONG. Agv LITAPYEL AVOKOVPIOT Y®PIg Vo KaveTe vanpecio. Na kdvete vinpecio
KOl VO, KAVETE TOLG AALOLG 101006 LE TOV €0VTO GOG.

2. Na yivete 1600 yevvaiddmpot 6mwg o [atépag. Na vidbete Tov ToApd OAwv kot pHetd vo
Tovg vanpeteite. Noo ¥pPNOUOTOLEITE TO COUN GOG, TO VOL Kol TO YPNUATO GG Yo VO
oeeAnoete TV Mrdpat. o va yivete akAovnTol Kol aUETAKIVNTOL, VO EI006TE VITAKOLOL
Kot ToTol.

Evioyia: Eife va €xete éva dikaimpa oty eEuympévn B€on, e TO Vo LETAROPPDOCETE £0ELG Ot 15101
TOV €0VTO GOG KOl VAL YIVETE o eIkOva oTNPIENG Yo ToV KOGLLO.
H dwaokaric tov MmanNtdvta yioo va AdPete o e&oyouévn 0éon sivoar Tloudid,
UETOUOPPDOGTE TOVG £0VTOVG G0G. Eoelg oxépteate 0TI mPEMEL VoL 0ALAEOVY 01 KATOGTAGELS
N ot avBpomot, avti va aArdéete eoelc. Eoelg oxéprteote oyetikd pe 10 va AdPete
GLYKEKPIUEVES OIEVKOAVVOELS,, cuvepyasio 1| oThpiEn kot 6Tt povo tote Bo pmopéoete va
LETAUOPPOGETE TOV €0WTO 6ag. 'ETot, 6tav 1 HETOUOPPmOT Gog eEopTdtol amd KATL, 1M
avtopoln cog emiong Oa e€aptnOel amd kT, emewdn O6on ompiEn maipvete, exeivn 1
ompiEn popdlete 6to Aoyoplacpd TS cvoodpevons. 'Etot, va €xete mvia 10 61d)0 Vo
UETOUOPPDOGETE TOV 0VTO 60G. Eyd 0 10106 glpon pia eicodva opiEng yuo 1ov KOGHO.
XovOnpo: H emavyio oe po ovvédBpowon eivor mhvto eyyomuévn pe (Ao, evBovotlacpd kot
eEuyouéveg oKEYELS.
***OM ZANTI***
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