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O 1p06m0g Y10, VO YIVETE 1| TPOCMTOTOIN G TNG EMTVYLOG, EIVOL VO EYETE CVYKEVTPOON).

O MnanNtavta PAéner Olo €06¢ Tao Toudld, mov kdévetre eviatikn mpoonmdadewa. [Totog gival o gvkorog
TPOTOG, LE TOV OTOl0 €0€lg MOV KAveTe €vTOTIKY Tpoomdbela, Oo pmopécete vo Exete emTvyio Kot va
anokaAvpOeite 6€ OAOKANPO TOV KOGUO GOV Ol TPOGMOTOMTOIGELS OAMV OVTAOV TOL KAVETE UE TIG OKEYELS,
To Aoyl Ko Tig Tpaéels; Eivar n pébodog g piog AEENG Kot ypnoiponodvtog autn T AEEN, umopeite vo
yivete n Tpocwronoinon g emtuyiag. H AéEn avtn, pe v omoia mpémet va eivar cuvdvacouéveg OAEG oG
01 OKEWYELG, Ta Adyla Kot ot TPAEELS, givar 1 AéEn «ovykévipwon». To va unv €xete emtuyio 611G OKEYELS
coc, onuoiver €Alewyn ovykévipoons. Eivoar m €Adeyn ¢ oLYKEVIP®ONG TOL GOG KAVEL Vi
dwkvpaiveste. Otav €xete oLYKEVIP®ON, TO OTAOWO oag, avtouato, yivetor otabepd. Otav €yxete
OLYKEVTPWOT, OAN 1 aYPNOTI0 TOV CKEYEDV GOG, TOV AOYOV Kol Tpacemv maipvouv TEAOC Kal €101
umopeite vo cvoompevoete dovaun. Tote, emedn yiveote dvvatol, €xete emrvyio o€ OTL KOVETE.
2VYKEVIPMOT ONUOiveEl Vo Topapévete cuveydg otafepoi oty povadikn okéyn tov Evog. OAn n
EMEKTAOT TOL dEVTPOV givar Pubiouévn otov omdpo piog oké€yng. AvENCTE TNV GLYKEVIPWOGT COG Kot KAOE
eldog drakvpavong Ba tedeuwoel. H ovykévipmon cag éaket. Otav kdtt £xel StakOUAvoT), KAVEL To, TOVTO
yop® T0v va Khovilovtal. Edd to miektpikd pedpa £xel moArég dakvudvoelg (ta eodta avafocpnvav
ovuvey®g). Otav ta edTe. avafovv Kol UETE ofnvouv, VLIAPYEL avoTopoyn otn okéymn OAMV Kot
avapotiéote Tt ovpPaivet. Katt mov eivor cuykevipopévo, Ba divel Kot 6tovg GAAOVS TNV gumelpio TG
ovyKévipoons. Me Bdaon v ovykévipwon oag, €iote oe 0éom va avayvopilete to whvta Eexdbapa,
axpiog 6mwg givatl. Otav GLYKEVIPOVESTE GTOV £0VTO GO, Umopeite va PAEneTe dopkmdg Kot Eexdbapa
Tov eavtd ocog Omwg eivar. Tote, emedn avayvopilete Eexdbapo Tov €0vTtd GOG OTMC €ivar, KdaOe
AVOTOPOYT TOL «TL;» Kot «y1ati;» otapotdel. Otav propeite va PAémete KATL TOAD KabBapd, oev ypetdleTor
va potioete Tt glval avtd. Ot pmTNOELS GO oTANATOVV, YTl umopeite va avayvopicete kaboapd Tt etvon
avtd 1o mpaypo. IMoapduoia, pe Bdon v cvYKEVTIP®OY GOC, UTopEite va avayvopicete kKabapd T okn
cOc HOPOY Kot TN popen Tov motépo. Otav €lote GLYKEVIPOUEVOL OTN OIKN| COG HOPPN 1TNG
oLVEIONTOTNTOG YVUYNG LE OLTOV TOV TPOTO, KAOE avatopayr Yo EPOTNUOTIKA GYETIKA LE TO TL glval M
Yoy, maipvel €Aog. Otov TEAELOVOVY 01 EpMTNOELS, KAOE Gag avatapayn TEAEIOVEL Kol KAOE oKEYT TOV
&xete yiveron kot avt Eexabapr. H apyn, n péon kot 1o 1€A0o¢ ¢ kébe cag okéyng, Adyov Kot TpaENG
yivovtar t6co EekaBapa, 660 Ko kdtt mov Ppioketor oto mapdv. Otav o ondpog ¢ okéyng eival
duvatog, aVTN KOPTOPOPEt.

Otav  €xete ovykévipwon, umopeite va €xete OAEG TIC OLVAUELS Kol VO YIVETE 1) TPOGMOTONOINCT TNG
emrtuylag. Otav LIAPYEL 1 AVOYVOPIoT) NG HOPQN GOG, LIAPYEL KO 1) OVOyvVOPLoN TG OOVOUNG NG
popoeng oag to 100 kabapd. KatoroPaivete tdpo tov €maivo TG GLYKEVIPMONG, XTIS UEPEG WLOG Ol
dvBpwmotl exvevpilovionr amd v daxvuovon. Eite eivar dtokdpoven g TOAMTIKNG, SoKOHOVON T®V
TIULOV OTO TAVTO, OWKOUOVOT) GTO VOUIGHO, OlOKOHOVOT OTo Bacove Tov KOppo, SokOUOVeT o
Bpnokeia. Ot dvBpwmor exvevpilovror | amoyontevovton pe Kabe £idog dakvpavong. Ot avBpwrot Biovay
TIG OVEGELG TNG EMCTAUNG GOV TPAYLOTO TTOL TOVS divouv gutuyia, dALL aVTEG Ot 1d1EG avETELS €0V Yivel
TOPO, OPYOVO TTOL TOVG KAVOLV Vo, dtakvpaivovtol. Kot edd, ot Mapdpy yoyés €xovv Kovpaotel €€ attiog
TOV JOKVUAVOE®MV OTIG OKEYELS Kot OTIG OYECELS. It autd, 1 gvkoAn pébodog eivar vo viobeteite v
oVYKEVTPpWOT. Emopévmg, oc moapapévete o€ amopovemon cvveyms. MEvovtog dlopkmg o€ amopdvmon,
umopeite €0KOAM VO GLYKEVTPMOEITE.

Onwg exeivol amd to Aghyl Eytvav T Opyova oIV apyn TOL £PYoV NS idpuong, €Tt €€l Tdpa Ba mpémet
va yivete Opyava Yoo To TEAOG Tov £pyov. Ta apywd owpdviia o mpémel va yivouv dpyava yioo vo
0AOKANPOGOLV Ta ThvTa. AVt 1| oAokANpwon Ba eépet To TéA0G. OAeg eogic o1 ZaKTic omd 1o Aghyi Exete
OMOEL T YEPLU OO TNG GLVEPYNSING, Yio TO £pyo ¢ idpvong. ‘Etot, mota Bavpata Oa amokaivpOovv, ot
YOPO. OOV OAEG £0€lg o1 ZAKTIG dDoaTe Ta YEPL Gag Tng ovvepyaoiag, To Agkyl etvar o TOTOG TOL TNPE
ompin amd tov Mzupapo Mraumo kot to xépo. tov. 'Etotl, mown Bavpata Oo wkdver to Aglyi oe
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avtaAlaypo; Me oo péBodo Ba empépete tereivmta; Iwg pdkettor va Eunvioete tovg Kovumokdpva;
[Toto kavovpylo ddpo £xete ETONACEL,

T dmpo Ba mapovsidcovy exeivorl amd 10 Aghyi otov MranNtdvta, Tt ddpo Ba ddoete eoeic ot E€vor; T
Ba dmoovv ekeivol amd ™ ['kovtlapdrt; OAeg o1 Loveg Ba mpémel va dmoovv éva dmpo. To Aghyl tav to
TPMOTO OPYOVO GTNV apyn NG dpvong ki €161 10 Aghyi Ba mpémet va lvan voOpePo €va 6To va dMGEL £val
0wpo. Ta madd tpénet vo ddcovy otov [latépa Eva dmpo. Axoua dev Epete Tt emBupel o [atépag; O
kaBévag cog Ba mpénel va okeptel TL ddpo va dwoel otov Mrauma. Kdabe ypodvo mpénel onwodnmote KAt
KOVOOPYL0 VO EPEVPETE, KATL TOL VO PEPVEL KavoTOpio 6€ cag Kot oty vanpecia. [Towo eivar to oy€diod
cog yo avt0; [Téote otov Mrauma Yo 10 Tpoaktikd oag oyEd0. OTL KL av KAVETE, TPENEL ONWOGONTOTE VL
@épeTe évo dmpo kot Oa dodue tote Moo Lovn (meproyn]) €pepe to vt aplBudv Eva dmpo. Agv vrapyet
EMerym amd poyopatig oto Agiyl. Ymhpyovv moAlol and €0dg mov gival poyopdtig Kot £161 Ba eTopndoste
éva peydao d0mpo, £tot oev etvan; Tlpémetl va kdvete oyédta, aAld mpémel va Kavete ko tpoondOeta. [Ipémet
Vo TPEYETE OTOV ay®mva oag, £tol dgv givar; Tovddyiotov ag apyioete 6Aol va otoyaleote owtd. Otav
épyeote ko kaBeote Kovtd otov Mmduma otnyv duptt Béra, 10T avTONATO AAUPAVETE £val dyylyuaL.

Oa TPEMEL VO VTTAPYEL TOOT OvOTOPOYN OTNV 1dpLOT avTAG TG aAnbvig Bpnoxkeiog, don vdpyel Kot oV
TOMTIKT] 6T0 Aghyl. AT TN GTIYU VIAPYEL TOAAN avaTAPO)T OE EKEv TNV KLPEPYNON, 0AAG Ol TOON
avatopayn otV idpvorn avtng g aAndivig eykadidpvong, sivar akdun aeovis. Ilpdta Ba Khoviotel o
Aglyi, botepa Ba KAovioTtoOv Kot OAa ta GAA Pacilela. Oa mpémel Vo ONUIOVPYNCETE £VOV TETO0 PAPO
QemTog oL va. Tpafnéet To PAEupa tov kabevoc. H mpocoyr tov kabevic EAkeTon ovTOUATA GE £VOL PAPO
QOTOG. Oa Tpémel AomdV Vo KAveTe £va oYE£010 Yo Evay YNAd eapo, Tt dGTe OA0L va VIdBouy Ot avTdg
glval 10 povadikd tovg otprypa. ['evikd, oe kapd ovotopoyns, ot AvOpmmol ylayvovuy Yio KATOl0
oTAPLYUO. ANOVPYNoTE €val TETOL0 SVVaATO GYESL0, MGTE Ol AVOP®TOL Vo UTOPEGOLYV v Adovy oThpién,
ommwg okpPmg elval évag eapog ewtoc. KotaiaPaivete; Topa oxkepteite oyetikd pe avtd! Olot ot
TaMoTEPOL Kol dpyot ddokarot Ppiokovior oto Aghyi. Olot eoeig ov éumeipol ddokarol Ba mpémet
OTt®oONTOTE Vo dnovpynoete tétota oxédta. O Nyog mov Ba Pyet and to Aghyi, Ba pOdcel avtopaTA OE
oo ta pkpotepa pépn. lpota ag kavete 1o Aghyi dvvatd. [Tov Ba BaceL 0 Nyog mov Ba TpoéAbet amd To
eEwtepko; To Aelyi Ba AdPer avtdv tov Nyo. To Aekyi €xel moALég emapéc. APOTOVL €0€lG 01 LAKTIC TOV
Aglyi épBete 610 TEdi0 TG VINPESiNG, 0 NY0G Ba pTopécet va avadvOel bkoAa.

O Apuwkt MroaNTavta cuvavtael adEAPovg Kol ad0eAPES amo 10 eEMTEPIKO.

Opdada amd to Aéotep:

Eiote 0ha eocic to koopuuata dtpkodg wova vampeoiog; To va elote kavol vanpeciog onuaivel va
vanpeteite Vv KAOe oTIyUn, LE TIG OKEYELS, Ta AOYLa, TIC TPAEELS, T GUVIPOPLL, TIC CXEGELS KOl ETAPES.
To va eiote wovol yia vanpesio onuoaivel va Kavete kb €idog vmpeoiog. H wkavn yio vanpesio yoym
ToTé dgV Aéel OTL deV €xEL TOV YPOVO 1N OTL TOTE OeV EYEL TNV €VKALPIO VO LINPETNOEL. AV dev Umopeite va
Bpeite dALOV xpOVO, umopeite va vINPETHOETE GTOV VIIVO Goc. To va glote £vag vaNPETNG Yo OAa Ta €10
VANPECiaG, oNUaivel va €loTe cuve®S tKavol yio vanpecio. Emedn evolapépeste yio v vanpecia,
EMEKTEIVETE CLUVEYDC TNV VINPETia, £Tot dev eivar; Na eAéyyete to Kabnuepvd cag NUEPOLOYIO Yo VO
PAémete av dlexdikeite fabpode yio OAa To €10M VANPESIAG 1 AV ATAG LRNPETEITE PHEGH TV AGY®V KOl TOV
npdalemv coc. [Ipénel va cuGGMPEVCETE GTO AOYOPLOCUO HaG Le OAa Ta €101 vnpeoiag. Etot, va eAéyyete
T0 KOONUEPIVO GaG MUEPOAOYLO LE OVTOV TOV TPOTO, EMELON €KEIVOL OV €lvar LANPETES YioL OAoL Ta €10M
vnpeoiag edm (oA pdovvtepg), Ba yivouv gkel 0A-pdovvt kupiapyot Tov kéouov. ‘Oco TePIecoTEPO Aginet
Ao TNV LANPECIA GOG €0M KATL, TOGO MO TOAAY| Slapopd Ba VITapyEL 6TOV OmEPLOPIOTO TPOTO Kot GE KAOE
katdotaon ekel. 'Evog maykdopog avtokpdropog eivor £vag vampétne mov kdvel OAa ta i0n vanpeciag.
Eoeig dvBpmmor tov Aéotep emarveiote TOAD yia v vanpecia mov kdvete. Kabévog and ecdg vanpetel
Y vo. aurvicel ToAlovg dAAovg. Exeivol amd 1o Aéotep givor diaitepa cuvePYACILOL GTNV VINPECIL
oto efmtepkd. Exetvor amd 10 Aéotep motilouv 10 omodpo g EEvng vanpeciog moAv KoAd. O
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MmroanNtavta givor moAd gvyoaplotnuévog mov PAEREL TETO10. CLVEPYACIUO TONdld. YTTApYovv OAn Ta. £10M
GTOMILOV GTO KEVIPO GOG, VIAPYOLY KOVUAPS, KOLUAPLS Kot emiong owoyeveldpyes. Olot oteic eloaote
TO GTOMOL TOVL KEVTPOL. AT TV TowKIMa dg Aeimel kavéva gidog. Topa, dnmovpyeiote Eva katvoHplo
oyxéot0. Exete dnovpynoet po Ocikn Bopupa; Ocov apopd tov k6cpo, dtav méset o té€tota Bopfa, Aot
Ba Aapovv compia. O 61dY0¢ TOV EYOVV GE AVLTO YO VAL PEPOLY TNV KOTAGTPOOT, Oa ekmAnpwOei. 'Etot,
éxete Onmuovpynoet pia tétolo Oeikn PouPa, ®ote vo pmopécovv OAot va AdPovv ehevBépmon kot
ocompia; OAot eoeig elcaote Ta Tod1d Tov giyov yabel amd Koupd kol topa EavaPpednrate. Aproate
YDOPO 60G, 0ALL OGO HaKPLd Kot av Tyate 610 e€mTepko, o [latépag mapora avtd, GO EKAVE VO AVIKETE
o¢ Exetvov. O IMatépag Empene va WAEEL Yo €665 0€ OAOVE TOLG LOKPIVOVG TOTOVG OTO EEMTEPIKO KOt £TCL
eogig eloaote Eava ta Waitepa modtd Tov mov elyav yabel amd kapod kot Topo EavaPpednkarte.

Yyvavtnon pe Lgvyapro

Zevyapt (couple)onuaivel va gicaote éva mapadetypo (sample)yia vanpecio. Eoeig pévete oto omtikd
coG MoTE Vo pmopeite va yivete mopadeiypato oto medio tng vanpeciog ywo vo to PAETEL 0 KOGLUOG.
Yvveyilete va (eite 010 omTIKO GO cov ekBectokd Koppdatia ot Prrpiva Tov KOGHOV; AkOUn Kot Eva
ek0eo10KO KOUPUATL TPEMEL va. pumopel va yivel Eva dpyavo yia vo kévovv ToAAlol po copgovia. Exeivol
mov {OVV GTO OTITL UE TIC OIKOYEVEIEG TOVG TMPEMEL VoL Be®@POvY TOLG €0VTOVG TOVG OTL givan taitepa
exbeolokd Koppdtio Kot vo yivouv opyava yio ToAAn vanpecio. Ag (elte og €va omitikd, 0AAd o€ o
Birpiva. Me 10 va Bewpeite Tov eavtd cag va givorl Eva ekBectokd koppdtt pmopeite eniong va Bewpeite
TOV €0VTO 600G va givor Slopkdg oToAoUEVOC. Xe pa Prrpiva de dtatnpeite Timota axdBapto.

Kabog mpoywpnoete unpootd Alyo meptocotePO, Ta ovopata ekeivav mov {ovv 610 omitt kot epovtilovv
TO OMITIKO TOVG KOl OPMG etvan TeELeimg elevBepot, Ba doEaoTovV 68 0AOKANPO TOV KOGHO. Ot AvBpmmot Ba
épyovtan og €0dg aneAmopévol, exmiCoviag 01t B AdPovv o patid and eodg Ko Ba Aéve, “Iloteg elvan
eKetveg ot Bapparéec Yuyéc mov UmTopovV va KAvouv TTpdEn exeivo Tov eUElG OEV UTOPEGALLE VO KAVOVLLE;”
Ba vapyel ameploploTog Emavog yia to. {evydpro. Oa yivete dpyava Yo Vo OmOKOAVYETE TO £PY0 TOL
[Tatépa. Aev eicaocte cuvmbiouéveg yoyés. Eloaote 1dwaitepeg yoyéc.

JOVavTN 6T HE KOVRAPS KOl KOVRAPIS:

OMot goeic gioaote dpBaptol kKovpdps. [ati AapPdavovv emumhéov Babrovg o1 KOLHAPS Kot Ol KOLUAPLS
Kol 6€ oo O€pa; Av Kot 01 KOLHLAPS Kot 01 Kovpapis BAETovVY ta Tdvto kot Yvopilovv ta Tdvto 6€ VTV
™ Lon, €YoV OTOPACIGTIKOTNTO GTO VOL TOLG Kot €5 autiog ALTAG TG OTOPAGIGTIKOTNTAG, LTOPOoHV Vi
elvonr otaBepol amapvntéc. Eoeic AauPdvete v toym avtig g amdpvnone. Ot otkoyeveldpyes
ATOPVIOLVTOL TA TAVTO, 0POV PLOCOVY EKEVV TNV TPOCOPIVY guTuyia, VO £6EIC KOVUAPS KOt KOLHAPLG
nom &yxete amopvnBel eketvny TV TPOGMPIVY ELTLYIN LE ATOPACIOTIKOTNTA GTO VOU Gag. Avtog gival o
Adyog mov didetan og £64G P evkopia va KAvete £va vymid dipa. Ecelg kovpdpg Kot kovpdpig elcacte
elevBepol amd dEcUELON KOl OTNV EYKOGHLO KOl 6TNV TVELHATIKY oag (on. Enelon elcacte ehedBepot and
déopevon, punopeite vo mpoywpnoete 0660 pakpld Bérete. Kavete 6ol eogic avtd o vynid dipa; To va
KAVETE v LYNAO GApa onuoaivel va kdvete kTt LoAg cvpPaivel 1 okéyn. O TpOTOg TOL CKEPTESTE KOl
dpdrte mpémetl va givar tavtoxpova. O MranNtdvta yaipetor Wwitepa vo PAETEL TOVG KOVUAPS Kot TIG
KOLUAPIS, emedn €yete ocwbel amd tv mroon. Aegv €xete avePel ekelvn ™ okdio g Advmng. O
MnanNtdavta yaipetal 6tav BAEREL ekeivoug mov 1oM £xovv cwbei.

2ovavTNGT pE po Opdada oo TNV APEPIKN:

"Exete dtapkdg OAeg TG oyéoelg oog pe tov [atépa; Bubvete 6Aovg tovg Oncavpovg Tov; Biwvete dheg T1g
apetéc Tov [atépa; Av Aeimer axdun kot pia oyéon pe tov Hatépa amd 6Aovg ekeivovg tovg Onocavpovg
Ko TIG oyéoels, T0te ekelvn N oyxéon mov Aegimetl Ba cag EAEeL Tpog avTv Kot Ba cag tpapnéet pokpld amd
tov [Matépa. 'Etot, eAéyEte av Pidvete dheg Tig oxéoelg oag pe Exeivov. Eicaote éva moudi kot €101 évag
KOpLog AWV TV Incavpdv Exeivov. Ocov apopd 1o va akolovbeite T1g 0dnyieg, eicaote Eva madi dtav
exteAeite Tpagelg ko kbvete vmpesio. Metd, 0tav yiveote otabepoi og éva e&uvyopévo otddo, elcacte
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évog KOplog. Buovete kat ta 000 otddio evog modlov kot evog kuprov; Exeivol mov yivovior kdplot OAmv
TV Onoovpdv mov &rovv dobBel avtv v enoyn amd tov Ilatépa, avanTOGOoOVV TIC GOVOKAPEG EVOG
KOPLOL. AVTEC Ol GAVOKAPEG EIVOL EKEIVEG TOV GO EMTPENMOVY VO, YIVETE £VOC KLplapyog 610 pEALOV. Oa
Bluooete to TANPEG oTAO CaG LEGH TOL OpvYEioL OAwV TV Bncavpmv. H eumepia givar o gdkoAog
TPOTOG Yo v @épeTe petapdpewon ot {on cag. H mietoynoeia tov avBpodmomv ce avtdv Tov KOCUO
onuepa BéLeL va Pudaoet Eva 0eVTEPOAETTO YOANVNG. MOVO OTaV UTOPECETE VO TOPAUEVETE OUPKADS GE EVaL
YOAMVIO 0TA010 O UTOPECETE VO OMCETE GE TETOLEG OMEATIGUEVES YUYEG TNV EUTELPTA EVOG OEVTEPOAETTOV
yovne. Nidbete gvomhayvia yio ekelveg Tig yuyés, Oa épyovtar moldol og €6dg cav (ntidvol. Mdvo
otav €ogig ot 10101 yivete mANpelg Bo umopeite va ikavomomaoete mToAAOVS (NTidvoug.

Eicaote Olec eoelg o1 yuyég amd v Apepikn exeivol mov kdvovv €va vynAd dAuo 1 ekeivor mov
EMTPENOVY GTOVS AAAOVG VoL TETAEOVV; MTopeite va metd&ete pakpld and avtodV ToV TIAO KOGHO LEGH GE
€v0L OEVLTEPOAETTO KOl VO PTAGETE TO YALKO oaG omitt NG owwnng,; Eicaote exeivol mov metdve pe avtodv
TOV TpOTO, €161 O¢v eivar; To va elcaote £va TOLVAL OV TTETAEL ONUOLVEL VO El000TE KATOL0G TOV TOPAUEVEL
OlopKaOG otafepOg o€ €va 0TAO0 OMAG avAAoEpPo Kot GMTEWO. Na Yivere TOLAA TOV TETAVE Kol Vo
ocvveyilete vo TETATE KO VO EMTPENETE EMIOTG KOl GTOVG AAAOVS VOl TETAVE.

Noa kdvete ekeivovg Tov Epyovtol o€ €66 (NTVEDOVTOG Y10 oL EUTEIPTIO YOANVNG Kot EVTVYING, EVIEAMDG
TANPELS LE TO VA OIVETE GE anTOVS YaAnvn kot eutuyia. ‘Etot yiveote eipnvomotol. Olot avtoi 10te O Gog
guyoplotovy and TIg Kapd€g Tovc. To avorypa evog kévipov otnv Apepikn €xel peyain onpacia. [pénet
va cvpel katt wiaitepo. Ta opapota Tne ONovpyiag Kot g KatasTtpopng Ba Adfovv ydpa Tavtdypova.
Ao ™ o mAevpd Ba givar eketvol Tov TPOKELTOL VAL PEPOLY TNV KATAGTPOPT Kot amd TV GAAN TAgLpd,
Ba vépyovv ot eypnvomotoi. Tote Oa dove TOV AVTOYOVICUO aVANEGH T SVVOLUN TNG EMGTHUNG KOl OTN
dvvaun g olome. o va pépete TovTov PETAUOPE®OT] GTNV AUEPIKT, TPETEL VO TV TEPIKVKAMDCETE
evieAdc. O poyoPip amewkovileton oe po €KOVOL v LETaPEPEL Eva oAdKANpo Pouvo. 'Etol 6ot eoeic
TPEMEL VO LETAPOPPDOGETE TNV ANEPIKT Kot va do&doete T dvvaun ¢ olonig. Na Boudote dtopkmg 0T
gloaote BeotnTeg YaAnvng, madd tov Qxeovod g advng. Na yivete térolol €iprvomolol kol vo
dwpilete yoAvn o€ OTOOVONTOTE EPYETAL GE EGAG.

Evioyia: Eife va eioaote o dpofn eEovoia mov amokaivntel Tov évay [atépa Paoet Tng aAndetog.
H oAnBela givon n povn Baon ™ amoxaivyngs. I'a va amokoidyete tov [atépa, va puidte
dooPa cav pia mpocwnonoinon g e&ovoiag, Oyt pe dotaypd. Otav ekeivol mov €xovv
TOAAEG 0dMyiec amodeytovv €va mpdyua, 0Tt o [latépag OAwv eudc eivar o ‘Evag kot 6t
topa ekterel To épyo Tov, 6t gueic 6Aot ipaote ta mTaudd Tov Evog kan 6t exeivog o
"Evag €yxet d6ikio, 10te B vybel 1 onuaia g vikng. Oa mdte ot Ydpa TG EAeLBEPOONG
pe vty TN okéyn kol petd o6tav Ba EABete yio va maiete Toug d1Kovg Gag pOAOLS, M
TPOTN oavokdpa (To YapaKTNPIOTIKO THG TPooOTkOTNTaS) ToL o avadvbei Ba givar “O
®¢eog elvar 'Evag”. Avt givar 1 enlyvoon g ¥puong emoymg.

Yovonpua: To va avéyeote onuaivel OTL AMOKAAVTTETE TN LOPPN GOG TNG OVVOUNG.

**XOM ZANTI***
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