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Να µην έχετε καµιά επιθυµία σε αυτόν τον κόσµο της λύπης 
και για να πάτε στον κόσµο της ευτυχίας, να κάνετε τις σανσκάρες σας όπως εκείνες των θεοτήτων. 

Τραγούδι: Κάποιος µε έκανε να ανήκω σε Εκείνον και µε δίδαξε πώς να χαµογελώ!
Οµ σάντι. Ο ένας είναι ο κόσµος του χαµόγελου και ο άλλος είναι ο κόσµος του κλάµατος. Πού κάθεστε
τώρα; Τώρα είναι το τέλος του κόσµου του κλάµατος και φυτεύεται το δενδρύλλιο για τον κόσµο του
χαµόγελου,  δηλαδή,  για  τον  κόσµο  της  ευτυχίας.  Εµείς  είµαστε  στην  εποχή  της  συµβολής  και  τώρα
κάνουµε προσπάθεια για τον κόσµο της ευτυχίας και έτσι όλη η προσοχή µας είναι σε αυτό. Τώρα, να µην
έχετε  καµιά  επιθυµία  για  πλούτη  ή  ευηµερία,  για  µια  θέση,  για  σεβασµό  στον  κόσµο  του  κλάµατος,
δηλαδή, στον κόσµο της λύπης, επειδή τώρα υπάρχουν µόνο δάκρυα στα πάντα στον πλούτο και στην
ευηµερία, δηλαδή, υπάρχει µόνο λύπη. Τώρα δεν µένει ευτυχία σε τίποτα από αυτόν τον κόσµο που θα
µπορούσε να ονοµαστεί επίτευγµα και αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας: Για να πάτε στον κόσµο
του χαµόγελου, δηλαδή, στον κόσµο της διαρκούς ευτυχίας τον οποίο δηµιουργώ τώρα, πρέπει να κάνετε
τις σανσκάρες σας όπως εκείνου του κόσµου. Κοιτάξτε, ακόµη και οι ζωγράφοι δηµιουργούν πίνακες των
θεοτήτων µε χαµόγελο στα πρόσωπά τους. Απεικονίζουν την αγνότητα και τη θεϊκότητα στα πρόσωπά
τους. Έτσι, εµείς τώρα δηµιουργούµε, δηλαδή, εντυπωνόµαστε εκείνες τις σανσκάρες. Εκεί δεν υπάρχουν
σηµάδια λύπης. Εκεί δεν υπάρχουν δάκρυα και αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας: Εσείς κλάψατε
πολύ και τώρα έχετε πάρει πολλή λύπη, δηλαδή, έχετε λάβει αµέτρητες γεννήσεις στον κόσµο της λύπης.
Εκείνη η νύχτα τώρα θα φτάσει στο τέλος και θα έλθει η µέρα, έτσι δεν είναι; Έτσι η νύχτα, δηλαδή, η
γενιά της λύπης τώρα φτάνει στο τέλος και τώρα αρχίζει η γενιά της ευτυχίας. Το θεµέλιο του κόσµου της
ευτυχίας πρέπει να µπει εδώ και αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να είσαστε προσεκτικοί. Αν µπει τώρα το
θεµέλιο, θα συµβεί αυτό. ∆ιαφορετικά θα στερηθείτε από το να λάβετε εκείνην την ευτυχία για πάντα.
Μνηµονεύεται  ότι  η  ανθρώπινη  γέννηση  είναι  υπερβολικά  πολύτιµη.  Για  ποια  γέννηση  µνηµονεύεται
αυτό;  Είναι  για  αυτήν  τη  γέννηση,  επειδή  εµείς  έχουµε  πολλές  γεννήσεις,  αλλά  η  γέννηση  της
µεγαλύτερης σηµασίας είναι αυτή εδώ, επειδή τώρα βάζουµε το θεµέλιο για τις εξυψωµένες µας γενεές. 

Πολλοί πιστεύουν ότι λαµβάνουµε µια ανθρώπινη γέννηση αφού λάβουµε γέννηση σε 8.4 εκατοµµύρια
είδη και αυτός είναι ο λόγος που πιστεύεται ότι η ανθρώπινη γέννηση είναι υπερβολικά πολύτιµη. ∆ηλαδή
µόνο αφού λάβετε γέννηση σε 8.4 εκατοµµύρια είδη είναι που λαµβάνετε µια γέννηση ευτυχίας. Ωστόσο,
αν ήταν έτσι, όλα τα ανθρώπινα όντα τότε θα ήταν ευτυχισµένα και έτσι γιατί βιώνουν τόση πολλή λύπη;
Τα ανθρώπινα όντα πρέπει να βιώσουν ευτυχία και λύπη, δηλαδή, να κάνουν διευθετήσεις για τις πράξεις
τους µε το να λάβουν µια ανθρώπινη γέννηση. ∆εν είναι ότι κάποιο ζώο, πουλί ή δέντρο θα γίνει ένα
ανθρώπινο ον. Όχι. Οι διάνοιές µας γνωρίζουν όλα αυτά τα πράγµατα, σχετικά µε το πώς τα ανθρώπινα
όντα πρέπει να λάβουν τη διευθέτηση των καρµικών τους λογαριασµών σε ανθρώπινες γεννήσεις. Εµείς
επίσης γνωρίζουµε ότι τα ανθρώπινα όντα λαµβάνουν το περισσότερο 84 γεννήσεις και ότι όσο πιο αργά
έρχονται κάτω οι ψυχές, τόσο πιο λίγες ζωές θα έχουν. Εµείς έχουµε όλους αυτούς τους υπολογισµούς
στις διάνοιές µας, και σύµφωνα µε αυτό, εµείς τώρα γνωρίζουµε ότι αυτή είναι η τελευταία µας γέννηση.
Εµείς  µπορούµε  να  δηµιουργήσουµε  την  ανταµοιβή  για  τις  καινούριες  γενεές,  δηλαδή,  τις  πολλές
γεννήσεις ευτυχίας. Αυτός είναι ο λόγος που αυτή η γέννηση επαινείται ως η πιο εξυψωµένη γέννηση,
επειδή γινόµαστε οι ανώτεροι σε αυτήν τη γέννηση. Έτσι πρέπει να είσαστε πολύ προσεκτικοί και να
δίνετε προσοχή σε αυτήν τη γέννηση.

Αυτή είναι η εποχή όπου έρχεται ο Θεός και µας δίνει δύναµη για να µας κάνει τους ανώτερους. Έτσι,
τώρα που λαµβάνουµε δύναµη από Εκείνον, οπωσδήποτε πρέπει να την πάρουµε. ∆εν είναι ότι θα γίνουµε
οι ανώτεροι σε αυτήν τη γέννηση  έτσι απλά. Όχι. Εφόσον έχει έλθει ο Ένας ο οποίος  σας κάνει έτσι,
πρέπει να γίνουµε εκείνο µέσα από Εκείνον. Πώς θα γίνουµε εκείνο; Με το να ακολουθούµε τις οδηγίες
Του, τις εντολές και τις κατευθύνσεις που λαµβάνουµε από Εκείνον. Οι οδηγίες Του είναι τώρα ξεκάθαρα
στις διάνοιές σας, έτσι δεν είναι; “Να είσαστε ιεροί, να είσαστε ένας Ράτζα Γιόγκι”. Να θυµάστε Εµένα
και να γίνετε αγνοί. Έτσι, να κρατάτε αυτό στη διάνοιά σας πολύ καλά και να κάνετε τον εαυτό σας να
ακολουθήσει  τις  οδηγίες  Του  και  τότε  θα  µπορέσετε  να  κάνετε  την  τύχη  σας  εξυψωµένη  δηλαδή,  θα
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µπορέσετε να λάβετε την ευτυχία του κόσµου της διαρκούς ευτυχίας. Να µην σκέφτεστε ότι όλα αυτά
είναι απλά φαντασία. ∆εν έχετε τέτοιες σκέψεις  έτσι δεν είναι; Γιατί λέγεται ότι είναι η φαντασία σας,
εφόσον  εµείς  βλέπουµε  ότι  αυτός  είναι  ο  κόσµος  της  λύπης;  Αυτό  δεν  είναι  φαντασία,  αυτό  είναι
πρακτικό.  Έτσι  ο κόσµος  της  ευτυχίας  οπωσδήποτε  πρέπει  να  είναι πρακτικός,  πράγµα  που  δεν  είναι
τώρα, αλλά πρέπει να είναι, έτσι δεν είναι; ∆εν είναι ότι αυτός ο κόσµος είναι συνεχούς λύπης, έτσι δεν
είναι;  Υπάρχει  και  ευτυχία  και  λύπη,  σε  αυτόν  τον  κόσµο  και  υπάρχει  ένας  χρόνος  για  ευτυχία.  ∆εν
µπορείτε να πείτε ότι η ευτυχία που υπάρχει τώρα είναι όλη η ευτυχία ή ότι αυτός είναι παράδεισος, ότι η
ευτυχία και η λύπη είναι όπως είναι τώρα. Όχι. Η ευτυχία του παρόντος χρόνου δε µπορεί να ονοµαστεί
ευτυχία. Η ευτυχία που είχαµε όταν είµαστε διαρκώς ευτυχισµένοι ήταν κάτι άλλο και αυτός είναι ο λόγος
που εκείνη ονοµαζόταν ευτυχία. Γιατί θεωρείται ότι είναι σήµερα φαντασία; Επειδή σήµερα δεν υπάρχει,
αλλά  µε  το  να  χρησιµοποιούµε  τη  συνείδησή  µας  και  µε  τη  δύναµη  της  γνώσης,  µπορούµε  να
καταλάβουµε ότι εφόσον υπάρχει ο κόσµος της λύπης, πρέπει επίσης να υπάρχει ένας κόσµος ευτυχίας.
Κάποιοι δείχνουν ακόµη ένα µονοπάτι που λένε ότι ακόµη και αν έλθει σε εσάς η λύπη, να θεωρείτε τον
εαυτό σας ευτυχισµένο και αυτός είναι ο λόγος που κάποιοι άνθρωποι σκέφτονται: ∆εν πρέπει να έχουµε
καµιά επιθυµία ή προσδοκία ευτυχίας. Έχουµε άγνοια της γνώσης της επιθυµίας. Γιατί να έχουµε επιθυµία
για εκείνο; Απλά να θεωρείτε ότι υπάρχει ευτυχία σε οτιδήποτε υπάρχει. Τότε, είτε υπάρχει οποιαδήποτε
ασθένεια ή άκαιρος  θάνατος, όταν υπάρχει κάτι τέτοιο, απλά να θεωρείτε τον εαυτό σας ευτυχισµένο.
Αυτή είναι όπως η ευτυχία της φαντασίας σας. ∆εν µπορεί να ειπωθεί ότι είναι πρακτική. Όπως υπάρχει
λύπη  µε πρακτικό  τρόπο  και  πολλά  πράγµατα  της  λύπης  συµβαίνουν  µε  πρακτικό  τρόπο,  µε τον  ίδιο
τρόπο, η ευτυχία επίσης πρέπει να υπάρχει µε πρακτικό τρόπο και εκείνος ο κόσµος της ευτυχίας πρέπει
να έλθει για άλλη µια φορά στη δική του ώρα. Ωστόσο, τώρα µπαίνει το θεµέλιό του. Εµείς τώρα πρέπει
να κάνουµε τις πράξεις µας εξυψωµένες για εκείνο, επειδή αυτό είναι το πεδίο της δράσης. Είναι η χώρα
όπου  εκτελούµε  πράξεις  και  έτσι  οτιδήποτε  σπέρνουµε,  ανάλογα  θα  θερίσουµε.  Αυτός  είναι  ο  νόµος
αυτού του κόσµου. Ο Πατέρας λέει: Ακόµη και Εγώ δε µπορώ να σπάσω (παραβώ) αυτόν τον νόµο. Αν
και Εγώ είµαι η Παγκόσµια Παντοδύναµη Εξουσία, αυτό δε σηµαίνει ότι αν το ήθελα, θα µπορούσα να
φέρω κάτω τον ουρανό ή να πάρω τη γη επάνω. Κάποιοι νοµίζουν ότι ο Θεός µπορεί να κάνει οτιδήποτε
και ότι µπορεί να φέρει τη ζωή στα νεκρά σώµατα. Θεός ή η δύναµή Του δε σηµαίνει ότι Εκείνος µπορεί
να φέρει τους νεκρούς πίσω στη ζωή. Η ψυχή πρέπει να αφήσει το σώµα. ∆εν υπάρχει τίποτα τέτοιο. Αν
Εγώ φέρω κάποιον πίσω στη ζωή, σηµαίνει εκείνο ότι αυτός δεν θα πεθάνει ξανά; Αυτός θα πεθάνει ξανά.
Η  πειθαρχία  των  πάντων  πρέπει  να  συνεχίζεται  και  αυτός  είναι ο λόγος  που  δεν  τίθεται  θέµα  τού  να
δειχτεί οποιαδήποτε δύναµη σε αυτό. 

Καθένα από αυτά τα πέντε στοιχεία έχει το δικό του νόµο. Αυτά επίσης πηγαίνουν µέσω των δικών τους
σταδίων,  ανάλογα  µε  τη  χρυσή,  την  ασηµένια,  τη  χάλκινη  και  τη  σιδερένια  εποχή.  Οι  σεισµοί,  οι
πληµµύρες  και  οι  καταιγίδες  που  λαµβάνουν  χώρα,  όλα  είναι  σε  έλλειψη  τάξης  και  έχουν  γίνει
ταµόπρανταν. Αυτό είναι το ταµόπρανταν στάδιο των πάντων. Ο Πατέρας κάθεται και εξηγεί όλα αυτά τα
µυστικά  σχετικά  µε  το  πώς  τώρα  τα  πάντα  έχουν  χαλάσει.  Εκείνος  λέει:  Τώρα  που  έχω  έλθει,
αναµορφώνω  τα  πάντα,  και  για  αυτό,  πρώτα  απ'  όλα  αναµορφώνω  τις  ανθρώπινες  ψυχές  και  µετά
αναµορφώνονται όλα τα άλλα. Μετά, όταν αναµορφώνεται ο κόσµος, υπάρχει συνεχής ευτυχία και και
τότε τίποτα δε µπορεί να προκαλέσει λύπη σε κανέναν. Τώρα λαµβάνετε λύπη από τα πάντα και έτσι όλα
αυτά τα πράγµατα πρέπει να γίνουν κατανοητά  και εµείς επίσης πρέπει να γνωρίζουµε πώς  γυρίζει  ο
παγκόσµιος  κύκλος.  Αυτό  είναι  γνώση.  Εγώ  είµαι  πλήρης  γνώση  αυτού.  Έχω  πλήρη  γνώση  αυτού.
Γνωρίζω πώς λειτουργεί ο νόµος του κάρµα και πώς όλοι έρχονται κάτω, κατά σειρά προτεραιότητας.
Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται ότι κανένα ανθρώπινο ον δε µπορεί να καταλάβει τη γνώση µε ακρίβεια,
επειδή όλα τα ανθρώπινα όντα είναι µέρος αυτού του κύκλου, έτσι δεν είναι; Εκείνοι που θα είναι µέρος
του κύκλου δε µπορούν να γνωρίζουν αυτά τα πράγµατα. Ο Ένας που είναι έξω από αυτόν τον κύκλο, έχει
όλη αυτήν τη γνώση. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχοµαι και σας λέω αυτό, επειδή έχω τη γνώση όλων αυτών
των πραγµάτων, ενώ όλοι οι άλλοι ξεχνούν. Εγώ είµαι ο Ένας που δίνει σε όλους δύναµη. Μόνο Εγώ έχω
εκείνη τη δύναµη, ενώ όλοι οι άλλοι έρχονται στον κύκλο της γέννησης και του θανάτου και χάνουν τις
δυνάµεις τους. Έτσι, Εγώ έρχοµαι για να δώσω τη δύναµή Μου. Αυτά είναι ευθεία (καθαρά) θέµατα. ∆εν
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υπάρχει  τίποτα  για  να  µπερδευτείτε  σχετικά  µε  αυτό.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  Εγώ  επαινούµαι  ως  η
Υπέρτατη Ψυχή, η Παντοδύναµη Εξουσία, ο Ένας που γνωρίζει τα πάντα, ο Ωκεανός της Γνώσης. Αυτός
ο έπαινός Μου δεν είναι για το τίποτα. Εγώ έχω κάνει εκείνη τη δουλειά και είναι καθήκον Μου. Έχω
εκτελέσει ένα πολύ εξυψωµένο έργο και αυτός είναι ο λόγος που υπάρχει έπαινος. Γιατί επαινούνται τα
ανθρώπινα όντα; Για τον Γκάντιτζι, λέγεται ότι ήταν ένας πολύ καλός άνθρωπος, ήταν πολύ εξυψωµένος.
Εξυψωµένος δε σηµαίνει ότι ήταν πολύ  ψηλός. ∆εν ήταν  µεγάλος  µε αυτόν τον τρόπο, έγινε µεγάλος
µέσω των πράξεών του. ∆ιέπραξε καλές πράξεις και αυτός είναι ο λόγος που όλοι θυµούνται εκείνον και
τον επαινούν. Οτιδήποτε λέγεται στην ιστορία ενός ανθρώπου, όπως ότι ο Τάδε έκανε αυτήν την καλή
δουλειά, ανάλογα επαινείται. Ο Θεός επαινείται τόσο πολύ και έτσι οπωσδήποτε πρέπει να έχει κάνει κάτι
για εµάς, έτσι δεν είναι; ∆εν είναι ότι Εκείνος απλά κάθεται πάνω ψηλά και η δύναµή Του συνεχίζει να
λειτουργεί ή ότι συνεχίζει να συµβαίνει όλη η δουλειά Του. Εκείνος ήλθε και έκανε κάτι. Εξύψωσε τα
ανθρώπινα όντα και αυτός ήταν ο τρόπος που τα εξύψωσε και αυτός είναι ο λόγος που επαινείται. Έτσι,
εµείς τώρα πρέπει να καταλάβουµε τον έπαινο του Θεού και το έργο του Θεού. Οι ιδρυτές των θρησκειών
που έχουν έλθει έχουν επίσης επαινεθεί. Ο Γκουρού Νανάκ Ντεβ, ο Χριστός, ο Βούδας κλπ. όλοι έδειχναν
προς εκείνον τον Έναν, έτσι δεν είναι; Όλα αυτά είναι ξεκάθαρα θέµατα, τα οποία πρέπει να κατανοηθούν
και εµείς µετά πρέπει να κάνουµε προσπάθεια. Ο Πατέρας δίνει την οδηγία: Να θυµόσαστε Εµένα και ας
είναι  καλές   και  αγνές  οι  πράξεις  σας,  επειδή  µε  το  να  κάνετε  αυτό  θα  λάβετε  ένα  δικαίωµα  στον
παράδεισο.  Έτσι κι αλλιώς εκτελείτε πράξεις, αλλά οι πράξεις που διαπράττατε ήταν λάθος και µέσω
εκείνου, συνέχιζε να αυξάνει η λύπη σας. Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας: Τώρα, να κάνετε τα
πάντα  µε  κατανόηση.  Να  κάνετε  τα  πάντα  πολύ  καλά  µε  την  κατανόηση  που  σας  έδωσα  Εγώ.  Να
ακολουθείτε τις οδηγίες Μου. Να ακολουθείτε τις οδηγίες Μου και οι πράξεις σας θα είναι σωστές και θα
παραµένετε ευτυχισµένο βάσει εκείνου. Μέσω των πράξεών σας είναι που τα πάντα γίνονται καλά ή είναι
φθαρµένα. Εµείς χρειάζεται να καταλάβουµε τι δηµιουργούµε µέσω των πράξεών µας και πώς κάνουµε
εκείνο.  Εκείνος  δίνει  εκείνη  την  κατανόηση  και  εµείς  πρέπει  να  ακολουθούµε  εκείνο.  Πρέπει  να
καταλάβουµε όλα αυτά τα πράγµατα και να κάνουµε προσπάθεια. Άτσα. 

Κοιτάξτε, αυτό είναι ένα τόσο απλό και εύκολο πράγµα. Για αυτό οι άνθρωποι µελετούν τόσες πολλές
Βέδες, γραφές, τη Γκρανθ και τις Πουράνας κλπ. Κάνουν τόση πολλή χάθα γιόγκα και πραναγιάνα κλπ. Ο
Πατέρας εξηγεί όλα αυτά τα πράγµατα πολύ καλά. Πρέπει να προχωράµε µπροστά σύµφωνα µε το κάρµα
µας, αλλά απλά πρέπει να συνεχίζετε να αναµορφώνετε τις πράξεις σας. Πώς πρέπει να αναµορφώσετε
αυτές;  Εκείνος  εξηγεί  αυτό.  ∆εν  χρειάζεται  να  γίνετε  ένας  λόγιος,  ένας  ειδικός  των  γραφών  ή  ένας
δάσκαλος για αυτό. Πρέπει να κάνετε τις πράξεις σας πολύ καθαρές (αγνές). Εκείνος κάθεται και εξηγεί
πολύ  ξεκάθαρα τι είναι η καθαρότητα  (η αγνότητα): ∆εν µπορείτε να γίνετε αγνοί χωρίς να έχετε την
ενθύµησή Μου. Ακόµη και αν µπορεί να θυµάστε τις θεότητες, δεν µπορείτε να γίνετε αγνοί µε το να
έχετε γιόγκα µε οποιονδήποτε άλλον. Εγώ έχω τη δύναµη να διαλύσω τις αµαρτίες σας. Αυτός είναι ο
λόγος που λέει ο Πατέρας: Αν δεν έχετε µια σύνδεση µαζί Μου, δεν µπορείτε να γίνετε αγνοί. Όπως τα
φώτα έχουν µια σύνδεση µε τον κεντρικό ηλεκτρικό σταθµό. Αν εκεί δεν υπάρχει σύνδεση, δεν υπάρχει
φως στη λάµπα. ∆ε λαµβάνετε εκείνη την ισχύ. Με τον ίδιο τρόπο, εσείς πρέπει να έχετε µια σύνδεση µε
Εµένα. Εγώ είµαι ο κύριος Σταθµός Ηλεκτρικού Ρεύµατος και έτσι χρειάζεστε µια σύνδεση µε εκείνον,
έτσι δεν είναι; Αν δεν έχετε µια σύνδεση µε εκείνον, δε λαµβάνετε καµιά δύναµη και αν δε λαµβάνετε
δύναµη, δεν θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας. Αν δεν απαλειφθούν οι αµαρτίες σας δεν θα µπορέσετε να
προχωρήσετε µπροστά. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται σε εσάς να έχετε γιόγκα µε Εµένα. ∆εν µπορείτε
να έχετε ελευθέρωση ή σωτηρία χωρίς Εµένα. Άτσα. 

Στα γλυκύτατα παιδιά, αγάπη, ενθύµηση και καληµέρα. Οµ σάντι.

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  ένας  ολ-ράουντ  υπηρέτης  που  λαµβάνει  το  πρασάντ  (ιερή  προσφορά
φτιαγµένη για τον Θεό) όλων των επιτευγµάτων, µε το να κάνετε υπηρεσία της γιάγκια. 
Το να λάβετε µια ευκαιρία για να κάνετε ολ-ράουντ υπηρεσία στην εποχή της συµβολής
είναι µια ώθηση µέσα στο δράµα. Εκείνοι που υπηρετούν τη γιάγκια µε το να κάνουν ολ-

3/4



24/06/15   Γλυκά εξυψωµένα λόγια της Ματεσβάρι για να διαβαστούν στο πρωινό µάθηµα    24/06/15

ράουντ υπηρεσία της γιάγκια, λαµβάνουν αυτόµατα το πρασάντ όλων των επιτευγµάτων.
Παραµένουν ελεύθεροι από εµπόδια. Εσείς κάνετε µια φορά υπηρεσία και λαµβάνετε τον
καρπό εκείνης της υπηρεσίας χίλιες φορές. Ας συνεχίζεται διαρκώς το αιθέριο και φυσικό
“λανγκάρ”  (παροχή  τροφής  συνεχώς  για  24 ώρες  σε  ένα  ναό  των  Σιχ).  Το  να  κάνετε
κάποιον ικανοποιηµένο είναι  σπουδαία υπηρεσία. Το να προσφέρετε φιλοξενία είναι πολύ
µεγάλη τύχη.

Σύνθηµα: Όταν παραµένετε σταθεροί στον αυτοσεβασµό σας, αυτόµατα τελειώνουν όλα τα είδη του
εγώ.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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