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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  εσείς  έχετε  συναντήσει  τον  Πατέρα  για  µία  ακόµη  φορά  µετά  από  πολύ
καιρό. Εποµένως, εσείς είσαστε τα πιο αγαπηµένα παιδιά που είχαν χαθεί για πολύ καιρό
και τώρα ξαναβρέθηκαν.

Ερώτηση:    Ποια είναι η µέθοδος για να κάνετε το στάδιό σας σταθερό;
Απάντηση:   Πάντα  να  σκέφτεστε ότι κάθε  δευτερόλεπτο  που  περνά  είναι το δράµα, ότι αυτό επίσης

συνέβη έτσι και στον προηγούµενο κύκλο. Ο έπαινος και η δυσφήµιση, ο σεβασµός και η
ασέβεια, τώρα όλα θα έρθουν µπροστά σας. Εποµένως, προκειµένου να κάνετε το στάδιό
σας σταθερό, µη σκέφτεστε σχετικά µε το παρελθόν. 

Οµ σάντι. Ο Πνευµατικός Πατέρας εξηγεί στα πνευµατικά παιδιά. Ποιο είναι το όνοµα του πνευµατικού
Πατέρα;  Σιβ Μπάµπα.  Εκείνος είναι ο Πατέρας  όλων των πνευµάτων. Ποιο είναι το όνοµα όλων των
πνευµατικών παιδιών; Ψυχή. Στα σωµατικά όντα δίνεται ένα όνοµα. Όλες οι ψυχές έχουν το ίδιο όνοµα.
Εσείς παιδιά επίσης γνωρίζετε ότι υπάρχουν πολλές πνευµατικές συναντήσεις (σάτσανγκς). Αυτή είναι η
αληθινή Συντροφιά της Αλήθειας, όπου ο αληθινός Πατέρας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα και µας πηγαίνει στη
χρυσή εποχή. ∆ε µπορεί να υπάρχει καµία άλλη πνευµατική συνάντηση ή σχολείο σαν αυτό. Μόνο εσείς
παιδιά  το καταλαβαίνετε αυτό. Όλος  ο παγκόσµιος κύκλος είναι στη διάνοια εσάς των παιδιών. Μόνο
εσείς  παιδιά  είσαστε αυτοί που  περιστρέφουν το δίσκο της  αυτογνωσίας. Ο Πατέρας  κάθεται εδώ και
εξηγεί σε εσάς το πώς γυρίζει ο παγκόσµιος κύκλος. Οποτεδήποτε εξηγείτε σε κάποιον, να τον φέρνετε
µπροστά στην εικόνα του κύκλου: Τώρα, εσείς θα πάτε σε αυτή την κατεύθυνση. Ο Πατέρας λέει στα
σωµατικά όντα: Ας θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι µία ψυχή. Αυτό δεν είναι τίποτα καινούργιο. Εσείς
γνωρίζετε ότι αυτό το ακούτε σε κάθε κύκλο  και ότι τώρα το ακούτε για µία ακόµη  φορά. Εσείς δεν
κρατάτε στη διάνοιά σας έναν σωµατικό πατέρα, δάσκαλο ή γκουρού. Εσείς γνωρίζετε ότι ο ασώµατος
Σιβ  Μπάµπα  είναι ο  Πατέρας, ο ∆άσκαλος  και  ο  Γκουρού  σας. Αυτοί  δε µιλάνε  έτσι σε  καµία άλλη
πνευµατική συνάθροιση. Υπάρχει µόνο αυτό το ένα Μάντουµπαν. Εκείνοι οι άνθρωποι δείχνουν το ένα
Μάντουµπαν στο Βριντάβαν. Εκείνο το έχουν δηµιουργήσει οι άνθρωποι στο µονοπάτι της λατρείας. Στην
πραγµατικότητα,  αυτό  είναι  πρακτικά  το  Μάντουµπαν.  Είναι  στις  διάνοιές  σας  ότι  λαµβάνατε
επαναγέννηση  µέσα  από  τη  χρυσή  και  ασηµένια  εποχή  και  ότι  τώρα  έχετε  έρθει  στη  συµβολή
προκειµένου να γίνετε τα πιο εξυψωµένα όντα. Ο Πατέρας έχει έρθει και µας το έχει υπενθυµίσει. Εσείς
τώρα γνωρίζετε ποιος παίρνει 84 γεννήσεις και πώς τις παίρνει. Οι άνθρωποι απλώς µιλάνε σχετικά µε
αυτά χωρίς να καταλαβαίνουν τίποτα. Ο Πατέρας εξηγεί σε σας πολύ καλά. Στη χρυσή εποχή υπήρχαν οι
σάτοπρανταν ψυχές και είχαν σάτοπρανταν σώµατα. Αυτή η εποχή δεν είναι η χρυσή εποχή. Αυτή είναι η
σιδερένια  εποχή.  Εµείς  ήµασταν  οι  µόνοι  που  υπήρξαν  στη  χρυσή  εποχή.  Μετά,  καθώς  σταδιακά
προχωρούσαµε και λαµβάναµε επαναγέννηση, ήρθαµε στη σιδερένια εποχή και οπωσδήποτε πρέπει να
πάµε πάλι γύρω στον κύκλο. Εµείς τώρα πρέπει να επιστρέψουµε στο σπίτι µας. Εσείς είσαστε τα παιδιά
που είχατε χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρεθήκατε.  Τα παιδιά που είχαν χαθεί για καιρό και τώρα
ξαναβρέθηκαν είναι εκείνα που χάθηκαν για πολύ καιρό και µετά βρέθηκαν ξανά µετά από πολύ καιρό.
Εσείς έρχεστε και συναντάτε το Μπάµπα µετά από 5000 χρόνια. Μόνο εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο ίδιος
ο Πατέρας είναι Εκείνος που ήρθε και σας έδωσε τη γνώση του παγκόσµιου κύκλου 5000 χρόνια πριν.
Εκείνος σας έκανε εκείνους που περιστρέφουν τον κύκλο της αυτογνωσίας. Ο Πατέρας τώρα έχει έρθει
και  µας  συναντά  προκειµένου  να  µας  δώσει  το  γενέθλιο  δικαίωµά  µας.  Ο  Πατέρας  σας  κάνει  να  το
συνειδητοποιήσετε αυτό εδώ. Η συνειδητοποίηση της ψυχής και των 84ων γεννήσεων συµπεριλαµβάνονται
σε αυτό. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί όλα αυτά σε σας, όπως ακριβώς σας τα εξήγησε 5000 χρόνια
πριν, προκειµένου να σας αλλάξει από συνηθισµένα ανθρώπινα όντα σε θεότητες, από αυτούς που είναι
πάµφτωχοι σε εστεµµένους. Εσείς καταλαβαίνετε ότι έχετε πάρει 84 επαναγεννήσεις. Αυτοί που δεν έχουν
πάρει 84 επαναγεννήσεις  δε θα έρθουν εδώ να µελετήσουν. Κάποιοι θα καταλάβουν µόνο λίγα. Είναι
κατά σειρά προτεραιότητας. Εσείς πρέπει να ζείτε στο σπίτι σας µε την οικογένειά σας. ∆ε θα έρθουν όλοι
να µείνουν εδώ. Μόνο αυτοί που θέλουν να διεκδικήσουν µία πολύ καλή θέση θα έρθουν εδώ για να
ανανεωθούν. Αυτοί που πρόκειται να διεκδικήσουν µία χαµηλή θέση δε θα µπορέσουν να κάνουν πολλή
προσπάθεια. Αυτή η γνώση είναι τέτοια που ακόµα και εάν κάνετε λίγη προσπάθεια, δεν πάει χαµένη. Οι
ψυχές θα πάνε εκεί αφού βιώσουν τιµωρία. Εάν κάνετε καλή προσπάθεια, υπάρχει λιγότερη τιµωρία. Οι
αµαρτίες  σας  δε  µπορούν  να  διαλυθούν  χωρίς  να  µένετε  στο  προσκύνηµα  της  ενθύµησης.
Επανειληµµένως  ας  θυµίζετε  αυτό  στον  εαυτό  σας.  Πρώτα  απ’  όλα,  ας  εξηγείτε  σε  οποιονδήποτε
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συναντάτε: Να θεωρείς τον εαυτό σου µία ψυχή. Ένα όνοµα δίνεται αργότερα στο σώµα. Εσείς είσαστε σε
θέση να καλέσετε κάποιον µόνο χρησιµοποιώντας το σωµατικό του όνοµα. Είναι µόνο σε αυτή την εποχή
της  συµβολής  που  ο  απεριόριστος  Πατέρας  καλεί  εσάς  τα  πνευµατικά  παιδιά.  Εσείς  λέτε  ότι  ο
πνευµατικός Πατέρας έχει έρθει. Ο Πατέρας σας αποκαλεί “πνευµατικά παιδιά”. Πρώτο είναι το πνεύµα
και µετά είναι το όνοµα του παιδιού. Εσείς πνευµατικά παιδιά, καταλαβαίνετε τα πράγµατα που εξηγεί σε
σας ο πνευµατικός Πατέρας. Οι διάνοιές σας καταλαβαίνουν ότι ο Σιβ Μπάµπα είναι παρών σε αυτό το
τυχερό όχηµα και µας διδάσκει την ίδια εύκολη Ράτζα Γιόγκα. ∆ε µπορεί να υπάρχει κανένα σωµατικό ον
στο οποίο ο Πατέρας να έρχεται και να διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Εκείνος ο Πατέρας έρχεται µόνο στην πιο
ευοίωνη εποχή της συµβολής. Κανένα άλλο σωµατικό ον δε µπορεί να το πει αυτό ή να εξηγήσει µε αυτόν
τον τρόπο. Μόνο εσείς καταλαβαίνετε ότι αυτές οι διδασκαλίες δεν δίνονται από αυτόν τον πατέρα. Αυτός
ο ένας δε γνώριζε ότι η σιδερένια εποχή πρόκειται να τελειώσει και ότι θα έρθει η χρυσή.  Αυτός ο ένας
τώρα δεν έχει κανένα σωµατικό γκουρού. Όλα τα άλλα ανθρώπινα όντα λένε ότι ο τάδε είναι ο γκουρού
τους και ότι ο τάδε βυθίστηκε στο στοιχείο του φωτός. Όλοι έχουν έναν φυσικό γκουρού. Όλοι οι ιδρυτές
των θρησκειών είναι επίσης σωµατικά όντα. Ποιος ίδρυσε αυτή τη θρησκεία; Ο Υπέρτατος Πατέρας, η
Υπέρτατη  Ψυχή, ο Τριµούρτι Σιβ Μπάµπα  την ίδρυσε µέσω του  Μπράµα. Το όνοµα αυτού  εδώ είναι
Μπράµα. Οι Χριστιανοί λένε ότι ο Χριστός ίδρυσε τη θρησκεία τους. Ωστόσο,  αυτός ήταν ένα σωµατικό
ον. Υπάρχει επίσης η εικόνα του. Ποια εικόνα θα δείχνατε για τον Ιδρυτή αυτής της θρησκείας; Εσείς
δείχνετε  µόνο  την  εικόνα  του  Σιβ Μπάµπα.  Κάποιοι  φτιάχνουν  µεγάλες  εικόνες  του  Σιβ Μπάµπα  και
άλλοι φτιάχνουν µικρές. Ωστόσο, Εκείνος είναι απλώς ένα σηµείο. Αυτός έχει ένα όνοµα και µία µορφή,
αλλά  είναι  αιθέριος.  Εσείς  δε  µπορείτε  να  Τον  δείτε  µε  τα  φυσικά  σας  µάτια.  Ο  Σιβ  Μπάµπα  έφυγε
αφήνοντας σε σας τα παιδιά την τύχη του  βασιλείου και είναι για αυτό που Τον θυµάστε. Ο Σιβ Μπάµπα
λέει: Μάνµαναµπάβ! Ας θυµάστε Εµένα, τον έναν Πατέρα! Μη δυσφηµείτε κανέναν! Εσείς οι ψυχές δε
θα πρέπει να κρατάτε κανένα σωµατικό ον στη διάνοιά σας. Αυτό είναι κάτι που πρέπει να κατανοηθεί
πολύ ξεκάθαρα. Ο Σιβ Μπάµπα µας διδάσκει. Να συνεχίσετε να επαναλαµβάνετε αυτό σε όλη τη διάρκεια
της ηµέρας. Ο Θεός Σίβα µιλάει: Πρώτα απ’ όλα, εσείς πρέπει να καταλάβετε τον Άλφα. Εάν δεν έχετε
εξηγήσει  τον  Άλφα  κατάλληλα  και  αρχίσετε  να  εξηγείτε  το  βήτα,  το  θήτα  κλπ  στους  άλλους,  δε  θα
καθίσει τίποτε στη διάνοιά τους. Κάποιοι λένε πως αυτό λέτε είναι σωστό, ενώ άλλοι λένε ότι θέλουν
χρόνο για να καταλάβουν αυτά τα πράγµατα. Κάποιοι λένε ότι θα σκεφτούν σχετικά µε αυτά. Έρχονται
τόσο διαφορετικά είδη ανθρώπων. Αυτά είναι καινούργια πράγµατα. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη
Ψυχή, ο Σίβα, κάθεται εδώ και διδάσκει τις ψυχές. Αναδύεται η σκέψη: Τι θα πρέπει να κάνουµε ώστε οι
άνθρωποι να καταλάβουν αυτά τα πράγµατα; Μόνο ο Σίβα είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Πώς µπορεί µία
ψυχή που δεν έχει ένα σώµα να αποκαλεστεί Ωκεανός της Γνώσης; Εκείνος οπωσδήποτε είναι ο Ωκεανός
της Γνώσης. Εποµένως, Εκείνος θα πρέπει κάποια στιγµή να είπε τη γνώση. Αυτός  είναι ο λόγος που
ονοµάζεται Ωκεανός της Γνώσης. ∆ιαφορετικά, γιατί αυτοί θα Τον αποκαλούσαν έτσι; Όταν κάποιος έχει
µελετήσει πάρα πολύ τις Βέδες και τις γραφές, ονοµάζεται ένας λόγιος αυτών. Ο Πατέρας ονοµάζεται η
Εξουσία, ο Ωκεανός της Γνώσης. Εκείνος οπωσδήποτε ήρθε εδώ και µετά αποχώρησε. Πρώτα απ’ όλα, θα
πρέπει να ρωτάτε τους ανθρώπους εάν τώρα είναι η σιδερένια ή η χρυσή εποχή. Είναι αυτός ο παλιός ή ο
καινούργιος κόσµος; Ο στόχος και το αντικείµενό σας είναι µπροστά σας. Εάν η Λάκσµι και ο Ναράγιαν
ήταν εδώ, θα ήταν το βασίλειό τους. ∆εν θα υπήρχε ο παλιός κόσµος και δεν θα υπήρχε φτώχεια. Τώρα
υπάρχουν µόνο οι εικόνες τους. Αυτοί δείχνουν τα µοντέλα τους στους ναούς. Ειδάλλως, αν ήταν εδώ, τα
παλάτια και οι κήποι τους θα ήταν τόσο µεγάλα. Αυτοί δε θα ζούσαν στους ναούς. Το σπίτι του Προέδρου
είναι τόσο µεγάλο. Οι θεότητες ζούνε σε τεράστια παλάτια. Αυτές έχουν πολλή γη. Εκεί δεν τίθεται θέµα
φόβου. Εποµένως, παντού  υπάρχουν διαρκώς  λουλούδια. Εκεί δεν  υπάρχουν αγκάθια.  Εκείνος  είναι ο
κήπος.  Εκεί,  δε  θα καίνε  καθόλου  ξύλα  κλπ.  Ο  καπνός  που  δηµιουργείται  από  την  καύση  του  ξύλου
φέρνει δυσφορία. Εκεί, εµείς ζούµε σε µία πολύ µικρή περιοχή. Η επέκταση λαµβάνει χώρα αργότερα. Θα
υπάρχουν παντού πολύ καλοί κήποι γεµάτοι µε ευωδιά. Εκεί δε θα υπάρχουν καθόλου ζούγκλες. Παρόλο
που τώρα δε µπορείτε να τα δείτε, µπορείτε να τα νιώσετε. Εσείς βλέπετε µεγάλα παλάτια κλπ σε τρανς,
αλλά δε µπορείτε να τα δηµιουργήσετε εδώ. Εσείς έχετε ένα όραµα αυτών και µετά αυτά εξαφανίζονται.
Εσείς είχατε οράµατα, δεν είχατε; Θα υπάρχουν βασιλιάδες, πρίγκιπες και πριγκίπισσες. Ο Παράδεισος θα
είναι πολύ όµορφος, όπως εδώ είναι πολύ όµορφοι οι κήποι του Μάισορ. Εκεί θα υπάρχει πολύ καθαρός
αέρας.  Θα  υπάρχουν  πολλοί  καταρράκτες.  Η  ψυχή  σκέφτεται  να  κάνει  πολύ  καλά  πράγµατα  επειδή
θυµάται τον παράδεισο. Εσείς παιδιά συνειδητοποιείτε τι θα υπάρχει εκεί και το πού θα ζείτε. Αυτή την
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εποχή εσείς έχετε αυτή την επίγνωση. Κοιτάξτε τις εικόνες και δείτε πόσο τυχεροί είσαστε! Εκεί δε θα
υπάρχει καθόλου λύπη. Εµείς ήµασταν στον παράδεισο και τώρα έχουµε έρθει κάτω. Εµείς τώρα πρέπει
να πάµε ξανά στον παράδεισο. Πώς µπορούµε να πάµε εκεί; Θα κρατηθείτε από ένα σχοινί και θα πάτε
εκεί; Εµείς οι ψυχές είµαστε κάτοικοι της χώρας της γαλήνης. Ο Πατέρας σας έχει υπενθυµίσει ότι τώρα
γίνεστε θεότητες και ότι κάνετε και τους άλλους το ίδιο. Τόσοι πολλοί έχουν οράµατα ενώ κάθονται στο
σπίτι.  Εκείνες  που είναι  σε δεσµά δεν  έχουν δει ποτέ  το Μπάµπα,  αλλά  κοιτάξτε πώς  αυτές οι ψυχές
χορεύουν! Οι ψυχές βιώνουν ευτυχία καθώς έρχονται πιο κοντά στο σπίτι τους. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο
Μπάµπα έχει έρθει για να σας δώσει γνώση και να σας στολίσει. Μία µέρα, αυτό θα τυπωθεί σταδιακά
στις εφηµερίδες. Τώρα, ο έπαινος και η δυσφήµηση, ο σεβασµός και η ασέβεια, όλα έρχονται µπροστά
σας.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι  το  ίδιο  συνέβη  και  στον  προηγούµενον  κύκλον.  Εσείς  δε  θα  πρέπει  να
ανησυχείτε σχετικά µε το τι συνέβη ένα δευτερόλεπτο πριν. Αυτό επίσης τυπώθηκε στις εφηµερίδες µε
τον  ίδιο  τρόπο  και  στον  προηγούµενον  κύκλον.  Εσείς  πρέπει  να  κάνετε  προσπάθεια.  Οποιαδήποτε
αναστάτωση έλαβε χώρα, συνέβη. Τουλάχιστον το όνοµά σας έγινε γνωστό. Εσείς απαντήσατε σε αυτούς.
Κάποιοι µελετάνε και κάποιοι όχι. Αυτοί δεν έχουν χρόνο. Αυτοί παραµένουν απασχοληµένοι σε άλλες
δουλειές. Τώρα είναι στις διάνοιές σας ότι αυτό είναι ένα τεράστιο, απεριόριστο δράµα. Αυτό συνεχίζει να
κάνει τικ και να αποµακρύνεται, καθώς ο κύκλος συνεχίζει να περιστρέφεται. Οτιδήποτε συµβαίνει αυτό
το δευτερόλεπτο θα επαναληφθεί ξανά µετά από 5000 χρόνια. Εσείς σκέφτεστε σχετικά µε το τι συνέβη
ένα δευτερόλεπτο αφότου συνέβη. Οποιοδήποτε λάθος συµβαίνει γίνεται προκαθορισµένο στο δράµα. Το
ίδιο λάθος  συνέβη και  στον  προηγούµενο κύκλο και  τώρα έχει γίνει παρελθόν.  Μετά  εσείς  λέτε στον
εαυτό  σας  ότι στο  µέλλον  δε θα  το  ξανακάνετε  και  συνεχίζετε  να  κάνετε  προσπάθεια.  Εσάς  σας  έχει
ειπωθεί  ότι  δεν είναι καλό  να  κάνετε  το ίδιο λάθος  ξανά  και  ξανά.  Αυτή  ή  πράξη  δεν  είναι  καλή.  Η
συνείδησή σας θα σας δαγκώσει εάν κάνετε µία λάθος πράξη. Ο Πατέρας σας λέει ότι αυτό δεν πρέπει να
το κάνετε επειδή θα προκαλέσετε σε κάποιον λύπη. Σας απαγορεύεται να το κάνετε. Ο Πατέρας σας λέει
ότι αυτό δε θα πρέπει να το κάνετε. Εάν εσείς πάρετε κάτι χωρίς να ρωτήσετε, αυτό ονοµάζεται κλοπή.
Μην κάνετε τέτοιες πράξεις! Μη λέτε πικρά λόγια! Κοιτάξτε πως είναι ο κόσµος σήµερα! Εάν κάποιος
θυµώσει µε τον υπηρέτη του, δηµιουργεί εχθρότητα. Εκεί, το λιοντάρι και ο αµνός ζούνε µαζί σαν το γάλα
και τη ζάχαρη.  Υπάρχει  αλατόνερο  και υπάρχει και  το γάλα  µε τη ζάχαρη.  Στη χρυσή εποχή,  όλες  οι
ψυχές ζούνε µαζί σαν το γάλα µε τη ζάχαρη, ενώ σε αυτό το βασίλειο του Ράβαν, όλα τα ανθρώπινα όντα
ζούνε µαζί σαν το αλµυρό νερό. Ακόµα και ο πατέρας και ο γιος είναι σαν το αλµυρό νερό. Η λαγνεία
είναι  ο  µεγαλύτερος  εχθρός.  Οι  άνθρωποι  χρησιµοποιούν  το  ξίφος  της  λαγνείας  και  συνεχίζουν  να
προκαλούν ο ένας στον άλλο λύπη. Όλος αυτός ο κόσµος είναι σαν το αλµυρό νερό, ενώ ο κόσµος της
χρυσής εποχής είναι σαν το γάλα µε τη ζάχαρη. Τι γνωρίζει ο κόσµος σχετικά µε αυτά τα πράγµατα; Οι
άνθρωποι λένε ότι ο παράδεισος είναι χιλιάδων ετών. Εποµένως, τίποτα δε µπορεί να εισέλθει στη διάνοιά
τους.  Αυτό  εισέρχεται  µόνο  στις  διάνοιες  αυτών  που  ήταν  θεότητες.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι  εκείνες  οι
θεότητες υπήρχαν στη χρυσή εποχή. Αυτοί που πήραν 84 γεννήσεις θα έρθουν ξανά για να µελετήσουν
και θα γίνουν λουλούδια από αγκάθια. Αυτό είναι το µόνο πανεπιστήµιο του Πατέρα και τα κλαδιά του
συνεχίζουν να αναδύονται. Όταν έρχεται ο Θεός, εσείς γίνεστε οι βοηθοί Του, µε τους οποίους ο Ίδιος ο
Θεός ιδρύει ένα βασίλειο. Εσείς καταλαβαίνετε ότι είσαστε βοηθοί του Θεού. Εκείνοι οι άνθρωποι κάνουν
φυσική υπηρεσία, ενώ εσείς κάνετε πνευµατική υπηρεσία. Ο Μπάµπα διδάσκει εµάς τις ψυχές πνευµατική
υπηρεσία επειδή το πνεύµα (η ψυχή) έχει γίνει τάµοπρανταν. Ο Μπάµπα για µία ακόµη φορά σας κάνει
σάτοπρανταν. Ο Μπάµπα λέει: ∆ιαρκώς ας θυµάστε µόνο Εµένα και οι αµαρτίες σας θα διαλυθούν. Αυτή
είναι η φωτιά της γιόγκα. Μνηµονεύεται η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ. Υπάρχουν πολλά είδη τεχνητής
γιόγκα. Είναι για αυτό που ο Μπάµπα λέει ότι είναι εντάξει να αποκαλείτε αυτή τη γιόγκα προσκύνηµα
της ενθύµησης. Με το να θυµόσαστε το Σιβ Μπάµπα θα πάτε στη χώρα του Σίβα. Εκείνη είναι η χώρα του
Σίβα, η άλλη είναι η χώρα του Βίσνου και αυτή είναι η χώρα του Ράβαν. Μετά τη χώρα του Βίσνου,
γίνεται η χώρα του Ράµα. Μετά τη δυναστεία του ήλιου υπάρχει η δυναστεία του φεγγαριού. Αυτό είναι
ένα κοινό θέµα. Για µισό κύκλο υπάρχει η χρυσή και η ασηµένια εποχή. Μετά, στον άλλο µισό, είναι η
χάλκινη και η σιδερένια εποχή. Εσείς τώρα είσαστε στην εποχή της συµβολής. Αυτό το γνωρίζετε µόνο
εσείς παιδιά. Αυτοί που το εντυπώνονται πολύ καλά θα εξηγούν επίσης και στους άλλους. Εµείς είµαστε
στην ευοίωνη εποχή της συµβολής. Εάν αυτοί το κρατούσαν αυτό στη διάνοιά τους, ολόκληρο το δράµα
θα  εισερχόταν  στη  διάνοιά  τους.  Ωστόσο,  αυτοί  συνεχίζουν  να  θυµούνται  τις  σωµατικές  σχέσεις  της
σιδερένιας  εποχής.  Ο  Πατέρας  λέει:  Εσείς  πρέπει  να  θυµόσαστε  τον  ένα  Πατέρα.  Ο  Χορηγός  της
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Σωτηρίας για Όλους, που διδάσκει Ράτζα Γιόγκα, είναι µόνο ο Ένας. Είναι για αυτό που ο Μπάµπα έχει
εξηγήσει  ότι ολόκληρος  ο κόσµος αλλάζει µόνο µέσω της  γέννησης  του Σιβ Μπάµπα.  Μόνο  εσείς  οι
Μπράµινς γνωρίζετε ότι είσαστε στην πιο ευοίωνη εποχή της συµβολής. Μόνο αυτοί που είναι Μπράµινς
έχουν τη γνώση του ∆ηµιουργού και της δηµιουργίας στη διάνοιά τους. Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπηµένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα,  από  τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Μην κάνετε πράξεις που να  προκαλούν λύπη στους άλλους. Μη λέτε πικρά λόγια.  Να

παραµένετε σαν το γάλα και τη ζάχαρη. 
2. Μη δυσφηµείτε κανένα σωµατικό ον. Να κρατάτε στη διάνοιά σας ότι ο Σιβ Μπάµπα σας

διδάσκει. Ας επαινείτε µόνο Εκείνον τον Ένα. Να γίνετε πνευµατικοί βοηθοί.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ενδοσκοπικοί και να διεξάγετε νέα έρευνα µε το να µένετε στο εργαστήριο
του βάθους της εµπειρίας. 
Όταν  έχετε  όλες  τις  εµπειρίες  στον  εαυτό  σας  µε  πρακτικό  τρόπο,  θα  λάβει  χώρα  η
αποκάλυψη.  Για  αυτό,  να  είσαστε  ενδοσκοπικοί,  να  µένετε  στο  προσκύνηµα  της
ενθύµησης,  να  πηγαίνετε  στο  βάθος  κάθε  επιτεύγµατος  και  να  διεξάγετε  έρευνα.  Να

εντυπώνεστε  µια  σκέψη  και  µετά  να  κοιτάτε  το  αποτέλεσµά  της  και  την  επιτυχία  της
σχετικά µε το αν η σκέψη που είχατε ήταν καρποφόρα ή όχι. Να µένετε στο εργαστήριο
του βάθους της εµπειρίας µε αυτόν τον τρόπο, ώστε να υπάρχει η αίσθηση ότι όλοι εσείς
είσαστε  χαµένοι  στην  αγάπη  και  πέρα  από  αυτόν  τον  κόσµο.  Να  αυξήσετε  αυτήν  την
εξάσκηση  του  να  µένετε  σε  δυνατή  γιόγκα  καθώς  εκτελείτε  πράξεις.  Όπως  έχετε  την
εξάσκηση του να έρχεστε στον ήχο, µε τον ίδιο τρόπο, να ενσταλάξετε την εξάσκηση του
να µένετε στην πνευµατικότητά σας. 

Σύνθηµα: Μόνο εκείνοι που κάθονται στη θέση της ικανοποίησης καθώς παρατηρούν τα παιχνίδια
των ενάντιων καταστάσεων, είναι κοσµήµατα ικανοποίησης. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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