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Les caractéristiques d’une véritable amoureuse spirituelle.

Aujourd’hui, le Bien-Aimé spirituel est venu vous rencontrer, vous, les ames, Ses amoureuses
spirituelles. C’est seulement en ce moment, sur tout le cycle, qu’a lieu la rencontre entre le Bien-Aimé
spirituel et les amoureuses spirituelles. BapDada est content de voir chacune des ames, Ses amoureuses
qui ont ressenti 1’attrait spirituel, trouvé et reconnu leur vrai Bien-Aimé. En vous voyant, vous, les
amoureuses, qui étiez perdues, le Bien-Aimé est également heureux de voir qu’une fois de plus, vous
avez atteint votre destination. Vous ne pouvez pas trouver un autre bien-aimé qui puisse vous permettre
d’acquérir tous les trésors. Ou le Bien-Aimé spirituel vient-Il pour rencontrer Ses amoureuses
spirituelles? Vous, les amoureuses, ainsi que le Bien-Aimé, €tes élevés. Il doit donc venir dans un lieu
élevé. Quel est ce lieu dans lequel vous célébrez une rencontre? Vous pouvez I’appeler comme vous le
souhaitez. En regle générale, quels sont les meilleurs lieux de rencontre, ceux que 1’on préfere? Ce peut
étre un jardin de fleurs ou encore le bord de 1’océan, ce que vous appelez une «plage». Ainsi, ol vous
trouvez-vous en ce moment? Au bord de I’Océan de connaissance, dans un lieu de rencontre spirituel. Il
s’agit d’un jardin spirituel et divin. Vous avez vu toutes les autres sortes de jardins, mais dans celui-ci,
les fleurs sont toutes plus épanouies les unes que les autres, elles sont belles et embaument. C’est sur
cette plage que BapDada, le Bien-Aimé vient rencontrer Ses amoureuses. Vous avez vu de nombreuses
plages, mais en avez-vous déja vu une ou les diverses vagues de 1’amour, du pouvoir ainsi que toutes
sortes d’autres vagues de 1’Océan de connaissance vous rafraichissent constamment? Vous aimez cet
endroit, non? C’est un lieu propre et de réjouissances. Il est beau également. On y fait aussi de
nombreuses acquisitions. Le Bien-Aimé a créé un lieu tellement spécial pour vous divertir, vous, Ses
amoureuses, si bien que des votre arrivée dans I’enceinte de cet amour, vous €tes libérées de toutes les
sortes d’efforts. Vous faites I’expérience que le plus grand effort pour le souvenir naturel est tres facile.
De quels autres efforts étes-vous également libérées? De votre travail. Et de la cuisine aussi. Vous
recevez tout, tout prét, n’est-ce pas? Vous faites I’expérience que le souvenir est naturel. Votre tablier
(intellect) s’emplit continuellement de joyaux de connaissance. Vous venez dans ce lieu ou vous vous
absorbez dans I’amour et étes libérées des efforts.

En général, le signe spécial de I’amour est que deux €tres qui s’aiment ne sont plus deux mais ne font
plus qu’un. C’est ce qu’on appelle fusionner, se fondre I’un dans I’autre. Les dévots ont interprété ce
niveau absorbé dans I’amour comme une fusion, une unité. Ils ne comprennent pas ce que veut dire étre
perdu dans 1’amour. Ils ont pensé que ce niveau fondu dans I’amour signifiait la fin de I’identité de
I’ame pour toujours. Fusionner ainsi — ou se fondre I’un dans I’autre — veut dire devenir égal (au
Bien-Aimé). Lorsque vous vous perdez dans I’amour en rencontrant le Pere ou le Bien-Aimé spirituel,
vous faites I’expérience de devenir Ses égaux, c’est-a-dire de vous fondre en Lui. Les dévots ont décrit
ce niveau comme une fusion totale. Vous étes absorbés et fusionnez. Cependant, c’est en fait
I’expérience de se perdre dans I’amour en Le rencontrant. Comprenez-vous? Par conséquent, BapDada
voit Ses amoureuses.

Une véritable amoureuse I’est de fagon constante et naturelle. Vous connaissez également les
spécialités des vraies amoureuses. Néanmoins, en voici les signes caractéristiques:



ler signe : Faire ’expérience de toutes les relations avec le Bien-Aimé unique selon le moment. Le
Bien-Aimé est unique mais vous avez toutes les relations avec 1’Unique. Vous pouvez faire
I’expérience de la relation souhaitée ou dont vous avez besoin a un moment spécifique en assumant la
responsabilité de I’amour. Ainsi, le premier signe est I’expérience de toutes les relations. Soulignez le
mot «toutes»; pas une seule, toutes. Tant d’amoureuses sont espiegles et croient qu’elles ont forgé une
relation; cependant, s’agit-il de toutes les relations? Deuxiemement, pouvez-vous en faire 1I’expérience
au moment méme ol vous en avez besoin? Votre relation repose-t-elle sur la connaissance ou sur
I’expérience de votre coeur? Les coeurs honnétes contentent BapDada. Ceux qui n’ont qu’un intellect
aiguisé ne satisfont pas le Seigneur; Celui qui réconforte les cceurs est satisfait des coeurs. C’est
pourquoi seuls le coeur et Celui qui réconforte les coeurs connaissent 1I’expérience du cceur. La fusion se
fait au niveau du cceur, et non de la téte. La téte est faite pour absorber la connaissance, mais c’est
dans le cceur et non la téte que vous fusionnez avec votre Bien-Aimé. La connaissance va dans la téte et
le Bien-Aimé dans le coeur. Le Bien-Aimé ne vous dira que des mots d’amour, n’est-ce pas? Certaines
amoureuses utilisent beaucoup leur té€te mais lorsqu’on fonctionne a partir du ceeur, le travail de la téte
est réduit de moitié. Ceux qui servent avec le souvenir dans leur cceur travaillent moins et connaissent
un plus grand contentement que ceux qui n’ont pas de souvenir avec amour dans leur cceur et qui se
souviennent et servent simplement avec leur téte sur la base de la connaissance; ils doivent travailler
dur et sont moins contents. Méme s’ils rencontrent le succes, le contentement de leur cceur sera
moindre. Ils continueront a se dire: «Tout ce qui s’est passé était bien mais... pourtant...
néanmoins...», alors que ceux qui fonctionnent a partir de leur coeur chantent toujours des chansons de
contentement. Ils chantent des chansons de contentement du fond de leur coeur pas seulement avec des
mots. De vraies amoureuses font ’expérience de toutes les relations avec leur cceur, en fonction du
moment.

2e signe : Une véritable amoureuse sera toujours heureuse de ses acquisitions en toute situation et dans
chaque action. Il y a d’une part I’expérience et d’autre part, les acquisitions qui en découlent. Certaines
ames ont cette expérience: «Oui, Il est mon Pere ainsi que mon Mari et mon Enfant, mais je ne suis pas
en mesure d’obtenir toutes les acquisitions que je souhaite». Il est le Pere mais vous n’avez pas le
bonheur d’acquérir 1’héritage. En plus de I’expérience de la relation, vous devriez sentir ce que vous
acquérez grace a toutes ces relations. Par exemple, dans la relation du Pere, vous devriez toujours sentir
que vous recevez 1’héritage; vous devriez éprouver ce sentiment de plénitude. Grace au Satguru, vous
devriez faire constamment 1’expérience du niveau complet et parfait et par le biais de bénédictions,
I’expérience d’une forme parfaite. Ainsi ’expérience de 1’acquisition est également essentielle. D’un
coté, I’expérience des relations et de 1’autre celle des acquisitions. Certains ne font pas I’expérience de
toutes les acquisitions, de tous les trésors. Vous étes des maitres a I’ autorité toute puissante, mais vous
n’acquérez pas les pouvoirs le moment voulu. Sans I’expérience, il ne peut y avoir toutes les
acquisitions.

Ainsi, en plus de ’expérience, devenir une incarnation des acquisitions est le signe d’une véritable
amoureuse.

3e signe : Les amoureuses qui font I’expérience de toutes les relations et des acquisitions qui en
découlent sont toujours satisfaites; elles ne sentent jamais, en aucune circonstance, qu’elles manquent
de quelque chose. Ainsi, la satisfaction est la spécialit¢ de ces amoureuses. Qui dit acquisition dit
contentement. Si vous n’étes pas contentées, c’est qu’assurément il manque quelque chose dans vos



acquisitions. Et une lacune au niveau des acquisitions en révele une au niveau des relations. Vous ne
faites pas alors I’expérience de toutes les relations.

Les trois signes sont donc: I’expérience, les acquisitions et le contentement— I’ame constamment
satisfaite. Quels que soient le moment, 1’atmosphere, les moyens de service, les compagnons dans les
réunions de service, restez satisfaits, en toute situation et dans chaque activité. Vous €tes de telles
amoureuses vraies, n’est-ce pas? Une ame satisfaite n’aura jamais de désirs limités. En regardant bien,
il n’y a en fait que peu d’ames contentées. Dans une situation ou une autre apparait la soif de respect ou
de reconnaissance. Celui qui a soif ou faim n’est jamais satisfait. Ceux dont I’estomac est toujours plein
restent satisfaits. Le corps a faim de nourriture et de méme, I’esprit a faim de renom, de gloire, de salut
et de facilités, de moyens. Ce sont les faims de I’esprit. Ceux dont les besoins physiques sont satisfaits
sont toujours contents; il en va de méme pour ceux qui sont satisfaits au niveau de I’esprit. Le
contentement est un signe de satisfaction. Si une ame n’est pas satisfaite mais qu’elle a faim,
physiquement ou au niveau de son esprit, peu importe combien elle recoit, méme si elle recoit
beaucoup, comme elle n’est pas satisfaite, elle restera insatisfaite; elle connaitra le mécontentement.
Ceux qui sont royaux sont satisfaits méme avec peu. La caractéristique des dmes royales est qu’elles
seront toujours emplies, elles seront contentées avec un seule chappatti comme avec 36 plats différents.
Cependant, ceux qui sont insatisfaits ne seront pas contentés méme si vous leur donnez 36 plats
différents parce que leur faim se situe dans I’esprit. Le signe d’une véritable amoureuse est qu’elle est
constamment contentée.

Vérifiez donc ces trois signes. Pensez toujours: de qui €tes-vous les amoureuses? Du Bien-Aimé qui est
toujours parfait! Donc, ne vous départez jamais du contentement. Vous pouvez abandonner le service
mais pas votre contentement. Tout service qui vous rend mécontent n’est pas du service. Le service
vous donne un fruit nourrissant. Une vraie amoureuse est donc au-dela de tous les désirs limités et reste
toujours emplie et égale (a son Bien-Aimé).

Aujourd’hui, BapDada vous parle d’histoires d’amoureux. Vous jouez également a de nombreux jeux
pleins d’espieglerie. Le Bien-Aimé sourit en les observant. Vous pouvez vous livrer a vos jeux
espiegles mais comprenez que c’est Lui le Bien-Aimé et jouez ces jeux devant Lui, pas devant les
autres. Vous jouez aux jeux espiegles des diverses sortes de natures et des sanskars limités. Quand on
en vient a «ma nature», «mes sanskars», vous commencez a jouer a ces jeux espiegles. La nature du
Pere devrait €tre la mienne. Ma nature ne devrait pas différer de la sienne. Celle-1a est la nature de
Maya, une nature qui appartient a quelqu’un d’autre. Comment donc pouvez-vous dire: «ma nature»?
Maya vous est étrangere, elle ne vous appartient pas. Le Pere vous appartient. «<Ma nature» signifie la
nature du Pere. Il est faux de dire que la nature de Maya est votre nature. Le mot «ma» ou «mon» vous
fait tourner la téte. Les amoureuses aussi montrent de tels jeux espiegles au Bien-Aimé: «Tout ce qui
appartient au Pere m’appartient». En toute situation, méme sur le chemin de la dévotion, on dit: «Tout
ce que je possede T’ appartient; rien n’est a moi». Cependant c’est: «Tout ce qui est a Toi est 2 moi»!
Toutes les pensées du Pere sont mes pensées. Tandis que vous jouez votre role de service, la nature et
les sanskars du Pere sont les votres. Qu’en découlera-t-i1? Les «miens» limités deviendront des «a Toi».
«Tout ce qui est a Toi est a moi et a part cela, je n’ai rien». Tout ce qui est étranger au Pére ne
m’appartient pas; c’est le tourbillon de Maya. Quittez donc tous ces jeux espiegles limités et maintenez
votre fierté spirituelle: «Je T appartiens et Tu m’appartiens». Vous pouvez vous livrer a des jeux
malicieux sur I’expérience de différentes relations [avec le Pére] mais ne le faites pas ailleurs. Vous



pouvez aussi jouer a des jeux spirituellement espiegles en assumant une relation. Les jeux espiegles de
I’amour (spirituel) sont bons. Parfois, faites I’expérience des jeux d’amour espiegles avec la relation de
I’ Ami. Ces jeux-la ne sont pas espiegles mais uniques. Les jeux d’amour espiegles sont charmants tout
comme on aime 1’espieglerie des petits enfants parce qu’ils sont beaux et purs. Les enfants sont propres
et purs mais lorsqu’une grande personne se livre a des jeux malicieux, ce n’est pas la méme chose. Si
vous devez jouer a de tels jeux espiegles, qu’ils soient emplis de pureté et d’amour, et dans différentes
relations avec le Pere.

La main et la compagnie constantes sont aussi les signes de la vraie amoureuse et de Son Bien-Aimé.
Que la main et la compagnie ne soient jamais séparées. Gardez toujours la compagnie dans votre
intellect et vous bénéficierez toujours de la main de coopération du Pere pour toute tache. Le signe de la
coopération les uns envers les autres est symbolisé par le fait de se tenir tous par la main. Toujours
coopérer avec le Pere signifie rester toujours main dans la main avec Lui et Le garder toujours présent
dans I’intellect. L’amour de I’esprit et la compagnie de I’intellect. Rester dans ce niveau veut dire
prendre et garder la pose de la véritable amoureuse du Bien-Aimé. Comprenez-vous? Vous avez promis
de toujours rester avec Lui. Vous n’avez pas promis de ne rester avec Lui que de temps en temps. Si
votre esprit est parfois attaché au Bien-Aimé et parfois non, ce n’est pas une compagnie constante,
n’est-ce pas? Restez donc dans la position des vraies amoureuses. Gardez le Bien-Aimé dans votre
regard, dans votre attitude et qu’ll soit votre monde.

C’est donc I’assemblée heureuse des amoureuses et du Bien-Aimé. C’est un jardin ainsi que le rivage
de I’océan. C’est une plage (beach)privée tellement merveilleuse que vous vous retrouvez en privé au
milieu de la multitude (beech en Hindi veut dire «milieu»). Chacune d’entre vous fait 1’expérience
d’entretenir un amour personnel avec le Bien-Aimé. Chacun d’entre vous éprouve ce sentiment
d’amour personnel entre un Bien-Aimé merveilleux et une amoureuse. Il est simplement le Bien-Aimé
unique mais Il appartient a tout le monde. Vous exercez tous un droit plus grand les uns que les autres.
Chacun a un droit. Vous avez les mémes droits mais vous devenez numberwise au moment de
revendiquer ces droits. Restez toujours conscients que vous marchez ou vous asseyez dans le jardin de
Dieu, en Sa compagnie, main dans la main avec Lui. Vous célébrez cela sur la plage spirituelle, avec
plaisir, en Lui donnant la main et votre compagnie. Vous resterez ensuite dans le plaisir, toujours
heureux et emplis. Achcha.

Les doubles-étrangers sont doublement chanceux. C’est bien que vous soyez arrivés maintenant. Tous
les changements qui interviendront dans le futur font partie du drama. Cependant, vous étes
doublement chanceux d’étre arrivés ici a temps. Achcha.

Aux amoureuses éternelles qui assument la responsabilité de I’amour envers le Bien-Aimé spirituel; a
ceux qui font I’expérience d’étre emplis de tous les trésors; a ceux qui restent satisfaits a tout niveau et
en toute situation; a ceux qui s’emplissent des trésors du contentement et qui emplissent les autres; aux
vraies amoureuses qui restent dans la compagnie constante du Bien-Aimé et qui Lui donnent
constamment la main, le Bien-Aimé spirituel donne Son Amour, Son Souvenir et dit du fond du cceur:
«Namaste».

Bénédiction: : Pyissiez-vous étre des serviteurs faciles, simples (easy) qui entrainent la croissance,
I’expansion, en faisant constamment un type de service élevé et nouveau.
Faire le service de Dieu par vos pensées est un moyen de servir élevé et nouveau. Un



Devise:

joaillier vérifie chaque jour ses bijoux pour voir s’ils sont propres, s’ils brillent et sont
exposés correctement. De méme, dans votre esprit, chaque jour a I’amrit vela, avec vos
pensées portez votre regard sur les &mes qui viennent en connexion avec vous. Plus vous
vous souviendrez d’elles de cette facon, plus vos pensées leur parviendront. En adoptant
ainsi ce nouveau type de service, vous continuerez a provoquer la croissance, I’expansion.
Le pouvoir subtil de votre yoga facile, naturel, attirera automatiquement les ames a vous.

Faites disparaitre le jeu de s’inventer des excuses et faites resurgir une attitude de
désintérét illimité.

*** Om Shanti ***



