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La méthode pour accumuler le pouvoir du silence: le niveau d’introversion et de solitude.

Aujourd’hui, BapDada, 1’ Autorité toute-puissante, regarde Son Armée Shakti. Cette armée Shakti
spirituelle est unique. On I’appelle I’armée spirituelle mais son pouvoir est celui du silence et c’est une
armée non violente qui apporte la paix. Aujourd’hui, BapDada regardait donc chaque enfant qui est un
donneur de paix; dans quelle mesure chacun a-t-il accumulé le pouvoir du silence? Ce pouvoir du
silence est I’arme spéciale de 1’armée spirituelle. Vous possédez tous cette arme mais vous étes
numberwise. Griace au pouvoir du silence le monde entier agité deviendra paisible. Ce pouvoir du
silence transformera non seulement les ames humaines, mais aussi les éléments de la nature. Vous
devez a présent connaitre et expérimenter le pouvoir du silence d’une fagon bien plus profonde. Plus
vous deviendrez puissants griace a ce pouvoir, plus vous ferez I’expérience de son importance et de sa
grandeur. A 1’heure actuelle, vous faites davantage 1’expérience du pouvoir des mots et des outils de
service et grace a cela, vous obtenez le succes. Cependant, le pouvoir du silence est bien plus grand que
celui des mots et des moyens physiques du service. Les outils du pouvoir du silence sont également
élevés. Vous utilisez des images, des projecteurs, des vidéos pour servir avec les mots et de la méme
facon, les outils du pouvoir du silence sont les pensées pures, les bons souhaits et le langage des yeux.
Vous présentez le Péere et la création par vos paroles et de méme, sur la base du pouvoir du silence et en
utilisant le langage des yeux, vous pouvez donner une expérience du Pére. Vous montrez des photos a
I’aide d’un projecteur; vous pouvez aussi montrer clairement votre image radieuse ainsi que celle du
Pere au centre de votre front. A I’heure actuelle, vous donnez aux gens une expérience du pelerinage du
souvenir par vos paroles, et de la méme facon, avec le pouvoir du silence, votre visage donnera
automatiquement une expérience des différents niveaux de souvenir. Ceux qui feront cette expérience
sentiront facilement qu’a ce moment, ils seront dans le niveau de graine, qu’ils font I’expérience du
niveau angélique ou encore ils feront automatiquement 1I’expérience des diverses vertus grace a votre

visage empli de pouvoir.

Par vos paroles, vous permettez aux ames d’éprouver des sentiments d’amour et de coopération et de la
méme facon, si vous-mémes nourrissez de bons souhaits et restez stables dans le niveau de I’amour,
quels que soient les sentiments que vous éprouvez, vous pourrez faire naitre en chacun ces mémes
sentiments. Vos bons souhaits éveilleront leurs sentiments. De méme qu’une lampe en allume une
autre, vos bons souhaits puissants feront facilement s’élever chez les autres les sentiments les plus
élevés. A présent, vous menez a bien toutes les tiches physiques a I’aide des mots, et vous pouvez tout
aussi bien accomplir et permettre aux autres d’accomplir chaque tache en utilisant la méthode élevée du
pouvoir du silence, c’est-a-dire avec le pouvoir des pensées pures. Les outils du pouvoir de la science
sont le téléphone et les équipements sans fil; de méme, les pensées pures vous donneront 1’expérience
de parler directement aux ames, face a face, ou de mener a bien un travail comme si vous utilisiez le
téléphone ou des équipements sans fil. Ce sont la les spécialités du pouvoir du silence. Le pouvoir du
silence n’est pas moindre. Cependant, étant donné que vous utilisez beaucoup plus le pouvoir des mots
et les outils matériels, vous trouvez cela facile. Vous n’avez pas suffisamment exploré les méthodes du
pouvoir du silence et ¢’est pourquoi vous n’en avez pas la méme expérience. Vous trouvez les mots
plus faciles a utiliser que le silence. Néanmoins, selon la transformation du temps, vous allez



effectivement devoir utiliser les méthode du pouvoir du silence.

Par conséquent, 6 les ames élevées, les donneurs de paix, gagnez de I’expérience au niveau du pouvoir
du silence. En vous entrainant avec les mots, vous étes devenus puissants dans ce domaine et de la
méme facon, continuez a vous exercer avec le pouvoir du silence. Au fur et a mesure que vous
progresserez, vous n’aurez plus de temps de servir par les mots ou en utilisant les outils physiques. A
un tel moment, les méthodes du pouvoir du silence seront nécessaires parce que ce qui est tres puissant
est également tres subtil. Les pensées pures sont plus subtiles que les mots et ¢’est pourquoi I’impact de
ce qui est subtil sera puissant. Méme maintenant, vous avez fait I’expérience que lorsque le pouvoir des
mots est incapable d’accomplir un travail spécifique, vous dites: «Celui-ci ne comprendra pas par les
mots; seuls les sentiments purs parviendront a le transformer». La ou les mots sont incapables de
réussir, 1’expérience de la miséricorde et de I’amour peut y parvenir, grice aux moyens du pouvoir du
silence — les pensées pures, les bons souhaits et le langage des yeux. Méme maintenant, lorsqu’une
personne argumente beaucoup, si vous utilisez les mots, elle argumentera encore plus. Vous faites donc
asseoir une telle personne dans le silence et vous lui donnez 1’expérience du pouvoir du silence,
n’est-ce pas? Si elle fait alors une expérience de paix, ne serait-ce que pendant une seconde, grace au
souvenir, elle cessera d’argumenter face a 1’expérience du silence. Continuez donc a augmenter votre
expérience du pouvoir du silence. Pour I’instant, vous n’en avez fait que tres peu l’expérience. La
plupart d’entre vous n’en a fait que peu I’expérience, comme une goutte de quelque chose de trés doux.
O, les donneurs de paix, vos dévots demandent la paix plus que toute autre chose a vos images non
vivantes parce que le bonheur est latent dans la paix. Ils n’en font I’expérience que pendant peu de
temps. BapDada voit donc combien d’admes connaissent le pouvoir du silence, combien en parlent et
combien font des expériences a partir de ce pouvoir. Pour ce faire, il est nécessaire de s’intérioriser et
de rester dans la solitude. C’est facile de venir dans I’extraversion. Cependant, I’époque présente
requiert une plus grande pratique de I’introversion. Certains enfants disent qu’ils n’ont pas de temps a
consacrer a la solitude, qu’ils n’ont pas de temps pour faire I’expérience du niveau d’introversion parce
que les activités de service et celles liées au pouvoir des mots ont beaucoup augmenté. Pourtant, inutile
de trouver une demi-heure ou une heure a cet effet. Au beau milieu des activités de service, vous
pouvez trouver ce temps pendant lequel vous pouvez faire I’expérience d’étre dans la solitude.

Etre dans la solitude veut dire se stabiliser dans un niveau puissant. Vous pouvez vous stabiliser dans le
niveau de graine, dans le niveau de phare et de générateur, c’est-a-dire dans le niveau de celui qui
donne [umiere et pouvoir au monde. Grace au niveau angélique, donnez aux autres I’expérience du
niveau avyakt. Si vous vous concentrez sur ce niveau ne serait-ce qu’une seconde ou une minute, ce
niveau vous apportera beaucoup de bienfaits, a vous comme aux autres. Vous devez simplement vous y
entrainer. Qui ne peut vraiment pas trouver une minute? Lorsque le systéme des traffic controls a été
instauré dans les centres, certains se sont dit: «Mais comment est-ce possible?». L’activité de service est
tellement importante et vous €tes occupés. Cependant, étant donné que vous €tes restés déterminés,
vous 1’avez rendu possible. Ce programme continue bien, n’est-ce pas? Avez-vous ce programme de
traffic controls dans vos centres ou vous arrive-t-il de les manquer de temps en temps? C’est
également un systeme du clan brahmine; ¢’est une discipline. Vous considérez que les autres disciplines
sont essentielles, celle-ci aussi est tout a fait nécessaire pour le progres de I’ame, le progres du service
et pour I’atmosphere du centre. Ainsi, en gardant le but de vous exercer a I’introversion et a la solitude,
avec cet amour profond qui vient du cceur, trouvez du temps pour le faire de temps en temps. Ceux qui
en comprennent I’importance trouveront automatiquement du temps. Si vous n’y accordez pas



d’importance, vous ne trouverez pas de temps. Stabiliser son esprit et son intellect dans un niveau
puissant veut dire rester dans la solitude. Vous avez vu sakar Brahma Baba: le signe indiquant que
I’ame se rapproche de la perfection est que, tout en étant dans le service, tout en écoutant les nouvelles,
il se stabilisait dans la solitude. Vous avez fait cette expérience, n’est-ce pas? Il comprenait en cinq
minutes et dans leur essence, des nouvelles d’une heure et il rendait les enfants heureux et leur donnait
I’expérience de son niveau d’introversion et de solitude. Vous avez fait cette expérience, n’est-ce pas?
Le signe de la perfection est qu’il faisait I’expérience du niveau d’introversion et de solitude tout en
marchant, en bougeant, en agissant et en écoutant les autres. Ne pouvez-vous donc pas copier le Pere?
Quelqu’un a-t-il de plus grandes responsabilités que le Pere Brahma? Le Pere Brahma n’a jamais dit
qu’il était trop occupé mais il est devenu un exemple face aux enfants. A présent, étant donné I’époque
présente, cette pratique est nécessaire. Bien que disposant de tous les outils de service, il sera nécessaire
de servir par le pouvoir du silence parce que ¢’est un pouvoir qui donne des expériences. La plupart du
temps, avec le pouvoir des mots, la fleche n’atteint que la téte alors que la fleche de I’expérience touche
le coeur. Ainsi, selon I’heure présent, ces cris se feront entendre: «Donnez-nous une expérience, ne
serait-ce qu’une seconde!». Ceux qui sont fatigués d’écouter et de parler viendront. Avec les méthodes
du pouvoir du silence, vous pourrez les emmener au-dela d’un seul regard. Avec vos pensées pures,
vous serez capables de mettre un terme aux pensées perdues des ames. Avec vos sentiments purs, vous
permettrez a leurs sentiments d’amour pour le Pere de refaire surface. C’est seulement lorsque vous
contenterez ces ames grace au pouvoir du silence qu’elles chanteront vos louanges, vous qui étes des
donneurs de paix vivants. «0, donneurs de paix, 0 donneurs de paix!». Ainsi, emportant ce dernier
sanskar avec elles, ces ames deviendront des dévots a I’age de cuivre et chanteront cette louange face a
vos représentations non vivantes. Baba vous parlera a un autre moment de 1I’importance des fraffic

controls et de leur nécessité. Néanmoins, connaissez le pouvoir du silence pour vous-mémes et
utilisez-le pour le service. Comprenez-vous?

Aujourd’hui, le Pendjab est venu. Au Pendjab, le service par le pouvoir du silence est trés important.
Avec le pouvoir du silence, vous pouvez rendre non violents ceux qui ont une attitude violente. Vous
avez vu, au début de I’établissement, comment ceux qui avaient une attitude violente ont €té
transformés face au pouvoir spiritual du silence. C’est donc le pouvoir du silence qui calmera ceux dont
I’attitude est emplie de violence. Ils ne sont tout simplement pas préts a écouter des paroles. Il arrive
qu'une vague de froid ou de chaleur se répande partout, c’est le pouvoir de la nature; alors les vagues
du silence ne peuvent-elles pas se propager partout grice aux seigneurs de la nature? Les instruments de
la science peuvent rafraichir une atmosphere tres chaude. Le pouvoir spirituel ne peut-il pas transformer
les ames? Qu’ont fait ceux du Pendjab? Tous devraient ressentir cette vibration que quelqu’un qui
possede un stock de trésors de paix leur donne des rayons de paix. C’est le Pendjab qui a regu du temps
pour faire un tel service. Vous organisez des expositions et des programmes de toute facon, mais faites
I’expérience de ce pouvoir et donnez-la aux autres également. Votre esprit a besoin d’une attitude
concentrée et puissante. Plus un phare est puissant, plus sa lumiere se propage loin. C’est donc le
moment pour ceux du Pendjab de faire des expériences avec ce pouvoir. Comprenez-vous? Achcha.

Un groupe de I’Andhra Pradesh est également venu. Qu’allez-vous faire? Vous calmerez les tempétes.
Beaucoup de tempétes se produisent en Andhra. Vous avez besoin du pouvoir du silence pour les
calmer. Les dames humaines errent dans les tempétes. Donner aux ames qui errent la destination de la
paix est le service spécial de ceux de I’Andhra. Lorsqu’ils finissent par errer physiquement, c’est leur
esprit qui erre en premier puis leur corps. Si leur esprit est stable, leur intellect ceuvrera pour soutenir le



corps. Si I’esprit n’est pas stable, I'intellect ne cherche méme pas a gagner ce qui est nécessaire au
corps. Par conséquent afin de mettre 1’esprit au repos, utilisez ce pouvoir. Les deux états, le Pendjab et
I’ Andhra, doivent étre préservés des tempétes. Dans I'un, il s’agit de tempétes de violence et dans
I’autre, ce sont les tempétes de ’océan. La, elles sont dues aux €tres humains et la, a la matiere. En tout
cas, dans les deux lieux, il y a des tempétes. Donnez le cadeau du silence a ceux qui rencontrent des

tempétes. Ce cadeau transformera les tempétes. Achcha.

Aux ames élevées de partout, qui sont des donneurs de paix; a toutes les grandes ames intériorisées de
partout; aux karma-yogis €élevés qui viennent toujours dans I’action en restant dans la solitude; aux
ames yogi élevées qui font toujours des expériences avec le pouvoir du silence, BapDada donne Son
Amour, Son Souvenir et dit: «Namaste».

Dadiji rencontre BapDada avant de partir pour passer un jour dans la Mela de Rajpeela (Gujarat)

Les ames spéciales gagnent un revenu de nombreux millions a chaque pas. La coopération recue des
ames ainées devient un dais de protection et apporte la glorification partout. Partout ou tu vas, donne a
chaque ame un amour spécial et un souvenir personnel individuellement. Sur le chemin de la dévotion,
les enfants égrainent beaucoup les perles d’un chapelet en chantant des noms. Si le Pére commencait ce
chapelet maintenant, il serait treés long. C’est pourquoi, partout ou vont des enfants spéciaux, 1’entrain et
I’enthousiasme augmentent tout particulierement. Quand des ames spéciales vont quelque part, elles
apportent davantage de spécialités dans le service. Cela commence ici, mais tu vas simplement poser le
pied la-bas. Poser le pied veut dire y faire un tour. Ici, vous allez partout pour le service et la-bas, sur le
chemin de la dévotion, ils ont donné de I’'importance au fait de poser le pied quelque part. Cependant,
tout commence ici. Méme si tu vas quelque part ne serait-ce qu’une demi-heure ou une heure, tous
deviennent heureux, et aussi cela fait du service. Sur le chemin de la dévotion, ils font I’expérience du
bonheur par le simple fait que tu vas y poser le pied. Tout cela est établi ici et maintenant. Toutes les
fondations du chemin de la dévotion sont posées ici, mais ¢’est simplement la forme qui change. Ainsi,
avant la mela, BapDada célebre une rencontre avec tous ceux qui sont devenus des instruments pour
faire le service de la mela, c’est-a-dire des instruments pour le service de célébrer une rencontre. Ceci
est la mela du Pére et des enfants alors que la-bas, ¢’est une mela de service. Donc, amour et souvenir a
chaque 4me du fond du cceur. Achcha. Dans le monde ils ont des night clubs, alors qu’ici, vous avez
I’amrit vela club! (Aux Dadis) Vous étes toutes des membres de ce club de 1’amrit vela. Tous sont
heureux de vous voir. On fait I’expérience du bonheur quand on voit des Ames spéciales. Achcha.

Au moment de prendre congé. Amour et souvenir le jour du SatGuru (a 6h du matin)

En ce jour du Jupiter, Amour, Souvenir et Namaste a toutes les premicres feuilles inestimables de
I’arbre, de la part du Pere, le Seigneur de I’ Arbre. Les présages de Jupiter planent assurément sur toutes
les ames élevées. C’en est maintenant fini des présages de Rahu et de tous les autres présages.
Dorénavant, il n’y a qu’une seule sorte de présages pour toutes les ames brahmines: ceux de Jupiter, le
Seigneur de I’ Arbre. Ce sont donc les augures de Jupiter et c’est aussi le jour de Jupiter (jeudi) et le
Seigneur de 1’Arbre célebre une rencontre avec Ses feuilles originelles. Ainsi, vous vous souvenez et
vous vous souviendrez toujours. Vous étes constamment absorbés dans I’amour et serez toujours emplis
d’amour. Comprenez-vous?

Bénédiction: : Pyissiez-vous étre des phares et des générateurs de pouvoir qui servent avec leur



Devise:

forme de donneur de bénédictions, en instaurant un frein puissant.

Afin de servir avec votre forme de donneur de bénédictions, vous avez besoin avant tout
de nourrir des pensées pures et aussi la pratique spéciale de contrdler (maitriser) vos
nombreuses pensées en une seconde. Tout au long de la journée, continuez a avancer dans
les vagues d’un océan de pensées pures et des que vous le souhaitez, allez au fond de
I’océan des pensées pures et revétez la forme de silence. Pour cela il faut un frein puissant,
un contrdle total sur vos pensées, et tous les droits sur votre intellect et vos sanskars, car
alors seulement serez-vous en mesure de devenir des phares et des générateurs de
pouvoir, et servir par votre forme de donneur de bénédictions.

Soyez économes de vos pensées, de votre temps et de vos paroles et vous serez a méme de
capter I’aide du Pere.

*** Om Shanti ***



