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Essence: Doux enfants, vous devez retirer le yoga de votre intellect de ce monde impur et devenir des                 

renonciateurs​ ​illimités.​ ​Être​ ​un​ ​renonciateur​ ​signifie​ ​devenir​ ​un​ ​yogi​ ​ferme​ ​et​ ​complètement​ ​pur. 
Question: En​ ​ayant​ ​quel​ ​niveau​ ​les​ ​tempêtes​ ​de​ ​Maya​ ​cesseront-elles? 
Réponse: Lorsque le yoga de votre intellect se coupe de la conscience "à moi", c'est-à-dire "mon mari",                

"mes enfants" etc., alors l'expression "Seul Shiv Baba m'appartient et personne d'autre"            
deviendra ferme dans votre intellect. Quand le yoga de votre intellect sera complètement             
connecté​ ​au​ ​Père​ ​unique,​ ​les​ ​tempêtes​ ​de​ ​Maya​ ​cesseront. 

Chanson: Qui​ ​est​ ​venu​ ​à​ ​la​ ​porte​ ​de​ ​mon​ ​esprit​ ​tôt​ ​le​ ​matin​ ​? 
 
Om shanti. Dieu parle. Les enfants, vous avez compris que le Père des âmes est l'Unique que l'on appelle                   
Père suprême, Âme suprême. Le Père Lui-même explique: Ma forme physique n'est pas grande. Tout comme                
on dit que l'âme est une étoile et qu'elle réside au centre du front, Je suis également l'Âme suprême. Il est le                      
plus célébré. Il est l'Océan de connaissance, mais Il n'est pas aussi grand que cette image. Si c'était le cas, Il                     
ne pourrait pas entrer dans ce corps. C'est lorsqu'ils adorent un Shiva ​lingam qu'ils en font une grande forme.                   
Ils disent qu'Il a la forme d'un pouce. Âme veut dire âme. Il est simplement appelé Âme suprême et Il réside                     
dans la demeure suprême. Vous savez qu'en ce moment, c'est le monde des démons, la communauté                
démoniaque. A l'âge d'or, il y avait le royaume des déités à Bharat. C'est actuellement le royaume                 
démoniaque. Voyez ce qu'ils mangent! Manger de la viande et boire de l'alcool etc., c'est se nourrir de façon                   
impure. Ils ne le comprennent même pas. À l'école aussi, certains ont de très bonnes pensées, d'autres des                  
pensées ​rajoguni et d'autres encore des pensées ​tamoguni​. Ceux qui sont incapables d'expliquer aux autres               
sont appelés des ​buddhus​. Parmi les Brahma Kumars et Kumaris, beaucoup de ​maharathis​, de cavaliers et de                 
fantassins numberwises sont incapables d'expliquer correctement. Parce qu'ils n'ont pas une connaissance            
complète, ils font du disservice. Plus une personne a de connaissance, mieux elle sera capable d'expliquer.                
C'est numberwise. Parfois, ils font encore des erreurs. Les enfants, vous devriez avoir l'ivresse que vous êtes                 
en train de devenir des déités. Le Père Lui-même dit: J'entre dans le monde des impurs. A l'âge d'or, celui-ci                    
était Narayan et à présent, Je suis à nouveau entré dans son corps pour le changer d'homme ordinaire en                   
Narayan. Il était l'âme numéro un digne d'adoration et aujourd'hui, il est l'adorateur numéro un. Il a un rôle                   
complet. C'est le corps dans lequel Je dois entrer: cela ne peut pas changer. Il ne faut pas penser que parfois                     
Je donnerai la chance à quelqu'un d'autre. Ce drama est prédestiné. Il ne peut y avoir aucun changement.                  
Baba dit: J'entre dans le monde des impurs, mais si vous dites à quelqu'un qu'il est impur, il sera contrarié.                    
Cependant, lorsque Dieu dit que tout le monde fait partie de la communauté démoniaque, il faut bien l'accepter.                  
Dieu veut dire Dieu l'Incorporel et non Brahma, Vishnu, Shankar ou Krishna. Il dit: Moi, l'Âme suprême, Je suis                   
comme vous. Dieu parle: Je suis venu pour vous enseigner le Raja Yoga. Il existe tant de louanges pour le                    
yoga. Beaucoup ​d'ashrams de yoga ont été ouverts. Ils y enseignent le ​hatha yoga. Cependant, grâce au                 
pouvoir du Raja Yoga, vous changez le monde entier en paradis. Vous transformez le monde. Le monde entier                  
ne restera pas en yoga. Il y a tellement de louanges pour le yoga grâce auquel Bharat tout particulièrement                   
devient le paradis. Cependant, personne ne sait qui en a fait un paradis. Quelqu'un doit bien l'avoir créé ! Le                    
Père dit: Moi seul viens vous apprendre à accomplir des actions vous permettant de devenir des déités. C'est                  
très facile. Ces gens font beaucoup de feux sacrificiels. Allumez-vous le moindre feu sacrificiel etc. ici? Vous                 
faites brûler des bâtons d'encens simplement pour leur parfum. Sinon, il n'existe aucun rituel ici. Le Père se                  
présente Lui-même à vous: Je suis une âme comme vous, mais Je ne Me réincarne pas. Je prends naissance,                   
mais Je ne meurs pas. Les gens célèbrent Mon anniversaire. J'entre, puis Je quitte ce corps afin de vous                   
enseigner, mais on ne peut pas appeler cela la mort. Je viens faire de vous des déités. Mais cela dépend de                     
celui qui vient étudier. Ceux qui ont étudié au cycle précédent reviendront étudier. Vous êtes les mêmes                 
enfants longtemps perdus et maintenant retrouvés qui ont été séparés de Moi il y a longtemps. Les autres ne                   
naissent pas 84 fois. Nous faisons le tour complet du cycle des 84 vies. Les gens en auraient vite assez s'ils                     
devaient naître de nombreuses de fois. Ils vous disent qu'ils ne veulent pas venir dans le cycle des 84 vies.                    
Cependant, nous sommes si forts et courageux que nous sommes encore plus heureux. En nous souvenant du                 
cycle des 84 vies, nous devenons les maîtres du globe. Ils ont représenté un cycle sur leur drapeau, mais ils                    



l'ont changé en roue qui tourne. En comparaison, vos armoiries sont justes, correctes. Au sommet, il y a Shiv                   
Baba, en-dessous, la ​Trimurti et le cycle y est également correctement représenté. Votre drapeau de Shiva est                 
parfaitement correct. On vous a expliqué qu'il existe deux sortes de renoncements. Le premier est celui du                 
chemin de l'isolement où ils partent dans les forêts. C'est un demi-renoncement. Le vôtre est total. Vous                 
renoncez à quoi? Au monde démoniaque en entier. "Mon mari, mes enfants, mon ​guru​" ; vous coupez le yoga                   
de votre intellect de toutes ces consciences "à moi". "Seul Shiv Baba m'appartient et personne d'autre." Tant                 
que vous ne créerez pas ce niveau, des tempêtes viendront et vous fluctuerez. Le Père vous inspire à renoncer                   
au monde démoniaque en entier parce qu'il va être complètement détruit. Ces gens ne disent pas que tout va                   
être détruit. Vous vivez avec vos parents, vous les voyez tous mais votre intellect est connecté là-haut. Rien ne                   
m'appartient. Donc, avec qui vous adonnerez-vous au vice ou vous mettrez-vous en colère? C'est une très                
bonne méthode, mais seulement lorsqu'elle reste dans votre intellect! On appelle cela le Raja Yoga. Vous avez                 
du yoga pour réclamer votre royaume. Leur yoga est du ​hatha yoga. Ce sont des points profonds. Il y a toutes                     
sortes de yogis dans le monde, mais Baba dit: pas un seul n'a de yoga avec Moi. Au lieu d'avoir du yoga avec                       
Moi, ils en ont avec Mon lieu de résidence, l'élément ​brahm​. Tout comme les habitants de Bharat ont considéré                   
l'Hindoustan – leur lieu de résidence – comme étant leur religion, ils se considèrent aussi comme les enfants                  
de ​brahm​. En fait, ils ne se considèrent même pas comme des enfants, parce que s'ils étaient des enfants, ils                    
devraient recevoir un héritage. Ils disent qu'ils se fondront dans l'élément (​brahm​). Baba a expérimenté tout                
cela. Il l'a fait avec beaucoup de ​sannyasis et de gurus. Ils ont également représenté Arjuna avec beaucoup de                   
gurus​. Vous êtes tous Arjuna. En ce moment, le royaume de Ravan est sur le monde entier. Le monde entier                    
est Lanka. Lanka n'est pas seulement Ceylan. C'est la Lanka limitée alors que le monde entier est la Lanka                   
illimitée. Le royaume de Ravan s'étend maintenant sur le monde entier. Le royaume de Rama ne comptait pas                  
autant d'êtres humains. Lorsque c'est le royaume de Rama, le royaume de Ravan n'existe pas. Où s'en va-t-il?                  
Il cède la place. Puis, lorsque le royaume de Ravan arrive, c'est le royaume de Rama qui cède la place. C'est                     
le drama. Tandis que le cycle tourne, l'âge d'or s'impose. Les âges de cuivre et de fer cèdent leur place et les                      
âges d'or et d'argent s'imposent. Ce n'est qu'une question de cycle. Bien qu’ils l’aient décrit ainsi, cela ne veut                   
pas dire qu'il disparait sous les eaux ou qu'il sort des eaux! Le Père dit que ce sont des aspects très profonds                      
qui doivent être compris. La pureté est la chose la plus importante ; mais le yoga doit aussi être très puissant.                     
C'est ce que l'on appelle un renoncement complet. Retirez le yoga de votre intellect de ce monde. Seuls                  
certains d'entre vous comprennent ces choses. Si vous compreniez tous, vous seriez alors des Ganges de                
connaissance, des petites rivières et des canaux. Même si vous étiez comme un étang et expliquiez à vos                  
proches, on verrait que vous avez compris quelque chose! Cependant, certains ne sont même pas capables                
d'expliquer à leurs proches. Le Père dit: peu importe à quel point vous êtes pauvres, vous pouvez ouvrir une                   
petite ​Gîta ​Pathshala chez vous, même si vous n'avez qu'une seule pièce pour manger et dormir. Une fois que                   
vous avez fait ce que vous aviez à faire, rangez tout et installez la pièce pour une classe. Vous pouvez ouvrir                     
un très grand hôpital sur 10 m² de terrain. Laissez de côté ceux qui sont riches. Le Père est le Seigneur des                      
pauvres. Les riches disent que c'est déjà le paradis pour eux. Baba dit: OK, soyez heureux dans votre paradis!                   
Pourquoi devrais-Je vous donner quoi que ce soit? On fait toujours des dons aux pauvres. Si des personnes                  
importantes devaient s'asseoir à même le sol, elles seraient offensées. Par conséquent, Baba dit: allez vivre                
dans vos palais. Les pauvres qui étudient bien peuvent venir auprès de Moi. Si vous êtes incapables de                  
raconter cela aux autres, vous n'êtes même pas un petit étang. Vous devez être de grands fleuves. Vous                  
devez suivre Mama et Baba. Cependant, si vous êtes incapables de raconter quoi que ce soit à vos proches,                   
vous n'êtes même pas comme de l'eau courante (du robinet). Baba aime les Ganges de connaissance.                
Certains écoutent Baba personnellement et sont très heureux. Cependant, dès qu'ils se lèvent et descendent               
l'escalier, leur ivresse retombe. Ensuite, dès qu'ils sont chez eux, ils recommencent à commérer. Baba peut                
s'en rendre compte d'après leur comportement. Certaines femmes viennent rencontrer Baba pour parler de leur               
mari et de leurs enfants. D'où vient ton mari? Tu viens ici pour aller au paradis et tu es encore piégée dans                      
cette conscience des "à moi" ! OK, cette dose (de connaissance NDT) est suffisante. Vous ne devriez recevoir                  
que ce que vous pouvez digérer. Baba vous a expliqué d'une façon succincte. Vous établissez le paradis grâce                  
au yoga. Cependant, afin de recevoir la souveraineté, vous avez besoin de connaissance. Il y a deux sujets                  
(matières). Baba fait aussi des efforts pour rester en yoga, et c'est pourquoi il dit: ne vous souvenez pas et                    
n'oubliez​ ​pas​ ​!​ ​Achcha. 
Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour de la                
Mère,​ ​du​ ​Père,​ ​BapDada.​ ​Le​ ​Père​ ​Spirituel​ ​dit​ ​namaste​ ​aux​ ​enfants​ ​spirituels. 



Essence​ ​pour​ ​la​ ​dharna: 
 

● Renoncez​ ​complètement​ ​à​ ​ce​ ​vieux​ ​monde.​ ​Prétendez​ ​à​ ​la​ ​première​ ​place​ ​dans​ ​les​ ​domaines​ ​de​ ​la 
pureté​ ​et​ ​du​ ​yoga. 

● Devenez​ ​des​ ​Ganges​ ​de​ ​connaissance​ ​et​ ​servez​ ​pour​ ​purifier​ ​les​ ​impurs.​ ​Suivez​ ​Mama​ ​et​ ​Baba​ ​et 
devenez​ ​de​ ​grands​ ​fleuves. 

 
Bénédictio
n: 

 
Puissiez-vous faire tourner le disque de la réalisation du soi et mettre un terme à toutes les                 
questions grâce à la conscience de la connaissance du temps. Les enfants qui font tourner le                
disque de la réalisation du soi et ont obtenu une vision du soi ont automatiquement une vision du                  
cycle du monde. Ceux qui connaissent les secrets du drama demeurent constamment heureux.             
Ils ne posent jamais de questions telles que « pourquoi?» ou «comment?» car dans le drama , le                  
soi est bon et le temps est également bon. Ceux qui regardent le soi et font tourner le disque,                   
continuent​ ​à​ ​avancer​ ​avec​ ​facilité. 

Devise:  
  

***​ ​OM​ ​SHANTI​ ​*** 
Afin​ ​de​ ​servir​ ​toutes​ ​les​ ​âmes​ ​sincèrement,​ ​ayez​ ​des​ ​pensées​ ​pures​ ​et​ ​positives​ ​pour​ ​tous. 
OM​ ​SHANTI 
Versions​ ​précieuses​ ​de​ ​Mateshwariji 
Nombreuses​ ​sont​ ​les​ ​preuves​ ​que​ ​Dieu​ ​n’est​ ​pas​ ​omniprésent 
Les versions de Dieu sont écrites dans la Gita qui est le joyau de toutes les écritures:« Les enfants, Je suis là                      
où il y a la victoire!». Ce sont les versions élevées de l’Ame Suprême. Je suis dans l’Himalaya et je suis dans                      
un serpent nommé Kali. La montagne Kailash est la plus haute de toutes les montagnes et le serpent Kali est                    
le plus grand de tous les serpents. Cela prouve que parmi tous les serpents, Dieu est juste dans les serpents                    
noirs et qu’Il ne réside pas dans les autres serpents. Si Dieu réside sur la plus haute montagne, cela signifie                    
alors qu’Il ne réside pas sur les moins hautes. C’est pourquoi on dit: Là où est la victoire, je prends naissance                     
ce qui signifie que je ne prends pas naissance là où il y a la défaite! Toutes ces choses prouvent que Dieu                      
n’est pas omniprésent. D’un côté ils disent ceci et puis de l’autre ils disent que Dieu s’incarne sous de                   
nombreuses formes, comme les 24 incarnations de Dieu. Ils disent que Dieu est dans les poissons et les                  
crocodiles. C’est une connaissance erronée. C’est ainsi qu’ils ont compris que Dieu était présent partout, alors                
qu’en cette période du cycle, c’est Maya qui est présente partout. Donc, comment Dieu peut-Il être présent                 
partout? Dans la Gita on dit aussi: je ne réside pas dans Maya. Cela prouve que Dieu n’est pas présent                    
partout. 
2)​ ​Le​ ​monde​ ​incorporel​ ​signifie​ ​le​ ​lieu​ ​de​ ​résidence​ ​des​ ​âmes 
Nous savons que lorsque nous parlons du monde incorporel, «incorporel»ne veut pas dire qu’il n’a pas de                 
forme. Lorsque nous parlons du monde incorporel, cela signifie qu’il y a bien un monde, mais qu’il n’a pas de                    
forme physique comme dans le monde physique. De la même manière, Dieu est incorporel et Il a assurément                  
une forme subtile (point de lumière). Donc notre terre à nous les âmes et Dieu, est le monde incorporel. Quand                    
nous disons «monde», cela prouve qu’il y a ce monde dans lequel nous résidons et c’est pourquoi il est appelé                    
un monde. Les gens du monde pensent que la forme de Dieu est l’élément de lumière éternelle. Il s’agit du lieu                     
de résidence de Dieu, qui est aussi appelé une« maison de retraite». On ne peut appeler la maison de Dieu,                    
Dieu. L’autre monde est le monde subtil où Brahma, Vishnu et Shankar résident sous leur forme angélique et                  
puis il y a le monde physique qui est partagé en deux. L’un est le monde sans vice du paradis où il n’y a que le                          
bonheur, la pureté et la paix pour la moitié du cycle. L’autre est le monde vicieux de l’âge de fer, monde de                      
peine et d’inquiétude. Pourquoi les appelle-t-on deux mondes? Parce que les gens disent que le paradis et                 
l’enfer sont tous deux crées par Dieu. Les versions de Dieu sont: Les enfants, je n’ai pas crée un monde de                     
tristesse. Le monde que j’ai crée est un monde de bonheur. C’est maintenant un monde de peine et                  
d’inquiétude. Parce que les gens se sont oubliés eux-mêmes ainsi que Moi-même, l’Ame Suprême, ils               
expérimentent la souffrance de leurs comptes karmiques. Cela ne veut pas dire que quand il y a le monde du                    
bonheur et de la charité, il n’y a pas de monde. Si, assurément, quand nous disons que c’est la résidence des                     



déités, il s’y passe toutes sortes d’activités mais aucune création de vices. A cause de cela il n’y a pas non plus                      
de liens karmiques. On l’appelle le monde du paradis affranchi de tout lien karmique. Il y a le monde incorporel,                    
le​ ​monde​ ​subtil​ ​et​ ​le​ ​troisième​ ​est​ ​le​ ​monde​ ​physique. 


