
 

 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத, ஆ�மீக� �ழ�ைதக������கி�றா�: இனிைமயி�� இனிைமயான                 
�ழ�ைதகேள, எ�வா� ஓ� ெலௗகீக� த�ைத, தன� �ழ�ைதகளி� மீ� அ�� ெச���கி�றாேரா,                   
அேதேபா��, எ�ைலய�ற த�ைத�� தன� எ�ைலய�ற �ழ�ைதகளி� மீ� அ�� ெச���கி�றா�.                 
ஒ� த�ைத அவர� �ழ�ைதக���� க�பி�த�கைள� ெகா��ப�ட�, அவ�க� உய��த               
அ�த�ைத�� ேகாரேவ��ெமன எ�சரி�கி�றா�. அ�ேவ ஒ� த�ைதயி� ஆைசயா��. எ�ைலய�ற               
த�ைதயி� ஆைச�� அ�ேவயா��. அவ� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள ஞான�, ேயாக� எ�ற                 
ஆபரண�களா� அல�கரி�கி�றா�. இர�� த�ைதய�� உ�கைள மிக ந�றாக அல�கரி�கி�றன�.               
அதனா� நீ�க� உய��த அ�த�ைத� ேகார����. அெலௗகீக� த�ைத�� ச�ேதாஷ� அைடகி�றா�,                 
பரேலாக� த�ைத�� ச�ேதாஷ� அைடகி�றா�. மிக ந�றாக �ய�சி ெச�பவ�கேள, த�ைதைய�                 
பி�ப��பவ�க� என நிைன��ர�ப�கி�ற�. எனேவ நீ�க� இ�வைர�� பி�ப�ற ேவ���. ஒ�வ�                 
ஆ�மீக� த�ைத��, ம�றவ� இ�த அெலௗகீக� த�ைத�� ஆவா�. ஆைகயினா�, நீ�க� உய��த                   
அ�த�ைத� ேகார �ய�சி ெச�ய ேவ���. நீ�க� ப�தியி� இ��தேபா� கிரீட��ட� உ�க�                   
அைனவர� �ைக�பட�� எ��க�ப�ட�. ஒளி�கிரீட� எ�� ஒ�� இ�ைல என� த�ைத                 
விள�க�ப���கி�றா�. அ� உ�க� அைனவ���� ெகா��க�ப�ட ��ைமயி� அைடயாளமா��.             
உ�ைமயி� ெவ�ைள ஒளி கிரீட� அ�� இ��பதி�ைல. அ� ��ைமயி� அைடயாளமாக�                 
கா�ட�ப���ள�. �தலி� நீ�க� ச�திய�க�தி� வசி�கி�றீ�க�. நீ�க� மா�திரேம அ��               
இ��கி�றீ�;க�. த�ைத�� ��கி�றா�: ஆ�மா�க� பரமா�மாவிடமி��� நீ�டகால�           
பிரி�தி��கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�கேள �தலி� வ�பவ�க�, நீ�கேள, �தலி� தி��பி�               
ெச�ல ேவ���. நீ�க� ��திதாம�தி�கான வாயி�கைள� திற�க ேவ���. த�ைத               
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள அல�கரி�கி�றா�. ஒ�வ� ெப�ேறாரி� வீ��� வா�� ேபா� எளிைமயாக                 
இ��கி�றா�. இ�ேநர�தி� நீ�க�� ஆட�பரமாகேவா, அ�ல�அதி எளிைமயாகேவா அ�லா� மிக��                 
சாதாரணமாக இ��க ேவ���. த�ைத ��கி�றா�: நா�� ஒ� சாதாரண சரீர�திேலேய                 
பிரேவசி�கி�ேற�. எ�த� சரீரதாரிைய�� கட�� என அைழ�க ��யா�. மனித�களா�               
மனித�க���� ச�கதிைய அ�ள ��யா�. ஒ� ��வா� மா�திரேம ச�கதி அ�ள����. ம�க�                   
60வ� வயதி� ஓ���திதி��� ெச���ேபா� ஒ� ��ைவ ஏ��� ெகா�கி�றா�க�. அ�த வழ�க�                   
இ� ேநர�திேலேய ஆர�பமா�கி�ற�. அ� பி�ன� ப�தி மா��க�தி� ெதாட�கி�ற�. இ�நா�களி�                 
அவ�க� இள� �ழ�ைதகைள�� ஒ� ��ைவ ஏ��� ெகா��மா� ெச�கி�றா�க�. அவ�க�                 
த�கள� ஓ�� �திதியி� இ�லாத ேபாதி��, எவ���� ச�தியான மரண� ஏ�படலா�. இதனாேலேய                   
அவ�க� சி� �ழ�ைதகைள�� ஒ� ��ைவ ஏ��� ெகா��மா� ெச�கி�றா�க�. நீ�க�                 
அைனவ�� ஆ�மா�க� எ���, உ�க� ஆ�திைய� ேகா�வத��, உ�க� அைனவ���� ஓ� உரிைம                   
உ�ள� எ��� எ�வா� த�ைத ��கி�றாேரா, அ�வாேற ஒ� �� இ�லா� நீ�க� ஓ� அ�த�ைத�                       
ெபற��யாெதன, அதாவ�, நீ�க� பிர�ம த��வ��ட� இர�டற� கல�க ��யாெதன அவ�க�                 
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சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, எ�ைலய�ற த�ைத, �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள ஞான�தினா�             
அல�கரி�க வ���ளா�. நீ�க� உய��த அ�த�ைத� ேகார வி��பினா� சதா               
அல�கரி�க�ப�டவ�களாக இ��க�. 

ேக�வி:  எ�த� �ழ�ைதகைள� கா��ேபா� எ�ைலய�ற த�ைத மிக�� �ரி�பைடகி�றா�? 
பதி�:  த�ைத எ�ேபா�� ேசைவ��� தயாராக இ��பவ�கைள��, ெலௗகீக, அெலௗகீக�             

த�ைதய� இ�வைர�� ��ைமயாக� பி�ப��பவ�கைள�� த�க� ஆ�மா�கைள           
ஞான�தினா�� ேயாக�தினா�� அல�கரி�பவ�கைள�� ��ைமய�றவ�கைள�       
��ைமயா��� ேசைவ ெச�பவ�க�மாகிய �ழ�ைதகைள� பா��ைகயி� மிக��           
�ரி�பைடகி�றா�. �ழ�ைதக� �ய�சி ெச�� உய��த அ�த�ைத� ேகார ேவ���               
எ�பேத த�ைதயி� ஆைசயா��. 



��கி�றன�. நீ�க� இர�டற� கல�க வி���வதி�ைல. அ�த �ைற ப�தி மா��க�தி��                 
உரியதா��. ஓ� ஆ�மா ந�ச�திர� ேபா��, ��ளிவ�வானவ�. த�ைத�� ��ளி வ�வானவ�. அ�த�                   
��ளி ஞான�கட� என அைழ�க�ப�கி�றா�. நீ�க�� சி�ன�சிறிய ஆ�மா�க�, ஞான�               
அைன��� அ�த� ��ளியி� பதி���ள�. நீ�க� �� ஞான�ைத�� எ��கி�றீ�க�. நீ�க�                 
திறைம�சி�தி எ��கி�றீ�க�. அவ� சிவலி�க� ேபா�� மிக�ெபரிதானவ� அ�ல�. பரமா�மா��               
ஆ�மாைவ� ேபா�� அேத அள�ைடயவேர. ஆ�மா பர�தாம�திலி��� தன� பாக�ைத ந��பத�காக                 
வ�கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: நா�� அ�கி��ேத வ�கி�ேற�, ஆனா� என�ெகன� ெசா�தமாக                 
ஒ� சரீரமி�ைல. நா� ���� பச��மாேவ�. பரமா�மா ����, அ��ட� அவ� அைன��                   
ஞான�தினா�� நிைற���ளா�. அவ� ஞான�ைத� ெபாழிகி�றா�. அதனா� மனித�க�             
பாவா�மா�களிலி��� ��ணிய ஆ�மா�களாக மா�கி�றா�க�. த�ைத ��தி, ச�கதி இர�ைட��               
அ��கி�றா�. நீ�க� ச�கதி��� ெச�ல, மீதி அைனவ�� ��தி��� ெச�கி�றா�க�, அதாவ�,                 
அவ�க�ைடய வீ����� ெச�கி�றா�க�. அ�ேவ இனிய வீடா��. ஆ�மாேவ இ� ெசவிகளி� �ல�                   
ெசவிம��கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: இனிைமயி��, இனிைமயான, அ�பி��ரிய, நீ�டகால�             
ெதாைல��, இ�ெபா�� க��பி��க�ப�ட �ழ�ைதகேள, நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���.                 
அத��, நீ�க� நி�சயமாக� ��ைமயாக இ��க ேவ���. ேவ� எவ�ம�றி �ய                 
ஆ�மா�களாேலேய வீ� தி��ப ����. நா� அைனவைர�� தி��ப அைழ��� ெச�லேவ                 
வ���ேள�. ஆ�மா�க� சிவனி� ஊ�வல�தி��ளதாக� �ற�ப���ள�. சிவபாபா இ�ெபா��             
சிவாலய�ைத �தாபி�கி�றா�. பி�ன� இராவண� வ�� விைலமா�த� இ�ல�ைத �தாபி�கி�றா�.               
பாவ�பாைதேய விைலமா�த� இ�ல� என அைழ�க�ப�கி�ற�. தி�மண�தி� பி�ன�� ��ைமயாக               
இ��கி�ற பல �ழ�ைதக� பாபா��� உ�ளா�க�. அ�வா� இ�வ�� ஒ�றாக வா�வ�                 
சா�தியம�ற� என� ச�நியாசிக� ��கி�றன�. இ�ேக, அதி� அதிகள� வ�மான� உ�ள� என                   
உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. ��ைமயாக இ��பதனா� 21 பிறவிக��� நீ�க�             
இரா�சிய�ைத� ெப�கி�றீ�க�. ஆைகயினா� ஒ� பிறவி��� ��ைமயாக இ��ப� ெபரிய               
விடயம�ல. த�ைத ��கி�றா�: காம�சிைதயி� அம��ததா� நீ�க� ��றி�� அவல�சணமாகி               
வி���க�. கி��ண� அவல�சணமானவ�� அழகானவ��, என, அதாவ�, சியா���த� என�               
�ற�ப���ள�. இ�த விள�க� இ�த ேநர�தி�கானதா��. காம�சிைதயி� அம��ததனா�, ஆ�மா               
அவல�சணமானவ� ஆகிவி�டா�. அவ� பி�ன� கிராம��� சி�வ� என அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ�                 
உ�ைமயி� அ�வாறாகேவ இ��தா�. கி��ண� அ�வா� இ��க ��யா�. அவ�ைடய பல பிறவிகளி�                   
இ�தி� பிறவியி� த�ைத அவரி�� பிரேவசி��, அவைர அழகானவ� ஆ��கி�றா�. நீ�க�                 
இ�ெபா�� ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திர� நிைன�ெச�ய ேவ���. பாபா நீ�க� மிக                 
இனிைமயானவ�! நீ�க� அ�வாறான இனிய ஆ�திைய எ�க���� ெகா��கி�றீ�க�;. நீ�க�               
எ�கைள� சாதாரண மனிதரிலி��� ேதவ�களாக மா�றி, எ�கைள ஓ� ஆலய�தி� வீ�றி��க�                 
த�திவா��தவ�களாக ஆ��கி�றீ�க�. இ�வா� உ�க�ட� ேப��க�. நீ�க� உ�க�             
உத�களினா� எைத�� �ற� ேதைவயி�ைல. ப�தி மா��க�தி� அ�பி�கினியவைர நீ�க� அதிகள�                 
நிைன�ெச�தீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� வ�� எ�கைள� ச�தி���ளீ�க�! பாபா நீ�கேள               
அைனவரி�� மிக இனிைமயானவ�! நா�க� ஏ� உ�கைள நிைன� ெச�ய��டா�? நீ�கேள                 
அ���கட��, அைமதி�கட�� என அைழ�க�ப�கி�றீ�க�. நீ�க� மா�திரேம எ�க���             
ஆ�திைய� ெகா��கி�றீ�க�; ���த��ல� எைத�ேம ெபற��யா�. த�ைத இ�� ேநர�யாகேவ                 
வ��, �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� க�பி�கி�றா�. இ� ஒ� பாடசாைலயா��. த�ைத ��கி�றா�:                 
நா� உ�கைள அரச�க��ெக�லா� அரச�க� ஆ��கி�ேற�. இ�இராஜேயாக�. நீ�க� இ�ெபா��                 
அசரீரி உலக�, ���ம உலக�, ெபௗதீக உலக� ப�றி��, எ�வா� சி�ன�சிறிய ஆ�மா அவ�ைடய                     
பாக�ைத ந��கி�றா� எ�பைத�� அறிவீ�க�. இ� நி�சயி�க�ப�ட நாடகமா��. இ� அநாதியான,                 
அழிவ�ற உலக நாடக� என அைழ�க�ப�கி�ற�. இ�த நாடக� ெதாட���� �ழ�கி�ற�; இ� ப�றி                     
ச�ேதக���கான எ�த� ேக�வி�மி�ைல. த�ைத உ�க��� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி இ�தி ப�றிய                   
இரகசிய�கைள� ��கி�றா�. நீ�க� �யதரிசன� ச�கரதாரிக�. ��� ச�கர�� ெதாட����               



உ�க� ��தியி� �ழ�வதா�, அத� �ல� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப�கி�றன. எ�வாறாயி��,                 
கி��ண� ச�கர�ைத� ���வதனா� எ�த வ��ைறைய�� ெச�யவி�ைல. அ�ேக வ��ைறயான               
��தேமா, காமவாேளா இ��க மா�டா�. அவ�க� இர�ைட அகி�சாவாதிகளாவ�. இ�ேநர�தி�               
உ�க�ைடய ��த� ஐ�� விகார�க�டனா��. ேவ� எ�த ��த� ப�றிய ேக�வி�� இ�ைல. த�ைத                     
அதிேமலானவ�, அவ� உ�கைள இல��மி, நாராயண� ேபா�� ேம�ைமயானவ�க� ஆ��கி�ற,               
அதிேமலான ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�. நீ�க� அதிகள� �ய�சி ெச�கி�ற ேபா�, ஓ� உய��த                   
அ�த�ைத� ேகா�வீ�க�. உ�க��� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� அேத க�விேய இ����. நீ�க�                 
இ�ெபா�� ந�றாக �ய�சி ெச�தா�, க�ப�க�பமாக� ெதாட���� அைதேய ெச�வீ�க�. இ�த                 
ஆ�மீக� க�வியி� �ல� நீ�க� ெப�கி�ற உய��த அ�த�� ேபா��, ெலௗகீக� க�வியி� நீ�க�                     
ெபற��யா�. இல��மி, நாராயணேன அதிேமலானவ�க� ஆ�கி�றா�க�. அவ�க�� மனித�கேள,             
ஆனா� அவ�க� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�ததா�, ேதவ�க� என அைழ�க�ப�கி�றன�.               
எ�வாறாயி�� எ��� �த� ப�� வைரயான ைகக�ட� எ�த ஒ� மனித�� இ��பதி�ைல. ப�தி                     
மா��க�தி� அவ�க� ஒ� கா�சிைய� கா�கி�றேபா�, அவ�க� ெப�மள� அ�கி�றா�க�.               
அவ�க� ச�ேதாஷம�றவ�களாகி அதிகள� க�ணீ� வி�கி�றா�க�. இ�ேக, த�ைத ��கி�றா�:               
நீ�க� க�ணீ� வி�டா� ேதா�வியைடகி�றீ�க�. உ�களி� தாயா� மரணி�;தா�� நீ�க� அ�வா                 
சா�பிட ேவ���. இ�நா�களி� ப�பாயி�� �ட ஒ�வ� ேநா�வா��ப�டாேலா அ�ல� மரணி�;தாேலா                 
வ�� அவ�க��� அைமதிைய� ெகா���மா� அவ�க� பிர�ம�மாரிகைள அைழ�கி�றா�க�. ஓ�               
ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத நீ�கி, இ�ெனா�ைற எ����ளா�, அதனா� உ�க��� எ�ன எ�� நீ�க�                     
அவ�க��� விள�க�ப��த ேவ���. அ�வதனா� எ�ன ந�ைம இ��கி�ற�? அவ� மரண�தா�                 
எ���� ெச�ல�ப�டா� எ�� அவ�க� ��கி�றா�க�. அ�வாறான விடய�க� எ���               
இட�ெப�வதி�ைல. ஒ�ெவா� ஆ�மா�� இய�பாகேவ அவர� சரீர�ைத நீ��கி�றா�. ஓ� ஆ�மா                 
தன��ரிய ேநர�தி� சரீர�ைத வி�� ஓ� வி�கி�றா�. எ�வாறாயி�� மரண� ேபா�ற எ��மி�ைல.                   
ச�திய�க�தி� க��ைப ஒ� மாளிைக ேபா�� உ�ள�; அ�ேக த�டைன எ�ற ேக�வியி�ைல.                   
அ�ேக, உ�க� ெசய�க� ந�நிைலயானைவ. அ�ேக மாைய இ�லாததனா� அ�ேக பாவ�ெசய�க�                 
ெச�ய�ப�வதி�ைல. நீ�க� பாவ�ெசய�கைள ெவ�றவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. �தலி�           
பாவ�ெசய�கைள ெவ�றவ�களி� கால� உ�ள�. பி�ன� ப�தி மா��க� ஆர�பமாகி, (விக�மா �                   
பாவ�ெசய�) அரச� வி�கிரமனி� ஆ�சி இ��கி�ற�. இ�ேநர�தி� நீ�க� ெச�த               
பாவ�ெசய�கைள ெவ�றி ெகா�கி�றீ�க�. “பாவ�ெசய�கைள ெவ�றவ�க�” (விக�மாஜீ�-           
பாவ�ெசய�கைள ெவ�றவ�) எ�ற ெபய� ெகா��க�ப�கி�ற�. பி�ன� �வாபர�க�தி� அரச�               
வி�கிரம� இ��கி�றா�; பாவ� ெதாட���� ெச�ய�ப�கி�ற�. ஊசியி� கைறயி���� ேபா�               
கா�த�தா� அைத� கவர��யா�. எ�தளவி��� பாவ�கைற அக�ற�ப�கி�றேதா, அ�தளவி��             
அதிகமாக� கா�த�தா� ஊசிைய� கவர����. த�ைத ��றி�� ��ைமயானவ�. அவ�               
ேயாகச�தியினா� உ�கைள�� ��ைமயா��கி�றா�. ஒ� ெலௗகீக� த�ைத அவர� �ழ�ைதகைள�               
பா��ைகயி� �ரி�பைடகி�றா�. எ�ைலய�ற த�ைத�� �ழ�ைதக� ெச�கி�ற ேசைவைய� பா����               
�ரி�பைடகி�றா�. �ழ�ைதக� ெப�மள� �ய�சி ெச�கி�றா�க�. நீ�க� எ�ேபா�� ேசைவ���               
தயாராக இ��க ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��கி�ற             
கட�ளி� பணியக�ைத� ேச��தவ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� கட�ளி� �ழ�ைதக�; எ�ைலய�ற               
த�ைத��, சேகாதர, சேகாதரிகளாகிய நீ�க� அைனவ�� உ�ளீ�க�. ேவெற�த உற��ைற��               
இ�ைல. ��திதாம�தி� த�ைத��, சேகாதர�களான ஆ�மா�களாகிய நீ�க�� இ��கி�றீ�க�.             
நீ�க� ச�திய�க�தி��� ெச�கி�ற ேபா�, அ�ேக ஒ� ��திர��, ஒ� ��திரி�� மா�திரேம                   
இ��பா�க�. இ�ேக தா�வழி மாம�, த�ைதவழி மாம� ேபா�� பல உற��ைறக� உ�ளன.                   
��திதாமமாகிய அசரீரி உலகேம இனிய வீடா��. மனித�க� யாக�க� வள���, அத�காக� தப�யா                   
ேபா�றவ�ைற�� ெச�கி�றா�க�, ஆனா� எவரா�� வீ�தி��ப ��யா�. அவ�க� ெதாட���� பல                 
ெபா�யான கைதகைள� ��கி�றன�. அைனவ���� ச�கதி அ��பவ� ஒேரெயா�வேர அ�றி, ேவ�                 
எவ�� அ�ல�. நீ�க� இ�ெபா�� ச�கம�க�தி� உ�ளீ�க�. இ�ேக பல மனித�க�                 



இ��கி�றா�க�. ச�திய�க�தி� ெவ�சிலேர இ��கி�றா�க�. �தாபைன�� விநாச��           
இ��கி�றன. இ�ெபா�� எ�ண�ற சமய�க� இ��பதா�, அதிகள� �ழ�ப� இ��கி�ற�. நீ�க�                 
100வீத� ெசழி�பானவ�களாக இ��தீ�க�, 84 பிறவிக� எ��ததினா� நீ�க� 100வீத� கடனாளிக�                 
ஆகிவி���க�. த�ைத இ�ெபா�� அைனவைர�� விழி�ெதழ� ெச�வத�� வ���ளா�. இ�ெபா��               
விழி�ெத��க�! ச�திய�க� வ�கி�ற�! ச�தியமான த�ைத மா�திரேம உ�க��� 21               
பிறவிக��கான ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�. பாரத� மா�திரேம ச�திய�மியாக ஆ�கி�ற�. த�ைத               
ச�திய�மிைய �தாபி�கி�றா�; பி�ன� யா� ெபா�ைம� �மிைய உ�வா��கிறா�? ஐ�� விகார�களான                 
இராவண�. அவ�க� இராவணனி� ெபரிய ெகா��பாவிைய� ெச��, பி�ன� எரி�கி�றா�க�,               
ஏெனனி� அவேன �த� இல�க எதிரியாவா�. ம�க� எ�ேபா� இராவண இரா�சிய� ஆர�பமாகிய�                   
என அறியா�க�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: அைர�க�ப�தி�� இராம இரா�சிய��, ம�ைறய               
அைர�க�ப�தி�� இராவண இரா�சிய�� உ�ளன. எ�வாறாயி��, ெகா�வத�� இராவண� ஒ�               
மனிதன�ல. இ�ேநர�தி� �� உலகி�� இராவண இரா�சியேம உ�ள�. த�ைத வ�� இராம                   
இரா�சிய�ைத �தாபி�கி�றா�, பி�ன� ெவ�றி �ழ�க� இ����. அ�ேக, அவ�க� சதா                 
ச�ேதாஷ�தி� இ��கி�றா�க�. அ� ச�ேதாஷதாமமா��. இ� அதிேம�ைமயான ச�கம�க� என               
அைழ�க�ப�கி�ற�. த�ைத ��கி�றா�: இ�த �ய�சிைய� ெச�வத� �ல� நீ�க� இ�வாறாக                 
ஆ�வீ�க�. உ�க�ைடய �ைக�பட�க� எ��க�ப�டன. பல� வ�� இ�த ஞான�ைத� ெசவிம���,                 
அைத ம�றவ�க����; �றியபி�ன�, ஓ� வி�டா�க�. த�ைத வ��, �ழ�ைதகளாகிய உ�க����                 
ெப�மள� அ��ட� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத��, ஆசிரிய�� உ�கைள வி���கி�றா�க�;             
���� உ�கைள வி���கி�றா�. ச���ைவ அவ�� ெச�பவ�களா�, உய��த அ�த�ைத�               
ேகார��யா�. உ�க� இல���, இல�சிய�� உ�களி� ��னா� உ�ள�. அ�த� ��மா� எ�த                   
இல�ைக�� இல�சிய�ைத�� ெகா����பதி�ைல. அ� ஒ� க�விய�� இ� ஒ� க�வியா��. இ�                   
நீ�க� எ�ெற��� �கேதகியாக�� ெச�வ�தராக�� ஆ�கி�ற ப�கைல�கழக��           
ைவ�தியசாைல�� என அைழ�க�ப�கி�ற�. இ�ேக (கலி�க�தி�) அைன��� ேபாலியானைவயா��.             
மாைய�� ெபா�யான�, சரீர�� ெபா�யான�, �� உலக�� ெபா�யான� என அவ�க�                 
பா�கி�றா�க�. ச�திய�கேம உ�ைமயான �மியா��. அ�ேக மாளிைகக� ைவர�களா��,             
இர�தின�களா�� பதி�க�ப���ளன. ேசாமநாத� ஆலய� ப�தி மா��க�திேலேய உ�வா�க�ப�ட�.             
அ�ேக அதிகள� ெச�வ� இ��த�; ��லீ�க� வ�� அைத� ெகா�ைளய���� ெச��, ெபரிய                   
ம�திகைள� க��வத�� அைத� பய�ப��தினா�க�. த�ைத உ�க��� எ�ைலய�ற             
ெபா�கிஷ�கைள� ெகா��கி�றா�. நீ�க� இைவகளி� கா�சிைய ஆர�ப�திலி���           
ெப�கி�றீ�க�. பாபா அ�லா அலா�தீ� ஆவா�. (அவ� - �த�, ��- மத�) அவ� ேதவத�மமாகிய                       
�த� த�ம�ைத �தாபி�கி�றா�. இ�ெபா�� இ�லாத அ�த� த�ம� மீ��� ஒ��ைற                 
�தாபி�க�ப�கி�ற�. �ராதன ச�திய�க�தி� அவ�க�ைடய இரா�சிய� இ��தைத அைனவ��             
அறிவா�க�. அவ�கைள� தவிர ேமலானவ�க� எவ�மி�ைல. ேதவ இரா�சியேம ைவ��த� என                 
அைழ�க�ப�கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா�� இைத அறிவீ�க�, இைத ம�றவ�க���� நீ�க�               
�றேவ���. பி�ன� எவ�ேம த�க���� ெதரியா� என �ைறயிட ��யாதவா� எ�வா�                 
அைனவ�� அறி��ெகா�ள ����? நீ�க� அைன���� ��கி�றீ�க�, இ��பி�� சில�               
த�ைதைய நீ�கி� ெச�கி�றா�க�. இ�த வரலா� மீ��� மீ��� நைடெபற ேவ���. நீ�க�                   
பாபாவிட� வ�கி�ற ேபா�, ‘நா�க� ��ன� ச�தி���ேளாமா?’ என பாபா உ�களிட� ேக�கி�றா�.                   
‘ஆ�, பாபா நா�க� 5000 வ�ட�க��� ��ன��; உ�கைள� ச�தி�க வ�ேதா�’ என நீ�க� பதி�                       
அளி�கி�றீ�க�. நா�க� எ�கள� எ�ைலய�ற ஆ�திைய� ேகார வ�ேதா�. சில� வ�� இைத�                   
ெசவிம��கி�றா�க�, சில� பிர�மாவி� கா�சிைய� கா�கி�றேபா� இைவ அைன�ைதய�             
நிைன�ெச�கி�றா�க�. பி�ன� அவ�க� அேத உ�வ�ைத ��ன�� க�டதாக� ��கி�றன�.               
த�ைத�� �ழ�ைதகைள� கா�ைகயி� �ரி�பைடகி�றா�. உ�க�ைடய ��தி அழிவ�ற ஞான               
இர�தின�களா� நிர�ப�ப�கி�ற�. இ� ஒ� க�வியா��. நீ�க� ஏ�நா� பாடெநறிைய� ெப��,                 
பி�ன� எ�கி��தா�� �ரளியி� அ��பைடயி� ெதாடர ����. ஏ� நா�களி� நீ�க� �ரளிைய�                   



�ரி��ெகா��� வைகயி� உ�க��� அதிகளவி� விள�க�ப��த�ப�கி�ற�. த�ைத ெதாட����             
�ழ�ைதக��� இரகசிய�க� அைன�ைத�� மிக�ெதளிவாக விள�க�ப���கி�றா�. அ�சா. 

இனிைமயி��, இனிைமயான அ����ரிய எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக���, உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ���, நிைன�க��, காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக�த�ைத ஆ�மீக��ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. �யதரிசன� ச�கர�ைத� �ழ�றி, உ�க� பாவ�கைள எரி��க�. இ�த ஆ�மீக� க�விைய�                 
க�பதனா� உ�க� அ�த�ைத ேம�ைமயானதா���க�. எ�த� ச�த��ப�தி�� ஒ�ேபா��             
க�ணீ� சி�தாதீ�க�. 

2. ஓ���திதியி� இ��பத�கான ேநர� இ�வா��. ஆகேவ, அதிஉய�வாகேவா அ�ல�             
அதிதா�வாகேவா இ�லாம� மிக�� எளிைமயாக��, சாதாரணமான �ைறயி�� வா��க�. வீ�               
தி���வத�� ஆ�மா ��றி�� ��ைமயாக ேவ���. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

ஆசீ�வாத�:  கைடத� ச�தியி�டாக உ�க� ��;திைய ச�திமி�கதாக ஆ�கி, மா�ட� ச�வ ச�திவா�                 
ஆ�வீ�களாக. 
கைடத� ச�தியான� ெத�வீக ��தி�� ேபாஷா�ைக வழ��கி�ற�. ப�;தி மா��க�தி�               
ம�க� நிைன�ெச��� பயி�சிைய ெகா����பைத� ேபா�ேற, ஞான�தி�, விழி��ண��             
ச�தி உ�ள�. இ�த ச�தியி�டாக மா�ட� ச�வச�திவா� ஆ��க�. ஒ�ெவா� நா��                 
அமி�தேவைளயி� ேபா�, உ�க�ைடய ப�ட�களி� ஒ�ைற உ�க� விழி��ண�வி�             
ெகா�� வ�� ெதாட���� கைட��க�. அத� பி�ன�, கைடவதா�, உ�க� ��தியான�                 
ச�திமி�கதாக இ����. மாையயினா� ஒ� ச�திமி�க ��திைய தா�க ��யா�. அ�                 
ஆதி�க�தி�� உ�ளாக மா�டா�, ஏெனனி� அைன�தி��� �தலி� மாைய ெத�வீக�               
��திைய வீணான எ�ண�க� எ�ற அ�பினாேலேய தா��கிறா�. இ�த             
பலவீன�திலி��� உ�கைள பா�கா�பத�� கைடத� ச�திேய வழியா��. 

�ேலாக�:  கீ��ப�வான �ழ�ைதக� ஆசீ�வாத�க� ெப�வத��� த�தியானவ�க�,         
ஆசீ�வாத�களி� ஆதி�க� உ�க� இதய�ைத சதா தி��தியைடய� ெச�கி�ற�. 


