
 

 

உ�ைமயான ஆ�மீக� காதலிகளி� அைடயாள�க�. 

இ��, ஆ�மீக அதிய�பி��ரியவ� தன� ஆ�மீக� காதலிகளான ஆ�மா�களான உ�கைள�               
ச�தி�பத�காக வ���ளா�. க�ப� ��வதி�� இ�த ேவைளயி� ம��ேம ஆ�மீக               
அதிய�பி��ரியவரின�� ஆ�மீக� காதலிகளின�� ச�தி���க� இட�ெப�கி�றன. பா�தாதா,           
தன� காதலிகளான ஒ�ேவா� ஆ�மா�� ஆ�மீக� கவ��சியா� ஈ��க�ப��, தன� உ�ைமயான                 
அதிய�பி��ரியவைர இன�க��, அவைர அைட���ளைத� பா����ேபா� மகி��சி அைடகிறா�.             
ெதாைல�� ேபான காதலிகளான உ�கைள� பா����ேபா�, நீ�க� உ�களி� சரியான இல�ைக                 
மீ��� ஒ��ைற வ�தைட���ளீ�க� எ�பைத� பா��த�� அதிய�பி��ரியவ� மகி��சி             
அைடகிறா�. சகல ேப�கைள�� நீ�க� அ�பவ� ெபற� ெச��� ேவெற�த அதிய�பி��ரியைர��                 
உ�களா� காண��யா�. ஆ�மீக அதிய�பி��ரியவ� தன�ஆ�மீக� காதலிகைள� ச�தி�பத�காக                 
எ�ேக வ�தி��கிறா�? காதலிகளான நீ�க�� அதிய�பி��ரியவ�� ேம�ைமயானவ�களாக           
இ��பைத� ேபா�, அவ� உ�கைள ேம�ைமயான இட�தி� ச�தி�பத�காக வ�தி��கிறா�. நீ�க�                 
ச�தி�ைப� ெகா�டா�� இ�த இட� எ�ன? இ�த இட�ைத நீ�க� வி��பிய எ�த� ெபயரா��                     
அைழ�க ����. ெபா�வாக� ெசா�னா�, அைனவரா�� வி��ப�ப�� சிற�த ச�தி�பி�கான இட�                 
எ�ன? ச�தி�� ஒ� ��ேதா�ட�தி� அ�ல� கட�கைரயி� இட�ெப��. எனேவ, நீ�க� இ�ேபா� எ�ேக                     
அம��தி��கிறீ�க�? நீ�க� ஞான�கடலி� கைரயி�, ஓ� ஆ�மீக ச�தி�� இட�ெப�� இட�தி�                 
அம��தி��கிறீ�க�. இ� ஆ�மீக, இைற ��ேதா�ட�. நீ�க� பல வைகயான ேதா�ட�கைள�                 
பா��தி��பீ�க�. ஆனா�, இ�த� ேதா�ட�திேல ஒ�ெவா� ��� ம�றவ�கைளவிட அதிகமாக               
மல��தி��ப�ட�, ஒ�ெவா�வ�� தன�ேக�ரிய மிக அழகான ந�மண�ைத� ெகா��கிறா�க�.             
இ�த� கட�கைரயிேலேய அதிய�பி��ரியவரான பா�தாதா, தன� காதலிகைள� ச�தி�பத�காக             
வ�கிறா�. நீ�க� அ�த� கட�கைரகைள� க����பீ�க�. அைவ பல உ�ளன. ஆனா�,                 
ஞான�கடலி� ெவ�ேவ� அைலகளான அ��, ச�தி அைலக�� ேவ� அைலக�� சதா உ�கைள�                   
���ண��சியா��� கட�கைரைய நீ�க� எ�ேபாதாவ� க���ளீ�களா? நீ�க� இ�த இட�ைத               
வி���கிறீ�க�, இ�ைலயா? ��த��, களி��� உ�ளன. இ�� அழ�� உ�ள�. அ��ட� பல                   
ேப�க�� கிைட�கி�றன. அதிய�பி��ரியவ� காதலிகளான உ�க��� இ�தைகய களி�����             
விேசடமான இட�ைத உ�வா�கி��ளா�. இ�� அ�பி� எ�ைல��� வ�த�டேனேய, நீ�க� பல                 
வைகயான �ய�சிகளி� இ��� வி�ப�கிறீ�க�. இய�பான நிைனெவ�� மக�தான �ய�சி மிக                 
இல�வாக இ��பைத நீ�க� அ�பவ� ெச�கிறீ�க�. நீ�க� ேவெற�த �ய�சிகளி� இ���                 
வி�ப���ளீ�க�? நீ�க� உ�களி� ெலௗகீக� ெதாழி�களி� இ��� வி�ப���ளீ�க�. நீ�க�               
சைம�பதி� இ���� வி�ப���ளீ�க�. உ�க��� அைன��� தயா� நிைலயி� கிைட�கிற�,               
இ�ைலயா? நீ�க� நிைனைவ�� இய�பானதாக அ�பவ� ெச�கிறீ�க�. உ�களி� ம�க�� ஞான                 
இர�தின�களா� நிர��கி�றன. நீ�க� �ய�சி ெச�வதி� இ��� வி�ப������, அ�பிேல               
திைள�தி���� ஓரிட�தி�� வ���ளீ�க�. 

ெபா�வாக, அ�பி� விேசடமான அைடயாள� எ�னெவ�றா�, இர�� எ�ப� இர�டாக இ��கா�.                 
ஆனா�, இர�� ஒ��கல�� ஒ�றாகிவி��. இ�ேவ அமி�த� என�ப�கிற�. அ�பிேல               
திைள�தி���� இ�த �திதிைய� ப�த�க� அமி�த� அ�ல� ஒ��கல�த� என� க��கிறா�க�.                 
அ�பிேல த�ைன மற�தி��பத� அ��த�ைத அவ�க� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. அ�பிேல அமி���                 
ேபா�� �திதி உ�ள�. ஆனா�, ஆ�மா�க� எ�லா ேவைள��மாக இ�லாம� ேபா�வி�கி�றன என                   
அவ�க� க��கிறா�க�. அமி��� ேபா�த� எ�றா� சமமானவ� ஆ�த� எ�� அ��த�. நீ�க�                   
த�ைதைய�� ஆ�மீக அதிய�பி��ரியவைர�� ச�தி���ேபா�, அ�பிேல உ�கைள மற�தி��தா�,             
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நீ�க� த�ைத��� சமமாக இ��பைத அ�பவ� ெச�வீ�க�. அதாவ�, அவரி� அமி��� ேபாவைத                   
அ�பவ� ெச�வீ�க�. ப�த�க� இ�த �திதிைய அமி��� ேபாவதாக� �றி�பி�கிறா�க�. நீ�க�                 
அ�பி� திைள�தி��கிறீ�க� அ��ட� அமி��தி��கிறீ�க�. எ�வாறாயி��, இ� அவைர�             
ச�தி���ேபா� அ�பிேல த�ைன மற�தி���� �திதிைய அ�பவ� ெச�வதா��. உ�க����               
�ரிகிறதா? எனேவ, பா�தாதா தன� காதலிகைள� பா��கிறா�. 

உ�ைமயான காதலி எ�றா�, சதா காதலியாக�� இய�பான காதலியாக�� இ��பவ� எ�� அ��த�.                   
உ�ைமயான காதலிகளி� சிற�பிய��கைள�� நீ�க� அறிவீ�க�. எ�வாறாயி��, அவ�களி�             
பிரதானமான அைடயாள�க�: 

�தலாவ� அைடயாள�: கால�தி�ேக�ப சகல உற��ைறகைள�� ஒேரெயா� அதிய�பி��ரியவ�ட�             
அ�பவ� ெச�த�. அதிய�பி��ரியவ� ஒேரெயா�வேர. ஆனா�, நீ�க� அ�த ஒ�வ�ட� சகல                 
உற��ைறகைள�� ைவ�தி��பீ�க�. உ�க��� எ�ன உற��ைற ேதைவ�ப�டா��, எ�தெவா�             
�றி�பி�ட ேநர�தி� உ�க��� எ�ன உற��ைற ேதைவ�ப�கிறேதா, உ�களா� அ�த உற��ைறைய                 
அ�பி� ெபா��ைப நிைறேவ��வத� �ல� அ�பவ� ெச�ய ����. எனேவ, சகல உற��ைறகைள��                   
அ�பவ� ெச�வேத �தலாவ� அைடயாள� ஆ��. ஓ� உற��ைற ம��ம�ல. ‘சகல’ எ�ற                   
வா��ைதைய� கீ��ேகா���க�. சில �����கார� காதலிக� தா�க� அவ�ட� ஓ� உற��ைறைய                 
ஏ�ப��தி��ளதாக ந��கிறா�க�. ஆனா�, அவ�களி� சகல உற��ைறக�� அவ�டேனயா             
இ��கிற�? இர�டாவதாக, ேதைவ�ப��ேபா� உ�களா� அ�த உற��ைறைய அ�பவ� ெச�ய               
��கிறதா? உ�களி� உற��ைற ஞான�தி� அ��பைடயி� உ�ளதா அ�ல� உ�களி� இதய�தி�                 
அ�பவ�தி� அ��பைடயி� உ�ளதா? பா�தாதா ேந�ைமயான இதய�கைளயி��� களி�பைடகிறா�.             
��ைமயான ��திகைள ம��� ெகா����பவ�களா� அவ� மகி�வதி�ைல. ஆனா�, இதய�க���               
ெசௗகரிய� அளி�பவ�, அவ�களி� இதய�ைதயி�ேட மகி��சி அைடகிறா�. இதனாேலேய, இதய��               
இதய�க��� ெசௗகரிய� அளி�பவ�� ம��ேம இதய�தி� அ�பவ�ைத அறிவா�க�.             
அமி���வத�கான இட� இதயேம அ�றி� தைல அ�ல. தைல எ�ப� ஞான�ைத அமி���வத�கான                   
இடமா��. ஆனா�, இதயேமா உ�களி� அதிய�பி��ரியவைர அமி���வத�கான இடமா��.             
ஞான�ைத அமி���வத�கான இட� தைலயா��. ஆனா�, அதிய�பி��ரியவைர அமி���வத�கான             
இட� இதய� ஆ��. அதிய�பி��ரியவ� உ�க���� தன� காதலிகளி� விடய�கைள� ப�றி ம��ேம                   
��வா�, இ�ைலயா? சில காதலிக� தம� தைலைய அதிகளவி� பய�ப���வா�க�. ஆனா�,                 
இதய�தா� ேவைல ெச���ேபா�, தைலயி� சிரம� அைரவாசியாக� �ைறகிற�. தம� இதய��வமாக                 
ேசைவ ெச�வ�ட� நிைன� ெச�பவ�க� மிக�� சிரம�பட ேவ��யதி�ைல. அ��ட�, தம�                 
இதய��வமாக அ��ட� நிைன� ெச�யாதவ�கைள விட அதிகள� தி��தி அவ�களிட� இ����.                 
ெவ�மேன நிைன� ெச�வ�ட�, ஞான�தி� அ��பைடயி� தம� தைலகளா� ேசைவ ெச�பவ�க�                 
க�னமாக உைழ�க ேவ��யி����. அ��ட� அவ�க���� �ைற�தள� தி��திேய இ����.               
ெவ�றி ஏ�ப�டா��, அவ�களி� இதய�தி� தி��தி �ைறவாகேவ இ����. அவ�க� ெதாட���,                 
‘எ�ன நிக��தேதா அ� ந�ல�, இ��தேபாதி��.... ஆனா��....’ என நிைன�பா�க�. ஆனா�, தம�                   
இதய��வமாக� ெசய�கைள� ெச�பவ�க� சதா தி��தி�கான பாட�கைள� பா�வா�க�. அவ�க�               
தம� இதய��வமாக� தி��தியான பாட�கைள� பா�வா�க�. வா��ைதகளா� ம��� தி��தி�               
பாட�கைள� பா�வதி�ைல. உ�ைமயான காதலிக� கால�தி�ேக�ப தம� இதய��வமாக சகல               
உற��ைறகைள�� அ�பவ� ெச�வா�க�. 

இர�டாவ� அைடயாள�: உ�ைமயான காதலி எ�ேபா�� ஒ�ெவா� ��நிைலயி�� ஒ�ெவா�               
ெசயலி�� ேப�றி� ச�ேதாஷ�ைத உைடயவராக இ��பா�. ஒ��, அ�பவ�. ம�ற�, அதி� இ���                   
கிைட��� ேப�. ‘ஆமா�, அவ� என� த�ைத, அ��ட� என� மணவாள�, என� �ழ�ைத. ஆனா�,                       
நா� வி��பிய அள� ேப�க� என��� கிைட�பதி�ைல’ என� சில� அ�பவ� ெச�கிறா�க�. அவேர                     



த�ைத. ஆனா�, ஆ�தி எ�ற ேப�றி� ச�ேதாஷ� காண�ப�வதி�ைல. அ�த அ�பவ��ட�, சகல                   
உற��ைறகளி�டாக� ெபற�ப�� ேப�களி� அ�பவ�� இ��க ேவ���. உதாரணமாக, த�ைத எ�ற                 
உற��ைறயி�, எ�ேபா��ஆ�தி�கான ேப�றி� அ�பவ� இ��க ேவ���. நிைற�தி���� அ�பவ�                 
இ��க ேவ���. ச���வி�டாக, சதா ச��ரணமாக�� ��ைமயாக�� இ���� �திதியி�               
அ�பவ� இ��க ேவ���. அ��ட� ஆசீ�வாத�களி�டாக ��ைம �ப�தி� அ�பவ�� இ��க                 
ேவ���. எனேவ, ேப�களி� அ�பவ�� அ�தியாவசியமான�. ஒ��, உற��ைறகளி� அ�பவ�.               
ம�ற�, ேப�களி� அ�பவ�. சில� சகல ேப�கைள�� அ�பவ� ெச�வதி�ைல. நீ�க� மா�ர�                   
ச�வச�திவா�க�. ஆனா�, சரியான ேநர�தி� ச�திகளி� ேப�க� இ��பதி�ைல. ேப�களி�               
அ�பவ� இ�லாவி�டா�, ஏேதாெவா� ேப�களி� �ைற�� காண�ப��. எனேவ, அ�பவ��ட�               
�டேவ, நீ�க� ேப�களி� ெசா�ப� ஆகேவ��ய� அவசியமா��. இ� உ�ைமயான காதலியி� ஓ�                   
அைடயாள�. 

��றாவ� அைடயாள�: அ�த உற��ைறயி�டாக அ�பவ�ைத�� ேப�றிைன�� ெப�ற காதலிக�               
எ�ேபா�� தி��தியாக இ��பா�க�. அவ�க� எ�தெவா� ��நிைலயி�� எதி�� �ைறவாக இ����                 
ஆ�மா�களாக ஒ�ேபா�� த�கைள உணர மா�டா�க�. எனேவ, இ�த� காதலிகளி� சிற�பிய��                 
மனநிைறேவ ஆ��. எ�� ேப� உ�ளேதா, அ�� நி�சயமாக மனநிைற� காண�ப��. உ�களிட�                   
மனநிைற� இ�லாவி�டா�, நி�சயமாக உ�களி� ேப�றி� ஏேதா �ைறவாக உ�ள�. எ�� ேப�க�                   
இ�ைலேயா, சகல உற��ைறகைள அ�பவ� ெச�வதி�� ஏேதா �ைறவாக உ�ள�. 

எனேவ, அ�பவ�, ேப�க�, மனநிைற� - சதா மனநிைற�ைடய ஆ�மா எ�பைவேய ���                   
அைடயாள�க� ஆ��. எ�த ேநரமாக இ��தா��, எ�தைகய �ழலாக இ��தா��, ேசைவ                 
ெச�வத�கான வசதிக� எ�வாறானைவயாக இ��தா��, ேசைவயி� ஒ���டலி� எ�தைகய             
சகபா�க� இ��தா��, ஒ�ெவா� ��நிைலயி�� ஒ�ெவா� ெசயலி�� நீ�க� எ�ேபா��               
மனநிைற�ட� இ��க ேவ���. நீ�க� இ�தைகய உ�ைமயான காதலிக�, இ�ைலயா?               
மனநிைறவான ஆ�மாவி�� ஒ�ேபா�� எ�தவிதமான எ�ைல���ப�ட ஆைசக�� இ��கா�.             
சி�பா�ைமயான மனநிைற��ள ஆ�மா�கேள இ��பைத நீ�க� கா�பீ�க�. ஏதாவெதா�             
��நிைலயி�, மரியாைத�� அ�ல� �க��கான பசி காண�ப��. பசி�ட� இ���� ஒ�வ�                 
ஒ�ேபா�� மனநிைறவாக இ��கமா�டா�. யா�ைடய வயி�க� எ�ேபா�� நிைற���ளேதா, அவ�க�               
மனநிைற�ட� இ��பா�க�. எனேவ, சரீர�தி�� உணவி�கான பசி எ��பைத� ேபா�, மனதி��� ெபய�,                   
�க�, ச�கதி, வசதிக��கான பசி காண�ப��. இ� மனதி� பசி ஆ��. எனேவ, ெபௗதீகமாக                     
மனநிைற�ட� இ��பவ�க� எ�ேபா�� தி��தியாக இ��பைத� ேபா�, மனநிைற��ள மன�கைள�               
ெகா����பவ�க� சதா தி��தியாக இ��பா�க�. தி��தி, மனநிைறவி� ஒ� அைடயாள�ஆ��. ஓ�                   
ஆ�மா மனநிைற�ட� இ�லாவி�டா�, ஆனா� ெபௗதீகமாக அ�ல� மனதளவி� பசி�ட� இ��தா�,                 
அவ� எ�வள�தா� ெப�றா��, அவ� அதிகளவி� ெப�றா��, மனநிைற� இ�லாததா�, அவ�                 
எ�ேபா�� மனநிைற� இ�லாமேல இ��பா�. அவரிட� அதி��தி காண�ப��. இராஜரீகமானவ�க�               
சிறிதள�ட� மனநிைற� அைடவா�க�. இராஜரீக ஆ�மா�களி� அைடயாள�, அவ�க� சதா               
நிர�பியி��பா�க�. அவ�க� ஒ� ச�பா�தியாக இ��தாெல�ன அ�ல� 36 வைகயான உணவாக                 
இ��தாெல�ன, மனநிைறவாக இ��பா�க�. எ�வாறாயி��, மனநிைற� இ�லாதவ�க��� நீ�க�             
36 வைகயான உணைவ� ெகா��தா��, அவ�க� மனநிைற� அைடய மா�டா�க�. ஏென�றா�,                 
அவ�களி� பசியான� அவ�களி� மன�களிேலேய உ�ள�. உ�ைமயான காதலியி� அைடயாள�,               
அவ� சதா மனநிைற�ட� இ��பா�. எனேவ, ���அைடயாள�கைள�� ேசாதி��� பா��க�. நீ�க�                   
யா�ைடய காதலிக� எ�பைத� ப�றி எ�ேபா�� சி�தி��க�. நீ�க� எ�ேபா�� ச��ரணமாக இ����                   
அதிய�பி��ரியவரி� காதலிக�. எனேவ, ஒ�ேபா�� தி��திைய� ைகவிடாதீ�க�. நீ�க�             
ேசைவைய� ைகவிடலா�. ஆனா�, உ�களி� தி��திைய� ைகவிடாதீ�க�. உ�கைளஅதி��தி ஆ���                 
எ�தெவா� ேசைவ�� ேசைவேய இ�ைல. ேசைவ எ�றா�, உ�க���� ேபாஷா�கான பழ�ைத�                 



ெகா���� ேசைவயாக இ��க ேவ���. எனேவ, உ�ைமயான காதலி எ�பவ� சகல எ�ைல���ப�ட                   
ஆைசக���� அ�பா�ப����பவ�, சதா நிர�பியவராக�� சமமானவராக�� இ��பவ� ஆவா�. 

இ��, பாபா உ�க���� காதலிகளி� கைதகைள� ��கிறா�. நீ�க� பல �����தனமான                 
விைளயா���கைள�� விைளயா�கிறீ�க�. அவ�ைற� பா����ேபா�, அதிய�பி��ரியவ� ��னைக           
ெச�கிறா�. நீ�க� உ�களி� �����தனமான விைளயா���கைள விைளயாடலா�. ஆனா�,             
அதிய�பி��ரியவ� எ�பவ� அதிய�பி��ரியவ� எ�பைத நீ�க� �ரி�� ெகா�ள ேவ���. அ�த                 
விைளயா���கைள அவரி� ��னா� விைளயா��க�. ம�றவ�களி� ��னா� அ�ல. நீ�க�               
ெவ�ேவ� வைகயான எ�ைல���ப�ட �பாவ� ம��� ச��கார�களி� �����தனமான             
விைளயா���கைள விைளயா�கிறீ�க�. ‘என� �பாவ�’, ‘என� ச��கார�க�’ எ�� வ��ேபாேத               
நீ�க� அ�த� �����தனமான விைளயா���கைள விைளயாட ஆர�பி�கிறீ�க�. த�ைதயி�             
�பாவ� என� �பாவமாக இ��க ேவ���. என� �பாவ�, த�ைதயி� �பாவ�ைத விட ேவ�ப�டதாக                     
இ��க ��யா�. அ� மாையயி� �பாவ�. அ� ேவெறா�வ���� ெசா�தமான �பாவ�. அ� உ�களி�                     
�பாவ� என எ�ப� உ�களா� �ற ����? மாைய அ�நியமான�. அவ� உ�க���� ெசா�தமானவ�                     
இ�ைல. த�ைதேய உ�க���� ெசா�தமானவ�. ‘என� �பாவ�’ எ�றா� த�ைதயி� �பாவ� எ��                   
அ��த�. மாையயி� �பாவ�ைத உ�களி� �பாவ� என� ��வ� தவறான�. ‘என�’ எ�ற வா��ைத                     
உ�கைள� �ழ�சி��� ேபா�� வி�கிற�. காதலிக�� இ�த� �����தனமான விைளயா���கைள               
அதிய�பி��ரியவரிட� கா��கிறா�க�. த�ைதயி�ைடய� எ�ேவா, அ� எ��ைடய�. ஒ�ெவா�             
��நிைலயி��, ப�தி மா��க�தி�� �ற�ப�கிற�: எ�னிட� உ�ள எ��� உ�க�ைடய�. எ���                 
எ��ைடயத�ல. எ�வாறாயி��, உ�க�ைடய� எ�ேவா, அ� எ��ைடய�. த�ைதயி� எ�ண�               
எ�ேவா, அ� என� எ�ண�. ேசைவ ெச��� பாக�கைள ந����ேபா�, த�ைதயி� �பாவ��                   
ச��கார�க�� உ�க�ைடயைவ. அத�டாக எ�ன நிக��? எ�ைல���ப�ட என� எ�ற எ���                 
உ�க�ைடய� எ�றாகிவி��. உ�க�ைடய� எ��� எ��ைடய�. என�ெக�� ேவறாக எ���               
இ�ைல. த�ைதயி�ைடயதி� இ��� ேவ�ப�ட எ��� எ��ைடயத�ல. அ� மாையயி� �ழ�சி ஆ��.                   
ஆகேவ, எ�ைல���ப�ட �����தனமான விைளயா���கைள� ைகவி��, ‘நா� உ�க�ைடயவ�,             
நீ�க� எ��ைடயவ�’ எ�ற ஆ�மீக� ெப�ைமைய� ேப��க�. நீ�க� ெவ�ேவ� உற��ைறகளி�                 
அ�பவ�தி� ஆ�மீக, �����தனமான விைளயா���கைள விைளயாடலா�. ஆனா�, ம�ைறய             
வைகயான விைளயா�ைட விைளயாடாதீ�க�. ஓ� உற��ைறைய நிைறேவ��வதி� நீ�க� ஆ�மீக�               
�����தனமான விைளயா���கைள விைளயாட ����. அ�பான �����தனமான           
விைளயா���க� ந�லைவ. சிலேவைளகளி�, ந�ப� எ�ற உற��ைறயி� அ�பான �����தனமான               
விைளயா���கைள விைளயா��க�. அைவ �����தனமான விைளயா���க� இ�ைல. ஆனா�             
தனி��வமானைவ. அ�பான ���� விைளயா���க� அழகானைவ. சி� �ழ�ைதகளி� ���ைப               
அைனவ�� வி���வா�க�. ஏென�றா�, அவ�க� அழகானவ�க�, ��ைமயானவ�க�.           
�ழ�ைதகளிட� ��த�� ��ைம�� உ�ளன. ஆனா�, �தி��த ஒ�வ� ���பான விைளயா���கைள                 
விைளயா�னா�, அ� தீ�கான� எ�ேற க�த�ப�கிற�. நீ�க� விைளயாட வி��பினா�, த�ைத�ட�                 
ெவ�ேவ� உற��ைறகளி� ��ைம�� அ��� நிைற�த ���� விைளயா���கைள விைளயா��க�. 

நிைலயான ைக�� சகவாச�ேம உ�ைமயான காதலியின�� அதிய�பி��ரியவரின�� அைடயாள�             
ஆ��. ஒ�ேபா�� சகவாச�ைத�� ைகைய�� ைகவி��� பிரி�� ெச�லாதீ�க�. எ�ேபா�� உ�களி�                 
��தியி� சகவாச�ைத ைவ�தி��க�. ஒ�ெவா� பணியி�� த�ைதயி� ஒ��ைழ��� கர� எ�ேபா��                 
இ��க ேவ���. ஒ�வ��ெகா�வ� ஒ�மன�ட� ஒ��ைழ�பத�அைடயாள�, ஒ� கர� இ�ெனா�                 
கர��ட� ேச��தி��த� ஆ��. எனேவ, எ�ேபா�� த�ைத�ட� ஒ��ைழ�பெத�றா�, த�ைத�ட�               
ைகேயா� ைக ேச��� இ��த� ஆ��. அ��ட� எ�ேபா�� அவைர உ�களி� ��தியி�                   
ைவ�தி��பதா��. மனதி� அ��� ��தியி� சகவாச��. இ�த �திதியி� இ��பெத�றா�,               
உ�ைமயான காதலி�� அதிய�பி��ரியவ�� எ�ற நிைலயி� இ��த� எ�� அ��த�. உ�க����                 



�ரிகிறதா? நீ�க� எ�ேபா�� அவ�ட� இ��பீ�க� எ�பேத நீ�க� ெச�த ச�திய�. சிலேவைளகளி�                   
ம��� அவ�ட� இ��பீ�க� என நீ�க� ச�திய� ெச�யவி�ைல. மனதி� ப�றான� சிலேவைளகளி�                   
அதிய�பி��ரியவ�ட��, ஏைனய ேவைளகளி� அ�வா� இ�லாம�� இ��தா�, அ� சதா சகவாச�                 
இ�ைலய�லவா? ஆகேவ, உ�ைமயான காதலிகளி� நிைலைய� ேப��க�. உ�களி� பா�ைவயி��               
உ�களி� மேனாபாவ�தி�� அதிய�பி��ரியவ� இ��க ேவ���. அவ� உ�களி� உலகமாக இ��க                 
ேவ���. 

எனேவ, இ� காதலிகளின�� அ�பி��ரியவரின�� ச�ேதாஷமான ஒ���ட� ஆ��. இ� ஒ�                 
��ேதா�ட�. அ��ட� இ� கட�கைர. இ� அ��தமான, தனியா� கட�கைர. இதி�                 
ஆயிர�கண�கானவ��� இைடேய நீ�க� தனி�தி��கிறீ�க�. (ஹி�தி ெமாழியி� பீ� எ�றா�               
ம�தியி� எ�� அ��த�) நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� அதிய�பி��ரியவ�ட� தனி�ப�ட அ�ைப அ�பவ�                 
ெச�கிறீ�க�. ஒ�ெவா�வ�� தனி�ப�ட அ�ைப உண�த� - அ� அ��தமான அதிய�பி��ரியவ��                 
காதலி�மாக இ��த� ஆ��. அவ� ஒேரெயா� அதிய�பி��ரியவ�. ஆனா� அவ� அைனவ����                 
ெசா�தமானவ�. ஒ�ெவா�வ�� ஏைனய அைனவைர�� விட மக�தான உரிைமைய� ெகா����கிறா�.               
ஒ�ெவா�வ���� உரிைம உ�ள�. உ�களி� உரிைம�� இல�க� கிைடயா�. ஆனா�, அ�த                 
உரிைமகைள நீ�க� ேகா�வதி�தா� வரிைச�கிரம� ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� இைற ேதா�ட�தி�               
அவரி� சகவாச�தி� ைகேயா� ைகேச���, நட�கிறீ�க� அ�ல� அம��தி��கிறீ�க� எ�ற               
உண��ட� எ�ேபா�� இ��க�. அவ��� உ�களி� ைகைய�� சகவாச�ைத�� ெகா��பத� �ல�                 
நீ�க� ஆ�மீக� கட�கைரயி� களி��ட� ெகா�டா�கிறீ�க�. அ�ேபா� நீ�க� எ�ேபா��               
மகி��சியாக இ��ப�ட�, சதா நிர�பியவராக�� இ��பீ�க�. அ�சா. 

இர�ைட ெவளிநா�டவ�களான நீ�க� இர�ைட அதி��டசாலிக�. நீ�க� இ�ேபா� இ�� வ�தி��ப�                 
ந�லேத. எதி�கால�தி� எ�ன மா�ற�க� இட�ெப�றா�� அ� நாடக�தி� உ�ளன. எ�வாறாயி��,                 
கால�தி�ேக�ப நீ�க� இ�� வ�� ேச��தி��பதனா� நீ�க� இர�ைட அதி��டசாலிக�. அ�சா. 

ஆ�மீக அதிய�பி��ரிய��கான அ�பி� ெபா��ைப நிைறேவ��� அநாதியான காதலிக����,             
த�கைள சகல ேப�களா�� நிர�பியி��பவராக அ�பவ� ெச�பவ�க����, ஒ�ெவா� �திதியி��               
ஒ�ெவா� ��நிைலயி�� மனநிைற�ட� இ��பவ�க����, தி��தி எ�ற ெபா�கிஷ��ட�             
நிர�பியி��ப�ட�, ம�றவ�கைள�� நிர��வ�க����, சதா சகபா�களாக இ��� சதா தம� ைகைய�                 
ெகா���� உ�ைமயான காதலிக����, ஆ�மீக அ�பி��ரியவரி� இதய��வமான அ���             
நிைன�க�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� சதா ேம�ைமயான, �திய வைகயான ேசைவைய� ெச�வத� �ல� வள��சிைய                 

ஏ�ப���� இல� ேசைவயாள� ஆ�வீ�களாக. 
உ�களி� எ�ண�களி�டாக இைற ேசைவ ெச�வ�, ேசைவ ெச�வத�கான ஒ� �திய,                 
ேம�ைமயான வழி�ைற ஆ��. ஒ� நைக வியாபாரி ஒ�ெவா� நா�� தன�                 
இர�தின�க� ��தமாக இ��கிறதா, அைவ ெஜாலி�கி�றனவா, சரியாக           
ைவ�க�ப����கி�றனவா என� ேசாதி��� பா��பா�. அேதேபா�, ஒ�ெவா� நா��             
அமி�தேவைளயி�, உ�களி� மனதி� உ�களி� எ�ண�களா� உ�க�ட� ெதாட�பி�             
வ�கி�ற ஆ�மா�களி� மீ� உ�களி� பா�ைவைய� ெச����க�. உ�களி�             
எ�ண�களி� எ�தளவி�� அதிகமாக நீ�க� அவ�கைள நிைன�கிறீ�கேளா,           
அ�தளவி�� உ�களி� எ�ண�க� அவ�கைள� ெச�றைட��. இ�த �ைறயி� �திய               
வைகயான ேசைவைய ஏ��� ெகா�வத� �ல�, நீ�க� ெதாட��� வள��சிைய               
ஏ�ப���வீ�க�. உ�களி� இல� ேயாக�தி� ���மமான ச�தியான�, இய�பாகேவ             
ஆ�மா�கைள உ�கைள ேநா�கி� கவர� ெச���. 

�ேலாக�:  சா���ேபா��க� ெசா��� விைளயா�ைட அமி��தி வி��க�. எ�ைலய�ற           



  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 

வி��பமி�ைம�கான மேனாபாவ� ெவளி�பட ேவ���. 


