
 

 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� விள�க�ப���கி�றா�, அதாவ�, கட��                 
ஆ�மீக மாணவ�க���� க�பி�கி�றா�. அ�த� பாடசாைலகளி� க�கி�ற மாணவ�க� ஆ�மீக               
மாணவ�க� என அைழ�க�ப�வதி�ைல; அவ�க� விகாரமான ச�க���� உரியவ�க�. ��ன�               
நீ�க�� அ�ர�தனமானவ�களாகேவ இ��தீ�க�, அதாவ�, நீ�க� இராவண ச�க�தி��             
உரியவராக இ��தீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� இராம இரா�சிய�தி��� ெச�வத�காக, ஐ��               
விகார�களான இராவணைன ெவ�றிெகா�ள �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. இ�த ஞான�ைத�             
ெபறாதவ�க���, அவ�க� இராவண இரா�சிய�தி� உ�ளா�க� என நீ�க� விள�க�ப��த               
ேவ���. அவ�க� இைத� �ரி�� ெகா�வதி�ைல. நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைத�ட� க�கி�றீ�க�                 
என உ�க�ைடய ந�ப�க����, உறவின�க���� ��� ெபா��, அவ�க� அ�த ந�பி�ைகைய�                 
ெகா����கி�றன� எ�றி�ைல. த�ைத அ�ல� கட�� ேப�கி�றா�, எ�� நீ�க� எ�தள�தா�                 
�றினா�� அவ�க��� ந�பி�ைக இ��க மா�டா�. �தியவ�க� இ�ேக வ�வத��               
அ�மதி�க�ப�வதி�ைல. ஒ� க�த� இ�லாமேலா அ�ல� அ�மதி ேக�காமேலா எவ�ேம இ��                 
வர��யா�. எ�வாறாயி�� சில ச�த��ப�களி�, அவ�க� வரேவ ெச�கி�றா�க�. அ��� ச�ட�ைத                 
மீ�வதா��. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�ைடய ெச�திைய�� அவ�க�ைடய ெபய�க� ேபா�றவ��ட�             
எ�தி, அவ�கைள அ���வத�� அ�மதி ெபறேவ���. பி�ன� பாபா நீ�க� அவைர அ��பலா�                   
என� பதிலளி�பா�. அ�த நப� அ�ர�தனமான, ��ைமய�ற உலகி� மாணவராக இ��தா�, அ�க�வி                   
விகாரமான, ��ைமய�றவ�களா� க�பி�க�ப�வதாக��, ஆனா� இ�க�விேயா கட�ளா�           
க�பி�க�ப�வதாக�� பாபா விள�க�ப���வா�. அ�த� க�வியி� �ல� நீ�க� சில சத�க�                 
ெப�மதியான அ�த�ைத மா�திர� ெப�கி�றீ�க�. ஒ�வ� மிக ��கியமான பரீ�ைசயி�               
சி�தியைட�தா�� அவரா� எ�வள� கால�தி�� ஒ� வ�மான�ைத� ச�பாதி�க ����? விநாச�                 
��னா� உ�ள�. இய�ைக அன��த�க�� வ��. நீ�க� இைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க�                 
இைத� �ரி��ெகா�ளா� ெவளியி� வசி�பவ�க���� வரேவ�பைறயி� ைவ�� விள�க�ப��த             
ேவ���. இ� இைற க�வியா��. இ�ேக, ��தியி� ந�பி�ைக��ளவ�க� மா�திரேம               
ெவ�றியைடவா�க�, அதாவ�, அவ�க� உலைகஆ�சிெச�வா�க�. இராவண ச�க�தி�� உரியவ�;க�               
இைத அறியா�க�. இத�� மி��த எ�சரி�ைக ேதைவ. அ�மதியி�றி எவ�ேம இ�� வர                   
அ�மதி�க�ப�வதி�ைல. இ� ���லா��கான இடம�ல. ��கிய கால�தி� ச�ட�க� மிக��               
க�ைமயா�க�ப��, ஏெனனி� இ� �னித�தி��, அதி�னிதமான இடமா��. சிவபாபா இ�திர� என��                 
அைழ�க�ப�கி�றா�. இ� இ�திரசைப ஆ��. ம�க� நவர�தின�களிலான ேமாதிர�ைத             
அணிகி�றா�க�. அதி� மரகத�க� (ப�னா) உ�ள�. அ��ட� ��பராக� க��� (ேமன�) உ�ள�.                   
இ�ெபய�க� அைன��� ேதவைதக���� ெகா��க�ப���ளன. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� பற���             
ேதவைதக�. இ�ேவ உ�கைள� ப�றிய வ�ணைனயா��. எ�வாறாயி�� அ�த ம�க� இ�விடய�க�                 
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சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ம�வனேம அதி�னிதமான த�ைதயி� வீடா��. நீ�க�             
��ைமய�ற எவைர�� இ�� அைழ�� வர��டா�. 

ேக�வி:  இ� கட�ளி� மிஷனி� உ�தியான ந�பி�ைக��ள ��தி�ைடயவ�களி� அறி�றிக�             
யாைவ? 

பதி�:  1. அவ�க� �க��சிைய��, இக��சிைய��, மிக�� ெபா�ைமயாக� சமாளி�கி�றா�க�.             
2. அவ�க� ஒ�ெபா��� ேகாப� ெகா�வதி�ைல. 3. அவ�க� எவைர�� சரீர உண���                   
பா�ைவ�ட� பா��க மா�டா�க�. 4. அவ�க� த�கைள ஆ�மா�களாக� க�தியவா�               
ம�றவ�கைள�� ஆ�மா�களாக� பா���, ம�றவ�க�ட� ேப�கி�றா�க�. 5. கணவ�             
மைனவி ஒ�றாக வா�� ெபா��� தாமைர மல�க� ேபா�� இ��கி�றா�;க�. 6.                 
அவ�க� ஒ�ெபா��� எ�விதமான ஆைசகைள�� ெகா����பதி�ைல. 

பாட�:  வி�����சிக� ஏ� எரியவி�ைல (த�கைள அ��பணி�கவி�ைல)? 



ப�றி எைத�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க� அணிகி�ற ேமாதிர�களி��, �றி�பி�ட ஏைனய               
இர�தின�க�� இ��கி�றன. சில ஆயிர�கண�கான �பா�க� ெப�மதி��, ம�ைறயைவ 10 �த�                 
20 �பா� ெப�மதியானைவ�மா��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� வரிைச�கிரமமானவ�க�. சில� க��               
அதிபதிக� ஆ�கி�றன�. ஏைனேயா� க�� பணி�ெப�களாக��, ேவைலயா�களாக��           
ஆ�கி�றன�. ஓ� இரா�சிய� �தாபி�க�ப�கி�ற�. ஆகேவ, த�ைத இ�ேகயி���, உ�க����               
க�பி�கி�றா�. அவ� இ�திர� (மைழயி� கட��) எ��� அைழ�க�ப�கி�றா�. இ� ஞான                 
மைழயா��. ேவ� எவ�ம�றி, த�ைதயாேலேய உ�க��� ஞான�ைத� ெகா��க ����. இ�ேவ                 
உ�க� இல���, இல�சிய�� ஆ��. கட�ேள இ� க�விைய� க�பி�கி�றா� எ�ற ந�பி�ைகைய                   
நீ�க� ெகா����தா�, நீ�க� ஒ�ெபா��� வி��� ெச�றி��க மா���க�. க�����தி               
ெகா�டவ�கைள அ�� ஒ�ெபா��� ைத�கமா�டா�. அவ�க� வ��, பி�ன� ��ேனறி� ெச���                 
ெபா�� வீ��� வி�கி�றா�க�. அைர�க�ப�தி�� ஐ�� விகார�க�ேம உ�களி� எதிரிகளாக               
இ��கி�றன. அைவ உ�கைள� சரீர உண�வி��� ெகா�� வ��, உ�கைள அைறகி�றன. பி�ன�                   
நீ�க� ஞான�தா� விய�பைட��, ஞான�ைத� ெசவிம��� அைத� ப�றி� ேபசியபி�ன� ஓ�                 
வி�கி�றீ�க�. மாைய மிக�� ச�திவா��தவ�. அவ� உ�கைள ஓ� அ�யிேலேய கீேழ வீ��தி                   
வி�கி�றா�. நீ�க� ஒ�ெபா��� விழமா���க� என நிைன�பீ�க�, ஆனா� மாைய உ�கைள                 
அைறகி�றா�. ஆ�க�, ெப�க� இ�வ�� இ�ேக ��ைமயாக இ��கி�றன�. ேவ� எவ�ம�றி                 
கட�ளாேலேய அவ�கைள இ�வா�ஆ�க ����. இ� கட�ளி� மிஷனா��. த�ைத படேகா�� எ���                     
அைழ�க�ப�கி�றா�, நீ�கேள பட�க�. படேகா�� அைனவர� படைக�� அ�கைர�� எ����               
ெச�ல வ�கி�றா�. ச�திய�பட� ஆடலா�, ஆனா� ஒ�ெபா�� ��கா� என� �ற�ப���ள�.                 
பலவிதமான பிரி�க��, சி�பிரி�க�� உ�ளன. இ� ஞான�தி���, ப�தி��� இைடயிலான ஓ�                 
ேபாரா�ட� ேபா���ள�. சில ேநர�களி� ப�தி ெவ�றியைடகி�ற�, ஆனா� கைடசியி� ஞான�தி�ேக                 
ெவ�றி கி���. ப�திமா��க�தி� உ�ள ச�திரிய�க� எ�வள� மக�தானவ�க� என� பா��க�! ஞான                   
மா��க�தி�� அ���ன�, வீம� ேபா�ற ெபய�கைள�ைடய மக�தான ச�திரிய�க� இ��கி�றன�.               
அவ�க� அம��தி��� அ�த� கைதக� அைன�ைத�� எ�தி��ளா�க�. அ�த��க� உ�க��ேக               
ெசா�தமா��. நீ�க� இபெபா�� உ�க�ைடய கதாநாயக, கதாநாயகி� பாக�கைள ந��கி�றீ�க�.               
இ�ேநர�திேலேய ��த� இட�ெப�கி�ற�. உ�க� ம�தியி�� பல� இ�த விடய�க� எைத��                 
�ரி��ெகா�ளா� இ��கி�றன�. மிக�� சிற�தவ�கைள மா�திரேம இ�த அ�� ைத���. ��றா�                 
தர�தினரா� இ�ேக அம��தி��க ��யா�. நா��� நா�, ச�ட�க�� மிக�� தீவிரமா��.                 
க�����திைய� ெகா�டவ�க��, எைத�� �ரி�� ெகா�ளாதி��பவ�க�� இ�� வ��             
அம��தி��ப� ச�ட�தி�� �ரணானதா��. இ�த ம�டப� அதி �னிதமான இடமா��.               
பா�பா�டவ�� �னிதமானவ� என� �ற�ப�கி�றா�. இ�த� த�ைதேய �னித�தி��             
அதி�னிதமானவ�. த�ைத ��கி�றா�: நா� அைனவ���� ந�ைம பய�க ேவ���. அைன��ேம                 
அழிய��ள�. இ� விடய�கைள அைனவரா�� �ரி��ெகா�ள ��யா�. அவ�க� இைத�               
ெசவிம��தா��, அவ�க� ஒ� காதா� எ���, ம�காதா� ெவளிேய ெச�ல வி�கி�றா�க�. அவ�க�                   
தா�க�� எைத�ேம கிரகி�பதி�ைல, ம�றவ�கைள அ�வா� ெச�ய� ���வ�� இ�ைல.               
அ�வாறான ெசவிடான, ஊைமயான ம�க� பல� இ��கி�றன�. த�ைத ��கி�றா�: தீயைத�                 
ேக�காதீ�க�, தீயைத� பா��காதீ�க�.... அவ�க� இைத� �ர��களி� பட��ட�             
சி�தரி���ளா�;க�. எ�வாறாயி�� இ� மனித�கைளேய �றி�கி�ற�. இ�ேநர�தி� மனித�க�             
�ர��களி�� பா��க ேமாசமானவ�க�. நாரதைர� ப�றிய கைத��ள�. அவ���� �ற�ப�ட�:               
உ�க� ெசா�த �க�ைத� பா���, உ�க���� ஐ�� விகார�க� இ��கவி�ைலயா என�                 
ேசாதி��க�. நீ�க� கா�சிக� கா�ப� ேபா��, அவ�க�� அ�மா� ேபா�றவ�களி�               
கா�சிகைள� கா�கிறா�க�. த�ைத ��கி�றா�: இ� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� நட�கி�ற�. இ�த                 
விடய�க� எ��� ச�திய�க�தி� இ��கமா�டா�;. இ�பைழய உலக� ��வைட�� வி��. மிக��                 
உ�தியான ந�பி�ைகைய� ெகா�ட ��திைய உைடயவ�க� தா�க� அ�த இரா�சிய�ைத ��ைனய                 
ச�கர�தி�� ஆ�சிெச�தா�க� என� �ரி��ெகா�வா�க�. த�ைத ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள,             



இ�ெபா�� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி��க�. ச�ட�தி�� �ரணான எைத�� ெச�யாதீ�க�.               
�க��சியி��, இக��சியி�� ெபா�ைமயாக இ��க�. எ�தவிதமான ேகாப�� இ��க��டா�.             
நீ�க� அ�தைகய ேம�ைமயான மாணவ�க�! த�ைதயாகிய கட�ேள உ�க���� க�பி�கி�றா�.               
அவ� உ�க��� ேநர�யாகேவ க�பி�கி�றா�. ஆயி�� பல �ழ�ைதக� இைத மற�� வி�கி�றா�க�,                   
ஏெனனி� அவ� ஒ� சாதாரண சரீர�தி��ளா�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� சரீரதாரிைய�                 
பா��பதனா�, உ�களா� அ�தளவி�� ஈேட�ற�ப�டவராக ஆக��யா�. ஆ�மாைவ� பா��க�. ஆ�மா               
ெந�றியி� ம�தியி� வசி�கி�றா�. ஆ�மா இைத� ெசவிம���, ஏ���ெகா�வதாக             
தைலயைச�கி�றா�. எ�ெபா��� ஆ�மா�க�டேன ேப��க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� உ�க�ைடய             
சரீர�க� எ�ற சி�மாசன�களி� அம��தி��கி�றீ�க�. நீ�க� தேமாபிரதானாக இ��தீ�க�,             
இ�ெபா�� சேதாபிரதானாக ேவ���. நீ�க� உ�கைள ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதைய               
நிைன�ெச�கி�ற ெபா��, சரீர உண�� ����க�ப��. அைர�க�ப�தி� சரீர உண��               
இ��கி�ற�. இ�ேநர�தி� அைனவ�ேம சரீர உண��ைடயவ�க�. த�ைத ��கி�றா�: இ�ெபா��               
ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ��க�! ஆ�மாேவ அைன�ைத�� கிரகி�கி�றா�. ஆ�மாேவ உ�கி�றா�,               
ப��கி�றா�. த�ைத அேபா�தா (அ�பவ�களி� தா�க�தி�� அ�பா�ப�டவ�) என             
அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ� அசரீரியானவ�. சரீரதாரிகேள அைன�ைத�� ெச�கி�றா�க�. அவ�             
எைத�� உ�பேதா அ�ல� ப��வேதா இ�ைல; அவ� அேபா�தா ஆவா�. அ� ம�க� பி�ன� இைத�                       
பிரதி ெச�கி�றா�க�. அவ�க� மனித�கைள அதிகள� ஏமா��கி�றா�க�! நீ�க� உ�க�ைடய               
��தியி� ஞான� அைன�ைத�� ெகா����கி�றீ�க�. ��ைனய க�ப�தி� இைத� �ரி��               
ெகா�டவ�கேள, இ�ெபா��� அைத� �ரி��ெகா�வா�க�. த�ைத ��கி�றா�: நா� ஒ�ெவா�               
க�ப�தி�� வ�� உ�க���� க�பி�� அைன�ைத�� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக அவதானி�கி�ேற�.               
நீ�க� ��ன� க�ற� ேபா�� வரிைச�கிரமமாக, நீ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப அைன�ைத��                 
க�பீ�க�. இத��� கால� எ��கி�ற�! கலி�க�தி� இ�ன�� 40,000 வ�ட� மீதமி��கி�ற� என                   
அவ�க� ��கி�றன�. அவ�க� காரி�ளி�� இ��கி�றா�க� எ�பேத இத�அ��தமா��. அ�ேவ                 
அறியாைம இ�� என அைழ�க�ப�கி�ற�. ப�தி மா��க�����, ஞானமா��க�தி��� இைடேய               
இர���� பக���� இைடயிலான வி�தியாச��ள�. இ��� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��ய             
விடயமா��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மக�தான ச�ேதாஷ�தி� ஆ��தி��க ேவ���. உ�களிட�               
அைன��� உ�ள� உ�க��� ஆைசக� எ��மி�ைல. உ�க� ஆைசக� அைன��� மிக�சரியாக                 
��ைனய ச�கர�தி� ���தி ெச�ய�ப�ட� ேபா�� ���தி ெச�ய�ப�கி�றன எ�பைத நீ�க�                 
அறிவீ�க�, இதனாேலேய நீ�க� ��ைமயாக� தி��தியைட�தவராக இ��கி�றீ�க�. ஞான�             
இ�லாதவ�க�, தி��தியைடய மா�டா�க�. ச�ேதாஷ�ைத� ேபா�ற ேபாஷா�� எ��மி�ைல எ��               
�ற�ப���ள�. நீ�க� பிறவிபிறவியாக ஓ� இரா�சிய�ைத� ெப�கி�றீ�க�. பணி�ெப�களாக��             
ேவைலயா�களாக�� ஆக��ளவ�க� அ�தள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க மா�டா�க�. நீ�க�             
��றி�� ைதரியமான ேபா�வீர�க� ஆகேவ���. மாையயா� உ�கைள அைச�க ��யாதி��க               
ேவ;���. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� உ�க�ைடய க�கைளயி�� மிக�� எ�சரி�ைகயாக இ��க                 
ேவ���; எ�தவிதமான ��ற� பா�ைவ�� இ��க��டா�. சிலேநர�களி� அைவ ஒ� ெப�ைண�                 
பா��கி�ற ெபா�� விஷம�தன� ெச�கி�றன. ஓ! நீ�க� சேகாதர, சேகாதரிகளான, �மார�க�,                 
�மாரிக�. எனேவ ஏ� உ�க�ைடய �லன�க�க� விஷம�தன� ெச�கி�றன? மாைய மக�தான                 
ேகா��வர�கைள�� ���� வி�கி�றா�. மாைய ஏைழகைள�� �ட ��ைமயாக� ெகா��               
வி�கி�றா�. பி�ன� அவ�க� ��கி�றா�க�: பாபா, நா� ேதா�க��க�ப�ேட�. ஓ! நீ�க� 10                   
வ�ட�தி� பி�ன�� ேதா�க��க�ப�� வி���க�! இ�ெபா�� நீ�க� ஆ�நரக�தி� வீ���               
வி�வீ�க�. அவ�கள� �திதி உ��ர எ�வா� உ�ள� என நீ�க� �ரி��ெகா�ள ����. சில� மிக                       
ந�ல ேசைவ ெச�கி�றா�க�. �மாரிக� பீ�மபிதா மீ�� அ�ைப எ�கி�றா�க�. இ�த விடய�க�                   
கீைதயிேல சிறிதள� �றி�பிட�ப���ளன. அைவேய கட�ளி� வாசக�க� ஆ��. கட�� கி��ண�                 
கீைதைய� ேபசியி��தா�, அதி� ஏ� “ெவ�சிலேர நா� யாெர��� நா� எ�வா��ேள� எ���                   
அறிவா�க�” எ�� �ற�ப���ள�? கி��ண� இ�ேக இ��தி��தா�, அவ�க� எ�ன               



ெச�தி��பா�க� என உ�களா� க�பைன ெச�ய ��யா�. கி��ண� ச�திய �க�திேலேய அ�த�                   
சரீர�தி� இ��கி�றா�. நா� கி��ணரி� இ�தி� பிறவியி� சரீர�தி� பிரேவசி�கி�ேற� எ�பைத                 
அவ�க� அறியமா�டா�க� அைனவ�� உடன�யாகேவ கி��ணரி� ��னா� ஓ� வ�தி��பா�க�.               
பா�பரச� வ��ெபா��, அவ��� ��னா� அதிகள� ��ட� ��கி�ற�. இ�ேநர�தி� அைனவ��                 
��ைமய�றவ�க��, தேமாபிரதா� ஆகியவ�க�� எ�பைத ம�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க�             
��கி�றன�: ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�! எ�வாறாயி�� அவ�க� த�கைள�             
��ைமய�றவ�களாக� க��வதி�ைல. த�ைத �ழ�ைதக��� மிக ந�றாக விள�க�ப���கி�றா�.             
பாபாவி� ��தி�� அைன�� நிைலய�களி���ள விேசடமான �ழ�ைதகளி� மீேத ெச�கி�ற�. பல                 
விேசடமான அ����ரிய �ழ�ைதக� இ�� வ��ெபா��, நா� அவ�கைள இ�� பா��கி�ேற�.                 
இ�ைலெயனி� நா� அவ�கைள� ப�றி ெவளிேயதா� சி�தி�க ேவ���. நா� அவ�களி� ��னா�                   
ஞான நடன� ஆ�கி�ேற�. ெப��பாலாேனா� ஞான� நிைற�த ஆ�மா�களாக இ����ெபா��               
ெப�மள� ச�ேதாஷ� இ��கி�ற�. ��திரிக� மீ� பல �����த�க� உ�ள�. அவ�க� ஒ�ெவா�                   
க�ப�தி�� அதிகள� சகி��� ெகா�ள ேவ��ய�ள�. ஞான�தி�� வ�ததனா�, அவ�க� ப�தி                 
ெச�வைத�� நி���கி�றா�;க�. அவ�களி� வீ��� ஒ� �iஐயைறேயா அ�ல�ஆலயேமா இ��தா�,                 
கணவ� மைனவி இ�வ�� ப�தி ெச�கி�றா�க�, ஆனா� மைனவி�� ஞான�தி� ஆ�வேம�ப��,                 
ப�தி ெச�வைத நி��திவி�டா�, அதிகள� �ழ�ப� ஏ�ப�கி�ற�. அவ� விகார�தி� ஈ�படாம�                 
சமய��கைள� க�பைத�� நி��தினா�, அ�ேக ச�ைட ஏ�ப�கி�ற�. இதிேல பல தைடக� உ�ளன.                   
அவ�க� ம�ைறய ஆ�மீக ஒ���ட�க��� ெச�வத�� உ�கைள� த��பதி�ைல. இ�ேக               
��ைமயாக இ��பேத விடயமா��. ஆ�களா� இ�கி��க ��யா�வி�� கா����� ெச��               
வி�கி�றா�க�. ெப�க� எ�ேக ெசலவா�க�;? ெப�கேள நரக�தி� வாயி�க� என அவ�க�                 
ந��கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: அவ�கேள �வ��க�தி� வாயி�க�. ��திரிகளாகிய நீ�க�               
�வ��க�ைத �தாபி�கி�றீ�க�. ��ன�, நீ�கேள நரக�தி� வாயிலாக இ��தீ�க�. இ�ெபா��               
�வ��க� �தாபி�க�ப�கி�ற� ச�திய�கேம �வ��க�தி�கான வாயி��, கலி�கேம நரக�தி�             
வாயி�மா��. இ� �ரி��ெகா�ள ேவ��ய ஒ� விடயமா��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� ெச���                 
�ய�சிக��ேக�ப, வரிைச�கிரமமாக இைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க� ��ைமயாக இ��த             
ெபா�தி��, ஞான�ைத வரிைச�கிரமமாகேவ கிரகி�கி�றீ�க�. நீ�க� அ�கி��� அ�பா� வ��,               
இ�ெபா�� இ�கம��தி��கி�றீ�க�. எ�வாறாயி��, நீ�க� இ�ெபா�� இ�லற�தி� உ�க�             
���ப��ட� வாழ ேவ��� என உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. அவ�க��� அதிகள�               
சிரம��ள�! இ�� வசி�பவ�க��� எ�சிரம�� இp�ைல ஆகேவ, த�ைத விள�க�ப���கி�றா�:               
வீ��� உ�க� ���ப��ட� வா��� தாமைர மல� ேபா�� ��ைமயாக இ��க�. இ�இ�த இ�தி�                       
பிறவி ப�றிய விடயமா��. உ�க� ���ப��ட� வீ��� வா��த ெபா�தி�� உ�கைள ஓ�ஆ�மாவாக�                     
க���க�. ஆ�மாேவ இைத� ெசவிம���, ஆ�மாேவ இ�வா� ஆகேவ���. ஆ�மா�கேள               
ஒ�ெவா� பிறவியி�� வி�தியாசமான ஆைடகைள அணிகி�றன�. ஆ�மா�களாகிய நா�க�             
இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���. நா�க� த�ைத�ட� ேயாக� ெச�ய ேவ���. இ�ேவ பிரதான                     
விடயமா��. த�ைத ��கி�றா�: நா� ஆ�மா�க�ட� ேப�கி�ேற�. ஆ�மா ெந�றியி� ம�தியி�                 
வசி��, இ�த அ�க�க� �ல� ெசவிம��கி�றா�. ஆ�மா இ�த� சரீர�தி� இ�லாதெபா��, சரீர�                   
பிணமாகி வி�கி�ற�. த�ைத வ�� அ��தமான ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. பரமா�மாைவ� தவிர                 
ேவ� எவரா�� இ�த விடய�கைள விள�க�ப��த ��யா�. ச�நியாசிக� ேபா�றவ�க�               
ஆ�மா�கைள� பா��பதி�ைல. அவ�க� ஆ�மாேவ பரமா�மா என� க��கிறா�க�. பி�ன� அவ�க�                 
ஆ�மா ெசய�களி� தா�க�தி�� உ�ப�வதி�ைல என� �றி, த�;களி� சரீர�கைள� க��வத��,                 
க�ைக��� ெச�கி�றா�க�. ஆ�மாேவ ��ைமய�றவ� ஆ�கி�றா�, ஆ�மாேவ அைன�ைத��             
ெச�கி�றா� என அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. த�ைத ெதாட���� உ�க���             
விள�க�ப���கி�றா�. நா� இ�னா�, இ�னா�, நா� இ�வாறானவ� என� சி�தி�காதீ�க�.               
இ�ைல, அைனவ�� ஆ�மா�கேள. சாதி ேபா�ற எ�த� பா�பா�� இ��க� �டா�. உ�கைள ஓ�                     
ஆ�மாவாக� க���க�. அரசா�க� எ� சமய�தி�� ந�பி�ைக ெகா�வதி�ைல. அ�த மத�க�                 



அைன��� சரீர�தி�கானதா��, ஆனா� ஆ�மா�க� அைனவர�� த�ைத ஒ�வேரயாவா�. நீ�க�               
ஆ�மா�கைளேய பா��க ேவ���. அைமதிேய ஆ�மா�க� அைனவர�� ஆதித�ம� ஆ��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான அ����ரிய எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க�� ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. நீ�க� ெசவிம��கி�ற பயன�ற விடய�க� அைன�ைத�� ஒ� காதா� ேக��, ம� காதா�                   
ெவளிவி��க�. தீயைத� ேக�காதீ�க�! தீயைத� பா��காதீ�க�! த�ைத உ�க����             
ெகா��கி�ற க�பி�த�கைள� கிரகி��க� 

2. ஒ�ெபா��� எ�ைல���ப�ட ஆைசக� எதைன�� ெகா����காதீ�க�. உ�க� க�க� ப�றி               
மிக�� எ�சரி�ைகயாக இ��க�. எ�த விதமான ��ற� பா�ைவ�� இ�லாதி��க���. எ�த ஒ�                   
ெபௗதீக �லன�க�� விஷம�தன� ெச�ய��டா�. ��ைமயான ச�ேதாஷ��ட� இ��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

ஆசீ�வாத�:  கவன� ெச���த� எ�ற எ�ெணயினா� ஆ�ம உண�� வ�வ�தி� பிரகாச�ைத               
அதிகரி�பத� �ல� கவ��சியி� ெசா�பமா�வீ�களாக. 
ஞான�;ைத� ெகா�� த�ைதயி� �ல� ஆ�ம உண�� வ�வ�தி� ந�ச�திர�               
பிரகாசி�க ெச�ய�ப�ட பி�ன� அதைன அைண�க ��யா�. எ�வாறாயி��,             
பிரகாச�தி� விகித� �ைற�க�படேவா, அதிகரி�க�படேவா ����. கவன� ெச���த�             
எ�ற எ�ெணைய அமி�தேவைளயி� ெபா�� நீ�க� ெதாட���� ஊ�றி�             
ெகா����தா� பிரகாசி��� ந�ச�திர� அைனவைர�� கவ��. விள�கி� எ�ெணைய             
ஊ��� ேபா�, அ� சதா எரி�� ெகா�ேட இ����. இ�வாறாக ��ைமயாக கவன�                   
ெச���த� எ�றா�, த�ைதயி� சகல ெத�வீக� �ண�கைள��, ச�திகைள��             
உ�க���� ஏ�ப��தி� ெகா��த� எ�� அ��தமா��. அ�தைகய கவன�             
ெச���தலி� �ல� நீ�க� கவ��சியி� ெசா�ப� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  எ�ைலய�ற ஆ�வமி�ைமயி� மேனாபாவ�தி�டாக ஆ�மிக �ய�சியி� விைதைய           
ெவளி�ப����க�. 


