
 

 

ஓ� சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான ஆ�மீக� �ழ�ைதகேள, உ�கைள ஆ�மீக ஆ�மா�க� என                   
அைழ�க ��யா�. உயி� அ�ல� ஆ�மா இர��� ஒ�ேறயா��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக�                   
�ழ�ைதக��� விள�க�ப���கிறா�. ��ன� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதஆ�மா�க��� எ��ேம             
ஞான�ைத வழ�கியதி�ைல. த�ைதேய ��கி�றா�: நா� ச�கர�தி� ஒ� �ைற மா�திரேம                 
அதிேம�ைமயான ச�கம�க�தி�, வ�கிேற�. ேவெறவ�� இைத� �ற��யா�. ச�கர�தி�             
ச�கம�க�ைத� தவி��த ேவெற�த ேநர�தி�� த�ைத வ�வதி�ைல. ப�தி ����� வ�கி�றேபா�,                 
ச�கம�க�திேலேய த�ைத வ�கி�றா�. த�ைத இ�� அம��தி��� இ�த ஞான�ைத�               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெகா��கி�றா�: உ�கைள ஓ�ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதைய நிைன�                 
ெச���க�. சில �ழ�ைதக��� இ� மிக�� க�னமாக உ�ள�. இ� மிக இல�வாக இ��தா��,                     
அ� அவ�களி� ��தியி� ந�றாக� பதிவதி�ைல. இதனாேலேய பாபா அவ�க��� மீ��� மீ���                   
விள�க�ப���கி�றா�. அவ�க��� விள�க�ப��திய ேபாதி�� அவ�க� எைத��           
�ரி��ெகா�வதி�ைல. ஒ� பாடசாைலயி� ஓ� ஆசிரியரினா� 12 மாத�க��� க�பி�க�ப�டா�� சில                 
மாணவ�க� சி�தியைடவதி�ைல. இ�த எ�ைலய�ற த�ைத தின�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����               
க�பி�கி�றா�. இ��பி�� சிலரா� மா�திரேம கிரகி��� ெகா�ள ��கி�ற�. ஏைனேயா�               
மற��வி�கி�றா�க�. உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள பிரதான விடய�: உ�கைள ஓ�             
ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. த�ைதேய ��கி�றா�: சதா எ�ைன                 
மா�திரேம நிைன� ெச���க�. எ�தெவா� மனிதரா�� இ�வா� �ற��யா�. த�ைத ��கி�றா�:                 
நா� ஒ� தடைவேய வ�கிேற�. நா� ஒ� ச�கர�தி� பி�ன� ச�கம�க�தி� வ�� �ழ�ைதகளாகிய                     
உ�க��� மா�திரேம விள�க�ப���கிேற�. நீ�க� மா�திரேம இ�த ஞான�ைத� ெப�கிறீ�க�.               
ேவ� எவ�� இதைன� ெப�வதி�ைல. பிரஜாபிதா பிர�மாவி� வா�வழி� ேதா�ற�களான நீ�கேள                 
இ�த ஞான�ைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. ெச�ற க�ப�தி� ச�கம�க�தி� த�ைத உ�க��� இ�த                 
ஞான�ைத� க�பி�தா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. பிராமண�களாகிய உ�க��ேக இ�த� பாக�                 
உ��. நி�சயமாக நீ�க� இ��ல�களி�டாக� ெச�ல ேவ���. ஏைனய சமய�தவ�க�               
இ��ல�களி�டாக� ெச�வதி�ைல. பாரத ம�க� மா�திரேம இ��ல�களி�டாக� ெச�கி�றன�.             
பிராமண�கேள பாரதவாசிக� ஆ�கி�றா�க�. இதனாேலேய த�ைத பாரத�தி�� வரேவ����ள�.             
பிராமண�களாகிய நீ�கேள பிரஜாபிதா பிர�மாவி� வா�வழி� ேதா�ற�க�;. பிராமண�க���� பி�;,               
நீ�க� ேதவ�க� ஆகிய பி�ன� ஷ�திரிய�க� ஆ�வீ�க�. ேவ� எவ�ேம ஷ�திரிய�                 
ஆ�க�ப�வதி�ைல. நீ�க� பிராமண�களா�க�ப�� பி�ன� ேதவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. அேத             
ேதவ�களி� கைலக� �ைறவைட��ேபா� அவ�க� ஷ�திரிய�க� என அைழ�க�ப�கி�றன�.             
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சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� இ� ச�திய�ைத� ெச�தீ�க�;: நீ�க� வ��ேபா�               
எ�கைள உ�க��� அ��பணி�ேபா�. இ�த� ச�திய�ைத நிைன�ப���வத��� த�ைத             
இ�ெபா�� வ���ளா�. 

ேக�வி:  எ�த� பிரதான சிற�பிய�பினா�, ேதவ�க� மா�திரேம �ஜி�க�பட� த�தி             
வா��தவ�கெளன� க�த�ப�கி�றன�? 

பதி�:  எவைர�� நிைன� ெச�யாத சிற�பிய�ைப� ேதவ�க� மா�திரேம ெகா����கி�றா�க�.             
அவ�க� த�ைதைய�� நிைன� ெச�வதி�ைல. ேவெற�த உ�வ�கைளேய�� அவ�க�             
நிைன� ெச�வ�மி�ைல. இதனாேலேய அவ�க� �ஜி�க� த�திவா��தவ�க� என�             
�ற�ப�கி�ற�. அ�ேக ச�ேதாஷ�ைத� தவிர ேவெற��மி�ைல. இதனாேலேய ேவ�             
எவைர�� நிைன� ெச�ய ேவ��ய ேதைவ�� இ�ைல. இ�ெபா�� ஒேரெயா� த�ைதைய                 
மா�திர� நிைன� ெச�வத� �ல� நீ�க� அதி��ைமயானவராகி �ஜி�க�             
த�திவா��தவ�க� ஆ�வதனா�, நீ�க� பி�கால�தி� எவைர�� நிைன� ெச�ய             
ேவ��ய ேதைவ இ��கா�. 



அவ�க� இய�பாகேவ ஷ�திரிய�க�ஆ�கிறா�க�. த�ைத வ�� உ�கைள� பிராமண�க�ஆ��கிறா�.                 
பி�ன� நீ�க� பிராமண�களிலி��� ேதவ�க� ஆ�கிறீ�க�. பி�ன� அேத ேதவ�க� ஷ�திரிய�க�                 
ஆ�கிறா�க�. இ�த ேநர�திேலேய த�ைத ��� மத�கைள�� �தாபி�கி�றா�. அவ� மீ���                 
ச�திய, திேரதா �க�களி� வ�வா� எ�றி�ைல. ம�க� இதைன� �ரி��ெகா�ளாததா�, அவ� ச�திய                   
திேரதா �க�களி�� வ�வா� எ�� ��கி�றன�. த�ைத ��கி�றா�: நா� ஒ�ெவா� �க�தி��                   
வ�வதி�ைல. நா� ச�கர�தி� ஒ� தடைவ மா�திர� ச�கம�க�தி� வ�கிேற�. பிரஜாபிதா பிர�மா                   
�ல� நாேன உ�கைள� பிராமண�க� ஆ��கிேற�. நா� பர�தாம�திலி��� வ�கிேற�. அ�சா.                 
அ�வாறாயி� பிர�மா எ�கி��� வ�தா�? பிர�மா 84 பிறவிகைள எ��கி�றா�, நா� எ��பதி�ைல.                   
பிர�மா�� சர�வதி�� வி�� ஆ�கி�றன�. அவர� இர�ைட வ�வ� இல��மி��, நாராயண��                 
ஆ��. அவ� 84 பிறவிகைள எ��கி�றா�. பி�ன� அவர� பல பிறவிகளி� இ�தியி� நா� அவரி�                       
பிரேவசி�� அவைர பிர�மா ஆ��கிேற�. நா� அவ��� பிர�மா என� ெபயரி�கிேற�. இவர� ெபய�                     
அவரா� ெதரி� ெச�ய�ப�வதி�ைல. ஒ� �ழ�ைத பிற�த பி�ன� அவர� ஜாதக�தி�� ஏ�ப 6� நா�                       
ெபய� ���விழா ெச�ய�ப�கி�ற�. அவ�க� பிற�த தின�ைத� ெகா�டா�கிறா�க�             
ஜாதக�தி�ேக�ப இவர� ெபய� ேல�ரா� எ�பதா��. பிற�த நா� �த� இ�ேவ அவர� ெபயராக                     
இ��த�. ச�கம�க�தி� த�ைத அவரி� பிரேவசி�த�� அவர� ெபய� மா�ற�ப�ட�. இவ� தன� ஓ��                     
�திதியி� இ����ேபாேத த�ைத இவர� ெபயைர மா��கிறா�. அ�த� ச�நியாசிக� வீ�ைட வி���                   
ெச���ேபா� அவ�கள� ெபய� மா�ற�ப�கிற�. இவ� வீ��ேலேய வசி�கிறா�. பிராமண�க�               
ேதைவ�ப�வதா� நா� அவ���� பிர�மா என� ெபய����ேன�. நா� உ�கைள என��ரியவ�க�                 
ஆ�கி உ�கைள� �ய பிராமண�க� ஆ��கிேற�. நீ�க� ��ைமயா�க�ப�கிறீ�க�. நீ�க�               
பிற�பிலி��ேத ��ைமயானவ�க� எ�றி�ைல. நீ�க� ��ைமயா�வத�கான க�பி�த�கைள�           
ெப�கி�றீ�க�. பிரதான விடய� எ�வா� ��ைமயா�வ� எ�பதா��. ப�திமா��க�தி� உ�ள               
ஒ�வேர�� �ஜி�க� த�திவா��தவராக இ�ைல. ��மா� ேபா�றவ�க� த�க� வீ�கைள� �ற��                 
��ைமயா�வதா� ம�க� அவ�க� ��னிைலயி� தைல வண��கிறா�க�. ஆனா�� அவ�கைள�               
�ஜி�க� த�திவா��தவ�க� என� �ற��யா�. �ஜி�க� த�திவா��தவ�க� எவைர��             
நிைன�ெச�வதி�ைல. ச�நியாசிக� பிர�ம த��வ�ைத நிைன�ெச�� வண��கிறா�க�.           
ச�திய�க�� ம�க� எவைர�� நிைன� ெச�வதி�ைல. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� இ�ெபா��                 
அ�த ஒேரெயா�வைரேய நிைன� ெச�ய ேவ���. அ� ப�தி மா��க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�                   
மைற�கமானவ�க�. எவ���� ஆ�மாைவ மிக� சரியாக� ெதரியா�. ச�திய திேரதா �க�களி��                 
சரீரதாரிக� தம� ெபய�கைள� ெகா�ேட த�க� பாக�கைள ந��கிறா�க�. ஒ� ெபய� இ�லாம�                   
ந�க�க� இ��க ��யா�. நீ�க� எ�கி��தா�� உ�க� சரீர�தி�� நி�சயமாக ஒ� ெபய� இ��க                     
ேவ���. ெபயரி�லாம� உ�க� பாக�ைத எ�வா� நீ�க� ந��பீ�க�? த�ைத உ�க���                 
விள�க�ப��தி��ளா�: ப�தி மா��க�தி� நீ�க� பா�வ���: நீ�க� வ��ேபா� ேவ� எவைர��                 
அ�றி உ�கைளேய என��ரியவ� ஆ��ேவ�. நா� உ�க��� மா�திரேம உரியவ�. ஆ�மாேவ இைத�                   
��கிறா�. ப�தி மா��க�தி� ெபய� வழ�க�ப������ எ�த சரீரதாரிகைள�� நா�க�               
வழிபடமா�ேடா�. நீ�க� வ��ேபா� எ�கைள உ�க��ேக அ��பணி�ேபா�! அவ� எ�ேபா� வ�வா�                 
எ�ப�� உ�க���� ெதரியா�. பல ெபய�கைள� ெகா�ட எ�தைனேயா சரீரதாரிகைள ம�க�                 
ெதாட���� வழிப�கி�றன�. ச�கர�தி� இர�டாவ� அைர�ப�தியி� பி�ன�, ப�தி �����ேபா�               
த�ைத வ�கிறா�. அவ� ��கிறா�: நீ�க� பிறவி பிறவியாக� �றி வ�தீ�க�: உ�கைள� தவிர ேவ�                       
எவைர�� நிைன�ெச�ய மா�ேட�. என� ெசா�த சரீர�ைதேய�� நா� நிைன�ெச�ய மா�ேட�.                 
எ�வாறாயி�� எ�ைன உ�க���� ெதரியா�. எனேவ எ�வா� எ�ைன நிைன�ெச�வீ�க�? த�ைத                 
இ�ெபா�� இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�: இனிைமயி��           
இனிைமயான �ழ�ைதகேள, உ�கைளஆ�மா�களாக� க�தி� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. த�ைத               
மா�திரேம ��ைமயா��பவ�. அவைர நிைன� ெச�வத� �ல� நீ�க� ��ைமயாக��;,               
சேதாபிரதானாக�� ஆ�வீ�க�. ச�திய திேரதா �க�களி� ப�தி எ�ப� இ�ைல. நீ�க�                 
த�ைதையேயா ேவ� எ�த உ�வ�கைளேயா நிைன� ெச�வதி�ைல. அ�� ச�ேதாஷ�ைத� தவிர                 



ேவெற��� இ�ைல. த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�: நீ�க� எ�தளவி�� ெந��கமாக             
வ�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� க�மாதீத �திதிைய ெந��கி வ�வீ�க�. ச�திய�க�தி� �திய               
உலகி��, ஒ� �திய இ�ல�தி�� இ��பதனா� அ�� ச�ேதாஷ� அதிகள� இ����. பி�ன� அ� 25                       
வீத� பைழைமயானதா��ேபா� நீ�க� �வ��க�ைதேய மற�த� ேபாலாகிவி��. எனேவ த�ைத               
��கி�றா�: நீ�க� பா�ய���: நா�க� உ�க��� மா�திரேம உரியவ�க�, நா�க� உ�கைள                 
மா�திரேம ெசவிம��ேபா�. ஆ�மா�க� த�ைதைய� பரமா�மா என� �றி�பி�கி�றன�. ஆ�மா�க�               
மிக� சி�ன� சிறிய ���மமான ��ளிக�. ஓ� ஆ�மாைவ� பா��பத�� ெத�வீக� பா�ைவ ேதைவ.                     
உ�களா� ஓ� ஆ�மாவி� மீ� மனைத ஒ��க�ப��த ��வதி�ைல. உ�கைள அ�தைகய ஒ�                   
சி�ன�சிறிய ��ளியாகிய ஓ� ஆ�மா என� க�தி� த�ைதைய நிைன� ெச�வத�� �ய�சி ேதைவ.                     
ஆ�மாவி� கா�சிைய� ெப�வத�� ம�க� �ய�சி ெச�வதி�ைல. பரமா�மா ஆயிர� �ரிய�களி�                 
ஒளியி�� பா��க பிரகாசமானவ� என அவ�க� ேக�வி�ப����பதா� பரமா�மாவி� கா�சிைய�               
ெப�வத�� �ய�சி ெச�கிறா�க�. ஒ�வ� ஒ� கா�சிைய� ெப�ற�� அ� மிக�� பிரகாசமாக இ��த�                     
என அவ� ��வா�. ஏெனனி� அவ� அ�வாேற ேக�வி�ப����கிறா�. ம�க� எவைர� தீவிரமாக                   
வழிப�கிறா�கேளா, அவர� கா�சிேய அவ�க���� கிைட���. இ�ைலேய� அவ�க� ந�பி�ைகைய�               
ெகா����க ��யா�. த�ைத ��கி�றா�: அவ�க� ஓ� ஆ�மாைவ� காண ��யாவி��                 
அவ�களா� எ�வா� பரமா�மாைவ� காண ����? அவ�க� ஓ� ஆ�மாைவேய�� எ�வா� காண                   
����? மனித�க��� சரீர�களி� உ�வ�க� உ�ளன. அவ�க���� ெபய�க� உ��. ஆனா�                 
ஆ�மா ஒ� ��ளிேய. மிக மிக� சி�ன� சிறிய ��ளி. அைத எ�வா� க��ெகா�ள ����? அவ�க�                         
ெப�மள� �ய�சி ெச�த ேபாதி�� இ�க�களா� ஆ�மாைவ� காண��யா�. ஆ�மா�களாகிய               
நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ���மமான ஞான�க�ைண� ெப�கிறீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க�             
எ�வள� சி�ன� சிறியவ�க� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. ஆ�மாவாகிய               
எ�னிேல பதிய�ப�ட 84 பிறவிகளி� பாக�ைத மீ��� மீ��� நா� ந��க ேவ���. நீ�க�                     
உ�கைள ேம�ைமயாவ�களாக ஆ��வத�� த�ைதயி� �ம�ைத� ெப�கிறீ�க�. ஆகேவ நீ�க�               
அைத� கைட�பி��க ேவ���. ெத�வீக� �ண�கைள�� நீ�க� கிரகி�கேவ���. உ�க�               
உண��, பான�� இராஜரீகமாக இ��க ேவ���. நீ�க� ேதவ�க� ஆ�வதா� உ�க� நட�ைத                   
இராஜரீகமானதாக இ��க ேவ���. ேதவ�க� �ஜி�க� த�திவா��தவ�க�. அவ�க� ஒ�ேபா��               
எவைர�� வழிப�வதி�ைல. அவ�க� இர�ைட� கிரீட� உைடயவ�க�. அவ�க� ஒ�ேபா�� எவைர��                 
வழிப�வதி�ைல. ஆைகயா� அவ�க� வழி;பட� த�திவா��தவ�க�. ச�திய �க�தி� எவைர��               
வழிபடேவ��ய ேதைவயி�ைல. எனி�� நி�சயமாக அவ�க� ஒ�வ��ெகா�வ� மரியாைத             
ெச���வா�க�. ஒ�வ���� தைலவண��வ� எ�ப� மரியாைத ெச���வதா��. ஒ�வைர உ�க�               
இதய�தி� ைவ�தி��க ேவ��� எ�றி�ைல. மரியாைத அளி�க�பட ேவ���. உதாரணமாக,               
ஜனாதிபதி உய��த பதவியி� இ��பதா� அைனவ�� அவ��� மரியாைத அளி�கிறா�க�. நீ�க�                 
எவ���� தைலவண�க� ேதைவயி�ைல. எனேவ த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: இ�த ஞானமா��க�               
��றி�� ேவ�ப�டெதா�றா��. இ�� நீ�க� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�த ேவ���. இைத                   
நீ�க� மற��வி���க�. நீ�க� சரீர�தி� ெபயைர நிைன� ெச�கிறீ�க�. ஒ� ெபயைர� ெகா�ேட                   
அைன�ைத�� ெச�ய ேவ����ள�. ஒ� ெபய� இ�லாம� ஒ�வைர எ�வா� அைழ�பீ�க�? நீ�க�                   
உ�க� பாக�கைள ந���� சரீரதாரிகளாயி��தா��,உ�க� ��தியி� சிவபாபாைவ� ெகா����க             
ேவ���. கி��ண ப�த�க� கி��ணைர மா�திரேம நிைன� ெச�யேவ��� என ந��கி�றன�.                 
தா�க� எைத� பா��தா�� கி��ணைரேய கா�பதாக� ��வா�க�. அவ�க� நா�� கி��ண�,                 
நீ�க�� கி��ண� எ�ேற ந��கி�றன�. ஓ ஆனா�, உ�க� ெபய� அவரி� ெபயரிலி��� ேவ�ப�ட�.                     
எனேவ அைனவ�� எ�வா� கி��ணராகலா�? அைனவ�� கி��ண� எ�ற ெபயைர� ெகா����க                 
��யா�. அவ�க� மன� ேபான ேபா�கி��� ேப�கிறா�க�. த�ைத இ�ேபா� ��கிறா�;: ப�தி                   
மா��க�தி� உ�வ�க� அைன�ைத�� மற�� ஒேரெயா� த�ைதையேய நிைன� ெச���க�. அ�த                 
உ�வ�கைள நீ�க� ��ைமயா��பவ� என அைழ�பதி�ைல. அ�ம�� ஏைனேயா��             
��ைமயா��பவர�ல. பல உ�வ�க� உ�ளன. ஆனா� அைவ எ��� ��ைமயா��பவ� அ�ல,                 



சரீரதாரிகளான அ�ெப� ெத�வ�க� எவ�� ��ைமயா��பவராக ��யா�. த�க� ��தி�ேக�ப               
மனித�க� 6 �த� 8 வைரயான �ய�க�ட� ெப� ெத�வ�கைள உ�வா��கிறா�க�. அவ�;க� யா�                     
எ�ப� அவ�க���� ெதரியா�. அவ�க� ��ைமயா��பவரான த�ைதயி� உதவியாள�களான             
�ழ�ைதகேள. எவ���� இ� ெதரியா�. உ�க� �ற�ேதா�ற� சாதாரணமானேத. அ�த� சரீர�க�                 
அழி�க�ப��. உ�க� உ�வ�க� ேபா�றைவ நிைல�தி���� எ�றி�ைல. அைவ யா��               
��வைட��வி��. உ�ைமயி� நீ�க� ெப� ெத�வ�கேள. �றி�பிட�ப�ட ெபய�க�: ெப� ெத�வ�                 
சீதா, ெப� ெத�வ� இ�னா� இ�னா�. அவ�க� ராம ேதவ� எ�� ஒ�ேபா�� ��வதி�ைல.                     
அவ�க� ெப� ெத�வ� அ�ல� �மதி இ�னா� எ�� ��வா�க�. எ�வாறாயி��, அ���                   
பிைழயா��. இ�ெபா�� நீ�க� ��ைமயா�வத�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. நீ�க�               
��கி�றீ�க�: வ�� எ�கைள� ��ைமய�றவரிலி��� ��ைமயானவரா���க�! எ�கைள           
இல��மி நாராயண� ஆ���க� என நீ�க� ��வதி�ைல. த�ைத மா�திரேம ��ைமய�ற                 
உ�கைள� ��ைமயாக மா��கி�றா�. அவேர உ�கைள� சாதாரண மனிதரிலி��� நாராயணனாக               
மா��கி;�றா�. அ�ம�க� அசரீரியான ஒேரெயா�வைரேய ��ைமயா��பவ� என அைழ�கி�றன�.             
அவ�க� ேவெறா�வைரேய ச�திய நாராயணனி� கைதைய� �றியதாக� சி�தரி���ளன�. அவ�க�               
��வதி�ைல: பாபா, எ�க��� ச�திய நாராயணனி� கைதைய� �றி எ�கைள               
அமர��வமானவ�க� ஆ���க�. அ�ல� எ�கைள� சாதாரண மனிதரிலி���           
நாராயணனா���க�! அவ�க� ��கிறா�க�:வ�� எ�கைள� ��ைமயா���க�. பாபாேவ           
உ�க��� ச�திய நாராயணனி� கைதைய� �றி உ�கைள� ��ைமயா��கி�றா�. நீ�க� பி�ன�                 
அ� உ�ைம� கைதைய ம�றவ�க������கி�றீ�க�. இைத ேவ� எவ�ேம அறி�தி��க ��யா�.                   
உ�க��� மா�திரேம இ� ெதரி��. வீ��� உ�க� ந�ப�க�, உறவின�க�, சேகாதர�க� ேபா�ேறா�                   
இ��தா�� அவ�க� இ�ன�� �ரி��ெகா�ளவி�ைல. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான அ����ரிய எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க�� ஆ�மீக�த�ைத ஆ�மீக��ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�கைள ேம�ைமயானவ� ஆ��வத��, த�ைதயிடமி��� நீ�க� ெப�� �ம�ைத� பி�ப�றி,               
ெத�வீக� �ண�கைள�� கிரகி��க�. உ�க� உண��, பான��, நட�ைத�� மிக��               
இராஜரீகமாக இ��கேவ���. 

2. ஒ�வைரெயா�வ� நிைன� ெச�யாதீ�க�, ஆனா� நி�சயமாக மதி��� ெகா��க�.             
��ைமயா�வத�� �ய�சி ெச�வ�ட�, ஏைனேயாைர�� அ�வா� ஆ�வத��� ����க�. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க�ைடய ெபா�கிஷ�கைள சரியான ேநர�தி� பய�ப���வத� �ல� ச�ேதாஷ             
பா�கிய�ைத�� சதா ச�ேதாஷ�ைத�� அ�பவ� ெச�கி�றேதா� ஆ�மா ஆ�வீ�களாக. 
உ�க� பிராமண பிறவிைய எ��த�டேனேய, நா� ��வத��மான பல ேம�ைமயான               
ெபா�கிஷ�கைள பா�தாதாவிடமி��� நீ�க� ெப�றி��கிறீ�க�. ஆைகயாேலேய இ���           
�ட, உ�க� ெபயைர ேக�ட மா�திர�திேலேய ப�த�க� த�காலிகமாக ச�ேதாஷ�ைத               
அ�பவ� ெச�கி�றா�க�. உ�க� உயிர�ற வி�கிரக�கைள பா��த�டேன அவ�க�             
ச�ேதாஷ நடன� ஆட ஆர�பி�கி�றா�க�. அ�வாேற, நீ�க� அைனவ�� பல               
ெபா�கிஷ�கைள� ெப�றி��பதா�, ச�ேதாஷ பா�கிய�ைத� ெகா����கி�றீ�க�.         
இ�ெபா�� அவ�ைற சரியான ேநர�தி� பய�ப����க�. அவ�றி� திற�ேகாைல             
எ�ெபா��� உ�க� ��னிைலயிேலேய ைவ�தி��க�, அதாவ�, இவ�ைற உ�க�             
விழி��ண�வி� ைவ�தி���, அ�த விழி��ண�ைவ நைட�ைற வ�வி� இ�டா�, நீ�க�               
சதா ெதாட���� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வீ�க�. 

�ேலாக�:  த�ைதயி� ேம�ைமயான எதி�பா���க� எ�ற விள�ைக ஏ��பவ�க�, �ல விள��க�               



  
---ஓ� சா�தி--- 

(தீப�க�) ஆவா�க�. 


