
 

 

ஓ� சா�தி. இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகேள, நீ�க� பாடைல� ெசவிம��த�ட�, அத�                 
அ��த�ைத�� மிக ந�றாக� �ரி��ெகா���க�. நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பைத��, நீ�க�               
எ�ைலய�ற த�ைதயி� �ழ�ைதக� எ�பைத�� மற�� விடாதீ�க�. ஒ� நிமிட� நீ�க� த�ைதயி�                   
நிைனவி� மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��கிறீ�க�, அ��த நிமிட� நீ�க� அவைர மற��,                 
ச�ேதாஷமி�ைமைய உண�கிறீ�க�. ஒ� நிமிட� நீ�க� உயி� வா�கிறீ�க�, ம� நிமிட� நீ�க�                   
மரணி�கி�றீ�க�, அதாவ�, ஒ� நிமிட� நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைத��� ெசா�தமாக இ��கிறீ�க�.                 
அ��த நிமிட�, நீ�க� தி��ப�� உ�க� ெலௗகீக� ���ப�ைத ேநா�கி� ெச�கிறீ�க�. எனேவ,                   
த�ைத ��கிறா�: இ��, நீ�க� சிரி�கிறீ�க�, ஆனா� நாைள அழ ேவ�டா�! இ�ேவ இ� பாடலி�                       
அ��தமா��. மனித�க� அைமதிைய� ேத� அதிகளவி� த�மாறி� திரிகிறா�க� எ�பைத�               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�; அவ�க� யா�திைரக� ெச�கிறா�க�. அவ�க� எ���               
த�மாறி� திரிவதனா� அைமதிைய� ெப�வா�க� எ�றி�ைல.இ�த� ச�கம�க�தி� மா�திரேம த�ைத                 
வ�� உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. அைன�தி��� �தலி� உ�கைள இன�க�� ெகா���க�!               
ஆ�மா�க� அைமதி ெசா�ப�க�. அைமதி தாமேம அவ�களி� வசி�பிட� ஆ��. ஆ�மா�க� இ��                   
கீேழ வ��ெபா��, நி�சயமாக� ெசய�பட ேவ����ள�. நீ�க� அைமதிதாம�தி� உ�ளெபா��,               
அைமதிநிைற�தவ�களாக இ��கிறீ�க�. ச�திய�க�தி�� அைமதி உ�ள�; அ�� ச�ேதாஷ��,             
அைமதி�� உ�ளன. அைமதி தாம�ைத� ச�ேதாஷ தாம� என அைழ�க ��யா�. ச�ேதாஷ� உ�ள                     
இட� ச�ேதாஷ தாம� எ���, ��ப� உ�ள இட� ��ப தாம� எ��� அைழ�க�ப�கிற�. நீ�க�                       
இ�ெபா�� இ�விடய�க� அைன�ைத�� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. ம�கைள இவ�ைற� �ரி��ெகா�ள�               
ெச�வத��, நீ�க� அவ�க���� தனி�ப�ட �ைறயி� விள�க�ப��த ேவ���. ம�க�               
க�கா�சிக��� வ��ெபா��, அைன�தி��� �தலி� அவ�க���� த�ைதயி� அறி�க�ைத             
வழ���க�. ஆ�மா�களி� த�ைத ஒேரெயா�வேர என விள�க�ப��த�ப�கிற�. அவேர கீைதயி�               
கட��. ஏைனய அைனவ�� ஆ�மா�க�. ஆ�மா�க� த�கள� சரீர�கைள வி��� இ�ெனா�ைற                 
எ��கிறா�க�. சரீர�களி� ெபய�க� மா�கி�றன. “ஆ�மா” எ�� ெபய� மா�வதி�ைல.               
�ழ�ைதகளாகிய உ�களா� விள�க�ப��த ����: எ�ைலய�ற த�ைத மா�திர� ச�ேதாஷ ஆ�திைய                 
வழ��கிறா�. த�ைத ச�ேதாஷ உலைக �தாபி�கிறா�. ��ப உலைக உ�வா��வ� த�ைத��                 
அசா�தியமான விடயமா��. பாரத�தி� இல��மி, நாராயணனி� இரா�சிய� இ��த�. அத��ரிய               
பட�க� உ�ளன. அவ�களிட� ���க�: உ�களா�� இ�த� ச�ேதாஷ�தி��ரிய ஆ�திைய� ெபற                 
����. அ� உ�க�ைடய க�பைன என அவ�க� �றினா�, அவ�கைள வி�� வி��க�. இ� உ�க�                       
க�பைன என நிைன�பவ�க� எதைன�� �ரி��ெகா�ள மா�டா�க�. உ�க� ேநர� மிக��                 
ெப�மதியான�. உலக� ��வதி��, ேவ� எவரி� ேநர�� உ�க�ைடயைத� ேபா�� ெப�மதி                 
மி�கதாக இ�ைல. ��கிய நப�களி� ேநர�� மிக�� ெப�மதியான�. த�ைதயி� ேநர�� மிக��                   
ெப�மதியான�! த�ைத அைன�ைத�� உ�க��� விள�க�ப���வ�ட�, உ�கைள ��றி��             
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சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ� உ�க� அதி ெப�மதிமி�க ேநரமா��. எனேவ, நீ�க� அதைன                   
வீணா�க��டா�. த�திவா��தவ�க��� ஞான�ைத� தான� ெச���க�. 

ேக�வி:  ெத�வீக� �ண�கைள�; ெதாட���� கிரகி��, உ�க� நட�ைதைய�           
சீ�தி���வத��ரிய இல�வான வழி எ�ன? 

பதி�:  பாபா உ�க��� விள�க�ப���� விடய�கைள� பிற���� விள�க�ப����க�.ஞான�             
ெச�வ�ைத� தான� ெச���க�. நீ�க� இல�வாக� ெத�வீக� �ண�கைள�             
கிரகி�ப�ட�, உ�க� நட�ைத�� ெதாட���� சீ�தி��;த�ப��.இ�த ஞான�ைத� தம�               
��தியி� ைவ�தி��க இயலாதவ�க��, ஞான� ெச�வ�ைத� தான� ெச�யாதவ�க��             
க�மிக� ஆவ�. அவ�க� தம��� தாேம அநாவசியமாக இழ�ைப உ�வா��கி�றா�க�. 

பாட�:  உ�க� �ழ�ைத� ப�வ நா�கைள மற�� விடாதீ�க�! 



மா��கி�றா�. எனேவ, த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மா�திர� ��கிறா�: உ�க� ெப�மதிமி�க                 
ேநர�ைத வீணா�காதீ�க�! த�தியானவ�க��� ஞான�ைத வழ���க�. நீ�க�           
த�தியானவ�க��ேக விள�க�ப��த ேவ���. �ழ�ைதக� அைனவரா�� இ�த ஞான�ைத�             
�ரி��ெகா�ள ��யா�; சில��� இதைன� �ரி��ெகா��� ��தி இ�ைல. அைன�தி��� �தலி�                 
த�ைதயி� அறி�க�ைத வழ���க�. ஆ�மா�களாகிய எ�க�ைடய த�ைத சிவ� எ�பைத               
அவ�க� �ரி��ெகா��� வைர, அவ�களா� ேவ� எதைன�� �ரி��ெகா�ள ��யா�.அவ�க����                 
ெப�மள� அ��ட��, பணி�ட�� விள�க�ப����க�. பி�ன� அவ�கைள� ெச�ல வி��க�.               
ஏெனனி�, அ�ர �ல�ைத� சா��தவ�க� விவாத� ஒ�ைறஆர�பி�க� தய�க மா�டா�க�.அரசா�க�                   
மாணவ�கைள அதிகளவி� �க�கிற�! அவ�க��காக� பல ஒ���கைள அரசா�க� ெச��               
ெகா��கிற�. க��ரி மாணவ�கேள �தலி� க�கைள எறிய ஆர�பி�கிறா�க�.அவ�களிட� அதிகள�                 
ேகாப� உ�ள�. �தியவ�களா��, தா�மா�களா�� அதிகள� விைச�ட� க�கைள எறிய ��யா�.                 
ெபா�வாக, மாணவ�கேள அதிகள� ச�த� ெச�கிறா�க�. அவ�க��ேக ��த�தி���             
ெச�வத�கான பயி�சி அளி�க�ப�கிற�. த�ைத இ�ெபா�� ஆ�மா�களாகிய உ�க���             
விள�க�ப���கிறா�: நீ�க� தைலகீழாக மாறிவி���க�: உ�கைள ஆ�மா�களாக� க��வத���             
பதிலாக, நீ�க� உ�கைள� சரீர�களாக� க��கிறீ�க�. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள� சரியான                 
�ைறயி� ேநரா��கிறா�. இரவி��� பகலி��� இைடயிலான ேவ�பா� உ�ள�. சரியான திைசயி�                 
நிமி��த�ப�வத�; �ல� நீ�க� உலக அதிபதிக� ஆ�கிறீ�க�. அைர�க�பமாக நீ�க�               
தைலகீழாகேவ இ��தீ�க� எ�பைத இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள               
அைர�க�ப�தி��� சரியாக �ைறயி� இ�கிறா�. நீ�க� அ�லாவி� �ழ�ைதக� ஆ��ெபா��,               
உலக இரா�சிய� எ�ற ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�. இராவண� உ�கைள� தைலகீழாக�               
தி����ெபா��, அைன��� அழி�க�ப��, நீ�க� ெதாட���� கீேழ வீ�கிறீP�க�.             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இராம இரா�சிய�ைத� ப�றி��, இராவண இரா�சிய�ைத� ப�றி��               
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��க ேவ���. உ�க� சரீர�களி�               
ஜீவேனாபாய�தி�காக நீ�க� ெசய�கைள� ெச�ய ேவ��யி��பி��, இ�ன�� உ�க����             
ெப�மள� ேநர� உ�ள�. உ�க����; க�பி�பத�� மாணவ� இ�லாதெபா�ேதா அ�ல� உ�க���                 
ேவ� எ��� ெச�வத�� இ�லாதெபா�ேதா, த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��க�. அ�த வ�மான�                 
த�காலிகமான கால�ப�தி�ேக ஆ��, ஆனா� இ�த வ�மானேமா சதாகால����� உரிய�. நீ�க�                 
இதி� அதிகள� கவன� ெச��த ேவ���. மாைய மீ��� மீ��� உ�க� எ�ண�கைள ேவ�                     
திைசக��� எ���� ெச�கிறா�. இ� ெதாட���� நிக��. மாைய ெதாட���� உ�கைள மற�க�                   
ெச�கிறா�. அவ�க� இத� அ��பைடயி� நாடக� ஒ�ைற� கா��கிறா�க�: கட�� இதைன�                 
��கி�றா�, மாைய இதைன� ��கி�றா�;. த�ைத �ழ�ைதக���� ��கிறா�: சதா எ�ைன                 
மா�திர� நிைன�ெச���க�! இதிேலேய தைடக� ஏ�ப�கி�றன. ேவ� எதி�� இ�தள� தைடக�                 
ஏ�படா�. ��ைமயி� காரண�தினா� பல�� �����த�கைள அ�பவ� ெச�கிறா�க�. இ�த               
ேநர�தி� ஞாபகா��த� பாகவத�தி� எ�த�ப���ள�. அர�கிகளான �தகி, ���பனைக             
ேபா�றவ�க� உ�ளா�க�. த�ைத வ�� உ�கைள� ��ைமயா��கி�ற இ�த ேநர�ைதேய அ�                 
விடய�க� அைன��� �றி�கி�றன. நீ�க� கட�த கால�தி� அ�பவ� ெச�தவ�ைற அவ�க� ஒ�                   
விழாவாக� ெகா�டா�கிறா�க�. அவ�க� ெதாட���� கட�த கால�ைத� �க�கிறா�க�. அவ�க�               
ெதாட���� இராம இரா�சிய�தி� �கைழ� பா�கிறா�க�, ஏெனனி� அ� கட�த காலமாகி வி�ட�.                   
உதாரணமாக, கிறி�� வ�� அ�த மத�ைத �தாபி�தா�. அவ�களிட� அத�கான கால��, திகதி��                   
இ��பதனா�, அவ�க� ெதாட���� அவரி� பிற�த தின�ைத� ெகா�டா�கிறா�க�.அ�த வியாபார�                 
ப�தி மா��க�தி� அைர�க�பமாக� ெதாட�கிற�. அ� ச�திய�க�தி� இட�ெப�வதி�ைல. இ�த               
உலக� அழி�க�பட��ள�. உ�களி� ெவ� சிலேர, இ�த விடய�கைள� �ரி��ெகா�பவ�க�.இ�தியி�                 
ஆ�மா�க� அைனவ�� வீ����� தி��பி� ெச�ல ேவ��� என� த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�.                 
ஆ�மா�க� அைனவ�� த�க� சரீர�கைள நீ�கி, வீ����� தி��பி� ெச�வா�க�. ெவ� சில                   
நா�கேள எ�சி��ளன எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க� ��தியி� உ�ள�. இ�ெபா�� அைன���                 



மீ��� ஒ��ைற அழி�க�பட��ள�. நா�க� மா�திர� ச�திய�க�தி��� ெச�ேவா�;ஆ�மா�க�               
அைனவ�� அ�� ெச�ல மா�டா�க�. ெச�ற க�ப�தி� அ�� ெச�றவ�க� வரிைச�கிரமமாக                 
மீ��� ெச�வா�க�. அவ�கேள ந�றாக� க��, ம�றவ�க���� க�பி�கிறா�க�. மிக ந�றாக�                 
க�பவ�க� வரிைச�கிரமமாக மா�ற�ப�கிறா�க�. நீ�க�� மா�ற�ப�வீ�க�. ஆ�மா�க�           
அைனவ�� அைமதி தாம�தி��� ெச�� வரிைச�கிரமமாக அம��தி��பா�க� எ�பைத��, பி�ன�               
ெதாட���� வரிைச�கிரமமாக� கீழிற�கி வ�வா�க� எ�பைத�� உ�க� ��தி அறி��. த�ைத                 
��கிறா�: எ�வாறாயி��, த�ைதயி� அறி�க�ைத வழ��வேத பிரதான விடயமா��;. சதா               
த�ைதயி� ெபயைர உ�க� உத�களி� ைவ�தி��க�. ஆ�மா எ�றா� எ�ன? பரமா�மா எ�றா�                   
எ�ன? உலகி��ள எவ���� இ� ெதரியா�. ெந�றியி� ம�தியி� அ��தமானெதா� ந�ச�திர�                 
பிரகாசி�கிற� என அவ�க� �றினா��, அத�� ேம� அவ�க� எதைன�� �ரி��ெகா�வதி�ைல.                 
இ�த ஞான�; ெவ� சிலரான உ�களி� ��தியிேலேய உ�ள�. நீ�க� மீ��� மீ��� அதைன                     
மற�� வி�கிறீ�க�. அைன�தி��� �தலி�, த�ைதேய ��ைமயா��பவ� எ�பைத             
விள�க�ப����க�. அவ� எ�க��� ஆ�திைய வழ��வ�ட�, எ�கைள மக��வமான             
ச�கரவ��திகளாக�� ஆ��கிறா�. ‘இ�தியி�, அ�த நா�� வ�� வி�ட�’ எ�ற பாட� உ�களிட�                   
உ�ள�. ப�தி மா��க�தி�, நீ�க� இ�த� பாைதைய� ேத�னீ�க�. �வாபர �க�தி� ஆர�ப�தி�                   
ப�தி ஆர�பமா�கி�ற�. பி�ன�, இ�தியி�, த�ைத வ�� உ�க���� பாைதைய� கா��கி�றா�.                 
இ� கண��� தீ��பத��ரிய கால� என அறிய�ப�கிற�. அ�ர ப�தன�க���ரிய கண��க�                 
அைன��� தீ��க�ப��, நீ�க� வீ����� தி��பி� ெச�வீ�க�. நீ�க� 84 பிறவிகளி�                 
பாக�கைள�; ப�றி அறிவீ�க�. இ�த� பாக�க� ெதாட���� ந��க�ப�கி�றன. ம�க�               
சிவெஜய�திைய� ெகா�டா�கிறா�க�, எனேவ, நி�சயமாக சிவ� வ�தி��க ேவ���. அவ�               
நி�சயமாக எதைனயாவ� ெச�தி��க ேவ���. அவ� மா�திரேம �திய உலைக உ�வா��கிறா�.                 
இல��மி��, நாராயண�� அதிபதிகளாக இ��தா�க�. ஆனா� அவ�க� இ�ெபா�� இ�ைல. த�ைத                 
மீ��� ஒ��ைற இராஜேயாக�ைத உ�க���� க�பி�கிறா�. அவ� ��ன�� இ�த               
இராஜேயாக�ைத உ�க���� க�பி�தா�. இ� உ�கைள� தவிர ேவ� எவரி� உத�களிலி����                 
ெவளிவர ��யா�. உ�களா� மா�திரேம இதைன விள�க�ப��த ����. சிவபாபா எ�க���                 
இராஜேயாக�ைத� க�பி�கிறா�. ‘சிேவாஹ�’ என ம�க� ���ெபா��, அ��� தவறானேத. த�ைத                 
இ�ெபா�� உ�க��� விள�க�ப��தி��ளா�: நீ�க� ச�கர�தி� ��றி வ��, பிராமண               
�ல�திலி��� ேதவ �ல�தி��� வ�கி�றீ�க�. ‘ஹ�ேசா ேசாஹ�’ எ�பத� அ��த�ைத உ�களா�                 
விள�க�ப��த ����. நா�க� இ�ெபா�� பிராமண�க�, இ� 84 பிறவிகளி� ச�கரமா��. இ�                   
உ�சாடன� ெச�கி�ற ம�திர� அ�ல. இத� அ��த� உ�க� ��தியி� இ��க ேவ���. இ� ஒ�                       
விநா���ரிய விடய�. எ�வா� உ�களா� ஒ� விநா�யி� விைதைய��, வி��ச�ைத��; ப�றிய                 
அைன�ைத�� �ரி��ெகா�ள���யதாக உ�ளேதா, அ�வாேற, நீ�க� ‘ஹ�ேசா, ேசாஹ�’ எ�பத�               
இரகசி�ைத�� ஒ� விநா�யி� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. நா�க� இ�த �ைறயி� ச�கர�ைத�; ��றி                 
வ�கிேறா�. இ��� �யதரிசன� ச�கர� என�ப�கிற�. நீ�க� ஒ� �யதரிசன� ச�கரதாரி என                   
எவரிடமாவ� ���ெபா��, அவ� உ�கைள ந�ப மா�டா�. நீ�கேள அ�த� ப�ட�ைத உ�க����                   
ெகா����ளீ�க� என அவ� ��வா�. அ�ெபா��, நீ�க� எ�வா� 84 பிறவிகைள எ��கி�றீ�க�                   
என உ�களா� விள�க�ப��த ����. இ�த� ச�கர� ெதாட���� �ழ�கிற�. ஆ�மா தன� 84                     
பிறவிகளி� கா�சிைய� கா�கிறா�. இ� �யதரிசன� ச�கர�ைத �ழ��வ� என�ப�கிற�. அவ�க�                 
இதைன� ெசவிம����ெபா��, �தலி� விய�பைடவா�க�; அவ�க� நிைன�பா�க�: இவ�க� எ�ன               
க��� கைதகைள� ��கிறா�க�? அத�பி�ன�, நீ�க� அவ�க���� த�ைதயி� அறி�க�ைத               
வழ���ெபா��, நீ�க� க���கைதக� ��வதாக அவ�க� எ�ண மா�டா�க�. நீ�க�               
த�ைதைய நிைன�ெச�கிறீ�க�. பாட�ப�கிற�: பாபா, நீ�க� வ��ெபா�� நா�க� உ�களிட�               
எ�கைள அ��பணி�ேபா�. நா�க� உ�கைள மா�திரேம நிைன�ெச�ேவா�. த�ைத ��கிறா�: நீ�க�                 
இ�வா� �றினீ�க�. அதனா� நா� இ�ெபா�� அதைன உ�க��� நிைன���கிேற�. ப�றிைன                 
அழி�தவ�களாகி, உ�க�ைடய சரீர�களி� மீதான சகல ப�ைற�� அழி��வி��க�. உ�கைள               



ஆ�மா�களாக� க�தி, எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�, உ�க� பாவ�க� அைன���               
அழி�க�ப��. நீ�க� ம�றவ�க���� ��கி�ற இ�த இனிைமயான விடய�களா� அைனவ��               
களி�பைடவா�க�. அவ�க���� த�ைதயி� அறி�க� இ�லா� வி�டா�, ெதாட���� ஏதாவெதா�               
விடய�ைதயி��� ச�ேதக� ெகா�கி�றா�க�. இதனாேலேய, நீ�க� �தலி� த�ைதயி�             
அறி�க�ைத வழ��கி�ற இர�� அ�ல� ��� பட�கைள அவ�க��� ��னா� ைவ�க                 
ேவ���. த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெப��� ெகா�வதனா�, அவ�க� ஆ�தியி� அறி�க�ைத��               
ெப��� ெகா�வா�க�. த�ைத ��கிறா�: நா� உ�கைள அரச�க��ெக�லா� அரச�களா��கிேற�.               
ஒ�ைற� கிரீட� தரி�த அரச�க�, இர�ைட� கிரீடாதாரிகளான அரச�கைள வண��கி�ற பட�ைத                 
உ�வா���க�. அ�ெபா�� அவ�களா� �ஜி�க�பட� த�திவா��தவராக இ��பத���, �ஜி�பவராக             
இ��பத��மான ��கிய��வ�ைத� �ரி��ெகா�ள���யதாக இ����. அைன�தி��� �தலி�,           
அவ�க� த�ைதைய வழிப�கிறா�க�, பி�ன� அவ�க� த�க� ெசா�த வி�கிரக�கைள               
வண��கிறா�க�. அவ�க� கட�த கால�தி� வா��த ��ைமயானவ�களி� வி�கிரக�கைள             
அைம��, அவ�ைற வழிப�கிறா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� இ�த ஞான�ைத� ெப�கிறீ�க�. ��ன�,                 
நீ�க� கட�ளிட� �றினீ�க�: நீ�கேள �ஜி�க�பட� த�திவா��தவ��, �ஜி�பவ�� ஆவீ�க�;.               
நீ�கேள இ�ச�கர�ைத� ��றி வ�பவ�க� என இ�ெபா�� உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�.               
எ�ெபா��� இ�த ஞான�ைத உ�க� ��தியி� ைவ�தி��க�. அத�பி�ன�, உ�களா�               
ம�றவ�க���� விள�க�ப��த ����. உ�க� ெச�வ� தான� ெச�வதனா� �ைறவைடயா�.               
ெச�வ�ைத� தான� ெச�யாதவ�க� க�மிக� என�ப�கிறா�க�. த�ைத உ�க���             
விள�க�ப��தியவ�ைற நீ�க� ம�றவ�க���� விள�க�ப��த ேவ���. நீ�க� ம�றவ�க���             
விள�க�ப��தாவி��, அநாவசியமாக நீ�க� உ�க��ேக இழ�ைப ஏ�ப���கிறீ�க�. உ�களா�             
ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�க இயலாதி����. உ�க� நட�ைத�� அ�வாறானதா��. நீ�க�               
ஒ�ெவா�வ�� நீ�களாகேவ �ரி��ெகா�ள ����. நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ண�ைவ�             
ெப���ளீ�க�. ஏைனய அைனவ�� விேவக� அ�றவ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� அைன�ைத��               
அறிவீ�க�. த�ைத��கிறா�:இ�த� ப�க�தி� ேதவ ச�தாய��,அ�த� ப�க�தி� அ�ர ச�தாய��                     
உ�ளன. நீ�க� இ�ெபா�� ச�கம�க�தி� இ��கிறீ�க� எ�பைத உ�க� ��தியா� �ரி��ெகா�ள                 
����. ���ப�தி� ஓ� உ��பின� ச�கம�க�ைத� சா��தவராக இ��பா�, இ��ேமா� உ��பினேரா                 
கலி�க�ைத� சா��தவராக இ��பா�; இ�வ�� ஒ�றாக வா�வா�க�. அ�த நப� அ�னமா�வத���                 
த�திவா��தவர�ல எ�பைத� கா��ெபா��, ��தி ஒ�� உ�வா�க�பட ேவ���. இ�லாவி��               
அவ� ெதாட���� தைடகைள உ�வா��வா�. நீ�க� ம�றவ�கைள�� உ�கைள� ேபா�றவ�க�               
ஆ��வத�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. இ�லாவி��, அவ�க� ெதாட���� தைடகைள               
உ�வா��வா�க�. அத�பி�ன�, அவ�களி� இ��� விலகியி��பத�� நீ�க� ஒ� வழிைய� க��                 
பி��க ேவ��யி����. தைடக� ஏ�ப��. இ�த ஞான� உ�களா� மா�திரேம வழ�க�ப�கிற�.                 
நீ�க� மிக�� இனிைமயானவ�க� ஆகேவ���. நீ�க� ப�ைற அழி�பவ�களாக�� ஆகேவ���.               
நீ�க� விகார�களி� ஏதாவெதா�ைற� ைகவி��ெபா��, ம�றவ�க� சி�க�கைள உ�வா��வா�க�.             
அ�ெபா��, அைன��ேம ெச�ற க�ப�தி� நிக��தவாேற இ�ெபா��� நிக�கிற� எ�பைத நீ�க�                 
�ரி��ெகா�ள ேவ���. இ�த� �ரி��ண�ைவ� ெகா����பதா�, நீ�க� ெமௗனமாக இ��க               
ேவ���. நீ�க� நியதிைய� �ரி��ெகா���ளீ�க�. மிக ந�றாக விள�க�ப���கி�ற சில               
�ழ�ைதக�� வீ�கிறா�க�; அவ�க� ெப�மள� விைச�ட� அைறய�ப�கிறா�க�. �ற�ப�கிற�:             
அவ�க� ெச�ற க�ப�தி�� அைறய�ப����க ேவ���. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�ளா��தமாக               
இதைன� �ரி��ெகா�ள ����. சில� எ��கிறா�க�: பாபா, நா� ேகாபமைட��, ஒ�வைர அ���                   
வி�ேட�. நா� இ�த� தவைற� ெச�;ேத�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: இய�றளவி�� உ�கைள�                 
க���ப��தி� ெகா���க�. ப�வைக�ப�ட மனித�க� இ��கிறா�க�. அ�பாவிக��� அதிகள�             
�����த�க� உ�ளன. ஆ�க� பலசாலிகளாக��, ெப�க� பலவீனமானவ�களாக��           
இ��கிறா�க�. இராவணைன ெவ��� வைகயி� எ�வா� மைற�கமான �ைறயி� ��த� ெச�வ�                 
எ�பைத� த�ைத மீ��� ஒ��ைற உ�க���� க�பி�கிறா�. ேவ� எவரி� ��தியி�� இ�த ��த�                     



இ��பதி�ைல. இதைன� �ரி��ெகா�கி�ற நீ�க�� வரிைச�கிரமமானவ�கேள. இ� ��றி�� �திய               
விடய�. ச�ேதாஷ தாம�தி��� ெச�வத�காகேவ நீ�க� இ�ெபா�� க�கிறீ�க�. நீ�க� இ�ெபா��                 
இதைன நிைன�ெச�தா��, பி�ன� இதைன மற�� வி�வீ�க�. நிைன� யா�திைரேய பிரதான                 
விடய� ஆ��. நிைன� ெச�வதனா�, நா�க� ��ைமயா�ேவா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. எ�ன நிக��தா��, அதைன நியதியாக� க�தி ெமௗனமாக இ��க�. ேகாப� ெகா�ளாதீ�க�.                 
இய�றவைர உ�கைள� க���ப��தி� ெகா���க�. �ய�சி ெச��, பிறைர உ�க����               
சமமானவ�க� ஆ��வத�கான வழிகைள உ�வா���க�. 

2. அைனவ���� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெப�மள� அ��ட��, பணி�ட�� வழ���க�.             
த�ைத ��கி�ற இனிைமயான விடய�கைள அைனவ���� ���க�: உ�கைள ஓ�               
ஆ�மாவாக� க�தி, எ�ைன நிைன�ெச���க�. உ�க� சரீர�தி� மீதான சகல ப�ைற��                 
ெவ���க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� வீணானைவ எ�� இராவணைன எரி�பத��, உ�ைமயிேலேய அ�பானவராக��,             
ஒ��ைழ�பானவராக�� இ���, எ�ெபா��� உ�க� பணி� எ�� ேகடய�ைத             
அணிவீ�களாக. 
ஒ�வ� உ�க�ைடய ஒ���டலி� ஒ� பலவீன�ைத� பா��பத�� எ�வள�             
�ய�சி�தா�� பரவாயி�ைல, சிறிதளேவ�� ச��கார�களி� �ர�பா�க� அ�ல�           
�பாவ� ெத�படாம� இ��க���. ஒ�வ� உ�கைள எ�வள�தா� சபி�தாேலா அ�ல�               
அவ�� ெச�தாேலா, ஒ� சா� ேபா�� ஆ��க�. ஒ�வ� தவறான எதைன��                 
ெச�தா��, சரியாக இ��க�. ஒ�வ� �ர�பா�ைட உ�வா���ெபா���, அவ���             
அ�� எ�� நீைர� ெகா��க�. “இ� ஏ�?, இ� ஏ� இ�வா� உ�ள�?” எ��                     
அ�தைகய ேக�விகளா� ெந��பி� எ�ெணைய ஊ�றாதீ�க�. பணி� எ�� ேகடய�ைத               
எ�ெபா��� அணி�� ெகா���க�. பணி� இ���மிட�தி� நி�சயமாக அ���,             
ஒ��ைழ��� இ����. 

�ேலாக�:  “எ��ைடய�” எ�� உண�வி� எ�ைல���ப�ட உண��க� அைன�ைத�� “எ��ைடய             
பாபா” எ�� ஒேரெயா�வரி� அமி����க�. 


