
 

 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� விள�க�ப���கி�றா�. அதாவ�, அவ�                 
உ�க���� க�பி�த�கைள� ெகா��� உ�க���� க�வி �க��கி�றா�. உ�க���� க�பி�கி�ற               
த�ைத எ�ெபா��� ஆ�ம உண��ைடயவராகேவ இ��கி�றா�. அவ� அசரீரியானவ�. அவ� சரீர�                 
எ��பதி�ைல. அவ� ம�பிற�பி��� வ�வதி�ைல. த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
உ�கைள எ�ைன� ேபாலேவ ஆ�மா�களாக� க���க�. நாேன பரம த�ைதயாேவ�. பரமா�மா                 
சரீர�ைத� ெகா����பதி�ைல. அவ� ஆ�ம உண��ைடயவ� எ�� உ�களா� �ற ��யா�. அவ�                   
அசரீரியானவ�. த�ைத��கி�றா�: என�ெகன ஒ� சரீர� இ�ைல. நீ�க� ெதாட���� சரீர�கைள�                   
ெப�கி�றீ�க� இ�;ெபா��, எ�ைன� ேபா� ஆ��க�, சரீர�தி� இ��� வி�ப��, உ�கைள ஓ�                   
ஆ�மாெவன� க���க�. நீ�க� உலக அதிபதிக� ஆக வி��பினா�, அதைன விட� க�னமான�                   
ேவ� ஒ��மி�ைல. த�ைத��கி�றா�: சரீர உண�ைவ� �ற�� எ�ைன� ேபா��ஆ��க�. நீ�க�                     
ஆ�மா�க� எ�பைத��, பாபா எ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத�� எ�ெபா��� உ�க� ��தியி�                 
ைவ�தி��க�. த�ைத அசரீரியானவராயி� அவரா� எ�க��� எ�வா� க�பி�க ����?               
ஆைகயாேலேய பாபா வ�� இ�சரீர�தி� �ல� எ�க���� க�பி�கி�றா�. அவ�க� ெகௗ��ைக�                 
(ப�வி� வா�) கா��கி�றா�க�. இ�ெபா��, ஒ� ப�வி� வாயிலி��� எ�வா� க�ைக ெவளி�பட                   
����? தா�மா�க�� தா��ப��க� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�க�. நீ�க� அைனவ�� ப��க�.               
இவ� (பிர�மபாபா) ஒ� ப� அ�ல. நீ�க� வாயி�டாக ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�. த�ைதயிட� ஒ�                     
ப� இ��பதி�ைல. அவ� எ�ைத ஓ��வைத� ேபா�� கா��கி�றா�க�. ‘சிவ�� ச�கர�� ஒ�வேர’                   
எ��� அவ�க� ��கி�றா�க�. சிவ�� ச�கர�� ஒ�வ� அ�ல எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                   
இ�ெபா�� �ரி�� ெகா����கி�றீ�க�. சிவ� அதிேமலானவ�. அத� பி�ன� பிர�மா, வி��,                 
ச�கர� உ�ளன�. அ�த பிர�மா ���ம உலக வாசியாவா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஞான� கடைல�                     
கைட�� விள�க�ப���வத�காக அவ�றிலி��� க����கைள பிரி�ெத���� ெகா�ள ேவ���.             
அ��ட� நீ�க� அ�சம�றவ�களாக�� ஆக ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மா�திரேம               
ச�ேதாஷமாக இ��கி�றீ�க�. ‘நா�க� கட�ளி� மாணவ�க�, பாபா எ�க���� க�பி�கி�றா�’               
என நீ�க� ��கி�றீ�க�. கட�� ேப�கி�றா�: ஓ �ழ�ைதகேள, நா� உ�கைள                 
அரச�க��ெக�லா� அரச� ஆ��வத�ேக உ�க���� க�பி�கி�ேற�. நீ�க� எ�ேக ெச�றா��,               
நிைலய�களாக இ��தா��, ேவ� எ�� ெச�றா��, பாபாேவ உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பேத                 
உ�க� ��தியி� உ�ள�. ஒ� நிைலய�தி� நீ�க� ெசவிம��பைவ பாபாவினா� ேபச�ப�ட �ரளியா��.                   
‘பாபா, பாபா’ என� ெதாட���� ���க�. இ��� உ�க� யா�திைரயா��. ‘ேயாக�’ எ�ற வா��ைத                     
அ�வள� ெபா��தமான� அ�ல. ம�க� அம�நா�, ப�திரிநா� ேபா�ற இட�க���� பாதயா�திைர                 
ெச�கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� வீ����� தி��பி� ெச�ல ேவ���.                 
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சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இதய��வமாக ‘பாபா, பாபா’ என� �றினா�, ச�ேதாஷ�தி�               
உ�க��� ெம�சிலி����. நீ�க� ச�ேதாஷ�தி� நிைல�தி��தா� நீ�க� மாையைய             
ெவ�றி ெகா�வீ�க�. 

ேக�வி:  ச�ேதாஷ�தி��� நிைன� ெச�த���� அ��பைடயாக உ�ள எ�த ஒ� விடய�ைத               
�ழ�ைதக� க�ன ேவைலயாக� க��கி�றா�க�? 

பதி�:  ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வத�ேக �ய�சி ேதைவயா��, இதனாேலேய உ�க� ச�ேதாஷ               
பாதரச� அதிகரி�ப�ட�, நீ�க� இனிய பாபாைவ�� நிைன� ெச�கி�றீ�க�. மாைய               
ெதாட���� உ�கைள� சரீர உண�வைடய� ெச�கி�றா�. மாைய ச�திமி�கவ�க�ட�             
ச�திமி�கவளாகி அவ�க�ட� ��த� �ரிகி�றா�. எ�வாறாயி��, அதனா� நீ�க�             
�ழ�ப� அைடய� �டா�. பாபா ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, மாையயி� �ய�கைள�               
க�� அ�சாதீ�க�. உ�க� ெபௗதீக� �ல�களினா� பாவ� ெசய�க� எதைன��               
ெச�யாதீ�க�. 



இ�த எ�ைலய�ற நாடக� இ�ெபா�� ஒ� ��வி�� வ�கி�ற� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. பாபா                     
எ�கைள� த�தி�ைடயவரா�கி, எ�கைள தி��பி அைழ��� ெச�வத�காக வ�தி��கி�றா�.             
நீ�கேள ��கி�றீ�க�: நா�க� ��ைமய�றவ�களாக இ��கி�ேறா�. ��ைமய�றவ�களா�           
��திைய� ெபற ��யா�. த�ைத ��கி�றா�: ஓ ஆ�மா�கேள, நீ�க� ��ைமய�றவ�க�                 
ஆகி��ளீ�க�. அவ�க� சரீரேம ��ைமய�ற� என� க�தி� க�ைக��� ெச��               
நீரா�கி�றா�க�. ஆ�மா ெசய�களினா� தா�க�ப�வதி�ைல என அவ�க� ��கி�றா�க�. த�ைத               
விள�க�ப���கி�றா�: ஆ�மாேவ பிரதான விடயமா��. ‘பாவா�மா, ��ணியா�மா’ எ��             
�ற�ப�கி�ற�. இ� வா��ைதகைள நீ�க� ந�றாக நிைன� ெச�ய ேவ���. நீ�க� �தலி�                   
இதைன ந�றாக� �ரி�� ெகா�� பி�ன� பிறைர� �ரி��ெகா�ள� ெச�ய ேவ���. நீ�கேள                   
ெசா�ெபாழிவா�ற ேவ���. த�ைத கிராம� கிராமமாகேவா அ�ல� வீதி வீதியாகேவா ெச�ல�                 
ேபாவதி�ைல. நீ�க� இ�பட�கைள ஒ�ெவா� வீ���� ைவ�தி��க ேவ���. 84 பிறவி� ச�கர�                   
எ�வா� �ழ�கி�ற�? அ� ஏணி�பட�தி� மிக�ெதளிவாக உ�ள�. த�ைத ��கி�றா�: இ�ெபா��                 
சேதாபிரதா� ஆ��க�. நீ�க� வீ� தி��ப ேவ���. ��ைமயாகா� உ�களா� வீ� தி��ப                   
��யா�. இ�த ஓ� அ�கைற மா�திரேம உ�க��� இ��க ேவ���. பல �ழ�ைதக� பாபாவி��                     
எ��கி�றா�க�: மாையயி� பல �ய�க� எ�க��� வ�கி�றன. எ�க� மனதி� மிக�� தீய                   
எ�ண�க� வ�கி�றன. அைவ ��ன� வரவி�ைல. த�ைத ��கி�றா�: அதைன� ப�றி நீ�க�                   
கவைல�படாதீ�க�. ��ன� நீ�க� ஒ� ��த கள�தி� இ��கவி�ைல. இ�ெபா�� நீ�க�                 
த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி���, மாையைய ெவ�றி ெகா���க�. இதைன மீ��� மீ���                 
நிைன� ெச���க�. தா�மா�க� ேசைலயி� ���சி��� ெகா�வைத� ேபா��, ஆ�க� தம�                 
�றி��� ��தக�தி� �றி��� ெகா�வைத� ேபா�� நீ�க�� ஒ� ���ைச இ��� ெகா���க�.                   
உ�கள� இ�த ‘ப��’ மிக�� சிற�த அைடயாளமா��. நா�க� இளவரச�க� ஆ�கி�ேறா�. இ�                   
யாசி�பவ�களி� இ��� இளவரச� ஆ�வத�கானெதா� இைற ப�கைல�கழகமா��. நீ�க�             
இளவரசராக இ��தீ�க�. அ�ப��தாேன? இ�கிலா�தி� பிரி�� ஒ�ஃ ேவ�� இ��பைத� ேபா��, �                   
கி��ண� உலக இளவரசராக இ��தா�. அ� எ�ைல���ப�ட விடய�. ராைத�� கி��ண�� மிக��                   
பிரப�யமானவ�க�. அவ�க� �வ��க�தி� இளவரச�� இளவரசி�மாக இ��ததா�, அைனவ��             
அவ�கைள ேநசி�கி�றா�க�. � கி��ண� அதிகள� ேநசி�க�ப�கி�றா�. இ�வ�ேம ேநசி�க�பட               
ேவ��யவ�கேள. �தலாவதாக, ராைதேய இ��க ேவ���, எனி��ஆ��ழ�ைத வாரி� ஆ�வதா�                 
அவேர அதிகள� ேநசி�க�ப�கி�றா�. ஒ� மைனவி தன� கணவரி� மீ� அ�� ெகா���ளா�. ஒ�                     
கணவைன� �றி�ேத ‘அவேர உன� ����, உன� கட���’ எ�� �ற�ப�கி�ற�. ஒ� மைனவிைய                     
இ�� அ�வா� �ற�ப�வதி�ைல. ச�திய�க�தி�, தா�மா�க� �கழ�ப�கி�றா�க�. �தலி�             
இல��மி�� பி�ன� நாராயண�� உ�ளா�. அ�பா� ேதவி மீ� அதிகள� மரியாைத உ�ள�. அவ�                     
பிர�மாவி� ��திரியாவா�. பிர�மாவி�� அ�தளவி�� மரியாைத இ��பதி�ைல. அ�மீரி� பிர�மாவி��               
ஆலய� ஒ���ள�. அ�ேகேய ேமலா�க� இட�ெப�கி�றன. அ�பாளி� ஆலய�களி�� ேமலா�க�               
இட�ெப�கி�றன. உ�ைமயி�, அ�த ேமலா�க� அைன��� உ�கைள ேம�� அ��கைடய�               
ெச�வத�காகவா��. உ�க�ைடய இ�த ேமலாேவ உ�கைள� ��தமா��கி�ற�. ��தமைடவத��             
நீ�க� ��தமான (��ைமயான) த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ���. த�ணீரினா� உ�க�                 
பாவ�கைள உ�களா� அழி�� விட ��யா�. ம�மனாபவ எ�ற இைறவா��ைத கீைதயி�                 
�றி�பிட�ப���ள�. அ� ஆர�ப�தி�� பி�ன� இ�தியி�� �றி�பிட�ப�கி�ற�. நா�கேள             
வழிபா�ைட ஆர�பி�ேதா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. சேதாபிரதா� வழிபா��,               
அத� பி�ன� சேதா, இரேஜா வழிபா��, அத� பி�ன� தேமா வழிபா�� இ��த�. பா��க�, அவ�க�                       
இ�ெபா�� ம�ைண�� க�ைல�� �ட வழிப�கி�றா�க�! அைவ அைன��� ���� ந�பி�ைக                 
ஆ��. இ�த ேநர�தி� நீ�க� ச�கம�க�தி� இ��கி�றீ�க�. இ�ேவ தைலகீழான வி��சமா��:                 
விைதேய உ�சியி� உ�ள�. த�ைத ��கி�றா�;: நாேன இ�த மனித உலைக� பைட�பவ��, அத�                     
விைத�� ஆேவ�. நா� இ�ெபா�� �திய உலைக� பைட�கி�ேற�. மர�க�� நா�ட�ப�கிற�.                 
வி��ச�தி� பைழய இைலக� கீேழ வி��த��, �திய இைலக� ேதா�ற� ெதாட��கி�றன. த�ைத                   



இ�ெபா�� ஆதிசனாதன ேதவ ேதவியரி� த�ம�ைத �தாபி�கி�றா�. கல�� வி�ட (மத�                 
மாறியவ�க�) பல இைலக�� உ�ளன. அவ�க� த�ைம இ���க� என அைழ�கி�றா�க�.                 
உ�ைமயி�, இ���க� ஆதிசனாதன ேதவ ேதவியரி� த�ம�ைத� ேச��தவ�க�. ேதவ�க� வா��த                 
இ���தானி� உ�ைமயான ெபய� பாரத� ஆ��. ேவ� எ�த� ேதச�தி� ெபய�� மா�ற�படவி�ைல.                   
ஆனா� இ�ேதச�தி� ெபயைரேய அவ�க� மா�றி��ளா�க�. அவ�க� அதைன இ���தா� என                 
அைழ�கி�றா�க�. ெபௗ�த�க� தம� சமய� ஜ�பானிய� எ�ேறா சீன� எ�ேறா ��வதி�ைல.                 
அவ�க� தம� சமய�ைத� ெபௗ�த� எ�ேற அைழ�கி�றா�க�. இ���, எவ�� த�ைமஆதிசனாதன                   
ேதவேதவியரி� த�ம�தின� என� க��வதி�ைல. ஒ�வ� தா� அ�த� த�ம�ைத� ேச��தவ�; என�                   
�றினா�, அவரிட� வின��க�: அ�த� த�ம� எ�ெபா�� உ�வாகிய�, அதைன உ�வா�கியவ� யா�?                   
அவரா� உ�க���� பதிலளி�க ��யா�. ச�கர�தி� கால எ�ைல நீ��க�ப���ள�. அ�ேவ                 
அறியாைமயி� இ�� என�ப�கி�ற�. �தலி�, அவ�க���� தம� த�ம�ைத� ெதரியா�.               
இர�டாவதாக, இல��மி நாராயணனி� இரா�சிய� மிக�� ெதாைலவி��� த�ள�ப���ள�.             
இதனாேலேய இ� காரி�� என�ப�கி�ற�. ஞான�தி��� அறியாைம��� இைடயி� அதிகள�               
ேவ�பா� உ�ள�. சிவபாபா மா�திரேம ஞான�கட� ஆவா�. அ� தீ��த� �ட�ைத� ெகா��பைத�                   
ேபா�றதா��. சிவபாபாைவ நிைன� ெச�தா� உ�க� பாவ�க� அழி�� என நீ�க� ஒ�வரிட� ��த�                     
தீ��த� ெகா��பைத� ேபா�றதா��. சில� அதி� (க�ைகயி�) நீரா�கி�றா�க�, சில� பாைனயி�                 
அதைன எ���� ெகா�கி�றா�க�. சில� சிறிய கலச�ைத�� சில� அைதவிட சிறிய கலச�ைத��                   
எ���� ெச�கி�றா�க�. அவ�க� ஒ� �ளி த�ணீைர இ��, அதைன ஞானநீ� என� க�தி                     
அதைன அ���கி�றா�க�. ைவ�ணவ�க� ெவளிநா�க���� ெச��� ேபா�, ஒ� பாைனயி�               
க�ைக நீைர நிைற�� எ���� ெச�வ�ட�, அதைன ேம�� அ���மா� ெதாட��� ேக�ப�� உ��.                     
இ�ெபா�� அ�த நீ� அைன��� மைலகளி� இ��ேத வ�கி�றன. த�ணீ�� ேமேல இ��ேத                   
வி�கி�ற�. இ�கால�தி� 100 மா�� க�டட�க�� க�ட�ப�கி�றன. ச�திய�க�தி� அ�ேபா�               
இ��க மா�டா�. அ�ேக, நீ�க� அதிகள� நில�பர�ைப� ெகா����பீ�க�. ேக�க�� ேவ�டா�!                 
இ�ேக நில� ப�றா��ைறயாக இ��பதா� அவ�க� பல மா�� க�டட�கைள� க��கி�றா�க�. அ�ேக,                   
அள��கதிகமாக� தானிய�க�� இ��கி�றன. அெமரி�காவி�, தானிய�க� அள��� அதிகமாக             
இ���� ேபா�, அதைன அவ�க� எரி�க ேவ����ள�. இ� மரண உலகமா��. அ� அமர��வ                     
உலகமா��. அைர�க�ப�தி�� நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ��கி�றீ�க�. அ�ேக மரண� பலவ�தமாக வர                 
மா�டா�. இதைனயி�� ஒ� கைத�� உ�ள�. இைவ எ�ைலய�ற விடய�களா��. இ�த எ�ைலய�ற                   
விடய�களி� இ���, அவ�க� எ�ைல���ப�ட கைதகைள� க����ளா�க�. ஆதியி�, கிரா��               
மிக�� சிறிதாகேவ இ��த�. அ� இ�ெபா�� மிக�� ெபரிதாக� ெச�ய�ப�கி�ற�. சிவபாபா                 
சி�ன�சிறிய அள�ைடயவராயி��, அவ��ெகன� சி�ன�க�; மிக� ெபரிதாக� க�ட�ப���ளன.             
��தர�� பா�டவ�கள�� சி�ன�க�� மிக� ெபரிதாக� க�ட�ப���ளன. அ�வா� எவ�ேம               
இp�ைல. �ழ�ைதகளாகிய உ�க� ஒ�ெவா�வர� வீ����, இல�கின�� இல�சிய�தின�� பட�ைத               
ைவ�தி��க ேவ���. நா�க� க�பத� �ல� இ�வா� ஆ�கி�ேறா�. அ�வாறாயி� நீ�க� ஏ�                   
அழ ேவ���? அ�பவ�க� இழ�கி�றா�க�. நீ�க� சரீர உண��ைடயவ� ஆ�கி�றீ�க�.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆக ேவ���. இத�ேக �ய�சி ேதைவயா��. ஆ�ம                   
உண��ைடயவ� ஆ�வத� �ல�, உ�க� ச�ேதாஷ பாதரச� உய�வைடவதா�, இனிய பாபா நிைன�                   
ெச�ய�ப�கி�றா�. நா�க� �வ��க� எ�ற ஆ�திைய பாபாவிட� இ��� ெப�கி�ேறா�. பாபா இ�த                   
பா�கிய இரத�தி� எ�க���� க�பி�பத�காக வ�கி�றா�. பாபாைவ இர� பகலாக நிைன�                 
ெச���க�. நீ�க� அைர�க�ப�தி��� காதல�களாக இ��கி�றீ�க�. ப�த�க� கட�ைள நிைன�               
ெச�கி�றா�க�. பல ப�த�க� இ��கி�றா�க�. ஞான�தி�, அைனவ�� ஒேரெயா� த�ைதையேய               
நிைன� ெச�கி�றா�க�. அவ� அைனவர�� த�ைத ஆவா�. ஞான�கடலான த�ைதேய எ�க����                 
க�பி�கி�றா� எ�பதா� உ�க��� ெம�சிலி��க ேவ���. மாையயி� �ய� நி�சயமாக வ��. பாபா                   
��கி�றா�: நா� ��னிைலயி� இ��பதா�, நாேன அதிகப�ச �யைல ச�தி�க ேவ���. என��                   
�ய�க� வ�வைத� ேபா��, �ழ�ைதக���� எ�வள� �ய� வ�� எ�பைத எ�னா� �ரி�� ெகா�ள                     



����. நீ�க� அதிகள� �ழ�ப� அைட�தி��பீ�க�. பல வைகயான �ய�க� வ�கி�றன. அறியாைம                   
நா�களி� �ட உ�க��� அ�வா� வ�தி��க மா�டா�. இ� �ய�க� என�ேக �தலி� வரேவ���.                     
இ�லாவி�டா�, எ�வா� எ�னா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப��த ����? இவேர               
��னிைலயி� உ�ளா�. அவ� ச�திமி�கவ� எ�பதா�, மாைய�� ச�திமி�கதாகி எதி��� அவ�ட�                 
��த� �ரிகி�றா�. ���� ச�ைடயி�, அைனவ�� ஒேரமாதிரி இ��பதி�ைல. �த�, இர�டா�,                 
��றா� தர�க� உ�ளன. பாபா அதிகப�ச �ய�கைள� ச�தி�கி�றா�, ஆைகயாேலேய அவ�                 
��கி�றா�: இ� �ய�கைள� க�� அ�சாதீ�க�. உ�க� ெபௗதீக� �ல�களினா� எ� பாவ�                   
ெசயைல�� ெச�யாதீ�க�. சில� ��கி�றா�க�: நா�க� ஞான�தி�� வ�த பி�ன� ஏ� அ�வா�                   
நிக�கி�ற�? இதைனவிட, நா�க� ஞான�ைத எ��காதி��தா� ந�றாக இ��தி����.             
அ�வாறாயி�, எ�க��� இ�வாறான எ�ண�க� வ�தி��க மா�டா�. எ�வாறாயி��, இ� ஒ�                 
��தமா��. ஒ� ெப�ணி� ��னிைலயி� இ���� ேபா��, நீ�க� ��ைமயான பா�ைவைய                 
ெகா����க ேவ���. சிவபாபாவி� �ழ�ைதக� எ�றவைகயி� நீ�க� சேகாத�க� எ�பைத��               
பிரஜாபிதா பிர�மாவி� �ழ�ைதக� எ�றவைகயி� நீ�க� சேகாதர சேகாதரிக� எ�பைத��               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா���க�. அ�வாறாயி� எ�கி��� விகார�க� வ�கி�றன?               
பிராமண�க�, ேதவ�களாக ஆக� ேபாகி�ற உ�சி��மிக�, ஆைகயா� நீ�க� சேகாதர சேகாதரிக�.                 
இ�வ�ேம ஒ� த�ைதயி� (பிர�மாவி�) �ழ�ைதக� எ�பதா�, அவ�க� ஒ� �மாரியாக��                 
�மாராக�� இ��காதி��தா�, ச�ைட இட�ெப��. அ�பாவிக� �����த�ப�கி�றா�க�.           
ஆ�க�� எ��கி�றா�க�: என� மைனவி ��னா (அர�கி) ேபா�றவ�. அதிகள� �ய�சி                 
ெச�ய�பட ேவ���. இைளயவ�க� அதிகள� �ய�சி ெச�ய ேவ���. �ய தி�மண� ெச��                   
வா�பவ�க� - இ� அ��தமா��! அவ�களா� மிக�� உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகார ����.                   
இ��பி��, அவ�க� சிற�த �திதியி� இ���, ஞான�தி� திறைமசாலிகளாக இ��தா� ம��ேம இ�                   
சா�தியமா��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. மாையயி� �யைல� க��, அ�ச�படேவா அ�ல� �ழ�ப� அைடயேவா ேவ�டா�. உ�க�                 
�ல�களினா� எ�பாவ� ெசய�கைள�� ெச�யாதி��பதி�; மிக�� கவன� ெச����க�.             
ஞான�கடலான பாபா எ�க���� க�பி�கி�றா� எ�ற ச�ேதாஷ�ைத� ேப��க�. 

2. சேதாபிரதா� ஆக ேவ��மாயி�, ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வத�� �ய�சி ெச���க�.               
ஞான� கடைல கைட��, நிைன� யா�திைரயி� நிைல�தி��க�. 

ஆசீ�வாத�:  ேம�ைமயான �ய�சிைய ெச�வத� �ல�, இ�தி ��வி� ேபா� �த� இல�க�ைத                 
ேகா�கி�ற ஒ� பற��� பறைவ ஆ�வீ�களாக. 
இ�தி ��வி� �த� இல�க�ைத� ேகா�வத��: 1) இதய�தி� அழிவ�ற               
ஆ�வமி�ைமயினா� கட�த விடய�கைள�� ச��கார�களி� விைதைய��         
எரி�ெதாழி��க�. 2) அமி�தேவைளயிலி��� இர�வைர இைற ஒ��க�கைள��           
ேகா�பா�கைள�� எ�ெபா��ேம கைட�பி��ப� என ச�திய� ெச���க�. 3) உ�க�               
எ�ண�களினா�, உ�க� வா��ைதகளினா�, உ�க� உற��ைறகளினா�         
ெதாட��களினா� சதா ஒ� மகாதானியாக��, ஒ� ��ணியா�மாவாக�� இ���             
ெதாட���� தான த�ம�க� ெச���க�. நீ�க� அ�தைகய ேம�ைமயான �ய�சிைய               
ெச��, அ�வாறாக உயர�பா�� ெபா�� உ�களா� பற�கி�ற பறைவயாகி இ�தி ��வி�                 
�த� இல�;க�ைத� ேகார ����. 

�ேலாக�:  உ�க� மேனாபாவ�தினா� �ழைல ச�திமி�கதாக ஆ��வேத ேசைவ�கான இ�தி             



  
---ஓ� சா�தி--- 

�ய�சியா��. 


