
 

 

ஓ� சா�தி: இ� ����க� நிைன��ர�ப�கி�றன: அபா�கியசாலி��, �� மட�� பா�கியசாலி��.                 
ஒ�வ� தன� பா�கிய�ைத இழ���ேபா�, அவ� அபா�கியசாலி என�ப�கி�றா�. ஒ� ெப�ணி�                 
கணவ� மரணி���ேபா�, அ�ெப� அபா�கியசாலி என அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ� தனியாக               
விட�ப�கி�றா�. நீ�க� எ�கால�தி��மாக �� மட�� பா�கியசாலிக� ஆ�கி�றீ�க� எ�பைத               
இ�ெபா�� நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. அ�ேக ��ப� எ�� ேக�வி�ேக இடமி�ைல. அ��                 
மரண� எ�ற ேக�வி�� இடமி�ைல. ‘விதைவ’ எ�ற வா��ைத அ�ேக இ��பதி�ைல. ஒ� விதைவ                     
��ப�ைத அ�பவ� ெச�வதா� அவ� ெதாட���� அ��ெகா����கி�றா�. ஒ�வ� சா�வாகேவா               
அ�ல� �னிதராகேவா இ��கலா�, எனி�� அவ� ��ப�ைத அ�பவ� ெச�வதி�ைல எ��                 
அ��தம�ல. சில��� பி��� பி��கி�ற�, சில� �கயீன���, ேநா�வா��ப�கி�றா�க�. இ�               
ேநா�க� நிைற�த உலகமா��. ச�திய�க� ேநா�கள�ற உலக� ஆ��. நீ�க� �ம�ைத�                 
பி�ப��வத� �ல�, மீ��� பாரத�ைத ேநா�களி� இ��� வி�வி�கி�றீ�க� எ�பைத�               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. இ�ெபா�� ம�க� மிக�� கீ��தரமான நட�ைதகைள�               
ெகா����கி�றா�க�. அவ�களி� நட�ைதைய� சீரா��வத�� ஒ� திைண�கள� இ��க             
ேவ���. ஒ� பாடசாைலயி� மாணவ�க��கான பதிேவ� ஒ���ள�. அதிலி��� அவ�களி�               
நட�ைதைய அறி��ெகா�ளலா�. இதனாேலேய பாபா�� ஒ� பதிேவ� ைவ�தி��தா�. நீ�க�               
ஒ�ெவா�வ�� உ�க� ெசா�த� பதிேவ�ைட ைவ�தி��க ேவ���. நீ�க� எ�தவ��               
ெச�யாதி��க, ேசாதி��� பா��க�. த�ைதைய நிைன� ெச�வேத �த�ைமயான விடயமா��.               
இத� �லேம உ�க� நட�ைத சீரா�க�ப��. ஒேரெயா�வரி� நிைனவினாேலேய உ�க� ஆ��கால�                 
அதிகரி�கி�ற�. இைவ ஞான இர�தின�க� ஆ��. நிைன� ெச�த�, இர�தின� என                 
அைழ�க�ப�வதி�ைல. நிைனவினாேலேய உ�க� நட�ைத சீரா�க�ப�கி�ற�. உ�கைள� தவிர ேவ�               
எவரா��, 84 பிறவிகளி� ச�கர�ைத விள�க�ப��த ��யா�. இ�த� ச�கர�ைத� பய�ப��திேய                 
நீ�க� பிர�மாைவ�� வி��ைவ�� ப�றி விள�க�ப��த ேவ���. நீ�க� ச�கரரி� நட�ைதைய�                 
ப�றி� ேபச��யா�. பிர�மாவி��� வி��வி��� உ�ள ெதாட�� எ�னெவ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� அறிவீ�க�. வி��வி� இர�ைட வ�வேம இல��மி�� நாராயண�� ஆ��. அத� பி�ன�                   
அவ�க� 84 பிறவிக� எ��கி�றா�க�. அவ�க� தம� 84 பிறவிகளி�ேபாேத �ஜி�க�                 
த�திவா��தவ�களாக�� �ஜி�பவ�களாக�� ஆ�கி�றா�க�. பிரஜாபிதா பிர�மா நி�சயமாக           
இ�ேகேய இ��க ேவ���. ஒ� சாதாரண சரீரேம ேதைவ�ப�கி�ற�. ெபா�வாக,இ�விடய�திேலேய                 
ம�க� �ழ�ப� அைடகி�றா�க�. பிர�மா ��ைமயா��பவரான த�ைதயி� இரதமாவா�. ெதாைல�ர                 
வாசி அ�நிய ேதச�தி�� வ���ளா� எ�� �ற�ப�கி�ற�. ��ைமயான உலைக� பைட�பவ�                 
��ைமய�ற உலகி�� வ�தி��கி�றா�. ��ைமய�ற உலகி� ��ைமயான ஒ�வேர�� இ��க               
��யா�. நீ�க� எ�வா� 84 பிறவிகைள எ��கி�றீ�க� எ�பைத இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய                 
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சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க� நட�ைதைய� சீ�தி��தி�ெகா�வத��, நிைன�           
யா�திைரயி� நிைல�தி��க�. த�ைதயி� நிைனேவ உ�கைள �� மட�� சதா               
பா�கியசாலிக� ஆ��கி�ற�. 

ேக�வி:  உ�க� �திதிைய எ�ெபா�� உ�களா� உ�ைமயி� இன�காண ����? சிற�த �திதி                 
எ�� எைத நீ�க� அைழ�பீ�க�? 

பதி�:  ேநா�வா��ப������ ேவைளயி� உ�க� �திதிைய உ�களா� இன�காண ����.             
நீ�க� ேநா�வா��ப������ேபா�� நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ���, உ�க�ைடய           
மல��சியான �க� ெதாட���� அைனவ���� த�ைதைய ஞாபக�ப���மாயி�,அ�ேவ             
சிற�த �திதியா��. நீ�கேள அ��, ச�ேதாஷம�றி��பீ�களாயி�, எ�வா� உ�களா�             
ம�றவ�கைள மல��சியானவ�க� ஆ�க ����? எ�னதா� நிக��தா�� நீ�க�             
அழ��டா�. 



நீ�க� �ரி�தி��கி�றீ�க�. அதைன யாேரா ஒ�வ� நி�சயமாக எ��கேவ���. ஆர�ப�தி�               
வ�கி�றவ�கேள 84 பிறவிகைள எ��கி�றா�க�. ச�திய�க�தி� ேதவ�க� மா�திரேம உ�ளா�க�.               
யா� 84 பிறவிகைள எ��கி�றா�க� எ�பைத� ப�றி மனித�க� சி�தி�பேத இ�ைல. இ�                   
�ரி��ெகா�ள�பட ேவ��ய விடயமா��. அைனவ�� ம�பிறவியி� ந�பி�ைக ெகா����கிறா�க�.             
84 பிறவிக� உ�ளன எ�பைத மிக�� சா�ரியமாக விள�க�ப��த ேவ���. அைனவ�ேம 84                   
பிறவிகைள எ��கி�றா�க� எ�றி�ைல. அைனவ�ேம ஒ�றாக வ�� ஒ�றாகேவ சரீர�ைத நீ�கி�                 
ெச�வா�க� எ�றி�ைல. ‘உ�க� ெசா�த� பிறவிகைள உ�க���� ெதரியா�’ என� கட��                 
ேப�கி�றா� என (கீைதயி�) �ற�ப���ள�. கட�ேள இதைனஅம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�.               
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� 84 பிறவிகைள எ��கி�றீ�க�. த�ைத இ�கம��தி��� 84 பிறவிகளி�                 
கைதைய �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ��கி�றா�. இ� ஒ� க�விைய� ேபா�றதா��. 84                 
பிறவிகளி� ச�கர�ைத அறி��ெகா�வ� இல�வா��. ஏைனய சமய�ைத� ேச��தவ�;க�             
இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�ளமா�டா�க�. உ�க� ம�தியி���ட, அைனவ�ேம 84 பிறவிகைள             
எ��பா�க� எ�றி�ைல. அைனவ�ேம 84 பிறவிகைள எ��பா�களாயி�, நீ�க� அைனவ�ேம               
ஒ�றாகேவ கீேழ வ�வீ�க�. அ� சா�தியமி�ைல. அைன��� உ�க� க�வியி�� நிைனவி�ேம                 
த�கி��ள�. அவ�றி�� நிைனேவ �த�ைமயான�. க�னமான ஒ� பாட�தி�ேக நீ�க� அதிகள�                 
��ளிகைள� ெப�வ���. அ� ஒ� தா�க�ைத ஏ�ப���கி�ற�. உய��த, ம�திய, �ைற�த                 
பாட�க�� உ�ளன. இ�ேக, இர�� பாட�க� பிரதானமானைவ. த�ைத��கி�றா�: நீ�க� எ�ைன                   
நிைன� ெச�தா�, ��றி�� விகாரம�றவ�களாகி, ெவ�றி மாைலயி� ேகா��க�ப�வீ�க�. இ� ஒ�                 
ஓ�ட� ேபா��யா��. �தலி�, நீ�க� இதைன எ�தளவி��� கிரகி�கி�றீ�க� என உ�கைளேய                 
பா��க�. நா� எ�தளவி�� நிைனவி� நிைல�தி��கி�ேற�? என� நட�ைத எ�வாறாக உ�ள�?                 
நா� அ�கி�ற பழ�க�ைத� ெகா����தா�, எ�னா� எ�வா� பிறைர �கமல��சியைடய� ெச�ய                 
����? பாபா ��கி�றா�;: அ�பவ�க� ேதா�வியைடகி�றா�க�. எ�ன நட�தா��, அழேவ��ய               
அவசியமி�ைல. ேநா� வ�தா��, ச�ேதாஷ��ட� இ�வா� ���க�: உ�கைள ஆ�மா�க� என�                 
க�தி த�ைதைய நிைன� ெச���க�. ேநா���ேபாேத உ�ைமயி� நீ�க� எ�த �திதிைய                 
அைட�தி��கி�றீ�க� எ�ப� நி�பணமாகி�ற�. க�ட�தி�ேபா�, நீ�க� ேவதைனயைட�தா��,           
உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி த�ைதைய நிைன� ெச���க�. த�ைத ெச�திைய�                 
ெகா��தி��கி�றா�. சிவபாபா மா�திரேம ��வ� ஆவா�. ேவ� எவ�� இ�வாக இ��க ��யா�.                   
ஏைனயவ�க� ��கி�ற அைன��� ப�தி� கைதகேள ஆ��. இ�வாறன விடய�க� அைன���                 
அழிய���யைவயா��. எ��ேம உைட��ேபாக ��யாத ஓ� இட�தி�ேக நா� உ�கைள அைழ���                 
ெச�கி�ேற�. அ�ேக, அைன��� மிக ந�றாக� ெச�ய�ப����பதா�, எ��� உைட�� எ�ற                 
ேப���ேக இடமி�ைல. இ�ேக, பல ெபா��க� வி�ஞான�தி� �ல� உ�வா�க�ப���ளன. அ���                 
நி�சயமாக வி�ஞான� இ����, ஏெனனி�, உ�க��� அதிகள� ெசௗகரிய� ேதைவயா��. த�ைத                 
��கிறா�: �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� எ��� ெதரி�தி��கவி�ைல. ப�தி மா��க�ஆர�பி�தேபா�               
நீ�க� எ�வள� ��ப�ைத அ�பவ� ெச�தீ�க� ேபா�ற விடய�க� அைன��� உ�க� ��திகளி�                   
உ�ள�. ேதவ�க� ��றி�� ெத�வீக� �ண�க� நிைற�தவ�க� என� �ற�ப�கி�ற�. இ�ெபா��                 
எ�த� கைலக�� எ�சவி�ைல. அவ�களி� கைலக� எ�வா� �ைற�தன? �ரைண� ச�திர��                 
ேத�கி�ற�. இ�த உலக� �திதாக இ��தேபா� அைன��� சேதாபிரதானாக�� �த�தரமாக��               
இ��த� எ�பைத நீ�க� அறி�தி��கிறீ�க�. நாளைடவி� அ� பைழயதா��ேபா�, அத� கைலக�                 
�ைறவைடகிற�. இல��மி�� நாராயண�� ெத�வீக� �ண�க� நிைற�தவ�களாக           
இ��கி�றா�க�. த�ைத இ�ெபா�� ச�திய நாராயணனி� உ�ைம� கைதைய உ�க����               
��கி�றா�. இ�ெபா�� இ� இரவா��. பி�ன� பக� வ��. நீ�க� ச��ரண� அைடவதா�                   
அத�ேக�ற உலக� உ�க���� ேதைவயா��. ப�ச த��வ�க�� சேதாபிரதா� (பதினா� �வ��க�                 
கைலக�� நிைற�த�) ஆ�கி�ற�. ஆைகயா� அ�ேக உ�க� சரீர�� இய�ைகயான அழைக�                 
ெகா���ள�. அைவ சேதாபிரதானா��. �� உலக�ேம பதினா� �வ��க� கைலக�               
நிைற�ததாகி�ற�. இ�ெபா�� எ�கைலக�� இ�ைல. த�ைதயி� ஞான�ைத� ெப�கி�ற பா�கிய�               



��கிய�த�க���� மகா�மா�க���� இ�ைல. அவ�க� தம��ரிய ெப�ைமைய�           
ெகா����கி�றா�க�. ெபா�வாக, இ�பா�கிய� ஏைழக��ேக இ��பதாக� �ற�ப�கி�ற�. சில�             
��கிறா�க�: த�ைத அதிேமலானவ� எ�பதா�, அவ� ஒ� ேபரரச��;��ேளா அ�ல� ��ைமயான                 
ரிஷி���ேளா பிரேவசி�க ேவ���. ச�நியாசிக� மா�திரேம ��ைமயானவ�க�. அவ���ைமயான               
ஒ� �மாரி����� பிரேவசி�கலா�. த�ைத இ�கம��தி���, அவ� பிரேவசி�பவரி�டாக             
விள�க�ப���கிறா�: 84 பிறவிகைள�� ��ைமயாக எ��பவ����ேளேய நா� பிரேவசி�கி�ேற�.             
ஒ� நாேள�� �ைறவாக இ��க ��யா�. கி��ண� பிற�கி�றேபா� அவ� பதினா� �வ��க�                   
கைலக�� நிைற�தவராக உ�ளா�. அத� பி�ன� அவ� சேதா, இராேஜா, தேமா �திதிகைள�                   
கட�கி�றா�. அைன��� �தலி�, சேதாபிரதானாகேவ உ�ள�. பி�ன�, சேதா, இரேஜா, தேமாவாக                 
ஆ�கி�றன. ச�திய �க�தி�� அ�வாேற உ�ள�. �தலி� ஒ� �ழ�ைத சேதாபிரதானாக��, பி�ன�                   
அவ� வள��த��, தா� இ�சரீர�ைத நீ�கி சேதாபிரதா� �ழ�ைத ஆ�ேவ� என� ��கி�றா�.                   
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� அ�தளவி�� ேபாைத இ�ைல. ச�ேதாஷ� பாதரச� உய�வைடவதி�ைல.               
ந�றாக �ய�சி ெச�பவ�களி� ச�ேதாஷ� பாதரச� ெதாட���� அதிகரி�கி�ற�. அவ�க�               
�கமல��சி�ட��, மிக�� ச�ேதாஷமாக�� இ��கி�றா�க�. நீ�க� ேம�� ��ேன��ேபா�,             
ெதாட���� கா�சிகைள� ெப�வீ�க�. உ�க� வீ�ைட ெந����ேபா�, உ�க� வீ�ைட��,               
���ப�ைத�� க�டட�கைள�� நிைன� ெச�வீ�க�. இ��� அ�வாேற ஆ��. �ய�சி               
ெச���ேபா�, உ�க� ெவ�மதி உ�கைள ெந��கி வ��ேபா�, நீ�க� ெதாட���� பல கா�சிகைள�                   
கா�பீ�க�. நீ�க� மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�. சி�திெய�தாதவ�க� ெவ�க�தினா�             
தாமாகேவ தைல �னிவா�க�. பாபா�� உ�க��� அைன�ைத�� ��வதா�, நீ�க� பி�ன�                 
அதிகள� வ��த�பட ேநரி��. உ�க� ெசா�த எதி�கால�ைத�� நீ�க� எ�னவா�வீ�க� எ�பைத�                 
ப�றிய கா�சிைய�� நீ�க� ெப�வீ�க�. நீ�க� ெச�த தீய ெசய�கைள�� பாபா உ�க����                   
கா��வா�: நீ�க� ��ைமயாக� க�காம�, �ேராகிக� ஆகியதா� இ� உ�க��கான               
த�டைனயா��. நீ�க� அைன�தி��மான கா�சிகைள�� ெப�வீ�க�. கா�சிக� ெகா��கா�             
அவரா� எ�வா� த�டைன ெகா��க ����? ஒ� நீதிம�ற�தி���ட, நீ�க� எ�ன ெச�தீ�க�                   
எ�ப��, அத�கான த�டைன எ�னெவ�ப�� உ�க���� �ற�ப�கி�ற�. நீ�க� க�மாதீத               
�திதிைய அைட��வைர, ஏேதா ஒ� அைடயாள� இ����. ஓ�ஆ�மா��ைமயாகிய��,அவ� தன�                     
சரீர�ைத நீ�கி� ெச�லேவ���. அவரா� அத� பி�ன�� இ�கி��க ��யா�. நீ�க� அ�த                   
�திதிைய அைடயேவ���. நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��பி, அத� பி�ன� �திய உலகி��                   
வ�வத�கான ஆய�த�கைள� ெச�கி�றீ�க�. விைரவி� வீ����� ெச�� மீ��� விைரவி� கீேழ                 
தி��பி வ�வத�கான �ய�சிையேய நீ�க� ெச�கி�றீ�க�. �ழ�ைதக� விைர�ேதா�வத���             
��ட�ப�கிறா�க�. அவ�களி� இல�ைக� ெதா��வி�� வ�மா� அவ�க� ேக�க�ப�கி�றா�க�.             
நீ�க�� விைரவி� அ�� ெச�� பி�ன� �திய உலகி�� �த� இல�க�தி� வா��க�. இ�ேவ                     
உ�க��கான ஓ�ட� ேபா��யா��. பாடசாைலகளி� அவ�க� ஓ�ட�ேபா��க� நடா��கி�றா�க�.இ�               
உ�க�ைடய இ�லற� பாைதயா��. �தலி�, நீ�க� �ய இ�லற த�ம�ைத� ெகா����தீ�க�.                 
இ�ெபா�� உலக� விகார� நிைற�ததாக உ�ள�. பி�ன� அ� விகாரம�றதா��. நீ�க�                 
இ�விடய�கைள� ெதாட���� கைட�தா�, மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�. எ�க� இரா�சிய�ைத               
நா�க� ேகா�கி�ேறா�, பி�ன� அதைன இழ�கி�ேறா�. ம�க� கதாநாயக�, கதாநாயகி ப�றி                 
ேப�கிறா�க�. நீ�க� ைவர� ேபா�ற ஒ� பிறவிைய எ��கி�றீ�க�, பி�ன� சி�பி ேபா�ற பிறவிைய                     
எ��கி�றீ�க�. இ�ெபா�� த�ைத ��கி�றா�: சி�பிைய விர��� ெச�வதி� உ�க� ேநர�ைத                 
வீணா�காதீ�க�. இவ� ��கி�றா�: நா���ட என� ேநர�ைத வீணா�கி��ேள�. அவ� என���                 
�றினா�: இ�ெபா�� என��ரியவராகி இ�த ஆ�மீக வியாபார�ைத ேம�ெகா���க�. எனேவ நா�                 
உடன�யாக அைன�ைத�� ைகவி�ேட�. எவ�� பண�ைத வீ�வதி�ைல. பண� பய��ள�. பண�                 
இ�லா� க�டட� ேபா�ற எதைன�� உ�களா� ெபற ��யா�. நீ�க� ேம�� ��ேனறி�                   
ெச���ெபா��, பல ெச�வ�த�க� வ�வா�க�.அவ�க� ெதாட��� உ�க��� உத�வா�க�. நீ�க�                 
ெபரிய க��ரிக����, ப�கைல�கழக�க���� ெச�� உலக� ச�கர� எ�வா� �ழ�கி�றெதன               



ெசா�ெபாழிவா�ற ேவ��ய நா�� வ��. வரலா� ஆர�ப� �த� இ�தி வைர��� ெதாட��. ச�திய                     
�க�திலி���, கலி�க� வைர��மான உலக வரலா�ைற�� �வியியைல�� எ�களா� உ�க����               
�ற����. நட�ைதைய� ப�றி�� நீ�க� அவ�க���அதிகள� விள�க�ப��த ேவ���.இல��மி                 
நாராயணைன�� �க��தி��க�. பாரத� மிக�� ��ைமயாக இ��த�, அ�ெபா�� ம�க�               
ெத�வீக� �ண�கைள� ெகா����தா�க�. இ�ெபா��, அவ�க�; விகாரமான �ண�கைள�             
ெகா����கி�றா�க�. ச�கர� நி�சயமாக தி��ப� �ழ��. எ�களா� உலக வரலா�ைற��               
�வியியைல�� உ�க���� �ற����. மிக�� சிற�பாக� �ற���யவ�கேள அ�� ெச�ல ேவ���.                 
உதாரண�தி�� சமய ேசைவ ெச��� நி�வன�க���� ெச�� ெசா�ெபாழிவா�ற ேவ���.               
கி��ண� ஒ� ேதவராக இ��தா�, அவ� ச�திய�க�தி� இ��தா�. �தலி� அவ� � கி��ணராக��                     
பி�ன� அவ� நாராயணனாக�� ஆ�கி�றா�. இ�ெபா�� நா�க� � கி��ணரி� 84 பிறவிகைள�                   
ப�றி� ��கி�ேறா�. அதைன ேவ� எவரா�� �ற ��யா�. இ�த� தைல�� மிக�� ெபரியதா��.                     
திறைமசாலிக� ெச�� ெசா�ெபாழிவா�ற ேவ���. நீ�க� உலக அதிபதிக� ஆ�வீ�க� எ�பைத                 
உ�க� இதய� அறி�தி��பதா�, அதிகள� ச�ேதாஷமாக இ��க ேவ���. இதைன நீ�க�                 
அம��தி��� உ�ளா��தமாக உ�சரி��� ெகா����தா�, உ�க��� இ�பைழய உலகி�, எதி��               
வி��ப� ஏ�படா�. நீ�க� பரமா�மா பரமத�ைதயி�டாக உலக அதிபதிக� ஆ�வத�ேக இ��                 
வ�கி�றீ�க�. இ��லக� ‘வி�வ’ என அைழ�க�ப�கி�ற�. பிர�ம த��வ�ைதேயா அ�ல����ம                 
உலக�ைதேயா, உலக� என அைழ�க ��யா�. த�ைத ��கி�றா�: நா� உலக அதிபதி ஆ�வதி�ைல.                     
நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைளேய உலக அதிபதிக� ஆ��கி�ேற�. இைவ மிக�� ஆழமான                 
விடய�க� ஆ��. நா� உ�கைள உலக அதிபதிக� ஆ��கி�ேற�. அத� பி�ன� நீ�க� மாையயி�                     
அ�ைமக� ஆ�கி�றீ�க�. ம�களி� ��னிைலயி� நீ�க� அம��தி��� அவ�க��� ேயாக�தி�               
அம�வத�� க�பி���ேபா�, ஆ�ம உண�வி� அம��தி��� த�ைதைய நிைன� ெச��மா� நீ�க�                 
அவ�க��� ஞாபக�ப��த ேவ���. ஐ�� நிமிட�களி� பி�ன��, அதைன அவ�க����               
���க�. நீ�க� ேயாக நிக��சிகைள நடா��கி�றீ�க�. பலர� ��தி�� அைல�� திரிவதா�, ஐ��                   
ப�� நிமிட�க��� ஒ��ைற நீ�க� அவ�கைள எ�சரி�ைக ெச�ய ேவ���. உ�கைள                 
ஆ�மா�களாக� க�தி இ��அம��தி��கி�றீ�களா? நீ�க� த�ைதைய நிைன� ெச�கி�றீ�களா?               
அ�ெபா�� நீ�க�� கவன� ெச���வீ�க�. பாபா உ�க��� இ�வாறான பல வழிகைள�                 
��கி�றா�. உ�கைள மீ��� மீ��� நீ�க� எ�சரி�க ேவ���. உ�கைள ஆ�மாெவன� க�தி,                   
சிவபாபாவி� நிைனவி� அம��தி��கி�றீ�களா? ேவ� எ�காயி�� தம� ��தியி� ேயாக�ைத�               
ெகா����பவ�க� உஷா� அைடவா�க�. இதைன அவ�க��� மீ��� மீ���             
ஞாபக�ப����க�. பாபாவி� நிைனைவ� ெகா����பதனா� மா�திரேம உ�களா� அ�கைரைய             
அைடய ����. ம�க� பா�கி�றா�க�: ேஹ படேகா��ேய என� படைக அ�கைர��� ெச����க�.                   
எ�வாறாயி�� அவ�க��� அத� அ��த� ெதரியா�. நீ�க� அைர� க�ப�தி�� ��தி                 
தாம�தி��� ெச�வத�காக ப�தி ெச�தீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: இ�ெபா�� எ�ைன நிைன�                 
ெச�தா�, ��தி தாம�தி��� ெச�வீ�க�. உ�க� பாவ�கைள அழி�பத�காகேவ நீ�க� இ�ேக                 
அம��தி��கி�றீ�க� எ�பதா�, நீ�க� இனிேம�� பாவ�கைள� ெச�ய��டா�. இ�லாவி��             
பாவ� இ�ன�� எ�சியி����. உ�கைள ஆ�மாெவன� க�தி த�ைதைய நிைன� ெச�வேத                 
�த�தரமான �ய�சியா��. இ�வாறாக நீ�க� பிறைர எ�சரி�ைக ெச�வதனா� நீ�க�� கவன�                 
ெச���வீ�க�. உ�கைள�� நீ�க� எ�சரி�ைக ெச�ய ேவ���. நீ�க� �தலி� நிைனவி�                 
நிைல�தி��தாேல உ�களா� பிறைர நிைனவி� நிைல�தி��க� ெச�ய ����. நா� ஓ� ஆ�மா, நா�                     
வீ� தி���கி�ேற�. அத� பி�ன� நா� இ�� வ�� ஆ�சி ெச�ேவ�. உ�கைள ஒ� சரீர� என�                         
க��வ� ெகா�ய ேநாயா��. இதனாேலேய அைனவ�� ஆ� நரக�தி� இ��கி�றா�க�, எனேவ                 
நீ�க� அைனவைர�� மீ�க ேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 



வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஆ�மீக வியாபார�ைத� ெச�வத� �ல� உ�க� ேநர�ைத� பய��ள �ைறயி�               
பய�ப����க�. உ�க� வா�ைவ ைவர� ேபா�� ெப�மதி வா��ததா���க�. ெதாட����               
உ�கைள எ�சரி�ைக ெச���க�. உ�கைள ஒ� சரீரமாக� க��கி�ற ெகா�ய ேநாயிலி���                 
உ�கைள� பா�கா��� ெகா�வத�� �ய�சி ெச���க�. 

2. மாைய�� எ��ேம அ�ைமயாகாதீ�க�. ‘நா� ஓ� ஆ�மா’ எ�பைத அம��தி���               
உ�ளா��தமாக உ�சரி��� ெகா����க�. நீ�க� யாசி�பவ�களி� இ��� இளவரசனாக             
மா�கி�றீ�க� எ�ற ச�ேதாஷ�ைத� ேப��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

ஆசீ�வாத�:  விகாரம�� இ��தலி� ச�தியினா� ���ம வதன� அ�ல� ��லக�ைத�� அ�பவ�               
ெச�கி�ற மகாபா�கியசாலி ஆ�வீ�களாக. 
விகாரம�� இ��தலி� ச�திைய ெகா����கி�ற பா�கியசாலி �ழ�ைதகளா��           
��றி�� ��தகரி�க�ப�ட ��தியி� ேயாக�ைத�ைடயவ�களா�� ��லைக��         
இல�வாக ��றி பயணி�க ����. உ�க� எ�ண�க� ���ம உலைக ெச�றைடய                 
ேவ��மாயி�, சகல உற��ைறகளி� சாரா�ச�தின�, ��திகரி�க�ப�ட நிைனைவ           
நீ�க� ெகா����க ேவ���. இ�ேவ அதி ச�திவா��த க�பியா�� (வய�).               
மாையயினா� இத�� இைட�� ெச�ய ��யா�. ஆைகயா�, ���ம உலகி� அ��த�ைத                 
அ�பவ� ெச�ய ேவ��மாயி�, உ�கைள விகாரம�� இ��தலி� ச�தியினா� நிர�பி�               
ெகா���க�. 

�ேலாக�:  எ�த மனிதரினாேலா, ெபா�ளினாேலா, ெபௗதீக வசதிகளினாேலா கவர�ப�வ� எ�றா�             
உ�க� மனதி� உ�க� சகபா�யான த�ைதைய விவாகர�� ெச�வதா��. 


