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சகல ச�திகளா� நிர�பியவராகி, ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வத�கான வ�ட�. 

இ��, சகல ெபா�கிஷ�களின�� அதிபதி, தன� மா�ர� �ழ�ைதகைள� பா��கிறா�. �ழ�ைதகளான                 
நீ�க� எ�தளவி�� அதிபதிக� ஆகி��ளீ�க� எ�பைத அவ� பா��கிறா�. இ�த ேவைளயி�                 
அதிபதிகளாக இ���� ச��கார�க�, இ�ேபா� சகல ெபா�கிஷ�களின�� ச�திகளின��             
அதிபதிகளாக இ���� ேம�ைமயான ஆ�மா�கைள எதி�கால உலகி� அதிபதிக� ஆ��கிற�.               
எனேவ, பாபா எைத� க�டா�? நீ�க� அைனவ�� �ழ�ைதகளாக இ��பைத��, �ழ�ைதகளான                 
நீ�க� ‘பாபா�� நா��’ எ�றி��பதி� மிக�� ஆ��த அ�ைப� ெகா����பைத�� அவ� பா��தா�.                   
உ�க� அைனவ���� ஒ� �ழ�ைதயாக இ���� ேபாைத உ�ள�. ஆனா�, அதிபதியாக��                 
�ழ�ைதயாக�� இ��த� எ�றா�, ச��ரணமானவராக�� த�ைத��� சமமானவராக�� இ��த�             
எ�� அ��த�. எனேவ, �ழ�ைதயாக இ���� �திதி��� ஓ� அதிபதியாக இ���� �திதி���                   
இைடயி� ஒ� ேவ�பா� இ��பைத� த�ைத க�டா�. அதிபதியாக இ��த� எ�றா�, நீ�க�                   
உ�க��காக�� ம�றவ�க��காக�� எ��� ைவ��� ஒ�ேவா� அ�யி��, இய�பாகேவ உ�களி�               
�திதி ��ைமயானதாக இ����. இ�ேவ ஓ� அதிபதியாக இ��த�, அதாவ�, ஒ� �ழ�ைதயாக��                   
அதிபதியாக�� இ��த� எ�� அ��த�. அதிபதியாக இ��பத� சிற�பிய�பான�, எ�தளவி��               
அதிபதியாக இ���� ேபாைத உ�களிட� உ�ளேதா, அ�தளவி�� உலக ேசைவயாள��கான               
ச��கார�க� சதா உ�களி� ெவளி�ப��த�ப�ட �ப�தி� �ல�ப��. எ�தளவி�� ஓ� அதிபதியாக                 
இ���� ேபாைத உ�களிட� உ�ளேதா, அ�தளவி�� ஓ� உலக ேசைவயாளராக இ���� ேபாைத��                   
அேதேவைள உ�களிட� காண�ப��. இர��� சமமாக இ����. இ�ேவ த�ைத��� சமமான                 
அதிபதியாக ஆ�த� எ�� அ��த�. எனேவ, �ழ�ைதயாக�� அதிபதியாக�� இ���� இர��                 
�ப�க�� சதா ெசயலி� �ல�ப�கிறதா அ�ல� ஞான�தி� ம��� இ��கிறதா என பாபா ெப�ேப�றிேல                     
க�டா�. ஞான�தி��� நைட�ைறயி� இ�வத��� இைடயி� ேவ�பா� காண�ப�கிற�. சில ந�ல                 
�ழ�ைதக� எ�வா� தம� நைட�ைற� ெசய�களி� த�ைத��� சமமானவ�களாக இ��கிறா�க�               
எ�பைத�� பாபா க�டா�. இ�ேபா��, சில �ழ�ைதக� தம� �ழ�ைத�ப�வ �திதியிேலேய                 
இ��கிறா�க�. ஓ� அதிபதியாக இ���� ஆ�மீக ேபாைத�ட� அவ�க� சிலேவைளகளி�               
த�ைத��� சமமாக இ���� ச�திவா��த �திதியி� �திரமாக இ��கிறா�க�. எ�வாறாயி��,               
ஏைனய ேவைளகளி�, அ�த �திதியி� �திர�ப��தி� ெகா�ள �ய�சி ெச�வதி� அவ�களி� ேநர�                   
கழிகிற�. 

�ழ�ைதக� அைனவ���� த�ைத��� சமமாக வ�கி�ற ேம�ைமயான இல�� உ�ள�. இல��                 
ச�திவா��த�. ஆனா� இ� இ�ேபா� எ�ண�க�, வா��ைதக�, ெசய�க�, உற��ைறக�,               
ெதாட��களி� இ��க ேவ���. இதி� ஒ� ேவ�பா� ஏ�ப�கிற�. சில �ழ�ைதக� தம�                   
எ�ண�களி� ம��� சமமாக இ���� �திதியி� �திரமாக இ��கிறா�க�. சில� தம�                 
எ�ண�களி�� வா��ைதகளி�� அ�த �திதியி� இ��கிறா�க�. சிலேவைளகளி�, அவ�க�             
ெசய�களி� நிைலைய�� அைடகிறா�க�. எ�வாறாயி��, அவ�க� உற��ைறகளி�� ெதாட��களி��             
வ��ேபா�, அ� ேசைவ�கான உற��ைறகேளா அ�ல� ���ப�தி� உற��ைறகேளா, அத� சதவீத�                 
�ைற��வி�கிற�. த�ைத��� சமமாக இ��த� எ�றா�, உ�களி� எ�ண�க�, வா��ைதக�,               
ெசய�க�, உற��ைறகளி� ஒேர ேவைளயி� த�ைத��� சமமாக இ���� �திதியி� இ��த� எ��                   
அ��த�. சில� இ�த �திதிைய இர�� பாட�களி� ேப�கிறா�க�. சில� ��� பாட�களி�                   
ேப�கிறா�க�. ஆனா� பாபா ��கி�ற நா�� பாட�களி�� இ�த �திதியி� இ��த� எ��                   
வ��ேபா�, அவ�க� சிலேவைளகளி� ஒ�றாக�� சிலேவைளகளி� இ�ெனா�றாக��ஆ�கிறா�க�.             
பா�தாதா எ�ேபா�� �ழ�ைதகளி� அதிகப�ச அ�பானவராக இ��கிறா�. அ�ய�த �ப�ைத ெபௗதீக                 



�ப�தி� உ�கைள� ச�தி�க� ெச�வ� ம��ேம அ�பி� �ப� இ�ைல. ஆனா� அ�பி� �ப�                     
உ�கைள� சமமானவ� ஆ��கிற�. பா�தாதா ப�றி� இ��� வி�ப�டவ� (ப�ற�றவ�) ஆ�கிறா� என�                   
சில �ழ�ைதக� நிைன�கிறா�க�. ஆனா� இ� ப�றி� இ��� வி�ப�வத�ல. இ� விேசடமான                   
அ�பி� �ப� ஆ��. 

நீ�ட கால�ப�தி�கான ேப�கைள� ெபா��தவைர இ�ேபா� மிக� சிறிதள� ேநரேம எ�சி��ள� என                   
பா�தாதா உ�க��� ஏ�கனேவ �றி��ளா�. இதனாேலேய, ‘நீ�ட கால�ப�தி’ எ�பத��,               
�ழ�ைதகளான நீ�க� திடச�க�ப� எ�ற தப�யாவினா� அைத அைடவத��, அதாவ�, உ�கைள�                 
பலசாலிகளாக�� �தி��சியானவ�களாக�� ஆ��வத�� பா�தாதா �றி�பாக ேநர�ைத உ�க���             
வழ�கி��ளா�. உ�ைமயி�, நீ�க� சமமமானவ�களாக��, தைடகைள ெவ�றவ�களாக��,           
தீ��களி� ெசா�ப�களாக�� ஆ�வீ�க� எ�ற எ�ண�ைத ெபா�விழாவி�காக நீ�க�             
அைனவ�� ெகா����தீ�க�. அ�த� ச�திய�க� அைன��� த�ைதயி� சி�திர��த             
(கண��வழ��கைள� �றி�பவ�) �ப�தி� அவரி� கண��� ��தக�தி� �றி�க�ப���ள�.             
இ���, சில �ழ�ைதக��� திடச�க�பமான எ�ண� ஏ�ப�ட�. அ��பணி�த� எ�றா� உ�கைள�                 
சகல ேப�களா�� �தி��சியானவ� ஆ��த� எ�� அ��த�. அ��பணி�த� எ�றா�, எ�ண�க�,                 
வா��ைதக�, ெசய�க�, உற��ைறக� எ�ற நா�கி�� த�ைத��� சமமானவ� ஆ�த� எ��                 
அ��த�. நீ�க� ெகா��த க�த�க�� உ�களி� எ�ண�க�� பா�தாதாவிட� ���ம வதன�தி�                 
எ�லா ேவைள��மாக� பதி� ெச�ய�ப���ளன. ���ம வதன�தி� அைனவரி� ைப�க�� உ�ளன.                 
உ�களி� ஒ�ெவா�வரின�� இ�த எ�ண� அநாதியாகி��ள�. 

இ�த வ�ட�, திடச�க�ப�தி� தப�யா�ட� உ�களி� ஒ�ேவா� எ�ண�ைத�� அமர��வமாக��               
அநாதியாக�� ஆ��வத���, திடச�க�ப�தி� பயி�சியா� மீ��� மீ��� உ�க�ட� ஆ�மீக               
உைரயாடைல� ெச�ய��, உ�க���� �ரி��ண�ைவ ஏ�ப��தி, அவதார� எ�ற உ�களி� �ப��ட�                 
ெசய�பட��, இ�த �திதிகைள நிர�தரமானதாக�� பலமானதாக�� ஆ��வத��� பா�தாதா             
உ�க��� ேநர�ைத வழ��கிறா�. இவ��ட��டேவ, நீ�க� �றி�பாக உ�களி� �ய               
எ�ண�களி� ச�திைய ேசமி��� கண�ைக�� அதிகரி�க ேவ���. ேம�� அகேநா��ைடயவ�               
ஆ�வத� �ல� �ய எ�ண�களி� ச�திைய அ�பவ� ெச�வத�கான அதிக ேதைவ                 
இ�ேபா��ள�. �ய எ�ண�களி� ச�தியா�, உ�களா� இல�வாக உ�களி� வீணான               
எ�ண�கைள ���க ����. உ�களி� ந�லாசிகளா���ய உண��களா�� உ�களா� ம�றவ�களி�                 
மா�ற�ைத ஏ�ப��த ����. �ய எ�ண�களி� ச�தியி� விேசட அ�பவமான�, இ�ேபா�                 
இல�வாக சகல வீணான எ�ண�கைள�� ����வி��. உ�களி� வீணான எ�ண�கைள���ப�                 
ம��ம�றி, உ�களி� ந�லாசிகளா�� �ய உண��களா��, உ�களி� �ய எ�ண�களா�               
ம�றவ�களி�� மா�ற�ைத ஏ�ப��த ����. இ�ேபா� உ�க��காக இ�த� �ய எ�ண�களி�                 
கள�சிய�ைத� ேசமி�பத�கான மிக�ெப�� ேதைவ உ�ள�. உ�க��� �ரளிைய� ேக�பதி� ெப��                 
வி��ப� உ�ள�. �ரளி எ�றா� ெபா�கிஷ� எ�� அ��த�. �ரளியி� ஒ�ெவா� க��ைத��                   
ச�தியாக� ேசமி�த� எ�றா� �ய எ�ண�களி� ச�திைய அதிகரி�த� எ�� அ��த�. இைத                   
ஒ�ெவா� கண�� ஒ� ச�தியாக� பய�ப����க�. நீ�க� இ�ேபா� இ�த� சிற�பிய�பி� விேசட                   
கவன� ெச��த ேவ���. எ�தளவி�� இ�ேபா� நீ�க� �ய எ�ண�களி� ��கிய��வ�ைத�                 
ெதாட��� அ�பவ� ெச�கிறீ�கேளா, அ�தளவி�� இல�வாக நீ�க� மனதி� �ல� ேசைவ                 
ெச�வதி� அ�பவசாலி ஆ�வீ�க�. அைன�தி��� �தலி�, நீ�க� உ�க��காக� �ய               
எ�ண�களி� ச�திைய� ேசமி�க ேவ��ய� அவசியமா��. அத�பி�ன� நீ�க� த�ைத�ட�               
ேச���, உலக உபகாரிகளாக�� உலைக மா��பவ�களாக�� ஆ�வீ�க�. �ய எ�ண�களி�               
ச�தியா� உலைக மா��� ெபரிய பணிைய� ெச�வ� இ�ன�� எ�சி��ள�. த�சமய�, த�ைத                   
பிர�மா, அ�ய�த �ப�தி�, இ�ேபா� உ�க� அைனவைர�� �ய எ�ண�களி� ச�தியா�                 
பராமரி�கிறா�. ேசைவயி� வள��சி�காக அவ� உ�க�ட� ஒ��ைழ�ப�ட� உ�கைள ��ேனற��               



ெச�கிறா�. இ�ேவ �ய எ�ண�களி� ச�தியா� இட�ெப�� விேசடமான ேசைவ ஆ��. எனேவ,                   
த�ைத பிர�மாைவ� ேபா�றவராகி, உ�களி� இ�த� சிற�பிய�ைப அதிகரி��க�. ஏென�றா� நீ�க�                 
இ�ேபா� இைத தப�யாவி� �ப�தி� பயி�சி ெச�ய ேவ���. தப�யா எ�றா� திடச�க�ப��ட�                   
பயி�சி ெச�த� எ�� அ��த�. சாதாரணமான எைத�� தப�யா எ�� அைழ�க ��யா�. எனேவ,                     
பாபா இ�ேபா� தப�யா ெச�வத�� உ�க��� ேநர�ைத வழ��கிறா�. அவ� ஏ� இைத இ�த ேநர�தி�                       
வழ��கிறா�? ஏென�றா�, இ�த ேநர� உ�களி� ‘நீ�ட கால�ப�தி’ எ�ற கண�கி� ேசமி�க�ப��.                   
அைனவ�� நீ�ட கால�ப�தி�� ேப�றிைன அ�பவ� ெச�வத�� பா�தாதா க�வியாக இ��கிறா�.                 
�ழ�ைதக� எ�ேலா�� நீ�ட கால�ப�தி�� இரா�சிய பா�கிய�தி�கான உரிைமைய� ெகா����க               
ேவ��� என பா�தாதா வி���கிறா�. எனேவ, நீ�ட கால�ப�தி�கான கால� மிக�� �ைறவாகேவ                   
உ�ள�. ஆகேவ, நீ�க� அைன�ைத�� தப�யாவி� வ�வி� பயி�சி ெச�வத��, பாபா உ�க���                   
இ�த விேசடமான கால�ைத� த�கிறா�. ஏென�றா�, நீ�க� அைனவ�� அ��பவ�களாக��               
ஆசீ�வாத�கைள அ��பவ�களாக�� ஆகி, அைனவ���� இவ�ைற� ��கிய கால�தி� ெகா��க               
ேவ��ய ஒ� கால� வ��. எனேவ, சகல ெபா�கிஷ�க� எ�ற உ�களி� கண�ைக நிர��வத�� பாபா                       
உ�க��� கால�ைத வழ��கிறா�. 

இ��ெமா� விடய�: நீ�க� தைடகைள அழி�பவ�களாக�� தீ��களி� ெசா�ப�களாக��             
ஆ�வீ�க� என� ச�திய� ெச�தீ�க�. எனேவ உ�க��காக�� ம�றவ�க��காக�� தைடகைள               
அழி�பவ�க� ஆ�வத�காக� �றி�பாக� திடச�க�பமான எ�ண�க��, திடச�க�ப�� இ��க             
ேவ���. அ� எ�ண�களி� ம��� இ��க��டா�. ஆனா�, நைட�ைறயி�� அ�வா�               
ஆகேவ���. எனேவ, இ�த வ�ட�, பா�தாதா ேமலதிகமான வா��ைப வழ��கிறா�. தைடகைள                 
அழி�பவ� ஆ�� இ�த விேசடமான வா��ைப� ெபற வி���� எவரா�� இ�த வ�ட� அைத� ெபற ����.                         
இ�த வ�ட�தி�� ஒ� விேசடமான ஆசீ�வாத� உ�ள�. எ�வாறாயி��, இ�த ஆசீ�வாத�ைத�                 
ெப�வத��, நீ�க� இர�� விடய�களி� விேசடமான கவன� ெச��த ேவ���. �தலி�,                 
த�ைத��� சமமானவராக, சதா அ��பவ� ஆ��க�. ெப�கி�ற எதி�பா��� எைத��               
ைவ�தி��காதீ�க�. நீ�க� மரியாைதைய அ�ல� அ�ைப� ெப�றா� நீ�க� அ�பானவ�களாக               
இ��பீ�க� என நீ�க� நிைன�க��டா�. அ�ல�, நீ�க� மரியாைதைய� ெப�றா� நீ�க�                 
மரியாைதைய� ெகா��பீ�க� என நிைன�க��டா�. இ�ைல. நா� அ��பவரி� �ழ�ைதயாக               
இ��� ெகா��க ேவ���. என��� ெப�வத�கான எ�தவிதமான எதி�பா���� இ��க��டா�.               
ேம�ைமயான ெசய�கைள� ெச���ேபா�, அத��� பலனாக எைத�� ெப�கி�ற எதி�பா��� என���                 
இ��க��டா�. ேம�ைமயான ெசய�களி� பல�, ேம�ைமயானேத. இ�த ஞான� உ�க���               
இ��கிற�. ஆனா� ெச��� ேவைளயி� இ�த எ�ண� இ��க��டா�. எனேவ, �தலி�,                 
ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வத��� த�திவா��தவ� ஆ�வத��, சதா அ��பவ� ஆ��க�.             
இர�டாவதாக, தைடகைள அழி�பவ� ஆ��க�. எனேவ, �றி�பாக ஏ��� ெகா��� ச�தியி� கவன�                   
ெச����க�. ஒ�வ��� ஏ��� ெகா��� ச�தி�� அ�தியாவசியமானேத. நீ�க� கடலி�               
�ழ�ைதக�. கடலி� சிற�பிய��, ஏ��� ெகா�வேத ஆ��. ஏ���ெகா��� ச�திைய�               
ெகா����பவ�களா� ம��ேம ந�லாசிகைள�� உபகார உண��கைள�� ெகா����க ����.             
ஆகேவ, ஓ� அ��பவ� ஆ��க�. கடலாக��, ஏ��� ெகா��� ச�தியி� ெசா�பமாக��ஆ��க�.                   
எ�ேபா�� இ�த இர�� சிற�பிய��கைள�� ஒ�ெவா� ெசயலி�� ெவளி�ப����க�.             
சிலேவைளகளி�, சில �ழ�ைதக� தா� அைத� ெச�ய ேவ��� எ�ேற நிைன�ேதா�, ஆனா� ெசய�                     
எ�� வ�தேபா�, ஏேதாெவா�� மாறிவி�ட� எ�� ��கிறா�க�. எனேவ, இ�த வ�ட�, நீ�க�                   
�றி�பாக ஒேர ேநர�தி� நா�� பாட�களி�� சமநிைலைய ஏ�ப���� பயி�சிைய� ெச�ய ேவ���.                   
உ�க���� �ரிகிறதா? எனேவ, உ�க��� ெபா�கிஷ�கைள� ேசமி��, அ��பவ�களாகி, இய�பான               
�ைறயி� அ��வத�கான ச��கார�கைள� கிரகி�பத�� ேநர� வழ�க�ப���ள�. எனேவ,             
தைடகைள அழி�பவ�க� ஆ�வத��� ம�றவ�கைள�� அ�வா� ஆ��வத��� எ�லா ேவைள��               
உ�களி� இல�க�ைத நி�சயி�பத�கான வா��ெபா�� உ�க��� வழ�க�ப���ள�. எ�ன             



நிக��தா��, நீ�க� தப�யா ெச�வ�ட�, ம�றவ�களி� தைடகைள ���பத��� ஒ��ைழ��க�.               
நீ�க� எ�தளவி��� தைலவண�க ேவ��யி��தா��, இ�வா� தைலவண��த� எ�ப� சதா               
ஊ�ச�களி� ஆ�வதா��. ம�க� � கி��ணைர மி��த அ��ட� ெதா��லி� ேபா��                 
ஆ��வா�க�. அேதேபா��. த�ைத தன� ம�ெய�ற ெதா��லி� �ழ�ைதகளான உ�கைள ைவ��                 
ஆ��கிறா�. எதி�கால�தி�, இர�தின�க� பதி�த ஊ�ச�களி� நீ�க� ஆ�வீ�க�. ப�தி               
மா��க�தி�� நீ�க� �ஜி�க�த�திவா��தவ�களாகி, ஊ�ச�களி� ைவ�� ஆ�ட�ப�வீ�க�.           
எனேவ, தைலவண��வ�� இற�ப�� மக��வமானைவ. ‘நா� ஏ� தைலவண�க ேவ���? ம�றவ�                 
தைலவண�க��ேம.’ உ�கைள இதி;� தா��தவராக� க�தாதீ�க�. இ�வா� தைலவண��த�             
மக��வமானேத. இ�வா� இற�த� உ�ைமயி� இற�பத�ல. ஆனா� அநாதியான ேப�க�ட� வா�த�                 
எ�� அ��த�. ஆகேவ, சதா தைடகைள அழி�பவ�களாகி, ம�றவ�கைள�� அ�வா� ஆ���க�.                 
�த� பிரிவி� வ�கி�ற வா��ைப எவ� ெபற வி��பினா��, அவரா� அைத� ெச�ய ����. வா��ைப�                       
ெப��� ெகா�வத�கான இ�த விேசடமான ேநர�தி� ��கிய��வ�ைத� ப�றி பா�தாதா உ�க����                 
��கிறா�. எனேவ, இ�த ேநர�தி� ��கிய��வ�ைத அறி�த வ�ண� தப�யா ெச���க�. 

��றாவதாக, கால�தி�ேக�ப, எ�தளவி�� அைமதியி�ைம�� �ழ�ப�� நிைற�த �ழ�             
அதிகரி�கிறேதா, அ�தளவி�� உ�களி� ��தியி� இைண��, மிக�� ெதளிவாக இ��க ேவ���.                 
ஏென�றா�, ெதா�ைக� ச�தி ம��� பி���� ெகா��� ச�தி இர��� மிக��                 
அ�தியாவசியமானைவ. �தலி�, உ�களி� ��தியா� உ�களா� பா�தாதாவி� வழிகா�ட�கைள�             
பி���� ெகா�ள���யதாக இ��க ேவ���. இைண��� ெதளிவாக இ�லாவி�டா�, உ�களி�               
ெசா�த மனதி� க�டைளக� பா�தாதாவி� வழிகா�ட�களி;� கல��வி��. அைவ கல��வி�ட பி�ன�,                 
நீ�க� அ�த ேவைளயி� ஏமா�ற�ப�வீ�க�. உ�களி� ��தி எ�தளவி��� ெதளிவாக இ��கிறேதா,                 
அ�தளவி�� உ�களா� பா�தாதாவி� வழிகா�ட�கைளஅதிகளவி� பி����ெகா�ள ����. உ�களி�               
��தி எ�தளவி��� ெதளிவாக இ��கிறேதா, அ�தளவி�� அதிகமாக உ�க��கான ச�திக�,               
ேசைவ�கான வள��சி��� அ��பவராக இ��பத��� ம�றவ�க��� வழ��வத��மான ச�திக�             
இல�வாக� ெதாட��� அதிகரி���. அ�த ேவைளயி� உ�க��� ஒ� ெதா�ைக ஏ�ப��. இ�ேவ                   
�றி�பி�டேதா� ஆ�மாவி��� ேசைவ ெச�வத�கான மிக�சரியான வழி�ைறயா��. அ��ட� �ய               
��ேன�ற�தி�கான மிக�சரியான வழி�ைறயா��. எனேவ, த�சமய�, இ�த இர�� ச�திக��               
மிக�� அவசியமானைவ. அவ�ைற அதிகரி�பத��, நீ�க� சி�கனமானவராக�� ஒேரெயா�வ����             
ெசா�தமானவராக�� (ஏ�நாமி) ஆகேவ���. எனேவ, நீ�க� ேவ� எவ���� அ�றி, ஒேரெயா�                 
த�ைத��� ெசா�தமானவ�க�. ம�றவ�களிட� ப�� ைவ�ப� ேவ� விடய�. எ�வாறாயி�� ப��                 
எ�ப� தவறான�. ஆனா�, ம�றவ�களி� �பாவ�தி� ஆதி�கமான� உ�களி� ெசா�த �திதியி�                 
�ழ�ப�ைத விைளவி���. ம�றவ�களி� ச��கார�க� உ�களி� ��தியி� �ர�பா�ைட ஏ�ப����.               
அ�த ேவைளயி�, உ�களி� ��தியி� த�ைத இ��பாரா அ�ல� ஏதாவ� ச��கார�க� இ���மா?                   
��தியான� ப�றினா� அ�ல� �ர�பா��னா� ஆதி�க�தி�� உ�ளாகி இ��தா��, ��தியி�               
இைண�� சதா ெதளிவாக இ��க ேவ���. ேவ� எவ���� அ�றி, ஒேரெயா� த�ைத���                   
ெசா�தமாக இ��த� எ�றா� சதா ஒேரெயா�வ�ட� இ��த� (ஏ�நாமி) எ�� அ��த�. சி�கன�                   
எ�றா� எ�ன? ெபௗதீகமான ெச�வ�ைத� ேசமி�த� ம��� சி�கன� இ�ைல. அ��� அவசியேம.                   
ஆனா�, கால�, எ�ண�க�, ச�திக�� ெச�வேம ஆ��. அதனா� இைவ அைன�தி�� சி�கன�                   
இ��க ேவ���. அவ�ைற வீணா�காதீ�க�. சி�கனமாக இ��த� எ�றா� உ�களி� ேசமி���                 
கண�ைக அதிகரி�த� எ�� அ��த�. ஏ�நாமி ம��� சி�கன� (எ�ெகானமி) எ�பவ�றி�                 
ச��கார�கைள உைடயவ�களா� ெதா�ைக ம��� பி��த� எ�ற இர�� ச�திகைள�� அ�பவ�                 
ெச�ய ����. விநாச கால�தி� உ�களா� இவ�ைற அ�பவ� ெச�ய ��யா�. இ�த� பயி�சி இ�த                       
ேவைளயிேலேய ேதைவ�ப�கிற�. இ�த� பயி�சியா� ம��ேம உ�களா� சரியான ேநர�தி� ேம�ைமயான                 
வழிகா�ட�கைள�� ��திைய�� ெபற ����. விநாச�தி�� ��ன� இ�ன�� சிறி� கால�                 
இ��கிற� என நீ�க� நிைன�கலா�. ந�ல�, அ� ப�� வ�ட�களாக��ட இ��கலா�. ஆனா�,                   



ப�� வ�ட�களி� பி�ன� நீ�க� இ�த �ய�சிைய� ெச�ய நிைன�தா�, உ�களா� அைத� ெச�ய                     
��யா�. எ�வள�தா� நீ�க� �ய�றா��, உ�களா� அைத� ெச�ய ��யாதி����. நீ�க�                 
பலவீன� அைடவீ�க�. உ�களி� ���� ேபாரா�வதிேலேய கழி��. ெவ�றிகரமானதாக இ��கா�.               
நீ�க� ெவ�ளி �க�தி��ரியவ�க� ஆக� ேபாவதி�ைல, அ�லவா? சிரம�ப�த� எ�றா� வி�ைல��                 
அ�ைப�� ைவ�தி��த� எ�� அ��த�. சதா அ�பிேல திைள�தி���, ச�ேதாஷமாக இ��த�                 
எ�றா� ஒ� �ரளிதாராக (��லா��ழைல ைவ�தி��பவ�), �ரிய வ�ச�தி� ஒ�வராக ஆ�த� எ��                   
அ��த�. �ரளி உ�கைள நடனமாட� ெச�கிற�. ஆனா� வி��� அ��� இல�ைக அ��க �ய�சி                     
ெச�வதி� உ�கைள� சிரம�பட ைவ�கிற�. எனேவ, நீ�க� வி��� அ��� உைடயவ�க�ஆக��டா�.                   
ஆனா� ��லா��ழைல உைடயவ� ஆகேவ���. ஆகேவ, இ�தியி� �ைற�பா� ெச��, ேமலதிகமாக�                 
சிறிதள� ேநர� ேவ��� என� ேக�காதீ�க�. ‘எ�க��� ஒ� வா���� ெகா��க�, க�ைண                   
கா���க�!’ இ� நைடெபறா�. இதனாேலேய, பாபா �����ேய உ�க���� ��கிறா�. நீ�க�                 
இ�தியி� வ�தாெல�ன அ�ல� ஆர�ப�தி� வ�தாெல�ன, கால�தி�ேக�ப, அைனவ���� இ�தி               
நிைலைய அைடவத�கான கால� இ�வா��. எனேவ, நீ�க� �ரித கதியி� ெச�ல ேவ���.                   
உ�க���� �ரிகிறதா? அ�சா. 

எ��� உ�ள அ�பான �ழ�ைதக� அைனவ����, பாபாவி� இதய சி�மாசன�தி� அம��தி����                 
�ழ�ைதக����, தி��தி�ட� இ���� �ழ�ைதக����, எ�ேபா�� ச�ேதாஷ ஆ�ைமைய�             
ெகா������ �ழ�ைதக����, எ�ேபா�� பர�த, எ�ைலய�ற இதய�கைள�           
ெகா����பவ�க����, எ�ைலய�ற, பர�த ��திகைள� கிரகி�பவ�க����, எ�ைலய�ற           
ஆ�மா�க����, பா�தாதாவி� அ�� நிைற�த நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� மாையைய ெவ�றவராக�� உலைக ெவ�றவராக�� ஆகி, உ�களி� எதிரிகளான               

ஐ�� விகார�கைள மா�றி, அவ�ைற ஒ��ைழ�க� ெச�பவ� ஆ�வீ�களாக. 
ெவ�றியாள� ஒ�வ� நி�சயமாக� தன� எதிரியி� �ப�ைத மா��வா�. எனேவ, நீ�க��                 
உ�களி� எதிரிகளான, விகார�கைள மா��கிறீ�க�. அவ�ைற அவ�றி� ஒ��ைழ���             
�ப�தி� நீ�க� மா��கிறீ�க�. அதனா� அைவ எ�ேபா�� உ�க���� தைலவண���.               
காம� எ�ற விகார�ைத ந�லாசிகளாக மா���க�. ேகாப�ைத ஆ�மீக ேபாைதயாக               
மா���க�. ேபராைசைய கவ��சிக��� அ�பா�ப�டதாக மா���க�. ப�ைற அ�பாக             
மா���க�. சரீர அக�கார�ைத �ய மரியாைதயாக மா���க�. நீ�க� மாையைய               
ெவ�றவராக�� உலைக ெவ�றவராக�� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  ‘என�’ எ�ற உண�வான� நிஜ�த�க�தி� கல�த கல�பட� ஆ��. இ� அத� மதி�ைப�                   
�ைற�கிற�. அதனா�, ‘என�’ எ�ற உண�ைவ ����வி��க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


