
 
07-10-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ�� ஆ�ம உண�வி� அம��தி��க�. இைத உ�க����               

ெதாட���� அைர��க�: நா� ஓ� ஆ�மா. ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ��க�! உ�க�                 
உ�ைமயான அ�டவைணைய எ��வதா�, நீ�க� ெதாட���� விேவகிக� ஆ�வ�ட�,             
ெப�� ந�ைமைய�� அ�பவ� ெச�வீ�க�. 

ேக�வி:  இ�த எ�ைலய�ற நாடக�ைத அறி���ள �ழ�ைதக� மிக�� ெதளிவாக� �ரி��ெகா�ள               
ேவ��ய நியதி எ�ன? 

பதி�:  இ� அழியாதெதா� நாடகமா��. இதி� ஒ�ெவா� ந�க�� தன��ரிய ேநர�திேல தன�                 
பாக�ைத ந��பத�� வரேவ���. எ��� அைமதி தாம�திேலேய நிைல�தி��க             
வி���வதாக எ�தெவா� ந�கராவ� ��வ� நியதி�� �ரணானதா��. அ�வாறாயி�,             
அவ� ஒ� ந�க� என அைழ�க�பட மா�டா�. உ�க��� இ�த எ�ைலய�ற விடய�கைள                   
எ�ைலய�ற த�ைத மா�திரேம ��கிறா�. 

ஓ� சா�தி. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தியவா� இ�� அம��தி��க�. சரீர உண�ைவ� �ற��                     
அம��தி��க�. எ�ைலய�ற த�ைதேய �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�.           
விேவகம�றவ�க��ேக இ�விடய�க� விள�க�ப��த�பட ேவ���. ஆ�மா�களாகிய நா�க�           
விேவகம�றவ�க� ஆகிவி�ேடா� என அவ� ���ெபா��, த�ைத எ�க��� உ�ைமையேய               
��கிறா� எ�பைத ஆ�மா�களாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. இ�த ஆ�மாவாகிய நா�,               
அழியாதவ��, இ�சரீர� அழிய���ய�மா��. நா� ஆ�ம உண�ைவ� �ற��, சரீர உண�வி�                 
சி�கிவி�ேட�. ஆகேவ, நா� விேவகம�றவ� ஆேவ�. த�ைத ��கிறா�: சரீர உண����� வ�வதா�,                   
�ழ�ைதக� அைனவ�� விேவகம�றவ�க� ஆகிவி�டா�க�. இ�ெபா�� நீ�க� த�ைதயா� ஆ�ம               
உண��ைடயவ�க� ஆ�க�ப�கிறீ�க�, ஆகேவ, நீ�க� ��ைமயாகேவ விேவகிக� ஆ�கிறீ�க�.             
சில� இ�வா� ஆ�கிறா�க�, ேவ� சிலேரா இ�வா� ஆ�வத�� �ய�சி ெச�கிறா�க�.                 
விேவகம�றவ�க� ஆ�வத�� உ�க��� அைர�க�ப� எ����ள�. இ�ெபா��, இ�த இ�தி�               
பிறவியி�, நீ�க� விேவகிக� ஆகேவ���. அைர�க�பமாக, நீ�க� ப��ப�யாக விேவகம�றவ�க�               
ஆகிய�ட�, இ�ெபா�� �� வீத� விேவகம�றவ�க� ஆகிவி���க�! நாடக� தி�ட���ேக�ப,               
நீ�க� சரீர உண��ைடயவ�களாகி, ெதாட���� வீ��தீ�க�. இ�ெபா�� உ�க���� �ரி��ண��               
ெகா��க�ப���ள�. எ�வாறாயி��, நீ�க� ெதாட���� ெப�மள� �ய�சி ெச�யேவ���,             
ஏெனனி� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெத�வீக� �ண�க�� இ��க ேவ���. நீ�க�               
��ைமயாகேவ ��ைமயானவராக��, ெத�வீக� �ண�க� அைன��� நிைற�தவராக��, 16             
�வ��க� கைலக� நிைற�தவராக�� இ��தீ�க� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதரி��.               
இ�ெபா��, இ�ேநர�தி�, நீ�க� ெத�வீக� �ண�க� அ�றவ�களாக, ெத�வீக� �ண�க�               
எ�சியிராதவ�களாக ஆகிவி���க�. நீ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப, வரிைச�கிரமமாக,           
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�த நாடக�ைத� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. இைத� �ரி��ெகா�வத���             
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� பல வ�ட�க� எ����ளன. எ�வாறாயி��, �தியவ�க� மிக��               
விேவகிக� ஆ�கிறா�க�. ஏைனேயாைர�� அ�வா� ஆ��வத��, அவ�க� ெதாட���� �ய�சி               
ெச�கிறா�க�. சில� ��றி�� எைத�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க� விேவகம�றவ�களாக             
இ��கிறா�க�. உ�கைள விேவகிக� ஆ��வத��� த�ைத வ���ளா�. மாையயினா�, நீ�க�               
விேவகம�றவ�க� ஆகினீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா�கிறீ�க�. நா�க�               
�ஜி�க� த�திவா��தவ�களாக இ��தெபா��, விேவகிகளாக இ��ேதா�, பி�ன� நா�க�             
�ஜி�பவ�க� ஆகியதா�, விேவகம�றவ�க� ஆகிேனா�. ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா த�ம�             
மைற��வி�ட�. உலகி��ள எவ���� இ�விடய�க� ெதரியா�. இரா�சிய�ைத ஆ�சி ெச�த இ�த                 
இல��மி�� நாராயண�� மிக�� விேவகிகளாக இ��தா�க�! த�ைத ��கிறா�: அ� உ�க����                 
ெபா���கிற�. உ�க���� அ�ேவ ெபா���கிற� எ�பைத நீ�க� சி�தி�க ேவ���.               



இ�விடய�க� மிக�� ெதளிவாக� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. த�ைதைய� தவிர எவரா�� அவ�ைற                 
உ�க��� விள�க�ப��த ��யா�. த�ைதேய அைனவரி�� ேமலானவ� எ�பைத��, அைனவரி��               
அதிவிேவகமானவ� எ�பைத�� நீ�க� இ�ெபா�� உண��� ெகா�கிறீ�க�. அவேர ஞான�கட��,               
அைனவ���� ச�கதி அ��பவ��, ��ைமயா��பவ�� ஆவா�. இ��க� அைன���             
ஒேரெயா�வ���ரியதா��. அதிேம�ைமயான த�ைதேய வ��, “�ழ�தா�, �ழ�தா�” என� �றி,               
உ�க��� மிக ந�றாக விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� இ�ெபா�� ��ைமயாக               
ேவ���. இத�கான ம��� ஒ�� த�ைதயிட� மா�திரேம உ�ள�. அவ� ��கிறா�: ேயாக�ைத�                   
ெகா����பதா�, நீ�க� எதி�கால 21 பிறவிக��� ேநாயிலி��� வி�ப�டவ�க� ஆ�வீ�க�.               
உ�க�ைடய ேநா�க�, ேவதைனக� அைன��� ��வைட��, நீ�க� ��தி தாம�����               
ெச�வீ�க�. அநாதியான ச�திர சிகி�ைச நி�ணரிட� ஒ� ம��� மா�திரேம உ�ள�. அவ� வ��,                     
ஆ�மா�க��� ஒ� ஊசிைய மா�திரேம ேபா�கிறா�. ஒ�வ� ஒ� ச�டநி�ணராக��, அ��ட� ஒ�                   
ெபாறியியலாளராக�� ஆ�வத��� க�பா� எ�றி�ைல. இ�ைல, ஒ�ெவா�வ���� அவரவ���ரிய             
ஒ� ெதாழி� உ�ள�. “��ைமய�றவரிலி��� எ�கைள� ��ைமயா��வத�காக வா��க�” என               
நீ�க� த�ைதைய� �வியைழ�தீ�க�, ஏெனனி� ��ைமய�றவராக இ��பதி�, ��பேம உ�ள�.               
ெமௗன தாம�, �ய உலக� என அைழ�க�ப�வதி�ைல. �வ��க� மா�திரேம �ய உலக� என                     
அைழ�க�ப�கிற�. மனித�க� அைமதிைய��, ச�ேதாஷ�ைத�� வி���கிறா�க� என உ�க���             
விள�க�ப��த�ப���ள�. சரீர�;க� இ�லாத இட�திேலேய உ�ைமயான அைமதி இ��கிற�, அ�               
அைமதி தாம� என அைழ�க�ப�கிற�. தா�க� அைமதி தாம�திேலேய நிைல�தி��க வி���வதாக�                 
பல� ��கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அ� நியதிய�ல. அ� அ�வாறி��பி�, அவ�க� ந�க�க� என                   
அைழ�க�பட மா�டா�க�. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� நாடக�ைத� �ரி��ெகா�கிறீ�க�.             
ஒ� ந�க� தன� பாக�ைத ந��க ேவ��ய ேநர�தி� ெபா�ேத, அவ� ேமைட�� வ�வா�. எ�ைலய�ற                       
த�ைத மா�திரேம இ�த எ�ைலய�ற விடய�கைள விள�க�ப���கிறா�. அவ� ஞான�கட� என��                 
அைழ�க�ப�கிறா�. அவேர அைனவ���� ச�கதிைய அ��பவ��, ��ைமயா��பவ�� ஆவா�.             
த��வ�களா� அைனவைர�� ��ைமயா�க ��யா�. நீ� ேபா�றன, த��வ�க� ஆ��. ஆகேவ                 
அவ�றா� எ�வா� ச�கதிைய அ�ள ����? ஆ�மா�கேள, ஒ� பாக�ைத ந��கிறா�க�.                 
ஆ�மா�கேள ஹ�த ேயாக�தி� பாக�ைத ந��கிறா�க�. விேவகிக� மா�திரேம இ�விடய�கைள�               
�ரி��ெகா�வா�க�. அவ�க� எ�வா� �ஜி�க� த�தி வா��தவ�களிலி��� பி�ன� �ஜி�பவ�க�               
ஆ�கிறா�க� எ�பைத மனித�க��� விள�க�ப���வத�கான ஒ� வழிைய உ�வா��மா� த�ைத               
உ�க��� அதிகளவி� விள�க�ப��தி��ளா�. �ஜி�க� த�திவா��தவ�க� �திய உலகி�             
இ��கிறா�க�, �ஜி�பவ�கேளா பைழய உலகி� இ��கிறா�க�. ��ைமயானவ�க� �ஜி�க�             
த�திவா��தவ�க��, ��ைமய�றவ�க� �ஜி�பவ�க�� ஆவ�. இ��, அைனவ��           
விகார�தி�டாக� பிற�ததனா� ��ைமய�றவ�க� ஆவ�. அ��, அவ�க� ேம�ைமயானவ�க�             
ஆவ�. நிைன��ர�ப�கிற�: அவ�க� ��ைமயாகேவ ேம�ைமயானவ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
அ�வா� ஆகேவ���. இத�� �ய�சி ேதைவ. பிரதான விடய� நிைன� ெச�வதா��. நிைனவி�                   
நிைல�தி��ப� சிரமமான� என��, நீ�க� வி��பியள��� உ�களா� நிைனவி� நிைல�தி��க               
இயலா��ள� என�� நீ�க� அைனவ����கிறீ�க�. நீ�க� ேந�ைம�ட� உ�க� அ�டவைணைய                 
எ�தினா�, அதிகள� ந�ைமைய அைடவீ�க�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ம�மனாபவவி�               
ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. நீ�க� இைத� �ரி��ண��ட� ��கிறீ�க�. த�ைத உ�க���               
அைன�தின�� மிக�சரியான அ��த�ைத விள�க�ப���கிறா�. சில �ழ�ைதக� த�ைதயிட�             
ப�ேவ� வினா�கைள வின�கிறா�க�, அவ�க�ைடய இதய�கைள ெவ�வத��, அவ� அவ�க���               
ஒ� பதிைல� ெகா��கிறா�. எ�வாறாயி��, த�ைத��கிறா�:��ைமய�றைத���ைமயா��வேத,               
என� பணியா��. இதனாேலேய நீ�க� எ�ைன� �வியைழ�தீ�க�. நீ�க� ��ைமயாக               
இ��தெபா��, உ�க� சரீர�க�� ��ைமயாக இ��தன எ�ப� ஆ�மா�களாகிய உ�க����               
ெதரி��. இ�ெபா�� ஆ�மா�க�� சரீர�க�� ��ைமய�றைவ ஆகிவி�டன. 84 பிறவிகளி�               
கண�� உ�ள�. இ�ெபா�� இ��லக� ஒ� ��காடாகிவி�ட� எ�ப� உ�க���� ெதரி��.                 



இல��மி�� நாராயண�� மல�க� ஆவா�க�. ��க� அவ�க� ��னிைலயி� ெச�� ��வா�க�:                 
நீ�க� அைன��� ெத�வீக� �ண�க�� நிைற�தவ�க�; நா�க� பாவிகளான ஏமா���கார�க�               
ஆேவா�. காம விகாரேம மிக�ெபரிய ��ளா��. த�ைத ��கிறா�: இைத ெவ�� உலைக ெவ�பவ�க�                     
ஆ��க�. கட�� ஏேதாெவா� �ப�தி� வரேவ��� என��, அவ� பா�கிய இரத�தி� (பகீரத�)                   
பிரேவசி�க ேவ��� என�� மனித�க� ��கிறா�க�. பைழய உலைக மீ��� �தியதா��வத��,                 
அவ� அத��� வரேவ���.�திய உலக� சேதாபிரதா� என அைழ�க�ப�கிற�, பைழய உலக�                 
தேமாபிரதா� என அைழ�க�ப�கிற�. இ�ெபா�� பைழய உலகேம உ�ளதா�, த�ைத நி�சயமாக                 
வரேவ���. த�ைத பைட�பவ� என அைழ�க�ப�கிறா�. அவ� மிக�� இல�வாக� �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�க��� விள�க�ப���கிறா�! நீ�க� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�யேவ���!             
உ�களி� எவராவ� உ�க� க�ம�தி�கான ேவதைனைய அ�பவி�பீ�களாயி�, அதைன அ�பவ�               
ெச�யேவ ேவ���. அத�காக பாபாவினா� ஆசீ�வாத�கைள� ெகா��க ��யா�. நீ�க� எ�ைன�                 
�வியைழ�தீ�க�: பாபா வ�� எ�க�ஆ�திைய எ�க���� ெகா��க�! த�ைதயிடமி��� நீ�க�                 
எ�ன ஆ�திைய� ேகார வி���கிறீ�க�? ��தி��, ஜீவ� ��தி�� ஆ��. ஞான�கடலாகிய                 
ஒேரெயா� த�ைதேய ��திைய��, ஜீவ� ��திைய�� அ��பவ� ஆவா�. இதனாேலேய, அவ�                 
ஞான�ைத அ��பவ� என அைழ�க�ப�கிறா�. கட�� ஞான�ைத� ெகா��தா�, ஆனா� அவ� அைத                   
எ�ெபா�� ெகா��தா� எ�ேறா அ�ல� யா� �ல� அைத� ெகா��தா� எ�ேறா எவ���� ெதரியா�.                     
அவ�க� அைன�ைத�� ஒ�றாக� கல��வி�டா�க�.அவ� யா��� ஞான�ைத� ெகா��தா� எ�ப�                 
எவ���� ெதரியா�. இ�ெபா��, இ�� இ�த பிர�மா அம��தி��கிறா�, அவ� நாராயணனாக                 
இ��தா� எ�ப��, அவ� 84 பிறவிகைள எ���வி�;டா� எ�ப�� அவ���� ெதரி��. அவ�                   
இ�ெபா�� �த� இல�கமாக இ��கிறா�. அவ�ைடய க�க� எ�வா� திற�தன எ�ற த��ைடய                   
அ�பவ�ைத பாபா பகி���ெகா�கிறா�. உ�க� க�க� திற��வி�டன என நீ�க�� ��கிறீ�க�;                 
��றாவ� க� திற��வி�ட�. நீ�க� த�ைதயின��, ��� ச�கர�தின�� ஞான�ைத�               
ெப���ளீ�க� என நீ�க� ��கிறீ�க�. “நா� எ�வாறி��பி��, எ�ப� இ��பி��” எ���                 
�ரி��ண�� �ல� எ� க�க� திற�தன. அ� அ�தைகயேதா� அ��த� ஆ��! �தலி�, நா� ஓ�                       
ஆ�மா, ஆனா� நா� எ�ைன� சரீரமாகேவ க�திேன�.ஆ�மா ��கிறா�: நா� ஒ� சரீர�ைத வி��                       
நீ�கி, இ��ெமா�ைற எ��கிேற�. அ�வாறி����, நா� ஓ� ஆ�மா எ�பைத மற��, சரீர                   
உண��ைடயவ� ஆகிேன�. �தலி�, இ�கம��தி��� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க��வத�� நா�                 
உ�க���� �ரி��ண�ைவ� ெகா��கிேற�. ெதாட���� இைத உ�க���� அைர��க�: நா� ஓ�                 
ஆ�மா. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தாததா�, நீ�க� த�ைதைய மற�கிறீ�க�. நீ�க� மீ���                   
மீ��� சரீர உண�வைடயவ�க� ஆ�கிறீ�க� எ�பைத உ�ைமயிேலேய நீ�க� உண�கிறீ�க�.               
நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���. இ�� அம��தி����ெபா��, ஆ�ம உண�� �திதியி�                 
அம��தி��க�. த�ைத ��கிறா�: நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இரா�சிய�ைத�             
ெகா��பத�காக வ���ேள�. நீ�க� அைர�க�பமாக எ�ைன நிைன� ெச�கி�றீ�க�. அவ�களி�               
��னிைலயி� ஏதாவ� ஒ� ��நிைல வ��ெபா��, அவ�க� “ஓ இராமா!” என� �வி                   
அைழ�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, யா� ஈ�வ� எ�பேதா அ�ல� யா� இராம� எ�பேதா அவ�க����                   
ெதரியா�. ஞான�கட��, ��ைமயா��பவ��, அைனவ���� ச�கதிைய அ��பவ��,           
பரமா�மாவாகிய, திரி���தி பரம த�ைத, சிவேன ஆவா� எ�பைத நீ�க� நி�பி�க ேவ���. பிர�மா,                     
வி��, ச�கரரி� பிற���க� ஒ�றாகேவ இட�ெப�கி�றன.இ� ெவ�மேன சிவெஜய�தி எ�ற�லா�,                 
திரி���தி சிவெஜய�தி ஆ��. சிவனி� பிற�ததின� உ�ளெபா��, நி�சயமாக அ� பிர�மாவி�                 
பிற�ததினமாக�� உ�ள�. ம�க� சிவனி� பிற�த தின�ைத� ெகா�டா�கிறா�க�, ஆனா� பிர�மா                 
எ�ன ெச�தா�? ெலௗகீக� த�ைத��, அ�பா��ள த�ைத�� (பரேலாக�), பி�ன� இ�த�                 
தனி��வமான (அெலௗகீக) த�ைத�� இ��கிறா�க�. இவ� பிரஜாபிதா பிர�மா ஆவா�. த�ைத                 
��கிறா�: இ�ெபா�� உ�க���� �திய உலக���கான �திய ஞான� ெகா��க�ப�கிற�. பி�ன�                 
இ� மைற��வி��. பைட�பவராகிய த�ைதயின��, பைட�பின�� ஞான� இ�லாதவ�க�,             
அறியாதவ�களாக இ��கிறா�க�; அவ�க� அறியாைம எ��� உற�க�தி� உற��கிறா�க�.             



ஞான�தி� �ல� பக��, ப�தியி� �ல� இர�� உ�ள�. ம�க� சிவரா�திரியி� அ��த�ைத                   
ச�ேற�� அறியா��ளா�க�. இதனாேலேய அவ�ைடய பிற�த தின���கான ெபா� வி��ைற�               
தின�ைத�� அவ�க� இர��� ெச��வி�டா�க�. அைனவ�ைடய தீப�ைத�� ஏ��வத��� த�ைத               
வ�கிறா� எ�பைத இ�ெபா�� நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. நீ�க� தீப�க�, ெம��வ��திக�               
ேபா�ற அைன�ைத�� ஏ���ெபா��, அ� உ�க��� மிக�� ��கியமான நா� எ�பைத ம�க�                   
�ரி��ெகா�கிறா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ண��ட� அைன�ைத�� ஒளிேய��கிறீ�க�.           
அ�ம�க� இைத� �ரி��ெகா�வதி�ைல. உ�க� ெசா�ெபாழி�களிலி��� அவ�க� இைத             
��ைமயாக� �ரி��ெகா�வதி�ைல.இ�ெபா�� இராவணஇரா�சிய� உலக� ��வதி�� பரவி��ள�.               
இ�� ம�க� மிக�� ச�ேதாஷம�� இ��கிறா�க�. ம�திர ச�தி உைடயவ�க� ஏைனேயாைர�                 
ெப�மள���� ெதா�தர� ெச�கிறா�க�. தீய ஆ�மா�கைள� ப�றிய ஆ�க�க� ெச�தி�தா�களி�               
உ�ளன. அவ�க� ெப�� ெதா�தரைவ விைளவி;�கிறா�க�. பாபா ��கிறா�: அவ��ட� உ�க���                 
எ�த� ெதாட��� கிைடயா�. த�ைத உ�க��� அைன�� விடய�கைள�� ேநர�யாக� ��கிறா�:                 
�ழ�ைதகேள, எ�ைன நிைன� ெச�வதா�, நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�. உ�க�ைடய ��ப�               
அைன��� அக�ற�ப��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. த�ைதைய மிக�சரியாக நிைன� ெச�வத���, ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வத��� �ய�சி               
ெச���க�. உ�க� அ�டவைணைய ேந�ைமயாக ைவ�தி��க�. இைத� ெச�வதா�, ெப�மள�               
ந�ைம இ����. 

2. காம விகாரேம ெப�� ��ப�ைத விைளவி��� ��ளா��. ேயாகச�தி �ல� அைத                 
ெவ�றிெகா��, ��ைமய�றவரிலி��� ��ைமயானவ� ஆ��க�. ேவ� எத�ட��           
உ�க���� ெதாட�� இ�ைல. 

ஆசீ�வாத�:  தைடக� உ��காத பிரகாசமான ேதவைத ஆைடைய எ�ெபா��� நீ�க� அணி�தி��பத�               
�ல� சதா தைடகைள அழி�பவ� ஆ�வீ�களாக. 
உ�கைளயி��� பிறைரயி��� சதா தைடகைள அழி�பவ� ஆ�வத��, ேக�வி�றிக���             
விைடெகா��க�. ������ளி இ�வத� �ல� உ�க� அைன�� ச�திகளின��             
கள�சிய�ைத�� நிர�பி ைவ�தி��க�. உ�க� தைடக� உ��காத, பிரகாசி�கி�ற             
ேதவைத ஆைடைய எ�ெபா��� அணி�தி��க�. ேசறான ஆைடைய அணியாதீ�க�.             
இ��ட�, சகல ெத�வீக� �ண�களி� ஆபரண�களினா� அல�கரி�க�ப����க�.           
எ�� ஆ�த�கைள�� ஏ�தி� ெகா������ ச�தியாக, ��ைமயான           
வி�கிரகமாகவி���, ேம�ைமயான வா��ைக எ�ற உ�க� பாத�கைள தாமைர மலரி�               
மீ� ைவ�தி��க�. 

�ேலாக�:  க�வியி� �� கவன� ெச��தினா�, �த� பிரிவி� ஒ� இல�க�ைத ேகா�வீ�க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 

இ�த இைறஞான� அைன�� மனித ஆ�மா�க���மானதா��. 

�த��தலி�, ஒ� க��ைத உ�க� மனதி� நி�சயமாக ைவ�தி��க ேவ���. மனித உலகி�                   
விைதயானவ� கட�ளாக இ��ப�ட� கட�ளிடமி��ேத நா�க� ஞான�ைத ெப�கி�ேறா�. நா�க�               
ெப�கி�ற ஞான�; மனித�க��� அவசியமா��. சகல சமய�ைத ேச��தவ�க���� இ�த               
ஞான�ைத� ெப�� உரிைம உ�ள�. ஒ�ெவா� சமய�ைத� ேச��தவ�களி� ஞான�� அவ�க��ேக                 



உரியதாக இ��த ேபாதி��, சமய��க�� அவ�க��ேக உரியதாயி��, அவ�களி� அபி�பிராய�க�               
அவ�க��ேக உரியதாக இ��பி��, அவ�களி� ச��கார�க� அவ�க��ேக உரியதாயி��, எ�               
எ�வாறாயி�� இ�த ஞான� அைனவ���மானதா��. அவ�களா� இ�த ஞான�ைத� ெப���               
ெகா�ள ��யாதி��கலா�, அவ�களா� எ�க� �ல�தி��� வர ��யாதி��பி��, அவ�ட�               
ேயாக�ைத ெகா����பத� �ல�, அவ�களா� நி�சயமாக ��ைமயாக ����, ஏெனனி� அவேர                 
அைனவர��; த�ைத ஆவா�. இ�த� ��ைமைய ெகா�� அவ�களா� த�தம� பிரிவி� நி�சயமாக                   
ஒ� அ�த�ைத ேகார ����, ஏெனனி� மனித ஆ�மா�க� அைனவ�� ேயாக�தி� மீ� ந�பி�ைக�                     
ெகா����கிறா�க�. பல�� தம�� ��தி ேவ��ெமன வி���கிறா�க�, ஆனா�, இ�த               
ேயாக�ைத� ெகா����பதனா� மா�திரேம அவ�களா� த�டைனயி� இ��� வி�தைல ெப��               
��திைய ெப�வத�கான ச�திைய ெபற ����. 

��வ�ற ஓ�த� எ�றா� சதா கட�ைள நிைன� ெச�வதா�� 

ஒ� ��� உ�ள�: உ�க� ஒ�ெவா� �வாச�தி�� ��வ�ற ஓ�தைல ெதாட���� ஓ��க�. இத�                     
மிக�சரியான அ��த� எ�ன?��வ�ற ஓ�த� என நா�க���� ேபா�,அத� உ�ைமயான அ��த�,                       
எ��ேம ஓதாம�, ஒ�ெவா� ���சி�� சதா உ�க� ��தியினா� பரமா�மா பரமத�ைதேயா� ேயாக�                   
ெச�வதா��. கட�ளி� இ�த நிைனவான� எ�ெபா��ேம ஒ�ெவா� ���சி�� ெதாட����               
இ��பதா��. சதா கட�ளி� இ�த நிைனேவ ��வ�ற ஓ�த� என அைழ�க�ப�கி�ற�. அ�ல�,                   
வா��ைதயினா� ஏேதா ஒ�ைற ஓதி� ெகா����க, அதாவ� உ�க� மனதி� ெமௗனமாக “இராமா,                   
இராமா” என ெதாட���� எ�ெபா��ேம �றி� ெகா����க ��யா�. தம� உத�களினா� தா�                   
ஓ�வதி�ைல எ��� தா� அதைன இதய�தி� ஓ�வதாக��, அ�ேவ ��வ�ற ஓ�த� எ��� ம�க�                     
நிைன�கிறா�க�. எ�வாறாயி�� இ� சி�தி�க ேவ��ய விடயமா��: வா��ைதக�� ��வ�ற               
ஓ�த�� உ�ள இட�தி�: அதைன ஓதி� ெகா����க ேவ��ய அவசியமி�ைல. நீ�க�                 
அம��தி��� உ�க� மனைத ஒ� வி�கிர�தி� மீ� ஒ��க�ப��த ேவ��யதி�ைல. நீ�க�                 
எதைன�ேம மீ��� மீ��� �றேவ��யதி�ைல, ஏெனனி�, அவ�களா�� சதா உ�ணேவா               
ப�கேவா ��யா�. எ�வாறாயி��, நா�க� ெகா������ கட�ளி� நிைனவான�, எ�ெபா���               
ெதாட���� இ��க� ��ய�, ஏெனனி� இ� மிக இல�வானதா��. உதாரணமாக. ஒ� �ழ�ைத                   
தன� த�ைதைய நிைன� ெச�கி�ற�: அ�த ேநர�தி� த�ைதயி� பட�ைத அ��ழ�ைத த�                   
��னா� ைவ�தி��க ேவ��ய அவசியமி�ைல, அ��ழ�ைத தன� எ�ண�களி�, வா��ைதகளி�,               
ெசய�களி� த�ைதயி� நிைனைவ அதாவ� அவர� ெதாழி�, அவர� ெசய�பா�க�, அவரி�                 
�ண�க� ேபா�றவ�ைறேய ெகா����கி�றா�. அதைன நிைன� ெச�வதனா�, �ழ�ைதயி�             
ெசய�க�� ெதாட���� அ�வாேற ஆ�கி�ற�, அ�ேவ ‘த�ைதைய மக� கா��கி�றா�”               
எ�பதா��. உ�ைமயி�, நா�க�� எ�க� இதய�திலி��� ஏைனய அைனவர� நிைன�கைள��               
அக�றி, பரமா�மா பரமத�ைதயி� நிைனைவ மா�திரேம ெகா����க ேவ���. இதி�, நட���                 
ேபா��, அம�� ேபா��, உ��� ேபா��, ப��� ேபா�� எ�களா� சதா நிைனவி� ெதாட����                     
நிைல�தி��க ����. இ�த நிைனவி� நிைல�தி��பத�டாகேவ எ�களா� க�மாதீ� ஆக ����.                 
இ�த இய�ைகயான நிைனேவ ��வ�ற ஓ�த� எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. அ�சா. 


