
 
09-10-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, அதிகாைலயி� எ��� பாபா�ட� இனிய ச�பாஷைணைய�             

ெகா����க�. ஞான�கடைல� கைடவத�� அதிகாைல மிக� சிற�த ேநரமா��. 
ேக�வி:  ப�த�க� கட�ைள� “ச�வச�திவா�” என அைழ�பத���, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             

அவைர அ�த� ெபயரா� அைழ�பத��� இைடயிலான ேவ�பா� எ�ன? 
பதி�:  கட�ளா� எைத ேவ��மானா�� ெச�ய���� எ���, அைன��� அவர�             

ைககளிேலேய த�கி��ள� எ��� அவ�க� ��கி�றன�. எ�வாறாயி��, பாபா             
�றியி��பைத நீ�க� அறிவீ�க�: தா�� நாடக�தி��� க���ப���ேள�. நாடகேம             
ச�வச�திவா� ஆ��. அைனவ���� ச�கதி அ��கி�ற ச�தி த�ைதயிட� இ��பதா�               
அவ� ச�வச�திவா� என அைழ�க�ப�கி�றா�. எவ�ேம உ�களிடமி��� அபகரி�க             
��யாத அ�தைகயேதா� இரா�சிய�ைத அவ� �தாபி�கி�றா�. 

ஓ� சா�தி. அ�வா� �றியவ� யா�? பாபா. ஓ� சா�தி.அ�வா��றியவ� யா�? தாதா.�ழ�ைதகளாகிய                         
நீ�க� இ�ெபா�� அதிேமலானவரி� �கழி� மக��வ�ைத இன�க�� ெகா���ளீ�க�.             
அவ�க� ��கி�றன�: கட�� ச�வச�திவா� எ�பதா� அவரா� எ�னதா� ெச�ய ��யா�? ப�தி                   
மா��க�தி�, “ச�வச�திவா�” எ�ற வா��ைத�� ம�க� மிக ந�ல அ��த�ைத� ெகா����ளன�.                 
த�ைத ��கி�றா�: அைன��� நாடக�தி�ேக�பேவ நிக�கி�ற�. நா� எைத�� ெச�வதி�ைல.               
நா�� நாடக�தி��� க���ப���ேள�. த�ைதைய நிைன� ெச�வதா� நீ�க� ச�வச�திவா�               
ஆ�கி�றீ�க�. ��ைமயாக இ��பதா�, நீ�க� தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா�           
ஆ�கி�றீ�க�. த�ைதேய ச�வச�திவா� ஆவா�. அவ� உ�க���� க�பி�க ேவ���. அவ�                 
��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, எ�ைன நிைன� ெச���க�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. பி�ன�                 
நீ�க� ச�வச�திவா�களாகி உலைக ஆ�சி ெச�வீ�க�. உ�களிட� ச�தி இ�லாவி�டா�, எ�வா�                 
நீ�க� ஆ�சி ெச�வீ�க�? நீ�க� ேயாக� ெச�வத� �ல� ச�திைய� ெப�கி�றீ�க�.                 
இதனாேலேய பாரத�தி� �ராதன ேயாக� நிைன��ர�ப�கி�ற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
வரிைச�கிரமமான நிைனைவ� ெகா�����, அத�ேக�ப ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�கி�றீ�க�.             
த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல� உ�களா� உலக இரா�சிய�ைத அைடய ���� எ�பைத                   
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. உ�களிடமி��� அைத அபகரி�க���ய பல� எவரிட��               
இ�ைல. அைனவ�� அதிேமலான த�ைதைய� �க�கி�றன�, எனி�� எவ�� எைத��               
�ரி��ெகா�வதி�ைல. இ� ஒ� நாடக� எ�பைத ஒ� மனிதேர�� அறியமா�டா�. இ� ஒ� நாடக�                     
எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா����தா�, ஆர�ப�திலி��� இ�தி வைரயான அைன�ைத��             
அவ�க� நிைன�ெச�வா�க�. இ�லாவி��, அைத ஒ� நாடக� என அைழ�ப� பிைழயாகிவி��. இ�                   
ஒ� நாடக� எ���, நா�க� எ�க� பாக�கைள ந��க வ���ேளா� எ��� அவ�க� ��கி�றன�.                     
எனேவ, அவ�க� இ�நாடக�தி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றி அறி�தி��க ேவ���. தா�க�                   
ேமலி��� வ�வதாக��, இதனாேலேய சன�ெதாைக அதிகரி�கி�ற� எ��� அவ�க���கி�றன�.               
ச�திய �க�தி� ெவ� சில மனித�கேள இ��தன�. இ�த ஆ�மா�க� அைனவ�� எ�கி���                   
வ�தன�? இ�நாடக� அநாதியாகேவ நி�சயி�க�ப�ட��, அழிவ�ற��, எ�ப�ட� அ� ஆர�ப� �த�                 
இ�தி வைர மீ��� மீ��� ெதாட�� எ�பைத எவ�ேம �ரி��ெகா�ளவி�ைல. நீ�க� ஒ�                   
திைர�பட�ைத ஆர�ப�திலி��� இ�திவைர பா���வி��, பி�ன� மீ��� அைத� பா����ேபா�,               
அ� இர�டாவ� தடைவயாக�� நி�சயமாக அேதேபா�� மீ��� நிக��, அதி� சிறிதளேவ��                 
ேவ�பா� இ��க ��யா�. த�ைத எ�வா� இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகளாகிய உ�க���                 
விள�க�ப���கி�றா� என� பா��க�! த�ைத மிக இனிைமயானவ�! பாபா, நீ�க� மிக                 
இனிைமயானவ�! பாபா, நா�க� இ�ெபா�� எ�க� ச�ேதாஷ தாம�தி��� ெச�கி�ேறா�.               
ஆ�மா�க� ��ைமயா��ேபா�, அவ�க� அ�� பாைல�� ��ைமயாக� ெப�வா�க� எ�பைத               
நா�க� இ�ெபா�� அறிேவா�. அ�த ேம�ைமயான தா�மா�க� மிக இனிைமயானவ�க�. அவ�க�                 



சரியான ேநர�தி��� த�க� �ழ�ைதக���� பா���வா�க�. அவ�க�ைடய �ழ�ைதக�             
அத�காக அழேவ��யதி�ைல. நீ�க� இ�வாறாக ஞான�கடைல� கைடயேவ���. அதிகாைலயி�             
பாபா�ட� ேப��ேபா�, நீ�க� அதிகளவி� களி�பைடவீ�க�. பாபா, நீ�க� ேமலான இரா�சிய�ைத                 
�தாபி�பத�கான ந�ல வழிகைள எ�க���� கா��கி�றீ�க�. பி�ன� நா�க� ேம�ைமயான               
தா�மாரி� ம���� ெச�ேவா�. அ�த� �திய உலகி�� எ�ண�ற தடைவக� ெச�றவ�க� நா�கேள.                   
எ�களி� ச�ேதாஷ நா�க� வர�ேபாகி�றன. இ�த� ச�ேதாஷ� ேபாஷா�கி� �ற�ப��கி�ற�: நீ�க�                 
அதீ�திரிய �க�ைத� ப�றி அறிய வி��பினா� ேகாப, ேகாபியைர� ேக��க�. நா�க� இ�ெபா��                   
எ�ைலய�ற த�ைதைய� க��ெகா�ேடா�. அவ� எ�கைள� �வ��க�தி� ேமலான அதிபதிக�               
ஆ��கி�றா�. நா�க� ஒ�ெவா� க�ப�தி�� எ�க� இரா�சிய பா�கிய�ைத� ெப�கி�ேறா�.               
நா�க� ேதா�விைய அ�பவி��, பி�ன� ெவ�றி ெப�கி�ேறா�. இ�ெபா�� நா�க� த�ைதைய                 
நிைன� ெச�வத� �ல� இராவணைன ெவ�றி ெகா�ள ேவ���. பி�ன� நா�க�                 
��ைமயா�ேவா�. அ�� ��த� அ�ல� ேவதைன ப�றிய �றி�� எ��� இ�ைல அ�� எ�வித                     
ெசல�க�� இ�ைல. ப�தி மா��க�தி� பிறவி பிறவியாக நா�க� ஏராளமாக� ெசலவழி�ேதா�. நா�க�                   
அதிகளவி� த�மாறி� திரி�� பல ��மாைர�� ஏ���ெகா�ேடா�! இ�ெபா�� நா�க� அைர�                 
க�ப�தி�� எ�த� ��மாைர�� ஏ�கமா�ேடா�. நா�க� சா�தி தாம�தி��� ெச��, பி�ன� ச�ேதாஷ                   
தாம�தி��� ெச�ேவா�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� ச�ேதாஷ தாம�தி�கான பயணிக�.இ�ெபா��                 
நீ�க� ��ப தாம�திலி��� ச�ேதாஷ தாம�தி��� ெச�லேவ���. எ�க� அ��தமான பாபா!அவ�                   
எ�வா� எ�க���� க�பி�கி�றா� என� பா��க�! எ�க� ஞாபகா��த�க� இ�� இ��ப�                 
ெபரியேதா� அ��தமா��. தி�வாலா ஆலய�தி�� எ�ைலய�ற �க� உ�ள�. நா�க� இ�ெபா�� இராஜ                   
ேயாக� க�கி�ேறா�. எனேவ, இத� ஞாபகா��த� நி�சயமாக உ�வா�க�பட ேவ���. இ� எ�க�                   
அேதேபா�ற ஞாபகா��தமா��. பாபா��, ம�மா��, �ழ�ைதக�� அ�� அம��தி��கி�றன�.             
தைரயி� அவ�க� ேயாக� பயி�சி ெச�வ� ேபா���, அவ�க��� ேமேல �வ��க இரா�சிய��                   
கா�ட�ப�கி�ற�. வி��ச� பட�தி� இ�த ஞான� மிக� ெதளிவாக உ�ள�. எ�வா� பாபா கா�சிகைள                     
அ�ளி� பட�கைள� ெச�வி�தா� என� பா��க�. பாபா அ�கா�சிகைள� அ�ளி தி��த�கைள��                 
ெச�தா�. அ� அ�தைகயேதா� அ��தேம! இ�த ஞான� ��வ�� �தியதா��. எவ�ேம இ�த                   
ஞான�ைத அறியமா�டா�க�. த�ைத மா�திரேம அம��தி���, எ�வா� மனித�க� ெதாட����               
தேமாபிரதா� ஆ�கி�றா�க� எ�பைத விள�க�ப���கி�றா�. உலகி� மனித�களி� சன�ெதாைக             
ெதாட���� அதிகரி�கி�ற�. ப�தி ��ேன�ைகயி� அ��� ெதாட��� தேமாபிரதா� ஆ�கி�ற�.               
நீ�க� இ�ெபா�� இ�� சேதாபிரதா� ஆ�வத�� �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. “ம�மனாபவ” எ�ற                 
பத�� கீைதயி� �றி�பிட�ப���ள�. கட�� யாெர�பைத அவ�க� அறியா��ளன�.             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அதிகாைலயி� எ���, ம�க��� எ�வா� கட�ளி� அறி�க�ைத�               
ெகா��ப� எ�பைதயி�� ஞான�கடைல� கைட��க�. ப�தியி�� ம�க� அதிகாைலயி� எ���,               
த�க� மாட�களி� அம��தி��தவா� வழிபா� ெச�கி�றன�. இ��� ஞான�கடைல� கைடவதா��,               
இ�ைலயா? இ�ெபா�� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ��றாவ� ஞான�க�ைண� ெப�கி�றீ�க�. த�ைத               
உ�க��� ��றாவ� க�ணி� கைதைய� ��கி�றா�. ��றாவ� க�ணி� கைத, அமர��வ�                 
கைத, ச�திய நாராயண� ஆ�கி�ற கைத ஆகியைவ மிக�� பிரப�யமானைவ. ஒேரெயா� த�ைதேய                   
அவ�ைற� ��கி�றா�. பி�ன� அைவ ப�தி மா��க�தி� ெதாட���� �ற�ப��. �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� ஞான�தி� �ல� ெச�வ�த�க� ஆ�கி�றீ�க�. இதனாேலேய ேதவ�க� ப�ேகா��வர�க�               
என�ப�கி�றன�. ேதவ�க� ெப�� ெச�வ�த�களான, ப�ேகா��வர�களாக ஆ�கி�றன�.           
கலி�க�ைத� பா���வி��, பி�ன� ச�திய �க�ைத� பா��க�! பக���� இர���� இைடயிலான                 
வி�தியாச� உ�ள�! �� உலக�� ��தமா�க�ப�வத��� கால� எ����. இ��லக� எ�ைலய�ற�.                 
பாரதேம எ��ேம மைற��விடாத,அழிவ�ற ேதசமா��.அைர� க�ப�தி�� இ�ேதச� மா�திரேம இ��                   
இ����. பி�ன� ஏைனய ேதச�க� அைன��� வரிைச�கிரமமாக� ேதா���. �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� அதிகள� ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�! அவ�க���� ���க�: உலக வரலா��, �வியிய��                 
எ�வா� மீ��� இட�ெப�கி�ற� எ�பைத வ�� �ரி��ெகா���க�. �ராதன ரிஷிக����,               



�னிவ�க���� அதிக மரியாைத வழ�க�ப�கி�ற�. எனி��, அவ�க�� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி,                 
இ�தி ப�றி அறியமா�டா�க�. அவ�க� ஹ�த ேயாகிக�. எ�வாறாயி��,அவ�க���ைம ச�திைய�                   
ெகா����பதா�, அத� �ல� அவ�க� பாரத�தி�� ஆதாரமாக உ�ளன�. இ�லாவி��, பாரத�                 
எ�னவாகி இ���� என உ�க��� ஒ�ேபா�� ெதரியா�! ஒ� க�டட�தி��               
ெவ�ைளய����ேபா�, அ� அழகாக� ேதா��கி�ற�. பாரத� மிக�� ��ைமயாக இ��த�, அேத                 
பாரதேம இ�ெபா�� ��ைமய�றதாகிவி�ட�. அ�� உ�க� ச�ேதாஷ� நீ�ட கால�தி��               
நீ��கி�ற�. அ�� நீ�க� ஏராளமான ெச�வ�ைத� ெகா����கிறீ�க�. நீ�க� மா�திரேம               
பாரத�தி� வா��தீ�க�. அ� உ�க� இரா�சியமாக இ��த�. இ� ேந�ைறய விடயமா��. பி�ன�,                   
ஏைனய சமய�க� அைன��� வ�தன. அவ�க� வ�� உலைக� சிறி� சீ�தி��தி, அவ�களி�                   
ெபய�க� ேபா�ற�ப�டன. இ�ெபா��அவ�க�� தேமாபிரதா�ஆகிவி�டன�.�ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
இ�ெபா�� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�யேவ���! நீ�க� இைவ அைன�ைத��               
�தியவ�க���� �ற��டா�. �தலி�, அவ�க� த�ைதைய இன�க�� ெகா��மா� ெச���க�.               
உ�க���� த�ைதயி� ெபய�, �ப�, இட�, கால� எ�பவ�ைற� ெதரி�மா? அதிேமலான த�ைதயி�                   
பாக� மிக�� பிரப�யமான�. அ�த� த�ைதேய எ�க��� வழிகா�ட�கைள� ெகா��கி�றா�               
எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. நீ�க� மீ��� ஒ� தடைவ உ�க� ெசா�த இரா�சிய�ைத                     
�தாபி�கி�றீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� என� உதவியாள�க�. நீ�க���ைமயா�கி�றீ�க�.             
எனேவ, �ய உலக� நி�சயமாக உ�க��காக �தாபி�க�பட ேவ���. பைழய உலக� இ�ெபா��                   
மா�றமைட��, பி�ன� �ரிய, ச�திர வ�ச�களி� இரா�சிய� இ���� என நீ�க� எ�தலா�. அத�                     
பி�ன�, இராவண இரா�சிய� ெதாட��. பட�கைள� பய�ப��தி விள�க�ப���வ� மிக இனிைமயாக                 
இ����. கால�, திகதி ேபா�றைவ அைன��� அவ�றி� எ�த�ப���ளன. “பாரத�தி� �ராதன                 
இராஜ ேயாக�” எ�றா� நிைன� ஆ��. நிைனவி� �ல� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப�கி�றன,                   
க�பத� �ல� நீ�க� ஓ� அ�த�ைத� ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� ெத�வீக� �ண�கைள�� கிரகி�க                   
ேவ���. ஆ�, நி�சயமாக மாையயி� �ய�க� இ��கேவ ெச���. அதிகாைலயி� எ���, பாபா�ட�                   
ேப�வ� மிக ந�ல�. ப�தி, ஞான� இர����� இ� மிக� சிற�த ேநரமா��. நீ�க� மிக இனிய                         
ச�பாஷைணைய� ெகா����க ேவ���. நா�க� இ�ெபா�� ேம�ைமயான உலகி���             
ெச�ல��ேளா�: தா�க� இ�ெபா�� சரீர�ைத நீ�கிவி��, ஒ� க��ைபயி�� ெச�ல�ேபாகி�ேறா�               
எ�ப� �தியவ�களி� இதய�தி� ��கி�ற�. பாபா அவ�கைள மிக�� ேபாைதயைடய� ெச�கி�றா�!                 
அம��தி��� இ�வா� ேப��க�, நீ�க� அதிகளவி� ேசமி���ெகா�வீ�க�. சிவபாபா எ�கைள               
நரகவாசிகளி� இ��� �வ��கவாசிகளாகஆ��கி�றா�. நா�கேள �தலி� வ�பவ�க�. நா�க� சகல                 
பாக�கைள�� ந��கி�ற சகலகலா வ��ந�க� த�ைத ��கி�றா�: அ��கான ஆைடைய�               
�ற��க�. உ�க� ெசா�த� சரீர� உ�பட �� உலைக�� மற��வி��க�. இ� எ�ைலய�ற �றவா��.                     
அ��, உ�க��� வயதா��ேபா�, எ�வா� நீ�க� மீ��� ஒ� �ழ�ைதயாக� ேபாகி�றீ�க� என                   
ஒ� கா�சி கிைட���. அ�� அதிகள� ச�ேதாஷ� உ�ள�. �ழ�ைத� ப�வேம அைன�தி��                   
சிற�ததா��. அதிகாைலயி� அம��தி��� இ�விதமாக ஞான� கடைல� கைட��க�. க����க�               
ேதா���ேபா�, நீ�க� ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத உண�வீ�க�. ஒ�� �த� ஒ�றைர மணி வைர                   
ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�. நீ�க� எ�தளவி��� பயி�சி ெச�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� உ�களி�               
ச�ேதாஷ� அதிகரி��, நீ�க� களி�பைடவீ�க�. நீ�க� நட���, உலாவி� திரி��ேபா� பாபாைவ                 
நிைன� ெச�ய ேவ���. உ�க��� அதிக ேநர� இ��கி�ற�. தைடக� வ�� எ�பதி�                   
ச�ேதகமி�ைல. வியாபார� ெச���ேபா� ம�க� ஒ�ேபா�� ��கமா�டா�க�. ேசா�ேபறிகேள             
���வா�க�. இய�றவைர ெதாட���� சிவபாபாைவ நிைன� ெச���க�. நீ�க� உண�               
தயாரி���ேபா� சிவபாபாைவ உ�க� ��தியி� ைவ�தி��க�. “நா� சிவபாபாவி�காகேவ இைத�               
ெச�கி�ேற�.” அதி��ய ��த��ட� உண� தயாரி�க�பட ேவ���. அ� எ�வித� சி�க�கைள��                 
உ�வா�க��டா�. பாபா�� (பிர�ம பாபா) நிைனவி� நிைல�தி��கி�றா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             



�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. அதிகாைலயி� எ���, பாபா�ட� இனிய ச�பாஷைணைய� ெகா����க�. தின�� ச�ேதாஷ�               
ேபாஷா�ைக� ெகா����பத� �ல� அதீ�திரிய �க�ைத அ�பவ� ெச���க�. 

2. ச�திய �க இரா�சிய�ைத �தாபி�பதி� த�ைதயி� ��ைமயான உதவியாள� ஆ�வத��,               
��ைமயா��க�. நிைன� ெச�வத� �ல� உ�க� பாவ�கைள அழி��வி��க�. மிக��               
��தமாக உணைவ� தயாரி��க�. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க� ஆதி �திதியினா� பாதகமான ��நிைலகைள ெவ�றி ெகா��, ச�கம�க�தி�               
ெவ�றி இர�தின� ஆ�வீ�களாக. 
ஆதி �திதிைய ஏ�பேத, பாதகமான ��நிைலகைள ெவ�றி ெகா�வத�கான வழியா��.               
அ�த� சரீர� �ட உ�க�ைடய�அ�ல.அ� நீ�க�� அ�ல. உ�க�ஆதி �திதி,அ�ல�                       
ஆதி த�ம� நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ��பத�� உத�கி�ற�. சட�ெபா�ளி� எ�த சமய��                 
அதாவ� எ�த ெவளி� சமயேமா அ�ல� சரீர உண�ேவா ஏேதா ஒ� வைகயான ��ப�ைத                     
உ�கைள அ�பவ� ெச�ய ெச�கி�ற�. தம� ஆதி �திதிைய சதா ேப�பவ�க�                 
எ�ெபா��� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�கிறா�க�. ��ப அைலக� எ��ேம             
அவ�களிட� வர மா�டா�. அவ�க� ச�கம�க ெவ�றி ெசா�ப� ஆ�கிறா�க�. 

�ேலாக�:  மா�ற�தி� ச�தியினா�, வீணான எ�ண�களி� ஓ�ட ேவக�ைத ����விட ����. 
  

---ஓ� சா�தி--- 

மாேத�வரியி� ெப�மதியான வாசக�க� 

இ�த அழியாத இைறஞான�ைத� ெப�வத�� நீ�க� எ�த ெமாழிைய�� க�க ேவ��யதி�ைல. 

எ�க�ைடய இைற ஞான� மிக�� இல�வான�� மிக இனிைமயான�� ஆ��, அத�டாக உ�களா�                   
பிறவிபிறவி�காக ஒ� வ�மான�;ைத ஈ�ட ����. இ�த ஞான� மிக இல�வானதா��. எவரா�ேம -                     
ஒ� மகா�மா �த� அக�யா (க�லா�க�ப�டவ�- இராமாயண�தி� நிைன��ர�ப�கி�றா�) ேபா�றவ�               
வைர, எ�த� சமய�ைத� ேச��த சி�வ� �த� வேயாதிப� வைரயி�, அதைன ெபற ����. பா��க�,                       
இ� மிக இல�வாக இ��த ேபாதி��, உலக ம�க� இ�த ஞான�ைத மிக க�னமான� என�                       
க��கிறா�க�. தா� பல ேவத�கைள��, சமய��கைள��, உபநிடத�க� ேபா�றவ�ைற� க��� ேபா�                 
சிற�த க�விமா�க� ஆகலா� என சில� க��கிறா�க�. ஆனா� இவ�ைற� க�பத�� அவ�க� ஒ�                     
ெமாழிைய க�க ேவ���. அவ�க� அதிகள� ஹ��த ேயாக� ெச�தாேல ஏேதா ஒ�ைற அைடய                     
����, ஆனா� எ�க�ைடய அ�பவ�தி�,இ�த ஞான� மிக எளிைமயான�� இல�வான�� எ�பைத                   
நா�க� அறி�தி��கி�ேறா�. ஏெனனி�, கட�ேள எ�க���� க�பி�கி�றா�. எ�த சரீர பலவ�தேமா,                 
ஓ�தேலா, தவ� ெச�தேலா, மக��வமான சமய��களி� ப��த�க�ஆகேவா, ச��கி�த ெமாழிைய                 
க�க ேவ��� எ�பேதா கிைடயா�. இ�ேக, பரமா�மாவான பரம த�ைத�ட� ஆ�மா�க� இய�பாக                   
ேயாக� ெச�ய ேவ���,இ�த ஞான�ைத ஒ�வரா� கிரகி�க ��யாதி��தா��, ேயாக� ெச�தா�ேம                   
ஒ�வ� அதிகள� ந�ைமைய ெப��� ெகா�வா�. இத�டாக �தலி� நீ�க� ��ைம ஆ�கிறீ�க�,                   
இர�டாவதாக, உ�க� க�ம ப�தன�க� எரி�க�ப�கி�ற�, நீ�க� க�மதீ� ஆ�கிறீ�க�.               
ச�வச�திவா� கட�ைள நிைன�ெச�வதா� அதிகள� ச�தி ஈ�ட�ப�கி�ற�, பிர�மாவி� ெபௗதீக               
சரீர�தி�டாக அவ� எ�க��� ேயாக� க�பி�தா�� பரமா�மாவான சிவனி� அ�த வ�வமான                 
ஒளிையேய நா�க� ேநர�யாக நிைன�ெச�ய ேவ���. இ�த நிைனவி�டாகேவ ஆ�மா�களி� உ�ள                 
அ��கான� அக�ற�ப��. அ�சா. 


