
 
15-10-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உண��சிவச�பப�வ� சரீர உண�வா��. �க�ேகா�த� அ�ல�             

அ�த� ேபா�ற எ�தெவா� அ�ர ச��கார�� �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட�             
இ��க��டா�. நீ�க� ச�ேதாஷ�ைத��, ��ப�ைத��, மரியாைதைய��,         
அவமரியாைதைய�� சகி���ெகா�ள ேவ���. 

ேக�வி:  ேசைவயி� பி�னைடவத�கான பிரதான காரண� யா�? 
பதி�:  சரீர உண�வினா� நீ�க�; ஏைனேயரரி� பலவீன�கைள� பா��க ஆர�பி��� ெபா��,               

ேசைவ பி�னைடகி�ற�. ஒ�வ�ட� ஓ���ேபாகாைம�� சரீர உண�ேவ ஆ��. ‘ நா�                 
இ�னா�ட� வாழ ��யா�, எ�னா� இ�� இ��க ��யா�’ என� ��வ��                 
உண��சிவச�ப�பவராக இ��பதா��. இ�வா��ைதகைள� ��வெத�ப� ஒ�         
��ளாக��, கீ��ப�வ�றவராக�� ஆ�வதா��. பாபா ��கிறா�: �ழ�ைதகேள,           
நீ�கேள ஆ�மீக� ேசைன ஆகேவ நீ�க� ஒ� க�டைளைய� ெப�ற�ட� பிரச�னமாக                 
ேவ���. எைத� ப�றி�� சா���ேபா��கைள� �றாதீ�க�. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத இ�கம��தி��� ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� விள�க�ப���கிறா�.               
உ�கைள ஆ�மா�களாக� க��வேத, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெப�கி�ற �தலாவ� க�பி�த�               
ஆ��. சரீர உண�ைவ வி���, ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ��க�. நா� ஓ� ஆ�மா. நா� ஆ�ம                       
உண��ைடயவராக ஆ��ெபா�� மா�திரேம, எ�னா� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ����. அ�               
அறியாைம� பாைத��, இ� ஞான மா��க�� ஆ��. அைனவ���� ச�கதிைய அ��கி�ற                 
ஒேரெயா� த�ைதேய ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. அவ� அசரீரியானவ�, அதாவ�, அவ��� மனித                 
வ�வ� இ�ைல. மனித வ�வ�ைத�ைடய எவ�� கட�ளாக ��யா�. ஆ�மா�க� அைனவ��                 
அசரீரியானவ�க�;. ஆயி��, சரீர உண��ைடயவராக ஆ�வதனா�, அவ�க� தா�க� ஆ�மா�க�               
எ�பைதேய மற��வி�டா�க�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க� இ�ெபா�� வீ� தி��ப ேவ���.                 
உ�கைள ஆ�மா�களாக� க���க�. நீ�க� உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி� த�ைதைய               
நிைன�ெச���ெபா�� மா�திரேம, உ�க� பல பிறவிகளி� பாவ�க� அழி�க�ப��. இதைன�               
ெச�வத�� ேவெற�த வழி�� இ�ைல. ��ைமய�றவ�க� ஆ�வ�� ஆ�மா�கேள,             
��ைமயானவ�க� ஆ�வ�� ஆ�மா�கேள. ச�திய, திேரதா �க�களி��யஆ�மா�க� உ�ளா�க�                 
என� த�ைத விள�க�ப��தி��ளா�. பி�ன� இராவண இரா�சிய�தி� ஆ�மா�க�             
��ைமய�றவ�க� ஆ�கிறா�க�. ��ைமயாக இ��தவ�க� எ�வா� ��ைமய�றவ�க�           
ஆகினா�க� எ�ப� ஏணி� பட�தி�� விள�க�ப��த�ப���ள�. 5000 வ�ட�க��� ��ன�,               
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அைமதி தாம�தி� இ��தெபா��, நீ�க� ��ைமயாக இ��தீ�க�. அ�                 
நி�வாணா தாம� என�� அைழ�க�ப�கிற�. பி�ன�, கலி�க�தி�, நீ�க� ��ைமய�றவ�               
ஆகியெபா��, நீ�க� �வியைழ�தீ�க�: ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�! த�ைத             
விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள, நா� மா�திரேம உ�கைள� ��ைமய�றவலி��� ��ைமயாக             
மா�வத�கான ஞான�ைத� ெகா��க ����. பி�ன� இ�த ஞான� மைற��வி�கிற�. எ�க���                 
இ�த ஞான�ைத� ெகா��பத�� த�ைதேய வர ேவ���. இ��, மனித�க� பல சமய��கைள                   
உ�வா�கி��ளா�க�. ச�திய�க�தி� சமய��க� இ�ைல. அ�� ப�தி மா��க�தி� ஒ� �வேட��                 
இ�ைல. த�ைத ��கிறா�: எ� �லமாக மா�திரேம, உ�களா� ��ைமய�றவரி� இ��� ��ைமயாக                   
����. நி�சயமாக� �ய உலக� உ�வா�க�பட ேவ���. நா� வ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���                   
இராஜேயாக�ைத� க�பி�கிேற�. நீ�க� ெத�வீக� �ண�கைள�� கிரகி�க ேவ���.             
�க�ேகா�வ� அ�ல� அ�வ� எ�றா� அ�ர �பாவ�ைத� ெகா����பதா��. த�ைத ��கிறா�:                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ச�ேதாஷ�ைத��, ��ப�ைத��, மரியாைதைய��, அவமரியாைதைய��           
சகி���ெகா�ள ேவ���. நீ�க� அதிகள��� உணர�சிவச�ப�பவராக இ��க� �டா�.             
“எ�னா� இ�விட�தி� இ��க ��யா�” என� ��வ�� உண���சிவச�ப�பவராக இ��பதா��.               



“இவரி� �பாவ� இைத� ேபா�ற�, இவ� அைத� ேபா�றவ�” ேபா�ற அ�தைகய எ�த எ�ண�க��                     
உ�க��� இ��க� �டா�. உ�க� உத�களிலி��� சதா மல�க� மா�திரேம ெவளி�ேதா�ற                 
ேவ���. உ�க� உத�களிலி��� ��க� ெவளி�ப�வைத அ�மதி�காதீ�க�. இ��பி�� பல               
�ழ�ைதக� த�க� உத�களிலி��� ��க� ெவளி�ப�வைத அ�மதி�கிறா�க�. ஒ�வ�ட�             
ேகாப�ப�வ�� ஒ� ��ளாக இ��பதா��. பல �ழ�ைதகளா� ஒ�வேராெட�வ� ஒ���ேபாக               
இயலாதி��கிற�. சரீர உண��ைடயவ�களாக இ��கி�றதனா�, அவ�க� ெதாட���� ம�றவ�களி�             
பலவீன�கைள� பா��கிறா�க�, இதனாேலேய அவ�க�ைடய ெசா�த� பலவீன�க� அவ�களி�             
எ�சி��ளன. இதனாேலேய ேசைவ பி�னைடகி�ற�. இ��� நாடக�தி�;ேக�ப நைடெப�கி�ற�             
எ�பைத பாபா �ரி��ெகா�கிறா�. ஒ�ெவா�வ�� சீ�தி��த�பட ேவ���. இரா�வ� ��த�தி���               
ெச���ெபா��, எதிரி�ட� ச�ைடயி�வ� அவ�க�ைடய கடைமயா��. ெவ�ள� அ�ல� சில               
�ழ�ப�க� ஏ�ப��ெபா��� இரா�வ� அைழ�க�ப�கிற�. அ�ெபா��, இரா�வ� �லியா�களி�             
ேவைலைய� ெச�ய ஆர�பி�கிற�. ேச� ேபா�றவ�ைற� �ம��மா�� அரசா�க� இரா�வ�தி�;��               
க�டைள பிற�பி�கி�ற�. எவராவ� அ�� ெச�லாவி;�டா�, அவ� �ட�ப�வா�. அரசா�க�தி�               
க�டைளக���� கீ��ப�ய ேவ���. த�ைத ��கிறா�: நீ�க�� ேசைவ ெச�ய�               
கடைம�ப���ளீ�க�. எ�ெக�லா� ெச�� ேசைவ ெச��மா� த�ைத ��கி�றாேரா, அ�ேக நீ�க�                 
உடன�யாக� ேசைவ ெச�ய� தயாராக இ��க ேவ���. நீ�க� இதைன ஏ��� ெகா�ளாவி�டா�,                   
நீ�க� இ�த இரா�வ�தி� ஒ�வராக� கண�கிட�பட மா���க�. அ�தைகயவ�களா� த�ைதயி�               
இதய�தி� அமர இயலா�. நீ�கேள அைனவ���� ெச�திைய� ெகா��பதி�, த�ைதயி�               
உதவியாள�களாக இ��கிறீ�க�. உதாரணமாக, எ�காவ� 10 ைம�க��க�பா� ஒ� ெபரிய               
அ��கா�சியக� திற�க�ப��ெபா���, நீ�க� அ�� ெச�� ேசைவ ெச�ய ேவ���. நீ�க�                 
ெசலைவ� ப�றி� சி�தி�க��டா�. த�மரா� வல�கரமாக இ��கி�ற, எ�ைலய�ற த�ைதயி�,               
அதிேம�ைமயான அரசா�க�திடமி��� நீ�க� க�டைளகைள� ெப�கிறீ�க�. நீ�க� அவ�ைடய             
�ம�ைத� பி�ப�றா�வி;�டா�, நீ�க� வீ�கிறீ�க�. �ம� ��கிற�: உ�க� க�கைள�               
��றம�றதாக(உiஎைட) ஆ���க�. காம�ைத ெவ��� ைதரிய�ைத� ெகா����க�. இைவேய             
பாபாவி� க�டைளக�;. நீ�க� அவ�ைற� பி�ப�றா�வி;�டா�, நீ�க� ��றாகேவ             
ெநா��க�ப�கிறீ�க�. அ�ெபா�� நீ�க� 21 பிறவிக��� இரா�சிய�ைத� ேகா�வைத இழ�பீ�க�.               
த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� தவிர ேவ� எவரா�� எ�ைன அறிய ��யா�.                   
��ைனய க�ப�தி� வ�தவ�க�, மீ��� ப��ப�யாக� ெதாட���� ெவளி;�ப�வா�க�. இைவ               
��றி�� �திய விடய�களா��. இ�ேவ கீைதயி� �கமா��. எ�வாறாயி��, சமய��களி�               
ச�கம�க�ைத� ப�றி� �றி�பிட�படவி�ைல. அவ�க� கீைதைய� �வாபர �க�தி� கா����ளா�க�,               
ஆனா� இராஜேயாக� க�பி�க�ப�ட ெபா�ேத, அ� நி�சயமாக� ச�கம�கமாகேவ இ��க ேவ���.                 
இ�விடய�க� எவ�ைடய ��தியி�� இ�ைல. உ�க��� இ�ெபா�� ஞான�தி� ேபாைத உ�ள�,                 
அ�ம�க��ேகா ப�தி மா��க�தி� ேபாைத உ�ள�. அவ�க� ��கிறா�க�: கட�� வ�தி��பி��,                 
நா�க� ப�தி ெச�வைத நி��த மா�ேடா�. எ��சிைய��, வீ��சிைய�� கா��கி�ற ஏணியி� இ�த�                   
பட� சிற�ததா��. அ�ப�யி����, ம�களி� க�க� திற�பதி�ைல. அவ�க� ��றாகேவ மாையயி�                 
ேபாைதயி� இ��கிறா�க�. ஞான�தி� ேபாைத உய�வத��, நீ�ட கால� எ��கி�ற�.               
எ�லாவ����� �தலி�, ெத�வீக� �ண�க� ேதைவ�ப�கி�றன. த�ைத உ�க����             
ெகா��கி�ற க�டைளக� அைன�தி���, நீ�க� எ�த� சா���ேபா��கைள�� �ற� �டா�.               
“நா� அதைன� ெச�ய ��யா�” என� ��வ�� கீ��ப�வி�ைம ஆ��. நீ�க� எதைனயாவ�                   
ெச�வத�கான �ம�ைத� ெப��ெபா��, அ� சிவபாபாவி� ேம�ைமயான வழிகா�ட� எ�பைத               
நீ�க� �ரி��ெகா�ள ேவ���. சிவபாபாேவ ச�கதிைய அ��பவ�;. அ��பவரா� ஒ�ெபா��ேம               
பிைழயான வழிகா�ட�கைள� ெகா��க ��யா�. த�ைத ��கிறா�: இவ�ைடய பல பிறவிகளி�                 
இ�தியி�, நா� இவரி� பிரேவசி�கிேற�. எ�வா� இல��மி அவைர விட ��ேனறி� ெச�கிறா� என�                     
பா��க�. ெப�க� எ�ெபா��� ��னணியி� நி��த�ப�கிறா�க� எ�ப� நிைன��ர�ப���ள�.             
�தலி�, இல��மி��, பி�ன� நாராயண��; உ�ளா�க�;. அரசைர��, அரசிைய�� ேபா�ேற,               



பிரைஜக�� இ��கிறா�க�. நீ�க� ேம�ைமயானவ�க� ஆக ேவ���. இ�ெபா�� உலக�               
��வதி�� இராவண இரா�சியேம உ�ள�. த�க���� கட�ளி� (இராம�) இரா�சிய� ேவ��� என                   
அைனவ�� ��கிறா�க�. இ�ெபா�� ச�கம�கமா��. அ� இல��மி நாராயணனி� இரா�சியமாக               
இ��தெபா��, இராவண இரா�சிய� இ��கவி�ைல. எ�வா� மா�ற� நைடெப�ற� எ�ப� எவ����                 
ெதரியா�. அைனவ�� காரி�ளி� இ��கிறா�க�. இ�ன�� கலி�க� தன� �ழ�ைத� ப�வ�தி��,                 
தவ�� �திதியி�� உ�ள� எனஅவ�க� எ��கிறா�க�. ஆகேவ, ம�க� ேம��ஆ��த உற�க�தி�                     
உற��கிறா�க�. ஆ�மீக� த�ைத மா�திரேம, ஆ�மா�களாகிய உ�க��� ஆ�மீக ஞான�ைத�               
ெகா��கி�றா�. அவ� உ�க��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�கிறா�. கி��ண� ஆ�மீக� த�ைத என                 
அைழ�க ��யா�. அவ� ஒ�ெபா��� �ற மா�டா�: ஓ ஆ�மீக� �ழ�ைதகேள! நீ�க� எ�த��                     
ேவ���: ஞான� நிைற�தவரான, ஆ�மீக� த�ைதேய, ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
ஆ�மீக ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. த�ைத விள�க�ப���கிறா�: உலகி� மனித�க� அைனவ��               
சரீர உண�வைடயவ�க�. தா�க�ஆ�மா�க� எ�ப� எவ���� ெதரியா�. த�ைத��கிறா�: ஆ�மா                   
எ�ெபா��ேம இர�டற� கல�க ��யா�. தேசரா, தீபாவளி எ�றா� எ�ன எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய                   
உ�க��� விள�க�ப��த�ப���ள�. ம�க� �ரிகி�ற வழிபா�க� அைன��� ����             
ந�பி�ைகயா��. அ� ெபா�;ைம விைளயா�� என அைழ�க�ப�கிற�. அ� க�ைல வழிப�த� என��                   
அைழ�க�ப�கிற�. நீ�க� இ�ெபா�� ெத�வீக� ��திைய�ைடயவ�களாகஆ�கி�றீ�க�. ஆகேவ,             
நீ�க� க�ைல வழிப�வதி�ைல. ம�க� வி�கிரக�களி� ��ன� ெச�� தைலவண��கிறா�க�,               
ஆனா� அவ�க� எைத�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. �ற�ப���ள�: ஞான�, வழிபா�, வி��பமி�ைம.               
ஞான� அைர�க�ப�தி�;� நீ��கி�ற�, பி�ன� வழிபா� ஆர�பமா�கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா��               
ஞான�ைத� ெப�கிறீ�க�. ஆகேவ, ப�தியி� வி��பமி�ைம உ�ள�. இ��லக� மா�கிற�.               
கலி�க�தி� ப�தி உ�ள�. ச�திய�க�தி� ப�தி இ�ைல. அ��, அைனவ�� �ஜி�க�த�தி                 
வா��தவ�க�. த�ைத வின�கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� ஏ� தைலவண��கிறீ�க�?             
அைர�க�பமாக, நீ�க� தைரயி� உ�க� ெந�றிைய� ேத���, உ�க� பண� அைன�ைத��                 
ெசலவழி��வி�ட�ட�, எைத�� அைடயவி�ைல. மாைய உ�கைள மிக�� ஏ�ைம ஆ�கி வி�டா�.                 
அைனவ�ைடய ��திைய�� சரியா��வத�காக� த�ைத இ�ெபா�� வ��வி�டா�. இ�ெபா��,             
ஐேரா�பிய�களி� சில�� ப��ப�யாக� �ரி��ெகா�ள ஆர�பி�� வி�டா�க�. பாரத ம�க� ��றாகேவ                 
��ைமய�றவ�க� ஆகிவி�டா�க� என பாபா விள�க�ப��தி��ளா�. ஏைனய சமய�தவ�க�             
தாமதமாகேவ வ�கிறா�க�. ஆகேவ, அவ�க� �ைற�தள� ச�ேதாஷ�ைத��, �ைற�தள�             
��ப�ைத�ேம அ�பவ� ெச�கிறா�க�. பாரத ம�க� ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத��, ெப�மள�               
��ப�ைத�� அ�பவ� ெச�கிறா�க�. ஆர�ப�தி�, அவ�க� மிக�� ெச�வ�த�களாக             
இ��கிறா�க�; அவ�க� உலக அதிபதிகளாக இ��கிறா�க�. ஏைனய சமய�தவ�க� �தலி�               
ெச�வ�த�களாக இ��கவி�ைல. த�க�ைடய சமய� விரிவைட�த பி�னேர, அவ�க� ப��ப�யாக�               
ெச�வ�தவ�க� ஆகினா�க�. பாரத� இ�ெபா�� அைன�தி�� ஏ�ைமயாகி வி�ட�. பாரத�திேலேய               
���� ந�பி�ைக�ைடயவ�க� இ��கிறா�க�. இ��� நாடக�தி� ஏ�ெகனேவ           
நி�சயி�க�ப���ள�. த�ைத ��கிறா�: நா� �வ��கமாக மா�றிய�, இ�ெபா�� நரகமாக               
மாறிவி�ட�. இ���ள ம�க� �ர��� ��திைய உைடயவ�க� ஆகிவி�டா�க�. அவ�கைள ஓ�                 
ஆலய�தி� அம�வத��� த�தியானவ�களாக ஆ��வத�ேக, நா� வ�கிேற�. விகார�க� மிக��               
வலிைமயானைவ. அதிகள� ேகாப� உ�ள�. உ�க���� ேகாப� இ��க� �டா�. ��றி��                 
இனிைமயானவராக��, அைமதி நிைற�தவராக�� ஆ��க�; மிதமி�சிய இனிைமயானவ�க�           
ஆ��க�. ஓ� இராஜ அ�த�ைத� ேகா�வத��� பல மி�லிய� கண�காேனாரி� ஒ�                 
ைக�பி�யளவினேர ெவளி�ப�வா�க� எ�ப�� உ�க���� ெதரி��. த�ைத ��கிறா�: உ�கைள�               
சாதாரண மனித�களிலி��� நாராயணனாக மா��வத�� நா� வ��வி�ேட�. அதி�, பிரதான எ��                 
இர�தின�க� நிைன��ர�ப�கிறா�க�. அவ�களி� ம�தியி� த�ைத�ட� எ�� இர�தின�க��             
உ�ளா�க�. எ��� ேப� திறைம�சி�தி எ��கிறா�க�. அ��� அவ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப,                 
வரிைச�கிரமமாகேவ உ�ள�. சரீர உண�ைவ� ����பத��� ெப�மள� �ய�சி ேதைவ�ப�;கிற�.               



சரீர உண�� ��றி�மாக அக�ற�பட ேவ���. பிர�ம த��வ�தி� ஞான�தி� உ�தியாக                 
ந�பி�ைக�ைடய சில�� அ�வாேற இ��கிறா�க�. அவ�க� த�க� சரீர�கைள எ�காவ�               
அம��தி����ெபா��, �ற�கிறா�க�. எ�காவ� அம��தி��� அவ�க� த�க� சரீர�கைள வி��               
நீ���;ெபா��, �ழ� ��ைமயாகேவ அைமதி நிைற�ததா�கிற�. ெப��பா��, ��ைமயான,             
அதிகாைல ேவைளயி� அவ�க� த�க� சரீர�கைள வி�� நீ��கிறா�க�. இரவி�, மனித�க�                 
அ��கான ெசய�கைள� �ரிகிறா�க�, காைலயி� �ளி�த பி�ன� அவ�க� கட�ைள நிைன�ெச�ய                 
ஆர�பி��, அவைர வழிப�கிறா�க�. த�ைத ெதாட���� அைன�� விடய�கைள��             
விள�க�ப���கிறா�. க�கா�சிக� ேபா�றவ�றி�, எ�லாவ����� �தலி�, அ�பாவி�           
அறி�க�ைத� ெகா��க�. �தலி� அ�பா��, பி�ன� இரா�சியமாகிய பீ�றா��. த�ைத               
ஒேரெயா�வேர. அவ� அசரீரியானவ�. பைட�பவராகிய த�ைத இ�கம��தி���, உ�க���� பைட�பி�               
ஆர�ப�, ம�தி, இ�தியி� ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. அேத த�ைதேய ��கிறா�: சதா எ�ைன                   
மா�திர� நிைன�ெச���க�. சரீர உற�க� அைன�ைத�� �ற��க�. உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�                 
க�தி, சதா எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச���க�. நீ�க� அவ�க���� த�ைதயி� அறி�க�ைத�                 
ெக�����ெபா��, ேக�விகைள� ேக�கி�ற ைதரிய� எவ���� இ��கா�. அவ�க� த�ைதயி�               
ந�பி�ைக ைவ�த��, அவ�களிட� ���க�: இ�வாேற நா�க� 84 பிறவிகைள எ��கிேறா�. அவ�க�                   
ச�கர�ைத��, த�ைதைய�� �ரி��ெகா�ட��, அவ�க��� எ�ேக�விக�� எழ மா�டா�. நீ�க�               
�தலி� அவ�க���� த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��காம�, ெதாட���� ேபசி, அவ�;க���               
ஞான�ைத� ெகா����ெபா��, நீ�க� ெப�மள� ேநர�ைத வீணா��வ�ட�, உ�க�             
ெதா�ைட�� அைட�கிற�. எ�லாவ����� �தலி�, அ�பா எ��� விடய�ைத             
எ����ெகா���க�. நீ�க� ெதாட���� ேப��ெபா��, அவ�களா� எைத�� �ரி��ெகா�ள             
இயலாதி����. அவ�க�ட� அம��தி���, மிக�� ெம�வாக, ஓ� எளிைமயான �ைறயி�               
விள�க�ப����க�. ஆ�ம உண��ைடயவ�களா� ந�றாக� �ரி��ெகா�ள இய��. ந�றாக             
விள�க�ப���பவ�க�, ெபரிய அ��கா�சியக�களி� உதவி ெச�ய ேவ���. சில நா�க��� உ�க�                 
நிைலய�ைத வி��� ெச�� அவ�க��� உதவி ெச���க�. நீ�க� இ�லாதெபா�� நிைலய�ைத�                 
பராமரி�பத�காக� சிலைர நியமன� ெச���க�. நீ�க� உ�கைள� ேபா���, நிைலய�ைத�               
பராமரி�பத��� த�தியானவராக�� எவைரயாவ� தயா��ப��தாவி�டா�, உ�களா� பயனி�ைல           
என��, நீ�க� ேசைவ ெச�யவி�ைல என�� த�ைத எ��வா�. சில �ழ�ைதக� பாபா��� எ�தி�                     
��கிறா�க�: நா� எ�வா� இ�ேசைவைய வி��, அ�� ெச�ல ����? ஒ� க�கா�சி நட���                     
�றி�பி�ட இட����� ெச�� ேசைவ ெச��மா�, த�ைத உ�க���� க�டைள இ�கிறா�.                 
நிைலய�ைத� பராமரி�பத��� த�தியானவராக நீ�க� எவைரயாவ� நியமன� ெச�யாவி�டா�,             
உ�களா� எ�ன பய� உ�ள�? பாபா உ�க���� க�டைள இ���ளா�. ஆகேவ, நீ�க� அ��                     
விைரவாக ஓ�� ெச�ல ேவ���. அ�தைகய ஆசிரிய�க� மகாரா�திக� என அைழ�க�ப�கிறா�க�.                 
ஏைனய அைனவ�� �திைர�பைட��, காலா�பைட�� ஆவ�. அைனவ�� ேசைவயி� உதவி ெச�ய                 
ேவ���. நீ�க� இ�தைன வ�ட�களி� எவைரயாவ� உ�கைள� ேபா�� ஆ�கியி��கா�வி�டா�,               
நீ�க� எ�ன ெச�� ெகா����கிறீ�க�? நீ�ட கால�தி� பி�ன��, நீ�க� எவைரயாவ�                 
நிைலய�ைத� பராமரி�க���ய, ஒ� ��வராக ஆ�கவி�ைலயா? இ�� ப�ேவ� விதமான ம�க��                 
வ�கிறா�க�. ஆகேவ, எ�வா� அவ�க�ட� ேப�வ� என அறி�� விேவக� உ�க��� இ��க                   
ேவ���. நீ�க� நி�சயமாக ஒ�ெவா� நா�� �ரளிைய� ெசவிம��க ேவ���. நீ�க�                 
�ரளிைய� ெசவிம��கா�வி�டா�, நீ�க� ச�கமளி�காதத��ரிய ��ளிைய� ெப�கிறீ�க�.           
�ழ�;ைதகளாகிய நீ�க� �� உலைக�� ���ைகயிட ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ��                 
உலகி��� ேசைவ ெச�கிறீ�க�, இ�ைலயா? ��ைமய�ற உலைக� ��ைமயா��வ� எனி�,               
���ைகயி�வதா��, இ�iயா? அைனவ���� ��திதாம�தி���, ஜீவ���தி தாம�தி��மான           
பாைதைய� கா��, அவ�கைள� ��ப�திலி��� வி�வி��க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான அ����ரிய எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             



�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க�� ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. அைமதி நிைற�தவ�களாக��, மிதமி�சிய இனிைமயானவ�களாக�� ஆ��க�, ஒ�ெபா���           
ேகாப�படாதீ�க�. உ�க� க�கைள மிக மிக� ��றம�றதாக ஆ���க�. 

2. த�ைதயி� க�டைளக��� உடன�யாக� கீ��ப���க�. �� உலைக�� ��ைமய�றதிலி���             
��ைமயானதாக ஆ��� ேசைவைய� ெச���க�. அதாவ�, அைத ���ைகயி��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� எ��� ஏ�ற�ப�ட ஒளிவிள��களாக இ���, உ�க� ெசா�த             
��கிய��வ�ைத�� பணிைய�� அறி�தவ�களா�வீ�களாக. 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உலக ஒளிவிள��க� எ�பதா� உ�க� மா�ற�தி�டாக உலக               
மா�ற� இட�ெப�கி�ற�. எனேவ, கட�த� கட�ததாக இ��க���, உ�க� ெசா�த               
��கிய��வ�ைத அறி�தி��க�, உ�க� பணிைய அறி�தி��க� அ��ட� எ�ெபா���             
ஏ�ற�ப�ட ஒளிவிள��க� இ��க�. �யமா�ற�தி�டாக உ�களா� ஒ� விநா�யி� உலக               
மா�ற�ைத ஏ�ப��த ����. ஒ� கண� க�மேயாகிகளாக�� ம�கண� உ�க�               
க�மதா�தீ� �திதியி�� இ��பத�� பயி�சி ெச���க�. உ�க� பைட�பான, ஆைம ஒ�                 
விநா�யி� தன� சகல �ல�கைள�� எ�வா� விடபட� ெச�கி�றேதா அ�வாேற, மா�ட�                 
பைட�பாளிகளாகிய நீ�க� அமி���� ச�தியினா� உ�க� எ�ண�க� அைன�ைத��             
அமி��தி ஒேர எ�ண�தி� �திரமாகவி��க�. 

�ேலாக�:  அ�பி� ��கி��ள �திதிைய அ�பவ� ெச�வத��, நிைனவி���, மறதி���             
இைடயான ேபாரா�ட�ைத ����க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


