
 
07-08-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, �ம�ைத� பி�ப�றி, ��திைய�� ஜீவ���திைய��           

அைடவத�கான வழிைய அைனவ���� கா���க�. நா� ��வ�� ெதாட����             
இ�வியாபார�ைத� ெச���க�. 

ேக�வி:  த�ைத உ�க���� �றி��ள எ����மமான விடய�கைள நீ�க� மிக� ெதளிவாக�               
�ரி��ெகா�ள ேவ���? 

பதி�:  1) ச�திய�க� அமர��வ �மியா��. அ��, ஓ� ஆ�மா ஓ� ஆைடைய நீ�கி,                   
இ�ெனா�ைற எ��கி�றா�. எ�வாறாயி��, அ�� மரண� ப�றிய �றி�ேப கிைடயா�.               
இதனாேலேய அ� மரண�மி என அைழ�க�ப�வதி�ைல. 2) சிவபாபாவி� பைட�ேபா               
எ�ைலய�ற�, ஆனா�, இ�ேநர�தி� பிராமண�களாகிய நீ�க� மா�திரேம பிர�மாவி�             
பைட���களாவீ�க�. “திரி���தி சிவ�” எ�ேற எவ�� �றலாேமய�றி, “திரி���தி             
பிர�மா” எ�ற�ல. இ����மமான விடய�க� அைன�ைத�� த�ைத உ�க���             
விள�க�ப��தி��ளா�. இ�விடய�க� அைன�ைத�� ப�றி� சி�தி��, உ�க�           
��தி�கான ெசா�த உணைவ� தயாரி���ெகா���க�. 

ஓ� சா�தி. திரி���தி கட�� சிவ� ேப�கி�றா�. அ�ம�க� திரி���தி பிர�மாைவ� ப�றி�                   
ேப�கி�றன�. த�ைத ��கி�றா�: திரி���தி கட�� சிவ� ேப�கி�றா�. திரி���தி கட�� பிர�மா                   
ேப�கி�றா� என� �ற�ப�வதி�ைல. திரி���தி கட�� சிவ� ேப�கி�றா� என நீ�க� �ற ����.                     
அவ�க� சிவைன��, ச�கரைர�� ஒ�றாக� கல��வி�டா�க�. இ� மிக� ெதளிவானதா��.               
திரி���தி பிர�மாவ�றி, திரி���தி கட�� சிவேன ேப�கி�றா�. ச�கர� தன� க�ைண�                 
திற���ேபா� விநாச� இட�ெப�வதாக ம�க� ��கி�றன�. அைவ அைன��� ��தியா�               
�ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. அ�த �வ� மா�திரேம பிரதான பாக�கைள� ெகா���ளன�.               
பிர�மா��, வி���� 84 பிறவிக��கான ெபரிய பாகெமா�ைற� ெகா���ளன�. நீ�க�               
வி��வின��, பிரஜாபிதா பிர�மாவின�� அ��த�ைத� �ரி��ெகா���ளீ�க�. இ��வ��           
மா�திரேம ஒ� பாக�ைத� ெகா���ளன�. “பிர�மா” எ�ற ெபய� ஆதிேதவ� எ���, ஆதா� எ���                     
நிைன��ர�ப���ள�. பிரஜாபிதாவி�� ஓ� ஆலய� உ�ள�. இ�, த�ேபா� பிர�மா என�                 
ெபயரிட�ப���ள வி��வி�ைடய, அதாவ�, கி��ண�ைடய இ�தி� பிறவி��, 84வ� பிறவி��               
ஆ��. பிர�மா��, வி���� ெதளிவா�க�பட ேவ���. பிர�மா த�ெத��க�ப���ளதாக�             
�ற�ப�கி�றா�. அவ�க� இ�வ�� சிவனி� �ழ�ைதகளாவ�. உ�ைமயி�, ஒ� �ழ�ைத மா�திரேம                 
உ�ளா�. பா��க� ேபானா�, பிர�மா சிவனி� �ழ�ைதயாவா�. அவ�க� பா���, தாதா��ஆவ�. வி��                     
ப�றிய �றி�ேப கிைடயா�. சிவபாபா பிரஜாபிதா பிர�மா �லமாகேவ �தாபைனைய ேம�ெகா�கி�றாேர                 
அ�றி, வி�� �லமாக அ�ல. சிவபாபாவி��� �ழ�ைதக� உ�ளன�, பிர�ம பாபாவி��� �ழ�ைதக�                   
உ�ளன�, எனி�� வி��வி��� �ழ�ைதக� இ��பதாகேவா, அ�ல� இல��மி நாராயண���� பல                 
�ழ�ைதக� இ��பதாகேவா நீ�க� �ற��யா�. இ� ��தி�கான உணவா��. நீ�கேள உ�கள�                 
ெசா�த உணைவ� தயாரி�க ேவ���. வி��ேவ மிக நீ�ட பாக�ைத� ெகா����பதாக�                 
�ற����. அவ�க� கா��கி�ற, 84 பிறவிக��கான ப�வைக �ப� வி��வி��ரியேத அ�றி,                 
பிர�மாவி�� உரியத�ல. உ�வா�க�ப�கி�ற ப�வைக �ப� வி��வி�ைடய� ஆ��. அவ�க�               
பிரஜாபிதா பிர�மாவி� ெபயைர �தலி� �றி�பி�டா��, அவ� ��கிய பாக�ைத மா�திரேம                 
ெகா����கி�றா�. இதனாேலேய, கா�ட�;ப�கி�ற ப�வைக �ப� வி��வி�ைடயேத ஆ��.             
அவ�க� உ�வா�கி��ள, நா�� கர�கைள� ெகா�ட உ�வ�� வி��வி�ைடயேத ஆ��.               
உ�ைமயி�, அ�த அணிகல�க� உ�க��ேக உரியைவ. இ�விடய�க� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���.               
எ�த மனிதரா�� இைத விள�க�ப��த ��யா�. த�ைத பல �திய வழிகளி� ெதாட���� உ�க���                     
விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: “திரி���தி கட�� சிவ� ேப�கி�றா�” என� ��வ�                 
சரியான�, இ�ைலயா? வி��, பிர�மா, சிவ�: இவ�களி� பிரஜாபிதா பிர�மா மா�திரேம                 



�ழ�ைதயாவா�. வி��ைவ� �ழ�ைத என அைழ�பதி�ைல. அவ�க� பைட�ைப� ப�றி�               
ேப�கி�றேபாதி��, பைட�� பிர�மாவி�ைடயேத ஆ��, இ�ைலயா? பைட�� பி�ன� ெவ�ேவ�               
ெபய�களி��, �ப�களி�� எ��க�ப�கி�ற�. அ�த ஒேரெயா�வரி� (சிவபாபா) பாகேம             
பிரதானமான�. இ�ேநர�தி� பிர�மாவி� பாக� மிக�� சிறியதா��. வி��வி� இரா�சிய� எ�வள�                 
கால�தி��� ெதாட�கி�ற�? சிவபாபாேவ �� வி��ச�தின�� விைதயாவா�. அவர� பைட���க�               
சாலிகிரா�க� என அைழ�க�ப�கி�றன�. பிர�மாவி� பைட���க� பிராமண�க� என             
அைழ�க�ப�கி�றன�. பிர�மாவி� பைட���க� சிவ�ைடயைத� ேபா�� ெபரியத�ல. சிவனி�             
பைட�� மிக�ெபரியதா��; சகல ஆ�மா�க�� அவர� �ழ�ைதகளாவ�. பிராமண�களாகிய நீ�க�               
மா�திரேம பிர�மாவி� பைட���க�. நீ�க� எ�ைல���ப�டவ�களாக ஆ�கி�றீ�க�, இ�ைலயா?             
சகல ஆ�மா�க�� சிவனி� பைட���க�; அ� எ�ைலய�றதா��. அவ� எ�ைலய�ற               
எ�ணி�ைகயான ஆ�மா�க��� ந�ைம பய�கி�றா�. அவ� பிர�மா �ல� �வ��க�ைத               
�தாபி�கி�றா�. பிராமண�களாகிய நீ�க� பி�ன� ெச��, �வ��க�தி� வசி�கி�றீ�க�. ேவ�               
எவைர�� �வ��க வாசிக� என அைழ�க ��யா�. ஏைனய அைனவ�� அைமதிதாம� என�ப�கி�ற                   
நி�வாணதாம வாசிக� ஆ�கி�றன�. சிவபாபாவி�ைடய ேசைவேய அதி�ய�வானதா��: அவ� சகல               
ஆ�மா�கைள�� தி��ப�� த��ட� அைழ��� ெச�கி�றா�. ஒ�ெவா�வ�ைடய பாக��             
ேவ�ப�டதா��. சிவபாபா ��கி�றா�: என� பாக�� ேவறானதா��. நா� உ�க� அைனவைர��                 
உ�கள� கண��கைள� தீ���மா� ெச�கி�ேற�; நா� உ�கைள� ��ைமய�றவ�களிலி���             
��ைமயானவ�களா�கி, தி��ப�� வீ���� அைழ��� ெச�கி�ேற�. நீ�க� இ��             
��ைமயா�வத�� �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. ஏைனய அைனவ�� தீ��� கால�தி� த�கள�               
கண��கைள� தீ��� வீ� தி���வா�க�. அவ�க� ��திதாம�தி� அம��தி��பா�க�. உலக�               
ச�கர� ெதாட���� �ழல ேவ���. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பிர�மா �ல� பிராமண�களாகி, பி�ன�                   
ேதவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. பிராமண�களாகிய நீ�க� �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல� ேசைவ               
ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� ��திைய��, ஜீவ���திைய�� அைடய வி��பினா�, இ�வா� ெச�யலா�               
என� ��வத� �ல� நீ�க� மனித�க���� பாைதைய� கா��கி�றீ�க�. அ�த இர����மான                 
திற�ேகா� உ�க� கர�களிேலேய உ�ள�. அ��ட�, யா� ��தியைடவா�க� எ�பைத��, யா�                 
ஜீவ���தி அைடவா�க� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. நா� ��வ�� இ�வியாபார�ைதேய               
ெச���க�. ஒ�வ� பலசர��� கைடெயா�ைற நடா��ைகயி� அ� நா� ��வ�� அவர� ��தியி�                   
உ�ள�. பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றி அறிவ��, ம�றவ�க��� ��தி���                 
ஜீவ���தி��மான பாைதைய� கா��வ�ேம உ�க� வியாபாரமா��. இ�த� த�ம�தி��ரியவ�க�             
ேதா��வா�க�. த�களி� ெசா�த� சமய�கைள மா�றாத, ேவ� சமய�க� பல உ�ளன. ேதவ த�ம�                     
மைற��வி�டதா�, சில� ெபௗ�த சமய�ைத ஏ���ெகா�கி�றன�. தா� ஆதிசனாதன ேதவிேதவதா               
த�ம�ைத� சா��தவ� என எ�தெவா� மனித�� இ�ெபா�� ��வதி�ைல. ேதவ�களி� பட�க�                 
மிக�� பய��ளைவ. ஆ�மா�க� அழிவ�றவ�க�; அவ�க� ஒ�ேபா�� மரணி�பதி�ைல. ஓ� ஆ�மா                 
ஒ� சரீர�ைத நீ�கி, ேவெறா�ைற எ���, ெதாட���� தன� பாக�ைத ந��கி�றா�. அ��லக�ைத                   
மரண�மி என அைழ�க ��யா�. அ� அமர��வ �மியா��. ஆ�மா�க� த�கள� ஆைடைய                   
மா��கி�றன�. இைவ மிக� ���மமான விடய�க��, �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��யைவ�� ஆ��.               
இைவ ேமேலா�டமான விடய�கள�ல. ம�க� தி�மண� ெச���ேபா�, சில� அைன�ைத�� சிறி�                 
சிறிதாக��, ஏைனேயா� ெமா�தமாக�� ெப�கி�றன�. சில� அைன�ைத�� ெவளி�பைடயாகேவ             
ெகா��கி�றன�. சில� அைன�ைத�� ஒ� ��ேகஸி� ைவ��� ���� ெகா��கி�றன�. சகல                 
வைகயான ம�க�� உ�ளன�. நீ�க� அைனவ�� மணவா��க� எ�பதா�, நீ�க� அைனவ�ேம                 
��ைமயான ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�. த�ைதேய மணவாள� ஆவா�. அவ� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�கைள அல�கரி��, உ�க��� உலக இரா�சிய�ைத ��ைமயாக� ெகா��கி�றா�. நீ�க� உலக                 
அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�. நிைனேவ பிரதான விடயமா��. ஞான� மிக இல�வான�. நீ�க� அைத�                   
ப�றி� சி�தி���ேபா�, அ� அ�பாைவ நிைன� ெச�வத�கான ேக�விேய ஆ��, எனி��, நிைனேவ                   
உடன�யாக ந�விவி�கி�ற�. ெபா�வாக, தா�க� பாபாைவ மற��வி�வதாக� பல�� ��கி�றன�.               



நீ�க� ம�றவ�க��� விள�க�ப����ேபாெத�லா�, எ�ெபா��� “நிைன�” எ�ற வா��ைதையேய             
பய�ப����க�. “ேயாக�” எ�ற வா��ைத தவறான�. ஓ� ஆசிரிய� தன� மாணவ�கைள                 
நிைன�ெச�கி�றா�. த�ைதேய பரமா�மா ஆவா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� பர� (ளரிசநஅந) அ��                 
நீ�க� ��ைமய�றவ�க�. இ�ெபா�� த�ைதைய நிைன�ெச���க�! ஆசிரிய��, த�ைத��,             
���� நிைன� ெச�ய�ப�கி�றன�. ��மா� அம��தி��� சமய��கைள உைர��, ம�திர�கைள�               
ெகா��கி�றன�. பாபாவிட� ஒேரெயா� ம�திரேம உ�ள�: ம�மனாபவ! பி�ன� எ�ன நிக�கி�ற�?                 
ம�தியாஜிபவ! நீ�க� பி�ன� வி��தாம�தி��� ெச�வீ�க�. நீ�க� அைனவ�ேம             
அரச�களாக��, அரசிகளாக�� ஆ�வீ�க� எ�றி�ைல. அரச��, அரசி��, பிரைஜக�� உ�ளன�.               
திரி���திேய பிரதான விடயமா��. சிவபாபாவி� பி�ன� மனித உலைக� பைட�கி�ற பிர�மா உ�ளா�;                   
அவ� பிராமண�கைள உ�வா��கி�றா�. அவ� இ�கி��� பிராமண�க���� க�பி�கி�றா�. இ�               
�திய விடயமா��, இ�ைலயா? பிராமண�களாகிய நீ�க� சேகாதர, சேகாதரிக� ஆவீ�க�.               
வயதானவ�க�� ��கி�றன�: நா�க� சேகாதர, சேகாதரிக�. இ� உ�ளா��தமாக� �ரி��               
ெகா�ள�பட ேவ��ய� அ�றி, அநாவசியமாக� �ற�ப�வத�கானத�ல. கட�� பிரஜாபிதா பிர�மா               
�லமாக உலைக� பைட�தா�, நீ�க� அைனவ�� பிரஜாபிதா பிர�மாவி� �ழ�ைதக� எ�பதா�,                 
நீ�க� அைனவ�� சேகாதர, சேகாதரிக� ஆகி��ளீ�க�. இ�விடய�க� �ரி��ெகா�ள�பட             
ேவ���. உ�க���� க�பி�பவ� யா� எ�பைதயி��� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெப�மள�               
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க ேவ���. திரி���தி சிவனாகிய, சிவபாபா. பிர�மாவி� பாக� மிக��                 
��கிய கால�தி�ேக உ�ள�. வி��வி� பாக� ச�திய�க இரா�சிய�தி� எ��� பிறவிக���                 
நீ��கி�ற�. பிர�மா ஒ� பிறவி�கான பாக�ைதேய ெகா���ளா�. எனேவ, வி��வி� பாகேம                 
நீ�டதாக� �ற�ப�கி�ற�. திரி���தி சிவேன பிரதானமானவ�. பி�ன�, �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள               
வி��தாம�தி� அதிபதிக� ஆ��கி�ற பிர�மாவி� பாக� உ�ள�. பிராமண�களாகிய நீ�க�               
பிர�மா �ல� உ�வா�க�ப�கி�றீ�க�. நீ�க� பி�ன� ேதவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. எனேவ, இவ�                 
உ�கள� ஆ�மீக� த�ைதயாவா�. நீ�க� இ�ெபா�� ந�பி�ைக ைவ�தி��கி�ற இ�த�ைத               
(பிர�மா) ஒ� ��கிய கால�தி�� மா�திரேம உ�ளா�. அவ�ஆதிேதவ� எ���, ஆதா� எ���, ஏவா�                       
எ��� அைழ�க�ப�கி�றா�. அவரி�றி, எ�வா� உலக� உ�வா�க�ப����க ����? ஆதிேதவ��,               
ஆதிேதவி�� உ�ளன�. பிர�மாவி� பாக� ச�கம�க�தி� மா�திரேம உ�ள�. ேதவ�களி� பாக�க�                 
அதிக� கால�தி�� நீ��கி�றன. ேதவ�க� ச�திய�க�தி� மா�திரேம உ�ளன� என�               
�ற�ப�கி�ற�. திேரதா�க�தி� அவ�க� ச�திரிய�க� என�ப�கி�றன�. நீ�க� ெப�கி�ற             
இ�க����க� மிக�� ஆழமானைவ. உ�களா� அைவ அைன�ைத�� ப�றி ஒேரசமய�தி�               
ேபச��யா�. அவ�க� திரி���தி பிர�மாைவ� ப�றி� ேப�கி�றன�. அவ�க� சிவைனஅக�றிவி�டன�.                 
நா�க� திரி���தி சிவைன� ப�றி� ேப�கி�ேறா�. அ�பட�க� அைன��� ப�தி மா��க�தி��                 
உரியைவயா��. ம�க� பிர�மா �ல� உ�வா�க�ப�கி�றன�. நீ�க� ேதவ�க�ஆ�கி�றீ�க�. விநாச                 
கால�தி� இய�ைக அன��த�க� இட�ெப�கி�றன. விநாச� நிகழ ேவ���; கலி�க�தி� பி�ன�                 
ச�திய�க� இ����. இ�சரீர�க� அைன��� அழி�க�பட��ளன. அைன��� நைட�ைறயி� நிகழ               
ேவ���. அவ� தன� க�ைண� திற�பதா� அ� நிக�வதி�ைல. �வ��க� மைற�� ேநர�தி�,                   
�க�ப�க� ேபா�றைவ�� இ����. அ�ேநர�தி� ச�கர� தன� க�ைண� திற�� ��கி�றாரா?                 
�வாரைக, அதாவ�, இல�ைக நீ��க�யி� ெச�றதாக நிைன��ர�ப�கி�ற�. த�ைத இ�ெபா��               
விள�க�ப���கி�றா�: நா� க�����தி உைடயவ�கைள� ெத�வீக���தி உைடயவ�களாக           
மா��வத�� வ���ேள�. ம�க� �வியைழ�கி�றன�: ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�! வ��,               
உலைக� ��ைமயா���க�. எ�வாறாயி��, இ�ெபா�� இ� கலி�க� எ�பைத��, அத� பி�ன�                 
ச�திய�க� வ�� எ�பைத�� அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
ச�ேதாஷ�தி� நடனமாட ேவ���. ஒ� ச�டநி�ண� தன� பரீ�ைசகளி� சி�திெய���ேபா�,               
அவரி��ேள இ�தைகய எ�ண�க� எ�கி�றன: இ�ெபா�� நா� பண� ச�பாதி�� ஒ� வீ�                   
க��ேவ�, நா� இைத� ெச�ேவ�, ேபா�றைவயா��. நீ�க� இ�ெபா�� ஓ� உ�ைமயான                 
வ�மான�ைத� ச�பாதி�கி�றீ�க�. �வ��க�தி�, நீ�க� ெப�கி�ற அைன��� �தியனேவ.             



ேசாமநாத� ஆலய� எ�வாறி���� என� ச��� சி�தி��� பா��க�! ஒேரெயா� ஆலய� மா�திர�                   
இ��க ��யா�. அ�வாலய� இ�ெபா�� 2500 வ�ட�க� பழைம வா��ததா��. அைத�                 
க�����பத��� கால� எ��தி����. அவ�க� அ�வாலய�தி� வழிப����பா�க�, பி�ன� அ�               
ெகா�ைளய��க�ப������. அ� க�� ���க�ப�ட உடேனேய ெகா�ைளய��க�ப����க மா�டா�.             
பல ஆலய�க� இ��தி��க ேவ���. அவ�க� வழிப�வத�காக ஆலய�கைள� க��னா�க�.               
த�ைதைய நிைன�ெச�வதா�, நீ�க� ச�திய�க�தி��� ெச�வீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�.               
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ��ைமயானவ�க� ஆ�வீ�க�. நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ���.               
�ய�சியி�றி எ��� நிகழா�. “ஒ� விநா�யி� ஜீவ���தி” எ�ப� நிைன��ர�ப���ள�.               
எ�வாறாயி��, அைத எவரா�� �லபமாக அைடய ��யா�; நீ�க� ஒ� �ழ�ைதயாகினா� நி�சயமாக                   
அைத� ெப�வீ�க� எ�ப� �ரி��ெகா�ள�ப�கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா�� ��திதாம�தி��� ெச�ல               
�ய�சி ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��க ேவ���. நா��� நா�,                 
த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��திைய� சீ�தி���கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: நா�               
உ�க��� மிக ஆழமான விடய�கைள� ��கி�ேற�. ஆ�மா�க� ��ளிக� எ���, பரமா�மா��                 
ஒ� ��ளிேய எ��� ஆர�ப�தி� உ�க���� �ற�படவி�ைல. அ� ஏ� உ�க��� ��னேர                   
�ற�படவி�ைல என நீ�க� ேக�க����. அ�வா� நாடக�தி� இ��கவி�ைல. அ� ஆர�ப�திேலேய                 
உ�க���� �ற�ப����தா�, நீ�க� எைத�� �ரி��ெகா����க மா���க�. அைன���             
உ�க���� ப��ப�யாக விள�க�ப��த�ப�கி�ற�. இ� இராவண இரா�சியமா��. இராவண             
இரா�சிய�தி� அைனவ�� சரீர உண��ைடயவ�க�ஆ�கி�றன�. ச�திய�க�தி� அைனவ��ஆ�ம               
உண�வி� உ�ளன�: தா�க� ஆ�மா�க� எ�பைத அவ�க� அறிவா�க�. அவ�கள� சரீர�க�                 
��ைமயாக �தி��சியைட�� ேபா�, தா�க� அவ�ைற� �ற��, ேவ� சிறிய சரீர�கைள                 
எ��கேவ��� எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�கி�றா�க�. ஓ� ஆ�மா �தலி� சிறிய சரீர�ைத�                 
ெகா����கி�றா�, பி�ன� அ� வள��சியைடகி�ற�. இ�� அைனவ�� ெவ�ேவ� வய�களி�               
உ�ளன�. சில��� அகால மரண� ச�பவி�கி�ற�. சில� 125 வய� வைர உயி�வா�கி�றன�. எனேவ,                     
த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� த�ைதயிடமி��� உ�க� ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க�             
எ�பைதயி��� ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����க ேவ���. �ய தி�மண� ெச��ெகா�வ�               
ச�ேதாஷ�பட ேவ��ய விடயம��; அ� உ�ைமயி� ஒ� பலவீனேமயா��. ஒ� ெப�, தா�                   
��ைமயாக இ��க வி���வதாக� �றினா�, எவ�ேம அவைள� பலவ�த�ப��த ��யா�.               
எ�வாறாயி��, அவ� சிறிதள� ஞான�ைதேய ெகா����தா�, பய�படேவ ெச�வா�. ஒ� இள�ெப�                 
ேமாசமாக அ��க�ப�டா�, அவ� ெபாலிஸி�� �ைற�பா� ெச�ய ����. அவ�க� வழ�ைக                 
விசாரைண ெச�வா�க�. ம�க� மி�க�கைள� ெகாைல ெச���ேபா�, அவ�க��� எதிராக வழ���                 
தா�க� ெச�ய�ப��, அவ�க� த���க�ப�கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள எவ�� அ��க               
��யா�.; �மா�கைள�� எவ�� அ��க ��யா�. அவ�க� த�க� ெசா�த� பண�ைத� ச�பாதி�க                   
����; அவ�க� த�கள� ெசா�த ஜீவேனாபாய�தி�காக� ச�பாதி�க ����. வயி���� அதிக�                 
ேதைவயி�ைல. ஒ�வர� வயி���� நா�� �த� 5 �பா�க� வைரேய ேதைவ�ப�கி�ற�,                 
இ�ெனா�வரி� வயி���ேகா 400 �த� 500 �பா�க� வைர ேதைவ�ப�கி�ற�. சிலரிட� ெப�மள�                   
பண� உ�ளேபா�, அவ�க� ேபராைச ெகா�டவ�களாகஆ�கி�றன�. ஏைழகளிட� பணேம�� இ�ைல,                 
எனேவ, அவ�க���� ேபராைச�� இ��கா�. அவ�க� த�களிட��ள கா��த ச�பா�திகைள�               
ெகா�� ச�ேதாஷ�ப�கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உண��� அதிக ��கிய��வ�             
ெகா��க��டா�. நீ�க� சிற�தவ�ைற உ�பதி� அதிக ஆ�வ� ெகா����க��டா�. அ��,               
நீ�க� ெபற ��யாத� எ�� எ��ேமயி�ைல எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� ஓ� எ�ைலய�ற                     
இரா�சிய�ைத��, எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத�� ெப�கி�றீ�க�. அ�� ேநா�க� ேபா�ற எ���               
கிைடயா�. நீ�க� ஆேரா�கிய�ைத��, ெச�வ�ைத��, ச�ேதாஷ�ைத�� ெகா����பீ�க�; அ��             
உ�களிட� அைன��ேம இ��கி�ற�. அ��, வயதான கால�தி�� நீ�க� மிக ந�றாகேவ                 
இ��கி�றீ�க�. நீ�க� அதிக� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����பீ�க�. அ�� எ�வித� சிரம��               
இ��கா�. பிரைஜக�� அ�வாேற இ��கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, நீ�க� ஒ� பிரைஜயாகினாேல               



ேபா�� என எ�ணாதீ�க�. அ�, இ���ள �ேதசிகைள� ேபா�ேற இ����. நீ�க� �ரிய வ�ச                     
இல��மி நாராயணனாக ஆகேவ��மாயி�, அ�தள� �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. பிர�மாவி� �திய பைட���களாகிய நா�க� சேகாதர, சேகாதரிக� ஆேவா�; இ�               
உ�ளா��தமாக� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. அைத� ப�றி ம�றவ�க�ட� ேபச ேவ��ய               
அவசியமி�ைல. சிவபாபாேவ உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�ற ச�ேதாஷ�ைத எ�ெபா���             
ேப��க�. 

2. உணவி���, பான�தி��� அதிக ��கிய��வ� ெகா��காதீ�க�. ேபராைசைய� �ற��,             
எ�ைலய�ற இரா�சிய�தி� ச�ேதாஷ�ைத நிைன� ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  மாைய�டனான உ�க� உற��ைறக� அைன�ைத�� இர�� ெச��, த�ைத�ட� சகல               
உற��ைறகைள�� ெகா����கி�ற ஓ� ஒ�ப�த�ைத� ெச�வத� �ல�; மாையைய��             
ப�ைற�� ெவ�றவ�க� ஆ�வீ�களாக. 
இ�ெபா��, உ�க� விழி��ண�வி� பைழய ஒ�ப�த�க� அைன�ைத�� இர�� ெச��,               
ஒ�வ� ஆ��க�. ஒ�வ��ெகா�வ� ஒ��ைழ�பவராக இ��கலா�, ஆனா�           
சகபா�களாக இ��த� ஆகா�. அ�த ஒேரெயா�வைர மா�திர� உ�க� சகபா�யா�கி,               
மாையைய�� அவ�ைடய அைன�� உற��ைறகைள�� இர�� ெச���க�. அ�ெபா��             
நீ�க� மாையைய ெவ�றி ெகா�டவ��, ப�ைற ெவ�றி ெகா�டவ�மான ெவ�றியாள�               
ஆ�வீ�க�. எவ� மீதாவ� சிறிதள� ப�� இ��தா�ேம தீவிர �ய�சியாள� ஆ�வத���                 
பதிலாக நீ�க� �ய�சியாளராக மா�திரேம இ��பீ�க�. ஆைகயா�, எ�ன நட�தா��               
ச�ேதாஷ நடன�; ஆ��க�. ‘இைர�� மரண� ேவட��� ெகா�டா�ட�’ இ�ேவ ப�ைற                 
ெவ�றவ�க� ஆ�த� எ�பத� அ��தமா��. அ�தைகய ப�ைற ெவ�றவ�க�             
ெவ�றிமாைலயி� மணிக� ஆ�கிறா�க�. 

�ேலாக�:  ச�திய�தி� சிற�பிய�பினா�, ைவர�தி� பிரகாச�ைத அதிகரி��க�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


