
 
22-07-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� மிக�� இராஐரீகமான மாணவ�க�. நீ�க� த�ைதயின��,               

ஆசிரியரின��, ச���வின�� நிைனவி� நிைல�தி���, ஆ�மீக� ேசைவைய� ெச�ய             
ேவ���. 

ேக�வி:  த�கைள எ�ைலய�ற ந�க�களாக� க�தியவா� ��ேனறி� ெச�பவ�களி�           
அைடயாள�க� யாைவ? 

பதி�:  அவ�க� த�கள� ��திைய எ�த� ���மமானவ�கைளேயா அ�ல� சரீரதாரிகைளேயா             
நிைன�ெச�ய அ�மதி�க மா�டா�க�. அவ�க� ஒேரெயா� த�ைதைய��, அைமதி             
தாமமாகிய த�கள� வீ�ைட�� ெதாட���� நிைன�ெச�கி�றா�க�, ஏெனனி�           
அைன�� மக��வ�� ஒேரெயா� த�ைதயினதா��. த�ைத எ�வா� �� உலகி���               
உதவி ெச��, ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��கி�றாேரா, அ�வாேற         
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க�� த�ைதைய� ேபா�� உதவியாள�க� ஆ�கிறீ�க�. 

ஓ� சா�தி. �தலாவதாக�, த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள எ�சரி�கிறா�. இ�ேக த�ைத��                 
��னா� அம��தி����ெபா��, உ�கைள நீ�க� ஆ�மா�களாக� க��கிறீ�களா? நீ�க�             
த�ைத�� ��னா� அம��தி��கிறீ�க� எ�ப��, நீ�க� ஆசிரிய��� ��னா��             
அம��தி��கிறீ�க� எ�ப�� உ�க� ��தியி� பிரேவசி�க���. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ஓ� ஆ�மா                 
எ�பேத �தலாவ� விடய� ஆ��. த�ைத ஓ� ஆ�மா, ஆசிரிய�� ஓ� ஆ�மா, ���� ஓ� ஆ�ம�                         
அைனவ�� ஒ�வேர. நீ�க� �தியெதா� விடய�ைத� ெசவிம��கி�றீ�க�. பாபா, இைத நா�க�                 
ஒ�ெவா� க�ப�தி�� ெசவிம��கி�ேறா� என நீ�க� ��கிறீ�க�. த�ைத உ�க����               
க�பி�கி�றா� எ�பைத��, ஆ�மா�களாகிய நீ�க� உ�க� அ�க�களா� அவைர             
ெசவிம��கி�றீ�க� எ�பைத�� உ�க� ��தி நிைன�ெச�ய���. இ�ேநர�திேலேய           
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அதிேமலான கட�ளிடமி��� இ�த ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�. அவேர               
ஆ�மா�க� அைனவர�� த�ைதயாவா�. அவ� உ�க� ஆ�திைய உ�க���� ெகா��கி�றா�. அவ�                 
எ�த ஞான�ைத உ�க���� ெகா��கி�றா�? அவ� அைனவ���� ச�கதிைய அ��கி�றா�,               
அதாவ�, அவ� உ�கைள� தி��ப�� வீ���� அைழ��� ெச�கி�றா�. அவ� எ�தைன ேபைர�                   
தி��ப அைழ��� ெச�கி�றா�? நீ�க� இைவ அைன�ைத�� அறிவீ�க�. ஆ�மா�க� அைனவ��                 
�ள��� ��ட�ைத� ேபா� தி��பி� ெச�ல ேவ���. ச�திய �க�தி� ஒேரெயா� த�மேம உ�ள�.                     
அ�ேக அைன��� உ�ள�: ��ைம, அைமதி, ச�ேதாஷ�. பட�கைள� பய�ப��தி               
விள�க�ப���வ� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இல�வான�. இ�கிலா�� உலக வைரபட�தி� எ�ேக               
உ�ள� எ�பைத� �ரி��ெகா�ட��, அைத அவ�களா� இல�வாக நிைன�ெச�ய ����. இ���                 
அ�வாேற. ஒ�ெவா� மாணவ���� இ� விள�க�ப��த�பட ேவ���. அதிேமலான கட�� சிவ���                 
வ�தன�க� எ�ப� ஒேரெயா�வ���ரிய �கழா��. பைட�பவராகிய த�ைதேய ���ப�தி� ��த               
அ�க�தவ�. அ�த� த�ைதய� எ�ைல���ப�ட வீ����ரியவ�க�, இவேரா எ�ைலய�ற வீ����ரிய               
த�ைதயாவா�. அவேர ஆசிரிய�� ஆவா�. அவ� உ�க���� க�பி�கி�றா�. எனேவ �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� ெப�� மகி��சிைய� ெகா����க ேவ���. நீ�க� இராஐரீகமான மாணவ�க�. நா� ஒ�                   
சாதாரண சரீர�தி� பிரேவசி�கி�ேற� என� த�ைத ��கிறா�. பிரஐhபிதா பிர�மா நி�சயமாக                 
இ�ேகேய இ��க ேவ���. அவரி�லாம� எ�வா� எைத�� ெச�ய ����? அவ�                 
த�ெத��க�ப�கிறா�, எனேவ அவ� �தி��சி உைடய ஒ�வராகேவ இ��க ேவ���. எனேவ                 
�தி��சியான ஒ�வேர ேதைவ�ப�கி�றா�. கி��ண� ‘�ழ�தா�, �ழ�தா�’ என� �றமா�டா�. அ�                 
�தியவ� ஒ�வ��ேக ெபா���கி�ற�. ஒ� �ழ�ைதைய எவ�� பாபா என� �றமா�டா�க�. எனேவ                   
நீ�க� யா��� ��னா� அம��தி��கி�றீ�க� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க� ��தியி��               
�கேவ���. உ�க���� ச�ேதாஷ�� இ��க ேவ���. மாணவ�க� எ�கி��தா�� அவ�களி�               
��தி அவ�களி� த�ைதைய��, ஆசிரியைர�� நிைன�ெச�கி�ற�. அவ�களி� த�ைத அவ�களி�               



ஆசிரியரிலி��� ேவ�ப�டவ�. உ�க� த�ைத��, ஆசிரிய��, ���� ஓேரெயா�வேர. இ�த பாபா��                 
ஒ� மாணவN� இவ�� க�கி�றா�. இவ� தன� சரீர�ைத� கடனாக� ெகா��தி��பேத ஒேரெயா�                   
ேவ�பாடா��; ேவெற�த ேவ�பா�� இ�ைல. இ�லாவி�� இவ�� உ�கைள� ேபா�றவேர. இ�த                 
ஆ�மா�� நீ�க� �ரி��ெகா�வைதேய �ரி��ெகா�கி�றா�. மக��வ� ஒேரெயா� த�ைத�ைடயேத.             
அவ� பிர�, ஈ�வ� என அைழ�க�ப�கி�றா�. இவ�� ��கிறா�: உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி,                   
ஒேரெயா� பரமா�மாைவ நிைன�ெச���க�. சகல ���மமானவ�கைள��, சரீரதாரிகைள�� மற��             
வி��க�. நீ�க� அைமதிதாம வாசிக�. நீ�க� எ�ைலய�ற ந�க�க�. இ�த விடய�கைள                 
ேவெறா�வ�� அறியமா�டா�க�. இ�த விடய�கைள �� உலகி� உ�ள எவ�ேம அறியமா�டா�க�.                 
இ�ேக வ�பவ�க� ெதாட��சியாக இைத� �ரி��ெகா�வ�ட�, ெதாட���� த�ைதயி� ேசைவைய�               
ெச�கி�றா�க�. நீ�க� கட�ளி� உதவியாள�க�, இ�ைலயா? த�ைத�� உ�க���� ேசைவ               
ெச�யேவ வ���ளா�. அவ� ��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��� ேசைவைய� ெச�கி�றா�.             
நீ�க� உ�க� இரா�சிய�ைத இழ�� ச�ேதாஷம�றவ�க� ஆ��ெபா��, த�ைதைய�             
�வியைழ�கி�றீ�க�. அ�த இரா�சிய�ைத உ�க���� ெகா��தவைரேய நீ�க� �வி             
அைழ�தி��பீ�க�. த�ைத உ�கைள� ச�ேதாஷ உலகி� அதிபதிகளாக ஆ�க வ���ளா� எ�பைத�                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. உலகி� உ�ள ேவெறா�வ�ேம இைத அறியா�. பாரதவாசிக�                 
அைனவ�ேம ஒேர த�ம�ைத� ேச��தவ�க�. அ�ேவ பிரதான த�மமா��. அ�த� த�ம�                 
இ�லாதெபா�ேத த�ைத வ�� அைத �தாபி�க ����. அ�லா அ�ல� கட�� எ�ெற�லா� ��                     
உலக�� �வியைழ�கி�ற கட�ேள நாடக�தி�� ஏ�ப மிக�சரியாக ��ைனய க�ப�தி� ெச�தைத�                 
ேபால இ�ேக வ���ளா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. த�ைத வ�� �தாபைனைய                   
ேம�ெகா��� கீைதயி� அேத அ�தியாய� இ�வா��. பிராமண�க��, ேதவ�க�� என�               
�ற�ப���ள�; ச�திரிய�கைள� ப�றி� �றி�பிட�படவி�ைல. ச�திரிய�க� இர�� கைலக�             
�ைற�தவ�க�. ஆைகயா� “பிராமண�க����, ேதவ�க���� வ�தன�க�” எ�� மா�திரேம             
�ற�ப���ள�. �திய உலக� �வ��க� என அைழ�க�ப�கி�ற�. திேரதா�க� �திய உலக� என                   
அைழ�க�ப�வதி�ைல. ஆர�ப�தி� ச�திய�க�தி� உலக� ��றி�� �தியதாக இ��கி�ற�.             
இ�ெபா�� இ��லக� அைன�தி�� பைழயதாக உ�ள�. பி�ன� நீ�க� அைன�தி�� �திய                 
உலகி��� ெச�வீ�க�. நா�க� இ�ெபா�� அ�த உலகி��� ெச�கி�ேறா�. இதனாேலேய               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மனித�களிலி��� நாராயணனாக மா�கிறீ�க� என� ��கிறீ�க�.             
நா�க� ச�திய நாராயணனி� கைதைய� ெசவிம��கி�ேறா�. இ� இளவரச� ஆ�கி�ற கைத என                   
அைழ�க�ப�வதி�ைல. இ� ச�திய சாராயணனி� கைத என அைழ�க�ப�கி�ற�. அவ�க�               
நாராயணைன ேவேறா�வராக� க��கிறா�க�. ஆனா� அவர� வா��ைக வரலா�ைற அவ�க�               
கா�பி�பதி�ைல. ஞான�தி� பல விடய�க� உ�ளன. இதனாேலேய உ�க��� ஏ� நா�க���                 
ஞான� வழ�க�ப�கி�ற�. நீ�க� ஏ� நா�க� ப�தியி� இ��க ேவ���. எ�லா ேநர�� நீ�க�                     
இ�ேக இ�த ப�தியி� வ�தி��க ��யா�. அ�வாறாயி�, அைனவ��; இ�த ப�தியி� இ��கிேறா�                   
எ�� சா���ேபா��க� �றி இ�ேகேய இ��� வி�வா�க�. காைல, மாைல இர�� ேவைளயி��                   
க�வி க�பி�க�ப�கி�ற�. மாைலயி� �ழ� அ�வள� ந�லதாக இ��க மா�டா�. இரவி��                 
ப�திலி��� ப�னிெர�� மணிவைர �ழ� மிக�� தீய�. இ�ேக �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�                 
நிைனவி� இ��� சேதாபிரதா� ஆ�வத�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. அ�ேக நீ�க� நா� ��வ��                     
உ�க� ேவைலயி��, வியாபார�தி�� ���ரமாக இ��கிறீ�க�. ேவைல ெச�வேதா�, ந�ல               
ெதாழிைல� ெப�வத�காக� க�பவ�க�� பல� இ��கி�றா�க�. நீ�க� இ�ேக க�வி க�கி�றீ�க�.                 
எனேவ நீ�க� உ�க���� க�பி��� ஆசிரியைர நிைன�ெச�ய ேவ���. சரி, அவைர நீ�க�                   
ஆசிரியராக நிைன����தா�, உ�களா� த�ைத, ஆசிரிய�, ச��� �வைர�� ஒேர ேநர�திேல                 
நிைன�ெச�ய ����. இ� உ�க��� மிக�� இல�வான�. எனேவ நீ�க� அவைர உடன�யாக                   
நிைன� ெச�ய���யதாக இ��க ேவ���. அவேர எ�கள� பாபா��, எ�க� ஆசிரிய��, எ�க�                   
���� ஆவா�. த�ைதேய அதிேமலானவ�. அவரிடமி��ேத நா� எம� �வ��க ஆ�திைய�                 
ெப�கி�ேறா�. நா� நி�சயமாக� �வ��க�தி��� ெச�ேவா�. �வ��க� நி�சயமாக �தாபி�க�பட               



ேவ���. நீ�க� உய��த அ�த�ைத� ெபற �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. இைத நீ�க� மா�திரேம                   
அறிவீ�க�. உ�க� ஓைச பர��ெபா�� மனித�க� இைத அறி��ெகா�வா�க�. பிராமண�களாகிய               
உ�கள� ஆ�மீக� த�ம� �ம�ைத� பி�ப�றி இ�த ஆ�மீக� ேசைவயி� ���ரமாக இ��பதா��.                   
நீ�க� �ம�ைத� பி�ப��வதா�, ேம�ெகா��� ேம�ைமயான பணிைய ம�க�� அறி��               
ெகா�வா�க�. நீ�க� ெச�கி�ற ஆ�மீக� ேசைவைய ேவெறவரா�� ெச�ய ��யா�. பிராமண                 
த�ம�தி�� உரியவ�களாகிய நீ�க� ம��ேம இ�பணிைய� ெச�ய ����. எனேவ நீ�க� உ�கைள                   
இ�பணியி� ஈ�ப���வ�ட�, இதி� மா�திரேம ���ரமாக�� இ��க ேவ���. த�ைத��               
இ�பணியி� ���ரமாக இ��கிறா�, அ�லவா? நீ�க� ஓ� இரா�சிய�ைத �தாபி�கி�றீ�க�.               
அரசா�க� தைலவ�க� அைனவைர�� பராமரி�பத�காக� ச�தி�கிறா�க�. இ�ேக நீ�க�             
மைற�கமான வழியி� எ�ன ெச�கி�றீ�க�? நீ�க� மைற�கமான, அறிய�படாத, அகி�சா               
ச�திரிய�க�. இத� அ��த�ைத எவ�� அறியமா�டா�க�. நீ�கேள இர�ைட அகி�சா ேசைனயின�.                 
ஒ�வைர� ��ைமய�றவ� ஆ��கி�ற விகாரேம ெப�� வ��ைறயா��. இ�த விகார�ைத               
ெவ�றிெகா�ள ேவ���. த�ைத ேப�கிறா�: காமேம ெகா�ய எதிரி. இ�த விகார�ைத                 
ெவ�றிெகா�வத� �ல�, நீ�க� உலைக ெவ�றி ெகா�கிறீ�க�. இல��மி�� நாராயண�� உலைக                 
ெவ�றா�க�, இ�ைலயா? பாரத� உலைக ெவ�றி ெகா�ட�. அவ�க� எ�வா� உலக அதிபதிக�                   
ஆகினா�க�? ெவளி உலக�தவரா� இைத� �ரி��ெகா�ள ��யா�. இைத� �ரி��ெகா�வத��, ஒ�                 
பர�த, எ�ைலய�ற ��தி ேதைவ�ப�கிற�. ��கிய பரீ�ைசைய எ��பவ�க� பர�த, எ�ைலய�ற                 
��திைய� ெகா����க ேவ���. �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல� உ�க� ெசா�த இரா�சிய�ைத                 
நீ�க� �தாபி�கி�றீ�க�. உலகி� அைமதி நிலவிய� எ���, அ�ேநர�தி� ேவெற�த த�ம��                 
இ��கவி�ைல எ��� நீ�க� எவ���� விள�க�ப��தலா�. �வ��க�தி� அைமதி மா�திர�               
இ��கா�. ைவ��த� அ�லாவி� ��ேதா�ட� எனஅைழ�க�ப�கி�ற�. அ�ேக ��ேதா�ட� மா�திர�                 
இ��கா�; மனித�க�� ேதைவ�ப�கிறா�க�. நீ�க� ைவ��த�தி� அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�             
எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அதிகள�             
ேபாைதைய� ெகா����ப�ட�, உ�க� எ�ண�க�� ேம�ைமயானைவயாக இ��க ேவ���.             
உ�க��� ெவளி�பக�ைட� ெகா�ட ெசௗகரிய� ேதைவயி�ைல. இ�ேநர�தி� நீ�க� �����தாக               
எளிைமயாக இ��க ேவ���. நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� ���த வீ����� ெச�கி�றீ�க�. இ�                   
உ�க� ெப�ேறாரி� வீடா��. உ�க��� இ�ேக இர�ைட� (இ�) த�ைதய� இ��கிறா�க�. ஒ�வ�                   
அதிேமலான அசரீரியானவ��, ம�றவ� இ�த� சரீரதாரி�� ஆவா�. இவ�� அதிேமலானவேர. நீ�க�                 
இ�ெபா�� உ�க� ���த வீடான, வி�� தாம�தி��� ெச�கி�றீ�க�. அ� கி��ண தாம� என                     
அைழ�க�ப�வதி�ைல. நில� ஒ� �ழ�ைத��� ெசா�தமானதாக இ��பதி�ைல. அ� இல��மி               
நாராயணனி� இரா�சியமான, வி�� தாமமா��. நீ�க� இராஜேயாக�ைத� க�கி�றீ�க�. எனேவ               
நீ�க� நி�சயமாக� சாதாரண மனித�களிலி���, நாராயண� ஆ�வீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய             
நீ�கேள கட�ளி� உ�ைமயான உதவியாள�க�. �ைற�தப�ச� எ�� மணி�தியால�களாவ� ஆ�ம               
உண�விலி��க �ய�சி ெச�பவ�கைளேய கட�ளி� உ�ைமயான உதவியாள� என பாபா அைழ�கி�றா�.                 
க�ம ப�தன�க� இ�லாதெபா�ேத நீ�க� உதவியாள�க� ஆகி உ�க� க�மாதீத நிைலைய                 
அைடயலா�. சாதாரண மனிதரிலி��� நாராயண� ஆ�வத��� க�மாதீத �திதி நி�சயமாக�               
ேதைவயா��. இ�ன�� க�ம ப�தன�க� இ��தா� த�டைன கிைட���. நிைனவி� இ��பத���                 
ெப�மள� �ய�சி ேதைவ எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�கேள �ரி��ெகா�ள ����. இத�கான                 
வழி�ைற மிக இல�வான�: த�ைதைய நிைன�ெச���க�. பாரத�தி� �ராதன ேயாக� மிக�                 
பிரப�யமான�. இ�த ஞான� த�ைத வ�� உ�க���� க�பி��� ேயாக�தி�� உரிய�. கி��ண�                   
ேயாக� க�பி�பதி�ைல. கி��ணைர �யதரிசன� ச�கர��ட� சி�தரி���ளா�க�. அ�த� பட�               
��றி�� தவறானதா��. நீ�க� இ�ெபா�� பட�க� எைத�� நிைன�ெச�ய� ேதைவயி�ைல.               
அைன�ைத�� மற��வி��க�. உ�க� ��தி எவைர�� ேநா�கி ஈ��க�பட��டா�. உ�க�ைடய               
இேரைக மிக�ெதளிவாக இ��க ேவ���. இ� க�பத�கான ேநர�. உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி                   
த�ைதைய நிைன�ெச��, உலைக மற�� வி��க�. அ�ெபா�ேத உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��.                 



த�ைத ��கிறா�: நீ�க� ஆர�ப�தி� வ�தெபா��, சரீரம�ேற வ�தீ�க�. இ�ெபா��� சரீரம�ேற                 
தி��ப ேவ���. நீ�க� சகல�ைற வ�லவ�க�. அ�த ந�க�க� எ�ைல���ப�டவ�க�. நீ�கேளா                 
எ�ைலய�றவ�க�. நீ�க� அ�த� பாக�கைள� பல தடைவக� ந��தி��கி�றீ�க� எ�பைத               
இ�ெபா�� நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� பல�ைற எ�ைலய�றத�� அதிபதிக� ஆகி��ளீ�க�. சிறிய                 
நாடக�க� இ�த எ�ைலய�ற நாடக�தி� பல தடைவக� ந��க�ப�கி�றன. ச�திய �க�திலி���                 
கலி�க� வைர நட�தைவ அைன��� மீ��� ெதாட��� இட�ெப�கிற�. உ�சியிலி���               
அ�வைரயான அைன�� விடய�க�� உ�க� ��தியி� உ�ள�. அசரீரி உலக��, ���ம உலக��,                   
உலக� ச�கர�� இ��கி�றன. அ�வள� தா�. உ�களி�� ேவெற�த உல�ட�� ெதாட�பி�ைல. உ�க�                   
த�ம� ஒ�ேற அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கி�ற�. ம�றவ�க� வ�வத�கான காலக�ட�தி�               
அவ�க� மீ��� வ�வா�க�. நீ�க� இற�கி வ�த வரிைச�கிரம�திேலேய மீ��� தி��பி�                 
ெச�வீ�க�. ஏைனய சமய�கைள� ப�றி நா� எ�ன �ற����? நீ�க� ஒேரெயா� த�ைதயி�                   
நிைனவி� இ��க ேவ���. பட�க� அைன�ைத�� மற��, ஒேரெயா� த�ைதைய               
நிைன�ெச���க�. பிர�மா, வி��, ச�கைர�� நிைன�ெச�ய��டா�. ஒேரெயா� த�ைதைய             
ம��ேம நிைன�ெச���க�. அவ�க� பரமா�மா நீ�ேகாள வ�வமானவ� எ�� ந��கிறா�க�. எ�வா�                 
எவ�� நீ�ேகாள வ�வமாக இ��க ����? அ�வாறாயி� அவரா� எ�வா� ஞான�ைத� ேபச����?                   
நீ�க� ெசவிம���� ஒலிெப��கியி� ேப�வத� �லமாக அவரா� உ�கைள� ��ட ���மா?                 
���த�க� �ல� எ��ேம நைடெப�வதி�ைல. அவ� ச�கரைர����கி�றா� எ�றி�ைல. இைவ                 
அைன��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. விநாச� நி�சயமாக இட�ெபற ேவ���.             
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� சரீர�க� �லமாக� ேப�வைத� ேபாலேவ, கட��� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க�ட� ேப�கி�றா�. அவ�ைடய பாக� ெத�வீகமான��, தனி��வமான�� ஆ��.             
��ைமய�றவ�கைள� ��ைமயா��பவ� ஒேரெயா� த�ைதேய. அவ� ��கி�றா�: என� பாக�               
தனி��வமான�. ��ைனய க�ப�தி� இ�� வ�தவ�க� ெதாட���� வ�வா�க�. கட�த கால�தி�                 
நட�தைவ அைன��� நாடகேம. சிறிதள� ேவ�பா�� இ��க ��யா�. நீ�க� �ய�சி ெச�வைத�                   
ப�றி�� சி�தி�க ேவ���. நாடக�தி�� ஏ�ப நீ�க� ெச��� �ய�சி �ைறவாக இ���� என�                     
�ற��யா�. அ�ச�த��ப�தி� நீ�க� ெப�கி�ற அ�த��� மிக� �ைறவானதாக இ����. உ�க�                 
�ய�சி தீவிர�ப��த�பட ேவ���. நாடக�திட� அைத வி��விடாதீ�க�. ெதாட��� உ�க�               
அ�டவைணைய� ேசாதி��க�. உ�க� அ�டவைணைய அதிகரி��க�. உ�க� அ�டவைண             
அதிகரி�கி�றதா, �ைறவைடகிறதா எ�பைத �றி�ெப��க�. ெப�மள� கவன� ெச��த�பட             
ேவ���. இ�ேக உ�க���� பிராமண�களி� சகவாச� உ�ள�. ஆனா� ெவளிேய தீய சகவாசேம                   
உ�ள�. அவ�க� தவறான விடய�கைள� ப�றி மா�திரேம ேப�கி�றா�க�. த�ைத இ�ெபா��                 
உ�கைள� தீய சகவாச�திலி��� அக��கி�றா�. மனித�க� தீய சகவாச�தி�ஆதி�க�தா� தம�                 
வா��ைக �ைறைய��, ஆைடகைள�� மா�றி வி�டா�க�. அவ�க� �����தாக� தம� நா�ைட��,                 
ஆைடகைள�� மா�றி வி�டா�க�. இ� தம� ெசா�த� த�ம�ைதேய அவமரியாைத ெச�வ�                 
ேபா�றதா��. அவ�களி� சிைக அல�கார�கைள� பா��க�! சரீர உண�� உ�ள�. அவ�க�                 
த�கள� சிைகைய அல�கரி�பத�காக �றிலி��� ��றி ஜ�ப� �பா� வைர ெசல� ெச�கி�றன�.                   
அ� தீவிர சரீர உண�� என அைழ�க�ப�கி�ற�. அவ�களா� ஒ�ெபா��� ஞான�ைத எ��க                   
��யா�. பாபா ��கி�றா�: ��றி�� எளிைமயாக இ��க�. நீ�க� விைலமதி���ள �ைடைவைய                 
அணி��ெபா�� சரீர உண�� உ�ள�. உ�க� சரீர உண�ைவ� ����பத�� நீ�க� அணிபைவ                   
அைன��� எளிைமயானதாக இ��க ேவ���. ந�ல, விைல�ய��த ெபா��க� சரீர உண�ைவ�                 
ெகா�� வ�கி�றன. இ�த ேநர�தி� நீ�க� சாதாரண ஆைட அணி�� நிைலயி� இ��கி�றீ�க�                   
(ஒ� ெப�ணி� தி�மண�தி�� �த� நாளி� அவைள� பைழய, கிழி�த ஆைடைய அணிய�                   
ெச�கிறா�க�). அைன�திலி���� உ�க� ப�ைற அக���க�. மிக�� சாதாரணமாக இ��க�.               
நீ�க� தி�மண�க��� உ�க� ெபா����கைள நிைறேவ��வத�காக நிற ஆைடகளி� ெச�லலா�.               
ஆனா� வீ���� வ�த�ட� அைத மா���க�. நீ�க� இ�ெபா�� ச�த�தி�� அ�பா� ெச�ல                   
ேவ���. ஓ�� �திதியி� இ��பவ�க� ெவ�ைள ஆைடகைள அணிகிறா�க�. இைளயவ�க�,               



�தியவ�க� ஆகிய நீ�க� அைனவ�� ஓ�� �திதியி� இ��கிறீ�க�. சிறிய �ழ�ைதக����                 
சிவபாபாைவ நிைன����க�. இதனா� மா�திரேம அவ�க� ந�ைம அைடய ����. இ�ெபா��                 
நா�க� சிவபாபாவிட� ெச�ல உ�ேளா�; அ�வள�தா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத, தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� நட�ைத எ�வித�தி�� சரீர உண�வி� அ��பைடயி� இ�லாதி��பதி� எ�ெபா���               
கவன� ெச��தி, உ�தி�ப����க�. மிக எளிைமயாக இ��க�. எதி�� ப�� ைவ�காதீ�க�.                 
தீய சகவாச�ைதயி�� எ�சரி�ைகயாக இ��க�. 

2. நிைனவி� இ��பத�� �ய�சி ெச���ெபா��, உ�க� க�ம ப�தன�க� அைன�ைத��               
����பதா�, க�மாதீத� ஆ��க�. �ைற�தப�ச� எ�� மணி�தியால�களாவ� ஆ�ம             
உண�வி� நிைல�தி���, கட�ளி� உ�ைமயான உதவியாள�க� ஆ��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ப�தன�திலி��� வி�ப�டவராகி, ஜீவ���தி அைட��, சதா ஓ� எ�ைலய�ற               
�திதியி� �திரமாக இ��பீ�களாக. 
சரீர உண�� எ�ைல���ப�ட �திதி��, ஆ�ம உண�ேவா எ�ைலய�ற �திதி�� ஆ��.                 
நீ�க� ஒ� சரீர�தி� பிரேவசி���ெபா��, க�ம ப�தன�களி��,           
எ�ைல���ப�டவ�றி�� பிரேவசி�க ேவ���, ஆனா� நீ�க�ஆ�ம உண��ைடயவ�க�             
ஆ��ெபா��, அ�த� ப�தன�க� அைன��� ��வைடகி�றன. �ற�ப���ள�:           
ப�தன�களிலி��� வி�ப�டவ�கேள ஜீவ���தி அைட�தவ�க�;. அேதேபா��, ஓ�           
எ�ைலய�ற �திதியி� �திரமாக இ��பவ�க� உலகி� அதி�வைலகளிலி����           
�ழலிலி����, அ��ட�, தேமா�ணி மேனாபாவ�களிலி����, மாையயி�         
தா��த�களிலி���� வி�ப�டவ�க� ஆ�கி�றா�க�. இ�ேவ நீ�க� ச�கம�க�தி�           
அ�பவ� ெச�ய ேவ��ய, ஜீவ���தி �திதி என அறிய�ப���ள�. 

�ேலாக�:  ந�பி�ைகைய உைடய ஒ� ��திைய� ெகா�டவரி� அறி�றியான�, அவர� ெவ�றி��               
உ�தரவாத� அளி�க�ப����ப��, கவைலய�றவராக இ��ப�மா��. அ�தைகயேதா�         
ஆ�மாவி�� வீணான எ�ண�க� வர ��யா�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


