
 
01-06-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� வா��வைர, க�ப�ட� ஏைனேயா���� க�பி�க ேவ���.               

இ�க�விேய உ�க� ச�ேதாஷ�தின�� அ�த�தின�� அ��பைட ஆ��. 
ேக�வி:  ேசைவயி� ெவ�றியைடவத��, உ�க��� எ�த ��கியமான ந��ண�           

ேதைவ�ப�கி�ற�? 
பதி�:  சகி���த�ைம. நீ�க� ஒ�ெவா� ��நிைலயி�� சகி���த�ைமைய� ெகா����க           

ேவ���. ஒ����� ேசைவ ெச���க�. ெசா�ெபாழி� நிக��சிக� ேபா�றவ�ைற             
ஆ���க�. மனித�கைள� த�க� உற�க�திலி��� விழி�ெதழ� ெச�வத��� பல             
ஆய�த�க� ெச�ய�ப��. பா�கியசாலிகளாக ஆக��ள �ழ�ைதக� ஆ�வ��ட�           
க�பா�க�. 

பாட�:  நா�க�, ெதாட���� வீழ���ய பாைதைய� பி�ப��வதா�, நா�க� ெதாட����             
எ�சரி�ைகயாக இ��க ேவ���. 

ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�த எ�ண��ட� இ�� ம�வன�தி�� வ�கி�றீ�க�?                 
நீ�க� எ�க�விைய� க�பத�� இ�� வ�கி�றீ�க�? நீ�க� யாரிட� வ�கி�றீ�க�?               
(பா�தாதாவிட�). இ� �தியெதா�றா��. பா�தாதாவிட� க�பத�காக எவராவ� ெச�வைத� ப�றி               
நீ�க� எ�ெபா�தாவ� ேக�வி�ப���ளீ�களா? அதி�� ஒ� பாபா�� தாதா�� இைண�தி��பைத�               
ேக�வி�ப���ளீ�களா? இ� ஓ� அ��த�! நீ�க� அ��தமான த�ைதயி� �ழ�ைதக�.               
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� பைட�பவைர�� ெதரியா�, பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய��               
ெதரியா�. பைட�பவைர�� பைட�ைப�� நீ�க� ெச��� �ய�சிக��ேக�ப, வரிைச�கிரமமாக             
இ�ெபா�� அறிவீ�க�. நீ�க� இதைன� �ரி��ெகா��, இதைன� பிற��� விள�க�ப���வத��               
ஏ�ப, ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வ�ட�, எதி�கால�தி�� ஓ� அ�த�ைத� ேகா�கி�றீ�க�.               
நா�க� இ�ெபா�� பைட�பவைர��, பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�திைய�� அறி�தி��பேத பிரதான                 
விடயமா��. பிராமண�களாகிய நா�க� மா�திரேம இதைன அறிேவா�. நீ�க� உயி� வா��வைர,                 
நீ�க� பிர�ம�மா�க��, பிர�ம�மாரிக�� எ���, �� உலக� எ�� உ�க� ஆ�திைய                 
சிவபாபாவிடமி��� ேகா�கி�றீ�க� எ�ற ந�பி�ைகைய�� ெகா����க ேவ���. நீ�க�             
��ைமயாக� க�கி�றீ�களா அ�ல� சிறிதள� மா�திரேம க�கி�றீ�களா எ�ப� ேவ� விடய�.                 
ஆனா� நீ�க� அவர� �ழ�ைதக� எ�பைதேய�� �ைற�தப�ச� அறிவீ�க�! அத�பி�னேர,               
க�கி�றீ�களா அ�ல� க�கவி�ைலயா எ�ற ேக�வி எ�கி�ற�. அத�ேக�பேவ நீ�க� ெப�கி�ற                 
அ�த��� உ�ள�. நீ�க� அவ�ைடய ம��� வ�த��, இரா�சிய உரிைமைய� ெப�வீ�க� எ�ற                   
ந�பி�ைக உ�க��� உ�ள�. எ�வாறாயி�� நீ�க� எ�வா� க�கி�றீ�க� எ�பதி� பக����                 
இர���மான வி�தியாச� இ��க ����. சில� ந�றாக� க�� ஏைனேயா���� க�பி�கி�றா�க�;,                 
அவ�க� அதைன� தவிர ேவ� எதைன�� ெச�வைத� ப�றி� சி�தி�பதி�ைல. க�ப��                 
ஏைனேயா���� க�பி�ப�� இ�திவைர ெதாட��. ெலௗகீக� க�வியி� மாணவ வா��ைகயி�               
அவ�களி� க�வி இ�திவைர நீ��பதி�ைல; அத�� நி�ணயி�க�ப�ட கால எ�ைல உ�ள�. நீ�க�                   
உயி�வா��வைர க��, ஏைனேயா���� க�பி�க ேவ���. உ�கைளேய வின��க�: பைட�பவரான,               
த�ைதயி� அறி�க�ைத நா� எ�தைன ேப���� ெகா����ேள�? மனித�க� மனித�கேள.               
பா��பத�� அவ�களி� எ� வி�தியாச�� இ��பதி�ைல; அவ�களி� சரீர�களி�� வி�தியாச�               
இ�ைல. இ� க�வி உ�க� ��தியி� எதிெராலி�கி�ற�. நீ�க� க�பத�� ஏ�ப, ச�ேதாஷ�ைத                   
அ�பவ� ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� �திய உலகி� அதிபதிக� ஆக��ளீ�க� எ�ற உண��                 
உ�க���� உ�ள�. நா�க� இ�ெபா�� �வ��க வாச���� ெச�கி�ேறா�. உ�க� இதய�திட�                 
சதா வின��க�: எ�னி� எ�தைன வி�தியாச� ஏ�ப���ள�? த�ைத எ�ைன� தன��ரியவரா�கி,                 
நா� ��பி��ததி� இ��� எ�ைன ��ைமயாக மா�றி��ளா�. எ�வா� நீ�க� இதைன�                 
க�கி�றீ�க� எ�பதிேலேய அைன��� த�கி��ள�. மனித�களா� க�பதனா� மிக             



ேம�ைமயானவ�க� ஆக ����. இ�� அவ�க� ெப�� அ�த�� எ��� சில கண�ெபா�ேத                   
நீ��கி�ற�. அதி� எ��ேமயி�ைல. அதி� எ�பய�� இ�லாதைத� ேபா�றதா��. அ�த� க�வியி�                 
�ல� ந�னட�ைத எ��� வள��க�படவி�ைல. நீ�க� இ�ெபா�� இ�க�வியி� �ல� மிக��                 
ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. இ�க�வியி� ��� கவன� ெச��த�பட ேவ���. த�க�               
பா�கிய�தி� அ� உ�ளவ�க� த�க� இதய�ைத� க�வியி� ஈ�ப���கி�றா�க�. அவ�க�               
ஏைனேயாைர�� இ�க�வியி� �ய�சி ெச�வத��� பலவழிகளி� ���கி�றா�க�. பிற����             
க�பி�� அவ�கைள�� ைவ��த�தி� அதிபதிக� ஆ�க ேவ��� என அவ�க� உண�கி�றா�க�.                 
ம�கைள அவ�களி� உற�க�தி� இ��� விழி�ெதழ� ெச�வத��, நீ�க� அதிக� பிரய�தன�                 
ெச�கி�றீ�க�, அ��ட� ெதாட���� பிரய�தன� ெச�ய ேவ���. இ� க�கா�சிக� எ��ேம                 
இ�ைல. நீ�க� ேம�� ��ேன��ெபா��, பிற��� விளள�க�ப���வத�� உதவியாக� ப�ேவ�               
வசதிக� உ�வா�க�ப��. த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள� ��ைமயானவ�க� ஆ��கி�றா�. ஆகேவ               
அவ�ைடய க�பி�த�களி� கவன� ெச����க�! நீ�க� ஒ�ெவா� ��நிைலயி�� சகி���த�ைம               
உ�ளவ�களாக இ��க ேவ���. உ�க���� ஒ����, ெசா�ெபாழி� ேபா�ற நிக��சிகைள               
உ�வா���க�. நா�க� அ�பா எ�ற தைல�பி� மிக ந�றாக விள�க�ப��த ����. அதிேமலான                   
கட�� யா�? நீ�க� இர�� மணி�தியால�க��� அ�பாைவ ப�றிய ெசா�ெபாழிைவ ஆ�ற ����.                   
நீ�க� அ�பாைவ நிைன�ெச���ெபா��, ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�கி�றீ�க� எ�பைத��             
அறிவீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� நிைன� யா�திைரயி� �ைறவாக� கவன� ெச��தி, அ�பாைவ                 
நிைன�ெச�யாவி�டா� நி�சயமாக ஓ� இழ�ைப அ�பவ� ெச�கி�றீ�க�. அைன��ேம நிைன�               
ெச�வதிேலேய த�கி��ள�. அவைர நிைன�ெச�வதா� நீ�க� �வ��க�ைத அைடகி�றீ�க�.             
அவைர மற�பதனா� வீ�கி�றீ�க�. ேவ� எவரா��; இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�ள ��யா�.               
எவ���ேம சிவபாபாைவ� ச�ேற�� ெதரியா�. அவ�க� எ�வள� ஆட�பர��ட� அவைர               
வண�கினா�� அ�ல� அவைர நிைன�ெச�தா�� எதைன�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. நீ�க�             
த�ைதயிடமி��� அதிகள� ெசா�ைத� ெப�கி�றீ�க�. ம�க� ப�தி மா��க�தி� கி��ணரி�               
கா�சிைய� கா�பத�� அதிக� பிரய�தன� ெச�கி�றா�க�. அ�சா. அதனா� அவ�க� ஒ� கண�                   
பா�ைவைய� ெப�கி�றா�க�! பி�ன� எ�ன நட�கி�ற�? அதி� எ�பய�� இ��கவி�ைல. உலகி�                 
உ�ள ஏைனேயா� எதைன� பி�ப��கி�றா�க� எ�பைத� பா��க�! அ� நீ�க� �ய க����                   
சா�ைற� ப��வைத� ேபா���, ஏைனய அைனவ�� க���� ச�ைகைய� ச��வைத� ேபா���ஆ��.                   
நீ�க� இ�ெபா�� இ� க���� சா�ைற� ப�கி, உ�க� வயி�ைற நிர��வ�ட�, அைர�க�ப�தி���                   
ச�ேதாஷ�ைத�� அ�பவ� ெச�கி�றீ�க�. ஏைனய அைனவ�� ப�தி மா��க�தி� க����               
ச�ைகைய� ச�பி� ெதாட���� கீழிற��கி�றா�க�. இ�ெபா�� த�ைத அதிகள� அ��ட�               
உ�கைள �ய�சி ெச��மா� ���கி�றா�. எ�வாறாயி�� அவ�களி� பா�கிய�தி� அ�               
இ�லாவி�டா�, அவ�க� கவன� ெச���வதி�ைல. அவ�க� கவன� ெச��தாத�ட� பிறைர��               
கவன� ெச��த அ�மதி�க மா�டா�க�. அவ�க�� அமி�த�ைத அ��த மா�டா�க�, பிறைர��                 
அைத அ��த அ�மதி�க மா�டா�க�. பல� இ�வா� நட�� ெகா�கி�றா�க�. நீ�க� ந�றாக�                   
க��, க�ைண உைடயவ�களாகி எவ��ேக�� ந�ைம ெச�யாதி��பி�, எ�ன அ�த�ைத�               
ெப�வீ�க�? ந�றாக� க�� ஏைனேயா���� க�பி�பவ�க� அ�தைகயேதா� உய��த அ�த�ைத�               
ெப�கி�றா�க�. நீ�க� க�கா� வி�டா�, உ�க� ��ேன�ற�தி� ெப�ேபறாக எ�ன அ�த�ைத�                 
ெப�வீ�க� எ�பைத அறிவீ�க�. அ�ேநர�தி� உ�ைமயி� பாபா உ�க���� பல எ�சரி�ைககைள�                 
ெகா��தா� எ�பைத நீ�க� உண�வீ�க�. இ�கி����ெபா��, நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைத�ட�               
அம��தி��கிறீ�க� எ�ப� உ�க� ��தியி� பிரேவசி�க ேவ���. அவ� ேமேலயி��� கீேழ வ��,                   
��ைனய க�ப�தி� ெச�தைத� ேபா�ேற, இ�சரீர�தி� �ல� எ�க���� க�பி�கி�றா�.               
இ�ெபா�� நா�க� மீ��� ஒ��ைற த�ைதயி� ��னா� அம��தி��கி�ேறா�. நா�க�               
அவ�ட� வீ� தி��ப ேவ���. அவ� எ�கைள வி��� ெச�ல� ேபாவதி�ைல. த�ைத எ�கைள�                     
தி��ப�� த��ட� அைழ��� ெச�வா�. இ� பைழய உலக� அழி�க�பட��ள�. ேவ� எவ����                   
இ�விடய�க� ெதரியா�. பி�ன�;, இ� பைழய உலக� ��வைடய� ேபாகி�ற� எ�பைத அவ�க�                   



�ரி��ெகா�வா�க�. அ�ெபா�� அவ�களா� எதைன�� ெபற ��யா�. ேவ� எவ���� இ�                 
விடய�க� ெதரியா�. அ�ெபா�� கால� தா��� வி��. அைனவ�ேம த�க� கண��கைள� தீ���                   
வீ� தி��ப ேவ���. விேவகமான �ழ�ைதக� மா�திரேம இதைன அறிவா�க�. தா� த�ைதைய�                   
பி�ப�றி� ேசைவ ெச�வதி�� ���ரமாக இ��பவ�கேள, உ�ைமயான �ழ�ைதக�. த�ைத எ�வா�                 
ஆ�மீக� ேசைவைய� ெச�கி�றாேரா, அேதேபா�� நீ�க�� ெச�ய ேவ���. சதா இ�த ஓேர                   
அ�கைறைய உைடய �ழ�ைதகைளேய பாபா �க�கி�றா�. நீ�க� அவ�கைள� ேபா�� ஆகேவ���.                 
அைனவ���� ஓ� ஆசிரிய� இ��கி�றா�. நீ�க� அைனவ�� இ��� வ�கி�றீ�க�. ெபரிய                 
ஆசிரிய� இ�கம��தி��கி�றா�. நீ;�க� த�ைதைய நிைன��ட ெச�யா� வி�டா�, எ�வா�               
உ�கைள� சீ�தி���வீ�க�;? ஞான� மிக�� இல�வான�. 84 பிறவிகளி� ச�கர� மிக இல�வான�,                   
இ��பி�� நீ�க� அதிகள� பிரய�தன� ெச�;ய ேவ���! த�ைத அைன�ைத�� மிக இல�வாக                   
விள�க�ப���கி�றா�. த�ைதைய��, 84 பிறவி� ச�கர�ைத�� நிைன�ெச�தா�, உ�க� பட�               
அ�கைர ெச�றைட��. இ�த� ெச�திைய அைனவ���� ெகா��க�. உ�க� இதய�திட�               
வின��க�: நா� எ�தளவி�� ஒ���வராகஆகிேன�? நீ�க� எ�தளவி�� அதிகளவாக ம�கைள                   
விழி�ெதழ� ெச�கி�றீ�கேளா, ெப�� பரிசி�� மக�தாக இ����. நா� ம�றவ�கைள விழி�ெதழ�                 
ெச�யாதி��தா�, நா�� நி�சயமாக உற�கி� ெகா����கி�ேற�. இ�நிைலயி� நா� ெப��               
அ�த��� அ�தள� உய��ததாக இ��க மா�டா�. ஒ�ெவா� நா� மாைல�� உ�க� �� நா����                     
உரிய அ�டவைணைய�� நீ�க� பா��க ேவ��ெமன பாபா மீ��� மீ��� ��கி�றா�. நீ�க��                   
ேசைவயி� ���ரமாக ஈ�பட ேவ���. த�ைதயி� அறி�க�ைத� ெகா��பேத, பிரதான விடய�.                 
த�ைத பாரத�ைத� �வ��க� ஆ�கினா�. இ� இ�ெபா�� நரக�, இ� இ�ெபா�� மீ��� ஒ��ைற                     
�வ��க� ஆக��ள�. ச�கர� �ழல ேவ���. நீ�க� தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதானாக மாற                 
ேவ���. த�ைதைய நிைன�ெச���க�, அ�ெபா�� உ�களிலி��� விகார�க� அக�ற�ப��.             
மிக�சிறிய அளவினேர ச�திய�க�தி� இ��கி�றா�க�, பி�ன�, இராவண இரா�சிய�தி�,             
சன�ெதாைக அதிகள� அதிகரி�கி�ற�. ச�திய�க ஆர�ப�தி� 900,000 ஆக இ��த ெதாைக                 
ப��ப�யாக அதிகரி�கி�ற�. ஆர�ப�தி� ��ைமயாக இ��பவ�கேள பி�ன� ��ைமய�றவ�க�             
ஆ�கி�றா�க�. ச�திய�க�தி�, ேதவ�களி� �ய இ�லற� பாைத உ�ள�. அவ�கேள பி�ன�                 
��ைமய�ற இ�லற� பாைத�� உரியவ�க� ஆ�கி�றா�;க�. இ�ச�கர� நாடக�தி�ேக�ப �ழல               
ேவ���. இ�ெபா�� நீ�க� �ய இ�லற� பாைத�� உரியவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. த�ைதயா�                 
மா�திரேம வ�� உ�கைள� ��ைமயா�க ����. அவ� ��கி�றா�: எ�ைன நிைன�ெச���க�,                 
அ�ெபா�� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. நீ�க� அைர�க�பமாக ��ைமயானவ�களாக             
இ��தீ�க�. பி�ன� இராவண இரா�சிய� ஆர�பி�தெபா��, நீ�க� ��ைமய�றவ�க�             
ஆகினீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நா�க�� ஒ� சத�               
ெப�மதி�� அ�றவ�களாக இ��ேதா�. இ�ெபா�� நா�க� அதிகள� ஞான�ைத� ெப���ேளா�.               
இ�த ஞானேம நா�க� ��ன� இ��த நிைலயிலி��� எ�கைள ��றி�� மா��கி�ற�. ஏைனய                   
சமய�க� அைன��� அழி�க�ப��. மி�க�கைள� ேபா�� அைனவ�� மரணி�பா�க�. பனி               
இ����ெபா��, ப�பல மி�க�க�� பறைவக�� மரணி�கி�றன. இய�ைக அன��த�க��             
இட�ெப��; அைன��ேம அழி�க�ப�� வி��. அைனவ�� ஏ�ெகனேவ மரணி�� வி�டா�க�. நீ�க�                 
உ�க� ெபௗதீக� க�களா� இ�ெபா�� கா�கி�ற யா�� இ��க மா�டா�. �திய உலகி� ஒ� சிலேர                       
இ��பா�க�. உ�க� ��தியி� இ�த ஞான� உ�ள�. ஞான�கடலான த�ைத உ�க��� உ�க� ஞான                     
ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�. உலக� ��வ�� இ�ெபா�� ��ைபைய� தவிர ேவெற��� இ�ைல                 
எ�ப� உ�க���� ெதரி��. நா�க� இ�த� ��ைப��� மிக�� அ��கானவ�க�ஆகிேனா�. பாபா                   
எ�கைள� ��ைபயிலி��� அக�றி, எ�கைள அழகானவ�க� ஆ��கி�றா�. ஆ�மா�களாகிய             
நா�க� இ�சரீர�கைள நீ�கி வி��� ��ைமயானவ�க� ஆ�ேவா�. ஒேர க�விையேய த�ைத                 
அைனவ���� க�பி�கி�றா�, ஆனா� சிலரி� ��தி ��றி�� மரணி�� வி�டதா�, அவ�களா�                 
எதைன�� �ரி��ெகா�ள ��வதி�ைல. இ��� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. த�ைத             
��கி�றா�: அவ�களி� பா�கிய�தி� அ� இ�ைலயாயி� எ�னா� எ�ன ெச�ய ����? நா�                   



அைனவ���� ஒேர க�பி�த�கைளேய ெகா��கி�ேற�; அவ�க� வரிைச�கிரமமாகேவ           
க�கி�றா�க�. சில� அைன�ைத�� மிக ந�றாக� �ரி��ெகா��, ஏைனேயா���� அதைன               
விள�க�ப��தி, ஏைனேயாரி� வா��கைள�� ைவர�க� ேபா�� ெப�மதி உைடயதாக             
ஆ��கி�றா�க�. சில� இ�வா� ெச�வேத இ�ைல, இ��பி�� அவ�க��� அதிகள� அக�கார�                 
உ�ள�. வி�ஞானிகளி� ��தியி� அதிக� ெப�ைம உ�ள�. அவ�க�ஆகாய�தி�� ேமேல��, அத��                   
அ�பாேல�� எ�ன உ�ள� எ���, ஆ�கடலி� எ�ன இ��கி�ற� என�� பரீ�சி��� பா��க                   
வி���கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: அவ�றி� எ�வித ந�ைம�� இ�ைல. த�க�               
வி�ஞான�ைதயி��� த�ெப�ைம ெகா���ளவ�க� ஒ��மி�லாதத��� ெப�� பிரய�தன�           
ெச�கி�றா�க�. ெதாட���� வீ� ெசல� ெச�வத�ேக அவ�க� அதிக� ச�பள�ைத�               
ெப�கி�றா�க�. த�க� �வாரைக கீழி��� ெவளி�ப�கி�ற� எ�றி�ைல. இ�நாடக� ச�கர�               
ெதாட���� �ழ�கி�ற�. பி�ன� ேநர� வ��ெபா��, நா�க� �திய உலகி� ெச�� எ�க�                   
மாளிைககைள� க��ேவா�. சில� மிக�� விய�பைட�தவ�களாகி, அேதேபா�ற க��ட�க� மீ���               
க�ட�ப�மா என வின�கி�றா�க�. நி�சயமாக! எ�வா� நீ�க� மீ��� ஒ��ைற அ�தைகய த�க                   
மாளிைககைள� க��வீ�க� எ�பைத� த�ைத உ�க���� கா��கி�றா�. அ�� ெப�மள� த�க�                 
உ�ள�. இ�ெபா��� �ட, சில இட�களி� மைலயள� த�க� உ�ள�, ஆனா� அ�த� த�க�ைத�                     
ேதா�� எ��க ��யா�. �திய உலகி� பல த�க� �ர�க�க� இ��தன, ஆனா� அைவ யா��                       
இ�ெபா�� ெவ�ைமயாகி வி�டன. ைவர�தி� இ�ைறய விைலைய� பா��க�! இ�� அத� விைல                   
அதிகமாக��ள�, ஆனா� நாைள அ� க� ேபா�� ஆ��. த�ைத உ�க��� அ��தமான                   
விடய�கைள� ப�றி� ��வ�ட�, உ�க���� கா�சிகைள�� அ��கி�றா�. நீ�க� ��தி தாம�                 
என அைழ�க�ப�கி�ற, உ�க� வீ��லி��� ெவளிேயறி இ�ைற�� 5000 வ�ட�க� ஆகிவி�டன                 
எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�களி� ��தியி� ைவ�தி��க ேவ���. ம�க�               
ப�திமா��க�தி� ��தி ெப�வத�காக� ெப�� பிரய�தன� ெச�கி�றா�க�. எ�வாறாயி��,             
த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�� ��திைய அ�ள ��யா� எ�பைத இ�ெபா�� நீ�க�                   
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. ேவெறவ�ம�றி, அவரா� மா�திரேம உ�கைள� தி��ப�� த��ட� மீ���               
அைழ��� ெச�ல ����. �ழ�ைதகளாகிய உ�க� ��தியி� இ�ெபா�� �திய உலக� உ�ள�.                   
இ�ச�கர� �ழல ேவ��� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� ேவ� எ�விடய�களி��                 
ஈ�பட��டா�. த�ைதைய நிைன�ெச���க�. அைனவ���� ���க�: த�ைதைய           
நிைன�ெச�தா� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. த�ைத உ�கைள� �வ��க அதிபதிக� ஆ�கினா�,                 
இ�ைலயா? நீ�க� என� பிற�தநாளான சிவெஜய�திைய� ெகா�டா�கி�றீ�க�. அ�றிலி���             
எ�வள� வ�ட�க� கட���ளன? நீ�க� �வ��கவாசிக� ஆகிய� 5000 வ�ட�க���ரிய விடய�.                 
பி�ன� நீ�க� 84 பிறவிகளி� ச�கர�ைத� ��றி வ�தீ�க�. இ� நாடக� ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�ட�.                     
நாேன வ�� உ�க��� உலக� ச�கர�ைத விள�க�ப���கி�ேற�. இதைன� �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� இ�ெபா�� மிக�ெதளிவாக நிைன� ெச�கி�றீ�க�. நா�கேள மிக ேம�ைமயான ந�க�க�.                 
நா�க� பாபா�ட� எ�க� பாக�கைள ந��கி�ேறா�. நா�க� பாபாவி� �ம�ைத� பி�ப��வ�ட�,                 
அவரி� நிைனவி� நிைல�தி��� ஏைனேயாைர�� எ�கைள� ேபா� ஆ��கி�ேறா�. ��ைனய               
க�ப�தி� இ�வா� ஆகியவ�க�, மீ��� அ�வா� ஆ�வா�க�. நீ�க� ெதாட���� ப�ற�ற                 
பா�ைவயாள�களாக� பா��ப�ட�, ஏைனேயாைர�� �ய�சி ெச��மா� ���கி�றீ�க�. சதா             
உ�சாக�ைத� ெகா����க ேவ��மானா�, தின�� ஏகா�த�தி� அம��தி��� உ�க�ட�             
ேப��க�. இ�ெபா�� இ�த அைமதிய�ற உலக�, ஒ� ��கிய கால�தி�� மா�திரேம நீ����. பி�                     
அைமதியி�ைம எ�� �றி�ேப இ��க மா�டா�. எ�வா� மன அைமதி ஏ�பட ���� என எவ�ேம                       
வினவ�� மா�டா�க�. இ�ெபா�� அைனவ�� அைமதிைய எ��� ேத�கி�றா�க�. எ�வாறாயி��               
ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம அைமதி� கடலாவா�. ேவ� எவரிட�� இ�த அைமதி இ�ைல. இ�த                     
ஞான� �ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��தியி� எதிெராலி�க ேவ���. பைட�பவைர��, பைட�ைப��               
அறி��ெகா�வேத ஞான� என அைழ�க�ப�கி�ற�. ஒ�� அைமதி�காக��, ம�ைறய�             
ச�ேதாஷ�தி�காக�� ஆ��. ெச�வ�தி� �ல� நீ�க� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கி�றீ�க�.             



மனித�களிட� பண� இ�லாவி�டா�, தா�க� பயன�றவ�க� என உண�கி�றா�;க�. பண�தி�காக               
அதிக� பாவ� ெச�ய�ப�கி�ற�. த�ைத உ�க��� எ�ைலய�ற ெச�வ�ைத� ெகா��கி�றா�.               
�வ��க� த�க��, நரக� க��� ஆ��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஏகா�த�தி� அம��தி��� உ�க�ட� ேப�வத�� ேநர�ைத ஒ����க�. உ�கைள             
உ�சாக�ப����க�. ஏைனேயாைர�� உ�கைள� ேபா� ஆ��வத��, ேசைவ ெச�வ�ட�,             
ஒ�ெவா�வர� பாக�ைத�� பா���� வைகயி� ப�ற�ற பா�ைவயாளராக ஆ�வைத�� பயி�சி               
ெச���க�. 

2. த�ைதைய நிைன�ெச��, உ�கைள� சீ�தி����க�. உ�க� இதய�திட� வின��க�: நா�               
ஒ� ��வனாகி வி�ேடனா? நா� எ�தைன ேபைர எ�ைன� ேபா�� ஆ��கி�ேற�;? 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ெமௗன� ச�தி �ல� உலகி� ெவளி�பா���கான �ர�கைள ஒலி�க� ெச�கி�ற,                 
ஓ� அைமதி ெசா�ப� ஆவீ�களாக. 
பாட�ப���ள�: வா��ைதக� அ�றி, ெமௗனேம வி�ஞான�ைத ெவ�றி ெகா�கி�ற�.             
ேநர�� ச��ரண�� அ�மி�� வ��ெபா��, இய�பாகேவ அதிகள� ச�த�தி���             
வ�வத�கான ஆ�வமி�ைம இ����. உதாரணமாக, நீ�க� வி���வதா� அ�ல�             
பழ�க� காரணமாக� ச�த�தி��� வ�கி�றீ�க�. அேதேபா��, நீ�க� வி���வதா�             
ச�த�தி�� அ�பா� ெச�வீ�க�. நீ�க� ச�த�தி��� வ�வத�கான நிக��சிகைள             
உ�வா��கி�றீ�க�. இ�த மா�ற� �ல�ப��ெபா��, ெவ�றி �ர�க� ஒலி�க இ��பைத�               
�ரி��ெகா�வீ�க�. இத��, உ�க��� ேநர� இ����ெபா�ெத�லா�, அைமதி           
ெசா�பமாக இ��பைத� பயி�சி ெச���க�. 

�ேலாக�:  ‘��சியமான’ த�ைத�ட� இ��பவ�கேள, கதாநாயக ந�க�க� ஆவ�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


