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ெபா�விழாவி��� ெபா�னான எ�ண�க�. 

இ��, பா�கிய�ைத அ��பவரான பா�தாதா, எ��� உ�ள பலமி�லிய� மட�� பா�கியசாலி�                 
�ழ�ைதக� அைனவைர�� பா��கிறா�. ஒ�ெவா� �ழ�ைதயி� ெந�றியி�� பா�கிய ந�ச�திர�               
ெஜாலி�பைத� க�� அவ� களி�பைடகிறா�. க�ப� ��வதி��, சகல பா�கிய�கைள�� ெகா���ள                 
இ�தைன �ழ�ைதக� எ�தெவா� த�ைத��� இ��க ��யா�. நீ�க� வரிைச�கிரமமாக�               
பா�கியசாலிகளாக இ��தா��, கைடசி இல�க�தி��ள பா�கியசாலி� �ழ�ைத��, இ�ைறய             
உலகி��ள அதிேம�ைமயான பா�கிய��ட� ஒ�பி��ேபா�, அதிமி��த பா�கியசாலி ஆவா�.             
இதனாேலேய, எ�ைலய�ற பா�தாதா �ழ�ைதக� அைனவரி� பா�கிய�ைத�� இ���             
ெப�ைம�ப�கிறா�. பா�தாதா ெதாட���, ‘ஆஹா என� பா�கியசாலி� �ழ�ைதகேள! ஆஹா               
ஒேரெயா�வரி� அ�பி� சதா த�கைள மற�தி���� என� �ழ�ைதேள! ஆஹா!’ எ�ற பாடைல�                   
பா�கிறா�. இ��, பா�தாதா �றி�பாக� �ழ�ைதகளான உ�க� அைனவரின�� அ��, ைதரிய� எ�ற                   
இர�� சிற�பிய��க��காக�� உ�கைள� பாரா��வத�காகேவ வ���ளா�. 

நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�களி� ெகா�ளளவி�ேக�ப அ�பி� பிரதிபலைன� ேசைவயி�             
கா����ளீ�க�. ஒேரெயா� த�ைதைய ெவளி�ப��த ேவ��� எ�ற உ�களி�ஆழமானஆைச�ட�                 
நீ�க� நைட�ைறயி� ைதரிய�ைத ெவளி�ப��தி��ளீ�க�. நீ�க� உ�களி� ெசா�த� பணிகைள               
ஊ�க��ட�� உ�சாக��ட�� நிைறேவ�றி��ளீ�க�. நீ�க� ெச�த பணிைய� பா��� பா�தாதா               
மகி��சி அைடகிறா�. உ�க���� பாரா���கைள�� ெதரிவி�கிறா�. இ�த� ேதச�தி��             
ெவளிநா�களி�� உ�ள சகல �ழ�ைதக����, இ�� தனி�ப�ட �ைறயி� வ�தி��பவ�க����,               
அ��ட� ெவ� ெதாைலவி� இ��பவ�க����, தம� இதய��வமாக� தம� ேம�ைமயான               
எ�ண�களா� ேசைவயி� ஒ��ைழ�பவ�க����, பா�தாதா, ‘நீ�க� எ�ேபா�� ெவ�றி             
அைடவீ�களாக. நீ�க� ஒ�ெவா� பணிைய�� ���தி ெச�வீ�களாக. நீ�க� எ�ேபா�� நைட�ைற                 
உதாரணமாக இ��பீ�களாக’ எ�ற ஆசீ�வாத�ைத� ெகா��கிறா�. �ய மா�ற�தி�காக�� ேசைவயி�               
ேம�� ��ேன�வத�காக�� நீ�க� அைனவ�� ெச�த �ய ஊ�க�� உ�சாக�� நிைற�த                 
ச�திய�ைத பா�தாதா ெசவிம��தா�. உ�களி� ெபௗதீக உலகி� உ�களிட� உ�ள               
ெதாைல�கா�சிகைள விட பா�தாதாவிட� அதிச�திவா��த, தனி��வமான ெதாைல�கா�சி           
இ��கிற� என உ�க��� ��னேர �ற�ப���ள�. சரீர�களா� ெச�ய�ப�� ெசய�கைள ம��ேம                 
உ�களா� பா��க ����. பா�தாதாவா� உ�களி� மன�களி� உ�ள எ�ண�கைள�� பா��க ����.                   
நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� எ�ன பாக�கைள ந��தீ�கேளா, பா�தாதா அைன�ைத�� பா��தா�, ேக�டா�.                 
அதி� உ�களி� எ�ண�க�� உ�களி� மன�களி� ேவக�� நிைலைம��, உ�களி� சரீர�களி�                 
ேவக�� நிைலைம�� அட���. அவ� எைத� க����பா�? இ��, பாபா வா����கைள�                 
ெதரிவி�பத�காகேவ வ���ளா�. எனேவ, அவ� ேவ� எைத�� �ற�ேபாவதி�ைல. பா�தாதா�� ேசைவ                 
சகபா�களாக இ���� �ழ�ைதக�� �றி�பாக ஒ� விடய�தி�காக அதிகள� பாரா��னா�க�.               
அவ�க� த�களி� ைககைள� த�டவி�ைல. ஆனா�, �� ஒ���டலினா�� ெச�ய�ப�ட ேசைவயி�                 
�ல� இ�ேபா� த�ைத ெவளி�ப��த�ப�வா� என� ச�ேதாஷ ஆரவார� ெச�தா�க�. இ�ேபா� உலகி�                   
இ�த ஒலி பரவ ேவ���. அைனவரி�� ஊ�க�� உ�சாக�� நிைற�த இ�த ஒேரெயா� ஒ��ைமயான                     
எ�ணேம காண�ப�ட�. ெசா�ெபாழி�க� ெகா��பவ�களாக இ��தா��, அவ�ைற� ேக�பவ�களாக             
இ��தா��, அ�ல� ெபௗதீகமான பணிகைள� ெச�பவ�களாக இ��தா��, அைனவ����             
ச�ேதாஷ� எ�ற �ப�தி� இ�த மிக ந�ல எ�ணேம இ��த�. இதனாேலேய, அழகானெதா�                   
ச�ேதாஷ� பிரகாச� காண�ப�ட�. த�ைதைய ெவளி�ப��த ேவ��� எ�ற உ�சாக�, எ��� �ழலி�                   
ஒ� ச�ேதாஷ அைலைய ஏ�ப��திய�. ெப��பாலாேனா� த�க�ட� ச�ேதாஷ� ம��� �யநலம�ற                 



அ�� எ�ற �னித பிரசாத� எ�ற அ�பவ�ைத எ���� ெச�றா�க�. ஆகேவ, பா�தாதா��                   
�ழ�ைதகளி� அ�பினா� மகி��சி அைட�தா�. உ�க���� �ரிகிறதா? 

நீ�க� ெபா�விழாைவ� ெகா�டா�னீ�க�, இ�ைலயா? எதி�கால�தி� நீ�க� எைத�             
ெகா�டா�வீ�க�? நீ�க� இ�ேக ைவரவிழாைவ� ெகா�டா�வீ�களா அ�ல� உ�களி�             
இரா�சிய�திலா? ஏ� நீ�க� ெபா�விழாைவ� ெகா�டா�னீ�க�? ெபா��லைக�           
ெகா��வ�வத�காகேவ அைத� ெகா�டா�னீ�க�. இ�த� ெபா�விழாவி� இ��� உ�க����             
ஏ�ப�ட ேம�ைமயான ெபா�னான எ�ண�க� எ�ன? நீ�க� ம�றவ�க���� பல ெபா�னான                 
எ�ண�கைள� ெகா��தீ�க�. அவ�க��� மிக ந�ல எ�ண�கைள� ெகா��தீ�க�. வ�ட�               
��வ�� உ�களி� ஒ�ேவா� எ�ண�� ஒ�ெவா� கண�� ெபா�னானதாக இ���� வைகயி�                 
உ�க���� இ���� விேசடமான ெபா�னான எ�ண� எ�ன? ‘ெபா�னான காைல, ெபா�னான                 
இர�, ெபா� மாைல’ என ம�க� ெசா�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அதிேம�ைமயான ஆ�மா�களான                 
உ�களி� ஒ�ெவா� விநா��� ெபா�னானதாக இ��க ேவ���. ெவ�மேன ெபா�னான காைலேயா                 
அ�ல� ெபா�னான இரேவா எ�றி�லாம�, இைவ ெபா�னான விநா�களாக இ��க ேவ���.                 
ஒ�ெவா� கண�� உ�களி� இ� க�களி�� ெபா�னான உலக��, ெபா�ெனாளியிலான இனிய                 
வீ�� இ��க ேவ���. அ� ெபா�ெனாளி. ம�ைறய� ெபா��லக�. இ�த அ�பவ� இ��க                   
ேவ���. ஆர�ப�தி� நீ�க� ெச�த பட� உ�க��� நிைனவி��கிறதா? ஒ� க�ணி� ��தி.                   
ம�க�ணி� ஜீவ���தி. இ�த அ�பவ�ைத� ெகா��பேத, ெபா�விழாவி�கான ெபா�னான             
எ�ண� ஆ��. உ�க� அைனவ���� இ�த எ�ண� ஏ�ப���ளதா அ�ல� அ�த� கா�சிைய�                   
பா��� ச�ேதாஷ� அைடவ�ட� நி��வி���களா? ெபா�விழா இ�த ேம�ைமயான பணி��ரியேத.               
இ�த� பணி��� க�விகளாக இ���� நீ�க� அைனவ�� இ�த� பணியி� சகபா�களாக��                 
இ��கிறீ�க�. நீ�க� அைன�ைத�� ப�ற�ற பா�ைவயாள�களாக அவதானி�பவ�க� அ�ல. ஆனா�               
நீ�க� சகபா�க�. இ� உலக� ப�கைல�கழக�தி� ெபா�விழா. யாராவ� ஒ�வ� ஒ� நா� மாணவராக                     
இ��தா��, அவ���� இ� ெபா�விழாேவ. உ�ைமயி�, இ�த விழாவி��� தயா� ெச�தேபா�                 
நீ�க� இ�� வ�தீ�க�. இ�கி��பவ�க� அைத உ�வா��வத�� �ய�சி ெச�தவ�க�. ஆனா�,                 
நீ�கேளா அைத� ெகா�டா�� ேவைளயி� இ�� வ���ளீ�க�. எனேவ, ெபா�விழாவி�காக               
பா�தாதா அைனவ���� வா����கைள� ெதரிவி�கிறா�. நீ�க� அைனவ�� இைத             
உண�கிறீ�களா? நீ�க� ெவ�மேன பா�ைவயாள�க� இ�ைலய�லவா? நீ�க� அ�வா� ஆ�வீ�களா               
அ�ல� பா�ைவயாள�களாக இ��பீ�களா? நீ�க� உலகி� பலவ�ைற� க����பீ�க�. ஆனா�               
இ�ேகா, பா��த� எ�றா� அ�வா� ஆ�த� எ�� அ��த�. ேக�ட� எ�றா� அ�வா� ஆ�த� எ��                       
அ��த�. எனேவ, உ�க��� ஏ�ப�ட எ�ண� எ�ன? ஒ�ெவா� வினா��� ெபா�னானதாக இ��க                   
ேவ���. ஒ�ேவா� எ�ண�� ெபா�னானதாக இ��க ேவ���. ெதாட��� சகல               
ஆ�மா�க���� அ��, ச�ேதாஷ� எ�ற ெபா�னான மல�கைள� ெதாட��� ெபாழி��க�. ஒ�வ�                 
எதிரியாக இ��தா��, அ�ைப� ெபாழி��ேபா� அ� ஒ� எதிரிைய�� ஒ� ந�பராக மா���.                   
ம�றவ�க� உ�க��� மரியாைத ெகா��தாெல�ன ெகா��காவி�டாெல�ன, அவ�க� உ�கைள             
ஏ��� ெகா�டாெல�ன ெகா�ளாவி�டாெல�ன, எ�ேபா�� உ�களி� �ய மரியாைதைய� ேப��க�.               
உ�களி� அ�பான பா�ைவயா�� மேனாபாவ�தா�� ெதாட��� ம�றவ�க��� ஆ�ம உண��               
மரியாைதைய� ெகா��க�. அவ�க� உ�கைள ஏ��� ெகா�டாெல�ன ெகா�ளாவி�டாெல�ன,             
ெதாட��� அவ�கைள உ�களி� இனிய சேகாதர�களாக�� இனிய சேகாதரிகளாக�� க���க�.               
அவ�க� உ�கைள ஏ��� ெகா�ளாவி�டா��, உ�களா� அவ�கைள ஏ��� ெகா�ள ���ம�லவா?                 
அவ�க� உ�க��� க�கைள எறிய���. ஆனா� நீ�க� அவ�க��� இர�தின�கைள�               
ெகா��க�. அத�� எதிராக நீ�க�� க�கைள எறிய��டா�. ஏென�றா� நீ�க� இர�தின                 
வியாபாரியான த�ைதயி� �ழ�ைதக� ஆவீ�க�. நீ�க� இர�தின� �ர�க�தி� அதிபதிக�.               
நீ�க� ப�ேகா��வர�க�. ம�றவ� ெகா��தா� ம��ேம நீ�க� ெகா��பீ�க� என நிைன�கி�ற                 
பி�ைச�கார�க� இ�ைல. அ� ஒ� யாசகரி� ச��கார�. அ��பவரி� �ழ�ைதக� எைத�� ெப���                   



ெகா�வத�காக� தம� ைககைள ஒ�ேபா�� நீ�ட மா�டா�க�. ‘ம�றவ�க� ெச�தா� ம��ேம நா�                   
ெச�ேவ�, ம�றவ� அ�ைப� த�தா� ம��ேம நா�� அ�ைப� ெகா��ேப�, அவ� என�� மரியாைத                     
ெகா��தா� நா�� மரியாைத ெகா��ேப�’ ேபா�ற எ�ண�கைள� ெகா����ப�� உ�களி�               
ைககைள நீ��வேத ஆ��. இ� இராஜரீகமாக� பி�ைச எ��த�. நீ�க� இதி� �யநலம�ற ேயாகிக�                     
ஆகினா� ம��ேம ெபா��லகி� ச�ேதாஷ அைலக� இ�த உலைக� ெச�றைட��. வி�ஞான ச�தி,                   
�� உலைக�� அழி�பத�காக மிக�� ச�திவா��த ெபா��கைள உ�வா�கி��ள�. அதனா� ��கிய                 
கால�தி� ேவைல ��வைத�� நிைறேவ�ற ����. வி�ஞான ச�தி இ�தைகய ெதளிவான                 
விடய�கைள உ�வா��கிற�. அேதேபா��, ஞான ச�திைய� ெகா������ நீ�க�� ��கிய               
கால�தி� மிக விைரவாக எ��� ச�ேதாஷ அைலக�� எதி�கால ேம�ைமயான உலகி�கான அைலக��                   
பர�� வைகயி� ச�திவா��த மேனாபாவ�ைத�� �ழைல�� உ�வா�க ேவ���. உலகி�               
அைர�ப�கின�, அைரவாசி இற��வி�டா�க�. அவ�க� பய� எ�ற மரண�ப��ைகயி����கிறா�க�.               
ச�ேதாஷ அைலக� எ�ற ஒ�சிசைன அவ�க���� ெகா��க�. ெபா�விழாவி�கான இ�த�               
ெபா�னான எ�ண� சதா ெவளி�பட���. நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பைத� �ரி��                   
ெகா���களா? நீ�க� இ�ேபா� உ�களி� ேவக�ைத� �ரிதமானதா�க ேவ���. இ�வைர நீ�க�                 
ெச�த� அைன��� மிக�� ந�லேத. இ�ேபா�, எதி�கால�தி�காக, ெதாட���� சிற�தைத�               
ெச���க�. அ�சா. 

இர�ைட ெவளிநா�டவ�க��� அதிகள� உ�சாக� உ�ள�. இ� இ�ேபா� இர�ைட               
ெவளிநா�டவ�க��கான வா��� ஆ��. பல� இ�� வ���ளன�. உ�க���� �ரிகிறதா? இ�ேபா�                 
அைனவ���� ச�ேதாஷ� ேதாளிைய� ெகா��க�. தி��� ேதாளி உ�ள�. எனேவ, அதிகளவி�                 
அவ�ைற� பகி��� ெகா���க�. அ�சா. 

ேசைவயாள�க�� ச�ேதாஷ நடன� ஆ�கிறா�க�. நீ�க� நடன� ஆ��ேபா� கைள�� இ�லாம�                 
ேபா�வி��. எனேவ, நீ�க� அைனவ���� ேசைவயி� நடன�ைத�� ச�ேதாஷ நடன�ைத��               
ஆ��கா��னீ�க�. நீ�க� எ�ன ெச�தீ�க�? நீ�க� உ�களி� நடன�ைத ஆ��கா��னீ�க�,               
அ�லவா? அ�சா. 

சகல, அதிேம�ைமயான, பா�கியசாலி, விேசடமான ஆ�மா�க����, ஒ�ெவா� விநா�ைய��             
எ�ண�ைத�� ெபா�னாக ஆ��பவ�க����, சகல கீ��ப�வான �ழ�ைதக����, எ�ேபா��             
அ��பவரி� �ழ�ைதகளாக இ��� ம�றவ�களி� ம�கைள நிர��வ�க����, நிர�பி��ள             
�ழ�ைதக����, எ�ேபா�� பா�கிய�ைத அ��பவ�களாக�� ஆசீ�வாத�கைள         
அ��பவ�களாக�� இ���, அைனவ�� ��திைய�� ஜீவ���திைய�� ெபற�ெச�பவ�க����,           
எ�ேபா�� நிர�பி வழிகி�ற �ழ�ைதக����, பா�தாதாவி� ெபா�னான அ��� ெபா�னான               
ச�ேதாஷ�� எ�ற ெபா�னான மல�க� நிைற�த அ��� நிைன�� வா����க�� நம�கார�க��                 
உரி�தாக���. 

பா�தாதா ���கைள� ச�தி�கிறா�: 

நீ�க� எ�ேபா�� த�ைதைய�� ஆ�திைய�� நிைன� ெச�கிறீ�களா? த�ைதயி� நிைனவான�,               
இய�பாகேவ உ�க��� உ�களி� ஆ�திைய நிைன���கிற�. நீ�க� உ�களி� ஆ�திைய நிைன�                 
ெச�தா�, இய�பாகேவ நீ�க� த�ைதைய நிைன� ெச�வீ�க�. த�ைத�� ஆ�தி�� இர���                 
ஒ�றாகேவ உ�ளன. ஆ�தியினா� நீ�க� த�ைதைய நிைன� ெச�கிறீ�க�. ஆ�தி எ�ற ேப�                   
உ�க���� கிைட�காவி�டா�, நீ�க� ஏ� த�ைதைய நிைன� ெச�ய� ேபாகிறீ�க�? எனேவ,                 
த�ைதயி� நிைன�� ஆ�தியி� நிைன�� உ�கைள சதா நிர�பிவழிய� ெச�கி�றன. நீ�க�                 
ெபா�கிஷ�களா� நிர�பிவழிகிறீ�க�. வலி, ��ப�தி� இ��� ெவ� ெதாைலவி�� வ�� வி���க�.                 
இர�� ந�ைமக� உ�ளன. நீ�க� ��ப�தி� இ��� ெவ� ெதாைலவி� இ��கிறீ�க�. அ��ட�                   



ெபா�கிஷ�களா�� நிர�பிவழிகிறீ�க�. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�� இ�தைகய நிர�தரமான               
ேப�றிைன� ெபற� ெச�ய ��யா�. இ�த விழி��ண�வான� உ�கைள சதா நிைற�தவ�களாக��                 
தி��தியானவ�களாக�� ஆ���. த�ைத ஒ� கட�. அவ� எ�ேபா�� நிர�பிவழிகிறா�. ஒ� கடைல                   
நீ�க� வ�ற� ெச�வத�� எ�தள� �ய�சி ெச�தா��, கட� ஒ�ேபா�� வ�றா�. கட� எ�ேபா��                     
நிர�பிேய இ����. அேதேபா��, நீ�க�� சதா நிர�பி��ள ஆ�மா�க�, அ�லவா? நீ�க�                 
ெவ�ைமயாகினா�, எைதயாவ� ெப�வத�� எ�ேகயாவ� நீ�க� ைகநீ�ட ேவ��யி����.             
எ�வாறாயி��, நிர�பி வழிகி�ற ஆ�மா�க� எ�ேபா�� ச�ேதாஷ� ம��� �க� எ�ற ஊ�ச�களி�                   
ெதாட��� ஆ��ெகா����பா�க�. எனேவ, நீ�க� இ�தைகய ேம�ைமயான ஆ�மா�க�             
ஆகிவி���களா? நீ�க� சதா நிர�பியவ�களாக இ��க ேவ���. நீ�க� ெப���ள               
ெபா�கிஷ�கைள�� ச�திகைள�� எ�தளவி��� பய�ப��தி��ளீ�க� என� ேசாதி��� பா��க�.             
எ�ேபா�� ைதரிய� ம��� உ�சாக� எ�ற இற�ைகக�ட� ெதாட��� பற�� ெகா����ப�ட�,                 
ம�றவ�கைள�� பற�க� ெச���க�. உ�க���� ைதரிய� இ���, ஊ�கேமா அ�ல� உ�சாகேமா                 
இ�லாவி�டா�, ெவ�றி ஏ�பட ��யா�. உ�களிட� உ�சாக� இ���, ைதரிய� இ�லாவி�டா�, அ�ேபா��                   
ெவ�றி ஏ�படா�. இர��� உ�களிட� இ��தா� ம��ேம அ� பற��� �திதி என�ப��. ஆகேவ,                     
எ�ேபா�� ைதரிய� ம��� உ�சாக� எ�ற இற�ைகக�ட� ெதாட��� பற�� ெகா�ேட இ��க�.                   
அ�சா. 

அ�ய�� �ரளிகளி� இ��� ேத��ெத��க�ப�ட விைலமதி�ப�ற ேம�ைமயான வாசக�க�. 

ச��கார�கைள ஒ�திைசய� ெச��� நடன�ைத ஆ��க�. அ�ேபாேத 108 ெவ�றி இர�தின�களி�                 
மாைல தயா� ஆ��. 

1. நீ�க� ஒ� மாைலைய� தயாரி���ேபா�, ஒ�ெவா� மணி�� அ��த மணி�ட� ெதாட��ைடயதாக                   
இ����. ெவ�றி மாைலயி��, 108 ஆ� மணி�� ஏைனய மணிக�ட� ெதாட�பி� இ����. ஆகேவ,                     
ஒ�ெவா�வ�� தா�க� ஒ� மாைலயி� ேகா��க�ப���ள மணிகைள� ேபா�றவ�க� எ�பைத உணர                 
ேவ���. ப�வைகயான ச��கார�கைள� ெகா����தா��, ெந��க� �ல�பட ேவ���. 

2. ஒ�வ��ெகா�வ� ச��கார�கைள அறி�� ெகா��, ஒ�வ��ெகா�வ� அ�ைப வழ�கி,               
ஒ�திைசவாக இ��பேத மாைலயி� மணிகளி� சிற�பிய�� ஆ��. எ�வாறாயி��, உ�களி�               
ச��கார�கைள�� எ�ண�கைள�� ஒ�வ��ெகா�வ� ஒ�திைச�தா� ம��ேம உ�களா�           
ஒ�வ��ெகா�வ� அ�ைப� ெகா����க ����. இத��, இல��த�ைம ம��� இேலசானத�ைம               
எ�ற ந��ண�கைள� கிரகி��க�. 

3. இ�ன��, உ�களி� �திதி �கைழ அ��பைடயாக� ெகா�ேட உ�ள�. நீ�க� ெச��� ெசய�க�                     
எ�வாயி�� அவ���� ஏதாவ� பல� இ��க ேவ��� எ�ற ஆைச உ�ள�. உ�க���� �க��சி                     
கிைட�காவி�டா�, அ�த �திதி�� உ�களிட� இ��பதி�ைல. ஏதாவ� இக��சி ஏ�ப�டா�, நீ�க�                 
பிர�ைவ�� அதிபதிைய�� மற��, அநாைதக� ஆகிவி�கிறீ�க�. அத�பி�ன�, ச��கார�களி�             
�ர�பா� ஆர�பி�கிற�. இ�த இர�� விடய�க�� உ�கைள மாைலயி� இ��� ெவளிேய                 
எ���வி�கி�றன. ஆகேவ, �க��சியி�� இக��சியி�� ஒ� சமநிைலயான �திதிைய             
உ�வா���க�. 

4. ச�;�கார�கைள ஒ�திைசய� ெச�வத��, அதிபதியாக ேவ��ய ேநர�தி� ஒ� �ழ�ைத                 
ஆகாதீ�க�. ஒ� �ழ�ைதயாக ேவ��ய ேநர�தி� ஓ� அதிபதி ஆகாதீ�க�. ஒ� �ழ�ைத எ�றா�                     
வீணான எ�ண�களி� இ��� வி�ப����பவ� எ�� அ��த�. உ�க���� கிைட���ள               
வழிகா�ட�கைள� பி�ப���க�. ஓ� அதிபதியாக அறி�ைர ெசா���க�. பி�ன� ஒ� �ழ�ைத                 



ஆகிவி��க�. �ர�பா�களி� இ��� நீ�க� பா�கா�க�ப�வீ�க�. 

5. ேசைவயி� ெவ�றி ெப�வத� அ��பைட பணிேவ ஆ��. எ�தளவி�� அதிகமாக� பணி� உ�ளேதா,                     
அ�தளவி�� ெவ�றி ஏ�ப��. உ�கைள ஒ� க�வியாக� க��வத� �லேம பணி� ஏ�ப��.                   
பணிெவ�� ந��ண�தி�� அைனவ�� தைலவண��வா�க�. தைலவண��பவ�க���அைனவ��           
தைலவண��வா�க�. ஆகேவ, உ�களி� சரீர�ைத ஒ� க�வியாக� க�தியவ�ண�� உ�கைள               
ேசைவ��� க�வி என� க�தியவ�ண�� ெதாட��� ��ேன��க�. உ�க���� பணி� ஏ�ப��.                 
எ�� பணி� உ�ளேதா, அ�� �ர�பா�க� இ��க ��யா�. இய�பாகேவ ச��கார�களி�                 
ஒ�திைச� காண�ப��. 

6. உ�களி� மனதி� உ�வா�க�ப�� எ�ண�களி� ேந�ைம�� ��த�� இ��க ேவ���. உ�ேள                   
எ�தெவா� விகார� எ�ற ��ைப�� இ��க��டா�. உ�ேள �பாவ�தி� அ�ல� பைழய                 
ச��கார�களி� �ர�பா�க� எ�ற எ�தவிதமான ��ைப�� இ��க��டா�. இ�தைகய ��தமாக               
இ��பவ�க� ேந�ைமயாக இ��பா�க�. ேந�ைமயாக இ��பவ�க� எ�ேலாரா�� ேநசி�க�ப�வா�க�.             
அைனவரா�� ேநசி�க�ப�பவ� ஆ��க�. ச��கார�களி� ஒ�திைச�� நடன� இட�ெப��.             
ேந�ைமயானவ�கைள� க�� பிர� மகி��சி அைடகிறா�. 

7. ச��கார�கைள ஒ�திைச�� நடன� ஆ�வத��, உ�களி� �பாவ�ைத இல�வாக��               
�����பாக�� ஆ�கி� ெகா���க�. இல��த�ைம எ�றா� உ�களி� �ய�சிகளி� அ�ல�               
ச��கார�களி� எ�தவிதமான �ைம�� இ��க��டா�. நீ�க� இல�வாக இ��தா�,             
�����பாக�� இ��பீ�க�. இல�வாக இ��பத� �ல�, உ�களி� பணிக�� இல�வா��. உ�களி�                 
�ய�சிக�� இல�வா��. நீ�க� இல�வாக இ�லாவி�டா�, க�ட�கைள எதி�ெகா�ள ேநரி��.               
அத�பி�ன�, உ�களி� ச��கார�கைள�� பலவீன�கைள�� ஒ� க�டமாகேவ பா��பீ�க�. 

8. நீ�க� ஒ�ெவா�வரி� சிற�பிய��கைள� பா���, உ�கைள ஒ� விேசடமான ஆ�மா என�                   
க��வத� �ல� சிற�பிய��களா� நிைற�தவ� ஆ��ேபா�, ச��கார�கைள ஒ�திைச��� நடன�               
இட�ெப��. ‘இ� என� ச��கார�’ எ�ற வா��ைதக� ��வி�� வரேவ���. உ�களி� �பாவ��                   
மா�� வைகயி� இ�த வா��ைதகைள ����க�. ஒ�ெவா�வரி� �பாவ�� மா��ேபா�, உ�களி�                 
�க�சாய�க� ேதவைத ஆ��. 

9. �ழ�ைதகளான உ�கைள உலக� ச�கரவ�;;�திக� ஆ��வத�கான க�விையேய பா�தாதா               
உ�க���� க�பி�கிறா�. உலக� ச�கரவ��திக� ஆக� ேபாகிறவ�க� அைனவரா��             
ேநசி�க�ப�வா�க�. த�ைத அைனவரா�� ேநசி�க�ப�வைத� ேபா�, அைனவ�� அவைர ேநசி�பைத�               
ேபா�, உ�க� ஒ�ெவா�வரிடமி���� அ�� மல�க� ஆ�மா�க� அைனவரி� மீ�� ெபாழிய                 
ேவ���. இ�� அ�� மல�க� ெபாழி��ேபா�, அைவ உயிர�ற வி�கிரக�களி� மீ�� ெபாழி��.                   
ஆகேவ, அைனவரிடமி���� அ�� மல�களா� ெபாழிய�ப�வத��� த�திவா��தவ� ஆ��             
இல�ைக� ெகா����க�. உ�களி� ஒ��ைழ�ைப� ெகா��பத� �ல� நீ�க� அ�ைப�               
ெப�வீ�க�. 

10. எவ�� உ�களி� நட�ைதயா� �ழ�ப� அைடயாம� இ���� இல�ைக எ�ேபா�� ெகா����க�.                   
உ�களி� நட�ைத, எ�ண�க�, வா��ைதக�, ஒ�ெவா� ெசய�� ச�ேதாஷ�ைதேய ெகா��க               
ேவ���. இ�ேவ பிராமண� �ல�தி� நைட�ைற ஆ��. இ�த நைட�ைறைய� பி�ப���க�.                 
ச��கார�களி� ஒ�திைச�� நடன� இட�ெப��. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� இைற இராஜரீக� எ�ற ச��கார��ட� ஒ�ெவா�வரி� சிற�பிய��கைள� ப�றி�               

ேப�� ��ணியா�மா ஆ�வீ�களாக. 



எ�ேபா�� உ�கைள ஒ� விேசட ஆ�மா என� க�தியவ�ணேம ஒ�ேவா� எ�ண�ைத��                 
உ�வா���க�. ஒ�ெவா� ெசயைல�� ெச���க�. ஒ�ெவா�வரி� சிற�பிய��கைள�           
பா��க�. அவ�ைற� ப�றி� ேப��க�. ஒ�ெவா�வைர�� விேசடமானவ� ஆ��வத�கான             
நல�வி���� ஆசிகைள எ�ேபா�� ெகா����க�. இ� இைற இராஜரீக� ஆ��.               
ம�றவ�க� எறி�த விடய�கைள இராஜரீக ஆ�மா�க� எ���� ெகா�ள மா�டா�க�.               
எனேவ, எவரி� பலவீன�கைளஅ�ல� �ைறபா�கைள� பா��காம� இ��பத�� உ�களி�               
க�கைள ��யி��பதி� சதா கவன� ெச����க�. ஒ�ெவா�வரி� �க��சி�             
பாட�கைள� பா��க�. அ��, ஒ��ைழ�� எ�ற அ�� மல�கைள� பரிமா�ற� ெச��                 
ெகா���க�. நீ�க� ��ணியா�மா�க� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  ஆசீ�வாத�தி� ச�தியா� எ�தெவா� தீைய� ேபா�ற ��நிைலைய�� நீைர� ேபா�               
மா�ற ����. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 

அறிவி�த�: இ�� ��றா� ஞாயி���கிழைம. உலக தியான தின�. எனேவ, மாைல 6.30 இலி��� 7.30                       
வைர சகல சேகாதர�க�� சேகாதரிக�� ஒ��திர��ய �ைறயி� தியான� ெச�� அ�பவ�                 
ெச���க�: இைறவனி� சகல ச�திகளா�� நிைற���ள அதிேம�ைமயான, இராஜேயாகி             
ஆ�மாவான நா�, ெபௗதீக� �ல�கைள ெவ�றவ�. பாவ�கைள ெவ�றவ�. என� ெந�றியி�                 
��வைமய�தி� என� சி�மாசன�தி� அம��தி��கிேற�. நா� ��வ�� இ�த �யமரியாைதைய�               
ேப��க�: நா� க�ப� ��வதி�� கதாநாயக பாக�ைத ந���� அதிேம�ைமயான, மகா�மா. 


