
 
22-06-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ��ேனற ேவ��மாயி�, நீ�க� தின�� இரவி� உற�க�               

ெச�வத�� ��ன�, உ�க� அ�டவைணைய� ேசாதி��க�. ேசாதி��க�: நா�             
��வதி�� நா� எவ��காவ� ��ப� விைளவி�ேதனா? 

ேக�வி:  மகா பா�கியசாலி� �ழ�ைதகளிட� உ�ள ைதரிய� எ�ன? 
பதி�:  கணவ�� மைனவி�மாக உ�ள மகா பா�கியசாலி� �ழ�ைதக� சேகாதர�களாக� ேச���               

வா�கிறா�க�. தா�க� கணவ�� மைனவி�� எ�ற விழி��ண�ைவ அவ�க�             
ெகா����பதி�ைல. அவ�களி� ��தி உ�தியான ந�பி�ைகைய� ெகா����கி�ற�.           
மகா பா�கியசாலி� �ழ�ைதகேள தா�க� இ�வ�� மாணவ�க� எ�பைத��, தா�க�               
சேகாதர�� சேகாதரி�� எ�பைத�� மிக விைரவாக� �ரி��ெகா�கிறா�க�.           
எ�வாறாயி��, அவ�க� ஒ�ெவா�வ�� த�கைள ஓ� ஆ�மா எ�� க���ெபா��               
மா�திரேம இ�த� ைதரிய� இ��க ����. 

பாட�:  உ�க� இதய� க�ணா�யி� உ�க� �க�ைத� பா��க�. 
ஓ�சா�தி. த�ைத இ�விடய�ைத� �ழ�ைதக��� விள�க�ப���கி�றா�: தின�� உற�க�             
ெச�வத�� ��ன�, நீ�க� எவ��ேக�� ��ப�ைத விைளவி�தீ�களா என��, எ�வள� ேநர�                 
த�ைதைய நிைன�ெச�தீ�க� என�� உ�க� அ�டவைணைய உ�ளா��தமாக� ேசாதி��� பா��க�.               
இ�ேவ பிரதான விடயமா��. பாடலி�� �ற�ப�கிற�: உ�க���� பா��க�: எ�தளவி�� நா�                 
தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா� ஆகி��ேள�? நா� ��வ��, நா� எ��ைடய இனிய த�ைதைய                 
எ�தளவி�� நிைன�ெச�ேத�? சரீரதாரிகைள நிைன�ெச�யாதீ�க�. ஆ�மா�க� அைனவ����           
�ற�ப���ள�: உ�க� த�ைதைய நிைன�ெச���க�! இ�ெபா�� நீ�க� தி��பி� ெச�ல               
ேவ���. எ��? ெமௗன தாம�தி�டாக� �திய உலகி��. இ� பைழய உலக�. த�ைத வ��ெபா��                     
மா�திரேம �வ��க வாச�க� திற�க�பட ����. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ச�கம�க�தி�                 
இ��கிறீ�க� எ�பைத அறிவீ�க�. ச�கம�க�தி�� வ�� சில� நீராவி� க�பலி� ஏறிய பி�ன�                   
இற�கி வி�கிறா�க� எ�ப� ஓ� அ��தேம. ச�கம�க�தி� அதிேம�ைமயானவ�;க� ஆ�வத�காக,               
நீ�க� அ�கைர��� ெச�வத��ரிய படகி� ஏறி��ளீ�க�. ஆகேவ, பைழய கலி�க உலகிலி���                 
நீ�க�, உ�க� இதய�ைத அக�ற ேவ���. நீ�க� உ�க� சரீர�களி�டாக உ�க� பாக�கைள                   
ந��க ேவ���. இ�ெபா�� நா�க� ெப�� ச�ேதாஷ��ட�; வீ� தி��பி� ெச�ல��ேளா�.                 
மனித�க� ��தியைடவத�காக அதிகள� பிரய�தன� ெச�கி�றா�க�. ஆனா� அவ�க� “��தி”               
அ�ல� “ஜீவ���தி” எ�பத� அ��த�ைத� �ரி��ெகா�வதி�ைல. இ�வா��ைதகைள அவ�க�             
சமய��களிலி��� ேக���ளா�க� அ�றி, அைத� ெகா��பவ� யா�, அவ�க� அைத எ�ெபா��                 
ெபற ���� எ�பனவ�றி� அ��த�ைத அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. உ�க� ஆ�தியான               
��திைய��, ஜீவ���திைய�� உ�க���� ெகா��பத��� த�ைத வ���ளா� எ�பைத�             
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. அவ� ஒ��ைற மா�திர� வ�வதி�ைல; அவ� பல தடைவக�                   
வ���ளா�. நீ�க� எ�ண�ற தடைவக� ��தியிலி��� ஜீவ���தி���, பி�ன� ப�தன               
வா����� ெச���ளீ�க�. இ�ெபா�� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ஓ� ஆ�மா எ�ற �ரி��ண��                 
உ�க��� உ�ள�. இ�ெபா�� பாபா �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� பல விடய�கைள� க�பி�கி�றா�.                 
ப�தி மா��க�தி�, நீ�க� கட�ைள நிைன�ெச�வ���, ஆனா�, உ�க���அவ�ைடய அறி�க�                 
இ��கவி�ைல. நா� இ�ெபா�� உ�க��� எ��ைடய அறி�க�ைத� ெகா���, உ�க� பாவ�க�                 
அழி�க�ப�வத��, எ�ைன எ�வா� நிைன�ெச�ய ேவ��� எ�பைத�� க�பி���ேள�. உ�க�               
அ�டவைணைய ைவ�தி��பதா�, இ�வைர நீ�க� எ�வள� பாவ�கைள� ெச���ளீ�க� எ�பைத               
உ�களா� �ரி��ெகா�ள ����. ேசைவயி� ஈ�ப����பவ�க�, இைத� �ரி�� ெகா�வா�க�.               
�ழ�ைதக���� ேசைவ ெச�வதி� ஆ�வ� உ�ள�. அவ�க� ஒ����, ஒ�வ��ெகா�வ�               
ஆேலாசைனைய� ெப��, பி�ன� ம�களி� வா��கைள ைவர�க� ேபா�� ஆ��வத��, ெவளிேய                 



ேசைவ ெச�வத�காக� ெச�கிறா�க�. இ� ஒ� மகா ��ணிய� ெசய�. இதி� ெசல� எ�ற                     
ேக�வி�ேக இடமி�ைல. ைவர� ேபா�� ஆ�வத��, த�ைதைய மா�திர� நிைன�ெச���க�.               
நிைன��ர�ப�� வ�� ேதவைதகளி� அ�த� ெபய�க� அைன��� (��ரா�, சபி) உ�கைளேய                 
�றி�பி�கி�றன. நீ�க� எ�தளவி�� நிைனவி� நிைல�தி��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� நீ�க�             
ைவர�க� ேபா�� ஆ�வீ�க�. சில� சிவ���க� இர�தின� (சர�ல) ேபாலாக��, ஏைனேயா�                 
��பராக� (வழியண) ஆக�� ஆ�வா�க�. நவ இர�தின�க� உ�ளன. தீய ச�ன�க�                 
இ����ெபா��, ம�க� நவ இர�தின ேமாதிர�ைத அணிகிறா�க�. ப�தி மா��க�தி� அ�தைகய பல                   
உதாரண�க� ெகா��க�ப���ளன. இ��, ஏைனய அைன��� சமய�க���மான ஒேரெயா�             
�ேலாகேம உ�களிட� உ�ள�: ம�மனாபவ! கட�� ஒேரெயா�வேர. மனிதனிலி��� ேதவராக               
மா�வத���, ��தி��, ஜீவ���தி�� அைடவத���, இ�த ஒேரெயா� �ய�சிேய ேதைவயா��.               
த�ைதைய நிைன�ெச���க�! ேவ� எ�த� சிரம�� இ�ைல. உ�களா� ஏ� பாபாைவ நிைன�ெச�ய                   
இயலா��ள� எ�பைத� ப�றி� சி�தி��க�. நா� ��வ�� நா� ஏ� சிறிதள� ேநரேம பாபாைவ                     
நிைன�ெச�ேத�? நா� இ�நிைனவி�டாக� சதா ஆேரா�கியமானவராக��, ேநா�களிலி���           
வி��ப�டவராக�� ஆக ���மானா�, நா� ஏ� ஓ� அ�டவைணைய ைவ�தி��� ��ேனற��டா�?                 
பல� இர�� ெதாட�க� நா�� நா�க� வைர ஓ� அ�டவைணைய எ�திய பி�ன� அைத மற��                       
வி�கிறா�க�. எவ���� விள�க�ப���வ� மிக�� இல�வானதா��. அவ�களிட� ���க�: �திய               
உலக� ச�திய�க� என��, பைழய உலக� கலி�க� என�� அைழ�க�ப�கிற�. கலி�க� ச�திய�கமாக                   
மாற��ள�. ஏெனனி�, அ� அ�வா� மாற��ளதா�, இைவ அைன�ைத�� நா�க�               
விள�க�ப���கிேறா�. பிர�மாவி� சரீர�தி� பிரேவசி���ள அேத அசரீரியான த�ைதேய             
எ�க���� க�பி�கிறா� எ��� உ�தியான ந�பி�ைகேய�� சில �ழ�ைதக��� இ��பதி�ைல.               
நீ�க� பிராமண�க�, அ�ப��தாேன? நீ�க� பிர�மா�மா�க�, �மாரிக� எனஅைழ�க�ப�கிறீ�க�.               
இத� அ��த� எ�ன? யாரிடமி��� நீ�க� உ�க� ஆ�திைய� ெபறவி��கிறீ�க�? சில ேப�க�                   
கிைட�க��ளெபா�� மா�திரேம, த�ெத��த� நைடெப�கிற�. நீ�க� ஏ� பிர�மாவி�             
�ழ�ைதகளான, பிர�மா�மா�க�, �மாரிக� ஆகி��ளீ�க�? நீ�க� உ�ைமயி� இ�வா�             
ஆகி��ளீ�களா? அ�ல�, உ�களி� சில� இ�ன�� இைத� ச�ேதகி�கிறீ�களா? சேகாதர�களாக               
ஒ�றாக வசி�கி�ற கணவ�� மைனவி�ேம மகா பா�கியசாலி� �ழ�ைதக�;; அவ�க� தா�க�                 
கணவ��; மைனவி�� எ�ற விழி��ண�ைவ� ெகா����பதி�ைல. ��தியி� ந�பி�ைக உ�தியாக               
இ�லாவி�டா�, கணவ� மைனவி எ��� பா�ைவைய மா��வத��� கால� எ��கிற�. மகா                 
பா�கியசாலி� �ழ�ைதக� மிக விைரவி� �ரி��ெகா�கிறா�க�: நா�க� இ�வ�� மாணவ�க�               
எ�பதனா� நா�க� சேகாதர, சேகாதரி ஆேவா�. நீ�க� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க���ெபா��                   
மா�திரேம, உ�களிட� இ�த� ைதரிய� இ��க ����. ஆ�மா�க� அைனவ�� சேகாதர�க�;.                 
பி�ன�, நீ�க� பிர�மா�மா�க�� �மாரிக�� ஆ��ெபா��, சேகாதர, சேகாதரிக� ஆ�கிறீ�க�.               
சில� ��ைமயாகேவ ப�தன�திலி��� வி�ப����பி��, அவ�க� ��தி சிறிதள� ஈ��க�ப�கிற�.               
க�மாதீத �திதிைய அைடவத��� கால� எ��கிற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க����               
ெப�மள� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�ய ேவ���. எ�த� சி�க�க�� இ��க��டா�.               
ஆ�மா�களாகிய நா�க� அைனவ�� எ�க� பைழய சரீர�கைள நீ�கி வி��, பாபாவிட� ெச�ேவா�.                   
நீ�ட காலமாக நா�க� எ�க� பாக�கைள ந��� வ�கிேறா�. ச�கர� இ�ெபா�� �����                   
வ�கிற�. இ�விதமாக உ�க���� ேப��க�. நீ�க� உ�க�ட� அதிகமாக� ேப�ைகயி�, அதிகள�                 
�கமல��சியாக இ��ப�ட�, எ�தளவி�� இல��மிைய அ�ல� நாராயணைன� தி�மண�             
ெச�வத��� த�தியானவ�க� ஆகி��ளீ�க� எ�பைத�� பா��பத��, உ�க� நட�ைதைய உ�களா�               
ேசாதி�க ����. ��கிய கால�தி�;��, நா�க� இ�பைழய சரீர�கைள வி�� நீ�க ேவ���                   
எ�பைத� ��தி �ரி��ெகா�கிற�. நீ�க� ந�க�க�;. உ�கைள ந�க�களாக� க���க�. ��ன�,                 
நீ�க� உ�கைள அ�வாறானவ�களாக� க�தவி�ைல. இ�ெபா�� நீ�க� இ�த ஞான�ைத�               
ெப���ளதா�, உ�க���� ெப�� ச�ேதாஷ� இ��க ேவ���. நீ�க� பைழய உலகி� மீ�                   
வி��பமி�ைம��, ஆ�வமி�ைம�� (னைளடைமந) ெகா����க ேவ���. நீ�க� எ�ைலய�ற             



ச�நியாசிக��, இராஜேயாகிக�� ஆவீ�க�. உ�க� பைழய சரீர�க�� உ�க� ��தியா� �ற�க�பட                 
ேவ���. நா� இ�த� சரீர��ட� எ��ைடய ��தியி� ப�� ைவ�க��டா� என ஆ�மா                   
�ரி��ெகா�கிறா�. நீ�க� உ�க� ��தியிலி��� பைழய சரீர�கைள��, பைழய உலைக�� அக�றி                 
உ�ளீ�க�. இ�ெபா�� ஆ�மா�களாகிய நா�க� த�ைதைய� ச�தி�பத�� வீ� தி��பி�               
ெச�கிேறா�. நீ�க� ஒேரெயா� த�ைதைய நிைன�ெச���ெபா�� மா�திரேம, அ�இட�ெபற ����.                 
நீ�க� ேவ� எவைரயாவ� நிைன�ெச�தா�, நி�சயமாக அவ�களி� அ�த நிைன� இ����. பி�ன�,                   
த�டைன அ�பவ� ெச�ய�ப��, உ�க� அ�த��� அழி�க�ப��. தா�க� நி�சயமாக ஒ�                 
�லைம�பரிசிைல� ேகா�ேவா� என� சிற�த மாணவ�க� ச�திய� ெச�கிறா�க�. எனேவ, இ���,                 
த�ைதயிடமி��� உ�க� இரா�சியமாகிய ��� பா�கிய�ைத�� ெப�வத��, நீ�க� ஒ�ெவா�வ��               
அ�கைற ெகா�ள ேவ���. உ�க� நட�ைத�� அத�ேக�ப இ��க ேவ���. உ�க� �ய�சிகளி�                   
��ேன�ற�ைத ஏ�ப��தி, பா��� ெச���க�. ஒ�ெவா� நா�� மாைலேவைளயி� உ�க� �திதிைய                 
நீ�க� ேசாதி���ெபா�� மா�திரேம, அ� நைடெபற ����, பாபா அைனவ�ைடய ெச�திகைள��                 
ெப�கிறா�. பாபாவினா� ஒ�ெவா�வைர�� �ரி��ெகா�ள ����, சில��� பாபா�� ��வா�: உ�க�                 
�க�திலி���, நீ�க� இல��மி அ�ல� நாராயணனாக ஆ�வீ�க� எ�ப� �ல�படவி�ைல. உ�க�                 
நட�ைதைய��, நீ�க� எைத உ�கிறீ�க�, எைத அ���கிறீ�க� எ�பைத�� பா��க�. நீ�க�                 
எ�த� ேசைவைய�� ெச�வதி�ைல. நீ�க� எ�னவாக ஆ�வீ�க�? பி�ன�, நீ�க� எைதயாவ�                 
ெச�� பாபாவி��� கா�பி�க ேவ��� என உ�க� இதய�தி� உண�வீ�க�. உ�க� பா�கிய�ைத                   
ேம�ைமயா��வத��, நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� �ேய�ைசயாக� க�க ேவ���. நீ�க� �ம�ைத�               
பி�ப�றாம� வி�டா�, உ�களா� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகார ��யா�. நீ�க� இ�� சி�தியைடயா�                     
வி�டா�, க�ப� க�பமாக� சி�தியைடய ��யா�. நீ�க� எ�ன அ�த�தி��� த�தியானவ�க�                 
எ�பத�கான கா�சிகைள�� கா�பீ�க�. உ�க� (எதி�கால) அ�த�தி�கான கா�சிகைள�� நீ�க�               
கா�பீ�க�. ஆர�ப�தி�, சில� இத�கான கா�சிகைள� க�டா�க�. எ�வாறாயி��, பி�ன� பாபா                 
அவ�க� அைத� ப�றி� ேப�வைத� தைடெச�தா�. இ�தியி�, நீ�க� எ�னவாக ஆ�வீ�க�                 
எ�பனவ�ைற அறி��ெகா�வீ�க�. அ�ேநர�தி�, அைத� ப�றி உ�களா� எைத�� ெச�ய               
இயலாதி����. அ�ேவ க�ப� க�பமாக உ�க� அ�த�தாக ஆ��. உ�களா� இர�ைட�                 
கிரீட�ைதேயா அ�ல� இர�ைட இரா�சிய பா�கிய�ைதேயா ேகார இயலாதி����. �ய�சி ெச�வத��                 
இ�ன�� அதிகள� (ேநர) இைடெவளி உ�ள�. திேரதா �க�தி� இ�திவைர��மான 16,108                 
மணிகளி� ெபரிய மாைல உ�வா�க�பட ேவ���. மனிதனிலி��� நாராயணனாக மா�வத�கான               
�ய�சிைய� ெச�வத�ேக நீ�க� இ�� வ���ளீ�க�. நீ�க� ஒ� �ைற�த அ�த�ைத� ெப��                   
கா�சி உ�க���� கிைட���ெபா��, நீ�க� உ�கைள ெவ��பீ�க�. நீ�க� எ�த �ய�சி��                 
ெச�யாததா�, தைல �னிய ேநரி��. உ�க���� பல தடைவக� ஓ� அ�டவைணைய                 
ைவ�தி����ப���, இைத�� அைத�� ெச���ப��� பாபா �றி��ளா�. இதனாேலேய இ��               
வ�கி�ற �ழ�ைதக� அைனவரின�� �ைக�பட�ைத எ��க ேவ��� என பாபா ��வ� வழ�க�.                   
அ� ஒ� ��வாக��ள �ைக�படமாக�� இ��கலா�. இ�� நீ�க� பல ���கைள அைழ��                   
வ�கிறீ�க�, இ�ைலயா? நீ�க� திகதி, பட���ளி� ெநக��க� ேபா�றைவ அைன�ைத��               
ஒ�றாக� ேபா�� ைவ�தி��கலா�. பி�ன� பாபாவினா� யா� வீ��� வி�டா�க� என உ�க����                   
கா�பி�க ����. பாபா அைனவ�ைடய ெச�திகைள��; ெப�கிறா�. ஆகேவ, அவரா� உ�க���                 
அைன�ைத�� �ற ����. மாைய அவ�களி� பலைர ஈ��;� வி�டா�. அவ�க� இ�ெபா��                   
��ைமயாகேவ ��வைட�� வி�டன�. பல ��திரிக�� வீ�கிறா�க�. அவ�க� ��ைமயாக� சீரழி�த                 
நிைலைய அைட�� வி�டா�க�, ேக�க�� ேவ�டா�! இதனாேலேய பாபா ��கிறா�: �ழ�ைதகேள,                 
எ�சரி�ைகயாக இ��க�! மாைய ஏேதாெவா� வ�வ�ைத எ��� உ�கைள� ப�றி� பி��கலா�                 
எவ�ைடய ெபயைர��, �ப�ைத��; பா��க ேவ�டா�. உ�க� க�களா� நீ�க� இவைர�                 
பா��தெபா�தி��, உ�க� ��தியி� ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைனேவ இ��க ேவ���. நீ�க�                 
த�ைதைய மா�திரேம பா���, அவைர மா�திரேம நிைன�ெச��� வைகயி�, உ�க�               
ஒ�ெவா�வ���� ��றாவ� க� ெகா��க�ப���ள�. சரீர உண�ைவ� ெதாட����             



�ற�தி��க�. நீ�க� எவ�ட�� ேப��ெபா��, உ�க� க�கைள� தா��தியவா� ேபச ேவ���                 
எ�றி�ைல. அ�தள� பலவீனமாக இ��காதீ�க�. அைன�ைத�� பா����ெபா���, உ�க�             
��தியி� ேயாக� உ�க� அ�பி�கினியவ�டேனேய இைண�தி��க ேவ���. இ��லைக�             
பா����ெபா��, அ� ஒ� மயான �மியாக மாற��ள� எ�பைத நீ�க� உ�ளார� �ரி��ெகா�ள                   
ேவ���. அத�ட� நீ�க� ஏ� ஒ� ெதாட�ைப ஏ�ப��த ேவ���? உ�க��� இ�த ஞான�                     
ெகா��க�ப���ள�. ஆகேவ அைத� கிரகி��, அைத நைட�ைற�ப����க�. �ழ�ைதகளாகிய             
நீ�க� க�கா�சிகளி� விள�க�ப����ெபா��, “பாபா, பாபா” எ��� வா��ைதக� உ�;க�               
உத�களி� �ல� ஆயிர� தடைவக� ெவளி�பட ேவ���. நீ�க� பாபாைவ நிைன�ெச�வதா�,                 
அதிகளவி�� ந�ைமயைடகிறீ�க�. சிவபாபா ��கிறா�: சதா எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச�வதா�,               
உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��வி��. சிவபாபாைவ நிைன�ெச�வதா�, நீ�க� தேமாபிரதானிலி���             
சேதாபிரதானாக ஆ�வீ�க�. பாபா ��கிறா�: எ�ைன நிைன�ெச���க�! இைத மற�க ேவ�டா�!                 
“ம�மனாபவ!” எ��� பாபாவி� வழிகா�டைல நீ�க� ெப���ளீ�க�. த�ைத �றி��ளா�:               
ெதாட���� உ�க���� “பாபா” எ��� வா��ைதைய மிக�� ந�றாக அைர��க�. நா� ��வ��                   
சதா “பாபா, பாபா” எ�� மீ��� மீ��� ���க�. ேவ� எைத� ப�றி�� அ�கைற ெகா�ள                       
ேவ�டா�. இ�ேவ பிரதானமான, �தலாவ� விடயமா��. �தலி� த�ைதைய� �ரி��ெகா���க�.               
இதி� மா�திரேம ந�ைம இ��கிற�. 84 பிறவிகளி� ச�கர�ைத� �ரி��ெகா�வ� மிக��                 
இல�வான�. க�கா�சிகளி� விள�க�ப���வதி�, �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மிக�� ஆ�வ�             
இ��க ேவ���. உ�களா� �றி�பி�ட ஒ�ைற விள�க�ப��த ��யாதி��பைத உண��தா�,               
நிைலய�தி��ள சிேர�ட சேகாதரிைய அைழ�பதாக நீ�க� அவ�களிட� �றலா�. ஏெனனி� இ���                 
ஒ� பாடசாைலேய. சில� அதிகமாக� க�கி�றா�க�, சில� �ைறவாக� க�கிறா�க�. இ�வா�                 
��வதா�, நீ�க�; சரீர உண�வி�� வர��டா�. உ�க� நிைலய� ெபரிதாயி�, ஒ� க�கா�சிைய                   
நட���க�. அதி� “�வ��க வாச�” எ��� பட�ைத� ேபா��க�, �வ��க வாச� இ�ெபா��                   
திற�க�ப�கிற�. இட�ெபற��ள ��த�தி�� ��ன�, உ�க� ஆ�திைய� ேகா��க�. ம�க�               
தின�� ஆலய�தி��� ெச�வைத� ேபாலேவ, இ���, உ�க� பாடசாைல உ�ள�. உ�களிட� பட�க�                   
உ�ளன. ஆகேவ, அைவ ேபாட�ப�டா�, உ�க��� விள�க�ப���வ� இல�வாக இ����. எ�வா�                 
உ�க� கீதா பாடசாைலைய ஒ� கைல� கா�சியகமாக (யசவ பயடடநசல) மா�ற ���� எ�பைத� ப�றி�                       
சி�தி�க �ய�சி ெச���க�. அ�� ஏேதாேவா� ஆட�பர� இ����ெபா��, ம�க� வ�வா�க�.                 
ைவ��த�தி�கான பாைதேய ஒ� விநா�யி� �ரி�� ெகா�ள���ய பாைத ஆ��. த�ைத ��கிறா�:                   
தேமாபிரதா� மனித�களா� ைவ��த� ெச�ல ��யா�. �திய உலகி��� ெச�வத��, சேதாபிரதா�                 
ஆ��க�. அதி� ெசல� கிைடயா�. ஆலய�க�, கிறி�தவ ஆலய�க� ேபா�றவ�����               
ெச�வத�கான ேதைவ�� இ�ைல. நிைனவி� நிைல�தி��பத� �ல� நீ�க� ��ைமயாகி,               
ேநர�யாகேவ உ�க� இனிய வீ���;�� ெச�வீ�க�. நீ�க� இ�வாறாகேவ ��ைமய�றதிலி���               
��ைம ஆ�வீ�க� என நா� உ�க��� உ�தரவாத� அளி�கிேற�. ச�கர�தி� பட�தி� ஒ� ெபரிய                     
வாச� இ��க ேவ���. எ�வா� �வ��க வாச� திற�க�ப�கி�ற� எ�ப� மிக�� ெதளிவா�க�பட                   
ேவ���. நரக வாச�க� �ட�பட��ளன. �வ��க�தி� நரக�ைத� ப�றி� �றி�பி�வதி�ைல. ம�க�                 
கி��ணைர அதிகள� நிைன�ெச�தா�� அவ� எ�ெபா�� வ�கிறா� எ�பைத அவ�க�               
அறியமா�டா�க�. அவ�க��� எ��ேம ெதரியா�; அவ�க���� த�ைதைய�� ெதரியா�. கட��               
எ�க��� மீ��� ஒ��ைற இராஜேயாக�ைத� க�பி�;கிறா�. நீ�க� இ�தளைவேய��             
நிைன�ெச�தா�, அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத அ�பவ� ெச�வீ�க�. நீ�க� இைற த�ைதயி�               
மாணவ�க� எ��� ச�ேதாஷ�, உ�க���� இ��க ேவ���. நீ�க� ஏ� இைத                 
மற��வி�;கிறீ�க�? அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 



வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. நா� ��வ�� உ�க� உத�களிலி��� “பாபா, பாபா” எ��� வா��ைதக� ெவளி�பட���.                 
க�கா�சிகளி� விள�க�ப����ெபா��, “பாபா, பாபா” எ�ப� உ�க� உத�களிலி���             
�ைற�தப�ச� ஆயிர� தடைவகளாவ� ெவளி�பட ேவ���. 

2. உ�க� ெபௗதீக� க�க� �ல� அைன�ைத�� பா����ெபா��, ஒேரெயா� த�ைதைய               
நிைன�ெச���க�. ஏைனேயா�ட� ேப��ெபா��, உ�க� ��றாவ� க�ைண� பய�ப��தி,             
ஒ�ெவா�வைர��, அ��ட� ஆ�மா�களி� த�ைதைய��, ஆ�மா�க� என� பா��பைத� பயி�சி               
ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� சதா ச�ேதாஷமாக இ���, ஒ� �ைவய�ற (வற�ட) �ழலி�� கண�ெபா��                 
ச�ேதாஷ�தி�கான அ�பவ�ைத� ெகா��பீ�களாக. 
சதா ச�ேதாஷமாக இ��பத�கான ஆசீ�வாத�கைள� ெப���ள �ழ�ைதகேள ��ப             
அைலகைள உ�வா��கி�ற �ழலி��, வற�ட �ைவய�ற �ழலி��, ஆ�மா�கைள�             
த�க� ேப��� �ைறைவ அ�பவ� ெச�ய ைவ��� �ழலி�� சதா ச�ேதாஷமாக                 
இ��கி�றா�க�. �ரிய� இ�ைள மா��வைத� ேபால, அவ�க� த�க� ச�ேதாஷமான               
பா�ைவயினா� ��ப�தி��ரிய, ��க�தி��ரிய �ழைல�� மா��வா�க�. இ�ளி�           
ஒளிைய ஏ�ப���வ��, அைமதியி�ைம உ�ள இட�தி� அைமதிைய ஏ�ப���வ��,             
வற�ட �ைவய�ற �ழலி� ஒ� கண� ச�ேதாஷ�ைத ஏ�ப���வ�ேம எ�ெபா���               
ச�ேதாஷமாக இ��ப� என அறிய�ப���ள�. த�சமய� இ�வைகயான ேசைவேய             
ேதைவ�ப�கி�ற�. 

�ேலாக�:  சரீர�தி� எ�வைகயான கவ�;�சியா�� கவர�படாதி��பவேர, சரீரம�றவ� ஆவா�. 
  

---ஓ� சா�தி--- 


