
 
06-05-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� ஒ� மலராகி வி���களா என உ�கைள� ேசாதி���                 

பா��க�. சரீர�தி� அக�கார�ைத� ெகா����பதனா�. நீ�க� ஒ���ளாகவி�ைல             
எ�பைத�� ேசாதைன ெச���க�. உ�கைள ��களிலி��� மல�களாக மா��வத�ேக             
த�ைத வ���ளா�. 

ேக�வி:  எ�த ந�பி�ைகயி� அ��பைடயி�, நீ�க� த�ைதயி� மீ� ����க�படாத அ�ைப               
ைவ�தி��க ����? 

பதி�:  நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ�ற ந�பி�ைகைய �தலி� ெகா������ெபா�� த�ைத மீ�                 
அ�ைப� ெகா����பீ�க�. அசரீரியான த�ைத இ�த� பா�கிய இரத�தி� பிரச�னமாகி               
இ��கி�றா� எ�ற ����க�படாத ந�பி�ைகைய நீ�க� ெகா����ப� அவசிய�.             
இவரி� �ல� அவ� எ�க���� க�பி�கி�றா�. இ�த ந�பி�ைக ����க�ப�டா�               
உ�க� அ�� �ைறவைடகிற�. 

ஓ� சா�தி. ��கைள மல�களாக மா��கி�ற கட�� ேப�கி�றா�; அதாவ�, ேதா�ட�தி� அதிபதியான                   
கட�� ேப�கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�, ��களிலி��� மல�களாக மா�வத�காக இ��               
வ���ளீ�க� எ�பைத அறிவீ�க�. ��ன� நீ�க�, ��களாக இ��தீ�க�, இபெபா�� நீ�க�                 
மல�களா�கி�றீ�க� எ�பைத நீ�க� அைனவ�� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத அதிகள�             
�கழ�ப�கி�றா�. அவ�க� ��கி�றா�க�: ��ைமயா��பவேர, வா��க�! அவ� படேகா����,             
ேதா�ட�தி� அதிபதி��, ஆ�மா�கைள வி�வி�பவ�� ஆவா�. அவைர� பல ெபய�களினா�               
�றி�பி�டா��, அவர� ஒேர �பேம எ�லா இட�களி�� காண�ப�கி�ற�. ஞான�கட�, ச�ேதாஷ�                 
கட� எ�� அவர� �க� பாட�ப�கி�ற�. நீ�க� இ�ெபா�� அ�த ஒேரெயா� த�ைத�ட�                   
அம��தி��கிறீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. ��கைள� ேபா�ற மனித�களாகிய நீ�க�,               
இ�ெபா�� மல�கைள� ேபா�ற ேதவ�களாக மா�வத�காக வ���ளீ�க�. இ�ேவ உ�க� இல���                 
இல�சிய�� ஆ��. இ�ெபா�� நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க� இதய�தி��ேள பா��� உ�கைளேய                 
ேக��க�: எ�னிட� ெத�வீக� �ண�க� இ��கி�றனவா? நா� அைன��� ெத�வீக�               
�ண�களா�� நிைற���ேளனா? ��ன� நீ�க� ேதவ�களி� �க� பா�ய�ட�, உ�கைள               
��களாக�� க�தி வ�தீ�க�. உ�களிட� ஐ�� விகார�க�� இ��பதா� நீ�க� பா�னீ�க�: நா�                   
ந��ண�க� அ�றவ�, எ�னிட� எ�வித ந��ண�க�� இ�ைல. சரீர உண���ஆணவ�தி� மிக��                   
பலமான ஒ� வ�வமா��. உ�கைள நீ�க� ஆ�மா�களாக� க���ெபா��, த�ைதயி� மீ�                 
ெப�மள� அ�� இ��க ����. அசரீரியான த�ைத இ�த இரத�தி� பிரச�னமாகியி��கி�றா�                 
எ�பைத இ�ெபா�� நீ�க� அறிவீ�க�. இ�த ந�பி�ைக ஏ�ப�ட பி�ன��, அ�                 
����க�ப�கி�ற�. நீ�க�, இ�த� பா�கிய இரதமான பிரஜாபிதா பிர�மாவி� சரீர�தி� இ����                 
சிவபாபாவிட� வ���ளதாக� ��கி�றீ�க�. ஆ�மா�களாகிய எ�க� அைனவரின�� த�ைதேய             
ஒேரெயா� சிவபாபா. அவ� இ�த இரத�தி� பிரச�னமாகி��ளா�. இ�த ந�பி�ைக மிக�� உ�தியாக                   
இ��க ேவ���. இதிேலேய மாைய ச�ேதக�ைத ஏ�ப���கி�றா�. ஒ� �மாரி�� நி�சயதா��த�                 
ெச�ய�ப��, தி�மண� ெச�ய��ளெபா��, அவ� தன� கணவரிடமி��� ெப�மள� ச�ேதாஷ�               
கிைட��� என ந��கி�றா�. எ�வாறாயி��, எ�ன ச�ேதாஷ�ைத அவ� ெப�கி�றா�? அவ�                 
உடன�யாகேவ ��ைமய�றவளாக ஆ�கி�றா�. அவ� �மாரியாக இ����வைர, அவள� தா�,               
த�ைத ேபா�ேறா� அைனவ�� அவ� ��ைமயாக இ��பதா�, அவ���� தைல வண��கிறா�க�.                 
அவ� ��ைமய�றவ� ஆகிய��, அவ� அைனவ���� தைலவண�க ஆர�பி�க ேவ����ள�.               
இ�� அைனவ�� அவ���� தைல வண��கி�றா�க�. நாைள அவ� அைனவ���� தைல                 
வண��வா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�, இ�ெபா�� ச�கம�க�தி�, அதிேம�ைமயான மனித�க�             
ஆ�கி�றீ�க�. நாைள நீ�க� எ�� இ��பீ�க�? இ�� இ�த வீ�க� ேபா�றைவ எ�ப�                   
இ��கி�றன? எ��� அ��தமான ெசய�க� இட�ெப�கி�றன. இ� விைலமாத� இ�ல� என                 



அைழ�க�ப�கி�ற�; அைனவ�� விகார�தி� �ல� பிற�ெப��கி�றா�க�. நீ�க� மா�திரேம             
சிவாலய�தி� வசி�தீ�க�. 5000 வ�ட�க��� ��ன� நீ�க� மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��தீ�க�.                 
அ�ேக ��ப�தி� ெபயேரா, �வேடா இ��கவி�ைல. நீ�க� மீ��� அ�வா� ஆ�வத�ேக                 
இ�ெபா�� இ�ேக வ���ளீ�க�. ம�க� சிவாலய�ைத� ப�றி எ��ேம அறி�தி��கவி�ைல.               
�வ��க� சிவாலய� என அைழ�க�ப�கிற�. சிவபாபா �வ��க�ைத �தாபி�தா�. “பாபா” என                 
அைனவ�� ��கி�றா�க�. ஆனா� அவ�களிட� த�ைத எ�ேக இ��கி�றா� என வின��க�, அவ�                   
ச�வவியாபி என அவ�க� ��வா�க�. அவ� �ைனகளி��, நா�களி��, மீ�, �தைலகளி��                 
இ��கி�றா� என அவ�க� ��கி�றா�க�. அதி� அதிக வி�தியாச��ள�! த�ைத ��கி�றா�:                 
நீ�க� அதிேம�ைமயான மனித�களாக இ��தீ�க�, ஆனா� உ�க� 84 பிறவிகைள எ��த��,                 
இ�ெபா�� நீ�க� எ�னவாகி வி���க�? நீ�க� நரகவாசிக� ஆகிவி���க�. இதனாேலேய               
அைனவ�� �வியைழ�கி�றன�: ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�! த�ைத இ�ெபா��             
அைனவைர�� ��ைமயா��வத�� வ���ளா�. அவ� ��கி�றா�: இ�த இ�தி� பிறவியி�               
ந�ச���வைத நி����க�. எ�வாறாயி��, அவ�க� இ��� �ரி��ெகா�ளவி�ைல. ஆ�மா�க�             
அைனவரின�� த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�: ��ைமயா��க�! அைனவ�� “பாபா” என�               
��கி�றா�க�: அைன����� �தலி� ஆ�மா�க� அ�த பாபாைவ நிைன�ெச�த பி�ன�, இ�த                 
பாபாைவ நிைன�ெச�கி�றா�க�. அ�த பாபா அசரீரியானவ�. இ�த பாபா சரீரதாரி. பரமா�மா                 
இ�கம��தி��� ��ைமய�ற ஆ�மா�களாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. ஆர�ப�தி�           
நீ�க�� ��ைமயாக இ��தீ�க�. நீ�க�, த�ைத�ட� இ��தீ�க�, பி�ன� உ�க� பாக�கைள                 
ந��பத�காக இ�ேக வ�தீ�க�. இ�த� ச�கர�ைத மிக ந�றாக� �ரி��ெகா���க�. இ�ெபா��                 
நீ�க� �திய உலகான ச�திய �க�தி��� ெச�ல ேவ���. �வ��க����� ெச�ல ேவ��� எ�ப�                     
உ�க� வி��பமா��. கி��ணைர� ேபா�ெறா� �ழ�ைத ேவ��ெமன நீ�க� ேக���க�. உ�கைள                 
அவைர� ேபா�றவ� ஆ��வத�காகேவ நா� இ�ெபா�� வ���ேள�. அ���ழ�ைதக� அைனவ��                 
கி��ணைர� ேபா�ேற இ��கிறா�க�; அவ�க� சேதாபிரதா� மல�களாவ�. நீ�க� இ�ெபா��               
கி��ண தாம�தி��� ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ�கி�றீ�க�.             
உ�கைளேய ேக��க�: நா� ஒ� மலராகி��ேளனா? நா� சரீர உண��ைடயவராகி, ஒ� ��ளாக                   
ஆ�கி�ேறனா? மனித�க� த�கைள ஆ�மா�களாக� க��வைத விட�� சரீர�களாகேவ             
க��கி�றா�க�. நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பைத மற�பதனா�, த�ைதைய�� மற�� வி�கி�றீ�க�.               
த�ைதயிடமி��� த�ைதைய அறி��ெகா�வத� �லேம நீ�க� த�ைதயி� ஆ�திைய� ெபற ����.                 
அைனவ�� த�க� ஆ�திைய எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��ேத ெப�கி�றா�க�. தன� ஆ�திைய�               
ெபறாத ஓ� ஆ�மாேவ�� இ�ைல. த�ைத மா�திரேம வ��, அைனவைர�� ��ைமயா�கி, அவ�கைள                   
நி�வாண தாமமாகிய வீ����� தி��ப�� அைழ��� ெச�கி�றா�. ஒளி, ஒளி�ட� அ�ல� பிர�ம                   
த��வ��ட� கல�கி�ற� என அவ�க� ��கி�றன�. அவ�களிட� ஞான� இ�ைல. யாரிட� நீ�க�                   
வ�தி��கி�றீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. இ�த� ச�திய�தி� சகவாச� (ச�ச�க�)               
மனித�டனான� அ�ல. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� பரமா�மாவிடமி��� பிரி�க�ப����தீ�க�,           
இ�ெபா�� அவ�ைடய சகவாச�ைத� க�டைட�� வி���க�. 5000 வ�ட�க��� ஒ��ைற               
மா�திரேம ச�தியமானவரி� உ�ைமயான சகவாச�ைத நீ�க� ெப�கி�றீ�க�. ச�திய, திேரதா               
�க�களி� ச�ச�க�க� இ��பதி�ைல. எ�வாறாயி�� ப�தி மா��க�தி� பல ச�ச�க�க�               
இ��கி�றன. உ�ைமயி�, ஒேரெயா� த�ைத மா�திரேம ச�தியமானவ�. நீ�க� இ�ெபா�� அவரி�                 
சகவாச�தி� அம��தி��கி�றீ�க�. நீ�க� இைற மாணவ�க�, கட�ேள உ�க���� க�பி�கிறா�               
எ�ற விழி��ண�ைவ நீ�க� ெகா����க ேவ���. இ��� உ�களி� ெப�� பா�கியமா��. எ�க�                   
பாபா இ�ேக இ��கி�றா�. அவேர த�ைதயாக��, ஆசிரியராக��, ��வாக�� ஆ�கி�றா�. அவ�                 
இ�த ேநர�திேலேய இ�த ��� பாக�கைள�� ந��கி�றா�. அவ� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள�                 
தன��ரியவ�க� ஆ��கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: நிைன�ெச�வத� �லேம உ�க� பாவ�க�               
அழி�க�ப��. த�ைதைய நிைன� ெச�வத� �ல� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��, பி�ன� நீ�க�                   
ஒளி� கிரீட�ைத� ெப�வீ�க�. அ� ஓ� அைடயாள� சி�னேமயா��; நீ�க� ஒளிைய� கா�பீ�க�                   



எ�பத�ல. அ� ��ைமயி� அைடயாள� சி�னமா��. ேவ� எவ�ேம இ�த ஞான�ைத� ெபற��யா�.                   
ஒேரெயா� த�ைதேய இதைன� ெகா��கி�றா�. அவரிட� �� ஞான�� உ�ள�. த�ைத��கி�றா�:                   
நா� மனித உலக வி��ச�தி� விைதயாேவ�. இ� தைலகீழான வி��சமா��. இ� க�ப                   
வி��சமா��. ��ன� ெத�வீக மல�களி� வி��ச� இ��த�. அ� இ�ெபா�� ஐ��                 
விகார�களினா� ஒ� ��கா� ஆகிவி�ட�. �த�ைமயான விகார� சரீர உண�வா��. அ�ேக சரீர                   
உண�� இ��பதி�ைல. அ�ேக தா�க�; ஆ�மா�க� எ�பைத அவ�க� �ரி��ெகா�வா�க�. ஆனா�                 
அவ�க� பரமா�மாவாகிய த�ைதைய அறி��ெகா�வதி�ைல. தா� ஆ�மா�க� எ�பைத அவ�க�               
�ரி��ெகா�கி�றா�க�. அ�வளேவ. அவ�களிட� ேவ� எ�த ஞான�� இ�ைல. பல பிறவிகளி� பி�ன�                   
உ�க� ேதா� பைழயதாகி வி�ட�, அ� இ�ெபா�� ���கி� ேபா�வி�ட� என உ�க��� இ�ெபா��                     
�ற�ப���ள�. இபெபா�� நீ�க� அதைன நீ�க ேவ���. (பா�பி� உதாரண� உ�ள�) இ�ெபா��                   
ஆ�மா�க�� சரீர�க����ைமய�றைவயாக உ�ளன. ஆ�மா�களாகிய நீ�க���ைமயாகிய��,             
உ�க� சரீர�கைள நீ��வீ�க�. ஆ�மா�க� அைனவ�� வீ� தி���வா�க�. இ�த நாடக�                 
����� வ�கி�ற� எ�ற ஞான� இ�ெபா�� உ�களிட� உ�ள�. இ�ெபா�� நா�க� த�ைத�ட�                   
வீ� தி��ப ேவ���. ஆகேவ நா�க� வீ�ைட நிைன�ெச�ய ேவ���. இ�த� சரீர�க� �ற�க�பட                     
ேவ���. இ�த� சரீர�க� அழி�க�ப�ட��, இ�த உலக�� அழி�க�ப��வி��. பி�ன� நீ�க�                 
உ�க� �திய வீ����� ெச��, �திய உற��ைறகைள வள���� ெகா�வீ�க�. அ�த ம�க�                   
இ�ேகேய ம�பிறவிகைள எ��க ேவ���. ஆனா� நீ�க� மல�களி� உலகி� பிறவிகைள எ��பீ�க�.                   
ேதவ�க� ��ைமயானவ�க�. நீ�க� மல�களாக இ��தீ�க�, பி�ன� ��களாகி� அத�பி�ன�               
மீ��� ஒ��ைற மல�களி� உலகி��� ெச�வீ�க� எ�பைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. நீ�க�               
ேம�� ��ேன��ெபா��, பல கா�சிகைள� கா�பீ�க�. இைவ அைன��� விைளயா���கேள.               
மீரா திரா�சி� (வசயnஉந) நடனமா�னா�, ஆனா� அவளிட� ஞான� இ��கவி�ைல. மீரா                 
�வ��க�தி��� ெச�லவி�ைல; அவ� இ�ேகேய எ�ேகா ஓரிட�தி� இ��பா�. அவ� இ�த� பிராமண                   
�ல�தி�� உரியவளானா�, எ�காவ� இ�த ஞான�ைத� ெப�வா�. அவ� திரா�சி� நடனமா�யதா�,                 
�வ��க��� ெச��வி�டா� எ�றி�ைல. பல� இ�வா� நடனமா�ன�. அவ�க� திரா�சி� ெச��,                 
அைன�ைத�� க�� தி��பிய பி�ன� விகார�தி� ஈ�ப�வா�க�. “நீ�க� ேமேலறினா�,               
�வ��க�தி� இனிைமைய� �ைவ�பீ�க�, ஆனா� உ�க� நிைல தா��தா�…..” எ�ப�               
நிைன��ர�ப�கி�ற�. நீ�க� இ�த ஞான�ைத�� ேயாக�ைத�� க�றா�, �வ��க�தி� அதிபதிக�               
ஆ�வீ�க� என� த�ைத உ�தியளி�கி�றா�. நீ�க� த�ைதைய வி�� நீ�கி� ெச�றா�                 
சா�கைடயி� (விகார�) வீ�கிறீ�க�. இதி� விய�பைட�� த�ைத��ரியவ�க� ஆகியவ�க��             
இ��கி�றா�க�. அவ�க� இ�த ஞான�ைத� ெசவிம���, அைனவ���� �றினா�க�. பி�ன�               
அவ�க� ஓ�வி�டா�க�. அவ�க� மாையயினா� மிக� க�ைமயாக� காய�ப��த�ப�கி�றா�க�.             
இ�ெபா�� த�ைதயி� �ம�ைத� பி�ப��வதனா�, நீ�க� ேதவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. ஆ�மா�க�,               
சரீர�க� இர��ேம ேம�ைமயானதாக ேவ���. ேதவ�க� விகார�தி� �ல� பிற�ெப��க               
மா�டா�க�. அ�த உலக� விகாரம�ற உலகமா��. ஐ�� விகார�க�� அ�கி��க மா�டா�. சிவபாபா                   
�வ��க�ைத உ�வா�கினா�. இ�ெபா�� இ� நரக�. நீ�க� மீ��� ஒ��ைற �வ��கவாசிக�                 
ஆ�வத�� இ�ெபா�� இ�ேக வ���ளீ�க�. ந�றாக� க�பவ�க� �வ��க�தி��� ெச�வா�க�.               
நீ�க� மீ��� க�ப�ட� ஒ�ெவா� ச�கர�தி�� ெதாட���� க�பீ�க�. இ�த� ச�கர�                 
ெதாட���� �ழ�கி�ற�. இ� எவ�ேம வி�பட ��யாத, ஏ�கனேவ நி�சயி�க�ப�ட நாடகமா��.                 
எதைன நீ�க� பா��தா��, உதாரணமாக ஒ� �ள�� பற�தா�, அ� அ��த ச�கர�தி��                   
அேதேபா�� பற���. இதைன� �ரி��ெகா�வத�� மிக�சிற�த ��தி ேதைவ�ப�கி�ற�.             
இ�நாடக�தி� பட�பி��� ெதாட���� இட�ெப�கி�ற�. இ� ெசய�கள�. நீ�க� உ�க� பாக�கைள                 
ந��பத�காக பர�தாம�தி� இ��� இ�ேக வ�கி�றீ�க�. உ�களி� சில� இ�க�வியி� மிக��                 
திறைமசாலிக� ஆ�கி�றீ�க�, சில� இ��� க���ெகா�� இ��கி�றீ�க�. சில� க��,               
பைழயவ�கைள விட�� திறைமசாலிக� ஆ�கி�றன�. ஞான� கட� அைனவ���� க�பி�கி�றா�.               
நீ�க� த�ைத��ரியவ�களாகிய��, உலக ஆ�தி உ�க�ைடய� ஆ�கி�ற�. ஆ�,             



��ைமய�றவ�களாகி��ள ஆ�மா�க� நி�சயமாக� ��ைமயா�க�பட ேவ���. எ�ைலய�ற           
த�ைதைய� ெதாட���� நிைன�ெச�வேத, ��ைமயா�வத�கான இல� வழியா��.           
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க�; பைழய உலகி� வி��பமி�ைமைய� ெகா����க ேவ���. பி�ன�               
��திதாம��, ஜீவ���தி தாம�� உ�ளன. நா�க� ஒ� த�ைதைய� தவிர ேவ� எவைர��                   
நிைன�ெச�ய ேவ��யதி�ைல. அதிகாைல� ெபா�தி� விழி�ெத��� பயி�சி ெச���க�: நா�               
சரீரமி�றி வ�ேத�, நா� சரீரமி�றிேய தி��பி� ெச�ல ேவ���. ஆகேவ நா� ஏ� சரீரதாரிகைள                     
நிைன�ெச�ய ேவ���? காைலயி� அமி�த ேவைளயி� எ��� இ�வாறாக உ�க�டேன ேப��க�.                 
அதிகாைல� ெபா��, அமி�தேவைள என அைழ�க�ப�கி�ற�. ஞான�கடலிட� ஞான அமி�த��ள�.               
ஆகேவ ஞான�கட� ��கி�றா�: அதிகாைல� ெபா�� மிக�� ந�ல�. அதிகாைல� ெபா�தி� எ���                   
ெப�மள� அ��ட� த�ைதைய நிைன�ெச���க�: பாபா, 5000 வ�ட�க���� பி�ன� மீ���                 
உ�கைள� க��ெகா�ேட�. த�ைத ��கி�றா�: இ�ெபா�� எ�ைன நிைன�ெச���க�. உ�க�               
பாவ�க� அழி�க�ப��. நீ�க� �ம�ைத� பி�ப�ற ேவ���. நி�சயமாக நீ�க� சேதாபிரதா�                 
ஆகேவ���. த�ைதைய நிைன�ெச��� பழ�க�ைத வள����ெகா�டா�, நீ�க� ெதாட���             
ச�ேதாஷமான நிைலயி� இ��ப�ட�, சரீர உண��� ெதாட��சியாக அக�ற�ப��வி��. அ�ெபா��               
சரீர�தி� உண�� இ��க மா�டா�; ெப�மள� ச�ேதாஷ� இ����. நீ�க� ��ைமயாக                 
இ��தெபா��, மிக�� ச�ேதாஷமாக இ��தீ�க�. இ�த ஞான� அைன�ைத�� உ�க� ��தியி�                 
ைவ�தி��க ேவ���. �தலி� வ�பவ�கேள நி�சயமாக 84 பிறவிகைள�� எ��பா�க�. பி�ன� ச�திர                   
வ�ச�தவ� ஒ� சில பிறவிக� �ைறவாக எ��பா�க�. அத�பி�ன� இ�லா� மத�தவ� அதி��                   
�ைறவான பிறவிகைள எ��பா�க�. வி��ச�� வரிைச�கிரமமாகேவ ெதாட���� வள�கி�ற�. ேதவ               
த�மேம, பிரதான த�மமா��. பி�ன� இதிலி��� ��� சமய�க� ேதா��கி�றன. அத�பி�ன�,                 
கிைளக��, சி� கிைளக�� ேதா��கி�றன. இ�ெபா�� இ�த நாடக�ைத� ப�றி உ�க����                 
ெதரி��. இ�த நாடக� ஒ� ேப� ேபா�� ெம�வாக� ெதாட���� நக�கி�ற�; அ� வினா���,                     
வினா� ெதாட���� நக�கி�ற�. இதனாேலேய “ஒ� வினா�யி� ��தி” எ�ப�               
நிைன��ர�ப�கி�ற�. ஆ�மா�க� த�க� த�ைதைய நிைன�ெச�கி�றா�க�: பாபா, நா�க�             
உ�க� �ழ�ைதக�. ஆகேவ நா�க� �வ��க�தி� இ��க ேவ���. எனேவ நா�க� ஏ� இ�ன��                     
நரக�தி� உ�ேளா�? த�ைத �வ��க�ைத �தாபி�கி�றா�, எனேவ ஏ� நா�க� இ�ன�� நரக�தி�                   
இ��கி�ேறா�? த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� �வ��க�திேல இ��தீ�க�. இ�ெபா��             
நீ�க� 84 பிறவிகைள�� எ��ததனா�, அைன�ைத�� மற��வி���க�. இ�ெபா�� மீ���               
ஒ��ைற என� வழிகா�ட�கைள� பி�ப���க�. த�ைதயி� நிைனைவ� ெகா����பதனா� உ�க�               
பாவ�க� அழி�க�ப��. ஆ�மா�களி� கல�பட� கல�க�ப���ள�. சரீர�க� ஆ�மா�களி�             
அணிகல� ஆ��. ஆ�மா�க� ��ைமயா��ெபா��, �ய சரீர�கைள� ெப�கி�றன�. நீ�க�               
�வ��க�திேல இ��தீ�க� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. இ�ெபா�� த�ைத மீ��� ஒ��ைற                 
வ���ளா�. அவரிடமி��� நீ�க� உ�க� �� ஆ�திைய�� ெபறேவ���. ஐ�� விகார�க��                 
�ற�க�பட ேவ���. சரீர உண��� �ற�க�பட ேவ���. அைன�ைத�� ெச���ெபா���               
த�ைதைய� ெதாட���� நிைன�ெச���க�. ஆ�மா�க� த�க� அ�பி�கினியவைர அைர�             
க�பமாக நிைன�ெச�கி�றா�க�. அ�த அ�பி�கினியவ� இ�ெபா�� வ���ளா�. அவ� ��கி�றா�:               
நீ�க� காம� சிைதயி� அம��ததனா� அவல�சணமாகி வி���க�. நா� இ�ெபா�� உ�கைள                 
அழகானவ�க� ஆ��வத�� வ���ேள�. இத�காகேவ ேயாக அ�கினி உ�ள�. ஞான� ஒ� சிைத                   
என அைழ�க�பட ��யா�. இ�த ேயாக�தி� சிைத உ�ள�. நிைன�� சிைதயி� இ��பதனா�, உ�க�                     
பாவ�க� அழி�க�ப��. கியா�, ஞான� என அைழ�க�ப�கிற�. த�ைத உ�க��� உலகி� ஆர�ப�,                   
ம�தி இ�தியி� ஞான�ைத� ��கி�றா�. த�ைதேய அதிேமலானவ�. பி�ன�, பிர�மா, வி��,                 
ச�கர��, அத�பி�ன� �ரிய ச�திர வ�ச�க�� உ�ளன. அத� பி� ஏைனய சமய�களி� உப                     
பிரி�க�� உ�ளன. இ�த வி��ச� மிக� ெபரிதாக வள�கி�ற�. இ�ேநர�தி� இ� வி��ச�தி�                   
அ�திவார� எ��� இ�ைல. இதனாேலேய ஆலமர�தி� உதாரண� ெகா��க�ப���ள�. ேதவ த�ம�                 
மைற�� வி�ட�. ம�க� த�க� த�ம�தி��, ெசய�களி�� சீரழி�தவ�க� ஆகிவி�டா�க�.               



�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�வத�� ேம�ைமயான ெசய�கைள�             
ெச�கி�றீ�க�. நீ�க� உ�க� க�கைள� ��றம�றதா��கி�றீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� சீரழி�த               
ெசய�கைள� ெச�ய��டா�; தீய பா�ைவ இ��க��டா�. உ�கைளேய ேசாதி��க�: நா�               
இல��மிைய� தி�மண� ெச�வத��� த�தியானவரா? நா� எ�ைன ஓ� ஆ�மாவாக�               
க��கி�ேறனா? நா� த�ைதைய நிைன�ெச�கி�ேறனா? தின�� உ�க� அ�டவைணைய�             
பரீ�சி�� உ�கைளேய வின��க�: நா� ��வ�� நா� சரீர உண��ைடயவராகி ஏதாவ� பாவ� ெசய�                     
ெச�ேதனா? அ�வாறி��பி�, �� மட�� த�டைன கிைட���. நீ�க� உ�க� அ�டவைணைய                 
ைவ�தி��பத�� மாைய அ�மதி�பதி�ைல. நீ�க� அதைன 2 �த� 4 நா�க��� எ�தி வி���                     
பி�ன� நி��தி வி�கிறீ�க�. த�ைத மி��த அ�கைற ெகா���ளா�. அவ� க�ைண��ளவ�.                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அவைர நிைன�ெச�தி��தா� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப������ என               
அவ� உண�கிறா�. இத�� �ய�சி ேதைவ. நீ�க� உ�க��� இழ�ைப ஏ�ப��த��டா�. ஞான� மிக                     
இல�வான�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. அமி�த ேவைளயி� விழி�ெத���, த�ைத�ட� இனிய உைரயாடைல� ெகா����க�.             
சரீரம�றவரா�வைத� பயி�சி ெச���க�. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவைர�� நிைன�               
ெச�யாதி��பதி� கவன� ெச����க�. 

2. உ�க�ைடய பா�ைவைய மிக�� ��தமானதாக��, ��ைமயானதாக�� ஆ���க�. ெத�வீக             
மல�களி� ேதா�ட� உ�வா�க�ப�கி�ற�. ஆகேவ, ஒ� மல� ஆ�வத�� �� �ய�சி                 
ெச���க�. ஒ� �� ஆகாதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� உ�க�ைடய ஒ�ேவா� எ�ண�, மேனாபாவ�, ெசய�களி�டாக ஒ�ெவா�             
கண�தி�� ேசைவ ெச�கி�ற, ஒ� சதா ேசைவயாள� ஆவீ�களாக. 
நீ�க� த�ைதைய உ�சளவி�� இனிைமயானவராக��, த�ைதயி�லாம� வா�� இ�ைல             
எ�றி��பைத�� ேபா��. அேதவிதமாக, ேசைவ இ�லாம� வா�� இ�ைல. சதா ேயாகியாக                 
இ��பைத� ேபா��, சதா ேசைவயாளராக�� இ��க�. உற���ெபா��� ேசைவ             
ெச���க�. நீ�க� உற��வைத� பா����ெபா��, உ�க� �க�தி� அவ�க�             
அைமதிைய� பா���, ேபரான�த அதி�வைலகைளஅ�பவ� ெச�ய���. உ�க� ெபௗதீக�               
�ல�க� ஒ�ெவா�றினா�� த�ைதயி� நிைனைவ� ெகா����பைத நிைன���கி�ற           
ேசைவைய� ெதாட���� ெச���க�. உ�க� ச�திவா��த மேனாபாவ�தி� �ல�             
ெதாட���� அதி�வைலகைள� பர���க�. ஒ� க�மேயாகி ஆ�வத��, உ�க� ெசய�க�               
�ல� ெதாட���� ஆசீ�வாத�கைள� ெகா��க�. ஒ�ேவா� அ�யி�� பல             
மி�லிய�கைள� ெதாட���� ேசகரி��க�. அ�ெபா�� நீ�க� ஒ� சதா ேசைவயாள�               
என��, ேசைவ ெச�ய���யவ� என�� �ற�ப�வீ�க�. 

�ேலாக�:  உ�க�ைடய ஆ�மீக ஆ�ைமைய அறி�தி��க�, அ�ெபா�� நீ�க� மாையைய             
ெவ�றவ�க� ஆ�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


