
 
22-05-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, ஏகா�த�தி� அம��தி��� உ�க�ட� ேப��க�. “நா� ஓ�               

அழிவ�ற ஆ�மா, த�ைதைய� ெசவிம��கி�ேற�” எ�பைத� பயி�சி ெச���க�. 
ேக�வி:  நிைன�ெச�வைத� ப�றி� கவனயீனமாக��ள �ழ�ைதகளி� வா�களிலி���         

ெவளி�ப�� வா��ைதக� எைவ? 
பதி�:  அவ�க� ��கி�றா�க�: எ� எ�ப�யி��பி��, நா� சிவபாபாவி� �ழ�ைத ஆேவ�.               

நா� நிைனவிேலேய நிைல�தி��கிேற�. எ�வாறாயி��, பாபா ��கி�றா�: அைவ             
அைன��� ெபா�க��, கவனயீன�� ஆ��. நிைனவி� நிைல�தி��க நீ�க� �ய�சி               
ெச�ய ேவ���. அதிகாைலயி� விழி�ெத��� உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி               
நிைனவி� அம��தி��க�. உ�க�ட� ஓ� ஆ�மீக ச�பாஷைணைய� ெகா����க�.             
ஆ�மாேவ ேப�கி�றா�. நீ�க� இ�ெபா�� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�கி�றீ�க�.             
ஆ�ம உண��ைடய �ழ�ைதக� மா�திரேம நிைன� அ�டவைண ஒ�ைற             
ைவ�தி��பா�க�. அவ�க� ெபா�யான ஞான� கைதகைள� �ற மா�டா�க�. 

பாட�:  உ�க� இதய� க�ணா�யி� உ�க� �க�ைத� பா��க�! 
ஓ�சா�தி. ஒ�ேவா� ஆ�மா�� உயி� வா�பவ� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா� எ�� ஆ�மீக�                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� �ற�ப���ள�. த�ைத இ�ெபா�� ஆ�மா�க���           
விள�க�ப���கி�றா�. அ�பாட� ப�தி மா��க���� உரிய�. அத� சாரா�ச� மா�திர� உ�க���                 
விள�க�ப��த�ப���ள�. நீ�க� இ�கம��தி����ெபா��, உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக�           
க���க�. சரீர உண�ைவ� �ற��க�. இ�த ஆ�மாவாகிய நா�, மிக�� சி�ன�சிறிய ��ளி. நா�                     
இ�சரீர�தி�டாக எ��ைடய பாக�ைத ந��கி�ேற�. ேவ� எவ�� இ�த ஆ�ம ஞான�ைத�                 
ெகா����பதி�ைல. த�ைத ��கி�றா�: உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க���க�. நா� ஒ�                 
சி�ன�சிறிய ஆ�மா ஆேவ�. ஆ�மாேவ சரீர�தி�டாக ��� பாக�ைத�� ந��கி�றா�. பி�ன�                 
சரீர உண�� அக�ற�ப�� வி��. இ�ேவ ெச�ய�பட ேவ��ய �ய�சி ஆ��. ஆ�மா�களாகிய                   
நா�கேள �� நாடக�தின�� ந�க�க� ஆேவா�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதேய அைனவரி��               
அதிேம�ைமயான ந�க�;. அவ��; ஒ� சி�ன�சிறிய ��ளியாக இ��பி��, அவ�ைடய �க� மிக��                   
மக��வமான� எ�ப� ��தியி� இ��கி�ற�. அவ� ஞான�கடலாக�� ச�ேதாஷ�கடலாக��             
இ��பி��, அவ� ஒ� சி�ன�சிறிய ��ளிேய ஆவா�. ஆ�மா�களாகிய நா�க��, சி�ன�சிறிய                 
��ளிகேள. ெத�வீக� பா�ைவயி�றி ஓ� ஆ�மாைவ� காண ��யா�. நீ�க� இ�ேநர�தி� இ��திய                   
விடய�கைள�; ேக�கி�றீ�க�. இைத� ப�றி உலக���� எ�ன ெதரி��? எ�வாறாயி��, உ�க�                 
ம�தியி��, மிக� ெசா�பளவின� மா�திரேம இைத மிக�சரியாக� �ரி��ெகா�வ�ட�, தா�க�               
ஆ�மா�களாகிய சி�ன�சிறிய ��ளிக� எ�பைத�� த�க� ��தியி� ைவ�தி��கி�றா�க�. எ�க�               
த�ைதேய இ�நாடக�தி� பிரதான ந�க�. த�ைதேய அைனவரி�� அதிேமலான ந�க�. ஏைனய                 
அைனவ�� பி�ன� வ�கி�றா�க�. த�ைத ஞான�கடலாக இ��பி��, ஒ� சரீரமி�றி அவரா�                 
ஞான�ைத� ேபச ��யா� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. அவ� ஒ� சரீர�தி� உ�ளெபா�� மா�திரேம,                     
அவரா� ேபச ����. ஆ�மா�க� சரீரம�றவ�களாக உ�ளெபா��, அவ�களி� அ�க�களிலி���               
அவ�க� ேவ�ப�டவ�களாக உ�ளா�க�. ப�திமா��க�தி� உ�ளவ�க� சதா சரீரதாரிகைள             
நிைன�ெச�கி�றா�க�. அவ�க� பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதயி� ெபய�, �ப�, ேதச�, அ�ல�               
கால�ைத அறிய மா�டா�க�. அவ� ெபய����, �ப����� அ�பா�ப�டவ� எ�� அவ�க� இல�வி�                   
�றிவி�கி�றா�க�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நாடக���ேக�ப, �த� இல�க, சேதாபிரதானாக             
இ��தவ�களாகிய நீ�க�, மீ��� சேதாபிரதா� ஆகேவ���. தி��ப�� தேமாபிரதானிலி���             
சேதாபிரதானாக மா�வத��, உ�க� �திதிைய நீ�க� உ�தியாக ைவ�தி��க ேவ���: நா� ஓ�                   
ஆ�மா. ஆ�மா இ�சரீர�தி�டாக� ேப�கி�றா�. ஆ�மா ஞான�ைத� ெகா����கி�றா�. ஒவேவா�               
ஆ�மாவி�� ஓ� அழிவ�ற பாக� பதிய�ப���ள� எ��� ஞான� ேவ� எவ� ��தியி�� இ�ைல. இைவ                       



மிக�� �திய க����க�. ஏகா�த�தி� அம��தி��� இ�வா� உ�க�ட� ேப��க�: “நா� ஓ�                   
ஆ�மா. நா� த�ைதைய� ெசவிம��கி�ேற�. இ�த ஆ�மாவாகிய நா�, இ�த ஞான�ைத�                 
கிரகி�கி�ேற�. இ�த ஆ�மா இ�பாக�தினா� நிர�ப�ப���ளா�. நா� ஓ� அழிவ�ற ஆ�மா”. நீ�க�                   
இைத உ�க���� அைர�க ேவ���. நா�க� தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதானாக மாற ேவ���.                 
ஆ�மா எ�றா� எ�ன எ��� ஞான�ைதேய��; சரீர உண��ைடய மனித�க� ெகா����பதி�ைல.                 
அவ�க� த�க�ட� அ�தைகய ெபரிய ��தக�கைள ைவ�தி��கிறா�க�. அவ�க��� அதிகள�               
அக�கார� உ�ள�. இ� தேமாபிரதா� உலகமா��. இ�� அதிேமலான ஆ�மா�க� இ�ைல.                 
தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதானாக மா�வத��, நீ�க� �ய�சி ெச�ய ேவ��� எ�பைத               
இ�ெபா��அறிவீ�க�. உ�க���� இ�விடய�ைத அைர��க�. உ�களி� பலரா� ஞான�ைத உைர�க                 
����, இ��பி��, அ�த நிைன� இ��பதி�ைல. அ�த� �ய பரிேசாதைன இ��க ேவ���.                   
த�ைதயி� நிைனைவ� ெகா����பதா�, நீ�க� ��ைமய�றவ�களிலி��� ��ைமயானவ�களாக           
மாற ேவ���. ஒ� ப��தராக ஆகாதீ�க�. “இராமா, இராமா” எ�� ��வதனா� ஆ�ைற� கட��                     
அ�கைர ெச�ல ���� எ�� சில தா�மா�க���� �றிய ப��தரி� உதாரண� உ�ள�. அ�தைகய                     
ெபா�கைள� �ற ேவ�டா�. அ�வாறான பல� உ�ளா�க�. சில� மிக�� ந�றாக                 
விள�க�ப���கி�றா�க�, ஆனா�, அவ�க� எ�த ேயாக�ைத�� ெகா����பதி�ைல. அவ�க� நா�               
��வ�� சரீர உண�வி� உ�ளா�க�. இ�லாவி�டா�, தா�க� எ�தைன மணி��               
விழி�ெத�கி�றா�க� எ���, தா�க� எ�தள��� நிைனைவ� ெகா����கி�றா�க� எ���             
�றி, பாபா���� த�க� அ�டவைணைய அ���வா�க�. சில� ��றி�� த�க� ெச�திகைள                 
அ���வதி�ைல. அவ�க� அதிகள���� ேதைவய�ற ஞான�ைத� ேபசி, ��றாகேவ ேயாக�ைத�               
ெகா����பதி�ைல. அவ�க� ��கிய பிர�க�க��� ஞான�ைத� ெகா��தா��, அவ�கேள             
ேயாக�தி� பலவீனமாக உ�ளா�க�. அதிகாைலயி� விழி�ெத��� த�ைதைய நிைன�ெச���க�:             
பாபா, நீ�கேள அதி அ�பி�கினியவ�. இ� அ�தைகயெதா� தனி��வமான, ஏ�ெகனேவ               
நி�சயி�க�ப���ள நாடக�. இ�நாடக�தி� இரகசிய�கைள எவ�� அறியா�. ஆ�மா எ�றா� எ�ன                 
எ�ேறா அ�ல� பரமா�மா எ�றா� எ�ன எ�ேறா அவ�க� அறியா�க�. இ�ெபா�� மனித�க�                   
மி�க�கைள விட�� ேமாசமாக உ�ளா�க�. நா�க�� அ�வாேற இ��ேதா�. மாையயி�               
இரா�சிய�தி�, நீ�க� அ�தைகயெதா� ேமாசமான நிைலைய அைட�தீ�க�. நீ�க� எவ����               
இ�த ஞான�ைத� ெகா��க ����. அவ�க���� ���க�: நீ�க� இ�ெபா��               
தேமாபிரதானாகி��ள ஓ� ஆ�மா ஆவீ�க�. நீ�க� மீ��� சேதாபிரதானாக ேவ���.               
எ�லாவ����� �தலி�, உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க���க�. அ� ஏைழக��� இல�வானதா��.                 
ெச�வ�த�க���� ெப�மள� சி�க�க� உ�ளன. த�ைத��கி�றா�: நா� ஒ� சாதாரண சரீர�தி�                   
பிரேவசி�கி�ேற�; அவ� மிக�� எைழேயா அ�ல� மிக�� ெச�வ�தேரா அ�ல�. ஒ�ெவா�                 
க�;ப�தி��, த�ைத இ�ேநர�தி� வ�� எ�வா� ��ைமயா�வ� எ�� எ�க��� அறி�ைர                 
��கி�றா� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. உ�க� வியாபார�தி� சி�க�கைள� ப�றி                 
உ�க��� அறி�ைர ��வத�� பாபா வரவி�ைல. நீ�க� �வியைழ�தீ�க�: ஓ��ைமயா��பவேர,                 
வா��க�! ஆகேவ, பாபா உ�;க���� ��ைமயா�வத�கான வழிைய� கா��கி�றா�. இ�த பிர�மா                 
தானாக எைத�� அறி�தி��கவி�ைல. நீ�க� ஒ� ந�கராக இ���, நாடக�தி� ஆர�ப�, ம�தி                   
அ�ல� இ�திைய� ப�றி அறியா�வி�டா�, உ�கைள எ�வா� அைழ�ப�? இ��லக� ச�கர�தி�                 
ஆ�மா�களாகிய நா�க� ந�க�க�, ஆனா� இ� எ�வா� எ�பைத எவ�� அறியா�. அசரீரி உலகி�                     
ஆ�மா�க� வசி�கி�றா�க� எ�� �றினா��, அவ�க� அைத அ�பவ�திலி��� ��வதி�ைல.               
நீ�க� அசரீரி உலகி� வசி�பவ�க� எ�� இ�ெபா�� ஆ�மா�களாகிய நீ�க�, நைட�ைற ரீதியி�                   
அறிவீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அழிவ�றவ�க�;. இைத உ�க� ��தியி� ைவ�தி��க�.               
��றாகேவ ேயாக�ைத� ெகா��ராத பல� உ�ளா�க�, பி�ன�, த�க� சரீர உண�� காரணமாக,                   
அவ�க� பல தவ�கைள� ெச�கி�றா�க�. ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�வேத பிரதான விடய�.                 
சேதாபிரதா� ஆ�வைத� ப�றிேய நீ�க� அ�கைற ெகா����க ேவ���. சேதாபிரதா�               
ஆ�வைத� ப�றி அ�கைற ெகா����கி�ற �ழ�ைதக�, ஒ�ெபா��� த�க� வா�களிலி���               



க�க� ெவளி�ப�வைத அ�மதி�பதி�ைல. அவ�க� ஒ� தவ� ெச�தா�, உடன�யாக அைத�                 
த�ைத�� அறிவி�கி�றா�க�: பாபா, நா� இ�தவைற� ெச�ேத�. தய�ெச�� எ�ைன ம�னி���                 
ெகா���க�! அவ�க� அைத மைற�க மா�டா�க�! அ� மைற�க�ப��ெபா��, அ� ேம��                 
அதிகள��� அதிகரி�கி�ற�. ெதாட���� உ�க� ெச�திகைள பாபா���� ���க�. பாபா               
பதிலளி�பா�: உ�;க� ேயாக� மிக�சரியான �ைறயி� இ�ைல. ��ைமயா�வேத பிரதான விடய�.                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��தியி�, 84 பிறவிகளி� கைத உ�ள�. இய�றள���, சேதாபிரதா�                 
ஆ�வைத� ப�றி மா�திரேம அ�கைற ெகா����க�. சரீர உண�ைவ� �ற�� வி��க�. நீ�க�                   
இராஜரிஷிக�;. ஹ�தேயாகிகளா� ஒ�ெபா��� இராஜேயாக�ைத� க�பி�க ��யா�. த�ைதயா�             
மா�திரேம இராஜேயாக� க�பி�க ����. த�ைத மா�திரேம இ�த ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�.                 
இ�ேநர�தி� ப�தி தேமாபிரதானாக உ�ள�. ச�கம�க�தி� மா�திரேம த�ைத இ�த ஞான�ைத�                 
ெகா��பத�� வ�கி�றா�. இ�ெபா�� த�ைத வ��வி�டதா� ப�தி ��வைடய ேவ���,               
இ��லக�� ��வைடய ேவ���. இ�த ஞான�தி�டாக��, ேயாக�தி�டாக�� ச�திய�க�             
�தாபி�க�ப�கி�ற�. ப�தி ��ைமயாகேவ ேவ�ப�டதா��. இ�� ச�ேதாஷ�, ��ப� இர���               
உ�ளன எ�� ம�க� ��கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஒ� பாரிய ெபா��� உ�ள�.                   
உ�க��� ந�ைமயளி�பத��� ெதாட���� வழிகைள உ�வா���க�. அைமதி தாம��, ச�ேதாஷ               
தாம�ேம �ய உலக�க� எ��� விள�க�ப��த�ப�கி�ற�. இ�ேவ, ��ப தாமமாகிய,               
அைமதியி�ைம��ரிய தாம� ஆ��. ேயாகேம �த�ைமயான�� பிரதானமான�மான விடயமா��.             
நீ�க� ேயாக�ைத� ெகா����கா� வி�டா�, ப��த�கைள� ேபா�� ேதைவயி�றி� ெப�மள���               
ஞான�ைத� ேப�கி�றீ�க�. இ�நா�களி�, ெப�மள� ம�திரவி�ைத உ�ள�. அத��, ஞான��ட�               
ெதாட�� கிைடயா�. ம�க� அதிகள���� ெபா�ைமயி� சி�கி��ளா�க�;. அவ�க�             
��ைமய�றவ�க�;. த�ைதேய ��கிறா�: நா� ஒ� ��ைமய�ற சரீர�தி�, ��ைமய�ற               
உலக����� வ�கி�ேற�. இ���ள எவ����ைமயானவ�க� அ�ல�. இவ� த�ைன� கட�� என                   
அைழ�பதி�ைல. அவ� ��கிறா�: நா�� ��ைமய�றவ�. நா� ��ைமயா��ெபா��, ஒ� ேதவைத                 
ஆ�ேவ�. நீ�க�� ��ைமயான ேதவைதக� ஆ�வீ�க�. நா�க� எ�வா� ��ைமயா�வ�               
எ�பேத பிரதான விடய�. இத�� நிைன� ��றி�� அவசிய�. நிைன�ெச�வைத� ப�றி�                 
கவனயீனமாக இ��கி�ற �ழ�ைதக� ��கி�றா�க�: எ� எ�ப�யி��பி��, நா�க� சிவபாபாவி�               
�ழ�ைதக�;. நா�க� பாபாவி� நிைனவி� நிைல�தி��கி�ேறா�. எ�வாறாயி��, பாபா ��கிறா�:               
அைவ அைன��� ெபா�! அ� கவனயீன� ஆ��! நீ�க� இ�நிைன��காக �ய�சி ெச�ய                   
ேவ���. அதிகாைலயி� விழி�ெத��� உ�கைள ஓ�ஆ�மாவாக� க�தி நிைனவி� நிைல�தி��க�.                 
ஓ� இதய��வமான ச�பாஷைணைய� ெகா����க�. ஆ�மாேவ ேப�கி�றா�. நீ�க� இ�ெபா��               
ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. ஏைனேயா��� ந�ைமயளி�பவ�க� ப�றிய �க�             
பாட�ப���ள�. அ� சரீர�தி� �க��, இ�த� �கேழா அசரீரியான, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத��                 
உரிய �க�� ஆ��. நீ�க� இைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. ஏணியி� ஞான��, நா�க� கீழிற�கி                   
வ��ெபா��, எ�வா� 84 பிறவிகைள எ��கி�ேறா� எ�ப�� ேவ� எவ�ைடய ��தியி�� இ��க                   
மா�டா�. இ�ெபா�� பாவ�கலச� நிைற�� வி�ட�. அ� எ�வா� ��த� ெச�ய�பட ����?                   
இதனாேலேய நீ�க� த�ைதைய� �வியைழ�கி�றீ�க�. நீ�க� பா�டவ ச�தாய����             
உரியவ�க�;. நீ�க� ஆ�மிக-அரசிய�வாதிக� ஆவீ�க�. அைன��� சமய�களி� விடய�க�             
ப�றி�� பாபா விள�க�ப���கி�றா�. ேவ� எவரா�� அவ�ைற உ�க��� இைத� ேபா��                 
விள�க�ப��த ��யா�. சமய �தாபக�க� அைனவ�� எ�ன ெச�கி�றா�க�? அவ�கைள�               
பி�ப��பவ�க� அவ�க���� பி�ன� கீழிற�கி வரேவ���. அவ�களா� எவ���� அநாதியான               
��திைய அ�ள இயலா�. இ�தியி�, த�ைத வ��ெபா�� மா�திரேம அைனவ��               
��ைமயா�க�பட��, தி��ப�� வீ���� அைழ��� ெச�ல�பட�� ����. இதனாேலேய, அவைர�               
தவிர எவ���� �க�; கிைடயா�. பிர�மாவி� �கேழா அ�ல� உ�க� �கேழா கிைடயா�. பாபா                     
வ�திரா�வி��, நீ�க� எ�ன ெச�வீ�க�? த�ைத இ�ெபா�� உ�கைள, உ�க�ைடய ேமேல��                 
�திதி��� அைழ�� வ���ளா�. பாட�ப���ள�: உ�க� �திதி ேமேல��ெபா��, அைனவ��               



ந�ைம ெப�கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, இத� அ��த�ைத எவ�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க�               
ெப�மள� �கைழ மா�திர� பா�கி�றா�க�. ஆ�மா அமர��வமானவ� என��, இ� அவ�ைடய                 
சி�மாசன� என�� த�ைத இ�ெபா�� விள�க�ப��தி��ளா�. ஆ�மா�க� அழிவ�றவ�க�;.             
அவ�க� ஒ�ெபா��� மரணி�க ��யா�. ஓ� ஆ�மா தன� சரீர�ைத நீ�கி ம��ெமா� பாக�ைத                     
ந��பத��, ம��ெமா� சரீர�ைத எ��கி�றா�. மரண ��வ�க� (எம�) வ�� அவைர அைழ���                   
ெச�கி�றா�க� எ�பத�ல. ஒ�வ� தன� சரீர�ைத நீ���ெபா��, நீ�க� ச�ேதாஷமி�ைமைய               
உணர��டா�. அ�த ஆ�மா ஒ� சரீர�ைத� �ற��, இ��ெமா� பாக�ைத ந��பத��� ெச��                   
வி�டா�. அைத� ப�றி அ�வத�� எ�ன உ�ள�? எ�வா� ஆ�மா�களாகிய நா�க� அைனவ��                   
சேகாதர�க� எ�� நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. பாட�ப���ள�: நீ�டகாலமாக             
ஆ�மா�க� பரமா�மாவிடமி��� பிரி�தி��தா�க�. உ�கைள� ச�தி�பத��� த�ைத எ��             
வ�கி�றா�;? இைத��ட அவ�க� அறிய மா�டா�க�. இ�ெபா�� உ�க���அைன�� விடய�க��                   
விள�க�ப��த�ப�கி�றன. அ�தைன நீ�டகாலமாக அ�விடய�கைள நீ�க� ேக��           
வ�கி�றீ�க�! அ�த ஒேரெயா�வ� ��தக�க� ேபா�ற எவ�ைற�� ெகா����பதி�ைல. உ�க���               
விள�க�ப���வத��, அவ� அவ�ைற மீ�ட� ெச�கி�றா�. த�ைதேய ச�தியமானவ� ஆதலா�, அவ�                 
உ�ைமயான பைட�ைப� பைட�கி�றா�. அவ� உ�க���� ச�திய�ைத� ��கி�றா�.             
ச�திய�தி�டாக ெவ�றி��, ெபா�ைமயி�டாக� ேதா�வி�� ஏ�ப�கி�றன. ச�தியமான த�ைத             
ச�திய �மிைய �தாபி�கிறா�. நீ�க� பல தடைவக� இராவணனினா� ேதா�க��க�ப�கி�றீ�க�.               
நாடக�தி� அைவ அைன��� நி�சயி�க�ப���ளன. இ�ெபா�� உ�க� இரா�சிய�             
�தாபி�க�ப�கி�ற� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. பி�ன� இைவ அைன��� இ��க மா�டா�.                 
இைவ அைன��� பி�னேர வ�கி�றன. இ��லக� ச�கர�ைத� ��தியி� ைவ�தி��ப� மிக��                 
இல�வான�. �ய�சி ெச��� �ழ�ைதக�, தா�க� மிக�� ந�றாக ஞான�ைத� ேப�கிறா�க�                 
எ��� உ�ைம �ல� இல�வி� ச�ேதாஷமைடய மா�டா�க�. அ��ட�, அவ�க� ேயாக�ைத�                 
ெகா����ப�ட� சிற�த ப��கைள�� கிரகி�பா�க�. நீ�க� மிக�� இனிைமயானவ�களாக             
ேவ���. நீ�க� எவ���� ��ப� விைளவி�க��டா�. ெப�மள� அ��ட� ஏைனேயா���               
விள�க�ப����க�. ��ைமயி� காரணமாக, அதிகள� �ழ�ப� உ�ள�. இ� நாடக���ேக�ப               
நைடெப�கிற�. அ� நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. எ�வாறாயி��, அ� நாடக�தி� இ��பி�,               
நீ�க� எைதயாவ� ெப�வீ�க� எ�பத�ல. இ�ைல, நீ�க� அத�காக �ய�சி ெச�ய ேவ���.                   
ேதவ�களிட� உ�ளைத� ேபா��, நீ�க� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�க ேவ���. நீ�க�                 
உவ�நீ� ேபா�� ஆக��டா�. நீ�க� ேமாசமாக நட�� ெகா�ளவி�ைல எ�பைத��, த�ைதயி�                 
ெகௗரவ���� இழ�ைப ஏ�ப��தவி�ைல எ�பைத�� ேசாதி��� ெகா���க�. ச���ைவ             
இக�பவ�க� எவரா�� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகார ��யா�. அ�த ஒேரெயா�வேர உ�ைமயான                   
த�ைத��, உ�ைமயான ஆசிரிய�� ஆவா�. த�ைதேய ஞான�கட��, ச�ேதாஷ�கட�� எ�பைத               
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. அவ� நி�சயமாக ��ன�� இ�த ஞான�ைத�                 
ெகா���� ெச�றா�. இதனாேலேய அவ� நிைன��ர�ப�கி�றா�. இவ�ைடய ஆ�மா ��ன�               
ஞான�ைத� ெகா����கவி�ைல. ஆ�மா எ�றா� எ�ன எ�ேறா அ�ல� நாடக� எ�றா� எ�ன                   
எ�ேறா எவ�� அறிய மா�டா�க�. மனித�க��� இ�த ஞான� ெகா��;க�பட ேவ���. ம�க�                   
உ��திர யாக�ைத வள��கி�றா�க�, அவ�க� ஆ�மா�கைள வழிப�கி�றா�க�. ெத�வீக�             
�ண�ைடய சரீரதாரிகைள வழிப�வைத விட�� ஆ�மா�கைள வழிப�வ� சிற�ததா? சரீர�க� ப�ச                 
த��வ�களா� உ�வா�க�ப�கி�றன. இதனாேலேய, சிவபாபாைவ வழிப�வ� மா�திரேம           
கல�படம�றதா��. நீ�க� இ�ெபா�� அ�த ஒேரெயா�வைர மா�திரேம ெசவிம��க ேவ���.               
ஆகேவ, �ற�ப���ள�: தீயவ�ைற� ேக�காதீ�க�! அவ�றான விடய�கைள� ெசவிம��பைத             
நி����க�. எ�ைன மா�திர� ெசவிம��க�. இ�த ஞான� கல�படம�றதா��. உ�க� சரீர உண��                   
����க�ப��ெபா�� மா�திரேம உ�களா� �ளி��சியாக��, சா�தமாக�� ஆக���� எ�பேத             
பிரதான விடய�. நீ�க� த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��தா�, ஒ�ெபா��� தவறான விடய�கைள�                 
�ற மா���க�. தீய பா�ைவ�� இ��க மா�டா�. அைன�ைத�� பா����ெபா��, நீ�க� எைத��                   



பா��கவி�ைல எ�பதாக இ��க ேவ���. ஞானமாகிய எ�க� ��றாவ� க� இ�ெபா��                 
திற�கி�றன. த�ைத வ��, எ�கைள� திரிேந�றியாக�� திரிகாலதரிசியாக��ஆ�கி��ளா�. நீ�க�               
இ�ெபா�� ��கால�தின��, ��லக�களின�� ஞான�ைத� ெகா����கி�றீ�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ஞான�ைத� ெசவிம��ப�ட�, ேயாக�தி�� நிைல�தி��க�. சிற�த ப��கைள� கிரகி��க�.             
மிக�� இனிைமயானவ�க� ஆ��க�. ஒ�ெபா��� உ�க� வாயிலி��� க�க�             
ெவளி�ப�வைத அ�மதி�காதீ�க�. 

2. ஏகா�த�தி� அம��க�, �ய பரிேசாதைன ெச�� உ�க�ட� ேப��க�. ��ைமயா�வத�கான               
வழிகைள உ�வா���க�. அதிகாைலயி� விழி�ெத��� ெப�மள� அ��ட� த�ைதைய             
நிைன�ெச���க�. 

ஆசீ�வாத�:  அ�பாக��, ப�ற�றவராக��, ஏைனய எ�ண�களிலி��� வி�ப�டவராக�� இ���,           
அைனவர�� இதய��வமான அ�ைப� ெப�பவ� ஆ�வீ�களாக. 
அ�பாக��, ப�ற��� இ��கி�ற ெத�வீக� �ண�கைள��, ேவ� எ�த எ�ண�க��               
அ�ற சிற�பிய��கைள�� ெகா����கி�ற �ழ�ைதக�, அதாவ�, இ�த           
ஆசீ�வாத�கைள� ெகா����பவ�க� அைனவரா�� ேநசி�க�ப�கி�றா�க�. இ�         
ஏெனனி�, ப�ற�� இ��பதா� அவ�க� இய�பாகேவ அைனவரா�� இதய��வமாக             
ேநசி�க�ப�கி�றா�க�. ேவ� எ�த எ�ண�க�� அ�ற தம� ச�திமி�க             
�திதியினா��, தம� ேம�ைமயான க�மாவினா�� அவ�க� பல���� ேசைவ             
ெச�வத��� க�விக� ஆ�கி�றா�க�. ஆைகயா� அவ�க� தி��தியாகவி���           
பிற���� ந�ைம ெச�கி�றா�க�. அவ�க� இய�பாகேவ தா� ெச�கி�ற ஒ�ெவா�               
பணியி�� ெவ�றியீ��கிறா�க�. 

�ேலாக�:  “பாபா” எ�ற ஒ� வா��ைதேய அைன��� ெபா�கிஷ�களின�� திற�ேகாலா��. இ�த�               
திற�ேகாைல எ�ெபா��� மிக�� கவனமாக� பா���� ெகா���க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

---ஓ� சா�தி--- 


