
 
08-05-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, பாபா உ�கைள அழிவ�ற வ�மானெமா�ைற� ச�பாதி�க�             

ெச�வத�காக வ���ளா�. நீ�க� இ�ெபா�� உ�க��� ேவ��ய அளவி�� அழிவ�ற               
ஞான இர�தின�கைள� ச�பாதி�க ����. 

ேக�வி:  அ�ர ச��கார�கைள� ெத�வீக ச��கார�களாக மா��வத��� ேதைவ�ப�� விேசட             
�ய�சி எ�ன? 

பதி�:  உ�கள� ச��கார�கைள மா��வத��, இய�றள��� ஆ�ம உண�வி� இ��பத���             
பயி�சி ெச���க�. நீ�க� சரீர உண�வி�� வ�வதாேலேய அ�ர ச��கார�க�               
உ�வா�க�ப�கி�றன. உ�கள� அ�ர ச��கார�கைள� ெத�வீக ச��கார�களாக           
மா��வத��� த�ைத வ���ளா�. இ�த �ய�சிைய� ெச���க�: �தலி�, நா� ஓ�                 
ஆ�மா, அத� பி�னேர இ� சரீர� ஆ��. 

பாட�:  நீ�க� இரைவ உற�க�தி��, பகைல உ�பதி�� வீணா�கினீ�க�… 
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� பல தடைவக� இ�பாடைல� ேக���க�. இ� வீணா��வத�கான                   
கால� அ�ல என ஆ�மீக� த�ைத ெதாட���� ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� எ�சரி�ைக                   
ெச�கி�றா�. இ� ெப�மள� வ�மானெமா�ைற� ச�பாதி�பத�கான காலமா��. த�ைத உ�கைள ஒ�                 
வ�மான�ைத� ச�பாதி�க� ெச�வத�காக வ���ளா�. ெப�மள� வ�மான� ச�பாதி�க             
ேவ����ள�. நீ�க� ேவ��ய அளவி�� ச�பாதி��� ெகா�ளலா�. இ�வ�மான� உ�கள�               
��திைய அழிவ�ற ஞான இர�தின�களா� நிர��வதா��. இ�வ�மான� எதி�கால�தி�கானதா��.             
அ� ப�தி மா��க��, இ� ஞான மா��க�� ஆ��. இராவண இரா�சிய� ஆர�பமா��ேபாேத ப�தி                     
ஆர�பி�கி�ற� எ�பைதேயா அ�ல� த�ைத இராம இரா�சிய�ைத �தாபி�க வ��ேபாேத ஞான�                 
ஆர�பமா�கி�ற� எ�பைதேயா ம�க� அறியா�க�. ஞான� �திய உலகி�கான�, ப�திேயா பைழய                 
உலகி�கான�. த�ைத ��கி�றா�: இ�ெபா��, �தலி� உ�கைள ஒ� சரீரம�றவராக� (ஆ�மா)                 
க���க�. �தலாவதாக நீ�க� ஆ�மா�க�, சரீர�க� அத� பி�னேரயா�� எ�ப�               
�ழ�ைதகளாகிய உ�களி� ��திகளி� உ�ள�. எ�வாறாயி��, நாடக நியதி�ப�, ம�க� இதைன�                 
தவறாக� �ரி��ெகா��, இத�� எதி�மாறாக நிைன�கி�றன�. அதாவ�, தா�க� �தலாவதாக               
சரீர�க� என��, அத�பி�னேர ஆ�மா�க� என�� நிைன�கி�றன�. த�ைத ��கி�றா�: அைவ                 
அழிய���யைவ. நீ�க� ஒ�ைற� �ற��, இ�ெனா�ைற எ��கி�றீ�க�. ச��கார�க�             
ஆ�மாவிேலேய உ�ளன. சரீர உண�வி�� வ�வதா� உ�க� ச��கார�க� அ�ர�தனமா�கி�றன.               
பி�ன� உ�கள� அ�ர ச��கார�கைள� ெத�வீகமானைவயாக மா��வத�காக� த�ைத             
வரேவ����ள�. இ�த ��� பைட��� பைட�பவரான த�ைதயி�ைடயதா��. ஒ� ெலௗகீக�               
த�ைதைய� த�ைத என அைழ�ப� ேபா��, அைனவ�� அவைர “த�ைத” என அைழ�கி�றன�.                   
“பாபா”, “ம�மா” ஆகிய இ� வா��ைதக�� மிக இனிைமயானைவ. த�ைத மா�திரேம பைட�பவ� என                     
அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ� �தலி� ஒ� மைனவிைய ஏ��, பி�ன� ஒ� பைட�ைப உ�வா��கி�றா�.                   
எ�ைலய�ற த�ைத ��கி�றா�: நா� வ�� இவரி� பிரேவசி�கி�ேற�. அவர� ெபய�                 
ேபா�ற�ப�கி�ற�. அவ� “பா�கிய இரத�” என அைழ�க�ப�கி�றா�. அவ�க� எ��               
ேபா�றவ�ைறய�றி, மனித உ�வெமா�ைறேய கா�பி�கி�றன�. பா�கிய இரத� ஒ� மனித               
சரீரமா��. த�ைத மா�திரேம வ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� தன� ெசா�த அறி�க�ைத�                 
ெகா��கி�றா�. நீ�க� பா�தாதாவிட� ெச�கி�றீ�க� எ�ேற எ�ெபா��� �றேவ���. நீ�க�               
“த�ைத” எ�� மா�திர� �றினா� அ� அசரீரியானவைரேய �றி���. நீ�க� உ�கள� சரீர�ைத                   
நீ�கினா� மா�திரேம அசரீரியான த�ைதயிட� ெச�ல ����. எவரா�� அ�� நிைன�த மா�திர�தி�                   
ெச��விட ��யா�. த�ைத மா�திரேம உ�க��� இ�த ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. த�ைதயிட�                 
மா�திரேம இ�த ஞான� உ�ள�. இ� அழிவ�ற ஞான இர�தின�களி� ெபா�கிஷ� கள�சியமா��.                   
த�ைத ஞான இர�தின�களி� கட�. இதி� த�ணீ� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ� ஞான                     



இர�தின�களி� ெபா�கிஷ� கள�சிய�. அவரிட� ஞான� உ�ள�. த�ணீைர ஞான� எ��                 
�ற��யா�. மனித�களிட� ம���க� அ�ல� ச�ட� ப�றிய ஞான� உ�ள� ேபா��, இ���                   
ஞானேமயா��. பைட�பவரின��, பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிய�மான இ�த               
ஞான�ைதயி�ேட ரிஷிக��, �னிவ�க�� த�களிட� ஞான� இ�ைல என� ��கி�றன�. பைட�பவ�                 
ஒ�வ� மா�திரேம இ�த ஞான�ைத� ெகா����க ����. அவேர வி��ச�தி� விைத�� ஆவா�.                   
அவ� உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி ப�றிய ஞான�ைத� ெகா����கி�றா�. அவ� வ��ேபா�                   
மா�திரேம இ�த ஞான�ைத� ேபச ����. நீ�க� இ�ெபா�� இ�த ஞான�ைத� ெப���ளீ�க�.                   
எனேவ, இ�த ஞான�தி� �லமாக நீ�க� ேதவ�களா�கி�றீ�க�. �தலி�, நீ�க� ஞான�ைத�                 
ெப�கி�றீ�க�, அத�பி�ன� ெவ�மதிைய� ெப�கி�றீ�க�. அ�ேநர�தி�, இ�த ஞான�தி�கான             
ேதைவ இ��கா�. ேதவ�களிட� இ�த ஞான� இ�லாததா� அவ�க� அறியாைமயி��ளவ�க� என�                 
�ற��யா�. இ�ைல, அவ�க� இ�த ஞான�தி� �லமாகேவ த�கள� அ�த�ைத� ெப�கி�றன�.                 
ம�க� இைத அறியாததாேலேய த�ைதைய அைழ�கி�றன�: பாபா, வ�� எ�க���� பாைதைய�                 
கா���க�, அதாவ�, எ�வா� ��ைமய�றவ�களிலி��� ��ைமயானவ�க� ஆக���� எ�ற             
ஞான�ைத எ�க���� ெகா��க�. நீ�க� சா�திதாம�திலி��ேத வ�தீ�க� எ�பைத             
ஆ�மா�களாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. ஆ�மா�க� அ�� ெமௗனமாக வசி�கி�றன�.               
நீ�க� உ�கள� பாக�கைள ந��பத�காகேவ இ�� வ�தீ�க�. இ� பைழய உலகமா��. எனேவ, �திய                     
உலக� நி�சயமாக இ��தி��க ேவ���. அ� எ�ேபா� இ��த� எ�பைதேயா அ�� யா�                   
ஆ�சிெச�தா�க� எ�பைதேயா எவ�� அறியா�. இ�ெபா�� நீ�க� த�ைதயிடமி��� இைத அறி��                 
ெகா���ளீ�க�. த�ைதேய ஞான�கட��, ச�கதிைய அ��பவ�� ஆவா�. ம�க� அவைர�               
அைழ�கி�றன�: பாபா, வ�� எ�க� ��ப�ைத அக�றி, அைமதிைய��, ச�ேதாஷ�ைத�� எ�க���                 
அ���க�. ஆ�மா�க� இைத அறிவா�க�. ஆனா� அவ�க� தேமாபிரதா� ஆகிவி�டா�க�.               
இதனாேலேய த�ைத மீ��� ஒ� தடைவ வ��, தன� அறி�க�ைத� ெகா��கி�றா�.                 
மனித�க��� ஆ�மாைவேயா பரமா�மாைவேயா ெதரியா�. ஆ�மா�களிட� இைற�ண�வி��           
வ�வத�கான ஞானேம�� கிைடயா�. ��ன�, உ�களிட�� ஞான� இ��கவி�ைல. இ�ெபா��               
நீ�க� ஞான�ைத� ெப���ளதா�, ��ன� மனித �க�ைத��, �ர�கி� நட�ைதைய�� நீ�க�                 
ெகா����தீ�க� எ�பைத� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. த�ைத இ�ெபா�� உ�க��� ஞான�ைத�             
ெகா����ளா�. எனேவ, நீ�க� ஞான� நிைற�தவ� ஆகி��ளீ�க�. நீ�க� பைட�பவரின��,               
பைட�பின�� ஞான�ைத� ெப���ளீ�க�. கட�ேள உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத நீ�க�               
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. எனேவ, ெப�மள� ேபாைத இ��க ேவ���. பாபா ஞான�கடலாவா�.               
அவ�pட� எ�ைலய�ற ஞான� உ�ள�. நீ�க� யாரிட� ெச�றா��, உலகி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி                     
ப�றிய ஞான�ைத� ெகா��பைத� தவறவிடாதீ�க�. அவ�க� ஆ�மா எ�றா� எ�ன எ�பைதேய��                 
அறியா��ளன�. அவ�க� த�ைதைய, ��ப�ைத அக�றி� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவராக�� நிைன�               
ெச�கி�றேபாதி��, கட�� ச�வவியாபக� எ��� ��கி�றன�. த�ைத ��கி�றா�: நாடக�தி�ப�,               
அ� அவ�கள� தவற�ல. மாைய அவ�கள� ��திைய ��றி�� சீரழி�� வி�டா�. ��சிக� அ��கி�                     
இ����ேபாேத ச�ேதாஷ�ைத உண��. த�ைத உ�கைள அ��கிலி��� அக�ற வ�கி�றா�.               
மனித�க� ேச�றி�� அக�ப���ளன�. அவ�களிட� ஞான� இ�ைல. எனேவ, அவ�களா� எ�ன                 
ெச�ய ����? அவ�க� �ைத�ழியி� சி�����ளன�. அவ�கைள வி�வி�ப� க�னமா��. நீ�க�                 
அவ�கைள அைரவாசி அ�ல� ��கா� ப�தி வி�வி�தா���ட அவ�க� ைகைய வி��வி��                 
மீ��� அத�� வீ���வி�கி�றன�. ம�றவ�க��� ஞான�ைத� ெகா���� சில �ழ�ைதக�               
த�ைதயி� வழிகா�ட�க��� எதிராக� ெசய�கைள� ெச�வதா� தா�கேள மாையயா�             
அைறய�ப�கி�றன�. அவ�க� ம�றவ�கைள� ேச�றிலி��� வி�வி�க �ய�சி ெச��வி��, பி�ன�               
தா�கேள அத�� வீ��� வி�கி�றன�. பி�ன� அவ�கைள அதிலி��� வி�வி�பத��� ெப�மள�                 
�ய�சி ேதைவ�ப�கி�ற�. ஏெனனி�, அவ�க� மாையயா� ேதா�க��க�ப�கி�றன�. அவ�க� ெச�த               
பாவ�களா�, அவ�களி� மன�சா�சி உ�ேளயி��� அவ�கைள உ���கி�ற�. இ� மாைய�டனான               
��தமா��. நீ�க� இ�ெபா�� ��த கள�தி� உ�ளீ�க�. அவ�க� ெபௗதீக� ச�தி�ெகதிராக�                 



ச�ைடயி�� வ��ைறயான ேசைனயின�, நீ�கேளா வ��ைறய�ற ேசைனயின�. நீ�க� அகி�ைச               
�லமாக உ�க� இரா�சிய�ைத� ேகா�கி�றீ�க�. இ� வைகயான வ��ைறக� உ�ளன. ஒ�� காம                   
வாைள� பய�ப���வதா��, ம�ைறய� ஒ�வைர அ��பதா��. நீ�க� இ�ெபா�� இர�ைட               
அகி�சாவாதி ஆ�கி�றீ�க�. இ�த ஞான ச�தியி� ��த� ப�றி எவ�ேம அறியமா�டா�க�. அகி�ைச                   
எ�றா� எ�ன எ�ப� எவ���� ெதரியா�. ப�தி மா��க��� ச�பிரதாய�க� மிக�� பர�தைவ.                   
ம�க� பா�கி�றன�: ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�! எ�வாறாயி��, நா� எ�ப� வ��,                 
அைனவைர�� ��ைமயா��கி�ேற� எ�ப� எவ���� ெதரியா�. கீைதயி� அவ�க� மனிதைன�               
கட�ளாக அைழ�கி�ற தவைற� ெச��வி�டன�. மனித�கேள சமய��கைள உ�வா�கின�.             
மனித�கேள அவ�ைற வாசி�கி�றன�. ேதவ�க���� சமய��கைள வாசி�க ேவ��ய             
அவசியமி�ைல. அ�� சமய��க� எ��� கிைடயா�. ஞான�, ப�தி, பி�ன� ஆ�வமி�ைம. எதி�                   
ஆ�வமி�ைம? ப�தியி��, பைழய உலகி�� ஆ�வமி�ைம காண�ப�கி�ற�. பைழய சரீர�தி�               
ஆ�வமி�ைம காண�ப�கி�ற�. த�ைத ��கி�றா�: உ�க� க�களா� கா�பைவ எ���               
எ�சியி��க மா�டா�. இ�த� தீய உலகி� ஆ�வமி�ைம உ�ள�. நீ�க� ெத�வீக� தி��� �ல�                     
�திய உலகி� கா�சிகைள�� கா�கி�றீ�க�. நீ�க� �திய உலகி�காக� க�கிறீ�க�. இ�க�வி                 
இ�பிற�பி�கான� அ�ல. ஏைனய க�விக� அைன��� �றி�த அ�த� பிறவியி� அ�த� கால�                   
ப�தி�கானைவ. இ�ெபா�� ச�கம �கமா��. நீ�க� இ�ெபா�� க�பவ�றி�கான ெவ�மதிைய�               
�திய உலகி� ெப�வீ�க�. நீ�க� அ�தைகய ெபரிய ெவ�மதிைய எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி���                 
ெப�கி�றீ�க�. நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதயிடமி��� எ�ைலய�ற ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கி�றீ�க�.             
எனேவ, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �� �ய�சி ெச�வ�ட�, �ம�ைத�� பி�ப�ற ேவ���. த�ைத                   
அதிேமலானவ�. அவ� �ல� நீ�க� ேம�ைமயானவ� ஆ�கி�றீ�க�. அவ� எ�ெபா���               
ேம�ைமயானவ�. அவ� உ�கைள ேம�ைமயானவ�க�ஆ��கி�றா�. 84 பிறவிக� எ��ைகயி� நீ�க�                 
சீரழி��வி���க�. த�ைத ��கி�றா�: நா� பிற��, இற��� ச�கர�தி�� வ�வதி�ைல. இ�ெபா��                 
நா� இ� பா�கிய இரத�தி�� பிரேவசி�கி�ேற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அவைர               
இன�க����கிறீ�க�. உ�கள� வி��ச� இ�ன�� சிறிதாகேவ உ�ள�. வி��ச�தி��� �ய�க��               
வ�கி�றன, இைலக� ெதாட���� வீ�கி�றன. பல மல�க� ெவளி�ப�கி�றன. பி�ன� �ய�க�                 
வ��ேபா� அைவ வீ���வி�கி�றன. சில பழ�க�� மிக ந�றாக ெவளி�ப�கி�றன, இ����                 
அைவ�ட மாையயி� �ய�களா� வீ��� வி�கி�றன. மாையயி� �ய�க� ச�திவா��தைவ. அ�த�                 
ப�க�தி� ெபௗதீக� ச�தி உ�ள�, இ�த� ப�க�தி� ேயாக ச�தி, அதாவ�, நிைன�� ச�தி உ�ள�.                       
“நிைன�” எ�ற வா��ைதைய நீ�க� உ�தியா�கி�ெகா�ள ேவ���. அ�ம�க� “ேயாக�” ப�றி�                 
ேப�கி�றா�க�. உ�க�ைடய� நிைன� ஆ��. நட���, உலாவி�� திரி��ேபா� ெதாட����               
த�ைதைய நிைன�ெச���க�. இ� ேயாக� என அைழ�க�ப�வதி�ைல. “ேயாக�” எ�ற வா��ைத                 
ச�நியாசிகளா� மிக�� பிரப�ய� வா��த�. அவ�க� பல வைகயான ேயாக�கைள� க�பி�கி�றா�க�.                 
த�ைத மிக இல�வாக உ�க���� க�பி�கி�றா�: நட���ேபா��, அம��தி����ேபா��, உலாவி�               
திரி��ேபா�� ெதாட���� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. நீ�க� அைர� க�பமாக� காதலிகளாக                 
இ��� வ�தீ�க�. நீ�க� எ�ைன நிைன�ெச�� வ�தீ�க�. நா� இ�ெபா�� வ��வி�ேட�.                 
ஆ�மா எ�றா� எ�ன எ�பைத எவ�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. இதனாேலேய த�ைத வ��, உ�கைள                   
இைத உண�மா� ெச�கி�றா�. இ� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��ய மிக�� ���மமான விடயமா��.                 
ஆ�மா�க� மிக�� ���மமானவ�க��, அழிவ�றவ�க�மாவ�. ஓ� ஆ�மாேவா அ�ல� அவர�               
பாகேமா அழி�க�பட ��யா�. சாதாரண ��திைய� ெகா�டவ�க��� இ�விடய�கைள�             
�ரி��ெகா�வ� மிக�� சிரமமா��. இ�விடய�க� சமய��களி� �றி�பிட�படவி�ைல.           
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�வத��� ெப�மள� �ய�சி ெச�ய ேவ���. ஞான�                 
மிக இல�வான�, ஆனா� நிைன� ப�றி� �ற�ப��ேபா�, த�ைத மீ� அ�ப�ற ��திைய�                   
ெகா�டவ�க��, த�ைத மீ� அ�பான ��திைய� ெகா�டவ�க�� உ�ளன�. ஒ�வர� நிைன�                 
சிற�ததாக உ�ளேபா�, அவர� ��தியி� த�ைத மீ� அ�� உ�ள� என� �ற�ப�கி�ற�. உ�க�                     
அ�� கல�படம�றதாக இ��க ேவ���. உ�கைளேய ேக��க�: நா� எ�தளவி��� த�ைதைய                 



நிைன�ெச�கி�ேற�? நீ�க� ெதாட���� த�ைத மீ� அ�� ெகா����பத� �ல� உ�கள�                 
க�மாதீத நிைலைய அைட��, உ�க� சரீர�ைத� �ற�பீ�க� எ�பைத�� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�.               
பி�ன� ��த� ஆர�பமா��. எ�தளவி�� நீ�க� த�ைத மீ� அதிக அ�� ைவ�தி��கி�றீ�கேளா,                   
அ�தளவி��� தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா� ஆ�வீ�க�. பரீ�ைச ஒ� தடைவ மா�திரேம               
இட�ெப��. கால� ��வி�� வ��, அைனவர� ��தி�� த�ைத மீ� அ�� ெகா������ேபா�                   
விநாச� இட�ெப��. அ�வைர��� ��த� ேபா�றைவ ெதாட���� இட�ெப��. ெவளிநா�டவ�க�,               
மரண� த�க� ��னிைலயி� நி�பதாக��, எவேரா த�கைள� ���கைள� தயாரி�க�               
���வதாக�� நிைன�கி�றன�. எ�வாறாயி��, அவ�களா� ேவ� எ�ன ெச�ய ����? அ�                 
நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. அவ�க� த�கள� வி�ஞான� ச�தியா� த�களி� ெசா�த�               
�ல�தி�ேக மரண�ைத ஏ�ப���கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ��கி�றீ�க�: எ�கைள�             
�ய உலகி�� அைழ��� ெச���க�. எ�வாறாயி��, பாபா உ�க� சரீர�ைத� ெகா��ெச�ல                 
மா�டா�. த�ைத மரண�க��ெக�லா� மரண� (மகா கால�) ஆவா�. இ�விடய�கைள ேவ� எவ��                   
அறியமா�டா�க�. நிைன��ர�ப���ள�: “ேவட���� ெகா�டா�ட�, இைர��� தி�டா�ட�”.           
விநாச� நி��த�ப��, அைமதி நிலவ ேவ��� என அவ�க� ��கி�றன�. எ�வாறாயி��, விநாச�                   
இட�ெபறா�, எ�வா� அைமதி��, ச�ேதாஷ�� �தாபி�க�பட ����? இதனாேலேய நீ�க�               
நி�சயமாக� ச�கர�ைத விள�க�ப��த ேவ���. �வ��க வாயி�க� இ�ெபா�� திற�கி�றன. பாபா                 
�றி��ளா�: இதி� ஒ� ��தக�ைத அ�சி��க�: சா�திதாம�தி���, ச�ேதாஷ தாம�தி��மான               
வாயி�. இத� அ��த�ைத எவ�� �ரி��ெகா�ள மா�டா�க�. இ� மிக இல�வான�, எனி��,                   
மி�லிய� கண�காேனாரி� ஒ� ைக�பி�யளவினேர அரிதாக இைத� �ரி��ெகா�கி�றன�.             
க�கா�சிக� ேபா�றவ�றி� நீ�க� மன� ேசா��� விட��டா�. பிரைஜக�� உ�வா�க�ப�கி�றன�.               
இல�� உய�வான�, அத�� �ய�சி ேதைவ. நிைனவி�� �ய�சி ேதைவ�ப�கி�ற�. இதிேலேய பல�                   
ேதா�வியைடகி�றன�. உ�க� நிைன� கல�படம�றதாக இ��க ேவ���. மாைய மீ��� மீ���                 
உ�கைள மற�க� ெச�கி�றா�. எவ�ேம �ய�சி ெச�யாம� உலக அதிபதி ஆக��யா�. �� �ய�சி                     
ெச�ய�பட ேவ���. நா�க� ச�ேதாஷ �மியி� அதிபதிகளாக இ��ேதா�. நா�க� பல தடைவக�                   
ச�கர�ைத� ��றி வ�ேதா�. இ�ெபா�� நா�க� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. மாைய பல                   
தைடகைள உ�வா��கி�றா�. எ�வா�, இ��, ‘வி��� ம�டலி’ எனஅைழ�க�ப�கி�ற அைம�பி��                 
நீ�க� விள�க�ப��தினீ�க�, அதாவ�, இ�� நீ�க� இைத� ெச�தீ�க�…. எ�ற ேசைவ�                 
ெச�திைய�� பாபா ெப�கி�றா�. இ�ெபா��, நாடக�தி�ேக�ப, தா�மா� ேபா�ற�பட ேவ���.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� தா�மாைர ��னா� ைவ�பதி� அ�கைற ெகா����க ேவ���. இ�                 
உயி��ள தி�வாலா ஆலயமா��. நீ�க� உயி��ள �பமாகி, ெதாட���� அ�ேக ஆ�சி�ரிவீ�க�.                 
ப�தி மா��க�ைத� சா��த அ�வாலய�க� எ�சியி��க மா�டா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. நீ�க� ஒேரெயா� த�ைத மீ� கல�படம�ற அ�ைப� ெகா����பத� �ல� உ�க� க�மாதீத                   
நிைலைய அைடய ேவ���. இ�பைழய உலகி� மீ��, அ�பைழய சரீர�தி� மீ�� எ�ைலய�ற                   
வி��பமி�ைமைய� ெகா����க�. 

2. த�ைதயி� வழிகா�ட�க��ெகதிரான எ�ெசய�கைள�� ெச�யாதீ�க�. ��த கள�தி�           
ஒ�ேபா�� ேதா�க��க�படாதீ�க�. இர�ைட அகி�சாவாதி ஆ��க�. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க�ைடய ஆ�மிக ஒளியினா�, �ழைல மா��� ேசைவைய� ெச��, இல�வாக ெவ�றி                 
ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
ெபௗதீக உலகி� நீ�க� எ�தைகயெதா� நிற�ைத� பய�ப���கிறீ�கேளா, அத�ேக�ப             



�ழ� அ�வாறானதா��. ப�ைச நிற�ைத ஒளிரவி�டா�, எ��� ப�ைசயாக� ெதரி��.               
சிவ�� நிற�ைத நீ�க� பய�ப����ேபா�, அ� நிைன� ெச�வத�கான �ழைல               
உ�வா��கி�ற�. ெபௗதீக ஒளியினாேலேய �ழைல மா�றமைடய� ெச�ய ����ேபா�,             
ெவளி�ச வீ�களாகிய உ�களா�, உ�கள� ��ைம, ச�ேதாஷ� ஆகிய ஒளியினா�,               
�ழைல மா��� ேசைவைய� ெச��, அத� �ல� நீ�க� ெவ�றி ெசா�பமாக ����.                   
ெபௗதீக ஒளிைய� க�களா� பா��க ����. ஆனா� ஆ�மிக ஒளிைய               
அ�பவ�தினாேலேய அறி�� ெகா�ள ����. 

�ேலாக�:  வீணான விடய�களி� உ�க� ேநர�ைத��, எ�ண�கைள�� வீணா��வ�           
��ைமயி�ைமயா��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

---ஓ� சா�தி--- 


