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மனதி� ச�தி�� பயம�ற ச�தி��. 

இ��, மர�தி� விைதயானவ� தன� �திய மர�தி� அ�திவார�களாக இ���� �ழ�ைதகைள�                 
பா��கிறா�. மர�தி� விைதயானவ� தன� மர�தி� அ�மர�ைத� பா��கிறா�. மர�தி�               
விைதயானவரா� பராமரி�க�ப�ட ேம�ைமயான பழ�களான �ழ�ைதக� அைனவைர�� அவ�             
பா��கிறா�. ஆதிேத� தன� ஆதி இர�தின�கைள� பா��கிறா�. ஒ�ேவா� இர�தின�தின��               
மக��வ�� சிற�பிய��� அவ��ேக உரிய�. எ�வாறாயி��, அைனவ�ேம �திய பைட�பி���               
க�விகளாக இ���� விேசடமான ஆ�மா�க�. ஏெனனி� அவ�க� த�ைதைய இன�க��               
த�ைதயி� பணியி� ஒ��ைழ��� க�விக� ஆகி��ளா�க�. அ��ட� பலரி� ��னா�               
உதாரண�க� ஆகி��ளா�க�. உலைக� பா��காம�, நீ�க� �திய உலைக உ�வா��� ஒேரெயா�வைர�                 
க���ளீ�க�. உலகி� ��னா� நீ�க� அைச�க ��யாத ந�பி�ைகயின�� ைதரிய�தின��               
உதாரண�க� ஆகி��ளீ�க�. அதனா� நீ�க� அைனவ�� விேசடமான ஆ�மா�க� ஆவீ�க�.               
விேசடமான ஆ�மா�க� அைனவ�� �றி�பாக ஒ����யி��பைத� பா����ேபா�, பா�தாதா             
ச�ேதாஷ� அைட��, இ�தைகய �ழ�ைதகளி� �க��சி� பாட�கைள� பா�கிறா�. நீ�க� த�ைதைய                 
இன�க���க�. த�ைத�� நீ�க� எ�ன ெச�� ெகா����தா��, எ�தைகயவராக             
இ��தி��தா��, உ�கைள� ேத��ெத����ளா�. ஏெனனி� உ�க��� உலகிய� ‘தைலக�’             
இ�லாவி�டா��, ேந�ைமயான இதய�கைள� ெகா����பவ�கைள இதய�க���� ெசௗகரிய�           
அளி�பவ� ேநசி�கிறா�. உலகிய� ��திகைள� ெகா����பவ�கைள� த�ைத வி���வதி�ைல. அவ�               
இதய�கைள� ெகா����பவ�கைளேய வி���கிறா�. த�ைத உ�க��� எ�தைகய எ�ைலய�ற             
��திைய� த�கிறா� எ�றா�, பைட�பவைர அறிவத� �ல�, நீ�க� பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி,                   
இ�தியி� ஞான�ைத�� அறிகிறீ�க�. ஆகேவ, உ�களி� இதய�தினாேலேய பா�தாதா உ�கைள�               
ேத��ெத��தா�. உ�ைமயான, ��தமான இதய�தி� அ��பைடயிேலேய ஓ� இல�க�             
உ�வா�க�ப�கிற�. ேசைவயி� அ��பைடயி� அ�ல. ேசைவயி��, நீ�க� ேந�ைமயான இதய��ட�               
ேசைவ ெச�தீ�களா? அ�ல�, உ�களி� தைலயா� ேசைவ ெச�தீ�களா? இதய�தி� ஒலி,                 
இதய�ைத� ெச�றைட��. தைலயி� ஒலி, தைலைய� ெச�றைட��. 

இ��, பா�தாதா இதய�கைள� ெகா����பவ�களி� ப��யைல� பா��தா�. தைலகைள�             
ெகா����பவ�க� ஒ� ெபயைர� ச�பாதி�கிறா�க�. இதய�கைள� ெகா����பவ�க�           
ஆசீ�வாத�கைள� ச�பாதி�கிறா�க�. எனேவ, இர�� மாைலக�� உ�வா�க�ப���ளன. ஏெனனி�,             
இ��, ��னா� ெச�றவ�க� ���ம வதன�தி�� வ�தா�க�. அ�த விேசடமான ஆ�மா�க� ஒ�                   
இதய��வமான கல��ைரயாடைல� ெச�தா�க�. அவ�களி� கல��ைரயாடலி� பிரதானமான தைல��             
எ�ன? நீ�க� அைனவ�� விேசடமான ஆ�மா�கைள� ேதா�ற� ெச�தீ�க�, இ�ைலயா?               
இ�ேபா��ள ேநர�தி��� ��ைம அைடவத�கான ேநர�தி��� இைடயி� எ�வள� ேவ�பா� உ�ள�                 
எ�ற கல��ைரயாடேல ���ம வதன�தி� இட�ெப�ற�. எ�தைன ேப� தயா� ஆகி��ளா�க�?                 
எ�ணி�ைக தயாராகிவி�டதா? அ�ல� அவ�க� இ�ன�� தயாராக ேவ����ளதா? அைனவ��               
ேமைடயி� வரிைச�கிரமமாக வ�கிறா�க�, இ�ைலயா? ��ேனா�� ��வின� ேக�டா�க�: நா�               
��ேனா�� பணிைய� ெச�கிேறா�. ஆனா�, எம� சகபா�க� எம� பணி�காக எ�ன விேசடமான                   
ஒ��ைழ�ைப வழ��கிறா�க�? அவ�க�� ஒ� மாைலைய� தயாரி�கிறா�க�. அவ�க� எ�ன               
மாைலைய� தயாரி�கிறா�க�? �திய உலைக ஆர�பி�பத��, யா�, எ�ேக பிற�� எ��பா�க�? அ�                   
நி�சயி�க�ப���ள�. அவ�க���� அவ�களி� பணியி� ���மமான, ச�திவா��த மன�களி�             
விேசடமான ஒ��ைழ�� ேதைவ�ப�கிற�. �தாபைன��� க�விக� ஆக� ேபா�� ச�திசாலி               
ஆ�மா�க� �ய ஆ�மா�களாக இ��தா��, மனித�களின�� ப�ச�த�களின�� �ழ�             



தேமா�ணியாக உ�ள�. அதிகப�ச தேமா�ணி �ழலி�, தாமைர மல�கைள� ேபா�ற ெவ�சில                 
தேமா�ணி ஆ�மா�க�� இ��கிறா�க�. இதனாேலேய, இ�� இதய��வமான ச�பாஷைணைய�             
ெச���ேபா�, உ�களி� அதி அ�பி��ரிய ேம�ைமயான ஆ�மா�க� ��னைக �ரி�தவ�ண�               
ேக�டா�க�: எம� சகபா�க� இ�த� ெபரிய ேசைவைய� ப�றி அறிவா�களா? அ�ல�, அவ�க� தம�                     
நிைலய�களி�� தம� ெசா�த� பிரா�திய�களி�� ���ரமாக இ��கிறா�களா? 

ப�ச �த�களி� மா�ற�தி�கான பணி��, தேமா�ணி ச��கார�கைள� ெகா�ட ஆ�மா�க�               
அைனவரி� விநாச�� ஒ� நைட�ைறயி� கீ� இட�ெப��. ஆனா�, ச�தியான மரண�, அகால                   
மரண�, ஒ�றாக� பலரி� மரண� ேபா�றவ�றி� அதி�வைலக� மிக�� தேமா�ணியாக இ����.                 
அவ�ைற மா��வத���, காரண� இ�றி இர�த� சி��வத� �ழலி� அதி�வைலகளி� உ�கைள�                 
பா�கா�பாக ைவ�தி��ப��, அ�த ஆ�மா�க��� ஒ��ைழ�� வழ��வ�� எ�ற இ�தைகய               
எ�ைலய�ற பணி�கான ஆய�த�கைள நீ�க� ெச�கிறீ�களா? அ�ல�, யாராவ� வ�கி�ற               
ஒ�வ��� விள�க�ப���வதி�� உ�பதி�ேம உ�களி� கால� கழிகிறதா? அவ�க� இைதேய               
ேக�டா�க�. இ��, பா�தாதா அவ�களி� ெச�திைய உ�க���� ��கிறா�. இ�தைகய எ�ைலய�ற                 
பணிைய� ெச�வத�� யா� க�விகளாக இ��பா�க�? நீ�க� ஆர�ப�தி� க�விக� ஆகியதா�,                 
இ�தியி�� மா�ற� எ�ற எ�ைலய�ற பணி��� நீ�க� க�விக� ஆகேவ���. ஒ� ��� உ�ள�:                     
எைதயாவ� ���தவ�, ���பணிைய�� நிைறேவ�றி��ளா�. க��ப மாளிைகக�� தயா� ெச�ய�பட               
ேவ���. அ�ேபா� ம��ேம ேயாக ச�தியா� �திய பைட�� ஆர�ப� ஆ��. ேயாக ச�தி�� மனதி�                       
ச�தி ேதைவ. மனதி� ச�தி�� உ�களி� ெசா�த� பா�கா�பி�கான வழி�ைற ஆ��. உ�களி�                   
மனதி� ச�தியா� ம��ேம, உ�களி� ��ைவ அழகானதாக ஆ�கி� ெகா�ள ����. இ�லாவி�டா�,                   
உ�களா� ெபௗதீகமான �ைறயி� ��நிைலக��ேக�ப உ�களா� ஒ��ைழ�ைப� ெபற             
��யாவி�டா��, மனதி� ச�தி, அதாவ�, ேம�ைமயான எ�ண�களி� ச�தி, ஒேரெயா�வ�ட�               
ெதாட��ைடய இைண�� அ�த ேவைளயி� ெதளிவாக இ�லாவி�டா�, உ�களி� பலவீன�க�� தீய                 
ஆவிகைள� ேபா� வ���ைகயி� வ�வி� அ�பவ� ெச�ய�ப��. உ�களி� பலவீன�கைள நீ�க�                 
உண��ேபா�, தீய ஆவியி� வ�வி� பய�ைத நீ�க� அ�பவ� ெச�வீ�க�. த�சமய�, நீ�க�                   
வி��பியப� ெச�கிறீ�க�. ஆனா�, இ�தியி�, பயேம அ�பவ� ெச�ய�ப��. ஆகேவ, எ�ைலய�ற                 
ேசைவ�காக�� உ�களி� ெசா�த� பா�கா�பி�காக��, நீ�க� மனதி� ச�திைய�� பயம�ற               
த�ைமயி� ச�திைய�� இ�ெபா�தி� இ��ேத ேசமி�க ேவ���. அ�ேபா� ம��ேம ���                 
அழகானதாக இ����. எ�ைலய�ற பணியி� ஒ��ைழ�பத� �ல�, நீ�க� எ�ைலய�ற உலகி�                 
எ�ைலய�ற இரா�சிய�தி�கான உரிைமைய� ெப��� ெகா�வீ�க�. உ�களி� சகபா�க� உ�களி�               
ஒ��ைழ�பி�காக� கா�தி��கிறா�க�. உ�களி� பணிக� ேவறானதாக இ��தா��, இர��ேம             
மா�ற�தி�கான க�விகேள. அவ�க� தம� ெப�ேப�கைள� �றினா�க�. 

��ேனா�� ��வினரி� சில ஆ�மா�க� தா�களாகேவ ஆய�த� ஆகி��ளா�க�. ஏைனேயா�               
ேம�ைமயான ஆ�மா�கைள அைழ�பத��� தயா� ஆ�கிறா�க�. சில� இ�தைகய ஆ�மா�கைள�               
தயாரா��வதி� ஈ�ப���ளா�க�. அவ�களி� ேசைவ�கான வழி�ைற, ந�பின�� ெந��க�தின��             
உற��ைற ஆ��. அவ�களா� ஞான�ைத� ப�றி உைரயாட ��யா�. ஏெனனி�, அவ�களிட� ஞானி                   
ஆ�மா�களி� ச��கார�க� உ�ளன. அவ�க� ஒ�வ� ம�றவரி� ேம�ைமயான ச��கார�கைள               
அறிவா�க�. அவ�களி� ேம�ைமயான அதி�வைலக�� சதா �னிதமான, ச�ேதாஷமான �க�க��               
ஒ�வைரெயா�வ� ���� பணிைய� ெச�கி�றன. அவ�க� ெவ�ேவ� ���ப�களி� இ��தா��,               
அவ�க� ஒ� உற��ைறயி� அ�ல� ந�பி� அ��பைடயி� ஒ�வேரா� ஒ�வ� ெதாட�பி� உ�ளா�க�.                   
அ�த ஆ�மா�க� ஞான� நிைற�தவ�க� எ�பதனா�, அவ� த�க���� ெசா�தமானவ� அ�ல�                 
அவ� ெந��கமானவ� என அவ�க� ெதாட���� உண�கிறா�க�. ெசா�தமாக இ���� உண�வி�                 
அ��பைடயி� அவ�க� ஒ�வைரெயா�வ� இன�க�� ெகா�கிறா�க�. கால� இ�ேபா� ெந��கி               
வ�கிற�. ��ேனா�� ��வினரி� பணி�� அதனா� �ரித கதியி� ெதாட�கிற�. இ�தைகயெதா�                 



பரிமா�ற� ���ம வதன�தி� இட�ெப�ற�. �றி�பாக ெஜகதா�பா �ழ�ைதக� அைனவ��காக��               
இனிய வா��ைதகைள� ேபசினா�. ெவ� சில வா��ைதகளி� அவ� அைனவ���� நிைன���னா�:                 
‘சதா ெவ�றி�கான அ��பைட, சகி��� ெகா��� ச�தி�� ஏ��� ெகா��� ச�தி�� ஆ��. இ�த                     
இர�� ச�திகளா�, நீ�க� சதா ேம�ைமயான, இல�வான ெவ�றிைய அ�பவ� ெச�வீ�க�.’                 
ம�றவ�க� எ�ன ெசா�னா�க� என பாபா �ற��மா? இ��, ச�தி�பி��� ெபா��ேபா���                 
கைத�கான விேசடமான நாளாக இ��ததா�, அவ�க� அைனவ�� தம� ெசா�த அ�பவ�கைள�                 
பகி��� ெகா�டா�க�. அ�சா, ேவ� யா�ைடய அ�பவ�ைத நீ�க� ேக�பீ�க�? (தாதா வி�வ                   
கிேஷா�) ெபா�வாக, அவ� மிக� சிறிதளேவ ேப�வா�. ஆனா�, அவ� எைத� �றினா��, அைத                     
ச�திவா��த �ைறயி� ��வா�. அவரி� �� அ�பவ�ைத�� ஒ� சில வா��ைதகளி� அவ�                   
பகி��தா�: எ�தெவா� பணியி�� ெவ�றி அைடவத� அ��பைட, அைச�க ��யாத ந�பி�ைக��                 
ச��ரணமான ேபாைத�� ஆ��. அைச�க ��யாத ந�பி�ைக இ��தா�, ம�றவ�க�� இய�பாகேவ                 
ேபாைதைய அ�பவ� ெச�வா�க�. இதனாேலேய, அவரி� ெவ�றி�கான அ��பைட, ந�பி�ைக��               
ேபாைத�மாக இ��தன. அ� அவரி� அ�பவ�. சாகா� பாபாவி�� எ�ேபா�� தா� எதி�கால�தி�                   
உலக� ச�கரவ��தி ஆ�ேவ� எ�ற ந�பி�ைக�� ேபாைத�� இ��தைத� ேபா�, வி�வ கிேஷா�                   
தாதாவி��� தாேன �த� உலக� ச�கரவ��தியி� �த� இளவரச� எ�ற ேபாைத இ��த�. அவ���                     
நிக�கால�தி�� எதி�கால�தி�காக�� அைச�க��யாத ேபாைத இ��த�. எனேவ, அ�� சமநிைல               
காண�ப�ட�. அவ�க�ட� வா��தவ�க� இைத� க���க�, அ�லவா? 

அ�சா, தீதி எ�ன ெசா�னா�? தீதி மிக ந�றாக உைரயா�னா�. அவ� �றினா�: எம�� ��னேர                       
அறிவி�காம�, ஏ� எ�க� அைனவைர�� நீ�க� அைழ�தீ�க�? இ�லாவி�டா�, நா� விைடெப�ற                 
பி�ன� வ�தி��ேப�. நீ�க� என��� ெசா�லியி��தா�, நா� விைடெப�ற பி�ன� எ�ைன� தயா�                   
ெச�தி��ேப�. ஆனா� நீ�க� எ�ேலா�� என�� விைட த�தி��பீ�களா? பா�தாதா �ழ�ைதக�ட�                 
இதய��வமாக உைரயா�னா�. ெலௗகீக� இ�லாவி�டா� அெலௗகீக�தி�� சரீர�க�� சரீர             
உற�க�� உ�ளன. அைனவ�ட�� சரீர உற��ைறகளி� ச��கார�க�� உ�ளன. அெலௗகீக               
உற��ைறக����, சரீர�க����, ச��கார�க���� உ�ள ப�றிைன ெவ�றவ� ஆ�வத��             
இ�ேவ நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள வழி�ைற ஆ��. இ�வாேற அவ� இ�தியி� ப�ற�றவராகி�                 
தன� கடைமைய� ���தி ெச�தா�. வி�வ கிேஷா��� �����ேய ெதரி�தி��த�. அவ�                 
ெச�வத�கான ேநர� வ�த��, அ�த ேநர�தி� அைன�ைத�� மற��வி�டா�. ப�ைற அழி�பவ�                 
ஆ�வத�கான வழி�ைற, நாடக�தி� நி�சயி�க�ப���ள�. அ� மீ��� நிைறேவறி��ள�. அ�               
அவரி� ெசா�த �ய�சியா� நிக��த�. அவைர� க�ம ப�தன�தி� இ��� வி�வி�பத��� த�ைத��                   
நாடக�தி�ேக�ப ஒ��ைழ�ைப� ெகா��தா�. ேவ� எவ���� அ�றி, ஒேரெயா� த�ைத��               
உரியவ�களாக இ��த, நீ�ட கால�தி�� ஒ��ைழ�பவ�களாக இ��த �ழ�ைதக���, பிரதானமான               
பாட�தி� சி�தி எ�தியவ�க���, ஒேரெயா�வரி� அ�பவ�ைத� ெகா����பவ�க���,           
இ�தைகய ேவைளயி�, த�ைத அ�த� �ழ�ைதக��� ஒ��ைழ�ைப வழ��வா�. சில�               
நிைன�கிறா�க�: அவ�க� அைனவ�� க�மாதீ� ஆகிவி�டா�களா? இ�தா� க�மாதீ� �திதியா?               
எ�வாறாயி��, ஆர�ப�தி� இ��� ஒ��ைழ��� �ழ�ைதக� ேமலதிக ஒ��ைழ�ைப�             
ெப�கிறா�க�. ஆகேவ, அவ�களி� �ய�சிக� �ைறவாக� ேதா�றினா��, த�ைதயி� உதவியான�               
அ�த ேநர�தி� அவ�க� ேமலதிக மதி�ெப�கைள� ெப��, திறைம� சி�தி எ�த ைவ�கிற�. அ�                     
மைற�கமாகேவ உ�ள�. எனேவ, அ� அ�வா� இ��ததா? எ�ற ேக�வி எ�கிற�. எ�வாறாயி��,                   
அ� அவ�களி� ஒ��ைழ�பி�கான பிரதிபல� ஆ��. உதாரணமாக, ‘அவசியமான ேவைளயி� அ�                 
பய�ப��’ எ�ற ��� உ�ள�. தம� இதய��வமாக ஒ��ைழ�தவ�க� அ�தைகய ேவைளயி�                 
அத�கான பிரதிபல� எ�ற �ப�தி� ேமலதிக மதி�ெப�கைள� ெப�கிறா�க�. இத� அ��த�                 
எ�னெவ�� உ�க���� ெதரி�மா? எனேவ, ப�ைற அழி�பவராக இ���� வழி�ைறைய�               
பி�ப��வத� �ல�� ேமலதிக மதி�ெப�க� எ�ற பரி� �ல�� அவ� ெவ�றி ெப�றா�. உ�க����                     
�ரிகிறதா? இ�தியி� எ�ன நிக��த�? என நீ�க� ேக�டதாேலேய, பாபா இ�� இ�த உைரயாடைல                     



உ�க���� ��கிறா�. அ�சா, தீதி எ�ன ெசா�னா�? உ�க� அைனவ���� அவரி�                 
அ�பவ�ைத� ப�றி� ெதரி��. தீதி �றினா�: எ�ேபா�� பாபாவின�� தாதாவின�� ைகவிர�கைள�                 
பி���� ெகா���க�. உ�களி� ைகவிரைல அவ�களிட� ெகா��க�. பாபாைவ உ�களி� �ழ�ைத                 
ஆ�கி� ெகா���க�. அவரிட� உ�களி� ைகவிரைல� ெகா��க�. அ�ல� அவைர உ�களி�                 
த�ைதயா�கி, அவரிட� உ�களி� ைகவிரைல� ெகா��க�. இ�த இர�� �ப�களி��, ஒ�ேவா�                 
அ�யி�� அவரி� ைகவிரைல� பி��தப� இ��க�. அவரி� சகவாச�ைத அ�பவ� ெச�தவ�ண�                 
ெதாட�;�� ��ேன��க�. இ�ேவ என� ெவ�றியி� அ��பைட ஆ��. எனேவ, இ�ேவ இட�ெப�ற                   
விேசடமான இதய��வமான ச�பாஷைண ஆ��. தீதியா� எ�வா� ஆதி இர�தின�களி�               
ஒ���டைல� தவறவிட ����? இதனாேலேய அவ�� அ�� வ�தா�. அ�சா, இைவேய ��ேனா��                   
��வினரி� விடய�க� ஆ��. நீ�க� எ�ன ெச�வீ�க�? 

��ேனா�� ��வின� தம� பணிைய� ெச�கிறா�க�. நீ�க� உ�கைள ேமலதிக ச�தியா� நிர�பி�                   
ெகா�ள ேவ���. இத�டாகேவ மா�ற�ைத ஏ�ப���� பணி எ�ற பாடெநறி ���தியா��. ஏெனனி�                   
அ�ேவ அ�திவார� (��ேனா�� ��) ஆ��. எ�ைலய�ற ேசைவயாள�க� அ�திவார� ஆகி,                 
எ�ைலய�ற த�ைதைய ெவளி�ப���வா�க�. இ�த உலகி� மிக விைரவி� ெவளி�ப���ைக�கான               
�ரச�க� அ��பைத நீ�க� ேக�பீ�க�. எ���, ஒேர �ரச�க� ஒேர தாள��ட� அ����: ‘நா�                     
அவைர� க��வி�ேடா�! அவ� வ��வி�டா�!’ இ�ன��அதிகள� ேசைவ ெச�வத�� எ�சி��ள�.                 
அ� நிைறேவறிவி�ட� என நீ�க� நிைன�கிறீ�க�. இ�ன��, வா��ைதகளா� அவ�கைள மா���                 
பணி நிக�கிற�. உ�களி� மேனாபாவ�தா� மேனாபாவ�க� மாற ேவ���. உ�களி� எ�ண�களா�                 
எ�ண�க� மாற ேவ���. இ�ன��, நீ�க� இ�த ஆரா��சிைய ஆர�பி�கவி�ைல. நீ�க�                 
இைத� சிறிதளவி� ெச�ய ஆர�பி�த��, எ�ன நிக��? இ�த� ���மமான ேசைவ இய�பாகேவ                   
உ�கைள� பல பலவீன�க��� அ�பா� எ���� ெச���. எ�வா� இ� நிக�� என நீ�க�                     
நிைன�பீ�க�. ஆனா�, இ�த� ேசைவ ெச�வதி� நீ�க� ���ரமாகினா�, நீ�கேள உ�களி�                 
பலவீன�கைள மிக� ெதளிவாக அ�பவ� ெச��� ஒ� �ழ� இய�பாகேவ உ�வா�க�ப��. அ�த�                   
�ழலா�, நீ�க� ெவ�க� அைட�� மா�வீ�க�. உ�க���� ெசா�ல ேவ��யதி�ைல. நீ�க�                 
ம�றவ�க���� ெசா�ல ேவ��யி����ேபா� எ�ன நிக�கிற� எ�பைத நீ�க� க���க�.               
ஆகேவ, இ�ேபா� இ�தைகய தி�ட�ைத� ெச���க�. மாணவ�களி� எ�ணி�ைக அதிகரி���.               
அைத� ப�றி� கவைல�படாதீ�க�. வ�மான�� அதிகளவி� ���. அைத� ப�றி��               
கவைல�படாதீ�க�. உ�க���� க�டட�க�� கிைட���. அைத� ப�றி�� கவைல�படாதீ�க�.             
அைன��� ெவ�றிகரமாக நைடெப��. இ� எ�தைகய வழி�ைற எ�றா�, நீ�க� ெவ�றி ெசா�ப�க�                   
ஆ�வீ�க�. அ�சா. 

பல ச�திக� உ�ளன�. ஆர�ப�தி�, க�விக� ஆகிய பல ச�திக� இ��தன�. ெபா� விழாவி�� பல                       
ச�திக� இ��தன�. பா�டவ�க� �ைற�த எ�ணி�ைகயிேலேய இ��தா�க�. எ�வாறாயி��,             
பா�டவ�க� இ��தா�க�. அ� ந�ல�. இவ�கேள ஆர�ப�தி� ைதரிய�ைத� ேபணி அைன�ைத��                 
சகி��� ெகா�டவ�களி� அ�தா�சி ஆ��. அவ�க� தைடகைள அழி�பத��� க�விக�               
ஆகினா�க�. க�விகைள உ�வா��� பணியி� அமர�களாக இ��தா�க�. இதனாேலேய,             
அநாதியாக�� அமர��வமாக�� இ���� ஆசீ�வாத�ைத� ெப���ள �ழ�ைதகைள பா�தாதா��             
சதா வி���கிறா�. இ�த ஆதி இர�தின�க� �தாபைன ேவைளயி� ேதைவ�ப�� ேபா�                 
ஒ��ைழ�தா�க�. ஆகேவ, க�விகளாக�� ேதைவ�ப�� ேவைளயி� ஒ��ைழ�த இ�தைகய             
ஆ�மா�க��� எ�ேபாெத�லா� எ�தெவா� க�ட� வ�தா��, பா�தாதா அவ�க��கான             
பிரதிபலைன� ெகா��கிறா�. எனேவ, இ�தைகய ேவைளயி� க�விகளாகிய உ�க� அைனவ����               
இ�த ேமலதிக� பரி� நாடக�தி� உ�க��காக நி�சயி�க�ப���ள�. இதனாேலேய, ேமலதிக               
பரிசி�கான உரிைம உ�க��� உ�ள�. உ�க���� �ரிகிறதா? 



�தாபைன�கான பணி தா�மா�களா� �ளி� �ளியாக (அவ�களி� சத�களா�) ஆர�பி��               
ைவ�க�ப�ட�. இ�ேபா� ெவ�றி�கான ேநர� அ�ைமயி� வ��வி�ட�. தா�மா�க� தம�               
இதய��வமாகேவ ெகா��கிறா�க�. அவ�களி� வ��தக� ச�பா�திய�தி� இ��� அ�ல.             
இதய�களி� வ�மான� ஆயிர�க���� சமமான�. அவ�க� அ�� விைதகைள விைத�தா�க�.               
அ�த அ�� விைதகளி� பழ�� பல��ள�. ஆமா�, பா�டவ�க�� அவ�க�ட� இ��கிறா�க�.                 
பா�டவ�க� இ�லாம� பணிைய� ெதாடர ��யா�. ஆனா� ெப��பாலாேனா� ச�திகேள.               
இதனாேலேய, ப�ச பா�டவ�கைள� ப�றி அவ�க� எ�தி��ளா�க�. எ�வாறாயி��, அவ�க�               
���ப�தி�கான ெபா��ைப நிைறேவ�றி��ளா�க�. ப�ற�றவ�களாக�� கட�ளிட�         
அ�பானவ�களாக�� இ��பத� �ல� அவ�க� ைதரிய�தின�� உ�சாக�தின�� அ�தா�சிைய�             
ெகா����ளா�க�. இதனாேலேய, பா�டவ�க�� எதி�� சைள�தவ�க� இ�ைல. ச�திகளி�             
ச�வச�திவா� நிைன��ர�ப�கிறா�. பா�டவ�களி� த�ைத�� நிைன��ர�ப�கிறா�. ஆகேவ,           
நீ�க� எ�ன �ைறயி� க�வி ஆகியி��தா��, க�வியாக இ���� அ�த விழி��ண�ைவ� ேபணி,                   
ெதாட��� ��ேன��க�. அ�சா. 

பலமி�லிய� மட�� பா�கிய�தி� உரிைமைய சதா ெகா����பவ�க����, சதா ெவ�றி�கான               
உரிைமைய� ெகா����பவ�க����, எ�ேபா�� த�கைள ேம�ைமயான ஆதார ���திகளாக��             
ம�றவ�கைள ஈேட��� ���திகளாக�� க��பவ�க����, இ�தைகய ேம�ைமயான           
ஆ�மா�க����, பா�தாதாவி� அ��� நிைன�� நம�கார�க�� உரி�தாக���. 
ஆசீ�வாத�:  ஆழமான அ�பவ�களி� இரசாயன�ட�தி� இ��பத� �ல� அகேநா��ைடயவராகி,           

�திய ஆரா��சிைய� ெச�வீ�களாக. 
சகல அ�பவ�க�� �தலி� உ�க��� ெவளி�ப��த�ப��ேபா�, ெவளி�ப���ைக           
இட�ெப��. இத��, அகேநா��ைடயவ� ஆ��க�. நிைன� யா�திைரயி� இ��க�.             
ஒ�ெவா� ேப�றின�� ஆழ�தி��� ெச�� இைத ஆரா��சி ெச���க�. உ�க����               
ஓ� எ�ண�ைத� பதி��, அத� ெப�ேப�ைற அ�ல� ெவ�றிைய� பா��க�: என�                 
எ�ண� நைட�ைற�ப��த�ப�டதா இ�ைலயா? இ�த �ைறயி� அ�பவ�களி�           
ஆழ�தி� இரசாயன��ட�தி� இ��க�. அ�ேபா� நீ�க� அைனவ�� �றி�பாக             
அ�பிேல திைள�தி��பைத�� இ�த உலகி�� அ�பா�ப����பைத�� ம�றவ�க�           
உண�வா�க�. அைன�ைத�� ெச���ேபா��, ச�திவா��த ேயாகா �திதியி� இ����             
பழ�க�ைத அதிகரி��க�. வா��ைதகைள உபேயாகி��� பழ�க� உ�க��� இ��பைத�             
ேபா�, உ�களி� ஆ�மீக�ைத� ேப�வைத�� பயி�சி ெச���க�. 

�ேலாக�:  தி��தி எ�ற ஆசன�தி� அம��தவ�ண� ��நிைலக� எ�ற விைளயா���கைள             
அவதானி�பவ�க� தி��தி இர�தின�க� ஆவா�க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


