
 
23-05-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இரா�சிய� திலக�ைத� ேகா�வத�� உ�கைள� த�தி             

வா��தவ�களாக ஆ�கி�ெகா���க�. நீ�க� எ�தளவி��� க��, எ�தள���           
�ம�ைத� பி�ப��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�ேக உ�க� இரா�சிய� திலக�ைத, உ�களா�             
ேகாரி�ெகா�ள ����. 

ேக�வி:  இராவணனி� விழி�ண�ைவ மற��விடேவ��மாயி�, எ� விழி��ண�ைவ நீ�க� ேபண             
ேவ���? 

பதி�:  நீ�க� ஆ�� அ�ல ெப��� அ�ல, ஆனா�, ஆ�மா�க� எ���;, நீ�க� உ�க�                   
ஆ�திைய� கனி�ட த�ைத (பிர�மா) �லமாக, சிேர�ட த�ைதயிடமி��� (சிவபாபா)               
ெப�கி�றீ�க� எ�ற விழி��ண�வி��; எ�ேபா�� இ��க�. இ�த விழி��ண��,             
உ�கைள இராவணனி� அ�ர விடய�களி� விழி��ண�விலி��� அக��கி�ற�. நீ�க�             
அைனவ�ேம ஒேரெயா� த�ைதயி� �ழ�ைதக� எ�ற விழி��ண�வி� இ����ெபா��,             
அ�ர விடய�க� ��வைட��வி��. இ� ��ைமயாக இ��பத�� மிக�சிற�த வழி.               
எனி�� இத�� அதிக �ய�சி ேதைவ. 

பாட�:  உ�கைள� க��ெகா�டதனா�, நா�க� அைன�ைத�� க�� ெகா���ேளா�. �மி,             
வான�, ஏைனய அைன��� எ�க��ேக ெசா�த�……. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத இ�கம��தி���, ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���               
விள�க�ப���கி�றா�. அைனவ�� தம� ெந�றியி� ந�வி� எ�வா� திலக� இ�கி�றா�க� எ��                 
பா��க�. ஏெனனி�, �தலி�, ஆ�மா அ�கி��பதா��, இர�டாவதாக இரா�சிய� எ�� திலக�                 
அ�� இட�ப�வதா�� ஆ��. எனி��, இ� ஆ�மாைவேய �றி�கி�ற�. ஆ�மா�களாகிய நீ;�க�                 
இ�ெபா�� த�ைதயிடமி��� உ�க� �வ��க ஆ�திைய� ெபற வி���கிறீ�க�. உ�க� உலக இரா�சிய                   
திலக�ைத நீ�க� வி���கிறீ�க�. நீ�க� �ரிய, ச�திர வ�ச�களி� ச�கரவ��தி, ச�கரவ��தினி                 
ஆ�வத�காகேவ க�கி�றீ�க�. க�பெத�றா� நீ�கேள உ�க��� இரா�சிய திலக�ைத             
இ�வதா��. க�பத�காகேவ நீ�க� இ�� வ���ளீ�க�. இ�� வா�� ஆ�மா�க�               
��கி�றா�க�: பாபா, எ�க� உலக இரா�சிய�ைத நா�க� நி�சயமாக� ெப�ேவா�. ஆ�மா�களாகிய                 
நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க��காகேவ �ய�சி ெச�ய ேவ���. �ழ�ைதக� ��கிறா�க�: பாபா,                 
நா�க� த�தி வா��தவ�க� ஆகி�கா��கி�ேறா�. நா�க� எ�வா� ��ேன�கி�ேறா� எ�பைத               
அறிய, எ�க� நட�ைதைய நீ�க� ெதாட����; அவதானி�கலா�. எ�க��� இரா�சிய� திலக�ைத                 
இ�� த�திைய நா�க� ெப���ேளாமா அ�ல� இ�ைலயா எ�பைத உ�களா� �ரி��ெகா�ள ����.                   
நீ�க� எ�தளவி��� த�தி வா��தவ�க� ஆகி��ளீ�க� எ�பைத� த�ைத��� கா�ட ேவ���.                 
பாபா நி�சயமாக உ�க� ெபயைர நா�க� �கழைடய� ெச�ேவா�. நா�க� உ�க� உதவியாள�க�                   
ஆ�ேவா�, அதாவ� எ�க� ெசா�த உதவியாள� ஆ�ேவா� எ�பேத அத�அ��தமா��. அத�பி�ன�                   
நா�க� பாரத�தி� எ�க� ெசா�த இரா�சிய�ைத ஆ�சிெச�ேவா�. பாரத ம�க� அ� த�கள�                   
இரா�சிய� எ�� ��கி�றா�க�. தா�க� இ�ெபா�� விஷ ஆ�றி� இ��கி�ேறா� எ�பைத அ�த                   
அ�பாவிக� அறியா��ளா�க�. இ�ெபா�� இ� ஆ�மா�களாகிய எ�க���ரிய இரா�சியம�ல.             
ஆ�மா�க� இ�ெபா�� தைலகீழாக� ெதா��கிறா�க�. உ�பத��� ேபாதியள� உண� இ�ைல.               
பாரத� அ�தைகய நிைலைய அைட��ேபா�, பாபா ��கி�றா�: என� �ழ�ைதக��� உ�பத���                 
ேபாதியள� உண� �ட இ�ைல. ஆகேவ, நா� ெச�� அவ�க��� இராஐேயாக� க�பி�க ேவ���.                     
எனேவ, த�ைத உ�க��� இராஐேயாக� க�பி�பத�காக வ���ளா�. நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதைய                 
நிைன�ெச�ய ேவ���. அவ� �திய உலைக� பைட�பவ�. த�ைத ��ைமயா��பவ��, ஞான�                 
கட�மாவா�. இ� உ�கைள� தவிர, ேவ� எவர� ��தியி�� இ�ைல. உ�ைமயி� எ�க� பாபா                     
ஞான�கட��, ச�ேதாஷ� கட�� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மா�திரேம ெதரி��. இ��கைழ                 
உ�தியாக நிைனவி� ைவ�தி��க�. அதைன மற�� விடாதீ�க�;;;;;. இ� த�ைதயி� �கழா��.                 



அ�த�ைத ம�பிற�பி�� அ�பா�ப�டவ�. கி��ணரி� �க�, அவர� �கழி� இ��� ��றி��                 
ேவ�ப�ட�. ஒ� ஜனாதிபதியி� �க�, ஒ� பிரதம ம�திரியி� �கழிலி��� ேவ�ப�ட�. த�ைத                   
��கி�றா�: நா� இ�த நாடக�தி� அதி ேம�ைமயான பாக�ைத� ெப���ேள�. இ�த நாடக�                   
எ�வா� எ�ைலய�ற� எ�பைத��, அ� எ�வள� கால�தி�� நீ���� எ�பைத�� இ�த நாடக�தி�                   
ந�க�க� �ரி�� ெகா�ள ேவ���. இதைன அவ�க� அறி��ெகா�ளா� வி�டா�, விேவகம�றவ�க�                 
என அைழ�க�ப�கிறா�க�. எனி��, எவ�ேம இதைன� �ரி��ெகா�ளவி�ைல. மனித�க� இ�ெபா��               
எ�வா� ஆகி��ளா�க� எ�பத���, அவ�க� எ�வா� இ��தா�க� எ�பத��மிைடயி� உ�ள               
ேவ�பா�ைட� த�ைத வ�� விள�க�ப���கி�றா�. இ�ெபா�� இதைன உ�களா� �ரி��ெகா�ள               
����. நீ�க� எ�வா� 84 பிறவிகைள எ��கி�றீ�க� எ�பைத மனித�க� ��றி��                 
அறியா��ளா�க�. பாரத� எ�வா� அதிேம�ைமயாக இ��த� எ�பத�கான பட�� உ�ள�.               
ேசாமநாத� ஆலய�திலி��� ெப�மள� ெச�வ� ெகா�ைளய��க�ப�ட�. அ�� ெப�மள� ெச�வ�               
இ��த�. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�ைலய�ற த�ைதைய� ச�தி�பத�காக இ��               
வ���ளீ�க�. �ம�ைத� பி�ப��வத��ல� உ�க� இரா�சிய திலக�ைத� ெபறலா� எ�பத�காகேவ                 
பாபாவிட� வ���ளீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. த�ைத ��கி�றா�:               
நி�சயமாக நீ�க� ��ைமயாக ேவ���. பிறவிபிறவியாக விஷ ஆ�றி� ���� திணறியதினா�                 
நீ�க� கைள�பைடயவி�ைலயா? அவ�க� ��கி�றா�க�: நா� ஒ� பாவி, நா� ந��ணம�றவ�,                 
எ�னிட� ந�ப��க� எ��� இ�ைல. ஒ� கால�தி� அவ�க� நி�சயமாக ந�ப��கைள�                 
ெகா����தி��க ேவ���. ஆனா� அைவ அவ�களிட� நீ�டகால�தி�� இ��கவி�ைல.             
நீ�கேள, உலக அதிபதிகளாக��, நீ�கேள ந�ப��க� அைன��� நிைற�தவராக�� இ��தீ�க�               
எ�பைத�� இ�ெபா�� �ரி��ெகா���ளீ�க�. இ�ெபா�� உ�களிட� ந�ப��க� எ��� இ�ைல.               
இ�விடய�கைள�� �ட த�ைத உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. த�ைதேய �ழ�ைதகைள�             
பைட�பவ�. ஆகேவ த�ைத �ழ�ைதக� அைனவ� மீ�� க�ைண ெகா���ளா�. த�ைத                 
��கி�றா�: நாடக�தி� என��� ஒ� பாக� உ��. ம�க� மிக�� தேமாபிரதானாகி வி�டா�க�.                   
அதிகள� ெபா�, பாவ�, ச�ைட ேபா�றன உ�ளன. பாரத� �ழ�ைதக� அைனவ�� ஒ� கால�தி�                     
தா�கேள இர�ைட� கிரீட� அணி�த உலக அதிபதிகளாக இ��தவ�க� எ�பைத மற�� வி�டா�க�.                   
நீ�கேள உலக அதிபதிகளாக இ��தவ�க� எ�பைத� த�ைத உ�க��� ஞாபக�ப���கி�றா�.               
நீ�க� 84 பிறவிகைள எ��தீ�க�. நீ�க� 84 பிறவிகைள�� மற�� வி���க�. அ� ஓ� அதிசயேம!                       
84 பிறவிக���� பதிலாக, அவ�க� 8.4 மி�லிய� பிறவிகைள� ப�றி� ேப�கி�றா�க�. அ��ட�                   
அவ�க� ஒ�ெவா� ச�கர�தி� கால எ�ைல பல �றாயிர�கண�கான வ�ட�க� என��                 
��கி�றா�க�;. அவ�க� காரி�ளி�� உ�ளா�க�. அதிகள� ெபா�ைமேய உ�ள�. பாரதேம ச�திய                 
�மியாக இ��த�. பாரத� ெபா�ைம நிைற�த �மியாகி உ�ள�. யா� அதைன� ெபா�ைமயான                   
�மியா�கியவ�? அதைன� ச�திய �மியா�கியவ� யா�? எவ�ேம இதைன அறியா�. இராவணைன��                 
எவ���ேம ெதரியா�. ப�த�க� இராவணனி� ெகா��பாவிைய எரி�கி�றன�. ம�க� ெச���               
அைன�� விடய�கைள�� ப�றி� சமய ச�ப�தமான ஒ�வ�ட� ேபசி� பா��க�. ேக��க�:                 
�வ��க�, ைவ��த� எ�றைழ�க�ப�கி�ற ச�திய�க�தி�, அ�ரனாகிய இராவண� எ�வா�             
இ��க����? எ�வா� நரகவாசிக� அ�� இ��க ����? பி�ன� அ� நி�சயமாக� தவறான�                   
எ�பதைன அவ� �ரி��ெகா�வா�. நீ�க� இராம இரா�சிய�தி� பட�கைள உபேயாகி��               
விள�க�ப��த ����. அவரிட� ேக��க�: இராவண� எ�வா� இ�கி��க ����? நீ�க�                 
இ�விடய�கைள அவ�க��� விள�க�ப��தினா��, அவ�க� எதைன�� �ரி��ெகா�ள           
மா�டா�க�. அரிதாகேவ சில� ேதா��வா�க�. உ�களி� ெவ� சிலேர இ��பா�க�! நீ�க� ��ேனறி�                   
ெச���ேபா�, எ�தைன ேப� எ�சியி��பா�க� எ�பதைன நீ�க� கா�பீ�க�. ஆகேவ சிறிய                 
திலகமி�வ� ஆ�மாவி� அைடயாளமாக��, ெபரிய திலக� இட�ப�வ� இரா�சிய�தி�             
அைடயாளெமன�� பாபா விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத இ�ேபா� வ���ளா�. அவ� உ�களிட�               
வின�கி�றா�: எ�வா� நீ�க� உ�க���� ெபரிய திலக�ைத இ���ெகா�வீ�க�? எ�வா� நீ�க�                 
�ய இரா�சிய�ைத� ேகா�வீ�க�? அவ� உ�க��� இத�கான வழிைய� கா��கி�றா�. அவ� அ�த                   



வழி�� “இராஜேயாக�”; என� ெபயரி���ளா�. த�ைதேய இதைன உ�க���� க�பி�கி�றா�.               
கி��ண� த�ைதயாக இ��க ��யா�. அவ� ஒ� �ழ�ைதயாவா�. பி�ன� அவ� இராைதைய மண��                     
அவ�க��� ஒ� �ழ�ைத�� இ��கி�றா�. கி��ண����; பல அரசிக� இ��தா�க� எ�ப�                 
ெபா�யா��. எ�வாறாயி��, நாடக�தி� அ��� நி�சயி�க�ப���ள�. நீ�க� மீ��� ஒ��ைற               
அ�தைகய விடய�கைள� ெசவிம��பீ�க�. ஆ�மாவாகிய நீ�க�, ேமேல இ��� உ�க� பாக�ைத                 
ந��பத�� எ�வா� வ�தீ�க� எ�ப� �ழ�ைதகளாகிய உ�க� ��தியி� உ�ள�. பி�ன� நீ�க� ஒ�                     
சரீர�ைத நீ�கி வி��, உ�க� அ��த சரீர�ைத எ��கிறீ�க�. இ� மிக�� இல�வான�. ஒ�                     
�ழ�ைத பிற�த�� நீ�க� அ� �ழ�ைதயிட� ‘இ�ப�� ���க�’ எ�� க�பி�கி�றீ�க�.                 
க�பி�பத� �ல� அவ� க��� ெகா�கி�றா�. பாபா உ�க��� எ�ன க�பி�கி�றா�? அவ�                   
��கி�றா�: த�ைதைய�� உ�க� ஆ�திைய�� நிைன�ெச���க�. நீ�க� பா�கி�றீ�க�:             
நீ�கேள தா��, நீ�கேள த�ைத��. ஆ�மாேவ இதைன� பா�கி�றா�. ஆ�மாவாகிய நீ�க�                 
நி�சயமாக அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�கி�றீ�க�. சிவபாபா உ�க���� க�பி�கி�றா�             
எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� இ�� சிவபாபாவிட� வ���ளீ�க�.               
“பா�கிய இரத�” (பாகீர�) மனித�ைடய இரதமா��. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத, அ�த இரத�தி�                 
அம��தி��கி�றா�. அ�த இரத�தி� ெபய� எ�ன? பிராமண�க� பிர�மாவினா� உ�வா�க�ப�வதா�               
அவரி� ெபய� “பிர�மா” எ�பைத இ�ேபா� நீ�க� அறிவீ�க�. அைன����� ேமலாக                 
உ�சி���மியாகிய பிராமண�க��, அத�பி�ன� அ�ேக ேதவ�க�� உ�ளன�. அைன�����             
�தலி� பிராமண�க� ேதைவ�ப�டா�க�. இ� ப�வைக �ப�களி� கா�ட�ப���ள�.             
பிராமண�களாகிய நீ�க� மா�திரேம ேதவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. த�ைத அைன�� விடய�கைள��               
மிக�� ெதளிவாக விள�க�ப���கி�றா�. எ�வாறாயி�� நீ�க� மற�� வி�கி�றீ�;க�. த�ைத               
��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� ஆ�� அ�ல, ெப��� அ�ல, ஆனா�, ஆ�மா�க� எ�ற                   
விழி��ண�வி� எ�ெபா��� இ���, உ�க� ஆ�திைய நீ�க� கனி�ட த�ைத (பிர�மா) �லமாக,                   
சிேர�ட த�ைதயிடமி��� (சிவபாபா) ெப�கி�றீ�க�. அ�ேபா� நீ�க� அ�ர�தனமான விடய�களி�               
விழி��ண�ைவ மற�� வி�வீ�க�. இ� ��ைமயாக இ��பத�கான மிக� சிற�த வழியா��. பல                   
த�பதியின� பாபாவிட� வ�கி�றா�க�. அவ�க� இ�வ�� பாபா என� ��கி�றா�க�: ஒேர ஒ�                   
த�ைதயி� �ழ�ைதக� எ�ற உண��ைடயவராகி வி�டதா�, இராவணனி� அைன�� விடய�க��               
மற�க�பட ேவ���. இத�� �ய�சி ேதைவ. நீ�க� �ய�சி ெச�யா� வி�டா� எ��ேம இட�ெபற                     
மா�டா�. நா�க� பாபா���ரியவ�க�. நா�க� அவைர மா�திரேம நிைன�ெச�ய ேவ���. பாபா��                 
��கி�றா�: எ�ைன நிைன�ெச���க�. உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��. 84 பிறவிகளி� கைத                 
�ரி��ெகா�வத�� மிக�� இல�வான�. �ய�சி த�ைதைய நிைன�ெச�வதிேலேய த�கி��ள�.             
த�ைத ��கி�றா�: �ைற�த� 8 மணி�தியால�க��ேக�� நிைன�ெச�வத�� �ய�சி             
ெச���க�. அைர மணி�தியால� அ�ல� ஒ� மணி�தியால���ேக�� வ����� வா��க�.               
அ�ேபா� த�ைத உ�க��� எ�ன க�பி�கி�றா� எ�பைத ஞாபக�ப��தி� ெகா�வீ�க�. இ�ேபா�                 
நீ�க� ேநர�யாகேவ த�ைதயி� ��னிைலயி� அம��தி��கி�றீ�க�. த�ைத ெதாட���� உ�கைள               
“�ழ�தா�, �ழ�தா�” என அைழ�� உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
அவைர� ெசவிம��கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: தீயவ�ைற� ேக�காதீ�க�! இ�த விடய�               
இ�கால���ேக ெபா����. இ�ேபா� நீ�க� ேநர�யாக ஞான� கடலாகிய த�ைதயிட� வ���ளீ�க�                 
எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. ஞான� கடலான த�ைத உ�க��� �� உலகி�                   
ஞான�ைத�� ெகா��கி�றா�. நீ�க� அதைன ஏ��� ெகா�வேதா அ�ல� ஏ���ெகா�ளா�               
வி�வேதா அ� உ�கைள� ெபா��ததா��. இ�ேபா� த�ைத வ�� எ�க��� ஞான�ைத�                 
ெகா��கி�றா�. நா�க� இ�ேபா� இராஜேயாக� க�கி�ேறா�. அதி� சமய��களினேதா,             
ப�தியினேதா சாய� எ��மி�ைல. ப�திமா��க�தி� ஞான�தி� சாய� சிறிதள�மி�ைல. ஞான               
மா��க�தி� ப�த மா��க�தி� சாய� சிறிதள�மி�ைல. ஞான�கட� வ�� ேபாேத அவரா� இ�த                   
ஞான�ைத எ�க���� ெகா��க ����. அவ�ைடய ஞான� ஜீவ���தி அைடவத�கான�.               
ஜீவ���திைய அ��பவ� ஒ�வேர. அவேர கட�� என அைழ�க�ப�கி�றா�. ஒேர ஒ�                 



��ைமயா��பவைர அைனவ�� �வியைழ�கிறா�க�. ஆகேவ எ�வா� ேவ� எவேர�� உ�கைள�               
��ைமயா�க ����? இ�ேபா� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� த�ைதயிடமி��� ச�தியமான             
விடய�கைள� ெசவிம��கி�றீ�க�. த�ைத உ�க���� �றி��ளா�: நா� உ�கைள�             
ெச�வ�த�களா�கிய�� ெச�� வி�ேவ�. இ� 5000 வ�ட�க��கான விடயமா��. நீ�க�               
இர�ைட� கிரீட� அணி�தவ�க�. உ�களிட� ��ைம� கிரீட� இ��த�. பி�ன� இராவணஇரா�சிய�                   
ஆர�பி�த��, நீ�க� �ஜி�பவராகி வி���க�. த�ைத இ�ேபா� மீ��� உ�க���� க�பி�பத�காக                 
வ���ளா�. ஆகேவ அவ�ைடய �ம�ைத� பி�ப�றி, ம�றவ�க���� விள�க�ப����;க�. த�ைத               
��கி�றா�: நா� இ�த� சரீர�ைத� கடனாக எ��க ேவ����ள�. அைன��� �க�� அ�த                   
ஒ�வ��ேக. நா� அவர� இரத� மா�திரேம. நா� ஓ� எ�� அ�ல. மக��வ�க� உ�க�                     
அைனவ�ைடயேத ஆ��. பாபா உ�க�ட� உைரயா�கி�றா�. நா� இைடயி� இ���               
ெசவிம��கி�ேற�. அவ� எ�வா� எ��ட� மா�திர� உைரயாட ����? அவ� உ�க� அைனவ�ட��                   
ேப��ேபா�, நா�� அவ� எ�ன��கி�றா� எ�பைத� ெசவிம��கி�ேற�. இவ� ஒ� �ய�சி ெச���                     
மாணவ�. நீ�க�� மாணவ�கேள. இவ�� க�கி�றா�. இவ�ேம த�ைதயி� நிைனவி� இ��கி�றா�.                 
அவ� அதிகள� ச�ேதாஷ�தி� இ��கி�றா�. இல��மி, நாராயணனி� பட�ைத� பா����ேபா�,               
நா�� அவ�கைள� ேபாலேவ ஆக� ேபாகி�ேற� எ�பதா� அளவ�ற ச�ேதாஷ� இ��கி�ற�. நீ�க�                   
�வ��க�தி� இளவரச�க�, இளவரசிக� ஆ�வத�காகேவ இ�� வ�தி��கி�றீ�க�. இ�             
இராஜேயாக�. அ�ேவ உ�க� இல��� இல�சிய�� ஆ��. உ�க���� க�பி�பவ��               
இ�கம��தி��கி�றா�. எனேவ ஏ� அ�தளவி��� ச�ேதாஷமி�ைல? உ�க���� அதிகள�             
ச�ேதாஷ� இ��க ேவ���. நா�க� ஒ�ெவா� ச�கர�தி�� பாபாவிடமி��� எ�க� ஆ�திைய�                 
ேகா�கி�ேறா�. நா�க� இ�ேக ஞான� கடலிட� வ���ேளா�. இ�ேக த�ணீ� ேபா�றவ�றி�கான                 
ேக�வி�ேக இடமி�ைல. த�ைத உ�க��� ேநர�யாகேவ விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� இ�வாறாக               
(ேதவ�க�) ஆ�வத�காகேவ க�கி�றீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ேபா� வீ� தி��பி�               
ெச�கி�றீ�க� எ�பதனா� அதிகள� ச�ேதாஷ��ட� இ��க ேவ���. நீ�க� இ�ேபா�               
எ�தளவி��� க�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� உய��தேதா� அ�த�ைத� ேகா�வீ�க�. நீ�க�             
ஒ�ெவா�வ�� உ�க��காக �ய�சி ெச�ய ேவ���. நீ�க� விர�தி அைடய��டா�. இ�த                 
அதி��ட இலாப�சீ�� மிக� ெபரிய�. இதைன� �ரி��ெகா�ட பி�ன�� சில� விய��                 
அைடகி�றா�க�. அவ�க� க�பைத நி��தி வி�� ஓ�வி�கி�றா�க�. மாைய மிக�� ச�தி                 
வா��தவ�! அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க��� இரா�சிய திலக�ைத இ��� ெகா�வத��, உ�கைள� த�தி வா��தவ�க�               
ஆ���க�. த�தி வா��த �ழ�ைதயாகி, அத�கான அ�தா�சிைய� ெகா��க�. உ�க�               
ெசய�க��;, நட�ைத�� மிக�� இராஜரீகமாக இ��க ேவ���. த�ைதயி� ��ைமயான               
உதவியாளரா��க�. 

2. நா�க� மாணவ�க� எ�பதா� கட�� எ�க���� க�பி�கி�றா�. இ�த� ச�ேதாஷ��ட�               
க�றி��க�. ஒ�ேபா�� உ�க� �ய�சியி� விர�தி அைடயாதீ�க�;. 

ஆசீ�வாத�:  உ�க� க���ப���� ச�தியினா�, ஒ� விநா��கான பரீ�ைச�தாளி�           
சி�திெய��வதனா�, சிற���சி�தி எ��பவ� ஆ�வீ�களாக. 
ஒ� கண� சரீர�தி��� வ�வ��, அ��த கண� சரீர�திலி��� ப�ற�றவராகி,               
அ�ய�த �திதியி� �திரமாக�� ேவ���. எ�தளவி��� �ழ�ப� அதிகரி�கிறேதா,             
அ�தளவி�� உ�க� �திதி அதிகள� அைமதியாக இ��பத�� விரிவா�க�திலி���             



வி�ப�� ச�தி அவசிய�. ஒ� விநா�யி�, விரிவா�க�திலி��� சாரா�ச�தி���, ஒ�               
விநா�யி� சாரா�ச�திலி��� விரிவா�க�தி��� ெச���க� - அ�தைகய           
க���ப���� ச�தி�ைடயவ�களாேலேய உலைக� க���ப��த ����. இ�த� பயி�சிேய             
ஒ� விநா��கான இ�தி� பரீ�ைச�தாளி� உ�கைள� சிற���சி�தி அைடய� ெச���. 

�ேலாக�:  ஓ�வி�கான �திதிைய அ�பவ� ெச��, பிற���� அ�த அ�பவ�ைத�             
ெகா����ேபா�, �ழ�ைத�ப�வ விைளயா���க� ��வைடகி�றன. 
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