
 
02-05-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�க� இ�ெபா�� ச�கம�க�தி� இ��கி�றீ�க� எ�பதா�,             

பைழய உலக��ட� உ�க� ெதாட�ைப� ������ ெகா���க�, ஏெனனி� அ�               
இ�ெபா�� அழிய� ேபாகி�ற�. 

ேக�வி:  ��� ச�கர�தி��, ச�கம�க�தி� எ� சிற�� தனி��வமான�? 
பதி�:  ச�கம�க�தி� சிற��: நீ�க� இ�� க��, அத� ெவ�மதிைய எதி�கால�தி�               

ெப�கிறீ�க�. க�ப� ��வதி��, அ��த பிறவியி� ெவ�மதிைய� ெப��� த�கி�ற               
வைகயானெதா� க�வி இ��க மா�டா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அமர��வ உலகி�காக               
இ�ெபா�� மரண உலகி� க��� ெகா����கிறீ�க�. ேவ� எவ�� த�களி� அ��த                 
பிறவி�காக� க�பதி�ைல. 

பாட�:  ெதாைல�ரவாசி அ�நியேதச�தி�� வ���ளா�..… 
ஓ� சா�தி. ெதாைல�ரவாசி யா�? இைத எவ�� அறியமா�டா�க�. அவ� அ�நிய ேதச����                   
வ�வாராயி�, அவ��ெகன� ெசா�த� ேதச� இ�ைலயா? அவ� த��ைடய ெசா�த� ேதச�தி��                 
வ�வதி�ைல. ஆனா� இ�த இராவண இரா�சிய� அ�நிய ேதசமா��. சிவபாபா தன� ெசா�த�                   
ேதச�தி�� வ�வதி�ைலயா? ந�ல�, இராவண��� அ�நிய ேதச� எ�? அவ�ைடய ெசா�த� ேதச�                   
எ�? சிவபாபாவி� ெசா�த� ேதச� எ�? அவ��� அ�நிய ேதச� எ�? த�ைத அ�நிய ேதச����                       
வ�வதா�, அவ�ைடய ெசா�த� ேதச� எ�? அவ� தன� ெசா�த� ேதச�ைத �தாபி�பத��                   
வ���ளா�. அவ� தானாகேவ தன� ெசா�த� ேதச���� வ�கிறா�. (ஓரி� நப�க� த�க�                   
அபி�பிராய�கைள� ெதரிவி�தன�.) ந�ல�, நீ�க� அைனவ�� இ�க��ைத� கைடய ேவ���. இ�                 
மிக�� ந�றாக� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ��ய ஒ� விடயமா��. இராவண�ைடய அ�நிய ேதச�                 
எ�ெவ�� ��வ� மிக�� இல�வா��. இராவண� ஒ�ேபா�� இராம இரா�சிய�தி���               
பிரேவசி�பதி�ைல. ஆனா�, இராவண இரா�சிய�தி��� த�ைத வரேவ���, ஏெனனி� அவ� அைத                 
மா�ற ேவ���. இ� ச�கம�க� ஆ��. அவ� ச�திய�க�தி�ேகா அ�ல� கலி�க�தி�ேகா                 
வ�வதி�ைல. அவ� ச�கம�க�தி�ேக வ�கிறா�. ஆகேவ, இ� இராம இரா�சிய��, இராவண                 
இரா�சிய�� ஆ��. இ�கைர இராம����, அ�கைர இராவண���� ெசா�தமா��. இ�ேவ ச�கம�                 
ஆ��. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ� ப�க�தி�� இ�லாம�, அ� ப�க�தி�� இ�லாம�,                   
ச�கம�தி� இ��கிறீ�க�. நீ�க� உ�கைள� ச�கம�க�தி� இ��பதாகேவ க�த ேவ���.               
எ�க��� அ� ப�க��ட� எ� ெதாட��க�� கிைடயா�. உ�க� ��தி பைழய உலக��ட�                   
ெகா���ள சகல ெதாட�ைப�� ������ ெகா�ள ேவ���. நீ�க� இ��, இ�பைழய உலகி�                   
வாழ ேவ���, ஆனா� உ�க� ��தி இ�பைழய உலக� அழிய��ள� எ�பைத�                 
�ரி��ெகா����கி�ற�. ஆ�மா ��கிறா�: நா� இ�ெபா�� ச�கம�க�தி� இ��கிேற�.             
இ�ெபா�� த�ைத வ�தி��கி�றா�. அவ� படேகா�� என�� அைழ�க�ப�கிறா�. நா�க� இ�ெபா��                 
அ�கைர��� ெச�� ெகா����கிேறா�. எ�வா�? ேயாக�தி� �லமா��. ேயாக���கான             
ஞான��, �ரி��ண�வி�கான ஞான�� உ�ள�. ‘உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதைய                 
நிைன�ெச���க�’ எ�ேற ேயாக�ைதயி�� விள�க�ப��த�ப���ள�. இ��� ஞானமா��. ஞான�             
எ�றா� விள�கமளி�பதா��. உ�க��� வழிகா�ட�கைள� ெகா��பத�காக� த�ைத வ���ளா�.             
அவ� ��கிறா�: உ�கைள ஆ�மா�களாக� க���க�. ஆ�மாேவ 84 பிறவிகைள எ��கிறா�. பாபா                   
இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விபரமாக விள�க�ப���கிறா�. இ�த இராவண             
இரா�சிய� இ�ெபா�� அழி�க�பட��ள�. இ��, அைவ க�ம ப�தன�க��, அ�� அைவ க�ம                   
உற��ைறக�� ஆ��. ப�தன� எ�றா� ��ப� ஆ��. உற��ைற எ�றா� ச�ேதாஷ� ஆ��.                   
இ�ெபா�� உ�க� க�ம ப�தன�க� ����க�பட ேவ���. இ�ெபா�� உ�க���� பிராமண                 
உற��ைறகேள உ�ளன எ�ப� உ�க� ��திகளி� உ�ள�. பி�ன�, உ�க� உற��ைறக� ேதவ�க�ட�                   
இ����. பிராமண உற��ைறக� இ�த ஒ� பிறவியி� மா�திரேம உ�ள�. அத�பி�ன� எ�� �த�                     



ப�னிர�� பிறவிக� ேதவ�க�ட� உற��ைறகைள� ெகா����பீ�க�. உ�க� ��தியி� இ�த               
ஞான� இ��பதா�, கலி�க�தி� தீய க�ம ப�தன�க��கான ஆ�வமி�ைமைய நீ�க�               
ெகா����கி�றீ�க�. இனிேம� நா�க� இ��லகி� க�ம ப�தன�க�ட� வாழ வி��பவி�ைல.               
அைவ அைன��� அ�ர க�ம ப�தன�க� எ�பைத நா�க� �ரி��ெகா�கிேறா�. நா�க� ஒ�                   
மைற�கமான யா�திைரயி� ெச�� ெகா����கிேறா�. த�ைத எ�க��� இ�த யா�திைரைய�               
க�பி���ளா�. பி�ன� இ�க�ம ப�தன�களிலி��;� வி�ப�டவ�களாகி, க�மாதீ� ஆ�ேவா�.             
இ�ெபா�� இ�க�ம ப�தன�க� ����க�பட ேவ���. நா�க� த�ைதைய நிைன�ெச�வதனா�,               
��ைமயாகி, ச�கர�ைத� �ரி�� ெகா��, �ேகாள ஆ�சியாள�க� ஆக����. நா�க� இ�ெபா��                 
க��� ெகா����கிேறா�. ஆகேவ, ஓ� இல���, இல�சிய��, எ�க� க�வியி� ெவ�மதி��                 
இ��க ேவ���. எ�ைலய�ற த�ைதேய உ�க� ஆசிரிய� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. 5000                   
வ�ட�களி� ��ன�� எ�ைலய�ற த�ைத அவ�க���� க�பி�தா�. இ�ேவ நாடகமா��. அவ� ஒ�                   
க�ப�தி� ��ன� க�பி�தவ�க��� ம��ேம க�பி�பா�. ேம�� பல� ெதாட���� வ�வா�க�,                 
விரிவா�க� ெதாட��� இட�ெப��. அைனவ�ேம ச�திய�க����� ெச�ல மா�டா�க�. ஏைனய               
அைனவ�� வீ� தி���வா�க�. இ�த� ப�க� நரக��, அ�த� ப�க� �வ��க�� உ�ளன. ஒ�                     
ெலௗகீக� க�வியி�, தா�க� இ�� க��, அத� ெவ�மதிைய இ�� ெப�வா�க� எ�� அவ�க�                     
�ரி��ெகா�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, நா�க� ச�கம�க�தி� க��� ெகா����கிேறா�, அத�             
ெவ�மதிைய� �திய உலகி� ெப�ேவா�. இ� �தியெதா�றா��. உலகி� உ�ள ேவ� எவ�� உ�க�                     
அ��த பிறவியி� உ�க� ெவ�மதிைய நீ�க� ெப�வீ�க� எ�� ��வதி�ைல. இ�ச�கம�க�தி�                 
ம��ேம, உ�க� அ��த பிறவியி� ெவ�மதிைய� ெப�வத��, இ�பிறவியி� க�க ����. த�ைத��                   
இ�ச�கம�க�தி� ம��ேம வ�கிறா�. அதிேம�ைமயான மனித�க� ஆ�வத��, நீ�க� க���               
ெகா����கிறீ�க�. அமர��வ �மியான, �திய உலகி�� உ�கைள அ���வத�� உ�க����               
க�பி�பத�காக ஒ��ைற ம��ேம ஞான�கடலான கட�� வ�கிறா�. இ�ேவா மரண உலகமான                 
கலி�கமா��. நா�க� ச�திய�க���காக� க�கிேறா�. நா�க� நரகவாசிகளிலி���           
�வ��கவாசிகளாக மா�வத��� க��� ெகா����கிேறா�. இ� அ�நிய ேதசமா��, அ�த� ேதச�                 
எ�க� ேதச�� ஆ��. எ�க�ைடய அ�த� ேதச���� வ�வத�கான அவசிய� த�ைத�� இ�ைல.                   
அ�த� ேதச� �ழ�ைதக��� ம��மானதா��. இராவண� ச�திய�க����� பிரேவசி�பதி�ைல.             
இராவண� மைற��வி�கிறா�. பி�ன�, மீ��� �வாபர �க�திேலேய அவ� ேதா��கிறா�.               
ஆகேவ, த�ைத�� மைற�� வி�கிறா�. ச�திய�க�தி��ள எவ���� அவைர� ெதரியா�. எனேவ                 
அ�� அவ�க� ஏ� அவைர நிைன�ெச�ய ேவ���? ச�ேதாஷ ெவ�மதி ��வைட�த��, இராவண                   
இரா�சிய� ஆர�பமா�கிற�. அ� அ�நியேதச� என அைழ�க�ப�கிற�. நா�க� ச�கம�க�தி�               
இ��கிேறா� எ�பைத நா�க� இ�ெபா�� �ரி�� ெகா�கிேறா�. எ�க���� பாைதைய�               
கா�பி��� த�ைதைய நா�க� இ�ெபா�� க�� வி�ேடா�. ஏைனய அைனவ�� ெதாட����                 
த�மாறி� திரிகிறா�க�. ஒ� க�ப�தி� ��ன��, கைள�பைட�� இ�பாைதைய� ெதரி�               
ெச�தவ�க�, ெதாட���� இ�� வ�வா�க�. வழிகா��களாகிய நீ�க� அைனவ����             
இ�பாைதைய� கா�ட ேவ���. இ�பாைதேய ஆ�மீக யா�திைர ஆ��. அ� உ�கைள ேநர�யாக�                   
ச�ேதாஷ தாம���� அைழ��� ெச�கிற�. வழிகா��களாகிய நீ�க�, பா�டவ             
ச�தாய����ரியவ�க� ஆவீ�க�. இதைன� பா�டவ இரா�சிய� என அைழ�க ��யா�.               
பா�டவ�க��ேகா அ�ல� ெகௗரவ�க��ேகா ஓ� இரா�சிய� இ�ைல. எவ���ேம ஒ� கிரீட�                 
இ�ைல. ப�தி மா��க�தி�, இ�சாரா���ேம ஒ� கிரீட� ெகா��க�ப���ள�. ஒ� கிரீட�                 
ெகா��க�ப�டா�� �ட, ெகௗவரவ�க��� ஒளி� கிரீட� ெகா��க�பட ��யா�.             
பா�டவ�க���� �ட ஒளி�கிரீட� ெகா��க�பட ��யா�, ஏெனனி� அவ�க� இ�ன��               
�ய�சியாள�கேள. அவ�க� ��ேன�ைகயி� வீ�கிறா�க�. ஆகேவ, அ� யா���� ெகா��க�பட               
����? இ�த� சி�ன� வி���ட� கா�ட�ப���ள�, ஏெனனி� அவ� ��ைமயானவ� ஆவா�.                 
ச�திய�க�தி� அைனவ�� ��றி�� ��ைமயானவ�க��, விகாரம�றவ�க�� ஆவா�க�.           
அவ�க���� ��ைமயாகிய, ஒளி�கிரீட� உ�ள�. இ�ேவைளயி�, எவ�� ��ைமயானவ� இ�ைல.               



தா�க� ��ைமயானவ�க� என��, இ��லக� ��ைமய�ற� என�� ச�நியாசிக� ேகா�கிறா�க�.               
அவ�க� இ�ன�� இ�த விகார உலகிேலேய பிற�க ேவ����ள�. இ� இராவணனி� ��ைமய�ற                   
ேதச� ஆ��. �திய உலக�, ச�திய�கமாகிய, �ய இரா�சிய� எ�� அைழ�க�ப�கிற�.                 
��ேதா�ட�காரராகிய த�ைத இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள ��களிலி��� மல�களாக             
மா�றி� ெகா����கிறா�. அவேர ��ைமயா��பவ��, படேகா����, அ��ட� ��ேதா�ட�கார��             
ஆவா�. ��ேதா�ட�கார� இ� ��கா���� வ���ளா�. உ�க��� ஒ� தளபதி ம��ேம உ�ளா�.                   
ச�கரைர யாதவ�களி� க�டைளயி�� தளபதி என அைழ�க ���மா? உ�ைமயி�, ச�கர�                 
விநாச�ைத� ���வதி�ைல. சரியான ேநர�தி� ��த� ஆர�பி�கிற�. ச�கரரரி� ���த�               
�லேம ஏ�கைணக� ேபா�றன உ�வா�க�ப�டன எ�� �ற�ப���ள�. அவ�க� அம��தி���               
அ�தைகய கைதகைள உ�வா�கினா�க�. பைழய உலக� நி�சயமாக அழி�க�பட ேவ���. ஒ� க�டட�                   
பைழயதா��ெபா��, அ� இ��� வீ��� ம�க� மரணி�கிறா�க�. இ�பைழய உலக�� அழி�க�பட                 
ேவ���. அைனவ�� �ைத��� மரணி�பா�க�. சில� நீரி� ���வா�க�. சில� அதி��சியினா�                 
மரணி�பா�க�. ந�� வா�� ���க�� பலைர�� ெகா���. விநாச� இட�ெபற ேவ��� எ�ப�                   
�ழ�ைதகளாகிய உ�க� ��தியி� உ�ள�. நா�க� இ�ெபா�� இ�கைரைய� கட��, அ�கைர ெச��                   
ெகா����கிேறா�. கலி�க� ��வைட��, ச�திய�க �தாபைன ஆர�பி�க�பட ேவ���. பி�ன�               
அைர�க�ப���� அ�� ��த� இ��கா�. உ�கைள �ய�சி ெச�ய� ���வத��� த�ைத                 
இ�ெபா�� வ���ளா�. இ� உ�க� இ�தி� ச�த��ப� ஆ��. நீ�க� ேம�� தாமதி�தா�, தி��                     
மரண� ஏ�படலா�. மரண� உ�க� ��னிைலயிேலேய உ�ள�. எ�காவ� ஓ� இட�தி�                 
அம��தி����ேபாேத, ம�க� தி�ெர�� மரணி�கிறா�க�. நீ�க� மரணி��� ��ன�, நிைன�               
யா�திைரயி� நிைல�தி��க�. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� வீ� தி��ப ேவ���. ஆகேவ,                 
த�ைத ��கிறா�: �ழ�ைதகேள, உ�க� வீ�ைட நிைன� ெச���க�. உ�க� இ�தி எ�ண�க�                   
உ�கைள உ�க� இல���� இ��� ெச���. இத��ல� நீ�க� வீ� தி���வீ�க�. எ�வாறாயி��,                     
உ�க� வீ�ைட நிைன�ெச�தா�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�பட மா�டா�. த�ைதைய               
நிைன�ெச�வதனா�, உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��, நீ�க� வீ� தி���வீ�க�. ஆகேவ,               
ெதாட���� த�ைதைய நிைன�ெச���க�. உ�க� அ�டவைணைய ைவ�தி��பதா�, நா� ��வ��               
நீ�க� எ�ன ெச�� ெகா����தீ�க� எ�பைத அறிய ����. ெபா�வாக, 5 அ�ல� 6 வயதிலி���                       
ஒ�வ� வா�வி� ெச���ள அைன�ைத�� ஒ�வரா� நிைன�ெச�ய இய��. நீ�க� அைத� சதா                   
கால�� எ�த ேவ��� எ�பதி�ைல. நீ�க� ��ேதா�ட�தி� அம��தி��தெபா��, த�ைதைய               
நிைன�ெச�தீ�க� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. உ�க� கைடயி� வா��ைகயாள�க�             
இ�லாதெபா��, உ�களா� அம��தி��� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ����. உ�க���� இதைன               
நீ�க� �றி��� ெகா�ள� ��யதாக இ��க ேவ���. நீ�க� அைவ அைன�ைத�� எ�தி�                   
ெகா�ள ேவ��மாயி�, உ�க�ட� ஒ� தின�; �றி�ேப�ைட (டயரி) ைவ��� ெகா�ள ேவ���.                   
பிரதான விடய�: நா�க� எ�வா� தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா� ஆ�வ�? நா�க� எ�வா��ய                   
உலகி� அதிபதிக� ஆ�வ�? நா�க� எ�வா� ��ைமய�றவ�களிலி��� ��ைமயா�வ�? த�ைத               
வ�� இ�த ஞான�ைத� ெகா��கிறா�. த�ைத ம��ேம ஞான�கட�. நீ�க� இ�ெபா��                 
��கிறீ�க�: பாபா, நா� உ�க��� உரியவ�. நா� எ�ெபா��� உ�க��ேக உரியவராக                 
இ��கி�ேற�. உ�கைள மற�ததா�, நா� சரீர உண��ைடயவ� ஆகிேன�. நீ�க� இ�ெபா��                 
அைன�� விடய�கைள�� எ�க���� �றி��ளதா�, நா� இ�ெபா�� மீ��� ஒ��ைற ஆ�ம                 
உண��ைடயவ� ஆகி� ெகா����கிேற�. ச�திய�க�தி�, நா�க� ஆ�ம உண��ைடயவ�களாக             
இ��ேதா�. நா�க� ஒ�ெவா�வ�� ெப�� ச�ேதாஷ�தி� எ�க� சரீர�ைத நீ�கி, எ�க� அ��த                   
சரீர�ைத எ��ேபா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இைவ அைன�ைத�� கிரகி�தா�, உ�களா�               
ஏைனேயா��� விள�க�ப���� த�திைய� ெபற ����. அதனா�, பல� ந�ைமயைடவா�க�.               
நாடக���ேக�ப��, நீ�க� ெச��� �ய�சி�ேக�ப�� வரிைச�கிரமமாக� ேசைவ ெச�பவ�களாகி�             
ெகா����கிறீ�க� எ�பைத பாபா அறிவா�. ந�ல�, பிற��� உ�களா� வி��ச�ைத விள�க�ப��த                 
��யா� வி�டா��, ‘உ�கைள ஓ� ஆ�மாவாக� க�தி� த�ைதைய நிைன�ெச���க�’ எ��                 



அவ�களிட� ��வ� இல�வா��. இ� மிக�� இல�வா��. த�ைத மா�திரேம ��கிறா�: எ�ைன                   
நிைன�ெச���க�, உ�க� பாவ�க� அழி��;! பிராமண�களாகிய உ�கைள� தவிர ேவ� எ�                 
மனித�களா�� இைத� �ற ��யா�. ஆ�மா�க� எ�றா� எ�ன எ�பைதேயா அ�ல� பரமா�மா                   
எ�றா� எ�ன எ�பைதேயா ேவ� எவ�� அறிய மா�டா�க�. நீ�க� ெவ�மேன ஒ�வ��� அ�வா�                     
�றினா�, அ�பினா�, இல�ைக� தா�க ��யா�. ஒ�வ� கட�ளி� �ப�ைத அறி�� ெகா�ள                   
ேவ���. இ�த ஆ�மா�க� அைனவ�� நாடக ந�க�க�. ஒ�ேவா� ஆ�மா�� த��ைடய                 
சரீர�தி�டாக ந��கிறா�. ஆ�மா�க� சரீர�ைத நீ�கி, த�களி� அ��த சரீர�ைத எ����                 
ெதாட���� த�க� பாக�ைத ந��கிறா�க�. அ�ந�க�க� த�க� ஆைடகைள மா�றி� த�களி�                 
ேவ�ப�ட பாக�கைள ந��கிறா�க�. நீ�க� உ�க� சரீர�கைள மா��கிறீ�க�. அ��, த�காலிகமாக                 
அவ�க� ஓ� ஆணி� அ�ல� ஒ� ெப�ணி� ஆைடைய அணிகிறா�க�. இ��, ஓ� ஆ�மா ஓ�                       
ஆணி� ஆைடைய� ெப��ெபா��, அ�த வா��ைக� கால� ��வ�� அவ� ஓ� ஆணி� சரீர�தி�                     
இ��கிறா�. அ�நாடக�க� எ�ைல���ப�டைவ��, இ�நாடகேமா எ�ைலய�ற�� ஆ��. த�ைத             
��கி�ற �த�ைமயான�� பிரதானமான�மான விடய�: எ�ைன நிைன�ெச���க�! ‘ேயாக�’ எ�ற               
வா��ைதையேய�� பய�ப��த ேவ�டா�, ஏெனனி� ம�க� ப�ேவ� வைகயான ேயாக�கைள�               
க�கிறா�க�. அைவ அைன��� ப�தி மா��க����ரியைவ. த�ைத ��கிறா�: இ�ெபா��               
எ�ைன��, உ�க� வீ�ைட�� நிைன�ெச���க�, நீ�க� வீ� தி���வீ�க�. சிவபாபா இவ����                 
பிரேவசி�� உ�க���� க�பி�கி�றா�. த�ைதைய நிைன�ெச�வதா�, ஆ�மா�களான நீ�க�             
��ைமயா�வீ�க�. பி�ன� �ய ஆ�மா�க� வீ����� பற��ெச�வா�க�. நீ�க� அதிகள���               
ேயாக�ைத� ெகா�����, அதிகள� ேசைவ ெச���ேபா�, அ�தளவி�� உய��த அ�த�ைத�               
ேகா�கிறீ�க�. நிைன�ெச�வதிேலேய பல தைடக� வ�கி�றன. நீ�க� ��ைமயாகா� வி�டா�,               
த�மரா��ரியி�, த�டைனைய அ�பவ� ெச�ய ேநரி��. உ�க� ெகௗரவ� இழ�க�ப��, உ�க�                 
அ�த�� அழி�க�ப��. இ�தியி�, நீ�க� அைன�தின� கா�சிகைள�� கா�பீ�க�.             
எ�வாறாயி��, உ�களா� அ�ேநர�தி� எைத�� ெச�ய இயலா�. உ�க��� அதிகள�               
விள�க�ப��தியேபாதி��, நீ�க� நிைன� ெச�யாததா�, உ�க� பாவ�க� இ�ன�� எ�சி��ளன               
எ�பைத நீ�க� கா�சிகளாக� கா�பீ�க�. ஆகேவ, அவ���கான த�டைன�� இ��க ேவ���.                 
அ� க�பத��ரிய ேநரமாக இ��க மா�டா�. நீ�க� ெச�தவ���காக வ��த ேநரி��. நீ�க�                   
ேதைவய�� ேநர�ைத வீணா�கினீ�க�! த�டைனைய அ�பவ� ெச�ய ேநரி��! அ�ேநர�தி�               
எைத�� ெச�ய ��யா�. நீ�க� சி�தியைடயா� வி�டா�, நீ�க� சி�தியைடயவி�ைல! அ�ேநர�தி�                 
மீ��� க�பத�கான ேக�விேய கிைடயா�. ஏைனய க�விகளி�, ஒ�வ� சி�தியைடயா� வி�டா�,                 
மீ��� க�பத�கான வா��� இ����, ஆனா�, இ��, உ�க� க�வி ��வைட�� வி��. நீ�க�                     
இ�தியி� வ��த� ேதைவயி�லாத வைகயி�, த�ைத உ�க��� ஆேலாசைன ��கிறா�:               
�ழ�ைதகேள, மிக�� ந�றாக� க�றி��க�. உ�க� ேநர�ைத வ��ேப�வதி� வீணா�காதீ�க�,               
இ�லாவி�டா� ெப�� மனேவதைன இ����. மாைய உ�கைள� பல பிைழயான ெசய�கைள� ெச�ய                   
ைவ�கிறா�. நீ�க� ஒ�ெபா��� எைத�� தி��யிரா� வி�டா��, மாைய உ�கைள அைத� ெச�ய�                   
���கி�றா�. மாைய உ�கைள ஏமா�றி வி�டா� எ�பைத நீ�க� பி�ன� உண�;�� ெகா�வீ�க�.                   
�தலி�, எைதயாவ� ஒ�ைற எ���� எ�ண� இதய�தி� ேதா���. எ� சரி அ�ல� எ� பிைழ                       
எ�பவ�றி� �ரி��ண�� உ�க���� ெகா��க�ப���ள�. நீ�க� ஒ�ைற எ��தா�, அ�               
பிைழயா��. அதைன நீ�க� எ��கா� வி�டா�, அ� சரியா��. ஆகேவ, நீ�க� எ�ன ெச�ய�                     
ேபாகிறீ�க�? ��ைமயாக இ��ப� சிற�ததா��. தீய சகவாச�தி� ஆதி�க���� உ�ப���               
பி�த�க ேவ�டா�. நா�க� சேகாதரிக��, சேகாதர�க�� ஆேவா�. ஆகேவ, நா�க� ஏ� ஒ�வரி�                   
ெபயரி�� �ப�தி�� சி�கி� ெகா�ள ேவ���? சரீர உண��ைடயவ�க� ஆக ேவ�டா�.                 
எ�வாறாயி��, மாைய மிக�� ச�திவா��தவ�. நீ�க� பிைழயான விடய�கைள� ெச�வத��ரிய               
எ�ண�கைள அவ� உ�க���� ஏ�ப���கி�றா�. த�ைத ��கிறா�: நீ�க� பிைழயான எைத��                 
ெச�ய��டா�. ஒ� ேபாரா�ட� இட�ெப��ேபா�, நீ�க� வி��� வி�வதா�, பி�ன� சரியான                 
�ரி��ண�� ��றி�� இ�லா� ேபாகி�ற�! நா�க� அைன�� விடய�கைள�� சரியாகேவ ெச�ய                 



ேவ���. ��ட�க��� ஓ� ைக�த� ஆ��க�. இ�ேவ அைன�தி�� சிற�த கடைம ஆ��. உ�க�                     
ஜீவேனாபாய���கான அைன�ைத�� ெச�வத�� உ�க��� ேநர� உ�ள�. நீ�க� இரவி�               
உற�க�� ேவ���. ஆ�மா�க� கைள�பைட��ெபா��, அவ�க� உற�க� ெச�கிறா�க�. சரீர��               
உற�க� ெச�கிற�. ஆகேவ உ�க� ஜீவேனாபாய�����, ஓ����� உ�க��� ேநர� உ�ள�. ஆகேவ                   
மி�தி ேநர�தி� எ��ைடய ேசைவயி� உ�கைள ஈ�ப��தி� ெகா���க�. ஒ� நிைன�                 
அ�டவைணைய ைவ�தி��க�. நீ�க� அைத எ��கிறீ�க�, ஆனா� பி�ன�, நீ�க�               
��ேன�ைகயி�, நீ�க� சி�தியைடவதி�ைல. நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�யாதெபா���, ேசைவ             
ெச�யாதெபா���, நீ�க� ெச��� அைன��� தவறானைவ ஆ��. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�க� ேநர�ைத வ�பள�பதி� வீணா�க ேவ�டா�. மாைய உ�கைள� பிைழயான ெசய�கைள�                 
ெச�ய� ��டாதி��பதி� கவன� ெச����க�. தீய சகவாச�தி� ஆதி�க�தி���ப���             
பி�னைடய ேவ�டா�. சரீர உண�� உைடயவ�களாகி, எவ�ைடய ெபயரி�� �ப�தி��               
சி�கிகாதீ�க�. 

2. வீ�ைட நிைன�ெச�வ�ட�, த�ைதைய�� நிைன�ெச���க�. உ�க� நிைன�           
அ�டவைண�கான ஒ� தின� �றி�ேப�ைட (டயரிைய) ைவ�தி��க�. நீ�க� நா� ��வ��                 
எ�ன ெச�தீ�க� எ�பைத��, நீ�க� எ�வள� ேநர� த�ைதைய நிைன�ெச�தீ�க�               
எ�பைத�� எ�தி� ெகா���க�. 

ஆசீ�வாத�:  பர�த இதய�ைடயவ� எ�ற உ�க� சிற�பிய�ைப� பய�ப��தி, உ�கைள�� ஏைனய               
அைனவைர�� ஈேட�றி, ஆதார, ஈேட��� ெசா�ப� ஆ�வீ�களாக. 
ஒ�ெவா� பணியி�� பர�த, ெபரிய இதய�ைடயவராக இ��பேத பர�த இதய�ைடயவ�               
எ�பத� அ��தமா��. உ�க� ெத�வீக� �ண�களினா� பிறைர� ெத�வீக�             
�ண�க�ைடயவரா��வதி� ஒ��ைழ�பவராக��, ஏைனேயாைர� ச�திகளா��,       
சிற�பிய��களா�� நிர��வதி� ஒ��ைழ�பவராக�� இ��ப� எ�றா� மகா தானியாக             
இ��ப� எ�� அ��தமா��. பர�த இதய�ைடயவராக இ��பேத பேராபகார ஆ�மாவி�               
சிற�பிய�பா��. அ�தைகய சிற�பிய��களினா� நிைற�தி���� ஆ�மா�க�, ஆதார�           
ம��� ஈேட��� ெசா�ப�க� ஆ�வதி� ெவ�றியைட��ஆசீ�வாத�ைத� ெப�கிறா�க�,             
ஏெனனி�, ேசைவயி� ஆதார ெசா�ப� ஆ�த� எ�றா� �ய�ைத��, ஏைனய               
அைனவைர�� ஈேட��வத��� க�வி ஆ�த� எ�� எ�� அ��தமா��. 

�ேலாக�:  ��றா� நப� எவேர�� உ�கைள� பிரி�க ��யாதளவி�� உ�கைள�� த�ைதைய��               
இைண�� ைவ�தி��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


